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OZET

Bu arastirmanin amaci, ders dis1 etkinlik olarak uygulanan sporla ilgili oyunlarin
ortadgretim Ogrencilerinin iletisim becerisi algilarina etkisinin incelenmesidir. Ayrica
spor ile ilgili oyun uygulamalarma katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
iletisim becerisi algilarinin farklilasip farklilasmadigi da belirlenmeye caligiimistir.
Aragtirmada nicel arastirma tekniklerinden ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmigtir. Sporla ilgili oyunlarin uygulanabilirligini test etmek icin 2009-2010
bahar yartyilinda bir ortadgretim kurumunda 9 hafta boyunca 20 uygulama yapilarak 11
ogrenci ile pilot calisma gerceklestirilmistir. Arastirma 2010-2011 giiz yariyilinda baska
bir ortadgretim okulunda 6grenim goren 15 6grenci deney 15 6grenci kontrol grubu
olmak iizere toplam 30 6grenci ile yiriitiilmiistiir. Deney grubu 10 hafta boyunca 20
calismaya katilmistir. Kontrol grubundaki 6grenciler bu siire icinde herhangi bir ders
dis1 etkinlige katilmamislardir. Arastirmaya katilan 68rencilerin uygulama oncesi ve
sonrast iletisim becerisi algilarimi belirlemek i¢in Korkut (1996) tarafindan gelistirilen
"{letisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi" (IBDO) kullanilmustir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler arastirmac tarafindan gelistirilen
"Kisisel Bilgi Formu" kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde "iki yonli
ANCOVA" analiz tekniknigi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, sporla ilgili
oyun uygulamalarma katilan 6grencilerin iletisim becerisi algilar1 sontets puanlarinin
katilmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir F(1, 25)=13.890, p<.05. Deney ve kontrol gruplarmnin cinsiyete gore
iletisim becerisi algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi F(1,
25)=.571, p>.05 ve Ogrencilerin sporla ilgili oyun uygulamalarmna katilma durumu ile
cinsiyetin iletisim becerisi algilar1 tlizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel olarak

anlamli bulunmadig1 belirlenmistir F(1, 25)=1.349, p>.05.

Anahtar Kelimeler: Ders dis1 etkinlikler, sporla ilgili oyunlar, iletisim

becerileri, ortadgretim 6grencileri, ergenlik donemi



SUMMARY

The aim of this study is examining the effects of sport-related games, which are
performed extracurricular activities, on high school students' perception of
communication skills. In addition the study aims to determine whether students’, who
attend in the study, perception of communication skills change according to gender. In
the study, the experimental pattern with control group pretest-posttest a quantitative
technique. To be able to the availability of sport-related games, a pilot study was
conducted with 11 student in 2009-2010 spring term for 9 weeks in a high school with
20 diffirent application. Then, the study was re-conducted in 2010-2011 autumn term on
a group of 30 students, 15 in the experimental group 15 in the control group, in another
high school. The experimental group attended 20 diffrent applications for 10 weeks
while the ones in the control group were not exposed to any extracurricular activities.
To evaluate perception of communication skills of students in the study before and after
the application, "Communication Skill Evaluation Scale”, developed by Korkut (1996),
was utilized. Data was also collected by means of the “Personal Information Form”,
which was prepared by the investigator in order to identify the demographic features of
the students. In the analysis of the data "two way ANCOVA" technique was utilized.
According to the study findings, perception of communication skills posttest scores
who do attend sport-related games was found statistically meaniningfully higher than
the students' posttest scores who don't attend such activities F(1, 25)=13.890, p<.05. In
addition, it was determined that there was not a statistically meaningful difference in
perception of communication skills between the experimental and control groups
according to their gender F(1, 25)=.571, p>.05. Morover, the common effect of impact
their gender and the attendance in sport-related games on perception of communication
skills was not found statistically meaningful F(1, 25)=1.349, p>.05.

Key Words: Extracurricular activities, sport-related games, communication

skills, high school student, adolescence
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TANIMLAR

Ders Disi1 Etkinlikler: Okulda, dersler disinda, egitimin amaglarma uygun
olarak, 0grencilerin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda, kisiliklerini gelistirmek i¢in,
okul yonetiminin bilgisi ve 6gretmenin rehberligi altinda yapilan planli, programl ve
diizenli caligmalardir.

Ders Disi Sportif Etkinlikler: Derslerin diginda yapilan smiflar arasi
yarigmalari, okul takimlarmin haftalik c¢alismalarmi, izcilik faaliyetlerini ve beden
egitimi faaliyet alani igerisine giren her tiirlii hazirlik ve halk oyunlar1 ¢aligsmalarmi
kapsayan etkinliklerdir.

Sporla Ilgili Oyunlar: Ogrencilerin sporla ilgili gegmisleri ve beceri diizeylerine
bakmaksiniz, eglenceli, giivenli ve ilgi ¢ekici bir ortam saglayarak katilimi en iist
dizeye ¢ikarmayi amaglayan, bilinen spor dallarinin anahtar unsurlar kullanilarak
(6gretmenlik/antrenorliik stili, sayr alma, alan, takim biytkligi, oyun kurallari,
malzeme, katilim, zaman) uygulama Oncesi ve/veya sirasinda degisime tabi tutulan
sekilleridir.

fletisim Becerileri: Uygun soru sorma, ozetleme yapma, baska sozciiklerle
tekrarlama, anahtar sozciiklerle tepki verme, karsisindakinin davranisini, sozlerini ve
duygularini tanimlama, uygun bigimde yansitma, anlayip anlamadigini sinama ve etkili
geribildirim verme gibi becerileri kapsayan etkili dinleme ve etkili tepki verme
becerileridir



1. GIRIS

“Oyun, ozgiirce katilinan ama tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli
zaman ve mekan smirlar1 i¢inde gergeklestirilen, bir amaca sahip olan, bir gerilim ve
seving duygusu ile “alisilmis hayat”tan “bagska tiirlii olmak™ bilincinin eslik ettigi, iradi
bir eylem veya faaliyettir. Oyun; yarisma, temsil, hos¢a vakit ge¢irme bicimi olarak,
kaltirden kaynaklanmamakta ve ondan Once gelmektedir” (Huizinga, 2006:50). Bir

baska ifadeyle oyunun varlig1 insan varligindan 6ncedir.

Gilintimiize kadarki siirecte oyun birgok felsefe ve bilim adammnin dikkatini
cekmis ve oyuna yonelik bircok kuram ortaya atilmistir. Bu kuramlar genel olarak
klasik ve cagdas oyun kuramlar1 seklinde iki ana baslik altinda incelenebilmektedir.
Klasik kuramlar oyunun nedenini ve amacim agiklamaya calisirken cagdas kuramlar
oyunun ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisini anlamaya ¢alismistir (Saracho ve Spodek,
1995). Bu baglamda klasik kuramlar oyunu genel olarak insanin biyolojik
gereksinimleriyle agiklama yoluna gitmislerdir. Cagdas oyun kuramlarindan
psikososyal gelisim kuramina gore ise oyun psikolojik ve sosyal gelisimin aynasidir ve
bireyin psikososyal gelisim donemleri boyunca degisiklik gosterir. Oyun yoluyla birey;
duygu, diisiince ve olaylarla basa ¢ikmak icin yeni modeller yaratmaktadir (Ozagi,
2007). Bireyler bu yolla hayatta yasadigi problemlere ¢6ziim yollar1 bulabilirler
(Kabadayi, 2005). Diger bir ¢agdas oyun kurami olan sosyokiiltiirel gelisim kurami;
sosyal etkilesimi, gelisimin vazgec¢ilmez kosullarindan biri olarak goriir ve ona gore

sosyal etkilesimin gergeklesmesinin saglanmasinmn en iyi yolu oyundur (Ozagi, 2007).

Bu kuramlardan yola cikarak giiniimiizde de ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisimiyle ilgili olarak oyunun 6nemi ve etkisi vurgulanmakta, literatiirde ¢esitli
teorik agiklamalar yapilmaktadir. Cocugun problemli ve sikintili durumlarina oyunla
yapilan miidahalelerde olumlu sonuglarin alindig1 da belirtilmektedir (Ozagi, 2007). Bu

durumda bireyin gelisimini destekleyecek, sorun ve eksikliklerini giderilmesine yonelik



organize edilmis oyunlar devreye girmektedir. Organize edilmis oyunlarm niteligi
bireyin yasina gore degisiklik gosterebilir (Camliyer ve Camliyer, 2001:131).
Psikososyal gelisim oyun kurami da insanin dogal oyununun da gelisim donemlerine
gore farklilik gosterdigini sdylemektedir (Ozag1, 2007). Bu kuramdan yola ¢ikarak hem
bedensel hem de psikolojik a¢idan bir¢ok temel degisikliklerin yasandigi her konuda
dengesiz olup denge kurulmaya calisildig1 ergenlik doneminde (Ciiceloglu, 2003:360),
bireyin kendi ihtiyaglarini karsilayabilecegi, sorunlarina ekonomik ve verimli sonuglar
bulabilecegi oyun etkinliklerine katilmasmin faydali olacag:i diisiintilmektedir. Cilinkii
oyunlar ¢esitli ilgi ve gereksinim alanlarma, yas 6zelliklerine hitap edebilir ve gelisim
donemi ihtiyaclarina gore organize edilebilir (Camhiyer ve Camliyer, 2001:131),
ergenlerin serbest zamanlar1 da amaca yonelik planlanmis sportif oyun etkinlikleriyle
degerlendirilebilir. Insan hayatinm biiyiik bir bdliimiiniin egitim kurumlarinda gegtigi
diistiniilirse  bu  etkinliklerin  egitim kurumlarinca profesyonelce planlanip
uygulanmasmin  bireyin  biitiinsel gelisimi  acisindan daha etkili olacagi

sOylenebilmektedir.

Okullarda 6grencilerin serbest zamanlarmni degerlendirmeleri amaciyla ders dist
egitim ¢aligmalar1 genelgesinde 6grencilere diizenlenebilecek etkinlikler; izcilik, beden
egitimi ve spor c¢alismalari, halk oyunlar1 ve giizel sanatlar olarak belirlenmistir. Beden
egitimi ve spor ¢alismalar1 baslig1 altinda futbol, hentbol, basketbol, voleybol, atletizm,
badminton, giires, kros, judo, karate, tekvando, masa tenisi, cimnastik, yiizme, satrang,
boks, eskrim, kayak spor dallar1 etkinlikleri yer almaktadir (MEB, 2010). Bir okulda bu
listede gecen biitiin spor dallarina yonelik etkinliklerin uygulanmasi miimkiin olmadig1
gibi biitlin 6grencilerin bu etkinliklere katilimi da miimkiin olamamaktadir. Ciinkii bu
etkinlikler okul takimlarinda yer alan Ogrencilerin yarigmalara hazirliklar1 seklinde
yuratilmekte ve takimlardaki 6grenciler spor dalina 6zgii fiziksel uygunluk ve/veya
becerilerine gore takima dahil edilmektedir. Yapilan arastirmalarda da 6zel okullarda ve
devlet okullarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmelerinin goriislerinin de bu yonde oldugu
belirlenmistir (Pehlivan ve Selguk, 2005). Bu durumda okul takimi dahilindeki
ogrenciler spor yapmanin saglayacagi bilissel, duyussal, devinissel gelisimlerden

yararlanirken diger Ogrenciler bunlardan yararlanamamaktadir. Oysa 06grencilerin



gelisimlerinin donemsel ihtiyaglar1 ve sorunlarma gore yapilandirilmis ve bu sekilde
organize edilmis spor ile ilgili oyun etkinlikleri her 6grencinin katilimma olanak
saglayabilir. Dolayistyla sporla ilgili oyunlarin, 6grencilerin serbest zamanlarinda
katildiklar1 ders dis1 egitim yonetmenliginde beden egitimi ve spor ¢alismalar1 baslhigi

altinda yer alabilirligi tizerinde diisiiniilmesi gerekmektedir.

Bu c¢alismadaki sporla ilgili oyunlar en yiiksek diizeyde katilimi saglayan ve
biitlin oyuncular1 kapsayan eglenceli, glivenli ve merak uyandiran oyunlardir
(Australian Sports Comission, 2007). Calismada uygulama kapsamida amac okul
sporculugu bazinda fiziksel uygunluga sahip olmayan, yetersiz olan ya da ilgisi ve
ihtiyaci bu dogrultuda olmayan 6grencilerin, bu aktivitelere katilimini saglayabilmek ve
spor dallarmi ¢alisma grubunun ihtiyaglarina ve uygulama siireci i¢indeki durumlarina
uygun olarak organize edebilmektir. Tiirk¢e’de organize edilmis oyunlar “egitsel oyun”
kavramiyla tanimlanmakta (Camliyer ve Camliyer, 2001:131) ve bu kavram beden
egitimi ve spor dahil bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Ancak spesifik olarak beden
egitimi ve spora iligkin boyle bir tanimi1 karsilayan ve iilkemizde kullanilan bir kavrama
rastlanmamaktadir. Yabanci literatiirde spor dallarinin degistirilip uygulanmasiyla ilgili
birka¢ kavram bulunmaktadir. Bu kavramlar icerik ve tanimlar1 agisindan birbirlerine
cok yakin olmalarma ragmen uygulama alanlar1 ve amaclarina gore isimsel farklilik
tagimaktadirlar. Yabanci literatiirde kullanilan kavramlardan biri olan “Lead-up Game”
spor bransinin 6grenilmesini kolaylastirmak i¢in uygulanan spora hazirlayici oyunlardir.
Spor branst oyun kurallari, oyuncu sayisi, alan, zaman, hareket oriintiileri ve kullanilan
malzeme vs. olarak degistirilebilir. Iyi planlanms hazirlayici oyunlar (lead-up games)
bireylerin beden egitimi ve spora basarili bir sekilde dahil olmalarimi saglar (Georgia
State Dept. Of Education, Atlanta. Office of Instructional Service, 1981). Bu terim
caligmanin kavramsal biitiinliigiinii karsilamamaktadir. Calismanin amaci; bireylerin
beden egitimi ve spora basaril1 bir sekilde dahil olmalarini saglamanm yani sira, yasam
niteliklerini kisisel/sosyal beceri (iletisim becerisi) anlaminda gelistirebilecekleri oyun
formunda siirecler i¢cine dahil etmektir. Diger bir kavram “creative game”dir. Yaratici
oyunlara (creative games) herkes katilabilir, oyundan c¢ikarilma, kazanma ya da

kaybetme yoktur. Grup i¢indeki sézel ve sozel olmayan iletisimi uyarwr, oyunun



amaglarina ulagmak i¢in isbirligi gereklidir, rol oynama ve yaraticiligi kapsar, butun
oyunlarin 6zelligi olan eglenceyi tesvik eder. Bu 6zellikler g6z 6niinde bulundurularak
oyunlar uyarlanir/degistirilir (Landazabal, 2005). Calismanin kavramsal biitiinliiglinii bu
terim de karsilamamaktadir. Clinkii yapilacak olan, salt oyun uygulamalarinin
cergevesinin digindadir. Sporun, beden egitimi ve oyunun degistirilip uygulanmasiyla
ilgili diger bir kavram da “adapted game”dir. Buradaki “adapted” kelimesi “game”,
“physical education” ya da “sport” kavramiyla kullanildiginda Tiirkge’ye “engellilerde
oyun” (adapted game), “engellilerde beden egitimi” (adapted physical education) ve
“engellilerde spor” (adapted sport) sekilde c¢evrilmektedir. Burada da uygulanan
oyunun, beden egitimi ve sporun bireyin 6zel ihtiyacina gore yukarida adi gegen
kriterler kullanilarak degistirilmesi s6z konusudur (Winncik, 2005:4). Yapilan terimsel
aciklamadan da anlasildig1 tiizere ‘“adapted game” hem arastrmanin amacini
desteklememekte hem de arastirmaya déahil olacak katilimcilarin durumuna uygun
goriilmemektedir. Yukarida agiklanan tiim kavramlarda ortak nokta amaca ydnelik
degistirilme/uyarlanma  (modification)’dir.  Bu  c¢alismada, spor  dallarinin
ogretmenlik/antrendrliik stili, sayr alma, alan, takim biytkligi, oyun kurallari,
malzeme, katilim, zaman unsurlar1 bazinda degistirilmesi sonucu elde edilmis “sporla
ilgili oyunlar” kavrami kullanilacaktir (Australian Sports Comission, 2007).
“Avusturalya Spor Komisyonu Okul Sonrasi Aktif Topluluklar Programi” ve “Okullar
Ag1” (Australian Sports Commission’s Active After-school Communities and School
Network) isbirligi ile gelistirilen “Yasam I¢in Oynamak — Ogretmenler ve Antrendrler
I¢in Sporla Ilgili Oyunlar Gelistirme Rehberi”nde agiklanan bu uygulama ¢alismadaki
deneysel degiskeni karsilamaktadir. Bunun yani sira ¢alismaya c¢ergevesi belirli bir
model ve iskeleti saglam bir dayanak saglamaktadir. Kavramla ilgili ayrintili agiklama

“Genel Bilgiler” baglig1 altinda yer almstir.

Ders dis1 etkinliklerin beden egitimi ve spor anlaminda farkli o6zellikteki
ogrencileri bir araya getirecek sekilde planlanmasi spor takimlarina dahil olamayan
ogrencilere takimlarda olan Ogrencilerle benzer kazanimlar saglarken, serbest
zamanlarimi da yararli bir etkinlikle degerlendirmelerine olanak taniyacaktir. Ders dist

etkinlikler egitim biitiinliigii icinde ancak 6grencilerin serbest zamanlarinda katildiklar1



aktiviteler oldugundan “serbest zaman” ve serbest zaman aktivitesiyle ilgili olan
“rekreasyon” kavrami da bu arastirmada acgiklanmasi gereken olgulardir. Serbest zaman
kisinin biyolojik gereksinimlerini yerine getirdigi, yapmak ve yasamak zorunda oldugu,
hayatim1 devam ettirebilmek icin kazang sagladigi zamaninin diginda kalan ve
secimlerinde 6zgiir oldugu zamandir (Ozbey ve Celebi, 2003:231; Karakiiciik,
2005:61). Sanayi devrimiyle birlikte insan isgiiciniin yerini makinelerin almaya
baslamas1 ve sanayi sonrasi toplumu ifade eden postmodernizmde teknolojinin hizla
gelismeye devam etmesi nedeniyle insanlarin serbest zamanlarinin arttigi bilinmektedir.
Bireyler bu 0zgiir zamanlarmi Ozgiirce karar verdikleri etkinliklere katilarak
degerlendirebilmektedirler. Bu baglamda “insani yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi
ve olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
sagligini tekrar elde etmek korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz
almak amacuiyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in
ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman i¢inde, istege baglh
ve goniillii olarak ferdi veya grup iginde segerek yaptigi etkinlikler” rekreasyon olarak
tanimlanmistir (Karakiiciik, 2005,61).

Rekreasyon 6zellikle hizli bir toplumsal ve kiiltiirel gelisme ve degisme gosteren
toplumlarda sorunlu bir donem olarak ele alinin ergenlik donemindeki bireylerin egitim
biitiinliigli i¢inde fakat okulda aldigi egitimin disinda kisilikle ilgili gelisimlerini ve
toplumsal uyumunu saglayabilir. Bu durumun tersine ¢ocukluktan yetiskinlige gecis
doneminde yetiskin diinyasinda yerini alamama, kendisine uygun rolleri oynayamama
gibi kars1 karstya kalinan olumsuzluklar ergenlerin sapkin davranislar géstermelerine
neden olabilmekte, dolayisiyla onlar1 kural dis1 gruplarin iiyesi olmaya ve toplum disina
siiriikleyebilmektedir (Koktas Kilbas, 2004). Spor ve serbest zaman etkinlikleri
bireylerin toplumla biitiinlesmesini saglar (Jarvie ve Maguire, 2000:10). Egitim,
rekreasyonel etkinlikler ve terapotik rekreasyon ise bireylerin yetersizlik, rahatsizlik ve
diger saglikla ilgili kosullarim iyilestirir, mutlu olmalarina yardim eder (Sorensen ve
King, 1999). Bu anlamda mutsuzluk ve yetersizlik kaynakli sapkinliklarda bu tiir
etkinliklere katilmak onleyici yardimei bir faktor olarak diisiiniilmektedir. Ergenlik

donemi kimlik degisiminin yasandig1 psikolojik ve sosyal agidan calkantili bir



donemdir. Bu donemde ergenlerin bilissel yapilarindaki gelisme, zihinsel yetilerinin
olgunlasmasi, dig diinyayr algilama ve kavramalarinda degisikliklere yol acar. Diger
taraftan bireyin c¢evresindeki kisilerin bireyden beklentilerinde gbézlenmeye baslayan
degisiklikler, iistlenilen sosyal rollerde de degisikliklere neden olmaya baslar (Erden ve
Akman, 2000:93). Ergenlerin yasadigi bu kokli degisiklikten ve bu degisikligin
getirebilecegi sorunlardan dolayi, planlanmis serbest zaman etkinliklerine katilimlarini
saglamanin ve bu etkinlikleri onlarin gelisim donemlerinin gerektirdigi gereksinimlere
gore planlamanmn 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Cilinkii “serbest zamanin dogru
kullanim1 ile bireyin davranig, tutum ve isteklerinde istendik degisiklikler meydana
getirebilmek olasidir. Serbest zamanm degerlendirilmesi bu anlamda sadece bireyler
icin degil onlarin olusturdugu toplumlar acisindan da onemlidir. Zengin bir kiiltiirtin
olusturulmasi, iyi vatandaglar yetistirilmesi, basarili bir 6gretim siireci, serbest zamanin

dogru kullanimi ile yakimdan ilgilidir” (Tekin ve Ark., 2009).

Donemsel 6zellikleriyle ilgili olarak, ergenlerin yakin ve uzak gevresiyle sik stk
iletisim problemleri yasadigi belirtilmektedir (Basut, 2006; Raz1 ve Ark.2009). Dokmen
(2004) tarafindan kisaca “bilgi liretme, aktarma ve anlamlandirma siireci” (DOkmen,
2004:19) olarak tanimlanan iletisim insanin ¢evreye uyum saglayabilmesi i¢in gerekli
olan en Onemli &gelerden birisidir (Yiiksel, 1997). Insanin sosyal ¢evresindeki
memnuniyetini arttrmasinin iletisimi iyi kurmasiyla gergeklesebilecegi sdylenebilir.
Bunun aksine bireyin g¢evresiyle kuracagi iletisimde basarisizlifa ugramasi, kendini
ifade edememesi ya da yanlis ifade etmesi gibi durumlarda da bireyin zamanla yalnizlik
duygusuna itilebilecegi, mutsuz olmasina neden olabilecegi, psikolojik anlamda birgok
sikint1 yasayabilecegi ve kiside derin duygusal sorunlara yol agabilecegi soylenmektedir
(Jones ve Ark., 1981, Korkut, 2004:121). Iletisim yoluyla kurulabilen kisileraras:
iligkiler bireye benlik algisini, kendine verdigi degeri, kendine olan saygismi ve
gilivenini Olgme firsat1 verir. Bu nedenle bireyin yasamiin ¢ok 6nemli unsurlarindan
biri olma 6zelligini tasimaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler kisilerarasi iliskilerde
basarili olabilmek i¢in ¢ok fazla ¢aba harcarlar (Giffin ve Patton, 1997: Akt:Erdzkan,
2009).



Kisileraras1 iligkilerin en onemli belirleyicisinin kurulan iletisimin kalitesi
oldugu sdylenebilir. Cilinkii etkili iletisim ve olumlu kisilerarasi iliskiler, karsilikli mesaj
alisveriginde bulunan kisilerin mesajin ortak anlami {lizerinde uzlagsmis olmalariyla
gerceklesir (Ersanli ve Balci, 1998; Erozkan, 2009). Bu sekilde saghkli iligkiler
kurabilen ve iliskilerde dengeyi yakalayabilen bireyler; duygusal giivenlik i¢inde olurlar
ve olaylari, durumlar1 gerektigi bi¢imde yorumlayabilirler (Erdzkan, 2009). Literaturde
15-18 yasindaki ergenlerin saglikli kisilerarasi iligkiler kurabilmeleri i¢cin gerekli
iletisim becerileriyle ilgili olarak; bu donemde fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
gelisme gosterdikleri i¢in aile ve gevresiyle iletisim problemlerini yogun olarak
yasadiklar1 vurgulanmistir (Basut, 2006; Raz1 ve Ark.2009). Ergenin yasadig: iletisim
problemleri kisisel ve sosyolojik sorunlar yaratabileceginden, zaten sikintili bir donem
geciren ergen icin saglikli iligkiler kurabilmenin bir ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle ergenlerin serbest zamanlarinda bu ihtiyaglarina yonelik etkinliklere katilmasi

onemli gorulmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Ortadgretim dgrencilerinin ders disi etkinlik olarak katildiklar1 sporla ilgili oyun
uygulamalarmin iletisim becerisi algilarina etkisinin arastirtlmasi bu ¢alismanim amacini
olusturmaktadir. Ayrica spor ile ilgili oyun uygulamalarina katilan 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore iletisim becerisi algilarinin farklilagip farklilagsmadigi da belirlenmeye

calisiimastir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Toplumda bireyler ve gruplar arasi etkilesim iletisim ile olusabilmekte ve
ogrenme iletisim ile gerceklestigi icin nesiller arasi bilgi aktarimi iletisim ile
saglanabilmektedir. Toplumun yap1 tast olan grup ve bireyler icin bu kavram c¢ok
onemli goriilmekte, o olmaksizin varliklarmi siirdiiremeyecekleri belirtilmektedir
(Fichter, 1996:105; Cev: Celebi). Bu baglamda bireyin dogdugu andan itibaren bir
iletisim siireci i¢ine girdigl, yasaminin her aninda iletisimin var oldugu

sOylenebilmektedir. Egitimli bir insanin da akademik bilgilere sahip olmas1 gerektigi



kadar kisileraras1 iletisimde kiminle, ne konuda, nasil ve ni¢in iletisim kuracagini
bilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu nedenle bireyin diger bireylerle kurdugu iliskilerdeki
etkililigi biiyiik oranda iletisim becerilerine baghdir (Devito, 2004:2). Ciinkii saghkl

iletisim iletilen mesajlarin anlami iizerinde uzlagilmasi sonucunda gercgeklesebilir.

Yapilan arastirmalar iletisim kaliplariyla saldirganlik gibi davranig sorunlari
arasinda da giicli bir iliskinin oldugunu belirtmektedir. Bu konudaki caligmalarda
ciftlerin kurduklar iletisim iyilestikce saldirganliktan uzaklastiklar1 (Gordis ve ark.,
2005), iliskilerinde zayif iletisim becerilerine sahip bireylerin ise saldirganlik
gosterdikleri goriilmiistiir (Cornelius ve ark., 2010). Cocuklar iizerinde yapilan bir
calismada da saldwrgan cocuklarin diisiik etkili iletisim ve yiiksek yikici iletisim
kurduklar1 gézlemlenmistir (Dumas ve ark., 1994). Bunun yani sira iliskilerde yetersiz
ya da negatif olarak iletisim kuran bireylerde davranis bozuklugu boyutunda yeme
bozuklugu olabildigi belirtilmektedir (Broucke ve Ark., 1994; Kim ve Yang, 2008). Bu
baglamda etkili iletisim kuramamanin getirdigi olumsuzluklar nedeniyle 6zellikle gocuk
ve genglerin iletisim becerilerini gelistirebilecek unsurlar iizerine durulmasi 6nem

kazanmaktadir.

Literatiirde iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan, iletisim
becerileri egitim programlarinin etkililigini 6lgmek amaciyla birgok arastirma
yapilmistir (Demirci, 2002; Korkut, 2005; Riesch, 2003). Bu ¢alismalarda genel olarak
iletisim becerileri egitim programlarmin iletisim becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir.
Ek olarak bu caligmalarda iletisim becerilerinin yalnizlik ve g¢atisma egilimi gibi
faktorler lizerinde pozitif etkileri oldugu belirtilmistir (Sahin, 1999; Turna, 1999).
Ayrica bir takim topluluklarin iletisim becerisi diizeyini degerlendirmek ve bazi
faktorlerin iletisim becerisi diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla da gesitli
calismalar yapilmistir (Bulut, 2004; Ilaslan, 2001; McDowell, 1993; Tepekdylii, 2007;
Vatansever, 2002). Rees ve Ark. (2002) da tip 6grencilerinin iletisim becerileriyle ilgili
genis bir literatiir oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢aligmalarda spor yapan gruplarin
iletisim becerilerinin olduk¢a yiiksek oldugu (Tepekoyli ve Ark., 2009) ve spor yapan
gruplarin yapmayan gruplara gore iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu da

gorulmektedir (Tepekoyll ve Ark., 2011; Yiksel ve Tepekoyli, 2010).



Cocuklara uygulanan gesitli oyun programi ve etkinliklerinin onlarin sosyo-
duygusal ve grup i¢i isbirliklerini ve paylasma diizeylerini arttrmaya yonelik pozitif
etkisini (Garaigordobil ve Ark., 1996; Orlick, 1981), cocuk temelli oyun terapisinin
problemli c¢ocuklarn problemli davraniglarim1i ve ebevyn-¢ocuk iligkisi stresini
azalttigimi1 (Ray, 2008), prososyal ve yaratici oyunlarin 10-12 yas araligindaki
cocuklarin sozel ve sozel olmayan zekasma ve (Landazabal, 2005), c¢ocuklarin
depresyon diizeylerine (Ozagi, 2007) etkisini belirlemek amaciyla c¢alismalar
yapilmistir. Genelde arastirmalar c¢ocuk oyunlar1 ve ¢ocuklara etkisi iizerinde

yogunlagmustir.

Literatiirde serbest zaman aktivitelerinin cesitli yas ve Ozellikteki bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik 0zelliklerine pozitif etkisi ve bu etkinliklere
katilimlarinin bazi degiskenlerle iliskisi ortaya koyulmaya caligilmistir. Genglerin
yapilandirilmig serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin igsel motivasyon, 6z-
yeterlilik ve aile desteginden etkilendigi belirtilmistir (Fawcett ve Ark. 2009).
Yetigkinlerde serbest zaman aktivitelerinin daha iyi fiziksel saglik, diisiik liziintii, kaygi

ve nefretle iliskili oldugu bulunmustur (Tony, 1996).

Ders dis1 etkinliklerle ilgili olarak literatiirde 6grencilerin bu etkinliklere katilim
diizeyleri ve hangi aktiviteleri tercih ettiklerini ve etkinliklere katilimda etkili olan
etmenler lizerine ¢alismalar bulunmaktadir (Barnett, 2008; Guevremont ve Ark., 2008;
McNeal, 1999; Nichol ve Ark., 2009). Okulun yapisi (fiziksel) ve sartlarinin genel
olarak ders dis1 etkinliklere katilimda etkili oldugu belirtilirken (McNeal, 1999),
ergenlerle yapilan diger bir ¢alismada okulun rekreasyonel c¢evre imkanlarinin ve
fiziksel aktiviteyle ilgili firsatlarin desteklenmesinin fiziksel aktiviteye katilimda
bireysel 6zelliklerden daha etkili oldugu belirtilmistir (Nichol ve Ark., 2009). Bireylerin
davraniglar1 ve entelektiiel eylemleriyle ilgili yapilan arastirmalarda ise ders dis1
etkinliklere katilimin okulu birakmayla negatif iliskili oldugu (Mahoney ve Cairns,
1997), ve degisik etnik gruplara ait kizlarin katildiklar1 okul i¢inde organize edilmis
akademik ders dis1 etkinliklerin akademik basariyla pozitif iligkisi oldugu bulunurken,
okul disinda organize edilmemis aktivitelere katilimm akademik basariyla negatif

iligkili oldugu bulunmustur (Chambers ve Schreiber, 2004). Ders dis1 etkinliklere
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katilan ergenlerin akademik tutum ve isteklerinde, basar1 notlarinda yilikselme
goriilmiistiir (Darling ve Ark., 2005). Ders dis1 etkinliklere katilim uzunlugu ve
katilinan aktivite sayis1 pozitif akademik, davranigsal ve psikolojik ¢iktilarla iligkilidir
(Fredricks ve Eccles, 2006). Fiziksel siddet davranisi yiliksek gruplarda ders disi
aktivitelere katilimm bu davranislarinda azalmaya neden oldugu (Pinhey ve Ark., 2002),
genel olarak da degisik ders dis1 etkinliklere katilimin 6grencinin siddet iceren
davranislarinda ongoriicii oldugu bildirilmistir (Linville ve Huebner, 2005). Bunun aksi
olarak diger bir ¢aligmada saldirgan davranmiglarla spor etkinliklerine katilim arasinda
pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (Burton ve Marshal, 2005). Okullarda sportif
etkinliklere katilimla erkeklerin alkol kullanimi arasinda negatif bir iliski bulunurken,
diisiik sosyo-ekonomik statiideki okullardaki kizlarn ve yiiksek sosyo-ekonomik
statiideki erkeklerin sportif aktivitelere katilimlariyla alkol kullanimlar: arasinda pozitif
bir iligki bulunmustur (Hoffmann, 2006). Sportif ders dis1 etkinliklerden takim sporu
yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore daha olumlu davranig Oriintiileri
gosterdikleri bulunmustur (Soytiirk, 2011). Ders dis1 aktivitelere katilimla ilgili olarak
spor programlarina dgrencilerin {i¢te birinin katilabildigi (Cohen ve Ark., 2007) biitlin

ogrencilerin yararlanamadig literatiirde bildirilmistir (Pehlivan ve Selguk, 2005).

Ancak serbest zaman aktivitesi kapsamina giren ders dis1 etkinliklerde
uygulanabilecek olan oyun, spor etkinlikleri veya diger etkinliklerin ortadgretim
ogrencilerinin iletisim becerisi algis1 diizeylerine etkisini belirlemeye yonelik bir

arastirmaya rastlanmamastir.

Bu calismayla ortadgretim oOgrenicilerinin serbest zamanlarini etkili olarak
degerlendirmeleri saglanirken ergenlik doneminde yasayacaklar1 ve ileriki hayatlarina
yanstyabilecek muhtemel sorunlarina da uygulanabilir ¢ozliimler saglanmis olacagi
disiiniilmekte ve arastirma yukaridaki agiklamalar dahilinde bu nedenlerle 6nemli
goriilmektedir. Ayrica dgrencilerin serbest zaman etkinlikleriyle ilgili gérevlendirilmis
egitim kurumlarinda uygulanabilir yontemler ortaya koyulmus olacag1 ve boylece diger
alanlara gore sinirll sayida arastirmaya sahip rekreasyon alanindaki bilimcileri bu ve

bunun gibi uygulama ¢alismalariyla ilgili harekete gecirecegi diisiiniilmektedir.
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1.3. Hipotezleri/ Denenceleri

H1: Ders dis1 etkinlik olarak sporla ilgili oyun uygulamalarma katilan

ogrencilerin iletisim becerisi algilar1 dntest puanlarma gore sontest puanlar1 katilmayan

ogrencilerin puanlarindan daha ytiksektir.

H2: Ders dis1 etkinlik olarak sporla ilgili oyun uygulamalarmna katilan

ogrencilerle katilmayan 6grencilerin iletisim becerisi algilarinda cinsiyet faktoriine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

1.4. Sayithlar

Calismaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  dlgme araglarina gergek
durumlarini yansitacak sekilde ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

Calismaya katilan ortadgretim Ogrencilerinden her iki grubun da (deney ve
kontrol) kontrol edilemeyen degiskenlerden esit derecede etkilendigi

varsayilmistir.

1.5. Smmirhliklar ve Karsilasilan Giigliikler

1.5.1. Smirhhiklar

Arastirma;

Denizli ili merkezinde bulunan bir ortadgretim kurumu 6grencileri ile smirhdir.
2011-2012 egitim 6gretim yil1 gliz yartyili ile smirhdir.

Deney grubuna yapilan uygulama spor ile ilgili oyunlarla smirhdir.

Incelenen iletisim becerisi algilar1 “Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle smirhdir.

Deney grubunun iletisim becerisi algilarindaki olumlu degisiklik 10 hafta
boyunca birbirleriyle gelistirdikleri iliskilerden de bir miktar etkilenmis olabilir.
Kalem kagit testlerinin giivenirligi ile ilgili smirhiliklar bu ¢alisma i¢in de
gecerlidir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 galismadaki 6grenciler igin gecerlidir, genellenemez.
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1.5.2. Karsilasilan Giicliikler

- Spor salonunun bos zamanlar1 ile 6grencilerin serbest zamanlar1 uyumsuzluk

gostermistir.

- Beden egitimi 6gretmenlerinden birinin 6nceden belirlenen ¢alisma saatlerini
uygulama siireci ortasinda degistirmesi, arastirmaci, ogrenciler ve veliler i¢in

sorun yaratmustir.

- Ogrencilerin yogun akademik programi sonucu serbest zamanlarinin azlig1 ya da

hi¢ olmamasi arastirmaya katilimla ilgili sorunlar yaratmistir.

- Uygulama giiz yariyilinda yapilmistir. Bu nedenle kisalan giindiiz saatleri

ogrencilerin serbest zamanini azaltmstir.

- Uygulamanin giiz yariyilinda yapilmasi1 ve havanin erken kararmasi 6grenci ve

velilerde eve ulagimla ilgili tedirginlik yaratmistir.

- Uygulamanin ders dis1 etkinlik kapsaminda yapilmasi 6grencilerin servislerini
kacirmalarina neden olmustur. Bu durumun eve ulasim i¢in ekstra iicret 6deme

problemine donmesi ailelere ekonomik yiik getirmistir.

Yukaridaki olaylar 6grencilerin katilimini azaltmis deneysel uygulamayi tehdit

etmistir.
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2. GENEL BILGILER VE LITERATUR

2.1. Ders Dis1 Etkinlikler

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1. (Degisik: 16/6/1983 - 2842/1 md.) Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada
ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani,
manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini,
milletini seven ve daima vyiceltmeye calisan, insan haklarina ve Anayasanin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk Devleti
olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis

haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
goriisiine sahip, insan haklara saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi

sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte 15 gorme aligkanhigi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi

olmalarin saglamak;

Boylece bir yandan Tirk vatandaslarinin ve Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitlinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandrmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas
uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagt yapmaktir (MEB, 1973).

Milli egitim sistemimiz bu genel amaglar dogrultusunda diizenlenmis, tiim egitim

kurumlarmin genel ve 6zel amaglar1 Tiirk Milli Egitiminin genel amaclarmna uygun bir
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sekilde olusturulmustur. Boyle bir birey yetistirme silirecinde ise egitim Ogretimde
uygulamaya koyulan her bir ders ve ders disinda yapilabilecek aktiviteler bu amaglara

hizmet eden bir arag¢ olarak gorilmektedir.

Buradan hareketle egitimin bir pargasi olarak ders disi etkinlikler “okulda,
dersler disinda, egitimin amaglarma uygun olarak, dgrencilerin ilgi ve gereksinimleri
dogrultusunda, kisiliklerini gelistirmek i¢in, okul yOnetiminin bilgisi ve 6gretmenin
rehberligi altinda yapilan planli, programli, diizenli ¢caligmalardir” (Binbasioglu, 1986).
Derslerin diginda diizenlenen smiflar arasi yarigmalar, okul takimlarinin haftalik
calismalary, izcilik faaliyetleri, beden egitimi faaliyet alani icerisine giren her tiirli,
hazirliklar, halk oyunlari, satrang, siir dinletisi, drama, tiyatro calismalarini kapsar
(MEB, 1997:252). Ders dis1 aktiviteler derslerin devami ve ayrilmaz bir pargasi olarak
degerlendirilmeli, bu nedenle biiyik 6nem ve agirlik verilmelidir (MEB, 1997:250).
Ogrenmeyi 6grenciyle ilgili igsel etkenlerin etkiledigi, dgrenci merkezli bir yaklasimin
benimsendigi egitim sistemimizde, 6grencinin ilgi, istek, gereksinim ve becerilerine
dolayisiyla bireysel farkliliklara gore uygulamaya koyulabilen ders dist etkinliklerin
derslerin tamamlayicis1 olarak hizmet edebilecegi de diisliniilebilir. Bunun yani sira
ogrenci, deneyimleri ve 6grendikleriyle yeni bilgiyi olusturmaya g¢alisirken, okullardaki
kalabalik smiflar davranis kazandirma siirecinde bireysel farkliliklara ulagmada
yetersizliklere neden olabilir. Bu noktada pozitif akademik, davranigsal ve psikolojik
ciktilarla iliskili olan ders dis1 etkinliklerin (Fredricks ve Eccles, 2006) cesitlilik ve
ogrenciye secenek saglama Ozelligiyle istendik davranis kazandirmada yine
tamamlayic1 faktor olarak etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Shulruf (2010) da bu
etkinliklerin okul hayatmi tamamlayict bir unsur oldugunu belirtmistir. Ciinkii ders dis1
egitim aktiviteleri gocugun; sorumluluk sahibi, disiplinli, bagimsiz, toleransl, risk alma
kapasitesi olan, elestirici, iletisim becerilerine sahip, isbirlikgi bir birey olarak
yetisgmesine uygun ortamlar saglar (Grudeva, 2010). Bu baglamda derslerin
tamamlayicist olarak ders dis1 egitim ve o6gretim faaliyetleri de “6grencinin, zamanini
kendisi planlayarak bilgi, beceri ve tutum alanlarinda ilgi ve istidadi dogrultusunda
biiylime ve gelismesini, ders disinda kendi kendine ve giicii oraninda gergeklestirme ve

disipline etme faaliyeti” olarak tanimlanmistir (MEB, 1989/4).
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Okul i¢inde ders dis1 aktivitelerin yani sira Dryfoos (1999) okul dis1 aktivitelerde
okulun roliini inceledigi c¢alismasinda bu aktivitelerin bile duzenlenmesi ve
finansmanin devlet politikast1 olmasi gerektigini vurgulamistir (Dryfoos, 1999).
Potansiyeli yuksek bir topluluk olarak genglerin egitim, saglik, ¢calisma hayati, sosyal
giivenlik ve istthdam durumlarinin yani sira serbest zaman sorunlarinin belirlenmesi ve
uygun c¢oziim yollarmin gelistirilmesi de iilkemizde devlet politikasi olarak
benimsenmis ve devlet kalkinma planlarinda yer verilmistir. Konuyla ilgili olarak
mahalli idarelerin; genclere yonelik kiiltiir sanat, geleneksel sporlar basta olmak {iizere
spor, zeka oyunlari, satrang, folklor, okuma ve arastirma aligkanligi kazandirici
faaliyetleri diizenleyici ve tesvik edici programlar hazirlamalari, genglik merkezlerinin
yurt genelinde yayginlastirilmasi ¢alismalarina katki saglamalari, 6zel sektoriinde bu
alana yatirim yapmasia tesvik edilmeleri ve bu merkezlerde uzman personel istthdami
saglanmast 6n gorilmiistiir (DPT, 2001:91). Yine 5. Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
genglerin ruh, fikir ve beden yoniinden miikemmel sekilde gelismesini saglamak amaci
ile okul i¢i egitim ve 6gretime ek olarak okul disinda fikir, kiiltiir, sanat, spor ve folklor
faaliyetleri tesvik edilecegi belirtilmistir (DPT, 1983:149). Insan yasamnin biiyiik bir
boliimiiniin okul ortaminda gegtigi diisiiniiliirse genglerin serbest zamanlarinin egitim
biitlinliigii icinde de planlanmadan bu amag, ilke ve politikalarin tam etkiliginin
saglanmast miimkiin goriilmemektedir. Bu nedenle egitim sistemimiz c¢ocuk ve
genglerin enerjilerini iyl yonde degerlendirmek amaciyla kanun ile gorevlendirilmistir.
Bu, Milli Egitim Temel Kanunu’nun yaygimn egitim baslig1 altinda “bos zamanlarini iyi
bir sekilde degerlendirme ve kullanma aligkanliklar1 kazandirmak” 6zel amaciyla
belirtilmistir (MEB, 1973:1739/40). Ayrica Egitici Caligmalar Yonetmeligi’nin (1983)
9. maddesinde bu zorunluluk “Egitici ¢aligmalarin planlanip diizenlemesi ve
yiirtitiilmesi i¢in belli bir siire ayrilir. Bu siire 6grencilerin bos zamanlarin1 kapsayacak
ve degerlendirecek bigimde diizenlenir.” ve firsat esitligi saglamak i¢in “Haftalik ders
programinda egitici kol calismalarina ayrilan siire, biitlin 6grenciler i¢in ayni saate

rastlatilir.” seklinde ifade edilmistir (MEB, 1983/9, 10).

Egitici calismalar okullarda “Egitici Kol Calismalar1” seklinde yiirtitiilmektedir.

Planlanmas1 ve yiiriitiilmesi Ogrencilerin 1lgi, ihtiya¢ ve yeteneklerine, g¢evrenin
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imkanlarina gore yapilan, grup ve birey faaliyetlerini iceren egitici ¢aligmalarin

amaglar1 asagidaki gibi belirtilmistir.

Egitici ¢aligmalarin amaci, Tirk Milli Egitimi’nin genel amag ve temel ilkelerine

uygun olarak; oOgrencilerin Atatlirk inkildp ve ilkelerine, anayasanin baslangicinda

ifadesini bulan Atatiirk milliyetgiligine bagli; Tiirk olmanm gururunu duyan, vatan ve

milletini seven; milli, ahlaki ve insani degerlere sahip; demokrasi ilkelerini benimsemis;

yapici, yaratici, hiir ve ilmi diisiince ve sorumluluk duygusuna sahip kisiler olarak

yetismelerine, milli ve sosyal hayata etkin bir sekilde katilabilmelerine yardimci

olabilmek i¢in 6grencilere;

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

Kendilerini anlayabilme; yeteneklerini gelistirebilme ve toplum yararma
kullanabilme,

Planh ¢alisma aliskanlig1 kazanabilme,

Ferdi girisimde bulunup bunu basar1 ile siirdiirebilme,

Yeni durum ve ortamlara uyum saglayabilme,

Kendine ve baskalarina giivenebilme,

Bos zamanlarmi yararh bir sekilde degerlendirebilme,

Baskalarini istek ve dikkatle dinleyebilme,

Kendi gorislerini baskalarina etkili bir sekilde anlatabilme,

Farkl goriis, anlayis ve calismalar1 hosgori ile karsilayabilme,

Sosyal iliskilerinde anlayisla, saygili ve dl¢iilii olabilme,

Grupca verilen gorevleri tamamlamak icin istekli calisabilme ve gruba
kars1 sorumluluk duyabilme,

Ferdi olarak veya gruplar halinde c¢evresindeki sorunlarla ilgilenebilme,
bunlar1 ¢6ziicti nitelikteki projeler gelistirebilme ve yiiriitebilme,

davranislarini kazanmalarina katkida bulunmaktir (MEB, 1983).

Okullarda asagidaki egitici kollardan gerekli goriilenler kurulabilir.
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Tablo 1: Egitici Calismalar Yo6netmeligi (1983)’ne gore Kurulabilecek Egitici Kollar

Egitici Kollar

Kiltur ve Edebiyat Kolu

Okul-Arag ve Gereglerini
Koruma Kolu

Kltir ve Tabiat
Varliklarini Koruma,

Tanitma ve Okul Miizesi
Kolu

Miizik Kolu Sosyal Dayanigsma ve Fen ve Teknoloji Kolu
Yardimlagsma Kolu
Resim Kolu Haberlesme Kolu El Sanatlar1 Kolu
Folklor Kolu Cocuk Esirgeme Kolu Fotograf¢ilik Kolu
Misamere ve Temsil Kolu | Yesilay Kolu Biiro Makineleri Bakim ve
Tamir Kolu
Kituphanecilik Kolu Kizilay Kolu Koleksiyonculuk Kolu

Yangim ve Diger
Tehlikeleri Onleme Kolu

Koyciilik Kolu

Bahge isleri Kolu

Gezi ve Inceleme Kolu

Saglik ve Temizlik Kolu

Ormancilik ve
Agaglandirma Kolu

Okul- Is Yerleri Iliskileri
Kolu

Toplum Kurallarina Uyma
Gorgu Kolu.

Hayvanlar1 Koruma Kolu

Tutumlu Olma Kolu

Spor Kolu (oyun yuvasi)

Turizm ve Tanitma Kolu

Hava Gozlem Kolu

Okulu Giizellestirme Kolu

Trafik Kolu

Beslenme Kolu Kooperatifcilik Kolu Izcilik Kolu

Vakif Kolu Su Uriinleri Kolu Halk Egitimi Kolu
Satran¢ Kolu Pulculuk Kolu Sivil Savunma Kolu
Cevre Koruma Kolu Okuma Aliskanlig1

Kazandirma Kolu

(MEB, 1983)

Okulda 6grencilerin serbest zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirebilmeleri

icin ders disinda yapilacak diger etkinlikler “Ders Dis1 Egitim Calismalar1” basligi

altinda yer almistir. Bu ¢aligmalarin 5 etkinlik alan1 vardir:

1) lzcilik ¢alismalari: Milli Egitim Bakanhginca verilmis “Izci Liderligi

Sertifikas1” bulunan 6gretmenler tarafindan yiiriitiiliir.

2) Beden egitimi ve spor c¢alismalari: Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan

yiiriitiilir. Beden egitimi 6gretmeni bulunmamasi halinde, yan alani beden

egitimi olan veya yiiriitiilecek etkinlikle ilgili olarak; kamu kurum ve
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kuruluslarinca diizenlenen kurslara katilarak belge alan ya da ulusal veya
uluslar aras1 diizeydeki yarigmalara sporcu, antrendr, hakem olarak
katildiklarim1  belgelendiren diger alan oOgretmenleri tarafindan da
yuratulebilir.

3) Halk oyunlart: Tiirk halk oyunlar1 6gretmenleri tarafindan yiiritilir. Tirk
halk oyunlar1 6gretmeni bulunmamasi veya yetersiz olmasi halinde, yan
alan1 halk oyunlar1 olan veya bu alanda beceri deneyim ve calismalari
bulunan ve durumunu belgelendiren diger alan 6gretmenleri tarafindan da
yuratulebilir.

4) Giizel sanatlar: Alanmn Ogretmenleri tarafindan yiriitilir. Alanin
O0gretmeni bulunmamasi ya da yetersiz olmasi halinde, yan alani
yirutiilecek etkinlige uygun olan ya da ilgili alanda beceri, deneyim ve
calismalar1 bulunan ve bu durumunu belgelendiren diger alan
ogretmenleri tarafindan yiirtitilebilir.

5) Bilim olimpiyatlar1 ve proje calismalar:: Ilgili alan 6gretmenleri tarafindan

yuratilir (MEB, 2010).

Ders dis1 etkinliklerle ilgili ¢alismalar incelendiginde ¢alismalarin ¢ogunun, ya
kesitsel (cross-sectional) ya da uzun sureli (longitudinal) arastirma metotlarina
dayanan, farkli seviyelerdeki bireysel ¢iktilar1 g¢esitlendirmek i¢in katilimcilarla
baglantili, okul basaris1 ve sorumlulugunu, mental saghgi, problemli davranislarin farkl
birkag¢ tipini i¢eren arastirmalar oldugu goriilmektedir. Genellikle bu tiir ¢alismalarin
oncelikli amaci, gencglerin gelisiminde katilimin ve diger bireysel goOstergelerin
seviyeleri arasindaki iligkiyi tamimlamaktir. Bu ¢aligmalarn ¢ok az1 kendi
programlarinin direk etkisini 6lgmektedir. Bu nedenle boyle caligmalar katilimcilarin
niteliklerindeki gézlemlenebilen herhangi bir degisiklige neden olan programin gercek

Ozellikleri hakkinda ¢ok az sey agiklayabilir (Eccles ve Templeton, 2002).

Alva ve Ark. (2004) lisede ders dis1 etkinliklere katilimin bireyler {izerindeki
etkisini arastiran c¢alismalardan biraz daha farkli olarak, bu etkinliklerin bireyler
Uzerindeki uzun sireli etkilerini incelemislerdir. Liseden sonra en az sekiz yil gectikten

sonra yaptiklar1 incelemede ders dis1 aktivitelerin bireylerin yasamlarina pozitif etki
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olarak niifuz ettigini belirtmislerdir. Egitimsel dnlemler almada yine uzun siireli pozitif
etki goriildiigiinii vurgulamislardir. Ornegin; genclerin aile kontroliinden ¢iktiklarinda
bile ya liseden sonra bir Ust okula devam ettikleri ya da lisans derecesine kadar
ulastiklar1 goriilmiistiir (Alva ve Ark., 2004). Mahoney ve Ark. (2003)’nin 8 yil siireli
arastrmasinda ders dis1 aktivitelere tutarli olarak katilimin egitimsel basariya uzun
stireli katkisini incelenmistir. Calisma 695 geng lizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin ana
bulgusu ergenlik donemi boyunca tutarh bir sekilde ders dis1 aktivitelere katilimin geng
yetigkinlik donemindeki egitim durumuyla baglantili oldugunu gostermistir. Uzun siire
ders dis1 aktivitelere katilan 6grencilerin iiniversiteye kayit olmayr da igeren yiiksek

egitim durumuna eristikleri gériilmistiir (Mahoney ve Ark., 2003).

McNeal (1995) lise Ogrencileri iizerinde yaptigir calismada bazi ders dist
aktivitelere katilimin (sportif veya giizel sanatlar) okulu terk etme (drop out) olasiligini
disiirdiigiinii bulmustur (McNeal, 1995). Mahoney ve Cairns (1997) de ¢aligmalarinda
benzer sonucglara ulasmislardir. 392 adolesan ile yaptiklar1 uzun siireli (longitudinal)
degerlendirme sonucu ders dis1 aktivitelere katilan 6grencilerin okulu erken birakma
risklerinin katilmayanlara gore daha diisik oldugunu belirtmislerdir (Mahoney ve
Cairns, 1997). Mahoney (2000)’in ¢alismasinda da ders dis1 etkinliklere katilimin erken
okulu terk etme (drop out) ve yiiksek risk icinde olan kiz ve erkeklerin criminal
tutuklanma durumlarinin azaltmasi ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Mahoney, 2000).
Ayrica farkli etnik gruplar ve kirsal kesimden 235 geng ilizerinde yapilan ¢aligmada
farkli tiplerdeki ders dis1 aktivitelere katilimin siddet aktivitelerine katilimda 6ngoriicii

bir faktor oldugu belirtilmistir (Linville ve Huebner, 2005).

Sekizinci ve onuncu sinif 6grencisi 4382 kiz O6grenciyle yapilan g¢alismada,
degisik etnik gruplara ait kizlarin katildiklar1 okul i¢inde organize edilmis akademik
ders dis1 etkinliklerin akademik basariyla pozitif iliskisi bulunmustur. Bunun aksine
okul disinda organize edilmemis aktivitelere katilimin akademik basariyla negatif
iliskisi oldugu belirtilmistir (Chambers ve Schreiber, 2004). Yine ders dis1 etkinliklere
katilan ergenlerin akademik tutum ve isteklerinde, basar1 notlarinda yilikselme

gorlilmiistiir (Darling ve Ark., 2005). Ders dis1 etkinliklere katilim uzunlugu ve
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katilinan aktivite sayismin da pozitif akademik, davranigsal ve psikolojik c¢iktilarla

iliskili oldugu belirtilmistir (Fredricks ve Eccles, 2006).

Darling ve Ark. (2005) calismalarinda lise 6grencilerinin 6grenci davraniglariyla
okul tabanli ders dis1 aktivitelere katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma bulgular1 bu etkinliklere katilanlarin daha ytliksek egitim derecesine, okula
kars1 daha olumlu tutumlara ve daha fazla akademik istege sahip olduklarmi
gostermistir (Darling ve Ark., 2005). Howie ve Ark. (2010) 6-11 yas aras1 ¢ocuklarla
yaptiklar1 ¢calismada okul spor takimlarina, okul sonrasi spor aktivitelerine ya da diger
okul kuliiplerine katilan 6grencilerin sosyal yeterliliklerinin, bu aktivitelere katilmayan

ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Howie ve Ark., 2010).

Cooper ve Ark. (1999) altinc1 smifla on ikinci smif aras1 degisen 424 68rencinin
katildig1 bes tip okul sonrasi aktivitenin (ev odevleri, televizyon izleme, ders disi
etkinlikler, diger yapilandirilmis okul sonrasi grup tipleri ve isler) akademik
basarilariyla iliskisini incelemislerdir. Bu ¢alismada ders dis1 ve yapilandirilmis okul
sonrast grup aktivitelerine daha ¢ok katilim ve iste ve televizyon seyretmede daha az
vakit harcama ile yiksek akademik notlar arasinda iliski bulunmustur (Cooper ve Ark.,
1999). Diger bir g¢alismada da nedensel etkisi onaylanmasa da genel ders disi
etkinliklere katilmanm pozitif egitimsel ¢iktilarla iliskili oldugu bulunmustur (Shulruf,
2010). Benzer olarak Jill ve Ark. (2000)'in yaptigi ¢alismada Ogretmenler ders dist
etkinliklere katilan 6grencilerin akademik basarilarinin okul sonrasinda c¢alisan veya
herhangi bir sey yapmayan 6grencilerin akademik basarilarindan daha yiiksek oldugunu

belirtmislerdir (Jill ve Ark., 2000).

Ders dis1 etkinliklere katilim ile ilgili de arastirmalar yapilmistir. Guevremont ve
Ark. (2008)’nin yaptig1 arastirmada en az bir ders dis1 aktiviteye katilan ve yaglar1 6 ile
17 arasinda degisen ¢cocuk ve gencler iizerinde yaptig1 calismada, ders dis1 aktivitelere
katilma olasiliginin yas, aile yapisi, aile ile ilgili girdiler, kentsel ve kirsal yerlesim ve
bolgeyle iligkili oldugu belirtilmistir (Guevremont ve Ark., 2008). Ders dis1 spor
programlarina 6grencilerin ligte birinin katilabildigi (Cohen ve Ark. 2007) ders dist
etkinliklerden biitiin 6grencilerin yararlanamadigi literatiirde bildirilmistir (Pehlivan,

2005). Genglerde farkli ders dis1 aktivitelere katilim (takim ve bireysel spor aktiviteleri,
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sanat uygulamalari, topluluk kuliipleri ve diger cesitli aktiviteler) ve katilim diizeyini
etkileyen bir aragtirma da yapilmistir. Bu arastirmada katilinan aktivite sayini ve katilip
katilmama durumunu cinsiyet, okul 6ncesi deneyimler gibi bireysel faktorlerin yani sira
ebeveyn Ozelliklerinin (calisma saatleri, meslek statiileri ve egitim diizeyleri) ve
evdekilerin (kardesler, anne, baba) ders dis1 etkinliklere yonelik goriislerinin de
etkiledigi belirtilmistir. Bu baglamda bu tiir bilgiler kullanilarak yapilacak rekreasyon

programlarina katilim olasiligmin yiikselecegini vurgulamislardir (Barnett, 2008).
2.1.1. Sportif Ders Dis1 Etkinlikler

“Zevkle ve istenerek yapilan kendine 6zgili kurallar ve kurumlar1 olan genellikle
yarigsma bigiminde ortaya ¢ikan sistemli fiziksel hareketler biitiini” (Dogan, 2004:48)
olarak tanimlanabilen sporun, tarihten gelen 6ziinde; isten uzaklagsma, oyun ve bunlarin
da otesinde serbest zaman vardir (Fisek, 1998:27). Genel olarak insanlar spora serbest
zaman aktivitesi olarak baslarlar ancak ilerleyen donemlerde, yapilan spor farkli isimler
alabilir (Fisek, 1998:34-39). Bu siireg igerisinde spora katilim devlet biinyesinde planl
bir sekilde ¢esitli kurumlarca desteklenmekte ya da yiiriitiilmektedir. Egitim kurumlari
ise bu konuda 6zellikle 6nem tasimaktadir. Ciinkii bir birey yetisirken devlet sistemine
gore amaclanan davranislar egitim kurumlarinda kazandirilabilir. Anayasanin 59.
maddesinde “Devlet her yastaki Tirk Vatandaslarinin beden ve ruh saghigmi
gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasina tesvik eder” ifadesi
bulunmaktadir (T.C. Anayasasi, 1982). Bu baglamda cocuk ve gencler okulda ders
saatlerinde beden egitimi ve spora dahil olabilmektedir. Ancak yalniz ders ici
caligmalarla beden egitimi ve sporun amaglarina uygun olarak egitilmeleri miimkiin
degildir. Bu bakimdan ders dis1 sportif etkinlikler beden egitimi derslerinin devami ve

ayrilmaz bir pargasi olarak 6dnem kazanmaktadir (MEB, 1997:250).

Ders dis1 sportif etkinlikler; derslerin diginda yapilan siniflar arasi yarigmalari, okul
takimlarmin haftalik ¢alismalarini, izcilik faaliyetlerini ve beden egitimi faaliyet alani
icerisine giren her tiirlii hazirlik ve halk oyunlar1 ¢aligmalarmi kapsayabilir (MEB,
1997:252). Bu konuyla ilgili iilkemizde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yaymlanan

genelge ve yonetmelikler bulunmaktadir.
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MEB  Genelge (2010)’a  gore  Ogrencilerin  serbest  zamanlarini
degerlendirilmesini saglamak i¢cin “Ders Dis1 Egitim Calismalar1” bashgi altinda, bazi
spor branglar1 bazinda “Beden Egitimi ve Spor Calismalar1” etkinlikleri yapilir. Bu
calismalar beden egitimi O0gretmenleri tarafindan yiiriitiilir. Beden egitimi 6gretmeni
bulunmamasi halinde, yan alam1 beden egitimi olan veya yiiriitiillecek etkinlikle ilgili
olarak; kamu kurum ve kuruluslarinca diizenlenen kurslara katilarak belge alan ya da
ulusal veya uluslar aras1 diizeydeki yarigmalara sporcu, antrendr, hakem olarak
katildiklarim1 belgelendiren diger alan 6gretmenleri tarafindan da yiiriitiilebilir (MEB,
2010). “Ortaokul ve Orta Ogretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Ders Dis1 Egitim ve
Ogretim Faaliyetleri Yonetmeligine gére ders dis1 egitim c¢alismalary; 6grencinin,
zamanini kendisi planlayarak bilgi, beceri ve tutum alanlarinda ilgi ve istidadi
dogrultusunda biiyiime ve gelismesini, ders disinda kendi kendine ve giicii oraninda
gergeklestirme ve disipline etme faaliyetini ifade etmektedir (MEB, 1989). “Ders Dis1
Egitim Caligmalar1” bashigi altindaki “Beden Egitimi ve Spor Caligmalar1” etkinliginin

yiiriitiilebilecegi spor branglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: "Beden Egitimi ve Spor Caligmalar1" Basligi Altinda Yiritilebilecek Spor

Branslar1

BEDEN EGITiMi VE SPOR CALISMALARI
Futbol Hentbol
Basketbol Voleybol
Atletizm Giires
Badminton Kros
Judo Karate
Tekvando Masa-Tenisi
Cimnastik Ylzme
Satrang Boks
Eskrim Kayak
Oryantiring
(MEB, 2010)

Diger bir yonetmelik de 6grencilerin serbest zamanlarini egitim biitiinliigii i¢inde
etkin ve verimli bir sekilde degerlendirmesini saglamak i¢in yapilan sosyal etkinliklerin
yiiriitiilmesiyle ilgili diizenlenen “Ilkdgretim ve Orta Ogretim Kurumlar1 Sosyal

Etkinlikler Yonetmeligi”dir. Bu yonetmeligin amaci: “resmi, 6zel ilkogretim ve orta
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ogretimde ders programlarinin yaninda Ogrencide kendine giiven ve sorumluluk
duygusu gelistirmeye, yeni ilgi alanlar1 ve beceriler olusturmaya yonelik bilimsel,
sosyal, kiltirel, sanatsal ve sportif alanlarda 6grenci kuliibii ile toplum hizmeti
calismalariyla 1ilgili is ve islemleri diizenlemektir”. Sosyal etkinlik caligmalarinin
planlanmas1 ve yiiriitiilmesinde oOgrencilerin ilgi, istek, yetenek ve ihtiyaclar1 ile
cevrenin imkan ve sartlarmin goz oniinde tutulmasina, calismalarin daha ¢ok ders dis1
zamanlar1 kapsayacak ve degerlendirecek sekilde planlanip uygulanabilmesine dikkat
edilir. Ogrenciler sosyal etkinlikler kapsaminda; psikolojik ve bedensel yonden dengeli
ve saglikli bir kisilige sahip olmak, gelisimlerini saglamak, serbest zamanlarini
degerlendirme aligkanlig1 kazanmak ve kendilerini ortaya koymalarina imkan saglamak
icin beden egitimi, izcilik, miizik ve halk oyunlar1 ¢alismalarina katilabilir (MEB,
2005).

Ders dist sportif etkinliklerin  yurutilmesiyle ilgili  Sosyal Etkinlikler
Yonetmeligi’nden once ¢ikarilmis olan “Okul Spor Kuliipleri Yonetmeligi” adinda 6zel
bir yonetmelik de bulunmaktadir. Bu yonetmeligin amaci, okul spor kuliipleri ve lig
heyetlerinin isleyisi ile ilgili esas ve usulleri dizenlemektir. Okul Spor kulipleri,
yetenekli olup iistiin basar1 gosteren dgrencilerin sportif ¢alismalarmi takip eder. Yas,
cinsiyet, fiziksel Ozellikleri ve yeteneklerine uygun faaliyetleri Minikler, Kucukler,
Yildizlar ve Gengler Kategorisi ¢ergevesinde yiritir. Calismalarin yapilacagi brans ve
kategoriler her yil Bakanlik'ca yaymlanan spor faaliyetleri programinda yer alir.
Bakanlik'ca yayinlanan spor faaliyetleri programinda yer almayan branglarda spor
alistirmalar1, inceleme gezileri ve spor gelisim kamplari, eglenceli oyunlar, halk

oyunlari, miizikli ve miiziksiz cimnastik ve benzeri gosterileri yapilabilir (MEB, 1991).

Okul spor kuliiplerinin diizenleyecegi yarigmalar resmi ve o6zel olarak ikiye

ayrilirlar:
a) Resmi yarigmalar;
1) Milli egitim mudiirliiklerince (lig heyetlerince) diizenlenen il i¢1 yarigmalar,

2) Eleme, grup, yar1 final ve Tiirkiye birinciligi yarigmalari,
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3) Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF)'nca diizenlenen yarismalardir.

b) Ozel yarismalar; hafta sonu, dinlenme ve bayram tatillerinde spor kultiplerinin
calismalarin1 yaymak, canlandirmak, 6grencilerin spor egitimini gelistirmek, serbest
zamanlarin1 degerlendirmek, okullar arasinda tanisma ve kaynagma saglamak amaciyla

ilgililerin izni alinarak yapilan yarigmalardir (MEB, 1991).

Yukaridaki aciklamalardan da anlasilacagi gibi ders dis1 etkinlikler ve ders dis1
sportif etkinliklerin uygulanmas1 Ogrencilere firsat esitligi saglayacak sekilde
planlanmistir. Ogrencilerin ilgilerine, ihtiyaglarina, yeteneklerine ve ¢evresel imkanlara
gore yiriitiilmesi 6n goriilmiistiir. Tiim 6grencilere serbest zamanini etkili ve verimli
degerlendirme olanagmi saglamak ve bu aligkanligi kazandirmak etkinliklerin ortak
onem noktasini olusturmaktadir. Mull ve Ark. (2005) da okul i¢i spor programlarma
katilimi arttirmak ve Ogrencilerin spordan daha ¢ok yararlanmasini saglamak igin
onerilerde bulunmustur. Okulda spor programlarinin 6grencilerin ihtiyaclari, ilgileri ve
tercihlerine gore planlanmasi ve esnek olmasi gerektigi lizerinde durmuglardir.
Programlarm, katilimeilarin yas, cinsiyet, fiziksel kapasite, rekabet diizeylerine, zaman
uygunluguna, mevsim ve donemlere, biitgeye, alan ve tesis uygunluguna, katilimci
sayisina ve malzemeye gore yildan yila degisiklik gosterebilecek esneklikte olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Ayrica arz dengesini saglamasi yani beceri diizeyleri ve ilgi
duyulan spor dallarinin dikkate alinmasi gerektiginden de s6z etmislerdir (Mull ve Ark.,
2005:104, 105). Ancak halihazirda ders dis1 sportif etkinliklerin okul spor takimlarinin
yarismalara hazirligi ve yarisma dénemi olarak yiritildigii goriilmektedir. Bu durum
ders dis1 sportif etkinliklerin tam olarak uygulanma amacini karsilamadigi gibi tiim
ogrencilerin beden egitimi ve spor ¢alismalarina katilimina da olanak tanimamaktadir.
Yarisma kavrami siire¢ degil sonu¢ odakli bir olgu oldugu i¢in o6grenciler okul
takimlarma dahil edilirken yetenek ve beceri anlaminda bir elemeye maruz kalmaktadir.
Bu anlamda yeterli goriilen Ogrenciler beden egitimi ve spor c¢aligmalarina
katilabilirken, yetersiz olan ya da ilgisi ve ihtiyact bu yonde olmayan 6grenciler beden
egitimi ve spor caligmalarina katilamamis olmaktadir. Yapilan ¢caligmalar da ders dis1
aktivitelere biitiin 6grencilerin katilamadigini gostermektedir (Cohen ve Ark. 2007;
Pehlivan ve Ark., 1994; Pehlivan, 2005). Bu durumda sportif etkinliklere katilan
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ogrenciler bu etkinliklerin getirecegi psikolojik, fiziksel, sosyal faydalardan

yararlanirken katilamayan 6grenciler yararlanamamaktadir.

Pehlivan ve Ark. (1994) sportif ders dis1 etkinliklerin onemi su sekilde

Ozetlemistir:

e Genel egitimden beklenen amaglarin bir kismi bu yolla gerceklesir.

e Ogrenciye kendini tanima ve tanitma firsati verir.

e Ogrenciyi spora 6zendirir, spora baglamaya firsat ve cesaret verir.

e Ulke sporu icin yetenek secimi ve gelistirilmesini saglar.

e Akademik disiplin ve basarinin artmasini saglar (Pehlivan ve Ark., 1994).

Pano ve Markola (2011)'nin 14-18 yaslarindaki ergenlerle yaptig1 ¢alismada
okullarinda fiziksel aktivite ve spor programi olmasina ragmen dgrencilerin %39'nun bu
aktivitelere katildigi, katilanlarin da ¢ok azinin diizenli bir sekilde aktif oldugu ve
erkeklerin kizlara gore daha ¢ok katildiklar1 bulunmustur. Ayrica arastirmada 6grenciler
bu aktivitelere genel olarak eglence ve beden imajlarin1 gelistirmek icin katildiklarini
belirtmiglerdir. Katilmayan 6grenciler bunun ana nedenini serbest zaman ve spor tesis
ve imkanlarinin eksikligi olarak sdylemislerdir. Bu yas grubu i¢in fiziksel aktiviteler ve
sporun faydalariyla ilgili bilgi eksikligi de diger bir katilmama nedenini olusturmustur
(Pano ve Markola, 2011). Fiziksel aktivite olarak okul sonrasi dans programinin
uygulandig1 diger bir calismada da 6grencilerin bu programa katilimi ve siirdiirmesinin
aktivitenin eglence ve sosyallesme imkanlarmin vurgulanarak saglanabilecegi
belirtilmistir (Jago ve Ark., 2011). Sosyo-demografik 6zelliklerle ders dis1 etkinliklere
katilim arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismalar da yapilmistir. Gracia-Marco ve Ark.
(2010)'nin  ergenler iizerinde yaptigi c¢alismada diger c¢alismalarla paralel olarak
erkeklerin sportif ders dis1 aktivitelere kizlara gore daha ¢ok katildigi ve yas ve baba
egitim diizeyinin bu aktivitelere katim ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica kizlarda
viicut yag orani ve anne mesleginin; erkeklerde de baba mesleginin etkinliklere

katilimla iligkili oldugu bulunmustur (Gracia-Marco ve Ark., 2010).
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Werch ve Ark., (2003) ergenlerde kotii aliskanliklarla ilgili olarak, spor tabanli
miidahalenin alkol kullanimina etkisini belirlemek i¢in yaptiklar1 calismada, okulda
spor tabanli koruma ve danigsmanligm Ogrencinin saglik cevresini diizenledigini
belirtilmislerdir. Ayrica egzersiz frekansi arttikga alkol kullanim potansiyelinin
azalabildigi goriilmiistiir (Werch ve Ark., 2003). Okul spor takimlarinda yer almanin da
pozitif egitim ciktilarint saglarken alkol kullanimmi 6nledigi belirlenmistir (Eccles ve
Ark., 2003). 16-20 yaslarindaki ergenlerle yapilan diger bir ¢alismada ise ders dist
etkinliklerde spor caligmalarina katilan ve aktif olan genclerin sigara kullaniminin,
katilmayanlara gore daha az oldugu ancak alkol ve esrar kullanimlarmin ise daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte aktif 6grenciler saglik bakiminda
kendilerini daha iyi hissettiklerini sOylemislerdir. Bu calismada yasla birlikte spor
aktivitesinde de geriye dogru bir egilim oldugu ve erkeklerin kizlara gore daha aktif
olduklar1 bulgusuna da ulasilmistir (Michaud ve Ark., 2006). Taliaferro ve Ark.,
(2008)’nin fiziksel aktivite ve spora katilimin mutsuzluk ve intihar egilimiyle iliskisini
inceledikleri bir calismada erkek ergenlerde siddetli aktivitenin mutsuzluk ve intihar
riskini azalttig1; kizlarda ise diisiik seviyedeki aktivitenin mutsuzluk hissini arttirabildigi
belirtmislerdir. Ancak hem kizlarda hem de erkelerde spora katilimin mutsuzlugu ve
intihar1 onleyici bir faktor oldugu bulunmustur (Taliaferro ve Ark., 2008). Taliaferro ve
Ark. (2010) diger bir calismalarinda saglik riski iceren 6 davranis ile organize edilmis
spora katilim arasindaki iligkiyr literatiirdeki caligmalar1 inceleyerek ortaya
koymuslardir. Kasitsiz incitme ve siddet, alkol, sigara ve ila¢ kullanimi, seksiiel
davranislar, sagliksiz beslenme davranislariyla spora katilim arasinda her iki cinste de
iligki bulmuslar ancak etnik farklilar olabildigini vurgulamislardir. Beyaz 6grencilerde
spora katilimla ¢oklu pozitif saglik davranislarinda iliski bulunmustur. Tersine spora
katillan Afrikali, Ispanyol ve diger 6grencilerde daha az pozitif saglik davranslari
gortilmiistiir (Taliaferro ve Ark., 2010). Rutten ve Ark. (2007) de antrendr-sporcu
arasinda 1yi iliski ve sosyal ahlaka uygun bir ortam saglanabildiginde, organize edilmis
spor ortamlarinda ¢ocuklara sosyal davraniglarin kazandirilabildigini ve anti-sosyal

davranislarin ise engellenebildigini belirtmistir (Rutten ve Ark., 2007).

Sahin (2010)’in lise Ogrencilerinin okul sonrasi siddete yonelimleriyle ilgili

yaptig1 calismada, ders dis1 etkinliklerle siddete yonelim arasinda bir iligki
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bulunamamasma ragmen; okul sonra gozetimsiz gecirilen zamanin siddete yonelimle
iligkili oldugu belirtilmistir. Bu nedenle ¢alismada ogrencilerin istek ve Ozelliklerine
gore planlanacak eglenceli ders dis1 sportif faaliyet programlarinin, onlar1 siddet
riskinde koruyabilecegi sonucuna ulagilmistir (Sahin, 2010). Soytiirk (2011) ortadgretim
ogrencileriyle yaptig1 calismada ders disi etkinlik olarak takim sporlarina katilan
ogrencilerin spor yapmayan ogrencilere gore daha olumlu davranis oriintiileri gésterdigi
bulunmustur. Ozellikle spor yapmayan kiz grencilerin olumsuz davranis &riintiileri

bakimindan en riskli grubu olusturdugu belirtilmistir (Soytiirk, 2011).

Snyder ve Spreitzer (1977) kiz lise 6g8rencileri lizerinde yaptiklar:1 ¢caligmada
okul sporculugu bazinda yapilan ders dis1 sportif etkinliklerle egitimsel ¢iktilar arasinda
iliski oldugunu bulmuslardir (Snyder ve Spreitzer, 1977). Camire ve Ark. (2009) da
liselerde okul takimlarinda sporcu 6grencilerle yaptigi nitel calismada 6grencilerin spor
yoluyla yasam becerilerini gelistirdiklerini ve buradaki becerilerini yasamdaki farkl
durumlara transfer edebildiklerini belirtmistir. Katilimcilar akademik grup ¢alismalarini
daha rahat yapabildiklerini, sosyal becerilerinin gelistigini soylenmislerdir (Camire ve
Ark., 2009).

Ara ve Ark. (2006) ders dis1 sportif aktivitelere katilmayan ¢ocuklarin toplam
vicut yag oranlarmin olduk¢a yiiksek oldugunu ve diyet yapilmaksizin haftada 3 saat
diizenli spor yapmanmn ¢ocuklarda toplam ve bolgesel yag birikmesini onledigini
belirtmiglerdir. Ayrica fiziksel olarak aktif olmayan cocuklarin aktif olanlara gére
biyume doneminde fiziksel fitnes konusunda geri kaldiklar1 belirlenmistir. Ayrica
ergenlik doneminde organize edilmis spor ya da fiziksel aktivitelere katilan bireylerin
kilo fazlaligmna sahip olma olasiligimin daha diisiik (Akt. Taliaferro ve Ark., 2010) ve
yetiskinlikte fiziksel aktiviteyr siirdiirme olasiigmin daha yiiksek oldugu
sOylenmektedir (Perkins ve Ark., 2004).

Ders dis1 etkinlik olarak fiziksel aktiviteye katilan ergenlik donemindeki
ogrencilerin kendini algilamalarmin ders dis1 etkinliklere katilmayanlara gore daha
yiiksek oldugu da bulunmustur. Bu ¢alismada ders dis1 etkinliklerde fiziksel aktiviteye
katilimla pozitif kendini algilamanin iligkili oldugu belirtilmistir (Daley ve Leahy,
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2003). Ergenler lizerinde yapilan diger bir ¢calismada da duygusal ve davranisgsal iyilik
haliyle spora katilim arasinda da bir iliski bulunmustur. Sporla ilgili yeterlilik arttik¢a
davranissal ve duygusal problemlerde azalma oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada spora
katilimla 6z benlik arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur (Donaldson ve Ronan,
2006).

Yukaridaki arastrmalardan ders dis1 sportif etkinliklere katilimin psikolojik,
sosyal ve fiziksel degiskenler ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle enerjisi
yiiksek bir grup olarak ortadgretim oOgrencilerinin, eglendiriciligi yaninda ilgi ve
ihtiyaglarma gore planlanmis sporla ilgili ders dis1 etkinliklere katilmalarinin
saglanmas1 onlar1 zararlh aligkanliklar, davranis bozukluklari, ruhsal sorunlar ve koti
arkadasliklardan koruyabilir. Bunun yani swra sorumluluk alma, kurallara uyma,
hosgoriilii olma, rasyonel diistinme gibi insan iliskilerini diizenleyici islevsel beceriler

kazandirabilir (Mutlutiirk, 1994).

2.2. Serbest Zaman Kavrami

2.2.1. Serbest Zamanin Tanimi

Ingilizce'de "leisure time" olarak kullanilan serbest zaman kavrammin kokeni
Latince'deki "licere" kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e'de, "izin verilmis olmak" ya da
"bos olmak" anlaminda kullanilmaktadir. Ayrica dilimizde, leisure kelimesinin birgok
karmagik anlam baglantis1 da vardir. Genel olarak, "kisitlamalardan 6zgiirliige gegmek",
secme Ozgurliigii/sans1”, "isten arta kalan vakit", "zorunlu sosyal sorumluluklar yerine
getirildikten sonra kalan serbest vakit" olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 1994:9)
Kisinin biyolojik gereksinimlerini yerine getirdigi, yapmak ve yasamak zorunda oldugu,
hayatim1 devam ettirebilmek icin kazang sagladigi zamaninin disinda kalan ve
secimlerinde &zgiir oldugu zamandir (Karakiiciik, 2005:61; Ozbey ve Celebi,
2003:231). Diger bir tanima gore serbest zaman, ¢alisma, ¢alisma ile ilgili etkinlikler,
yasamin devamini saglamak i¢in gerekli etkinlikler ve diger zorunlu davranislar disinda
kalan boliimdiir (Hazar, 2009:7). Hacioglu ve ark. (2009)'na gore ise bireyin hem

kendisi hem de bagkalar1 icin biitiin zorunluluklarindan veya baglantilarindan
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kurtuldugu ve kendi istegi ile sectigi bir faaliyetle ugrasacagi calisma dis1 zaman olarak
tanimlanmistir (Hacioglu ve Ark., 2009:16). Leitner ve Leitner (2004) de bireyin
calisma ya da hayatin1 devam ettirmek icin yaptig1 diger fonksiyonlar diginda kalan
Ozgiir ya da yiikimliiliikk dis1 zaman olarak ifade etmistir (Leitner ve Leitner, 2004:3).
Mull ve ark. (2005) serbest zamani kisisel yasamda biyolojik olarak kendi hayatini
sirdiirmek ya da hayatmm1 kazanmak disinda kalan zaman ve secim 0Ozgiirliigiiniin
oldugu bir zaman araligi olarak tanimlamustir (Mull ve Ark., 2005:4). Henderson (2001)
birey kendini yapacagi aktivite se¢ciminde 6zgilir olarak algiliyorsa serbest zamanin
varligindan s6z edilebilir demistir (Henderson, 2001:26). Stokowski (1994) ise serbest
zamani {i¢ farkli kavram ile agiklamistir; tutum olarak serbest zaman, aktivite olarak
serbest zaman ve zaman olarak serbest zaman. Buna gore; psikolojik suregler ve 6znel
duygularm iiretimi olarak tanimlanan serbest zamandaki kisisel gercekler, i¢csel vurgu
yansimalarmin salinimi ve ozgiirliik hissi olarak “tutum”; bireyin dncelikli olarak kendi
1yiligi icin 6zglirce sectigi etkinlikler bakimindan “aktivite”; is aile ve kisisel ihtiyaclar
icin zorunlu harcanan zaman diginda kalan zorunluluk icermeyen siire¢ olarak “zaman”

seklinde tanimlanmistir (Stokowski, 1994:3-5).

Yukaridaki tanimlar incelendiginde serbest zaman kavraminin zorlayicilikla
bagdagmayan, 6zgiirliigiin temel alindigi, bunun yan1 sira ¢alisma yasamiyla iliskili bir
olgu oldugu goriilmektedir. Ciinkii serbest zamanin verimli olarak degerlendirilmesi
bireyin tiretken bir sekilde toplum iginde devamliligin1 saglamak igindir (Veal, 1992).
Bunun serbest zamanin bireylere verdigi saglikli ve yiiksek kaliteli bir yasam ve
doyumla baglantili oldugu soylenebilir. Katilinacak etkinliklerle ilgili akillica segimler
yapildiginda serbest zaman; fiziksel, sosyal ve duygusal iyilik haline 6nemli katki
saglayacak bir potansiyeldir (Russel ve Amieson, 2007). Jensen ve Guthrie (2005) de
serbest zamanm dort unsur ile tanimlandigini belirtmislerdir; pozitif etki, yeterlilik
algisi, gercek motivasyon ve ozgiirliik algisidir. Clinkii serbest zaman deneyimi yasayan
bireylerin kendilerini ne yapmak istedikleri konusunda 6zgiir, yapacaklar1 konusunda
yeterli hissettikleri, yapmak istediklerini yaptiklari i¢in ger¢ek motivasyona sahip olarak
algiladiklar1 ve bunlar1 yaparken 1yi hissedecekleri icin pozitif etkilendiklerini ifade

etmiglerdir (Jensen ve Guthrie, 2005).
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Kapitalist gelismeyle birlikte serbest zaman hem nicel olarak artis gdstermis
hem de iliski yogunlugu ve secenek zenginligi ile hayatin odagina yerlesen bir kimlige
biiriinmiistir (Aytag, 2006). Ancak tarihsel siire¢ igerinde serbest zaman farkli degerler
gdrmiistiir. Ornegin ilkel toplumlarda serbest zaman ile ¢alisma hayat1 arasindaki ¢izgi
tam olarak ¢izilememistir. Basit sosyal sistemlerde de serbest zaman ayr1 bir kavram
olarak degerlendirilmemis ve yasam dongiisiiniin bir pargasi olarak siiregelmistir.
Serbest zamanm unsurlarindan 6zgiir olmak kavramiyla bagdasmayan bir isleyis s6z
konusu olmustur. insanlar kisisel segimler yerine zorunluluk haline gelmis festivaller,
digilinler, davetler ve 6zel giinler gibi toplantilara katilmak durumunda kalmislardir

(Tekin, 2009:22).

Diinyanm bir¢cok bolgesindeki tarimsal gelismeyle birlikte yoneten siniflar ile
toplumun geri kalan1 arasindaki mesafe artmistir. Elit siif gelismis ve serbest zaman;
yiiksek kiiltiir, sosyal sayginlik ve siyasi statii ile iligkili bir hal almistir. At yarisi, giires,
boks, ok¢uluk sanat, dans, miizik tiyatro ve avlanma etkinlikleri soylularin, askeri ve
dini liderlerin katildiklar1 etkinlikler olmustur (Torkildsen, 1993:16). Bu nedenle her
zaman aktif olmayan donemler olmasina ragmen bir¢ok insan zamanini ¢aligmak ve

hayatini siirdiirebilmek i¢in harcamustir (Jensen ve Guthrie, 2005:4).

Avrupa'da sanayi ve kapitalizmin gelismesine tekabiil eden 1800'li yillarin
ortalarina kadar ise serbest ve 0zgilir zaman kavramlar1 ortaya ¢ikmamistir (Jensen ve
Guthrie, 2005:5). Sanayi devrimiyle birlikte insan yasaminda biiylik degisiklikler
meydana gelmistir. Calisma yasamina ¢ok fazla 6nem verilmis ve kisisel ve toplumsal
kalkinma buna baglanmistir. Calisma saatleri arttirilmis haftalik 70 saatin iizerine kadar
cikarilmistir. Cocuk isciler bu donemde kullanilmis ve c¢ok zor kosullar altinda
caligmalar1 saglanmistir (Jensen ve Guthrie, 2005:5; Karakugclk, 2008:24, 25; Tekin,
2009:30, Torkildsen, 1993:23). Bu suregte serbest zaman fiziksel glcu toparlama ve
dinlenme araci olarak goriilmiistiir. Eglenmek ve 6zglirliik fonksiyonlar1 tembellik ve

miisriflik olarak degerlendirilmistir (Sagcan, 1986; Akt: Karakiglk, 2008:25).

20. ylizy1l baslarma dogru bu anlayis degismeye baslamis ve serbest zamana ilgi

artmistir. Cok c¢alisan insanin tamamen refaha ve huzura kavusamayacagi hatta bu
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durumun yabancilagsma, ise uyumsuzluk ve manevi tatminsizlik gibi bir¢ok bireysel ve
toplumsal problemi beraberinde getirdigi fark edilmistir (Karakiclk, 2008:25; Tekin,
2009:30, Torkildsen, 1993:23). Calisma saatleri haftada 40 saate kadar indirilmistir. Is
gliciinii azaltan makineler kullanilmaya baglanmis, iicretli tatiller norm haline gelmistir
(Jensen ve Guthrie, 2005:5). Yalnizca dinleme degil, eglenme ve diger moral
etkinliklerinin de oldugu is dis1 serbest zamanin arttirilmasi ve degerlendirilmesi goriisii

ortaya ¢ikmistir (Karakuguk, 2008:26).

Gunumizde de serbest zaman anlayisindaki gelisim siireci igerisindeki serbest
zamanin gelismis sanayi iilkelerinde kismen de olsa Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkelerde, uygarligin ve gelismisligin bir nimeti olarak degerlendirilmesi seklinde
devam ettigi goriilmektedir. Kaldi ki giinliik ve haftalik ¢alisma saatlerindeki azalmalar,
tatil giinlerinin ¢ogalmasi, toplumsal normlardaki degisim gibi nedenlerle serbest
zamanlarin sosyal ve toplumsal hayat i¢indeki 6nemi daha da belirginlesmeye ve
artmaya hizli bir sekilde devam etmektedir (Karakii¢iik, 2008:27). Bu baglamda serbest
zaman tipki egitim, calisma ve saglik gibi bir haktir. Hi¢ kimse bir digerini cinsiyet, yas,
ik, inang, engellilik ve ekonomik durumuna gore bu haktan mahrum edemez (Sivan ve

Ruskin, 2000:1).

2.2.2 Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar

Serbest zamanin ii¢ temel fonksiyonundan s6z etmek miimkiindiir. Bunlar;
dinlenme veya kendini birakma, eglenme, kendini gelistirme veya gelisim

fonksiyonlaridir.

Dinlenme fonksiyonu: Dinlenme, yenilenme ya da is sonrasi stres ve
yorgunluktan kurtulma ile bedensel ve sinirsel gerilimi atma fonksiyonu olarak
degerlendirilmektedir. Tarih siirecinde farkl: sekillerde algilansa da is yasamiyla paralel
giden ve serbest zamani en fazla karakterize eden fonksiyondur (Karakigiik, 2008:47).
Ozellikle sanayi devrimi doneminde serbest zaman fiziksel giicli toparlama ve dinlenme
arac1 olarak goriilmiistiir. Eglenmek ve 6zgiirliikk fonksiyonlar1 tembellik ve miisriflik

olarak degerlendirilmistir (Sagcan, 1986; Akt: Karakigik, 2008:25). Bu donemde
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calisan insan i¢in serbest zaman bir sonraki giine bedeni hazirlamay: ifade etmistir

(Karakiiglk, 2008:47).

Gilinitimiizde ise is ve is dis1 yasam siireleri diizene koyulmustur. Dinlenme ise
sadece bedensel degil ruhsal yonden de yenilenmek i¢in aktif veya pasif bircok serbest
zaman etkinligini ifade etmektedir. Az yorgunluk verici ve genel olarak yarisma
icermeyen turistik ve saglik amagli yapilan spor faaliyetleri bu grup igerisine

girmektedir (Karakugtik, 2008:48).

Eglenme fonksiyonu: Eglence neseli ve hosca vakit gegirme siirecidir. Insanlarin
ozelliklerine ve gereksinimlerine gore degisik sekillerde algilanabilir. Herhangi bir
standard1 yoktur. Bu nedenle 6zellikle kamu ve sosyal kurumlara bagh serbest zaman

alanlarinda etkinlik ¢esitliliginin olmas1 oldukca 6nemlidir (Hazar, 2009:27).

Eglenme fonksiyonu olarak ise serbest zaman can sikintisini1 ortadan kaldiran
sonrasinda eglenme ve rahatlamay:1 ifade eden, yarigmanin oyun zevkine agir
basmadig, spor ve diger etkinliklerle ilgili ugraslara aktif ya da pasif olarak ve giinliik
ihtiyaclarin gerektirmedigi aktivite tiirlerine katilimi ifade eder (Brotherton, 1991: Akt.
Karakiigiik, 2008:48). Torkildsen’e gore eglenme igten gelen bir ihtiyactir ve bireyler
serbest zamanlarinda kendilerini memnun edecek anlara ihtiya¢ duyarlar (Torkildsen,

1993).

Gelisim fonksiyonu: Insan diisiincesini, giinliik yasantinin makinesel
uygulamalarindan siyiran, daha genis bir sosyal katilima taban hazirlayan, insanin
kisiligini gelistirmesine ve kendini gdstermesine olanak saglayan, ¢ikarcilik giitmeyen
faaliyetleri kapsar. Iki sekilde olabilir; 1. Bilgi almak ya da vermek, bir Kultiri
gelistirmek ihtiyacmin agir bastigi etkinlikler, 2. Aniden ortaya ¢ikan ya da Orgiitlenmis
goniillii sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir bastigi etkinlikler (Karakiguk,
2008:48).

Serbest zamanin bu fonksiyonlarmin 6ncelik siras1 kisiden kisiye degisebilir.
Kisilerin kiiltiirleri, egitim diizeyleri, ailelerinden edindikleri deneyimleri, yaslar

cinsiyetleri, isleri gibi faktdrler bunda etkili olabilir. Ornegin; egitim diizeyi ve kariyeri
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yiiksek kisiler i¢in gelisim fonksiyonu daha 6ncelikli olabilir. Isi ¢ok yogun ve yorucu

olan kisiler ise dinlenme fonksiyonu &ncelikli tercih edilebilir (Onal, 2007).

2.3. Rekreasyon Kavramm

2.3.1. Rekreasyonun Tanim ve Ozellikleri

Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda aktif ya da pasif olarak katildiklar:
etkinlikleri ifade eder. Latincede yenileyen, iyilestiren anlamina gelen "recreatio"
kelimesinden tliremistir. Bundan dolay1 bireyi yeniden yapilandiran ya da canlandiran
/dinlendiren bir siire¢ olarak diistiniilmistiir (Torkildsen, 1993:64). “Serbest zamanmn
giinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi donemlerinde
bircok alanda yapilan ve ¢ok ¢esitliligi olan aktiviteleri s6z konusudur. Aktiviteler,
insanlarin ayr1 ayri amag¢ ve istekleri dogrultusunda anlam kazanir. Bu 6zellik,
rekreasyonun kesin bir taniminin yapilmasini1 zorlastirir. Ancak cesitli yaklagimlarla

bazi tanimlar1 yapilmistir” (Karakucik, 2008:58).

Tarihsel yaklagim rekreasyonu ¢alisma hayati i¢in insani yenileyen bir aktivite
olarak tanimlamistir (Torkildsen, 1993:64). Bu baglamda rekreasyon bir "faydaci
deger"dir. Bu kavrama gore ise rekreasyonun diger unsurlar1 digsal motivasyon (serbest
zamandaki i¢sel motivasyona zit olarak) ve sosyal hizmet olma zorunlulugudur (Jensen
ve Guthrie, 2005:9). Ancak bu tanim rekreasyonu agiklamak i¢in belirgin bir sekilde
smirli kalmigtir (Jensen ve Guthrie, 2005:9; Torkildsen, 1993:64). Clnki rekreasyon
serbest zamanda yapilan etkinlikler ise bu tanimda serbest zamanin eglenme ve gelisim
fonksiyonlar1 goz ardi edilmistir. Digsal motivasyon ve zorunluluk iizerinde durularak
ise Ozgiirlik temeline dayanan bakis agis1 ezilmistir. Bu nedenle giiniimiizde, kapsadigi

ozellikler agisindan rekreasyon ile ilgili daha genis tanimlara yer verilmistir.

Bu baglamda rekreasyon yenilenmenin yani sira bireyin istedigi bir ugrasi ile
zevk ve doyum saglamak amaciyla serbest zamanini gecirmesi, yani serbest zamaninda
yaptig1 etkinlik ya da etkinlikler olarak ifade edilebilmektedir (Tezcan 1994:10). Diger

bir tanima gore ise isten uzaklasmay1 saglayan, ¢alismak i¢in enerjiyi yenileyen ya da
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olumlu ve sosyal olarak kabul goren bir serbest zaman aktivitesidir (Mull ve Ark.,
2005:4). Kelly ve Freysinger (2000)’gore kisisel ve sosyal yararlarin elde edilmesi i¢in
organize edilen, yenilenme ve sosyal baglilik igceren, goniillii olarak yapilan is dis1
aktivitelerdir (Kelly ve Freysinger, 2000:18). Henderson ve Ark. (2001) rekreasyonla
ilgili farkli tanimlamalar olsa da genel olarak 6zgiir zamanda ortaya ¢ikan goniilli,
organize edilmis, sosyal kurtaric1 ve eglenceli aktivite olarak tanimlandigini belirtmistir
(Henderson ve Ark., 2001:16). Goldbey (2008) daha yalin bir ifade ile rekreasyonun
geleneksel olarak bireyi tazeleyen ve yenileyen, calismaya zit bir aktivite olarak

tanimlandigini sdylemistir (Goldbey, 2008:14).

Bu tanimlara gore rekreasyon serbest zamanimn bir alt birimidir denebilir (Kraus,
2001: Akt. Jensen ve Guthrie, 2005:9). Serbest zamanin alt birimi olarak rekreasyon

baz1 6zelikleri gerektirir.

e Bir aktivitedir.

e Serbest zaman sirasinda meydana gelir.

e GOniillii katilim esastur.

e Kisi kendisi i¢in katilir (igsel motivasyon).

e Kisiye makul bir yeterlilik duygusu ya da yeterlilige ulasma taahhiidii
saglar.

e Bireyde kisisel doyum ya da iyilik hali hissi olusturur (Jensen ve Guthrie,
2005:9).

Hacioglu ve Ark. (2009) da rekreasyonun bircok arastirmaci tarafindan kabul
edilen bazi1 temel 6zelliklerinin oldugundan s6z etmistir. Bunlar rekreasyonu diger
faaliyetlerden ve kavramlardan aymran temel Ozelliklerdir. Buna gore c¢esitli

arastirmacilardan derledigi en belirgin 6zellikler asagidaki gibidir.

e Rekreasyon, rekreatif etkinlere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir
deneyimdir. Rekreasyon, bir faaliyeti gerceklestirir. Faaliyetler, ylizmek,

gezi ve gesitli spor aktivitelerinden olusabilmektedir.
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Rekreasyon  faaliyetlerine  katilim, birey tarafindan  Onceden
belirlenmistir. Bu faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna
gidiyorsa, Onceden hakkinda bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak
isteyecektir.

Rekreasyonun kendine has bir takim ¢ekicilikleri vardir. Bunlar havuzun
biiyiikligli, oyun gesitleri, gosteriler vb. dir. Rekreasyon simdiki zamani
ilgilendirir.

Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri ile katilirlar. Goniilliiliik
esastir. Kisi rekreasyon faaliyetlerine hi¢bir zorlamaya maruz kalmadan
serbestce kendisi secer. Katilim, istek paralelindedir. Kisinin bu serbest
secimi, kisiye ¢ok cesitli faaliyetlerin sunulmasi, bu cesitlilik iginden
kisinin dogru secimi yapabilmesi gibi hassas bir durum ortaya
cikmaktadir.

Rekreasyon, serbest zamanda yapilir. Bu faaliyetlere katilim, kisilerin bir
isle mesgul olmadiklar1 zamanda veya her tiirlii sorumlulugu terk ettikleri
zamanda olmaldir.

Rekreasyon bircok aktiviteyi kapsar. Rekreasyon iginde, cok c¢esitli
faaliyetler bulunur. Bunlar oyun, eglence ve dinlenmedir. Rekreasyon,
tek bir eylem sekli degildir. Birbirinden farkli faaliyet cesitlerinden
olusan 6zel yasam c¢esididir.

Rekreasyon, ciddi ve belirli amaglar1 olan bir aktivitedir. Rekreasyon
faaliyetlerinin, katilan herkese gore bir amaci vardir. insan yapisma bir
rahatlik ve ferahlik kazandirir. Yalniz bu rahatlama sirasinda bile eyleme
iligkin bir ciddiyet s6z konusudur. Beraber katilinan bir rekreasyonel
faaliyette bile ayni1 faaliyette bulunan kisilerin hepsinin degisik istekleri
olabilmektedir. Ornegin; bir tiyatroya giden toplulukta insanlarin bir
kismi tiyatroda oynayan kisiyr goérmek, bir¢ogu konuyu meraktan,
bazilar1 da oyuncularin oyun kabiliyeti gibi degisik amaglarla bu
faaliyete katilmaktadirlar.

Rekreasyon; yer, zaman ve insanlar agisindan sinirlamalara tabi degildir.

Her serbest zaman diliminde, her yerde yapilabilecek olmasi onun
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anlamimi genisletmektedir. Rekreasyonel faaliyetler, her tiirli acik ve
kapali alanlar ile her mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
Baska bir deyisle rekreasyonel faaliyet esnektir. Her ortam ve sartlarda
yapilabilmektedir.

Rekreasyonel faaliyetler katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler
kazandirir. Serbest zaman degerlendirme ikincil {iriinlere sahiptir.
Herhangi bir faaliyete katilma, fiziksel toplumsal gelisme, saglk ve iyi
vatandaslik gibi kisilik 6zellikleri kazandirir.

Faaliyetlere devam, istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir. insanin en
fazla yapmak istedigi etkinlikler, en fazla becerebildigi faaliyetleridir.
Baz1 etkinliklere (su topu, gezi, sorf) daha fazla mutluluk elde etmek
arzusu ile katilim, zorunlulugu ortaya c¢ikabilmektedir. Ancak, bu
durumda bile katilanin inisiyatifi 6n planda olmalidir.

Rekreasyon, haz ve nese saglayan bir faaliyettir. Kisi bu tiir faaliyetlere
katilmak suretiyle mutlu olur. Zaten faaliyete katilmaktaki esas amag da
faaliyetin uygulandig: siire i¢inde anlik tatmini yakalamak ve yapilan
etkinlikten zevk almak, ruhsal ve bedensel doyuma ulasmaktir. Faaliyetin
kendisi kisi i¢in bir 6diillendirmedir. Dogrudan kisiyle ilgilidir.
Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler,
biitiin insanlar i¢in, bir ortak lisan1 olusturmaktadir. Faaliyet alanlarindan
bazilar1 olan; gilizel sanatlar, miizik ve sporun ayri ayri ozellikler
tasimakta oldugu goriilmektedir.

Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine ve manevi degerlerine
uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir. Rekreasyonel
faaliyetlerin Oncelikle ahlaki kurallar ve toplum kurallarina uygun
olmasi, en ¢ok tasvip ve kabul goren bir 6zelligidir. Bu anlayisa gore,
kisi serbest zamanini kendisine yararli olarak degerlendirmektedir.
Bunun haricinde kumar oynamak gibi toplumsal ve kisisel yarar
saglamayan faaliyetlerde bulunmasi, o kisinin kendi tasarrufudur.
Rekreasyon etkinlikleri ve uygulama bigimleri genellikle o toplumun

kiiltiirel degerlerini yansitmaktadir.
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e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyete ilgi
duyma ve gergeklestirme imkami verir. Ornegin, dalgiglik yapan bir
kisinin, ayn1 zamanda fotografcilik yapmasi gibi.

e Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilmesi ve yaratici olabilmesine
imkan saglayici faaliyetler icermelidir.

e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenilir.

e Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz beceri sahibi kisilerle ve beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis

mekanlarda yapilabilmektedir (Hacioglu ve Ark., 2009:31-33).

2.3.2. Okul ve Rekreasyon

Okul “bir toplumda egitimin pazarlandig1 ve egitim hizmetinin iiretildigi yerdir”
(Basaran, 1984: Karaklcik, 2008:136). Ancak okulun, ogretim islevi tizerinde
yogunlastigr ve egitim islevini geri planda biraktigr goriilmektedir. Bu durum
ogrencilerin, rekreasyon egitimi de dahil olmak iizere bir¢cok egitimden mahrum

yetismelerine sebep olmaktadir (Karakigik, 2008:136).

Toplumsal degismeyle birlikte geleneksel rol ve islevlerin de degisme
mecburiyeti, toplum yasaminda ortaya ¢ikan uzmanlasma ve isbdliimii, yeni toplumsal
degerleri de beraberinde getirmektedir. Bu siire¢ ise okulun rekreasyon egitimine dnem
vermesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Rekreasyon egitiminden ge¢meyen nesillerin
bu kavrami tanimadiklar1 ve serbest zamanlarini edilgin olarak faydasiz bi¢imde
gecirdikleri goriilmektedir. Ulkemizde rekreasyon egitimi konusunda egitim alaninda
bliyiik bir eksik wvardwr. Bu eksiklik konunun Oneminin kavranamamasindan
kaynaklanmaktadir (Koktas Kilbas, 2004:141). Oysaki “okul, bireyi sadece yasami
kazanmasi1 i¢in egitmez, ayni zamanda onu yasamaya da hazirlar. Bireye yasamayi

ogretmenin yollarindan biri de serbest zaman egitimidir” (Tezcan, 1994:78).

Yukarida belirtildigi gibi egitim kurumlarinda rekreasyon alaniyla ilgili eksiklik
olmasma ragmen toplumsal gelisim sonucu okulun degisen fonksiyon siirecinde

rekreasyona olan ilgide de artis s6z konusudur. Bu ilgi insanin genel sagligina,
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becerilere ve ¢alisma hayatindaki verimine ve sosyal ve toplumsal niteliklere sagladigi
olumlu katkilardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle okullar, 6grencilere serbest zamani
olumlu ve aktif bir sekilde kullanabilmek imkanimi vermek durumundadir. Rekreatif
etkinliklerin genel egitimi desteklemesi ve bu amacgla kullanilmasi gerekmektedir
(Karakiigliik, 2008:138, 139). Bu baglamda okullar, ¢ocuk ve genglerin degerinin
arttirilmasini saglamak ve yasaminda mutlulugu elde etmesine yardimci olmak ig¢in
serbest zamanlarini olumlu ve etkili olarak kullanmalarmi 6gretmekle yiikiimli temel

kurumlardir (Tezcan, 1994:78).

Henderson ve Ark. (2001)'na gore okulun rekreasyon ile ilgili bes temel

sorumlulugu vardir:

e Serbest zaman egitimi: Bu sorumluluk serbest zaman tutum ve
degerlerini gelistirilmesini, aktivite becerilerinin 6gretilmesini, serbest
zamani ifade etmek i¢in gerekli toplumsal kaynaklarin bilgisinin
paylasilmasini, bireylerin 1ilgilerinin kisisel bir anlayigla tesvik
edilmesini, motivasyonu, serbest zaman egilimini igerir.

e Rekreasyon firsatlar1 ve hizmeti saglama: Bu sorumluluk okul
popiilasyonuna rekreasyon firsatlar1 ve uygun olan yerde tiim toplum i¢in
rekreasyon hizmetleri saglar. Bu hizmetler direk bir programlama ya da
okul sonrast ve hafta sonlar1 okul tesis ve imkénlarmin kullanima
acilmasiyla saglanabilir.

e Serbest zaman davranislarini yonlendirme, danismanlik ve rehberlik
yapma: Okul akademik, mesleki ve kisisel konularla ilgili danigmalik
hizmeti sagladigi gibi serbest zaman kullanimiyla ilgili konular Gzerinde
de yonlendirme yapmalidir.

e Bireyleri rekreasyon lideri yeterliliginde hizmet edebilmeleri i¢in
hazirlamak: Okul hizmetin herhangi bir alanindaki egitim i¢in toplumu
doniistiiren bir kurumdur. Liderlik gelisimi i¢in firsatlar ve uygulamanin
saglanmas1 ve park ve rekreasyon uzmanlarinin yetistirilmesi i¢in bir

mufredat gereklidir
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e Serbest zamanin destek¢isi olmak: Okul yetkilileri ve idarecileri toplum
rekreasyonu ve park hizmetlerinin desteklenmesinde kritik bir rol oynar.
Onlar ortak planlama ve gelistirme yoluyla kaliteli bir yasam igin ilgili
olmalidirlar. Miimkiinse okul sistemi rekreasyon danisma kurullarinda
sunulmalidir. Diger topluluklarla iletisime gegmek 6nemlidir (Henderson
ve Ark., 2001:203).

2.3.3. Spor ve Rekreasyon

Rekreasyon, farkli insan gruplarinin 6znel tercihlerine gore aktif ya da pasif
olarak katilabilecekleri farkli etkinlikleri igerebilir. Bu etkinlikler akillica secildiginde
bireylerin fiziksel, sosyal, duygusal refahina 6nemli bir katki saglayacak bir potansiyele
sahiptirler. Ornegin; giinesli bir hafta sonunu evde televizyon seyrederek gecirmek
yerine arkadaglarla yapilacak bir doga yiirliyiisii daha faydali bir etkinlik olacaktir.
Yetiskin bir insanin yasaminin 18 yilmi serbest zamana harcadigi diisiiniiliirse, bu
siirecte yapilacak etkinliklerin ne oldugu daha da 6nem kazanmaktadir. Hatta insanin
serbest zamana harcadig1i zaman dilimi tiim yagsami boyunca uyumak, ¢alismak, kisisel
bakim gibi diger aktiviteler i¢in gerekli olandan da fazladir (Russel ve Jamieson,

2008:4,5). Bu durumda konunun ciddiyeti tizerinde diistiniilmelidir.

Rekreasyon amacgli spor ve sporla ilgili aktiviteler ise serbest zamanda
yapilabilecek ve bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal refahina hizmet edebilecek
onemli bir aragtir. Ayrica spor, ¢esitliligi nedeniyle farkli gruplardaki insanlara hitap
edebilecek oOzelliktedir. Glinlimiiz yasam tarzinin getirdigi hareketsizlik, stres ve
dogalliktan uzaklagan beslenme tarzinin beraberinde ortaya ¢ikan hastaliklar hem spora
olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmis hem de ¢esitli grup ve alanlarda 6zellesmesini saglamustir.
Bu durum beraberinde sporun c¢esitli isimlerle O6zdeslesmesine neden olmustur.
Karakiiclik (2008) sporun genellikle; "amator spor, profesyonel spor, goésteri sporu,
yarisma sporu, okul sporu, serbest zaman sporu, performans sporu, elit spor,
rekreasyonel spor, herkes i¢in spor, yasam boyu spor, saglik i¢in spor, aile sporu, tatil
sporu, engelliler i¢in spor, cocuk ve gengler i¢in spor, ileri yaslarda spor, kadinlar i¢in

spor, dans, bale, ritmik cimnastik, endiistriyel spor, silahli kuvvetlerde spor, polis sporu,
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hapishane sporu gibi isimlerle 6zdeslestirilen ifadelerle anlamlastirilarak kullanildigini"
sOylemistir (Karakiictik, 2008:235). Bu baglamda rekreasyonel bir arag olarak spor da,
eglence ve zindelik i¢in yapilan sporu temsil eder (Mull ve Ark., 2005:10). Bireylerin
serbest zamanlarinda aktivite ve yer c¢esitliligi nedeniyle tercih ettikleri dinlenme,
eglenme, macera, yarigsma, sosyal iliski, saglik elde etme gibi sebeplerle yaptiklar1 bir
islevi igerir (Karakiigiik, 2008:236). "Spor, rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi
ceken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak
birbirlerini etkiler. Spor, insanlarin rekreatif ihtiyaclarini karsilamada 6nemli bir hareket
alan1 saglarken, rekreasyon da, sporun toplumda yayginlagmasi, taninmasi1 ve sportif
basarilar elde edilmesinde énemli roller iistlenmistir" (Karakiiciik, 2008:238). Ornegin;
egitim Ogretim slirecinde ders dis1 etkinlikler olarak adlandirilan rekreatif etkinlikler bu

konuyla ilgili 6nemli bir aragtir.

Karakiiciik (2008) sporun bir¢ok isleviyle birlikte amatdér ve profesyonel
isleviyle de gecmisten giinlimiize tasindigmi belirtmistir. Rekreasyonel olarak
degerlendirildiginde profesyonel spor mesleklesmeyi ifade ettigi icin rekreasyonun
konu alan1 disinda degerlendirilmistir. Amator spor ise zaman zaman mesleklesmis
goriintli verse de rekreasyonla cesitli durumlarda iligkilendirildigi i¢cin rekreasyonun
inceleme alani igerisine girebilmistir. Amatér ve profesyonel spor kitle ve elit spor
seklinde de aciklamalara tabi tutulmustur. Buna gore kitle sporu "herkese agik olan ve
oncelikle eglenmek, dinlenmek, stres atmak, saglik elde etmek veya sagligi siirdiirmek
ve yeni arkadasliklar edinmek amaciyla tamamen serbest zamanlarda gerceklestirilen
bir grubu olusturmustur". Elit spor ise, "herkese agik olamayan, yas ve cesitli fiziksel
ozelliklerin 1ilgili spor bransinin 6zelligine gore baslama veya birakma gibi sinirliliklarla
engel teskil edebilen, yarigsmaya, yiiksek performansa ve bunlarin uzantisi olarak da

profesyonellige giden bir grubu olusturmustur" (Karakiigiik, 2008:235, 236).

Sporun rekreasyonel etkinlik olarak genellikle iki ¢esit faaliyet alan1 gosterdigi
sOylenmektedir. Bunlar aktif ve pasif katilimdir. Aktif katilim spor etkinligine istirak

etmeyi belirtirken, pasif katilim ise seyir sporunu ifade etmektedir.
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Pasif katilim; yani spora seyirci olarak katilim rekreasyonel sporun bir
parcasidir. Kisinin televizyon araciligiyla ya da spor etkinliginin oldugu yerde etkinligi
seyretmesini ifade eder. Insanlar izledigi sporcu ile dzdeslesebilir ve bu etkinligi
seyretmekten zevk alir. Bununla birlikte profesyonel spor i¢in seyir sporu biiyiik 6nem

tasimaktadir (Tekin, 2009:85).

Aktif katilm da ise; rekreasyon amacl diger aktivitelerle karsilastirildiginda
katilimin daha ytliksek oldugu sportif aktiviteler diger bir ilgi merkezidir (Karakiiciik,
2008:240). Bu etkinlikler kisinin se¢cim ve 6zelliklerine gore belirlenebilir. Birey hangi
etkinlige katilacagina kendisi karar verir (Tekin, 2009:85). Sportif faaliyetler de 6zelligi
ve ¢esitliligi geregi bireysel farkliliklara hitap edebilecek unsurdadir.

2.4. Sporla ilgili Oyunlar

Bu calismadaki deneysel degisken olan "sporla ilgili oyunlar" 6grencilerin sporla
ilgili gegmisleri ve beceri diizeylerine bakmaksiniz, eglenceli, giivenli ve ilgi ¢ekici bir
ortam saglayarak katilimi en iist diizeye ¢ikarmay1 amaglayan, bilinen spor dallarinin
anahtar unsurlar kullanilarak (6gretmenlik/antrenorliik stili, sayr alma, alan, takim
biliytikligli, oyun kurallari, malzeme, katilim, zaman) uygulama Oncesi ve/veya
sirasinda “DEGISIM”e tabi tutulan sekilleridir. Bu uygulama “Avusturalya Spor
Komisyonu Okul Sonras1 Aktif Topluluklar Programi” ve “Okullar Ag1” (Australian
Sports Commission’s Active After-school Communities and School Network) isbirligi
ile gelistirilen “Yasam I¢in Oynamak — Ogretmenler ve Antrendrler I¢in Sporla ilgili
Oyunlar Gelistirme Rehberi”’ne (Playing for Life - A Guide to Help Coaches and
Teachers Improve Sport-Related Games) gore yapilandirilmis ve uygulama igerigi bu

bakis acisiyla tasarlanmustir.

Uygulama siirecindeki sporla ilgili oyunlar tasarlanirken bu rehberdeki felsefe
temel almmis ancak oyunlar olusturulurken farkli kaynaklardan da yararlanilmistir
(Dowson ve Morris, 2005; Dowson, 2009; Ozsu, 2008). Baz1 oyunlar ise uzman goriisii

aliarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Bu bélimde; yukaridaki nedenlerden dolayr sporla ilgili oyunlarin temel
felsefesi, sporla ilgili oyunlar, anahtar unsurlar1 ve sporla ilgili oyunlarin uygulama
stiireci bu rehberden alint1 yapilarak ac¢iklanmistir. Sporla ilgili 6rnek oyun uygulamasi
(EK 1), uygulama i¢in kullanilabilecek aktivite kartlar1 (her oyun alanindan bir 6rnek)
(EK 2) ve bu galisma kapsaminda uygulanan program (EK 3) ekler boliminde

gosterilmistir.

2.4.1. Sporla Ilgili Oyunlar Rehberi - Yasam icin Oynamak

Bu rehber Avustralya Spor Komisyonu Okul Sonrasi Aktif Topluluklar (AOAT)
progranu ve Okullar Ag1 (OA) ortakhigiyla gelistirilmistir. Ogretmen ve antrendrler igin,
ogrencilerin sporla ilgili gegmisleri ve beceri diizeyleri ne olursa olsun katilimi en iist
diizeye c¢ikaran, eglenceli, giivenli ve ilgi g¢ekici sporla ilgili oyunlar1 iceren, tiim
ogrencilerin miicadele igerisine dahil edilmesine olanak saglayan bir yol gostericidir.

Ozetle:

e Yasam felsefesi icin oynamanin Ozellikleri hakkinda kisa bir gerceve
igerir.

e Bir oyun veya etkinligi degerlendirirken ilkelerdeki DEGISIM'in
(CHANGE IT) nasil uygulanacagi konusunda basit bir rehberdir,

e Oyun siirecinde isleyen DEGISIM'in iki unsuru vardir. Bunlar: modeli ve

DEGISIM siirecini agiklamaya yardim etmektir.
Yasam Icin Oynamak:

Yasam felsefesi i¢cin oynamak 1yi bilinen oyun duyusu yaklasimma dayanir.
Amact okul ¢agindaki cocuklarda yasam i¢in oyuna tesvik edecek fiziksel aktivite
sevgisi gelistirmektir. Oyun gibi aktiviteler onlarmn becerilerini ve oyun veya Spor
anlayiglarin1  gelistirirken, basarili olabilecekleri, eglenceli, gilivenli, herkesin

katilabildigi ilgi ¢ekici ortamlarda gergeklestirilir.
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Yasam Icin Oyunun Anahtar Ozellikleri:

e Ogrenciler becerilerini eglence ve oyun gibi etkinliklerle gelistirirler:
Oyundan izole edilmis geleneksel beceri ¢alismalar1 (driller)
yapmaktansa eglence, oyun gibi aktivitelerle (oyun oynayarak) beceri
gelisimi saglanir. Bu oyun gercekte 6grencileri neyi neden yaptiklarmi
diisiinmeye zorlayan odak noktasidir.

e Antrendr ve Ogretmenler yoOnetici roliinde olmaktansa kolaylastirict
roliindedirler: Antrendr ve oOgretmenler zorlayicvproblemli durumlar
olustururlar ve Ogrenciler aktiviteler yoluyla bu durumlara ¢oziimler

bulurlar. Ornegin;

- Topu almak i¢in hangi alanda durmalisin?
- Rakip takimin sayr almasini engellemek icin hep birlikte nasil
calisabilirsiniz?

- Herkesi oyuna nasil dahil edebilirsin?

e Ogrenciler antrendr direktifleri yerine kendilerini kesfederek (6z-kesif),
calisarak ve diger oyuncular1 gozlemleyerek dgrenirler.

e Becerileri vurgulamak i¢in 6grenci rol modelleri kullanilir.

e Becerilerin gelistirilmesi i¢cin aktiviteye ara verilmeden Ogrenciler ayri
ayr1 ¢calistirilabilirler.

e Oyunu zorlasgtirmak ya da kolaylastrmak i¢in basit c¢esitlendirmeler
gosterilir: Bu, oyunu dengelemek, oyun taktiklerini ve 06zel bakis
acilarmi vurgulamak icin yapilan bir uygulamadir.

¢ Opyuncularm karar verme ve oyun i¢inde oyunun sartlarina uygun bir
sekilde uygulama yapabilme becerileri gelisir. Ayrica onlarin takim

olarak caligma ve iletisim becerileri de gelisir.
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Yasam i¢in oynamanin anahtar Ozellikleri; oyunun amaglar1 karsilanirken

katilimi en st diizeye ¢ikarmak ve dgrencilerin spor gegmisleri ve beceri seviyelerinin

uyumunu saglamak icin oyun varyasyonlarmm tanitimidir. Rehberde "DEGISIM"in

Ingilizce karsilig1 olan "CHANGE IT" ile bir akranomi olusturulmustur. Boylece biitiin

ogrencilerin oyuna dahil olup miicadele igerisine girmelerini saglamak i¢in sporla ilgili

oyunlar1 zorlastiracak ya da kolaylastiracak bazi elementler bu sekilde vurgulanmastir.

CHANGE IT'e (degisime)

calisiimastir.

iliskin elementler asagida oOrneklerle agiklanmaya

DEGISIM - CHANGE IT: Ogrencilerin/oyuncularin ihtiyaglarini ve oyunun

amaglarin1 daha iyi karsilayabilmek ve katilimi en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in oyun

elementlerinin (anahtar 6zelliklerinin) bir ya da birden fazlasini kullanmaktir.

DEGISTIR

Ogretmenlik/Antrenérl
Uk Stili - C Coaching
Style

SPORLA ILGILI

Say1r alma - H How
You Score/Win

Alan - A Area

Zaman = T Time

OYUNLAR

Katilim/Dahil_Olma -

I Inclusion

Malzeme- E Equipment

Sekil 1: Oyunun Anahtar Ozellikleri

Takim Buyiklugi - N Oyun Kurallari -

G Game Rules
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Ogretmenlik/Antrendrliik Stili (C-Coaching Style): Oyunun spesifik
yonlerine ilgi ¢ekmek i¢in sorulari1 kullanmak 6gretmenlik/antrendrlik
stili ile ilgilidir. Ornegin; . “Pasi almak igin ne zaman hareket
etmelisin?". Bu, gerekli durumlarda oyunu kesmeksizin farkli bir egitim
saglar. Beceriyi vurgulamak i¢in dgrenciler/oyuncular rol model olarak
da kullanilabilir. Oyuncu ihtiyaclarina gore (yas, kiiltiirel yap1, biligsel ya
da duygusal yetenekleri, yeterlilikleri) farkli iletisim yollar1
kullanilmalidir (basit ya da daha karmasik bir dil; gorsel, isitsel ya da
kinestetik uyarilar).

Sayr Alma (H-How You Score/Win): Sayr alma firsatlarini arttirma ile

ilgilidir. Ornegin; gol i¢in vurus yapmak yerine baska bir oyuncuya ya da
hedef bolgeye pas atmak tesvik edilebilir. Cesitli uzaklik ve olciilerde
hedefler kullanilabilir.

Alan (A-Area): Oyunu zorlastirmak ya da kolaylastirmak igin alanin sekil

ve Olcilerini degistirmeyi icerir. Ornegin; uygulanilan sporla ilgili oyun
alan1 daha uzun ve dar, kisa ve genis, daha kiigiik/daha biiylik olarak
degistirilebilir.

Takim Biiviikliigii (N-Numbers): Takimlarin oyuncu sayilar1 birbirinden

farkli olabilir ya da takimlardaki oyuncu sayilar1 doniisiimlii olarak
degistirilebilir. Ornegin: takim bilyiikliigiinii azaltmak kathmi en {ist
diizeye ¢ikararak biitiin 6grencilerin oyuna dahil olmasini saglayabilir.
Oyun sirasinda savunma anlatilirken 3'e 1 veya 4'e 2 kurulan bir oyun,
hlicum oyuncusuna savunma ile bas edebilmede daha c¢ok segenek
sunabilir. Bu sekilde daha c¢ok alternatif kullanmak Ogrencilerin yeni
beceriler 6grenmesine yardim eder.

Oyun Kurallar: (G-Games Rules): Oyun kurallarinda kiigiik degisiklikler

yapilabilir. Ornegin: Ogrencilerin topu kullanmasmi diger bir deyisle
topa hareketli bir sekilde hakimiyet saglamalarin1 6gretmek i¢in topu
elde sabit tutmama ile ilgili kurallar koyulabilir. Topu durdurmadan ya
da atmadan once iki kez sektirmek bununla ilgili bir kural olabilir. Topu

say1 noktasmna gondermeden Once seg¢ilen 3 oyuncaya mutlaka pas
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verilmesi, topu atmaktansa yuvarlanmasinin tercih edilmesine izin
verilmesi ya da kosmak yerine ylirimenin tercih edilmesi gibi
alternatiflerin bir veya bir kac¢i da ayn1 anda kullanilabilir.

Malzeme (E-Equipment): Cesitli biiyiiklik ve tiplerde malzemeler

kullanilabilir. Eger 68renciler topu yakalamada zorlaniyorsa daha biiyiik
ya da daha yumusak bir top kullanilabilir. Atmakta problem yasiyorlarsa
daha kiiciik bir top kullanilabilir. Eger hareket eden topa vurmakta
giicliik yasiyorlarsa sabit topa vurma alternatifleri sunulabilir.

Katilim/Dahil Olma (1-Inclusion): Katilimi en iist diizeye ¢ikarmak igin

sporla ilgili oyun elementlerinden/anahtarlarindan herhangi biri ya da
birileri kullanilarak 6grenciler uyarlanan aktivitenin igerisine cekilirler.
Oyunculara oyunu gelistirmek amaciyla ne yapmalar1 gerektigi ve/veya
katilim1 nasil arttirabilecekleri sorulabilir. Oyun srrasinda aidiyeti

arttirmak amaciyla onlara tercih etmeleri i¢in secenekler sunulabilir.

Zaman (T-Time): Aktivitelerin zamani uzatilip kisaltilabilir. Ornegin: 5
ya da 30 saniyede ka¢ pas atabilirsiniz? Bir sonraki adimda ne
yapacaklarina karar vermeleri i¢in top hakimiyeti siiresi arttirilarak

onlara daha ¢ok zaman saglanabilir.

Uygulamalar sirasinda DEGISIM'in igerigini hatirlamak, anahtar &zelliklerinin
kelime bazinda hatirlanmasindan ¢cok daha 6nemlidir. Odak nokta uygulama islemiyorsa
yani oyunun amact ve dgrencilerin gereksinimleri karsilanmiyor ve motivasyon diisiikse

anahtar elementleri kullanarak "DEGISTIR" sloganin1 uygulayabilmektir.
Degisim Ne Zaman ve Nasil Uygulanmali?

Ogretmen/antrendr oyun oynanirken &grencilerin tepkileri gozlemlemeli ve

asagidaki sorular1 kendisine sormalidir?

» Biitiin oyuncular oyunda hognut mu ve/veya oyun ilgilerini ¢ekti mi?

» Oyunun amaci1 basariyla gergeklesiyor mu?
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» Bultin oyuncular mucadele igerisine giriyor mu? (Oyun ¢ok zor, ¢ok

kolay ya da tek tarafli mi?)

Yukaridaki sorulardan herhangi birinin cevabt hayir ise "degisim"
uygulanmalidir. Ancak bunun oyun biitiinliigiiniin bozulmadan yapilmasi gerektigi

unutulmamalidir.
Degisim siirecine dgrenciler de dahil edilmelidir.

> Ogretmenin/antrendriin goézlemleriyle ilgili sorular sormasi 6grencileri
oyun hakkinda daha fazla diisiinmeye tesvik eder. Bu amagla oyunu daha
iyi duruma getirmek igin Ogrencilere degisimin nasil yapilmasi
gerektigiyle ilgili fikirleri sorulmahdir. Grup ¢alismasi tesvik edilmeli,
coziimler hakkinda diisiiniilmeli ve Ogrencilerin fikirleri denenmelidir.
Ogrenciler oyun sirasinda gosterecekleri tepkiler icin
cesaretlendirilmelidir. Boylece biitiin 6grenciler aktivitelerden fayda

saglayabilir.

Asagida "degisim"in anahtar elemanlarindan "Ogretmenlik/antrenorliik stili"
uygulanirken sorulabilecek soru 6rnekleri bulunmaktadir. Sorulabilecek sorular sporla

ilgili oyuna ve dgrencilerin becerilerine gore farklilik gosterecektir.

» Zamanlama hakkinda sorular: Ne zaman kosacaksmn? Ne zaman pas
atacaksm? Ne zaman sut atacaksin?

» Nereye hareket edecegi ile ilgili sorular: Nereye hareket edeceksin?
Neresini amagliyorsun?

> Secenek secimleriyle ilgili sorular: Hangi secenek pasi almani saglar?
Hangi yol daha uzun/daha kisadir? Kosacak misin kalacak misin? Hiicum

mu savunma mi1 yapmalisin?

Asagida sporla ilgili bir oyun siirecinde degisimin ne zaman ve nasil

uygulanmas1 gerektigi sema halinde de 6zetlenmistir.
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GOZLEM
Oyun Sirasinda Oyuncularin Katilimlarini ve Tepkilerini Gozlemle
> Amaca ulagildi mi?
» Ogrenciler ilgili mi?
»  Biitiin 6grenciler gereken becerilerle bag edebiliyor mu? (fiziksel, teknik, taktik)
»  Oyun givenli mi?
> Ogrenciler oyunu sevdi mi?
»  Biitliin grenciler oyunu anladi m1?
»  Oyun igliyor mu yoksa ¢ok zor, ¢ok kolay, ya da bir tarafin lehine mi goériiniiyor?
DURUM DEGERLENDIRMESI
Cok Kolay Gok Zor Tek Taraflilik
(Yiiksek Basart) (Diistik Basar1) (Bir Takim Daha Bagaril1)

> Ogrenciler yeterince miicadele [> Az sayi almabiliyor ya da hi¢ [ Bir takim baskindir,

etmiyordur, say1 almamiyordur, » Bazi 6grenciler ilerleme elde
» Her iki takimm sayilart da stk [»  Top hakimiyeti diisiiktir, etmez,

sik, diigiik eforla aliniyordur, > Ogrenciler becerilerle bas » Disiik ilgi ve motivasyon
>  Beceriler kolay uygulama edemiyordur ve uygulama vardur.

gerektiriyordur zayiftir,
» Disiik ilgi ve motivasyon » Disiik ilgi ve motivasyon

vardir. vardir.

NE YAPILMALI?
Yukariya Degistir Asagiya Degistir Degistir

»  Zorlugu arttir. » Zorlugu Azalt » Zorlugu esitle

DEGISIM NASIL UYGULANMALI?

YV V VYV

Zorlugu arttiracak kurallar ekle,
Puan almay1 daha ¢ok
zorlagtiracak zorluklar koy,
Takim buyiikligini arttir (belki
sadece bir takiminkini),

Alan biiyiikliigiini azalt (Bu
hiicum oyuncularinin igini
zorlagtirabilir).

Oyunu kolaylagtirmak igin
kurallar1 basitlestir,

Ogrencilerin becerilerine yardim
etmek i¢cin malzemeleri degistir,
Say1 almay1 kolaylastiran
mucadeleler koy,

Oyun alanimin boyutlarini
¢esitlendir,

Her takim i¢in daha az oyuncuyla
daha gok oyun kur,

Becerilerini gosterecekleri
firsatlar arttir.

YV Vv VY V V VYV

>

Takimlar karistir. Takimlar
arasindaki dengeyi saglamak i¢in
ogrencileri takimlar arasinda
degistir (Takimlar sayica dengesiz
olabilirler),

Sadece baskin olan takim igin
zorlugu arttirmak amactyla eklenen
kurallar1 anlat. Ornegin; say1 almak
i¢in zaman limiti koy, hedefi diisiir,
gol sayisi ile ilgili kurallar koy,
Baskin takim i¢in sinirlandiriimig
alan belirle,

Oyun senaryosu gelistir. Ornegin;
bir ceyrek icinde 30 sn gegerse ve 3
say1 gerideyse vs.)
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Oyunlar genellikle amaglarina veya Ozelliklerine dayanan dort kategoriden

birine gruplandirilir. Hareket oyunlart AOAT i¢in gelistirilmis yasam i¢in oyun

kaynaklarina yonelik ek bir kategoridir. "Degisim" bu kategorilerin her biri igin

uygulanabilir.

Tablo 4: Sporla Ilgili Oyun Kategorileri

SPORLA ILGILI OYUN KATEGORILERI

Hedef Oyunlar1

File ve Kort
Oyunlart

Vurus ve Alan
Oyunlari

Yakin Temas
Oyunlart

Hareket Oyunlari

Temel hedefler ve oyun kategorilerinin her birinin ¢esitlendirilmesine yonelik

ornekler asagida verilmistir.

Hedef Oyunlari: Bocce, bowling ve bowls (agik havada oynanir

bowlinge benzer) gibi oyunlar bu kategoriye girer. Ama¢ mimkin olan

en 1yl sayityr almak icin hedefin i¢ine ya da iistiine dogru top ya da

kullanilacak baska bir malzeme ile atis yapmaktir. Ogrencilerin ve/veya

aktivitenin ihtiyaclarina gore asagidaki cesitlendirmeler goz Oniinde

bulundurulabilir.

» Atisin yapilacagi mesafeden hedefe olan uzaklik, hedefin 6lgiileri

ya da pozisyonu degistirilebilir.

» Kullanilacak/atis yapilacak malzemenin/topun agirhigi ya da

Olgtileri degistirilebilir.
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» (Eger kullanilacaksa) sopa ya da benzeri aracin tipi, biiyiiliigl ve
agirhigi degistirilebilir.
» Puanlama sistemi degistirilebilir, 6diillii bir puanlama sistemi

olusturulabilir.

File ve Kort Oyunlari: Badminton, tenis, squash, voleybol gibi oyunlar
bu kategoriye girer. Amag, rakip takimmn sahasina gonderilen topun
karsilanamamast ya da rakip sahadan gelen topun donddrilmesidir.
Hiicum ve savunmanin prensibi bireysel ya da takim olarak
oynanmasidir. Ogrencilerin ve/veya aktivitenin ihtiyaglarma gore

asagidaki ¢esitlendirmeler goz 6niinde bulundurulabilir.

» Topun agirlik ya da 6l¢iisti degistirilebilir.

» Vurus yapmak i¢in bir malzeme kullanilacaksa (sopa, raket gibi)
bi¢cimi ya da 6lgiileri degistirilebilir.

> File yiiksekligi degistirilebilir.

» Oyunu zorlastirmak ya da kolaylastirmak i¢in oyunu kurallari
degistirilebilir (topu kars1 sahaya gondermeden 6nce bir kag kez
ziplamasina izin vermek gibi).

» Her takim i¢in oyuncu sayis1 degistirilebilir.

Vurusg ve Alan Oyunlari: Kriket, softbol ve beysbol gibi oyunlar bu
kategoriye girer. Amag, belirlenen zamanda rakipten daha g¢ok sayi
yapmak ya da daha ¢ok/hizli kosmaktir. Ogrencilerin ve/veya aktivitenin
ihtiyaglarma  gore  asagidaki  c¢esitlendirmeler g6z  Oniinde

bulundurulabilir.

» Kullanilan sopa/vurug aracinin  ya da topun Olgiileri
degistirilebilir.

» Oyun alaninin bigimi ve 6lgiileri degistirilebilir.

» Firlatma ve vurma mekanizmalar1 kullanilabilir (golf topunu kum

yiginin lizerine koyma, top atici, ziplayan top).
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» Her takim i¢in oyuncu sayis1 degistirilebilir.

» Zaman ile ilgili degisiklikler yapilabilir (vurus ve sahaya
firlatmak i¢in daha ¢ok zaman taninmasi gibi).

» Puanlama sistemi degistirilebilir (6zel oyunlarin bonus puanlarla

odullendirilmesi).

Yakin Temas Oyunlari: Futbol, basketbol, netbol, hokey, rugby gibi
oyunlar bu kategoriye girer. Amag, belirlenen slrede galibiyet i¢in karsi
takimin aldig1 sayilar1 en alt seviyede tutmaya calisirken kendi
saymi/goliinii arttirmaya c¢alismaktir. Ogrencilerin ve/veya aktivitenin
ihtiyaglarma  gore  asagidaki  c¢esitlendirmeler g6z  Oniinde

bulundurulabilir.

» Ekipmanlarin agirligi, dlciileri ve bigimi degistirilebilir.

» Hedeflerin puanlamas1 ¢esitlendirilebilir ve say1 sistemi
degistirilebilir.

» Oyun kurallar1 degistirilebilir (top hakimiyetiyle ilgili zaman
kurali koyma, belirli alanlara belirli oyuncularin girmesine izin
verme, pas verme ve hareket etme tipi ve sayilar1 belirleme).

» Oyun alaninin dlgiileri ve bigimi degistirilebilir.

» Her takim i¢in oyuncularin sayis1 ve gorevleri degistirilebilir.

Hareket Oyunlari: Gosteri sporlari, dans, cimnastik, savas/doviis sporlari
bu kategoriye girer. Amag, 6grencilerin ¢iftler ve gruplar halinde alan
icinde kendi kedilerine farkli hareket tiplerini/bicimlerini kesfetmeleridir.
Ogrencilerin ~ ve/veya aktivitenin  ihtiyaclarma gore asagidaki

cesitlendirmeler goz oniinde bulundurulabilir.

» Yer degisikliginin hizi, yiiksekligi ve teknigi ile ilgili degisiklikler
yapilabilir.
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» Malzemeler kullanilabilir. (toplar, cemberler, diger objeler gibi),
Bu malzemeler beceriye gore cesitli bicim, Ol¢ii ve agirlikta
olabilir.

» Oyun alaninim biiyiikliigii ve 6l¢tileri degistirilebilir.

> Ogrenciler cesitli sayilarda oyunlara dahil olabilirler. Grupla, esli
ya da bireysel caligmalar yapilabilir.

» Oyun kurallar1 degistirilebilir (hareketlerin kombinasyonu ve
siralamasi).

» Hareket kombinasyonunun siiresi/ sirasiyla ilgili zamanlamada

degisiklik yapilabilir.

2. 5. Tletisim

2.5.1. Iletisim Kavrami ve Onemi

Iletisim  sozciigii  dilimize  “communication”  (kominikasyon) olarak
Fransizca’dan ve Fransizca soOylenisi ile gegmistir. Latince’deki “communitio”
sO0zcligiiniin karsiligidir. Bu s6zclik kokenindeki “communis” kavrami nedeniyle bir¢ok
kisiye ya da nesneye ait olan ve ortaklasa yapilan anlamlarini icerisinde
barindirmaktadir (Zillioglu, 2003:3). Tabak (2003) de benzer olarak "communis"in
anlam olarak karsilikli paylagmayi, birlikteligi ve toplumsallasmay1 igerdigini
belirmistir (Tabak, 2003:1). Bu baglamda iletisim kavram olarak incelendiginde ¢esitli
yazarlar tarafindan gesitli tanimlarimin yapildigi goriilmektedir. Asagida bu tanimlara

yer verilmistir.

[letisim Ciiceloglu (2006) tarafindan “iki birim arasinda birbiriyle iligkili mesaj

alisverisi” olarak tanimlanmistir (Ciiceloglu, 2006:68).

Dokmen (2004) iletisimin kisaca “bilgi liretme, aktarma ve anlamlandirma
siireci” oldugunu soylemistir. Gergeklesmesi i¢in iki sistemin gerekli oldugunu
vurgulamis, tek yonli bilgi akisinin “enformasyon” oldugunu belirtmistir (D6kmen,

2004:19). Barker (2010) da iletisimi benzer olarak "bilginin aktarilmasi ve alimmasi
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eylemi" olarak tanimlamistir (Barker, 2010:1). Baltas ve Baltas (1997)’a gore de
iletisim; “duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina

aktarilmasidir” (Baltas ve Baltas, 1999:19)

Telman ve Unsal (2005) iletisimi toplumsal agidan tanimlamustir. Buna gore;
iletisim, “insanlarin, toplu halde yasamaya baslamalarindan itibaren, toplumsal
etkilesimlerde rol oynayan, sembolik mesajlarin karsilikli ulastirilmasiyla bazi anlamlar1
aralarinda paylasma siirecidir” (Telman ve Unsal, 2005:19). Benzer olarak Verdenber
ve Ark., (2010) tarafindan da “informal konusmalardaki, grup etkilesimlerindeki ya da
topluluk karsisinda konusmalardaki anlamlarin olusturulmasi ve paylasilmasi siireci”
olarak tanimlanmistir (Verdenber ve Ark., 2010:3). Tutar ve Yilmaz (2003)’ gore
iletisim “bir anlam arama ¢abasidir. Bilginin, fikirlerin ve duygularin bir kisiden ya da
gruptan digerine simgeler araciligiyla iletimidir. Toplumsal agidan ise, mesajlar

araciligiyla gerceklesen toplumsal etkilesimdir “(Tutar ve Yilmaz, 2003:6).

Mc. Whirter ve Voltan Acar (2000) iletisimi, “konusan ve dinleyenin, giidi, algi,
egilim ve tutumlarindan olusan, insan davranisinin olduk¢a karmasik bir sekli” olarak

tanimlamigtir (Mc. Whirter ve Voltan Acar, 2000:73).

McQuail ve Windahl (2005) gore iletisim "bir gonderen, bir kanal, bir gonderi,
bir alici, gonderen ile alic1 arasindaki iliski, etki, iletisimin meydana geldigi ortam ve
gonderilerin degindigi bir dizi seyler"i belirten bir siire¢ olarak tanimlanmistir (McQuail

ve Windahl, 2005:18).

Acikgoz (1994)’e gore iletisim, “mesaj1 gonderen ile alan arasinda bilgi diisiince
ve tutum ortakhigi yaratmaktir”. Ozellikle 6gretim alaninda &zel bir énem tasidig
vurgulanmigtir. Ciinkii bu alan biiylik 0Olgiide insanlarin ve diger kaynaklarin

etkilesimine baghidir (Akt: Un Agikgdz, 2005:154).

Literatiir incelendiginde iletisimin yiizlerce tanimiyla karsilasmak miimkiindiir.
Bu tanimlarda kisaca ifade edilen iletisim, igerisinde farkl siiregleri barmdiran karmasik

bir siiregtir. insan yasammda da nesilden nesile bilgileri aktarmak, insanlar arasi



54

iligkileri saglamak, ogrenmeyi gerceklestirmek gibi toplumsal de§ismeyi etkileyen

onemli gorevleri olan bir kavramdir.

Toplumsal bir varlik olarak insanin sosyallesmesi ve kendini gegeklestirebilmesi
icin iletisim kurmasi1 gerekir. Insanlar arasinda var olan iliskilerin siirmesi ve yeni
iligkilerin kurulmas: bu sayede olur. Hatta yeme, igme barinma gibi temel fizyolojik
ihtiyaclar bile iletisim kurmaksizin ger¢ceklesememektedir (Tutar ve Yilmaz, 2003:9).
Wood (2012) da benzer olarak Maslow’un insan davraniglarma yon veren
gereksinimlerine atifta bulunmus ve bu gereksinimlerin iletisim ile gergeklesebilecegini
belirtmistir. Bu hiyerarsinin birinci basamagi1 olan fizyolojik ihtiyaglar basamagiyla
ilgili olarak insanlarin yagsama ihtiyaclart oldugunu ve iletisimin de bu ihtiyact
karsilamay1 sagladigin1 sdylemistir. Bebeklerin aciktiklarinda ya da agrilar1 oldugunda
aglamalar1 yasamaya yOnelik bir iletisim kurma bi¢imidir. Ayrica Wood (2012) yapilan
arastirmalarda fiziksel saglik ile kisilerarasi kurulan iligkiler arasinda bir baglanti
oldugunu aktarmustir. ikinci basamak olan giivenlik ihtiyaciyla ilgili olarak insanlarin
iletisim yoluyla tehlike ve kotiiliiklerden korunabilecegi belirtilmistir. Giivenli olmayan
besinler konusunda kitle iletisim araclar1 tarafindan topluma ydnelik yapilan uyarilar
buna bir 6rnek olabilir. Ugiincii basamak aidiyet ya da sosyal ihtiyaglardir. Insanlar
hayatlarindan mutlu olabilmek i¢in diger insanlara ihtiya¢ duyarlar. Onlar tarafindan
kabul edilmek ve onaylanmak isterler. Bu eylemleri de ancak iletisim saglayabilir.
Diger insanlarin iletisiminden izole olan bir birey insanlik Ozelliklerini edinemez.
Yasamas1 miimkiin degildir. Maslow’un hiyerarsik yaklasiminda ilerledik¢e bir sonraki
basamak olarak digerleri tarafindan goriilen ve bireyin kendine gosterdigi deger ve
saygiy1 ifade eden sayginlik ihtiyaci vardir. Bir insandaki sayginlik duygusu yasaminin
biitiin dénemlerinde kurdugu iletisime gore sekillenir. Ornegin; ailenin ¢ocukla kurdugu
ilk iletisimle birlikte (akilli ya da aptalsin, iyi ya da kotiisiin vb.) ¢cocuk da ilk benlik
duyusu kazanilmaya baglar. Bu, ailenin ¢ocugu nasil gérdiigiinii ¢ocugun algilamasiyla
ilgili bir yansimadr. Bu siire¢ ayni yansimanin diger insanlardan alinmasi suretiyle
yasam boyunca devam eder. Hiyerarside son basamak kendini gerceklestirmedir. Bu
basamak, bireyin tamamen gelismis olmasiyla ilgilidir. Kisinin yetenek, kapasite ve

potansiyelini tamamen kullanmasidir. iletisim ise buradaki kisisel gelisimi besler.
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Ciinkii insanlar genis bir bakis acis1 elde etmek, farkli deneyimler kazanmak, miicadele

icine girmek, yeni beceriler 6grenmek i¢in iletisim kurmak durumundadir (Wood,
2012:10-13).

Kendini Geyceklestinme Thtiyact

Sayginlik ihtiyaci

Ait olma, Sevgi, Sevecenlik

Ihtiyact

Giivenlik Thtiyaci

Fizyolojik Ihtiyaglar

Insanin  sosyal ¢evresiyle kurdugu iletisimin kalitesi toplumsal yasam

faaliyetlerini etkileyebilir. Ciinkii bireyin g¢evresiyle kurdugu iletisimde basarisizliga
Sekil 2: Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

ugramasi, kendini ifade edememesi ya da yanlis ifade etmesi gibi durumlarda bireyin
zamanla yalnizlik duygusuna itilebildigi, mutsuzluguna neden oldugu, psikolojik
anlamda birgok sikint1 yasayabildigi ve derin duygusal sorunlara yol acabildigi
sOylenmektedir (Jones ve Ark., 1981; Korkut, 2004:121). Digerleriyle kurulan iletisimin
nasil oldugu 6zellikle ergenlik déneminde daha da énemlidir. Clnki ergen bu sayede
kendini tanimlayacak 6nemli miicadelelere girebilmekte, gercekten kim oldugunu ve

hayattan ne istedigini kesfedebilmektedir (Brooks ve Emmert, 1976:5).
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Insan yasammi c¢ok yonlii etkileyen bir kavram olarak iletisim birgok
arastirmaya da konu olmustur. Hirokawa ve Yagi (2004) yas ortalamalar1 18,7 olan
iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada feminen ve maskiilen 6zelliklerle
iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Erkeklerde feminen ozellikler
kontrol altina alindiginda maskiilenlik ile iletisim becerileri arasinda pozitif ve kuvvetli
bir iliski bulurlarken, kadinlarda maskiilen 6zellikler kontrol altmma alinarak yapilan
analizde feminen oOzellikler ile iletisim becerilerinin sadece duygusal ve sosyal
duyarhlik alt boyutlarinda bir iliski bulmuslardir. Maskiilen o6zelliklerin her iki
cinsiyette de iletisim becerileriyle ilgili olarak baskin bir etki gosterdigini belirtmislerdir

(Hirokawa ve Yagi, 2004).

Rees ve Sheard (2002)min tip 6grencileriyle yaptigi ¢alismada, dgrencilerin
iletisim becerilerini 6grenmeye yonelik tutumlariyla demografik 6zellikleri arasindaki
iligki incelenmistir. Bu c¢alismada yas azaldikca iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik pozitif tutumun arttigi; kizlarin erkeklere gore daha yiiksek pozitif tutum
gosterdigi; sosyo ekonomik durum ile pozitif ya da negatif tutum arasinda iligki
olmadig1; anne babasi da doktor olanlarin olmayanlara gore daha negatif tutum
gosterdigi bulunmustur (Rees ve Sheard, 2002). Cleland ve Ark. (2005) da benzer
olarak tip Ogrencilerinin iletisim becerilerini 6grenmeye yonelik tutumlarmi
incelemislerdir. Bu calismada da birinci sinif 6grencilerinin pozitif tutumlarmin ikinci
ve uglincii smif ogrencilerine gore daha yiliksek oldugu, kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek pozitif tutum, daha diisiik negatif tutum gosterdigi belirlenmistir (Cleland ve
Ark., 2005).

Cesitli topluluklarim iletisim becerisi diizeyini degerlendirmek ve bazi faktorlerin
iletisim becerisi diizeyleri tlizerindeki etkisini belirlemek amaciyla da ¢esitli ¢alismalar
yapilmistir. Tepekoylii ve Ark. (2009) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (Besyo)
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada; kizlarin iletisim becerilerinin erkeklere gére daha
1yl oldugu, yas, 6grenim goriilen bdliim, sinif diizeyi, spor yapip yapmama, yasanilan
yerlesim yeri, mezun olunan lise tiirii, anne-baba meslegi ve egitim diizeyi, kardes sayis1
ve ailenin toplam gelir diizeyine gore iletisim becerilerinin farklilasmadigi gorilmiistiir.

Ayrica Besyo oOgrencilerinin iletisim becerilerinin oldukg¢a yiiksek diizeyde oldugu da
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belirtilmistir (Tepekoyli ve Ark., 2009). Goriir (2001)%in lise 6grencileri iizerinde
yaptig1 caligmada da kizlarin erkeklere gore iletisim becerilerini daha iyi algiladiklar1
goriilmiistiir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyi yilksek olan 06grencilerin iletisim
becerilerinin de daha 1yi oldugu, son sinif 6grencilerinin iletisim becerilerinin de diger
siniflara gore daha iyi oldugu belirlenmistir (Goriir, 2001). Benzer olarak Saygideger
(2004)'in lise Ogrencileriyle yaptig1r ¢alismada da kizlarin iletisim becerileri erkelere
gore daha yiliksek olarak degerlendirilirken, benlik saygis1 diisiik 6grencilerin iletisim
becerilerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu calismada iletisim becerileri
diizeyi; sinif diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne egitim diizeyi ve anne
babanin birbiriyle iliskilerinin nasil olduguna bagli olarak da degismektedir. Akademik
basari, baba egitim diizeyi, algilanan anne baba tutumuna gore ise istatistiki bir farklilik
goriilmemistir (Saygideger, 2004). Ilaslan (2001) ise bu calismalara zit olarak lise
ogrencilerinin iletisim becerisi diizeylerinin sinif, boliim, baba egitim durumu, baba
meslegi, ailenin aylik geliri ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilagmadigmi bulmustur.
Ayrica arastirmada anne meslegine gore; emekli olanlarm, anne egitim durumuna gore;
okuma yazma bilmeyenlerin iletisim beceri diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Ilaslan, 2001). Alkaya (2004) da lise 6grencileri iizerinde bir arastirma yapmustir. Kiz
ogrencilerin iletisim becerilerinin  erkeklere gore; Ogretmenlerinin tutumlarmi
demokratik algilayanlarin otoriter algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir
(Aklaya, 2004). Korkut (1997) Egitim Fakiiltesine bagli dort bolimde okuyan
ogrencilerin iletisim becerisi algilarinin belirlenmesi iizerine bir calisma yapmistir.
Arastirmanm bulgularina gore kizlarin ve insanlarla birlikte olmayr daha fazla
yegleyenlerin iletisim becerilerini daha 1yi algiladiklar1 ortaya koyulmustur.
Ogrencilerin béliimleri ve kagmeci smifta olduklari, en rahat iliski kurduklar1 kisilerin
kimler oldugu, psikosomatik sorunlar yasayip yasamadiklar1 iletisim becerilerini
algilamada anlamli diizeyde fark yaratmamistir (Korkut, 1997). Bulut (2004)'un ilkokul
ogretmenleriyle yaptigir ¢calismada da iletisim becerileriyle ilgili olarak "etkililik" ve
"yeterlilik" alt boyutlarinda kadinlarin iletisim becerilerinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Bulut, 2004). Riggio (1999) da kardesi olan ve olmayan
iiniversite O0grencilerinin sosyal ve iletisim becerileri arasindaki farki incelemistir.

Aragtirmasinin sonuncunda yaygin inanisin aksine iki grup arasinda bu beceriler
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bakimidan anlamli bir fark olmadigimni, iki grubun belirgin bir sekilde benzer oldugunu

sOylemistir (Riggio, 1999).

Ceyhan (2006) tniversite Ogrencilerinin sosyal uyum diizeyleri ile iletisim
becerisi algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeyleriyle iletisim becerileri arasinda pozitif yiiksek bir iliski oldugunu bulmustur
(Ceyhan, 2006). Kukulu ve Ark. (2006) da hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptigi
calismada iletisim becerilerinin, kontrol odaginin ve sosyal destegin, kendine giiven
iizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu degiskenlerden sadece iletisim becerilerinin
kendine giiveni dogrudan etkiledigi ve bu iki degisken arasinda bir iliskinin oldugu
bulunmustur (Kukulu ve Ark., 2006). Riggio ve Ark. (2003) grup liderinin
belirlenmesi/ortaya ¢ikmasi ve etkililiklerinde iletisim becerilerinin etkisini arastirmis
ve universite Ogrencileri ve itfaiye calisanlar1 iizerinde yaptiklar1 ii¢ arastirmanin
sonucunu aktarmuslardir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan ilk iki arastirmada
kii¢iik gruplarda liderin belirlenmesinde beklenenin aksine iletisim becerilerinin kiigiik
bir rol oynadig1 belirlenmistir. Grup iiyelerinin kadmlardan daha ¢ok erkekleri, disa
veya i¢e doniikliik 6zelligine gore, tartisma tabanli problem ¢dzme gorevinde sézel
katilimin kalitesine bakmaksizin en ¢ok konusan kisiyi segme egiliminde olduklari
goriilmiistiir. Iletisim becerileri yiiksek olan liderlerin ise daha etkili olduklari
bulunmustur. Ugiincii ¢alismada sadece iist diizey liderlerde iletisim becerilerinin liderin
bagarisin1 belirleyen bir rol oynadigi goriilmiistiir (Riggio ve Ark., 2003). Erylksel
(1996)’in calismasinda anne-baba ve ergen arasindaki iliskiler Davranigsal-Aile
Sistemleri modeli dogrultusunda ¢ok yonli bir sekilde degerlendirilmistir. Calismada
iletigimin, normal ve psikiyatrik drneklemdeki ergen ve anne-babalarinin iliskilerinde
var olan genel distres diizeylerini belirleyen 6nemli bir yordayict oldugu bulunmustur.
Anne-baba ve ergen arasindaki iliskilerde ergenin cinsiyetinin etkisi oldugu
goriilmiistiir. Normal 6rneklemdeki ana-kiz arasinda daha yakm ve sicak, ana-ogul
arasinda ise babanin araya girmesini gerektiren daha ¢atismali bir iligski bigimi oldugunu
gosteren bulgular elde edilmistir. Arastirmada psikiyatrik orneklemdeki ergenlerin
normal ergenlere gore, anne-baba iliskilerinde daha fazla ¢atisma, problem ¢dzme ve

iletisim beceri yetersizlikleri ifade ettikleri goriilmistiir (Erytksel, 1996).
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Yapilan arastirmalar iletisim kaliplariyla saldirganlik gibi davranig sorunlari
arasinda da giicli bir iliskinin oldugunu belirtmektedir. Bu konudaki caligmalarda
ciftlerin kurduklar1 iletisim 1iyilestikce saldirganliktan uzaklastiklar1 (Gordis ve Ark.,
2005), iliskilerinde zayif iletisim becerilerine sahip bireylerin ise saldirganlik
gosterdikleri gortilmiistiir (Cornelius ve Ark., 2010). Dumas ve Ark. (1994) tarafindan
cocuklar tlizerinde yapilan bir ¢alismada da saldirgan ¢cocuklarm disiik etkili iletisim ve
yiiksek yikict iletisim kurduklart gozlemlenmistir (Dumas ve Ark., 1994). Kurtyilmaz
(2005)’in 6gretmen adaylar1 {izerinde yaptig1 calismada da, 6gretmen adaylarinin
iletisim becerisi diizeyleri arttik¢a saldirganliklarimin azaldigi goriilmiistiir (Kurtyilmaz,
2005). Durand ve Merger (2001) fonksiyonel iletisim egitiminin agresyon, kendine
zarar verme, Ofke nobeti gibi problemli davranislar {izerindeki etkisini, literatiiri
Ozetleyen bir derleme c¢alisma yaparak incelemistir. Calisma sonucunda, iletisim
becerileri egitiminin problemli davranislarin pozitif olarak desteklenmesini saglayan,
deneysel olarak gegerliligi kabul edilmis bir yaklasim oldugu gériilmiistiir (Durand ve
Merger, 2001). Bunun yan1 sira iliskilerde yetersiz ya da negatif olarak iletisim kuran
bireylerde davranis bozuklugu boyutunda yeme bozuklugu olabildigi belirtilmistir
(Broucke ve Ark., 1994; Kim ve Yang, 2008). Felker ve Stivers (1994) da yaptiklari
calismada ailede yasanan ¢atismanin adolesanlardaki bulimia ya da anoreksiya nevrosa
gibi yeme bozuklugu riskini arttirdigini belirtmistir (Felker ve Stivers, 1994). Kalvana
ve Ark. (2011) da yaptiklar1 caligmada benzer olarak aile ¢atigmasiyla sagliksiz yeme,
alkol tiiketimi, sigara igme ve yetersiz uyku gibi saglik riski tagiyan davraniglar arasinda
pozitif iliski bulmuslardir (Kalvana ve Ark., 2011). Bu baglamda etkili iletisim
kuramamanin getirdigi olumsuzluklar 6zellikle ¢gocuk ve genglerin iletisim becerilerini

gelistirebilecek unsurlar {izerine durulmasmin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Literatiirde iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan, iletisim
becerileri egitim programlarinin etkililigini 6lgmek amaciyla da arastrmalar yapilmistir
(Demirci, 2002; Korkut, 2005; Riesch, 2003; Sizak, 1999; Tarhan, 2000; Ylksel, 1997).
Yetiskinler ve gencler iizerinde yapilan bu calismalarda iletisim becerileri egitim
programlarinin, iletisim becerilerini gelistirdigi gortilmiistir. McFarland ve Culp

(1992)’m ergenler ve ebeveynleri ilizerinde yaptigi calismada iletisim becerileri
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egitimine katilan kizlarin katilmayan kizlara ve genel olarak erkeklere gore catismaci
olmayan davranig gosterdigi goriilmiistiir (McFarland ve Culp, 1992). Turna (1999) da
benzer olarak iletisim becerileri egitiminin c¢atisma egilimi iizerindeki etkisini
arastirmistir. Egitime katilan genglerin baba-gen¢ catigma diizeylerinde ve catisma
egilimi diizeylerinde olumlu degisiklik goriilmistir (Turna, 1999). Shimuzi ve Ark.
(2003)’nin caligmasinda da hastane insan servisinde calisanlara iletisim becerileri
egitimi verilmis ve iletisim becerilerinin tliikenmislik diizeyine etkisi arastirilmistir.
Egitim sonras1 deney grubundaki ¢alisanlarin kisisel basarilarinin arttigi, kabul edilebilir
elestirileri alma ve anlasmaya varma gibi iki iletisim becerisinin 6nemli derecede arttigi

goriilmiistiir. Ayrica alinan egitim is sonrasi tiikenme diizeylerini de olumlu etkilemistir

(Shimuzi ve Ark., 2003).

Bagkalarmin iletisiminin digerlerini etkileyip etkilemedigi ile ilgili de ¢galigmalar
yapilmistir. Hassandra ve Ark (2007)’nin ¢alismalarinda beden egitimi 6gretmenlerinin
s0zel agresyonlarinin, 68rencilerin fair play davraniglar1 izerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirma sonuglar1 6gretmenlerin sézel agresyonlarimin, 6grencilerin olumlu sosyal ve
anti sosyal fair play davraniglariin 6nemli bir yordayicisi oldugunu gostermistir.
Olumlu sosyal fair play davranislariyla sozel agresyon arasinda negatif bir iligki
bulunurken, anti sosyal fair play davranisi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
(Hassandra ve Ark, 2007). McDowell (1993) 6gretmenlerin sozel ve sozel olmayan
iletisim bi¢cimlerinin (6g8rencilere ilgi gostermesinin, konusmasinin, ¢alismalarini
Ovmesinin, pekistirmesinin, giiliimsemesinin, goz iliskisi kurmasinin, bas sallamasinin)
ogrenciler 1tizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Erkek Ogretmenlerin kadin
ogretmenlerden derse verme yonteminde daha baskin ve kati oldugunu; kadnlarin ise
daha duygusal, informal, arkadasca ve Ogrencilerine daha agik olduklar1 goriilmiistiir
(McDowell, 1993). McCroskey ve Ark. (2006)’nin ¢ahismasinda da O6grencilerin
algiladiklar1 6gretmen iletisimiyle egitimsel c¢iktilar ve O0gretmen motivasyonu arasinda

pozitif bir iliski bulunmustur (McCroskey ve Ark., 2006).

Okul sporculugu bazinda lise ve iniversitede spor yapan gruplarin da spor
yapmayan gruplara gore iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(Tepekdylu ve Ark., 2011; Yiksel ve Tepekoyli, 2010).
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2.5.2. lletisim Siireci ve Ogeleri

Bir olaymn diizenli olarak ve birbirini izleyen degismelerle gelisip, baska bir
olaya doniismesine “siire¢” denir. Iletisim dogumdan dliime biyolojik gelisim icerisinde,
bireyin kuiltirel ve toplumsal cevresindeki iliski ve etkilesimleriyle siirekli gelisen,
degisen ve bununla birlikte bireyi de degistiren bir siirectir. Ayrica insanin degisik
durumlarda gerceklestirdigi iletisimlerin (okudugu her sey, seyrettigi ve/veya dinledigi
her gosteri, katildig1 ya da tanik oldugu her konusma, uyandirdigir olumlu/olumsuz
disiince ve duygularla, i¢inde gergeklestirdikleri kosullar) her biri hem siireg gibi
islemekte, hem de genel iletisim siirecinin bir asamasini olusturmaktadir (Zillioglu,
2003:93,94).

Asagida iletisim siirecinin 0geleri basit bir sekilde semalastirilmis (Sekil 3) ve

kisaca agiklanmaya ¢alisilmistir.

KAYNAK MESAJ KANAL ALICI

A

DONUT

Sekil 3: Iletisim Siireci ve Ogeleri

[letisim siireci genel olarak 5 temel 6geden olusmaktadir. Bunlar, kaynak, mesaj,
kanal, alic1 ve doniittiir (Demirel ve Ark., 2001:14). Kaynak; mesaj1 sozel semboller,
gorsel imgeler ve sozel olamayan davraniglarla ileten birimdir (Verderber ve Ark.,
2010:3). iletisim siirecini baslatir. Mesaj; kaynagin aktarmak istedigi duygu, diisiince ve
davranislar1 temsil eden semboller ya da isaretler Oriintiisiidiir. Iletisimin icerigidir
(Tabak, 1999:21). Kanal; kaynak ve alic1 arasindaki isaret haline doniismiis, mesajin
gitmesini saglayan yoldur (Ciiceloglu, 2006: 73). Kisilerarasi iletisimde mesajlar
duyusal kanallar yoluyla iletilir (Verderber ve Ark., 2010:5). Her duyu organina karsilik
gelen bir kanaldan s6z etmek miimkiindiir (Ciiceloglu, 2006: 73). Yiizylize iletisimde ii¢
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temel kanal siralanabilir; s6zel semboller, s6zsiiz ipuclar1 ve gorsel imgeler (Verderber
ve Ark., 2010:5). Alict; psiko-sosyal ve biyolojik sireclerle, kaynaktan gelen iletileri
alan, yorumlayan ve tepkide bulunan birimdir (Tabak, 1999:24). Doéniit; kaynagin
iletilerinin degerlendirilip degerlendirilmedigini ya da nasil degerlendirildigini gdsteren
tepki ve cevaplardir (Verderber ve Ark., 2010:7). Dongiisel iletisimde temel 6gedir
(Tabak, 1999:26).

2.5.3. lletisim Tiirleri

Iletisimle ilgili cesitli yazarlar tarafindan farkli smiflandirmalar yapilmustir.
Bunlardan yaygm olarak kullanilanlardan bir tanesi de Chaffe ve Berger (1987)’in

yaptig1 smiflamadir.

1. Kitle iletigimi

2. Orgiit ici iletisim

3. Kisi it iletisim

4. Kisilerarasi iletisgim (Dokmen, 2004:21)
2.5.3.1. Kitle Iletisimi

“Kitle 1iletisimi uzmanlasmis gruplarin genis, heterojen ve farklilasmis
izleyicilere sembolik icerik yaymak iizere teknolojik aygitlari (basin, radyo, film vs.)
hizmete soktugu kurum ve tekniklerden meydana gelir” (Janowitz, 1968: Akt: McQuail
ve Windahl, 2005:19). Dokmen (2004) tarafindan “bir takim bilgilerin/sembollerin, bir
takim hedefler tarafindan iiretilmesi, genis insan topluluklarina iletilmesi ve bu insanlar

tarafindan yorumlanmasi siireci” olarak tanimlanmistir (D6kmen, 2004:38).

Kitle iletisiminin iletisim siirecindeki temel 6gelerle ilgili belirgin 6zellikleri
vardir. Coklu mesajlari, genis kitlelere es zamanli olarak iletmek i¢in karmasik

teknolojiyi araci olarak kullanir. Kitle iletisiminde kaynak birim birey degildir. Ancak
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gazete ve televizyon organizasyonlarindaki takim iiyeleri mesajlarin iiretilmesi ve
dagitiminda yer alirlar. Ayni sekilde alic1 da birey degil kisisel olarak bilinmeyen genis
bir izleyici kitlesidir. Doniit i¢cin kaynak ile alic1 arasinda etkilesim hi¢ yoktur ya da ¢ok
az vardir. Ciinkii seyirci kitlelerindeki iiyelerin kaynaga yanit vermeleri i¢in ayni
aracilari (kitle iletisim araclarini) kullanmalar1 pek miimkiin olamamaktadir (Steinberg,

2007:254).
2.5.3.2. Orgiit Iletisimi

Orgiit; “is ve islev boliimii yaparak bir otorite hiyerarsisi icinde, ortak bir amac1
gerceklestirmek i¢in bir araya gelmis insanlarin faaliyetlerinin koordinasyonudur. Bu
baglamda orgiitsel iletisim; bir orgiitte gorev alan kisilerin, dnceden tanimlanmis bir
takim rollere girerek, hiyerarsik bir diizen iginde bu rollerin geregini yerine getirmek
icin iletisime girmeleridir> (Dokmen, 2004:37). Orgiit icinde haber ve bilgilerin
iletilmesini saglayan orgiit igi iletisim, kisiler ve siiregler arasinda kopri vazifesi
gormektedir. Orgiitlerin acik sistem anlayisinda isleyen yapilar oldugu diisiiniildiigiinde

iletisimsiz kalan orgiitlerin yasayamayacagi soylenmektedir (Kocabas, 2005).
2.5.3.3. Kisi-ici Iletisim

Davranis ve duygularimizin nedeni dis olaylarla ilgili trettigimiz kendi
kafamizdaki diisiince ve yorumlarmmiz oldugundan (Ozer, 2006:15) cevreyle kurulan
iletisim once kisinin kendi iginde baslar (D6kmen, 2004:21). Bireyin kendi kendine
kurdugu iletisim kisi-i¢i iletisimdir. Bagka bir deyisle kisi i¢sel olarak mesaj gonderiyor
ve aliyorsa kisi-i¢i iletisim gerceklesiyor demektir. Bu baglamda bu iletisim tiirlinin
ayirt edici 6zelligi de kaynak ve alici ile ilgilidir (Steinberg, 2006:21). Bu iki 6ge de

kisinin kendisidir.

Kisi-i¢i iletisim bireyin kendi kendine yapacagi ifade ve yorumlamalarla
etrafindaki diinyanin mantigini anlamasini saglar (Steinberg, 2006:21). Dokmen (2004)
de insanin disiinmesini, duygulanmasimi, kisisel ihtiyaglarnin farkina varmasini, i¢

gozlem yapmasini, riiya gorerek kendi iginden mesaj almasini ya da kendine sorular
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sorarak buna cevaplar {iretmesini i¢ iletisim olarak degerlendirmektedir (Dokmen,

2004:21).
2.5.3.4. Kisileraras iletisim

Kisilerarasi iletisim, bireyler arasindaki anlamlar1 olusturmak ve siirdiirmek igin
yapilan mesajlasma islemi siirecidir (West ve Turner, 2011:10). Bu siirecin kaynagi ve
hedefi insanlardir (Dokmen, 2004:23). Burada da lic Onemli 6geden s6z etmek
miimkiindiir. Bu o6geler; siire¢, mesaj degisimi ve anlamlarin paylasilmasidir. Siireg;
sirekli devam eden, her zaman degisen canli aktiviteyi ifade eder. Diger bir deyisle
kigilerarasi iletisime girildiginde bas1 ve sonu tanimlanamayan, geri donduriilemez bir
olay icerisine girilmis olmaktadir. Mesaj degisimi; iki bireyin ayn1 anda sozlii ve sézsiiz
olarak mesajlagsma islemini ifade eder. Mesajlar diger bireylerle etkilesime ge¢gmek i¢in
bir aragtir. Anlamlarin paylasilmasi ise; kisilerarasi iletisim tanimmim merkezidir.
Cinkii bireyler mesajlarin igerigini anlamlandirirlar (West ve Turner, 2011:10). Yani
sozciikler tek baglarina bir anlam ifade etmezler. Bireyler mesajlara anlam ytklerler

veya soylediklerini nitelerler (Haley, 1988:25; West ve Turner, 2011:10).

Baltas ve Baltas (1999)'a gore de kisilerarasi iletisimin ana 6gesi anlatmaktir.
Anlatmanin amaci ise anlasilmaktir. Buna gore iletisimde anlagilmayi1 saglayacak

ozellikleri asagidaki gibi siralamislardir:

o [letisimde ilk dakika onemlidir: Kars1 karsiya gelen iki kisi arasindaki ilk
etkilesim, iletisim slirecinin 6nemli bir belirleyicisidir. Algilanan kisi ile
ilgili 6zellikler, algilayan kisi tarafindan onceki yasantilartyla baglantili
olarak olumlu veya olumsuz bir takim zihinsel kaliplara oturtulur. Kars1
taraftaki kisiyle ilgili olan bu ilk algilarimizin olusturdugu yarg, iletisim
bicimimizde ve kisiye verdigimiz degerde 6nemli bir rol oynamaktadir.

o [letisim sadece bilgi alisverisi degildir: Kisilerarasi iletisim yalnizca bir
bilgi aligverisi degildir. Duygu ve diisiincelerin bir bilgi olarak
aktarilmasmdaki eylemler ve bu eylemlerin bi¢imi iletisimin 6zilinii

yapilandirmaktadir. Bilgiyi veris bicimi, bir baska deyisle, sodzlerin
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bedendeki karsiliklari, iletisimi degerlendirmemizde ikinci 6nemli
noktadir. Iletisimin ana amacmi anlayarak kavramaktir. Bu baglamda
iletisime girilen kisinin beden dili degerlendirilmezse dogru iletisime
girmek miimkiin olmamaktadir.

o [letisim kisive degil kisiyle yapilir: 1letisim baska bir kisiyle birlikte
yapilandirilan bir siiregtir fakat insanlarin fiziksel olarak ayni ortamda
olmalar1 dogru ve saglikli iletisim icin yeterli degildir. Iletisim, bu siireci
olusturan bireylerin her ikisinin de aktif olusuyla siirdiiriilebilir. Eger
alic1 kisi bu siirece hazir degilse, iletisim yolu tikanir.

e [letisim bir biitiindiir: Tletisim bicimindeki biitiin 6zellikler ve iletisim
siireci, iletisimin birbirinden ayrilmayan parcalaridir. S6zsiiz iletisim
isaretlerini veya sozlii iletisim icerigini tek tek degerlendirerek sonuclara
varmak yaniltici olabilmektedir. Bu sebeple iletisim kelimeler, eller,
gozler gibi biitiinliiglinden soyutlanarak ve siirecteki bir kesite bakarak

degerlendirilmeye ¢alisiilmamalidir (Baltas ve Baltas, 1999:19-22).

Literatiirde kisilerarasi iletigimle ilgili ¢esitli siniflamalar da yapilmistir. Yaygin
olarak kullanilan smiflama ise: sozlii (verbal) ve sozsiiz (nonverbal) iletisimdir
(Dokmen, 2004:27; Haley, 1988:26). Asagida bu iki kisileraras1 iletisim tiirii

aciklanmastir.
2.5.3.4.1. Sézlii Iletisim

Literatiirde sozli iletisimle ilgili de bir smiflandirma yapilmistir. SozIii iletisim
genel olarak:

e Dilve

e Dil-6tesi olmak tizere ikiye ayrilmistir.

Insanlarm karsilikli konusmalar1 ve yazismalar1 “dille iletisim” olarak kabul
edilmistir.  Bu  sekilde, kisilerin  Grettikleri ~ bilgileri  birbirlerine ileterek

anlamlandirdiklart belirtilmistir (Dokmen, 2004: 27). Dil, insan iletisiminin temelidir
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(Kuzu, 2003). Diger bireyler tarafindan olusturulan anlamlarin anlasilmasmi saglayan
sO0zel semboller ve dilbilgisini igerir. Belirgin ¢zellikleri vardir (West ve Turner,
2011:115). Verderber ve Ark. (2010)'na goére insanlarin nasil diisiineceklerini ve
dikkatlerini neye vereceklerini etkilemektedir. Bir amaci vardir ve ¢esitli dil topluluklari
olmasmma ragmen hepsinin ayni1 amaca hizmet ettigi belirtilmistir (Verderber ve Ark.,

2010:48). Buna gore dil:

e Tanimlamak, simiflandirmak, belirlemek, smirlamak icin kullanilir:
Ornegin bir miizik tiirii "pop" olarak smiflandirildiginda onun diger
miizik tlirlerinden farkli oldugu bilinir.

e Degerlendirmek i¢in kullanmilir: Bireyler dil yolu ile pozitif veya negatif
tutumlarini olaylara iletirler.

e Acil olaylar disindaki seyleri tartismak icin kullanilir: Bireyler dil
yoluyla kendileri hakkinda konusabilir, digerlerinin deneyimlerini
ogrenebilir, ortak kiiltiirel miraslar1 paylasabilir, gelecek ve ge¢mis
olaylar hakkinda konusabilir, mevcut olmayan seyler ve insanlar
hakkinda iletisim kurabilirler.

e Dille ilgili konusmak i¢in kullanilir: Nasil iletisim kurulduguyla ilgili
iletigim kurularak dil kullanilabilir (Verderber ve Ark., 2010:49).

Dil-otesi iletisim ise, sesin niteligi ile ilgilidir; ses tonu, sesin hizi, siddeti, hangi
kelimelerin vurgulandigi, duraklamalar ve benzeri 6zellikler dil-6tesi iletisim sayilir
(D6kmen, 2004:27). Sesin heyecan tonu, sdylenen sziin anlamini etkiler ve kendi
basina bir mesaj olusturur. Ayrica sdylerken yapilan vurgulamalar da, ifadeye yeni
boyutlar ekler, ayni ciimle farkli anlamlar elde edilecek bigimde wvurgulanabilir.
Bununla birlikte kelimeler arasina konulan duraklamalarin siiresi uzatilip kisaltilarak da,
karsidaki kisiye gonderilen mesajin, hangi boliimlerinin 6nemli olduguna iligkin ipucu
verilebilir (Ciiceloglu, 2006:49). Dille iletisimde kisilerin “ne soyledikleri” dil-Gtesi
iletisimde ise “nasil soyledikleri” 6nemlidir. Arastirmalar insanlarin ne sdylenildiginden

cok, nasil sdylenildigine dikkat ettiklerini gostermektedir (D6kmen, 2004:27).
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2.5.3.4.2. Sozsiiz Iletisim

Sozsiiz iletisim, farkli insanlar ve farkl kiiltiirler i¢in farkl seyler ifade eder. Bu
nedenle yanlis anlagilmalarin ana nedeni olabilmektedir. Kelimeleri kullanmadan ¢oklu
iletisim kanallariyla iletisim kurmak olarak tanimlanmaktadir. Coklu iletisim kanallari

jest, zaman, mekan gibi aracilar1 kapsayabilir (Krueger, 2005:2).

Kisilerarasi iletisimde s6zlii ve sdzsliz mesajlar ayn1 anda kullanilmaktadir. Bu
nedenle iletisim i¢indeki kisilerin sadece sdylenenleri duymalar1 yetersiz kalir. Yiizle,
elle, kola ve bedenle yapilanlarda duyumsanmalidir. Yiiz ifadeleri, el ve kol hareketleri,
bedenin durusu ve sesin tonu gibi sdézel mesajlarla da iletisim kurulmaktadir (Ciiceloglu,
2006:33). Ayrica sozli iletisimdeki bazi ¢cok 6nemli anlamlar sdzel olmayan iletisim
sonucunda ortaya cikmaktadir (ilaslan, 2001). Konuyla ilgili olarak, Kisileraras
iletisimdeki anlamlarin yapilandirilmasinda, genel olarak, sézctklerin %210, ses tonunun
%30 ve beden dilini olusturan mimik ve jestlerin %60 rol oynadig: belirtilmektedir
(Baltas ve Baltas, 1999:31; Tabak, 2003:56; Zillioglu, 2003:190). Bes temel fonksiyonu

vardir. Bunlar;

e So6zIlii mesaji olumlama veya tekrar etme,

e So6zIii mesaj1 yalanlama ya da aksini iddia etme,
e So6zIii mesajin yerine gecme,

e So6zIi mesajin anlamini tamamlama,

e So6zIii mesaj1 vurgulama (Tutar ve Yilmaz, 2003:69).
Literatiirde sozsiiz iletisimin 6geleri ise asagidaki gibi siralanmistir:

Ses Kullanimi ve Sessizlik: Kisinin ne sdylediginden ziyade nasil sdyledigi ile
ilgilidir. Ayn1 ciimle farkli sekillerde vurgulandiginda ya da ayni ciimlede farkh
kelimeler vurgulandiginda farkl iletisimler olusur (Devito, 2004:193). Ancak, sozcikler
disinda bir takim sesler kullanarak da iletisimde bulunulabilinir. Bu sesler agizdan ¢ikan
“him..him.., yaa..” vb. sesler olabilecegi gibi bagka organlardan ile ¢ikarilan sesler de

olabilmektedir. Ornegin ellerin birbirine vurularak c¢ikardig1 sesler sozsiiz iletisimde
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kullanilabilmektedir (Akoguz, 2002). Ayrica sozciiklerin disindaki sesler kullanilarak
iletisim kurulabildigi gibi sessizlik kullanilarak da birgok sey anlatabilir ve iletisim
kurulabilir (Akoguz, 2002; Devito, 2004:196; Haley, 1988:27).

Viicut Kullanimi (Jestler): Bir noktay1 vurgulamak veya tanimlamak igin bas, el,
kol, ayak, bacak ve bedenin kullanimidir (Baltas ve Baltas, 1999:37, Verdenber ve Ark.,
2010:69). Duygularin en giizel belirtileri jestlerde goriiliir (D6kmen, 2004:29). Jestlerin
de dort tipi vardir. Baz1 jestler simgelesmistir. Kelime veya ctimleleri direk olarak ifade
ederler. Ornegin; "buraya gel", "tamam", "sessiz ol" gibi ifadeler sdzel iletiler yerine
jestler kullanilarak ifade edilebilmektedir. Bazi jestler sozel iletilere eslik ederler ve tam
olarak ifade etmek i¢in kullanmilirlar. Tanimlayicidirlar. Bu 6zellik iletisimi canlandirir.
Dinleyicinin dikkatini stirdiirmesine yardim eder. "Asagi yukar1 bu yiikseklikte", "su
yone dogru gitmen gerekir" gibi ifadeler jestlerle tanimlanabilir. Bazi jestler
diizenleyicidir. Insanlar diger bireyleri dinlerken pasif degildirler. Digerlerinin
konugmalarmi izlemek, stirdiirmek ve kontrol etmek i¢in diizenleyici jestler kullanilir.
Ornegin; eller kullanlarak "biraz yavas", "devam et" gibi mesajlar iletilebilinir. Baz1
jestler adapte edicidir. Bunlar fiziksel ihtiyaclara cevap olarak bilingsizce olusurlar.

Bas1 kagimak, iisiindiiglinde kollarin kavusturulmasi buna 6rnektir (Devito, 2004:181,

182: Verdenber ve Ark., 2010:69).

Yiiz Ifadeleri (Mimikler): Yz bedenin en etkileyici yeridir. Ciinkii yiizde
karmagik duygular1 ifade etmeyi saglayan bircok kas ve organ bulunmaktadir (Brooks
ve Emmert, 1976:129). Mimikler ise duygusal durumlar1 anlatmak ya da mesajlara
tepkiler vermek icin yiiz kaslarinin diizene girmesidir. Ozellikle alt1 temel insan
duygusunun iletilmesi i¢in Onemlidir; mutluluk, {ziintii, sasirma, korku, kizginlik,
tiksinti. Yapilan arastirmalar da bu duygularin mimikler bakimindan kiiltiirlerarasi

benzerlik gosterdigini belirtmektedir (Verdenber ve Ark., 2010:70).

Insan viicudunun en c¢ok dikkat ceken yeri yiiz, yiizde ise en ¢ok dikkat ceken
yer gozlerdir. Gozlerin ifadesi birgok bilgi aligverisi sagladigi icin, basli basmna bir
mesaj kaynagidir. Insanlarin géz bebekleri, karsisindaki seye ilgi duydugu oranda

biyumektedirler. Gozlere bakmanin ilgi duymak anlamina geldigini, gozlerin
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kagirilmasinin ise bir sey saklama ¢abasindan kaynaklandigimi sOyleyebiliriz
(Ciiceloglu, 2006:44). Kisilerin neler hissettigi, birbirlerine bakislarmin yonii ve

yogunlugundan anlasilabilmektedir (Kagit¢ibasi, 2006:219).

Beden Durusu (Postiir): Bedenin durusu ve hareketinin nasil olduguyla ilgilidir
(Verdenber ve Ark., 2010:70). Bedenin hangi yana egildigi, yiiziin hangi yone baktigi,
omuzlarin dik ya da ¢okiik olusu, kollarin acik ya da kapali olusu, ayaklarin agiklig1 ya
da kapalilig1, bacaklarin ist tiste atilmis olmasi, ayrik ya da bitisik durmas1 birer mesaj
niteligi tasimaktadir (Ciiceloglu, 2006:40). Bunun yani sira baska higbir 6zellige
bakmadan, sadece gogilis agikligina bakarak bir insanm kisilik yapist ve icinde
bulundugu duygu durumu hakkinda bilgi sahibi olmak da miimkiindiir (Baltas ve Baltas,
1999:15)

Bedensel Temas: Ozel bir sdzsiiz iletisim dgesidir. Farkli bigimleriyle, farkl
anlamlarin iletilmesini saglar. Bedensel temasin, bi¢cim, anlam ve etkileri; iletisime
gecen bireylerin ozelliklerine (cinsiyet, yas vb.), sosyal ve kiiltiirel degerlere, zaman ve
yere, iletisimde bulunanlarm iligkilerinin yapisma gore degiskenlik gosterir (Devito,
2004:190; Tabak, 1999:55). Tek basina bir iletisim araci olmasmin yaninda sozel
iletisimin de etkisini arttirmaktadir (Tabak, 1999:55).

Bedensel temas bir baska degisle dokunma duyusu, gelisme i¢in yeme igme
kadar onemlidir. Aile bireyleri arasindaki iliskilerde de sarilma, 6pme, kucaklama ve
oksama gibi dokunsal mesajlarin iliskileri gelistirici niteliginin oldugu séylenmektedir
(Baltag, ve Baltag, 1999:118). Hi¢ bir s6z "sen benim i¢in Onemlisin, seni yalniz
birakmayacagim" mesajmn1 dokunmak kadar etkili ifade edemez (Ciiceloglu, 2006:46).
Fakat aile dis1 bireylerle olan bedensel temasm 0Olgiisii ve karsidaki kisinin bedensel

temasa karsi olan tutumu 6nemlidir (Baltas, ve Baltas, 1999:118).

Kisilerarasi Mesafe: Insanlar iletisimde bulunurken birbirilerine olan
duygularina goére yakinlasir ya da uzaklasirlar (Ciiceloglu, 2006:36). Mesafe,
insanlararast iliskilerde kisilerin birbirlerine verdikleri degeri, Onemi gdosteren ve

kendilerini iligki i¢inde koyduklar1 yer konusunda bize bilgi veren en temel
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belirleyicidir (Baltas ve Baltas, 1999:113). Hall (1966) Amerika'da yaptig1 ¢alismada

insan iliskileri sirasinda olusabilecek dort kisisel mesafe alan1 belirlemistir. Bunlar:

Mahrem mesafe: Bir bireyin bedeninden itibaren 46 cm'lik bir mesafeyi ifade
eder. Karsidaki kisinin nefesine hissedecek kadar yakin bir mesafedir. Duygusal olarak

yakin olunan insanlarm bu bolgeye girmelerine izin verilir.

Kisisel mesafe: 46 cm'den 120 cm'e kadar olan mesafedir. Yakin hissedilmeyen

insanlarin bu mesafeden daha fazla yaklagsmalarinin rahatsizlik verdigi bir uzakliktir.

Sosyal mesafe: 120 cm ile 3,6 metreye kadar olan mesafedir. Kisisel mesafede
sahip olunan gorsel detaylar bu uzaklikta kaybedilir. Is iliskileri ya da sosyal
toplantilardaki etkilesim davranislarindaki mesafedir. Bu mesafedeki kisilerle

selamlagma geregi duyulmaktadir.

Toplumsal mesafe: 3,6 metreden daha uzak mesafeyi ifade eder. Bu mesafede
cevrede ne oldugu goriilebilir ancak yiizle ve gozle ilgili detaylar fark edilemez.
Topluma acgik genel bir alandir. Bu mesafedeki kisilerle konugsma ya da selamlagma
ihtiyac1 duyulmaz (Baltas ve Baltag, 1999:114-116; Ciiceloglu, 2006:38,39; Devito,
2004:197-199).

Araclar: Dokmen (2004) bir takim araglar kullanmanin kisilerarasi iligkilerde
mesaj iletmek i¢in bagvurulan yollardan biri oldugunu séylemektedir. Rozetler ya da
takilar takarak, kokular siirerek, belirli kiyafetlere birlnerek, cevreye cesitli mesajlar
iletilebilmektedir. Ozellikle, insanlarin giyinisleri ve dis goriiniisleri, ilk baslarda,
iliskinin tanimlanmasinda 6nemli bir unsur olmaktadir. Kisilerin giydigi elbiseler de

onlar hakkinda bilgi verebilmektedir (Dokmen, 2004:32).

2.5.4. Iletisim Becerileri

Ozer (2006)’e gore iletisim becerisi, olaylarla ilgili olabilecek bakis agilarmi ve
tanimlamalar1 arastirmayi, sorusturmay1 ve biitiinlestirmeyi igerir. Bu beceriyi kazanmis

birisi, kendisine yoneltilen bir uyari, elestiri veya sikayete, tek a¢1 yerine ¢ok agidan
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anlam verme yetenegine sahiptir (Ozer, 2006:65). Nielsen (2008) de etkili iletisim
becerilerini kullanabilen bir bireyin kendi hayatim1 kontrol edebilecegini, baskalar
tarafindan kontrol edilmeye c¢alisildiginda engelleyebilecegini, olaylara ve bagka
bireylere giiclii bir sekilde etki edebilecegini, giivenligi, mutlulugu ve amaclar1 i¢in
davranislar gelistirebilecegini ve hayatiyla ilgili pozitif degisiklikler yapabilecegini
sOylemistir (Nielsen, 2008:21).

Etkili iletisimi saglayan beceriler etkili dinleme ve etkili tepki verme olarak
Ozetlenebilmektedir (Egan, 1994:14). Etkili dinleme ve etkili tepki verme becerileri,
uygun soru sorma, Ozetleme yapma, baska sozciiklerle tekrarlama, anahtar sozcuklerle
tepki verme, karsisindakinin davranigini, sozlerini ve duygularmi tanimlama, uygun
bicimde yansitma, anlaylp anlamadigini smmama ve etkili geribildirim verme gibi
becerileri gerektirmektedir (Korkut, 1996). Gordon (2004)’a gore ise etkili iletisim
becerileri edilgin sessizlik, kabul tepkileri, kap1 aralayicilar, etkin dinleme olarak
belirtilmektedir. Edilgin sessizlik; bireyin daha fazla paylagsmasini saglayan ve kabul
edildigini gosteren giiclii bir mesajdir. Kabul tepkileri; glilimsemek, bas sallamak, "h1
hi1", "anliyorum" gibi tepkilerdir. Edilgin sessizligin yetersiz kaldigi durumlarda
konugmanin silirmesini saglar. Kapi aralayicilar; konusmanin derinlesmesini saglar.
Ornegin; "llging, devam etmek ister misin?", "Bu konuda daha fazla bir sey soylemek
ister misin?" gibi ciimleler kap1 aralayicilardwr. Etkin dinleme; kaynagin iletilerinin
anlasilip anlagilmadiginin smanmasina olanak saglar. Daha fazla etkilesime imkan verir

(Gordon, 2004:55-57).

Mc.Whirter ve Voltan Acar (2000) ise gencler ve gocuklarla olan iletisimde
olumlu katki saglayabilecek iletisim becerilerini; yakindan ilgilenme, konusmaya agik
davet, asgari diizeyde tesvik, duygularin yansitilmasi, icerigin yansitilmasi ve 6zetleme
olarak swralamiglardir. Yakindan ilgilenme; gencte ve ¢ocukta saygi duyuldugu ve
sOylediklerine 6nem verildigi hissini uyandirir. Bu davranis, bireyin hissettiklerini ve
diistindiiklerini rahatca ifade etmesini kolaylastirir. Konusmaya agik davet; gencin veya
cocugun kaygilar1 etrafinda odaklasan agik uclu sorular1 sorabilme ile ilgilidir. Sorular
0zel meraklarin giderilmesi i¢in degil, kaynagin kendini daha 1yi anlatmasma olanak

saglamak i¢in sorulmalidir. Asgari diizeyde tesvik; iletisimin devamini saglamak igin
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baz1 anahtar sozciiklerin tekrarlanmasi, “h1 hi, himmm” gibi seslerin kullanimi ve bas
sallama gibi iletileri i¢erir. Duygularin yansitilmasi; gencin veya ¢ocugun duygularmnin
aciga cikarilmasidir. Karsidaki bireyin duygularinin iyi anlasilip anlasilmadigi bu
sekilde kontrol edilir. Gencin veya ¢ocugun sdylediklerinin uygun ctimlelerle, duygu
tanimu yapilarak tekrar edilmesidir. Igerigin yansitilmasi; diisiincelerin dogru anlasilip
anlagilmadigin1  kontrol etmeye, fikirlerin belirgin bir sekilde tekrar edilerek
kristallestirilmesine, dinleyenin diisiinceleri anlamaya calistigini iletmesine olanak
saglayan asamadir. Dinleyen konusanin yolladig1 mesajm &ziinii tekrar eder. Ozetleme;
duygularin ve icerigin yansitilmasi asamalarmin bir arada kullanilmasidir (Mc.Whirter

ve Voltan Acar, 2000:79-83).

Iletisimin etkili olabilmesi i¢in, insan iliskilerinde taraflarm kendilerini iyi

hissettikleri kosullara bakilarak olusturulmus bazi ilkeler de vardir;

e Bireysel ayriliklarin varligmi kabul etme,

e Insanin degerli ve 6nemli oldugunu kabul etme,

e Insana saygi duyma,

e Herkesin kendisi ile ilgili kararlar alabilme hakki ve giici olduguna
inanma,

e Zorlamada bulunmama (goniilliilige 6nem verme),

e Insanlar1 degistirmeden olduklar1 gibi kabul etme ve gizlilige saygi

duymadir (Korkut, 2004:128).

Etkili iletisimin temelinde ¢ok ag¢ili diistinmenin gerekliligi de vurgulanmakta,
farkliliklarin arasindaki ayniliklar1 yakalammin 6nemli oldugu soylenmektedir (Ozer,
2006). Bagka bir deyisle bir olaym tiimiiniin anlasilabilmesi i¢in o olayin tiim agilarinin
fark edilmesi ve anlasilmas1 gerekmektedir. Bireylerin olaylara bakis acilarinin farklilig
onlarn algilama diizenleriyle ilgilidir. Algilama diizeni iligkilerin olusmasinda rol oynar
ve iletisimin anlamini ve yorumlanmasmi degistirir (Ozgit, 1991). Etkili iletisim
olaylara farkli acilardan bakma esnekligini gerektirirken, iletisime gecilen kisilerin

algilama diizeni nedeniyle ortaya ¢ikan farkl bakis acilarina saygi duymay1 da gerektirir
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(Ozer, 2006, 65, 162, 164). Kisilerin algilama diizenleriyle ilgili daha genis agiklama
"Sporla Ilgili Oyunlar ve iletisim Becerileri" baslig1 altinda yapilmustir.

Etkili iletisimde, iletisime gegen bireylerin kendilerini nasil algiladiklar1 da
onemli bir faktordiir. Kendini algilama benlik kavramiyla ilgilidir. Benlik, kisi-igi
iletisimi, kisileraras: iletisimi ve iletisime girme kaygisini etkiler (Verderber ve Ark,

2010:34).

2.5.5. iletisim Engelleri

Iletisim gdnderici ve alic1 igin karmasik ve zor bir siirectir. Bu siirecin her iki
tarafindaki engeller, mesajdaki gercek anlami saptirabilmekte ve acik, net ve dogru
iletisimi  kisitlayabilmektedir (Schwartz, 2006:15). Iletisim engelleri bir mesajin
verilmesini ve anlagilmasini olumsuz yOnde etkileyen bdtin unsurlar olarak
tanimlamistir. Iletisimdeki taraflardan birinin iletisime girme amacmi tam olarak
algilayamamasi, bedensel ya da psikolojik 6zre sahip olmasi, temel gereksinimlerinin
giderilmemis olmasi, sevgi ve saygi gormemesi ya da Oyle hissetmesi, gelecegini
givenli bulamamasinin yani sira taraflarin ortak yasam alanlarinin azlhigi, birbirlerine
givenmemeleri birer iletisim engeli olabilir. Ayrica bazen kalabalik ortamda bulunma

da iletisimi engelleyecek bir unsura dontisebilir (Korkut, 2004:133).

Kisileraras: iligkilerde sorun yaratabilecek sozel tepki araciligiyla gonderilen
iletisim engelleri asagida siralanmistir. Bu iletilerin stk ve yogun kullanimmin
iletisimde istenmedik sonuglara neden oldugu fakat hepsinin her kosulda engelleyici

olmadig1 sdylenebilir.

e 1. Emir vermek yonlendirmek: “Yakmmay1 birak da sdylediklerimi yap.”

o 2. Uyarmak, gézdagr vermek: “Bu dersten iyi not almak istiyorsan, git
daha ¢ok ¢alis.”

e 3. Ahlak dersi vermek: “Okula bir seyler 6grenmek i¢in geliyorsun kisisel

sorunlarint evde birak.”
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4. Ogiit vermek, ¢oziim ve Oneri getirmek: “Yapacagm sey bol bol

tekrar.”

o 5. Ogretmek, nutuk cekmek, mantikli diisiinceler énermek: “Durumu
degerlendirelim. Not almak i¢in yalnizca bir haftan kaldi. Daha siki
calismalism.”

o Yargilamak, -elestirmek, suc¢lamak, ayni diisiincede olmamak: *“Sen
tembelsin ya da isi agirdan aliyorsun.”

e Ad takmak, alay etmek: “Patates guvali gibisin, viicudunu sik biraz.”

o Yorumlamak, analiz etmek, tant koymak: “Sen acik¢a bu alistirmalari
yapmaktan kagiyorsun.”

e Ovmek, aym diisiincede olmak, olumlu degerlendirme yapmak: “Sen
gergekten cok yetenekli bir dgrencisin, eminim bu ddevin altinda da
kalkarsm.”

e Giiven vermek, desteklemek, avutmak, duygularini paylasmak: “Boyle
hisseden tek sen degilsin. Baz1 hareketleri yaparken bende zorlanmistim.
Denedik¢e zor olmadigini goéreceksin.”

e Soru sormak, sitnamak, sorguya ¢ekmek, ¢capraz sorgulamak: “Hareket
cok mu zor? Daha 6nce neredeydin? Yardim istemek i¢in neden bu kadar
bekledin?”

o Soziinden donmek, oyalamak, alay etmek, sakact davranmak, konuyu
saptirmak: “Simdi zamani degil.” “Bos ver daha zevkli seylerden
konusalim.” (Gordon, 2004:44-46).

o Kiyaslamak: Komsunun oglu okudu doktor oldu. Koca adam oldun, sen

hala top pesinde kosturuyorsun! (Korkut, 2004:134).

2.5.6. Iletisim Becerilerini Ol¢mek i¢in Tiirkiye'de Kullanilan Ol¢me Araclar:

Ulkemizde kullanilan ve gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis bireylerin
kendi iletisim becerilerini degerlendirdikleri 6lgme araglar1 bulunmaktadir. Bu baslik

altinda bu 6l¢me araclar1 tanitilmustir.
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[letisim becerilerini; davranissal, bilissel ve duygusal boyutlarda dlgen "iletisim
Becerileri Envanteri" Ersan ve Bacanli (1998) tarafindan gelistirilmistir. Universite
diizeyindeki 6grenciler lizerinde kullanilabilen bu 6lgek 45 maddeden olusmaktadir. Her
bir faktdrde 15 madde bulunur. 5'li likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 225 ve en diisiik puan 45'dir. Olgegin degerlendirmesi her bir alt boyutta
yapilabilecegi gibi toplam puan alimarak genel iletisim becerileri de
degerlendirilebilmektedir. Olgekten almacak yiiksek puan iletisim becerileri diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Ersan ve Bacanli, 1998).

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda envanterin giivenirligini 6lgmek ic¢in test
yarilama analizi .64 ve test tekrar test sonucu .68 olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik olarak
Cronbach Alpha katsayis1 .72 olarak belirlenmistir. Envanterin gecerlik caligmasiyla
ilgili yapilan benzer o6lgekler testinde Korkut (1996) tarafinda gelistirilen "Iletigim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi"yle korelasyonuna bakilmis ve korelasyon katsayisi

.70 olarak elde edilmistir (Ersan ve Bacanli, 1998).

Iletisim becerilerini degerlendirmek icin kullanilan diger bir 6lgek de Cetinkanat
(1998) tarafindan gelistirilen "Ogretmen Iletisim Becerileri Olgegi"dir. Ogretmen ve
ogretmen adaylari iizerinde kullanilabilen dlcek 44 maddeden olusmaktadir. Olgekte bes
boyut yer alir. Bunlar; empati, saydamlik, esitlik, etkililik ve yeterliliktir. Olgekten
alian yiiksek puan iletisim berilerinin yiiksek oldugunu gosterir. I¢ tutarlilik katsayis

olarak Cronbach Alpha .81 olarak hesaplanmistir (Cetinkanat, 1998).

Korkut (1996) tarafindan "lletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi" (IBDO)
gelistirilmistir. Lise Ogrencileri iizerinde gelistirilen Olgegin {iniversite Ogrencileri
Uzerinde de gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. 25 maddeden olugmaktadir.
Tersine maddeleri ve alt faktorleri yoktur. Olgekten alinan yiiksek puan iletisim becerisi
diizeylerinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalariyla

ilgili ayrmntil1 bilgi aragtrmanin "Gereg¢ ve Yontem" boliimiinde verilmistir.

Korkut (1996) tarafindan gelistirilen "Iletisim Becerilerini Degerlendirme

Olgegi" iilkemizde cesitli arastirmalarda sikhikla kullanilan bir Slgektir. Ayrica bu
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arastirmadaki 6rneklem grubu iizerinde gecerlik ve gilivenirlik calismasi yapilmis ve
kisinin iletisim becerilerinin kendisi tarafindan nasil algilandigini 6lgen bir 6lgektir. Bu

gerekge ile bu arastirma kapsaminda IBDO kullanilmustir.

2.6. Sporla Ilgili Oyunlar ve Iletisim Becerileri

Iletisim, bireyin dinyaya geldikten sonra cevresini algilamaya baslamasiyla
baslar. Dinamik bir olgu olarak insanin gevresiyle etkilesim bigimine bagl olarak
giliclenir ya da zayiflar (Caglar ve Kilig, 2011:3). Bu baglamda iletisim becerileri
ogrenilebilen ve pekistirilmediginde unutulabilen becerilerdir (Aspegren, 1999). Oyun
ve spor ortamlarinin da iletisimi gelistirmek ve pekistirmek i¢in uygun birer arag
olduklar: diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu baslik altinda sporla ilgili oyunlar ile iletisim
becerileri arasindaki olas1 iligki boyutlar1 ve bilimsel calismalar aktarilmaya

calisiimastir.

Bir birey diger bireyle iliski kurmadan once kendisiyle bir iligki kurmak
zorundadir. Baska bir deyisle iletisim kisinin kendisi ile baslayip, kendisi ile
sonlanmaktadir (West ve Turner, 2011:59). Bu nedenle bireyin kendini tanimasi
kisilerarasi iletisim ve etkilesimi etkiler (As¢1, 1999). Kendini tanima benlik kavramiyla
ilgili bir olgudur. Benlik kavrami “kisinin kendisi hakkinda ne diisiindiigli ve yine
kisinin bagkalarmin kendisi hakkinda ne disiindiigii konusundaki goriisii” olarak
tanimlanmaktadir (Camliyer ve Camliyer, 2001:43). Insanm kim olduguna iliskin
algilamalarinin bir organizasyonudur (Ozalp, 2004:81). Programlanarak uygulanan
oyun ve spor aktivitelerinin benlik kavramini gelistirebilecek en iyi uygulamalardan
oldugu soylenmektedir. Ciinkii dogumundan itibaren kendini bedensel hareketleri
yoluyla tanimaya baglayan insanmn, benlik kavraminin temelini olusturan basar1 ve
motivasyonu en somut olarak gorebilecegi ortamlar oyun ve spor aktiviteleri
ortamlaridir. Farkli yetenek ve ilgilere hitap edebilen oyun ve spor aktiviteleri bu
Ozellikleri ile kisiye “ben yapabiliyorum", "ben yapabilirim” duygusunu yasatmaktadir.
Bu baglamda bu aktiviteler psikolojik ve fiziksel doyumlar saglayabilmekte, bireylere
cesitli deneyimler kazanma imkan1 verebilmektedir. Boylece benlik kavraminin olumlu

olarak gelismesini etkilemektedir (Camliyer ve Camliyer, 2001:47). As¢t (1999) da
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oyun sahalarmin, spor salonlarinin baska bir deyisle sporun ve hareketin kisiye kendi
diinyasin1 bulma firsat1 tanidigini, sporla kisinin duygularini anlama olanagi buldugunu
vurgulamistir (As¢1, 1999:15). Kisinin kendini nasil algiladigi, kisi-i¢i iletisimini,
kisileraras1 iletisimini ve iletisime girme kaygisim etkiledigi icin (Verderber ve Ark,
2010:34) spor ve sporla ilgili aktivitelerle kazanilabilecek benlik kavrami iletisim
becerileri agisindan O6nemli goriilmektedir. Ayrica ilk yaslarinda hareket ve oyunu
iletisim araci olarak kullanan ¢cocugun cesitli nedenlerle bu aktivitelerinin kisitlanmas,
icine kapanik kisilik ozellikleri gelistirmesine neden olabilmektedir (Camliyer ve
Camliyer:2001:31). Kisiligin biiyiik bir kisminin 6 yaslarina kadar olustugu diisiiniiliirse
(Ormanlioglu Ulug, 2007:20), bu durumun iletisimle ilgili olumsuzluk yaratacagi
sOylenebilir. Ciinkii iletisim becerileri sosyallik, disadoniikliik, atilganlik ve yakinlik
gosterme gibi kisilik Ozellikleri ile agiklanabilmektedir (Riggio ve Ark., 2003). Bu
durumda bireyin ilk yaslarindan itibaren sporla ilgili aktivite ve oyunlarinin planlanarak

uygulanmasi iletisim becerilerini gelistirici 6zellik tastyabilir.

Sporla ilgili aktivitelerde yapilan bedensel devinim sonucu kazanilan teknik
becerinin yani sira bireysel farkliliklari gorme ve buna saygi duyma yetisi de
gelismektedir (Camliyer ve Camliyer, 2001:31). Iletisim de kisilerin farkli bakis
acilarma saygi duymaktir. Amaci bir olayla ilgili ac¢ilardan hangisinin "dogru" ya da
"hakli" oldugunu belirlemek degildir. Bir biitiine farkli agilardan bakarak, onu
anlayabilme becerisidir. Baska bir degisle iletisime giren kisilerin bakis agilar1 biitiinii
ifade etmez. Ancak parcalar1 olabilir. Biitlinii olusturacak unsur ortak noktay1
bulabilmektir. Bu da farkliliklara saygi duymakla saglanabilir (Ozer, 2006:162, 164).
Ancak saygi duyma eyleminden 6nce de bireysel farkliliklar1 kegfedebilmek gerekir. Bu
durum olaylara farkli agilardan bakabilmek ile olanaklidir. "iletisim, olaylara farkli
acilardan bakabilme esnekligini gerektirir" (Ozer, 2006:65). Spor ve sporla ilgili
aktiviteler bireyleri ya da bireylerden olusan takimlar1 siirekli farkli miicadeleler
icerisine sokmaktadir. Sporcularin ya da spor yapanlarin, oyun sirasinda basariy1 elde
etmek i¢in anlik olusan pozisyonlarda hep bir karar siireci icerisinde olduklari
sOylenebilmektedir. Alternatif kararlardan en uygun olanini se¢cmek i¢in ise olaylara

farkli agilardan bakmak gerekir. Ornegin; net ve kort oyunlarinda, topun nereye
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diisecegini tahmin etmek ya da topun nereye gonderilece§ine karar vermek, yakin temas
oyunlarinda rakibi geg¢ip say1 alabilmek, vurus ve saha oyunlarinda mesafe ve rakibin
pozisyonuna gore hedefe ulastiracak atis1 belirlemek, hedef oyunlarinda yine benzer
olarak puan getirecek vurusu yapabilmek, doga sporlarinda amaca ulasmak i¢in hangi
yolun daha giivenli ve kisa oldugunu belirlemek i¢in, oyun i¢inde farkli agilar1 goriip

degerlendirebilmek gerekmektedir.

[letisimde bireysel farkliliklarla ilgili olarak bir de algilama boyutu vardir. Gelen
iletiler algisal bir iirlin haline gelmedikce iletisimin gergeklesmesi miimkiin degildir.
Algilama aktif bir siiregtir. Kisinin deneyimlerine, ilgilerine, ihtiyaglarma, sevdigi ve
sevmedigi seylere ve tutkularma yani kisisel Ozelliklerine gore sekillenir (Devito,
2004:91). Bu yuzden kurulan bir ciimle ya da sdylenen bir kelime biri i¢in "saka" olarak

algilanirken, digeri i¢in "hakaret" olarak algilanmakta ve onu kizdirabilmektedir.

Duyularla baglantili olarak bes algisal kanaldan s6z etmek miimkiindiir. Bunlar;
gorme, duyma, hissetme (cilt), koklama ve tat almadir. Cevreden gelen iletiler bu
duyularla alinmakta, benzer sekilde, gostererek, anlatarak, dokunarak ya da koku
yoluyla gonderilmektedir. Ancak bu duyularla alinan biitiin uyarilar algilanamamakta ve
veriler onem ve Oncelik sirasina gore "segici algilanmaktadir”. Cunki insan beyni, gelen
her uyariciy1 karmasik yorumlama siirecinden geg¢irip anlamli bir algilama tirlinii olarak
ortaya koymak i¢in yeterli kapasiteye sahip degildir. Bu nedenle insan beyni sinirh
kapasitesini duyu kanallarindan birini daha ¢ok kullanarak algilamaya yonelir. Bazi
bireyler gorsel kanallarini daha baskin kullanirken, bazi bireyler isitsel, baz1 bireyler de
hissetmeye acik kanallar1 daha baskmn kullanmaktadir. Iletisim siirecinde bu baskin
algilama kanallarinin son derece énemli bir rolii vardir. Iletilerin anlasilabilmesi, iletinin
karsidaki kisinin baskin olan algilama kanalina uyumlu bir sekilde bigimlendirilmesiyle
daha kolaylasabilecektir (Ozer, 2006:89,90). Farkli ilgi ve becerideki bireylerin
katilimma olanak saglayan spor aktiviteleri, cesitliligi sayesinde bireylerin baskin
algilama kanallarina hitap edebilecek 6zelliktedir. Bu baglamda spor, sporla ilgili bir
aktivite veya oyunda, uygulanacak hareket oriintusi, taktik, teknik ya da bir problem
durumu; sozel olarak anlatildiginda, bireyin duysal algi1 kanalina, viicut hareketleri veya

herhangi bir gorsel arag ile gosterimi yapildiginda, gorsel algi kanalina, oyun veya
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kurgularla uygulandiginda, bireyin olay1 deneyerek yasamasina olanak sagladig: igin,
kinestetik (hissetme) algi kanalina uygun olarak bigimlendirilebilir (Tepekdylu ve Ark.,
2009). Ayrica oyun veya yarisma smrasinda ayni takimdaki oyuncular ya da
antrenorle/6gretmenle oyuncular arasinda gesitli nedenlerle (karsi takimdan bir sonraki
hamleyi saklamak, kisa siirede anlagmay1 saglamak vb.) farkli algilama kanallarina
iletiler gonderilmektedir. Bu da sosyal yasantiya transfer olarak algilamayla ilgili
bireysel farkliliklara gore ileti gdnderme yetisini gelistiriyor olabilir. Cratty (1973) de
spor takimlarindaki iletisim kanali1 ve kisilerarasi iletisim kalitesinin yasam gruplar1 ve

sosyal gruplarinkine benzer oldugunu séylemektedir (Cratty, 1973:275).

Kisilerarasi iletisimin 6gelerinden biri de sozsiiz iletisimdir. Tutum ve duygulari
yansitan s0zsiiz iletisimin insan iletisiminde onemli bir yeri vardir. Ciinkii insanm “ne
sOylendigi’nden c¢ok “nasil sdylendigi” onemlidir.(Batlag ve Batlag; Devito, 2004:).
Arastirmacilar sozel iletilerle sozsiiz iletiler gelistiginde, sozsiiz iletilere inanma egilimi
oldugunu soylemislerdir (L'Abate ve Bagarossi, 1993:Akt: McGinty ve Ark., 2003;
Mehrabian, 1972:Akt: Minskoff, 1980; Rashottte, 1997:Akt: McGinty ve Ark., 2003).
Bunun yan1 sira gonderilen sozlii iletiler ile sozsiiz iletiler birbiriyle uyumlu oldugunda

ise sozlii iletideki mesajin anlaminin giliglendigi belirtilmistir (Devito, 2004).

Sozsiiz iletilerden biri olan dokunsal temaslar da iletisimde bir mesaj niteligi
tagimakta ve alici tarafindan anlamlandirilmaktadir (Akoguz, 2002). Antrenman ya da
yarisma sahalarinda sporcularin takim arkadaslari, antrenorleri ve hatta rakipleriyle,
antrenorlerin sporculariyla dokunma yoluyla mesaj alis verisinde bulunduklar1 siklikla
gOzlemlenebilmektedir. Bu durumun dokunsal temaslarla mesaj yollama ve mesajdaki
anlami ¢6zme becerisini pekistirdigi distiniilebilir. Cilinkd spor etkinlikleri ve oyunlar
yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal alandaki davramig degisiklikleri bireyin genel
yasantisina transfer olur mu konusunda yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler
yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda kazanilan davraniglarin giinliikk yasamda
gerekli ve 1ilgili benzer durumlara transfer oldugunu gostermistir (Camliyer ve

Camliyer, 2001:46; Gould ve Carson, 2008; Jones ve Lavellee, 2009).
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Sozsiiz iletisimin diger bir 6gesi olan beden durusu, boy, kilo, ten ve saglikla
ilgili gorinim gibi fiziksel oOzelliklerin mesaj alis verisindeki Onemi literatiirde
vurgulanmaktadir (Korkut, 2004:127). Hatta Izgdren (2000)’e gore insanlarm beden
duruslar1 duygularini bile etkilemektedir (Izgoren, 2000:125). Iletisim ilk dnce kisinin
kendi i¢inde basladigi i¢cin bu 6nemli bir noktadir. Bununla ilgili olarak omuzlar 6ne
dogru kapanmus diistik bir durus asagilik duygusu, fark edilmek istememe gibi olumsuz
mesajlar tagsirken (McKay ve Ark., 2010, ¢ev. Koroglu:62), “merkezin gogiis iizerinde
kesisen bir yatay ve dikey eksen {iizerinde durmasi, omuzlarin geriye dogru
genislemeden dik olarak tutulmasi kendini kabul ettiren glivenli bir goriiniis ortaya
koyarak” olumlu mesajlar tasir (Batlas ve Batlas, 1999:15). Batlas ve Batlas (1999)
“merkezlerini 6l¢iilii bir sekilde diinyaya agan insanlarin diger insanlarla biiyiik bir
cogunlukla saglikli iligkiler i¢inde olduklarini” belirtmiglerdir. Bunun yani sira kisinin
beden durusuyla ilgili olan g6giis acikligindan kisilik yapis1 ve i¢cinde bulundugu duygu
durumu hakkinda bilgi sahibi olunabilecegi soylenmektedir (Batlas ve Baltas, 1999:15).
Spor dali farki gézetmeksizin sporculardaki kassal kuvvetlenmeye bagli olusan postiirl
incelendiginde; genel olarak gogiis agikligmimn, baska bir deyisle merkezinin gogiis
iizerinde kesigen bir yatay ve dikey eksen iizerinde durdugu goriilmektedir. Buna gore
sporcularin merkezlerini 6l¢iilii bir sekilde (omuzlarin 6ne ve fazla geriye gitmeden orta
pozisyonda dik bir sekilde bulunmasi) gevreye agtiklar1 sdoylenebilir. Bu durumun da
Ozellikle cok 6nemli olan iletisimin ilk dakikalarinda etkili iletisim kurmayla ilgili

pozitif bir kat1 sagladig1 diistiniilmektedir.

Konuyla ilgili bilimsel arastirmalar incelendiginde spor yapan gruplarin iletisim
becerilerinin yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu sOylenmektedir. Tepekdylu ve
Ark. (2011)’m tiniversite d6grencileri lizerinde yaptig1 calismada tiniversite takimlarinda
sporcu olan Ogrencilerle spor yapmayan Ogrencilerin iletisim  becerileri
karsilastirilmistir (Tepekoylii ve Ark., 2011). Bu calismada sporcu 68rencilerin iletisim
becerilerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Benzer olarak Yiiksel ve Tepekoylii (2010)’iin ortadgretim 6grencileri lizerinde yaptigi
calismada da, okul takimlarinda sporcu olan 6grencilerin spor yapmayanlar gore iletisim

becerilerinin daha yiikksek oldugu belirlenmistir (Yuksel ve Tepekdylu, 2010).
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Tepekoylii ve Ark. (2009)’1in yaptig1 diger bir calismada ise Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ogrencilerinin iletisim becerisi diizeyleri belirlenmeye calisilmistir.
Calismada bu 6grencilerin iletisim becerisi diizeylerinin oldukga ytliksek oldugu ve bu
durumun biiyiik bir cogunlugunun (%88.9) elit ya da rekreasyonel anlamda spor yapiyor

olmalarina baglanabilecegini soylemislerdir (Tepekdylu ve Ark., 2009).

Lindsey (2012) iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 calismada kampiis
rekreasyonel spor tesislerinin ve programinin yararlar1 ve ogrencilerin doyumlari
lizerindeki etkisini arastirmistir. Ogrencilerin yiizde sekseni bu uygulamalardan iletisim
becerileri agisindan fayda gordiiklerini belirtmiglerdir. Erkek ve kiz 6grenciler asagi
yukar1 ayn1 diizeyde faydalandiklarmi belirtmisledir (Lindsey, 2012). Jones ve Lavellee
(2009) spor ortamlarindaki deneyimsel 6grenmeyle genglerin daha olumlu bireyler
haline gelebildigi ve bu ortamlarda elde edilen becerilerin yasam becerilerine transfer
edilebildigini belirtmislerdir. Yaptiklar1 nitel ¢calismada orneklemdeki geng, iletigim,
liderlik gibi 6zel becerileri spor yoluyla 6grendigini ve bunlar1 diger yasam alanlarina

transfer ettigini soylemistir (Jones ve Lavellee, 2009).

Yapilan arastirmalarin  genel olarak iletisim becerilerinin  sporda takim
performansina ya da basarisina etkisi izerine yogunlastigi goriilmektedir. Raiola ve Di
Tore (2012)'nin voleybolcular iizerinde yaptiklar1 calismada bedensel iletisimin final
skoru iizerinde 6nemli bir agirligmmn oldugunu sdylemislerdir (Raiola ve Di Tore,
2012). Sullivan (1993) iletisim becerilerinin takim performans: ve basarisi iizerinde
etkili olan 6nemli bir unsur oldugunu belirtmistir. Bu nedenle ¢caligmasinda etkilesimli
sporlardaki sporcularm iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla bir iletisim becerileri
egitim programi olusturmustur. Bu programin takim iiyelerinin iletisim becerileri
farkindaligin1 ve yeterliligini arttirdigi goriilmiistiir (Sullivan, 1993). Sar1 ve Ark.
(2012) benzer olarak iletisim becerilerinin takim basarisint etkileyen ana unsur
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle pozitif doniit, sosyal destek, egitim ve dgretimi iceren
antrenorlilk davraniglar1 ve sporcularin iletisim becerisi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu: sporcularin temel psikolojik ihtiyaglariyla iletisim becerileri arasinda da
negatif bir iliski oldugunu arastirma sonucu olarak ortaya koymustur (Sar1 ve Ark.,

2012). Sullivan ve Gee (2007) 18-28 yaslarindaki sporcular {izerinde yaptig1 ¢aligmada
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takim ici iletisim ile sportif doyum arasindaki iliskiyi incelemistir. Iki degiskenin
birbiriyle iliskili oldugunu ve bu bulgunun takim performansi tizerinde etkili oldugu i¢in
onemli oldugunu belirtmisledir (Sullivan ve Gee, 2007). Chandel (2012) de yaptigi
derleme calismada takim tiiyeleri arasinda mental modellerin paylagilmasi, basarinin
saglanmas1 i¢in etkili iletisimin bir zorunluluk oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica
takim tiyeleri arasinda bilgi ve duygularin iletisim yoluyla siirekli paylasildigini, bunun

da takim i¢i giiveni arttirdigini belirtmistir (Chandel, 2012).

Cunningham ve Eys (2007) birbirine bagimli spor takimlarindaki (futbol,
basketbol, rugby, voleybol, su topu, hokey) sporcularin rol belirsizlikleri ile takim ig¢i
iletisim arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu iki degisken arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Ayrica erkekler daha fazla negatif catigma iletisimi gdsterirken, kadmlar

daha fazla kabul iletisimi gostermislerdir (Cunningham ve Eys, 2007).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, pilot ¢alisma, calisma grubunun tanimlanmasi,
veri toplama araglari, deneysel uygulama, verilerin toplanma sureci ve son olarak

istatistiksel analizler hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirma Deseni

Aragtirmada nicel arastirma tekniklerinden Ontest-sontest kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmustir. Arastirmada bir deney bir kontrol grubu vardir. Ik énce
arastrmaya katilmaya goniilli olan oOgrencilerden bir Orneklem ¢ercevesi
olusturulmustur. Daha sonra tesadiifi olarak belirlenen bir grup deney bir grup da
kontrol grubu olarak atanmistir. Deneyin baslangicinda bagimli degisken olan iletisim
becerisi algilarinin ontest 6l¢limii deney ve kontrol grubunun ikisinde de uygulanmistir.
Bagimsiz degisken olan sporla ilgili oyun uygulamalarina 10 hafta boyunca sadece
deney grubu katilmistir. Kontrol grubuna higbir uygulama yapilmamistir. 10 hafta sonra
deneyin sonunda bagimli degisken olan iletisim becerisi algilarinin sontest Ol¢timii

deney ve kontrol grubuna tekrar uygulanmastir.

Sporla ilgili oyunlarin uygulanabilirligini test etmek ve degisim islemindeki
problemleri dnlemek i¢in 2009-2010 bahar yariyilinda 9 hafta boyunca 20 uygulama
yapilarak pilot calisma gerceklestirilmistir.

3.2. Pilot Calisma

1. Ilk olarak Milli Egitim Il Miidiirliigii’nden alman izin ile pilot uygulamanmn
yapilmasi1 planlanan ortadgretim kurumunun beden egitimi Ogretmeni ile
calismayla ilgili goriisme yapilmistir. S6z konusu okulun alan ve malzeme
kaynaklar1 incelenmis ve calismanin ve yapilacak uygulamanin igerigi ve amaci
aciklanmistir. Sonrasinda okul miidiirli ve miidiir yardimcilariyla goriisiilmiis ve

onlardan da onay almmustir.
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Beden egitimi Ogretmeni tarafindan okulun biitiin 6g8rencilerine duyurular
yapilmistir. Goniillii 6grencilerden bir liste olusturulmustur. 68 kisi ¢alismaya
katilmak i¢in goniillii olmustur.

Goniilliiler ile arastirmaci tarafindan yapilan toplantiya 40 6grenci katilmugtir.
Bu toplantida goniillii 6grencilere ¢alismayla ilgili aciklamalar yapilmis, onlara
getirecegi olas1 faydalar anlatilmistir. Calismaya katilmaya zorunlu olmadiklari,
istedikleri zaman birakabilecekleri ve bundan zarar gormeyecekleri
belirtilmigtir. Toplant1 sonunda O6lgme araglarint doldurmalar1 saglanmistir.
Olgme araglariyla ilgili anlagilma ve okunma giicliigii gibi herhangi bir sorun ile
karsilasilmamistir. Yapilacak ilk uygulamanin tarihi ilan edilmistir.

Katilimcilara ¢alisma oOncesinde veli ve Ogrencinin ¢aligmaya olur verdigini
belgelendirecek olan "Géniilli Bilgilendirilmis Olur Formu" ve "Saglik Raporu"
ornegi dagitilmistir. Bu belgelerin onayli halleri uygulama siireci iginde
toplanmustir.

Deneysel uygulamanin ilk ¢calismasina 24 6grenci katilmastir.

5 uygulama olarak planlanan pilot caligma siireci 9 hafta boyunca devam
etmistir. 7 hafta, haftada 2 ¢alisma ve son 2 hafta, haftada 3 ¢alisma olmak lzere
toplam 20 ¢alisma yapilarak pilot uygulama tamamlanmaistir.

Sporla ilgili oyun uygulamalar1 pilot ¢alismasinin uygulama siiresinin
uzatilmasimin nedenleri asagidaki gibidir;

I. Caligma grubunun yas donemi oOzelliklerinden kaynaklanan davranis
Ozelliklerinin arastirmaci tarafindan daha iyi kavranmasi gerekliligi
diistiniilmiistiir.

ii. Sporla ilgili oyunlarda anahtar elemanlar ¢cercevesinde oyun siireci i¢inde
yapilan degisiklikler her oyunda farkli sonuglar meydana getirmistir.

iii. Sporla ile ilgili oyunlarda kullanilan farkli materyallerin hepsinin
uygulamadaki ise yararliliginin denenmesi gerekliligi dogmustur.

Iv. Sporla ilgili oyunlar ii¢ yabanci kaynaktan yararlanilarak ve arastirmact
tarafindan olusturulmustur. Literatiirdeki bilgilerle uygulamanin uyum
saglamadigi ya da beklenen ile gézlenen arasinda farkin oldugu durumlar

meydana gelmistir (Ornegin: ¢ok sevilecegi diisliniilen oyunun
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sevilmemesi, ilging bulunacag: diisiiniilen oyunun aptalca bulunmasi ya

da tam tersi durumlarm olugmasi gibi.).

8. Her uygulama en az iki ders saati (80 dakika) stirmiistiir.

9. Bir uygulama siireci agagidaki gibi gergeklesmistir.

Tablo 5: Pilot Calismadaki Bir Uygulama Siirecine Iliskin Zaman Cizelgesi

Aktivite Sare
Isinma 15 dk
Isinma Oyunu 20 dk
Esas Evre Oyunu 35 dk
Soguma 10 dk

10. Calisma hi¢ devamsizlik yapmadan katilan 11 6grenci ile tamamlanmigtir. Yas

ortalamalar1 Yyas=16.0010.44'd1"1r. Cinsiyet ve sinif diizeyine gore dagilimlari

Tablo 6'daki gibidir.

Tablo 6: Pilot Calisma Grubunun Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine gore Dagilimi

Grup Simif Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
Pilot 9. Smif 1 1 2
Cahsma 10. Smif 7 1 8
Grubu 11. Siif 1 - 1
Toplam 9 2 1

11. Sporla ilgili oyunlarla ilgili gerekli diizeltme ve diizenlemeler yapilmustir.

Sporla 1ilgili oyunlarda kullanilan giivenlik sorunu yaratan, cabuk

kullanilmaz hale gelen materyallerin uyarlamalar1 yapilmstir.

Uygulanan sporla ilgili oyunun ilgi ¢ekici bulunmamasi gibi durumlara

kars1 yedek oyunlar i¢in hazirlikli gelinmesine karar verilmistir.

Ortadgretim 6grencilerinin oyun kategorilerinden hareket oyunlarini ¢ok

fazla tercih etmedigi goriilmiistiir. Bu kategoride reaksiyon oyunlari
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oynatilmigtir. Oyunlarin daha c¢ok miicadele gerektiren diger dort
kategoride yogunlastirilmasma karar verilmistir (Hedef oyunlari, file ve
kort oyunlari, vurus ve alan oyunlari, yakin temas oyunlari).

iv. Top kullanilan takim oyunlarinda paslasmayi fazla tercih etmedikleri
goriilmiis ve paslasmayr zorunlu kilacak alternatifler/uyarlamalar
siklagtirilmistir (6rnegin; bireysel ve takim bazinda kurallar koyma, oyun
alani i¢in engeller yerlestirme).

V. Yakin temas sporlarinda genel olarak kiz Ogrencilerin daha pasif ve
korkak erkek Ogrencilerin de daha aktif ve girisken olduklar:
goriilmiistiir. Bu durumun paslagsmayr zorunlu kilacak alternatifler
gelistirilerek ve farkl 6grencilerin farkli davranislar1 desteklenerek daha

dengeli hale getirilebilecegi goriilmiistiir.

3.3. Cahisma Grubu

Calisma ergenlik doneminin kisileraras1 iliskilerde basarili olabilmek i¢in
oldukca fazla ¢aba harcanan Onemli bir siire¢ oldugu (Giffin ve Patton, 1997:
Akt:Erozkan, 2009) goz oniinde bulundurularak bu doneme denk gelen ortadgretim
ogrencilerinde yapilmistir. Calismaya katilmaya goniilli oldugunu belirten
ogrencilerden basit tesadiifi 6rnekleme teknigi kullanilarak 28 6grenci deney 28 6grenci
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Ortadgretim 9. ve 10. smif 6grencileri arastirmaya
katilmaya goniillii olmus, 11. Ve 12. smif 6g8rencileri yogun dershane, etiit, kurs vb.
akademik aktivitelerini neden gostererek katilmay: tercih etmemislerdir. Her hangi bir
ders dis1 etkinlige katilan, okul spor takimlarinda sporcu olan, okul disinda lisansh
olarak spor yapan ve serbest zaman aktivitesi olarak dizenli olarak spor yapan
ogrenciler arastrmaya dahil edilmemistir. 10 hafta siren sporla ilgili oyun
uygulamalarma 1 haftadan fazla katilmama durumunda gelistirilmesi planlanan iletisim
becerisi algilarmin etkilenmeyecegi diisliniilerek 9 haftadan daha az katilan 4 6grenci
arastirma dis1 birakilmistir. Ayrica 5 6grenci de zaman yetersizligi, dershanedeki etiit
calismalarinin arttirilmasi, akademik becerileriyle ilgili 6zel ders saatlerini ve okul

sonrast servise binemedikleri icin evlerine ulagim giicliiklerini neden gostererek
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arastrmadan kendi istekleriyle ayrilmiglardir. Deneysel calismanin  yapildig:
ortadgretim kurumunda alman karar sonucu smavlarm dénem boyunca haftalara
yayllmis olmasinin ve hemen hemen her hafta bir ya da birden fazla smava tabi
tutuluyor olmalarinin da bu duruma neden oldugu diistiniilmektedir. Ayrica ¢aligma giiz
doneminde yapildig1 i¢in sporla ilgili oyunlarm ders dis1 olarak uygulanmasi sonucu
tam giin 6grenim goren Ogrencilerin okul sonras1 uygulamaya katiliyor olmasi kisalan
kis gilinlerinde bir dezavantaj yaratmis olabilir. Caligmalar sirasinda beden egitimi
ogretmenleri tarafindan 1 6grenci okul atletizm takimina, 1 6grenci voleybol takimina 2
ogrenci halkoyunlar1 takimina dahil edildigi i¢cin ¢calisma dis1 birakilmistir. Sonug olarak
en az 9 hafta sporla ilgili oyun uygulamalarma katilan 15 6grenci ¢alismanin deney
grubunu olusturmustur. Grubun ortalama puaninmi etkileyecegi diisiiniilerek kontrol
grubundan da ayni sayida Ogrenci cinsiyet degiskeni temel alinarak arastirma disi
birakilmistir. Ciinkii literatiirdeki birgok arastirma kizlarin iletisim becerilerinin
erkeklerden daha 1yi diizeyde oldugunu belirtmektedir (Aspegren, 1999; Bozkurt ve
ark., 2003; Cunningham, 1977; Korkut, 1997; McDowell, 1993; Saygideger, 2004).
Arastirmanm bagimli degiskeni olan iletisim becerisi algilarmi etkileyebilecegi
distiniilen ders dis1 etkinliklerden herhangi birine katilan, okul diginda bir spor
takiminda sporcu olan ve serbest zaman etkinligi olarak diizenli spor yapan 6grenciler

calisma kapsamina dahil edilmemislerdir.

Bu baglamda arastrma 15 deney 15 kontrol grubu olmak Uzere toplam 30

ogrenci ile tamamlanmistir. Arastwrmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamalari

Yyas=15.4010.498 dir. Kontrol ve deney grubunun cinsiyet ve smif diizeyi
degiskenlerine gore dagilimlar1 Tablo 7°deki gibidir.
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Tablo 7: Calisma Grubunun Cinsiyet ve Sinif Diizeyine gore Dagilimi

Grup Simif Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
Deney 9. Smif - 2 2
10. Sinif 10 3 13
Toplam 10 5 15
Kontrol 9. Smif - - -
10. Smif 10 5 15
Toplam 10 5 15

3.4. Deneysel Uygulama

1. 1lk olarak Milli Egitim il Miidiirliigii’nden alinan izin ile deneysel uygulamanin
yapilacak oldugu ortadgretim kurumunun beden egitimi 6gretmeni ile ¢calismayla
ilgili gortisme yapilmistir. S6z konusu okulun alan ve malzeme kaynaklari
incelenmis ve c¢alismanin ve yapilacak uygulamanin igerigi ve amaci
aciklanmistir. Sonrasinda okul miidiirii ve miidiir yardimcilariyla goriisiilmiis ve
onlardan da onay almmustir.

2. Beden egitimi Ogretmeni tarafindan okulda biitiin 6grencilere duyurular
yapilmistir. Arastirmaci ve beden egitimi 0gretmeni tarafindan bu ortadgretim
kurumundaki smiflarda bilgilendirme toplantilar1 yapilmis ve ¢alismanin onlara
getirecegi olas1 faydalar anlatilmistir. Calismaya katilmaya zorunlu olmadiklari,
istedikleri zaman birakabilecekleri ve bundan zarar gormeyecekleri belirtilmistir.
Toplantilar sonrast 75 kisi arastirmaya katilmaya goniilli olduklarini
sOylemislerdir.

3. Goniilli 6grencilerden 6lgme araglarmi doldurmalari istenmis, veli ve 6grencinin
calismaya olur verdigini belgelendirecek olan “Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu” dagitilmistir. Arastirmaya katilma kriterlerine uymayan ogrenciler
arastirma kapsamindan c¢ikarilmistir. Arastirmaya katilmaya uygun olan 58
ogrenciden tesadiifi olarak deney ve kontrol gruplar1 belirlenmistir.

4. Deney grubuyla ayr1 bir toplant1 yapilmis, bu gruba “Bilgilendirilmis Goniillii

Olur Formu”na ek olarak “Spor yapmasinda sakinca yoktur.” ibareli saglik
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raporu Ornegi dagitilmistir. Bu formlarm onayli halleri uygulama siireci
icerisinde toplanabilmistir.

5. Deney grubu ile yapilan toplantida okuldaki salonun kullanim durumuna gore
olusturulan giinler duyurulmus ve baslama tarihi Ogrencilerle beraber
belirlenmistir. Yapilan ilk uygulamaya 28 6grenci katilmistir

6. Ogrenciler 10 hafta boyunca haftada 2 giin, giin de en az iki ders saati (80
dakika) sporla ilgili oyun uygulamalarmma katilmislardir. Bir uygulama slirecinin

zaman c¢izelgesi Tablo 8’deki gibidir.

Tablo 8: Bir Uygulama Siirecine iliskin Zaman Cizelgesi

Aktivite Sare
Isinma 15 dk
Isinma Oyunu 20 dk
Esas Evre Oyunu 35 dk
Soguma 10 dk

7. Calismalar sali ve cuma giinleri saat 15:00'den sonra ders disinda yapilmaistir.
8. 10 hafta sonunda deney ve kontrol grubuna arastirmanm bagimli degiskeni olan

iletisim becerisi algilarinin sontest dlgtimleri yapilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada bagimli degisken olan ortadgretim 6grencilerinin iletisim becerisi
algilarmi1 6lgmek amaciyla Korkut (1996) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” ve Ogrencilerin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin demografik bilgilerini elde etmek

ve arastirmanin bagimsiz degiskeni olan iletisim becerisi algilarmi etkileyebilecek
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istenmeyen degiskenleri kontrol altina alabilmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan
formdur. Kisisel Bilgi Formunda 06grencilerin cinsiyetine, yasina, sinifina, serbest
zaman etkinligi olarak diizenli spor yapip yapmadiklarina, okulda ders dis1 etkinliklere
katilip katilmadiklarina ve okul disinda lisansh olarak bir spor takimmda oynanip

oynamadiklarma iliskin sorular yer almstir.

3.5.2. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan “iletisim  Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” (IBDO), Korkut (1996) tarafindan ilk dnce lise 6grencilerine
yonelik hazirlanmis, daha sonra tiniversite Ogrencileri ile 61 yetigkin iizerinde
uygulanmstir. IBDO 5°1i likert tipi bir &lgektir. 25 maddeden olusan bir form
seklindedir. Nasil cevaplanacagma iliskin bir yonergeyi de iceren bu formda “her zaman
(5), siklikla (4), bazen (3), nadiren (2) ve hi¢bir zaman (1)” olmak iizere
derecelendirilmis segenekler yer almaktadir. Tersine maddelerin olmadigr 6lgekte
yuksek puan, bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri

anlamindadir.
3.5.2.1. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi’nin Gegerlik ve Giivenirligi

Korkut (1996) IBDO’niin gecerlik ve giivenirlik calismasini yaslar1 14-17
arasinda degisen 126 6grenci ile yapmustir. Olgegin maddelerinin yap1 gecerligini, diger
bir degisle ¢ok boyutlu olup olmadigini anlamak amaciyla temel bilesenler faktor
analizi uygulanmistir. Doniistiiriilmeden yapilan analiz sonucunda maddeler 6zdegerleri
1.00’1n iistiinde olan dokuz faktére yayilmis, ancak son bes faktore ¢ok az sayida madde
girmistir. Birinci faktoriin 6zdegerinin 4.37; ikinci ve diger faktorlerin 6zdegerlerinin
ise swrasiyla 1.91; 1.77; 1.56; 1.37; 1.27; 1.18; 1.13; 1.08 oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen faktor yigilmalarinin birbirinden ¢ok farkli olmamasi 6l¢egin tek boyutluluk igin
tek faktor yapismi gdsterdigi bigiminde yorumlanmustir. Olgegin Goriir (2001)
tarafindan 50 lise dgrencisiyle yapilan IBDO niin benzer dlcekler gecerligi ¢alismasinda
Kisileraras1 iliskiler Tarzi Olgegi kullanilmis gegerlik katsayist .89 bulunmustur.
Olgegin Korkut (1997) tarafindan iiniversitede okuyan 58 6grenci ve 61 yetiskinle
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yapilan iki gecerlik ¢alismasinda benzer Olcekler gecerligi kullanilmistir. Yetiskinlere
uygun olmasi nedeniyle benzer Olcek olarak Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen
Empatik Egilim Olgegi’nden yararlamilmustir. Iki grubun sirasiyla gecerlik katsayilari
.52 ve .48°dir. Yiiksel (1997) tarafindan 120 iiniversite dgrencisiyle yapilan IBDO niin
benzer dlgekler gecerligi calismasinda da Oztan’in (1994) Tiirkceye uyarlamis oldugu
Kisileraras1 Iliskiler Tarzi Olgegi kullanilmis ve gegerlik katsayis1 .54 olarak

bulunmustur.

Korkut (1997) tarafindan {iniversitede okuyan 58 Ogrenci ile iki hafta arayla
yapilan calismada testin tekrar1 yontemi ile yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda
olcegin giivenirlik katsayis1 .78 (p<.001) olarak elde edilmistir. i¢ tutarlilik katsayis
olarak alfa degeri ise liniversite 6grencileri icin .86 (p<.001) olarak bulunmustur. Diger
bir guvenirlik ¢alismasinda 61 yetiskinin puanlamalariyla yapilan i¢ tutarlik katsayisi
.75 olarak bulunmustur. Yiiksel (1996) tarafindan 120 iiniversite 6grencisiyle yapilan
giivenirlik ¢alismasinda testin tekrar1 yontemi ile ii¢ hafta arayla uygulanan IBDO'niin
glvenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Tepekoylii ve Ark. (2009) tarafindan 466
iiniversite 6grencisiyle yapilan ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi olarak alfa degeri ise .82

olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinden 6nce gerekli resmi izin islemleri tamamlanmistir. Beden
egitimi 0gretmeni ile gorilsililerek her iki taraf i¢in uygun bir zaman belirlenmistir.
Katilimc1 6grenciler ile uygulamaya baslamadan once bir toplant1 diizenlenmistir.
Burada gerekli agiklamalar yapilmis ve O6lgme araglarini doldurmalarr saglanmistir.
Deney grubu ile gecirilen 10 haftalik uygulama siireci sonunda 6lgme araglari deney ve
kontrol grubuna tekrar uygulanarak arastirma verileri toplanmistir. Arastirmacinin

stiregle ilgili gézlemleri arastirmaci notu olarak uygulama sirasinda kaydedilmistir.
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3.6.1. Gerekli izinlerin Alinmasi

Veri toplama siirecinden dnce Celal Bayar Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kuruluna basvurulmustur. Arastirmada takip edilen protokol, ¢alisma grubunun
Ozellikleri, veri toplama araclari ve deneysel degiskenin uygunlugu kurul tarafindan etik
olarak incelenmis, 10.08.2011 tarihli ve 255 Sayili Ila¢ Dis1 Bilimsel Arastirmalar izni
alimmistir (EK 7). Ek olarak arastirma ortadgretim ogrencileri iizerinde yapildigindan
calismanin  yiritilebilmesi ig¢in pilot c¢alisma i¢in B.08.4.MEM.0.20.16.00-
044.01.00.00/13846  sayii ve 25.04.2011 tarihli ve esas c¢alisma icin
.08.4.MEM.0.20.16.00-044.01.00.00/33893 sayili ve 05.10.2011 tarihli kararlar ile
Denizli 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve Denizli Valiligi’nden gerekli izinler alinmugtir
(EK 9 ve EK 10).

3.6.2. Olgme Araglarinin Uygulanmasi

Aragtrma 2011-2012 giiz yariyilinda Denizli Ilindeki bir ortadgretim
kurumunda yapilmistir. Uygulama oOncesi smiflarda duyurular yapilmis, calismanin
olas1 faydalar1 6grencilere anlatilmistir. Arastirmaya katilim ve arastirmadan ayrilma ile
ilgili gerekli aciklamalar yapilmistir. Goniillii olan 6grencilerden belirlenen arastirma
grubuna ilk once “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” (EK 6) ve deney grubuna ek
olarak “Saglik Raporu” (EK 7) ornegi dagitilmistir. Bu belgelerin gerekli yerlerinin
ilgililerce doldurulup imzalanmis bir sekilde geri getirilmesi istenmistir. Sonrasinda
aragtirmanin bagimli degiskeni olan iletisim becerisi algilarinin Ontesti ve sontesti i¢in
“Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” dgrencilerin kim olduklarini belirlemek ve
cinsiyet degiskenine iliskin bilgiyi almak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” deney ve kontrol

grubunun ikisine de uygulanmistir.

3.7. Verilerin Istatistiksel Analizi

Ortadgretim d6grencilerinin Ders Dugsi Etkinlik Olarak Uygulanan Sporla Iigili

Oyunlarin ~ Ortaégretim  Ogrencilerinin  Iletisim  Becerisi  Algilarina  Etkisi'nin
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belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismanm verileri ¢éziimlenmis istatistiki analizleri

yapilmistir.

Ontest sontest kontrol gruplu desende deneysel islemin etkililigini test etmek ve
sporla ilgili oyun uygulamalarina katilan 6grencilerle katilmayan 6grencilerin iletisim
becerisi algilarinda cinsiyet faktoriine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in "iki yonli ANCOVA" analiz teknigi kullanilmistir. Bu
teknik, bir arastirmada etkisi test edilen deneysel igslemin, faktoriin ya da faktorlerin
disinda, bagimli degisken ile iliskisi bulunan bir degiskenin ya da degiskenlerin
istatistiksel olarak kontrol edilmesini saglamaktadir. Diger bir degisle bagimsiz
degiskenin disinda bagimli degisken ile iliskisi bulunan ortak degiskenin (covariate) ya
da degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesini saglayarak, gruplar arasi
karsilastirma olanagi saglar (BUylkozturk, 2011:111). Az denekli deneysel desenli
calismalarda kullamldig1 gériilmektedir (Honey, 1999; Ozsoy ve Ark, 2005, Ozsoy ve
Ark., 2008, Roland ve Ark., 2012). Degisken sayilarina gore tek yonli, iki yonli ve ¢cok
yonli ANCOVA uygulanmaktadir (Kalayci, 2008:185). Bu c¢alismada 2 bagimsiz
(deney/kontrol grubunda olma ve cinsiyet), 1 bagimli (sontest) ve 1 ortak degisken
(6ntest) analize dahil edildigi i¢in iki yonli ANCOVA kullanilmistir. ANCOVA
analizinin gecerli olmasi ve yorumlanabilmesi i¢in bazi varsayimlarinin yerine

getirilmesi gerekmektedir. Bu varsayimlar sunlardir:
e Gruplar birbirinden bagimsiz olmalidir.
e Gruplarm varyansi homojen olmalidir.
e Grup ici regresyon katsayilar1 esit olmalidir.
e Bagimli degisken normal veya normale yakin dagilim gdstermelidir.
e Bagimli degisken ve ortak degisken aralikli veya oransal olmalidir (Kalayci,

2008:185).

Arastirmada grup varyanslarinin homojenligi sartin1 saglamak icin verilere
logaritmik doniisiim yapilmustir. Iki yonli ANCOVA analizi déniistiiriilmiis veri seti

iizerinden uygulanmistir. Bu sekilde varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir [F(3,
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26)=2.733 p>.05]. Bagimli degisken ve ortak degiskenin regresyon egimlerinin esit
oldugu bulunmustur [Faeneyiontrorontest(l, 23)=.036, p>.05; Feinsiyerrontest(1, 23)=2.069,
p>.05; Faeneyrkontrol* cinsiyet<ontest(1, 23)=.744, p>.05]. Normal dagilimi belirlemek igin
yapilan Shapiro-Wilk testinde, bagimli degisken her grup bazinda normal ya da normale
yakin dagilmaktadir (Zgeney-kiz=-837, p=.041; Zgeney-erkek=-919, p>.05; Ziontrol-ki=-911,
p>.05; Zontrol-erkek=-880, p>.05).

Sporla ilgili oyun uygulamalarmim iletisim becerileri ilizerindeki etki guicuni
belirlemek i¢in gruplar arasi karsilastirmalara yonelik kullanilan katsayilardan eta-kare
(n2) korelasyon kat sayist hesaplanmistir. Eta-kare degerinin .01, .06, .14 olmasi
sirasiyla kiiciik (small), orta (medium) ve genis (large) etki biiylkligi olarak

yorumlanmaktadir (Blyukozturk, 2007:29).
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4. BULGULAR

Bu boliimde; Ders Disi Etkinlik Olarak Uygulanan Sporla Ilgili Oyunlarin
Ortadgretim Ogrencilerinin Iletisim Becerisi Algilarina Etkisi {izerine yapilan
¢alismanm bulgularmma yer verilmistir. Deney ve kontrol grubu égrencilerinin IBDO
Ontest puanlarina gore sontest puanlarmin karsilagtirilmasi ve deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin IBDO 6ntest sontest puanlarinm cinsiyet faktoriine gore karsilastirilmasi

“iki yonli ANCOVA” ile analiz edilerek ayni tabloda verilmistir.

4.1. letisim Becerisi Algilarina iliskin Ontest Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasi
ve Iletisim Becerisi Algilarina iliskin Ontest Sontest Puanlarimin Cinsiyet

Faktoriine Gore Karsilastirilmasi

Bu bolimde deney ve kontrol grubu &grencilerinin Ontest puanlarina gore
sontest puanlarinin karsilastirilmasmna ve deney ve kontrol grubundaki kiz ve erkek
ogrencilerin ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlarinin karsilastirilmasima

iliskin "iki yonli ANCOVA" testi sonuglar1 verilmistir.

HI1: Ders dis1 etkinlik olarak sporla ilgili oyun uygulamalarma katilan
ogrencilerin iletisim becerisi algilar1 dntest puanlarina gore sontest puanlar1 katilmayan

ogrencilerin puanlarindan daha ytiksektir.

H2: Ders dis1 etkinlik olarak sporla ilgili oyun uygulamalarna katilan
ogrencilerle katilmayan 6grencilerin iletisim becerisi algilarinda cinsiyet faktoriine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Tablo 9: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin IBDO Ontest-Sontest ve Cinsiyete

gore Ontest-Sontest Puan Ortalamalar:

On Test Son Test
Deney Kontrol Deney Kontrol
Cinsiyet — — — _
X X X X
SS SS SS SS
Kiz 4.22 4.24 451 417
36 37 48 29
Erkek 3.68 3.82 4.20 3.71
65 31 51 29
Toplam 4.04 4.10 4.41 4.02
52 40 49 36

Tablo 9 incelendiginde; IBDO 6n test puan ortalamalar1 deney grubundaki kizlar
icin X =4.22, erkekler igin X =3.68 ve kontrol grubundaki kizlar i¢in X = 4.24, erkekler
icin X =3,82'dir. IBDO sontest puan ortalamalar1 ise deney grubundaki kizlar i¢in
X =451, erkekler icin X =4.20 ve kontrol grubundaki kizlar icin X =4.17, erkekler icin
i:3.71'dir. Cinsiyet ayrimi yapilmadan deney ve kontrol grubunun ortalamalarmna
bakildiginda deney grubunun ontest puanlarmin i=4.04, sontest puanlarinin X =4.41

ve kontrol grubunun o6ntest puanlarinimn X = 4.10, sontest puanlarinin X =4.02 oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 10: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin IBDO Ontest-Sontest ve Onteste
gore Diizeltilmis Sontest ve Cinsiyete gdre Ontest-Sontest ve Onteste gore Diizeltilmis

Sontest Puan Ortalamalari

On Test (Logs0) Son Test (Log1o)
Deney Kontrol Deney Deney D Kontrol | Kontrol D
Cinsiyet X X X _ X _
X X
Ss Ss Ss Ss
Kiz .62 .62 .65 .64 .61 .60
.03 .03 .04 .03
Erkek 55 .58 .62 .64 .56 .58
.08 .03 .05 .03
Toplam .60 .61 .64 .64 .60 .59
.06 .04 .05 .03

Tablo 10 incelendiginde; IBDO doniistiiriilmiis 6n test puan ortalamalar1 deney
grubundaki kizlar i¢in §=.62, erkekler igin X =55 ve kontrol grubundaki kizlar i¢in
X = 62, erkekler icin X =58dir. IBDO doniistiiriilmiis sontest puan ortalamalar: ise
deney grubundaki kizlar ig:ini =.65, erkekler icgin X =62 ve kontrol grubundaki kizlar

icin X =.61, erkekler icin X =56'dr. Bu puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyet gore
bir fark oldugu ve kizlarin puanlarmin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Ancak Ontest
puanlar1 kontrol edildiginde IBDO puanlarinda degismeler oldugu goriilmektedir. Buna

gore Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlari; deney grubundaki kizlar igin
X:.64, erkekler igin X =.64 ve kontrol grubundaki kizlar i¢in X =.60 ve erkekler icin
XZ.SS’dir. Cinsiyet ayrimi yapilmadan deney ve kontrol grubunun ortalamalarina
bakildiginda deney grubunun doniistiiriilmiis Ontest puanlarinin X =.60’dan X =.64%

yiikseldigi; kontrol grubunun ise X =.61"den X=.59"a diistiigii goriilmektedir.




98

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ontest puanlaria gore diizeltilmis sontest
puanlarinin karsilastirilmasina ve deney ve kontrol grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin
ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest puanlarinin karsilastirilmasma iliskin iki

yonliit ANCOVA sonuglar1 Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete gére IBDO Iki Yonlii
ANCOVA Sonucu

Varyansin KT sd KO F p Eta-
Kaynag Kare
Model 041 4 .010 9.192 .000 595
On Test .018 1 .018 15.795 .001 387
Deney/Kontrol(d/k) .016 1 .016 13.890 .001 357
Cinsiyet .001 1 .001 571 457 .022
d/k*Cinsiyet .002 1 .002 1.349 .256 .051
Hata .028 25 .001
Toplam 11.685 30

Tablo 11'de deney ve kontrol gruplarinin Onteste gore diizeltilmis sontest
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir F(1, 25)=13.890,
p<.05. Puan ortalamalarina bakildiginda (Tablo 10) sporla ilgili oyun uygulamalarina
katilan 6grencilerin iletisim becerisi algilarinin katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin iletisim becerilerinde gozlenen degisimlerin
manipiile edilen deneysel isleme (sporla ilgili oyun uygulamalarma katilima)

baglanabilecegini gdstermektedir.

Sporla ilgili oyunlarin iletisim becerisi algisi lizerinde ne derece etkili oldugunu
aciklayan eta-kare degeri nN2=.357 olarak hesaplanmistir. Bu bulguya gore; sporla ilgili

oyun uygulamalar1 68rencilerin iletisim becerisi algilarinda genis bir etkiye sahiptir.
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Deney grubunun iIBDO puanlarinda gdzlenen varyansin %35.7’sinin deneysel kosullarla

aciklanabilecegi ifade edilebilmektedir.
HI hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére IBDO puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: F(1, 25)=.571, p>.05 ve dgrencilerin sporla
ilgili oyun uygulamalarma katilma durumu ile cinsiyetin IBDO {izerindeki ortak
etkisinin de istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi belirlenmistir F(1, 25)=1.349,
p>.05. Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin IBDO puanlarmimn cinsiyete

bagli olarak degismedigini gostermektedir.
H2 hipotezi red edilmistir.

IBDO o6ntest puanlar1 ve sporla ilgili oyun uygulamalarina katiim durumu ile
cinsiyet etkilesiminin birlikte IBDO sontest puanlarindaki degiskenligi aciklama
oranlar1 %59’dur. Bunu tanimlayan iki yonli ANCOVA modelinin anlamli oldugu

gOrulmektedir F(4, 25)=9.192, p<.05.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, Ders Disi Etkinlik Olarak Uygulanan Sporla Ilgili Oyunlarin
Ortadgretim  Ogrencilerinin  Iletisim Becerisi Algilarina Etkisi Uzerine yapilan
calismanm bulgular1 tartisitlmistir. Once deney ve kontrol grubu dgrencilerinin dntest
puanlarma gore sontest puanlarmin karsilastirilmasma, daha sonra deney ve kontrol
grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest
puanlarmin karsilagtirilmasma iliskin "iki yonli ANCOVA" ile analiz edilerek elde

edilen bulgularin tartismasina yer verilmistir.

HI1: Ders dis1 etkinlik olarak sporla ilgili oyun uygulamalarma katilan
ogrencilerin iletisim becerisi algilar1 dntest puanlarma gore sontest puanlar1 katilmayan

ogrencilerin puanlarmdan daha yuksektir.

Arastirma bulgularma gore; deney ve kontrol gruplarmin Onteste gore
diizeltilmis sontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
F(1, 25)=13.890, p<.05 (Tablo 11). Puan ortalamalarina bakildiginda (Tablo 10) sporla
ilgili oyun uygulamalarma katilan ogrencilerin iletisim becerisi algilarinin
katilmayanlara gore daha yliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin iletisim
becerilerinde gozlenen degisimlerin manipiile edilen deneysel isleme (sporla ilgili oyun

uygulamalaria katilima) baglanabilecegini gostermektedir.

Jones ve Lavellee (2009)'nin bir {iniversite dgrencisi iizerinde yaptiklari nitel
calismada da iletisim becerisi gibi 6zel becerilerin organize edilmis spor ortamlarinda
ogrenildigi ve diger yasam alanlarina transfer edildigi sonucuna ulasilmistir (Jones ve
Lavellee, 2009). Benzer olarak Lindsey (2012)'in tiniversite 68rencileri iizerinde yaptigi
calismada da kampiis rekreasyonel spor tesisleri ve programindan iletisim becerileri
bakimindan 6grencilerin %80'inin yarar gordiigi belirtilmistir (Lindsey, 2012). Haines
ve Fortman (2008) da yaptiklar1 calismada tiniversite spor kuliiplerine katilan
ogrencilerin Ontest-sontest puanlarmni karsilagtirdiklarinda iletisim becerisi puanlarinin

arttigin1 gormislerdir (Haines ve Fortman; 2008). Tepekoyli ve Ark. (2011)'nin
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iiniversite 6grencileriyle; Yiiksel ve Tepekoyli, (2010)'niin ortadgretim dgrencileriyle
yaptiklar1 ¢alismalarda da ders dis1 aktivite olarak spor takimlarinda spor yapan
ogrencilerin iletisim becerilerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tepekoylii ve Ark., 2011; Yiiksel ve Tepekoylii, 2010). Tepekoylii ve
Ark. (2009)'nin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileriyle yaptiklar: diger bir
calismada da Orneklem grubunun iletisim becerilerinin yiiksekligi, biiyiikk bir
cogunlugunun (%88.9) sporcu olarak ya da serbest zaman aktivitesi olarak spor yapiyor
olmalarina baglanmistir (Tepekoylii ve Ark., 2009). Rutten ve Ark. (2007) da 12-18 yas
sporcular lizerinde yaptiklar1 ¢calismalarinda antrendr-sporcu arasinda iyi iliski ve sosyal
ahlaka uygun bir ortam saglanabildiginde, organize edilmis spor ortamlarinda ¢ocuklara
sosyal davraniglarin kazandirilabildigi sonucuna ulagmislardir (Rutten ve Ark., 2007).
Howie ve Ark. (2010) 6-11 yas arast ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada okul spor
takimlarma, okul sonrasi spor aktivitelerine ya da diger okul kuliiplerine katilan
ogrencilerin sosyal yeterliliklerinin, bu aktivitelere katilmayan ogrencilerden daha
yiiksek oldugunu belirlemislerdir (Howie ve Ark., 2010). Camire ve Ark. (2009)'nin lise
ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada okul tabanli spor programlar1 kapsaminda okul
spor takimlarinda olan Ogrencilerin sosyal becerilerini spor yolu ile gelistirdikleri
goriilmiistiir (Camire ve Ark., 2009). Iletisim becerileri ise sosyal becerilerden biridir
(Deniz, 2003). Bununla birlikte sosyal becerilerin ozellikleriyle etkili iletisimin

Ozelliklerinin birbiriyle ortiistiigii soylenmektedir (Cetin ve Kuru, 2009).

Sporla ilgili oyunlarla olusturulmus bir program da G6grencilerin neyi, neden
yaptiklarim1 diisiinmeye zorlayarak, 6z-kesif saglayarak, bireysel 6zellikleri dikkate
alarak, aktiviteyle ilgili 6zel ve farkli bakis acilarmmi vurgulayarak, oyun sartlarina
uygun uygulama yapabilme becerisini gelistirerek, problemli durumlara ¢6ziim yollar1
bulmalarim saglayarak, klasik egzersiz drilleri yerine oyun gibi aktiviteleri kullanarak,
iletisim becerilerini gelistirmektedir (Australian Sports Comission, 2007). Perkins ve
Noam (2007)'a gore de organize edilmis spor programlari kasith gelisimsel 6grenme
deneyimleri yoluyla gencin c¢evresiyle pozitif iliskiler gelistirmesini saglamaktadir
(Perkins ve Noam, 2007). Ayrica bu ortamlar pozitif psikososyal gelisim i¢in uygun
ortamlardir (Jones ve Lavellee, 2009). iletisimin de kisinin kendi i¢inde baslayan ve
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diger insanlarla etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir siire¢ oldugu diisiiniiliirse psikososyal

bir unsur oldugu sdylenebilir.

Ozerkan (2004) ve Camliyer ve Camliyer (2001) spor yapan bireylerin spor
yapmayanlara gore iletisim kurmaya daha istekli ve egilimli olduklarin1 (Camliyer ve
Camliyer, 2001:31; Ozerkan, 2004:121), Coppers (1969) da sosyal iliskilerde daha
girisken olduklarini sdylemislerdir (Akt: Camliyer, 1984). Ayrica amator ve profesyonel
olarak spor yapan bireylerin aktif olarak spor yapmayanlara gére daha disa doniik
oldugu da belirtilmektedir (Arslan ve Ark., 2006). Disa doniikliigiin yiiksek olmasi
insanlarla iletisimi sevme, girisken olma, yalniz olmaktansa insanlarla olmay: tercih
etme ile baglantilidir (Karanci ve Ark., 2007). Bununla birlikte Cratty (1973) de spor
takimlarindaki iletisim kanali ve kisilerarasi iletisimin niteliginin yasam gruplar1 ve
sosyal gruplardakine benzer oldugunu belirtmistir (Cratty, 1973:275). Arastirmadaki
deneysel degisken olan sporla ilgili oyunlar da bilinen spor dallarmnin anahtar unsurlar
kullanilarak(6gretmenlik/antrenorliik stili, say1r alma, alan, takim biyiikligl, oyun
kurallari, malzeme, katilim, zaman) uygulama Oncesi ve/veya sirasinda modifiye
edilmis sekilleridir. Performans amagli yapilanin diginda sporun tum o6zelliklerini

tasimaktadir.

Sporla ilgili oyunlarin amaglarindan biri bireysel farkliliklar1 goz Oniinde
bulundurarak herkesin katilime1 olarak uygulamaya dahil olmasmi saglamaktir. Bu
amag¢, uygulama sirasinda anahtar unsurlardan biri veya bir kac¢i kullanilarak ve
ogrencilerle birlikte yaratilan alternatifler igerisinden se¢im yapilarak gerceklestirilir.
Diger bir ifade ile kesfedilen problem durumlarina ¢éziimler yaratilmasi dolayisiyla
olaylarin farkli agilarinin goriilmesi saglanir. Bu islem oyun igerisinde dongisel bir
sekilde devam eder. Bazi durumlarda oyun bastan herkesin dahil olabilecegi sekilde de
yiiriiyor olabilir ancak genel olarak yeni problem durumlar1 olusur ve yeni ¢déziimler
bulunur. Bireysel farkliliklar1 kabul etmek ve olaylara farkli agilardan bakabilmek de
cevreyle kurulacak etkili iletisim icin 6nemli bir unsurdur (Ozer, 2006:65, 162).
Camhiyer ve Camliyer (2001) de sporla ilgili aktivitelerde yapilan bedensel devinim
sonucu kazanilan teknik becerinin yani sira bireysel farkliliklar1 gérme ve buna saygi

duyma yetisinin de gelistigini sdylemislerdir (Camliyer ve Camliyer, 2001:31). Ayrica
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sporun Ozelligi geregi de olaylara farkli acilardan bakabilme becerisi kazandirdigi
sOylenebilir. Cilinkii yarisma ya da yarismaya hazirlik sirasinda yapilan maglarda olusan
micadele durumuna gore oyun taktikleri kurulmakta, pas almak ve vermek i¢in uygun
yer, viicut, atis pozisyon ve teknikleri oyuncu tarafindan tercih edilmekte, topu karsi
sahaya diisiirmek ya da savunma yapmak icin karsi takimin oyuncu/oyuncularinin
hareket alternatifleri gozden gec¢irilmektedir. Baska bir ifade ile oyun sirasinda stirekli

olaylar1 farkl agilardan degerlendirme siiregleri icerisine girilmektedir.

Sporla ilgili oyunlarda herkesin katiliminin saglanmasi, diger bir amag olan
ogrencilerin basarili olabilecekleri ortamlarin olusturulmasmma da olanak tanimistir.
Herkesin aktif katilim1 saglanilarak herkes ic¢in olusturulan basari firsatlarinin olumlu

benlik gelisimi i¢in &grencilerde "ben yapabilirim™ "ben yapabiliyorum™ duygusunu
yasattig1 disiiniilmektedir. Camliyer ve Camliyer (2001) de benlik kavraminin temelini
olusturan basar1 ve motivasyonun en somut olarak gorilebilecek ortamlarin oyun ve
spor aktiviteleri ortamlar1 oldugunu séylemektedir (Camliyer ve Camliyer, 2001:41).
Benlik kisinin kendisini nasil algiladigiyla ilgili bir kavramdir ve kisi-i¢i iletigimi,
kisilerarasi iletisimi ve iletisime girme kaygisini etkiler (Verderber ve Ark, 2010:34).
Daley ve Leahy (2003) da yaptiklar1 ¢alismada ergenlik doneminde ders dis1 etkinlik

olarak fiziksel aktivitelere katilimla pozitif kendini algilama arasinda iliski oldugu

sonucuna ulagmiglardir (Daley ve Leahy, 2003).

Sozsiiz iletisimin 6gelerinden olan bedensel temas yoluyla da mesajlar
gonderilmekte ve alic1 tarafindan anlamlandirilmaktadir (Akoguz, 2002). Bedensel
temas sozsiiz iletisimin Ogelerinden biridir. Tek basina bir iletisim aract olmasmin
yaninda sozel iletisimin de etkisini arttirmaktadir (Tabak, 1999:55). Cesitli duygu ve
diistinceler ancak dokunma yoluyla iletilebildigi i¢in (Ciiceloglu, 2006:46) etkili
iletisimde 6nemli bir 68e olarak goriilebilir. Spor, oyun ve sporla ilgili aktivite ortamlari
da dokunsal temaslarin siklikla yapildigi alanlardir. Spor sahalarinda siklikla ayni
takimdaki oyuncularin birbirleriyle ya da antrenorlerin sporculariyla motive etmek,
iiziintiiyi ya da sevinci paylasmak amacgli dokunsal temaslarda bulunduklari
g6zlemlenebilmektedir. Sporla ilgili oyunlarda da kazanma, kaybetme, hata yapma

unsurlar1 deneyim edildigi i¢in dokunsal temaslar yoluyla mesajlar iletilebilmektedir.
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Bununla birlikte baz1 aktiviteler gozler kapali yapildig: i¢in 6zellikle dokunma yolu ile

sonuca ulasma zorunlulugu bu beceriyi gelistirmis olabilir.

Sozsiiz iletisimin diger bir 6gesi de beden durusu, boy, kilo, ten ve saglikla ilgili
goriiniimdiir. letisime giren bireyler arasndaki ilk etkilesim ve kisi ile ilgili algilanan
ozellikler iletisim siirecinin Onemli bir belirleyicisidir (Baltas ve Baltag, 1999:19).
Mesaj aligverisinde 6nemli bir yeri vardir (Korkut, 2004: 127). Bununla birlikte izgéren
(2000) insanlarm beden duruslarmin duygularmi etkiledigini soylemektedir (izgoren,
2000:125). Iletisim ilk 6nce kisinin kendi icinde basladig: igin bu dnemli bir noktadir.
Spor ve sporla ilgili aktivitelere katilan bireylerdeki kassal kuvvetlenmeyle birlikte,
genel olarak gogiis agikliginin, baska bir deyisle merkezinin gogiis lizerinde kesigsen bir
yatay ve dikey eksen lizerinde durdugu goriilmektedir. Batlas ve Batlas (1999) bu
sekilde “beden merkezlerini 6l¢iilii bir sekilde diinyaya agan insanlarin diger insanlarla
biiyiik bir cogunlukla saglikli iligkiler i¢inde olduklarini” belirtmiglerdir. Bu caligma
kapsaminda da deney grubundaki 6grenciler 10 hafta boyunca haftada 2 giin ve giinde
en az 80 dk bedensel olarak aktif olmuslardir. Ogrencilerin fiziksel géruntimlerinde

olumlu yonde degisiklikler olmus olabilir.

Iletisim engelleri mesajdaki ger¢ek anlami saptirabilmekte ve acik, net ve dogru
iletisimi kisitlayabilmektedir (Schwartz, 2006:15). Bu durumda iletisim engelleri kisiler
arasinda catismaya neden olabilmektedir. Iletisim engellerine kars1 problemli durumlari
cOzebilmek de etkili iletisim i¢in 6nemli bir konudur. Arastirma kapsaminda bazi sporla
ilgili oyun aktiviteleri sirasinda iletisim engelleri yaratilmis ve deney grubundaki
ogrencilerden bu sekilde basar1 firsatlar1 yaratmalari istenmistir. Bu durum oyun
aktivitesi sirasinda sozel iletilerin ya da hem so6zel hem de dil oOtesi iletilerin
kullanilmamas1 kurali koyularak olusturulmustur. Boylece 6grenciler farkli iletisim

yollarini kesfetmis ve iletisimle ilgili becerileri gelismis olabilir.

Yukaridaki acgiklamalardan dolayr deney grubunun iletisim becerilerindeki
pozitif degisimin deneysel degisken olan sporla ilgili oyun wuygulamalarindan
kaynaklandig1 diisiinlilmektedir. Ayrica spor ve sporla ilgili aktiviteler smrasinda

ogrenilen becerilerin yasam becerilerine transfer edilebildigi de yapilan arastirmalarda
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belirtilmektedir (Camliyer ve Camliyer, 2001:46; Gould ve Carson, 2008; Camire ve
Ark., 2009; Jones ve Lavellee, 2009)

H2: Ders dis1 etkinlik olarak sporla ilgili oyun uygulamalarma katilan
ogrencilerle katilmayan 6grencilerin iletisim becerisi algilarinda cinsiyet faktoriine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Deney ve kontrol gruplarinin cinsiyete gére IBDO puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 F(1, 25)=.571, p>.05 ve 6grencilerin sporla ilgili oyun
uygulamalarma katilma durumu ile cinsiyetin IBDO iizerindeki ortak etkisinin de
istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi belirlenmistir F(1, 25)=1.349, p>.05 (Tablo 11).
Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin IBDO puanlarmin cinsiyete bagli
olarak degismedigini gostermektedir. Bu durumda kiz ve erkek 6grencilerin deneysel
degisken olan sporla ilgili oyun uygulamalarindan benzer diizeyde etkilendikleri

sOylenebilmektedir.

Kohlstedt (2011)'in iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin iletisim becerilerinde cinsiyet faktoriine gore anlamli bir fark olmadig:
bulunmustur. Bu ¢alismada ayrica cinsiyet ve sportif statiiniin (okul takimlarinda sporcu
olan Ogrenciler ve okulda rekreasyonel spor yapan Ogrenciler) iletisim becerileri
lizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Kohlstedt, 2011). Ilaslan
(2001)'mm  ortadgretim Ogrencileriyle, Bingdl ve Demir (2011)'in {iniversite
ogrencileriyle ve Bulut (2004)'un ilkégretim 6gretmenleriyle yaptig1 caligmalarda da
iletisim becerileri cinsiyet faktoriine gore degismemistir. Ancak literatiirde bu bulgu ile
celisen calismalar da bulunmaktadir. Bu calismalarda kizlarin iletisim becerilerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Goriir, 2001; Korkut, 1997;
Mcdowell, 1993; Saygideger, 2004; Tepekoyli ve Ark., 2009). Korkut (1997) cinsiyet
kaynakli bu farklili§1 kadinlar ve erkeklerin sosyallesirken farkli davraniglarinin kabul
gormesiyle baglantili olabilecegiyle iliskilendirmistir. Sporla ilgili oyun uygulamalar1
sirasinda deney grubundaki 6grencilerin de bir sosyallesme siireci igerisine girdikleri
sOylenebilmektedir. Ancak bu siiregte farkli bireyler i¢in farkli davranislar: desteklemek

yerine her birey benzer miicadeleler igerisine sokulmaya calisilip aktif katilimlari
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saglanmistir. Ciinkii sporla ilgili oyunlar, farkli 6zellik ve yeterliliklerdeki dgrencileri,
sporla ilgili beceri ve gegmislerini 6nemsemeden, ilgi ¢ekici, eglenceli ve guvenli spor
ortamlarina dahil ederek Ogrenci katilimini en iist diizeyde tutmaya calisir. Boylece
farkli miicadelelerde, farkli 6zellikteki 6grenciler i¢in benzer basar1 firsatlar1 yaratilmig
olur. Bu baglamda hem kiz hem de erkek 6grencilerin spor ve sporla ilgili oyunlarin
iletisim becerileri lizerindeki birinci hipotezde tartisilan olas1 etki siirecine esit sartlarda
girmis olduklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla her iki cinsiyetin de iletisim becerileri
bakimindan sporla ilgili oyun uygulamalarindan benzer dizeyde etkilenmelerinin
nedeni bu olabilir.

Ayrica yapilan calismalar ders disi sportif etkinliklerin erkek ogrenciler
tarafindan kizlara gore daha c¢ok tercih edildigini belirtmektedir (Gracia-Marco ve Ark.,
2010; Michaud ve Ark., 2006). Bu durumda erkek ogrenciler spor disi sosyal
alanlardakiyle karsilastirildiginda bu ortamlarda diisiindiiklerini  daha kolay
aktarabiliyor, duygularmi disariya daha net yansitabiliyor, kendilerini daha rahat ifade
edebiliyor olabilirler. Spor ortamlarinda elde edilen becerilerin yasam becerilerine
aktarilabildigi diistiniiliirse iletisim becerileriyle ilgili bu sebeple de kiz 6grencilerle
benzer fayda saglamig olabilirler. Ancak bu bulgu arastrma grubunun sayica az

olmasindan da kaynaklaniyor da olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, Ders Disi Etkinlik Olarak Uygulanan Sporla Ilgili Oyunlarin

Ortadgretim

Osrencilerinin  Iletisim Becerisi Algilarina Etkisi Uzerine yapilan

calismanin sonuglarina ve 6nerilerine yer verilmistir.

6.1. Sonuglar

Ders dis1 etkinlik olarak sporla ilgili oyun uygulamalarma katilan
ogrencilerin Onteste gore diizeltilmis sontest puanlar1 katilmayan
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin iletisim becerisi algilarinda cinsiyet
faktoriine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet faktorii ve sporla ilgili oyun
uygulamalarma katilma durumunun iletisim becerisi algilar1 tizerindeki

ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir.

Buna gore;

6.2. Oneriler

Deney grubunda, iletisim becerisi algilarinda gézlenen degisim deneysel
degisken olan sporla ilgili oyun uygulamalarindan kaynaklanmaktadir.
Deney grubundaki kiz ve erkek 6grenciler deneysel degisken olan sporla

ilgili oyun uygulamalarindan benzer diizeyde etkilenmislerdir.

6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Farkl kiiltiirlerde yapilan, 6grencilerin katildiklar1 ders dis1 etkinlikler ve

sportif ders dis1 etkinliklerle ilgili ¢esitli betimsel ve deneysel caligmalar
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bulunmaktadir. Ancak Tirkiye'de konuyla ilgili 6zellikle deneysel
calismalarin smirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle c¢esitli
ogrenim diizeylerindeki 6grenciler i¢in ders dis1 etkinliklere katilim ve
bu etkinliklerin etkileriyle ilgili betimsel ve deneysel calismalar
yapilmalidir.

Sporla 1ilgili oyunlar 6grencilerin sporla ilgili beceri ve gec¢cmislerini
onemsenmeden, ozellik, yeterlilik ve ihtiyaglarma gore, anahtar
ozellikler cercevesinde uygulama Oncesi ve swrasinda degistirilir. Bu
nedenle sporla ilgili oyunlarin etkisi farkli bagimsiz degiskenler
kullanilarak ya da farkli veya ayni1 degiskenler kullanilarak ¢esitli egitim

seviyelerindeki 6grenciler i¢in de test edilmelidir.

6.2.2. Kurumlara Yonelik Oneriler

Ulkemizde ders dis1 etkinlikler ve ders dis1 sportif etkinlikler kanun,
yonetmelik ve yonergelerde biitiin O6grencilerin  katilimima olanak
saglayacak sekilde planlanmistir. Ancak uygulama sirasinda ozellikle
ders dis1 sportif etkinliklerin okul spor takimlarmin yarigmalar1 ve
yarigmalara hazirligi seklinde yiiriitiildiigli goriilmektedir. Bu takimlara
dahil olan 6grenciler de sporla ilgili beceri ve yeterliliklerine gore
secilmektedir. Bu durumda bu 6grenciler sporun getirecegi faydalardan
yararlanirken diger 6grenciler yararlanamamaktadir. Bu nedenle konuyla
ilgili  kanun, yoOnerge ve yonetmelikler gbzden gecirilmeli ve
yiiriitiilmesiyle ilgili denetimi saglanmalidir.

Calismalar sirasinda beden egitimi 6gretmenleri tarafindan kesfedilen 1
ogrenci okul atletizm takimma, 1 6grenci voleybol takimina, 2 6grenci
halkoyunlar1 takimma dahil edildigi i¢in calisma dig1 birakilmistir. Bu
baglamda ders dis1 etkinlik olarak yapilan sporla ilgili oyun uygulamalar:
okul sporculugu bazinda yeterli ve becerili 6grencilerin kesfedilmesine

olanak saglamis goriilmektedir. Bu nedenle iilke sporuna katki anlaminda
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sporla ilgili oyun uygulamalarmnin ders dis1 sportif etkinlikler kapsamina
almmas1 6nerilmektedir.

Arastirmanin deneysel uygulamasi sona erdikten sonra, okul sonrasi ya
da hafta sonlar1 2 6grencinin ylizme kursuna, 3 O6grencinin de tenis
kursuna basladig1 beden egitimi 6§retmeniyle yapilan konusmalar sonucu
ogrenilmistir. Bu baglamda sporla ilgili oyun uygulamalarinin spor
yapmay1 sevdirdigi ve okul biinyesinde yapilmayan branslar1 deneyim
etmelerini sagladig1 disiiniilmektedir. Bunun serbest zamani yararh
etkinliklerle degerlendirme aligkanli§i kazanmak i¢in 6nemli oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle de sporla ilgili oyun uygulamalarinin ders dis1
sportif etkinlikler kapsamima alinmasi nerilmektedir.

Uygulama siirecinde 3 6grencinin ebeveynleri ¢caligmalari zaman zaman
izlemeye gelmisler ve arastirmaciyla calismalarla ilgili goriismiislerdir.
Boyle bir uygulama icin arastirmaciya tesekkiir etmisler ve siirec
sonunda devam ettirmesi konusunda ricalarda bulunmuslardir. Bu
ogrencilerin devamsizlik yapmadan biitlin ¢aligmalara katildig1 ve daha
istekli olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumda okul biinyesinde yapilacak
spor, sporla ilgili oyun ve aktivitelerin velilere tanitilmasi ve okul
yonetimi, 6gretmen ve veli isbirligiyle yiirtitiilmesinin daha etkili olacagi
diistiniilmektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin ders programlart ve okul takimi
calismalarini yogunlugu kanun ve yonetmeliklere uygun bir sekilde her
ogrencinin katilabilecegi sportif ders dis1 etkinlik ¢alismalarina olanak
saglamiyor olabilir. Bu nedenle bu ¢alismalar1 yonetecek "rekreasyon
uzmanlarinin" milli egitim kurumlarina atanmasi konusuyla ilgili 6n

arastirma ve degerlendirme ¢aligsmalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK 1: Sporla flgili Oyunlarda "Degisim" Nasil isler: Ornek Bir Uygulama

Ornekte ilk olarak oyunla ilgili standart kurallar verilmistir. Katilimi ve firsatlar:

en yliksek diizeye c¢ikarmak igin; baslarken Ogrenci sayisina gore 2 ya da 3 saha

kurularak 4’e 4 oynatilmasi tavsiye edilmistir. Ciinkii kiiciik takimlar olusturmak farkli

ogretmenlik/antrendrliik stillerinin uygulanabilmesini ve dgrencilere bireysel ve takim

olarak spesifik sorular sorulabilmesini saglar. Ayrica becerileri ve fiziksel yeterliligi

daha ileri diizeyde olan Ogrencilerin oyunda baski kurma olasiligini azaltmaya da

yardim eder.

Son Top

Son top futbol tabanli bir yakin temas oyunudur. Bu aktivite basketbol, hokey,

netbol gibi oyunlara da uyarlanabilir. Bu oyunda 6grenciler topu saha icinde belirlenen

“son bolge” olarak adlandirilan alan igerisine sokmaya caligsarak gol atmaya ¢alisirlar.

Amac/Beceri Odagi:

(0]

(0]

Topu hareket ettirerek (top siirme, paslasma gibi) gol atma firsati
olusturmak i¢cim paslasma segeneklerini kesfetmek.
Paslasma segeneklerini belirlemek ve karsi takimin puan almasini

zorlastirmak.

Alan ve Malzeme

(0]

(0]

(0]

Oyun sahasysahalari, 1imkénlar ve alan g6z Oniinde
bulundurularak yaklasik 3mt x 20 mt seklinde olusturulabilir. Her
alan 4’¢ 4 kurulacak oyunun oynanabilecegi sekilde
olusturulmalidir.

Oyun alanlari ¢izilerek olusturulabilir.

Her oyun i¢in bir futbol topuna ihtiyag vardir.

Nasil Oynanir?
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0 Kura, hava atis1 veya ortak bir karar ile bir takim topla oyuna
baslar.

o Ogrenciler topu takim arkadaslari ile paslasarak veya top siirerek
hareket ettirebilirler.

o Ogrenciler say1 kazanmak icin topu “son bdlge” boliimiiniin i¢ine
tasimak zorundadirlar.

0 Bir takimdaki top hakimiyeti paslasma veya top siirme sirasinda
diger takim tarafindan ele gecirilebilir.

0 Bir takim say1 aldiginda ya da top oyun alani disma ¢iktiginda top

hakimiyeti diger takima geger.
Oyunu Oynat: Ogrencilerin Katiimim ve Tepkilerini Gozlemle

Ogrenciler oyunun gelistirilmesine girdi saglamalari igin cesaretlendirilmelidir.
Bunun tiim yetenek diizeylerinin ve 6grencilerin sporla ilgili gegmislerinin dahiliyetini

arttirmak i¢in bir zorunluluk oldugu hatirlanmalidir.

Top hakimiyeti olmayan takim, top hakimiyetini almanin yollarmi bulmalar1 i¢in
ve/veya hiicum takiminin ileriye yaptigi ataklar1 ya da say1 almasini zorlastirmasi igin

cesaretlendirilmelidir.

Asagida aktivite sirasinda nelerin gozlenmesi gerektigi ve gézlemlenenlerle ilgili
uygulanabilecek “degisim” secenekleri ana hatlariyla anlatilmistir. Buradaki
“oyunculara sor” bolumi, onlar oyunu oynarken 6nerdikleri cevaplar/kavramlar yoluyla

daha ¢ok miicadele icerisine girmeleri i¢in kullanilabilir.

“Degisim” her zaman yapilmali, oyun tekrar oynatilmali ve 6grencilerin tepkileri

g6zlemlenmelidir.
Degisim Nasil Uygulanir?

1. Gozlem: Cok Kolay = Degisimi yukar: uygula
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Durum: Ogrenciler bireysel olarak top siiriiyor ve son bolge icine topu
isabet ettirebiliyordur. Diger oyunculara gerek duymaz ve c¢ok az

direnisle karsilagirlar.

Degisim = Say1 Alma (H-How You Score/Win): Sayr almak i¢in topun
son bolgeye kolayca tasinmasi yerine takimin diger oyunculariyla
paslasma zorunlu  tutularak son  bolgeye atis  yapilmasi

saglanmalidir.
Oyunculara Sor:

» Ne zaman top siirmeli ve ne zaman pas atamalisiniz?
» Sayi yapma firsatini nasil belirleyeceksiniz?

» Top sende degilse, topa sahip takim arkadasiniza destek olmak igin

nereye hareket etmelisinizs?

» Son bolgedeki skoreri desteklemek i¢in nezaman/nereye kogmalisin?

. Gozlem: Cok Kolay =2 Degisimi yukari uygula

Durum: Her iki takimda az c¢aba ile ¢ok say1 yapiyordur.

Degisim - Takim Biytikligii (N-Numbers): Oyuncu sayilar1 6'ya 6
olarak arttirilmalidir. Skorere top gelmeden Once topun sirayla hangi

oyuncular arasinda paslasilmasi gerektigi belirlenmelidir.

Degisim = Oyun Kurallar1 (G-Games Rules): Geri pas atilmamali top
daima kars1 takimin son bélgesine dogru pas verilmelidir. Skorer oyuncu

her sayidan sonra degismelidir.
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Oyunculara Sor:

» Son bolgeye say1 atis1 yapmadan Once, paslagsmak icin belirlenmis
oyuncu duzenini saglamak amaciyla ne zaman top siriip ne zaman

paslagmalisiniz?
» Say1 yapma firsatmi nasil belirleyeceksiniz?
» Skoreri nasil destekleyebilirsiniz?

» Top sende degilse, topa sahip takim arkadasiniza destek olmak igin

nereye hareket etmelisiniz?

. Gozlem: Cok Kolay =2 Degisimi yukari uygula

Durum: Oyuncular yeterince micadele etmiyordur. Becerilerinin

gerektirdigini kolay bir sekilde yaptiklar1 agik olarak goriilityordur.

Degisim > Alan (A-Area) ve Say1 Alma (H-How You Score/Win):
Oyun alaninim ve son bdlgenin Olciileri kiigiiltiilebilir. Say1 almak
amaciyla pas almak i¢in sadece bir oyuncunun son bolgeye girmesine

izin verilebilir.

Oyunculara Sor:

» Smrrlandirilmis alanda hakimiyetinizi nasil korursunuz?

» Say1 alma firsatlarmi arttrmak i¢in takim arkadasmla nasil bir

isbirligi yapabilirsiniz?

. Gozlem: Cok Zor =2 Degisimi asag: uygula:

Durum: Her iki takimda top hakimiyetini slirdiirmek ya da say1 firsati

yaratmak icin bir ¢caba igindedirler.

Degisim - Takim Biiyiikligii (N-Numbers) ve Oyun Kurallar1 (G-
Games Rules): 4’¢ 4 olan takimlar 3’e 3 olarak degistirilip, kenar
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cizgilerine dokunulmaz birer tane serbest oyuncu belirlenebilir. Bu
oyuncularin  miidahalede  bulunmasma top hakimiyeti kendi
takimlarindayken izin verilirken, sayr yapmasina izin verilmeyebilir
(Ornegin: Serbest oyuncular smirlanabilir; topa bir ya da iki kez
dokunmak gibi). Serbest oyuncuya savunma yapilamayacagi
aciklanmalidir. Takimdaki diger oyuncular hiicumda problem yasarlarsa
serbest oyuncuya pas verebileceklerini bilmelidirler. Serbest oyuncu sik

sik degistirilebilir.
Oyunculara Sor:

» Top hakimiyetini tekrar kazanmak ve say1 pozisyonu yakalamak i¢in

serbest oyuncuyu nasil kullanmalisiniz?

» Takim arkadaslariniza destek olmak i¢in ne zaman ve nereye hareket

etmelisiniz?

Gozlem: Cok Zor =2 Degisimi asagi uyqula:

Durum: Her iki takim da adam adama savunma yapma c¢abasindadir.

Girisimler az sayida say1 alma firsati ile sonuglanir.

Degisim > Zaman (T-Time), Takim Biiyiikligi (N-Numbers) ve Oyun
Kurallar1 (G-Games Rules): Savunma oyuncularinin sayisi azaltilabilir.
Savunma oyuncusu kullanilmayabilir. Bu durumda; her takim oyuna
oyun alanin merkezinden 6gretmenin/antrendriin isareti ile baslar. Topa
sahip olan her takim {iyesi son bolgeye dogru top siirer ve pas atmaya
calisir. Son bolgeye topu ulastiran ilk takim say1 kazanir. 3'e 1 oyun
kurulabilir. Bu durumda; bir savunma oyuncusu ile baslanir. Alinan ilk
saymin ne kadar zamanda alindigi tespit edilir. Her sayidan sonra
savunma oyuncusu degistirilir ve bir sonraki sayinin bir dnceki sayidan

daha kisa zamanda alinmasi beklenir.
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Oyunculara Sor:

» Takim arkadaslarmizin top hakimiyetini en kisa zamanda almasini

nasil saglarsmiz?
» Takimina destek olmak i¢in nereye hareket etmeye ihtiya¢ duyarsin?
» Topa sahip oyuncuya nasil yardim edebilirsin?

» Hizli say1 almak i¢in kargi takimin savunmasini nasil oyun disi

birakirsin?

. Gozlem: Cok Zor =2 Degisimi asag: uygula:

Durum: Her iki takimm oyuncular1 da pas pozisyonu almak icin

miicadele ediyor ancak uygun pas alamiyorlardir.

Degisim = Oyun Kurallar1 (G-Games Rules): Duruma bagli oyunu
ogrenmede basariy1 arttirmak i¢in basit pas teknikleri kullanilabilir. Cok
fazla savunma baskis1 olmadan uygulama yapilabilmesi i¢in 3'e 1 oyun

kurulmas1 g6z 6niinde bulundurulabilir.

Oyunculara Sor:

» Kolay pas secenekleri saglamak icin nereye hareket etmelisin?

. Gozlem: Cok Zor =2 Degisimi asag: uygula:

Durum: Cesitli beceri diizeylerinden dolayr her iki takimin bazi

oyuncularinda diistik ilgi vardir.

Degisim = Ogretmenlik/Antrendrliik Stili (C-Coaching Style): Tekrar
yoluyla bazi tekniklerin uygulanmasini saglayan esli miicadeleler
olusturulabilir. Ornegin; esinle birlikte 20 sn i¢inde mini kalaye dogru
kag tane pas yapabilirsin? Oyuncular karistirilabilir boylece herkes farkli

kisilerle  eslesebilirler.  Eslerin  kendi  miicadele  ortamlarmi
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olusturmalarma izin verilebilir. Farkli 6gretmenlik/kogluk stilleri 6zel

teknigi olan 6grencilere yardim saglayabilir.

. Gozlem: Cok Tek Tarafli =2 Degistir:

Durum: Top hakimiyeti cogu zaman bir takimdadir ve bu takim az ¢aba

ile say1 aliyordur.

Degisim = Zaman (T-Time): Iki takimin becerilerini denklestirmek icin
her takima farkli zorluklar belirlenebilir. Ornegin; baskin olan takima
zaman sinirlamasi getirilebilir ya da top baskin takimdayken diger takima

gecmeden Once say1 yapmalari i¢in 30 saniye kurali koyulabilir.
Oyunculara Sor:

» Savunmayi gliclendirmek i¢in grup olarak nasil ¢alisabilirsiniz?
» Top takim arkadasindayken pas almak i¢in nereye hareket etmelisin?

Gozlem: Cok Tek Tarafli 2 Degistir:

Durum: Top hakimiyeti cogu zaman bir takimdadir ve bu takim az ¢aba

ile say1 aliyordur.

Degisim - Takim Biiyiikligii (N-Numbers) ve Oyun Kurallar1 (G-
Games Rules): Takimlar1 dengelemek igin takimlar arast oyuncu
degisikligi yapilabilir. Oyun alani iki ya da ti¢ bdlgeye boliinerek bezer
yeterlilige sahip oyuncularmm ayni alanda oynamalar1 saglanabilir.
Oyuncularin  her bélgede oynamalar1 i¢in bolgeler arasi rotasyon

yaptirilir.
Oyunculara Sor:

» Pas firsat1 saglamak i¢in ne zaman ve nereye hareket etmelisiniz?
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» Eger top sizin alaninizda degilse takim arkadaslariniza nasil destek

olabilirsiniz?
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EK 2: Aktivite Kartlan

HEDEF OYUNU

BOMBALAMA

Oyunun Tanimi

- Bowling tabanl bir hedef oyunudur. Oyuncular iki takim halinde ters cephelerde dururlar.
Ortalarinda her iki takima da esit mesafede olan yan yana dizilmig blyuk toplar bulunur.
Bagla komutuyla her iki takimda bu toplari daha kiglk toplarla vurmaya galigirlar.

Amac/Beceri Odagi

- Rakipten hizl hareket ederek daha gok atis yapabilmek. — ‘)

- Uygun atig pozisyonunu ve viicut durugunu kesfederek isabetli atig ,
yapabilmek.

o

Alan ve Malzeme

- Acik ya da kapali bir oyun alani.
- Cimnastik sirasi veya bir bank. &l
- 9-11 basketbol topu.

- Cok sayida tenis topu veya fasulye torbasi veya benzer bir materyal.
- Tebesir.

Nasil Oynanir?

- Oyuncular iki gruba ayrilir.

- Aralarinda 20 metre bulunan iki atis cizgisi gizilir.

- Orta noktaya cimnastik sirasi koyulur ve onun lzerine basketbol toplari dizilir.

- Her iki takim atis gizgilerinden ayni anda atis yaparak basketbol toplarini digtirmeye caligirlar.

Puanlama
- En ¢ok top dustiren takim o set icin saytyi alir.

- Toplam sayilari 6nceden belirlenen hedef sayiya ulagan takim oyunu kazanil’.

Giivelik

- Oyuncular atiglar bitene kadar hedef alanina girmezler.

Gozlemleme ve Degisim:
Ogretmenlik/Antrenérliik Stili:
- Atig igin uygun viicut pozisyonunu bulmalari saglanabilir. Burada en iyi yol bir rol model segmek olabilir.
- Topu daha hizli almalarini ve atmalarini saglamak igin sorular sorulabilir.

Oyun Kurallari:

- Oyunu zorlastirmak igin top belli bir alan igerisinde yere koyulabilir. Ve oyuncularin toplari vurarak bu alandan ¢ikarmasi istenebilir.

- Orta noktada yerdeki toplarin vurus yapilarak belirlenen alanlar icerisine sokulmasi istenebilir.

- Puanlama set bazinda degil de isabet bazinda olabilir.

- Atiglar belirli bir sire igerisinde yapilabilir.

Malzeme:

- Hedef ve atis toplari igin farkl blytklak, renk ve agirlikta toplar kullanilabilir. Voleybol topu, hentbol topu.

- Farkli vurug objeleri kullanilabilir. Fasulye torbas, kigik kum torbalar, elle yapilmig top benzeri objeler.

Alan:
- Hedefe olan uzaklik arttirilabilir ya da azaltilabilir. ” 2
Oyunculara Sor ‘!
- Takim olarak nasil daha hizli atis yapabilirisiniz? Q - 9=
- Atiglarinizin isabetli olmasi igin viicut pozisyonunuz ne olmalidir?
- Oyunu zorlagtirmak igin 6nerileriniz neler? / i -
i

Oyun Kurallari:
- Oyunu zorlagtirmak igin top belli bir alan icerisinde yere koyulabilir. Ve oyuncularin toplari vurarak bu alandan gikarmasi istenebilir.
- Orta noktada yerdeki toplarin vurus yapilarak belirlenen alanlar igerisine sokulmasi istenebilir.

- Puanlama set bazinda degil de isabet bazinda olabilir.

- Atiglar belirli bir siire igerisinde yapilabilir.

Malzeme:

- Hedef ve atig toplari igin farkli bayuklik, renk ve agirlikta toplar kullanilabilir. Voleybol topu, hentbol topu.

- Farkli vurus objeleri kullanilabilir. Fasulye torbasi, kiigtk kum torbalari, elle yapilmis top benzeri objeler.




140

FILE VE KORT OYUNU

CARSAF VOLEYBOLU

Oyunun Tanimi
- Topun garsaf kullanarak filenin tizerinden gegirildigi voleybol tabanli bir file
ve kort oyunudur. Her iki takimda topu rakip takimin sahasina digirmeye ¢aligarak say! almayi hedefler.

Amac/Beceri Odagi Alan ve Malzeme

- Rakip takimdan gelen topun sahadaki bogluklara - Hafif agirlikta bir top ya da voleybol topu.
dismeden carsafla yakalanabilmesi igin nasil birlikte hareket edilmesi - Uygun bir ig mekan ya da dig mekan alani.
gerektigini kesfetmek. - Voleybol filesi ya da benzer bir bariyer.

- Grup halinde hareket ederek topu netin izerinden - Her grup icin bir carsaf ya da biiyik cuvallar.

gegirmek, sayl almak igin karsi takimin sahasina dismesini saglamak.

Nasil Oynanir? File Uzerinden Oynama
isbirlikli Isinma - Oyuncular iki takima ayrilir.
- Giftler ya da 4'lu gruplar halinde her grup kendi kendine bir garsafla birlikte hareket - Takimlar igerisinde 2'li ya da 4'lG gruplar olusturulur.
etme denemeleri yaparlar. - Top iki takim arasinda filenin Gzerinden gegirilerek paslasilir.

- Her grup bir top alir.
- Her takim kendi kendine topu atip yakalama aligtirmalari yapar.

- Daha sonra arada file ya da bariyer olmadan iki grup birbiriyle paslagma aligtirmalari
yapar.
- Ayni alistirma iki grup arasinda file ya da bir bariyer Gzerinden yapilir.

Puanlama
- Top yakalanmaya galigilirken yere disdrilirse ya da saha digina

- Sahanin biyikluga oyuncu sayisina uygun ve oyuncularin yeteneklerine gére ayrilmalarina izin verecek

atilirsa karsi takim bir say1 kazanir.

Giivenlik
- Purtzsuz bir ylzey ve engelsiz bir oyun alani saglanmalidir.

buyklukte olmaldir.
- Aktivite sirasinda oyuncularin carsaf ile hareket ettikleri yerde ¢arpisma ve digmeleri dnlemek icin uygun sinif
yonetimi stratejisi segilmelidir.

Gézlemleme ve Degigim:

Ogretmenlik/Antrenérliik Stili:
- Bu aktivite carsafla birlikte ve topu atmak igin yiksek diizeyde isbirligi gerektirir.
Oyuncularin butin durumlari tam olarak kesfetmelerini saglamak igin isbirlikli isinma kullaniimalidir.

Isinma Varyasyonlari

- Daha yavag hareket eden bir plaj topu kullanilabilir.

- Top yuksegde atilabilir.

- Top atilir ve yakalamadan énce herkes saat yoéninde hareket eder.

- Iki top kullanilabilir.

- Paslagma sirasinda bagarili bir atig ve yakalamadan sonra gruplar arasi mesafe arttirilabilir.
- Uzerine pas atma- Birkag takim cizgide siraya girer ve siranin éniine ve geriye pas atabilir.
- Top merkezden uzak bir yere dogru atilir ve bir grup topu tutmak igin hareket eder. Bunu yapmak icin
diger oyunculara engel olusturmayacak yeterli serbest alan saglanmalidir.
Alan ve Malzeme:
- Saha/kort buyuklugi ve sekli degistirilebilir.
- Filenin ya da bariyerin yiksekligi ya da sekli degistirilebilir.
Oyunculara Sor

- Topu firlatmanin en iyi yolu nedir? Rol model gésterimiyle birlikte bu soru gesitlendirilebilir.
- Topu dugirmeden yakalamak igin gruplar arasi mesafe ne kadar olmalidir? (Isinma varyasyonlari)
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VURUS VE ALAN OY ﬁ —= (g

DON DOLAS PASLAS k.

Oyunun Tanimi Gézlemleme ve Degisim
- Futbol ve beysbol tabanli bir vurug ve alan oyunudur. Her iki takimda gérevleri Ogretmenlik/Antrenérliik Stili:
tamamlayarak say! almaya calisir. Sayi almak icin takimin bitiin Gyeleri gdrevini

yerine getirmelidir. Oyuncular vurug takimi ve paslasma takimi olarak ikiye
ayrnilirlar. Vurus takimindan ilk oyuncu vurus yapar ve bittn takim belirlenen saha
etrafinda kosmaya baslar. Paslasma takimi topu yakalar ve kendi aralarinda
paslasmaya baslar. Paslasma takiminda butiin oyuncular topa dokunduktan sonra
“pitti” diye bagirirlar.

- Etkili vurug durusunu, top yerlestirmeyi ve etkili
bir alan oyununu vurgulamak igin rol model kullanilabilir.

Oyun Kurallari:
Pas gesitleri: herhangi bir pasa ya da degisik paslara izin

verilebilir. Bu ilging paslari da kapsayabilir.
Amag/Beceri Odagl Omegin; bacak arasindan pas verme gibi.
- Vurus takimi igin: En uzak bdlgeye atig yaparak vakit kazanmak. En kisa
slirede belirlenen alanda takim olarak kosuyu tamamlamak.
- Paslagsma takimi: Topu en kisa zamanda almak igin strateji gelistirmek. En
kisa zamanda paslasmay! tamamlamak icin paslasma segeneklerini olugturmak.

Yuvarlama: top pasérler arasinda yuvarlanarak paslagilabilir.

Paslasan oyuncular aras| mesafe: ¢esitli mesafe ve
pozisyonda bulunabilirler.
Omegin; A-B gizgisi boyunca siralanabilirler.

Alan ve Malzeme Vurus yéni: vurus yapmak igin bir veya daha fazla alan

- Uygun bir agik ya da kapali oyun alani. belirlenebilir. Omegin D-C, B-C ya da A-B

- Futbol topu cizgileri boyunca ya da kombinasyonlari seklinde atis yonleri

- Isaret konileri. belirlenebilir.

- Secenek: topu sabit tutmak igin bir materyal. Hatall gagri: vurus takimi tam olarak bitis ¢izgisine ulasmadan
“bitti” agrisi yaparsa bonus sayisi belirlenebilir.

Malzeme:

- Farkli toplarin kullanimi: baytklk, agirlik, ugus hizi.

Nasil Oynanir?
- Oyuncular vurug takimi ve paslasma takimi olarak ikiye ayrilir.

Her iki takimdan kendilerine bir isim bulmalari istenebilir.
- Topu sabit tutmak igin farkll yiiksekliklerde materyal

Vurus Takimi kullanilabilir.
- Topu sabitleyici bir materyalin izerine
ya da yere koyarak veya takim arkadasinin yerden
ziplatarak verecegi

- Vurug yapan oyuncuya pasveren bir oyuncu
kullaniliyorsa farkli pas segenekleri gelistirilebilir.

pas ile vurus yapilabilir. Top sekildeki gibi B ve C cizgisi arasina Alan

atiimalidir - Alan buyuklaga: alan baydltlebilir ya da kagltlebilir.
- Vurug takimi grup olarak bitis gizgisine kadar kosar. - Bitis ¢izgisi: daha uzak ya da daha yakin olarak ayarlanabilir.
- Eger top belirlenen noktalar arasindan baska bir yere giderse Ikinci olarak hareketi sinirli oyunculara

yapilan vurus tekrarlanir. (6rnegin tekerlekli sandalyeli) daha yakin bir bitis ¢izgisi ya da

daha kisa bir yol belirlenebilir.

Paslagma Takimi O
- Topu yakalayip saha igine sokarlar ve takim - 3
olarak (bir yer belirlenebilir) saha igine hareket ederler.
- Top butiin takim oyunculari arasinda belirlenen
bir sekilde paslasilir.
- Oyuncularin aralarinda en az iki metre olmalidir.
- Son oyuncu topu aldiginda “bitti” diye bagirir.
- Top vurus takimindaki bir sonraki oyuncuya verilir.

Puanlama

- Paslagsma takimi "bitti" demeden 6nce vurus
takiminin bittin oyuncular bitis ¢izgisine ulasirsa
bir say1 kazanilir. Aksi halde sayi alinamaz.

- Belirlenen sayida set/oyun sonra takimlar yer Oyunculara Sor
degistirir. Omegin; iki sevoyun da bir. Paslagma takimi

- En ¢ok sayi alan takim oyunu kazanir.

- Topun takim arkadaslarinizin arasinda mimkan oldugunca gabuk

= . . s
Giivenlik dolasmasi igin ne yapacaksiniz?

- Gruplar arasi glivenli bir mesafe saglanmalidir.
- Vurus yapan 6grenci topa yerden sigrayacak sekilde vurmalidir.

- Topu yakalamak igin bulundugunuz pozisyon topu ¢abuk bir sekilde
alana sokmak ve aranizda

Topu direk karsiya firlatmamalidir. paslagmak igin uygun mu?
- Vurus takimi kosarken birbirlerine temas etmekten kaginmalidir. - Gabuk bir gekilde paslasabilmek icin alan igerisinde nerede
- Vuruslar bas hizasindan asagida olmaldir. duracaksiniz?

- Paslasma takimi vurug yapan oyuncudan en az 10 metre uzaklikta oimalidir.
- Topu yakalayacak égrenci “bende” seklinde isaret vermelidir.
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YAKIN TEMAS OYUNU

CEMBERE HENTBOL

Oyunun Tanitimi
- Hentbol tabanli bir yakin temas oyunudur. Oyuncular iki takima ayrilir. ) O
Paslasma yaparak ve top siirerek -,
ceza sahasina girmeden ¢cemberlerin igine say! atmaya galigirlar.

Amac/Beceri Odagi (3

- Bir say! firsati olugturmak, topu hareket ettirmek igin paslasma
(6rn: top slirme, pas) seceneklerini kesfetmek.
- Rakip takim paslasirken topu alma segeneklerini belirlemek ve Gozlemleme ve De§i§im
rakibin sayi almasini zorlastirmak. Cgretmenlik/Antrenbrlﬁk Stili:
- Paslasmayi vurgulamak igin rol model kullanilabilir.

Alan ve Malzem
AN veieaizeme - Oyuncularin isbirlikli hareket etmeleri icin esli gruplar

- Oyuncu sayisina uygun bir acik ya da kapali oyun alani. olusturulabilir.
- 4 koni Oyun Kurallar::
- 2 hulohop yun Ruraliar::

- Top surmeden sadece 3 adim atilabilir.

- Top kaleye atilmadan 6nce 3 pas (veya daha fazla) kurali
koyulabilir.

- Hicum takiminin belirlenen stire iginde kaleye atis yapmasi

- 1 hentbol topu
- ki takim oyunculari igin iki farkli renkte bip.
- Ceza sahasini belirlemek i¢in kiicik koni ya da benzer bir materyal

- 1 koli bandi
kurall getirilebilir.
Nasil Oynanir? Malzeme:
Oyunun Kurulmasi - Cesitli buyuklukte toplar kullanilabilir. Oregin voleybol topu,

basketbol topu vs.
- Degisik kaleler kullanilabilir. Ornegin; bir kova igine isabet ya da
koniyi vurma gibi.

- Oyuncu sayisina gore yari basketbol sahasi, voleybol sahasi ya
da basketbol sahasi kullanilabilir.
- Bir hulohop iki koninin (izerine koli bandi ile yapistirilir. Bu bir

kaleyi olusturur. Alan

- Ikinci kale de bu sekilde yapildiktan sonra kaleler belirlenen - Paslagmay! arttirmak igin alan igine girilmez bolgeler yapilabilir
yerlere koyulur. veya engeller koyulabilir.

- Kalelerin dniine ortalama 3 metre ¢apinda, yarim gember veya - Daha kuiguk ya da daha bitytk bir oyun alani kullanilabilir.
kare seklinde girilmez bir alan olusturulur (ceza sahasi). - Ceza sahasi kigulttlebilir ya da buyutulebilir.
Alan sinirlart kiiciik koniler ile belirlenir. - Oyun alaninin sekli degistirilebilir. Ornegin gember seklinde,

baklava dilimi seklind lani.
Oyunun Oynanmasi aklava dilimi seklinde oyun alani

- Oyuncular iki takima ayrilir. Giivenlik
- Hava atisi ile oyuna baglanir. - Oyuncu sayis! igin yeterli bir alan saglanmalidir.
- Her iki takimda top sUrerek ve paslasarak karsi takimin - Sert viicut temasina izin verilmez.

kalesine sayi atmaya galisirken, diger takimin Oyunculara Sor

alelerine sayI atmalarini 6nlemeye calisirlar. - Paslasmay! arttirmak igin ne yapmalisiniz?

Puanlama - Karg! takimin sayi almasupgr\gellemek icin takim

) . ) olarak nasil hareket etmelisiniz?
- Kaleye yapilan her isabetli atis bir sayidir. - Say almay! garantilemek igin nasil bir oyun kurabilir
- Belirlenen siire iginde en gok sayi alan ya da belirlenen sayiya en siniz?

cabuk ulasan takim oyunu kazanir.

—

o




HAREKET OYUNU

TOP SURME

Oyunun Tanimi

- Hareket oyunudur. Oyuncular top stirerek bir hat boyunca takim olarak yarisirlar.
Amacg/Beceri Odagi

- En hizl top strebilecegi spor dalinin topuna karar vermek.

- Segcilen topa gore top stirme becerisi gosterebilmek.

- Takim olarak en hizli hareket edebilmek i¢in beraber karar almak.

Alan ve Malzeme
- Uygun bir acik ya da kapali spor alan.
- Her takima oyuncu sayisi kadar futbol, basketbol, hentbol topu, tenis toplari ve raket.

- Isaret konileri.

Nasil Oynanir?

Oyuncular iki takima ayrilirlar.

Her takimda ayni sayida ve ayni gesitte top bulunur.

Her iki takim igin bir yaris mesafesi belirlenir.

- Oyun baslamadan 6nce takim arkadaslari bir araya toplanip kimin hangi topu slirecegine karar verirler.

Basla komutuyla beraber her iki takimdan ilk oyuncular top strer ve geri donerler.

ik oyuncu baslangic cizgisine geldiginde ikinci oyuncular gikar.

Bdylece bitiin oyuncular top sirerek yaris mesafesini kosarlar.

Puanlama

- BUtln oyunculari ilk 6nce kosmus olan takim o set igin

sayiyi alir.
- Onceden belirlene sayiya ilk ulagan takim oyunu kazanir.

Giivenlik
- Gruplar arasi givenli bir mesafe saglanmalidir.

- Kullanilan alan puriizstiz olmalidir.

Gozlemleme ve Degisim
Ogretmenlik/Antrenérliik Stili:

- Uygun top stiriisti gdstermek icin rol model kullanilabilir.
- Oyuncularin isbirlikli hareket etmelerini saglamak amaciyla esli gruplar olusturmalari
icin yonlendirilebilir.
Oyun Kurallar::
- Top slirme yerine oyuncularin degisik stillerde kulvar boyunca ilerlemeleri istenebilir.
Ormegin; Gift ayak sigrama, galop, yengeg yiirilyisii vs.

- Esli calisma yapilarak, bir esin gozi kapatilip diger esin ydnlendirmesiyle kulvar tamamlanabilir.
Alan ve Malzeme:
- Kosulan mesafe uzatilabilir ya da kisaltilabilir.
- Kosu kulvarina parkur kurulabilir.

Oyunculara Sor

- Eglenceyi arttirmak igin ne tiir hareket sekilleri kullanilabilir.

- Mucadeleyi arttirmak igin ne tir hareket sekilleri kullanilabilir.

143




144

EK 3: Sporla llgili Oyun Program

SPORLA ILGILIi OYUN PROGRAMI
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Bu bolimde Ders Disi Etkinlik Olarak Uygulanan Sporla Ilgili Oyunlarin
Ortadgretim Ogrencilerinin Iletisim Becerisi Algilarina Etkisi iizerine yapilan

calismanin deneysel isleminde uygulanan sporla ilgili oyunlar programi verilmistir.

Sporla ilgili oyunlar &grencileri neyi, neden yaptiklarini diisiinmeye zorlayarak,
0z-kesif saglayarak, bireysel ozellikleri dikkate alarak, aktiviteyle ilgili 6zel ve farkl
bakis agilarin1 vurgulayarak, oyun sartlarima uygun uygulama yapabilme becerisini
gelistirerek, problemli durumlara ¢6zliim yollar1 bulmalarin1 saglayarak, klasik egzersiz
drilleri yerine oyun gibi aktiviteleri kullanarak, ilgi g¢ekici, eglenceli ve giivenli spor
ortamlarinda Ogrencilerin aktivitelere katilimini en iist diizeyde tutmaya calisir.
Aktivitelere katilan 6grencilerin sporla ilgili gecmisleri, beceri ve yeterlilik diizeyleri
onemli  degildir.  Bilinen spor dallar1  anahtar  unsurlar  kullanilarak
(6gretmenlik/antrenorliik stili, sayr alma, alan, takim biytkligi, oyun kurallari,
malzeme, katilim, zaman) degistirilir. "Degisim" yapilirken uygulamaya katilan grubun
ozellikleri, ilgileri, ihtiyaglar1 bireysel olarak ve grup bazinda 6nemlidir. Herkesin aktif
olarak uygulamaya katiliyor olmas1 ve benzer basari firsatlar1 elde etmesi ana noktadir.
Sporla ilgili oyunlar bedensel engele sahip 6grencilerle (6rnegin tekerlekli sandalyeli,
kol eksikligi, yiirliylis aksamasi vs.) normal d6grencileri ayni oyun i¢ine dahil edebilecek
ozelliktedir. Ciinkii aktivite sirasinda ¢alisma grubu ile verilen ortak kararla anahtar
ozellikler kullanilarak bireylere ydnelik degisimler uygulanabilir. Ornegin; oyun
alaninin boliinerek benzer 6zellikteki oyunculart ayni alanda oynatmak, pas alamayan
oyuncular i¢in top, kaleye, potaya, hedefe ya da rakip sahaya gitmeden énce mutlaka
pas verilmesi kurali koymak, engelli 6grencinin kat edecegi mesafeyi azaltmak siklikla
kullanilan se¢eneklerdir. Burada antrendre/0gretmene diisen gorev ¢alisma grubunu ¢ok
1yl gézlemleyip, uygun sorular1 yonelterek rehberlik yapmaktir. Eglence, giivenli ve ilgi
cekici bir ortam, katilim onemli oldugu i¢in uygulama yapilirken yedek oyunlar her
zaman hazir bulundurulmalidir. Yapilan uygulamaya farkli ¢alisma gruplar1 farkl
tepkiler gdsterebildigi gibi, ayni ¢alisma grubunun giinliik ilgi ve gereksinimleri de

degiskenlik gdsterebilmektedir.
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Asagidaki bu ¢alisma kapsaminda uygulanan oyun programi tablolastirilmistir.

“DEGISIM” i¢in “EK 1”de gdsterilen 6rnek uygulamadan yararlanilabilir.

1. HAFTA 1. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Herkes Katilsin

Oyunun Voleybol tabanli bir paslasma oyunudur. Oyuncular topu

Tanimi: diisiirmeden en ¢ok sayida paslagsmaya caligir. Oyuncu sayisina gore
bir veya iki ayr1 oyun grubu olusturulabilir.

Amac Beceri -Belirlenen paslasma tiirline gore topu diisiirmeden en ¢ok sayida

Odaga: paslagmak
-Ortaya bir ebe belirlendiginde topu kaptirmamak igin paslagsma
secenegine karar vermek

Alan ve -Grup sayis1 kadar voleybol topu

Malzeme: -Uygun bir i¢ ya da dis spor alani

Nasil Oynanir?

-Oyuncular aralarinda asagi yukari 1-1,5 metre olacak sekilde bir
¢ember olustururlar.

-Belirlenen paslagsma tiirtine/tiirlerine gore paslasmaya baslarlar.
-Hedef en ¢ok sayida pasi topu yere diisiirmeden yapmaktir.

-Bir sonraki agsamada bir ebe belirlenir. Grup ortasina gecer ve topu

kapmaya calisir.

Puanlama:

Guvenlik: -Puruizsuz bir ylizey engelsiz bir oyun alani saglanmalidir.
-Carpismalart Onlemek icin topa miidahale edecek Ogrencinin
"bende" gibi sozlii iletiler kullanmasi konusu iizerinde durulmalidir.

1. HAFTA 1. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)

Oyunun Adx: Top Yagmuru

Oyunun Voleybol tabanli bir pas atma ve kurtarma oyunudur. Farkli spor

Tanimi: dallarma da uyarlanabilir ya da birden fazla spor dali becerisi ayni
oyuna dahil edilebilir.

Amac Beceri -Rakip takimdan gelen topun alandaki bosluklara diismemesi igin

Odag: uygun yerlesme diizeni ve hareket yonlerine karar vermek.
-Miimkiin oldugunca c¢abuk hareket ederek rakip takimin alanma
diismesini saglamak.

Alan ve -Uygun bir spor alani.

Malzeme: -Miimkiinse oyuncu sayisindan fazla voleybol topu.

-Alani belirlemek i¢in tebesir veya koniler.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Bir hakem belirlenir.

-Oyun alanmma bir takimin girebilecegi ve oyuncularmn hareket
edebilecegi biiylik bir cember cizilir (oyuncu sayisna gore
ayarlanmalidir).

-Diger takim bu g¢emberin disinda istedikleri diizende ancak
cemberden 2 metre uzaklikta dizilirler (Mesafe degistirilebilir).
-Bagla komutu ile ¢cember disindaki oyuncular belirlenen pas ¢esidi
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ile ¢ember igerisine topu diistirmeye c¢alisirken, ¢ember icindeki
takim ayni sekilde belirlenen pas g¢esidiyle topu karsilayarak alan
icerisine diigmemesini saglamaya ¢aligir.

-Hakem belirlenen siire igerisinde alan i¢ine diisen toplar1 sayar.
-Takimlar yer degisir ayni siire¢ bu sekilde de isler.

-Boylece bir set oyun oynanmis olur.

Puanlama: -Bir set oyunda oyun alanina en ¢ok top diisiiren takim say1y1 alir.
-Belirlenen sayiya ulagan takim oyunu kazanir.
Guvenlik: -Oyuncular ¢arpigsmalar konusunda uyarilmalidir.

-Topun bas lizerinden gonderilmesi saglanmalidir.
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1. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Ikiz Yakalamag

Oyunun Es ile uyumlu hareket etme becerilerine yonelik bir hareket

Tanimi: oyunudur. Ciftler birbirlerine bagli bir sekilde es zamanh
hareketlerle yer degistirmeye calisarak ebe cifte yakalanmamaya
cabalarlar.

Amag Beceri -Diismeden yer degistirmek i¢in lokomotor hareketleri esle uyumlu

Odag: yapabilmek.
-Daha hizli yer degistirebilmek i¢cin uygun yiirime ya da kosma
seceneklerini kesfetmek.

Alan ve -Oyuncu sayisina gore Ogrenciler rahat hareket edebilecegi

Malzeme: biiyiikliikte bir spor alani.

-Her c¢ift icin ip veya kalin lastik (iki 6grenci ayak bileklerinden
birbirine baglanacak)
-Oyun alanini belirlemek i¢in tebesir veya koniler.

Nasil Oynanir?

Hazirlik Aligtirmalart:

-Her oyuncu kendine bir es secer ya da Ogretmen/antrendr
tarafindan eslestirilir.

-Ogrencilerden alan icerisinde daginik bir sekilde nce yiiriimeleri
daha sonrada yiirtime hizindan daha hizli hareket etmeleri istenir.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncu sayisina gore uygun bir alan belirlenir.

-Bir ¢ift ebe olarak belirlenir.

-Bagla komutuyla birlikte ebeler belirlenen alan igerisinden
¢ikmadan bir ¢ifti yakalamaya caligir.

-Yakalamak yerine dokunmak da yeterli olabilir. Bu oyuncularla
birlikte oyun baslamadan ya da oyun sirasinda karar verilebilir.
-Yakalanan ¢ift ebe olur.

Puanlama: -

Guvenlik: -Diigmeleri engellemek i¢in eslerin ayni anda hareket etmesi
gerektigi lizerinde durulmalidir.
-Esleri baglamak i¢in kullanilan ip ya da lastigin yere sarkmamasina
dikkat edilmelidir.
-Oyun alaninin piiriizsiiz uygun bir alan olmasia dikkat edilmelidir.

1. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)

Oyunun Adi: Cifte Hentbol

Oyunun Es ile uyumlu hareket etme becerilerine yonelik yakin temas

Tanimi: oyunudur. Oyuncular ¢iftler halinde iki takima ayrilir. Paslagsma
yaparak ve top silirerek kaleye say1 atmaya calisirlar. (Voleybol,
basketbol ve futbola da uyarlanabilir)

Amac Beceri -Diismeden yer degistirmek i¢in lokomotor hareketleri esle uyumlu

Odag: yapabilmek.

-Daha hizl1 yer degistirebilmek i¢cin uygun yiirime ya da kosma
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seceneklerini kesfetmek.

-Bir say1 firsat1 olusturmak, topu hareket ettirmek i¢in paslagsma
(6rn: top siirme, pas) se¢eneklerini kesfetmek.

-Rakip takim paslagirken topu alma segeneklerini belirlemek ve
rakibin say1 almasini zorlastirmak

Alan ve
Malzeme:

-Oyuncu sayisina gore Ogrenciler rahat hareket edebilecegi
biiytikliikte bir spor alani. (Yarim ya da tam voleybol sahasi
kullanilabilir)

-Her ¢ift icin ip veya kalin lastik (iki 6grenci ayak bileklerinden
birbirine baglanacak)

-Kaleleri ve oyun alanmi belirlemek i¢in koniler

-Iki takim i¢in ayr1 renklerde bipler

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmasi:

-Her oyuncu kendine bir es secer ya da Ogretmen/antrendr
tarafindan eslestirilir.

-Esler birer ayak bileklerinden birbirine baglanir.

-Oyuncu sayisina gore uygun bir alan belirlenir.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncular esler halinde iki takima ayrilir.

-Her takimdan bir ¢ift oyuncular tarafindan kaleci olarak belirlenir.
-Her iki takimda top siirerek ve paslasarak karsi takimin kalesine
sayl atmaya calisirken, diger takimin kalelerine sayi atmalarini
onlemeye calisirlar.

Puanlama: -Belirlenen sire icinde en ¢ok say1 atan ya da dnceden belirlenen
saytya ilk ulagan takim oyunu kazanir.
Guvenlik: -Diigmeleri engellemek igin eslerin ayni anda hareket etmesi

gerektigi lizerinde durulmalidir.

-Esleri baglamak i¢in kullanilan ip ya da lastigin yere sarkmamasina
dikkat edilmelidir.

-Oyun alaninin piirlizsiiz uygun bir alan olmasima dikkat edilmelidir.
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2. HAFTA 1. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Paslag ve Kos

Oyunun Oyuncularin hareket halinde pas becerilerini gelistirdikleri bir

Tanimi: miicadele oyunudur. Karsilikli esler topu ortadaki oyuncuya
kaptirmadan bir hat boyunca paslagsmaya caligirlar.

Amac Beceri Pasorler:

Odaga: -Topu orta oyuncuya kaptirmamak i¢in uygun pas secenegini
kestetmek
-Topu orta oyuncuya kaptirmamak igin esiyle senkronize hareket
edebilmeyi saglamak
Orta Oyuncu:
-Topu pasorlerden alabilmek icin uygun hareket mesafesi ve
sigrama zamanina karar vermek

Alan ve -Her cift icin bir basketbol topu

Malzeme: -Alani belirlemek i¢in koniler ve tebesir

Nasil Oynanir?

-Oyuncular ti¢ gruba ayrilir. Bir grup orta oyuncu olarak belirlenir.
Diger iki grup eslesir.

-Esler paralel bir hat boyunca karsilikli durur.

-Paralel hat orta oyuncu sayisi1 kadar enine boliiniir ve her bir
bdlgeye bir orta oyuncu belirlenir.

-Bagla komutuyla beraber pasorler paslasmaya ve bir yone dogru
ilerlemeye baslar.

-Paralel hatt1 bitiren ¢iftler distan kosup basa gelirler.

-Orta oyuncular olduklar1 bdlgede kalirlar ve pasorler paslasirken
topu yakalamaya caligirlar.

-Topunu orta oyuncuya kaptiran pasor, orta oyuncu ile yer degisir.

Puanlama: -
Guvenlik -Yigilmalarin olmasimi 6nlemek i¢in tiim grup olarak ritimli ve
uyumlu hareket etmeleri gerektigi tizerinde durulmalidir.
2. HAFTA 1. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Cember Pota
Oyunun Basketbol tabanli bir yakin temas oyunudur. Oyuncular iki takima
Tanimi: ayrilir. Paslasma yaparak ve top siirerek ceza sahasina girmeden
cemberlerin i¢ine say1 atmaya c¢aligirlar.
Amag Beceri -Bir say1 firsat1 olusturmak, topu hareket ettirmek i¢in paslasma
Odaga: (6rn: top siirme, pas) segeneklerini kesfetmek.
-Rakip takim paslasirken topu alma seceneklerini belirlemek ve
rakibin say1 almasini zorlastirmak
Alan ve -Basketbol sahasi
Malzeme: -3 metre uzunlugunda iki kalin lastik
-2 hulohop

-1 basketbol topu
-Iki takim oyuncular1 i¢in iki farkli renkte bip.
-Ceza sahasini belirlemek icin kiiciik koniler ya da benzer bir
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materyal

Nasil Oynanir?

Oyunun Kurulmast:

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Her takima birer lastik verilir ve bir ucunu basketbol potasina diger
ucunu hulohopa baglamalar1 istenir. Bu sekilde her takim i¢in sabit
olmayan bir pota olusturulmus olur.

-Potanin Oniine ortalama 3 metre capinda, yarim ¢ember veya kare
seklinde girilmez bir alan olusturulur (ceza alani). Alan smirlari
kicuk koniler ile belirlenir.

Oyunun Oynanmast:

-Hava atis1 ile oyuna baslanir.

-Her iki takimda top silirerek ve paslasarak karsi takimin potasina
sayl atmaya calisirken, diger takimin potalarma sayi atmalarini
onlemeye calisirlar.

Puanlama:

-Potaya yapilan her isabetli atis bir sayidir.
-Belirlenen siire i¢inde en cok say1 alan ya da belirlenen sayiya en
cabuk ulasan takim oyunu kazanir.

Guvenlik:
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2. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Bombalama

Oyunun Bowling tabanli bir hedef oyunudur. Oyuncular iki takim halinde

Tanima: ters cephelerde dururlar. Ortalarinda her iki takima da esit mesafede
olan yan yana dizilmis biiyilik toplar bulunur. Basla komutuyla her
iki takimda bu toplar1 daha kiigiik toplarla vurmaya ¢alisirlar.

Amag Beceri -Rakipten hizli hareket ederek daha ¢ok atis yapabilmek.

Odaga: -Uygun atig pozisyonunu ve viicut durusunu kesfederek isabetli atig
yapabilmek.

Alan ve -A¢ik ya da kapali bir oyun alani.

Malzeme: -Cimnastik siras1 veya bir bank.

-9-11 basketbol topu.

-Cok sayida tenis topu veya fasulye torbasi veya benzer bir
materyal.

-Tebesir.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular iki gruba ayrilir.

-Aralarinda 20 metre bulunan iki atis ¢izgisi ¢izilir.

-Orta noktaya cimnastik siras1 koyulur ve onun {izerine basketbol
toplar1 dizilir.

-Her iki takim atis cizgilerinden ayni anda atig yaparak basketbol
toplarini diisirmeye calisirlar.

Puanlama: -En ¢ok top diisiiren takim o set i¢in say1y1 alir.
-Toplam sayilar1 onceden belirlenen hedef sayiya ulasan takim
oyunu kazanir.

Guvenlik: -Oyuncular atiglar bitene kadar hedef alanina girmezler.

2. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)

Oyunun Adi: Duvardan Hedefe

Oyunun Atis acilarinm kesfedildigi bir hedef oyunudur. Ogrenciler topu

Tanima: duvara carptirarak belirlenen bolgelere isabet ettirmeye caligirlar.
Burada voleybol ve basketbol tabanli oynatilmistir. Tenis ve
hentbola da uyarlanabilir.

Amac Beceri -Isabetli atis yapabilmek igin uygun atis hiz1 ve agismi kesfetmek

Odag: -En kisa zamanda en c¢ok atis1 yapabilmek i¢in takim halinde
calismak ve bunu kesfetmek

Alan ve -Atis yapmak i¢in uygun genislikte bir duvar.

Malzeme: -Uygun bir spor alani (yer piiriizsiiz olmaly).

-iki adet voleybol topu.
-Hedef alanlar1 isaretlemek i¢in tebesir, iki adet hulohop ve koniler.

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmasi:

-Oyuncularin 6zelliklerine gore (bireysel olarak degisiklik de
gosterilebilir) belirlenen bir mesafe de duvar oniinde bir atis ¢izgisi
cizilir.

-Yerde, ayni ¢izginin gerisinde kalan atis duvarinin sag ya da sol
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caprazina denk gelen isabet alanlar1 hulohop, tebesir ve koniler
kullanilarak belirlenir.
-Belirlenen alanlar genislik ve mesafelerine gore puanlandirilir.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Atis cizgisinin gerisinde arka arkaya siraya dizilirler.

-Her takimda bir top olur ve basla komutuyla birlikte ilk oyuncu
topu 6nce duvara vurarak yerdeki alanlardan birine isabet ettirmeye
calisir.

-Daha sonra ikinci oyucu alir ve ayni uygulamayi yapar.

Puanlama: -Hedef alanlar genislik ve duvara uzakligina gére puanlandirilir.
-Belirlenen sure icerisinde hedef alanlara isabet ettirip en ¢ok puant
toplayan takim o set i¢in sayiy1 alir.

Guvenlik: -Ogrenciler atig alanina girmemelidirler.

-Duvardan sigrayacak toplar i¢in dikkatli ve uyanik olmalar
konusunda uyarilmalidirlar.
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3. HAFTA 1. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Gole Siir
Oyunun Futbol tabanli bir yakin temas oyunudur. Ogrenciler belirlenen
Tanimi: parkurda top siirerek kisa zamanda en ¢ok golii atmaya caligirlar.
Amag Beceri -Parkuru en kisa zamanda tamamlamak icin top siirme segeneklerini
Odaga: kesfetmek.

-Kaleye isabetli sut atmak i¢in uygun vurusa karar vermek.
Alan ve -Parkuru ve kaleleri olusturmak i¢in koniler
Malzeme: -Iki parkuru kurmak igin uygun bir spor alani

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmasi
-Koniler kullanilarak her iki takim ic¢in birbirinin aynis1 futbol
topunu slirmeye uygun bir parkur ve bitimine bir kale hazirlanir.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Bagla komutuyla birlikte her takimdan birer kisi parkura baglar.
-Parkurdaki oyuncu kaleye atigin1 yapar yapmaz bir sonraki oyuncu
parkura baglar.

Puanlama: -Belirlenen siire i¢cinde en ¢ok golii atan takim o set i¢in say1y1 alir.
-Belirlenen sayiya ulasan ilk takim oyunu kazanir.
Guvenlik -
3. HAFTA 1. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Hareketli Kaleler
Oyunun Futbol tabanli bir yakin temas ve hedef oyunudur. Oyuncular
Tanima: kendilerini hedef olmaktan korurken diger takimin oyuncularmi
toplariyla vurmaya calisirlar.
Amag Beceri -Savunma ve hiicumu ayni anda yapabilmek.
Odag: -Cevreden gelen oyunla ilgili her tarli uyariy: fark edebilmek.
Alan ve -Oyuncu sayisina gore basketbol veya voleybol sahasi ya da benzer
Malzeme: bir spor alani.

-8 tane koni ya da alan belirlemek igin benzer bir malzeme
-Oyuncu sayis1 kadar futbol topu (oyuncu sayist kadar futbol topu
yoksa eski voleybol ya da hentbol toplar1 da kullanilabilir)

Nasil Oynanir?

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Her takimdan bir tane ¢6ziicli bir oyuncu belirlenir.

-Oyun alam igerisinde her takim i¢in ¢0ziicii oyuncunun igine
girecegi 2 metre karelik dokunulmaz iki alan belirlenir.

-Bagla komutuyla her oyuncu top siiremeye baslar.

-Herkes hem topuyla karsi takimdan birini vurmaya hem de
vurulmaktan kagmaya ¢aligir.

-Vurulan oyuncu topunu bacaklarmin arasina alir ve ¢omelir.
-Coziici oyuncu dokunulmaz alandan ¢ikar ve karsi takim
oyuncular1 tarafindan vurulmadan ¢comelmis oyuncuya dokunursa, o
oyuncu tekrar oyuna dahil olur.
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Puanlama: -Coziicli oyuncusu ya da biitlin oyuncular1 vurulan takim o set i¢in
say1 alamaz.
-Onceden belirlenen sayiya ulasan takim oyunu kazanir.

Guvenlik: -Ogrenciler vuruslarmm belden asagi yapmalar1 konusunda
uyarilmaldir.
-Hatta belden yukar1 yapilan atiglar say1 ile cezalandirilabilir.
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3. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Cember Kapmaca

Oyunun Hareket oyunudur. Oyuncular, oyuncu sayisindan 1 eksik olarak

Tanimu: yere koyulan ¢emberler etrafinda tek sira halinde donerler diidiik
komutuyla en yakin c¢emberin icerisine girerler. Disarida kalan
oyundan ¢ikar.

Amag Beceri -Diidiik sesine en kisa zamanda reaksiyon verebilmek.

Odag: -Verilen komutlar1 en kisa zamanda algilayabilmek.

Alan ve -Oyuncu sayisina uygun bir spor alani.

Malzeme: -Oyuncu sayisindan bir eksik hulohop (sandalye de kullanilabilir).

Nasil Oynanir?

-Hulohoplar gelisi giizel bir sekilde yere koyulur.

-Oyuncular verilen komut ile birlikte hulohplarin etrafinda belirli bir
yonde donmeye baglarlar.

-Hulohop etrafindaki donme ¢esitli hareketlerle yapilabilir. Diidiik
sesi sayisi ile ¢esitli komutlar verilebilir. Ornegin, 1 diidiik sesi
hulohop kap, 2 diidik sesi ters yonde don gibi.

Puanlama: -Diidlk komutuyla birlikte oyuncular cember kapar.

-Disarida kalan oyuncu ¢emberini alip oyun disima ¢ikar.

-Cemberi belinde ¢evirmeye ¢alisir.
Guvenlik -

3. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)

Oyunun Adi: Arkadasini1 Koru
Oyunun Hedef oyunudur. Oyuncular takim halinde hareket ederek kendi
Tanimi: oyuncularini korumaya caligirlar.
Amac Beceri -Say1 firsat1 yaratmak i¢in takim olarak nasil hareket etmek
Odaga: gerektigini kesfetmek.

-Savunma yapabilmek ve en hizli sekilde top toplayabilmek igin

takim olarak nasil hareket etmek gerektigini kesfetmek.
Alan ve -Oyuncularin rahat olarak hareket edebilece§i genis bir spor alani
Malzeme: (Basketbol ya da voleybol sahasi)

-6-7 metre boyunda 2 ya da 3 adet ip ya da kalin lastik (oyuncu
sayisina gore).

-2 hentbol topu (oyuncu sayist kadar hentbol topu kullanilmasi
tercih edilir).

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmasi:
-Ipler uclarindan baglanarak birer gember olusturulur.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncular 5’erli, 6’sarli ya da 7’serli gruplara ayrilir.

-Ipin igine girerek ¢ember olustururlar (ipi bel hizasma kadar
cikarirlar. Elleriyle tutabilirler).

-Bir oyuncuyu ortalarma alirlar.

-Orta oyuncular basla komutuyla beraber rakip takim/takimlarin orta
oyuncusunu vurmaya calisirlarken ¢emberdeki oyuncular da orta




157

oyuncuyu korumaya ¢alisirlar.

-Cemberdeki her oyuncunun elinde orta oyuncuya vermek igin bir
top bulunabilir.

-Toplarin  hepsi kullanildiginda takim halinde hareket edip
toplanmasi gerekir.

-Cemberdeki 6grenciler doniisiimlii bir sekilde orta oyuncu olurlar.

Puanlama: -Orta oyuncunun vurulmasi rakip takima bir say1 kazandirir.
-Onceden belirlenen sayiya ulasan ya da belirlenen siirede en ¢ok
say1 yapan takim oyunu kazanir.

Guvenlik: -Ogrenciler vuruslarm belden asagi yapmalar1 konusunda

uyarilmalidir.
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4. HAFTA 1. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Raket Yolu

Oyunun Tenis tabanli bir file/kort oyunudur. Oyuncular takim halinde
Tanimi: raketten topu aktarma yoluyla tagimaya ¢alisirlar.

Amag Beceri -Takim olarak en hizl1 sekilde hareket edebilmek.

Odaga: -Topu diisiirmeden aktarmanin yollarini kesfetmek.

Alan ve -Uygun bir a¢ik ya da kapali bir spor alan1.

Malzeme: -Her oyuncuya bir raket.

-iki adet tenis topu ya da benzer bir top.
-Baglangi¢ ve bitis ¢izgisini belirlemek i¢in koni veya tebesir.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Her takim i¢in ayn1 uzaklikta baslangi¢ ve bitis ¢izgisi belirlenir.
-Iki takimm oyuncular1 da karsilikl1 bir sekilde yanyana dizilirler.
-Bagla komutuyla birlikte en sondaki 6grenci topu yere diisiirmeden
sadece raket kullanarak takim arkadasinin raketine aktarir ve siranin
en basina gecer.

-Bu sekilde bitis ¢izgisine dogru ilerlerler.

Puanlama: -En kisa zamanda biitiin oyuncular1 bitis ¢izgisini ge¢mis olan takim
say1y1 alir.
Guvenlik -
4. HAFTA 1. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adr: Tenis
Oyunun Tenis vurus tekniklerini iceren bir file/kort oyunudur. Oyuncular
Tanimi: belirlenen hedefe topu ulastirmaya caligirlar.
Amag Beceri -Forehand teknigini kullanabilmek.
Odag: -Belirlenen yere ya da yakimina defalarca atis yapabilmek.
Alan ve -Oyuncu sayisina uygun mini fileler ya da voleybol filesi veya
Malzeme: benzer bir engel.

-Cok sayida tenis topu.
-Her oyuncu igin bir raket.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular ilk defa tenis ile tanistig1 i¢in ilk 6nce raket tutusu
gosterilir.

-Oyuncularin raket ile top sektirme alistirmalar1 yapmalari i¢in alan
icerisinde daginik hareket etmeleri saglanir.

-Forehand vurus alistirmalar1 antrendr/6gretmen ile birlikte yapilir.
-Sonra antrendr/6gretmen tarafindan top beslenirken her 6grenciden
arka arkaya 10 atis1 belirlenen bdlgeye ya da yakinina yapmasi
istenir.

Puanlama: -Her 6grencinin isabetli atiglar1 sayilir. Her turda kendi atigini
gecmesi beklenir.
Guvenlik: -Ogrenciler atis sahasi icerisine girmemelidir.
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4. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: En Cok Pas Kimde

Oyunun Hentbol tabanli bir yakin temas oyunudur. Ogrenciler paslasarak en

Tanimi: cok puani toplamaya caligir.

Amac Beceri -Top siirerek en ¢ok paslasmay1 saglayacak pozisyonlar1 kesfetmek

Odaga: -Kars1 takimin paslasmasini engellemek i¢in takim arkadaslariyla
beraber ¢alismak

Alan ve -1 hentbol topu.

Malzeme: -Iki takim i¢in ayr1 renklerde bipler.

-Oyuncu sayisina uygun bir spor alani.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Bir takim belirlenen siire icinde en ¢ok pasi yapmak icin
paslasmaya bagslar.

-Diger takim da paslasmay1 6nlemeye ¢alisir.

-Paslasan takim oyunculari top siirmeden 2 adim atabilirler.

-Topu iki adimdan fazla tagiyan olursa ceza puani verilir.

Puanlama: -Her bir pas 1 puan olarak sayilir.
-Kars1 takim topu tutarsa paslasan takimin puanindan 2 puan
diistliir.
-Her iki takimda belirlenen siire i¢inde paslasir boylece bir set
tamamlanmis olur.
-Bir sette en ¢ok puan toplayan takim oyunu alir.
Guvenlik -
4. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Hentbol Miicadelesi
Oyunun Hentbol tabanli bir yakin temas oyunudur. Oyuncular sadece
Tanima: paslasma yaparak ve ¢emberler i¢cine topu koyarak sayi almaya
calisirlar.
Amac Beceri -Bir say1 firsat1 olusturmak, topu hareket ettirmek i¢in paslasma
Odaga: seceneklerini kesfetmek.
-Rakip takim paslasirken topu alma segeneklerini belirlemek ve
rakibin say1 almasini zorlastirmak.
Alan ve -Oyuncu sayisma gore yar1 voleybol ya da tam voleybol sahasinda
Malzeme: oynanabilir.

-Bir takim sayisindan 1 ya da 2 fazla hulohop.
-Bir hentbol topu.
-Iki takim i¢in ayr1 renklerde bipler.

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmasi:
-Hulohoplar oyun alanina dagmik bir sekilde koyulur.

Oyunun oynanmast:

-Oyuncular iki takima ayrilirlar.

-Top kura ile karar verilen bir takimda baslar.

-Bagla komutuyla birlikte bir takim paslasarak yerdeki ¢emberlerin
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icerisine topu koymaya c¢aligir.

-Diger takimdaki oyuncular ise ¢ember icerisine iki ayaklar: ile
girerek topun koyulmasini engellemeye c¢alisir.

-Top herhangibir cember icerisine koyuldugunda diger takima

gecer.

Puanlama: -Belirlenen sayiya ilk ulasan ya da belirlenen siirede en ¢ok sayiy1
alan takim oyunu kazanir.

Guvenlik: -
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5. HAFTA 1. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Topunu Kap Puan1 Al

Oyunun Atletizm tabanli bir saha oyunudur. Takimlar en hizli kosarak en
Tanimi: cok topu toplamaya caligirlar.

Amag Beceri -En ¢ok puani alacak stratejileri gelistirmek.

Odaga:

Alan ve -Basketbol sahas1 veya en az benzer genislikte bir spor alan.
Malzeme: -Miimkiin oldugunca fazla top (basketbol, voleybol ve hentbol

toplari).
-Cikis ¢izgilerini belirlemek i¢in 4 koni.

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmasi:
-Her koseye ¢ikis yerlerini belirlemek i¢in birer koni koyulur.
-Orta bolgeye toplar aralikl bir sekilde birakilir.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncular dort takima ayrilirlar.

-Her bir takim oyun sahasinin késelerine gegerler.

-Bagla komutuyla her takimdan birer Og8renci orta bdlgedeki
toplardan bir tanesini almak i¢in kosarlar.

-Topu alan oyuncu geri kosup takim arkadasimnin eline dokunduktan
sonra siradaki arkadasi kosar.

-Takimlarin oyuncu 6zellikleri bakimindan birbirine denk olmasina
dikkat edilmelidir.

Puanlama: -Toplar farkli puanlamaya tabi tutulabilir.
-En ¢ok top ya da en ¢ok puan toplayan takimdan baslayarak
takimlar sirasiyla her turda 4,3,2,1 seklinde say1 alirlar.
Guvenlik -Carpigsmalar1 6nlemek icin toplar alana mesafeli yayilmalidirlar.
-Ogrenciler ¢arpismalarla ilgili uyariimalidir.
-Alan piiriizsiiz olmali ancak kaygan olmamalidir.
5. HAFTA 1. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Gazetebol
Oyunun Hokey tabanli bir vurus saha oyunudur. Oyuncular elindeki
Tanimi: materyal ile top siirlip paslagarak gol atmaya calisirlar.
Amac Beceri -Vurus materyaliyle topu etkili hareket ettirmeyi kesfetmek.
Odaga: -Vurus materyali ile paslasma yaparak say1r alma secenekleri
kesfetmek.
-Vurus materyalini kullanarak rakip takimin sayr almasim
engellemek.
Alan ve -Her oyuncu i¢in gazete kagitlar1 sikistirilip etrafi koli bandi ile
Malzeme: bantlanan sopalar ya da benzer bir materyal.

-Kale yapmak icin 4 koniler.
-Her takim i¢in ayr1 renklerde bipler.




162

Nasil Oynanir? | -Oyuncular iki takima ayrilir.

-Her takima bir kaleci belirlenir.

-Kura ile baglayacak takim belirlenir.

-Oyuncular ellerindeki materyal yardimiyla kaleye sayi atmaya

calislar.

Puanlama: -Belirlenen zaman i¢inde en ¢ok sayiy1 atan ya da belirlenen sayiya
ulagan takim oyunu kazanur.

Guvenlik: -Carpigmalar1 engellemek i¢in oyuncular dikkat etmeleri konusunda
uyarilmaldir.

-El ve ayakla miidahaleler i¢in ceza puani koyulabilir.
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5. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Ad: Su Topu

Oyunun Yiizme tabanli bir yakin temas oyunudur. Oyuncular havuzda

Tanimi: ylizerek ve paslasarak say1 almaya caligirlar.

Amac Beceri -Suyun i¢inde topla en hizli hareket etme seklini kesfetmek.

Odaga: -Bir say1 firsat1 olusturmak, topu hareket ettirmek i¢in paslagsma
seceneklerini kesfetmek.
-Rakip takim paslasirken topu alma seceneklerini belirlemek ve
rakibin say1 almasini zorlastirmak.

Alan ve -Plaj voleybolu topu veya benzer bir top.

Malzeme: -Kaleleri yapmak i¢in muzlar ya da yiizme tahtalar1.

-Cocuk havuzu ya da Ogrencilerin ayaklarinin yere degebilecegi
yukseklikte bir havuz.

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmasi:

-Muz ya da yiizme tahtalar1 havuz kenarindaki giderlere
sikigtirilarak kaleler olusturulur.

-Oyuncu sayisina gore havuzun tamami ya da yarisi kullanilabilir.

Oyunun Oynanmasi

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Hava atisiyla oyuna baslanir.

-Oyuncular paslasarak ve yiizerek kalelere say1 atmaya ¢alisirlar.

Puanlama: -Belirlenen surede en ¢ok sayi alan ya da belirlenen sayiya ilk
ulagan takim oyunu kazanur.

Guvenlik: -Oyuncular su sakas1 yapmamalar1 konusunda uyarilmalidir.

5. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Havuzda Bayrak Yarisi
Oyunun Yiizme tabanli bir hareket oyunudur. Ogrenciler bayrak degisimi
Tanimi: yaparak en kisa zamanda bitise ulasmaya ¢alisirlar.
Amac Beceri -Suyun i¢inde bayrakla en hizli ilerleme stilini kesfetmek.
Odaga: -En kisa siirede bitise ulasmak i¢in takim halinde hareket etmek.
Alan ve -Bayrak olarak tagimak i¢in iki sopa ya da benzeri materyal.
Malzeme: -Ylzme havuzu.

-Oyuncu sayisina gore iki ya da ii¢ kulvar.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular oyuncu sayisia gore iki ya da ii¢ takima ayrilirlar.

-Her takim oyuncular1 bitis ¢izgisinden onceki bir mesafeye kadar
esit araliklarla kulvar boyunca tutunurlar.

-Bagla komutuyla ilk oyuncular ¢ikis yaparlar.

-Ikinci oyuncuya kadar yiizerler ve bayragi teslim ederler.

-Boylece butin oyuncular bayragi tasiyarak bitis ¢izgisine
ulastirmaya ¢aligirlar.

Puanlama:

-Bayragi bitis ¢izgisine ulastiran ilk takim sayiy1 alir.
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-Belirlenen sayiya ilk ulasan takim oyunu kazanir.

Guvenlik:

-Oyuncular su sakasi yapmamalar1 konusunda uyarilmalidir.
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6. HAFTA 1. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Kutu Kutu Voleybol

Oyunun Voleybol tabanli bir file/kort ve hedef oyunudur. Oyuncular parmak

Tanima: ve manset pas kullanarak topu bir hedefe isabet ettirmeye calisirken
siireye kars1 yarigirlar.

Amag Beceri -En kisa zamanda en ¢ok isabeti saglamak i¢in kendine uygun pas

Odag: teknigine karar vermek.
-En kisa zamanda en ¢ok pas atmayi saglamak i¢in takim olarak
taktik gelistirmek.

Alan ve -Oyuncu sayisina uygun Spor bir alani.

Malzeme: -2 cimnastik kasasi ya da benzer bir materyal.

-Oyuncu sayis1 kadar voleybol topu.
-Kasaya atig mesafesini isaretlemek icin koniler.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular iki takima ayrilirlar.

-Iki takimda ayn1 mesafe uzaklikta durarak kendi kasa ya da benzer
materyallerinin 6niine gegerler.

-Bagla komutuyla birlikte istedikleri pas teknigini kullanarak atig
yapmaya baslarlar.

-Zamani en hizli kullanma 1ile ilgili kararlar1 kendileri verirler.

Puanlama: -Her isabet bir sayidir.
-Belirlenen siirede en cok isabet yapan takim oyunu ya da seti
kazanir.
Guvenlik
6. HAFTA 1. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Carsaf Voleybolu
Oyunun Topun carsaf kullanarak filenin {izerinden gecirildigi voleybol
Tanimi: tabanli bir file ve kort oyunudur. Her iki takimda topu rakip takimin
sahasina diigiirmeye ¢aligsarak say1 almayi hedefler.
Amac Beceri -Rakip takimdan gelen topun sahadaki bosluklara diismeden carsafla
Odag: yakalanabilmesi i¢in nasil birlikte hareket edilmesi gerektigini
kesfetmek.
-Grup halinde hareket ederek topu netin lizerinden gecirmek, say1
almak i¢in kars1 takimin sahasma diismesini saglamak.
Alan ve -Hafif agirlikta bir top ya da voleybol topu.
Malzeme: -Uygun bir i¢ mekan ya da dis mekan.

-Voleybol filesi ya da benzer bir bariyer.
-Her grup i¢in bir ¢arsaf ya da biiylik ¢uvallar.

Nasil Oynanir?

Isbirlikli Istnma:

-Ciftler ya da 4’li gruplar halinde her grup kendi kendine bir
carsafla birlikte hareket etme denemeleri yaparlar.

-Her grup bir top alir.

-Her takim kendi kendine topu atip yakalama alistirmalar1 yapar.
-Daha sonra arada file ya da bariyer olmadan iki grup birbiriyle
paslasma alistirmalar1 yapar.
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-Ayn1 alistirma iki grup arasinda file ya da bir bariyer ilizerinden
yapilir.

File Uzerinden Oynama:

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Takimlar igerisinde 2'li ya da 4'lii gruplar olusturulur.

-Top iki takim arasinda filenin {izerinden gecirilerek paslasilir.

Puanlama: -Top yakalanmaya calisilirken yere diisiiriiliirse ya da saha disina
atilirsa kars1 takim bir say1 kazanir.
Guvenlik: -Piirtizsiliz bir yiizey ve engelsiz bir oyun alani saglanmalidir.

-Sahanin  biiylikliigli oyuncu sayisina uygun ve oyuncularin
yeteneklerine gore ayrilmalarina izin verecek biiyiikliikte olmalidir.
-Aktivite sirasinda oyuncularin carsaf ile hareket ettikleri yerde
carpisma ve diismeleri 6nlemek i¢in uygun smif yonetimi stratejisi
secilmelidir.
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6. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Meksika Dalgasi

Oyunun Hareket oyunudur. Oyuncularin birlikte hareket ederek miicadele
Tanim: ettigi bir oyundur.

Amag Beceri -Kazanmak icin arkadasina yardim edilmesi gerektigini kesfetmek.
Odaga:

Alan ve -A¢ik ya da kapali bir spor alant

Malzeme: -Iki hulohop

Nasil Oynanir?

-Oyuncular bir ¢cember olusturarak el ele tutusurlar.

-Cemberde karsilikli iki 6grenci kollarina hulohoplar1 gecirirler.
-Hulohoplarin sagdan ve soldan birbirilerine olan mesafeleri esit
olmalidir.

-Basla komutuyla birlikte 6grenciler ellerini birakmadan huloplarin
icinden gecerek ayni yone dogru hareket ettirirler.

-Boylece bir hulohop digerini yakalayana kadar oyun devam eder.
-Oyun srrasinda eller birakilmaz.

Puanlama: -Bir hulohop digerini kimin lizerinde yakaladiysa o kisi 1 ceza puanm
alr.

Guvenlik -
6. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Cember Yolu

Oyunun Hareket oyunudur. Oyuncularin birlikte hareket ederek miicadele

Tanimi: ettigi bir oyundur.

Amag Beceri -Kazanmak icin takim olarak hareket etmek gerektigini kesfetmek.

Odaga: -Yolu en hizli sekilde tamamlamak i¢in takimla birlikte stratejiler
gelistirmek.

Alan ve -A¢ik ya da kapali 1slak olmayan bir spor alani.

Malzeme: -Miimkiinse oyuncu sayis1 kadar hulohop degilse her takim icin en

az 5 hulohop ya da hulohop yapabilecek uzunlukta ipler veya
tebesir.

-Oyuncular1 ayak bileklerinden birbirlerine baglamak i¢in oyuncu
sayisi kadar ip ya da kalin lastik.

Nasil Oynanir?

Oyunun Kurulmast:

-Oyuncular iki takima ayrilirlar.

-Bir takimdaki biitiin oyuncular ayak bileklerinden birbirlerine
baglanirlar.

-Hulohoplar yerde hafif bir yay olusturacak sekilde dizilirler.

Oyunun Oynanmast:

-Her takim kendi ¢ember yolunun basinda hazir halde bulunurlar.
-Bagla komutu ile ilk oyuncu ilk ¢gember i¢ine girer.

-Sonra diger oyuncular onu takip eder.

-Takimdan herhangi bir oyuncu ¢ember disina basarsa takim tekrar
cember yolun en basina gegerek bastan baslar.
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-Son oyuncu da kurallara uygun bir sekilde hulohoptan c¢ikinca
cember yol tamamlanmis olur.

Puanlama:

-Biitiin takim oyuncular1 ¢cember yoldan ilk 6nce gegen takim o set
icin say1y1 alir.
-Onceden belirlenen say1ya ilk ulasan takim oyunu kazanir.

Guvenlik

-Diigmeler olabilecegi i¢in yerin 1slak olmamasma dikkat
edilmelidir.

6. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)

Oyunun Adi:

Do6n Dolas Paslas

Oyunun
Tanimi:

Futbol ve beysbol tabanli bir vurus ve saha oyunudur. Her iki takim
da gorevleri tamamlayarak say1r almaya c¢alisir. Sayr almak ig¢in
takimin biitiin liyeleri gorevini yerine getirmelidir. Oyuncular vurus
takim1 ve paslasma takimi olarak ikiye ayrilirlar. Vurus takimindan
ilk oyuncu vurus yapar ve biitiin takim belirlenen saha etrafinda
kosmaya baslar. Paslagsma takimi topu yakalar ve kendi aralarinda
paslasmaya baglar. Paslasma takiminda biitiin oyuncular topa
dokunduktan sonra “bitti” diye bagirirlar.

Amag Beceri
Odaga:

-Vurus takimi i¢in: En uzak bdlgeye atis yaparak vakit kazanmak.
En kisa stirede belirlenen alanda takim olarak kosuyu tamamlamak.
-Paslasma takimi: Topu en kisa zamanda almak i¢in strateji
gelistirmek. En kisa zamanda paslagsmayr tamamlamak igin
paslasma sec¢eneklerini olusturmak.

Alan ve
Malzeme:

-Uygun bir acik ya da kapali oyun alani.
-Futbol topu

-Isaret konileri.

-Segenek: topu sabit tutmak i¢in bir materyal.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular vurus takimi ve paslagma takimi olarak ikiye ayrilir. Her
iki takimdan kendilerine bir isim bulmalar1 istenebilir.

Vurus takimi

-Topu sabitleyici bir materyalin zerine ya da yere koyarak veya
takim arkadasmin yerden ziplatarak verece§i pas ile vurus
yapilabilir. Top belirlenen iki nokta arasindan gececek sekilde
atilmalidir.

-Vurus takim1 grup olarak bitis ¢izgisine kadar kosar.

-Eger top belirlenen noktalar arasindan baska bir yere giderse
yapilan vurus tekrarlanir.

Paslasma takimi

-Topu yakalaylp saha icine sokarlar ve takim olarak (bir yer
belirlenebilir) saha i¢ine hareket ederler.

-Top biitiin takim oyuncular1 arasinda belirlenen bir sekilde
paslasilir.

-Oyuncularin aralarinda en az iki metre olmalidir.

-Son oyuncu topu aldiginda “bitti” diye bagirir.
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-Top vurus takimindaki bir sonraki oyuncuya verilir.

Puanlama: -Paslasma takimi "bitti" demeden Once vurus takiminin biitiin
oyuncular1 bitis ¢izgisine ulagirsa bir say1 kazanilir. Aksi halde say1
almamaz.
-Belirlenen sayida set/oyun sonra takimlar yer degistirir. Ornegin;
iki set/oyun da bir.
-En cok say1 alan takim oyunu kazanur.

Guvenlik: -Gruplar arasi glivenli bir mesafe saglanmalidir.

-Vurus yapan Ogrenci topa yerden sigrayacak sekilde vurmalidir.
Topu direk karsiya firlatmamalidir.

-Vurus takimi kosarken birbirlerine temas etmekten kaginmalidir.
-Vuruslar bas hizasindan agsagida olmalidir.

-Paslagsma takimi vurus yapan oyuncudan en az 10 metre uzaklikta
olmalidir.

-Topu yakalayacak 68renci “bende” seklinde isaret vermelidir.
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7. HAFTA 1. CALISMA

Oyunun Adx: Tirmanma Etkinligi

Oyunun Bu etkinlik hareket oyunlar1 grubuna alnabilir. Katilimcilar

Tanima: belirlenen parkurda yapay duvarda zirveye kadar tirmanmaya
calisirlar.

Amag Beceri -Diigmemek i¢in hangi tutamaklarin uygun olduguna karar vermek.

Odaga: -Zirveye ulagmak i¢in miicadele etmek.

Alan ve -Yapay tirmanma duvari

Malzeme: -Tirmanis ekipmanlart (tirmanis ipi — dinamik ip kullanilmalidir,

emniyet kemeri, miimkiinse tirmanig ayakkabisi, magnezyum tozu,
karabina)

Nasil Oynanir?

-Uzman egitmen tarafindan aktivite tanitilir.

-Tirmanis malzemeleri ve tirmanma duvar1 hakkinda bilgi verilir.
-Nasil tirmanilacagi, nasil inilecegi ve kurallar anlatilir.

-Bgitimli dagcilar tarafindan trmams parkuru kurulur (Iki farkl
zorlukta).

-Katilimeilar ilk once kolay sonra da denemek isterlerse daha zor
parkurda tirmanirlar.

Puanlama:

Guvenlik

-Bu aktivite uzman egitmen ve bu konuda egitimli kisilerle birlikte
yapilmalidir.
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7. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Trrtil

Oyunun Reaksiyon hizinin 6nemli oldugu bir hareket oyunudur. Oyuncular

Tanimi: takim olarak verilen komutu hizli bir sekilde algilayip uygulamaya
calisirlar.

Amag Beceri -Dogru karar1 en kisa zamanda vermek.

Odaga: -Rakip takimdan 6nce dizilimi tamamlamak i¢in takim ile uyumlu
hareket edebilmek.

Alan ve -Uygun bir agik ya da kapali spor alan.

Malzeme: -Tebesir.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-iki takim karsilikl1 bir ¢izgi boyunca dizilip el ele tutusurlar.
-Oyunda 6gretmen/antrendr tarafindan "bas", "son" ve "orta" olmak
iizere ti¢ komut kullanilir.

-"Bas" komutu verildiginde bas olarak belirlenen kisi son kisma
dogru kosmaya baslar ve herkes el ele tutustugu i¢cin takimdaki
bltun oyuncular da onu takip eder.

-En sondaki oyuncu ile bir dnceki oyuncunun kollarinin altinda
gecer ve tekrar ¢izgi boyunca dizilirler.

-"Son" komutu verildiginde ayni sekilde sondaki 6grenci basa dogru
kosar.

-"Orta" komutu verildiginde ise bas ve sondaki 6grenciler ayn1 anda
kosarak en ortadaki iki oyuncunun kollarmin altindan gegerler.

Puanlama: -Cizgi boyunca dizilen ilk takim say1y1 alir.
-Onceden belirlenen say1ya ilk ulasan takim oyunu kazanir.
Guvenlik: -Diismeleri onlemek i¢in takim halinde hareket etmenin Onemi
iizerinde durulmalidir.
7. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Cembere Hentbol
Oyunun Hentbol tabanli bir yakin temas oyunudur. Oyuncular iki takima
Tanima: ayrilir. Paslasma yaparak ve top siirerek ceza sahasina girmeden
cemberlerin i¢ine say1 atmaya calisirlar.
Amac Beceri -Bir say1 firsat1 olusturmak, topu hareket ettirmek i¢in paslagsma
Odaga: (6rn: top siirme, pas) segeneklerini kesfetmek.
-Rakip takim paslagirken topu alma segeneklerini belirlemek ve
rakibin say1 almasini zorlastirmak.
Alan ve -Oyuncu sayisina uygun bir agik ya da kapali spor alani.
Malzeme: -4 koni

-2 hulohop

-1 hentbol topu

-Iki takim oyunculart i¢in iki farkli renkte bip.

-Ceza sahasini belirlemek i¢in kii¢lik koni ya da benzer bir materyal
-1 koli bandi

Nasil Oynanir?

Oyunun Kurulmast:
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-Oyuncu sayisma gore yar1 basketbol sahasi, voleybol sahasi ya da
basketbol sahasi kullanilabilir.

-Bir hulohop iki koninin {izerine koli bandi ile yapistirilir. Bu bir
kaleyi olusturur.

-Ikinci kale de bu sekilde yapildiktan sonra kaleler belirlenen
yerlere koyulur.

-Kalelerin oniine ortalama 3 metre ¢apinda, yarim ¢ember veya kare
seklinde girilmez bir alan olusturulur (ceza sahasi). Alan sinirlari
kiglk koniler ile belirlenir.

Oyunun Oynanmast

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Hava atis1 ile oyuna baslanir.

-Her iki takimda top siirerek ve paslasarak karsi takimin kalesine
sayl atmaya calisirken, diger takimin kalelerine sayi atmalarini
onlemeye calisirlar.

Puanlama:

-Kaleye yapilan her isabetli atis bir sayidir.
-Belirlenen siire i¢inde en cok say1 alan ya da belirlenen sayiya en
cabuk ulasan takim oyunu kazanir.

Guvenlik:
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8. HAFTA 1. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Top Sir
Oyunun Hareket oyunudur. Oyuncular top siirerek bir hat boyunca takim
Tanimi: olarak yarigirlar.
Amac Beceri -En hizl1 top siirebilecegi spor dalinin topuna karar vermek.
Odag: -Secilen topa gore top slirme becerisi gosterebilmek.
-Takim olarak en hizl1 hareket edebilmek i¢in beraber karar almak.
Alan ve -Uygun bir agik ya da kapali spor alani.
Malzeme: -Her takima oyuncu sayis1 kadar futbol, basketbol, hentbol topu,

tenis toplar1 ve raket.
-Isaret konileri.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular iki takima ayrilirlar.

-Her takimda ayn1 sayida ve ayni ¢esitte top bulunur.

-Her iki takim i¢in bir yaris mesafesi belirlenir.

-Oyun baslamadan 6nce takim arkadaslar1 bir araya toplanip kimin
hangi topu siirecegine karar verirler.

-Bagla komutuyla beraber her iki takimdan ilk oyuncular top siirer
ve geri donerler.

-IIk oyuncu baslangig ¢izgisine geldiginde ikinci oyuncular ¢ikar.
-Boylece biitiin oyuncular top siirerek yarig mesafesini kosarlar.

Puanlama: -Biitiin oyunculari ilk 6nce kogsmus olan takim o set i¢in sayiy1 alir.
-Onceden belirlene say1ya ilk ulasan takim oyunu kazanir.
Guvenlik: -Gruplar arasi glivenli bir mesafe saglanmalidir.
-Kullanilan alan piiriizsiiz olmalidir.
8. HAFTA 1. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Farkli Alanlarda VVoleybol
Oyunun Voleybol tabanli bir file/kort oyunudur. Oyuncular paslasarak topu
Tanimi: rakip takimin sahasina diisirmeye ¢alisir.
Amac Beceri -Hiicum yapmak i¢in paslasma secenekleri olusturmak.
Odaga: -Savunma yapabilmek i¢in alan hakimiyeti saglamak.
-Sahaya gelen topun nereye diisecegi ile ilgili secenekleri
degerlendirmek.
Alan ve -Voleybol sahasit ya da benzer bir spor alani ve file benzeri bir
Malzeme: engel.

-1 voleybol topu.
-Alan1 bolmek i¢in koniler, ipler ya da tebesir.

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmast:
-Her bir yar1 voleybol sahasi takimdaki oyuncu sayist kadar alana
bolundr.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Her oyuncu saha i¢inde kendi alanina yerlesir.

-Hangi takimin oyuna baslayacagi kura atisiyla kararlastirilir.
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-Oyun oyuncularin becerilerine gore servis atis1 veya paslasma
yapilarak baglar.

-Oyun srrasinda kimse birbirinin alanina diisecek olan topa
mudahale edemez.

-Oyuncularin farkli alanlarda savunma ve hiicum yapacaklari
kurallar koyulmalidir.

Puanlama: -Rakip takimin sahasi i¢ine diisiin her top bir sayidir.
-Oyun voleybol say1 kurallar tizerinden oynanabilir.

Guvenlik: -
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8. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Pas At da Yakalatma

Oyunun Basketbol tabanli yakin temas oyunudur. Oyuncular esler halinde

Tanima: cesitli basketbol pas tekniklerini kullanarak paslasirken ortada bir
oyuncu topu almaya ¢alisir.

Amac Beceri -Topu kaptirmamak i¢in uygun pas teknigine karar vermek.

Odag: -Belirlenen pas teknigini kullanirken topu kaptirmamak i¢in uygun
zaman ve pozisyona karar vermek.
-Topu yakalamak i¢in uygun hareket zamanina, yon ve mesafeye
karar vermek.

Alan ve -Oyuncu sayisina uygun bir spor alani.

Malzeme: -Her (i¢ oyuncuya bir basketbol topu.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular tigerli gruplara ayrilirlar.

-Bu gruplardan iki oyuncu paslagma yapmak icin karsilikli durular.
-Diger oyuncu bu oyuncularin arasina girer.

-iki oyuncu basketbol pas tekniklerini kullanarak paslasirlarken
ortadaki oyuncu da topu yakalamaya ¢aligir.

-Pas atarken topu yakalanan oyuncu ortaya geger.

-Strayla tek tip pas teknigi de kullanilabilir.

Puanlama: -
Guvenlik: -
8. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Dort Alan Basketbol
Oyunun Basketbol tabanli yakin temas oyunudur. Oyuncular ayrilmis
Tanimi: alanlarda kendileriyle benzer yeterlilige sahip diger oyuncularla
miicadele igerisine girerek say1 kazanmaya caligirlar.
Amac Beceri -Alandan alana paslasma yaparak say1 alma firsatlarmi yaratmak.
Odaga: -Rakibin say1r almasini zorlastrmak i¢in savunma segeneklerini
kesfetmek.
Alan ve -Basketbol sahasi ya da benzer bir spor alani.
Malzeme: -Basketbol potasi ya da benzer bir hedef.

-Alan1 bolmek i¢in koniler ya da tebesir.
-1 basketbol topu.
-Her iki takim oyuncular i¢in ayri renklerde bip

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmasi:
-Saha dort esit alana boliiniir.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Her takim oyuncular1 dorde boliiniir ve dort alana yerlestirilir.

-Her alanda iki takimdan da esit sayida oyuncu bulunur.
-Alanlardaki 6grencilerin benzer yeterlilige sahip olmasma dikkat
edilmelidir.

-Oyun orta alanlarm birinde hava atis1 ya da kura ile baglatilabilir.
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-Top alandan alana pas verilerek say1 almaya caligilir.
-Oyuncular alandan alana gegcemez.
-Geri pas yapilamaz kurali koyulabilir.

Puanlama:

-Potaya giren her top bir sayidir.
-Belirlenen sayiya ilk ulasan ya da belirlenen siirede en ¢ok sayiy1
alan takim oyunu kazanir.

Guvenlik:
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9. HAFTA 1. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Kapan

Oyunun Hareket oyunudur. Havuzda da oynanabilir. 3 oyuncu el ele

Tanima: tutusarak kapani olusturur. Diger arkadaslarini sararak yakalamaya
calisirlar. Yakalanan oyuncu kapana katilir.

Amac Beceri -Iletisim kurarak isbirlikli bir sekilde hareket edebilmek.

Odaga:

Alan ve -Oyuncular rahat hareket edebilecekleri plrlzsiiz agik ya da kapal

Malzeme: spor alani.

Nasil Oynanir?

-3 oyuncu el ele tutusarak kapani olustururlar.

-Birlikte hareket ederek diger oyuncular1 yakalamaya calisirlar.

-Bir oyuncuyu kapanin i¢ine alarak sardiklarinda yakalamis olurlar
ve o oyuncu da kapana katilir.

-Son oyuncu yakalanana kadar oyun devam eder.

Puanlama: -
Guvenlik: -Zeminin kuru olmasina dikkat edilmelidir.
9. HAFTA 1. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)

Oyunun Adi: Karada Hokey

Oyunun Hokey tabanli bir yakin temas oyunudur. Topu hareket ettirmek igin

Tanimi: hokey sopasmna benzer bir materyal kullanarak say1r almaya
calisirlar.

Amac Beceri -Vurus materyaliyle topu etkili hareket ettirmeyi kesfetmek.

Odaga: -Vurus materyali ile paslasma yaparak sayr alma secenekleri
kesfetmek.
-Vurus materyalini kullanarak rakip takimin sayr almasmi
engellemek.

Alan ve -Oyuncu sayisina gore iki oyun alani kullanilabilir.

Malzeme: -Tahta sapl yer ¢ek cekleri gazete ve renkli koli bantlariyla sarilarak

her oyuncu i¢in bir vurus materyali olusturulur.
-Kale yapmak icin koniler.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Her takima bir kaleci belirlenir.

-Kura ile oyuna baslayacak takim belirlenir.

-Oyuncular ellerindeki materyal yardimiyla paslasarak say1 atmaya
calislar.

Puanlama: -Belirlenen zaman iginde en gok sayiy1 atan ya da belirlenen sayiya
ulasan takim oyunu kazanir.
Guvenlik: -Cok sayida oyuncuyla oynanmasi tercih edilmemelidir.

-Takimlarin 4-5 kisilik olmas1 kargasay1 6nler.

-Metal materyal kullanilmamalidir.

-Oyuncular materyali yukar1 kaldirmamasi1 konusunda uyarilmalidir.
-Top itme yolu ile hareket ettirilmeli materyal savrulmamalidir.
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9. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Gozlerim Arkadasim

Oyunun Hareket oyunudur. Parkurda ilerlemek i¢in esine giivenmek ve

Tanim: zamana kars1 hizli hareket etmek gerekir.

Amag Beceri -Parkuru tamamlamak i¢in esine giivenmek.

Odaga: -En kisa zamanda parkuru tamamlamak i¢in sozel iletileri agik ve
net kullanmak.
- En kisa zamanda parkuru tamamlamak icin sozel iletileri dogru
algilayabilmek.

Alan ve -GOzleri kapamak icin g6z bantlar1 ya da benzer kumas pargalari.

Malzeme: -Parkuru olusturmak i¢in koniler ve 2 adet cimnastik kasasi.

Nasil Oynanir?

-Koniler ve cimnastik kasas1 kullanilarak birbirinin aynisi olan iki
parkur olusturulur.

-Oyuncular iki takima ayrilirlar.

-Her takimdaki oyuncular birbiriyle eslesir.

-Eslerden birinin gozleri kapatilir.

-11k ¢iftler basla komutuyla parkura ¢ikarlar.

-Gozleri kapali oyuncu esinin sozel iletileri yoluyla parkuru en hizl
sekilde tamamlamaya caligir.

Puanlama: -Ayn1 anda yarisan ¢iftlerden parkuru Once tamamlayan ¢ift
takimina bir say1 kazandirr.
-Biitlin oyuncular yaristiktan sonra en ¢ok say1 alan takim oyunu
kazanir.
Guvenlik: -Diigmeleri Onlemek i¢in oyuncular sozel iletilerin dikkatli
dinlenmesi konusunda uyarilmahdir.
9. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adz: Bayrak Kosusu
Oyunun Atletizm tabanli bir hareket oyunudur. Ogrenciler bayrak degisimi
Tanimi: yaparak en kisa zamanda bitise ulasmaya ¢alisirlar.
Amag Beceri -En kisa siirede bitise ulasmak i¢in takim halinde hareket etmek.
Odaga:
Alan ve -Hentbol sahas1 ya da oyuncu sayisina ve ozelliklerine gore daha
Malzeme: kiiciik ya da daha biiyiik bir spor alani.

-Kosu parkurunu olusturmak i¢in oyuncu sayisia gore koniler.
-Bayrak olarak kullanmak igin sopa ya da benzeri iki materyal.

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanist:

-Iki takim igin birbirinin aynis1 olan iki kosu parkuru olusturulur.
-Parkurun sekli dortgen ya da bes gen olabilir.

-Oyuncu sayisina gore karar verilen geometrik sekle koniler
yerlestirilir.

-En son nokta bitis kapis1 seklinde hazirlanir.

-Hangi takimin 6nce bitirdigini anlamak i¢in her iki parkurun son
konisi ile bitis kapis1 arasindaki diizlik birbirine paralel
hazirlanmalidir.
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Oyunun Oynamast:

-Ogrenciler iki takima ayrilir.

-Bitis kapis1 hari¢ her bir koninin basinda bir O68renci bekler
(parkurun disina gelecek sekilde konumlanmalidirlar).

-Bagla komutu ile ilk oyuncular ¢ikis yapar.

-Bayrag1 ikinci konideki oyuncuya elden verir (Bayragin firlatilmasi
kurar ihlalidir.

-Boylece bayrak elden ele dolastirilarak yarig tamamlanir.

Puanlama: -Parkuru ilk tamamlayan takim say1y1 alir.
-Belirlenen sayiya ilk ulasan takim oyunu kazanir.
Guvenlik: -Zeminin kaygan olmamasina dikkat edilmelidir.

-Sakatlanmalar1 Onlemek icin setler arasi dinlenme siirelerini
belirlemede oyuncular iyi gozlemlenmelidir.
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10. HAFTA 1. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Basketbol Parkuru

Oyunun Basketbol tabanli bir yakin temas oyunudur. Oyuncular belirlenen

Tanimi: parkurda top siirerek kisa zamanda en ¢ok sayiyr atarak en gok
puani toplamaya c¢aligirlar.

Amag Beceri -Parkuru en kisa zamanda tamamlamak i¢in top siirme segeneklerini

Odaga: kesfetmek.
-Potaya isabetli atis yapmak i¢in kendine uygun atis noktasina karar
vermek.
-Potaya isabetli atis yapabilmek i¢in uygun viicut durusu ve kol
acisini kesfetmek.

Alan ve -Basketbol sahasi.

Malzeme: -Parkuru olusturmak i¢in koniler ve/veya slalom ¢ubugu.

Nasil Oynanir?

Oyunun Hazirlanmasi

-Koniler ve/veya slalom cubugu kullanilarak her iki takim igin
birbirinin aynisi olan ve basketbol topunu stirmeye uygun bir parkur
olusturulur.

-iki say1 bolgesi kenar ¢izgilerinde ve serbest atis ¢izgisinde atis
noktalar1 belirlenir.

-Atis noktalar1 6grencilerin 6zelliklerine gore iki sayr bdlgesinin
icinde ve disinda olabilir.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Bagla komutuyla birlikte her takimdan birer kisi parkura baglar.
-Parkurdaki oyuncu potaya atisin1 yapacagi noktay1 seger ve yapar.
Atis yapilir yapilmaz bir sonraki oyuncu parkura baglar.

Puanlama: -Her atis noktas1 zorluk durumu ve potaya olan mesafesine gore
puanlanir.
-Belirlenen sire iginde en ¢ok sayiy1 atan takim o set i¢in say1y1 alir.
-Belirlenen sayiya ulagan ilk takim oyunu kazanir.
Guvenlik: -
0. HAFTA 1. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adi: Paslasirsan Basarirsin
Oyunun Basketbol tabanli bir yakin temas oyunudur. Girilmez alanlar1 olan
Tanimi: bir saha da paslasarak ve top siirerek say1 almaya calisilir.
Amac Beceri -Bir say1 firsat1 olusturmak, topu hareket ettirmek ig¢in paslagsma
Odag: seceneklerini kesfetmek.
-Rakip takim paslasirken topu alma segeneklerini belirlemek ve
rakibin say1 almasini zorlastirmak.
Alan ve -Basketbol sahas1
Malzeme: -1basketbol topu

-Girilmez alanlar1 ve gegilmez ¢izgileri olusturmak i¢in kullanilacak
koni ve slalom gubuklari
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-Her takim ikin ayri1 renkte bipler.

Nasil Oynanir?

Oyunun Kurulmast:

-Basket bol sahasi orta bolgesi slalom cubuklari ile cevrilerek
girilmez alan olusturulur.

-Orta cizgiler slalom ¢ubuklari ya da koniler ile orta bolgenin her iki
tarafindan yariya kadar isaretlenir ve ge¢ilmez ¢izgi olusturulur.

-Bu ¢izgi ve alanlar istege gore degistirilebilir.

Oyunun Oynanmast:

-Oyuncular iki takima ayrilir.

-Orta bolgede her takimdan birer oyuncu belirlenerek hava atisi ile
oyuna baslanir.

-Oyucular top surerek ve paslasarak sayi almaya calisirken diger
takimin say1 almasini dnlemek i¢in de savunma yaparlar.

Puanlama:

-Belirlenen siire i¢inde en ¢ok sayiy1 alan ya da belirlenen sayiya en
cabuk olusan takim oyunu alir.

Guvenlik:
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10. HAFTA 2. CALISMA (ISINMA OYUNU)

Oyunun Adi: Reaksiyon Goster

Oyunun Tenis tabanli bir hareket oyunudur. Oyuncular esleri tarafindan ayni

Tanima: anda yere brrakilan iki topu ikinci kez sicramadan yakalamaya
calisirlar.

Amac Beceri - Topu yakalayabilecegi en uzak mesafeyi kesfetmek.

Odaga:

Alan ve -Acik ya da kapali piiriizsiiz bir spor alani.

Malzeme: -Oyuncu sayisi kadar tenis topu.

Nasil Oynanir?

-Oyuncular ikiserli olarak eslesirler.

-Esler antrenor/6gretmen ya da kendileri tarafindan belirlenen bir
mesafede karsilikli dururlar.

-Bir esin iki elinde de birer tenis topu bulunur.

-Elinde tenis topu olan es toplar1 firlatmadan yere birakir.

-Diger es ise toplar bir kere sigradiktan sonra ikinci kez sigramasina
izin vermeden yakalamaya calisr.

-Sonra esler yer degistirir.

Puanlama: -Oyuncular eslerine olan uzaklig1 kisaltip uzatarak kendileriyle ya
da esleriyle yarigabilirler.
-Kararin oyunculara ait olmasi tercih edilir.
Guvenlik: -Zeminin 1slak olmamasina dikkat edilmelidir.
10. HAFTA 2. CALISMA (ESAS EVRE OYUNU)
Oyunun Adu: Tenis
Oyunun Tenis vurus tekniklerini iceren bir file/kort oyunudur. Oyuncular
Tanimi: belirlenen hedefe topu ulastirmaya caligirlar.
Amag Beceri -Forehand teknigini kullanabilmek.
Odaga: -Belirlenen yere ya da yakinan defalarca atis yapabilmek.
Alan ve -Oyuncu sayisina uygun mini fileler ya da voleybol filesi veya
Malzeme: benzer bir engel.

-Cok sayida tenis topu.
-Her oyuncu igin bir raket.

Nasil Oynanir?

-Forehand vurus alistirmalar1 antrendr/6gretmen ile birlikte yapilir.
-Sonra antrendr/6gretmen tarafindan top beslenirken her 6grenciden
arka arkaya 10 atis1 belirlenen bdlgeye ya da yakinmna yapmasi
istenir.

Puanlama: -Her 6grencinin isabetli atiglar1 sayilir. Her turda kendi atigini
gecmesi beklenir.
Guvenlik: -Ogrenciler atis sahasi igerisine girmemelidir.




EK 4: Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU

ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgileri igeren sorular bulunmaktadir. Cevaplariniz bilimsel
amaglarla kullanilacaktir. Kigisel bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Sizden istenen
kendinizle ilgili en dogru bilgiyi vermenizdir. Sorular1 okuduktan sonra size uygun olan segenegi
(X) isareti ile isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Adin, Soyadin: ... ...t
1. Cinsiyetin: (1) Kiz (2) Erkek

3. Kaciner simftasin: ...

4. Serbest zamanlarim neler yaparak degerlendiriyorsun?

(1) Kitap, dergi vb. okumak (6) El sanatlar1 ile ugragmak
(2) Spor yapmak (7) Alis veris yapmak

(3) Sinemaya gitmek (8) Koleksiyonculuk

(4) Tiyatroya gitmek (9) Televizyon izlemek

(5) Miizikle ugrasmak (10) Diger.......ccovvvvvninnnnn.

5. Yukanida isretledigin etkinlikler arasinda spor yapmak da varsa ne kadar stre ve hangi
aralklarla yaptigim yazar misin?

(1) Duzenli YAPMIYORUM.

2) i aydan/yildan beri ortalama haftada ........... gin ve glnde .......... saat
diizenli olarak yapryorum.

6. Okulunda herhangi bir ders dis1 etkinlige katiliyor musun?

(1) Beden egitimi ve spor calismalart (futbol, hentbol, basketbol, voleybol, atletizm,
badminton, giires, kros, judo, karate, tekvando, masa tenisi, jimnastik, ylizme, satranc,
boks, eskrim, kayak takimlar1 gibi herhangi bir okul takiminda yer almak),

(2) Izcilik,

(3) Halk oyunlari,

(4) Guzel sanatlar (tiyatro, mizik, resim vb.),
(5) Hig biri

7. Okul takiminda oynuyor musun?

(1) Evet (2) Hayir

8. Okul takimi disinda lisansh olarak spor yapiyor musun?

(1) Evet (2) Hayr
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EK 5: iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi

3 ILETiS$IM BECERILERINI DEGERLENDIRME OLCEGI (iBDO)
YONERGE: Bu tlgek iletisimle ilgili baz1 6zelliklerinizi lgmeye yoneliktir. Asagida sunulan ifadeleri, o ifadelerle
ilgili genelde nasil oldugunuzu diisinerek okuyunuz fliskilerimizdeki ozelliklerimiz elbette kiminle, hangi
kosullarda, ne zaman iligkide bulundugumuza bagh olarak farkliliklar géstermektedir. O nedenle ifadeleri genelde
gosterdiginiz tepkilere gore degerlendiriniz. Degerlendirmenizi 5-her zaman, 4-siklikla, 3-bazen, 2-nadiren, 1-
higbir zaman olmak iizere derecelendirdiktgn sonra cevap kagidindaki uygun yere (x) koyarak belirtiniz. Hig bir
ifadeyi bog birakmamaniz sonuglar1 daha saglikli degerlendirmeme yarayacaktrr. Tesekkiirler.
1123 4|5
1- Sorunlarmi dinledigim insanlar benim yanimdan rahatlayarak ayrilirlar. ()Y CHTCHYI )
2- Diisiincelerimi istedigim zaman anlagtlir bigimde ifade edebilirim. YOO 1)
3- Bagkalarini bir kasit aramadan dinlerim. OO )| 0)
4- Sosyal iliskide bulundugum insanlart olduklari gibi kabul edebilirim. ()1 CH1 )
5- Insanlarin 6nemli ve degerli olduklarm: dilsiiniirim. ()Y CH 1))
6- Birisiyle ilgili bir karara ulasmadan 6nce onunla ilgili gézlemlerimi gdzden gegiririm. ()11
7-1liskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek igin onlara zaman | ( ) [ () [ ( ) [ () ]( )
ayiririm.
8- Insanlara kars: sicak bir ilgi duyarim. O C)
9- Insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirm. )Y
10- Olaylara degisik acilardan bakabilirim. )Y o)
11- Diigiincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarldir. OO OO
12- Iligkilerimin daha iyiye gitmesi igin bana diisenleri yapmaya 6zen gosteririm. )Y eH10)
13- Kendime ve baskalarina zarar vermeden igimden geldigi gibi davranabilirim. ()Y CHTCH )
14- Arkadaglarimla beraberken kendimi rahat hissederim. (IR
15- Yasadigim olaylardaki coskuyu her halimle bagkalarma iletebilirim. YY)
16- Iliskilerim nasil gelistigini ve nereye gittigini anlamak icin diisiinmeye zaman O[O
ayirirum.
17- Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti oldugunda konunun agiga kavugmas: | ( ) [ () [ () [ () | ()
icin sorular sorarim.
18- Benimle 6zel olarak konugmak isteyen bir arkadagim oldugunda konuyu ayakiisti | ( ) [ ( ) | ( )| ( ) | ()
konusmamaya &zen gosteririm.
19- Birisini anlamaya ¢alisirken sakin bir ses tonuyla konusurum. OO O]
20- Iliskilerimi zenginlestiren eglenceli,keyifli bir yanim var. OO
21- Birisine bir 6neride bulunurken,onun &neri vermemi isteyip istemedigine dikkat | ( ) [ ( ) | () | ( )| ()
ederim.
22- Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne demek istedigini anlamaya | ( ) [ ( ) | ( ) [ ()| ()
caligirim.
23- Iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlagildigimi hissederim. ()OO O
24- Bir yakinimla sorunum oldugunda bunu onunla suclayict olmayan bir dille konugmak | ( ) [ ( ) | () [ () | ()
i¢in girisimde bulunurum.
25- Kargimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek igin ona 6zel sorular sormaktan | ( ) | ( ) [ ()| () | ()
kaginirim. —
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EK 6: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

g

ARASTIRMANIN ADI ;

Ders Dip Etkinlik Olarak Uygulanan Sporla ilgili Oyunlarm  Ortadgretim
Ogrencilerinin Hletisim Becerisi Algilarina Etkisi

Goniilliiniin Bas Harfleri << >>

Bir aragtma calismasma katilmaniz istenmektedir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden
tnee aragtirmanin neden yapildigin bilgilerinizin nasil kullamlacagnm ¢alismanin neleri igerdigini ve
olas yararlarmi risklerini ve rahatsizlik verebilecek konular anlamaniz nemlidir, Liitfen agagidaki
bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz.

BU CALISMAYA KATILMAK ZORUNDA MIYIM?:

Caligmaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Eger galismaya katilmaya karar verirseniz
imzalanmaniz i¢in size bu Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir
zamanda ayrilmakta dzgiirsiiniiz.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI NEDIR?

Egitim biitinligli iginde okul ortaminda ancak ders diginda uygulantlacak sporla ilgili oyunlarin
Ofrencilerin iletisim becerilerine etkisinin incelenmesi bu aragtrmanin  konusunu ve amacini
olusturmaktadir.

CALISMA iSLEMLERI:

Aragtirmada size ilk once “Kisisel Bilgi Formu” ve iletisim becerilerinizi nasil algiladigimz1 $lemek
igin “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” uygulanacaktir, Daha sonra 8 hafta boyunca “Sporla
[lgili Oyun” uygulamalarma katilmaniz gerecektir. Bu siire sonunda iletisim becerilerinizi tekrar
degerlendirebilmek igin “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” ikinei kez uygulanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIM NE GIiBI OLAST YAN ETKILERi, RISKLERi VE
RAHATSIZIIKLARI VARDIR?

Yapilacak uygulama bilinen spor branslarmin alan, zaman, malzeme ve kurallar bazinda degistirilmis
formlart olacagindan herhangi bir yan etkisi ya da rahatsizlik verici bir durumu yoktur. Uygulamaya
katilan &grencinin maruz kalacag risk beden egitimi dersinde maruz kaldigiyla aynidir.

CALISMAYA KATILMANIN OLAST YARARLARI NELERDIR?

Okullarda &grencilerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri amactyla ders dis1 egitim calismalari
genelgesinde belirtilen diizenlenebilecek etkinliklerden “beden egitimi ve spor calismalarr” baglig:
altinda, 5grenciler gesitli dallarda spor takimlarma dahil olmaktadir. Bu etkinlikler yarismalara hazirlik
ve katilim seklinde yiiriitiilmektedir. Bu durumda okul takumi dahilindeki 8grenciler spor yapmanin
saflayacagi zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerden yararlanirken diger ogrenciler
bunlardan yararlanamamaktadir. Oysa sizlerin gelisimiyle ilgili dénemsel ihtiyaclarmiza ve
sorunlariniza ydnelik yapilandiriimis ve bu sekilde uyarlanmis sporla ilgili etkinlikler her 5grencinin
katilimma olanak saglayabilecektir. Bu ¢alismanin spesifik olarak o6zellikle yasadiginiz iletisim
kaynakli sorunlarda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Genel bir yaklasumla da arastirma sonucunda ortadgretim Ggrenicilerinin ders disinda okulda sunulan
faaliyetlerle serbest zamanlarmi etkili olarak degerlendirmeleri saglanirken ergenlik déneminde
yasayacaklari ve ileriki hayatlarina yansiyabilecek aile ve gevreyle iletisim kurmayla ilgili muhtemel
sorunlarina da uygulanabilir ¢6ziimler saglayacag: diisiiniilmektedir.



CALISMAYA KATILMAMIN MALIYETI NEDIR?

Calismaya katilmanizin size herhangi bir maliyeti yoktur. Sadece spor yapmaya uygun kiyafet
ile katilmaniz beklenmektedir.

KiSISEL BiL.GILERIM NASIL KULLANILACAK?

s Bu formu imzalayarak aragtirmacmin galisma igin sizin kisisel bilgilerinizi toplamasina ve
kullanmasina onay vermis olacaksimz. Ancak arastirmaciy1 haberdar ederek bu onaymizdan herhangi
bir zamanda vazgegebilirsiniz.

Arastirmact verilerinizi sadece bilimsel bir ¢alisma igin kullanacaktir. Calismanin sonuglar
yayinlanabilir, ancak kimlik bilgileriniz higbir yaymda agiklanmayacaktir.

SORU VE PROBLEMIER iCiN BASVURULACAK KIiSiLER

Ogretim Gorevlisi Ozden TEPEKOYLU OZTURK
0505 83496 07
otepekoylu@pau.edu.tr

~ Cahsmaya Katilma Onawi

Yukaridaki bilgileri arastirmaciyla ayrntili olarak tartisum ve kendisi biitiin sorularm cevapladi. Bu
bilgilendirilmis olur belgesini ckudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay
belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve yonetmeligi gegersiz
kilmaz. Aragtirmaci saklamam igin bu belgenin bir kopyastni galisma swasinda dikkat edecegim
noktalar: da i¢erecek sekilde bana teslim etmistir.

Ogrencinin adresi :

Ogrencinin telefonu :

Ogrencinin Adi Soyad - Imzas Tarih
Velisinin Ady Soyad : Imzast Tarih

Velisinin adresi ve telefonu :

Riza alim islemine basindan Sonuna kadar taniklik eden

z_4.g:tklamalarz Yyapan arastirmactnin /_1'd1 Sq_ycg.dl ] Imzast Tarih
Ogretim Gorevlisi Ozden TEPEKOYLU OZTURK
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EK 7: Saghk Raporu

187

SAGLIK iZIN BELGESI

Sporcunun
CAdi

Soyadi

Dogum Yeri

Dogum Tarihi

Ana Adi

Baba Ad:

Adres /Telefon

Spor yapmasinda bir sakinca yoktur.

Doktor kasesi-Imza-Tarih
Diploma No:
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EK 8: Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu izni

T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITES]
.. TIP FAKULTESI DEKANLIGI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Sayi ; 255 10.08.2011
Konu : Arastirma Hakkinda

Prof. Dr. Hatice CAMLIYER

“Ders  Disi Etkinlik Olarak Uygulanan Sporla llgili Oyunlarin  Ortaégretim
Ogrencilerinin Iletisim Becerisi Algilarma Etkisi” isimli aragtirmaniz etik kurulumuz
tarafindan incelenmis ve etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir,

|

Prof. Dr. Erciiment OLMEZ
Baskan



EK 9: Il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni (Pilot Cahisma)

T.C. )
_ DENIZLI VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Say1 : B.08.4.MEM.0.20.16.00-044.01.00.00/ (3 ?[{6
Konu : Anket Onayl

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a)Pamukkale Universitesi Rektorligintin 20/04/2011 tarih ve 1456 sayili yazilart.
b)Pamukkale Universitesi Rektorliigiintin 20/04/2011 tarih ve 1457 sayilt yazilar.
c)Pamukkale Universitesi Rektorliigtntin 13/04/2011 tarih ve 1370 say1ili yazilart.
d)Pamukkale Universitesi Rektorliigiinin 13/04/2011 tarih ve 1371 sayil yazilar.
¢) Pamukkale Universitesi Rektsrliigiiniin 19/04/2011 tarih ve 1438 sayil yazilari.

1- Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Egitim Bilimleri Anabilim Dali-

Egitim Yonetimi, Denetimi, Ekonomisi ve Planlamas: tezsiz yiiksek lisans programi dgrencisi Esen
BACAK ilgi a) yaz1 geregi Midiirliigiimiize bagh ekte adi gecen merkez ilkogretim okullarinda
«Okul Yoneticilerinin Doniigiimeii  Liderlik Ozellikleri ile Ogretmenlerin Iydoyumu
Arasmdaki Tliski (Denizli ili Ornegi)” konulu projesine veri toplamak iizere anket uygulamak
istemektedir.

9- Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Egitim Yonetimi, Denetimi, Tkonomisi ve Planlamasi tezsiz yiksek lisans programi dgrencisi
Sultan Yeliz ERISKIN ilgi b) yazi geregi Miidirlagtimiize bagh ekli listede isimleri yazili Merkez
ilkogretim okullarinda “flkogretim ‘Okullarinda Gorev Yapan Yéneticilerin Liderlik

Davramiglarmm Tncelenmesi Denizli fli Ornegi” konulu projesine veri toplamak {izere anket
uygulamak istemektedir.

3-Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Yonetimi, Teftisi, Planlamast ve Ekonomisi Bilim Dal1 yitksek lisans dgrencisi Ali ILKIN
ilgi c) yazt geregi Midirligimiizde ve ekte isimleri belirtilen ilcelerdeki Halk Egitim
Merkezlerinde“Denizli {1 Halk Egitim Merkezleri Calismalarina Toplu Bakis” konulu projesi
icin veri toplamak iizere, anket uygulamak istemektedir.

4-Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Rekreasyon Boliimii
Sgretim elemanlarindan Ozden TEPEKOYLU OZTURK “Ders Dis1 Etkinlik Olarak Uygulanan
Sporla ilgili Oyunlarm Ortatgretim Ogrencilerinin fletisim Becerisi Algilarma Etkisi” konulu
arastirmasina yonelik Slgegi ilgi d) yazi geregi Midiirligtimiize bagh Kazim Kaynak Anadolu
Lisesinde uygulamak istemektedir.

5- Pamukkale Universitesi Fen Bilimleri Enstitiist, ilkogretim Ana Bilim Dali Matematik
Egitimi Bilim Dal tezli ytiksek Lisans programi Oprencisi Emine Gaye CONTAY “Geometrik

Cisimlerin Yiizey ‘Alanlart ve Hacimleri Konusunda Yazma Etkinliklerinin 8.Smf -

(grencilerinin Basarlarma ve Geometriye Yomnelik Ozyeterlik inanclarma Etkisi” konulu tez
caligmast ile ilgili ilgi d) yazt geregi Miidurliigiimiize bagh 100.Y1l Mehmetgik Ilkdgretim
Okulunda anket yapmak istemektedir.

i@“"“’"“«sﬁf Saltak Mah. Opuzhan Cad. No: 76 20100 DENIZLI/ Strateji Geligtirme Sh.
v “ Ayrintih bilgi igin irtibat - E.SARIYILDIZ Sef ® 0-258-26555 54 /511
V.HK. :S.GELMIS Fax:0-258 - 2650169 + <Strateji20@meb.gov.1r.
Web Adresi:denizli meb.gov.tr.
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TC
_ DENIZLI VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi
25 fisan 201

Sayr  :B.08.4.MEM.0.20.16.00-044.01.00.00/4 3BU &
Konu : Anket Onay1.

Yukarida adi gegen 5 ayr miiracaat ile ilgili Yiiksek Lisans ve Doktora ogrencileri,
Opretim Gorevlilerinin, Fakiilte/Bslim Ogrencileri ilgi yazilarni ekinde belirtmis olduklan
okullarda, (Ilkégretim/Ortadgretim/Okuléncesi) konular ile ilgili anket ¢alismalarinin Milli Egitim
Bakanlifi Aragtirma Izinleri Yonergesinin 5.maddesi f bendi geregince 16/03/2011-23/0§2011
tarihleri arasinda uygulamalar1 Midirligimiizce uygun gorilmisgtiir.

Makamlarimizca da uygun gériildiigi takdirde Olurlarimza arz ede;

. T.C
_ DENIZLi VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigi

Sayt  :B.08.4.MEM.0.20.16.00-044.01.00.00/ { J &Y & 25 lsan 2011

Konu : Anket Onayi.

Kurumunuzeca Miudirliigiimiizden talep edilen arastirma isteklerine ait Makam Onay: ve
Midtirliiglimiizee Onay verilen anket formlar ekte génderilmistir.

ali Yardimeis:

Ek:
1-Anket Formlar1 (a,b,¢,d,e)

sestire e, Denizli il Milli Egitim Mudurlugi Adres:Saltak Mahallesi Oguzhan Caddesi No 76 20100 DENIZLI irtibat igin S.GELMI$ CorMOE RE

> & V.HK. | Tek:2655554/511 Fax:2650169 Sef E.SARIYILDIZ E-posta:arge20@meb.gov.tr int.Adresi :denizli. meb.gov.tr Dana Ay




EK 10: il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni (Esas Calisma)

Tl
_ DENIZLI VALILiGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

Sayt  : B.08.4.MEM.0.20.16.00-044.01.00.00/ 23 993 OS . L0 Lol7

Konu : Anket Onay1.

VALILIK MAKAMINA

figi  :a)Pamukkale Universitesi Rektorliigiiniin 19/09/2011 tarih ve 1008/3413 sayil1 yazilari.
b)Pamukkale Universitesi Rektorltigiintin 30/09/2011 tarih ve 1079/3586 sayih yazilar.
c)Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii mudiirltigiiniin 19/09/2011 tarih

ve 300/2013 sayih yazilar1.

1- Pamulkkale Universitesi Spor Bilimleri Teknolojisi  Yiiksekokulu Ofretim eleman
larindan Ozden TEPEKOYLU OZTURK ilgi a) yaz1 geregi Miidiirliigiimiize bagli Hasan Tekin
Ada Anadolu Lisesi ve Denizli Anadolu Lisesinde “Ders Dis1 Etkinlik Olarak Uygulanan Sporla
ilgili Oyunlarm Ortaégretim Ogrencilerinin Tletisim Becerisi Algilarma Etkisi” konulu anket

uygulamak istemektedir.

2- Pamukkale Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti Ilkdgretim Anabilim Dali Fen Bilgisi
Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans ogrencisi Se¢il DEMIRHANin ilgi b) yaz geregi
Miudirliigtimiize bagh ekli listede isimleri yazil Merkez ilkdgretim Okullarinda gérev yapan Fen ve
Teknoloji dgretmenlerine“Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Bilgi ve iletigim Teknolojilerine
Iliskin Ozyeterlik Algilari ve Bilgi ve iletisim Teknolojilerini Kullanim Durumlary” baslikli tez

calismasina veri toplamak {izere anket yapmak istemektedir.

3-Stileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme Anabilim Dali
Doktora 6grencisi- Hakan CETIN ilgi ¢) yazilari geregi Midiirliigiimiize bagh tim egitim
kurumlarinda gorev yapan idareci ve Ogretmenlere“Egitim Kurumlarinda Stratejik Planlama

Biling Diizeyinin Tespiti” konulu aragtirmasina yonelik anket uygulamak istemektedir.

ey Saltak Mah. Oguzhan Cad. No: 76 20100 DENIZLI / Strateji Gelistirme Sb.

& B ™% | Ayrunl bilgiicin irtibat : E.SARIYILDIZ Sef B 0258265 55 54 /711
Ly V.HK.I : S.GELMIS Fax:0-258 - 2650169 63 : <Strateji20@meb.gov.fr.
E‘Q‘;' S Web Adresi:denizli meb.gov.tr.
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_ T.C
DENIZLI VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligix

BE tuim 2019

Sayi  :B.08.4.MEM.0.20.16.00-044.01.00.00/ <.~ 7
Konu : Anket Onay1.

Yukarida adi gegen miiracaatlar ile ilgili Yiiksek Lisans ve Doktora 6grencileri, Ogretim
Gorevlilerinin ilgi yazilari ekinde belirtmis olduklari okullarda,
(1lkégretim/Ortad gretim/Okuloncesi) konular ile ilgili anket calismalarii Milli Egitim Bakanlig:
Aragtirma Izinleri Yonergesinin S5.maddesi f bendi geregince 19/09/2011-30/12/2011 ve
06/02/2012-18/05/2012 tarihleri arasinda uygulamalar: Miditirliglimiizee pygun gorillmiistiir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde Olurlarimza arz eds

WLl

L S
_ DENIZLI VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigi
fi = Fiim

m 2011

|

—

Ea

Say1 : B.08.4.MEM.0.20.16.00-044.01.00.00/ -

Konu : Anket Onayi.

%wéﬁa[eamuaﬂﬂ%zﬁ@%r&)/«;

(Mozt [slor )
Kurumunuzca Midirligimiizden talep edilen arastirma isteklerine ait Makam Onay1 ve
Midtrliigimtzee Onay verilen anket formlari ekte gonderilmistir.

ASLANARGUN

ali Yardimeais:

Ek:
1-Anket Formlart  (a,b,¢)

N (’5 Denizli il Milli Egitim Mudurluga Adres: Saltak Mahallesi Oguzhan Caddesi . No: 76 20100 DENIZLI m
i Irtibat icin S.GELMIS$ V.HKI Tel:265 55 54/711 Fax:2650169 Sef E.SARIYILDIZ Sl
*‘l’g E-posta : arge20(@meb.gov.tr Int.Adresi  :denizli. meb.gov.tr
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OZGECMIS

21.12.1981 yilinda Kayseri’de dogmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasidir.
Ilkokul egitimini Hakkari/Semdinli ve Ankara’da, orta ve lise egitimini
Manisa/Akhisar’da tamamlamustir. Lisans egitimini Manisa Celal Bayar Universitesi
Beden egitimi ve Spor Yiksekokul’unda tamamlayarak, 2003 yilinda Beden Egitimi
Ogretmeni Unvaniyla mezun olmustur. 2004 yilinda Manisa Celal Bayar Universitesi
Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Bilim
Dalr’nda ylksek lisans egitimi almaya hak kazanmistir. 2006-2007 6gretim yili bahar
doneminde yiiksek lisans egitimini tamamlamistir. 2007-2008 6gretim yili giiz donemi
Manisa Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali, Beden
Egitimi ve Spor Ogretimi Bilim Dali’nda doktora egitimi almaya hak kazanmustir.

2012-2013 dgretim yil1 gliz donemi doktora egitimini tamamlamistir.



