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OZET

Calismanin amaci1 Manisa il merkezinde spor okullarina gocuklarin1 génderen

velilerin ¢ocuklarini gonderme nedenlerine dayali beklentilerini saptamaktir.

Bu arastirmanin evreni, Manisa 11 Merkezinde ag1lan spor okullarina ¢ocuklarini
gonderen 3214 veliden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Manisa 1l merkezinde
cocuklarmni spor okullarina gonderen olan 300 cocugun velilerinden olugmaktadir.

Cocuklarin yas ortalamasi 8.8 (yas araligi 4-12)’dir.

Veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve Anket kullanilmistir.
Arastirmada veriler tanimlayict istatistik ile betimlenmis, bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iligski ¢apraz tablo (ki kare) ile incelenmistir. Arastirmamizda
istatistiksel analiz olarak normal dagilim gosteren iki bagimsiz grup ortalamalarinin
fark1 Independent T Test ve Mann Witney U Test, normal dagilim gdstermeyen ikiden
cok bagimsiz grup arasindaki ortalamalarin farki ise Kruskal Wallis testi, iki grup

arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson Corelation Testi kullanilmistir.

Ailelerin spor okullarindan beklentileri; anne veya baba faktoriine gore
incelendiginde Okul takimida, kuliip takiminda oynamali, bireysel spor olarak
ilgilenmeli, serbest zaman degerlendirme profesyonel diizeyde anlamli bir iligki
bulunmamistir(p>0.05). Ailelerin, ¢ocuklarindan gelecekteki sportif etkinliklere katilma
diizeyinin beklentileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0.05). Cocugun katildig1 etkinliklerde ailelerin dnem sirasina gore siralamalarina
bakildiginda oncelikli olarak calistiricilarm egitimli kisiler olmasini istemektedirler.
Cocugun kullanabildigi sportif alanlara iliskin ailelerin goriisleri %47.3 okul bahgesi,
%16.7’si1 agik spor sahasi, %8.7’si spor kompleksinin bulundugun %27.3 spor sahasinin
olmadigin1 belirtmektedir. Anne ve babanmn egitim durumuna gore c¢ocugun yasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Babanin egitim
diizeyi ile ¢ocugun okullarma katilmis olduklar1 y1l sayis1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Annenin egitim diizeyi ile cocuklarin yas1 ve



spor okullarina katilmig olduklar1 y1l sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p>0.05).

Sonug¢ olarak ¢ocuklarda sporun sporda basarili biri olmalar1 i¢in degil de
saglikli ve aktif bir yasam bi¢gimi olmast i¢in yapilmasini diisliniildiigiinde, mevcut
durum toplumsal gelecegimizi saglikli, dinamik nesiller agisindan olumsuz olarak

etkileyebilecegi endiselerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk ve spor, Spor kiiltiirii, Spor okullar1, Ailelerin beklentileri



SUMMARY

The aim of the study is to determine the expectations of families who sent their

children to the sport schools in Manisa city centre.

The scope of our study consitute 3214 parents who sent their children to the
sport school in Manisa city centre. The sample of the our study consist of 300 parents
who were at the the sport school while their children were practice. Avarage age of the
children is 8.8. (Age range is 4-12).

As means of collecting data, Personal Information Form and survey was used.
Research data, descriptive statistics, cross-table relationships between dependent and
independent variables were examined. (In our research, Independent T Test and Mann
Witney U Test were used for the two independent groups which show statistically
normal distribution. Kruksal Wallis test was used for the avarage difference between the
independent groups which are more than two. To examine the relations between the two
groups, Pearson Corelation Test was used. ) Our research group mean difference of two
independent normal distribution with Independent T Test and Mann-Whitney U test was
used. Normal distribution does not present of the difference between more than two
independent groups, the Kruskal-Wallis tests were used. To examine the relationship

between the two groups Pearson corelation test was used in our study.

A meaningful relation wasn’t found when the expactations of the families’ from
the sports schools are examined. They want their children to play in the school and club
teams, to be interested in sports individually, to make use of the time well, and to do
sports professionally (p>0.05). There is no meaningful relation between the
expectations level of the families for their children to participate in the sports activities
(p>0.05). When we look at the parents’ priority ranking for the activities which their
children participate, as a top priority they want their trainers to be educated. The
opinions of the parents for the sports areas which their children can use are that 47.3%
say that their children play in school gardens, 16.7% of them say they play in open
sports areas, 8.7% of them say that there are sports complex, and 27.3% say that there is
no sports area. There is a statistically significant relationship according to the

educatonal level of the parents between the age of the children p<0.05.) There is a



Vi

significant relation between the education level of the father and the number of years
which the children attended the sports schools (p> 0.05). There isn’t a significant
relation between the education level of the father and the number of years which the
children attended the sports schools and the age of the children (p> 0.05). The child's
participation level to sporting activities is analyzed according to maternal or parental
factors (p> 0.05) was not a significant relationship.When % values were analyzed,
families future expectation from their children are %48 professional rate. When looking
at the subjects which are talked about between families and child’s sport teachers are

state that %42,7 child’s development, %41,7 child’s ability.

In conclusion, when we think that children should do sports not to become a
successful person in sports, but to have a lifestyle which is healthy and active, the
current situation shows the concerns that it will affect our social future negatively in

terms of the dynamic generations.

Key Words: Sport and children, Sport culture, Sports schools, Parents expectations.
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1. GIRIS

Giliniimiizde biligsel diizeyde yaris ve rekabete dayali egitim sistemimiz
cocuklarin bir biitiinlik i¢inde Duygusal-Sosyal-Devinigsel gelisimlerini arka plana
attig1 soylenebilir. Bir yandan smavlarla biligsel gelisim 6n plana tasmirken diger
yandan da fiziksel gelisimin performansla biitiinlesen basarilar1 da gelisimsel biitlinligi
maskelemektedir. Bu durumda c¢ocuklarin saglhikli ve g¢ok yonlii gelisim siirecine
girebilmeleri giderek zorlasabilir. Bu durum genel olarak temelsiz ama g6z dolduran,
nitelik olarak yetersiz somut basarilara endekslenmis bir ortam yaratabilir. Bu olgu
velileri cocuklarinin goriinen sporsal basariyla sarmallasan nicel beklenti igine sokabilir
ve ¢ocuklariyla ilgili nitelikli bir gelismenin farkina varmadan geriye doniik telafisi zor

olan hayal kirikligina ugratabilir.

Bu iilkeyi emanet edecegimiz, mutlu ve saglikli bireyler olarak yetistirmek
istedigimiz gocuklarimizin basarilarina dyle endekslenmisiz ki ¢ocuklara beden egitimi
dersi sinav kaygilarindan dolay1 gereksiz bir ders olarak goriiyor. Ulkemizde spor
kiiltliriiniin gelismesi beden egitimi ve sporu cagdas anlamda kucaklayan uzun donemli
spor politikalarinin olusturulabilmesine baghdir. Beden Egitimi dersine iligkin nicel
nitel 6nlemlerin alinmasma konuyla yakin ilgilidir. Ders saatlerinin arttirilmasi ve bu

derslerin nitelikli egitimciler tarafindan yiiriitiilmesi gerekir.

Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligimin 19/06/2013 tarih
ve 56 sayil1 kurul karari ile kabul edilen “Orta Okul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5, 6,
7 ve 8. Smuflar) Ogretim Programi” 2013-2014 egitim &gretim yilindan itibaren
uygulanmaya baglanilmigtir (MEB, 2014). 4+4+4 egitim yasasmin ylirlirliige girmesiyle
[Ikokullardaki 1, 2, 3. Siflar igin beden egitimi dersinin ismi degistirilerek oyun ve
fiziki etkinlikler adin1 almistir. Bu ders haftalik 5 ders saatidir. 4. Smiflarda ders saati
2ye diigmiistiir. Bu derse gocuklarm sinif 6gretmenleri girmektedir (MEB,2012). Orta
Okul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5, 6, 7 ve 8. Siniflar) 2 ders saatidir. Liselere
baktigimizda Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligmin mesleki ve
teknik egitim genel Midiirliigiiniin 23/01/2014 tarihli 2 sayili karar1 ile kabul edilen

Genel Lise, Anadolu Lisesi, Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal



Bilimler Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Spor Lisesi, Imam
Hatip Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesi Haftalik Ders Cizelgelerinin, séz konusu
okullara ait haftahk ders ¢izelgelerinin (MEB, TTKB, 2014), 2014-2015 Ogretim
Yilindan itibaren hazirlik, 9 ve 10’uncu siniflardan baslamak iizere kademeli olarak
uygulamadan kaldirilmasi kararlastirildi. Siirekli degisen egitim sistemimizde 6zellikle

beden egitimi dersleri iizerinde ¢ok oynanmaktadir.

Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon tizerindeki ilk etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa

nasil spor yapacagini belirlemektir (Keskin, 2006; Simsek, 2005).

Gilinlimiizde anne-baba olmak sadece ¢ocugun fiziksel gelisimi ile ilgilenmek
beslenme, bakim, saglik ihtiyaclarini karsilamakla sinirli degildir. Ayn1 zamanda anne-
baba olmak ¢ocugun zihinsel, sosyal, duygusal, kisilik gelisimini desteklemek ve bu
alanlarda yol gosterici olmaktir. Bir insan yetistirmek bakip biiylitmekten 6te, duygusal
yonden saglikli, c¢agm gere§i kendine gilivenen, Ozbenligini kazanmis, yaratici

potansiyelini sonuna kadar kullanabilen bir birey yetistirmektir (Arnas, 2002).

Tiirkiye Ulusal Hastaliklar Yiikii ve Maliyet-Etkinlik 2014 Raporuna gore
bulasici olmayan hastaliklarin basinda kalp damar rahtsizliklari, solunum sistemi
hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklar1 ve beslenme yetersizligine bagl ortaya ¢ikan
hastaliklar yer almaktadir. Kalp damar hastaliklari, seker hastaligi, yiiksek tansiyon ve
kolesterol gibi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve ilerlemesine neden olan risk
faktorlerinin basinda, kisinin fiziksel aktivite aligkanliklarinin olmayis1 ve bununla
iligkili olarak da viicut kitle indekslerinin normal smirlarm iizerinde olmas1 gelmektedir,
denmektedir. (TUHY, 2014) Bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel
aktiviteleri okul i¢i ve okul dis1 etkinlik olarak katilmalari ve siirdiirmeleri, istendik

yonde birey yetistirmeleri igin gereklidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Manisa il merkezinde spor okullarina ¢ocuklarmi génderen

ailelerin gocuklarin1 gonderme nedenlerine dayali beklentilerini saptamaktir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Cocugun egitiminin bir araci olan hareket ve spor uygulamalari asil amacina
ulagsmaktan giderek sapmakta, c¢ok yonlii bir gelisim saglanmaktan g¢ok, tek yonlii
fiziksel gelisim boyutlarinda performansla (verim alma—basarili olma) smnirlandirilmis,
basarilara yonelik ¢aligmalardan performans beklenecek durumlar olusturmaktadir. Tek
yonlii gelisimsel boyuta yogunlasan caligmalar arka planda hazir bulunusluk agisindan
bu ytliklenmelere bilis-duyus ve devinis agisindan hazir olmayan ¢ocuklarda olumsuz
benlik imaj1 gelisiminin yol agcacag1 (Camlhiyer ve Camliyer,2011), dolayisiyla 6z giiven
eksikligini ortaya cikaracagi sdylenebilir. Higbir gelisim boyutu diger bir gelisim
boyutundan soyutlanamaz ve ayristirilamaz (Camliyer ve Camliyer,2011). Bu anlayisin
hem egitimciler hem de ebeveynlerce de benimsenip kavranmasi gerekmektedir. Bu
durumun spor kiiltiirtiinii de kapsayan kiiltiirel bir siire¢ oldugu zamana ve yatirima da
bagli oldugu agiktir. Bilesenleri ise egitim sistemi, egitim programi, egitimci, okul,
ogrenci, veli, sosyockonomik etmenler, sosyokiilterel ¢evre, konuyla ilgili kurum-

kurulus alt yap1 yatirimlari, basin-yayin medya vb kuruluslaridir.
Bu ¢aligmayla;

e Cocuklarin1 ¢esitli spor branslarinda spor okullarina génderen ailelerinin
cocuklarini kurs tarzindaki spor uygulamalarma dahil ederken yapilan tercihlerin

ne gibi faktorlerden etkilendikleri
e Cocuklarmi bu kurslara génderme sebepleri
e Bu kurslara gonderirken dikkat ettikleri unsurlar1
e Ailelerin ilgili egitmenlerden beklentileri

e (Cocuklarmi bu kurslara gonderen ailelerin; ¢ocuklarinin bu kurslardan almis

olduklar1 egitime bagl davranis degisikligine yonelik beklentileri

e Ailelerin spor ortamindaki 6grenme kosullari ile ilgili goriiglerini ve sportif

aktivitelerin yararlar1 konusundaki farkindaliklar1



gibi konularda bilgi toplayarak ailelerin giris davranist diyebilecegimiz farkindaliklar1
arttirmak ve gelistirmek amaciyla ileride yapilabilecek kiiltiirleme ¢alismalarina zemin

saglama agisindan 6nem tasimaktadir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri (Denenceleri)
H1: Ailelerin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarint spor okuluna gonderdikleri yil

sayis1 artar

H2: Spor okullarina ¢ocuklarint gonderen veliler, cocuklarmin profesyonel diizeyde

sporcu olmalar1 en {ist diizey beklentileridir.
H3: Cocugun kullanabildigi sportif alan daha ¢ok okul bahgesidir

H4: Aileler spor okullarinda ¢alisan egitmenlerin egitimli kisiler olmasini en 6nemli

oldugunu diisiinmektedirler.

H5: Velilerin aktiviteye yeni baslayan ¢ocuklarda egitmenlerce saglik kontrolii,
yetenek seciminin yapilmasi ve spor bransina olan ilgisini belirlemesini

beklemektedirler

H6: Anne ve baba faktoriine gore bir antrendrde bulunmasi gereken ozellikler

farklidir

H7: Veliler spor okullarinda ¢alisan egitmenlerle en ¢ok ¢ocuklarinin sportif yetenekleri

hakkinda konusurlar.

H8: Anne ve babanin egitim diizeyi arttikga cocugun gelisimi hakkinda spor

egitmeniyle daha ¢ok konusurlar.

H9: Cocuklarm tanimlanan nitelikleri ile velilerin ¢esitli beklentilerinin pozitif

yonde anlamli bir iligkisi vardir.
1.4. Sayiltilar

Spor okullarma gocuklarini gonderen velilerin sorulara kapsama iligkin gercekleri

yansitacak sekilde igtenlikle cevap verdikleri varsayilmigtir.



Aragtirmada kullanilan bilgi formu ve anket formu sorularinin arastirmanin amacimna

ulasabilecek yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

Ulasilan 6rneklem Manisa il merkezinde spor okullarina katilan ¢ocuklarin ailelerinin

beklentilerini temsil edecek say1 ve nitelikte olduklar1 varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar
e Manisa il merkezinde bulunan spor okullarina ¢ocuklarini génderen aileler ile
smirhdir.

e Bu arastirmanm 6rneklemi spor okullarina gocuklarini kaydettiren ebeveynlerle

sinirlandirilmstir.

e Spor okullarma g¢ocuklarini gonderen ailelerin bu etkinliklerden beklentilerini

Olgen anket formunun 6lgebildigi niteliklerle sinirhdir.

e Bu arastrmanin sonuglar1 c¢alismadaki Manisa ili merkezindeki veliler ile

smirhdir, genellenemez.



2. KURAMSAL TEMELLER VE LITERATUR

2.1. Hareket Egitiminin Cocuklar i¢in Onemi

Cocukluk stireci, Ozellikle 18. yiizyildan itibaren yasamin farkli ve o6zel bir
bolimii olarak algilanmaya baglanmistir. 19. yiizyilda egitimciler ve ahlakeilar,
cocuklara kendilerini ifade etme olanagi verilirse saglikli biiylime gostereceklerini,
davraniglarinda sosyal sorumluluk tasiyabileceklerini ileri siirerek, cocuk gelisimi ve

davraniglarinin yonlendirilmesi gerektigini savunmuslardir (Muratli, 1997).

Cocuk minyatiir bir yetiskin degildir. Cocugun ihtiyaclari, ilgileri, kapasitesi,
yeteneklerin ana-baba veya diger biiyiiklerin ¢ocukluk dénemlerinkinden ¢ok farklidir.
Cocugun egitimde beden egitiminin apayr1 bir yeri vardir. Etkinlikler ¢ocuklarin kendi
yeteneklerini taniyacaklari, bagkalarinkileri gozleyip kendisiyle karsilastirilabilecekleri
ve buna gore hareketlerini ayarlamayr Ogrenecekleri bir laboratuar niteligini

tasimaktadir (Camliyer ve Camliyer, 2011).
2.1.1. Hareket Egitiminin Amaclar

Hareket egitimi ¢ocuklarda sagladigi ¢ok yonlii gelisme ve degismeyle bir arag

olarak genel egitimin

a. Bireyin kendi kapasite ve yetenekleri dogrultusunda 6zelliklerini gelistirip daha

ileriye gotiirmesini,

b. Bireye demokratik yasamin geregi olan sorumluluk duygusunun gelismesini

haklar ve 6devler bilincinin gelismesini,

c. Kendine ve bagkalarina saygi duyabilmesi i¢in uygun ortamlar hazirlamak gibi

amaglarina ulagsmay1 hedefler (Camliyer ve Camliyer, 2011).

Cocugun saglikli gelismesi igin hareket egitiminin en etkili katkisi sinir-kas
koordinasyonunun gelismesi lizerinedir. Goziin algilamasi sonucu afferent sinirler yolu
ile uyarty1 beyne gotiirerek, yapilmasina karar verilen planin uygulanmasi i¢in efferent

sinirler yolu ile gerekli kaslara iletilmesi yani uyarmimn verilmesinden hareketin



baglamasma kadar gegen zaman dilimi sinir sisteminin fonksiyonel yetenegine
dayanmaktadir. Kondisyonel ve teknik kapasite ile becerileri esit olan sporcular Bu ileti
ne denli hizli olursa o sporcu daha basarilidir. (Diindar ,1996; Sevim,2010; Singer,
1980). Hareketin dogrusunun yapilincaya dek tekrar edilmesi ve pekistirilmesi gelen
emirlerin (motor tepkiler) iletildigi sinir-kas yolunda her seyin aksaksiz olarak
yiiriitiilmesini saglar. Bunun iizerine ancak yeni hareket kaliplar1 kurabilir (Camliyer ve

Camliyer, 2011).

Fiziksel uygunluk gelisir. Fiziksel uygunluk asir1 yorgunluk olmaksizin kisinin
kendini fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlikte giinliik
aktiviteleri basarma yetenegidir. Egzersiz programi verilmeden once bir hekim
tarafindan kassal uygunluguna (kas kuvveti ve dayanikliligi), esnekligine (aktif, pasif),
biyokimyasal parametrelerine (HDL, LDL, trigliserid), kalp-dolasim uygunluguna,
(nabiz, tansiyon, EKG, akciger voliimil) ve viicut kompozisyonuna (yag, yagsiz doku)
degerlendirilerek uygun egzersiz programi verilmelidir. Spor ile ilgili fiziksel uygunluk
seviyesinin belirlenmesinde degisik spor dallarindaki performans ile iligkili siirat,
cabukluk, c¢eviklik, hiz, gii¢, patlayici kuvvet ve reaksiyon zamani, denge ve

koordinasyondan olusmaktadir (Baltaci ve Diizgiin,2008; Kayapinar, 2011).

Fiziksel uygunluk bireyi sadece bir beden olarak degil, bilissel (mental),
duyussal ve sosyal olarak bir biitiin olarak ele alir. Bu biitiinliikk birbirine bitisik degil
binigiktir ve ayrilamazlar. Bu nedenle fiziksel uygunluk (fitness) dogal bir
miikemmelliktir, miikemmellige erigsmektir. Bir hareketi yapabilmek ic¢in fiziksel
gelisim kadar, genel anlamda diger yonlerinde gelismesi gereklidir. Bireyin hareketi
dogru ve cabuk algilayabilmesi, anlamlandirabilmesi, diisiinsel olarak gelistirebilmesi
de 6nem kazanmaktadir. Bu biitiinliik igcerisinde yapilan hareketlerin bir yasam boyu ve
diizenli olarak siirdiiriilmesi ve bireyin bundan zevk almasi fiziksel uygunlugun

yasamsal biitlinliigiinii ortaya ¢ikarir (Camliyer ve Camliyer, 2011).

Algisal-Motor Gelisim saglar. Biitiin istemli hareketler bir ¢esit duyusal
uyaranlarin algisal olarak farkinda olunmasini gerektirir. Algisal yetenekler
Ogrenilebilen yeteneklerdir. Bu 6grenmenin olabilmesi i¢cin hareket etmek isin odak

noktasini olusturmaktadir. Hareket etmek i¢in algilamak, algilamak i¢cin de hareket



etmek, yer degistirmektedir. Duyu reseptorlerince alman duyumlar ilgili beyin
merkezlerinde daha Onceki verilerle 6grenilen hareket kaliplartyla kiyaslanir, birtakim
tamamlama iglemleriyle anlamlandirilir ve algilama denilen olay olusur. Bu duyusal
stireglerle algisal siiregler ¢ok kisa bir siire icerisinde olur. Algilama olustuktan sonra
cikt1 olarak tepki alinir. Ciktidaki tepki beynin istedigi olgiitlere uymuyorsa tekrar feed
back denilen geri bildirimler yoluyla diizeltme islemine gidilir veya yanlisin
tekrarlanmamasi igin diizeltilmis dogru cikt1 bilgisi, bir benzeri durumda kullanilmak

tizere depolanir (Camliyer 2011).

Merkezi sinir sisteminde sorun bulunan bireylerde 6rnegin beyin felci (CP)
geciren kisiler sinir-kas, kas iskelet ve duyu sistemlerinde bozukluklar postiir ve hareket
yetersizliklerine sebep olarak kisilerin giinliik yasantilarmi (yiirime, oturma vb)
kisitlamaktadir. Bu  kisithliklar  bireyin  durumuna goére uyarlanmis aktivite

programlariyla diizelebilme olasiliklar1 vardir (Camliyer, 2012).

Sosyal-Duygusal Gelisim artar. Cocuk oyunla, gerekli fiziksel becerileri
mutluluk, seving, aci, korku, kaygi, kin, nefret, sevgi, sevilmeme, bagimlilik,
bagimsizlik, ayrilik gibi bir¢ok duyguyu, yasitlariyla gecinmeyi, uygun cinsel rol
kazandigi, vicdan, ahlak ve bir deger Olcegi gelistirmeyi 6grenir (Akandere, 2003;
Ozer ve ark., 1998). Cocuk bu tepkilerini ayn1 zamanda oyuna yansitir. Cocuk oyun
icerisinde kendini de tanmiyip, tepkilerini kontrol eder. Oyunda yasamin dogrudan
gereksinimlerini asan ve eyleme anlam katan bagimsiz bir unsur rol oynamaktadir
(Huizinga,1995). Cocugun kendi hakkindaki imajin olusmasi kendi beden yapisiyla
iligkilidir. Bu iliski sonralar1 tamamen kisilik yapisiyla biitiinlesir. Eger ¢cocuk kendini
sevmeyi, yeterli gormeyi, kendindeki bireysel farkliligi ile kabul edebiliyorsa ve
becerilerini hareketlerle sergileyebiliyorsa iyi bir benlik - imaji gelistirir. Bu da
yasaminda karsilasacagi olaylarla bas etmede Onemli rol oynar.  Sergiledigi
hareketlerinde kendini yetersiz goriiyor, basaramiyorum duygularina kapiliyorsa,
kendini degersiz olarak goriiyorsa zayif bir benlik imaji gelistirti. Bu da ileride
cocugun yaraticiligini, girigimciligini, 6grenmesini engelleyerek kendiyle ve ¢evresiyle
barigik olmayan mutsuz basarisiz bir bireye doniistiirecektir. (Camliyer ve Camliyer,

2011; Korkmaz, 2007)



Cocugun hareket etmesi, kendisiyle oldugu kadar gevresiyle de etkilesebilmesi
tepkide bulunabilme yeteneklerini gelistirebilmesi gereken diger bir amacidir.
Cocuklarn iyi bir benlik goriisii (imaji1) kazanmalar1 6nemlidir. Bu goriis somut olarak
herhangi bir seyi yapabilirim, yapamam, yanlis yaparim, iyiyim, kotiiyiim vb. sekillerde
ortaya koyar Cocuk kendisi hakkindaki goriislerini, bedenini hareketler yoluyla
smayarak gelistirir. Smif arkadaslariin, 6gretmenlerinin ve ailesinin kendisine karsi
tavir ve tutumlart benlik imaji gelisiminde etkilidir (Camliyer ve Camliyer, 2011).
Oynanan oyunlarda, yapilan etkinliklerde cocuklarin biligsel, sosyal, dil ve motor
alanlardaki gelisimlerini saglanirken ayni1 zamanda ¢ocuklarin duygusal hem de sosyal
olarak gelisimlerine etki etmislerdir. Cocugun oyunlarindaki duygusal paylasimlari,

gelecekteki toplumun ruh sagligi agisindan esasinda ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir.

Ogrenme yetenegini gelistirir. Organizma fizyolojik olarak bir isi yapabilecek
hale geldiginde olgunlagsma gerceklesmistir. Cocuk belirli bir olgunluga geldigi zaman
cevresiyle etkileserek deneyim kazanir. Ornegin ¢ocugun parmak kaslar1 kendi basmna
kasikla yemek yiyebilecegi olgunluga ulasirken, biiyiiklerin kasigir nasil tutugunu
gozler, kasig1 tutmaya ve kasikla yemek yemeye calisir, kasig1 diisiiriir, yemegi doker.

Bu davranislari ile kasikla yemek yemeyi 6grenmeye ¢alisir (Yiicel, 2004)

Cocugun kuramsal derslerde kavramakta zorlandigi bir ¢ok soyut kavramin,
oyunla ve g¢esitli bedensel aktivitelerle kavranmasi kolaylastirilabilir. Ornegin
basketbolda veya 100m siirat kosusunda viicudun agirlik merkezi, hiz, zaman, ivme vb.
bir ¢ok soyut kavram kendi yagsamindan transferlerle daha anlasilir hale getirilebilir. Bir
baska deyisle hareketleriyle 6grendigi somut 6grenme ortamlarinda edindigi bazi1 soyut
bilgiyi kullanabilecegi alanlara transfer edebilmeleri kolaylasir. Yine ¢ocuk, saymaya,
bdlmeye, ¢ikarma, eklemeye oyun igerisinde ihtiya¢ duyarsa ve kullanirsa, bu bilgileri

matematik dersinde de 6grenmeye ilgi ve istek duyar (Camliyer ve Camliyer, 2011).

Serbest zamanlarini programlama ve degerlendirme Ozelligi gelisir. Serbest
zaman bireyin kendisi ve baskalar1 i¢in tiim zorluklarindan siyrilarak yeme, igme,
calisgma, uyuma, temizlik ve diger gilinlik zorunluluklardan kurtuldugu 0Ozgiirce
planlayip kullanabilecegi zamandir. Serbest zamani degerlendirmenin 6nemi, bireye

yasama sevinci verir. Kendini gelistirmesini saglar, iyi bir kisilik gelisimine yardimci
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olur ve ¢esitli doyumlar saglamasina yol agar. Bu doyumlar soysa ve psikolojik agidan
su sekilde siralanabilir. Arkadaslik kurma, macera ve yeni deneyimler edinme istegi,
saglikli olma, basarili olma istegi, giizellikleri kesfedip zevk alma, dinlenme, yararli
olduguna inandig1 seyi yapma, yaraticiligmi kullanma, kendini gergeklestirme vb .gibi

(Camliyer ve Camliyer, 2011).
2.1.2. Hareket Egitimi ve Temel Spor Egitimi Program Ozellikleri

Hareket egitimi ve temel spor egitimi programinin hedefi her ¢ocugu fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal kapasitesini en yiiksege ¢ikarmaktir. Iyi bir hareket egitimi
ve temel spor egitimi programui i¢in Sinir-kas iletisiminde verimlilik saglamak amaciyla
lokomotor, manipulatif ve denge yetenekleri gelistirilir. Fiziksel uygunluk saglamak
icin kas kuvvetinin diizeyi, dayaniklilik,solunum kapasitesi, esnekligi, siirat ve ¢gabukluk
gelisimi saglanir. Algisal-motor fonksiyonlarin gelisimi i¢in bedeni ve fonksiyonlarini
tanty1p ayirt etmeyi, uzayl ve g¢evresini taniyip ayirt etmeyi, yonlerini taniyip ayirt
etmeyi, zaman birimlerini taniyip ayirt etmeyi ve pozisyon algisini gelistirir. Duygusal
ve sosyal gelismede verimlilik saglamak i¢in akran gruplariyla etkilesimi ve bireysel
ozellikleri, baskalariyla iyi iletisim ve diyalog kurma yetenegi, kisilik 6zelligi ve
yaraticilik, benlik imaj1 ile ilgili degerler gelistirilir ve stresle daha kolay basa ¢ikabilme
tutum ve davranislar1 kazandirilir. Ogrenme yetenegini arttrmak icin, bilimsel,
matematik, sosyal ve dil ile ilgili verileri anlayabilme, arastirabilme ve uygulayabilme
yetilerini gelistirir. Serbest zamanini iyi kullanmasi i¢in, temel spor bilgi ve becerileri
arttirilarak alisgkanlik kazandirma, kendine faydali ve hoslanabilecegi etkinlikler bulma

ve ayirt etme bilgi ve becerisi kazandirilir (Camliyer ve Camliyer, 2011).

2.1.3.  Cocuklarda Hareket Egitimi (Beden Egitiminin) Icerigine iliskin
Ongoriilen Etkinlikler
Hareket v.b aktiviteler her yastan bireylerde bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel

(Hareki, bedensel, Devinimsel, knestetik, psikomotor) gelisimlerine katk1

saglamaktadir.
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Biligsel gelisim dogumdan baslayarak, ¢evremizdeki diinyayla etkilesimimizi
saglayan ve diinyamizi anlamamiza yarayan bilginin edinilip kullanilmasina,
saklanmasina, yorumlanarak yeniden diizenlenmesine, degerlendirilmesine yardim
eden, biitiin zihinsel siirecleri i¢ine alan bir gelisim alanidir. Bu gelisimin 6nemli bir
Ogesi olan bilgi kazanma yontemiyle, zihinsel etkinlikler arasinda siki bir iligki vardir.
Biligsel gelisim ¢ocugun gordiigli, duydugu, dokundugu tattigi nesneler hakkinda
diisiincesini ifade eder. Bu diisiincenin igerdigi konular, etki-tepki iliskisini olaylardaki
ardisiklig1l, nesneler arasindaki benzerlik ve farkliligi anlamak, objeleri kategorize
edebilmek, mantik yiirliterek cevaplamayi icerir. Bilissel gelisimin amacti; soyut sekilde
akil yiiriitme, varsayimsal durumlar hakkinda mantiksal diisiinme, kurallar1 karmasik ve

daha yiiksek yapida orgiitleme olarak goriiliir (MEB Bilissel G., 2011).

Duygusal gelisim belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ diinyasinda
uyandirdigi izlenimler olarak tanimlanir. Insan, hayati boyunca cevreden gelen
uyaricilarin etkisiyle ¢esitli duygular1 yasar. Birey sosyal ¢evre ile etkilesim i¢indeyken

az ya da ¢ok haz ve elem duygular1 i¢indedir. (MEB Duygusal G., 2011).

Sosyal gelisim bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki
yaptirimlara karsi duyarli olabilmesi, icinde bulundugu grupla ya da yasadig: kiiltiirdeki
diger bireylerle geginebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesidir. Sosyallesme bireyin
toplumun sosyal degerlerini anlamasma; bu sosyal degerler dogrultusunda kendine
uygun davraniglarla uymasina, bunlar1 siirekli gelistirerek uygulamasma dayanir.
Cocugun, ailenin sosyal degerlerini algilamaya baslamasi, bunlar1 kendine gore
elestirmesi ve davranisa doniistiirmeye calismasi sosyallesmesinin ilk gostergelerdir.
Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi, erken ¢cocukluk caginda kazandig1 sosyal degerler
ve sosyal yasantilar daha ileri yaslardaki sosyal gelisimin temelini olusturur. Sosyal
gelisimi destekleyici etkinlikler yoluyla ¢ocuklara kazandirilmasi amaglanan beceriler;
gelisim diizeyine uygun olarak problemleri nasil ¢ozebilecegini ve nasil Karar
alabilecegini 6grenebilme, digerlerini ve kendini kabul edebilme ve degerli oldugunu
anlayabilme, olumlu benlik algisini gelistirebilmektir. Bagimsiz davranabilme ve kendi
hareketlerinin, davraniglarinin sorumlugunu tasiyabilme, kendinin ve digerlerinin

duygularmi tanima ve kabul edebilmelidir. Sosyal iletisim becerilerini gelistirebilme,
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aile igindeki rolinii oynayabilme, kurallarmm gerekliligini anlayabilmelidir. Kendi
kiiltiiriiniin geleneklerini fark edebilmelidir. Toplum icinde yasayan birey olarak
kendini kabul edebilmesi, toplum iginde farkli insanlarin oldugunu ve bunlarin birtakim
hizmetler sagladiklarini anlayabilme, diinyada farkli kiiltiirlerini ve insanlarm oldugunu
fark edebilme, ge¢misteki ve su andaki toplumlar1 6grenebilme ve genis bir ¢ergeve
icinde iligkilerini anlayabilmelidir. Liderlik ve grup iliskilerini anlayabilme, gevrenin
insan yasamindaki Onemini anlama, c¢evresel problemleri arastirma ve c¢oziimler

tiretebilme, yeni teknoloji bilgisinin farkina varabilmedir (MEB Sosyal G., 2011).

Psikomotor gelisim; fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanar.
Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilar, refleks olarak émiir boyu devam ederken
bazilar1 da zamanla organlarin bilingli olarak kullanilmasi ile psiko-motor becerilere
dontistir. Nefes alip vermek ya da gz kirpistirmak omiir boyu bireyin istemi disinda da
olsa devam eden refleksif hareketlerdir. Oysa tek ayak {izerinde sekmek ya da kagit
kesmek, organlarin kullaniminin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir ve ‘psiko-motor

gelisim’ iginde degerlendirilir (MEB Psiko-Motor G., 2011)

Psikomotor gelisimin iki boyutu vardir. Bunlar: Biiyiik kas ve Kiigiik kas psiko-

motor gelisimdir.

Biiyiik kas psiko-motor gelisim “kaba psiko-motor becerileri” olarak ifade edilir.
Bir biitiin olarak viicudun genel hareketlerini ve denge dinamigini kapsar. Emekleme,
ayakta durma, yilirime, kogsma, salinim, donme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi
hareketler iizerideki kontrolii anlatmak i¢in kullanilmaktadir Kiigiik kas psiko-motor
gelisim “ince psiko-motor beceriler” olarak ifade edilir. Eli ve ayagi kullanmast ile ilgili
becerileri kapsar. Tutma, kavrama, yazma, yirtma, cizme, yapistirma, kesme gibi

beceriler 6rnek olarak gosterilebilir (MEB Psiko-Motor G. 2011).

Psiko-Motor gelisim yas durumuna gore degisik donemlere ayrilmaktadir.

Asagidaki sekilde piramidal olarak gdsterilmektedir.
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14 yas ve Ustd Uzmanlik fazi
11-13 yas Genel Faz
7-10 yag Hareketleri Ozel Faz
Donemi
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5 yas Temel ik Faz
2-3 yas Hareketler Baslangi¢ Fazi
Doénemi
1-2 yas il Reflekflerin Ortadan
0-1 yas e Kalkt|g| Evre
Hareketler
Donemi
4 ay-1yas Bilgi Cozme Fazi
i Refleks o
Uterus ici - 4 ay Sl Bilgi Toplama Faz!
Doénemi

Sekil 1: Gallahue’nun piramit modeli (Muratli, 1997)

Refleksif hareketler donemi: Refleksif hareketler donemi yasamin bebeklik
sonrasi donemlerde yakalama ve adim atma gibi hareketlerin temelini olusturan

donemdir.

[Ikel Hareketler Dénemi (Bilingli Hareketlere Gegis): Bu ddnemde, merkez sinir
sisteminin gelismesine paralel olarak dnce bas ve govde, sonra kol ve bacaklar {izerinde
kontrol saglanir. Bu gelisimi yukaridan asagi ve icten disa dogru gelisim ilkesi olarak
da agiklamaktadir. Boyun kontroliiniin gelisiminden sonra altinci aydan itibaren destekli
oturus, sekizinci ayda emekleme, dokuzuncu ayda swralama gibi beceriler kazanilir.
Cogu bebekler birinci yilin sonunda yiiriimeye baglarlar. Merkezi sinir sisteminin
gelisimiyle birlikte kaba motor beceriler i¢in hazirlik tamamdir. Yiirlime becerisini,

merdiven ¢ikma ve kosu becerilerinin kazanilmasi izler (Murath, 1997).

Temel hareketler donemi: Yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasindaki siireyi
kapsar, temel becerilerin kazanildigi donemdir. Bu temel beceriler; denge, kosma,

atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu
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beceriler tiim g¢ocuklarda bulunan ortak oOzellikler ve yasam icin gerekli beceriler
oldugundan “temel beceriler” olarak adlandirilir. iki yasindan sonra temel beceriler,
kaba bir sekilde ortaya ¢ikmaya baslar. Baslangic evresi olarak isimlendirilen bu siirecte
cocuklar kendi kendilerinin hareket yeteneklerini anlamak ve bunlar1 denemek i¢in ¢aba
gosterirler. Donemin ikinci asamasinda -ilk evre- ¢ocugun hareketleri, daha uyumlu ve
kontrollii olmaya baslar. Ugiincii asamasinda —olgunlasma evresi- ise, ¢ocuklar mekanik
yonden etkili, uyumlu, kontrollii ve gelismis hareket sekillerini sergilerler Cocuk,
hareket becerilerini oyun igerisinde gelistirir ve bunlar1 ¢esitli sekillerde birlestirerek

yeni beceriler ortaya koyar (Muratli, 1997).

Genel smiflamada “okul Oncesi donem” olarak da adlandirilan bu donemde
adlandirilan Denge-Yakalama-Atlama-Firlatma-Kosu-Topa ayakla vurma-Sigrama ve
Sekme becerileridir (Muratli, 1997).

Spora yonelik hareketler donemi yedi yas yukarismi kapsar. ilkokul cocuklari
yeni beceriler kazanmaktan ¢ok, daha dnce kazandiklar1 temel becerileri daha akici ve
dogru olarak ortaya koyarlar. Motor gelisimin bu asamasi, temel hareketlerin gelisim
asamasidir. Bu donemdeki gelisim hizi, koordinatif (psikomotor) erginlige ve duygusal

etkenlere baglidir. Donem kendi igerisinde ti¢ evreye ayrilir. Bunlar:

Genel gecis evresi: Yedi sekiz yaslarma rastlayan donemdir. Kuvvet, dayaniklhilik,
reaksiyon zamani, hareket siirati, denge gibi 6zelliklerin gelismesiyle performansin
artmasi1 beklenir. Degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme gibi hareketler bu evrenin
tipik gecis hareketleridir. Onceki donemin genel 6zelligi olan hareketi yapmis olmak
icin yapmaktan ¢ok, dogru ve kontrollii yapabilmek 6nemli olmaya baglar. Giderek daha

karmagsik ve spor tiiriine 6zgii hareketler se¢ilmeye baslanabilir.

Ozel hareket becerileri evresi: On yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar hala motor
O0grenme yoniinden ¢ocukluk doneminin altin donemini yasamaktadir. Bu hizli motor
gelisim, boy uzamasmin ani artis1 (sigrama seklindeki) ve viicut propriyoreseptorlerin
degismesine kadar devam eder. Bu evre ortalama olarak 11-13 yaslar1 aras1 ¢ocuklari
kapsar. Bu evrede beceri gelisiminde bireysel farkliliklar ve bir bransa yonelme (istege
bagli olarak) ortaya ¢ikmaya baglar. Yeterlilik diizeyini ve performansimi en iist diizeye

cikarma c¢abasinin sonucu stres duygusu, yogun sekilde yasanmaya baslanir. Bu
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donemde herhangi bir yonteme bagl olmadan ya da planli egitim olmadan agik beceri
formunda ¢ok sayida (kapsamli) alistirmayla yeni bir¢ok hareket Ogrenilmis ve

pekistirilmis olur.

Aktivite sirasinda yorgunlugu ve bitkinligi en alt diizeyde tutmak ig¢in, kalp-
solunum sistemlerini ve gelisimini saglayan aktivitelere yeterince yer verilmelidir. Bu
arada yliklenme-dinlenme iligkisi iy1 kurulmalidir, smifta veya salonda kiz erkek karigik
yapilabilen, aktivitelere ve miicadele spor tekniklerini gelistiren egitsel oyunlara yer
verilmelidir. Asir1 yiiklenmelerden kaynaklanan yorgunluklar sakatlanmalara neden
olabileceginden dikkatli davranilmalidir, viicudun hareket mekanigi hakkinda bilgiler
verilmeli, yorgunlugun nedenleri, beslenmenin boy ve kiloya etkileri agiklanmalidir,
beslenme-hareket etme-enerji harcama-dinlenme kavramlar1 ¢ocuklara iyi kavratilmali,
dengeli bir bedensel ve psikolojik saligmn 6nemi agiklanmalidir, kendilerini &lgilip
degerlendirebilecekleri aktivitelere yer verilmeli ve gelismeleri testlerle saptayip

farkliliklar1 gérmeleri saglanmalidir (Camliyer ve Camliyer, 2011).

Spor dahmna o0zgii hareket becerileri evresi: Sporla ilgili motor gelisim
donemlerindeki spor dalma 6zgli hareket gelisimi evresi spor tiirline bagh olarak
degismekle birlikte, ortalama olarak 14 yasinda baslar ve olgunluk dénemi boyunca da

devam eder (Muratli, 1997).

Yas grubuna gore cocuklar igin bilissel duygusal ve sosyal gelisim icin 6ngoriilen
etkinlikler:

4-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in psikomotor gelisim icin 6ngoriilen ile ilgili etkinlikler

e 4-5yasicin biiyiik kas yetenekleri; tek ayak {izerinde 4-8 saniye durur, degisik
yonlere kosar, dengede yliriir, cift ayak iizerinde on kez sigrar, 5 cm
yiikseklikteki ip iizerinden atlar, alt1 kez geriye sigrar, top sigratir ve yakalar,

ayak degistirerek merdiven iner, tek ayak {izerinde bes kere sigrar.

e Kiiciik kas hareketleri; resimde ev, adam, agac cizebilir. Makasla basit sekiller
keser, yapistirir. 5-6 yas biiylik kas yetenekleri; dengede ileri, geri, yanlara

yiiriir, ip atlar gibi sigrar.
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e Topa yon vererek sigratir, iki elle top tutar, ip atlar, sopa ile topa vurur, paten
kayar, iki tekerlekli bisiklete biner, kizak kayar, tek ayak iizerinde 10 saniye

durur, barfikste 10 saniye asil1 bekler.

e Kiiciikk kas hareketleri kalem tutar, biiylik harf c¢izer, bir resmin smirlarini
tasirmadan boyar, kalemtiras kullanir, resim keser, cekigle ¢ivi cakar, ismini
yazar, kosarken yerden nesne alir, kiiglik harfleri, bakarak ¢izebilir (MEB

Psiko-Motor G., 2011,

6-8 yas grubu ¢ocuklar i¢in psikomotor gelisim icin 6ngoriilen etkinlikler

e Biiyiik kas gruplarina hitap eden ¢esitli lokomotor hareketlere ihtiyaglar1 vardir.
Bu hareketler kalp ve solunum sistemlerini kuvvetlendirecek ve dayanikliligi
saglayacaktir. bu organlara hitap eden (kosma, sekme, galop, sigrama vb.),
degisik hareketleri oyun formunda vererek de ayni gelisimler saglanabilir (bir
hedefe atmak-tutmak vb.).

e lyi bir viicut durusu (postiir) kazandirabilmek i¢in uygun bir fiziksel yiiklenme
yapilmali fazla agir vyiikklenmelerden kagimilmali ve uygun araliklarla

dinlendirilmelidirler,

e Viicudunu becerikli kullanabilmesi i¢in birka¢ c¢esit hareketi iceren hareket
oriintiilerine (kombinasyonlarina) yer verilmelidir. Ornegin “kos-yiirii-sigra-yon
degistir-tekrar sigra dur” gibi, her tiirli fiziksel aktivitelerden (minimum serbest
zamanlarinda bile) yararlandirilmalidir. Ancak aktivitelerin temposu g¢ocugu

asir1 yormamalidir,

e Lokomotor ve manipulatif gibi temel hareketler akicilik ve istikrar kazanincaya
kadar pekistirilip tekrar edilmelidir, motor- algilamada verimli ve etkili
olabilmeleri ve viicutlarmi1 bulunduklar1 ¢esitli ortamlarda c¢ok iyi

kullanabilmeleri i¢in ¢ok yonlii hareket deneyimleri kazanmalar1 saglamalidir,

e Asilma ve tirmanma gibi hareketleri igeren, cocugun normalde az kullandig1 iist

bedeninin gelismesini saglayan hareketler programa dahil edilmelidir, en ¢ok
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sevilen ¢esitli oyunlar (kazanma-kaybetmenin {istiinde fazla durulmadan)

siklikla oynatilmalidir, oynarken dikkatli olmalar1 6gretilmelidir.

Tepki siiratini gelistirici hareketlere yer verilmelidir. Miizikli ve ritmik
hareketlerden ve tekerlemelerden hoslandiklarindan temel ritm alma ve

kullanma yetenegini gelistirmek i¢in uygun hareket programi hazirlanmalidir.

Sportif etkinliklere karsi ilgi bu donemin sonunda olustugundan temel spor

tekniklerini kazandiran hazirlayici 6n oyunlara yer verilmelidir.

Bu donemin sonuna dogru temel hareket becerilerinin teknigine uygun
sergilenebilmesi icin, sportif teknik, akicilik ve form kazanabilmeye yonelik
aktivitelere (spora hazirlayici egitsel oyunlarla) devam edilmelidir (Camliyer ve
Camliyer, 2011).

4-6 yas grubu cocuklar icin bilissel gelisim i¢in ongoriilen etkinlikler

Cocuklarin 4-5 Yasta Yapabildikleri Dort secenekten istenilen rengi secebilir
Ozellikleri belirtildiginde iki ve {i¢ boyutlu nesneleri secebilir,

Alt1 rengi isimlendirebilir ve genelleyebilir, sekiz parcali eslestirme kartlarimi

secip diizenleyip eslestirebilir.

Orijinal resim ile ayn1 resmin golgesini eslestirebilir, sayilar1 ezberleyebilir, 1
den 5'e kadar olan nesneleri dokunarak sayabilir, 5'e kadar sira dizisi i¢indeki
sayilar1 secer ve isimlendirebilir, 5'¢ kadar olan say1 kiimelerini ve sayilari

eslestirebilir, 6 adet blogu biiyiikliik sirasina gore dizebilir,

Nesneleri gormeden dokunarak tanimlayabilir. 6-8 parcali bir bul yap1
tamamlayabilir. Cocuklarin 5-6 yasta yapabildikleri; 10-12 kadar ana ve ara renk

tantyabilir, 10-12 kadar resmi eslestirebilir.

Iki degisik ses arasindan, ayni1 ve farkli olan1 segebilir, gérmese bile tanidig1 bazi
sesleri taniyabilir. Dokunarak soguk, sicak, ilik nesneleri ayirabilir, gérmeden

dokunarak kumaslarin 6zelliklerini taniyarak eslestirebilir.
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e 8 sayismin ardindan gelen sayinmi ne oldugunu sdyleyebilir, 20'ye kadar olan

nesneleri sayabilir, dakika belirtmeden saati soyleyebilir.

e l'den 10'a kadar karigik verilen sayilar1 siralayip sira i¢inde eksik olan sayiy1

bulabilir, 1'den 10'a kadar sayilarla toplama ve ¢ikarma iglemi yapabilir.

e Nesnelerin sira igindeki pozisyonlarint birinci, ikinci, tg¢lincii gibi
isimlendirebilir, para birimlerimizi taniyabilir, swra ile haftanin gilinlerini
sOyleyebilir anlatilan bir Oykiideki detaylar1 hatirlayabilir, sebep sonug
iliskilerini kurabilir, telefonunu ve ev adresini soyleyebilir (MEB Bilissel G.,
2011).

6-8 yas grubu cocuklar icin biligsel gelisim icin ongoriilen etkinlikler
e Opyunlar yoluyla sosyallesmeye yonlendirilmeli, ritmik sesleri iceren sarkili
masal oyunlar1 ve tekerlemeleri igeren oyunlari bedensel harcketlerle ifade
edebilmelerine firsat vermelidir (Camliyer ve Camliyer, 2011).
9-12 yas grubu cocuklar i¢in bilissel gelisim i¢cin 6ngoriilen etkinlikler
e Bagka okullarin ve iilkelerin sporlarinin tanitilmasi ve giinliikk yasantilarindaki
yerinin anlatilmasi saglanmalidir
6-8 yas grubu ¢ocuklar i¢in sosyal gelisim i¢in ongoriilen etkinlikler;

e Opyunlar yoluyla sosyallesmeye yonlendirilmeli, ritmik sesleri iceren sarkili
masal oyunlar1 ve tekerlemeleri igeren oyunlar1 bedensel hareketlerle ifade

edebilmelerine firsat vermelidir.

¢ Bilinen oyunlarin disinda yeni oyunlar 6gretilmeli ve her cocugun basaris1 takdir

edilmelidir.

e Kiz-erkek karigik olarak yapilabilen rontlara yer verilmeli spora hazirlayici 6n

oyunlar oynatilmalidir.

e Kendilerini ve ¢evrelerini incitip ve zarar vermeden zor durumlarla basa ¢ikmay1

ogretecek ve sosyallesmeyi saglayacak etkinliklere yer verilmelidir.
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Grupla ve takimla yapabilecekleri etkinliklere uygun siklikta ve zamanda yavas

yavas yer verilmelidir (Camliyer ve Camliyer, 2011).

9-12 yas grubu cocuklar i¢cin sosyal gelisim icin 6ngoriilen etkinlikler

Rekabet etme duygusunu cevresiyle is birligi icinde ve abartilmadan dengeli bir

sekilde gelistirilmelidir.

Bagkalariin kendilerinden farkli olabilecekleri ve onlarin fikirlerine saygi
duyma ozelligi gelistirilmelidir, 6gretmene yardimci olmak ve gruba liderlik

etmek tlizere cesitli sorumluluklar verilmelidir.

Karisik oyunlara yer verilmeli, kiz-erkek cinsiyet farklilig1 tartisilip sorular

yanitlanmalidir.

Kisisel farkliliklar ve farkli degerler g6z Oniinde bulundurularak yarislar
diizenlenmelidir, degisik spor dallarinda gorevler vererek basarisi diisiik olanlara

yardim edilmelidir (Camliyer ve Camliyer, 2011).

4-6 yas grubu cocuklar icin duygusal gelisim gelisim i¢in 6ngoriilen etkinlikler

Bu yas cocuklar1 duygularini s6zel olarak tam ifade edemediklerinden duygulari
resimlerine, oyunlarina yansir. Ancak iyi bir rehberlik yapilamadiginda bu

duygusal inis ve ¢ikislar, yerini kalic1 duygusal problemlere birakabilirler.

Erken ¢ocuklukta duygusal gelisim 6zellikleri olarak kendi duygularini fark
eder, bir olay ya da durumu dramatize eder, engellenmeden dolay1 ortaya ¢ikan

duygularini yetigskin yardimu ile kabullenir.

Bircok durumda olusan kizginlik, kiskanclik gibi duygularmi ¢ok az yetiskin
yardim ile kontrol eder, sosyal ortamlarda nasil davranacagina diisiinerek karar
vermeye bagslar, kendine sevecen ve sefkatli bir yaklagimla davranilmasindan

hoslanir, giiven duyma gereksinimi 6n plandadir.

Kendisi ile ilgili kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularmi belli eder, duygusal
kontroliinii saglayarak duygularini disartya yansitir, duygusal durumunu ifade

etmede dramatik oyunu ve kukla, maske gibi araglar1 kullanir.
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Hayal ve gercegi birbirinden ayirt eder, diger insanlarin duygularini anlar ve

onlara kars1 empatik olabilir,

Sikint1 i¢inde olan oyun arkadaslarini rahatlatir, digerlerine yardimci olmanin
hazzin1 yasar, basarili bir ¢alisma ortaya c¢ikarmaktan keyif alir (MEB,
Duygusal G., 2011)

6-8 yas grubu duygusal gelisim i¢in ongoriilen etkinlikler

Bir insan olarak degerli ve saygideger olduklar1 hissedecekleri bir ortami evde

oldugu kadar okulda da bulmalar1 6nemlidir.
Olumlu bir benlik-goriisiiniin olusabilmesi i¢in (ben yapabilirim, ben iyiyim)
olumlu motivasyon, cesaretlendirmek ve bunu devam ettirmek i¢in evde ve

okulda uygun ortamlar hazirlanmalidir.

Benlik giiveni kazanmalar1 i¢cin sorumluluk duygusunu gelistirici ¢ok ¢esitli

etkinlikler sunulmalidir (Camliyer ve Camliyer, 2011).

9-12 yas grubu duygusal gelisim icin 6ngoriilen etkinlikler

Kendisini gosterebilecegi ve basarabilecegi fiziksel aktivitelerde bulunmalidir.

Belli sorumluluklar1 yerine getirme, plan yapma ve liderlik duygularini

yasamalarma olanaklar saglanmalidir.

Macera ve cesaret gelistiren sporlar programa konularak denetim altinda
uygulanmasi saglanmalidir (denge aletinde yiirlime, kasadan atlama, izcilik, dag

yuriiylisleri vb.), (Camliyer ve Camliyer , 2011).

2.2. Cocuklan Spora Yonlendirmede Rol Oynayan Etmenler

2.2.1. Ailenin Etkisi

Aile tiim toplumlardaki en kiiclik sosyal kurumdur. Aile bireye kisilik

kazandirmak ve toplumun kiiltiirinii 6ziimsetmekten baska psikolojik agidan giivence

temelini de olusturur. Cocugun aile disindaki diinyaya uyum saglayabilmesinde gereken

giicii kazandiran etken aile iyelerinden gordiigii destektir (Keskin, 2006).
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Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon lizerindeki ilk etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa
nasil spor yapacagini belirlemektir (Keskin, 2006; Simsek, 2005). Bebek-aile
iletisiminin ilk donemleri dogal olarak oyun tarzindadir. Bir ¢ocuk, oyun deneyimlerini
ve formal oyunu ilk olarak aile i¢inde goriir. Aileler tarafindan spora pozitif deger
bicme, nesiller arasinda spora olan ilgiyi arttirabilir. Bunlarin disinda, ailelerin spora
katilmalari, ge¢cmiste sporla ilgilenmis olmalari, diizenli olarak televizyonda spor
programlarin1 seyretmeleri cocuklarin spora olan ilgisini arttirirken spora katilimini da
destekleyebilir. Ailenin spor ile ilgili olmas1 ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun
toplumun g¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir. Ancak, ailenin bu ilgisi
bilingsiz ise, ¢cocugu kapasitesinin iizerinde zorlamaya yol aciyorsa ya da mutlaka
basariya kosullanilmis ise yarar yerine zarar getirecektir. Ailelerin c¢ocuklarindan
fiziksel ve sosyal gelisimlerine uygun olmayan performans beklentileri, ¢cocugun
kendine olan giivenini sarsacaktir. Oysa spor, ¢ocugun sosyal, fiziksel gelisimine
katkida bulunarak kendine giiven kazanmasin1 saglamak amaciyla 6nerilmektedir. Bu
sebepten dolayi kii¢iik yaslarda miisabaka sporlarindan uzak durulmasi gerekir (Simsek,

2005).

Aileler c¢ocuklarinin becerilerini gelistirme, sagliklarma destek olma, kendi
kendini yonetme becerisi kazandirma, sorumluluk sahibi olmasini saglama ve yasamda
ornek davranislar sergileyebilme becerisi saglayabilmeleri beklentisiyle ¢ocuklarmi
degisik etkinliklere yoOnlendirmektedirler. Diger yandan sporu hem ¢ocuklarinin
bedensel, sosyal ve psikolojik gelisimini saglayan, hem de ileride belki bir meslek
sahibi olabilir umudunu tasiyan bir yasam tarzi, bir kiiltiir olarak gérmektedir. Aile,
spor yapan cocuk ve genclerin daha erken sosyallesecegini ve kendini taniyacagini
bilmeli, buna bagl olarak ¢ocugunu yonlendirmeli ya da giidiilemelidir. Aile, ¢ocuguna
yonlendirme yaparken onu testten gecirmeli, fiziki ve biligsel yetenegine gore rehber

ogretmenlerden yararlanmahidir (Yoriikoglu, 1983. Keskin, 2006. Pehlivan, 2009).
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2.2.2.  Akran Grubunun (Arkadaslarinin) Etkisi

Cocuk ve geng igin sosyal kabul ¢ok O6nemlidir. Bu nedenle, birlikte duyan,
birlikte davranan yaklasik ayni yastaki kisilerden olusan arkadas gruplarina girer bu
gruplari ¢ogu toplumun kiiltiirii ile bagdasan, istenen, benimsenen tiirdeki arkadaglik
gruplaridir (Kiintay, 1991). Arkadaslik gruplar1 geng tizerinde biiyiik etkisi olan referans
gruplaridir. Bunlar niteliklerine gore tiyeleri i¢in olumlu ya da olumsuz etkileyici
cevrelerdir. Spor gruplart olumlu etkileyici niteligi olan gruplardir ¢cocuk ve gencler
boyle gruplarda enerjisini uyumlu ve yaratici bir bicimde kullanabilir. Amaca yonelik

ve belli kurallara gore hareket etmeyi 6grenir (Oztiirk, 1998).

Okul 6ncesi donemde yasamin ilk yillarindaki akran iliskilerinin bir¢cok gelisim
alan1 iizerinde kisa ve uzun siireli etkilerinin oldugudur. Akran iligkilerinin kalitesi
cocugun sosyal ve duygusal gelisimi i¢in Onem tasimaktadwr. Zayif akran iliskileri

psikolojik uyumsuzlugun en 6nemli belirleyicilerindendir (Gtilay, 2009).

Spor ister saglik, ister bos zamanlar1 degerlendirme, isterse performans amaci ile
yapilsin  bireyin yasamini zenginlestirmektedir. Bu zenginlik fiziksel yapida
psikomotorik  ozelliklerin, kassal gelisimin organ ve sistemlerin gelisimini
etkilemektedir. Algi, dikkat hafiza vb. gelisimlerini etkilemektedir (Yurdakul, 2012).
Kendine giiven duygusunu gelistirmekte ve benlik saygis1 artmaktadir. Toplum i¢inde
ve sosyal ortamda kendine bir yer bulmakta sosyal 6zelliklerini gelistirmektedir. Bu
nedenlerden dolayi gesitli spor aktivitelerine ve gruplarina katilim her yasta her insana

onerilebilmektedir.
2.2.3. Spor Kurumlarimn Etkisi:

Sporun yaygnlastirilmasi, bir yasam bi¢cimine donistiiriiliip spor kiiltiiriiniin
olusturulmasi, spora yonlendirme, destekleme ve kurumsallastiriimasinda devletin yeri

ve dnemi ¢ok fazladir.

T.C. Anayasasmi 58. Devlet, istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi
genglerin miisbet ilmin 15181nda, Atatiirk ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda ve Devletin

tilkesi ve milletiyle boliinmez biitlinliigiinii ortadan kaldirmay1 ama¢ edinen goriislere
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kars1 yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir. Devlet, gengleri alkol
diiskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri koti
aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir. Madde 59°da devlet,
her yastaki Tiirk vatandaglarmin beden ve ruh saghgmi gelistirecek tedbirleri alir,

sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur.

Bu gérev Genglik ve Spor Bakanhiginindir. GSIM ‘in amac1 ¢ocuk ve genglere
sporu sevdirerek onlar1 spora yonlendirmek, spor kuliiplerine sporcu kaynag1 yaratmak
ve toplumda sporcu kiiltiirii olusturmaktir. Bu konuda federasyonlar, genglik hizmetleri
il midirlikleri, kuliipler, belediyeler, iiniversiteler, okullar gérev yapar. Calistiricilar da
kadrolu, sozlesmeli, hizmet alimi veya fahri antrendrler, so6zlesmeli spor uzmanlari,

beden egitimi dgretmenleri ve spor liderleri tarafindan olusur (GSIM, 2014).

Besinci yillik kalkinma planinda beden egitimi ve sporun yayginlastirilmas: ve amator
sporun tesviki esastir. Kitle sporuna ehemmiyet verilerek ve bunun i¢in gerekli sartlar
hazirlanacaktir. Sehir imar planlarmin hazirlanmasinda spor alanlarina ve yesil sahalara
agirlik verilecek; mevcut planlarda bu maksatla tahsis edilmis yerlerden siiratle istifade
edilmesi i¢in gerekli caligmalar yapilacak ve uygulanacaktir. Okullarda spor ve spor
egitimine agirlik verilecek, spor tesisleri siiratle tamamlanacak ve yayginlastirilacak, is
yerlerinde beden egitimi yapilmas1 saglanacaktir. Kalkinma planlarinda resmi hedefler
acikca belirlenmesine ragmen, pratikte de hedeflenenlerle uygulananlar arasinda ¢ok

fazla farkin oldugunu da altini ¢izmek isterim (Zorba, 2004).

Spor ve iginde bulundugu kiiltiiriin tasiyicis1 olan kurumlarmm basinda Spor
Kuliipleri’ni anmak gerekir. Bundan sonra daha iistteki ulusal kuruluslar ve onlarin
bagli oldugu ulusal, uluslar aras1 kuruluslar gelmektedirler. Islevi, gdrevi,
sorumluluklari bakimmdan en 6nemlisi bir sivil toplum 6rgiitii olarak spor kuliipleridir.
Bir toplumda sporun c¢ok yonde taninmasi, yapilmasi, spordaki gelismelerin
gerceklestirilmesi, hatta saglikli bir spor egitimi spor kuliiplerinde yapilir. Spor
kuliipleri bir toplumdaki sporun kalbidir. Eger orada aksamalar, carpikliklar,
bilgisizlikler, ufuksuzluklar, yozlagmalar varsa, ayni durum o toplumun sporunda da
izlenebilir (Erdemli, 2008).
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Glinlimiizde bir ¢ok spor kuliibii, kendi basarisi i¢in sporcular1 0giiten bir
kuruma doniismiistiir. Sporcu i¢in 6nemli olan yalnizca bir robot 6rnegin, ¢alismast,
sOylenilenlere oldugu gibi uymasi ve basarili olmasidir. Sporcu basari i¢in kendisini
zorlarken zarar goriirse, bir baska sporcu vardir. Zorlama, bireyin kendisine uygun
olmayan yapisiyla bagdagsmayan bir spor yapmaya giristiginde de ortaya ¢ikar. Sporda
yaraticilig1 engelleyen 6nemli nedenlerden biri de spora spor disi amagclarla girmektir.
Burada spor yapilmaz, spor kullanilir ve istenilen amaca ulasilinca da spora gereken ilgi
gosterilmez. Yeni olan yerine eski yinelenir ve bu da bir siire sonra sporun
birakilmasma yol agar. Sporda vyaraticili§i ayr1 deyisle, sporun gerektigi gibi
yapilmasmi engelleyen hatta diger nedenlerinde nedeni olan ko&tii spor egitimidir.

Burada devlet ile spor iligkisi 6nemle ortaya ¢ikar (Erdemli, 2008).
2.2.4.  Okulun Etkisi (egitimin etkisi)

Egitim kurumlarinda, genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olan
beden egitimi ayn1 zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle 6grencilerin gelisim
Ozellikleri goz oOniinde tutularak onlarin fert ve toplum Oniinde saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi olmalarin1 saglar. Beden egitimi derslerinde
kazandirilmas1 amaglanan bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin tamaminin genel egitim
icerisinde degerlendirilmesi gerekir (Basoglu, 1995). Genel egitim kapsami igerisinde
beden egitimi ve spor, bireyin bedenen ve zihnen disipline edilmesi, kurallara uymas,
cagdas modern egitim anlayisinda, birey olma, kendini gergeklestirme sorumluluk
bilincine varma ve bu degerlerle yogrulmas: genel egitim ve beden egitimi ile
ortiismektedir. Geligmis tilkelerde genel egitim programlar1 igerisinde beden egitimi
ders yiikiiniin 6nemli yeri vardir. Cagdas egitim anlayisinda genel egitim, beden egitimi
ve spor ile desteklenmektedir. Yine bu toplumlarda okullarda kazandirilan spor
egitiminin bireylerin sonraki yasantilarinda da devam ettigi gézlemlenmektedir (Tezcan,
1993).

Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 19/06/2013 tarih
ve 56 sayili kurul karar ile kabul edilen “Orta Okul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5,6,7
ve 8. Smuflar) Ogretim Programi” 2013-2014 egitim ogretim yilindan itibaren
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uygulanmaya baslanilmistir (MEB,2014). 4+4+4 egitim yasasmin yiirtirliige girmesiyle
Ik okullardaki 1, 2, 3. Smiflar i¢in beden egitimi dersinin ismi degistirilerek oyun ve
fiziki etkinlikler adin1 almistir. Bu ders haftalik 5 ders saatidir. 4. Smiflarda ders saati
2ye diismiistiir. Bu derse ¢ocuklarin sinif 6gretmenleri girmektedir. Orta Okul Beden
Egitimi ve Spor Dersi 5, 6, 7 ve 8. Smiflar) 2 ders saatidir. Ilkokul ve ortaokul’un 2013-
2014 yilinin 6gretim programinin haftalik ders cizelgesi sekildeki gibidir.
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Tablo 1 : Ikoégretim Kurumlar1 (ilkokul ve Orta Okul) Haftalik Ders Cizelgesi (Meb,

2014)
ILKOGRETIM KURUMLARI (ILKOKUL VE ORTACKUL) HAFTALIK DERS {ZEELGESi
SINIFLAR
DERSLER 1 2 3 4 3 6 T B
Turkge 10 10 8 B & B 5 5
Matematik 5 5 5 5 5 5 5 5
Hayat Bilgis: 4 3
Fen Bilimlen 3 3 4 4 4 4
Sosyal Bilgler 3 3 3 3
ﬁ T.C. Inkilap Tariki ve Atatirkgliak 2
22 | Yabano Dil 2 2 2 4 4 4 4
& | Din Kiltira ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 2
3 | Gorsel Sanatiar 1 1 1 1 1 1 1 1
S [ Mazi 1 1 1 1 1 1 1
g | Cyunve Fiziki Etkinikler 5 5 5 2
Baden Egitimi v Spor 2 2 2 2
Teknoloji wve Tazanm 2 2
Trafk Glvenbd 1
Rehberik we Kamyer Planlama 1
inzzn Haklar, Yurttaghk ve Demaokras 2
ZORUNLU DERS TOPLAMI 26 28 26 0 28 28 2 29
Din. Aklak | Fwr'an- Kerim (4) 2 2 2 2
vE Hz. Muharmmedin Hayati (4) 2 2 2 2
Dederer | Temsl Dini Bilgiler (2) 2 2 2 2
Okurma Becerileri (1) 2 2
Dil ve ‘Yazark ve Yazma Beceriler (4) 2 2 2z 2
Anlatim Yagayan Diller ve Lehgeler (4) 2 2 2z 2
iletigim ve Sumum Becerler (1) 2 ]
V._ana-'-: Yabanc I_Zlil {Bakanlar Kuruu Karari s 7 7 3
- oil Habul Edilen Diller) (4)
u Fen Bilim Uygulamalar (4) 2 2 2 2
) . Matematk Uygulamalan {4) 2 2 2 2
o | BEmlerive ———————
S | Maematk | TETEE Bilirni (1) 2 2
E' Bilisim Teknolojilen ve Yazilim (4) 2 2 2z 2
Girzel Sanatiar (Resim, Geleneksel - : : -
o Sanatlar, Plastk Sanatiar vb.) (4) 204 | 2 | 28 | 26
i 14y ii4 ! 14y
sanatie g:éifliziki Etkanlikler |Alaniara Gire 2.3' z.c : Z.H] 2.3'
Spar Modiller Olusturulacaktir) (4) 28 | 24) | A4 | 209
Drama (2) 2 2
Zeka Oyunlan (4) 2 . . 2
Halk Kilkard (1) 2 2
Sosyal Medya Okuryazaridi (1) . 2
Bimler Hukui ve Adalet (1) 2 2
Diagdnme Egibmi (2) 2 2
Secllebilecek Ders Saati Sayis 8 8 8 g
SERBEST ETKINLIKLER 4 2 2
TOPLAM DERS 30 30 30 1] 38 36 kT EY)

Tablo 1: Yasam boyu spor egitim ile yediden yetmis yediye kadar her yastaki insanin

yasam kalitesini arttirmak, cocukluk cagindan itibaren; dogru beslenme, viicudunu
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dogru kullanma dogru degerleri yasam felsefesi olarak benimseme 0Ozelliklerini
gelistirmeyi hedefler. Ayrica sigara alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durma,
daima aktif yasam tarzini benimseme, aile ve toplum ile uyum icerisinde olma gibi
degerleri de kazandirmaya ¢alisir. Ailede baslayan bu aligkanliklar okul ¢caginda gelisir.
Bu sebeple saglikli yasam ve egzersiz konusunda; kisilerin ailelerin , egitimcilerin ve

yoneticilerin bilingli olmasi ¢ok 6nemlidir (Zorba, 2004).

Dogru bir spor egitimi, yiiksek basar1 sporcusu olmasa da her spor yapan insanin
bu biiytik kiiltiirii yasamasmda duyabilmesi i¢in 6nemlidir. Kendini insanligm bir birey
olarak duyulan her eylem ve her kiiltiir yliksek bir kiiltiirdiir. Her kiiltiiri zorunlulukla
egitim ister. Clinkii insan kiiltiirle degil, kiiltlire zorunlu bir varlik olarak dogar. Kiiltiirti
ogrenmek, benimsemek, ona kendi yaraticiligityla katilmak rast gele bir yasamayla
degil, dogru bir egitimle olasidir. Spor egitimi yalnizca sporcu yetistirmek degildir.
Spor egitimi, icimizdeki spor yapan insan1 belirleyip, kimildatip, ortaya ¢ikartmaktadir.
O insan giinlik yagamanim insan1 degildir. O insan spor Kkiiltiirliyle dokunmus olan
diinyanin, o {ist yasamanin insanidir. Ayr1 deyisle spor bir yliksek yasamadir. Bazilari
oraya rast gele ¢abalarla ulagsalar bile genellikle oranin hakkimni veremezler. Yolunca bir
spor egitim sporun toplumdaki diger kurumlarla iliskisinin de pekistirtir. Ornegin aile,
okul, yonetim, is alanlar1 gibi toplumun biitliniine spor kiiltiiriiniin saglikli yayilimimin

temel taslar1 spor egitimi ile atilir (Erdemli, 2008).

Saglikli bir neslin olusmasinda devletin spor politikas1 ve ekonomik nedenler en
belirleyici etkenlerdir. Yetismis yoneticilerin spora bakis agisi, saglikli yasam kalitesi
konusunda bilinglilik diizeyi, okul veya is yeri organizasyonlarm dnemini, kalitesini ve
katilim diizeyini belirleyen sebeplerden baslicalaridir. Devletin spor politikasi ayni
zamanda yatirim, yaygm ve Orgiin egitimin gelismesinde Onemli rol oynamaktadir.
Sportif yasam tarzinin toplumda yayginlagmasinda kitle iletisim araclarinin ve egitimin
rolii siiphesiz ¢ok biiyliktiir. Toplumun igki, sigara, beslenme, temizlik, saglik
konusunda bilinglendirilmesi Devletin baslica goérevidir. Yerel yonetimlerin saglkli
yasam kalitesini arttirmada yaptirim ve yatirim hizmetlerini sunmalar1 gerekir. Gelismis
toplumlarda yerel yonetimlerin bu konuda ¢ok biiylik cabalar sarf ettigini gérmek

miimkiindiir. Amerika ve Avustralya gibi iilkelerin yerel yonetim yapilar1 en belirgin
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orneklerdendir. Bu iilkelerdeki diizenli spor yapma aligkanliklarmma baktigimizda
%40’lardan daha yukar1 oldugunu goriiriiz. Burada kitle iletigim araglarindan roliinden
aile, okul ve yonetici iiggeninden, iilkenin ulusal bir politikasi oldugunu gdérmek

miimkiindiir.
2.2.5.  Okul Dis1 Etkinlikler

Egitimin en temel amacinin bireyi hayata hazirlamak oldugu diisiiniildiiglinde
okul dis1 etkinlik de 6grenci merkezli egitim yaklasimi ¢ercevesinde hayati gorerek ve
yasayarak anlamak agisindan son derece onemli bir aktivite olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrencilerin, insan-gevre iliskisinde, cocugun dis diinyaya ne kadar duyarli oldugu, ne
kadar bilingli/uslu davrandigi, okul hayatinda, ailenin, okulun ve 6gretmenlerin ¢ocugun
gelisimine etkisi ilizerinde durulmasi 6nemli olmakla beraber, sosyal g¢evreye, dis

diinyaya uyumunun daha ¢ok saglanmasi da 6nemlidir (Erentay, 2003)

Haftalik okullarda goriilen beden egitimi ders siiresi, genel ve 6zel amaglara
ulagabilmek i¢in yeterli degildir. Ders dis1 spor c¢aligmalar1 yapilirken, daha ¢ok
yarismalara 6grenci hazirlamaya ve okul takimlarmi hazirlayict faaliyetlere oncelik
verilmektedir (Tasmektepligil ve ark., 2006).Okul takiminda ve yarigmalarda bulunan
Ogrenci sayilar1 kisith olmasi sebebiyle imkani olan veliler ¢esitli sebeplerden dolay1
cocuklarini spor okullarma, kurslara gondermektedirler.

MEB ‘lIiginin ilkdgretim ve orta Ogretim kurumlar1 sosyal etkinlikler

yonetmeligince okul digindaki etkinliklere de yer verilmistir. Bu etkinliklerin amaci;

e Insan haklarma ve demokrasi ilkelerine saygi duyabilme,

Kendini taniyabilme, bireysel hedeflerini belirleyebilme, yeteneklerini

gelistirebilme, bunlar1 kendisinin ve toplumun yararma kullanabilme,
e (evreyi koruma bilinciyle hareket edebilme,
e Kendine ve gevresindekilere giiven duyabilme,

e Planli ¢aligma aligkanlig1 edinebilme, serbest zamanlarini etkin ve verimli

degerlendirebilme,
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e Girisimci olabilme ve bunu basari ile siirdiirebilme, yeni durum ve ortamlara

uyabilme,
e Savurganligi 6nleme ve tutumlu olabilme,

e Bireysel farkliliklara saygili olabilme; farkli goriis, diisiince, inang, anlayis ve

kiiltiirel degerleri hosgori ile karsilayabilme,
e Aldig1 gorevi istekle yapabilme, sorumluluk alabilme,

e Bireysel olarak veya bagkalariyla is birligi iginde c¢evresindeki toplumsal
sorunlarla ilgilenebilme ve bunlarin ¢6ziimiine katki saglayacak nitelikte

projeler gelistirebilme ve uygulayabilme,

e Grupca yapilan gorevleri tamamlamak icin istekle ¢alisabilme ve gruba karsi

sorumluluk duyabilme

gibi tutum, davranis ve becerilerin kazandirilmasina ¢alisilir (MEB, 2014).
2.2.6. Egitimcilerin Etkisi

Bu calismada “antrendr, 6gretmen, beden egitimi 0gretmeni, spor uzmanlari,
spor 6gretmenleri” gibi kavramlarm tiimii ¢ocugun davranislarini degistirip yon veren
kisiler olarak bir biitiinlik i¢cinde ele alinacaktir. Bu gerekceyle ¢alismamizda bu

kavramlar egitimci kavramiyla esdeger olarak ele alinmustir.

Cok yonlii gelisimde yadsmmamaz bir rolii olan beden egitimi derslerinin
amaglarina ulasmasinda elbette Ogrenci- okul- 6gretmen ii¢cgeninin ve aralarindaki
iliskinin dnemi bilyiiktiir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinin, égrencilerin motor
beceri gelisimlerini saglama rolleri disinda, ¢ocuklarin dersi ve hatta sporu sevip yasam
tarzi haline getirmeleri konusunda dolayisiyla toplumun spora bakis agisini olusturmada
onemli bir misyonlar1 oldugu sdylenebilir. Bir diger konu ise, beden egitimi ders dis1
etkinlikler siiresince beden egitimi 6gretmeninin roliidiir. Ders dis1 faaliyetlere yeni
baslayan 6grenci, hangi spor dalina uygun yeteneklerinin oldugunu bilemez ve her
dalda ¢aligmalara katilir. Degisik ¢caligmalar sonucu ¢ocuk, yetenegine uygun spor dalini

se¢me imkanina kavusur. Bu siiregte beden egitimi 6gretmenine diisen gorev, gézlem ve
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degisik test ve analizlerle 6grencinin yetenegine uygun spor dalina yonlendirmektir.
Ders i¢i faaliyetlerde oldugu gibi ders dis1 etkinliklerde de yine beden egitimi 6gretmeni
tim ogrencileri aktif duruma getirmeli ve bunun i¢in faaliyetler diizenlemelidir (Acar,

2012).

Genel uygulama esaslar1 igerisinde beden egitimi ve spor dgretmenine sosyal
acidan c¢ok is diismektedir. Giyimi ve hareketleriyle Ogrencilerine 6rnek olmasi,
alaninda gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi, temizlik, yarisma ruhu, dogruluk,
samimiyet, anlayishh olma, karsilikli sevgi ve saygi gibi kriterleri biinyesinde
toplamalidir. Spor 6gretmenini degerlendirmeye yonelik yapilan bir ankette spor
Ogretmeninin sempatik, arkadasga, samimi, anlayish ve gen¢ olmasi istenmistir (Aybek,

2007).

Cagmmuzin teknik gelisimi bir yandan yasami kolaylastirirken diger yandan da
yasami tehdit eden etmenleri beraberinde getirmektedir. (Uygarlik hastaliklari, obezite,
kalp-dolasim sistemi, yalnizliga itilme, vs..). Bu noktada spor 6gretmeninin okullarda ki
beden egitimi dersinin yarinin diinyasina gore insan yetistirmek ve ona yasam giicii
vermek gibi ¢ift tarafl bir misyon yliklenmistir. Beden egitimi 6gretmeninin ve dersinin
esas gorevi ilerde spor yapacak bigimde bireyler yetistirmektir. Hayat boyu spor yapma
cok yonli hareket deneyimlerinin birikimi eglenme ve serbest zamanin
degerlendirilmesi gibi kavramlar1 degerlendiren ve yoOnlendiren beden egitimi

ogretmenidir (Ozmen, 1999).

2.3. Spor ve Hareket Kiiltiirii

Eski yiiksek kiiltiir ve ortagag sonu donemlerde beden egitimi ve spor, o
toplumlardaki degerler, orf ve geleneklerle baglantili olarak uygulanirdi. Ozellikle o
caglarda kilisenin destegi, inan¢ ve sporda yardim gerektiren egitime yonelik hareketler
ve uygulamalar zorunlu goérev olarak kabul edilirdi. Ata binmek, yiizme, ok ya da
mizrak atma, tirmanma, giires, kilic oyunu, dans vb. aktiviteler kiiltiir ve inang etkisinde
yapilan spor dallarindandir. Sonraki yillarda Ronesans hareketleri ile oyun ve spor,

pedagoji ve egitim kurumlar1 vasitasiyla Fransa’da Rousseau, Almanya’da Philantroplar
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ve Ingiltere ‘de Public School’lar tarafindan temsil edilen hiimanizm ilkeleri esas
alinarak yapilmaya baslanmisti. Bu suretle beden egitimi, oncelikle pedagojik teori ve
sonraki yillarda da pedagoji alanlarinda yapilan uygulamalarla biitiinsellestirilmistir.
Bundan dolayi, hiimanist literatiir egitiminde yer alan beden egitimi ve spor, sonraki
yillarda Vives, Komensky, Rabelias, Montaigne, Elyot, Ahsam, Zwingli, Bugenhagen,
Locke, Hume, Kant vb. tarafindan tiim Avrupa’ya yayilmistir (Kale, 2002).

Her canli hareket eder. Hareket canliligin temel 6zelliklerindendir. Her canhi
tiiriiniin gerektirdigi bicimde hareket eder. Insan disindaki biitiin varliklar, tiirleri
uyarinca yalnizca yasamalarina yetecek hareketleri yaparlar. Sportif hareket insanin
temel hareketlerine dayanir. Temel hareketler dogaldirlar; insanin dogasina ickindirler.
Spor olabilmek i¢in ilkin ve 6nemle insanin sahip oldugu temel hareketlerden bir ya da
bir kaginin tek basina, bir aletle veya bir hayvanla biitlinlestirerek yarismaya ya da salt
miicadele olacak bicimde bir oyunun kurallarina uygun duruma getirilmesi
gerekmektedir. Sportif hareketin amaci, iginde yer aldigi1 spor dalina 6zgii bir zorlugu

¢Oziimii, bir soruna verilen yanittir (Erdemli, 2008).

Spor kiiltiirii: Spor, insan yasamindaki 6nemi ¢agimizda yeniden kesfedilen bir
Ozgiin eylem alanidir. Yapisi, isleyisi, amaci bakimimdan giinliik, zorunlu yasamanin
iistiinde yer alan 6zel bir kiiltiirel yap1 gosterir. Sporla ortaya ¢ikan kiiltiir ilkin bir baska
kiiltiirde, Beden Kiiltiirii’nde temellenir. Ayr1 deyisle spor kiiltiirii, beden kiiltiiriinii ¢ok

kapsamli olmayan bir béliimdiir (Erdemli, 2008).

Insan kiiltiir yaratan ve yarattig1 kiiltiirle yasayan ve yarattig1 kiiltiirii gelistiren
bir varliktir. Beden kiiltiirli, insanm ilkin yaratti§1 ve iizerinde en ¢ok durdugu, en
onemli kiiltiirdiir. Beden kiiltiirii bulunmayan hi¢bir insan ya da insan toplulugu yoktur.
Spor da beden kiiltiirii icinde dogup gelismis 6zel bir kiiltlir alanidir. Bu alan spor
kiiltiirtidiir. Sporun bir oyun ve kendisini agma, gelistirme denemesi olmasi bireyin iyi
bir insan, iyi bir vatandas olmasina; diger insanlarla olumlu iliskilerde bulunmasina;
insanin yapici yaratict yasamasia katkida bulunmaktadir. Sporda her zaman basarili
olamaz, fakat denemistir ve yeniden deneyecektir. Onemli olan da budur. Basarili da
olsa, basarisiz da olsa insanin kendi karar1 ve istegi ile girdigi kendi 6z ¢abasinda

bulunmasidir
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Birey spor egitimi sayesinde spor {istiinde diisiinmeyi 6grenir bu da spor
kiiltiirtinii olusturur. Spor kiltiiri birikimine sahip olan birey diizenli spor yappar,
nitelikli seyirci olur, spor iizerine konusur ve yazar. Bu birikimi bilissel, devinigsel ve

duygusal boyutlariyla canli tutar (Demirhan,2003)

Spor kiiltiiriiniin krizi genellikle spora bagimli olarak ortaya ¢ikar. Toplumda
degisik kurumlardaki bozulmalarin, gevsemelerin, aykir1 anlayislarm, sorunlarin,
coziimstizliiklerin, krizlerin spora yansimasi olagandir. Spor toplumsal yasamanin bir
yanidir ve ne denli gilinlik-zorunlu yasamanin istliinde yer alirsalsin onunla
etkilesimdedir. Fakat dogru bir spor egitimi bireyin toplumdaki diger olumsuzluklar
karsisinda daha diren¢li olmasini saglar. Yine de zaman zaman sporda kriz yasanir.

Sporda krizi doguran etmenler
e Belli sporlara 6nem vererek sporda kiiltiirel dengeyi bozmak,
e Sporda yaratici tavrin yerine yineleyici tavrin gegmesi,
e Sporun spordan bagka amaglarla ve 6zellikle ¢ikar amagli yapilmasi,
e Sporun daha kusatici bir anlayisla olgunlastiriimamasi

bu etmenlerin birlikte diistiniilmesi gerekir. Bir tanesinin ortaya ¢ikmasi digerlerinin

varliginin da kosuludur (Erdemli, 2008).

Giintimiizde spor ilkin “yarisma” simirlarina ¢ekilmekte, bu daralma daha sonra
birka¢ spor dalina dogru arttirilmaktadir. Performansin 6nemli oldugu giiniimiiz spor
rekabetinin ne pahasina olursa olsun, 6nemli olan madalyadir felsefesiyle insan1 sadece
mekanik olarak degerlendiren spor diinyast sporu ister istemez biitiin olarak
gormeyecektir. Dolayisiyla sporcu bir robot gibi mekanik, basar iiretip, cosku verecek
bir ara¢ gibi goriilityor. Rekor kirmasak da, sampiyon olmasak da, birinci gelmesek de
spor yapmak sahip oldugumuz bir hakk: kullanarak onu sahiplenmektir. Onu gerektigi
gibi yaptigimizda yagamimiz bir kez daha yetkinlesecek, bir kez daha giizellesecektir
(Erdemli, 2008).
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2.3.1.  Yasam Boyu Spor

Tiirkiye’de “yasam boyu spor” fikrinin ortaya ¢ikisi Atatiirk ile olmustur.
Atatiirk “sosyal acgidan spor hareketlerini diizenlemek ile gorevli olanlar Tiirk
cocuklarmin spor hayatmi yiikseltmeyi diisiiniirken, sadece gosteris i¢in ve kazanmak
emeliyle herhangi bir miisabakada bir spor politikas1 olusturmazlar, asil amag¢ her
yastaki Tiirk i¢in beden egitimini saglamaktir” demistir. Her yastaki Tiirk icin beden
egitimin saglanmasi diisiincesinin, glinlimiiziin “yasam boyu spor” anlayisinmn, ¢ok

onceleri Atatiirk tarafindan ifade edilmis oldugunu gostermektedir (Zorba, 2004).

Insan bedeni 6zel yetenekleri olan miikkemmel bir varliktir. Merkezi sinir sistemi
yasam dinamizmini kontrol eder. Kalp, yasam boyu diizenli olarak viicuda kan
pompalar. Siirekli egzersizlerle solunum sindirim, bosaltim ve iskelet kas sistemlerinin
istenen diizeyde tutulmasi saglanir. Uzun siire hareketsiz kalan insan bedeni hareket

yetenegini kaybeder ve saglik problemleri dogurabilir (Erkan, 1998).

Her gegen giin diizenli yapilan bedensel egzersizler, saglik icin 6nemi daha
belirginlesmektedir. Egzersizleri; kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi
ve fonksiyonlarinin en uygun sekilde calismasimi saglamaktadir. Dayaniklilik sporlari
(uzun mesafe kosulari, bisiklet, uzun mesafe yiizme vb.) yapanlarda kroner arter
hastalig1 hipertansiyon ve seker hastaligi daha az goriliir. Egzersiz; yiiksek tansiyon,
seker hastaligi, asir1 kilo, kolestrol ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini onler. Zihin
aciklig1 ve ruhsal dengeyi korur, enerji seviyesini gelistirir. Stresi, kalp hastaliklarini,
kanseri onler. Kemik ve kas sagligimi destekler. Kan basincin diisiiriir ve viicutta olusan

toksinlerin disar1 atilmasina yardimei1 olur (Akgiin, 1986).

Bu sonuglar dogrultusunda basar1 birgcok etmenin uyumunu gerektirmektedir. Bu
nedenle spor adina yapilan eylem, performans denen basaridan ziyade saghigimiz i¢in

cocuklarimiza diizenli olarak spor yapma alisgkanlig1 kazandirmak ¢ok daha 6nemlidir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yo6ntemi

Bu calismada elde edilen verilerle ¢ikarimsal sonuglara ulagilmasi amaciyla
niceliksel arastrma yontemi kullanilmistir. Ulagilan literatiir 1518inda  kavramsal
temeller olusturulmus, bu calismanm yapilmasinin 6nemi vurgulanmis ve elde edilen
bulgulara dayali olarak miimkiin olan sade ve anlasilir dille raporlastirilmaya ¢aligilmis
ve aragtirma sonuglandirilmistir. Bulgularin toplanmasinda Manisa il merkezinde spor
okullarma c¢ocuklarmi gonderen ailelerin beklentilerini 6lgmek amaciyla olusturulmus
kigisel bilgi formu ve anketten yararlanilmistir. Bu arastirma siirecinde Manisa ilinde
toplam 3214 gocuk spor okullarina gitmekteydi. Toplam 500 anket formu dagitilmis
%701 (350 adet) geri donmiistiir. Geri donenlerin i¢inden 50 anket igerik eksik bilgiler
olmas1 ve yas grubunun uygun olmamasi sebebiyle degerlendirmeye almmayarak

cikarilmis boylece degerlendirilen anket orani %60 (300 adet) olmustur.
3.2. Arastirma Deseni

Cocuklarin1 spor okullarina gonderen ailelerin beklentilerini ortaya koymay1
amacglayan bu arastirma, mevcut durumun belirlenmesi niteligindedir. Arastirmada
gecmisten gliniimiize dek var olan bir uygulama durumunu var oldugu haliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi olan (Ozmen, 2000) “genel tarama modeli”
kullanilmistir. Genel tarama modeline uygun olarak hazirlanan anket ile var olan
duruma iligkin bilgiler elde edilmistir. Arastirma drneklemi ¢ocuklarmi spor okullarinda
egitime gonderip orada bulunan velilerden “olasiliga dayali olmayan kolayda 6rnekleme
yontemi” (Altuntas ve ark, 2004) kullanilarak se¢ilmistir. Veliler bilgilendirip ¢alismaya

katilimda goniillii olmalar1 saglandiktan sonra anket formlarmi doldurmalari istenmistir.

3.3. Evren ve 6rneklem
3.3.1. Arastirmanin evreni
Bu aragtirmanin evrenini, Manisa il merkezinde ¢esitli spor dallarinda spor

okullarma katilan Genglik Spor i1 Merkezi kapsammda 1089, CBU Besyo’da agilan
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kurslarda 385, Manisa belediyesine bagh kuliiplere ¢ocugunu gonderenl1740, toplam

3214 ¢ocugun anne-babalarindan olugmaktadir.
3.3.2. Arastirmanin érneklemi

Arastrmanim  6rneklemini, Manisa il merkezinde bulunan; Genglik Spor il
Merkezi, CBU-BESYO ve Manisa belediyesi kuliipleri kapsaminda acilan spor
okullarinda cesitli spor dallarina ¢ocuklarmi getirip gétiiren ve arastirma uygulandigi
sirada orada bulunan 300 anne-baba temsil etmektedir. Babalarin yas ortalamasi
40.40°dir (+5.398). Yas olarak en geng baba 29 en yash baba ise 60 yasindadir.
Annelerin yas ortalamast 36.57’dir (+4.809). En geng anne 27 en yash anne ise 55
yasindadir. Arastirmamiz 4 ila 12 yas grubu ¢ocuklarina uygulanmistir ve ¢ocuklarin

yas ortalamas1 8.85°dir (£2.140). Orneklemin 6zellikleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2: Cocuklarin1 Spor Okullarina Gonderen Ailelerin Demografik Bilgilerinin

Dagilimlar1
Cocugun — f % f %
velisi Annesiyim 172 | 57.3 Cocugun Kadin 106 35.3
Babastyim 128 | 42.7 Cinsifleﬁ Erkek 194 | 65.7
Toplam 300 | 100 Toplam 300 100
29-35yas 54 18 27-35yas 142 47.3
36-40yas 122 | 40.7 [ 36-40yas 103 | 343
32';’:‘““‘ 41-45yas 74 | 247 égge”'” 41-55yas 55 | 18.3
45-60yay 0| 167 Toplam 300 | 100
Toplam 300 | 100
Isci 81 |27 Isci 23 7.7
Memur 114 | 38 Memur 85 28.3
Babamin | Serbest Meslek | 83 27.7 | Annenin | Serbest Meslek 15 5
Meslegi Emekli 16 5.3 Meslegi Emekli 7 2.3
Issiz 6 2 Ev Hanimi 170 56.7
Toplam 300 | 100 Toplam 300 100
ilkogretim 54 |18 [kogretim 68 22.7
Babanin Ortadgretim 96 32 Annenin | Ortadgretim 111 37
Egitim Universite 129 | 43 Egitim Universite 112 | 37.3
Durumu Lisansiistii 21 7 Durumu | Lisansiistii 9 3
Toplam 300 | 100 Toplam 300 100
700TL ve alt1 86 | 28.6 Okul Oncesi 4,5,6 yas 54 18
Ailenin 701-1200TL 44 14.7 . Ik Cocukluk 7,8,9 yas 107 35.7
Gelir 1201-1700TL | 57 | 19 g"c“g‘“‘ Son Cocukluk 10,11,12 yag | 139 | 46.3
Durumu [ 1701-2200TL | 113 | 377 | '™
Toplam 300 | 100 Toplam 300 100
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Tablo2’de goriildigii gibi ankete katilan velilerin %57 .3’ anne, %42 .7’si babadir.
Spor okuluna géndermis olduklar1 gocuklarin %35 .31 kadin, %65 .7’si erkektir. 3640
yas araliginda bulunan babalarin orant %40 .7, 41-45yas araliginda bulunan babalar
%24 .7, 29-35 yas araliginda bulunan babalar %18 ’ni olusturmaktadwr. 27-35 yas
araliginda bulunan anneler 47 .3, 36-40 yas araliginda bulunan anneler %34 .3, 41-55
yas araliginda bulunan anneler ise %18 .3’nii olusturmaktadir. Caligmada bulunan
babalarin %38 ’1 memur, %27.7si serbest meslekle, %27 si is¢idir. Annelerin %56.7si
ev hanimi, %28 .3’i memur %7 .7 si is¢idir. Egitim durumuna bakildiginda babalarin
%431 Universite, %32 ortadgretim %17 ’1 ilkogretim mezunudur. Annelerin %37 .37l
iiniversite mezunu, %37 ’1 ortadgretim, %21 ’1 ilkogretim mezunudur. Arastirmada spor
okuluna gelen ¢ocuklarin %35 .3 kadin, %65.7i erkekten olugsmaktadir. 4-6 yasinda
%18 . 7-9 yasinda %35 .7, 10-12 yasinda %46 .3 ¢ocuk bulunmaktadir. Ailenin gelir
durumuna bakildiginda %37.7si 1701-2200TL, %28.6’s1 700TL ve alt1, %19 ’1 1201-
1700TL dir.

3.4. Verilerin Toplama Araci

Aragtirma  verilerinin toplanmasi amaciyla, yapilan arastirmaya temel
olusturmak {iizere spora yoOnlendirme {izerine yaymnlanmis cesitli kitap, makale ve

arastirmalar incelenmis, dogrudan ailelerden goriisler alinmistir.

Calismada belirlenen ama¢ ve buna bagli smanan hipotezler dogrultusunda uygun

oldugu diisiiniilen araglar olarak
1. Kisisel Bilgi Formu

2. Anket formu kullanilmustir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Aragtirmac1 tarafindan bagimsiz degiskenlerin elde edilmesi amaciyla
olugturulmustur. Kisisel Bilgi Formu anne babalarin ve ¢ocuklarmin yasi, ¢ocuklarmnin
cinsiyeti, anne babalarin meslekleri, egitim durumlari, gelir diizeyleri ve spor ge¢cmisleri

yer almaktadir.
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3.4.2. Anket Formu

4-12 yasindaki ¢ocuklarmi spor okullarma getirip gotiiren ailelere uygulanan
anketimiz toplamda 8 sorudan olusmaktadir. Ankette benzer bir ¢alisma yapan Simsek

(2005)’in baz1 sorularina da yer verilmistir.

Insanlara soru sorarak, ¢cok sayida konuda bilgi edinmek miimkiindiir. Hatta baz
durumlarda, sistematik gézlem yoluyla ulasilamayacak veriler, soru cevap siireci ile
toplanabilir. Ancak anket, basit bir bilgi toplama siireci degildir. Elde edilen verilerin
dogrulugu, biiylik 6lclide kullanilan yontemlere baghdir. Bu yontemler potansiyel hata
kaynaklarindan bagimsiz olduklar1 6lglide, anket sonuclarinin dogrulugu artacaktir.
Anket arastrmasini degersiz kilan hata kaynaklari; kapsam, Ornekleme, Olglim ve

cevaplamamadir (Bas, 2006).

Kapsam Hatas1: 6rneklemin secildigi liste ya da ¢evre, arastirmacinin ilgilendigi

kitlenin tiim liyelerini icermedigi zaman olusur.

Ornekleme Hatasi: Etkisi azaltilabilir ama hicbir zaman tam olarak ortadan
kaldirilamayacak bir hata tiiriidiir. Hedef kitlesi herkes ankete dahil edilmedigi siirece

ornekleme hatasi kaginilmazdir.

Olgiim Hatasi: Verilerin toplama aninda gerceklesen hata tiiriidiir. Anket

sorulari, anket yontemi, anketdr ve anketin uygulandigi kisilerden kaynaklanabilir.

Cevaplamama hatas:: Ornekleme dahil olan kisilerden anketi cevaplayan ve
cevaplamayanlar arasinda, ankete konu olan Ozellikler acisindan farkhiliklar
bulunmasindan veya 6rnekleme dahil olan kisilerin 6nemli bir kismui ile goriisiilememesi

(Bas, 2006)

Arastirmamiz anket hatalar1 dikkate alinarak uygulanmaya calisilmistir. Bunun

yani sira anket sorularinin giivenirligi i¢in faktor analizi yapilmistir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gereken veriler arastirmaya goniillii olarak katilan ¢ocugunu spor
okullarina gonderen ailelerin demografik 6zellikleri ve ailelerin beklentilerini 6lgmek

icin hazirlanan anket katilimcilara uygulanmstir.

Arastirmaci Manisa il merkezinde Manisa belediyesinin, CBU’nin BESYO ve
GSGM agmis oldugu spor okullarina giderek orada bulunan velilere gerekli agiklamalar
yaparak caligmaya katki saglamak isteyenlere goniillii olduklarma iligkin formlari
doldurtmustur. Ardindan veri toplama araglar1 dagitilmis doldurulmasi igin velilere

gerekli siire verilmistir. Bu islem yaklasik 40 dakika siirmiistiir.
3.6. Gegerlilik- Giivenirlik

Aragtirmamizda yer alan anketin giivenirlilik analizi sonucu Alpha degeri .85
bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda elenmesi gereken herhangi bir maddeye
rastlanmamistir. Tiim maddeler kullamilabilir olarak bulunmustur. Ug faktdr tespit
edilmistir ancak tek faktdrde toplanmasi uygun goriisii hakim oldugundan tek faktor
olarak toplanmasi kabul edilmistir. Bu noktada anketin giivenir oldugu soylenebilir.

Anket formu sorulari ¢oktan se¢meli bicimde diizenlenmistir.

3.7. Etik Konular

e Arastirmanm etik uygunlugu Celal Bayar Universitesi T1p Fakiiltesi Yerel Etik
Kurulu tarafindan onaylanmustir (bknz. Ek 2)

e “Gonilli Olur Formu” aileler tarafindan goniillii olarak doldurulmustur (bknz.
Ek 3). Tiim denekler (n=300) KBF ve anket uygulanmadan 6nce goniillii olarak

katildiklarimni bildirmiglerdir. Goniillii olmayanlar calismaya alinmamaistir.
3.8. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesinde istatistiksel programi
kullanilmistir.  Tanimlayict  istatistik  kullanilarak  ve tablolar  olusturularak

yorumlanmustir. Tip 1 hata %35 olarak kabul edilmistir.
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Bu ¢alismada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski ¢apraz tablo (ki
kare) ile incelenmistir. Arastirmamizda normal dagilim gosteren iki bagimsiz grup
ortalamalarinin farki independent T Test ve Mann Witney U Test kullanilmistir. Normal
dagilim gostermeyen ikiden ¢ok bagimsiz grup arasindaki ortalamalarin farki ise
Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. iki grup arasindaki iliskinin incelenmesi icin

Pearson Corelation Testi arastirmamizda kullanilmistir.

Korelasyon (iliski) katsayilar1 degiskenler arasindaki iligkinin derecesi ya da
kuvveti hakkinda bilgi veren 6lgiilerdir.Pearson korelasyon katsayisi, 6lctimle belirtilen
iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin kuvveti ve yonii hakkinda bilgi verir. -1 ile +1
arasinda degisir (-1< r <I). Her iki yonde 0’a yaklasirken iliskinin kuvveti azalir 1’e

yaklagirken kuvveti artar

Tablo 3: Korelasyon (Iliski) Katsay1 Degerlerini Nitelendirme (Alpar, 2010)

r ‘nin Degeri Nitelendirme

0.00-0.19 Iliski yok ya da dnemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski
0.20-0.39 Zayif (diistik) iliski

0.40-0.69 Orta diizeyde iliski

0.70-0.89 Kuvvetli (yiiksek) iligki

0.90-1.00 Cok kuvvetli iligki
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Tablo 4: Ailenin Spor Ge¢misi ve Cocugun Katildig1 Etkinlik Kategorisine Gore

Dagilim1
Cocugunu Gonderdigi Etkinlik Kategorisi
R - . Takim 2 veya
Ailenin spor gecmisi Bireysel Sporuna daha f);zla Toplam
spor gonderen spor
n 105 61 28 194
Spor yapmadim % | 541 314 14.4 100
% 62.5 67.8 66.7 64.7
n 10 9 3 22
Bireysel Spor % 45.5 40.9 13.6 100
% 6 10 7.1 7.3
n 37 11 7 55
Takam sporu % | 673 20 12.7 100
% 22 12.2 16.7 18.3
n 16 9 4 29
]23;’;:; 5:23;6‘2'5‘ SPor o T 555 31 138 100
% 9.5 10 9.5 9.7
n 168 90 42 300
Toplam % 56 30.0 14 100
% 100 100 100 100
1*=4.754 sd=6 p=.576

Tablo 4’te ailelerin %64.7 sinin spor ge¢misinin olmadigir %18.3niin takim sporunu

yaptig1 goriilmektedir. Cocuklarin katildigt mevcut spor etkinligi bireysel spor

branglarindan birini yapanlar %56.00, takim sporu ile ilgilenenler %30, iki veya daha

fazla spor bransi yapan ¢ocuklar ise %14 linii olusturmaktadir. Ailelerin spor gegmisiyle

cocuklarmi géndermis olduklar1 spor etkinlik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir

(p=.576).
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SORU YANIT n %
Ilk defa katilanlar 154 51.3
2 yildir katilanlar 84 28
Cocuklarin spor okuluna
3 Her y1l katilanlar 62 20.7
katildig: y1l sayisi
Toplam 300 100

Tablo 5’te goriildiigii gibi cocuklarmi spor okullarina “Ilk defa” gonderenlerin orani

%351.3, “2 yildir” cevabimi veren %28.0, “her y11” cevabini1 veren %20.7dir.

Tablo 6: Babanin Egitim Diizeyi ve Cocuklarin Spor Okuluna Katildigi Y1l Sayisina

Gore Dagilimi

Babanin egitim durumu

Cocuklarin spor okuluna katildig1 y1l sayisi

flk defa | 2 y1l | Her yil katilir Toplam
n 36 12 6 54
Ik6gretim % 66.7 22.2 111 100
% 23.4 14.3 9.7 18
n 48 24 24 96
Ortadgretim % 50 25 25 100
% 31.2 28.6 38.7 32
n 57 43 29 129
Universite % 44.2 33.3 22.5 100
% 37 51.2 46.8 43
n 13 5 3 21
Lisansiistii % 61.9 23.8 14.3 100
% 8.4 6 4.8 7
n 154 84 62 300
Toplam % 51.3 28.0 20.7 100
% 100 100 100 100

Tablo 6’da gore babalarin %43.0’1 tiniversite , %32.0’si ortadgretim, %18°1 ilkogretim

ve %7’si lisansiistii mezunudur. {lkégretim mezunu babalarmn 66.7’si ilk defa bu sene,

%22.2’si iki y1l, %11.1°1 her yil, ortadgretim mezunu babalarm %50’si ilk defa bu sene,

%251 iki y1l, %251 her yil, tiniversite mezunu babalarin %44.2°si ilk defa bu sene,

%33.371 iki yi1l, %22.5°1 her y1l, lisans {istii mezunu babalarin 61.9’u ilk defa bu sene,
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%23.8°1 iki y1l, %14.3ii her yil ¢ocuklarini spor okuluna gondermistir. Ik defa bu sene

cocuklarmi1 spor okullarmma gonderen babalarin %23.4°0 ilkdgretim, %31.4°1
ortadgretim, %37’si iiniversite, %8.4’1 lisans isti, iki y1l ¢ocuklarini spor okullarma
gonderen babalari %14.32i ilkdgretim, 28.6’s1 ortadgretim, 51.2°si tiniversite, %6’s1
lisans {stii, her yil ¢ocuklarmi spor okullarina gonderen babalarm %9.7si ilkdgretim,

%38.7’s1 ortadgretim, 46.8’1 liniversite, %4.8°1 lisans listii mezunudur.

Tablo 7: Cocugun Yasmin ve Cocuklarin Spor Okuluna Katildig: Y1l Sayisinin Babanin
Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi, Krussal Wallis Test Sonucu

Babanin egitim Sira Anlamh
diizeyi n | Ortalamas1 | sd | X2 p fark
flkogretim (1) 54 190.08 1-3, 1-4,
Ortadgretim (2) 96 176.49 2-3, 2-4,
Cocugun yasi Universite (3) 129 118.91 3 |45.841 | .00
Lisansiisti (4) 21 123.98
Toplam 300
[kogretim (1) 54 125.28 2-1,3-1
Cocuklarin spor Ortadgretim (2) 96 155.25
okuluna katildigr y1l | Universite (3) 129 160.33 3| 8.800 |.032
sayisi Lisansiistii (4) 21 133.26
Toplam 300
p<0.05

Tablo 7’¢ gore babanin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin yas1 ve ¢ocuklarin spor okuluna
katildig1 y1l sayist arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Cocugun yasi
acisindan ilkogretim mezunu baba ile hem tiniversite hem de lisans tistii mezunu babalar
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Orta 6gretim mezunu baba ile
iiniversite ve lisans iitli mezunu babalar arasinda ¢ocugun yas1 agisindan anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0.05). Cocugun spor okuluna katildig1 y1l sayis1 agisindan {lkdgretim
mezunu baba ile hem orta 6gretim hem de {iniversite mezunu babalar arasinda anlamli

bir fark vardir (p<0.05).



43

Tablo 8: Annenin Egitim Diizeyi ve Cocuklarm Spor Okuluna Katildig1 Y1l Sayisina

Gore Dagilimi
Annenin egitim Cocuklarin spor okuluna katildig: yil sayisi
durumu
Ik defa 2yl Ili::ll)l:‘l Toplam
n 38 20 10 68
kogretim % 55.9 29.4 14.7 100
% 24.7 23.8 16.1 22.7
n 62 23 26 111
Ortadgretim % 55.9 20.7 23.4 100
% 40.3 27.4 41.9 37
n 49 39 24 112
Universite % 43.8 34.8 21.4 100
% 31.8 46.4 38.7 37.3
n 5 2 2 9
Lisans iistii % 55.6 22.2 22.2 100
% 3.2 2.4 3.2 3
n 154 84 62 300
Toplam % 51.3 28 20.7 100
% 100 100 100 100

Tablo 8 ‘e gore annelerin %37.3’1 niversite , %37 si ortadgretim, %22.7’si ilkogretim
ve %3’ lisansiistii mezunudur. Ikdgretim mezunu annelerin 55.9”’u ilk defa bu sene,
%29.4’1 iki yil, %14.7’s1 her yil, ortadgretim mezunu annelerin %55.9’u ilk defa bu
sene, %20.7’si iki y1l, %23.4’1 her yil, liniversite mezunu annelerin %43.8°1 ilk defa bu
sene, %34.8’1 iki yil, %21.4’1 her yil, lisans {istii mezunu annelerin 55.6’s1 ilk defa bu
sene, %22.2’1 iki y1l, %22.2’si her yil gocuklarini spor okuluna gondermistir. Ilk defa bu
sene cocuklarmi spor okullarmma gonderen annelerin %24.7°si ilkdgretim, %40.3°l
ortadgretim, %31.8’1 iiniversite, %3.2si lisans istii, iki y1l ¢ocuklarmi spor okullarina
gonderen annelerin %23.8’1 ilkogretim, 27.4’l ortadgretim, 46.4°{ Universite, %2.4’1
lisans iistii, her yil ¢ocuklarmi spor okullarma génderen annelerin %16.1°1 ilkdgretim,

%41.9’u ortadgretim, 38.7°si liniversite, %3.2°si lisans iistii mezunudur.
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Tablo 9: Annenin Egitim Diizeyine Gore Cocugun Yast ve Cocuklarm Spor Okuluna

Katildig1 Y1l Sayisinin Karsilastirilmasi, Krussal Wallis Test Sonucu

ol Sira Anlamh
Annenin egitimi n ortalamasi sd| X2 p fark
ilkogretim (1) 68 186.47
Ortadgretim (2) 111 166.55
Universite (3 112 | 11460 |3 |41528| .00 | T3 1A
Cocugun yasi niversite (3) . . . 2.3
Lisans iistii (4) 9 126.39
Toplam 300
flkogretim (1) 68 140,74
Ortadgretim (2) 111 147,13
Cocuklarin spor Universite (3) 112 160,08 3| 2,894 | .408
okuluna katildi y1l . L
sayist Lisans tistii (4) 9 146,61
Toplam 300
p<0.05

Tablo 9’a gore annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun yasi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Cocugun yasi agisindan ilkGgretim mezunu anne ile hem
tiniversite hem de lisans iistii mezunu anne arasinda anlamh bir fark vardir (p<0.05).
Orta ¢gretim mezunu anne ile lisans mezunu anne arasinda anlamli bir fark vardir
(p<0.05). Cocugun spor okuluna katildig1 yil sayis1 agisindan annelerin egitim diizeyi

arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0.05).
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Tablo 10: WVelilerin, Cocuklarindan Gelecekteki Sportif Etkinliklere Katilma

Diizeyindeki Beklentilerinin Dagilimi

Cocuklardan
bekle_nllen Okul .. Bireysel Serbest Profesyonel
sportif IKuliiplerde .
- Takiminda Spor olarak | Zamanlarim iizeyde Toplam
etkinliklere oynamal oynamal ilgilenmeli Degerlendirmelioynamah
katilma diizeyi ¥ g & Y
Anne n 10 32 15 34 81 172
% 5.8 18.6 8.7 19.8 47.1 100
Baba n 5 28 8 24 63 128
% 3.9 21.9 6.3 18.8 49.2 100
Toplam n 15 60 23 58 144 300
P % 5 20 77 193 28 100
¥>=1.619 sd=4 p=.805

Tablo 10’a gore “ailelerin ¢ocuklarindan gelecekteki sportif etkinliklere katilma diizeyi”
soruldugunda %48.0’1 “profesyonel diizey”, 9%20.0si “kuliip takimmda” ve %19.3’i
“serbest zaman degerlendirme” olarak yanit alinmigtir. Annelerin %47.1°1 profesyonel
diizeyde, %19.8’1 ¢ocugun serbest zamanmi degerlendirmesini, %18.6’s1 kuliip
takiminda oynamasmi beklemektedirler. Babalarm %49.2°1 profesyonel diizeyde,
%21.9’u takim sporlarinda oynamasmi, %18.8’1 c¢ocugun serbest zamamn
degerlendirmesini beklemektedirler. Ailenin ¢cocugun spor etkinligine katilma diizeyleri

arasinda iliskiyi ortaya koymaktadir (p=.805).

Tablo 11: Oturulan Cevrede Kullanilan Sportif Alanlara Iliskin Aile Gériislerinin

Dagilimi
SORULAR YANITLAR n %
Okul Bahgesi 142 | 47.3
Oturdugunuz ¢evrede acik sportif alan Agik Spor Sahasi 50 16.7
olarak cocugun oynayabilecegi yerler: Spor Kompleksi 26 8.7
Spor sahas1 yok 82 27.3

Tablo 11°e gore ailelerin %47.3’1 okul bahgesi, %?27.3’1i ¢evrelerinde spor sahasinin

olmadigini ve %16.7’si agik spor sahasinin oldugunu belirtmektedirler.
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Tablo 12: Velilerin Cocuklarinin Sportif Etkinliklere Katilim Siirecindeki Dikkat
Edilen Onceliklerin Oranlar1

SORULAR YANITLAR n %
1. Caligtiricilarin egitimli kisiler olmasi 150 50
S Weri 2. Spor tesisinin giivenirligi 98 32.66
>egeneirerin 3. Spor tesisinin temizligi 34 | 1133
oilem strastia 4. Nitelikli ve uygun oyun malzemelerinin saglanmasi 14 4.66
gore siralanmasi - —
5. Katildigi gruptaki diger gocuklar 4 1.33
Toplam 300 100

Tablo 12’e gore Arastirmamiza katilan ailelerin 6nemli gordiikleri siraya gore frekans
dagiliminda 1. Sirada (%50) “Calistiricilarin egitimli kisiler olmasmi” 2. Sirada
(%32.66) “Spor tesisinin giivenirligini”, 3. Sirada (%11.33) “Spor tesisinin temizligini”

vurgulamaktadirlar.

Tablo 13: Velilerin Aktiviteye Yeni Baglayan Cocuklarda Egitmenlerce Uygulamasini
Bekledigi Kriterlerin Dagilimi

SECENEKLER DEGERLENDIRME n %
Kesinlikle Katiliyorum 250 | 83.3
- . Katiliyorum 42 14
a. | Saghk Kontrolii Yapilmalh Katilmiyorum 3 57
Toplam 300 | 100
Kesinlikle Katiliyorum 179 | 59.7
Katiliyorum 90 30
b. | Yetenek Se¢imi Yapilmah Ezzﬁﬁglmm ig j;
Kesinlikle Katilmiyorum 4 1.3
Toplam 300 | 100
Kesinlikle Katiltyorum 194 | 64.7
Cocugun Spor Bransina Olan Katiiyorum o1 | 303
¢ Ilgisini Belirlemeli Kararsizim 6 2
Katilmiyorum 9 3
Toplam 300 | 100

Tablo 13’¢ gore “Saglik kontrolii yapilmali” secenegine %83.3’ niin kesinlikle
katiliyorum, %14.0 katiliyorum segenegini isaretleyerek cevaplanmistir. “Yetenek
secimi yapilmali” segenegine verilen cevaplar %59.7 si kesinlikle katiliyorum,%30.0°1
katiliyorum, %4.7’si kararsiz, 4,3’ katilmiyorum, 1.3’ kesinlikle katilmiyorum
seklinde cevaplandirilmistir. “Cocugun spor bransina olan ilgisini belirlenmeli” %64.7si

kesinlikle katiliyorum, %30.3’1 katiliyorum secenegi isaretlemistir.
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SORULAR YANITLAR N %
Kesinlikle Katiliyorum 249 83
a Cocuklarin Yeteneklerini Gelistirmesi Katiliyorum 48 16
" | Konusunda Gayretli Olmah Katilmiyorum 3 1
Toplam 300 100
Kesinlikle Katiliyorum 235 78.3
Katiliyorum 53 17.7
b. | Alaminda Uzmanhk Egitimi Alns Olmasi Kararsizim 5 1.7
Katilmiyorum 7 2.3
Toplam 300 100
Kesinlikle Katiliyorum 212 70.7
Antrendrliik alaninda bilgilerini yenileme Katihiyorum 73 243
¢ | konusunda gayretli olmah Kararsizim 4 13
Katilmiyorum 11 3.7
Toplam 300 100
Kesinlikle Katiliyorum 254 85
d. | Cocuklari sevmesi Katiliyorum 46 15
Toplam 300 100
Kesinlikle Katiliyorum 210 70
Katiliyorum 78 26
e Veli, okul aile iliskisine 6nem vermesi Kararsizim 5 1.7
' Katilmiyorum 5 1.7
Kesinlikle Katilmiyorum 2 0.6
Toplam 300 100
Kesinlikle Katiliyorum 208 69.3
. L. Katiliyorum 80 26.7
Cocuklarln. duygu-ve diisiincelerini Kararsizim Z 13
f. | kabullenebilmelidir
Katilmiyorum 6 2
Kesinlikle Katilmiyorum 2 0.7
Toplam 300 100
Kesinlikle Katiliyorum 226 75.3
Katiliyorum 63 21
Cocuklarla korku ve siddete dayal bir iletisim | Kararsizim 5 1.7
9 | kurmamah bagirip cagirmamahdir Katilmiyorum 3 1
Kesinlikle Katilmiyorum 3 1
Toplam 300 100
Kesinlikle Katiliyorum 212 70.7
Cocuklarin mevcut yetenek durumlarim Katiliyorum 74 24.7
h. | dikkate alarak ¢cocuga gore bireysel Kararsizim 6 2
uyarlayicilar yapabilmelidir Katilmiyorum 8 2.6
Toplam 300 100
Kesinlikle Katiliyorum 210 70
Katiliyorum 68 22.7
i Her 6grencinin esit yetenek diizeyinde Kararsizim 9 3
" | oldugunu varsaymamahdir Katilmiyorum 10 3.3
Kesinlikle Katilmiyorum 3 1
Toplam 300 100
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Tablo 14’¢ gore veliler antrendrde bulunmasi gereken oOzellikleri soyle
siralamaktadirlar;  “Cocuklarmn  yeteneklerinin  gelistirmesi konusunda gayretli
olmalidir.” Segenegine %831 kesinlikle katiliyorum ve % 16’s1 katiliyorum. “Alaninda
uzmanlik diizeyinde egitim almig olmasi” secenegine: %78.3’1 kesinlikle katiliyorum
%17.7’s1 katiltyorumdur. “Antrendrliik alaninda bilgilerini yenileme konusunda gayretli
olmas1” segenegine verilen cevap %70.7’si kesinlikle katiliyorum. 9%724.3’s1
katiliyorumdur. “Cocuklar1 sevmelidir” secenegine verilen cevap %85 kesinlikle
katiiyorum ~ %15°1 katiliyorumdur. Antrendrlerin  “veli-okul-aile iligkisine 6nem
vermesi” secenegine ailelerin beklentileri %70°1 kesinlikle katiliyorum %26°s1
katiliyorumdur. “Cocuklarin duygu ve diisiincelerini kabullenebilmelidir” se¢enegine
verilen yanit %69.3’1 kesinlikle katiliyorum %26.7’si katiliyorumdur. “Cocuklarla
korku ve siddete dayali bir iletisim kurmamali bagirp cagirmamalidir” segenegine
verilen yanit %75.3’li kesinlikle katiliyorum %21°1 katiliyorumdur.  “Cocuklarin
mevcut yetenek durumlarin1 dikkate alarak cocuga gore bireysel uyarlayicilar
yapabilmelidir” secenegine verilen yanit %70.7’si kesinlikle katiliyorum %24.7’si
katiliyorumdur. “Her 6grencinin esit yetenek diizeyinde oldugunu varsaymamalidir.”

secenegine verilen yanit %70’1 kesinlikle katiliyorum, %22.7’s1 katiliyorumdur.
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Tablo 15: Velilerin, Bir Antrendrde Bulunmasmi Gerekli Gordiigii Ozelliklerin T Testi

Sonuglar1
SORULAR n X SS Sd t p
Cocuklarin yeteneklerini gelistirmesi Anne| 172 | 149.65 | .52127 1 090 | 764
" [konusunda gayretli olmah Baba| 128 151.64 37179 ' '
Alaninda uzmanlik diizeyinde egitim almis Annel 172 | 150.03 | .60507 1 023 | 881
olmah Baba| 128 | 151.13 | .62667
Antrendrliik alaninda bilgilerinin yenileme Annel 172 1 14529 | .75042 1 12205 130
" |konusunda gayretli olmah Baba| 128 157.50 60910 ' '
Annel 172 | 148.29 | .67809
. |Cocuklar sevmeli 1 .669 | .413
Baba| 128 | 153.46 | .69234
Anne| 172 | 151.27 | .72011
" |Veli. okul ve aile iliskisine 6nem vermeli 1 .050 | .823
Baba| 128 | 149.46 | .59644
Cocuklarin duygu ve diisiincelerini Annel 172 | 148.01 | .66183 1 512 | 474
kabullenebilmeli Baba| 128 | 153.84 | .70845
Cocuklarla korku ve siddete dayal bir iletisim Anne| 172 | 15052 | .57970 1 000 | 995
" [kurmamali bagirip ¢agirmamal Babal 128 | 150.47 | 74704 ' '
Cocuklarin mevcut yetenek durumlarim Annel 172 | 149.20 | .66858
. |dikkate alarak cocuga gore bireysel uyarlayici 1 | .142 | .706
prog ramlar yapab”me“ Baba| 128 152.24 .64710
Her 6grencinin esit yetenek diizeyinde Annel 172 | 148.21 | 81874 1 436 | 509
oldugunu varsaymamal Baba| 128 | 153.58 | .75539 ' '

(p<0.05)

Tablo 15’¢ gore, bir antrendrde bulunmasini gerekli gordiigii 6zellikler anne-baba

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
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Tablo 16: Velilerin Cocuklartyla Ilgili Egitimcilerle Konustuklar1 Konularin Dagilimu.

Soruyu Cocugun yetenekleri Cocugun gelisimi Toplam
cevaplamayanlar hakkinda konusanlar hakkinda konusanlar P
Anne n 22 81 69 172
% 12.8 47.1 40.1 100
n 25 44 59 128
Baba
% 19.5 34.4 46.1 100
n 47 125 128 300
Toplam
% 15.7 41.7 42.7 100
47=5.502 sd=2 p=.061

Tablo 16’a gore arastirmaya katilan anne-babalarm %15.7si ¢ocuklar1 hakkinda

egitimcileriyle hi¢ gorlisme yapmaz iken %42.7si “Cocuklarmmn gelisimi” hakkinda

%41.7s1 “Cocuklarmin yetenekleri” ile ilgili goriisme yapmaktadir. Cocugun annesi

veya babasi olmas1 sifatiyla 6gretmeniyle konustuklar1 konularla ilgili gerek yetenek

gerekse gelisimleri hakkinda istatistiksel anlamli bir iliski bulunmamaktir (p=0.061).

Ancak % sel degerler agisindan her iki cinsin degerleri anlamli olmasa da farklilik

gostermektedir [(% 47.1); (%34.4)]. Anneler cocuklarin yetenekleri konusunda spor

O0gretmeniyle babalarindan daha fazla konugmaktadirlar.

Tablo 17: Velilerin Egitim Diizeyine Gore Egitimcilerle Konustuklar1 Konularin

Kruskal Wallis Test Sonucu

Cocugun 6gretmeniyle o

Babamn egitim konustuklar: konular N X , Anlamh

diizeyi sd) X P | farkuik
Gortigmityorum (1) 47 | 172.71
Cocu?;umun yet?r?ek.leri (2) | 125 130.40 2 |13648| 001 | 12, 2-3
Cocugumun gelisimi (3) 128 | 161.97
Toplam 300

. Goriigsmiiyorum (1) 47 | 158,64

‘(:;‘;"y‘i““ egItm s gumun yetenckler (2) | 125 | 139,06 | 2 | 4.211 0192
Cocugumun gelisimi (3) 128 | 158,69
Toplam 300

p<0.05
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Tablo 17’e gore babanm egitim durumu ile velilerin ¢ocuklariyla ilgili egitimcilerle
konustuklar1 konular arasinda anlamli bir fark varken (p<0.05), annelerin egitim
durumu ile anlamli bir fark yoktur (p>0.05). goriismeyen babalar ile ¢ocugun
yetenekleri hakkinda goriisen babalarmn egitim diizeyleri arasinda anlaml bir fark vardir
(p<0.05). Cocugun yetenekleri hakkinda goriisen babalar ile ¢ocugun gelisimi hakkinda

goriisen babalarin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05).

Tablo 18: Cocuklarin tanimlanan nitelikleri ile Velilerin Cesitli Beklentilerinin Iliskisi

Cocugunuzdan
Cocugun sportif Cocuklarin
SORULAR C_0c1_1§u1_1 Cocugun katl-ldl-gl etkinlige oIfSI?J;a
cinsiyeti yasi etkinlik katilma Katildig:
kategorisi diizeyinin
beklentisi yil sayist
Cocugun yas1 r .093 -
Cocugun katildig:
etkinlik kategorisi r| -2 | 32407 )
Cocugunuzdan sportif
etkinlige katilma r .008 .051 .067 -
diizeyinin beklentisi
Cocuklarin spor
okuluna katildigi yil r .066 247(%%) .078 .087 -
sayisi
Cocugun dgretmeniyle | | ;00 | 13304 | o35 035 079
konusulan konular

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 18’e gore cocugun katildigi etkinlik kategorisi ile cinsiyetinin ve yasmin arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0.01). Bu iliski ¢ocugun cinsiyet
faktoriiyle pozitif yonde ve diisiik diizeydedir (r=0.217).Cocugun katildig1 etkinlik
kategorisi ile ¢gocugun yasi arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0.01). Bu iliski pozitif
yonde orta diizeydedir (r=0.324). Cocugun cinsiyeti ile cocugun spor okuluna katildig1
yil sayis1 ve gocugun dgretmeniyle konusulan konular arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p>0.06). Cocugun yas ile spor okuluna katildig1 y1l sayis1 arasinda anlaml bir iligki
vardir. Bu iliski pozitif yonde disiik diizeyde bir iliskidir [(p<0.05); (r=0.247)].

Cocugun yas1 ile cocuklariyla ilgili egitimcilerle konustuklar1 konular arasinda anlaml




bir iligki bulunmustur.

[(p<0.05); (r="-0.133)].
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Bu iligki (r= -0.133) diisiik diizeyde olup negatif yondedir.

Tablo 19: Cocuklarin tanimlanan nitelikleri Ailenin Gelir Diizeylerine Gore

Karsilastirilmasi, Kruskal Wallis Test Sonucu

- .. Sira Anlamh

SORULAR Ailenin geliri n ortalamasi | sd X2 p fark

700TL ve alt1 (1) 25 143.90
Cocugun 701-1200TL (2) 61 | 170.42
L Y Y S e
kategorisi —

2201 ve tizeri (5) 113 | 144.10

Toplam 300

700TL ve alt1 (1) 25 129.10
Cocuklartn spor 701-1200TL (2) 61 | 137.04

_ [ 1201-1700TL (3) 44 | 155.86

gﬁﬂly'::lkamd'g' 1701-2200TL @) | 57 | 13061 | © | 2139 |08

2201TL ve iizeri (5) | 113 | 165.91

Toplam 300

700TL ve alt1 (1) 25 | 135.42
Cocuk]ardan 701-1200TL (2) 61 166.71
bek_ler_nlen sportif | 1201-1700TL (3) 44 160.77 4 | 5313 | 257
etkinliklere 1701-2200TL (4) 57 148.96
katilma diizeyi 2201TL ve tizeri (5) | 113 | 141.86

Toplam 300

Tablo19’a gore ailenin gelir diizeyi ile ¢ocugun katildigi etkinlik kategorisi
anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Bu fark 701- 1200TL gelirli aile ile hem
1701- 2.200 TL gelirli ailenin hem de 2.201TL ve iizeri gelirli aile ile katildig1
etkinlik kategorisi arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<<0.05). 12 01- 1700TL
ile 1701- 2.200TL ve 2201TL ve tizeri gelirli ailelerin katildig1 etkinlik kategorisi

arasinda anlamh bir fark bulunmaktadir. Ailenin gelir diizeyine gore ¢ocuklarin

spor okuluna katildig1 yil sayis1 ve cocuklardan beklenilen sportif etkinliklere

katilma diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu boéliimde, spor okullarina ¢ocuklarini gonderen ailelerin beklentilerine iliskin

elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi spor okuluna gonderilen ¢ocuklarin %35,3’1 kadin,
%65,7’si erkektir. Federasyonlara bagh lisansli kadin sporculara bakildiginda 2009
yilinda 449.046, 2013 yilinda anca yaklasik iki katina 839.117 ulasmustir (TUIK, 2014).

Kadin sporcular eskiye oranla artmistir fakat yine de beklenilen diizeyde degildir.

Gelisim diizeyleri farkli toplumlarda endiistrilesmis iilkelerde kadinlarin spora
katilimi fazla iken gelismekte olan {ilkelerde bu oran diisiiktiir. Ciinkii bu toplumlarda
kadin, hala disi cinsin yalnizca dogurganlik i¢in yaratildig: diistiniilmektedir. Kadilara
artistik ve estetik branglar onerilmektedir (ylizme, paten, cimnastik vb.) Ciinkii sporun
icinde barman giclii, kuvvetli ve hizli gibi 6zellikler erkek cinsinin c¢agristirdigi
ozelliklerdir. Bu durum kadmnin sosyal, kiiltiirel, siyasi, mesleki yasamda gordiigii
degerin bir yansimasidir (Oztiirk, 1998). Cinsiyet agirlikli bakisin sosyokiiltiirel bir

bakis tarzinin egemenligi oldugu s6ylenebilir.

Gilintimiizde bir¢ok spor bransinda bayanlar erkekler kadar basarili oldugu
goriilse de sportif aktiviteler i¢in tesvik edilip yOnlendirilmesinde sikintilar oldugu
bircok arastirma sonuglariyla da saptanmistir. Benzer sonuglarm bulundugu bagska

aragtirmalar da mevcuttur (Mamak ve Kog, 2011; Akdeniz, 2004; Hergiiner, 1991: 90).

Arastirmamizda spor okullarma katilan ¢ocuklarin yas yiizdeleri 4-6 yasinda
%18.0, 7-9 yasinda %35.7, 10-12 yasinda %46.3 ¢ocuk bulunmaktadir. Yas ortalamalari
1-8.8 olup yogunluk 10-12 yas araliginda toplanmaktadir. Mamak ve Kog¢ (2011)
yapmis oldugu caliymada yaz spor okullarina katilan dgrencilerin 7-12 yas grubunda
yogunlastigii, Simsek (2005)’in ise 13-14 yas grubu c¢ocuklarin en fazla katilimi

gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgular da arastirmamizi destekler yondedir.

Yedi, sekiz yas gelisimde genel gecis evresine rastlayan donemdir. Kuvvet,
dayaniklilik, reaksiyon zamani, hareket siirati, denge gibi Ozelliklerin gelismesiyle

performansin artmast beklenir (Muratl, 1997). Cocuklarin giinliik yasamlarmdaki
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hareket becerilerindeki yetersizlikleri ailelerin dikkatini bu yasta ¢ekmis olabilir. Bu
yiizden aileler ¢ocuklarmin performanslarini gelistirmek amaciyla agirlikli olarak bu

yasta spor okullarma gondermis olabilirler.

Tablo 4’te gorildiigi gibi ailelerin %64.7 sinin spor geg¢misinin olmadigi
%18.3niin takim sporu %9.7’si iki ve daha fazla spor bransi, %7.3’1 bireysel sporla
ugragsmistir. Ailelerin ge¢miste spor yapmamis olmalarma ragmen c¢ocuklarini spor
okullarma tesvik etiklerini sdyleyebiliriz. Bunun sebebi aileler kendilerinde hissettikleri
eksikligi ¢ocuklarmin hissetmemelerini istemeleri (Aslan, 2010), obezite (Baltaci,
2008) veya postiir bozuklugundan (Karakus ve Kiling, 2006) dolay1r doktorlarin
tavsiyesi iizerine, basm ve medya kuruluslarmdan etkilenmeleri (Ilhan ve Gencer,
2012), cocuklarinin teknolojiden biraz daha uzak durmasini istemelerinden (Anderson
ve ark., 2009) ¢evresindeki bir ¢ok ailenin ¢ocuklarini bu tarz kurslara génderdigi igin,
cocugun arkadas grubunun gitmesinden (Weiss ve Stuntz, 2004) dolay1 ¢ocuklarmi spor
okuluna goéndermis olabilirler. Spor ortami i¢inde birey kendi yeteneklerini ve
bagkalarmin yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek
baskalarmi takdir edebilmeyi, kazandigi zaman miitevazi olabilmeyi, baskalarina
yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarisarak zamanmi ve emegini en uygun sekilde
kullanmay1 6grenir. Bu alamda spor insani ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamay1
amaglayan ¢agdas egitim sisteminin dnemli bir aracidir (Oztiirk, 1998; 79). Ailelerin de
bu beklentiler dogrultusunda ¢ocuklarini spor okullarina gondermelerini saglamak ig¢in

gereken spor kiiltiirlinii ailelere verilmesi uygun gortlebilir.

Tablo 5’°de goriildiigii gibi ¢ocuklarin spor etkinligine katildiklar1 y1l agisindan
incelendiginde ailelerin %51.3” i ¢ocuklarmi spor okullarma ilk defa gonderdiklerini
belirtmislerdir. Bu durum ayr1 bir arastirma konusu olabilir. ileri yillardaki katilimlarin
oranlar1 giderek azalmaktadir. Toplam katilimcilarin yaklasik yarist ilk defa geliyorsa

beklentilerini kargilayamadiklari igin olabilir.

Tablo 6,7,8,9, beraber incelendiginde anne ve babanin egitim diizeyine gore ¢ocugun
yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Babanin

egitim diizeyi ile ¢ocugun okullarina katilmis olduklar1 yil sayis1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark bulunurken (p<0.05) annenin egitim diizeyi ile
bulunmamaktadir. Cocugun yasi acgisindan ilkdgretim mezunu baba ile hem {iniversite
hem de lisans iistii mezunu babalar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).
Orta 6gretim mezunu baba ile iiniversite ve lisans iitli mezunu babalar arasinda ¢ocugun
yas1 agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Cocugun spor okuluna katildig1
yil sayis1 agisindan [lkdgretim mezunu baba ile hem orta dgretim hem de iiniversite
mezunu babalar arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Ilkdgretim ve orta dgretim
mezunu anne babalar c¢ocuklarin1 ge¢ yasta ve ilk defa bu yil spor okullarina
gondermektedir. Veliler erken yasta egitimin 6nemini kavrayamamis olabilirler. Veliler
cocuklarindan yapilmasini bekledikleri hareket Oriintiilerini géremeyince bunu telafi
etmek icin ¢ocuklarini spor okullarma gondermis olabilirler. Universite ve lisansiistii
mezunu anne babalar erken yasta cocuklarmi spor okuluna gondermektedir. Bu
durumda velilerin egitim diizeyi arttikca okul Oncesi egitimin Oneminin daha g¢ok
farkinda olduklarini soyleyebiliriz. Bir diger etki ¢ocuklarinin yeteneklerinin erken
yasta kesfedilmesini istemeleri olabilir. Spor okullarina ¢ocuklarini daha uzun siire
gonderen veliler iiniversite mezunudur. Babalarin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarmi
daha erken yasta ve daha uzun siire spor okullarina goénderdiklerini sdyleyebiliriz.
[Ikdgretim, ortadgretim ve lisans {istii annelerin g¢ocuklarmi spor okullarina
gonderdikleri yil sayisinin ortalamalar1 birbirine yakin degerdedir. Bu arastirmada
babanin egitim diizeyi, anneleri bu konuda yonlendirdigi ve ¢ocuklarini spor okullarina
gonderme siiresini  etkiledigi  sOylenebilir. Tiirk ailesinin  ataerkil yapisini
aragtirmamizda gorebilmekteyiz (Soyyigit, 2002). Diger arastirmalarda ¢ocuklarin spora
yonlenmelerinde ailelerinin egitim diizeyleriyle iliskilidir. (Arabaci, 2010; Arslan ve
ark, 2003; Dishman ve Sallis, 1994; Demir,1996; Din¢, ve ark, 2011).

Arastirmanm  hipotezlerinden ilki olan ailelerin egitim diizeyi arttikca
cocuklarini spor okuluna gonderdikleri yil sayisi artar savi babanin egitim diizeyine

gore kabul edilirken, bu sav annenin egitim diizeyine gore kabul edilmemektedir.

Tablo 10’da goriildiigii gibi ailelerin, cocuklarindan gelecekteki sportif
etkinliklere katilma diizeyinin beklentileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p>0.05). Yiizdelik degerlere bakildiginda ailelerin %48’1 profesyonel
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diizeyde, %20.0’si kullip takiminda ve %19.3°i serbest zaman degerlendirmedir.
Aileler, beklentilerini ¢ocuklaria nasil yansitacagi énemli bir konudur. Her ne kadar
aileler cocuklarinin bagarisizlik durumunu olgunlukla karsilayabileceklerini diisiinseler
de (Kotan ve ark, 2009) ¢ocuk bu durumu ailenin davraniglarindan nasil algiladig:
onemlidir. Antrenmanlarini izlemeye gelen veliler, cocugun miisabakalarini izlemeye
daha sik geliyorlarsa bu durum c¢ocukta kendisinden beklenilenin  performans
diizeyinde bir basaridan kaynaklandigmi diisiinebilir. Bu durum da cocukta stres ve
kayg1 olusturabilir (Gren ve Chalip, 1997). Basar1 durumunda spora devam eden gocuk
basarisizlik durumunda spordan uzaklasabilir. Ailenin ¢ocuklarinin sportif etkinliklerini
izlemesinin ve bu etkinlikler hakkinda fikir beyan etmesinin, ¢ocuklarm sportif
katilimlarma kars1 destekleyici ve tesvik edici bir yaklasim olacagini ortaya koymustur
(Sallis, 1992). Yurt disinda yapilan bir ¢alismada ise ailesel beklentiler ve kalict sportif
ilgi arasmnda giliglii baglantilar bulmustur. Yiiksek beklentilere sahip ailelerin
cocuklarmnin, sportif etkinliklere devam etme olasiliginin fazla oldugunu belirtmektedir
(Gren ve Chalip, 1997). Aileler bu beklenti i¢erisindeyken ¢ocugun bu aktivitelerden
beklentisi farkli olabilir. Con ve ark. (1997), Yildiran ve ark. (1996) ¢ocuklarin sportif

aktivitelerden beklentilerini serbest zamanlarini degerlendirme oldugunu belirtmektedir.

Performansi 6nemli oldugu giiniimiiz spor rekabetinin ne pahasina olursa olsun,
onemli olan madalyadir felsefesiyle insan1 sadece mekanik olarak degerlendiren spor
diinyasi1 sporu ister istemez biitiin olarak gérmeyecektir (Erdemli, 2008). Bu felsefeyle
ailelerin beklentileri ¢ocuklarinin kendi kapasite ve yetenekleri dogrultusunda
Ozelliklerini gelistirip daha ileriye gotiirmesini engelleyebilir. Bir insan yetistirmek
duygusal yonden saglikli, cagin geregi kendine giivenen, 06z benligini kazanmis,
yaratict potansiyelini sonuna kadar kullanabilen bir birey yetistirmektir (Arnas, 2002).
Spor da dogru kullanildiginda bu amaca hizmet eden en uygun araglardan biridir.
Manisa il merkezinde yapilan bu caligma ailelerin ¢ocuklarmdan beklentileri agirlikli
olarak profesyonel diizeyde olmasi spor kiiltlirlinlin Manisa il merkezinde daha

yapilanmamis olmasindan kaynaklanabilir.
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Aragtirmanin hipotezlerinden ikincisi olan spor okullarina ¢ocuklarini génderen
veliler, ¢ocuklarinin profesyonel diizeyde sporcu olmalar1 en iist diizey beklentileridir
savi bulgularla desteklenmistir.

Tablo 11°de gorildiigii gibi ¢ocugun kullanabildigi sportif alanlara iliskin
ailelerin gortisleri %47,3 okul bahgesi, %16.7°si acik spor sahasi, %38.7’si spor
kompleksinin bulundugunu %27.3 spor sahasinin olmadigmni belirtmektedir. Bu durum
ficiincii hipotezimizi kabul etmistir. Ulkemizde spora iligkin tesislerin az olmas, iilkenin
spor politikasindan kaynaklaniyor olabilir. Cocuklarin oynayabilecekleri alanlarin az
olmasi, yasadiklar1 ¢evrede bu merkezleri goriip burada spor yapan insanlar1 model
alma olasihigmi da etkileyebilir. Fiziksel aktiviteyi engelleyen nedenler olarak; spor
sahalarinin, tesislerin ve ara¢ gereclerin yetersiz olmasi bir ¢ok arastrmada dile
getirilmistir. (Simsek, 2005; Thompson, Davis, ve ark. 2001; Simons-Morten ve ark.
1996; Aslan, 2010).

Arastirmanin hipotezlerinden ti¢ilinciisii olan ¢ocugun kullanabildigi sportif alan
daha ¢ok okul bahgesidir savi bulgularla desteklenmistir.

Tablo 12°de goriildigii gibi ¢ocugun katildigi etkinliklerde ailelerin 6nem
sirasina gore siralamalara bakildiginda oncelikli olarak caligtiricilar egitimli kisiler
olmasin1 istemektedirler. Dordiincii hipotezimiz kabul edilmistir. Ikinci sirada spor
tesisin  gilivenirligi tglinci swada ise spor tesisinin temizligi gelmektedir.
Arastrmamizda aileler calistiricilarin egitimli kisiler olmasina 6nem vermektedir.
Simsek (2005) de arastrrmamizi desteklerken Ozsandik¢1 (2010) ‘nin tesisin temizligi
secenegi ilk swadadwr. Bu durumun ailelerin egitim diizeyinden, sosyo ekonomik
faktorlerden, yasadiklar1 ¢evreden, yapilan spor bransiyla vb. degisiklik

gosterebilecegini sdyleyebiliriz.

Arastirmanin hipotezlerinden dordiinciisii olan aileler spor okullarinda g¢alisan
egitmenlerin egitimli kisiler olmasin1 en 6nemli oldugunu diisiinmektedirler savi

bulgularla desteklenmektedir.

Tablo 13’te goriildiigii gibi “Saglik kontrolii yapilmali” segcenegine %83.3” niin
kesinlikle katiliyorum, %14.0 katiliyorum segenegini isaretleyerek cevaplanmistir.

Aileler saglik kontrolii isini kendileri saglik uzmanlarina gotiirerek yaptirabilirler.
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Saglik uzmanlar1 tarafindan gereken teshis konulduktan sonra spor uzmanlar1 bu
dogrultuda  ¢ocuklara  gereken  fiziksel  aktiviteyi  yaptirabilir.  Sinir-kas
koordinasyonundaki bozukluklar, solunum, dolasim, obezite, kalp vb. gibi sorun
yasayan ¢ocuklarin sorunlari tesbit edildikten sonra spor egitmenleri uygun egzersizleri
yaptirabilir.  “Yetenek secimi yapilmali” segenegine verilen cevaplar %59.7 si
kesinlikle katiliyorum,%30.0’1 katiliyorum, %4.7°si kararsiz, %4.3’ti katilmiyorum,
%1.3’1 kesinlikle katilmiyorum seklinde cevaplandirilmistir. Yetenek secimine ve
egitimine baglama yasi konusunda uygulama yasi okul ¢ocugu c¢agindadir (7-14yas).
Almanya’da 1978-79 yilinda elit sporcu yetistirmek i¢in yapilan uygulama da yetenek
seciminin amac1 yiiksek bir performansa eristirmek degil aksine Ogretimle birlikte
sosyal gelisim ve spor dengeli sekilde siirdiirmektir (Muratl,1997). “Cocugun spor
bransina olan ilgisini belirlenmeli” %64.7s1 kesinlikle katiliyorum, %30.31 katiliyorum
secenegi isaretlemistir. Aileler bu secenekle bir konuyu atlamis olabilirler. Cocugun
uygun oldugunu diisiindiigli tek yonlii bir spor bransi belirleyip bu konuda egitim
vermek degil, yeni baslayan bir ¢ocugun Oncelikli olarak c¢ocugu bilissel duyussal
devinigsel ve sosyal agidan gelisim diizeyleri belirlenip bunlarin gelistirilmesi icin
egitimciler ¢aba sarfedebilirler. Cocuk bu biitiinliik i¢erisinde gelistikten sonra uygun

bir spor bransina yonlendirilip edilip yeteneklerinin gelismesi saglanabilir.

Arastirmamizin hipotezlerinden besincisi olan velilerin aktiviteye yeni baglayan
cocuklarda egitmenlerce saglik kontrolii, yetenek seciminin yapilmasi ve spor bransina

olan ilgisini belirlemesini beklemektedirler savi bulgularla desteklenmektedir.

Tablo 14 ve 15°de goriildiigii gore bir antrendrde bulunmasi gereken 6zelliklerin
anne ve babaya gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).
Tiim maddelerinde, kesinlikle katiliyorum segenegi diger seceneklere oranla daha

fazladir. Ailelerin antrendrlerden beklentilerinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.
Annelerin veli, okul ve aile iliskisine 6nem vermeli ( X =151.27) ve ¢ocuklarla korku ve
siddete dayali bir iletisim kurmamali bagirip ¢agirmamali ()_( =150.52) segenekleri
babanmn ortalamasindan az bir farkla da olsa fazladir [( X =149.46), ( X =150.47)].

Babalarin antrendrlerde bulunmasini istedikleri 6zelliklerin puan ortalamasi; alaninda
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uzmanlik diizeyinde egitim almis olmasi, bilgilerini yenileme konusunda gayretli olma,
cocuklart sevmeli, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini kabullenebilmeli, ¢ocuklarin
mevcut yetenek durumlarin1 dikkate alarak ¢ocuga gore bireysel uyarlayict programlar
yapabilmeli ve her Ogrencinin esit yetenek dilizeyinde oldugunu varsaymali

seceneklerindeki annelerin puan ortalamalarindan fazladir.

Cocuklarmnin antrenorler tarafindan duygusal istismara ugramamalarini anneler
babalardan daha az bir farkla daha fazla 6nemsemektedirler Cocuk tarafindan igsel
olarak algilanan pozitif ve negatif her tiirlii davranis 6zelligi onu spora yaklastirir veya
onu spordan uzaklastirir. Spora katilimimni devam ettiren ¢ocuk antrendr ve ailesinden
onemli derecede takdir edilmeye gereksinim duyar. Antrendrler Ggrencilerine yeni
beceriler 6gretmeli, sporcularina her zaman 6rnek olmali ve arzu edilen davranislar igin
her zaman model olmalidir. Deneyimli antrendrlerin sporcularin psiko-sosyal gelisime
fayda sagladig, arkadas iliskisi ve pozitif alg1 saglamaktadir (Ommundsen, 2006; Cox,
1998). Mesleki alanda uzman olmayan, 6gretim becerilerine sahip olmayan, 6gretim
yontemlerini kullanamayan, iletisimleri ve genel kiiltiirii zayif olan antrendrler bu
yonlerdeki eksikliklerini kapatmak i¢in c¢ocuklara bagirip onlar1 asagilamaya
calisabilirler. Bir ¢ok arastirma da egitimcilerin sicak ve arkadas¢a davranmasi, sabirh
ve hosgoriilii olmasi, dayak atmamasi, giiler yiizli olmasi, hakaret etmemesi, adil
davranmasi, her hangi olumsuz bir durumda bunu 6nce sézel olarak uyarmasi, aileyle
paylasmas1 velilerin beklentileri arasmdadir (Ozsandik¢i, 2010; Demiroglu, 2001;
Bangir, 1997; Ergin ve Duman, 1998; Aydm, 2001). Cocuga bagirmak, ¢ocugu
azarlamak, kiyaslamak, kiiciik diisiirmek, alay etmek, ad takmak ya da yasma uygun
olmayan beklentilerde bulunmak duygusal istismar olarak kabul edilmektedir. Fiziksel
ceza kaldirildiginda bu kez yerini duygusal istismar alabilmektedir (Claussen, 1991).
Ulkemizin kirsal kesimlerinde ve dogu bdlgelerinde ise velilerin beklentileri
degisebilmektedir. Cocuklarin1 egitmek adi altinda hala siddete dayali bir ¢6ziim
aranmaktadir (Sadik ve Doganay, 2008). Bunun nedeni ailenin egitim diizeyi, anne
babanin yas faktorii, yasadiklart g¢evre ve bulunduklari kiltir vb. durumlardan
kaynaklantyor olabilir. Veliler antrenérlerin alaninda uzmanlik diizeyinde egitim almig
olmas1 (%78.3) ve bilgilerini yenileme konusunda gayretli olmalarmni (70.7)

beklemektedir. Uygulamalarda hareketleri kendileri ¢ok iyi yapan antrendrler aktivite
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esnasinda yapmis olduklar1 hareketlerle velinin goziinii boyayabilirler. Veliler
antrendrlerin bu hareket Oriintiilerini ¢ocuklarma nasil aktardigini gozden kagiriyor
olabilir. Ding ve ark. (2011) arastrmamizi desteklerken Ozsandik¢i (2010) yaptig

calismada antrendrleri yetersiz bulmustur.

Ailelerin antrendrlerden beklentiler1 ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini
kabullenebilmeleri (%69.3), cocuklarin mevcut yetenek durumlarini dikkate alarak
cocuga gore bireysel uyarlayici programlar yapabilmeleri (%70.7), her 6grencinin esit
yetenek diizeyinde oldugunu varsaymalaridir (%70). Yapilandirmaci yaklagimda;
Ogretmen Ogretim ortamimi diizenlemek, Ogrencilerin aktif olarak katilacaklari
etkinlikler hazirlamak ve ders saatlerinde 6grencilere rehberlik yaparak kolaylastirict ve
yonlendirici bir rol iistlenmek durumundadir (Yalgm, 1995). Ulkemizde ge¢cmiste daha
cok Ogreten merkezli ders islenmistir (Ertan ve Cigek, 2003; Demirhan ve ark., 2008).
Bu yiizden ¢esitli diizende farkli 6gretim yontemlerini kullanan, ¢esitli duyu organlarina
ve cocugun ihtiyacina yonelik gelisim alanlarina hitap eden egitimciler velilerin
gbziinde disiplinsiz egitim veriyor olarak algilanabilir. Veliler derslerin belli bir disiplin
anlayisinda, belli sayida, belli zaman araliklarinda yapilan diizenli ve sirali hareketler

olarak diistintiyor olabilir.

Hareket egitimi ¢alismalarinda temel amag, her cocugun ayni seviyede
yetistirilmesi degil her birinin kendi yeteneklerine gore gelisip biiylimesinin
saglanmasidir. Hareket egitimi aktivitelerinde yaptirilacak hareketler su veya bu
metodun gelenek ve ilkelerine gore degil cocuklarin beden ve ruh ihtiyaglarma,
ilgilerine ve okuldaki imkanlara gore ayarlanmahdir (Seving ve ark., 2003). Derslerde
ve ders dig1 caligmalarda yiiklenmelerin siddeti 68rencilerin gelisim seviyelerine uygun
diizenlenmelidir. Asir1 terleme, hi¢ terlememe, asir1 kizarma, cabuk yorgunluk,
isteksizlik vb. belirtiler goriildiigiinde, cocuk kontrol altina alinmali, nabiz vb. kontrol

edilmeli ve degerlendirmesi yapilarak gerekli 6nlemler alinmalidir (Agak, 2005).

Aragtirmanim hipotezlerinden altincis1 olan anne ve baba faktoriine gore bir

antrendrde bulunmasi gereken 6zellikler farklidir savi bulgularla desteklenememistir.
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Tablo 16ve 17’de gorildigi gibi babanin egitim durumu ile velilerin
cocuklartyla ilgili egitimcilerle konustuklar1 konular arasinda anlamli bir fark vardir
(p<0.05). Farkliliklardan biri goriismeyen babalarmn egitim diizeyi ile gocuklarmin
yetenekleri hakkinda goriisen babalarin egitim diizeyleri arasindadir. Sira ortalamalarina
gore goriismeyen babalarin) egitim diizeyi ¢ocugun yetenekleri hakkinda goriisen
babalarin egitim diizeylerinden daha fazladir. Bir diger farkliligin kaynagi ise cocugun
yetenekleri hakkinda goriisen baba ile ¢gocugun gelisimi arasindadir. Cocugun gelisimi
hakkinda goriisen babalarin egitim diizeyi ile yetenekleri hakkinda goriisen babanin
egitim diizeyinden daha fazladir. Velilerin ¢ocuklariyla ilgili egitimcilerle konustuklar1
konu ile annelerin egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Velilerin
ilgili olmasi, Ogretmenleriyle goriismesi gerek okul ortaminda gerekse okul disi
aktivitelerde 6grencinin basarisini arttirabilir (Balkar, 1982; Geng 2005). Goriismeyen
babalarm egitim diizeyi ortalamalarmm yiiksek olmasi ¢ocuguyla ilgili bir problem
olmadigmi diisiindiigii icin ve bunu fark edecegini diisiindiigii icin olabilir. Bir diger
etken egitmenlerin velilere zaman ayirmamasindan kaynaklaniyor olabilir (Ozsandiker,
2010). Cocugun yetenekleri hakkinda goriisen annenin egitim diizeyi babanin egitim

diizeyinden daha yiiksektir.

Cocugun spor 0gretmeniyle konustuklar1 konularm anne veya baba faktoriine
incelendiginde arastirmamizda anlamli bir iliski bulunmamistir. Annelerin %47.1°1
cocugun yetenekleri hakkinda 6gretmeniyle goriismekte babalarin ise %46.1°1 cocugun
gelisimi  hakkinda ¢ocugun spor Ogretmeniyle goriismektedir. Balkar (1982),
arastrmaya katilan 6gretmenler, ¢ogunlukla basarili 6grencilerin velilerinin okul-aile
isbirligi siireci ile ilgili olduklarini bulmustur. Geng¢ (2005) de bu bulguyu destekler
yondedir. Burada konusulan konulardaki farklilik babanm egitim durumunun annenin
egitim durumundan daha yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Cocuklarinin
yetenekleri hakkinda goriisen anne babanin egitim diizeyleri dusiiktlir.  Egitim
diizeylerinin diisiik olmasi1 ¢ocuklarindan somut basar1 beklentisini arttiriyor olabilir. Bu
durum ailenin spora bakis agismnin rekabete ve yarismalara dayandirarak sporun amacini
kisirlagtirabilir. Cepikkurt (2005) ve Pehlivan (2008) yaptiklar: ¢alismada ailelerin ilk

siradaki amacglar1 olarak rekabet ve yarismay1 bulmustur. Bir diger taraftan egitimcilerin
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velileri yonlendirdiklerini (Dalkiran ve ark. 2004) diisiinecek olursak egitmenlerin de
pedagoji alaninda eksiklikleri oldugunu soyleyebiliriz. Egitimciler iyi egitmen
kavramini yarigsmalarda derece alan kisiler (Pehlivan, 1989) olarak kabullenirlerse bu
durumun ortaya ¢ikmasi olagandir. Eger ki egitimciler ¢ocuklar1 yarigsmaya ve basariya
sartlandirilirlarsa ve egitim 6gretim yasamlar1 bu yonde olursa; ailelerin, ¢ocuklarindan
kendi kapasiteleri dogrultusunda bilissel, duyussal, devinissel ve sosyal gelisimlerini
saglamalar1 yoniinde destek vermelerini bekleyememeliyiz. Nitekim, Kanada egitim
sisteminde de; okul spor programlari “oyun, dans, rekreasyon, macera ve kiiltiirel
isbirligi” gibi alanlarda, yarigsmaya fazla onem gostermeden solen bigiminde yapiliyor

oldugu belirtilmistir (Robbins, 1990).

Arastirmamizin  hipotezlerinden yedinci ve sekizinci olan savi bulgularla

desteklenmemistir.

Tablo 18’de goriildiigii gibi ¢ocugun cinsiyeti ile ¢ocugun spor etkinliklerine
katildig:1 etkinlik kategorisi arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli bir iliski
vardir [(r=0.217); (p<0.05)]. Cocugun cinsiyeti ile katildig: etkinlik kategorisine arasina
bakildiginda kiz c¢ocuklarin erkek ¢ocuklarma oranla daha ¢ok bireysel sporla
ugrastiklar1 sdylenebilir (Simsek, 2005). Takim sporlarmin (futbol, hentbol, basketbol
vb.) erkeklere gore daha uygun oldugu disiiniiliiyor olabilir. Cocugun cinsiyeti ile
ailelerin gocuklarindan gelecekteki sportif etkinlige katilma diizeylerindeki beklentileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0.05). Aileler cinsiyet farklilig
ayirt etmeksizin spor okuluna gondermis olduklarm c¢ocuklarmmdan beklentileri
profesyonel diizeyde olmalaridir. Cocugun yasi ile ¢ocugun katildig: etkinlik kategorisi
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir (p<0.05). Cocugun yasi
biiyiidiik¢e bireysel spordan takim sporuna veya iki veya daha fazla sporla ugrastiklarini
soyleyebiliriz. Cocugun yasi ile ailelerin ¢ocuklarindan gelecekteki sportif etkinlige
katilma diizeylerindeki beklentileri arasinda anlaml bir iliski yoktur (p>0.05). Cocugun
cinsiyeti ile ¢ocugun spor okuluna Kkatildigi yil sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki yoktur (p>0.05). Cocugun yas1 ile cocugun etkinlige katildigi zaman
arasinda anlamli bir iligki vardir (p>0.05). Cocugun yas1 biiytiidiik¢e spor okullarma

katildig1 siire diisiik diizeyde de olsa bir artis gostermistir. Cocuklarin cinsiyetlerinin
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farkli olmus olmas1 ailelerin ¢ocuklarin spor Ogretmeniyle goriismiis olduklari
konularda farklilik gostermemektedir (p<0.05). Cocugun yasi ile ¢ocugun spor
ogretmeniyle konustuklar1 konular arasinda negatif yonde bir iligki vardir (p<0.05).

Cocugun yasi biiylidiikge aileler 6gretmenleriyle goriismeleri azalmistir.

Arastirmanin hipotezlerinden dokuzuncusu olan ¢ocugun katildig: etkinlik kategorisi,
cinsiyeti ve yasi ¢ocugun yast ile spor okullarma katildig1 yil sayisi1 arasindaki iliski

pozitif yondedir savimiz bu bulgularla desteklenmektedir.

Tablo 19°da goriildiigii gibi ailenin gelir diizeyi ile ¢ocugun katildigi etkinlik
kategorisi anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Bu fark 701- 1200TL gelirli aile ile
hem 1701- 2.200 TL gelirli ailenin hem de 2.201TL ve iizeri gelirli aile ile katildig1
etkinlik kategorisi arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). 1201- 1700TL ile
1701- 2.200TL ve 2201TL ve iizeri gelirli ailelerin katildig1 etkinlik kategorisi arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Bu durum bize farkli ekonomik diizeydeki
insanlarin bir araya gelmesi, birbirleriyle etkilesimi spor araciligiyla oldugunu
soyleyebiliriz. Spora katilimda ailenin 6nemli bir rol iistlenir ve farkli sosyal ekonomik
diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarmi farkl yollarla tesvik ettigi belirtilmektedir. Yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin tamami g¢ocuklari aktiviteye tesvik ettigi,
diistik ve orta diizeydeki ailelerin s6zlii tesvik yoluna gittigini belirtmistir (Brockman,
2009). Meral (2010)’in yiiksek lisans tezinde anneler, babalara gore ¢ocuklarmin
saglikli olmasina daha fazla 6nem vermekte oldugu, maddi kazang saglama yargisina
ise babalarin, annelere gore daha fazla 6nem verdikleri tespit etmistir. Ailenin gelir
diizeyine goére ¢ocuklarin spor okuluna katildig1 yil sayis1 ve ¢ocuklardan beklenilen
sportif etkinliklere katilma diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).
1701-2200TL gelirli ailelerin ¢ocuklar1 daha ¢ok bireysel sporu tercih etmislerdir. 701-
1200TL gelirli ailelerin ¢ocuklar1 ve 1201-1700TL ailelerin ¢ocuklar1 daha ¢ok takim

sporlariyla ya da 2 veya daha fazla spora gitmektedirler.
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6. SONUC

Bu aragtirmada spor okullarma ¢ocuklarini gdonderen ailelerin beklentileri

degerlendirilmeye calisilmistir. Aragtirma sonucunda ailelerin beklentileri saptanmis ve

asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Cocuklarin spor etkinligine katildiklar1 yil agisindan incelendiginde ailelerin

%351.3’ 1 ¢ocuklarin1 spor okullarina ilk defa gonderdiklerini belirtmiglerdir.

Babanin egitim durumuna gore gocugun yasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Annenin egitim diizeyi ile ¢ocuklarmin spor
okullarma katilmig olduklar1 yi1l sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Ailelerin, ¢ocuklarindan gelecekteki sportif etkinliklere katilma diizeyinin
beklentileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0.05). Yiizdelik degerlere bakildiginda ailelerin %48’1 profesyonel diizeyde,

%20’s1 kuliip takiminda ve %19.3’1i serbest zaman degerlendirmedir.

Cocugun kullanabildigi sportif alanlara iligkin ailelerin goriisleri %47.3 okul
bahgesi, %16.7’s1 agik spor sahasi, %8.7’si spor kompleksinin bulundugunu

%27.3 spor sahasinin olmadigini belirtmektedir.

Cocugun katildig1 etkinliklerde ailelerin 6nem sirasina gore siralamalarina
bakildiginda oncelikli olarak ¢aligtiricilarin = egitimli  kisiler olmasimi
istemektedirler. ikinci sirada spor tesisin giivenirligi iiciincii sirada ise spor

tesisinin temizligi gelmektedir.

Bir antrenérde bulunmasi gereken Ozelliklerin tiim maddelerinde kesinlikle

katiliyorum secenegi yiiksek oranla digerlerinden fazladir.

Babanin egitim durumu ile velilerin ¢ocuklariyla ilgili egitimcilerle konustuklar:
konular arasinda anlamh bir fark vardir (p<0.05). Gorlismeyen babalarin egitim
diizeyi ¢ocugun yetenekleri hakkinda gériisen babalarin egitim diizeyinden daha

yiiksektir. Cocugun gelisimi hakkinda goriisen babalarin egitim diizeyi ile
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yetenekleri hakkinda goriisen babanmn egitim diizeyinden daha yiiksektir.
Velilerin ¢ocuklariyla ilgili egitimcilerle konustuklar1 konu ile annelerin egitim
diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Cocugun yetenekleri hakkinda

goriisen annenin egitim diizeyi babanin egitim diizeyinden daha yiiksektir.

e (Cocugun spor Ogretmeniyle konustuklari konularin anne veya baba faktoriine
incelendiginde arastrmamizda anlamli bir iliski bulunmamistir. Annelerin
%47,1°’1 cocugun yetenekleri hakkinda 6gretmeniyle goriismekte babalarin ise

%46,1°1 cocugun gelisimi hakkinda ¢ocugun spor 6gretmeniyle gériismektedir.
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7. ONERILER

Bu alanda arastirmalarin yaygin ve periyodik olarak yapilmasi, saptanan

beklentilerle ilgili 6nlemler alinmasi, ilgili projelerle kiiltiirleme yapilmasi ¢agdas bir

spor kiiltlirine zemin olusturabilir. Spor ve sportif aktivitelerin yararlarma iliskin

mesajlarla yeni bir spor kiiltiiriiniin gelismesine katk1 saglar.

Elde edilen sonuglara dayanarak

Cocuklar spor aktivitelerine erken yasta baslamalidir. Okul 6ncesi donemin
onemi okul 6gretmenleri, antrendrler, spor kurum ve kuruluslari, basin ve medya

aracilifiyla tarafindan ailelere bilgi verilmelidir.

Yasamin erken doneminde saglikla ilgili kazanilan davraniglarin, ileri ddnemde
yasam tarzi ile ilgili goriilebilecek bozukluklara yonelik fiziksel, psikolojik
riskleri etkiler. Bu nedenle, bireylerde cocukluk yillarindan itibaren diizenli
fiziksel aktiviteye iliskin saglikli davranis aliskanliklarinin kazandirilmasi ve
arttirilmas1 Oonem kazanmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite aliskanliklarmni
gelistirmeye doniik biling toplumda olusturulmahdir. Anne ve babalara bu
konuda egitimciler, sivil toplum kuruluslart ve medya aracilifiyla egitim

seminerleri verilmelidir.

Tim oOgretim kademlerinde spor egitimi alan uzmanlarinin okutmasi
saglanmalidir. Boylelikle ¢ocuklarin, alan uzmanlarinin gézetiminde, kiigiik
yaslardan itibaren haftanin belli bir zaman diliminde gelisimine uygun, kaliteli

diizenli fiziksel aktivite imkanina kavusmasi1 miimkiin olacaktir.

Yerel yonetimler vatandasin saglik icin spor ve aktivite yapabilecegi acik ve
kapali spor alanlarin1 ¢ogaltmali.Var olan alanlar1 daha kullanish hale getirmek

icin gbozden gegirmelidir.
Veliler spor egitmenleriyle is birligi icinde olmalidir.

Beden egitimi Ogretmeni yetigtiren kurumlar mevcut beden egitimi

ogretmenleriyle iligkilerini daha ¢ok giiclendirmeli.
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e Ailelerin, spor kurum ve kuruluslarin, egitmenlerin c¢agdas spor kiiltiiriini
benimseyip benimsemediklerini tesbit etmek amaciyla zaman zaman buna

benzer arastirmalar yapilmalidir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Ozellikler Bilgi Formu ve Anket Formu

Merhaba Sevgili Veliler;

Bu anketin amaci sizlere hizmet vermek amaciyla yiiriitiilen spor okullari

kapsamindaki bu tiir etkinliklerde verim, kalite ve memnuniyetini arttirmaktr.

Siz degerli velilerimizin beklentilerini ve hedeflerini bilmek bu tiir ¢caligmalarin
nitelik ve niceligini iyilestirmede 6nemli bir yol gosterici olabilecegini ve ¢ocuklarimiza
daha kaliteli ortam, imkan, hizmet sunulabilinecegini diisiinmekteyiz. Bu ankette yazmisg
oldugunuz bilgiler sadece bizler arasinda kalacak, gizlilie hassasiyet gosterilecektir.
Elestiri oneri ve beklentilere iliskin ¢ikacak genel sonuclar ilgili kurum yetkililerine

iletilecektir.

fcten katilimmiza ve bize zaman ayirmaniza simdiden tesekkiir ederiz.

KIiSISEL OZELLIKLER BiLGi FORMU
1. Cocugun
( ) a- Annesiyim () b- Babasiyim

2. Spor okuluna géondermis oldugunuz ¢ocugunuzun cinsiyeti nedir?

( ) a- Bayan ( ) b- Erkek
3. Cocugunuzun Dogum Tarihinedir ?  ../../....
4. Babanin yast nedir? ........
5. Annenin yasi nedir? ........
6. Babanin meslegi nedir?

() a- Isci () c- Serbest meslek () e- Issiz

() b- Memur (') d- Emekli

7. Annenin meslegi nedir?



() a- Isgi () c- Serbest meslek () e- Ev Hanimi
() b- Memur (') d- Emekli

8. Babanin egitim durumu nedir?
() a- ilkdgretim mezunu () d- Yiiksek lisans mezunu
() b- Ortadgretim mezunu () e- Lisans iistii mezunu
() c- Universite mezunu

9. Annenin egitim durumu nedir?
() a- Tlkdgretim mezunu () d- Yiiksek lisans mezunu
() b- Ortadgretim mezunu () e- Lisans tistii mezunu
() c- Universite mezunu

10. Ailenin gelir diizeyi nedir?
() a- 700TL ve alt1
() b-701-1200TL
()c-1201-1700 TL
()d-1701-2200TL

11. Ailenin spor ge¢misi var mi1?
() a- Evet () b- Hayir

ANKET FORMU

1. Cocugunuz hangi etkinlige katiltyor?
() a- Cimnastik () c- Tenis () e- Basketbol () g- Futbol

() b- Yiizme () d- Badminton () f- Voleybol () h-(..........

2. Cocugunuz spor okullarina kag yildir katiliyor?
() a- ilk defa
()b-2wy1l
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() c- Her yil
3. Cocugunuzdan gelecekteki sportif etkinliklere hangi diizeyde katilmasini
istersiniz?
() a- Okul Takim
() b- Kuliip Takimi
() c- Bireysel Spor
() d- Serbest zamanlarimi degerlendirme
() e- Profesyonel Diizeyde

4. Asagida belirtilen agik alanlardan hangisi oturdugunuz ¢evrede

cocugunuzun kullanabildigi sportif alandir?
() a- Okul bahgesi
() b- Agik spor sahasi
() c- Spor Kompleksi
() d- Spor sahas1 yok

5. Asagidaki secenekleri cocugunuzun katildigi etkinliklerde 6nem sirasina

gore siralaymiz (En 6nemlisi i¢in 1 sayisini kullaniniz).
() a- Nitelikli ve uygun oyun malzemelerinin saglanmasi
() b- Calistiricilarin egitimli kisiler olmasi
() c- Spor tesisinin temizligi
() d- Katildig1 gruptaki diger ¢ocuklar

() e- Spor tesisinin giivenilirligi
6. Cocugunuzun spor egitmenleriyle hangi konularda goriisiiyorsunuz?
O Goriismityorum
O Cocugumun yetenekleri
O Yarigsmalar hakkinda
0

Cocugumun gelisimi



e.posta adresinizi yazar misimz?

0 Cocugumun beslenmesi
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Dikkat: Sizlere ulasmam gerekirse ulasabilecegim telefon numaranizi veya

7. Sizce spor egitmenlerinden aktivitelerin baslangicinda yeni baslayan
cocuklarda yapilmasi gereken uygulamalar ne olabilir?

Secenekler K};:::;g:ﬂfn Katiliyorum | Kararsizim | Katiimiyorum KaKtﬁ?::;:l:rlﬁm
a- Saghk Kontrolii

Yapilmal
b-  Yetenek Segimi

Yapilmal
¢-  Gocugun spor bransina

olan ilgisini belirlemeli

8. Asagidaki seceneklerden hangisi sizce

gereken ozelliktir

bir antrenéorde bulunmasi

Kesinlikle Kesinlikle
Segenekler Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
a- Cocuklarin yeteneklerini
gelistirmesi konusunda gayretli
olmali
b- Alaninda uzmanlik diizeyinde
egitim almig olmali
c- Antrendrliik alaninda bilgilerini
yenileme konusunda gayretli olmali
d- Gocuklar sevmeli
e- Veli, okul ve aile iligkisine 6nem
vermeli
f-  Cocuklarin duygu ve diisiincelerini
kabullenebilmeli
g- Cocuklarla korku ve tehdide dayal
iletisim kurmamal bagirip ¢igirip
sesini yiikseltmemelidir.
h- Cocuklarin mevcut yetenek

durumlarini dikkate alarak ¢ocuga
gore bireysel uyarlayici programlar
yapabilmeli

Her dgrencisini esit yetenek
diizeyinde oldugunu
varsaymamalidir
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Ek 2: Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu
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EK 3: Gonilli Olur Formu

T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DEKANLIGI
YEREL ETiK KURUL

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI :

Spor Okullarina Cocuklarim1  Génderen Ogrenci Velilerinin Bu  Etkinliklerden

Beklentileri

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karar: tamamen size
aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once arastirmanmin neden yapildigini bilgilerinizin
nasil kullamlacaginin ¢alismamn neleri icerdigini ve olasi yararlarin risklerini ve rahatsizlik verebilecek
konulart anlamaniz onemlidir. Eger ¢alismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu
Bilgilendirilmis Goéniillii Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrimakta

ozguirsiniiz.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Arastirmamiza karar verirken ailelerin ¢ocuklarindan 6zellikle akademik, spor, sanat,
alanindan iistiin basar1 beklentilerini gozlemleyerek ¢iktik. Sizler ¢cocuklarinizi bu spor
okullarina géndermis bulunmaktasmiz. Sizler bu okullara cocuklarinizi nigin
gonderiyorsunuz? Spor okullarina gondererek bu okullardan almis oldugunuz egitimle
cocuklarmizdan beklentileriniz nelerdir? Bu arastirmayla Manisa ili igerisinde spor
okullarina ¢ocuklarint gonderen 6grenci velilerinin bu okullarda yapilan dgretimden
neler bekledigini belirlemeyi amacladik. Sizlerin bu beklentilerini saptayarak
aragtirmanin sonucuna gore belki siz degerli velilerimizin ¢ocuk gelisimi ve spor

kiiltiirti hakkindaki bilgilerinizin glincellenmesi gerekecektir.

/

CELAL BAYAR
UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
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CALISMA iSLEMLERI:

Cocuklarini spor okullarinda gozlemlemeye gelen velilere arastirmacimiz Arastirma
Gorevlisi Diyar KAYA tarafindan verilen anketi kendiniz dolduracaksiniz. Anketimiz
30 soruluk kisisel ozellikler bilgi formu ve 26 soruluk cocugunuzu kursa gonderis
amacinizla ilgili sorulardan olusmaktadir. Ankete tam olarak yansitamadiginiz ama
paylagsmakta yarar buldugunuz 6zgiir diisiinceleriniz i¢in 30.soru bulunmaktadir. Anket
calismamizin siiresi yaklasik olarak 40dk siirmektedir. Calismamizdan istediginiz

zaman ayrilmakta 6zglirsiiniiz.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Arastirmaya katilmaniz kisa vade icerisinde size higbir fayda saglamayacaktir. Ama
sagladigimiz bilgilerden ortaya ¢ikan sonuglar ileriye yonelik olarak sizlere sunulan bu

tir hizmetlerin kalitesini artirmada etkili olabilir.

KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Elde edecegimiz kisisel bilgileriniz hi¢bir sekilde baska kisilerle paylasilmayacak olup
herhangi bir yerde baska amaglarla kullanilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCIN BASVURULACAK KIiSILER :

1. Ars. Gor Diyar KAYA
2. Yrd Dog. Dr. Hiiseyin CAMLIYER Tel: 05058524398

Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastrmaya
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay,

ilgili hi¢cbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Aragtirmaci Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:
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OZGECMIS

DIYAR KAYA

Egitim Durumu: 2006-2010 Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

/ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinii okul birincisi olarak bitirdim.

1997-2004 Metin Nuran Cakalliklt Anadolu Lisesi
1993-1997 Faruk Tugayoglu Ik gretim Okulu

Yabanai Diller: Ingilizce ve Flamanca

Bilimsel Cahsmalar: 11. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi’nde ‘“Akdeniz
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Saldirganlik

Diizeylerinin Demografik A¢idan Incelenmesi” poster sunumu yaptim.
Deneyimler:

2006-2007 Egitim Ogretim Yilinda Erasmus Programi kapsaminda sekiz ay siiresince

beden egitimi bdliimiinii Belgika’da okudum.
Akdeniz Universitesi Rektorliigii Uluslararasi Iliskiler biriminde ¢alistim.
Beden Egitimi ve Spor Boliimlerine ve Spor Liselerine 6grenci hazirladim.

Special Olympics-Adapted Physical Education & Sport Kursunda terciiman olarak

gorev yaptim.
Sherborne Gelisimsel Hareket Kursunda terciiman olarak gorev yaptim.
Ritmik Cimnastik Tiirkiye Sampiyonasinda spiker olarak gorev yaptim.

5. Avrupa Universiteler Arasi Plaj Voleybolunda yolcu karsilama biriminde gérev

yaptim.

2011-2013 yillar1 arasinda Sirnak ilinin Silopi ilgesinde Siileyman Demirel 1k gretim
Okulu Beden Egitimi Ogretmenligi yaptim.

Staj:

Konyaalt1 Lisesi ve Namik Kemal ilkdgretim Okullarinda stajimi yaptim.
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Belgika’da okul dncesinde ve ilkdgretim okulunda staj yaptim.
Katildig1 Kurslar:
10.12.2007 - 04.04.2008 Isitme Engelliler Terciimanlik Kursu
29.06.1996 - 15.09.1996 Antalya A. Kahraman Halk Egitim Merkezi Org Kursu
15.09.2006 — 29.06.2007 Flamanca Dil Kursu (Belgika)
01.11.2008 — 02.112008 Sherborne Gelisimsel Hareket Kursu
07.11.2007 — 08.11. 2007 Special Olympics-Adapted Physical Education & Sport
15.09.2008 — 15.06.2009 Iletisim ve Beden Dili Sertifikas1
14.10.2011-16.10.2011 Hibe Programlar1 ve Proje Yazma Egitimi Katilim Belgesi
Bilgisayar Bilgisi:

*Microsoft Windows

*Word-Excel

*Power Point
Katildig1 Calismalar:

13-14 Aralik 2007 Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi Hizmetici seminerine
katildim.

07-09 Aralik 2007 Ritmik Cimnastik Tiirkiye Sampiyonasi
16-20 Haziran 2008 5th European Universities Beach Voleyball Championship
19-22 Kasim 2009 23 Yas alt1 Avrupa Judo Sampiyonast

ilgilenilen Alanlar: Basketbol, hentbol, cimnastik, yiizme, salsa, bachata, merenge,

halk oyunlar1 (teke yoresi), modern diinya danslari, drama ¢aligmalari.



