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OZET

Bu calismada, beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerisini gelistirmede,
Dalcroze ve Orff dgretim yaklasimlarnin uygulanmasinin, Sunus Yoluyla Ogretim
(Gosterip Yaptirma) yaklagimina gére Temel Dans Egitimine olan etkisi arastirilmistir.
Ayrica, katilimcilarin iginde bulunduklar1 6grenme etkinliklerine iliskin diisiinceleri ve
hangi Ogretim yontemiyle daha kolay Ogrenme sagladiklar1 yoniindeki goriisleri ve
gelecekte mesleki hayatlarinda hangi Ogretim yaklasimi kullanmayr diistindiikleri
belirlenmeye ¢alisilmistir. Belirlenmis bu amaglar dogrultusunda, Manisa Celal Bayar
Universitesi, Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik Boliimiiniin 2. sinifinda
ogrenime devam eden toplamda 67 6grenci arasindan 22 deney, 22 kontrol olmak iizere
toplam 44 denek ile ¢alisma yiirtitilmustir.

Calismada, Nicel veri toplama tekniklerinden 6ntest-sontest kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Calisma sonunda elde edilen veriler, Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmis
ve verilerin normal dagilim gostermedigi gézlenmistir (p<0,05). Verilerin analizinde
“Iliskisiz Orneklem Mann Whitney U-testi” ve “Wilcoxon Isaretli Siralar testi”
kullanilmigtir. Calismada ayrica, Nitel veri toplama tekniklerinden Odak Grup Teknigi
ile Yar1 Yapilandirilmis Goriisme sorulart kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel
analiz yoluyla analiz edilmistir. Calisma 3 haftalik uyum asamasindan sonra, 10 hafta
stireyle haftada iki giin birer ders saati olarak uygulanmistir. On haftalik uygulama
siirecince deney grubuna dans temel hareket becerileri, Dalcroze ve Orff 6gretim
yaklasimlari ile 6gretilmistir. Kontrol grubuna ise ayni dans temel hareket becerileri,
sunusa dayal1 gosterip yaptirma yontemi ile 6gretilmistir.

Nicel verilerin analizinin yapilabilmesi amaciyla, Tiirkiye Halk Oyunlar
Federasyonu, Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu Halk Oyunlar1 Degerlendirme
Formu ve Tiirkiye Dans Federasyonunun yarisma degerlendirme kriterleri esas alinarak,
gozlemci grubu ile bir 6n ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda uygulamaya
katilan gruplarda olusacak farkliliklarin degerlendirilmesi igin “Temel Hareket

Becerilerini Degerlendirme Formu” olusturulmustur. Nitel verileri ise ¢alisma sonunda



goniilli 6grenciler ile Odak Grup Goriismesi yapilmis (60 dk), goriisme sonunda nitel
veriler elde edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin ontest puanlarinin toplam ortalamalarina gore
(p= ,318), galismaya katilan tiim beden egitimi Ogretmen adaylarinin, temel hareket
performans degerlerinin benzer oldugu gorilmektedir. Her iki grubunda birbirine yakin
bulunan degerlerinin, aragtirmaya katilan gruplarin ritimle hareket becerilerinin esit
diizeyde oldugu ve olusturulan gruplarin, ¢calismanin giivenirligi ve gegerligini artirdigi
sOylenebilir. Bu sonuglarin alinmasinda, test uygulamasindan o©nceki donemde
Ogrencilerin ayni1 okulda ayni dersleri almasi, benzer aktivitelere katilmasit ve okul
ortamlarinin benzer olmasinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Deney ve kontrol
gruplarinin sontest verilerine gore (p=,001), beden egitimi dgretmen adaylarinin dans
becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlarinin uygulanmasi, Sunus
Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimmna gore temel dans egitiminde,
istatistiksel bakimdan deney grubu lehine anlamli bir farklilik géstermistir.

Arastirmada elde edilen nitel bulgulara gore, goriismeye katilan beden egitimi
O0gretmen adaylar1 dans O0grenmede ritim, miizik ve temel hareket egitiminin etkili
oldugunu, dans serisinde kullanilan miizikleri daha sonra dinleyerek hareketleri tekrar
hatirladiklar1 konusunda ortak fikir belirtmislerdir. Dans egitiminde miizigin,
hatirlamada kolaylik saglayici 6zelliginin yaninda, miizigi dinlerken, c¢aligmalarda
uyguladiklar1 hareketleri zihinlerinde yeniden canlandirma yoluyla zihinsel tekrar
edebilmenin, kalici 6grenmeyi de etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Goriismeye
katilan deney ve kontrol grubu iiyeleri, Dalcroze ve Orff Ogretim yaklasimlariyla
hazirlanan Ogretim programini, kendi 6grenme deneyimleri agisindan daha kolay
ogrenme ortami sagladig1 yoniinde ortak goriis bildirmislerdir. Ayrica, Dalcroze ve Orff
ogretim yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programinin, performansi arttirict etkisi,
motivasyonu saglayici, yaraticiligi gelistirici, hatirlamaya olumlu etkisi ve dans
ogrenmede kolaylik saglamasi agisindan, gelecekte mesleki hayatlarinda kullanacaklar

yoniinde ortak goriis bildirmislerdir.



Sonug olarak, beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede,
Dalcroze ve Orff dgretim yaklasimlar;, Sunus Yoluyla Ogretim (Géosterip Yaptirma)

yaklasimina gore temel dans egitiminde daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Dalcroze, Orff, Dans Egitimi, Ritim Egitimi, Miizik Egitimi,
Temel Hareket Egitimi, Beden Egitimi Ogretmen Adaylar
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SUMMARY

The effect of application of teaching approach of Dalcroze and Orff in developing
dancing skills of prospective physical education teachers on basic dance education in
accordance with the expository teaching approach (making students do it by
demonstrating) was analyzed in this study. Moreover, opinions of the participants about
learning activities and ideas regarding to by which teaching method they can learn more
easily and which teaching approach they will use in their future professional lives were
determined. The study was conducted with total 44 subjects as 22 of them were
experimental and 22 of them were control group among 67 students carrying on the
education at grade 2 of Manisa Celal Bayar University department of teaching of school
of physical education sports in line with the specified aims.

Pretest-post-test control group pattern, one of the quantitative data collection
techniques, was used in the study. Data obtained were analyzed by Shapiro-Wilk test
and it was observed that data displayed normal distribution (p<0,05). Unrelated sample
Mann Whitney U-test and Wilxocon Signed-Rank test was used for analyzing data.
Focus group technique and semi-structured interview questions two of qualitative data
collection techniques were used in the study. Data obtained were analyzed by
descriptive analysis. The study was conducted twice a week for one class hour for 10
weeks following 3-week adaptation stage. Dance basic movement skills were taught to
experimental group with Dalcroze and Orff teaching methods during ten-week practice
process. The same dance basic movement skills were taught to control group with the
method of demonstrating based on presentation and making them do it.

To analyze the quantitative data, Turkish folk dances federation, Turkish
University sports federation folk dances evaluation form and competition evaluation
criteria of Turkish dance federation were considered and a pre-study was carried out
with an observer group. “Evaluation form for basic movement skills” was prepared to
assess differences among groups participating in the practice in the end of the study
conducted. Focus group interview was carried out with voluntary students in the end of

the study (60 min) and qualitative data were obtained.
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It is seen that basic movement performance values of all prospective physical
education teachers participating in the study are similar by the total averages of pretest
scores of experimental and control groups (p=,318). It can be said that close values of
both groups express that skills of movement by rhythm of participants are equal and
groups increase reliability and validity of the study. It is supposed that taking the similar
classes of the students in previous period at the same school in test and participating in
the similar activities and similar school environments have effects on these results.
According to post-test data of the experimental and control group (p=, 001),
implementation of Dalcroze and Orff teaching approaches for improving dancing skills
of prospective physical education teachers shows significant difference statistically for
experimental group in terms of basic dance education in accordance with the expository
teaching approach (making students do it by demonstrating).

Based on the qualitative data obtained in the study, prospective physical education
teacher participating in the interview expressed a common idea that rhythm, music and
basic movement education are effective and they remember the movement again when
they listen to the music used in the dance series. In addition to the property of music
making recalling easier in dance education, it was concluded that mental repeating via
re-envisaging movement in their minds while listening to the music might affect
permanent learning. Members of experimental and control group participating interview
expressed a common idea that curriculum prepared in accordance with Dalcroze and
Orff teaching approaches provided easier learning environment in terms of their own
learning experiences. Moreover, they expressed the common idea that they would use
curriculum prepared based on Dalcroze and Orff teaching approaches in their future
professional life since it had the effect of increasing performance, ensuring motivation,
developing creativeness and had positive effect on remembering and making learning to
dance easier.

As a result, it was concluded that Dalcroze and Orff teaching approaches were more
effective than expository teaching approach (making students do it by demonstrating)
for developing dance skills of prospective physical education teachers in basic dance

education.
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1. GIRIS

Insanoglu var olusundan bu yana duygu ve diisiincelerinin, bir ¢esit anlatim araci
olarak dans etmistir. Gliniimiizde de temel kiiltiir degerlerinden biri olan dansa bilimsel
bir deger yiikleyebilmek ve hak ettigi konuma ulasabilmesini saglamak i¢in alanla ilgili

bilim adamlari, sinirli da olsa ¢alismalar yapmaktadirlar.

Baslangictan giliniimiize kadar gecen tarihsel siirecte dans ve islevleri geliserek
cesitli stniflandirmalara tabi tutulmus, dansin, egitimdeki rolii gederek 6nem kazanmis
ve toplumun yapisina katkilar1 biiyiik 6l¢lide ortaya ¢ikmistir. Danstaki ilerlemeler ve
islevsel zenginlesme bu sanat dalinin belirli bir standarda oturtulmasi dogrultusunda
alanla ilgili arasgtirmacilar1 zorlamaktadir. Dansla ilgili egitim diinyanin g¢esitli
tilkelerinde, ilkokuldan {iniversiteye kadar tiim egitim kurumlarinda yerini almis ve dans

egitimine yonelik gesitli yontemler gelistirilmeye baslanmistir (Aktas, 1999).

Dansta etkili bir 6gretim icin bilimsel yontem ve tekniklerden yararlanilmasi
geregi, tezimizin odak noktasini olusturmaktadir. Dansla ilgili alandaki literatiir
bilgilerinden de yararlanarak, dans 6gretiminde bilimsellige iliskin siirecin ve bu siire¢

igindeki agamalarin uygulanmasi ve yayginlastirilmasi agisindan 6nemlidir.

Dans, beden egitimi miifredatinda, halk dansi, yaratict dans, sosyal danslar,
hareket egitimi, ritim egitimi gibi birgok formda goriilmektedir. Beden egitimi
miifredatinda 6gretilen hareket ¢esitlerinin yan1 sira, hareket etmenin farkli bir yoludur.
Bircok 6gretmen bu formlara asinadir ve bir kismini ya da hepsini programlarinin i¢inde
bulundururlar. Dans 6gretimini, miifredatin i¢ine almak, ¢ocuklara, gelisimsel olarak

uygun dans tecriibelerini kazanma sansini saglamak demektir (Purcell, 1994, s: 4).

Aldemir (2010: 92) calismasinda “beden egitimi ve spor derslerinde, bireylerin
hareket egitiminde dans etkinliklerinin faydalar1 agik olarak ortaya konulmaktadir”
seklinde bir sonuca ulagsmistir. Hareket egitimini dans egitimi ile desteklemek, bu tarz
yontem ve tekniklerden yararlanmak bu egitim programini uygulanan egitim
kurumlarinda fiziksel gelisim 6zellikleri ve motor becerilerin uygulanabilirligi, egitim

almayan okullara oranla oldukca yiiksek bulunmustur. Bu da demek oluyor ki dans
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egitimi fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimi dogrudan olumlu etkilemektedir” yorumunda

bulunmustur.

Dans dersleri bireylerin bilissel, duyussal, devinissel ve sosyal alanlarda
gelisimlerine etki edebilecegi gibi, serbest zamanin degerlendirilmesi konusunda da bir
dans kiiltiiri olusturmalarin1  saglayabilmektedir. Bu agidan bakildiginda, dans
O0gretmeninin egitim ve O6gretimde ¢ok onemli bir unsur oldugu anlasilmaktadir. Bu
baglamda, dgreticinin dans konusunda yeterli bilgi ve beceriye ulasmasi, etkili 6gretim
yontem ve tekniklerini bilmesi, 6grencilerinin fiziksel ve zihinsel gelisimi ile bu siirecte
olusan degisimlerini, ayrica motorsal yapt ve motorsal Ozelliklerini de bilmesi
gerekmektedir. Bu asamadaki yaklagimlar, Ogretim yaptigimiz kisilerde biitiinsel
gelisimi saglayacak ve uygulamalarda basarili sonuglar getirebilecektir.

Egitim, Demirel (2012: 2) tarafindan, “bireyde kendi yasantisi ve kasith
kiiltiirleme yoluyla istenilen davranig degisikligini meydana getirme siirecidir”, seklinde
tanimlanmistir. Ertiirk (1972) ise “Bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla
kasitli olarak istenilen yonde degisme meydana getirmektir”’ demektedir. Oguzkan
(1981), “egitim, Yyeni kusaklarin, toplum yasayislarinda yerlerini almak igin
hazirlanirken, gerekli bilgi, beceri ve anlayislar elde etmelerine ve kisiliklerine yardim
etme etkinligi” olarak tanimlanmaktadir (Giil, 2004). Fidan (2012: 4) ise, “Egitim en
genel anlamiyla insanlarin belli amaglarina gore yetistirme siirecidir. Bu siiregten gecen
insanin kisiligi farklilasir” seklinde tanimlamistir. Bruner’e gore “6gretim, dgrencinin
gelisimine yardim eden bir siirectir” Acikgoz (2009: 14), Mouly (1973) “6grenci
gelisimini tesvik etmek stratejileri” olarak, Glaser (1976) “ 0Ogrencilerin belli
davraniglar1 kazanabilmesi icin diizenlenen planli etkinlikler siireci’dir seklinde
yorumlamiglardir. Fidan (2012: 10) ise “Ogretme faaliyetlerinin Onceden saptanan
hedefler dogrultusunda, istendik davranislarin kazandirilmas1 amaciyla yapilan, planl,
kontrollii ve orgiitlenmis 6gretme faaliyetleridir” seklinde tanimlanmugtir.

Ogrenmeyi, Usta (2008: 8) “cevresel etkilesim araciligiyla bireyin, kendi yasantisi
yoluyla kendi davranig degisikligini meydana getirdigi ve bunun disiince, duyus, tutum ve
inanc¢larini etkiledigini gostermektedir” seklinde yorumlamstir.

3

Aydin (1999) 06grenmeyi “ yasantisal deneyimler yoluyla davraniglarda olusan

kalic1 ve izli degisimler” olarak tanimlamaktadir. Bir bagka yonden, Binbasioglu (1991)
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“bireyin kendi yasantilar1 araciligiyla davranislarinda degisiklik olusturmasi siireci”
olarak tanimlamaktadir (Duman, 2012: 46’dan alint1). Fidan (2010: 10) “yasant1 iriinii,
bireyde kalic1 izli davranis degisikligi” seklinde yorumlamistir. Demirhan (2006: 218),
“biligsel alan 6grenmeleri zihinsel; duyussal alan 6grenmeleri ilgi, tutum; devinissel
alan 6grenmeleri ise beceri 6grenimi” olarak belirtmistir.

Yukarida so6zii edilen egitim-6gretim-6grenme iliskilerinden yola c¢ikarak,
denilebilir ki, dans ve 6grenme iliskisi, diger motor 6grenmelerde oldugu gibi bilissel,

duyussal ve devinissel agidan ele alinabilir.

Biitiin 0grenmeler beyin temelli 6grenmelerdir. Beyin ve Dans iliskisi ayni
zamanda beyin ve ritim, miizik, temel viicut hareketleri iliskisi anlamima da
gelmektedir. Beyin ve ritim, miizik, temel viicut hareketleri iliskisi psikomotor
ogrenmelerin oncellikle beyinsel bir faaliyet oldugu ile ilgili bir iligkidir. Sonug olarak
psikomotor ogrenmeler beyin merkezli kassal ¢iktilardir (Topkaya, 2011, s: 48).
Aragtirmalar ritmik algilama ve fiziksel beceriler arasindaki iligskinin miizigin ¢evreyi
algilamada ve motor becerilerinin arttirilmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur
(Erdal, 2005). Black ve Moore (1997, s:20), bu iki tiir uyaran1 beynimizin kaynastirarak
degerlendirdigini, ancak erken yaslardan itibaren dikkatin, disaridan alinan seslere
verildigini, kas sistemimizin gonderdigi ve bizi harekete gecirecek uyaranlarin ise
bastirildigint belirtmistir. Eurhythmics g¢alismalar1 bu iki tiir uyarana verilen dikkati
dengelemekte ve boylece algilama, dikkat kurma, bellekte tutma ve harekete gegme gibi
sonraki eylem asamalarimin saglikli ylritiilmesini saglamaktadir. Bu yiizden
Eurhythmics c¢alismalarimin ilk ayagint en temel nokta olan duyumsamanin
gelistirilmesi olusturmaktadir. Buradan da anlasilacagi gibi Eurhythmics’teki ritim
olgusu, zihin ve beden arasindaki dengenin saglanmasi ve korunmasi anlamina

gelmektedir (Ozmentas, 2007).

Dalcroze Eurhytmics ve Orff Schulwerk 6gretim yaklasimlari; herhangi bir derste
oldugu gibi, ezberlenmis bilgiyi tekrar etmek yerine, yeni kavramlar1 anlamaya calisma,
dogaclamalar ve temel hareketler yoluyla kisinin miizigi, ritmi ve kendi bedenini

algilamasi yoniinde ¢alismalari kapsamaktadir. Dogaglama ¢alismalarinin, bu anlamda
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algilamay1 da gelistirecegi diisliniilebilir. Dogaclama calismalar1 sayesinde gelisen

algilama, kisinin ritmik hareket becerisi gelisiminde ¢ok dnemlidir denebilir.

Ogrencilerin ritim bilgileri, ritime beden ile uyum gosterme becerileri ve bu
sayede olusan Ozgiliven gelisimleri agisindan bu 6gretim yontemleri ¢ok Onemlidir.
Kuru (2009) yaptig1 ¢alismada, “Ggrencilerin ritim egitimi ve dans dersi alip-almama
degiskenine gore problem ¢dzme becerileri karsilastirildiginda, beden egitimi ve spor
yiiksek okulunda ritim egitimi ve dans derslerinde Orgencilerin hazirladiklar
gosterilerle kendilerini gelistirdikleri, yeni bir sey ortaya koymanin kendilerine olan
giivenlerinin arttirdigi, yaraticiliklarint gelistirdigi ve problem ¢6zme becerilerini

olumlu yonde etkiledigi” sonucuna ulagmistir.

Dalcroze (Eurhytmics) ve Orff (Schulwerk) 6gretim yaklagimlari ile hazirlanmig
bir 6gretim programinin, diger dans 6gretim yontemleri (geleneksel) ve genel dgretim
yontemleriyle (Benzetme Yontemi, GOsterme Yaptirma Yontemi, Anlatma Yontemi) ile
birlestirerek uygulanmasiyla, daha etkin ve daha islevsel dans dersleri islenebilecegi

sOylenebilir.

Bu ¢aligmalarda beynin holistik bir gelisme gosterecegi ongoriilerek, 6grenmenin
kalic1 olacag: diisiiniilebilir. Boylelikle, 6grenciler, dansin temel 6gesi olan ritim ve
hareketi birlestirerek, viicut farkindaliklarin1 daha fazla arttirmis, dans temelli ritmik
hareket 6grenme siirecini hizlandirmis ve birlestirmis olacaklardir. Bu konuyu destekler
nitelikteki ¢aligmasiyla Yapici (2008), “Beynin sol yart kiiresi sozel, matematiksel,
mantiksal bilgiyi islemek i¢in, sag yarikiiresi de algisal, dikkat ¢ekici, uzaysal, biitiincii,
artistik bilgiyi islemek i¢in daha uygundur. Ayrica her bir yarikiirede aksonlarin
birbirine baglanma zenginligi 6grenmeyi zenginlestiren en giiglii etkendir” seklinde bir

yorumda bulunmustur.

Universitelerdeki, ritim egitimi ve dans becerilerini gelistirmeye yonelik
kazanimlar1 iceren derslerin yer aldigi Fakiilte ve Yiiksekokullarin 6gretim programi
oOlgiitlerine uyabilecek, yukarida belirtilen bu 6gretim yaklasimlarinin kullanilmasi,
nitelikli dans Ogrencileri yetistirilebilmesi adina o6nemli bir adim olacagi
diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma bize ayn1 zamanda, egitimde zaman kazanma, amaca

etkili, kalict ve ekonomik bir sekilde ulasma gibi katkilar saylayabilir.
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Bu aragtirma, Beden Egitimi, Dans, Miizik, Ritim egitimi gibi branglarda
Ogretmen yetistiren kurumlarin egitim programlarinda, 6zellikle Dans Temelli Hareket
becerilerinin kazanilmasinda, hareketin ritmi ve egitimi ile ilgili etkinliklerin azligindan
yola ¢ikarak bu alandaki eksikligin giderilebilmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica bu
calismada, Dans Temelli Hareket Kaliplar1 Olusturmada ve Ritimle Hareket Becerileri
Gelistirmede, Dalcroze Eurhythmic ve Orff Schulwerk uygulamasimin 6nemi iizerinde

durulacaktir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; beden egitimi Ogretmen adaylarmin dans becerisini
gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlarinin uygulanmasi, Sunus Yoluyla
Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimma gére Temel Dans Egitimine etkisinin

karsilastirilmasidir.

1.2.  Arastirmanm Onemi

Temel Hareket ve Ritim egitiminin, okuloncesi donemdeki onemi hakkinda
yapilan ¢aligmalarin yogunlugu g6z oniine alindiginda, liniversite diizeyindeki egitimde
uygulanacak yontemleri vurgulayan ¢alismalarin sayica yok denecek kadar az olmasi bu

durumu incelemeyi deger kilmaktadir.

Gerek uygulamali, gerekse gozleme dayali yapilan bircok calismada, Beden
Egitimi Ogretmenligi ve iiniversitelerin dgretmen yetistiren ilgili boliimlerindeki Temel
Hareket ve Ritim egitiminin énemi vurgulanmis, ancak Ritimle Hareket becerilerinin

gelistirilmesi ile ilgili sunulan bir model ¢aligmasina rastlanilamamastir.

Dalcroze ve Orff temelli 6gretimin diger dans 6gretim yontemleri (geleneksel) ve
genel Ogretim yontemleriyle (Benzetme Yontemi, Gosterme Yaptirma Yontemi,
Anlatma Yontemi) birlikte uygulanmasma yonelik ¢alismalarin  planlanmasi ve

uygulanmasiyla, daha etkin ve daha islevsel dans dersleri islenebilecegi sdylenebilir.
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Dans derslerinde, beden farkindaligi edinen Ogrenciler, hareketlerini kontrol
ederek, bedenleri ile ilgili daha fazla bilgi ve beceri elde edebilirler. Ogrenciler
bedenlerini fonksiyonel amaglar i¢in nasil kullanilmasi gerektigi konusunda
bilgilendikleri gibi, duygularini ifade etmeyi ve fikirlerini baskalarina iletme konusunda
da deneyim sahibi olabilirler. Burada amag, bir fikir, diisliince veya duygunun, daha iyi

bir yorumuna imkan saglayabilmektir.

Ozetle, bu c¢alisma Dalcroze ve Orff temelli dgretimin, diger dans Ogretim
yontemlerine kiyasla, 6grenmenin kaliciligl, 6grenilen bilgilerin kalitesi ve bireylerin
tizerindeki psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik etkilerinin daha olumlu sonuglar ortaya
koyabilecegi dngoriisiinden yola ¢ikilarak planlanmistir. Ayrica bu ¢aligmanin dans ve
spor bilim alanlarima multi disipliner bir yaklasimla 6nemli oranda bilgi, uygulama

anlaminda bilimsel bir platformda hizmet etmesi diistiniilmektedir.

1.3.  Arastirmamin Hipotez ve Problem Ciimleleri

1.3.1. Arastirmammn Hipotezi

Beden egitimi 0gretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve
Orff 6gretim yaklasimlarinin uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma)

yaklasimina gore Temel Dans Egitiminde daha etkilidir.

1.3.2. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Calismaya yonelik olarak asagidaki alt problemler olusturulmustur. Bu ¢alismanin

alt problemleri sunlardir:

1- Beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff
ogretim yaklasimlarinin uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma)
yaklasimina gore Temel Dans Beceri Gelisiminde, deney grubu lehine anlamli bir fark

olugsmasini saglamis midir?
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2- Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programi uygulamalari
sonucunda, deneklerin temel dans egitimindeki gelisimleri gruplar arasi cinsiyetlere
gore fark olusmasini saglamis midir?

3- Beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff
ogretim yaklasimlarinin uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma)
yaklagimina gore, deney ve kontrol gruplarinin iizerinde hareket algilama, ritim ve
miizikle uyumlar1 agisindan fark var midir?

4- Beden egitimi 0gretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff
ogretim yaklasimlarmin uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma)
yaklagimina gore, deney ve kontrol gruplariin iizerinde koordinatif becerilerinin
gelisimi agisindan fark var midir?

5- Beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff
ogretim yaklasimlarmin uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Géosterip Yaptirma)
yaklasimina gore, deney ve kontrol gruplarinin {izerinde estetik gelisimleri agisindan
fark var midir?

6- Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlariyla hazirlanan 6gretim programi uygulamalari
ile Sunus Yoluyla Ogretim (Gésterip Yaptirma) yaklasimiyla hazirlanan &gretim
program1 uygulamalar1 siirecinde, katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 6grenme
etkinliklerine iliskin goriisleri ve hangi Ogretim yoOntemiyle daha kolay Ogrenme
sagladiklar1 yoniindeki goriisleri nelerdir?

7- Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programi uygulamalari
ile Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimiyla hazirlanan 6gretim
programi uygulamalar1 siirecinde, gelecekte mesleki hayatlarinda hangi G6gretim

yaklagimi kullanmay1 diigtinmektedirler?
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1.4. Sayiltilar

Bu c¢aligmanin sayithilar asagida belirtilmistir;

1- Arastirma kapsamindaki deney ve kontrol gruplarinda bulunan ogrenciler fiziksel
hazirbulunusluk diizeyleri aynidir.

2. Arastirma kapsamindaki deney ve kontrol gruplarinda bulunan Ogrenciler bu
arastirmanin uygulama kapsamindaki etkileri disindaki tiim diger 6grenme etkileri
benzer veya esit diizeydedir.

3. Arasgtirmaya katilan 6grenciler, birinci smifta bir yari donem miizik, ritim egitimi ve
dans ile genel cimnastik dersleri aldiklarindan dolayi, katilimcilar asgari diizeyde
miizik, ritim, dans ve temel hareket egitimi almislardir.

4. Test uygulamasi sirasinda tiim denekler temel dans hareket becerilerini sergilemede
gercek performanslarini géstermislerdir.

5. Tim katilimeilar esit kosullarda testlere alinmiglardir.

6. Ogretmen, grup iletisim ve etkilesimlerinde tutum ve tavirlar agisindan her iki gruba
da ayni1 yaklagimi sergilemistir.

7. Gozlemciler, alanlarinda uzman kisilerdir ve degerlendirmelerde gereken hassasiyeti

gostermiglerdir.

1.5. Smurhliklar

1- Bu calisma, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 6gretmenlik

boliimii 2. sinifi ile sinirlandirilmistir.

2- Aragtirma kapsamindaki sube sayilar1 g6z onilinde bulunduruldugunda, kadin 6grenci
sayisinin azligi ve bunlarin bir kismmimn milli takim sporculart olmalart nedeniyle
yarigmalarda bulunmalar1 ve ard arda dort derse katilamayisindan kaynakli, son test
degerlendirmesi disinda tutulmuglardir. Bu durum, arastirmanin baslangicinda esit
oranda olan cinsiyet durumunu, ¢alisma sonunda erkek sayilarina gore, kadin denek

sayisini diistirecek sekilde etkilemistir.

3- Bu arastirma, arastirmaci ve katilimcilar arasindaki 6 saatlik karsilikli uyum siireci

ve 20 saatlik deney siiresi ile sinirhdir.
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4- Bu arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi bilgiler ile

siirlandirilmstir.

1.6. Tanmmlar

Eurhythmics: Bu terim Emile-Henri Jaques (Dalcroze 1865-1950) tarafindan ortaya
atilmistir ve gilinlimiizde ¢ogunlukla yaklagimin biitiiniinii anlatmak i¢in kullanilsa da,
aslinda yaklasimi olusturan ii¢ temel ilkeden sadece bir tanesini ifade eder. Choksy“e
gore, “Dalcroze Eurhythmics” miizikteki temel 6genin ritim olduguna ve biitiin miizikal
ritimlerin de insan viicudunun dogal ritimlerinde bulundugu varsayimina dayanan, ayni
zamanda, hareketin uygulanmasinda uzay, mekan, zaman, yon, seviye ve sekil
kavramlarin1 6greten bir miizik ve hareket egitimi yaklasimidir (Toksoy, 2005; Dale,
1993; Ping ve Wang, 2008)

Orff-Schulwerk: Besteci ve egitimci Carl Orff (1895-1982) tarafindan gelistirilen bir
miizik ve hareket egitimi yaklasimidir. Bu yaklagim igerisinde miizik, ritmik ¢aligmalar,
hareket ve dans, gorsel Ogeler, sozlii ve sozsiiz sarkilar ve dile ait 6geler ile birlikte
kullanilmakta ve ¢ocugun tiim gelisim alanlarini (zihinsel, bedensel, dil, iletisim, sosyal

vb.) destekleyen bir arag olarak diistiniilmektedir.(Eren ve digerleri, 2013)

Lokomotor: Lokomotor basitge yiiriiyerek (yer degistirerek) yapilan hareketlere denir.
Burada viicudun bir yerden bir yere taginmasi veya yiiriitiilmesi sart degildir, yiirtime
yerine sayarak da yapilabilir. Ancak, dans ederken, genellikle viicut bulundugu yerden
bagska bir yere yiiriitilmektedir (Aktas, 1999, s: 42). Ayrica, viicudun yiizeyde bulunan
sabit bir noktaya gore yer degisikligini i¢eren hareketlerini de kapsar (Kale, 2008, s:
20). Ornegi, yiiriime, kosma, galop vb.

Non-lokomotor (Stabil): Nonlokomotor ise igerisinde yiirime olmadan yapilan
hareketlerdir. Bu durumda da viicudun ayni yerde kalmasi sart degildir. Bu hareketler
genellikle viicudun bulundugu yerden oynatilmadan yerinde yapilan hareketlerden
olusur (Aktas, 1999, s: 42-44). Non-lokomotor beceriler; bireyin, bulundugu zemin
tizerinde dengesini yercekimine karst koruma yetenegidir. Denge/kararlilik, insan

hareketinin temel formudur (Kale, 2008, s: 20). Ornegin, sallanma, savrulma vb.
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Manipiilatif: Bireyin, herhangi bir nesne ile iligkisini gerektiren hareketlerdir. El ve
ayaklarin kullanilmasi ile nesnelerden kuvvet alma ve nesnelere kuvvet uygulama ile
ilgilidir. Manipiilatif hareketler ile kii¢iik kas becerileri ifade edilir(Kale, 2008, s: 20).

Ornegin, atma, tutma, tekmeleme, ¢evirme vb.

Hareket Kombinasyonu: Bir hareket grubu igerisinden sira gdzetmeksizin yapilan
secimlerdir (wikipedia). Hareket kombinasyonu ise, eldeki mevcut hareketlerden
secilerek olusturulmus, bir alt hareket grubu olarak da tanimlanabilir. Cilinki alt
kiimelerde sira onemli degildir. Bir A hareket kiimesinin herhangi bir alt kiimesine A
kiimesinin bir kombinasyonu denir. Ornegin, 12 adet hareket veya poz arasindan segilen
8 hareket veya poz, se¢gme sirasi 6nemli olmadigindan bir kombinasyon olusturabilir.
Sekme hareketi ile adim hareketi birlestirildiginde ikili bir hareket grubu olusturulmus
olacaktir. Bu ikiliyi, farkli bir ikili ile birlestirerek (galop ile jete) dortlii hareket grubu
elde edilmis olur. Hazirlanan bu dortliiniin, benzer bigimde olusturulmus farkli bir

dortlii ile birlestirilmesi, bir hareket kombinasyonu elde etmemizi saglayacaktir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Kombinasyon
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2. KONU ILE ILGILi LITERATUR

2.1. Dans

Dans tam olarak nedir? Bu temel sorunun birgok cevabi vardir. Bir ¢ocugun neseli
bir sekilde si¢cramasi, duyulara karsi otomatik ve ritmik tepkisi dans midir? Ya da,
hayvanlarda goriilen benzer iletisimsel hareketler dans midir? Sorusu akla gelebilir,
ancak bu tiirden hareketler her zaman dans sayilmazlar. Tiim bu sabit hareket desenleri
veya programlanmis motor hareket dizileri, insanlarin ve hayvanlarin dogal
ortamlarinda, kendi tiirleri ile iletisimi ve olgunlagmasi olarak goriilmektedir (Kogkar,

1990) .

2.1.1. Dansin Tarihsel ve Kiiltiirel Boyutu

Dansin ilk olarak nerede ve ne zaman ortaya c¢iktigi bilinmiyorsa da magara
resimlerinden yapilan yorumlar ¢ok eski oldugunu gostermektedir (Eroglu, 1999, s:17).
Ilkel insanin yemek ve barmma gibi temel ihtiyaglarim1 giderirken duygularmni da
gelismemis bir dans sekliyle ya da bir baska deyisle; bedeninin en dogal ifade kanali

olan hareket yoluyla ifade etmesi son derece mantikli bir diisiincedir (Esen, 2012, s: 6).

Belirli bir déoneme ve belirli bir insan topluluguna ait dansin kaynag: ile ilgili
kesin bilgiler yoktur (Taskiran, 2008, s:11). Ilk insanin dans1 bilmemesine ragmen bazi
adim sekilleri ve eslik ezgileri bin yili askin bir siiredir bilinmektedir (Ozkan, 2006,
s:44). Bununla birlikte insanin dogumundan itibaren her déneminin bir dans tarzi ile
sembolize edildigi de bilinmektedir (Taskiran, 2008, s:11). Bu agidan bakildiginda,
dans, toplumlarin geleneksel bir anlatim aracidir. Ilk insandan giiniimiize kadar bi¢im ve

icerik bakimindan bir¢ok degisikliklere ugratilmistir (Turan, 2001)

Gegmisi 1300’1l yillara dayanan dans kelimesinin kokiintin Eski Fransizca’daki
dancier oldugu sanilmaktadir. Kokii tam belli olmasa da bu kelime sanat ve toplumlar
lizerine Fransiz kiiltiiriiniin etkisinin giiciiyle Ispanya’dan Rusya’ya olduk¢a genis bir

alana yayilmistir (Kurtisoglu ve Altug, 2009).

Birden bire ortaya ¢ikmig bir unsur degildir dans. Onu besleyen en 6nemli etken

kiiltiirdiir. Dans kiiltiirle sekillenir ama ayni1 zamanda sekillendigi kiiltiiriin tasiyicisidir.
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Kusaktan kusaga aktardigi iletilerle kiiltiiriin devamliligina katki saglar (Yanik, 2010,
s:154). Caglar boyunca bilinen her kiiltiiriin 6nemli bir parcast olarak var olan dans,
ortaya ciktigi kiiltiiriin ve toplumun sozsiiz bir ifade araci olarak iletisimin farkli bir
sekli olmustur (Board of Student, 2003, s:16-17-18) ve farkli kiiltiirlerde insanlara,
farkli seyler ifade eder (McGreevy ve Digetleri, 2005, s:16). Insanlarmn birbirleriyle
anlagmalar1 sirasinda kullandiklar1 yazi, s6z, miizik, ritim gibi diger biitiin iletisim
araglar1 giiniimiizde bile dans sanatinin yardimei 6geleridir (Kogkar, 1990). Bir sanat
olarak dans, gii¢lii gorsel ve isitsel 6zellikleri gereg8i insan yasaminda yasanmis ya da
yasanilabilecek bir¢ok olayr yorumlayabilir (Yanik, 2010, s:53). Kimi bolgelerde dans,
toplum hayatinda ¢ok onemli bir yer tutar ve en giiglii sosyal dinamiklerden birisidir
(Turan, 2001).

Kendini ve kiiltiiriinti ifade etme sanat1 olan dansta, dans¢inin fiziksel becerileri
¢ok onemlidir. Bu nedenle dans, dans sanati ve hareket biliminin birlesimi olarak kabul
edilmektedir. Bedenini kesfetmis birey uzayda kullandigi alani fark ederek, yiiksek bir
disiplin ile gereken esneklik, gili¢, koordinasyon yetilerini, gelisimi destekleyecek
hareketleri ritim esliginde diizenli olarak uyguladigi takdirde, hangi dans tiiriine
yonelirse yonelsin bdyle bir siirecten sonra bedene genel bir yeterliliginin

kazandirilmasi kaginilmazdir (Esen, 2012, s:6-8).

2.1.2. Dans, Sosyallesme ve Spor

Dansin pek ¢ok boyutu vardir. Fiziksel anlamda ele alindiginda; dans, icimizdeki
enerjiyi ortaya ¢ikarmamizi saglar (Akgiil, 2006, s:45). Fiziksel aktivite olarak dansin
saglikli yasama katkida bulunduguna inanilmakta, insanlar1 heyecanlandirmada ve
motive etmede potansiyele sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica yarisma formunda
olmayan egzersizler duygusal, zihinsel ve fiziksel saglik tizerinde pozitif etkiler
saglamaktadir (Aldemir, 2010, s:35). Beyinden aldig1 uyarilart kaslar yoluyla enerji
biciminde ortaya ¢ikaran insan bedeni, boylece dansin olusumunu gergeklestirmis olur
(Akgiil, 2006, s:45). Bu anlamda dansi hem psikolojik hem de fizyolojik bir rahatlama

ve gelisme araci olarak gérmek yanlis olmaz (Dasdan, 2013, s:26).
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Insanlar ¢esitli amagclarla dans ederler. Sosyal olarak, arkadasca, eglenmek igin
veya bir seyirci toplulugu icin dans ederler. Bazen de en derin duygulartyla birlikte
iletisim kurmak i¢in dans ederler (Tokinan ve Bilen 2010). Bugiin degisik bigimlerde
varlik gosteren dans, farkli baglamlarda ve cesitli amaglar igin gergeklestirilmektedir
(Board of Studies, 2003 s:17-17-18). Sosyal bir aktivite olarak dans eden insanlarin pek
¢ogu zamani iyi gecirmek, egzersiz yapmak, stresten uzaklasmak ve yeni insanlar
tanimak amaci ile dansa ilgi duymaktadirlar. Dans1 bir is olarak yapan insanlar, daha
cok bir sanat eseri ortaya koymak ve zor bir performansi gerceklestirmek amaci ile

dansla ilgilenirler (Dasdan, 2013, s:27-28).

Dansgilarin sanatgt yonlerinin yani sira sportif yonleri de énem kazanmaktadir.
Danscilar, viicutlar1 ve yaptiklar1 antrenmanlar hakkinda bilgi sahibi oldukc¢a kendilerini
ve danslarini gelistirme olanagi bulmaktadirlar. Hareket biliminin dansta sagladigi yeni
acilimlar, dansgilarin performanslarimi artirdigi gibi yaralanma olasiliklarin1  da
olabildigince azaltmaktadir (Esen, 2012, s:6). Simsek ve Uzuner (2011) yaptiklar
calismada “3 aylik Cha Cha egitiminin, dans sporuyla ugras: siiresine bagli olarak
aerobik kapasiteyi arttirdigi ifade edilebilir” sonucuna ulagsmislardir. Gerek (2007:2)
“spor egitimi alan Ogrencilerle halk oyunlar1 egitimi alan Ogrencilerin fiziksel
parametrelerinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir”. Kay, (2008) ¢alismasinda “3 ay
stireyle haftada 3 giin ve giinde 1.5 saatlik silireyle yapilan horon ve zeybek tiirii
oyunlarm iiniversite 6grencilerinin {lizerinde istirahat nabiz degerlerinde diisiis, viicut
agirhigr kaybi, viicut yag ylizdesi azalimi, viicudun hareketlilik (esneklik) diizeyinde
artis, sag el ve sol el kavrama kuvvetinde artig, bacak kuvvetinde artig, anaerobik ve
aerobik glicte artis ortaya ¢ikardigi goriilmektedir” sonucuna ulagsmistir. Akman, (2007:
59), “Danscilarin sedanter bireylerden daha esnek olduklarini sdyleyebiliriz. Dansgilarin
sedanter bireylerden daha 1yi bir dikey sigramaya (patlayici kuvvete) sahip olduklarini
sOyleyebiliriz”. Ates (2009: 55) calismasinda “Dans sporuyla ugrasan bireylerin kisilik
ozelliklerinin takim sporlariyla ve bireysel sporlarla ugrasan bireylerin kisilik
Ozelliklerinden anlamli sekilde farkliliklar gosterdigi ve dans sporuyla ugrasan

bireylerin daha yiiksek puanlar kaydettigi tespit edilmistir” sonucuna ulagmistir.
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Her ne amagla olursa olsun yapilan etkinlik, insanda basta fiziksel olmak iizere
farkli alanlarda (biligsel, duyussal, devinigsel ve sosyal) gelisime katkida bulunmaktadir
(Dasdan, 2013, s:28). Hareket etmek dans degildir, ancak tiim danslar hareket icerir
(Bergman, 1995). Hareketleri ritmik olarak birbirine baglamak i¢in uzaysal, bedensel,
dinamik ve bilingli bir ¢caba gereklidir. Boylece hareketler birbirine baglanir, birlikte
akar ve dansa dontisiir (McCutchen, 2006, s:63). Estetik ve sanatsal ozelliklerin 6n
planda oldugu dans, biitiiniiyle fiziksel bir aktivitedir denilebilir. Bu baglamda,
tamamen dans¢inin fiziksel hareket yetenedi ve anlatim ustaligina bagli bir sanat
formudur. Dans yaratilirken amag, hareketler yoluyla iletisim saglamak olabilir. Hareket
ve miizik duygularin diga vurulmasi ve mesajin aktarimi noktasinda sadece bir aragtir

denilebilir.

Dansla ilgili literatiire dayali olarak, ¢ogu spor becerileri estetik olarak kabul
edilirse de, dans tipik olarak anlamli hareketlerden olusan farkli bir hareket sistemi
olarak diisiiniilebilir. Estetik spor dallar1 dikkate alindiginda 6rnegin, ritmik cimnastik,
artistik patinaj, senkronize yiizme, estetik hareketler icerdigi goriinmesine ragmen,
burada hareket “fonksiyonel” olarak ele alinmaktadir. iki aktivitenin amagclar1 oldugu
sOylenebilir. Sporda amag, bir boyutuyla saglik edinimi diger bir boyutuyla oyunu
kazanmak veya bir rakip tizerinde hakimiyet kurmaktir ve bu firsat rakibin beceri
diizeyine baglidir denilebilir. Dansta hedef, bir fikrin veya duygunun aktarimidir. Bu

nedenle tiim amag, hareketin kalitesini arttirmak iizerine odaklidir.

2.1.3. Dansa iliskin Tammmlamalar

Dans nedir sorusu kolayca yanitlanabilecek bir soru degildir. Bu soruya yanit
vermeye calisan c¢ok sayida sanat¢i ve bilim adami, dansin Onemini niteligini ve
kapsamini agiklayan, kendi bakis agilar1 ¢ergevesinde sayisiz tanimlar gelistirmislerdir.
Asagidaki paragraflarda bu tanimlardan bazilar1 ele alinacak ve tanimlardaki ortak

yonlere dayanarak dansa iliskin sentez niteliginde bir tanima ulasilmaya ¢alisilacaktir.

Hakkinda birgok tanimlama yapilmis olan dans, Veis (1973, s:92) ‘e gore,

“kiginin, tinsel durumunu birtakim govdesel devinimlerle agiga vurmasidir”. Nutku
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(1983, s:374)’e gore ise “miizik tartimina ve hizina uyularak yapilan, duygusal deger

tagiyan diizenli ve uyumlu gévde devinimleridir”

En temel tanmmmu ile dans; “disiince ve duygular1 anlatan ritmik insan
hareketleridir”. Ancak ritmik insan hareketleri ¢ok genis bir anlama sahiptir ve
yasanilan bolgenin yapisina gore de bu tamima farkli anlamlar yiiklenebilmektedir

(Taskiran, 2009, s:11).

Dans, insan viicudunun zaman ve mekanda, enerji ve ¢abayla, viicudu yoluyla
yaptig1 ritmik hareketlerdir. Ayni1 zamanda bir dans¢inin, bir dansi, fiziksel, zihinsel ve

ruhsal katkisiyla, sanat eseri olarak icra etmesidir (Kassing ve Jay, 2003, s:4).

Yukaridaki 6rneklerden yola ¢ikarak, dans maksatli yapilan insan davranisidir ve
siradan yapilan motor aktivitelerin disinda, ¢ogunlukla kiiltiiriin etkiledigi (bireysel
se¢im ve sosyal 6grenme rol oynamaktadir), kasitli, ritmik, sozsiiz beden hareketleridir
ve hareket (zaman, mekan ve enerji ile), dogal, estetik deger ve sembolik bir potansiyele

sahiptir denilebilir.

Hareket dansin kaynagidir. Siradan, ama farkli motor aktivitelerden meydana
gelir. Bu motor hareketler, kiiltiirel olarak spesifik olabilirler. Bir bireyin kendine ait
yaraticiligi ve kiiltiiri, onun dansini, performansini ve goriisiinii etkiler (Hanna, 1999,
s:10). Kisinin kendi kiiltiiriinii 6grenmesi ve yansitmasi, diger kiiltiirlere tolerans ve
hosgorii gelisimine yardimet olur ve toplumsal egitim goérevi tamamen dans sayesinde
tamamlanir (Aldemir, 2010, s:35). Daha 6ncede belirtildigi tizere dans, toplumlarin

geleneksel bir anlatim yoludur (Turan, 2001).

Insanin olusumuyla ilk olarak ortaya ¢ikan sanatsal degerler miizik ve danstir. En
gelismis organlarindan kulak yoluyla dogadaki sesleri duyarak, gérme organi goz
sayesinde hareketleri taklit ederek, yasadigi ortami tanimaya ¢alisan insan, diisiincesinin
yardimiyla dogaya, seslere ve bedeninin hareketlerine hakim olabilmistir (Kogkar,
1990). Yine, Kogkar (1998) dans i¢in “Miizik ve dans birbirleri ile biitiinliik i¢inde yer
alirlar. Miizik; dogrudan dogruya duyum ve bilingle ilgili olarak beyni etkiler ki, bu

etkilesim fizyolojik ve psikolojik olarak hareketlerin bedensel yansimasi ile dansa
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dontigiir. Siirekli gelisen ve ¢ok genis boyutlari icine alan evrensel bir sanat olan dans

alternatif tanimlarla tanimlanabilir” oldugunu ileri stirmistiir.
Buna gore dans;

e Dans ritmik viicut hareketleri yoluyla duygularin ifade sanatidir (Dalcroze 1967,
5:133).

e Dans, bireylerin fikirlerini, duygularini, disiincelerini hareketler yoluyla ifade

edebilmelerinin yegane yoludur (Purcell, 1994, s:4).

e Dans, 6zel hareketler, jestler ve sekiller, algilanan hareketin kalitesi ile birlikte, dans
dinamikleri, yapisal desenler, sesler ve genel koreografik tasarim 6zelliklerinin tiimiidiir

(Lavender, 1996, s:70).

¢ Dansi, insanligi, sosyal ve davranigsal bilimi, sanat bilgisini, i¢ine alacak bir sekilde

diisinmek faydali olacaktir (Hanna, 1999, s:10)

e Dans bir duygu ya da diisiinceyi iletmek, bir dykii anlatmak ya da salt hareketten
alacak haz icin bedeni genellikle miizik esliginde hareket ettirme sanatidir. Aktlirk
(1999, s:1). Dans miizik temposuna dayanilarak yapilan ve estetik deger tasiyan diizenli
viicut devinimleridir. Dans insanlarin biitlin ¢aglarda duygularini, coskularini,

diisiincelerini anlatmak amaciyla kullandiklar1 sanatlarin anasidir (Yanik, 2010, s:52)

e Insanin beyin giiciiniin, miizik, mimik, kostiim, dekor gibi yardimci sanatlarla

yorumlanarak sunulmasidir (Kogkar, 1998).

e Dansin en 6nemli tanimlarindan biri “Amerikan Dans Terapi Birligi” tarafindan
yapilmistir. Buna gore Dans; bireyi duygusal, bilissel, sosyal ve fiziksel yonden
desteklemek ve insanin bedeni ile aklimin iligkisini anlamak i¢in hareketin

psikoterapdtik kullanimidir (Dasdan, 2013, s:25).

e Paulson, dansi, “hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak ic¢in hareketin ara¢ oldugu

bir sanat dali” olarak tanimlamaktadir (Tokinan ve Bilen, 2010).
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e Dans; insanin yaratici diislinme giicliniin, beden tlizerinde motiflenerek sunulmasidir

(MEB, 2006, s:5)

Yukarida verilen tamimlarda duygu, diisiince ve bedensel hareket terimlerinin
ortak ve yayginca kullanildigi goriilmektedir. Ancak, dans yalnizca bu 6gelerin bir
araya gelerek olusturdugu bir takim hareketler dizisidir de denemez. Dans, yukaridaki
tiim ifadeler ve tanimlamalara ilave olarak; kisisel 6z anlatimi, kiiltiirel, inangsal ve

estetik gibi anlamli 6geleri de igeren bir davranis olarak meydana gelmektedir denebilir.
Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak genel bir tanima ulasmak i¢in diyebiliriz ki;

“Dans, bireyin duygu ve diisiincelerini yetkin bir bi¢imde dile getirip, toplumla
iletisim kurabilmesini kolaylastiran, ¢ogunlukla kiiltiiriin etkiledigi, estetik ve sanatsal
degerlerin 6n planda oldugu, ritmik Ozellige sahip, sozsiiz, fiziksel, duygusal ve

sembolik bir ritiieli olan, ritmik 6zellige sahip insan davranigidir”

2.2. Dans Egitiminde Temel Hareket Becerilerinin Siniflandirilmasi

Insanlarin nasil {ist diizeyde performans sergiledikleri, bu becerileri nasil
gelistirdikleri, bu becerileri 6grencilerin nasil kazanabilecekleri konusundaki meraki,
insan hareketi hakkinda daha ¢ok bilgi edinmeyi gerektirmektedir. Insanin becerileri
gerceklestirebilme kapasitesi, varliZimizin kritik bir 6gesidir. Bazi hayvanlar beceri
olarak nitelendirdigimiz davraniglar1 yapabilse de, beceri insan dogasina Ozgiidiir

(Celiksoy ve Digerleri, 2008, s:37).

Motor becerilerin gelisimi ilkokulun ilk yillarinda baslamasi gereklidir. Bu
yillarda dgrenciler, beden egitimi derslerinden fiziksel ve zihinsel olarak yararlanma
egilimindedirler ve 6grenme konusunda istekli ve yiiksek oranda motivedirler. Bununla
birlikte, 6grencinin yasina uygun motor becerileri 6grenme firsat1 okul hayat1 boyunca

verilmelidir (Aldemir, 2010, s:14).

Gallahue ve Ozmun’a gore bir beceri, acemice, baslangi¢ ve olgun seviyelerde
yapilir. Viicut hareketlerinin tamami pargalara boliiniir ve kolun, basin ayaklarin

pozisyonu ii¢ farkli seviyede tarif edilir. Ornek olarak sek sek hareketi 3 yasinda bir
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cocuk i¢in acemi seviyede, 5—6 yasindaki bir ¢ocuk icin baslangi¢ seviyesinde ve 7
yasinda bir ¢ocuk i¢in ise olgun seviyede degerlendirilebilir. Yapilan beceri ¢ocugun
yasina gore degil, seviyesine gore degerlendirilir. Boylece cocugun temel bir hareketi

yaptig1 ustalik derecesi belirlenir (Giirsel ve Yildiz, 2008)

Giliniimiizde dansa olan ilginin giderek artmasi ve danstan, ifadenin yanisira
performans beklentilerinin ¢ogalmasi, farkli yontemler ve teknikler ile dans
becerilerinin gelistirilmesi konusunu ortaya ¢ikarmis ve c¢alismalarin bu yonde
yogunlasmasina neden oldugu gézlemlenmektedir. Dans egitiminde birincil hedef motor
becerilerin  (locomotor, non-locomotor, manipiilatif) gelistirilmesi  oldugu
diistiniilmektedir. Beden egitiminde kullanilan programlarin gesitlilik gostermesi ve
programdan programa degisiklik gdstermesine ragmen bu programlarmin c¢ogunda
oncelikli hedef motor becerilerin gelistirilmesidir. Dansta ve sportif oyunlarda basarili
olabilmek i¢in mutlaka temel hareket becerilerinin gelistirilmesi gerektigi

distiniilmektedir.

2.2.1. Beceri

Tirk Dil Kurumu beceriyi “elinden is gelme durumu, ustalik, maharet veya
viicudun, yapilmasi giic alistirmalara yatkin olmast durumu” olarak tanimlamaktadir.
Beceri, bireyin yetenekleri ve ilgisi ile dgretmenin bilgisi ve deneyimleri sonucunda
ortaya ¢ikan motor faaliyetlerdir. Becerilerin 6grenilmesi yillar siiren planli ¢aligmalari
gerektirir. Insan becerileri, futbol gibi biiyilk kas gruplarinin kontrol ve
koordinasyonunu igeren becerilerin yani sira daktilo yazmak ya da saat tamir etmek gibi
kiiciik kas gruplarmin beceri ve koordinasyonunu iceren pek ¢ok beceriyi
kapsamaktadir. Insanlar birgok beceriyi iiretebilme kapasitesi ile diinyaya gelir. Bu
becerileri tam olarak yapabilmek olgunluk ve tecriibe gerektirmektedir (Celiksoy ve

Digerleri, 2008, s:37).

Whiting (1979) beceri i¢in, “minimum zaman ve enerji ya da her ikisine bagh
olarak maksimum kararlilik ve kesinlikle 6nceden belirlenmis ve bilinen sonuca

ulagabilmek i¢in 6grenilmis yeteneklerdir” demektedir (Demirhan ve Bagirgan, 1993).
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Beceri i¢in Fidan (2012: 176) “pskimotor davraniglarin dogru, birbiriyle koordineli,
hizli ve otomatik olarak yapilmis sekline beceri denir” demistir. Ayni zamanda
edinilmeye calisilan hareket amaca yonelik ve i¢inde bulunulan sartlarla uyumlu
olmalidir (Olgiicii ve Digerleri, 2010). O halde beceri, “bir tiir psikomotor davranis
olup, minimum enerji ve zaman harcayarak maksimum kesinlikte sonuglarin elde

edilebilmesi yetenegi” olarak aciklanabilir.

Psikomotor Beceri; Bireyin biiyiik ve kiigiik kaslarini kullanimini icermektedir.
Biiyiik kas becerileri olan; yiirlime, kosma, denge, donme, egilme, salinim, kii¢iik kas
becerileri olan; eli ve ayagi kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini
kapsamaktadir. Bireyin fiziksel yapisinda ve sinir kas islevlerindeki degisim siireglerini
kapsayan faktorde psikomotor beceriler olarak adlandirilmaktadir. Psikomotor beceriler,
bireyin becerilerinin kazanilmasi ve becerilerde azalma gibi tim fiziksel becerilerle
ilgilidir (Ozdenk, 2007: 15-19). Senemoglu (2004:547) “Devinimsel beceri, bir isin
yapilmasi sirasinda kullanilan, bilingli zihinsel etkinligin yonlendirildigi koordineli kas
etkinlikleridir. Devinimsel beceri gosterme ise, igsel kosullar, digsal uyaricilari algilama

ve motor etkinliklerin etkilesimlerinin bir tiriintidiir”.

Beceri daha cok, cesitli kas gruplari arasinda iyi bir koordinasyonla kazanilir.
Kassal bir isin kolaylikla yapilmasi becerili bir hareket 6zelligidir. Beceriden yoksun
olma, hareketi beceriksizce ve biiyiik bir efor sarf ederek yapilmasina neden olur.
Guthrie (1952), gore beceri, belirli bir sonuca maksimum keskinlik ve minimum enerji

ve ya zaman harcayarak ulagma yetenegidir (Kirazci, 2006-2007, Ders Notlari)

Ogrenilmis olan ve bilingli bir sekilde uygulanan hareket béliimleri dzellikle
yarisma kosullarinda ongoriilen akicilik ve siirat ile yapildiginda beceriye doniisiirler.
Belirli deneyimler ve bol tekrarla kazanilan sportif ve danssal eylemler motor
becerilerdir. Konsantrasyon ve dikkat on planda tutularak tasarlanan becerilerin

kazanilmasi i¢in uzun siireli alistirma ve tekrar gerekmektedir (Sayin, 2011, s:49).

Bir 6grenci uzun provalar ve ¢ok agir caligmalar yapsa bile, kendi basina iyi
dans becerileri ve teknigi gelistiremez. Dans teknigini gelistirmek ve ona dans
becerilerini kazandirmak dgretmenin isidir (McCutchen 2006, s:143). Dansta kullanilan

becerilerin ¢ogu temel motor becerilerin gelismis versiyonlaridir. Bu yiizden, dans
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egitmeni cesitli becerilere sahip olmalidir. Oncelikle yetkin bir dans becerisi olmalidir.
Bir veya birka¢ dans formuna iliskin teknik bilgi ve becerilerinin olmasi gereklidir

(Kassing ve Jay, 2003, s:5).

Yukaridaki tanimlardan yolu ¢ikarak dans becerisi igin, “istenilen hareketlerin
ardi ardina, dogru bir bigimde, istenilen kuvvet ve siirede, estetik bir sekilde meydana

gelmesi durumudur” denilebilir.

Temel hareket becerileri; locomotor, non-locomotor ve manipiilatif beceriler
olarak 3 kategoride ele alinmaktadir (Gallahue, 1976, s:62). Sekil 1’de temel hareket

becerilerine yonelik kavramlar ve etkilesim boyutlar1 yer almaktadir.

2.2. Temel Hareket Becerileri

=
2%
R
£
=

Kendi alani

Sekil 1: Temel Hareket Becerilerine Yonelik Kavramlar ve Etkilesim Boyutlar1 (Holt-Hale 2007)
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Semada da goriilebilecegi gibi iic ana temele oturtulan hareket becerilerinin
gelistirilmesi, iligskilendirilmesi ve daha komplike hale getirilmesi dans temel hareket
egitiminin hedefleri igerisinde ele alinmalidir. Gelistirilmesi hedeflenen bu temel
hareket becerileri hareket kaliplar1 olarak bireyin ileriki yasamina ¢ok yonlii zemin
olusturabilecegi sdylenebilir. Bu nedenle gelistirilen ¢alisma programlar1 ve oyunlarda

bu iligkilendirme kriterlerine geregince yer verilmelidir (Camliyer, 2009: 21).

2.2.3. Lokomotor Beceriler

Lokomotor hareketler bireyin cevresi ile etkili ve yeterli iliski kurmay1
O0grenmesinin temel yoludur. Viicudun yiizeyde bulunan sabit bir noktaya gore yer
degisikligini igeren hareketleri kapsar. Lokomotor hareket becerisi denge becerileri ile
birlikte gelisir. Lokomotor beceriler uzayda ve bir yerden bir yere hareket etmek icin

gerekli olan temel motor becerilerdir (Celiksoy ve Digerleri, 2008, s:8).

Aktas (1999: 42), “lokomotor basit¢e yiiriiyerek yapilan hareketlere denir.
Burada viicudun bir yerden bir yere tasinmasi veya yiiriitiilmesi sart degildir yiiriime
yerinede de yapilabilir. Ancak, dans ederken, genellikle viicut bulundugu yerden basgka

bir yere yiirtitiilmektedir” seklinde agiklamistir.

Lokomotor beceriler viicudun bir yerden, bir yere gotirildiigi, (yilirime, kosma,
hoplama, ziplama, atlama, galop, kayma, sekme gibi) hareketleri ifade eder (Hanna,
1999, s:13; Celiksoy ve Digerleri 2007, s:84; Pica, 1988, s:80; Bennett ve Riemer, 1995,
s:19).

Yararl olacag: diisiiniilerek, bu hareketler Tiirkge isimleriyle tanitilip, Ingilizce
anlamlar1 parantez ic¢inde yanlarina yazilmis ve her hareketin kisaca agiklamasi

yapilmugtir.

Yiiriime (Walk): Insanin en temel ve dogal hareket formu yiiriimedir. Insanlarm farkl

yiiriime sekilleri vardir. Ornegin, tdren yiiriiyiisii, cenaze yiirilyiisii vb.

Kosma (Run): Insanm bir diger temel hareket formu kosmadir. Kosuyu yiiriimeden

ayiran en Onemli Ozellik; bir ayak yere temas ederken diger ayagin yere temas
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etmemesidir. Yani diger ayagin havada olmasidir. Bu duruma kosuda ugus evresi adi

verilir.

Hoplama (Hop): insanin bulundugu konumdan dikey olarak yukariya dogru yaylanarak
ayaklarinin yerden kesmesi ve ayni ¢ikis noktasina inmesi olarak tanimlanmaktadir.

Insan bu hareketi kol ve ayaklardan hiz alarak gévdenin katilimiyla yapar.

Atlama (Leap): Yine hoplamada oldugu gibi atlama hareketi, kol ve ayaklardan hiz
alarak govdenin de yardimiyla ayaklarin yerden kesilmesiyle yapilan bir harekettir.
Atlamanin ziplamadan tek farki; hareketin dikey diizlem yerine yatay diizlemde
meydana gelmesidir. Gerek ziplama ve gerekse atlamada yerde temas Once ayak

tabanindan baglar, parmak uglarinin yeri terk etmesi ile de son bulur.

Sekme (Skip): Atlamada oldugu gibi bedenin dikey yonde yaylanarak, tek ayak
lizerinde yatay diizlemde ilerlemesidir. Geleneksel Tiirk Danslarinda ¢ok yaygin olan

tekli veya ¢iftli sekme tiiriinden bir harekettir.
Kayma (Slide): Ayaklar1 kaydirma veya serme yoluyla yiiriiys.

Gallop: Yavas yapilan kosu. Yorgalama seklinde bilinen at kogsmasina benzer bir kosu
sekli. (Aktas, 1999, s:42-44; Pica, 1988, s:80; Franklin, 1996, s:4; Hanna, 1999, s:13;
Purcell, 1994, s:20; McGreevy, Scheff ve Sprague, 2005, s:14; Board of Studies, 2003;
NDEO, 2005, s:25-26-27; Bennett ve Riemer, 1995, s:19; McCutchen, 2006, s:138;
Celiksoy ve Digerleri, 2008, s: 77). Yukarida aciklamasi yapilmis tiim elementler,

belirtilmis ¢caligmalarin hepsinde benzer bigimde yer almaktadir.

2.2.4. Non-lokomotor (Stabil) Beceriler

Nonlokomotor ise igerisinde yiiriime olmadan yapilan hareketlerdir. Bu durumda
da viicudun aym yerde kalmasi sart degildir. Ornegin, yuvarlanmak bir non-lokomotor
harekettir ve yuvarlanarak viicut bir yerden bir yere gotiiriilebilir. Ancak bu hareketler
genellikle viicudun bulundugu yerden oynatilmadan yerinde yapilan hareketlerden

olusur (Aktas, 1999, s:42).
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Belli bir derecede denge gerektiren hareketlerden olusan non-lokomotor
hareketler, statik denge (sabit bir noktada dengeyi koruyabilme, 6rn, tek ayak iizerinde
durabilme) ve dinamik denge (hareket halinde dengeyi koruyabilme, 6rn, yuvarlanma,
takla gibi) olarak iki bicimde ele alinabilir. (Celiksoy ve Digerleri 2007, s:84).

Biikiilme (Twist): Viicudun belden yukarisini arkaya dogru dondiirme, yani burma
Kipwrdama (Wiggle): Viicudun gesitli yerlerini, ritimli veya ritimsiz titretmek.

Salinma ve savrulma (Swing, Sway): Viicudu bir biitiin olarak ¢esitli yonlere sallama

veya ayak, kol, bacak gibi parcalarin sallanmasi

Siiriinme (Creep): Bedenin bir biitiin halde sahne iizerine temasi ile olugsmaktadir.
Emekleme (Crawl): Dizler veler tizerinde yiiriiyiis yapmak

Comelme (Plie, Bend): Dizlerin yar1 ¢okmesi durumu.

Cokme (Squat): Geleneksel Tiirk danslarinda ¢ok kullanilan bir hareket oldugu gibi,
diger diinya danslarinda da yaygindir

Diisme (Fall): Dansta sikca kullanilan kontrollii diistislerdir. Tiyatral ve modern

danslarda ¢ok kullanilir.
Oturma (Sit): Dansg¢inin sahnede oturur durumda durmasi.

Itme (Push): Itmek veya itiyormus gibi hareket yapmak. Smav ¢ekmek, kollari yukari
kaldirmak

Uzanma: Herhangi bir viicut pargasini bedenden uzaklastirarak, bir seyleri tutmaya

calisirmiscasina ¢aba gostermek.
Kaldirma (Lift): Herhangi bir viicut pargasini veya bir nesneyi kaldirmak.

Pozonog: Rus danslarinda c¢okerek yapilan biitiin hareketlere verilen genel addir.
Ayaklarin degismeli olarak one, yana ve arkaya uzatilmasi ¢esitli pozonog 6rnekleridir.
(Aktas, 1999, s:42-44; Pica, 1988, s:88; Franklin, 1996, s:4; Hanna, 1999, s:13; Purcell,
1994, s:20; McGreevy, Scheff ve Sprague, 2005, s:14; Board of Studies, 2003; NDEO,
2005, s:25-26-27; Bennett ve Riemer, 1995, s:19; McCutchen, 2006, s:129; Celiksoy ve
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Digerleri, 2008, s: 77). Yukarida agiklamasi yapilmig tim elementler, belirtilmis

calismalarin hepsinde benzer bigimde yer almaktadir.

2.2.5. Manipiilatif Beceriler

Manipiilatif beceriler; bireyin, herhangi bir nesne ile iliskisini gerektiren hareketlerdir
Celiksoy ve Digerleri, 2008, s: 85). El ve ayaklarin kullanilmasi ile nesnelerden kuvvet
alma ve nesnelere kuvvet uygulama ile ilgilidir. Maniptlatif hareketler ile kiigiik kas

becerileri ifade edilir.
Parmak Siklatma (Finger snap): Parmak siklatma (McGreevy, Prague 2005, s:15).

Bilek Kivirmak (Wrist curl): El ve ayak bilekleri ile havada, ritme uygun desenler

yapabilme

Tutma: Dans¢inin sahnede, ellerinde kasik, zil, kastanyet (castanet) tutarak dans

edebilmesi veya miizige eslik edebilmesi.

Atma: Dansginin elinde tuttugu ya da tutuyormus gibi bir rol listlendigi durumlarda, bir

nesneyi, diger bir dansciya veya kulise atabilme becerisi.

2.3. Dansi Olusturan Unsurlar

Dans, insan viicudunun uzayda, zaman i¢inde, enerji harcanarak gerceklestirdigi
ve tliim bu elementlerin birbirleriyle olan iliskilerinden ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu bes
element (Beden, Uzay, Zaman, Enerji, iliski), tim dans formlarmda 6grenme ve
ogretme icin temel olan unsurlardir. Bu unsurlar olmadan hareket edilemez (Franklin,
1996, s:4).

Ogrenciler dans egitimlerine genellikle dansin yap taglarini 6grenerek baslarlar.
Insan viicudu anatomik ve psikolojik sinirlari iginde, zamanda ve mekanda cabayla

hareket eder. Ogrenciler dans yoluyla asagidaki temelleri dgrenirler (Hanna 1999, s:13).

Dansin elementleri: zaman, alan (mekan), uzay, enerji ve beden farkindaligidir.

Ayrica dansgilar, nesneler ile ilgilidir. Bu bes temel dans 6gesi biitiin dans 6gretiminin
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temelleridir ve dans egitim programinin temelini olustururlar (McCutchen, 2006, s:129).
Dansin unsurlar1 dans ¢alismasinin merkezidir. Dans eden kisi zaman ve mekanda bu

dinamikleri her zaman kullanir. Bunlar, duygular1i ve fikirleri iletirken kullanilan

araglardir (Board of Studies, 2003, s:16).

Hareketin Unsurlanr

! ! ! ! !

Beden Alan Caba Zaman Iliskiler
Farkindahg Farkindahg Farkindalig: Farkindahg Farkindalig:
I¢ Organlar Kisisel Alarn Gric Tempo Viicur Parcalart ile
Dis Organlar Genel Alan Enerji Hi= Egsler. Gruplar ile
Viicur Sekilleri Seviveler Akrs Cevredeki Nesnelerile
Mesafe Dincamikler
Yonler
Yoliar

Odlak Nokita

Sekil 2: Hareketi Olusturan Unsurlar

2.3.1. Beden Farkindahg

Purcell (1994: 20) beden farkindaligini “etkinliklerinin baslica amaglari,
bireyleri, hareket edenler olarak kendileri hakkinda bilgilendirmek, hareketler aracilig
ile viicudun farkindaligini artirmak ve ne yapabileceklerini anlamalarini saglamaktir”
seklinde yorumlarken, Celiksoy ve Digerleri, (2008: 77) ise “Kkisinin, bedenini tanima,
bedenin boliimlerini adlandirma, nerelerde yer aldiklarini belirleme, toplu ya da tek tek

nasil hareket ettiklerini bilme durumudur”, seklide yorumlamisglardir.

Viicut parcalarinin birbirine olan baglantilarinin ve aralarindaki iliskilerin

farkindaligi, birgok dansgi i¢in kendiliginden gelisen bir algi olsa da (Bennet ve Priemer
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1995), temel hareketleri devamli tekrar etmek tiim bedeni kapsayan bir farkindaligi
kolaylastirir. Bu farkindalik dans¢inin i¢ 6grenmeleridir. Her dans¢inin temel ig
ogrenmelerini gelistirmeye ihtiyact vardir. Viicudun tiim temel hareketleri, dans¢inin
farkindalik sensorlerini maksimize eder ve dans¢inin viicudunu bir biitiin olarak
tanimasin1 saglar. Tam konsantrasyon temel imajlart giliclii araglara doniistiirebilir.
Dans¢1 bu imajlarini bedenine yansitip, canlandirabilir ise seyirci bu sihri hissedecektir
(Franklin, 1996, s:4). Viicudun Ogelerini diger biitiin 6gelerle bilingli bir sekilde
birlestirmek, dans 6grenenler ve dansgilar igin gerekli teknik bilgilerdir (McCutchen,
2006, s:129).

Dansta insan bedeni, iletisim ve ifadenin enstriimanidir denilebilir (NDEO 2005,
s:17). Dans tekniklerinin ¢alisilmasi, viicudun nasil hareket ettiginin, neyin hareket
ettirildiginin, yapilan hareketlerin ne oldugunun, dengenin nasil saglandiginin siraya
sokuldugu, danscinin kendini nasil ifade etmesi gerektiginin ve estetigin ¢alisilmasidir

denilebilir.

Beden farkindalig1 bir baska deyisle viicut algisina karsilik gelir. Bilesenleri viicut sekli,

locomotor ve non-locomotor hareketler, viicudun pargalari, destek ve doniislerdir.

Sekil (Shape): Viicudun aldig1 pozisyondur. Dans¢inin kendi bedeniyle ilgili
diizenlemelerini yapmas:1 ve sekillendirmesi anlamina gelmektedir. Viicudun veya
uzuvlardan birinin pozisyon degisikligi, hareketi degistirir. Simetrik, asimetrik, diiz,
biikiilmiis, biiziilmiis vb. gibi sekilleri ifade eder (McGreevy ve ark. 2005, s: 16;
McCutchen, 2006, s:133; Board of Studies, 2003, s:16).

Viicudun Parcalari; i¢c organlar: Kaslar, kemikler, eklemler, kalp, ciger

(McCutchen, 2006, s:133).

Dis organlar: Kafa, omuzlar, kollar, eller, parmaklar, sirt, gogiis kafesi, kalga,

bacaklar, ayaklar, ayak parmaklariCgvaya, yiiz (McCutchen, 2006, s:133).

Bu kavramlarin uygulanmasi, temel motor becerilerin gelisiminde 6nemli bir

role sahiptir denilebilir.
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2.3.2. Alan Farkindahg:

Muratli, (2007: 83) Alan farkindaligin1 “bireyin, giivenli ve basarili bir sekilde
hareket etmesi i¢in uygun alanin ne oldugunu anlamasidir seklinde yorumlamistir. Alan
farkindalig1 birbirleriyle baglantili 7 6geyle tanimlanir. Bunlar; kisisel alan, genel alan,
seviyeler, yonler, patikalar, odak nokta ve boyut’tur. Alan ifadesi bir bagka deyisle uzay
kelimesine karsilik gelir ve bilesenleri seviye, yon, boyut, odak nokta, patikalar, zaman,
ve gli¢’tiir. Hareket yOniinii, ebadini, seviyesini ve odak noktasini degistirerek mekanin
kullaniminm1 degistirmek miimkiindiir. Zamanin ve giiciin nasil kullanilacagi, hareketin

uzaydaki konumuna gore desiklik gosterir.

Uzay, dans¢i tarafindan kullanilan kisisel ve genel alani ifade eder (Pica, 1988, s:65).
Bedenin hareket ettigi alani yani mekéani belirtir (Board of Studies, 2003, s:16).
Hareketin yonii, uzay ve yer arasindaki diizeyleri, beden tarafindan yapilan sekilleri,
kisisel alan1 ve mekansal iliskilerin igindeki yollarin kullanimini icerir (NDEO, 2005,
5:99).

Kisisel Alan: bu terim, insanin dogal viicut alan1 da dahil, insanin viicudunu
cevreleyen alani tanimlamaktadir (Celiksoy ve Digerleri, 2008, s: 80). Bulundugumuz,
bizi ¢evreleyen her yerdeki bosluktur. Bu alan, sergiledigimiz dans aktivitelerine gore
degisse de, genel olarak on, arka ve yan taraflardaki yeterli boslugu ifade eder. Kisisel
alanimizi, ellerimiz ve ayaklarimizin erisebildigi yer olarak tarif edebiliriz. Bu durumda
herhangi bir nesneye veya insana dokunmadan hareket edebiliriz (McCutchen, 20086,
5:129; Purcell, 1994, s:22).

Alan farkindaligi, bir dans¢inin ayn1 zamanda dans alanini etkili kullanma, diger
bir dansgiyla kisisel kullanim alani konusundaki iligkilerini, farkli yonlerde ve

seviyelerde hareket etme yetenegini gelistirebilir.

Genel Alan: McGreevy ve Sprague (2005) genel alan hakkinda, “hareketin
gerceklestigi yerdir” diyerek, tiim dansgilarin sahne veya dans alanini isaret etmektedir.
Bu terim, kisisel alan disinda hareket etme imkanimiz olan bolgeyi ifade etmektedir. Bu
alan herkes tarafindan kullanilir. Dans derslerinde 6grenciler, genel alan igerisinde

kendilerine ayrilmis kisisel alanlarini kullanarak prova yapar ve deneyim kazanirlar
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(Purcell, 1994, s:22). Bu alan, birey ve nesne sayisi ile alanin fiziksel boyutlari
arasindaki degisen hareketler i¢in mevcut olan alandir (Celiksoy ve Digerleri 2007,

5:80).

Dans dgrenirken genel alanin belirlenmis bir smir1 vardir. Ogretmen bu smirl

alan1 6grencilerine, yere ¢izgi ¢izerek veya konileri dizerek belirtebilir.

Seviye (Level): Bu terim, bedenimizi kullanarak algak, orta ve yiiksek
seviyelerde sekiller yaratip, hareket edebilecegimiz ti¢ farkl yiiksekligi ima eder. Algak
seviyeden, yerde veya yere yakinlik anlasilir. Yani dizin alt kismma denk gelecek
seviyede, siirinme, yuvarlanma ve esnemeler bu ylikseklikte icra edilir. Orta seviye,
alcak ile yliksek arasindaki yiiksekligi isaret eder. Kisinin omuzlar1 ve dizleri arasindaki
boliimdiir. Kosma ve yiirlimeler bu seviyede gergeklesir. Omuzlarin {izerindeki bolge
ise yiiksek seviyeyi isaret etmektedir. Sigrama, hoplama gibi viicudun yere ve yukari
dogru hareketleri bu seviyede gergeklesir. Hareket, yiiksek, orta ve algak seviyelerde
(ayakta, ¢comelerek, diz iizerinde, oturarak veya yatarak) olabilir (Celiksoy ve Digerleri
2007, s:80; McGreevy ve ark. 2005, s: 16; Purcell, 1994, s:22; Board of Studies, 2003,
5:16). Danscinin, diger dansgilarla olan seviye farkini bilerek, tiim seviyelerde dans

edebilmesine olanak saglar (NDEO, 2005, s:25).

Yon (Direction): hareketin yapildigi dogrultudur. Dans¢i hareket ettiginde
viicudu alt1 genel yone hareket eder. Bir hareket One, geriye, saga, sola, yukari, asag
seklinde kombine edilebilir. Dansc¢i, bir sicrama ile ileri ve yukari hareket edebilir.
Ayrica, viicudunu kiigiilterek yana ve asagi dogru hareket edebilir (McGreevy ve ark.
2005, s: 16; Purcell, 1994, s:22; Board of Studies, 2003, s:16; NDEO, 2005, s:25;
Celiksoy ve Digerleri 2007, s:80).

Boyut (Range): Hareketin boyutunu tanimlamaktadir. Bir hareketin ne kadar

biiyiik, kiictik, uzun, kisa veya genis, dar olacagi tamamiyla onun boyutuyla ilgilidir.

(McGreevy ve ark. 2005, s: 16; Purcell, 1994, s:23).

Odak nokta (Focus): hareketi cesitli yonlere bakarak uygulamay1 ifade eder
(McGreevy ve ark. 2005, s: 16; NDEO, 2005, s:25).
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Patikalar, Yollar (Pathway): patikalar genel alanda, viicudumuzun gezindigi
yollardir. Eger bir dans¢1 dairesel bir alan iizerinde kosup, yliriirse bu adimlardan olusan
hareket yolu bir patika olusturur. Dansta iki ¢esit patika vardir. Gezinti halindeyken
zeminde yaratilan yollar (dairesel alanda yiirlime gibi), havadaki yollar ki bunlar
viicudumuzun boslukta, kendi ¢evresindeki alanit kullanarak yarattigi yollardir
(kollarimizin veya bileklerimizin havada ¢izdigi zig zag vb. gibi). Patikalar, dans¢inin
sahne tlizerinde hareket ettigi yollardir. Diger dansgilarin izledigi yolun farkinda olmak
ve digerleriyle belirgin bir uzaysal baglant1 i¢inde olmalarini1 saglamaktadir (McGreevy
ve ark. 2005, s: 16; Purcell, 1994, s:22; Board of Studies, 2003, s:16; NDEO, 2005,
5:25; Celiksoy ve Digerleri 2007, s:80).

2.3.3. Zaman Farkindahg

Zaman, bir hareketin hiz1 veya hareketin siiresi anlamina gelebilir (Kassin ve Jay
2003, s:117). Hareketin siirati ve siirekliligi ile ilgilidir (Celiksoy ve Digerleri, 2008,
s:81). Hizli hareket, ¢abuk ve ani olarak da nitelendirilebilir. Yavas hareket ise
siirdiiriilebilir, oyalayic1 ve uzun zaman alan seklinde adlandirilabilir. Zaman, aym
zamanda hareketler arasindaki duraklamalari da belirtebilir (Sigramalar sirasinda
ogrencinin ne kadar siire hareketsiz durdugu gibi) (Purcell, 1994, s:24). Ritim ve siirati
degistirerek, hareket zamani degistirilebilir. Ayrica zaman, ritim 6lgiilerinin
tanimlanmasinda kullanilabilir. Ornegin; 2/4, %, 4/4, 5/4, 6/8, 7/8, 9/8 gibi (Board of
Studies, 2003, s:16).

Zaman yan1 zamanda bir hareketin sert veya yumusak yapilmasi gibi, hareketin
agirhigimi da etkileyebilir. Siire, hareketin uzunlugunu etkilerken (kisa, uzun gibi),
tempo ise hareketin hizini etkilemektedir (hizli, orta, yavas gibi) . (Kassin ve Jay 2003,
s:117)

Hareketin zamani, siireci ve hizi, ritim yoluyla miiziksel zamanin
diizenlenmesiyle ayni sekilde diizenlenir. Elleri kullanarak yapilacak bir vurusta, siirat
hizli, stirec kisa veya slirat yavas siire¢ hizli olabilir. Hareketin boyutu siireyi

degistirebilir. Uzun adim, kisa adim gibi hareketler, belli bir siireden sonra performansa
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dayal1 olarak, tempoyu yani hiz1 yavaslatacak veya hizlandiracaktir. Zamanin diger bir
olgusu da hizlanma ve yavaslamadir. Hizlanmada hareketin siirati gittikge daha hizlanir.
Yavaslamada ise hareketin siirati gittikge yavaslar. Siiratteki artma veya azalma, uzun
bir siirecte kademeli olarak veya kisa bir siiregte ¢abucak meydana gelebilir (Purcell,

1994, s:24).

2.3.4. Caba, Gii¢c Farkindahg

Enerji, hareketin kuvvet, agirhik, gerginlik ve c¢abasi ile ilgilidir. Enerji
kullanimindaki farkliliklar, hareketin kalitesini, farkli hareket stil ve tiirlerini biiyiik
Olciide degistirebilir (NDEO, 2005, s: 17). Caba farkindaligi; hareketin hizi, giicii,
akicihigr ile viicudun bir pozisyondan digerine nasil gegtigini tammlayan kavramlari
icerir. (Celiksoy ve Digerleri 2007, s:81). Bir hareket gergeklestiginde, hareketle ilgili
kaslarin gerginliginin sert veya yumusak olmasi ve kuvvetin miktariyla ilgilidir.
Ornegin, heyecanla ayag yere vurmak, biraz giic ve kas gerginligi gerektirir, diger bir

taraftan kelebek gibi hareket etme ise ¢ok daha az kuvvet gerektirir. (Pica, 1988, s: 67)

Glig, bir hareketin niteligi veya onun nasil uygulandigidir. Giicli (enerjiyi)
degistirerek (giiclii ve zayif hareketler), niteligi degistirerek (uzatilmig, sallanan,
titreyen), hareketin  akisint  degistirerek  (Kontrollii, kontrolsiiz)  hareketi
farklilagtirabiliriz (McGreevy ve Digerleri, 2005, s:16).

Bazen dinamik diye de adlandirilan ¢aba, bir hareketin enerjisinin, zamanda ve
uzayda, nasil bir kuvvet ve akisla olusacagini tanimlar. Her harekette, cabanin bu dort
0gesi vardir. Hareketin amacina gore, farkli kombinasyon ve diizeylerde ortaya cikarlar.
Ofkeyi anlatmak igin ayagin sertge ve yere vurulmasi veya diisen bir yapragi anlatan
yavas ve yumusakca ellerin dalgalanmasi gibi. Bir hareketin nitelii veya onun nasil
uygulandigmmi vurgulamaktadir. Hareketin hizi, giicli, akiciligi ile viicudun bir
pozisyondan digerine nasil gectigini tanimlayan kavramlari igerir. Viicut dinamikleri,
dans sirasinda enerjinin arttiritlmast ve dansta nasil yonetildigini tasvir etmektedir.

Viicut dinamikleri, hareketin agirligini, kullanilan kas giiciinii, uygulamanin seviyesini
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aciklamaktadir. Viicut dinamikleri, hareketin tam olarak fizikselligi ile ilgilidir. Ayrica,

hareketin yogunlugu, dokusu ve kalitesini de igerir.

Giindelik hayatimizda hareket ederken, yeterli ve etkili miktarlarda giic
kullaniriz. Bir bardagi yikamak veya yagl bir tavay1 ovusturmak farkl gii¢ gerektirir ve
uygun miktarda kas giiclinii, isi bitirmek i¢in kullaniriz. Dansta bazi hareketler, bir
mesaj1 etkin bir sekilde verebilmek i¢in giice ihtiya¢ duyarlar. Bu gii¢ veya enerji
kullanimi, dansta sert veya yumusak hareket yaratmada kullanilabilir. Kasilmis bir kas
grubu ile ve olduk¢a c¢ok miktarda enerji kullanmak, giiclii ve sert bir hareketle
sonuclanir. Diger bir taraftan, gevsek ve rahatlamis bir kas grubu ile az miktarda enerji

kullanmak yumusak ve kibar bir hareketle sonuglanacaktir.

Dinamikler: Zaman i¢inde kuvvetin uygulanmasi anlamina gelmektedir.
Dinamikler dans1 dans yapan aslinda en kii¢lik birimlerdir, bu birimler bazen 6gretimde

g0z ard1 edilmektedir(Board of Studies, 2003, s:17). Bunlar;
Kocaman — kiigiik

Toplamak — dagitmak

Genisletmek — daraltmak

Yere yakin — havada

Yiikselen — al¢alan

Pozitif — negatif

Bulugma — ayrilma

Yatay — dikey

Uzunu —kisa

Sinirh — siursiz (McCutchen, 2006, s:136).

Akig: Akis bir hareketin icinde giiciin nasil kontrol edildigini ifade eder. Akis
genel olarak serbest ve bagli kelimeleri ile tarif edilebilir. Akis, bir hareketin ya da
hareketler dizisinin amagsal bir sekilde birbirini takip etmesidir. Sinirli akis, hareketler

serisinin dengeyi kurmak i¢in durdurulmasi, sonra bagka bir statik harekete
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gecilmesidir. Ornegin; taklalar atan bir cocuk, takladan kalktiktan sonra ayakta
dengesini kurar ve daha sonra ¢omelerek bir sonraki takla i¢in hazirlanir. Birinden
digerine yumusak gegcisleri olan hareketler, serbest akis diye adlandirilir. Bunlar,
durmas1 zor olan hareketler i¢in gegerlidir; kosmak, sicramak, ugmak ve konmak gibi.
Eger hareketin bir siirekliligi varsa akis Ozgiirdiir. Eger hareketin viicudu durduran

siirli kontrolleri varsa akis sinirlidir (Celiksoy ve Digerleri 2007, s:82).

2.3.5. Iliskilendirme Farkindahg

Iliski farkindalig1, kisisel alan ile viicut arasindaki iliskiyi ya da viicut
boliimlerinin nesneler ile olan iliskilerini igerir (Celiksoy ve Digerleri, 2008, s: 81).
Dans bir¢ok farkli tip iliskilerden olusur. Dans¢inin nasil dans ettigi (kendi viicut
pargalarinin birbirleriyle uyumu), diger danscilarla olan uyumun ve hareketlerin
arasindaki uyum bu elementin kapsami igine girer. Bir dans¢i tek basina bile dans
ederken, bu iliskileri kullanir. Dansgilar, diger bir dansciyla veya bir grubun iyesi
olarak dans ettiklerinde farkli sekillerde birbirleriyle iliskilidirler. Birinci iliski,
partnerin veya grup lyelerinin yer olarak nerede olduklaridir (Yiiz yiize, sirt sirta, arka
arkaya veya yan yana). Ikinci iligki, hareketin digerleriyle olan iliskisi (Senkronize veya
gecikmeli hareket dizisi gibi). En yaygin iliskilerden birisi, bir grubun i¢inde ayn1 anda
ayn1 hareketleri, ayn1 yonde yapmaktir (Board of Studies, 2003, s:17).

Yukarida belirtilmis olan farkindaliklar ile ilgili tiim bilgiler asagidaki
calismalarin hepsinde benzer bi¢imde yer almaktadir (Franklin, 1996, s:4; Hanna, 1999,
s:13; Purcell, 1994, s:20; McGreevy, Scheff ve Sprague, 2005;; Bennett ve Riemer,
1995; McCutchen, 2006, s:129; Aktas, 1999, s:42-44).
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2.4. Ritim ve Hareket iliskisi

Tim sanat dallarinin tanimlart i¢inde kendilerine 6zgii bir ritim &gesinin var
oldugundan s6z edilebilir. Bu durum dans sanatinda oldukca acik bir sekilde belirgindir.
Dans egitiminde en 6nemli unsur, hareket ve ritim’in birbirleriyle olan uyumudur ve

dans egitiminin en 6nemli pargalarindan biridir denebilir.

Bedensel becerilerin gelistirilmesinde uygulanacak her tiirlii teknigin temelinde
ritim vardir. Diizenli hareketler, sinir sistemi ve hareket isteminin bir kurallar dizisi
icinde meydana geldigi kompleks olaylardir. Bu kompleks i¢inde hareketin ritmi bagh
bagina 6nem tasimaktadir (Gerek ve Katkat, 2006). Hareketlerdeki dinamiklik ve
miitkemmellik i¢in gerekli bir 6zellik, ritimdir (Sayn, 2011, s:21). Ritim, hareketlerle,
sozciiklerle ve vuruslarla ifade edilebilir. Ritmik becerilerin gelistirilmesi i¢in zorunlu
olan nokta bedensel hareketler ve ritmik enstriimanlarin kullanimidir (Zembat ve

Digerleri, 2010).

Bedensel hareket ve ritim gibi iki dogal fenomen iizerinde ¢alisan kuramcilarin,
diisiiniirlerin ve egitimcilerin goriisleri birbirlerinden etkilenerek zenginlesmis, bedensel
hareket ve ritim arasindaki bagintilara dayanan miizik 6gretim yontem ve yaklagimlari
dogmustur. Bedensel hareket yeteneklerinin ve miizigin en temel 6gesi olarak kabul
edilen “ritim”in karsilikli etkilesimle gelistirilebilecegi diislincesi daha 19. yy

sonlarinda kendini gostermeye baslamistir (Yaprak 2005).

Ritme fiziksel tepki verme diislincesini bir sisteme doniistiiren kisi Jacques
Dalcroze’dir. (1865-1950) Dalcroze sisteminin temel hedefi, ritim araciligiyla beyin ve
viicut arasinda hizli ve diizenli iletisim yaratmak ve ritmin hissedilmesini fiziksel bir
anlayis bi¢imi haline getirmektir. Bu nedenle ritim egitiminin hedefi, beyin, viicut ve
duygular arasinda denge ve uyumun olusturulmasidir (Diindar, 2003). Dalcroze
yaklasimi, cocuklar ve yetiskinler i¢in gelistirilen 6zel ritmik egitimi ile miizigin
ritmini, insan bedeninde uygulama ¢alismalaridir.

Dalcroze’un ritmik cimnastik metodunda, dans¢inin sadece ritim duygusu degil,

genel miizikalitesi ve Ritim duygusu da gelisir, aynm1 zamanda kendine giiveni artar.

Dalcroze metodunda ritim tiim viicutla ifade edilir. Yontemin amaci, ritmik bir zihniyet
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yaratmak icin sinir sistemini ve kas sistemini gelistirmek, bunun sonucu olarak da
miiziksel ritim alt yapis1 olusturmaktir. Donem itibariyle dans¢1 her alanda oldugu gibi

bedensel alanda gelisir. Dansg1 béylece bedenini ve kendini fark eder (Alp, 2010, s:27).

Cagdas miizik egitimcisi Dalcroze’a gore miizik; ses ve hareketten ibarettir ve
sesin kendisi de bir hareket seklidir, bedenimiz de kemikler, organlar ve kaslardan
ibarettir, kaslar da hareket icindir (Ozevin, 2006). Dalcroze ve Orff gibi cagdas miizik
egitimcileri miizik ve hareketin birbirinden ayrilmamasi gereken bir biitiin oldugunu
savunmaktadirlar. Hareket ve miizigin i¢ ice gectigi dans sanatinin miizik egitimcilerine
onemli katkilar saglayacag diislincesi giderek yayginlasmaktadir. Beden dilini dogru
kullanma ve dogru iletisim kurma yetilerinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde dans

onemli bir yer tutmaktadir (Ozevin, 2008).

Carl Orff ‘a gore, ‘dogal haliyle viicudun baslattig1 el ¢irpma, ziplama, sekme,
parmak siklatma vb. hareketler ritme karsilik olarak ortaya ¢ikar. Bu viicut hareketleri
onceleri konusmaya, sonra sarkiya ve ¢almaya eslik eder ve miizik isaretleriyle bag
kurar’. El cirpma, ellerini karsilikli vurma, dizlerine vurma, ayaklarini yere vurma,
parmak siklatma, etrafinda donme, ziplama hareketleri ¢ocuklarin eslik olarak en ¢ok
kullandiklar1 ritmik viicut devinimleridir. Bu tiir ritmik viicut sesleriyle ¢ocuklar kendi
yarattiklar1 tekerlemelere eslik ederken, cocugun kendi ritmi olusmaya baglar. Bu
tekerleme ve sayismalara sinif ici aletlerle eslik etmek, karsilikli gruplarla soru-cevaph

calismak, onlar1 miizigin i¢ine dogru ¢ekmek olacaktir (Zembat ve Digerleri, 2010).

Orff’a gore; miizik, dans, jimnastik birbiriyle i¢ i¢edir. Derslerinde dans eden
ogrencilerine davulla eslik etmistir. Giinther cimnastik, Dans ve Miizik okulunun en
onemli 6zelligi dogaclamaya yer veriyor olmasi, baslangicta ise vurmali ¢algilarin
kullanilmasidir. Dogaglama ve yaraticilik Orff 6gretisinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ritim 6gretiminde viicut hareketlerinden yararlanmistir. “Her ¢ocuk kendine ait ritim
yaratir” fikrinin hakim oldugu Orff &gretisinde dil 6gesi, ritmik heceleri tekrar etmede,
ritmik eslikle sOylenen kelimeleri bireyin aynen tekrar etmesinde onemlidir (Cevik,
2007).

Dans hareketi, miizigin ritme uyma diirtiisiiniin sonucudur. Ritime uyma egilimi

insanda var olan bir 6zelliktir. Hareketlerin ritmik olabilmesi i¢in koordine edilmis
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olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle hareketler ritmik, koordineli ve amaca uygun
oldugu siirece etkin ve degerlidir. Ritimleri algilama ve tekrar yaratmada konusunda

yetenekli ritmik zekay1 da beraberinde getirmektedir (Zembat ve Digerleri, 2010).

Bir 6gretim yontemi, hareket 6grenmeyi kolaylastiracak c¢esitli isaretler kullanir
bunlar; say1r sayma, ses ile yonlendirme, alkis ile tempo tutmadir. Ayni zamanda
ogrencilerin fiziksel ve sanatsal performanslarini arttirmak amaciyla her derste miizik
kullanim1 da mutlaka yapilmahdir (Kassing ve Jay, 2003, s:69). Dansgilar kulaklariyla
algiladiklar1 seslere genelde bir tepki ya da yanit verme gereksinimi duyarlar. Sesin
tiiriine gore gosterilen tepki degisir. Dans¢inin bedeninde cesitli sesler ¢esitli etkiler
yaratir. Sesin algilanmasi ve ona gore bir tepkinin verilmesi dans¢inin kiiltiiriine,
algilama giiciine, ritimleri ya da sesleri duyumsama yetenegine, hangi {ilkelerde
yasadigina, hatta onun gorsel ve isitsel tercilerine baglidir. Bu gibi nitelikler, dans¢inin
hareketlerini ve yorumunu etkileyecektir (Deleon, 1997, s:556). Halk danslarina eslik
eden ritimlerin belirli kaliplar1 ve 6l¢li sayilari oldugundan, viicudun hareketleri de
ritimsel vurgularla sekillenmektedir. Boylece bu durum halk oyunlari oynayan
dansgilarin, duyulan ritim esliginde ve hizinda bir ahenk ve uyum igerisinde

olabilmelerine olanak saglamaktadir (Alp, 2010, s:28).

Miizigin gesitli pargalarini ayirt edebilme bir kabiliyet gerektirmektedir. Ezbere
sayma yerine, dans miiziginin iginde var olan ritim ve melodinin sayilmasi, hareket
ritmi ve temposunun hafizada kalmasini kolaylastirmaktadir (Sigirtmag, 2002). Ritmin
kalib1 kavrandig1r zaman arkadan ne gelecegi anlasilabilir. Bunun nedeni isitsel alginin
motor faaliyete dogal olarak doniismesidir. Ritim, sesleri izlemeye yoneltir (Zembat ve
Digerleri, 2010). Miizik olmadan dans edilebilir ama ritimsiz dans etmek miimkiin
degildir. Dans¢1 mutlaka ritmi duyma ihtiyaci hisseder. Dansg¢1 i¢in ritmin vurgulari ¢ok
onemlidir ve dansiyla c¢akigsmasi gerekmektedir (Alp, 2010, s:30). Ciinkii belli
hareketler, aym miizikte oldugu gibi, degisen zaman, hiz ve ritim uzunluklar: ile icra
edilirler. Miizikteki vuruslar meziirleri, meziirler ise miizik ctimlelerini olusturur. Bunun
gibi, hareketler de hareket ciimleleri olusturacak sekilde bir araya gelirler. Hiz ve ritim
nasil miizigin ifade niteligini etkiliyorsa, ayni sekilde hareketinde ifade niteligini etkiler.
Cilinkii hareketlerin akigindaki diizeni saglayan ritimdir (Gerek ve Katkat, 2006).
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Miizigin iki 6nemli unsuru ritim ve melodidir. Burada hareketi ifade eden ise,
ritim sozciigiidiir (Diindar, 2003). Beden, viicut, hareket, dans, spor gibi sozciiklerin
farkl1 anlamlar1 yoktur ve bu soOzciikler temelde bir biitiin olarak insanin
gerceklestirecegi eylemlerin degisik boyutlarmi agiklamaktadir (Kog, 1992). Insanin
icindeki ritim duygusu, disaridan, tempo veya miizikle desteklenebilir. Sportif
etkinliklerin ¢ogunda farkinda olmadan bir ritim uygulanir. Potaya gidis, top siirme,
kosma, turnike, dripling, engel kosusu gibi hareketler belirli bir dinamizm igerirler.
Miizik, el ¢irpma, tempo gibi disaridan yapilan eslik, hareketlerdeki ritim 6zelligini
gelistirir (Sayim, 2011, s:21). Anlamli hareketler olusturmak ritmin fonksiyonu degildir,
ancak bu hareketleri kontrol etmek ve gelistirmek i¢in ihtiya¢ duyulan faktordiir
(Dalcroze 1967, s:133).

Yukarida verdigimiz orneklere dayali olarak; hareket ritmiyle miiziksel ritim
arasinda yakin bir iliski oldugu goriilmektedir. Hareket egitimi acisindan hareket
ritminin gelistirilmesinde miizik ritminin bash basina ara¢ oldugu da ayrica
bilinmektedir (Gerek ve Katkat, 2006). Ayrica, Arastirmalar ritmik karakter ve fiziksel
beceriler arasindaki iliskinin miizigin ¢evreyi algilamada ve motor becerilerinin

arttirilmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur (Erdal, 2005).

2.4.1. Ritmik Hareket ve Dans Kaliplar1 Olusturma

Ritim egitimi, Sun ve Seyrek (1988: 57) tarafindan “miizik yapitlarinin iskeletini
olusturan ritim, miizigin en onemli Ogelerinden biridir. Bir ritim kalibin1 elleriyle,
ayaklariyla, bedeniyle, araclarla ya da sozlerle tekrarlanabilecek sekilde Ogretmeye,

“ritim egitimi” denir” seklinde aciklanmustir.

Bir insanin viicudunu iyi kullanabilmesi dogustan gelen fiziksel bir yeterlilik,
zihinsel veya duygusal bir tepki olabilir. Ancak dans¢inin sans eseri var olan bir takim
yetenekler basari i¢in tek basina yeterli olmayabilir. Dansginin kendini ifade araci
viicudu olduguna gore onu iyi kullanmak ve gelistirmek her yoniiyle ona
hiikmedebilmek dogru ve diizenli bir egitimle miimkiindiir (Gerek ve Katkat, 2006).

Ritimde bireyi egitmenin dogru yolu fiziksel hareketler ile miimkindiir (Diindar, 2003).



55

Yilmaz (2003) bu yaklasim igin, “bu 6gretim yontemi Isvigreli Miizik Egitimcisi
Emile Jaques Dalcroze tarafindan gelistirilmistir. Dalcroze miizik dgretim yontemi
miiziksel isitme, okuma, yazma, sOyleme calismalarinin bedensel, ritmik devinimler
araciligiyla uygulanmaktadir. Ogrencilerin duyduklar1 herhangi bir miizigi ve etkilerini
bedensel olarak ritimlesmeleri temeline dayanir. Miizik 6geleri eller, ayaklar ve kollar
kullanilarak; hiz, giirliikk, 6l¢li, vurus, ritim ve niianslar bedensel devinimlerle ifade
edilir. Miizik araciligiyla, bedenle beyin arasinda siki bir isbirligi olugturmak suretiyle,
ritimsel duygu ve diisiinceleri ortaya ¢ikararak etkili bir miizik egitimi uygulamak bu

yontemin amacidir (Alp, 2010, s:27)” demistir.

Ritim egitimi ile ilgili ¢alismasinda Diindar (2003), “Ritim egitimi, ritimsel
notalamanin oncesinde yer almali, once ritim egitimi, daha sonra ritimsel notalama
gelmelidir. Ritimsel notalamay:1 (ritmin sembollerini) 6grenmek, ritmi 6grenmekten
oldukga farkhidir. Cogumuz ritmi ogretebilmek igin matematiksel yaklasimi kullanmis
ve etkisiz oldugunu fark etmisizdir. Ritmik semboller arasindaki matematiksel iliskileri
ogreterek, ritmi de ogrettigimize inamiriz. Oysa bireyler hissetmeden, bedensel bir
tepkiye dondstiirmeden ritmi anlayamazlar. Ritmi once bedende yasatip, daha sonra
ritimsel notalamaya dokmek gerekir. Bir baska deyisle, matematik yerine, ritim 6gretme
diisiincesinden yola ¢ikilmahdir” diyerek, ritim egitiminin nasil olmasi gerektigi ile

ilgili bir yorumda bulunmustur.

Bennet (1995: 26) calismasinda ritim egitiminin nasil olmasi gerektigi,
ogrencileri konuya dahil etmenin ne sekilde miimkiin olacag: ile ilgili su sekilde bir
teknik Onermistir; “Ritim egitiminde Ogrenciler kendilerine giiven eksikliginden veya
baska sebeplerden dolay1 arkadaglarin oniinde bir takim beceriler sergilemeye utanip
cekinebilirler. Bu durum yetiskinler i¢inde ayn1 sebeplerle gegerli bir durumdur. Ritmik
egitim sirasinda 6grencilerin kendilerini rahat hissedecekleri bir yontem ile bu durumu
asmak miimkiin olabilir. Ogretmen ritmik beceriyi gosterdikten sonra, Ogrenciler
oturduklar1 yerden alkis ile ritmik oOlgiiyli tekrar ederler. Sonraki adimda parmak
siklatma ile ayni dlgiiniin tekrar1 gelir. Ogrenciler bu baslangic hareketine katildiktan
sonra, onlarin giivenlerini kazanmak daha kolay olacaktir. El ve parmak

egzersizlerinden sonra Ogrencilerden ayni ritmik Olcliyli ayaklar1 ile yapmalarini
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istenmelidir. Ogrencilerin oturma diizenlerini bozmadan bunu istemek gerekir Kki,
kendilerini rahat ve giivende hissedebilsinler. Ritmik 6l¢iiyli hem sag el-ayak hem de
sol el-ayak ile tekrar edilmelidir. Ogrenciler kendilerini rahat hissedene kadar bu ritmik
Olcliyli eller, parmaklar, ayaklar ile tekrar etmeli, miimkiin ise miizige eslik etmelidirler.
Bu asamalar basarili gecgerse Ogrenciler bir sonraki asamaya katilmak igin istekli
olacaktir. Sonraki agamada Ogrencilerden ayaga kalkmalarini isteyip ayni egzersizi
ayakta ve yiirlir vaziyette yapmalari istenmelidir. Basarma duygusu onlarda 6zgiliven
yaratacak ve c¢alismaya daha motive olmus vaziyette yeni O08renmelere kendilerini
acacaklardir. Bu durumda Ogrenciler artik temel ritmik dans adimlarini 6grenmeye
hazirdirlar. Anahtar sozciikleri kullanarak, (melodik seslendirme) &grencileri dans
adimlarina dogru yoneltebiliriz. Cha cha ogretirken 6rnegin * yavas, yavas, hizli ¢abuk”

veya Tango i¢in “yavas, yavas, hizli, hizli, yavas” gosterilebilir.

Tirk Halk Danslarina 6rnek olarak yayginca bilinen 3 ayak halay’t 6rnek
verecek olursak “yavas, yavas, yavas, nokta; yavas, yavas, yavas, nokta” seklinde
orneklendirebiliriz veya Karadeniz onlusu icin “ bas, at, bas, nokta, yiirii, yiirli, saga
nokta, sola nokta” seklinde sozciikler kullanabiliriz. Burada calismaya baslamadan 6nce
baslangi¢ adimlarinin hangi yonde olmasi gerektigini hatirlatma gerekir. Sag ayak ile

baslanacak veya sol ayak ile baglanacak seklinde yonlendirmeler yapilmalidir.

Yukarida oOrneklerini sundugumuz ritim ve temel hareket kaliplarinin
birlesimiyle birlikte sistematik hareketler zinciri olusturulabilir. Bu zincirler hareket
kaliplarina donistiiriilerek danssal, sportif veya rekreatif faaliyetlerin temelinde yer

alabilirler. Ornegin:

JU3 s 3

Zipla  KosKos Bas Ga  lop Bas Ga lop

Ancak '"ritim" kavrami harekette belli bir boliimlemenin 6zelligini de
icermektedir. Bu dinamik ve zamansal boliimlemedir (Gerek ve Katkat 2006).

Ogrenciler fiziksel hareket becerileri tatbik ederken, her becerinin bir ritmi oldugunun
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farkina varmalidirlar. Muzikteki ritim ve insan hareketi arasindaki benzerliklerin
sonucunda bu ikisi arasindaki es zamanliliktan yararlanilarak, bu durumun miizik ve

egzersiz arasindaki uyumun gostergesi oldugu belirtilmistir (Erdal, 2005).

Avusturyali bir perkiisyoncu (Reinhard flatischler, 1992) tarafindan gelistirilen
ve TEKATINA olarak adlandirilan ritim egitim siireci, kendi bilincini gelistirmek
isteyenler ve ritim bilgisi edinmek isteyenler i¢in ideal bir yontem gibi goriinmektedir.
Bu egitim siirecinde 3 temel farkli ritmik katmanlar1 6grenme olanagi bulunmaktadir.
Ritim egitiminde, melodik seslendirme kullanilarak, alkislar ve adimlamalar ile temel

ritim kaliplarini ve dolayisiyla hareket kaliplarini 6grenme kolaylig1 saglanilabilir.

Take-tina modelinde en onemli o6zelligi iki zit heceyi veya zit tinilari
kullanmaktir. Iki veya ii¢ hecenin kullanilmasi ise vokal monotonlugu &nlemeye

yardimci olmak i¢indir.

Bir vurus icin =TA
Iki vurus icin =TA - Ti
Uc vurus icin =TA -KE-NA (veya GA - MA -LA)

Dértlii vurus i¢cin = TA - KE - TI-NA

Heceler, ritmik sesler c¢ikarmak i¢in bir baslangic noktasi olarak
kullanilmaktadir. Flatischler’in tekniginde, her hece bir vurusa karsilik gelir. Ve hece
notanin siiresi kadar uzun seslendirilir. Vurus temposu ayarlandiktan sonra, vurus
zamanini ve ikili boliimleri uygulamaya baslanmali. Gegis rahat ve dogru olana kadar
ikili zaman ve tek vurus arasinda geri doniip, tekrar gelmek gerekir. Uglii zamana
gecmeden Once, ikili ve dortlii zamanlart birbirine eklemek dogru olacaktir. Daha sonra
tclii zaman1 ekleyip bu diziler arasinda farkli ritim kombinasyonlar: olusturulabilir
(Kaplan, 2002).

Dansgilar hareket kombinasyonlarini genellikle 8 sayili hareket veya pozlardan
olustururlar. Her hareket kiimesi ayr1 ayr1 sekiz hareketten veya poz’dan olusabilmekte
ve birlestirildiginde bir hareket ciimlesi ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durumda,

kombinasyonlari, kelimelere benzetmek miimkiindiir. Kelimelerin bir araya gelmesi ile
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anlamli bir climle olusturmak miimkiindiir. Bir dans cilimlesi, 4 ayr1 hareket
kombinasyonundan olusmus olabilir. Fakat her dans kombinasyonunun kendine has ayr1
birer ifade ve duygusu vardir. Dansa eslik eden miizisyenler ayn1 kombinasyonlari her
defasinda ayn1 duygu ile calsalar bile dans¢1 her kombinasyon ve hareket ciimlesi igin
ayr1 duygu ve ifade yasamakta ve yansitmaktadir. Hareket climlelerinin ifadesi i¢in dans
ve miizikate yaygin ve ortak kullanilan uzunluk, genellikle 4 ayr1 8’ligin bir araya

gelmis halleridir.

Dansgilar genellikle 8 sayilik hareket gruplarini su sekilde saymaktadirlar;
12345678--22345678--32345678--42345678

Her saymin bir vurusu temsil ettigini disiiniirsek, 1,2,3,4,5,6,7,8 toplamda 8
vurus olurdu. Birgok dans dgretmen hareketleri kendi sesiyle ritimlendirir, tempo tutar
ve ritim sayar. Bu durumda, farkli sayim sekilleri, miizige tutarsiz dl¢iiler, bilingsizse ve
icgiidiisel sayim neticesinde, dansg¢ilarin ve miizisyenlerin kafasini karistirabilir.

(Kaplan, 2002, s:9).

Modern miizikte siklikla dakikadaki vurus sayis1 (Ingilizcede bpm veya beats
per minute) ile belirlenir. Belirli bir nota degerini ve bu degerin bir dakikada kag kere
tekrarlanmas1 gerektigini gosteren "J' = 120" veya sadece vurus sayisini belirten "80
bpm" vb. kullanimlar yaygindir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Tempo). Ritim ve nota
bilgisine sahip olmak, Ogretmenin, miizisyenler ile etkin iletisim kurulabilmesi

acisindan da olduk¢a 6nemlidir (Kassing ve Jay, 2003, s:67).

Dans oOgretmenleri hareket kombinasyonlarini sinifta gosterirken hareket
isimlerini melodiklestirebilir veya sayilarini melodik sayabilir. Her yeni hareket

kombinasyonu i¢in, yeni bir numara atayarak;

1.2.3.45.6.7.8
2.2.34.5.6.7.8
3.2.3.4.5.6.7.8

4.2.3.4.5.6.7.8, seklinde sayabilir.
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Bu sayma bicimi, hareket ciimlelerinin niteliklerini belirtmenin yani sira, hareket
climlesinin neresinde oldugu, kaginci sette oldugu, hareket yonti, hareketler arasindaki
senkoplari, ciimleden, hareket kombinasyonuna baglantilarda gecis noktalarini, enerji
akisin1 ve ifadeyi anlatimda Onemlidir ve Ogrenciye siirekli bilgi verir. Her hareket
kombinasyonu, hareketin arzu edilen karakteristik 6zelliklerini seyirciye aktarabilmek
icin belirli bir tempo ve bir dlglide gerceklesir. Bir dans dgretmeni, bir orkestra sefi
gibidir. Ogretmen, dogru tempo ve miizikalitesi ile kombinasyonu baslatir, genellikle
hareketin kalitesi ve ciimlelerini gostermek i¢in cesitli sesler ve heceler kullanir,
diizeltmeler yapar ve miimkiin olan en iyi performansi ortaya ¢ikarmak i¢in sinifa yapici

elestiriler sunar (Kaplan, 2002, s:53).

Dansta degisik sayma bi¢imleri vardir. Genellikle bire bir vurus (her harekete bir
say1 verme, 6rn: 1.2.3.4.5.6.7.8) saymanin yaninda, ikiye bir sayma bic¢imi (iki harekete
bir say1 verme) tempo agisindan yavas danslarda yayginca kullanilmaktadir. 4’lik bir
sire icinde gergeklesen ve temposu diisiik olan danslarda kullanilan bir sayma
bicimidir. 1& 2& 3& 4& Her saymin bdliinmesiyle vuruslarin ve hareketlerin iki
boliimlii sayilacagini ifade etmektedir. Bir hareketin temposu, ayn1 zamanda hareketin
karakterini de belirler. Ornegin, 4 zamanl yavas bir tempoda gerceklestirilen bir hareket
rahatlatici ve yumusak bir etki yaratirken, ayni vurus zamanina sahip hizli tempoda

gergeklesen bir hareket, izleyenlerde tam tersi bir etki yarattig1 gézlemlenmektedir.

Dans dersinde 6grencilerin ritim bilgisini genigslemek i¢in 6gretmenin temelde

bilmesi gereken bilgiler;

Ritmi isitme ve nota degerlerini ayirt edebilme,

Ritmik modelleri bilme,

Zamani tantyabilme ve etkili miizik sayabilme

Miizik yapisini ve ifadesini sezebilmedir (Kassing ve Jay, 2003, s:65).

Ritim caligmalari, diger Ogrenmeler gibi mutlaka geri bildirime ihtiyag
duymaktadirlar. Ogrencileri siirekli diizenli geri bildirimlerle dogruya dogru

yonlendirmek gerekmektedir. Ritmik uygulama ve pratik yapmak, atim ve ritim
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arasindaki iliskinin kiside ritmik bir anlayis gelismesine yardimer olabilir. Ritim egitimi
uygulamalarinda kisa siirede uzun mesafeler kat etmeye calisilmamalidir. Her adimda
ne yapildigina iliskin dikkatli olunmalidir. Baslangigta hizi ayarlanabilen bir metronom
araciligiyla tempoyu kontrol altina almak, hem atim hem de tartiminiza yardimci

olacaktir (Kaplan, 2002, s:16).

Ozellesmis ritmik hareket kaliplari, dans sanatinda siklikla goriilmektedir. Temel
hareket ve Ozellesmis hareket kaliplar1 kazanan bir bireyin yasaminin farkh
zamanlarinda farkl tiir bedensel aktivitelere yonelebilecegi varsayilabilir. Bu baglamda;
ritim ve miizikle birlikte edinilen temel hareket egitimi bireyi farkli tiirlerde ve farkli
miiziklerde dans etkinliklerine yonlendirebilir. Ancak, yetiskinler arasinda dans
etkinliklerine katilim azlig1r ve katilimcilarin 6grenme giigliigii ¢ektiginin gozlenmesi,
bu egitimi cocuk yaslarda veya gelisim donemlerinde ya da iiniversite yillarinda

almadiklar goriisiini giiglendirmektedir (Turan ve Digerleri, 2013).

2.4.2. Ogrenme

Insanoglunun dogustan getirdigi icgiidiisel davraniglar smrhdir ve bu
davraniglar ¢evreye uyum saglamada yetersizdir. Bu nedenle, insanlar hayatlar1 boyunca
bir takim bilgileri 6grenmek mecburiyetinde kalmaktadirlar. Insanlarin konusmas,
cesitli tutum ve aliskanliklar1 kazanmasi, kisaca hayatin her asamasi O0grenme ile
ilgilidir. Egitimde insan hayatinin asamalarindan biridir ve saglikli bir egitimin
yapilabilmesi 6gretmenlerin 6§renme hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalarina baglidir
(Erdal, 2012, s:95). Bireylerin ve toplumlarin en temel ve 6ncelikli gereksinimlerinden
biri egitimdir. Egitim genelden 6zele dogru bir acilim gdsterir (Sendurur, 2001). Insan,
biyolojik bir organizma olarak i¢inde dogdugu kiiltiirel uyaricilar oriintiisiiyle siirekli
etkilesim halindedir. Birey, kiiltiirel ve toplumsal ¢evresiyle etkilesimi sonucunda yeni
yeni davranislar kazanir. Birey agisindan “‘sosyallesme” “kiiltiirlenme” olarak
adlandirilan bu siireg, aslinda kapsamli bir 6grenme ya da 6gretme siirecidir (Seven ve

Engin, 2008).
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Wittrock’ a (1977) gore Ogrenme, yasantt yoluyla degisme siireclerini
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Ogrenme, “anlama, tutum, bilgi, yetenek ve
beceri de yasant1 yoluyla meydana gelen ve belli bir siire kaliciligi olan degisiklikler
olusturma siirecidir.”” Mayer (1987) ve Woolfolk (1990) ise 6grenmeyi “ bir kisinin
bilgisinde ya da davraniglarinda yasanti yoluyla meydana gelen az ¢ok kalici izli
degisiklik >* olarak tanimlamaktadirlar. Gayne (1985) 6grenmeyi “ insanin durumu ya
da yeterliliginde yalnizca biiyiime siireglerinin etkisiyle meydana gelmeyen ve belli bir

kalicilig1 olan degisme ’’ olarak ele almaktadir.” (Agikgoz, 2009: 8’den alint1)

Ogrenme tanimmin nasil yapilacagi hakkinda yapilan birgok arastirmada,
O0grenme benzer bigimde tanimlanmistir, (Senemoglu, 2007; Fidan, 2012; Eren ve
Digerleri, 2013; Harmandar, 2004; Celiksoy ve Digerleri, 2008; Demirel, 2012; Sayn,
2011). Ancak genelde ve ortak yapilan tanimlara gore toparlayacak olursak; “6grenme,
bireylerin yasantilar1 yoluyla ve cevreleri ile etkilesimi sonucunda olusan diisiince,
duyus ve davraniglarinda meydana gelen kalict izli davranis degisikligidir” olarak

tanimlamak mimkindiir.

Ogrenme insan yasaminda biiyiik bir yer tutar. Psikolojinin de onemli bir
konusudur. Insan davranislarinin oldukca biiyiik kismi1 6grenilmis davranislardir (MEB,
2008 s:16). Ogrenen birey, cevresinden siirekli olarak kendisine ulasan verileri
degerlendirir ve bunun sonucu olarak bilissel, duyussal ya da davranissal tepkide
bulunur (Sar1, 2008: 16). Kisaca, birey yasadigi siirece g¢evre ile olan etkilesimi

bitmeyecegi i¢in, siirekli bir seyler 6grenir.

2.4.3. Ogrenme Kuramlari

Ogrenme ile ilgili birgok goriis ileri siiriilmiis olup, bu konuda yapilan
arastirmalar hala devam etmektedir. Ancak su ana kadar kabul edilen bir ortak goriisiin
varligindan s6z etmek miimkiin degildir. Mevcut goriisler belli gruplar ¢ercevesinde ele

alinarak degerlendirildiginde ortaya su yaklasimlar ¢ikmaktadir (Camliyer, 2004).
e Ogrenmenin davranigsal yoniine agirlik veren davranis¢t yaklasimlar,

e Ogrenmenin bilissel ydniine agirlik veren bilissel 6grenme yaklasimlar:
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e Insan davramslarmi igsel siireglerle digsal etkenlerin etkilesimine dayandiran

sosyal 6grenme yaklasimlari,

e Davranislar, nérobiyolojik ve nérofizyolojik temellere dayandiran yaklagimlar
gibi (Camliyer, 2004, s:5, Demirhan, 2006, s:210, Senemoglu 2004, s:94, Selguk
1999, 5:95-96, Fidan 2012, s:32-60).

Bu vyaklasimlar kapsaminda bir¢ok arastirmaci tarafindan, kuram olarak
nitelendirilen birbirine benzer ve farkli goriislerin ileri siirtildiiglinii goriiyoruz.
Bunlardan bazilari; I.P. Pavlov’un klasik kosullandirma, Skinner’in edimsel
kosullandirma, Watson’un somut ve gozlenebilen oOlgiilebilir davranig, Thorndike’in
bag, Hull’in pekistirme, E.R.Guthrie bitigiklik, E.C.Tolman isaret 6grenmesi, Piaget’in
kuramlari, K.Lewin’in kavrayis, John Dewey etkilesim ya da yasantilarin tekrar
diizenlenmesi, Tolman’in isaret, Gestalt ve Bandura’nin biligsel sosyal 6grenme ve
norofizyolojik kuram grubunda Hebb’in kurami, vb. gibi bir¢ok kuramlarin ileri
stirildigiinii géormekteyiz (Camliyer 2004, Demirhan 2006, Fidan 2012, Senemoglu
2004).

Her 6grenme kurami farkli yaklagimlarin iiriiniidiir. Yani, 6grenme konusunda
farkli goriisler farkli 6grenme kuramlarini ortaya ¢ikarmistir (Demirhan, 2006). Tiim bu
goriisler birbirlerinden ilgisiz bir sekilde ortaya konulmamis olup birbirleriyle bitisen,
binisen ve kesisen yonleri bulunmaktadir. Bu denli zengin bir goriis igerisinde sunlar
dogru veya yanlistir seklinde bir degerlendirmeye girmek objektif olamaz. Yukarida
Ozet olarak ortaya konan degisik yaklagimlardaki 6grenme kuramlarindan, psikomotor
devinimlere ve biligsel siireglere dayanan, hareket ve spor egitiminde en c¢ok

yararlanilabilecegi diislinlilen bazilarimin agiklamalarmma asagida yer verilmistir

(Camliyer, 2004).
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2.4.3.1. Davramis¢1 Yaklasim

Davraniggilar, uyaranlarin ortaya cikardigi tepkileri gozleyerek 6grenme ve
hatirlamayla ilgili temel yasalar1 kesfetmeye c¢alismiglardir. Goézlenmeyene ilgi
duymamiglar ve uyaran-tepki bagini olusturan siiregleri incelememislerdir. Dolayisiyla
davranig¢ilik akimi algilama, benlik, dikkat, problem ¢6zme vb. karmasik biligsel
stiregleri aciklamada yetersiz kalmistir (Agikgdz, 2009, s: 7). Bu akimin taninmis bazi

temsilcileri Pavlov, Watson, Thorndike ve Skinner’dir.

Pavlov’un onerdigi kosullanma modeline gore insanlar ve hayvanlar dogal
olarak tepki gosterdigi uyaricilardan farkli uyaricilara da aymi tepkiyi gostermeyi
Ogrenirler. Pavlov 6grenmeyi, nesnel bir sekilde uyarici ile tepki arasinda bitisiklik ve
tekrar yoluyla gerceklestirilen asamali bir siire¢ olarak ortaya koymustur. Klasik
kosullanmanin gerceklesmesi i¢in iki uyaricinin birbirine ¢ok yakin olmasit ya da
birbirini ¢ok az siire i¢inde izlemesi gerekir. Buna bitisiklik ilkesi denir. Thorndike
O0grenmeyi problem ¢ozme olay1 gibi gdrmiis ve problem durumunda yapilan cesitli
deneme-yanilma davraniglarindan birinin ¢6ziim oldugunu saptamistir. Bu davranis
problemin ¢6zlimiiniin 6grenilmesinde bir ara¢ roliinii tistlenmistir. Thorndike 6grenme
yasalarin1 genellikle hayvanlar iizerinde yaptig1 calismalarla gelistirmistir. Yapilan
caligmalar sonucu tekrar ve teki yasalar1 ortaya ¢ikmistir. Bu alanda ¢alisma yapan diger
bir egitimci Skinner’dir. Skinner’e gore organizmanin davraniglart otomatik bir yanit
olmaktan ote, kasith yapilan hareketlerdir. Insanlar gevrelerinde karmasik uyarici
durumlariyla karsilasirlar. Bu durumda organizmanin kendisi tarafindan yapilan

davranig 6nemlidir. Buna operant (edim) denir (Demirhan, 2006, s:211).

20. yiizyilin basindan once psikolojiyle ilgili veriler icebakis bigimindeki kisisel
gozlemlerden olusuyordu. Burada s6zii edilen igebakis, kisinin kendi alg1 ve duygularini
dikkatle inceleyip kaydetmesidir. 20. yiizyilin basinda Watson icebakisin yetersiz ve
gereksiz bir yaklasim oldugunu 6ne siirdii. Ona gore eger psikoloji bir bilim olacaksa
verilerin Olgtilebilir ve gdzlemlenebilir olmas: gerekirdi. Oysa igebakis ydnteminde
kisilerin alg1 ve duygular1 sadece kendisince gozlemlenebilir ve gozlemler dl¢iilemezdi.
Bu temel anlayistan hareketle dogan davraniggilik, kisaca uyaran-tepki (U-T) psikolojisi
olarak ifade edilebilir (Selguk1999, s:96).



64

Ogrenmeyi uyarici ile davranis arasinda bag kurmak ve distan pekistirme
yoluyla ede edilen bir sonug¢ olarak agiklayan “davranis¢1” goriislerin yaninda, insan
davraniglarinin ¢ok karmasik bir 6zellik tasidigini ve bunlar1 bir “Uyarici-Davranim”
kaliplar i¢inde agiklamanin yeterli olmayacagini ileri siiren goriisler de vardir (Fidan
2012, s:60). Bu goriislere sahip psikologlar 6grenmenin c¢evremizdeki olay ve
durumlara anlam verme girisimlerimiz sonucunda olustuguna ve bu amagla sahip

oldugumuz biitiin zihinsel araglar1 kullandigimiza inanmaktadirlar. Bu kuramcilara

“Bilis Kuramcilar1” denilmektedir. (Demirhan, 2006, s:211).

1970’lerden itibaren etkisini yitirmeye baslayan davranig¢ilik akimindan,
bilisselcilige gecis donemi baglamistir. Arastirmacilar, anlamli égrenme (Ausubel,
1963); iiretimci ogrenme (Wittrock, 1974); bellek destekleyiciler (Bower, 1970) ve
problem ¢ozme (Gagne, 1975) gibi karmasik Ogrenme big¢imlerini incelemeye
baslamiglardir. Sonunda bilissel devrim ger¢eklesmis ve algi, 6grenme, diisiinme, akil
yirlitme gibi siireglerin “nasil oldugu” arastirilmaya baslanmigtir. Bu arastirmalar,
O0grenme kavramina yeni boyutlar katan karmasik bilgilerin iiretilmesini saglamistir.

(Ac¢ikgdz, 2009, s: 7).

2.4.3.2. Bilissel Yaklasim

Bilis kuramcilarina gore davraniglar amaclidir. Davranisi anlayabilmek igin
kisinin karsilastigi durumu nasil gordiigiinii ve amacini bilmek gerekir. Bu bakis agisi
iginde ¢agdas bilim kuramlarmin temelini “Gestalt Psikolojisi” olusturur. Bu alandaki

algilama ile ilgili baz1 temel fikirler sunlardir;

1- Insanlar gordiiklerini bir biitiin olarak algilarlar. Biitiinii olusturan pargalarin

aralarindaki iligkiler algilamada 6nem tasir.

2- Bir nesnenin ya da bir parcanin algilanisi, onun diger parcalarla olan iligkisine

baglhdir.
3- Insanlar, nesneleri baz1 6rgiitleyici egilimlere gore algilarlar.

4- Insanlar, ¢evrelerini bir diizen icinde goriirler.
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5- Davranis, kisinin karsilastigi durumu algilamasina ve durumu kendi amaglar

acisindan yorumlamasina baglhidir.

6- Ogrenme, kisinin karsilastigi bir durumu algilamasi ve yorumundaki bir

degismedir.

7- Herhangi bir durumun Ogeleri ya da konunun o6geleri birbiriyle ilgilidir ve

bunlarin her biri biitiinliik i¢inde anlam kazanir (Fidan 2012, s:7-8).

Bu alanda calisma yapan egitimcilerden birisi Kohler’dir. Kéhler, maymunlar
lizerinde problem ¢dzme davraniglarini incelemistir. Deney sonucuna gdére maymun
durumu algilamig ve kutularla muz arasindaki iliskiyi gorerek problemi ¢ozmiistiir.
Lewin’e gore ise kisinin durum algilamasi bilis alanini, yasadigi diinya, yasantilari,
amaglart ve bunlar1 gerceklestirirken karsilastigi engeller ise yasam alanini meydana
getirir. Ozetle Kohler, Lewin ve bu alanda galisan diger bir egitimci olan Wetrheimer’e
gore kisinin davranislari, karsilagilan durumu nasil algiladigina ve kisinin s6z konusu
durumun kendi amaglariyla ilgisi hakkindaki yorumuna baghdir. Bilgiyi isleme
kuramcilarina gore 6grenmeler bellek sistemiyle olugsmaktadir. Cilinkii insanlar belleme
giicline sahip olmasalardi her seyi yeniden 6§renmek zorunda kalacaklardi. Bu alanda
calisma yapan Gagne bilgiyi isleme siirecini su sekilde semalandirmaktadir (Demirhan,
2006, s:212).
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Bilig, giinlik konusmalarda kullanilan “bilme” kelimesi ile ilgilidir. Bilis,
psikolojide diisiinme ve 6grenmeyi de kapsayan genis anlamli bir terimdir (Fidan, 2012,
s:60). Diinyay1 ve insanin ¢evresindeki olaylar1 anlamaya ydnelik insan zihninin yaptig
islemlerin tiimii bilistir (Demirhan, 2006, s:210). Distan alinan uyarimlarin algilanmasi,
onceki bilgilerle karsilagtirilmasi, yeni bilgilerin olusturulmasi, elde edilen bilgilerin
bellenmesi, hatirlanmas1 ve zihinsel {irlinlerin kalite ve mantik yoOniinden
degerlendirilmesi bilis kapsamina gerin zihinsel siireglerle ilgili faaliyetlerdir (Fidan,
2012, s:60).

Biligsel yaklagima gore, birey edilgin bir uyaran alicist degil, etkin
olusturucusudur. Verileni alan degil, verilenlerin anlamini kesfedendir. Bilgiler
arasindan uygun olanlari segen ve isleyen ayni zamanda verilmek istenen ilkenin
anlamin1 bulmaya calisandir (Demirhan, 2006, s:210). Insan zihni cevreden gelen
uyaricilari etkin bir bigimde isler ve onlar1 yeni bigimlere donistiiriir. Bilis, insanin bilgi
edinmesini plan yapmasini, problem g¢ézmesini saglayan algi, hafiza gibi siirecleri
aciklamak amaciyla kullanilan bir kavramdir. Bilissel yaklasimin amaci zihinsel
siireclerin nasil Orgiitlendigini ve calistigin1 agiklamaktir. Bu yaklagim bir anlamda
davranig¢iligin yetersizligine bir tepki olarak dogmustur ve insan davranislarini yalnizca
U-T bag cercevesinde aciklanamayacagini ileri siriilmiistiir (Selguk1999, s:96).
Biligselciler 6grenmeyi gozlenebilir davranis ya da edim olarak degil, gdzlenemeyen
i¢sel, biligsel bir siire¢ olarak gormektedir. Ogrenmenin bir davranis1 gostermek icin
gerekli olan yeterliligi artirdigin1 ve 6grenmenin gergeklesip gerceklesmedigini anlamak
icin edime bakmanin gerekil oldugunu kabul etmektedirler (Ag¢ikgoz, 2009, s: 9).
Gilinlimiizde 6zellikle karmasik insan davranislarini anlamada biligsel yaklasim 6nem

kazanmustir (Selguk1999, 5:96).



67

2.4.3. Motor Ogrenme

Yasam gerekliligi i¢in gergeklestirilen tiim davranislarda oldugu gibi motor
davranislar da dgrenilen davranislardir. Ogrenilen her sey girdi, merkezi islem ve ¢ikt1
dongiisiine dayanir. Islem merkezi ise beyindir (Topkaya, 2011 s:48). Motor beceri
Ogretimi aktif bir sliregtir ve biligsellikle baglantis1 vardir. Beceri 6gretimi, bilissel

ogrenme kavraminin, fiziksel egitimdeki durumudur (Derri ve Pachta, 2007).

Schmidt ve Wrisberg 6grenmeyi pratik veya tecriibeyle iliskili degisikler olarak
tanimlamiglardir. Bu degisiklikler insanin bir motor beceri iiretmesindeki kisisel
yeteneklere karar veren igsel bir gelismelerdir. Bu gelismeler oldukga siireklidir. Uzun
donemli hafizada kayithidir. Bu 6grenmenin sonucu kalici olmasina ragmen plastik
olarak kalir ve yasam siireci boyunca degisebilme yetenegi sergiler (Wilmerding, 2009).
Motor 6grenme teriminin kullanilmasi i¢in, 6grenmenin bir sonucu olarak performansin
ilerlemesi gerekir (Eynur, 2013, s:17) ve 6grenmenin etkili olmasi igin aligtirma sarttir.
(Sayin, 2011, s:61).

Bir motor becerinin 6grenilmesi oldukca karmasik ve farkli degiskenlere bagl
olan pek cok siirecten sonra meydana gelmektedir (Karli ve Digerleri, 2002).
Uygulama, goreceli olarak davranig tlizerinde kalici degisiklikler olusturmanin ve
ogrenmeyi kolaylastirmanin en iyi yollarindan biridir (Baran, 2012, s:15). Hareketlerin
Ogrenilmesi siireci, basit ve temel hareketlerin kavranmasiyla baslar Saym (2011, s:17).
Bu asamada 6gretmen ipuglarini daha az kullanir. Daha ¢ok, hareketin yiiriitiilmesi,
varyasyonlar, gecisler, hareketin kalitesi, miizikalite gibi belli basl konular iizerine
odaklanilir (Kassing ve Jay, 2003). Arastirmalar, sdzel agiklamalarin beceri 6greniminin
ilk agamalarinda verilmesi gerektigini sdylemektedir. Burada, 6gretmenin alani ¢ok iyi
bilmesi ve bilissel alanla devinigsel alan arasindaki iligkiyi iyi kurmasi1 gerekmektedir
(Demirhan ve Bagirgan, 1993). Weiss ve Maureen (1983)’e gore, bir becerinin iyi bir
sekilde ogretilmesi, model olma, aciklama yapma, giidiileme, tekrarlama firsati verme
ve davranigin sonucu hakkinda bilgi verme gibi egitim yontemlerini igermektedir

(Dursun, 2003, s:18).

Motor dgrenme siireclerinde dikkat, algilama, feedback ve tekrar gibi gerekli

birgok asama vardir. Dans 6gretiminin baslangicinda 6gretmen, dans kombinasyonunun
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gosterimini ve agiklamasini i¢eren girig bilgisini 6grenciye sunabilir. Sonrada 6grenciler
hareketleri uygulayip, bireysel ¢alismalar yoluyla becerileri gelistirirler ve ¢alismalarda
edindikleri devinimsel repertuarlarini, dans kelimelerini hafizalarinda tutabilirler.
Hareketler ve hareket kaliplar1 dans¢inin beynine kodlanir. Tekrarlar ile bu hareketler
dans¢inin uzun donem hafizasinin bir pargast olur. Ayni veya benzer hareketler

gerektiginde dansg1 bunlari hatirlayip ve fiziksel uygulamaya dontistiirebilir.

Dansta motor 6grenme, dansgilarin 6grenmesini saglayan siirectir ve insanin
normal motor gelisiminde edinemedigi temel ve gelismis becerileri gerceklestirir. Dansi
egitiminin amaci bu becerileri 6greterek performansin kalitesini 6zel bir amagla
gelistirip plirtizsiizliigl, koordinasyonu ve kesinligi arttirmaktir. Boylece dans¢inin uzun
ve yorucu ¢aligmasi, sadece bir beceriyi 6grenmek icin degil, ayn1 zamanda 6grenilmis
hareketin zenginligini arttiracak belirli bir yeterlilik seviyesindeki beceriyi yakalamaktir

(Wilmerding, 2009).

Danscilar agirlikli olarak kinestetik duyularini kullanirlar ve hareketleri yaparak
ogrenirler diyebiliriz. Baz1 dansgilar dncelikle gorsel yolla dgrenirler. Bir dansgiy1 veya
Ogretmeni izler, hareketin gorsel fotograflarini kendi yorumlariyla terciime eder ve
hareketi yaparlar. Gorsel 6grenenler, dansla ilgisi olmayan hareketleri de algilayip kendi
yorumlariyla o hareketleri dans bigcimine gevirebilirler. Kendi gorsel ve isitsel duyu

yollariyla dans 6grenebilirler.

Kimileri ise, isitsel duyularini 6ncelikli olarak kullanirlar. Miizigi algilayip,
tizerine hareket ekleyebilirler. Bu danscilarin, miizik teori ve stillerine karsi duyarh
olduklari agiktir. Belleklerinde tuttuklari hareketleri, miizikal ipuglarini kullanarak bir
dans formuna donistiirebilirler. Genellikle miizik ve hareket dansgi i¢in bir olmakla
birlikte, miizik, hareketin olusturulmasi ve yiiriitiilmesini de saglayabilmektedir. Isitsel
ogrenenler milkemmel dinleyicidirler ve hareketi miizik ile bagdastirirlar. Dans, gorsel
ve isitsel Ogrenmeyle giiclendirilmis bir kinestetik duyusal 6grenme deneyimidir

denilebilir.

Batson (2008), “Hareket duygusunu hissetme ve bu konuda farkindalik

kazanma, dans etmeye 6grenmeye yardimci olur. Dansgilar sadece kendi hareketlerini
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hissederek degil, bir baskasini dans ederken izlediklerinde bile 6grenirler” (Esen, 2012,
s:9) diyerek, yukarida bahsettigimiz konuyu destekler nitelikte goriis belirtmistir.

Storm’a (1994) gore bireyler cesitli modellerde ve siirelerde 6grenirler. Bazilari
gorsel olarak, bazilar1 dinleyerek 6grenir, bazilar1 da uzun siire dinleyerek ve gorerek
Ogrenir; pratik yaparak veya olayin i¢inde yer alarak daha iyi O0grenebilir. Bazilari
Ogretmenleri ile deneyerek, bazilar1 da tek baslarina deneylerle reflekssel diisiinceyle

veya gozlemleyerek daha iyi 6grenir (Kale, 2007, s:41).

Hareketlerin 6grenme yontemleri ve miikemmellestirilmesi stiregleri, kisisel
ozelliklerin yan1 sira dis desteklere de baglidir (Celiksoy ve Digerleri 2008, s:17). Bir
dans dgretmeninin, dgrencilerinin 6grenme stillerini ve onlarin yeteneklerini bilmesi
gerekir. Boylelikle 6gretmen, 6grencilerinin basarist ve ilerleyebilmeleri konusunda
ders igerigi ve kullanacagi teknikler hakkinda kararlar verebilir. Bu bilesenlerin analizi,
dans smifinda 6grencilerin 6grenme stillerini inceleyerek baglar (Kassing ve Jay 2003,
$:46). Iste ogretmen tim bu cesitlilikleri ve farkliliklari c¢ok iyi inceleyerek ve
irdeleyerek cocuklarin ihtiyaclarina cevap vermeli ve en iyi yontemi onlara uygulayarak
en iyi bir sekilde 6grenim almalarini saglamalidir (Celiksoy ve Digerleri 2008, s:41).
Hareket Ogrenme, motor beceri edinme, biligsel kavramlarin ve sosyal becerilerin
gelistirilmesi, gelisim seviyesine uygun temel hedeflerin programlanmasiyla

miimkiindiir (Derri ve Pachta 2007).

Bir dans 0gretmeni, hareket sanatin1 6gretir. Ancak Oncelikle egitim kalitesi i¢in
giiclii bir program gelistirmelidir. Dans egitiminde dansin yap: taslar1 olarak dans

unsurlar1 ve kinestetik tabanli bir iist yap1 hazirlamalidir (McCutchen, 2006), s:129).
Genel olarak motor becerilerini 6gretmenin adimlar: su sekildedir:

1. Beceriyi tanitmak ve agiklamak,

2. Beceriyi gostermek

3. Becerinin aligtirmasin1 yapmak (Tekrar)

4. Hatalan diizeltmek ve doniit vermektir (Celiksoy ve Digerleri 2008, s:41).
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Birinci evre, becerinin biitlinliyle zihne yerlestirilmesiyle ilgilidir. Bu evrede
becerinin biitliniiyle anlasilmasi ve temel becerilerin taninmasi ve bunlar arasindaki
iliskilerin agiklamas1 yapilir (Fidan, 2012, s:177). izlemek ve yapmak, dans dgretiminde
cok etkili gibi goriinse de, sozel yonlendirme dans Ogretiminde 6nemli bir noktadir.
Dansc1 bir hareketi ilk kez goriiyor ve uyguluyor ise bu asamada sozel girdilerin en
onemli oldugu asama iste budur. Bu aciklamalar becerinin bir model tarafindan
gosterilmesi, yapay modellerle calisma, becerinin sematik olarak gosterilmesi,

beklentilerin siralanisi tizerinde yogunlasir (Fidan, 2012, s:177).

Ikinci asama, kisinin beceriyi 6grenmeye gecisi yer alir. Basit beceriler sirayla
Ogrenilerek elde edilebilir. Karmasik becerilerde kendi basma biitiinliigii olan temel
hareketlerin 6nce ayr1i ayri Ogrenilmesi daha sonra biitiinlestirilmesi daha yararh

sonuglar vermektedir (Fidan, 2012, s:177).

Uciincii asamada, kisini beceriyi 6grenmeye gecisi yer alir. Basit beceriler sira
ile 6grenilerek elde edilir (Fidan, 2012, s:177). Bu asamada 6gretmen, kombinasyonu
sinirl bir bigcimde gostererek sesli ipuglarini kullanir. Pratikte, 6gretmen kombinasyonu
boliimlere ayirir, bazen daha fazla calisabilmek icin bazi boliimleri izole eder.
Ogrenmenin bu asamasinda dansc1, adim, ciimle, kombinasyon gibi pargalar1 kinestetik
motor bellegi sayesinde, dogru ve otomatik olarak hi¢ diisiinmeden yapabilecektir. Bu
otomatik islem, bir 6nceki motor islemlerin kontrol siirecinden daha hizlidir (Kassing ve

Jay 2003, s:49).

Motor 6grenme ile ilgili arastirmalarda ortaya ¢ikan en 6nemli unsurlardan birisi
tekrarin 6nemidir. Uygun nérolojik kalip kuruldugunda, hareket dogru ve etkili bir
sekilde icra edilebilir. Dans becerilerinin tekrari, beceriyi viicuda yerlestirir
(Wilmerding, 2009).

Bir becerinin gelismesi, yapilan tekrarin sikligiyla dogru orantilidir. Beceride
gelisme, tekrarla saglanacagi gibi hareketin keskinligi ve hizinin artacagi soylenebilir.
Tekrar esnasinda uygulanan hareketlerin dogruluguna iliskin geribildirim, yanlislarin

diizeltilmesi yoniinden 6nem tagir.
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Dordiincii asama ise hatalarin diizeltilmesi ve doniit vermektir. Feedback motor
Ogrenme siirecinin 6nemli bir 6gesidir. Doniitsiiz yapilan tekrarlar, gerekli olan gelismis
performans ile sonuglanmaz. Ogretmen burada dansgiyr gereksiz asir1 bilgi ile
yiiklemeden, gelisimi zenginlestirmeye yarar gerekli feedback’i  vermelidir
(Wilmerding, 2009). Ogretmen, kombinasyonun dogru ilerleyebilmesi igin, nemli
noktalarda geribildirim yapar. Zihinsel ve psikolojik becerilerin gelistirilmesi bu
asamanin bir pargasidir. Ogretmen dans¢imnin basarisini saglamak igin olumlu tutum,
giiven ve kendi kendine konusmak gibi duygularini tesvik eder, cesaretlendirir Kassing

ve Jay, 2003, s:49).

Howard Gardner (1983) tarafindan gelistirilen ¢oklu zeka kurami, sanat
egitimine onemli destekte bulunmustur. Gardner’in teorilerinden biri, sanat egitimini
kullanarak  6grencilerin  diger zekd  boyutlarinin  (matematiksel-mantiksal)
gelistirilmesine yardimci oldugunu onermektedir. Bu agidan bakildiginda, sanatsal
faaliyetlere katilan  Ggrenciler, anlamak, Ogrenmek ve verilen gorevleri

gerceklestirebilmek igin farkli zekalar kullanirlar denilebilir.

2.4.5. Miizikle Ritim Egitiminin Dans Ogrenmeye Etkisi

“Miizik” sozciigliiniin kokeni olan Eski Yunanca mousike sozciigii, edebiyati,
siiri ve miizigi niteledigi kadar dansi da niteler. Dolayisiyla miizik, 6zellikle ritim 6gesi
nedeniyle hareket kavramiyla dogrudan iliskilidir. Miizik-hareket iliskisinin iki boyutu
vardir: Ilki, dinlenen bir miizigin neden oldugu hareket ya da hareket istegi, ikincisi ise
miizikle beraber yapilan hareketlerin miizigi anlamaya ve 6grenmeye etkisidir (Ozkul,

2011, 5:30).

Ucan (1996: 30) Miizik i¢in, “Miizik, 6zii itibariyla egitsel bir nitelik tasir.
Herkes, miizikle iliskisinin bi¢imine, yoniine, kapsamina ve derecesine gore ondan bir
sey kazanir” (Sendurur ve Baris, 2002) diyerek, insanin yasami boyunca miizikle olan
iliskilerinde edindigi veya edinecegi kazamimlara deginmistir. Ozevin (2006) “bu
kazanimlara, dansin miizikal birikim kazandirma 6zelligini de ekleyebiliriz. Ayrica

dogru yapilacak dans egitimiyle form bilgisi, isitme egitimi gibi miizigin yap1 taglarinin
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da dgretilebilecegi ve pekistirilebilecegi unutulmamalidir”. Miizik egitimi, ¢cocukta el ve
g6z koordinasyonu, ritim, sembolleri tanima, dikkat ve insan zekasinin diger normlarini

gelistiren bir nitelik de tasir (Sendurur ve Baris, 2002).

Dalcroze (1967: 138), “Dans¢t duygularimi ifade edebilmek i¢in miizigi ve
viicudunu kullanmalidir. Bunun i¢in tiim viicudunu egitmelidir. Ancak duyarliliginin
artmast icin miiziksel zekasinin yeterince gelistirilmesi gerekmektedir. Bu, miizik ve
sinir-kas sisteminin hareketleri arasindaki iliski hakkinda farkindalik yaratmay1
amaclayan 0zel bir egitimdir, yalnizca dansgilar i¢in degil, sarkicilar, ¢algicilar ve tim
sanat¢ilar i¢in gecerlidir” diyerek miizigin dansg¢ilarda miizik ve ritim egitiminin

Onemini belirtmistir.

Danscilar, miizige goére dans etmek zorundadirlar. Dans sinifinda miizik
kullanmak, 6grencilerin dikkatini uyarir ve ne yaptiklarina iligskin farkindalik olusturur.
Bir dans 6gretmeni miizik teorisi ve terminolojisi, miizik sayma yetenegine ve miizigin
yapis1 hakkinda temel bir bilgiye sahip olmalidir. Ogretmen 6grettigi dans formuna
0zgli miizigi bilmelidir. Bir 6gretmen, O0grencilere miizikal farkindalik yaratmak ve
ayrica bir veya birden ¢ok dans formlarinin 6gretimini desteklemek i¢in miizik bilgisini
genigletmesi gerekir. Miizik ve dans arasindaki isbirligini ¢oziimlemek, dans
O0gretmeninin birincil gorevidir. Uygun, ilham verici miizik, basarili bir dans smifinin
anahtaridir ve 6grenciler i¢in anlamli bir 6grenme siirecini desteklemektedir (Kassing
ve Jay, 2003, s:65). Farkli tiirlerde miizik ile hareket etme, ¢ocuklarin bedenlerini
kullanarak, farkli miiziklere gore farkli hareketler yapabileceklerini anlamalarina

yardimc1 olmaktadir (Sigirtmag, 2002).

Monica Dale (1998) bu durumu Soyle orneklendirir: Melodik bir s6z 6begi
karsisinda dogaclama hareketler gelistirmek Eurhythmics dersinde gozlemlenebilir.
Melodik seslendirme, hareket dinamiklerini agiga kavusturmak i¢in uygun bir tekniktir.
Bu teknik ile dansgilar, hareketlerin bir arada nasil aktigin1 daha iyi kavrayip, hareket ile
miizigin uyumunu hissedebilirler. Ayrica, melodik seslendirme sayesinde, hareket ve
miizigin i¢ ige girift olmasi, hareket kombinasyonunun dgrencinin miizikal bellegine de
yerlesmesini saglar. Bu sekilde, hem hareketler gorsel hafizaya, hem de miiziksel

hafizaya kodlanmis olur. Bu sekilde hareketin i¢indeki ritmik ozelliklere baglh
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dinamikleri, 6rnegin, senkop ve giiclii vurgulart 6gretme esnasinda 6grencinin zihnine
kodlanabilir (Kaplan, 2002). Bu durumda, melodik bigimde hareket isimlerini 6grenen
Ogrenciler, dans provasinin yapilmadigi anlarda ve alanlarda bile bu melodiyi
seslendirerek, iggoriileri ile uygulamali prova niteliginde zihinsel prova yapabilirler

denebilir.

Dansin ayrilmaz birer parcalari miizik ve ritimdir. Ritim eski Yunanca'da "Rheo"
yani akmak sozciugiinden tiiretilerek insan faaliyetlerinin bir¢ok alan igin
kullanilmaktadir. Bununla birlikte ritim denildiginde akla ilk gelen miiziksel ritimdir.
Ancak genel anlamda ritmi "belli bir diizen igerinde birbiri ardinca isitilen vuruslar dizsi
veya belirli ve diizenli hareketlerin, birbirini izleyen gruplar halinde yapilmasi,

goriilmesi, duyulmasi ya da hissedilmesi olarak tanimlanabilir (Gerek ve Katkat, 2006).

Danscilar ritmi yazili bir metin iizerinde ¢alismak yerine, miizigi dinleyerek ve
dans ederek anlamaktadirlar. Dans Ogretmeni en temel tempodan, ritmin igindeki
aksan’a, dinamik enerji ve hareket enerjisine, ifade yonii, nefes duygusuna ve lirik
arasindaki degisken tiim kinestetik bilgileri 6gretebilmelidir, ¢iinkii hareket
kombinasyonlarinin akict bir yaninin olmasindan dolayi, dansgilar birbirleriyle ve
miizik ile uyum ic¢inde dans etmek zorundadir. Yalnizca hareketlerin niteliksel bilgisi,

dansgilarin bir arada dans etmelerine yardimei olamaz (Kaplan, 2002).

Danstaki sanat, yalnizca teknik kontrol ve provalar ile degil ayni zamanda
diigiinceleri iyi ifade edebilme holistik bir yaklagimla da elde edilebilir. Miizik esliginde
dans ederken sanat¢inin yaptigi sanatini ve ifadesini seyirciye ulastirabilmesi, hareketin
ritmik acidan nerede baslayip nerede bitecegini, bir hareketten digerine geciste
kendinden emin olmasi ve dans ettiginin farkinda olmasma baglidir. Bu acidan
bakildiginda, bir dans¢inin, hareket ile ilgili tiim unsurlar1 bilmesi, istedigi tempo ve
miizik formunu bir miizisyene anlatabilecek kadar miizikal bilgiye sahip olmasi, onun,
dansin1 teknik bakimdan daha iyi icra edebilmesini ve kendini daha net bir sekilde ifade

edebilmesini saglar diyebilmek miimkiindiir.

Miizik ve bedensel hareketler arasindaki bu yakin iligki dans, bale, tiyatro gibi
sahne sanatlar1 alaninda temel malzeme olarak kullanilan insan bedeni ile miizik

arasindaki “estetik” ortakligin temelini olusturmakla birlikte, bedensel hareket icerikli
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miizik Ogretim yaklagim ve yontemlerinin de ¢ikis noktasinda bulunmaktadirlar

(Ozmentas, 2007).

Etkili bir miizik egitimi, dans¢inin yaratici giliciinii uyandirabilecegi gibi, onun
bu yondeki yeteneklerinin gelismesini de saglayabilir. Bu agidan bakildiginda, cagdas
egitimin onemli unsurlarindan biri olan miizik egitiminin, temel hareket ve dans egitimi

derslerinde ne derece gerekli oldugu stiphesiz ortadadir.

2.5. Dans Egitiminde Kullanilan Geleneksel Ogretim Yontemleri

Yontemsiz etkinlikler rastlantisal sonuglar getirir. Uygun ve iyi yontem seg¢ildigi
ve uygulandigi takdirde, amaclara daha kisa zamanda ulasilmast miimkiin olmaktadir.
Sportif becerilerin nasil dgretilecegi ve 6grenilecegi konusunda birgok yontemden soz
edilebilir. ~ Yontemlerdeki  farkliliklar ~ denenecek  yollarin  farkliligindan
kaynaklanmaktadir (Bozkurt, 2009). Genel olarak Ogrenme-6gretme siirecinde
ogrencinin 6grenmesini kolaylastirict tim 6gretim yollar1 6gretim yontemi olarak ifade
edilmektedir. Ogretim yontemi kavrami amaca ulasmak bilingli olarak secilmis diizenli
yol olarak da tammlanmaktadir. Ogretim yontemleri kullanilacak dgretim tekniklerinin

seciminde de belirleyici olacaktir. (http://tll.ibu.edu.ba/assets/userfiles/tI/EDU-439),

Yontem se¢imi, 6grenme Ogretme siirecinde Ogrencilerde istendik davraniglar
kazandirmada biiyiik oneme sahiptir. Ogrencilerle etkili bir iletisim igerige uygun bir
yontem sec¢imiyle basarilabilir. Yontem se¢iminde basari saglanmasi icin ayrica,
Ogrencinin biligsel ve duyussal giris davranislari, zihinsel gelisim seviyesi, motivasyon
diizeyi dikkate alinmalidir. Yontem se¢iminde arastirma sonuglarindan faydalanilarak
hangi yontemin hangi seviye ve konuda basarili oldugu g6z oniine alinarak yontem
secimi  yapilmalidir  (http://tll.ibu.edu.ba/assets/userfiles/tI/EDU-439), ¢iinkii her bir
yontemin diger yontemlerden biraz daha farkli o6zellikleri gelistirme o6zelligi vardir
(Camliyer, 2009). Bir stilin bir digerinden daha iistiin olmadigi, farkli stillerin farkl

amaclara ulasmada verimli olabilecegi sdylenebilir (Ince ve Hiiniik, 2010).
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Genel ogretim yontemleri her dans formu i¢in kullanilabilir. Ancak bazi
yontemler bir dans formu i¢in 6zeldir ve bir sinifta basarili olan bir yontem, diger bir

siifta basarili olmayabilir (Kassing ve Jay, 2003, s:64).

Egitim ve 6gretim kavramlar1 ¢ogu kez ayni anlamda kullanilmaktadir. Egitim
bireyde davranis degisikligi meydana getirme silireci, Ogretme ise bu davranig
degisikliginin okulda planli ve programli bir sekilde yapilmasi siirecidir. Egitim her

yerde, ancak dgretim daha ¢ok okulda yapilmaktadir (Demirel, 2012, s:10).

Ogretim yontemleri genel olarak degisik sekillerde siniflanmaktadir. Gelisme
acisindan farklar1 belirlemek amaciyla yontemler geleneksel ve ¢agdas olmak iizere iki
ana grupta incelenmek miimkiindiir. Kimi zaman pratikte 6gretmen merkezli modellerin
uygulamalar1 geleneksel Ogretim yontemi olarak da adlandirilabilmektedir (Giirses,
2010). Bu agilardan ilki, 6gretmen ile baslar ve geleneksel dans egitim 6gretim siireci
icinde 6grenci ile biter. Ikincisi ise, dgrenci ile baslar ve onlarin ihtiyaglarina gore dersi

sekillendirecek olan 6gretmen ile biter (Kassing ve Jay, 2003, s:14).

2.5.1 Geleneksel Ogretim Yéntemleri

Ogrencinin gelisimini pekistiren bircok etkinden birisi de Ogretmendir. Bu
geleneksel modelde dgretmen otoritedir. Ogretme stiline bakilmaksizin dgretmen bir rol
model olarak algilanir (Mainwaring ve Digerleri, 2010). Peki, nedir bu geleneksel

Ogretim yontemi?

Geleneksel 6gretim yontemi, 6gretmenin bilgiyi aktardigi, ogrencilerin dinledigi
ve pasif kaldig1 bir yontem oldugu i¢in 6gretmen merkezli bir yontemdir (Celiksoy ve
Digerleri, 2007, s:41). Biitiin faaliyetlerin 6gretmenin liderliginde oldugu diiz anlatim,
gosterip yaptirma ve soru-cevap yontemlerinin kullanildigir bir uygulama bi¢imidir.
(Giirses, 2010). Ogretmenin 6grenciye “ben yapayim sen seyret”, beni izle”, “dedigimi

yap” mesajlariyla karakterize olmaktadir (Duruhan, 2004).

Literatiirde farkli alanlarda, geleneksel Ogretim yoOntemleriyle yapilan
caligmalara hemen hemen tiim alanlarda rastlamak miimkiindiir. (Yapici ve digerleri,
2012; Duruhan 2004; Karakus 2009; Aksoy ve Doymus 2011; Bayrak 2007), Ancak
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geleneksel ogretim uygulamalarinin hangi esaslara dayandigi ve uygulayicilarinin
bilingli olarak hangi 6grenme kuramini dikkate aldigi tam olarak ifade edilememektedir
(Giirses, 2010).

Bu yontemlerde 6gretmen aktif, 6grenci ise pasif alici durumundadir. Biitiin

roller Ogretmende toplanmistir (http://tll.ibu.edu.ba/assets/userfiles/tl/EDU-439). Dans

Ogretmenleri 6grencilerin ihtiyacglari ve dgretim ortaminin parametrelerine gore uygun
bir miifredat olusturur (Kassing ve Jay, 2003, s:14). Bilgi ve becerileri hazir olarak
ogrencilere aktarir. Geleneksel bakis acgis1 olan Geleneksel Ogretim Yonteminde,
beceriler ogretilirken 6gretmen Oncelikle bilgi ve deneyimleri dogrultusunda beceri
hakkinda agiklamalar yapar, ilgili komutlar1 6grencilere gondererek hareketi gosterir.
Bu yaklasimda 6gretmen etkinlikle ilgili biitiin kararlar1 verir. Ogrenci ise 6gretmen
tarafindan verilen kararlari izleyerek, kendinden istenenleri yapar (Doydu ve Digerleri,

2013).

Dans etmeyi daha etkili dgretebilmek igin 6gretmenlerin, d6grencilerin yaratici,
estetik, duygusal ve fiziksel olarak gelismelerini tesvik edecek bir ortam hazirlamalar
gerekir (Demirel, M, 2012, s:3). Geleneksel 6gretim yonteminde hareket tek bir
standarda sahiptir ve stirekli tekrarla O6grenilir. Bireysel farkliliklar goz ardi edilerek
grup egitimi yapilir. Sik yapilan tekrarlarla grubun birlikteligi saglanir (Doydu ve
Digerleri, 2013). Motor becerilerin gelistirilmesinde amacg, O6grencilerin motorsal
ozelliklerinin st diizeye ¢ikmasi degil, teknigin gerektirdigi becerinin kazandirilmasidir

(Mollaogullar1 ve Sentiirk, 2013).

Grup halinde 6gretimin s6z konusu oldugu bu yontemde, 6grenciler arasindaki
bireysel farkliliklar, 6grencilerin 6grenme ihtiyaglar, ilgileri, biligsel bilgi diizeyleri
dikkate alinmamaktadir. Genel egitimde kullaniminin yanisira dans egitiminde de sik¢a
kullanilan bu yontem ve kullanim yaygmligr ile ilgili, dans alaninda yapilmis
caligmalara pek fazla rastlanamamustir. Tiirkiye’de dans alaninda yapilmis, geleneksel

Ogretim yontemlerine 6rnek olusturacak ¢alismalardan birkaci sunlardir;

Ozdinger (1998), “Geleneksel yontem, dogal ortamindan ayri, usta-¢irak
iligkisine dayanan ve pargadan biitiinii metodu kullanarak uygulanan bir 6gretim

yaklasimidir. Genelde 6greticinin grubun Oniine gegerek oyun adimlarint vermesiyle
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gerceklesen yontemde, sayiya dayali calisma yapilmaktadir. Cogu zaman oyunun teorik
ve yapisal analizinin yapilmadigi bu ortamlarda sézel sayimlarda yanliglar
yapilmaktadir. Fiziksel ve zihinsel gelisime yonelik bir yontemin uygulanmadigi

yontemde, gereken 1sinma egzersizleri de yapilmamaktadir”.

Altuntas (1991),” Ozde usta-girak silsilsilesini takip eden ve pargadan biitiine
amacint tagiyan bu sistemde, halk oyunlarmmi bilen bir kisi tarafindan, adimlari,
Ogrenciler oniinde tahlil edilerek 6gretim yapilmaktadir. Genelde say1 esas alinmakta
olup, biitiin oyun adimlari, sayilarla 6gretildikten sonra oyun ve miizik biitlinliigii
saglanmak amaciyla birbirine monte edilerek oyun biitiinliigii saglanmaktadir. Adim
Ogretimi yapilirken tam sayilar kullanilmasi nedeniyle oyunun 6ziinde bulunan ve tam
sayidan daha kiiciik degerdeki sayilar1 ihtiva eden hareketler arada kaynayip gitmekte

veya "ki, es, ve" gibi hecelerle verilmeye ¢alisilmaktadir”.

Cakir (1991), “Oyunlarin 6gretiminde Ogrencilere, oyunun oynanis bi¢imini,
oynanig nedenini, oynama gelenegini, miizigini, kiyafetini anlatmadan, ortaya veya yana
gecerek adimlar sayiya dokerek, 1slik galarak, kisim kisim gostermekte, daha sonra da
bunlar1 birlestirip biitiin haline getirmeye ¢alisilmaktadir. Ogrencilere gretilen metot,

yar1 geleneksel, yar1 usta-¢irak veya bizim bilmedigimiz ayri bir metottur”.

Tim bu yontemlerin uygulanisinda goriiyoruz ki; bir 6gretmeden Ote, 6grenme
kavrami vardir. Yapilan incelemelerde ve verilen orneklerin genelinde gordiigiimiiz
klasik yontem uygulamasinda 6n plana c¢ikan fikirler, genelde adim o6gretimini ele
almaktadir. Uygulanan metotlarin kisileri gore farklilik gostermesi, herkesin kendi
yaptigin1 dogru ve saglikli bulmasi, bu alanda yasanan biiyiik tezatlar1 gostermektedir.
Bilimsel metotlarla ve sistemli ¢alismalarla hem bu tezatlar ortadan kalkabilir hem de

kisilerin fiziksel ve zihinsel yonden saglikli bir bigimde gelismeleri saglanmig olabilir.

Bir dans 6gretmeni olmak, ¢ok boyutlu diisiinebilmeyi gerektirir. Ogretmen, ders
iceriginin sunum ydntemini, 6gretme teknigini ve mizigini segerek, bu gorevlerin
hepsini etkili ve profesyonel bir bicimde gerceklestirmelidir. Ogretim yontem ve
teknikleri, dans formunun igerigini sunmaya yonelik yardimecr islemlerdir. Tim
ogretmenlerin, dans dersleri i¢in uygun 6gretim yontem ve tekniklerini benimsemesi ve

bu standartlara uymasi, dans 6gretiminde esas nokta olmalidir.



78

Dans egitiminde kullanilan Ogretim yontemleri genel Ogretim ilke ve
yontemlerinden ayri tutulamaz. Hareket egitiminde uygulamalarin genelde harekete
dayali olmasi ise bazi1 6zel 6gretim yontemlerinin kullanimin1 daha da 6zellestirmistir

(Camliyer, 2009, s:59).

Dans egitiminde en yayginca kullanilan yontemlerden ilki, gdsterip yaptirma,

ikincisi komut, ti¢linciisii ise anlatim yontemidir.

2.5.2. Gosterip Yaptirma Yontemi

Gosterip yaptirma yontemi, bir islemi uygulamaya gecmeden Once gosterip
aciklama, sonra da Ogrenciye alistirma ve uygulama yaptirarak 6gretme yoludur. Bu
yontem bir konuya iligkin bilgilerin agiklanmast ve bu bilgilerin beceriye
dontistiirtilebilmesi icin gerekli uygulamalarin yapilmasi1 asamasinda kullanilir. Bu
yontem daha cok uygulama diizeyindeki davranislarin kazanilmasinda kullanilir

(Demirel, 2012, s:82).

Gosterip yaptirma yonteminde asil aktif olan, deneyi yapan veya ders araglarini
gdsteren ve agiklayan dgretmendir. Ogrenciler dinleyici, seyirci ve bilgileri hazir alici

durumdadir (http://tll.ibu.edu.ba/assets/userfiles/t/EDU-439. Ogrenim asamasinda daha

fazla basar1 saglamak igin, 6grencinin isitme duyusu yaninda, gérme duyusuna da hitap
eden bir yontemdir. Ogrenmede gérme duyusunun % 83'liik pay1 oldugu diisiiniiliirse,
ogretmenin gorsel yolla bilgi aktarmasi kaginilmazdir. Genel olarak 6gretmen hareketi
aciklarken ayni zamanda uygulamasii gostererek 6grencilere aktarir ve ¢ogu zaman
komut yontemi ile alistirmalarin yapilmasini saglar. Ancak Ogretmen gdsterim
yontemini sadece kendi uygulamasi veya model iizerinde uygulamalariyla
gerceklestirmek zorunda degildir. Film, slayt, resim, sekil, diyagram, grafik, video gibi
cesitli gorsel araglarla da gergeklestirebilir (Topkaya, 2011, s:215).

Bu asamada cocuklara iyi bir model gereklidir. Beceri yanlis gosterilirse yanlis

Ogrenilecektir (Celiksoy ve Digerleri, 2007, s:41) .

Ogretmen dansm asamalarini (dogru adim, dogru tempo ve viicudun hangi

yonde oldugu vb.) 6rneklendirebilirse 6grenciler tiim bu 6geleri gorebilirler. Konuya
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teknik acidan bakilacak olursa, verimli bir gosterim icin hareketi olusturan 6gelerin,
icerik bakimindan “Ne gosterilecegi”, modelin 06zellikleri agisindan  “Kimin
gosterecegi”, Ogretim ortami ve kullanilacak literatiir agisindan “Nasil organize
edilecegi”, 6grencilerin hazir bulunusluk ve bilis seviyeleri agisindan “Ne zaman ve Ne
siklikta gosterim yapilacagi”, dersin 6gretmeni tarafindan dikkatle dizayn edilmelidir.
Bilgi ve becerilerin yaparak ve yasayarak 6grenildigi diisiincesinden hareketle, gosteri

kism1 6gretmen, yapma kismi ise 6grenci merkezli bir 6grenme ve Ogretme siirecidir

denebilir.

Gosterip yaptirma yontemi daha ¢ok uygulama diizeyindeki davraniglarin
kazanilmasinda kullanilir. Bu yontemin amaci psikomotor aktivitelerin yapilarak gorsel
yol ile bilginin sunulmasidir. Bu yontemde isitsel uyaranlar da hareket ile birlikte
kullanilabilir. Ogretmenin  yontemdeki rolii gdsteriyi  planlayan, yapan ve
yorumlayandir. Ogrenci ise alict ve dinleyici roliindedir (Demirel, 2012, s:82).
Ogrenciye hareket etmeyi oOgrenmek veya hareketler yoluyla 6grenmenin
gerceklesmesini  saglamak, ¢ok cesitli Ogretim yontem, teknik ve egitimsel
yaklagimlarin  kullanilmasini1  gerektirir. Konunun &gretilmesi amacina ulagsmada
kullanilan yontemlerden baslica ikisi, Biitlinden Parcaya (timdengelim) ile Parcadan

Biitiine (Tiime varim) yaklagimlaridir (Camliyer, 2009, s:59).

Beceri Ogretiminde yararlanilan biitiinden parcaya da; hareket biitiin olarak
gosterilir ve 6grenciler tarafindan yapilmasi istenir. Amaca olabildigince ¢abuk gitmek,
sonuca ulasabilmek, gorsel veya isitsel olarak sonu¢ elde etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Mollaogullar1 ve Sentiirk, 2012). Harekette ulasilmak istenen seviye

icin hareketin ayrintilarina girilmez. Hareket tiim olarak 6grenciye sunulur.

Biitlinlin 6grenimiyle ilgili ¢aligmalarin sonunda, basarili bulunmayan ya da
daha calisilmas1 gereken boliimler ayrilip her parca ayr1 ayr1 Ogretilebilir. Basit
hareketlerin 6gretiminde bu yontem tercih edilir (Muratli, 2007, s:271; Kassing ve Jay
2003, s:58). Motor becerilerin 6gretiminde kullanilan bu teknik, genelde, 6grenme
ortaminin elverigli olmadigr durumlarda ve kalabalik siniflarda kullanilmaktadir. Halk
oyunlar1 gibi ritim ve hareket acisindan senkronize halde ve toplu bir bi¢cimde icra

edilen dans ve spor dallarinda, birlikte hareket edebilme becerilerinin gelisimi
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asamasinda zaman kazanabilmek i¢in sikga tercih edildigi soylenebilir. Bireysel
ozelliklerin goz Onilinde tutulmadigi bu caligma tekniginde, &grencilerin 0grenme
ihtiyaclar dikkate alinmamakta ve beceri egitimi toplu halde yapilmaktadir. Sonucta
dansta bir biitlinliik saglanmis olsa da, estetik deger acisindan pekte olumlu sonuglar

elde edilemedigi goriilmektedir.

Pargali ¢alisma (Parcadan biitiine), karmasik becerilerin pargalara boliiniip ayri
ayr1 ¢alisilmasidir (Kirazei, 2006). Hareketler, kolaydan zora veya basitten karmasiga
dogru ogretilerek becerinin 6zelligine gore, bilinenden bilinmeyene dogru, pargalara ya
da boliimlere ayrilarak Ogretilir. Ardindan, birbirleriyle iligkili pargalar birlestirilerek

hareketin tamamina ulagim saglanabilir.

Bu 0gretim teknigi, zor ve karmasik becerilerin 6gretiminde oOncelik kazanir
(Muratli, 2007, s:271). Hareketin hizt veya kuvvetini degistirerek. Cevrenin
karmagikligini azaltarak (Kapalidan agik beceriye), hatta kullanilan aleti degistirerek,
aynt anda yapilan hareket biitiinleri olusturma esasina dayanir. Parca ¢aligmasi,
parcalarin biitiinden goreli olarak bagimsiz yapildiginda ¢ok etkilidir. Becerinin kolay
pargasini ¢aligmak yerine, sorunlu pargasi ile daha ¢ok calisilabilir (Kirazei, 2006). Bu
teknige, tiimdengelim tekniginin uygulanamadigi, ayrintilarin ¢ok iyi O&grenilmesi
gereken durumlarda, koordinasyon sikintisi cekiliyorsa ve yeterli zaman var ise

basvurulur (Muratli, 2007, s:271).

2.5.3. Komut Yontemi

Komutla 6gretimin yaygin kullanildig: etkinliklerden birisi de, kiiltiirel-estetik
yasantilardir. Cesitli dans tekniklerini 6gretmede de genellikle komutla Ogretim
kullanilir. Bunun ornekleri bale, modern dansin belirli sekilleri ve halk oyunlarinda
gortlebilir. Dansin bu c¢esitli sekillerinde, kusursuz performans ve onceden belirlenen

modele baglh kalmak 6nemlidir (Demirhan, 2006, s:298).

Her Ogretme-6grenme olayinda karar veren iki kisi vardir, bunlardan birisi
ogretmen digeri 6grencidir. Bu yonteminin temel 6zelligi, yontemin yapisindaki biitiin

kararlar1 08retmenin vermesidir. Hazirlik, uygulama ve degerlendirme gruplarinda
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biitiin kararlar 6gretmene aittir. Ogrencinin gorevi ise takip etmek ve denileni

yapmaktadir (Topkaya, 2011, s:215).

Ogretmen; Hareketin sirasini belirler. Her bir etkinligin yaklasik siiresini veya
miktarini belirler Hareketin performans (iiriin) veya bigim (siire¢) yoniinden niteligini
belirler. Hareketle, hareketin ayrintilariyla ilgili sozel veya gorsel bilgi verir.
Hareketlerin Onceden belirlendigi siire / miktarda yapilmasini saglar. Hareketin
temposunu ve ritmini belirler Harekete baslama zamanim belirler. Bitis zamanim
belirler. Cesitli motivasyon teknikleri kullanir. Bireylerin ve simifin performansini
gozler. Yukarida deginilen maddelerin gergeklesmesiyle ilgili sinif diizenini belirler.
Ogretmen bu yontem etkilesiminde bilgi dagitan, bilgi sunan bir rol iistlenir. Ogretmen
gosteriyle bir model davranis sunar. Bu model olan genellikle 6gretmen olmasina
ragmen her zaman &gretmen olmak zorun degildir. Ogretmen gosteriyle baska kisileri
veya nesneleri model olarak sunabilir. Ogrenci sunumu model alacag: icin model alma
yoluyla Ogrenmede gosteriyi kimin yaptigi, hareketi yaparken (gosterirken) neler
sOyledigi, neleri nasil vurguladigi Ogrenen i¢in Onemlidir. Gosteri tekniginin
kullanilmasi, 6grencinin dikkatini ¢eker, glidelenmeyi arttirir, hareketin standartlarini,
sirasini, hareket gorevlerinin (tek tek parca hareketler) birbirleriyie iliskilerini kavrar,

hareketin bir biitiin olarak algilanmasina yardimci olur (Camliyer, 2009, s:62-63).

Ogrencinin her hareketinden once, dgretmen tarafindan bir uyarict (komut
sinyali) vardir. Bu, 6gretmenin uyaricist ile 6grencinin tepkisi arasindaki dogrudan ve
aninda gerceklesen iliskidir. giizel beden egitimi ve oyun 6gretimi 41- (53) Ogrenci
O0gretmen tarafindan gosterilen model dogrultusunda hareket eder. Dolayisiyla mekan,
durus, baglama zamani, hiz ve ritim, durma zamani, siire ve aralik ile ilgili tiim kararlar

ogretmen tarafindan verilir (Topkaya, 2011, s:215).

Cocuk tarafindan hareketin yapilmasi esnasinda Ggretmen, c¢ocuklarin
hareketlerini gézlemleyerek diizeltmeler yapar ve beceriyi en iyi sekilde grenmelerini
saglar. Ogretmenin kesin kontrolii altindaki hareket, dogru bir sekilde yapilincaya kadar
tekrar edilir. Bu sirada Ogretmen, g¢ocuklarin hatali hareket uygulamasinda sozel

uyaricilar kullanir veya tekrar gostererek harekette diizeltme yapar (Muratli, 2007).
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Komutla 6gretimde Fidan (1986), “hareket tek bir standarda sahiptir ve siirekli
tekrarla 6grenilir. Bireysel farkliliklar gz ard1 edilerek grup egitimi yapilir. Sik yapilan
tekrarlarla  grubun birlikteligi saglanir. Bu durumda G6grenciler ilerlemeyi
sagladiklarindan temel hedeflerden sapma olmaz (Doylu ve Coknaz, 2013). Bu nedenle
konu seciminde smifin gelisim diizeylerini dikkate almak yararli olur. Hedeflenen
Temel Performans: modeli uygulamada kisisel sapmalar1 ortadan kaldirmaktir. Konunu
hizli animsanabilmesi ve tekrari 6grencinin ilerlemesi ve o6grenebilmesi agisindan
onemlidir (Camliyer, 2009, s:63). Komutla 6gretimin temelini model alma ve taklit
olusturmaktadir. Buna, 6rnek alma yoluyla 6grenme de denilmektedir (Keske, 2007,
5:28).

2.5.4. Anlatma Yontemi

Dans, soOzsliz bir sanat olmasma ragmen, dans Ogretimi sozli bir siiregtir
(Kassing ve Jay, 2003, s:50) . Bu yontem, derse giris yaparken, konuyu 6zetlerken ya da
bir konuyla ilgili bilgiyi aktarirken kullanilir (Demirel, 2012, s:78). Motor becerilerinin
ogretilmesindeki ilk basamak becerinin tanitilmasidir. Bir beceriyi tanitmak, 6gretmenin
ogrencilerine sozel olarak beceri hakkinda bilgi vermesidir (Celiksoy ve Digerleri,
2007, s:41). Yontem, dans ve spor ile ilgili anlatim1 gerektiren ya da anlatima uygun
bilgilerin sunulmas1 i¢in idealdir. Bu yontemde Ogretmen konusmaci, 6grenci ise
dinleyici roliindedir (Topkaya, 2011, s:214). Uygulamaya ve gosterime dayali yapilacak
her tiirlii hareket 6gretiminde, hareketlere sozel isaret, semboller verilmesi dgrenmeyi

kolaylastirabilir.

Sozel aciklamalarda, aciklamalar kisa ve basit tutulmalidir. Becerinin 6nemli
kisimlart ile ilgili bilgi verilmelidir. Detaylar hakkinda bilgi daha sonra gelisim
seviyesine gore verilmelidir. Uygulayicinin seviyesine gore kelimeler ve anlatimlar
secilmelidir. (Dirsekler yiiksekte olacak demekle, dirsekler omuz hizasinda, dik a¢1 ile
duracak demek arasinda fark vardir). Yeni baglayanlara 6zel terimler kullanmak yerine,
daha bilindik giinliik hayatta kullanilan terimler kullanilmalidir. Daha onceden

ogrenilmis becerilere ve deneyimlere atiflar yapilmalidir (Kirazci, 2006).
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Ogretmenlerin en ¢ok kullandiklar1 bir yontem olan anlatma ydntemi dgretmen
merkezlidir ve 6gretmenin konuyu 6grencilere aktarmasi esasina dayanir. Yonteminin
basariyla uygulanabilmesi i¢in 6grencinin 6grenme hizi, teknigin uygulanisi sirasinda
dikkate alinmalidir. Bilgi ve kavrama diizeyinin {izerindeki hedefler s6z konusu ise,
bilgiler karmasik ve ayrintili ise, 6grenci katilimi gerekli ve 6nemli ise, dgrencilerin
yetenek diizeyleri ortanin altinda ise anlatim yoluyla verilen ders basarili olamaz
(http://tll.ibu.edu.ba/assets/userfiles/tII/EDU-439) . Bu durumda 6gretmen, 6grencilerin dans
ogrenmelerinde farkli yontem ve teknikler araciligiyla rehberlik etmelidir (Kassing ve
Jay, 2003, s:50).

Yapilan incelemelerde ve verilen orneklerin genelinde gordiigiimiiz geleneksel
yontem uygulamasinda 6n plana ¢ikan fikirler, genelde sonu¢ odakli olmasidir. Ayni
zamanda performans modeli olarak ta nitelendirilebilir. Bu modelde teknik egitim gok
onemlidir. Ogrenciler, profesyonel danscilarin yeterlik seviyesine ulastirilmak igin
calistirtirlar. Ust diizey teknik beceri ve dans stillerini uygulayabilme yeteneginin
gelistirilmesi bu modelde ana hedeftir. Calismanin sonunda iiriin beklenmektedir ve
sonug agisindan en uygun model olarak kabul edilebilir. Ayrica, tim bu yontemlerin
uygulanisinda goriiyoruz ki; bir 6gretmeden ote, 6grenme kavrami vardir. Eger
O0gretmen, Ogrencilerin beceri diizeyleri ve uygun 6gretim yontemini belirmede yetersiz
ise islem asamalarinda eksigi olabilir ve sonuca ulagmada basarisiz olabilecegi

sOylenebilir.

Egitim-6gretim etkinliklerinde 6gretmeni daha aktif kilan geleneksel Ogretim
yontemleri hem ogrencinin ger¢ek Ogrenmesini engellemekte (6grenci bilme ve
kavrama basamaklarinda kalmakta; analiz, sentez, uygulama, degerlendirme,
davraniglarin1  gosterememekte), hem de Ogrencinin karakterinin pasif olarak

gelistirilmesine neden olmaktadir (Duruhan, 2004).

Gard (2003) “Dans etmeyi daha etkili 6gretebilmek icin Ogretmenlerin,
ogrencilerin yaratici, estetik, duygusal ve fiziksel olarak gelismelerini tegvik edecek bir
ortam hazirlamalar1 gerekir”, demistir. McCormack (2001) ise “Fiziksel becerilerin ve
tekniklerin gelisimini gerektirmesinin yani sira dansi ogretmek, sporda her zaman

ulagilabilir olmayan sanatsal degerlerin ve tutumlarin bir dizisinin gelisimine de
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baglidir. Bireyler i¢in dans; sanatsal, fiziksel, zihinsel ve duygusal islevleri igerir”

seklinde yorumda bulunmustur (Demirel, M, 2012, s:3’ten alint1).

Insanin, dans etmeyi hareket ederek dgrendigi aciktir. Kitaptan okuyarak veya
internet sitelerini izleyerek bunu saglamalari miimkiin degilmis gibi goriinmektedir.
Dans 6grenmenin en iyi yolu uygulama yapmaktir. Asagida 6grenme alanlarina iliskin

bilgiler yer almaktadir.

2.6. Dans Egitiminde Kullamilan Cagdas Miizik Egitimi Yaklasimlari

2.6.1. Emile Jaques-Dalcroze (Eurhythmics) Yaklasim

Emile-Henri Jaques 6 Temmuz 1865 yilinda Isvigre’li bir ailenin ¢ocugu olarak,
viyana da dogdu (Dalcroze, 1967). Erken yaslarda olagan fistii bir miizik yetenegine
sahip olan dalcroze, 6 yasinda annesinin yonlendirmesiyle Pestalozzi ilkelerine gore
miizik egitimine bagladi. 1875 yilinda aile Cenevre ye tasindi. Orada okulu bitirdikten
sonra, Emile Jaques Paris te tiyatro, miizik ve 6zellikle de kompozisyon okudu. 1875
yilinda ritim egitimi ve miizikal anlatim konusunda fikirlerinden olduk¢a etkilendigi
teorisyen, Mathias Lussy ile ¢alismak tlizere Cenevre’ye dondii. (J-D 1935, Juntunen,
2004’ten alint1). 1886 yilinda Cezayir operasinda orkestra sefligi okurken ayni zamanda
da orkestra sefligi yardimciligr yaptig1 sirada, karmagsik Arap ritimleri ve miizigi ile
tanigti. Cezayir ritim duygusundan etkilenen dalcroze, batili bir miizisyen erken yasta
sistematik bir ritim egitimi yoluyla bu kapasiteyi elde edebilir diye diisiinmeye basladi.
Jaques Cezayir’de iken, ayni isimdeki bagka bir besteciden onu ayirt etmek igin,
Paris’teki yayimcilik sirketi soyadini degistirme teklifinde bulundu. Bdylece, eski
arkadast Raymond Valcroze’nin destegi ile adini, Jaques Dalcroze olarak degistirdi.
Daha sonra viyana konservatuarinda kompozisyon calismalarina devam etti (Moore
1992: 4-8, Juntunen, 2004 ’ten alint1).

1893 te Cenevre konservatuarinda armoni ve solfej profesorii oldu. O yillarda

ogrencilerinin miizikal bilgilerinin ve ritim duygularinin yetersizligini fark etti ve
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aritmia baslikli bir dizi calisma sergiledi. Aritmia’y1, zihin ve beden fonksiyonlar
arasindaki uyumsuzluk nedeniyle, hareketin uygulanmasi sirasinda koordinasyon
eksikligi ve diizensiz sinirsel uyumsuzluk {riinii seklinde yorumladi. O miizik
egitiminin  yenilenmesi gerektigini disliniiyordu. Viicut hareketleri ve solfej
egzersizlerini birlestirerek deneyler yapti ve dgrencilerinin miizikal sesleri daha dogru
seslendirdigini fark etti. Ogrencilerine dogaclama miizik ile hareketler yaptirdi. Ancak,
konservatuar1 bu fikirlerin ¢ok modern oldugunu, 6grencilerinin ¢iplak ayak ve rahat
giysilerle derse girmesini onaylamadi. Sonu¢ olarak dalcroze c¢alismalarmi 6zel bir

okulda devam ettirmeye karar verdi (Juntunen, 2004).

1903 ten 1905 e kadar fikirleri tiim Avrupa ¢apinda ¢ok iyi bir sekilde karsilandi
ve kitleler onun fikirlerini yazmak i¢in onu tesvik etti. Bunun sonucu olarak Methode
juques-Dalcroze 1906 da yaymlandi. Kurt ve Harald Dhorn kardesler, dalcrozenin
egitim fikirlerinden heyecan duyduklarint ve Dresden yakinlarinda Hellerau’da bir
enstitli kurma fikrini kendisine sundular (Becknell, 1970: 6, Juntunen, 2004’ten alint1).
1911 de kendi enstitiistinii kurdu. Egitim programi solfej, dogaclama, ritmik jimnastik
ve diger dersler olan anatomi, fizyoloji, psikoloji ~ve plastik ve
koreografik hareketlerden olusmaktaydi (Erdal, 2005). Orada dalcroze dans ve tiyatro
unsurlarint da iceren yaklasimini gelistirdi. 1910 ve 1914 yillarnn arasinda birgok
taninmis miizisyen, dansgi, aktor, yazar, yonetmen Hellerau’ya katildi. Yiizlerce sanatci
ve dgrencilerin tezleri ile ¢esitli sanat formlari i¢in genisletilmis yaklasim, tiim diinya
iilkelerine yayildi. Dalcroze egitimi veren miizik, dans ve tiyatro okullar1 agildi ve onun
fikirlerini uygulamaya basladi. 1914 yilinda birinci diinya savasi baslad1 ve dalcroze,
Hellerau’yu terk etmek zorunda kaldi. Cenevreye dondii ve burada bir enstitii act.
Bugiin hala enstitii 0gretime devam ediyor. 1950 yilinda dalcroze cenevrede oldii.
dalcroze, dans e tiyatro okullarinin yani sira, 6zel egitim ve miizik terapisine gesitli

sekillerde uyarlanmis bir yaklagim birakti arkasinda. (Juntunen, 2004).

Dalcroze uzun siiren gozlemleri sonucunda, ritmik miizikal duyularin, biitiin
viicudun kas ve sinir sistemini aktive ettigini fark etti. Bir giin bir 6grencisi ile yan yana
yiiriirken, o 6grencinin dogal olarak onun tempo degisiklikleri ve adim uzunlugunu

takip ettigini fark etti. Ve bir 6grenci miizik icrast ve ritmik algilamasi diisiik olsa bile,
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ritmik hareketleri yapabilir seklinde diistinmeye yoneltti. (Juntunen, 2004). Bu
gozlemler Dalcroze'u orgencilerin kulaklari, gozleri ve beyinleri ile viicutlar1 arasinda
gerekli koordinasyonu saglayamadiklar1 gercegine gotiiriir. Boylece egitilmesi gereken
ilk enstriimanin insanin bedeni oldugunu kesfeder (Giirgen, 2006). Dalcroze’ a ritmik
hareketten yola cikarak “iyi hareket, iyi akig” anlamindaki Eurhythmics isimli miizik
Ogretimi yaklasimi gelistirmesine olanak saglamistir (Mason 2008: 7; Juntunen,
2004’Ten alint1). Cesitli yorumcular tarafindan farkli adlandirilmaktadir. Kendisi “la
rythmque, le solfej et I’improvsation” olarak tanimlamaktadir. Ingilizce “ ‘la rythmique,

ritmik hareket” olarak terctime edilir (Juntunen, 2004).

Dalcroze’un amaci, yapilan egzersizlerle duyulari, bedeni, zihni, duygular1 ve
miizigi tek bir deneyimin i¢inde eriterek, insanin psiko-fiziksel varlifint miizigin ve
hareketin i¢inde ve siiresince gelistirmekti (Ozmentes, 2007). Eurhytmics calismalarinda
hareket miizigin temelini olusturur. Miizigin tiim elemanlar1 (vurgu, climle, niians, ritim,
Olcii) temelini hareketten alir ve hareket ile calistirilabilir. Dalcroze, derslere miizigin
ritmine uygun yiirlime hareketi ile baslar ve orgencilerden ne duyuyorlarsa ona gore

hareket etmelerini ister (Giirgen, 2006).

Dalcroze yazdig kitapta ¢aligma yontemini su sekilde kaleme almistir; “ilk 6nce
dansg1, zaman i¢inde (Ritim esliginde) yiirliylis yetenegine sahip hale getirilmelidir. Bu
hareketin ne kadar kolay oldugu diistiniiliirse diistiniilsiin, dansgilar genellikle aligkin
olduklart ¢abuk hareketleri icra etmekten, yavas yiriimedeki dengeyi devam
ettiremezler. Viicut agirliginin aktarimini kontrol etmek i¢in, bu hizda bir transfer
kontroliinde yetersiz olduklar1 goriiliir. Simdiye dek sanatla ilgili bildiklerimiz, mimari,
agirlik ve denge yasalarina dayalidir. Insan viicudu bu yasalara uyum saglayabilmek
amactyla, ¢esitli kas inervasyonlar ile tasarlanmistir. Genellikle sahne danscilar yavas
yiirimektedirler, hepimiz onlarin paytak yiiriidiiklerine sahit olduk. Koreografik egitim
onlarin eklemlerinin dogal yapisint bozmaktadir. Benim egzersizlerim ritim esliginde
yiiriime ile baglar, 6grenci aktif katilir ve yavas, orta, hizl yiiriiyilislerle, dengelerini
kaybetmeden, kaslarii uyumlu bir sekilde kontrol etmeyi 6grenirler. Buna ek olarak,
farkli hizlara adapte edilmis (staccatos (kesik kesik), legatos (bagli), fortandos (Gii¢lii),

farkl: tiirlerde seyreden miizikal ifadeler ile miizigin etkisi s6z konusudur. Canli miizik
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esliginde calinan miizige yavas yavag ylirliylis ve aniden durdurulmasi, farkli bir¢ok
stillerde egzersizlerin uygulandigi egitim bulmaniz miimkiindiir.” (Dalcroze, 1967,

5:136).

Dalcroze’un yaklasimi miizik ve jimnastik koreldsyonu sistemi yoluyla, beynin
bedeni kontrol altinda tutmasi esasina dayanmaktadir (Erdal, 2005). Sistemin temel
hedefi, ritim aracilifiyla beyin ve viicut arasinda hizli ve diizenli iletisim yaratmak ve
ritmin hissedilmesini fiziksel bir anlayis bi¢imi haline getirmektir. Bu nedenle ritim
egitiminin hedefi, beyin, viicut ve duygular arasinda denge ve uyumun olusturulmasidir

(Gehrkens, 1944; Diindar, 2003’ten alint1).

Bu yoniiyle Dalcroze Eurhytmics, giinlimiizde sadece bir miizik 6gretim yontemi
olarak degil, insan ve miizik iliskisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarinin

acilimini saglayan bir perspektifte ele alinmaktadir (Ozmentes, 2007).

Dalcroze, algilama ve dogaglama yetilerinin egitilerek arttirilabilecegini
savunarak,bunun viicut, ruh ve akil biitiinligii iginde gergeklesebilecegini vurgulamis,
ritmik hareketlerin ve miizikle uyumun gelistirilmesi igin yapilacak caligmalar1 {i¢
bolimde degerlendirmistir; ritmik hareketler, isitme c¢alismalari ve dogag¢lamalar
(Erdal, 2005).

2.6.1.1. Eurhythmics:

Bu terim Dalcroze tarafindan ortaya atilmistir ve giinlimiizde c¢ogunlukla
yaklasimin biitlinlinii anlatmak i¢in kullanilsa da, aslinda yaklasimi olusturan ii¢ temel

ilkeden sadece bir tanesini ifade eder.

Eurhythmics, bireylere ritmik kavramlar1 dgretmek igin dalcroze tarafindan
yaratilmis bir miizik 6gretim yaklagimidir (Ping ve Wang, 2008) ve hareketin teori ve
uygulamasinda iyi bir temel veren ¢alismadir. Ayn1 zamanda, uzay, zaman, yon, seviye
ve sekil kavramlarini 6greten bir uygulamadir. Kuvvet, esneklik, koordinasyon, uyum,
denge, eklem ve enerji veya caba dinamikleri de dahil olmak iizere, Eurhythmics

Ogretmenleri, ayrica hareketin yiirlitme becerisini kazanmaktadirlar. Smifta
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Ogrencilerine hareketi acgiklamak i¢in Ogretmene, mekansal ve kinestetik kelime

dagarcig1 gelistirme firsati sunar (Dale, 1993).

Eurhythmic uygulamasinin ~ amaci, Oncelikle ogrencilerin = ritmi  dogru
hissetmeleri ve yaraticiliklarin1 bedensel arastirmalar yoluyla saglamayi amaglar.
Ciinkii sinir sistemi ritmik hareketin temelidir (Cevik, 2007). Bu yaklasim igin
duygular, zihin ve beden arasindaki uyumun saglanmasi, zihinsel izlenimlere net bir
fiziksel yanit verebilmek i¢in beden ve beyin arasinda hizli ve dogru bir iletisim
kurulmasi olduk¢a Onemlidir (Yaprak, 2005). Beyin ve beden arasindaki
koordinasyonun saglanmasi, zihinsel imgelenmelere hizli ve net bir fiziksel yanit
verilebilmesi i¢in, beyin ile sinir-kas sistemi arasinda kesintisiz ve dogru bir iletisim

olmasi gerektigi goriilmektedir.

Dalcroze ritmik hareket alistirmalarinin 6grencilerin kendilerini ritmik agidan
ifade etmelerine yardimer olacagini diigiiniiyordu. Ritim c¢aligmasi hem ritmik isitsel
algiy1 hemde bedensel farkindaligi uyarir. Ama¢ hem zihinsel hemde fiziksel olarak
ritim duygusu olusturabilmekti. Dalcroze, her bireyin ritim ile hareket yeteneginin,
tekrarlanan egzersizler yoluyla gelistirilebilecegine inaniyordu. Ritmin dogal viicut
hareketlerinde var oldugunu ve bodylece ritmin dogal olarak fiziksel olduguna
inaniyordu. Bu duruma gore hareket yoluyla ritim duygusunu gelistirmek en dogal
yoldu. Dalcroze bdylelikle miiziksel ritmi tanitmak i¢in, kendi bedenlerinin farkinda
olmalar1 gerektigi konusunda Ogrencilerini yonlendirdi (Juntunen, 2004). Dalcroze
(1921 syf 137), “bir adamin yiiriiyiisii, hareket ettigi yiizeye gore degisiklik gosterir.
Baslangicta yiiriime calismalarina, kollarin yardimi olmadan baslanmalidir. Kollar,
dans tarafindan, duygularin ifadesi i¢in baslica ortami yaratmak ve hareketlerin
kombinasyonlarin1 sonsuz sayida ¢ogaltmak i¢in kullanilmaktadir. Jest dilini olusturan

semboller neredeyse konusma dili kadar ¢coktur diyebilirim”.

Choksy“e gore, “Dalcroze Eurhythmics” miizikteki temel 6genin ritim olduguna
ve biitlin miizikal ritimlerin de insan viicudunun dogal ritimlerinde bulundugu
varsayimina dayanan bir miizik egitimi yaklasimidir (Toksoy, 2005). Dalcroze gore
ritmin duygusu, ritmik hareketlerle kendini gostermektedir. Ritmi hissetmek, Miizikal

performansin ritmik ifadesini etkileyen, ritmik hareketlerle kendini gostermektedir.
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Ritmik egitimin amaci, kiginin beyninde belirli ritmik goriintiiler olusturarak, viicudun
dogal ritmini diizenlemektir. Dalcroze i¢in ritmi hissetmek demek, hissettirdigi kapasite
anlamina gelir ve hareketin elemanlar1 olan zaman, uzay ve hareket enerjisi ve bunlarin
aralarindaki varyasyonlar1 kontrol etme yetenegine baghdir  (Juntunen, 2004).
Eurhythmics’in amaci Ggrencilere “biliyorum” degil “deneyimledim” denedim
dedirtmek ve boylece iglerinde kendilerini ifade arzusunu yaratarak, giicleri

dogrultusunda da bu arzuyu baskalarina iletmelerini saglamaktir (Stevenson, 2012).

Miizikle bedensel hareketler arasindaki baginti ve doniisiime dikkati ¢eken E. J.
Dalcroze, miiziksel algi siirecinde insan bedenini bu siirecin bag mimar1 olarak
gormiistiir. Bedenin, zihnin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ve bedenle zihnin islevlerinin
ayrt ayr1 degil, ayn1 anda uyum igerisinde etkinlesmesi gerektigini belirtmistir
(Ozmentes, 2007). Onun dgretiminde, hareketler iki kategoriye ayrilir. Yerde hareket ve
uzayda (boslukta) hareket. Bu ayrim hareketlerin o6zelliklerinden ¢ok sayida
kombinasyon yaratmay1 saglamaktadir. Bu hareketler boslukta, yiiksek, diisiik veya orta
beden seviyesinde degistirilebilecegi gibi farkli viicut parcalari ile koordine edilerek
veya bagimsiz kullanilabilirdi. Ritmik hareket alistirmalari, boslukta belli bir hareket
icin gerekli olan zamanin ve enerjinin farkina varmak ve bu elementlerin miizikle

iligkisini anlamak tizerine kuruludur (Juntunen, 2004).

Hareket ve miizik arasindaki iligski dalcroze yaklagiminin 6nemli bir pargasidir
ve siirekli ¢alisilmaktadir. Dalcroze’un fiziksel egitiminde, hareket sabit bir koreografi
ile simirlt kalmayip, varyasyonlar, manipiilasyon ve fikirlerin degisimine agiktir ¢iinkii
hareket, ¢esitli hedeflere dogru esnek bir amag olarak kullanilabilmektedir. En 6nemli
nokta; kinetik egzersizler aracilifiyla, cesitli tempolar, yiikseklik, giirliik, ritimler,
makamlar gibi miizikal kavramlar1 ve bu kavramlarin arasindaki iligkileri anlayabilmek
i¢in fiziksel duyu ve miizikal kavramlar arasindaki iligkileri kavrayabilme yolunu agar.
Dalcroze tekniginde hareketin kullanilmasi, miizik 6gretmek i¢in dgrencilere esnek bir
vasita yoluyla rehberlik etmek, algi, performans ve miiziksel anlayisa dogru bir yol

olusturmadir (Dale, 1993).

Buradan da anlagilacagi gibi Eurhythmics’teki ritim olgusu, zihin ve beden

arasindaki dengenin saglanmasi ve korunmasi anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle,
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E. J. Dalcroze’ a gore ritim dengedir ya da denge ritimdir. Bu yaklasim bize sunu
diistindiirtmektedir: Beden ve zihin miiziksel algi ve eylem siirecinde ayri islevlere

sahip hiyerarsik bir diizen iginde ele alinmamalidir (Ozmentes, 2007).

2.6.1.2. Kulak Egitimi (Solfej ve Ritmik Solfej)

Dalcroze solfej egitimi, Eurhythmics ile baglantis1 anlaminda benzeri olmayan
bir calismadir; ses araliklarinin birbiriyle olan iliskisini ortaya koymak i¢in insan sesini
kullanir ve bu deneyimi miizik teorisi ve notasyonuyla birlestirir (Dale, 1998). Dalcroze
calismasinda ister hareket veya enstriiman ¢alma iizerine olsun, ister miizikal okuma
veya yazmada olsun, 6gretimin merkezinde analitik dinleme temel gerekliliktir. Bu
seslik i¢in bile gecerlidir. Ogrencilerin i¢ isitme kullanmasina olanak saglamaktir. Etkin
dinleme, 6grenci tarafindan bakildiginda her zaman 6nemli olmasindan dolayi, dalcroze
Ogretmeni her dersinde bu uygulamayr yapmalidir. Bazi yontemler ses araliklarinin
Ogretiminde, baslangic seviyesinde smirli bir egzersiz kullanirken, dalcroze
yaklagiminda tek seferde tiim diyatonik diziyi tanitma firsat1 bulmak miimkiindiir (Dale
1993). Dahas1 yontem ritim hissini gii¢lendirdigi gibi, zaman, 6l¢ii, perde ve vurus gibi
ritmik ifade kavramlarimi da beraberinde gelistirmektedir. Bu nedenle 6grenme
siirecinde isitme, miiziksel anlayis, dogaglama ve fiziksel hareket gelisimini

icermektedir (Ping ve Wang, 2008).

Choksy (1986: 27), E. J. Dalcroze’un gelistirdigi miizik 6gretim yonteminin
temellerini sOyle Ozetlemisti: Miizik seslerin ve hareketlerin bilesiminden olusur. Ses,
hareketin bir bigimi olarak ikinci siradayken, ilk sirada ritim vardir. Bu yilizden
miiziksel ¢aligmalarda oncelik bedensel hareket calismalarina verilmelidir. Miizikteki en
glicli ve yasamla en iligkili 6ge ritmik bedensel hareketlerdir. Kuram eylemi takip
etmelidir.  Cocuklar Ogretilmek istenenleri deneyimlemeden oOnce kurallar
ogretilmemelidir. Bu deneyimler kurallarin 6grenilmesine destek olacaktir. Bir ¢ocuga

ogretilecek ilk sey tiim yeteneklerini kullanmaktir (Ozmentes, 2005).

Dalcroze’un sistemi, diinyanin pek ¢ok yerinde yaygin olarak kullanilan en eski

metotlardan biridir. Solfej ile kulak egitimi temel ise de, dlgiilere boliinerek piyanoda
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caliman miizige karsilik vermek, kulak egitimi metodunun esasidir. Dalcroze’nin
Ogretiminde tempo, ses perdesi ritm, sesin siddetini belirten isaretler ve melodik
Ozellikler ilk donemlerde gelistirilir. Cocuklara majore karst mindér melodi veya
piyanoda temel oktavdan ¢alinacak melodiye karsi, soprano sesli ¢algida ¢alinan melodi
gibi miizik 6zellikleri arasinda iligki kurmak 6gretilir. Ayrica miizigin ii¢ elemanindan —
ses perdesi, ritm ve dinamik enerji — son ikisinin tamamen harekete dayali oldugunu
fark etti ve onlarin en iyi modelini kas sistemlerinde buldu. Temponun biitiin dereceleri
(allergro, andante, accelerando ve ritardando) viicut ile yasanabilmekte,
anlasilabilmekte ve anlatilabilmekteydi. O, viicut tepkileriyle birlesen dinlemenin, gii¢lii

bir miiziksel enerjiyi lirettigine ve agiga ¢ikardigina inandi (Choi, 2007).

Solfej ve dogaglama dersi icin farkli bir ders saati ayrilamadigi zamanlarda,
Eurhythmics dersi daha genis igerikli, daha fazla alan1 kapsayan bir yapiya doniisiir.
Miizigin higbir alt dali kiicimsenmedigi i¢in, Dalcroze yaklasimi miizikte biitiinsel bir
egitimi hedefler —kulak egitimi, sarki sOyleme, ¢algi ¢alma, teori ve usta miizisyenlik

(Dale, 1998).

Cagdas miizik egitimcisi Emile Dalcroze 6grencilerin aktif olarak miizik
yaptiklari, hareket ettikleri, dans ettikleri miizik dersleri 6nermistir. Boylesi bir katilimla
miizik derslerinin daha etkili gececegi diisiinerek bu tarz bir ders sayesinde tam bir

miizikal anlama gergeklesecegini soyler (Ozevin, 2006).

2.6.1.3. Dogaclama

Dogaglama, Dalcroze yonteminin en dnemli dgesidir. Ogretmen, piyano veya
vurmali bir ¢algiyla dogaglama yapar, o6rgenciler de duyduklarini hareketle ifade ederek
dogaclarlar. Konusma, el ¢cirpma, sarki, hikaye, vurmali ¢algilar dogaglamada kullanilan
araglardir (Giirgen, 2006). Dogaglama yoluyla O6grencinin kendi bulusu olan
hareketlerin ses ve enstriiman ile desteklenerek, 6grencinin dogaclama yeteneginin ritim

ve miizik ile gelistirilmesi saglanmis olur (Erdal, 2005).

Ogrenciler dogaglamay1 devinim, sarki ve galgi yardimiyla yaparlar. Herhangi

bir derste oldugu gibi, ezberlenmis bilgiyi tekrar etmektense yeni kavramlari anlamaya
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caligmak, iyi bir algilama yeteneginin gostergesidir. Bircok yontemde, Onceden
belirlenmis hareket esliginde sarkilar kullanilmaktadir. Dalcroze yaklasiminda 6gretmen
bu tir bir malzemeyi derste iiretecegi ic¢in, kendi gelisimini de slirdiirmektedir.
Ogretmen ve Ogrenciler tarafindan gelistirilen kelime dagarcigi, kinestetik ve miizik

unsurlariin dogaglama yapmalarina ve yaraticiliga olanak saglar (Dale, 1993).

Dalcroze “bilingli dogaclamay1” tercih eder. Beden ile dogacglama biitiin
seviyelerde kullanilir ve 6grencilerden duyduklari miizigin farkli niteliklerini hareket ile
kendilerine o6zgli bir bi¢cimde ve farkindalikla ifade etmesi istenir. Beden ile
dogaclamanim yaninda piyano dogaclamasi da énemli bir yer tutar. Ogretmen piyano da
caldigr miizigin birtakim oOgelerini (niianslarini, temposunu, ritmik yapilarini, vs.) o
anda degistirerek, 6grenciyi bu degisimlere uygun olan bedensel yanitlar bulmaya tesvik
eder (Yaprak, 2005). Ornegin, dalcroze bir eurhythmic smifinda bir sekilde pedagojik
yontemler rehberliginde quic-reaction (Hizli Tepki) egzersizleri gosteriyor. Bu
egzersizlerde miizikal veya sozlii sinyalin ani degisimine, siifin siiratle aktivite
degisimi ile yamit vermesi gerekir. Fiziksel bir diizeyde, bu tiirden zorluklarin
kontroliinii gelistirmede zihinsel ve bedensel koordinasyonu kolaylastirmak ¢ok
onemlidir ancak, bu kinetik egzersizleri, fiziksel duyu ile miiziksel kavramlarin

arasindaki iligkileri bagdastirmak gereklidir.

Bu caligmalarin konsantrasyonu ve farkindaligi gelistirmede 6nemli katkilari
vardir ve tipki Orff —Schulwerk’te oldugu gibi kisinin kendini ifade etme olanaklarini
arastirip, kesfederek gelistirmesine olanak tanir (Yaprak, 2005). Orff yaklasiminda
hareket kullanimi Eurhythmics’den esinlenmistir. Fakat hareket i¢in miizikal eslik
kullanim1 Dalcroze ve Orff yaklagimlar arasindaki temel farklardan biridir: Dalcroze
yaklasiminda piyano dogaglamasi neredeyse biitlin hareket ¢caligmalarinda kullanilirken
Orff-Schulverk, Ogrencilerin hareket ¢alismalarina ve danslarna basit ritmik

enstriimanlar ile kendilerinin eslik etmesini tercih etmistir('Yaprak, 2005).

Ogrenilen miizikal hareketleri en iyi sekilde uygulayabilmek igin, karisik eklem
hareketleri repertuar1 gereklidir. Cocuklarin miizikal hareketleri ¢ok ¢esitli olabilir.
Bunlar, el, kol, bas, omuz ve viicudun bir¢ok boliimiiniin birlesiminden olusabilir.

Cocuklarin hareketleri kisisel ve ani tepkilerden olusur. Cocuklar tempo, ritim ve miizik
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Olciisiinii bedenleriyle isledikce, miizikteki degisikliklere (6l¢i, ritim, dinamikler veya
uzunluk) aniden uyum saglamay1 &grenirler ve ilerleme kaydederler (Toksoy, 2005).
Miizik-hareket baglantisinin iyi anlasilmasi 6gretmenlere, dersin amaglarina uygun
fiziksel uygulamalar ile miiziksel malzemelerin farkli sekillerde kullanilmasinda
Ozgurlik tanir. Sarkinin barindirdigr kavramlara 6zgli hareket ve ritmik desenlerini
ogretmen kendi olusturabilecegi gibi, 6grencilerin yaratmasina da yardimeci olabilir

(Dale, 1993).

Dalcroze metodu ile egitime baslayan ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in bu {i¢ dal
sarki, 6grencilerin hareketleri, sarki ve oyunun iginde yer aldigi gesitli aktiviteler ile
ogrencilerin dinleme, karsilik verme ve buna bagli olarak yeni viicutsal devinimler icat
etmeleri saglanir. Ogrencilerin durumlari seviyeleri ilerleyince yontem geregi bu ii¢ dal
birbirinden ayrilir ve her biri kendi sinifin1 olusturur. Her bir sinif bu ii¢ dalla ilgili
ayrintili ¢aligmalari icerir. Bu yeteneklerin gelistirilmesi ile devinduyum (kinestetik)
hassasiyet ve bu mekanizmanin sinir sistemi yoluyla geri bildirime ugramasi, akil ve

beden yani beyin-kas koordinasyonu arasindaki iletisimi saglamaktadir (Erdal, 2005).

Dalcroze’un ritmik jimnastik metodunda, ¢ocugun sadece ritim duygusu degil,
genel miizikalitesi de gelisir. Dalcroze metodunda ritim tiim viicutla ifade edilir. Fakat
metot sadece beden egitimini amag¢lamaz ya da ritmik jimnastik bir dans metodu olarak
kabul edilemez. Yontemin amaci, ritmik bir zihniyet yaratmak i¢in sinir sistemini ve kas
sistemini gelistirmek, bunun sonucu olarak da miiziksel ritim alt yapisi olusturmaktir.
Donem itibariyle cocuk her alanda oldugu gibi bedensel alanda gelisir. Cocuk bdylece
bedenini ve kendini fark eder. Ritim duygusu gelisir, kendine giiveni artar (Alp, 2010
s:27).

Dalcroze o6gretimi yaygin olarak tiim alanlari icermektedir. Tek bir 6gretim

stireci i¢ine dahil edilmemelidir (Juntunen, 2004).

Kisa bir siire sonra yetigskin 6grencilerin zihinsel dnyargilar tarafindan ritimsel
calismalarinin engellendigini diisiinerek, ¢ocuklar iizerinde c¢alismaya karar verdi. Ona
gore ¢ocuklarin kendiliginden akustik hisleri oldugunu ve onlarin analizlerini yapmanin
cok dogal yollarla ilerledigini gordii. Cocuklara solfej egitimi verdigi siralarda su

sonuca varmistir (Juntunen, 2004). 6grencilerin genis ve dogal hareketler ile miizigi
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ifade etmede Ozgiir birakildiklarinda iclerindeki miizigi kesfettiklerini ve tempo ve
melodi gibi, derste 6gretilmeye caligilan pek ¢cok kavrami anladiklarini ifade etmektedir

(Erdal, 2005).

E. J. Dalcroze’a gore, miiziksel seslerin hizi zaman boyutunda, seslerin siiresi
hareket alani1 boyutunda ve seslerin hareketini yonlendiren enerji ise bedensel kuvvetle
iligkili olarak ele alinmaliydi. O donem igin oldukc¢a radikal ilke ve stratejiler dizisi
getiren bu yonteme E. J. Dalcroze, 6teden beri etkilendigi Eski Yunan’in “zithiklarin
dengesi” felsefesinden yola ¢ikarak, eski Yunanca’da “iyi akis” ya da “iyi hareket”
anlamina gelen “Eurhythmics” adin1 vermisti (Mead, 1996: 38: Ozmentas ve Bilen,

2005’den alint1).

2.6.2. Carl Orff (Schulwerk) Yaklasim

Orff-Schulwerk, besteci ve egitimci Carl Orff (1895-1982) tarafindan gelistirilen
bir miizik ve hareket egitimi yaklagimidir. Bu yaklasim igerisinde miizik, ritmik
calismalar, hareket ve dans, gorsel 6geler, sozlii ve sozsiiz sarkilar ve dile ait 6geler ile
birlikte kullanilmakta ve cocugun tiim gelisim alanlarim1 (zihinsel, bedensel, dil,

iletisim, sosyal vb.) destekleyen bir ara¢ olarak diisiiniilmektedir (Deniz ve Diizkantar,

2013

Besteci ve miizik egitimcisi olan Carl Orff, 1895 yilinda Almanya’nin Miinih
kentinde diinyaya gelir. Bes yasinda annesinden piyano egitimi almaya baglayan Orff,
egitimini Miinih Miizik Akademisi’nde tamamlar. 1923°te Dorothee Gunther ile tanisan
Orff, Gunther ile goriismeleri ve fikirsel tartismalar1 sonucunda, konusma, hareket ve
dansin kaynastirilmasi ile olusan bir miizik egitimi yaklasimi sekillendirirler
(Sokezoglu, 2010, s:48). 1924 yilinda miizik ve dans pedagogu Dorothee Giinther’le
birlikte Giinther Jimnastik, Dans ve Miizik okulunu kurdu (Cevik, 2007). 1924’te
Gunther ile birlikte Miinih’te “Guntherschule” adiyla kurdugu bu okulda miizik ve
dansin birligi, daha sonra ise dilin, miizik ve dansla birligi diisiincesini gelistirirler.

(Dikici, 2002: 17). Orff, Guntershule’da, ritmik egitim, miizik ve dansin i¢ ige gegtigi
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bir miizik egitimi ile ilgili disiincelerini gergeklestirme olanagi bulur ve boylece

“Schulwerk™in temelleri atilir (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2009: 18).

Orff-Schulwerk terimi Tiirkge’ye ilk kez Zuckmayer tarafindan, “Ogretici Eser”
(Ugan, 2003; Akt: Toksoy ve Besiroglu, 2006: 26) olarak ¢evrilmistir. Daha sonralari,
“Okul Calismalar1”, “Okul Calismahgr”, “Orff Okul Ogretisi”, “Orff Ogretisi”, “Orff
Metodu”, “Orff Yaklagimi” gibi isimlerle de amilmistir. Kullanilan biitiin bu
adlandirmalar, tasidiklart bakis acisi, igerik ve agiklamalar1 ile Orff-Schulwerk

kavramini degisik yonleri ile tarif edebilmektedir (Toksoy ve Besiroglu, 2006: 26-27).

Bu yaklasim igerisinde miizik, ritmik ¢alismalar, hareket ve dans, gorsel dgeler,
sOzlii ve sozsiiz sarkilar ve dile ait dgeler ile birlikte kullanilmakta ve ¢ocugun tiim
gelisim alanlarin1 (zihinsel, bedensel, dil, iletisim, sosyal vb.) destekleyen bir arag

olarak diisiiniilmektedir (Eren ve Diizkantar, 2013).

Hareket eden, dans eden, miizik yapan insanin i¢ dinamizmini, yaratict kisiligini,
bireysel anlatim bigimlerini ortaya ¢ikaran, tiim duyular tarafindan algilanan etkinlikleri

icermektedir (Ozcan, 2007, s:35).

2.6.2.1. Elementer Miizik

Sozciikk anlami “Temele ait, koksel, hammaddesel, ilk” anlamima gelen
“Elementer” sozciigii miizikte de, Orff” a (1963) gore asla yalnizca miizik anlaminda
degildir; hareket, dans ve dil ile baglantilidir. Elementer miizik ve hareket egitiminin
¢ikis noktasi insanin i¢inde var olan ritim kosullu hareket, dil ve miizik birlikteligidir.
Buradan hareketle insan her bir alanda kendi becerilerini ve yeteneklerini gelistirir,

olgunlastirir ve bunlara bireysellik verir (Topoglu, 2011).

Orff-Schulwerk temelli miizik egitiminde, “beden perkiisyonu” olarak da
adlandirilan, viicudu bir ¢alg: gibi kullanma, viicudun degisik bolgelerine vurarak gesitli
ritim kaliplar1 ve eslikleri olusturma etkinliklerine yer verilir. Franz Amrhein’e (2002:
7) gore bu durum: “Miizik, ancak kisinin kendisinin miizik yaptig1 ve enstriimanla onu
kavradigi olgiide gergekten igsellestirilebilir. Ancak birgok insanin elinde baska bir

enstriimanla deneyim kazanma olanagi bulunmadigindan, kullanabilecegi tek enstriiman
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bedenidir” seklinde agiklanir. Bedeni ¢algr gibi kullanmak, “Bireyin miizik yapmak i¢in
dogal ve temel gereclere sahip oldugunu ve bedeninden c¢esitli tinilar1 elde etme

imkanini fark etmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir” (Kalyoncu, 2006: 97).

1928’de Karl Maendler’in katkilariyla “Barred Enstruments” yani bugilinkii
deyimiyle “Orff Calgilar1” olarak bilinen enstriimanlar tasarlanir ve yapilmaya baslanir
(Sokezoglu, 2010, s:49). Miizik egitiminde yeni yollar arayan Orff, cocuklarin hemen
kavrayabilecegi en basit ¢algilama bi¢giminin vurmali ¢algilar oldugunu, ilk ¢aglardan
bu yana kullanilan vurmali ¢algilarin miizik egitiminde baslangi¢ olabilecegini,
konusma, hareket ve danstan kaynaklanan ilkel miizigin ¢ocuk egitiminin temelini
olusturabilecegini diistinmiistiir. Buradan yola ¢ikarak “Schulwerk” = “School Work”
adl1 projesini hazirlamistir (Klasik Miizik Koleksiyonu, 1995: 12, Tufan ve S6kezoglu
2009’dan alint1)

Calgt ve dans Ogretiminin gelismesiyle birlikte miizikal materyallerin
diizenlenmesi de gelisir, tiim dansgilarin tiim ¢algilar1 ¢almasi, tiim calgicilarin da dans
etmesi beklenir. Bu degisim sonucu, Gunther ve Orff, miizige duyarliligin yiiklendigine

ve hareketlerin daha dinamik olduguna inanirlar (Sokezoglu, 2010, s:49).

Orff ogretisi i¢cinde beden perkiisyonu ya da Orff ¢algilar ile yapilan ritmik
dogaclamalar, insan sesiyle ya da calgilarla yapilan ezgisel dogaclamalar, dans
dogaclamalari, yaratict drama ve oyunlastirllmis miiziksel etkinlikler vardir. Bu
etkinlikler gocugun yaraticiligimi gelistirmekle kalmayip, toplu halde yapilmasindan
dolay1 cocugun ayni zamanda sosyal etkilesimini ve kendine giivenini saglamaktadir.
Carl Orff anlayis1 cercevesindeki elementer miizik ve hareket egitiminin odak
noktasinda kendiliginden hareket eden, oynayan konusan, miizik yapan, dans eden insan
vardir. Hareket eden, dans eden, miizik yapan insanin i¢ dinamizmini, yaratici kisiligini,
bireysel anlatim bigimlerini ortaya ¢ikaran, tiim duyular tarafindan algilanan etkinlikleri

icermektedir (Ozcan, 2007, s:35-37) .

Jungmair (2002) gore “Orff’un elementer miizik ve hareket egitimi insanin
biitlin duyu ve algilama organlarini kapsar ve bunlar1 calistirir. Sezgisel kavramak,

gozlemek, kesfetmek, oynamak ve alistirmak, dogaglamak ve bigimlendirmek insanin
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giderek deneyim ve kazamimlarini yansitmasini, ruhsal tatmini ve kendine uygun

becerileri benimsemesini saglar” (Erden ve Digerleri, 2012)

Orff-Schulwerk’in miizik egitimi alanindaki i¢erigi, disavurumun miizik, hareket
ve dil birlikteligi bigiminde gergeklesmesi ve bunlarin birbirleriyle karsilikli etkilesim
icinde olmasi temeline oturmaktadir. Schulwerk biiylik 6l¢iide bedene ve harekete

yonelik bir miizik ve hareket egitimini temsil eder (Topoglu, 2011).

Orff-Schulwerk’in  gelistirilmesi i¢in yillar iginde ¢esitli iilkelerde birgok
uzmanin yaptigi caligmalarda, bu fikirlerin ve modellerin yalniz erken egitimde degil,
genglerin ve yetiskinlerin egitim siirecinde de kullanilabilecegi ortaya ¢ikmistir (Toksoy

ve Besiroglu, 2006).

Orff yaklagiminda hareket kullanimi Eurhythmics'den esinlenmistir (Yaprak,
2005). Orff’a gore; miizik, dans, Cimnastik birbiriyle i¢ i¢edir. Derslerinde dans eden
ogrencilerine davulla eslik etmistir. Glinther Cimnastik, Dans ve Miizik okulunun en
onemli 6zelligi dogaglamaya yer veriyor olmasi, baslangicta ise vurmali g¢algilarin
kullanilmasidir. Dogaglama, yaraticilik Orff 6gretisinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ritimde, viicut hareketlerinden yararlanilmistir. Her ¢esit davula 6nem verilmistir. O’na

gore: ‘Calgilar, dogaclamaya ve yaraticiliga olanak tanimaktadir( (Cevik, 2007).

Ozgiir hareket, dans, dil, sarki sdyleme, beden perkiisyonu, drama, perkiisif
enstriimanlar ve dogaglama araciligiyla 6grenciler kendi miiziklerini yaratmaya tesvik
edilirler. Orff yaklasiminda hareket esastir ve beden 6nemli bir ifade aracidir (Yaprak,
2005: 14). Her tiirlii beden hareketi, viicut dilinin ritmik sekilde kullanimi bireyin

kendisini ifade edilmesinde biiyiik rol oynar.

Elementer miizik ve hareket egitiminin ¢ikis noktasi insanin iginde var olan ritim
kosullu hareket, dil, ve miizik birlikteligidir. Buradan hareketle insan her bir alanda
kendi becerilerini ve yeteneklerini gelistirir, olgunlastirir ve bunlara bireysellik verir

(Topoglu, 2011).

Orff Schulwerk ile islenen derslerde, hareket, dans ve oyun cergevesinde

organize edilmesi, 6grenilen konularin kavramsal olarak degil bireylerin hareket ederek,
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dans ederek, sarki ve tekerleme soOyleyerek, c¢algi calarak hissetmesi saglanmaya

calisilmgtir.

Alman besteci ve miizik egitimcisi Carl Orff (1893-1982) tarafindan gelistirilmis
olan Orff-Schulwerk bugiin tilkemizde ve diinyada miizik derslerinde olduk¢a yaygin
kullanilan pedagojik bir yaklasimdir. Temelinde yasayarak 6grenme vardir. Hareket
eden, dans eden, miizik yapan insanin i¢ dinamizmini, yaratici kisiligini, bireysel
anlatim bicimlerini ortaya c¢ikaran, tim duyular tarafindan algilanan etkinlikleri

icermektedir (Glirgen, 2009).

Glinliimiiz itibariyle Orff-Schulwerk’in (Orff Yaklasimi) gelmis oldugu noktaya
bakildiginda, 6gretinin tiim diinyada yayginlik kazandigi ve uygulandigi her iilkenin
kendi kiiltiirel 6zelliklerine uyarlandig1 goriiliir. Bugiin Salzburg’daki Orff Schulwerk
Forum catis1 altinda, diinyanin gesitli iilkelerinde faaliyet gosteren otuzun iistiinde Orff

Schulwerk kurulusu bulunmaktadir (Toksoy ve Besiroglu, 2006).
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu c¢alisma hem nitel, hem de nicel bir ¢alismadir. Bu nedenle, bu boliimde nicel ve
nitel aragtirma yontemlerinin icerikleri ve basliklar1 farklilik gosterdiginden ayri ayri
bahsedilecektir. Ayrica, bu boliimde deneklerin tanimlanmasi, veri toplama araglari,
aragtirmanin uygulama siireci ve son olarak ta istatistiksel analiz hakkinda bilgi

verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede kullanilan
(Sunusa Dayali Gésterip Yaptirma-Geleneksel Ogretim) ve etkili olabilecegi savunulan
(Dalcroze ve Orff) ogretim yaklasimlarinin karsilastirildigi bu arastirmada, gergek
deneme modellerinden Ontest — sontest kontrol gruplu model (Karasar, 2009: 97)

kullanilmastir.

Gergek deneme modellerinin ortak o6zellikleri, birden ¢ok grup kullanilmasi ve
gruplarin yansiz atama ile olusturulmasidir. Boylece, her arastirmada en az bir deney ve
bir de kontrol grubu bulunur. Bunlardan biri deney, oteki kontrol grubu olarak
kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi dlgmeler yapilir (Karasar,
2009, s:97). Ontest — sontest kontrol gruplu arastirmamizda, yansiz atama ile
olusturulmus deney ve kontrol olmak iizere iki grup bulunmaktadir. Deney ve kontrol

gruplarinda deney oncesi ve deney sonrasi dlgmeler yapilmistir.

Ferguson ve Takane (1989), “Ontest-sontest kontrol gruplu desenin iki temel
avantaj1 vardir. Birincisi, aynt denekler lizerinde dl¢iimler yapildigindan farkli deneysel
islem kosullar1 altinda elde edilen 6l¢iimler pek cok deneyde yiiksek diizeyde iligkili
olacaktir. Bu da hata terimini diislirecek ve buna bagli olarak istatistiksel gii¢ artacaktir.
Ikinci avantaj ise, daha az denek gerektirir ve her bir islemde ayn1 denekleri test etmeye
bagli olarak zaman ve sarf edilen ¢aba da daha bir ekonomiklik saglar. Bu iki avantaja
bagli olarak, homojen gruplarda calisma olanagi, deneysel islemin gercek etkisinin

belirlenmesine katki saglar” (Biiyiikoztiirk, 2011, s: 23).
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Deneme ortami, yapay ya da dogal kosullarda fakat aragtirmacinin kontrolii altinda
gerceklestirilir. Deneme, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni etkilemesi, kontrollii
kosullarda sistemli degisiklikler yapilmasi ve sonuglarinin izlenmesi ile olur. Bagimsiz
degiskendeki sistemli degismelerin bagimli degiskeni nasil etkiledigi goriilmeye ¢alisilir

(Karasar, 2009, s:87).

Arastirmada kullanilan deneme modelinde, deney grubu iizerinde etkisi incelenen
bagimsiz degisken “Dalcroze ve Orff” 6gretim yaklasimlaridir. Kontrol grubunda ise
“Geleneksel Ogretim Yontemi (Gosterip Yaptirma)” kullanilmistir. Her iki grupta da
bagimli degisken (Temel Dans Beceri Gelisimi) incelenmistir. Bu degiskenlere iliskin

Ontest ve sontest puanlari arasinda karsilastirmalar yapilmaistir.

Erdogan (2007:158), “Gergek deneysel tasarimda bagimsiz degisken maniple
edilerek, bagimli degiskenin deney grubu tizerindeki etkileri incelenir”. Bu modelde
programin ne derece etkili olduguna karar vermek i¢in ontest ve sontest 6lgme sonuglari
birlikte kullanilmaktadir. Bu amagcla; her grup i¢in Ontest — sontest puanlarindaki ylizde
artiglar bulunarak ortalama artiglar karsilastirilir ya da ontest puanlarini birlikte degisen
olarak kullanip, sontest puanlariyla, birlikte degiskenlik ¢6ziimlemesi ya da dnce Ontest
puanlart karsilastirilir, arada Onemli bir ayirim yoksa yalnizca sontest puanlari

kullanilarak ortalamalar arasi farklar sinanir (Karasar, 1995).

Biiytikoztiirk (2011: 24), “Ontest—Sontest kontrol gruplu desenin, deneysel islemin
bagimli degisken iizerindeki etkisinin test edilmesiyle ilgili olarak arastirmaciya yliksek
bir istatistiksel giic saglayan, elde edilen bulgularin neden-sonu¢ baglaminda
yorumlanmasina olanak veren ve davranis bilimlerinde siklikla kullanilan giiglii bir
desen oldugu soylenebilir. Karasar (2009: 97) “bilimsel degeri en yiiksek denemeler,

gercek deneme modelleriyle yapilanlardir”.

Bu arastirma “Nitel ve Nicel” olmak iizere iki kissmdan olusmaktadir. “Ontest-
Sontest Kontrol Gruplu Deneysel Desen” o6zellikle bagimsiz degisken ya da
degiskenlerin bagimli degisken tlizerindeki etkisinin incelendigi deneysel islemlerin yer

aldig1 arastirmalarda en ¢ok bagvurulan desen olarak goze ¢arpmaktadir.
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Arastirmanin niteliksel kisminda c¢aligmaya katilan deneklere odak grup
goriismesi yapilarak, yari yapilandirilmis sorular ile katilimcilarin i¢inde bulunduklari

uygulamalara iligskin goriislerine bagvurulmustur.

Niteliksel tasarim, en genis tanimiyla, bir arastirma konusu veya sorunu
incelemek icin herhangi bir hipotez ve istatistiksel test kullanmadan hazirlanir.
Niteliksel tasarim, niceliksel test yapmak i¢in hipotez ortaya atmaz, ama arastirma
konusunu desteklemek icin sayisal veriler kullanabilir. Bu istatistikleri arastirmaci kendi
toplayabilecegi gibi, ilgili incelemelerden alinan istatistikleri kullanabilir (Erdogan

2007, 5:129).

Arastirma sonunda elde edilen bulgular betimsel olarak analiz yapilmistir.
Betimsel analizi, Kiimbetlioglu (2008:158) “Goriisme ¢oziimlerindeki verilerin 6zgilin
bicimlerine sadik kalinarak, bireylerin sodylediklerinden dogrudan alintilar yaparak,
betimsel bir yaklagimla verileri sunmak” seklinde yorumlamigtir. Betimleyici
tasarimdan baslayarak kuramsal varsayima dayanan arastirma sorulari ¢ikartilir ve bu
sorular birikmis bilgi ve gozlemlere dayanarak yanitlanir, niteliksel degerlendirmeler

yapilir ve sonuglar ¢ikartilir (Erdogan 2007, s:130).

Goriismelerden elde edilen bulgularda ve diyaloglarin i¢inde gegen semboller ve
benzetmelere dayanilarak, hipotezimizin alt problemlerine iligskin, katilimcilara ait
fikirlere tanimlayici bir analiz yapilmistir. Aragtirmanin sonunda elde edilen tiim nicel

ve nitel veriler bir araya getirilerek genel bir sonuca varilmaya ¢aligilmstir.

Bu aragtirmada, Dalcroze Eurhythmics ve Orff Schulwerk yaklasimlariyla temel
dans becerileri 6grenmenin, beden egitimi Ogretmen adaylarmin temel dans

becerilerinin gelisimine olan etkisi arastirilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Denekler Manisa Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 2.
simifinda devam eden toplamda 67 Ogrenci arasindan goniilliliik esasina gore
olusturulmustur. Orneklemin ayn1 okulun, ayn1 sinifindan secilmesinin sebeplerinden en

onemlisi, arastirmada diizenli olarak bir ders saatini kullanma gerekliliginin 6n planda
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olmasidir. Ayrica, aragtirmanin yiirlitiiciisiiniin ayn1 zamanda belirtilen subeye haftada
iki giin ikiser ders saati Halk Oyunlar1 dersine girecek dgretim elemani olmasi, s6z
konusu 3 subenin denek olarak se¢ilmesinde etkili olmustur. Arastirmanin belirtilen
kurumun yetkili yonetiminden, halk oyunlar1 ders saatinde ve 2 sube ile yapilmasi

hususunda izin istenmistir.

Calisma gruplarinin belirlenmesi, her iki erkek subesine, diger benzer derslerde
oldugu gibi, esit miktarda kadin diisecek sekilde, Ogrenci iglerinin donem baginda
subeleri sistem tizerinde rastgele ikiye bdlmesi sonucunda olugmustur. Calismaya
baslarken olusturulmus bu subelerin birisi deney diger birisi ise kontrol grubu olarak

adlandirilmistir.

Baz1 bayan O6grencilerin milli takim kampinda olusu ve ard arda dort derse
katilamamalarindan kaynakli olarak, son test degerlendirmesi diginda tutulmuslardir. Bu
durum, aragtirmanin baslangicinda esit oranda olan cinsiyet durumunu, ¢alisma sonunda

bay ve bayan denek sayisinda farkliliklar doguracak sekilde etkilemistir.

Devamsizlik, verilen gorevi yerine getirmeme gibi benzeri durumlar ¢aligmanin
ornekleminde veri kaybina yol acabilecek ciddi bir durum olusturmasina ragmen,
deneklerle siirdiiriilen iletisim ve etkilesimlerde bu davraniglara bagli olarak
onemsenmeme, ciddiye alinmama, ¢aligma dis1 kalma gibi duygularin yagsanmamasina

bliylik 6zen gosterilmistir. Calisma disinda kalan denekler, ders dis1 birakilmamistir.

3.3. Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogretmenlik Boéliimii 2. sinifinda okuyan 67 ikinci smmf &grenci
olusturmustur. Orneklemi, yine bu siiftan deney ve kontrol grubu olmak iizere, amaglh
ornekleme yontemlerinden, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesine gore (Yildirim ve
Simsek, 2011), rastgele goniillii 44 6grenci olusturmustur. Bu segilen dgrenciler 22’er
kisilik 2 grup olacak bigimde ayrilmis, bunlardan biri Deney (Dalcroze ve Orff ), digeri
ise Kontrol (Sunusa Dayali Gosterip Yaptirma) grubu olarak nitelendirilmistir.

Arastirma kapsaminin disinda kalan 23 6grencinin bir kismi derse devam etmemis,
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diger bir kismi ise ¢aligmalara dahil olmuslar ancak {ist iiste 4 ¢alismaya katilmadiklari
icin degerlendirmeye uygun goriilmemislerdir.
Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari Tablo 2’de ise yas

ortalamalar1 gosterilmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Kontrol Deney Toplam
Cinsiyet
f % f % f %
Erkek 12 54,5 12 54,5 24 54,5
Kadin 10 45,5 10 45,5 20 45,5
Toplam 22 100,0 22 100,0 44 100,0

Tablo 2: Katihmcilarin Yas Ortalamalar:

Grubu Min. Max. T +
Kontrol 18 24 21 1,447
Deney 19 27 20,95 1,786

3.4. Veri Toplama Arag¢ ve Yontemleri

Bu arastirma, Dans Temelli Hareket Becerisi Gelistirmede, Dalcroze ve Orff
Ogretim Yaklagimlarmin, Sunus Yoluyla Ogretim Yaklagimu ile birlikte uygulanmasi ve
belirtilen oOgretim yaklagimlarinin, Dans egitiminde kullanilmasina 6rnek sunmaya
yonelik, nicel ve nitel verilerin kullanilacagi deneysel bir caligmadir. Arastirmada,
verilerin toplanmasinda nitel ve nicel veri toplama yontemleri birlikte kullanilmis ve
aragtirmanin birinci problem ciimlesi nicel verilerle, ikinci, ti¢iincii, dordiincii ve besinci

problem cilimleleri ise nitel verilerle test edilmeye ¢alisilmistir.
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Deneklere uygulanan 6gretim yaklasimlarinin 6n test ve son test video kayitlari
ve bunlarin uzman goézlemciler tarafindan bir degerlendirme formu ile degerlendirilmesi
nicel kismi, deneklerin goriislerini sorgulayan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ise

nitel kismi1 aydinlatmak {izere kullanilmistir.

3.4.1. Nicel Veriler

Arastirmamizda nicel veri toplama araci olarak kullanilacak temel hareket formunu
Olcebilecek yazili, uygulamali veya gorsel 6lgme aracinin olmamasi bu arastirma
acisindan baslangigta bir sorun teskil etmekteydi. Bu sorunun giderilmesi amaciyla,
Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu Halk
Oyunlar1 Degerlendirme Formu ve Tiirkiye Dans Federasyonunun yarisma
degerlendirme kriterleri esas alinarak hazirlanmis bir degerlendirme formu araciligiyla

bu sorun ortadan kaldirilmistir.

3.4.1.1. Ritmik Hareket Becerileri Skalasi

Degerlendirme ve uygulama kapsamina alinan Dans Temel Becerileri; literatiir
icinde var olan, Lokomotor, non-lokomotor ve manipiilatif beceriler arasinda yer
almaktadir. Cesitli ritim ve miizik kaliplarindan olusturulmus, 2/4, 4/4, 5/8 ve 6/8 lik
ritim kaliplarma 6zgii yaratilan danslarda kullanilacak motor beceriler, uygulamaya
konmadan Once arastirmaci tarafindan bir cizelge haline getirilmis ve “Dans Temel
Hareketler Skalas1” olusturulmustur. Degerlendirme kapsamina alinan dans temelli
ritmik hareketler, uzmanlarin goriisleri alinarak, yine arastirmaci tarafindan planlanip,

dans formlarinin yapisina uygun 6zellikte kurgulanmistir.

3.4.1.2. Ritmik Hareket Becerilerini Degerlendirme Formu

Arastirmanin birinci problem cilimlesi nicel verilerle test edilmeye calisilmistir.
Olusturulan Ritmik Hareket Becerileri Skalasi baz alinarak her bir dans formunun

degerlendirilmesinde kolaylik saglamak amaciyla, Ritmik Hareket Becerileri
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Degerlendirme Formu hazirlanmistir. Bu degerlendirme formunda, bir 0Onceki
olusturulan skalada yer alan dans adimlarinin puanlamasi yapilmistir. Bu formda,
Ogrencilere kazindirilmasi hedeflenen beceriler, “Hareket Algilama Ritim ve Miizikle
Uyum”, “Koordinasyon” ve “Estetik” degisik kategorilerde ele alimmistir. Her bir
lokomotor, non-lokomotor ve manipiilatif bcerinin yaninda on (10) siitunluk bir
isaretleme alan1 ve toplamlarinin yazilacagi ayri bir alana yer verilmistir. Calismay1
degerlendiren uzman gézlemci grubuna, her bir 6grenci i¢in bir degerlendirme formu ve

her bir gézlemciye bir beceri skalas1 verilmistir. (bkz, Ek: 3)

3.4.1.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada secilen 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek ve her iki
grubun ayn1 yada benzer dokuya sahip olup olmadiklarin1 saptamak amaciyla bir Kisisel
Bilgi Formu hazirlanmigtir. Hazirlanan bu formda 6grencilerin cinSiyetleri, yaslari, daha
once dans, ritim, miizik, enstriiman ve spor branslarina yonelik dersleri alip
almadiklarina iligkin sorular yer almaktadir. Arastirmaya katilan &grenciler, birinci
siifta bir yar1 donem miizik, ritim egitimi ve dans ile genel cimnastik dersleri
aldiklarindan dolayi, katilimcilar asgari diizeyde miizik, ritim, dans ve temel hareket
egitimi almislardir denilebilir. Bu yiizden, kisisel bilgi formunda katilimcilarin yalnizca

cinsiyet ve yas durumlar dikkate alinmistir.

Bu form deneklere tanisma dersinde dagitilmistir. Elde edilen veriler gruplar

olusturulmadan 6nce degerlendirilmistir. (bkz: Ek 1).
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3.4.2. Nitel Veriler

3.4.2.1. Odak Grup Goriismesi

Arastirmanin altinc1 ve yedinci problem ciimleleri ise nitel verilerle test
edilmeye calisilmistir. Bu arastirmada verilerin toplanmasi i¢in, arastirmaci tarafindan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir. Gorligme formu, aragtirmanin ikinci
ve liglincii problemi ile ilgili tiim boyutlarin ve sorunlarin cevaplarini elde etmeye
yarayacak sekilde gelistirilmistir. Odak grup goriismesi ic¢in hazirlanan sorular,
aragtirmanin alt problemlerini kapsayacak bicimde, sekiz tane agik uclu sorudan

olusmaktadir.

Gortisme formu gelistirme siirecinde, dansi olusturan elementler ve motor beceriler ile
fiziksel, zihinsel ve duygusal 6grenme alanlarina iliskin arastirmalar incelenmistir.
Arastirmact tarafindan daha ayrintili ve derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla
gelistirilen goriisme formu, uygulamaya konmadan 6nce, konu hakkinda uzman iki
Ogretim iiyesinin goriisiine bagvurulmustur. Uzman kisilerin, goriisme formuna iliskin
goriigleri alindiktan sonra gerekli goriilen yerlerde degisiklikler yapilarak forma son
sekli verilmistir. Goriisme formu toplam 23 sorudan, 8 acik uclu soruya disiirilmiistiir.
Aragtirma siiresince, goriismeler katilimcilarin izni alinarak, sesli olarak kayit altina

alinmustir.

Odak grup goriismesinden elde edilen veriler, betimsel analize tabi tutularak
degerlendirilmistir. Arastirmamizda bu tiir bir analiz tercih etmemizin sebebi,
arastirmaya iliskin katilimcilarin goriisleri hakkinda derinlemesine bilgi edinileceginin
diisiiniilmesidir. Elde edilen bulgular betimlenmis, diizenlenmis ve yorumlanmis bir

bicimde, agik bir dille raporlastirilmistir.

3.4.2.2. Video Kaydi

Uygulamaya katilan deney ve kontrol grubu iiyelerinin, ¢alisma bagslangicinda ve

sonunda izinleri alinarak video goriintiileri ve ses kaydi yapilmistir. Bu kayitlar, deney



107

ve kontrol grubuna uygulanan 6gretim yaklagimlarinin, arastirma siirecinin baslangic ve
bitis noktalar1 arasinda, s6z konusu her iki grupta da olusmasi beklenen &grenme
degisikligini kontrol edebilmek amaciyla yapilmistir. Ayrica bu kayitlar, arastirma
siireci i¢inde yasananlari tekrar izleyerek, deneklere iliskin gdzlemlerin gliclendirilmesi

ve gecirilen siireci tekrar degerlendirilebilmesini amaglamaktadir.

10 hafta uygulanmasi planlanan derslerde, uygulamaya ge¢gmeden Once, deney
ve kontrol gruplar ile ii¢ haftalik alisma dersleri yapilmis, dordiincii hafta izinleri

alinarak ilk video kayitlari alinmastir. Siire¢ toplamda 13 hafta siirmiistiir.
3.5. Arastirmanin Yiiriitiillme Siirecleri

3.5.1. Deney ve Kontrol Grubu Ders Planlari

Ders programlart hazirlanirken, {niversitelerdeki ritim egitimi ve dans
becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlar1 igceren derslerin yer aldigi Fakiilte ve
Yiiksekokullarin, temel dans egitim diizeyinde olan ders normlarina uyabilecek bir

program hazirlanmaya 6zen gosterilmistir.

Arastirmaya katilan kontrol grubuna, 10 hafta boyunca, haftada 2 giin birer ders
saati, ogretilecek hareketlere iliskin agiklama yapilmadan, Sunus Yoluyla Ogretim
(Gosterip Yaptirma) uygulanmig ve uygulama sonunda ogrenciler degerlendirmeye

alinmislardir.

Arastirmaya katilan Deney grubuna, 10 hafta boyunca haftada 2 giin birer ders
saati, basta miizik ve ritim aligtirmalar1 olmak {izere, 6gretilecek hareketlere iliskin form
bilgisi, hareket analizi, dogaglamalar gibi 6gretim tekniklerinin yanisira, Anlatma,
Gosterip yaptirma gibi  Ogretim yontemleri yani, Dalcroze ve Orff 06gretim
yaklagimlarinin esaslarina dayali olusturulmus karma ders programi uygulanmistir.

Uygulama sonunda 6grenciler degerlendirmeye alinmiglardir.

Arastirmaya katilan Deney ve Kontrol gruplarina, uygulama sonunda katildiklari
uygulamalara iligkin goriislerinin sorulacagindan dolayi, her iki gruba da c¢alismanin
nicel degerlendirmesi bittikten bir hafta sonra, ¢alisma siiresini etkilemeyecek ve sadece
2 ders saati olacak bigcimde, katildiklart 6gretim programinin tersi bir uygulama dersi

yapilmistir. Uygulama grubuna iki ders, Sunusa Dayali (Gosterip Yaptirma) yontemi
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ile, kontrol grubuna iki ders Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlariyla hazirlanan karma
Ogretim programi uygulayarak, bir defaya mahsus farkli yontem ile ders islenmis ve

arastirma bittikten bir hafta sonra bu yontemler hakkindaki goriisleri sorulmustur.

3.5.1.1. Ders Programlarimin Uygulanmasinda Ol¢iit Alnan Standartlar

1-Uygulamada tutarlik saglanabilmesi ve her iki 6gretim yaklasimina, 6grenimde firsat
esitligi verilmesi acisindan, bir hareket kombinasyonunu olusturan her bir hareket
kalib1, ders boyunca arastirmaci tarafindan 2 kez gosterilmis ve Ogrenciler tarafindan
toplamda 5 tekrar etmeleri istenmistir.

2-Hareket gruplarinin birlesimine gegmeden once, 6grencilerin hareketleri igsellestirip,
pekistirmeleri ve derse hazir bulunusluklarinin saglanabilmesi agisindan, her birlestirme

oncesi ogrencilere 2 dakika kendi kendilerine ¢alisma firsati verilmistir.

3-Arastirmaci, hareket kombinasyonlarini her iki gruba da hem tiimdengelim hemde

timevarim 6gretim teknikleri ile 6gretmistir.

3.5.2. Gozlemci Grubu Nitelikleri

Calisma dizayn1 olusturulurken ortaya konulan kriterlere gore gozlemciler

belirlenmistir. Bu kriterlere uygun olarak gézlemcilerin nitelikleri syledir;

Gozlemci: C.B.U. B.E.S.Y.O. Hareket Ve Antrenman Anabilim Dali Ogretim Uyesi,
FIG Kitalar Arasi Artistik Cimnastik Hakemi, Avrupa Cimnastik Birligi Y&netim
Kurulu Uyesi, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Uyesi, Tiirkiye Cimnastik
Federasyonu Yoénetim Kurulu Uyesi.

Gozlemci: C.B.U B.E.S.Y.O. Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi, Hareket Egitimi ve Ozel Egitim alanlarinda uzman.

Gozlemci: C.B.U. B.E.S.Y.O. Hareket ve Antrenman Bilim Dali Ogretim Gorevlisi,
Artistik Cimnastik Milli Takim Sporcusu, Artistik Cimnastik Milli Takim Antrenorliigi,
Aerobik Cimnastik Milli Takim Antrenorliigi
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4. Gozlemci: C.B.U. Egitim Fakiiltesi lkdgretim Boliimii Arastirma Gorevlisi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi, Halk Oyunlar1 II. Kademe Antrenér, Tiirkiye

Halk Oyunlar1 Federasyonu Hakemi.

5. Gozlemci: C.B.U Giizel Sanatlar Bolimii Miizik Okutmant,

Yukarida akademik kariyer ve ¢esitli alanlardaki Ozellikleri belirtilen
gozlemcilerin, bu ¢alismada dencklerin temel hareket becerileri diizeylerini
degerlendirmede ve analizleri yapma konusunda deneyimli ve yeterli olduklar

sOylenebilir.

3.5.3. Gozlemci Grubunun Degerlendirme Diizeylerinin Belirlenmesi

Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Temel Dans Becerilerini gelistirmeye
yonelik yapilan bu c¢alisma sonunda, uygulamaya katilan adaylarin, uygulama
sonundaki gelisimlerini degerlendirme iizere belirlenen gozlemci grubunun, kontrol ve
deney grubu fliyelerinin Ontest ve sontestlerine verdikleri puanlar arasindaki iliskiye

(korelasyon) bakilmastir.

Bunun i¢in arastirma kapsamina alinan tiim 6grencilere, arastirmada kullanilmak
lizere Onceden belirlenen hareket serisinin miizigi, uygulama 6ncesinde dinletilerek,
onceden belirlenmis ve 6grencilere belirtilmis temel hareket becerilerini (lokomotor,
non-lokomotor ve manipiilatif) miizigin ritmine ve ifadesine uygun yapmalari
istenmistir. Katilimeilarin bu hareketleri video kaydina alinmistir. 10 haftalik uygulama
sonunda, katilimcilardan kendilerine gosterilen (6nceden belirlenmis ve kendilerine

belirtilmis) hareketleri tekrar yapmalari istenmis ve tekrar video kaydina alinmistir.

Kayit altina alman uygulama oncesi ve uygulama sonrast goriintiilerin,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “ritmik hareket degerlendirme formu” araciligiyla,
gozlemci grubu tarafindan degerlendirilmesi istenmistir. Katilimcilara ait video dizisi
(0ntest-sontest), her bir gozlemciye ayr1 ayr izletilerek, degerlendirme formu iizerinde
degerlendirmeleri saglanmistir. Bu degerlendirmeyi her bir gozlemci, digerlerinden

bagimsiz olarak yapmistir. Gozlemcilerin degerlendirmeleri sonucunda elde edilen
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veriler Pearson istatistiksel analiz ile test edilmistir. Tablo 3 ve Tablo 4’ te gozlemci

grubunun verdikleri puanlar arasindaki korelasyon gosterilmektedir.

Tablo 3: Calismay Degerlendiren Gozlemciler Arasi Ontest Korelasyon

1.Gozlemci | 2.Gozlemci | 3. Gozlemci | 4.Gozlemci

2. Gozlemcei | r 970** 000

P 1,000 ,000
3. Gozlemci | r 970** 992** 000

P | 000 ,000 ,000
4. Gozlemci |1 | gg7* 984" 991 000

P | 000 ,000 ,000 ,000
5. Gozlemei |1 | g55™ 992" 991" 984"

P |,000 ,000 ,000 ,000
**p<0,01

Tablo 3°deki, Spearman istatistiksel analiz testi sonuglarina gore, gozlemci grubundan

elde edilen ontest degerlendirme skorlar1 arasinda, istatistiksel kabul goren yiiksek

diizeyde (p<0,01) dogrusal bir iliski vardir.

Tablo 4: Calismay1 Degerlendiren Gozlemciler Arasi Sontest Korelasyon

1.Gozlemcti | 2.Gozlemci | 3.Gozlemei | 4.Gozlemci

2.Gozlemci r 961** 000

P |, 000 ,000
3.Gozlemci r 946** 993** 000

P |, 000 ,000 ,000
4.Gozlemci | 1| g39™ 980 986 ,000

P | 000 ,000 ,000 ,000
5.Gozlemei | T | g43™ 992” 992” 979"

P | 000 ,000 ,000 ,000
**p<0,01

Tablo 4’teki, Spearman Kkorelasyon istatistiksel analiz testi sonuglarina gore, gozlemci

grubundan elde edilen sontest degerlendirme skorlar1 arasinda, Ontestte oldugu gibi,

istatistiksel kabul goren yiiksek diizeyde (p<0,01) dogrusal bir iligski goriillmektedir.

Bu sonug, gézlemci grubunun baslangicinda oldugu gibi, caligmanin sonunda da

ayni bi¢imde gozledikleri ve birbirlerine ¢ok yakin degerler verdikleri seklinde
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yorumlanmistir. Ayrica bu durum, yapilan Olglimiin giivenilir oldugunun bir

gostergesidir.

3.5.4. Ontest-Sontest

3.5.4.1 Ontest

Arastirma kapsamina alinan tiim Ogrencilere, arastirmada kullanilmak {izere
belirlenen  hareket serisinin miizigi, uygulama oncesinde dinletilerek, 6nceden
belirlenmis ve ogrencilere belirtilmis temel hareket becerilerini (lokomotor, non-
lokomotor ve manipiilatif) miizigin ritmine ve ifadesine uygun bi¢imde yapmalar
istenmistir. Belirlenen miizik, katilimcilara 10 dakika boyunca dinletilerek, belirtilen
hareketlerden olusan bir seri hazirlamalar1 ig¢in kendilerine serbest ¢alisma imkani
saglanmistir. 10 dakika sonunda, katilimcilardan hazirladiklar1 seriyi uygulamalar
istenmis, video ile kayit altina alinmistir. Katilimeilarin miizik esliginde sergiledikleri
bu (lokomotor, non-lokomotor (Stabil) ve manipiilatif) beceriler, Tiirkiye Halk Oyunlar1
Federasyonu ve Tiirkiye Dans Federasyonu Yarisma Degerlendirme Kriterleri
dogrultusunda gelistirilmis, “Ritmik Hareket Degerlendirme Formu” olarak adlandirilan
bir formun olgitlerine bagli Kalarak, 6grencilerin uyguladiklari hareketlerin teknigi,
miizik ve ritime uyumlari agisindan, uzman degerlendirme komisyonu tarafindan

degerlendirilmistir.

Degerlendirmeyi yapan uzman degerlendirme komisyonu, Celal Bayar
Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde gorev yapan Hareket, Ritim, Miizik ve Dans
egitimi konusunda uzman Ogretim Uyeleri, bir Ogretim Gorevlisi ve bir Uzman’dan
olugsmaktadir. Yapilan bu degerlendirme, hem 6n test hemde son test asamasinda, video
kaydina alinip, harici bir harddisk’e aktarilmis ve olusturulan degerlendirme komisyonu

tarafindan izlenerek, birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirmeleri saglanmistir.

Ritmik Hareket Degerlendirme formu, uzman degerlendirme komiyon grubunun
bilgisi dahilinde, arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. Bu formda harketlerin teknik

acidan degerlendirilebilmesi i¢in 1-10 aras1 bir degerlendirme kriteri olusturulmustur.
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Bu degerlendirme, uygulamaya katilacak 6grencilerin miizik ifadesine uyumlari
ve ritimle hareket edebilme becerileri hakkinda 6n degerlendirme imkéani saglamistir.
Ayrica, katilimcilarin bireysel Ozelliklerinin belirlenmesi icin, kisisel bilgi formu
diizenlenerek, kontrol ve deney grubu iiyelerinin yas ve cinsiyet bilgileri elde edilmistir.
Bu veriler SPSS paket programinda degerlendirmeye alinmis, Katilimcilarin yas
ortalamalarin1 ve cinsiyet dagilimlarin1 degerlendirme olanagi saglamistir. Cinsiyet
dagilimlarinin degerlendirmesi, teziminiz 3. problem ciimlesinin cevaplandirilmasinda

onemli rol oynamustir.

3.5.4.2. Sontest

Toplam 10 haftalik Uygulama sonunda her iki grubada (Deney ve Kontrol),
Ogretim yaklagimlarinin 0grenme ¢iktilari, arastirmaci tarafinan hazirlanan ritmik
hareket degerlendirme formu araciligiyla, on testte oldugu gibi son testte de, video kayit
araciligtyla, ayn1 uzman degerlendirme komisyonu arafindan ayr1 ayn

degerlendirilmistir.

Bununla birlikte, uygulamaya katilan (Deney ve Kontrol) 6grencilerin, 6grenme
siireci boyunca katildiklar1 s6z konusu etkinliklerle, ilgili goriis ve diisiincelerini
o0grenmek amaciyla uygulama sonunda, odak grup goriismesi yapilmis, agik ve yar1 agik
uclu sorular sorularak, bu konudaki diisiinceleri ses kayit cihazi ile kayit altina alinmas,

uygulamalara iligkin goriigleri niteliksel- betimsel bir degerlendirmeye alinmigtir.

3.6. Arastirmacinin Rolii ve Durumu

Arastirmaci lisans ve yiiksek lisans egitimini Ege Universitesi Devlet Tiirk
Musikisi Konservatuari, Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimiinde tamamlamistir. Ogretmenlik
formasyonunun yanisira, Celal Bayar Universitesinin Giizel Sanatlar Béliimiinde, halen
16 yillik okutmanlik deneyimine sahiptir. Diinya danslarina iliskin degisik formlarda
dans ogretebilme, uygulayabilme ve yonetebilme becerilerinin yanisira, konservatuar
egitimi ve ayrica miizisyen olmasi, miiziksel ve ritimsel beceriler ile ilgili yapilan bu

aragtirmadaki uygulamalarin glivenirligini arttirmaktadir.
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Calismay yiiriiten danisman dgretim {iyesi ve tez izleme jiirileri, temel hareket
becerileri ve 6gretimi konularinda uzman olup, bu alanda kitap, makale, seminer vb gibi

calismalar1 bulunmaktadir.

Bu durumlara dayali olarak yapilan c¢alismanin planlama, uygulama ve
degerlendirme agamalarinda calismayi yiiriiten arastirmaci ve danisman 6gretim iiyesi
konu hékimiyeti ve uygulamalarda calismanin amacina hizmet edebilecek diizeyde

sayilirlar.

3.7. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS17.00 istatistik paket programina
girilmis ve analizleri yapilmistir. Gézlemcilerden elde edilen verilerin, dntest-sontest
puanlarmin dagilimlari (birbirleri ile olan iligkileri) Shapiro-Wilks testi ile incelenmis,
verilerin normal dagilmadigi gézlenmistir (p<0,05). Bu durumda verilerin analizinde,
iki farkl1 grubun ortalamalarini karsilastirmada Iliskisiz 6rneklem Mann Whitney U-

testi ve tekrarl dlciimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir.

Arastirmanin 7. ve 8. alt problemlerine cevap bulabilmek amaciyla, katilimcilara
Odak Grup Gorlismesinde yoneltilen sorular, Niteliksel Arastirma Yontemlerinden,
Betimsel Analiz yoluyla goriismelerden elde edilen bulgularda ve diyaloglarin iginde
gecen semboller ve benzetmelere dayanilarak, katilimcilara ait fikirlere tanimlayici bir

analiz yapilmistir.

Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmanin bu béliimiinde, uygulama sonunda Ritmik Hareket G6zlem Formu
araciligiyla elde edilen nicel ve Odak Grup Goriismesi sonucunda elde edilen nitel

bulgulardan yola ¢ikarak, yorumlamaya gidilmistir.

4.1. Nicel Bulgular ve Yorumlari

4.1.1. Arastirmamn Birinci Alt Problemi

Arastirmanin birinci alt problemi, “Beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans
becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlarinin uygulanmasi, Sunus
Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimma gére Temel Dans Gelisiminde,
deney grubu lehine anlamli bir fark var midir?” olarak belirlenmistir.

Birinci alt probleme iliskin verilerin analizinden once, deney ve kontrol
grubundaki katilimcilarin, uygulama Oncesinde dans temel becerilerinin esdeger
diizeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla, Mann Whitney U-testi ve Wilcoxon
testleri uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6ntest puanlar1 tablo 5’te; sontest

puanlarinin karsilagtirilmasi ise tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol Grubunun Ontest Puanlarinin Mann Whitney U-Testi

fle Karsilastirllmasi

_ Sira Sira
Testler Gruplar n T Ss p
Ortalamas1 Toplamm
Deney 22 2.87 2.053 24.43 537.50
Ontest 1995 .318
Kontrol 22 2.18 .909 20.57 452.50

*p<0.05
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Tablo 5 incelendiginde, deney (I= 2.87; += 2.05) ve kontrol grubunun (= 2.18;
+= 0.90) Ontest puan ortalamalarimin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Uygulama
oncesinde her iki grubun dans temel becerileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (U= 199.5; p= 0.318). Bu durum c¢alismaya katilan her iki grubun
uygulama oncesinde temel dans becerileri agisindan benzer olduklari, dolayisiyla son
testte bir fark olusmasi, yapilan uygulamalardan kaynakli olabilecegi Ongoriisiinii

sunmaktadir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubunun Sontest Puanlarinin Mann Whitney U-Testi ile

Karsilastirilmasi
Sira Sira
Testler ~ Gruplar n xT Ss Ortalamas1 Toplam u p
Deney 22 5.24 1.743 3L.77 699.00
Sontest 38.00 .001*
Kontrol 22 2.52 1.096 13.23 291.00

*p<0.05

Tablo 6’daki gruplarin sontest puanlarinin analizlerine goére, deney grubunun
puanlarinin (= 5.24; += 1.74) yiikseldigi, kontrol grubunun puanlarmin ise deney
grubuna gore diisiik kaldig1 (T= 2.52; +=1,09) goriilmektedir. Bu durum, Dalcroze ve
Orff 6gretim yaklasimlariyla dans egitimi alan deney grubu katilimcilarinin, sunusa
dayali (gosterip yaptirma) yaklasimiyla egitim alan kontrol grubuna gore, 2.72 puanlik
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugunu
gostermektedir (U=38.00; p<0.001). Sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda,
Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlarinin uygulandigi deney grubundaki katilimcilarin
sira ortalamasi ve sira toplami puanlariin (SO: 31.77; ST: 699.00), kontrol grubundaki
katilimcilarin (SO:13.23; ST:291.00) puanlarindan daha yliksek oldugu anlasilmaktadir.
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Birinci alt probleme iliskin, kontrol ve deney grubundaki katilimcilarin,
uygulama sonrasi sontest puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin

belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U-testi tablo 7 ve 8’de gosterilmistir.

Tablo 7: Kontrol Grubunun Ontest- Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi ile

Karsilastirilmasi
.. Sira Sira
Ontest-Sontest n Z p
Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 4 11.88 47.50
2.565 .010
Pozitif Sira 18 11.42 205.50
Esit - - -
*p<0.05

Kontrol grubu katilimeilarin uygulama sonunda dans temel becerilerinin anlamli
farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
Analiz sonuglari, arastirmaya katilan beden egitimi dgretmen adaylarinin ritmik
hareket degerlendirme formundan aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda,

anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir (Z= 2.565; p< 0.05).

Tablo 8: Deney Grubunun Ontest-Sontest Puanlarimin Wilcoxon Testi ile Karsilastiriimasi

. Sira Sira
Ontest-Sontest n z p
Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 1 3.00 3.00
4.010 .001*
Pozitif Sira 21 11.90 250.00

Esit - - -

*p<0.05
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Deney grubu katilimcilarin uygulama sonunda dans temel becerilerinin anlaml
farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
Analiz sonuglari, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin ritmik
hareket degerlendirme formundan aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda,

anlaml1 bir farklilik oldugunu gostermektedir (Z= 4.010; p< 0.05).

4.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemi

Aragtirmanin ikinci alt problemi, “Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlariyla
hazirlanan Ggretim programi uygulamalart sonucunda, deneklerin temel dans
egitimindeki gelisimleri gruplar arasi cinsiyetlere gore fark olugsmasini saglamis midir?”
seklinde belirlenmistir.

Ikinci alt probleme iliskin, deney ve kontrol grubundaki erkeklerin éntest ve
sontest puanlarinin ortalama istatistikleri tablo 8’de, deney ve kontrol grubundaki
kadinlarin Ontest ve sontest puanlarinin ortalama istatistikleri ise tablo 9’da

gosterilmistir.

Tablo 9: Deney ve Kontrol Grubu Erkeklerinin Ontest-Sontest Puanlarimn Mann

Whitney U-testi ile Karsilastirilmasi

T Sira Sira

Testler Gruplar n Ss Ortalamasi  Toplam U p
Kontrol 12 2,02 .842 12.46 149.50
On test 71500 977
Deney 12 1,79 .328 12.54 150.50
Kontrol 12 2,18 .954 7.12 85.50
Son test 7.500 ,001*
Deney 12 4,92 1.497 17.88 214.50

*p<0.05
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Kontrol ve deney grubunun cinsiyetler (Erkekler) arasi ontest degerlendirme
puanlarinin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 9’da gdsterilmistir. Arastirmanin
baslangicinda, hem kontrol grubu (¥=2,02) hem de deney grubu erkeklerin (r=2,18)
Ontest puan ortalamalariin diisiik diizeyde ve birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir.
Anlamlilik degerleri incelendiginde ise her iki grup erkeklerinin Ontest ortalama

puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi (U=71.50; p>0.05) goriilmektedir.

Son test sonuglarina gore, deney grubu erkeklerin puanlarmin (= 4.92),
kontrol grubu erkeklerin puanlaria (= 2.18) oranla, 2.74 puanlik bir farkla ¢arpici bir
sekilde yiikseldigi goriilmektedir. Sira ortalamalar1 ve toplamlart dikkate alindiginda,
kontrol grubu erkeklerinin Ontest puanlarina gore (SO: 12.46; ST: 149.50), sontest
puanlarinin diistis gosterdigi (SO: 7.12; ST: 85.50), deney grubu erkeklerinin ise ontest
puanlarina gore (SO: 12.54; ST: 150.50), sontest puanlarinin artig gosterdigi (SO: 7.12;
ST: 214.50) tespit edilmistir. Anlamlilik degerleri incelendiginde ise deney ve kontrol
grubunun Ontest-sontest ortalamalarinin, deney grubu erkekleri lehine anlamli farklilik

bulundugu (U=7.50; p<0.01) goériilmektedir.

Tablo 100: Deney ve Kontrol Grubu Kadinlarin Ontest-Sontest Puanlarinin

Karsilastirilmasi
B Sira Sira
Cinsiyet Testler  Grup n & Ss Ortalamas1  Toplamm v P
) Kontrol 12 537 992 7,95 79,50
Ontest 24,500 ,054
Deney 12 416 2058 13,05 130,50
Kadin
Kontrol 12 59, 1155 6,35 63,50
Sontest 8,500 .002*
Deney 12 574 1961 14,65 146,50
*p<0.05

Tablo 10°da gosterilen, kontrol ve deney grubunun cinsiyetler (Kadinlar) arasi

ontest degerlendirme puanlarinin Mann Whitney U-testi sonuglarina gore, aragtirmanin
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baslangicinda, hem kontrol grubu (I= 2,37) hem de deney grubu kadmlarin (= 4,16)
Ontest puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Anlamlilik degerleri
incelendiginde ise her iki grup kadinlarin 6ntest ortalama puanlarinin anlamh diizeyde

farklilasmadig1 (U=24.50; p>0.05) goriilmektedir.

Son test sonuglarina gore, deney grubu kadinlarin puanlarmmn (= 5.74),
kontrol grubu kadinlarin puanlarma oranla (= 2.94), 2.80 puanla farklilastig
gorilmektedir. Sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, kontrol grubu
kadinlarinin ontest puanlarina gore (SO: 7.95; ST: 79.50), sontest puanlariin diisiis
gosterdigi (SO: 6.35; ST: 63.50), deney grubu kadinlarinin ise ontest puanlarina gore
(SO: 13.05; ST: 130.50), sontest puanlarinin artig gosterdigi (SO: 14.65; ST: 146.50)
tespit edilmistir. Anlamlilik degerleri incelendiginde ise deney ve kontrol grubunun
ontest-sontest ortalamalarinin, deney grubu kadinlar1 lehine anlamli farklilik bulundugu

(U=8.50; p<0.01) goriilmektedir.

Tiim bu bulgulara dayanarak, beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerilerini
gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarinin, Sunus Yoluyla Ogretim
(Gosterip Yaptirma) yaklasimina gore temel dans egitiminde, deney grubu erkekleri
(U=7.50; p<0.01) ve kadinlar1 (U=8.50; p<0.01) lehine anlamli farklilik bulundugu

gorilmektedir.

4.1.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemi

Arastirmanin {igiincii alt problemi, “Beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans
becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarinin uygulanmasi, Sunus
Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimina gore, deney ve kontrol gruplarinin
tizerinde hareket algilama, ritim ve miizikle uyumlar1 agisindan ne tlirden bir fark
yaratmistir?” seklinde belirlenmistir.

Ugiincii alt probleme iliskin, gruplarin dntest ve sontest puanlarmin ortalama

istatistikleri tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 111: Gruplarim Hareket Algilama, Ritim ve Miizikle uyumlar acisindan ontest ve

sontest ortalamalarinin karsilastirnlmasi

Sira Sira

=

Testler Gruplar n Ss Ortalamast  Toplami u p
Kontrol 22 2,32 ,946 20,32 447,00

On test 194,00 259
Deney 22 311 2,037 24,68 543,00
Kontrol 22 2,82 1,304 12,77 281,00

Son test 28,00 ,001*
Deney 22 6,15 1,679 32,23 709,00

*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde, kontrol (= 2,32) ve deney grubunun (= 3,11) ontest
puan ortalamalarinin birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir. Anlamlilik degerleri

incelendiginde ise 6n test degerlendirme sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli bir

fark olmadig1 (U= 194.00; p>0,05) goriilmektedir.

Son test sonuglarinda kontrol grubunun ortalama puanlarinin (X=2,82) bir miktar
ylikseldigi, deney grubunun ortalama puanlarinin ise (= 6,15) ileri seviyeye ulastig1 ve
kontrol grubunun almis oldugu puana gore deney grubu lehine 3,33 puanlik bir fark
oldugu goriilmektedir. Anlamlilik degerleri incelendiginde ise, gruplar arasinda anlaml

bir farklilik oldugu (U= 28.00; p<0,05) goriilmektedir.

Bu puanlara gore, beden egitimi Ogretmen adaylarmin dans becerilerini
gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlarinin uygulanmasi, Sunus Yoluyla
Ogretim (Gésterip Yaptirma) yaklasimina gore temel dans egitiminde, hareket algilama,
ritim ve miizikle uyum agisindan deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu

gostermektedir.

4.1.4. Arastirmamin Dordiincii Alt Problemi

Arastirmanin dordiincii alt problemi, “Beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans

becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarinin uygulanmasi, Sunus
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Yoluyla Ogretim (Gésterip Yaptirma) yaklasimina gore, deney ve kontrol gruplarmin
tizerinde koordinatif becerilerinin gelisimi a¢isindan ne tiirden bir fark yaratmistir?”
seklinde belirlenmistir.

Dordiincii alt probleme iligkin, gruplarin 6ntest ve sontest puanlarinin ortalama

istatistikleri tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 122: Gruplarin koordinatif gelisimleri acisindan ontest ve sontest ortalamalarimin

karsilastirilmasi
Testler Gruplar n T Ss Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplam
Kontrol 22 2,43 ,901 22,39 492,50
Ontest 239,500  ,953
Deney 22 2,89 1,897 22,61 497,50
Kontrol 22 2,85 1,135 13,86 305,00
Sontest 52,00 ,001*
Deney 22 5,40 1,819 31,14 685,00
*p<0.05

Tablo 12’ye gore, kontrol ve deney gruplarinin koordinatif gelisimleri agisindan
ontest-sontest degerlendirme puanlari goriilmektedir. Ontest degerlendirme sonuglarina
gore, kontrol (r=2,43) ve deney grubunun (r=2,89) ontest puan ortalamalarinin kismen
birbirlerine yakin oldugu, Anlamlilik degerlerinin ise 6n test degerlendirme sonuglarina

gore, gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 (U=239.50; p>0,05) goriilmektedir.

Son test sonuglarina goére, kontrol grubunun ortalama puanlarinin (I=2,85),
deney grubunun ortalama puanlarina (r=5,40) gore diisiik seviyede kaldig1 ve kontrol
grubunun almis oldugu puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine 2,55 puanlik
deney grubu lehine bir fark oldugu goriilmektedir. Anlamlilik degerleri incelendiginde
ise, gruplar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu (U=52.00;
p<0,05) goriilmektedir.
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Bu durum, beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede,
Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarmin uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim
(Gosterip Yaptirma) yaklasimina gore temel dans egitiminde, koordinatif gelisim

acisindan deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.

4.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemi

Aragtirmanin besinci alt problemi, “Beden egitimi 0gretmen adaylarinin dans
becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlarinin uygulanmasi, Sunus
Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimina gore, deney ve kontrol gruplarinin
tizerinde estetik becerilerinin gelisimi agisindan ne tlirden bir fark yaratmistir?” seklinde
belirlenmistir. Besinci alt probleme iligkin, gruplarin ontest ve sontest puanlarinin

ortalama istatistikleri tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 133: Gruplarin Estetik Gelisimleri Ag¢isindan on ve son test ortalamalarinin

karsilastirilmasi
e Sira Sira
Testler Gruplar n X Ss Ortalamasi  Toplami u p
.. Kontrol 22 1,80 ,989 19,07 419,50
On test toplam
| 166,500  ,075
ortalama Deney 22 261 2257 2593 570,50
Kontrol 22 3,11 2,037 17,14 377,00
Son test toplam
| 124,00  ,006
ortalama Deney 22 453 2393 27,86 613,00
*p<0.05

Tablo 13’de, kontrol ve deney gruplarinin estetik gelisimleri agisindan Ontest-
sontest degerlendirme puanlar1 goriilmektedir. Ontest ortalama puanlar ele alindiginda,

kontrol grubunun 6ntest degerlendirmesinden aldigi puan (= 1,80) ve deney grubunun
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(= 2,61) aldig1 puanin birbirine yakin oldugu, gruplarin benzer ozellikler gosterdigi,
anlamlilik degerlerine gore ise gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigr (U= 166.50;
p>0,05) goriilmektedir.

Son test sonuglarina gore, kontrol grubunun ortalama puanlarmin (= 3,11),
deney grubunun ortalama puanlarina (¥=4,53) yakin olmasina karsin, deney grubunun
ve kontrol grubunun estetik puan ortalamalar1 arasinda, deney grubu lehine 1,42 puanlik
bir fark bulunmustur. Anlamlilik degerleri incelendiginde ise, istatistiksel bakimdan

gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 124.00; p<0,05).

4.2. Nitel Bulgular ve Yorumlari

Bu béliimde, arastirmanin 7. ve 8. alt problemlerine cevap bulabilmek amaciyla,
katilimcilara yoneltilen 8 yar1 yapilandirilmis sorular araciligiyla, her iki grup i¢in ayri

ayr1 yapilan odak grup goriismesi sonuglari degerlendirilecektir.

Katilimecilarin iginde bulunduklar1 6grenme etkinlerine iligkin goriisleri ve hangi
ogretim yontemiyle daha kolay 6grenme sagladiklari yoniindeki goriisleri ile gelecekte
mesleki hayatlarinda bu yaklagimlart kullanmay1 disiiniirler mi? sorularina verdikleri

cevaplar, betimsel analiz yoluyla degerlendirilecektir.

Katilimcilara yoneltilen 8 sorunun ilk 4’1, katilimcilar1 konuya iliskin diisiince
ve fikirlerini ifade edebilmeleri i¢in hazirlik niteliginde olup, goriismeye elverisli bir
ortam saglanmaya g¢alisilmigtir. Daha sonraki 4 soru ise katilimcilarin konuya iliskin
fikirlerini elde etmeye yonelik sorulardir. Bu 4 soru kendi i¢inde boliimlere ayrilarak, 7.
ve 8. alt problemlere cevap bulmak amaciyla 2 ana soru seklinde katilimcilara
sorulmustur. Bulgular ve yorumlama kisminda bu 2 ana soru tizerinden degerlendirme

yapilacaktir.

Verilerin bulgular1 ve analizlerine gegmeden 6nce katilimcilarin baz1 demografik

Ozelliklerini sunulmasi anlamli olacaktir.

Odak grup goriismesine katilan denekler, 19 ile 24 yas arasindadir. Deney

grubundan goriismeye katilan katilimeilarinin 4’4 kadm, 5’1 erkektir. Kontrol
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grubundan goriismeye katilan katilimcilarin ise 5’i kadin, 4’4 erkektir. Deney ve

Kontrol grubu olmak {izere goriismeye katilan toplam 18 6grencinin, 9’u kadin, 9’u

erkektir. Tablo 14’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlar1 gosterilmistir

Tablo 144: Odak Grup Goriismesine Katilanlarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Kadin Erkek Toplam
Gruplar n n n
Kontrol 5 4 9
Deney 4 5 9
Toplam 9 9 18

4.2.1. Altinc1 Alt probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin 6. alt probleminin analizi i¢in yapilan goriismede “Dalcroze ve
Orff 6gretim yaklasimlariyla hazirlanan ogretim programi uygulamalar: ile Sunus
Yoluyla Ogretim (Gésterip Yaptirma) yaklasimiyla hazirlanan égretim programi
uygulamalart siirecinde, katilimcilarin iginde bulunduklari ogrenme etkinliklerine
iligkin goriisleri ve hangi ogretim yontemiyle daha kolay o6grenme sagladiklar
yoniindeki goriisleri nelerdir?”, sorusuna iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplar

asagidaki gibidir.

4.2.1.1. Kontrol Grubu Bulgular:

Soru: “Sizce, size uygulanan hareket egitimi yaklasimlarindan hangisi daha kolay
ogrenmenizi sagladi? Neden boyle diisiiniiyorsunuz?”

Sorusunun analizinde su dikkate alinmistir; “hangi Ogretim yaklasimi
ogrenmelerini kolaylagtirmistir?”. Katilimcilarin soru 1’e verdikleri cevaplar tablo

15’de, sunulmustur.
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Tablo 155: Kontrol grubu katihmeilarimin soru 1'e verdikleri cevaplar

S )
? % Tercihi Neden Béyle Diisiindiigii
7 .
Miizikli ve Miiziksiz olan derste ne anlama, ne de uygulama oluyor. Davul ayri, oyun ayri.
1 S-1 | basamakli Miizik olmazsa olmuyor. Bence miizik esliginde basamakli gidilmeli. Once miizige
ogretim yaklasimi | agina olunmali sonra hareketleri miizige uydurmali.
Ritim ve temel Miizik olmayinca hareketlerde uyusmazlik oluyor, miizigi sonradan duyunca
2 S-2 | hareket egitimli kafamiz karigiyor. Hareket ve ritim ¢aligmasi ile birlikte ¢ok daha iyi sonug alirdik.
yaklasim Sahsen hig bir sey 6grenmedim diyebilirim.
o Miizik ve ritim olmadiginda yapigimiz hareketlerin hicbir anlamu yok. Isitsel
3 B | Miizikli yaklagim ] o )
yonden uyaran kuvvetli olacagi i¢in 6grenme kalici olur diye diisiiniiyorum.
Viicudu, belden alt1 ve iistii olmak iizere ikiye boliip, 6nce bacaklar sonra kollar
4 | Nt Temel hareket olarak miizikle hareket egitimi, kisisel hatalarin giderilmesi ve uyum i¢in ¢ok
egitimli yaklasim | gerekli. Dans egitiminde temel hareket ve miizik egitimi mutlaka olmali. Beynin
iki tarafin1 da harekete gegirdigi igin ¢ok 6nemlidir
Miizik olmadan hareket olmuyor, temelde miizik olmali. Hareketleri ona gore
o uydurmak daha kolay olurdu. Kalic1 ve etkili bir 6grenme i¢in bence miizik
5 M | Miizikli yaklasim
gereklidir. Miizikle temel hareket egitimi verildigi i¢in daha iyi 6grenecegime
inaniyorum
6 H Miizikli olan Arkadaglarima katiliyorum. Daha rahat ettim. Ritim egitimi ve dans dersi almustik,
diger yaklasim ama karma yaklasim, bizimkine (Gosterip Yaptirma) gore daha iyi.
Ikisi birlikte olsa | Temel miizik ve ritim egitimi verildikten sonra harekete gegcmeliydik. Miizikle
7 S-3 | daha verimli dans edilmesi, hareketlerin dansa doniistiiriilmesi boyle bir ¢caligma ile daha kolay
olurdu. olurdu.
8 £ Benim igin Ben ders aldigim 6gretim yaklagimini olumlu buluyorum. Sonugta bizler
farketmez profesyonel dansgilar degiliz. Miizik egitimi olmazsa da olur.
. Bu sekilde miiziksiz ders islemek ¢ok sikici. Miizik motive edici faktor, o yilizden
Obiir (karma) o ) )
dans ederken gerekli diye diisiiniiyorum. Miizik motive eder ve konsantrasyon
9 | N-2 | yaklagim daha
vivdi saglar, hemde dgrenmeyi etkiler. Gazetede okudum, yiizme sampiyonu kulaklikla
iyiydi

miizik dinleyerek yiiziiyormus. Diinya sampiyonu olmus.
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Tablo 15°de goriildigi gibi, kontrol grubu katilimcilarinin hemen hemen hepsi,
Dalcroze ve Orff ogretim yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programini, kendi
O0grenme deneyimleri agisindan daha olumlu oldugunu diisiinmektedirler. Goriisme
yapilan katilimcilarin 8’1 miizik, ritim, dogac¢lama ve temel hareket egitimi ile
uygulanan 6gretim programini dans 6grenme ve 0gretmede basarili bulurken, 1’1 miizik
ve ritim ile temel hareket egitiminin ¢ok 6nemli olmadig1 goriisiinii Savunmustur.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, dans egitiminde miizik, ritim, doga¢lama
ve temel hareket egitiminin énemi hakkindaki yorumlarindan en carpici ornegi S-1,
“Miizik olmayinca hareketlerde uyusmazlik oluyor, miizigi sonradan duyunca kafamiz
karisti (...) Hareketleri ogrenirken, miizik ve ritim ¢alismasi ile birlikte 6grenmis
olsaydik ¢ok daha iyi sonu¢ alirdik. Tam hareketleri ogrendik derken, bir anda miizigi
duyunca miizigin neresinde ne yapacagimizi bilmeden anlamsiz seyler yaptik (...)
Sahsen ben hi¢ bir sey dgrenmedim diyebilirim” diyerek, dansta miizik ve hareketin
birbirinden ayrilmaz iki unsur oldugunu vurgulamistir.

N, ise “Viicudu, belden alti ve tistii olmak iizere ikiye boliip, once bacaklar sonra
kollar olarak miizik egsliginde temel hareket egitimi yaptirmak, kisisel hatalarin
giderilmesi ve grup uyumu i¢in ¢ok gereklidir. Keske bizde dersi bu sekilde isleseydik
(...) dans egitiminde temel hareket ve miizik egitimi mutlaka olmali. Beynin iki tarafini
da harekete gecirdigi icin ¢ok onemlidir” bigiminde goriis bildirirken, dans
ogrenmelerinin biligsel, duyussal ve devinigsel alanlarda olduguna dikkat ¢ekmistir.

Miizik, ritim ve temel hareket egitiminin dans egitiminde ¢ok dnemli olmadigini
savunan E, “Ben ders aldigim 6gretim yaklasiminmi (Sunusa dayali, gosterip yaptirma)
¢okta olumsuz bulmuyorum. Sonugta bizler profesyonel dansgilar degiliz (...) bir
ogrenci hareketi yapamadiktan sonra, miizik ve ritim egitimi neye yarayacak ki. Bana
gore, once hareketi dgretmek daha mantikli. Dans etmeyi bilmeyen birisi i¢in miizik
olmazsa da olur (...) bir beden egitimi ogretmen adayr olarak, miizik egitiminin, temel
hareket egitimindeki yerini tabi ki yok sayamam” biciminde goriis bildirirken, N-2
karsilik olarak “Bu sekilde miiziksiz ders islemek ¢ok sikici. Benim derse gelme istegim
kayboldu. Miizik motive edici bir faktor (...) miizik olmadan nasil dans edecegiz. Dans
hissetmektir, duyguyu miizik saglhyor. O yiizden dans ederken gerekli diye

diigtiniiyorum. Miizik motive eder ve konsantrasyon saglar, hemde ogrenmeyi etkiler.
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Gazetede okudum, yiizme sampiyonu kulaklikla miizik dinleyerek yiiziiyormus. Diinya
sampiyonu olmus.” Diyerek, miizigin motivasyonu arttirdigi, performans: etkiledigi
ayni zamanda da duygular1 canlandig1 seklinde karsilik vermistir.

Miizigin motivasyonu arttirdigi, performansi etkiledigi yoniinde N-2’ye destek
veren B, hareket egitiminde 6grenmeyi kolaylastirict faktér olan miizik, ritim ve temel
hareket egitimi hakkinda sunlar1 sdylemistir; “Miizik ve ritim olmadiginda yapigimiz
hareketlerin hicbir anlami yoktur. Isitsel yonden uyaran kuvvetli olacagi icin 6grenme
kalici olur diye diisiiniiyorum. Miizikle hareket etmeyi ogrendikten sonra, miizigin
neresinde hangi hareketi yapacagimizi bilecegimiz i¢in mental antrenman yapma
olanagimizda olur.” B, bu sodylemiyle, miizigin dans egitiminde kalict 6grenme
saglayabilecegi hususuna deginmistir. Kalic1 6grenmeye yonelik sozlere destek amagli
M, “Miizik olmadan hareket olmuyor, temelde miizik olmali. Hareketleri ona gére
uydurmak daha kolay olurdu. Kalici ve etkili bir 6grenme icin bence miizik gereklidir.
Miizikle temel hareket egitimi verildigi icin daha iyi oOgrenecegime inaniyorum”
diyerek, hareket 6grenmede miizigin 6nemine bir kez daha dikkat ¢ekmistir.

Goriigmeye katilan beden egitimi 6gretmen adaylari genel olarak, Dalcroze ve
Orff Ogretim yaklagimlariyla hazirlanan 6gretim programini, kendi Ogrenme
deneyimleri agisindan daha olumlu oldugunu, sunusa dayali gosterip yaptirma dgretim

yonteminin, 6grenmelerine katki saglamadig1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

4.2.1.2. Deney Grubu Bulgular:

Soru: “Sizce, size uygulanan hareket egitimi yaklasimlarindan hangisi daha kolay
ogrenmenizi sagladi? Neden boyle diisiiniiyorsunuz?”
Sorusunun analizinde su dikkate alinmistir; “hangi 6gretim yaklagimi 6grenmelerini

kolaylagtirmistir?”. Katilimcilarin soru 1’e verdikleri cevaplar tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 166: Deney grubu katihmcilarinin soru 1'e verdikleri cevaplar
)
© _5 Tercihi Neden boyle diisiindiiklerine iliskin Yorumlar:
o) £
=]
M
Miizikle hareketler akici oluyor ve kombine edilebiliyor. Ayni zamanda aklida
Miizikli olan
1 S " kalabiliyor. Miizigi duyunca hemen hatirliyorum. Digerindeki hareketleri unuttum
aklagim .
Y bile.
Miizigi dinleyerek, ezgideki vurgulart duydum ve sonra hareketi gérerek miizikteki
Duysal, gorsel o N
2 B-1 vurgulara yerlestirdim. Ogrenmem hem kolay oldu, hemde miizigi duydukca
olan yaklasim
hatirlayabiliyorum.
Miiziksiz dans ¢ok keyifsiz oluyor. Miizigi duyunca kendimi derse verebiliyorum.
Diger tiirlii hi¢ basarili degil. Miizik ile hareketlere ekstra duygu katmamizi
3 Z | Miizikli yaklagim .
sagliyor, 6grenme i¢in cesaretlendiriyor. Ogrenme istegim uyantyor, derse merakla
geliyorum.
Bizim Miizik duysal olarak beni hareketlendirir. Hareketleri 6grenmede yonlendirici
4 B-2 | uyguladigimz oluyor. Miizik olmazsa, yaptigimiz bos bir hareket serisi olur. Zoraki ve keyifsiz
yaklagim olurdu diye diisliniiyorum.
Ogretilecek miizigi dinletmek, ilgi uyandirmak, basamakli olarak, temel adim
5 T | Miizikli yaklasim | becerilerini ¢alistirmak, miizige gore bolemlere ayirip, vurgulu yerlerine gore
parcgadan biitiine dogru egitim, bence siiper.
Miizikle egitim dikkatimi ¢ekiyor. Bebekler bile miizigi duyunca hareket ediyor,
Miizik ve hareket . . . . .
o miizik olmayinca hareket isteksiz ve sikict oluyor. Miizik dans 6grenmeyi
6 E-1 | egitimli olan oo
W cabuklastirtyor. Aslinda hayal diinyamizi genisletip, yaraticiligimizi 6n plana
yaklasim
¢ikartyor.
o Diger grup (Sunusa Dayali), 10 dakikada sikilip dersten kagmaya ¢alisiyordu. Biz
Miizikli ve
miizikle sikilmadan dersin sonuna kadar, uzunca ¢alistyorduk. Miizikli egitim
7 E-2 | Temel hareket ) ) ) )
o dikkat ve konsantrasyonu arttirtyor. Yiizme sampiyonu Michael Phelps miizikle
egitimli yaklagim
daha hizli kulag atiyormus.
Once miizigi dinleyip, sonra miizik esliginde temel hareketleri yapinca, dans
o ogrenmek daha kolay oluyor. Ciinkii 6nceden yaptigimiz hareketler miizikle
8 H | Miizikli yaklasim
zihnimize yerlestigi i¢in hareket serisini 6grenirken transferi kolay oluyor.
Pargalar1 birlestirmede kolaylik sagladi.
Miizigi dinleyerek, hissettirdigi seye gore hareket etmek bence dans etmek
anlamina geliyor. Bizde bu yontem sayesinde bunu yasadik. Temel hareket
9 P | Miizikli yaklagim
egitimini miizik esliginde yaptiktan sonra, ardindan dans hareketleri cok daha rahat
anlasiliyor.
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Tablo 16’da goriildiigii gibi, deney grubu katilimcilarinin hepsi, Dalcroze ve
Orff Ogretim yaklagimlariyla hazirlanan 6gretim programini, kendi Ogrenme
deneyimleri agisindan daha olumlu oldugunu diisiinmektedirler. Goriisme yapilan
katilimcilarin 9’u da miizik, ritim, dogac¢lama ve temel hareket egitimi ile uygulanan
Ogretim programini dans 6grenme ve dgretmede basarili bulmustur.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, dans egitiminde miizik, ritim, dogaclama
ve temel hareket egitiminin 6nemi hakkindaki yaptigi yorum ile S, “Miizikle hareketler
akict oluyor ve kombine edilebiliyor. Ayni zamanda aklida kalabiliyor. Miizigi duyunca
hemen hatirliyorum. Digerindeki (Miiziksiz gdsterip yaptirma yontemi) hareketleri
unuttum bile” diyerek miizigin, hareketleri zihinde canlandirmada bir etki yarattig1 ve
kalic1 6grenme sagladigi konusunda goriis bildirmektedir. Hareketleri hatirlayabilme
konusunda B, “Miizigi dinleyerek, ezgideki vurgulart duydum ve sonra hareketi gorerek
miizikteki vurgulara yerlestirdim. Ogrenmem hem kolay oldu, hemde miizigi duyduk¢a
hatirlayabiliyorum” diyerek S’ye destek vermistir.

Miizigin motivasyonu arttirict 6zelligine deginen Z, “Miiziksiz dans ¢ok keyifsiz
oluyor. Miizigi duyunca kendimi derse verebiliyorum (....) Diger tiirlii hi¢ basaril degil.
Miizik ile hareketlere ekstra duygu katmamizi saglyor, 6grenme icin cesaretlendiriyor.
Ogrenme istegim uyaniyor, derse merakla geliyorum” demistir. Miizigin performansa
ve ogrenmeye etkisine vurgu yapan E-2, “Diger grup (Sunusa Dayali), 10 dakikada
stkilip dersten kagmaya c¢alisiyordu. Biz miizikle sikilmadan dersin sonuna kadar,
uzunca ¢alistyorduk. Miizikli egitim dikkat ve konsantrasyonu arttirtyor (...) Yiizme
sampiyonu Michael Phelps miizikle daha hizli kula¢ atiyormus” bigiminde goriis
bildirmistir.

Beden egitimi 0gretmen adaylarinda 0grenmede kolaylik saglamasi agisindan
miizik, ritim ve temel hareket egitimli olan 6gretim yaklasimi icin H, “Once miizigi
dinleyip, sonra miizik esliginde temel hareketleri yapinca, dans ogrenmek daha kolay
Oluyor. Ciinkii onceden yaptigimiz hareketler miizikle zihnimize yerlestigi icin hareket
serisini ogrenirken transferi kolay oluyor. Parcalari birlestirmede kolaylik sagladi”
diyerek, kendi 6grenme siireci iginde dgrenmede transfer hakkindaki goriistinii dile

getirmistir.
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Miizigin ve ritmin harekete gecirici etkisiyle, duygusal yonden etkilenen E-1,
“Miizikle egitim dikkatimi ¢ekiyor. Bebekler bile miizigi duyunca hareket ediyor (....)
miizik olmayinca hareket isteksiz ve sikict oluyor. Miizik dans 6grenmeyi
cabuklastiriyor. Ashinda hayal diinyamizi  genisletip, yaraticihigimizi on plana
¢tkariyor” diyerek miizigin hayal diinyasini genisletip, yaraticiligi 6n plana ¢ikardigina
ve Ogrenmeyi ¢abuklastirdigina deginmistir. Miizigin duygulara etkisine B, “Miizik
duysal olarak beni hareketlendirir (...) Hareketleri 6grenmede yonlendirici oluyor.
Miizik olmazsa, yaptigimiz bos bir hareket serisi olur. Zoraki ve keyifsiz olurdu diye
diigtiniiyorum” diyerek 6grenmede miizigin etkisine dikkat ¢ekmistir.

Deney grubundan konuya iliskin en carpict yorumu T, “Ogretilecek miizigi
dinletmek, ilgi uyandirmak, basamakli olarak, temel adim becerilerini ¢alistirmak,
miizige gore béliimlere ayirip, vurgulu yerlerine gore pargadan biitiine dogru egitim
(...) bence siiper” yorumunda bulunarak, uygulama siireci i¢inde bulundugu 6grenme

yolunu ¢ok net bir sekilde agiklamistir.

4.2.2. Yedinci Alt probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin 7. alt probleminin analizi i¢in yapilan goriismede “Dalcroze ve Orff
ogretim yaklasimlariyla hazirlanan ogretim programi uygulamalari ile Sunus Yoluyla
Ogretim (Gésterip Yaptirma) yaklasimiyla hazirlanan 6gretim programi uygulamalar
sonunda, katilimcilar gelecekte mesleki hayatlarinda hangi ogretim  yaklasimi
kullanmay: diisiinmektedirler?” sorusuna iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplar

asagidaki gibidir.

4.2.2.1. Kontrol Grubu Bulgularn

Soru : “Size uygulanan hareket egitimi yaklagimlarindan hangisini mesleki
hayatimizda kullanmay diistintiyorsunuz?

Sorunun analizinde odak olarak ele aliman nokta; mesleki yasamlarinda bu iki
yaklasimdan hangisini kullanmay1 tercih edeceklerdir? Katilimcilarin soru 2’ye

verdikleri cevaplar tablo 17°de sunulmustur
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Tablo 177: Kontrol grubu katihmeilarimin soru 2'ye verdikleri cevaplar

e -
Z <
s E Tercihi Neden béyle diisiindiiklerine iligkin Yorumlari
=
Miizikle o ) ) ) o
Miiziksiz, gdsterip yaptirma yontemi, 6grenme siirecimde bana hicbir katkist olmadigi
1 S-1 | dgretim
icin kesinlikle kullanmay1 diigiinmiiyorum.
yaklagimi
Miizikle ) ) ) o ) o
Diger gruptan (Karma) egitmen bile ¢ikar, biz hi¢birsey 6grenmedik. Bana hicbir
2 S-2 | dgretim
faydasi olmadi. Miiziksiz yontemi kullanmam.
yaklagimi
Miizikle o ) ) ) o o
) Miiziksiz, gosterip yaptirma yontemi 6grenmemde hig etkili olmadigi i¢in, kullanmay1
3 B Hgretim
diistinmiiyorum.
yaklagimi
Miizikle Ogrenmemde higbir katkis1 olmadi. Ciinkii ne yaptigimiz1 bilmeden, salt birtakim
4 N-1 | dgretim hareketlerden olusan hareket serileri 6grenmek, dans ettigimiz anlamina gelmiyor.
yaklagimi Miiziksiz gosterip yaptirma yontemini kullanmam.
Miizikle Ben uygulama siirecine dair pek fazla hareket hatirlamiyorum. Kald1 ki miizikle uygula
5 M ogretim deseniz hi¢ yapabilecegimi sanmiyorum, ¢iinkii miizige adapte olana kadar, aklimdaki
yaklagimi hareketleri unuttum bile. Miiziksiz gosterip yaptirmayi kullanmam.
Miizikle
Miizik olmadan kalic1 ve etkili bir dans egitimi olacagini sanmiyorum. O yiizden
6 H 6gretim o ] o
miiziksiz gosterip yaptirma yontemini kullanmam.
yaklagimi
Miizikle
) Aslinda her iki yaklasimda ortak kullanilmali. Ben miiziksiz gosterip yaptirma
7| S-3 |ogretim o
yontemini kullanmam.
yaklagimi
8 £ Gosterip Bagta da soyledigim gibi, bizler profesyonel dansgilar degiliz, o yiizden hareketleri
yaptirma gosterip, sonra miizigi ilave edebilecegim dans egitimini destekliyorum.
Miizikle o o ) o
) Dansa gelme istegim kayboldu, 6grencilerime bunu yagatmak istemem. Kesinlikle
9 | N-2 |ogretim

yaklagimi

miiziksiz gosterip yaptirmay kullanmam.
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Tablo 17°de goriildiigii gibi, kontrol grubu katilimcilarinin hemen hepsi, Dalcroze
ve Orff 6gretim yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programini, gelecekte mesleki
hayatlarinda  kullanimi  acgisindan  olumlu  bakmaktadirlar. Goriisme  yapilan
katihmcilarin 8’1 miizik, ritim, dogaglama ve temel hareket egitimi ile uygulanan
Ogretim programini dans dgrenme ve dgretmede basarilt bulup, gelecekte kullanmay1
diisiiniiyorken, katilimcilardan 1’1 miiziksiz gosterip yaptirma yontemini kullanmayi
tercih ettigi goriistinii belirtmistir.

Beden egitimi 0gretmen adaylarinin, dans egitiminde Dalcroze ve Orff 6gretim
yaklagimlariyla hazirlanan Ogretim programini, gelecekte mesleki hayatlarinda
kullanimi hakkindaki yorumlarindan en garpict 6rnegi E, “Basta da soyledigim gibi,
bizler profesyonel dans¢ilar degiliz ve profesyonel dansgi yetistirmeyecegimiz icin, ben
once hareketleri gosterip daha sonra miizigi ilave edebilecegim dans egitimini
destekliyorum” diyerek, uygulamaya katildigi kontrol grubu iginden, yalnizca kendisi,
miiziksiz gosterip yaptirma yontemini gelecekte kullanabilecegini belirtmistir.

Diger tiim grup tiyeleri birbirleri ile benzer ifadeler kullanarak gelecekte Dalcroze
ve Orff 6gretim yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programini, gelecekte mesleki
hayatlarinda kullanacaklarini belirtmislerdir. Buna gore, S-2, “Diger gruptan (miizikli)
egitmen bile ¢ikar, bir ise hichir sey ogrenemedik. Bana hi¢chir faydasi olmayan bir
yontemi, gelecekte ogrencilerim iizerinde kullanmam” diyerek miziksiz gosterip
yaptirma yontemine olumsuz baktigin1 belirtmistir. Benzer bir ifade ile B, “Miiziksiz
gosterip yaptirma yontemi oOgrenmemde hi¢ etkili olmadigr icin kullanmay:
diisiinmiiyorum”, demistir. N-1, “Ogrenmemde hichir katkisi olmadi. Ciinkii ne
vaptigimizi bilmeden, salt birtakim hareketlerden olusan hareket serileri ogrenmek,
dans ettigimiz anlamina gelmiyor. Miiziksiz gosterip yaptirma yontemini kullanmam”™
goriigiinii  belirtmistir. Destekler bigimde yorumda bulunan M, “Ben uygulama
stirencine dair pek fazla hareket hatirlamiyorum. Kaldi ki miizikle uygula deseniz, hig¢
vapabilecegimi sanmiyorum, ¢iinkii miizige adapte olana kadar, aklimdaki hareketleri
unuttum bile. Miiziksiz gdsterip yaptirma yontemini gelecekte kullanmam” seklinde
yorum yapmistir.

Miizigin duygulara hitap ettigi yoniindeki goriisiiyle N-2,” Dansa gelme istegim

kayboldu, ogrencilerime bunu yasatmak istemem. Kesinlikle miiziksiz bir ogretim
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yontemi kullanmam”, diyerek miizigin dans ve duygular {izerindeki etkisini garpici bir
bicimde ortaya koymustur.

Goriismeye katilan 6gretmen adaylar1 genel olarak, Dalcroze ve Orff 6gretim
yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programini, kendi 6grenme deneyimleri agisindan
daha olumlu oldugunu, sunusa dayali gdsterip yaptirma O&gretim yonteminin,

ogrenmelerinde bir etken olugturmadigi yoniinde goriis bildirmislerdir

4.2.2.2. Deney Grubu Bulgularn

Soru : “Size uygulanan hareket egitimi yaklagimlarindan hangisini mesleki
hayatimizda kullanmay: diistintiyorsunuz?

Sorunun analizinde su dikkate alinmistir; mesleki yasamlarinda bu iki
yaklagimdan hangisini kullanmay1 tercih edeceklerdir? Katilimcilarin soru 2’ye

verdikleri cevaplar tablo 18’de sunulmustur

Tablo 188: Deney grubu katilimcilarinin soru 2'ye verdikleri cevaplar

Deney Grubu Katilimeilarinin soru 1'e verdikleri cevaplar

% é Tercihi Neden bayle diisiindiiklerine iliskin Yorumlari
Miizikle 6gretim | Miiziksiz bir dans egitimi olmamali. Ogrencilerin istekleri kacar. Ilave olarak miizigin
L) s yaklagimi isteklendirme agisindan énemli oldugunu diisiiniiyorum, bu yaklagimi benimsiyorum.
Miizikle 6gretim Miizikli olan egitim yaklasinini gelecekte kullanicam. iki gretim yaklasinni da
2 |B-1 gordiim, miiziksiz 6gretimde 6grencinin ilgisini ¢ekip, merak uyandirmak oludukca
yaklagtm! zor. Miizikli 6gretim hem dgretmede hem de 6grenmede kolaylik saglar.
Miizikle dgretim | Miizik olmasaydi, taklit yoluyla 6grenirdim. Kalici olmazdi unuturdum. Miizikle
34 yaklagimi caligtiktan sonra, miizigi duyunca tekrar hatirliyorum.
Miizikle insan dansina duygusunu ve hayal giiclinii katabilir. Kedimden bir sey
Miizikle 6gretim | katamadigim bir uygulamada sikiliyorum, 6grencilerimin de sikilmasini istemem. Bu
4|82 yaklagimi derste miizik olmasaydi ¢ok devamsizlik yapardim. O yiizden miizikli 6gretim
yaklagimini kullanacagim.




134

Miizigimi kulaklikla yolda giderken bile dinleyip hareketlerimi hatirlayabiliyorum.
Miizikle dgretim o ) )
5| T W Caligmalarda farkli miiziklerin kullanilmasi, dans 6grenmeye motive ediyor.
yaklagimi .
Ogrencilerimin de motive olmasi agisindan miizikli 6gretim yaklagimini kullanacagim.

Miizikle 6gretim | Diger tiim branslarda oldugu gibi, dansta da ritim vardir. Ritim miiziksel agidan degil,

yaklagimi her agidan mutlaka bilinmeli. Meslegimde mutlaka kullanacagim.

Besyo mezunu olup ta ritmi bilmeyen bir beden egitimi 6gretmeni, ulusal kutlamalar
Miizikle dgretim | gibi etkinliklerde bir sey yapamazsa kiiciik diigser. Her beden egitimi 6gretmeni
yaklagim1 mutlaka az da olsa dans edebilmeli. Gelecekte meslegimde mutlaka ritim ve miizigi

kullanacagim.

Beden egitimi 6gretmeni en az bir bransta dans edebilmeli ve diger spor dallariyla
Miizikle 6gretim | birlikte komple olmali. Miizik olmasaydi bu derste dans adimlarini 6grenip, donem
yaklagimi sonunda unuturdum. Ama miizigi dinledikge hatirliyorum. Gelecekte mutlaka

kullanmak isterim.

Miizikle 6gretim | Bu uygulama sayesinde birgok sey 6grendim. Halk egitim merkezlerinde kurs

yaklagimi verebilirim.

Tablo 18°de gortildiigii gibi, deney grubu katilimcilarinin hepsi, Dalcroze ve Orff
Ogretim yaklagimlariyla hazirlanan 6gretim programini, gelecekte mesleki hayatlarinda
kullanim1 agisindan olumlu bakmaktadirlar. Goriisme yapilan 9 katilimcinin hepsi
(%100) gelecekteki mesleki yasamlarinda bu yontemleri kullanacaklar1 yoniinde goriis
belirtmislerdir. Ritim, miizik ve doga¢lamanin dans ve temel hareket 6gretimindeki

onemi hakkinda olumsuz bir goriis belirten katilimc1 olmamustir.

Beden egitimi 6gretmen adaylar ile yaptigimiz bu uygulama c¢alismasinda, deney
grubunun tamami gelecekte bu yaklasimi kullanacagini belirtmistir. Deney grubu
tiyelerinin yorumlarina gelecek olursak, S, “Miiziksiz bir dans egitimi olmamall.
Osrencilerin istekleri kacar (...) llave olarak miizigin isteklendirme acisindan onemli
oldugunu diigiiniiyorum. Bu yaklasimi benimsiyorum ve gelecekte kullanmay

’

diisiiniiyorum” seklinde yorumda bulunmustur. B-1 ise, “Iki dgretim yaklasimini da
gordiim, miiziksiz 6gretimde ogrencinin ilgisini ¢ekip, merak uyandirmak olduk¢a zor.
Miizikli ogretim hem ogretmede hem de 6grenmede kolaylik saglamakta. Miizikli olan
egitim yaklasimini gelecekte kullanacagim (...) Esimle birlikte ¢cocugumuza da bu
egitimi vermek istiyorum” diyerek miizigin, dgrencilerin ilgisini ¢ektigi ve 6grenme

meraki uyandirdig1 yoniinde goriis belirtmistir.
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Miizigin duygulara hitap ettigi yoniindeki goriisii ile B-2, “Miizikle insan dansina
duygusunu ve hayal giiciinii katabilir. Kedimden bir sey katamadigim bir uygulamada
stkiltyorum, ogrencilerimin de sikilmasini istemem. Bu derste miizik olmasayd: ¢ok
devamsizlik yapardim. O yiizden miizikli ogretim yaklagimint kullanacagim” yorumunda

bulunmustur.

Ogrenmede kalicilik saglamasi ve hatirlamaya yardim unsur olan miizige T’nin
yorumu, “Uygulamalarda edindigim hareketlere iliskin miizikleri kulaklikla yolda
giderken bile dinleyip hareketlerimi hatirlayabiliyorum (...) c¢alismalarda farkh
miiziklerin kullamilmasi, dans 6grenmeye motive ediyor. Ogrencilerimin de motive
olmasi agisindan miizikli 6gretim yaklasimint kullanacagim” seklinde goriis belirtmistir.

Carpict olarak; bir beden egitimi Ogretmeninde olmasi gereken ozelliklerden
birinin, ritim ve mizik bilgisi oldugunu savunan E-2, “Besyo mezunu olup ta ritmi
bilmeyen bir beden egitimi 6gretmeni, ulusal kutlamalar gibi etkinliklerde bir sey
vapamazsa kiiciik diiser. Her beden egitimi ogretmeni mutlaka az da olsa ritim
calabilmeli ve dans edebilmeli. Gelecekte meslegimde mutlaka ritim ve miizigi
kullanacagim” diyerek, uygulama hakkinda olumlu goriis bildirmistir. Destekler
nitelikte H, “Beden egitimi 6gretmeni en az bir bransta dans edebilmeli ve diger spor
dallariyla birlikte komple olmali. Miizik olmasaydi bu derste dans adimlarin 6grenip,
donem sonunda unuturdum. Ama miizigi dinledikce hatirlyyorum. Gelecekte mutlaka

kullanmak isterim” yorumuyla uygulama hakkinda olumlu goriis belirtmistir.

4.3. Arastirmacinin Bulgulara fliskin Yorumlar:

Bu boliimde, arastirmanin 6. ve 7. alt problemlerine cevap bulabilmek amaciyla,
katilimcilara yoneltilen, “Katilimcilarin iginde bulunduklart 6grenme etkinlerine iliskin
gorlisleri ve hangi 6gretim yontemiyle daha kolay 6grenme sagladiklari yoniindeki
goriisleri ile gelecekte mesleki hayatlarinda bu yaklasimlar1 kullanmay: diisiinmekte

midirler?” sorularina verilen cevaplar degerlendirilecektir

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu iiyelerinin, uygulama sonundaki

gortisleri bir onceki bolimde betimsel bir yaklasimla ana hatlariyla yazilmstir.
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Goriismelerde elde edilen bulgularin yazimi asamasinda katilimcilarin degindikleri
temel kategoriler metin icerisinde belirtilerek, genel goriisiin hangi yonde oldugu
belirlenmeye c¢alisilmistir. Belirlenmis temel kategorilere dayali olarak ulasilan sonuglar

asagida sunulmustur;
Arastirmanin 6. Alt problemi kapsaminda ulasilan bulgulara gore,

Aragtirma uygulamasi bittikten 2 hafta sonra yapilan gériismeye katilan beden egitimi
ogretmen adaylarinin %95’ (n=17), dans egitiminde miizik, ritim ve temel hareket
egitiminin dans Ogrenmelerine olan olumlu etkisine vurgu yaparak, Dalcroze
Eurhythmics ve Orff Schulwerk 6gretim yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programini,
kendi 6grenme deneyimleri agisindan olumlu ve uygun oldugu yoniinde ortak goriis

bildirmislerdir.

Gorlismeye katilan 18 dgretmen adayinin hepsi, bir dnceki yil, bir yar1 ddnem miizik ve
ritim egitimi dans dersleri almiglardir. Aldiklar1 egitimin yani sira katildiklart bu
arastirma uygulamasindan gerekli egitim c¢iktisin1 almiglar ve bu uygulamanin

kendilerinde bir farkindalik olusturdugunu diisiinmektedirler.

Gorlismeye katilan beden egitimi 6gretmen adaylari dans 0grenmede ritim, miizik ve
temel hareket egitiminin etkili oldugunu, dans serisinde kullanilan miizikleri daha sonra
dinleyerek hareketleri tekrar hatirladiklar1 konusunda ortak fikir belirtmislerdir. Dans
egitiminde miizigin, hatirlamada kolaylik saglayici 0Ozelliginin yaninda, miizigi
dinlerken, caligmalarda uyguladiklar1 hareketleri zihinlerinde yeniden canlandirma
yoluyla zihinsel tekrar edebilmenin, kalict oOgrenmeyi de etkileyebilecegini

belirtmislerdir.

Aragtirma kapsaminda gériigmeye katilan 6gretmen adaylarinin tamamina yakini (%95),
miizigin performansa etkisine deginerek, motivasyonu arttirict bir unsur oldugunu dile
getirmislerdir. Miizigin ilgi uyandiricili@inin yani sira, dans etkinligine katilanlarda
merak uyandirict etkisini de dile getirerek, miizigin hayal diinyalarmi genisletip,

yaraticiliklarini 6n plana ¢ikardigini belirtmislerdir.
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Goriismeye katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin hepsi, dans 6grenmenin biligsel,

duyussal ve devinigsel oldugu hakkinda ayni fikirdedirler.

Aragtirmanin 7. Alt problemi kapsaminda ulasilan bulgulara gore,

Aragtirma uygulamasi bittikten 2 hafta sonra yapilan gériismeye katilan beden egitimi
ogretmen adaylarinin %95°1 (n=17), Dalcroze Eurhythmics ve Orff Schulwerk 6gretim
yaklasimlartyla hazirlanan 6gretim  programinin, performanst arttirict — etkisi,
motivasyonu saglayici, yaraticiligi gelistirici, hatirlamaya olumlu etkisi ve dans
o6grenmede kolaylik saglamasi agisindan, gelecekte mesleki hayatlarinda kullanacaklar

yoniinde ortak goriis bildirmislerdir.

Goriismeye katilan beden egitimi 6gretmen adaylarmin bir kismi  (%10), mesleki
hayatlarinda beden egitimi Ogretmenlerinin en az bir dans formunda yetkin olmasi
gerektigi, spor dallarindan da en an bir bransta yetkin olmas1 gerektigi konusunda ortak

fikir belirtmislerdir.
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5. TARTISMA

Bu calismada; beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerisini gelistirmede,
Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarmin, Sunus Yoluyla Ogretim (Gésterip Yaptirma)
yaklasimina gore Temel Dans Egitimine etkisinin incelenmesi ve beden egitimi
O0gretmen adaylarmin dans becerilerini gelistirmede etkin Ogretim yaklagiminin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla, arastirmamiz, “Ontest—Sontest Kontrol Gruplu
Deneysel Desen ve Betimsel Analiz” olmak tizere iki kisimdan olugmaktadir.

Aragtirma sonunda elde edilen bulgular, ilgili bolimlerin iginde tablolar halinde
belirtilerek, yorumlamasi yapilmistir. Bu boliimde, arastirmaya ait bulgular ve
yorumlari, alandaki yayinlar ile karsilastirilarak tartisilmistir.

Aragtirmanin  basinda ve sonunda gozlemci grubu tarafindan yapilan
degerlendirmeler karsilastirildiginda (tablo 3 ve 4), istatistiksel analiz testi sonuglarina
gore, gozlemci grubundan elde edilen Ontest ve sontest degerlendirme skorlari arasinda,
istatistiksel kabul goren yliksek diizeyde (p<0,01) dogrusal bir iligski vardir. Bu sonug,
gbzlemci grubunun ayni kavramlar1 gozledikleri ve birbirlerine ¢ok yakin degerler
verdikleri seklinde yorumlanmistir. Ayrica bu durum, yapilan Ol¢limiin glivenilir

oldugunun bir gostergesidir.

Degerlendirme sonuglarina gore, arastirmanin birinci alt problemini (Beden
egitimi ogretmen adaylarimin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff ogretim
yaklasimlarinin uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Gésterip Yaptirma) yaklasimina
gore Temel Dans Geligiminde, deney grubu lehine anlamli bir fark var midwr?)
sorgulamak tizere gruplarin Ontest-sontest puanlari {izerinde incelemeler yapilmistir

(Tablo: 5-6-7).

Tablo 5 incelendiginde, uygulama 6ncesinde her iki grubun dans temel becerileri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis (U=199,5; p=0.318), ¢alismaya katilan tim
beden egitimi O6gretmen adaylarinin, temel hareket performans degerlerinin benzer
oldugu goriilmiistiir. Her iki grubunda birbirinden farksiz bulunan degerlerinin,
aragtirmaya katilan gruplarin ritimle hareket becerilerinin esit diizeyde oldugu ve
olusturulan gruplarin, calismanin giivenirligi ve gecerligini artirdigi sdylenebilir. Bu

sonuglarin alinmasinda, test uygulamasindan 6nceki donemde 6grencilerin ayni okulda
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ayni dersleri almasi, benzer aktivitelere katilmasi okul ve 6grenme ortamlariin benzer

olmasiin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Birinci alt probleme iliskin, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin, uygulama
sonrasi sontest puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U-testi sonucu (Tablo 6) incelendiginde; deney ve
kontrol grubunun sontest puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir(p<0,001). Ancak, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlariyla egitim goren
deney grubunun ortalama puanlariin (= 5.24), kontrol grubuna gore (= 2.52), 2.72
puan farkiyla, 6nemli diizeyde yiikseldigi gozlenmektedir. Kontrol grubundaki sontest
puan artisinin (Ontest = 2.18 / sontest &= 2.52), nedeni olarak siiregelen egitim
durumunun etkili oldugu soOylenebilir. Deney grubundaki puan artisinin, kontrol
grubuna gore yiliksek olmasi, temel dans egitiminde Dalcroze ve Orff Ogretim
yaklagimlarinin, Sunusa Dayal1 Gosterip Yaptirma yonetime gore daha etkili oldugunu
gostermektedir.

Katilimcilarin uygulama sonunda dans temel becerilerinin anlamli farklilik
gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Analiz
sonuglari, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarmin ritmik hareket
degerlendirme formundan aldiklar1 deney dncesi ve sonrasi puanlari arasinda, anlamli
bir farklilik oldugunu gostermektedir (Z= 4.954; p< 0.05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani
sontest puani1 lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, Dalcroze ve Orff
ogretim yaklagimlarinm, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklagimina gore

Temel Dans Egitiminde, daha etkili oldugu sdylenebilir.

Bu bulgulara gore, Hy hipotezi reddedilip, ¢alismanin hipotezi olan H; hipotezi
“Beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff
ogretim yaklagimlarimn uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma)

vaklasimina gére Temel Dans Egitiminde daha etkilidir” dogru kabul edilmistir.

Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlari ile hazirlanan miizikli, ritimli, dogaglamali,

anlatima dayali imajlandirma ¢aligmalari ile dans temel hareket egitimi uygulamasinin,
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beden egitimi 6gretmen adaylarinin temel dans becerilerinin gelistirilmesinde (Tablo: 5,

p>0,05), etkili oldugu sdylenebilmektedir.

Ugan (1996: 30), “Miizik, 6zl itibartyla egitsel bir nitelik tasir. Herkes, miizikle
iligkisinin bigimine, yoniine, kapsamina ve derecesine gore ondan bir sey kazanir”
(Sendurur ve Baris, 2002) diyerek, insanin yagami boyunca miizikle olan iligkilerinde
edindigi veya edinecegi kazanimlara deginmistir. Dalcroze (1967: 138), “Dansci
duygularini ifade edebilmek i¢in miizigi ve viicudunu kullanmalidir. Bunun i¢in tiim
viicudunu egitmelidir. Ancak duyarliliginin artmasi i¢in miiziksel zekasimnin yeterince
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu, miizik ve sinir-kas sisteminin hareketleri arasindaki
iliski hakkinda farkindalik yaratmayi amaclayan 6zel bir egitimdir, yalnizca danscilar
icin degil, sarkicilar, ¢algicilar ve tiim sanatgilar i¢in gegerlidir” diyerek, hemen hemen
tim bireyler i¢in miizik ve ritim egitiminin 6nemini belirtmistir. Y1ilmaz (2006), farkl
yas gruplartyla yaptigi c¢aligmasinda, “gocuklara verilen sayr ve islem kavrami
egitiminin, deney grubundaki ¢ocuklar tarafindan daha basarili bir sekilde edinilmesi
miizikli oyunlarla egitimin Onemini ortaya koymaktadir” sonucuna ulasmistir. Alp
(2012), ¢alismasinda “Halk oyunlar1 oynayan dansgilar da ritim esliginde oynarken hem
ritim duygulari gelistirip viicutlarin1 daha iyi kullanmay1 6grenecek hem de kaslarin

da hareketi saglanacaktir” seklinde yorumda bulunmustur.

Dans, iniversitelerin beden egitimi gretmenligi ve Ogretmen yetistiren ilgili
boliimlerindeki Temel Hareket ve Ritim egitimi ders miifredatlarinda, halk dansi,
yaratict dans, sosyal danslar, hareket egitimi, ritim egitimi gibi bir¢ok formda
goriilmektedir ve beden egitimi miifredatinda dgretilen hareket tiirlerinden farkl olarak,
hareket etmenin bir yoludur. Dans dersleri sirasinda miizikal 6gelerin analizini yapmak
ogrenciler i¢in sikici olabilir ancak miizikal farkindalik ve fiziksel aktiviteler arasindaki
dengenin kurulabilmesi igin gerekli bir ¢alismadir. Bu karsilikli bagimlilik dans
ogretiminde diisiinme, dinleme ve performans hakkinda hizli sanatsal refleksler

olusturabilir.

Kuru (2009) yaptig1 calismada, “6grencilerin ritim egitimi ve dans dersi alip-
almama degiskenine gére problem ¢dzme becerileri karsilastirildiginda, beden egitimi

ve spor yiiksek okulunda ritim egitimi ve dans derslerinde 6rgencilerin hazirladiklar
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gosterilerle kendilerini gelistirdikleri, yeni bir sey ortaya koymanin kendilerine olan
giivenlerinin arttirdig1, yaraticiliklarii gelistirdigi ve problem ¢6zme becerilerini

olumlu yonde etkiledigi” sonucuna ulagmustir.

Bir becerinin gelismesi, yapilan tekrarin sikligiyla dogru orantilidir. Beceride
geligsme, tekrarla saglanacagi gibi hareketin keskinligi ve hizinin artacagi soylenebilir.
Tekrar esnasinda uygulanan hareketlerin dogruluguna iliskin geribildirim, yanlislarin
diizeltilmesi yoOniinden Onem tasir. Motor Ogrenme siireglerinde dikkat, algilama,
feedback ve tekrar gibi gerekli bircok asama vardir. Dans Ogretiminin baslangicinda
O0gretmen, dans kombinasyonunun gosterimini ve agiklamasini igeren giris bilgisini
Ogrenciye sunabilir. Sonrada Ogrenciler hareketleri uygulayip, bireysel g¢alismalar
yoluyla becerileri gelistirirler ve calismalarda edindikleri devinimsel repertuarlarini,
dans kelimelerini hafizalarinda tutabilirler. Hareketler dans¢inin beynine kodlanir.
Tekrarlar ile bu hareketler dans¢inin uzun dénem hafizasinin bir pargasi olur. Ayni veya
benzer hareketler gerektiginde dans¢i bunlari hatirlayip, fiziksel uygulamaya

doniistiirebilir.

Dansta insan bedeni, iletisim ve ifadenin enstriimanidir. Kisinin bedeni ve akli,
dansi yaratirken birlikte ¢aligirlar. Dans tekniklerinin ¢alisilmasi, viicudun nasil hareket
ettiginin, neyin hareket ettirildiginin, yapilan hareketlerin ne oldugunun, dengenin nasil
saglandiginin siraya sokuldugu, dans¢inin kendini nasil ifade etmesi gerektiginin ve
estetigin calisilmasidir denilebilir. Dans derslerinde, beden farkindaligi edinen
ogrenciler, hareketlerini kontrol ederek, bedenleri ile ilgili daha fazla bilgi elde
edebilirler. Ogrenciler bedenlerini fonksiyonel amaglar i¢in nasil kullanilmas: gerektigi
konusunda bilgilendikleri gibi, duygularini ifade etmeyi ve fikirlerini bagkalarina iletme
konusunda da deneyim sahibi olabilirler. Burada amag, bir fikir, diisiince veya

duygunun, daha iyi bir yorumuna imkan saglayabilmektir.

Yukarida belirtilen 6rneklerden hareketle, ritim ve miizik egitiminin, zihin ve
beden arasindaki koordinasyonu gii¢lendirdigi, gerek performansa dayali gerekse
serbest zaman aktivitesi olarak uygulanmak istenilen hareketlerin miikemmellesmesi
acisindan 6nemi vurgulanmistir. Tiim bu bulgular arastirmamizin hipotezini destekler

nitelikte yorumlanabilmektedir. Beyin ve beden arasindaki koordinasyonun saglanmast,
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zihinsel imgelenmelere hizli ve net bir fiziksel yanit verilebilmesi i¢in, beyin ile sinir-
kas sistemi arasinda kesintisiz ve dogru bir iletisim olmasi gerektigi goriilmektedir.
Estetik ve sanatsal 6zelliklerin 6n planda oldugu dans, biitiiniiyle fiziksel bir aktivitedir.
Bu baglamda, tamamen dans¢inin fiziksel hareket yetenegi ve anlatim ustaligina bagl
bir sanat formudur. Dans yaratilirken amag, hareketler yoluyla iletisim saglamaktir.
Hareket ve miizik duygularin disa vurulmasi ve mesajin aktarimi noktasinda sadece bir

aractir.

Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin “Dalcroze ve Orff ogretim
vaklasimlariyla hazirlanan ogretim programi uygulamalart sonucunda, deneklerin
temel dans egitimindeki gelisimleri gruplar arasi cinsiyetlere gore fark olusmasini
saglamis midir?” (Tablo: 9 ve 10) incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin sontest
karsilastirmalarinin  sonucu, beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerilerini
gelistirmede, Dalcroze ve Orff &gretim yaklasimlarmim, Sunus Yoluyla Ogretim
(Gosterip Yaptirma) yaklagimina gore temel dans egitiminde, deney grubu erkekleri
(U=7.50; p<0.01) ve kadinlar1 (U=8.50; p<0.01) lehine anlaml1 farklilik bulunmustur.

Bu bulgu, beden egitimi 6gretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede,
Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarinin, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma)
yaklasimima gore cinsiyetler agisindan, miizikli, ritimli, doga¢lamali, anlatima dayali
imajlandirma ¢aligmalari ile dans temel hareket egitimi uygulamasimin her iki cinse de
katki sagladigini ve cinsiyet gozetmeksizin bireyler lizerindeki pozitif etkisini agikca

gostermektedir.

Arastirmanin Uglincii  alt problemine iliskin  “Beden egitimi dgretmen
adaylarimin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarinin
uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimina gére, deney Ve
kontrol gruplarimin tizerinde hareket algilama, ritim ve miizikle uyumlar: agisindan ne
tiirden bir fark yaratnmigtir?” (Tablo: 11) incelendiginde, kontrol ve deney gruplarinin
Ontest analizleri arasinda anlamli bir fark olmadigi (U= 194.00; p>0,05), son test
sonuglarinda ise kontrol ve deney grubunun ortalama puanlari arasinda deney grubu

lehine anlamli bir farklilik oldugu (U= 28; p<0,01) agik¢a goriilmektedir.
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Bu puanlara gore, beden egitimi Ogretmen adaylarinin dans becerilerini
gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarinin uygulanmasi, Sunus Yoluyla
Ogretim (Gésterip Yaptirma) yaklasimina gore temel dans egitiminde, hareket algilama,
ritim ve mizikle uyum acgisindan deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu

gostermektedir.

Insanlar, kulaklariyla algiladiklar seslere genelde bir tepki ya da yamit verme
gereksinimi duyarlar. Sesin tliriine gore gosterilen tepki degisir. Dans¢inin bedeninde
cesitli sesler, ¢esitli etkiler yaratir. Sesin algilanmasi ve ona gore bir tepkinin verilmesi
kisinin kiiltliriine, algilama giiciline, ritimleri ya da sesleri duyumsama yetenegine, hangi
tilkelerde yasadigina, hatta onun gorsel ve isitsel tercilerine baglidir. Bu gibi nitelikler,
dansc¢inin hareketlerini ve yorumunu etkilemektedir (Deleon, 1997, s:556). Kassing ve
Jay, (2003: 65) yaptiklar1 ¢aligma sonunda, miizik egitiminin dans egitimindeki 6nemini
vurgulamak i¢in, “dans¢ilar, miizige gore dans etmek zorundadirlar. Dans sinifinda
miizik kullanmak, 6grencilerin dikkatini uyarir ve ne yaptiklarina iligkin farkindalik

olusturur” yorumunda bulunmuslardir.

Danstaki sanat, yalnizca teknik kontrol ve provalar ile degil ayn1 zamanda
diisiinceleri 1y1 ifade edebilme holistik bir yaklasimla da elde edilebilir. Miizik esliginde
dans ederken sanat¢inin yaptigi sanatini ve ifadesini seyirciye ulastirabilmesi, hareketin
ritmik agidan nerede baslayip nerede bitecegini, bir hareketten digerine gegciste
kendinden emin olmasi ve dans ettiginin farkinda olmasmna baghdir. Bu acidan
bakildiginda, bir dans¢inin, hareket ile ilgili tiim unsurlar1 bilmesi, istedigi tempo ve
miizik formunu bir miizisyene anlatabilecek kadar miizikal bilgiye sahip olmasi, onun,
dansii teknik bakimdan daha iyi icra edebilmesini ve kendini daha net bir sekilde ifade

edebilmesini saglar diyebilmek miimkiindiir.

Hareket etmek dans degildir, ancak tiim danslar hareket icerir (Bergman, 1995).
Hareketleri ritmik olarak birbirine baglamak i¢in uzaysal, bedensel, dinamik ve bilingli
bir ¢aba gereklidir. Boylece hareketler birbirine baglanir, birlikte akar ve dansa dontigiir
(McCutchen, 2006, s:63). Eurhytmics, gliniimiizde sadece bir miizik 6gretim yontemi

olarak degil, insan ve miizik iliskisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarinin
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acilimini saglayan bir perspektifte ele alinmaktadir. Bu perspektifin anlasilmasi, miizik
egitimcilerinin insan ve miizik arasindaki dogal ve koklii etkilesim ile ilgili bilgisini
derinlestirecek bir kazanimdir (Ozmentas, 2007). Tunger (2012), farkli yas gruplariyla
yaptig1 c¢alismada, Dalcroze yaklasimiyla hazirlanan miizikli oyun Orneklerinin,
cocuklarda ritim algisinin gelisimine fayda sagladigi sonucuna ulagsmistir. Tokinan ve
Bilen (2011), yaratic1 dans etkinliklerinin miizik 6gretmeni adaylarinin Oyun, Dans ve
Miizik dersine iliskin motivasyonlari, o6zgiivenleri, beden dili ve dansa iliskin
ozyeterlikleri ve dans performanslari tizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Erdal (2005), yaptigi calisma sonunda “miizigin sporcular tarafindan
egzersiz sirasinda kullaniminin sporcuda kendine giiven, kendine deger verme, konuya
odaklanma, daha fazla egzersiz yapma konularinda sporculart olumlu etkiledigi

gOriilmiistiir” sonucuna varmaistir.

Yilmaz (2006), farkli yas gruplariyla yaptigi c¢alismasinin sonucuna gore,
“Miizikli oyunlar, ¢ocuklarin motivasyonunu artirmakta ve daha ¢ok duyunun
kullanilmasini saglamaktadir” demektedir. Sendurur ve Baris (2002), miizik egitiminin
cocuklarin 6zellikle bilissel basarilar tizerindeki etkisini ortaya koymak tizere yaptiklar
calismasinda, miizigin sadece duygulara seslenmekle kalmayip, duygular yoluyla akla
seslendigini, ayrica her yas grubundaki ¢ocugun bilissel 6grenmelerinde de 6nemli
olglide etkin bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Caligma sonunda “miizik egitimi alan
grubun tiim derslerden daha basarili oldugu saptanmistir” yorumunda bulunmustur.
Aldemir (2010), “ritim, hareket, oyun, dans ve sarki 6gretimi temelli miizik egitimi alan
cocuklara Uygulanan ii¢ aylik egitimin Ogrencileri, Sosyal Gelisimleri Bakimindan
olumlu yonde etkiledigi saptanmistir” sonucuna ulasmistir. Modiri (2010), miizik ve
cocuk sarkilar1 araciligiyla yabanci dil egitimi verilen Ogrenciler lizerinde yaptigi
calisma sonunda, deney ve kontrol gruplar1 puanlar arasinda p<0,00 diizeyinde anlaml

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Diindar (2003), alti yas grubu Ogrencilerinin farkli ritim kaliplarim
algilanmasina iliskin deneysel bir ¢aligma uygulamig ve anlamli sonuglar elde ettigi
goriilmistiir, “anaokulu ve ilkogretimin birinci sinifindaki miizik egitiminde kullanilan

cesitli yontemler arasinda yer alan ritim egitimi, kassal Ogrenmenin ¢ekirdegini
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olusturmaktadir. Zira saglam bir ritim egitimi alan g¢ocuklar miizigin diger temel
Ogelerini daha kolay kavramaktadir”. Alp (2012) iiniversite Ogrencileriyle yaptigi
caligmasinda “6grencilerin halk oyunlar1 oynadiktan sonra ritim duygularinda bir artis
goriilmiis ve anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ritim ¢alismalarinda gosterilen
basari, halk oyunlar1 ve miizikle iliskilenme siirecinde 6nem tasir. Bu anlamda bir seyi
basarmis olma duygusu ¢ocukta bir rahatlik olusturur. Bir sey lirettigi hissini kazanan
cocuk psikolojik agidan mutlu olur” yorumunda bulunmustur. Ote yandan dansin,
cocuklarin motorsal, sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in miikkemmel bir yontem

olduguna inanilmaktadir (Vanetsanou ve Kambas 2004).

Ozellesmis ritmik hareket kaliplar1, dans sanatinda siklikla gériilmektedir. Temel
hareket ve Ozellesmis hareket kaliplart kazanan bir bireyin yasaminin farkh
zamanlarinda farkli tiir bedensel aktivitelere yonelebilecegi varsayilabilir. Bu baglamda;
ritim ve miizikle birlikte edinilen temel hareket egitimi bireyi farkl tiirlerde ve farkli
miiziklerde dans etkinliklerine ydnlendirebilir. Ancak, yetiskinler arasinda dans
etkinliklerine katilim azlig1r ve katilimcilarin 6grenme giigliigii ¢ektiginin gozlenmesi,

bu egitimi ¢ocuk yaslarda veya gelisim donemlerinde ya da liniversite yillarinda

almadiklar1 goriistinii giiclendirmektedir (Turan ve Digerleri, 2013). Quin, Redding ve
Frazer (2007), farkli yas grubuyla yaptiklar ¢alismasinda “cocuk yaslarda miizikli
hareket egitimine katilimin ileri yaslardaki dans edebilme becerileri parametrelerini

etkiledigi goriilmektedir” sonucuna varmiglardir.

Aragtirmanin dordiincii  alt problemine iliskin  “Beden egitimi dgretmen
adaylarimin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff ogretim yaklasimlarinin
uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimina gére, deney ve
kontrol gruplarinin iizerinde koordinatif becerilerinin gelisimi agisindan ne tiirden bir
fark yaratmistir?” (Tablo: 12) incelendiginde Ontest degerlendirme sonuglarina gore
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 (U= 239.50; p>0,05) goriilmektedir. Sontest
sonuglarina gore ise, gruplarin almis olduklar1 puanlar arasinda deney grubu lehine

istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu (U= 52.00; p<0,01) goriilmektedir.

Miizik egitimi, ¢ocukta el ve g6z koordinasyonu, ritim, sembolleri tanima,

dikkat ve insan zekasinin diger normlarini gelistiren bir nitelik tasir (Sendurur ve Baris,
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2002). Atilgan (2003), “kompleks cimnastik becerilerinin 6greniminde sekiz hafta siireli
ritim verilerek yapilan ¢alismalarda, ritim yeteneginin ve ritmiklestirme becerisinin
gelistirilmesinin, hareketlerin dogru ve miikemmel teknikle sunumunda daha etkili
olabilecegi” sonucuna ulagmistir. Gerek, (2007), “zorluk derecesi yiiksek ve beceriye
dayali hareketlerden olusan halk oyunlarini, belli bir siirede basariyla sergilemek,
oyuncularda kondisyon kazanmayi ve bu kondisyonu {ist diizeyde tutmayi zorunlu
kilmaktadir”. Ersoy, (2010) alt1 yag cocuk grubuyla yaptig1 calismasinda “Miizik aletleri
kullaninminin ¢ocuklarin kiiclik ve biiyiik kas, koordinasyon, gii¢ ve tepki hizlarinin

gelisimini destekledigi diisiiniilebilir” seklinde bir yorumda bulunmustur.

Aldemir (2010) ¢alismasinda, “ritim, tekrar, siralama, tahmin edebilme, 6ngorti,
miizikal ipuglari, isitsel ayr1 ve sayim gibi temel kavramlarin 6gretildigi geleneksel
danslarin bir¢cok egitimsel hedefleri karsiladig1 ve fiziksel yetenekleri ve koordinasyonu
gelistirdigi bildirilmistir” diyerek, halk danslar1 ¢alismalarin bilissel ve devinissel
bircok alanda yararlarindan bahsetmistir. Sigirtmag, (2002) calismasinin sonunda
“Farkli tiirlerde miizik ile hareket etme, c¢ocuklarin bedenlerini kullanarak, farkl
miiziklere gore farkli hareketler yapabileceklerini anlamalarina yardimec1 olmaktadir”
yorumunda bulunmustur. Kilig (2011:9-10) ise “bu tiir miizik etkinliklerini igeren
oyunlar Ogrencilerin dinleme, farkina varma, hafiza, ritim kaliplarin1 tanima ve
koordinasyon becerisini kazanma gibi konulara dikkatini ¢ekmektedir. Bu kapsamdaki
oyunlara ornek olarak, yapilacak olan ¢aligmalar verilen ritmin tekrar edilmesi, verilen
ritmin degistirilmesi, tekerlemelerin ritmik bir sekilde sdylenmesi ve calinmasi gibi
etkinlikler seklinde siralanabilir” diyerek miizikli oyun c¢alismalarinin g¢ocuklarin

koordinasyon gelisimi i¢in miizik ve miizikal etkinliklerin dneminden bahsetmistir.

Oztiirk (2004) benzer bir yorum ile, “ritim ¢alismalarmin ¢ocugun gelisimine
etkilerine bakildiginda, ¢ocugun ritim duygusunu gelistirir, duyma yetenegini (kulagini)
gelistirir, dikkatini gelistirir, biiyiilk ve kiicliik kaslarin1 gelistirirken, psikomotor
gelisimini  destekler, cocugun hareketlerinde koordinasyon, ¢eviklik ve incelik
kazanmasina yardimci olur, eslik etme, birlikte ¢alma, sdyleme ve hareket etme becerisi
kazandirir” Choi (2007, s:30) diyerek konuya genel bir yorumda bulunmustur. Pungh ve

Pungh’a gore (1998), c¢ocugun miizige, viicut hareketleriyle tepki vermesi, miizige
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uygun dans figiirleri olugturmaya c¢alismasi, miizige sesiyle eslik ederek, sesini tanimast
bilissel ve psikomotor gelisimine katki saglamaktadir (Omeroglu ve Digerleri 2006,
s.17-18).

Muratli (2007:130-242), koordinatif beceriyi, “bir hareket tekniginde elde edilen
beceri diizeyi; yonlendirme, ritim ve degisik durumlara uyum saglama yeteneklerinin
bir sonucudur. Bu yetenekler ise, hareketi Ogrenmenin ve elde edilen hareket
deneyiminin sonuclaridir” sézleriyle aciklamaktadir. Ritim yetenegini ise, “Onceden
bilinen ya da zaten hareketin i¢inde var olan zaman ve dinamige bagli yapilarin
algilanmasi, hafizalanmasi ve sergilenmesidir. Burada asil olan, disaridan verilen bir
ritim ile hareketi gorsel algilamaya uygun olarak dogru yapabilme yetenegidir” sekline

yorumlamaktadir.

Koordineli hareket, merkezi sinir sisteminden eyleme gecmesi istenilen kaslara,
gerektigi zaman kesintisiz ve dogru bir bigimde sinyallerin gelmesi ile olusmaktadir.
Boylece performans igin gerekli olan beceri ve teknik biitiinleserek istenilen
hareketlerin ortaya c¢ikmasi saglanmis olur. Antrenmanli bir kimse gereksiz
hareketlerden kurtularak, asil kasilmasi gereken kasi kullanarak daha biiyiik ve net bir

mekanik verime ulasabilir.

Dansgilar agirlikli olarak kinestetik duyularini kullanirlar ve hareketleri yaparak
ogrenirler. Kimi danscilar ise gorsel yolla dgrenirler. Bir dans¢iy1 veya dgretmeni izler,
hareketin gorsel fotograflarini kendi yorumlariyla terciime eder ve hareketi yaparlar.
Gorsel 6grenenler, dansla ilgisi olmayan hareketleri de algilayip kendi yorumlariyla o
hareketleri dans bicimine cevirebilirler. Kendi gorsel ve isitsel duyu yollariyla dans

Ogrenebilirler.

Kimileri ise, isitsel duyularini kullanirlar. Miizigi algilayip, lizerine hareket
ekleyebilirler. Bu dansgilarin, miizik teori ve stillerine karst duyarl olduklar1 agiktir.
Belleklerinde tuttuklar1 hareketleri, miizikal ipug¢larmi kullanarak bir dans formuna
doniistiirebilirler. Genellikle miizik ve hareket dansci i¢in bir olmakla birlikte, miizik,
hareketin olusturulmasi ve yiiriitiilmesini de saglayabilmektedir. Isitsel &grenenler
miikemmel dinleyicidirler ve hareketi miizik ile bagdastirirlar. Dans, gorsel ve isitsel

ogrenmeyle giiclendirilmis bir kinestetik duyusal 6grenme deneyimidir denilebilir.
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Arastirmanin besinci alt problemine iliskin “Beden egitimi 6gretmen adaylarinin
dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarinmin uygulanmast,
Sunus Yoluyla Ogretim (Gésterip Yaptirma) yaklasimina gore, deney ve kontrol
gruplarimin  tizerinde estetik becerilerinin gelisimi agisindan ne tiirden bir fark
yaratmigtir?” (Tablo: 13) incelendiginde ontest degerlendirme sonuglarina gore gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigi (U= 166.50; p>0,05) goriilmektedir. Sontest
sonuglarma gore ise, gruplarin almis olduklar1 puanlar arasinda 1.42 puanlik deney

grubu lehine istatistiksel bakimdan anlamli bir fark bulunmustur (U= 124.00; p<0,05).

Estetik ve sanatsal Ozelliklerin 6n planda oldugu dans, biitliniiyle fiziksel bir
aktivitedir. Bu baglamda, tamamen dans¢inin fiziksel hareket yetenegi ve anlatim
ustaligina bagl bir sanat formudur. Bu bakimdan, dans sadece dogrudan imgeleme ve
seslenme yoluyla degil, ayn1 zamanda Kinestetik yolla da iletisim kurarak baska higbir
sanat formunun saglayamayacagi bi¢imlerde bireylerin estetik deneyim yasamasini

saglamaktadir.

Ozkul (2011) yaptig1 calismasmnin sonucunda, “ilgili alanyazinda miiziksel alg1 ve
kavrayis silirecinde bedenin pasif degil aktif oldugu ve bu siireglerde 6nemli rol oynadigi
diisiincesi agir basmaktadir” sonucuna ulagmig, miiziksel algi ve dans 6grenmenin aktif
bir siire¢ oldugu yoniinde goriis bildirmistir. Ozevin (2006), “agik¢a gdriilmektedir ki,
“Oyun, Dans ve Miizik” dersinde 6n plana ¢ikarilan kendini ifade etme yetisinin,
yaraticiligin ve estetik duygularin gelistirilmesinin, bu derse karsi motivasyonun
artirtlmasiyla yakindan iligkisi vardir ve bu konuda yapilacak arastirmalara gereksinim
duyulmaktadir” sozleriyle dans derslerine kars1 6grencilerin motivasyonlarinin yiiksek
olmasinin, bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisini ortaya koymaktadir. Bu
konuda, Senemoglu (2004), “Ogretme-6grenme ortamlarinda 6grenmeye duyulan
ihtiyag, gilidiilenme, uyarict yogunlugu ne kadar artirilir ve 6grenmeyi engelleyici
faktorlerin etkisi ne kadar azaltilirsa o kadar etkili 6grenme gerceklesir” seklinde bir

yorumda bulunmustur.

Etkili bir miizik egitimi, bireylerin yaratic1 giliciinii uyandirabilecegi gibi, onun

bu yondeki yeteneklerinin gelismesini de saglayabilir. Bu agidan bakildiginda, ¢agdas
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egitimin onemli unsurlarindan biri olan miizik egitiminin, temel hareket ve dans egitimi

derslerinde ne derece gerekli oldugu siiphesiz ortadadir.

Miizikli oyunlar, cocuklarin hem gorsel hem de isitsel olarak duyularina hitap
etmektedir. Ayrica miizikli oyunlar ¢ocuklarin etkinlige zevkle katilmalarin1 saglamakta
ve etkin katilim nedeniyle 6grenmelerin daha kalict oldugu bilinmektedir (Sigirtmac,
2005). Ozcan (2007) Miizikteki dzel dgretim yontemleri drgencilerin fiziksel gelisimleri
ile birlikte bilissel, sosyal, duygusal gelisimlerini destekleyen yontemlerdir. Bu agidan
bakildiginda, miizik ve bedensel hareketler arasindaki bu yakin iliski dans, bale, tiyatro
gibi sahne sanatlar1 alaninda temel malzeme olarak kullanilan insan bedeni ile miizik
arasindaki “estetik” ortakligin temelini olusturmakla birlikte, bedensel hareket igerikli
miizik Ogretim yaklasim ve yontemlerinin de ¢ikis noktasinda bulunmaktadirlar

(Ozmentas, 2007).

(Hanna, 1999) dansi, “insanligi, sosyal ve davramigsal bilimi, sanat bilgisini,
icine alacak bir sekilde diisinmek faydali olacaktir” seklinde agiklamistir. Ozcan
(2007), “Dansin ve miizigin i¢ i¢e ge¢mesi ile yapilan dogaglamalarla, hem 6grencinin
kendi yeteneklerini kesfederek gelistigini, bir¢ok derste izlenen geleneksel
yaklasimlarin tek diizeliginden uzaklasmasina firsat verdigini hem de bu durumun

derslere olan ilgiyi arttirdigini sdyleyebiliriz”.

Dans sadece gorsel bir sanat degildir, ayn1 zamanda kinestetiktir, hareketimizin
i¢sel duyularin1 harekete gecirir. Bu yoniiyle baska diger sanat dallarindan ayrilir ve
sahip oldugu bu 6zel iletisim yontemi baska higbir sanatin saglayamayacagi bir estetik
tatmin duygusu saglar. Kinestezi duyumuzun ya da dansin kinestetik dogasinin estetik
deneyimimiz {iizerine olan etkisi dogrudan gozlemlenebilen ya da ifade edilebilen
ciktilarla dlgiilemez (Serdar, 2011).

Bir hareket dizisinin dans olabilmesindeki en 6nemli unsur, hareket ve ritim’in
estetik bir bicimde birbirleriyle olan uyumudur ve dans egitiminin en Onemli
parcalarindan biridir denebilir. Dans dgretimi hem genel miizik bilgisi, hem de dans
formlarina 6zgii miizik tanima gerektirir. Ciinkii dans, miizik ve hareket ritminin estetik
agidan uyumsalligina dayalidir. Spor dans degildir, dans da spor degildir. iki aktivitenin

amaclan farklidir. Her ne kadar iki aktivitenin de ortak noktalar1 saglik edinimi ve
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hosca vakit gecirme olsa da, sporda amag, oyunu kazanmak veya bir rakip tizerinde
hakimiyet kurmaktir ve bu firsat, rakibin beceri diizeyine baglidir. Danstaki hedef ise,
bir fikrin veya duygunun aktarimidir. Bu nedenle tiim amag, hareketin estetik kalitesini
arttirmak iizerine odaklhidir. Dansta hareket becerileri,  bireylerin diislince ve

duygularini ifade etmede kullanilan bir aractir.

Cogu spor becerileri estetik agidan dans olarak kabul edilirse de, dans tipik olarak
anlamli hareketlerden olusan farkli bir hareket sistemidir. Bu ikilem goriiniiste cok agik
degildir, estetik spor dallar1 dikkate alindiginda ornegin, ritmik cimnastik, artistik
patinaj, senkronize yiizme estetik hareketler igermesine ragmen, burada hareket
“fonksiyonel” olarak ele alinmaktadir. Dans genel anlamiyla tiiri her ne olursa olsun
uygulayicilarina kazandirdigi duygusal derinlik ve edindirdigi duyarlilik araciligiyla,
yer aldig1 sanat, spor, eglence licgeninde edinilen basari oraninda bireyin yasamsal

bakis agisini degistirmektedir.

Yukaridaki arastirma bulgular elde ettigimiz sonuglar1 desteklemektedir. Ciinkii
bireylerin ¢evreleri ile duygusal ve biligsel bir baglanti kurmalarini saglayan sanatsal bir
uygulamaya dahil olmalarinin, hem psikolojik hem de fiziksel iyilesmelere yardimci
oldugu arastirmamiz bulgular1 arasinda yer almaktadir. Buradaki temel oOnceligin
“bedensel hareketin, i¢ duygu durumunu yansitmasi ve hareket davramisindaki
degisimlerin, ruhsal degisimlere yol agmasi, bdylece sagligin yiikselmesidir” (Rainbow,
2005), oldugu bildirilmistir

Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programinin beden
egitimi Ogretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmedeki etkisini sorguladigi bu
aragtirmanin niteliksel analizinde, katilimcilar ile yapilan gériisme sonucunda, 6. ve 7.
alt problem climlelerine iliskin bulgular (Tablo: 15-16-17-18), betimsel yolla

aciklanmustir.

Genel olarak sonuglar degerlendirildiginde, goriismeye katilan beden egitimi
Ogretmen adaylarimin dans egitimi uygulamalarinda, teorik ve uygulama olarak
bilgilerinin az oldugu ancak konuya kars1 farkindaliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dans egitiminde miizigin, performansi arttirict etkisi, motivasyonu saglayici,
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yaraticiligr gelistirici, hatirlamaya olumlu etkisi ve dans 6grenmede kolaylik saglamasi,
goriigmeye katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin kendi s6zleriyle tespit edilmistir.
Demirel (2012: 95), “6grenme sirasinda, Ogrencinin ¢ok sayida duyu organini
kullanmas1 6grenmenin niteligi lizerinde etkilidir. Yalnizca duyarak ya da yalnizca
gorerek 0grenme ayni zamanda unutmayi da kolaylastirir. Bu nedenle tiim duyularin
kullanilmasma dontik etkinlikler egitim ortamini olduk¢a zenginlestirir”, sozleriyle

yukaridaki bulgular1 desteklemektedir.

Katilimcilarin, arastirma kapsaminda katildiklar1 6grenme deneyimlerine gore,
miizik, ritim ve temel hareket egitimi, dans 6grenmelerini kolaylastirdigi, Dalcroze ve
Orff 6gretim yaklagimlariyla hazirlanan 6gretim programinin kendi 6grenme durumlari

acisindan faydali oldugu, yine katilimcilarin kendi yorumlariyla gézlemlenmistir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, dans egitiminde miizik, ritim, temel hareket
beceri gelistirme, dogaglama, hareket analizi, anlatma yontemi ve yaparak-yagayarak
O0grenmeyi Onemsedikleri ve bunlara yonelik Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlariyla
hazirlanan 6gretim programlarini gelecekte mesleki yasantilarinda kullanacaklarini,

katilimcilar kendi ifadeleriyle dile getirmislerdir.

Yukarida, miizik ve ritimle hareket egitimi konusunun farkl disiplinlerden, farkl
yas gruplar1 ve farkli agilardan incelenmis bir¢ok 6rnegine, sentezleyici ve yorumlayici
bir bi¢imde yer verilmistir. Bu calismalarin neredeyse tamami, miizikle hareket
egitiminin, bireylerin motor gelisimlerine ve farkli birgok alandaki gelisimlerine katki

sagladig1 yoniinde ortak sonuca ulagsmiglardir.

Arastirmaya iliskin elde edilen bulgular ve tartisma sonucunda denilebilir ki,
beden egitimi Ogretmen adaylarinin dans becerilerini gelistirmede, Dalcroze ve Orff
ogretim yaklasimlarinin uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma)
yaklasimina gore, her iki cinse de (Erkek-Kadin) olumlu yonde katki saglamis ve
cinsiyet gozetmeksizin bireyler lizerinde pozitif etki yaratmistir. Ayrica uygulama,
beden egitimi Ogretmen adaylarinin hareket algilama, ritim ve miizikle uyumlari,

koordinatif beceri ve estetik gelisimleri agisindan deney grubu lehine anlamli bir
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farklilik yaratmistir. Bu sonuglara dayali olarak, uygulamanin siiresinin kisa olusu goz
Oniine alindiginda, uygulamanin daha uzun siireli bir ¢alisma sonunda daha basarili
sonuglar verebilecegi, istatistiksel bakimdan deney grubu lehine pozitif farklilik

gosteren bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Elde edilen bu sonuglar, arastirmamizin hipotezini destekler niteliktedir. Sonug

olarak Hj hipotezi kabul edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu calismada, beden egitimi dgretmen adaylarinin dans becerisini gelistirmede,
Dalcroze ve Orff 6gretim yaklasimlarinin uygulanmasi, Sunus Yoluyla Ogretim
(Gosterip Yaptirma) yaklagimina gére Temel Dans Egitimine olan etkisi arastirilmistir.
Ayrica, katilimcilarin iginde bulunduklar1 6grenme etkinliklerine iliskin diistinceleri ve
hangi 6gretim yontemiyle daha kolay 6grenme sagladiklari yoniindeki goriisleri ve
gelecekte mesleki hayatlarinda hangi 6gretim yaklasimi kullanmayr diisiindiikleri

belirlenmeye calisilmistir.

Aragtirmada elde edilen nicel bulgulara gore, Dalcroze ve Orff Ggretim
yaklagimlarinin, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimina gore Temel
Dans Egitiminde, istatistiksel bakimdan deney grubu lehine anlamli bir farklilik

bulunmus ve daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Cinsiyetler agisindan bulgular degerlendirildiginde, Dalcroze ve Orff 6gretim
yaklagimlarinin, Sunus Yoluyla Ogretim (Gosterip Yaptirma) yaklasimina gore Temel
Dans Egitiminde, deney grubu erkekleri ve kadinlari lehine istatistiksel bakimdan

anlaml farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.

Arastirmada elde edilen nitel bulgulara gore, goriigmeye katilan beden egitimi
O0gretmen adaylar1 dans 6grenmede ritim, miizik ve temel hareket egitiminin etkili
oldugunu, dans serisinde kullanilan miizikleri daha sonra dinleyerek hareketleri tekrar
hatirladiklar1  konusunda ortak fikir belirtmislerdir. Dans egitiminde miizigin,
hatirlamada kolaylik saglayici 6zelliginin yaninda, miizigi dinlerken, c¢aligmalarda
uyguladiklar1 hareketleri zihinlerinde yeniden canlandirma yoluyla zihinsel tekrar

edebilmenin, kalic1 6grenmeyi de etkileyebilecegi sonucuna varilmistir.

Goriismeye katilan deney ve kontrol grubu tiyeleri, Dalcroze ve Orff 6gretim
yaklasimlariyla hazirlanan 6gretim programini, kendi 6grenme deneyimleri agisindan

daha kolay 6grenme ortami sagladigi yoniinde ortak goriis bildirmislerdir. Ayrica,
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Dalcroze ve Orff 6gretim yaklagimlariyla hazirlanan 6gretim programinin, performansi

arttiricr etkisi, motivasyonu saglayici, yaraticiligi gelistirici, hatirlamaya olumlu etkisi

ve dans Ogrenmede kolaylik saglamasi agisindan, gelecekte mesleki hayatlarinda

kullanacaklar1 yoniinde ortak goriis bildirmislerdir.

6.2. Oneriler

1-

Yapilan bu arastirmanin  Orneklemini Beden Egitimi Ogretmen Adaylar
olusturmustur. Yapilacak yeni arastirmalarda farkli branslarda 6gretmen adaylari

sec¢ilmesi Onerilebilir.
Bu ¢aligmanin farkli yag gruplari ile genisletilmesi dnerilebilir.

Temel Dans Egitimi dersleri; miizik, ritim ve gesitli dans formlar1 hakkinda bilgili
ve bahsi gegen bu konularda egitim almis, alaninda uzman 6greticiler tarafindan

verilmesi Onerilebilir.

Sanatsal bir faaliyet olarak dans egitiminin aynali, darbelere karsi esneyebilen
parke bir zemini olan, havalandirilabilir, i¢inde miizik tesisat1 barindiran nitelikte
bir salonda uygulanmasi, dersin hedeflerinin gergeklestirilmesi agisindan

Onerilebilir.

Yapilan bu calismanin, konuyla ilgili gelecekte yapilacak deneysel desenli
calismalara ve alanda calisma yapacak diger arastirmacilara da 1s1k tutacagi
diginiilmektedir. Ayrica, gelistirilen model Ontest-sontest kontrol gruplu
desenlerde hareket 6gretimine dayali ve test bataryalar1 mevcut olmayan ¢esitli

sonuglar1 degerlendirmede kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz :( )Kadin () Erkek Yasmmz :...............

1. Herhangi bir dans dersi aldiniz mi1?

() Evet () Hayrr

2. Herhangi bir dans egitimi aldiysaniz hangileri belirtiniz.

() Halk Oyunlart () Latin Danslar () Salon Danslar1 () Bale () Diger .....

3. Dans dersi aldiysaniz ne kadar stireyle belirtiniz ............. [aiiiinn. [

4. Def, Darbuka, Davul benzeri enstriimanlar esliginde bir ritim egitimi aldiniz m1?

() Evet () Hayr



EK 2: Dans Temel Hareketleri Skalasi
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ARASTIRMADA KULLANILACAK DANS TEMEL HAREKETLERI SKALASI
. Non-
Ders Ritim Lokomotor
Haftalar ) Lokomotor Kontrol Grubu Deney Grubu
Saati | Kaliplar: Hareketler
Hareketler
Sunusa Dayali
Yiiriime, ) Dalcroze ve Orff
1. Hafta 2 4/4 Uzanma Gosterip
Kosma, Galop Karma Ders Plant
Yaptirma
Sunusa Dayali
] Dalcroze ve Orff
2. Hafta 2 4/4 Yiirime Gosterip
Karma Ders Plant
Yaptirma
Sekme, Sunusa Dayali
. ) Dalcroze ve Orff
3. Hafta 2 4/4 Hoplama, Plie, Uzanma Gosterip
Karma Ders Plan1
Galop Yaptirma
Sunusa Dayali
Waltz . Dalcroze ve Orff
4. Hafta 2 3/4 Gosterip
(Yiirtime) Karma Ders Plan1
Yaptirma
Waltz ] Sunusa Dayali
Omuz itme . Dalcroze ve Orff
5. Hafta 2 3/4 (Yiirtme, Gosterip
(push) Karma Ders Plani
Dénme,) Yaptirma
Sallama, Sunusa Dayali
Step Hop (Bas, ) Dalcroze ve Orff
6. Hafta 2 6/8 Uzanma, Gosterip
Sek), Yiiriime ) Karma Ders Plan1
Cekme, Plie Yaptirma
Sallama, Sunusa Dayali
Dalcroze ve Orff
7. Hafta 2 6/8 Uzanma, Gosterip
Karma Ders Plant
Cekme, Plie Yaptirma
Sunusa Dayali
Cekme (Diz), ) Dalcroze ve Orff
8.Hafta 2 5/8 Yiirtime Gosterip
Twist (Bel’de) Karma Ders Plani
Yaptirma
Cekme, Sunusa Dayali
. . Dalcroze ve Orff
9. Hafta 2 5/8 Hoplama Uzanma, Plie, Gosterip
. Karma Ders Plani
Strike, Yaptirma
Sunusa Dayali
Dalcroze ve Orff
10. Hafta 2 GENEL TEKRAR Gosterip
Karma Ders Plani
Yaptirma




EK 3: Ritmik Hareket Degerlendirme Formu
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RiTMiK HAREKET DEGERLENDIRME FORMU

KATILIMCININ
ADI

CINSIYETI ( )Kadin ( )Erkek

PUANLAMA

. Yiriime, Hoplama, Kosma, Galop, Step Hop,
BECERILER 1/2(3
Slide, Cekme, Sallama,Twist. Plie, Uzanma

10

Skalada Belirtilmis Hareketleri istenilen

HAREKET niteliklerde uygulayabilme
ALGILAMA

. b | Hareket Serisini eksiksiz yapabilme
RITIM VE

MUZIKLE UYUM Verilen ritim-muzik kaliplarina gore,

istenilen hareketleri uyumlu yapabilme

Hareketlerin uygulanisinda uyum (Bas,

govde, kol, bacaklar)

KOORDINASYON b | Hareket gecislerinde uyum

c | Hareket uygulamasi esnasinda, denge

Dans Anlatim ve ifade eksikligi

(Muzikal ifadeye gore)

Hareketlerin uygulanisinda eklem ve
ESTETIK b | kas gruplarinin uyumlu kullanimi
(zerafet)

Dogru viicut durusu gésterme (Point,

Flex, Postiir)

GOZLEMCININ: TOPLAM PUANI 100
ADI-SOYADI : SILINEN PUAN
iMZASI :

SONUG PUANI
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