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BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan, veri
toplanmasi ve yazimina kadar biitlin sathalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu
tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez
caligmayla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gdsterdigimi ve bu
kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin calisilmasi ve yazimi

sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigi beyan ederim.

Mehmet YANIK

Imza



ONSOZ

Sosyal yasam igerisinde bireylerin sahip olduklar1 niteliksel 6zellikleri onlarin
sosyal statiileri basta olmak iizere ,sagliklimutlu ve basarili bir birey olarak
yasamlarini silirdiirmesine yardimci olan bir etkendir. Bireylerin niteliksel olarak
gelismeleri basta yakin aile ¢evresi olmak iizere egitim aldiklar1 egitim kurumlarinin

da gorev ve sorumlulugu altindadir.

Bireylerin belli basli bazi olay, insan, obje vb. gibi durumlar karsisinda
gosterecegi hareket egilimi yoniinii belirleyen tutumlar1 bireyin dogumuyla beraber
gelmez. Sosyal gelisim esnasinda 6grenilen tutumlar bireyin tutum objesi ile yakin
iligkisi oraninda sekillenir.

Fiziksel saglimiz yaninda ruhsal saglimiz i{izerinde de onemli etkileri oldugu
diistiniilen spor aktiviteleri stireli ve en kolay bigimde okul ortaminda saglanir. Okul
ortaminda kendisine sunulan spor aktiviteleri araciligiyla kendini ifade eden, kendi
yetilerinin farkina varan birey egitimde tiim diinya iilkelerinin ortak sorunu olarak

goriilen okula yabancilasma duygu durumundan uzaklasacaktir.

Bu c¢alismada Ogrencilerin egitim kurumuna yabancilasma ve akabinde
egitimden uzaklagsmalarini engellemeyi saglamada beden egitimi ve spor dersi ile

okularda ytiriitiilen spor aktivitelerinin 6neminin arastirlmasi amaglanmistir.

Mehmet YANIK



TESEKKUR

Lisans egitimimden bu yana engin donanim ve tecriibesiye, herzaman en iyisini
yapmam i¢in yol gdsteren, diisliince diizeyimi gelistiren, mesleki rehberim olan
danismanim Prof.Dr.Hatice CAMLIYER'e, katkilariyla g¢alismami destekleyen
Yrd.Dog¢.Dr Hiiseyin CAMLIYER'e, ¢alismamin her asamasinda bilimsel katkis1 ve
dostluguyla beni motive eden Dog.Dr.Feride Zisan KAZAK CETINKALP'e, her
tiirli zor ammda yanimda olan Yrd.Do¢.Dr.Miimine SOYTURK'e, gelistirmis
olduklar1 o6lgekleri kullanmama izin vererek calismami destekleyen Prof. Dr.
Gryasettin DEMIRHAN ve Ogr.Gor.ismail SANBERK'e, tezimin diizeninden
yazimmna tiim sorularimi sikilmadan cevaplayan degerli hocam Dog.Dr.ibrahim

ERDEMIiR'e,

Hayatimin her déneminde oldugu gibi doktora galismam siiresince de benden
hicbir konuda desteklerini esirgemeyen ve bugiinlere gelmemde emegi biiyiik olan

sevgili anneme , babama ve kardeslerime,
ve tim stresli anlarimda moral kaynagim, en biiylik destek¢ilerim olan hayat
arkadagim, yoldagim biricik esim Filiz ve canim oglum Yigit Ali'ye ¢ok tesekkiir

ederim.

lyiki varsiniz....

Mehmet YANIK

Manisa- 2015
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OZET

Tezin Bashgi: Lise 9. Sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile

okula yabancilagsma diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
Ogrencinin Adi : Mehmet YANIK

Damigsmani: Prof.Dr.Hatice CAMLIYER

Anabilim Dal : Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1

Amagc: Bu arastirmada, lise 9.smif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlar ile okula yabancilagsma diizeyleri arasindaki iligkinin ~ bazt  sosyo-
demografik degiskenler (cinsiyet, ailede beraber yasayan kisi sayisi, aile sosyo-
ekonomik diizeyi, okul basar1 durumu, beden egitimi derslerine katilim durumu, okul
takimina katilim durumu) ile katilimcilarin "Okulda Ders Disinda Size Sunulan Spor
Etkinlikleri Yeterlimi dir? ve " Okulda Istedigin Spor Faaliyeti Olsa Katilir misin?"
sorularina verdikleri cevaplar agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada

iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma Orneklemi, Balikesir il merkezinde tesadiifi
orneklem medotu ile segilen ortadgretim kurumlarinda o6grenim goren 9.simif
ogrencilerinden 451 kadin ve 398 erkek olmak {lizere toplam 849 orta Ogretim

Ogrencisinden olugmustur.

Arastirmada veri toplamak amaciyla; kisisel bilgi formu, 9.sinif 6grencilerinin
beden egitimi ve spora iliskin tutum 0&lgegi ve Ogrenci yabancilasma Olgegi
kullanilmistir. Olgeklerin uygulanabilmesi icin oncelikle dlgek sahiplerinden ve
caligmanin yapilabilmesi i¢in il milli egitim miidiirliigiinden yasal izin alinmas, ilgili

okullarda uygulama yapilmaistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri IBM-SPSS paket

programi kullanilarak yapilmistir.Verilerin analizinde uygun analiz tiiriiniin
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belirlenmesi asamasinda denek sayisi, verilerinin normal dagilim gosterip
gostermedigi, homojen bir yapiya sahip olup olmadiklari incelenmeis olup
parametrik analiz ydntemlerinin kullanilmasma karar verilmistir. Ozellikle denek

sayis1 bu karar1 vermede etkili olmustur.

Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimi, aritmetik ortalama ve standart
sapma, “iki ortalama arasindaki farkin 6nemliligi testi” (t testi), ikiden fazla degisken
gruplarinin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda farkliligin kaynagini
belirlemek i¢in Post-Hoc Tukey testlerinden yararlanilmistir. Arastirmada anlamlilik

diizeyi olarak p< 0,05 diizeyi kabul edilmistir

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore c¢alismaya katilan 9.simif 6grencilerinin
beden egitimi ve spora iliskin tutum olgegi ortalamalari X =2,99 | Ogrenci

yabancilasma 6lgegi ortalamalar1 ise X =2,97 olarak bulunmustur.

Sonuclar: Calismaya katilan 6grencilerin tutum ortalamalarinin okul basarisi,
beden egitimi derslerine katilim durumu, okul takiminda yer alma durumu ve ders
dist etkinlik yeterliligine iliskin sorulan soru ile aralarinda anlamli farklilik
bulunmustur.Yabancilagma 6l¢egi puan ortalamalarinin ise ailede yasayan kisi sayisi,
aile aylik gelir diizeyi, okul basart durumu ile ders dis1 etkinlik yeterliligine iligskin
soru ile spor faaliyetlerine katilma durumuna iliskin soruya verilen cevap ile

aralarinda anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersine karsi tutum, Okula yabancilasan

ogrenci, Sosyo-demografik degiskenler.



ABSTRACT

Thesis Title: Determining the relationship between the high school 9" graders'
attitudes towards physical education and sports and their levels of alienation from

school
Name of Student: Mehmet YANIK
Dissertation Advisor: Prof.Dr.Hatice CAMLIYER
Department: Department of Physical Education and Sports Teaching

Purpose: This study aims to investigate the relationship between the high school
9™ graders' attitudes towards physical education & sports and their levels of
alienation from school, both in terms of certain socio-demographic variables (gender,
number of people living together in the family, socio-economic status of the family,
school achievement, participation in physical education classes, participation in
school teams) and their answers to the questions of "Are the extracurricular sporting
activities provided to you in the school adequate?" and "Would you participate if the
school provides a sporting activity you like?" In the study, the relational screening

model was used.

Methodology: The study sample consisted a total of 849 secondary school
students (451 females and 398 males) selected by random sampling method among
9™ graders studying at the secondary schools located in the Province of Balikesir,

Turkey.

In order to collect data in the study, personal information form, 9" graders'
attitude scale towards physical education and sports, and student alienation scale was
used. In order to apply the questionnaires, legal permissions were obtained from the
developers of the questionnaires and provincial education directorates, and then

questionnaires were applied in the related schools.

Statistical analysis of the data obtained in the study was performed using IBM-

SPSS program. In determining the analysis type to be used for analyzing the data,



number of subjects, normality of the distribution of data, data homogeneity were
examined, and it was decided to use parametric analysis methods as a result. In

particular, the number of subjects was instrumental in making this decision.

In data analysis, frequency and percentage distributions, arithmetic mean and
standard deviation, "significance test for the difference between the two averages™ (t
test), and -for the comparison of multivariate groups- the one-way analysis of
variance (one way ANOVA) was used. The post-hoc Tukey tests was utilized to
determine the source of the difference in the one-way ANOVA's results. In the study,
statistical significance was accepted at p<0,05

Findings: According to the study results, the mean score of the 9™ graders, who
participated in the study, taken in the Attitudes Toward Physical Education and

Sports Scale was X =2,99 and the mean score taken in the Student Alienation Scale

was X =2,97.

Conclusion: In addition, the difference between the mean attitude scores of the
students participated in the study and school achievement, participation in physical
education classes, participation in school team and the answers to the question asked
regarding the adequacy of the extracurricular activities was found to be significant.
And, the difference between the mean alienation scores and the number of people
living in the family, average family income, school achievement and the answers to
the questions asked regarding the adequacy of the extracurricular activities and

participation in sporting activities were found to be significant.

Keywords: Attitudes towards physical education classes, Students' school

alienation, Socio-demographic variables.



1. GIRIS

Sosyal yap1 igerisinde okullar, bireyleri egitmek, toplumun birer ferdi olan
cocuklart ve gencleri yasadigi ortami anlama ve anlamlandirmayi saglayarak
gelecege en iyi sekilde hazirlamakla yiikiimliidiirler. Tiim toplumlarda var olan bu
zorunluluk ¢ocuklarin beslenme, barinma ve saglik ihtiyaclarinin giderilmesinin
yaninda onlarin duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak da saglikli bir birey

olarak yetistirilmesi seklinde degerlendirilmektedir.

Insan1 diger canli tiirlerinden farkli kilan bir 6zelligi de iiretken olmay istemesi
ve kendini gerceklestirme hissiyatina sahip olmasidir. Kendi dogasi gereg§i insan
Ozglirdiir ve kendi becerilerini kullanarak iiretken olmak ister. Bu baglamda kendini
gerceklestiremeyen birey engellenmis olma duygusunu yasayacak (Fromm 1996) ve

bulundugu ortamdan uzaklagacaktir.

Bireylerin psikolojik yapisinda tahribatlar olusturmanin yaninda toplumu da
etkileyen sosyal bir vaka olan yabancilasma durumu toplumsal yasam igerisinde
insan iligkilerini etkileyerek giiniimiiz sanayi toplumlarinin tim kurumlarini etkiler
bir duruma gelmistir. Bu kurumlar icerisinde toplumun tiimiinii etkilemesi
bakimindan kapsama alani en genis olan egitim kurumlarinda yabancilasma daha

belirgin goriilmektedir (Tezcan 1998).

Egitim kurumlarinda ogrencilerin 68renme eylemi ve Ogrenmeyle ilgili
stireglerden uzaklagsmasi, 6grenmeye karsi ilgisinin azalmasi, egitimin giderek onlar
icin sikict bir etkinlik haline gelmesi durumu olan egitimde yabancilasma sorununa
bagli olarak okulu birakma eylemi okula bagliligin yitirilmesiyle birlikte, okuldan
tamamen ayrilmayla sonug¢lanan istenmeyen bir 6grenci davranisi olaraktiim diinya
iilkelerinde yaygin olarak goriilen egitimin 6nemli bir sorunudur (Altinkurt 2008;

Finn ve Voelkl 1993).

Yabancilagarak egitim siirecinden kopan ya da yeterince yararlanamayan
cocuklar ve gengler giderek yalnizlasmakta ve depresyona kadar varan agir tablolarla
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada okullarda yiiriitilen beden
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egitimi dersleri ve sportif aktivitelerine kars1 6grenci tutumlarinin tespiti ve buna
bagli olarak okula yabancilagma ve yalmizlik duygularimin azaltilmasindaki

etkilerinin arastirilmasina ¢alisilmastir.
1.1. Arastirmanin Konusu

Ogrencilerin nitelikli egitim almasmi saglamak, dgrenciyi sosyallestirmek ve
topluma faydali bireyler olarak yetistirmek okullarin herkes tarafindan kabul edilen
amacidir. Bu islevi yerine getiritken Ogrencinin kendini gerceklestirecegi,
sosyallesmesine yardimci olan ve benimseyecegi bir atmosfer olusturmasi egitimin
basar1 gostergesidir. Okul ortamimin bu imkani saglamada yetersiz kalmasi okula
yabancilasma durumunu arttiracak ve beraberinde okul terk eylemine varan sonuglari

dogurabilecektir.

Bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de egitimin en 6nemli problemlerinden
biri okula yabancilasma ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan okul terk durumudur
(Altinkurt 2008;Finn ve Voelkl 1993;Eryilmaz ve Burgaz 2011). Ogrencilerin okula
ve okulda yapilan etkinliklere karsi olumsuz bir tutum gelistirmelerini ifade eden
yabancilasma kavrami, egitim Orgiitlerinde orglitsel amaglarin gergeklestirmesini
onemli 6l¢iide engellemektedir (Katitas 2012). Bu olumsuz durumun 6nlenebilmesi
icin yabancilasma olgusunun ne derecede yasandiginin belirlenmesi, var olan bu

problemi ¢6zmenin ilk basamagini olusturmaktadir.

Igili literatiir tarandiginda, 6grencilerin okula yabancilasarak yalnizlasmalari ve
ardindan gelen okul terk konusunun olduk¢a yeni bir g¢alisma alani oldugu,
tilkemizde sinirlida olsa genel egitimcilerin bu konuda ¢alistigi ancak beden egitimi
alaninda boyle bir calisma yapmadiklar1 6zellikle de ¢ocuklarin okula yabancilagsma
ve yalnizlik diizeylerini azaltmaya yonelik spor icerikli caligmalarin bulunmadig:

gorilmektedir.

Bu calisma; okullarda yiiriitillen beden egitimi dersi ve spor etkinliklerinin
egitimindeki yeri ve Onemini kapsayan arastirmalara derinlik kazandirabilmeyi
amaglanmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglardan yararlanilarak gerek ailelerin,
gerek okullardaki egitimin yiiriitiiclisii olan &gretmenlerin-idarecilerin gerekse

ogretimin sekillenmesinden sorumlu olan Talim Terbiye Kurulunun bilgilenmesinin
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saglanmas1 boylelikle yapilacak c¢aligmalara temel olusturacak bir nitelik tagimasi
bakimindan calismanin beden egitimi ve spor egitimi alanina faydali olabilecegi

distiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, lise 9.siif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart ile okula yabancilasma diizeylerinin Kisisel degiskenler agisindan
incelenerek okul terkini Onlemede beden egitimi ve sporun oOnemine dikkat

cekmektir.
1.3. Hipotezler

e Lise 9.sinif dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iligkin tutumlari ile okula
yabancilagma diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark yoktur.

e Lise 9.sinif dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iligkin tutumlari ile okula
yabancilagma diizeylerinde ailede yasayan birey sayisi degiskenine gore anlamli bir
fark yoktur.

e Lise 9.sinif 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin tutumlart ile okula
yabancilagma diizeylerinde aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark yoktur.

e Lise 9.sinif 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spora iligkin tutumlart ile okula
yabancilagma diizeylerinde okul basart durumu degiskenine gore anlamli bir fark
yoktur.

e Lise 9.sinif 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spora iligkin tutumlari ile okula
yabancilagsma diizeylerinde beden egitimi dersine katilim durumu degiskenine gore
anlamli bir fark yoktur

e Lise 9.sinif dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iligkin tutumlari ile okula
yabancilasma diizeylerinde okul takiminda yer alama durumu degiskenine gore
anlamli bir fark yoktur.

e Lise 9.sinif dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin tutumlari ile okula
yabancilasma diizeylerinde ["Okulda ders disinda sizlere sunulan spor etkinlikleri

sizce yeterlimidir ?""]degiskenine gore anlamli bir fark yoktur.



e Lise 9.smif 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin tutumlar ile okula
yabancilasma diizeylerinde [" Okulda size sunulmayan ancak yapmayi istediginiz bir

sportif faaliyet olsa katilir miydiniz.?""|degiskenine gére anlamli bir fark yoktur.
1.4. Sayithlar

e Arastirmaya katilan goniilliler 6lgme araglarinin uygulanmasi siirecinde
gereken hassasiyeti gostermislerdir.

e Beden egitimi ve spora iliskin tutum 6lgegi ve 6grenci yabancilasma 06lcegi
uygulanan goniilliiler sorulari geregine uygun olarak cevaplayan bireylerdir.

e Arastirmada kullanilan Olglim arastirmanin amacina hizmet edebilecek

niteliktedir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Egitim sistemi icerisinde sosyal ve idari bir problem olan devamsizlik sonucunda
okula yabancilagma ve okulu terk etme eylemleri bir ¢ok faktorden kaynakli olabilir.
Cesitli sebeplerle okul digina itilen 6grenciler, sosyal ve psikolojik agidan sosyal
uyum eksikligine bagli olarak suca karisma egilimi gosterebilmekte, hem kendisi ve
ailesi, hem de toplum i¢in 6nemli sorunlara yol agmakta ve dnemli bir risk grubu

haline gelebilmektedirler.

Cagdas egitimde okul, Ogrencileri sosyal hayata hazirlayan birtakim bilgi
kaliplarini, beceri ve tutumlarin 6gretilmesi sorumlulugunu iistlenen sosyal birkurum
olma 6zelligi tasimaktadir (Tezcan 1998). Okul, 6grenciye yasam igerisinde kendini
gerceklestirme, kisisel amaclariyla sosyal diinyasim1 biitlinlestirerek  doyum
saglayabilme imkani1 saglarken ayni zamanda Ogrenciye kendinde var olan
becerilerini gelistirme ve bagimsiz diisiinebilme becerisini gelistirmesi konusunda

dayardim eden en temel kurumdur (Yavuzer 1998).

Glinlimiiz Tirkiye'sinde okul cagindaki Ggrencilerin sosyallesmeleri ve
kendilerini gergeklestirecek bir ortam saglanamamasi egitim sistemi igerisindeki en
biiylik kaostur (Kizilay 2008). Bir¢ok okul yoneticisinin ders ¢aligmanin daha iyi

olacag: fikri ile ozellikle sportif etkinlikleri arka planda tutmalar1 ve dersine sahip



cikmada yetersiz kalan basta beden egitimi dgretmenleri olmak iizere kiiltiir dersleri

ogretmenleri 6grencileri okulda tutmada basarisiz kalabilmektedirler.

Okullar, sahip olduklar1 genis 68renci kitleleriyle iletisimin, sosyal iliskilerin
kolaylikla ve siklikla yasanabilinecegi ortamlar olma 6zelligi ile okula bagliligin
yada yabancilagsmanin siklikla goriilebilecegi yerlerdir. Okula bagliligi artiran
sebepler arasinda goriilen iyi iletisim ve sosyal paylasimlar 6grencileri kazanmada en
pratik yoldur. Ozellikle dgretmenlerin dgrencilerle iyi bir etkilesim igine girmeleri
gerekmektedir. Bunun iginde okullarda uygulanan sportif etkinlikler bir firsat
niteligindedir. Ciinkii olumlu bir etkilesim ag1 i¢inde bulunan bir cocuk, kendini daha
rahat hissedecek, kendi iliskilerinde de olumlu bir sosyal iligkiler temeli
olusturacaktir. Rahat iletisim kurabilen ¢ocuk kendini kontrol ve degerlendirmede

daha isabetli karalar alabilecektir (Arslantas 1998).

Diizenli spor aktivitelerin fiziksel saglimizin yaninda ruhsal saglimiz iizerinde de
onemli etkilerinin oldugu bilinmektedir (Taser 2004). Buna gore beden egitimi ve
sporun amag ve fonksiyonlari arasinda bulunan duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel
gelisim hedeflerini okullar ¢ogu zaman egitim Ogretim programlarinin igerisinde
bulunan beden egitimi dersleri ve yine okul icerisinde yapilan spor etkinlikleri ile

karsilamaya calisirlar.

Ogrencilerin okuldaki etkinliklere katilim1 ve kendilerini okulla zdeslestirmeleri
(ait olma) seklinde tanimlanan (Finn ve Voelkl 1993) okula bagliligin davranissal,
duygusal ve biligsel olmak iizere {i¢ boyutu bulunmaktadir (Jimerson ve ark 2003).
Ogrencilerin 6gretim programi dis1 sayilabilecek sportif ve benzeri diger kuliip
faaliyetlerine aktif  katilimlarini iceren davranigsal baglilik duygusuna sahip
ogrencilerin bu tiir etkinliklere katilmayanlara goére daha yiiksek akademik
performans gosterdikleri 6ne siiriilmekte (Ozdemir ve Kalayc: 2013), okullarda

yapilan spor etkinliklerinin bir baska 6nemli boyutunu da géz 6niine sermektedir.

Bu alanda genel egitimcilerin sinirlida olsa ¢calismalar1 bulunmakla birlikte beden
egitimi ve spor alaninda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu arastirma, beden
egitimi ve spora iligkin tutum ve okula kars1 yabancilasma konusunda beden egitimi

dersi ve spor etkinliklerinin 6nemine daha fazla dikkat ¢ekerek Ogretim programlari



icinde gercek anlamda genglerin bilissel,duyussal ve devinissel gelismelerine katki
saglayacak nicelikte ve onlarin tutum ve aliskanliklarint olumlu ydnde

gelistiribilecek niteliginin artmasi konusunda destek saglayabilir.

2.GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim Nedir?

Insanoglunun var olusundan itibaren baslayan ve onun yasami boyunca bir siireg
seklinde devam eden egitimi Tylor (1950) , "bireyin davranig Oriintiilerini degistirme
siireci" olarak, Sonmez (2005) "Egitim,cevre ayarlamasi yoluyla kisinin
davraniglarini istendik yonde degistirme ve degerlendirme siireci" olarak, Demirel
(2006) "bireyde kendi yasantisi yoluyla ve kasith kiiltiirlenme yoluyla istenilen
davranis degisikligini meydana getirme siireci" olarak tamimlarken, Smith ve
arkadaglar1 (1957) egitimi, "birey i¢in toplum standartlarini, inanglarini ve yasama

yollarin1 kazanmada etkili olan siireglerdir" diye tanimlamislardir (Yavuz 2004).

Egitim; Ozden'e gore (2002) "bireyleri, dogay! denetleyecek, degistirecek ve
tiretim yapabilecek bigimde yetistirme; bireylerin dogal olgunlagmalarini arttirma ve
davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla kasitli olarak istendik degisme meydana
getirme stireci" , Yildirim’a gore (1983) , "insan davranislarinda bilgi, beceri, anlayzs,
ilgi, tavir, karakter ve sair onemli sayilan kisilik nitelikleri yoniinden belli degismeler
saglamak amaciyla yiiriitilen diizenli bir etkilesim "olarak tanimlanir (Sonmez

2005).

Egitimle ilgili olarak yapilan tim tanimlarda ortak nokta olarak egitim; bireyde
istenilen yonde davranig degistirme siireci, bireyin, toplumun beklentilerini

karsilacak sekilde gelismesi, kendi ve toplumu i¢in faydali duruma gelmesidir.
2.1.1. Egitimin Amaci

Gilinlimiizde tiim alanlarda oldugu gibi egitim alaninda da ¢ok yonlii degismeler

ve buna paralel olarak gelismeler goriilmektedir. Egitimin, bireyin her yoniiyle
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gelismesi, kendisi ve toplumu i¢in yararli duruma gelmesi siireci olarak
tanimlanmasindan yola c¢ikarak egitimin amaci; bireyin tim yonleriyle kendini
gergeklestirmesi ve toplum i¢in yararli duruma gelmesi, bireyin kendisi ve toplumu
icin yetistirilmesi (Yesilyaprak 2003), yasanilan toplumun ve cagdas diinyanin

uyumlu bir liyesi haline getirilerek ¢cagin gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatmaktir.

Egitimin genel ve 6zel amaclar1 Tirk egitimine yon veren Milli Egitim Temel
Kanunu’nda agiklanmistir. Buna gore. Tiirk Egitim Sisteminin temel amaci, gorev ve
sorumluluklarini bilen, kendilerine ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak
bireyler yetistirmektir. Ayrica Tirk Egitim Sistemi, kendini siirekli yenileyen ve
gelistiren, beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere sahip, etkili kararlar alabilen, dogru diisiinebilen,
yasama saygili, topluma karsi sorumluluk duyan, olaylara ¢cok yonlii bakabilen, kendi
ile barisik, insanlara saygili, ¢evreyi koruyan yapici, yaratici ve verimli bireyler

yetistirmeyi hedeflemektedir (Milli Egitim Temel Kanunu, Mad: 2).
2.1.2.Egitimin Onemi

Sosyal hayat icerisinde siirekli 6grenmeye ve degisime agik olan bireyler tek
baslarina birakildiklarinda iyi ve giizel olan seylerin yaninda kendileri ve toplum i¢in
zararlh olabilecek Ogrenimler gerceklestirebilirler. Bunlarin 6niine gegilmesi ancak
planli ve programli bir egitim sistemi ile gerceklestirilebilir. Toplumlar egitim
sistemlerine yeterli onemi vermediklerinde bireylerinin olumsuz dis etkenlere maruz
kalmalarina neden olabilirler. Toplum agisindan bakildiginda yeterli maddi ve
manevi degerler egitimi verilmeyen bir birey mutlu ve tliretken olamayacaktir. Egitim
toplum tyelerinin tim yonlerden egitsel gereksinimlerini karsilar. Bu bakimdan

egitim tiim toplumlar i¢in son derece 6nemli bir siirectir.
2.1.3. Egitim Hakk

Bireyin dogustan kazandig1 ve talep etme hakkina sahip oldugu egitim hakki
iilkeler tarafindan yasal temellere oturtulmus ve giivence altina alinmis en 6nemli
sosyal haklardan biridir. Bu durum sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye,
Anayasanin 42. Maddesinde kimsenin, egitim ve Ogrenim hakkindan yoksun

birakilamayacagini agik bigimde teminat altina almaktadir. Egitim hakkini giivence
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altina alan 6nemli bir yasal dayanakta Milli Egitim Temel Kanunu’dur. Kanunun 4.
Maddesi egitim kurumlarinin dil, irk, cinsiyet ve din ayirimi gézetmeksizin herkese
acik olacagmi; egitimde higbir kisiye, aileye, zlimreye veya smifa imtiyaz
taninamayacagini vurgulamaktadir. Kanunun Egitim hakk: bashikli 7. Maddesi ise
temel egitim gormenin her Tiirk vatandasinin hakki oldugunu teyit etmektedir.
Kanun ayrica Firsat ve imkan esitligi bashgiyla egitimde cinsiyet ayrimciliginin
yapilamayacagini; kadin, erkek herkese firsat ve imkan esitligi saglanacagini, maddi
imkanlardan yoksun basarili 6grencilerin en yiiksek egitim kademelerine kadar
O0grenim gormelerini saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs, kredi ve bagka
yollarla desteklenmesini hitkkme baglamaktadir (Milli Egitim Temel Kanunu, Madde
8).

Diger bir yasal diizenleme olan Ilkdgretim ve Egitim Temel Kanununun 2.
Maddesi ilkdgretimin, 6grenim ¢aginda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklar igin mecburi,
devlet okullarinda parasiz olduguna isaret etmektedir. Kanunun 52. Maddesi mecburi
Ogrenim c¢aginda olan her 6grencinin velisi tarafindan ¢cocugunun mecburi ilkdgretim
kurumuna devamini saglamakla yiikiimlii oldugunu, 53. Maddesi ise okula devam
etmeyen Ogrencilerin devamsizlik sebeplerinin okul yoneticileri ve ilkdgretim
miifettisleri tarafindan arastirilarak devama engel olan maddi ve manevi engellerin

giderilmesi icin ¢aba gosterilmesini hilkme baglamaktadir (Katitag 2012).
2.1.4. Egitim Ortam ve Ozellikleri

Egitim ortam1 egitim etkinliklerin gerceklestirildigi okul binasi, derslik,
laboratuar, atdlye, kiitliphane, oyun alani,spor alanlar1 gibi insan giici dist
kaynaklardan ve bu ortamlarin kullaniminda etkili olan 6gretmen, veli, yOnetici,
egitim uzmani, hizmetli gibi insan giicli unsurlarindan olusur. Buna gore egitim
ortami; “Ogrenme Ogretme etkinliklerinde konunun o6zelligine gore etkilesimde
bulunulan personel, arag, gereg, tesis ve organizasyon gibi 6gelerin olusturdugu alan”

seklinde tanimlanmaktadir (Biiylikkarag6z ve Civi 1996).

Egitimde, 6gretim ve d6grenme etkinlikleri sinif, derslik, atolye, laboratuar, spor
salonu, okul bahgesi gibi ortamlarda gerceklestirilir. Fiziksel mekan olarak

adlandirilan bu alanlarda yer alan sira, masa, dolap, top, pota, voleybol dikmeleri,
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kort tenis filesi vb. araglarla, mekanin 1s1, 151k, renk diizeni gibi bir dizi etken ortamin
fiziksel degiskenlerini olusturur. Ogretim programi icerisinde yer almis olan hedef
etkinliklerin gerceklestirilebilmesi i¢in oOncelikle bu etkinliklerinin yapilacagi
ortamlarin degiskenleri ile beraber buna uygun sekilde hazirlanmasi gerekir (Sisman

2002).

Psikoloji biliminin ¢alisma konular1 arasinda yer alan fiziksel ortamin insan
davranislar1 iizerindeki etkisi oldukca yiiksek diizeydedir. I¢inde bulunulan ortam
insanlar ¢esitli yonlerden etkilemekte, 1s1 ve 11k durumundan ig¢indeki kullanilan
yardimct alet ve malzemelere kadar bir ¢ok faktdor 6grenmenin etkinligi iizerine
oldukca etkilidir (Kizilay 2008). Ayrica egitim ortaminda bulunan fiziksel
degiskenler ortamdan faydalanan o6gretmen-6grenci iligkilerinin diizeyini biiyiik
oOlgiide etkilemektedir. Egitim tiirii ve diizeyi, dersin amaci gibi degiskenlere gore
ortamda yer alan fiziksel 6zelliklerin amaca uygun diizenlenmesini 6grencilerin derse

kars1 glidiilenmesini de kolaylastiran en 6nemli etkenlerdendir (Aydin 2010).

Ozellikle uygulamalarin ¢okca oldugu beden egitimi, miizik, resim gibi derslerde
etkili bir Ogrenmenin gerceklestirilmesi varsa derslikte bulunan egitim
materyallerinin ¢esitliligiyle ve ¢okluguyla dogru orantilidir. 40 kisilik bir siifta kisi
basina diisen malzemeden ,uygulama alanina kadar tiim fiziksel 6zellikler ders i¢i

etkilesimi ve etkinligi etkileyecektir.
2.2. Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Yapisi

Tiirk Milli egitim sistemi, bireylerin egitim gereksinimlerini karsilayacak sekilde
ve bir biitlinliik i¢inde "Orglin egitim" ve "yaygin egitim" olmak lizere, iki ana

boliimden olusur.
Orgiin Egitim

Orgiin egitim, belirli yas grubundaki ve ayni seviyedeki bireylere, amaca gore
hazirlanmis programlarla okul ¢atisi altinda yapilan diizenli egitimdir. Orgiin egitim,
okul Oncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarin

kapsamaktadir.Orgiin egitim dort basamaktan olusur.
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Bunlar; okul dncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim, yiiksekogrenim basamagidir.
Yaygin Egitim

Yaygin egitim, Orgilin egitim sistemine hi¢ girmemis, herhangi bir kademesinde
bulunan veya bu kademelerden birinden ayrilmis olan bireylere ilgi ve gercksinme
duyduklar1 alanda Orgiin egitim yaninda veya disinda diizenlenen egitim
faaliyetlerinin tiimiinii kapsar.Yaygin egitim; genel ve mesleki teknik yaygin egitim
olmak iizere iki boliimden olusmaktadir.Yaygin egitim, yetiskinlere okuma-yazma
ogretmek, temel bilgiler vermek, en son devam ettikleri 68renim kademesinde
edindikleri bilgi ve kabiliyetlerini gelistirmek ve hayatin1 kazanmasii saglayacak

yeni imkanlar kazandirmak amactyla verilen okul dis1 egitimdir.
2.2.1. Ortadgretim

Ortadgretim kurumlari, ortaokul veya imam-hatip ortaokulu iizerine 6grenim
stiresi dort yil olan yatili ve/veya giindiizli olarak egitim ve Ogretim veren

kurumlardar.
Ortadgretim kurumlar1 6grencilerin

a) Ogrencileri bedeni, zihni, ahlaki, manevi, sosyal ve Kkiiltiirel nitelikler
yoniinden gelistirmeyi, demokrasi ve insan haklarina saygili olmayi, cagimizin

gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatarak gelecege hazirlamayi,

b) Ogrencileri ortadgretim diizeyinde ortak bir genel kiiltiir vererek

yiiksekogretime, meslege, hayata ve is alanlarina hazirlamayn,

c) Egitim ve istihdam iligkilerinin Bakanlik ilke ve politikalarina uygun olarak

saglikli, dengeli ve dinamik bir yapiya kavusturulmasin,

¢) Ogrencilerin 6z giiven, 6z denetim ve sorumluluk duygularinin

gelistirilmesini,

d) Ogrencilere calisma ve dayanisma aliskanlig1 kazandirmayi,
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e) Ogrencilere yaratici ve elestirel diisiinme becerisi kazandirmayz,

f) Ogrencilerin diinyadaki gelisme ve degismeleri izleyebilecek diizeyde yabanci

dil 6grenebilmelerini,

g) Ogrencilerin bilgi ve becerilerini kullanarak proje gelistirerek bilgi

uretebilmelerini,
&) Teknolojiden yararlanarak nitelikli egitim verilmesini,
h) Hayat boyu 6grenmenin bireylere benimsetilmesini,

1)Egitim, iretim ve hizmette uluslararast standartlara uyulmasini ve

belgelendirmenin 6zendirilmesini amaglar (MEB).
2.3.Beden Egitimi

Insanin dogasinda var olan hareketleri sekillendirerek dogumundan itibaren
bireylere biligsel,duyussal ve psikomotor o&zellikler kazandirmayr amaglayan
(Balcioglu ve ark.2003) bir bilim dali olan beden egitiminin varlig1 insanlik tarihi

kadar eskilere dayanmaktadir (Alpman 1972).

Beden egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir egitim kavrami olup (Ozmen 1999), insanlar1 hem ruhen, hem fikren
ve bedenen olgunlastirip, gelistiren,verdigi yorgunluga karsilik en c¢ok fayda
saglayan bir ilimdir (Agak 2005).

Modern egitim anlayisina gore fertleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirme amacinin gergeklesmesi ancak ferdin, zihinsel
egitimi yaninda fiziksel egitimi ile miimkiindiir (Gokmen 1988). Bireylerin fiziksel
ve ruhsal olgunluk diizeyini gelistirmeyi amacglayan beden egitimi milletlerin
uygarlik diizeyini artirma amaciyla tizerinde durduklari bir konu olmustur. Diizenli
spor yapma aliskanlifinin {ilkelerin gelismislik gostergesi oldugu egitimciler

tarafindan da kabul edilmektedir (Varis 1990).
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2.3.1. Beden Egitiminin Tanimi ve Amaci

Beden Egitimi, bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag
edinen ve genel egitimin tamamlayicisi olarak goriilen bilingli ve planh faaliyetler
stireci (Yildiran ve Yetim 1996), insanin davranis ve aliskanliklarini konu edinmis

pedogojik bir disiplindir (Ozmen 1999).

Beden egitimi ile ilgili birgok tanimlama yapilmis olmasina ragmen tanimlarda
genelde insanin kendini tanimasi ve toplumsal hayatda spor sayesinde yerini
almasindan bahsedilmistir. Bu tanimlamalarda Larson (1970) beden egitimini
"bedensel etkinlikler i¢cinde ve bedensel etkinlikler araciligi ile egitim" seklinde
tanimlarken, Araci 1999'da "bireyin biiyiime, gelisme ve davranislarinin olusmasinda
etkili olan gii¢lii bir egitim alamidir" diyerek bu fikri destekleyen bir tanimlama
yapmistir. Gokmen (1988)'e gore "beden egitimi; ferdin fiziksel, psikomotor,
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis

bedensel etkinliklerin timudur".

Yine bir baska tanimda da Oztiirk (2007) "her bireyin kendi fiziksel saglik ve
yeterliligi 6l¢iisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun
yapt ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir
bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi isve rekreatif
faaliyetlerin suresi i¢inde harcanan fiziki giicli, en ekonomik tarzda kullanmayzi,
dolayisiyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini 6greten

faaliyet sistemidir" diyerek ifade etmistir.

Gegmisten gilinlimiize yapilan tiim tanimlamalardan ¢ikan sonu¢ ve modern
beden egitimi ve spor anlayisi, insanlarin yasam kalitelerini artirmak ve insanlara

fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim 6zelliklerini artirmaya yoneliktir (Varis 1990).

Sunay 2002' de gelismis toplumlarca uygulanan en 6nemli egitim araglarindan
biri olarak gosterilen spor faaliyetlerinin amacii " toplumun saglikli nesiller
kazanmasini saglamak ve sporun uluslararasi bir 6zellik kazanmasi nedeniyle de

"

toplum kiiltiiriiniin tanitilabilecegi yaygin bir propaganda ve reklam araci " olarak

ifade etmistir.
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Bireyin kendini daha iyi tanmimasina ve kesfedilmemis oOzelliklerinin ortaya
cikmasina imkan saglayan (Erkal ve ark 1988). Beden egitiminin temel amact;
bireylerin zihinsel, sosyal ve fiziksel kapasitelerinin en diizeyine ¢ikmasina yardime1

olmak buna paralel olarak ta yasam kalitelerini artirmaktir (Tamer 1987).
Baumgatner ve Jackson (1987)’a gore, beden egitimin temel amaglar1 sunlardir:

v' Organik Gelisim: Kuvvet, giig, dayaniklilk ve kalp, dolasim sistemi
dayaniklilig1 gibi, fiziksel uygunluk 6gelerini igerir.

v Sinir-Kas Uyumu Gelisimi: Koordinasyon motor performans,sportif beceri
ve diger hareket aktivitelerini icerir.

v’ Kigisel Sosyal Gelisim: Olumlu davranslari, liderligi ve demokratik
davranislari igerir.

v Zihinsel Gelisim: Bilgileri, stratejileri ve anlama kabiliyetini igerir

(Baumgatner ve Jackson 1987).
Lumpkin (1990)’e gore ise, beden egitiminin 3 6énemli amact vardir :
1- Bilissel Amaclar:

% Viicut fonksiyonlari, saglik, biiyiime ve gelisme.

% Oyun kurallar1, beceri, strateji, koruma.
2- Duyussal Amaglart

% Kendine giivenme, deger yargilari, kisilik gelisimi, iletisim becerisi, nezaket,
fair-play.
% Kendine kontrol etme, kendine disipline etme, eglence,gevseme, kendine

ifade etme, nasil kazanacagini ve nasil kaybedecegini 6grenme.
3- Psikomotor Amaglari

s Temel hareket modelleri, motorik beceriler, temel oyun becerileri, senzori-
motorik beceriler.

% Kardiovaskiiler dayaniklilik, esneklik,  kas kuvveti ve dayanikliligi
(Lumpking 1990).
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2.3.2. Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler

Beden egitimi, insanin bedensel ve ruhsal egitimini olumlu etkilemenin yaninda,
kisinin bu tiir eylemlere katilarak kendini tanimasi ve gelistirmesine ve sosyal agidan

da toplumsal hayatda kendini ger¢eklestirmesine yardimci olur (Yetim 2011).

Bu baglamda beden egitiminin bireyin gelisimine etkileri, fiziksel, psikomotor,

zihinsel-bilissel ve sosyal-duygusal boyutlari ile incelenebilir.

2.3.2.1. Beden Egitiminin Fiziksel Gelisime Etkisi

Hareket sisteminin temelini olusturan kas ve iskelet yapimiz yapilan beden
egitimi etkinlikleri sayesinde giiclenir ki buda yapilacak bedensel etkinlikleri normal
kemik ve kas gelisimi icin zorunlu kilmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri
kapsaminda planl olarak yapilan bu tiir etkinlikler 6ncelikle insan organizmasinin
dayanikliligini ve bu bagli olarakta i¢ organ fonksiyonlarini gelistirmenin yaninda
hareket etkinlikleri ile bag dokusu esnekligini arttirir ve bu dokularda giic gelisimi
gbzlenir ki buda siirekli hareket halinde olan birey icin degisen sartlara kolay uyum

saglamay1 ve yorgunluga karsi koyma giicii kazandirir (Gokmen 1988).

Yapilan fiziksel hareketlerle birey cesitli beceriler kazanimi ve var olan
becerilerinin gelisimini saglar.Glinlimiizde hareketsizlige bagli olarak artan obezite
ile miicadele, yasanan fiziksel sakatliklarin tedavisi ve Ozellikle kalp-dolasim
sisteminde goriilebilecek rahatsizliklar yine beden egitimi etkinliklerine katilim

yoluyla giderilebilmektedir (Erkal ve ark.1998).

Cocuklarda beden egitimi etkinliklerine katilmanin en fazla yansimasi
becerilerinin gelismesi sonucu kassal hareketle verimliligin artmast dolayisiyla
kassal gii¢ ve dayanikliligin artmasi olarak géze ¢arpar (Demirci 2008). Daha enerjik
bir organizma sagladigi icin bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars1 direnci arttirir.
Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi saglar ve i¢ salgt bezlerinin

diizenli ¢calismasina yardime1 olur (Acak 2005).
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2.3.2.2. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisime Etkisi

Psikomotor gelisim; bireyin fiziksel yapisinda ve sinir kas islevlerindeki degisim
siireclerini kapsayan ve tim yasami boyunca devam eden biitiin fiziksel degisim ve
hareket becerilerin kazanilmasi siirecidir. Motor gelisimle kisinin kuvvet, siirat,
dayaniklilik gibi temel motorsal 6zelliklerinin gelistirilmesiyle beraber bireyde kalp,

solunum, dolasim sistemlerininde gelisimi saglanir (Demirci 2008).

Psikomotor gelisimin saglanmasi 6zellikle sportif aktivitelerle gerceklestirilir
(Tamer 1987). Kosma, sigrama,tirmanma, yakalama,firlatma gibi temel hareketlerin
gelisimi, motor gelisimin temelini olusturur. Cesitli becerilerin gelistirilmesine
yonelik etkinlikler, bireylerin ilgilerinin de cesitlenmesini saglayacaktir (Gokmen
1988). Bu tiir becerilerin gelistirilmesi okularda yiiriitilen beden egitimi dersi ve
spor etkinliklerinin 6gretim program temellerini olusturmaktadir. Bu da demek
oluyorki beden egitimi dersi bireyi bir biitlin olarak gelistirmede etkili bir aractir..
Kazanilan bu tiir becerilerle birey,sosyal hayat igerisinde cesitli etkinliklere

katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumunu kolaylagtiracaktir.

2.3.2.3. Beden Egitiminin Bilissel Gelisime Etkisi

Beceriler; bireyde 6grenmeye bagli olarak algilama diisiinme,mantik yiiriitme
gibi zihinsel eylem siire¢lerinden sonra , beyin ve kaslar1 arasindaki uyum ve zihinsel

cabasi oraninda gergeklesir (Gokmen 1988).

Akil ve bilgi, bellek, akil yiirlitme, animsama, unutma, sorun ¢ézme, kavramlar
ve diislince gibi zihinsel islevleri tanimsal olarak karsilayan biligsel siiregleri Piaget

kuramlastirarak Biligsel Gelisim Kuramini olusturmustur. Piaget'e gore;

* Her insan-canl diinyaya agagidaki yeteneklerle gelir:

* Semalar olusturma

* Uyum saglama

* Organize etme
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* Uzlagma (Aydin ve ark.2005).

Buna gore; birey katildigi beden egitimi dersi ve spor etkinlikleri siirecinde yer
alan hareketleri algilama, diisiinme, depolama, model alma, karar verme, problem

¢ozme gibi ¢esitli zihinsel beceri kazanimlarini gergeklestirmektedir (Demirci 2008).
2.3.2.4. Beden Egitiminin Duyussal Gelisime EtKisi

Bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucunda hoslanma, act duyma, korku,
kaygi, seving, ofke, liziintii, gibi ¢esitlilik gosteren tepkileri bireyin duygu durumunu
gosterir. Sosyal yasam igerisinde bireylerin birbirleriyle olan iliskileri ve buna bagh
olarak gelistirdikleri duygu ve davranislart bireyledeki sosyal gelisim olarak
degerlendirilir (Bal 2010). Bireyin i¢inde yetistigi toplumun deger yargilarina uygun
bir davranis gelistirme siireci olan sosyallesme dogumla baslayip, yasam boyun

devam eder (Coban ve Nacari 2008).

Hareket egitiminin amaclarindan biride ¢ocugun hareket etmesi, kendisiyle
oldugu kadar ¢evresiyle de etkilesebilmesi, tepkide bulunabilme yeteneklerini
gelistirebilmesidir.Birey,beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla kendine
giiven,liderlik,kazanma ve kaybetmeyi kabullenebilme, kurallara uyma gibi

toplumsal degerler kazanir (Demirici 2008).

Sosyal bir kurum olarak okullarda yapilan Beden egitimi etkinlikleri 6grencilerin
cevre edinmelerine, kendilerini gergeklestirmelerine zemin hazirlamaktadir. Grupla
yapilan etkinlikler kisisel gelisimi destekler, demokratik bir ortamda yapilmasi ilede
demokratik degerleri gelistirir. Beden egitimi etkinlikleri sirasinda 6grencilerin
stirekli iletisim ve etkilesim halinde olmalari, kisisel ve sosyal uyum bakimdan onlar

i¢in birer laboratuar ¢aligmasi niteligindedir (Nebioglu 2006).
2.3.3. Beden Egitimi ve Sporun Genel Egitimin I¢erisindeki Yeri ve Onemi

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen, bireylerin gizli giiglerini ve

yeteneklerini ortaya ¢ikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir.
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Bireyin bir biitiin olarak egitilmesi sadece zihinsel olarak egitilmesi degil, aym
zamanda fiziksel, duyusal ve toplumsal yonleriyle birlikte egitilmesi ile miimkiin
olacaktir. Fiziksel aktivitelerle insanin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal
gelisimine katki yapmayr amaglayan beden egitimi dogal olarak genel egitimin

vazgecilemez bir parcasidir (http://okulweb.,2012).

Toplumun her kesimini iyi bir hayata hazirlamay1 ama¢ edinen genel egitim,
fertlerin ihtiyaglar1 dogrultusunda onlarin ilgileri dogrultusunda becerilerini
gelistirmek,onlara toplumsal hayat da gerekli olan saygi, sevgi, sabir ve dostlugu

Ogretmeyi de amag edinmisti (Karakiiciik 1989).

Beden egitimi ve spor bir sosyallesme ve toplumla biitiinlesme vasitasidir.
Ciinkii beden egitimi ve spor, fert agisindan sagligin korunmasina, bos zamanlarin
saglikli bir sekilde degerlendirilmesine katkida bulunan ve modern hayatin
glicliiklerine karst daha etkili bir miicadele imkan1 veren, toplum seviyesinde ise
sosyal iligkileri zenginlestiren bir faaliyettir. Bu agidan bakildiginda, bilhassa
sanayilesme ile birlikte ortaya c¢ikan problemlerin giderilmesinde Onem arz
etmektedir. Aslinda egitimin de basta gelen amaclarindan biri, modern yasantinin
getirdigi problemlere ¢oziim yollart bulmaktir. Gorildiigii gibi, s6z konusu bu

hususta beden egitimi ve spor bir egitim unsuru niteligindedir (Baykocak 2002).

Beden egitimi ve sporun egitimin ayrilmaz bir pargast oldugu gercegi géz oniine
alindiginda, planli egitimin yapildigi okullarin  her kademesinde egitim
programlarinda beden egitimi ve spor, 6zellikle yer almalidir. Yalniz yetenekli olan
bireylerin degil herkesin katilabilecegi, hatta engelli kisilerin de yapabilecegi
programlar hazirlanmalidir. Burada 6nemli olan bu programlarda amag ist diizey
sporcular yetistirmek olmamali, asil amag bireyleri yetenekleri dogrultusunda
yonlendirmek, digerlerine de diizenli spor yapma aligkanligi kazandirmak {izerine

kurulan bir program olmalidir.

Planli egitimin basladig1 ilkokullarda &grencilere egitimi ve spor tutkusunu
asilayacak uzman egitimciler yetistirilmelidir. Ilkokullarda beden egitimi
ogretmenligi ihmal edilirken, diger yandan okullarin sportif yarigmalara girmeleri

planlanmakta ve Tiirkiye birinciligine varan organizasyonlar yapilmaktadir. Bu arada
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Ogrenciler uzman olmayan kisiler tarafindan asir1 yiik altina sokularak ¢alistirilmakta
ve yarismalarda birinci olmaya zorlanmaktadir. Ya da 6grenciler yarigsmalara hazirlik
yapmadan sokulmaktadir. Bu durum cocuklarda birtakim fizyolojik ve pedagojik
sorunlarin dogmasina ve Ogrencilerin kendine olan 6zgilivenlerinin kaybolmasina
neden olmaktadir. Ayrica okullarda salt yarigmaya doniik yapilan caligmalar
Ogretmenin yalniz takimi olusturan 6grencilerle ugragmasia ve biiylik ¢cogunlugu
basibog birakmasina neden olmaktadir. Oysa yarisma On plana alinmadan tiim
Ogrencileri kapsayan beden egitimi ve spor etkinlikleri planlanmali ve

uygulanmalidir (Yolcu 1992).
2.4.Tutum

Tutumlarin meydana gelecek davranig Orlintlsiini etkilidegi varsayimi ve
gelisecek davranisin 6nceden belirlenme istegi sosyal psikoloji igerisinde tutumlarin
Onemini artiran bir etken olarak herzaman giincelligini ve popiileritesi korumasini
saglamistir. Tutumlarin davranigt yonlendiren bir etken olarak incelenmesi
davranigin yoniiniin belirlenmesi ve tutumlardaki degisim siirecinin kontrol altina
alinmasi insan davranislarinin denetim altina alinmasimi saglayacak (inceoglu 1993),
kisiler arasi iletisim basta olmak {izere toplumsal yasam icerisinde olumlu bir

ilerleme saglanacaktir.
2.4.1. Tutumun Tanimi

Sosyal hayat igerisinde insan iligkilerinde oldugu kadar 6grenmede de 6nemli bir
yere sahip olan tutum ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Tutum, bireyin kendi sosyal
cevresindeki herhangi bir obje yada duruma kars1 kendi yasantisi yoluyla edindigi
deneyimlere dayanarak gelistirdigi biligsel, duyussal ve davranigsal bir yonelimdir
(Baysal ve Tekaslan 1996). Bir baska tanimda ise " belirli bir fikir, kisi yada nesneye
kars1 biligsel ve duygusal 6geleri bulunan ve bunlara bagli olarak davranigsal bir
sonug igeren bir sistemdir" (Freedman ve ark.1993). Baron ve Byrne (1977) uzun
stireli duygu,inan¢ ve davranis egilimi ve oldukga iyi sekilde organize olmus olarak
tanimladiklar1 tutumun diger insanlari, gruplari, fikirleri, tilkenin diger yorelerini ya

da nesneleri konu edindigini belirtir. Senemoglu (2001) ise tutumu; "bireyin herhangi
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bir grup seye, bireylere,olaylara ve ¢ok cesitli durumlara karsi, bireysel

etkinliklerindeki se¢imini etkileyen,kazanilmis i¢sel durum" olarak tanimlamaktadir.

Tezbasaran (1997) tutumu "belirli nesne, durum, kurum ya da diger insanlara
kars1 6grenilmis, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir" diye
tanimlarken, Kagit¢ibast (1992) tutumu “bireye atfedilen ve onun belli bir nesne,
birey ya da belli bir konu ile ilgili duygu, diisiince ve davramiglarimi olusturan

egilimlerdir” seklinde tanimlamistir.

Tutumlar bireye ait ve dogrudan go6zlenemeyen ancak dolayli olarak
kestirilebilen bireye atfedilmis egilimlerdir. Tutum bireyin herzaman olumlu egilimi
olarak goriilmeyebilir. Cevresiyle etkilesim halinde olan birey edindigi izlenimler
neticesinde olaylari, nesneleri, durumlart beklenilenin aksine olumsuz bi¢cimde de

degerlendirebilir. Bu durum bireyin olumsuz tutum gelistirmesine sebep olabilir.

Egitim ortaminda ogrencinin olgunluk ve hazirbulunusluk diizeyi,ilgi ve
ihtiyaclari, tutum ve degerleri 6grenme etkinliginin verimliligini artiran etkenlerdir.
Ogrencilerde olumlu tutum gelistirmek egitimcilerin islerini kolaylastirmanin
yaninda egitim hedeflerine ulagmada da iilke menfaatine fayda saglayacag: bilinen

bir gergektir.
2.4.2. Tutum Ogeleri

Bireylerde tutumu olusturan 6geler ve tutumun ka¢ 6geden olustugu konusunda
ortaya atilan birbirinden farkli modeller sosyal psikologlar1 olduk¢a zorlayan bir
konu olmustur (Arkonag 2001). Yalnizca bir davranig yada duygu egilimi olmayan
tutumlar bilis,duygu ve davranis biitiinlesmesi (Kagitgibast 2006) olarak giiniimiizde
yaygin bir bigimde kabul goren yaklagima gore sahip olunan bilgiler (knowledge)
tutumun biligsel 6gesini; sahip olunan duygular (feeling) tutumun duyussal 6gesini
ve tutum konusuna yonelik olarak gosterilen hareketler (action) tutumun davranigsal
Ogesini olusturmaktadir (Baron ve Byrne 1977) ki bu da bireyin nesne yada objeye
kars1 sahip oldugu bilginin, hislerinin ve sonugta nasil bir eylem igerisinde

oldugunun bilesimidir.
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TUTUM

Sekil 1. Tutum Ogeleri
2.4.2.1. Bilissel Oge

Literatiirde zihinsel 6ge olarak da adlandirilan bilissel 6ge ile ilgili ¢esitli tanim
ve acgiklamalar yapilmistir. Gill ' e gore (1986) bilissel 6ge, inanglar1 ya da tutum
objeleri ile ilgili bilgiyi yansitir. Biligsel 6ge bireyin tutum nesnesi ile ilgili
diislince,bilgi ve birtakim inanglardan olusur (Aronson 2005; Taylor ve ark.1996;
Bernstein ve ark.1994; Penner 1978). Bu inanglarin olusumu ise dolaysiz bir
etkilesimle olusabilecegi gibi bireyin c¢evresiyle etkilesimleriye dolayli bir

etlisimlede olusabilir.
2.4.2.2. Duygusal Oge

Tutumlarin bir bagka 6gesi olan duygusal 6ge,tutumun bireyden bireye farklilik
gosteren,gerceklerle aciklanamayan,hoslanma yada hoslanmama gibi
degerlendirmeleri igeren yoniidiir (Baysal ve Tekaslan 1996). Bilissel 6geye oranla
daha basit olan duygusal 68e tutm objesine kars1 olumlu yada olumsuz tepkiye bir 6n

egilimdir.

Bireyin Dbir uyarici grubuna karsi edindigi deneyimler sonucunda yaptigi
cikarimlar ayni uyarict grubu ile daha sonraki karsilasmalarinda da tutumunun
yoniinli belirler. Duygusal 6gesi agir basan bir tutumun degismesi giic olmakla

beraber duygusal yonii agir basmayan tutumlarin olusumu da daha yavas ve
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karmagiktir. Bireyin 6z benligini ilgilendiren durumlar daha duygusal ve
degistirilmesi daha giictiir.Ornegin spor egitimi alan bir dgrencinin ilk defa cimnastik
brans1 ile karsilasmasi ve derste basarisiz kalmasi yada dersde sakatlanmasi
durumunda ileriki yillarda cimnastik bransi ile karsilastiginda ge¢misi hatirlayarak

derse kars1 olumsuz tutum sergileyebilir.
2.4.2.3. Davramissal Oge

Bireyin tutum nesnesine dogrusal davranis yonelimini igeren davranigsal 6ge
(Sakalli 2001; Aronson 2005) egilimleri sozler ya da diger hareketlerden
gbzlemlenebilir (Inceoglu 1993). Ancak davranissal dge davranisin kendisi degil,
davranig egilimidir (Aras 2013) ki bunda bireyin daha 6nceden edindigi bilgi,inang

ve tecriibelerin etkisi ile objenin geregi dogrultusunda bir hareket egilimi goriilebilir.

Ciiceloglu (1996) tutumlar ve davranislar arasinda siki bir iliski oldugunu

asagida siralanan dort faktorde sdyle bahsetmistir;

1. Tutumumuz konusunda kendimize gilivenimiz varsa ve bu konudaki

diisiincelerimiz gayet agik ve segikse,
2. Tutumumuzun konusu olan kisi, grup veya nesneyle kisisel bir yakinligimiz
varsa,
3. Belirli bir davranis géstermeye niyetliysek ve bu niyet bizim tutumumuza gore
gelismisse,
4. Gegmiste niyet ettigimiz gibi hareket ettiysek, davraniglarimizla tutumlarimiz
arasinda siki bir iliskiden bahsedebiliriz.

2.4.3. Tutumlarm Olusmasi

Dogustan gelmeyen,dgrenme yasantilariyla sonradan o6grenilen (Ozalp 1997)
tutumlar zaman icinde gelisme degisme gosterir. Kokeni bireyin cocukluguna

dayanan tutumlar dogrudan yasanti, pekistirme taklit ve sosyal dgrenme yoluyla
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edinilmektedir (Kagit¢ibasit 2006). Edinilen tutumlar genellikle yakin ¢evre olan aile
ortaminda olugur. Aile iiyeleri ¢cocuklarinin kendi gibi diisiiniip, kendi gibi hareket
etmesi icin 6zel ¢aba harcarlar. Bireyin davranisini, eylemlerini, diistincelerini biiyiik
Olctlide icinde yasadigi kiiltiirlin tutumlar1 belirler. Tutulan takim, bagl bulunulan din
bile ¢ogu zaman ailelerinin yonlendirmesiyle sekillenmektedir. Buna benzer bir
calismada Tavsancil’mm (2002) belirttigine gore; Jenings ve Niemi tarafindan
yiirlitiilen bir arastirmada, 1699 lise son smif O6grencisinden %74 iiniin anne-

babalarinin bagl oldugu din veya mezhebe bagli oldugunu ortaya koymustur.

Tutumlarin olusumunda aile disinda arkadas grubu,6gretmenler yada rol model
aldig iinlii kisilerin de etkisi coktur. Ozellikle ergenlik déneminin baslamasiyla aile
disinda diger sosyal etkenlerin etkisi artmaktadir.Bu donemde 6zellike yakin arkadas
grubu tutum olusumunda oldukga etkendir. Ornegin; sigara icmeye kars: gelistirilen
tutum bu donemde daha ¢ok arkadas grubu araciligiyla gelismektedir.Yine benzer
sekilde ogretmelerin de sosyal veya politik bir¢cok tutumu etkiledigi bilinmektedir
(Sakall1 2001).

Tutumlarin olugsumunda etkili olan bir diger etkende sliphesiz 6grenmedir. Birey
sagladigi O0grenmeyle kendince ve toplumca kabul gbren tutum yonelimlerini
Ogrenir.Yapilan kuramsal calismalar tutumlarin olusumunu biiyiik dl¢iide 6grenme
faktoriine dayandirsalarda tutumlarin olusumunda kalitimsal aktarim, fizyolojik
etkenler, tutum konusu ile yiiz ylize iletisim, kisilik, toplumsallasma siireci, grup

iiyeligi ve sosyal simif etkenleride tutum olusumuna etkilidir (Inceoglu 1993).
2.4.4. Tutumlarin Degismesi

Teknoloji ¢agini yasadigimiz su giinlerde var olan tutumlarimiz hergiin ¢evresel
etkiler ve kitle iletisim araclari ile etkilenmekte ve bir degisim rilizgarina
kapilabilmektedir. Uriinii satmaya c¢alisan bir satici, kendi diisiince ve siyasi
kimligini takipgilerine benimsetmeye calisan bir politikaci, cocuguna nasihat veren
bir ebeveyn siirekli bir degisim igin ugrasmaktadir. Sosyal yasam igerisinde insanlar
birbirinin var olan tutumlarmi etkilemek ve degistirmek icin yogun c¢aba
harcamalarina ragmen edinilmis olan tutumlar yavas olmakla beraber yeni bilgi ve

deneyimler sonunda ancak degisim gostermektedir (Davidoff 1987).
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Tutumlarin degisimde iki tip siire¢ vardir ki bunlar tutuma kars1 zit davranig
eyleminde bulunmak ve ikna edici iletisime maruz kalmaktir. Tutumlarin ani ve
sebepsiz degisimi genelde gozlenmez. Eger ani bir tutum degisikligi s6z konusu ise
bir zorunluluk diisiiniilmelidir. Tutum degisiminde mesajin kaynagi, mesajin kendisi
ve mesaji alan kisiyi inceleyenler olarak bir siniflamadan s6z edilebilir (Arkonag

2001).

Tutum degisiminde bir baska 6nemli konuda mesaji gonderen kisiye karsi
duyulan giiven ortamidir. Ayrica mesaji alan kisinin ikna edilebilme dereceside
tutum degisimini ve hizin1 etkilemektedir. Bireyler daha oOnce edindikleri
tutumlariyla kendisine iletilmis olan tutarsiz bilgileri géz ardi ederek olasacak
celiskilerden uzak durmaya calisir. Boylelikle kendisine iletilen mesajin ikna

etkisinde farklilik yaratabilir (Morgan 2000).
2.4.5. Tutum-Davrams Iliskisi

Gozlenebilen bir davranis olmayip, davranisa hazirlayici bir egilim olan
tutumlarin davranislarin gerisindeki psikolojik degiskenler olarak zeka, giidii vb. gibi

kuramsal degiskenler oldugunu sdylenebilir (Orug 1993).

Davranist agiklamada tek basina yetersiz kalan tutumlarin bilinmesi ile ancak
davranigi tahmin etme olasigiligi ortaya cikar (Deniz 1994; Fishbein ve Ajzen
1975).Tutumun giicii davranigi kestirmede oldukca etkin bir faktordiir. Gliglii bir
tutumla bir davranisi kestirebilmek daha zayif bir tutuma gore daha kolaydir. Ayrica
ortadaki tutumlar ortamsal etkenlerle etkilesim sonucunda bir davranisa yol

actiklarindan c¢evresel etkenlerin onemi de g6z ardi edilmemelidir (Kagit¢ibasi
2005).

Davranis olusumunu etkileyen bir¢ok faktor vardir. Ancak bunlardan tutum,
ortam, aligkanlik ve beklenti etkenleri ayn1 dogrultuda ya da birbirleriyle tutarl: ise,

davranigin tahmin edilebilme orani1 daha da artacaktir (Kagitgibasi 2005).

Tutum sayesinde ortaya ¢ikan duygular 6grenme siireci ile birlikte degisebilir.

Ancak ozellikle 6grenciler herhangi bir konuya iliskin 6grendiklerini unutmus olsalar
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bile o konuya iliskin tutum ve egilimlerini unutmazlar (Stodolsky ve ark.1991) bu da

bir sonraki 6grenme siirecinde 6grenme hizini artiran bir faktordiir.

Cevresel etkenler davranis egilimlerini etkileyen, tutum gelisimine etki eden bir
faktor olarak ozellikle egitim kurumlarinda faydanilmasi gereken bir etkendir.
Gelisim ¢aginda olan Ogrencilere istendik bir egilim kazandirmada kullanilmasi
gerekir. Ozellikle spor yapma aliskanligi kazandirilmak istenen ogrencilere spor
ortami1 ve imkaninin saglanmasi ileriki donemde bu aliskanligi kazanmalarinda etkili

olacaktir.
2.5.Yabancilasma

Bizden olmayan, bizim gibi olmayan yada farkli bir kiiltiir yada c¢ografyaya
mensuplar i¢in kullandigimiz "yabanci" kelimesi, normalden farkli olanlar i¢inde
kullanilir.  Yasam kosularina ayak uydurmada yada teknolojiyi yakalamada
cogunluktan farkli olanlar i¢cinde kullanilan yabanci kelimesi TDK'na gorede (2012)
“Bireyin ¢evre kosullarmma aykiri diismesi ya da kendisini baskasinin goziiyle

gérmesi.” olarak yabancilagsma kelimesinin karsiligini ifade etmektedir.

Arastirma  kapsaminda bu bolimde; yabancilasmanin  tanimlanmasi,
yabancilasmanin ¢ocuklar ve 6zellikle egitime olan etkisine deginilmis olup yerli ve

yabanci arastirmalar ile ¢aliSmaya 151k tutulmaya ¢alisilmistir.
2.5.1.Yabancilasma Nedir?

Gilinlimiiz toplumlarinda artan yalnizlik olgusu ve ardindan gelen yabancilasma
cogunlukla sosyal iliskilerde olmakla beraber psikolojik etkileri kadar sosyal yoniide
bulunan psiko sosyal bir olgudur.Yabacilasma kavrami egitimden, ekonomiye,

siyasetden hukaka kadar bir¢ok alanda karsimiza ¢ikmaktadir.

Psikoloji alaninda yabancilasma Elma (2003)'ya gore “bireyin diger insanlara ve
topluma karst duydugu giivensizlik, mutlu olabilecegi yolundaki tiim diislerinin
dagildigr bir kotiimserlik, modern toplum ic¢inde hissettigi giicsiizliik ve ayrica
boylesi bir toplumda kendisine benzer konumdaki diger insanlar arasinda

bulunmanin verdigi korku”dur. Ilgili literatiirde bircok alanda bircok tanimla
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karsimiza ¢ikan yabancilasmanin literatiirde kullanilan terimsel karsiliklarini

Karacan (2007) su sekilde agiklamaktadir.

e Ozgiin anlami iginde, bir seyi ya da kimseyi baska bir seyden ya da kimseden
uzaklastiran, bagka bir seye ya da kimseye yabanci hale getiren eylem ya da degisim.

e Psikiyatride, normalden sapma durumu.

e (Cagdas psikoloji ya da sosyolojide, kisinin kendisine, i¢inde yasadigi
topluma, dogaya ve baska insanlara kars1 duydugu asir1 yabancilik hissi.

e Felsefede, seylerin, nesnelerin biling i¢in yabanci, uzak ve ilgisiz goriinmesi,
daha onceden ilgi duyulan seylere, dostluk iliskisi i¢inde bulunulan insanlara karsi
kayitsiz kalma, ilgi duymama, hatta bikkinlik ya da tiksinti hissetme.

e Benin kendi 6ziinden uzaklasmasiyla, kendisine ve eylemlerine nesnel bir
bicimde, sanki bir ustanin elinden ¢ikmis bir nesneye bakarcasina yaklasimiyla
belirlenen biling hali. Kisinin kendi benligiyle ya da zihin halleriyle, kendisi arasina
duygusal bakimdan mesafe birakmasi durumu, kisinin ger¢ek beniyle olan igsel

temasini yitirdigini anlamasi sonucu kendisinden kopma hali.

Glinlimiiz teknoloji ¢aginda etkisi hizla artan yabancilasma durumu kiginin basta
kendisi olmak iizere birarada yasadigi topluma karsida duyarsizlasarak iiretime katki
noktasinda kisir kalmasmna sebeb olmaktadir. Uretim insani digerlerinden farkl
kilarak yeni bir sey gelistirme ve kendini ifade etmeye olanak saglar. Uretkenligini
hayata geciremeyen birey dogasi geregi kendini engellenmis hissedecek ve bir

kagma-ka¢inma duygusunu gelistirecektir (Fromm 1996).

Sosyal yasam icersinde siklikla kullanilan bir kavram olan yabancilasma
kavraminin anlasilmasi ve derlenmesi oldukca zor olan bir kavram oldugu sosyal
bilimler alaninda yapilan bir ¢alismada belirtilmistir (Tirk 2010). Bu kavram;
insanoglunun gereksinimlerinin karsilanamamasi sonucu ortaya ¢ikan, ige doniik bir
tutumla ¢agdas insanin sosyo-psikolojik rahatsizligi durumudur (Eryilmaz 2010).
Ciinkii yabancilagsma kisinin kendine yonelik olabilecegi gibi baskalarina yonelik de
olabilmektedir (Budak 2003). Bu tanimi destekleyen bir baska tanimdada Yenigeri
(1987); “ Kisinin ideal duygularinin yerini fiili olgularin, amaglarin yerini araglarin
almasi ile kisinin kendinden, degerlerinden,kurumlardan ve toplumsal olusumlardan
uzaklasmasi halidir.” seklinde tanimlamaktadir.
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Tarihsel siire¢ icerisinde yabancilasma kavraminin gelisimine
bakildiginda,yabancilagma kavramini ilk kullanan Hegel; “Tinin Gorlingiibilimi” adli
eserinde s0z ettigi yabancilasma kavramini, "asil kaynak olan insan zihninin kendi
tirettiklerinden uzaklagsmasi ya da bilincin kendi 6ziinden uzaklasarak kendisini baksa
bir sey olarak algilamasi1" seklinde tanimlamaktadir (Celik 2005). Hegel'den sonra
yabancilasma kavramini kullanan bir diger diisiiniir olan Feuerbach ise
yabancilagsmay1,"insanin kendi istegi disinda baskalasmasi" olarak tanimlamigtir

(Tolon 2005).

Yabancilagma terimini ilk kez siyasi ve iktisadi alanda kullanarak tanimlamaya
giden Karl Marx’dir. Marx’a gore yabancilasma,” emegin is¢inin disinda olmasi,
onun Oziine iliksin olmamasi ve iS¢inin kendi emegini, iiretimini yadsimasi sonucu
isine, emegine, icinde yasadigi dogaya, kendi 6z dogasmma ve diger insanlara
uzaklasmasma neden olan eylemdir"(Sirin 2009). Marx yabancilagsmayi, kapitalist
sistem igerisinde iiretim ve yasam bi¢iminin bir sonucu olarak ,iiretim aract olarak
goriilen iscilerin kendisinden beklenen rol ve yiiklenen is sorumlulugu nedeniyle
tiretiminde rol aldig: iiriine, kendisine ve degerlerine yabancilagtigini iddia etmistir

(Dogan 1998; Marx 1986; Maggee 1979).

Bir diger diislinlir Max Weber (1864-1920) yabancilasmayi, “rasyonalite”
kavramiyla ifade ederek insan davranisinin, kendi kontroliinden c¢ikarak irrasyonel
bir davranig kiiltlirii gelistirmesi seklinde degerlendirmistir. Weber’e gore yasamin
her alaninda, hukuksal otoriteye dayali belli kural ve kaliplar i¢inde davranmak
zorunda kalan insan, bireysellik ve nesnelliginin yaninda duygusalligmmi da
kaybetmistir. Biiyiik bir ¢arkin dislisi olan insan, hem topluma hemde kendine karsi
yabancilasmistir (Gencer 2002). Durkheim ise yabancilasmanin, var olan degerler
sistemi ve toplumsal normlarin bireyin davranis ve isteklerini yonlendirmeye
basladiginda goriildiiglinden bahsetmistir.Yabancilasmanin = sorumlusu olarak
toplumun istenmeyen durumlar1 bireye dayatmasini gosteren Durkheim insanin
toplumsal kosullar Kkarsisinda giigsiizliigii ve yabancilagsmasimi kendi toplumsal
diizenini denetim ve yOnetim giiclinden yoksun olmasiyla ilgili oldugunu ileri

stirmiistiir (Tolon 2005).
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Psikoloji alaninda yabancilasma iizerine ¢alismalar yapan ilk diisiiniir olan
Fromm; yabancilasmay1r daha c¢ok bireysel bir sorun olarak algilamistir.
Yabancilagsmis Kisi kendisiyle ya da ¢evresiyle temas halinde degildir ve buna baglh
olarakta tiretken bir iliski kuramaz. Fromm’ a gore yabancilasma toplumsal hayat
icerisinde hemen hemen her alanda karsimiza c¢ikmaktadir. Buda insanin yasami
icerisinde karsilasabilecegi tiim c¢evre etkenleri ile olan iligkilerini beliryen bir
faktordiir (Fromm 1996).

Yabancilasma kavrami iizerinde bir¢cok arastirma yapilmis olmasina ragmen bu
konu tizerinde en fazla duran Seeman yabancilagsma kavramini sinirlandirarak, bireye
etkilerinin (algilama ve davraniglar) ne oldugunu asamalarla gostermistir. Seeman
yabancilasmayr “Giigslizlik Duygusu (Powerlesness), Anlamsizlik Duygusu
(Meaninglesness), Normsuzluk Hali (Normlesness), Yalitilmishk (Isolation),
Kendine Yabancilasma (Self-estrangement)” diye bes kategoride gostermistir( Tolon
1996).

Tim bu c¢aligmalar 15181 altinda Seeman’ 1n c¢aliSmasint kaynak alan
arastirmacilarin, bazi alt 6lgeklerin adlandirmalarinda kendilerine gére bir takim isim
degisiklikleri yaptiklart goriilmektedir. Ergil (1980), normsuzluk kelimesi yerine
kuralsizlik, yalititlmishik kelimesi yerine tecrit olgusu ve kendine yabancilasma yerine

de kendinden uzaklasma kelimelerini kullanmasi buna 6rnek gosterilebilinir.

Yine bazi benzer calismalarda farkli siniflamalar gidilmistir.Ornegin Middleton
(1963) yabancilasmay1 alt1 boyutta ele almistir. Bunlar; giicsiizliikk, normsuzluk,
anlamsizlik, toplumsal yabancilagma, isten yabancilasma ve  kiiltiirel

yabancilagsmadir.

Blauner (1964) yaptig1 bir arastirmada yabancilasmanin dort boyutu {izerinde
durmustur. Bunlar; Giigsiizliik:,Anlamsizlik,Yalitilmislik ve Kendine yabancilagsma
boyutlaridir. Kohn'un (1976) gelistirdigi bir baska yabancilasma Olceginde ise
giicsiizliik, normsuzluk, kendinden uzaklagma ve kiiltiirel uzaklagma gibi dort boyut
bulunmaktadir. Daha ¢ok 6grenci yabancilagsmasi iizerinde duran Mau (1992) ise
yabancilagsmay1 “gii¢stlizliik, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklik” olarak dort

boyutta incelemistir (Katitas 2012).
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2.5.2.Yabancilasmanin Kaynaklar:

Insanin bir savunma mekanizmas1 olarak kendini saklamasikendi kabuguna
cekilmesi yani cevresi ve kendisine karsi yabancilagsmasi, kendini i¢inde yasadigi
toplumsal ¢evreden arkadas grubuna, aile ¢evresinden kisisel 6zelliklerine kadar

uzanan bir dizi etmenden kaynaklanabilir (Duru 1995).
Weingberg’e (1971) gore yabancilasmanin kaynags ;
1.Kisisel olmayan gevre
2.Yetersiz ve ilgisiz yasant1 kosullari
3.Biirokratik isleyis
4.Can sikici ortamsal 6zellikler ve yorgunluk
5.Biiyiik degisiklikler
6.Kurallar ve yonetmeliklerdir (Tezcan 1998).

2.5.3. Yabancilasmanin Sonuclari

Yabancilagmay1 yasayan insan i¢ce kapanmis ve hem zihinsel hemde davranissal
bozukluklar1 beraberinde yasar ki buda hem kendini hemde toplumsal siirecleri
ilgilendiren bir durumdur. Boyle biri her tiirlii toplumsal iletisim ve etkilesimden
kaginir,kendisini geri ¢eker yada dogrudan dislanma duygusunu yasar (Nettler 1967).
Yabancilagma bireyde; yetersizlik, limitsizlik, karamsarlik vb.duygu durumlar ile
sonuglanir.Birey kendini gerceklestrimede yetersizlikler yasar (Rosner ve Mittelberg
1989).

Toplumsal agidan bakildiginda da mutsuz ve umutsuz bireylerden olusan bir
toplum,bireylerde olusan birbirinde uzaklasma egilimi ve akabinde yalnmizlik hissi
toplumu derinden etkileyecektir. Yabancilasmanin toplumsal etkileri {izerine Tezcan’

m (1985) ele aldigi durumlar; asirt uyum, toplumsal yalmizlik ve normsuzluk
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(Anomi) durumudur ki buda kisinin gdstermis oldugu tepki sonrasi toplumsal ve

kiiltiirel yap1 bozuklugu durumudur (Durkheim 1992).
2.5.4.Egitim Orgiitlerinde Yabancilasma

Giliniimliz modern toplumlar1 i¢inde yabancilagmanin en yogun yasandigi ve
etkisiyle geri doniilemez sonuglar biraktigi alan egitim alanmidir. Egitimde
yabancilasma bir¢cok boyutuyla incelenmesi gereken onemli bir problemdir(Yapici
2004; Sidorkin 2004). Bu problem incelenirken 6zellikle tizerinde durulmasi gereken
egitim Orgiitlerinin bilesenlerinden ve en Onemli unsuru olan ogrencilerin

yabancilagmasidir.

Bu konuda yapilan caligmalarda farkli yaklasimlar ortaya atilmistir.
Arastirmacilardan bazilar1 egitimde yabancilasma faktorii olarak okul ortamini
goriirken bazi arastirmacilarda yabancilasma sebebinin aslinda 6grencinin sosyal

cevresi oldugunu, okul ortaminin da bu durumu arttirdigini ileri siirmiislerdir

(Calabrese 1997).

Egitimde yabancilagsma Oncelikle okul egitimi cergevesinde tiim Ogretme ve
O0grenme siirecleri ile bu siirecleri meydana getiren alt unsurlardan uzaklagma,
soguma, bu siireglerin giderek bireyler tarafindan anlamsizlastrilmasi, 6grenmeye ve
Ogretmeye karsi ilginin azalmasi, egitimin giderek sikici, monoton ve zevksiz bir

etkinlik haline gelmesi, gibi degisik sonuglar1 beraberinde getirir.

Ulkemizde egitim sistemimizin asir1 merkezilesmis,yatay ve dikey biirokrasinin
yogun bir sekilde yagsandig1 biirokratik yapili ve hiyerarsik bir iletisim aginin oldugu
bilinmektedir. Bu durum bireylerin kendisini ilgilendiren konularda etkin olamamasi
ve buna bagli olarakta basta Ogrenciler olmak iizere Ogretmenler ve egitim
yoneticileride olmak {izere tiim egitim bilesenleri i¢in yabancilagsmaya karsi bir

zemin hazirlamaktadir (Fromm 1996).

Egitimde yabancilasmanin etkenlerinin basinda iilkede egemen olan siyaset
sisteminin kendi ideallerini yerlestirmek ve siirdiirmek ugruna {ilke egitim sisteminde
yaptig1 degisimler ve zorlayici baski sistemi gelmektedir.Yilmaz ve Sarpkaya'ya

(2009) gore " sistemin zorlayiciligi ile karsilagan birey, sahip oldugu 6zgiinlik ve
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farkliliktan, nihai olarak 6ziinden uzaklasarak, toplumsal sistem ya da onun adina
karar veren siyasal sistemin istemleri dogrultusunda yeniden bigimlenir ve

yabancilasir".
2.5.5.Egitim Orgiitlerinde Ogrenci Yabancilasmasi

Sosyal yasam kosular1 altinda birey ¢ogu zaman yasal zorunluluk, toplumsal
beklenti ve aile baskis1 vb.gibi birgok kosul etkisiyle kendisini istemedigi bir egitim
hayat1 i¢inde bulabilir. Bunun sonucunda da yasamin sonuna kadar mutsuz
bireylerden olusan bir toplum varligindan s6z edilebilir. Ciinkii birey, kisiliginin
olgunlagsma doneminin ¢ogunu egitim hayat1 ve onun kati kurallar1 i¢erisinde gegirir
(Yapict 2004). Boyle bir ortam icerisinde kalan birey egitimi orgiitlerinin ondan
beklentilerinin kendisine yiikledigi agir yiikle beraber, kendi istekleri dogrultusunda
davrananamasi, kendi {iretim giiciinii ortaya koyamamas: vede kendini
gerceklestirmeye imkan taninmadiginda bireyde yabancilasma meydana gelmesi

kag¢inilmaz olacaktir.

Egitimde yabancilasma sorunu ile basedebilmek i¢in oncelikle okul ve okulun
Ogrenci yasamindaki yerinin analizi ile miimkiin olacaktir (Yapict 2004). Okul
bireyleri hayat hazirlayan, onlara yasamalarini1 daha iyi siirdiirmeleri i¢in gerekli olan
tiim donanimlarin saglandigi sosyal bir kurumdur. Okulun bazi 6grenciler tarafindan
sevilip digerleri tarafindan sevilmemesi, korkulacak bir yer gibi goriilmesi okulun
tistlenmis oldugu gorevini tam olarak yerine getirememesi ve/veya mevcut
yapisindaki  Ogretimprogrami  igeriginin  &grencinin  beklentilerine  cevap

veremediginden kaynaklaniyor olabilir.

Bugiin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de egitim ve sorunlari énemli bir
konu olup iilke gelecegi acisindan sorunlarin ¢oziilmesi O6nemli bir konudur.
Egitimde en Onemli sorunlarin basinda Ogrenci yabancilagmasi gelmektedir.
Ogrencinin ilk karsilasacagi sinif ortaminda kendine yer edinme sorunudur. Eger
Ogrenci bu durum karsisinda basarili olamaz ise giderek sinifi umursamaz bir hal alir,
siiftan sogur ve sonunda hem smifa hem de okula karsi yabancilasma duygu
durumunu gelistirir. Basaran (1997) Ogrencinin okula ve egitime yabancilagsma

sebeplerini sdyle siralamistir;
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> Ogrenciye kétii davranilmast,

» Okul/sinif yonetiminin yetkeci ve okulun/sinifin havasinin bunaltici olmasi,

> Ogrencinin herhangi bir kiimeye iiye olamamasi; 6grencilerce dislanmasi,
asagilanmasi, yalnizliga gémiilmesi,

> Ogrencinin siirekli basarisizlik icinde olmasi, kendine basarisizligini yenmede
kilavuzluk edenin olmamasi,

» Gelisim geriligi ya da 6zrii yiiziinden 6grencinin savsaklanmasi,

> Ogrencinin okulda/sinifta saldirilma, diis kiriklig1, engellenme, zorlanma gibi
onu siniftan kagirici bir yagantisinin olmast,

» Okulun/sinifin 6grenciye anlamsiz gelmesi; calisma, hastalik gibi degisik

nedenler yiiziinden sinifa devam edememesi.

Insan dogas1 geregi iiretmek ve kendini gerceklestirmek ister. Ogrencilerde
okuldaki mevcut yapinin (norm, kurallar) karsisinda kendini yetersiz ve giigsiiz
hissetmesi, kendini gerceklestirme imkani1 bulamamasi, engellenme duygusu
yasamasina neden olur (Basaran 1997). Boyle bir duygu durumunu yasayan 6grenci
kendine ya da topluma kars1 ofke, kaygi, giivensizlik, korku, kin, gibi olumsuz
duygular gelistirir (Gibbs 2004), buda beraberinde topluma ve kendine Kkarsi

yabancilagsma yasamasina sebep olur.

Ogrencilerin oldugu kadar toplumsal bir kurum olarak okulunda 6grencilerden
bir takim beklentileri vardir. Bunlar basarili olmak ve kendileri i¢in uygulanan
programa uyarak verilen bilgileri 6grenmeleridir. Okul 6grencilerin biligsel stireci ile
ilgilenirken sosyal bir varlik olarak insanin duyussal gelisimdeki eksikliklerin
giderilme yoniinde eksik kalabilmektedir. Kendisinden yetiskin gibi davranmalari
beklenilen Ogrenciler boyle bir ortamm olusumunda kendi 1ilgi, ihtiyag ve
beklentilerinin  diislinlilmemesi, okulun O6nemini ve degerini anlamada
zorlanmalarina, okulu can sikici, rutin ve ileriki yasamlarinda higbir ise yaramayacak

bir yer olarak algilamalarina sebebiyet vermektedir (Trent 2001).

Ogrencilerde okula iliskin gelisen olumsuz tutumlarm, okulun belirlenmis
Orgiitsel amaclarin1 gergeklestirmede Onemli bir sorun oldugu bilinmektedir.
Yabancilasma duygusunun altinda ¢ok sayida etken yer almaktadir. Ogrencilerin

okulda yabancilasma duygularin1 yasayip yasamadiklarini Brown ve arkadaslari
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(2003) asagida belirtilen davraniglar1  sergileyip sergilemediklerine bakarak
anlayabilecegimizi belirtmektedirler. Buna gore okula yabancilasan 6grenciler su

belirtileri gosterir;

» Okulu sikict bir hapishane gibi gortirler,

» Okul sorumluluklarini kendisi i¢in ¢ok bulurlar,

» Kendi goriis ve diistincelerini degersiz bulurlar,

» Okulun ve ailenin beklentilerini gergeklestirebilmek igin kurallari ¢ignerler,
» Okulda aldig1 egitimin gelecek yasantisina katki saglayacagini diisiinmezler,

» Okulda kendini yalniz, kurallardan ve standartlardan kopuk hissederler.

Bu duygulara sahip 6grencilerin yani yabancilagsma duygu durumunun 6grenciler
lizerinde yarattig1r en 6onemli baski, okuldan ayrilma diisiincesidir. Literatiirde okulu
birakma veya okul terki (Dropout) olarak ta nitelendirilen bu durum o6nemli bir

egitsel sorundur.

Yabancilasma kavramimi  egitim  boyutunda inceleyen Mau (1992)
yabancilagsmayi, giicsiizliik, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal uzaklasma olarak dort

boyut da incelemistir (Ozdemir 2011). Buna gore;

Giigsiizliik; Ogrenciler ¢ogu zaman okulu 6nceden belirledigi yada kendisi igin
belirlenen hedeflere ulasmada bir basamak olarak gérmektedirler. Bir kariyer, meslek
yasam standardi ya da sosyal statli pesinde kosan 6grenci hedeflerine ulagsmak i¢in
iyl bir egitim almak zorundadir. Ancak belirlenen hedeflere ulasmak i¢in ugras
verirken bazen zorlanmalarla kars: karsiya gelinebilir. Ogrencinin en fazla zorlandig
konu ise okullarin bu hedeflerine ulagsmada onlar i¢in gerekli ¢abayir sarf etme
ithtiyac1 iginde olmamalaridir. Okullarin bireysellikten ziyade tiim 6grencileri ayni
ilgi ve kabiliyet derecesine sahip bireyler olarak gormesi ve bu sekilde egitim siireci
icinde bulunmasi 6grencileri hedeflerine ulasmada zorlamaktadir. Bu da okullarda
Ogrencilerin, egitim siireci iginde caresizliginin, gii¢siizliigiiniin bir sebebi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Loken 1973).

Anlamsizhik; insanlar kendi amac ve beklentilerine hizmet eden ortamlarda
bulunmaktan hoslanirlar. Ogrencilerde eger iginde bulunduklari okul ortaminda

kendileri ile ilgili herhangi bir bag kuramazlarsa ortamda bulunmak onlar igin
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anlamsizlagir. Bugiin bir¢ok 6grenci iginde bulundugu egitim siirecine kars1 kendini
ilgisiz hissetmektedir. Ogrenciler igin okulda yapilan etkinlikler kendi kisisel
amaclarina ulasmakta yardimci olacak araglar olarak goriilmiiyorsa egitim siirecinde
hizmet eden egitimcilerin ya da bu siirece yon verenlerin konu hakkinda diigiinmeleri
gerekmektedir (Loken 1973). Okul ogretim programinin &grencilerin gelecek
hedefleri ile Ortiismesi, ya da ortamda kendini gergeklestirecek firsatin bulunmasi
Ogrencinin okula karsi ilgisini artiracaktir. Bu konuda diizenlemeler yapilirken
Ogrencilerin yas, ilgi, beklenti ve yeteneklerinin géz 6niinde tutulmasi da énemli bir

oncelik olacaktir.

Kuralsizlik; Okul ortaminda egitim hizmetini sunanlar, okulu yonetenler bazen
bu hizmeti alan Ogrenci yerine karar almasi, onlar yerine diislinmesi yani anti -
demokratik davranis sergilenmesi karsisinda 6grenci bu durumdan bir rahatsizlik
duyabilir. Ya da okulda basarisizligi hisseden birey kendini dislanmis hissedebilir.
Kendini 6nemsiz hisseden birey bulundugu ortamda bazen dikkat ¢cekmek i¢in var
olan normlara uymay: reddedebilir."Ogrenci kendini okulun normlar ile
Ozdeslestiremedikleri zaman ya da okulun 6grencinin 6zdeslesebilecegi belirli ve
ayirt  edilebilir normlart  bulunmadigi  durumlarda G6grenci  okula  karsi

yabancilasabilir"(Loken 1973).

Sosyal Uzaklasma; Ogrenciler kisilik ozellikleri basta olmak iizere birgok
faktorden kaynakli sebepler ile okul ortaminda ikili arkadas iliskileri veya herhangi
bir organizasyona katilim yoksunlugu gelistirir ki buda sosyal uzaklagma olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Seeman 1984). Kendisini sosyal olarak uzaklastiran
ogrenciler genelde yalmizlig1 tercih eder ve aktif olmasi gereken miizik, resim ve
beden egitimi gibi derslerde kendisini ifade etme imkan ve firsat1 buldukca bu duygu
durumundan uzaklasabilir. Okullarda yiiriitiilen sosyal etkinlikler boyle durumlar igin
bir firsat niteligindedir. Ancak giiniimiiz egitim anlayisinda ¢cogu okul ydneticisi
tarafindan bosa gecirilen zaman olarak nitelendirilen bu etkinlikler arka planda
kalmaktadir. Bu durumda yalmzlik hissi yasarak yabancilagma durumunda olan

ogrenciler 6gretmenleri ve okul yonetimi tarafindan fark edilmezler (Mau 1992).

Egitim siireci icerisinde Ogrencilerin okula yabancilasma alanlarin1t Weise ve

Werr (1976) dort temel alanda incelemistir.
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1. Ogrencinin dgrenme siirecine yabancilasmast,

2. Ogrencinin bilgi kazanma siirecine yabancilasmast,

3. Ogrenci-6grenci ve dgrenci-dgretmen iliskisinde yabancilasma,
4

. Ogrencinin dgrenme siirecinin sonuglarma yabancilasmasi (Sanberk 2003).

Egitimde belirlenmis hedef ve kazanimlarin saglanmasi i¢in 6ncelikle egitimin
en onemli bileseni olan 6grencinin okulda tutulmasi ve kendisi i¢in belirlenmis olan
hedefleri kabul ederek kendisinin de bu hedefler i¢in ugras vermesi gerekmektedir.
Ogrenciyi okulda tutabilmek igin Oncelikle 6grencinin egitime ve okula karsi
yabancilasmasini  engellemek gerekmektedir. Gilinlimiizde bati iilkelerinde
yabancilasmanin O6nlenmesine yonelik olusturulan birimler arayiciligiyla bunun

Onlenmesi amac¢lanmaktadir. Bunlar;
a)Goniilli se¢im
b)Acik, tutarlt ve uygun amaglar
c¢)Kiiciik okul yapisi
d)Katilimin saglanmasi
e)Diizenli fiziksel ve sosyal aktivite imkanlarinin sunulmasi
f)Genisletilmis ve ortaklastirilmis rol yapisi
g)Biitiinlestirilmis is yapist (Tezcan 1998).
2.5.6.Egitimde Yabancilagsma {le ilgili Arastirmalar

Yabancilasma iizerine sosyolojik, psikolojik veya oOlcek gelistirmeye yonelik
calismalara rastlanmasina karsin egitim alaninda yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu
gozlenmigstir (Erjem 2005). Egitim alaninda yapilan ¢aligmalara da bakildiginda
bunlarin da genellikle iiniversite ve liseler lizerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Bu

calismalar yurt dis1 ve yurt i¢i ¢alismalar olarak kisaca su sekilde incelenebilir.
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2.5.6.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bu bdliimde, iilkemizde okula yabancilagsmayla ilgili olarak yapilan betimsel
caligmalara yer verilmistir. Yurt icinde yapilan caligmalar tarih sirasina gore

asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Tezcan (1983) tarafindan yapilan arastirma makalesi, arastirma kuramsal
aciklamalar1 icermektedir.Arastirmada, yabancilagma kavramina iliskin teorik
aciklamalar yaninda, yabancilasmanin sebepleri ve Seeman’in yabancilagsmanin

boyutlarina iliskin yaklagimlarina yer verilmistir.

Bayhan (1995) tarafindan 450 {iniversite 6grencisi lizerinde calisilan doktora
tezinde, cinsiyet, sosyal ekonomik diizey, barinma yeri, 6grenim goriilen fakiilte,

ailenin yasadig1 bolge ye gore anlamli farkliliklar saptanmustir.

Duru (1995) tarafindan 620 tiniversite 6grencisi lizerinde calisilan yiiksek lisans
tezinde, duygusal yalitim ve sosyal yalitim oranlarina gore 6grencilerin yabancilagma

yasadigini, yabancilasma ve yalnizlik arasinda anlaml iliski oldugu saptanmistir.

Basaran (1997) Egitim Psikolojisi isimli kitabinda 6grencinin gordigii koti
muamele, idarenin sert tutumlari 6grenciyi olumsuz davraniga iten sebep olarak

gorilmiis.

Sanberk (2003) tarafindan, 525 lise Ogrencisi iizerinde ¢alisarak yabancilasma
Ol¢egini gelistirilmistir.Dort faktorlii yapida gelistirilen 6lgekte, cinsiyet ile anlaml
fark bulunmamus, sinif diizeyi, ekonomik diizey ve okul tiiriine gére anlamlilik tespit

edilmistir.

Yapict (2004) tarafindan yapilan arastirma makalesinde yabancilagsma kavrami
betimlemis, okulun bireyin kendisine ve digerlerine yabancilasmasinda ¢ok 6nemli

bir rol oynayan ideolojik bir kurum oldugunu sdylemistir.

Erjem (2005) tarafindan 20 lise Ogretmeni ile yapilan arastirma makalesinde

kalabalik smif, agir ders yiikii, materyal eksikligi, yonetsel sorunlar ve ekonomik
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sorunlar yabancilastirici kosullar olarak belirlenmis, yonetsel sorunlar ile giigsiizliik

boyutunda yogunlasma goriilmiistiir.

Celik (2005) tarafindan lise Ogrencileri ile yiiriitillen yiiksek lisans tez
caligmasinda yabancilasmada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi,
okulun bulundugu sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik oldugu, 6fke

ifade tarzlarina gore yabancilagsmayla anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Uzun (2006) tarafindan ilkdgretim ogrencileri ile yiritilen yiiksek lisans tez
calismasinda Olgek gelistirilmesi amaglanmis, yapilan ¢alisma sonucunda cinsiyet ve
anne- baba egitim diizeyi agisindan anlamli farklar bulunmus, sosyal ekonomik
diizey acisindan anlamlilik bulunmamis, okuma yazma bilmeyen ebeveynlerin

cocuklariin daha yiiksek diizeyde yabancilasma yasadiklari sonucuna varilmaistir.

Yilmaz ve Sarpkaya (2009) tarafindan yapilan aragtirma makalesinde; egitim
orgiitlerinde  yabancilasmayr yonetmek icin  yabancilasmayir engelleyecek
politikalarin gelistirilmesi, biirokrasinin olumsuzluklarinin azaltilmasi, ¢atismalarin
yonetilmesi, giidiilenmenin yiikseltilmesi ve belirsizliklerin azaltilmasi ve yonetime

katilimin saglanmasi gibi 6neriler bulunmaktadir.

Tiirk (2010) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan yiiksek lisans tez ¢aligmasinda
yabancilasmayr doguran nedenlerin Ogrencilere yansimalarinin  belirlenmesi
amaglanmistir. Cinsiyet, okul bransi, okul basarisi, okul aktivitelerine katilim
diizeyleri, okula uyum ya da uyumsuzluklar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin okula yabancilasma yasadiklar1 ortaya c¢ikmis; 6grenciler, istekleri

dogrultusunda katildiklar etkinlerden olumlu etkilendiklerini ifade etmislertir.

Yigit (2010) tarafindan 449 ilkogretim dgrencisi ile yiiriitiilen yiiksek lisans tez
caligmasinda Ogrencilerinin okula yabancilasma diizeyleri; yoOnetici, Ogretmen
davraniglar1 ve diger bazi1 degiskenler (okul, sinif diizeyi, cinsiyet, anne-baba egitim
diizeyi, anne-baba meslegi, ailenin aylik gelir diizeyi, 6grencinin hareketlerini
kisitlayan bir rahatsizliga sahip olup olmama durumu ve Ogrencinin bir iste
caligmasi) agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin okula
yabancilasma diizeylerinde tiim degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterdigi bulunmustur.
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2.5.6.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu boéliimde, yurtdisinda okula yabancilagsmayla ilgili olarak yapilan betimsel
caligmalara yer verilmistir. Yurt disinda yapilan caligmalar tarih sirasina gore

asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Dean (1961) tarafindan 361 6.simf ve 8.simif Ogrencisi tizerinde yapilan
calismada 6.sinif ve 8. sinif 6grencilerinin yabancilasma diizeyleri arasinda belirgin
bir fark goriilmemistir. Ancak, orta ergenler (yast 15 yas ve tizeri olan 6grenciler) ilk

ergenlerden belirgin derecede daha kuralsiz ve gii¢siiz goriilmiistiir.

Keniston (1967) tarafindan afrika kokenli amerikan 6grenciler lizerinde yapilan

calismada sosyo-ekonomik durumun yabancilasmaya etkisi oldugu belirlemis.

Levinson (1980) tarafindan lise Ogrencileri ile yapilan ¢alismada okula
yabancilagma sorununu azaltma noktasinda grup paylasiminin pozitif yonde anlaml

oldugunu belirtilmistir (Celik 2005).

Ikponwosa (1982) tarafindan Avustralyali lise &grencileri {lizerinde yapilan
calismada yabancilasmada cinsiyet degiskeni agisindan farklilik bulunamamigtir

(Celik 2005).

Ascher (1982) tarafindan yapilan c¢alismada yoksul ve azinlik mensubu
ogrenciler arasindaki yabancilasma konusu incelenmistir. Yabancilasmanin genis bir
kategori oldugu ve bunun, ayn1 temel durumu isaret eden 6grenci siddeti, okulu terk
etme orani ve diisiik basari gibi bagka degiskenlerle dogrudan iligkili oldugu

saptamasi yapilmistir.

Firestone ve Rosenblum (1988) tarafindan 10 lise iizerinde yapilan galigmada
yabancilasma ve kentsel liselerde Ogrenci ve Ogretmen sorumlugu iizerinde
durulmustur. Arastirmanin sonuglar1 6grenci ve 6gretmenlerin, iki karsilikli bagimh
alt kiltiiriin {iyesi olmalarina ragmen nasil uyusmazlik i¢inde olduklarini
gostermistir. Bu uyusmazligin ¢oziimlenebilmesi ic¢in oOncelikle Ogretmen ve
Ogrencilerin birbirlerine saygi gostermeleri ve birbirlerini kabul etmeleri gerektigi

vurgulanmistir.
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Calabrese ve Adams (1990) tarafindan hapiste bulunan ve bulunmayan ergenler
tizerinde yapilan calismada hiikiimlii ergenlerin yabancilagma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Seide (1991) tarafindan Danimarkali 6grenciler {izerinde yapilan ¢aligmada;
siddet davranisi sergileyen 6grencilerin yabancilasma diizeylerinin yiiksek oldugu

gorilmistir (Yilmaz 2002).

Trusty (1992) tarafindan 6.7.ve 8.smiflar ilizerinde yapilan ¢aligmada sosyo-

ekonomik durumun yabancilagmaya etkisi oldugu belirlenmistir.

Mau (1992) tarafindan yapilan ¢alismada; ogrencilerin kuralsizliklarina sebep
olan ogelerden biri, Ogrencilerin ders basarilarina gore siniflandirilmalarin
elestirmeleridir. Bu sekilde bir karsilastirmaya maruz kalan 6grenciler, dogal olarak
okula kars1 aidiyet duygusu gelistirememektedirler. Okul ortaminda sosyal uzaklik,
kendilerini sosyal agidan uzaklagsmis olarak goren Ogrencilerin yalnizligi tercih

etmeleriyle ortaya ¢ikacagi belirtilmektedir.

Trusty ve Dooley (1993) tarafindan 19 okuldan, 4., 5., 6., 7.ve 8. Smf 6grencisi
toplam 1636 kisi iizerinde yapilan galismada cinsiyette erkeklerin, irkta beyaz
ogrencilerin, sosyo-ekonomik diizeyde de yiiksek seviyedekilerin daha yiiksek

yabancilasma yasadiklar1 tespit edilmistir.

Murdock (1994) tarafindan yapilan ¢alismada alt sosyo-ekonomik diizey’in orta
ve Ust sosyo-ekonomik diizey’e gore yiiksek diizeyde yabancilagsma yasadiklari,
Ogretmenlerin negatif ve baskict tutumlarinin, okula yeni baslayan ogrenciler

tizerinde yabancilagma siirecinde hizlandirici etkisi oldugunu belirtilmektedir.

Russell (1994) tarafindan Amerikan lise 6grencileri tizerinde yapilan galigmada;
akademik basarisizlik, sikicilik, anlamsiz dersler, sinirlandirilmis ders programlari,
meslek programlarina erisimin sinirlandirilmasi, diisiikk beklentiler, tutarsiz ve
gecersiz  disiplin  kurallari, sosyal olaylara yanit vermedeki yetersizlikler

yabancilagsmaya neden oldugu belirtilmistir.
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Lane (1999) tarafindan lise Ogrencileri ile yapilan calismada; yabancilagma

degerleri ile cinsiyet degiskeni agisindan farklilik bulunmamustir (Celik 2005).

Trent (2001) tarafindan 520 lise Ogrencisi ile yapilan ¢alismada Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore yabancilagma diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Okula
yabancilasma ile Ofke duygusu arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenenen
arastirmada, basar1 durumu diisiik 6grencilerin, basarisi yiiksek 6grencilere kars1 6fke

ve kiskanglik duygular1 gelistirdikleri saptanmaistir.

Brown ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan, "ergen yabancilasmasi nedir ve
egitimciler bu konuda ne yapar" isimli ¢alismada yabancilagsma kavrami tanimlanmis
ve alt boyutlart agiklanmigtir.Calismada okulun sosyal iklimini ve 0&grenci
yabancilagsmasi ile diger sistemlerin Ozellikleri arasindaki iligkileri degistirmek

amaciyla yontemler kesfetmek i¢in daha fazla aragtirma yapilmasi belirtilmektedir.

Thomas ve Smith (2004) tarafindan yapilan ¢alismada; 6fke duygusu yasayan

ogrencilerin yalnizlik duygusuna kapilarak yabancilasma yasadiklar belirtilmektedir.

Gibbs (2004) tarafindan 320 ilkdgretim ikinci kademe Ogrencisi ile yapilan
calismada okulda siddet davraniglar1 sergileyen 6grencilerin okula yabancilagsma
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmus, siddet davranisi sergileyen dgrencilerin, aile
ici siddete maruz kaldigi ve olumsuz davraniglarin yaygin oldugu ortamlarda

bulunduklar1 belirtilmistir.
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3.GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli/deseni, evren ve 6rneklemi, veri toplam araglari ile
toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yoOntemler ile

arastirmanin uygulama asamasi iizerinde durulmustur.
Arastirmanin Modeli

Arastirma, lise 9. simif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile
okula yabancilasma diizeyleri arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan
belirlemeyi amagladigindan bu arastirmada betimsel tarama modelinde iligkisel
tarama yontemi kullanilmistir. Gegmiste yada halen var olan bir durum tespitini
ama¢ edinen betimsel tarama modelleri kendi iginde iki boliime ayrilmaktadir
(Karasar 2006). Bu béliimler; genel tarama ve Ornek olay taramalaridir. iliskisel
tarama modeline igine alan genel tarama modelleri; evren hakkindaki genel yargiya
varmak amaci ile evrenin timii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem
tizerinde yapilan tarama calismasidir. Bu ¢aligma grubuna uygulanan ilisiksel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaclayan aragtirma modelleri i¢in kullanildigindan bu tiir arastirmalar

i¢in uygun goriilmektedir (Karasar 2006; Cohen 200) .
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Balikesir il merkezindeki 33 ortadgretim kurumunda
ogrenim goéren 9.simif 6grencileri olusturmaktadir. Balikesir il merkezinde evreni
temsil edebilecegi diisiiniilen ve basit rastgele yontem ile segilmisolan10 ortadgretim
kurumu ve bu kurumlarda 6grenim goren 9.sinif 6grencileri ¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Calismada toplam 1000 kisiye Olgek dagitilmis, eksik yada hatali
dolduruldugu diisiiniilen 6l¢ekler ¢alismadan ¢ikarilmis olup, 849 6grenciyle ¢alisma

yiirtitilmistiir.

Arastirmamizdaki deneklerin degiskenlere gore sayisal dagilimi soyledir:
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Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimu

Cinsiyet n %
Kadin 451 53,1
Erkek 398 46,9
Toplam 849 100

Tablo 2. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Ailedeki Birey Saysi Frekans Dagilim

Ailedeki Birey Sayisi n %
1-2 39 4,6
3-5 729 85,9
6-9 73 8,6
10 ve uzeri 8 0,9
Toplam 849 100

Tablo 3. Calismaya Katilan (")grencilerin Ailenin Ekonomik Geliri Frekans

Dagilim

Ailenin Ekonomik Geliri n %

(Aylik Gelir) 0-1500 tl aras1 363 42,8
1500-2500 tl aras1 265 31,2
2500-4000 tl aras1 169 19,9
4000 tl ve tizeri 52 6,1
Toplam 849 100

Tablo 4. Calismaya Katilan Ogrencilerin Genel Okul Basar1 Diizeyi Frekans

Dagilim

Genel Okul Basar Diizeyi . n %
Cok lyi 117 13,8
Orta Diizeyde 675 79,5
Kot 39 4,6
Cok Koti 18 2,1
Toplam 849 100
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Tablo 5. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Katiim

Durumu Frekans Dagilim

Beden Egitimi Dersine n %
Katihm Durumu Etkinliklere Katilirim 646 76,1
Derse katilirnm, Etkinliklere 115 13,5
Katilmam
Bazen Katilirnm 72 8,5
Hay1r, Katilamam 16 1,9
Toplam 849 100

Tablo 6.Calismaya Katilan Ogrencilerin Okul Takiminda Yer Alma Durumu

Frekans Dagilim

Okul Takiminda Yer Alma n %

Durumu Hayir, Hig 513 60,4
1-2 yil 244 28,7
3-4 yil 64 7,5
5 yil ve tistii 28 3,3
Toplam 849 100

Tablo 7. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin "Okulunuzdaki Ders Disi Spor

Etkinlikleri Yeterlimidir?" sorusuna verilen vcevaplara iliskin Frekans

Dagilim

Okulunuzdaki Ders Dis1 Spor n %

Etkinlikleri Yeterlimi? Oldukga Yeterli 71 8,4
Yeterli 136 16,0
Kismen Yeterli 335 39,5
Hayir, Yetersiz 307 36,2
Toplam 849 100
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Tablo 8. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin "Okuluna size sunulmayan ancak
yapmay1 istediginiz sportif faaliyet olsa katihrmiydimiz?" sorusuna verilen

cevaplara iliskin frekans dagilim

Istediginiz sportif n %

faaliyet olsa katilir Evet, Katilirrm 530 62,4

muydiniz? Istedigim Ogretmen ile Katilirim. 156 18,4
Hig diistinmedim 112 13,2
Hayir, Katilmam 51 6,0
Toplam 849 100

Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Anketi: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu anket katilimcilarin yas,
sosyo-ekonomik diizey, genel okul basar1 diizeyi,okullarindaki mevcut spor yapma
diizeyleri gibi bazi demografik ozellikleriyle ilgili bilgileri saglamaya yonelik

sorulardan olusmaktadir (EK I).

9.8umif Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spora Iliskin Tutum Olcegi: Ogrenci
tutumlariin Ol¢iilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen,12’si
olumlu 12’si olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden olusan “Beden Egitimi ve
SporTutum Olgegi” kullanilmistir. Olgekten toplam puanlar {izerinden almabilecek
en diisiik puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Ortalamalar kullanildiginda ise en diisiik
tutum puant 1, en yiiksek tutum puani 5°dir. Bunlardan 1- 3 arasinda olanlar
olumsuz, 3-5 arasinda olanlar olumlu tutum gosterecektir. Olgegin Cronbach Alpga

giivenirlik katsayis1 0.93, Olgiit gecerliligi katsayis1 ise 0.83" tiir. (EK.2).

Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OY0):Okulun mevcut kosullarinda 6grencilerin
yabancilagsmalarint 6l¢gmek amaciyla Sanberk (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek
toplam 17 maddeden meydana gelmektedir.Hi¢ katilmiyorum (1)” ile “tamamen
katilmiyorum (5)” arasinda degisen besli likert tipinde bir kendini degerlendirme
dlgegi olan ve ortadgretimdeki dgrencilerin okula yabancilasmasini dlgen OYO'den

alinabilecek en diisik puan 17, en yiiksek puan ise 85 olup,ortalamalar
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kullanildiginda ise en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5’dir. Bunlardan 1- 3 arasinda
olanlar olumlu, 3-5 arasinda olanlar olumsuz durum gostergesidir.Alinan yiiksek
puanlar bireylerin daha fazla yabancilasma yasadigini gostermektedir. Olgegin
Cronbach Alpga giivenirlik katsayisi 0.79. (EK.2).Arastirma igin yapilan Cronbach

Alpha giivenirlik katsayisi sonucu 0.82 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in dncelikle veri toplama araglarini gelistirmis
olan arastirmacilardan aracin arastirmada kullanilmasi konusundaki izin ve Balikesir
ilinde basit rastgele ornekleme yontemi ile sec¢ilmis olan ortadgretim okullarinda
calisma yapilabilmesi i¢in Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden uygulama
iznialinmistir. Daha sonra sirasiyla Celal Bayar Universitesi tip fakiiltesi yerel etik
kurulundan ¢alismanin uygunlugu konusunda izin alinmigtir. Ardindan se¢ilmis olan
ortadgretim okullarinin yoneticileri ile goriisiilerek alinan izin dogrultusunda
belirlenen giin ve saatde arastirmaci tarafindan uygulama yapilmistir. Arastirmaci
uygulama Oncesinde &grencilere arastirmanin amaci ve Onemi hakkinda bilgi
vermistir. Boylelikle 6grencilerden elde edilen verilerin giivenirliligi saglanmaya
calistlmustir. Ogrencilerin veri toplama araglarini 2025 dakikada tamamladiklart

gozlemlenmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri IBM-SPSS paket
programi kullanilarak yapilmistir.Verilerin analizinde uygun analiz tiirliniin
belirlenmesi agamasinda denek sayist (n=849), verilerinin normal dagilim gosterip
gostermedigi, homojen bir yapiya sahip olup olmadiklari incelenmistir. Verilerin
normal dagilimmin tespitine yonelik yapilan analiz sonucuna gore (Test of
Normality) verilerin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda
oldugu tespit edilmis, (Skewness -0.32-Kurtosis 0.50) tiim bu bulgular sonucunda
parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasina karar verilmistir (Tabachnik ve

Fidell 2013; George 2010).

Verilerin analizinde frekans ve yilizde dagilimi, aritmetik ortalama ve standart

sapma, “iki ortalama arasindaki farkin 6nemliligi testi” (t testi), ikiden fazla grup
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karsilagtirlmasinda ise tek yonli varyans analizi (oneway ANOVA)
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda degisken gruplari arasindaki farkin anlaml
¢tkmast durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini gostermek amaciyla,
ortalama puanlarin ¢oklu Kkarsilastirmasimi  gostermek amaciyla Post Hoctesti

degerleri kullanilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak 0,05 diizeyi kabul edilmistir.

49



4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma verilerinin ¢éziimlenmesinden elde edilen bulgulara ve
bunlara iliskin yorumlara yer verilmistir. Bulgular boliimiinde 6nce orneklem
grubunun beden egitimi dersine iliskin tutum diizeyleri genel ortalamalar1 ve okula
yabancilasma diizeyleri genel ortalamalarmayer verilmistir. Daha sonra 6grencilerin
demografik bilgileri ile tutum ve yabancilasma ile olan iliskisel bulgular seklinde

sirayla verilmistir.

4.1. Lise 9.simf Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Diizeyleri

ve Yabancilagsma Diizeylerine iliskin Bulgular

Bu béliimde, Lise 9.sinif dgrencilerine uygulanan Beden Egitimi ve Spora Iliskin
Tutum Olgegi (BESTO) ve Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO) ile elde edilen

bulgular sirasiyla verilmistir.

Tablo 9. Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegine (BESTO) iliskin

Bulgular

Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutumlar1 X Ss
(n=849)

1.Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim. 1,88 1,22
2.Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim. 1,99 1,23

3.Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim. 1,99 1,26
4.Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in caba sarf 2,12 1,34
etmem.

5.Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu 2,21 1,43
i¢in katilirim.

6.Beden egitimi ve sporla ilgili konugsmak ¢ok zevklidir. 3.76 1.34
7.Beden egitimi ve sporda ¢ok zevk aldigim igin dersi 6zlemle 3.75 1.36
beklerim.
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8.Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim. 2,57 1,33
9.Beden egitimi dersinde igbirligi duygularim gelisir. 3,67 1,25
10.Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 ogretir. 3,89 1,21
11.Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi 2,27 1,33
almak istemem.

12.Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine 4,17 1,16
katki sagladigina inanirim.

13.0kul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak 1,96 1,31
gerekli degildir.

14.Beden egitimi ve spor ugrasimnin gelecek yasamimda onemli 4,05 1,17
yarar saglayacagina inanirim.

15.0kul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi 4,14 1,17
olmalidir.

16.Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir. 3,81 1,26
17.Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diriistlik ve 3,75 1,21
demokratik yasam davranislar1 kazandirdigina inanirim.

18.Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi 4,00 1,20
degerlendirildigine inanirim.

19.Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kayb1 1,97 1,29
olduguna inanirim.

20.Serbest zamanlarda egzersiz ve spor yapmak i¢imden gelmez. 2,39 1,34
21.Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm. 3,42 1,28
22.Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam. 200 1,26
23.Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker. 3,86 1,23
24 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayr bagkalarina 2,07 1,35

onermem.

Genel Tutum Ortalamasi 2,99 0,40

Elde edilen bulgular incelendiginde, lise 9.sinif Ogrencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutum diizeylerinin (X =2,99 + 0,40) olarak belirlendigi
goriilmektedir. Bu sonuglar, arastirmaya katilan ogrencilerin tutum algilarinin

olumsuz seviye sinirinda olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 10. Ogrenci Yabancilasma Olcegine (OYO) Iliskin Bulgular

Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Diizeyleri (n=849) X Ss

1.0kulda gelecegimle ilgili kararlar aliniyor, ancak hi¢ kimse 2,47 1,39
benim fikrimi sormuyor
2.0kulda aldigim egitim beni gelecege hazirlamaktadir. 3,75 1,25

3.Yakalanmadigim siirece okuldaki kurallar1 ¢ignemekte sakinca 2,10 1,35

gormilyorum.
4.C1kas zili caldiginda bir an 6nce okulu terk etmek isterim. 3,30 1,40
5.Bu giinlerde bu okulda kime giivenebilecegimi bilemiyorum 2,71 1,47

6.0kulda aldigim egitim sayesinde gelecegimle ilgili mantikli 3,61 1,29
kararlar alabilirim.

7.Anma ve kutlamalarda genelde yanimdaki arkadagslarla 2,38 1,37
konusurum.

8. Okula gitmek zorunda olmadigim giinlerde mutlu olurum. 3,40 1,41
9.Bu okuldaki olaylar o kadar karmasik bir hal aldi ki, gercekten 3,06 1,36
neler olup bittigini anlayamiyorum.

10.Bu okulda basar1 elde etmenin 6nemli oldugunu diisiintiyorum. 4,08 1,19

11.Ders anlatilirken oyalanacak bir seyler bulurum. 2,22 1,22
12.0kuldan ¢ikinca bir an Once okul tiniformamdan kurtulmak 3,20 1,55
isterim.

13.Bazen okulda arkadaslarim tarafindan  kullanildigimi 2,93 1,35
diistinliyorum.

14.0Okulun sundugu bilgileri, yasamimda kullanma sansina sahibim. 3,49 1,30

15.S1ra ve duvarlara yazi yazmamamiz gerektigini bildigim halde 2,13 1,30

bazen yaz1 yazarim.

16.0kulda kurallar1 ¢ignemek hosuma gider. 1,91 1,17
17.Bu okuldan mezun olmanin bana ¢ok sey kazandiracagin1 3,76 1,29
diistiniiyorum.

Genel Yabancilasma Ortalama 2,97 0,68
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Lise 9.sinif 6grencilerinin yabancilasma diizeyine iliskin elde edilen bulgular
incelendiginde, 6grencilerin yabancilasma diizey ortalamasinin ( X =2,97 + 0,68)
olarak belirlendigi goriilmektedir. Bu sonuglar, arastirmaya katilan Ogrencilerin

yabancilagma algilarinin orta seviyede olduguna isaret etmektedir.

4.2. Lise 9.simf Ogrencilerinin Bazi1 Degiskenler A¢isindan Beden Egitimi ve

Spora iliskin Tutum Diizeyleri ve Yabancilasma Diizeylerine Iliskin Bulgular

Bu boliimde, Lise 9.sinif 6grencilerine uygulanan beden egitimi ve spora iligkin
tutum olgegi (BESTO) ve ogrenci yabancilasma dlgegi (OYO) ile elde edilen

bulgularin bazi degiskenlerle olan iligkisi sirasiyla verilmistir.

Tablo 11. Cinsiyete Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegine

iliskin t-Testi Sonuclari

Cinsiyet n X S Sd t p
Kadin 451 2,98 0,40 8471 777 043
Erkek 398 3,00 0,39

Beden Egitimi Dersine

Mliskin Tutum Olgegi

[t(sd)847=0,777,p=0,43]

4 I
M Kadin M Erkek

2,98 3,00
Kadin Erkek
N\ J

Sekil 2:Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum (")l(;egi

Ortalamasi

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin cinsiyete gore farkliliklarin

belirlenmesine iligkin olarak yapilan t testi sonuglarina gore (Tablo 11), kadin
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ogrencilerin (2,98+ 0,40) ve erkek 6grencilerin (3,00 £ 0,39) ile ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Buna gore beden

egitimi ve spora iligkin tutumlarin cinsiyet faktoriinden etkilenmedikleri sdylenebilir.

Tablo 12. Cinsiyete Degiskenine Gore Ogrenci Yabancilasma Olcegine iliskin t-

Testi Sonuclar

Ogrenci Yabancilasma  Cinsiyet n X S Sd t p

Olgegi
Kadn 451 294 067 847 -167 0,10
Erkek 398 3,01 0,69

[t(sd)847=-1,67,p=0,10]

4 N\
W Kadin W Erkek
3,01
Kadin Erkek
- J

Sekil 3: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrenci Yabancilasma Olcegi Ortalamasi

Ogrencilerin cinsiyete gore yabancilasma farkliliklarinin belirlenmesine iliskin
olarak yapilan t testi sonuglart degerlendirildiginde (Tablo 12), kadin Ggrenciler
(2,94 + 0,67) ve erkek 6grenciler (3,01 + 0,69) ile katilimcilarin puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Buna gore

cinsiyet faktoriiniin 6grenci yabancilagma diizeyini etkilemedigi sdylenebilir.
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Tablo 13. Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum Olcegi Puanlarmin Ailedeki

Birey Sayis1 Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Ailedeki Birey Sayisi n X Ss
1-2 39 2.86 0.63
3-5 729 2,99 0,39
6-9 73 3,00 0,29
10 ve tuizeri 8 3,06 0,35
Total 849 2,99 0,40

Ogrencilerin ailelerindeki toplam birey sayisina okul iliskin elde edilen bulgulara
gore (Tablo 13) 39 kisinin 1-2 kisilik bir aileye, 729 kisinin 3-5 kisilik bir aileye, 73
kisinin 6-9 kisilik bir aileye ve 8 kisinin 10 ve 10’ dan kalabalik bir aileye sahip

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 14. Ailedeki Birey Sayis1 Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine

Yonelik Tutum Olgegi Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Toplam1  Sd Kareler Ort. F P
Kaynagi

Gruplar Aras1 0,68 3 0,22 1,42 0,23
Grup ici 135,75 845 0,16

Genel 136,43 848

Calismamiza katilan Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin
ailedeki birey sayisi degiskenine gore farkliliklarin belirlenmesine yonelik yapilan
varyans analiz (Anova) sonuglari degerlendirildiginde (Tablo 14), gruplar arasinda
anlaml1 bir fark olmadig: tespit edilmistir [F(3,845)=1,42, p>0,05].Baska bir degisle
ailedeki birey sayisinin Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumunu

etkilemedigi soylenebilir.
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Tablo 15. Ogrenci Yabancilasma Olcegi Puanlarmmin Ailedeki Birey Sayisi

Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Ailedeki Birey Sayisi n X Ss
1-2 39 2,87 0,82
3-5 729 2,95 0,65
6-9 73 3,16 0,83
10 ve iizeri 8 3,38 0,87
Total 849 2,97 0,68

Tablo 16. Ailedeki Birey Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenci Yabancilasma Olcegi

Varyans Analizi Sonug¢lar1

Varyansin Kaynagi Kareler  Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ort. Fark

Gruplar Arasi 4 56 3 1,52 3,27 0,02* 3\1

Grup ici 392,48 845 0,46 3\2

Genel 397,05 848

*p<0.05

( Ailedeki kisi sayis1 1-2 kisi = 1.grup , 3-5 kisi=2.grup, 6-9 kisi =3.grup)

Ailedeki birey sayis1 degiskeninin 6grenci yabancilagma 6l¢egi ortalamalarindaki
farkliliklarinin  belirlenmesine iligkin olarak yapilan varyans analizi (Anova)
sonuglarina gore (Tablo 16), gruplar arasinda isatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F(3,845)=3,27, p=0,02].

Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan ¢oklu
karsilastirma (Post Hoc-Tukey) test sonuglarinin incelenmesi neticesinde
ogrencilerden ailedeki birey sayis1 6-9 olan(3.grup) 6grenci grubunun diger gruplarla
karsilagtirilmasinda,bu grubun ortalama puani ile ailedeki birey sayisi1-2 (1.grup) ve
3-5 (2.grup) olan grupla arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark oldugu
belirlenmistir F(3,845)=3,27, p<0,05]. Bu sonuglara gore Ogrenci yabancilagsma

diizeyinin ailedeki birey sayisi ile paralellik gosterdigi diisiiniilebilir.

56



Tablo 17. Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olcegi Puanlarimin Ailelerinin

Gelir Seviyesi Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Ailenin Ekonomik n X Ss

Durumu (Aylik Geliri) 0-1500 TL. 363 3,01 0,42
1500-2500 TL. 265 2,97 0,36
2500-4000 TL. 169 2,98 0,42
4000 TL. ve tizeri 52 2,95 0,34
Toplam 849 2,99 0,40

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlar1 incelendiginde (Tablo 17),
363’iniin 0-1500 tl gelire sahip oldugu, 265' inin 1500-2500 tl gelire sahip oldugu,
169' unun 2500-4000 tl gelire sahip oldugu ve 52' sinin 4000 tl ve iizeri gelire sahip

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 18. Aile Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegine iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F P
Toplami Ort.

Gruplar Arasi 0,28 3 0,09 0,59 0,62

Grup ici 136,15 845 0,16

Genel 136,43 848

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin aile aylik gelir diizeyi
degiskenine gore farkliliklarin belirlenmesine yonelik yapilan varyans analiz
(Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde (Tablo 18), gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir [F(3,845)=0,59, p=0,62]. Bu sonuglara gore aile gelir

diizeyinin beden egitimi ve spora iligkin tutumu etkilemedigi sdylenebilir.
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Tablo 19. Ogrenci Yabancilasma Olgegi Puanlarinin Ailelerinin Gelir Seviyesi

Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Ailenin Ekonomik n X Ss

Durumu (Ayhk Geliri)  0-1500 TL. 363 3,16 0,59
1500-2500 TL. 265 2,96 0,58
2500-4000 TL. 169 2,79 0,75
4000 TL. ve tizeri 52 2,33 0,93
Toplam 849 2,97 0,68

Tablo 20. Aile Aylik Gelir Diizeyine Degiskenine Gore Ogrenci Yabancilasma

Olgegine iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler  Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ort. Fark
Gruplar Arasi 40,42 3 13,47 31,93 0,00** 4\3-2-1
Grup ici 356,62 845 0,42 3\4-1-2
Genel 397,05 848 2\3-4-1

1\2-3-4
**p<0,01

( 1.grup; 0-1500 TL, 2.grup;1500-2500 TL, 3.grup; 2500-4000 TL, 4.grup; 4000 TL
ve lizeri)

Ogrencilerin yabancilagsma ortalamalarinin aile aylik gelir diizeyi degiskenine
iliskin olarak yapilan varyans analiz (Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde (Tablo
20), gruplar arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli bir farklilik
(F=31,93) tespit edilmistir [F(3,845)=31,93, p=0,00].

Belirlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu Kkarsilagtirma testinin (Post Hoc-Tukey) sonuglarina gore, tim

gruplarin birbiri ile p<0,01 diizeyinde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca
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gore aylik gelir durumu yabancilasmayr etkilemektedir.Gelir durumu arttikca

yabancilagsma ortalamasi azalmaktadir.

4 N
4.00 - 316
’ 2,96

3.00 - 2,79

2.00 -
1.00 -

0.00 -
\_ 0-1500 TL 1500-2500 TL  2500-4000 TL 4000 TL veUzeri Y,

Sekil 4. Aile Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ogrenci Yabancilasma Olcegi

Ortalamasi

Tablo 21. Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum Ol¢egi Puanlarimin Okul Basari

Durumu Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Okul Basar1 Durumu n X Ss
Cok lyi 117 2,92 0,39
Orta Diizeyde 675 2,99 0,37
Koti 39 3,02 0,36
Cok Kotii 18 3,34 0,91
Toplam 849 2,99 0,40

Ogrencilerin okul basar1 durumuna iliskin elde edilen bulgulara gére (Tablo 21)
117’sinin okul basar1 durumunun c¢ok iyi oldugu, 675'inin orta diizeyde
oldugu,39'unun kotii oldugu ve 18'inin okul basart durumunun ¢ok kotii oldugu

orneklem grubunun verdigi cevaplardan anlasilmistir.
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Tablo 22.0kul Basar1 Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine liskin

Tutum Olgegi Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami1 Ort. Fark
Gruplar Aras1 2,85 3 0,95 6,01 0,00** 4\3-2-1
Grup ig:i 133,58 845 0,15

Genel 136,43 848

**p<0.01

(1.grup;Cok Iyi, 2.grup;Orta Diizeyde, 3.grup; Kétii, 4.grup;Cok Kotii)

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarn okul basar1 durumu
degiskenine gore farkliliklarin belirlenmesine iliskin olarak yapilan varyans analizi
(Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde (Tablo 22), gruplar arasinda isatistiksel
olarak p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir [F(3,845)=6,01,
p=0,00].

Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan ¢oklu
karsilagtirma test (Post Hoc-Tukey) degerlerinin incelenmesi neticesinde okul basari
durumunu ¢ok kotii olarak belirten (4.grup) 6grencilerin , okul basar1 durumunu kotii
(3.grup), orta diizeyde (2.grup), ve ¢ok iyi (1.grup) olarak belirten 6grencilerden
beden egitimi dersine iliskin tutum ortalamalarinin p<0,01 diizeyinde anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir.Bu sonuglara gore 6grenci yabancilasmasi okul
basar1 diizeyi ile ters orantida bir yonelim gosterir.Okul basaris1 azaldikca

yabancilagsma diizeyi artis gostermektedir denilebilir.
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4.00 +
2,92 2,99
3.00 -
2.00 -

1.00 -

0.00 -

3,34
3,02 ’

-

Cok iyi Orta Dizeyde

Kotu Cok Kétu

J

Sekil 5.0kul Basar1 Durumu Diizeyine Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin

Tutum Ortalamasi

Tablo 23. Ogrenci Yabancilasma Olcegi Puanlarimin Okul Basar1 Durumu

Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Okul Basar:1 Durumu n X Ss
Cok Iyi 117 2,78 0,72
Orta Diizeyde 675 2,99 0,66
Kotii 39 3,19 0,64
Cok Kot 18 3,19 1,03
Toplam 849 2,97 0,68

Tablo 24. Okul Basar1 Durumu Degiskenine Gore Ogrenci Yabancilasma Olcegi

Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplam1 Ort. Fark
Gruplar Aras1 7,14 3 2,38 515 0,00** 1\2-3-4
Grup ici 389,91 845 0,46

Genel 397,05 848

**p<0.01

(1.grup;Cok Iyi, 2.grup;Orta Diizeyde, 3.grup; Kétii, 4.grup;Cok Kotii)
Ogrencilerin yabancilasamaya iliskin ortalamalarmim okul basar1 durumu

degiskenine gore farkliliklarinin belirlenmesine yonelik yapilan varyans analizi
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(Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde (Tablo 24), gruplar arasinda isatistiksel
olarak p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. [F(3,845)=5,15,
p=0,01].

Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan g¢oklu
karsilastirma test (Post Hoc-Tukey) degerlerinin incelenmesi neticesinde okul basari
durumunu ¢ok 1iyi (1.grup) olarak belirten o6grenci grubunun yabancilasma
ortalamalari ile okul basar1 durumunu orta diizey (2.grup), koti (3.grup)ve ¢ok kotii
(4.grup) olarak bildiren 6grenci grubu arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir
[F(3,845)=5,15, p=0,01].

", N\

3.30
3,19 3,19
3.20

3.10
2,99

3.00
2.90

2.80 2,78

2.70

9 Cok lyi Orta Diizey Koti Cok Kétii

Sekil 6. Okul Basar1 Durumuna Gére Ogrenci Yabancilasma Diizeyi Ortalamasi

Tablo 25. Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi Puanlarinin Beden

Egitimi Dersine Katiim Durumuna Gére Betimsel Istatistikleri

Beden Egitimi n X Ss
Dersine Katilim Etkinliklere Katilinm 646 3,04 0,37
Durumu Derse katilmm, Etkinliklere 115 2,87 0,36
Katilmam
Bazen Katilirrm 72 2,70 0,37
Hayir, Katilamam 16 2,85 0,80
Toplam 849 299 0,40

Ogrencilerin beden egitimi dersine katiim durumu degiskenine iliskin elde
edilen bulgulara gore (Tablo 25) 6grencilerin 646's1 okulda yliriitiilen beden egitimi
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derslerine katildiklarini, 115" derse katildiklarini,etkinliklere katilmadiklarini, 72'si

bazen katildiklarini ve 16 's1 hi¢ katilmadiklarini belirtmislerdir.

g N\
800 1 646

600 -

400 -

200 - 115

72 16
0 - B~ .
Katilirom Etkinliklere  Bazen Katilirnm  Hig Katilmam
Katilirm

N\ J

Sekil 7. Beden Egitimi Dersine Katihm Durumu

Tablo 26. Beden Egitimi Dersine Katihm Durumu Degiskenine Gore Beden

Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler  Sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami1 Ort. (Tukey)
Gruplar 9,76 3 3,25 1\2-3-4  p<0,01
Arasi
Grupici 12667 845 0,15 2L70 000" 513 peo01
Genel 136,43 848 3\1-2 p<0,01
41 p<0,05
**p<0.01

(1.grup;Etkinliklere Katilirnm, 2.grup;Derse katilirnm, Etkinliklere Katilmam,
3.grup;Bazen Katilirim, 4.grup;Hay1r, Katilamam)

Calismamiza katilan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin beden
egitimi dersine katilim durumu degiskenine gore farkliliklarin belirlenmesine yonelik
yapilan varyans analiz (Anova) sonuglari degerlendirildiginde (Tablo 26), gruplar
arasinda isatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde farklilik tespit edilmistir
[F(3,845)=21,70, p=0,00].

Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan ¢oklu
karsilagtirma testi (Post Hoc-Tukey) degerlerinin incelenmesine gore 6grencilerden,

derslere ve ders igi etkinliklere katilirnm (1.grup) diyen grubun, derslere katilirim,
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etkinliklere katilmam (2.grup) diyen, derslere ve ders i¢i etkinliklere bazen katilirim
(3.grup) diyen ve hayir, ders ve ders ig¢i etkinliklere katilmam (4.grup) diyen grubla
arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yine derslere
katilirnm, etkinliklere katilmam diyen (2.grup) grubun, derslere ve ders igi
etkinliklere katilinm (1.grup) diyen ve derslere ve ders ici etkinliklere bazen
katilirnm diyen (3.grup) grubla arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Bir diger grup karsilastirmasinda yine derslere ve ders ici etkinliklere
bazen katilirim (3.grup) diyen grubla, derslere ve ders i¢i etkinliklere katilirim
(1.grup) diyen ve derslere katilirim, etkinliklere katilmam (2.grup) diyen grublar
arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yine bir diger grup
olan,hayir, ders ve ders i¢i etkinliklere katilmam cevabini veren (4.grup) grubla
derslere ve ders i¢i etkinliklere katilirnm (1.grup) diyen grup arasinda p<0,05

diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir.

(3.10 3,04 h
3.00 587
2.90 ’ 2,85
2.80 2’7 i
2.70
260 -
Katilirim Etkinliklere ~ Bazen Katilinm Hayir Katilmam
Katilmam
- J

Sekil 8. Beden Egitimi Dersine Katilim Durumuna Gére Tutum Ortalamas:

Tablo 27. Ogrenci Yabancilasma Olgegi Puanlarinin Beden Egitimi Dersine

Katihm Durumu Degiskenine Gore Betimsel istatistikleri

Beden Egitimi n X Ss
Dersine Katihim Etkinliklere Katilirrm 646 299 0,67
Durumu Derse katilirim, Etkinliklere 115 294 0,66
Katilmam
Bazen Katilirim 72 2,84 0,76
Hayir, Katilamam 16 2,97 0,66
Toplam 849 2,97 0,68
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Tablo 28. Beden Egitimi Dersine Katiim Durumu Degiskenine Gore Ogrenci

Yabancilasma Olcegi Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  Sd Kareler Ort. F p
Gruplar Arasi 1,56 3 0,52

Grup Ici 395,48 845 0,46

Genel 397,05 848 111 034
p>0.05

Ogrencilerin yabancilasmaya iliskin ortalamalarmin beden egitimi dersine
katilim durumu degiskenine goére farkliliklarinin belirlenmesine yonelik yapilan
varyans analizi (Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde (Tablo 28), gruplar arasinda

isatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 29. Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum Olgegi Puanlarimn Okul

Takiminda Yer Alma Durumuna Gore Betimsel Istatistikleri

Okul Takiminda Yer n X Ss
Alma Durumu Hayir,Hig 513 2,96 0,38
1-2 Yil 244 2,98 0,40
3-4 Y1l 64 3,13 0,38
5 yil ve iistii 28 3,12 0,60
Toplam 849 2,99 0,40
/600 7 513 h
500 -
400 -
300 - 244
200 -
100 - 64 28
0 - N ,
9 Hayir,Hig 1-2 il 3-4vil 5 Yil ve Usti

Sekil 9. Okul Takiminda Yer Alma Durumu
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Ogrencilerin okul takiminda yer alma durumu degiskenine iliskin elde edilen
bulgulara gore (Tablo 29) 6grencilerin 513'i biigiine kadar herhangi bir okul
takiminda yer almadiklarini, 244" 1-2 yil siire ile okul takiminda yer aldiklarini, 64'i
3-4 yil siire ile okul takiminda yer aldiklarini, 281 5 yil ve lizeri bir siire okul

takiminda yer aldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 30. Okul Takiminda Yer Alma Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine
Iliskin Tutum Olcegi Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler ~ Sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ort. (Tukey)
Gruplar 1,97 3 0,65 1\3 p<0,01
Arasi 1M p<0,05
Grup ici 13446 845 0,15 4140007 o3 pe001

3\1-2 p<0,01
Genel 136,43 848 41 p<0,05
**p<0,01

(1.grup;Hayir,Hig, 2.grup;1-2 Yil, 3.grup;3-4 Yil,4.grup;5 yil ve tistii)

Calismamiza katilan oOgrencilerin  beden egitimi dersine iliskin tutum
ortalamalarinin okul takiminda yer alma durumu degiskenine gore farkliliklarin
belirlenmesine yonelik yapilan varyans analiz (Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde
(Tablo 30), gruplar arasinda isatistiksel olarak p<0.01 diizeyinde farklilik tespit
edilmistir [F(3,845)=4,14, p=0,00].

Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan g¢oklu
karsilagtirma testi (Post Hoc-Tukey) degerlerinin incelenmesine gore 6grencilerden,
okul takiminda hi¢ yer almadigini (1.grup) belirten &grenci grubu ile 3-4 yil yer
aldim diyen (3.grup) 6grenci grubu arasinda (p<0,01) anlamli fark oldugu, ve yine
okul takiminda hi¢ yer almadigini (1.grup) belirten 6grenci grubu ile 5 yil ve dstii
yer aldim (4.grup) diyen Ogrenci grubu arasinda (p<0,05) anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Bir diger grup olan okul takiminda 1-2 yil yer aldim (2.grup) diyen
grupla okul takiminda 3-4 yil yer aldim (3.grup) diyen grup arasinda p<0.01
diizeyinde anlamli farklilik belirlenmistir. Yine okul takiminda 3-4 yil yer aldim

(3.grup) diyen grupla ,okul takiminda hi¢ yer almayan (1.grup) ve 1-2 yil yer aldigini
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belirten (2.grup) oOgrenci grubu arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik
belirlenmistir. Ayrica okul takiminda 5 yil ve iistii yer aldim (4.grup) diyen grupla,
okul takiminda hi¢ yer almadigini (1.grup)belirten grup arasinda p<0,05 diizeyinde

anlamh farklilik belirlenmistir.

4 N
3.15 3,13 3,12

3.10

3.05

3.00 296 2,98

2.95 _—

Hayir,Hic 1-2 vl 3-4 vl 5 Yil ve Ustii
- J

Sekil 10. Okul Takiminda Yer Alma Durumuna Gore Beden Egitimi Dersine

fliskin Tutum Ortalamasi

Tablo 31. Ogrenci Yabancilasma Olcegi Puanlarimin Okul Takiminda Yer Alma

Durumuna Gore Betimsel Istatistikleri

Okul Takiminda Yer n X Ss

Alma Durumu Hayir,Hig 513 2,96 0,67
1-2 Yil 244 3,02 0,65
3-4 Y1l 64 2,87 0,75
5 yil ve tistii 28 2,88 0,84
Toplam 849 2,97 0,68

Tablo 32. Okul Takiminda Yer Alma Durumu Degiskenine Gore Yabancilagsma

Olcegi Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Toplam1 Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi

Gruplar Aras1 1,56 3 0,52

Grup ici 395,48 845 0,46

Genel 397,05 848 L1l 034
p>0,05
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Ogrencilerin yabancilasmaya iliskin ortalamalarinin okul takiminda yer alma
durumu degiskenine gore farkliliklarinin belirlenmesine iliskin olarak yapilan analizi
(Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde (Tablo 32), gruplar arasinda isatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir [F(3,845)=1,11, p=0,34].

Buna gore okul takiminda yer alma faktérii o6grenci yabancilagmasini

etkilememektedir denilenilir.

Tablo 33. Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olcegi Puanlarmmin "
Okulunuzdaki Ders Disi Spor Etkinlikleri Yeterlimi?"' Sorusuna Iliskin

Betimsel istatistikleri

Okulunuzdaki Ders Disi n X Ss

Spor Etkinlikleri Yeterlimi?  Qldukca Yeterli 71 2,86 0,42
Yeterli 136 2,92 0,36
Kismen Yeterli 335 2,97 0,36
Hayir, Yetersiz 307 3,07 0,43
Toplam 849 2,99 0,40

4 N\

400 - 335 307

300 -

200 - 136

100 - /1 i

o M . . .
Oldukga Yeterli Yeterli Kismen Yeterli  Hayir,Yetersiz
- J

Sekil 11. Okuldaki Spor Etkinligi Yeterlilik Durumu Yonelik Verilen Cevaplar

Yapilan analizlere gore 6grencilerin "Okulunuzdaki Ders Dis1 Spor Etkinlikleri
Yeterlimi?" sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde (Tablo 33), 6grencilerin 71'i
okullarindaki ders dis1 spor etkinliklerinin olduk¢a yeterli oldugunu séylerken, 136's1

bu etkinliklerin yeterli oldugunu belirtmistir. Yine orneklem grubundan 335 kisi

68



okullarindaki ders dist spor etkinliklerinin kismen yeterli oldugunu séylerken 307

kisi okullarindaki ders dis1 spor etkinliklerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

Cikan sonuglarin bir baska acidan incelenmesi neticesinde 6grencilerin 207'si
ders dis1 etkinlikleri oldukca yeterli ve yeterli olarak goriirken , 642 kisi etkinliklerin

yetersizligi yoniinde goriis bildirdigi belirlenmistir.

Tablo 34. ""Okulda Ders Disinda Size Sunulan Spor Etkinlikleri Yeterlimi dir?"
Sorusu Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olcegi

Varyans Analizi Sonuc¢larn

Varyansin  Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ort. Fark(Tukey)
Gruplar 3,89 3 1,29 4\1-2-3 p<0,01
Arasi

Grupici 13254 845 0,15 8,270,007

Genel 136,43 848

**p<0,01

(1.grup;Oldukea Yeterli, 2.grup;Yeterli, 3.grup;Kismen Yeterli, 4.grup;Hayir,
Yetersiz)

Calismamiza katilan Ogrencilerin  beden egitimi dersine iliskin tutum
ortalamalarinin "Okulda Ders Disinda Size Sunulan Spor Etkinlikleri Yeterlimi dir?
sorusuna verdikleri cevaplara gore farkliliklarin belirlenmesine yonelik yapilan
varyans analizi (Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde (Tablo 34), gruplar arasinda
isatistiksel olarak p<0.01 diizeyinde farklilik tespit edilmistir [F(3,845)=8,27,
p=0,00]. Bir baska degisle; arastirmaya katilan Ogrencilerin okullarindaki spor
etkinliklerinin yetersizligi yoOniinde beden egitimi ve spora ilisgkin tutum
ortalamalarinin yiikseldigi sdylenebilir.

Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan Post-Hoc
(Tukey) degerlerinin incelenmesine gore dgrencilerin okullarinda kendilerine verilen
ders dis1 spor etkinliklerini Hayrr, Yetersiz olarak cevaplayan Ogrenci (4.grup)
grubunun, Olduk¢a Yeterli (1.grup), Yeterli (2.grup) ve Kismen Yeterli (3.grup)
olarak cevaplayan grup arasinda p<0,01 diizeyinde farklilik tespit edilmistir.
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3.00 ~ 2,97 2,99
2,95
2.95 -
2.90 - 2,86
2.85 -
2.80 - )
Oldukga Yeterli Yeterli Kismen Yeterli  Hayir Yetersiz

Sekil 12. ""Okulda Ders Disinda Size Sunulan Spor Etkinlikleri Yeterlimi dir?"

Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Ortalamasi

Tablo 35. Ogrenci Yabancilasma Olcegi Puanlarimin ' Okulunuzdaki Ders Disi

Spor Etkinlikleri Yeterlimi?"' Sorusuna Iliskin Betimsel Istatistikleri

Okulunuzdaki Ders Dis1
Spor Etkinlikleri Yeterlimi?

n X Ss
Oldukca Yeterli 71 2,36 0,85
Yeterli 136 2,74 0,57
Kismen Yeterli 335 3,07 0,61
Hayir, Yetersiz 307 3,11 0,65
Toplam 849 297 0,68

Tablo 36. ""Okulda Ders Disinda Size Sunulan Spor Etkinlikleri Yeterlimi dir?"

Degiskenine Gore Yabancilasma Olcegi Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler | Sd | Kareler p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ort. (Tukey)
Gruplar Aras1 | 43,18 3 14,39 34,37 | 0,00** | 1\2-3-4 | p<0,01
Grup Ici 353,86 | 845 | 0,41 2\1-3-4 | p<0,01
Genel 397,05 848 3\1-2 p<0,01

MN-2 | p<0,01
**p<0,01

(1.grup; Oldukga Yeterli, 2.grup;Yeterli, 3.grup;Kismen Yeterli, 4.grup; Hayir,

Yetersiz)

Calismamiza katilan &grencilerin yabancilasma ortalamalarinin ""Okulda Ders

Disinda Size Sunulan Spor Etkinlikleri Yeterlimi dir? sorusuna verdikleri
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cevaplara iliskin farkliliklarin belirlenmesine yonelik yapilan varyans analizi
(Anova) sonuglarina gore (Tablo 36), gruplar arasinda isatistiksel olarak p<0,01
diizeyinde farklilik tespit edilmistir [F(3,845)=34,37, p=0,00].

Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan Post Hoc
(Tukey HSD) degerlerinin incelenmesine gore''Okulda Ders Disinda Size Sunulan
Spor Etkinlikleri Yeterlimi dir?*'sorusuna, Oldukga yeterli (1.grup) cevabini veren
ogrenci grubunun, Yeterli (2.grup), Kismen Yeterli (3.grup) ve Hayir,Yetersiz
(4.grup) cevabin1 veren gruplarla arasinda p<0,01 diizeyinde farklilik tespit
edilmistir. Calisma grubundan okullarinda kendilerine verilen ders disi spor
etkinliklerini Yeterli (2.grup) olarak cevaplayan 6grenci grubunun, ders dis1 etkinlik
yeterliligi konusunda, Olduk¢a Yeterli (1.grup), Kismen Yeterli (3.grup) ve Hayrr,
Yetersiz (4.grup) olarak cevaplayan grup arasinda p<0,01 diizeyinde farklilik tespit
edilmistir. Yine ayn1 soruya Kismen Yeterlidir (3.grup) diye cevap veren dgrenci
grubunun, Oldukg¢a yeterlidir (1.grup) ve Yeterlidir (2.grup) cevabini veren grup
arasinda p<0,01 diizeyinde farklilik tespit edilmistir. Ayrica ders dis1 etkinlik
yeterliligi konusunda Hayur , Yetersiz (4.grup) cevabini veren grupla, Olduk¢a yeterli
(1.grup) ve Yeterli (2.grup) cevabini veren grup arasinda p<0,01 diizeyinde farklilik
tespit edilmistir.

4 N\

3.30
3.10

3,07 3,11
2.90 2,74
2.70
2.50 2,36 i
2.30 B
o %

Sekil 13. ""Okulda Ders Disinda Size Sunulan Spor Etkinlikleri Yeterlimi dir?"

Degiskenine Gore Ogrenci Yabancilasma Ortalamasi
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Tablo 37. Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olcegi Puanlarinin ' Okulda

Istedigin Spor Faaliyeti Olsa Katihr musin?'" Sorusuna Iliskin Betimsel

Istatistikleri
Okulda  Istedigin n X Ss
Spor Faaliyeti Olsa  Evet, Katilirm 530 2,99 041
Katihir misin? Istedigim Ogretmen ile Katithrrm. 156 2,99 0,38
Hig diistinmedim 112 2,95 0,33
Hayir, Katilmam 51 3,04 0,47
Toplam 849 299 040
4 I
600 - 530
450 -
300 -
156
150 - 112
51
O -
Evet,Katilirrm istedigim Hig Diisinmedim Hayir, Katilmam
Ogretmen ile
Katilirim
o %

Sekil 14. "istedigin Spor Faaliyeti Olsa Katihr musin?"sorusuna verilen

cevaplar

Yapilan ¢alismada dgrencilerin"Okulunuzda Istediginiz Bir Spor Faaliyeti Olsa
Katilir misin?" sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde (Tablo 37),
ogrencilerinden 530 kisi okullarinda kendi istedikleri bir spor faaliyeti diizenlense
katilmak istediklerini sOylerken 156 kisi bu faaliyete ancak kendi istedikleri bir
ogretmenle katilmak istediklerini belirtmistir. Yine orneklem grubundan 112 kisi
diizenlenecek bir etkinlige katilip katilmamay1 hi¢ diistinmediklerini belirtirken, 51

kisi hayir,katilmam cevabim vermislerdir. Verilen cevaplara gore 6grencilerin %6 's1
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(n=51) spor faaliyetine katilmayacaginm bildirirken, %94 'i (n=798) katilabilecegini
bildirdigi seklinde degerlendirilebilir.

Tablo 38." Okulda istedigin Spor Faaliyeti Olsa Katihr misin?"" Degiskenine

Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler Ort. F p
Kaynagi Toplam1
Gruplar Aras1 0,35 3 0,11
Grup ig:i 136,08 845 0,16
Genel 136,43 848 073 053
p>0,05

Calismamiza katilan dgrencilerin beden egitimi dersine iligskin tutum ortalamalari
ile "Okulda size sunulmayan ancak yapmayu1 istediginiz bir sportif faaliyet olsa katilir
miydiniz.?" sorusuna verdikleri cevaplara iligskin farkliliklarin belirlenmesine yonelik
olarak yapilan varyans analiz (Anova) sonuglari degerlendirildiginde (Tablo 38),

gruplar arasinda isatistiksel olarak farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 39. Ogrenci Yabancilasma Olgegi Puanlarimin "' Okulda Istedigin Spor

Faaliyeti Olsa Katihr misin?"" Sorusuna Iliskin Betimsel Istatistikleri

Okulda istedigin Spor n X Ss

Faaliyeti Olsa Katiir  Evet, Katilirim 530 3,04 0,71

misin? Istedigim Ogretmen ile Katilirrm. 156 2,92 0,58
Hi¢ diistinmedim 112 2,80 0,66
Hayir, Katilmam 51 2,82 0,58
Toplam 849 2,97 0,68
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Tablo 40. " Okulda Istedigin Spor Faaliyeti Olsa Katilir misin?"' Degiskenine

Gére Yabancilasma Olgegin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler  Sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ort. (Tukey)
Gruplar 7,26 3 2,42 5,25 0,01** 1\3 p<0,01
Arasi

Grup ici 389,78 845 0,46 1M p<0,05
Genel 397,05 848

**p<0.01

(1.grup;Evet, Katilirim, 2.grup;istedigim Ogretmen ile Katilirim, 3.grup;Hig
diistinmedim, 4.grup; Hayir, Katilmam)

Ogrencilerin yabancilasmaya iliskin ortalamalarmm"Okulda size sunulmayan
ancak yapmay istediginiz bir sportif faaliyet olsa katihir miydimz.?" sorusuna
verdikleri cevaplara gorefarkliliklarinin belirlenmesine yonelik olarak yapilan
varyans analizi (Anova) sonuglar1 degerlendirildiginde (Tablo 40), gruplar arasinda
isatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir
[F(3,845)=5,25, p=0,01].

Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan g¢oklu
karsilagtirma testi (Post Hoc-Tukey) degerlerinin incelenmesi neticesinde
ogrencilerin "Okulda size sunulmayan ancak yapmay: istediginiz bir sportif
faaliyet olsa katihr mmydimz.?" sorusuna Evet kanilirim (1.grup) diyen Ogrenci
grubu ile, Hig¢ diigtinmedim (3.grup) cevabini veren grup arasinda p<0,01 diizeyinde,
Hayir Katilmam (4.grup) cevabini veren grup arasinda p<0,05 diizeyinde farklilik

belirlenmistir.
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Sekil 15. "Okulda Istedigin Spor Faaliyeti Olsa Katihr misin?'"" Degiskenine

fliskin Ogrenci Yabancilasma Ortalamasi

Tablo 41. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Ortalamasi ve Ogrenci

Yabancilasma Ortalamasi Korelasyon Analizi Sonuclari

Yabancilasma Tutum
Yabancilagma Korelasyon 1 143"
P ,000
N 849 849
Tutum Korelasyon 143" 1
P ,000
N 849 849

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile okula yabancilasma
diizeyleri arasindaki iliskinin &grenilmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda (Tablo 41) arastirma grubunun yabancilasma diizeyleri ile tutum
diizeyleri arasinda pozitif yonli ve disik diizeyde (r=0,143, p<0,01)iliski tespit
edilmistir. Bu sonug iki degisken arasindaki neden sonug iliskisi olmamakla birlikte
daha saglikli yorum yapabilmek i¢in farkli degiskenlerin yabancilasma ve tutuma

etkisi aragtirilmal1 denilebilir.
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5.TARTISMA

Bu boliimde,¢aligma kapsaminda yapilan lise 9.sin1f 6grencilerinin beden egitimi
dersine iligkin tutum Olgegi puanlar1 ve dgrenci yabancilagsma olgegi puanlar ile
Ogrencilerin cinsiyet, ailede yasayan kisi sayisi, aile aylik geliri, okul basar1 durumu,
beden egitimi dersine katilim durumu, okul takiminda yer alma durumu, okulda
sunulan ders dis1 etkinlik durumu ile okulda sunulacak sportif faaliyete katilma

durumu arasinda tespit edilen istatistiksel iligkilerin belirlenmesi amaglanmustir.

Yapilan arastirma sonucunda; lise 9.siif 6grencilerinin beden egitimi ve spora

iliskin tutum &lgeginden aldiklar1 puan ortalamasinm ( X =2,99) ile orta seviyede

oldugu (Tablo 9), yine 6grenci yabancilagsma dlgeginden aldiklari puan ortalamasinin

( X =2,87) orta seviyede oldugu (Tablo 10) goriilmektedir.

Cinsiyet bazinda yapilan degerlendirme sonucunda tutum puan ortalamalari

kadmlarda ( X =2,98) erkeklerde ( X =3,00) olarak bulunmus aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemistir (Tablo 11). Bu sonuglara gére her iki cinsiyetin
beden egitimi ve spora iliskin aldiklari puan ortalamalarinin orta seviyede oldugu,
erkek oOgrencilerin kadin Ogrencilere gore bir miktar daha olumlu oldugu
gortilmistiir. Elde edilen bu sonug¢ daha dnce yapilmis olan benzer tiir galigmalarla da

paralellik gdstermektedir.

Kangalgil ve digerlerinin (2004), Ankara’nin merkez il¢elerinde ilkégretim,lise
ve iniversite diizeyinde Ogrenim goéren Ogrencilerden spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla yaptiklar
arastirma sonuglart cinsiyet yoniiyle incelendiginde, gruplarin tutum puanlar
ortalamalar1 yiiksek olmasma ragmen erkek Ogrencilerin tutum puanlarinin kiz

ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayni bulgular Koca ve Demirhan'm (2004) yaptig1r arastirmada elde edilmis
kizlar ve erkeklerin tutumlar1 karsilastirildiginda erkeklerin tutum puanlarinin kizlara

oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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King, (1994) yaptig1 ¢alismasinda kiz 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarmin 14 yasina kadar erkeklerden daha yiiksek oldugunu daha sonraki
yillarda bir diisme meydana geldigini belirtmistir. ilkdgretim diizeyinde yapilan bazi
caligmalarda da kiz Ogrencilerin tutum puanlarinin erkek oOgrencilere gore daha
yiiksek oldugu da goriilmektedir (Altay ve Ozdemir 2006; Kogak ve Hiimeri¢ 2006).
Bu durum benzer bazi ¢aligmalarda, kiz 6grencilerin ergenlik sonrast donemdeki
gelisim Ozellikleri ile ilgili oldugu ve kiz 6grencilerin karma siniflardan rahatsizlik
duyduklar1 yoniinde goriis bildirdikleri, bununda tutum yonelimlerinin degismesine

sebep oldugu seklinde ortaya konulmustur (Kimbal 2007).

Bulundugu ortamdan kendini dislama, geri ¢ekme seklinde kendini gdsteren
yabancilagsma egitim orgiitlerde 6nemli bir sorun olarak karsilanmaktadir. Kendini ait
hissetmeme, huzursuzluk belirtisi olarak ifade edilen (Hajda 1961) yabancilasma
aidiyet duygusunu yitiren bir 6grencinin okulu birakmasina sebep olabilmektedir.
Yapilan c¢aligmada cinsiyet bazinda yabancilasma puan ortalamalar1 kadinlarda
( X =2,94), erkeklerde (X =3,01) olarak bulunmus aralarinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark gortilmemistir (Tablo 12). Bu bulguya benzer bir sonu¢ Sanberk’in
(2003) lise Ogrencileriyle yaptig1 calismasinda da elde edilmistir ve sonucun bdyle
cikmasindaki onemli faktorlerden biri olarak, tutumsal gelisimlerin ergenlerde

cinsiyet a¢isindan farklilik gostermedigi seklinde belirtilmistir.

Calismada oOgrencilerin aile gelir diizeyine gore beden egitimi dersine iliskin
tutum Olgegi puan ortalamalar incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemistir (Tablo 18). Ancak gelir diizeyi azaldik¢a 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum puani ortalamasinin yiikseldigi belirlenmistir.
Bu durum tlkemizdeki genel sosyo-ekonomik yapi diistintildiigiinde gelir diizeyi
artik¢a ailelerin ¢ocuklarinin okul dis1 zamanlarinda ilgi ve kabiliyetleri dl¢ilistinde
bir¢ok alternatif iirettigi, cesitli kurslar ve sosyal aktivitelerle ¢cocuklarinin bu tiirlii
ithtiyaglarimi giderdikleri, aile gelir diizeyi dislik ailelelerde bdyle imkanlara
ulagsmada zorluk yasandigi, ¢ocuklarin bu tiir ihtiyaclarini okullarinda ytiriitiilen
beden egitimi dersi ve gesitli spor aktivitelerle giderdikleri, bunun da ders ve
etkinliklere kars1 tutum derecesini yiikseltigi diisiiniilmektedir. Birtwistle ve Brodie

(1991) yaptiklar1 bir c¢alismada bizim bulgularimizin destekleyerek 6grencilerin
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sosyo-ekonomik durumlart ile beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark olmadigini belirtmistir.

Gelir durumu azaldik¢a Ogrenciler bu tiir aktivitelere katilim imkanini1 sadece
okulda sunulan hizmetlerle bulabilmektedirler. Gelisim 6zelliklerine gore toplumun
beklentileri dogrultusunda dengeli kisilik olusumunu kazandirmayi, saglikli, mutlu
ve kendini gerceklestirebilen bireyler yetistirmeyi amacglayan beden egitimi
derslerinin 6nemi burada artmaktadir (Gilliver 2002;Yavas ve Ilhan 1996). Egitim
yoneticilerin bu durumu g6z Oniinde bulundurmasi saglikli bir toplum olmak icin

gereklilikten ziyade bir zorunluluk olarak diistintilmektedir.

Calismada Ogrencilerin yabancilasma diizeyleri p<0,01 anlamlilik diizeyinde
gelir diizeylerine gore farklilik gostermektedir (Tablo 20). Calismamizda alt gelir
diizeyinde olanlarin daha yiiksek yabancilasma yasadiklari belirlenmistir. Bu konuda
Murdock (1999) yaptig1 ¢alismasinda bizim ¢alismamiza benzer olarak gelir diizeyi
diisiik olan 6grencilerin iist gelir diizeyinde olanlara gore daha yiiksek yabancilagma
yasadigini  belirtmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin  ergenlik doneminde
bulunmalar diisiiniildigiinde bu sonu¢ normal karsilanabilir. Ergenlik doneminde
ekonomik diizey oOzgiiveni ve sosyal iliskileri belirleyen bir etmen olarak
bilinmektedir.Yine benzer bir calismada Kiling'in (2005) bulgulart da arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Okul egitimi bir¢ok dersi barindirsa da dgrencilerin tiim dersleri sevmesi, tiim
derslere kars1 olumlu tutum i¢inde olmasi diisiiniilemez. Calismada 6grencilerin okul
basart durumuna gore beden egitimi dersine iliskin tutum 6l¢egi puan ortalamalar
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (Tablo 22). Farkliligin kaynagina yonelik yapilan ¢alismada
okul basari durumu diizeyini ¢ok kétii olarak belirten 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutum ortalamalarimin ( X =3,34) ile diger dgrenci gruplarina karst
p<0,01 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Genellikle 6grencilerin
kimlik arayis1 igerisinde oldugu bu donemde gengler bireysel farklarini kesfedip bu
dogrultuda kendi yasam ¢izgilerini olusturma davranisi igerisindedirler. Okulda
akademik basarisini diisiik olarak algilayan birey kendini daha baska bir alanda

gostermek i¢in cesitli aktivitelere yonelebilir. Ayrica genel okul basar: diizeyi yiiksek
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olan dgrencilerin iizerine yliklenmis olan {iniversiteye hazirlanma misyonu beden

egitimi dersine kars1 tutumlarini olumsuz etkilesmis oldugu da diisiiniilebilir.

Celikoz ve Cetin (2004) anadolu 6gretmen lisesi Ogrencilerinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarini etkileyen etmenler {izerine yaptiklari ¢aligmalarinda
bulgularimiz1 destekleyerek okul basarisi ile tutum arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu belirtmistir. Ortadgretim O6grencileri iizerinde Cetin (2003) tarafindan
yapismis olan baska bir ¢alismada, 6grencilerin basar1 diizeyleri ile beden egitimi ve
spora olan tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.Okullardaki genel
basar1 ortalamasi diistiik¢e, tutum puanlarinin da distiigii goriilmiistiir. Bu sonug

bizim bulgularimizla celiski gostermektedir.

Calismada 6grencilerin okul basar1 durumu degiskenine gore yabancilasmalarina
iliskin  ortalamalarmin  farkliliklarinin ~ belirlenmesine  yonelik  yapilan
degerlendirmede (Tablo 24), gruplar arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tiirk (2010) lise dgrencilerinin egitimde yabancilagma sorunu iizerine yaptigi
calismasinda,yabancilasmay1r doguran sebeplerden biri olarak okul basar1 durumu
gostermis okul basart durumu ile yabancilasma arasinda bir anlamlilik oldugunu

belirlemistir.

Sen ve Koca (2005) Ortadgretim dgrencilerin derse karsi tutum ve nedenlerini
inceledigi caligmasinda, Ogrencilerin bir derse yonelik tutumu ile 6grencinin o
dersteki basarisi arasinda olumlu bir iligki oldugunu gostermistir. Tutumlar ilgi,
katilim ve giidityii etkiler. Buda sonugta tutum ve giidiiniin iiriinii olan basariy1 getirir

(Yavuz 2004).

Ogrencilerin beden egitimi dersine iligskin tutumlarinin beden egitimi dersine
katilm durumu degiskenine goére calismaya katilan gruplar arasinda istatistiksel
olarak p<0,01 diizeyinde farklilik tespit edilmistir. Belirlenen bu farkliligin
kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan coklu karsilagtirma testi (Post Hoc)
degerlerinin incelenmesine gore Ogrencilerden, Derslere ve ders igi etkinliklere
katilirzm diyen grubun, Derslere katilirim, etkinliklere katiimam diyen, Derslere ve

Ders i¢i etkinliklere bazen katilirum diyen ve Hayiwr, Ders ve ders igi etkinliklere
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katilmam diyen grubla arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml fark oldugu belirlenmistir.
Yine Derslere katilirum, etkinliklere katilmam diyen grubun, Derslere ve ders igi
etkinliklere katilirim diyen ve Derslere ve Ders ici etkinliklere bazen katilirim diyen
grubla arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bir diger grup
karsilagtirmasinda yine Derslere ve Ders i¢i etkinliklere bazen katilirim diyen grubla,
Derslere ve ders ici etkinliklere katilirim diyen ve Derslere katilirim, etkinliklere
katilmam diyen grublar arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Yine bir diger grup olan, Hayir, Ders ve ders i¢i etkinliklere katilmam
cevabini veren grupla Derslere ve ders i¢i etkinliklere katilirim diyen grup arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Arastirmada; 0grencilerin yabancilasmaya iliskin ortalamalarinin beden egitimi
dersine katilim durumu degiskenine gore farkliliklarinin belirlenmesine iliskin olarak
yapilan varyans analizi (Anova) sonuglari degerlendirildiginde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir.

Okul takiminda yer alma degiskenine gore 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinda anlamli bir farklilik saptanmustir (p<0,01). Farkliliklarin okul
takiminda yer alma ve yer alma siiresi farlilik durumlarindan kaynaklandigi
belirlenmistir. Yapilan ¢alismada okul takiminda uzun siire yer alan 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin okul takiminda hi¢ yer almayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 30).

Bu sonuglarin literatiirde yapilan benzer c¢alismalar ile paralellik gosterdigi
goriilmistiir (Koca ve Demirhan 2004; Balyan ve ark. 2005; Hiintik 2006 ). Giilli
(2007) ortadgretim Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada Ogrencilerin bir spor
kuliibiinde diizenli olarak spor yapma durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik goriilmiistiir. Okul takiminda yer
alan yada bir spor kuliiblinde aktif spor yapan 6grencilerin yapmayanlara gore daha
fazla spor bilgisi sahibi olmalar1 ve bunun da beden egitimi ders tutumlarini olumlu
yonde etkilemesi dogal bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum ortalamalarinin
"Okulda Ders Disinda Size Sunulan Spor Etkinlikleri Yeterlimi dir? sorusuna yonelik

verdikleri cevaplara gore gruplar arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde

farklilk tespit edilmistir. Okulda ders dis1 etkinleri yetersiz ( X =2,99) olarak
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gorenler ile etkinliklerin oldukca yeterli ( X =2,86), oldugunu diisiinen grup arasinda
istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir.

Ogrencilerin aym1 soruya yonelik verdikleri cevaplara iliskin olarak
yabancilagsma Ol¢egi ortalamalarina bakildiginda (Tablo 36), gruplar arasinda
isatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde farklilik tespit edilmistir . Gruplardan "Okulda
Ders Diginda Size Sunulan Spor Etkinlikleri Yeterlimi dir?"" sorusuna Oldukca
Yeterli ( X =2,36) diyen dgrencilerin, Yeterli ( X = 2,74), Kismen Yeterli ( X =3,07)
ve Hayir Yetersiz ( X =3,11) diyen 6grencilerle arasinda isatistiksel olarak p<0,01
diizeyinde farklilik tespit edilmistir. Gruplarin tamami arasinda sadece kismen yeterli
diyen ve haywr,yetersiz diyenlar arasinda bir farklilik gézlenmemis,diger grublarin
biribiri ile arasinda bir farklilik gézlenmistir (Grafik 12)

Gilintimiizde okullarda 6grenciler icin sosyal etkilesimi artirict uygulamalarin
yetersiz olusu O0grencilerin belirsiz bir rekabet ortami igerisinde, hirs, kiskanglik vb.
duygulari sikca yasadigi bir merkez haline gelmistir (Gibbs 2004). Egitim
kurumlarnda ki bu yap1 Ogrencilerin okullarda olmast ve 6grenilmesi gereken
hosgorii, saygt ve sosyal iliskilerin gelisimini engellemektedir.Okullarin bir diger
eksik kalan tarafida Ogrencilerin kigisel potansiyelerini kesfedip bu yoOnde
gelisimlerini destekleyecek olan sosyal aktivite eksiklikleridir.Akademik basari
diizeyinde yeterli varlik gosteremeyip diger alanlarda da eksik kalarak kisisel
potansiyelleri dikkate alinmayan ogrenci, basarisizlik sonucunda engellenme,
giigsiizlik ve diglanmislik duygusunu birlikte yasayarak okuldan, 6gretmenlerinden,
akranlarindan ve de okul ortamindan uzaklagsmak isteyebilir. Buda egitimde
istenmeyen okul birakma eylemi ile sonuglanabilir.

Calismamiza katilan 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum ortalamalari
ile"Okulda size sunulmayan ancak yapmay1 istediginiz bir sportif faaliyet olsa katilir
miydimiz.?" sorusuna verdikleri cevaplara iligkin farkliliklarin belirlenmesine yonelik
olarak yapilan varyans analiz (Anova) sonuglari degerlendirildiginde (Tablo 38),
gruplar arasinda isatistiksel olarak farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ancak
ogrencilerin ayn1 soruya iligskin yabancilasma 6lgegi ortalamalari ile gruplar arasinda
istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo
40). Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan degerlerinin

incelenmesine gore Ogrencilerin okullarinda istedikleri bir spor faaliyeti olsa evet
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katilirim ( X =3,04) diyen &grenci grubu ile hi¢ diisiinmedim ( X =2,80) diyen grup
arasinda p<0,01 diizeyinde farklilik tespit edilmistir (Grafik 14).

Calismamiza katilan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum ortalamalari
ile "Okulda size sunulmayan ancak yapmayi istediginiz bir sportif faaliyet olsa katilir
miydiniz.?" sorusuna verdikleri cevaplara iligkin farkliliklarin belirlenmesine yonelik
olarak yapilan varyans analiz (Anova) sonuglari degerlendirildiginde (Tablo 38),
gruplar arasinda isatistiksel olarak farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ancak
ogrencilerin ayn1 soruya iligkin yabancilasma 6lgegi ortalamalari ile gruplar arasinda
istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 40).
Belirlenen bu farkliligin kaynaginin tespitine yonelik olarak yapilan degerlerinin
incelenmesine gore Ogrencilerin okullarinda istedikleri bir spor faaliyeti olsa evet
katilirim ( X =3,04) diyen 6grenci grubu ile hi¢ diiginmedim ( X =2,80) diyen grup
arasinda p<0,01 diizeyinde farklilik tespit edilmistir (Grafik 14).

Bagli bulundugu orgiitiine karsi yabancilasma yasayan Ogrecilerin zamanla
kendisini bu oOrgiitten soyutlayarak cevresine karsi duyarsizlasacagi ve kendi
kabuguna cekilecegi birgok arastirma bulgusuyla desteklenmekedir. Finn’e gore
(1989) okuldaki ders dis1 sosyal etkinliklere diizenli olarak katilan 6grenci, okula
kars1 aidiyet duygusu gelistirir. Bu ait olma hissi, 0grencinin kendini degerli
hissetmesini saglayacak, bunun da egitimin temel amaci olan Ogrencinin hedef
kazanimlar1 edinmesinde gerekli motivasyonu saglayacagi disiiniilmektedir

(Arastaman 2006).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

e Lise 9.smf ogrencilerinin "cinsiyet" degiskeni acgisindan beden egitimi ve
spora iligkin tutumlari ile okula yabancilasma durumlari agisindan anlamli bir fark
bulunmamustir.

e Lise 9.simif Ogrencilerinin "ailede yasayan kisi sayisi" degiskeni agisindan
beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamali bir fark bulunmamis, okula
yabancilasma durumlart agisindan ise p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmistir.

e Lise 9.smif 6grencilerinin "ailenin ekonomik durumu” degiskeni agisindan
beden egitimi ve spora iliskin tutumlari arasinda anlamali bir fark bulunmamuis, okula
yabancilasma durumlar agisindan ise p<0,0ldiizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmistir.

e Lise 9.simf 6grencilerinin "genel okul basarisi" durumu degiskeni acisindan
beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile okula yabancilasma durumlar1 agisindan
p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

e Lise 9.sinif grencilerinin "Okul beden egitimi derslerine katilim diizeyiniz
nedir?" degiskeni agisindan beden egitimi ve spora iligkin tutumlar arasinda p<0,01
diizeyinde anlaml farklilik tespit edilmis, okula yabancilasma durumlari agisindan
ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.

e Lise 9.smif 6grencilerinin "Simdiye kadar okul takimlarinda hi¢ yer aldiniz
mi1?"degiskeni acisindan beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda
p<0,01diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmis, okula yabancilasma durumlar
acisindan ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.

e Lise 9.smif oOgrencilerinin "Okulda ders disinda sizlere sunulan  spor
etkinlikleri sizce yeterlimidir?"durumu degiskeni agisindan beden egitimi ve spora
iligkin tutumlar1 ile okula yabancilagma durumlar1 agisindan p<0,01diizeyinde

anlaml farklilik tespit edilmistir.
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e Lise 9.smif 06grencilerinin Okulda size sunulmayan ancak yapmayt
istediginiz bir sportif faaliyet olsa katilir miydiniz?" degiskeni agisindan beden
egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamali bir fark bulunmamis, okula
yabancilasma durumlar1 acisindan ise p<0,0ldiizeyinde anlamli farklilik tespit

edilmistir.
6.2.Beden Egitimi ve Spora Yénelik Tutuma iliskin Oneriler

1. Beden egitimi dersine yonelik Ogrenci tutumlarinin tespitine yonelik
yapilacak arastirmalar, ogrencilerin beden egitimi dersine karst olumlu tutum
gelistirmeleri konusunda yapilacak ¢alismalara katki saglayabilir, egitimin asil amaci
olan istendik hedeflere ulagilmasina yardimci olabilir.

2. Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi olusturduklar1 tutumlari ortaya
cikarmak, egitimcilere ve program gelistirme uzmanlarina beden egitimi ders
programlarinin yeniden gozden gegirilmesi, var olan Ogretim programlarinin
degerlendirilmesi asamasinda ve aldiklar1 kararlarla Tiirk egitimine ve gelecegine
yon veren kanun yapicilara katkida bulunarak yol gdsterici olabilir.

3. Aragtirmada kullanilan olcekler farkli illerde ve farkli gruplar {izerinde
uygulanarak program gelistirme siirecinde tiim iilkede ve tiim Ogrenci gruplarina
hizmet edecek bir 6gretim programi gelistirmede destek saglayabilir.

4. Olgek daha fazla gruplara uygulandiktan sonra &grencilerin tutumlarini
olumsuz etkileyen etmenler tesbit edilip, bunlarin engellenmesine yonelik onlemler
almabilir.

5. Ogrenci tutumlarini etkileyen degiskenler tespit edilip (cinsiyet, ekonomik
durum, okul i¢i sportif etkinlikler, beden egitimi dersine katilim durumu vb.) tutum
degerlerini olumluya cevirecek hem okul diizeyinde hem de iilke diizeyinde 6nlemler
almabilir.

6. Beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyini artirmak igin, bu dersin bir
zorunluluk degil sporun bir yasam tarzi haline doniistiiriilmesi i¢in basta okul
yoneticileri ve 0grenci velileri olmak iizere egitim Orgiitiiniin her kademesinde yer

alanlariin bilin¢lendirlmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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6.3.08renci Yabancilasmasina Neden Olan Faktorlerin Onlenmesine Yonelik

Oneriler

1. Ogrenci yabancilasma diizeylerinin tespitine yonelik yapilacak bu tiir
aragtirmalar, Ogrencilerin egitime ve okula karsi yabancilagmalarinin dnlenmesi
konusunda yapilacak ¢alismalara katki saglayabilir, bu baglamda bu tiir ¢alismalarin
¢ogalmasi saglanabilir.

2. Arastirmada yabancilasma etki eden baz1 degiskenler tespit edilmis olup bu
degiskeler ile ilgili yabancilasmay1 onleyici tedbirler alinabilir.

3. Aragtirilan degiskenlerden okul i¢i spor faaliyeti katilm diizeyinin
arttirilmasi,6grencilerin  birbiri ile ve Ogretmenleri ile iletisim ve etkilesimini
artiracagindan 6grencileri okula baglayan bir etken olarak diisiiniildiigiinden bu tiir
faaliyetlere katilimin saglanmasi i¢in gerekli tedbirler alinabilir.

4. Aragtirilan bir diger degiskenlerden okul i¢i spor faaliyeti yetersizligi dikkate
aliarak bu tiir etkinliklerin arttirilmasi 6grencilerde aidiyet duygusunu arttiracagi ve
okula baglilik diizeyini yiikseltilecegi diisiiniildiiglinden okul i¢i sportif etkinlikler

artirilabilir.
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8.EKLER

8.1.EK-1. Kisisel Bilgi Anketi

Bu béliimde kisisel bilgilerinize iliskin sorular bulunmaktadir. Liitfen durumunuza en
uygun segenedi carp1 “X” isareti koyarak belirtiniz.

1. Cinsiyetiniz ?

() Kiz () Erkek

2. Ailenizde siz dahil kag kisi yastyor?

()12 ()35 ()69 ()10 ve iizeri

3.Ailenizin ekonomik durumu?

() 0-1500TL Aras1

() 1500-2500 TL Arasi
() 2500-4000 TL Aras1
() 4000 TL Ve Uzeri

4. Genel okul basariniz ne diizeydedir?

() Cok iyi

() Orta diizeyde
() Koti

() Cok Kotii

5. Okul beden egitimi derslerine katilim
diizeyiniz nedir?

() Derslere ve ders i¢i etkinliklere katilirim.

() Derslere katilirim, etkinliklere katilmam.

() Derslere ve Ders i¢i etkinliklere bazen
katilirrm

( ) Hayur,
katilmam

Ders ve ders igi etkinliklere

6. Simdiye kadar okul takimlarinda hi¢ yer aldiniz
mi?

) Hayir hi¢ yer almadim.
) 1-2 y1l yer aldim.
) 3-4 yil yer aldim
) 5 yil ve iistii yer aldim

(
(
(
(

7.0kulda ders diginda sizlere sunulan
etkinlikleri sizce yeterlimidir ?

spor

() Oldukga yeterlidir
() Yeterlidir

() Kismen yeterlidir.
() Hayir yetersizdir.

8. Okulda size sunulmayan ancak yapmay1
istediginiz bir sportif faaliyet olsa katilir miydiniz.?

) Evet katilirim.

) Istedigim dgretmen olursa katilirim
) Hig diisiinmedim

) Hayir katilmam.

NN AN AN

9.Baska eklemek istediginiz goriileriniz varsa yaziniz;
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8.2. EK-2. 9.Smif Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spora Iliskin Tutum Olcegi

(5) Tamamen Katiliyorum (2) Katilmiyorum
(4) Katiliyorum (1)Tamamen katilmiyorum
(3) Kararsizim

MADDE NO 5 4 3 2 1

Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.

Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem.

gl Bl W N

Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu igin

katilirnm.

Beden egitimi ve sporla ilgili konugsmak ¢ok zevklidir.

Beden egitimi ve sporda ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim.

Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

©| o N o

Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.

10 Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 dgretir.

11 Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak

istemem.

12 Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki

sagladigina inanirim.

13 Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli

degildir.

14 Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda Onemli yarar

saglayacagmna inanirim.

15 Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir.

16 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17 Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diirtistliik ve demokratik yasam

davranislar kazandirdigina inanirim.

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine

inanirim.

19 Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi olduguna

inanirim.

20 Serbest zamanlarda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

21 Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

22 Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.

23 Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.

24 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 bagkalarina 6nermem.
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8.3.EK-3. Ogrenci Yabancilasma Olcegi

5-Tamamiyla Katihyorum
4-Katiliyorum
3-Kararsizim
2-Katilmiyorum

1-Hi¢ Katilmiyorum

MADDE NO 5 4 3

1.0kulda gelecegimle ilgili kararlar aliniyor, ancak hi¢ kimse benim fikrimi
sormuyor

2. Okulda aldigim egitim beni gelecege hazirlamaktadir.

3.Yakalanmadigim siirece okuldaki kurallar1 ¢ignemekte sakinca gérmiiyorum.

4. Cikis zili caldiginda bir an 6nce okulu terk etmek isterim.

5. Bu giinlerde bu okulda kime giivenebilecegimi bilemiyorum

6.0kulda aldigim egitim sayesinde gelecegimle ilgili mantikli kararlar
alabilirim.

7.Anma ve kutlamalarda genelde yanimdaki arkadaslarla konusurum.

8.0kula gitmek zorunda olmadigim giinlerde mutlu olurum.

9.Bu okuldaki olaylar o kadar karmasik bir hal aldi ki, gercekten neler olup
bittigini anlayamiyorum.

10.Bu okulda basar1 elde etmenin 6énemli oldugunu diistiniiyorum.

11. Ders anlatilirken oyalanacak bir seyler bulurum.

12. Okuldan ¢ikinca bir an dnce okul tiniformamdan kurtulmak isterim.

13.Bazen okulda arkadaslarim tarafindan kullanildigimu diisiintiyorum.

14.0Okulun sundugu bilgileri, yasamimda kullanma sansina sahibim.

15. Sira ve duvarlara yazi yazmamamiz gerektigini bildigim halde bazen yazi
yazarim.

16. Okulda kurallari ¢ignemek hosuma gider.

17. Bu okuldan mezun olmanin bana ¢ok sey kazandiracagini diigiiniiyorum.
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