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Bashk: Algi ve Karar Verme Mekanizmalarinin Elit Bayan
Voleybolcularda Ceviklik Performanslarina Etkisi
Ogrencinin ad1: Yakup AKTAS

Damsman: Prof. Dr. Necip KUTLU

Anabilim Dali: Spor Bilimleri

1. OZET

Amac: Elit bayan voleybolcularda ceviklik bilesenlerinden algi ve karar
verme mekanizmalarini etkileyen faktorlerin incelenmesi (gorsel tarama, durum
bilgisi, model tanimasi, tahmin etme) ve ¢eviklik performanslari ile bu bilesenler
arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Materyal ve yontem: Calismaya Manisa biiyiiksehir belediye ve Manisa
Alagehir belediye takimlarinda oynayan toplam 14 bayan voleybolcu goniillii olarak
katilmistir. Katilimcilarin  yas ortalamast  22,07+£3,09 (yil), boy ortalamasi
178,43+0,08 (cm), viicut agirhigr ortalamas: 68,85+7,62 (kg) olarak kaydedildi.
Katilimeilarin ¢eviklik performansi Newtest Powertimer 300, algisal ve karar verme
parametreleri ise Psikoteknik Viyana testi sistemi ile 6l¢iilmiistiir. Katilimer sayisi
30’un altinda oldugu i¢in Spearman korelasyon istatistigi uygulanmistir.

Bulgular: Elde edilen sonuglar, bayan voleybolcularin g¢eviklik
performanslari ile algt ve karar verme parametrelerinden dogru tepki sayist (DT
dogru sayisi), dogru tepki siiresi (DT siire), hiz mesafe tahmini (HMT), ikili islem
becerisi ve goriis acis1 (IIB goriis acis1) degerleri arasinda iliskili oldugu, gérsel alg
(TAVTMB) ile muhakeme yetenegi (SPM) degerleri arasinda ise istatistiksel olarak
iligkinin olmadigint gostermistir. Algr ve karar verme parametrelerinin kendi
aralarindaki korelasyona bakildiginda ise; DT siiresi ile HMT arasinda istatistiksel
olarak iliski oldugu goriilmiistiir (r = ,723, p<0,1). DT siiresi ile 1IB goriis acis
arasinda istatistiksel olarak iliski oldugu gériilmiistiir (r = ,732, p<0,1). HMT ile iiB
gOrls acis1 arasinda istatistiksel olarak iliski oldugu goriilmiistiir (r =,783, p<0,1).

Sonu¢ olarak; Bu c¢alismanin sonunda, ¢evikligin gelistirilmesi i¢in antrenman
iceriklerinde, gorsel uyaranlarin, reaksiyonun ve tahmin etme ¢aligmalarinin tercih
edilmesi 6nemli olacaktir. Ayrica sporcularin yetenek se¢imi ve yonlendirilmesinde

algisal ve karar verme parametrelerinin de goz Oniinde bulundurulmasi gerektigi

1



diistiniilmektedir. Ceviklik performansin1 etkileyen karar verme ve algi
mekanizmalarimin daha farkli spor dallar1 ve fazla 6rneklem ile incelendigi yeni

caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Ceviklik, Algi ve Karar verme,Viyana Test Sistemi,
Psikoteknik



Title: Effect of Perception and Decision Making Mechanisms
On Agility Performance in Elite Female Volleyball Players
Student’s name: Yakup AKTAS

Supervisor: Prof. Dr. Necip KUTLU

Department: Sport Science

1. ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to investigate the factors affecting
perception and decision making mechanisms as components of agility in elite female
volleyball players (visual scanning, knowledge of state, model recognition,
estimation) and to determine the relationship between agility performance and these
components.

Material and Method: A total of 14 female volleyball players from Manisa
Biiyiiksehir Belediye and Manisa Aksehir Belediye teams participated voluntarily in
the study. Values of the participants were recorded as following: Average age
22,07£3,09 (years), average body height 178,43+0,08 (cm), average body weight
68,85+7,62 (kg). Agility performance of the participants was measured by using
Newtest Powertimer 300 and Psychotechnics Vienna test system was used to
measure perception and decision making parameters. Spearman correlation statistics
was not applied since the number of the participants was below 30.

Findings: The results obtained show that there is a relationship between
agility performances of female volleyball players and number of correct responses in
perception and decision making parameters (CR number of corrects), duration of
correct response (CR duration), speed - range estimation (SRE), dual-process skill
and angle of view (DPS angle of view); and that there is no statistical relationship
between values of visual perception and reasoning ability. Considering the
correlation between perception and decision making parameters, it was found that
there was a statistical relationship between CR duration and SRE (r = ,723, p<0,1).
CR duration and DPS angle of view were found to be statistically related (r = ,732,
p<0,1).

As a result; at the end of this study, it is important to include visual stimulus,

response and estimation studies in the content of the exercises with the purpose of

3



improving agility. It is also believed that perception and decision making parameters
should be considered in the election and guidance of players. Further research is
necessary to investigate perception and decision making mechanisms affecting

agility performance with different sports branch and with more samples.

Key Words: Volleyball, Agility, Perception and Decision Making, Vienna Test
System, Psychotechnics



3. GIRIS

Voleybol kisa siire igerisinde birbiri ardina yapilan {ist diizey motorik
ozelliklere ihtiya¢ duyan evreleriyle, biligsel organizasyonlar kullanilarak uygulanan
popiiler spor branglarindan biridir. Voleybolda teknik-taktik, kondisyonel ve zihinsel
yetenekler ile psikolojik Ozellikler birbirinden ayrilmaz bir karakter olusturur ve
performansin temelini meydana getirirler. Tiim branslarda oldugu gibi, voleybol
branginda da takimin ve sporcunun performansinin iist diizeye c¢ikartilmasi igin
bilimsel yontemlerinin kullanilmasi1 énemlidir.

Voleybolda oyun eyleminin bilingli bir diizeyde gerceklestirilmesi igin
antrenmanda kondisyonel yetiler ile birlikte yiiksek oyun niteligi diizeyinin
belirleyici Ogeler Ornegin, algilama, sezinleme ve karar verme vs. arasindaki
biitiinligliniin birlikte yonlendirilmesi gerekmektedir (Celenk 2013). Voleybol
miicadele sporu oldugundan ve oyun yapisi geregi acgik becerili bir brans olup bir
voleybolcunun rakibe ve topa gore hareket esnasinda dikkati, algilamasi, ani kararlar
vermesi ve reaksiyonu dnemlidir.

Voleybolda basarili olmak, verimi artirmak ve yetenegi gelistirmek igin,
kiiciik bir alanda, ani hizlanma ve yavasglama, viicut kontrolii, hareket degisim yonii
ve hiz1 6nemlidir. Bir uyarana cevap olarak hiz veya yon degisimi ile gergeklestirilen
viicut hareketi ¢eviklik olarak adlandirilir (Karacabey 2013). Ceviklik yaygin olarak,
viicudun ya dikey ya da yatay yondeki motor kontrolii korurken, aniden durma, yon
degistirme ve hizlanmanin etkili bir sekilde birlestirilmesi olarak tanimlanir
(Verstegen 2001). Ceviklik voleybol, sutopu, rugby gibi agik beceri gerektiren ve
snowboard, cimnastik gibi yon degisikligi bulunduran spor branslarinda 6nemli bir
0zellik olup basaril1 bir performans i¢in temel bir bileseni olusturur (Wheeler 2009).

Yukaridaki tanimlarin yani sira, Sheppard ve ark. (2006) ceviklik literatiiriinii
Ozetledikleri caligmalarinda, c¢evikligin hizlica yon degistirme yetenegi, klasik
tanimlamasinin ¢eviklik performansini net olarak karsilamadigi belirtilmislerdir.
Genel ceviklik bilesenlerini, yon degistirme hiz1 (teknik, diiz siirat, bacak kuvveti ve

antropometrik ozellikleri iceren fiziksel faktorler) 1ile algisal ve karar verme



faktorleri (gorsel tarama, durum bilgisi, model tanimasi ve tahmin etme gibi zihinsel
faktorler) seklinde iki ana baslikta toplamistir. Bu tanimlama c¢eviklik i¢cin daha
anlamhdir. Zira teknik, kuvvet, antropometrik 6zellikler tek basina yeterli degildir.
Bu ozellikler ne kadar iyi olsa da algisal yeteneklerin kullanim1 ve dogru zamanda
dogru karar verme olmadan ¢eviklikte hedeflenen performansa ulasilabilmesi giigtiir.
Bu tanimdan yola c¢ikarak ceviklik 6zelliginin arastirildigi ¢aligmalarin da yon
degistirme hizin1 etkileyen faktorlerin ayr1 ayr1 ya da birlikte incelendigi ¢calismalar
ve algisal faktorler ve karar verme boyutunun ele alindig1 caligmalar olarak iki ayri

baslik altina toplayabiliriz.

3.1. Cevikligin Bilesenlerinden Yo6n Degistirme Hizimm Etkileyen
Faktorlerin Arastirildigi Calismalar

Ceviklikte yon degistirme hizin1 etkileyen bilesenlerden siirat faktoriiniin
arastirlldigl c¢ok sayidaki calismada siirat ve cevikligin iligkili oldugu yani siirat
arttikca cevikligin arttig1 ortaya konmustur (Little ve Williams 2005; Farlinger ve
ark. 2007; Jullien ve ark. 2008; Vescovi ve ark. 2008; Spaniol ve ark. 2010; Arabaci
ve ark. 2010; Sassi ve ark. 2011; Hermassi ve ark. 2011; Alemdaroglu 2012;
Shalfawi ve ark. 2013; Sahin 2014; Tomas ve ark. 2014; Devi 2014; ézgelik 2014).

Ceviklikte yon degistirme hizini etkileyen bilesenlerden kuvvet faktoriiniin
arastirildigr bazi calismalarda kuvvet ve cevikligin iligkili oldugu yani kuvvet
arttikca ceviklik seviyesinin de artti1 ortaya konmustur (Young ve ark. 2002; Miller
ve ark. 2006; Young ve Farrow 2006; Barnes ve ark. 2007; Vescovi ve ark. 2008;
Chaouachi ve ark. 2009; Comiik ve Erden 2010; Sassi ve ark. 2011; Hermassi ve ark.
2011; Gilenstam ve ark. 2011; Biiytikipek¢i ve Taskin 2011; Alemdaroglu 2012;
Ozdemir 2013; Bayraktar 2013; Sahin 2014; Tomas ve ark. 2014).

Bu caligmalarin aksine kuvvet ve ceviklik arasinda iligki olmadigini ortaya
koyan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Behm ve ark. 2005; Sheppard ve Young 2006;
Potteiger ve ark. 2010; Hazir ve ark. 2010; Ozgelik 2014).

Ceviklik ile antropometrik degiskenler (viicut yag yiizdesi) arasindaki
iligkileri inceleyen bazi c¢alismalarda ceviklik ile antropometrik 6zellikler arasinda
iligskili oldugu yani viicut yag yiizdesi arttikga ceviklik performansinin diistiigii
ortaya konmustur (Sheppard ve Young 2006; Chaouachi ve ark. 2009).
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3.2. Cevikligin Bilesenlerinden Alg1 ve Karar Verme Faktorlerinin

Arastirildig1 Calismalar

Son yillarda algisal ve karar verme ile ilgili yapilan ¢alismalar artmaktadir.
Fakat caligmalarda genellikle deneyimli ve deneyimsiz sporcularin karar verme ve
reaksiyon zamanlar1 tizerine durulmustur. Algisal ve karar verme ve reaksiyon
zamani iceren c¢aligmalarda bu degerlerin tecriibeli oyuncularda 6nemli dlgiide daha
yiiksek oldugu ortaya konmustur (Ward ve Williams 2003; Jackson ve ark. 2006;
Sheppard ve ark. 2006; Gabbett 2008; Arabaci ve ark. 2010; Comiik ve Erden 2010;
Serpell ve ark. 2011; Henry ve ark. 2011; Young ve ark. 2011; Afonso ve ark. 2012;
Nuri ve ark. 2013; Bayraktar 2013; Piras ve ark. 2014; Vila-Maldonado ve ark.
2014).

Gortldiigii gibi ¢eviklik gerektiren spor dallarinda literatiirde yon degistirme
hiz1 ve onu etkileyen alt faktorler yogun bir sekilde ele alinmisken ayni derecede
o6nemli oldugu diisiiniilen alg1 ve karar verme mekanizmalari (gorsel tarama, durum
bilgisi, model tanimasi, tahmin etme) konusunda ¢aligmalar sinirh olup voleybolda
ceviklik performansi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmaya rastlanmamustir.

Voleybol gibi acik becerilerin uygulandigi yogun dikkat gerektiren bir spor
dalinda alg1 ve karar verme mekanizmalarin1 olusturan faktorlerin incelenmesi ve
literatiire kazandirilmas1 gerekmektedir. Antrenmanlarin sadece fiziksel, teknik,
taktik ve kondisyonel ozellikleri gelistirmekle kalmayip algi ve karar verme
mekanizmalarin1 desteklemesi performans i¢in son derece onemlidir. Bu alandaki
veriler antrendrlere, egitimcilere ve spor bilimcilere antrenmanin yapilandirilmasinda
yeni bilgiler saglayabilir. Bu ¢alismanin amaci, elit bayan voleybolcularda ¢eviklik
bilesenlerinden algi ve karar verme mekanizmalarini etkileyen gorsel tarama, durum
bilgisi, model tanimasi, tahmin etme faktorlerinin incelenmesi ve ¢eviklik

performanslari ile bu bilesenler arasindaki iligkinin incelenmesidir.



4. GENEL BIiLGILER
4.1. VOLEYBOL

Son yillarda voleybol diinyanin en popiiler sporlar1 arasinda yerini almistir.
Bircok degisiklik gecirerek giiniimiize gelen voleybol topun ¢ok hizli oynandigi ve
oyuncularin son derece hareketli olmak zorunda oldugu temel motorik 6zellikler ve
zihinsel organizasyon isteyen bir branstir (Vurat 2000).

Icerisinde birbirini izleyen oyun evreleri (Oyun kurma, hiicum yapma-blok
yapma, alan savunmasi) bulunmaktadir (Biiyiikipek¢i ve Tagkin 2011). Teknik bir
oyun olan voleybolda, koordinasyon, 6zel ¢eviklik ve denge ile birlikte, oyuncularin
cevreyi, topun hiz ve uzakligim1 sezme, dogru zamanlama ile hareket etme gibi
ozellikleri de 6nem tasimaktadir (Gilindiiz 1997).

Zorlu voleybol miisabakalar1 oyuncular iizerinde ¢ok biiyiik bir strese neden
olur. Ozellikle miisabakanin psikolojik faktorleri yiiksek diizeyde duygusal ve
zihinsel stres yaratir. Bu gibi miisabakalarda basarili olmak i¢in bu sartlarda
sporcunun ¢abuk alman dogru kararlar duygularin kontroliine ve hatasiz oyuna

gereksinim vardir.

4.1.1. Voleybolun Oyun Yapisi

Voleybolun en biiyiik o6zelligi birbirini hizli ilerleyen ve g¢esitli oyun
durumlarin1 ¢abuk bir sekilde de§ismesiyle biitiinlesebilmesidir. Voleybolun 6zel
oyun evreleri ( servis, oyun kurma, hiicum ya da blok yapma, alanda savunma, karsi
hiicum) diizenli araliklarla tekrarlanarak olusur. Oyuncular oldukca o6zel, bilingli
hareketle ya da oyun eylemleri gibi ¢esitli yollar1 kullanarak bu kosullarla basa
cikarlar. Bu oyun hareketleri dogru karar verilmesini gerektirir. Karar verme sadece
bilgi alindiginda olasidir. Erken tanimlama ve durumun degerlendirilmesi, zihinsel
sezinleme, olasiliklar1 diisinmek ve en uygun ¢dziimiin secimi voleybolda anahtar

Ogelerdir. Bundan dolay1 oyuncular, bilingli planlama ve karar vermede, verim



diizeylerinin niteligine bagli olarak c¢alismak zorundadirlar. Antrendrlerin oyun
planindaki taktiklerini bu siirecin bir parcasi olarak degerlendirmelidir.

Voleybolda, sporculara ¢ok 1iyi bir teknik katilmis olmasma karsin,
pozisyonun temel alindigi karar verme siirecinin netligi oyun sirasinda ¢ok
onemlidir.Voleybolda oyunun ilerleyen asamalarinda 3 farkli evrenin ortaya ¢iktigi
belirtilmistir.

1- Oyun durumunun algilanmasi1 ve ayristirilmasi (bilgileri toplama ve bilgileri
alma).
2- Durumun (pozisyonun) zihinsel silireci ve dogru karar vermeye ulasma (bilgi
siireci)
3- Oyun durumunun ¢ézlimiinii ve eylemi daha once tasarlanmig “hareketler diizeni”

ile birlikte yorumlayabilme

Hareket algilamasi, sezinleme ve kondisyonel yetilerin karsilagtirilmasi igin
stirekli degisen kosullarin gozlemlenmesi ve ¢oziimlenmesi uygulama icin gereklidir.
Oyun pozisyonlar1 ya da evrelerindeki degisiklik ve bunlar1 temel alan hareketlerin
potansiyel sonuglarinin zihinsel sezinlenmesi gibi biitiinlesik etkinlikler bilingli
motor kararlart yapmaya ve kesin karar gerektiren eylemlerde etkin rol almayi
olanakli kilmaktadir. Oyuncularin eylem siireglerinin degisik egitim diizeyine bagh
olarak ortaya ¢ikan sonuglarinin denetlenmesi ve degerlendirilmesi algilama
stireglerinin niteligine iliskin 6nemli bir yol gostericidir. Gegmiste, voleybol
antrendrleri genellikle beceri niteligini arttirmaya genis bigimde yogunlasmislardir
ve olaya katilan biligsel siirecleri gelistirmek icin hicbir ¢abada bulunmamislardir.
Buna karsin, voleyboldaki biitiin hiicum ve savunma oyunlar1 zihinsel kararlardir

(Celenk 2013).

4.1.2. Voleybolda Hiicum

Voleybolda hiicumun etkinligi ¢esitli etmenlerle tanimlanabilir. Cok seyrek
olarak baska oyun 6gesi voleybol oyun akisinin biitiin 6zelliklerini yansitabilir.
Oyuncular smag¢ vurma verimi i¢in birkag c¢esitlemeyi iyi 0grenmeye gereksinimleri
olacaktir. Ust diizeyde kondisyonel yetilere (siirat, sigrama icin patlayict kuvvet,

cabuk kuvvette devamlilik vb.) sahip olmalariyla smag¢ tam anlamiyla uygulanamaz.
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Bunun yaninda biligsel oOzellikler de(algi, oyun durumlarinin  zihinsel
degerlendirilmesi, karar verme), basarili hiicum hareketi i¢in onemlidir (Celenk

2013).

4.1.3 Voleybolda Savunma

Savunma, voleybolda en ©Onemli unsurlardan biridir (Evren 1999). Alan
savunmasi, rakip hiicum oyuncularinin hareketlerine, bloga ve oyuncularin bireysel
ozelliklerine baghdir. Iyi bir savunma, uygun bir karsi hiicum hazirhg igin
oyunculara yardimci olur. Hiicum i¢in sayisiz olasiliklar ve hareketi uygulamak i¢in
gerekli olan zaman genellikle saniyelere kadar diiser ve tepki siiratinin ve dikkatin
Onemini arttirmaktadir (Celenk 2013).

Basarida hiicumun etkinligi ne kadar biiyiik ise savunmanin da rolii o kadar
biiyiiktiir (Evren 1999). Basarili alan savunmasi sadece sayr ve servis kaybini
Oonlemez, aym1 zamanda takimin hiicum yaklasimi igerisinde belirleyici olan ilk
asamadir (Cengiz 1999).

Basari, oyuncunun sezinlemeyi O0grenmeyi ne kadar iyi yapabilmesince
belirlenir. Taktiksel yaklasimla iligkili olarak pozisyonun onceden kestirilmesi,
hiicum ¢esitleri ve hiicum yoniiniin bilinmesi savunma basarisini arttirmaktadir.
Dogru savunma pozisyonunu kestirmek pek ¢ok durumda olanakli olmasina karsin
biitlin durumlarda olanakli degildir. Her oyuncu, biitiin zor toplar1 ¢abuk tepkide
bulunarak ve en st diizeyde bir cabayla kurtarmayr deneme ile sorumludur.
Voleybolda her bir takim say1 kazanmak isterken diger takimin sayr kazanmasini
engellemeye calisir ve bu da sonu¢ basarisim1 saglar. Her bir oyuncu takim
arkadaslar1 ile rakipleri ile oyun alamiyla ve topla siirekli degisim iligkisi
icerisindedir. Voleybolda oyun sirasinda topu tam ‘“hissetme” i¢in voleybolcunun
cok yonliiligli gerekmektedir. Oyuncular oyunda fiziksel ve zihinsel olarak etkin rol
almalidirlar. Voleybol, oyunun kurallar1 geregi bireysel oyunu (ayni oyuncu
tarafindan iki kez iist {iste topa vurulmaz) engeller, oyundaki basar1 takim oyunu
tarafindan ve nasil diizenlendigi iletisim=bilginin sessel ve gorsel olarak degisimi)

basarty1 garanti kilar (Celenk 2013).
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4.2. CEVIKLIK

Ceviklik, spor aktivitelerinin biiyilk ¢ogunlugunda gerekli olan bir 6zellik
olmakla birlikte, literatiirde farkli tanimlari bulunmaktadir. Ceviklik tanimlari
incelendiginde bazilar1 su sekildedir;

Ceviklik, yaygin olarak ya dikey ya da yatay yondeki motor kontrolii
korurken, aniden durma, yon degistirme ve hizlanmanin etkili bir sekilde
birlestirilmesi olarak tanimlanir (Verstegen 2001). Hazar (2005) c¢evikligi; bir
becerinin siiratli bir bicimde uygulanmasi olarak tanimlamaktadir. Ceviklik bir
hareket serisi boyunca c¢ok hizli yon degistirmeler esnasinda viicudun ve eklemlerin
uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan kontrol ve koordinasyon becerisi olarak
tanimlanir (Twist ve Benicky 1995; Hazir 2010). Bu tanimlarin yani sira, Sheppard
ve ark. (2006)’a gore; ceviklik, yon degistirmeli hareketin hizi ve dogrulugunun
yaninda algisal ve karar verme mekanizmalari tarafindan belirlenmektedir (Sekil 1).
Ceviklik performansi, bir yandan teknik, diiz siirat, bacak kuvveti ve antropometrik
ozellikleri igeren fiziksel faktorlerden etkilenirken, diger yandan gorsel tarama,

durum bilgisi, 6nsezi, model tanima gibi zihinsel faktorlerden etkilenmektedir.

CEVIKLIK

v v

Algisal ve Karar Verme Yon Degistirme Hizi
Faktorleri
R S S S S S

Gorse Model Tahmin | Durum Diiz | Teknik | Bacak Kast | Antropometri

Tarama | Tamimas1 | Etme Bilgisi Sprint Ozellikleri
Hiz1
Reaktif Konsantrik Sag-Sol Kas
Giig Kuvvet ve Giig | Dengesizligi

Sekil 1. Evrensel Ceviklik Bilesenleri (Sheppard ve ark. 2006).
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Ceviklik biligsel olarak incelendiginde, Acik becerili hareketlerde gegerli oup
ornegin; atletizmde oldugu gibi reaksiyon zamani ve hiz igeren sprint baslama
hareketleri ¢eviklik olarak tanimlanir, ancak kapali becerili hareketler, giille atma
hareketi gibi 6nceden planlamis oldugu i¢in, karar vermeyi gerektirse de bir uyarana
tepki soz konusu olmadig i¢in ¢eviklik gorevi olarak tanimlanmis olmasina ragmen
bir uyarana cevap gerektirmez (Sheppard ve ark. 2006). Voleybolun da, hizlanma ve
yavaslama gibi hareket Ornekleri, yon degisiklikleri ve sigramalar isteyen, agik
becerileri igeren bir yapis1 vardir (Sayin 2011). Becerinin birgok smiflamasi vardir,
bu simiflamalardan ise, i¢inde bulunuldugu ¢evre kosullarina gore “Kapali Beceriler”

ve “Agik Beceriler” olmak iizere 2’ye ayrilir.

4.2.1. Kapal Becerili Hareketler

becerili hareketlerdir. (Kelebek yiizme, cimnastikteki beceriler, baslama gibi
hareketler) Kapali hareketlerde binlerce kez tekrar s6z konusu olabilir. Hareketlerin
akisi, programi, sinir yollarinda ve kafada saptanmis oldugundan yapilacak
hareketler zihinde canlandirilabilir ve yonlendirilebilir. Kapali hareketlerde, herhangi
bir hareket becerisi ya da tekniginin sistematik olarak Ogrenilmis olmasi ve

antrenmanlarda uygun sekillerde ¢alisilmis olmasi s6z konusudur.

4.2.2. Acik Becerili Hareketler

Hareketlerde belirli bir hedef olmayabilir, hareketin ayrintisina yonelik olarak
planli ve bilingli bir kontrol de olmayabilir. Karar vermede siirekli degisiklikler s6z
konusu olabilir. Saniyeler icinde kararlar verilebilir. Ornegin; Bir sporcu rakibine
gbre viicut ve top teknigini kullanarak anlik kararlar verebilir. Verilen bir karar
aniden degisebilir. Cesitli miicadele sporlarindaki hiicum ve savunma eylemleri, agik
becerili hareketler olup, ani planlama ve siirekli de8isen karar davranislari
gerektirebilirler. Hareket ayrintilarinda onceden bir planlama s6z konusu olmayip,
biling dis1 davraniglar dahi olabilir. Hareketin akisi, saliseler i¢inde degistirilebilir,

diizenlenebilir ¢abuk ve refleksif olarak diizeltilebilir (Saym 2011).
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4.3. ALGISAL KARAR VE VERME FAKTORLERI

4.3.1 Karar Verme

Karar verme; politika, yonetim, ¢evre, okul gibi hayatin bir¢cok yerinde
oldugu gibi sporda da 6nemli bir yer tutmaktadir. Gilinlimiizde pek ¢ok spor bransi
hem daha hizli hem de daha teknik ve taktige dayali bir hal almistir. Yarisma
esnasinda oyun dinamiklerinin degismesi, Ozellikle toplu sporlarda ve oyun
sisteminde ya da rallilerde beklenmedik degisimler olmasi nedeniyle sporcularin
oyun icerisinde siirekli yeni kararlar vermesi gerekmektedir. Karar, bilin¢li olarak,
farkli olas1 hareketlerden birini se¢me anlamina gelir (Sanchez ve ark. 2009). Karar
verme, secenekler arasindaki uygun secimi yaparken siiphe ve belirsizlikleri de
yeterli bir sekilde azaltma siireci olarak tanimlanmaktadir (Tekin ve ark. 2009).

Oyun i¢inde verilen kararlar magin gidisatin1 ya da skoru etkileyebilir. Bu
perspektiften bakildiginda sporcularin kritik durumlarda, baski altinda, son dakikada
ya da taktik degisiminde verdikleri kararlar, son derece onemlidir (Kelecek 2013).
Sporcunun uygun ve yerinde verdigi kararlar, oyunu olumlu etkileyecegi gibi; verilen
yanlig kararlar ya da yanlis zamanda verilen kararlar oyun i¢inde sporcuyu olumsuz
etkilemenin yan1 sira oyunun sonucunu da etkileyebilir. Elit sporcularin, genellikle,
farkli bilgi kaynaklarimi g6z Onilinde bulundurarak hizli karar vermeleri

gerekmektedir (Leveaux 2010).

\
Karar Verme : Uygulama Stratejiler = Taktik Karar
+
Motor Becerileri ve Fiziksel Yetenekler Oyundaki
Bilissel islem > Eylemler
/“Bilgi  Bellek Gorsel
Siirecleri Alg
Gozlem
Gorsel arama
Yorumlama )

Tahmin etme

1 t

Karar vermeyi etkileyen faktorler
N J

Sekil 2. Strateji, Taktik, Motor Beceri ve Fiziksel Yetenekler ile Karar verme
Arasindaki Iliski (Uys 2008).
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4.3.2 Alginin Tanmim ve Onemi

Icinde bulundugumuz ortamin farkinda olmaya algillama denir. Sportif
etkinliklerde, tahmin etme, sportif bir olayda ¢abuk ve ani gelisen durumlar
nedeniyle Onemlidir. Tahmin etme, olaya g¢abuk yanit vermeyi saglar. Sportif
etkinliklerdeki gelisen pozisyonlara gore se¢imin yapilmasi ve kompleks hareketlerin
hazirlanmasi1 algilamaya baglidir. Algilama, sporcunun distan ve icten gelen
kosullarina gore farklidir. Algilamada bilgilerin elde edilis siiregleri ¢ok dnemlidir.
Sporda bilgiler, ¢cevreden ya da organizmanin kendi i¢inden analizatorler sayesinde
elde edilirler. (Gorsel-Isitsel-Dokunsal-Vestibuler-Kinestetik). Kimine goére gorsel,
kimine gore isitsel, kimine gore de kinestetik analizatorler, algilamay1 etkili
kilmaktadir. Tim analizatorler algilamada birbirlerini destekleyici nitelikte rol
oynamaktadirlar.

Genel olarak ¢evreden gelen uyarilar bir siizgecten gecirilir. Kisiler islerine
geleni algilar, gelmeyeni algilamayabilir. Algilanan unsurlar kisiden kisiye farkli
olabilir. Yolda gordiigiimiiz bir insanin kimi sagini, kimi kiyafetini, kimi gdzlerini
algilayabilir. Iyi araba kullanan bir kisi, ayn1 anda bir¢ok unsuru algilayabilir. Sportif
etkinliklerde de bu bdyledir. Cevreden gelen uyarilar: rakip, takim arkadasi, top,
seyirci, hakem, antrendr, gibi unsurlar kisiden kisiye degisik sekilde algilanabilir.
Algilama siiresinin kisaltilmasi ve optimal hale getirilmesi antrenmanlara baglidir.
Sportif oyunlardaki ani hiz degisiklikleri, yon degistirmeler, duruslar, karamboller,
kaleci ¢aligmalari, algilamay1 hizlandirir (Saym 2011).

Insana 6zgii davramslar ve zihinsel fonksiyonlar, bunlarin ardindaki biyolojik
stiregler bilinmeden, bunlarin tam olarak anlagilmas1 miimkiin degildir. Sinir sistemi,
duyu organlari, kaslar ve salg1 bezleri ¢evreyi tanimada ve ¢evreye uymada yardim
saglamaktadir. Insanin duyusal algilayic1 sistemleri; gdrme, isitme, koklama, tatma,
yiizeysel ve derin dokunma, 1s1, basing ve agriy1 algilayabilmedir. Olaylar1 algilama
duyu organlarinin, uyaranlari nasil algiladigina ve beynin duyu organlarindan gelen
bilgiyi nasil yorumladigina baghdir (Basaran 1996).

Insan &grenirken ve diisiiniirken kullandig: bilgiyi dis diinyadan almakta, bu
bilgiyi duyum ve algi olmak iizere iki diizeyde islemektedir. Duyum, insanin
cevresinden gelen uyarilari aldigi kapilardan olusan duyu sistemleri ile elde
edilmektedir. Uyaranlar1 alan duyu organlar1 goz, kulak, deri, dil, burun ve i¢ basinci

duyan i¢ alicilardan olugsmaktadir. Bir duyu organi, sistem olarak digaridan uyarani
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almakta, bunu islemekte, tepkiye cevirmekte, tepkinin sonucuna bakarak doniit
saglamakta ve yeniden girdi almaktadir. Her duyu organinin aldigi duyum, insanin
cevresiyle etkilesimini saglamaktadir (Ercan 2009).

Duyum, “bir duyu organinin g¢evresinden gelen fiziksel giicii sinirsel giice
doniistiirlip, beyindeki merkeze ulastirmasi; gelen etkinin beyin tarafindan
algilanmas1 ve anlamlagtirilmasi siireci” olarak adlandirilmaktadir (Basaran 1996).
Duyumlar1 yorumlama, onlar1 anlamli hale getirme siireci olan algi; “insanin
cevresinden duyu organlar araciligr ile aldigi ve bilincine vardig: bilissel girdiler”
olarak tanimlanmaktadir. Bilissel bir siire¢ olarak ise algilama; goze, kulaga ve diger
alicilara gelen uyarilara anlam verilmesi ve yorumlanmasidir (Kagitgibast ve
Ozgediz 1983). Bilissel girdiler secilerek, orgiitlenerek, yorumlanarak, bellege
alimarak anlamli hale doniistiiriilmekte ve tiim bunlar algilayana 6zgii bir bigimde

gerceklesmektedir (Senemoglu 2000).

4.3.3 Algiy1 Etkileyen Etmenler

Hazirlayic1 kurulum: Cevredeki dis etkenlerden bagka, bireyin icinden gelen
ve bir uyarici yerine, digerine dikkat etmesine yol agan etkenler de bulunmaktadir.
Deneyimler Kisinin bir¢ok uyaran arasindan yalnizca bir ya da birkagimi algilayip
onlara tepkide bulunma durumuna ‘“hazirlayict kurulum” denmektedir (Morgan
1999).

Cevre/Ogrenme kuram: Bu kuramda kisilerin deneyimleri sayesinde
gordiikleri ile isittikleri, dokunduklar ile gordiikleri arasinda baglantilar kurduklar
ifade edilmektedir. Merkezi sinir sistemi {lizerinde yapilan ¢aligmalar, deneyimlerin
sinir hiicrelerini etkiledigini gdstermektedir. Bir¢cok aragtirmaci bir hiicreye siirekli
uyaran gonderildigi zaman hiicreler arasindaki iligkilerin gelisti§ini ve hiicrelerin
zamanla bir biitlinliik i¢inde c¢alismaya basladiklarini bildirmektedir. Buna gore bir
insan bir kareyi yatay ve dikey cizgiler olarak degil, bir biitiin olarak gérmeye

baslamaktadir (Sagol 1999).

Bilgiyi isleme kurami: Bu yaklasima gore duyu yoluyla gelen bilgiler,
beyindeki siireglere bagl olarak bircok degisime ugramaktadirlar. Bu kuram insani

bir bilgisayar gibi duyu bilgisi ve isleyicisi olarak gormektedir. Bu model motor
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tepkilerin uygulanmas1 sirasinda duyularla alinan bilgiler dogrultusunda hareket
edildiginde dikkat ¢ekmekte ve motor tepkilerin giiclii algr unsurlarina gereksinim
duydugunu agiklamaktadir (Gander ve Gardiner 1998; Selcuk 1999). Bu modelin;
girdi, merkezi islem, ¢ikti ve geri bildirim olmak iizere dort onemli Ogesi

bulunmaktadir (Gander ve Gardiner 1998).

Girdi: Cevre hakkinda cesitli bilgiler duyular yoluyla beyne aktarilir. Girdi
bir insanin kendi bedeni hakkindaki bilgiye de dayanmaktadir. Ornegin, ayakkabi

icerisinde parmaklarin hareket ettigi goriilmez, ancak hissedilir.

Merkezi islem: Korteks tarafindan yapilmakta, duyusal bilgiyi yorumlama,
hangi eylemin yapilacagina karar verme ve uygun hareketi yapmak icin kaslara
mesaj gonderme basamaklarindan olugsmaktadir. Bellek, ge¢mis Ogrenmenin ve

deneyimin kullanilmasina izin vererek katkida bulunmaktadir.

Cikti: Gonderilen mesaja uygun olarak yapilan kas etkinligidir. Kaslarin

kasilmasi ya da gevsemesini icermektedir.

Geri bildirim: Yapilan hareketin duyular yoluyla tekrar beyine bildirmesini
icermektedir. Beyin, hareketin dogru yapilip yapilmadigina, hizli olup olmadigina
karar vermekte ve yorumlamaktadir (Gander ve Gardiner 1998).

Algi-motor biitiinlesmesinde isitme, gorme, dokunma ve kortikal duyular
tizerinde durulmaktadir. Noral sistemler ve santral mekanizmalar araciligiyla duyu
girdilerinin arttirtlmasi, kaba motor beceriler, 6z bakim becerileriyle ilgili viicut/uzay
algis1, akademik ve ince becerileri etkileyen uzay sekil kavramlarinda probleme yol
acan gorsel alg1 lizerinde etkili olmaktadir (Ercan 2009).

Sporcularin bir beceriyi uygularken taktil, proprioseptif, vestibiiler sistem onemli bir

rol oynamaktadir, Bu sistemlerden;

Taktil sistem; Derideki alicilar sayesinde dokunma ile dis ¢evre hakkinda
bilgi alan bir sistemdir. Taktil sistem, dokunmanin zararli oldugunu haber veren
koruyucu sistem ile dokunmanin yararli veya zararli oldugu durumlarda aradaki farki
belirten ayirict sistemden olugmaktadir. Bu sistem viicudun motor planlama ve

farkinda olma yetenegini etkilemektedir.
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Proprioseptif sistem; Kas ve eklemlerden duyu uyarisi alan bir sistemdir.
Kaba, ince motor kaslar ve eklemlerle ilgili hareketler bu sisteme maksimum uyari

saglamakta ve boylece motor planlama yetenegi gelismektedir.

Vestibiiler sistem; Denge, g6z hareketleri, durus, kas tonusu ve dikkati
etkileyen bir sistemdir. Bu sistem uzayda viicut ve basin pozisyonu ile ilgili bilgi
saglamakta, biitlin diizlemlerde hareketin yoniinii belirleyerek  viicudun
organizasyonunu diizenlenmektedir. Duyu biitlinlesmesi yaklagiminda ise taktil,
proprioseptif ve vestibiiler sistemlerin algi siirecini etkiledigi belirtilmektedir.
Cevreden alinan uyarana verilen uygun motor cevap, duyu biitiinlesmesinin

gelisimine bagli olarak degismektedir (Bumin 1998).

4.3.4 Gorsel Algilamanin Tanim ve Onemi

Gorsel algilama alanlari, gorsel algr gelisimi, gorsel algmin gelisim alanlart
ile iligkisi, gorsel algi problemleri, gorsel algi egitimi ve gorsel algi testleri bu
boliimiin konularini olusturmaktadir (Ercan 2009).

Gorme duyumu, 15181in yardimi ile insanin ¢evresinde bulunan nesnelerin
biciminin, seklinin, uzakligmin, kisacast goriiniimiiniin algilanmasina araci
olmaktadir. Goziin aldig1 151k, goz tarafindan sinirsel giice doniistiiriilerek beynin her
iki yarim kiiresine, oksipidal lobunda bulunan gérme merkezlerine iletilmektedir. Bu
sekilde gérme duyumunun olugmasi saglanmaktadir (Ozyiirek 1995).

Gorsel ayirt etme, eslestirme, siniflandirma, sekil-zemin ayirimi, nesneler
aras1 mekan iliksisi ve gorsel bellek alanlarinda incelenmektedir. Gorsel ayirt etme;
benzerlik ve farkliliklar1 ayirma becerisidir. Gorsel ayirt etme nesnelerin renk, sekil,
hacim ve boyut Ozelliklerine gore yapilmakta, eslestirme ve siniflandirma ise

benzerliklere dayandirilarak yapilmaktadir (D6nmez 2000).
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4.3.5 Reaksiyon Zamani

Literatiirde incelendiginde reaksiyonun tanimu ile ilgili; Reaksiyon, bir veya

birden fazla uyarana hizli ve verilen uygun bir motorsal cevap olarak
tanimlanmaktadir (Cimen 1994). Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla
merkezi sinir sistemine ulagmasi, burada karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla
kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emirler dogrultusunda harekete ge¢mesidir (Sevim
1997).
“Reaksiyon zamani” performansin belirleyicilerinden olup, alan, zaman ve rakibin
baskis1 altinda kalan oyuncularin stiratli karar verebilme yetenegine sahip olmalariyla
yakindan ilgilidir (Konter1997). Hareket siiratinin bir parcasi olan reaksiyon siirati
bir sinyalin verilmesinden sonra isteyerek, bilin¢li hareketin baslatilmasina kadar
gecen siiredir ve norofizyolojik 6zelliklere baglidir (Sperdin 2009). Baska bir ifade
ile reaksiyon zamani, uyarinin efferent ve afferent noral yollar boyunca iletilmesi
stirate baglidir ve ilk tepkinin baglamasiyla biitlinlesir (Deniz 1987).

Reaksiyon zamani; hareket siiratinin bir parcast olup, kisiye bir uyaranin
verilmesi ile kisinin verilen bu uyarana karsi hareketin baslamasina kadar gecen
zaman dilimidir. Reaksiyon zamanini uyaran siddeti, kas tonusu, motivasyon,
antrenman, yorgunluk, genel saglik durumu ve sinir sisteminin fonksiyonel yetenegi
etkilemektedir. Reaksiyon zamani, uyarinin alinmasi ile cevap arasinda gegen igsel
zamanlama olarak ta tarif edilmistir (Singer 1980). Reaksiyon zamani, sinir-kas
performansinin gostergelerinden biri olmasi nedeni ile sportif performansta olgiit
olarak alinan en Onemli 6gedir. Ciinkii reaksiyon zamani, siirat ve karar verme
mekanizmasinin etkinligini gosteren Oonemli bir performans Olciitii olarak kabul
edilmektedir. Kondisyonel ve teknik kapasite ile becerileri esit olan sporculardan
reaksiyon zamani kisa olan daha basarilidir (Singer 1980; Schmidt 1991). Futbolda
pozisyon Oncesi topun algilanmasi, tepkinin 40-50 milisaniye Once verilmesini ve
rakibe gore yapilacak eylemde rakipten once hareket etmeyi saglar. Bu durum 6nsezi
yetisi olarak ele alimmaktadir (Sahin 1995). Reaksiyon zamani ¢ogu sporda
belirleyici faktordiir ve diizenli antrenmanlarla gelistirilebilir.

Bazi1 aragtirmacilar reaksiyon zamaninin motor dncesi ve motor zamanini
icerdigi diislincesini ileri slirmiislerdir (Singer1980). Uyarmin alimmasiyla kas
aktivitesinin baslangici arasinda gegen siire reaksiyon siiresinin birinci pargasidir ve

motor dncesi siire olarak adlandirilir. Tkinci pargasi ise motor siire olarak adlandirilir.
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Bu zaman araligi, hareket meydana gelmeden gozle goriilen herhangi bir hareketin
olmadig1 karar verme asamasidir. Motor siire olarak adlandirilan donem ise
potansiyel kas hareketinden gozle goriiliir gercek hareketin baslamasina kadar gegen

zamandir (Singer1980; Schmidt 1991).

Reaksiyon zamaninin olusum basamaklari su sekilde olusmaktadir;
» Uyaranin olusmasi,
» Uyaranlarin duyu organlar ile algilanmasi ve duyu sinirleriyle merkezi sinir
sistemine iletilmesi,
» MSS’in uyarilart degerlendirerek karar vermesi ve gelen bu uyaranlart motor

sinirler araciligiyla kaslara iletilmesi (Latens siiresi) (Deniz 1987).

Uyari Isareti Baslama Isareti Yanitin Baglamast  Yanitin Sona Ermesi

Zaman ——» Y Y

Reaksiyon Zamani1 (RZ) Hareket Zamani (HZ)

Tepki Zamani

Sekil.3 Reaksiyon, Hareket ve Tepki Siiresi Arasindaki Iliski (Magill 2007).

Bir uyaranin (igsel veya digsal ) verilmesinden hareketin ilk belirtisinin
goriildiigii kas kasilmasina kadar gegen siiredir. Fizyolojik acidan tepki siiresi birbiri
ardina gelen 5 6geden olusur.

a. Uyarinin algilanmasi,

b. Uyarinin merkezi sinir dizelgesine iletilmesi,

c. Sinirler aracilig1 ile uyarmin aktarilmasi ve yanitin olusturulmasi
d. Merkezi sinir dizgesinden yanit uyaranin kasa aktarilmasi,

e. Mekanik olarak isin gerceklestirilmesi i¢in kasin uyarilmasi (Polat 2009).
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Reaksiyon Zamanim Etkileyen Faktorler
Seceneklerin Sayisi: Alternatif sayisi arttikca reaksiyon zamani uzayacaktir

(Magill 1989).
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Sekil 4. Tercih Sayis1 ve Reaksiyon Zamani arasindaki iliski, Hick kanunu
(Hick, 1952)

Uyaran-Tepki Uyumu: Uyaran tepki arasindaki uyumun artmasi, Reaksiyon
zamaninin kisalmasina neden olur. Uyarana verilen tepkinin yonii uyaran ile ayn
yonde ve ayni viicut boliimii ile gergeklestirilir. Bu durum uyaran — tepki arasinda

uyum haritas1 olarak degerlendirilir (Schmidt 1991).

Tekrar Sayisi: Motor tepkinin hazirlanmasi i¢in gereken zaman siirecinin

azaltilmasinin en etkili yolu tekrar sayisini arttirmaktir.

Uyaranin siddeti: Uyaran siddetli oldugunda daha fazla reseptor aktive
edilecektir. Dolayisiyla daha fazla reseptdr potansiyeli olusacaktir. Bu da afferent
fibrinlerin sayisinda ve her afferent norondaki atesleme oraninda artisga neden
olmaktadir. Boylece yiiksek siddetteki uyaranlar, siddeti diisiik olanlara gére daha
hizli duyu siniri gecisine neden olmakta ve reaksiyon zamanini kisaltmaktadir.
Ornegin, kisiler genellikle yiiksek tondaki sese daha hizli tepki verirler (Magill
1989).

Onsezi: Uzun reaksiyon zamani gecikmeleri ile basa ¢ikmanin temel yolu
onceden sezmektir. Yiiksek diizeyde beceri kazanmig bireyler, hangi uyaranin ne

zaman gelecegini bilebilirler. Bu nedenle sporcu hareketini Onceden organize
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edebilir. Bu sporcunun daha ¢ok erken harekete baslamasina veya diger hareketlerle

uyumlu bir zamanda hareket etmesini saglar (Schmidt 1991).

Cinsiyet: Reaksiyon zamaninda 6nemli bir faktordiir. Kadinlarin reaksiyon
zamani erkeklere oranla daha yavastir. Genglik ve olgunluk ¢aginda bu siire % 30
daha kisadir. Erzurumluoglu, cinsiyetler arasi optik reaksiyon zamani degerlerinde;
erkeklerin ortalamalarin1 kizlardan daha kisa oldugunu belirtmistir. 11-14 yas 56
bayan 57 erkek lizerinde yapilan bir ¢alismada, bayanlarin basit ve secmeli reaksiyon
stirelerinde erkeklerden daha yavas oldugu sonucuna varmislardir (David ve ark
1987).

Yas: Mikro anatomi ve sinir sistemi dogumdan yashiliga dogru bir degisim
i¢cindedir (Giinay ve ark 2006 ). Reaksiyon zamani, kii¢iik yaslarda 0,5 — 0,6 s. iken,
30 yaslarina dogru giderek kisalir ve yetigskinlerde 0,1- 0,2 s. degerlerine ulasir
(Magill 1989). 20 — 60 yas arasi reaksiyon zamaninda % 20 azalma oldugu
belirtilmistir. Ayn1 zamanda aktif yasam tarzi olan yaslilarin, sedanterlere gore daha
hizl1 reaksiyon zamanina sahip olduklarim1 ve motor karakteristiklerinin daha iyi

oldugunu bildirilmistir (Gottstanker 1982).

Dominant El: Reaksiyon siiresinde diger bir etken ise, basit reaksiyon
siresinde, Dominant(baskin) el ile diger el arasinda arasindaki iligkidir. Baskin el ile
hizl1 reaksiyon siiresine sahip olanlarin, baskin olmayan (az kullanilan) el ile aym
hiza sahip olup olmadig1 veya bir ayak ile digeri arasindaki iliskiye bakildiginda;
bununla ilgili bulgular genellikle kararsiz ve kansiktir. ki el arasinda yapilan
reaksiyon zamani Olc¢limleri bazi zamanlarda ayni bulunmus fakat el ile ayak

arasindaki karsilastirmada ayagin daha yavas oldugu gozlenmistir (Oxedine 1982).

Zeka: Biyiikyazi’ya gore, zihinsel engelli, otistik ve down sendromlu
cocuklarin normal gruptan daha uzun Reaksiyon zamanina sahip olduklar

belirtilmistir (Biiylikyazi ve Tatar 2004).

Alkol: Alkol orani ise, kanda 0.35 diizeyine ulastiginda reaksiyon zamaninda %
10 dolayinda uzama goriilmektedir. Bir¢ok ilacin ise, normal dlgiilerde alindiginda
reaksiyon siiresini etkilemedigi, bununla birlikte 6zellikle bazi ilaglarin reaksiyon

stiresini kisalttig1 bildirilmektedir (Oxedine 1980).
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Algilarimiz yoniinden, 6zellikle uyaranlar agisindan, sporda rakiplerimizden
once harekete gecebilmemizi saglamada reaksiyon zamaninin uzunlugu kisaligi
ayrica onem tasimaktadir (Karamiirsel 2005).

Bir¢ok hizli hareketin basarisi, sporcunun ortama gore ya da rakip oyuncunun
hareketlerine gore yapmis oldugu siirate baglidir. Bunlar sporcunun ne yapacagina
karar vermesi ve harekete baslamasi ile olusur, bu ¢esit aktiviteler; boks, futbol,
kayak, basketbol, voleybol vb. ya da araba yariglaridir. Cilinkli reaksiyon zamani
bir¢ok becerinin temel komponenti olarak goriilmektedir (Schmidt 1991). Voleybol
ve tenis branslarinin her ikisinde de ¢abuk karar verebilme ile uyarana hizli ve dogru
tepki verme basartyr Onemli sekilde etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir
(Ozmerdivenli ve ark. 2004).

Reaksiyon zamani voleybol i¢in oldukca 6nemlidir. Hiicumda ve savunmada
oyuncularin anlik karar1 ve uyguladiklar1 hareketlerin ifade edilmesinde gereklidir.
Pasoriin topu smagore gore atmasi, smagoriin ise pasorden gelen topu en iyi sekilde
kullanmas1 buna 6rnek olarak verilebilir. Zamanlama hatasinin yapilmasi, etkili bir
hiicum organizasyonunun zayif bir sekilde kullanilmasina ya da karsi takima say1

kazandirmasina sebep olabilecektir (Biiytikipek¢i ve Tagkin 2011).

4.3.6. Dikkat

Kisinin i¢ kaynakli ve dis kaynakli uyaranlara duyu organlariyla
yogunlagmasina dikkat denir. Dikkatsizlik ise, bu uyaranlara kars1 yogunlagamamak
ve istenilen zamanda tepkide bulunamamaktir. Dikkat, iki durumu icermektedir:
“Sporcunun i¢inden gelen ve onun dikkatini bir se¢im faaliyeti sonucunda belli bir
konuya yonelten faktorler” ve “Cevreden gelen dikkati bir secim faaliyetine yonelten
uyarilar, dikkati uyaran dis etmenler” olarak tammlanir (Ikizler 1994).
Antrenmanlarla 0,12 s kadar gelistirilebilir. Bu degisme uyaranin beyne gidis ve
beyinden organlara gelis hizindaki gelismeden degil, mevcut reaksiyon siiratinin
korunmasi, gelistirilen teknik beceri diizeyi ile hareketin daha ekonomik bir hale
getirilmesi ile gergeklestirilebilir (Sevim 2006).

Dikkat, uyaricilara yonelik bilingli bir odaklagsma siirecidir. Bilingli olmak,
odaklasmada siirlandirilmig bir kapasite miktarini ortaya koyar ve diger uyaricilar

biling sistemine ulagsmadan kaybolur. Ciinkii daha ileri diizeyde bir islemeyi
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gerceklestirebilmek icin duyusal bellekten kisa siireli bellege aktarilacak olan
bilgilerin bu ge¢is esnasinda dikkat yoluyla farkina varilarak secilmesi gerekir. Bu
secimin ve farkindaligin disinda kalanlar ise kisa bir siire igerisinde duyusal bellekte
kaybolurlar (Oztiirk ve Kisag 2003). Dikkat, icsel diisiince ve algilama siireglerinin
cevredeki mevcut uyaranlardan sadece kiigiik bir bolimii ya da parcasi iizerine
yonlendirme becerisidir. Uzerinde ¢alisilan uyaran gorev, problem ya da nesneye
iliskin oOzellikler dikkat sayesinde “cekilip ¢ikarilabildiginde” kisinin zihinsel ve
motor faaliyet ve tepkileri ¢cok daha etkin olmaktadir. “Dikkat” diizeyi yetersizse, en
tistiin diizeydeki bir yetenekten dahi faydalanmak miimkiin degildir. Ciinkii dikkat,
faaliyetlerin siirlarint belirleyici fonksiyonu sayesinde, bu yetenekleri, yapilmasi
gereken goreve yonlendirir. Dikkatin diizeyine bagli olarak, hangi yetenekle ilgili
faaliyetten bahsedersek edelim, bu yetenegin etkinligi de degisir. Dikkat
performansin kalitesi, hiz1 ve tutarlilig1 ile operasyonel olarak tanimlanmaktadir. Bu
puanlar, lizerinde calisilan gorev ya da probleme kisinin dikkatini ne diizeyde
yonlendirdigini gosterir ve kisinin benzer ortamlarda da ne hizda, kalitede ve
tutarlilikta ¢alisacagina iliskin bilgi saglar (Vickers 1970).

Dikkat ayn1 zamanda bir hedefe yonelik bilingli ve yogun algidir. Kisinin
psikolojik ve fiziki enerjisi bir noktada toplanmustir. Irade dis1 dikkat, iradi bir
cabaya gerek gormeksizin kendiliginden ortaya ¢ikan dikkat tiirtidiir. Disaridan gelen
uyarilar dikkati yonlendirir. Burada siddeti fazla veya nitelik itibariyla tamamen
farkli bir uyaricinin, 6nceki uyariciya iistiin gelisi ve bundan otiirii dikkatimizi
aniden c¢ekisi so6z konusudur. Bilincimizin bir konu iizerinde yogunlasmasi olarak
tanimlanan dikkatin, sporda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Gelen bir¢ok bilgi arasindan
yapilacak spor eylemi i¢in gerekli olanlari segebilmek, dikkat siirecinin temel
ozelliklerindendir. Bazi spor dallarinda konsantrasyonu bozabilecek durumlardan
kacinmak ve bir spor miisabakasinin degisen sartlarina gore dikkat alanini siiratle
daraltmak veya genisletmek, sporda yiliksek performansa ulagsmada dikkat

stireclerinin goz ard1 edilemeyecegini ortaya koymaktadir (Kiigiik 2009).
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4.4. PSIKOTEKNIK VE ViYANA TEST SISTEMIi

Psikoteknik Viyana Test Sistemi Avusturya'li Dr. Schuhfried Ges. m.bH
kurulusunca gelistirdigi, kisilerin zihinsel 6zelliklerinin ve psikomotor becerilerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilan bilgisayar destekli bir psikoteknik Olgme ve
degerlendirme sistemidir (Schuhfried 2009).

Psikoteknik diinyada ilk kez 1903 yilinda Almanya'da Wilhelm Stren
tarafindan ortaya atilmig, 1905 tarihinde Binet’in laboratuari agilarak ilk psikoteknik
laboratuar niteliginde sayilmaktadir. Bu laboratuarda Binet ve Simon normal
olmayan ve normal olan c¢ocuklar arasinda bir zihinsel esik olusturmustur. 1906
yilinda ABD.’de Binet ve Simon’un belirlemis oldugu esik kullanilmaya
baslanmigtir. 1907 yilinda Paris’te Lahy tramvay kondiiktorlerinin se¢imiyle ilgili
olarak bir sistem hazirlamistir. 1909’lu yillardan itibaren ise, mesleki yonelim,
psikoloji ve deneysel psikolojiye yonelik eserler ve dergiler piyasaya siiriilmiistiir.
Fransa ve ABD’de bu alanda goriilen diger bir gelisme ise 1910 yilinda, psikoteknik
yontem kullanilarak, kondiiktor, sofor ve telgraf teknisyeni se¢imi yapilmasidir.
Rorshach ve arkadaglari, 1915 yilinda miirekkep lekeleri ile arastirmalar yapmus,
hastalar1 {izerinde bu calismasini denemistir (Erdogdu 2013). Viyana Test Sistemi,
tilkemizde psikoteknik degerlendirmede kullanilmasi onaylanmis ve yaygin olarak
kullanilan iki test sisteminden birisidir. Ulkemizde psikoteknik degerlendirme
uygulamas: i¢in onaylanmis iki sistemden biri olan Viyana Test Sistemi yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle, bu bataryada kullanilan testlerin Olctiigi
siiregleri iyi tanimak, testlere iliskin degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerini
incelemek hem wuygulamanin sagligi, hem de verilecek kararlarin dogrulugu
bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu alanda yurtdisinda gergeklestirilmis az sayida

calisma bulunmaktadir (Amado ve Somer 2004).

4.4.1 Psikoteknik

Kisinin fizyolojik ve psikolojik niteliklerinin, fizyolojik ve psikolojik testler
araciliyla Slciilmesidir. Is giiciiniin verimli ve etkin ¢alismasini kisi uyumunu isin

uyumu ile ¢alisanlarin yeteneklerini karsilastiran bilim dalidir. Is psikolojisinin bir
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dali olan psikoteknik, psikoloji, mekanik, biyoloji ve tip gibi bilim dallarinin bazi
bulgularina dayali testler yardimiyla, kisinin 6z olarak veya gruba gore degerlenmesi
yontemidir. Bu yontem bireyleri ileriye doniik olarak inceler, bireyin uyumunu
arastirir, amag bireyi elemek degil yetenekleri uygun bir ise yonlendirmektir.
Psikoteknik, is giicliniin verimli ve etkin ¢alismasini, kisi uyumunu, isin uyumu ile
calisanlarin yeteneklerinin karsilastiran bilim dalidir. Bir baska tanimla; is
psikolojisinin bir dali olan psikoteknik psikoloji, mekanik, biyoloji ve tip gibi bilim
dallarinin baz1 bulgulara dayali testler yardimiyla kisinin 6z olarak veya gruba gore
degerlenmesi yontemidir (Spor 2001).

Psikoteknik yontem, bireyin kisisel 6zellilerinin yani sira zihinsel ve bedensel
yeteneklerini analiz etmeye imkan veren belirli 6zellikleri tasiyan ve 6zel bir sistem
icerisinde toplanan testler yardimiyla gerceklestirilen davranigsal l¢ciim yontemidir.
Psikoteknik yontemle, kisinin sahip oldugu yeteneklerin gelisme siireci hakkinda
tutarl1 bir tahmin yapilmaya ¢alisilir (Ozcan 2006). Serebral hemisferlerin tayini bir
takim spesifik norolojik fonksiyonlarin kazanilmasi, icrasi ve kontroliinde farkli
yetenekler gostermeleri veya farkli yetenekler i¢in birinin digerine {istlinliigiinii
arastirir, zihinsel ve fiziksel potansiyel yeteneklerini, hemisifer baskinligini kalem-
kagit ya da aletli testler aracilig1 ile 6lgen, kisilik 6zelliklerini saptayan bir laboratuar
caligmasidir (Erdogdu 2013). Modern secim yontemlerinden biri olan psikoteknik
uygulamalar tavirlari, yetenekleri, kisisel ozellikleri ve insanligin diger yonlerini
nesnel bir yaklagimla sorusturmayr miimkiin kilmistir. Boylelikle de, psikologlarin ve
egitimcilerin ruh O6l¢iimii degerleri yontemini kullanarak insanlarla ilgili daha iyi
tanimlar yapabilmelerini saglamistir (Kepir1990). Bireyleri psikolojik, fizyolojik gibi
cesitli alanlarda analiz etmeye yardimci olan psikoteknik dlgme ve degerlendirme
yontemi, belirli 6zellikleri tasiyan ve Ozel bir sistem igerisinde toplanan testlerle
kisilerin degisik yoOnlerini saptamaya yarayan davranigsal oOlgme teknigidir.
Psikoteknik testler bireyi genel 6zelliklerden daha ¢ok 6z olarak degerlendirmeye
yoneliktir. Bu degerlendirmeler insani biitiin olarak ele alir (Cavdar 2010).

Psikoteknik Olgme ve degerlendirme yontemi kisilik Ozelliklerinin = 6zel
gelistirilmis test yontemleri kullanilarak teshis edilmesidir. Standart, objektif, gecerli,
giivenilir 6l¢lim araglart kullanilarak bu becerilere sahip olanlarla olmayanlar1 ayirt
etmeyi saglar. Kisilere ¢evresel faktorlerden etkilenmeden standardize edilmis ve

uluslar aras1 normlara uygun ve objektif veri elde etmek amaciyla hazirlanmis
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“standart izole test odas1” igerisinde bilgisayara bagli viyana test sisteminde bulunan

testler uygulanir.

Psikoteknik degerlendirme merkezinde, “Viyana Test Sistemi” ile kisilerin;

YV V V V V V V V V

Gorsel ve isitsel uyaranlara dogru tepki hizlar
Muhakeme yetenekleri

Periferal gérme alanlar ve ikili islem becerileri
Iki el koordinasyonu

Secici ve siirekli dikkat diizeyleri

El ayak g6z koordinasyonlari

Hiz ve mesafe tahmin becerileri

Motor becerileri

Gorsel algilama ve takip becerileri degerlendirilmektedir.

Psikoteknik viyana test sistemi yetenek belirleme ve potansiyel analizi asagidaki

alanlarda rahatlikla uygulanabilir.

>

VvV V.V V V V VYV V V¥V

Klinik psikoloji

Okul (ilkdgretim, lise, tiniversite) ve kariyer ile ilgili kararlar
Motor becerilerle ilgili teshisler

Saglik psikolojisi

Endiistriyel ve organizasyonel psikoloji

Tibbi ve farmakolojik alanlar

Noropsikoloji

Spor psikolojisi

Trafik psikolojisi

Havacilik psikolojisi (http://avkapsikoteknik.com/vienna.html).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, elit bayan voleybolcularda ceviklik bilesenlerinden algi ve
karar verme mekanizmalarini etkileyen faktorlerin incelenmesi (gorsel tarama,
durum bilgisi, model tanimasi, tahmin etme) ve ¢eviklik performanslari ile bu

bilesenler arasindaki iliskinin amaglanmustir.
5.2. Arastirma Grubu

Bu ¢alismaya Tiirkiye Voleybol Federasyonu biinyesinde 2014—2015 sezonunda 3.
Ligde miicadele eden Manisa ili takimlarindan Manisa biiyliksehir belediye spor
(n=7 ) ve Alasehir belediye spordan (n=7) sporcu 6zge¢misleri (y11=9) toplam 14
bayan voleybolcu goniillii olarak katilmistir.

Calismaya katilan bayan voleybolcularin yas, boy ve viicut agirhig

ortalamalar1 Tablo1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas, Boy ve Viicut Agirligi Ortalamalari

Degiskenler XX SS

Yas (yil) 22,07 3,09
Boy (cm) 178,43 0,08
Viicut agirhg (kg) 68,85 7,62
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5.3. Hipotezler
Elit bayan voleybolcularda;
Ceviklik performansi ile gorsel tarama degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski vardir.
Ceviklik performansi ile tahmin etme degiskenleri arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir iliski vardir.
Ceviklik performansi ile durum bilgisi degiskenleri arasinda istatistiksel yonden
anlaml bir iliski vardir.
Ceviklik performansi ile model tanimasi degigkenleri arasinda istatistiksel yonden

anlamli bir iliski vardir.

Varsayimlar

Calisma oOncesi alman ve sakatllk durum degerlendirme anketinde
katilimcilarin - verdikleri bilgilerin dogru oldugu, c¢alismada yer alan bayan
voleybolcularin 6lgiimler dncesi gegirdikleri sakatliklar1 varsa tamamen iyilestikleri
varsayilmistir.

Testlerde yer alacak bayan voleybolcularin testler siiresince motive olduklari
ve kendi maksimum degerlere ulastiklar1 varsayilmistir.

Testlerde yer alacak bayan voleybolcularin 6l¢iimler oncesi agiklanan test

prosediirlerini anladiklar1 varsayilmistir.

Smirhliklar
Caligmaya katilacak sporcularin bayan olmalari ile sinirlidir.
Calismaya katilacak sporcular 14 kisi ile sinirlidir.
Calismaya katilacaklarin 3. ligde oynayan sporcularla sinirlidir.

Calismaya katilacaklar Manisa’daki sporcular ile sinirlidir.
5.4. Olciim ve Testler

Calisma kapsaminda katilimcilarin  ¢eviklik ve algisal ozelliklerinin

belirlenmesi amaciyla asagidaki ¢eviklik, algisal ve karar verme testleri yapilmistir.
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5.5. Ceviklik Ol¢iimii

Katilimcilarin ¢eviklik performanslarin1 belirlemek amaciyla 1/1000 sn.
cinsinden kayit altina alan Newtest Powertimer 300 (Newtest, Finlandiya) cihazi

kullanilarak belirlenmistir (Resim 1).

Resim 1. Newtest Powertimer 300

Matin 5 mt. sag tarafina sag fotosel kapisi, 5 mt. sol tarafina sol fotosel kapis1
ve 5 mt. gerisine baglangi¢ fotosel kapisi yerlestirildi (Sekil 2). Sekilde 2°de verildigi
gibi katilimcilar teste baslangic fotosel kapisindan basladilar. Uygulanan test
kapsaminda katilimcilarin 5 mt. kosu sonrasinda hangi yone dogru kosacagina sistem
rastgele karar verdi.

Katilimcilar baglangi¢ fotosel kapisindan baslayarak 5 mt. ilerisinde ortada
bulunan matin iizerine geldikten ve bir siire bekledikten sonra sagdan veya soldan
gelen 151k uyarist ile katilimcr o kap1 yoniine dogru kosarak kapiyr kesip tekrar
baslangi¢ kapisina gelmislerdir. Katilimeilarin 151k uyarania reaksiyon gostererek
kosabildikleri kadar hizli kogmalar1 istenmistir. Bu islemi saga 3 tekrar ve sola 3
tekrar toplam 6 tekrar yaptiktan sonra en iy1 sonu¢ kaydedildi.Bu test kapsaminda her
katilimci i¢in, ilk 5 m’deki sprint siireleri, yon degisimi ile gerceklestirdikleri sprint
stireleri, uyarana karsi tepki siireleri ve toplam sprint siirelerine ulagabilmek

amaclanmaktadir (http://www.newtest.com/Docs/Powertimer%20SW-00.pdf).
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Sag-sol 151k uyarani
Sol fotosel kapisi H Sag fotosel kapisi

Baslangig fotoseli kapist
Sekil 5. Ceviklik Parkuru

5.6. Bilissel Olciimler

Katilimeilarin gorsel tarama, durum bilgisi, model tanimasi, tahmin etme gibi

biligsel yetenekleri Psikoteknik Viyana testi ile belirlenmistir.

5.6.1. Viyana test sisteminde uygulanan test bataryalar

Kisilere cevresel faktorlerden etkilenmeden standardize edilmis ve uluslar
aras1 normlara uygun ve objektif veri elde etmek i¢in hazirlanmig ‘standart izole test

odas1’ igerisinde bilgisayara bagli Viyana test sisteminde bulunan testlerden

literatiirdeki ¢evikligin tanimindaki biligsel siirecler agisindan 6nem arz eden;
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Gorsel alg1 testi (TAVTMB)

Muhakeme yetenegi testi (SPM)

Tepki hizi, tepki hizi1 kalitesi ve koordinasyon testi (DT)
Hiz ve mesafe testi (HMT)

Ikili islem becerisi ve periferal goriis agis1 testi (1IB) testleri uygulanmustir.

5.6.2. Gorsel Alg1 Testi (TAVTMB)

Kisa siirelerle (1 saniye) gosterilen fotografla ilgili goriintiiler sonrasinda

gorsel algilama performansini ve algisal hizi 6lgen bir testtir (Resim?2).

Resim 2. Gorsel Algi Testi

5.6.3. Muhakeme testi (SPM-I1Q)

Soyut gorsel sekiller arasindaki iliskilerin kavranmasi ve fark edilmesi
tizerine kurulu olan bu test, kisilerin muhakeme yetenegini 6l¢gmektedir (Resim3). Bu
caligmada testin S4-S5 formu olan 15 dakikalik 32 maddeden olusan form kullanildi.
Verdikleri dogru cevap sayisi bilgisayar tarafindan kaydedildi ve degerlendirildi.

Soru 1 toplam 4% sonuden A3

Resim 3. Muhakeme Testi
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5.6.4. Tepki Kalitesi ve Hiz1 Testi (DT)

Yogun Uyaran Akis1 ve Stres Altinda Tepki Hiz1 ve Kalitesi bu testte, farkl
renklerdeki gorsel uyaranlara ve farkli tonlardaki sesli uyaranlara aday tarafindan
verilen dogru tepkiler ve bu tepkilerin hizlart 6l¢iiliir (Resim4). Ani ve panik bir
durumda adayin ne kadar hizli ve ne derece dogru tepki verebilecegi olgiiliir. Tepki
modunda hazirlanmis olan bu testte, deneme i¢in 20 uyaran, gercek test i¢in ise 540
uyaran 834, 948 ve 1078 ms. hiz ile sunulmaktadir. Determinasyon testi dogru cevap
sayisi, 540 uyarandan dogru tepki verilen uyaranlarin sayisini ifade eder.
Determinasyon tepki zamani, uyaranlara verilen dogru tepkilerin hiz medyan
degeridir. Uyaran/reaksiyon moduna bagli olarak, medyan reaksiyon siiresi, dogru
reaksiyon sayis1 (zamaninda, gecikmeli), yanlis tepkilerin sayisi, ihmal reaksiyonlar
sayisi ve uyaranlarin sayist puanlanir. Test siiresi, test 6—15 dakikadir. Bu calismada

kullanilan indeksler, dogru tepki sayist (DT dogru sayisi) ve tepki verme siiresi (DT

siire) dir.

Resim 4. Tepki Kalitesi ve Hiz1 Testi

5.6.5. Hiz ve Mesafe Tahmin Testi (HMT)

Bu testte adayin, uyaranlarin hareket hizini ve uyaranlar arasi mesafeyi
tahmin etme becerisi Ol¢iiliir. Bu testte kiginin hareket halindeki objelerin hareket
hizlarmi ve hedefe olan uzakliklarini tahmin edebilme becerisi 6l¢iilmektedir (Resim

5).
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Resim 5. Hiz ve Mesafe Tahmin Testi

5.6.6. ikili Islem Becerisi ve Goriis Acis1 Testi (IiB)

Ikili islem becerisi periferal gérme becerisi ile ilgili degerlendirme, 120 ile
140 derecelik ag¢1 iginde basin sag ve sol ekstreminden, yani bu agidan verilen
uyaranlarin kisinin goriis acisina ne zaman girdiginin incelenmesidir. Bu test, adayin
dikkatini, karsisinda yer alan bir goreve yogunlastirdig1 esnada, sag ve soldan gelen
uyaranlar1 fark ederek tepki vermesi iizerine kuruludur. Kisinin goriis alaninin tam
karsisina diisen uyaricilara oldugu kadar, sag ve sol taraftaki uyaricilara da dikkat
edebilmeli ve zamaninda uygun tepki verebilmelidir. Boylece gorsel dikkatini nereye
ve ne kadar yoneltmesi ve odaklamasi gerektigine karar vererek verebilmelidir

(Resim6).

Resim 6. ikili islem becerisi ve goriis acis1 testi
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5.7. Laterilizasyon testi ve uygulanisi

El tercihi ‘Edinburg El Tercihi Anketi’ ile tespit edildi. Bu ankette 10 ¢esit is
ile ilgili (yaz1 yazma, top atma vs.) hangi ellerini daha ¢ok kullandiklarini igeren
sorular yer aliyordu. Her iste kullanilan elin siklig1 ile ilgili puanlamalar yapildi. (-)
degerler sol el icin, (+) degerler sag el icin referans alindi. Anket sonrasinda elde
edilen (-) degerler solakligi, (-) degerdeki artis ise solakliktaki baskinlik derecesini
belirtmektedir. Aksi sekilde (+) degerler saglakligi, (+) degerdeki artis ise
saglakliktaki baskinlik derecesini belirtmektedir. (+) deger alan denekler saglak, (-)
deger alan denckler solak olarak degerlendirildi (Oldield 1971). Verilen degerler

lateralizasyon katsayis1 olarak incelendi.

5.8. islem

Calismadan 6nce Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinden etik
kurul onay1 alindi. Sporculara uygulanacak testler oncesi bilgilendirilmis goniillii
onay formu doldurulmus ve her 6l¢lim araci sporculara test dncesi tanitilmigtir.

Calismada oncelikle katilimeilarin, ceviklik testleri Manisa biiyiiksehir
belediye spor salonu ve Alasehir belediye spor salonunda yapilmis ardindan alg1 ve
karar verme testleri Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dals,
Norofizyoloji Bilim dali, Psikometrik ve Psikomotor Olgme ve Degerlendirme

Laboratuari’nda gerceklestirildi.

5.9. Verilerin Analizi
Verilen analizinde Spss 16. Paket programi kullanildi. Verilerin normal

dagilima uygun olup olmadiklar test edildi, katilime1 sayist 30°’dan az oldugu i¢in

Spearman korelasyon testi kullanildi. Degerler i¢in 0.05 ve 0.01 anlamlilik kullanildz.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin algi ve karar verme parametreleri ortalamalar1 Tablo 2’de
gosterilmistir. TAVIMB 47,50+3,25, SPM 88,14£19,63, DT Dogru sayisi
242+24.11, DT Siire 0,73+0,05 (sn), HMT 48,71+4,49, 1iB Gériis acis1 103+6,68,
[iB Arabalara ¢arpma sayist 3,50+3,85 ve IIB yol kenarlarma carpma sayisi

4,5044,50 olarak kaydedildi.

Tablo 2.Katihmcilarin Alg1 ve Karar Verme Parametreleri Ortalamasi

Degiskenler Min Max XX SD
TAVTMB 41 5 47,50 3,25
SPM (1Q) 55 115 88,14 19,63
DT Dogru sayisi 218 206 242 24,11
DT Siire (sn) 0.68 0.86 0,73 0,05
HMT 41,73 56,32 48,71 4,49
IiB Goriis acis1 9 115 103 6,68
IiB Arabalara carpma sayisi 00 15 3,50 3,85
IiB Yol kenarlarina ¢carpma sayisi 00 15 4,50 4,50

TAVTMB: Gorsel algi testi SPM (IQ): Muhakeme Testi DT Dogru sayisi: Determinasyon testi

DT siire: Determinasyon tepki siiresi testi HMT: Hiz mesafe tahmini IiB Gériis acisi: Periferik
gorme acis1 IiB Arabalara carpma sayisi: Periferik gorme agisinda arabalara ¢arpma sayist

[iB Yol kenarlarina ¢carpma sayisi: Periferik gorme agisinda yol kenarlarina garpma sayisi

Katilimcilarin ¢eviklik performanslart toplam siire (sag) 3,14+215,96 (sn),
toplam siire (sol) 3,10+£235,59 (sn) oldugu Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin sag-sol Matta Kalma Siiresi ve Sag- Sol Toplam Ceviklik
Performansi Ortalamasi

Parametreler (n=14) Min Max XX SD
Toplam siire-sag (sn) 2, 889 3,504 3,14 215,96
Toplam siire-sol (sn) 2,690 3,448 3,10 235,59
Matta kalma sag (sn) 0,532 0.897 0,72 0,11
Matta kalma sol (sn) 0,432 0,865 0,66 0,11
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Tablo 4. Ceviklik Performansi (Saga doniislii matta kalma siiresi) ile Alg1 ve
Karar Verme Parametreleri Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Parametreler (n=14) Degerler Matta kalma
siiresi
sag (ms)
r
TAVTMB -053
P 856
r ,256
SPMIQ) > 377
r
DT Dogru sayisi ;366
p 176
’ -,639°
DT Siire (sn) >
p 014
r -,560"
HMT 2
p ,037
r
IiB Goriis acis1 ~471
P ,089
IIB Araba carpma r -492
sayisi
P 074
IIB Kenarlara r _’532*
carpma
P ,050

*: p<0,05, **: p<0,01
DT siire: Tepki siiresi, HMT: Hiz mesafe tahmini IIB Gériis acis1: Periferal gorme agis1 ve ikili
islem becerisi

Ceviklik performansi (matta kalma siiresi-sag) ile algi ve karar verme
parametreleri arasindaki iliski tablo 4’te goriilmektedir. Matta kalma siiresi ile DT
siire ve HMT degerleri arsinda arasinda istatistiksel olarak iligki bulunmustur. Matta
kalma siiresi azaldik¢a DT siiresi ve 1IB kenarlara ¢arpma azalmis, degerler arasinda
negatif korelasyon bulunmustur (r = -,639, p<0,5;r = -,532, p<0,05). Matta kalma
stiresi azaldikga HMT degerinin ise arttigi goriilmiistiir ve bu degerler arasindaki

korelasyonda anlamli iliski bulunmustur (r = -,560, p<0,5).
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Grafik 1. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (matta kalma siiresi-sag)
ile tepki siiresi (DT siire)arasindaki iliski

Matta kalma siiresi - sag (ms)

DT siire(sn)

Grafik 2. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (matta kalma siiresi-sag)
ile h1iz mesafe tahmini (HMT) arasindaki iliski

Matta kalma siiresi - sag (ms)
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Grafik 3. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (matta kalma siiresi-sag)
ile periferal gorme acisinda kenarlara carpma sayis1 (IiB kenarlara ¢arpma sayisi)
arasindaki iliski

Matta kalma siiresi - sag (ms)
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Tablo 5. Ceviklik Performansi (Saga doniislii mattan cikisa) ile Alg1 ve Karar
Verme Parametreleri Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Parametreler (n=14) Degerler Mattan ¢ikisa
sag (ms)

TAVTMB . -,564"

P ,036

r 443
SPM(IQ) :

p 112

’ 684"
DT Dogru sayisi >

P ,007

’ -701"
DT Siire (sn) 2

P ,005

I o
HMT -,851

P ,000
. y -770"
1IB Goriis agis1 o

P ,001
IIB Araba ¢arpma r 007
sayisl

P 981
1IB Kenarlara r 038
carpma

P 898

*1p<0,05, **: p<0,01
TAVTMB: Gorsel Algt Testi DT Dogru sayisi: Determinasyon testi DT siire: Determinasyon tepki
siiresi testi HMT: Hiz mesafe tahmini IIB Gériis agisi: Periferal gorme acis1 ve ikili islem becerisi

Ceviklik performansi ile (mattan ¢ikisa-sag) algi ve karar verme parametreleri
arasindaki iliski Tablo 5°te gosterilmistir. Mattan ¢ikisa ile TAVTMB, DT dogru
sayis1, DT siire, HMT ve 1IB goriis agis1 degerleri arsinda arasinda istatistiksel olarak
iliski bulunmustur. Mattan ¢ikisa siiresi azaldik¢a DT siire azalmis (r = -,701, p<0,1),
mattan ¢ikisa siiresi azaldikca TAVTMB, DT dogru sayisi, HMT ve B goriis
acisinin arttigl gorilmiistiir (r = ,564, p<0,5; r = ,684, p<0,1; r = -,851, p<0,1; r = -
,770, p<0,1).
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Grafik 4. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (mattan c¢ikisa-sag) ile
gorsel algi testi (TAVTMB) arasindaki iligki
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Grafik 5. Bayan voleybolcularin ceviklik testi performansi (mattan ¢ikisa-sag) ile
dogru tepki sayisi testi (DT dogru sayisi) arasindaki iliski
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Grafik 6. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (mattan ¢ikisa-sag) ile
dogru tepki siire testi (DT siire) arasindaki iligki
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Grafik 7. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi1 (mattan ¢ikisa-sag) ile
hiz mesafe tahmini (HMT) arasindaki iliski
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Grafik 8. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (mattan ¢ikisa-sag) ile
periferal goriis agis1 (IIB goriis acis1) arasindaki iliski
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Tablo 6. Ceviklik Performansi (Saga doniislii t'oplam siire) ile Alg1 ve Karar
Verme Parametreleri Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Parametreler (n=14) Degerler Toplam siire
sag (ms)
r
TAVTMB -227
p ,435
r ,461
SPM(IQ) p ,097
r
DT Dogru sayisi 12
p ,670
r -751"
DT Siire (sn) ;
p ,002
r -,833"
HMT i
p ,000
r -,713"
IiB Goriis acis1 ;
p ,004
IIB Araba carpma r ,240
sayisi
p ,408
IIB Kenarlara r -,237
carpma
p 414

*p<0,05, **: p<0,01
DT siire: Determinasyon tepki siiresi testi HMT: Hiz mesafe tahmini testi
IIB Goriis acisi: Periferal gorme agist ve ikili islem becerisi

Ceviklik performansi (toplam siire-sag) ile alg1 ve karar verme parametreleri
arasmndaki iliski Tablo 6’da gosterilmistir. Toplam siire ile DT siire, HMT ve iIB
gorlis acgist degerleri arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmustur. Toplam siire
azaldik¢a DT siiresi azalmis (r = -,751, p<0,1), HMT degerinin ve 1iB gériis agisinin
ise arttig1 goriilmiistiir (r =-,833, p<0,1; r =-,713, p<0,1).
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Grafik 9. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (toplam siire-sag) ile
dogru tepki siire testi (DT siire) arasindaki iligki
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Grafik 10. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (toplam siire-sag) ile hiz
mesafe tahmini (HMT) arasindaki iliski
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Grafik 11. Bayan voleybolcularin ceviklik testi performansi (toplam siire-sag) ile
periferal goriis agis1 (IIB goriis acis1) arasindaki iliski
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Tablo 7.Ceviklik Performansi (Sola doniislii matta kqlma siiresi) ile Alg1 ve
Karar Verme Parametreleri Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Parametreler Degerler Matta kalma
siiresi
(n=14) sol (ms)
r
TAVIMB ,287
P 321
' 241
SPM(IQ) d
P 407
r
DT Dogru sayisi 042
P 887
r
DT Siire (sn) 5327
P 253
r
HMT -,442
P 113
r
.. -4
1IB Goriis agisi 460
P 098
IIB Araba ¢arpma r .,597"
sayisi
P 024
IiB Kenarlara r _33]
carpma ;
P ,179

*: p<0,05, **: p<0,01
IIB Arabalara Carpma Sayisi: Periferal gorme acisinda arabalara ¢arpma say1si

Ceviklik performanst (matta kalma siiresi-sol) ile algi ve karar verme
parametreleri arasindaki iliski Tablo 7°de gosterilmistir. Matta kalma siiresi 1IB
Araba carpma sayis1 degerleri arsinda arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmustur.
Matta kalma siiresi azaldikga IIB araba c¢arpma sayisi de@erinin de azaldig
gorilmistir (r =-,597, p<0,5).

Grafik 12. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (matta kalma siiresi-sol)

ile periferal gdrme agisinda araba carpma sayisi (1IB araba ¢arpma sayisi) arasindaki
iligki
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Tablo 8. Ceviklik Performansi (Sola doniislii mattan cikisa) ile Alg1 ve Karar
verme Parametreleri Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Parametreler (n=14) Degerler Mattan ¢ikisa
sol (ms)

r 443
TAVTMB -

p 112

r 448
SPM(1Q) .

p 108

T *
DT Dogru sayisi 574

P 032

! -,809™
DT Siire (sn) >

P ,000

r -785"
HMT 2

P ,001

' 662"
IiB Goriis acis1 A

P ,010
IiB Araba carpma r 103
sayisi

p 726
iiB Kenarlara r ~.069
carpma

p 815

#: p<0,05, **: p<0,01
DT dogru sayisi: Determinasyon testi DT siire: Determinasyon tepki siiresi testi HMT: Hiz mesafe
tahmini [iB Gériis aqisi: Periferik gdrme agist

Ceviklik performansi (mattan ¢ikisa-sol) ile algi ve karar verme parametreleri
arasindaki iligki Tablo 8’de gosterilmistir. Mattan ¢ikisa ile DT dogru sayisi, DT
siire, HMT ve 1iB goriis acis1 degerleri arsinda arasinda istatistiksel olarak iliski
bulunmustur. Mattan ¢ikisa siiresi azaldik¢a DT siiresi azalmis (r = -,809, p<0,1), DT
dogru sayisi, HMT ve 1IB goriis agisinin ise artti1 goriilmiistiir (r = ,574, p<0,5; r =
-, 785, p<0,1; r = -,662, p<0,1).
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Grafik 13. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (mattan ¢ikisa-sol) ile
dogru tepki sayist testi (DT dogru sayisi) arasindaki iligki
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Grafik 14. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (mattan ¢ikisa-sol) ile
dogru tepki siire testi (DT siire) arasindaki iligki
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Grafik 15. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (mattan ¢ikisa-sol) ile
hiz mesafe tahmini (HMT) arasindaki iligki
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Grafik 16. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (mattan ¢ikisa-sol) ile
periferal goriis acis1 (IIB goriis agis1) arasindaki iligki
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Tablo 9. Ceviklik Performansi (Sola doniislii toplam siire) ile Alg1 ve Karar
verme Parametreleri Arasindaki Korelasyon liskisi

Parametreler (n=14) Degerler Toplam siire
sol (ms)

r
TAVTMB -,334

p 243

! 487
SPM(IQ) :

P 077

r

2

DT Dogru sayisi 523

p ,054

r -791"
DT Siire (sn) 2

p ,001

r -,873"
HMT 2

p ,000

T sk
IiB Géoriis acis1 858

p ,000
IIB Araba ¢arpma r 002
sayisl

p 994
1IB Kenarlara r 064
carpma

P 827

*: p<0,05, *#*: p<0,01
DT: Determinasyon tepki siiresi testi HMT: Hiz mesafe tahmini testi
IiB Gériis acisi: Periferal gérme agis1 ve ikili islem becerisi
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Ceviklik performansi (toplam siire-sol) ile algi ve karar verme parametreleri
arasindaki iliski Tablo 9°da gdsterilmistir. Toplam siire ile DT siire, HMT ve 1IB
goriis agis1 degerleri arsinda arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmustur. Toplam
siire azaldik¢a DT siiresi azalmis (r = -,791, p<0,1), HMT ve 1IB gériis acisinin ise
arttig1 gorilmiistiir (r = -,873, p<0,1; r = -,858, p<0,1).

Grafik 17. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performanst (toplam siire-sol) ile
dogru tepki siire testi (DT siire) arasindaki iliski
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Grafik 18. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performansi (toplam siire-sol) ile hiz
mesafe tahmini (HMT) arasindaki iliski
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Grafik 19. Bayan voleybolcularin ¢eviklik testi performans: (toplam siire-sol) ile
periferal goriis agis1 (IIB goriis acis1) arasindaki iliski
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Tablo 10. Alg: ve Karar Verme Parametreleri Arasindaki Korelasyon iliskisi

iiB iiB yol
DT IiB | arabal | kenarla
n=14
SP | dogr DT H gor ara rina
TAV | M u siire M iis | carpm | carpma
TMB | (IQ) | sayisi (sn) T acis1 | a sayisi sayisi
Spearman’s
] 256 ) -492 | 243 | 412 ] ,204 | -487 -,251
TAVTMB Correlation
Sig. (2-tailed) 377 | 074 | 403 | .,143 | 484 | 077 ,388
Spearman’s - -
) ,256 ,329 1 -,333 -,400 -,346
SPM (1Q) Correlation ,362 | ,393
Sig. (2-tailed) ,377 251 245 1,204 ] ,165 ,157 ,226
. Spearman’s - -
DT dogru ) -,492 1,329 =272 117 -,038
sayisi Correlation ,393 | 464
Sig. (2-tailed) ,074 ] ,251 ,347 1,164 ] ,094 ,691 ,898
Spearman’s - ,723 | ,732
o ,243 ',272 e e _’088 »123
DT (siire) Correlation ,333
(sn) Sig. (2-tailed) 403 | ,245 ) ,347 ,004 1 ,003 ,766 ,676
Spearman’s - s ,783
) 412 -,393 1,723 - -,023 ,124
HMT Correlation ,362
Sig. (2-tailed) ,143 1,204 | 164 ,004 ,001 ,938 ,672
.. Spearman’s - w | 5783
1B ] ,204 -,464 1,732 " -,095 -,057
goriis agist Correlation ,393
Sig. (2-tailed) 484 1,165 | ,094 ,003 | ,001 , 746 ,848
1B Spearman’s 487 | 117 | -088 | ) 455
arabalara | correlation | 400 | ’ 023 | 095 ’
carpma
sayis Sig. (2-tailed) 077 | ,157 | ,691 , 766 | ,938 | 746 ,102
iiB Spearman’s - -
ol ) -,251 -,038 | ,123 | ,124 ,455
¥y Correlation ,346 ,057
kenarlarina
carpma Sig Gruiled) - ags | 226 | 898 | 676 | 672 | 848 | 102
sayisl

*: P<0,05, **: P<0,01

TAVTMB: Gorsel algi testi SPM (IQ): Muhakeme testi DT Dogru sayisi: Determinasyon testi
DT siire: Determinasyon tepki siiresi testi HMT: Hiz mesafe tahmini iiB Gériis acisi: Periferik
gorme agis1

Alg1 ve karar verme parametreleri arasindaki iligski Tablo 10°da gdsterilmistir.
DT siiresi ile HMT arasinda istatistiksel olarak iliskili oldugu goriilmiistiir (r = ,723,
p<0,1). DT siiresi ile [iB goriis agis1 arasinda istatistiksel olarak iliskili oldugu

goriilmiistiir (r = ,732, p<0,1). HMT ile 1IB gbriis acis1 arasinda istatistiksel olarak
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iliskili oldugu gériilmiistiir (r = ,783, p<0,1). iIB arabalara ¢arpma says1 ile IiB yol
kenarlarina ¢arpma sayisi arasinda istatistiksel olarak iligkili oldugu goriilmiistiir (r =
,574, p<0,5). DT siiresi azaldikca HMT ve [IB goriis acisinin arttigi, HMT degeri
arttikca 1IB goriis acis1 arttig goriilmiistiir.
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Tablo 11. Ceviklik performans1 Parametreleri Arasindaki Korelasyon Tliskisi

Mata Mat Mata Matt
n=14 yakla | Matta | tan yakla | Matta an | Toplam
sim | kalma | cikis | Toplam s1m kalma | cikis | siire sol
sag sag sag | siire sag sol sol sol
Spearman’s .
. ,345 ,200 | ,363 ,569 ,422 ,209 ,363
Mata | Correlation
yaklas | Sig (2-
1m sag . ,227 ,493 ,203 ,034 ,132 474 ,203
tailed)
Spearman’s - .
. ,345 516 | 446 415 ,691 ,596 ,464
Matta | Correlation
kalma | gjo. (2-
sag . 227 ,059 | .,110 ,140 ,006 ,025 ,095
tailed)
Spearman’s 4 o .
Matta ) ,200 516 ,657 ,376 ,306 ,368 ,837
n aikis | Correlation
sag Sig. (2-
. ,493 ,059 ,011 ,185 ,288 ,000 ,000
tailed)
Spearman’s . . . **
. ,363 ,446 ,657 ,»565 ,240 ,578 ,741
Topla | Correlation
m siire | Sig. (2-
sag tailed) ,203 ,110 ,011 ,035 ,409 ,030 ,002
Spearman’s R B w
. ,569° 415 376 | 565 ,202 512 ,653
Mata | Correlation
yaklas | gjo (2-
1m sol . ,034 ,140 ,185 | .035 ,488 ,061 ,011
tailed)
Spearman’s o
, 422 | .691 | .306 | 240 202 282 | .356
Matta | Correlation
kalma | gjo (2-
sol . ,132 ,006 ,288 1,409 ,488 ,329 211
tailed)
Spearman’s . 868" . "
. ,209 ,596 . ,578 512 ,282 859
Matta | Correlation
nakis | Sig (2-
sol . 474 ,025 ,000 | ,030 ,061 ,329 ,000
tailed)
Spearman’s ,837° " . -
, 363 | 464 i 741 653" | 356 ,859
Topla | Correlation
m siire | Sig. (2-
. ,203 ,095 ,000 | ,002 ,011 211 ,000
sol tailed)

*: P<0,05, **: P<0,01
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Ceviklik performansi parametreleri arasindaki iliski Tablo 11°de
gosterilmistir. Mata yaklasim (sag) ile mata yaklagim (sol) degerleri arasinda
istatistiksel olarak iligkili oldugu goriilmiistiir (r = ,569, p<0,5). Matta kalma (sag) ile
matta kalma (sol) ve mattan ¢ikisa (sol) degerleri arasinda istatistiksel olarak iliskili
oldugu goriilmistiir (r = ,691, p<0; r = ,596, p<0,5). Mattan ¢ikisa (sag) ile toplam
siire (sag), mattan ¢ikisa (sol) ve toplam siire (sol) degerleri arasinda anlamli iligki
oldugu gorilmistiir (r = ,657, p<0,5; r = ,868, p<0,1; r = ,837, p<0,1). Toplam siire
(sag) ile mata yaklasim (sol), mattan ¢ikisa (sol) ve toplam siire (sol) degerleri
arsinda istatistiksel olarak iligkili oldugu gorilmiistiir (r = ,565, p<0,5; r = ,578,
p<0,5; r =, 74, p<0,1). Mata yaklasim (sol) ile toplam siire (sol) degerleri arasinda
anlamli iliski oldugu goriilmistiir (r = ,653, p<0,5).
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7. TARTISMA

Elit bayan voleybolcularda ceviklik bilesenlerinden algi ve karar verme
parametrelerinden gorsel algi, muhakeme yetenegi, dogru tepki sayisi ve siiresi, hiz
mesafe tahmini, ikili iglem becerisi ve goriis agis1, 0zellikleri Viyana test sistemi ile

test edilerek ¢eviklik performanslariyla arasindaki iliski incelenmistir.

Literatiirdeki ceviklik ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda, ¢evikligin
yon degistirme hizin1 etkileyen bilesenlerinin arastirildigi ¢cok sayida caligsmalar
mevcuttur. Bu calismalarda ceviklik ile yon degistirme faktorlerinden siirat, gii¢ ve
antropometri degerleri arasinda iliskili oldugu ifade edilmistir. Pauole ve ark. (2000)
bayan sporcularda yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢eviklik ile bacak giicli ve hiz arasinda
anlamli iliski bulmuslardir. Leone ve ark. (2002) calismalarinda, tenis, ylizme, figiir
pateni ve voleybolcularin antropometrik ve motor performans 6zelliklerini aragtirmis
ve buna gore figlir patencilerinin daha iyi ¢eviklik degerine sahip olduklarini
belirlemislerdir. Cochrane ve ark. (2004) vibrasyon antrenmaninin ¢eviklik ve sprint
tizerine kisa siireli etkisinin inceledikleri ¢alismalarinda, ¢eviklik performansi ile
stirat ve dikey sigrama degerleri arasinda iliski oldugunu tespit etmislerdir. Little ve
Williams (2005) calismalarinda, futbolcularin ¢eviklik ile siirat performanslari
arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Jones ve ark. (2009)iiniversiteli bayan
sporcularda yaptiklar1 ¢caligmalarinda, ¢eviklik ile siirat ve sigrama degerleri arasinda
anlaml iliski oldugunu tespit etmislerdir. Chaouachi ve ark. (2009) calismalarinda,
elit basketbolcularin (n=14) ¢eviklik performanslar1 ile viicut agirliklari, viicut yag
yiizdeleri arasinda onemli Olgiide iliskili oldugunu ve ¢evikligin dikey sicrama
performans1 arasinda ise Onemli derecede negatif bir korelasyon oldugu
bildirmislerdir. Okur (2011) gen¢ basketbolcularda 8 haftalik siirat antrenman
programinin ivmelenme ve g¢eviklik iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
caligmasimnin sonucunda, ¢alisma gurubunda siirat antrenmanlarinin ¢eviklik

degerlerini olumlu etkiledigini tespit etmistir. Hermassi ve ark. (2011) yaptiklari
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calismalarinda,erkek hentbolcularda ¢eviklik performansinin gli¢ ve sigrama
degerleri arasinda iliski tespit etmislerdir. Biiyiikipek¢i ve Tagkin (2011) 3. Ligde
miicadele eden Kayseri genclik ve spor kuliibii voleybol takiminin ¢eviklik
performansi ile gilic degerleri arasinda iliski tespit etmislerdir. Sahin (2014) bayan
voleybolcularda (n=12) yaptig1 ¢alismasinda voleybolcularin ¢eviklik performanslari
ile dikey si¢crama arasindaki iliskiyi anlamli bulmustur.

Bu c¢aligsmalarin aksine, Gabbett ve ark. (2008) erkek (n=6) ve bayan (n=8)
basketbolcularin ¢eviklik performanslar1 ile siirat ve sigrama degerleri arasinda
anlamlilik olmadigin1 tespit etmislerdir.

Yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla c¢eviklik ile yon degistirme hizinin fiziksel
Ozellikleri arasinda iliskiler bulunmustur. Fakat basarili bir performans i¢in sadece
fiziksel uistiinliikler yetmeyebilir.

Voleybolda basarili olmak, verimi artirmak ve yetenegi gelistirmek igin,
kiigiik bir alanda, ani hizlanma ve yavaslama, viicut kontrolii, hareket degisim yonii
ve hiz1 6nemlidir. Bir uyarana cevap olarak hizli bir sekilde yon degisimi ile viicut
hareketi olarak adlandirilan ceviklige (Karacabey 2013), voleybolda oyunun
evrelerinde ihtiyag duyulmaktadir. Voleybolda oyun eyleminin bilingli bir diizeyde
gerceklestirilmesi i¢in antrenmanda kondisyonel yetiler ile birlikte yiiksek oyun
niteligi diizeyinin belirleyici 6geler arasindaki biitlinliigiiniin birlikte yonlendirilmesi
gerekmektedir. ornegin, algilama, sezinleme ve karar verme vb. (Celenk 2013).
Voleybol miicadele sporu oldugundan ve oyun yapist geregi agik becerili bir brang
olup bir voleybolcunun rakibe ve topa gore hareket esnasinda dikkati, algilamasi, ani
kararlar vermesi ve reaksiyonu onemlidir.

Basarili bir takimin sportif performansi, iyi gelismis fiziksel 6zelliklerinin
yaninda {istiin tahmin etme ve karar verme becerilerine de baglhidir (Abemathy 1999).
Karar verme durumlarinda tepki kalitesi takimin basarisi i¢in cok 6nemlidir (Romeas
2015). Dogru ve 1yt zamanlanmis karar yetenegi elit diizeyde sporcularin
performansi i¢in ¢ok onemlidir (Roca ve ark. 2011). Bu yiizden, voleybol bransinda
da cabuk karar verebilme ile uyarana hizli ve dogru tepki verebilme basariyr 6nemli
sekilde etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Algilarimiz yoniinden, 6zellikle
uyaranlar agisindan, sporda rakiplerimizden biraz daha 6nce harekete gecebilmemizi
saglamada reaksiyon zamaninin kisaligi onemlidir. Branstan bransa da reaksiyon
zamanin 6nemi degisebilmektedir (Boyar 2013). Takimin performansi ve basarisi

icin 6nemli olan bu 6zellikler ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, Christenson

54



ve Winkelstein (1988) sporcu ve sporcu olmayanlarda yaptigi caligmada gorsel
reaksiyon zamani, ¢evresel farkindalik gibi bazi gorsel becerilerin sporcularin 6nemli
dlgiide daha iyi oldugunu gostermistir. Ozmerdivenli ve ark. (2004) sporcularin ve
spor yapmayanlarin 151k ve sese karsi reaksiyon siirelerinin karsilastirdig
caligmalarinda, katilimcilarin 151k ve ses uyaranlarma karst tepkileri arasindaki
farklilig1 sporcular lehine anlamli bulmuslardir. Zwierko (2007) Viyana test sistemini
kullandig1 calismasinda, hentbolcularin reaksiyon zamanini spor yapmayanlara gore
daha kisa bulmustur. Akarsu ve ark. (2009) sporcularin sporcu olmayanlara gore
daha diisiik el-goz reaksiyon zamanina yani daha hizli reaksiyona sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Comiik ve Erden (2010) 16-23 yas aralifindaki elit bayan figiir
patencilerin ¢eviklik performansi ile reaksiyon zamanlar1 arasinda iliski oldugunu
tespit edilmislerdir. Zwierko ve ark. (2010) erkek 1. lig voleybolcularda (n=12) ve
sporcu olmayanlarda Viyana test sistemini kullandiklar1 ¢alismalarinda, reaksiyon
zamanini voleybolcularda 592,11+39.38 (ms), sporcu olmayanlarda 648,61+75.14
(ms) olarak bulmuslardir. Biiyiikipek¢i ve Tagkin (2011) 3. ligde miicadele eden
Kayseri genclik ve spor kuliibii voleybol takiminin ¢eviklik performans: ile isitsel
reaksiyon zamani degerleri arasinda iligski tespit etmislerdir. Jaworskiark. (2011)
erkek ve kadinlarda yas ilerledikge reaksiyon zamaninin bozuldugunu tespit
etmislerdir (erkekler; 21-35 yas - 420.00£69.07 ms, 36-55 yas - 466.84+100.56 ms,
56-80 yas - 732.83+£230.18 ms, kadinlar; 21-35 yas- 451.91+77.28 ms; 36-55 yas -
481.32+78.98 ms, 56-80 yas - 723.07£166.11). Bayraktar (2013) elit erkek
boksorlerde gorsel reaksiyon zamanini 0,5340.13 (ms), olarak kaydedip ceviklik
performansi ile gorsel reaksiyon zamani arasindaki korelasyonda anlamli iligki
bulmustur. Nuri ve ark. (2013) 11 voleybolcu ve 11 sprinterin katildig1 bireysel ve
takim sporcularmin tepki zamani ve tahmin etme becerilerini inceleyen
caligmalarinda, voleybolcularin isitsel degerlerini sprinterlere gére 6nemli Olgiide
daha yavas oldugunu bulmuslardir. Voleybolcularin ise sprinterlere gore gorsel
degerlerinin isitsel degerlere gore daha hizli oldugunu bulmuslardir. Piras ve ark.
(2014) 15 deneyimli voleybolcu ve 15 deneyimsiz voleybolcularin reaksiyon
zamanin sirastyla, 351 (ms), 406 (ms) olarak kaydederek deneyimli ve deneyimsiz
voleybolcularda reaksiyon zamani arasinda deneyimli voleybolcular lehine
istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmislerdir. Vansteenkiste ve ark. (2014) elit, orta
ve deneyimsiz diizeylerdeki voleybolcularda dogru sayis1 ve reaksiyon siirelerini

incelemislerdir. Elit voleybolcularin reaksiyon siiresini 243+59 (ms), orta diizeydeki
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voleybolcularin reaksiyon siiresini 246+£31 (ms) ve deneyimsiz voleybolcularin
reaksiyon siiresini 362+246 (ms) olarak kaydetmiglerdir. Elit ve orta diizeydeki
voleybolcular arasinda anlamlilik tespit edilmemis fakat elit voleybolcular ile
deneyimsiz voleybolcular arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Atan
ve Akyol (2014) farkli brangslardaki (futbol, basketbol, judo, atletizm, tekvando)
sporcularda reaksiyon zamanlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalarinda,
futbolcularin diger branglara gore daha iyi reaksiyon ozelligine sahip olduklarini
bulmuslardir.

Bu calismalarin aksine, Arabact ve ark. (2010) bayan ve erkek
tekvandocularda ceviklik ile isitsel el reaksiyon zamanlar1 arasinda diisiik diizeyde
iliski oldugunu raporlamistir (p<0,05). Lesiakowski ve ark. (2013) boksorler ve spor
yapmayanlarda Viyana testinin kullandiklar1 c¢alismalarinda, boksérlerin reaksiyon
zamanint 0.85 (ms), spor yapmayanlarinkini ise 0.78 (ms) olarak bulmuslardir.
Bayraktar (2013) elit erkek boksorlerde g¢eviklik testi ile isitsel reaksiyon zamani
arasindaki korelasyonda anlamli iliski bulmamistir (p>0.5). Zwierko ve ark. (2014)
hentbolcularda reaksiyon siiresini 560 (ms) sporcu olmayanlarda ise 440 (ms) olarak
bulmuslardir.

Yapilan ¢alismalarda, farkli spor branslarindaki deneyimli, deneyimsiz, takim
ve bireysel sporcularda reaksiyon zamaninin yogun bir sekilde ele alindigi
goriilmektedir. Bu calismada da elit bayan voleybolcularda ceviklik performansi
parametreleri ile tepki siiresi (DT siire) arasindaki korelasyonda iliskili oldugu ve
literatiirle ayn1 paralellikte oldugu goriilmiistiir.

Piras ve ark. (2014) italya profesyonel liginde oynayan (n=15) deneyimli
voleybolcu ve daha alt liglerde oynayan (n=15) deneyimsiz voleybolcularda
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, reaksiyon zamani, gorsel tarama ve dogru-yanls tepkilerini
incelemislerdir. Sonug olarak, deneyimli voleybolcularin deneyimsiz voleybolculara
gore daha yliksek dogru yiizdelerine sahip olduklarini tespit edip, yine deneyimli
voleybolcularin deneyimsiz voleybolculara gore daha az yanlis ylizdelerine sahip
olduklarini bulmuglardir. Martins ve ark. (2014) elit ve elit olmayan futbolcularin
yiiksek yogunluklu ve diisiik yogunluklu egzersiz sirasinda algisal ve biligsel
becerilerini inceledikleri c¢alismalarinda, diisiik yogunluklu egzersiz sirasinda elit
futbolcularin dogru tepki sayist elit olmayan futbolculara gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek tespit etmislerdir. Yine aym sekilde, yliksek yogunluklu egzersiz

sirasinda elit futbolcularin dogru tepki sayisi elit olmayan futbolculara gére anlamhi
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bir sekilde daha yiiksek tespit etmislerdir. Ayni ¢aligmada stres altinda yiiksek
yogunluklu egzersizde sirasindaki dogru tepki sayisi, diisikk yogunluklu egzersiz
sirasindaki dogru tepki sayisindan diisiik bulunmustur. Afonso ve ark. (2012) bayan
voleybolcularin (n=9) film tabanli ortamda ve dogal kosullarda karar verme
davraniglarint inceledikleri c¢aligmalarinda, voleybolcularin dogal ortamdaki karar
verme siirelerinin, film tabanli ortamda karar verme siirelerinden farkli oldugunu ve
bu siirenin dogal kosullarda daha fazla oldugunu bulmuslardir. Vansteenkiste ve ark.
(2014) elit, orta ve deneyimsiz diizeydeki bayan voleybolcularda yaptigi ¢aligmada,
4.35 m genisliginde ve 2.47 m yiiksekliginde ekranda film tabanli tepki sayis1 ve
reaksiyon siiresini incelemislerdir. Elit sporcularin dogru sayist 97.50+£3.54 orta
diizey sporcularin dogru sayist 91.50+4.74 ve deneyimsiz sporcularin dogru sayisi
82.06+18.03 olarak bulmuslardir. Elit seviyedeki bayan voleybolcular orta ve
deneyimsiz voleybolculara gore oOnemli Olciide daha yiiksek dogru sayisina
ulagsmiglardir. Nederhof (2008) teniscilerde 10 haftalik film tabanli gorsel ve algisal
egitimi verilmis ve 10 hafta sonrasinda karar verme performansinda énemli 6l¢iide

farklilik goriilmiistiir.

Dogru tepki sayisi ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda deneyimli,
deneyimsiz ve farkli branslarda ¢aligmalarin yapildig: goriilmektedir.

Bu ¢aligmada ise, dogru tepki sayist (DT dogru sayisi) parametresinin elit
bayan voleybolcularda c¢eviklik performansindaki iliskiye baktigimizda, ¢eviklik
performansinin sadece mattan ¢ikisa (sag) ve mattan cikisa (sol) parametreleri ile
arasindaki korelasyonda iligkili oldugu bu yiizden c¢eviklik performansi ile orta

diizeyde iliskili oldugunu ifade edilebilir.

Shim ve ark. (2005) deneyimli ve deneyimsiz teniscilerde dogru tahmin etme
yiizdeleri ile ilgili ¢aligmasinda dogru sayisinin deneyimli sporcularin lehine anlaml
farklilik bulmuslardir. Gigliave ark. (2011) acik ve kapali becerili branglarin
karsilagtirildigr ¢aligmalarinda agik becerilerin baskin oldugu voleybolcularin, kapali
becerilerin baskin oldugu kiirek¢ilere gore 6nemli dlgiide ¢izgi uzunlugu karar1 daha

hizli ve dogru cevap verdigi goriilmiistiir.
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Bu caligmada ise, elit bayan voleybolcularin ¢eviklik performanslari ile algi
ve karar verme parametrelerinden hiz mesafe tahmini (HMT) degerleri arasindaki

korelasyonda anlamli iligki goriilmiistiir.

Voleybol, yiiksek diizeyde gorsel becerileri gerektiren dinamik bir oyundur
(Zwierko ve ark. 2010). Vila-Maldonado ve ark. (2014) bayan voleybolcularda
(n=10), (yas=17), Viyana test sistemi ile yaptiklar1 calismalarinda, periferal gérme
acisint voleybolcularda 167.2+8.991, sporcu olmayanlarda 168.5+5.869 ise olarak
bulmuslardir. Ciucmanski ve Watroba (2005) sporcu ve sporcu olmayanlarda
yaptiklar1 ¢aligmada periferik gérme ve derinlik algisinin, 12 yillik tecriibesi olan
futbolcularda sporcu olmayanlara gore daha iyi sonuglar bulmuslardir. Kohmura ve
Yoshigi (2004) kolej erkek beyzbol oyuncularinda algisal egitim yontemlerini
(bilgisayar programi) kullanarak dort haftalik egitim verilmis ve egitimin sonunda
oyuncularin goérme alaninda anlamli derecede (p <0.01) yiiksek degerler tespit
etmislerdir.

Bu c¢aligmalar1 aksine, Zwierko (2007) Viyana testinin kullandiklar
calismasinda, 16 hentbolcu ve 16 spor yapmayanlar arasinda periferal gérme agisi

arasinda anlamlilik tespit etmemistir.

Ozdemir (1990) iiniversite 6grencisi olan sporcularm ve sporcu olmayanlarin
dikkat seviyelerinin karsilastirilmas: ¢alismasinda, sporcu olan 6grencilerin sporcu
olmayanlara gore daha dikkatli oldugu ortaya ¢cikmistir. Adsiz (2010) ilkdgretim
caginda Ogrencilerin diizenli yapilan sporun dikkat {izerine etkisinin arastirdig
caligmasinda, ilkdgretim 6grencilerinin bulgularina bakildiginda spor yapanlarin spor
yapmayanlara oranla %83 daha dikkatli oldugu yapilan testlerle saptanmistir. Caglar
(2003) dikkati degerlendiren d2 testinin sporcular i¢in gecerlik giivenirlik
calismasinda, cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmazken katilimcilarin egitim
yillart arasinda farklilik bulunmustur. Asan (2011) masa tenisi egzersizi yapan
cocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesi amaci ile yaptigi ¢aligmasinda, masa
tenisi egzersizlerinin 9—13 yas grubu cocuklarda dikkat 6zelliklerine olumlu yonde
etki ettigi gdzlemlemistir.

Tun¢ (2013) 14-15 yas grubu Golf sporu yapan Ogrencilerin dikkat
diizeylerinin incelenmesi amaci1 ile yapilan ¢aligmada golf egzersizlerinin 14—15 yas

grubu cocuklarda dikkat ozelliklerine olumlu yonde etki ettigi gozlemlemistir.
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Zillmer ve Kennedy (1999) 18-32 vyaslar1 arasi1 Ogrencilerde dikkat g¢alismasi
yapilmis ve dikkat ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadig:
bulunmustur.

Calismalar incelendiginde, deneyimli, deneyimsiz, spor yapan ve spor
yapmayan, farkli branglarda olan sporcularda goriis agis1 ve bu goriis agidaki dikkati
diizeyleri lizerine durulmustur.

Bu caligmada, elit bayan voleybolcularin algi ve karar verme
parametrelerinde goriis agis1 ve dikkati ile c¢eviklik performansinin iliskili oldugu
gorilmiistiir.

Literatiirde ceviklik bilesenlerinden algisal ve karar verme parametrelerinin
egitimi ile ilgili yapilan g¢alismalar da mevcut olup bu calismalarin sonunda

sporculara olumlu derecede etkili oldugu goriilmiistiir.

Adolphe ve ark. (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada, elit voleybolcularin
gorsel arama davraniglarini gelistirmek ve performans artirmak i¢in, alt1 hafta siiren
alg1 egitimi verilmistir. Program, top algilama, top izleme ve top becerileri gegen
video teknigine dayanmaktadir. Algi egitiminin sonunda voleybolcularin
baslangigtaki izleme siirelerinde iyilesme gosterdigini bulmuslardir. Kohmura ve
Yoshigi (2004) kolej erkek beyzbol oyuncularinda algisal egitim yodntemlerini
(bilgisayar programi) kullanarak dort haftalik egitim verilmis ve egitimin sonunda
oyuncularin gérme alaninda anlamli derecede (p <0.01) yiiksek degerler tespit
etmislerdir. Nederhof (2008) Teniscilerde 10 haftalik film tabanli gorsel ve algisal
egitimi verilmis ve 10 hafta sonrasinda karar verme performansinda 6nemli dlciide
farklilik gortilmiistiir. Serpell ve ark. (2011) c¢evikligin algisal ve karar verme
bilesenlerinin egitimi ile ilgili inceledikleri ¢aligmalarinda, 15 rugby oyuncusu
katilmis, antrenman grubu (n=8) ve kontrol grubu (n=7) olarak ayirip, antrenman
grubuna 3 hafta, haftada 2 seans algi ve dikkat iceren reaktif ceviklik egitimi
uygulamig, kontrol grubuna ise herhangi bir ¢eviklik egitimi yaptirmamislardir. 3
hafta sonunda; Antrenman grubunun toplam g¢eviklik 6n test degerleri 1.89 (sn), son
test degerleri ise 1.78 (sn), tespit edip istatistiksel olarak anlamli bulmuslardir.
Kontrol grubunun toplam ¢eviklik 6n test degerleri 1.92 (sn), son test degerleri ise
1.87 (sn), bulup istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmemislerdir. Antrenman
grubunda alg1 ve tepki siiresi 0n test degerleri 0.34 (sn), son test degerleri 0.04 (sn)

olarak kaydedip istatistiksel olarak anlamli bulmuslardir. Kontrol grubunda algi ve
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tepki siiresi On test degerleri 0.33 (sn), son test degerleri ise 0.27 (sn) olarak kaydedip
istatistiksel olarak anlamlilik tespit etmemislerdir. Bu ¢alismanin sonuncunda reaktif
ceviklik egitiminde teknoloji kullanilarak sporcularda algisal ve karar verme

yeteneklerinin egitilip gelisebilecegini kanitlamiglardir.
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8. SONUC ve ONERILER

Literatiirde karar verme Ozelliginin farkli spor branglarinda yas, cinsiyet,
deneyim gibi farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi ¢aligmalar mevcuttur. Bu
calismada onceki calismalardan farkli olarak elit bayan voleybolcularda evrensel
ceviklik bileseni olan alg1 ve karar verme mekanizmalarinin ¢eviklik performansi ile
iliskisi incelenmistir.

Calismada elde edilen bulgular sonucunda, bayan voleybolcularin g¢eviklik
performanslari ile alg1 ve karar verme parametreleri dogru tepki sayisi ve siiresi, hiz
mesafe tahmini, ikili igslem becerisi ve goriis acist degerleri arasinda anlamli iligkili
oldugu (p<0,01; p<0,05) literatiirdeki calismalarin bir¢cogu ile ayni paralellikte
oldugu goriilmiistiir. Gorsel algr degerleri ile diisik derecede iliskili oldugu bu
sonucun literatiirdeki ¢aligmalardan farkli oldugu, muhakeme yetenegi degerleri ile

arasindaki korelasyonda ise iligskinin olmadig1 goriilmiistiir (p>0,5).

Oneriler
» Sporcularin yetenek se¢imi ve yonlendirilmesinde algisal ve karar verme

parametrelerin de goz onilinde bulundurulmas: gerektigini diistiniilmektedir.

» Cevikligin gelistirilmesi i¢in antrenman igeriklerinde, yon degistirme
bilesenlerinin yaninda alg1 ve karar verme bilesenlerinden gorsel uyaranlarin,
reaksiyon zamani ve tahmin etme ¢alismalarinin da tercih edilmesi 6nemli

olacaktir.
» Ceviklik performansini etkileyen algi ve karar verme mekanizmalarinin erkek

sporcularda, fazla 6rneklem ve daha farkli spor dallar ile incelendigi yeni

caligmalar yapilmalidir.
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Ek-1

BILGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU

ARASTIRMANIN ADI:ALGI VE KARAR VERME MEKANIZMALARININ
ELIT BAYAN VOLEYBOLCULARDA CEVIKLIK PERFORMANSLARINA
ETKISI

CALISMANIN ACIK ADI: UST DUZEY BAYAN VOLEYBOLCULARDA
GORSEL TARAMA, DURUM BILGIiSI, MODEL TANIMASI, TAHMIN ETME
GIBI OZELLIKLERININ INCELENMESI VE CEVIKLIK PERFORMANSLARI
ARASINDAKI ILISKiYI ARASTIRMAK.

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini bilgilerinizin nasil
kullanilacaginin ¢alismanin neleri igerdigini ve olast yararlarini risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konulart anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz ve eger istiyorsaniz 0zel veya aile
doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger bir bagka calismada da yer aliyorsaniz bu
calismada yer alamazsiniz.

BU CALISMAYA KATILMAK ZORUNDAMIYIM?

Caligmaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Eger ¢alismaya katilmaya
karar verirseniz imzalanmaniz i¢in size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
verilecektir. Caligmadan herhangi bir zamanda ayrilmakta Ozglrsiiniiz. Eger
isterseniz, bu c¢alismaya katiliminizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz
bilgilendirilecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI NEDIR?

Calismanin amaci elit bayan voleybolcularda ¢eviklik bilesenlerinden alg1 ve karar
verme mekanizmalarini etkileyen gorsel tarama, durum bilgisi, model tanimasi,
tahmin etme faktorlerinin incelenmesi ve c¢eviklik performansi ile bu bilesenler
arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Calismamizda bayan voleybolcularin alg1 ve karar verme testini sessizligi saglanmis
bir odada, bilgisayar ile 6l¢ecegiz. Ceviklik testini ise Newtest powertimer 300 cihazi
ile spor salonunda 6lgecegiz.

CALISMA ISLEMLERI:
Sessizligi saglanmis 6zel bir odada bilgisayarda test uygulanacaktir.
Spor salonunda ¢eviklik testi uygulanacaktir.
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CALISMAYA KATILMAMIM NE GiBi OLASI YAN ETKIiLERI, RISKLERI
VE RAHATSIZLIKLARI VARDIR?

Algt ve karar verme testlerinin hi¢bir yan etkisi ve riski yoktur.

CALISMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Voleybol gibi agik becerili branslarda sportif performans icin gerekli olan algisal ve
karar verme Ozelliklerinin Ol¢iilmesi, antrenman planlanmasinda algisal ve karar
verme faktorlerininde programa dahil edilmesi ve sporcularin yetenek seciminde bu
faktorlerin géz oniinde bulundurulmasini saglamak.

CALISMAYA KATILMAMIN MALIYETi NEDIR?

Calismada yapilacak olan bilgisayar testleri, ¢eviklik testleri ¢alisma destekleyicisi
tarafindan karsilanacak ve size veya bagli bulundugunuz 6zel sigorta veya resmi
sosyal giivenlik kurumuna 6detilmeyecektir.

Bu caligmaya katilmis olmanizdan dolayr herhangi bir zarar goriirseniz ¢aligma
destekleyicisi bunu, Tiirkiye Cumhuriyeti yasalarina uygun olarak karsilayacaktir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?
Kisisel bilgi kullanilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER

Prof. Dr. Necip KUTLU (CBU Tip Fakiiltesi Tel: 2331920-207)

Ars. Gor. Yakup AKTAS Cep: 0505 855 21 07
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Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu
onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Doktorum saklamam i¢in bu
belgenin bir kopyasini calisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek
sekilde bana teslim etmistir.

Veli Adr Soyadi : Imzasi
Tarih

Veli adresi :

Veli telefonu :

Velinin Akrabalik derecesi:

Goniillii Adi Soyadi : Imzasi
Tarih

GoOniilli adresi :

Goniillii telefonu :

Riza alim islemine basindan
Sonuna kadar taniklik eden

Adi Soyadi Gorevi Imzasi

Tarih

Aciklamalar: yapan arastirmacinin Adr Soyad: Imzast
Tarih
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Ek-2

T.C.
Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu
Karar Formu

KARAR TARIH / NO

25/02/2015/ 20478486 - ‘71 N

ARASTIRMANIN ADI

Alg1 ve Karar Verme Mekanizmalarinin Elit Bayan Voleybolcularda Ceviklik
Performanslarina Etkisi

SORUMLU ARASTIRMACI

Prof. Dr. Necip KUTLU — CBU. Norofizyoloji

ARASTIRMA EKiBi

Ars.Gor. Yakup AKTAS

ARASTIRMANIN NITELIGi

UZMANLIK TEZI [] ] YUKSEK LISANS--DOKTORA TEZi [X] AKADEMIK AMACLI []

DEGERLENDIRILEN
BELGELER

20/02/2015 / 79 - Tarih ve sayili Arastirma dosyasi

KARAR BILGILERI

20/02/2015 / 79 - Tarih ve sayil Arastirma dosyas! gdriisiilmdis, etik agidan oy birligi ile
UYGUN bulunmustur.

Aragtrmalle | Toplantiya Aragtirma fle | Toplantiya
Unvani/Adi/Soyadi liiskisi Olan 1] /Adi/Soyad Iligkisi Olan | Katimayan
AT ™ O
Prof. Dr. Ercliment OLMEZ Prof. Dr. Necip KUTLU
Farmakoloji AD \ | O Fizyoloji AD RS X O
Prof. Dr. Cengiz KIRMAZ N o O Prof. Dr. Ece ONUR D O
Alerji immiinoloji BD \ Tibbi Biyokimya AD
> J
Prof. Dr. Pelin ERTAN O o Prof. Dr. Canan TIKIZ D
Cocuk Sagligi Hastaliklarn AD F.T. R Algoloji AD / 2N
Prof. Dr. Erhun KASIRGA _“____\______ o = Prof, Dr. Gonil Tezcan KELES D m
Cocuk Saglig Hastaliklari AD Anestezi ve Reanimasyon AD ,.\k
Prof, Dr. Artuner DEVECI s Prof. Dr. F. Sirn CAM
Psikiyatri AD % O O | 1iobi GenetikaD O O
= g
Dog. Dr. Peyker TEMIZ \],7 Dog. Dr. Beyhan Cengiz q
Patoloji AD R ] O OZYURT Halk Sagligi AD a O
Yrd. Dog. Dr. Selim ALTAN Yrd. Dog. Dr. Tarik ULUGAY
Tibbi Etik AD o X AdliTip AD & \ D D
: Zz | ;
Nazh KUEY Yrd. Dog. Dr. Dilek CECEN
Avukat |~ /\/ O | Cerrahi Hemsireligi AD AN | X
Dervis KILIC ==
| ] Sivil Oye 3 (] &

Etik Kurulumuzun karari yukarda belirtilmistir. Arastirma Bagvuru Formunun Taahhiitname — BAljf
kisminda belirtilmis olan hususlarin dikkate alinarak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamanindz
konusunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ercliment OLMEZ
Baskan
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Egitim Diizeyi
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