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EL TERCIHI BELIRLENEN 10-11 YAS GRUBU COCUKLARIN,
OKCULUK OGRETIMINDE PSIKOMOTOR VE

BILISSEL YETENEKLERININ OKCULUK PERFORMANSI iLE
ARASINDAKI ILISKI

OZET

Bu arastrmanmm amaci, iilkemizde uygulanan "Psikoteknik Viyana Test
Sistemi’ni” (standardize edilmis, lilkemize uygunlugu saptanmis ve patentlidir) saglak
ve solak Ongoriisiiyle okculuga yeni baslayan sporculara on test ve son test olarak
uygulamaktir. Ulkemizde bu giine kadar ¢alisanlara uygulanan Psikoteknik Viyana Test
Sistemi’ni okguluk bransina yeni baslayacak olan bireylerde uygulayarak; kisilerin
koordinasyonlari, muhakeme yetenegi, dikkat, tepki hizi gibi bilissel ve psikomotor
yeteneklerinin bilgisayar destekli Olciilerek ve bu elde edilen degerlerin okguluk
performans puanlarina olan etkisinin arastirilmasi  amaglanmaktadir. Ayrica
aragtirmamizda okguluk egitiminde kullanilan beden egitimi ve sporda uygulanan
Ogretim yontemlerinin kisilerin koordinasyonlari, muhakeme yetenegi, dikkat, tepki hizi
gibi bilissel ve psikomotor yeteneklerinde farklilik yaratip yaratmadigi ortaya
konulmaya c¢alistlmistir. Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda agilacak olan okg¢uluk kursuna basvuran 10-11 yas gurubu 72 kiz ve
erkek, goniillii gurubunu olusturmaktadir. Okguluk kursuna basvuran 72 goniilliiye
oncelikle Edinburgh anketi uygulanarak el tercihleri saptanmistir. Her bir goniillii egitim
oncesi verbal gorsel ve isitsel beceriler agisindan bilgisayar destekli Psikoteknik Viyana
Test Sistemi ile degerlendirilmeye alinmistir. Okguluk egitimine baslayacagimizda
goniilliilerin bir kism1 okguluk egitimine devam edemeyecegini bildirmistir. Ok¢uluk
kursuna devam etmeyen goniilliilerden kontrol gurubuna dahil olmalari istenmistir.
Okguluk kursuna devam edecek goniilliiler okul, dershane ve diger durumlarina gore iki
guruba ayrilmistir. Her iki grupta 22 gonillii vardir. 22 goniilliye (Okguluk gurubu)
sadece ok atig egitimi verilmistir. Diger 22 goniillitye (Okguluk+egzersiz gurubu) beden

egitimi ve sporda kullanilan 6gretim yontemleri kullanilarak okculuk egitimi verilmistir.



Calismalar haftada 2 giin 1,5 saat olmak tizere 12 hafta siire ile uygulanmistir. 12 hafta
sonunda her bir goniillitye 18m den 40cm’lik hedef yiiziine 36 ok attirilarak okguluk
puanlar1 belirlenmistir. 22 goniilli okguluk gurubunu, 22 goniillii okguluk+egzersiz
gurubunu ve 15 goniilli kontrol gurubunu olusturmustur. 12 haftalik egitim sonrasi
goniilliller Verbal gorsel ve isitsel beceriler acisindan bilgisayar destekli Psikoteknik
Viyana Test Sistemi ile tekrar degerlendirilmeye alinmistir. Elde edilen veriler SPSS
paket programinda, tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) ve bagimli
guruplarda t testi, Wilcoxen isaret testi, Student t testi, Mann Whitney U testi, Pearson
Korelasyon, Tek YoOnli Varyans analizi, Kruskal Wallis testi kullanilarak

degerlendirilmistir.

Sonug olarak, okguluk egitimi géren 10-11 yas gurubu ¢ocuklarda, bilissel ve
psikomotor yeteneklerin okguluk yapmayanlara gore daha fazla gelisim gosterdigi
sOylenebilir. Ayrica, okguluk egitiminde geleneksel yonteme gore beden egitimi ve
sporda uygulanan Ogretim yontemlerinin kullanilmasmim bilissel ve psikomotor

gelisimine katkisinin daha fazla oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, EI Tercihi, Psikoteknik, Viyana Test Sistemi, Kognitif
Fonksiyon, Performans



CORRELATION BETWEEN ARCHERY PERFORMANCE AND
PSYCHOMOTOR, COGNITIVE SKIiLLS IN ARCHERY LEARNING: HAND
CHOICE DETERMINED 10-11 YEARS OLD CHILDREN

ABSTRACT

This research objective, applied in our country "Psycho-Vienna Test System"
(standardized our country eligibility was determined and is patented) right-handed and
left-handed Anticipating archery beginners to athletes pre-test and post-test as to
implement. Applied to employees in our country to this day Psychotechnical Vienna
Test System, which will begin a new branch of archery in individuals applying;
coordination of people, reasoning ability, attention, response speed, such as computer-
aided cognitive and psychomotor skills, and the values obtained by measuring the
performance of the archery scores aimed to investigate the effect. In addition, our study
used in archery training in physical education and sports persons of the teaching
method of coordination, reasoning ability, attention, response speed, such as the ability
to reflect differences in cognitive and psychomotor not have tried to put forward. Celal
Bayar University School of Physical Education and Sports School, which will open in
the 10-11 age group of 72 who were admitted to an archery class boys and girls,
constitutes a voluntary groups. Archery course Edinburgh survey admitted to the first
72 volunteers were determined by applying the hand preference. Each volunteer
training for pre-verbal visual and auditory skills with computer-aided Psychotechnical
Vienna Test System were evaluated. Some of our future training started archery archery
volunteers reported that he could not continue his education. Archery courses continue
to be included in the control group were asked to volunteer. volunteers will continue to
archery school, course, classrooms and other cases were divided into two groups
according to. There are 22 volunteers in each group. 22 volunteers (Archery group)
were given training only archery. The other 22 volunteers (Archery exercise group)

used in physical education and sports archery training was provided using teaching



\

methods. The other 22 volunteers (Archery exercise group) used in physical education
and sports archery training was provided using teaching methods. Archery group of 22
volunteers, 22 volunteers archery exercise group and the control group consisted of 15
volunteers. After 12 weeks of training for volunteers Verbal, visual and auditory skills,
computer-aided Psychotechnical were evaluated again with the Vienna Test System.
The resulting data using SPSS, descriptive statistics (mean, standard deviation) and
dependent groups t test, Wilcoxen sign test, Student t test, Mann-Whitney U test,
Pearson correlation, One-Way ANOVA, Kruskal-Wallis test were used.

As a result, studying archery boys 10-11 age group, the cognitive and psychomotor
skills are said to have improved more than those who do archery. In addition, according
to traditional methods in archery training in physical education and sports of the use of
the teaching method contribute to the development of cognitive and psychomotor more
can be said.

Keywords: Archery, Hand Preference, Psychotechnic, Vienna Test System, Cognitive

Function, Performance
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Doktora tezimin bagligmmin olusturulmasindan baslayarak, proje haline
getirilmesinde, uygulama ve literatiir asamalarinda her zaman destegini iizerimde tutan
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sunarim.

Calismalarimi1 yaptigim Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda devam ettirdigimiz Okguluk kursuna katilan tiim sporculara ve bana
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Ayrica canimdan birer par¢a olan oglum Mustafa Ulas ER ve Sarp ER’ e bu
sirecte onlara ayirmam gereken zamandan ¢alarak caligmalarimi siirdiirdiiglim igin

Oziirlerimi sunuyor, doktora tezimi onlara ithaf ediyorum...
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1. GIRIS

Psikoteknik Viyana Test Sistemi Avusturya'li Dr. Schuhfried Ges. m.bH
kurulusunun gelistirdigi, kisilerin zihinsel 6zelliklerinin ve psikomotor becerilerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilan bilgisayar destekli bir psikoteknik Olgme ve
degerlendirme sistemidir. Tirkiye'de ilk psikoteknik laboratuvar 1946 yilinda Milli
Egitim Bakanligi biinyesinde Erkek Teknik Ogretmen Okulunda ogrenci se¢me
amaciyla kurulmustur. Psikoteknik Viyana Test Sistemi icerisinde bulunan,
Determinasyon (DT-tepki hizi&Kalitesi) testi ile bireylerin yogun uyaran akisi ve stres
altinda tepki verme hizi-kalitesi ve koordinasyonu, Cognitrone (COG-Siirekli Dikkat)
testi ile siirekli dikkat-problem ¢6zme yetenegi, Cizgi izleme (LVT-Gorsel Algilama)
testi ile dikkatin secici olarak bir yerden bir yere yoOnlendirilmesi ve Standart

Progressive Matris (SPM-Muhakeme) testi ile muhakeme yetenegi olgiliir (1).

Okguluk spor brans: Tiirkiye'de ve ayn1 zamanda Manisa ilimizde gelismekte
olan bir spor bransidir. Okguluk, komplike bir spordur. Okgulukta birden fazla etken
yarisma performansini etkilemektedir. Okguluk yapan bir sporcu hem i¢ hem de dis

birgok faktorden etkilenmektedir (2).

Ogrenme ve davranislarda sol-sag beyin yarim Kiirelerinin islevsel
asimetrisinin 6nemi tizerinde durulan bir konudur. Beynin islevsel asimetrisi daha ¢ok
egitimcileri ilgilendirmektedir. Egitimin baslangicinda, kalemi eline alan 6grenci, el
tercihi bakimindan 6gretmenler tarafindan yonlendirilmektedir. Egitimcilerin el tercihi
ile ilgilenmelerinin nedeni dominant hemisferi saptamada yol gosterici olmasidir. Sag
hemisferin matematik, geometri, uzamsal konularda, sol hemisferin ise hitabet,
edebiyat, siir gibi sozel konulardaki fonksiyonunun baskin oldugu bilinmektedir (3).
Baz1 kisiler beceri gerektiren elle yapilan iglerin timiinii (yazma, sa¢ tarama, top
firlatma, makas kullanma) sag elleriyle yerine getirir. Diger bazilar1 da, sag elle
yazabilir ama top firlatma ya da sag¢ tarama gibi bazi1 beceri gerektiren hareketler igin
sol ellerini kullanirlar (4,5). Kisilerde farkl islevler i¢in farkli el tercih etme egilimi ‘el

tercihi’ olarak adlandirilir. Ornegin; yazi1 yazmak, resim yapmak, catal ve bicak



kullanmak gibi ¢esitli el islerinde sag elini kullanmasi ile kisi sag elli yani ‘saglak’, sol
eli kullanmasi ile sol elli yani ‘solak’ olarak tanimlanir. El tercihi, neden bazi
insanlarin sag ellerini kullanirken, bazilarinin da sol ellerini kullanmay: tercih
ettikleri sorusunu giindeme getirmektedir. Son yillarda yapilan agiklamalara gore, el
tercihi, sag ve sol hemisfer islevleriyle ilintilidir. Serebral lateralizasyon; beynin sag
ve sol hemisferleri arasinda anatomik ve fonksiyonel farklilasma olarak tarif edilir.
Lateralizasyonun  kabaca  belirlenmesinde, el tercihinin  degerlendirilmesi
gerekmektedir. El dominans: ile hemisfer dominansi arasinda, dogrudan iliski
bulunmaktadir. Boylelikle, baskin olarak kullanilan beyin bolgesi saptanmaktadir (6).
El tercihine gore toplumda saglaklik orani %90°dir. %210 u ise ya solak ya da iki elini
ayni oranda kullanabilen ambidexterler’dir (7,8).

Okguluk branginda yay: tutma, ¢ekis, tam ¢ekis, nisan alma, birakis ve izleme
asamalarinin her biri hareketin degismez bir sirasidir. Tek bir ok atis1 ortalama 5-8 sn
icerisinde gergeklesir. Sporcu bu siire i¢inde yayini ¢ekmeli, hedefe nisan almali ve
atisin1 tamamlamalidir. Cok basit gibi goériinen bu siralamay: etkiyen bir¢ok faktor
vardir. Bu faktorleri icsel ve dissal faktorler olarak aymrabiliriz. Icsel faktorler
reaksiyon zamani, hedefe konsantre olabilme, yeterli kondisyona ve teknik ve taktik
ozelliklere sahip olabilme, psikolojik durum, yarismaya hazir bulunusluk seklinde
siralanabilir. Digsal faktorler ise kullanilan malzemenin yeterli, uygun ve modern
olmasi, hava sartlarinin iyi, ortamin sessiz olmasi, finansal sartlar gibi distiniilebilir
(2,9). Yukarida s6z edildigi gibi okgulukta birden fazla etken yarisma performansini
etkilemektedir. Bir ok atis1 yayr tutma, ¢ekme, tam c¢ekis, nisan alma ve izleme
safhalarindan olusmaktadir. Bu safhalarda kendi aralarinda ince teknik detaylar
olusturmaktadir. Ornegin yarismada iyi puan elde edebilmek icin verili zamani iyi
kullanabilme, dengeli ve ayn1 sekilde tekrar edilebilen bir birakis ve saglam bir durus
cok dnemlidir; bununla birlikte birakisi yaparken nisangahin hedef iizerinde bulundugu
yer okun gidecegi noktay1 belirler. Kiris Klikir ad1 verilen ve tam ¢ekis boyuna ulagsmak
icin kullanilan aletten sesli bir uyar1 geldigi anda birakilir. Bu devre sayesinde her bir
ok igin sabit bir ¢ekis mesafesi ve standart bir birakis yapilabilir. Okgu klikira ¢ok

cabuk cevap vermek zorundadir (10).



Psikoteknik 6lgme yontemi bireyleri ileriye doniik olarak inceler, bireyin
uyumunu arastirir, bireyin kisisel ozelliklerinin yani sira zihinsel ve bedensel
yeteneklerini analiz eder. Psikoteknik Viyana Test Sistemi’nde yer alan testler ve
Olgtiigii yetenekler sunlardir: Determinasyon Testi (DT); Yogun uyaran akisi ve stres
altinda tepki hiz1 ve kalitesi, Cognitrone (COG); Siirekli dikkat/problem ¢6zme, Motor
Performance Series (MLS); ince motor becerileri - el becerileri degerlendirme testi,
Standard Progressive Matris Testi (SPM); Algilama ve degerlendirme (muhakeme)

yetenegi (1).

Gelecegin bireyleri olarak 6grencilerin  diisiince kapasitelerini  artirmak,
demokratik karar verme yeteneklerini gelistirip, is yapabilme becerisini kazandirarak
ogrencileri gelecek i¢in hazirlamak egitimin en énemli gérevi olmalidir. Giiniimiizde
ise cogunlukla kritik ve sistemli diisinmekten uzak, 6gretmen merkezli bir dgretim
karsimiza ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak da sadece istenileni yapan, ezbere
yonlendirilmis, elestirel diistinceden uzak o6grenciler yetistirilmektedir. Bu sistemde
yetistirilen 6grencilerin basarili, toplumda etkili ve ¢6ziim tiretebilen bireyler olmasi
beklenmektedir. Yetistirilen 6grencilerin her durumda diisiinen, ¢6ziim {iretebilen ve
urettigi ¢oziimlerle basarili olan bireyler olmalar1 isteniyorsa onlara gerekli ortamlar

hazirlanmali ve ihtiya¢ duyduklar1 donamimlar saglanmahdir (11).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, okguluk sporuna yeni baslayacak olan, 10-11 yas gurubu saglak
ve solak kiz ve erkek bireylerde, olusturulan guruplara 12 haftalik egitim siirecinde,
beden egitimi ve sporda uygulanan ogretim yontemlerini kullanarak tepki hizi ve
kalitesini DT testi ile dikkatin secici olarak bir yerden baska bir yere tasinmasini LVT
testi ile siirekli dikkat-problem ¢6zme yetenegini COG testi ile ve muhakeme
yetenegini SPM testi ile egitim Oncesi ve sonrasi Olgiip okculuk performansi ile

arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglandh.



1.2. Arastirmanin Onemi

Okguluk sporu o6zellesmis kuvvet, endurans, el-géz koordinasyonu, reaksiyon
zamani, karar verme zamani ve viicut kontrolii gerektirir (12). Bu ¢alismada okguluk
sporuna yeni baslayan 10-11 yas gurubu kisilerin zihinsel yetenekleri ve
koordinasyonu, tepki hizi, dikkat yogunlugu gibi psikomotor yetenekleri gibi kisinin
bireysel niteliklerini, teknolojik aletleri kullanarak Olgiilerek okculuk performansina
etkisi olup olmadigini arastirilarak, sporcu se¢imi ve sporcu basarisini yiikseltmekte
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Degisen diinyada kendini ve cevresini iyl taniyan, nasil ve ne sekilde
diistindiiglinii bilen insanlara gereksinim duyulmaktadir. Boyle bireyleri yetistirmenin
yolu, yapilar1 ¢oziimleyebilme, i¢indeki iliskileri gorebilme, olaylar arasinda neden-
sonug iligkisi kurabilme, kisaca muhakeme becerileri kazandirmay1 hedefleyen yeni
egitim anlayislarindan geger (13). Biz de bu baglamda ¢alismamizda, beden egitimi ve
sporda kullanilan 6gretim yOntemlerini, yeni egitim anlayisini ¢ergevesinde okguluk
egitiminde kullanarak okguluk bransma yeni bakis acis1 kazandiracagimizi
disiinmekteyiz.

Kisa vadedeki beklenen vyarar, katiimcilarin bilissel ve psikomotor
yeteneklerinin olgiilmesi ve dikkat, koordinasyon, muhakeme yetenegi ve gorsel
algilama gibi biligssel ve psikomotor yeteneklerini belirlemek gibi kisinin bireysel
niteliklerini bilimsel olarak o6lgebilmek ve okguluk egitimi ile iliskilendirmektir.
Literatiire bakildiginda, Tirkiye'de ilk psikoteknik laboratuvar 1946 yilinda Milli
Egitim Bakanhgi biinyesinde Erkek Teknik Ogretmen Okulunda 6grenci segme
amaciyla kurulmustur ve kullanilmistir. Literatiire gore, isletmelerde personel
seciminde kullanilmaktadir. Biz bu arastirmamizda bilgisayar destekli PSIKOTEKNIK
VIYANA TEST SISTEMI'ni kullanarak okguluk egitiminin ve uygulanan egitim

yontemlerinin faydaliligi hususunda bilim diinyasina katkida bulunmus olacagiz.



1.3.1. Hipotezler

Ho: El Tercihi Belirlenen 10-11 Yas Grubu Cocuklarm, Okculuk Ogretiminde
Psikomotor ve Bilissel Yetenekleri yiiksek olanlarn Okguluk Performanslari da
yiiksektir.

Hi: El Tercihi Belirlenen 10-11 Yas Grubu Cocuklarn, Okculuk Ogretiminde
Psikomotor ve Bilissel Yetenekleri yiiksek olanlarin Okguluk Performanslari diisiiktiir.

1.3.2. Alt Hipotezler

e Beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim ydntemlerinin kullanilarak ilk
egitimleri verilen okguluk sporuna yeni baslayan kisilerde okguluk basarisi
digerlerine gore daha yiiksektir.

e Beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim yontemlerinin kullanilarak ilk
egitimleri verilen okguluk sporuna yeni baslayan kisilerin biligsel ve psikomotor

gelisimleri digerlerine gore daha yiiksektir.

1.4. Varsayimlar

= Arastirmaya katilan 10-11 yas gurubu cocuklarm Olgme araglarina gergek
durumlarmi yansitacak sekilde samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.
= Caligmaya katilan 10-11 yas gurubu c¢ocuklarin kontrol edilemeyen

degiskenlerden esit derecede etkilendikleri varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar ve Karsilasilan Giicliikler

1.5.1. Arastirmanin simirhhiklari;

» Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda agilan kursa
katilan 10-11 yas gurubu ile siirlidir.

* Bu arastirmada elde edilen sonuglar calismaya katilan 10-11 yas gurubu
cocuklar i¢in gegerlidir genellenemez.

= Caligmaya katilan deneklerin okg¢uluk performanslarmin degerlendirilmesi 18m

atislar1 ile smirlandirilmistir.

1.5.2.Arastirmada karsilasilan giicliikler;

Deneklerin alinan ilk test sonrasinda kursa devam etmeyeceklerini bildirmislerdir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Okculuk

Orta Asya steplerinde dogan Tiirk Okgulugu, Tirklerle birlikte diinyaya
yayillmis ve sadece bir savas ve avlanma araci degil, bir eglence unsuru olarak
yasatilmistir. Boylece hem diizenlenen yarismalarda hosga vakit gegirilmis hem de iyi

savag teknik ve taktiklerini gelistirme olanagi bulunmustur (14).

Okguluk, atesli silahlarin ortaya ¢ikisina kadar gegen donemde, diinya
tarihinde 6nemli bir savas sanat: ve spor dali olarak ilgi gormiistiir. Ozellikle, Tiirklerin
hayatinda okgulugun her zaman 6nemli bir yeri olmustur. Tarihin eski devirlerinden
beri; ordu-millet anlayisina sahip olan Tirklerde, her bireye ata binmek, kilig
kullanmak ve ok atmak, 6zellikle at tizerinde giderken ok atmak ogretilerek bir savasci
olarak yetismelerine ¢ahsilirdi. Bu becerilere sahip askerlerden olusan giiglii ordular
sayesinde diinyanin degisik yerlerinde giiglii devletler kuran Tiirkler, okguluktaki tistiin
becerilerinin faydalarmi olduk¢a gormiislerdir. Tiirklerin tarih boyunca kurdugu biitiin
devletlerde okguluk sanatinin gelismesine ve Kaliteli okgu birlikleri yetistirilmesine
onem verilmistir (15). Osmanli Imparatorlugunda okculuk sporuna ¢ok ©nem
verilmistir. Bu sporu gelistirmek i¢in tekkeler agilmis ve bu tekkelerde bilimsel

bilgilerden yararlanilarak, belirli kurallar ¢er¢evesinde okgular yetistirilmistir (16).

Bazi batili bilim adamlarinm (Dr. Paul E. Klopstag’in “Tirk Okgulugu ve
Karma Yay” adli kitabinda ve Ralph Peyne Gallwey’in “Orta Cag ve Daha Sonraki
Zamanlarin Turk ve Diger Dogu Oklar1” adli eserlerinde) belirttiklerine gore; Tiirkler’
in binlerce yil once gergeklestirdikleri uzakhk rekorlar: hala kirilamamistir (17,18).
Yine hedef okc¢ulugunda isabet ve mesafe rekoru; gogebe kiiltiiriine sahip bir Mogol’a
aittir. Bu yay teknolojisindeki gelismelere ragmen hala boyledir. Tirk okgularmim
geleneksel anlamdaki atis rekoru; en az 874 yard olup, 950 yarda ulasabilmekteydi.
Buna karsin modern okcularin gergeklestirebildikleri atis mesafesi 850 yard’dur.

Serbest stil atis rekoru, ayak tipi yayla 1959 da ulasilan uzaklik; 937.13 Yard’dir.



Her iki tir ok ve yay iizerinde yapilan calismalar, agiklanmasi miimkiin olmayan
sonuglar verdigi goriilmektedir. Teknik ve teknoloji gelisirken, ilkel teknik ve
teknolojinin kirdig: rekorlara giiniimiizde ulasilamamasi, ilkel olarak adlandirilan
birikimin ardindaki ve arka planindaki imkanlarin irdelenmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir (17).

Okguluk eglenceli bireysel bir spordur (19). Okguluk tist govdenin 6zellikle 6n
kol ve omuz kemerinin kuvvet ve dayanikliligin1 gerektiren oldukga statik bir spordur
(20). Okgulukta beceri, oku verili bir hedefe belirli bir zaman araliginda dogru bir
sekilde atmaktir (10).

Disiplin durus, ¢ekis ve nisan alma olmak iizere ti¢ asama da tammlanir.
Nishuzuno ve ark., (1987) daha sonra bu asamalar1 altiya ayirmustir; Yay tutma, gekis,
tam c¢ekis, nisan alma, birakis ve izleme. Bu asamalarin her biri hareketin

degismez bir sirasidir (21).

Okgu, tutus asamasindan baglayarak, yayr ileri dogru ittirirken birakisi
gerceklestirinceye kadar Kirisi ¢gekmeye devam eder. Bu nedenle birakis asamasinda
ayni anda yapilmasi gereken iki gorev vardir. Nisan almak ve hassas bir itis ¢ekis
kontrolii yapmak. Ciinkii istemli olarak okun birakilmasi karari, nisan alma asamasi
tizerinde bozucu etki yapabilir. Bunu engellemek i¢in “klikir”” adi verilen bir alet
gelistirilmistir. Okgu pozisyonunu son asamasina ulastiginda klikir okun {istiinden
diiserek, okgunun parmaklarinin agip Kirisi birakmasina sebep olan bir ses
olusturmaktadr. Klikirm ok¢unun yaym g¢ekis uzunlugunu sabitledigi i¢in puani
yiikselttigi diistiniiliir ve biitiin yarismaci okgular tarafindan kullanilir. Ayrica klikir

sayesinde her bir atig sirasinda okun hizi sabitlenir (10,22).

Bir ok atis1 sirasindaki safhalar kendi aralarinda ince teknik detaylar
olusturmaktadir. Ornegin yarismada iyi puan elde edebilmek icin verilen zamani iyi

kullanabilme, dengeli ve aynmi sekilde tekrar edilebilen bir birakis ve saglam bir durus



cok onemlidir; bununla birlikte birakis1 yaparken nisangahin hedef tizerinde bulundugu
yer okun gidecegi noktay1 belirler. Nisangahin hedefe kilitlenmesi ile yani statik kolun
sabit olusu ve iyi bir birakisin altinda bazi psikolojik ve fizyolojik siirecler yatmaktadir.
O anda iginde bulunulan stres ve kaygi durumlari ve yiiklenmeye baglh olarak ortaya
cikan hormonal degisiklikler, dolayisiyla artan veya azalan kalp atim hizi, reaksiyon
zamani, oklarin atig siiresi néromiiskiiler bir performansin sergilendigi okguluk

sporunda 6nemli yer tutmaktadir (2).

Okguluk, komplike bir spordur. Okgulukta birden fazla etken yarisma
performansini etkilemektedir. Bir ok atisi yay1 tutma, ¢ekme tam ¢ekis, nisan alma,
birakis ve izleme safthalarindan olusmaktadir. Okguluk yapan bir sporcu hem i¢ hem de
dis bircok faktorden etkilenmektedir. Igsel faktorler reaksiyon zamani, hedefe
konsantre olabilme, yeterli kondisyona ve teknik 6zelliklere sahip olabilme, psikolojik
durum seklinde siralanabilir. Digsal faktorler ise kullanilan malzemenin yeterli ve

uygun olmasi, hava sartlarinin iyi olmasi ortamm sessiz olmasi gibidir (2).

Okguluk sporu; o6zellikle omuz kusaginda st ekstremite kuvvet ve enduransi
gerektiren statik bir spor olarak tammlanmaktadir (22). Okguluk sporu literatiirde
atis1 ¢ fazda tammlamaktadir: durus, kolun pozisyonlanmasi, nisan alma. Buna
alternatif olarak Nishizono; alt1 faza bolmastir: itiste tutma, cekis, tam ¢ekis, nisan
alma, birakis, atis1 devam ettirme. Bu fazlarin her biri ard1 ardina devamlilik gosterir ve

motor kontrol, beceri iceren ¢calismalar gerektirir (21).

Bir okguluk yarigsmasinda yiiksek puan elde edebilmek i¢in, dengeli olmak ve
atis esnasinda Yyiiksek oranda ayni hareketleri tekrarlayabilmek gerekir (23). Okgulukta
atis igin; yaym tutulmasi, ¢ekis, tam c¢ekis, nisan alma, birakis ve atis1 devam
ettirme asamalarindan bahsedilebilir.  Bu asamalar hareketlerin stabil ve istemli
sirasidir, istemli hareketlerde motor kontrol ve beceri sergilenmesinde uygun

calismadir (21).



2.2. Okeuluk Sporunda Performansi Etkileyen Faktorler

Okguluk sporu ¢ok ¢aba gerektirmiyor gibi go6ziikmesine ragmen
degerlendirildiginde egitim ve yarigmalarda talebi karsilayabilmek igin uzun siireli
konsantrasyona, iyi bir postural kontrole, kuvvet ve enduransa ihtiyag vardir. Normal

veya uluslararasi yarismalarda okgu giinde 75 iizerinde atis yapmaktadir (12).

Okguluk sporu 6zellesmis kuvvet, endurans, el-géz koordinasyonu, reaksiyon
zaman, karar verme zaman: ve viicut kontrolii gerektirir. Okgulugun gerektirdigi en
uygun Yyaklasim, hem fiziksel hem de mental olarak uygunluktur. Uygun
kombinasyonda egitime verilen cevap ve Kisisel yetenekler okgudan okguya ¢esitlilik
gosteren fiziksel uygunlukta farkli komponentleri igerir. Her okgu viicut farklilig,
fonksiyonel yetenek, kuvvet, endurans, yarisma stresine karsi durabilecek mental
yetenek, giic, en uygun performans icin Kisisel egitim agisindan farklilik gosterir
(12).

Okguluk sporunda isabetli atis, yiiksek diizeyde viicut kontroli, beceri ve
odaklanmanm yani sira atis1 olusturan tiim pargalarm (durus, ¢ekis, nisan alma, atis ve
atisn  devam  ettirilmesi) senkronize bir sekilde tekrarlanabilme yetenegini
gerektirmektedir (24). Isabetli bir atisin gerceklestirebilmesi icin nisan alinmasi,
kollarin ve postiiriin sabitlenmesi gerekmektedir. Ayrica viicuttaki salinimlardan
korunmak i¢in; yercekimi merkezi iginde destek noktasi alinarak ok hedefe dogru

hizalanir (25).

Okgulukta birden fazla etken yarigma performansini etkilemektedir. Ornegin
yarigmada iyi puan elde edebilmek igin verili zamani iyi kullanabilme, dengeli, ayni
sekilde tekrar edilebilen bir birakis ve saglam bir durus ¢ok 6nemlidir. Bununla birlikte
birakis1 yaparken nisangahin hedef iizerinde bulundugu yer okun gidecegi yeri belirler.
Nisangahin hedefe kilitlenmesi ile yani statik kolun sabit olusu ve iyi bir birakigin

altinda baz1 psikolojik, fizyolojik siiregler yatmaktadir. O anda ig¢inde bulunulan stres
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ve kaygi durumlari ve yiikklenmeye bagh olarak ortaya ¢ikan hormonal degisimler,
dolayisiyla artan veya azalan Kalp Atim Hizi, yogunlugu degisen Laktik Asit,
reaksiyon zamani, oklarmn atis siiresi, néromiiskiiler bir performansin sergilendigi

okguluk sporunda 6nemli bir yer tutmaktadir (26).

2.3. Okeuluk Egitimi

2.3.1. Amaclar;

. Ok atmada dogru durus teknigini yapabilecektir.
. Oku kirige dogru takabilecektir.

. Kirigin tutus teknigini yapabilecektir

. Kabzaya dogru basabilecektir

. Cekis yapabilecektir

. Referanslar1 uygulayabilecektir

. Nisan almay1 6grenecektir

. Brrakis1 teknige uygun yapabilecektir

O 0 3 O »n B~ W N

. Son tasimay1 yapabilecektir

2.3.2. Icerik;

A. Dogru Durus
1. Ayaklarin atis ¢izgisindeki durusu.
2. Viicut agirliginin ayaklara esit dagilimi

3. Acik durusun gerektigi durumlar.

B. Okun Krise Takilmas:

1. Yayda arkalik noktasi belirlenmesi

2. Arkalik noktasinin Ok arkaligina uygunlugu

3. Arkaligm, arkalik noktasina tam oturdugundan emin olma.

4. Horoz tiiyiiniin pozisyonu



C. Kirisin Tutulmasi

1. Hedef Okgulugu stilinde, isaret, orta ve yiiziik parmagi kullanim sekli
2. Kirigin kavranmasi.

3. Cekis eli pozisyonu.

4. Cekis sirasinda parmaklarda esit ¢ekis giicti uygulamasi.

5. Bagparmak ve serge parmagin pozisyonu

D. Kabzaya Basis
1. Kabzaya, avug i¢i Y bolgesinin oturtulmasi.

2. Basis eli

E. Cekis

1. Basis kolu gerginligi

2. Cekis eli pozisyonu

3. Cekis kolu dirsegi pozisyonu

4. Sirt kaslar1 ve omuzlarin durusu

F. Referanslar(Kesistirme)
1. Cekis elinin ¢eneyle uyumu ve dayanak noktasinin 6nemi

2. Kirisin burun dudak ve ¢ene ile kesistirilmesi

G. Nisan Alma

1. Baskin g6ziin kullanimi

2. Kirisin yay penceresiyle kesistirilmesi
3. Nisangah merceginin hedefle birlesmesi

4. Nisan alirken sirt kaslarinm gerginliginin korunmasi

H. Birakis
1. Cekis parmaklarmin birakistaki pozisyonu.
2. Brrakis aninda sirt kaslarinm kullanima.

3. Brrakis kolu dirseginin pozisyonu.

11
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I. Son Tasima

1. Birakis sonras1 viicut pozisyonunun korunmast.
2. Brrakis sonrasi yayi tagityan kolun pozisyonu.
3. Basis eli pozisyonu (27).

2.4. El Tercihi

Cesitli el iglemlerini yapmak icin bir eli yani sag ya da sol eli kullanma
egilimine “el tercihi” denir. Ornegin baz1 insanlar yaziy1 sag eli ile yazarlar; tas:
yada topu sag eli ile atarlar; kibriti sag eli ile gakarlar ve bir kutunun kapagini sag eli
ile acarlar. Bu kisiler sag elli, yani “saglak™tirlar. Bazilar1 bu ve buna benzer isleri sol
eli ile yaparlar. Bunlar da “solak’tirlar. Bazilar1 da her iki elini de esit kullanirlar.
Herhangi birini tercih etmezler. Bunlar da ‘“ambidekster” yani karisik elli olarak
tamimlanirlar (7). Ailede solak olanlarin daha az saglak olmalar: bize el tercihinin
kalitimla ilgili oldugunu gostermektedir. EI tercihi beynin asimetrik yapisini
yansittigindan beynin asimetrisi de kalitsal olarak yapilanmaktadir (28). Tercih edilen
ele ayn1 zamanda dominant el de denilmektedir. Insanlarmn yaklasik %95’inde
ellerin kontroliinii saglayan motor alanlar sol hemisferde daha baskin olarak

bulunmaktadir. Boylece insanlarin biiytik ¢cogunlugu sag elini kullanmaktadir (29,30).

Insan tek dominant tarafa sahip olan tek tiirdiir; insan niifusunun yaklasik %90°1
saglaktir (31). Gergekte ¢ok az insan her iki elini esit derecede kullanmaktadir. Biiyiik
bir ¢ogunluk herhangi bir isi gergeklestirirken bir elini tercih ederek kullanmakta,
fonksiyonel olarak el tercihi yapmaktadir. Bu tercih edilen gérev tistlenmede diger ele
baskin oldugundan dominant el olarak tanimlanir. El tercihi, bu Kisinin beynindeki
yiiksek mental fonksiyonlarm organizasyonu hakkinda olduk¢a o6nemli ipucu
vermektedir. Daha dogru ifadeyle bu yonde tahmin yapmamizi saglamaktadir.
Olduk¢a karmasik oldugu bilinen mental fonksiyon ve davranislar1 diizenleyen
merkezler, insan beyninin sol ve sag beyin yarim kiirelerinde asimetrik yerlesmistir.
Islevsel asimetrinin ilk ve en dramatik kanit;; beyin hasar1 bulunan Kkisilerin

davraniglarinin goézlemlenmesinden elde edilmistir. Bu bulgular, klinik bulgular
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olarak tamimlanir. Ciinkii bu gozlemler beyin travmasi veya beyin ameliyati gegiren,
beyninde hasar1 bulunan hasta insanlara aittir. Sol beyin yar1 kiiresi hasari1 ve konusma
kaybi arasindaki iligkiyi ilk defa Dr. Marc Dax fark etmistir. Bu ¢ok onemli bir
gozlemdir. Ciinkii iki beyin yarikiiresinin farkli fonksiyonlara sahip oldugu ve beyinde
islevsel bir asimetrinin bulundugu diisiincesi bu gozlemle ilk olarak ortaya atilmistir.
Bu agiklamadan ¢ok sonra beyin yarimkiirelerinde baska fonksiyonel asimetriler de
bulunmustur. Ornegin, sol yar1 kiire hasar1 nedeniyle konusma problemi yasayan
insanlarm aksine sag yar1 kiiresinde hasar bulunan hastalarn higbirinde konusma
problemi olmadigi, onlarn daha ¢ok alg: ve dikkatle ilgili problemler yasadigi
gorilmiustiir (32). El tercihini etkiledigi diisiiniilen ¢esitli teoriler vardir (7).

2.5. Serebral Lateralizasyon

Serebral lateralizasyon, serebral hemisferlerin bir takim spesifik norolojik
fonksiyonlarin kazanilmasi, icrasi ve kontroliinde gosterdikleri farkli yeteneklerdir.
Serebral lateralizasyon, yiiksek serebral fonksiyonlar ve bunlarm bozukluklarinin

anlasilmasi i¢in gerekli bilimsel yaklasimin temelini olusturur (28).

Tek bir yap: olarak bilinen beyin gercekte iki beyin yarim kiiresinden
olusmustur. Bu iki beyin yarim Kiiresi bir arada, ¢ok iyi korunmus olarak kafatasi igine
yerlesmistir. Iki beyin yarim kiiresi birbirine sinir lifi demetleri ile baglanmistir. Bu
baglantilar islevsel biitiinligii saglamaktadir. Her beyin yarim kiiresi bir digerinin ayna
hayali olarak goriinmektedir. Fiziksel olarak simetrik yap1 gostermektedir. Viicudun
temel hareket ve duyu kontroliinii gergeklestiren beyin yarim kiireleri bu kontroliinii
capraz baglantilarla saglamaktadir. Ornegin sol beyin yarmm kiiresi viicudun sag
yarimini (sag el, sag bacak) ve sag beyin yarim kiiresi viicudun sol yarimini (sol el, sol
bacak) kontrol eder (32,33).

Serebral lateralizasyon beynin sag ve sol hemisferleri arasinda anatomik ve

fonksiyonel farklilasma olarak tarif edilir. Bugiin asimetri teorileri ii¢ ana fikirde
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birlesir. Birincisi, asimetrilerin 6zel yetenekler icin hemisferlerden birinin digerine
genel bir baskinhginin oldugu goriisiidiir. Ornegin sol hemisfer sozel fonksiyonlarla
ilgili iken, sag hemisferin visual veya gorsel fonksiyonlar icin 6zellestigi goriilir.
Ikincisi, asimetriler kars: taraf hemisfer iizerinde dikkate dayanan etkiyi ihtiva ederler.
Ornegin bircok sdzel fonksiyon igin iistiinliik sag gorme alaninda iken; diger bircok
gorsel fonksiyon igin iistiinliik sol gdérme alanmndadir. Ugiinciisii, her ne kadar
hemisferlerden biri 6zel bir davranis sahasi i¢in genel olarak dominant olabilir ise de
spesifik bir islem igin her iki hemisfer birlikte katkida bulunabilirler. Ornegin, bir seyi
goérmeden onunla ilgili kesin bilgileri algilama ve o6l¢iime ait bilgiler sol hemisfer
tarafindan alinir (28). Beynin iki yarimkiiresi, fakat bir bilinci vardir. Bu iki beyin
hemisferi birbirine sinir lifleri ile baghdir. Birinin yaptigindan digeri aninda bilgilenir.
O halde yiiksek zekali kisilerde ayn1 zamanda sag ve sol beyinler arasindaki

iletisimlerde miikemmeldir (34).

2.6. Psikomotor Gelisim

2.6.1. Temel Kavramlar

Davranis: Organizmanmn Yyaptigi ve tirli eylemdir, baska bir deyisle,
insanin zihinsel ve bedensel tavir ve hareketleridir. Bilissel, duygusal ve psikomotor
olmak tizere t¢ tiir davramistan soz edilebilir. Bilissel davranis zihindeki bilgilerle
ilgili olan bir davramistir. Duygusal davraniglar duygularla ilgilidir. Psikomotor

davraniglar ise insanm bedensel hareketlerini ifade eder (35).

Gelisme: Gelisme, biiyiime olgunlasma ve 6grenmenin birbirini etkileyerek
devam etmesiyle dollenmeden Gliime dek siiren yasam siirecinde bireyin gegirdigi
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal degisikliklerdir. Gelisme siirekli bir siirectir ve
sadece fiziksel biyiimeyi degil gorev ya da ozelliklerdeki gelismeleri de igerir.
Olgunlasma ve ogrenmenin etkilesimiyle olusan gelisme sonucu birey icinde
bulundugu donemde kendisinden beklenen gelisim gorevlerini yapabilecek dizeye
gelir (36).
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Biiyiime: Bireyin fizik yapisinda zamana bagli olarak meydana gelen niceliksel
degisikliklerdir. Organizmanin boy agirlik ve hacim olarak artmasidir. Gorildigi gibi
biiyiime bedenle ilgili degisimleri igerir. Insan gelisimi siiresince, bedenin farkli

bolgeleri farkli donemlerde ve farkli hizlarla bityiime gosterirler (37).

Olgunlagsma: Organizmanin biiyiiyerek kendisinden beklenen bir isi yapabilecek
diizeye ulasmasi siirecidir. Olgunlasma katilim ve g¢evre kosullar1 arasindaki etkilesim
sonucu bireyin olgunluk diizeyine ulasmasini saglayan biyolojik gelisimlerdir.
Olgunlasmada 6grenmenin etkisi yoktur. Ornegin ¢ocuk yiiriime veya kosma icin
yeterince olgunlasmadan bunlar1 basaramaz (36). Biiyiime ve olgunlasma, kahtsal
yapmin izin verdigi smirlar igerisinde gelisim gosterebilirler. Olgunlasma ve biiyiime
birbirleriyle ¢ok yakin iliski igerisindedir. Olgunlasmanin bireyin kalitsal yapisiyla
smirlt bir yoni bulunmaktadir. Biiytime ve olgunlasma, kalitsal yapmin izin verdigi

sinirlar igerisinde gelisim gosterebilirler (37).

Hazir bulunusluk: Insanin belli bir gelisim gorevini olgunlasma ve 6grenme
yoluyla yapabilecek diizeye gelmesidir (38). Hazir bulunusluk yeni bir 6grenme
ortaminda, bireyin dnceden sahip oldugu o6zelliklerin tiimiinii kapsar. Bireyin yasi,
gelisimi, olgunluk seviyesi, tutumu, motivasyonu ve saglk durumu yeni 6grenme

ortaminda etkili unsurlardir (39).

Gelisimin Gorevi: Her gelisim doéneminde bireyin gelistirmek zorunda
oldugu sosyal beklentiler ve davranis oriintiileridir. Gelisim gorevini zamaninda yerine
getirmesi kisiyi mutlu eder.  Ornegin bir yasma dogru ¢ocuktan beklenen gorevler

birkag kelime soyleyebilmesi ve emekleyebilmesidir (36).
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2.6.2. Psikomotor Gelisim

Cocuk organizmasmin en oénemli ozelliklerinden birisi de siirekli btiytime,
gelisim siireci iginde olmasidir. Bu siire¢ igerisinde ¢ocugun gelisimi goriinen ve
goriinmeyen biiyiime ile gelismeyi de kapsar. Gelisimi tanimlayan ilkeler vardir.
Bunlar fiziksel biiyiime ilkeleri, olgunlasma ilkeleri, 6grenme ilkeleridir. Fiziksel
biiyiime bedende gerceklesen Kilo artisi, boy uzamasi gibi sayisal degisiklikleri
icermektedir. Olgunlasma biiyiime ile beraber gerceklesmektedir ve 6grenmeye gerek
yoktur. Olgunlasma herhangi bir organin kendisinden bekleneni yerine getirebiliyor
olmas: demektir. Ogrenme ise gevre ile etkilesim sonucu bilgi ve davranislarda
meydana gelen degisiklikler olarak nitelendirilir. Kisinin iginde bulundugu yasam
doneminde basarmasi1 gereken gorevleri, kazanmast gereken bazi 6zellikleri,
gelistirmesi gereken davranislar1 vardir. Bunlara da gelisim gorevleri adi verilir. Bu
becerilerin yerine getirilmesi saglikli bir gelisimi saglar. Aksi takdirde bireyde doneme
baglilik meydana gelebilir (40). Motor kelimesi anlam olarak ‘hareketi’ ifade eder.
Diinyaya gelen her birey, daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baslar.
Diinyaya geldiginde de bu gelisim hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan bu
hareketlerin bazilari, refleks olarak 6miir boyu devam ederken, bazilar1 da zamanla
organlarm bilingli olarak kullanilmasi ile motor becerilere doniisiir. Nefes alip vermek
ya da goz kirpistirmak omiir boyu bireyin istemi disinda da olsa devam eden refleksif
hareketlerdir. Oysa tek ayak tizerinde sekmek ya da kagit kesmek, organlarin
kullanimmin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir ve “Psikomotor gelisim” iginde
degerlendirilirler (41).

Motor terimi, hareketi etkileyen biyolojik ve mekanik faktorlerin 6nemini
belirtmek igin kullanilir. Nadiren yalniz kullanilsa da, ¢ogu zaman psikomotor,
algisal motor, duyu motor, motor &6grenme, motor kontrol ve motor gelisim
terimlerinde oldugu gibi, bazi terimlere eklenerek kullanilir. Psikomotor, algisal motor
ve duyu motor terimleri psikologlar ve egitimciler tarafindan kullanilirlar (42). Psiko-
motor gelisim fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siirecini kapsar. Psiko-

motor gelisim bireyin organlarinin isleyisini, denetimi altina almada gosterdigi
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becerikliligin artmasidir (43). Bu, sinir sisteminin olgunlasmasina baghdir.

Dogumdan itibaren ¢ocuk g¢evresiyle etkilesmeye baslar. Bu etkilesim motorsal
bir siire¢ oldugu kadar ayn1 zamanda algisal bir siiregtir. Bu siiregler birbirinden ayri
diistiniilemez. Algi-Motor kavramlarnin arasindaki ayrim igin iki 6nemli nedenin
varhigindan s6z edilmektedir.

1. Istemli motor aktivitelerin algisal bilgilere bagl oldugu,
2. Bireyin algisal yeteneklerinin gelistirilmesi biiyiik 6lgiide motorsal

aktivitesine bagl oldugudur.

Biitiin istemli hareketler bir ¢esit duyusal uyaranlarin algisal olarak farkinda
olunmasmi gerektirir. Hareket etmek icin algilamak, algilamak i¢in de hareket etmek,
yer degistirmek gerekmektedir. Algilamanin; “daha st bir motorsal verim igin
depolanmis bilgi ile yeni bilgileri birlestirerek organizeli bir sekilde gelistirmektir”
seklinde tamimlanmasi psikomotor gelisim agisindan onem tasimaktadir. Algisal
gelisim saglayan aktiviteler asagida verilen gruplama igerisinde ele ahinabilir.

Viicudu tanimayi gelistirici aktiviteler.
Alansan boyutlar1 gelistirici aktiviteler.
Yon kavramini gelistirici aktiviteler.

Denge gelistirici aktiviteler.

o~ w Do

Zamansal tasarim gelistirici aktiviteler (44).

10-11 yaslarma dogru ince motor kaslarin kontrolii bityiik 6lgtide basarilir (45).
Psiko- motor gelisim fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siirecini kapsar.
Psiko-motor gelisim bireyin organlarinin isleyisini, denetimi altina almada gosterdigi
becerikliligin artmasidir (43). Bu, sinir sisteminin olgunlasmasina baglidir. Psikomotor
gelisim, fiziksel biiyime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanimn isteme bagh hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanir. Motor gelisim
farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca devam eden bir siiregtir
(41).
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Motor gelisim, diizenli bir sira izler.

1. Bastan Ayaga;
Yeni doganin basi, bedeninin diger kisimlarina oranla yetiskin 6lgiisiine daha yakindir.
Ayni sekilde bastaki motor kontrol, bedenin asagi kismindaki kaslara oranla daha
giicliidiir. Motor kontroliin evrimi 6nce bas sonra omuzlar ve kollar ve nihayet bacaklar

ve ayaklar seklinde gergeklesir.

2. lgten Disa;
Beden ve omuz hareketleri, bagimsiz kol hareketlerinden 6nce goriiliir; ellerin kontroli

parmaklarin kontroliinden 6nce gelir.

3. Biiyiik kaslardan Kiigiik kaslara ( Biitiinden 6zel hareket gelisimine gegis);
Motor gelisimde belirgin bir siranin izlendigi goriiliir. Baslangicta bebegin hareketleri
biitiinsel ve farklilasmamistir. Bebegin 6zel tepkide bulunabilme yeteneginin zamanla
basladig1 goriilir. Parmaklarin, 6zellikle basparmagin faaliyeti bir yasindan 6nce
goriilmez. Burada sinir sisteminin, 6zellikle beynin gelisip olgunlagsmasmin roli
biiyiiktiir (46).

Psiko-motor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde
azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tim fiziksel degismelerle ilgilenir.
Cocuklarin motor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisim ve fiziksel yeteneklerin
gelisimini kapsar (47,48,49).

Hareketin hassasliginin temelinde motor becerileri simiflama iki kategoride
olusur: Kaba motor beceriler ve ince motor beceriler. Kaba motor beceriler biiyiik
kaslar1 icermesiyle kategorize edilir ve amag ince motor becerilerde oldugu gibi hassas
bir sekilde bir isi yapmak veya hareket etmek degildir. Yiirimek, ziplamak, firlatmak,
sigramak gibi temel motor beceriler bu grupta yer alir. Aktivitede hassashik onemli
olmasa da, gorevi yerine getirirken hareketin diizgiin ve koordineli olas1 esastir. Ince
motor beceriler bir aktiviteyi basarmaya c¢alisirken ince, kiiciik kaslarin kontroliinii

gerektiren becerilerdir. Genellikle bu tiir beceriler el-goz koordinasyonu ve harekette
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ve performansta yiiksek derecede hassasiyet gerektiren yetenekler igerir. Yazma,
resim yapma, dikis ve digmeye basma gibi etkinlikler ince motor becerilere 6rnektir
(40,50).

Normal gelisim gosteren her c¢ocugun motor gelisim asamalart vardir ve
kendine gore bir sira takip eder. Biitiin ¢ocuklar motor gelisim asamalarinin gesitli
hareket gelisimi i¢in belirlenen tam bir siray1 takip etmeyebilir. Her bir asama igin
belirlenen ortalama yas gurubuna da girmeyebilir. Ornegin, 9 yasindaki bir cocuk icin
bir alanda genel veya spesifik hareket asamasinda olmak ve baska bir alanda da temel

hareket modeli asamasinda olmak miimkiin olabilir (51,52).

2.6.3. Psiko-Motor Gelisimle Tlgili Ogeler

Psikomotor davranislarin gelistirilmesi, tiim yasam boyu siirer. Bu nedenle
yiiksek 6gretime devam eden 6grenciler, devam etmeyen akranlarina gore daha ¢ok
yeni beceri kazanma ve daha once kazandiklari becerileri gelistirme olanaklarina
sahiptirler. Psikomotor beceriler, bir isin yapilmas1 sirasinda kullanilan bilingli zihinsel
etkinligin yonlendirdigi koordineli kas etkinlikleridir. Ornegin el yazis1 yazma, daktilo
yazma, piyano ¢alma birer psikomotor beceridir. Motor yetenek, viicudun bir ya da
birden fazla organinin katildig:1 kas hareketi ya da islemidir. Psikomotor 6grenme,
cocugun dogumundan sonra psikomotor yeteneklerin gelismesine bagl kalarak ve yasi
ilerledik¢e hizlanarak devam eder. Cocuk dogdugu anda hareket edebilecek ve bazi
psikomotor davranislar1 yapabilecek durumdadir. Hatta ana rahmindeyken bile bazi
hareketler yaptigi, dis etkilere karsi bazi yalin tepkiler gosterdigi bilinmektedir. Buna
bakarak egitimciler, egitim-6gretimin dogumdan 6nce basladigini sdylerler. Dogumdan
sonra psikomotor yetenekler hizla gelisir. Psikomotor 6grenme, bu yeteneklerin

gelismesine baghdir (53).

Psikomotor gelisim arastirmacilarindan biri Rus hareket fizyolojisti N.
Bernstein’dir. Bernstein, hareketi bir¢ok viicut organmin uyumlu iligkisi,
koordinasyonu ve tek bir sonucu iireten bir siire¢ olarak agik¢a tamimlayan ilk bilim
adamudir (54).



20

Psikomotor gelisimin yoni beyin omurilik gelisim sirasina goredir. Birey
cevresindeki 6zel uyaranlara viicuduyla 6zel cevaplar verir. Boylece davranig drnekleri
ortaya ¢ikar. Davranis 6rneklerinin belli bir olgunluga ulasmasinda bireyin belli gelisim
Ogelerine sahip olmasi gerekir. Psiko-motor gelisimle ilgili 6geler "dikkat, kuvvet,
denge, tepki hiz1 ve esgiidiim sekilde siralanabilir. Bu 6geler, her bir becerinin temel
unsurlart olup, etkili olma dereceleri becerilere gore farklilik gosterir (55). Tim
cocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam igin gerekli beceriler oldugundan temel

beceriler olarak adlandirilir (56).

2.6.3.1. Dikkat

Dikkat kavrami, géz veya kulaga gelen uyaranlarin bir kisminin sonraki siiregler
icin segilmesidir. Bu kavram yogunlasma ve zihinsel kurgularla es anlamli olarak da
kullanilir. Bunlarla birlikte dikkat kavraminin en yaygmn ve en g¢ok kullanilan hali
duygu ve disiinceyi bir olay ya da nesne tizerinde toplamaktir. Dikkatin gelisiminde
ilgi, merak, kesfetmek giidiisii yatar. Cocuk tiim duyu organlariyla ¢evresini inceler,
her seyi kisa siirede 6grenmek ister. Cocuk dis diinyadaki hareketlere, renklere, 1s18a
ilgi gosterir. Ilgi bir siire konuya, nesneye, renge, bicime yogunlasirken, kisa bir siire

sonra baska yone kayar. Boylece dikkat yeni seylere yonelir (57).

Cocuk; cogunlukla ilk yillardan itibaren cevresini tanima, kesfetme duygusu
icindedir. Cevresinde gordiigii, dokundugu hissettigi her seyi algilar. Bebek, onceleri
tanidik kisi ya da esyay1 gozii ile takip eder; sese tepki verir. Annesini tanir, dikkatle
izler. Annesi yanindan ayrilinca aglar. Sonralar1 objeyi eli ile tutar, duyu organlari
ile tanir, algilar ve tanmimlar. 9. aydan itibaren ise nesneye dikkatini yogunlastirabilir.
Hizla ¢evreyi kesfetme istegi dikkatini kisaltsa da bu dikkat eksikligi, farkli ilgi
alanlarma yonelmesi ile toparlanacak dikkat yogunlugunu saglayacaktir. 2-3
yaslarinda, duran topa tekme atabilir. 3-4 yaslarda 3 tekerlekli bisiklete binebilir,

makasla kesebilir. 4-5 yaslarda diiz ¢izgi tizerinde yiiriiyebilir, 6 yasina geldiginde ise
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topa sopa ile wvurabilecek ve tek ayak iizerinde 10 saniye durabilecek dikkat
olgunluguna erisecektir. Ayrica erken ¢ocukluk déneminde, “okuma yazmaya hazirlik
caligmalar1” gibi etkinlikler kiigiik kas motor gelisiminde kullanacagi birgok
psikomotor 6grenme, bir olayin veya isin devamli ve yogun bir sekilde dikkatli olarak
izlenmesini gerektirir (53).

Hizli ve her seyi kesfetme istegi dikkati kisaltir. Bu dikkat kaymasi yogunlasan
ve durulmayan ilgilere baghdwr. TIlginin belli bir yone cekilerek dikkatin

yogunlagmasinda yas dnemlidir (57).

2.6.3.2. Kuvvet

Motor hareketlerde kas ve sinir sisteminin gelismesi énemlidir. Kemiklerdeki
ve i¢ organlardaki biiyiimeyle birlikte, kaslar merkezi sisteminin yonetimiyle istedigi
hareketi yapar. Her hareket belli bir diizeyde kassal gii¢ ister. Belli bir giice sahip
olmada kuvvet onemlidir. Giictin artmasi1 kemiklerin ve kaslarin biiyiimesine ve
bedenin olgunlasmasina baghdir. Cocugun hizli biiyiidiigii evrelerde beden
biiyiikliigiine oranla kuvvet azdir. Giice kars1 koymak ya da serbest birakmak igin,
viicut kisimlarini etkili olarak kullanan ¢ocuk yiiriime, kosma, topa vurma, sigrama,
firlatma gibi yer degistirmeyi gerektiren hareketleri kuvvetle iliskili olarak gelistirir.

Becerinin tipine gore de kuvvet degisiklik gosterir (57).

Biitiin psikomotor davraniglarmm 6grenilmesi bir kuvvet gerektirir. Kosma,
atlama, tirmanma, yiirime hatta bir parmagin kipirdatiimas: bile kuvvet ister. Biitiin
viicudun genel bir kuvvetinin olmasi gerektigi gibi; govdenin kol ve bacaklarm elin ve
parmaklarm o6grenilecek psikomotor davranislari yapabilecek kuvvete sahip olmasi
gerekir. Kuvvet; bir direnci yenebilme, karsi koyabilme becerisi olarak da
tanimlanabilir. Motor davraniglarda kas ve sinir sisteminin gelismesi 6nemli bir yer
tutar. Kemiklerde ve i¢ organlardaki biiyiime dogrultusunda kaslar, merkezi sinir
sisteminin  direktifleri ile istenilen davranisi yapar.  Cocuklarda kas kuvvetinin

yogunlagmasi yasa,  cinsiyete, olgunlasma diizeyine, daha onceki fiziksel etkinlik
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asamalarma ve bedensel Glgiilere baglidir. Giice karst koyabilmek ya da direnci
yenebilmek i¢in viicudunu etkin kullanan ¢ocuk; yiiriime, kosma, sigrama, topa vurma,
firlatma gibi hareketleri kuvvetle iliskili olarak gerceklestirir. Motor davranigin tiiriine
gore de kuvvet, degisiklik gosterir. 4-5 yaslarindan itibaren el arabasi itebilir, halat
cekme etkinliklerine katilabilir, kutu ve blok gibi esyalar1 kaldirabilir, bunlart bir

yerden bir yere tastyabilir (53).

2.6.3.3. Denge

Denge, belli bir yerde bir hareketi veya pozisyonu siirdiirme durumunu devam
ettirme olarak tanmimlanabilir. ilk 6nemli denge bicimleri, oturma ve ayakta
durabilmedir (58). Denge becerileri statik ve dinamik olmak tizere iki sekilde
incelenir. Bunlardan statik denge, tek ayak tizerinde durus siiresi 6l¢iilerek incelenir.
Dinamik denge ise, denge tahtast ya da ¢izgi iizerinde yiiriime becerisinin

degerlendirilmesiyle incelenir (59).

Cocuklarda motor becerilerde denge, daima onemli bir giidii olacaktir. Viicut
kisimlarini, viicudun agirlik merkezine gore etkili olarak kullanmayi1 6grenecektir.
Denge; yiiriime, kosma ve atlama becerilerinin kazanilmasinda da ¢ok onemli bir
faktordiir. Cocuk ileriki yillarda dengesinin gelisimi ile iki tekerlekli araglarin,
tekerlekli patenin kullanilmas: gibi pek ¢ok aktiviteye katilabilecektir. Yapilan
arastirmalara goére cocuk iki yagindan énce denge becerisi kazanamamaktadir. Ug yas
civarinda tek ayaginin lizerinde 3-4 saniye durabilmekte, dort yasindan sonra ise
dairesel bir ¢izginin iizerinde yiiriime becerisi kazanabilmektedir. Denge yeteneginin
gelistirilebilmesi igin psikomotor etkinliklerde denge ile ilgili ¢alismalara agirlik
verilmelidir (53).
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2.6.3.4. Tepki Hiz1

Insanlarin duyu organlarmi harekete gegiren ve insanda bir tepkiye yol agan ic
ve dis durum degisikligine uyarici; disaridan ya da igeriden gelen uyaricilara karsi
organizmanm gosterdigi davranig tepki olarak tammlanir. ‘Harekete hazir olma’
seklinde ifade edilebilecek olan tepki hizi i¢in viicudun, disaridan aldigi uyaricilara
kars1 tepki gostermeye hazir olmasi gereklidir; Yani viicudun etkilere karsi tepki
gostermeye hazir olmasi gereklidir, bir etki-tepki siirecidir. Etki ile bu etkiye yapilan
tepkinin arasinda gegen zaman, reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani ne kadar kisa
olursa psikomotor 6grenme de o kadar hizli olur. Psikomotor 6grenmede genel olarak
biitiin viicudun tepkiye hazir olmas: gereklidir. Ozellikle kollarin, bacaklarin ve elin
tepki yapabilecek olgunluga ulasmasi gerekir. Psikomotor davranislarin, kendine 6zgii
bir yapilis hiz1 vardir. Bir davranigin gerektiginden az hizda veya ¢ok hizda yapilmasi
halinde organizma tehlikeye girebilir. Ornegin bir makinenin ¢alismasmi dgrenecek bir
ogrencinin gereken hizda hareket edememesi onun kolunun veya hayatinin tehlikeye
girmesine sebep olabilir. Psikomotor 6grenmede 6zellikle kolun ve parmaklarin

gereken hiz1 kazanmasi ¢ok 6nemlidir (53).

2.6.3.5. Es giidiim (Koordinasyon)

Es giidim (koordinasyon), belli bir amaca ulasmak igin; bilingli motor
hareketlerin devamliligi, ahenkli ve uyumlu c¢alismas1 olarak tammlanabilir.
Psikomotor 6grenmenin pek ¢ogu birden fazla organlarin ¢alismasini gerektirir. En
yalin bir davranigta bile goz, el, kol veya ayak, govde ile ayagin veya iki elin bir
diizen icinde ¢alismasi olduk¢a zordur. Ogrenilecek davranislari yapacak organlar:
arasinda Yyeterli koordinasyonu kuramiyorsa c¢ocuk, o davranigi 6grenemez. Bu
nedenle organlar arasindaki yeterli koordinasyonun gelisimi, bedensel olgunluga ve
alistrrmalara baghdir. Organlar arasindaki es giidiimiin artmasi, bedensel olgunluk

arttikca ve etkinlikle ilgili alistrmalar cogaldikca saglanacaktir. Ornegin 5-6 yaslarinda
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yapilan ve basit bir etkinlik gibi gozlenen sanatsal etkinliklerde goziin, parmaklarin,
elin, bilegin ve gbovdenin es gidiim igerisinde c¢alismasi organlar arasindaki

koordinasyonun arttigin gosterir (53).

2.6.3.6. Esneklik

Viicudun gerektigi zaman one, yana, geriye ve istenen yonlere egilmesi; yani
esnek olmasi gereklidir. Govdenin, bacaklarin yeterli esneklige sahip olmadigi
zamanlarda psikomotor davranislar 6grenmek miimkiin degildir. Ozellikle ilk
cocukluk doneminde kemikler kikirdaks: yapida olduklarindan viicut daha da esnektir.
Kemikler gelistikge viicut esnekligi azalir. Esneklik 5-8 yaslarda sabit kalir. Ozellikle
12-13 yaslarda doruk noktaya ulasir. Cinsiyet esneklikte 6nemlidir. Kiz ¢ocuklar, erkek

cocuklara oranla daha esnektir (53).

2.6.4. Psikomotor Gelisimde Sporla Ilgili Hareketler Dénemi (7-12 Yas)

IIkokul gocuklari, yeni beceriler kazanmaktan ¢ok daha 6nce kazandiklar: temel
becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya koyarlar. Burada ’spor’ terimi genis
anlamiyla kullanilmistir. Yani yalmz yarisma degil; ayn1 zamanda eglence ve spor
etkinlikleri agisindan goniilli katildiklar1 faaliyetler; oyun, dans gibi aktiviteleri de
kapsayan bir arag olarak benimsenmistir. Bu donemde kollar ve bacaklar arasinda
dengeli bir uygunluk vardir. Viicudun agirik merkezinin algak durumu dengeyi

emniyet altina alir (52,60).

Bu doénemdeki gelisim hizi psikomotor olgunluga ve duygusal etkinliklere
baghidir. Yedi yasindan on yasina kadar olgunlasmis olan temel becerilerini
birlestirerek sporla ilgili beceriler de kullanma baslar. Kuvvet, dayaniklilik, hiz, denge
gibi 6zelliklerin gelismesiyle performans artar. Degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme
ve top firlatma gibi harekeler bu evrimin tipik gecis hareketleridir. Hareketler giderek

daha karmagik ve spor tiiriine 6zgii sec¢ilmeye baglamir. 11 yasindan sonra beceri
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gelismesinde bireysel farkliliklar ve bir bransa (statiiye bagl olarak) yonelme ortaya
cikar. Kapsamli alistrma ile yeni bircok hareket 6grenilmis ve pekistirilmis olur.
Cocuklar, hareket becerilerini 6grenmeye ve yarismaya ¢ok isteklidirler. Daha sonraki
yaglarda ise spor dalma 6zgli hareketler ve becerilerle yaslara gore spor dallar1 s6z
konusu olur (53). Bu doneme kadar hizla gelisen kaslarin egzersize gereksinimi

oldugundan buna olanak saglanmalidir (61).

2.7. Bilissel Yetenekler

Bilis (Cognitive) terimi, diinyamizi 6grenmeyi ve anlamay: igeren zihinsel
etkinlikler anlammda kullaniimaktadir. Bilis terimi zaman zaman diisiinme ve zihin
anlaminda kullanilmaktadir (62). Bilis, ileri zihinsel siiregleri igerir. Zihinsel siiregler;
dikkat, algi, bellek, dil gelisimi, okuma ve yazma, problem ¢6zme, animsama,

diistinme, akil, yaraticilik vb. kapsayan genis bir terimdir (63).

Bilis sozciigi, su siirecleri kapsar:

Algilama: Gerek i¢, gerekse dis diinyadan edinilen bilgilerin yorumlanmasi,
organize edilmesi ve yeniden bulunmasidir.
Bellek: Algilanan bilginin bulunup getirilmesi ve depo edilmesidir.

Muhakeme:  Bilgiyi belirli bir anlam ¢ikarma ve sonuca varma amaciyla
kullanabilmedir.

Diisiinme: Bilginin ve ¢oziimlerin nitelikge degerlendirilmesidir.
Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla kisimlari arasindaki yeni iligkileri
taniyabilmedir (46).

2.8. Biligsel Gelisim

Bilissel gelisim dogumundan baslayarak, ¢cevremizdeki diinyayla etkilesimimizi
saglayan ve diinyamizi anlamamizi yarayan bilginin edinilip kullanilmasina,
saklanmasina, yorumlanarak yeniden diizenlenmesine, degerlendirilmesine yardim

eden, biitlin zihinsel siirecleri igine alan bir gelisim alanidir. Birey, zihinsel siire¢lerde



26

hem nitelik hem de igerik agisindan giderek yetkinlesir. Bu gelisimin 6nemli bir 6gesi
olan bilgi kazanma yontemiyle, zihinsel etkinlikler arasinda siki bir iliski vardir.
Biligsel gelisim ¢ocugun gordigi, duydugu, dokundugu tattigi nesneler hakkinda
diisiinmesini ifade eder. Bu diisiincenin igerdigi konular, etki tepki iliskisini,
olaylardaki ardigikligi, nesneler arasindaki benzerlik ve farkliligi anlamak, objeleri
kategorize edebilmek, mantik yiiriiterek cevaplamayi igerir (63).

Piaget, biligsel gelisimi, diinyay1r 6grenme yolunda bir denge-dengesizlik ve
yeni bir denge siireci olarak tanimlar. Diger bir deyisle, alt diizeydeki bir dengeden, iist
diizeydeki bir dengeye gecistir. Dengesizlik, 6grenmeyi dogurur. Ogrenilen yeni
bilgiler 6nce dengesizlik dogurur, sonra dengeye kavusurlar. Bu dengelenme siirecinin
gerceklesebilmesi,  karsilasilan yeni obje, durum ve varhklara uyum saglamayi
gerektirir (46).

Bilissel gelisime iliskin en dnemli goriisii ileri siiren Isvigreli psikolog Piaget’ye
gore, ¢ocuk kendi diinyasina bir anlam kazandirabilmek igin g¢evresindeki insan ve
objelerle ilgili bir faaliyet icine girer. Cocuk, ilkel koordinasyonlardan, piaget’in
deyimiyle soyut muhakeme, kuramsal akilci yolla diisnebilmek, zihinsel hareket ve
kurallar1 diizenleyebilmek anlamma gelen islemlere, yani daha karmasik ve yiiksek
diizeydeki yapilara dogru belirgin bir ¢aba igindedir. Piaget’in kurammin temel
kavramimni islem (operasyon) igerir. islem, ¢ocugun zihinsel diizeyde basladig: yere geri
donebilmesi anlammni tasir. Operasyonlarin kazanilmasi zihinsel gelisimin en 6nemli
asamasidir. Ornegin, bir bardak icindeki suyun farkli bicimdeki bir baska bardaga
bosaltilmas1 halinde miktarmmn degismeyecegini diistinebilmek bir operasyondur.
Piaget’ye gore cocuk, gelisim evreleri siiresince farkli islemler kazanir ve giderek en
olgun donem olan ergenlige ulasir. Bir gelisim evresinden digerine gegmesine iki
temel mekanizma yardimci olur. Bunlar 6ziimleme (assimilation) ve uyum’dur
(accomodation). Oziimleme, yeni bir obje ya da kavrammn ¢ocugun daha énceden sahip
oldugu kavram veya semayla birlestirilmesidir. Her yasta ¢cocuk farkli eylem (aksiyon)
ve islem (operasyon) gurubuna sahiptir. Cevredeki yeni deneyimlerden yararlanarak
semalar1 degistirmek yoluyla problem ¢6zme olayina Piaget uyum admni verir.
Bebeklik doneminden itibaren uyum, cocugun yasaminda kesfetme, deneme-yanilma,

soru sorma, deneyimlerde bulunma gibi etkin olaylar bigiminde goriiliir (46).
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Biligsel gelisimin amaci; soyut sekilde akil yiiriitme, varsayimsal durumlar
hakkinda mantiksal diistinme, kurallar1 karmasik ve daha yiiksek yapida orgiitleme
olarak goriiliir (63).

Biligsel gelisim; zihinsel siire¢ iginde algilama, hatirlama, akil yiiriitme, karar
verme ve problem ¢6zme gibi olgulardan meydana gelen degisikliklerin tiimiinii kapsar
(64,65). Biligsel gelisi bellek ve zeka gelisimi olarak tanimlanmis: zekayi ise olaylarin
anlam ve iliskilerinden sonuglara varabilme yetenegi olarak ifade edilmistir. Biligsel
gelisim kuram ortaya koyan Piaget (1965), bilisin gelismesiyle ilgili temel
goriislerini soyle ozetlemistir: “Organizmanin yapis1 itibariyle bireyin bir zihinsel
kapasitesi vardir. Zihin, beyin ve ilgili sinirlerin fonksiyonudur. Zihnin degisme ve
kendini yenileme giiciine zeka denir. Bireyin bir de dis diinyas: vardir. Dis diinya ile
tecriibeler sirasinda birey cevresiyle etkili bir sekilde etkileserek kendi disindaki
bilgileri anlama yetenegini ve bilme yontemini gelistirir. Buna bilisin gelisimi ya da
bilissel gelisim denir” (66). Bilissel gelisim, her tiirlii gelisim alanlariyla iliskili ve
isbirligi halinde gerceklesen ve zeka gelisimini de kapsayan onemli bir gelisimdir
(67).

Piaget ve arkadaslari, c¢ocugun dogumdan ergenlige kadar olan bilissel
(cognitive) gelismesini ayrintili arastrmalarla incelemisler ve bazi1 kavramlarla

algilarin dogustan itibaren kazanilmis olabilecegini belirlemislerdir (46).

Biligsel yetenek: Bireyin bilgiyi algilama, 6ziimseme ve bilgiye cevap verme
kapasitesidir. Bilissel sistem c¢evreden girdiler alir. Girdileri algilar, algiladiklarmi
belleginde saklar. Disiindiigiinde algiladiklarini belleginden cagirarak kullanir. Daha
da iyi diisiinmek igin bilgileri kavramlastirir ve genellestirir. Yeni diisiincelerle ¢iktilar
verir. Ciktilardan doniit alir. Aldig1 doniitlerle biligsel giiciinii gelistirir. Farkl girdiler

aldiginda, dengeleme yapar.
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(63).

Cocuk, ortalama olarak 7 yas civarinda sezgisel donemden somut
islemler dénemine gegis yapar. Bu donem yaklasik olarak, 7-12 yas arasmi kapsar.
Somut islemleri yapabilme kapasitesi bir biitiin olarak gelismez. Adim adim ve tek tek
gelisir. Yeni anlamlarin 6nceki 6n 6grenmelerin bir sonucu olarak gerceklestigini ve
kolaylikla sokiiliip atilamayacag agiktir. Somut islemler donemine gegis yapan ¢ocuk,
baski altinda kaldiginda 6nceki donemin 6zelliklerine doniis yapabilir. Ancak, sezgisel
ve somut islem donemi karsilastirildiginda, ¢ocugun yasadigi en belirgin farkhlik;
¢ocugun kendi kafasinda zihinsel islemler yapabilir duruma gelmesidir. Cocuk,
gorisleri siraya koyabilir, pargalara bolerken biitiinii hatirlar ve yaptig: faaliyetleri
kendi orijinal ifadesine doniistiirebilir. Teknik ifadelerle soylemek gerekirse, ¢ocuk
korunumu gelistirir. islemleri déniistiirebilir. Korunum, biitiin ve onun parcalarmnin
cesitli diizenlemelerini ayn1 anda diisinme yetenegine isaret eder. Cocuk biitiind,
pargalarinin birbirinin yerine gecisini ve birbirine nasil uydugunu gorebilir. Ayni
zamanda o miktarlarin bigcimleri degistigi halde nasil ayni kaldiklarini gorebilir.
Ornegin, yigmm halinde bir gamurun ip gibi yuvarlandiginda da miktarinda degisiklik
olmadigin bilir (68,69).

Giiniimiizde bilimsel ve teknolojik gelismelere paralel olarak nitelikli
bireylere olan gereksinim giderek artmaktadir. Nitelikli bireylerde bilissel yeteneklerin
stlinliigii 6n planda tutulmaktadir. Bilissel yeteneklerin 6nemli bir boyutu olan

muhakeme, genel anlamda herhangi bir durum, olay ya da konu hakkinda eldeki
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bilgilerden yeni ¢ikarimlara ulasarak yeni bir karara varma siireci olarak agiklanabilir
(70).

Muhakemenin kelime anlami, bir konuyu zihinde iyice diisiiniip
inceleyerek karar vermek, akil siizgecinden gegirmek ya da bir sorunu ¢ézmek igin
cikar yol aramaktir (71). Umay’a gére muhakeme, bir baska deyisle usavurma ya da akil
yiiriitme, biitiin etmenleri diisiiniip akilct bir sonuca ulasma siirecidir (13). Muhakeme,
verilen bilgilerden ¢ikarim yapmayi1 saglayan bilissel bir yetenektir. Muhakeme
yetenegi, algilanan benzerlikler ve iliskiler dogrultusunda bilinmeyen problemler
tizerinde tahminler yiiriitmeyi ve karar vermeyi igermektedir. Muhakeme yetenegi ile
insanlar, varsayimlardan veya tespitlerden sonuglar elde edebilmektedir (69,72,73).

2.9. Beden Egitimi Ve Sporda Kullanilan Ogretim Yoéntemleri

Birey, gelisen, degisen iilke ve diinya sartlarina uyum saglayabilmek,
giniin kosullarinin karmasik yapisiyla bas edebilmek icin yeni bilgiler edinme
zorunluhugu ile karsi karsiyadir. Bilgi edinme siirecinin kalitesi ve bu siire¢ sonunda
basariya ulasma iyi yapilandirilmis egitim ortamlaria baghdir. Bu nedenle bireyin en

temelden iyi bir sekilde yetistirilmesi gerekir (74).

2.9.1. Komut Stili

Komut stilinin 6zelligi, 6gretmenin uyaricist ile 6grencinin tepkisi arasindaki
dogrudan ve aminda gerceklesen iligkidir. ~ Ogrencinin her hareketinden 6nce,
ogretmenin tarafindan saglanan bir uyarici vardir. Ogrenci 6gretmen tarafindan
gosterilen model dogrultusunda hareket eder. Dolayisiyla da, mekan, durus, baglama
zamani, hiz ve ritim, durma zamanu, siire ve aralik ile ilgili bitiin kararlar 6gretmen

tarafindan verilir.
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Gelisim Alanlari: Ogrencinin gorevi takip etmek ve séyleneni yapmak oldugu
icin, fiziksel alanda 6grencinin pozisyonu en disiik diizeyde bagimsizliga yakindir.
Ogrenci fiziksel gelisim hakkinda Kararlar vermez. Bu Kararlar1 dgretmen verir.
Toplumsal gelisim, toplumsal etkilesim ve paylasim gerektirir. Komut stilinde biitiin
kararlar 6gretmen tarafindan verildigi icin, 6grencinin etkilesim i¢in ¢ok az firsati
vardir. Bu nedenle, toplumsal gelisim alanindaki yeri de en aza yakindir. Duygusal
alan, kendini rahat hissetmenin dereceleri ile ilgilidir; beden egitimi baglaminda,
ogrencinin fiziksel durumunu ve fiziksel c¢alismay1 takip etmede benlik kavrami
becerisini igerir. Bu alandaki pozisyon degisiklik gdosterebilir. Bazi Kisiler ne
yapacaklarin1 kendilerine s6ylenmesini tercih eder. Bunlarin bu alandaki pozisyonu en
st diizeye yakindir. Digerleri ise kendileri igin karar verilmesini kabul etmez ve bu
alandaki yerleri en diisiik diizeye yakindir. Komut stilinde 6grenci bilissel islere fazla
dahil olmaz. Gerekli tek bilissel is ezberdir. Eger ezber isini tek basina ele almak
durumunda kalsak, bilissel alandaki pozisyon iist diizeye yakin olur. Ancak bilissel
gelisim; karsilastrma, siniflandirma, problem ¢6zme, denence kurma ve bulus
yapma gibi bir¢cok isleme katilma anlammna gelir. Komut stili dgrenciyi bu isleri

yapmaya yoneltmez; bu nedenle de biligsel alandaki yer en diisiik diizeye yakindir (75).

2.9.2. Ahstirma Stili

Belirli kararlarin 6gretmenden 6grenciye devredilmesi, dgretmen ile 6grenci
arasinda, ogrenci ile c¢alismalar arasmda ve o&grencilerin kendi aralarinda yeni
iliskiler yaratir. Ahstrma stili yeni bir gercegi ortaya koyar, 6grenme igin yeni

kosullar sunar ve farkli hedeflere ulasir. Alistirma yapragi kullanilir.

Gelisim Alanlari: Alistirma stilinde 6grenci kendi basina galistigi ve 6gretmenin
her saniye komut vermesini beklemek zorunda olmadig: igin, daha ileri diizeyde
fiziksel gelisimin gerceklesmesi olasiliginm var oldugu ileri siiriilebilir. Yer kararinmn
ogrenciye devredilmesi, smif i¢i toplumsal iliskinin olusmasi igin yeni durumlar

yaratir. Ogrenciler, digerlerinin yakininda veya uzaginda yerler secebilir; boylece bu
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alandaki pozisyon en diisiik diizeyden oldukga uzaklasir. Fiziksel ve toplumsal gelisim
olustugunda, kisi bunun kendisi hakkinda yeni olumlu duygularin olugsmasina katkida
bulundugunu diistinebilir. Bu nedenle duygusal alandaki pozisyon en diisiikk diizeyden
uzaklasir. Bilissel alandaki pozisyonda ufak bir degisiklik vardir, ¢iinkii 6grenci
ogretmen tarafindan sunulan alistirma agiklamalarini takip etmenin yani sira, ezber ile
de ugrasmak zorundadir. Bu nedenle diisiik diizeydeki pozisyondan uzaklasma soz
konusudur (75).

2.9.3. Esli Cahsma Stili

Bu stilde daha fazla karar (6zel doniit Kkararlari) Ogrencilere aktarimustir.
Ogrenciler dgretmen tarafindan saglanan kriterleri kullanarak ikili esler halinde
cahgirlar ve gozlemleme, dinleme, karsilastirma, farkliliklar: tespit etme, sonucuna
varma ve sonuglar1 eslerine aktarma gibi islemleri gergeklestirirler. Performanstan

hemen sonra doniit verme ve is birlik¢i davranig bu stilin degerleridir (76).

Bazen ikiserli esleme 6gretimi olarak gonderme yapilan esli ¢alisma stili, bir
ogrenciyi “mini 6gretmen” digerini de 6grenen veya uygulayan olarak tayin eder.
Ogretmen sinif ortammi turlarken, sadece mini 8gretmen konumundakilerle konusarak
uygulayici  6grencinin  performans: hakkinda bilgi almali ve mini &gretmen
konumundaki 6grenciye yardimci olmahlidir. Bunu yaparken direk olarak gorevi
gozlemleyenle degil de “yapan” la konusmak mini 6gretmen konumundaki 6grencinin

roliinii ve sorumluluklarini kiigiimsemek olacaktir (77).

Gelisim alanlar: Toplumsal boyut: Belirli bir amag i¢in iki kisinin birbirleri ile
iletisim kurmasi bazi toplumsal becerileri gerektirir. Bu etkilesimde yer almak igin,
Kisi toplumsal becerileri kullanmada olduk¢a 6zgiir olmalidir. Bu nedenle toplumsal
gelisim bu sitilde en yiiksek diizeye yakindir. Bir ese doniit vermek ve ondan doniit
almak, ogrencileri dirtstliik, fazlasiyla sabir ve bazen de karsisindakini anlamayi

gerektiren durumun igine sokar. Biitiin bu davranislar, 6grencinin duygusal alanda
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yaptigi segimlerin sonuglaridir. Dolayisiyla duygusal kanaldaki pozisyon en {ist
diizeye yakindir. Biligsel alanda hafif oynama vardir, minimumdan uzaklasir, ¢iinkii

gozlemci karsilastirma ve sonuglar ¢ikarma gibi bazi zihinsel islerle ugrasir (75).

2.9.4. Kendini Denetleme Stili

Kendini degerlendirmede o6grenciler, 6gretmenin belirledigi olgiitlere gore,
yaptiklart hareketleri degerlendirerek kendi performans diizeyleri ile ilgili karara
varirlar. Bu da, 6grencilerin kendi performanslar1 hakkinda karar verme ve sorumluluk
bilinci gelistirmelerini saglar. Temel amag, 6grencinin kendi performansi ile belirlenen
performans arasmdaki farki gérmektir. Ogrenciler arasinda viicut yapisi, kuvvet, siirat,
dayaniklilik, vb. ozelliklerde farkliliklar oldugundan, bireysel farkhiliklar1 dikkate
almak gerekmektedir. Yer se¢imi 6grenciye bagli oldugundan, katilim yiiksek diizeyde
gerceklesir. Bu da giidiilenme diizeyini yiikseltir. Ogretmen o6grencileri tek tek
gbzlemesi igin yeterli zamana sahiptir. Arag-gerece fazla gereksinim duyuldugundan
kalabalik siniflarda uygulanmasi zordur. Ayrica, her diizeydeki hareketlere uygun
degildir. ~ Ogrencinin belirli bir yeterlik diizeyine ulasmas:1 gerekir. Kendini
denetlemeyle 6gretimin uygulanacag: etkinliklerin basinda okguluk ve dart gibi hedef
oyunlar1 gelmektedir. Bu oyunlarin tiimiinde, doniit etkinlige 6zgii ve ona baghdir.
Basarinin derecesi katilimcilar tarafindan olayn iginde gériiliir. Ip atlama ve seksek
gibi ¢cocuk oyunlarmin ¢ogu da bu kategoridedir. Basket atmak, ipe tirmanmak ve sorf
etkinliklerinde kendini denetlemeden yararlanilabilinir. Calisma yapraklar1 kendini
denetlemeyle 6gretimde de fazlaca kullanilir. Isbirligine dayali 8gretim icin diizenlenen
calisma yapraklari, kendini denetleme i¢in de kullanilabilir. Degisen, sadece 6gretimin
seklidir. Ogrencinin kendi performansini, belirlenen dlgiitlerle karsilastirarak bulmasi
gerekir. Fiziksel ve toplumsal gelisimde belli diizeye ¢ikarilabilir. Zihinsel davraniglari
gelistirici yonii de bulunmaktadir. Kendini denetleme calismasinda ortaya ¢ikan
ogretmen-dgrenci iligkileri ile yeni bir durum yaratilmaktadir. Ogrenciye daha fazla
karar devredilmekte ve bu Kkararlar daha fazla kendine ait sorumluluklar
gerektirmektedir (75).
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2.9.5. Katihm Stili

Katilim stili, ¢alismalarin diizenlenmesine, ayni1 ¢alismada cesitli performans
diizeyleri gibi farkli bir anlayis getirir. Bu &grencilere Kisinin hangi performans
diizeyinde baslayacagi gibi onceki stillere veremeyecekleri onemli bir karar1 verdirir.
Gelisim alanlari; Fiziksel alanda pozisyon en iist diizeye yakindir, ¢linkii 6grenci
fiziksel gelisimi ile ilgili kararlar vermede oldukga 6zgiirdiir. Bu stil her 6grencinin
bireysellesmesini arttirmak igin kullanilir. Bundan dolay:1 toplumsal alandaki pozisyon
en disiik diizeye yakindir. Duygusal alandaki pozisyon en iist diizeye yakmdir, ¢ilinkii
caligma performansinda insanin kendi basarisi ile ilgili kararlar vermesi, bir 6zgiiven
duygusu yaratir. Biligsel alandaki pozisyon en iist diizeye yakindir, ¢iinkii 6grenciler,
disaridan gelen (6gretmen tarafindan hazirlanan) bir 6lgiitii degil, kendi 6Slgttlerini

(beceri ve amag) kullanmak zorundadir (75).

2.9.6. Yonlendirilmis Bulus Stili

Ogrenciyi bulusa yonelten ilk stildir. Bu stilin 6zelligi dzel bir 6gretmen-
ogrenci iligkisi ortaya koymasidir. Bu iliskide, 6gretmen tarafindan yonetilen bir dizi
soru, &grencinin sorulara yonelik yanitlar vermesine neden olur. Ogretmen tarafindan

sorulan her soru, 6grenci tarafindan kesfedilen tek bir dogru yanit1 ortaya ¢ikarir.

Gelisim alanlar::  Fiziksel alanda, ogrenci ogretmenden gelen belirli
uyaricilara bagimhdir.  Gelisim alanlarindaki yeri belirleyen 6lgiit bagimsizliktir. Bu
durumda ogrencinin yeri en alt diizeye yakindir. Ayni sey toplumsal alanda da
gecerlidir. Ogrenci dgretmene yakindan bagl oldugu icin, diger 6grencilerle en diisiik
diizeyde toplumsal iliski gergeklesir. Duygusal alandaki yer en st diizeye yakindir.
Ogrenci kesfetmenin her adiminda basarili oldugu igin, bu durum olumlu bir basar:
duygusu yaratir. Biligsel alanda belirgin bir degisiklik olusur. Belirli bir bilissel isleme
katilmak ve kesfetme smirin1 gecmek, 6grenciyi bu alanda en st diizeye yaklastirir
(75).



34

2.9.7. Problem Cézme Stili

Ogrenci, konu gergevesinde bulma ve secenekler yaratma isine ilk kez girer.
Problem ¢6zme stilinde, 6grenci belirli parametreler gercevesinde, segilen konuya
yonelik belirli ¢alismalarla ilgili kararlar verir. Bu stil 6grenciyi bilinenin &tesine
gecmeye davet eder. Gelisim alanlari: Fiziksel gelisim alaninda, 6grencinin yeri en {ist
diizeye yakindir. Ogrenci kendi fiziksel yanitlar1 ve gelisimi ile ilgili Kkararlar
vermekten sorumlu oldugu igin, son derece &zgiir durumdadir.(alandaki yeri
belirleyen 6lgiit bagimsizliktir.) Bilissel alanda, 6grencinin yeri en iist diizeye yakindir.
Bu stilin yapisi, 6grencinin diisiince iiretiminde 6zgiir olmasini gerektirir. Duygusal
alanda, ogrencinin yeri en ist diizeye yakindir. Bir 6grenci ancak duygusal
engellemeyi azaltabildigi zaman farkli disiinceler iiretmede daha 6zgiir olabilir.
Toplumsal alanda, olas1 iki durum vardir:1.Eger 6grenci ¢oziimler iretme isi ile tek
basina ugrasirsa, bulus islemi 6zel olur, toplumsallastirmaci temas en diisiik
diizeydedir. 2.Ancak, eger bulma islemi bir esle veya eslerle gergeklestirilirse, 0 zaman
bu alandaki yer en iist diizeye yakindir. Problem ¢ozme becerileri ile cocuklar,
cevresiyle iletisim kurmak icin gerekli olan becerilerini gelistirerek, arkadaslar ile iyi
iliskiler icinde olmayr ve iliskilerinde davranislarindan sorumlu olmay1
ogrenmektedirler. Ayrica ¢cocuklar sahip olduklar1 bu beceri sayesinde kendi duygulari
ve digerlerinin duygularini anlamayi, digerlerinin bakis agisindan olaylara bakmay1
basarabilmektedirler (78,79).

2.9.8. Kisisel Program-Ogrencinin Tasarimi

Bu stilde, genel konu ve bu genel konu gergevesindeki genel baslik ile ilgili
karar1 6gretmen verir. Ogrenci, bu baslik cercevesinde, sorular ve ¢oziimler ile ilgili
kararlar verir. Ogrenci, kategorilere, temalara ve hedeflere gore coziimleri diizene
sokar. Bu da, ogrencinin buldugu ve diizenledigi Kisisel programi olusturur. Bu
program Ogrenciye, performansinda ve belirli bashktaki gelisiminde yol gosterir.

Gelisim alanlari: Eger dikkate alman 6lgiit 6zgiir olmaksa, o0 zaman bu stilde fiziksel,
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duygusal ve biligsel alanlarda 6grencinin pozisyonu en iist diizeye yakindir. Bu son

derece bireysel stilin, toplumsal gelisim i¢in olanaklar saglamadigi da ortadadir (75).

2.9.9. Ogrencinin Baslatmasi Stili

Ogrencinin, 6gretme-6grenme boliimlerinde en {ist diizeyde karar vermeye
hazir oldugu stildir. Ogrenci kendi gelisimi icin ilerlemeye, arastrmaya, bulmaya, bir
program diizenleyip onu uygulamaya hazir olup olmadigini bilir. Ogrenci dgretmene
gider ve bu stilde bir dizi bolimi yonetmeye istekli oldugunu ifade eder. Baslatmaya
hazir olma ve baslatma becerisi, 6grenci ve 6gretmen ic¢in farkli bir gergek yaratir.
Ogrenci d6gretme-6grenme boliimlerini baslatmak ve yonetmek igin en {ist diizeyde
sorumluluk alir. Bu stilin 6zelligi 6grencinin islemi baslatmasidir ve biitiin smif ayni

anda bir noktaya ulasamaz. Bireysel bir stildir (75).

2.9.10. Kendine Ogretme Stili

Bu stil sinifta degil, bireyin kendini egitmekle ugrastigi durumlarda gergeklesir.
Birey hem 6gretmen hem de 6grenci roliine girer. Bu stil her zaman, her yerde ve
herhangi bir toplumsal durumda, ortamda veya siyasi sistemde uygulanabilir. Bu

insanin dlgiilemez 6gretme, 6grenme ve biiyiime kapasitesinin bir kanitidir (75).

2.10. Psikoteknik

Psikoteknik; Kisinin fizyolojik ve psikolojik niteliklerinin, fizyolojik ve
psikolojik testler aracihig ile dliilmesidir. Is giiciiniin verimli ve etkin ¢alismasini, kisi
uyumunu, isin uyumu ile c¢alisanlarm yeteneklerini karsilastran bilim dalidir. is
Psikolojisinin bir dali olan psikoteknik, psikoloji, mekanik, biyoloji ve tip gibi bilim
dallarinin bazi bulgularina dayali testler yardimiyla, kisinin 6z olarak veya gruba gore
degerlenmesi yontemidir. Bu yontem bireyleri ileriye doniik olarak inceler, bireyin

uyumunu arastirir, amag¢ bireyi elemek degil, yeteneklerini uygun bir ise
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yonlendirmektir. Psikoteknik, isgiiciiniin verimli ve etkin ¢alismasini, kisi uyumunu,
isin uyumu ile ¢alisanlarin yeteneklerini karsilastiran bilim dalidir. Bir baska tanimla;
is psikolojisinin bir dali olan psikoteknik, psikoloji, mekanik, biyoloji ve tip gibi
bilim dallarinin bazi bulgularina dayali testler yardimiyla, kisinin 6z olarak veya

gruba gore degerlenmesi yontemidir (80) .

Psikoteknik ayn1 zamanda bireyin zihinsel ve fiziksel potansiyel yeteneklerini
kalem- kagit ya da aletli testler araciligi ile 6lgen, kisilik 6zelliklerini saptayan ve
sonugta is-kisi uyumunu saglayan bir tekniktir. Psikoteknik bir kuramsal ¢alisma
olmayip o6zde bir laboratuvar ¢ahsmasidir (81). Psikoteknik yontem, bireyin kisisel
ozelliklerinin yan1 sira zihinsel ve bedensel yeteneklerini analiz etmeye imkan veren
belirli o6zellikleri tasiyan ve 6zel bir sistem igerisinde toplanan testler yardimiyla
gerceklestirilen davramissal 6l¢tim yontemidir. Psikoteknik yontemle, kisinin sahip
oldugu yeteneklerin gelisme siireci hakkinda tutarl bir tahmin yapilmaya calisilir (82).
Modern segim yontemlerinden biri olan Psikoteknik uygulamalar tavirlari, yetenekleri,
kigisel ozellikleri ve insanligin diger yonlerini nesnel bir yaklasimla sorusturmayi
mumkiin kilmistir. Boylelikle de, psikologlarin ve egitimcilerin ruhdlgiimii degerleri
yontemini kullanarak insanlarla ilgili daha iyi tanimlar yapabilmelerini saglamstir (83).
Basit bir sekilde bireylerle goriisiip, onlar1 gézlemledikten sonra sonuglar ¢ikarmaktan
ziyade, hem bireylerin 6zelliklerini  6lger, hem de digerlerinin sonuglariyla
karsilastirmas1 bakimindan, bireylerin veya gruplarm dogru tanmimlarina ulasmakta
kullanilan temel ara¢ niteligindedir (84). Bireyleri psikolojik, fizyolojik gibi ¢esitli
alanlarda analiz etmeye yardimci olan psikoteknik 6lgme ve degerlendirme yontemi,
belirli 6zellikleri tasiyan ve 6zel bir sistem igerisinde toplanan testlerle Kisilerin degisik
yonlerini saptamaya yarayan davranigsal 6lgme teknigidir. Psikoteknik testler bireyi
genel ozelliklerden daha ¢ok 6z olarak degerlendirmeye yoneliktir. Bu

degerlendirmeler insani biitiin olarak ele alir (85).
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Psikoteknik 6lgme ve degerlendirme yontemi, belirli 6zellikler tasiyan ve
ozel bir sistem i¢inde toplanan testlerle bireylerin farkl yonlerini belirlemeye yonelik
bir davranigsal ol¢tim teknigidir. Psiko-teknik degerlendirme, kisilerin zihinsel ve
psiko-motor yetenek ve beceriler ile tutum, davranis ve kisilik 6zelliklerinin 6zel
gelistirilmis test yontemleri kullanilarak teshis edilmesidir. Standart, objektif, gegerli,
giivenilir olgiim araglar1 kullanilarak bu becerilere sahip olanlarla olmayanlari ayirt
etmeyi saglar. Psikoteknik degerlendirme merkezimizde, "Viyana Test Sistemi” ile
Kisilerin:

®Gorsel ve isitsel uyaranlara dogru tepki hizlari
@®Muhakeme yetenekleri

@®Periferal gorme alanlar1 ve ikili islem becerileri
#1ki el koordinasyonu

@®Secici ve siirekli dikkat diizeyleri

@®Fl ayak goz koordinasyonlari

@®Hiz ve mesafe tahmin becerileri

@ Motor Becerileri

@ Gorsel algilama ve takip becerileri degerlendirilmektedir.

Psikoteknik Viyana Test Sistemi Avusturya'li Dr. Schuhfried Ges. m.bH
kurulusunun gelistirdigi, kisilerin zihinsel 6zelliklerinin ve psikomotor becerilerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilan bilgisayar destekli bir psikoteknik 6lgme ve
degerlendirme sistemidir. Bu yetenek belirleme ve potansiyel Analizi asagidaki

alanlarda rahatlikla uygulanabilir,
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Klinik Psikoloji,

Okul (ilk Ogretim, Lise - Universite) ve Kariyer ile Ilgili Kararlar,
Motor Becerilerle lgili Teshisler,

Saglik Psikolojisi,

Endiistriyel ve Organizasyonel Psikoloji,

Tibbi ve Farmakolojik Alanlar,

Noropsikoloji,

Spor Psikolojisi,

Trafik Psikolojisi,

Havacilik Psikolojisi,

Kisilere ¢evresel faktorlerden etkilenmeden standarize edilmis ve uluslar

aras1 normlara uygun ve objektif veri elde etmek amaciyla hazirlanmis “Standart Izole

Test Odasi”igerisinde bilgisayara bagli Viyana Test Sistemi’nde bulunan testler

uygulanir. Psikoteknik degerlendirmede kullanilan testler asagida siralanmistur.

PP ee e

Viyana Determinasyon Testi (DT)

Standart Progresif Matrisleri Testi (SPM)

Gorsel Siireklilik Testi (GST)

Sinyal Takip Testi (Sinyal)

Tagistostopik Gorsel Algt Testi TAVTMB)
Hiz-Mesafe Tahmin Testi

(HMT)Cogpnitrone Testi (COG)

Periferal Gorme ve ikili Islem Becerisi Testi (iIB)
iki El Koordinasyon Testi (2 HAND)

Motor Performans Serisi ( MLS)
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2.10.1. DT (Determinasyon Testi):

Testin ¢esitli formlar1 arasindan biz Ss formunu kullandik. Tepki modunda
hazirlanmis olan bu testte, deneme icin 20 uyaran, gercek test icin ise 540 uyaran
834, 948 ve 1078 ms. hiz ile sunulmaktadir. Determinasyon testi dogru cevap sayist,
540 uyarandan dogru tepki verilen uyaranlarm sayisini ifade eder. Determinasyon tepki
zamani, uyaranlara verilen dogru tepkilerin hiz medyan degeridir. Uyaran / reaksiyon
moduna bagl olarak, medyan reaksiyon siiresi, dogru reaksiyon sayisi (zamaninda,
gecikmeli), yanhs tepkilerin sayisi, ihmal reaksiyonlar sayist ve uyaranlarin sayisi
puanlanir. Test siiresi, test formlarina bagli olarak 6 ila 15 dakikadir.

2.10.2. SPM (Standart Progresif Matris Testi):

Soyut gorsel sekiller arasindaki iligkilerin kavranmasi ve fark edilmesi iizerine
kurulu olan bu test, kisilerin muhakeme yetenegini 6lgmektedir. Bu ¢alismada
testin S4-S5 formu olan 15 dakikalik 32 maddeden olusan form kullanilmastir.

Verdikleri dogru cevap sayisi ve elde edilen 1Q degerleri degerlendirilmistir.

Introduction A I e

This part has an ]
incorrect pattern! | =l —|—|—|—|—1| Li—l—=1=1—=1—=1

Please choose the S I e I —1 =
correct part! L | | | I That's coTect

N 0 FHEx | SN0 0 e
EDo B0 BEo fhm ><m [T)m

Which piece has the same pattern?

J Back Next _] J Back Mt J

Resim 2.10.2.1: SPM Kiiltiirden bagimsiz genel nonverbal zekay: él¢en bir testtir.
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2.10.3. LVT Gorsel Siireklilik Testi (Visual Pursuit Test):

Karmasik gortintilerin oldugu bir ortamda, dikkatin belirli bir yon tizerinde
kontrollii sekilde yonlendirilebilmesi, gorsel siireklilik olarak literatiire girmis, gorsel
olarak bir hattn takip edilebilmesi ile operasyonel olarak tanimlanmis ve labirent testi
olarak adlandirilan bir test ile dlgiimii yapilmistir. LVT, deneysel psikoloji alaninda
yapilan ¢aligmalar ve uygulamada yasanan belirli problemlere ¢6ziim aramaya yonelik
calismalar neticesinde gelistirilmistir. Adaydan panel iizerindeki kirmizi ve yesil
diigmelere iki elini de kullanarak basmasi ve ekrana bakmas: istenir. Denege 6rnek
resmi gordiikten sonra kirmizi ok ile isaretli ¢izginin nerede bittigini bulmasi ve
¢izginin bittigi sayiya panelden basmasi gerektigi bildirilir. Ayrica adaya miimkiin
oldugunca hizli calismasi gerektigi de hatirlatilir. Aday kirmizi ve yesil digmelere ayni
anda bastiktan sonra deneme asamasi baslar. Deneme asamasinda oldugu gibi test
asamasi da kirmizi ve yesil diigmelere ayni anda basilarak baslatilir. Aday cevap

verdikten sonra cevabini degistiremez.

Resim 2.10.3.1: LVT Gorsel Siireklilik Testidir.
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2.10.4. COG (Cognitrone Test):

Bu testte kisiden beklenen, asagida verilen seklin yukaridaki sekillerden birisi ile
ayni olup olmadigina hizli bir sekilde karar vermeleridir. Asagidaki sekil yukaridaki
sekillerden birisi ile ayn1 ise kisiden ‘evet’ yanitin1 veren butona basmasi beklenir, eger
asagidaki sekil yukaridaki sekilden tamamen fakli ise bu durumda kisiden ‘hayir’
yanitii veren butona basmasi beklenir.  Testin siiresi kisinin hizina baglh olarak

degismektedir. Bu ¢alismada kullanilan indeksler, dogru evet sayis: (cog evet), dogru

hayir cevap sayisi (cog hayir), tepki verme hizi (cog siire)’ dir (86).

7

Resim 2.10.4.1: COG Dikkat, Siirekli Dikkat, Konsantrasyon ve problem ¢ézme

yetenekleri ol¢iilmektedir.

Motor beceri, "deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da
bir grup hareket "olarak tanimlanmaktadir (87). Ekstremitelerin periferik yapilar1 yani
kemikler, kaslar ve eklemler gibi efektor birimler herhangi bir hareket tretimi igin

sorumludur (88).

Beceri: Mcinel’e goére “biitin viicudun motorik 6zelliklerinin iyi  bir
koordinasyon igerisinde ¢alisir durumda olmasidir” (89). Bir becerinin zihni provasi,
bireyi, karmasik bir hareketi gergeklestirmedeki problemleri sozel tariflere sozciik
ipucglarina doniistiirmeye zorlar. Ayrica kisilerin denemeler arasinda ve performansin

kendisi sirasindaki c¢abalarin yansimasi, duyulabilir veya duyma smirinin altinda
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(verbalizasonu) kelimelere doniistiiriilmesine neden olur (90).

Insan Kisiliginin hangi bilesenlerinin bireyin sonug¢ motor verimini olusturdugunu
belirlememenin zorluklarina ek olarak motor beceri ve motor beceri 6grenmenin dis
cizgilerini belirlerken daha zor problemlerle karsilasilir. Motor becerinin taniminda, bir
hareketin motor beceri olarak kabul edilebilmesi igin iki 6zelliginin olmasi gerektigi
belirtilir.

o Gorsellestirme foto grafik hafiza becerilerini giiclendirir. Daha yiiksek 6grenme
kapasitesi saglar.
e Okudugunu ve sorular1 iyi anlama, yabanci dilde hizli kavrama.

e Yazil ve test sinavlarinda hata yapma oraninda diisiis.

e Derse istekli olma, yoruma dayali sorularda yorum yapmada basar.

e Gozlem Ve 6ngori yetenegini gelistirir.
e Isitme ve dogru sonug ¢ikarma becerilerini keskinlestirir.

e Stresi azaltarak 6grenmeyi eglenceli hale getirir.

e Tiirk¢e ve sosyal derslerde paragraf sorularinda, soru kokiinii ve ana fikri
kolayca ¢ikarir (91).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Materyal Metod

Calismamizin uygulama kismi Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Spor Salonlarinda, test asamasi ise Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Norofizyoloji Bilim Dali, Psikometrik ve
Psikomotor 6lgme ve degerlendirme laboratuvarinda gergeklestirilmistir. El tercihlerini
belirlemek iizere “Edinburg El Tercihi Anketi” kullanilmistir. Calismamizin goéniillii
gurubunu, vyaslari 10-11 olan (N=76) saglak ve solak kiz-erkek bireyler
olusturmaktadir. Calismamizda goniilliller ti¢ guruba ayrilmistir. 1. Gruba (n=22)
sadece oke¢uluk egitimi verilmistir. 1l. gruba(n=22)beden egitimi ve sporda kullanilan
ogretim yontemleri kullanilarak, kisilerin el-géz koordinasyonlari, ince motor
becerileri, dikkat, tepki hiz1 ve konsantrasyon gibi bilissel ve psikomotor yeteneklerini
gelistirmeye yonelik okguluk egitimi verilmistir. 111. Grup ise kontrol gurubu (n=15),
okguluk egitimi verilmeden sadece Psikoteknik ve psikomotor testler ontest ve sontest
olarak uygulanmstur. 16 gonilli gesitli nedenlerden dolayr kendi istekleriyle
calismamiza katilamayacaklarini bildirmiglerdir. Kisilerin el-géz koordinasyonlari, ince
motor becerileri, dikkat, tepki hizi ve konsantrasyon gibi bilissel ve psikomotor
yetenekleri Psikoteknik Viyana testi ile belirlendi. Elde edilen veriler SPSS paket
programinda, tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) ve bagimli guruplarda
t testi, Wilcoxen isaret testi, Student t testi, Mann Whitney U testi, Pearson Korelasyon,

Tek Yonlii Varyans analizi, Kruskal Wallis testi kullanilarak degerlendirilmistir.

3.2. Lateralizasyon Testi Ve Uygulamsi

El tercihi ‘Edinburg EI Tercihi Anketi’ ile tespit edildi. Bu ankette 10 ¢esit is
ile ilgili (yaz1 yazma, top atma vs.) hangi ellerini daha ¢ok kullandiklarini igeren
sorular yer aliyordu. Her iste kullanilan elin siklig1 ile ilgili puanlamalar yapildi. (-)
degerler sol el icin, (+) degerler sag el i¢in referans alindi. Anket sonrasinda elde
edilen (-) degerler solakligi, (-) degerdeki artis ise solakliktaki baskilik derecesini

belirtmektedir. Aksi sekilde (+) degerler saglakligi, (+) degerdeki artis ise saglakliktaki
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baskmlik derecesini belirtmektedir. (+) deger alan denekler saglak, (-) deger alan
denekler solak olarak degerlendirildi (92).

3.3. Viyana Test Sisteminde Uygulanan Test Bataryalan

Kisilere c¢evresel faktorlerden etkilenmeden standarize edilmis ve
uluslararas1 normlara uygun ve objektif veri elde etmek amaciyla hazirlanmis “Standart
Izole Test Odas1” igerisinde bilgisayara bagh Viyena Test Sistemi’ nde bulunan testler
uygulandi. Caligmamizda bu testlerden okguluk sporu igin dnemli olan bilissel siiregler
acisindan COG (dikkat testi), SPM (muhakeme yetenegi testi), LVT (gorsel algilama
testi) ve psikomotor siireclerden agisindan DT (tepki hizi, tepki hizi Kalitesi ve
koordinasyon testi) testleri uygulanmistir. (Muhakeme: SPM, Dikkat: COG, Gorsel
Algilama: LVT, Koordinasyon: DT)

3.4. Okeuluk Egitimi

Haftada 2 giin 1,5 saat olmak tizere 12 hafta goniilliillere okguluk egitimi
programi uygulanmistir. Goniilliller okul programlarina gore iki gruba ayrilmistir. Bir
grup Pazartesi- Persembe, bir grup Sah-Cuma giinleri egitime gelmistir. 12 haftalik
stirenin 6ncesinde ve sonunda her bir goniillii denck Verbal gorsel ve isitsel beceriler
acisindan beyin yiiksek fonksiyonlarini bilgisayar destekli psikoteknik viyana test

sistemi ile degerlendirilmistir.

3.5. Cahisma Plam

Okguluk egitim programidan 6nce Psikoteknik ve psikomotor olgiimlerin
yapilmasi, Okculuk egitim programmin uygulanmas: ve degerlendirilmesi ve tekrar
psikoteknik ve psikomotor olgiimlerin yapilmasi ve karsilagtirilmasi ile galisma plani
tamamlanmistur.
1-Psikoteknik ve psikomotor dlgiimlerin yapilmast
2- Okguluk egitim programinin uygulanmasi
3- Okguluk egitimi sonunda deneklerin okguluk puanlarmin degerlendirilmesi

4- Tekrar psikoteknik ve psikomotor 6lgimlerin yapilmasi.
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4. BULGULAR

4.1. El Tercihi Belirlenen 10-11 Yas Grubu Cocuklarin, Okculuk Ogretiminde

Psikomotor Ve Bilissel Yeteneklerinin On Test ve Son Test Olarak

Karsilastirllmasi ve Okculuk Performansi fle Arasindaki iliski

Tablo 4.1.1. Deneklerin Yas, Boy, Kilo dagihmlan

N Minimum | Maximum | Ortalama | Standart Sapma
Yas 78 10 11 10,63 0,4
Boy 78 131,50 164,50 | 147,1667 7,3
Kilo 78 24,40 79,00 42,2897 12,3

Tablo 4.1.2. El Tercihi Dagilim

N %
Solak 6 7,7
Saglak 72 92,3
Total 78 100

Tablo 4.1.3. Cinsiyet Dagilin

N %
Erkek 45 57,7
Bayan 33 42,3

Total 78 100




Tablo 4.1.4. Okeuluk Egitimi Oncesi Psikoteknik ve Psikomotor Ol¢iimleri

Ortalama Degerleri
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N |Solak EGITIMDEN ONCE
COG LVT SPM DT
Dogru Dogru islem Skor | islem Skor |Dogru| Tepki
Evet Hayir Siiresi siiresi Sayisi | Siiresi
Oke+Egz [22] 3 46 45 250 | 1164 | 118 82 205 | 0,89
Ok¢ [22] 2 46 44 2,61 973 | 120 81 192 1 0,96
Kontrol |32] 1 46 44 262 | 1021 ] 121 76 186 | 0,97

Tablo 4.1.5. Okculuk Egitimi

Ortalama Degerleri

Sonrast Psikoteknik ve Psikomotor Olgiimleri

EGITIMDEN SONRA

N Solak
COG LVT SPM DT 18m
Dogru | Dogru | Islem | Skor |islem | Skor |Dogru | Tepki |Ok¢uluk
Evet | Haywr | Siiresi siiresi Sayisi | Siiresi | Puam
Ok¢t+EQz
22| 3 48 46 2,19 12,36 1,15 89 228 0,79 152
Okg¢
22| 2 47 46 2,40 10,59 1,29 90 209 0,85 138
Kontrol
15| 1 47 43 2,19 11,40 1,16 77 199 0,87 0
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Tablo 4.1.6. Kontrol Gurubu Ontest-Sontest Sonuclarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Ortalama Standart sapma p
(n=14)
73,67 12,86 0.041
SPM 77,40 14,42
46,00 1,81 0,020
COGIST 4727 1,87
1,64 0,34 0,019
COGISTSU 1,40 0,27
44,33 4,41 0,476
COGDRT 43,60 4,59
1,67 0,31 0,002
COGDRTSU 1,47 0,24
2,54 0,47 0,004
COGISSU 2,19 0,40
19,07 17,27 0,072
DTD 19,07 23,13
0,97 0,08 0,000
DTTEPVERSU 0,87 0,08
10,60 3,77 0,297
LVTSKOR 11,40 4,10
) 1,17 0,08 0,516
LVTSU 1,16 0,11

ablo 4.1.6.°da, Kontrol grubunun Ontest-Sontest Sonuglarina gdre istatistiksel
olarak spm, cogist, cogistsii, cogdrtsii, cogissii ve dttepversii degiskenlerinin ilk test ve

sontestleri arasinda anlaml fark oldugu saptanmstir. p<0,05
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Tablo 4.1.7. Okculuk+egzersiz Gurubunun Ontest-Sontest  Sonuclarimin
Karsilastirilmasi
Degiskenler P
(n=22) Ortalama Standart Sapma
SPM 82,27 10,66
89,32 10,67 0,000
COGIST 46,64 3,04
48,45 1,47 0,006
COGISTSU 1,72 0,55
1,45 0,45 0,000
COGDRT 45,77 1,92
46,86 2,39 0,081
COGDRTSU 1,62 0,35
1,38 0,23 0,000
COGISSU 2,50 0,66
2,14 0,61 0,001
DTD 205,18 26,88
228,45 35,06 0,000
DTTEPVERSU 0,89 0,08
0,79 0,07 0,000
LVTSKOR 11,64 2,95
12,36 3,06 0,291
LVTSU 1,18 0,12
1,15 0,25 0,606
Tablo 4.1.7.’de, okguluktegzersiz gurubunun cogist, cogistsii,

cogdrtsii, cogissii, dtd, dttepversii degiskenlerinin Ontest ve sontestleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark oldugu saptanmistir. p<0,05- p<0,01
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Tablo 4.1.8. Okguluk Gurubunun Ontest-Sontest Sonu¢larmin
Karsilastirilmasi

Degiskenler

(n=22) Ortalama Standart Sapma P
o | oaE i
COGIST ?1(73:?1? ﬁjgéf 0,010
COGISTSU ig? 8:23 0,157
COGDRT jg:;; 283 0,020
COGDRTSU gé 8:22 0,054
COGISSU g:gé 8;;‘8 0,049
oTD 2003 2556 0.0
DTTEPVERSU 8:32 8:8? 0,000
LVTSKOR 190’]7539 ijé‘% 0,295
LVTSU }53 8%3 0,255

Tablo 4.1.8.°de okguluk gurubunun spm, cogist, cogdrt, cogissii, dtd,
dttepversii degiskenlerinin Ontest ve sontestleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark oldugu saptanmistir. p<0,05-p<0,01



Tablo 4.1.9. Okeuluk+egzersiz gurubu ile Ok¢uluk Gurubunun
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Karsilastiriimasi
p
Degiskenler (n=22) Ortalama Standart Sapma
SPM okculuk+egzersiz 89,32 10,67
okculuk 0,851
88,68 11,63
COGIST okculuk+egzersiz 48,45 1,47
okculuk 0.098
47,41 2,50 '
COGISTSU okculuk+egzersiz 1,45 0,45
okculuk
157 0,38 0.368
COGDRT okculuk-+egzersiz 46,86 2,39
okculuk
46,23 3,03 0.445
COGDRTSU  okculuk-+egzersiz 1,38 0,23
okculuk
155 0,36 0,065
COGISSU okc¢uluk+egzersiz 2,14 0,61
okc¢uluk
2,40 0,59 0.164
DTD okculuk-+egzersiz 228,45 35,06
okculuk
200,32 25,96 0,046
DTTEPVERSU okculuk+egzersiz 0,79 0,07
okculuk
0,85 0,07 0,007
LVTSKOR okculuk-+egzersiz 12,36 3,06
okc¢uluk
10,59 4,67 0.144
LVTSU okc¢uluk+egzersiz 1,15 0,25
okculuk
1,29 0,32 0.124
Tablo 4.1.9.°de Okguluk+egzersiz gurubu ile Okguluk gurubu arasinda

yapilan Karsilastirmada dtt ve dttepversii degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu saptanmistir. p<0,05



51

Tablo 4.1.10. Ok¢uluk puanlarmin karsilastirilmasi

grup N Okculuk Puani Standart Sapma p
okc¢uluk+egzersiz 22 152,32 11,34 0,386
okculuk 22 138,82 10,41

Tablo 4.1.10.°da, okguluk+egzersiz gurubunun ve oOkguluk gurubunun
okguluk puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur. p>0,05



Tablo 4.1.11. Kontrol gurubu ve Okg¢uluk+egzersiz gurubunun karsilastirilmasi
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Degiskenler Ortalama Standart Sapma p

SPM Kontrol 77.40 3,72

2,27
Okguluk+egzersiz 89,32 0,017

COGIST Kontrol 47,27 0,48
Okculuk+egzersiz 48,45 0,31 0,030

COGISTSU Kontrol 1,40 0,07
Okculuk-+egzersiz 1,45 0,09 0,926

COGDRT Kontrol 43,60 118
Okculuk-+egzersiz 46,86 0,51 0,016

COGDRTSU Kontrol 1,47 0,06
Okculuk-+egzersiz 1,38 0,05 0,293

COGISSU Kontrol 219 0,10
Okculuk+egzersiz 2,14 0,13 0,430

DTD Kontrol 199,07 5,97
Okculuk+egzersiz 228,45 7,47 0,006

DTTEPVERSU | Kontrol 0,87 0,02
Okculuk-+egzersiz 0,79 0,01 0,006

LVTSKOR Kontrol 11,40 1,059
Okculuk+egzersiz 12,36 0,65 0,641

LVTSU Kontrol 1,16 0,03
Okculuk+egzersiz 1,15 0,05 0,687

Tablo 4.1.11.’de Okguluk+egzersiz gurubu

ile Okguluk gurubu arasinda

yapilan Kargilastirmada spm, cogist, cogdrt, dtt ve dttepversii degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. p<0,05
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Tablo 4.1.12. Kontrol gurubu ve okeuluk gurubunun karsilastiriimasi

Degiskenler Ortalama Standart Sapma p

Kontrol 77,40 3,72
SPM 0,034

Okculuk 88,68 2,48

] Kontrol 47,27 0,48
COGIST - 0,681

culu

47,41 0,53

. . Kontrol 1,40 0,07
COGISTSU 0,228

Okclllllk 1’57 0,08

Kontrol 43,60 1,18
COGDRT 0,079

Okguluk 46,23 0,64

. Kontrol 1,47 0,06
COGDRTSU 0,458

Okculuk 1’55 0’07

L Kontrol 2,19 0,10
COGISSU 0,421

Okculuk 2.40 0,12

DTD Kontrol 199,07 5,97
0,125

Okeuluk 209,32 5,53

DTTEPVERSU | Kontrol 0,87 0,02
0,476

Okg:uluk 0,85 0'01

LVTSKOR Kontrol 11,40 1,05
0,664

Okguluk 10,59 0,99

LVTSU Kontrol 1,16 0,03
0,188

Tablo 4.1.12.°de, Kontrol gurubu ile Okguluk gurubu arasinda yapilan
karsilastirmada sadece spm degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmstir. p<0,05
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Tablo 4.1.13. Okeuluk puam ile SPM (muhakeme yetenegi) arasindaki iliski

(Correlations)

n r p
SPM 59
Okculuk Puam 44 0,441 0,003

Tablo 4.1.13.’de okguluk puani ile SPM (muhakeme yetenegi) arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. p<0,01

Tablo 4.1.14. EIl tercihinin ontest -sontest ve oke¢uluk puanlan ile

karsilastiriimasi
Degiskenler Ortalama Standart Sapma p
Saglak 85,78 181
SPM 89,00 2,88 0,503
Solak
g Saglak 47,76 0,28
COGIST 47.80 0.49 0,549
Solak ' '
Saglak 45,81 0,49
COGDRT 45 60 0.98 0,651
Solak ' '
- Saglak 2,26 0,07
COGISSU 213 0.29 0,683
Solak ' '
Saglak 214,48 4,29
DTD 207,00 11,92 1,00
Solak
. Saglak 0,83 0,01
DTTEPVERSU 0.86 0.04 0,470
Solak ' '
Saglak 11,41 0,56
LVTSKOR 12.00 1.09 0,956
Solak ' '
. Saglak 1,21 0,03
LVTSU 1.17 0.04 0,577
Solak ' ’
Saglak 142 8,18
Okguluk puani 169 21,28 0,177
Solak

Tablo 4.1.14. El tercihinin ontest —sontest ve okculuk puanlari ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamistir. p>0,05
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Tablo 4.1.15. Cinsiyetler agcisindan verilerin karsilastiriimasi.

Degiskenler Ortalama Standart Sapma p
Erkek 85,82 2,84 0,898
SPM 86,26 1,95
Bayan
] Erkek 47,86 0,39 0,739
COGIST 47,68 0,36
Bayan
N Erkek 1,44 0,06 0,480
COGISTSU 1.52 0.07
Bayan ' '
Erkek 46,14 0,71 0,475
COGDRT 45,48 0,58
Bayan
R Erkek 1,46 0,64 0,955
COGDRTSU 1.47 0.46
Bayan ' ’
- Erkek 2,21 0,10 0,649
COGISSU 228 0.10
Bayan ' '
Erkek 208,04 5,85 0,174
DTD 219,10 5,50
Bayan
. Erkek 0,84 0,01 0,564
DTTEPVERSU 0.83 0.01
Bayan ' '
Erkek 10,75 0,85 0,199
LVTSKOR 12.10 0.60
Bayan ' '
. Erkek 1,21 0,05 0,937
LVTSU 1,20 0,04
Bayan
Erkek 161 11,4 0,52
Okc¢uluk Puani 132 9,72
Bayan

Tablo 4.1.15.°de Cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanamamistir. p>0,05
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4.2. El Tercihi Belirlenen 10-11 Yas Grubu Cocuklarin, Okculuk Ogretiminde

Psikomotor ve Bilissel Yeteneklerinin Ok¢uluk Performansi ile Arasindaki

Iliski Grafikleri

Grafik 4.2.1. El Tercihi ile SPM Arasindaki Tliski
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Grafik 4.2.1.de Solaklar ile SPM degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki bulunmamasma  karsin,
yiiksektir. (p=1,536-p=2,280)

solaklarmn

saglaklara

gore

spm

degerleri



Grafik 4.2.2. El Tercihi ile COGIST Arasindaki iliski
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Grafik 4.2.2.°de Solaklar ile COGIST (COG isabetlilerin toplami)

degeri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamasna karsin, solaklarin saglaklara

gore COGIST degeri daha yiiksektir denebilir. (p=0,363-p=1,820)
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Grafik 4.2.3. El Tercihi ile COGISTSU Arasindaki iliski
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Grafik 4.2.3.’de saglaklar ve solaklar agismdan incelendiginde, COGISTSU
(COG isabetlilerin iglem siiresi) degeri agisindan saglak ve solaklarin ayni diizeyde

olduklar1 s6ylenebilir.
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Grafik 4.2.4. Egitim Oncesi El Tercihi ile DTD Arasindaki iliski
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Grafik 4.2.4., Saglaklar ve solaklar agisindan incelendiginde, DTD (DT Dogru
sayisi) degeri ortalamasi solaklarin yaklagik 185 iken, saglaklarin yaklagik 195 oldugu,

saglaklarin solaklara gore pozitif yonde olduklar1 goriilmektedir.
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Grafik 4.2.5. Egitim Sonrasi El Tercihi ile SDTD Arasindaki iliski
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Grafik 4.2.5., Saglaklar ve solaklar agisindan incelendiginde, SDTD (Egitim
Sonras1 DT Dogru sayisi) degeri ortalamasi solaklarin yaklasik 225 (egitim 6ncesi
185), saglaklarin yaklagik 210 civarinda (egitim oncesi 195) oldugu, egitim
sonrasinda solaklarin saglaklara gore pozitif yonde oldugu ve her iki gurubun da

ilerleme gosterdikleri goriilmektedir.
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Grafik 4.2.6. Egitim Oncesi El Tercihi ile Arasindaki iliski
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Grafik 4.2.6. , Saglaklar ve solaklar agisindan incelendiginde, DTTEPVERSU
(DT Tepki Verme Siiresi)  degeri ortalamasi solaklarin yaklasik 0,98, saglaklarin

yaklasik 0,94 civarinda saglaklarin solaklara gore pozitif yonde oldugu gorilmektedir.



Grafik 4.2.7. Okculuk Puam ile El Tercihi Arasindaki Tliski
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Grafik 4.2.7., Okguluk puani ile el tercihi agisindan incelendiginde, solak
olanlarin okguluk puanlarinin daha yiiksek oldugu gortilmektedir.
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5. TARTISMA

Okguluk, kokeni insanoglunun avcilik giinlerine dayanan, oku bir yay
araciligiyla hedefe gondermeyi amaglayan spor dalidir. Okguluk egzersiz tipi
acisindan orta diizeyde statik ve diisiik diizeyde dinamik egzersizin bir arada oldugu
spor aktivitesidir (93,94). Oke¢uluk sporu 6zellesmis kuvvet, kassal endurans, el-goz
koordinasyonu, reaksiyon zamani, karar verme zamani ve viicut kontrolii gerektirir
(12). Claudio Robazzo & Laura Bortoli yaptiklar1 c¢alismada okgulukta olumlu
beklenti, konsantrasyon, viicut farkindaligi, teknik hazirlhik ve zihinsel siireglerin iyi bir

performans icin gerekli oldugunu ortaya koymuslardir (95).

[lerleyen teknoloji ve globallesen diinyanin bir geregi olarak ¢cocuklarm artik ¢ok
yonlii yetistirilmesini gerektirmektedir (13). Gelismekte olan teknoloji, yeni teknik ve
imkanlarin irdelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.  Teknolojik gelisim
stirecinde, psikolojide yeni bir uygulama alani olan Psiko-teknik degerlendirme
iilkemizde 2000 yilindan itibaren yasal ¢ercevede uygulanmaya baglamistir. Psikoteknik
degerlendirme bataryasi kullanilarak yapilan bir aragtirmada, elde edilen bulgulara gore,
yas ve siirliciilik deneyimi degiskenleri, bilissel ve psiko-motor becerilerle iligkili
bulunmustur (96). Yapilan diger arastirmada, psikoteknik degerlendirme sistemlerinin
keskin nisanci se¢im asamasinda kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmistir (97).
Ogrenme, anlama, algilama, yeni durumlara uyma, analiz yapabilme, elestiri
yapabilme gibi genel biligsel yeteneklerin tamami zekd kavramini olusturur. Zeka;
kavram ve algi ile soyut ya da somut nesneler arasindaki iligskiyi kurabilme, soyut
diisiinme, verileri degerlendirebilme, muhakeme etme ve bu zihinsel islevleri uyumlu
sekilde bir amaca yonlendirme yetenegidir (98). Bireyin bilim ve teknoloji alanindaki
hizli gelisim ve degisimlere ayak uydurabilmesi i¢in bir takim beceri ve davraniglara
sahip olmas1 gerekmektedir. Bu becerilerden biri muhakemedir. Muhakeme becerileri,
insanlarin dogruya akil yiiriiterek, sonu¢ ¢ikararak ulagsmalarimi saglayan becerilerdir
(13). Gliniimiizde spor egitiminin temel amaglarindan biri de, cocuklara mevcut bilgileri

aktarmaktan ¢ok, bilgiye ulasma, bilgiyi elde etme becerilerini kazandirmaktir. Bu da
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ist diizey zihinsel siire¢ becerileriyle gerceklesmektedir. Bu sebeple c¢ocuklar,
karsilastiklar1 durumlar ve olaylar arasindaki neden sonug iliskilerini anlamlandirip
cozlimleyebilen, farkli problemlere kendine 6zgili ¢ozlimler getirebilen, hazir bilgilerle
yetinmeyen, bilgiyi arastiran, sorgulayan, sinayan, ¢ikarimlar yapan, yani muhakeme

becerileri gelismis kisiler olarak yetistirilmelidir (99).

Cahismamizda Okguluk+egzersiz gurubunda muhakeme yetenegi (SPM), ilk test
ve son test bulgular1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,00). Okguluk
gurubunda SPM, ilk test ve son test bulgular1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi (p<0,00). Kontrol gurubunu SPM, ilk test ve son test bulgular1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,05). Tiim guruplarm ilk ve son test bulgular1
arasindaki anlamli artisin nedeni deneklerin hizli bir gelisim doneminde olmalarina

baglanabilir.

Modern ogretim yontemleri ile egitilen okguluk+egzersiz gurubuyla, klasik
egitilen okguluk gurubunun muhakeme yetenegi verileri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildi. Ancak kontrol gurubunun, her iki gurup ile arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,017-p<0,034). Bu sonuglar; 10-11 yas gurubu
cocuklarda, okculuk egitiminin muhakeme yeteneginin gelisiminde etkili oldugunu
gostermektedir. Cocuk ortalama olarak 7 yas civarinda sezgisel donemden somut
islemler donemine gecis yapar. Bu donem yaklasik olarak, 7-12 yas arasmni kapsar
(68,69). 10-11 yas gurubu ile yapmis oldugumuz bu ¢aligmada tiim gurubun gelisimi
devam etmektedir. Kontrol gurubu deneklerimizin de muhakeme yetenegi agisindan
gelisim gostermis olmalart dogaldir. Yapilan c¢aligmalarda 6grenciye muhakeme
becerisinin dgretimi ve gelisimi 0gretmene baghdir. Eger 6gretmenler dgrencileri igin
genis 0grenme yelpazesi sunarsa Ogrencilere mantiksal diisiinceyi daha iyi anlayip
yaraticiliklarini artiracagi belirtilmistir (100). Bunun yani sira beden egitiminin
muhakeme yetenegini gelistirdigi belirtilmistir (101). Beden ve zihnin bir biitiin olarak
hareket ettigi, bedenin egitimi aslinda zihnin egitimiyle dogrudan orantili oldugu,
zihinsel-biligsel gelisim bedensel gelisimin saglikli olmasiyla gerceklestigi

vurgulanmistir (102). Calismamizin sonuglarina gore 10-11 yas gurubu ¢ocuklarda
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okculuk sporunun muhakeme yeteneginin gelisimini saglamada katkisinin oldugunu,
muhakeme yeteneginin gelisimi i¢in ¢ocuklarm kiiglik yaslardan itibaren okguluk

sporuna yonlendirilebilecegini soyleyebiliriz.

Koordinasyon, iskelet kasinin belli bir amaca yonelik bir hareketi
gerceklestirmesi esnasinda merkezi sinir sistemi ile senkronize isbirligidir (36).
Sportif aktivitelere katilim bireye kaslarin giiclenmesi, koordinasyon gelisimi, denge
gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik gelisimi, solunum-dolagim sisteminin

gelisimi gibi genis alanlarda biiyiik yararlar saglayabilmektedir (103).

Calismamizda DT  verileri, okguluk+egzersiz gurubu ilk test ve son test
bulgular1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi. (p<0,00). Okguluk gurubu ilk
test ve son test verileri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlhiydi. (p<0,00). Ancak
kontrol gurubunda, ilk test ve son test bulgular1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildi (p>0,05). Okguluk+egzersiz gurubu ile okguluk gurubu arasinda
koordinasyon gelisimi acisindan incelendiginde fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p<0,04). Okguluk+egzersiz gurubu ile kontrol gurubu arasinda da koordinasyon

gelisimi bulgular1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,01).

Literatiirde, gorsel algi egitimi uygulanan ve uygulanmayan ¢ocuklarin gorsel-
motor koordinasyon gelisimlerinin incelendiginde, gorsel algi egitimi uygulanan grup
lehine fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir (104). Diger bir ¢alismada
deney grubuna 14 hafta boyunca 2 saatlik seanslarla beden egitimi 6gretmeninin veya
dersin Ogretmeninin gdézetiminde ve yardimiyla ince ve kaba motor becerilerini
gelistirecegi diisliniilen oyunlar oynatilmigtir. Deney grubunun dlgiilen beceri verilerinin
egitim sonrast yapilan karsilastirmalarda, becerilerde genellikle gelismelerin oldugu
tespit edilmistir (40). Diger bir ¢alismada DEHB grubunda motor koordinasyon
sorunlar1 ile sosyal sorunlar arasinda iliski oldugu belirtilmistir (105). Yaslar1 11-14
arasinda olan Ogrenciler iizerinde Eglenceli Atletizm Becerisi ve Motor Davranis
Degisikligi incelenmis ve hem partnerli hem partnersiz grup istatistiksel anlamda

gelisme oldugu belirtilmistir (106). On iki yasina kadar olan ¢ocuklar tizerinde yapilmis



66

olan ¢alismada ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin gelisiminde erken egitimin
onemli ve gerekli oldugu sonucu elde edilmistir (107). Bizim c¢alismamiz veri
sonuglarma gore koordinasyon becerisinin, belirli bir plan dahilinde uygulanan okguluk

egitiminin koordinasyon gelisiminde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir diyebiliriz.

Reaksiyon zamani 6zel ve is yasaminda performansi etkileyen onemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir (108). Uzun dénem yapilan step ¢alismalarinin
reaksiyon zamant gelisiminde etkili olabilecegini gostermistir (109). Belli bir
program dahilinde diizenli olarak yapilan antrenmanlarin, reaksiyon zamanmi

gelistirilebilecegi rapor edilmistir (110,111).

Calismamizda toplam tepki verme zamani (dttepversii), okculuk+egzersiz,
okguluk ve kontrol guruplarinm ilk testleri ile son testleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,01). 10-11 yas gurubu olan bu
cocuklarin toplam tepki verme zamanlarindaki bu pozitif ilerleme, gelisim
doneminde olmalarina baghdir diyebiliriz.  Guruplar arasi iligkiye baktigimizda,
okculuk+egzersiz gurubunun okg¢uluk gurubu ile ve yine okguluk+egzersiz gurubunun
kontrol gurubu ile arasinda son testlere gore tepki verme siiresi agisindan fark
istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,01). Literatiirde belli bir program dahilinde
diizenli olarak yapilan antrenmanlarin reaksiyon zamanmi gelistirilebilecegi

sonuglar1 (110,111) ¢alismamiz sonuglartyla uyumludur.

Caligmamizda, on iki haftalhk egitim siireci sonunda dikkat (COG) artist
okeuluk+egzersiz gurubu ilk test ve son testlerinde cogist, cogdrt, cogissii degiskenleri
arasinda fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,01). Okguluk gurubu ilk test ve son
testlerinde cogist, cogdrt, cogissii degiskenleri arasinda fark istatistiksel olarak
anlamliydi (p<0,05). Kontrol gurubu ilk test ve son testlerinde cogist, cogdrt, cogissii
degiskenleri arasinda fark istatistiksel olarak anlamliydi1 (p<0,05). Guruplar birbiriyle
karsilastirildiginda, okguluk+egzersiz gurubu ile kontrol gurubu arasinda cogist ve
cogdrt degiskenlerinde istatistiksel fark anlamliydi. Yapilan ¢aligmalarda, sporcu olan

ogrencilerin sporcu olmayanlara gore daha dikkatli oldugu sonucunu elde etmislerdir
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(112). Ozel olarak hazirlanmis hareket egitimi programmnin, 8 yas grubu ilkdgretim
okulu 6grencilerinin dikkat ve hafiza gelisimleri tizerine etkili oldugu gosterilmistir
(113).

Calismamizin sonuglarina gore, okguluk egitiminde beden egitimi ve sporda
kullanilan 6gretim yontemlerinin kullanilmasi ile ince ve derin algilama ve analiz

becerisinin daha fazla gelismesinin saglanabilecegi soylenebilir.

Okculuk puant ile diger degiskenler arasindaki korelasyona bakildiginda,
okguluk puami ile muhakeme yetenegi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
saptanmustir (p<0,01). Muhakeme yetenegi arttikca Okculuk puani da artmaktadir.
Ayrica sporcu seciminde muhakeme yeteneginin Olciilmesi sporcu hakkinda bilgi

verebilir.

Okculuk spor bransinda el tercihi Onemlidir. Calismamizda el tercihi
ongoriisiiyle saglak ve solak deneklerimizi diger degiskenler ile karsilastirdigimizda
veriler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05). Fakat veri
grafiklerine gore solaklarin saglaklara gore SPM, COGIST, COGISTSU,
DTTEPVERSU ve okculuk puanlarmimn daha yiiksek oldugu saptanmustir. Solak
bireylerin saglak bireylere gore sayisal olarak az olmasi bulgular1 etkilemis olabilir.
Literatiirde sol eli dominant olan bireylerin reaksiyon zamaninin daha kisa oldugu

gosterilmistir (108).

Calismamizda okculuk egitimini, beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim
yontemlerini kullanarak verdigimiz okculuk+egzersiz gurubunun muhakeme yetenegi,
koordinasyonu, reaksiyon zamani ve dikkat gelisimi agisindan son verilerinin diger
guruplara gore daha fazla gelisim gosterdigi saptanmistir. Okculuga yeni baglayanlarda
teknik O6grenmede ogretim stratejilerinin etkileri karsilastirilmis ve guruplar arasinda
ortalama puanlar agisindan fark istatistiksel olarak anlamli oldugu saptamistir (114).

Esli calisma stilinin 6zellikle diisiik becerili kiz 6grenciler i¢in ¢ok etkili bir 6gretim
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yaklasimi oldugu ortaya koyulmustur (115). Isbirlikli ve geleneksek oOgretim
yontemlerinin uygulandigi beden egitimi dersindeki ¢ocuklarin duyussal o6zellik
gelistirmede tutum puanlar1 arasindaki fark her iki 6gretim yontemi agisindan anlamli
bulunmazken; psikomotor becerinin gelisiminde isbirlikli 6gretim yonteminin daha
etkili oldugu goriilmiistiir (116). Isbirlikli 6grenme ydntemi ile diizenlenmis dans
egitimi alan Ogrencilerin problem c¢6zme becerilerinin gelisimlerinde geleneksel
yontemler ile dans egitimi alan 08rencilere gore artis oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (117). Bizim sonuglarimiz literatiirle uyum

gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Sonug olarak; Okguluk sporunun, 10-11 yas gurubu cocuklarin koordinasyon,
muhakeme yetenegi, dikkat, tepki hizi gibi biligsel ve psikomotor becerilerinin
gelisimine olumlu yonde katki saglayabilecegini soyleyebiliriz. Okguluk sporuna yeni
baslayanlarda beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim yontemlerinin kullanilarak ilk
egitimlerinin verilmesi, hem okculuk basarisinin, hem de bilissel ve psikomotor

gelisimlerinin daha yiiksek olmasina katki saglayabilecegi ileri siiriilebilir.

6.2. Oneriler

v' Elde etmis oldugumuz sonuglara gore, ok¢uluk spor bransi antrendrlerinin egitim
stireclerinde, Ogretim yoOntemlerinin iizerinde Onemle durulmasi gerektigini
diisiinmekteyiz.

v' Okguluk egitiminde, ¢ocugun biligsel ve psikomotor gelisimine katki saglamak
icin 6gretim yontemlerinin kullanilmas1 gerektigini diistinmekteyiz.

v" Sporcularin okguluk basarismi yiikseltmek igin okguluk egitim siirecinde 6gretim
yontemlerinin kullanilmas1 gerektigini diistinmekteyiz.

v" 10-11 yas gurubu ¢ocuklarin biligsel ve psikomotor gelisimlerine katki saglamak
iizere okculuk sporuna yonlendirilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

v' Psikoteknik Viyana Test Sistemi’nin Sporcu se¢iminde kullanilmasi gerektigini
diistinmekteyiz.

v' Psikoteknik Viyana Test Sistemi’nin, spor branglarinda kullanilarak sporcularin
gelisimlerinin takip edilmesinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

v' Psikoteknik Viyana Test Sistemi’nin kullanilarak diger branglarda aragtirmalarin

yapilmasi gerektigini diislinmekteyiz.
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Calismamiz bundan sonra yapilacak olan, sporun biligsel ve psikomotor gelisime
katkisi ile ilgili caligmalara 1g1k tutacagini diistinmekteyiz.

Calismamiz bundan sonra yapilacak olan, okguluk sporunda 6gretim yontemleri
ile ilgili ¢caligmalara 151k tutacagini diisiinmekteyiz.

Caligmamiz bundan sonra yapilacak olan, sporda 6gretim yontemlerinin kullanimi

ile ilgili ¢aligmalara 151k tutacagini diisiinmekteyiz.
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EKLER

EK 1:Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

ARASTIRMANIN ADI: EL TERCiHi BELIRLENEN 10-11 YAS GRUBU GOCUKLARIN, OKCULUK
TEKNiIK OGRETiIMINDE PSIKOMOTOR ve BILISSEL YETENEKLERININ OKGULUK PERFORMANSI
ILE ARASINDAKI iLiSKi

CALISMANIN ACIK ADI : SAGLAK VE SOLAK COCUKLARIN, OKCULUK
PERFORMANSI ILE SUREKLi DIKKAT, HIZ MESAFE TAHMIiNi, GORSEL VE
KELIME HAFIZA YETENEGI, SECiICi DIKKAT, SUREKLi DIKKAT GiBi
COCUGUN DOGUSTAN GELEN YETENEKLERiI ARASINDAKIi iLiSKiYi
ARASTIRMAK

Goniilliiniin Bas Harfleri << >>

Bir arastirma c¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden Once arastirmanin neden yapildigini bilgilerinizin nasil kullanilacaginin ¢alismanin
neleri igerdigini ve olasi yararlarm risklerini ve rahatsizlik verebilecek konular1 anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz ve eger istiyorsaniz
0zel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger bir bagka calismada da yer aliyorsaniz
bu ¢alismada yer alamazsiniz.

BU CALISMAYA KATILMAK ZORUNDAMIYIM?:

Calismaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Eger calismaya katilmaya karar
verirseniz imzalanmaniz i¢in size bu Bilgilendirilmis Gonilli Olur Formu verilecektir.
calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta oOzgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu calismaya
katiliminizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI NEDIiR?

Biz bu ¢alismamizda okguluk brangina yeni baslayan bireylerin; siirekli dikkat, hiz mesafe
tahmini, gorsel ve kelime hafiza yetenegi, secici dikkat, siirekli dikkat gibi cocugun dogustan
gelen yeteneklerini, sessizligi saglanmis bir odada, bilgisayar ile 6lgecegiz. Bulmus oldugumuz
degerleri, bireylerin 3 aylik okguluk egitimi sonucunda yapacagimiz okc¢uluk yarismasi puanlari
ile iliskisini arastirmayi amaclamaktayiz.

CALISMA iSLEMLERI:

Sessizligi saglanmig 6zel bir odada bilgisayar da test uygulanacaktir.

Size 3 ay siire ile, haftada iki kez 1,5 saat okguluk temel antrenmani yaptirilacaktir.
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CALISMAYA KATILMAMIM NE GiBi OLASI YAN ETKIiLERi, RiSKLERi VE
RAHATSIZLIKLARI VARDIR?

Belirtilen kural ve kaidelere uyuldugu taktirde hicbir yan etkisi ve riski yoktur.

CALISMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Okguluk sporunu 6grenme ve yapma firsati bulacaklardir.

CALISMAYA KATILMAMIN MALIYETI NEDiR?

Calismada yapilacak olan bilgisayar testleri, anket uygulamalari ve okguluk egitimi c¢alisma
destekleyicisi tarafindan karsilanacak ve size veya bagh bulundugunuz 6zel sigorta veya resmi
sosyal giivenlik kurumuna 6detilmeyecektir. Bu ¢alismaya katilmis olmanizdan dolay1 herhangi
bir zarar goriirseniz Caligma destekleyicisi bunu, Tirkiye Cumhuriyeti yasalarmma uygun olarak
karsilayacaktir.

KiSiSEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kissel bilgi kullanilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSIiLER

Prof. Dr. Necip KUTLU (CBU Tip Fakiiltesi Tel: 2331920-207)

Ars.Gor. Uz. Nihal DAL (CBU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Tel:2134645-158
Cep: 05058185690)

Calismaya Katilma Onay1

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintili olarak tartistm ve kendisi biitiin sorularimi cevapladi. Bu
bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya katilmayr kabul ediyor ve bu onay
belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz.
Doktorum saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini caligma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da
igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Veli Adi Soyadi : Imzast Tarih
Veli adresi :

Veli telefonu :

Velinin Akrabalik derecesi:

Goniillii Adi Soyadh : Imzast Tarih
Goniilli adresi :

Goniillii telefonu :

Riza alim iglemine bagindan

Sonuna kadar taniklik eden

Adi Soyadi Gérevi Imzast Tarih

Aciklamalari yapan arastirmacinin  Adi Soyadi Imzast Tarih


Tel:2134645-158
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EK 3: 3 Aylik Okc¢uluk Temel Egitim Programi

A | Haft | Ders/dak | KONU HEDEF VE DAVRANISLAR
Y |a ika
1 |1-1 |1/90dk Okguluk genel bilgileri. Okgulugun tanitimi.
Giivenligin ~ 6nemi  ve | Sahada, Yay kurarken, atis aninda, hedef 6niinde,
giivenlik dnlemleri. ok cekerken dikkat edilmesi gerekenler
1 |1-2 | 2/90dk Okguluk Arag ve | Yay, yayin parcalar1 ve aksesuarlari- Okgulukta
Gereglerinin - Tanitim1  — | ilk temel durus pozisyonunun 6grenilmesi
Teknik ve hareket bilgileri
1 |21 |3/90dk Durus ve Lastikle ¢ekis | Ayaklarm  basis  pozisyonunun,  kollarin
tekniginin 6gretilmesi pozisyonunun dgretilmesi.
Cekis kolunun pozisyonu ve c¢ekis elinin ¢ene ile
temasinin ogrenilmesi.
Basis kolunun pozisyonunun égrenilmesi.
1 |2-2 |4/90dk Lastikle durus-cekis | Lastikle durus- g¢ekis sirasinda yapilan hatalarin
tekniginin  pekistirilmesi | diizeltilmesi.
ve birakigin 6gretilmesi. Lastikle birakis tekniginin 6grenilmesi.
1 |3-1 |5/90dk Yay ile durus-cekis | Yayi tutus (basis ve ¢ekis) tekniginin 6grenilmesi.
tekniginin 6gretilmesi. Kiris tizerinde parmaklarmn ¢ekis pozisyonunun ve
kabza lzerinde elin basis pozisyonunun
Ogrenilmesi.
1 |3-2 |6/90dk Yay ile ideal durus-tutus- | Sporcunun tek basina teknigi dogru bir sekilde
cekis tekniginin | yapiyor hale gelmesi
pekistirilmesi
1 |4-1 | 7/90dk Nisan almanim 6gretilmesi. | Nisan almanin 6grenilmesi
1 |4-2 |8/90dk Okun yaya takilmasi Okun yay iizerinde durusunun ve takiliginin
Durus-tutus-cekis- Ogrenilmesi.
kesistirme ve nisan alma | Ok atis tekniginin ideal sekilde yapilmasi.
tekniginin pekistirilmesi
2 [5-1 |9/90dk Hedef karsisinda durus Hedefin tam karsisinda durmanin ve atis
Giivenlik 6nlemleri tekniginin 6grenilmesi
Ok atis1 Ok atis1 yapilan alan icine girisin tehlikeli
oldugunun kavratilmas1 Giivenlik Onlemlerine
uymay1 0grenme
Atis aninda dikkat edilmesi gerekenlerin
Ogrenilmesi
2 |5-2 |10/90dk | Ok atis1 Atis  aninda dikkat edilmesi gerekenlerin
pekistirilmesi
2 | 6-1 |11/90dk | Durus ve viicut Viicut durus pozisyonunu ok atarken dogru
pozisyonunu kontrol yapabilmek.
ederek yakin mesafeden
ok atis1
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6-2 | 12/90dk | Yaya basisi kontrol ederek | Yaya dogru sekilde baski uygulayabilmek, basis
yakin mesafeden ok atisi kolunu hissetmek
7-1 | 13/90dk | Cekisin kontrol edilerek Kirisi dogru bir sekilde tutup ¢ekis kolunu
yakin mesafeden ok atisi hissederek ok atabilme
7-2 | 14/90dk | Birakis1 kontrol ederek Birakisin 6neminin kavranmasi
yakin mesafeden ok atis1
8-1 |15/90dk | Nisan alma ve son Nisan almanin ve son tasimanin okun gidisini
tagimay1 kontrol ederek etkilediginin kavranmasi
yakin mesafeden ok atis1
8-2 |16/90dk | Durus-tutus-cekis- Okguluk teknigini uygulayabilme
kesistirme ve nigan alma-
birakis- son tasima
evrelerini yapma
9-1 |17/90dk | Ok atiini yakin | Hatalarin1 diizeltebilme
mesafeden pekistirme
9-2 |18/90dk | Mesafeye gore nisangah | Mesafe uzadikga nisangahin asagi indirileceginin,
ayarlamay1 6grenme ve ok | mesafe  yakinlastikca  nisangahin  yukariya
atma ¢ikarilacaginin kavramasi
10-1 | 19/90dk | Mesafe degisikliginde | Her mesafe degisikliginde nisangah kontroliiniin
nisangah ayarlarini | yapilmasinin éneminin kavranmasi
yaparak ok atig1
10-2 | 20/90dk | Nisan alinan yere okun | Ancak en ideal teknigin uygulanarak nisan alinan
gidiginin saglanmasi. yere okun gideceginin kavranmasi.
11-1 | 21/90dk | Oklarla gurup yapabilme Sporcu her zaman ayni teknigi uygularsa oklarini
nisan aldig1 yerde gurup yapabilecegini kavrar
11-2 | 22/90dk | Hedefkagidmna atis Hedef kagidina nisan almayi, nisangah ayarlama,
amacin sartya ok atmak oldugunun kavranmasi
12-1 | 23/90dk | Puan tutmayi 6grenme Attig1 oklarin puanlarmi1 sdyleyebilme ve not
alabilmeyi kavrama
12-2 | 24/90dk | Ok atiginda puan tutma Rekabeti, saygiy1 kavrayabilme
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EK 4: Giinliik Calisma Planlan

1.HAFTA 1. CALISMA

KONU: Okguluk hakkinda genel bilgi. Okgulukta giivenligin 6nemi ve glivenlik

Onlemleri

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut

Derse
Giris

Selamlasma ve ilk ders olmasi1 nedeniyle tanigma

Persin
Isleyisi

1.Tarihte Tiirk ok¢ulugu hakkinda bilgi verilmesi

Tarihte genis topraklara sahip ilk ©nemli ok¢u millet Iskitlerdir.
Basarilarmi sinirsiz bozkirda at kostururken, her yone isabetli ok atabilen
stivarilerine borgludurlar.

Ok ve yay Tiirklerde hakimiyet sembolii idi.

Osmanli devletinin ilk doénemlerinde (1299-1453) orduda ve giinliik
hayatta okgulugun yerini ve Onemini belirtecek yeterli bilgiye sahip
degiliz. 1.Murat devrinde okcu birliklerin arttig1 goriilmektedir.
Istanbul’'un Fethinden hemen sonra, baskentte ve imparatorlugun belli
bash illerinde Tiirk okgulugunun yeni bir boyut kazandigmi goriiyoruz.
Bu doénemde spor okgulugu baslatiliyor. iyi okgular yine savasa da
katiliyorlardi. Istanbulun fethinden sonra Fatih Sultan Mehmet Ok
Meydam Vakfini kurmustur. Bu Ok meydanlari tarihte sadece Osmanlida
goriiliir.

Diinyada okgulugun spor olarak kabul edilmesi 1931 dir. Tiirkiye 1955
yilinda FITA’ ya 18. Ulke olarak iiye olmustur.

2.Giivenligin 6nemi ve Giivenlik Onlemleri

Kurallara uyuldugu siirece okguluk sporunun yapilabilecek en giivenli
sporlardan biri oldugunun kavratilmasi. Atig Oncesi, atis an1 ve sonrasi
dikkat edilmesi gereken hususlar oldugunun kavratilmasi. Bunlar:

Ok sadece hedefi gostermeli-baska kisilere yoneltilmemelidir.

Oklarin sadece Atis ¢izgisinde duruldugunda ve oklarinizi takin talimati
verilmeden Yaya takilmamasi gereklidir.

Atis yapildigr anda atis cizgisinin ilerisinde hi¢ kimsenin durmamasi
gerekmektedir.

Okgu ok atmay1 bitirdiginde, atis ¢izgisinin gerisinde yer alan bekleme
alaninda beklemelidir. Boylece atigin1 tamamladig1 kolayca anlagilabilir.
Herkes atigini bitirdikten sonra oklar1 toplamaya hep birlikte gidilmelidir.
Atilan oklar1 toplamak {izere hedefe dogru ilerlenirken asla kosulmamali
yiirliyerek ilerlenmelidir.

Hedeflere ulasildiginda hedefin tam karsisinda durulmamali. Her
seferinde sadece bir kisi hedeften oklarini gekmelidir.

Sonug

Sporcular iki guruba ayrilir. Her iki gurupta birer kisinin ayni olacak sekilde
isimler verilir. Ogretmenin uyarisiyla sporcular yiiksek ses ile bagirarak egini
bulmaya calisir. En son bulan oyunu kaybeder.

Bir sonraki derste neler yapilacagi bilgisi verilir ve ders bitirilir.
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1.HAFTA 2. CALISMA

KONU: Okguluk Arag¢ ve gereglerinin tanitimi, teknik ve hareket bilgisi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, alistirma, yonlendirilmis bulus

Derse
Giris

Selamlagma
Isinma: Yiriiyiisler, kosular, sekmeler, sigramalar

Dersin
Isleyisi

1. Okguluk arag-gereglerinin incelenmesini saglama ve isimlerinin sOylenerek
tanitilmasi.

2.Genel anatomik adaptasyon ve okgulukta durus becerisi 6grenimine temel hazirlik
aligtirmalart, (2 set- 8 tekrar)

Bacagin {i¢ yone hareketi (ayakta-one, yana, arkaya)

Bacagin li¢ yone hareketi (yan yatista)

Bacagin yukar1 ve yana hareketi (sirt iistii yatista)

Bacagin yukar1 ve yana hareketi (yiiz iistii yatigta)

Diiz ve ters cephe durusu (agik bacak)

Diiz ¢izgi lizerinde bacak kaldirarak yiiriime

Bosu iizerinde temel adim

Bosu iizerinde ¢ift ayak agirlik transfer ¢alismasi

Slalomlar arasindan agirlik aktararak gegis (yavas ve hissederek)

3. Okgulukta durus teknigini sorularla yonlendirerek bulabilme

Soru: Okc¢ulukta ok atmanin amact nedir?

Beklenen yanit: Oku hedefin tam ortasina atabilmek (gok giizel)

Soru: oku hedefin tam ortasina atmak i¢in ne yapmamiz gerekir?

Beklenen yanit: Iyi nisan almamiz gerekir. (evet)

Soru: Bagka?

Beklenen yanit: Sabit durmamiz gerekir. (¢ok dogru)

Eger dogru cevap gelmezse;

Soru: Hareket ederek iyi nisan alabilir miyiz? Denemeleri istenir.

Beklenen yanit: Hayir (aferin)

Soru: O zaman ne yapmaliy1z?

Beklenen yanit: Hareketsiz, sabit, titremeden durmaliyiz. (aferin)

Soru: Sabit durmak i¢in ayaklarimizin durus pozisyonu nasil olmali? Denemeleri
istenir.

Beklenen yanit: Omuz genisliginde agik.

Eger beklenen yanit gelmezse;

Soru: Ayaklarimiz kapali m1 olmali? Denemeleri istenir.

Beklenen yanit: Hayur.

Soru: Peki nasil olmali?

Beklenen yanit: Ne ¢ok agik, ne ¢cok kapali olmali. (Giizel)

Soru: Agirlik merkezim nerde olmali?

Beklenen yanit: iki ayagimin arasinda. (evet)

Eger beklenen cevap gelmezse;

Soru: Agirligim sadece tek ayagimin lizerinde mi olmali?

Beklenen yanit: Hayir, iki ayagimizin iizerinde esit olmal.

3. Cok iyi diyerek herkesin dogru bir sekilde okculuk durus teknigini uygulamasi
saglanir.

Sonug

Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorulari 6gretmen tarafindan yanitlanir.
Davul zurna 1 2 3 oyunu oynamr. ( oyunun kurali: ebe dondiigiinde herkes okguluk temel durusta
olamlidir.) Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders sonlandirtlir.
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2.HAFTA 1. CALISMA

KONU: Durus tekniginin tekrarlanmasi ve lastikle ¢ekis teknigi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, alistirma, yonlendirilmis bulus

Derse
Giris

Selamlagma
Isinma: Yiiriiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching

Persin
Isleyisi

1.Genel anatomik adaptasyon ve okgulukta durus becerisi ve c¢ekis
becerisi 6grenimine temel hazirlik alistirmalari, (2 set- 8 tekrar)

Bank durusunda kiirek kemigi egzersizi

Okguluk temel durusunda duvara dayanarak kiirek kemigi egzersizi
Kiigiik lastik top koltuk altinda, kiirek kemigini kullanarak topu sikistirma
Diiz ve ters cephe ¢alismasi

Okguluk temel durusunda latex bant ile kollar iki yana a¢ik yukar1 asagi
calisma

Okculuk temel durusunda kollar 6nde, latex band1 kollarla iki yana agarak
gogse degdirme

Okguluk temel durusta latex bant ile kol kaslarinin hissetme

Bosu iizerinde temel durusta dengede durma

2. Okgulukta durus tekniginin tekrar1 ve c¢ekis teknigini sorularla
yonlendirerek bulabilme

Soru: Okguluk temel durusu nasildi1?

Beklenen yanit: Herkes hareketi oldugu yerde yapar (¢ok giizel)

Soru: Peki nelere dikkat ediyorduk?

Beklenen yanit: Agirlik merkezimizin iki ayagimizin ortasinda olmasina
ve agirligimizin ayaklarimiza esit dagilmis olmasma dikkat ediyoruz.
(evet)

Soru: Karsimizda bir dolap var, onu yerinden itmeye ¢alistyoruz. Iterken
kollarimizin durumu nasil olur?

Beklenen yanit: Govdemizden ileriye dogru iteriz. (cok dogru)

Soru: Peki en ¢ok kuvvet uyguladigimiz anda kollarimizin viicudumuzla
yaptig1 ac1 nedir? Denemeleri istenir.

Beklenen yanit: 90 derece (aferin)

Soru: Yiikii sadece elimizle mi iteriz?

Beklenen yanit: Hayir.

Soru: Peki nerelerimizi kullanarak en iyi sekilde iteriz?

Beklenen yanit: El-kol-omuz-sirt. (Denemeleri istenir)

Soru: Agir bir yiik var, yikii kaldirmamiz isteniyor. Bu yiikii en iyi
sekilde nasil kaldiririz?

Beklenen yanit: Kucaklayarak.

Soru: Bizden elimizle tasimamiz isteniyor. O zaman yiikii nasil tasiriz?
Beklenen yanit: Yik elimizde olur ama biitiin viicudumuzdan destek
ahriz. (Giizel)

Soru: O zaman elimiz ne gorev yapar?
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Beklenen yanit: Cengel-gii¢ aktarici. (evet)

Soru: Yanimizda omuz hizamizda duran bir cismi elimizi ¢gengel gibi
kullanarak nasil ¢ekeriz? (denemeleri istenir)

Beklenen yanit: Parmaklarla tutup gekeriz.

Soru: Nereden destek aliyoruz?

Beklenen Yanit: Sirtimizdan ve kolumuzdan destek aliriz.

Soru: Simdi elimizdeki lastikleri bir elimizle ¢ekip bir elimizle itecegiz.
Dengeli durmasi i¢in ne yapmaliyiz?

Beklenen yanit: Itisimizle ¢ekisimiz esit olmali, biri ne fazla ne eksik, esit
olmali.

Soru: iterken ve gekerken yiik nerede olmali?

Beklenen yanit: Sirt ve kol.

Simdi deniyoruz.

Soru: Kullandigimiz yani dominant elimizin {i¢ parmagi ile lastigin bir
tarafindan ¢ekerken, diger kolumuz yan tarafta uzun olacak sekilde lastigi
itecegiz. Lastik dengede durmali ne yapmaliy1z?

Soru: Bu lastik yiiziimiize zarar vermemeli, nereye kadar ¢ekmeliyiz?
Beklenen yanit: Yiiziimiize kadar. (siiper)

Beklenen yanit: esit bir sekilde itip cekmeliyiz.

Denemeleri istenir.

3. Cok 1iyi diyerek herkesin dogru bir sekilde durus ve cekis teknigini
uygulamasi saglanir.

Sonuc¢

Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.
Halat ¢ekme oyunu oynanir.( Oyunun kurali: Herkes okculuk temel
durusta olmali ve halat ¢ekilirken ¢ekis kolu kullanilacak ve yiik sirtla
cekilecek.)

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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2.HAFTA 2. CALISMA

KONU: Lastik ile durus-¢ekis tekniginin pekistirilmesi ve birakis

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, alistirma, yonlendirilmis bulus

Derse
Giris

Selamlagma
Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching

Dersin
Isleyisi

Genel anatomik adaptasyon ve okgulukta durus-tutus becerisi 6grenimine temel
hazirlik aligtirmalar: (2 set- 8 tekrar)
Ust ve alt extremiteye ydnelik ritimli galoplar
Galop ile ikili kombinasyonlar
Cephe durusunda viicut algisi
Diiz cephede statik durus
Ters cephede statik durus
Okculuk temel durusta latex bant ile kol kaslarinin hissetme
Bosu iizerinde temel durusta dengede durma
Bank durusunda kiirek kemigi egzersizi
Okgulukta durus-tutus-gekis tekniginin pekistirilmesine yonelik ¢alisma
kagidinin uygulanmasi. (¢calisma kagidi 1)
Okgulukta birakis teknigini sorularla yonlendirerek bulabilme
Soru: Okgulukta amacimiz neydi?
Beklenen yanit: Oku hedefin tam ortasina atabilmek (¢cok giizel)
Soru: Hedefi tam ortasindan vurabilmek i¢in nasil duruyorduk?
Beklenen yanit: Ayaklarimiz omuz genisliginde agik, sabit durmaliyiz. (evet)
Soru: Peki hedefi ortadan vurabilmek icin birakis aninda neye dikkat etmemiz
gerekir?
Beklenen yanit: lyi bir sekilde nisan almamiz gerekir.(¢ok dogru)
Soru: Birakis yaparken okun istedigim yere gitmesi i¢in viicudum nasil olmali?
Beklenen yanit: Sabit olmali viicudumuz (aferin)
Soru: Viicudumuzun sabit olmasi gerekiyorsa, birakista viicudumun neresini
kullanmalry1z ?
Beklenen yamt: Sadece ¢ekis kolumuzu kullanmaliyiz,
Sadece ¢ekis parmak, kol ve sirtimiz devreye girmeli. (aferin)
Cok iyi diyerek herkesin dogru bir sekilde lastikle uygulamasi saglanir.

Sonuc¢

Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.
Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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3.HAFTA 1. CALISMA

KONU: Yay ile durus-cekis teknigi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut

Derse Selamlagma
Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Genel anatomik adaptasyon ve okgulukta durus-tutus becerisi 6grenimine temel
hazirlik aligtirmalar (2 set- 8 tekrar)
Ust ve alt extremiteye ydnelik ritimli galoplar
Galop ile ikili kombinasyonlar
Cephe durusunda viicut algisi
Diiz cephede statik durus
Ters cephede statik durus
Okculuk temel durusta latex bant ile kol kaslarinin hissetme
Bosu tizerinde temel durusta dengede durma
Bank durusunda kiirek kemigi egzersizi
Yay ile durus-¢ekis tekniginin 6gretilmesine yonelik alistirmalar
. Bacaklar omuz genisliginde agik ve atis ¢izgisi ayaklarin arasinda olacak sekilde
_Dersm dik durus
Isleyisi Viicut agirhigi her iki ayak iizerinde esit ve her tekrarda ayaklarin yerlesim yeri

ayni olacak

isaret, orta ve yilizilk parmaginin ilk bogumlari

kullanilir
Yayin kabzasini tutan el kabzanin ortasina, isaret parmagi ile bagparmak arasina
gelecek sekilde yerlestirilir

Yay1 tutan kolunuzu, kol pozisyonunu kurmak i¢in kabzaya dogru itiniz ve
yandan yukariya dogru kaldirm. Cekis kolunun dirsegi omuz seviyesinden
yukarida olmal.
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Cekis esnasinda yiik omuz ve sirt bolgesinde olmali.

Dayanak noktasi, elin ¢enenin iizerine yerlestigi ve kirisin ylize degdigi yerdir.
Isaret parmagin genenin altia yerlesmis olmasi son derece onemlidir; bas
parmak avug i¢ine dogru biikiiliir, boylelikle boynun yanina yerlestirilebilir ve
kirig ¢eneye ve buruna deger.

—

T
N

Herkesin dogru bir sekilde uygulamasi saglanir.

Sonuc¢

Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.
Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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3.HAFTA 2. CALISMA

KONU: Yay ile ideal durus-tutus-¢ekis tekniginin pekistirilmesi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, alistirma

Derse
Giris

Selamlagma
Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching

Dersin
Isleyisi

Genel anatomik adaptasyon (2 set- 8 tekrar)

Bosu iizerinde temel durusta dengede durma

Eller bosuda ters bank seklinde gdvdeyi indir kaldir

Bank durusunda kiirek kemigi egzersizi

Yz iistii karin bosu tizerinde kollar1 ve bacaklar1 yukari kaldirig
Diiz cephede durus

Ters cephede durus

Kiiciik toplarla koltuk altinda sikistir birak

Kiiciik top ile dirsekler yana agik avug igleriyle sikistirma

Yay ile Okgulukta durus-tutus-cekis tekniginin pekistirilmesine yonelik ¢alisma
kagidinin uygulanmasi. (¢calisma kagidi 2)

Herkesin dogru bir sekilde uygulamasi saglanir.

Sonuc¢

Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.
Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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4.HAFTA 1. CALISMA

KONU: Nisan Alma

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut

Derse
Giris

Selamlagma
Isinma: Yiirtiyiisler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching

Dersin
Isleyisi

Genel anatomik adaptasyon (2 set- 8 tekrar)

Bosu iizerinde temel durusta dengede durma

Eller bosuda ters bank seklinde gdvdeyi indir kaldir

Bank durusunda kiirek kemigi egzersizi

Yiiz iistii karin bosu iizerinde kollar1 ve bacaklar1 yukari kaldirig
Diiz cephede durus

Ters cephede durus

Kiiciik toplarla koltuk altinda sikistir birak

Kiiciik top ile dirsekler yana agik avug igleriyle sikistirma

Nisan almayi1 6gretmeye yonelik alistirmalar

Karsisinda duran labutu top ile devirme

Cember i¢inden top gecirme

Kiiciiklii biiytiklii cemberleri slalom ¢ubuklarina gecirme
GOz agik bir yere nisan alma, saglaklarin sol goziinii, solaklarinda sag goziinii
kapatmalar1 gerektigini hissettirme

Yay ile nisan alma

Nisan alirken yay kolu tarafindaki goz kapatimalidir
Hedef alma ignesi hedefin ortasina getirilmelidir

Nisan alindig1 esnada kiris ile yay paralel olmalidir

Yay dik durmalidir.

Herkesin dogru bir sekilde uygulamasi saglanir.

Sonuc¢

Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorulari 6gretmen tarafindan yanitlanur.
Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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4.HAFTA 2. CALISMA

KONU: Okun yaya takilmasi ve Durus, tutus, ¢ekis, kesistirme ve nigan alma tekniginin
pekistirilmesi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, alistirma

Derse Selamlagsma
Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching

Genel anatomik adaptasyon (2 set- 8 tekrar)

Bosu iizerinde temel durusta dengede durma

Eller bosuda ters bank seklinde gdvdeyi indir kaldir

Bank durusunda kiirek kemigi egzersizi

Yz iistii karin bosu tizerinde kollar1 ve bacaklar1 yukari kaldirig
Diiz cephede durus

Ters cephede durus

Kiiciik toplarla koltuk altinda sikistir birak

Kiiciik top ile dirsekler yana agik avug igleriyle sikistirma

Atig ¢izgisinde durus ve okun yaya takilmasi
Horoz tiiyiiniin hangi tarafa gelmesi gerektigi gosterilir
Yay ile Okgulukta durus, tutus, ¢ekis, kesistirme ve nisan alma tekniginin

Dersin pekistirilmesine yonelik calisma kagidinin uygulanmasi. (¢alisma kagidi 3)

Isleyisi
Herkesin dogru bir sekilde uygulamasi saglanir.

Sonug¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.
Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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5.HAFTA 1. CALISMA

KONU: Hedef karsisinda durus, giivenlik dnlemlerinin tekrar1 ve ok atisi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut

Derse Selamlagma
Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Atis gizgisinde yay ile durus
Giivenlik 6nlemlerinin tekrar edilmesi ve uygulamali olarak yapilmasi
Ok sadece hedefi gostermeli-bagka kisilere yoneltilmemelidir.
Oklarin sadece Atis ¢izgisinde duruldugunda ve oklarinizi takin talimati
verilmeden Yaya takilmamasi gereklidir.
Atis yapildigr anda atis cizgisinin ilerisinde hi¢ kimsenin durmamasi
gerekmektedir.
Okcu ok atmay1 bitirdiginde, atis ¢izgisinin gerisinde yer alan bekleme
alaninda beklemelidir. Boylece atisini1 tamamladigi kolayca anlasilabilir.
Herkes atisini bitirdikten sonra oklar1 toplamaya hep birlikte gidilmelidir.
Atilan oklar1 toplamak {izere hedefe dogru ilerlenirken asla kosulmamali
yiiriiyerek ilerlenmelidir.
Dersin Hedeflere ulasildiginda hedefin tam karsisinda durulmamali. Her
isleyisi seferinde sadece bir kisi hedeften oklarin1 cekmelidir.
Ok atis1 (giivenligi saglayarak, Ogrencilerin tek tek ilk atiglarini
yapmalarini saglama)
Genel anatomik adaptasyon (2 set- 8 tekrar)
Bosu iizerinde temel durusta dengede durma
Eller bosuda ters bank seklinde govdeyi indir kaldir
Bank durusunda kiirek kemigi egzersizi
Yiiz iistii karin bosu iizerinde kollar1 ve bacaklar1 yukari kaldirig
Diiz cephede durus
Ters cephede durus
Kiiciik toplarla koltuk altinda sikistir birak
Kiiciik top ile dirsekler yana agik avug icleriyle sikistirma
Herkesin dogru bir sekilde ok atigin1 yapmasi saglanir.
Sonu¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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5.HAFTA 2. CALISMA

KONU: Ok atisinin pekistirilmesi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut

Derse
Giris

Selamlagma
Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching

Dersin
Isleyisi

Tim gurubun uygun sekilde ok atis1 yapmasini saglama

(herbir sporcunun korkusuzca ok atisini yapiyor olmasinin saglanmasi)
Genel anatomik adaptasyon (2 set- 8 tekrar)

Bosu iizerinde temel durusta dengede durma

Eller bosuda ters bank seklinde gdvdeyi indir kaldir

Bank durusunda kiirek kemigi egzersizi

Yz iistii karin bosu tizerinde kollar1 ve bacaklar1 yukari kaldirig
Diiz cephede durus

Ters cephede durus

Kiiciik toplarla koltuk altinda sikistir birak

Kiiciik top ile dirsekler yana agik avug igleriyle sikistirma

Herkesin dogru bir sekilde uygulamasi saglanir.

Sonuc¢

Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.
Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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6.HAFTA 1. CALISMA

KONU: Hedef karsisinda durus ve viicut pozisyonunu kontrol ederek yakin mesafeden

ok atig1

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, esli calisma

Derse Selamlagsma
Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Sporcular ikiserli guruplara ayrilir. Bir gozlemci bir uygulayici olarak gorev
Dersin dagilimi yapilir ve gorevler agiklanir.
isleyisi Olgiit ¢izelgesine gore uygulamalarm tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
kagidi 4)
Sonug¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Tyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.

6.HAFTA 2. CALISMA

KONU: Yaya basis pozisyonunu kontrol ederek yakin mesafeden ok atis1

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, esli calisma

Derse Selamlagma
Giris Ismmma: Yiiriiylisler, kosular, sekmeler, sicramalar, streching
Sporcular ikiserli guruplara ayrilir. Bir gozlemci bir uygulayici olarak gorev
Dersin dagilimi yapilir ve gorevler agiklanir.
isleyisi Olgiit ¢izelgesine gore uygulamalarin tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
kagidi 5)
Sonu¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 §gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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7.HAFTA 1. CALISMA

KONU: Yay1 ¢ekis pozisyonunu (Kirisi dogru bir sekilde tutup, ¢ekis kolunu dogru
pozisyonda hissedebilme) kontrol ederek yakin mesafeden ok atisi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, esli calisma

Derse Selamlagma
Giris Isinma: Yiirtiyiisler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Sporcular ikiserli guruplara ayrilir. Bir gozlemci bir uygulayici olarak gorev
Dersin dagilimi yapilir ve gorevler aciklanir.
isleyisi Olgiit ¢izelgesine gdre uygulamalarm tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
kagidi 6)
Sonuc¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.

7. HAFTA 2. CALISMA

KONU: Birakis pozisyonunu kontrol ederek yakin mesafeden ok atisi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, esli calisma

Derse Selamlagma
Giris Isinma: Yiriiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Sporcular ikigerli guruplara ayrilir. Bir gézlemci bir uygulayici olarak goérev
Dersin dagilimi yapilir ve gorevler agiklanir.
isleyisi Olgiit ¢izelgesine gore uygulamalarin tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
kagidi 7)
Sonu¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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8.HAFTA 1. CALISMA

KONU: Nisan almanin ve son tagimay1 kontrol ederek yakin mesafeden ok atis1

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, esli calisma

Derse Selamlagma
Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Sporcular ikiserli guruplara ayrilir. Bir gozlemci bir uygulayici olarak gorev
Dersin dagilimi yapilir ve gorevler aciklanir.
isleyisi Olgiit ¢izelgesine gdre uygulamalarm tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
kagidi 8)
Sonuc¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.

8. HAFTA 2. CALISMA

KONU: Durus, viicut pozisyonu, basis, kirisi tutus, tam ¢ekis, nisan alma, birakis ve
son tasima kontrol ederek yakin mesafeden ok atis1

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, Kendi kendini degerlendirme

Derse Selamlagma
Giris Ismmma: Yiriiyiisler, kosular, sekmeler, sicramalar, streching
Ders ile ilgili agiklamalar yapilir
Dersin Olgiit cizelgesine gore uygulamalarin tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
isleyisi kagidi 9)
Sonu¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 §gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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9. HAFTA 1. CALISMA

KONU: Ok atigin1 yakin mesafeden pekistirme

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, Kendi kendini degerlendirme

Derse Selamlasma
Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Ders ile ilgili agiklamalar yapilir
Dersin Olgiit cizelgesine gore uygulamalarm tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
isleyisi kagidi 10)
Tiim sporcularin diizgiin bir teknik uygulamasi saglanir
Sonuc¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.
Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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9. HAFTA 2. CALISMA

KONU: Mesafeye gore nisangah ayarlamay1 6 grenme

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, Yonlendirilmis bulus

Derse Selamlasma

Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Ders ile ilgili agiklamalar yapilir

Dersin Mesafe uzaklastik¢a nisangahin asagi inmesi gerektigini kavrayabilme

Isleyisi Yakin mesafeden ok attirilir
Mesafe arttirilir ve yine ok attirilir (yakin mesafe nisangahi ile atildigi i¢in oklar
asagiya gider)
Soru: Oklarimiz neden asagiya gidiyor?
Beklenen Yanit: Hedeften uzaklastigimiz igin.
Soru: Ne yapalim da oklar ortaya gitsin? (Deneyerek cevap bulmalari istenir)
Beklenen yanit: Yukariya nisan alirsak ortaya gidiyor. (evet giizel)
Soru: Simdi atis kolunuzun pozisyonu hakkinda bana gozlemlerinizi iletmenizi
istiyorum. (yakin mesafeden ve uzak mesafeden hep beraber deneyerek cevap
bulmalar1 beklenir)
Beklenen yanit: Mesafe uzaklastikca kolumuz yukariya kalkiyor. (evet)
Soru: Her zaman hedefin ortasina nisan alarak ok atmamiz gerekiyordu. Bunu
yapabilmemiz i¢in mesafe uzaklastikca ne yapmaliy1z?
Beklenen yanit: Nisangahimizi ayarlamaliyiz.
Soru: Mesafe uzaklastikca kolumuzu yukarrya kaldiriyorduk. Mesafe
uzaklastikca bunu yapabilmemiz i¢in nisangahimizi nereye almaliy1z?
(Denemeleri istenir)
Beklenen cevap: Nisangahimizi asagiya almaliyiz. (Bravo..)
Herkesin buna goére nisangahini ayarlamasi istenir.
Biitiin sporcularin dogru bir sekilde uygulamasi saglanir.

Sonu¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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10. HAFTA 1. CALISMA

KONU: Mesafeye degisikliginde nisangah ayarlarini yaparak ok atisi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, esli calisma

Derse Selamlasma

Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Ders ile ilgili agiklamalar yapilir

Dersin Yakin mesafe ok atis1 yapilir

isleyisi Mesafe degisikligi yaparak Ok atig1 yapilir.
Calisma kagidina gore uygulamalarin tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
kagidi 11)

Sonug¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.

10. HAFTA 2. CALISMA

KONU: Nisan alinan yere okun gidisinin saglanmasi

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, kendi kendini degerlendirme

Derse Selamlagma
Giris Ismmma: Yiriiylisler, kosular, sekmeler, sicramalar, streching
Ders ile ilgili agiklamalar yapilir
Dersin Olgiit cizelgesine gore uygulamalarin tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
isleyisi kagidi 12)
Sonu¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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11. HAFTA 1. CALISMA

KONU: Oklarla gurup yapabilme

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, kendi kendini degerlendirme

Derse Selamlasma
Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Ders ile ilgili agiklamalar yapilir
Dersin Olgiit ¢izelgesine gdre uygulamalarm tam olarak yapilmasi saglanir.(¢alisma
isleyisi kagidi 13)
Sonuc¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.

11. HAFTA 2. CALISMA

KONU: Hedef kagidina ok atis1

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut

Derse Selamlagma
Giris Ismmma: Yiriiyiisler, kosular, sekmeler, sicramalar, streching
Ders ile ilgili agiklamalar yapilir
Dersin Mesafe degisikligi yapilarak hedef kagidina ok atist
Isleyisi
Sonu¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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12. HAFTA 1. CALISMA

KONU: Puan tutmay1 6grenme

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, Esli calisma

Derse Selamlagma
Giris Isinma: Yiirtiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Ders ile ilgili agiklamalar yapilir
Dersin Hedef kagidi lizerindeki renkler ve kag puan olduklar: agiklanir
isleyisi Puan tutarken 20 m atislarinda her seride 3 ok atis1 yapilmasi gerekir
Puanlar yazilirken yiiksek puandan diisiik puana dogru sdylenir
Sporcular guruplara ayrilir (gézlemci ve uygulayicilar)
Atis yaparak dogru bir sekilde puanlarini séylemeleri ve gozlemci tarafindan
yazmalarimin saglanmasi (Calisma kagidi 14)
Sonug¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 6gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.

12. HAFTA 2. CALISMA

KONU: Ok Atisinda Puan Tutma

SURE: 90 dakika

YONTEM: Komut, esli calisma

Derse Selamlagma
Giris Isinma: Yiriiyiigler, kosular, sekmeler, sigramalar, streching
Ders ile ilgili agiklamalar yapilir
Dersin Sporcularin guruplara ayrilir, hedeflere paylastirilir
isleyisi Her hedefte her seri bir gézlemci puanlar1 yazar
(Caligma kagidi 15)
Sonu¢ Sporcular toplanir. Ders ile ilgili sorular1 gretmen tarafindan yanitlanir.

Bir sonraki ders hakkinda bilgi verilir. Iyi giinler dileyerek ders
sonlandirilir.
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Cahsma Kagidi 1

Isim: Tarih:

Konu: Lastik ile Okguluk durus tutus teknigi Her ahistirmay aciklandigx gibi tekrarlayin.

Ahstirmalar Ogretmenin
Doniitii

1.DURUS (10 defa yapin)

Okgu bacaklart yaklagik omuz genisliginde agik ve atis ¢izgisi ayaklarmin arasinda
olacak sekilde dik durmalidir. Viicut agirligi her iki ayak tlizerinde ve topuk ile
parmak wuglar1 arasinda esit olarak dagitilmis olmalidir. Ayaklarin yerlesim
pozisyonlari her seferinde ayn1 olmalidir.

1
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2.CEKIS ELI TUTUS (10 defa yapin)

Isaret, orta ve yiiziik parmagi kullamlir. Parmaklar ilk bogumlarindan igeri dogru
biikiiliir. Elin dis tarafi diiz olmali ve parmak ve el bilegi eklemleri biikiilmeden tek
hat iizerinde yer almalidir. Lastik hafifce ¢ekilerek parmaklarm cekis i¢in hazir
duruma getirilmesi gereklidir. Cekis sirasinda her ii¢ parmakta da esit miktarda baski
olmalidir.

3.BASIS ELI (10 defa yapin)
Lastigi isaret parmagmiz ile bagparmagmizin arasina, asagida gosterildigi gibi,
lastigi tutan elinizin ortasina gelecek sekilde yerlestiriniz.

4.CEKIS (10 defa yapin)

Yay kolunuzu lastige dogru itiniz ve elinizin aya kismiyla lastige baski uygulayiniz.
Ardindan yay kolunuzu yandan olmak kaydiyla yukari dogru kaldiriniz, resimde
gosterilen pozisyona ulasana kadar. Cekis kolunuzun dirsegini omuz seviyesinden
yukarida tutunuz. Cekis sirasinda omuz ve sirt bolgesi kaslari aktif olmalidir.

5.TAM CEKIS (10 defa yapin)
Cekisin devaminda tam ¢ekis i¢in, lastik ¢enenin yan tarafina kadar ¢ekilir, isaret
parmaginin iist tarafi ¢ene kemiginin altina yerlestirilir.

.y e

-z

.

Aligtirmalar tamamlandiginda bir kez daha bastan baglayarak, aciklamalara uyarak 10’ar kez tekrar edin




Cahsma Kagidi 2
Isim:
Tarih:

Konu: Yay ile Okculuk Durus tutus ¢ekis teknigi
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Aligtirmalar

Ogretmenin
Doniitii

1.DURUS (10 defa yapin)

Okcu bacaklar1 yaklastk omuz genisliginde acgik ve atis ¢izgisi
ayaklarinin arasinda olacak sekilde dik durmalidir. Viicut agirligs her iki
ayak tizerinde ve topuk ile parmak uglar1 arasinda esit olarak dagitilmis
olmalidir. Ayaklarm yerlesim pozisyonlar1 her seferinde ayn1 olmalidir.

2.CEKIS ELI TUTUS (10 defa yapim)

Isaret, orta ve yiizilk parmagi kullanilir. Parmaklar ilk bogumlarindan
iceri dogru bikiiliir. Elin dis tarafi diiz olmal1 ve parmak ve el bilegi
eklemleri biikiilmeden tek hat iizerinde yer almalidir. Lastik hafifce
cekilerek parmaklarm ¢ekis i¢in hazir duruma getirilmesi gereklidir.
Cekis srasinda her {li¢ parmakta da esit miktarda bask1 olmalidir.

3.ELIN KABZAYA YERLESMESI (10 defa yapin)

Yayi, isaret parmagmiz ile bagparmaginiz arasina, asagida gosterildigi
gibi, kabzay1 elinizin ortasina gelecek sekilde yerlestiriniz. Cekis
esnasinda baski direk olarak el bilegine aktarilmalidir. Bagparmak ve
diger parmaklar gevsek kalmalidir.
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4.CEKIS (10 defa yapin)

Yay kolunuzu kabzaya dogru itiniz ve elinizin aya kismiyla kabzaya
baski uygulayiniz. Yay kolunuzda tiim parmaklarinizin gevsek olduguna
ve yay govdesi lizerine dogru yaslandigina dikkat ediniz. Ardindan yay
kolunuzu yandan olmak kaydiyla yukar1 dogru kaldiriniz, taki asagidaki
resimde gosterilen pozisyona ulasana kadar. Cekis kolunuzun dirsegini
omuz seviyesinden yukarida tutunuz. Bu ¢ekis pozisyonu yay cekisi
sirasinda omuz ve sirt bolgesi kaslarmin aktif olmasi icin en uygun
pozisyondur.

5.TAM CEKIS (10 defa yapin)
Cekigin devaminda tam ¢ekis i¢in, kiris burnun ortasina, ¢enenin yan
tarafina kadar cekilir, isaret parmaginin iist tarafi ¢gene kemiginin altina

yerlestirilir.




Calhsma Kagidi 3

isim:
Tarih:

Konu: Durus-tutus-¢ekis ve nisan alma tekniginin pekistirilmesi
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Aligtirmalar

Ogretmenin
Doniitii

1.DURUS (10 defa yapin)

Okcu bacaklar1 yaklasik omuz genisliginde acik ve atis cizgisi
ayaklarinin arasinda olacak sekilde dik durmalidir. Viicut agirligi
her iki ayak {izerinde ve topuk ile parmak uclar1 arasinda esit olarak
dagitilmis olmalidir. Ayaklarin yerlesim pozisyonlar1 her seferinde
ayni olmalidir.

2.Basis (10 defa yapin)

Kabzay1 tutan el kabzanin ortasina, basparmak ile isaret parmagi
arasina, elin ortasina gelecek sekilde yerlestirilmeli. Bagparmagin
kasli kismi kabzanin ortasma gelmelidir. Cekis esnasinda baski
direk olarak el bilegine aktarilmalidir. Parmaklar gevsek olmalidir.

3.Kirisi Tutus (10 defa yapin)

Kiris {ic parmakla tutulmalidir. Isaret, orta ve yiizilk parmagi
kullanilir. Parmaklar ilk bogumlarindan igeri dogru biikiiliir. Elin
dis tarafi diiz olmali ve parmak ve el bilegi eklemleri biikiilmeden
tek hat tizerinde yer almalidir. Kiris hafif¢ce ¢ekilerek parmaklarin
¢ekis i¢cin hazir duruma getirilmesi gereklidir. Cekis sirasinda her ti¢
parmakta da esit miktarda bask1 olmalidir.

4. Tam Cekis (10 defa yapin)

Yay kolunuzu yandan olmak kaydiyla yukari dogru kaldirmniz.
Cekis kolunuzun dirsegini omuz seviyesinden yukarida tutunuz.

Bu c¢ekis sirasinda omuz ve sirt bolgesi kaslar1 aktif olmalidir. Cekis
esnasinda yiik, omuz ve sirt kaslarinda olmalidir.

Cekisin son asamasinda Kiris; 1. Burnun ortasina, 2. Dudaklarm ve
cenenin yan tarafina kadar ¢ekilir,3. Isaret parmagmin iist tarafi ise
¢ene kemiginin altma yerlestirilir.

5.Nisan Alma (10 defa yapin)

Nisan alirken yay kolu tarafindaki gz kapatilmalidir.

Hedef alma ignesi hedefin ortasina geldiginde, kiris hizas1 kontrol
edilmelidir (asagidaki sekilde oldugu gibi). Kiris ile yay birbirine
paralel olmalidir.

Yay dik durmalidir.




Cahsyma Kagidi 4

Isim:

Tarih:

Konu: Durus ve viicut pozisyonunu kontrol ederek yakin mesafeden ok atisi

Her uygulayic alt1 ok atmalidir.

Her alt1 ok atisindan sonra gorevleri degistirin
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ARANAN SEYLER

EVET

HAYIR

DURUS Hedefin tam karsisinda durulmalidir.
Bacaklar yaklasik omuz genisliginde acik
olmaldir.

Atis ¢izgisi ayaklarmin arasinda olacak
sekilde dik durulmalidir.

Viicut agirlig1 her iki ayak iizerinde ve topuk
ile parmak wuglar1 arasinda esit olarak
dagilmig olmalidir.

VUCUT Viicut hedefe dik durmal

POZISYONU Yay1 ¢cekerken viicut pozisyonu dik olmali
Bacaklar, kalca siki durumda olmali
Bel ve govde saga sola dondiiriilmemelidir.

Doniitler

Uygulayici eger durus ile ilgili tiim detaylar1 tam olarak yapiyorsa “durusun aynen
Olciitlerde gosterildigi sekilde” gibi doniit sunun.

Uygulayic1 eger tam olarak detaylar1 yapmiyorsa;

Ornegin viicut pozisyonunda saga veya sola donme varsa, gdzlemci “yay1 cekerken
govdeni saga dondiirmemeye ¢alis” gibi doniit sunun.

Déniitleri tiim uygulama boyunca istenen tiim detaylar lizerinde uygulayin.




Cahsma Kagidi 5

Isim:

Tarih:

Konu: Yaya basis pozisyonunu kontrol ederek yakin mesafeden ok atis1

Her uygulayic alt1 ok atmalidir.

Her alt1 ok atisindan sonra gorevleri degistirin
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ARANAN SEYLER

EVET

HAYIR

Kabzay1 tutan el, kabzanin ortasina, isaret
parmagi ile bagparmak arasina, elin ortasmna

gelecek sekilde yerlestirilmeli

Basparmagm kashi kismi1 kabzanin ortasina

BASIS gelmelidir
Cekis esnasinda baski direk olarak el bilegine
aktarilmalidir.
Basparmak ve diger parmaklar gevsek
kalmalidir.

Déniitler

Uygulayic1 eger basig ile ilgili tiim detaylar1 tam olarak
Olciitlerde gosterildigi sekilde” gibi doniit sunun.

Uygulayic1 eger tam olarak detaylar1 yapmiyorsa;

yapiyorsa ‘“basigin aynen

Ornegin uygulayicinin parmaklar1 gergin ise, gézlemci “basis el parmaklarin gevsek
olmal1” gibi doniit sunun.

Déniitleri tiim uygulama boyunca istenen tiim detaylar lizerinde uygulaym.




Cahsyma Kagidi 6
Isim:

Tarih:
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Konu: Kirisi tutus ve ¢ekis pozisyonunu kontrol ederek yakin mesafeden ok atisi

Her uygulayici 6 ok atmalidir
Her 6 ok atisindan sonra, gorevleri degistirin

ARANAN SEYLER

EVET

HAYIR

KIiRiSI TUTUS

Kirig ii¢ parmakla tutulmalidir.

Parmaklar ilk bogumlarindan iceri dogru
biikiiliir.

[saret ve orta parmak ile ok arkalig1 arasinda
yaklasik 0,5 cm bosluk birakilmalidir. (Bu
sayede kirig gerildiginde parmaklarin ok iizerine
bask1 yapmasi engellenmis olur.)

Elin dis tarafi diiz olmali ve parmak ve el bilegi
eklemleri biikiilmeden tek hat {izerinde yer
almalidir.

TAM CEKIS

!ﬁj | I
h : |

Durusu, kiris tutusunu, yaya basis1 yaptiktan
sonra,
Yay kolunuzu yandan olmak kaydiyla yukar1
dogru kaldiriniz, taki yukaridaki resimde
gosterilen pozisyona ulasana kadar.
Cekis kolunuzun dirsegini omuz seviyesinden
yukarida tutunuz.
Bu c¢ekis sirasinda omuz ve sirt bolgesi kaslari
aktif olmalidir. Cekis esnasinda yiik, omuz ve
sirt kaslarinda olmalidir.
Cekisin son asamasinda Kiris;

1. Burnun ortasina,

2. Dudaklarm ve ¢enenin yan tarafina
kadar gekilir,

3. Isaret parmagmnin iist tarafi ise cene
kemiginin altina yerlestirilir.




Cahsma Kagidi 7

Isim:

Tarih:

Konu: Birakis pozisyonunu kontrol ederek yakin mesafeden ok atisi

Her uygulayici 6 ok atmalidir

Her 6 ok atisindan sonra, gorevleri degistirin
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ARANAN SEYLER

EVET

HAYIR

Birakisa kadar olan boliim aynen yapilir

BIRAKIS

Kirig bwrakilirken, kirisi tutan ii¢ parmak ilk
bogumlarindan agilarak, kiris eli atig diizleminde
hizlica ve aniden geri kagmalidir

Kirisi tutan el, ¢cene boyunca ( “diiz ¢izgi”) uzanir
ve kiristen taraftaki kulak hizasinda durur.

Kiris kolu omuz hizasinda durur.

Brrakis aninda sirt kaslar1 kullanilmalidir.
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Cahsyma Kagidi 8

Isim:

Tarih:
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Konu: Nisan alma ve son tagima pozisyonu kontrol edilerek yakin mesafeden ok atisi

Her uygulayici 6 ok atmalidir
Her 6 ok atigindan sonra, gorevleri degistirin

ARANAN SEYLER

EVET

HAYIR

NISAN
ALMA

Tim konsantrasyon ile nisan almadan 6nce, onceki
biitlin adimlar her seyin dogru pozisyonda olduguna
emin olmak i¢in gdzden gegirilmelidir.

Eger viicudun herhangi bir parcasi yerinde
hissedilmiyorsa, en iyisi atigi durdurmali, kiris
gevsetilmeli ve kotii bir atis yapmaktansa tekrar
baslanmalidir.

Nisan alirken yay kolu tarafindaki goz kapatimalidir.

Hedef alma ignesi hedefin ortasina geldiginde, kiris
hizas1 kontrol edilmelidir (yukaridaki sekilde oldugu
gibi). Kiris ile yay birbirine paralel olmalidir.

Yay dik durmalidir.

SON
TASIMA

(HAREKETI
SONUNA
KADAR
YAPMA)

Hareketi sonuna kadar yapmak: yay1 tutan kolun
pozisyonu, ok hedefe isabet edene kadar
korunmalidir.

Yay1 ¢eken el ok birakildiktan sonra geriye dogru
cekilirken, kafanin ve viicudun pozisyonu sabit
kalmalidir.

Okun birakilmasindan sonra, yayi tutan elin
diistiriilmemesi onemlidir. (Yay1 tutan elin
diistiriilmesi okun gidisini etkiler, ok nisan alinan
yerin asagisina gidebilir)

Oku birakistan hemen sonra okun nereye gittigini
gormek i¢in kafay: hareket ettirmemek gerekir.
(Eger kafa saga sola hareket ederse yay1 tutan elin
yanlara hareket etmesine sebep olabilir.)




Calhisma kagidi 9
Isim:
Tarih:
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Konu: Durus, viicut pozisyonu, basis, kirisi tutus, tam ¢ekis, nisan alma, birakis ve son
tagima kontrol ederek yakin mesafeden ok atist

Uygulayict her seride 3 ok atmalidir. Her seride bir maddeyi isaretlemelidir. Her

maddeyi asagidaki anahtara gore puanlaymiz.

Konu; Durus, viicut pozisyonu, basis, kirisi tutus, tam ¢ekis, nisan alma, birakis
ve son tagima pozisyonlarinda kendini kontrol edebilme

5:Cok iyi  4:lyi

3:0rta 2:Zayif  1:Cok zayif

DERECE

54 3 2
1

1.DURUS

Hedefin tam karsisinda durulmalidir.

Bacaklar yaklasik omuz genisliginde acik olmalidir.

Atis ¢izgisi ayaklarmin arasinda olacak sekilde dik
durmalidir. Viicut agirligi her iki ayak tizerinde
ve topuk ile parmak uglar1 arasinda esit olarak dagitilmis
olmalidir.

2.VUCUT
POZISYONU

Viicut hedefe dik durmal.

Yay1 ¢cekerken viicut pozisyonu dik olmali.
Bacaklar, kalca siki durumda olmali.

Bel ve govde saga sola dondiiriilmemelidir.

3.BASIS

Kabzay1 tutan el, kabzanin ortasina, isaret parmagi ile
bagparmak arasina, elin ortasina gelecek sekilde
yerlestirilmeli. Basparmagin kasli kismi
kabzanin ortasma gelmelidir. Cekis
esnasinda baski direk olarak el bilegine aktarilmalidir.
Bagparmak ve diger parmaklar gevsek kalmalidir.

4 KIRISI TUTUS

Kirig ii¢ parmakla tutulmalidir.

Parmaklar ilk bogumlarindan i¢eri dogru biikdiliir.

Isaret ve orta parmak ile ok arkalig1 arasinda yaklasik 0.5
cm bosluk birakilmalidir. (Bu sayede kiris gerildiginde
parmaklarin ok tizerine bask1 yapmasi engellenmis olur.)
Elin dis tarafi diiz olmali ve parmak ve el bilegi eklemleri
biikiilmeden tek hat {izerinde yer almalidir.

5.TAM  CEKIS

Yay kolunuzu yandan olmak kaydiyla yukar1 dogru
kaldiriniz, ta ki yukaridaki resimde gosterilen pozisyona
ulasana kadar. Cekis kolunuzun dirsegini
omuz seviyesinden yukarida tutunuz. Bu ¢ekis
sirasinda omuz ve sirt bolgesi kaslar1 aktif olmalidir.
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Cekis esnasinda yiik, omuz ve sirt kaslarinda olmalidir.
Cekisin son asamasinda Kiris; 1. Burnun ortasina, 2.
Dudaklarin ve genenin yan tarafina kadar ¢ekilir,3. Isaret
parmaginin iist tarafi ise ¢gene kemiginin altina
yerlestirilir.

6.NISAN
ALMA

CR

Nisan alirken yay kolu tarafindaki goz kapatilmalidir.
Hedef alma ignesi hedefin ortasina geldiginde, kiris hizasi
kontrol edilmelidir (yukaridaki sekilde oldugu gibi).

Kiris ile yay birbirine paralel olmalidir.

Yay dik durmaldir.

_ j;kirig brrakilirken, kirisi tutan ii¢ parmak ilk
‘/*I bogumlarmdan agilarak, kiris eli atis diizleminde hizlica

ve aniden geri kagmalidir.

Kirisi tutan el, ¢cene boyunca ( “diiz ¢izgi”) uzanir ve
kiristen taraftaki kulak hizasinda durur.

Kiris kolu omuz hizasinda durur.

Brrakis aninda sirt kaslar1 kullanilmalidir.

8.SON TASIMA

(HAREKETI
SONUNA

KADAR YAPMA)

Hareketi sonuna kadar yapmak: yay1 tutan kolun
pozisyonu, ok hedefe isabet edene kadar korunmalidir.

Yayi1 ¢ceken el ok birakildiktan sonra geriye dogru
cekilirken, kafanin ve viicudun pozisyonu sabit
kalmalidir.

Okun birakilmasindan sonra, yay1 tutan elin
disiiriilmemesi 6nemlidir. (Yayi tutan elin diisiiriilmesi
okun gidisini etkiler, ok nisan alinan yerin asagisina

gidebilir)

Oku birakistan hemen sonra okun nereye gittigini gérmek
icin kafay1 hareket ettirmemek gerekir. (Eger kafa saga
sola hareket ederse yayi tutan elin yanlara hareket
etmesine sebep olabilir.)




Calhisma kagidi 10
Isim:
Tarih:

Konu: Ok atisini1 yakin mesafeden pekistirme
Her seride 3 ok atis1 yapilmalidir.
Hatalar tespit edilerek not edilmeli ve bir sonraki seride diizeltilmeye ¢aligilmalidir.
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Ok atisinda

hatalarini tespit ederek diizeltebilme

Hata Diizelm
e
dereces
i 1-2-3-
4-5

1.DURUS

Hedefin tam karsisinda durulmalidir.

Bacaklar yaklasik omuz genisliginde agik olmalidir.
Atis ¢izgisi ayaklarinin arasinda olacak sekilde dik
durmaldir. Viicut agirhig her iki ayak tizerinde
ve topuk ile parmak uclar1 arasinda esit olarak dagitilmis
olmalidir.

2.VUCUT
POZISYONU

Viicut hedefe dik durmali.

Yay1 ¢cekerken viicut pozisyonu dik olmali.
Bacaklar, kalca siki durumda olmali.

Bel ve govde saga sola dondiiriilmemelidir.

3.BASIS

Kabzay1 tutan el, kabzanin ortasina, isaret parmagi ile
bagparmak arasina, elin ortasina gelecek sekilde
yerlestirilmeli. Basparmagin kasli kismi
kabzanin ortasma gelmelidir. Cekis
esnasinda baski direk olarak el bilegine aktarilmalidir.
Bagparmak ve diger parmaklar gevsek kalmalidir.

4 KIRISI TUTUS

Kirig ii¢ parmakla tutulmalidir.

Parmaklar ilk bogumlarindan i¢eri dogru biikdiliir.

Isaret ve orta parmak ile ok arkahig1 arasinda yaklasik 0.5
cm bosluk birakilmalidir. (Bu sayede kiris gerildiginde
parmaklarin ok tizerine bask1 yapmasi engellenmis olur.)
Elin dis tarafi diiz olmali ve parmak ve el bilegi eklemleri
biikiilmeden tek hat {izerinde yer almalidir.

5.TAM  CEKIS
!

Yay kolunuzu yandan olmak kaydiyla yukar1 dogru
kaldiriniz, ta ki yukaridaki resimde gosterilen pozisyona
ulasana kadar. Cekis kolunuzun dirsegini
omuz seviyesinden yukarida tutunuz. Bu ¢ekis
sirasinda omuz ve sirt bolgesi kaslar1 aktif olmalidir.
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Cekis esnasinda yiik, omuz ve sirt kaslarinda olmalidir.
Cekisin son asamasinda Kiris; 1. Burnun ortasina, 2.
Dudaklarin ve ¢enenin yan tarafina kadar ¢ekilir,3. Isaret
parmaginin iist tarafi ise ¢gene kemiginin altina
yerlestirilir.

6.NISAN
ALMA

D)

&
[

=

Nisan alirken yay kolu tarafindaki goz kapatilmalidir.
Hedef alma ignesi hedefin ortasina geldiginde, kiris hizasi
kontrol edilmelidir (yukaridaki sekilde oldugu gibi).

Kiris ile yay birbirine paralel olmalidir.

Yay dik durmaldir.

Eirig brrakilirken, kirisi tutan {i¢ parmak ilk

‘/*I bogumlarmdan agilarak, kiris eli atis diizleminde hizlica

ve aniden geri kagmalidir.

Kirisi tutan el, ¢cene boyunca ( “diiz ¢izgi”) uzanir ve
kiristen taraftaki kulak hizasinda durur.

Kiris kolu omuz hizasinda durur.

Brrakis aninda sirt kaslar1 kullanilmalidir.

8.SON TASIMA

(HAREKETI
SONUNA

KADAR YAPMA)

Hareketi sonuna kadar yapmak: yay1 tutan kolun
pozisyonu, ok hedefe isabet edene kadar korunmalidir.

Yayi1 ¢ceken el ok birakildiktan sonra geriye dogru
cekilirken, kafanin ve viicudun pozisyonu sabit
kalmalidir.

Okun birakilmasindan sonra, yay1 tutan elin
diisiiriilmemesi 6nemlidir. (Yayi tutan elin diisiiriilmesi
okun gidisini etkiler, ok nisan alinan yerin asagisina

gidebilir)

Oku birakistan hemen sonra okun nereye gittigini gérmek
icin kafay1 hareket ettirmemek gerekir. (Eger kafa saga
sola hareket ederse yay1 tutan elin yanlara hareket
etmesine sebep olabilir.)
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Cahsma kagidi 11

Isim:

Tarih:

Konu: Mesafe degisikliginde nisangah ayar1 yaparak ok atist
Uygulayict her ii¢ seride bir gosterilen mesafeye gecer

Her mesafe degisikliginde gozlemci gézlem kagidini isaretlemeli

Konu: Mesafe degisikliginde nisangah ayarlayabilme Evet | Hayir

Sm Ok Atist
Nisangah ayar1 yapildi
Her seriden sonra okun gittigi yere gore nisangah ayarlandi

10m Ok Atis1
Nisangah ayar1 yapildi (Nisangah asag1 alindi)
Her seriden sonra okun gittigi yere gore nisangah ayarlandi

15m Ok Atis1
Nisangah ayar1 yapildi (Nisangah asag1 alindi)
Her seriden sonra okun gittigi yere gore nisangah ayarlandi

10m Ok Atis1
Nisangah ayar1 yapildi (Nisangah yukar1 alindi)
Her seriden sonra okun gittigi yere gore nisangah ayarlandi

S5m Ok Atis1
Nisangah ayar1 yapild1 (Nisangah yukar1 alindi)
Her seriden sonra okun gittigi yere gore nisangah ayarlandi




Caliyma kagidi 12
Isim:
Tarih:

Konu: Nisan alinan yere okun gidisinin saglanmasi
Uygulayici her seride 3 ok atmalidir.
Her seride bir maddeyi isaretlemelidir.

Her maddeyi asagidaki anahtara gére puanlayiniz.

5:Cokiyi 4:dyi  3:Orta 2:Zayif  1:Cok zayif
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En ideal teknigin uygulanmasi

Nisangah ayarmin yapilmas.

DERECE

54 3 21

Hedefin tam karsisinda durulmalidir.
1.DURUS Bacaklar yaklasik omuz genisliginde acik olmalidir.
Atis ¢izgisi ayaklarinin arasinda olacak sekilde dik durmalidur.

Viicut agirligi her iki ayak iizerinde ve topuk ile parmak uglari
arasinda esit olarak dagitilmis olmalidir.

Viicut hedefe dik durmali
2.VUCUT POZISYONU Yay ¢ekerken viicut pozisyonu dik olmali
Bacaklar, kalga siki durumda olmali

Bel ve govde saga sola dondiiriilmemelidir.

Kabzay1 tutan el, kabzanin ortasina, isaret parmagi ile
bagparmak arasina, elin ortasina gelecek sekilde yerlestirilmeli.

3.BASIS
Bagparmagin kasli kismi kabzanin ortasina gelmelidir.
Cekis esnasinda baski direk olarak el bilegine aktariimalidir.
Bagparmak ve diger parmaklar gevsek kalmalidir.
Kiris ii¢ parmakla tutulmalidir.
4 KIRISI TUTUS Parmaklar ilk bogumlaridan iceri dogru biikiiliir.

Isaret ve orta parmak ile ok arkalig arasinda yaklasik 0.5 cm
bosluk birakilmalidir. (Bu sayede kiris gerildiginde parmaklarin
ok tizerine baski yapmasi engellenmis olur.) Elin dis tarafi diiz
olmali ve parmak ve el bilegi eklemleri biikiilmeden tek hat
iizerinde yer almalidir.
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5.TAM CEKIS

Yay kolunuzu yandan olmak kaydiyla yukar1 dogru kaldiriniz,
ta ki yukaridaki resimde gdsterilen pozisyona ulasana kadar.

Cekis kolunuzun dirsegini omuz seviyesinden yukarida tutunuz.

Bu ¢ekis sirasinda omuz ve sirt bolgesi kaslari aktif olmalidir.
Cekis esnasinda yiik, omuz ve sirt kaslarinda olmalidir.

Cekisin son asamasmda Kirig; 1. Burnun ortasina, 2.
Dudaklarin ve cenenin yan tarafina kadar cekilir,3. Isaret
parmaginin iist tarafi ise ¢ene kemiginin altina yerlestirilir.

Nisan alirken yay kolu tarafindaki géz kapatilmalidir.

6.NISAN Hedef alma ignesi hedefin ortasina geldiginde, kiris hizasi
kontrol edilmelidir (yukaridaki sekilde oldugu gibi). Kiris ile
K yay birbirine paralel olmalidur.
ALMA Yay dik durmalidir.
Kiris brrakilirken, kirisi tutan {i¢ parmak ilk bogumlarindan
acilarak, kiris eli atig diizleminde hizlica ve aniden geri
7.BIRAKIS kagmalidir

Kirisi tutan el, ¢ene boyunca ( “diiz ¢izgi”) uzanir ve kiristen
taraftaki kulak hizasinda durur.

Kiris kolu omuz hizasinda durur.

Birakis aninda sirt kaslar1 kullanilmalidir.

8.SON TASIMA

(HAREKETI SONUNA
KADAR YAPMA)

Hareketi sonuna kadar yapmak: yay1 tutan kolun pozisyonu, ok
hedefe isabet edene kadar korunmalidir.

Yay1 ¢eken el ok birakildiktan sonra geriye dogru cekilirken,
kafanin ve viicudun pozisyonu sabit kalmalidir.

Okun birakilmasindan sonra, yayir tutan elin disiiriilmemesi
6nemlidir. (Yay1 tutan elin diisiiriilmesi okun gidisini etkiler, ok
nisan alman yerin asagisina gidebilir)

Oku birakigtan hemen sonra okun nereye gittigini gérmek igin
kafay1 hareket ettirmemek gerekir. (Eger kafa saga sola hareket
ederse yay1 tutan elin yanlara hareket etmesine sebep olabilir.)




Calhiyma kagidi 13
Isim:

Tarih:

Konu: Oklarla gurup yapabilme

Uygulayici her seride 3 ok atmalidir.
Her seride bir maddeyi isaretlemelidir.
Her maddeyi asagidaki anahtara gore puanlaymiz.

5:Cokiyi 4:dyi  3:Orta

2:Zayif  1:Cok zayif
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Oklar1 gurup yapabilmek i¢in her zaman ayn1 teknigi uygulamak DERECE
gerektigini kavrama
54 3 21

1.DURUS Her zaman ayni1 teknigi uygulayabilme

2.VUCUT POZiSYONU Her zaman ayn1 teknigi uygulayabilme

3.BASIS Her zaman ayni1 teknigi uygulayabilme

4 KIRISI TUTUS Her zaman ayn1 teknigi uygulayabilme

5.TAM CEKIS Her zaman ayni1 teknigi uygulayabilme

6.NISAN ALMA Her zaman ayn1 teknigi uygulayabilme

7.BIRAKIS Her zaman ayni teknigi uygulayabilme

8.SON TASIMA | Her zaman ayni1 teknigi uygulayabilme

(HAREKETI SONUNA
KADAR YAPMA)
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Cahsma kagidi 14

Tarih:

Konu: Puan tutmay1 6grenme

e Her seri hem gbézlemci hem de uygulayici ok atar
e Her Iki seriden sonra gdzlemci degisir
e Uygulayici puanlar1 soyler
e (Gozlemci puanlari yazar
e Dogru bir sekilde puanlarini séyleyebilme ve gézlemci tarafindan yazimin saglanmasi
e  Ornek puan yazimlarr;
10-9-8=27
7-4-3=14
3-2-m=5

X-7-m=17....

Isim: Isim:
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Cahsma kagidi 15

Tarih:
Konu: Puan tutma

Her seride biri gézlemci olur

Ad Soyad: Ad Soyad:
1.seri: 1.seri:
2.seri: 2.3eri:
3.seri: 3.seri:
4.seri: 4.seri:
5.seri: 5.seri:
6.seri: 6.seri:
7.seri: 7.eri:
8.seri: 8.seri:
9.seri: 9.seri:
10.seri: 10.seri:
Toplam puan: Toplam puan:
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EK 5: Etik Kurul izni

N T.C.

t CELAL BAYAR UNIVERSITESI 4 %

a - TIP FAKULTESI DEKANLIGI b O ¥
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Say1 : ©0S 07/03/2011
Konu : Arastirma Hakkinda

Sn. Dog. Dr. Necip KUTLL

“El tercihi belirlenen 10-11 yas grubu ¢ocuklarin, ok¢uluk teknik egitiminde psikomotor
ve bilissel veteneklerinin okg¢uluk performans: ile arasindaki iligki” isimli aragtirmaniz
incelenmis: etik agidan uygun bulunduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim /\{ﬂ

Prof. Dr. Erciiment OLMEZ
Baskan
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EK 6: Bap Projesi Protokolii

T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi

SAY1 : B.30.2.CBU.604.01.02/ 5 “E&SE 09.01.2012

KONU : Protokol
) T (O NCC'? KuTiu
T,( ’7;(&,'{("

oley! . D.
Foayeler A.D

Sagn

Bilimsel Aragtirma Projeleri Komisyonu tarafindan desteklenen projenizin protokoli
ekte sunulmustur. Projeniz, protokoliiniizde belirtilen imza tarihinden itibaren baglamistir.

Bilgilerinizi, projenize ait ara raporlarin protokolde belirtilen tarihlerde verilmesine

dikkat edilmesi hususunda geregini rica ederim.

Rekt3r Yardimcis:
Komisyon Bagkani

EKILER:

¥ -Protckos « 2 Sayia)

DAGITIM:
1- Yrd.Do¢ Dr.A.Kemal SECKIN (Zul:al YILMAZ) (2011-060)

2- Prof.Dr.Semra KAYAARDI (Pelin TALU) (2011-069)
3- Dog¢.Dr.Hakan CETINEL (Ibrahim AYDIN) (2011-045)
4- Dog¢.Dr. Hakan CETINEL (Demet OZAYDIN) (2011-044)
5- Yrd.Dog¢.Dr.Aysegiil ALAYBEYOGLU (2011-066)

[ 6- Do¢.Dr.Canan OZDEMIR (Kadrive YETISEN) (2011-028)
7- Yrd.Dog¢.Dr.Mustafa ESKICI(Erdem ALTUN) (2011-030)
8- Yrd.Dog¢.Dr.Zekai TEK (Orhan AKYUZ) (2011-040)

9- Dog¢.Dr.Haluk DINCALP (Oguzhan CIMEN) (2011-056)

10- Dog.Dr.Funda KOSOV A (Tuba IMREN) (2011-002)

11- Do¢.Dr.Funda KOSOVA (Zeynep KASAR) (2011-012)

12- Prof.Dr.Tevfik GUVENAL (Ozer BIRGE) (2011-072)

13- Do¢.Dr.Cigdem Banu CETIN (Sinan KARAKADIOGLU)(2011-057)
14- Prof.Dr.Zeki ARI (Aysun Bilgi YEDEKCI) 2011-003

15- Prof.Dr.Zeki ARI (Sezen IRMAK) (2011-004)

16- Prof.Dr.Aydin ISISAG (Fazilet Ugur DUMAN) (2011-017)

17- Dog¢.Dr.Necip KUTLU (Nihal ER) (2011-001)

Adres: Celal Bayar Universitesi Rektorligi — Istasyon Mevkii Manisa
Tel :0(236) 23728 86 -23727 74 273-274-275 Dahili Faks: 0 (236) 238 83 76
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EK 7:Bap Projesi Kesin Rapor Kabul

T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi

Sayi  : 75602888.604.01.06- 223 — Doy 17.07.2014
Konu : Kesin Rapor Kabul

Savin Prof.Dr.Necip KUTLU
Tip Fakiiltesi
Fizyoloji A.D.
Ogretim Uyesi

Bilimsel Arastirma Projeleri Komisvonu tarafindan desteklenen 2011-001 nolu (Nihal
ERin tezine iliskin) “El Tercihi Behirlenen 10-11 Yas Grubu Cocuklarin, Okguluk Teknik
Ogretiminde Psikomotor ve Bilissel Yetencklerinink Okguluk Performansi ile Arasidaki
Hiski™ bashikl projenizin kesin raporu Komisyonumuzun 16.07.2014 tarith ve 2014/09 sayili
karan ile kabul edilmisur.

Projeniz kapsaminda vapilacak olan ulusal veya uluslararasi yaymlanmzin  bir

drneginin gonderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregim rica ederim.

Prof.Dr.E nOZKAYA
RektirX arghmcisi

Adres: Celal H.n._nr Universitesi Rektorliigi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi Merkez Kampiisii
istasyon Mevkii - MANISA http://www2 .bayar.edu.tr/bap e-mail:bap@cbu.edu.tr

Tel : (236) 20110 00 - (1056-1057-1055) Faks : (236) 238 83 7o
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EK 8: Lateralizasyon Anketi

LATERALIZASYON ANKETI

200
ADI ve SOYADI:
DOGUNTTARTH
CINSIVE T
FLOLERCTHI

Asagidaki sorular cevaplandiriniz.
Uygun gorduguniz yerlere ( x ) isareti koyunuz

Daiuma Gengllikle Her Genellikle Daima
SAG EL SAG EL Iki EL SOL EL SOL El
1 ile | ile ile ile

LYAZIYAZMA |
2. RESIM YAPMA |
3TOP ATMA(Elile) || [ |
L MAKAS TUTMA | |
DIS FIRCALAMA | i
0. BICAK TUTMA | |
T KASIK TUTMA ‘.

S.KUREK SAPI ‘
FUTMA A gelen e

N

DO RIBRIT CARKMA |
Kibrt copiini tutan el |
HOBIR KU TUNUN
KRAPAGINT ACMA

Kusvet uvgulavan ch

TOPLAM PUAN

11. AILEDE SOLAK VARMI? VARSA KIM?

12. ANAHTAR DELIGINE HANGI GOZLE BAKARSINIZ?
13. TOPA HANGI AYAGINIZLA VURURSUNUZ"
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OZGECMIS

07.01.1976 yilinda Sakarya’da dogmustur. Ilkokul, ortaokul ve lise egitimini
Sakarya’da 6grenimini tamamlamistir. Lisans egitimini Manisa Celal Bayar Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda tamamlayarak Beden Egitimi Ogretmeni olarak
mezun olmustur. 1998 yilinda Milli Egitim Bakanligi Manisa Sekiz Eyliil 1lkogretim
Okuluna Beden Egitimi Ogretmeni olarak atanmustir. 1998-1999 6gretim yilinda Celal
Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans egitimi almaya hak kazanmistir. Bu siirecte Kurumlar
aras1 gecis ile Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde Arastirma
gorevlisi kadrosuna atnmistir.2000-2001 yili bahar doneminde yiiksek lisansini
tamamlamistir. 2001 yilinda Celal Bayar Universitesi Benden Egitimi ve Spor
Yiiksekokuluna sinav kazanarak kadrolu arastrma gorevlisi olarak atanmuistir. 2008-
2009 6gretim yilinda Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi

ve Spor Ogretimi Bilim Dalinda doktora egitimi almaya hak kazanmustir.

Ayrica Nihal Dal 1990-1997 wyillar1 arasinda aktif olarak okguluk sporu
yapmustir. Bu siirecte milli takimda yer alarak {ilkesini uluslararasi miisabakalarda
temsil etmistir. Tiirkiye Okguluk Federasyonu 2014 faaliyet programinda yer alan ve
Tirkiye’de ilk defa yapilan Masterlar Tiirkiye Sampiyonasinda yarismis ve Tirkiye
ikincisi olmustur. Hala aktif olarak Okg¢uluk Fahri antrenorliik yapmaktadir.

Iki cocuk annesidir.



