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1.0ZET

Amagc: “Modern Olimpiyatlara Katilan ve Tirkiye’yi Temsil Eden Kadin
Sporcularin Katilim Siirecine Etki Eden Etmenler 1988-2012” baslikli ¢alismamizda
olimpiyat oyunlar1 siirecinde kadin sporcu sayisinda gozle goriiliir bir artis olmustur.

Bu artisin nedenlerinin irdelenmesi bu ¢alismanin amacidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma betimsel bir calisma olup, Tirkiye’deki
kadinlarin olimpiyat oyunlar1 {izerinden spora katilimlarinin artmasinin nedenlerini
sorgulamak i¢in yaptigimiz bir calisma olup, igerik analizi yapilarak bulgular
degerlendirilmistir. Oncelikle bir kaynak taramasi yapilmis, konuya iliskin kadin
katthimini arttiran etmenler belirlenmistir. Orneklem grubundaki kisilerle yapilan

goriismeler ve onlarin yaklagimlari izerine betimsel tasarimlar olusturulmustur.

Bulgular: Olimpiyatlara katilimda saglanan artigin iilkemizdeki kadin sporu
ve kadinin yasam miicadelesi ic¢indeki yerini gostermesi acisindan degerlidir.
Kadinlarin Modern Olimpiyat Oyunlari’na kabul edilmesi biiylik miicadeleler sonrasi
gerceklesmistir. Oyunlarin ilk yillarinda “antik donemde oldugu gibi” kadinlar, erkek
isi oldugu varsayilan spordan uzak tutulmustur. Bunun iizerine kadinlar kendi
oyunlarmi diizenlemigler ve bu konuda israrci olmuglardir. Sporu erkekler gibi
yapabildiklerini gostermisler ve boylelikle sporun tiim alanlarinda kendilerini kabul
ettirmeyi basarmislardir. Zaman, gelismeler ve bilim bu konuda kadinlari hakh

cikarmistir.

Sonug¢ olarak: Kadmlarin sporda daha fazla yer almalari konusunda
verdikleri miicadeleye ek olarak Uluslar aras1 Siyaset ve Spor Siyasetindeki bazi
kokli degisimler IOC’nin profesyonelligi yeniden tanimlamasi, kadinlara orgiitsel
yapisi, i¢inde yer vermesi ve daha ilerisi kadinlara pozitif destek sunmasi sonucunda
oyunlardaki kadin varlig1 belirgin sekilde artmistir. Boylece spora ve olimpiyatlara
yeni bir renk ve cosku kazandirmistir. Bugiin artitk kadinlar olmadan spor
diisiiniilemez. 2012 Londra Oyunlarinda erkeklerin %81°1 kadar kadin yarigmistir.
Yasamin her alaninda kadin hareketi (Feminizm) erkek egemenligini ve Onyargilar

kirmaya devam etmektedir. Bireysel ve ortak karar vermede 0Ozgurluktir. Spor



kadinlar1  kisitlayict  kiyafetlerden, davraniglardan, yasalardan ve kadinin
yarisamayacagi, kazanamayacagi inancindan dzgiirlestirdi ve 6zglirlestirmeye devam

ediyor.

Anahtar Sozcukler: Kadin, Spor, IOC, Feminizm



2. SUMMARY

Objective: In our study called “The Factors Effected Female Athletes Who
Represented Turkey and Attended Modern Olympics : 1988-2012”, there was
significant increase in the amount of female athletes during Olympic games. The aim

of this study is to examine the reasons behind this rise.

Material and Method: Being a descriptive research, this also ponder the
reason beyond the increase in Turkish females by means of Olympic games, and
findings were evaluated by analyzing the content. Firstly, source scan was done, then
the elements of female rise linked with the topic were defined. And then, descriptive
designs which is based on the interview with the example group and their tendency,

were created.

Findings: The increase in attendance to the Olympics is valuable with regard
of female struggle for life and female sports that helped to attend Olympic games.
Approval of female athletes for Modern Olympic Games was achieved after a great
struggle. In the first years of the games, women were restricted from the sports which
was regarded as male thing “as it was in the antique era.” Upon this, women created
their own games and were persistent on it. They showed that women could do sports
like men could do, and thus they succeeded to be accepted in all field of sports. The

time, developments and science legitimated women on this issue.

As a result: Some rooted changes in International Politics and Sports Politics helped
IOC to redefine the term ‘professionalism’, organizational structure for women,
further, presenting positive support for women, ended up with great female presence,
in addition to females’ struggle for more space in the sports. Hence, a new color and
enthusiasm was brought to sports and Olympics. Today sports is not mentioned
without females. In the 2012 London Olympic Games, females as much as %81 of
males competed. In every aspect of life, female movement (feminism) continues to
break down male dominance and biases. Feminism is about freedom of individual
and collaborated decisions. Sports helped and continues to help women to free
themselves from restrictor clothes, behaviors, statutes and the belief that women

cannot compete and cannot win.

Key words: Female, Sports, I0C, Feminism



3. GIRIS

Spor, ginimiz dinyasinin en 6nemli ve en eski toplumsal kurumlarindan
biridir. insan yapis1 kurumlar i¢inde diinya barisiyla kendisini en ¢cok dzdeslestirmis
olamidir (Fisek,1983). Spor toplum yasamina cok degisik yollardan girmistir.
Bireylerin her zaman ilgisini ¢ekmeyi basarmis, 6yle veya bdyle insanlari etkisi
altina almis toplumsal bir olgudur. Toplumdaki her bireyin degisik beklentilerine,
cevap vererek, toplumsal yasamda belirli bazi gorevler istlenmistir. “Kitleleri
kendisine baglayan, onlar i¢in vazgecilmez zevkler, ihtiyaclar doyuran bu olgu, artik

toplumsal bir kurum oldugunu kabul ettirecek bir noktaya gelmistir

(Demirbolat,1988, akt; ikizler ve Tekin, 2008).

Bir bolimu efsane, biraz eksik olsa da 6nemli bir bolimi gergek bulgulara
dayanan bir ge¢misi olan bu olgunun ilk 1200 yili “Antik Olimpiyatlar” diye
adlandirilmigtir. Bu devreye ait tlim bilgiler Yunanistan’in Olimpia ydresinde 200
yildir kazi yapan arkeologlar tarafindan saglanmistir. Bulgular oyunlar1 efsane
olmaktan ¢ikarmislardir. Tarihteki diger sosyal olgular gibi Spor olayint merkezine
alan olimpiyat oyunlar1 da Din, politika ve ekonominin i¢ i¢e girdigi etkinliklerdir.
Antik Olimpiyatlar bu niteliklerini “Modern Olimpiyatlarda da” siirdlirmiislerdir
(Koryurek,2003).

Antik oyunlarda kadinlarda yer yoktu, jimnastik ve spor erkeklere ait bir
egitim aracit oldugu icin. Yabancilar ve koleler oyunlara alinmaz, kadinlar sahaya
seyirci olarak dahi giremezlerdi(Sentiirk ve Ozdilek 2007;akt;Ozbey ve Giizel,2011).
Yetkililerin gézlinden kagarak seyirci olarak sahaya giren kadinlar yiiksek bir tepenin

Ustlinden atilarak Sldiiriiliirlerdi (Alpman,1972,akt;Sentiirk ve Ozdilek,2007).

Modern oyunlarin ilk 40 yilinda da kadinlar oyunlardan diglanmistir. Buna
kars1 kadinlar kendi oyunlarin1 organize etmisler ve ¢ok biiyiik ilgi toplamislardir
(1922-1926-1930-1934) 4 kadin olimpiyati diizenlendi (Koca,
www.stoag.hacettepe.edu.tr). 1928 Amsterdam da bes atletik yaris (100m,
4X100m,yiksek atlama, disk atma ve 800m.) ve cimnastik programa alindi. Bu da
yetmedi 1932 Los Angeles igin yapilan ilaveler de gorildl, ardindan 1936 Berlin igin
yapilan degisiklikler sonrasinda, kadinlar kendi organizasyonlarina son verdiler.

Boylece I0OC’nin kadinlara karsi direnci kirilmis oldu. 1952 Helsinki Oyunlarindan



baslayarak bloklar arasi ¢ekismeye paralel kadin sporcu sayisi artmistir. 1956
Melbourn’de organizasyon merkezinin uzakligina bagli olarak bir miktar azalma
gOrilmiistiir. 1960 Roma oyunlarindan itibaren kadinlarin katilimi surekli olarak

artmistir (Korytirek,2003).

Yukaridaki siire¢ igerisinde “olimpiyatlarda kadin varligina karsi olan”,
erkekler her firsatta bu diisiincelerini sergilemislerdir. Ornegin; 1928 Amsterdam’da
kosulan 800mt yarisindan sonra bazi kadin atletlerin yorgunluk sonucu “ilk yardim”
almalarindan dolayi, Kadin karsitlar1 bu yarismanin programdan ¢ikarilmasini
saglamiglardir. 1960 Roma Olimpiyat Oyunlarina 800m tekrar programa alinmis ve
daha sonraki yillarda programa alinan 1500m, 5000m, 10000m, 3000 engel ve
maraton kosularinda kadinlarin dereceleri erkeklere oranla incelendiginde, kadinlarin
erkeklerden higte geri kalmadiklar1 Tablo 3’te agikga gosterilmektedir. Daha sonra
1500m den maratona kadar tim kosu mesafeleri olimpik programa girmistir

(Tablo:3), (www.bigglook.com).

Antik sporda olimpiyat sampiyonlar1 defneden tag ile ddiillendirilirlerdi. Daha
sonralari sampiyonlar siteler arasinda transfer edilmeye baslanmistir. Hatta giftgilik
ile ugrasan sampiyonlarin islerini site iistlenmis sampiyona antrenman yapmasi i¢in
zaman yaratilmigtir. Sporda amator anlayisi bozan bir durum ortaya c¢ikmuistir.
Modern Olimpiyatlarin ilk doksan yilinda amatorliik ilkesine 6zen gosterilmistir.
Sporcularin en kii¢lik maddi yardim almalar1 bile hos goriilmemistir. Bizden bir
ornek verirsek; 1948 Londra Olimpiyatlarinda madalya kazanan sporculara hediye
olarak ev yaptirilmistir. Ancak bir sonraki 1952 Helsinki oyunlar1 6ncesinde bu
destegi alan sporcular profesyonel olarak degerlendirilmis ve Helsinki de

yarigsmaktan men edilmislerdir (www.bigglook.com).

Ne hazindir ki; olimpiyat sampiyonlarin1 bu sekilde profesyonellikle suclayip
yarismadan men eden Tirkiye 1987 yilinda beden terbiyesi genel miidiirliigiince
¢ikarilan 6diil yonetmeligi uyarinca Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda
madalya alan sporcularin ddiillendirilmeleri 6ngériilmiistiir. Bu yonetmelik sonrasi
sporda basar1 “kazang getiren” bir alan olarak goriilmeye baslamistir. Esas olarak
spordaki bu carpici degismenin Oniinii acan IOC’nin sporda amatorlik ve

profesyonellik c¢eliskisine iliskin devrim niteliginde kararlar almasi olmustur.1988



Olimpiyatt oncesi profesyonel tenisgilerin Oyunlara katilmalarinin 6nii agildi. Daha
sonra bununla ilgili yonetmelik degisiklikleri yapilarak Profesyonel spor olimpiyata
alind1 ve yaklagik 100 yil siiren “Gnemli bir tartisma” sonlandirildi. Artik her sporcu,
spordan “maddi kazang” saglayabiliyordu. Buna bagli olarak kullpler ve

federasyonlar sporculari agiktan maddi olarak destekleyebilirlerdi.

1988 Oyunlart o6ncesi alinan IOC kararlarindan; (1) Profesyonelligin
onundeki tim engeller kaldirilmistir.(2) IOC iginde karar mekanizmasina giren
kadinlarin ¢aligmalar1 sonucu kadin sporlari, branslar1 ve kotalar1 artirilmistir. Bu
mudahale sonucunda hem erkekler arasi rekabet hem de kadimnlarin spora yonelimi

artmigtir.

Olimpiyata katilan kadinlarin sayis1 24 yilda iki kat artarak, erkeklere orani
%81,1’e ulasmistir. IOC katindaki bu degisimler Ulusal Spor Federasyonlarinin
katkilar1 ile artmis ve spor rekabeti iyice canlanmistir. Bu oransal artis tarafimdan

gelistirilen agsagidaki Tablo da gosterilmistir:

YIL ERKEK KADIN %

1988 6279 2186 34.8
1992 6659 2708 40.6
1996 6797 3513 51.6
2000 6562 4089 62.3
2004 6296 4329 68.7
2008 6305 4637 735
2012 5973 4847 81.1

Tablo 2-Korytirek,2003-www.turkischnoc.org.

1988-2012 yillarinda kadin katiliminin erkek katilimina orani.


http://www.turkischnoc.org/

4. GENEL BILGILER
4.1. OLIMPIYATLAR UZERINE

Tarih boyunca tiim toplumlarda kadinlar ve erkekler, temelde biyolojik olan
ancak kiiltlirel olarak yeniden iiretilen rol farkliliklariyla yasamislardir. Yeniden
iiretilen cinsiyet rolleri, dogal farkliliklarin Otesinde hiyerarsik bir goriiniim arz
edebilmektedir. Bu hiyerarside yaygin olarak kadin genellikle ‘eksik’ olarak
goriilmiis, erkek kontroliinde ve erkekler tarafindan belirlenen toplumsal yapi

igerisinde ele alinmustir (Fisek,2003,akt; Yaprak ve Amman,2009).

Spor, tarihsel siirecte ¢esitli anlamlar yiiklenilen ve farkli islevlerine vurgu
yapilan bir faaliyet olmustur. Bir zamanlar {ist tabakaya 0zgii, tembellik ve
savurganlik gostergesi iken, teknolojinin gelisimine bagli olarak genis halk
kitlelerinin katildig1, “kaliteli yasam”a katki saglayan bir faaliyete donlismiistiir
(Fisek, 2003,akt; Amman,2009). O kadar ki, artik sporun “temel hak”lardan biri
oldugu hukukgular arasinda tartisilmaktadir (Erdemli,2003,akt; Amman, 2009).
Spora ilginin artmasi, onun yiiksek performans g¢iktilarina verilen oduallerin de
artmasini saglamis, boylelikle sporla daha karmasik yapilar olusmaya baslamistir

(Yaprak ve Amman,2009).

Kadinlarin sporda kabul gérmemesi eski Yunan da olimpiyatlara kadinlarin
alinmamasiyla baslamig, modern oyunlarin tekrar dogmasiyla Boran De Coubertin

tarafindan 1srar ve ¢abalariyla siirdiirilmiistiir (http://www.bodytr.com).

Bu 1srar1 modern olimpiyatlarin babasi1 Coubertin su konusmalariyla

vurgulamistir:
“1901” de kadinlarin rolii erkeklerin galibiyetini takdir etmektir.
“1902 de Kadin sporlar1 doganin kurallarina aykiridir”.

“1912 de olimpiyat oyunlar1 erkeklere ayrilmali ve kadin sporcularin gériiniislerinin

korkutucu oldugu diistincesi vurgulanmalidir”.

“1924 wyilinda; kadinlar erkeklerden 20 yil sonra yarigsmaya basladiklarinda ise
Coubertin ~ Uluslararas1 ~ olimpiyat  komitesinde = kadinlarin  oyunlardan

uzaklagtirilmasini istemigtir”.



“1925 yilinda kadinlar tasnif dis1 yarigtirmalidir”.

“1934 yilinda kadin sporcularin yarigmalarda yer almasinin erkek sporcular i¢in iyi

olmadig1 konusunda uyarilarda bulunmustur”.

“1935 te ise tekrar 1srarla kadinlarin halk karsilasmalarina katilmasina karsi
oldugunu, onlarin toplum igerisinde spor yapmamast gerektigini olimpiyat
oyunlarinda kadinlarin asil roliiniin erkeklerin basarilarinin 6diillendirilmesinde

gorev almak oldugunu vurgulamustir”(Spor Bilim,2009;akt;Ozbey ve Giizel,2011).

Gilinlimiizde yapilan Modern Olimpiyat Oyunlari'nin kékeni Antik Yunan'da
yapilan senliklere dayanir. Ilk olimpiyatlar, Eski Yunan'da Tanr1 Zeus adina yapilan
senliklerdi. M.O. 776 yilinda Yunanistan'n Olimpia bolgesinde, Isparta Krali
Likorgos'un da Onerisiyle yapilan senlikler, tarihteki ilk olimpiyat oyunlarini temsil
eder. Onceleri 32 metre genisliginde, 192 metre uzunlugunda bir pistte sadece 1 giin
stiren kosulardan olusan oyunlara sonralart degisik mesafelerde yarislar, disk ve cirit
atma, uzun atlama, boks, giires, atli araba yariglar1 gibi branslar eklenerek senliklerin
siiresi de 5 giine ¢ikarildi. Ik baglarda oliilerin ruhlarinin 8 yilda bir dirilecegi
inanciyla 8 yilda bir diizenlenen oyunlar, daha sonra 4 yilda bir yapilmaya baslandi.
Sadece Yunanl erkeklerin katilabildikleri yarislar, ¢iplak olarak yapilir ve kadinlar
tarafindan seyredilemezdi. Oyunlara katilan yarismacilar, 10 ay 6nceden ¢alismalara
bagslar, senliklerden 1 ay once de Elius'a gelerek rakipleriyle birlikte siki bir ¢calisma
icine girerlerdi. Oyunlarda yarigmacilara 6diil olarak zeytin dalindan yapilmis

celenkler takilird: (http://www.milliyet.com.tr).

1000 yilin {izerinde bir siire Olimpik Oyunlar hem Yunanlilar hem de
Romalilar tarafindan devam ettirildikten sonra MS 393 yilinda Hristiyan imparator
1.Theodosus’un pagan geleneklerini yasaklamasiyla sonra ermistir. Olympos da
miicadeleler bitmis olmasina karsin Roma Imparatorlugu’nun Yunan etkisindeki bazi
boélgelerinde benzer mucadele ve kiltirel etkinlikler 6.yy a kadar devam etmistir

(Yamali ve Ozendi,slideplayer.biz.tr).
4.2.Modern Olimpiyatlar;

1892 de Paris Sorbonne Unv sindeki bir konusmasi sirasinda Fransiz Baron
de Coubertin uluslar arasi spor organizasyonu fikrini 6ne sirdi. Coubertin 1870-71

yillarindaki Fransa Almanya savasinda Fransa’nin yenilgi nedenini iilkede fiziksel



egitimin verilememesi olarak goriiyordu. Spor egitimini ve spor kurumlarim
giiclendirerek {ilkede sporu yayginlastirmak ve spordaki rekabet araciligiyla gercek

savaslar1 6nleyebilecegini savunuyordu (https://tr.wikipedia.org).

23 Haziran 1894’te Coubertin 6nderliginde uluslar arasi olimpiyat komitesi
13 tlke 70 temsilci ile ilk kez topland1 ve olimpiyatlarin yeniden diizenlenmesine ve
ilk olarak 1896 ‘da Atina’ da (Antik Mekan’da) diizenlenmesine karar verdi

(https://tr.wikipedia.org).

Spor Tarihi, kadinlar1 spor alanindan uzakta tutma yolunda erkek ¢abalari ile
doludur. Antik Olimpiyatlarda kadinlarin ve kolelerin katilmalar1 yasaktir. Zira

jimnastik ve yaris erkek isidir. Savasci dzellikleri gelistirir (Ozbey ve Giizel,2011).

Kadin ve koleler aymi tarafa yerlestirilmesi “ileri bir uygarlik yaklasimi
olmamas1” gerekir. Gariptir ki, 1500 y1l sonra tesis edilen Modern Olimpiyatlarda da
kadina benzer sekilde yaklasilmistir. Yani binlerce yillik gegmis ve modernite hatta
sosyal ve ekonomik devrimler hice sayilarak alinan tavir diisiindiiriiciidiir. Kadinlarin
Feminist ¢abalar1 ve karsi ¢ikislari, erkek egemen IOC’nin geri adim atmasina neden

oluyor. Bu karsilikli ¢cekisme yaklasik yiliz yildir siirdiiriilmektedir.

Ilk kars1 ¢ikis Federation Sportive international Feminine (FSIF)’nin 1922°de
Paris’teki kadin olimpiyatlari ile basladi. Yirmi bin izleyici toplamasi dikkat ¢ekti.
1926°da Isve¢ Goteborg’da kadin oyunlar tekrarlandi. IOC’nin kararsiz tutumu ve
kaypak davranislart sonucu kadinlar 1930 Prag ve 1934 Londra’da 3.ve 4. Oyunlari
da diizenledi. Sonugta 1936 oyunlari i¢in 9 spor dali olimpiyat programina alininca

kadin oyunlarina son verildi (Korytrek,2003, Koca,www.stoag.hacettepe .edu.tr).

1968 Oyunlarinda “kadinlik testi” uygulamasi basladi. Neden, kadin kilikli
bazi1 erkekler idi. Yine erkeklik hormonu ile giiglii kilinmaya calisilan bayanlar vardi.
Yani erkeklerin varligi kadin sporunu farkli bir yoldan engellemeye calisiyordu (

Koca,www.stoag.hacettepe .edu.tr).

Ikinci Diinya Savasi sonrast olimpiyatlarin tekrar eski havasina girip
canlanmas1 sporu soguk savasin bir rekabet alani olarak kabul eden Sovyetler
Birligi’nin 1952 Helsinki olimpiyatlarina katilmasi ile bagladi. 1952-1976 arasinda

olimpiyatlart Dogu Avrupali bayan sporcular domine ettiler.



1980-1984 iki Blok iilkelerinin karsilikli boykotlar1 ile gecti. Buna karsin
bayan katilim1 azalmadi hatta 1984 Los Angeles’da 1567 bayan ile zirve olustu.

Bu artista IOC Politikalarinin rolii olmustur. 1981°de 10C’ne iki kadin iiyelige
seciliyor. 2006’da 113 IOC iiyesinin 14’1 kadin (%14,1),1995 10C kadin ¢alisma
grubu, 2004 Kadin ve Spor komisyonu olusuyor (Koca,www.stoag.hacettepe .edu.tr).

Bu yogun ¢alismalar Kadma pozitif ayrimciligi uygulanmasini beraberinde
getirdi. Kadinlarin katildigi; spor branslart ve disiplinleri erkeklere kiyasla kat kat

artirildi (Koca,www.stoag.hacettepe .edu.tr, N.Giindogan,G. Dogu,soylesi).

IOC’nin 1988 oyunlarindan itibaren Profesyonellik konusunda degisen
tutumu spora yonelme ve performans motivasyonu konusunda devrimci bir atilim
olarak gorulmeli. Zira bu konudaki 6nceki tutum ve politikalar sahteci ve iki yizli
bir ozellik gostermekteydi. Uygulama ile gelen o6diil ve tesvikler amatorleri
ivmelendirdi. Ayrica sohretli profesyonellerin olimpiyatlarda boy gostermeleri
yoluyla seyirci artis1 sagladi. Spora yonelme ve herkes’e spor IOC’nin kurulusg
felsefesine uymayan ancak zamanla zorunlu olarak katildig1 bir uygulamaydi. Spora
katilimin yogunlagmasi spor ekipmani ve malzemesi treticilerine biiyiik katki sundu.

Firmalar bu kararlarin bir kismini sponsorluk yolu ile tekrar sporcuya yansittilar.

IOC katinda yapilan degisiklikler bircok amatdr Ortiisti altinda yapilan sporun
oniinii acarak spor federasyonlarinin ve spor kuliiplerinin atilim yapmalarini sagladi.
Bu atilim kadin sporuna pozitif olarak yansidi. Sovyetler Birligi’nin dagilmasi
sonras1 olusan “Bati’ya go¢ dalgas1” ve “Afrika’li atletlerin iilke degistirmeleri”
yoluyla olusan go¢cmen dalgas1 da yukarndaki pozitif yansimalara eklenmistir.
Ornegin; 1992-2012 yillar1 arasinda oyunlarda Tiirkiye’yi temsilen yer alan 139
kadin sporcumuzun 19 yani (%13,6) gé¢cmendir (www.turkishnoc.org, Koryirek,
2003).

4.3.Kadinlari Olimpiyata Dahil Olusu:

[lk Modern Olimpiyat Organizasyonu, uluslar arasi olimpiyat komitesi
himayesinde Atina da 1896 da gergeklestirildi. Bu olimpiyatlara 14 (lkeden 241
sporcu katildi ve 43 yarista miicadele ettiler.1900 Paris oyunlarinda ise kadinlar ilk
defa olimpiyatta yarismaci olarak yer aldilar. Modernitenin tarihi, sadece kurumlarin

ve ideolojilerin degil, ulusun insasinin da tarihidir. Bu siire¢ i¢cinde vatandaslarin
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zihin diinyalar1 kadar, maddi bedenlerini de bigimlendirmeyi gerekli kilmistir (Bora,
2012).

Demokrasinin besigi olarak kabul edilen Yunanistan da Olimpiyat Oyunlar1
sadece Yunanlilar i¢in yapilirdi. Yabancilar ve esirler oyunlara katilamaz, kadinlar;
sahaya seyirci olarak bile giremezdi. Yetkililerin goziinden kacgarak seyirci olarak
sahaya giren kadinlar yiiksek bir tepenin {istiinden atilarak oldiirtliirlerdi. Oyunlar
sirasinda tek kadin olarak Demeter Rahibesi bulunurdu. Tarihgiler bunu da, Pelops
un babasi tarafindan oldiiriilmesi sirasinda olayr bildigi sanilan yore rahibesinin

temsil edilmesine baglarlar (Alpman,1972,Sentiirk ve Ozdilek,2007).

Oyunlarin mimar1 Baron Pierre De Coubertin e gore; 19. Yiizyil ‘da diinyanin
icinde bulundugu siyasi, kultlrel ve ekonomik kosullar ile ortaya ¢ikan buluslar,
yeni haberlesme olanaklari, sanayi devriminin yarattig1 sartlar ve buna bagli olusan
seyahat kolayliklari, o giiniin diinyasin1 kii¢iiltmiistiir. Dolayisiyla Olimpik
amaglarla sporcularin yer degistirmeleri miimkiindiir. Bu diisiinceye bagl olarak
1894 te kurulan uluslararasi olimpiyat komitesi prensipte anlagmistir. Alinan ilk
kararlardan biri olimpiyatlarin dort yilda bir diinyanin degisik bir ilkesinde
yapilmasi olmustur (Guray, 1988, akt; Sentiirk ve Ozdilek, 2007).

Modern Olimpiyat Oyunlari, ¢agdas sporun en biiyiik Uluslararast spor
toplulugunun ¢ok uluslu tek ortak solenidir. 20.Yiizyilin ilk yarisinda iki diinya
savagina ve evrensel bir ekonomik buhrana ragmen bu 6zelligini kaybetmeden yiiz
yirmi yilim1 kutlayacagimiz modern olimpiyatlar, Antik Yunandaki Olimpiyat Barisi
onceliginin M.O. 776'ya kadar gittigi ve her dort yilda bir diinya barisiyla 6zdeslesen
tarthin en eski yapisi, bugiiniinde sayili kurumlarindan biri oldugunu soyleyebiliriz

(Yapict ve Ersoy, docplayer.biz.tr).

Kadmlarim Olimpik Hareket ve olimpiyat oyunlar1 icinde yer alma
durumlarinin tarihsel siirecine bakildiginda, bugiinkii kadinlarin, geng¢ kizlarin ve kiz
cocuklarmin yasadiklart olumsuzluklar1 anlamak miimkiin olmaktadir. Ornegin;
Sadece Yunan vatandaslarina agik olan olimpiyatlara, Roma Imparatorlugu’nun
siirlari igindeki herkesin katilabilmesi saglanmis iken demokrasinin besigi olarak

kabul edilen Yunanistan’da Oyunlar sadece Yunan vatandaglar1 yapilmistir.
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Yabancilar ve koleler oyunlara alinmaz, kadinlar sahaya seyirci olarak dahi
giremezlerdi (Sentiirk ve Ozdilek, 2007,akt; Ozbey ve Giizel, 2011).

Atina’da diizenlenen ilk Olimpiyat oyunlarindan doért yil sonra, kadinlar 1900
yilinda Paris Olimpiyat Oyunlari’nda yerlerini almaya basladilar. 1970’lerden sonra
da kadmnlarin diinyadaki roliiniin fark edilmesiyle birlikte, spor miisabakalarina ve
Olimpiyat oyunlarina bayanlarin katilimlar1 artis géstermistir (IOC, Factsheet, 2009c,
akt; Ozbey ve Glizel, 2011).

Tablo1:Yaz Olimpiyat Oyunlar1 Tarihinde Kadin Katilim1/(Tiirk Kadin Katilim)

Yil Spor | Kadin Toplam | Kadin | Kadin Kadin Tirk
Dah Branslar: | Brans Brans | Katihmcilar | Katilimc: | Katilim
% %
1900 |2 2 95 2.1 22 2.2 0
1904 |1 3 110 3.3 6 0.9 0
1908 |2 4 102 3.6 37 1.8 0
1912 |2 5 154 4.9 48 2.0 0
1920 |2 8 126 5.2 63 2.4 0
1924 |3 10 109 7.9 135 4.4 0
1928 [ 4 14 117 12.8 277 9.6 0
1932 |3 14 129 12.0 126 9 0
1936 |4 15 136 11.6 331 8.3 2
1948 |5 19 136 14.0 390 9.5 1
1952 |6 25 149 16.8 519 10.5 -
1956 |6 26 151 17.2 376 13.3
1960 |6 29 150 19.3 611 114 3
1964 |7 33 163 20.2 678 13.2 -
1968 |7 39 172 22.7 781 14.2 -
1972 |8 43 195 22.1 1,059 14.6 1
1976 |11 49 198 24.7 1, 260 20.7 1
1980 |12 50 203 24.6 1,115 21.5 0
1984 | 14 62 221 28.1 1,566 23 2
1988 | 17 72 237 30.4 2,194 26.1 6
1992 |19 86 257 33.5 2,704 28.8 8
1996 |21 97 271 35.8 3,512 34.0 10
2000 | 25 120 300 40 4,069 38.2 15
2004 | 26 125 301 41.5 4,329 40.7 21
2008 | 26 127 302 42.1 4,637 42.4 19
2012 | 26 140 302 46.4 4,676 44.2 66

Kaynak: Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi(UOK).(2014,May).Factsheetwomen
in  the Olympic Movement, akt; Atalay Nordegraaf ve Coknaz,
2014,www.turkischnog.org).
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1980’lerin basinda spor kurumlarinin toplumsal yapist toplumsal cinsiyet
yaklagimi ile incelenmeye baslanmis ve bu kurumlarda kadin ve erkegin
konumlarinin ¢ok farkli oldugu goézlenmistir. Arastirmalar spor kurumlarinda iist
diizey yoneticilik pozisyonlarinda erkeklerden ¢ok daha az kadin oldugunu
gostermektedir (Acosta ve Carpenter, 2000; Hall, Cullen ve Slack,1990; Hovde,
2000; Inglis, Danylchuk ve Pastore; akt., Koca, 2011).

Eski Olimpiyatlar’daki durumu o6ne siirerek ve XIX. Yizyil’in Erkek
Ustiinliigii prensibini, kelimelerle ifade etmese de karar ve davranislar ile gdsteren
Coubertin, bayanlarin Olimpiyatlarda yarigmasina hep kars1 ¢ikmisti. Paris’teki 1900
Oyunlarindan itibaren, bazi sporlarda bayanlara yer vererek, bu konuda bazi ddiinler

vermisti. Bu inatgr adam, IOC’nin tepesinde oldugu miiddet¢e, kadinlar yerlerini

bilmeliydiler (Koryurek,2003).

Coubertin, 1925 yilinda IOC den Seref Bagkani olarak ayrildi ve Laussanne de
evine cekildi. Coubertin’in etkisi azalinca, IOC iyeleri arasinda, bayanlarin
atletizmde de yer almasi fikri gelistirildi ve Amsterdam da bes bransda yarismalarina
karar verildi. Bu arada, jimnastik sporunda da programa konan bir brang, sanki
bayanlara verilen bir umut gibi kabul edildi. Spor dallar1 olarak kabul edilen atmalar
arsindan sadece disk atmada bayanlarin yarismasi belirlenen spor daliydi
(Koryurek,2003).

Bayanlarin Olimpiyat atletizm yarismalarinda yer almamalarinin Coubertin
yanindaki ikinci nedeni de mutlaka IAAF in 1912 den beri basinda bulunan Isvegli
J.Sigfrid Edstrom un da Coubertin le ayn1 fikirleri desteklemesi idi. Bu arada da
sadece kadin haklarini degil kendi haklarin1 korumak ve uluslar arasi1 yarigmalarda
kendilerini gostermek amaciyla ortaya atilan gozii pek bazi bayanlar, FSIF diye
adlandirilan Federation Sportive International Feminine ¢atist altinda bir araya
gelmislerdi. Bu federasyon kanaliyla 1922 de Paris ve 1926 da da Goteborg da,
sadece bayanlarin katildig1 yarismalar1 organize etmisler ve belki de Coubertin e tas

atmak i¢in, adin1 da Olympics koymuslardir (Koryurek,2003).

1928 Amsterdam Oyunlarinda kadinlar programinda atletizmin bes dalinda
(100m-4x100m, yiksek atlama, disk atma ve 800m), cimnastik ve cimnastik bir dal

ile yer aldilar bir bransda yer aldilar. Sonu¢ merakla bekleniyordu. 800mt dncesi tim
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yarigmalarda isler yolunda gitti. 800m bayanlar kosusunda ise, Olimpiyat ve
Atletizm Diinya sampiyonlarinda son yillarda artik alhistigimiz, Kenya ve
Etiyopyalilar’in takim ruhu ile kosarak rakiplerini yipratma taktiklerinin ilk
uygulamast bu 800m finalinde goriildii. Iki Alman atlet, yaris1 kazanmasini
istedikleri takim arkadaslar1 Lina Radke i¢in uygun bir tempo kostular ve Radke de,
son 300 metredeki firlamasi ile basi aldi ve Japon Kinue Hitominin dnlinde birinci
gelerek diinya rekoru kirdi. Ama bu ¢etin miicadele ve bir diinya rekoru ile son bulan
cok hizli tempo bazi atletleri epey hirpalamis ve yormustu. Yarisi bitiren bazi
atletlerin ipi gogiisledikten sonra piste yigilip kalmalar1 ve ilk yardim gerektirecek
derecede bitkin goriilmeleri IOC ve etrafindaki Anti Bayan lobisine biiylik bir firsat
yaratti. IOC bunu firsat bildi, bundan bdyle bayanlarin 100 metreden uzun
mesafelerde kosmamas1 gerektigine karar verdi ve bu kural 32 yil bozulmadan

uygulandi (Koryiirek,2003).

1960 Roma oyunlarinda tekrar programa giren 800 m ve daha sonra programa
alman 1500m, 5000m, 10000m, 3000 engel ve maraton kosularinda elde edilen
baslangi¢ dereceleri ve ortalama kosu hizlar dikkate alindiginda kadinlarin bu alanda
erkeklerden hi¢ de geri olmadigini goriilmiistiir. Bu durum asagidaki Ahmet Korkut

Yapici’dan faydalanilarak olusturdugumuz tabloda agik olarak gériilmektedir:

ERKEK KADIN

Mesafe Baslangic  Derece Ort.Hiz  Baslangig Derece Ort.hiz
yili V m/sn yili V m/sn

800m 1896 2.11.0sn  6.10 1928 2.16.8sn 5.84

1960 2.04 sn 6.43

1500m 1896 4.33.2sn  5.59 1972 4014sn  6.21

5000m 1912 14.36.6sn  5.70 1996 14.59 sn 5.55

3000m 1920 10.00.4sn  4.99 1988 8.35 sn 5.81

10000m 1912 31.20.8sn  5.31 1988 31.05.21 5.36

Maraton 1896 2.58.50sn  3.92 1984 2.24.52sn  4.85

Tablo3:Erkek/Kadin Ortalama Hiz ve Derece (WUnsche, 1971, akt; Yapici, 2000).

Tablodaki degerler tartigilirsa kadinlarin dayaniklilik sporlarinda erkeklerden
asag1 olmadiklar1 disiiniilebilir. Bu konu fizyolojik yapilar dikkate alinarak yapilan
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aragtirmalarda da teyit edilmistir. Diger branglarda da benzer sorgulamalar yapilirsa
kadinlarin sadece kas kiitlesine dayali ¢cabuk kuvvet sporlarinda relativ (kiyasi)

olarak erkeklerden zayif oldugu sdylenebilir.

Spor oglan ¢ocuklarinin erkek diinyasina ait degerleri, tutumlar1 ve becerileri
ogrenebilecekleri  erkeklesme pratiginin = 6nemli alanlarindan  biri  olarak
goriilmektedir. Kadinlara kapali olan ya da erkekligin kurulmasina en fazla hizmet
eden alanlardan biri olarak spor kurumunda bazi sporlarin erkekler i¢in bir ayricalig
vardir: Tiirkiye’de futbol, boks, giires, halter. Avrupa ve Amerika i¢in bu sporlara ek

olarak beyzbol, buz hokeyi, rugby” gibi (Koca ve Bulgu, http://www.academia.edu).

Glinlimiiz sporunda bagarinin 6n plana ¢ikmasi ile bu alandaki basarili
sporcularin édiillendirilmeleri de biiyiik 6nem kazanmistir. Spor yapmaktaki amac ve
gereksinimler birbirinde ¢ok farkli olsa da iilkeler ve insanlar arasindaki rekabet
ortami onem kazanmig insanlar1 birbirine yaklastiran ve ilkeler arasinda dostluk
baglar giiclendiren bir ara¢ olmustur. Her iilke biiyiik yarigmalarda en basarili

sporcusuyla kendi tilkesini en iyi sekilde temsil etme ¢abasindadir (Goral,2006).

Cumhuriyet tarihimizde kamu yararina ¢alisan spor kurumlari: Tiirk Ocaklart
(Spor kolu igerir-1912-1931), Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI-1924-1936),
Turk Spor Kurumu(1936-1938...), Halkevleri (spor kolu igerir-1932-1951) Bunlarin
disinda bugun bir cati kurulus goérevi goren TMOK Tirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi“TMOK” (1924) olarak goriilebilir. Cumhuriyet yonetimleri Spor ve Beden
Egitimi’ne iligskin yonetsel islevlerini yukaridaki kurumlar ve ilave olarak Milli
Egitim ve Spor Bakanliklar1 vasitasiyla gerceklestirmislerdir.Bu kurumlar beden
egitimi ve spor alaninda batidaki farkli akimlardan (Isve¢ cimnastigi, Alman Turner,
Ingiliz Spor Akimlar1 ve Sovyet Fizkultura)’dan etkilenmistir. Bu farkli yonelmeler
Cumhuriyetin her doénemine yayilir. Sovyet devriminden etkilenen Kurtulus
Hareketimizden sonra, halk sagligi ve beden egitiminde Fizkultura’dan etkilenmistir.
Fizkultura basit ve ucuz bir sekilde insanlara sagliklarini korumayi, yikanmayi,
egzersiz yapmayr rasyonel hareket etmeyi ve bu yolda programli yasamayi
Ogretiyordu. Boylece daha saglikli ve iiretken bir kusak yetistirmek planlaniyordu
(Akin,2004).
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Bu yonelme baz1 ¢atismalara neden olmustur bu arada; T.1.C.I. kapanmis ve
Tiirk Spor Kurumu Alman modeline gore sekillenmistir. Bu sekillenmeye gore:
Erken Cumhuriyet déneminde beden terbiyesi ve sporun ortalama saglik diizeyini
yiikseltici yonde kurgulandigi en belirgin alan egitim sistemi, olmustur. Selim Sirr
Tarcan’in bu déonemde Beden Terbiyesi derslerini yeniden diizenleyen caligsmalar ve

yayinlar1 ¢ok 6nemlidir (Akin, 2004).

Maarif Vekéleti halk sagliginin beden Terbiyesi ve Spor yoluyla
yiikseltilmesi politikasinin dogrudan destekgisiydi. 1930’larda egitim siirecinde
bedeni faaliyeti artirmak amaciyla okul spor takimlart ve gruplar teskil edildi.
1939°da Okul Sporu programlarini diizenlemek i¢in Maarif’e bagli bir midiirliik
kuruldu. Yayin organi ise okul-spor adli dergi oldu (Akin,2004).

1925-1940 yillan arasinda erken Cumhuriyet donemi yoneticileri saglikli bir
toplum vyaratarak sporun iki temel boyutunda halki, manen ve fiziken milli
miidafaaya hazirlamak istemislerdir. Boylece iktisadi kalkinma ve endiistriyel
gelisme i¢in gerekli temel Ozelliklerin gelismesi yoluyla ulusal kalkinmaya imkan

saglamiglardir.

Ayri gibi goriinen bu iki alan, savas yorgunu bu ulusun gucli olarak ayakta
kalmasi icin elzem gorilmiistir. Bu temel yaklasim dogrultusunda kurumlar

olusturulmus ve bunlar vasitasiyla girisimlerde bulunulmustur.

Ornek Olarak 1: Beden Terbiyesi Miikellefiyeti Kanunu (1940-1964), savas

thtimali artinca hizli bir paramiliter hazirligin organizasyonu igin.

2:Birinci Bes Yillik Plan ¢ercevesinde agilan fabrikalara ekli olarak spor tesislerine

yer veriliyor (Sovyet Modeli).

3: Koy Enstituleri (1940-1954) Koylerde iktisadi kalkinmay1 ve kiiltiirel gelismeyi

Oongdren egitim reformu ayni zamanda bedensel egitime de dnem vermistir (Aksin,

2002).

Dénem sporunun kadina bakist orneklenecek olursa: Iki Diinya Savasi
arasinda Avrupa’da bilhassa Rasyonel Sosyalist Almanya’daki Ojenik (Irk 1slahi)
tartigmalardan etkilenerek daha saglikli bir yeni nesil i¢in diigiinceler iiretilmistir. Bu

yolda onemli goriilen husus Ozellikle kadinlarin bedensel olarak daha saglikli
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olmalarinin dogacak ¢ocuklara muhtemel etkisi kabul edilmis bu yonde programlar
gelistirilmistir. Spor yoluyla kadinin ev i¢i kdlelikten kurtarilmasma yonelik giiclii
girisimlere ragmen bu argiiman nihayetinde kadin1 sadece biyolojik dogurganlik

fonksiyonuna indirgeyen bir noktada son bulur (Akin, 2004).

1930 yilinda ilk kez diizenlenen yarigsmada Tiirkiye giizeli se¢ilen Miibeccel
Namik ile bir sonraki yil yarigsma birincisi Naside Saffet ve liclincli yarigsma birincisi
yilinin Selma Hanim’in sporla iligkileri vardi ve bu kamuoyunu etkilemek i¢in
kullanildi. Bu dénemde favori kadin sporlar1 voleybol, tenis, ylizme ve bisiklet idi.
Yine Dunya Guzellik kraligesi Keriman Halis bu zaferini beden terbiyesi ve spor ile

sekillenmis mitkemmel viicuduna borg¢lu oldugunu sdylityordu (Akin, 2004).

Diger yandan bu doénemin hakim spor sOyleminin kadinin iizerindeki
hegemonik erkek kontroline uygun olarak kadinin erkege gore yaradilis olarak

giicsiiz oldugudur. Kadina uygun olan voleybol, tenis, yiizme, yliriiyiis gibi hafif
sporlardir (Akin, 2004).

1935 yilinda kabul edilen kadinlara se¢me ve secilme hakki veren yasadan
sonra, Tirkiye’de kadin haklar1 ve egitim, ozellikle de beden egitimi ve spor
konularindaki diistinsel ve pratik gelismenin sonucu olarak Berlin 1936
Olimpiyatlarina 2 kadin sporcu gonderilmistir. Berlin 1936 sonrasi, Yurtta ve
Diinya’da siyasi gerilimler artmis ve agir yikimlara neden olan 2.Diinya Savasi ile
zirveye ulasmistir. Savasa katilmadan donemin zor kosullarini atlatan Tiirkiye savas
sonrasit Londra 1948 Oyunlarinda belki de savasgsiz gegilen 12 yilin meyvelerini
toplayarak, Giiresteki parlak sonuclarla en biiylik basarisim yakaladi (6Altin,
4Giimiis, 2 Bronz).

1936-1960 arasindaki 44 yil Kadin sporumuz agisindan inceleyecek olursak:
Olimpik anlamda sessiz gegen uzun bir dénem goruriz. Genel anlamda da bu donem

sporda hareketsiz gecilmistir.

Erken Cumhuriyet donemindeki diisiinsel ve pratik hareketlilik bu dénemde
yerini durgunluga ve beklentisizlige birakmis goriilmektedir. Aslinda bu donem
siyasi ¢ekismeler acisindan ¢ok hareketlidir.1945 hareketi bir donem baglamistir.
1950°de iktidar el degistirmistir. 1950- 1960 Demokrat Partisi déneminde spordaki

gelismeler Tek Parti doneminden farkli olarak Futbol’da profesyonelligin kabulii ve
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liglerinin kurulmasi ile “seyirlik” spora hizli bir gegis siireci baglamistir. Boylece
zaten bagarilamayan ve kitleye spor ve spor yoluyla neslin 1slah1 ve verimliligin
artirilmasi goriigleri bir anlamda askiya alinmis olmaktadir. Kadin sporu okul
sporunun si1g c¢ergevesinde kismen Kiz Liselerinde one c¢ikmistir. Bunun disinda

kadin sporu 19 Mayis gosterileri ile anilmistir (Akin, 2004).

1960 Darbe hiikiimeti zamaninda 1960 Roma olimpiyatinda Tiirk Giiresi yeni
bir zirve yaparak rekor madalyaya ulagsmistir. (7 Altin, 2 Giimiis). Bu arada Roma’da

3 bayan atletimiz pistlerde Tiirk kadinini yeniden temsil etmislerdir (Akin, 2004).

Okul spor yurtlar1 1968 yilina dek sadece Lise erkekler kategorisinde spor
yarismalart yaparken 1969°da Genglik Spor Bakanligi’nin “G.S.B” kurulmasi ile
okul sporu kizlar1 da icine alarak liseden ortaokul ve ilkokullara dogru
yayginlagsmistir. Ayrica programda yarigmast olan sporlarda arttirilmistir. Sonug
olarak: Beden Egitimi Ogretmenlerini ilgilendiren ¢ok sayida yarisma sisteme dahil
olmustur. Ogretmenlerin gorev yogunluklar: artmis ve yakinmalar baglamistir (Dogu

ve Ark.2006).

Cesitlenme sonucu artan ders saatlerini dolduracak Ogretmen ihtiyact ortaya

cikmistir. Bu 6gretmen agigin1 doldurmak igin degisik ¢abalara girilmistir.

Bu cabalar sonugta kiz Ogrencilerin okul sporu sistemine girmelerini ve
buradan spor kuliiplerine yonelmelerini saglamistir. Dolayisiyla okul sporu olan
Atletizm, voleybol, basketbol gibi sporlara yonelen kiz 6grenciler sayica artmustir.
Yine ayni donemlerde baslayan Ululararasi Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF),
Uluslararas1 Spor Federasyonlarinin yildiz ve geng alt kategorilerde kadin ve erkek
arasinda diizenlenen yarigmalar1 bizim ulusal federasyonlarimiz igin ydnlendirici
olmuslardir. Bu arada Izmir’de diizenlenen 1971 Akdeniz Oyunlari’na, Tirkiye
erkekler16, kadinlarda ise sadece 3 spor bransinda katilmistir. Ancak organizasyon
televizyon vasitasiyla yurt genelinde izlenebildigi icin spora yonelmeyi etkilemistir
kanisindayim. Bir sonraki y1l 1972 Miinich Oyunlarinda katilan tek kadin sporcumuz

Izmir’de giimiis madalya alan eskrimci Ozden Ezinler olmustur (Atabeyoglu,2000).

Bir sonraki 1976 Montreal’de bir bayan tramplen atlamaci ve 1984’te ise yine

bir kadin sporcu ile Los Angeles’de temsil edildik. 1988 Seul Oyunlarinda ise 6
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kadin sporcu ile sigrama yapiliyor. Seul ile baslayan son yedi Olimpiyatta kadin

sporcu sayimiza bakildiginda 6nemli bir artis goriilmektedir (Korytrek, 2003).
4.4.Sporda ve Olimpiyatta Kadin Katihmim Etkileyen Faktorler:

1988 Seul’de baslayan ve 2012 Londra’ya kadar artarak devam eden kadin
sporcu katilimimizi etkileyen etmenleri asagidaki sekiz faktorde toplanarak ele

almmustir. Bunlar:

4.4.1.Faktor: Odiil Yonetmeligi Ile Resmi Kurumlardan Gelen Maddi
Destekler

Antik sporda olimpiyat sampiyonlar1 defneden tag ile ddiillendirilirlerdi. Daha
sonralart sampiyonlar siteler arasinda transfer edilmeye c¢ift cubuk (Giftci) iclerinden
uzaklastirllmaya onlarin yapmasi gereken 6zel islerini site iistlenmeye baglamistir.
Bu spordaki amatér ya da karsiliksiz katilma anlayisini bozan bir durum
olusturmustur. Antik sporda ortaya ¢ikan bu bozulma modern sporda da kaginilmaz
olarak aynen yasanmistir. Maddi manevi “6zel desteklerle” sporcular daha fazla
calismaya ve kesin basarilara yonlendirilmislerdir. Boylece baslangicta dngoriilen
amatorlik diistincesi zarar gérmiistiir. Olimpiyat tarihinde bunlarla ilgili ¢ok sayida
ornek vardir. Bunlardan ulusal sporumuz agisindan en garpici olani; 1948 Londra
Olimpiyatlarinda madalya kazanan sporculara hediye olarak ev yaptirilmistir. Ancak
bir sonraki 1952 Helsinki oyunlar1 dncesinde bu destegi alan sporcular profesyonel
olarak degerlendirilmis ve Helsinki de yarigmaktan men edilmislerdir

(www.bigglook.com).

Hazindir ki; yukaridaki olaydan 35 yil sonra 1987 yilinda beden terbiyesi
genel miidirliiglince c¢ikarilan 6diil yonetmeligi uyarinca Olimpiyat, Diinya
Sampiyonast ve  Avrupa sampiyonlarinda madalya alan  sporcularin
odiillendirilmeleri 6ngoriilmiistiir. Bu yonetmelik sonrasi sporda basari karli bir alan
olarak goriilmeye baslanmistir. Tiirk spor yonetimini 1948 oyunlar1 sonrasindaki ve
1988 oyunlar1 Oncesindeki iki farkli uygulamasi zaman siireci i¢inde Diinya
sporundaki zihniyet degisikligi ve bunun Tiirkiye’ye yansimasii gostermek

acisindan ¢ok ogreticidir kanisindayiz.
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Esas olarak spordaki bu ¢arpict degismenin Oniinii agan IOC’ nin spordaki
amatorliik ve profesyonellik celiskisine iliskin devrim niteliginde kararlar almasi

olmustur.
4.4.2 Faktor: Sponsorluk Yasasiyla Gelen Pozitif Destekler

Odiil yonetmeligi yoniinde etki yapan diger bir uygulamada sponsorluk yasasi
uygulamalaridir. Sponsorluk; belirli pazarlama amaglar1 icin bir etkinlik, takim,
grup vb. ile olan birlikteligi satin almak ve kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullanmaktir (Otker,1988,akt;Soyer ve Can,2009). Sponsorluk yasasina bagli
degismelerle elit sporcular sponsorlarin istekleri yoniinde hareket ederek onlarin
maddi desteklerinden yararlanmaya basladilar. 16 Haziran 2004 tarihinde Resmi
Gazetede yayimlanan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Sponsorluk Yonetmeligi ile
de sponsorlugun uygulanma sartlar1 ve esaslar1 ortaya konularak gercek ve tiizel
kisilerin bir yandan iilkemiz sporuna katki saglamalari 6te yandan da yaptiklari
harcamalar1 vergi matrahindan indirme imkanlari ortaya konmustur (Gengyirek

(2004), Soyer, 2010,akt; Inan,2011).

Bu yasa sonrasinda sponsor firmalar kendi reklamlarini yapacak simge
sporcularin, Sporcular’da kendilerine destek verecek firmalarin peslerine distii.
Ornegin; Ulusal Bayan Voleybol Takimma “Orkid”, Siireyya Ayhan’a ise “Vestel”
sponsor olmustur (Oguz,2005).

2012 Londra Oyunlari’'nda sponsor sayisinin fazlaligi dikkat gekiciydi. Ana
sponsorlarin yani sira yerel destek¢iler de olimpiyat biit¢esine ayrica katki sagladilar.
Toplam sponsorluk gelirlerinin 2 milyar dolara yaklastigi tahmin edilmekteydi.
Coca-Cola, Acer, Atos, Dow, GE, McDonald’s, Omega, Panasonic, P&G,
Samsung ve Visa gibi c¢okuluslu sirketler ana sponsorluk gorevini ustlendi
(http://www.hurriyet.com.tr, lhan, 2014).Oyunlarm ana sponsorlarinin yaninda
ayrica katilan binlerce sporcunun sponsorlari da dikkate alindiginda olimpiyat
yariglarinin yaninda sponsorlarin da ayrica yaristigini soyleyebiliriz. Bu gelismeler

sporun ticarilesmesi yoniinde énemli bir ivme olusturmustur.
4.4.3. Faktor: KulUplerin Spora ve Sporcuya Giderek Artan Destekleri

Tiirkiye’de sporun alt yapisinin olusturulmasi, yeteneklerin kesfedilmesi ve

gelistirilmesi gorevi, spor kuliiplerine ve egitim 6gretim kurumlar1 olarak faaliyet
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gosteren okullara verilmistir. Her ne kadar spor kullpleri bu gorevi iistlenmislerse
de, cocuk beden egitimini ve sporu ilk olarak okulda tanimaktadir. Disiplinli, planl
ve duzenli sportif ¢alismayr okulda 6grenmektedir. Bu durum, biiyiik sehirlerin
disinda kalan kirsal kesimlerde de aymi sekilde devam etmektedir. Spor
kultiplerimizin (blytk ve alt yapiya 6nem veren birka¢ kullp hari¢) gunimuzdeki
fonksiyonu okullarda onceden kesfedilmis yetenekleri biinyelerinde toplamaktir.
Bundan da anlasiliyor ki, Tiirkiye’de sporun temel bilgileri okullarda verilmektedir.
Kullpler ise sadece bu belli sayidaki yetenekli bireyleri gelistirmektedir. Okullarda
bu gorev, basta beden egitimi dgretmenlerine, okul yoneticilerine ve sporu seven

diger 6gretmenlere verilmektedir (Bayraktar,2003).

Tiirkiye’de kuliiplerimizin bugiinkii rekabet¢i duruma gelmeleri 1980 sonrasi
gerceklesmistir. Galatasaray, Fenerbahce, Besiktas gibi Tiirk Sporunda dinamo
gorevi goren kuliiplerin disinda bu donemde anahtar gorevi goren kuliipler

Eczacibasi, Efes Pilsen, Enka..vs.dir.

Ozellikle Eczacibasi bayan voleybolunda ve dolayisiyla Tiirkiye’de kadin
sporunda ¢1gir agict katkilar sunmustur. 1971 izmir Akdeniz Oyunlarinda yer alacak
bayan takimimiz yok iken bir sonraki 1975 Cezayir-Akdeniz Oyunlarinda biiyiik
Olclide Eczacibasi oyuncularindan olusan kadin takimi ile yer aldik. Sonraki yillarda
Eczacibas1 ile rekabete giren Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas gibi geleneksel
kuliipler ve son olarak da Vakifbank’in katilmasiyla Diinya’nin en degerli Kadin
Voleybol Liglerinden birisi tesis edilmis oldu. Benzer gelismeyi atletizm de Enka ile
Basketbol’da Anadolu Efes ile gergeklestirdik. Bu gelisme sonugta 2012 Londra’da
Voleybol ve Basketbol ‘a takim olarak, Atletizmde de kalabalik bir kadin kadrosuyla

yer almamizi1 sagladi.
4.4.4.Faktor: Haberlesme ve Iletisimdeki Gelismelerin Pozitif Destekleri

Iletisimdeki gelismeler spora izleme ydnelme katilma alanlarnda etkili
olmustur. 1936’da Berlin oyunlar1 filme alinmis ve oyunlarin gelecegine iliskin
olarak etkili bir reklam malzemesi olarak kullanilmistir. Savas sonrasi oyunlarda
film c¢ekimleri slirmiis ancak Berlin’deki standart ¢ok ge¢ yakalanmistir. Yazili

basinin sporun popiileritesine katkis1 tartisilmaz olarak siirmiistiir. Yazili basini
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gorsel basin izlemis olimpiyatlarin televizyonda yaymi dnce siyah beyaz daha sonra

renkli olarak oyunlara ilgiyi stirekli artirmistir.

Kitle iletisiminde ilerleme bir yandan siyasi gruplarin televizyonu spor
sahalarinda ses duyurma araci olarak kullanmasi da s6z konusu olmustur. Uluslar
arast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarihinde aldig1 birgok kararla énceden beri siyasi
pozisyonlar almistir. Bu ters iliski ¢agimizda ¢ok daha ileri boyutlara tagimmustir.
Kitalar arasi naklen yaymnlar kitleleri gece-giindiiz her saatte ekranlara baglamis
yayinlarin pazarlanmasi, kurumlari ekonomik agidan desteklemis yayinlar bir bakima
halka yani izleyicilere satilmaya baglanmistir. Bu iligki yumagi i¢inde spora ilgi
stirekli artmis, sporun sembol isimlerine dykiinen ¢ocuk ve genglerin spora yonelimi
de artmistir. Bu arada Onceleri hesaplanamayan bir sey olmus. Orta yashilar ve
veteranlarin spora katilimlar giderek artmistir. Bu kitlesel yonelme sektor tarafindan
degerlendirilmis ve spor her seyi ile satilir bir endlstri haline dontsmiistiir
(Erdemli,2002).

Ayrica internetin c¢ikist ve gelismesi spordaki bilgi akisi ve iletisimi
etkilemistir. Iletisim olanaklar1 ve araglarmin sporun yayginlasmasina ¢ok biiyiik

katkilar1 olmustur.

4.45.Faktor: Spor Federasyonlarimin Artarak Devam Eden Pozitif
Destekleri

Spor Federasyonlari, Ulusal o0lglide sporu gelistirme islevlerini
tistlenmislerdir. Odiil yonetmeligi sporculari tesvik ederken federasyonlara da pozitif
katki saglamistir. Diger yandan sponsorluk yasasinin destekleri Federasyonlarin ¢ok
kisith kaynaklarla yaptiklar faaliyetlerine biiylik bir destek vermistir. Dolayisiyla
faaliyetlerin artmast ve egitim programlart ile sporcu-antrendr ve Kkullpler
desteklenmistir. Federasyonlarin etki alani genislemistir ve spora katkilar1 goreceli
olarak artmistir. Uluslararast Spor Federasyonlar1 (IOC) kadin {yelerle
desteklenmeye baslamistir. Spor Federasyonlari kadinlara yonelmisler ve bu
yonelmenin etkileri kadin sporunda 6zel desteklerle kadin katilimlar1 Ulusal, Uluslar
arast ve Olimpik organizasyonlarda artmustir. Ornegin; Olimpiyatlara katilan

kadinlarin erkeklere orani1 1988’de %34,8 iken, 1992’de %40.6’ya, 1996’da %51.6,
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2000’de %62,3, 2004’te %68,7, 2008’de %73,5, 2012°’de %81,1’e yiikselmistir
(www.turkishnoc.org,Koryiirek, 2003).

4.4.6. Faktor: Feminist Mucadelenin Ve Spor Biliminin Pozitif Destekleri

Spor Tarihi kadinlarin spor ve fiziksel aktivitelerden uzak tutuldugunu
gostermektedir. Bunun Dbirincil nedeni olarak kadinlarin  savaggr  olarak
goriilmemeleri ve boyle yetistirilmemeleri olabilir.  Zira spor ve cimnastik
etkinlikleri, genc erkeklerin savasci 6zelliklerini gelistirmek amaci ile ele alinmstir.

Antik Olimpiyatlarda bu nedenle kadilara yer yoktur (Ozbey ve Giizel,2011).

Ancak Sosyal ve beseri bilimlerin arastirma alanina girdikten sonra spor
tizerine her alanda bilgi toplanmaya ve bilgi iiretilmeye baslanmistir. Pedagoji,
fizyoloji, hareket mekanigi ve psikoloji sporun insana etkilerini ve katkilarim
incelerken Spor’a siyasetciler sarilmis ve yonetme siirecinde sporun etkilerinden
yararlanmiglardir. Koruyucu hekimlik sporun halk sagligi {izerine inanilmaz
etkilerini ortaya c¢ikardik¢a spora yonelme ivme kazanmistir. Kadinlarin toplum
icinde hor goriilmesine karsi tepkisel bir miicadele seklinde ortaya ¢ikan feminist
hareketin etkin ¢alisma alanlarindan bir tanesi de spor olmustur. Federasyon Sportive
International Feminise (FSIF)’in catis1 altinda toplanan kadinlar spordaki ayrimci
erkek bakisina kars1 ¢ikmislardir. Bu karsi ¢ikis spor ¢aginin ilk karsi ¢ikisi olmustur.
Kadinlar tarth oncesi “komiinal” toplumlardaki- baskin rollerini kaybettikten sonra
bu statllyl yeniden kazanmak ve erkeklerle esit duruma gelmek igin miicadele etmek
durumunda kalmislardir. Modernite de bu hareket “feminizm” olarak adlandirilir.
Feminizm kadinin 06zgiirlesme hareketidir. Spor kadini Ozgiirlestiren yapist ile
feminist hareketin dikkatini ¢ekmis ve Onemli bir miicadele alani olmustur

(Nelseon,1998,Koca, www.stoag.hacettepe.edu.tr).

FSIF 1919°da aldig1 karar ile kadin olimpiyatlarmni baslatti.1922°De Paris’teki
1.Kadin Olimpiyatlar1 20.000 izleyici toplayarak biiyiik bir siikse yapti. 1926’da
Isve¢ Goteborg’da kadin oyunlar tekrarlandi. IOC nin kararsiz davranislar1 sonucu
kadinlar,1930 Prag’da ve 1934’te Londra’da 3 ve 4. Oyunlar1 diizenlediler. Sonugta
1936 oyunlart i¢in 9 spor dali olimpiyat programina alininca kadin oyunlarina son

verildi (Koca, www.stoag.hacettepe.edu.tr,Koryiirek,2003).
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1968 oyunlarinda "KADINLIK TESTI” uygulamas: basladi. Neden, kadmn
kilikl bazi erkekler idi. Bu arada erkeklik hormonlart ile gii¢lii kilinmaya caligan

kadinlar vardi (Koca, www.stoag.hacettepe.edu.tr) Yani erkeklerin varligi kadin

sporunu farkli bir yoldan engellemeye ¢alisiyordu. Kadinlik testi uygulamasi alanda
ciddi bir hareket yaratti. Yine de kadinlarin olimpik katilimlar1 giderek artmistir.

Ornegin 1984 oyunlarinda 1567 kadm ile zirve yakalanmistir (Www.turkishnoc.org).

Kadinlarin ayrimci davraniglara tepkileri siirekli olarak devam etmistir. Sonucta bir
yerde bu ¢abalar IOC politikalarinin degismesinde etkili olmustur. 1981°de 10C’ye,
2 kadn iiye, 1997°de Anita De Frantz IOC ilk kadin baskan yardimcisi, 2004’te
Kadin ve Spor Komisyonu olusturulmasi. 2006’da 113 IOC iiyesinin 14’iinii
kadinlardan olusmasi1 gibi uygulamalar o6rgiitiin bu politika degisikligini gosterir

(www.turkischnoc.org,www.stoag.hacettepe .edu.tr).

Kadinlarin bu miicadelesi zaman iginde spor biliminin aragtirmalariyla destek
bulmus “kadin bedeni”, kadinlik ve spor tizerine ¢alismalar kadinlarin dislanmasinin
ne kadar yanls oldugunu ortaya koymustur. Ozetle spor, ataerkil kapitalizmin
ithtiyaclart dogrultusunda bedeni bi¢imlendiren disipline eden bilgiler ve pratikle
biitiiniidiir. Bu biitiin i¢erisinde spor /beden birlikteligi su yanilsamay1 yaratmaktadir:
Spor ve beden seffaftir; politika, kiiltiir ve ekonomiden bagimsizdir. Bu nedenle
sporda sadece toplumsal cinsiyet iligkilerini degil genel anlamiyla iktidar iliskilerini

incelemek dnemlidir (Koca, 2006).
4.4.7 Faktor: Gogmen Sporcularin Katihmdaki Artisin Destegi

Gogle spor arasindaki 1iligki 1ilkin, kita Amerika’sina gogen Kuzey
Avrupalilarla baslamistir. Onlar Avrupa’nin spor akimimi ABD’ye tasimistir. Uluslar
aras1 Olimpiyat Komitesi (IOC)’nin kurulmasi ile ABD’li sporcularin diinya sporunu
nasil etkiledigi bilinmektedir. Daha sonra savaslar ve bunlara bagh gocler ile go¢
eden sporcular olmustur. Bence ikinci akim Ikinci Diinya Savasi sonrasi olusan
demir perdeyi asip batiya gegmeye calisan sporcularla olmustur. Tiirkiye’de
ornekleri ¢oktur. Ugiincii akim demir perdenin yikilmasi ile geleceklerini batida
goren Onemli bir sporcu kitlesi ile yasanmigtir. Son akim Afrika’nin basarili
mukavemet kosucularmin diger kitalardan gelen cazip teklifler sonucu go¢ etmeleri

ile olusan akimdir. Tirkiye’de son ii¢ akimdan etkilenmis ¢ok iinlii sporcularimiz
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vardir. Kadinlarda 6nce kuliipler yolu ile profesyonel mukavele ile gelip vatandas
olan bu yolla statli kazanip ulusal takimlarda yer alan basarili isimler vardir. Bu
isimler kuskusuz ki kadin sporumuza 6nemli katkilar1 olmustur. Bir baska agidan
bakildiginda Modern Olimpiyatlar tarihinde irk¢1 cikislar hi¢ eksik olmamisken,
ozellikle 1rk¢1 yaklagimlarla one ¢ikan birgok iilkenin diger irklardan sporculari
kadrolarma ve vatandaslhiga almalart sporun farklt ve anlasilmas: karisik
degisimlerden gectigini de gostermektedir. Ozetle 1988°de Tiirkiye’yi temsil eden
bes kadin sporcu arasinda go¢ kokenli sporcu yer almazken, 92°de ve 96 birer
gdecmen sporcu ekipte yer almis. Bu say1 2000°de ii¢ e ¢ikmis 2004 ve 2008 de
dorder sporcuya 2012°de 6 sporcuya ¢ikmistir. Yani 144 sporcumuzun 20’u %13,9’u
goemenlerden olusmustur (www.turkischnoc.org,Koryirek,2003). Kuskusuz ki
gdcmen sporcularimizin yerliler i¢in motivasyon olusturmalar1 ve ulusal anlamda
gelismeye katki vermeleri planlanmistir. Federasyonlarin bu konuda incelenmeleri

aydinlatici olabilir.

4.4.8.Faktor: Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC)’ nin Degisen
Politikalariin Destegi (Pozitif Ayrimcilik)

Baslangictan itibaren olimpiyatlar erkek cinsine doniik organizasyonlar olarak
diisiintildiiler. Kadinlarin burada yer alma cabalar1 yaklasik yirmi bes yil sonra sonug
verdi. Amsterdam oyunlarindaki atletizm ve jimnastik dallarindaki diizenlemeden
sonra bayanlar organizasyon iginde varliklarii hissettirmislerdir. Ikinci Diinya
Savag1 sonrasinda kadinlar bu yondeki ¢abalarimi stirdiirmiislerdir. Bloklar arasi spor
rekabeti kadin katilimini etkilemistir. 1980-1984 boykot yillar1 sonrasinda kadin
katilim1 ciddi artiglar gostermislerdir. Bu artis 1992 ile 2012 arasinda yiizde yiizliik
bir sigcrama gostermistir. Bu dénem IOC’nin kadin sporunun olimpiyatlarin gelecegi
acisindan Onemini kabul ederek, “pozitif” ayrimecilik uygulamaya basladigi donem
olarak diisiiniilebilir. IOC kadimnlarin yillar siiren miicadelesinden sonra 1981°de 2
kadin I0OC iiyeligine se¢iliyor. 1995 yilinda kadin ¢aligma grubu, 1997°de Anita
DeFrantz 10C ilk kadin baskan yardimcisi. 2004°te ise kadin ve spor komisyonu
olusturuluyor (Koca,2006). Bu grup yilda bir kez toplanan ve Olimpiyatlarda
kadinlarin katilimi ile ilgili diizenlemeler yapan “IOC Kadin ve Spor Komisyonu”
haline doniismiistiir. Ayrica Komisyon, dort yilda bir Olimpik Hareket igerisinde,

“Uluslararas1 Kadin ve Spor Calisma Grubu” ve “Diinya Kadin ve Spor Konferans1”
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diizenlenmesi ¢alismalarim1  da  yiriitmektedir (IOC Resmi Web Sitesi,
2009b,akt;Ozbey ve Giizel,2001). 2006°da 113 IOC iiyesinin 14’{i kadin (%14,1)
boylelikle kadinlar i¢in pozitif ayrimciligin 6n kosullart olusturulmus oluyor

(Koca,2006,Koca,www.stoag.hacettepe.edu.tr).

Pozitif ayrimcilik stratejisi benimsenince, katilim kotalarinda yeni
diizenlemeler yaninda giires, boks, gibi sporlar ile atletizmin sirikla y.atlama ve ¢ekig
atmas1 gibi erkek karakterindeki sporlarda kadinlarda da yer verilmeye baslanmasi
ile senkronize yilizme gibi kadinlara 6zel dallarin eklendigi goriilmektedir

(wwwe.turkischnoc.org, https://tr.wikipedia.org).
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5.GEREC VE YONTEM

5.1.Arastirmanin Tipi: Bu c¢alisma Tirkiye’de kadinlarin  spora
katilimlarinin artmasinin nedenlerini sorgulamak i¢in yaptigimiz betimsel bir

calismadir.

5.2.Arastirmanmin  yapildigt Yer ve Suresi: Kadin sporcularin ve
akademisyenlerin  olimpiyatlara katihm  surecine etki eden 6zelliklerin
belirlenebilmesi i¢in 6nceden randevu alinarak, goriismecilerin bulunduklar: yerlere
gidilerek (Istanbul, Ankara, Bolu, izmir) goriisme teknigi uygulanmistir. Gériismeler
20.03 sn ile 1saat 5 dakika 28sn, siirmiistiir. 2015-2016 yillar1 arasinda calisma
gerceklesmistir.

5.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Bu arastirmanin evreni olarak
ongordiiglimiiz zaman siireci i¢inde (1988-2012 Olimpiyatlar1) oyunlarda Tiirkiye’yi
temsil eden tim kadin sporculardir. Kasitli olarak segilmis, ulasilabilen ve
goriismeye olumlu yanit veren 5 sporcu ve 6 uzmanin goriislerini belirlemek i¢in yiiz
yiize gorlisme yapilmistir. 5 bayan sporcumuzda bireysel sporun temsilcisi olup
farkli spor branglarini temsil etmektedir. Bu spor branslari; Atletizm, Tackwondo,
Halter, Kayak ve Judo. Randevu alinarak goriisiilebilen bu 11 kisi ise arastirmanin

orneklemidir.

5.4.Arastirmanin Veri Toplama Araclari: Goriismecilerle ilgili sorular
hazirlanarak, betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturulmustur (Yildirrm ve
Simsek,2011). Sporculara ve akademisyenlere yonelik bu ¢erceve kapsaminda
sorular hazirlanmistir. Dergiler, kitaplar ve internet taramalar1 gerceklestirilmistir.
Daha sonra 11 kisi ile randevu alinarak yiiz yiize goriisme yontemi ile video kayit

teknigi uygulanmistir.

5.5.Arastirmanin Veri Toplama Yontemi: Kadin sporcularin olimpiyatlara
katilim siirecine etki eden 6zelliklerin belirlenebilmesi i¢in 6nceden randevu alinarak
gorisme teknigi uygulanmistir. Goriismelerde sporculara 6nceden uzman goriisii
alman 11 soru sorulmus, 6 akademisyene 9 soru sorulmustur. Elde edilen isitsel
veriler, digital ortama aktarilmis ve yaziya dokiilmiistiir. Oncelikle bir kaynak
taramast yapilmig, olimpiyat oyunlar1 ve spora katilimini arttiran etmenler

belirlenmistir. igerik analizi yapilarak bulgular degerlendirilmistir.

27



5.6.Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi: Video kayit teknigi ile kayda

alian goriigmeler yaziya aktarilmistir. Bulgular yorumlanmustir.

5.7.Arastirmanin Smirhhiklar: Goniillii olarak katilan 11 kisinin

goriismeleriyle simirlidir.

5.8.Arastirmanin Etik Yonii: Calismaya baslamadan once Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurul’dan gériismeler i¢in hazirlanan sorularin

(Ek1, Ek2, Ek3) onay1 alinmstir.
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6.BULGULAR

Bu béliimde Yiiz yiize goriistiigiimiiz bes bayan sporcumuzda bireysel sporun
temsilcisi olup farkli spor branslarini temsil etmektedir. Atletizm, Taekwondo,

Halter, Kayak, Judo.
Dogum Y1h1:1962
Ogrenim: Universite
1-Spora nerede, nasil basladimiz?

6.1.Aksu-Bir tesadiif eseri Tiirkce Ogretmeni onu kesfetti. Beden egitimi
derslerinde aktif bir 6grenciydi, mesela ip atlamazdi, yakan top oynamazdi, boli boli
oynamazdi. Cok giizel basketbol, voleybol oynardi. Siniftaki erkek arkadaslariyla
cok giizel futbol oynardi, ¢ok iyi kosardi. Tirk¢e Ggretmeni bir giin sdyle : “ya
Semra sen baya aktifsin bu konularda, Ziibeyde hanim kir kosusu var, ona katilir
misin, sana lisans c¢ikartsak” dedi. Katilirnm hocam dedi, aldi gétiirdii onu 17
yasindaydi, Cigli’de oturuyordu. Cigli’de lisesinde okuyor ve spora orada basladi. 17
yasinda ilk defa Cigli disina ¢ikt.

la-ilk cahstiricimiz kimdir?

Aksu- Ik ve son galistiricist Edip Akarsu dur. 17 yil atletizm sporuyla

ilgilendi, ayn1 hocayla baglad1 ayn1 hocayla spor hayatini tamamladi.
1b-Olimpik diizeye gelmenizi etkileyen kimlerdir?

Aksu- Olimpik dizeye gelmesini etkileyen once kendi calismalariydi,
kendisinin diginda ona st diizeyde yardimci olan ailesi ve antrenérii Edip

Akarsu’nun verdigi antrenmanlardi.
1c-Bu siirecte calisma kosullarimizi kisaca aciklar misiniz?

Aksu -Spora 1979’da basladi. 1980°de de akademiye Ege Besyo’na girdi.
1980-1994 yillar1 arasinda tabii ki iiniversiteyle spor antrenman yasantisini birlikte
goturmesi tabii ki ok zorlu bir suregdi. Olimpiyatlara hazirlik evresinde kisilerin 6-7
saat antrenman yapmasi gerektigine inaniyor, ama o ayni zamanda okuyordu. Artik
okuldan firsat buldugu sirede antrenmanlarini yapabiliyordu. Ozellikle son

zamanlarda 6-7 saat antrenman yaptigini biliyordu. Yani Aksu’nun antrenman
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programlari soyleydi; saat 6-7-8 ilk antrenman, 10-12 2.antrenman, 4-7 ye kadar da
3.antrenman, Akdeniz oyunlarinda 1987 yilinda Akdeniz oyunlar1 2.si oldugu zaman
demis ki, ben bu basarilara giinde 7 saat ¢alisarak hazirlandim, glinde 7-8 saat ancak
bir is¢i ¢alisir o bir is¢iydi, evet yani st diizeyde uluslar arasi1 platformda kursiye

¢ikabilmesi i¢in guinde 6-7 saat antrenman yapmak zorundaydi, diye inaniyor.

2-Aldigimiz  temel spor egitimini bugiin sorguladifimzda nasil

degerlendiriyorsunuz?

Aksu- Tabii ki bugiin onun aldigi temel spor egitimi pek temel olmadi onu
sOyledi oncelikle. Yani, atletizm yapacak ya da spor yapacak su anda genglik spor
genel midiirliigiine bagh tahmin ettigi kadariyla 68 federasyon var, her federasyon
farkli yas ortalamalari vardir diye disiinityordu ama, atletizmde 11-12 yasinda
cocuklarda, temel egitim 7-12 yasinda, atletizmde, 7-12 yas ¢ocuk atletizmi diye bir
sey baslatti federasyon yaklasik 2 yildir. Ulkemizde devam eden, demek ki ¢ocuk
oyunlari, cocuk kosular1 sonra 12 yasinda, sonra da branglagsma, atletizmde
branglagsma diye bazi ¢alismalar yapilabilirdi, yapilabilecegini goriiyordu. Tabii Ki
onun i¢in temel olmadi, birden bire 17 yasinda kendisini atletizm sahalarinda buldu.
Atletizm baslangic yas1 olarak spora baslangi¢ yasi olarak tabii ki ¢ok gec bir yas
keske daha once kesfedilseydi. Keske daha 6nce onun oldugu yerden onu bulup
¢ikarsaydilar. Bugiin oldugu konumdan geldigi dereceler olarak geldigi kiirsii olarak,
geldigi konumdan cok daha iyi yerlerde olabilirdi. Ni¢in diye derseniz? 17 yasindan
sonra kemiklerinize, kaslariniza, viicudunuzdaki antreneye ne kadar sahip
olabilirsiniz, ne kadar fazla egitebilirsiniz viicudu 17 yasindaki egitimle. 17 yasindan
sonra aldig1 egitimin ¢ok farkli oldugunu diisiiniyordu. Biraz degil olduk¢a gec

baslamis olmasinin verdigi sikintiy1 uzun yillar yasadi diye diistintiyordu.

2a-) Ilk yarismalarimz ve ulusal diizeye gecis siirecinizi kisaca anlatir

misiniz?

Aksu- Ilk yarisinda birinci oldu. 1979 Mart’inda spora basladim. Mart-Nisan-
Mayis’da 400 engelli gencler kostu. 1 y1l geng yaristi. 400 engel 69.2 kosmustu, 69.2
ilk yaris1, 400 m engel gencler Tilrkiye rekoruydu, hemen milli takima alind.

3-)Ailenizin ekonomik durumu ile spora yonelmeniz ve sectiginiz brans

arasinda nasil bir iliski vardir? Neden bu bransa yoneldiniz?
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Aksu- Hayir, ailesinin ekonomik durumu ile ilgili yani tamamen tesaduf
hocas1 onu gotiirdii Zlbeyde hanim kir kosusunda yaristi, Tiirk¢e 6gretmeniyle
orada, yillarca antrenérliigiini yapacak olan Edip Akarsuyla tanisti. Cok ilerde bir
sporcu olabilecegini antrenman yapip yapmadigini diizenli bir c¢alisma olup
olmadigini sordu. Hayir dedi yok, onu, Tiirkge 6gretmeni aldi getirdi, dedi ki ben
KSK sahasinda antrendrlik yapiyorum, hocalik yapiyorum, milli takimlar
antrenOriiytim gelirsen ¢alistiririm seni dedi. Tabii gitmedi ailesi izin vermedi, fakat
1 ay sonra antrendrll Edip Akarsu karis1 ve karisinin kucaginda bebegi vardi, ondan
sonra geldi buldu, hani sen antrenmanlara gelecektin. Dedi efendim babam izin
vermedi, babasiyla konustular, bircok konuda anlastilar, onun artik yalniz basina
gidemeyecegini, erkek kardesleri var onlarin da yapmasini istedigini sdyledi babasi
beraber giderse ancak olabilecegini sOyledi kardesi Ali Aksu’da 110m engel Himmet
Aksu’da 400mt.ci olarak 3 kardes de ayni. Hoca’da antrenmanlara gitmeye
basladilar, tabii paranin oldugu zaman gidebiliyorlardi, Atatiirk stadindaki sahalardan
2 tane engel getirdiler bizim bahgeye, 22 dénum bir bahgeleri vardi, abonman
biletleri, paralar1 ¢ikismadigi zaman Hocalart o zaman antrenmanlar1 veriyordu.
Onlar da bahgede o koseden o koseye kosarak antrenman yapiyorlardi. Caddelerde,
yollarda Cigli havaalanina evi ¢ok yakindi 5-kmydi. Oraya kosar gider gelirdiler,
kondisyon icin kros igin ¢aligma kosullar1 buydu. Civili ayakkabis1 yoktu. Tabii Ki
¢ok zor sartlar altinda onlar bu isleri yapabiliyorduk, diigiinsenize ben 1 yil hemen

milli takima se¢ildim. Bdyle zor kosullardan ¢ikarak bugiinlere geldi.

Ailenizin durumu iyi ya da kotii anlanmyla siz spora yonelmediniz,

sadece antrendrintz ?

Hayir, tesadiif olarak, ailesinin ekonomik durumu ¢ok iyi degildi, babasi soforliik
yaptyordu, tarlalar1 bahgeleri vardi annesi tarlada bahgede ¢alisiyordu, onlar tarlada
bahgede ¢alisiyordu. Oradan firsat bulduklari zaman zaten ancak dedesi babasi izin

veriyordu onlarin antrenmana gitmelerine.

Bu brans1 kendiniz mi sectiniz yoksa siz bunu yaparsmiz diye bir sey

goruldd ma sizde?

Yok, 400 mt engel kostu ilk yarisinda gayet de siiratliydi, ondan sonraki
Turkiye sampiyonasinda 100 mt kostu, 100 mt ile basladi net olarak, 100mt diizle,
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100-200-400 mt kostu. Daha sonra engel bransina yoneldi teknik brans 1982’den
itibaren engel yapmaya basladi. 100 mt engelde, sonra 400 mt engele gegti. Yani;
100-100 engel,200, 400-400 engel, 4\ 100- 400\ 400, daha sonra 5°li brans pentatlon
yapti. Tiirkiye rekoru kirdi. Daha sonra 7°1i brans heptatlon yapti, Tiirkiye rekoru
kirdi. Sonra salonda 50 mt, 50mt engel yurtdisindaki yarigmalarda 60 mt, 60 mt
engel, 200 mt, 400mt kostu, bunlarin biitiin rekorlarin1 kirdi, 17 yil boyunca 100 e
yakin Tiirkiye rekoru kirdi, su anda elinde 1984 yilinda kostugu Sofya’da yaristigi
Balkan sampiyonasinda 24-40 23 yas alt1 Tiirkiye rekoru var, 31 yildir kirilamadi ona

ait bir rekor.
Neden bu bransa yoneldiniz diye sorarsam?

Antrendriiniiziin tesvikleri zamanlar1 getirdi. ilkinde 100 mt engel yani
boyunun, fiziginin bacaklarinin avantajlarindan faydalanmak istediler. 81-82’de 100
mt engel basladi. 1983 yilinda Izmir’de yapilan Balkan sampiyonasinda 42. Balkan
sampiyonastydi. Balkan sampiyonasinda pistlerde ilk kez kiirsiiye ¢ikan kadin atlet
oldu. Turk atletizmi 1922’de kurulmus, 1922 den bu yana hi¢ kimse uluslar arasi
platformda pistlerde kiirsiiye hi¢ ¢ikmamigken o pistlerde ilk kiirsiiye ¢ikan kadin

atlet invanini1 kazanmais oldu.

3a-) Ailenizin ve cevrenizin sizin spora yonelme ve sporda kahsiniz
olgusuna bakislar1 nasil olmustur? Sporda kalmanmizda ne gibi bakis acilan

dogdu aile-cevre?

Aksu- Cevresi, ailesi de babasi da zaten geng yasta giiresle ilgilenmis ¢ok da
1yl glires hocasi vardi fakat ekonomik nedenlerden dolay1 ya da o zamanlar i¢in ¢ok
degerli bir sey degildi spor, onlarin yapmasini ¢ok istedi. Onunla birlikte erkek
kardeslerinin de birlikte baslamasi, antrenmanlara birlikte gidip gelmeleri, onlarla
birlikte antrenman yapmasi da ne onun icin ne ailesi i¢in ne de gevresi i¢in sikinti
olmuyordu. 3 kardes bir arada olunca daha ¢ok, giizel ve sempatik bir sey oldu.
Birbirlerine ¢ok destek oldular, ¢l de ayni isi yaptig1 i¢in ayni bransla atletizmle
ilgilendikleri icin birbirlerine ¢ok destek verdiler, yani onun aile ve gevre tarafindan

atletizm yapmast spor yapmasi her zaman destek goriiyordu.
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4-) Egitim-6gretim siirecinizi karma egitim icinde mi gordiiniiz?

Aksu- Tabii, tabii erkekli kizli, 1980-1984 mezunu olmak gerekirdi, fakat
1984 yilinda Los Angeles Olimpiyatlarina katildig: i¢in sinavlarin ¢oguna giremedi,
olimpiyatlardan dondiikten sonra onun icin agilan smavlarda basarili oldu ve

diplomasinda 1985- giiz donemi mezunu yaziyordu.

4a-) Erkekler tarafindan okulda ve ¢evresinde ayrimcilik duydunuz mu

ya da hissettiniz mi?
Asla hissetmedi, hep destek gord.

Aksu-Yok hayir, yalniz kiigiik bir ¢evrede biiylidii. Cigli’de dogdu, biiyiidi,
atletizme de oradan gitti geldi. Ilk etapta boyle ¢antasini alip aksam saatlerinde
antrenmana gidiyordu, kardesleriyle birlikte, olaylar1 bilmiyorlardi. Cantasim
omzuma takmisti, nereye gidiyorsun diyorlardi. Tabii bu insanlar sonradan
televizyonlar, gazeteler, basin, medya Tiirkiye’nin 1 numarali sporcusu olunca
atletizmde duyulunca herkes c¢ocugunu aldi getirdi. Onlarin ¢ocugunu da atlet

yapmasi, bir ise yaramasi, bunun da elinden tut, bunlarla karsilast.

5-) Hem spor hayatinizi hem akademik egitiminizi bir arada nasil

yiiriittiiniiz, Bu konuda diisiincelerinizi 6grenebilir miyim?

Aksu- Cok zor yiiriittii. Aslinda simdiki akli olsa hep sunu diisiindiigiini
sOyledi, bir sporcunun iiniversite egitiminde spor akademisinde spor yiiksekokulunda
egitim enstitlisiinde bdyle bir yerde olunmasi geregini diisiiniiyordu. Ciinkii 1979-
1980 de iiniversiteye girdiginde OSYM puani oldukga yiiksekti. 425 puan almist1 ve
0 sene, ege liniversitesi besyo yu sectigi sene hukuk ve mimarlik 400 puanla almisti,
ama 0 bir sporcunun spor akademisinde olursa ¢ok daha fazla rahat edecegini ¢ok
daha iyi olacagini diislinmiistii ama sonra onlarin akademide okurken aldiklari
derslerden dolayi, onlarin, aksam antrenman yapma giicleri kalmiyordu. Jimnastik,
yuzme, basketbol, hentbol, voleybol, bir de bunun disinda gidiyorlardi kendi
antrenmanlarin1  yapiyorlardi. Yani simdiki akli olsa hukuk okurdu diye
diistinliyordu. Hem daha branginin disinda sporun diginda farkli bir bransi da
Ogrenmis olacakti. Belki su anda o brans1 da siirdiiriiyor olacakti, mesela 6gretmenlik
geldi bir yerde bitti. Meslegi bu alanda beden egitimi 6gretmenligi olarak se¢gmezdi.

Tabii severek yapti, 24 Kasim onun igin 6gretmenler her zaman degerli kutsal bir
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meslek, ama bugiinkii akli olsa asla beden egitimi &gretmenligi okumazdi, diye

diistintiyordu.

6-) Sizce Tiirkiye’de kadinlarin sporculuk durumu nedir? Bunu nasil

konumlandirirsimz?

Aksu- Tirkiye’de kadinlar sporun bir¢ok bransinda, sorarsaniz, GSGM’ye
bagli bir siirii federasyon, bu federasyonlarda gorev yapan spor yapan kadinlari
diisiiniirseniz tabii bunu sadece spor yapan kadin olarak degil yani antrendrliik yapan
kadin, egitmenlik yapan kadin, masozliik yapan, hakemlik yapan, her yoOniiyle
bakilmasinda biiylik fayda goriiyordu. Yani kadin bir¢ok konuda bu isi yaparken
voleybol, basketbol yaparken, onun hakemligini yaparken bir kere cumartesi-Pazar

diye higbir sey yok, onlarin hepsi cumartesi Pazar miisabakalarda gegiyordu.
Dinlenme yok...

Dinlenme yok, ev var evinde yapmasi gereken isler vardi kendiyle ilgili isleri
vardi. ilk yillarda kadin sporcusu olarak cok zordu. Onun en biiyiik sanslarindan,
erkek kardesleri vardi. Mesela gece 10-11 de evine donerken zorlanmadi, o
kardeslerine, kardesleri de ona gii¢ veriyordu. Birbirlerine destek oluyorlardi, yalniz
bir kadmnin diisiinsenize, yani KSK dan izmir den Atatiirk stadindan Cigli ye evine
gelmesi, 80 1i yillarda ¢ok zordu tabii ki. Yani hele onun 6ncesindeki 12 Eylil
oncesindeki iilkenin kotli gidisatindaki o yollardaki kargasa karmasa kapinin
onlerinde bahcenin onunde, bekleyen merakla bekleyen annesi babasi tabii zor
ginlerdi ama simdi Tiirkiye 2000°1i yillardan sonra farkli bir olgulardan geciyor ve
dikkat ederseniz basarilara bakarsaniz en biiyiik basarilarimizda kadin sporculardan
geliyordu. Biitiin madalyalar 2000°1i yillardan itibaren biitiin kiirsiiler Ulkemiz bircok
ferdi de kadin-erkek yazili, gorsel medyada bu konuda kadinlarimiza ¢ok destek
oldugunu soyliiyordu. Yani olimpiyatlarda dereceye giren erkek sporcuyla dereceye
giren kadm sporcu medyanin biitiin 6n safhalarin1 da kaplayabiliyordu bir kadin,
c¢linkii bir yere sporumuzda geg¢misten bugine gelen kadinlarin basariya
ulagmalarinda sen yeter ki kadin basartya ulag, onlar iilke olarak iilkenin yasayan
insanlari, ililkenin yazili ve gorsel medyasi olarak, onlarin her zaman yaninizdalar
diye destekleyen bir iilkemizde destek goren kadinlar var, kadin sporcular vardi.

Hakikaten destek gordiiklerine inandigi, bunun karsiligini veriyorlardi. Bugiin
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voleybolda baktiginizda kadinlar ¢ok 6nde, bugiin haltere baktiginizda kadinlar ¢cok
Onde, bugin judo, taekwondo, atletizme baktiginizda kiirsiilerin biitiin basamaklari
kadin sporcular tarafindan isgal edilmekte diye diisiiniiyordu. Bu da ona tabii ki ¢ok

blyik mutluluk veriyordu.

Kadin sporcularin bu kadar cok birinci sirada olmasinin sebebi

hiktmetin destek vermesi midir? Yoksa sporcularin kendi basarisi m?

Hem kendi basarilari, hem zaten var olan kapasitelerinde var olan tlilkemizin
kadinlarinin hem Kkapasiteleri var, gligleri vardi, bu glgcleri devreye sokmak
gerekiyordu. Yani bu gii¢lere bir katilim gerekiyordu, bir destek gerekiyordu. Bu
hem iilke tarafindan devlet politikasi tarafindan saglandi, hem kuliipler tarafindan
saglandi1 diye distniiyor, kulupler de cok destek gordiiler. Mesela kendi bransi
atletizm, Fenerbah¢e bugiin, Fenerbahge bir basketbol, bir voleybol kadar kadin
sporuna aktardig1 para kadar ekonomik gili¢ kadar atletizme de aktarmaktadir. O
zamanda bu isi yapan sporcu mesela 100 mt geldi kostu rekor kirdi. Bunu
karsiliginda ekonomik olarak da destekleniyorsa bu sporcu daha da gii¢ aliyor. O gii¢
alan lider sporculugun arkasinda da ben de onun gibi olacagim diyen sporcular
atletler yetismeye basladi. Bu ¢ok Onemli, yani sen is yapiyorsun da seni nereye

stiriikleyecek bu is, onu diisiiniince bir lider gérmek istiyorsun.
Bir model olmak degil mi?

Bir model olacakti, model...mesela, Fenerbahceyi ¢cok giizel model olarak
goriiyordu. Hangi takimi tutuyorsun... O Fenerbah¢e yi tutuyordu. Neden?-
Fenerbahce spor kullblnl tutuyordu, ¢lnki Fenerbahge spor kuliibi bir kulip,
basketbol, voleybol, atletizm, masa tenisi, yiizme var, biitlin amatér branglar vardi.
Her bransa destek oluyordu. Futbol kadar o kuliipte atletizmde Gnemseniyorsa onun

icin cok Onemli bir degerdir diye diisiiniiyordu.

2000 yilina baktigimizda kadinlar 15, 2004’te 21 Kkisi ile katihyor
bayanlar, 2008’de ise bu say1 19 kisiye diisiiyor kadinlar, ve ardindan 2012
Londra olimpiyatlarinda erkekleri geciyor 66 Kisi oluyoruz, bu kadar ¢ok fazla

katilmin 6diiller, sponsorluklar ve hiikiimet destegi diyebilir miyiz?

Diyebiliriz tabii ki iist diizeyde hiikiimet destegi vardi, simdi diislinsenize

1984 olimpiyatlart onun katildigi ilk olimpiyati. 64 erkek tek bayandi ve
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olimpiyatlarin 84 olimpiyatlarinin acilisinda hayatinin en biiylik unutamadig:
degerini yasadi, o agilist Tiirk bayragini tasidi, kapanista Tiirk bayragini tasidi, ok
onemli bir seydi. 64 erkek tek bayan diisiinsenize giires¢iler, taekwondocular,
judocular, boks vardi her sey vardi, dyle onun Uzerine titriyorlardi, kafiledeki tek
bayandi. Yarigina herkes gidiyordu, destek-gii¢c vermeye calisiyorlardi. Ondan sonra
1988 olimpiyatlarina geldiklerinde 6 bayanla katilmislardi. Onun i¢in ¢ok 6nemli.30-
35 giin kaliyordu cinki olimpiyatlarda bir oda, kadin yoktu, orada yapayalniz
kaliyordu odasinda. Oda arkadasi oldu aticilikta Zeynep Oka, tackwondocu oda
arkadast vardi, judocu vardi. 2000 olimpiyatlarina geldiklerinde Sydney
olimpiyatlarinda, 0 zaman Turkiye atletizm federasyonunun ilk kadin baskaniydi.
Federasyon Bagkani olarak gorev aldi bir de kadin sporcunun yaninda kadin
federasyonu bagkani da olmus oldu, ilk kez. Bunu da dikkate almak gerekir, yani
sadece burada birakmamak gerekir. En azindan oradaki sporcular ben bir giin bu
sporu yaptim, devam ettim, bundan sonra ne yapabilirim antrenorllk, idarecilik
yapabilirim... Bakin bir kadin sporcu federasyon baskani da oluyormus a geldi. Yani
orda da bir model profil gizilmis oldu. idareciliginde de model profil ¢izdi, bir dnceki
olimpiyatta 88 olimpiyatlarinda sporcu olarak yiiriiyordu olimpiyatta, kafile bagkani

olarak girdi, atletizm federasyonu bagkan1 olarak girdi.
Atilim yani degil mi?

Tabii ki bu da spor yapanlarin yarin 6biir giin ya antrenor olacagim, ya idareci
olmak en st dizeye kadar geliyorsun.(federasyon). Onun yaptigi da bir sporcu
yaptig1 sporda, bir kadin sporcu olmak bu iilke de evet ¢ok miicadele ederek buralara
kadar geldi ama bir spor organizasyonu dediginizde diinyadaki en biiyiik spor
organizasyonu olimpiyatlardi. Allah ona 3 tane olimpiyat gormeyi nasip etti. Bu

yiizden de bir kadin sporcunun gelebilecegi en iyi yerlere geldi diye diisiiniiyordu.

7-) Ileri diizeyde performans sporu yapmaniza neden olan temel etkenin

ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Aksu- Kendisi igin tabii farkli oldu, ileri diizeyde spor yapmalart igin
sporcularin biiyiik rakamlar var, biiyiikk sponsorlar var, blylk odiller var, devlet
destegi ¢ok fazla onlarin zamaninda dyle bir sey yoktu. Kendisinin biitiin amac1 rekor

tistline rekor kirmak derece {iistiine dereceye girmekti ve de olimpiyata katilmakti. ilk
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gittigi olimpiyatta o kadar mutlu olmustu ki kendine bir hedef koydu, ¢ olimpiyata
katilmak tarihe geg¢mekti amaci, onu iten destekleyen gi¢ bu oldu. Ama simdi
aynilar1 gegerli degildi. 1000-2000 tane altin kazanmak neyse 6diiller karsiliginda 2-
3-4 milyon gibi rakamlar kazanmak sponsorlar elde etmek {inlii markalari reklam
yapmak. Eskiden sadece amat0r sporda ay yildiz kiirsiide en iistlere alkislar, rekorlar
yazili- gorsel medyada yer almakti, ama simdi artik tamamen ekonomik olarak
dondii ve herkes bu isi kiirstiye ¢ikip devlet biitgesinden gelir elde etmek, devlet

biit¢esinin koydugu olanaklardan faydalanmak diye diisiiniiyordu.
Biitce basaridan 6nce paraya mi doniistl?

Artik, hayir basaridan 6nce paraya doniistii degil, eskiden basarinca da bir
seyler veriyorlardi. 3-5 altin ama simdi basarmadan once devlet bir seyler veriyor.
Ona gore en biiyiik fayda bu. 2000°1i yillardan sonra basarili yillar boyle geliyordu.
Bu hikumet devlet zamaninda boyle oldu, bir sporcu eskiden bir sporcuya 1 ay kamp
taninirdi. Simdi biitiin sporcularin iist diizey sporcularin diinyanin neresinde isterse
orada kamp yapiyor olmak bu da ¢ok 6nemli. Eskiden basarili olduktan sonra seni bir
yere gonderiyorlardi, simdi kampa gidiyorlar, diinyanin en iyi yerinde kamp
yapiyorlar, bilimden, bilim testlerinden, fizyoterapik testlerden, masorlerden,
masajlardan hepsinden geciyorlar ve basar1 elde ettikten sonra kamplardan
gegiyorlar, yariglara gidiyorlar basaridan sonra ddiillerini aliyorlardi. Bu ¢ok énemli,
onlarin zamaninda bdyle bir sey yoktu, 1 ay kamp yapar 1 yil igerisinde ne mutlu
bize diyorlardi. Zaten surekli kamp var Dinya’nin en iyi yerlerinde en iyi
teknolojiyle antrenman yapiyorlar. Bunu sonucunda zaten basar1 gelince de

odiillerden faydalarini aliyorlardi.
Odiiller sonucunda insan1 mutlu ediyor... Tabii ki mutlu ediyordu.

Gelecek sene periyodunu yaparken ona gore yapiyordu. Avrupa sampiyonasina
hazirlantyorum bunda dereceye girersem benim i¢in ¢ok iyi olacak 2000 altin
alacagim, hayatimim gelecek kismini garantileyecegim, Diinya sampiyonasina
girersem 2000 altin alacagim, performans periyotlarinda, ona gore sporcularin

hazirlandigini sdyledi.

Kendim icin iilkem icin kosuyorum dersin, bir de odiiller icin kosuyorum artik

hepsi bir arada olmaya baslada...
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Butln sporcularda iilke igin devlet i¢in kosuyordu. Tabii ki bayraklar1 i¢in
kosuyorlardi. Onlar da bayragi i¢in kosuyordu, ama simdi sporcular bunu
gerceklestirince bir de ddiillerden faydalaniyor, azimsanamayacak kadar tst diizeyde

rakamlar, o yiizden bu sporcular icin ar
tik tesvik oluyor, sporda eskiden 10 tane atlet vardi, simdi 1000 tane atlet var.

8-) Tiirkiye’deki dini inan¢ olgusu kadin olarak spor alanlarinda sizi

etkiledi mi, etkilediyse nasil etkiledi?

Aksu- Hayir, higbir zaman etkilemedi, Dini inan¢ olgusu hichir zaman

etkilemedi onu.
9-) Sizce kadin sporunun éniindeki en birincil engel nedir?

Aksu- Cok fazla birincil engel olarak gérmuyor ama, kadin sporcu da erkek
sporcu da en agir antrenmanlart kaldirabilecek kapasiteye giice sahip oldugunu
diistinliyordu. Kadinlarin burada zaman ayirmalari yani performanslarina zaman
ayirmalar1 hafta sonlarin1 buraya ayirmalar1 sonra ne yapacaklart mesela ilk etapta
diigiiniiyorsaniz  22-23-24 yasinda evlendiklerini evlilik bir handikap olarak
gordlebilirdi. Hem spor hayatini hem i hayatini egitim hayatini ya da hem de evlilik
hayatin1 bir arada getirebilmenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyordu. Bu ylzden de
sporu ge¢cmiste sporu birakan arkadaslari olmus kadin sporcu arkadaslari, evlilik bir
handikapti, sonra arkasindan ¢ocuk dogurmak bir handikapti, ama simdi artik bu
kendi kaplarinda kalktigini diisiiniiyordu, ¢iinkdi bilim her seyin icine yerlestigi gibi
bu sporun igerisinde de cok yerlesti. Hatta sporcular evleniyorlar kadin sporcular
dogum yapiyorlar, dogumdan sonra ¢ok daha biiyiik performanslarla gegebiliyorlar
¢ok daha basarili olabiliyorlardi. Bagka da bir sey oldugunu diistiinmiiyordu. Eskiden
kadinlarin adet donemleri performanslarina 1.derecede engel oldugunu diisiiniiyordu
ama simdi artik bilimsel olarak bunlar da asilmis durumda tibbi olarak, bilimsel
olarak agilmis durumda artik bunun da bir engel olacagini zannetmiyordu. 70-78-‘li
yillardaki gibi engel teskil ediyorsa, su an engel teskil etmedigini diistiniiyordu. Artik

kadinlarin olan spor engelin kalktigin1 diistintiyordu.
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10-) Sizce kiz ¢ocuklarmmin spora katihmm iilkenin tiim cografyasinda

nasil arttirilabilir?

Aksu- Oncelikle tesislesmek gerekir diye diisiiniiyordu. Ankara, Istanbul,
Izmir gibi biiyiik kentlerimizde olan tesislerin Hakkari, Bing6l, Siirt, Sirnak’da
oldugu zaman tesis, tesiste dgretmenler olacak tesislerde spor yoneticileri olacakti.
Cocuklar gittigi zaman o ¢ocuklari bulan insanlar o hocalar olacakti, 0 tesislere
getireceklerdir. Fakat cocuk o tesislere gittiginde kendileri orada bir hoca antrendr
yOnetici karsilayacagini bileceklerdi. Ve iilkemizin cografyasinda tesislesme
yayildig1 siirece orada bilgili antrendrler hocalar yoneticiler oldugu siirece ancak
tilkemizdeki cografyada sporcu sayilari simdi... SOyle lilkemizin dort yani1 denizlerle
cevrili olan uUlkemizde niye olimpiyatlarda ylizmede bir sey yapilmadigini
soyllyordu. Yuzmenin denizle ilgisi yok ki yuzmenin havuzla ilgisi var, ylizmenin
iyi antrenodrle ¢aligmak gibi bir ilgisi vardi. Bu yiizme havuzlar1 Siirt te de Sirnak ta
da yapilsa..tabii ki. Hatay da da olsa, burada da olsa o cografya da Dogu ve
Gilineydogu cografyasinda o kalkinma olacaktir. Bakin diine kadar, 6rnek veriyor;
tesislesme de biiyiikk bir hamle yaratildi. Kis olimpiyatlarini aldi. Trabzon,
Trabzon’da atletizm sahasi yoktu. Simdi atletizm sahasi var, atletizm sahasina giren
cocuklar var, onceden nereye gidecekti bu cocuklar. Orada Kis Olimpiyatlari
diizenlendi havuz oldu salonlar yoktu salonlar oldu. Diisiinlin Erzurum’da iinivesiade
kis olimpiyatlar1 yapildi. Universiade kis olimpiyatlar1 yapilinca orada birgok
olimpik tesislere sahip oldu. Burada kaymaya giden hasbelkader daglarda kaymaya
giden kayak sporcular1 10 kisiyse simdi biitiin her yerde civil civil bir siirli sporcu
var. Simdi orada buz hokeyi de var. Buz hokeyi Ulkede ¢ok sevilebilen bir spor dali
olabilir. Ama buz hokeyi tesisleri olacak ki buz hokeyi sevilecek, buz pateni oyle
sevilebilir. Jimnastik Oyle sevilebilir, jimnastik salonlar1 olacak ki Oncelikle
tesislesme, sonra tesislesme bolgesinde basarili beden egitimi 6gretmenleri bu ise
gonil vermis beden egitimi 6gretmenleri, bu ise goniil vermis antrendrler orada da
oldugu stirece hem biitiin iilkemiz biitiin cografyasinda ancak spor dyle kalkinabilir.
Ankara’daki, Istanbul’daki, Samsun’daki, Trabzon’daki, Akdeniz oyunlariyla
kalkinan Mersin’deki tesisler iilkemizin her cografyasinda olacak ki biz ancak

basariya Oyle ulasabiliriz diye diisiiniiyordu.
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11-) Kadimin ya da kiz ¢cocugunun sporun dogasinda var olan bir takim

zorunluluklara (mayo,tayt,sort vb) tutumu spora katilhimu icin bir engel midir?
a-Aile-cevre-akraba

b-Evlenen ya da nisanlanan sporcularin(yetiskin)

c-Es-partner acisindan engelleme var m?

AKksu- Mayo, tayt, sort vb. eskiden bunu herkes diisiinebilirdi.

A-) Aile-cevre-akraba tarafindan asla hi¢ diisiinmiiyor, Televizyonlarda da
seyrediliyordu. Ailenin bir tepkileri olabilir mi? Hayir artik bunlan diisiinmemek
bunlar1 agsmak gerekiyordu. Atletizm federasyon birligi topland: artik o kadar biiyiik
bir demokrasi o kadar 6zgiirlikk var ki diinyanin her yerinde su anda kadinlar isterse
tirbanla kosabilir. Artik tiirbanli kosusuyor yani. UAF buna izin veriyordu.
Karisamam diyor, karismiyor yani, insan haklar1 var, burada da var, bizim iilkemizde
de eskiden bizim zamanimizda belki Oyle bikini, sortlar, mayolar falan 6nemli

olmadigini s0ylemektedir. Mayo giyilmesi 70-80 li yillarda.

B-) Evlenen ya da nisanlanan sporcularm (yetiskin), Evlendiyse esi

birakmayabilir mi?

Performansi kiyafetleri yiiziinden mi? Oyle bir sey olacagini ben diisiinmiiyordu alt1
yiiz kiside bir kisi belki diislinebilirsiniz ama onun digsindakiler iilkemizin biitiin
kadinlar1 her konuda 6zgiirdi. Bugiin giires mayosuyla ¢ikip giires¢i kadinlar var, 80
li yillarda kadin giiresi mi vardi halterde var miyd halter 6yle mesafe kat etti 2000 li
yillardan sonra bakin mayo yani bu isin standardi mayo ile yiiziiliiyorsa mayo. “Ben
mayo ile yuziliyor diye yiuzmem” deyip de sporu terk eden higbir insanla

karsilagsmadi simdiye kadar.
E-) Es-partner acisindan bir engelleme olabilir mi?

Cok eskidendi onlar, artik kadinlar bu islerde ¢ok daha basarili erkekler bu konuda
kadinlar1 daha da destekliyorlardi. Eve biiyiik bir ekonomik katki oluyordu ¢link.

Dogum Y1h1:1973

Ogrenim: Universite

40



1-Spora nerede, nasil basladimiz?

Senyurt- Spora Ordu ilinde basladi. Genglik ve Spor il Miidiirliigiiniin judo
antrenorii Yiiksel Caliskan ortaokul Ogrencilerine duyuru yapti. Judo ya gelmek
isteyenler hafta sonu su saatte su salona gelsin diye. Birkag¢ arkadasiyla birlikte gitti

ve Oyle spora basladi. Eskiden okullarda duyuru yapiliyordu, tamamen tesadiif.
1a-) Tlk ¢ahstiricimz kimdir?

Senyurt- Ilk antrendrii Yiiksel Caliskandi. Ordu Genglik ve Spor il

miidirliigiiniin judo antrendrityd.
1b-) Olimpik duzeye gelmenizi etkileyen kimlerdir?

Senyurt- Ordu da spora basladiktan sonra tabii ki milli takim seviyesine
gelmek icin 3-4 sene gegiyor. O donemde tabii ki Yiiksel Caligkan, Muammer
Caliskan antrendriiydii. Ozer Ozcan vardi ilk antrenmana basladiginda onunla
birlikte calisti. Daha sonrasinda da milli takima gitmeye basladiginda da Azeri
antrenori vardi, Hact Ahmedov. Yani onu etkileyen bunlar olmustur. Bu hocalar

esliginde calisti.
1c-) Bu siirecte ¢calisma kosullarimizi kisaca agiklar misimiz?

Senyurt- Ik basladiginda genglik spor il miidiirliigiiniin kayak stadinin
altinda bir salon vardi, giires sporu yapanlarla birlikte ayni1 salonu kullaniyordu,
giires sporcular1 ¢ikiyordu onlar giriyordu ayni salonda antrenman yapiyordu, kuglk
bir minderin bir tatamin olacak kadar ebatta bir salondu, sadece giyinme odalar
vardi, o ortamda basladi, onun diginda spora basladiginda tabii ki bircok yan etkenler
oluyor, kiz ¢ocuklarina bu konuda birazcik daha baski vardi, kiz cocuklar1 spor yapar
mi, tek basina nasil gider, nasil eve gelir gibi sorular oluyordu. Onun gercekten
ailesinde dyle bir baski olmadi, ama toplumsal olarak tabii ki ¢ok fazla bu kiz nereye
gidip geliyor her giin ne yapiyor bu kiz annesine soruyorlardi strekli niye geceleri
geliyor birazcik daha is daha 1yi durumlara gelmeye baslayinca antrenman sayiniz
artiyor, antrenman sayisi artik¢a tabii ki antrenman saatleri degisiyor, o yiizden de
atiyor 6-8 antrenmandan ¢ikiyorsunuz, kis vakti olunca baya bir gece yarisi oluyor,
tabii ki zamanla kendi c¢evresi alisti, hem ailesi alistt 0 duruma ama ailesi

destekleyiciydi.
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2-) Aldiginiz temel spor egitimini bugiin sorguladigimizda nasil

degerlendiriyorsunuz?

Senyurt- Beden egitimi okudu, o donemde ¢ok alayli mektepli durumu vardi,
alayl1 hocalarla galistt ama hocalarinin, antrendrlerinin iyi hocalar olduguna inanarak
zaten yaptilar ne dedilerse onu yaptilar ama daha sonraki donemlerde sakatliklar
farkli seyler tabii ki ¢ikabiliyordu halen daha giiniimiizde bunu yapiyorlar farkli
yaslarda farkli daha erken basariya ulagmak i¢in farkli yiiklenmeler yapip daha
sonrasinda sakatliklar bazi seyler i¢in acele etmemek gerekiyor, iilke olarak maalesef
bu konuda ¢ok aceleciyiz, minikler kategorisinde antrendrliik yapiyorum su anda
ama milli takimda sporcularma hep sunu soyliiyordu teknik ve mental olarak
kendinizi gelistirdikten sonra timitlerde madalya almanmz ¢ok 6nemli degil, gencler
ve bilyiiklerde olimpiyatlarda kalan sporcular istiyor. Umitlerdeki 15-17 yasindaki
cocugu yukarilara tagityamiyor maalesef, yani bu bir¢ok bransin da ana sorunlarindan
biri diye disiiniiyordu. Tirkiye’deki spor gercegi bu istlere tasiyamiyoruz, bu
basarilarimizi biliylik nedenlerinden biri de alt yapiyr doldurmada c¢ok aceleci
davranarak direkt orada basari elde edip ondan sonraki dénemde de bu ¢ocuklarimizi
kaybediyoruz, halbuki daha yavastan daha agir ilerleyerek daha dolu dolu alttan
cocuklart hem kuvvet hem cabukluk teknik olarak hem de yaptig1 sporunun
kiltliriinii alarak yetisip ondan sonra yukarilara ¢iksin istiyoruz, boyle oldugu zaman

sporun kalitesi de artiyor, nitelikli oluyordu.

O zamanki aldiginiz egitimi su anda iyi ki almisim m diyorsunuz yoksa

daha da baska bir seyler almis olsaydimiz daha iyi miydi?

Evet daha farkli egitilmek isterdi agik¢a, daha da baska basarilar da elde
edebilirdi. O, 19 yasinda olimpiyat madalyasi ald1 24 yasinda sporu birakt1 Universite

bitince, daha uzun sireler spor yapmak isterdi.
Bu sizin alt yapimizdan nmi kaynaklandi, sporu birakmak?

Sadece alt yapidan degil sporu birakmanin Tiirkiye’deki spor sisteminden
kaynaklandigin1 soyliiyordu, ona gore, kadinlarin 24 yasma geldin artik evlenmen
gerekiyor ¢ocuk sahibi olman gerekiyor evlenmiyor musun sen ne zamana kadar spor
yapacaksin gibi yine toplumsal birkag seyde kadin olunca maalesef boyle oluyordu

ama simdiki donemlerde biraz daha bilingli sporcular da baz1 seyleri
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erteleyebiliyorlar, artik insanlar alistilar bu tutumdan sonra evlenen kadinlara o
yizden de artik insanlar ¢ok fazla yargilamiyorlardi ama maalesef boyle de bir

durum var.

Degerlendirirsek daha fazla egitim almak isterdiniz... Daha fazla egitim
almak isterdi, yonlendirilebilirdi, her zaman sdyliiyordu ¢ok cahildiler onlarin da
hatalar1 vardi, ama gergekten yonlendiren dogru-diiriist kimse olmadi. Her sporcu
beden egitimi okuyacak diye bir kosul yok. Ogretmenlik yapiyor ayni zamanda milli
takim antrendrliigii yapiyordu. Iki isi bir arada yiiriitiiyor o yiizden de kendisi gibi
sporu birakmis sporcularin bir sekilde hemen ya federasyon ya devlet kanaliyla bir
sekilde hemen tutup egitilmeli. Dili yoksa, dil {izerinde, egitimi yoksa yabanci dil
Uzerinde o sporcunun Uzerine konulabilecek doneleri koyup iyi, kaliteli yetenekli bir
antrendr yetistirip alttaki nesilleri veya {istteki sporculara faydali olabilecek kisiler
haline getirebilirlerdi. Onlar bunu yapamiyor maalesef o yiizden neden
olimpiyatlarda madalyamiz yok neden biz 300 kisiyle katilamiyoruz sorusuna da

cevap veremiyorlardi.

2 a-) Ik yarismalarimz ve ulusal diizeye gecis siirecinizi kisaca anlatir

misiniz?

Senyurt- Tirkiye sampiyonasi ilk, orada madalya aldi, bunun Oncesinde
tmitlerde basladi, Umitlerde Tiirkiye sampiyonasina girdi orada madalya almaya
basladi, sonra oradan gencler kategorisine gegti eskiden bu kadar da maclar yoktu,
gengler kategorisine gectikten sonra 1989’da Balkan sampiyonasina katildi Romanya
da 3.oldu sonra 1990 da Izmir de balkan sampiyonasinda 1. Oldu, 1990 da Avrupa 3.
Oldu, Ankara da gencler kategorisinde, 1991 Finlandiya da 1. oldu, 1992 Yaz
olimpiyatlarinda Barselona 3. Oldu. Bu madalyayla Turkiye de madalya alan ilk
kadin sporcu oldu ve ayn1 zamanda 19 yasindaydi, en geng sporcu olarak da tarihe
gecti. Simdi 2 bayan 2 erkek var, bayan1 her zaman gii¢lii buluyor agik¢asi daha
iyiler, olimpiyatlarda 1 tane bizim altin madalyamiz var ama Cegen asilli
Cecenistan’da 1990 11 yillardan iilkemize gelmis sporculardan biri o da ¢ok iyi

kaliteli bir sporcu ama devsirme olarak.

Ama sonucta Tiirkiye icin yarisiyor.
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Tiirkiye adinaydi evet judonun adinaydi, olimpiyat sampiyonu olarak yaristi.
O yiizden olimpiyatlarda 1 altin madalyalar1 erkeklerde bir de bronz madalyalar: var

bayanlarda.

3-) Ailenizin ekonomik durumu ile spora yonelmeniz ve sectiginiz brans

arasinda nasil bir iliski vardir? Neden bu bransa yoneldiniz?

Senyurt- Tamamen tesaduf sadece duyum uzerine dediler ki hadi gidelim mi
gidelim tabii judoyu da bilmiyorlard1 judoya gittiler bambaska bir sey cikti. 15
kisiyle gittiler aslinda o salona, ama o siniftan 6-7 kisi saglam milli takim sporcusu
oldu. O ylizden de tamamen tesadif tabii ki, 6 ay hi¢ ailesine de sdylemedi, hafta
sonlar1 baglamiglardi antrenmanlara esofmanla gidiyorlard: ailesi habersizdi. Oyun
saatleri vardi, aksam ezan okununca evde olacaksin denirdi, daha sonra iyi olmaya
baslayinca maga gidilecekti, Hocas1 dedi ki tabii bu arada veli izin kagitlar1 var onlar1
da, imzaliyorlardi, annesi tabii ki siiphelenmeye basladi, Hocas: dedi ki Turkiye
sampiyonasina gidicez, Onun ailesinin haberi yok, Hocas1 dedi konusurum, ben 6nce
anlatayim anneme, ondan sonra soyledi annesine ben gidiyorum diye tamam madem
gittin basarilisin da devam et bakalim dedi o yiizden de devam etti, her zamanda

destek oldular yaninda durdular onun ki tamamen tesaduf oldu.

Sectiginiz brans judo olmasaydi baska bir sey olsaydi... Nasil olurdu
bilemiyor, onun fizik tipine, bireysel 6zelliklerine uygun olur muydu olmaz miydi

bilmiyor.

3a-) Ailenizin ve cevrenizin sizin spora yonelme ve sporda kahsiniz
olgusuna bakislar1 nasil olmustur? Sporda kalmanizda ne gibi bakis acilar

dogdu aile-gevre?

Senyurt- Olumlu oldu, evet bir donem, kiz ¢cocugu gec geliyor ge¢ gidiyor
falan ama hep takimdaki arkadaslar1 eve birakiyorlardi, o zamanlar tabii ki ailelerde
birbirleriyle tanisiyor zamanla bu asilabildi, ama ilk donemler siirekli maclara,
gitmeye basladi o yiizden de bir donem tabii ki mahallede de boyle seyler oldu ama
daha sonra, 0 basarili olmaya basladik¢ca madalyayla gittikge herkes alist1 ¢ok da her
seferinde tebrik ediyorlard: hatta olimpiyat mag1 Tiirkiye saatiyle sabah 4te falandi,
bltin es dost herkes mag1 izledi bu da ¢ok giizel bir sey gercekten cok sahip
cikiyorlardi ¢ok giizel bir sey.
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Bu bransa yonelmenizin sebebi sadece Yiiksel Caliskan’di. Sadece onun gelip

okulda duyuru yapmasi. Eskiden 0yle seciliyordu zaten okullarda duyuru yapilirdi.
4-)Egitim-6gretim siirecinizi karma egitim icinde mi gordiiniiz?

Senyurt- Evet. Judo da zaten kizli erkekli yapilan bir spor, asir1 antrenman

yapilmiyor judo da.
Sporda da egim 6gretimde de iiniversiteye kadar...

4a-) Erkekler tarafindan okulda ve cevresinde ayrimcilik duydunuz mu

ya da hissettiniz mi?

Senyurt-Judonun icerisinde hig¢ 6yle bir seyle karsilasmadi, gergekten iyi bir sporcu
olacag belliydi, bir de solak oldugu i¢in avantajliydi. Solak olmak avantaj, genelde

herkes saglak.

5-) Hem spor hayatimizi hem akademik egitiminizi bir arada nasil

yiiriittiiniiz, Bu konuda diisiincelerinizi 6grenebilir miyim?

Senyurt- Evli, ¢ocugu var esi bu konuda ona yardimci oluyordu, kiziyla
ilgileniyordu, o konuda ¢ok destek oluyordu, esi kadinin sadece evde oturmasi
gerektigini sdylemiyordu, sen Tiirkiye ye mal olmus olimpiyat madalyast sporcusun,
gurur duydugunu soyliiyordu. Her sekilde destek¢i oldugunu gidebildigi yere kadar
devam, esi her zaman arkasindaydi. Esi izin vermese miimkiin degildi, yapamazdi
ama sOyle bir siiregte vardi mesela, Universite doneminde de, ilk 6nce mesela sporu
birakti, ODTU ye gitti o donem ODTU de beden egitimi béliimii vardi simdi yok
beden egitimi béliimiinde ODTU istemiyor sporcu. Ciinkii {iniversiteye gittiginde
devam ediyorlardi, ODTU’de oldugu dénemde 1991-1992 ODTU deydi, Gazanfer
Dogu Beden egitimi boliimiiniin boliim baskaniydi. Akademisyen yetistirmek
istiyorlardi, beden egitimi boliimii de onlar da hep aktif spora devam ediyorlardi
iiniversitede o yiizden 2 dénem ODTU de okudu, ondan sonra atildi. Sonra tekrar
smava girdi Samsun da 19 Mayis da, yerlesti, diger tniversitede sporcuyken
yardimct oluyorlardi. Tabii ki onlar da bos zamanlarinda okula gidiyorlardi,
derslerine calisiyorlardi, o sekilde akademik kariyerde o sekilde oldu. (Biraz daha
gelir seviyesi alt sayida olan ailelerin ¢ocuklari maalesef ¢ocugunu

yonlendiremiyor). Degisimleri cabuk kabul etmiyordu insanlar, yeni nesiller bu
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konuda daha elestiriye, yeniliklere, denemeye, deneme-yanilmaya, agiklar, basarisiz
olsalar da neden basarisiz olduklarini duyabiliyorlar, onu kaldirabilecek yapidalar

eskilere baktiginizda bu hi¢ yok elestiri hayatta kabul etmiyorlardi.

6-) Sizce Tiirkiye’de kadinlarin sporculuk durumu nedir? Bunu nasil

konumlandirirsimiz?

Senyurt- Kadimnlar bir¢ok bransda erkeklerden daha basarili, ¢ilinkii ¢ok
Ozverililer kafalarmma koyduklarin1 yapabiliyorlar. Daha azimliler, disiplinliler
kafalarma koyduklart seyi kadinlar muhakkak yapiyorlardi. Yani bu konuda
istikrarlilar, o yiizden de bu uzun soluklu bir is, spor isi basari, ¢alismak, disiplinli,
tabii ki hayatta baz1 seylerde fedakarlik yapmak, bazen de hayat sizi baska yerlere
goturiyordu. Madem yakaladim devam edeyim diyorsunuz, yakaladiginiz sansi
gorebilmek i¢in de akilli olmaniz gerekiyordu, onu fark edebilmeniz igin. Kadin
takimlariyla ¢alismak ¢ok daha zordur, daha kaprisliler daha takintili olabiliyorlar
kadinlar, giizelliklerine, saglarina takintili olabiliyorlardi. Daha zorlar ama onun
bransinda da ve diger branglarda goriiyor kadinlar her seyde basarililar ve her seyi de

yapabiliyorlarda.

7-) Tleri diizeyde performans sporu yapmaniza neden olan temel etkenin

ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Senyurt-Sadece kendisi oldugunu sdyledi, Hi¢ kimse onu yonlendirmedi,

sadece kendisi ¢aligarak yapti.
Siz spora basladiniz, bir iist noktaya gelebilme hayalini kurdunuz mu?

Her zaman kurdu. Mesela ise basladi, miisabakalara basladiginda yenildigi
zamanlar da oldu, tiziildiigi, sakatlandigr zamanlarda, tek kaldigi zamanlarda boyle
bir seyde vardi. Kadinsmmiz kadin tarafindan tek birakildi, arkadaslarinizi
kaybedebiliyorsunuz, onun spor yapan kadin arkadaslari, erkek sporcular da mesela o
yiizden kadin kadmin diismani olabiliyordu, basarili oldugun igin, sikletteki ¢ok
basarili iki sporcu birbirine rakipken iyi arkadas olamiyor olabiliyordu yani, kadin
kadmin diigmani olabiliyordu bdyle donemlerde ¢ok arkadas da kaybettigi oldu bu
yiizden basarili oldugu igin, ama her seyde ben bu isi iyi yapacagim dedi yaptiginin
en iyisini yapmak igin ¢alisacagini s6yledi ve yapti. En iyisi 0 mudur ama bilemiyor.

Su pozisyonda yaptiginin en iyisi ama dahadalarini yapabilirdi. Atlanta’da katildi,
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orada da madalya alabilirdi, ama farkli seyler yasadi. Atlanta’ya gelen siirecte ¢ok
iyiydi. Takim arkadasi vardi aym1 bdlgeden onunla beraber aslinda bu yola
¢ikmustilar, daha sonra puan barajini ast1 takima girdigi zaman hem Hocas1 hem de

takim arkadasi ona sirtin1 dondii. Ciinkii sporcu {izerinden protesto yapmak istediler.

Onlart milli takim kamplarina géndermek istemediler. Hedefleri oldugunu ve
bu olimpiyata gitmek istedigini sOyledi. Antrendriiniin tersine milli takima gitti,
kampa gitti. O yiizden de ¢ok sikintilar yasadilar o donemler yani nasil ifade edilirdi
bilmiyor ama bu sekilde yazilir mi1 yazilmaz mi1? Ama bdyle seyler de yasadi. O
yuzden antrendri Yuksel Caligkan ile simdi hi¢ goriismiiyorlar. Bir antrenor her seyi
yapabilir micadele edebilir ama sporcusuyla minderde micadele eder. Madalya
kazanir der ki madalyam var kiminle savasiyorsa federasyon devlet olabilir ama bir
sporcusuna diyemez ki ben olimpiyat barajim asmisim kamplara gitmeyeceksin
protesto ediyor. Bir antrendriin sporcu lizerinden hakimiyet kurmaya c¢aligmasi ve
devletin federasyonun gliclinii almaya g¢alismasi etik degil ona gore. Milli takimin
ana taglar1 7 kisi onda 6rnegin; Antrendrii ben sizi gondermezsem federasyon bagli
kalacak benim istedigini mecbur yapmak zorunda diyor, ve O, 0 zaman onu

yapmadig1 i¢in olimpiyata gittigi icin pisman degil, madalya alamadig i¢in tizgiin.

8-) Tiirkiye’deki dini inan¢ olgusu kadin olarak spor alanlarinda sizi

etkiledi mi, etkilediyse nasil etkiledi?

Senyurt- Herkesin her duyguyu istedigi gibi yasamasi taraftari. Dinini de
yasasin, digeri de nasil yasamak gerekiyorsa yasasin, bas Ortiisliyle bu sporu yapmak
istiyorsa eger yaptig1 spora bir zarar1 yoksa basdrtiisiiyle yapabilir. Onemli olan,
onun orada o sporu yapmis olmasiydi. Spor kiiltiiriiyle tanigsmis olmasi sporla
biiyiiyor olmasiydi, 6nemli olan, dinsel bir obje olarak niyetler ¢cok 6nemli, dinsel
obje olarak gostermedikten sonra ona gore herkesin hakkidir. Herkes yapabilmeli.
Onu etkilemedi ¢linki o tarzda bakan bir insan degil. Yani goriintiiyle, yaptigi isle,
kiyafetiyle veya farkli seyleriyle yargilamaktan hoslanmiyordu insanlari. Bireysel

olarak onun igin niyetleri nemli insanlarin.
9-) Sizce kadin sporunun éniindeki en birincil engel nedir?

Senyurt-Toplumumuzda ataerkil bir toplum yapisinin hakim olmasi kadin ve

erkegin yaradiligta farkli olmasiydr 2.si toplumda erkege cok daha fazla Gnem
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verilmesiydi erkeklerin ¢cok daha farkli yetistirilmesi kadina etken, bu oranlardan
bahsettigimizde kadmlar yonetici idareci antrendr sporcu olarak erkeklerden her
zaman say1 olarak azdi. Kadinsan eger mesela “bana diyorlar ki neden séylemiyorsun
olimpiyat G¢uncistyim”, dedi, simdi her gittigim yerde ben olimpiyat 3.sUyum ben
sunu istiyorum ben bunu istiyorum demem mi gerekiyordu ya da kadin olarak her
yere zirt pirt giremiyorsunuz. Belli bir siire sonra diyor ki insan ne isi var bu kadinin
burada her zaman her zaman diyorlardi Toplumsal bakis agis1 da boyle maalesef.
Boyle bir 6n yargi var toplumumuzda o yiizden de kadin olarak geride kaliyorduk.
Yani kadin oldugunuz igin size bazi yapabileceginiz bircok isi de gorevi de
vermiyorlardi kadin oldugunuz igin. Ya da sizi yeterli gormiiyorlar, basaramaz diye
umut ediyorlardi. Birgok yonden kadinlari iletisim, {islup, konusmalar1 farkli sekilde
yasaniyor. Mesela o egitmen, 6gretmenlik yapiyor, hem tenis antrenorliigii var hem
de judo var. Hem yurt disina ¢ok gidiyor, miisabiklik doneminde bir siirii tecriibesi
var. Cok yonli olarak gorlyor ve her tiirlii sekilde de iletisim olarak da agikgasi iyi
durumda goriyor kendisini verilebilecek her tirli gorevi de en iyi sekilde
yapabilecegini diisiiniiyordu, ama maalesef bu bdyle goriilmedigi i¢in bazen

istedikleri bir¢ok gorevi de alamiyorlardi. Ataerkil yetisiyorlardi.

10-) Sizce kiz cocuklarmmin spora katilim iilkenin tiim cografyasinda

nasil arttirilabilir?

Senyurt- Sosyal medya ¢ok dnemliydi, tv istedigi zaman her seyi insanlara
cok guizel kanalize edebiliyordu. Bir donem diyor voleybol ¢ok giizel yapti filenin
sultanlar1 basardi. Sosyal medya farkli branglarda ilgileniyor ki judo gergekten
Tiirkiye de basarili sporlardan bir tanesi olimpiyat madalyamiz var sosyal medyanin
farkli branglara yonelmesiyle ve tanitmak igin firsat vermesi gerekiyordu. Futbol da
bakiyor, her kanalda her giin ayn1 konuyu 10 tane kanal varsa 10 tanesi de ayni
konuyu masaya yatirmis tartigiyorlar. Bu 3-4 glin slrebiliyordu. Bir tane sporcunun
yaptig1 bir olaya ama bizim sporcularimiz Diinya klasmaninda Tiirk bayragim
dalgalandirtyorlardi ama konusu hi¢ alt yazisi1 bile olarak gegmiyordu ¢ok aci bir
durum aslinda bu, tesisler antrendrlerin atamasi federasyonlarla birlikte baglantilar
olmasiydi. Medyay1 bu ise katmak sponsorlari katmak hepsi olabilirdi. Yetenek
taramalar1 yaptirmak Hoca maddi kaynaklar da ¢ok onemli, maddi olarak

desteklenmesiydi.. Bolgesel bolgesel branslar Dogu’da basketbol yok, Dogu da
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atletizm olabilir mesela Dogu da farkli bir brang olabilir, mesela Karadeniz, Ege
bolgesi Marmara belki judo da bu bolgesel bolgesel taranip diyeceksin ki senin
bransin bu, bolge bolge mesela Karadeniz de basketbol voleybol futbol yok olmuyor,
cikmiyor. Yani fiziksel yapi olarak da ¢ikmiyor. Bolgesel taramalar yapip bolgelerin

ozelliklerine gore tarama yapip bolge bolge branglart verebilirdi.

11-) Kadimin ya da kiz ¢cocugunun sporun dogasinda var olan bir takim

zorunluluklara(mayo,tayt,sort vb) tutumu spora katilim icin bir engel midir?
a-Aile-cevre-akraba

b-Evlenen ya da nisanlanan sporcularin(yetiskin)

c-Es-partner acgisindan engelleme var m?

Senyurt- Cevreler zaten branslari olusturuyordu. Arka mahalledeki bir aile
cocugunu tenise vermiyordu. Herkes kendi sosyal ¢evresine gore bulundugu
ekonomik duruma goére ¢ocugunu spora veriyordu. Cocugumu yan fliide, tenise,
Ingilizce kursuna gonderiyordu ama baska bir aile bunu yapamiyordu, hem bunlart
bilmiyor zaten yetisme olarak hem de maddi belki farkinda bile degildi. O yiizden
sizin kazanciniz sosyo ekonomik durumunuz aslinda hayat tarzimizi belirliyor,
¢ocugunuza yansiyordu. Ailenin de ¢evrenin de etkili oldugunu—c¢ok ve maddi

hayatin etken oldugunu sdyleyebiliyordu.

Akrabay1 da su sekilde soyleyebilir miyiz?--- Bir aile ye gidiyor senin
cocugun suraya gidiyor gitmesin ya da c¢evreden de aym sekilde soylemler

olabilir mi?

Olabilir, ailenin tutumuyla, spor yaptig1 i¢in onun ailesindeki bir¢ok insan
artik bliytidiiler, onlar da evlendiler, mesela benden dolay1 ¢cocugunu spora verenler,
biz de seninle zamaninda spora gitseydik ben de yapabilir miydim acaba diyenler,
tanidigim bir¢ok insan Hiilya hangi spora gondereyim ¢ocugumu diyordu, arkadas,
sporla alakasi olmayan insanlar bile sorabiliyordu. Bu sekilde de etken

olabiliyorlardi, Sonugta yine ekonomik durumla ¢ok baglantili diyordu.
B-) Evlenen ya da nisanlanan sporcularin(yetiskin)

C-) Es- partner acisindan engelleme var m1?
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Var, ben sayili alanlardan bir.
Dogum Y1h:1977
Ogrenim: Universite
1-Spora nerede, nasil basladimz?

Bigckin-Oturduklari mahalleye yeni agilan bir tackwondo spor salonunda
spora basladi. Sebebi de hiperaktif bir ¢cocukluk yasamasidir. Mahalledeki erkek
cocuklarint doviiyordu. Onun i¢in babasi da biraz da desarj olmasi diigiincesiyle
enerjisini bir yerde harcamasi i¢in o mahallelerinde acilan spor salonuna direkt
taekwondo 6zellikle degildi ama taekwondo acildigi i¢in taekwondo yazdirdi ve dyle
taekwondocu oldu.

la-Ilk cahstiricimz kimdir?

Bickin- Ilk calistiricis1 Cihat Kutlucaydi. Antrendrii de yine Avrupa’da
Diinya’da derecesi olan Avrupa sampiyonlugu olan bir antrendrdii. Diinya

sampiyonasina da beraber gidip, diinya sampiyonu oldu antrendriiyle.
1b- Olimpik duzeye gelmenizi etkileyen kimlerdir?

Bickin- Olimpik dizeye gelmesinde en biyik etki tabit ki dncelikle ailesiydi.
Ailesi ciddi savunucuydu. Daha sonra antrendrd, antrenoriinin de basarili bir sporcu
olmasiydi, daha biiyiik diisiinmesine sebep oldu. Milli takim antrendriiniin bu konuda
cok biiyiik destegi oldu. Ama olimpiyat organizasyonunu duyduktan sonra, ¢tnki en
baglarda o bir dénem ara verdi. Diinya sampiyonu olduktan sonra da olimpiyat gibi
bir organizasyonu bilmedigi i¢in ara verdi. Olimpiyatlar1 6grendikten sonra tekrar

basladi. Bir basariy1 elde etmek i¢in olimpiyatlara hazirlandi.
1c-) Bu siirecte calisma kosullarimizi kisaca agiklar misimiz?

Bickin- Tabii ki olimpiyatlara hazirlanirken, milli takim da oldugu i¢in daha
olabildigince profesyonel c¢alisti, ¢iinkii milli takimda calistyorsun Tiirkiye
sampiyonaligina ufak magclarina hazirlanirken kendin biraz daha planlama yapmak
zorundasin. Ama olimpiyatlarda girmis oluyor Bigkin i¢in milli takim antrendriiniin,

esliginde profesyonel bir ¢alisma olmustu.
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2-) Aldiginiz temel spor egitimini bugiin sorguladigimzda nasil

degerlendiriyorsunuz?

Bickin- Aslinda onun ddneminde biraz daha amatdrce, amatérce derken
amatOr brang ama birgok sey ¢cok deneme- yanilma yoluyla 6greniyordu. Yani simdi
daha bilimsel ¢alismalar daha bilimsel sekilde hareket ediliyor. Onlar her seyi
yasayarak sakatliklar da nasil miidahale edilir, anlik miidahalelerle siirantrene bir
sporcunun silirantrene olmasini nasil anlarsin, bu olmamasi hepsi bilimsel ¢aligmalar
var. O donemde deneme- yanilma yollariyla 6greniyordu ve yaptigi ¢alismalarda
egzersiz ...hakli sikintilar vardi. Yanligliklar vardi ama bu yapilan caligmalarda
kondisyon antrenmaninda bile yakinlik kiyasladiginda, ama bunlarin hepsi belki de
inanarak calistig1 i¢in fayda sagladi ¢ok ciddi bir zararin1 gérmedi. Yani faydaya
fayda katti dersek yeri var yani. Evet, su an bilimsel olarak, kiyasladiginda yanlis
caligmalar yapti ama bilimsel olarak kendine dondigiinde hicbirinin, bir sikintist

yanliglarin verdigi zarar olmadi, zarar vermedi yani.

2a-) Ilk yarismalarimz ve ulusal diizeye gecis siirecinizi kisaca anlatir

misimniz?

Bigckin- Ilk (yapisiyla da alakali olabilir) olarak girdigi magta miniklerde
yarist1 zaten hemen Ankara sampiyonu oldu. Hemen arkasindan Tiirkiye sampiyonu
oldu. Dogal olarak Tiirkiye sampiyonu olduktan sonra hi¢ Turkiye de yenilmiyordu.
Uluslar arasi anlamda da ilk 1994 yilinda Avrupa sampiyonasi vardi gengler uluslar
aras1 alanda maga ¢ikabilmeleri icin gencler kategorisinde olmalari gerekiyordu. Ilk
olarak genclerde yapilan Avrupa sampiyonasina hemen katildi ve hemen Avrupa
sampiyonu oldu. ik yurtdist ¢ikistydi ve Avrupa sampiyonlugu birebir geldi. Hemen
arkasinda akabinde Diinya sampiyonast vardi. Onlarin zamaninda, onlarin
doneminde sadece gencler kategorisi Avrupa’si vardi. Diinya sampiyonalar1 biytkler
kategorisinde oluyordu, yas1 kii¢iik olmasina ragmen o biiyiikler kategorisinde katildi
ve biyiiklerde de Diinya sampiyonu oldu. Agik¢ast hemen Avrupa sampiyonlugu
akabinde Diinya sampiyonlugu sanki hedefi bitti, burada da yonlendirmediler. Bir
defa, bir defa daha, bir defa daha diye bir sey yoktu. Onlarin déneminde bir seyi
kazanirsin sampiyon, zirvede birakirsin diye bir mantik vardi. Avrupa sampiyonu

oldu, diinya sampiyonu oldu, sporu birakti.
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Avrupa- Diinya sampiyonlugundan sonra gectiniz degil mi?

Ama 4 sene sporu biraktiktan sonra ara verdi ondan sonra olimpiyatlar gibi
bir organizasyon oldugundan haberdar oldu. Bu siire¢te de ¢ocugu olmustu zaten,
kizi, 98 dogumlu kizi. O 1995’te Diinya sampiyonu oldu sporu birakti, 98 de kizi
dunyaya geldi. Sonunda tekrar spora geri dondi. Annelik sizin spor hayatimzi
etkilemedi.

Olimpiyat madalyasi getirmek ilerde ¢ocugunun kendisiyle gurur duyacagini
diistiinmek, annelik duygusu daha cok motive etti sporda ve tabii ki zorluklar oldu
ama etkilemedi, zorluklar yasadi. Bu da buyilk bir basar: yani ev-annelik ve spor

hayati.

Evet ¢ok ciddi zorluklar yasadi yani bunu anlatsa... hem Universite okuyordu
hem evlilik var hem ¢ocugu var hem de olimpiyat gibi ama en basta hazirlanmasi ¢ok
¢ok zordu ki bu donemin basinda da dogum sonrasinda Tiirkiye sampiyonasina da
hazirlanirken ciddi zorluklar yasadi fiziksel olarak c¢ilinkii biitiin fiziksel degisime
ugruyorsun siirecten sonra. Ama planl ¢alisma, planli ve programli ¢aligma azimle

her seyin iistesinden geliyor.

3-) Ailenizin ekonomik durumu ile spora yonelmeniz ve sectiginiz brans

arasinda nasil bir iliski vardir? Neden bu spora yoneldiniz?

Bickin- Aslinda o en basta da sdylemisti, onun ailesinin ekonomik durumu
iyiydi bir sikint1 yoktu. Ama segtigi spor dedigi gibi tamamen onun kendi yapisindan
kaynakli olarak babasinin ailesinin  onu taekwondo yOnlendirmesinden
kaynaklaniyordu. Cok kavgaci hiperaktif ¢ocuk oldugu igin, ¢ocuklart déviiyordu
aileleri geliyordu annesine babasina, kiziniz oglumuzu dovdii diye sikayette
bulunuyorlardi babasi da dedi ki bunu biraz daha desarj olacagi bir spor en azindan
enerjisini atacagl bir spora yonlendirirsek basar1 saglar dedi, ve dogru bir mantik
simdi diyorlar ki taekwondo karate bizim uzak dogu sporlarinda daha kavgaci
doviiscii, falan diye bir bakisi var. Aslinda tam tersi daha desarj, daha sakinlesiliyor,

daha ¢ok profesyonellesiyordu. Bunu da aslinda kaldirmak gerekiyor diye diisiindii.

Yani sizin spora yonelmenizdeki en biiyiik etken babamz... tabii ki babasi,
genetik yapis1 biraz daha sert kuvvetli ve biraz daha hareketli dedi. Bunu da en dogru

spor olan taekwondo yonlendirmekle yapmis babast bu konuda tesekkiir etti
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kendisine de, sonugta motive olmasi igin gonderdi ama profesyonel bir sporcu

olmasina sebep oldu.

3a-) Ailenizin ve ¢evrenizin sizin spora yonelme ve sporda kalisiniz
olgusuna bakislar1 nasil olmustur? Sporda kalmanizda ne gibi bakis acilar:

dogdu aile-cevre?

Bickin- Ailesi bu konuda ¢ok ciddi destek oluyordu. Annesi ve babasi bu
konuda iyiydi, motive ettiler ama cevre konusu dediginizde evet muzdarip oldugu
konu vardi. Cevresi mesela bu konuda olumlu sekilde etkiliyordu onu 6zellikle
okulda mesela ilkokul &gretmenini hi¢ unutmuyor spor yapmasini istemiyordu.

Ozellikle taeckwondo yapmasini istemiyordu.
Su lafi hi¢ unutmuyorum: Kiz kismm taekwondo mu yapar?

Cok daha ileri bir boyuta gegti, eger taekwondo gittigini duyarsa mahallede
oldugu i¢in onu sinifta birakirim dedigini hatirliyordu. Hocasi da belki bu da bir
motive etmis olabilirdi. CUnki onun yapisinda, bir seyi boyle yapmak istedigi, bir
seyde engel koymak istediklerinde o isi daha ¢ok yapmak istiyordu. Sinifta birakirim
kesinlikle istemiyorum dediginde bir tane sinif arkadagini da ayn1 mahallede oturan
siif arkadasini da onu takip etmesi i¢in o derece deydi gonderiyordu, artik ondan
gizli gizli antrenmanlara gidiyordu. Yani motive etti belki de 6gretmeni ters etki
yaratti, ¢evre de ayniydi ¢evrede bayanlarin ki bunu, ¢ocugundan sonra da ayni seyi
yastyordu. Ik énce kizlarin, bayanlarin tackwondo yapmasiyla ilgili yastyordu kiigiik
yasta, daha sonra ¢ocugundan sonra “evlenip kizi olduktan sonra” yaptiginda da
coluklu ¢ocuklu bir kadinin taekwondo yapmasi spor yapmasi diye elestiri aliyordu

ama onun en biyuk ailesi, destek oldugu i¢in ¢evre faktorii olmadi.
4-) Egitim-6gretim siirecinizi karma egitim icinde mi gérdunuz?

Bickin- Hayir, imam hatip de okudu. Ankara merkez imam hatip lisesinde
okudu. Bayan-erkek ayriydi. Ama herhangi bir ayrimcilik hissetmedi olmadi. Karma

degildiler ama spor salonunda yine karmaydi.
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4a-) Erkekler tarafindan okulda ve ¢evresinde ayrimcilik duydunuz mu

ya da hissettiniz mi?

Bickin- Yoo, Ozellikle spor alaninda erkeklerle ayni ortamda oluyordu,
herhangi bir ayrimcilik hissetmedi, olmadi belki sunun etkisi de olabilirdi, yani
bulundugu ortamda erkekler de dahil basarili bir durumu vardi onlardan daha iist
seviyede daha c¢ok basar1 gosteriyordu. Hatta erkeklerle mag¢ yaptiklarinda onlari
yenebiliyordu. Belki bunun etkisiyle daha giiglii olmasmin etkisinden, psikolojik

olarak da etki gormedim dedi, ¢ok rahat oldugunu sdyledi.

5-) Hem spor hayatimzi hem akademik egitiminizi bir arada nasil

yiiriittiiniiz, Bu konuda diisiincelerinizi 6grenebilir miyim?

Bigkin- Evet, onun gergekten hepsi bir arada oldu. Universiteye girdiginde
hatta o donemde hem evliydi hem ¢ocugu vardi hem tiniversite okuyordu, hem de
olimpiyatlarin se¢gmesini kazanmisti. Olimpiyatlara gidecekti, ¢ok ciddi ve dnemli bir
planlama iyi bir planlama Oncelikle diizgun bir planlama, isteyeceksin yani ben
hepsini bagaririm basarabilirim diye kafana bir kere bunu yerlestireceksin
inanacaksin yani ondan sonra diizgiin planlama yapti. Saatlerini gidis-gelis saatlerini,
antrenman saatlerini, gocuguna ayiracagi vaktini planladi. Aslinda bu planlama onu
basartya ulastirdigi gibi sosyal basariya da ulastirdi, hayatin1 bir diizene koydu.
Diizene koyarken de birkag alanda ayni anda basarili olmak nasip oluyor.

6-) Sizce Tiirkiye’de kadinlarin sporculuk durumu nedir? Bunu nasil

konumlandirirsimiz?

Bickin- Su an ¢ok iyi ge¢miste ¢ok ciddi sikintilar yasandi, inanglariyla ilgili
de yasand1 bayan olduklari i¢in bayan bunu yapmaz bayan sdyle yapmaz kadin bunu
yapmaz gibi yagantinin haricinde de inanglariyla ilgili sikintilar da yasadilar, sonugta
basortiilii bir sporcuydu ve o donemlerde onunla ilgili ¢ok ciddi sikintilar yasadi.
Sonugta isinin en iyisiydi, yaptig1 isin en iyi sekilde uluslararasi ve ulusal alanda en
iyisini yapiyordu. Ama kendi inanglarindan dolayr sikinti yasadi. Kamplarda
basortiilerini agmalart basortiilii olursa maga gotiiriillmemesi yani simdiki, simdi ¢ok
cok iyi durumdalar. O, olimpiyatlarda Diinya taekwondo federasyonu olimpiyat
Dinya Taekwondo Federasyonunun altin madalya alacak sporcular arasinda

gosterilen bir sporcuydu, Diinya da. Ama Tirkiye’de onu olimpiyatlara
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gotiirmemekle tehdit ediliyordu. Yani eger basini agmazsa o organizasyona
goturmeyeceklerini diyorlardi. Nasil bir bakis agisidir, yani sen olimpiyat madalyasi
getirecek bir sporcuyu sadece inancindan dolayi. O donemde agti, mecbur kaldi,
acarak gitti olimpiyatlara ¢ok ¢ok inanin {iziintiiyle sikintiyla gitti ama yine de
olimpiyat madalyast aldi. Ama simdiye baktigmmizda da simdi insanlarin degil
inanglar1 Oniine ¢ikabilecek en biiyiik herhangi bir sikintiyr bile hemen Oniinden
kaldiriyorlar. Ayagina takilacak bir tas bile olsa onu kaldirtyorlar. Sporunu rahat
yapabilmesi i¢in, basariya ulasabilmesi ig¢in ne gerekiyorsa yapiliyordu. Ama su an
¢ok iyi su anda sporculara is diisiyordu. Yani ona gore, bu simdi biraz rehavete
diisliriiyordu belki de ¢ilinkii biitiin istekleri yapiliyordu oradaki biitiin sikintilart
gideriliyordu. Sporcuya sadece gidip orada madalya almasi isteniyordu bagka higbir
sey istenmiyordu. Onlarin da yeni arkadaslarinin, genclerin, kardeslerimizin bu
nimetlerin farkinda olup bunlarin karsihgini madalyayla istiklal Mars1 okutarak

vermelerinin gerektigini diisliniiyordu.

7-) lleri diizeyde performans sporu yapmamza neden olan temel etkenin

ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Bigckin- Ondaki yapi, yapilmamislarin yapilmasiydi. Olimpiyat madalyasinin
olmamasi bayanlarda mesela olimpiyat madalyas1 yoktu. ilk olimpiyat madalyasim
hatta o donemde ilk olimpiyat madalyast demiyor da olimpiyat sampiyonlugunu
getirmek igin yola ¢ikt1. Il olimpiyat sampiyonlugu kadm olmak istiyordu diye ¢ikt1.
Ama olimpiyat madalyas: oldu. O dénemde ¢ocuklu birinin spor yapamayacagiydi,
cocuklu da olsa basarili olacagini, hep bir seyleri ispatlama ve agmak igin azmetti,

bundan kaynakli herhalde ileri diizeyde dedi.

Yani artik bundan sonra Hamide Bickin onu yapamaz bunu yapamaz suraya
sahip olamaz gibi seyler sdoylenemez herhalde di mi bunlarmm hepsi kirilms
durumda... Evet, kesinlikle. Olabilecek ne varsa yine su andan itibaren de yine
kadinlarla ilgili ama onun hep amaci bayanlarla ilgiliydi, ¢linkii mutfaktan gelen
kadinlarin sikintisini, ¢ektigi sikintilar bilen birisi olarak bayanlarla ilgili projeler

yapmak caligsmakti.
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8-) Turkiye’deki dini inan¢ olgusu kadin olarak spor alanlarinda sizi

etkiledi mi, etkilediyse nasil etkiledi?

Bickin- Olumsuz etkiledi ama yine de kendi yapisi bunu asabilmesine

yardimc1 oldugunu belirtti.
9-) Sizce kadin sporunun éniindeki en birincil engel nedir?

Bickin-Kadin sporcunun 6niinde kendini yetistirmemis 6zgliveni olmayan
erkekler diyebiliriz. Yani kendini yetistirmis ve 6zgiiveni olan bir erkek zaten bayana
yardim eder, biraz daha destek olurdu. Onun yiikselmesi ¢ikmasi bir seyleri
basarmasi i¢in ugrasirdi. Ama ona gore tam tersi herkes igin sdylemiyorum ama
genel kendi disiincesi, bu yapiya sahip olmayan erkekler bayanlarin Oniine tas
koyuyordu, oniine engeller koymasin onun gitmesini engelleyecek ugraslarda
bulunmasin diye diisiniiyordu. Ama 0zguveni olmayan ve kendini yetistirmemis

erkekler, Bunu kesinlikle ayiralim!!!.

Su an var m peki?... Muhakkak var her yerde vardi bu ¢ok destek olan..., drnek
verdi. Basbakanimiz, Cumhurbaskanimiz su an ciddi anlamda destek veriyor okullar
actyor ama bu her alanda senin bir yoneticin olabilir bir blrokrat olabilirdi yani her
yerde bu mahallende birisi olabilir sonugta birlikte yasiyoruz, bayan ve erkekler bir

arada yastyordu.

Kadinlarin GSGM de durumu nedir? Kamuda calisma durumlari?

Erkekler mi kadinlar mi daha fazla?

Tabii ki erkekler daha fazla kesinlikle yine de erkekler daha fazla ama yine de
miimkiin oldukg¢a hiikiimet tarafindan Basbakanimiz tarafindan siirekli bayanlarin
biraz daha hangi alanda basariliysa o alanda onlar1 bir yerlere getirmek yerlestirmek
i¢in ugrasiyorlar yani ciddi bir destek veriyorlardi. Ama tabii ki belki bu bayanlardan
da kaynaklaniyor olabilirdi. Ama ilerde bu sekilde boyle devam etti biraz zaman

biraz sabirla diizelecegine inaniyordu.

10-) Sizce kiz cocuklarmin spora katimm iilkenin tiim cografyasinda

nasil arttirillabilir?

Bickin- Cografi konuma gore oradaki duruma gore tabii ki tesisler konusunda

zaten su an llkede tesislerle ilgili hi¢bir sikinti yok. Her yerde tesisler var, spor
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salonlar1 var, her yerde antrendrler var. Bence gene Dogudan baslayalim dedi; ilk
once Dogu da mesela spora yonlendirmek oradaki tabularin kirilmasi 6nemli mesela
aileler yine bayanlarin spor yapmasini istemeyen aileler var bu ailelerin kiiltiirlerine
gore onlarin geleneklerine gore hareket etmemiz gerekiyordu. Nedir? kilik - kiyafet
onlar i¢in ¢ok 6dnemli bir seydir. Onun i¢in onlara daha uygun spor branslarini orada
agirlik verilebilirdi. Belki bir doguda daha kilik-kiyafet uygun daha bayanlarla
erkeklerin ayr1 calismasi gerekiyorsa onlar1 bu kiiltiire ya da bu diislinceye sahipse
bizim onlara uyarak onlara uygun bir seyler sunmamiz gerekiyor. Sistem, egitim
sunmamiz gerekiyordu. Buyuk bir ihtimalle de genelde onlar bayan rol modelleri
gobrmek istiyorlar bayan antrenorler istiyorlar. Bayan erkeklerin ayri galismasini
istiyorlardi. Bunlarin higbirini elestirmeden ve farkli bir yorum getirmeden onlarin
kiiltiirlerine ve geleneklerine uygun bir egitim sistemi ¢izerek yonlendirmemiz
gerekiyordu her bolgeye gore degisir dogu da boyleydi. Ege de Akdeniz de farkliydi.
Bazi insanlarin bulunduklart toplulugun kilturine goére hareket edilmesi gerektigini

soylliyordu.

Hep kiiltiire gore hareket edersek erkeklerin bir de yapisin1 gormek var,
bence karma olursa eger hic olmazsa erkek bdyle yapiyor, bir de kadinlarin
kendi yapisim1 gormek var ben de yapabilirim diye kadinda kendi azmedebilir

yani.

Ama ilk bas girisleri boyle yapariz diyordu sonugta bir planlama yapilirds,
strateji olur sonra karma, sonradan evet. Ciinkii en basta bunu yaparsan direk kapiy1
kapatmis oluyorsun, onlara karsi ama kapiy1 yavas yavas actiginda ¢iinkii boyleydi
yani insanlar, hepimiz igin bu boyle degil midir? bir seylere yavas yavas alisilir adim
adim ondan sonra dyle miydi? Falan diye isimiyorsun. Bu seferde olan tabulari
kirmis oluyorsun... Aynen, ilk Once tabuyu kiralim ondan sonrasini zaten
genisletiriz diye diisiinliyordu. Hem onlar1 geldigi yerden bulunduklari konumu
diisiindiiklerinde yanhs yapmissa dediklerini bilmek gerekir....Evet bu cok
6nemliydi ¢lnkii. Niye buradan yola ¢ikiyordu, ¢unku, o kendinden biliyor mesela
mahallede neydi, diyorlardi ki bayan spor mu yapar ama bir siire sonra o basari elde
etti televizyonlarda onu izlediler maglarini izlediler sonra gelip bizim kizimiz diye
tebrik etmeye bashiyorlar bizim sampiyonumuz diye kiz kismisi, kadin sunu mu

yapar bunu mu yapar diyenler sonradan tebrik etmeye taktir etmeye basladilar demek
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ki, bu bir siirecti birazcik egilip direterek degil de yavas yavas 1sindirarak girmemiz

gerekiyor diye diistintiyordu, fikriydi.
11-)Kadinin ya da kiz ¢cocugunun sporun dogasinda var olan bir takim
zorunluluklara (mayo, tayt, sort vb) tutumu spora katilimi i¢in bir engel midir?
a-Aile-cevre-akraba
b-Evlenen ya da nisanlanan sporcularin(yetiskin)
c-Es-partner acisindan engelleme var mi?
Bigckin- Engeldi, su an kesinlikle.
a-) aile-cevre-akraba
b-) evlenen ya da nisanlanan sporcularin (yetiskin),
C-) es partner ac¢isindan engelleme var mi?
Eskiden vardi simdi olmadigini belirtiyorsunuz?

Kesinlikle eskiden vardi simdi yok. Hem toplum olarak daha egitim
seviyemiz daha c¢ok yukseldi 6rnekler rol modeller ¢ogaldi bunlarin etkisi var ama
eskiden ciddi bu konularda sikintilar vardi. Kilik, kiyafet konusunda bir de kilik —
kiyafet konusundaki sikint1 sdyleydi, tabii ki toplum olarak kendi kiiltiirlerine gore
inanglarina gore oldugu gibi iilkenin de bu konuda sikintis1 vardi. Mesela ailenin yok
belki atletizmde ve saniyor ki; basketbolda var Diinya da sOyle bir 6rnek var uzun
sortla uzun kollu sweetle kosabiliyorsun basketbol oynayabiliyorsun ama bizde hep
bunlar illaki sortla ve ya tshirtle yapilir tabusu var. Ama bu Diinya’da boyle degil ki
yani bunlar da biraz asildi, bunlart da insanlari gozii acgildi artik goriinliyorlar yani
evet bunlar kural degil kural olan ona gore fair playdir. Kural olan sporun igindeki

ahlaktir yani kural kilik kiyafet degildir.

Kural derken....daha rahat hareket etmen ve seni daha ileriye gétirmesi i¢cin mi

diye diisiiniiliiyor acaba?

Aslinda bunlart ayr1 ayr1 degerlendirmek gerekir tabii ki. Yizmede belki
mayo bunu ¢ok degistiremezsin ama basketbol 6rnegi verdim mesela sort uzun sort

giyip altina tayt giymek atletizmde yine ben bizde bilmiyor ama Misirlt bir atletin
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oldugunu biliyordu esofman ve iistiinde sweetle kostugunu ve derecesinin oldugunu

biliyordu.
Yani iizerindeki kiyafetler engel degil degil mi?

Tabii ki belki sporuna sey anlaminda engel oluyordu, olabilir ama bu da bir
motivasyondur. Yani senin biraz fazla ¢aligmani gerektirecektir belki biraz daha fazla
calisirsin ¢iinkii ayni seyin da yasadigi i¢in inanciyla alakali bir seyi kamufle etmek
icin daha biiylik aslinda sikintilari, zorluklari bu diisiinceler geride birakiyordu. Daha
zora girecegin konularda senin inancindan dolayr gerektirdigin seylere motive
oluyorsun. Biiyiik zorluklari agiyorsun bunlarin ona gore tek tek incelemesi gerekirdi
(su anki durumda). Siz bunu olumlu yonde gelistigini soyliiyorsunuz... Kesinlikle
olumlu yolda her sporu ben su anda dedigim gibi hatta bir ¢ok brang1 yapmak istiyor,
okculukta yapmak istiyordu.

Evlenen ya da nisanlanan sporcular...

Soyle bir konusmasi oldu; “bunlar hep senin yuzinden falan diyordu
arkadaslar” yine kiside bitiyor aslinda toplumumuz g¢evre olarak kisi bunlara imkan
sunuyor artikk, onun donemimde sunulmayabilirdi, sunulmuyordu ama simdi
sunuluyor. Evli olabilirsin ¢ocuklu olabilirsin federasyonlar hiikiimet bu konuda
destek oluyor evet onda bir sorun yok. Ama onlarin arkadaslar1 tackwondocularla da
evlendikten sonra da spor yapabiliyorsa, bak Hamide Abla yapti, cocuktan sonra da
spor yapiliyor yaptik diye yapanlar oldu. Evlenip sporu hemen birakmadilar devam
ettiler ¢ocuklar1 oldu. Ama su olmadi sadece sikint1 surada basar1 elde eden su ana
kadar olmadi. Hem cocuguyla ya da hem evlilikten sonra tekrar sporu devam eden
cocugu dogduktan sonra spora devam eden taekwondocular i¢in konusuyordu,
kendisi haricinde tekrar basari elde eden olmadi heniiz. Buradaki neden oldugunu
bilmiyor... Evet. Diinya Sampiyonluklar1 olimpiyat madalyasi olan Avrupa’da
Diinya sampiyonluklar1 olan 3-4 tane bayan arkadaslari biiylik basarilardan sonra

evlenip tekrar geri donen bayan sporcu arkadaslari basari yakalayamadi.

Antrenmanlardan sorunu mu var acaba? Yani inanmakla alakali diye
diistiniiyordu, bilmiyorum tam benimsemediler belki de onu planlama yapamadilar
ama o, 3-4 tane sorun varken, sorun demiyor da 3-4 tane sorumluluk varken birkac

sorumlulugunu hepsini bir arada basariyla yiiriitebildi. Ama hatta gecenlerde bir
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calisma yapalim dediler neden Hamide Abla yapabildi ama biz yapamadik ¢ok ciddi
olimpiyat Azize arkadaslar1 var ama o da sporu birakti cocuk oldu sonra dondii ama
yapamadi tekrar birakti. Yine Zeynep diye arkadasi yani 4-5 tane sporcu arkadasi
geri donilis yapti ama basar1 saglayamadi hele ki o e8er ayagindaki sakatlik
olmasaydi, 2010 a girerken biraktt Sporu. 2009 yilinda ameliyat oldu dizinden,
ameliyattan dolay: aslinda tekrar toparlanamadi belki orada bir hata yapti, ¢abuk,
tedavisi yarimken hemen maglara girmeye basladi bundan kaynakli. Yoksa o 32
yasinda sporu birakti aslinda 35-36 yasina kadar bile sporu yapabilecek gice sahip
oldugunu zihinsel fiziksel olarak giice sahipti ama ameliyatindan sonra az c¢okta
biliyordu hatalarini toparlayamadi. Yani kendi erken basladi spora, biraz daha zaman
verip tedavisinin bitmesini bekleseydi 2012 olimpiyatlarii1 da gorme imkani
olabilirdi diye diistiniiyordu. Onun i¢in blyuk bir yara yani ¢linkii olimpiyatlarda
altin madalya kazanan bayan taekwondocu olmak istiyordu, nasip olmadi. Ama su da
var ne oldu olamadi bitti degil simdi de sOyle disiiniiyordu,“olimpiyatlarda altin
madalya kazanacak bir bayan sporcu yetistirebilirim en azindan”. Hedefimi bu yone
cevirdi. Hedefler bitmiyordu sadece yonlerini birazcik degistirir birazcik

degisiklikler yapip tizerinde yola devam etmek lazim durmak yok yola devam.

Mesela taekwondo Azize Tanrikulu, Sibel evleniyor. Ama Azize 57 kg da giimiis

madalya aliyor 2008 olimpiyatlarinda Pekin’de.

Sibel Giiler’ de mesela Avrupa sampiyonlugu olan basarili bir sporcuydu.
Olimpiyatlarda yenildi ama evlendi sonra tekrar devam etti tekrar takima giremedi
mesela. Azize evlendikten sonra spora tekrar dondii ama basar1 elde edemedi tekrar
birakt1 ka¢ kisi boyle ¢ok ciddi basarilar elde etmis bayanlardan bahsediyordu, geri

doniisiinli yapamadilar.

Dogum Y1h:1984

Ogrenim: Universite

1-Spora nerede, nasil basladiniz?

Taylan- Spora Ankara’da Mamak — 1995 yilinda baslad.
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la-ilk cahstiricimiz kimdir?

Taylan- Onu spora baglatan uzun da siire antrenorliigiinii yapan beden egitimi
ogretmeni Mehmet Ustiindag’di. Mehmet Ustiindag Ortaokulda beden egitimi
Ogretmeniydi ayn1 zamanda o eski bir milli sporcuydu. Halter sporunu bayanlarda

Ankara’da ilk yaptiran antrenor de zaten kendisidir.
1b- Olimpik duizeye gelmenizi etkileyen kimlerdir?

Taylan- Antrentril, spor yaparken 4 yili dolmasina ragmen onu surekli
motive ederdi ve olimpiyatlarda madalya alacak bayan sporcu olabilecek
durumdasin, kendine inanmalisin diye motivasyonunu c¢ok yiiksek tutardi. O
donemlerde de zaten Naim ve Halil Abi’ nin basarilar1 vardi. Onlar gibi olabilir
miydi, onlarin yaptigini basarabilir miydi diisiincesiyle yola ¢iktr. Ama bu yolda tabii

Ki, inandiran en ¢ok da antrendrii ve ailesi oldu.
1c--Bu siirecte calisma kosullarimizi kisaca aciklar misiniz?

Taylan- Sonugta 0 ayni zamanda ortaokul 1.simmif Ggrencisiyken baglamis
oldu ve 3 yil boyunca ayni okulun spor salonunda antrenman yapti. Okullarin1 da
zaten hep ayni bolgede segmek zorunda kaldi, yani o donemler biraz daha spora bu
kadar da 6nem verilmiyordu. Ekonomik olarak da biraz sikintili bir siiregti, biraz zor
sartlardi kosullar profesyonel anlamda basar1 elde edebilecek kosullara sahip degildi.
Ona ragmen biiyiik bir basarilar ard arda gelmis. Evet dyle oldu. Cok hirsli azimli bir
sporcuydu ve disiplinliydi. Ornegin; hocas1 mesela bazen derse girerdi, dersi yoksa
eger yine hemen spor salonuna giderdi ve antrenman yapardi. illa birinin onu
itelemesine de gerek yoktu. Hocasi sadece talimatlar1 verirdi ve 7-8 saat boyunca
calistigi oluyordu. Aym seyleri uyguluyordunuz yani? Evet hi¢ kaytarmadan su
anki hocalar1 da der, Nurcan’1 anlatabilecekleri iki kelime salona Nurcan’1 birak git
asla ne yalan sOyler ne de yapmadig1 bir seyi yaptim der, kesinlikle antrenman

konusunda taviz vermezdi.

2-) Aldigmiz temel spor egitimini bugiin sorguladigimizda nasil

degerlendiriyorsunuz?

Taylan- Tabii ki degisiyor, bilimsel ¢alismalarda yapiliyor, 6rnegin bazi

seyler yanlis geliyordu o donem, simdi o yanliglarin aslinda dogru oldugunu
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anliyorsun, mesela onun spora basladiginda Hocasi, 6rnegin; bir tur kostururken ya
da iki tur kosu yap 1sinma i¢in derken, simdiki yapilan arastirmalara baktiginiz
zaman kendi bransi da dahil mutlaka 1sinma ¢ok 6nemli mutlaka yan hareketler de
yapilmali. Ama 6nceden yani halter bransiyla bu tarz sporlarin ¢ok ters diistiigiinii

diisiiniiyordu.
Yan hareketler derken taeckwandoyla arasindaki farkh farkh ¢alismalar m?

Omegin; Isinmalar, esnemeler, egzersizler, kosular eskiden mesela
haltercilere sey derlerdi ya ¢ok kogmayin ¢ok yiirlimeyin ¢ok ayakta durmayin bunlar
sizin kaslarinizi yorar. Yorgunluk olusabilir ve antrenmani basarili ¢ikartamazsiniz
derlerdi ama son 5 yilda hatta son 7 yilda baktigi zaman onlar bunlari simdi
yapiyordu. Ornegin antrendér olsa sporcusunu mutlaka ilk once bir atletizmde

baslatmak istiyor. Farkli diisiinceleri olabilirdi, ¢linkii gézlemledigi seyler bunlardi.

Onun, sizin bransa dogru daha cok fayda saglayacagim diisiindiigiiniiz
icin?

Farkli kas gruplarmi calistirdigin1 diisiiniiyordu, ¢iinkii halterde hep onlar,
bazen hareketler temel hareketleri galisirken yan hareketleri yapmadiklari i¢in bazi
ince kaslani zayif kaliyordu. Ornegin; eksik olan kaslarin simdi fitness

antrenmanlariyla falan daha bdyle gii¢lendirilecegine inaniyordu.

2a-) Tlk yarismalarimz ve ulusal diizeye gecis siirecinizi kisaca anlatir

misimiz?

Taylan- Ilk yarismas: Tiirkiye sampiyonasi olmustu Isparta da ve Italya da
yildizlar Avrupa sampiyonasina gitmisti ve orada ona en iyi sporcu ve besinciyle
ayni iinvani vermislerdi, ¢ok 15 yasinda boyle iyi basar elde etti, 6 Avrupa rekoru
kirarak yildizlar Avrupa sampiyonu oldu, yarismamda en iyi bayan sporcusu
secilmisti. Yani demek ki sOyle disiindiigi zaman, o zamanki duygulariyla
bilmiyorum ne hissettim ama su an baktig1 zaman demek ki insanlarda benimsedigi

zaman basarili olacagini gérmiisler.

3-) Ailenizin ekonomik durumu ile spora yonelmeniz ve sectiginiz brans

arasinda nasil bir iliski vardir? Neden bu bransa yoneldiniz?
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Taylan- Ekonomik diizeyi yuksek gelirli bir ailenin ¢ocugu degildi, babasi
isciydi, annesi ev hanimi. Ankara’nin Mamak semtinde yasiyordu, ekonomisi zayif
insanlardi, ama aslinda kazanmasinin, maddi agidan da baktigi zaman onlara da, O
kendi spor yaparak kazanarak hayat standartlarini daha st seviyeye ¢ikarmis oldu.
Ama 6nemli olan sevmek ben bransini gercekten ¢ok sevdi. Yaptigi sporu ¢ok sevdi,
hala ¢ok sevdigi i¢in yapiyor. Su an mesela higbir sey kazanamayacagini da, bile bile

de yine calismayz istiyor..

Babamizin ekonomik durumu iyi derecede olsaydi iist derecede olsaydi
siz yine bu spora yonelir miydiniz? Ya da spor mu yapardiniz yoksa baska bir

brans mi?

Boyle agir spor, tabii ki higbir aile ozellikle kiz ¢ocuguna ¢ok fazla
yaptiracagini zannetmiyordu. Ama tabii ki yetenegi de varsa istiyorsa basarili

olacagina da inaniyorsan insanlar engel olunmamaliydi.

Sizin bu bransa yonelmenizin sebebi ailenizin ekonomik durumu mu

oldu, genel olarak?

Aslinda tesadUfler zinciriydi diyebiliyor, tabii ki bu da etkili, bu sporda
kazanabilecegini de diisiindii. Maddi isi de vardi bunun mutlaka bunun da etkisi

olmustur.
Maddi ve manevi diyebiliriz... Evet mutlaka olmustur maddi ve manevi...

3a-) Ailenizin ve ¢evrenizin sizin spora yonelme ve sporda kalisiniz
olgusuna bakislari nasil olmustur? Sporda kalmanizda ne gibi bakis acilar

dogdu?

Taylan- Ilk basladigim zaman ailesi ¢ok fazla istemedi ya da akrabalarindan
konusanlar da oluyordu. Sen kiz ¢ocugusun zayif ince bir yapin var, halter erkeklere
yakisan bir spor, yaparsan sdyle olur diye. Biraz da erkeklere yakistigini diistinerek
cok da fazla istemediler. Ama O 1srarla istedigini soylUyordu ve ailesi de tamam sen
ne istiyorsan onu yap biz senin yanindayiz diyorlardi. Eger ki siz tamam olur sizin
dediginiz olsun deseydiniz su an burada degildiniz belki de... Burada Olmazdi.
Mesela yaz tatillerinde, 6rnegin; O, siirekli spora gitti sporunu yapti ailesi zaten

karigsmak istemedi.
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4-) Egitim-6gretim siirecinizi karma egitim icinde mi gordiiniiz?
Taylan- Tabii tabii 6yleydi. Karmaydi.

4a-) Erkekler tarafindan okulda ve ¢evresinde ayrimcilik duydunuz mu

ya da hissettiniz mi?

Taylan- Yoo, hi¢ dyle bir sey olmadi, hatta arkadaslar1 da hep tesvik ettiler
erkek arkadaslar1 da 6yleydi. Siiftaki arkadaslari ya da spor salonundaki arkadaslari
hi¢ onlar 6yle salonda erkek ya da bayan olarak birbirimize bakmiyorlardi Ki sporcu
olarak bakiyorlardi. Mesela, o antrenmandaysa ve yanlis bir harekette yapiyorsa, onu
diger izleyen erkek arkadasi da sporcu arkadasi gelip uyarabiliyordu, hareketin yanlis
diye. Onlar sadece sporda, spor salonunda ya da okullar da 6yle hi¢ boyle bir seyle

karsilasmadilar.

Siz normal olarak her seyinizde erkekli kizhh rahat rahat hareket ederek

yaptiniz... Aynen oyle.

5-) Hem spor hayatimizi hem akademik egitiminizi bir arada nasil

yiiriittiiniiz, Bu konuda diisiincelerinizi 6grenebilir miyim?

Taylan- Zaten zordu, 6rnegin; ortaokulda ¢ok kucuk yasta milli takim
kampina girdi. 11 yasinda basladi takima alind1 ve ortaokulda hatta lisede de dahi
kampta odada ders ¢alisiyordu Simavlarima gidip kosusturuyordu. Hocalar1 ona ders
notlart veriyorlardi. Temel egitimi alttan alirken de sikint1 oldu. Clinkii bazen sinav
zaman yurtdisinda Avrupa sampiyonasinda ya da Diinya sampiyonasinda oluyordu.
Ama bu siregte hepsine de tesekkiir ediyordu, gergekten anlayisla karsiladilar, O da
gercekten zeki Ogrenciydi. Calismayr da seviyordu, antrenman disinda kampta
odasinda siirekli ders calistyordu. Universiteyi Gazi Universitesi beden egitimi
ogretmenliginden mezunu, 4 yillik okulu 6 yilda bitirdi. 1 yil dondurdu olimpiyat, 1
sene de alttan kalan derslerimi temizledi. Yani hocalarda yardimci olmak istiyorlar,
ellerinden geldigi kadar ama istedikten sonra kafasina da koyduysa calismadan da
olmuyor, ¢alisip zaten derslerinden de gegiyorsun. Istemek, azim etmek basariyl
getiriyor. Sikint1 oluyor zor oluyor ¢linkii agir bir spor yapiyor gin igerisinde
tonlarca agirlik kaldiriyor 7-8 saat antrenmanin sonunda odasina ¢iktigi zaman da
artik bazen dinlemeyi 6n plana koyuyor ama mecbur ders ¢alismasi lazim ¢inki

belki ertesi giin siavin var bu zor bir siire¢ aslinda ¢ok da kolay degil o yiizden, hep
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sunu diisiiniiyordu,“spor okullar1 olmaliyd: her bransin kendine 6zgii. Ornegin; ben
halterciysem burada benim okulumda olmaliyd1 ayn1 zamanda dersime girmeliydim
ders arasi ¢iktigi zaman asagisi spor salonuysa kendi bransini yapiyorsa halter
salonuna inmeliydi”. Tesislerin diizenlenmesi... Aynen 0yle olmaliydi yani o bunu
diisiiniiyordu. Her bransa 6zgii, atletizm yapiyorsam orada olmaliydi ¢iinkii, eger ki
okulu uzaksa, simdi ¢ocuklar antrenmana geliyor, 1 saat otobiise binip geliyor. 2 de
dersinden ¢ikiyor bunun 6gle yemegi var o diizeni kurmak c¢ok zor. Milli takim
diizeyine gelene kadar o kadar zor sartlardan geciyorsun ki kampa girebilmek o
performansa ulasip da yarismact durumuna gecebilmek gergekten ¢ok zordu.
Cocuklar okullarinda olsa hemen dersten cikip bitiminde inecekler atletizmse
atletizmi giiresse giires, tackwondoysa tackwondoya hi¢cbir sikinti olmayacak.
Aynen oyle ¢linkii simdi ¢ocuklart galistiriyorlar, gelenlerin 12 de dersi bitiyor, uzak
bir yerden gelen oluyor her yerde halter salonu yok ki Ankara da artik trafik de ¢ok
da sey degil. Belki cocuk 40 dk sonra, 1 saat sonra salona geliyordu. Oglen yemegi
var dinlenmesi var o arada biraz ¢ocuk da dinlenmesi lazim ki gelsin antrenman
yapsin. Anneler gelemez ki, ¢iinkii. Biraz da ekonomik anlamda olmasi lazim.
Onlarda soyle; branslarinda gercekten ¢cok 6nemli diizeyde destek yok, ciddi anlamda
kuliipler sahip ¢ikmadigi i¢in o sekilde oldugunu soyliiyor. Hep antrendrler kendi
cabalartyla ¢ocuklar kendi cabalariyla bir yerlere geliyorlar, sonrasinda destek
olunuyor. Aslinda bu ¢ok yanlis mutlaka oncesinde destek olmak lazim. Ciinkii o
kadar biiyiik yetenekleri ...kaybediyorlard: ki. Belki ¢cocuk ¢ok yetenekli onu salona
¢cekmeye calistyorsun ama o yorgunluk ona cazip gelmiyor evine gidip dinlenip

bilgisayarinda oynamak daha ¢ok cazip geliyordu.

6-) Sizce Tiirkiye’de kadinlarin sporculuk durumu nedir? Bunu nasil

konumlandirirsiniz?

Taylan- lyi gorlyordu, basarili gériiyordu diger branslarda da dyle kadin
erkek diye ¢ok fazlaydi artik, kisilik olarak bdyle bir seyin i¢inde yok, o basariya
bakiyordu. Sonuca bakiyorsunuz... O sonuca bakiyordu, erkekti ya da bayandi diye

diistinmedi.
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Ama simdiye bakarsak kadinlarin en son olimpiyatta 66 kisi ¢cikmasi 47
fazla kadin katihminin 2008 ile kiyaslarsak 47 fazla kadimin saglanmasi

kadinlarin sporculuk durumlarimin da iyi oldugu neticesi sonucta.

Mutlaka ¢iinkii kadin basarmaya konsantre oldugu asla bunun Oniine

gecilemezdi.
Bu durum sizce devam edebilir mi? Tabii ki eder.
2016 Olimpiyatinda bunu 80 olarak gorebilir miyiz mesela?

3 bayan kota aldilar, Diinya sampiyonasinda en azindan olimpiyatlara gitmeyi
hak eden sporculardan birisi de kendisi. Insallah daha fazla da bayan gidebilir.
Branslarinda da su an 3 bayan 1 erkek gibi bir durum vardi tam neticelenmedi durum
ama Oniimiizdeki Avrupa sampiyonast Nisan ayinda yapilacak orada daha kesin
sonucglara ulasacaklar ama, onlar erkek kendi bransinda erkek arkadaslarina
baktiklar1 zaman, onlar 3 bayan hak ederken onlar 1 erkek daha alip almadiklar
durumu da muamma Avrupa sampiyonasinda belli olacak. En azindan, onun kendi
branginda da bayanlar daha ¢ok gidiyor. Demek ki bayanlarda artma var

bayanlarin basarilan goziikiiyor su an... Evet géziikiiyor dogru.

7-) Tleri diizeyde performans sporu yapmaniza neden olan temel etkenin

ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Taylan- Tabii ki antrendriiniin de etkisi oldu ama su an 31 yasinda ve hala
spora devam ediyor bazi durumlarda ornegin; 2010 Diinya sampiyonu oldugunda
ailesinin de artik birakmasi gerektigini de soylediler. Diisiinin 2010 da Diinya
Sampiyonu oldu, Diinya rekoru Avrupa rekorlar1 kirmist1 ve artik insanlarda biraz
basaridan ziyade onlara zaman ayirmasini istediler. Belki o yiizden Oyle diisiindiiler
ama manevi agidan tabii ki bazen uzak kaldig1 zamanlarda oldu kamplardan dolayz.
Ama bir sey vardi icimde bitirmek istemedi ve su aralar yine dyle, istedigi noktada
birakmay1 istiyor. Bu yil basladi 1.5 yi1l Avrupa sampiyonlugu elde etti. Dlnya
sampiyonasinda zaten olimpiyat kotasi i¢in gitti. En azindan olimpiyatlar1 gorup
madalya ¢ikartmayi istiyor, performansa ulasirsa insallah giizel seyler olacagini belki
spor anlaminda aktif sporu biraksam da ben bu spora goniil verdim. Hayatimin uzun
yillar1 spor salonunda gegti 11 yasinda bir ¢ocuk giriyor salona ve simdi yetiskin bir

bayan ama 20 yil dilek olay hepte ayn1 seyle gitti. Hep ¢alisma hep ayni salon yani
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bagka diinyasi olmadi. Burasi onun hayat buldugu nefes aldigi yer. Bu spora
nankorliik yapmayi diistinmiiyor. Tamamen farkli bir diinya da kurabilir kendine ama
sonucgta bu spor sayesinde boyle bir isim yapti, boyle giizel basarilar elde etti de
bdyle ekonomik anlamda da kazandiysa, en azindan birakip gitmesi nankorlik olur
en azindan bilgilerini tecriibelerini simdi de milli takim kampinda yeni yetisen
sporculara arkadaslarina aktarmak gercekten giizel bir sey ve gorevini yaptigini
sOyledi, simdi de milli takimda ablalik yapiyor sporculara, onlari destekliyordu.

Kamp i¢inde giizel bir uyum oluyor onlarin agisindan.

8-) Tiirkiye’deki dini inan¢ olgusu kadin olarak spor alanlarinda sizi

etkiledi mi, etkilediyse nasil etkiledi?

Taylan- Bizde mesela miislimaniz yarisan, mesela diger iilkelerde Misirli
sporcularda miisabakaya kapali girebiliyorlar. Bizde &yle bir sey yok. Artik
girebiliyor... Evet. Son 5-6 yildir goriiyor, 6rnegin, bizim taytlarimiz biraz daha
kisayken onlar tamamen uzun taytla yarisabiliyorlar. Ya da bu ozgiirliikle alakali.
Cok da guzel, eger kendini orada daha rahat hissediyorsa sporcu sonugta bu bayan
sporcu dini inancina gore de tesettiire girmesi gerekiyor o sekilde rahat ediyorsa o
sekilde olmaliydi. Istedigin kadar basarihi ol ya tesettiiriinii ¢cikarirsin ya spora
gelemezsin---Cok c¢irkin bir anlayisti... Bunlarla karsilasmadilar, karsilagsmadi. Zaten
takim igerisinde de arkadaslar1 da karsilasmadi. Biz de zaten, kendisi biraz daha
antrenmanda da Oyle acik da giyinmeyi de ben tasvip etmiyor. Mesela bunu sdyledi
daha uzun taytlarla yarigmalilar diye. Kisa kollu fazla yarigmak istemiyordu, o da
mutlaka icinden onu rahat ettiriyor. Ornegin; T- shirt giymeli ya da mayosunun boyu
biraz daha uzun olmaliydi. Kisa bir mayoyla da yarisabilirdi ama rahat edemiyordu,
rahatlik agisindan demek ki insanlarda nasil rahat ediyorsa inanglar1 geregi de tabii ki
bu 6nemli ama kendilerini nasil rahat hissediyor manevi agidan ona gore o sekilde
olmaliydi. Sizi etkilemedi yani? etkilemedi, hatta dedi geg¢en yilda dedi; bizim
mayolarimiz daha uzun olsa daha iyi olmaz mi1 diye 0 boyle bir teklifte bile bulundu.
Zaten artik dzgiiriiz istedigimiz gibi de yarisabiliriz. illa tesettiirlii olmasak da uzun
bir taytla da girebilirsin ya da ¢ok kisa bir mayoyla da yarigmazsiniz. Nasil rahat

hissediyorsan kendini o sekilde davranmalisin.
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Burada gercekten ozgirlilkkten yana olan insan. Insanlar inanglari geregi nasil
davranmak istiyorsa dyle davranmali nasil rahat edecekse. Ornegin; ben agik giyinen
bir insana da nasil boyle giyinmis diyemezse aynen kapali olan bir insana ben de
icimden mutlaka geger disaridaki hayatinda da ¢ok agik giyinen bir insan degil. Ama
yerine gore davranir kendini nasil rahat hissediyorsa dyle, biraz da kadinin gizemli

olmasinda da yarar vardi.
9-) Sizce kadin sporunun oniindeki en birincil engel nedir?

Taylan- Artik fazla engel olundugunu gormiiyordu. Eskilerden belki
olabilirdi erkekler daha 6n plandayd:r basari olarak 6n planda olduklari i¢in erkekler
basaril1 gibi goriiniiyordu. Ama simdi kadinlar azimlerinden dolay1 daha erkeklerden

on plana gectikleri i¢in artik engelleri de kirdilar, engeller kirildi.

Zincirlerin kirilldigi nokta Londra olimpiyatlar1 goriiniiyor. Arastirmalara

bakildiginda... Aynen.

10-) Sizce kiz cocuklarmin spora katilmm iilkenin tiim cografyasinda

nasil arttirilabilir?

Taylan- Birinci gorev okullarda basliyor bence beden egitimi 6gretmeninde
bagliyordu ne kadar ¢ok illa aynm1 miifredati uygulamayacaksin farkli branslart
yetenekli gordiigiin zaman orada da calisan antrendrlerin varsa o branslara
yonlendirmeyi ve sporu sevdirmeyi bilmeliydi ve burada gorev okullarda ve beden
egitimi 6gretmenlerinde baslardi. Belki orada ki brangi bilmiyor Dogu da bir yerde
beden egitimi O0gretmenligi yapiyorsun farkli bransta 6rnegin ben inaniyorum ki
bizim bransimizda ¢ok, ¢ok gii¢lii kizlar var. Orada bir ¢alisma yapsa belki 2020
olimpiyatlarina simdiden calistirsa, belki en az 3 tane bayan sporcu gotiirebilecegine
inantyordu. bir kullip de kurdular yildizlar Avrupa sampiyonu olan bir sporcu da
cikardilar. Arkadaslariyla beraber gergekten giizel calismalar yapacaklarima da
inamyordu ve yapacaklardi da yapiyorlardi da. Dogu birinin adim atmasi
gerekiyordu, insallah o gorevi de Ustleneceklerdi. 2007-2008 yillarinda Van a
gitmistilerdi Van da spor salonu agilist yapmislardi ve orada da 15 gun falan
kalmislardi da. Simdi 6rnegin; erkeklerde madalya alan birkag¢ tane sporcu var hatta
3-4 tane milli takima girmis milli takima girmek ¢ok kolay degildi. Bransimizda da

en az 5-6 yil gegmesi lazimdi. Ornegin; cocuklar beni gordiigii zaman abla sen bizim
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salonumuzu agmistin acilisimiza gelmistin antrenmanda goérmiistiik ufak tefek kiz
kaldiriyor onun gibi yapamaz miyiz dedik ama senin kaldirdigin agirlig
kaldiramadik simdi bile konusup demek ki o seyler onlarmn aklinda kaliyordu. Ustiine

gorev diisiiyorsa seve seve yapardi. Dogu da daha basarili olduklarini diistiniiyordu.

11-) Kadimin ya da kiz ¢cocugunun sporun dogasinda var olan bir takim

zorunluluklara (mayo,tayt,sort vb) tutumu spora katilimi i¢in bir engel midir?
a-Aile-cevre-akraba

b-Evlenen ya da nisanlanan sporcularin(yetiskin)

c-Es-partner acgisindan engelleme var nm?

Taylan- Aile- cevre- akraba, tayt giyme gibi---yok dese yalan olacakdsi,
mutlaka vardi. Bu diisiincede olan insanlar da var ama. Peki size denk geldi mi? O,
mesela beden egitimi 6gretmenligi sirasinda denk geldi Kiz ¢ocugu esofman giymek
istemedi. Ne giyecekmis? Dedi ki,“esofman giyinip benim dersime girmezsen ve
diger arkadaslarin derse girip biitiin seyleri yaparken eger ki inancinla kendini
karsilagtirirsan haksizlik yapmis olursun onlara ve ben sana haksiz yere gecer bir
puan verirse bu da sana da bana da giinah olmaz m1 dedim.” Ornegin cocuk dedi

babam esofman giymemi istemiyor, karsilastirma oldu.

Mutlaka engel olabilirdi ¢iinkii evlilikte biraz daha farklilik istiyordu zor
olacak 7-8 saat calisacaksin milli takim kamplari, esinden ailenden ayr1 kalacaksin
cok biiylik fedakarlik kendini bilen insanlar zaten her seyi zamaninda ve yerinde
yapmali. Baz1 6rnekleri de yasadi zaten partner acgisindan bir sekilde sikintil siire¢ de
olabilirdi. Ama insanlarla sevgi varsa her seyin her tiirli zorlugun istiinden...
kendini bilen insan eger ki ger¢ekten seviyorsan ve bu yaptigl isin onun hayatinda
biiyiik bir rolii oldugunu diisiiniiyorsan biraz daha sevgini geri plana ¢ekip onun
diisiinceleri i¢cin onun basaris1 ve mutlulugu i¢in bir adim geride durursun. Zaten
sporu biraktigi zaman biitiin hayatiyla senin olacak. Cevre ve akraba mesela
ornegin aile karismaz c¢evre- komsu karisir ¢cevre kotii gonderme, erkeklerden
bir sey olur gibi... Mutlaka oluyordur hi¢ boyle bir sey yok dese, keske dyle bir sey
gozleyebilse ama cahil insanlarimiz hala cahil. Insanlar ¢ikamiyorlar bazi seyler
bilinse de varsa eger ki alt yapisinda boyle bir cehalet giivensizlik varsa mutlaka

vardir. Onlar yine biyiik sehirlerde yasayan insanlar. Ama dedigi gibi belki daha
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kiiglik kasaba ya da sehirlerde gorev yapiyor olsaydi emin ol bu sorunlarin % 90 1yla
karsilagabilirdi 6rnegin; bir antrendriimiizle sohbet ederken soyle dedi: sporda ¢ok
yetenekliydi ortaokul zamanlarinda ¢alistirmis 3 yil basari i¢in ger¢ekten milli takim
duzeyindeydi ve Tirkiye sampiyonasinda yaristirmak i¢in, kendi bransi igin sdyluyor
en az 5-6 yil gerekiyordu. Gergekten o artik yarigmaci gotiirebilirsin onu o zaman, bu
yilda da ortaokul lisede bu Ogrenciyle birlikte ¢alistyorsun bazi aileler ortaokul
bitiriyor evlenen kizlar var, 17-18 ine gelmeden bu da bizim Ulkemizin bir
gercegiydi. Bir sekilde aile destegi ile 17 sinde evlenen yok mu var... Bilmiyordu
simdi tam olarak yasalar degisti mi ama, Ornegin; antrendriiyle muhabbet ederken
boyle bir sey soyledi ona.. evlendi o kadar yetenekliydi ki daha lise 2 ye giderken. O
da dedi hala var m1 dedi olmaz olur mu dedi, belki ben biiyiik sehirdeyim su an
Ankara’dayim ve cevresinde bdyle bir seyle karsilasmiyordu ama var demek Ki
devam eden gercek bu. 21.yy dayiz yani... Maalesef.

Sampiyonlugu Tiirk ulusuna armagan eden Taylan’in Altin madalya

sonrasi soyledikleri ilgingti...

“Tiirk kadim icin ¢ok ge¢ kalinmis bir madalyaydi, ben aldim tarihe gecti ve

zamani durdurdum”. Ne demek istediniz?

Gecekten o anki motivasyonuyla o kadar konsantre oldu ki sanki o an bitiin
saniyeler biitlin zaman her sey durdu ve bir tek o vardi. Podyumda da Oyle hic
rakiplerine de bakmadi ve 21 yasindaydi orada ilk defa buyiuklerde mucadele
ediyordu 6nemli bir organizasyonda. Rakibinin birisi Diinya rekortmeni 6bar(
Dinya 2.si ve gucli sporcularla yarigsiyordu.. Onun bransinda gucli olan Cinli, zaten
Diinya rekoru kirmis sampiyonluk icin gelmis antrendrleri bile takim elbiseyle
geldiler yarismaya o kadar kendilerine yani 6zgiivenleri yiiksekti ki kendilerinden
eminlerdi. Tabii o da bu arada gozlemliyor rakiplerini ve o anda dedi hi¢ kimseye
bakmamalisin sadece kendine bakmalisin kendini diistinmelisin kendi giliciinl
gostermelisin. Yani i¢ diinyasinda kendini ¢ok konsantre etti ve gercekten ilk
madalyayd1 ve bunu Allah ona nasip etti, biitiin branglarda alinan altin madalyanin
O6nemi ve bunu 3 Dunya rekoru 5 olimpiyat rekoruyla siisledi zaman durdu ve o tarih
orada Nurcan Taylan 1 yazdi. Su ana kadar tek altin madalya sahibi sporcuyum.

Keske daha fazla da olabilse. Atletizmde talihsiz bir siire¢ oldu, madalya geri alindi.
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Dogum Y1h1:1985
Ogrenim: Doktora
6.5.1-Spora nerede, nasil basladiniz?

Kocaaga- Babasi Kayseri’de Genglik ve Spor 1 Miidiirliigiinde da
calisiyordu. Babasinin yanima gide gele kayak yapmay1 6grendi. Daha sonra kuliibe

yazildi. Kuliipte birlikte yarigsmalara katildi, daha sonra milli takima Gyle gitti.
la-Ilk cahstiricimz kimdir?

Kocaaga- Kayak sporunda ilk kulibl Hacilar dagcilikti. Hacilar dagcilik
sporlar1 kuliibiindeydi ama asil ilk onunla 6zel olarak ilgilenen bireysel antrenori
Metin Polat kondisyoneri Fuat Kogyigit’di. Kendi de Cukurova Universitesinde o

zaman yardimci dogentdi, simdi emekli oldu.
1b-Olimpik duzeye gelmenizi etkileyen kimlerdir?

Kocaaga- Olimpik diizeye gelmesini etkileyen de en ¢ok kendi idi. Onun
disinda da milli takimda tabi bazi etkenler oldu. Etki ne olabilir ki aslinda baktigi

zaman milli takimda antrenorler, azim.

Azim ve isteginiz diyorum. Azim ve istegi Metin Hoca’nin ve Fuat Hoca’nin

ona olan giiveni ve destegi yani ailesi de ayn1 sekilde.
1c-) Bu siirecte calisma kosullarimizi kisaca agiklar misimiz?

Kocaaga- Kayak da biraz daha daha degisik bir siirecte ilgileniliyor, siirekli
eger milli takimdaysaniz, milli takimda kamplarina devam etmeniz gerekiyordu
aslinda bireysel bir spor olmasima ragmen ¢ok bireysel antrenmanlar dénmuyordu
yani, bireysel antrendriin yok, bireysel kendi butcen yok vs. strekli milli takima
gidiyor geliyor olmasi lazim, atletizm gibi degil o ylizden mesela kendisi ¢alisirken
her seyi mesela kendisi Metin Hocayla Fuat Hocayla ¢alisirken siirekli kendi planini
programin1 ve kendi kendisinin biitgesiyle calisiyordu ama milli takim kaptani
oldugu zaman milli takima gidiyordu ama tabii 0 aslinda tam anlamiyla yazin
kondisyon kisin giizel kayak antrendriiyle birlikte ¢alisti. 16-17 yasinda falan bagsladi
yani, cok ge¢ basladi tabii bu is icin sonugta 5-6 yil sadece milli takim kamplarina
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gidip geldi. Cinkii ilk yarigsmaya basladigr yildan itibaren milli takima segilmisti 0
yiizden kuliiplerin de yardimi yaz antrenman diye bir kavram yoktu o zamanlar hig
yaz kondisyonu nedir bilmiyordu yani, daha sonra Ogrendi, lniversiteye giris

stirecinde bile o donemlere denk geldi yani, ¢ok geg kald.

2- Aldiginiz temel spor egitimini bugiin sorguladigimizda nasil

degerlendiriyorsunuz?

Kocaaga- Bugiin eger daha fazla, daha kiiclik yasta diizglin bir kisilerin
elinde olabilseydi ya da en azindan sonugta gocuksun sen, antrenman, bir sey
bilmiyorsun yani, spor namina hi¢bir sey bilmiyorsun sonugta beden egitimine girene
kadar antrenman programini egzersiz nedir o nedir bu nedir bilmiyordu. Eger diizgiin
Kisilerin ellerinde olabilseydi, daha onceden kesfeden belki ¢ok daha farkli yerde
olurdu. Yani normalde daha fazla olimpiyatlara da katilabilirdi, olimpiyatlarda daha
iist siralarda olabilirdi... 2-3 tane sakatlik gegirdi, 2 tane dizinden gecirdi 1 tane
gbzinden gecirdi. Yani eger diizgiin antrenman yapmis olabilseydi zaten bunlari
yasamazdi. Mesela ilk sakatlig1 16 yasinda karsisina ¢ikti, hi¢ alakas1 yoktu mesela
bunun 16 yasinda Tiirkiye’de en iyi bayandi. Kendinden biiyiikleri gegiyordu. O
yuzden, Diinya sampiyonasina goétiirdiiler ve 2. Yurtdisi denemesiydi ve en iist bir
yarisa gitti 2. Yurtdis1 denemesiydi -. {lk defa yurtdisina gidiyordu, cocukdu o zaman
daha, malzemesi zaten sikintiliydi her seyi sikintiliydi bir de orada tabii gaza
veriyorlardi seni yaparsin edersin soyle boyle tabii 0 de 0 gazla tabii ¢aprazi kopardi.
Ondan sonra toparlanma siireci bunlar eger diyordu dlzgln, daha iyi bir egitim
alabilmis olsaydi bu sakatliklar1 olmazdi. Daha i1yi sonugta zaman kaybi, fiziken de

daha iyi derecede daha iyi duruma gelirdi.

2a- Ilk yarismalarimz ve ulusal diizeye gecis siirecinizi kisaca anlatir

misimiz?

Kocaaga-Ilk yarismas1 Kayseri il birinciligiydi. Ondan hi¢ mesela kapilar var
boyle sopalar aralarindan gegerek kaydigi brans da ilk kuliibe bir tane oradan ablaya
sdylemisler 0 gostersin sana yap diye bilmeden katakulli girdi. Ik yarismas1 Kayseri
de Kayseri il birinciligi kiz tarif etti nasil kayacagini asagiya en hizli siirede insin
falan kaydi, indi 2.ydi, ilk birinciliginde ondan sonra ertesi giin baska bir yaris daha

vardi gene bir bliyiik slalom diye branslar1 vardi. Kendi iginde de orada da 2.gunde 1.
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Oldu. Ondan sonra ayni yil Tiirkiye’nin sampiyonasinda derece aldi. Gruplar gittiler
Bat1 grubu Dogu grubu falan onlarda derece aldiktan sonra Tiirkiye sampiyonasina
katildilar. Tirkiye Sampiyonasinda da yine birinde 1. Oldu, digerinde 2. Oldu. Daha
sonra milli takima seg¢ildi oradan dogru oyle milli takima girince de artik ylriidi
gitti.

3-) Ailenizin ekonomik durumu ile spora yonelmeniz ve sectiginiz brans

arasinda nasil bir iliski vardir? Neden bu bransa yoneldiniz?

Kocaaga- Kayak bransi sayesinde biraz tahmin ettigin gibi masrafli bir brans
hem malzemesi agisindan hem de gidis gelis kosullar vs. otellerde kalig bunlarin
hepsi masraf babasi en biiyilk avantaji babasinin orada ¢alisiyor olmasiydi
Erciyes’de. Onun sayesinde gidip geldi. Aslinda biraz, personel ¢ocugu oldugu igin
orada kalmasi, yeme-igmesi sikinti olmadi. Daha sonra kuliibe girdi, yani gene
kuliiple birlikte federasyonlardan malzeme alarak yapildi. Yoksa sonugta bir tek
babasi ¢alisiyor onlarin evde annesi ev hanimi tek memur maasiyla kayak gibi bir

brans1 ¢ikarmak kolay olmadigini sdyliiyor.

Ailenizle ilgili peki se¢tiginiz brans arasinda bir iliski var nmi?
Babasi orada ¢alismasaydi kayagi goremeyebilirdi.

Baska bir spora yonelseydiniz neye yonelirdiniz?

Bagka bir spora yonlense bilmiyordu ki, baska bir spora yonelse daha salon

sporu bir sey olurdu herhalde. Atletizm olurdu ya voleybol tarzi bir sey olurdu belki.
Bu bransa yonelmenizin en biiyiik nedeni babaniz.
Tabii.

3a-) Ailenizin ve ¢evrenizin sizin spora yonelme ve sporda kalisiniz

olgusuna bakislari nasil olmustur? Sporda kalmanizda ne gibi bakis acilar

dogdu?

Kocaaga- Tabii tabii. Bir sikintis1 olmadi, Allah’dan ailesi hep destek oldu.
Cevreden gene de bir sikint1 yasamadi. Olumsuz bir elestiri falan almadi. Ailesi hep
zaten dersleri iyi oldugu siirece kayaga devam edebilecegi konusunda Oyle itelediler

dedi. Dersleri de iyiydi Anadolu lisesinde okudu, 6gretmenleri de mesela o0 zamanlar
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hep ona hep yardimci oluyorlardi. Hep devam etmisti, destek aldi aileden de okuldan
da gevresinden de destek aldigini sdyledi.

4-)Egitim-6gretim siirecinizi karma egitim icinde mi gordiiniiz?
Kocaaga-Evet, karmaydi.

4a-) Erkekler tarafindan okulda ve ¢evresinde ayrimcilik duydunuz mu

ya da hissettiniz mi?
Kocaaga-Yoo, hayir.
Mesela sen kizsin, yapamazsin?---Yok.

Onlarin brangi zaten gii¢lii olmay1 gerektiren bir brang aslinda erkek kuvveti
gibi bir kuvvete sahip olmalar1 gerekiyordu. Bayan zaten biitiin branslarda Gyle bir
bayan spor yapiyorsa biraz giiglii kuvvetli olmasi gerekiyordu. Yapamazsin
edemezsin gibi bir sey yoktu. Bir de uzun yillar hep tek bayan gitti kamplara, ¢unk
bayanlar Tirkiye’deki bayanlarla arasinda ciddi farklar vardi. O yiizden hep tek
bayan gidiyordu. Hep 2-3 lu erkek grubuyla tek bir bayan sporcu olarak ben
gidiyordu. Yani hi¢ oyle bir ayrimcilik hissetmedi hep yanlarinda birlikte

antrenmanlarini yapiyorlardi, ciddi futbol mag1 da yaptiklarini sdyliiyor.

5-) Hem spor hayatimzi hem akademik egitiminizi bir arada nasil

yiiriittiiniiz, Bu konuda diisiincelerinizi 6grenebilir miyim?

Kocaaga- Zor oluyor aslinda baktigi zamanda hem okurken de zor oluyor
hem is hayatina gegtiginde de zor oluyor. Ama Allah’ dan hep iyi kurumlarla
karsilagtigin1  sOyliiyor, hep iyi hocalarla karsilasiyor, ¢ok siikiir hicbir sikinti
yasamadi o konuda sadece lisans hayati 0 zaman gerge sinavlara giremedigi i¢in 6
yilda bitirmek zorunda kaldi. Finallere giremedigi zaman o zaman telafisi yoktu,
simdi biitler vs var sikintt olmuyordu ama onlarin zamaninda bt yoktu o zaman
finallerin telafisini de yapmiyorlardi. Rapordu kampti vs. final haftasina denk
geliyordu, malum kis sporlart hep ilk donemin sonuna denk geliyor kamplari. O
zaman finallere giremediklerinde iki yil uzatmak zorunda kaldi, 0 agidan zor
oluyordu. Onun disinda hocalardan ¢ok biiyiik zorluk yasamadi. Zaten sen kendin
calisirsan derslerine sen iistiine diiseni yaptiktan sonra hocalar da sana her tiirli

destek oluyor.
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6-) Sizce Tiirkiye’de kadinlarin sporculuk durumu nedir? Bunu nasil

konumlandirirsiniz?

Kocaaga- Aslinda bayanlara daha fazla yani imkan mi1 dedi, bayanlarin daha
fazla yonelmesi lazimdi 6diil tesvik konusunda Tiirkiye’de sikinti yok da tesvik

kadinlarin biraz daha ailelerden kaynakli oldugunu diistiniiyordu.
Bilgilenmesi mi?

Evet bilgisizlik ve egitimsizlikten kaynaklaniyordu zaten zar zor okula
gonderiyorlar, kadinlar1 yoneltemedigimizi soyliiyordu. Aslinda kadinlarda da
baktigin zaman diinya capinda erkeklere nazaran bayanlarda derece almak daha
kolaydir, biitiin branglarda daha, ¢linkii katilan branslarda daha azdir. Erkeklerin
rekabet ettigi spor sayisi daha fazlaydi. Haliyle bayanlarin aslinda biraz daha {izerine
diislip yogunlasilmasi daha iyi olabilirdi. Ciinkii bayanlarda daha kolay baz1 seyler
bayan sporcularla ¢alismak da daha zor, ¢ilinkii fizyolojik agidan da bir c¢ok
farkliliklar1 var bayanlarin —erkeklerin. Hem psikolojik acidan da farkliliklart var,
hem antrendérlerin aslinda biraz bu konuda eksik olduklarini disiiniiyordu. Gunk
hem bayan sporculara biraz daha ayr bir ilgili yaklagsmalar1 gerekiyor hem de, hem

aslinda nasil derler hem ¢ok yakin hem anlayish uzak olmak gerekiyordu.
Ortay1 bulmayi gerekiyor...

Ortay1 bulmalar1 gerekiyordu, her konuda aslinda bayanlarin antrenérleriyle
iyi iligkide olup her seyde konusabilecekleri bir antrendrleri olmasi gerekiyordu.

Ataerkil bir toplum olundugu i¢in biraz bayanlara ¢ok uzak kalindigini soyledi.
Sporla erkegin es deger tutulmasi gibi bir durum okumustum, ¢ok yanhs
bir sey degil mi?

Cok yanlis tabii. Sporla erkek es deger olur mu... Herkes her seyi yapabilir
ama yakisan olarak baktiginizda yakismasi var estetik olarak diyordu, daha dogrusu
estetik olarak bazi branglar bayanlara daha ¢ok yakisiyordu. Mesela voleybol estetik
olarak.

Jimnastik... Aynen. Bayanlara daha cok gidiyor, yakisan olarak. Erkek
esittir spor diye bir sey yok da, fiziki bedenen yoksa gii¢ olarak bir sikint1 olmadigini
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sOyllyordu. Sonugta ayni antrenman calistigi miiddet¢e kadinlar da erkekler kadar
kuvvetli olabiliyorlarda.

Bayan bayan Kkategorisinde yarisiyor, sonu¢ta bayan erkek Kkategorisinde

yarismiyor.

7-) Tleri diizeyde performans sporu yapmaniza neden olan temel etkenin

ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Kocaaga- Ilk yarigmalarinda derece aliyor olmasmin disinda ilk yarista
derece aldigi i¢in onu hirslandiriyor. Bir de ilk yil milli takima girdi, 0 daha gok
hirslandirdi. Sonra bir hafta Tiirkiye de kaydi bayanlarda kayakta ekol gibi bir sey
oldu. Hep bunlar hep onu daha ¢ok bir iiste bir iiste bir de keske yaninda onun, o
zamanlar hep sey diye diislindii, bir tane daha bayan sporcu olmus olsaydi onunla
ayni kafa kafaya giden, birbirini itelerdi yani ¢ekerlerdi birbirlerini ama hep tek kald1
erkeklerin birincisiyle derecesini karsilastirtyordu ama istiinde bir de rahatlik vardi.
ClnkU kendi kategorisinde onu gegecek kimse yoktu, zaten 1.ydi. Tirkiye’de. Bu
yurtdisina ¢iktigi zaman olay farkli olusuyordu o zaman kendi kategorisindeki
bayanlarla karsilasiyor ama Tiirkiye de antrenman yapig: igin Turkiye’de yaristig

icin keske bir bayan daha olsaydi diye hep diisiindii.

Bir bayan daha olsaydi giiclii olacaktinmiz... Tabii ki daha gii¢lii olacakti. Onu
gecmeye calisacaktimz ama bu seferde yurtdisindaki biriyle belki de aym
seviyeye gelecektiniz... Tabii, yani yaninda birisinin olmasi ¢ok Onemliydi,

antrenman arkadasin, yakin seviyede birine.

8-) Tiirkiye’deki dini inan¢ olgusu kadin olarak spor alanlarinda sizi

etkiledi mi, etkilediyse nasil etkiledi?

Kocaaga- Yoo, dini inanglarda herkes kendi inancini baktigin zaman belki
yurtdisinda bazen haramdi-helaldi yiyecekler onlara dikkat ediliyor. Zaten yurtdisina
gittigi zamanda insanlar bunu saygiyla karsiliyor, 6yle bir yani dinen bdyle bir sey
hissetmediler yani ama Turkiye de yok ama iran da mesela var arkadaslarini, onlari
goruyor mesela oradaki bayan sporcular da biraz daha kilik kiyafetlerine dikkat
ediyorlardi. Yanlarina polis geliyordu mesela polisler ¢ok hal ve hareketlerinde
dikkat ediyorlar ama bizde 6yle bir seriat gibi bir sey yoktu.
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9-) Sizce kadin sporunun éniindeki en birincil engel nedir?

Kocaaga- Herhalde egitimsizlik bilgisizlik ve antrendrleri diye diisiiniiyordu.
Siyasi olarak bir sey diisiiniiyor musunuz?
Yoo, siyasi bir engel yoktu, bayanlar.

10-) Sizce kiz ¢ocuklarmmin spora katihmm iilkenin tiim cografyasinda

nasil arttirilabilir?

Kocaga-Cografyaya baktigimiz zaman olay ¢ok farkliydi. Dogu da biraz spora
katilim bayanlarda ¢ok ¢ok zor yani bunu da nasil ancak herhalde ilkogretim
okullarindaki ekinliklerle spor faaliyetleriyle alakali aslinda beden egitimi
ogretmenine burada cok fazla is diisiiyordu. Is diisiiyor di mi? Tabii cok aslinda
onlardan bagliyordu. Sonugta aile gelip de bir imkani yok sporla alakasi zaten
ailelerde, Dogu da 6zellikle Giineydogu da da vs. ortamda eger spor namina bir sey
bilinmiyorsa ¢ocugu nasil yonlendirecekler ki zaten aile bilmiyordu. Ama burada en
onemli sey okullara diisiiyordu. ilkokuldan aslinda bastan oradaki beden egitimi

ogretmenlerine ¢ok bilyiik is diisiiyordu.
Bir de ailenin de bilgili olmasi gerekiyor, mesela spora yonlendirmesi i¢in.

Aile bilmiyordu iste. Dogu da aslinda bu taraflarda da var yani. Burada da
var Dogu da da var, mesela katilhm oluyor ama Dogu’ dakinin icinden ¢ikmasi,
kutu icinden ¢ikmasi gibi bir sey yani. Anne baba evet der ¢evre hayir der, bu

sefer anne baba da istemez, boyle bir durum var yani.

Var var Dogu da vardi. Kelime yagamisti onu mesela. Ailesi gondermiyordu,
sonradan tekrar evi terk etti falan, o baya spora devam etmek icin, sonra araya
insanlar girdi federasyondan falan, o baya bunun seyini yasadi. O yasayan olarak
daha iyi anlatabilirdi. Bir de ekonomik ozgiirlikle de alakali sonugta ailenin

ekonomik durumu da biraz iyiyse spora yonlendirmesi daha etkili olurdu.

11-) Kadimin ya da kiz ¢cocugunun sporun dogasinda var olan bir takim

zorunluluklara (mayo, tayt, sort vb) tutumu spora katilim i¢in bir engel midir?
a-Aile-cevre-akraba

b-Evlenen ya da nisanlanan sporcularin(yetiskin)
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c- Es-arkadas acisindan engelleme var mi?

Kocaaga- Bence degildi. Ama bazi ailelerde engel olabiliyordu. Mayoydu,
tayttl, sorttu. Mesela bazi aileler ¢ocuklarinin Oyle kiyafetler giymesini istemiyor

olabiliyorlardi.
Cevre-akraba?

Cevreden de elestiri de gelebilirdi. Ailesinde yoktu. Onlar da mesela tulum
giyiyor dar her taraflar1 Kapali ama hi¢ Oyle sey yasamadi kendisi, ama etkili
olabiliyor, engel olabiliyordu, ama engel degildi, tabii ki de engel degildi sonucta bir
sporun gereksinimi neyse kiyafeti de olur, malzemeleri de olur onlar1 kullanmak
zorunda. Cevre derken hem komsunu da olabilir, arkadaslarin da,
arkadaslarimin arkadaslari... Sevgilin olur yani bu en basitinden, genelde
insanlarin sevgilileri, nisanlilar1 biraz daha kiskan¢ oluyordu mesela 2 yil oldu
evlendi, olimpiyata gittiginde evliydi. Ama esinden bir sey gormedi, 6yle bir giyim
kiyafet konusunda sporla alakali bir kiskan¢lik durumu yasamadi, ama yasayanlar

vardir elbet.

Nisanlandiysa birakabilir... Ailesi, esi, sevgilisi onun disinda da ¢ok fazla
akrabalarinda c¢ok biiyiik baskisi sonugta ailesi izin verdikten sonra bir sekilde

akrabalarin1 da sustururdu. Yani onun diginda erki edecek bir kisiydi.
Cocuk dogurmak, kadinin hamile kalmasi?

Son zamanlarda diyorlardi artik, federasyonda yaslandin, artik birak demek
istiyorlardi. Mesela siz artik kis sporlarinda diyelim ki kayagi biraktimz bir

antrenor olarak ogrenciler yetistirebilirsiniz... Yapabilir evet...
Peki 6grenci yetistiriyor musunuz?

Bir ara ¢alist, ama simdi o da doktora sirecinde. Akademik hayatta
antrenorlik daha zor giderdi. Sporculuk gidiyordu da biraz antrenérlik biraz daha

Z0r.
Doktora bittiginde 6grenci yetistirmeyi diisiiniiyor musunuz?

Ilerde var aklinda planlarinda istiyordu tabii Ki de aslinda bir takim planlar

vardi ama bir de Bolu da yasadigin ¢evrede ¢ok 6nemliydi. Kartal kaya vardi ama
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biraz daha orasi turizm amagli spora yonelik ¢ok bir sey olmuyordu. Orada mesela
hic kamp olmaz, hi¢ yaris olmaz, bir kuliip yok calistirabilecegi eger kendi
olusturabilirse orada bir seyler onu diisiiniiyordu. Oras1 ¢ok 6zel Kartal kaya devletin
bir tesisi yoktu, devletin bir tesisi olmadigi yerde de gidip de parayla antrenmanlari

yapmak ¢ok zordu.
Bunun i¢in dilekge verdiniz mi ya da sozle soylediniz mi?

Genclik spor il mudirliigiinde konusuyorlardi bunlar1 zaten biliyordu eski
genglik spor su anki degil de bir Oncekiyle o da Kayseri’nin il genclik
midirliginden taniyordu o yiizden orada konusuyorlardi ama buraya devletin
yatirim yapacak yeri de yoktu. Bir Koroglu tarafinda proje vardi. Onlarin kayak
federasyonunda eger orada yaparlarsa daha iyi diizene sokabilirlerdi, ama kayak
kosuda mesela Bolu biraz daha sey, ¢iinkii Gerede de yerleri vardi. Kelime mesela
orada antrenoérliik yapiyor, onun da esi orada antrendr, orada antrendrlitk yapiyorlar
onlar sporcu yetistirebiliyorlardi o anlamda. Ama simdi, hem Universitede calisiyor
hem akademisyen hem antrendrliik isine girse Bolu da yeni bir olusum yapmaya
caligirsa ona, Onun i¢in ¢ok yogun zaman harcamasi lazim. Bir yandan bir yani eksik
birakmak zorunda kalirdi. Ama tabii doktorasini bitirsin ondan sonraki surecte biraz
daha rahatlayacagi igin belki bir seyler yapabilir diye diisiiniiyordu ne zaman kismet

olursa.
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Bu boliimde goriistiigiimiiz dort akademisyen bir olimpiyat komitesi genel
sekreteri ve bir gazeteci olmak iizere altt uzmanin goriislerine basvurdum. Bu
boliimdeki dort goriismecimizin bayan diger ikisinin erkek olduklarii belirtmek

isterim.
6.6 Akademisyenler ve Uzmanlar ile Gériisme (6 Uzman)

Soru 1- Kadinlarimizin spora katilmalar erkekleri uzak ara izleyerek
gerceklesmistir. Son 5 Olimpiyatta ise tablo degismis ve katilan sporcu sayisi
2012 Londra da erkekleri gecmistir, Bu hizla gelismenin nedenlerini kisaca

siralayabilir misiniz? Spora kadin katihmini arttirici ne tiir calismalar yaptimz?

Guzel: Son bes olimpiyatta kadin katiliminda belirgin bir artis oldugu
goriilmektedir. Antik Oyunlarda kadinlarin oyunlari izlemesi bile yasaklanmistir.
Modern olimpiyat oyunlarinda ise kadinlarin varligi baslangicta tartisma konusu
olmakla birlikte sembolik katilimlara g6z yumulmustur. Kadinlarin spora olan
ilgisini, kadinlarin i¢inde var olan spor ilgisini disa vurmasiyla birlikte, spor
aktivitelerinde bulunmalarina ve erkeklerden bagimsiz hareket edebilmelerine,
insanlarin bakis acilari, egitim diizeyleri ve siyasi gelismeler olanak saglamistir.
Ornegin bu olanaklar Londra Olimpiyat oyunlarinda goriilmektedir. Kadinlarla
erkeklerin fiziksel ozelliklerine baktigimizda aralarinda farkliliklar var olmasina
ragmen kadinlar basar1 kazanmaktadir. Bu yiizden oyunlarda basarili kadin
sporcularin da olmasi bu siirecte olumlu yondedir. Kadinlarin aileden gelen ¢alisma,
disiplinli davranma yonlerine baktigimizda erkeklerden daha farkli durum vardir. Bu

durum kadinlarin ailesine oldugu sorumlulugudur.

2- Size gore ¢ocuk ve genclerin ailelerinin ekonomik durumlari, spora ve

belli branslara yonelmelerini etkilemekte midir?

Guzel- Ne gibi ¢alismalarim var dersem; Akademik anlamda kadinlarin ve
ozellikle kiz c¢ocuklarinin eger spora karsi bakisini degistirip aileleri bu yonde
yonlendirmeyi ve onlarin spora katilimini saglayabilirsek gerek rekreaktif anlamda
gerek profesyonel spor yasantis1 olarak onlar zaten ileriki yaslarda bunlari
stirdiirebilme yetenegine ve becerisine sahip olacaklar. Ben bunlarla ilgili akademik
caligmalar yapiyorum. Projelerimiz var hali hazirda yiiriittiigiimiiz kiz ¢ocuklarinin

sporu yapmalarinda onlarin temel motorik 6zelliklerinin ortaya konmasi onlarin bu
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yasantilarinda yerel yonetim destegini almalar1 belediye odakli ¢alisip, federasyon
destegini almalar1 ya da il miidiirliigii spor il miidiirliikleri destegini almalar1 gibi
kurumlarla isbirligi igerisindeyim. Bunun yan1 sira karar verici pozisyonda verilen
kisilerle ¢alismalar yiiriitiyorum. Ciinkii kiz ¢ocuklarinin spora tesvik edilmesinde
ailelerin desteginin kiz ¢ocuklarinin kendi isteginin yani sira bu alanda yiiriitiicli
pozisyonda olan karar verici kisilerin kurumlarin sorumlularinin bakis acgilari da
onemli. Acaba kiz erkek farki cinsiyet farki gozetiyorlar mi, yoksa kiz ¢cocuklarinin
desteklenmesinde rolleri nedir, ne gibi ¢alismalar yapabilirler gibi onlara hazirlamig
oldugum calismalarla veri sunuyorum. Bunun yani sira kadin hakem olmam
dolayistyla maalesef ki Tiirkiye’nin ilk ve tek Ankara Diinya diizeyindeki kadin
hakemiyim. Karate dalinda bu sayiy1r artirmak i¢in diger kadin hakemlerimizin
desteklenmesi icin ¢aligmalar yiiriitiiyorum egitim seminerleri ve ¢aligsma alanlarina
destek olabilmek gibi bunlar benim hem meslek olarak segmemde etkin olan sebepler

hem de onlarin kadin katilimini arttirici destek olabilecegim alanlar.
Sizi ve sosyal yasaminizi ileriye gétiirecek ¢aligmalarda bulunuyorsunuz.
Onlarin sosyal yasantilarini evet ileriye gotiirmek i¢in ¢aligmalar siirdiiriiyorum.

3- Kiz cocuklarinin egitimi ve kadinlarin sosyallesmeleri acisindan

bakildiginda, sporun etkileri nelerdir?

Guzel: Cocuk ve genglerin ailelerinin ekonomik durumlart eskiden bu soruyu
sorsaydin evet birincil neden olarak ekonomik durum derdim. Ciinkii aileler
ekonomik durumda iyi olmadigi zaman ¢ocuklarimin zorunlu ihtiyaglarim
karsilamay tercih ediyorlar tabii ki spora gondermek, ona ek biit¢e ayirmak yerine
ya da egitimlerine destek olmak i¢in takviye etkinlikler gerceklestiriyorlar. Ama su
anda tilkedeki duruma baktigimiz zaman spora yonlendirebilmek i¢in ekonomik
durumun iyi olmasi birinci sart degil, ¢iinkii 6zellikle su anki spor politikamizda
herkesin spor yapma sansiin bulunabilecegi ortamlar hazirlaniyor. Yerel yonetimler
de belediyeler de buna ¢ok biiyiik destek hazirliyorlar,imkan sunuyorlar ticretsiz spor
okullari,lisansli olmalar1 halinde iicret alinmamasi gibi yerel yonetim destegi ¢ok
fazla bunun yani sira federasyonlar bu konuda maddi destek saglayabiliyorlar.
Profesyonel sporcular i¢in olimpiyat komitesi ya da olimpiyat diizeyinde yarigan

sporcularimiz i¢in olimpik burs dayanisma bursu destegi saglaniyor. Yine spor genel
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mudiirligii ve spor bakanliginin ortaklasa yiiriittiigii licretsiz spor okullar1 var. Yaz
ve kis okullar1 var dolayisiyla ekonomik durumun birincil derecede 6nem arz ettigini
diistinmiiyorum. Eger aile maddi durumu yeterliyse herhangi bir tercih ettigi kuruma
yonlendirebilir, ama yeterli degilse de bununla ilgili kurum ve kuruluslardan destek

alabilir.

5- Genelde sporun ve kadin sporunun oOniinii acan siyasi gelismeler

nelerdir? Yukaridaki gelisme sizce devam edecek midir?

Guzel: Sporda kadmm Oniinii acan siyasi gelismeler oncelikle lilkemizde
bakacak olursak kadinlarin varliginin tanimlanmasi, nufus kimliklerinin verilmesi
onlarin da erkekler gibi bir birey olduklarinin goriilmesiyle kadinin taninmasi
stirecidir. Bunun hemen akabinde biliyorsunuz segme se¢ilme hakki gibi kadinlarin
karar verici pozisyonlara gecebildigi yetkilerinin oldugu sorumluluklarinin oldugu
bir doneme gegtik. Tim bu organizasyonlarda, tim bu yetkilendirmeler tabii ki her
alanda oldugu gibi egitim de, siyasette, ekonomi de oldugu gibi sporda da olumlu
olarak yansimasini aldilar ve siyasi geligme anlaminda artik eskiden kiz ¢ocuklar1 ve
kadinin tesvik edilmesi gibi bir olusum yoktu ama simdi bununla ilgili bakanliklar
diizeyinde calismalar vyiiriitiiliiyor. Ozel olarak kiz ¢ocuklari ve kadinlarin spora
katilimiyla ilgili. Yetkilendirmeye baktigimizda bakanliklarda spor bakanliklarinda
kiz ve ya erkek farki gbzetmeksizin ayni dengeden yararlanabiliyorlar, aym
olusumlardan yararlanabiliyorlar hatta pozitif ayrimeilik giiderek kadinlar daha fazla

yararlanabiliyor. O yiizden bu geligsme tabii ki olumlu yénde devam edecektir.

Soru 6- Sporu meslek secip o yolda ilerlemenizin ana etmenleri neler

olmustur?

Guzel: Spor yasantim alt1 yaginda basladi, ailemin destegiyle ablam ve ben
iki kiz ¢ocugu olarak spor yaptik. O ylizden ben sporu meslek olarak sectim. Ciinkii
ben sporda kendimi buldum ve yasam felsefem oldu. Egitimime destek oldugunu ve

akademik basarimi arttirdigini gérdiiglim i¢in de spora devam etme karar1 aldim.

Bu ilkokul hatta okul Oncesi yasantidan su anki kariyerime kadar giden siireci
etkiledi. O yiizden meslek olarak se¢me kararimi daha {iniversiteye girerken
vermistim. Bir akademisyen olmayi ve bunun sporla ilgili bir kurumda olmasi

gerektigi kararim1 vermistim. Karate sporuyla ugrasiyordum bununla 1987-2000
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yillart arasinda uluslar arasi formay1 giyebilecek diizeyde aktif sporcu kariyerim ve

onun yaninda antrenorliik ve hakemlik yasantim vardir.

Soru7- Genelde tiim genclerin 6zelde kadinlarin spora katihmlarindaki

artista spor bilimine iliskin ¢calismalarin cogalmasinin etkileri olmus mudur?

Guzel: Olmustur. Spor bilimlerinde gerek nitel anlamda gerek nicel anlamda
yani kadinlarin anatomik yapisinin, bakis agilari-psiko sosyal durumlarinin
incelenmesiyle sosyal konulardaki calismalarin arttigi goriilmektedir. Bu artisin
olmasi da ¢ok normal. Ciinkii kadinin taninmasiyla ve kadinlarin sporda yer
almasiyla birlikte bu alanda bir eksiklik oldugu tespit edilmistir ve bu eksiklik
tizerine kadinlar konulu ¢alismalar artmistir. Yani daha dnce erkekler spora daha ¢ok
katildig1 icin, yapilan tiim arastirmalar da erkeklere yonelik arastirmalar olmustur.
Ama kadmlar da artik sporda yerini aldik¢a kadin-erkek arasindaki karsilastirma
gerek kadinlarin bu alandaki spor bilimlerindeki eksikliginin giderilmesindeki

akademik caligmalar o agi1g1 kapatmak adina olumlu yonde devam ediyor.

Soru 8- Spor yoluyla kadinlarin ozgiirlestiklerini ve toplumda diger

alanlardaki basarilarinin da artacagim soylemek miimkiin midiir?

Gulzel: Kesinlikle miimkiindiir. Yine ben bir kadin sporcu olarak
sOyleyebilirim ki kendi ayaklarimin {izerinde durabilme, kendi kararlarimizin
kendimizin vermesi, kendi sportif bagarimizi yaptigimiz ise de aktarabilmemiz adina
diger alanlarla tabii ki igbirligi i¢erisindeyiz. Ben spordaki 6zgiir oldugum tutumu
yani benim spor sayesinde edinmis oldugum kazanimlarimi gerek aile hayatima
gerekse egitim sistemime ve akademik basarima da aktarabiliyorum.Dolayisiyla evet
toplumdaki diger alanlarla da kadin karar verme diizeyinde, sporla biliyorsun artik
spor karar verici bir organizasyon o yiizden sporla birlikte attigimiz her adimda

verdigimiz her karar da diger alanlara da olumlu yansitabiliyoruz.

Spor bu anlamda beni olumlu yodnde etkiledi. Yani spora gidiyorum
derslerimden geri kalacagim mantig1 yoktu zaten spor bir felsefedir, bir yasam
bicimidir. Siz yemek i¢mek uyumak ya da zorunlu ihtiyaglarinizi, fizyolojik
ihtiyaclarmizi karsilamak gibi, eger sporu kendi hayatinizin igine sokabiliyorsaniz ki
benim yaptigimda buydu. Higbir isiniz ya da higbir basariniz aksamadan yasaminiz

devam edecektir. ilkokuldan bugiin icinde bulundugum yasantima kadar basaril1 bir
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Ogrenciydim. Bu siirecte sporun olumlu katkist oldugunu diisiiniiyorum. Yani
motivasyonumu saglama, benim planli programli ¢aligma yapmama izin vermesi gibi

sporun bana ¢ok olumlu destegi olmustur. Tabii ki benim basarimi da arttirmistir.

Soru 9- Guzel: Tiirk Egitim Sistemi icinde gen¢ kizlarin spor yapma

diizeyi sizce ne durumdadir?

Bu soruyla da birlestirirsek ¢ok 6nemli derece ekonomik durumdan bakis
acisindan da dnemli olan egitim sistemi igerisinde spora katilim diizeyidir. Ciinkii
maalesef Tiirk egitim sistemi icerisinde ¢ocuklar okula basladiklar1 andan itibaren bir
yarig ati pozisyonunda siirekli olarak sinav odaklt ve bir sonraki kuruma
yetisebilmenin telasi igerisindeler. Cocukken daha oyun ¢agindayken oyun
oynamalar1 sporla tanigmalar1 gereken cagdayken dersler, dershaneler, ek dersler,
etlitler gibi bu sinav maratonunda var olabilmek adina yaris igerisine giriyorlar.
Egitim sistemimizde maalesef bunu ongoren bir sekilde hazirlanmig ilk okulda
ortaokulun, ilkokul ve ortaokulda liseye girme telasi, liseden Universiteye girme
telast bu telas siirekli olarak 6grenci iizerinde baskin olan bir egitim sistemimiz var.
Bu egitim sistemi igerisinde beden egitimi dersi aslinda ¢ok 6nemli bir ara¢ ¢unk
zaten yogun olan bir egitim temposu var,bu tempodan cocuklarin uzaklasabilecegi
kendilerini 6zgur kendilerini zihinsel olarak ve fiziksel olarak aktif hissedebilecekleri
rahat bir beden egitimi ders programi var ama bu program Tirkiye deki egitimde
yeterli mi hayir degil gelismis iilkeler ders saatlerini arttirma yolunda ,beden egitimi
dersleri ders saatlerini arttirma yolunda bu orani arttirirken Tiirkiye deki egitim
sisteminde (ben kisaltmaya giriliyor) daha kisa siireli ders saatine indirdiler.Segcmeli
ders halini aldi ve sanki egitimin olmazsa olmaz derslerinden degil de mdufredata
konmasi gereken bir ders gibi olmus durumda egitim sistemimizde bu tabii ki geng
kizlarin spor yapma diizeyi hatta genclerin,cocuklarin kiz erkek farki gézetmeksizin
spor yapma diizeyini etkileyen olumsuz bir faktér. O yiizden bizim spor yapma

diizeyimizin egitim sisteminde olumsuz etkilendigini diisiinliyorum.
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Sorul- Kadinlarimizin spora katilmalar1 erkekleri uzak ara izleyerek
gerceklesmistir. Son 5 Olimpiyatta ise tablo degismis ve katilan sporcu sayisi
2012 Londra da erkekleri gecmistir, Bu hizla gelismenin nedenlerini kisaca

siralayabilir misiniz? Spora kadin katilmini arttirici ne tiir cahismalar yaptimz?

Koca: Aslinda gelismeden ziyade degisim kelimesini kullanmak ¢ok daha
dogru. Artik Tiirkiye nin olimpiyatlara giden sporcu sayilarinda cinsiyetler agisindan
sayisal denge s6z konusu. Bu bir degisim bunun bir gelisim olabilmesi i¢in
kanaatimce birka¢ olimpiyati daha gérmemiz gerekiyor. Yani bu bir tesadiif mii
yoksa belirli spor dallarina 6zgii mii buradaki durum bir degisim isareti mi yoksa
genel olarak Tiirkiye’deki kadin sporunun gelisimi mi bunu anlayabilmek igin biraz
daha zamana ihtiyacimiz var diye diisiiniiyorum. En azindan farkli parametrelere
bakmak gerekiyor. Sayisal artista en onemli faktor kadin voleybol ve basketbol
takimlarimizin ikisinin birlikte ilk kez olimpiyatlarda yer alma basarisini

gostermelerinden kaynaklanmaktadir.

Ancak bunun bir tesadiif olmadigin1 kadin voleybolunda ve basketbolunda
Tiirkiye’nin hem ulusal diizeyde hem de kuliipler diizeyinde 6nemli uluslar arasi
dereceler aldiklarin1 belirtmeliyiz. Bunlarin arkasinda da onemli bir yonetim
basarisindan s6z etmek gerekir. Ayrica maddi ve sportif anlamda 6nemli yatirimlar
yapildigint diisiinmemiz gerekir. Kalabalik katilimin bunun bir neticesi oldugunu

diisiiniiyorum.

2- Size gore cocuk ve genclerin ailelerinin ekonomik durumlari, spora ve

belli branslara yonelmelerini etkilemekte midir?

la - Koca: Ben aslinda kadin haklar1 savunucusuyum, temel olarak 6ncelikli
kimligim o aslinda ve bu kadin haklarini ben spor alaninda savunuyorum. Burada bu
spor alanindaki kadin haklar1 savunucu kimligi bana iki gérev veriyor. Bunlardan
birincisi akademik bilgi liretmek ikincisi de spor alaninda uygulama alaninda politika
Uretmek, birinci kimligim agisindan akademik bilgi agisindan miimkiin oldugunca
arastirma yapmaya calistiyorum, kurumsal diizeyden ziyade ben c¢ok sosyal bir
aragtirmactyim. Miimkiin oldugunca arastirma yapip kanita dayali veriler iizerinden
gerek kendi bulgularim gerek kendi Ogrencilerimin calismalari bu sekilde

yonlendirmeye calistyorum. Uluslar arast anlamda da igbirliklerim s6z konusu
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uluslar aras1 sadece makale yazimi degil kitap yaziyorum, en son bu sene Asya
sporunda ilham veren kadinlar diye bir kitap editorliigiinii yaptim. Yaklasik 15
iilkeden buna Irak, Filistin, Japonya, Kore, Tiirkiye bir ¢ok iilkenin dahil oldugu bir
derleme kitap bu Brezilya {iniversitesinden basilacak Miisliiman iilkelerde kadinlarin
sporu konulu Iran’dan, Ingiltere’den arkadaslarimla birlikte calismalarim var.
Uluslararas1 anlamda akademik bilgi {iretiyorum, ulusal anlamda da gereken kitap su
anda baska Tiirkge kitabin editorliiglinii yapiyorum. “ Sporda toplumsal cinsiyet
halleri” isimli, 12-13 boliimlii bir kitap Yiiksek Lisans 6grencilerim var, benim
burada verdigim dersler sporda toplumsal cinsiyet dersi veriyorum. Ogrencilerin
hemen hemen hepsi spor ve toplumsal cinsiyet konulu tezler yaziyorlar. Bu benim
akademik tarafim, {niversitemizin kadin sorunlar1 arastirma ve uygulama
merkezinde yonetim kurulu tyeligi yapiyorum. Burada iiniversitede cinsel taciz
birimi kurma c¢aligmalarimiz var. Orada yer aliyorum. Bir digeri de benim ¢ok dnem
verdigim aslinda bu akademik bilgimin temel olusumu bir bolimde politikaci
olmam. Politikaci dedigim siyasetci degil, politikaci tabii ki politika iiretiyorum, evet
kadinlar i¢in spor ve fiziksel aktivite KASFAD dernegini kurduk 2012 yilinda. Ben
2012 yilindan bu yana onun yonetim kurulu baskanligim1 yapryorum. Tiirkiye’de ilk
ve tek su anda bu dernek o ylizden bu biraz sancili onun i¢in yani su anda 80-90 a
yakin iiyemiz var bu onemli ama Ozellikle sporda sivil topluma ¢ok alisik degil,
Tiirkiye olarak alisik degiliz, ama sporda hi¢ alisik degiliz. Biz spor sivil ve toplum
deyince kuliip aklimiza gelir spor kuliibii biz KASFAD olarak Tiirkiye’deki sporun
ozellikle kadmlarin spora daha esit ve giivenilir kosullarda katilabilmesi i¢in sivil
toplumun gerekli oldugunu diistiniiyorum. Neler yapiyoruz... burada da projeler
yapiyoruz, ayni zamanda iretimimizde soz konusu ilk yaptigimiz sey rapor
olusturmak, etkinlikler de yapiyoruz, en son mesela 3 {iniversiteyi bir araya getirdik
KASFAD olarak ve kadinlar yiiriiyor, kosuyor etkinligi yaptik. Kadinlarin yaklagik
300 kadin katildi, yiiriidii- kostu. Fiziksel aktivite rehberi olabilecek rehberler
hazirladik, tabii bunlar1 biz biiyiik oranda hep iiyelerimizin yardimiyla yapiyoruz ya
da kendi bagis¢ilarimizdan falan yapiyoruz. Ama spor alaninda ciddi bir destekleyen

kesimimiz var.

3- Kiz cocuklarmmin egitimi ve kadinlarin sosyallesmeleri acisindan

bakildiginda, sporun etkileri nelerdir?
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Koca: Spora katilim olarak baktiginizda: bir spora erisim hakki vardir bir de
sporda siirdiiriilebilir olarak var olabilmek. Eger basarili bir performans sporcusu
olacaksa o yola girebilmenin imkanlarin1 aliyor olmasi lazim. Su anda tenisten érnek
verirsem: tenis zengin sporudur. Fazla bir tesvik olmadigi i¢in daha ¢ok ozel
kuliiplerin ve bireylerin kendi ¢abalartyla yapabildikleri bir spor dalidir. Sizin bir
kortunuz olmasi lazim, miisabakalara gittiginiz zaman da aileler kendi paralarini
kendileri verirler. Cocuklar ihtiyaclarim1 kendileri karsilarlar. Dolayisiyla belirli bir
sosyo-ekonomik diizeye hitap eder. Ama baktigimizda basar1 da gelmiyor. Neden?
clinkii zengin aileler ¢cocuklarinin performans sporcusu olmasini istemiyorlar. Ciink
kariyer yapmalarin1 iyi Ogretim gormelerini yurtdisinda bulunmalarint  kendi
sirketlerini kurmalarini istiyorlar. Onlara gore para kazandiran bir is degil ve ¢ok
zahmetlidir. Zenginler kolay kolay o performans sporu yukine giremezler, boyle
olunca baktiginizda basarili sporcularin ¢ogu yoksul kesimdendir. Bakildiginda
sporcularin  birgogu yoksul ailelerden gelenlerdir. Ciinkii onlar igin sosyal
hareketlilik, sinif atlamaktir, para kazanmaktir, kariyer ikinci planda gelir. Mesela
Londra’nin iki madalyal atleti de yoksul ¢evredendi. Boyle bakildiginda Tiirkiye’de
performans sporunu yapanlar ve basari elde edenler arasinda ciddi bir sosyo-
ekonomik diizey farkliligi oldugunu diisiiniiyorum. Katilim olarak baktigimizda,
erisim eskiye kiyasla ornegin zengin sporu dedigimiz teniste de yoksul kesimden
cocuklarin katilabildigini goriiyorum. Niye, ¢linkii zengin ¢ocuklarin siirekliligi

saglanamadigindan basar1 da sinirlaniyor.

Son olarak Ankara’nin Mamak semtinde bile tenisgi yetistirmek i¢in tesis
acildig1 goriilmektedir. Sosyo-ekonomik her zaman belirleyici bir faktordlr. Spora

katilimda da ve devam etme konusunda da belirleyici 6zellik tasir.

Koca- Ozel olarak onlara spor kadin ve erkek igin de belirli katkilar1 vardir.
Ama kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin ¢ok daha ayricalikli bir katkist vardir, sporun. Spor
ciddi anlamda bedensel-fiziksel gii¢ gerektirir. Gii¢ derken sunu demek istiyorum
aslinda giiclenmeyi yani fiziksel olarak sadece dayanikliligin gelismesi kaslarin
gelismesi degil aslinda bedensel olarak, bedenini kullanabilmek biz buna beden okur-
yazarhi@i deriz. Bakildiginda demek aslinda hareket edebilmek demek, belirli
mekanda 6zel alanlarda kamusal alanlarda 6zglrce hareket edebilmek demek. Bu

aslinda yasamda var olabilmenin temel araglarindan birisi. Beden egitimi bana gore
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tamamen bunu Ogretmesi lazim, beden okur-yazarligi. Ulkemizde baktigimizda
kadinlarin zaten kamusal alanda yeterince var olamadiklarini gériiyoruz. Bunun en
onemli nedenlerinden birisi ¢ok politik nedenleri var, kadinlar bedenlerini
tanimiyorlar, kadinlar daha ¢ocuk yastayken memeler ¢ikmaya baslayinca kapanma
s0z konusu bacaklarini kapatip oturur. Biz kiz ¢ocuklarinin daha sosyallesme siireci
beden, spor kutudan ¢ikmak, spor yoluyla kiz ¢ocuklarint biz aslinda kutulardan
cikariyoruz, bedenlerini tamiyabiliyorlar. Fiziksel olarak kendilerine glvenleri
geliyor, kiz cocuklarmin. Diinya’da sporla yapilan projeler ¢ok fazla var. Spor
yoluyla kadinlarin giiclenmesi spor bir ara¢ kadinlar i¢cin amag¢ degil, bu baglamda
baktigimizda spor yoluyla biz kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin fiziksel olarak duygusal
ve sosyal olarak giiclenmesini saglayabiliriz. Dolayisiyla bu da neyi getiriyor, aslinda
kamusal alanda daha fazla kadinin esit ve giivenilir diizeyde kamusal alanda yer
almasimi getiriyor. Yonetimde kadin %15. Bir Tiibitak projesi yuruttik, GSGM, tim
spor federasyonlarinin yonetim kurulu baskanlariyla yonetim kurulu tiyeleriyle
goriistiik. Bir toplantida 6rnegin; en az 7-8 spor federasyonu baskani spor erkeklerin
isidir, kadinin yeri yoktur dedi. Demek ki hem sporcu olarak hem de ydnetici olarak

kadinin yeri hala tartisilmaktadir.

4- Modern Olimpiyatlarin gelismesi siirecinde kadin sporuna Kkarsi
goriislerin oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde bu cinsiyetci bakis oldukca

gerilemis goriiniiyor. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Koca- Coubertin’in sozleri hala gecerli olsaydi kadinlar olarak bu c¢alismay1
yapamiyor buralarda yasamiyorduk. Bu kadar kadinda yer almazdi. 2012
olimpiyatlar1 Londra olimpiyatlar1 6nemli bir konu, cinsiyet esitliginin neredeyse
saglandig1 bir olimpiyattir. Katilim anlaminda sporcular arasinda kadin-erkek
sayisinin neredeyse esitlendigi bir spor olimpiyatlaridir. Bu raddeye gelmesinde
elbette ki kadin oOrgiitlerinin bireysel kadin sporcularin ¢ok ciddi katkilar1 var.
Modern olimpiyatlar ilk ortaya ¢ikmaya basladiginda sadece erkekler katiliyordu,
kadinlar alinmiyordu. Sonra kadinlar kendi olimpiyatlarin1 yaptilar, kadin
olimpiyatlar1 diye isim verdiler, bunun diginda yapmaya bagladilar, bu ¢ok ciddidir.
Cesitli miizakerelere girisildi ve kadin kolay kolay da uluslar arasi olimpiyat
komitesi kadinlar1 dahil etmedi. Ciinkii olimpiyatlar liberal bir yaklagimda yapildi,

bir anlamda yani vatandaslar i¢indi. Vatandas sadece erkekli- kadinli vatandas olarak
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goriilmiiyordu. O yiizden olimpiyatlara dahil edilmedi. Ama kadinlar ciddi bir
Orgiitliikle ciddi bir azimle buralara kadar geldiler. Su anda I0C’de kadin ve spor
komisyonu var, ciddi olarak kadinlarin spora katilimini arttirmaya yonelik politikalar
gelistiriyorlar. Hatta ulusal olimpiyat komitelerinde kadinlarin yonetim kurulunun
%20 sine yonelik olusturulmasinin karara varmastyla ve ciddi bir rapor yayinladi. Bir
boliimi bunu karsiliyor, bir boliimii bunu kargilamiyor. Elbette su anda I0C sadece
kadinlarin spora katilimini arttirmay1 hedefleyen politika yiirlitmiiyor ayn1 zamanda
sporda kadin yoneticilerin de artmasina yonelik de politikalar tiretiyor. Bu baglamda
baktiginizda bu goriisiin oldukca gerilemis oldugunu goriiyoruz. Ama bir diger
taraftan da artik meseleler degisti aslinda. Artik sadece kadinlarin az katilimi degil
farkl1 kadimlarin farkli kimliklerin farkl cinsiyetlerin de katilimi s6z konusu. Ornegin
cinsiyet testi ciddi bir insan haklar ihlalidir. Sadece kadinlara yapildig: i¢in, ki hala
yapiliyor, kadin haklar1 ihlalidir. Ciddi bir kadin haklar1 ihlalidir. Buna yonelik hala
bir iyilestirme yapilamadi. Ya da transcan bir sporcularin olimpiyatlara katilimina
yonelik hala bir 1yilestirme yapilamadi. Bu konuda ama ben yapilacagina
inaniyorum, homofobi mesela ciddi konulardan birisi. Bunlara yonelik de
olimpiyatlarin yavas yavas o sporculart da icermeye yonelik birtakim politikalar
gelistirilecegine inaniyorum. Testosteron seviyesi bu kadar yiiksek olmast mu

gerekiyor ki basar1 =testosteron anlayis1 siirdiirtiliiyor.

5- Genelde sporun ve kadin sporunun oniinii acan siyasi gelismeler

nelerdir? Yukaridaki gelisme sizce devam edecek midir?

Koca: Ben edecegini diisiiniiyorum, ¢ilinkii bunu iki boyutlu diisiiniiyorum.
Sporu besleyen iki sey spordaki gelisimi saglayan iki boyut vardir. Birisi, uygulama
alan1 spordaki politikalar, bir digeri de akademik alan. Akademik alan Ornegin su
anda spor sosyolojisi alanda yapilmis 2010-2015 yili ¢caligmalarini inceledik. Biz, 5
makale uluslar aras1 makale Tiirkiye’deki dergide ve Tirkiye’deki dergilerde
yaklasik % 70 i toplumsal cinsiyet alaninda yapilmis ¢alismalar ve ¢ok ciddi teorinin
tiretildigi yeni kuramin iretildigi yeni ampirik verilerin saglandigi aragtirmalardi
bunlar ve bu arastirmalarin birgoguna baktiginizda bu arastirma antrenmanda
politikaya hizmet eden arastirmalar. Bu ne demektir?---kadin ve sporun oniinii
acacak gelismelere hizmet edecek bilimsel bilgiyi sunuyorlar. Ozellikle spor

feministleri deriz biz onlara, onlar g¢alisiyorlar bizler de Oyleyiz aslinda, spor
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feministleri hem akademik bilgi dretiyorlar hem de politikaya hizmet ediyorlar.
Politikay: tirettikleri i¢cin kadin ve sporun ben ciddi anlamda gelisim kaydetmeye
basladigim1  kaydedecegine inamiyorum. Ulkemiz iginde inaniyorum, ciinkii
Tirkiye’de spor bilimciler 6zellikle sosyal alanda ¢alisanlar ciddi anlamda toplumsal
cinsiyet bilgisi Uretiyorlar ve ciddi anlamda da bir duyarlilik gelistirme gabalari var.
O yiizden bu baglamda bakinca énemli politik gelismelerin de olacagina inaniyorum.
Ulusal kadin spor orgiitleri ¢ok ciddi ¢alisiyorlar. Bana gore; Diinya’daki sivil

toplum hareketinin en etkinlerinin kadin spor 6rgdtleri oldugunu distiniiyorum.

6- Sporu meslek secip o yolda ilerlemenizin ana etmenleri neler

olmustur?

Koca: Sporcu oluyor olmam, sporu yasiyor olmam o belirleyici oldu, ¢ok
tesadlf ben sporun icerisine dahil oldum. Ailem sporla i¢ ice olan bir aile degildi.
Ben ¢ok cinsiyeti okunabilecek bir Oykiiye sahibim aslinda. Toplumsal cinsiyet
analizinin yapilabilecegi bir dykiiye sahibim. Ilkogretimdeyken ablam &nce atletizm
takimina seciliyor, sonra ablam biiyiiyor ergenlige varinca babam diyor ki tamam
kizimi ¢ekeyim, kii¢ligli vereyim beni gotiiriiyor antrendre teslim ediyor ben
Oylelikle atletizme bashiyorum. Ege Sosyoloji ye gitmeyi disliniiyordum ve
kazanmigtim. Oraya giderken bir vesile oluyor gelip takim arkadasimla birlikte
ODTU de BESYO’yu seciyorum. Farkli alanlarda ¢alismay1 istedim. Ama sonugta
toplumsal cinsiyet kadin ve spor konusunda 6zellestim. Bdylece sporda 6zellesmem

anlam kazandi.

Meslegimi de bir anlamda boéyle surdiriyorum. Sporu seviyorum ben bir
akademisyen olarak sevdigim alanda calistyorum ¢ilinkil spor ¢cok muazzam bir alan
arastirma yapmak i¢in ¢ok muazzam bir alan ve kadinlara kiz ¢ocuklarina ¢ok énemli
katkilar1 olduguna inaniyorum, inanmiyorum birebir yasadigim i¢in ve c¢ok da
taniklik ettigim i¢in ben Gyle bir misyonum oldugunu diisiiniiyorum. Bu Dunyaya

gelirken Allah tarafindan bana verilmis bir misyon oldugunu diisiintiyorum.

7- Genelde tiim genclerin 6zelde kadinlarin spora katihmlarindaki

artista spor bilimine iliskin ¢alismalarin cogalmasinin etkileri olmus mudur?

Koca: Biz sporda bilgi Grettikce ve o bilgiyi de spor alanindaki

uygulamacilarin katkisina hizmetine sundukca kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spora
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katilimina yonelik politikalar gelistirmelerine hizmet, sempozyumlar yapiyoruz,
konusmalar yapiyoruz, baska iiniversitelere gidiyoruz. Yurtdisina gidiyoruz.
Universitelere gidiyoruz, bilgilendirici seyler sunuyoruz. Televizyonlara ¢ikiyoruz
bunlarin hepsi bir yandan da akademik bilimsel yayn iiretiyoruz hem Ingilizce hem
Tiirk¢e bunlarin hepsinin de bir sekilde alicis1 oldugunu diisiiniiyorum, gelen 6grenci
sayimiz artiyor, bu tiir ¢aligmalar goriiniir hale geldikge daha fazla kadin daha fazla

kiz ¢ocugu sporda yer alacaktir.

8- Spor yoluyla kadmnlarin ozgiirlestiklerini ve toplumda diger

alanlardaki basarilarinin da artacagini soylemek miimkiin miidiir?

Koca: Bu ¢ok bilimsel bir tartigma, feminizm agisindan ciddi bir tartigma var.
Bir taraf diyor ki bir boliim feministler yaptiklari arastirmalar ve kuramsal tartismalar
sonucu aslinda spor bu haliyle kadinlara yonelik var olan yargilar cinsiyet¢i kalip
yeniden iretilmesine neden oluyor. Dolayisiyla kadinlar1 6zgiirlestirmiyor tam tersi
bask1 altina aliyor, bir tarafta diyor ki hayir aslinda sporun kadinlar1 6zgiirlestirme
potansiyeli var ama su anki haliyle spor yapildig1 takdirde hal ortaya ¢ikmaz yani
kadinlar1 6zgiirlestirmez. Dolayisiyla ben bireysel olarak spor ¢ok genel kuram ben
bunu fiziksel aktivite ve yapilan egzersizler fiziksel aktivite olarak soyleyeyim.
Serbest zamanda yapilan fiziksel aktivitelerin kadinlar1 6zgiirlestirme potansiyeli var.
Nasil olur bu? Ornegin bu tiir arastirmalarda ne yapiliyor feminist bir yaklagimla sen
fiziksel aktivitenin igerigini olusturursan, feminist bir yaklasimla kadinlar
giiclendirmeye 6zendirirsen kadinlarin kendi bedenlerini tanimasi bilgi ve becerilerin
artmasina yonelik etkinlikler yaparsan ve spor egitmenini de buna gore egitirsen o
zaman kadinlarin 6zgiirlesmesinde ara¢ olarak sporu kullanmis olabilirsin. Ama su
anda var olan step-aerobic, fitness pratiklerinin ben tam tersi olarak kadinlari
ozgiirlestirmekten ziyade onlarin bu cinsiyet¢i kalip yargilarinin yeniden tiretildigini
diisiinliyorum. Dolayisiyla bunlar1 biraz degistirmek gerektigini diistiniiyorum. Nasil
degistirilebilir aragtirtyoruz. Su an benim doktora 6grencim, feminist miidahale
programi olusturuyor. Mesela; birka¢ ay program yapmay1 diisiiniiyoruz, fiziksel
aktivite programi ¢ok ciddi feminist caligmalar var. Spor yapilan ortamin
diizeneginden egitmen ve bir kere su cok dnemli kadinlara segme sansin1 vereceksin,
karar verme yetkisini vereceksin istedikleri spor dallarinda ya da istedikleri spor dali

degil aslinda s6z konusu olan istedikleri aktivite, istedikleri siirede yapabilmeyi
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vereceksin, kendilerine 6zgii yapabilme sansini vereceksin. Kiyafet ¢cok onemli.
Mesela belki aynalar1 ¢gikaracak su anki var olan fiziksel aktivite ve fitness tamamen
kadinin dayaniklilig1 iizerine kurulu bir fitness kiiltlirii. Ama zayiflik degil 6nemli
olan ya da sismanlik degil onemli olan saglik, fiziksel ve psikolojik saglik, bunun
kazanimi icin zayif olmaya gerek yok, eger hastalik derecesindeyse sismanlik
eyvallah ama bunun disindaysa kadinlar1 kendilerini giiclendirmeye yonelik fitness
programlar1 hazirlayabiliriz, diye diisiinliyorum. Bu yonde ciddi ¢alismalar var ¢ok
da giiclii programlarda yapiliyor. Ornegin; kiz gocuklar1 futbolda oynayabilir,
futbolda ¢ok ciddi anlamda bilgi ve becerilerini gelistirebilirler. Hem fiziksel hem
psikolojik.

9- Tiirk Egitim Sistemi icinde gen¢ kizlarin spor yapma diizeyi sizce ne

durumdadir?

Koca: Hak temelli yaklasiyorum, her ¢ocugun spor yapma hakki vardir ve
devlette ona bu hakki sunmakla sorumludur. Egitim sistemi de ¢ocugun ozellikle
beden egitimi se¢meli dersler ¢ocugun hangi sosyo-ekonomik dizeyden gelirse
gelsin ortak olarak katilabilecegi tek yerdir. Beden egitimi egitim zorunludur, eger o
hakki sunmuyorsaniz ¢ocuga o hakki vermiyorsunuz anlamina geliyor. Ben sadece
hak temelli olarak bakiyorum ve diyorum ki su anki Tiirk Egitim sisteminde 6zellikle
kiz ¢ocuklarinin spora katilimini tesvik edecek ya da fiziksel olarak onlarin aktif
olmalarini saglayacak yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligin1 saglayacak herhangi
bir girisimin olmadigmi diisiniiyorum. Var olan beden egitimi programlarinin bu
alanda 1iyi oldugunu diisiiniiyorum, iyi bir beden egitimi programi oldugunu
diisinliyorum, ama uygulamada bunlarin biiyilk oranda ger¢eklesmedigini
diisiiniiyorum. Benim sadece bdyle bir bakis acim var ben ¢ocugun hakli oldugunu

diistiniiyorum, o hakki vermenin de devletin gorevi oldugunu diisiiniiyorum.

Soru 1- Dogu: Bana gore kadin katilimlarindaki artis IOC’nin yaptig1 pozitif
ayrimcilik sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ilgili federasyonlarla isbirligi i¢inde olan IOC
kadin sporcularin kontenjanlar1 tizerinde ¢alismis olmasa kadin katilimlar1 bu diizeye

yukselmezdi.

Uzun bir zamandir kadin sporu olimpiyatlara katiliminda veya uluslar arasi

organizasyonlarda bir engel yok. Sadece brang olarak kadin sporunun biraz daha
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desteklenmesiyle bugiinlere gelinmedi. Ornek verecek olursak, bayan giiresi yoktu
ama IOC’nin de destegiyle diinya da kadin giiresi baslatildi ve olimpiyatlara kabul
edildi. O ylzden de uluslar arasi giires federasyonu kadin giiresinin Diinya
sampiyonasini da organize etmek zorunda kaldi. IOC’nin olimpiyatlarina katilmak
icin konulan baraj veya klasifikasyonlara ulagsmak icin muhakkak uluslar arasi iist
diizey yarismalar yapilmasi lazimdir ve diinya sampiyonast da bunun Onemli bir

ayagidir.

la-Dogu: Ben bir zamanlar genglik spor genel midirligi yaptim ve
tiniversitede vermekte oldugum dersler de spor yonetimi dersleri. Kadin sporunun
magdur edilmemesinin hatta branglarda erkeklerden ayri1 diisiinlilmeden hemen
hemen tiim branslarda kadinin da sporun her cinsini yapabilecegine inandigimi
sOyledim. Zaten sporun evrensel degerlerini diislinecek olursak kadinin
yapamayacagl spor olmamalidir. Benim sadece erkeklerin yapip da kadinlarin

yapamayacagini diigiindiigiim hicbir spor bransi yoktur.

Yani fizyolojik farkliliklar var ama sonunda kadin kadina yarigacag: icin
kendi diizeylerine yine engel teskil etmeyecek. Benim kast ettigim kadin sporunda
kadinlarin erkeklerle yarismasindan bahsetmiyorum. Orada dogal farkliliklarimizdan
dolay1 bazi branglarda kadinlar avantajli bazilarinda ise erkekler avantajlidir. Bu
bakimdan kadin sporunda bir engel olmamas: gerekir. Ornek verecek olursak giires
ata sporumuzdur. IOC’nin ve FILA’nin zorlamalarma ragmen Tiirkiye’de kadin
giiresi federasyon tarafindan yeterince tesvik edilememektedir. Bu nedenle Uluslar
arast platformda kadin giiresinde basarili olamiyoruz. Bu arada gilires de bile
devsirme sporcu dénemine girdik bunu da dogru bulmuyorum. Ulkede kadin sporu
aslinda sirf kadin degil, sporun kendisi gelistirilip halkin icinden {ist diizeye
¢ikarilmadan devsirme sporcularla elde edilen uluslar arasi basarilar bana gore bir

aldatmacadan bagka bir sey degildir.

Sorul-1-Kadinlarimizin spora katilmalar1 erkekleri uzak ara izleyerek
gerceklesmistir. Son 5 Olimpiyatta ise tablo degismis ve katilan sporcu sayisi
2012 Londra da erkekleri gecmistir, Bu hizla gelismenin nedenlerini kisaca

siralayabilir misiniz? Spora kadin katihmini arttirici ne tiir calismalar yaptimz?
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Bagirgan: Burada bir ayrintiyr belirtmekte yarar goriiyorum 2012 Londra
kafilesinde 12'ser kisiden olusan iki kadin spor ekibi (basketbol, voleybol), yer
almistir. S6z konusu iki takim basaramasaydi kadin sporcularimizin sayisi 42

olacakti. Ancak yine de bu rakam Pekin ile kiyaslandiginda bir artisin ifadesidir.

1936 Berlin oyunlarinda yarisan ilk olimpik kadin sporcularimizdan (Halet
Cambel, Suat Fetgeri Aseni)’den tam 76 yil sonra ilk defa hi¢ beklenmeyen bir
gelisme olmus ve Londra’ya Tiirkiye erkekten fazla sayida kadin sporcu ile

katilmastr.

Bu artan kadin atlet orani, Tiirkiye’ye ayn1 zamanda madalya olarak da geri

donmektedir.

Pekin’de aldigimiz 8§ madalyanin 4’1, Londra’da aldigimiz 5 madalyanin 3’1

kadin sporcularimizdan geldi.

Erkekler neredeyse iki kati kadar kadin sporcumuzun yaristigi (9 erkege
karsin 17 kadin) atletizm bransinda tarihimizin ilk altin madalyasini bir kadin

sporcumuz kazanmistir.

Bagirgan: Diisiinsel yaklagimlari ile destek yani sira antrendr olarak gok

sayida iist diizey kadin sporcuyu calistirdim, rekortmen kadin sporcular yetistirdim.

Soru 2- Size gore cocuk ve genclerin ailelerinin ekonomik durumlari,

spora ve belli branslara yonelmelerini etkilemekte midir?

Bagirgan: Evet Ozellikle bunu tenis ve eskrim gibi sporlara yonelenlerle
halter, taekwondo, judo ve atletizmdeki kros gibi dallara katilanlarda bunu

somutlayabiliriz.

Soru 3- Kiz ¢ocuklarimin egitimi ve kadinlarin sosyallesmeleri acisindan

bakildiginda, sporun etkileri nelerdir?

Bagirgan- Spor ortami tiyatro miizik gibi kadinin kendini 6zgiirce ortaya
koyabildigi sosyal ortamlardan birisi, kendi gerceklestirme, bende farkindaligi,
sosyallesme diisiince ve beden sagligimi kazanma koruma gibi kazanimlari ile spor

O6nemli bir sosyal ortam olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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Soru 4- Modern Olimpiyatlarin gelismesi siirecinde kadin sporuna karsi
goriislerin oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde bu cinsiyetci bakis oldukca

gerilemis goriiniiyor. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Bagirgan: Her ne kadar bu cinsiyet¢i bakis gerilenmis goziikmese de
giiniimiizde yeterli diizeyde degildir. Ozelliklede kadin &rgiitlerinin ve kadinci
akimlarm etkisi ile yeni boyutlara yonelecegi diisiiniilmektedir. Ornegin spor
ortaminda kadinin katilim artmasina karsin spor yoneticisi olarak kadinin katilimi
istenilen dizeyde gdzikmemektedir. Spor yoneticilerindeki kadin oraninin artmasi

kadinin spora katilimini destekleyecektir goriisiindeyim

Soru 5- Genelde sporun ve kadin sporunun oniinii acan siyasi gelismeler

nelerdir? Yukaridaki gelisme sizce devam edecek midir?

Bagirgan: Toplumsal o6zgiirlik ortaminin gelismesi, toplumsal cinsiyet
anlayisinda gelismeler ve kadin diisiincesi akimlari. Buna karsin diinya sporunda iist
diizey spor orgiitlerinin kadin diisiincesini desteklemesi de énemli bir yonetim {istli
gelisimlerdir. Ornegin kadinin 6zgiirlesmesi ve yaptiklari spor dallar1 sayismin
arttirtlmasinda gecen yilizyilldan beri olimpiyat komitesinin baglayici olarak aldig:
kararlar tiim ilkelerde kadinin spor ortaminda var olmasini desteklemistir. Ornegin
spor yonetimlerinde kadin iiye olmasit zorunlulugu cogu federasyonlarda kadin

yOneticilerinin artmasina neden olmaktadir.

Soru 6- Sporu meslek secip o yolda ilerlemenizin ana etmenleri neler

olmustur?
Bagirgan: Kendimi daha 6zgiir hissetme ve kendimi gergeklestirme istegi.

Soru 7- Genelde tiim genglerin 6zelde kadinlarin spora katihmlarindaki

artista spor bilimine iliskin ¢calismalarin cogalmasinin etkileri olmus mudur?

Bagirgan: Dogal olarak evet bilimin yol gostericiligi 6zellikle kadinla ilgili
bilimsel kanitlar kadinlarin spor yapmasina iliskin biyolojik ve sosyal ényargilarinda
kaldirilmasina katkida bulunmustur. Spor bilimi 1s18inda kadin organizmasinin

Ozelliklerinin ortaya konmasi segilen spor dallarindaki gelisime de katkis1 olmustur.

8- Spor yoluyla kadinlarin ozgiirlestiklerini ve toplumda diger

alanlardaki basarilarinin da artacagim soylemek mimkuin mudur?
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Bagirgan: Evet sporun saglikli bedensel yapilanmanin yami sira bir
yenilenme ve kendini gergeklestirme islevi spor ortaminda kazanilan kendine giiven
ve calisma diizeyindeki diger bir degisle verim diizeyindeki artis saglamasi diger

alanlara da aktarilmaktadir.

Soru 9- Tiirk Egitim Sistemi icinde gen¢ kizlarin spor yapma diizeyi sizce

ne durumdadir?

Bagirgan: Oldukca diisiik. Aslinda bu sadece kadinlar i¢cin degil erkekler
icinde gegerli. Buna karsin kadin burada da ikincil diizeyde kalmaktadir.

Soru 1- Kadinlarimizin spora katilmalari erkekleri uzak ara izleyerek
gerceklesmistir. Son 5 Olimpiyatta ise tablo degismis ve katilan sporcu sayisi
2012 Londra da erkekleri gecmistir, Bu hizla gelismenin nedenlerini kisaca

siralayabilir misiniz? Spora kadin katihmini arttirici ne tiir ¢calismalar yaptimiz?

Dogu: Bu bir gercek, ailelerin ekonomik durumlari ¢ocuklarinin geleceginin
kaygisiyla sporu bir ¢ocuklarin meslek edinmedeki egitim siirecinde bir engel olarak
gormelerine sebep oluyor. Dolayisiyla sadece malzeme arag-gere¢ ihtiyacini
karsilamak degil, istikbal hazirlik anlaminda diisiince bazinda sporu bir liizumsuz
faaliyet olarak goriiyorlar. Arastirma sonucuna dayanarak sOylemiyorum ama
gbzlemim odur ki birgok dar gelirli aile de ¢ocuklarini ekonomik olarak gelecek vaat
eden sporlarda bir kariyer olarak devam ettirebileceklerini inandiklar1 sporlara tesvik
ediyorlar. Mesela yasadigim Bolu ilinde Bolu jimnastik¢ileri ki milli takimin 6nemli
bir grubudur. Cogu dar gelirli ailenin ¢ocuklari, jimnastik okulumuzda ¢ok ufak yasta
jimnastige dahil edilerek, tesvik edilmislerdir. Ve onlar da sonunda kariyer olarak

jimnastikten bir gelecek bir antrendrliik beklentisi icindedir.

2- Size gore cocuk ve genclerin ailelerinin ekonomik durumlari, spora ve

belli branslara yonelmelerini etkilemekte midir?

Dogu- Eger halkimizin egitim diizeyi yeterince anlasilsa halkimiz goniilden
kiz ¢ocuklarini spora yonlendirecekler. Maalesef bizim gibi az gelismis iilkelerde
hala sporun erkeksi bir faaliyet oldugu spor yapan kizlarin da disilik 6zelligi
kaybettirildigi diisiincesi var. Bunun ger¢ek olmadigi bilimsel olarak biliniyor,
dolayisiyla bu konuda birazcik egitimle c¢ocuklarimizin spora yonlendirilmesi.

Sosyallesmesi zaten tartismaya gerek yok, spor bir sosyal olay, dolayisiyla
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cocuklarin sosyal yasaminda ¢ok onemli bir arag olmali. Ama bu arada tabii baz1 dini
goriisler kilik-kiyafet, kadin erkegin birlikte sporu yapiyor olmasi, bazi grup aileleri

kiz ¢ocuklarini spordan uzak tutmasina sebep oluyor.

Soru 4- Modern Olimpiyatlarin gelismesi siirecinde kadin sporuna karsi
goriislerin oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde bu cinsiyetci bakis oldukca

gerilemis goriiniiyor. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Gulzel- Simdi modern olimpiyat oyunlarina gectigimiz zaman artik kadinin
erkekle bir tutulabilecegi yani her erkegin yaptig1 sporun kadininin da yapabilecegi
goriisii yavas yavag yerini aldi. Tiirkiye’de de Diinya da bu yonde gelisim oldugunu
takip ediyoruz. O yiizden cinsiyetci bakis su andaki minimum diizeye inmis durumda
yani bir futbol erkek oyunudur erkek sporudur gibi gorilirdl, ama artik kadin
futbolu Diinya da varligim1 ispatlamis yarismalariyla yapilanmalariyla
orgiitlenmeleriyle kendi bransin1 kendi yerini kadin futbolu olarak koruyan bir brans.
Onun yani sira kendi yaptigim brang karate, kadinlarin da ¢ok basariyla hatta iilkem
adina baktigimizda kadin sporcularin erkek sporculara oranla daha basarili oldugunu
ya da en azindan onlarin da yarisacak seviyede oldugunu goriiyoruz. Bizim cinsiyetci
bakisimiz artik yok denecek kadar az. Kadinlar da erkekler gibi istedikleri spor

brangini tercih edebiliyorlar ve bu yonde de destek gorebiliyorlar.

5-Genelde sporun ve kadin sporunun oOniinii acan siyasi gelismeler

nelerdir? Yukaridaki gelisme sizce devam edecek midir?

Dogu: Bir konu agik ve net anlagilmalidir. Modern olimpiyatlar baslangicta
Antik Yunan kiltiiri tizerine durulmustur. Antik Yunan kiiltiiriinde kadin degil de
erkekler spor yapardi. Bu zihniyet devam ettirilmistir. Modern toplumlardaki
geligsmeler insan haklar1 evrensel beyannamesi ve kadin haklarinin 6n plana ¢ikmasi,
giiclii bir sekilde savunulmasiyla I0C’de ¢ok fazla siirmeden hemen ¢ok yakin bir
tarihte kurulusundan modern olimpiyatlarin kurulusundan ¢ok yakin bir tarihten
sonra kisa siire sonra kadin1 spora kabul etmistir. Baron De Coubertin, bile bunu
istemedigi i¢in protesto ederek IOC’den istifa etmistir. Ama gelisimin Oniine engel
olamamistir. Dolayisiyla bugiiniin toplumunda kadin ve erkek esittir. Hatta biz
kadinin esitligini kazandiralim derken pozitif ayrimcilikla biraz lehlerine de kararlar

aliyoruz, uygulamalar yapiyoruz, federasyonlar o6deneklerinde de buna benzer
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konulara gahit oldum ben, kotii de degil, bir seye ivme kazandirabilmek i¢in extra
destek gerekiyordur. Bu anlamda sikayet anlaminda sdylemedim zaten, seviniyorum.
Tirkiye’de kadin sporu agisindan Miisliiman bir tilke olarak bir kesim kadin1 spordan
uzak tutuyor olmasina ragmen Tiirkiye’de bile kadin sporu ilerliyor. Hatta kadinin
sporunu yapabilmesi i¢in dini inanca paralel olarak tesislerde planlamalar
yapilmasina karst degilim. Ben yonetici oldugum {iniversitemin kapali yiizme
havuzunu kadinlar, yeter ki gelsin diye kadin saati olarak ayirmakta hi¢bir sakinca

gérmedim. Bdylece onlarin spora tesviki ve bir basari elde etmis olduk.

Soru 6- Sporu meslek secip o yolda ilerlemenizin ana etmenleri neler

olmustur?

Dogu: Bilakis Tiirkiye’de bu islami hareket engeller gibi goziiktii, hatta kadin
sporunun gelisimini yavaslatt1 diyebiliriz. Clinkii talepler zorlastirdi baz1 seyleri ama
bu degisecektir. Diinya’da engel bu agidan Miisliman kadimnlarin spora katilimin,
Mdisliman anlayisinin uluslar arasi1 kurallarda kabul edilmemesi nedeniyle bir
engelleme var. Mesela, kiyafet olarak Islami anlayis, uygun bir kiyafetle yarigma
biitlin dezavantajina ragmen yapilabilmeli ama uluslar arasi birgok federasyon
kiyafet konusunu taviz vermiyor, Miisliman kadinlar1 diisiinerek esnek
davranmaktansa kendi statiikolarin1 koruyorlar, bu anlayis da degisecektir. Nitekim
teakwondo da artik uluslar arasi yarigmalara basortiilii girebiliyorlar. Diger
branslarda da saglik ve giivenlik sakincas1 yaratmamak kaydiyla kiyafetlerde bir
farklilagsma yapilacaktir. Bakin mayo ile kumasin 6zelliginden dolay1 kaydirmazliginm
arttirmak i¢in kapali mayo ile giriyorlardi, yliziicliler ona bir smir geldi. Cilinki
teknolojiye ulasan-ulasamayan var. Demek ki bu dini degil de baska amaclarla da
kiyafetlerde bir fark yaratilabiliyormus. Dolayisiyla hasema diyoruz biz buna, aslinda
viicudun kapatilmasi, istiyorsa kisi bu kendi performansina olumsuz etki edecekse
etsin, niye giremesin ama sporda her yerde, her ihtiyaca cevap vermek mimkin
degil.

Dogu: Sportif bir aileden geldigim i¢in spor bilinci yiiksek bir sekilde
yetistirildim. Dolayistyla spor hayatimin her asamasinda bir pargasiydi ve spor
meslek olarak mutlu olarak yapabilecegim bir meslek olarak gordiigiim i¢in diger

olanaklarimi teptim, ki ben miihendislik fakiiltesini kazanmis olmama ragmen orya
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ODTU miihendislige gitmeyip, Gazi egitim enstitiisii beden egitimi boliimiiniin
siavlarinda katildim. Olumlu sonuglandi. Kendime giiveniyordum zaten, ¢iinkii {ist
diizey sporcuydum. O rahatlikla kazandim, ve o glin bu giindiir sporun hala degisik

formlarinda meslek olarak icraatlar igindeyim.

Amerika’daki spor ile Tiirkiye’deki sporu kiyaslarsak tesvikini, destegini

sOylersek, ne sdyleyebiliriz, arada fark var mi1?

Cok fazla, cok fark var, ama bu toplumsal yap:1 farkliliklari, olanaklar ¢ok
daha yaygin, halkin egitim diizeyi i¢inde egitimin i¢inde sporu her amagla, nedenleri
gerekliligi ¢ok iyi anlatilmis, Amerikan toplumunda spor her amacla gerek saglik,

gerek performans boyutuyla toplum hayatinin i¢inde 6nemli bir yer almaktadir.

Soru 7- Genelde tiim genglerin 6zelde kadinlarin spora katihmlarindaki

artista spor bilimine iliskin ¢calismalarin cogalmasinin etkileri olmus mudur?

Dogu: Spor biliminin etkisi muhakkak olmustur, ama spor bilimimizde su
anda ¢ok iyi yerde degil, tiniversitelerimizde biz nitelikten 6nce nicelik konusunda
cok acele ediyoruz. Birdenbire tlkemizde yiizlerce Universite ve bu Universitelerin
biiylik bir ¢ogunlugu da son rakamlar1 bilmiyorum Besyolar ac¢ildi. Bu kadar kisa
stirede bu kadar ¢ok sayida spor egitimi veren iiniversite yiiksek 6grenim birimi
acmak dogal degil. Clinkii bu kadar kaliteli 6gretim iiyesini nereden buldunuz,
dolayisiyla bu cogalmaya cevap vermek icin siiratli 6gretim iiyesi yetistirilmeye
calisildi. Tabii ki cok siiratli hareket edildigi icin bir 6gretim iiyesinin zamanla
caligmalariyla olgunlasmasi ve bilgi derinligine ulasmadan iteklenmesi s6z konusu
bugin maalesef tlkemizde dogent olan spor bilim adamlarinin hatir1 sayilir bir
bolimi heniiz nitelik olarak olgunluga ulagsmis degildir. Bundan dolay1 sikayet¢iyim.
Biz sekle ¢ok Onem veriyoruz, birdenbire profesorler, dogentler elde ettigimizi
zannediyoruz. Ama fretilen bilimin niteligine baktigimiz zaman Tiirkiye Diinya
siralamasinda iyi diizeyde degil. Siz geng spor bilimi goniilliileri daha iyi drnekleri
alarak daha realist adimlarla belki biraz daha uzun siirecek istikbaliniz ancak oyle
kurtulur. Biz spor bilimleri dernegi kurduk, bu dernek araciliiyla spor biliminde
nitelikli ¢caligma yapanlar1 6n plana ¢ikartmak i¢in ugraslar veriyoruz. Dolayisiyla
insallah daha iyi olacak. Ama devletin iist yoneticileri de bu konuda daha bilingli

olmast lazim. Spor yiiksekokullarini iiniversitelerdeki spor fakiiltelerini, kuliip
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zanneden o kadar ¢ok yonetici var ki, bana bir¢cok degisik platformda benim kim
oldugumu 6grendikten sonra su soruyu sormuslardir: Izzet Baysal Universitesi nasil
Tiirkiye sampiyonlarimiz var m1? Var olus nedenimizi tniversitemizin Tirkiye
sampiyonu yetistirmesi mi yoksa egitim mi oldugu bile heniiz bilinmiyor. Bunda
bizim meslektaglarimizin da sugu var. Bazi1 eski kurumlar spor birimleri milli
sporculari, bilinyelerine alip {iniversiteler arasi yarismalarda sampiyonlar
cikartiyorlar. Ama sikayet ettigim sey su; o milli sporcular1 liniversitelerine aldiklar
zaman iyl egitim almalarn i¢in zorlamiyorlar, yeter ki kendi okullarinda yarigsin
Tiirkiye sampiyonu yapsin takimi. Beles gegciriyorlar ve maalesef lilkeye en biiyiik
thaneti onlar yapiyor, ¢linkii diplomali cahiller toplumda daha biiylik bir tehlike

olusturuyor.

Soru 8- Spor yoluyla kadinlarin ozgiirlestiklerini ve toplumda diger

alanlardaki basarilarinin da artacagini soylemek miimkiin miidiir?

Dogu: Sporun kendi 6ziinde insanoglunun gelisimine olumlu katkilar: vardir.
Sporun degerlerine bakacak olursak, sporun degerleri teorisi ispatlanmig bir
gergektir. Sporun faydalar1 cinsiyeti ne olursa olsun bir insan olarak sporun
insanogluna faydalar1 g6z oniline alindig1 zaman ayni katkilar1 erkege de yaptig1 gibi

kadina da yapacaktir.

Soru 9- Tiirk Egitim Sistemi icinde gen¢ kizlarin spor yapma diizeyi sizce

ne durumdadir?

Dogu: Tiirk Egitim Sistemi igerisinde genglerimizin spor yapma diizeyi ¢ok
kotii. Okullardaki miifredat i¢inde spor dersleri hak ettikleri yerde degil. Bakin
Diinya’daki gelismis iilkeler sporun biligsel diizeyin 6tesinde psikomotor gelisim
Uzerine etkisinin farkina vardigi i¢in spor egitimi ¢ocugun her tiirli gelisiminde
vazgecilmez bir parcasi olarak goriiyor. Hareket egitimi ile baslyor, tist diizey spor
egitimine kadar dallaniyor geliserek ilerliyor. Bizim beden egitimcilerin top verip
oynayin dedikleri beden egitimi dersleri benim i¢in, olmasi gereken spor dersi degil
dolayisiyla bu kotii ornekler bizim yoneticilerin sporu egitim sisteminin digina

atmasini kolaylastirmistir.

(Selda Akhan)
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1-) Kadinin spora katihmindaki artisin medyadaki yansimalari size gore

nasildir ve ya ne durumdadir?

Akhan- Kadinlarin toplumdaki yeri ve 6nemi ¢ok farkli hala o asamay1 ¢ok
gerisinde izliyoruz. Hele medyada kadinlarin basaris1 ancak olimpiyat oyunlarinda ya
da uluslar arasi1 bir basarida bulunurlarsa yer alir. Yerel basin agisindan baktigimizda
ya da ulusal basin acgisindan baktigimizda erkek hegemonyasinda yasadigimiz igin

maalesef kadinlar daha az yer almaktadir.
a-) Erkek sporunun medyada daha cok yer aldig1 dogru mudur?

Kesinlikle dogrudur spor yorumculugu yaptigim i¢in bunu sdyleyebilirim.
Toplumumuzda diinya geneli tzerinde futbol Gzerine kurulu bir medya sistemi var.
Futboldaki pasta biiyiiltiir. Bu nedenle hep 6n planda yer alir. Tiirkiye’de kadin
futboluna baktigimiz zaman ise onun sadece uluslar arasi basarilarda basinda yer
aldigini sdyleyebiliriz. Ornegin Izmir’de teknik olarak basarili Konak Belediye Spor
gibi birka¢ tane takimimiz var. Ama ulusal basinda asla yer almazlar. Futbol
endustrisinin 6nemli bir yeri olan ---iddia oyununun--- i¢inde kadin futbolu sadece
onemli uluslar aras1 karsilasmalariyla yer aldigin1 sdyleyebiliriz. Bu diizeyde gelen
bir basar1 bile sadece bir climle ile yerel basinda yer alabilir. Bunun yaninda takim
sporlart ve bireysel sporlarda iyi markalarin sponsor olduklar1 iyi kuliiplerin
takimlar1 on palana c¢ikabilirler. Vakifbank da oynarsmmiz emlak bankasinda

oynarsaniz ancak o zaman adiniz duyulur.

Bireysel basarilara gelince ¢ok fazla isim sayamiyorsunuz. Ciinkii takim
icinde siyrilip bir yelere gelmek ve bunu siirdiirmek oldukg¢a zor. Bu durum Izmir,
Ankara, Istanbul fark etmemektedir. Medyada tamidigin birisi seni popiiler yapabilir.
Aksi durumda bunu kendi basina yapman cok zordur. Bu nedenle medyayla
iligkilerinizi iyi tutmak zorundasiniz. Bu basari i¢in gereklidir. Ciinkii ger¢ekten bir
sporcu aslinda spora kanalize olup tamamen sosyal islerini ve baska islerini

profesyonel etiklerle ¢alistiginda siirdiirebilir.

Temel egitimin ©nemi burada ortaya c¢ikmaktadir. Temel egitim c¢ok
6nemlidir. Bu donemde c¢ocugun ya da sporcunun birlikte oldugu antrendr teknik
direktor ve tiim destekleyici personel dnemlidir. Medya bunun en sonunda yer alir.

Medya basaridan sonra gelen etmendir. Medya basariya kadar senin ne yaptigin
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umurunda olmuyor zaten, sonra arastirtyor desiyor ondan sonra geldigi evreleri

goruyor ondan sonra insanlara anlatma tanistirma sistemine gegiyor.

b-) Spor yazarlarinin tamamna yakinimin erkek olmasi bunu

etkilemekte midir?

Etkilemez olur mu basarili olmak zorundasin, saglikli olmak zorundasin,
giizel olmak zorundasin maalesef giizel oldugun zaman o gazetenin 6n sayfasinda
arka sayfasinda ya da baska bir yerinde ya da tv de yer alabiliyorsun. Engelli
sporcular1 hi¢ gordiiniiz mii? Televizyonda yani ¢ok nadir basar1 azim oykiileri
disinda hi¢ yer almazlar. Ama ben ¢ok inaniyorum ki ¢ok engelli gergekten canini
disine katip spor yapan ayni zamanda basariyr hedefleyen bir siirli insan var. Ama
yer aliyor mu ¢ok az. Azim Oykiisiine doniisiiyorlar, pesine diisiiyorlar o zaman da
onun da yine alt yapisini birisi gidecek de o insanla ilgili gidecek de ondan sonra
ancak. Medyanin erkek olmasi demek kadinlarin {istiinii ¢izmek ya da kadinlar
gormezlikten gelmek demek degil. Yapan mutlaka bir siirii spor yazart da var
haklarin1 da yememek lazim ama branslar ¢ok kisith kadinlar i¢in o ylizden de basari

oykdleri ¢ok fazla gelmiyor yer almiyor.

Medyada en cok konusulan futbol. Onun disinda yok ki. 90’11 yillarda spor
muhabirligi yaptim, o donemde insanlarin hem birbirlerine saygis1 vardi hem de
herkes haddini bilirdi. Simdi bir hadsizlik var. O hadsizlik de para iliskisine dondii
onun alt yapisina baktiginiz zamanda ekonomik zorluklardan kaynaklaniyor. Mesela
bir gazeteci spor muhabiri ¢ok ciizi miktarlarda calistig1 icin asgari iicretlerle ¢alistigi
icin bunu artik eger hayata gecirmenin yolunu bulduysa sporculardan para talep
ederek bunu yapiyor maalesef ki. Ama ben sunu sdyleyebilirim ben hayatim boyunca
yapmam eger gercekten basariysa basarinin alt1 ¢izilir zaten. Sadece spor yazarlarinin
achigr degil araya giren baska sistemler. Menajeri diyor ki benim futbolcunun
transfere ihtiyact var yapar misin bunun karsiligi karsiliksiz kalmayacak diyor.
Sistem bdyle gelismeye basladikca sporda ¢okiiyor aslinda bakarsaniz. Marka degeri
de diisiiyor her sey diisiiyor sponsorluklar Adidas, nike voleybol Eczacibasi vitra
geldi, Vakifbank var genelde. Bunlarin hepsi destek, sponsorluk énemli. Takim
olmak sadece iinlii isimlerle bir arada olmak degil, takim olmak baska bir sey. Takim

oyunculugunda bagka bir sey. Ama bireysellik de bakinca nike in bir sporcuya
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sponsorluga ¢ok takdir edilecek bir sey. Ingiltere de menajerlik sistemi nasil ¢alisiyor
biliyor musun? Adam her tiirlii isine kosuyor menajer, %3 komisyonu var, aldig
transferinden ama karis1 dogum yapmaya gidiyor dogumuna bile menajeri getiriyor

biz de boyle bir sorumluluk yok.

2-) Kadinlarimzin spora katilmalar1 erkekleri uzak ara izleyerek
gerceklesmistir. Son 5 olimpiyatta ise tablo degismis ve katilan sporcu sayisi
2012 Londra erkekleri gecmistir, bu hizh gelismenin nedenlerini Kkisaca

siralayabilir misiniz?

Akhan- Bir yandan kotultklerinden bahsederken iyi taraflarin1 da bahsetmek
lazim. Bilimsel ve teknik olarak da oyuncular artik iyi takip ediliyorlar. Bu yiizden

biyolojik ge¢misleri ve sinirlar1 bilimsel olarak destekleniyor.

Kadinlarin gelisimi erkeklerden daha hizli olmasi bence kendilerini daha iyi motive
etmelerine baghdir. Ayrica iyi egitmenler ile alt yapi donemi geciren bir sporcu
sonuna kadar bu ivmeyi siirdiirebiliyor. Kadinlarin erkeklerden biraz daha azimli ve
direngli olmalarmi varsayarsak sonuca gitme konusunda daha basarili olacaklarini

soyleyebiliriz.

2012 Londra’daki 66 bayanin katilmasi 48’de erkek oluyor bunun

gelisimi devam eder mi?

Ormnek olarak Asli Cakir Alptekin’e ve Gamze Bulut u ele alalm ikisi de
biiylik zorluklar1 agarak madalyaya ulagtilar. Bir anlamda azmin giictinii gosterdiler
(doping sucuyla cezalandirilmalarina karsin ). Ve bunu bir basar1 dykiisii olarak lanse
ettik. Clinkii basarilar1 seven bir ulusuz. Burada spora yonelme basar1 6diil su¢ ve
cezanin bir yumak olusturdugunu goriiyoruz. Ben bunlarin tamamin1 ekonomiye
bagliyorum. Bu 66 bayan sporcunun tamaminin ¢ok ilging hikayeleri oldugunu ben
gazeteci olarak sdyleyebilirim. Dogu da bati da tiim Tiirkiye’de yasam sartlari spora

katilim siirdiirme ve basarili olma oranlarini etkilemektedir.

3-) Erkekle sporun (ozellikle baz tiirlerin) 6zdeslestirilmesi kadin sporu

iizerindeki etkileri nelerdir? Sporla kadin es deger tutulabilir mi?

Akhan- Kadin her yerde meta olarak goriiliyor maalesef. Yapamaz edemez

gidemez, haddini bilmek zorundadir. Oyle bir cerceve icerisine sokulur. Ve dyle
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devam eder o dongii ama spor bu dongliyli kiran ¢ok 6zel bir seydir. Gergekten o
dongiiyli kirabilen bir seydir, spor. Ben voleybol, basketbol oynadim onun disinda
baska bir sey yapmadim. Spor kendini ifade etmektir. O nedenle ben spor
muhabirligini tercih ettim. Yani spor erkekle erkekler 6zdeslestiriliyor ve futbol
olarak algilaniyor. Spor muhabiri olarak calisirken ¢ok zor durumlarla karsilagtim.
Sistem hep erkek hegemonyasi lizerine kurulmus. Sporla erkek es deger goriiliiyor bu
nedenle neresinde olursa olsun kadin red ediliyor. Belediye spor kuliiplerinin destegi
ile giires, taekwondo judo gibi branslar hayat bulmakta. Yerel yonetimlerin bu

katkilariin spora biiyiik faydasi olmustur.

4-) Dini inan¢ ve gelenekleri kadin sporu oniinde bir engel olarak

gorebilir miyiz?

Akhan- Genel anlamda bdyle bir engelden s6z edebiliriz. Gegmiste baz1 daha 6zgiir
donemler yasandi. Izmir gibi giizel bir sehirde yastyorum 6zgiir yetistirildigim igin
kendimi ifade edebiliyorum. Ama sporun her kiyafeti kaldirabilecek bir sey
olmadigin1 diigiiniiyorum. Bence spor kurallarin izin verdigi dl¢lide giyim-kusam

Ozglrliigii saglamaktadir.

Din kurallar1 baska spor kurallar1 baska. iran 1n futbol takimi var, hepsi basortiilii ben
engel olarak disiliniiyorum, basinin agildigini diisiin o anda onu mu diisiineceksin

performansini mi diigiineceksin gol atmay1 mi diistineceksin.

5-) Spor yoluyla kadinlarin 6zgiirlestiklerini buna paralel olarak
toplumda diger alanlardaki basarilarimin da artacagim soylemek miimkiin

muduar?

Akhan- Kesinlikle sdylemek miimkiindiir. Ben eger bugiin ¢ok rahat spor
yorumculugu yapabiliyorsam ve 26 senedir televizyonda istediklerimi
syleyebiliyorsam bu énemli bir durumdur. Kendini gelistirmek ¢ok énemli. Ozgiir
bir ortamda yetismis olmama ragmen isin zorluklarin1 bilerek bu alana gectim. O
yuzden ben yasamin her alaninda ¢alisan kadinlarin artmasimi isterim. Bugiin bir
kose yazist okudum: Kadin yoneticilerin sayilar1 daha fazla olsaydi iilkelerin daha
adil bir ekonomik sistemleri olurdu. Yani kadinlarin daha adil oldugunu

sOyleyebiliriz.
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6-) Size gore sporcu kadinlar spor medyasinda kendilerine yer edinme

konusunda zorlamiyorlar mi? Bunu zorlastiran kimler?

Akhan- Cok zorlaniyorlar, ben soyle agiklayabilirim: Kadinlarin spor medyasinda

yer almasi i¢in giizel olmalar1 zorunluymus gibi bir durum var.

Sistem bunu gerektiriyor ¢iinkii erkekler bunu iyi yapiyor. Futboldan bireysel
sporlara kadar hepsini iyi yapiyor. Ciinkii bundan para kazaniyorum goziiyle bakiyor.
Biz de kadinlarda buna bakis ag¢is1 basariy1 kazanmak iizerine kurulu, fakat kendini
hediye paketi gibi One koymak adina biraz daha geri planda kaliyoruz. Yer edinme
konusunda 90 lara bakildiginda bugiinle karsilastirirsak daha iyi medyanin bakis
acist degisiyor. Kadin sporcuya gidip dopingli ¢ikarsa ne olacak onun da kariyeri

zedelenecek.

7-) Tarihsel gecmiste cinsiyet¢i yaklasimlarla kadinlar karsilasmistir.
Birakin sporcu olarak yarismayi, spor yarismalarmm izlemeleri bile sakincah
bulunmus sadece kizlarin ve kolelerin izlemesine izin verilmistir. Size gore

bugiin spor yarismalarma kadinlarin katithminin durumu nedir?

Akhan- Antik zamanda Olimpiyatlarda koleler ve kizlar gosterileri izleyememisler.
Modernizmin hakim oldugu bu donemde biiyiik gelismeler yasaniyor. Cilinkii bu
konuda kadina bakis ve toplumsal biling degismistir. Eskiden erkekler toplulugu
olarak organize edilen karsilagsmalara baktigimiz zaman basrolde kiifiir orkestrasi yer
almaktaydi. Simdi biraz daha spor hukukunun da girmesiyle farkli bir gerceve
belirlendi. O yiizden kadinlar seyirci olarak stadyumlarda daha fazla yer aliyorlar.
Bireysel sporlar1 seyreden insanlar ise daha ylksek kiltir seviyelerine sahip. Ne
kadar fazla kadin spor yaparsa o kadar fazla kadin seyirci toplaniyor. Bu her spor i¢in

gegerli.

1- Kadmlarimzin spora katilmalar1 erkekleri uzak ara izleyerek
gerceklesmistir. Son 5 Olimpiyatta ise tablo degismis ve katilan sporcu sayisi
2012 Londra da erkekleri gecmistir. Bu hizla gelismenin nedenlerini kisaca

siralayabilir misiniz?

Giindogan- Birkag tane nedeni var. En temel nedenlerden bir tanesi Uluslar arasi
Olimpiyat Komitesinin kadin ve spor konusundaki tavrini degistirmesi kotalarini

arttirmasi. Hem sporcu bazinda hem yonetim bazinda kadinlarin katilimini arttirmak
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icin izledigi politikalarin biitiin diinyada kadinlarin spora katilimina etkisi olmustur.

Giderek artan bir sekilde hatta son iki IOC Bagkanlig1 doneminde gérdiigiimiiz tizere
a-) kadmnlarin katildig1 spor bransi ve disiplin sayilar1 arttirildi.

Hemen hemen kadinlar her bransta yarisiyorlar. Eskiden boyle degildi. Hem

ulusal bazda hem uluslar aras1 bazda kadin katilim sayisi artti.

b-) Tiirkiye de 6zellikle kadinlarda voleybol ve basketbolda yiikselen basari
grafigi, sonunda iki dalda birden takimlarimiz olimpiyata katilma basaris1 gosterdi.
Boylece iki takimin katkisiyla kadin katilim sayist bir anda zirve yapti. Bu durum
bence kadinlarin spora olan ilgisinin de artmasma neden oldu. Ozetle iki temel
neden bu sayisal artis1 getirdi.1- IOC’nin degisen politikas1 2- takim sporlarinda
kuliipler bazinda artan rekabetin getirdigi seviye yiikselmesine bagli olarak voleybol

ve basketbolda katilma hakki kazanmamiz.
Spora kadin katilimini arttirici ne tiir calismalar yaptimiz?

Ben kendi kurumumdan &rnek verirsem, olimpiyat komitesi yonetim
kuruluna se¢ildigimde ilk kadin liyeydim, komitenin ilk kadin yonetim kurulu tiyesi
de oldum en Sonra da genel sekreter oldum. Calismalarim basarili goriilmesi
sonucunda TMOK’daki kadin yonetim kurulu tyesi giderek artti. Kadinlarin
desteklenmesi ve yonetim kuruluna aday olabilecek kadinlarin belirlenmesi yoniinde
Ozel bir caba sarf ettim. Bundan sonra olimpiyat komitesinde butin komisyonlarda
kadinlar yer alacak. Yani her komisyonda kadin olmasi lazim. Ama biitiin
komisyonlarda mutlaka kadin {iyelerinin yer almasi kadin temsilcisi konusunda
mutlaka tesvik edici oldum. Onun disinda sporcu komisyonu olusturduk. Sporcu
komisyonunun yarisinin kadin olmasi konusunda yine tesvik edici olduk. Bugiin
TMOK’un sporcu komisyonunun yarisi kadin yarist erkek, sporcu komisyonu
baskanimiz kadin. Calisanlar acisindan da dyle higbir sekilde ayrimcilik yapmadan
kadinlar1 destekledik. Yani kendi kurumum ac¢isindan baktigimizda oyle, onun
disinda da katildigim toplantilarda 6zellikle federasyonlarimiza, yonetim kurulunda
kadinlarin olmadig1 federasyonlar1 mutlaka dile getiriyorum, sikayet ediyorum,
aktivist calisma yapiyorum. Tesvik yapiyoruz, yoksa onlara olmasi gerektigi

konusunda uyar1 yapiyoruz. Mesela 6nemli bir federasyon; atletizm federasyonunda;
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sporcularin yarisi kadinlar olmasina ragmen yonetim kurulunda tek bir kadin iiye

yok.

Mutlaka hedef tiim ulusal federasyonlarimiz ve kuliiplerimizde kadin yonetici
sayilarini ayirmaktir. Ben kendi kurumumda bir takim girisimler de bulunarak diger

kurumlara 6rnek olmaya c¢alistyorum.

2-) Size gore ¢ocuk ve genclerin ailelerinin ekonomik durumlari, spora ve

belli branslara yonelmelerini etkilemekte midir?

Giindogan- Tabii ki etkilemekte, su anda ailelerin temel 6nceligi ¢ocuklarin
cok iyi egitim almasi, iyi sekilde beslenmeleri. Spor, sanat maalesef daha sonra
geliyor. O nedenle bunlardan bir tanesi Tiirkiye’deki egitim sistemi sinava dayali
egitim sistemi bence en temel neden. Bir de ekonomik zorluklar, ailelerin ekonomik

durumlari da tabii ki ikincil etken, ikisi de 6nemli etken.

Sinav sistemi ve ¢ocuklarn spora katilmalarinda bunlarin asilmasi lazim. iki
temel kaynak var bunlardan bir tanesi gocuklarin okullarda spor yapabilmeleri, sporla
tanigmalari, spor yapma imkam bir digeri de kuliiplerdir. iki temel kaynagin harekete
gecirilmesi gerekiyor. Cocuklarin sporla tanigmasi spor yapma olanaklarinin
arttirllmas1 gerekiyor. Ekonomik durumu iyi olmayan ailelerin o konuda yardim
edilmesi gerekiyor. Bu konuda biz TMOK olarak spor yapma imkanindan yoksun
cocuk icin ucretsiz spor okullarimiz var, su anda bes tane okulda ¢ocuklar i¢in spor
okulu dizenmemiz var. Aktif gocuklar projemiz kapsaminda bes ayr1 okulda
ilkdgretim g¢ocuklar1 icin spor faaliyetleri diizenliyoruz. Bunlarin hepsi {licretsiz,
bitin malzemelerini biz temin ediyoruz. Bu tir toplumsal sosyal sorumluluk
projelerinin de artmasi lazim, ailelere ¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda
tesvik gerekiyor. Bir de ilkogretim 4-5. Smiflar i¢in olan projemiz var, bitin
Tiirkiye’yi dolasiyor, cocuklari spora tesvik ediyoruz, onlara videolar gosteriyoruz,

programlar yapiyoruz, Bu tiir tegvikler de cocuklar1 spora yonlendirmek i¢in 6nemli.

3-) Kiz cocuklarimin egitimi ve kadinlarin sosyallesmeleri agisindan

bakildiginda sporun etkileri nelerdir?

Giindogan- Kiz c¢ocuklar1 agisindan baktigimizda, Ozellikle bizim
toplumumuzda fazla kiiltiirel agidan daha fazla baski var. Kiz ¢ocuklarinin daha

ozgiivenli olmalarma katkida bulunuyoruz. Ozgiiven, karar verme, rakibine saygi,
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insanlarla dostluk kurabilme, paylasmak, katkida bulunabilmek, biitiin sosyal
Ozelliklerinin gelismesine, daha dinamik daha girisken olmalarma firsat sagliyor.
Ozgiivenli ve girisken sporcular daha erken olgunlasiyorlar. Bu 6zellikler gelistigi
i¢cin yasitlarina oranla daha tecriibeli oluyorlar. Sporsal acidan baktifim zaman ben
13 yasindayken benim arkadaslarim kafelere giderek kotii aligkanliklardan uzak
duruyorlardi. Bunlar 6zgiiven, giriskenlik, liderlik 6zelligi oluyor. Bu 6zelliklerin

gelismesi onlar1 toplumda daha farkli bir boyuta getiriyor.

4-) Modern Olimpiyatlarin gelismesi, siirecinde kadin sporuna Karsi
goriislerin oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde bu cinsiyetci bakis oldukca

gerilemis goriiniiyor. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Giindogan- Baslangicta Olimpiyatlar erkek merkezli kurgulandi. Ama daha
sona kadinlarin devrimci g¢abalar1 sonucu durum degisti. Biitlin Avrupa’da ve
Amerika’da kadin hareketleri ivme kazandi. 1. 2.Diinya savaslarinda kadinlarin aktif
gorev almalar1 savaglar sonras1 donemde de biitiin alanlara aktif olarak dagilmalarini
sagladi. Tirkiye’de agisindan bakildiginda Cumhuriyetle birlikte kadinlar birgok
alanda etkin olarak goriilmeye baslamislar. Bu durum spora da yansimistir. Bugiin
kadinlar sporun her dalinda olumlu isler yapabileceklerini gordiiller. Buna bagh

olarak giderek kadinin spora katilimi artmistir ve artmaktadir.

5-) Genelde sporun ve kadin sporunun oniinii acan siyasi gelismeler

nelerdir? Yukaridaki gelisme sizce devam edecek midir?

Glndogan- Rio  Olimpiyatlarinda  kadmlarimizla aym1  sayida
katilabilecegimizi beklemiyorum. Voleybolda katilma hakki elde edilemedi.
Basketbolda katilma hakki elde edemezsek bu durum kagiilmaz. Aslinda Tiirkiye
gibi 76 milyona sahip bir tlkenin daha fazla kadin sporcu sayiyla katilmasi normal
goriilmeli. Ancak Tirkiye de problemimiz genel olarak spora yetersiz katilmamizdan
kaynaklanmaktadir. Mevcut spor kiiltiirlimiize gore biz daha ¢ok seyirciyiz. Sadece
kizlar i¢in degil erkekler i¢in de rol-model anne olmalidir. Anne spor yaptig1 zaman

cocugu da spora yonelecektir.

Toplum giderek daha bilinglendik¢e saglik konusunda, spor konusunda
bilinglendik¢e bence katilim artacaktir. Bagka bir sey daha var; sinav sistemimizin de

asilmasi lazim, asilmadigi miiddetce yayginlagsmasi miimkiin degil. bir de tabii bu
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arada yerel yonetimlere ¢ok gorev diisiiyor. Ciinkii buyik kentlerde ¢ok fazla insan
yasiyor. Her yasta ¢cok daha fazla sayida insanin spora yonlendirilmesi gerekiyor.
Spora ilginin artmasiyla saglikli yasama gecis hizlanacak. Bu bilingli bir doniisiim
saglayacaktir. Bizim bu doniisiimii gergeklestirmemiz gerekiyor. Aslinda bir miktar
yol alindi. su anda ge¢mise kiyasla daha fazla yonelim var. Bakiyorsun bisiklete
biniyorlar, triatlon yapiyorlar, ormanlarda kosuyorlar, kendi kosu gruplarini
olusturuyorlar, maratonlara giriyorlar, yar1 maratonlara giriyorlar, yiiziiyorlar.
Gelisme var ama bunu daha genis kitlelere yaymak lazim. Burada yerel yonetimlere
de ¢ok sey diisliyor yani burada saglik bakanliginin, Genglik ve Spor Bakanliginin
sivil toplum kuruluslarina da ¢ok gorev diistiyor bunlarin ortak bir politika yuritmesi

gerekiyor. Aksi durumda etkili bir ¢ikis yakalamak miimkiin degildir.

6-) Sporu meslek secip o yolda ilerlemenizin ana etmenleri neler

olmustur? Yonetici olarak devam diyorsunuz?

Giindogan- Sporculuk hayatimdan sonra antrenorlilk yaptim, antrenorliik
yapmamdaki en 6nemli modellerden bir tanesi benim antrenériimiin kadin olmasiydi,
benim ¢ok iyi bir modelim vardi. Nese Cetin kendini ¢ok yetistirmisti. Bize sadece
iyi bir sporcu olmayr degil, iyi egitim almamiz konusunda tesvik etti, kendi
sosyallesmemiz, sinemaya gitmemiz, kitap okumamiz, her tiirlii sey konusunda bizi
yonlendirdi o yiizden ben ¢ok sansliyim. Ondan sonra ben antrendr olmaya karar
verdigimde herkes bana ya kadin antrendr ne yapacaksin, erkek mi dedikleri zaman
hi¢ bu beni, yildirmadi. Benim 6niimde iyi bir model vardi, ben geldim burada
antrendr olarak goreve basladim. Antrenorliik yaparken de o insanin kendini
gelistirmesi, ilerlemesi o sporun verdigi sizi daha iyi yapma istegiyle ben de dnce
egzersiz de sey yaptim. Ondan sonra kendini ilerletmek istedim, gérevimi biraktim.
Amerika’ya gittim, master ve doktora yapmak i¢in, ordayken giderek daha ¢ok
kendini, bence sporun seyi bu seni daha iyi yapmak i¢in daha iyi gelistirmek-
ilerletmek icgin tesvik, etrafinda da seni destekleyen sporu seven, tesvik eden erkek

veya kadin fark etmez modelleriniz olunca, bir yerlere geliyorsunuz.

Amerika’daki egitimim bana ¢ok sey katti, ben mesela Amerika’da gittigimde
insanlarin toplumsal projelerde calistigini, goniilliiliik kavramini ben orada kesfettim.

Kendinden bir sey verme, topluma bir sey verme, tesvik etme pozisyonunu ben orada
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aldim. Simdi dondiigiimde de, ben su anda atletizm vakfinda bu isimin disinda
atletizm vakfinda gorevliyim. Atletizm vakfinin genel sekreterligini yapiyorum
gontlli olarak. Biz alt1 tane atleti, aylik gida destek programlar1 yapiyoruz, medya

i¢i programlar yapiyoruz.

Bunlarin disinda atletizm toplantisi, hafta sonlar1 oraya gidiyorum. Goniillii
isler yapma geriye doniik katkida bulunma sporuna burs verme, gelirimin bir kismini
mutlaka bagis yapma, bunlarin hepsini ben Amerika’da, orda da goniilli kuruluslarda
calistim. Kadin barinaginda ¢alistim, goniillii olarak o kiiltiirii aliyorsun. Bende ¢ok
etkisi oldu. Amerika’da egitim gérmenin o farkli kiiltiirlerde o nedenle insanlarin
yurtdisinda yasamalart farkli lilkelerde yasamalari farkli kiiltiirleri de 6grenmeleri
toleranslariin, kendilerini gelistirme, topluma daha yarali olmalarina biiyiik katkisi
oluyor bence. O nedenle ben o konuda ¢ok sanshiyim. Bir de ordayken ben 1996
Atlanta Olimpiyatlar1 Organizasyon Komitesi’nde c¢alistim. Farkli organizasyonlarda
hem goniillii hem profesyonel olarak gérev yaptim bunlarin hepsi bana tecriibe katti.
Tecriibelerimi aktariyorum. Kadin sporcularin, kadin yoneticilerin, herkesin her ne

alanda olursak olalim bulundugumuz yerde, her alanda.

7-) Genelde tiim genclerin 6zelde kadinlarin spora katihmlarindaki

artistan spor bilimine iliskin cogalmasinin etkileri olmus mudur?

Giindogan- Tabii ki olmustur, spor bilimi, spor bilimcisi ¢zellikle antrenman
tekniklerine ¢cok yardimi var. Yani antrenman teknikleri, yetenek se¢imi daha etkin
antrenman sonugta antrenman spor bilimleriyle calisma arttikca daha basarili

sporcular yetistirdikge o basarili sporcular diger alttan gelenlere érnek oluyorlar.

Bence en temel Spor bilimsiz olmaz, spor bilimleri ilerledik¢e, gelistikge
biitiin spor, antrenorler, egitimciler, destek personeli, menajerler, spor bilimiyle veya
doktorlar, takim doktorlar1 biitiin hepsi, beslenmesi hepsi spor bilimleri, bunlar ortak
calistigi miiddetce daha fazla, basarili olacaktir. Bugiin basarili olimpiyat
sampiyonuna baktiZiniz zaman yaninda spor psikologu var, fizyoterapist, masor
bunlarm hepsi spor biliminin yapilan arastirmalarin sonucu daha iyi yetistirmek icin,
sporcuyu daha en {iist sinirlarim1 zorlamak en iyi performansi gosterebilmek igin
destek, sevgi var veya pozisyonu gostermesi, eksiklikleri onlarin nerelerde

desteklenmesi, daha iyi antrenmana yol acar.
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8-) Spor yoluyla kadinlarin o6zgiirlestiklerini ve toplumda diger

alanlardaki basarilarinin da artacagim séylemek miimkiin miidiir?

Giindogan- Kesinlikle, kadin tabii ki 6zgiiveni artiyor, kadin liderlik 6zelligi
artiyor, kadin kendi basina, kendi islerini yiiriitebilecek, planlamasini yapabilecek bir

platforma geldigi i¢in bence bu normal, sporun katkisi, temelde tartigilamaz.

9-) Tiirk Egitim Sistemi icinde gen¢ kizlarin spor yapma diizeyi sizce ne

durumdadir?

Giindogan- Cok diisiik, artmas1 lazim bu sadece kizlar i¢in degil erkekler i¢cin
de gegerli hem kizlarin hem erkeklerin sayisini arttirmamiz gerekiyor, 6zellikle
ilkdgretim ¢agindan itibaren ¢ocuklara yetenek se¢imi yapilmasi gerekmektedir. Bu
sadece beden egitimi dgretmenlerine diismiiyor, sonugta beden egitimi 6gretmenleri
cocuklart sporla tanistirmak, cocuklarin spor yapmasi i¢in onlar1 génderebilecekleri
kuliipler olmas1 gerekir. Kuliiplere yonlendirmesi lazim, takim sporlarinda zaman
zaman oluyor, ama eskrimde, jimnastikte, atletizmde oldugu zaman o g¢ocuklar
yonlendirebilecek kulupler, alanlar, sahalar olmasi gerekir. Beden egitimi
ogretmenlerine kesinlikle is diisliyor ama sonugta yonlendirecegi, ailenin spora bakis
acisinin olumlu yonde olmasiyla ¢ocuk spora baslayabilir, ¢linkii sinav sistemi
nedeni var. Okullarda spor olmali, okul takimlar1 olmali, okullarda sportif basarinin
derslere de yansimasi gerekir. Bu engellerin ortadan kalkmasi i¢in. Burs sistemiyle

beraber de cocuk desteklenmesi gerekiyor.
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7. TARTISMA

1-) Spora nerede ve nasil basladimiz?

Birinci soruya verilen yanitlar dikkate alindiginda bes sporcumuzdan (gl
blyik kentlerde geriye kalan ikisi Anadolu Kentlerinde spora baslamiglardir. Spora
yonelmeleri tesadiiflere baglh olarak gelismis. Organizasyonla bir yonelme yok, bunu
bir eksiklik olarak gorebiliriz. Tamami yiiksek okul bitirdiginden performans
donemleri akademik egitim ile ayni zamana rastliyor. Goreceli olarak iyi bir spor

cevresinden yararlantyorlar ve ailelerinin desteklerini arkalarina aliyorlar.

2-) Aldigmniz temel spor egitimini bugiin sorguladigimzda nasil

degerlendiriyorsunuz?

[k galistiricilar sporlarimi en fazla etkileyen kisi oluyor. Kis sporlarinin 6zel
durumu galistiric: sikintist yaratiyor. Ornek kisilerin spor kariyerleri hizli gelismis ve
kisa zamanda ulusal diizeye varmislardir. Bu nedenle temel antrenman donemlerini
cok hizli gecmisler ve yiiksek performans antrenmanlarina baglamislardir. Semra
Aksu 17 yasinda baglamig, Nurcan Taylan 6.sinifta basliyor, Tugba kayak sporunda
15 yasinda, Nurcan Taylan hari¢ digerleri temel antrenmanlart yetersiz. Hulya
Senyurt bu konuda sakatliklar yasadigina deginmistir. Bu donemde ¢ok sayida
yetenek bu nedenle heniiz baglama asamasinda spordan uzaklagsmaktadirlar (Hilya
ornegi). Burada goriistiiglimiiz sporcular temel spor déonemini daha iyi kosullarda

tamamlasalar daha basarili olabileceklerini diisinmekteler.

3-) Ailenizin ekonomik durumu ile spora yonelmeniz ve sectiginiz brans

arasinda nasil bir iliski vardir?

Aileleri gelir durumu biri hari¢ iyi degil... Para ddeyerek spor egitimine
yonelme yok tesadiifler sonucu baglama ve brans se¢imi s6z konusu bu konuda belki
Nurcan Taylan ayr diislintilebilir. Kritik baglangi¢ donemi sonras1 5 sporcumuzda
kisa zamanda basarili olunca devam konusunda zorluk yasamiyorlar iistelik aileleri

de destek veriyorlar.

4-) Egitim-68retim siirecinizi karma egitim icinde mi gordinuz?
Erkekler tarafindan okulda ve cevresinde ayrimciik duydunuz mu ya da

hissettiniz mi?
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5 sporcumuz karma egitimle (ilk,orta,lise) yetisiyorlar. Sadece 1 sporcumuz
karma okul kiz smifi ile (i.h.l) yetisiyor. Okulda ya da c¢evrelerinde, kadin
olmalarindan dolay1 ayirici yaklagimlara maruz kalmiyorlar... Hatta evli-gocuklu
sporu siirdiiren Hamide Bigkin esinden biiylik destek ve yardim goriiyor. Diger
yandan uluslar aras1 halter, judo, taekwondo yeni ve bayan yonelimi az oldugundan

pozitif destek bile goriyorlar... Kuskusuz bu 6zel bir durum olarak goriilmeli.

5-) Hem, spor hayatinizi hem akademik egitiminizi bir arada nasil

yiiriittiiniiz, bu konuda diisiincelerinizi 6grenebilir miyim?

Spor ve akademik egitimin birlikte yiiriitiilmesi bazi giigliikkler getirmis. Okul,
ev ve antrenman merkezi ticgeninde hele biiyiik kentlerde yillarca 1srarlt bir sekilde
sporda kalmak ayrica zor ve uzun ¢alismalara dayanmak basar1 kovalamak biiyiik bir
caba gerektiriyor. Spor yiiksek egitimi konusunda farkli tespitler 6ne ¢ikiyor. Aksu
spora kolaylik olacak diye alana yoneliyor ancak tam tersi bir durumla karsilasiyor.
Hukuk se¢cmeliymisim kanisina variyor. Kayak sporcusu? Tesis ve dag kosullarina
ulagsmanin zorluklarindan s6z ediyor. Nurcan Taylan yogunluktan ders birakmak
zorunda kaliyor okulu iki yil uzuyor. Okulda tesis olmayisindan (zaman kaybina
neden oldugundan) sikayetci. Hiillya Senyurt antrenmanlarin agirhiginda derslerine

yetisemediginden Orta Dogu Teknik Universitesinden ayrilmak zorunda kaliyor.

6-) Sizce Tiirkiye’de kadinlarin sporculuk durumu nedir? Bunu nasil

konumlandirirsimiz?

Kadinlarin sporda basarili olduklar1 ve olacaklar1 ortak goriis. Bu varolusu
sporun yan ugraslarinda (6greticilik, yoneticilik, hakemlik) da yayginlagtirmak
gerekir diyorlar. Burada goriisiilen sporcularin ortak yanlari branslarinda ilkleri
yasama gecirmek olunca bu oncii nitelikleriyle genclere model oluyorlar ve her biri
tiim zorluklarma karsin spor sonrasi yasamlarinda da kadina ve spora hizmet etmek

konusunda kararlilik gosteriyorlar.

7-) Ileri diizeyde performans sporu yapmaniza neden olan temel etkenin

ne oldugunu diisiiniiyorsunuz ?

Semra Aksu (sporcularimizin en yaslisi) ben yeteneklerimi gelistirmek
kendimi ispat etmek ulusal formay1 yiiceltmek pesindeydim. Hep bdyle yaptim. Odiil

ve ekonomik destek daha sonra ortaya ¢ikti. Hamide Bigkin da paralel ifadeler
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kullantyor. Nurcan Taylan 6diil donemi sporcusu ve bu ¢evrede yetistiginden kendini
bir kiz sporcu olarak kanitlamak i¢in siirdiiriiyor baska bir yasam sekli tanimiyor.
Burada en temel neden kadin olarak zor olani basararak kendini kanitlamak gibi

goziikiiyor. Ancak madalyaya ulasmak yolunda maddi destek etkili oluyor.

8-) Tiirkiye’deki dini inan¢ olgusu kadin olarak spor alanlarinda sizi

etkiledi mi, etkilediyse nasil etkiledi?

Dini inanglar ile sportif giysilerin kural baglaminda sikinti, sadece H.B’de
goriiliiyor. Ozellikle basim kapamak konusunda baglangigta engellemelerle
karsilasiyor. Son yillarda sorun ortadan kalkiyor. Onceleri esi tarafindan
yadirganirken daha sonra desteklenmeye basliyor. Hepsi, spor yapan kiz gocuk
olarak baslangigta hayretle karsilaniyorlar. Daha sonra yaptiklar1 spor begeni
kazaniyor. Kizlar genellikle ¢ocuklukta ve ergenlikte erkeklerle birlikte oynayip spor
yaptyorlar. Bu konularda herhangi bir garip durumla karsilasilmiyor. Nurcan Taylan
ve Hamide Bigkin uluslar arasi kurallarla baglanan yarisma kiyafetleri konusunda

daha esnek davranilmasi gerektigini diislinliyorlar.
9-) Sizce kadin sporunun éniindeki en birincil engel nedir?

Toplumun erkege daha fazla 6nem vermesi ve bu algi ile yetisen erkekler
kadin sporunun oniinde birinci engel. Bu yargiyr kirmak i¢in kadin sporcular da
kendi iizerlerine diiseni yapmak durumundaydi ve yaptilar. Ikincil olarak baslangigta
ve siirecte yetersiz egitim bir engel oluyor. Bakisa gore erkeklerin oncelikli
gorilmesinde toplumsal bir egitim sorunudur. Bunun yaninda antrendr ve
yoneticilerin de yanlis bilgi ve davraniglar engelleyici olarak goriiliiyor. Son olarak
da kadin sporcularin erkeklere kiyasla daha zor is sahibi olabilmeleri engel olarak

gosteriliyor.

10-) Sizce kiz ¢ocuklarmin spora katihmm iilkenin tiim cografyasinda

nasil arttirilabilir?

Spor alan1 ve tesislerin ¢cogalmasi kiz ve kadinlarin spora katilimini arttirir.
Hamide Bigkin evlerine yakin bir yerde acilan salon nedeniyle spora yonelmistir!..
Bir yandan tesisler artmali diger yandan ulasim kolaylasmalidir (Bu konuda

katilimcilarimiz  farkl fikirdedir. Muhtemelen burada sorun farkli anlagilmais).
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Tesislerimizde iyi yetismis kadin antrenérler etkili olurlar. Okullarda spor dersleri

cok onemlidir.

11-) Kadinin ya da Kkiz ¢ocugunun sporun dogasinda var olan birtakim
zorunluluklara (mayo, tayt, sort vb) tutumu spora katilim i¢in bir engel midir?
a-Aile-cevre-akraba b-Evlenen ya da nisanlanan sporcularin(yetiskin) c-Es-

partner acisindan engelleme var mi?

Kadinlarin kiyafet konusunda oOzgiirce davrandiklarini, 6zgilir olduklari,
inanciyla ilgili bir durumu olmadigini, kadinlarin erkeklere gore cok daha basarili
oldugunu ve esleri tarafindan bir engellemeye maruz kalmadigini sdylemektedir
(Aksu). Bigkin’a gore; eskiden engel olundugunu, artik bir engel kalmamistir. Diger
yandan Taylan, mutlaka bu diisiincede olan insanlarin olacagini ama kendisi boyle
bir seyle karsilasmamistir. Kocaaga’ya gore de engelleme yoktu, ama bazi ailelerde
engelleme olabilmektedir. Senyurt ise; ¢evrelerin branslari olusturdugunu, maddi

hayatin etken oldugunu, partner agisindan engelleme oldugunu ifade etmistir.
7.1.Yiiz Yiize Goriismelerin Degerlendirilmesi ve Tartismasi

Goristiigiimiiz sporcularin iicii spora, biiyiik kentlerde tesadiifen yoneliyorlar.
Diger ikisi Anadolu’da spor ortamina giriyorlar. Tiimii ailelerinden destek aliyorlar

ve 1y1 bir spor ¢evresinden yararlaniyorlar.

Ik calistiricilarindan fazlas ile etkileniyorlar. Sportif kariyerleri baslangictan
itibaren hizla gelisiyor. Bir sporcu disinda sporda iyi temel egitim almadiklarina
inaniyorlar. Bunun eksikligini duyuyorlar. Ailelerin biri disinda gelirleri diistik.
Goniilli ya da resmi antrenorlerle “Ulicret 6demeden” calisarak gelisiyorlar.
Tesadiifen alan belirleniyor ve hizla yildizlar1 parliyor dolayisiyla ailelerin destekleri

artarak sardyor.

Kiz 6grenci ya da kadin olduklari i¢in ayrimcilik gérmiiyorlar ancak baslarda

mahalle baskis1 yasaniyor.

Sporu, akademik egitim ile birlikte stirdiirmeleri bazi zorluklar1 beraberinde
getiriyor. Okul, ev, antrenman mekani tiggeninde hele biiylik kentlerde (ulagim derdi)

wsrarla ve yillarca sporda kalmak, ayrica siirekli ve zor ¢alismaya dayanmak ve basari
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kovalamak gii¢lii bir azim ve motivasyon gerektiriyor. Daha kolay olur diye besi

birden spor yiiksek 6grenimine yoneliyor ancak bekledikleri sonucu alamiyorlar.

Tiim goériismecilerimiz kadinin sporda basarili olduguna ve bunun siirecegine
inaniyorlar. Basarmmin sporun (egitim, yonetim vb) diger alanlarina yayilmasi
gerektigine deginiyorlar. (Aksu ve Bigkin) kendilerini ispat etmek, yeteneklerini
gelistirmek ve milli formayi iyi temsil etmek pesinde yolunda cabaliyorlar. N.T ve
H.B. ayrica basar1 ve madalya ile gelen maddi destekten de olumlu s6z ediyor. Bu

destek yasam standartlarina etki ediyor.

Toplumun erkege daha ¢ok onem vermesi sonucu olusan bu algi ile yetisen
erkekler kadin sorunun Oniinde en birincil engel olarak c¢ikmaktadirlar. Kadin
sporcular buna karsi durarak yanlis egitim sonucu olusan bu toplumsal yargiyi

silmeye calismaktadirlar.

Erkek antrendrlerin ve yoneticilerin 6n yargi ve kotii davraniglart kadin

sporuna engel teskil etmektedir.”Genel Yarg:1”.

Semt sahalar1 ve tesisleri spora yonelmeyi kolaylastirmaktadir. H.B ve S.A.
tesislerde kizlar1 anlayacak kadin antrendriin daha yararli olacagi varsayimi

kuvvetlidir.

Bu bolimde goristiigim dort akademisyen, Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi’nin ilk Kadm Genel Sekreteri ve bir kadin gazeteci olmak iizere alt1
uzmanin gorlslerine bagvurdum. Dort goriigmecinin kadin diger ikisinin erkek
olduklarin1  belirtmek isterim. Yonetici ve gazeteci uzmanlardan grup
olusturamadigimdan ¢ikarimlar1 ayni1 potada ele almak yolunu se¢tim. Asagidaki
boliimde oncelikle altt uzmanin sorularina verdigi yanitlari, sonrada bu yanitlardan

derledigimiz ¢ikarimlari bulacaksiniz.
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8. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, kadmlara modern olimpiyat oyunlarmin baglarinda yer
verilmemistir. Ancak kadinlar verdikleri miicadeleler sonunda, olimpiyat oyunlarina

kendilerini kabul ettirmislerdir.

Goriistiigiimiiz dort akademisyen bir olimpiyat komitesi genel sekreteri ve bir
gazeteci olmak Tlizere alti uzmanin goriislerine bagvurduk. Sorulara verilen

yanitlardan 6ne ¢ikan goriisler sunlardir:

Olimpiyatlara kadin katiliminda goreceli bir artis vardir ancak Londra
Oyunlarina voleybol ve basketbol olmak tizere iki takimla katilmis olmak ciddi bir
sicramaya neden olmustur (Koca, N.Giindogan, Bagirgan). Yine IOC’nin bazi
uygulamalar1 da bir anlamda pozitif ayrimcilik olarak algilanmalidir. Yeni kadin
branglarinin eklenmesi ve kotalarla oynanmasi gibi uygulamalar etkili olmustur
(G.Dogu, N.Giindogan). Kadmlar neler yapabileceklerinin farkina vardilar ve
inandilar kuskusuz bu bir siirectir ve bunu etkileyen diger faktorler iyi antrendrler ve
bilimsel calismalar olmustur (S.Akhan). Bu bir gelisimden ziyade degisim olarak
algilanmali. Rio ve sonraki olimpiyatlarda katilim diizeyi korunabilecek mi? Onemli

soru budur (C.Koca).

Gegmiste spora ekonomik giicii yerinde olan ailelerin ¢ocuklar1 ulagirken
bugiin farkli destekler yonelimi kolaylastirdi (P.Giizel). Spor bazi durumlarda
basarili olanlara yeni imkanlar hatta simif atlama sanst sunmaktadir, bu nedenle
yoksul ¢ocuklar sporu siirdiirme ve basarili olma konusunda daha direngli olduklar
sOylenebilir (C.Koca). Farkli sporlara yonelme sinifsal bir realiteye isaret ediyor,
fakat bu alanlarda gecisler artik daha ¢ok goriilmekte belki yoksul ¢ocuklar tenis ve
eskrim gibi dallara da yonelmeliler (C.Koca, T. Bagirgan). Bunun yaninda belli bir
spor seviyesinden sonra spor egitimciligine yonelmede ekonomik beklentilerle

iliskili goriilmektedir (G.Dogu).

Spor egitimi ve spor, kizlarimizin sadece giliglenmesini fiziksel 6zelliklerinin
gelismesini  saglamiyor bunun yaninda ‘“Beden okuryazarhinmi” saglayarak
kadinlarimiz i¢in, tiim yasamlarinda ve yasadiklari toplumda 6zgiirce kendilerini
ifade etmenin yolunu agiyor (C.Koca, N. Giindogan). Spor ortami aymi Tiyatro,

Miizik gibi kadinin kendi saglikli ve 6zgiirce ifade etmesinin ve yasama katilmasini
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saglar (T. Bagirgan, G.Dogu). Sporun kizlarin ve kadinlarin sosyallesmesi ve

kendilerine her alanda yer bulabilmelerine imkan saglar.

Modern olimpiyat hareketi kadin sporuna kars1 goriislerle ugrasmistir. Zaman
icinde bu antik donemden kalma diisiince kadinlarin militanca kars1 cikislari ile
stirdiirilemez hale geldi. Bugiin spora cinsiyet¢i bakis ¢ok gerilemistir (P.Glizel,
C.Koca). 2012 Londra oyunlarinda cinsiyet esitligi neredeyse saglanmistir. Bu
miicadele sonu¢ vermis ve kadinlar yonetim diizeyinde kendilerini kabul
ettirmislerdir. Eski politikalar artik gecgerli degildir ancak halen alinacak yol vardir
(C.Koca). Bugiin sporda kadin erkek esittir. Hatta pozitif ayrimcilik yaparken ipin
ucu kagirildi ve denge kadindan yana bozuldu ancak belki de bu gerekli bir islemdi

(G.Dogu).

Bu gelisme devam edecektir (C.Koca, P.Giizel, T.Bagirgan). Sporu besleyen
iki boyutta ele alirsak uygulama alani1 (Spordaki Politikalar vs.) ve akademik alan.
Akademik alanda kadin sporunun oniinii agacak giiglii bilimsel veriler bu konuda
bize gl veriyor. Bu durum hem Ulkemizde hem de kiiresel anlamda etkili (C.Koca).
Hatta soyle diyebilirim: “Kadin sivil toplum hareketinin en gii¢lii alan1 olarak spor
hareketini goriiyorum (C.Koca) Uluslararasi spor federasyonlari, spor kiyafetlerinde
esnek davranmiyor bu Islam (lkelerini etkiliyor. Ne var ki performansin 6niinii
acacak bazi teknik gelismelerde statliko delinebiliyor (Kaygan mayolarda oldugu gibi
(G.Dogu).

Sporun i¢inde yer almak sevmek ve bu alanda devam etme istegim (P.Gtizel,
C.Koca, G.Dogu). Kendimi daha 6zgiir hissettim kendimi ifade etmek i¢in iyi bir yol
idi (T.Bagirgan).

Olmustur. Ozellikle kadnla ilgili bilimsel kanitlar kadinlarin spor yapmasina
iliskin biyolojik ve sosyal On yargilarin kaldirilmasina katkida bulunmustur (T.
Bagirgan). Biz sporda bilgi lrettikce ve o bilgiyi spor alanindaki uygulamacilarin
katkisina sundukga, spor katilimina yonelik politikalar gelistirilmesine dolayisiyla
kadinlarin ve kiz c¢ocuklarinin spora daha fazla yonelmelerine imkan sagliyoruz

(C.Koca).

Spor yoluyla kadinlarin 6zgiirlestirilmeleri ve toplumsal basarilarinin artmasi

miimkiindiir. Ancak g¢alismalarin bu yonde olmasi gerekir. Bence su anda moda olan
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step-aerobic-fitness pratiklerinin tam tersi bir islev gordiigiinii ve kadinlara doniik
cinsiyet¢i kalip ve yargilar1 yeniden iiretmekte hizmet ettigini disiiniiyorum
(C.Koca). Bir yenilenme ve kendini gerceklestirme islevi olarak baktigimizda spor

ortaminda kazanilan 6zgiiven ve verim artis1 diger alanlara aktarilmaktadir.

Okul programlar1 i¢inde beden egitimi dersi yeterli degil bu durumda
cocugun dogal bir hakkini oynama hakkini ellerinden aliyoruz (C.Koca, P.Giizel,
G.Dogu, T. Bagirgan). Tiirk Egitim Sisteminde 6zellikle kiz ¢ocuklarinin onlar
fiziksel aktivite aligkanhigina ve spora yonlendirecek herhangi bir girisimin
olmadigini diisiiniiyorum (C.Koca). Var olan beden egitimi programinin iyi oldugunu

ancak biiyiik 6l¢iide gerceklesmedigini diisiiniiyorum (C.Koca).

Olimpik katilimci bayan sporcularimizin sayilart artmistir 6zellikle 2012°de
Basketbol ve Voleybol kiz takimlarimiz vize alinca say1 bir anda 42’den 66’ya
yukseldi(Koca, Giindogan, Bagirgan). Durumu gelismeden ziyade degisme diye
nitelemek lazim(C.Koca). Bu seviye 2016°da tutturulabilecek mi asil soru budur
(N.Gilindogan)... Ancak bu siireci iyi antrendrler ve bilimsel yaklagimlar yaninda,
IOC’nin kadinlar i¢in Ongordiigii pozitif ayrimcilifa da baglamak miimkiindiir
(N.Giindogan, G.Dogu). Buna bagli olarak Olimpiyat Genel katiliminda bayanlarin
katilim nispeti  %81,1 ile erkeklere ¢ok yaklagsmistir. Ve bu oran 20 yilda %100

oraninda artmistir.

Gegmiste spor, elit ailelerin gocuklar1 spora yonelirken, bugiin farkli destekler
alt gelir grubunun ¢ocuklarinin spora yonelimini kolaylastirdi. Spor ge¢misten bu
yana sinif atlama sans1 veren bir alan olmustur. Yoksul ¢ocuklarin sporu siirdiirme ve
basarili olma konusunda daha direngli olduklarmi sdyleyebiliriz (C.Koca).
Gorlismelerimiz bu durumu dogrulamaktadir. Bunun yaninda bu yoksul ¢ocuklari

spor mesleklerine yonelerek bu alanlarda da etkili olmaktadirlar (G.Dogu).

Profesyonellik taniminin yeniden sekillendirilmesi sonucu spor, tiim alanlarda

ve dolayisiyla kadin sporu da gelismeye baslamstir.

Gorligmecilerden elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, Tiirkiye’deki

kadinlarin sporda erkeklerden daha basarisiz olmadiklart anlagilmistir.
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Bu gelismenin devam edecegine ve kadinlarin bu basarisinin artarak

stirecegine inanilmaktadir.
Bugiin kadinlarin 6niindeki birgok engel ortadan kalkmustir.

Ulusal diizeyde bugiinkii sporcular daha iyi ortamda ¢alismaktadirlar. Teknik
olarak kadinin spora alinmamasi gibi bir durum séz konusu degildir. Artik kadinlar

tiim branglarda yer almaktadirlar.
Spor kizlarimiza ve kadinlarimiza sosyallesme yolunda biiytlik imk

anlar saglamaktadir. Kadinlarimiz bu yolda toplumda yer edinmekte bazi

durumlarda sinif atlamaktadirlar.

Spor bilimi alaninda yapilan katkilarda, kadinlarimizin ve kizlarimizin spora

yonelmelerine katkida bulunmaktadir.
Oneriler

Kadmnlarin spora katilmalarimin ve yonelmelerinde 6nemli olarak goriilen
asagidaki etmenlerde ayrmtili olarak arastirma yapilmalidir. “Odiil yonetmeligi ile
gelen resmi kurumlardan maddi destekler, Sponsorluk Yasasiyla Gelen Pozitif
Katkilar, Kuluplerin Spora ve Sporcuya Artarak Cogalan Tesvikleri,  Spor
Federasyonlarinin Artarak Siiren Pozitif Etkileri, Feminist Miicadelenin ve Spor
Biliminin Pozitif Etkileri, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC)’nin Pozitif
Ayrimcilik Uygulamas vb.

Tiirkiye’de siyasi gelismelerin kadin sporunu etkileyip etkilemedigi

konusunda aragtirma yapilmalidir.
Kadinlara, okul sporunda temel antrenmana énem verilmelidir.

Kuluplerin kiz o6grenciler ve kadinlarla ilgili, bayan antrentrlerinin ve

ogretmenlerinin sayilar1 arttirtlmalidir.

Spor kadmnlar1 Ozgiirlestiren bir 06zellik tasimaktadir. Bu nedenle, kiz
cocuklar1 ve kadmlar spordan uzak kalmamali ve uzak tutulmamalidir. Spor bir

0zgurlik mucadelesi ve sorunudur.

Aileler kiz ¢gocuklarini spora yonlendirmeleri konusunda tesvik edilmelidir.

120



“Haydi kizlar okula” sloganiyla yakalanilan ivme benzeri “haydi kizlar spora”

sloganiyla sivil toplum orgiitleri harekete gegmeye ¢cagrilmalidir.

Kuliiplere erkek spor branglarinin yaninda kadin spor branslarindan en az

ikisinde aktif olma zorunlulugunun getirilmesi énerilir.
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10. EKLER

EK-1 Akademisyenlere Sorulacak Sorular
EK-2 Medya Mensuplarina Sorulacak Sorular
EK-3 Milli Sporculara Sorulacak Sorular

EK-4 Etik Kurul izni
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EK- 1: AKADEMISYENLERE SORULACAK SORULAR

1-Kadinlarimizin spora katilmalar1 erkekleri uzak ara izleyerek gergeklesmistir. Son
5 Olimpiyatta ise tablo degismis ve katilan sporcu sayis1 2012 Londra da erkekleri
gecmistir, Bu hizla gelismenin nedenlerini kisaca siralayabilir misiniz? Spora kadin

katilimini arttiric1 ne tiir galismalar yaptiniz?

2-Size gore cocuk ve genclerin ailelerinin ekonomik durumlari, spora ve belli

branglara yonelmelerini etkilemekte midir?

3-Kiz c¢ocuklarinin egitimi ve kadinlarin sosyallesmeleri agisindan bakildiginda,

sporun etkileri nelerdir?

4-Modern Olimpiyatlarin gelismesi siirecinde kadin sporuna kars1 goriislerin oldugu
bilinmektedir. Giinlimiizde bu cinsiyet¢i bakis oldukg¢a gerilemis goriiniiyor.Bu

konuda ne diisiiniiyorsunuz?

5-Genelde sporun ve kadin sporunun Oniinii acan siyasi gelismeler nelerdir?

Yukaridaki gelisme sizce devam edecek midir?
6-Sporu meslek secip o yolda ilerlemenizin ana etmenleri neler olmustur?

7-Genelde tiim genglerin 6zelde kadinlarin spora katilimlarindaki artigta spor

bilimine iliskin ¢alismalarin ¢ogalmasinin etkileri olmus mudur?

8-Spor yoluyla kadinlarin ozgiirlestiklerini ve toplumda diger alanlardaki

basarilarinin da artacagini séylemek miimkiin miidiir?

9-Tiirk Egitim Sistemi i¢inde geng kizlarin spor yapma diizeyi sizce ne durumdadir?
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EK-2: MEDYA MENSUPLARINA SORULACAK SORULAR
(Selda Akhan)

1-Kadinin spora katilimindaki artisin medyadaki yansimalar1 size gore nasildir veya

ne durumdadir

a) Erkek sporunun medyada daha ¢ok yer aldigi dogru mudur?
Nedenleri ile agiklayabilir misiniz?

b) Spor yazarlarinin tamamina yakininin erkek olmasit bunu etkilemekte midir?

2-Kadinlarimizin spora katilmalari erkekleri uzak ara izleyerek gerceklesmistir. Son
5 Olimpiyatta ise tablo degismis ve katilan sporcu sayis1 2012 Londra da erkekleri

gecmistir, bu hizli gelismenin nedenlerini kisaca siralayabilir misiniz?

3-Erkekle sporun(ozellikle bazi tiirlerin) 6zdeslestirilmesi kadin sporu tlizerindeki

etkileri nelerdir?
4-Dini inang ve gelenekleri kadin sporu 6niinde bir engel olarak gorebilir miyiz?

5-Spor yoluyla kadinlarin ozgiirlestiklerini buna paralel olarak toplumda diger

alanlardaki basarilarinin da artacagini soylemek miimkiin miidiir?

6-Size gore sporcu kadinlar spor medyasinda kendilerine yer edinme konusunda

zorlaniyorlar m1?

7-Tarihsel ge¢miste cinsiyet¢i yaklasimlarla kadinlar karsilasmistir. Birakin sporcu
olarak yarismayi, spor yarismalarini izlemeleri bile sakincali bulunmus, sadece
kizlarin ve kolelerin izlemesine izin verilmistir. Size gore bugiin spor yarigmalarina

kadinlarin katilimin durumu nedir?
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EK -3: MILLI SPORCULARA SORULACAK SORULAR
1-Spora nerede, nasil basladiniz?

la-1lk calistiriciniz kimdir?

1b-Olimpik duizeye gelmenizi etkileyen kimlerdir?

1c--Bu siirecte calisma kosullarinizi kisaca agiklar misiniz?2-Aldigimiz temel spor

egitimini bugiin sorguladiginizda nasil degerlendiriyorsunuz?
2-1lk yarismalariniz ve ulusal diizeye gecis siirecinizi kisaca anlatir mismniz?

2a-Ailenizin ekonomik durumu ile spora yonelmeniz ve sectiginiz brans arasinda

nasil bir iligki vardir?
3-Neden bu bransa yoneldiniz?

3a-Ailenizin ve gevrenizin sizin spora yonelme ve sporda kalisiniz olgusuna bakislari

nasil olmustur?
4-Egitim-0gretim siirecinizi karma egitim iginde mi gordiiniiz?

4a- Erkekler tarafindan okulda veya spor ¢evresinde ayrimcilik duydunuz mu ya da

hissettiniz mi?

5-Hem spor hayatinizi hem akademik egitiminizi bir arada nasil yiiriittiiniiz...Bu

konuda diisiincelerinizi 6grenebilir miyim?

6-Sizce Tirkiye de kadmlarin sporculuk durumu nedir, Bunu nasil

konumlandirirsiniz?

7-lleri diizeyde performans sporu yapmaniza neden olan temel etkenin ne oldugunu

diistindyorsunuz?

8-Tiirkiye deki dini inan¢ olgusu kadin olarak spor alanlarinda sizi etkiledi mi, nasil

etkiledi?

9-Sizce kadin sporunun 6niindeki en birincil engel nedir?
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10-Sizce kiz c¢ocuklarinin spora katilimi {iilkenin tiim cografyasinda nasil

arttirilabilir?

11-Kadinin ya da kiz ¢ocugunun sporun dogasinda var olan birtakim zorunluluklara

(mayo, tayt, sort vb) tutumu spora katilimi i¢in bir engel midir?
a-Aile-cevre-akraba
b-Evlenen ya da nisanlanan sporcularin(yetigkin)

c-Es-partner agisindan engelleme var mi1?
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