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Bashk: 12-14 Yas Grubu Ergenlerde Ders Disi Etkinlikler Ve Egzersiz
Kapsaminda Uygulanan Fiziksel Aktivite Programinin ilkégretim Ogrencilerinin
Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkileri

Ogrencinin adi: Osman Kiirsat ERGUL

Damsman: Prof. Dr. Hatice CAMLIYER

Anabilim Dah: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dah

1.0ZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci, fiziksel aktivite uygulamalarina goniillii katilan
ilkogretim Ogrencileri ile katilmayan ilkogretim Ogrencilerinin yasam Kkalitelerini
arttirmaya yonelik fiziksel aktivite programmmin meydana getirdigi farkin
belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, 2011 yilinda Manisa merkezde bulunan Vestel
ilkdgretim okulunda (n=878) yapilmistir. Ancak uygulama 2011 yilinda yapildiktan
sonra 2012-2013 Egitim — Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uygulanan
8 wyillik kesintisiz egitimin 12 yila (4+4+4 egitim sistemi) g¢ikarilmasiyla mevcut
ilkdgretim okullar1 ortaokul olarak degistirilmis ve bu yiizden Vestel ilkdgretim okulu
Ortaokula doniismiistiir. Calisma Milli Egitim Bakanlig tarafindan uygulanan TEOG
Sinavi nedeniyle olas1 strese ve baskiya maruz kalan ve okul devamsizlik sorunu
nedeniyle 12—14 yas grubu 6grencileri (n=297) iizerinde yapilmistir.

Calisma iki asamada ylriitiilmiistiir;

Birinci asamada; Vestel ortaokulunda egitim-ogretim gormekte olan ve
arastirmanin Orneklemini olusturan c¢ocuklar1 taniyabilmek, c¢ocuklarin problem
davranislart hakkinda bilgi sahibi olabilmek amaciyla, okul rehberlik ve beden egitimi
o0gretmenlerinden cocuklarla ilgili bilgiler toplanarak, miidahale edilecek problem
davraniglar, kullanilacak yontem ve tekniklerin belirlenmesi i¢in aragtirma ekibi
tarafindan ( Sorumlu aragtirmaci, Yardimci arastirmaci ) uygulamaya baglamadan once
bir 6n degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme sonucu 6 ve 7. Siniflardan 6grenci

alinarak miidahale ve kontrol grubu olusturulmustur.



Ikinci asama da ise; miidahale ve Kontrol grubundaki ¢ocuklara "Kiddo Kindl
Ergen Olgegi" on test olarak uygulanmistir. Daha sonra, okulda &grencilerin anketle
belirlenen ilgi ve isteklerine gore hazirlanan fiziksel aktivite programi (temel teknik
egitimi ve oyun temelli fiziksel aktivitelerden olusan), on iki (12) hafta boyunca,
mevcut beden egitimi dersleri disinda haftada iki (2) giin, iki (2) ders saati olarak
arastirmaci tarafindan miidahale gurubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Kontrol grubuna

ise genel olarak almakta olduklar1 egitimin disinda higbir aktivite uygulanmamustir.

12 (On iki) hafta sonun da miidahale ve Kontrol grubundaki ¢ocuklara Kiddo
Kindl Ergen Olgegi tekrar son-test olarak uygulanmustir.

12 (On iki) hafta siiren galismada miidahale grubuna yaptirilan fiziksel
aktiviteler aragtirmaci tarafindan kisa video ve resimler ile kayit altina alinmistir.

Veri analizinde SPSS.17.0 istatistik programinda; On test son test
karsilastirmalarinda normal dagilima uyan veriler i¢in Bagimli Gruplarda T Testi,
normal dagilima uymayan veriler icin Wilcoxon Isaretli Sira Testi uygulanmistir.
Miidahale grubu ile kontrol grubu arasindaki karsilastirmalarda siirekli veriler icin
normal dagilima uyan verilerde Bagimsiz Gruplarda T Testi, normal dagilim kosullari
saglanmadiginda Mann - Whitney U testi kategorik verilerde Ki Kare analizi
uygulanmistir. Tip 1 hata i¢in a= 0,05 diizeyi alinmistir.

Sonu¢ olarak; midahale grubundaki Ogrencilere uygulanan fiziksel aktivite
programi sonucunda, toplam yagsam Kkalitesi puanlarinin, kontrol grubundaki
ogrencilerin puanlarina gore daha fazla artis gosterdigi ve istatistiksel olarak 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Fiziksel Aktivite, Ergen, Ders Disi
Etkinlikler
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2. SUMMARY

The aim of this research is to determine the difference that primary school
students voluntarily participating in physical activity practices and primary school
students who do not participate in the physical activity program for increasing quality of
life.

The research was conducted at Vestel Primary School in Manisa (n = 878). The
study was conducted on 12-14 year old students (n = 297) who were exposed to possible
stress and pressure due to the TEOG Exam applied by the Ministry of National
Education and because of the school absenteeism problem.

The study was conducted in two stages;

In the first stage; In order to be able to know the children who are teaching and
learning in Vestel secondary school and to be able to know the children who constitute
the sample of the research and to have knowledge about the problem behaviors of the
children, information about the children from the school guidance and physical
education teachers is collected by the research team (Responsible for determining the
problem behaviors to be intervened, Researcher, assistant researcher), a preliminary
assessment was carried out before the implementation. After the evaluation, students

were taken from 6th and 7th grades and experiment and control groups were formed.



The second stage is; The "Kiddo Kindl Ergen Scale” was administered as a pre-
test to the children in the Experimental and Control groups. Then, the physical activity
program (composed of basic technical education and play-based physical activities)
prepared according to the interests and desires of the students in the school by the
questionnaire was applied to the children in the experimental group by the researcher
for two weeks, two days a week for twelve weeks. For the control group, no activities

were performed except for the education they were routinely taking.

Twelve weeks later, the children in the Experimental and Control groups were
again subjected to the Kiddo Kindl Ergenic Scale as a post-test. Physical activities
performed for 12 weeks in the experimental group were recorded by the researcher with

short videos and pictures.

The obtained data were evaluated by SPSS statistical program. Mann Whitney U
test was used in the comparison between the groups and Wilcoxon test was used in the

group comparison. For type 1 error, a = 0,05 and 0.01 were taken.

As a result; It was determined that the total quality of life scores of the physical
activity program applied to the students in the intervention group increased more
according to the total quality of life scores of the students in the control group and
statistically significant difference between the pre-test and post-test scores.

Keywords: Quality of life, Physical activity, Adolescent, Extracurricular

activities.



1. GIRIS

Insanin hareket etme becerisi her ne kadar hayvanlarla benzesik olsa da akli ve
zekasiyla birleserek yasam kalitesini arttirma siirecini kendi lehine g¢evirmesine yardimci
olmustur. Tarihsel gelisim siireci iginde insanlarin hareket etme yetenegi, karnin1 doyurma,
barmak yapma, dogal hayat igerisinde bulunan yabani hayvanlara kars1 savunma ihtiyaglarini
karsilarken, ilerleyen siiregcte begenilme, takdir edilme ve yeteneklerini daha iist diizeye
¢ikartmayla sonuglanan anahtar bir rol istlenmistir. Aslina bakildiginda insanin hareket

evriminin gelisimi sporun da ge¢misini olusturmaktadir (Ozcan, Yildirim, 2011)

Cagimizin en dnemli problemlerinden biri olan hareketsiz yasam tarzi; insan sagligini
tehdit eden ve teknolojinin geligsmesi ile birlikte biitiin insan yasamini etkileyen 6nemli bir
sorundur. Teknolojik gelismeler ve degisen yasam kosullar1 bireylerin hareketsiz bir yasam
tarzi benimsemelerine ve bunun neticesinde de sagliksiz bir toplum olusmasina sebep
olmustur. Bireylerin benimsemis olduklar1 bu yasam tarzinm fiziksel aktivitelerle desteklemek
bireylerin kaliteli bir yasam siirecinin baslamasina araci olmaktadir (Ozbey ve ark., 2014)
Gilintimiizde teknolojinin hizla degiserek gelismesi, gencleri insanin dogasinda var olan
harekete bagli yasam tarzindan uzaklastirarak hareketsiz ve sagliksiz bir yasam tarzini
benimsemeye siiriiklemistir. Hareketsiz yasam, gencglerin ruhsal ve fiziksel gelisimleri
tizerinde olumsuz etkilerde bulunarak akut ve kronik saglik problemlerinin olusmasina sebep
olarak kalitesiz bir yasam siirmelerine yol agacaktir. Biitiin bu olumsuzluklarmn giderilmesi
icin genclerin diizenli fiziksel aktivite programlarna katilarak kaliteli bir yasam
siirdiirebilmelerini saglamak ka¢inilmaz bir gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ergiil,

2008)

Sporun sosyal becerilerin kazanilmasindaki 6nemi kabul edildiginde insanlar1 hayata
hazirlayan okullarin bu ugras, beceri ya da Ogrenilmis yasantiyt ne derece Ogretim
programlarina aldigi da inceleme konusu olmalidir. Sporu yasam bi¢imi olarak giinliik
hayatlarmin 6nemli bir parcasi haline getirmis toplumlarin ayn1 zamanda gii¢lii bir devlet
ekonomisi, istikrarli egitim politikalari, spor kiiltiiriinii edinmis bilingli aile yapis1 gibi 6nemli
avantajlara sahip olduklar1 da muhakkaktir (Yildirim, Ozcan, 2011). Giiniimiizde iilkemizde
uygulanmakta olan mevcut egitim-6gretim programlarina bakildiginda &grencilerin ders

yiiklerinin agir oldugu, bu nedenle de fiziksel faaliyetlerden uzak kalmakta olduklar
goriilmektedir (Kosar, 2011).



Fiziksel aktivite; yapilandirilmamis ve sistematik olmayan bir sekilde ev, okul, dogal
ortamlar (park, spor salonu, havuz) ve diger alanlarda (sokak, alis-veris merkezi) iskelet
kaslarmin enerji harcayarak viicudun yer degistirmesidir (Miles, 2007). Fiziksel aktivite,
ozellikle ¢ocukluktan ergenlige geciste saglik gelisimi agisindan yararlidir. Diizenli fiziksel
aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli gelismesi ve biiyiimesi, kotii aligkanliklardan
kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlik doneminde Kkarsilasilabilecek ¢esitli  kronik
hastaliklardan korunmasinda, bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde,
yaslilarin aktif bir yaglilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle tiim hayat
boyunca yasam kalitesinin yiikseltilmesi agisindan onemli farklar yaratabilmektedir (Mentes

ve ark., 2011).

Yapilan arastirmalara gore cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi son yillarda giderek
azalmaktadir. “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 verilerine gore; 12-14 yas
ergenlerin %56,2’si ve 15-18 yas ergenlerin %57,8’1 hi¢ fiziksel aktivite yapmamaktadir. Her
giin fiziksel aktivite yapanlarin orani ise sirastyla %26,2 ve %14,6 olup yas arttikca bu oran
daha da azalmaktadir (TC. Saglik Bakanligi, 2014). Fiziksel aktivitenin azalmasi, bagsta
obezite olmak iizere pek ¢ok kronik hastaligin erken yaslarda goriilmesine neden olmaktadir.
Yasam boyu fiziksel aktiviteye yeterli katilim ve normal kilonun korunmasi, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, Tip II diyabet, akciger ve kolon kanseri gibi bir¢ok
kronik hastaliktan korunmada oldukg¢a etkilidir. Ayn1 zamanda kendine gilivenin, benlik
saygisinin ve akademik basarmin artmasi ve depresyon belirtilerin azalmasi gibi 6nemli
psikososyal yararlar1 bulunmaktadir. Ayrica bireylerin daha kaliteli bir yasam siirdlirmesinde

etkin rol oynar (Meydanlioglu, 2015).

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Fiziksel Aktivite Programina katilan 6grenciler ile katilmayan
ogrenciler arasindaki yasam kalitesi diizeylerinde, Fiziksel Aktivite Programinin fark yaratip

yaratmadigmin belirlenmesidir.

1. 2.Arastirmanin Problem Ciimlesi

12 — 14 yas grubu ergenlerde, Ders Dis1 Etkinlikler ve Egzersiz kapsaminda Uygulanan

Fiziksel Aktivite Programinin, Yasam Kaliteleri iizerinde etki diizeyi nedir?



1.3.Arastirmanin Onemi

Diinya niifusunun %60’ min yeterli fiziksel aktivitede bulunmadig diisiiniilmekte ve
ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki yetiskinlerin yasamlarinin daha hareketsiz oldugu
bilinmektedir (Akyol ve ark., 2008). Fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasi ve yasam
boyu devam ettirilmesi i¢in en uygun donemler cocukluk ve genclik donemleridir. Geng yasta
alisilan hareketsiz bir yasam bi¢iminin aligkanliga doniismesi ve yerlesmis olan bu
aligkanliklarin daha sonraki donemlerde (erigkinlik) degistirilmesi ¢ok giic olabilecektir
(Akyol ve ark., 2008; Baltaci1 ve ark., 2008). Insan yapis1 acik bir sekilde fiziksel aktivite i¢in
tasarlanmistir. Gegen 20 yilda, genis topluluklar iizerinde yapilan deneysel calismalarda
saptandig1 gibi hareketsizligin hastalik ve erken 6liime neden oldugu kanitlanmis ve yasam

kalitesi iizerinde olumsuz etkiler gosterdigi belirlenmistir. (Akyol ve ark., 2008)

[Ikogretim ¢ag1 cocuklarmin bedensel faaliyette bulunmalari belli bir aliskanlik ve
devamlilik siireci gerektirdigi i¢in okul c¢aglarinda baglayan hareket egitim programlarinin
miifredat programlarina uygun sekilde adapte edilmesi gerekli ve faydali olabilir. Bu durumda
ogrenciler sportif faaliyete katilim gdstermesi icin gerekli beceri ve aliskanliklar1 kazanacak,
Ogretmenler Ogrencilerin mevcut durumlarina gore egitim planlari hazirlayacak ve okul
yoneticileri gerekli motivasyonu saglayarak uygun egitim ortamlarinin hazirlanmasinda
maddi konularda destek vererek katkida bulunacaklardir. Uygun egitim ortaminin
saglanmasiyla baslayan siire¢ devlet yonetim kademesinde gerekli yasal diizenlemelerin
yapilmasiyla siirdiiriilebilirligin saglanacag: diistinlilmektedir. Bu siirdiiriilebilirligin tilkenin
egitim politikasinin  olusturulmasinda ya da mevcut egitim politikalarinin = gliniimiiz
kosullarina uyumu konusunda da olumlu katkilar yaparak arastirma konusunun Onemini

ortaya koyacaktir.

1.4. Konunun Gerekgesi

Gilintimiizde teknolojik gelismelerin artmasi ile olusan hareketsiz yasam tarzi saglik
problemlerini de yaninda getirmektedir. Bu durum insanlarin her gecen giin fiziksel
faaliyetlerden uzaklagsmasina ve iskelet kas sistemi hastaliklarindan kaynakli saglik
sorunlariyla kars1 karsiya kalarak yasam kalitelerinin diismesine sebep olmaktadir. Ders Disi
Etkinlikler ve Egzersiz kapsaminda uygulanan fiziksel aktivite programina katilan
ogrencilerin diger Ogrencilere gore yasam kalitelerinin degerlendirilmesi bu calismanin

gerekgesini olusturmaktadir.



1.5. Konunun Bilim Hayatina Getirecegi Yenilikler

Bu calismada; miidahale grubuna uygulanan fiziksel aktivite programi ile yasam
kalitesinin arttirilmasi ve ilerleyen yaslarda da siirdiirebilmesini saglamak, beden egitimi
O0gretmenlerinin ders igeriklerini bu dogrultuda diizenlemeleriyle ¢ocuklarimizin spor yapma
temel becerisi kazanarak bunu yasam boyu siirdiirebilmelerinde olumlu katki yapacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica alanda yapilacak yeni ¢aligsmalara 1s1k tutarak sonraki ¢alismalarin

kalitesini arttiracagi diistiniilmektedir.

1.6. Sayiltilar

a) Arastirmada kullanilan “Kiddo Kindl Yasam Kalitesi Olcegi Ergen Formu” amaca
hizmet etme bakimindan gegerli, giivenilir ve uygun bir lgme aracidir.
b) Cocuklar dlgekteki (Kiddo Kindl Yasam Kalitesi Olgegi Ergen Formu) sorulari

ictenlikle, kendi durumunu yansitici ve objektif olarak cevaplandirmislardir.

1.7. Smirhliklar

a) Arastirma; Manisa ilindeki Milli Egitim Bakanligma bagl Vestel Ortaokulundaki 35
cocuk ile;

b) Arastirmaci tarafindan planlanmis Fiziksel Aktivite Programu ile;

€) Hazirlanan fiziksel aktivite programinin uygulanmasi, Ders dis1 etkinlikler ve egzersiz
kapsaminda oldugundan ¢alismalar, okul bahgesi, faaliyet salonu ve agik oyun
alanlarinda yapilmasi ile;

d) Ulasilabilen yerli ve yabanci literatiirle;

e) Verileri toplamada kullanilan “Kiddo Kindl Yasam Kalitesi Degerlendirme Olcegi”

ile;

f) Veriler geri doniitlerin giivenirligi ile sinirlidir.

1.8. Arastirma Konusu Kapsaminda Yapilan Arastirmalar

Ergenlerle ilgili yasam kalitesi ¢alismalar1 genel olarak genis yelpazede degisik saglik
problemi yasayan ergenler iizerinde yapilan c¢alismalardan olugsmaktadir. Asagida yapilmis
olan caligmalarin, yapmis oldugumuz ¢alisma ile genel anlamda popiilasyon, say1 ve yontem
bakimindan benzerlik gostermektedir. Ancak c¢alismamiz konusu bakimindan diger

calismalarla sagliklt cocuklar {iizerinde yapilmis olmasi ve fiziksel aktivitenin yasam



kalitesine etkisinin incelenmesi bakimindan farklilik gostermekte oldugundan 6zgiin bir

calisma oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Yapilan Arastirmalar

Yazar

Arastirma Konusu

Yas

Say1

Cinsiyet

Yontem

Sonu¢

DUNDAR P,
ve Ark., 2007

Gecekondu bolgesinde
enuresis nokturna

prevalanst, etkili risk

yasam kalitesi ile

faktOrlerini belirlemek ve

iligkisini degerlendirmek

294

Anket Uygulama ve
Yiizyiize Goriisme

yontemleri

Eniirezis nokturnanin
yasam kalitesinde
azalmaya yol agmadig:

belirlenmistir.

BULUT F,
Yiiksek Lisans
Tezi, 2010

Ergenlerde goriilen
kuraldis1 davranislarin
aile iglevselligi, aile risk
faktorleri (anne-babanin
alkol kullanma durumu,
ev ici siddet, ebeveyn
¢atigmast,...) ve yasam
kalitesi acisindan

incelenmesi

14 -18

695

Anket Uygulama

(Aile ve Ergen)

Yasam kalitesi diisiik ve

yiiksek ergenlerin kural

dis1 davranig puanlart
arasinda anlamli

farklilik bulunmustur

KAREN ve
ark., 2005

Ergenlerin ulusal temsili
orneklemde obezite ve
sagliga iliskin yagsam
kalitesi arasindaki

iligkinin arastirilmasi

4742

Anket ve Fiziksel
Olgiimler (Boy,
kilo, yag vb.)

Kilo ve Yag Orani fazla
normalin iistiinde olan
cocuklarda yasam
kalitesi diisiik

bulunmustur.

PENEDO F,
DAHN
JASON, Ra,
2005

Egzersiz, fiziksel aktivite,
fiziksel ve zihinsel saglik
arasindaki iligskinin

degerlendirilmesi.

Literatiir Tarama

Yapilan fiziksel
aktivite, egzersiz ve
caligmanin sagligi
olumlu yonde
etkileyerek yasam
kalitesini arttirdig1

bulunmustur.

UNERI ve ark.,
2009

[lk kez migren tanisi

konan ergenlerin YK’nin

Olciilmesi ve saglikl
kontrol grubu ile
karsilastirilmast

amaglanmistir.

13-18

60

Anket Uygulama

Migrenli ergenlerin
yasam kaliteleri saglikli
olanlara gore diigiik

cikmustir.

DUNDAR ve
Ark., 2008

Bu ¢aligmanin amact
caligan ergenlerde yasam

kalitesi ve bununla iligkili

faktorleri belirlemektir.

13-16

266

Kesitsel Tipte
Calisma

Calisan ergenlerde
yasam kalitesi

beklendigi gibi sosyo-

demografik degiskenler




yaninda isle ilgili
olumsuz deneyimlerden

etkilenmektedir.

Caligmanin amaci Manisa
ili Ciraklik Egitim

Merkezinde 6grenim

Calisan genglerde is,
igyeri ve usta
memnuniyeti gibi isle
ilgili degiskenlerin
yasam kalitesi lizerinde
etkili oldugu,
gecekonduda yasam,

diisiik gelir diizeyi, aile

- Oren ¢aligan genglerin 17 510 K-E Anket Uygulama
DUNDAR P, £ g i¢i siddete maruz kalma
2004 yasam kalitesi ve bununla ] o
degiskenlerinin yagsam
iligkili faktorleri
. . kalitesini azaltt1g1,
belirlemektir.
calisan kizlarin yasam
kalitesinin tiim
alanlarinda erkek
iscilere gore daha diisiik
oldugu gorilmiistiir.
Genglerin yagam
kalitelerinin sosyo-
llk6gretim ikinci ekonomik diizey, aile
kademede egitim goren ile sosyal iliskiler, aile-
ergenlerde yasam kalitesi Kesitsel Tipte okul iliskisi, algilanan
ALTIPARMA g Y o 13-16 | 744 | K-E P s
K 2010 diizeylerinin ve Caligsma Ogretmen tutumu, okula
belirleyicilerinin tutum ve saglik
saptanmasi. davraniglarindan
etkilendigi
belirlenmistir.
Sporla ugrasanlarin
Caligmanin amaci, BML, sigara, alkol,
yetistirme yurtlarinda madde ve ila¢ kullanim
. sikliklart daha diisiik,
yasayan ergenlerin
sosyodemografik yasam kalitesi puanlart
ozellikleri, fiziksel daha yitksek, genel
. aktivite diizeyleri, ruhsal ruhsal belirti ve
KARADAG O, . 13-16 166 K-E Anket Uygulamast | depresyon puanlar1 daha
2008 belirtileri ve yasam

kalitesi diizeyleri
arasindaki iliskileri
degerlendirmek ve ergen
sagliginin gelistirilmesine
yonelik miidahale

Onerileri belirlemektir.

diistik, birine zarar
verme ve bir seyleri
kirip/d6kme istekleri
daha az, ders calisma ve
kitap/gazete okuma
sikliklar1 daha yiiksek

bulunmustur.




GORAN MI,
ve ark, 1999

Calismanin amaci ¢ocuk
obezitesinin
onlenmesinde fiziksel
aktivitenin 6nemini

belirlemektir.

Literatiir Taramasi

Fiziksel aktivite
programlariin ¢ocuk
obezitesinin
Onlenmesinde 6nemli
rolii oldugu

gOrillmiistiir.

YAYANE,
ALTUNE,
2013

Calismanin amaci, 6—7-8.

siniflarda 6grenim goren
Ogrencilerin yagsam
kalitesi ve etkileyen bazi
sosyodemografik

Ozelliklerini incelemektir.

12-14

1454

Anket Uygulamast

Ogrencilerin ve ailelerin
temel bazi
sosyodemografik
degiskenlerinin yasam
kalitelerinin dnemli bir
belirleyicisi oldugu

saptanmustir.

DINGILTEPE
T, 2009

Calismada, pargalanmis
ve tam aileye sahip
ergenlerin yagam doyumu
diizeyleri ile yasam
kalitesi diizeyleri

kargilastirilmistir.

14 -17

373

Anket Uygulamast

Pargalanmus aileye
sahip ergenlerin yasam
doyumlar1 ve fiziksel
alan disinda tiim ti¢
alanda (psikolojik,
sosyal iligkiler ve ¢evre
yasam kalitesi) yasam
kalitelerinin tam aileye
sahip ergenlere oranla
anlaml bir bigimde
farklilastiklart

saptanmugtir.

KARADAG O,
2008

Caligmanin amaci,
yetistirme yurtlarinda
yasayan ergenlerin
sosyodemografik
ozellikleri, fiziksel
aktivite diizeyleri, ruhsal
belirtileri ve yasam
kalitesi diizeyleri
arasindaki iligkileri
degerlendirmek ve ergen
sagliginin gelistirilmesine
yonelik miidahale

Onerileri belirlemektir.

13-16

166

Anket Uygulamast

Adolesanlarm spora
ayirdiklar siire arttikga
ruhsal belirtilerinin
siddeti azalmakta,
yasam kalitesi puanlart
ve arkadaglart ile
gegirdikleri siire
artmakta ve kendilerini
arkadaslar1 arasinda
daha bagarili
hissetmekte oldugu

belirlenmistir.

GASPAR T, ve
ark.,
2009

Calismanin amact, ¢gocuk
ve ergenlerde saglikla
ilgili yasam kalitesine

iliskin kisisel ve sosyal

11-13

319

Anket Uygulamast

Bu ¢alismada, ergen
kizlarin ve diisiik
sosyoekonomik

durumlu olan




faktorleri i¢eren bir model

katilimcilarin yasam

onermektir. kalitelerinin diisiik
oldugunu bu
durumunda olast risk
faktorleri arasinda
oldugu belirlenmistir.
Aragtirmada gogebe

mevsimlik tarim is¢isi
ergenlerde saglikla iligkili
yasam kalitesi diizeyini

belirlemek, saglikla

Kadm olmak ve sorun
davraniglar1 gégebe

mevsimlik tarim ig¢isi

¢ikma stilleri iizerinde

etkisini belirlemektir.

HAVLIOGLU iliskili yagsam kalitesi ergenlerin yasam
S ; 13-16 203 K-E Anket Uygulamast o ]
» KORUK |, diizeyinin sorun kalitesi ile negatif
2013 davraniglari ve yonde iligkili oldugu
sosyoekonomik belirlenmistir.
degiskenlerle iligkisini
ortaya koymak
amaglanmustir.
DADE egitim
Calismanin amaci, s ireli
rogramin uzun sireli
disiplinler aras1 destek prog
" hastalig1 olan 11-14 yas
- egitiminin kroni i
OZBAY'Y, £ 5 Rl Deneysq) grubu ¢ocuklarin yagsam
iLHAN T hastalig1 olan ¢cocuklarin | 11 -14 60 K-E . .
' 4 Ank | kaliteleri ve stresle
2013 yasam kalitesi ve basa nket uygulamasi

basagikma stilleri
iizerinde etkili oldugunu

ortaya koymustur.

2.12 — 14 YAS GRUBUNDA EGZERSIZ, FIZIKSEL AKTIVITE VE SPOR

2.1. Egzersizin Onemi ve Geregi

Ergenlik donemi biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu, ¢ocukluktan eriskinlige gecisi

kapsayan 0zel bir donemdir. Son yillarda fiziksel aktivitenin azalmasina bagl olarak ¢cocukluk

cagl ve ergenlik donem obezitesi onemli bir saglik problemi haline gelmistir. Gilinlimiiz

toplumunda egzersiz konusundaki bilgi yetersizligi, egzersizin insan saglig i¢in faydalarinin

yeterince bilinmemesi ve her gecen gilin hareketsiz bir yasamin devaminin benimsenmesi,

toplumda erken yaslarda tansiyon, kalp-damar hastaliklari, obezite ve diyabet gibi bir¢ok

kronik hastaligin goriilme riskini arttirmaktadir (Karadamar ve ark., 2014, Mentes ve ark.,

2011)

Diizenli olarak yapilan tekrarli viicut hareketlerini igeren fiziksel aktivitelere egzersiz

denir. (Baltac1 ve Diizgiin, 2008) Diizenli olarak yapilan egzersiz, ¢ocuklarin ve genglerin




saglikli  biiylyerek gelismesinde, istenmeyen kotii  aliskanliklardan — kurtulmada,
sosyallesmede, ergenlerin gesitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, bir baska deyisle tiim hayat boyunca yasam

kalitesinin artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir. (Mentes ve ark., 2011)

Ergenlik doneminde yapilan egzersizler bireyin farkindalik gelistirmesi, i¢gorii
kazanmasi ve belli bir etkilesim i¢inde bireysellikten kurtularak giiven kazanimi saglar ve
daha iyi hissetmeye. Bu katk1 ergenlik ¢aginin getirdigi sorunlarin térpiilenmesinde de olumlu

yonde etki etmektedir. (Giigray ve ark., 2009)

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalar erken yaslarda
diizenli egzersiz yapma aligkanligi eklenmesinin ergenlik doneminde yasanmasi muhtemel
sorunlarin ¢oziilmesinde olumlu etkileri oldugu ortaya koyulmustur (Yayan ve Altun, 2013)
Ayrica egzersizin insiilin hassasiyetini arttirmasi, kan sekerinin kontroliiniin daha kolay
saglanmasi, kalp damar hastaliklar1 risklerinin indirgenmesi, kas kuvvetinin ve tonusunun
arttirllmasi, dolasimin hizlandirilmasi, oksijen tiiketiminin arttirilmasi, kemik yogunlugunun
arttirilmasi, enerji metabolizmasinin yiiksek verime ulagmasi gibi etkileri yapilan aragtirmalar

sonucunda ortaya konmustur.

Egzersizle saglik arasinda iliski kurmak giiniimiizde insanlarin yagam tarzinda meydana
gelen degisikliklerden dogmustur. Egzersiz kavrami genis anlamda, sporcularin daha yiiksek
sportif performansa ulagmalarini saglayan sistematik gelisim yontemidir. Egzersizin yalnizca
erigkinlerde degil, cocuk ve ergenlerinde her yonden gelisiminde biiyiik rol oynadigi yapilan
calismalarda elde edilen bulgularla ortaya konulmaktadir (Taggin ve Dénmez, 2009).

2.1.1 Egzersizin Akut ve Kronik etkileri

Diizenli yapilan egzersizlerin ¢ocuklarin fiziksel ve fonksiyonel kapasitelerini arttirdig
ve dolayisiyla metabolizma tizerinde akut ve kronik olarak olumlu etkiler gosterdigi bazi
arastirmacilar tarafindan ileri siiriilmektedir. Cocuklarda fiziksel ¢alisma kapasitesi biiyiime
ile paralel olarak 6nemli Ol¢iide artarak degisir (Kiirkgli ve ark., 1995). Diizenli egzersiz
normal biiylime ve gelisim i¢in gerekli olan kemik yogunlugu ve mineralizasyonun uyarilmasi
icin de ayrica Onemlidir (Metin, 2011). Diizenli egzersiz kardiyak olaylar1 (enfarktis,
hipertansiyon), tip 2 diyabeti, kolon ve meme kanserini, obeziteyi, depresyon ve anksiyeteyi,

safra kesesi hastaliklarin1 ve osteoporotik kiriklart azaltir (Geng ve ark., 2011)

Ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalar ¢ocuklara erken

yaslarda diizenli egzersiz yapma aligkanlig1 kazandirilmasiyla ergenlik doneminde yasanmast
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muhtemel sorunlarin ¢ozililmesinde olumlu etkileri oldugu ortaya koyulmustur (Yayan ve
Altun 2013). Ayrica egzersizin insiilin hassasiyetini arttirmasi, kan sekerinin kontroliiniin
daha kolay saglanmasi, kalp damar hastaliklar1 risklerinin indirgenmesi, kas kuvvetinin ve
tonusunun arttirilmasi, dolasimin hizlandirilmasi, oksijen tiiketiminin arttiritlmasi, kemik
yogunlugunun arttiritlmasi, enerji metabolizmasinin yiiksek verime ulagmasi gibi etkileri
yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konmustur. Egzersiz, periferal ve santral
adaptasyonlarda maksimal oksijen kullamimimi artirir, anksiyete ile depresyonu azaltir,
motivasyon ile duygu durumunu diizeltir, dispneye desensitizasyon gelisir ve dispne duygusu

azalir (Tasgin ve Dénmez 2009).

2.2. Fiziksel Aktivite ve Onemi

Insanlar icin ¢ocukluk ve genc eriskinlik donemi kisilere fiziksel aktivite aligkanliginin
kazandirilmasi ve yasam boyu devam ettirilmesi i¢in en énemli ve uygun dénemdir. Yetiskin
bireylerin istenilen seviyelerde fiziksel aktiviteye katilimlarinin saglanmasindan ziyade;
ozellikle bireylerin genc yaslarda fiziksel aktiviteye yonlendirilmeleri ve diizenli fiziksel
aktiviteye katilim aliskanligi gelistirmelerinin saglanmasi gerekmektedir. Nitekim 6zellikle
erken ergenlik doneminde aile ile sekillenen ve orta ergenlik doneminde sosyallesme siireci
ile aileden uzaklasarak ¢evre, okul ve akran gruplari tarafindan etkilenen, yasam tarzi ile
davraniglar yasamin geri kalan kisminda etkinligini siirdiirebilmektedir (Eskiler ve ark., 2016;
Steinberg, 2007; Aydin ve ark., 2013; Kog, 2004). Bu dénem kisinin hayatina hareket ve
diizenli beslenme unsurlarini ekleyerek kaliteli bir yasamin kapilarimi agmak ic¢in de 6nemli
firsat olusturmaktadir. Insan viicut yapisi olarak agik bir sekilde fiziksel aktivite igin
tasarlanmis olup bu yapi1 saglikli bir yasami desteklemek i¢in 6nemli bir unsur olmustur. Son
20 yilda, genis topluluklar iizerinde yapilan ve diger deneysel ¢aligmalarda bulundugu gibi
hareketsizligin hastalik ve erken &liime neden oldugu kanitlanmustir. Ozellikle orta yas ve
sonrasinda kabul edilebilir diizeyde fiziksel aktivite yapan bireylerde erken Sliimlerin ve ciddi
hastaliklarin 6nlemesinde diizenli fiziksel aktivitenin iki kat daha etkili oldugu gorilmiistiir.
Kalp hastaliklarinin 6nlenmesi i¢in, dordiincii temel risk faktorii olarak kabul edilen
hareketsizligin ortadan kaldirilmasinin yiiksek tansiyon, yag metabolizmast bozukluklarinin
ve sigara i¢menin engellenmesiyle esit yarar sagladigi yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur (Akyol ve ark., 2008) Bu yonden fiziksel aktivite, bireylerin saglik sonuglari ile
iligkili nemli bir davranistir (Singh, 2009).

Fiziksel aktivite, giinliik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji

tilketimi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla
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sonuclanan aktiviteler olarak tanimlanabilir. Ergenlerde Fiziksel aktivitenin diizenli olarak
yapilmasi kadar amaca uygun olarak secilmesi de onem tasimaktadir. (Baltact ve Diizgiin,
2008) Fiziksel aktiviteye diizenli katihim gostermek, fizyolojik, metabolik, psikolojik
parametreleri iyilestirir, bircok kronik hastalik ve erken 6liim riskini azaltir, kemik, kas ve

eklem sagligini siirdiirmeye yardimci olur (Geng ve ark., 2011).

Ayni zamanda Fizik aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda iiretilen, bazal
diizeyin tizerinde enerji harcamayi gerektiren bedensel hareketlerdir (Tasgin ve Donmez
2009). Fiziksel aktivite, oOzellikle ¢ocuklarin saglik gelisimi agisindan yararlidir. Diizenli
fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli gelismesi ve biiyiimesi, kotii aligkanliklardan
kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda veya bu
hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yaslilik déonemi
gecirmelerinin saglanmasinda bir baska deyisle tiim hayat boyunca yasam Kkalitesinin
yiikseltilmesi ag¢isindan 6nemli farklar yaratabilmektedir (Mentes ve ark., 2011). Fiziksel
aktivitelere katilmin o6grencilerin onlerine ¢ikan engellerin farkinda olma ve asabilme
becerilerini, okul disindaki faaliyetleri ile sosyal yetkinlik beklentileri arasinda olumlu ve
anlamli bir iligski oldugu bu durumunda yasam kalitesinin arttirmaya katki sagladigi yapilan

arastirmalarda ortaya konmaktadir (Allison ve ark., 1999)

2.3. Spor nedir? Ergenler Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Spor insanlik tarihinin her doneminde yapilmis olan bir faaliyettir. Spor kendi ge¢cmisi
ile toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturarak ortaya ¢ikmakta, degismekte ve yeniden
bi¢im kazanmaktadir (Bayraktar, 2003). Kisiye, heyecan duyma, miicadele etme, galip gelme
duygularini yasatan sporun, toplumsal agidan bakildiginda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
faydalar1 oldugu agik¢a goriilmektedir (Tiirkel, 2010). Gerek bireysel, gerekse takim halinde
yapilan sporlar esnasinda kisiler, disiplinli, ilkeli ve kuralli calisma, otoriteye itaat etme,
yapilan sportif karsilagsmalarin sevincini ve liziintiisiinli paylasma, bir gruba ait olma ve onu
temsil etme gibi 6zellikleri dogal yasantilar i¢inde edinirler (Yildirim ve Ozcan 2011). Blake
(1996) galismasinda, okul egitiminin genel olarak toplumdaki tiim bireylerin arzu edilen
bireysel karakterlerin gelisimi igin firsatlar sundugunu belirtmistir. Ozel olarak ise, beden
egitiminin beceri gelisimi, miicadele ve sosyal degisimleri igeren interaktif bir cevre
sundugunu belirtmistir. Boylece beden egitiminin, kisisel gelisime katki yapan sosyal

deneyim ortami oldugunu ortaya koymustur (Blake, 1996; Laker, 2000).
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Spor; bireysel ya da takim olarak, belirlenmis kural, yer, zaman ve alanda;
degisiklikleri gézlenebilen, seriler halinde gergeklestirilen ve bir ama¢ dogrultusunda yapilan
organize insan davraniglar1 olarak tamimlanmaktadir (Mathey, 1969; Akt. Alpaslan, 2012).
Ayni zamanda giliniimiizde diizenlenen uluslararas1 miisabakalarda gelismisligin gostergesi,
soguk savas araci ve politik unsurlarin basarisin1 simgelemek gibi ¢ok amacli fonksiyonu olan
spor her gegen giin gelisip degismekte ve yas gruplarina gore de sekillenmektedir. Serbest
zamanin degerlendirilmesi, kendine giiveni, sosyallesmeyi ve dayanismayil saglamasinin
yaninda bireyin fiziksel ve ruhsal saglhiginin gelismesindeki roliiniin arastirilmasi ve ortaya
konmasiyla birlikte spor kavrami farkli bir anlam kazanmugtir. Spor elit nitelikli (performans
amagli) yapilisinin yaninda, saglikli yasam i¢in ya da diger deyisle yasam kalitesini

yiikseltmek amagh yapilisiyla da hizla 6ne ¢ikmaktadir (Korug ve Bayar 2004).

Sporun degisik anlamlarla 6n plana ¢ikmasi ve insan organizmasi lizerinde olumlu
katkilart olmasi i¢inde barindirdigi rekabet unsurlariyla da cekici hale gelerek ergenler
tizerinde olumlu etkiler olusturmakta oldugu giiniimiizde yapilan bilimsel ¢alismalarla ortaya

konmaktadir. Sporun ergenler lizerindeki etkileri genel olarak iki alt baslikta incelenebilir.

2.3.1. Psikolojik Etkileri

Ergenlik cagmin en onemli oOzelligi hizli bir gelisim ve degisimin yasanmasidir.
Cocukluk donemine kiyasla ergenlikte ergenin bas edecegi biyopsikososyal degisimlerde
artmaktadir. Bu durum ergeni olumsuz etkilemekte ve ruhsal sorunlar yasamasina sebep

olmaktadir.

Bu alanda yapilan arastirmalar; yapilandirilmis ortam ve programlar dogrultusunda,
belli bir amaca yonelik aktivitelere ve organize spor faaliyetlerine katilmanin ergenin ruh

sagligi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. (Alpaslan 2012)

Brown ve Siegel (1988) yaptiklar1 arastirmada sporun stresle basa ¢ikmada etkili bir
faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer bir ¢alismada (Holmes ve Roth, 1988) yiiksek
diizeyde stres yasayan ogrencilerde egzersizin kardiyovaskiiler aktiviteyi azaltarak stresli
donemlerde yardimci bir faktor olarak islev gordiigii bulunmustur. Akandere (1999) ise
yaptig1 bir ¢alismada spor yapma durumu ile bireylerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
negatif 1iligki oldugunu bulmustur. Giin (2006) ergenler {izerinde gerceklestirdigi
arastirmasinda, spor yapan Ogrencilerin spor yapmayanlarla karsilastirildiklarinda benlik

saygist dilizeylerinin daha yiiksek ve psikosomatik belirtilerinin daha diisiik diizeyde oldugu
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sonucuna ulasmistir. Son donemlerde yapilan arastirmalarin sonuglari ise sporun bireyin
sagligi ve iyi olusu iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu (Hall, 2011) ve spor yapan bireylerde
depresif belirti diizeylerinin spor yapmayanlara oranla anlamli diizeyde diisiik oldugunu
(Arslan ve ark., 2011) gostermektedir. Yeltepe ve Yargigc (2011) tarafindan yapilan ve
egzersizinin ruh saglig tizerindeki etkilerinin incelendigi bir meta - analiz ¢aligmasinda ise,
egzersizlere katilimin stresin azaltilmasi ve stresin sebep oldugu psikolojik hastaliklarin

onlenmesinde destekleyici bir faktér oldugu sonucuna ulasilmistir (Sahin ve ark., 2012).

2.3.2. Fizyolojik Etkileri

Insan gelisiminde en hizli biiyiimenin yasandigi donemler cocukluk ve ergenlik
donemleridir. Bu durum degisik agilardan incelendiginde birey olarak ergenlerin hayatlarina
dogrudan ya da dolayli olarak etki etmektedir. Ergenlik ¢aglarindan baslayarak yaglilik
donemine kadar siirecek olan siiregte bireyin Koroner kalp hastaligi, inme, yiiksek tansiyon,
insiiline bagli olmayan seker hastaligi, kemik erimesi ve kolon kanseri goriilme riskini azaltir.
Ayn1 zamanda bireyin kendini iyi hissetmesini saglayarak sagligmma karsi duyarlilik
gostermesini ve bu sayede yasam kalitesinin artmasina katkida bulunur. (Baltaci ve Diizgiin

2008)

Bireylerin yaptiklar1 diizenli fiziksel aktiviteler onlarin saglikli biliylimesi ve
gelismesinde etkin rol oynamaktadir. (Ozbey ve ark., 2013) Ergenlik ¢aglarindan itibaren
Spor yapmaya ayirilan siire arttik¢a, akcigerlerdeki esneklik artar. Esnek bir akciger, alinan
her nefeste viicuda daha fazla oksijen alinmasini saglar. Boylece, viicut i¢i dokulara daha
fazla oksijen gider ve dokularin gelismesine katki saglar. Ozellikle stresli durumlarda artan
oksijen ihtiyacinin karsilanmasi agisindan, akcigerin, sisteme destek verme kapasitesinin
artmas1 onemli 6l¢iide faydali olabilir. Diizenli spor yapan kisilerin dinlenme halindeki kalp
atim hiz1 (resting heart rate), spor yapmayan kisilere oranla daha diisiik yapilan ¢aligmalarla
ortaya konmaktadir. Diizenli spor yapan ergenlerde, viicut stres altindayken, kalp atiglar1 spor
yapmayan kisilerden daha diisiik diizeyde kalir ve yavas yavas yiikselir. Aksi durumlarda
viicudu hareketsizlige aliskin bir kisinin kalp atislar1 aniden firlayabilir ve kalp krizi gegirme

riskinin artmasi agisindan énemlidir.
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3.12 - 14 Yas Grubunda Temel Gelisim Alanlar:
3.1. Bilissel Gelisim

Somut diisiince siireglerinden soyuta gegis ergenlik déneminin baslarinda meydana
gelmektedir. Bu donemde bireyin genelleme, soyut kavramlarla bas etme, zaman kavramini
anlama, kendi anlik gereksinimleri ile ilgisi olmayan goriislerle ilgilenme, mantiksal
diisiinebilme ve baskalari ile iletisim kurma yetenekleri hizla artar. Piaget’in ¢ocuklarda zeka
ve diislincenin gelisimini agiklayan arastirmalarina gore 12 yaglarindan baslayarak ¢ocuklarda
soyut diisiinme yetenegi hizli bir gelisme gosterir. Cocuklugun somut diisiinme bigimi, yerini
soyut kavramlarla ve simgelerle diisinmeye birakir. Zekd gelisimi beraberinde kisilik
gelisimini de etkilemektedir. Zihinsel gelismeye kosut olarak ahlak anlayisinda da gelisme

s6z konusudur (Kabak, 2009).

3.2. Fiziksel Gelisim

12-14 yas grubu fiziksel gelisim siireci genelde hizlidir. Boy biiylimesi ve bedensel
gelisim hizlidir. Kizlarda ikincil cinsel gelisim, erkeklerde birinci cinsel gelisim baslamistir.
Kassal gelisimin boy uzamasiyla orantisiz olmast ve geride kalmasi zaman zaman
koordinasyonda yetersizliklere ve dolayisiyla yer yer beceriksiz hareketlerin sergilenmesine
sebep olur. Viicudun bazi bolgelerinde durus bozukluklari (kifoz, lordoz, skolyoz) goriilebilir.
Bu doénemde bitmek tiikenmek bilmeyen bir enerjiye sahip olan gencin bu enerjisi ¢ogunlukla
viicut gelisiminde ve boy uzamasinda kullanilir. Coskulu ve taskin hareketler, disa doniik
sosyal davranis Ozellikleri gostermeye baslanan bu donemde kizlar bedensel durus ve dis

goriiniime erkeklerden daha ¢ok 6nem verir (Camliyer ve Camliyer, 2001).

3.3. Sosyal-Duygusal Gelisim

Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin Sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri bakimindan en
fazla sikint1 yasadiklar1 donemdir. Aile ve toplum igerisinde kendisini bularak kabul ettirme
¢abasina i¢indeki ¢ocuk bu donemi atlatmakta zorluklar ¢cekmekte ve ¢oziim iiretmekte sikinti

yasayabilmektedir.

Erkeklerde fiziksel gelisimlerindeki orantisizliklar1 nedeniyle alinganliklar artmaya
baslar. Rekabete ilgi artar ve prestij edinmek ve mevcut prestijlerini korumak icin siddet
egilimleri artar. Kars1 cinsi etkilemek ve begenilme ¢abalarmin gosterilmeye baslanir. Bu
donemde sosyal gelisim herhangi bir gruba ait olma ¢abasi ile devam eder. Grup liderlerine

onemli olciide baghlik duyulmaya bagslanir. Gergekleri gormekle birlikte hayal ile fanteziye
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inaniglar baglar. Bagimsiz olmak en biiylik arzularidir ve ebeveynlerine karsi isyan etme
egilimi belirginlesir. Yetiskinleri eski kafali olmakla suglarken okul idaresine karst uyumsuz
tavirlar sergileyerek kendilerini ortaya koyarlar. Temel spor tekniklerini bireysel olarak
gelistirmeye biiyiik istek duyarlar ve popiiler olmaya c¢alisirlar. Sosyal etkinliklere katilim
konusunda ilgileri artar ve kilik kiyafet konusunda kendilerine daha ¢ok 6zen gosterirler

(Camliyer ve Camliyer, 2001).

4. OGRETIM PROGRAMLARI VE DERS DISI ETKINLIKLER
4.1.Ders Dis1 Egzersiz Calismalari ile ilgili tanimlar

Egzersiz ¢aligmalart; derslerin disinda diizenlenen siniflar arasi spor yarismalari, okul
takimi haftalik calismalari, izcilik faaliyetleri ve beden egitimi faaliyet alani igerisine giren

her tiirlii hazirlik ve halk oyunlari ¢alismalarina denir (MEB, 1991).

Ders dis1 egzersiz calisma programi, 21 Temmuz 1976 tarih ve 15653 sayili resmi
gazete ile 2 Agustos 1976 tarih ve 1894 sayili tebligler dergisine alinmig ve Milli Egitim
Bakanlig1 Orta Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan 20.01.1976 tarih 230/32015 sayil1 yazi
ile il personel sube miidiirliiklerine génderilmis tamim ile, ders dis1 6 saatlik egzersiz calisma

programi uygulamaya sokulmustur (Resmi Gazete, 1983).

Ders dist etkinlikler olarak da tanimlanan egzersiz ¢alismalar1 beden egitimi derslerinin
bir parcasi ve devam sayilir. Ogrencilerin beden egitimi derslerinde dgrendikleri temelleri
pekistirme imkan1 bulduklari alan olarak degerlendirilmektedir. Egzersiz faaliyetleri bireyin
fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelismesine katki saglamak i¢in organize
edilmis planli faaliyetlerdir (Selguk., T., 2006 Yiiksek Lisans tezi). Tirkiye'de okullardaki
ders dis1 etkinlikler, ozellikle ve agirlikli olarak miifredattaki beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin eksikliginden dolay1 agirlikli olarak spor iizerine yogunlasmistir (Soyer ve ark.,
2010)

4.2.Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetleri ile ilgili Kanun ve Yonetmelikler

16.12.2006 tarihli ve 26378 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan 1.12.2006 ve
2006/11350 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile yiirtirliige konulan ilgi Karar’in 25.07.2010
tarithli ve 27652 sayili Bakanlar Kurulu Karar ile yiirtirliige konulan Milli Egitim Bakanlig1

Yoénetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine Iliskin Kararda Degisiklik
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Yapilmasina Dair Kararla degisik 17°nci maddesinde; (1) Ders dist izcilik, beden egitimi ve
spor calismalari, halk oyunlar1 ve gilizel sanatlar ile ilgili dallar Tirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) koordinesinde ilkogretim ve ortadgretim
Ogrencilerine yonelik olarak yiiriitiilen bilim olimpiyatlar1 ve proje ¢alismalar1 kapsaminda
fillen calisma yaptiran 0gretmenler: aylik karsilii, ders, ek ders ve hazirlik ve planlama
gorevi saati sayisina bakilmaksizin, her bir saat ¢alisma karsiliginda giindiiz iicreti, haftada
azami 6 saati gecmemek tizere, her bir ders saat bagina 1 saat ek ders iicreti 6denir. Ancak, bir
ders yilinda bu kapsamda 6denecek toplam ek ders saati sayisi, okulun bir ders yilindaki
toplam ders saati sayisinin yiizde 5 ‘ini gegemez. Bu etkinliklerde gorev alacak dgretmenlerde
aranacak nitelikler, her bir etkinlik i¢in aranacak en az Ogrenci sayisi ile benzeri diger
hususlar Bakanlik¢a belirlenir. Etkinlik programlari okul miidiirliikklerince hazirlanir ve milli

egitim miidiirliikklerince onaylanir.

Vekaleten atananlar dahil yoneticilere, bu madde kapsaminda ek ders gorevi verilmez.
Hiikmiine yer verilmistir. Bu etkinliklerin yiiriitiillmesinde gorev alacak 6gretmenler ve her bir
etkinlige katilacak en az 6grenci sayisi ile benzeri diger hususlarin Bakanlikga belirlenmesi,
yapilacak etkinlik programlarinin ise okul miidiirliiklerince hazirlanmast ve milli egitim

miidiirliiklerince onaylanmasi 6ngoriilmiistiir.

Bu ¢ergevede, soz konusu etkinliklerde gorev alacak 6gretmenlerde aranacak nitelikler
ile etkinlik tiirlerine gore her bir etkinlik i¢in aranacak en az 6grenci sayisi, bu genelgedeki
Ders Dis1 Egitim Caligmalarina Dair Esaslar’ da belirlenmistir. Egitim kurumu miidiirliikleri
tarafindan, okullarinda ytiriitiilecek ders dis1 egitim ¢alismalarinin hangi tiir caligmalar olacagi
ders yil1 igerisinde saptanir, bu ¢alismalarin yiiriitiilmesinde esas olacak program hazirlanir ve
il/ilge milli egitim miidiirliiklerince onaylanmasindan sonra yiirtirliige konur (Resmi Gazete,

2006).

4.3.Ders Dis1 Egzersiz Faaliyetlerinin Amaci ve Onemi

Ders dis1 caligmalarda, toplumun ihtiyaglarini karsilayici, yeteneklerini ortaya ¢ikarici
ve gelistirici, sorunlart dogru ¢oziimleyen, akilci diisiinebilen, tarihsel ve ulusal degerleri
benimsetici ve koruyucu, sanayi Gtesi toplum olmanin getirecegi problemleri ¢ozebilecek
nitelikte, basarma istegi ile dolu ve girisimci insanlarin yetistirilmesini amagclar (Ozcanoglu

1993; akt. Tamer 2006).
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Ders dis1 egzersiz galismalart sadece bedensel hareketlilik olarak diisiiniilmemelidir.
Beden egitimi ve ders disi etkinlikler, katilimci bireyin hareketsel anlamda kazandigi
tecriibeleri ile ortaya ¢ikardigi genel degisim siirecidir. Bu siire¢ sadece bedensel gelisim ile
degil, aym1 zamanda da bedensel hareketler yoluyla insanin biitiin egitimi ile ilgilenerek

biitiinliik saglar.

Ozetle; beden egitimi ve ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin amaci sadece kas, eklem ve
beden saglig1 olarak diisiiniilmemelidir. Ayrica beden sagligi yaninda; kuvvetli, atilgan, ani ve
kesin karar verebilen, iradesine hakim, yardimsever, yasam doyumunu saglamis ve psikolojik

olarak saglam iyi bir vatandas yetistirmektir (Tamer, 2006).
Ders dis1 egzersiz faaliyetlerinin 6nemi;

Genel egitimden beklenen amagclarin bir kismi bu yolla gerceklesir. Ogrenciye kendini
tanima ve tanitma firsat1 verir. Ogrenciyi spora 6zendirir, spora baslamaya firsat ve cesaret
verir. Ulke sporu igin yetenek segimi yapilir ve sporcu dgrencinin gelistirilmesini saglar.
Cocuk ve genglerin bedensel, sosyal ve duygusal gelismelerine yardimci olur. Serbest
zamanlarm bu yolla degerlendirilmesini saglar. Ogrenciyi disipline eder ve akademik

basarinin artmasini saglar (MEB, 1990).

Okul caglarinda ders disinda organize edilmis ders dis1 etkinliklere katilim genglik ve
yetigkinlik donemlerinde egitim ve mesleki basariyla 6nemli 6l¢iide iligkilidir (Gardner ve
ark., 2008). Ayrica 6grencilerin Ders dis1 etkinliklere etkin katilim ve akademik performans
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu, ilerleyen zamanlarda meslek se¢imleriyle ders dis1 etkinlik
katilm diizeyleri arasinda kuvvetli bir bag oldugu da yapilan arastirmalarda ortaya
konmaktadir (Reeves, 2008, Morrisey, 2005, Wilson, 2009).

5. YASAM KALITESI
5.1.Yasam Kalitesi Nedir?

Eriskinlerde yasam kalitesine iligkin g¢alismalar son yillarda hizla artmis olmasina
karsin, ¢cocuklarda yasam kalitesi ara daha yeni bir alandir (Diindar ve ark., 2007). Diinya
Saglik Orgiitii yasam kalitesini bireyin yasadig1 yer, kiiltiir ve deger yargilari icinde, amaglari,
beklentileri, standartlar1 ve kaygilarini algilayis bicimi olarak tanimlarken, saglikla ilgili
yasam kalitesini de kisinin fiziksel sagligi, ruhsal durumu, inanclari, sosyal iliskileri ve

cevresi ile olan iligkilerinin bir biitiinii olarak tanimlar (WHOQOL, 1995). Yasam kalitesi,
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bazi aragtirmacilarca bireyin yasamdan ve kisisel iyilik hali denilen durumdan sagladig:

doyumun bir biitiin seklinde ifade edilmesidir (Karadag, 2008).

Shin ve Janson (1978), yasam kalitesini; “kisisel gereksinimlerin giderilmesine yonelik
kaynaklara sahip olmaya, istek ve arzulara, kisisel gelisimi saglayan aktivitelere katilma ve
kendini basgkalariyla karsilagtirmaya” dayandirmistir. Revicki ve arkadaslarma (2000) gore,
yasam kalitesi “insanin deneyimlerinin genel bir sinirlamasi, birinin her yonden tamamen iyi
olmasini anlatir. Bu kisisel beklentilerle mukayesede subjektif fonksiyonlar {iizerine
temellenen 6nemi icerir ve 6znel deneyimler, statiiler ve algilar tarafindan tanimlanir. Yasam
kalitesi, objektif durumlarin 6tesinde, bireyin kendi yasamina iliskin subjektif doyumudur.
Bazi ¢alismalarda bahsedildigi gibi, bireyin objektif iyilik hali iyi olmasa da, subjektif iyilik
hali ve yasam Kkalitesi yiiksek olabilir. Boylece algilanan ve arzulanan durum arasindaki

denge, yasam kalitesi denkleminin &ziinii olusturmaktadir (Yayan ve Altun 2013).

Ergenler gibi 6zel yas gruplarmin yasam kalitesinin spesifik yonlerini anlamak i¢in
yasamin bu evresindeki bireylerin durumu dikkate alinmalidir. Ergenlik yillar1 fizyolojik,
psikolojik ve sosyal olmak iizere bircok 6nemli degisimleri igerir. Bu degisimler fiziksel
maturasyon ve beden imaj1, akran iliskileri, yakinlagsma, cinsellik ve otonomidir (Frisen, 2007,

akt. Yayan ve Altun, 2013).

Yasam kalitesi ile ilgili literatiir incelendiginde ergenler iizerinde yapilan ¢aligsmalarin
genellikle 13 - 18 yas grubu iizerinde degisik Olg¢ekler kullanilarak saglik durumu ile ilgili
degiskenlerle yapildig1 goriilmektedir. Ayrica genel olarak yasam kalitesinin olciilmesi
anlaminda jenerik 6lgek gelistirme calismalar da yapilmaktadir (Diindar ve ark., 2007, Uneri
ve ark., 2009).

5.2.Yasam Kalitesine etki eden faktorler nelerdir?

Cocuklarin kendi yasam kalitesi algilar cinsiyet, yas, kisisel ve aile 6zelliklerinin yani
sira sosyo- ekonomik durum gibi degiskenler tarafindan etkilenmektedir (Caldera ve Hard,
2004 akt. Gaspar ve ark., 2009). Gelir, yas, aile egitimi, ev kosullari, okul, okul kalitesi, okul
dis1 harcanan zaman arasindaki belirgin farklar cocuk ve ergenlerin yasam kaliteleri iizerinde
onemli etkilerde bulunmaktadir (Karen and Swallen ve ark., 2005; Gaspar ve ark., 2009).
Sosyoekonomik durum yasam kalitesi {izerinde ¢ok Onemli bir etkiye sahip olup genellikle
diisiik egitim diizeyi diislik ebeveynler, kisiler arasi1 ¢atisma, diisiik gelir diizeyi ve etnik yap1

ile yakindan iligkilidir (Chen ve ark., 2002, akt. Gaspar, 2009).
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Yasam kalitesine etki eden faktdrlerin incelenmesine iliskin yapilan arastirmalarda
sosyoekonomik degiskenlerin ergen yasam kalitesi iizerinde etkili oldugu bulunmus ve
sosyoekonomik durumu diisiik olan ¢ocuklarin yasam kalitelerinin de diisiik oldugu tespit

edilmistir (Erbay ve ark., 2004; Erbay ve ark., 2007).

5.3.Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Iliskisi

Glinlimiizde enddistrilesmis toplumlarda insanlarin hizli yasam temposu ic¢indeki
hareketsiz ve tek diize yasamlari, onlar psikolojik ve fizyolojik agidan olumsuz etkileyerek
bliylik saglik sorunlarma neden olabilir. Bireysel gibi goriinen bu sorunlar daha sonralar
bliyliyiip toplumsal bir sorun haline gelebilir. Bu sorunlarin ¢éziimiinde kullanilabilecek en

etkili unsurlarin baginda fiziksel aktiviteler gelmektedir (Ergiil ve ark., 2015).

Fiziksel aktivite diizeyi ergenlik caglarinda yasanacak psikolojik, sosyal ve fiziksel
sorunlarin ¢éziimiinde biiyilk 6neme sahiptir. Cocukluk ¢aglarindan itibaren yapilan diizenli
fiziksel aktivite, kilo kontrolii, psikolojik problemler, akademik basar1 ve kendini iyi hissetme
gibi durumlar iizerine olumlu etkilerde bulunarak yasam kalitesini arttirdigi belirlenmistir

(Goran ve ark., 1999).

Uluslararasi literatiir incelendiginde, fiziksel aktivite diizeyinin ruh saglhig: ile iligkisini
degerlendiren pek ¢ok calismada, fiziksel aktivitenin ruh sagligini koruyucu etkisine iligkin
veriler mevcuttur (De Moor ve ark., 2006; Salmon, 2000; Vuori, 1998). Fiziksel aktivite
diizeyi ile yasam kalitesi arasindaki iligkileri degerlendiren bazi galismalara gore ise serbest
zaman degerlendirme etkinlikleri kapsaminda fiziksel aktivitenin artisi, fiziksel islevsellik,
ruh saghigr gibi saglikla ilgili yasam kalitesi boyutlarinda iyilesme ile iligkili bulunmugtur.
Serbest zamanlardaki fiziksel aktivitenin, sosyal islevselligi artirdigina dair ¢aligmalar da
mevcuttur (Karadag, 2008). Ayrica yapilan diger ¢alismalarda fiziksel aktiviteye katilimin tipi
ve sikligi da yasam kalitesinin arttirilarak iyt olma durumunu gelistirdigi belirtilmistir

(Cheung ve ark., 2009, Haug, 2008)

5.4.12 — 14 Yas Grubu Ergenlerde Yasam Kalitesi

Ergenlik donemi “firtina ve stres” olarak ifade edilen ve ug¢ noktalarda ruh hali
degisimleri ve zor davraniglarla kendini gosteren bir gelisim siirecidir (Kulaksizoglu, 1998;
Ozbay ve Oztiirk, 1992). Bireyde meydana gelen biyolojik degisimler, bedeni zorlayici

gelisimsel gorevler ya da biligsel olgunlagsma ergenin duygusal mutlulugunu etkilemekte ve
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onemli Olglide strese sebep olabilmektedir (Adams, 2000). Ergenlik doneminde bireylerin
saglikli gelisimini engelleyen birgok etken olmasinin yani sira gelisimi etkileyen etkenlerden

birisi de ergenlerin yasam kalitesidir (Isiklar, 2012)

Son yillardaki teknolojik gelismeler ve yiikselen yasam standartlar1 ergenlerin yasam
bi¢imlerini de 6nemli dlgiide etkilemektedir. Yasam big¢imleri degisen ergenlerin bazilari, ice
doniik, ¢evresine duyarsiz, benlik saygisi azalmis ve obeziteye neden olan inaktif bir yasam
tarzi segmektedirler (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Tridas, ve Scherlis, 1998 akt.
Isiklar, 2012). Obezite, ergenlerin yasam Kkalitesi ve benlik saygisini diisiiren en onemli
etkenlerden birisidir (Schwimmer, Burwinkle ve Varni, 2003). Ayrica ergenlerin en ¢ok 6nem
verdikleri konulardan biri de fiziksel goriiniimleridir (Camliyer, 2001). Ergenlerin fiziksel
goriinlimleri onlarin benlik saygilari ve yasamla ilgili deger verdikleri durumlar

etkilemektedir (Adams, 2000; Kulaksizoglu, 1998; Okun ve George, 1984).

Ayrica ergenlerde yasam kalitesini etkiyen diger etkenlere baktigimizda yapilan
caligmalarda, ergenlerin cinsiyetlerine gore yapilan arastirmalarda ise kiz ergenlerin erkeklere
gore daha disik yasam kalitesine sahip oldugu bulunmustur (Abdel-Khalek, 2010).
Bradford, Rutherford ve John (2002) ergenlerin yasam kalitelerini incelemek icin yaptiklar
bir ¢calismada, yas degiskeninin yasam kalitesini belirleyen 6nemli bir etken oldugunu ortaya

koymuslardir.
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ITI. GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma nicel arastirma yaklasimi ile temellendirilmis olup, randomize olmayan

kontrollii bir miidahale arastirmasidir.
3.2. Arastirmanin Amaci

Fiziksel aktivite uygulamalarina katilan ve katilmayan Ogrenciler iizerinde fiziksel
aktivite programinin meydana getirdigi farkin belirlenmesi bu arastirmanin amacini

olusturmaktadir.
3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Manisa Merkez Ilgeye baglh Yunus Emre Belediyesinde Vestel Ortaokulunda

Ekim - Aralik 2011 tarihleri arasinda 3 ay siiresince yiiriitilmiistiir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Ornek Secimi

Manisa iline bagli Yunus Emre belediyesi smirlar1 i¢inde kalan Vestel Ortaokulunda
878 ogrenci egitim gormektedir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uygulanan TEOG simavi
nedeniyle olasi strese ve baskiya maruz kalan ve okul devamsizlik sorunu nedeniyle
caligmalara katilma problemi yasamayacak 6 ve 7. Simif 6grencileri (n=297) tiim okul yerine
bu caligmanin evrenini olusturmustur. Gerekli resmi izinler alindiktan sonra belirtilen
siiflarin rehberlik ve beden egitimi 6gretmenleri ile goriislilmiis, 6gretmenlerin Onerileri ve
calismaya katilmaya istekli secilmis 35 6grenci miidahale grubunu olusturmustur. Kontrol
grubu da miidahale grubuyla benzer yas ve cins dagilimi dikkate alinarak miidahale grubunun
tic kat1 olarak belirlenmistir. Boylece toplamda 145 6grenci arastirma grubunu olusturmus

olup, 110 6grenci kontrol, 35 6grenci ise miidahale grubu olarak ayrilmistir
Ornek biiyiikliigii:

Arastirmada miidahale grubunun ornek biytkligi d=0.60, a=0.05, power = %80
alindiginda 35 kisi olarak belirlenmistir. Kontrol grubunda ise miidahale disinda kontrol
edilemeyen diger olas1 degiskenlerin etkisi dikkate alindiginda miidahale grubunun 3 kati

(n=105) olmasina karar verilmis, 110 kisiye ulagilmistir (Portney ve ark., 2009).
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Bu calismada Ogrencilerin ilgi ve istekleri arastirma Oncesinde Ogrencilerle yapilan
goriismeler ve arastirmaci tarafindan hazirlanarak doldurtulan ankette sorgulanarak miidahale

programi bu dogrultuda sekillendirilmistir.

3.5. Arastirmanin Sorulari

Aragtirmanin sorular1 katilimcilarin yasam kalitelerini belirlemek ve sosyodemografik
Ozellikleriyle birlikte yasam kalitelerini etkileyen etkenlerin durumlarin1 ortaya koyan

maddelerden meydana gelmistir.

3.6. Veri toplama Yontemi

Calisma, Milli Egitim Bakanligina bagli Manisa Vestel Ortaokulunda, Ekim 2011-
Aralik 2011 tarihleri arasinda gegen 12 haftalik siireg igerisinde yapilmistir. Miidahale grubu
ve kontrol grubu, arastirmaci ile birlikte okul rehberlik 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmeni
tarafindan devam sorunu olmayacak ogrenciler dikkate alinarak belirlenmistir. Fiziksel
aktivite uygulamalar1 baslamadan Once arastirmaci tarafindan hazirlanan anket ve Kiddo
Kindl yasam kalitesi 6l¢eginin 6n test uygulamas1 yapilmistir. On test uygulamasinin ardindan
miidahale grubuna beden egitimi dersleri haricinde 12 hafta boyunca ders dis1 saatlerde hafta
da 2 giin 2 ders saati fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Uygulama sonrasinda her iki

gruba son test uygulamasi yapilarak veriler toplanmistir.

Veri toplama siireci li¢ asamadan olugmaktadir ve her iki gruba birlikte ayn1 zaman
dilimlerinde: birinci asama, Kiddo Kindl Ergen Yasam kalitesi Olcegi ve anketin On test
uygulamasi, ikinci asama 12 haftalik Fiziksel aktivite uygulamasi, {igiincii asama ise Kiddo
Kindl Ergen Yasam Kalitesi Olcegi ve anketin son test uygulamasidir. Miidahale grubu
uygulamalarinin tamami okulun i¢inde bulunan teknoloji laboratuvari, tiyatro sahnesi, kosu

parkuru, futbol, basketbol ve voleybol sahalarinda yapilmistir.
3.7. Veri Toplama Araclar
Veri toplama araglari, yapilandirilmis anket formu ve Kiddo Kindl Yasam Kalitesi

Ergen Olgeginden olugmaktadir.
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Anket formu sosyodemografik degiskenleri sorgulayan 10 soru ile baglamaktadir. Aile
ile ilgili 6zellikleri sorgulayan 10 soru, Yasam bi¢iminin belirlenmesi {izerine 8 soru, Sportif
durum ile ilgili 10 soru, sosyallik ve insan iliski diizeylerini belirlemeye yonelik ise 5 soru,

kisimlarindan olugsmaktadir.

Kiddo-KINDL Yasam Kalitesi Olcegi (Kiddo-KINDL) - Ergen Formu, cocuk ve
ergenler i¢in Ozel olarak gelistirilmis genel amacli saglikla ilgili yasam kalitesi 6l¢tim aracidir
(Eser ve ark., 2008). Gegerlilik ¢alismasinda 6l¢egin toplami i¢in Cronbach alfa degeri 0.95,
benzer kavramlart Olgen araglar ile korelasyon katsayisi 0.70, test-tekrar test korelasyon
katsayis1 0.80 bulunmustur (Ravens-Sieberer ve Bullinger, 1998). Olcegin 8-12 ve 13-16 yas
cocuk ve ergenler icin kiiltiirel uyarlanmasi ve Tiirkge siirlimiiniin gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Eser ve arkadaslari (2004ab) tarafindan yapilmistir. Calismada Olgegin
giivenilirligi, madde/alan toplam korelasyonu, i¢ tutarlilik degerlendirilerek yapilmistir.
Toplam yasam Kkalitesi ile alanlar arasinda (hastalik modiilii disinda) bulunan korelasyon
araligit 0.556 — 0.699 arasinda oldugu saptanmistir. Madde-alan karsilagtirilmasinda tiim
alanlarda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0.01). Olgegin yap1 ve igerik
gecerliligi agiklayict ana bilesenler (faktdr) analizi ve ¢coklu regresyon analizi ile yapilmistir.
Faktor analizinde orijinal faktor yapisi biiyiik 6l¢iide korunmus, toplam yasam kalitesinin alan
puanlan tarafindan aciklayicilig: yiiksek bulunmustur (R? =1.00) (Eser ve ark, 2004). Olgegin,
bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6z saygi, aile, arkadas ve okul olmak iizere altt boyutunun
yant sira bu altt boyutun bilesiminden olusan toplam Saglikla ilgili Yasam Kalitesi puani

hesaplanmaktadir. Yiiksek puan iyi yasam kalitesi gostergesidir (Eser ve ark., 2004 a, b).

3.8. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskeni yasam kalitesidir. Bagimsiz degiskeni Fiziksel Aktivite
Programina katilimdir. Diger ara degiskenler ise cinsiyet, anne baba egitim durumlari, Anne
baba gelir durumlari, aile tipi, go¢ durumu, anne ve babada gd¢ dykiisii, ergenin okul ve okul
dist yasam aligkanliklari, okul basarisi ve cocugu spor yapmaya yonlendiren diger dis

kosullardir.
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3.9. Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS.17.0 istatistik programinda; 6n test son test karsilastirmalarinda
normal dagilima uyan veriler i¢in Bagimli Gruplarda T Testi, normal dagilima uymayan
veriler i¢in Wilcoxon Isaretli Sira Testi uygulanmistir. Miidahale grubu ile kontrol grubu
arasindaki karsilagtirmalarda stirekli veriler icin normal dagilima uyan verilerde Bagimsiz
Gruplarda T Testi, normal dagilim kosullar1 saglanmadiginda Mann - Whitney U testi

kategorik verilerde Ki Kare analizi uygulanmistir. Tip 1 hata i¢in a= 0.05 diizeyi alinmastir.

3.10. Girisim Program

Programin Amaci 12-14 Yas grubundaki ergen ilkdgretim Ogrencilerinin ders disi
etkinlikler ve egzersiz kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanan fiziksel faaliyet
programina katilarak programi olusturan etkinlikler aracilifiyla gerekli spor bilincinin

kazandirilmasi ve yasam kalitelerinin arttirilmasidir.

Arastirmada iki grubu birbirinden ayiran temel girisim fiziksel aktivite uygulama
programidir. Sadece miidahale grubundaki 6grencilerin devamli katilimimin saglandigi bir
programdir. Arastirmada 5. Seviye Yaratict drama lideri, Beden egitimi ve spor yliksekokulu
mezunu brang c¢alistiricist (iki kisi) ve arastirma yiiriitiiclisii olmak iizere dort calistirict gorev
almistir. Katilime1 6grencilerden ¢alismalara gelirken spor ayakkabi, yedek kiyafet, havlu ve
su getirmeleri istenmistir. Fiziksel aktivite programi ¢alismanin baglayacagi giinden Once
katilimcilarin ilgi ve istekleri dogrultusunda ¢aligmanin amaglarina yonelik olarak arastirmaci

ve arastirma danismani tarafindan hazirlanmistir.

Fiziksel Aktivite uygulamalari genel 1sinma ve germe hareketleri ile baslayip her
calismanin programindaki bransa 0Ozgii temel teknik gosterimi yapilmis ardindan
uygulamalara gecilmistir. Her uygulama bir ders saati (40 dk) olarak gergeklestirilmis ve

beden egitimi ders isleme usul ve esaslarina dayandirilarak hazirlanip uygulanmstir.
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Tablo 2. Fiziksel Faaliyet Program icerigi

Siireg Faaliyet | Calisma Siiresi icerik Hedef Kapsam
1. Hafta
> Hafta Acik havada | Diizenlenecek agik hava sportif
3 Tt 4 Hafta yapilacak bransa | etkinlik ve organizasyonlariyla
Agik Alan ~ dayali fiziksel | genglerin  fiziksel,  psikolojik | Programin
4. Hafta Caligmalari Haftada 2 Gtin aktivite ve | Ozelliklerini  gelistirerek ~ yasam %35°1
Toplam 15 saat organizasyonlar. kalitesini  arttirmaya  katkida
bulunmak.(15)
5. Hafta Temel drama
6. Hafta tekniklerinin Temel drama tekniklerini
7. Hafta Varaticr 3 Hafta ogretimi, spor | kullanarak Aile ve Okul temalarini
Dram Haftada 2 Giin bilincinin benimsetmek, c¢ocukta bireysel | Programin
Calismalart | Toplam 9 saat kazandirilmasina farkindalik yaratarak gerekli spor %251
dayanan Aile ve | bilincinin kazandirilmasiyla
Okul temali atolye | yasam kalitesi arttirmak.
caligsmalari.
8. Hafta Dans ve benzeri etkinliklere
9. Hafta Miizikli ritmik | yonelik temel becerilerin
10.Hafta Salon Haffa?:;tzﬁn faaliyetler ve Spor | kazanilmasina katkida bulunan | Programin
11.Hafta | Calismalar Toplam 12 saat aleti kullanmaya | mekan, kinestetik ve  ritim %401
12 Hafta dayal1 etkinlikleri. algilartyla koordinasyonu
gelistirmek.

1- Yaratict Drama Faaliyetleri: %25

-Calisma Giinii ve Siiresi: Haftada 2 giin 3 Hafta toplam 9 saat

-Faaliyet Icerigi: Temel drama tekniklerini &greterek, spor bilincinin kazandirilmasma

dayanan Aile ve Okul temal1 at6lye ¢aligmalarini kapsar.

-Faaliyet Hedefi: Temel drama tekniklerini kullanarak Aile ve Okul temalarini benimsetmek,

cocukta bireysel farkindalik yaratarak gerekli spor bilincinin de kazandirilmasiyla yasam

kalitesi degerlendirme puanlarini arttirmak.

-Yaratict Dramanin Program Icindeki Kapsami: Calismanin %25 lik kismini olusturan 3

Hafta 9 saatlik kistmda Yasam kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan envanterde 6l¢iit

olarak belirlenmis alt boyutlardan fiziksel faaliyetlerle kazandirilmasi uzun siirebilecek biling

ve farkindaligin yaratilmasini saglamak kapsami olusturmaktadir.
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-Uygulama Icerigi: Atolye calismalar1 uygun biiyiiklikte smiflarda, dgrencilerin kiime
caligmalar1 ve etkinlik uygulamalar1 yaparak ayni1 zamanda okul bahgesinde fiziksel ve biligsel

farkindalik olusturacak ¢alismalarla 5. agsama yaratic1 drama egitmeni esliginde yapilmistir.

> 1.Hafta Temel Drama Egitimi(Genel Amagli)

Toplam Calisma 3 Hafta » 2.Hafta Olgek Alt Maddesi Temal: Konu (Aile)

L » 3.Hafta Olgek Alt Maddesi Temal: Konu (Okul)

2- Kapali ve Dar Alan Faaliyetleri: %35

-Calisma Giinii ve Siiresi: Haftada 2 giin 4 Hafta toplam 12 saat

-Faaliyet Icerigi: Miizikli ritmik faaliyetler ve Spor aleti kullanmaya dayal faaliyetler igerigi
olusturacaktir.

-Faaliyet Hedefi: Diizenlenecek kapali ve dar alan fiziksel aktivitelerle programin hedefi olan
yasam kalitesi degerlendirme puanlarinin arttirilmasini saglamak.

-Kapali ve Dar Alan Faaliyetlerin program icindeki Kapsami: Programin %35 lik kismini
olusturan 4 Haftalik siire icerisinde Miizikli Ritmik Faaliyetler ve manipulatif ve motorsal
beceri gelisimine yonelik faaliyetlerin egitimi ve devaminda geri bildiriminin alinmasini

kapsayan fiziksel faaliyetler kapsami olusturmaktadir.

' > 2 Hafta (1 Hafta Egitim — 1 Hafta Feedback)

Icerik: Miizikli Ritmik F aaliyetler (Dans, Aerobik,
Step vb.)
Toplam Calisma 4 Hafta

——L——» 2 Hafta (1 Hafta Egitim — 1 Hafta Feedback)
Icerik: Spor aleti kullanarak Manipulatif ve motor

beceri gelisimine dayali faaliyetler. (Dart, lobut)

-Uygulama Icerigi: Okulun genel amagl kiiltiir ve spor salonunda miizikli ritmik ¢aligmalar
kapsaminda step, aerobik ve yoresel halk oyunlar1 (Zeybek) koreografi ¢aligmalari bransinda

uzman beden egitimi 6gretmeni gdzetiminde yapilmistir.

3- Acik Alan Faaliyetler (Acik alan faaliyetleri): %40

-Calisma Giinii ve Siiresi: Haftada 2 giin 5 Hafta toplam 15 saat
-Faaliyet Icerigi: Ac¢ik havada yapilacak bransa dayali fiziksel faaliyet ve organizasyonlar

igerigi olusturacaktir.

26



-Faaliyet Hedefi: Diizenlenecek agik hava sportif faaliyet ve organizasyonlartyla programin
hedefi olan yasam kalitesi degerlendirme puanlarinin arttirilmasini saglamak.

-Acik Alan Faaliyetlerin program icindeki Kapsami: Programin %40 lik kismin1 olusturan
5 Haftalik siire igerisinde diizenli spor yapma bilinci ve aliskanligi kazandirmaya yonelik
diizenlenecek agik hava sportif faaliyet ve organizasyonlarimin yapilmasi, kapsami
olusturmaktadir.

> 2 Hafta Oryantring-Badminton-Tenis

Toplam Calisma 5 Hafta

v

2 Hafta VVoleybol-Basketbol-Futbol

—> 1 Hafta Futbol ve Basketbol Turnuvasi

-Uygulama igerigi: Okulun mevcut bahgesi ve arkasindaki acik yesillik alanlarinda
Oryantring antrenérii gézetiminde yer - yon bulma etkinlikleri yapilmistir. Ayrica branginda
uzman beden egitimi Ogretmeni ve arastirmaci tarafindan basketbol, voleybol, futbol,
badminton ve tenis aktiviteleri uygulanmistir. Biitiin uygulamalarin tamamlanmasindan sonra
futbol ve basketbol branslarinda Ogrencilerin istegi dogrultusunda turnuva diizenlenerek

calismalar bitirilmistir.

4- Uygulamada Yer Alan Egitmenler Hakkinda

Arastirmada 12 Haftalik fiziksel faaliyet programi uygulamasinda arastirmacinin yani sira
5. Asama yaratict drama liderligi ve oryantring antrendrii belgelerine sahip bir uzman yam
sira iki beden egitimi 6gretmeni uygulamada arastirmaci denetim ve koordinasyonunda dahil

olmustur. Uygulamada gorev alan kisilere ait kisa bilgiler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 3. Egitmen Ozellikleri

Yaratict Drama Lideri 5.Asama

1.Calistirica Drama Lideri

Oryantring Antrenorii 2.Kademe

Beden Egitimi Ogretmeni

2.Calistirici
Dans Antrendrii 2. Kademe

MEB Ogretmen

Beden Egitimi Ogretmeni
Futbol Antrendrii 2.Kademe
Uzman Ogretici

Basketbol Antrendrii 2.Kademe

3.Calistirici MEB Ogretmen

Arastirmaci Genglik ve Spor Bakanlig
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5- Uygulama Okulu Hakkinda

Uygulama, Manisa ili Yunus Emre Ilgesi sinirlar1 icinde kalan Vestel ortaokulunda
yapilmistir. Okul Manisa merkez ilgesinde bulunmasina ragmen konum olarak daha kenar
mahallede ve go¢ alan kesimde kalmaktadir.

Fiziki ¢evresi ¢ok genis olmakla beraber basketbol ve voleybol oynanabilecek bir bahge,
futbol oynanmasi icin kafes toprak saha, on giris alaninda genis bir téren alam1 ve arka
tarafinda genis bir yesillendirilmis bahge bulunmaktadir. Ayrica agirlikli olarak kiiltiirel
faaliyetler i¢in kullanilan sahneli yiliksek tavanli bir salon mevcuttur.

Okulda miidahale g¢aligmasinin yapildigi 2011 yilinda bir beden egitimi Ogretmeni
bulunurken okulun miidiirii de beden egitimi 6gretmenidir. Okul yonetiminin sportif ve
kiiltiirel faaliyetleri destekleyen ilgi ve tavirlar1t miidahale grubu 6grenci ve ailelerinin ¢alisma
devamliligini saglamalar1 konusunda olumlu bir ortam olusturmustur.

Okulda bir beden egitimi 6gretmeninin bulunmast hem miidahale hem de kontrol
grubundaki ogrencilerin fiziksel aktivite programindan kaynakli farkin belirlenmesinde

farklilik olusturmamasi agisindan 6nemlidir.

Sekil 1. Ana Program

ANA PROGRAM

Acik Alan
Faaliyetleri
%235

Yaratici Drama
92025

Kapali ve Dar Alan
Faaliyvetleri
%240
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4. BULGULAR

Bu boliimde tanimlayic, aile, yasam ve spor 6zge¢misi 6zelliklerine ait istatistik verileri

Kiddo Kindl ergen 6l¢egi miidahale ve girisim grubu 6n-son test degerlerine iliskin bulgular

gosterilmistir.

4.1.Arastirma Grubunun Sosyodemografik Degiskenlerine Ait Tanmimlayic: Istatistikler

Asagidaki tabloda arastirma grubu 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin

Bulgular gosterilmistir.

Tablo 4: Arastirma Grubu Sosyodemografik Ozellikleri

Miidahale Grubu Kontrol Grubu Toplam
N % N % N % P
11 4 11,4 19 17,3 23 15,9
Yas 12 16 45,7 47 42,7 63 43,4 0,792
13 15 429 44 40,0 59 40,7
L Kiz 15 429 52 47,3 67 46,2
Cnsiyet  “Erek 20 571 58 527 78 538 0%
Manisa 29 82,8 51 46,4 80 55,2
Dogum Yeri Bati 3 8,6 32 29,1 35 24,1 0,001
Diger 3 8,6 27 24,5 30 20,7
Cekirdek 31 88,6 104 94,5 135 93,1
Aile Yapis1  Genis 3 8,6 3 2,7 6 4.1 0,432
Parcalanmis 1 29 3 2,7 4 2,8
Aile Gelir on Iyi 8 22,9 14 12,7 22 15,2
DUrLMU Iyi 23 65,7 69 62,7 92 63,4 0,099
Orta 4 11,4 27 24.6 30 21,4
Kardes Yok 6 17,1 10 9,1 16 11,0
Kardes 1 Kardes 18 51,4 60 54,5 78 53,8 0.408
Sayisi 2 Kardes 10 28,6 22 20,0 32 22,1 '
3 ve Fazla 1 2,9 18 16,4 19 13,1
Ailede 1. Cocuk 18 51,4 53 48,2 71 49,0
Kaginci 2. Cocuk 14 40,0 35 31,8 49 33,8
Cocuk 3 ve Sonrast 3 8,6 22 20,0 23 17,3
Manisa Evet 23 65,7 48 43,6 71 49,0 0.023
Yerlisi Hayir 12 34,3 62 56,4 74 51,0 '
1-7Yil 3 8,6 39 35,5 42 47,8
Manisa’ya 8-15Yil 5 14,3 18 16,4 23 36,2 0,005
oelis  16veUsti 5 771 53 4872 80 108
Toplam 35 100 110 100 145 100
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Tablo 4 de; arastirmaya katilan 145 6grenciden olusan Orneklemin %53,8°1 erkek,
%46,2’si kiz olup yas ortalamasi 12,26 + 0.72°dir. Ogrencilerin %55,2” si Manisa ili, %24,1’i
Bati illeri, %20,7’si ise lilkemizin degisik illerinde dogmus olup %93,1°1 ¢ekirdek aile, %4,1’1
genis aile ve %2,8’i parcalanmis aile yapisina sahiptir. Ogrencilerin aile gelir durumu
incelendiginde %15,2’si ¢ok iyi, %63,4’1 iyi, 21,4’0 orta gelir durumuna sahip oldugu
goriilmustiir. Katilime1 6grencilerin %11,0’min kardesi olmadigi, %53,8’inin 1 kardesi,
%22,1’inin 2 kardesi, %13,1’inin de 3 ve daha fazla kardesi olup bunlardan %49,0’u ailesinin
1. Cocugu, %33,8’1 2. Cocugu, %17,3’linlinde ailesinin 3. ve sonraki ¢ocugu oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %49,0’u Manisa yerlisi, %51,0’inin de Manisa
disindan oldugu belirlenmis olup, katilimer 6grencilerin %47,8°1 1-7 yil, %36,2’s1 8-15 yil,
5,81 16-24 yil, %10,8’inin ise 25 y1l ve dncesinde Manisa iline yerlestikleri belirlenmistir.
Miidahale ve kontrol grubunun temel sosyodemografik 6zelliklerden yas ve cinsiyet acgisindan
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Bunun disinda dogum
yeri, Manisa’nin yerlisi ve Manisa’ya go¢ zamani agisindan iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (P<0.05).

30



4.2. Arastirma Grubunun Aile ile lgili Degiskenlere Ait Istatistikler

Asagidaki tabloda aragtirma grubu 6grencilerinin anne — baba egitim durumlari, dogum

Yeri, calisma ve is durumlarina iliskin aile ilgili degiskenlere ait bulgular gosterilmistir.

Tablo 5: Arastirma Grubu Aile ile Ilgili Ozellikler

Miidahale Grubu Kontrol Grubu Toplam

N % N % N %
Okuma Yazma Bilmiyor 2 57 2 1,8 4 2,8
. Ilkokul Mezunu 8 22,9 28 25,5 36 24,8
gz.'.ba Egitim =5 okl Mezunu 7 200 20 182 27 186
uzeyt Lise Mezunu 15 429 33 300 48 331
Yiksekokul Mezunu 3 8,6 27 245 30 20,7
Okuma Yazma Bilmiyor 2 5,7 11 10,0 13 9,0
o Ilkokul Mezunu 17 48,6 39 35,5 56 38,6
Anne Egitim -~ - Mezunu 8 22,9 19 173 27 186
Dizeyi Lise Mezunu 7 200 31 282 38 262
Yiksekokul Mezunu 1 2,9 10 9,1 11 7,6
. Manisa 13 37,1 32 29,1 45 31,0
Baba Dogum 5 "marocs 7 200 31 282 38 262
veri Diger 15 29 47 2,7 62 428
Anne Dogum Manisa . 14 40,0 24 21,8 38 26,2
Yeri Bgtl Bolgesi 12 34,3 40 36,4 52 35,9
Diger 9 25,7 46 41,8 55 37,9
Baba calisma Evet, ¢aligiyor ' 31 88,5 101 91,8 132 91,0
durumu Hayir, calismiyor, Emekh 3 8,6 5 4,5 8 55
Hayir, ¢calismiyor, Issiz 1 2,9 4 3,7 5 3,5
Anne cahigma Evet, calistyor . 9 25,7 29 26,4 38 26,2
durumu Hayir, calismiyor, Emekh 5 14,3 6 54 11 7,6
Hayir, calismiyor, Issiz 21 60,0 75 68,2 96 66,2
Yiksek Egitimli 1 2,9 3 2,7 4 2,8
Esnaf 18 51,4 36 32,7 54 37,5
Ucretli - - 2 1,8 2 14
Baba i§ Beyaz Yakali 4 11,4 34 30,9 38 26,2
Durumu Mavi Yakali 5 14,3 19 17,3 24 17,0
Is Buldukca 3 8,6 5 45 8 55
Niteliksiz 2 5,8 10 9,1 12 8,2
Issiz 1 29 1 0,9 2 14
Yiksek Egitimli 1 2,9 - - 1 0,7
Esnaf 1 29 2 1,8 3 2,1
Anne Is Beyaz Yakali 1 2,9 9 8,1 10 6,9
Durumu Mavi Yakali 3 8,6 16 14,4 19 13,1
Niteliksiz 2 5,8 8 7,2 10 6,9
Issiz 27 77,2 75 68,2 102 70,3
Anne-Baba Beraber 33 94,3 104 94,5 137 94,4
Anne-Baba Bosanmis 2 57 2 1,8 4 2,8

Anne ve Baba veya Ay.r.l Yasiyor
Durumu Annem Oldi - - 2 1,8 2 14
Babam Oldii - - 2 1,8 2 1,4
Toplam 35 100 110 100 145 100
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Tablo 5 de; arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu incelendiginde %2,8’
inin okuma yazma bilmedigi, %24,8’ i ilkokul, %18,6’s1 ortaokul, %33,1° i lise, %20,7’ sinin
yiiksekokul mezunu oldugu belirlenmis olup, annelerde %9,0 u okuma yazma bilmedigi,
%38,6’ s1 ilkokul, %18,6’s1 ortaokul,%26,2’si lise, % 7,6’s1 Yiiksekokul mezunu gorilmiistiir.
Ogrencilerin baba dogum yerlerine bakildiginda %31,0’inin Manisa, %26,2’sinin Bati
illerinden, %42,8’inin iilkenin diger illerinden oldugu goriilmiis olup, %26,2” sinin annesinin
Manisa, %35,9’unun Bat1 illeri, %35,9’ununda diger illerden oldugu belirlenmistir. Anne ve
baba ¢alisma durumlarina bakildiginda babalarin %91,0’inin ¢alistig1, %5,5’inin ¢alismadigi
ya da emekli oldugu, %3,5’inin issiz oldugu goriilmiis olup, annelerin %26,2’sinin ¢alistigi,
%7,6’sinin  calismadigt ya da emekli oldugu, %66,2’sinin issiz oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin anne ve baba is durumlari incelendiginde babalarin %2,8’inin yiiksek egitimli,
%37,5’inin esnaf, %]1,4’ilinlin Ucretli, %26,2’sinin beyaz yakali, %17,0’sinin mavi yakali,
%35,5’inin Is buldukca calisan, %8,2’sinin niteliksiz, %]1,4’{iniinde issiz oldugu goriilmiis
olup, annelerin %0,7’sinin yiiksek egitimli, %2,1’inin esnaf, %6,9’unun beyaz yakali,
%13,1’inin mavi yakali, %6,9’unun niteliksiz, %70,3’linlinde issiz oldugu goriilmiistiir.
Caligmaya katilan 6grencilerin %94,4’liniin anne ve babasinin beraber oldugu, %2,8’inin anne
babasinin bosandigl, %1,4’linlin annesinin O6ldiigii ve %1,4’linlinde babasinin o6ldiigii

belirlenmistir.

4.3. Arastirma Grubunun Yasam Bicimi Ozellikleri

Asagidaki tabloda aragtirma grubu 6grencilerinin yasadig ev tipi ve evdeki kisi sayisi,
Kendisine ait oda durumu, mevcut saglik durumu degerlendirmesi ve mevcut kronik hastalik
Durumu, okula devamsizlik durumu ve kiminle biyiidiigii gibi yasam big¢imi 6zellikleri ile

Mgili bilgiler gdsterilmistir.
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Tablo 6: Arastirma Grubu Yasama Bicimi Ozellikleri

Miidahale Grubu Kontrol Grubu Toplam

N % N % N %
2 Kisi Yasiyor 2 5,7 2 1,8 4 2,8
.. 3 Kisi Yasiyor 3 8,6 11 10,0 14 9,7
ggleyia‘? Kisl -~ Kisi Yastyor 20 57.1 64 582 84 579
5 Kisi Yagiyor 10 28,6 22 20,0 32 22,1
6 Kisi ve ustl - - 11 10,0 11 7,6
v lan E Apartman Dairesi 33 94,3 102 92,7 135 931
Tgi?i“‘ an kv Miistakil Ev 2 5.7 5 45 7 48
Lojman - - 3 2,7 3 2,1
Evet, Var 16 45,7 52 47,3 68 46,9
Kendine ait Kardesimle Kaliyorum 19 54,3 45 40,9 64 441
Oda Durumu Kardeslerimle - - 13 41,8 13 9,0
Kaliyorum
Mevcut Saghk  Cok 1yi 28 80,0 80 12,7 108 74,5
Durumu Iyi 5 14,3 25 22,7 30 20,7
Degerlendirme Orta 2 5,7 5 45 7 4.8
Kronik Hastalik Evet 2 57 14 12,7 16 11,0
Durumu Hayir 33 94,3 96 88,1 129 89,0
Hastahk Hicbir zaman 19 54,3 12 65,5 91 62,8
Sebebiyle Cok Nadiren Gitmem 13 37,1 34 30,9 47 32,4
Okula Ara Sira Gitmem 1 2,9 3 2,7 4 2,8
Devamsizhk Sik Sik Gitmem 2 5,7 1 0,9 3 2,1
Durumu
Annem-Babamla 34 97,1 104 945 138 95,2
Biiyiime Anneannem- 1 2,9 2 1,8 3 2,1
Durumu Babaannem
Akrabalarimla - - 4 3,6 4 2,7
Toplam 35 100 110 100 145 100

Tablo 6 da; aragtirmaya katilan dgrencilerin ev yasantisi incelendiginde %2,8’inin 2
kisi, %9,7’sinin 3 kisi yasadigi, %57,9’unun 4 kisi yasadigi, %22,1’inin 5 kisi yasadigi,
%7,6’simninda 6 kisi ve lstii yasadigi gorilmiis olup, %93,1’inin apartman dairesinde,
%4,8’inin Miistakil evde ve %2,1’inin lojmanda yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerden
%46,9’unun kendi odasi, %44,1’inin kardesiyle kaldigi, %9’unun da kardesleriyle kaldig:
goriilmiis olup, %74,5’inin saglik durumunun ¢ok iyi, %20,7’sinin iyi, %4,8’inin ortalama
oldugu goriilmiis olup, %11,0’inin kronik hastalig1 oldugu, %89’unun ise kronik hastaligi
olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %62,8’i hastalik sebebiyle higbir zaman devamsizlik
yapmazken, %32,4’ii ¢ok nadiren, %2,8’1 ara sira, %2,1’ininde sik sik gitmedigi goriilmiis
olup, dgrencilerin %95,2’si anne babasiyla biiylidiigii, %2,1’inin anneanne — babaannesiyle,

%2,8’inin de akrabalariyla bliylidiigii tespit edilmistir.
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4.4. Arastirma Grubunun Spor ile ilgili Ozellikleri

Asagidaki tabloda arastirma grubu Ogrencilerinin hangi diizeyde spor yaptiklari,
ilgilendikleri spor bransi, ders dis1 etkinliklerde yapilmasini istedikleri brans ve okul sonrasi

bos zamanlarinda ne yaptiklariyla ilgili bulgular gosterilmistir.

Tablo 7: Arastirma Grubunun Spor ile ilgili Ozellikleri

Miidahale Kontrol Toplam

Grubu Grubu
N % N % N %
. Kuliipte Lisansl 1 2,9 8 7,3 9 6,3
gfl‘;‘g; de Spor 122 Sonu Spor Okulunda 8 229 9 82 17 118
Yapidig Oku! S.onra51‘ Mahallede 23 65,7 69 62,7 92 63,9
Hig Ilgilenmiyorum 3 8,6 27 21,8 30 18,0
ilgilenilen Takim Sporlari 21 60,1 65 59,1 86 59,3
Spor Brans1  Bireysel Sporlar 14 39,9 45 40,9 59 40,7
Futbol 12 34,3 43 39,1 55 38,0
Ders Dis1 Basketbol 25,7 31 28,2 40 27,6

Etkinliklerde Voleybol 20,0 18 16,4 25 17,2

Istenen Brans Judo 5,7 8 73 10 6,9

9
7
Yapilmasi Jimnastik 3 8,6 5 45 8 55
2
2

Atletizm 5,7 S 4,5 Il 4,8

Arkadaslarla sokakta 12 34,2 55 50,0 67 46,4

Okul Sonras1 oynarim
Bos Internet Kafeye giderim 8 22,8 10 9,0 17 11,9
Zamanlarda  Etiide giderim 4 11,4 14 12,0 18 12,6
Ne Yaparsimz Antrenmana Giderim 1 2,9 10 9,0 11 7,6
Evde Vakit geciririm 10 28,7 21 20,0 31 21,5
Toplam 35 100 110 100 145 100

Tablo 7 de; arastirmaya katilan 6grencilerin spor ile ilgili durumlan incelendiginde
%06,3 1iniin lisansl, %11,8’inin hafta sonu spor okulunda, %63,9’unun okul sonras1 mahallede
spor yaptig1 ve %18,0’inin sporla ilgilenmedigi goriilmiis olup, %59,3’linlin takim sporlart,

%40,7’sinin de bireysel sporlar ile ilgilendikleri belirlenmistir.

Ders dis1 etkinlik olarak katilmak istenilen brang olarak 6grencilerden %38,0°1 Futbol,
%27,6’s1 Basketbol, %17,2’si Voleybol, %5,5’1 Jimnastik, %6,9’u Judo, %4,8’1 Atletizmi
sectigi goriilmiis olup, %46,4linlin arkadaslariyla sokakta oynadigi, %11,9’unun internet
kafelere gittigi, %12,6’sinin etiide gittigi, %7,6’smin antrenmana gittigi, %21,5’ininde okul

sonrasinda bos zamanlarini evde gecirdigi belirlenmistir.
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4.5. Miidahale ve Kontrol Grubunun YK. Puanlarimin Dagilhimi (On Test)

Asagidaki tabloda miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin yasam kalitesi puanlarinin

On test dagilimlarini igeren bulgular gosterilmistir.

Tablo 8: Miidahale ve Kontrol Grubunun YK. Puanlarimin Dagilimi (On test)
Miidahale Grubu (n=35) Kontrol Grubu (n=110) P
ort + ss ort + ss
Toplam YK 55,48 26,12 Toplam YK 73,80 12,26 0,000
Bedensel YK 54,46 29,02 Bedensel YK 7556 18,07 0,001
Ruhsal YK 63,57 25,39 Ruhsal YK 79,20 17,55 0,000
Ozgﬁven YK 42,50 29,03 Ozgﬁven YK 64,60 27,75 0,000

Aile YK 64,46 33,16 Aile YK 83,18 17,22 0,003
Arkadas YK 52,50 28,45  Arkadas YK 70,97 18,01 0,001
Okul YK 55,36 26,22 Okul YK 69,26 19,64 0,006

Tablo 8 de; miidahale ve kontrol grubu dgrencilerinin yapilan 6n test sonuglarinda
toplam yasam kalitesi ve alt alan puanlarmin tamami incelendiginde iki grup arasinda
istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir (P<0,05). Kontrol grubunun puan ortalamalari
yasam kalitesi Ol¢eginin tiim alanlarinda miidahale grubundan daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

4.6. Miidahale ve Kontrol Grubunun YK. Puanlarinin Dagilim (Son Test)

Asagidaki tabloda miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin yasam kalitesi puanlarinin

son test dagilimlarini i¢eren bulgular gdsterilmistir.

Tablo 9: Miidahale ve Kontrol Grubunun YK. Puanlariin Dagilim (Son test)
Miidahale Grubu ( n=35) Kontrol Grubu (n=110) p
Ort + ss Ort + ss
Toplam YK 77,59 11,25 Toplam YK 74,06 1242 0,037
Bedensel YK 77,86 19,79 Bedensel YK 75,06 18,75 0,049
Ruhsal YK 78,86 14,00 Ruhsal YK 78,07 18,27 0,950
Ozgiiven YK 70,36 26,10 Ozgiiven YK 68,08 2595 0,018

Aile YK 88,57 1481 Aile YK 82,85 18,66 0,001
Arkadas YK 75,71 16,24 Arkadas YK 68,86 17,80 0,045
Okul YK 75,18 17,32 Okul YK 73,46 18,33 0,627

Tablo 9 da; miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin yapilan son test sonuglarinda
toplam yasam kalitesi ve alt alan puanlarinin tamami incelendiginde Ruhsal ve Okul Yasam
Kalitesi alanlar1 disinda iki grup arasinda istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir

(P<0,05). Miidahale oncesi kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diisiik puanlara
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sahip Miidahale grubu son degerlendirmede ruhsal ve okul alanlar1 diginda yasam kalitesinde

yiiksek puanlar almiglardir.

4.7. Miidahale Grubunun YK. Puan Ortalamalarinin On-Son Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda miidahale grubu 6grencilerinin yasam kalitesi puan ortalamalarinin
On ve son test dagilimlarini iceren bulgular gosterilmistir.

Tablo 10: Miidahale Grubunun YK. Puan
Ortalamalarinin On-Son Degerlendirilmesi
Miidahale Grubu (n=35)

Once Sonra P
Ort + ss Ort + ss
Toplam YK 55,48 26,12 77,59 11,25 0,000
Bedensel YK 54,46 29,02 77,86 19,79 0,001
Ruhsal YK 63,57 2539 77,86 15,00 0,001
Ozgiiven YK =~ 4250 29,03 70,36 26,10 0,000

Aile YK 64,46 33,16 88,57 14,81 0,001
Arkadas YK 52,50 28,45 75,71 16,24 0,000
Okul YK 55,36 26,22 75,18 17,32 0,001

Tablo 10 da; miidahale grubu 6grencilerinin yapilan 6n ve son test sonuglarinda toplam
yasam kalitesi ve alt alan puanlarinin tamami incelendiginde miidahale 6ncesi ve sonrasinda

olusan puanlarda istatistiksel anlamli fark oldugu belirlenmistir. (P<0,05)

4.8. Kontrol Grubunun YK. Puan Ortalamalarinin On-Son Degerlendirilmesi

Asagidaki tabloda kontrol grubu 6grencilerinin yasam kalitesi puan ortalamalarinin 6n
ve son test dagilimlarini igeren bulgular gosterilmistir.

Tablo 11: Kontrol Grubunun YK. Puan
Ortalamalarinin On-Son Degerlendirilmesi
Kontrol Grubu (n=110)
Once Sonra P
Ort + ss Ort + ss
Toplam YK 7380 12,26 74,06 1242 0,835
Bedensel YK 75,56 18,07 75,06 18,75 0,821
Ruhsal YK 79,20 17,55 78,07 18,27 0,538
Ozgiiven YK 64,60 27,75 68,08 2595 0,574
Aile YK 83,18 17,22 8285 1866 0,871
Arkadas YK 70,97 18,01 6886 17,80 0,257
Okul YK 69,26 19,64 73,46 18,33 0,049

Tablo 11 de; kontrol grubu 6grencilerinin yapilan 6n ve son test sonuglarinda toplam

yasam kalitesi ve alt alan puanlarinin tamami incelendiginde miidahale 6ncesi ve sonrasinda
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olusan puanlarda Okul alan1 yasam kalitesi puan1 disinda (P>0,05) istatistiksel anlamli fark

olmadigi belirlenmistir.

4.9. Gruplar Arasinda On Test — Son Test YK Puan Farklarimin Karsilastiriimasi

Asagidaki tabloda miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin yagam kalitesi puan

farklarinin 6n ve son test karsilastirilmasini igeren bulgular gosterilmistir.

Tablo 12: Gruplar Arasinda On - Son Test Y. K Puan Farklarinin Karsilastirilmasi

Miidahale (n=35) Kontrol (n=110)

Ort £ SS Ort £+ SS P
Toplam YK Puan Farki 22,11+ 29,35 0,26 + 13,30 0,000
Bedensel YK Puan Farki 23,39 + 36,39 -0,51 + 23,66 0,000
Ruhsal YK Puan Farki 14,28 + 24,28 -1,14 £ 19,30 0,000
Ozgiiven YK Puan Farki 27,85 + 38,41 1,48 +27,41 0,000
Aile YK Puan Farki 24,10+ 37,90 -0,34 +£ 21,99 0,000
Arkadas YK Puan Farki 23,21 + 34,68 -2,10+ 19,34 0,000
Okul YK Puan Farki 19,22 + 32,66 421 +2214 0,002

Tablo 12 de; Yasam kalitesi alt alan degiskenlerine ait puan farklarmin On test ve son
test puanlarn karsilastirildiginda degiskenlerin tamaminda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu belirlenmistir. (P<0,05)
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5. TARTISMA

Bu ¢aligmada miidahale grubunda ders dis1 etkinlikler ve egzersiz kapsaminda 12 hafta
stire ile uygulanan fiziksel faaliyet programinin ergenlerin yasam kalitelerine etkileri
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin yorumlanmasinda bulgular kismindaki tablo

siras1 ve ¢Oziilmeye calisilan problem climlesi bir dizin olusturacak sekilde diizenlenmistir.

Tablo 4’de elde edilen bulgular miidahale ve Kkontrol grubundaki ergenlerin
sosyodemografik verilerini yansitmaktadir. Elde edilen verilere gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosteren degiskenler katilimer ergenlerin dogum Yyeri, yasadig: ilin yerlisi
ve go¢c zamani degiskeni olmustur (P<0,05). Dogum yeri, bireyin dogup biiyiidiigii yerin
gelismislik diizeyine gore yasayanlarina sagladigl avantajlari sayesinde kazandirdigi sosyal ve
kiiltiirel kazanmimlar, ilerleyen yasantisinda olumlu katkilar saglamasindan dolayr yasam
kalitesini dogrudan etkileyen bir unsur oldugu sdylenebilir. Ay ve arkadaslar1 (2004),
sosyodemografik ozelliklerin yasam kalitesine etkilerinin belirlenmesi {izerine yaptiklar
calismada insanlarin dogduklar1 yerin yasam Xkaliteleri tizerinde etkili oldugu saptayarak,
dogum yerinin bu konudaki dnemine vurgu yapmislardir. Ayrica Kogoglu ve Akin (2009)
sosyoekonomik esitsizliklerin yasam kalitesine etkilerinin belirlenmesi {izerine yaptiklari
calismalarinda, dogum yeri degiskeninin sosyo-kiiltiirel anlamda bireylerin yasam kalitesinin
arttirtlmasi iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmada
miidahale grubundaki ergenlerin kontrol grubuna gore daha yiiksek oranda Manisa’nin yerlisi
oldugu, gocle gelenlerin de go¢ yilinin kontrol grubuna gore daha eski oldugu belirlenmistir.
Miidahale oOncesinde yasam kalitesinin okul alam1 disindaki tiim alanlarinda puan
ortalamalarinin kontrol grubundan diisiik olmas1 yasam kalitesini etkileyen farkli dinamiklerin
g0z onilinde tutulmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Literatiirdeki bu sonuglar ¢alismamizla

paralellik gostermekte ve aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Tablo 5 ve 6° da Miidahale ve kontrol grubunun anne ve baba egitimi, algilanan gelir,
yasam bi¢imi gibi yasam kalitelerinde etkili olabilecek sosyodemografik o6zelliklerinin
arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamistir. Bu bulgu arastirmanin temel
hipotezini destekler niteliktedir. iki grup arasinda sadece yas ve cinsiyet ozellikleri degil,
yasam kalitesini etkiledigi varsayilan ebeveyn egitimleri, sosyal siniflar1 ve yasam big¢imleri
arasinda da benzerlik saglanmis oldugunu, dolayisiyla miidahalenin etkisini daha net ortaya

¢ikaran bir ¢alisma grubu oldugunu gostermektedir.
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Tablo 7° de elde edilen bulgular arastirma grubunun sporla ilgili 6zelliklerine ait
verileri yansitmaktadir. Elde edilen verilere gore, Ogrencilerin %63,9 gibi biiyiik bir
cogunlugunun okuldan sonra mahallede top oynadigi ve %18,0 oraninda 6grencinin de sporla
ilgilenmedigi belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin hem okulda hem de kendi g¢evrelerinde
spor yapan kisilerin azinlikta bulunmasi ve dolayistyla belli bir spor kiiltiirline erisemedikleri
anlamia gelebilir. Spora duyulan ilginin azlig1, okullarda uygulanan beden egitimi ve spor
ders saatlerinin 6grencilere temel diizeyde bile belli bir biling kazandirma anlaminda yetersiz
kalmasindan kaynaklandigi1 diisiiniilebilir. Ayrica okul sonrasi bos zamanlarda sokakta top
oynayanlarin %46,4 gibi yiiksek oranlarda olmasi, beden egitimi derslerinde giderilemeyen
spor yapma ihtiyacinin giderildiginin gostergesi olabilir. Bu duruma gore okullarda beden
egitimi derslerinin spor bilinci kazandirma konusunda hem zaman hem de icerik bakimindan
yetersiz kaldigi soylenebilir. Bayraktar (2003), sosyal yapi1 ve ozelliklerinin incelenmesi
tizerine yaptig1 calismasinda, MEB Beden Egitimi ders miifredatinin teorik ve uygulama
olarak yeterli goriindiigiinii ancak bu durumun sadece kagit tizerinde kaldigin1 ve tam amacina
ulagsmadigin belirlemistir (Bayraktar, 2003). Demirhan ve arkadaslari (2008), beden egitimi
Ogretim programlart ve programlarin yiiriitiilmesine iliskin paydas goriislerinin
karsilastirilmasini yaptiklar1 ¢aligmalarinda tesis-malzeme ve beden egitimi ders saatlerinin
yetersiz kaldigi, ayrica bu sebeplerden dolayr da miifredat hedeflerine ulasilmasinin da orta
diizeyde saglandigi belirlenmistir (Demirhan ve ark., 2008, Demirhan ve ark., 2014).
Tasmektepligil ve arkadaglar1 (2006), yaptiklar1 ¢alismalarinda haftalik beden egitimi ders
stiresinin, dersle ilgili genel ve 6zel amaglara ulagabilmek i¢in yeterli olmadigi, okullarda
yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul idarelerinin yeterli destegi

vermedigini belirlenmistir (Tasmektepligil ve ark., 2006).

Ogrencilerin %59,3” ii popiiler kiiltiirde daha ¢ok karsilastigi ve duyumsadig: takim
sporlaria (futbol, basketbol ve voleybol) ilgi gosterirken, toplumda taninmiglik ve katilim
olarak daha geride kalan bireysel sporlarla ilgilenenlerin oran1 %40,3 olmustur. Ogrencilerin
televizyon, sosyal medya ve popiiler kiiltiir alanlarinda daha fazla etkilesimde bulunmalarinin
takim sporlarina daha fazla ilgi duymalarinda etken oldugu diisiiniilebilir. Aragtirmamizda 6n
testte Ogrencilere uygulanan anketin demografik veriler kisminda ders disi etkinlikler
kapsaminda yapmak istedikleri brans sorgulandiginda Futbol-Basketbol-VVoleybol gibi toplum
icinde popiilaritesi yliksek olan branglara yonelmeleri popiiler takim sporlarina duyulan
ilginin yiiksek olmasini dogrular nitelikte oldugu sdylenebilir. Radzik ve arkadaslar1 (2008),
ergen gelisimi ve sagligi tlizerine yaptiklari c¢alismalarinda ergenlerin genellikle spor

kuliiplerinin takim sporlarindaki branslara katilim gosterdiklerini vurgulamislardir (Radzik ve
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ark., 2008). Demirhan ve ark. (2008), 156544 ogrencinin katilimiyla yaptiklart ¢alismada
ogrencilerin katilmak istedikleri etkinliklerin genel olarak Voleybol, Futbol ve Basketbol gibi
takim sporlar1 agirlikli oldugunu belirlemislerdir (Demirhan ve ark., 2008). Yabanci ve
Yaman (2009), adolesanlarin fiziksel aktivite yapma aligkanliklarinin degerlendirilmesi
lizerine yaptiklart calismada, erkeklerde en cok ilgilenilen branglarin Basketbol ve Futbol,
kizlarda ise Voleybol ve Basketbol oldugunu belirlemislerdir (Yabanct ve Yaman, 2009).
Aksoy ve Altay (2009), ilkdgretim ikinci kademede oOgrenim goéren ergenlerin fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinin belirlenmesine yonelik yaptiklar1 ¢alismada, fiziksel aktivite
secimlerinde kiz ve erkek Ogrencilerin takim sporlarini tercih ettiklerini belirlemislerdir
(Aksoy ve Altay, 2009). Literatiirdeki bu sonuglar ¢alismamizla paralellik gostermekte ve

arastirmamizi destekler niteliktedir.

Tablo 8’de elde edilen bulgular miidahale ve kontrol grubunun yasam kalitelerine ait 6n
test puan dagilimlarim1 yansitmaktadir. On test sonuclarina gore miidahale grubu yasam
kalitesi puanlar1 Bedensel alanda 54,46 iken Kontrol grubunun puani 75,56, Miidahale grubu
Ruhsal alan puam 63,57 iken Kontrol grubu puam 79,20, Miidahale grubu Ozgiiven alam
42,50 iken Kontrol grubu puani 64.60, Miidahale grubu Aile alan puan1 64,46 iken Kontrol
grubu puani 83,18, Miidahale grubu Arkadas alan puani 42,50 iken Kontrol grubu puani
70,97, Miidahale grubu Okul alan puani 42,50 iken Kontrol grubu puani 69,26 olmus ve
Toplam Yasam Kalitesi alan puan1 Miidahale grubunda 55,48 iken Kontrol grubunda 73,80
olarak hesaplanmistir. Miidahale grubu ile Kontrol grubunun 6n test sonuglarina gore 7 alanda
degerlendirilen yasam kalitesi puanlar1 karsilastirildiginda okul yagam kalitesi alan1 disindaki

alanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (P<0,05).

Burada miidahale grubu 6grencilerinin yasam kalitesi puanlarinin her alanda kontrol
grubu puanlarindan diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durumun miidahale grubu 6grencilerinin
az sayida, homojen yapida birbirine benzer o&zellikte Ogrencilerden olusmasindan, bu
ogrencilerin sosyal ve akademik anlamda daha az basar1 kaygisi yasamalarindan
kaynaklandigin1 soyleyebiliriz. Yayan ve Altun (2013), ergenler iizerinde yaptiklari
caligmalarinda, akademik olarak basarili olan ergenlerin yasam kalitesinin, basarisi diisiik

olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Okul yasam Kkalitesi alaninda Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunamamasi,
ogrencilerin gegirdikleri toplumsal sosyallesme siirecinde, aile ortamindan uzaklasarak okul
ortaminda yasadiklar1 biitiinlesmeden kaynaklanan sosyal kaygi diizeyi disiikliigi, psikolojik

rahatlik ve akran etkilesiminin yarattigi olumlu ortamdan kaynaklandigi soylenebilir. Erath,
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Flanagan ve Bierman (2007), ergenler iizerinde yaptiklari bir calismada, sosyal kaygi
diizeyinin diisiik olmasinin akranlarla iligkileri olumlu etkiledigini belirleyerek, bu
degiskenlerin, ergenlerin yasam kalitesi algilar1 iizerinde de etkili olan 6zellikler oldugunu
vurgulamiglardir  (Flanagan, 2007). Booker (2004), ergen egitimi {izerine yaptigi
arastirmasinda, ergenlik doneminin genel olarak her 6grenci igin aileden kopusun baslamasi
ve arkadaslarla yakinlasmanin yasandigi bir donem oldugunu bundan dolay1r da okulun
genglerin sosyal yasamlarinda Onemli bir yer tuttugunu belirtmistir (Booker, 2004).
Literatiirde bulunan c¢alismalarin sonuglar1 elde ettigimiz verilerle benzer olup arastirmamizi

destekler niteliktedir.

Tablo 9’ da elde edilen bulgular miidahale ve kontrol grubunun yasam kalitelerine ait
son test puan dagilimlarini yansitmaktadir. Son test sonuglarina gére miidahale grubu yasam
kalitesi puanlar1 Bedensel ve Ruhsal alanda 77,86 puan, Ozgiiven alan1 70,36 puan, Aile alam
88,57 puan, Arkadas alan1 75,71 puan, Okul alan1 75,18 puan olurken Toplam Yasam Kalitesi
Puani ise 77,59 olarak belirlenmistir. Kontrol grubu puanlari ise Bedensel 75,06 puan, Ruhsal
alanda 78,07 puan, Ozgﬁven alan1 68,08 puan, Aile alam1 82,85 puan, Arkadas alan1 68,86
puan, Okul alan1 73,46 puan olurken Toplam Yasam Kalitesi Puani ise 74,06 olarak

belirlenmistir.

Miidahale grubu ile Kontrol grubunun son test sonuglarmna gore 7 alanda
degerlendirilen yasam kalitesi puanlar karsilastirildiginda, ruhsal alan ve okul yasam kalitesi

disindaki alanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (P<0,05).

Miidahale grubunun yasam kalitesi puanlar1 7 alanda da 6n test sonuglarina gore artis
gostererek kontrol grubunun yasam kalitesi puanlarini ge¢cmistir. Miidahale grubunun
puanlarinda goriilen bu artisin, ders disi etkinlikler kapsaminda uygulanan fiziksel faaliyet
programi uygulamasi sonucunda oldugu diisiintilebilir. Miidahale grubu 6grencilerinin fiziksel
faaliyet programinda katilmig olduklar1 sportif brang egitimlerinde edindikleri temel
kazanimlarla mevcut biling diizeylerini yiikseltmis ve yasam kalitesi puanlarini arttirmis
olabilirler. Ayrica fiziksel faaliyet programinin igerik olarak 6grencilerin ilgi ve beklentilerine
yonelik hazirlanmis olmasi, 6grencilerin devamsizlik yapmadan katilim gdstermeleri yasam
kalitesi puanlarinin artmasinda etken rol oynamig olabilir. Gen¢ ve arkadaslart (2011),
eriskinler arasinda fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarinin arastirilmasi iizerine
yaptiklart ¢alismada fiziksel aktivite yiiksekliginin yasam kalitesini arttirmaya pozitif etkisi
oldugunu belirlemislerdir (Geng ve arkadaslari, 2011). Tekkanat (2008), 6grencilerin yasam
kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda, fiziksel

aktivite diizeyleri ile yasam kalitesinin arasinda zayif fakat anlamlhi bir iliski bulmustur
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(Tekkanat, 2008). Lubans ve Morgan (2008), ergenlerde fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin
ders dis1 etkinlikler kapsaminda diizenlenen spor programlarinin etkilerinin degerlendirmesi
amaciyla yaptiklari ¢alismada 8 haftalik siirecte, haftada 4 giin fiziksel aktivite
yaptirmiglardir. Calismanin sonucunda ders dis1 etkinlikler kapsaminda diizenlenen fiziksel
aktivite programlarinin ergenleri fiziksel aktiviteye katilmaya tesvik ettigi belirlenmistir
(Lubans ve Morgan, 2008). Literatiirde bulunan g¢alismalarin sonuglari ¢alismamizda elde

ettigimiz verilerle benzerlik gostermekte olup, aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Tablo 10° da eclde edilen bulgular miidahale grubunun yasam Kkalitesi puan
ortalamalarina ait 6n-son test degerlendirmelerini yansitmaktadir. Degerlendirmede 6n test
sonuglarina gore yasam kalitesi puanlarinda Bedensel alani 54,46, Ruhsal alan1 63,57,
Ozgiiven alan1 42,50, Aile alan1 64,46, Arkadas alan1 52,50, Okul alan1 55,36 puan olurken
Toplam Yasam Kalitesi puani 55.48 olarak belirlenmistir. Degerlendirmede son test
sonuglarina gore ise Bedensel alan1 77,86, Ruhsal alan1 77,86, Ozgiiven alan1 70,36, Aile alan
80,57, Arkadas alam1 75,71, Okul alan1 75,18 puan olurken Toplam Yasam Kalitesi puani
77,59 olarak belirlenmistir.

Buna gore Miidahale 6ncesi ve sonrasinda olusan puanlarda her alanda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (P<0,05). Miidahale grubunun 6n ve son test
sonuglarina bakildiginda uygulama oncesinde 6grencilerin 7 alt alanda dlciilen diisiik yagam
kalitesi puanlarinin 12 haftalik fiziksel faaliyet programi uygulamasi sonrasinda artmig
olmast yapilan uygulamayla ¢alismamizdaki nihai hedeflere ulastigimizin bir gostergesi
oldugu sdylenebilir. Uygulanacak fiziksel aktivite programlarinin 6grencilerin ilgi ve istekleri
dogrultusunda hedeflenen kazanimlarin dogru planlanarak kurgulanmasinin yagsam kalitesinin
arttirtlmasinda etken rol oynadigi sdylenebilir. Egitim sisteminin yorucu ve yogun temposu
icerisinde sikisan ¢ocuk, ergenlik ¢aginin getirdigi problemlerle miicadele etmeye calisirken
kendisini ifade edebilecegi ortamlarda bu durumlarla bas edebilecek yetenek ve kazanimlar
edinebilir. Bu durum o6grencilerin gilindelik hayatlarinda diisiik olan yasam Kkalitelerinin
arttirllmas1 konusunda olumlu etki yapmis olabilir. Gode ve arkadaslart (2000), ergenler
tizerinde yaptiklart ¢alismada, sportif faaliyetlerin ergenlik doéneminin 6zelliklerinden
kaynaklanan kaygilarin giderilmesi ve sorunlarin kolayca iistesinden gelinmesini sagladigin
belirtmislerdir (Gode ve ark., 2000). Alp ve arkadaslar1 (2015), ergen kiz ¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada takim sporlarindan futbol’ a katilan kiz 68rencilerin akademik olarak
basarilarinin artt1g1, ergenlik doneminde yasanan psikolojik sikintilarin azalarak yasadiklar
sosyal uyum problemlerinin azaldigin1 belirleyerek takim sporlarinin ergenlerin gelisimleri

tizerindeki 6nemine deginmistir (Alp ve ark., 2015). Karadag (2008), yetistirme yurdundaki
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ergenlerin fiziksel aktivite diizeyine gore ruhsal belirtiler ve yasam kalitesi diizeyleri
arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla yaptigi caligmasinda, ergenlerin spor yapmak
icin ayirdiklar siire arttik¢a ruhsal belirtilerinin siddetinin azaldigi, yasam kalitesi puanlarinin
ve arkadaslar ile gegirdikleri siirenin artmakta oldugunu belirlemistir. Ayrica kendilerini
arkadaglar1 arasinda daha basarili hissettiklerini saptamistir. (Karadag, 2008). Lehman ve
Koerner (2004), ergen kizlar iizerinde yaptiklari bir ¢alismada planli sportif faaliyetlere
katilimin riskli cinsel davraniglarla iliskisini degerlendirmislerdir. Calismada organize takim
sporlarina katilimin saglikli cinsel davranislarla pozitif korelasyona sahip oldugunu ve riskli
cinsel davranislarla negatif korelasyona sahip oldugunu ortaya koymuslardir (Koerner, 2004).
Camliyer ve arkadaslari (1999), spor etkinliklerinin ¢ocuk ve ergenlerde sosyal gelisim
diizeylerine etkilerinin belirlenmesi iizerine yaptiklar1 calismada, spor etkinliklerine katilimin
ergenlerin sosyal gelisimleri tizerine belirgin derecede olumlu katkida bulundugu saptanmistir
(Camliyer ve ark., 1999). Geckil ve Yildiz (2006) yaptigi ¢alismasinda ergenlerin sagligi
gelistirme davraniglart incelenmis ve egzersiz davranislari artik¢a, psikolojik semptom ve

aktivite sorununun azaldigin1 bulmustur (Gegkil ve Yildiz, 2006)

Tablo 11’ de elde edilen bulgular kontrol grubunun yasam Kkalitesi puan
ortalamalarina ait on-son test degerlendirmelerini yansitmaktadir. Degerlendirmede on test
sonuglarina gore yasam Kkalitesi puanlarinda Bedensel alani 75,56, Ruhsal alani 79,20,
Ozgiiven alan1 64,60, Aile alan1 83,18, Arkadas alan1 70,97, Okul alan1 69,26 puan olurken
Toplam Yasam Kalitesi puam1 73,80 olarak belirlenmistir. Degerlendirmede son test
sonuglarina gore ise Bedensel alan1 75,06, Ruhsal alan1 78,07, Ozgiiven alan1 68,08, Aile alan
82,85, Arkadas alan1 68,86, Okul alan1 73,46 puan olurken Toplam Yasam Kalitesi puani
74.06 olarak belirlenmistir. Buna gore Miidahale 6ncesi ve sonrasinda olusan puanlarda Okul
alan1 puani disinda (P<0,05) hi¢ bir alanda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (P > 0,05).

Buna gore kontrol grubunun yasam kalitesi puanlarinin 6n teste gore artis
gostermeyerek iki test puanlarimin birbirine paralel kaldigr goriilmiistiir. Bu durum kontrol
grubu 6grencilerinin anne baba egitim durumlarinin miidahale grubu anne baba egitimlerine
gore daha yiliksek olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica Ogrencilerin akademik olarak
basarilarin1 yiikseltmek icin etiit, kurs, 6zel ders gibi etkinliklerin devamliligi ve
zorunluluklar1 konusunda belli bir biling yapisindan kaynakli oldugu sodylenebilir. Yasam
kalitesi genel anlamda ¢at1 degisken oldugundan dolayi, kaliteyi etkileyen sosyal degiskenler

kontrol grubunda alan puanlarinin 6n testte yiiksek cikmasina ve bu durumun son testte de
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korunmasina neden oldugu sdylenebilir. Fakat calismamizin demografik verilerinde yasam
kalitesini etkileyen etmenlerin hi¢ birisinde anlamli farklilik bulunmadigindan dolay: sadece
konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ortaya konulan yasam kalitesi ile ilgili genel gecer

yargilara dayanarak bu durumu agiklayabiliriz.

Tablo 12’ de elde edilen bulgular miidahale ve kontrol gruplar: arasinda olusan 6n ve
son test yasam kalitesi puan farklarinin karsilagtirilmast sonucu olusan degerleri
yansitmaktadir. Miidahale grubu Bedensel alan 23,39, Ruhsal alan 14,28, Ozgiiven alan
27,85, Aile alan 24,10, Arkadas alan 23,21, Okul alan 19,22, Toplam yasam kalitesi puani
22,11 hesaplanirken, kontrol grubu Bedensel alan -0,51, Ruhsal alan -1,14, Ozgiiven alan
1,48, Aile alan -0,34, Arkadas alan -2,10, Okul alan 4,21, Toplam yasam kalitesi puani 0,26
hesaplanmistir. Puan farklariin karsilastirmasi sonucunda yasam kalitesinin 7 alaninda da

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (P<0,05).

Buna gore, iki grubun 6n ve son test yasam kalitesi puan farklarma gore yapilan
karsilagtirma sonucunda, ders disi etkinlikler kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite
programina katilan miidahale grubu Ogrencilerinin yasam kalitelerini fiziksel faaliyetlere
katilmayan Ogrencilere gore arttirdiklart belirlenmistir. Bu belirlemeden yola ¢ikarak
calismamizda Ogrenci ilgi ve isteklerine gore hazirlanan fiziksel faaliyet programinin
ogrenciler tizerindeki etkiden kaynaklandigi sdylenebilir. Fiziksel faaliyetlerin ergenlerin
donemsel gelisim oOzelliklerini destekler nitelikte ilgi cekici aktivitelerle diizenlenmesi
ogrencilerin mevcut biling diizeylerini gelistirerek yasam kalitelerini arttirdigi diisiiniilebilir.
Fiziksel faaliyetlerin 6grenciye sundugu etkilesimli, katilimec1 ve eglenceli ortam belli bir
farkindalik yaratmakta ve Ogrencinin benlik ve ¢evresel algilarmi gelistirmektedir. Bu
durumun yasam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Geng ve
arkadaslar1 (2011), kadin ve erkek geng erigkinlerin fiziksel aktivite katilimlar1 ve yasam
kalite farkliliklarinin belirlenmesi lizerine yaptiklari ¢alismalarinda, kadinlara gore erkeklerin
toplam fiziksel aktivite siirelerinin fazla bulunmasi, erkeklerde yasam kalitesinin daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir (Geng¢ ve ark., 2011). Yayan ve Altun (2013), ergenler iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada spor yapan 6grencilerin yagam kalitelerinin yiiksek oldugu bulunmustur

(Yayan ve Altun, 2013)

Fiziksel faaliyetlerin literatiirde genel yargi olarak yasam kalitesini arttirdigi
diisiincesi arastirmacilar tarafindan degisik nitelik ve nicelikteki 6rneklem gruplari ile yapilan
calismalarla ortaya konmaktadir. Calismamizda belirlemis oldugumuz yasam kalitesinin 7

alanindaki artigta bu literatiirle paralel nitelikte sonuclar vermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Ogrencilere ders dis1 etkinlikler kapsaminda haftanin 2 giinii 2 ders saatini kapsayan
Fiziksel aktivite programi 12 haftalik uygulama siiresinin sonunda yasam kalitesine etkilerini
belirlemek amaciyla degerlendirilmistir. Calismamiz sonunda fiziksel aktivite programinin

uygulanmasi sonucunda 6grencilerin yasam kalitesine etkileri ortaya konulmustur.

Calismada ara degiskenler arasinda sayilan dogum yeri, go¢ yili ve Manisa’nin yerlisi
olma durumlar1 arasindaki anlamli farklibik bulunmus olup diger sosyodemografik

Ozelliklerde herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirmada katilimer 6grencilerin %59,3 gibi biiyiik oranmin takim sporlarma ilgi
gosterdigi ve katilimci olmak istedikleri belirlenmistir. Ayrica ders dis1 etkinlikler
kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programlarinin ergenleri fiziksel aktiviteye katilmaya

tesvik ettigi sonucuna ulagilmstir.

Arastirmada miidahale grubunun yasam kalitesi puanlart 6n test sonuglarina gore
kontrol gruplarinin puanlarinin altindayken fiziksel aktivite programinin etkisiyle son testte

kontrol grubu puanlarini yakaladigi ve bazi alanlarda da gegtigi sonucuna ulasilmistir.

Iki grubun 6n ve son test yasam kalitesi puan farklarina gore yapilan karsilastirma
sonucunda, ders dis1 etkinlikler kapsaminda diizenlenen fiziksel aktivite programina katilan
miidahale grubu 6grencilerinin yagam kalitelerini fiziksel faaliyetlere katilmayan 6grencilere

gore arttirarak belirgin bir fark yarattiklar: sonucu elde edilmistir.

Calismada ders dis1 etkinlikler kapsaminda uygulanan Fiziksel Aktivite Programinin,
miidahale grubu ogrencilerinin yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir. Fiziksel aktivite programinin miidahale grubu 6grencileri {izerinde sadece yasam
kalitesinde artis olmadigi bunun yani sira sosyal beceri gelisimlerinin de arttig1 sonucu

belirlenmistir.
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6.2. Oneriler
Arastirmacilar igin;

Aragtirmamizda uygulanan Fiziksel Aktivite Programi icerigi ¢esitlendirilerek Egitim —
Ogretim yiliin tamamini kapsayan bir siirede uygulanabilir ve sonuglar1 degerlendirilebilir ve

bu baglamda elde edilen sonuglarla karsilastirilabilir.

Arastirmada Fiziksel Aktivite Programi uygulamasinin yasam kalitesi ile onemli oldugu
diisiiniilen baska degiskenler (Atilganlik diizeyi vb.) arasindaki iliski Olciiliip sonuglar

degerlendirilebilir.
Kamu Kurumlar1 ve Ozel Kurumlar igin;

Milli Egitim Bakanlig1 nezdinde, Okullarda ders dis1 etkinlikler kapsaminda daha genis

katiliml1 ve sene boyunca siirecek sportif faaliyetler organize edilebilir.
Okullarda 6grenci velilerini bilinglendirmek amagli seminer ve egitimler diizenlenebilir.

Her okulda mevcut 6gretmenler arasindan belirlenecek koordinator bir beden egitimi
Ogretmeni tarafindan Ogrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda ders dis1 etkinlikleri
kapsaminda Fiziksel Faaliyet Programi hazirlanabilir ve Ogrencilerin okul sonrasi etiit ve

kurslariyla ortiisecek sekilde faydal faaliyetlere katilmalar1 saglanabilir.
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EK 1. MANISA MILLi EGITIM MUDURLUGU UYGULAMA ONAY YAZISI




EK.2. ETIK KURUL RAPORU




EK 3. INTIHAL RAPORU




EK 4. KIDDO KiNDL ERGEN OLCEGI

Kidde-KIMDL® e

-
Merhabal
Sizden gecen hafta boyunca neler hissettiginizi 6grenmek istiyoruz ve bu amagla
yanrHomanz istedigimiz bir kag soru hazrladik.
% Liitfen her bir soruwyu dikkatle olayun

= Gecen hafta boyunca <izinle ilgili neler oldugur diigintn.
= Her sohirda sona en wygun gelen yanrh seg ve athndaki kutucuga corp isareti
k.

Dugru veya yanks yant yokhur. Sadece sizin ne disindaginiz nemlicir.

%ﬁ"—:f L3 nadiren | bazen | sikhikla =
Zaman zaman
Gegtidimiz hafta bayunca comm
miizik dirlemek istedi. D o @ | O
Dioldurma tarihi:
(Giin / Ay / Yil)

£ ICidds Kind® ! 1316 pa ) Rawera-Sickerer & Bhllings? 1000/ opds 1
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Lirtfen bize biraz kendinizden séz edin.
Ben bir: Okizm O oglomm

Yagim:

Kag kardegin var? 00 O1 02 O3 04 09 O5denfazla

Hargi okula gidiyorsun?

1. Oncelikle sizden bedensel saghiginizla ilgili bir seyler GGrenmek istiyoruz. ..

Gegen hafta boyunca... m’;‘ nadiren | bazen | siklikia zafh:an
1. ... Kendimi hasts hissettim 0 O 0 O 0
2. .. Agnm oldu | o | o|o]| o] o
3. .. Yorgun ve bitkindim | o | o|o| o] o

... Kendimi geld ve enerji dolu
i i | O | u | u | g | o

2. ... ve genel olarak neler hissettiginiz hakkinda bir kag sey...

Gegen hafta boyuncs... | m’n nadiren | bazen | siklikia | z::an
1. .. Efendim ve cok gilldim | ol oo o] o
2. ... Camim sikikdr | 8] | O | 8] I O | 0
3 ..Kedmiyanzhisseim | O | o | o | o | o
4, ... Korktum veya kendime guvenimi

kaybetim | o | 5 | 2 | - | &

3. ...ve kendiniz hakkindaki duyguloriniz. ..

Gegen haffs boyuncs... z:?;:u nadiren | bazen | sikiikla | zarhzn
1. ... Kendimle gurur duydum | 8] | O | o I O | 0
2. ... Kendimi her seyin Ustinde

e s | O ‘ O | O I g | O
3 .Kendmdenbostikadm | 0 | o | o | o | o
4. .. Birgokgizeldiginemvers | 0 | o | o | o | o

© Kidds Xaed® ! 1216 yaq ) Raveea-Sickersr & Sulinge' 3000 yh 3
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7. u anda hastanede mi kalyorsun veya uzun siireli bir hastaligin var mi?

O Evet ise O Hayir ise
Litfen agogidaki & soruyu ket bilnistie
: yanitla
Gegen hafta boyunca... z:f::‘ nadiren | bazen | sikiikla z::an
1. ... Hastaligimin kotidesmesinden
korktum o B = &
. Hestalgmnedenyleiziiim | O | O | o | o | O
... Hastal@imla cok iyi basa
cikabildim - & - =
4. ... Annem babam bana hastaligim
nedeniyle bir bebek gibi 0 o O a u]
davrandilar
5. ... Diger insanlann hastaligimi fark
etmelerinden cekindim & e & o &
8 ... Hastaligim nedeniyle ckuida
bazi seyler kagirdim . o . J .

Bize yardim ettiginiz igin tegekkir
ederiz !
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EK 5. BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI : “12-14 Yag Grubu Ergenlerde Ders Digi Etkinlikler ve Egzersiz Kapsaminda”
Uygulanan Fiziksel Aktivite Programinin ilkdgretim Ogrencilerinin Yagam Kalitesi Uzerindeki Etkileri

12-14 Yas grubu ergen ¢ocuklar iizerinde okulda ders disi etkinlikler ve egzersiz dersi kapsaminda temel
spor egitimi iceren fiziksel aktivite programinin yasam kaliteleri iizerindeki etkilerini incelemekle ilgili bir
arastirma planlanmigstir.

Bu arastirmaya ¢ocugunuzu dahil etmeniz istenmektedir. Calismaya ¢ocugunuzu dahil etme veya etmeme karari
tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once aragtirmanin neden yapildigini, bu
calismadan ¢ikacak sonuglarim nasiu kullanilacagini, ¢calismanin neleri icerdigini ve olast yararlarint risklerini
ve rahatsizlik verebilecek konulart bilmeniz bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice
okumak igin zaman aywniz ve eger istiyorsaniz ozel veya aile doktorunuzla da konuyu degerlendirebilirsiniz.
Eger calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formunu
verecegim.

Calismaya devam etmek istemediginizde de istediginiz bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu
calismaya katiliminizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuzu da bilgilendirebiliriz. Arastirma amaciyla
yiiriitiilecek bu ¢alisma icin sizlerden veya sizin bagh bulundugunuz ozel sigorta veya resmi sosyal giivenlik
kurumundan herhangi bir iicret (para) istenmeyecektir. Cocugunuzun egitim uygulamasi (ders almasi) seklinde
yiiriitiilecek olan bu ¢alisma boyunca hichir sekilde para vermeyeceksiniz, gereken harcamalar arastirmayi
vapacak kisi olarak benim tarafimdan karsilanacaktir.

Ben bu arastirmayt ve dolayisiyla ¢calismalart yiiriitecek ve olan kisiyim. Adim Osman Kiirsat ERGUL.
Bu ¢alismalar esnasinda ben, ¢ocugunuz ve sizin gibi bu ¢alismaya goniillii olarak katilmay: kabul eden diger
katilmct grencilerle birlikte bir grup olacagiz. Eger ¢ocugunuzu izlemek isterseniz sizde c¢alismalari
izleyebilirsiniz. Calismalart ¢ocugunuzun okudugu okulun bahgesinde, siniflarinda ve tiyatro sahnesinde
yapacagiz. Calisma saatlerimizde bu alanlar bizim kullamimimizda olacak sekilde planlanacak bu yiizden kimse
bize ¢alisma sirasinda engel tegkil etmeyecek.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu ¢alismayr yapma amacumiz; fiziksel aktivitelere katilan dgrencilerin katildiklar: fiziksel aktiviteler
aracthgyla yasam kalitelerinde artis saglamaya c¢alismaktir. Calisma sonunda yasam kalitesinde artis
olabilecegi gibi bir degisiklik olmama ihtimalide goz éniinde bulundurulmalidir. Diinyada ve iilkemizde bu
alanda bilimsel calismalar yapims olup, CAMAN ve OZCEBE (2011), Yetistirme yurdunda yasayan ergenler
tizerinde yaptiklart ¢alismada Sporla ugrasan ergenlerin sigara, alkol, madde ve ila¢ kullanma sikliklari,
Rahatsizlik ciddiyeti ve depresyon puanlari spor yapmayanlara gére daha diisiik, yasam kalitesi puanlari ise
daha yiiksek bulunmugtur. Bizde yapacagimiz ¢alismayla ¢ocuklar agisindan olumlu sonuglar elde etmeyi
amaglamaktayiz.

CALISMA iSLEMLERI:

Bu calismada g¢ocugunuzdan kan almak, ilag vermek gibi higbir tibbi uygulama yapilmayacaktir. Cocuklarinizdan
katilmak istedikleri fiziksel aktiviteler hakkinda bilgi toplayip, topladigimiz bu bilgiler dogrultusunda gocugunuzun sosyal,
duygusal ve motorsal gelisim ézelliklerine gére ézel bir fiziksel aktivite uygulama programi ( oyun ve fiziksel aktivite)
hazirlanacaktir. Calisma baslamadan dnce &drencilerin  ¢alismalar éncesi  durumlarinin  galisma sonrasina gére
kiyaslanabilmesi i¢in égrencilerden Kiddo Kindl Ergen anketini doldurmalarini isteyecegiz.

Sonra galisma programimiz baslayacaktir. Uygulama ¢alismasi haftada 2 giin 2 ders saati olacak sekilde 12 hafta
stirecektir. Bu galisma bittikten sonra gocugumuzdaki dedisimleri belilemek amaciyla 6grencilerimize tekrar Kiddo Kindle
Ergen Anketini doldurmalarini isteyecegiz ve calismalari sonlandiracagiz.

ilk 4 Hafta siireyle

e (Cocugunuza; Segilen branglar dogrultusunda gocuklarin fiziksel ve psikolojik Gzelliklerini gelistirmek lzere agik
havada yapilacak fiziksel aktivite ve organizasyonlar yaptirilacak olup, Okulun futbol sahasi, basketbol sahasi ve
on bahgesi kullanilacak;

e Cocuklarin yer ve ydn bulma yeteneklerini gelistirmek i¢in pusula kullanabilme becerisi kazandiriimaya caligilacak
olup, okulun 6n ve arka bahgeleri, ve oyun sahalari(futbol ve basketbol sahalari) kullanilacaktir.
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5.7. Haftalarda

e Bu haftalarda ¢ocuklarda bireysel farkindalik yaratarak gerekli spor bilincinin de kazandirilabilmesi igin konusunda
uzman bir Drama Lideri tarafindan temel drama tekniklerinin 6gretimi ve spor bilincinin kazandiriimasina dayanan
Aile ve okul temasina dayanan atolye galismalari yaptirilacak olup, okulun teknoloji ve tasarim laboratuari ya da
amaca uygun bir sinif kullanilacaktir.

e 8.12. Haftalarda

e Bu haftalarda dans ve benzeri etkinliklere yonelik becerilerin kazanilmasina katkida bulunan mekan, kinestetik ve
ritim algilariyla koordinasyonu gelistirmek amagh mizikli ritmik faaliyetler ve spor aleti kullanmaya dayali etkinlikler
yapilacak olup, okulun tiyatro salonu kullanilacaktir.

Tim bu uygulama siiresince cocuklariniza yukarida agikladigimiz uygulamalarin disinda farkli calismalar
yaptiriimayacaktir. Calisma oncesi ¢alismanin yapilacagi alanlar sakatlanma ve yaralanma riskini en az seviyeye
indirebilmek i¢in calisma alanlari ve malzemeler gdzden gecirilecek ve gerekli dnlemler alinacaktir. Kullanacagim
malzemeler, cocuklara zarar vermeyecek tiirden olan plastikten imal edilmis malzemelerden tercih edilecek ve kullanilacaktir.

Alinan tim dénlemlere ragmen; hafif tempolu kosularda olasi yere diismeler, ip atlama, herhangi bir sigrama aninda
ayak bileginin burkulmasi ve sirtinmelerden olusabilecek hafif gizik ya da gizikler ¢alismanin riskleri arasindadir. Yukarida
bahsettigimiz durumlardan olusabilecek yaralanmalar sonucunda en yakin saglik kurulugsuna gocugunuzun gétirilmesi 112
Acil Servis ile sadlanacaktir. Bunun sonucunda olusabilecek saglik harcamalari tarafimizdan karsilanacak ve size higbir
maddi ylkimlllik getiriimeyecektir. Yapacagimiz tiim galismalarimizi izleyici olarak izleme hakkina sahip olacaksiniz.

Calisma yeri: Okul bahgesi.
ALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Sireg icerisinde yukarida “calismanin konusu ve amaci boliimiinde” sozii edilen yasam kalitesinin arttirimasi yoninde
olumlu bir etki gértilebilecedi umulmaktadir.

KiSISEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Gocugunuzun tiim bilgileri kendilerini ifade edebildikleri ve uygulamalarda gocugunuzun hareketsel (Psikomotor) beceri
duizeyidir. Tim bu bilgiler yapacagim uygulamanin amacimiza ne kadar ulasip ulagsmadigim konusundaki yorumlarin disinda
bu tlir (irlin satan pazarlamaci firmalara vermek gibi k6t amacli asla kullanilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSiLER :
1. Osman Kiirsat ERGUL Tel: 0537 417 79 31

2. Calisma Koordinat6rii Prof. Dr. Hatice CAMLIYER Tel: 0505 852 43 97

Calismaya Katilma Onawvi

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir
kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Doktorum saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini
calisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim etmistir.
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Goniillii Adi Soyadt:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adr Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tanik! Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmact® Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Goniilliintin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi
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EK 6. FiZIKSEL AKTiVIiTE PROGRAMI GUNLUK CALISMA PROGRAMI

1HAFTA
1.CALISMA GUNU _
. SURE: 80 dakika Tank:
SINIF
OGRENME ALANI A Hareke: Bigi ve Becenlen
ALT OGRENME ALANI 3+ Temed Hareket Bilgl ve Becerderi
ETKINLIKLER Futbol: Ayakla Oyna Gokinii Elle Al Oyunu - 8 Pas Oyunu

A 1.24-Farkh fizksel etkinlikleri vaparken kendine ziven duymas gerektizin fark eder
A1 2-Hareket ederken vicut ve alan farkmdabiz! gosterir.

Kazanmlar A 1.18-Fiziksel etkimlikiere iligkin dusincelerini ifade eder.
A L11-Fuziksel etkinlik srasmda vicudunda meydana gelen(kalp atst, solunum terleme vicut
15151) degisiklizi fark eder,

19g!| ml | e-.Ogme Toutem ve Katihen stili, Egli caligma

Kullantan Egitim Teknolojileri

Afac ve Gerecler Futbol Topu, Futbol Kalesi

Ders Alam Qlcul Spor alant

OGRENME-OGRETME SURECI

Selamlama ve yoklamanm almmaz
Tiserli dagmik dizende uralanma

GIRI§

Dersm konusuyia lzili kazammlar hakkinda bilgi veribmesi
Derse sakathif) nedeniyle katilamayacak oZrencilerin tespiti

Ders oncesi futbol hakkmda temel becerilerm k2 anlatmi ve omek uygulama yapumast,
Oynanacak oyun hakkinda kural bilzismin verilmest ve oyun gruplarnm belirlenmes:.

Elle Oyna Kafayla gol at oyunu igim oncelikle ovunun kurallan aqikianr ve takumlar belirlenir.
Oyuncular elle paslasarak rakip kale omime kadar gelir gold atmadan once en 2z 3 pas
zonmludur. 3 past yapan takim oyunculan goli atmak igin kale ontnds topu takem arkadasmm
kafasma dogru paslayarak gol atmasm saglamaya cahsir. Top gol atmak igin pas auldizmda
kafa harici tamas olursa top rakip takmna gecer. Toplu oyuncuya yapuan temaslar fopl olarak
degerlendirilir v 3 faul yapan 2 gk ceza ile kenarda bekleme cezan alir. 3 gol atan kazanur,

DERSE GECIS

ISLENTS

Dokuz avhk oyunu igin kurallar oZrencilere anlatilr Herkes topa her :eferinde bir kere
dokunarak pas ya da kaleve ut atabilir. Kazlar ayakla top koutrol ve pas vererek kalect olan
kaleys gol amaya calir. € gole en cabuk lasan takum kazanr,

SONUG VE OZET A'1.24. Farkl: fiziksel etimliklen yaparken kendine zuven duymas: gerektizini fark eder,
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LHAFTA
2.CALISMA GONT

SINIF

SURE: 80 dakika Tank:

OGRENME ALANI

A Hareket Bigi ve Becenlen

ALT OGRENME ALANI

3- Teme!l Hareket Bikyi ve Becerderi

ETKINLIKLER Basketbol Pas Magi - Elemece - Top Cakmaca
A.1.24-Farkh fiztksel edinlikleri yaparken kendine given duymas gerektizini fark eder
A1, 2-Hareket ederken viicut ve alan farkmdabi2! gosterir.
Kazanmlar A 118-Fuziksel etkinliklere iligkin dusincelerini ifade eder.
A L11-Fuzikss| etkinlik srazmda vicudunda meydana gelenfkalp atigt, solurum terleme vucut
15151) degisiklizi fark eder,
.?m{)g etme Youtem ve Katihen shli, Egli caligma
mgjﬁ; Teknolojlefi | b, orbol Topu, Basketbol Potas,
Ders Alam Qkul Spor alant
OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanm almmaz
Tiserli dagumk diizende sralanma
o Dersin konusuyla dlzili kazanumlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatlg1 nedeniyle katilamayacak ogrencilerin taspiti
Ders once: basketbol hakkinda temel becertlenn kasa anlatm ve omek uygulama yapimas:.
DERSE GECIS Ovnanacak oyun hakkinda kural bilzismin verilmesi ve oyun gruplarnm belirlenmest

Pas Maga xin oncelikle oyunun kurallan agiklanir ve talamlar belirlenir. Oyuncular sadece
paslaarak rakip sakaya geleane kadar 12 pas yapmaya cahsir. Rakip takum savunma yaparak 12
pas yapilmas engellemeye calir, Atlan her pasm sayism yuk:ek sexle sayarak 12 pan
tamamlayan takum 1 say1 kazanmg olur. Oyun her birist 10 gk sdren 4 peryotta tamamlanr.
En gok s2y1 kazanan takam kazanir. Bazketbol oyun kurallan gecerlidir.

Smuf kizlar ve erkekler olarak ki potaya ayrilir. Her grup kendi icinde elemeye katilr. Tk

AL 2t vapan kisi atarsa kendini kurtanr atamaz arkasindaki atarsa elenir. Eleme onindeki atamaz
arkasindaki atarsa gergeklesir En qok adam eleyen yansmayi kazanr,

Eanhmetar ker ozrencide bir top olzcak gekilde yan sabaya dagir. Amag yan zaha
amurlan igerizinde dZranciler top sirerken hem arkadaslanmn toplarnt calmaya cahisacak kem
de kendi topunu korumaya ¢ahsacaklardir. Oyunda en fazia top ¢alan ve en 2z top ¢aldiran
olmaya calizmak exas amagtr.

SONUC VE OZET A.1.24. Farkl: fiziksel etinlikiari yaparken kendire given duvmas: gerektigini fark eder.
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2.HAFTA

1.CALISMA GUNU

SINIF SURE: 80 dakika Tarih:

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI | 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Badminton: Raket Tutus-Top sektirme-Topa vurus- 3 Pas 1 sut Oyunu — 1x1 mag
A.1.24-Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark eder.
A.1. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Kazanimlar A.1.18-Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini ifade eder.

A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi, solunum terleme
viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme
Yontem ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Esli calisma

Kullanilan Egitim

Teknolojileri Arag ve Badminton Raketi, Badminton Topu, Badminton Filesi

Geregler

Ders Alani Okul Spor alani

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
o Ikiserli dagimk diizende siralanma

GIRIS Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatlig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders oncesi badminton hakkinda temel becerilerin kisa anlatimi ve oOrnek uygulama

DERSE GECIS yapilmasi. Oynanacak oyun hakkinda kural bilgisinin verilmesi ve oyun gruplariin
belirlenmesi.
3 pas 1 sut oyunu i¢in Oncelikle oyunun kurallar1 agiklanir ve gruplar belirlenir. Kurulan
gruptaki 6grenciler daire seklinde dizilir. Dairenin ortasina 1 ebe segilir ve ebe her kisiyle en
fazla bir kez paslagarak 3 pasi tamamlar son pastan sonra topu kontrol ederek bos rakip saha
tarafina sut atar. Yere diisiiriilen ve fileye takilan her top ebeye 1 ceza puani olarak yazilir,
karsiya oyun sinirlari igine atilan her diizgiin sut art1 2 puan kazandirir. Oyun 5 tur oynanir.

ISLENIS Daireyi olusturan her oyuncu sirayla ebe olur ve 5 tur da en ¢ok puan toplayan oyuncu oyunu
kazanir.
Badminton da 1x1 karsilikli mag yapilir.

SONUC VE OZET A.1.24. Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark eder.
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2HAFTA
2.CALISMA GUNU

SURE: 80 dakika Tarih:

SINIF

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Voleybol: Temel Teknik anlatim ve gbsterimi - Zip Zip Manset
A.1.24-Farklh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
gerektigini fark eder.
A.1l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi,
solunum terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme
Yontem ve Teknikleri

Katilim stili, Esli calisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve
Geregler

Voleybol Topu

Ders Alani Okul Spor alan1
OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
o Ikiserli daginik diizende siralanma
GIRIS Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatlig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders oncesi futbol hakkinda temel becerilerin kisa anlatimi ve O6rnek
DERSE GECIS uygulama yapilmasi. Oynanacak oyun hakkinda kural bilgisinin
verilmesi ve oyun gruplarinin belirlenmesi.
Oyuncular iki esit gruba ayrilarak derin kolda sira olurlar. Gruptaki ilk
oyuncularin elinde voleybol topu bulunur. Grup basindaki oyuncu
_ _ karsidaki bitis ¢izgisine 3 manget pas yaparak gitmeye calisir. Cizgiyi
ISLENIS gectikten sonra topu arkadasina yollar ve kosarak siranin arkasina geger.
Giderken topu diisiiren oyuncu tekrar bastan baslar. ilk bitiren grup 1
puan kazanir.10 puani ilk tamamlayan grup yarisi kazanr.
) A.1.24. Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
SONUC VE OZET gerektigini fark eder.
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3HAFTA
1.CALISMA GUNU

SURE: 80 dakika | Tarih: 25.10.2011

SINIF

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Atletizm: Sigrama yarismalari, kisa mesafe yarigmalari
A.1.24-Farklh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine gliven duymasi
gerektigini fark eder.
A.1l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligkin diistincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi,
solunum terleme viicut 1sis1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme
Yontem ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Esli galisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve
Geregler

Ders Alan1

Okul Spor alan1

OGRENME-OGRETME SURECI

GIRIS

Selamlama ve yoklamanin alinmasi
Ikiserli daginik diizende siralanma
Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi

Derse sakatligi nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti

DERSE GECIS

Ders Oncesi atletizm tarihgesi ve branglar1 hakkinda kisa bilgilendirme
ve Ornek uygulama yapilmasi. Oynanacak oyun hakkinda kural

bilgisinin verilmesi ve oyun gruplarinin belirlenmesi.

ISLENIS

Smuf derin kolda 3 gruba ayrilir ve belirlenen mesafe arasinda ¢ift ayak
— tek ayak sigrama serileri yapilir. En ¢ok seri kazanan grup yarismayi
kazanir.

Siif derin kolda 3 gruba ayrilir ve belirlenen mesafe arasinda kosu
serileri yapilir. En ¢ok seri kazanan grup yarigsmayi kazanir.

SONUC VE OZET

A.1.24. Farkhi fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
gerektigini fark eder.
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3HAFTA _
2.CALISMA GUNU

SURE: 80 dakika |Tarih:

SINIF

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Degdim don oyunu, Top yuvarlamaca, Balik Agi
A.1.24-Farklh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
gerektigini fark eder.
A.l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligkin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi,
solunum terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme
Yontem ve Teknikleri

Komut stili, Katilm stili, Esli galisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve
Geregler

Basketbol Topu

Ders Alani

Okul Spor alan1

OGRENME-OGRETME SURECI

GIRIS

Selamlama ve yoklamanin alinmasi
Ikiserli daginik diizende siralanma
Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi

Derse sakatlig1 nedeniyle katilamayacak dgrencilerin tespiti

DERSE GECIS

Ders oncesi spor ve tarihi hakkinda kisa bilgi anlatimimin yapilmasi.
Oynanacak oyun hakkinda kural bilgisinin verilmesi ve oyun
gruplarinin belirlenmesi.

ISLENIS

_ Degdim don oyunu: Sinif i¢inde bir ebe secilir. Herkes secili oyun
alani i¢inde kagmaya baslar. Ebe kovaladig: kisiye degerse ebe degisir
ama degerken kovalanan don derse oldugu yerde kalir ve bir bagkasinin
ona dokunarak agmasini bekler. Ebe herkesi dondurursa istedigi kisiyi
ebe secebilir.

Top yuvarlamaca: Sinif derin kolda birbirleriyle aralikli olacak
sekilde 4’lii sira olur. Top siranin sonundaki oyuncularda olur ve diidiik
calinca en arkadaki toplu oyuncu arkadaglarinin arasindan topu
yuvarlayarak en One geger ve topu siranin arkasina arkadaslarinin
bacak arasindan gecirerek atar. Siray1 en dnce tamamlayan grup yarisi
kazanir.

Balik Agi: Ortaya el ele tutusmus iki kisi gecer ve ag olurlar.
Kaganlar ise balik olur. Kagarken yakalanan baliklar ortada aga katilir
ve son balik kalana kadar ag biiylir. En son balik kaldiginda
yakalanmadigi i¢in ortada kalacak iki ebeyi belirler.

SONUC VE OZET

A.1.24. Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
gerektigini fark eder.
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4 HAFTA
1.CALISMA GUNU

SINIF SURE: 80 dakika Tarih:

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Oryantring: Harita okumak, Pusulayi tanimak ve kullanabilmek
A.1.24-Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymas: gerektigini fark
eder.
A.1. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligkin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atigi, solunum
terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme Yontem
ve Teknikleri

Komut stili, Katihm stili, Esli galisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve
Geregler

Pusula, Harita

Ders Alani

Okul Spor alani

OGRENME-OGRETME SURECI

GIRIS

Selamlama ve yoklamanin alinmasi
Ikiserli dagimk diizende siralanma
Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi

Derse sakatlig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti

DERSE GECIS

Ders oOncesi oryantring branginin tanimlanmasi, pusulanin tanitilmasi, c¢alisma
prensiplerinin anlatilmasi ve harita kullanim1 hakkinda kisa bilgilendirme ve 6rnek
uygulama yapilmasi. Ayrica harita ile birlikte pusula kullanimina yonelik ufak

orneklemelerin yapilmasi.

ISLENIS

Oryantring branst hakkinda bilgilendirme yapilmasi. Harita nedir, nasil kullanilir
hakkinda bilgilendirme yapilmasi. Pusula nedir, ¢alisma prensibi nedir ve nasil
kullanilir hakkinda bilgilendirme yapilmasi. Harita iizerinde yonlere gore yerimizi

belirlemek ve pusula ile yonlere dogru ilerleyebilme ¢aligmalari.

SONUC VE OZET

A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark
eder.
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4. HAFTA
2.CALISMA GUNU

SINIF SUREI 80 dakika Tarih:

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Oryantring: Pusula ve harita kullanimi uygulamalari
A.1.24-Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark
eder.
A.1l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligkin diigiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi, solunum
terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme Yontem
ve Teknikleri

Komut stili, Katihm stili, Esli galisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve

Pusula, Harita

Geregler
Ders Alani Okul Spor alan1
OGRENME-OGRETME SUREC]
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
o Ikiserli dagimk diizende siralanma
GIRIS Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatligi nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders Oncesi oryantring branginin tanimlanmasi, pusulanin tanitilmasi, calisma
) prensiplerinin anlatilmasi ve harita kullanimi hakkinda kisa bilgilendirme ve 6rnek
DERSE GECIS uygulama yapilmasi. Ayrica harita ile birlikte pusula kullanimma ydnelik ufak
orneklemelerin yapilmasi.
Smuf 3 gruba ayrilir her sinifa farkli bir harita ¢izilerek verilir. Bu haritaya gore
) _ saklanan cisim gruplar tarafindan bulunmaya caligilir. Sakli Cismi bulan ilk grup
ISLENIS odiilii kazanir. Bu oyun 4 farkli harita ile siire sinirlamasi getirilerek oynanmaya
devam edilir.
) A.1.24. Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark
SONUC VE OZET eder.
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5.HAFTA
1.CALISMA GUNU

SINIE SURE 80 dakika Tarih:

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Futbol: Erkekler, Pas magl, 9 aylik oyunu. Kizlar, Voleybol ve Basketbolda Pas mag!.
A.1.24-Farkh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark
eder.
A.l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligkin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi, solunum
terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme Yontem
ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Esli calisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve Basketbol Topu, Voleybol Topu, Futbol Topu
Geregler
Ders Alan Okul Futbol Sahasi, Basketbol ve Voleybol Sahasi
OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
Ikiserli dagimk diizende siralanma
GIRIS . - . .
Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatlig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders 6ncesi oynanacak oyunlar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve 6rnek uygulama
DERSE GECIS yapilmasi. Oynanacak oyun hakkinda kural bilgisinin verilmesi ve oyun gruplarinin
belirlenmesi.
Erkekler Futbolda Pas magi i¢in takim olarak ikiye ayrilir. 10 pas tamamlanmadan
kaleye sut cekilemez veya gol atilamaz. Atilan gol gegersiz sayilirken g¢ekilen sut
olursa top rakip takima geger.
Dokuz aylik oyununda topa sahip olan takim oyunculari topa bir kere dokunur ve pas
verir. Takimlar rakip kaleye herkesin topa bir kez degerek pas yapmasi sayesinde gol
iSLENIsS atmaya calisir. Topa iki kere dokunan olursa top rakip takima gecer.
Basketbolda pas magc1 igin katilimeilar iki takima ayrilir. Takimdakiler top siirmeden
pas yaparak pas say1 atmaya ¢aligir.
Voleybolda pas magi igin katilimcilar iki takima ayrilir. Oyunda takimlar 3 parmak pas
3 manget pas yapmadan karsi tarafa sut ¢ekemez. Pas sayisi tamamlandiktan sonra
alian sayilar degerlendirmeye alinir.
A.1.24. Farkh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark
SONUC VE OZET eder.
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5.HAFTA
2.CALISMA GUNU

SINIF SURE: 80 dakika Tarih:

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Futbol: Top kapmaca Oyunu, Mag, Voleybol: Mag
A.1.24-Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymas1 gerektigini fark
eder.
A.l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligkin diistincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atis1, solunum
terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme Yontem
ve Teknikleri

Komut stili, Katilm stili, Esli galisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve Futbol ve Voleybol Topu
Geregler
Ders Alan Okul Futbol sahasi ve Voleybol Sahasi
OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
o Ikiserli dagimk diizende siralanma
GIRIS Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatligi nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders Oncesi oynanacak oyunlar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve ornek
DERSE GECIS uygulama yapilmasi. Oynanacak oyun hakkinda kural bilgisinin verilmesi ve oyun
gruplarinin belirlenmesi.
Futbol ve Voleybol mag1 yapabilmek i¢in takimlara oyuncu se¢imi yapilir. Oyun
ISLENIS "
kurallarina gére mag yapilir.
A.1.24. Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark
SONUC VE OZET eder.
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6. Hafta 1. Ders

Calisma (Atélye) Icerigi
Cahsmanin Konusu: Tanima, Yaratici Drama ile tanisma
Kazanimlar:
1. Grup arkadaslarinin isimlerini ¢gemberde sdyler.
2. Yaratict Dramanin agsamalarini bilir.
Katilimer Sayisi: 35
Yontem Ve Teknikler: Komut Yontemi, Problem C6zme Y ontemi
Arac¢ Ve Gereg: -
Isinma Asamasi
1. Etkinlik:

Ad 6ykiinme calismasi

Katilimcilar ¢cemberde toplanir. Lider katilimcilardan ¢cemberde isimlerinin bas harfleriyle
uyumlu bir kelime bulmalarimi ve devinim ekleyerek c¢emberdeki diger katilimcilara
gostermeleri istenir. Her katilimcr Oykiindiigli sozciigli sergiledikten sonra sozciik ve
beraberinde yapilan hareket grubun geri kalani tarafindan tekrarlanir. Ad 6ykiinme ¢alismasi
gruptan goniillillerin tiim isim ve dykiinmelerin goniillii katilimcilarca tekrarlanmasiyla son
bulur.

2. Etkinlik:

Ad-Akim Ovyunu

1. etkinlikte bulunan ad Oykiinmeleri kullanilir. Lider katilimcilarin buldugu ad
Oykiinmelerine eklenmis hareketleri kullanarak akim ¢emberi olusturur. Katilimcilar verilen
hareketle kendi hareketlerini akim ¢gemberinde kullanirlar.

3. Etkinlik:

Camura Batt1 Oyunu

Katilimcilar arasindan bir goniillii belirlenir. Goniillii ebe mekan igerisinde diger katilimcilar
yakalamak zorundadir. Yakalanan katilimci donar ve ayaklari ile kollarim1 acar. Hala
donmamis katilimcilar donanlarin bacaklarinin altindan gecerek onlar1 serbest birakabilir.
Oyun ebe herkesi dondurana kadar ya da katilimcilar sikilana kadar oynanir.

Ara Degerlendirme

Yaratic1 drama ve agamalar1 hakkinda konusulur. Isinma agamas1 hakkinda konusulur.
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Canlandirma Asamasi

4. Etkinlik:

A-B dogaglamasi: katilimcilar grup igerisinde istedikleri bir kisiyle es olurlar. Esler kendi
arasinda bir A ve bir B belirler. Lider sirayla ikili gruplara birer rol ve birer baslangi¢ ciimlesi
verir. Gruplar sirasiyla canlandirmalarini yaparlar.

Roller:

A'lar: 6grenci, 6gretmen, baba, anne, kantin gorevlisi, miidir, sinif arkadasi
B'ler: 6grenci, arkadas, ebeveyn, 6gretmen

Baslangig climleleri:

1. bende sizinle oynayabilir miyim?

2. ben size kag kere sdyledim esofmansiz derse gelinmeyecek diye.

3. yahu evladim benim tuttugum takimi neden tutmuyorsun.

4. cocugunuz ders ici kurallara hi¢ uymuyor.

5. benim ¢ocugum gayet usludur.

6. sirada ben vardim.

7. benim ¢ocugum matematikten 100 almis istersen senin ¢ocugunu calistirabilir.
8. bence bu 6grenciye bir sans daha vermeliyiz.

9. bu sefer neden geldin bakalim. (miidiir-68renciye)

Degerlendirme

5. etkinlik:

Soru-cevap: siire¢ hakkinda bilgiler verilir. Katilimcilara bu giin yapilan atdlyeler hakkinda
neler hissettikleri sorulur. Yaratici drama ve asamalar1 hakkinda konusulur. Sonraki haftalarda
yapilacak atdlyeler hakkinda tahminlerde bulunmalar istenir.
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6. Hafta 2. Ders

Calisma(Atolye) icerigi
Calismamin Konusu: Bireysel 6zellikler ve farkliliklar
Kazanimlar:

1. Bireysel 6zelliklerini fark eder. 2. Bireysel farkliliklari tanir. 3. Bireysel 6zellikleri ve farkliliklart
sOzel olarak ifade eder.

Katilimar Sayisi: 35

Arag Ve Gerec: Plastik Top, Yiin Cilesi, Cember.
Isinma Asamasi:

1. EtKkinlik:

Topla isim Oyunu: Grup ¢ember olur. Lider gemberdeki katilimeilardan verecegi topu birbirlerinin
tutabilecegi sekilde atmalarini ister. Top herkesin eline degdikten sonra lider ¢calismaya yeni kurallar
ekler. Katilimcilar kendi isimlerini sdyleyerek topu bir birlerine atarlar. Topu atacaklar kisiyle goz
goze gelerek topu atarlar. Oyun grup sikilana kadar devam eder.

2. Etkinlik:

Cile Oyunu: Lider gruba bir adet yiin ¢ilesi verir. Katilimcilar arasindan bir goniillii cileyi alir ve
liderin agikladig1 sekilde ¢ileyi agarak gruba kendiyle ilgili bir seyler atarak ¢cemberdeki birine dogru
ilerler. (en sevdigi renk, yemek, say1, en son okudugu kitap, en sevdigi film v.b.)

3. Etkinlik:

Kirmizi Hali Calismasi: lider katilimeilardan iki sira halinde karsilikli dizilmelerini ister. Katilimcilara
birer gazeteci olduklarin1 ve birazdan 6nemli bir 6dil almis birinin gelecegini sdyler. Gelecek kisi

katilimcilar arasindan bir gonilliidiir. Goniilli katilime kendi istedigi 6diilii ve neden aldigim belirler
ve gazetecilerin olusturdugu koridordan gegerken kendisine yoneltilen sorulara cevap verir.

Canlandirma Asamasi

4. Etkinlik:

Kiiciik grupla dogaglama: lider gruba hitap eder. "oyun oynamak ic¢in bir araya gelmis bir grubu
canlandiracaksiniz. Ancak her biriniz farkli oyunlar1 oynamak istediginiz i¢in bir birinizi ikna etmeniz
gerekmektedir. Bize bu ikna anmi ve beraberce sectiginiz oyunu bir canlandirma igerisinde
kurgulayip, oynayiniz."

Degerlendirme Asamasi

5. Etkinlik:

Soru-cevap: katilimcilarla atolye igerisinde hissettikleri konusulur. Bireysel 06zelliklerimiz ve
aramizdaki farkliliklar hakkinda lider atilimcilardan birer 6rnek vermelerini ister.
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7.Hafta 1.Ders

Calisma(Atolye) icerigi
Calismanin Konusu: iletisim (Aile)
Kazanimlar:
1.Kendini aile iiyelerinin yerine koyarak diigtiniir. 2. Aile fertlerinin sorumluluklarini tanir.
3. Aile igerisindeki sorumluluklarini fark eder.
Katihmai Sayisi: 35
Yontem ve Teknikler: Komut Yontemi
Arac ve Gerec:
Isinma Asamasi
1. EtKkinlik:

Lider Lokmasi Oyunu: Katilimeilarla kiigiik gruplar olusturulur. Her grup el ele tutusur. Lider ortada
serbest sekilde dolagmaktadir. Gruplarin amaci lideri yarattiklari ¢emberin ortasina almaktir. Lideri
cemberin ortasina alan grup 1 puan kazanir.

2. Etkinlik:

Serbest Yiiriiyiis Etkinligi: Grup mekan igerisinde dolagir. Lider verdigi yonergelerle grubu cesitli
duygu durumlarina sokar. Lider katilimcilara sirasiyla gesitli roller sdyler. Kullanilan her rol

katilimeilarin  yasadigi g¢evreden segilmistir. Son olarak katilimcilara bir ebeveyn olduklart ve
cocuklarimin bir temsiline yetismeye calistiklari sdylenir.

Canlandirma Asamasi

3. Etkinlik:

Ikili Dogaglama: lider gruba yetismeye calistigimz gosterinin yapildig: salonun kapisindasiniz. Ancak
gorevli gosteri bagladigi igin kurallar geregi sizi igeri almiyor der. Bir katilimci ebeveyn, diger
katilimer ise kapt gorevlisi olacaktir.

4. Etkinlik:

Kiiciik Grupla Dogaclama: Katilimeilar sayisarak 4 gruba ayrilir. Sinava yeterince hazirlanmama, yeni

bir cep telefonu isteme, ev i¢inde yapilmayan igler ve gece igin izin alma konular1 dogaglamalari igin
gruplara verilir. Gruplar verilen konular1 hazirlik siiresi boyunca kurgularlar.

Degerlendirme Asamasi

5. Etkinlik:
Mektup: Gelecekteki kendisine, anne-baba olarak dikkat etmesi gereken seyleri yazar.

Soru-Cevap: soru-cevap yontemiyle yapilan atélye hakkinda konusulur.
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7.Hafta 2. Ders

Calisma(Atolye) icerigi
Calismamin Konusu: iletisim (Okul)
Kazanimlar:

1.Kendisini 6gretmen ve okul arkadaslarinin yerine koyarak diistiniir. 2. Okuldaki sorumluluklarini
bilir.

Katilime sayisi: 35
Yontem ve Teknikler: Komut Yontemi
Arac ve Gerec:

Istnma Asamasi

1. Etkinlik:

Davul Zurna 123 Oyunu: oyunum oynamak i¢in katilimcilar arsinda bir goniillii belirlenir. Gontllii
mekanin bir ucuna gecerek arkasini doner ve davul zurna 123 tekerlemesini sdyler. Mekanin diger
ucunda bulunana katilimcilar tekerleme sdylenirken ebeye yaklasirlar. Eger ebe tekerlemeyi sdyleyip
Oniinii dondiigiinde hala hareket eden birini gérmiigse o kisiyi baslangic noktasina geri siirer.

2. Etkinlik:

Akiskan Sayilar: Grup diiz bir sira olur ve her biri sirada kaginci oldugunu bilir. Lider siradaki sayilari
sOyler sirada o sayida olan kisiyi siranin sonuna yollar. Siranin sayis1 degistigi i¢in katilimecilar
sasirmadan liderin sdyledigi sayilara ve siranin hareketine adapte olmaya galigirlar.

Canlandirma Asamasi

3. Etkinlik:

Kiiciik Grupla Dogaglama: Katilimcilar say1 sayarak 4 gruba ayrilirlar. Her gruba bir konu verilerek
canlandirmalari istenir.

Konular:

1. Odevini yapmay1 unutmak 2. Smifin ya da okulun kurallarina uymamak
3. Okul arkadaslariyla alay etme 4. Sinavda kopya ¢ekme

4. Etkinlik:

Fotograf Am: Katilimcilar bir 6nceki ¢alismada olduklar1 grupla beraber okuldaki bir giinlerini 6 kare
fotograf aniyla gosterirler.

Degerlendirme Asamasi

5. Etkinlik:
Slogan Bulma: gruplar okullar1 igin bir slogan bulur.

Soru-Cevap yontemiyle giiniin degerlendirmesi yapilir.
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8.Hafta 1.Ders

Calisma(Atolye) icerigi

Calismanin Konusu: Bir Uriin Yaratma (Spor)

Kazanimlar:

1. Grupla beraber yeni bir spor (oyun) olusturur. 2. Temel spor dallarini tanir.
3. Temel spor faaliyetlerini bulundugu kosullara adapte eder.

Katihma1 Sayisi: 35

Yontem ve Teknikler: Uzman Mantosu

Arac Ve Gereg:

Uzman Mantosu Yontemi: Liderin ve katilimciin calisma boyunca rolde kaldigir bir
yontemdir. Katilimcilara spor akademisinde okuyan ve mezun olmak {izere olan {iniversite
ogrencileri olduklar1 sdylenir. Uluslararasi bir proje igin iiniversite kapsaminda bir ¢aligma
yapacaklar1 soylenir. Hedef kitle 12—14 yas aras1 ilkogretim 2. kademe 6grencileri olacaktir.
Katilimcilar proje gruplarina ayrilirlar. Projenin amaci hedef kitlenin kullanimi i¢in yeni bir
spor dal1 yaratmaktir.

1. Etkinlik: Hedef kitlenin sporla iliskileri ve beklentileri arastirilir. Proje igerisinde
uygulamak i¢in kriterler belirlenir.

2. Etkinlik: Gruplara verilen dosyalar arasindan hedef kitlenin kullanimi i¢in spor dallarini
arastirmalart istenir.

3. Etkinlik: Yeni bir spor dali olusturarak, kurallarini koyarlar.

4. Etkinlik: Diger gruplara bu spor dallarini sunarlar ve tim gruplar oy kullanarak proje
icinde yer almasi i¢in bir tanesini segerler.

5. Etkinlik: Secilen spor dalin1 proje kapsaminda tanitmak icin belirlenmis istasyonlarda
tanitim ¢aligmalar1 yaparlar.

Istasyonlar: Yazili calisma, reklam filmi, slogan bulma, afis hazirlama alanlar

6. Etkinlik: Katilimcilar siiregte hissettiklerini grupla paylasirlar.
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8.Hafta 2.Ders

Calisma(Atolye) icerigi

Calhismanin Konusu: Basar1-Oz giiven-Farkindalik Calismasi
Kazanmimlar:

1. Grupla beraber kendi olimpiyatlarini diizenler.

2. Basaril1 bir sporcunun hayatindan yola ¢ikarak kendi hedeflerini tartisir.
Katilimer Sayisi: 35

Yontem ve Teknikler:

Arac ve Gerec:

Isinma Asamasi

1. Etkinlik:

Olimpiyat oyunlar1: gruplar bir 6nceki ¢calismada bulduklar1 spor oyunlarini toplu bir
miisabaka mantigiyla oynarlar. Her grup kendi buldugu oyun sirasinda diger gruplarin
hakemligini yapar. Oyunu kazanan gruplara 1 puan verilir. Oyunlar sonunda en ¢ok puani
alan grup birinci segilir.

Canlandirma Asamasi

2. Etkinlik:

Kiiciik Grupla Dogaglama: Gruplar kendilerine verilen kagitlarda yazan ve bir sporcunun
farkli donemlerdeki hayat hikayesini igeren konular1 canlandirirlar.

3. Etkinlik:

Kiiciik Grupla Dogaclama: Lider katilimcilara bu ismini bilmedigimiz sporcunun ge¢misinde
Oyle bir olay yasanmis olsun ki hi¢ bir zaman yaptig1 sporla bulusamamis olsun der. Gruplar
geriye gitme teknigini kullanarak sporcunun hayatinda ne olmus olabilecegini canlandirirlar.

Degerlendirme Asamasi

4. Etkinlik:
Katilimcilara bir degerlendirme etkinligi (Soylesi) yapilir.
5. Etkinlik:

Soru-cevap yontemiyle katilimcilardan tiim at6lye siireci hakkinda konusulur.
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O.HAFTA
1.CALISMA GUNU

SURE: 80 dakika |[Tarih:

SINIF

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI | 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Kizlar igin Zeybek Caligmalari, Erkekler igin Dart
A.1.24-Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine gliven duymasi
gerektigini fark eder.
A.1l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi gosterir.

Kazanimlar A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligskin diisiincelerini ifade eder.

A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi,
solunum terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme
Yontem ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Esli ¢alisma

Kullanilan Egitim

Teknolojileri Arag ve Dart Tahtas1 ve Oklari, Step tahtasi

Geregler

Ders Alani Okul alani, Okul gosteri alan1 (Kapali mekan)

OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
o Ikiserli daginik diizende siralanma
GIRIS

Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi

Derse sakatligi veya Hastalig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti

DERSE GECIS

Ders 6ncesi oynanacak ¢aligmalar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve 6rnek
uygulama yapilmasi. Kizlar ve Erkeklerin ¢alisma gruplarina ayrilmasi ve

caligma gruplarinin olusturulmasi.

Kizlar ritim egitimi ile ilgili calisma i¢in yardimei egitmen ile birlikte zeybek

ISLENIS caligmalarina baslar. Erkekler ise dart tahtalarinin bagina gegerek oyun
diizenine yerlesir.
) A.1.24. Farkhh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
SONUC VE OZET gerektigini fark eder.
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9.HAFTA
2.CALISMA GUNU

SINIF

SURE: 80 dakika Tarih:

OGRENME ALANI

A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI

3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Kizlar i¢in Zeybek Calismalar1 ve Dart Erkekler i¢in Dart ve Oryantring
A.1.24-Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
gerektigini fark eder.

A.1l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi,
solunum terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme Yontem
ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Esli ¢calisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve Pusula, Harita, Step tahtasi, Dart Tahtas1 ve Oklar1
Geregler
Ders Alani Okul alani, Okul gosteri alan1 (Kapali mekan)
OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
o Ikiserli daginik diizende siralanma
GIRIS Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatlig1 veya Hastalig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders Oncesi oynanacak calismalar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve
DERSE GECIS ornek uygulama yapilmasi. Kizlar ve Erkeklerin ¢alisma gruplarina ayrilmasi
ve galigma gruplarinin olusturulmasi.
Kizlar ritim egitimi ile ilgili ¢alisma i¢in birinci ders yardimci egitmen ile
. ' birlikte zeybek calismalarina baslar ardindan ikinci ders dart oyununa
ISLENIS gecerler. Erkekler ise birinci ders Dart ardindan ikinci ders ise oryantring
antrendrii ile birlikte okulun tiim alani i¢inde oryantring ¢alismasina baslar.
) A.1.24. Farkhh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
SONUC VE OZET gerektigini fark eder.
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10.HAFTA _
1.CALISMA GUNU

SURE: 80 dakika Tarih:

SINIF

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANT | 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Kizlar i¢in Salsa ¢alismasi, Erkekler i¢in Atletizm (Top firlatmaca ve kisa
mesafe kosu yaris1)
A.1.24-Farklh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
gerektigini fark eder.
A.l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi,
solunum terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme
Yontem ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Esli ¢alisma

I;:g(ﬁg?ﬁe];:igfrﬁ; - Pusula, Harita, Step tahtasi
Geregler
Ders Alani Okul alan1, Okul gosteri alan1 (Kapali mekan)
OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
Ikiserli daginik diizende siralanma
GIRIS Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatligi veya Hastaligi nedeniyle katilamayacak ogrencilerin
tespiti
Ders 0ncesi oynanacak c¢aligmalar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve
DERSE GECIS ornek uygulama yapilmasi. Kizlar ve Erkeklerin ¢alisma gruplarina
ayrilmasi ve ¢alisma gruplarinin olusturulmasi.
Kizlar ritim egitimi ile ilgili ¢aligma i¢in yardimei egitmen ile birlikte
ISLENIS salsa calismalarina baslar. Erkekler ise Top firlatmaca ve kisa mesafe
kosu yarislarina baslar.
) A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giliven duymasi
SONUC VE OZET gerektigini fark eder.
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10.HAFTA _
2.CALISMA GUNU

SURE: 80 dakika Tarih:

SINIF

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME - ilai ileri

ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Klzla_r icin Oryantring ve Salsa ¢alismasi, Erkekler i¢in Oryantring ve
Atletizm (Top firlatmaca ve kisa mesafe kosu yarisi)
A.1.24-Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine gliven duymasi
gerektigini fark eder.
A.l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iliskin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi,
solunum terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme
Yontem ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Esli calisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve
Geregler

Pusula, Harita, Step tahtasi

Ders Alan1

Okul alani, Okul gosteri alan1 (Kapali mekan)

OGRENME-OGRETME SURECI

GIRIS

Selamlama ve yoklamanin alinmasi
Ikiserli daginik diizende siralanma
Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi

Derse sakatlig1 veya Hastalig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti

DERSE GECIS

Ders oncesi oynanacak caligmalar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve
ornek uygulama yapilmasi. Kizlar ve Erkeklerin ¢alisma gruplarina ayrilmasi

ve ¢alisma gruplarmin olusturulmasi.

{SLENIS

Kizlar ritim egitimi ile ilgili calisma i¢in yardimci egitmen ile birlikte salsa
calismalarina baglar ardindan erkekler ile birlikte oryantring ¢aligmasi yapar.
Erkekler ise Top firlatmaca ve kisa mesafe kosu yarislarina baglar ardindan

kizlarla ile birlikte oryantring ¢alismasi yapar.

SONUC VE OZET

A.1.24. Farkhi fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi
gerektigini fark eder.
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11.HAFTA
1.CALISMA GUNU

SINIF SUREI 80 dakika Tarih:
OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri
o Kizlar igin Latin Dans ¢alismasi, Erkekler icin Basketbol (Elemece
ETKINLIKLER
knockout ve pas magi) ve Futbol (Ortada Sigan oyunu)
A.1.24-Farkl fiziksel etkinlikleri yaparken kendine gliven duymasi gerektigini
fark eder.
A.1l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.
Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligkin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atig1, solunum
terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme
Yontem ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Egli galisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve Futbol topu, Basketbol topu
Geregler
Ders Alan Okul futbol sahasi, Okul gosteri alan1 (Kapali mekan), Okul Basketbol Sahasi
OGRENME-OGRETME SUREC]
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
o Ikiserli dagimik diizende siralanma
GIRIS Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatlig1 veya Hastalig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders Oncesi oynanacak calismalar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve 6rnek
DERSE GECIS uygulama yapilmasi. Kizlar ve Erkeklerin ¢alisma gruplarina ayrilmasi ve ¢aligma
gruplarinin olusturulmast.
Kizlar ritim egitimi ile ilgili caligma i¢in yardime1 egitmen ile birlikte Latin Dans
ISLENIS calismalar1 yapar. Erkekler ise Futbolda ortada sigan oyunu, basketbol da elemece
oyunu oynar.
i A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini
SONUC VE OZET fark eder.
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11.HAFTA
2.CALISMA GUNU

SINIE SURE 80 dakika Tarih:

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Kizlar i¢in Latin Dans ¢alismasi, Erkekler icin Basketbol (Elemece knockout
ve pas magl) ve Futbol (Ortada Sigan oyunu)
A.1.24-Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giliven duymasi
gerektigini fark eder.
A.1. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindalig1 gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iliskin diislincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi,
solunum terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme Yontem
ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Esli calisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve Futbol topu, Basketbol topu
Geregler
Ders Alanm Okul futbol sahasi, Okul gosteri alan1 (Kapali mekan), Okul Basketbol Sahasi
OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
o Ikiserli dagimik diizende siralanma
GIRIS Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatlig1 veya Hastalig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders oOncesi oynanacak calismalar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve ornek
DERSE GECIS uygulama yapilmasi. Kizlar ve Erkeklerin ¢aligma gruplarina ayrilmasi ve ¢alisma
gruplarinin olusturulmasi.
Kizlar ritim egitimi ile ilgili ¢aligma i¢in yardimci egitmen ile birlikte Latin Dans
ISLENIS calismalar1 yapar. Erkekler ise Futbolda ortada sigan oyunu, basketbol da elemece
oyunu oynar.
) A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark
SONUC VE OZET eder.
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12.HAFTA

1.CALISMA GUNU

SINIF SUREI 80 dakika Tarih:

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Kizlar igin Voleybol, Erkekler icin Basketbol (Turnuva) ve Futbol (Turnuva)
A.1.24-Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giliven duymas: gerektigini fark
eder.
A.1l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligkin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi, solunum
terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme Yontem
ve Teknikleri

Komut stili, Katilm stili, Esli galisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve Futbol topu, Basketbol topu, Voleybol topu
Geregler
Ders Alant Okul futbol sahasi, Okul gésteri alani (Kapali mekan), Okul Basketbol ve Voleybol
Sahas1
OGRENME-OGRETME SUREC]
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
Ikiserli dagimik diizende siralanma
GIRIS . il . . .
Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatlig1 veya Hastalig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders oOncesi oynanacak caligmalar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve &rnek
DERSE GECIS uygulama yapilmasi. Kizlar ve Erkeklerin ¢aligma gruplarina ayrilmasi ve ¢alisma
gruplarinin olusturulmast.
Kizlar voleybolda turnuva i¢in takimlarina ayrilarak miisabaka yapar, Erkekler
ISLENIS isteklerine gore doniisiimlii olarak Futbol ve Basketbol turnuva takimlarini kurarak
kendi aralarinda miisabaka yapar.
A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymas: gerektigini fark
SONUC VE OZET eder.
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12.HAFTA

2.CALISMA GUNU

SINIF SUREZ 80 dakika Tarih:

OGRENME ALANI A- Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI 3- Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

ETKINLIKLER Kizlar igin Voleybol, Erkekler icin Basketbol (Turnuva) ve Futbol (Turnuva)
A.1.24-Farkh fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymas: gerektigini fark
eder.
A.l. 2-Hareket ederken viicut ve alan farkindaligi gosterir.

Kazanimlar

A.1.18-Fiziksel etkinliklere iligkin diisiincelerini ifade eder.
A.1.11-Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen(kalp atisi, solunum
terleme viicut 1s1s1) degisikligi fark eder.

Ogrenme-Ogretme Yontem
ve Teknikleri

Komut stili, Katilim stili, Esli galisma

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve
Geregler

Futbol topu, Basketbol topu, Voleybol topu

Okul futbol sahasi, Okul gosteri alan1 (Kapalt mekan), Okul Basketbol ve Voleybol

Ders Alan Sahasi
OGRENME-OGRETME SURECI
Selamlama ve yoklamanin alinmasi
o Ikiserli dagimk diizende siralanma
GIRIS Dersin konusuyla ilgili kazanimlar hakkinda bilgi verilmesi
Derse sakatlig1 veya Hastalig1 nedeniyle katilamayacak 6grencilerin tespiti
Ders Oncesi oynanacak caligmalar ve kurallar hakkinda bilgilendirme ve Ornek
DERSE GECIS uygulama yapilmasi. Kizlar ve Erkeklerin ¢alisma gruplarma ayrilmasi ve ¢alisma
gruplarinin olusturulmast.
Kizlar voleybolda turnuva i¢in takimlarina ayrilarak miisabaka yapar, Erkekler
) ' isteklerine gore doniislimlii olarak Futbol ve Basketbol turnuva takimlarini kurarak
ISLENIS kendi aralarinda miisabaka yapar. Son ¢aligma giinii turnuvalarin ardindan vedalagsma
gergeklesir.
) A.1.24. Farkli fiziksel etkinlikleri yaparken kendine giiven duymasi gerektigini fark
SONUC VE OZET eder.

90




