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Bashk: 12—13 yas grubu futbolcular icin uygun saha oél¢iilerinin

arastirillmasi

Ogrencinin Adi: Namet Ates
Damisman: Prof.Dr.Niyazi Eniseler

Anabilim Dali: Hareket ve Antrenman Anabilim Dah

1.0ZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, 12-13 yas grubu futbolcularin mag sirasinda kat
ettikleri mesafeler, kalp atim frekanslari ve beceri degisimlerine gore uygun saha
oOlgiilerinin arastirilarak, bu yas grubu futbolcular i¢in uygun saha boyutlarinin

belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu calismaya, Izmir U-13 liginde futbol oynayan toplam 40
erkek futbolcu katildi. Futbol yasi (3.65+1.31), boy (157+9.68 cm), kilo (46.41+8.46
kg). Calismadaki miisabakalar ayni1 oyunculardan kurulu takimlar ile karsilikli olarak
ilk once biiyiik boyutlardaki sahada (105x68 m), ikinci olarak orta boyutlardaki
sahada (91x56 m), son olarak da kii¢iik boyutlardaki sahada (73x46 m) 3 miisabaka
seklinde oynandi. Mag sirasindaki kalp atim frekanslari ve kosu mesafeleri uydu
konumlandirma (GPS) sistemi ile belirlendi. Teknik becerilerin analizi bilgisayarli

mag¢ analiz yontemi kullanilarak gerceklestirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan futbolcularin kalp atim frekansi ortalamalarinin
saha degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmamistir (F=1,078; p=0,344). Biiylik boyut saha, orta boyut saha ve kiiciik
boyut saha ilk yari ile ikinci yar1 arasindaki farklar sirasi ile, 178+8/17449,
177+8/176+8, 175£10/173£10 KA/dk dir. Kosu mesafesi analizi sonucunda biiyiik
boyut sahadaki KMT (Kat edilen mesafe toplami) 6767,2+542.4m, orta boyut
sahadaki KMT 6217,5+515,2m den yiiksek bulunmustur. Biiyiik boyut sahadaki
KMT, kiigiik boyut sahadaki KMT 5816,5+513,8m den yiiksek bulunmustur. Ilk yar
ve ikinci yar1 toplam kosu mesafeleri yiizde olarak aldigimizda biiyiik boyut sahada,

ilk yart ile ikinci yar1 arasinda %8,48 diisiis, orta boyut sahada %4,63 diisiis ve kiiciik



boyut sahada % 4,28 diisiis goriilmiistiir. Toplam olumlu teknik beceri sayilarina
baktigimizda, aragtirmaya katilan futbolcularin TOTBS ( Toplam Olumlu Teknik
Basar1 Sayis1 ) ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=4,205; p=0,017). Biiyiik boyut sahadaki TOTBS 52+42 , kii¢iik sahadaki TOTBS
34422 den yiiksek bulunmustur. Orta boyut sahada TOTBS 36+22 ile kiiglik boyut
saha ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir. ). Biiyiik
boyut sahada magin ikinci yarisinda TOTBS %26,6 diismiistiir. Orta boyut sahada
magin ikinci yarisi TOTBS %20 diisiis gostermistir. Kiiciik boyut sahada magin
ikinci yarist TOTBS %38 diismiistiir.

Sonug: Genel olarak bu ¢aligmadaki sonuglar, Tiirkiye'deki 12-13 yas cocuklarin
biiyiikk boyut sahada futbol mag1 oynamalar1 yorgunluk belirtileri olan, magin ikinci
yarisindaki fizyolojik diistisler ve teknik becerideki diisiis ylizdesi cocuklarda biiyiik
boyut sahada, orta boyut ve kiigiik boyut sahaya gére daha fazla yorulur hipotezini
desteklemektedir. Cocuk futbolcularin biiyilk boyut sahada mag¢ oynamalari
fizyolojik ve teknik becerinde ikinci yarida ilk yariya oranla biiyiik disis
gostermektedir. Saha Olclisiinlin kiigiiltiilmesi bu diisiis oranin1 azaltmaktadir. Saha

Olciisiiniin daha da kiigiiltiilmesi futbolun taktik anlayisin1 bozmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Futbol, futbol sahasi, kalp atimi, kosu mesafesi, teknik

beceri.



Title: Investigation of suitable field measurements for 12-13 age group
footballers

Student Name: Namet Ates
Supervisor: Ph.D. Niyazi Eniseler

Department: Movement and Training Department

SUMMARY

The purpose of this investigation was to examine, the 12-13 years of age
junior football players according to the distance covered during the match, heart rate
and technical ability changes, to research the ideal pitch sizes and due to this

variables which pitch size is suitable for this age group.

Data were collected on 40 (N=40) junior football players: Playing experience
(M=3.65 years, SD=1.31), Height (1.57 m, SD=0.96), Weight (M=46.41 kg,
SD=8.46). In this study, same teams played against each other three times in three
different pitch measurement, The first matches were played in large pitch (105x68
m), second matches in medium pitch (91x56 m), and last matches were played in
small pitch (73x46m). To measure heart rate and distance covered during the match
by GPS devices. To analyse the technical abilities video recordings has been made.

The technical skill analyzes were made using computerized match analysis method.

The average Heart Rate of the football players according to the different
pitch size shows no statistical significance (P=0,344). The between first and second
half of the matches in large pitch, medium pitch and small pitch differences are listed
in order, 178+8/174+9, 177+8/176+8, 175+10/173+10 HR/min. As a result of
distance covered analysis, large pitch 6767,2+542,4m is higher than medium pitch
6217,5£515,2m.  Large pitch distance covered is higher than small pitch
5816,5+513,8m. First and second half total distance covered percentages in large
pitch, between first and second half decreased by 8,48%, in medium pitch decreased
by 4,63% and in small pitch 4,28% decrease are seen. The average total successful
technical ability numbers shows statistical significance (P=0,017). Total successful

technical ability in large pitch 52+42 , are found higher than total successful



technical ability in small pitch 34£22. Total successful technical ability in medium
pitch 36+22 has no statistical significance with small total successful technical
ability. The second half in the large pitch total technical successful ability has
decreased by 26,6%. The second half in the medium pitch total technical successful
ability has decreased by 20%. . The second half in the small pitch total technical

successful ability has decreased by 38%.

To conclude our research, 12-13 years of age junior football players in
Turkey, who played matches in large pitch showed symptoms of fatigue,
physiological and technical abilities decreases in percentage in the second half of
the match which supports the hypothesis that exhaustion is higher in large pitch than
medium and small pitch. As a result of this research, in second half physiological and
technical abilities decrease than first half in large pitch junior football players. The
decrease in the pitch size would further decrease the rate physiological and technical

abilities.

Keywords: Soccer, football pitch size, heart rate, distance covered, technical

ability.



3.GIRIS
Basaril1 sporcular yetistirmenin uzun zaman aldig1 futbolda alt yap1 egitimi st
diizey sporcular yetistirmenin temelini olusturmaktadir. Giinden giine bu caligmalar

i¢in imkanlar daha da artmaktadir. Tesislesme, egitimli kadrolarin galistirilmasi, mali

yap1 ve organize bir yonetim basarinin temelini olusturmaktadir.

Futbola baslama yasimnin giderek diismesiyle birlikte giinlimiizde spor
okullarinda sekiz 10 yaglarinda ¢ocuklar egitimlerine baslamaktadirlar. Temel egitim
ile birlikte hareket egitimi alan bu ¢ocuklar iilkemizde 13 yasina kadar statii geregi
resmi liglerde oynayamamaktadir. Onceki yillarda 13 yas alti i¢in oynatilan mini-
minikler ligi daha sonra kaldirilmistir. Bu nedenle ¢ocuklar 13 yasina kadar sadece;

cocuklar 6zel maglarda ve turnuvalarda futbol mag1 yapabilmektedirler.

Cocuk futbolu icin Onceki yillarda cesitli formatlarda ligler diizenlendigi
goriilmektedir. Tlrkiye Futbol Federasyonunun (TFF) diizenledigi U13 (under 13
years old ) ligi de yillara gbre ¢esitli format degisimleri ile oynanmistir. Bu
degisimler; saha 6l¢iilerinin azaltilmasi ve oyuncu sayisinin diisiiriilmesi seklindeydi.
Fakat bu uygulamalardan antrendrler ve kuliip yoneticilerinin sikayetleri sonucunda
vazgecilmistir. Buna neden olarak da miisabakalarin yetiskinlerin oynadig1 saha
boyutlarinin yarisinda 8:8 oyuncu ile oynanmasi gosterilerek bu degisimin futbolun

dogal yapisina uymadigi ve gergegi yansitmadigl gosterilmistir.

TFF ve Amator Spor Kuliipleri Federasyonu bu ligler ile ilgili tartismalar
yasadiklarinda oOnlerinde simirli sayida bilimsel g¢alisma mevcuttu. Bu yapilan
caligmalar da saha olgiilerinin gocuklarin topla temas sayilar1 ve kosu mesafelerine
etkileri ile sinirliydi. Bundan dolay: tartismalar isin pratigi yoniinde sonuglanirdi.
Onceki yillarda bu pratikligi gerceklestirmek i¢in mevcut sahay1 yariya bdlmek ve
takimlar1 sekizer oyuncudan olusturmak seklinde olmustur. Giiniimiizde ise bu yas
cocuklar i¢in saha Ol¢iisii mevcut yetigkinlerin saha olgiilerini kullanma yoniinde

olmustur.

Cocuk sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilari incelendiginde biiylik saha

Ol¢iilerinin bu ¢ocuklar iizerine fiziksel yiik bindirecegi ve ¢ocuklarin daha erken



yorulmalarini saglayacagi bununda teknik becerileri iizerinde negatif etki yaratacagi

distiniilmektedir.

Futbol oyun kurallarinin saha 6lgiilerini belirleyen maddesi incelendiginde, saha
Olclisti konusunda genis bir araligin oldugu goriilmektedir. Sahanin maksimum
boyutlari; uzunluk 120 metre, genislik 90 metre, minimum boyutlar1 ise boy 90 metre,
genislik 45 metre olarak belirlenmis ve boyunun her zaman eninden daha biiyiik

olmasi kurali ile sahanin seklinin dikdortgen olmasi saglanmaistir.

Cocuk futbol maglar igin uygun saha Olgiisiinii arastiran Gerdsen (2008),
futboldaki pas ve top siirme becerisi verimliliginin farkli saha Olgtileriyle iliskisini
arastirmistir. Bu calismada, saha boyutlar biiylidiikge pas sayisinin ve verimliliginin
azaldig1 rapor edilmektedir. Bununla birlikte daha kiiglik saha 6l¢iilerinin daha iyi
topa vurus becerisi i¢in uygun oldugu da ileri siirlilmektedir. Ayrica bir baska
calismada Rampinini ve ark. (2007) saha 6lgiilerinin ¢ocuklardaki hareket kaliplarini
degistirdigini de belirtmektedir. Cocuklar i¢cin saha boyutlarinin uygunlugu iizerine
yapilan caligmalar genellikle, pas ve dripling gibi teknik beceriler iizerine
yogunlagsmaktadir. Ayrica, futbol saha oOlgiilerinin biiyiitiilmesinin fizyolojik yiikii
artirdi@i, c¢ocukta yorgunluk yarattigi ve oyun anlayisini degistirdigi de ileri
stiriilmektedir. Bu nedenle, uygun saha boyutlarini arastirirken, teknik becerilerle
birlikte futbol mag¢iin fizyolojik cevaplarint ve ¢ocuga binen fizyolojik yiikiin de

incelenmesi gerekir.

Futbol magmin fiziksel ve fizyolojik cevaplari, kalp atimi ve Kkat edilen
mesafeler 6l¢iilerek tespit edilmektedir (Bangsbo 1994; Moka ve ark. 2003; Eniseler
1998; Capranica ve ark. 2001). Fakat bu calismalar g¢ogunlukla yetiskinlerle
yapilmistir. Bu ¢aligmalarda yetiskin futbolcular magta yaklasik 10 000 m mesafe kat
ettigi (Bangsbo 1994; Moka ve ark. 2003; Eniseler 1998), magin ikinci yarisi kat
edilen mesafenin ilk yariya oranla yaklasik %5-10 azaldigi (Eniseler 1998; Moka ve
ark. 2003) rapor edilmektedir. Cocuklarin magtaki fiziksel ve fizyolojik cevaplari ile
ilgili cok az sayida g¢alisma olmakla birlikte bu calismalar sadece ¢ocuk futbol
maginin fizyolojik ve fiziksel cevaplarimi saptamaya yoneliktir. Bu caligmalarin
hicbiri magin fiziksel ve fizyolojik cevaplarindan yararlanarak saha oOlgiilerini

belirlemeye yonelik degildir. Fakat 6nceden ¢ocuk futbolu ile ilgili yapilan



calismalar, bu yapilan ¢alismaya 1sik tutmaktadir. Ornegin bir calismada, macta
cocuklarin kat ettikleri mesafenin 6 175 m oldugu rapor edilmektedir (Castagna
2003). Bir baska calismada, yetiskinlerde magin ikinci yarisinda yiiksek siddette kat
edilen mesafeler ilk yariya oranla %5-10 azalirken, ¢ocuklardaki azalma %12 dir.
Bu da gostermektedir ki magta zaman ilerledik¢e gocuklar yetiskinlerden daha fazla

yorulmakta ve daha fazla fizyolojik stres yasamaktadirlar.

Biiyiik boyut saha ile kiigik boyut sahadaki futbol miisabakasi
karsilastirildiginda kiigiik boyut sahada cocuklarin %38 daha fazla topla temas
ettikleri goriilmektedir (Gerdsen 2008). Yetiskinlere gore ¢ocuklarin daha yetersiz
fiziksel kapasiteleri olmasi, ¢ocuklarin futbol maginda daha az aktif ve daha erken

yorulmalarina neden olmaktadir (Castagna 2003).

Futbol oyunu, oyun yapisi, siiresi ve saha dlgiileri itibariyle aerobik agirlikli bir
oyundur. Dolayisiyla futbolcularin mag¢ performansinda veya magta kat ettikleri
mesafelerin artmasin da aerobik gilic 6nemlidir ve aerobik gii¢ yetiskinlerden daha
diisiik seviyededir. Futbolcularin dayanikliliklarinin iyi bir gdstergesi olan aerobik
giic (maksimal oksijen tiikketim seviyesi) yetiskin futbolcularda ortalama 60 ml/kg/dk
iken, on iki yasinda futbolcularin ortalamasi 50,43 ml/kg/dk, on ii¢ yas futbolcularin
ortalamas1 49,85 ml/kg/dk olarak tespit edilmistir (Ag¢ik¢ada 2004). Avyrica,
cocuklarin futbol gibi uzun siireli performanslarini sinirlayan diger faktorler de enerji
rezervlerinin ve 1s1 diizenleme mekanizmalarinin yetersizligidir.  Cocuklarin,
yetiskinlere gore fiziksel kapasitelerinde goriilen bu yetersizlikler nedeniyle biiyiik
futbol sahasinda futbol performanslarin1 yeteri derecede sergilemeyecegi

belirtilmektedir. (Starttan ve ark. 2004).

12-13 yas grubundaki ¢ocuklarin mag¢ oynarken oyundan hem zevk almalar1 hem
de bireysel gelisimlerini saglamalar1 i¢in mag sirasinda sahanin her bolgesinde ve
magin her aninda aktif olmasit gerekmektedir. Gerdsen (2008) cocuklarin oyun
igerisindeki aktivite alanlarini inceledigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin miisabakalarinda
aktif olmayan alanlarin ¢oklugundan bahsetmekte ve oyunda futbolun oynandigi
aktif alanlarin artmasi i¢in oyuncu sayisinin ve/veya saha Olciilerinin azaltilmasi
gerektigini ileri siirmektedir. Bu nedenle bu calismada yetigkinlerin futbol magi

benzerligini kaybetmemesi i¢in oyuncu sayisini azaltmadan sadece saha Olgiileri



azaltilarak ¢ocuk futbolculardaki fizyolojik ve teknik becerilerine gore uygun saha

Olciisiiniin hangisi olacagi arastirilmistir.

3.1. CALISMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, 12-13 yas grubu futbolcularin mag sirasinda kat edilen
mesafe, kalp atim yanitlart ve beceri degisimlerine gore uygun saha olgiilerinin
arastirilarak bu degiskenlere gore hangi saha 6l¢lisiiniin bu yas grubu futbolcular i¢in
uygun oldugunu arastirmaktir. Ayrica farkli saha Oolgiilerinin bu yas grubu
futbolcularda kosu mesafesi, kalp atim yanitlar1 ve beceri degisimlerinde nasil bir

farklilik gosterdiginin belirlenmesi ¢alismanin ikinci amacini olusturmaktadir.

3.2. HIPOTEZLER

1. Saha boyutlariin kiigiiltiilmesi 12-13 yas g¢ocuklarda mag siiresince, kalp
atimi, kosu mesafesi, sprint sayisi ve mesafesi, yiiksek siddetli kosu sayisi ve
mesafesi, olumlu pas, olumsuz pas ve olumlu teknik beceri sayisinda farklilik

yaratacaktir.

2. Futbol saha boyutunun biiyiikliigii 12-13 yas ¢ocuklarda miisabakanin ilk
yarist ile ikinci yaris1 arasindaki kalp atimi, kosu mesafesi, sprint sayis1 ve mesafesi,
yiiksek siddet kosu sayis1 ve mesafesi, olumlu pas, olumsuz pas ve olumlu teknik

beceri sayisinda magin ikinci yarisinda diisiise neden olacaktir.

3.3. VARSAYIMLAR

1. Testlere katilan sporcularin testler 6ncesinde dinlenik olduklar1 varsayilmistir.

2. Katilimcilarin miisabaka o6l¢limleri her sporcu icin ayni standartlarda
tamamlandig kabul edilmistir.

3. Miisabakalar boyunca tiim katilimcilarin miisabakaya tam konsantre olduklari
varsayilmistir.

4. Sporcularin tamami miisabaka boyuncu, antrendrleri tarafindan benzer

standartlarda motive edildikleri kabul edilmistir.



5. Miisabaka boyuncu sporcularda takili olan kalp atim dlgeri ve kosu mesafe
aparatinin sporcularin performansini olumsuz yonde etkilemeyecegi varsayilmistir.

6. Katilimcilarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin 6l¢limiinde optimum
performansi gosterdikleri kabul edilmistir.

7. Tim katilimcilarin Olgtimler oncesi ikaz edildikleri sekilde fiziksel ve
fizyolojik olg¢iileri etkileyecek yiyecek ve iceceklerden kagindiklart varsayilmistir.

8. Katilimcilarin sirkadiyen ritim, 1s1, nem vb. faktorlerden etkilenmemeleri igin
testlerin her katilimci i¢in giiniin ayn1 saat dilimlerinde yapildigi kabul edildi.

9. Sporcularin U-13 seviyesinde futbol oyunculart olduklar1 ve halen diizenli

antrenman yapmaya devam eden oyuncular olduklari kabul edildi.

3.4. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

1. Mag sirasinda kat edilen mesafe, kalp atim yanitlar1 ve beceri degisimlerine
gére uygun saha Olgiilerini inceleyen calismadaki tiim standardizasyonlar erkek,
saglikli ve on ii¢ yasindaki sporcularla sinirlidir.

2. Olgiimlerin yapilacagi maglarda birey sayis1 toplam kirk sporcu ile siirhidir.

3. Kalp atimi, kosu mesafesi ve teknik beceri dlglimleri miisabaka esnasindaki

Olgtimler ile sinirhidir.

3.5. ALT PROBLEMLER

1. Bu ¢alismaya katilan denek sayist daha fazla olsa dlgiim sonuglar1 daha iyi

gbzlenebilir mi?
2. Dabha fazla sayidaki miisabaka ile l¢iim sonuclari daha iyi gozlenebilir mi?

3. Deneklerden kan alimi ile yorgunluk belirtileri daha 1yi gozlenebilir mi?



4. GENEL BIiLGILER

4.1. COCUK FUTBOL MACININ FiZIKSEL GEREKLILIKLERI

Yetiskin futbolcularin magta ortalama 10-12 kilometre mesafe kat ettikleri, bu
mesafenin futbolcularin ma¢ esnasinda oynadiklari mevkilere gore degiskenlik
gosterdikleri ve kalecinin de ortalama dort kilometre mesafe kat ettigi Onceki
caligmalarda belirlenmistir (Bangsbo 1991; Eniseler 1998; Moka ve ark. 2003;
Capranica 2001). Ayrica kosu mesafesinde ikinci yarida ilk yariya oranla %5-10
oraninda diisiis goriilmektedir (Bangsbo ve ark. 1991; Rienzi ve ark. 2000; Mohr ve
ark. 2003; Di Salvo ve ark. 2006). Cocuklar ile yapilan sinirli sayidaki ¢alismalardan
birinde, magta kat edilen toplam mesafe 6 175 m olarak belirlenmistir. Ayrica gocuk
futbol maginda ikinci yarida ki diisiis de %12 olarak belirlenmistir (Castanga 2003).

Bagka bir calismada, Ul12 yas kategorisinde ma¢ sonu toplam kat edilen
mesafe 5 967 m olgiilmistir (Harley ve ark. 2010). Yetiskin futbol maginda
ortalama her 90 saniyede bir 2-4 saniye siiren sprintler olusmaktadir (Reilly ve
Thomas 1976; Bangsbo 1991). Sprint, toplam kat edilen mesafenin sadece %1-11'ini
teskil etmektedir (Capranica 2001; Mohr 2003; Reilly ve Thomas 1976).
Dayanikliliga bagl olarak mag ortaminda ortalama her 4-6 saniyede bir 1 000 ile 1
400 arasinda kisa degisik aktivite ger¢ceklesmektedir (Barbero-Alvarez ve ark. 2008).
Futbolcularin oyun sistemindeki pozisyonlari, magin konumu ve 6énemi, oyuncularin
bireysel dayaniklilik ve kuvvetleri mag esnasindaki performanslarini belirlemektedir.
Yetiskin futbolcular tiim bunlar1 standart futbol sahalarinda yaparken, cocuk
futbolcular degisik saha 6l¢iilerinde futbol maglarini gergeklestirmektedirler. Bundan
dolay1 ¢ocuklar ile yapilan ¢aligmalarda saha 6l¢iisii, oyun siiresi ve oyuncu sayisi
g0z Onilinlinde bulundurularak degerlendirme yapilmalidir. Yoneticiler ve antrenorler
cocuklarin maglarini, yetigkin saha dlgiilerinde, yetigkinlerin kullandiklar1 kale ve
ekipmanlar ile organize etmektedir. Bu organizasyon ¢ocuklarin gergek bir futbol
mag1 oynadiklar1 arzusuna kapilmalart i¢in yapilmaktadir (Gerdsen 2008). Cocuk
magclar1 i¢in belirlenen saha olg¢iileri, ¢ocuklarin yetersizliklerini anlamaya yonelik

olarak yapilan her hangi bir deney sonucuna gore dizayn edilmemektedir (Lee 1993).
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Fakat farkli spor branslarinda saha 6l¢iilerinin ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaclarina gore
belirlendigi goriilmektedir. Oregin ABD'de gengler igin saha 6lgiileri sporcularm
yetigskinlere gore adim uzunluklar1 ile pas veya vurus uzunluklarina bagli olarak
belirlenmektedir (Lee 1993; http://www.soccerhelp.com/Soccer_Field_Size.shtml
Erisim tarihi: 14 Ekim 2015).

4.1.1. Cocuk Futbol Mac¢inin Yogunlugu

Futbolda kisa siireli intermitent yiliksek siddetli ¢ok sayida hareket gergeklesir ve
ayn1 zamanda kisa siireli yiiksek yogunlukta ve uzun siireli orta yogunlukta ¢ok
sayida hareketin de gergeklestigi bir spordur. Yiiksek ve diisiik egzersiz yogunlugu
arasindaki zaman iligkisinin 1:7 oldugu belirtilmistir ( Drust ve ark. 1998). Bu deger
ayni zamanda futbola 6zgii fiziksel antrenmanlarin hazirlanmasindaki yiiklenme ve

dinlenme iligkisine de referans olmaktadir.

Futbol oyun siiresinden dolay1 baslica aerobik enerji metabolizmasina baghdir.
Oyun yogunlugu ortalama anaerobik esik ( biriken ve uzaklastirilan laklatin esit
oldugu en yiiksek egzersiz yogunlugu: normalde futbolcularda maksimal kalp
atimlarmin %80-90'ma denk gelir) diizeyindedir (Stelen ve ark. 2005). Cocuk ve
genglerin mag¢ esnasinda kan laktat konsantrasyonlarinin ortalama 3-4 mmol/L
oldugu belirtilmektedir (Eniseler 2009). Capranica ve ark. (2001) c¢ocuklar ile
yaptiklar1 bir calismada 11:11 biiyiik saha ve 7:7 oynanan kiigiik saha futbol maginda
kan laktat konsantrasyonunda istatiksel olarak anlamli bir fark bulmamalarina
ragmen biiyiik saha ve 11:11 oynanan futbol mag¢inda kan laktat konsantrasyonunun
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Futbol mac1 anaerobik esik seviyesinde oynandigi
diisiiniildiiginde ve cocuk futbol maginda ¢ocuklarin kan laktat konsantrasyonunun
anaerobik esik istiinde, 3,1-8,1 mmol/L (Capranica 2001) diizeyinde belirlenmis
olmasi, ¢ocuklarin magin biiylik bir boliimiinii anaerobik enerji metabolizmasinin

baskisinda gegirdikleri diisiiniilmektedir.

Futbolcularin dayanikliliklarinin en iyi gostergesi olan aerobik giic (maksimal
oksijen tiiketim seviyesi ) yetiskin futbolcularda ortalama 60 ml/kg/dk iken, 12
yasinda futbolcularin ortalamasi 50,43 ml/kg/dk, 13 yas futbolcularin ortalamasi
49,85 ml/kg/dk olarak tespit edilmistir (Agikada 2004). Futbol magi esnasinda
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futbolcularin ne kadar oksijen tiikettiklerini (VO,) 6l¢mek ¢ok zordur, buna ragmen
yapilan sinirlt sayidaki ¢alismada, magin ilk yarisinda maksimal oksijen tiiketiminin
(VO2max) %56-61 ikinci yarida ise %47-49 oranlarinda oldugu bulunmustur (Ogushi
1993). Bangsbo (1994) mac¢ esnasindaki is oranmin ise ortalama oksijen
tiketiminin %701 civarinda oldugunu belirtmistir. Bu is orani magcin diizeyi,
oyuncunun oynadigi mevki cevre kosullart ve nem gibi birgok faktérden
etkilenmektedir (Drust 1998). Mag¢ esnasinda futbolcularin VO, oOl¢limiiniin
zorlugundan dolay1 kalp atim frekansi (KA) ile VO, arasinda baglanti kurulma
caligmalar1 yapilmis ve maksimal kalp atiminin %85'ine denk gelen egzersiz siddeti
VOsmax Nin %75'ine denk gelen egzersiz siddeti olarak belirlenip pratiklestirilmistir.
Cocuklarin mag esnasinda ortalama maxKA %487'si ile oynadiklar1 ve ortalama 178
atim/dk ile oynadiklarini ve ikinci yar1 174 atim/dk oldugunu belirtilmektedir
(Barbero-Alvarez 2008).

4.2. COCUK SPORCULARIN FiZYOLOJIK OZELLIKLERIi

Cocuklarin fizyolojik yapilar1 ile aerobik ve anaerobik kapasiteleri de
yetiskinlere gore farkliliklar gostermektedir (Rosenbloom ve ark. 2006). Futbol magi
sirasinda baglica enerji yolu aerobik enerji sistemidir (Bell 1988; Bangsbo 1991;
Leger 1996; Bangsbo 2003; Kosar 2004; Little 2006; Aaron 2008). Yetiskin futbol
miisabakasimin %63"i acrobik, %37'si anaerobik sinirlar i¢inde iken, ¢ocuk futbol
miisabakasinda oranlar tam tersi durumundadir (Eniseler 2009). Aerobik enerji
sitemi i¢in 6nemli olan maksimal diizeyde oksijen tliketimi, yetiskinlere gore
farklilik gostermektedir. Cocuk futbolcular mag performansi gergeklestirdiklerinde
yetiskinlerden farkli fiziksel ve fizyolojik silire¢ yasarlar. Cocuklar yetiskinlerin
minyatiirleri degildir (Boisseau ve Delamarche 2000; Rosenbloom ve ark. 2006). Bu
farkliliklar daha ¢ok aerobik ve anaerobik kapasite, diisiik glikojen depolari, daha
yetersiz 1s1 diizenleme mekanizmasi ve farkli olgunluk diizeyleridir (Atan ve ark.
2016).

Mag boyuncu en 6nemli enerji kaynagi kas glikojenleridir (Bangsbo 1994).
Degisken tempoda bir¢ok hareketin mevcut oldugu futbol siiresi itibariyle de gii¢li

enerji kaynaklarma ihtiyag duyar. Magin son boliimiinde goriilen yorgunlugun kas
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glikojen depolarinin yetersizligi ile ilgisi vardir. Ayrica mag¢in sonuna dogru sprint
azalmasi ile kas glikojen azalmasi iliskilidir (Bangsbo 1994). Yorgunluk derecesi
mag sonu kat etilen mesafelerdeki azalmalar ile agciklanmaktadir (Beltranena, 2002).
Bu nedenle ¢ocuklarin mag stireleri yetiskinlere gore daha kisa ve oyuncu degisiklik
sayist yetigkinlere gore daha fazladir (Shepard, 1999). Yetiskin futbolcularda
enerjinin yaglardan kullanimi toplam enerji kaynaklari i¢inde %?20'ye kadar
cikmaktadir (Bangsbo 1994). Yetiskin futbolcular ile karsilastirildiginda egzersiz
sirasinda yag kullannmi ¢ocuklarda insiilin salimina baglh olarak daha fazladir
(Boisseau ve Delamarche 2000). Yag kullanimi gen¢ sporcularin egzersizde
glikolitik kapasitelerini dengelemekte ve egzersizi siirdiirmelerini saglamaktadir
(Alvarado 2005). Futbol magindaki yiiksek siddetli egzersizler ile birlikte laktik asit
diizeylerinde artiglar goriilse de devaminda daha disiik siddetli egzersizlerin
uygulanmasi ile birlikte sporcu toparlama evresine girmekte ve yiikselen laktik asidin

emilimi siireklilik arz etmektedir (Reilly 1997).

Magcta anaerobik kapasitenin rolatif etkisi yetiskinler ile kiyaslandiginda
genclerde daha azdir. Kisa siireli yliksek siddet egzersiz boyuncu daha az biriken
laktik asit cocuklarin anaerobik kapasitelerini yansitir. Yogun egzersizlerin ardindan
toparlanma evresi yetiskinler ile benzerlik gostermektedir (Boisseau ve Delamarche
2000). Bu ¢ocuklarin toparlanma evresinde yetiskinlerden daha kisa siireye ihtiyag

duyabileceginin gostergesi olabilir (Alvarado 2005).

Genel olarak egzersiz sirasinda cocuklar ve yetiskinler arasindaki farklari

Ozetlersek;

a) Cocuklar yetiskinlere gore daha az kas glikojen rezervlerine sahiptirler

b) Geng oyuncular ana enerji kaynagi olarak ¢ok daha fazla yaglar1 kullanmaktadir
c¢) Geng oyuncularin anaerobik kapasiteleri daha yetersizdir

d) Geng¢ oyuncularda termoregiilasyon yetiskin oyuncular kadar etkili degildir
(Alvarado 2005).
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4.2.1. Cocuk Sporcularda Aerobik Dayanikhhgi Etkileyen Faktorler

Aerobik dayaniklilik, aerobik enerji iiretimine bagli ortaya ¢ikan bir
kondisyon ozelligidir. Aerobik dayanikliligi belirleyen {i¢ ana etmen, mekanik
verimlilik, anaerobik esik ve maksimal aerobik giictiir (maksimal oksijen tiiketimi)
(Rowland 1990; Weltman 1995; Acikada 2004; Kosar 2004). Mekanik verimlilik,
yapilan is miktarinin harcanan enerji miktarina olan orani olarak ifade edilir. Aym
diizeyde maksimal oksijen tiikketimine sahip iki sporcudan, belirli bir egzersizi daha
diisiik oksijen tiiketimi ile gergeklestiren sporcunun performansinin daha iyi oldugu
belirlenmigtir. Bunun bir nedeni, bir kisinin mekanik verimliliginin daha yiiksek
olmasidir (Leger 1996; Kosar 2004). Yas ve futbol yasi mekanik verimliligi

artirmaktadir. Cocuklar yetiskinlere gore daha diisiik mekanik verimlilige sahiptir.

Aerobik dayanikliligin bir diger bileseni anaerobik esiktir. Uzun siireli
egzersizlerde, kanda laklattin birikmesi ve uzaklastirilmasi arasinda dengenin
sirdlriildiigiic ve yorgunlugun meydana gelmedigi, devamli olarak yiiksek veya
submaksimal egzersiz siddetini devam ettirme olarak agiklanmaktadir. 4 mMol/l kan
laktat konsantrasyonu antrenman programlarinin yazilmasinda ve gézlemlenmesinde
anaerobik esik i¢in yetiskinlerde referans olarak kabul edilmektedir (Rowland 1990;
Tumilty 1993; Stroyer ve ark. 2003; Rampinini ve ark. 2005). Cok iyi bilinen bu kan
laktat referansi ¢ocuklarda yetiskinlere gore farklilik gostermektedir. (Rowland 1990;
Weltman 1995). Yetigskinlerde 4 mMol/l olarak belirtilen kan laktat birikimi,
cocuklarda yaklasik 2,5-3,0 mMol/l degerlerinde oldugu saptanmistir (Rowland 1990;
Weltman 1995; Mallo 2007). Mag¢ esnasindaki kalp atimi ortalamasi, zirve kalp
atimmin %85 ile %98'i araligindadir (Reilly ve Thomas 1979; Bangsbo 1994;
Krustrup ve ark. 2005). Bu degerlerden, kalp atimi ile oksijen kullanimi arasindaki
iliskiyi daha 6nce ortaya koyan caligmalar ile okjisen kullanimina doéniistiiriilebilir.
U13 ¢ocuklarda mag esnasinda zirve kalp atim1 201+6,87 olarak bulunmustur (Atan
ve ark. 2006). Yetiskin futbolcularda ma¢ siddeti maxVO,'nin %70'i oraninda
bulunmustur (Bangsbo ve ark. 2006).
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4.2.2. Cocuk sporcularda aerobik gii¢

Cocuklarda maksimal aerobik gii¢, viicut boyutu, cinsel olgunlagsma diizeyi ve
cinsiyet ile iliskilidir (Rowland 1990). Biiylimeye bagli olarak artan anatomik ve
fonksiyonel 6zelliklere paralel olarak maksimal oksijen kapasitesini belirleyen kalp,
akciger, kan ve iskelet kasi kapasite ve biuyiiklikleri de artar (Rowland 1990;
Rowland ve Martel 1996; Agikada 2004). Futbolcularin dayanikliliklarinin en iyi
gostergesi olan aerobik gilic (maksimal oksijen tiiketim seviyesi ) yetiskin
futbolcularda 50-75 ml/kg/dk  (ortalama 60 ml/kg/dk) iken (Stelen ve Ark 2005;
Bangsbo 1991; Bangsbo 1994; Reilly 1994), 12 yasinda futbolcularin ortalamasi
50,43 ml/kg/dk, 13 yas futbolcularin ortalamas: 49,85 ml/kg/dk olarak tespit
edilmistir (Agikada 2004). Aerobik dayaniklilig1 yiiksek futbolcular magta daha fazla
mesafe kat etmektedir, daha fazla sayida sprint yapmaktadir (Williams ve Reilly
2000). Geng elit seviye futbolcularda mag esnasindaki rolatif yitk maxVO, 'nin %70-
80 ile yetigkin elit futbolcular ile benzerdir (Bangsbo 1994). Bu hem aerobik
kapasitenin hem de mag esnasindaki is yiikiiniin geng ve yetigkin elit oyuncular i¢in

karsilastirilabilir oldugunu ortaya koymaktadir (Streyer ve ark. 2004).

4.2.3. Futbol Mag1 Sirasinda Kalp Atimi Yamitlarinin Olciimii

Mag siiresinde kalp atim yanitlari i¢in her oyuncun gogiis bolgesine takilan ve
5 saniye aralikli kayit yapan olgen gogiis bantlart (Polar T 31 Kodlu, Kempele,
Finlandiya) kullanildi. Bu Gogiis bantlarin aldigi veriler GPS cihazina otomatik
kaydediliyor. GPS verileri GPS yazilimina aktarildiginda kalp atim yanitlar1 da
kaydediliyor. Kalp atim ortalamalari, Maksimum kalp atimi, minimum kalp atimi1 ve

daha 6nceden girilmis araliklarda nabiz ortalamalari ve siireleri alinabilmektedir.

4.3. COCUKLARDA FUTBOL MACININ FiZiKSEL ANALIZI

Mag analizi, futbol magindaki hareket cesitlerini ve fiziksel yonleri incelemek

icin 6nemlidir (Reilly 1996; Moka ve ark. 2003; Owen ve ark. 2004). Yillardir bu
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alanda amator ve profesyonel futbolcular ile galigmalar yapilmaktadir. Maglardaki
hareket analizleri 1960'tan beridir yapilmaktadir (Reilly ve Thomas 1979; Bangsbo
ve ark. 1991; Bangsbo 1994; Mohr ve ark. 2003; Krustrup ve ark. 2005). Hareket
cesitliligi ve yapis1 giinden giine, oyuncunun oynadigi pozisyona gore degisiklik
gostermektedir. Videodan bilgisayarli ma¢ analizi programlart son yillarda biiyiik
gelisim gostermistir bu da gostermektedir ki bu alanda ihtiyag duyulmaktadir. Bu
gelisim mag analizlerini daha pratik hale doniistiirmiis ve sonuglarin pratige transferi

daha gercekei hale getirdigi diistiniilmektedir.

4.3.1. Cocuklarda Futbol Mac¢inda Kat Etilen Mesafeler

Yetigkin futbolcular ile yapilan kosu mesafesi analizlerinde, magta yaklasik
10 000 m mesafe kat ettigi (Bangsbo 1994; Moka ve ark. 2003; Moka ve ark. 2005)
magin II. yarist kat edilen mesafenin yaklasik %5-10 azaldigr rapor edilmektedir
(Bangsbo 1991; Moka ve ark. 2005). Cocuklarin magtaki fiziksel ve fizyolojik
cevaplari ile ilgili ¢ok az sayida ¢alisma olmakla birlikte bu calismalar sadece ¢ocuk
futbol maginin fizyolojik ve fiziksel cevaplarini saptamaya yoneliktir. Cocuklar ile
yapilan bir ¢alismada, magta ¢cocuklarin kat ettikleri mesafenin 6 175m oldugu rapor
edilmektedir (Castagna 2003). Bir baska c¢alismada, yetiskinlerde magin ikinci
yarisinda yiiksek siddette kat edilen mesafeler %5-10 azalirken, ¢ocuklardaki

azalma %12’dir.

44. FUTBOL MACI SIRASINDA FiZIKSEL PERFORMANS ANALIZ
YONTEMLERI

Fiziksel performans analiz yontemlerinin ge¢misi, Reilly ve Thomas gibi
arastirmacilar ile 1970'lere dayaniyor. Onceleri bireysel oyuncularin hareket analizi
kagit ve kalem ile oyun alaninin sematik bir diyagrami seklinde yapiliyordu. Su anki
analiz teknolojileri, yar1 otomatik ¢oklu kamera tabanli sistemler, 6rnegin ProZone®,
Amisco Pro®, 4K ozellikli optik kamera tabanli sistem (Sentio) ve sporcu takibi
saglayan Global Positioning System (GPS) (CatapultSports, GPSports &

STATSports 6rnegin). Mag ve hareket analizi kagit ve kalem ile elde edilen verilerin
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analizinden video ve GPS teknoloji teknolojisi ile tamamen otomatik veri toplama

haline dontistii.

4.4.1. isaretleme Ile Analiz

Mag ve hareket analizinin temelini olusturan bu yontemde, canli veya
videodan izlenen macgin 6nceden belirlenen kriterlerinin sonuglar1 kalem ile kagida
isaretlenmesi ile yapilmakta. Bu yontem ile teknik, taktik ve tahmini hareket analizi
de yapilmaktaydi. Olgiilendirilmis 6zel kagitlarin iizerine durma, yiiriime, jogging
veya sprint gibi belirlenen kriterler izlenen magtan isaretlemeler yapilir ve bu
isaretlerden toplam kat edilen mesafe tespit edilmeye c¢alisilirdi (Really & Thomas
1976).

4.4.2. Video tabanh zaman-hareket analizi

Futbol saha ebadinin tamamini ya da her bir yari saha igin bir kamera
toplamda iki kamera ile kaydedilen maglarin, onceden tespit edilen saha Olgiileri
tizerinde her bir oyuncu igin yaptigi harekete gore, 6rnegin yiirlime, kogma, sprint
gibi parametrelerin zaman-hareket analizi ile kat edilen mesafeler tespit edilir.
Onceleri ¢ok sayida kamera ile 40 saatte yapilabilen bir mag hareket analizi (6rnegin
ProZone®, Amisco Pro® gibi sistemler) giiniimiizde canli yapilmaktadir ve kamera
sayis1 azaltilip goriintii kalitesi artirilmaktadir. Bilgisayar ve yazilimdaki gelismeler

ile birlikte elde edilen verilerin gegerlilik ve giivenirlikleri artmaktadir (Hewitt 2016).

4.4.3. Oyuncu takip sistemi ile mactaki fiziksel performans analizi

Daha onceleri 1990 ve 2000 yillar1 arasinda profesyonel futbolcularin mag
boyuncu fiziksel performans datalarin1 6lgmeye yarayan iki 6nemli firma Prozone®
and Amisco Pro® mevcuttu (Carling ve ark. 2008). Her iki sistemde de kameralar
tim oyun alanim1 gorebilecek sekilde konumlandirilmistir. Her kameradan elde
edilen goriintiiler analiz i¢in bilgisayar yazilimina aktarilir. Oyuncunun sahada kat

ettigi mesafe isaretlenerek veriler elde edilir. Avrupa da bir¢ok profesyonel takim ve
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sporcu ile bu sistem kullanilmis ve profesyonel futbolun fiziksel ihtiyaclarina yonelik
veriler elde edilmistir. Bu teknoloji futbol magindaki evrimsel degisiklikleri, sezon-
sezon degisimleri, mevsimsel farkliliklari, mevkisel farkliliklari, takim i¢i ve rakip
oyuncularin karsilastirilmast gibi futbol magmin fiziksel verilerinin detayh
incelenmesini sagladi (Bradley ve ark. 2011; Carling, 2011; Rampinini ve ark. 2007).
Yar1 otomatik video takip sistemleri gecmiste ¢ok popiiler olmalarina ragmen bazi
eksiklikleri vardi. Bunlarin iginde en Onemlisi ma¢ boyuncu elde edilen video
goriintiilerin analiz edilip datalarin elde edilmesi i¢in 24-48 saat gibi bir zamana
ihtiya¢ vardir (Carling ve ark. 2008). Bir bagka biiyiikk engel ise ma¢ oynanan her
stadin bu sistemi kurmaya elverisli olmamasiydi (Castellano ve ark. 2014). Bu
sistemler ayn1 zamanda pahal1 sistemlerdi, bu yiizden sadece profesyonel kuliiplerin
bazilar1 tarafindan kullanilabiliyordu. Giiniimiizde en st diizey kalitede video
cekimleri ile video takip sistemi kullanilmaktadir. Ornegin bir Tiirk yazilim firmas:
tarafindan kurulan Sentio video takip sistemi bu alanda kullanilan sistemlerden biri
olmustur.

4.4.4. GPS sistemi ile mactaki fiziksel performans analizi

Ilk GPS sistemi orduda kullanilmak iizere Amerika Birlesik Devletlerinde
1973 wyillinda yapilmistir (Hewitt 2016). Onceleri sadece askeri amag icin
kullanilabilen bu uydular daha sonralar1 sivil kullanima da agilmistir. Cok agir ve
pahali olan GPS alicilar1 teknolojik gelisim ile birlikte daha hafif ve ucuz olunca
sporda kullanimi1 yayginlasmaya baslamistir (Hewitt 2016). Takim sporlari i¢in satisa
sunulan ilk sporcu GPS aparatlari GPSpors tarafindan 2003 yilinda gelistirildi
(Edgecomb ve ark. 2006). O giinden beridir stirekli bir gelisim iginde ve bir¢ok farkli
firma ile birlikte futbolun yaninda farkli spor dallarinda da kullanilmaktadir (Gabbett,
2010). Futbol igin ii¢ temel firma ise GPSports, CatapultSports and StatSports

firmalaridir.

Sporcularin giydikleri bir yelek ve bu yelege ait sporcunun ense- iist sirt
bolgesine denk gelecek sekilde 6zel bir bélmenin iginde GPS aparati ve gogiis bandi
ile elde edilen veriler GPS saglayici ile kaydedilir ve bu veriler firmalara ait

bilgisayar yazili ile analiz edilir. Firmalar1 bir birinden ayiran bu yazilim ile elde
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edilen veri ¢esitliligi, kullanilighigr ve cihaz - yazilim ticretleridir. GPS sistemlerinin
Video temelli yazilimlardan farki, video temelli sistemleri ¢ogu zaman deplasman

maglarinda ve antrenmanlarda kullanima ¢ok uygun olmayisidir (Hewitt 2016).
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Sekil 1: Mag esnasinda kaydedilen, kosu hiz1 ve kalp atim egrisinin goriiniimii ((SPI
Pro, GPSports, Canberra, Australia).
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Resim 1: Uzaktan GPS olarak oyuncularin kalp atimlarmin ve kosu mesafelerinin
takibi i¢in kullanilan cihaz (SPI Pro, GPSports, Canberra, Australia).

Resim 2: Kosu mesafelerinin ve kalp atiminin 6lgimiinii yapan bant ve aparat (SPI
Pro, GPSports, Canberra, Australia).
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4.4.5. Teknik beceri analiz yontemleri

Teknik beceri analizlerinin temeli isaretleme sistemi yani kalem ile kagida
say1, sembol ¢esitli animsatict kodlar kullanilmaya baslamistir. Baslangigta basit, sut,
pas, orta vb. degiskenler sayilirken, daha sonralar1 antrendrlerin ihtiyaglarina gore bu
degisken sayilar1 artirilmis ve isabetli-isabetsiz, verimli-verimsiz gibi sonug
boliimleri de eklenmistir. Sistem ucuz ve pratiktir, fakat iglevi sinirli ve ¢ok sayida
degiskeni hizli yapma sansini azdir. Bununla beraber kullanilan kagitlara saha
cizimleri yapilmis ve bu sahalar ¢esitli karelere boliinerek isaretlemeler yapilarak
futbolcular ile ilgili kaydedilen bilgilerin sahanin hangi bolgesinde gergeklestigi de
kaydedilmektedir. Bu yontem mag¢ esnasinda yapilabilecegi gibi daha sonra

kaydedilmis video goriintiisiinden de yapilabilmektedir.

Isaretleme sistemine benzer bir sistemde sesli sistemdir. Mag¢ esnasinda
gerceklesen teknik veya taktik olaylarin kayit sistemine ses ile kaydedilmesidir. Bu
kayit daha sonra antrendre dinletilebilecegi gibi aym1 zamanda kayittaki bilgiler not

edilip veriye doniistiiriilebilmektedir.

Video ve bilgisayar yoluyla yapilan mag¢ analizleri, magin video
goriintlisiiniin bilgisayarli mag analiz programu ile agilip, gerektiginde yavas oynatma,
geri sarma ve tekrar oynatma gibi 6zellikler kullanilarak daha fazla sayida degiskenin
analiz edilmesini saglamaktadir (Luhtanen 1990). Video ¢ekiminde oyuncunun
taninmamasi veya ekranda bulunmayan bolgede gergeklestirdigi hareketler bu
yontemin dezavantajlar1 gibi goriinmektedir. Bilgisayarli ma¢ analizi canli analiz
seklinde de yapilmaktadir. Bilgisayar analizinde elde edilen veriler ma¢ esnasinda
veya macin devre arasinda teknik ekibe istenildiginde ve sistem magin oynandigi

stadyuma kuruldugunda ulasilabilmektedir.

Video ve bilgisayarli mag¢ analiz yonteminde degiskenler belirlenir ve bu
degiskenler videoda goriildiigii noktada gerekli futbolcu veya futbolculara isaretlenir.
Bilgisayarli analiz tamamlandiginda isaretlemenin yapildigi tiim veriler, sayisal,

grafik, tablo, sekil veya video goriintii olarak elde edilebilir. Bu ydntem i¢in mag

21



analiz programlar1 satin alinabilecegi gibi bu hizmeti sunan firmalardan da yillik

kullanim iicreti karsiliginda mag analiz sonuglar1 elde edilebilir.

4.5. COCUK SPORCULARDA FUTBOL MACININ FiZiKSEL ANALIiZINDE
KULLANILAN REFERANS HIZ ARALIKLARI

Yetiskin ile cocuklarin fiziksel o6zelliklerinin farkliliklart futbol maginin
fiziksel analizinde kullanilan referans hiz araliklarin1 da degistirmesini gereKir.
Ormegin; yetiskin icin kullanilan sprint hiz1 olan 30 km/s hiza gocuk sporcunun
c¢ikmasi imkansizdir, bu nedenle referans hiz araliklarinin ¢ocuklara uygun
diizenlenmesi gerekir. Bunla ilgili yapilmis birkag ¢alisma bu yondedir. Yetigkin
futbolcular ile yapilan mag¢ analizlerinde, hareket analizi i¢in referans araliklar;
durma (0 km/s), yiirime (6 km/s), jog (8 dk/s), diisiik siddet kosu (12 km/s), orta
siddet kosu (15 km/s), yiiksek siddet kosu (18 km/s), sprint (30 km/s) (Mohr ve ark.
2003). Oysa 16 yas ¢ocuklar ile yapilan analizlerde kosu hizlari; durma ve yiiriime
(0-6,9 km/s), jog (7,0-12,9 km/s), yiiksek siddet kosu (13,0-17,9 km/s), sprint (18,0
km/s ve tizeri ) (Hill-Hass ve ark. 2008). Baska bir ¢alismada 12 yas ¢ocuklar ile
yapilan analizlerde kosu hizlari; durma, yiirime ve disiik siddet kosu (0-8,0 km/s),
Orta siddet kosu (8,1-13,0 km/s), yiiksek siddet kosu (13,1-18,0 km/s), sprint (18,0
km/s fizeri ) (Castagna ve ark. 2003). Yeni Zelanda da Ul13 yas kategorisi i¢in
yapilan ¢alismada ise durma (0-0,4 km/s), yiirtime (0,4-4,0 km/s), diisiik siddet kosu
(4,0-8,0 km/s),  orta siddet kosu (8,0-13,0), yiiksek siddet kosu (13,0-18,0 km),
sprint (18,0 km/s tizeri ) (Atan ve ark. 2016). Yukaridaki literatiir bilgisi 1s1g8inda
cocuk futbol magmin fiziksel analizlerinde yas kategorileri goz Oniine alinarak

kullanilmast daha dogru sonug ve yorumlara gotiirecektir.
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5.GEREC VE YONTEM

Bu calisma kapsaminda, Izmir profesyonel futbol takimlarinm U13 liginde
futbol oynayan futbolcularin katilimi ile ii¢ farkli saha boyutunda 11:11 mag yapildi.
Bu maglarda oyun igerisindeki hareket profillerinin belirlenmesi amaciyla
futbolculara GPS sistemi alicilart (SPI Pro, GPSports, Canberra, Australia) ve oyun
sirasindaki kalp atim frekanslarinin 6l¢iimii icin ise telemetrik dlgiim sistemine ait
gogiis bantlar1 (Polar T31 model) takildi. Teknik beceri analizleri i¢in mag
goriintiileri video kayit altina alindi. Bu analizler i¢in parametre olarak futbolcularin
kat ettikleri mesafeler, sprint sayilari, yiiksek siddet kosu mesafeleri ve sayilari, kalp

atim frekanslar1 ve teknik becerileri alindi.

5.1. TEST UYGULAMA ALANLARI:

Bu calismaya katilan futbolculara yapilan testler Bucaspor Seyit Mehmet
Ozkan Kaynaklar futbol sahasinda gergeklestirilmistir.

5.1.1. Saha Olciimleri

Caligmanin amact dogrultusunda sahada yapilan olgiimler de Bucaspor Seyit

Mehmet Ozkan Kaynaklar futbol sahasinda gergeklestirilmistir.

5.2.DENEKLER:

Bu calismaya Izmir ili profesyonel futbol kuliiplerinin alt yapilarinda futbol
oynayan ¢ocuk futbolcular katilimei olarak kullanilmistir. Katilan ¢ocuklarin higbiri

calismay1 birakacak derecede bir sakatlik yagamamustir.

Bu ¢alismaya; Izmir ili U13 liginde futbol oynayan toplam 40 erkek futbolcu
katilmistir. Yaslar1 13,440,005, antrenman yaslar1 3,65+1,31, boylar1 15749,68 cm

ve viicut agirliklar1 46,41+8,46 kg olan futbolcular ¢alismaya katilmistir. Tim
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katilimc1 antrendrlere ve sporculara calismanin amaci, riskleri ve kazanglar

anlatilmis ve kendi istekleriyle ¢alismaya katilmiglardir.

5.3. DENEYSEL PROSEDUR:

Deneklerin  antropometrik Olglimleri maglardan once yapildi. Calismada
boyutlar1 degisen ti¢ farkli futbol sahasi kullanildi. Calismaya dort takim katilmasi
saglanarak, takimlar kura ile eslestirildi. Her mag¢ Oncesi futbolculara tanimlanan
GPS vericileri ve nabiz bantlar1 forma altinda giydirildi. Caligmaya katilan takimlar 3
farkli sahada birbiri ile 3 ma¢ oynadi. Takimlar ayn1 kadrolar ile oyuncu degisikligi
yapmadan miisabakalar1 gerceklestirdi. Takimlar bir kaleci 10 oyuncu ile tim

miusabakalar: tamamladi.

Bu c¢alisma fiziksel ve teknik beceri analizi olmak tizere iki boliim halinde
diizenlendi. Sporcularin magtaki fiziksel ve fizyolojik analizleri, farkli boyutlardaki
futbol sahalarindaki maglarda hiz kategorilerine gore kosu mesafeleri, kosu sayilar
ve kalp atimlari frekanslar1 Olgiildii. Ayrica farkli boyutlardaki maglar sirasinda
futbolcularin teknik becerilerinin de analizi i¢in maglar video kayit cihazi ile
kaydedildi.

5.3.1. Antropometrik Testler:

Deneklerin boy ve viicut agirligr lgiildii. ik magtan hemen 6nce viicut agirlig
0.01 kg hassasiyette baskiil ile 6l¢iildii ve boy Olger ile tiim futbolcularin boy
oOl¢iileri kaydedildi.

5.3.2. Futbol mag1 protokolii:

Calismaya katilina kuliipler belirlendikten sonra kuliipler kura ile eslestirildi.
Takimlar bir giin ara ile ii¢ farkli saha boyutunda ayni oyuncular ile oynadilar. Her
mag Oncesi futbolculara kalp atim 6lgerleri ve kosu mesafe Glgerleri takildiktan sonra,
takimlar standart 15 dakikalik bir 1sinma gergeklestirdiler. Tek hakem ile tiim futbol

oyun kurallar1 ¢ergevesinde maglar 30 dakikalik iki devre olarak oynatildi. Devreler
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aras1 10 dakika dinlenme ve su molasi seklinde yapildi. Tiim maglar kamera ile video

kayitlar1 gerceklestirildi.

5.3.3. Miisabakalardaki teknik beceri performanslarinin analizi :

Deneklerin miisabaka esnasinda sergiledikleri futbola 6zgli teknik beceriler
ma¢ performansi analizi altinda incelendi. Oynanan tiim miisabakalarin video
goriintiileri kullanilarak E-Analiz (Ankara-Tiirkiye) mag¢ analiz programi vasitasiyla
magta teknik beceri performansi analiz edildi. Magta teknik beceri performanslar

degerlendirilirken futbola 6zgii topla beceri degiskenleri kullanildi.

Topla beceri degiskenleri; pas, dripling, ¢alim, sut ve top kazanmadan
olugmaktaydi. Mag¢ boyunca olumlu pas, olumlu dripling, basarili ¢alim, sut ve top

kazanma sayisinin toplami denegin magtaki olumlu teknik beceri sayisi olarak

kaydedildi.

Mag sirasinda teknik beceri degiskenleri asagida tanimlanan sekilde analiz
edildi:

Top kazanma : Top rakipteyken ikili miicadele veya rakip kendi arasinda

paslasirken araya girip topun kazanilmasidir.

Pas : Topa ayak, kafa, gogiis veya iist bacak ile vurularak topun takim

arkadasina iletilmesidir.
Dripling : Top siirerek rakip takim oyuncusunu geg¢ip mesafe kat etmek.
Calim : Top ile rakip takimdan bir oyuncuyu ge¢cmek.

Sut : Topu gol yapmak i¢in ayak ile veya kafa ile kaleye vurmak (Gerdsen
2008).

5.3.4. Kosu mesafelerinin analizi:

Denekler, mag siiresince asagida hiz araliklar1 belirtilmis olan kat ettikleri

kosu mesafeleri ve hiz araliklarindaki sayilar1 uydu ile baglantili ¢alisan, gecerliligi
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ve gilivenirliligi ispatlanmis (Coutts A. Duffield R. 2008) GPS sistemi (SPI Pro,
GPSports, Canberra, Australia) ile kayit altina alindi. Takim sporlarinda kat edilen
mesafelerin 6l¢iimii i¢in GPS cihazlarimin kullanilmasina yonelik gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alislar1 sinirli sayidadir. Coutts A. ve Duffield R. 2008 yilinda gegerlilik
ve giivenirlilik ¢aligmasi igin 128,5 metrelik bir parkur hazirlamis ve 1-Hz'lik alt1
GPS cihaz1 ile ¢alisgma yapmuslar (2 SPI-10, 2 SPI Elite ve 2 WIiSPI, GPSports,
Canberra, Australia). Toplam kosu mesafesi, yiiksek siddet kosu mesafesi (>14.,4
km/s), ¢ok yiiksek siddet kosu mesafesi (>20 km/s) ve her turun basinda ilk 20
metrelik sprinte ulastigi zirve hizlar kaydedilmis. Sonug olarak toplam kat edilen
mesafe, yiiksek siddetli kosularda zirve hizlar, aralikli egzersizlerde gecerli ve

giivenli bir sekilde GPS cihazlar1 kullanilabilecegi rapor edilmektedir.

Bu calismada cocuklar icin tavsiye edilen kosu hizi araliklari olarak; durma,
yiiriime ve diisiik siddet kosu (0-8,0 km/s), orta siddet kosu (8,1-13,0 km/s ), yiiksek
siddet kosu (13,1-18,0 km/s ), sprint (18,0 km/s tizeri ) kullanild1 (Castagna ve ark.
2003).

Bu calismada yukarida hiz araliklari belirtilen degiskenlerden yiiksek siddet
kosu mesafesi, sprintle kat edilen mesafeler ve bu hizdaki kosu sayilari ve toplam kat

edilen mesafeler kullanildi.

5.4. FUTBOL MACININ OYNANDIGI SAHA OLCULERI:

Futbol maglar ti¢ farkli boyutlardaki futbol sahasinda oynandi. Biiyiik boyut
saha Olciisli olarak (105x68 m), orta boyut saha 6l¢iisii olarak (91x56 m) ve kiigiik
boyut saha 6lg¢iisii olarak (73x46 m) kullanild1.
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Sekil 3: Biiyiik boyut ve orta boyut futbol sahasi uzunluk ve genislik 6lgiileri ve orta
boyut sahasinin biiyiik boyut futbol sahasi1 tizerindeki yerlesimi.
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Sekil 4. Kiigiik boyut futbol sahasi uzunluk ve genislik 6lgiisiiniin biiyiik boyut saha
tizerindeki yerlesimi.

5.5. VERILERIN iSTATISTIiKSEL ANALIZI :

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
Windows i¢in 17.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir. ~ Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart

sapma) kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla bagimsiz grup
durumunda (sahalar arasinda) parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Tek
yonlii (One way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi
kullanilmistir. Saha i¢i degiskenlerin tekrarl 6l¢iimlerinde ise eslesmis(bagimli) grup

t-testi uygulanmustir.
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Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

5.6. ETiK KURUL:

Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi Dekanligi, Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurul Bagkanligi 18/06/2009 tarihindeki toplantisinda “12-13 yas grubu futbolcular
icin uygun saha Olgiilerinin arastirilmast” isimli ¢alismamizin gerceklestirilmesine
uygun olduguna karar vermis olup, 0222 nolu 02/08/2009 tarihli resmi yazi ile

tarafimiza bildirmistir.
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6.BULGULAR

Tablo 1: Deneklerin fiziksel ozellikleri ve futbol yas1 degerleri.

N Viicut Agirhigi(kg) Boy Ortalama(cm) Yas Futbol Yasi
Ortalama +=SD Ortalama+SD Ortalama £SD Ortalama £SD
40 46,41+8,46 157+9,68 13,440,005 3,65+1,31

Tablo 1 de calismaya katilan futbolcularin viicut agirliklari, boy ortalamalari,
yas ve futbol yaslar1 ortalamalar1 verilmektedir. Futbol yaslart TFF (Tirkiye Futbol

Federasyonu) resmi sitesinden lisansin ¢iktig1 yil baz alinarak yapilmistir.

Tablo 2: Deneklerin saha boyutlarina gore mag¢ boyunca kalp atin frekansi
ortalamalari.

Degiskenler Saha Boyutlari N Ortalama SD F p
Kalp Atim (KA/dk) Biiyiik boyut saha 40 176 8 1,078 0,344
Orta boyut saha 40 177 7
Kiigiik boyut saha 40 174 9

Arastirmaya katilan futbolcularin mag¢ boyuncu KA (Kalp Atimi) ortalamalarinin
saha boyutlarina goére farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,078;
p=0,344).
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Tablo 3: Deneklerin saha boyutlarina gore mag¢ boyunca toplam kat edilen
mesafe ortalamalari.

Degiskenler Saha Boyutlarn N Ortalama SD F p
Kat edilen Mesafe Biiyiik boyut saha 40 6767,2 542,4 33,188 0,000
Toplami (m) Orta boyut saha 40 6217,5 515,2

Kiigiik boyut saha 40 5816,5 513,8

Bu aragtirmadaki futbolcularin KMT (Kat edilen Mesafe Toplami)
ortalamalarinin  saha boyutlarna gore farklar1 istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=33,188; p=0,000). Biiyiik boyut sahada 6 767,2 m, orta boyut sahada
6 217,5 m ve kii¢iik boyut sahada 5 816,5 m mag sonu toplam kat edilen mesafe
olarak Ol¢iilmiistiir. Biiyiik boyut sahadaki KMT, orta boyut sahadaki KMT'den ve
kiiciik boyut sahadaki KMT'den yiiksek bulunmustur. Orta boyut sahadaki KMT ise
kiiciik boyut sahadaki KMT'den yiiksek bulunmustur.

Tablo 4: Deneklerin saha boyutlarina goére ma¢ boyunca sprint sayilari

ortalamalari.
Degiskenler Saha Boyutlari N Ortalama SD F p
Toplam Biiyiik boyut saha 40 38 15 6,279 0,003
Sprint Sayisi Orta boyut saha 40 32 13
Kiigiik boyut saha 40 28 10

Calismaya katilin futbolcularin SST (Sprint Sayis1 Toplami) biiyiik boyut saha,
orta boyut saha ve kiiciik boyut sahada sirasi ile 38+15, 32+13, 28+10 olarak
bulunmustur. SST ortalamalarinin saha boyutlarina gore farklar istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (F=6,279; p=0,003). Biiyiik boyut sahadaki SST ile kiiciik

boyut sahadaki SST arasindaki fark anlamli bulunmustur.
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Tablo 5: Deneklerin saha boyutlarmma gore ma¢ boyunca sprintle kat edilen

mesafe ortalamalari.

Degiskenler

Saha Boyutlar N Ortalama SD F p
Toplam Sprint Biiyiik boyut saha 40 281,04 156,48 6,398 0,002
Mesafesi (m) Orta boyut saha 40 221,31 125,76

Kiigiik boyut saha 40 179,37 93,02

Mag sonu SMT (Sprint Mesafesi Toplami) ortalamalarinin saha boyutlarina gore

farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=6,398; p=0,002). Biiyiik boyut

sahadaki SMT kiigiik boyut sahadaki SMT'den yiiksek bulunmustur. Biiyiik boyut
SMT 281,04+156,48 orta boyut saha 221,31+125,76 m ve kiigiik boyut saha

179,37+£93,02 m olarak kaydedilmistir.

Tablo 6: Deneklerin saha boyutlarina géore ma¢ boyunca yiiksek siddetli kosu ile

kat edilen mesafe ortalamalari.

Degiskenler Saha Boyutlan N Ortalama SD F p
Toplam Biiyiik boyut saha 40 1050,7 277,1 17,132 0,000
Yiiksek Siddette Kosu Orta boyut saha 40 905,6 2475

Mesafesi (m) Kiigiik boyut saha 40 732,6 198,5

Bu calismadaki futbolcularin ma¢ sonu YSKMT (Yiiksek Siddet Kosu Mesafesi

Toplami) ortalamalarinin saha boyutlarina gore farklar istatistiksel agidan anlamli

bulunmustur (F=17,132; p=0,000). Saha oOl¢iisii azaldikga YSKMT azalmustir. Fark

istatistiki olarak anlamlidir. Biiyiik boyut saha, orta boyut saha ve kiigiik boyut saha
YSKMT degerleri sirasi ile 1 050+271,1 m, 905,6+247,5 m, 732,6+198,5 m.
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Tablo 7: Deneklerin saha boyutlarina gore mag¢ boyunca toplam olumlu pas

sayis1 ortalamalar.

Degiskenler Saha Boyutlari N Ortalama SD F p
Toplam Olumlu Biiyiik boyut saha 40 25 20 4,663 0,011
Pas sayist Orta boyut saha 40 16 11

Kiigiik boyut saha 40 15 10

Calismaya katilan futbolcularin ma¢ sonu PASOT ( Olumlu Pas Toplami )
ortalamalarinin  saha boyutlarma gore farklari istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=4,663; p=0,011). Biiyiik boyut sahadaki PASOT sayis1 (25+20), orta
boyut sahadaki PASOT sayisindan (16+11) yiiksek bulunmustur. Biiylik boyut
sahadaki PASOT sayisi, kiiciik boyut sahadaki PASOT sayisindan (15+10) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 8: Deneklerin saha boyutlarina gore ma¢ boyunca toplam olumsuz pas

sayis1 ortalamalar.

Degiskenler Saha Boyutlarn N Ortalama SD F p
Toplam Biiyiik boyut saha 40 3 2 1,414 0,247
Olumsuz Pas Orta boyut saha 40 4 2

Sayist Kiiciik boyut saha 40 4 2

Arastirmaya katilan futbolcularin PASOLZT (Olumsuz Pas Toplami )
ortalamalarinin  saha boyutlarma gore farklari istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir (F=1,414; p=0,247).
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Tablo 9: Deneklerin saha boyutlarina géore mag¢ boyunca toplam topla beceri

sayis1 ortalamalar.

Degiskenler Saha Boyutlari N Ortalama SD F p
Toplam Olumlu Biiyiik boyut saha 40 52 42 4,205 0,017
Teknik Beceri Sayist Orta boyut saha 40 36 22

Kiigiik boyut saha 40 34 22

Aragtirmaya katilan futbolcularin TOTBS ( Toplam Olumlu Teknik Beceri
Sayis1) ortalamalarmin saha boyutlarina gore farklart istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=4,205; p=0,017). Biiyiik boyut saha TOTBS; 52+42, orta boyut saha
TOTBS; 36+22, kiiciik boyut saha TOTBS; 34+22 bulunmustur. Biiyiik boyut
sahadaki TOTBS, kiiciik boyut sahadaki TOTBS'den yiiksek bulunmustur. Bu fark

istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 10: Kalp atiimm degiskeninin sahalara gore ilk yar ile ikinci yari

arasindaki farklar

Saha Boyutlari ik Yar Ikinci Yari
Ortalama SD Ortalama SD N t p
(KA/dK) (KA/dK)
Biiyiik boyut saha 178 8 174 9 40 4,345 0,000
Orta boyut saha 177 8 176 8 40 0,261 0,795
Kiigiik boyut saha 175 10 173 10 40 1,056 0,298

Biiyiik boyut sahada KALlY - KA2Y ( Kalp Atimi 1.yar1 - Kalp Atim1 2.yar1 )
ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=4,345;
p=0,000). KA2Y 17449 ortalamas1t KA1Y'den 178+9 diistiktiir. Fark istatistiki olarak
anlamlidir. Orta boyut sahada KA1Y - KA2Y ortalamalariin farki istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (t=0,261; p=0,795). Kiiciik boyut sahada KAlY - KA2Y
Ortalamalarinin farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1,056;p=0,298).
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Tablo 11: Kat edilen mesafe degiskeninin sahalara gore ilk yar ile ikinci yar

arasindaki farklar.

Ik Yari Ikinci Yar
Saha Boyutlari Ortalama SD Ortalama SD

(m) (m) Nt P
Biiyiik boyut saha ~ 3533,6 3075 32336 2749 40 8,837 0,000
Orta boyut saha 3182,6 2924 30349 2615 40 4,538 0,000
Kiiciik boyut saha ~ 2971,9 302,9 28445 2596 40 3456 0,001

Biiyiik boyut sahada KMTL1Y - KMT2Y ( Kat edilen Mesafe Toplami 1.Yar1 Kat
edilen Mesafe Toplami 2.Yar1 ) ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=8,837;p=0,000). KMT2Y 3 233,6+274,9 m ortalamasi1 KMT1Y
3 533,6+307,5 m ortalamasindan diisiiktiir. Orta boyut sahada KMT2Y 3 034,9+261,5
m ortalamasi1 KMT1Y 3182,6+£292,4 m ortalamasindan diisiiktiir, fark istatistiki
olarak anlamlidir. (t=4,538;p=0,000). Kii¢iik boyut sahada KMT2Y 2 844,5+259,6 m
ortalamasi KMT1Y 2 971,9+302,9 m ortalamasindan disiiktiir,  ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,456;p=0,001).

Tablo 12: Sprint sayis1 degiskeninin sahalara gore ilk yar ile ikinci yan

arasindaki farklar.

Saha Boyutlar1 ik Yar Ikinci Yari

Ortalama SD Ortalama SD N t p
Biiyiik boyut saha 20,3 9,2 18,4 89 40 1171 0,249
Orta boyut saha 16,1 7,7 16,2 78 40 -0,046 0,963
Kiigiik boyut saha 13,6 7,6 14,5 55 40 -0,695 0,491

Biiyiik boyut sahada SST1Y - SST2Y ( Sprint Sayist Toplami 1.Yar1 - Sprint
Sayist Toplami 2.Yar1 ) ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (t=1,171;p=0,249). Orta boyut sahada SST1Y - SST2Y ortalamalarinin
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farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t= -0,046;p=0,963). Kiigiik boyut
sahada SST1Y - SST2Y ortalamalarinin farki istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (t=-0,695;p=0,491).

Tablo 13: Sprint mesafesi degiskeninin sahalara gore ilk yan ile ikinci yar

arasindaki farklar

ik Yar Ikinci Yar1
Saha Boyutlar Ortalama SD Ortalama SD

(m) (m) Nt P
Biiyiik boyut saha 149,4 88,1 131,6 83,3 40 16 0,118
Orta boyut saha 107,2 66,4 114,0 68,71 40 -0,863 0,393
Kiiciik boyut saha 80,9 56,3 98,4 54,9 40 -1,806 0,079

Biiyiik boyut sahada SMTLY - SMT2Y ( Sprint Mesafesi Toplami1 1.Yar1 - Sprint
Mesafesi Toplami1 2.Yar1 ) ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir  (t=1,600;p=0,118). Orta boyut sahada SMTLlY - SMT2Y
ortalamalarmin farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t=-0,863;p=0,393).
Kiigiik boyut sahada SMT1Y - SMT2Y ortalamalarmin fark: istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (t=-1,806;p=0,079).

Tablo 14: Yiiksek siddet kosu mesafesi degiskeninin sahalara gore ilk yar ile

ikinci yar arasindaki farklar

Saha Boyutlar1 ik Yar Ikinci Yari
Ortalama SD Ortalama SD
(m)
(m) Nt p
Biiyiik boyut saha  577,4 183,9 4732 136,8 40 3,920 0,000
Orta boyut saha 490,3 148,5 4153 123,1 40 4,126 0,000
Kigtik boyut saha  358,4 113,0 3742 108,5 40 1,013 0,317
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Biiyiik boyut sahada YSKMTLY - YSKMT2Y ( Yiiksek Siddet Kosu Mesafesi
Toplam1 1.Yar1 - Yiksek Siddet Kosu Mesafesi Toplami 2.Yart ) ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,920;p=0,000).
YSKMT2Y 473,2+136,8 m ortalamast YSKMT1Y 577,4+183,9 m ortalamasindan
distiktiir. Orta boyut sahada YSKMT2Y 415,3+123,1 m ortalamasi YSKMT1Y
490,3+148,5 ortalamasindan  diisiiktiir, fark istatistiki olarak anlamlidir
(t=4,126;p=0,000). Kiic¢iik boyut sahada YSKMT1Y - YSKMT2Y Ortalamalarinin
farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (t=-1,013;p=0,317).

Tablo 15: Olumlu pas sayis1 degiskeninin sahalara gore ilk yari ile ikinci yari

arasindaki farklar.

Saha Boyutlari Ik Yar1 Ikinci Yar1

Ortalama SD  Ortalama SD N t p
Biiyiik boyut saha 14 12 10 9 40 3,771 0,001
Orta boyut saha 9 6 7 5 40 2,891 0,006
Kiiciik boyut saha 9 5 6 5 40 6,221 0,000

Olumlu pas sayist degiskeninin sahalara gore ilk yari ile ikinci yar1 arasindaki
farklarin1 inceledigimiz calismaya katilin futbolcularin, biiyiik boyut sahada
PASOTLY - PASOT2Y ( Olumlu Pas Toplam1 1.Yar1 - Olumlu Pas Toplami 2.Yar1 )
ortalamalar  arasindaki  fark  istatistiksel = olarak  anlamli  bulunmustur
(t=3,771;p=0,001). PASOT2Y 10£9 ortalamasi PASOT1Y 14412 ortalamasindan
diisiiktiir. Orta boyut sahada PASOT2Y 745 ortalamasi PASOTIY 946
ortalamasindan diistiktiir, fark istatistiki olarak anlamhdir (t=2,891;p=0,006). Kii¢iik
boyut sahada PASOT2Y 6+5 ortalamast PASOT1Y 9+5 ortalamasindan diisiiktiir,
ortalamalar  arasindaki  fark  istatistiksel = olarak  anlamli  bulunmustur

(t=6,221:p=0,000).
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Tablo 16: Olumsuz pas sayis1 degiskeninin sahalara gore ilk yar ile ikinci yar:

arasindaki farklari

Saha Boyutlari Ik Yari fkinci Yar

Ortalama SD Ortalama SD N t p
Biiyiik boyut saha 2 1 1 1 40 1,803 0,079
Orta boyut saha 2 1 2 1 40 -0,073 0,942
Kiiciik boyut saha 2 1 1 1 40 2,666 0,011

Biiyiik boyut sahada PASOLZT1Y - PASOLZT2Y ( Olumsuz Pas Toplami
1.Yar1 - Olumsuz Pas Toplami1 2.Yar1 ) ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (t=1,803;p=0,079). Orta boyut sahada PASOLZTLlY -
PASOLZT2Y ortalamalarmin farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=-
0,073;p=0,942). Kiigiik boyut sahada PASOLZT2Y 1+1 ortalamasi PASOLZT1Y
2+1 ortalamasindan diisiiktiir, ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (t=2,666;p=0,011).

Tablo 17: Toplam olumlu teknik beceri sayis1 degiskeninin sahalara gore ilk

yari ile ikinci yar1 arasindaki farklar

Saha Boyutlar1 ik Yar1 Ikinci Yar1

Ortalama SD Ortalama SD N t p
Biiyiik boyut saha 30 25 22 18 40 3,577 0,001
Orta boyut saha 20 13 16 11 40 2,517 0,016
Kiigiik boyut saha 21 12 13 11 40 6,029 0,000

Arastirmaya katilan futbolcular biiyiik boyut sahada TOTBS1Y - TOTBS2Y
(Toplam Olumlu Teknik Beceri Sayist 1.Yar1 Toplam Olumlu Teknik Beceri Sayisi
2.Yar1 ) ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(t=3,577;p=0,001<0,05). TOTBS2Y 22+18 puani ortalamast TOTBS1Y 30425
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ortalamasindan distiktiir. Orta boyut sahada TOTBS2Y 16+11 ortalamast TOTBS1Y
20+13 ortalamasindan diistiktiir, fark istatistiki olarak anlamhidir (t=2,517;p=0,016).
Kiiciik boyut sahada TOTBS2Y 13+11 ortalamast TOTBS1Y 21+12 ortalamasindan

distiktiir, ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(t=6,029;p=0,000).
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7. TARTISMA

Bu c¢aligmanin amaci dogrultusunda uygun saha Olgiilerinin arastirilmasi igin
sekiz fiziksel ve teknik beceri degiskenlerine bakildi. Ug¢ saha arasinda bu sekiz
degiskende farkliliklar arandi, bu farkliliklar mag siiresince ortalamalari, ilk yari ile
ikinci yar1 arasindaki farkliliklara bakildi. Bu farklar {i¢ saha i¢in bir biri ile
karsilagtirildi. Farkin oldugu alanlarin fizyolojik temeline bakilarak nedenlerinin saha
Olciisiinden kaynaklanip kaynaklanmadigr hakkinda bulgular arandi. Belirlenen
degiskenler, yontem ve saha oOlgiileri bakimindan yapilmis ilk ¢alisma oldugu igin,
daha 6nce yapilmis futbolda dar alan galismalari, mag analizleri, oyun alanlar1 ve

performans iliskisini inceleyen ¢aligmalardan yararlanilarak bulgular degerlendirildi.

Aragtirma grubunun tamami erkek, 13,4+0,0005 yas ortalamasinda, 46,41+8,46
kg agirliginda ve 157+£9,68 cm boy ortalamasi profesyonel kuliiplerin geng
takimlarinda oynayan lisanshi futbolculardir. Lisanshi olarak bir kuliipte futbol
oynama yaslar1 ortalama 3,65+1,31'dir. Benzer yas gruplar ile yapilan ¢aligmalarda
(Atan ve ark. 2016) U13 yas grubu i¢in ilk ayda doganlar ile ¢alisma yaptiklar i¢in
onlarin ¢alismasinda 43,9+7,1 kg agirliginda 154+0,8 cm boyunda tamami erkek

sporcular ile ¢calismiglardir.
KALP ATIM ORTALAMALARI

Mag boyunca kalp atimi ortalamalarina baktigimizda her ti¢ boyut saha iginde
benzer oldugu, kiigiik boyut sahada kalp atimi ¢ok az diislis gosterse de anlamli bir
fark olusturmamustir. Biiylik boyut saha, orta boyut saha ve kiigiik boyut saha kalp
atim ortalamalar1 siras1 ile 176, 177, 174 KA/dk bulunmustur. 11-12 yas c¢ocuk
futbolcular ile yapilan g¢alismalarda 160-180 KA/dk araliklarinda, ortalama 175
KA/dk bulunmustur (Klimt ve ark. 1992; Capranica ve ark. 2001). Antrenmanl
futbolcularda oynama seviyelerinden bagimsiz olarak ma¢ nabzi maksimal kalp
attminin %80-90'n1 aralifinda olmasidir (Alexandre ve ark. 2012). Geng futbolcular
ile yapilan ti¢ farkli dlgiideki (30x20 m, 40x30 m, 50x40 m) dar alan oyunlarda, ii¢
saha i¢in kalp atiminda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur ( David 2009).
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Ik Yar: Ikinci Yari Karsilagtirmasi

Ucg farkli saha &lgiisinde de mag siiresince kalp atimi ortalamalar1 arasinda
anlaml fark olmamasina ragmen magin ilk yarist ile ikinci yarist arasindaki farklara
bakildiginda biiyiik boyut saha da ilk yar1 kalp atimi ortalamasi ikinci yar1 kalp atimi
ortalamasindan yiiksektir. Biiyiik boyut saha kalp atimi ilk yar1 178+8 ve ikinci yari
17449 bulunmustur. Bir ¢calismada, 12 yasinda ve 14 yasinda elit futbolcularda ilk
yari ile ikinci yarida nabiz ortalamalari siras1 ile 177/174 ve 178/173 (KA/dK) tespit
edilmistir (Stroyer ve ark. 2004; Capranica ve ark. 2001). Yetiskin futbolcular ile
yapilan calismada macin ilk yaris1i ile ikinci yaris1 arasinda kalp atiminda
gozlemlenen 6nemli bir fark yoktur (Krustrup ve ark. 2006). Futbol maginin ikinci
yar1 nabiz ortalamalarinda diisiis goriilmiistiir. Bunun nedeni yorgunluk ile beraber
magin temposundaki diisiis ile nabiz ortalamasinin diismesidir (Bangsbo 1994; Moka

ve ark. 2005).
MAC BOYUNCA KAT EDIiLEN TOPLAM MESAFE

Mag¢ boyunca kat edilen toplam mesafe saha boyutu kiiciildiikge diismektedir.
Biiyiik boyut saha ile orta boyut saha arasinda %38,12, biiyiik boyut saha ile kiigiik
boyut saha arasinda %14,02 ve orta abat saha ile kii¢iik boyut saha arasinda %6,44
fark bulunmustur. Toplam kat edilen mesafe olarak {i¢ saha arasinda anlamli farkin
ortaya ¢ikmasi beklenilen bir durumdur. Saha 6lgiisii azaltilip oyuncu sayis1 sabit
kaldig1 caligmalarda toplam kat edilen mesafede azalma goriilmektedir. Bunun
nedeni top, rakip oyuncu ve kalenin yani hedefin daha yakin olmasi, genis alanin
azalmas1 oldugu diisiiniilmektedir. Ingiltere profesyonel takimlarindan U12 yas
kategorisinde yapilan bir ¢alisgmada mag¢ sonu toplam kat edilen mesafe 5 967 m
Olciilmiistiir (Harley ve ark. 2010). U12 grup ¢ocuklar ile yapilan bagka bir ¢alismada
ise, magta cocuklarin kat ettikleri mesafenin 6 175 m oldugu rapor edilmektedir
(Castagna ve ark.). Bu mesafeye en yakin kosu mesafesi orta boyuttaki sahada
gorilmektedir. Ayrica yetiskin futbolcular magta yaklasik 10 000 m mesafe kat ettigi
belirtilmistir (Bangsbo ve ark. 1991; Bangsbo 1994; Eniseler 1998; Moka ve ark.
2005). Kat edilen bu mesafeler yetiskin futbolcularda 90 dakika siiren bir miisabaka
sonucunda elde edilmistir. Oysa bu yas grubu ¢ocuk futbolcular bizim ¢alismamizda

da oldugu gibi 60 dakika mag¢ oynamislardir. Calismalarda ayni siirede farkli kat

41



edilen mesafelerin dl¢lilmesi, oyun alanlarinin standart olmayis1 ve denek grubunun
fiziksel ve fizyolojik yapilarinin  farkli  olabilmesinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Futbol saha 6l¢iisii eger biiylikse oyuncunun roélatif kalp atimi, kan
laktat konsantrasyonu ve hissedilen yorgunluk diizeyi etkilenmektedir (Raminini ve

ark. 2007).
Ik Yar1 Ve Ikinci Yari Karsilastirmast

Ilk yar1 ve ikinci yar1 arasindaki toplam kat edilen mesafelere baktigimizda
anlamli bir fark goriilmektedir. Yetigkin futbolcular ile yapilan ¢aligmalarda macin
2.yarisinda kat edilen toplam kosu mesafesi ilk yariya gore %5-10 arasinda diisiis
gosterir (Rienzi ve ark. 2000; Mohr ve ark. 2003; Di Salvo ve ark. 2006; Bangsbo ve
ark. 1991). Bu ¢alismada ilk yart ile ikinci yar1 arasinda biiyiik boyut sahada %8,48,
orta boyut sahada %4,63 ve kii¢iikk boyut sahada % 4,28 kat edilen toplam kosu
mesafesinde diislis gortilmiistiir. Yiiksek siddet kosu sayisi ve mesafesi, sprint sayisi
ve mesafesi ve ilk yarida kat edilen toplam kosu mesafesi orta boyut saha ve kiigiik
boyut sahaya gore biiyiik boyut sahada daha yiiksek bulunmustur. Toplam kat edilen
kosu mesafesinde ikinci yar1 beklenen %35 diisiisten fazla ¢ikmasinin nedeni bu
yiiksek ¢ikan degiskenlerin yorgunluga daha fazla etki ettigi diisliniilmektedir. Orta
boyut sahada ikinci yar1 ger¢eklesen diisiis yetiskin futbolcularda gergeklesen
diisiise daha yakin ve benzerdir. Kiigiik boyut sahada en az diisiisiin goriilmesi orta
boyut sahaya gore anlamli bir farklilik géstermese de, yorgunluga neden olabilecek
degiskenlerin tamaminin kiigiik boyut sahada daha diisiik ¢ikmasi, ilk yari ile ikinci
yart arasindaki toplam kat edilen mesafenin daha az ¢ikmasini sagladigi
diigiiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada yer almamasina ragmen kiigiik boyut sahada

topun oyunda kalis siiresinin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

TOPLAM SPRINT SAYISI

Futbol saha 6lg¢iileri kiiciildiikge toplam sprint sayisinin azaldig goriildii. Bu
anlamli fark genis futbol alani ile sprint sayisi arasindaki anlamli iligkiyi
gostermektedir. 12 yas ¢ocuk futbolcular ile yapilan bir ¢aligmada toplam sprint

sayisinin  33+4 oldugu bulunmustur (Castagna ve ark. 2003). Oyuncu sayisi
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azaltilmadan saha &lgiilerinin kiiciiltiilmesi sprint sayisim1 azaltmaktadir. Ozellikle
kiiglik boyut saha ile biiyiik boyut saha arasinda %26,31 sprint sayisi farkinin
olusmas1 kiigiik abat saha Ol¢iisiiniin sprint sayisin1 6nemli derecede disiirdiigiini
gostermektedir. Sprint sayisi ile benzer sekilde saha Olgiisii azaltildik¢a toplam sprint
mesafesinin de azaldigi goriilmektedir. Futbol sahalarinda genis alanlarin varligi,
futbolcunun daha fazla sayida sprint yapmasi ve daha uzun sprint mesafesine
ulagmasini saglamaktadir (Gerdsen 2008). Daha fazla sayida sprint ve sprint mesafesi
futbolda istenilen bir durum olsa da c¢ocuk futbolcularda bu durum daha ¢abuk ve

daha ¢ok yorulmalarina neden olacaktir.
Sprint Sayisinin Ik Yari Ile Tkinci Yarimin Karsilastirimast

Sprint sayisinin ilk yari ile ikinci yarisin arasindaki farka bakildigi zaman,
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=1,171;p=0,249). Buna karsin biiyiik boyut sahada ilk yari 20,3+9,2 ve ikinci yari
18,4+8,9 sprint sayis1 kaydedilmistir. Ik yar1 ile ikinci yar1 arasinda %9,35'lik bir
diistis goriilmektedir. Oysa orta boyut saha ve kiigiik boyut sahada toplam sprint
sayisinda bir diisis goriilmemis aksine kiigiik boyut sahada anlamli bir fark
olmamasina ragmen bir artig goriilmiistiir. Yas ortalamasi 14.4+0.1 futbolcular ile
yapilan ¢alismada ikinci yar1 sprint sayisi ilk yariya gore (17+£3 ve 16+5 sprint ilk
yari ve ikinci yar1) %5,88 daha az oldugu goriilmiistiir (Castagna ve ark. 2003). Bu

fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
TOPLAM SPRINT MESAFESI

Arastirmaya katilan  futbolcularn  SMT  (Sprint Mesafesi Toplami)
ortalamalarinda, biiylik boyut saha ile kiigiik boyut saha arasinda anlamli fark
bulunmustur. Orta boyut SMT ile diger iki boyut sahanin SMT degerleri arasinda
anlamli bir fark yoktur. Sprint mesafesi toplami da sprint sayis1 gibi saha Olciisii
kiiglildiik¢e azalmaktadir. Arastirmalar yetiskin futbolcularin mag¢ esnasinda kat
ettikleri sprintlerin %90'nin 20 metrenin altinda oldugunu gostermektedir (Haugen ve
ark. 2013). U13 ¢ocuk futbolcular ile yapilan bir ¢alismada is sprint ortalamasi 16 m
bulunmustur (Atan ve ark. 2016). Toplam sprint mesafesinin de arastirildigi bir

calismada yetiskin futbolcularin mag¢ esnasinda kat ettikleri toplam sprint mesafesi

43



878+433m bulunmustur. Bu degeri literatiir ve bu calisma ile karsilagtirdigimizda
cok yiiksek ¢cikmaktadir. Bunun nedeni 19 km/s ve {izerini sprint olarak kabul edilmis
olmasidir. Oysa yapilmis bir¢ok calismada 23 km/s ile 30 km/s arasi hizlar sprint
olarak degerlendirilmektedir (Reilly ve Thomas 1976: Bangsbo 1991; Mohr ve ark.
2003; Stolen ve ark. 2005; Di Salvo ve ark. 2007). Bu calisma da Castagna ve ark.
(2005), Atan ve ark. (2016) benzer sekilde 18 km/s ve tlizeri hizlar sprint olarak kabul
edilmistir. Biiylik boyut sahada elde edilen 281,04+156m STM 60 dakikalik bir
magta elde edilmistir. Bu deger, dakikada kat ettigi mesafeye doniistiiriiliip 90
dakikalik bir maga tamamlanacak olursa 421,56m mesafe ortaya ¢ikmaktadir. Bu da
gostermektedir ki biliylik boyut saha Olglisiinde yetiskin futbolcular kadar sprint
mesafesi kat edilmektedir. Biiyiik boyut saha ile kiigiik boyut saha arasinda STM
farki %36,17'dir. Oysa toplam sprint sayisi ile mesafesi arasindaki iliskiye baktigimiz
zaman bu fark sadece %13,39'dur. Biiyiik boyut saha ile kiigiik boyut saha arasindaki
STM farkinin bu denli biiyliik olmasinin en 6nemli nedeni sprint sayisinin kiigiik

boyut sahada biiyiik boyut sahaya gére daha az olmasidir.

Ik yari ikinci yarimin karsilastirilmast

Sprint mesafesinin ilk yar1 ve ikinci yarisi arasindaki farklara baktigimiz zaman,
SMT1Y ( Sprint Mesafesi Toplam1 1.Yar1 )- SMT2Y ( Sprint Mesafesi Toplami
2.Yar1 ) ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=1,600;p=0,118). Buna karsin biiyiikk boyut sahada ikinci yar1 ilk yariya gore
SMT %11,9 distiktiir. Orta boyut sahada ikinci yart SMT % 5,9 ve kiigiik boyut
sahada ikinci yar1t SMT %17,7 artis goriilmiistiir. Yetiskin futbolcular ile yapilan bir
calismada ilk yari ile ikinci yar1 arasinda sprint mesafesi toplami arasinda anlamli
fark bulunamamistir. Fakat orta boyut saha ve kiigiik boyut saha 6Gl¢iilerine benzer
sekilde ikinci yar1 artig goriilmiistiir (165 £ 95m 172 + 94m) (Di Salvo ve ark. 2007).

TOPLAM YUKSEK SIDDET KOSU MESAFESI

Toplam yiiksek siddet kosu mesafesinde ti¢ farkli boyut saha arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Saha o6l¢iisii kiigiildiikkge toplam yiiksek siddet kosu

mesafesi azalmaktir. Toplam yiiksek siddet kosu siiresine bagli olarak mesafede
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azalmistir. Saha boyuttu kiigiildiikge yiiksek siddet kosu mesafesinin artmasi
beklenebilir fakat bu ¢alisma gostermistir ki saha boyuttu kiigiildiikge toplam yiiksek
siddet kosu mesafesi azalmaktadir. Yiiksek siddet kosu mesafesi, biiyiikk boyut saha,
orta boyut saha ve kii¢iik boyut sahada toplam kosu mesafesinin siras1 ile %15,52 -
%14,56 - %12,59'u kadardir. Yetiskinler ile yapilan calismada bu oran %8,6
bulunmustur (Bangsbo 91). U12 yas ¢ocuk futbolcular ile yapilan ¢alismada ise bu
oran %9 bulunmustur (Castagna 2003). Bizim ¢alismada oranin farkli ¢ikmasinin
nedeni yiiksek siddet kosu araliklarinin, kullanilan cihazlarin ve saha olgiilerinin

farkli olmasi ile agiklanabilir.
Ik yari ikinci yarinin karsilastirdmast

Ilk yar ile ikinci yar1 arasindaki farklara baktigimiz zaman, biiyiik boyut
sahada, YSKM1Y (Yiiksek Siddet Kosu Mesafesi 1.Yar1) - YSKM2Y (Yiiksek
Siddet Kosu Mesafesi 2.Yar1 ) ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=3,920;p=0,000). YSKM2Y 473,2+136,8M ortalamas1 YSKMIY
ortalamasindan 577,4+183,9m diisiiktiir. Orta boyut sahada, YSKM2Y ortalamasi
415,3+123,1m YSKMI1Y ortalamasindan 490,3+148,5m dusiiktir, fark istatistiki
olarak anlamhidir (t=4,126;p=0,000). Kiiciik boyut sahada ise bu fark anlaml
bulunmamustir. Castagna (2003) U12 yas ¢ocuklarla yaptig1 caligmada her iki devre
arasinda yiiksek siddet kosu mesafesi farki bulamamistir. Yiiksek siddet kosu
mesafesi toplamlar1 incelendiginde, biiyiikk boyut sahada magin ikinci yarisinda
YSKMT %18,04 diigsmiistiir. Orta boyut sahada ise YSKMT %15,29'dur. Kiigiik
boyut saha da ise istatistiksel fark anlamli degildir, fakat ikinci yar1 YSKMT %4,39
artis gostermistir. Bu da gostermektedir ki saha Ol¢iisii biiyilikligii, yliksek siddet
kosu mesafesini ikinci yar1 ilk yaritya oranla dislirmektedir. Cocuklar yogun
egzersizlerden sonra yetiskinlere gore daha hizli toparlansalar da (Hebestreit ve ark.
1993) dakika bagina gerceklesen eylemler 2.yarida 1.yariya oranla %11 daha azdir.
Biiyiik boyut sahada yorgunluk ile birlikte muhtemelen bu oran ¢ocuklarda daha

fazladir.
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TOPLAM OLUMLU PAS SAYISI

Toplam olumlu pas sayisini da arastirdigimiz bu calismamizda oyun alani
kiigilildiikge toplam olumlu pas sayisinda diismektedir. Biiylik boyut saha ile orta ve
kiiglik boyut saha arasinda anlamli bir fark varken, orta boyut saha ve kiigiik boyut
saha arasinda anlamli bir fark bulunmamaktir. Biiyikk boyut sahada olumlu pas
sayisinin fazla olmasi, ¢ocuklarin biiyiik boyut sahada futbol magi oynamaya aligsmis
olmalar1 ve alan biiyiikligiiniin pas yapmak icin genis bosluklar saglamasindan
dolay1 oldugu tahmin edilmektedir. Orta boyut saha ile kii¢iik boyut saha arasinda
PASOT ( Toplam Olumlu Pas ) ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlaml degildir. Bir ¢alismada, futbol oyun alaninin sadece boyunda %20 bir artis
ile toplam pas sayisinin %10,9 artig1 gortilmiistiir (Gerdsen 2008).

Ik yari ikinci yarimin karsilastirilmast

[k yar ile ikinci yar1 arasindaki farklara baktigimizda, biiyiik boyut sahada,
PASO1Y (Olumlu Pas 1.Yar1) - PASO2Y (Olumlu Pas 2.Yari) ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,771;p=0,001). PASO2Y
10+£9 ortalamast PASO1Y 15+12 ortalamasindan diisiiktiir. Orta boyut sahada,
PASO2Y ortalamast 7+5 PASOI1Y ortalamasindan 1047 diistiktiir, fark istatistiki
olarak anlamlhidir (t=2,891;p=0,006). Kii¢iik boyut sahada, PASOl1Y - PASO2Y
ortalamalar  arasindaki  fark  istatistiksel = olarak  anlamli  bulunmustur
(t=6,221;p=0,000). PASO2Y ortalamast 6+5 PASO1lY ortalamasindan 10+6
diistiktiir. Magin ikinci yarisinda olumlu pas ortalamas: ilk yariya gore diislis
gostermistir. Biiyiik boyut saha, orta boyut saha ve kiigiik boyut sahada ikinci yarinin
olumlu pas ortalamasi ilk yariya gore diisiis sirast ile %33, %30, %40'dir. Saha
boyutlarindaki degisimin pas becerisindeki iki devre arasinda degisime yansimasi
sprintte oldugu gibi fiziksel diislislerden farkli oldugu bu calismada goriilmektedir.
Saha boyutlarindaki artis ikinci yar1 pas verimliliginde diislis nedeni olarak ele

alinmamalidir.

46



TOPLAM OLUMSUZ PAS SAYISI

Bu ¢alismada toplam olumsuz pas sayisinda her ii¢ boyut saha iginde anlamli bir
fark goriilmemektedir. Saha 6l¢iisiiniin biiyiidiikce pas sayisindaki artisa zit olarak,
saha Olclist kiigiildiikge olumsuz pas sayisi artisi beklenebilir. Cilinkii oyun alani
futbolcular tarafindan parsellendiginde saha Olgiisiine paralel, genislikte bir alan
bulunacaktir. Oyun alaninin  sikisgtkligt  olumsuz pas sayisint  artirdigi
distiniilmektedir. Oysa burada gorildigi gibi ii¢ boyut sahada da PASOLZ

ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel agcidan anlamli bulunmamustir.
Ik yari ikinci yarimin karsilastirilmast

Toplam olumsuz pas sayis1 ilk yari ile ikinci yari arasindaki farkta istatiksel

acidan anlamli fark bulunmamustir.
TOPLAM OLUMLU TEKNIiK BECERI SAYISI

Toplam olumlu teknik beceri sayilarina baktigimizda, arastirmaya katilan
futbolcularin TOTBS ( Toplam Olumlu Teknik Basar1 Sayist ) ortalamalari
arasindaki fark anlamhidir. Biyiik boyut sahadaki TOTBS 52+42 , kiigiik sahadaki
TOTBS 34422 den yiiksek bulunmustur. Orta boyut sahada TOTBS 36422 ile kii¢iik
boyut saha ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Biiyiik boyut sahada toplam olumlu teknik basari sayisinin yiiksek olmasi, ¢ocuk
futbolcularm bu boyut sahada oynamaya aligkin olmalart ve TOTBS'u olusturan
olumlu pas degiskeninin biiyiilk boyut sahada diger iki boyut sahaya gore yiiksek

olusundan kaynaklandigi tahmin edilmektedir.
Ik yari ikinci yarimin karsilastirilmast

Toplam olumlu beceri sayilarinin ikinci yari ile ilk yar1 arasindaki farklar, biiytik
boyut sahada TOTBS1Y (Toplam Olumlu Teknik Beceri Sayist 1.Yar1 ) - TOTBS2Y
(Toplam Olumlu Teknik Beceri Sayist 2.Yari) ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,577;p=0,001). TOTBS2Y 22+18
ortalamasi TOTBS1Y ortalamasindan 30+25  disiiktir. Orta boyut sahada,
TOTBS2Y ortalamas1 1611 TOTBS1Y ortalamasindan 20+13 diisiiktiir, fark
istatistiki olarak anlamlidir (t=2,517;p=0,016). Kiigiik boyut saha sahada, TOTBS2Y
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ortalamast 13£11 TOTBS1Y ortalamasindan 21+12 diisiiktiir, ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=6,029;p=0,000). Biiyiik boyut sahada
magin ikinci yarisinda TOTBS %26,6 diismiistiir. Orta boyut sahada magin ikinci
yarist TOTBS %20 diistis gostermistir. Kii¢iik boyut sahada magin ikinci yarisi
TOTBS %38 diigsmiistiir. Teknik beceri performansindaki diisiisiin oran1 daha kii¢iik
saha boyutlarinda daha yiiksek olmustur. Bunun nedeni oyuncularin daha biiyiik
sahalarda yorgun olsalar bile topla oynayacak alan bulduklarindan dolayi topla

becerilerinde daha az diisme olmus olabilir.
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8. SONUC ve ONERILER

e Bu calisma ilk defa yapildigindan dolay: ii¢ farkli saha ebadinda 6l¢iimler
yapild1 ve buna gore orta boyut saha 6lgiisiiniin 12-13 yas ¢ocuklar i¢in daha uygun
olacag istatiksel olarak anlamli olsa da bundan sonra yapilacak ¢alismalarda sadece
orta boyut saha Olglisii ile biliylik saha Olglisii karsilagtirilmast sonuglarin

degerlendirilmesinde daha yararli olacaktir.

e Bu calisma yas ortalamasi 13,410,005 olan kirk erkek ¢ocuk futbolcu ile
yapilmistir. Ayn1 ¢alismanin farkli sayidaki ya da farkli gruplar ile yapilmasi

sonuclarin degisip degismeyecegi merak uyandirmaktadir.

e Calismay1 yaptigimiz orta boyut saha 6lgiisii ile kiigiik boyut saha 6l¢iisiinde
yapilan ¢ok az c¢alisma vardir. Bu boyutlarda yapilacak calismalar farkli saha
Olciilerin cocuklar iizerindeki fizyolojik ve teknik becerilerine olan etkileri literatiire

katki saglayacaktir.
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