(

MANISA
CELAL BAYAR

UNIVERSITESI

TURKIYE CUMHURIYETI
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

FARKLI LIGLERDEKIi KADIN FUTBOLCULARIN REAKSiYON VE
CEVIKLIK TESTLERININ KARSILASTIRILMASI

HAZIRLAYAN: CANSU COBAN

YUKSEK LISANS TEZI
SPOR SAGLIK ANABILIM DALI

DANISMAN

Dog. Dr. Murat TAS

MANISA-2017



(

MANISA
CELAL BAYAR

UNIVERSITESI

TURKIYE CUMHURIYETI
MANIS CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

FARKLI LIGLERDEKIi KADIN FUTBOLCULARIN REAKSiYON VE
CEVIKLIK TESTLERININ KARSILASTIRILMASI

HAZIRLAYAN: Cansu COBAN

YUKSEK LISANS TEZI
SPOR SAGLIK ANABILIM DALI

DANISMAN
Dog. Dr. Murat TAS

Dog. Dr. Murat TAS
Dog. Dr. Murat AKYUZ

Yrd. Dog. Dr. Recep SOSLU

MANISA-2017



BEYAN

Bu tez calismasinin kendi c¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan, veri
toplanmas1 ve yazimima kadar biitiin sathalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu
tezdeki bitln bilgileri akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez ¢caligmayla
elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif

haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

Cansu COBAN



TESEKKUR

Calisma siiresince yanimda olan gostermis oldugu 6zveri ve katkilar i¢in danigman

hocam Dog. Dr. Murat TAS’a,

Tez konumun belirlenmesinde, ¢alismanin bu hale gelmesine destek veren hocam
Dog. Dr. Murat AKYUZ’e,

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan, ¢alisma siiresince biiyiik fedakarlikla
Olcuimlerde yer alan Konak Belediyespor ve Manisa Genglerbirligi kadin futbol takimi

oyuncularina,

Tezimin hazirlanmasinda maddi manevi higbir destegi esirgemeden her zaman

yanimda olan aileme ve arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim.

Cansu COBAN



ICINDEKILER

BEYAN

TESEKKUR

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
TABLOLAR DIiZIiNi

SEKILLER DiZiNi

RESIMLER DIiZiNi

OZET

SUMMARY

1.GIRiS

1.1. Calismanin Konusu ve Amaci

1.2.Hipotezler

1.3.Varsayimlar

1.4.Limitasyon

2.GENEL BILGILER

2.1.Futbolun Tanimi ve Futbola Genel Bir Bakis
2.2.Kadin Futbolunun Diinya’da Tarihi ve Gelisimi
2.3.Tiirkiye’de Kadin Futbolunun Tarihi ve Geligimi

2.4.Tiirkiye Kadin Futbol Ligi

Vil

Vil

viii

11



ICINDEKILER ( devam)

2.4.1. Birinci lig
2.4.2 Ikinci lig

2.4.3.0clincu lig

2.4.4. Geng kizlar tiirkiye sampiyonasi

2.4.5. Yildiz kizlar tiirkiye sampiyonast
2.4.6. U-13 kizlar yerel sampiyonalar1

2.4.7. Okul ligleri

2.4.8. Universiteler aras1 kadin futbol ligleri
2.5. Ceviklik

2.5.1.Ceviklik performansini etkileyen faktorler
2.6. Reaksiyon

2.6.1. Basit reaksiyon zamant

2.6.2. Karmasik reaksiyon zamant

2.6.3. Reaksiyon zamanini etkileyen faktorler
2.7. Smartspeed ile Yapilan Protokoller
2.7.1. Standart timing (Standart zamanlama)
2.7.2. Traffic light sprints

2.7.3. Chute protokol

2.7.4. Reactive mat start

2.7.5. Karmasik sistemli smart speed protokolleri

2.7.6. Grid drill (Reaksiyon testi)

3. GEREC VE YONTEM

11
13

15

15

15

16

18

18

13

19

20

15

15

16

18

18

19

19

20

20

22

24



ICINDEKILER ( devam)
3.1. Aragtirmanin Tipi
3.2. YOntem
3.2.2. Caligsma grubu
3.2.3. Calisma dizayni
3.2.4. Vicut kompozisyonu 6lgimu
3.2.5. Veri toplama araglar1

3.2.5.1. Smartspeed fotoelektriksel zamanlama kapilar1 ve el kontrol Unitesi

(Fusion Sport)

3.2.6. Reaksiyon testi (Grid drill)

3.2.7.Ceviklik testi (1-1-2 Kap1) (Reaktif ¢eviklik)
3.2.8. Sprint Testi (30m)

3.2.9. Zig-Zag Change of Direction (COD) Speed Test
(Yon Degistirmeli Ceviklik Testi)

3.3. Istatistiksel Analiz

4 BULGULAR

5.TARTISMA

6. SONUC VE ONERILER

7. KAYNAKLAR

8.EKLER

EK-1 Gonullt Olur Formu

EK-2 Saglik Bilimleri Etik Kurul Onay Formu

OZGECMIS

26

26

29

30

32

33

25

39

26

29

30

32

33

35

39

41

47

47

50

51



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

ABD
ASKF
BKi
CcoD
DFB
NBA
RZ
TFF
UEFA
VA
YVA

Amerika Birlesik Devletleri

Amator Spor Kuliipleri Federasyonu
Beden Kiitle Indeksi

Yon Degistirme

Almanya Futbol Federasyonu
Ulusal Basketbol Birligi

Reaksiyon Zamant

Turkiye Futbol Federasyonu
Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi
Viicut Agirhigi

Yagsiz Viicut Agirhigi

Vi



TABLOLAR DiZINi

Tablo 1: Karmasik Drillli Protokoller

Tablo 2: Katilimcilarin Tanimlayici Parametreleri

Tablo 3: Katilimcilarin Reaksiyon ve Ceviklik Parametreleri

Tablo 4: Gruplarin Ceviklik ve Reaksiyon Parametrelerinin Karsilastirilmasi

vii

21
30
30
31



SEKILLER DiZINi

Sekil 1: Cevikligi etkileyen faktorler

Sekil 2: Standart Timing

Sekil 3: Traffic Light Sprints

Sekil 4: Chute Protokol

Sekil 5: Reactive Mat Start

Sekil 6: Grid Drill ( Reaksiyon Testi)

Sekil 7: Reaksiyon Testi (Grid Drill)

Sekil 8: Reaktif Ceviklik Testi

Sekil 9: Sprint Testi (30m)

Sekil 10: Zig-Zag Yon Degistirmeli Kosu Testi

viii

13
19
19
20
20
22
26
27
28
29



RESIMLER DiZiNi

Resim 1: Britanya Kadin Futbol Kuliibii

Resim 2: Turkiye’nin 1k Milli Kadmn Futbol Takimi
Resim 3: Smartspeed Ekipmani

Resim 4: Reaktif Kosu Testi

Resim 5:Reaktif Kosu Testi

Resim 6: 30m Sprint Testi

Resim 7: Zig-Zag Yo6n Degistirmeli Kosu Testi

10
25
28
28
30
31



Tezin Bashgi: Farkli Liglerdeki Kadin Futbolcularin Reaksiyon Ve Ceviklik
Testlerinin Karsilastirilmasi

Ogrencinin Adi: Cansu COBAN

Danmisman: Dog. Dr. Murat TAS

Anabilim Dah: Spor Saglk

OZET

Amag: Bu galisma ile farkli liglerdeki kadin futbolcularin reaksiyon ve geviklik kosu
testlerinde farklilik olup olmadigina bakilmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirmanin 6rneklem grubunu aktif olarak futbol ile ugrasan
lisansh 18-25 yas aras1 1. Lig ( Konak Belediyespor)’e ait 15 kadin futbolcu ile 2.
Lig (Manisa Genglerbirligi)’e ait 15 kadin futbolcu olusturmaktadir. Goniilliiler
toplamda 30 kadin futbolcudan olusmstur. Reaksiyon ve ceviklik testleri Smartspeed
(Fusion Sport) markali fotosel cihaziyla reaktif ¢eviklik testi, grid drill (reaksiyon
testi), 30m sprint testi ve zig-zag yon degistirmeli kosu testleri aksam saat 19.00°da
uygulanmigtir.

Bulgular: Uyguladigimiz testler sonucunda 1. Lig ( Konak Belediyespor)’in sirasiyla
yas, boy, viicut agirligi, BKI ve sporcu yaslar1 ortalamalar1 su sekildedir; 21,26 +
2,08 y1l, 165,53 = 5,65 cm, 56,60 * 4,62 kg, 20,64 + 1,16 kg/m?, 7,53 + 3,41 yil’dir.
2.Lig (Manisa Genglerbirligi)’in ise sirasiyla 20,66 + 2,57 yil, 165,20 + 5,91 cm,
57,13 + 7,01 kg, 20,92 + 2,19 kg/m?, 3,86 = 1,88y1l’dr.

1. Lig ( Konak Belediyespor)’in reaktif ceviklik testi 3,35 + 0,35sn, 30m sprint testi
4,98 £ 0,21 sn, zig-zag yon degistirmeli kosu testi 6,51 + 0,37sn, reaksiyon testi
23,91 £ 2,21 sn’dir. 2. Lig (Manisa Genglerbirligi)’in reaktif ceviklik testi 3,60 +
0,57 sn, 30m sprint testi 6,36 + 0,29 sn, zig-zag yon degistirmeli kosu testi 5,17 +
0,47 sn, reaksiyon testi ise 24,13 £ 1,50 sn’dir.

Sonuglar: Yapmis oldugumuz testler sonucunda reaksiyon ve reaktif ceviklik
testlerinde her iki grup arasinda istatiksel olarak p>0,05 anlamli bir farklilik
bulunmazken, 30 metre sprint 1. Lig (Konak Belediyespor) lehine istatiksel olarak
p<0,05 olumlu bir anlamlilik bulunmus olup, zig-zag testinde ise 2. Lig (Manisa
Genglerbirligi) lehine istatiksel olarak p<0,05 anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon, Ceviklik, Futbol, Smartspeed



Title: Female Soccer Players Reaction To Different Leagues And Comparison Of
Agility.

Student Name: Cansu COBAN

Consultant: Assoc. Prof. Murat TAS

Department: Trainer Education

SUMMARY

Aim: Running different leagues players reaction and agility tests whether difference
in DNA fingerprinting, sports scientists and coaches will apply exercise programs to
shed light on.

Methods: work of this research group is actively engaged with sports licensed 1.
league 15 women footballer player between the ages of 18-25 footballer with 2.
league 15 women footboller player. Volunteers will consist of a total of 30 women!s
football player. Reaction and agility tests Samrtspeed (Fusion Sport) branded
photocell device will be held in the evening at 19.00.

Results: Our test as a result of 1. League’s respectively, age, height, body weight,
BMI and average age of the athletes are as follows: 21,26 + 2,08 year, 165,53 + 5,65
cm, 56,60 £ 4,6 kg, 20,64 + 1,16 kg/m?, 7,53 + 3,41 year. 2. League’s respectively
20,66 + 2,57 year, 165,20 + 5,91 cm, 57,13 + 7,01 kg, 20,92 + 2,19 kg/m?, 3,86 +
1,88 year.

1. League’s results; Reactive Agility Test 3,35 = 0,35 sn, 30 m Sprint Test 4,98 +
0,21 sn, Zig-Zag Change of Direction (COD) Speed Test 6,51 = 0,37sn, Reaction
Test 23,91 + 2,21sn, 2. League’s results; Reactive Agility Test 3,60 + 0,57sn, 30 m
Sprint Test 6,36 £ 0,29 sn, Zig-Zag Change of Direction (COD) Speed Test 5,17 £
0,47 sn, Reaction Test 24,13 + 1,50 sn.

Conclusion: As a result of the reaction that we have done tests and reacticve agility
tests between leagues players statistically meaningful while there, 30 meter sprint 1.
League, but 2. Lig Group were very low in favor of Zig-Zag Change of Direction
(COD) Speed Test in meaningful.

Key words: Reaction, Agility, Football, Smartspeed.



1.GIRIS
1.1. Cahsmanmin Konusu ve Amaci

Literatiirde yer alan kadin futbolcular iizerine yapilmis c¢alisma sayis1 oldukga
azdir. Bu vyiizden kadin futboluna Onem verilmeli ve arastirmalarda onlarin
performansini gelistirecek ¢alismalara yer verilmelidir. Bu ¢alisma ile farkli liglerde
futbol oynayan kadin sporcularin reaksiyon ve geviklik testlerine verdikleri tepki
hizlarmin ~ 6l¢iilip aralarinda  anlamli  farkin = olup olmadigmma bakilmasi

amaclanmaktadir.

Futbol birgok kurallar1 bulunan ve bu kurallar1 iyi bilerek ve uygulamada
kurallarin i¢inde kalarak rakibi alt etme ve basariya ulagsma yolunu bulma sanatidir.
Bilimsel arastirmalarla; hedefi, stratejisi ve taktikleri belirlenmesine ragmen, insan

faktori igerdigi icin sonucu onceden kestirilemeyen bir oyundur (Durusoy 2002).

Sporda ozellikle futbolda performans kontrolii son yillarda dnem kazanmustir.
Kullanilan antrenman metotlarmin ve programlarinin belirli araliklarla test edilmesi
performans gelisiminin gozlenmesi agisindan énemli bir faktordiir (Durusoy 2002).
Buradan hareketle ¢alismamizda farkl liglerdeki futbolcularin reaksiyon ve geviklik

kosular1 arasindaki iligkilerin incelenmesi bu ¢aligmanin amacini teskil etmektedir.

1.2. Hipotezler

1. En iyi reaksiyon, ceviklik ve sprint testleri 1. Lig ( Konak Belediyespor)’de
oynayan kadin futbolcularda viicut sicakligina bagl olarak aksam saatlerinde
yapilan Olgtimler ile elde edilecektir.

2. Reaksiyon, ceviklik ve sprint testleri ligler arasinda anlamli pozitif bir iligki
bulunacaktir.

3. En iyi reaksiyon, ceviklik, sprint testleri 1. Lig ( Konak Belediyespor)’de
oynayan kadin futbolcularda elde edilecektir.

4. 2. Lig (Manisa Genglerbirligi)’de oynayan kadin futbolcularda reaksiyon,
ceviklik kosu testlerine verdikleri tepki hizlar1 daha diisiik olacaktir.



1.3. Varsayimlar

1. Calisma Oncesi alinan antrenman ve sakatlik durum degerlendirme anketinde
katilimcilarin verdikleri bilgilerin dogru oldugu, caligmada yer alan kadin
futbol oyuncularinin 6l¢iimler Oncesinde varsa gecirdikleri sakatliklarin
tamamen iyilestigi varsayilmigtir.

2. Testlerde yer alan kadm futbolcularin testler siiresince motive olduklar1 ve
kendi maksimum degerlerine ulastiklar1 varsayillmistir.

3. Katilimeilarin uyguladiklar1 reaksiyon, g¢eviklik ve sprint testlerine uygun
performans gosterdikleri varsayilmagtir.

4. Testlerde yer alan kadin futbolcularin 6l¢iimler dncesi agiklanan gerekli tiim
kurallar1 ve oOlglim yontemlerini alistirma testleri suresince anladiklar
varsayilmistir.

5. Olgiimler siiresince her katilmcmin zirve tork degerlerine ulastig
varsayilmistir.

6. Tim katilimcilarm dl¢limleri etkileyecek yiyecek ve icecek tiiketimlerinden

kagmdiklar1 varsayilmistir.

1.4. Limitasyon

1. Katilimer sayisi,

2. Elde edilen sonuglarin sadece 18 — 25 yas arasindaki kadin futbolcu
katilimcilar i¢in degerlendirilebilir olmasi,
Sporcularm kronik bir tibbi probleme sahip olmamalar1

4. Testlerinin yapilmasinda kullanilan fotoelektriksel kapilarin, el kontrol

Unitesinin hatasiz ¢alistig1 diigiiniilmiistiir.



2.GENEL BILGILER
2.1. Futbolun Tanim ve Futbola Genel Bir Bakis

Farkli spor branglariyla ilgilenen sporcularin karakteristik yapilarini tanimlama
amaciyla birgok arastirma yapilmaktadir (Aslan 2014).

Futbol, siiphesiz diinyadaki spor dallar1 arasinda en yaygin, en populer ve en ¢ok
izlenen spor bransidir. Oyuncu sayisi, oyun alaninin biyiikligi ve gerektirdigi
mucadele etme becerisi gibi 6zellikleriyle diger branslar icerisinde kendine 0zgu bir
yere sahip olmustur (Maranc1 2001).

Yapilan arastirmalara gore sporcularin branslarina uygun fiziksel &zelliklere
sahip olmamalar1 beklenen sportif performans seviyesine ¢ikmamalarina ve sadece
branglara uygun fiziksel 6zelliklere sahip olmak da sporcunun iyi performans
gdsterecegi anlamina gelmemektedir (Ozkan 2005). Hareket bireyler icin énemli bir
ihtiyactir ve performansi etkileyen birgok faktor vardir (Akyuz ve ark. 2016).
Bunlardan bir tanesi de fiziksel 6zelliklerdir. Fiziksel yapiya sahip sporcular ondan
beklenen Ust duzey performansi ortaya koymasina etki ederken kuvvet, gig, esneklik,
stirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans 6geleriyle birlesip bir bitln
olusturarak sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (A¢ikada 1990).

Performansi belirleyen faktorler; kuvvet, gii¢, esneklik, dayaniklilik, siirat ve
cabukluk gibi 6geler ve bu 6gelerin uyumlu antrenmanla birlesip gelisimi ve
sporcunun bireysel c¢abalariyla basariya ulagsmak mumkindur (Sezgin 2011).
Literatiirde yer alan kadin futbolcular {izerine yapilmis ¢aligsma sayisi oldukga azdir.
Bu yiizden kadin futboluna 6nem verilmeli ve arastirmalarda onlarin performansini
gelistirecek galismalara yer verilmelidir. Bu baglamda, 1. Lig (Konak Belediyespor)
ve 2. Lig (Manisa Genglerbirligi) kadmn futbolcularin reaksiyon zamani ve ¢eviklik

kosular1 arasindaki iligkilerin incelenmesi bu ¢alismanin amacini teskil etmektedir.



2.2. Kadin Futbolunun Dinya’da Tarihi ve Gelisimi

Ik olarak 1895°te Britanya Kadin Futbol Kultibii (British Ladies Football Club)

kurulmus olan bu kullp ile kadinlar arasi futbol miisabakalar1 baslatilmstir.

—————

Resim 1: Britanya Kadin Futbol Kuliibi

Her yil 15 bin sporcu kadin Olimpiyat gelisim programi ile 1970 — 1980°li yillar1
arasinda futbol takimlarina girerdi. Baz1 biyiik takimlar bircok ulkede giiclii kadin
futbol takimlar1 kurarak, kadm futbolunun gelisimine biiylik katki saglamis ve
500’lin tlizerinde iiniversite kadin futbol takimi kurarak uluslararasi sampiyonalara
katilmistir. Bu kadar yapilan girisimlere ragmen yine de kadin futbolu istenilen
seviyelere ulasamamustir. Istenilen diizeye gelmesi icin de hala bircok kampanya
yapilmaktadir (GOktepe 2008).

1980 — 1991 yillar1 arasinda Avrupa iilkelerinin kadin futbol kuluplerindeki
sayisal artig 188’den 321’e yiikselmistir. Sayisal artis bu ilerlemede ilk adimdir
(Thomas; Mark 2003).

Kadin futbolunun dogusu Avrupa olmasina karsin, Amerika ve Afrika kitasi ile
birlikte ispanya bu konuda ¢ok atak yapmustir. Bunun sosyolojik ve sportif birgok
nedeni arasinda televizyon kanallarinda sampiyonalarin gosterilmesiyle kizlarin

hayali olan milli takim formasi giymesi istegi yer almaktadir (Kizilet 2006).



Brezilya da Coca - Cola firmasinin sponsorlugun da 1997 yilinda profesyonel bir
lig kurulmustur. Avustralya’da 1984 yilinda 4711 olan oyuncu sayis1 1999°da 58 bin
olmustur. 1996 — 1997 yilinda 6 takimdan olusan ulusal bir lig kurulmustur.

Japonya'da 1988’de Japon futbol birliginin kurulmasi ile 9647 oyuncu kayit
olmus ve kadin takimlarmin sayist 470'i bulmustur. Japonya'da ligi adinda 8
takimdan olusan bir profesyonel lig de bulunur. Norveg ve Isveg'te profesyonel
seviyeye yakin yan profesyonel ligler vardir. Afrika kitasinda siyah wkin vicut
yapisinin istlinliigii ile onlarin daha basarili olmalarim1 saglamaktadir. Afrika'da
kadm futbolunda en iyi takimlar Nijerya ve Gana takimlaridir (Onver 2002).

FIFA resmi kadinlar kupasini Cin’de diizenledi. Ancak FIFA bu olaya "Dinya
kupas1" denilmesi konusunda isteksizdi. Diinya kupasi biiyiik bir basar1 olmustu.
Gunliimuzde erkeklerinki gibi her 4 yilda bir yapilan Kadmlar Diinya Sampiyonasimin
ikinci turnuvasini 1995 yilinda Norveg kazanmustir.

1996 Atlanta Olimpiyatlarinda tam madalyali spor bransi olarak yerini almistr.
1999 yilinda 3. diizenlenen Diinya Kupasi, kadin futbolunu haritadaki yerine koydu.
ABD’de de diizenlenen kupaya ¢ok miktarda medya yer vermis olup, 90 bin seyirci
finali izleme sans1 yakalamistir. Bu say1 1998 erkekler Diinya Kupasi finalindeki
seyircisinden fazlaydi. ABD Cin’e karsi tekrar sampiyonlugu kazandi ve 40
milyondan fazla seyirci magi televizyonda izledi. Bu rakam NBA finallerindeki
sayidan fazlaydi (Yasar 2014).

FIFA tarafindan 2002 yilindan beri U20, 2008 yilindan itibaren ise U17 Kadinlar
Diinya Kupalar1 diizenlenmektedir. Kadin futbolu Olimpiyat Oyunlari'nda ise ilk kez
1996 yilinda yer almistir. Son donemde Avrupa'da Sampiyonlar Ligi, Giiney
Amerika'da ise Libertadores Kupasi kuliipler diizeyinde kadmlar arasi en 6nemli
turnuvalar olarak géze ¢arpmaktadir. FIFA U20 2002 yilindan ve U17 igin 2008
yilindan itibaren her iki yilda bir diinya sampiyonalar1 diizenlemektedir. Iskandinav
iilkeleri Danimarka, Norve¢ ve Isve¢’te kadm futbolu gok popiilerdir. 6 milyon
niifuslu Danimarka’da kadin futbolcu sayis1 100.000 dolaylarindadir. Bu iilkelerdeki
kadmn futbolcularin haftalik antrenman sayisl 8-10 arasidir
(http://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/STATULER/2016-2017/Kadin-
Ligleri-Statusu-2016-2017.pdf Erisim tarihi: 2 Temmuz 2017).

2003 yilinda Cin’de diizenlenmesi planlanan kupa, salgm hastaliklar yiiziinden
Amerika’da yapilmis ve kupayr Almanya kazanmistir. 2007 yilinda Cin’de

diizenlenen son kupanin sahibi yine Almanya olmustur. 2011 yilinda altmcisi


http://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/STATULER/2016-2017/Kadin-Ligleri-Statusu-2016-2017.pdf
http://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/STATULER/2016-2017/Kadin-Ligleri-Statusu-2016-2017.pdf

diizenlenecek olan Kadinlar Futbol Diinya Kupasmin ev sahipligini Almanya
yapmustir. {1ki 1984 yilinda diizenlenen Avrupa kadinlar futbol sampiyonasinda Isveg
sampiyon olmustur. Avrupa sampiyonasinm sonuncusu 2005 yilinda Ingiltere’de
diizenlenmis ve finalde Norveg’i 3 — 1 yenen Almanya sampiyon olmustur. 2009
yilindaki Avrupa Sampiyonasi ise Finlandiya’da yapilmistir (Goktepe 2008).

Kadm oyuncularm artan sayisi ile birlikte kadin futbolu diinya ¢apinda giderek
populer hale gelmektedir (Kizilet 2006).

FIFA’nin agikladigi rakamlara gore; kadin futbolunda Amerika’da %210
Isvigre’de %250 Almanya’da %160 artis gdzlenmistir. Diger iilkelerde de durum pek
farkl degildir.

Tirkiye Futbol Federasyonu'na gore tlkedeki lisansli futbolcu sayisi: 554.388
Almanya’da Futbol Federasyonu'na (DFB) bagli 6.800.128 lisansh sporcu yer aliyor.
Ulkedeki lisansli kadm futbolcu sayis1 1.000.000 biraz iizerinde. Yani Almanya'daki
kadm futbolcu sayisi Tiirkiye’deki toplam futbolcu sayisinin yaklagik iki kati
diizeyindedir. Almanya’da futbol lisansina sahip Tiirk asilli kisi sayis1 ise 250.000
civarmdadir (http://www.tff.org/Resources/TEF/Documents/STATULER/2016-
2017/Kadin-Ligleri-Statusu-2016-2017.pdf Erigim tarihi: 2 Temmuz 2017).

NORVEC:

Nufus: 4.500.000

Kadm futbolunun yillara gore gelisimi;
e 2001: 3754 Kadin futbol takim1 — 80.561 Kadin futbolcu
e 2002: 3951 Kadm futbol takimi — 85.680 Kadin futbolcu
e 2003: 4446 Kadm futbol takimi — 94.140 Kadin futbolcu
e 2004: 5349 Kadin futbol takim1 — 100.000 (zeri

AMERIKA:

* 318.9 Milyon nufuslu

* Toplam futbolcu sayis1 30 milyonun Gzerinde

* 10 milyona yakin kadin futbolcu sayist

* 40.000 tizerinde takim 5.000’e yakini profesyonel

* 5.000’e yakin sadece kadin futbolu ile ilgilenen kuliip sayis1
(http://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/STATULER/2016-

2017/Kadin-Ligleri-Statusu-2016-2017.pdf Erigim tarihi: 2 Temmuz 2017).
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Bu artiglar ile kadin futbolunu ve oyuncularini, mag¢ analizi ve rol ¢esitliligi
bilimsel arastirmalara ve ¢aligmalara konu olmaktadir. Bu ¢aligmalar ile kadin futbolu

daha iyi yerlere gelmesi amaglanmaktadir (Sezgin 2011).

2.3. Turkiye’de Kadin Futbolunun Tarihi Ve Gelisimi

Tiirkiye'de ilk kadin futbol takimi 13 kadin sporcunun bir araya gelmesiyle 1971
yilinda Haluk Hekimoglu'nun sahsi ¢abalartyla ‘Istanbul Kiz Futbol Takim1’’ ad1 ile
kurulmustur. Bu takim 1973 yilinda Dostluk Spor admi almistir. Rakip bir kadin
futbol takimi olmamas1 nedeniyle genellikle yaptig1 maglarda genglerin ve futbolu
birakmig futbolcularin takimlariyla maclarmi siirdiirirken bir yandan da yaptigi
caligmalarla 6rnek olmustur. Yaptigi ¢alismalar olumlu sonuglanarak kisa siirede,
Izmir’de Filiz Spor, Ankara'da Nazende Spor, istanbul Pendik'te Derya Spor,
Istanbul Kadikdy'de Atilim Spor, Samsun'da ve Kocaelinde de birer kadin futbol
takim1 kurulmustur (Arslan 2012).

1982 yilinda kurulan “‘Dinarsu’’ kadin futbol takimi ile yiikselise gecen kadin
futbolu, 1993 yilinda lige katilan 16 takim ile 4 gruba ayrilarak, 1. olan takimlar yar1
final oynamustir. Yar1 finali kazanan Acarlar ve Dinarsu kadin futbol takimlari,
Tiirkiye Sampiyonasi finalini, Ankara'da oynadilar ve mag¢ Dinarsu sampiyonluguyla
sonuclanmugtir. 1994-1995 yilinda bu kez 22 takimin, 4 gruba ayrilarak katildig: lig
dizenlendi (Goktepe 2008). 1995 — 1996 sezonundan itibaren takim sayisinin
cogalmasi sebebiyle ikinci lig’de olusturulmustur (Arslan 2012).

2000 — 2001 futbol sezonunda diizenlenen Tiirkiye deplasmanli kadinlar futbol
birinci liginde toplam 12 takim miicadele etmistir (Sezgin 2011).

Kadm futbolu, belli bir gelisim siirecinden sonra ¢esitli finansal, idari ve sosyal
sorunlar sonucu diisiise gegmis ve var olan kuliiplerde arka arkaya kapanmustir. 2003
yili itibariyle Kadinlar futbol ligi durdurulmus ve Milli takim faaliyetleri askiya
alinmigtir (Yasar 2014).

2010 — 2011 sezonu itibariyle 72 takim ve 1500 kadin futbolcudan olusmaktadir.
Ulkemizde kadinlar futbol ligi maglari, birinci ve ikinci kategoride Amator Lig
Statusiinde oynanmakta olup, transfer ve kuliip talimatlar1 bu statii igerisinde
yiiriitiilmektedir. Futbolun daha genis kitlelere ulastirilmasi, gerek tribiinlerde

gerekse sahadaki cinsiyet ayrimmin azaltilmasma yonelik c¢alismalarmi artiran



Tirkiye Futbol Federasyonu, 2005°te 130 lisanshi kadm futbolcu sayismi 2010
yilinda 1322’ye ulasmistir. Bu bes yillik ivmelenmenin yiiksek oldugu donemde 4
ayr1 kategoride Milli Takim ile uluslararasi arenada gelisimini sUrdurmektedir
(Arslan 2012).

Ulkemizde kadmlarin ve kiz ¢ocuklarmin spora katilimmin arttirilmasi son
zamanlarda Uzerinde Onemle durulan Kkonular arasinda yer almaktadir ve
katilimlarinin arttirilmasma yonelik ¢aligmalar cesitli spor programlari ile basari
saglamis ve bilimsel arastirmalarda da bu katilimin kizlar {izerindeki olumlu etkileri
gorilmektedir (Koca; Arslan 2010). Tilrkiye Futbol Federasyonu bu anlamda; TFF
Ulker Kiz Futbol Kdyleri Projesi ile yiizlerce kiz ¢ocugunu futbola kazandirmustir,
Aligveris merkezi aktivitelerinde kiz ¢ocuklarmi siirece katmistir, UEFA B
kurslarinda sadece kadin antrendrlere yonelik bir kurs yapilmis, Haydi Kizlar Futbola
Projesi’nden ciddi geri doniisler almistir. Ayrica Kadmlar Giinii etkinlikleri ile de
kadin futbolunun gelisimi adma bir¢cok yatirim yapmistir. 2011 yilinda Tiirkiye
Futbol Federasyonu, toplumsal cinsiyet yaklasimi kapsaminda, Bayan Futbolu olarak
adlandirilan etkinliklerin ve tiim liglerin adin1 Kadin Futbolu olarak revize edilmistir
(Arslan 2012).

Resim 2:Tirkiye’nin 1k Milli Kadin Futbol Takimi
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2.4. Turkiye Kadin Futbol Ligi
2.4.1. Birinci lig

2006 yilindan bu yana kesintisiz olarak lig sampiyonu, iilkemizi Avrupa
Kadinlar Sampiyonlar Ligi’nde temsil etmektedir. Statiide belirtilmis kurallar
cercevesinde lig sonuncusu basarisiz olan takimlar, erkek liginde oldugu gibi bir alt
lige diismektedir. Birinci ligde bulunan kuliipler, Gen¢ Kizlar ve Yildiz Kizlar
kategorilerinde takim kurmak ve resmi organizasyonlara katilmak zorundadirlar
(http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=341&ftxtID=25672 Erisim tarihi: 29
Haziran 2017).

2.4.2 ikinci lig

Kadinlar 2. Ligi, 2015 — 2016 Sezonunda Kadmlar 1. Ligi’nden diisen, kadinlar
2. Ligi’nden diismeyen ve kadmlar 3. Ligi’nden ¢ikan takimlardan olusur. Statude
belirtilmis kurallar ¢ergcevesinde sezon sonunda basarili olan takimlar 1. Lig’e
yikselmektedir. Bu ligde basarisiz olan takimlar ise ertesi sezon bir alt lige
diismektedir  (http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=341&ftxtID=25672 Erisim
tarihi: 29 Haziran 2017).

2.4.3.Uclinc lig

Biiylikler kategorisinde kadin liglerinin en alt seviyedeki bdlgesel
organizasyonudur. Kadmlar 3. Ligi 2015 — 2016 Sezonunda Kadinlar 2. Ligi’nden
diisen ve 2016-2017 sezonunda kadmlar 3. Ligi’e basvuru sartlarini yerine getiren
takimlardan olugur. Statiide belirtilmis kurallar ¢ercevesinde sezon sonunda basaril
olan takmmlar 2. Lig’e yiikselmektedir. Bu ligde basarisiz olan takimlar ise ertesi
sezon diisebilecekleri daha alt bir lig olmadigi icin yine ayni ligde miicadele
etmektedirler (http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=341&ftxtID=25672 Erisim
tarihi: 29 Haziran 2017).

2.4.4. Geng kazlar tiirkiye sampiyonasi

Ulkemizde kadin futboluna taban olusturan en Onemli organizasyonlardan
biridir. 15-16 yas kategorisindeki kizlarin katilimiyla gergeklesmektedir. Geng
Kizlar Tiirkiye Sampiyonasi miisabakalarinda 01.01.1999 ile 31.12.2001 tarihleri
arasinda (bu tarihler dahil) dogmus lisansh futbolcular oynayabilecektir. Takimlarda

yabanct futbolcu yer alamaz
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(http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=341&ftxtID=25672 Erisim tarihi: 29
Haziran 2017).

2.4.5. Yildiz kizlar tiirkiye sampiyonasi

2017 Yildiz Kizlar Tiirkiye Sampiyonasi miisabakalarinda, 01.01.2001 ile
31.12.2004 tarihleri arasinda dogmus (bu tarihler dahil) olan lisansl futbolcular

oynayabilecektir. Takimlarda yabanc futbolcu yer alamaz

(http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=341&ftxtID=25672 Erisim tarihi: 29
Haziran 2017).

2.4.6. U-13 kazlar yerel sampiyonalar

Bir ilde U-13 Yerel Sampiyonasi’nin diizenlenebilmesi i¢in, o ilde en az 4
kuliibin katilimi1 zorunludur. Kuliipler, 1 kaleci 7 oyuncu ve en az 5 yedek
oyuncudan olusan takim kadrolarmi bagli bulunduklar1 ilin ASKF bagkanligina,
ildeki miisabakalarin baglamasindan 2 hafta 6ncesine kadar imzali ve miihiirlii olarak
teslim etmeleri gerekmektedir
(http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=341&ftxtID=25672 Erisim tarihi: 29
Haziran 2017).

2.4.7. Okul ligleri

Okullar arasinda Geng¢ Kizlar ve Yildiz Kizlar Tiirkiye birincilikleri
diizenlenmekte, bu organizasyonlarda yer alan sporcular TFF tarafindan takip
edilmektedir  (http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=341&ftxtID=25672 Erisim
tarihi: 29 Haziran 2017).

2.4.8. Universiteler arasi kadin futbol ligleri

Universiteler arasi kadin futbol ligleri, Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu
tarafindan diizenlenmekte ve bu organizasyonlarda yer alan sporular TFF tarafindan
takip  edilmektedir  (http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=341&ftxtID=25672
Erigim tarihi: 29 Haziran 2017).
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2.5. Geviklik

Cevikligin tanimi bilimsel literatirde 6nemli bir tartisjma konusu olmustur.
Ceviklikle ilgili tartismanin olas1 nedenlerinden biri, iyi bir ¢eviklik gdstermek icin
gereken becerilerin ¢ok faktorli olmasidir. Ceviklik , (Cooke; Quinn; Sibte 2011)
gore en sik rastlanan tanimi “* hizli bir sekilde yon degistirme’” 6zelligidir. Bununla
birlikte gorsel tarama, 6ngdrme, kalip tanima ve durum bilgisi gibi algilayict motor
ve karar verme yeteneklerinin 6nemli unsurlarmi igerir. (Nas 2010) gore ceviklik, art
arda yapilan hareketler siras1 boyunca ani yon degistirme sonucu viicudu kontrol
edebilme yetenegidir. Ornegin; bu bir hiicum oyuncusunun ¢alim veya feyk atmasina
kargin savunma oyuncusunun buna karsilik olarak ona miidahale etmesi 6rnek olarak

verilebilir.

2.5.1.Ceviklik Performansim Etkileyen Faktorler

Ceviklik iki ana bilesenden olusur. Bunlar karar verme mekanizmalar1 ve yon
degistirme hizi gibi psikolojik bilesenlerdir. Yon degistirme hizi alt ekstremite
kaslarin1 etkiler. Ornegin; diiz sprint, teknik ve reaktif (elastik) kuvvet, konsantrik
kas guct, kas kuvveti ve sag-sol bacak kuvvet dengesizlikleri gibi alt ekstremite
kaslarmim kalitesini belirleyen faktorlerdir. Bunun yani sira antrenmana baslarken
1sinma igerisinde bulunan protokollerde c¢eviklik testlerinin olmast dnemli sekilde

performansi etkiledigi bulunmustur (Karacabey 2013).
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Sekil 1: Cevikligi etkileyen faktorler (Young, James ve Montgomery, 2002; Asci,
2013; Karacabey 2013)

Ceviklik bir¢ok spor dalinda bulundugu gibi futbolda da iyi bir performans i¢in
en 6nemli fiziksel bilesendir. Ayn1 zamanda bir futbol oyuncusunun mag icerisinde
karsilastig1 yiikksek hizda yon degistirmeli kosularinin, ani hizlanma ve durma gibi
hareketleri iceren temel performans bilesenlerini de barindirir. Genel olarak diger
saha testlerinle karsilastirildiginda elit bir futbolcuyu kuvvet, gig, esneklik testlerine
gore ceviklik daha iyi ayirt edici bir 6zelliktir (Hazir; Mahir; Agikada 2010).

Ceviklik 6zelliginin icerisinde;

a- Genetik kapasite

b- Reaksiyon surati

c- Cabuk kuvvet

d- Hiz

e- Yaraticilik giicti

f- Konsantrasyon

g- Denge

h- Viicut veya bacaklarm yon ve pozisyon degistirme siirati
I- Esneklik

J- Koordinasyon... gibi unsurlarinda yer aldig1 gorilir.

Cevikligin 6zelliginin en ilging yani, bu kadar fazla 6zelligin ¢ok kisa zamanda

koordine edilip bir biitiin olarak ortaya konulmasidir.

Ceviklik, temel olarak sporcuyla ilgili su li¢ nedenle spor performansinda
onemli bir 6zelliktir. Birincisi; ¢evikligin gelistirilmesi, sinir-kas sistemi ve motor
becerilerin kontrolii i¢in giiclii bir temel saglayacaktir. Ikincisi; yon degisimleri,
sakatlamanin yaygin bir nedenidir, bdylece uygun bireysel hareket mekanigini
gelistirmek suretiyle sakatlanma riskini azaltir. Ugiincii olarak; hizli yon degistirme
yeteneginin artirilmasi, hem hiicumda, hem de savunmada genel performansi
artirmistir (Sanioglu; Okudur; Sanioglu 2012)

Ceviklik diizenli progresif egzersiz egitimiyle gelistirilebilen, egitilebilen motor
bir yetenektir (Karacabey 2013).
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2.6. Reaksiyon

Reaksiyon literatiirdeki birgok kaynakta farkli anlamlara gelecek sekilde
kullanilmistir. Bunlardan bazilar1 reaksiyon zamani, reaksiyon hizi ve reaksiyon
siiresi olarak tanimlanmig olup ayni anlamlara gelmektedir. Daha yaygin kullanimi
ise reaksiyon zamanidir. Reaksiyon zamani (RZ) , dokulardan beyin ve omurilige
haber ileten sinir sisteminin norol yollarla islemesindeki siireye verilen ilk kassal
tepki olarak tanimlanir. Kalitsal bir 6zellik olup uyaranm verildigi kiginin uyarana
kars1 verdigi tepki hizidir (Boyar 2013; Akyuz 2017).

RZ diizenli antrenmanlarla gelistirilebilecegini ifade etmistir (Bompa 1998). RZ
fizyolojik farkliliklar sebebiyle kisiden kisiye farklilik gdsterebilir.

Gorerek reaksiyon: Optik reaksiyondur (0,15 -0,20 ) .

Isiterek reaksiyon: Akustik reaksiyondur (0,12 — 0,27 s). (Sportif agidan en hizl
reaksiyondur).

Dokunarak reaksiyon; (0,09 — 0,18 s) ve bu degerler ortalama deger olarak kabul
edilir ( Afyon; Isikdemir 2014).

Reaksiyon zamani ¢esitleri sunlardir;
2.6.1. Basit reaksiyon zamam

RZ, tek bir uyara karsin alinan tek tepkimedir. Ornegin; bir atletin takoz
cikisindan sesli tabanca uyarasini duyup ¢ikis yapmasi olarak verilebilir. Bilinen
durumda verilen isareti fark etmek ve tek ses uyaranina reaksiyon gostermek basit

reaksiyondur (Yiiceloglu 2009).

2.6.2. Karmasik reaksiyon zamani

Karmagik reaksiyon zamani birden fazla uyar1 ile birden fazla secenegi
kapsamaktadir. Bunun i¢inde;
a) Birkag¢ uyaridan yalniz birine tepki verme seklindeki ayirt etme 6zelligine dayanan
reaksiyon zamani,
b) Verilen uyaranlarmn tanmmasmdan sonra tepki verilmesi seklindeki tanima
ozelligine gore reaksiyon zamant.
¢) Ozel bir uyarana belirli bir tepki verilmesi seklindeki segme 6zelligine dayanan

reaksiyon zamani olarak sekillenebilmektedir.
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RZ, uyaranin verilmesiyle baslar ve hareket tepkisinin gosterilmesiyle sonlanir.
Ug islem basamagindaki siirelerin toplami, RZ degerini olusturur. Bu basamaklarin
bir veya fazlasinin uzamasi, reaksiyon basamaklardaki islem hizinin bir 6lgtimii
olarak RZ kullanmistir (Dodanli 2008).

2.6.3. Reaksiyon zamanin etkileyen faktorler

Seceneklerin Sayisi: Alternatif sayis1 artttkca RZ uzayacaktir. RZ yaklasik
190sn’den (Basit Reaksiyon Zamani), 30sn’ye (Karmasik Reaksiyon Zamani) kadar
artabilir (Schmidt 1991).

Uyaran-Tepki Uyumu: RZ’nin kisalmasima neden olan uyaran tepki arasindaki
uyumun artmast olarak tanimlanabilir. Uyarana verilen tepkinin yonii uyaran ile ayn1
yonde olmak zorundadir ve ayni viicut bolimii ile gerceklesmelidir. Bu durum
uyaran — tepki arasinda uyum haritas1 olarak degerlendirilir.

Tekrar Sayisi: Tepki hizinin kisaltilmasinda en etkili yollardan biri de tekrar
sayisii arttirmaktir. Yapilan hareket tekrarlandik¢a ezberlenir ve verilen tepki hizi
azalir.

Uyaranin siddeti: Uyaran siddetli oldugunda daha fazla reseptor aktive edilecektir.
Dolaysiyla daha fazla reseptor potansiyeli olusacaktir. Bu da afferent fibrinlerin
sayisinda ve her afferent nérondaki atesleme oraninda artisa neden olmaktadir.
Boylece yiiksek siddetteki uyaranlar, siddeti diisiikk olanlara gore daha hizli duyu
siniri gecisine neden olmakta ve RZ’n1 kisaltmaktadir. Kisiler genellikle ylksek
tondaki sese daha hizli tepki verirler (Yiiceloglu 2009).

Onsezi: Uzun reaksiyon zamani gecikmeleri dnlemek igin yapilacak olan hareketi
onceden sezmek gerekir. Yiiksek diizeyde beceri kazanmig bireyler, hangi uyaranin
ne zaman gelecegini bilebilirler. Bu yiizden sporu yapilacak olan hareketi tecriibesi
ile tahmin edebilir. Bu sporcunun harekete erken baslamasimni ya da bagka
hareketlerle birlikte uyumlu bir sekilde ve uygun zamanda hareket etmesini saglar
(Schmidt 1991).

Cinsiyet: RZ 6nemli bir faktordiir. Kadinlarin RZ erkeklere oranla daha yavastir.
Genclik ve olgunluk ¢aginda bu siire %30 daha kisadir. Erzurumluoglu ve Dane
(2003) cinsiyetler aras1 optik reaksiyon zamani degerlerinde; erkeklerin
ortalamalarini kadinlardan daha kisa oldugunu belirtmistir. Taimela ve Kujala (1992)
11 — 14 yas 56 bayan 57 erkek Uzerinde yaptiklari ¢alismada, kadinlarin basit ve
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secmeli reaksiyon sirelerinde erkeklerden daha yavas oldugu sonucuna varmiglardir
(David ve ark 1987).
Yas: Mikro anatomi ve sinir sistemi dogumdan Olime kadar surekli degisim
icindedir. Sinirsel gelisimin karmasikligi yashlar, c¢ocuklar ve gengler arasinda
farklilik gostermektedir. Yasa bagli olarak tepki programlanmasinin da giderek
yavasladigi yaslilarda genglere oranla daha diisiik oldugu belirtilmistir (Can 2007).

Reaksiyon zamani, kiigiik yaslarda 0,5 — 0,6 s iken, 30 yaslarina dogru giderek
kisalir ve yetigkinlerde 0,1 — 0,2 s degerlerine ulasir (Magil 1989). 20 — 60 yas aras1
reaksiyon zamanmda %20 azalma oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda aktif yagam
tarzi olan yaslilarm, sedanterlere gére daha hizli RZ ve motor karakteristiklerinin
daha iyi oldugu bildirilmistir (Gottstanker 1982).
Dikkat: Kisinin i¢ veya dis kaynakli nedenlerden dolay1 uyaranlara karsi kendini
duyu organlarinla uyaran tizerine yogunlagsmasina denir. Dikkatsizlik ise, uyaranlara
kargmn istenilen tepkiyi istenilen zamanda verememektir. Dikkat, iki durumu
icermektedir: “Kisinin i¢inden gelen ve dikkatini bir tercih yaparak belli bir konuya
yonelten faktorler” ve “Dikkati uyaran dig etmenler, disaridan gelen ve dikkatini bir
tercih yapmaya yonelten uyarilar” olarak tanimlanir (ikizler 1993).
Konsantre Olma: RZ’nda, hazirlik siireci ve bu strecte konsantre olma buyuk 6nem
tagimaktadir. “Hazir komutu” ile “uyar1” arasindaki zaman iyi secilmelidir. Cilinkii
zaman ¢ok kisa olursa kisi yeteri kadar hazirlanamayabilir. Fakat bu siire gereginden
fazla olursa da kisinin konsantrasyonu bozulacagindan istenilen sonug
alnamayacaktir (Agikada; Ergen 1990, Schmidt 1998). Iki degerin ortasi
bulunmalidir ve bu silire “en uygun siire” olmalidir. Bu siirenin 2 — 4sn olmasi
gerektigi belirtilmistir (Magil 1980).
Yetersiz Antrenman: Reaksiyon sirati antrenmanlarla 0,12 s kadar gelistirilebilir.
Bu gelismedeki degisim uyaranin beyne gidis ve beyinden organlara geg¢is hizindaki
gelisim degildir. Mevcut reaksiyon siiratinin korunmasi ya da gelistirilen beceri
diizeyi ile hareketin daha kisa siirede yapilir hale getirilmesiyle gerceklesir. Yetersiz
antrenman sonucu uyaran c¢aligmalarindan yoksun olan kisi, reaksiyon zamani i¢inde
kalan patent zamani bilesenlerin zayiflamasi ile reaksiyon siiratinde olumsuz bir
gerileme kaydetmektedir (Sevim 2006).

Fizyolojik olarak aktivite sonrasinda yorgunluk ortaya ¢ikmaya baslar (Akyiz ve
ark. 2016). Morris ve Keen (1994) orta derecede ve yorgunluk yaratacak siddetteki

egzersizin basit reaksiyon siiresi iizerindeki etkisi arastirildiginda, maksimal egzersiz
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esnasindaki basit reaksiyon siiresinin anlamli olarak daha yavas oldugunu
bulmuslardir (Can 2007).

Baskin El: Basit reaksiyon siiresinde, baskin el ile diger el arasinda arasindaki iliski
reaksiyon siiresinin kisalmasimda diger bir etkendir. Baskim el ile hizli reaksiyona
sahip sporcunun, baskin olmayan el ile ayn1 reaksiyon suresine sahip olup olmadigi
ya da ayn1 seklide dominant ayak ile digeri arasmdaki iliskiye bakildiginda; bununla
ilgili literatiirdeki aragtirmalara bakilirsa sonug olarak bu konu kararsiz ve karisiktir.
Iki el arasinda yapilan reaksiyon siiresi Ol¢iimlerinde bazi calismalarda ayni
bulunurken; el ile ayak arasindaki karsilagtirmada ayagin daha yavas oldugu
bulunmustur (Oxedine 1982).

Zeka: Biiyiikyaziya gore, zihinsel engelli, otistik ve down sendromlu g¢ocuklarin
normal gruplara gore daha uzun surede reaksiyona tepki verdiklerini belirtilmistir
(Biiyiikyazi; Tatar 2004).

Alkol: Alkol, kanda 0,35 diizeyine ¢iktiginda RZ’nda %10 dolayinda uzama
goriilmektedir. Alinan alkolle birlikte kisinin hareketlerinde yavaglama ve algilamada
yavaslama olacagindan RZ’nda da uzama meydana gelir. Ilaglar, normal dlgiilerde
alindig1 zaman RZ’ni1 etkilemedigi gibi dzellikle bazi ilaglarin kullanimi da RZ’m1
kisalttig1 gozlemlenmistir (Oxedine 1980).

Yukseklik: Maidikow ve ark (1983) 2100 — 3000 m yiikseklige ¢ikildik¢a bozulan
konsantrasyon ve RZ’nin ancak bir ay gibi bir siirede yukseklige uyum saglandigi
zaman normale donmeye basladigi arastirmalarla bulunmustur (Orhan 2001).

Ust ve alt viicudun biiyiik kaslar1 omurgaya ve pelvise baglanir. Bu glic
kaynaginmn giiglendirilmesi, kollarin daha giiclii ve verimli hareket etmesine olanak
tantyan dengeli bir platform saglamaya yardimci olur. Beyzbol oyunculari, tenis
oyuncular1 ve diger oyuncular basarili olmak i¢in, raket veya diger uygulamalara

guvenmekle birlikte gucli ve dengeli kor kaslara sahip olmalidir.
2.7. Smartspeed ile Yapilan Protokoller
2.7.1. Standart Timing (Standart Zamanlama)

Standart zamanlama drilllerinde bir baslangic kapisi, bolinmiis kapt (split)
(istege bagli) ve bitis kapisindan olusur. Her parcayr bir baslangic ve bitis kapisi
olarak en kisa siirede bitirmek gerekir. Kullanici uygun sayida kapi ile istenen

boliinmiis (split) siireleri dlgebilir. Ornegin; 40 metre sprint icin 10 ile 20 metre
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bolmeleri ile 4 kapili protokolii se¢melidir. Sporcu kapilarin iginde gegerek

baslangictan bitise dogru kosmalidir (Sekil 2).

Sekil 2:Standart Timing
2.7.2. Traffic light sprints

Traffic light sprint baslangic kapisi olmadan sporcunun oldugu konumdan
baglar. Zamanlama *“ basla’’ komutu ile baslatilir ve sporcu bitis kapisina kadar diiz
sekilde kosar. Ara kapi olarak boliinmiis kap1 (split) kullanilabilir.

Traffic light sprints protokolii bir baslangi¢c kapisi gerektirmez ve bu nedenle
daha fazla parca ile daha hizli iiretim ayarlanabilir antrenmanlar igin bir protokoldiir
(Sekil 3).

Sekil 3: Traffic Light Sprints
2.7.3. Chute protokol

Chute protokolii orta ve uzun mesafe sporcu gruplari i¢in idealdir. Birden gok
sporcunun ayni anda bagladig1 “‘bagla’” komutu ile bitis kapisindan gegmeleri ile son

bulur (Sekil 4).
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Sekil 4: Chute Protokol
2.7.4. Reactive mat start

Standart Timing’in bir c¢esidi olarak baglat kapisina reaksiyonu o6lgecek
smartjump mati eklenmistir. Varsayilan protokolde 2 kapi kullaniliyor fakat ek
olarak kap1 eklemek isterseniz, sadece istenilen sayida kap1 secilip yeni bir protokol

olusturulabilir (Sekil 5).

Sekil 5: Reactive Mat Start

2.7.5. Karmasik sistemli smartspeed protokolleri

Reaktif ses ve 1sik sinyalleri kullanmak igin, karar vermeyi, ¢evresel vizyonu,
reaktif degisim yoniinii, gorsel ve ses tepki siiresini ve c¢evikligi Slgmek i¢in
kullanilan boliinmiis drilli protokollerdir.

Antrenorlerin kurallar1 dahilinde ve olusturduklar: setler ile milyonlarca protokol

olusturulabilir. Yazilimda daha 6nceden yiiklenmis protokoller mevcuttur.
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Tablo 1: Karmasik Drill Protokoller

PROTOKOL ADI

ACIKLAMA

SEKIL

1-1-2 protokoli

( 4 kapa gerekli)

Sporcunun ilk  kapidan
gegmesiyle zaman baglar.
Ikinci kapiya gelmesiyle
3’lincii veya 4’lincii kapida
yanan fotoselin iginden
gecerek protokoli
tamamlar.

0-1-2-1 protokolu

( 4 kapa gerekli)

Zaman ilk gorlnta sinyali
ile baglar. Daha sonra 2 ya
da 3’0ncu kapida yanan
sinyalin iginden gegerek
4’incti kapiya yonelir ve
4’(inct kapidan ge¢cmesiyle
protokol son bulur.

0-1-3 protokolt

( 4 kapa gerekli)

Sporcu ilk kapidan gegerek
zamanlama baglar. Daha
sonra sagda, solda ve
ortada bulunan kapilardan
hangisinde goérintt sinyali
gOrurse oradan gegerek
protokolii tamamlar.

0-1-2-3 protokoli

( 6 kap1 gerekli)

Zamanlama sporcunun ilk
kapidan gecmesiyle baslar.
Daha sonra sagda ya da solda
yanan  gorinti  sinyalin
icinden gecen sporcu tekrar
sagda, solda ya da ortada
bulunan kapilardan
hangisinde  aym1  sinyali
gorirse  oradan  gecerek
protokoll tamamlar.
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2.7.6. Grid drill (Reaksiyon testi)

Baslangi¢c kapisinda sporcu hazir halde bulunur. Kendisine verilen renk ile
gordiigii sinyallerin bulundugu kapilarda gecerek baslangi¢ noktasina tekrar geri

gelir. Bu sekilde belirli saniyede kag kapidan gegtikleri hesaplanir (Sekil 6).

. -
* .
* *

o
. .
. -

Sekil 6: Grid Drill ( Reaksiyon Testi)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu caligma; deneysel bir arastirmadir.

Arastirma Oncesi her katilimciya arastirmanin yapist ve olast riskler hakkinda
bilgiler verildi ve katilimecilarin “Goniilli Olur Formu” aracilig ile yazili-imzali
kabulleri alinmigtir (Ek 1).

Arastirma yapismin “Insanlar Uzerinde Yapilan Tibbi Arastirmalarda Etik
IIkeler Helsinki Deklarasyonuna” uyumlu oldugu, Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (EK 2).

3.2. YOntem
3.2.1. Yerlesim

Ceviklik testi, reaksiyon testi ve 30m’lik sprint kosusu 6lgiimleri Manisa Celal
Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi futbol sahasinda gerceklestirilmistir.

3.2.2. Cahsma grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu aktif olarak futbol ile ugrasan lisansh 18 — 25
yag aras1 1. Lig (Konak Belediyespor)’e ait 15 kadin futbolcu ile 2. Lig (Manisa
Genglerbirligi)’e ait 15 kadin futbolcu olmak tzere toplam 30 sporcudan olusmustur.
Her iki grubunda ayni saatte olmak (zere test olclimleri saat 19.00’da alinmustir.
Goniilliiller ¢aligmaya, uygulama ile ilgili bilgilerin yer aldig: el ilanlari, karsilikl
gorusmeler ve telefon gorismeleri yolu ile davet edilmistir. Calismaya katilmaya
gondlli olan bireylere calisma ile ilgili detayli bilgilerin yer aldigi bilgi formu
okutulup gonulli olduklarina dair izin formu imzalatilmistir. Katilimcilar, asagida

belirtilen kriterlere gore olusturulmustur;

Calismaya alinma kriterleri;
1. Sporcularin 18 — 25 yas araliginda olmalar1

2. Kadin cinsiyette olmalar1

Caligmaya alinmama kriterleri;
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1. Sporcularin kronik bir tibbi probleme sahip olmalar1

Toplam 30 Katilimct, ¢alismanin hipotezlerinin test edilmesi asamasinda asagida
belirtilen gruplara ayrild

1. 1.Lig Kadin Futbolcu ( n=15)

2. 2.Lig Kadin Futbolcu ( n=15).

3.2.3. Calisma dizaym
Calisma dizayni asagida belirtilen sekildedir:

e Katilimcilar caligmaya baslamadan once, ¢alismanin amacini ve igerigini
anlatan izin bildirgesi formunu okuyup ¢aligmaya goniillii katildiklarina dair
bu formu doldurmustur (Ek 1).

e Tiim katilimcilara calismanin ilk giinii 30 dakikalik 1sinma sonrasinda
SmartSpeed (Fusion Sport) marka fotosel cihazi kullanilarak reaktif ceviklik,
grid drill (reaksiyon testi), zig-zag kosu testi ve 30m sprint testi

uygulanmustir. Olciimler aksam saat 19.00’da gergeklestirilmistir.
3.2.4. Vicut kompozisyonu 6l¢timu

Vicut kompozisyonu Olgimlerinde, viicut agirhgr (VA) dijital tart1 ile
olciilmiistiir. Olgiim 0,1 kg (100g) duyarliliktadir. Viicut agirliklar: ¢iplak ayakli ve
ince kiyafetli olmalarina dikkat edilerek elle tasinabilen dijital tart1 ile 6lgiilmistiir.
Boy uzunlugu sirt diiz bir yiizeye dayali durumda, ayakta, basi dik ve gozler tam
karsiya bakar durumdayken (Frankfurt diizlemi) basin tepe noktasi ile ayak tabanlar1
aras1 mesafe dayanilan diizleme yapistirmali ya da dayanmali bir sabit Olgek
lizerinden mezura ile Slgiim yapilmistir. Beden Kitle indeksi (BKi) Olgiilen kg
cinsinden agirligin metre cinsinden boyun karesine bolinmesi ile elde edilmistir
(k/m2).

3.2.5. Veri toplama araclar

Caligma siiresince kullanilan veri toplama araglar1 asagida aciklanmaistir.
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3.2.5.1. Smartspeed fotoelektriksel zamanlama kapilar ve el kontrol tnitesi

(Fusion Sport)

Diinya’nin ilk reaktif antrenman ve test sistemi olan Smartspeed ekipmanlari
(Resim 3) ile caligmada yer alan katilimcilarin grid drill (reaksiyon testi), zig-zag
yon degistirme kosu testi, reaktif ceviklik, sprint zamani ozellikleri test
edilmistir. Kablosuz sistem ile calisan zamanlama kapilar1 ve uzaktan el
bilgisayar1 yardimu ile biitiin veriler el bilgisayarina otomatik olarak kaydedilmis
sonrasinda Dbilgisayara yiiklenerek istatistiksel analizler i¢in hazir hale

getirilmistir.

Resim 3: Smartspeed Ekipmani

Gergeklestirilen sistemi test edebilmek i¢in Resim 3’de goriilen test diizenegi
kullanilmigtir. Test diizenegi el kontrol tinitesi, 4 adet kapi, yonlendirme levhasi ve

PC yazilim1 olmak iizere 4 bilesenden olugmaktadir. Tiim testlerde el kontrol tinitesi
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ve PC yazilimi ortak kullanilmistir. Yonlendirme levhasi ve kap1 sayilar1 uygulanan

testin 6zelligine gore degistirilmistir.
3.2.6. Grid drill (Reaksiyon Testi)

Test dort kapili Smartspeed (Fusion Sport) markali fotosel ile yapilmistir.
Kapilar reaksiyon sprintleri igin sag ve sol olmak Uzere 10m’lik sahanin disma ve iki
tarafa da 1m aralik olacak sekilde yerlestirilmistir.

Reaksiyon zamanlar1 kisisel dijital ile iletilen tiim veriler telemet-polisiklik
aromatik hidrokarbonlarla kaydedilmistir.

Ayn1 takimdan iki oyuncu protokoliin ortasinda hazir halde bulundu. Player 1
kirmiz1 renk, Player 2 ise yesil renk verilmistir. Test uyari isareti ile bagladiktan
sonra iki oyuncununda 30sn boyuncu kendi isiklarmm yandigi fotosel kapisinda
gecisleri hesaplanmistir. 30sn boyunca ka¢ fotosel kapisindan gectikleri hesaplanip

ortalamalar1 alinmistir (Sekil 7).

10m.

Player1 =

O “0O
O Smart Speed Kapast
1 Yanstics Hiicre
z Player1.2...

Sekil 7: Reaksiyon Testi (Grid Drill)

3.2.7.Ceviklik testi (1-1-2 Kapi) (Reaktif ceviklik)

Yon degistirmeli sprint hizi testleri daha 6nce (Cochrane et al 2013) tarafindan
kullanilan protokole uygun olarak hazirlanmistir. Uygulanan test kapsaminda

katilimeilarin hangi yone dogru yon degisikligi yapacagina sistem rastgele karar
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vermistir. Sekil 8’de verildigi gibi katilimcilar teste ilk kapmin 30cm gerisinde
baslamis, kapilardan gelen 151k uyarami ile 5m diiz sprint kosmuslardir.
Sonrasinda ikinci kapmin 5m ilerisinde 90°’lik agilar olusturacak sekilde
yerlestirilmis duran sag ya da soldaki kapidan gelen 151k uyaranina gére yon
degisikligi yaparak testi tamamlamiglardir. Orta kapinin gecilmesi ve 151k
uyarmin gelmesi arasindaki gecikme zamani 40 — 45ms olarak sistem tarafindan
otomatik olarak belirlenmistir. Yon degisikliginin arastirmacinin kontrolii altinda
olmamasi nedeni ile test siiresince tiim sprintlerin ayni tarafta olma ihtimali
%1°den daha az olarak belirlenmistir. Protokol siiresince katilimcilara hangi son
kapidan 151k gelecegi konusunda tahminlerde bulunmamalar1 ve son kapiyi
gecmeden hizlarini azaltmamalar1 konusunda gerekli uyarilar yapilmis, 151k

uyaranina reaksiyon gostererek maksimal hizda kogmalari istenmistir (Sekil 8).

, 2.5m <'45
Start.» .

Sekil 8: Reaktif Ceviklik Testi (Cochrane et al 2013)
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Resim 5: Reaktif Ceviklik Testi
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3.2.8. Sprint testi (30m)

30m sprint test protokolii kapsaminda, 4 adet Smartspeed fotoelektriksel
zamanlama kapilar1 ve el kontrol tinitesi (Fusion Sport) kullanilmistir.

4 adet kap1 Sekil 9°deki saha Uizerine kurulmustur. Denegin baslangi¢ kapisindan
gegisi ile test baglatilmis ve 10m, 20m ve 30m uzakliktaki kapilardan gecis siireleri
Olciilmiis ve kayit altina alinmastir.

IIk kap: katilmcilarin kosuya baslayacaklarr “baslangic” noktasina yakin bir
sekilde, ikinci, Uglincu kapilar her 10m’ bir olmak iizere yerlestirilmis olup son
dordiincii kap1 ise kosuyu bitirecekleri “bitis” noktasma yerlestirilmistir (Sekil 9).
Katilimcilar, baslama ¢izgisinde kosmaya hazir bir pozisyonda beklemis ve
fotoelektriksel zamanlama kapilarindan gelen yesil 151k uyarani ile kosmaya
baslamiglardir. Isik uyaraninin gelme siiresi, 1 — 4sn sonrasinda olacak sekilde
belirlenmis ancak katilimcilara bu siire hakkinda bilgi verilmemistir. Boylece 15181n
yanmasi ile katilimcilarin baslangi¢c noktasindan ¢ikis zamanlari belirlenerek, her bir
katilimet i¢in sprint zamanlar1 haricinde reaksiyon zamanlar1 da 6lgiilmiistiir.

Siire katilimcilarm gelen 151k uyaranima tepki vermesi sonucu ile baglamig ve
dordincu kapiyr gectikleri an durmustur. Siirenin durmasi igin katilimeilarin
dordinct kapryr tamamen gecmeleri gerektiginden dolayi katilimcilara testlerden
once kapiyr gegcmeden hizlarini azaltmamalar1 konusunda gereken uyarilar yapilmais,
bdylece olusabilecek hiz kayiplar1 ve sprint zamanindaki artiglar Onlenmistir.
Yaptiklar: bu kosu zamanlar1 kisisel dijital ile iletilen tiim veriler telemet-polisiklik

aromatik hidrokarbonlarla kaydedilmistir (Sekil 9).

- - - -
-
- - - -
N\ /
~N
30m

Sekil 9: Sprint Testi (30m)
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Resim 6: 30m Sprint testi

3.2.9. Zig-Zag change of direction (COD) speed test (YOn degistirmeli ¢eviklik
testi)

Calismada yer alan katilimcilarin kosu teknigi ile ilgili 6lclilmesi istenen
Ozelliklerinin test edilmesi icin literatirde siklikla ¢eviklik performansini kullanilan
zig-zag testi seg¢ilmistir. Zig-zag testi igerisinde beser metre ara ile 3 adet donme
noktasi ve 2 adet Smartspeed kapisi kullanilmigtir. Donme noktalar1 slalom ¢ubuklar1
kullanilarak belirlenmistir. Ik olarak baslangi¢ kapisi yerlestirilmistir. Baslangig
kapis1 sag tarafina 90° olacak sekilde ilk donme noktasi (slalom) yerlestirilmistir. 11k
slalomun soluna 90° olacak sekilde ikinci slalom yerlestirilmis ikinci slalomunda
sagina 90° olacak sekilde {igiincii slalom olan son doniis noktasi yerlestirilmistir. Son
slalomun soluna 90° olacak sekilde ise son kap1 olan bitis kapis1 yerlestirilmistir.
Katilimc1 baslangi¢ kapisinin 30cm gerisinde bekleyerek baslangi¢ kapisinda gelen
1s1kl1 uyaran ile ¢ikis yapmistir. Slalomlart bulundugu doniis noktalarindan ge¢mis
olup ve bitig kapisindan ge¢mesiyle de test sona ermistir. Yapabildikleri maksimum
hizda testi tamamlamalar1 istenmistir. Bitis kapisi olan son kapiy1 gegene kadar ise

hizlarini diisiirmemeleri konusunda uyarilarda bulunulmustur (Sekil 10).
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Sekil 10: Zig-Zag Yon Degistirmeli Kosu Testi (Loturco |, Pereira LA; Moraes JE;
Kitamura K; Cal Abad CC; Kobal R; et al. 2017)

Resim 7: Zig-zag Yon Degistirmeli Kosu Testi
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3.3. istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizlerini yapmak icin Windows XP altinda calisan
SPSS 16.0 paket programinda tanimlayici, fiziksel ve fizyolojik parametrelerin
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri descriptive istatistik ile

alinmugstir. iki grubun karsilastiriimasinda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayict parametreleri (Ort+SS)

Parametreler 1. Lig (n=15) 2. Lig (n=15)
Ort£SS Min. Max Ort£SS Min. Max
Yas (yil) 21,26 + 2,08 18- 25 20,66 £2,57 18 - 25
Boy (cm) 16553565 oo oo 16520%591 .o .o
Viieut Agirhg (k) 000E402 50 _gg  STA3ETOL 5 g4
BKI (kg/m2) 2064116 1964 _0pgg 2092%219 1597 9539
Sporcu Yast (yil) 7,53 +341 4-13 o6 + LB 2-7

Ort= ortalama; SS= standart sapma

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin tanimlayic1 parametreleri gosterilmistir.
Buna gore 1. Lig Grubunun yas ortalamasi 20,66 yil, boy ortalamas1 165,53 cm, BKi
20,64 = 1,16 kg/m?, sporcu yasi ortalamasi 7,53 yildir. 2. Lig Grubunun yas
ortalamasi 20,26 y1l, boy ortalamas1 165,20 cm, BKI 20,92 + 2,19 kg/m2, sporcu yas1
ortalamasi 3,86 yildir.

Tablo 3. Katilimcilarin Reaksiyon ve Ceviklik Testleri Ortalamalar1 (Ort+SS)

Parame@reler 1. Lig Grubu (n =15) 2. Lig Grubu (n=15)
Ort+SS Min. Max Ort+SS Min. Max

Reaktif Ceviklik

3,35+0,35 3—4,02 3,60+0,57
Testi (1-1-2)(sn.) 2,67-4,46
30 sprint (sn.) 4,98+0,21 4,62 — 5,25 6,36+0,29 6.02 - 679
Zig-zag Testi (sn.) 6,51+0,37 598 — 7,21 5,17+0,47 454-613
Reaksiyon Testi

23,91+2.21 16,99 — 26,60 24,13+1,50 21,38 - 26,28

(Grid Drill) (Top.sn.)

Ort= ortalama; SS= standart sapma

Tablo 3’de katilimcilarin reaksiyon ve reaktif ¢eviklik testlerinin ortalamalari

gosterilmistir. Buna gOre 1. Lig Grubun reaktif ceviklik testi ortalamasi 3,35 +
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0,35sn, 30m. Sprint testi 4,98 + 0,21sn, Zig-zag testi 6,51 = 0,37sn, grid drill
(reaksiyon testi) ise 23,91 = 2,21sn’dir. 2. Lig Grubun reaktif ceviklik testi
ortalamasi 3,60 = 0,57sn, 30m. Sprint testi 6,36 + 0,29sn zigzag testi 5,17 £ 0,47sn,
reaksiyon testi 24,13 = 1,50sn’dir.

Tablo 4. Gruplarin ¢eviklik ve reaksiyon parametrelerinin karsilastiriimasi

Parametreler 1. Lig Grubu 2. Lig Grubu P
(n =15) (n=15)

Reaktif Ceviklik
Testi (1-1-2) 3,35+0,35 3,6040,57 206
(sn.)
30 m. Sprint

4,98+0,21 6,36+0,29 .000*
(sn.)
Zig-zag Testi

6,51+0,37 5,17+0,47 .000*
(sn.)
Reaksiyon Testi
(Grid Drill) 23,91+2,21 24,13+1,50 .885
(Toplam sn.)
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde gruplarm reaktif ceviklik ve reaksiyon parametrelerinin

karsilagtirilmast gosterilmistir.

Iki grup arasinda reaksiyon ve reaktif ceviklik testleri arasinda p>0,05 olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir, 30 m. Sprint testinde 1. Lig lehine p<0,05
olarak istatistik agidan anlamli farlilik saptanmistir, zigzag testinde ise 2. Lig lehine

p<0,05 istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir.
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5. TARTISMA

Yon ve hiz degisikliklerinin genellikle rakibin hareketlerine gore
olusmasindan dolay1 c¢evikligin yon degistirme, algisal ve karar verme ile ilgili
bilesenlerle iliskili oldugu belirtilmektedir. Yapilan ¢alisma kapsaminda; futbol
oyunu ve futbolcular igin ceviklik performansini etkileyen kosu teknigi gibi “yon
degistirme hiz1” ve diiz sprint hiz1 bilesenleri ve futbolda ¢eviklik performansinda

ligler aras1 reaksiyon ve ¢eviklik testlerinin iliskisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Bu ¢aligmada; 18 — 25 yas aras1 1. Lig (Konak Belediyespor)’e ait 15 kadin
futbol ile 18 — 25 yas aras1 2. Lig (Manisa Genglerbirligi)’e ait 15 kadin futbol
oyuncusunun reaksiyon ve ceviklik testlerinin ligler arast iligkileri
karsilagtirilmistir. Ayrica; igerisinde karar vermeyi ve belirsizligi igeren bir reaktif
ceviklik testi ve zig-zag yon degitistirmeli kosu testi ve 30m sprint testi
kullanilarak g¢eviklik performansini belirleyecek dlgiimler alinmistir. Aragtirmaya
katilan katilimeilarin yas, boy, viicut agirligi, BKI, sporcu yasi gibi 6zelliklerinin
yaninda 30m dlz sprint hizi, zig-zag kosu testi, reaksiyon testi (grid drill) ve
reaktif ceviklik testi (1-1-2) Olglimleri almmistir ve bu testler iki farkli lig
oyuncularinin arasindaki karsilastirma ile iligkilendirilmistir. Elde edilen sonuglar
literatiirde rastlanan benzer ¢aligmalarin sonuglar ile karsilagtirilmagtir.

1. Lig (Konak Belediyespor)’in reaktif ¢eviklik testi ortalamasi 3,35 + 0,35
sn. iken 2. Lig (Manisa Genglerbirligi) nin reaktif ceviklik testi ortalamasi 3,60 +
0,57 sn’dir.

Ceviklik bir beceridir ve 6nceden planlanamaz bu nedenle ceviklik olarak
nitelendirilmektedir. Ceviklik olarak bahsedilen birgok yetenek buyik Olcude
otomatik cevabi igerir ve bu sebeple belirsizlik ya ¢ok azdir ya da hi¢ yoktur
(Sheppard ve Young, 2006). Sheppard ve ark. (2006) Avusturalyali futbolcularla,
ceviklik ve ¢evikligin iliskilerini inceledikleri arastirmalarinda, siirat ve geviklik
arasinda diisiik bir iligki bulmustur (r=0.333). Vescovi ve ark. (2007) ceviklik ve
stirat yetilerinin iliskisini 30 yard (27,4 m) ve 40 yard (36,6 m) siirat kosu testleri
karsilastirilmig ve farkli kadin sporcu gruplarinda orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlaml iligkiler tespit edilmistir (r=0.5170.656; p<0,0001). Arabaci ve ark.
(2010) tackwondo sporculari ile yaptiklari calismada (yas=14,4 + 3,4) ceviklik ve
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30 m. stirat kosu yetileri arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulmustur
(r=613, p<0,05) farklilik vardir.

Bizim calismamiz literatiirle paralellik gostermemektedir. Bu farkliligin
Reaktif Ceviklik Test protokolliiniin ©6nceden planlanmamis bir protokol
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Uygulanan testlerin iki farkli grup
fakat aktif spor yapan grup oldugundan anlamhi farklilk ¢ikmadigi
diistiniilmektedir. Ciinkii futbol acik beceri gerektiren bir spordur. Cevre kosullar1
ve tepki kisi tarafindan belirlenemez. Bu testin de futbol oyununa benzer
planlanmamus bir test olmasindan dolay1 iki grubunda bu yonde bransa uygun agik
becerileri gelismis oldugundan farklilik bulunmadig: diistiniilmektedir.

1. Lig “in zig-zag yon degistirmeli kosu testi 6,51 + 0,37 sn iken 2. Lig zig-
zag yon degistirmeli kosu testi 5,17 = 0,47 sn’dir. Saha oyunlarindaki kosu teknigi
ve yon degisikligi iceren sprint performansi arasindaki iliskileri igeren
arastirmalar literatiirde bulunmamaktadir (Sheppard ve Young, 2006). Bu sebeple
calismanin sonuglarmin karsilastirilabilecegi aragtirmalar yok denecek kadar

azdur.

Yaptigimiz g¢eviklik testi olan onceden planlanmis zig-zag yon degistirmeli
kosu testi 2. Lig (Manisa Genglerbirligi) lehine anlamli bulunmustur. Futbol igin
gerekli olan futbolcularin rakiplerinden kaginmak igin diiz bir ¢izgide hizlanmasi
ve yavasglamasi, karsidaki oyuncunun hareketlerine (uyarana) gore davranmasi ve
hizli yon degistirme becerisinin 1. Lig’in 2. Lig’e goére daha iyi olmasi
beklenmektedir. Ciinkii lig siralamasinda onde olmalar1 sebebiyle daha iyi
sonuclarin bu ligde ¢ikmasi beklenmektedir. Fakat 1. Lig’e ait kadin futbolcularin

sezon sonu sebebiyle yeteri kadar motive olmadiklar1 diistiniilmektedir.

Bagka bir ceviklik testi olan 30 metre sprint testinde ise 1.Lig Grubun 30m
Sprint testi 4,98 £ 0,21sn’dir. 2.Lig Grubun 30m Sprint testi 6,36 + 0,29sn.’dir. 1.
Lig (Konak Belediyespor) lehine anlamli bulunmustur. Futbol oyunundaki sprint
mesafesi yapilan arastirmalarda 5 metre ile 40 metre arasinda degismektedir
(Leger LA, Lambent JA.1982). Biz calismamizda maksimal anaerobik sprint testi
icin 30 metrelik mesafeyi tercih ettik. Buna karar verme nedenimiz futboldaki

maksimal sprint mesafesi olmasidir.
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Baker (1999) sprint ve 6nceden planlanmis yon degisikligi testleri ile elit ve
gelismekte olan rugby oyuncularinin performans farklarini test etmistir. Sonugta
iki grubun diiz sprint hizlarinin benzerlik gdsterdigi ancak elit rugby
oyuncularinin yon degisikligi gerektiren testlerde daha iyi sonuglar sergiledigi
belirlenmistir. Bulunan sonug¢ ¢eviklik ve sprintin farkli 6zellikler oldugu
goriisiinii desteklemistir. Young ve ark. (2001), 6 hafta suresince, yapilan diiz
sprint ve c¢eviklik antrenmanlarina karst olusan antrenmanlarin 6zgiilliigiini
aragtiran ¢aligmalarinda, diiz sprint (20-40m) antrenmanlarinin 30m sprint
performansin1 anlamli olarak arttirdigi ancak c¢eviklik gereklilikleri (yon
degistirme sayis1 ve keskinligi) arttikca performans gelisiminin azaldigini
bulmustur. Benzer olarak, ¢eviklik antrenmanlar1 yon degistirme hizi
performansinda anlamli artiglar saglamis ancak diiz sprint performansinda anlamli
artiglar gézlenmemistir (Sheppard ve Young, 2006).

Calismamizda literatiirle paralellik gostermemektedir. Bu da 1. Lig (Konak
Belediyesporun)’in diiz sprint hizinin futbola 6zgii beceri olan ani hizlanma ve
durma becerilerinin 2. Lig (Manisa Genglerbirligi)’e gore daha iyi oldugu
bulunmustur.

Yaptigimiz ¢aligmamizda reaksiyon testinde ise her iki grubunda sirasiyla
2391 + 2,21 sn ve 24,13 + 1,50 sn olup istatiksel olarak anlamali bir fark
bulunmamastir.

Olgiicti ve ark. (2010) yaptigi 10-14 yas cocuklarda tenis becerisinin
gelisimine etki eden faktorlerin degerlendirilmesi ¢alismasinda spor yapan ve
yapmayan genclerin tenis becerisi edinimine etki eden kondisyonel ve koordinatif
faktorler incelenmistir. Spor yapan ve yapmayan iki grup arasinda karsilastirma
alinmigtir. Bireylerin hi¢ tenis egitimi almadan ilk 6lg¢iimleri alinmigtir. Daha
sonra 3. hafta ve 6. hafta ayn1 dlctimler tekrarlanmistir. 1. ve 2. gruba 6 haftalik
tenis egitimi verilmistir. Egitim siiresince her iki gruba da on test, ara test ve son-
test uygulanmistir. Gorsel reaksiyon siresinde tiim Olgiimlerde 2 grup arasinda
anlamli fark goriilmemistir. Ancak 1. grubun baslangi¢ ve 3. dl¢limleri arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Isitsel reaksiyon siiresinde her iki grup
arasinda ve her iki grubun tiim Ol¢iimleri arasinda anlamli fark bulunmamustir
(p>0,05). Caligmamizla gorsel reaksiyon test sonuglari paralellik gostermektedir.

Dodanli (2008) yapmis oldugu calismada gorsel uyarana (1s1k) cevap verme
streleri futbol oyuncularinda; kalecilerde 260,58 + 49,46 ms diger mevki
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oyuncularinda 258,03 + 44,86 ms olarak, isitsel uyarana (ses) tepki verme siireleri
kalecilerde 238,88 + 72,52 ms diger mevki oyuncularinda 243,2 + 54,34 ms
olarak tespit edilmistir. Hentbol oyuncularinda goérsel uyarana (151k) cevap verme
streleri; kalecilerde 244,86 + 34,08 ms diger mevki oyuncularinda 250,77 + 34,6
ms isitsel uyarana (ses) tepki verme siireleri kalecilerde, 214,5 + 27,66 ms diger
mevki oyuncularinda 227,41 + 36,28 ms olarak tespit edilmistir. Bu degerler 0,05
anlamlilik derecesine gore analiz edilmis, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Gilinlimiizde bir takimin biitiin mevkilerdeki oyuncular1 her tiirlii
motorik Ozelliklere sahip olmalidir. Savunma ve hiicum oyuncular1 gerektiginde
birbirlerine yardimct olmalidir (Tas ve ark. 2013). Kamar’da (1987) yapmis
oldugu benzer g¢aligmasinda futbolda kalecilerle, diger mevki oyuncularmin
reaksiyon zamanlarini karsilastirmis ancak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulamamistir. Bizim caliymamizda da sadece gorsel uyarana tepki oldugu icin
literatlirle boyle c¢alisma sayisi olduk¢a az oldugundan kargilagtirma

yapilamamaktadir.

Maranci (2001) amator futbolcular iizerinde yaptigi calismasinda kalecilerle,
savunma, orta saha ve forvet oyuncularmin reaksiyon zamanlarmi gorsel uyarana
cevap slrelerini kalecilerde 470 ms, defans 530 ms, orta saha 510 ms ve forvet
490 ms olarak, isitsel olarak kaleciler 397 ms, defans 490 ms, orta saha 430 ms ve
forvet 420 ms tespit etmistir. Bulunan bu degerler bizim sonug¢larimizdan oldukga
yuksektir. Gunimizde bir takimin biitiin mevkilerdeki oyuncular1 her tiirli
motorik Ozelliklere sahip olmalidir. Savunma ve hiicum oyuncular1 gerektiginde
birbirlerine yardimct olmahdir (Akylz ve ark. 2010). Bu durum bizim
calismamiza katilan sporcularin 1. Lig ve 2. Lig’de futbol oynayan sporculardan
olugsmasindan tiim performans parametrelerinin daha iyi diizeyde olmasi, bizim

calismamizda sadece gorsel uyaran olmasi sebepleriyle agiklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada elde edilen sonuglar asagida siralanmustir.

Reaktif testi ¢ceviklik testi karsilastirmasinda 1.Lig (Konak Belediyespor) ile
2. Lig (Manisa Genglerbirligi) arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bunun nedeni
ise planlanmamis cevikligi iceren protokoliin futbola 6zgii agik beceriye sahip
olup iki grubunda aktif spor yapan grup olmasi bu tiir becerilerinin gelismis olup
farklilik yaratmadig1 diigiiniilmektedir.

Reaksiyon testinde (Grid Drill) iki gurubun karsilastirilmasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bu farkin olmayisinin birbirine yakin lig gurubun kiyaslanmasi
oldugu diistiniilmektedir. Spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda karsilagtirilma
yapilsa bu farkliligin olacag: diisiiniilmektedir. Literatiirde bu tip karsilastirmalar
olup anlamli sonuglar bulunmustur. Ciinkii reaksiyonu gelistiren 0Ozel
antrenmanlar yapilmayan ve yapilan antrenmanlar iginde reaksiyonun gelistigi
diisiiniilmektedir.

Ceviklik testi olan zig-zag yon degistirmeli kosu testinde 2. Lig (Manisa
Genglerbirligi)’in lehine anlamli fark bulunmustur. 1. Lig kadin futbolcularin 2.
Lig’e gore daha iyi ¢ikmasi beklenirken, 2. Lig kadmn futbolcularn performanslari
daha iyi cikmugtir. Fakat denek grubu agisindan bakildiginda 1.Lig kadin
futbolcularin daha iyi ¢eviklige sahip olmalar1 gerekir. Fakat sezon sonu olmasi ve
planlanmis bir beceri olmasi nedeniyle 1. Lig kadin futbolcularin yeteri kadar
motive olmadiklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bagka bir c¢eviklik testi olan 30m sprint testi ise 1. Lig (Konak
Belediyespor)’in lehine anlamli bulunmustur. Bu grubun sprint antrenmanlarina
fazla yer verdigi disiiniilmektedir ve futbola 6zgli ani hizlanma ve durma
becerilerinin 2. Lig’e gore daha iyi olmasi bransa 0zgili becerilerinin iyi
gelistirilmis olduklar1 diisintilmektedir.

Sonug olarak; ¢eviklik testi igerisinde futbola 6zgii beceriler bulundugunda

performansin teknik becerilerden etkilendigi sdylenebilir.

ONERILER
Bu c¢aligma yas ortalamast 18 — 25 olan 30 kadin futbol oyuncusu ile
yapilmigtir. Ayni ¢aligmanin farkli sayida ya da cinsiyetteki katilime1 gruplara

uygulanmastyla farkli sonuglarin ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.
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Farkli iki takimin sezon Oncesi ve sezon sonrasi Olgtimleri almarak
birbirleriyle karsilastirilmast yapilabilir ve sezon suresince gelisme olup
olmadigina bakilabilir.

Farkli testler uygulanarak dlgiilen antropometrik 6zelliklerle karsilagtiriimasi
da yapilabilir.

Yine testlerin sonuglari antrenman uygulayip farkli motorsal ozellikler ile

karsilastirilabilinir.
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8.EKLER
EK-1

Gonulld Olur Formu

CALISMANIN ADI (4rastrma bagvuru formunda boliim A.2’de yer alan arastirma ad
kullanilmalidir.) -

Farkli Liglerde Kadin Futbolcularin Tepkiye Verdikleri Yanitlar ve Hizlarmin
Karsilastirilmasi.

Bir aragtirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karari tamamen
size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once arastirmanin neden yapudigini
bilgilerinizin nasu kullanilacagimn ¢alismanin neleri icerdigini ve olasi yararlarin visklerini ve
rahatsizlik verebilecek konulart anlamaniz énemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
icin zaman ayiriniz ve eger istiyorsaniz ozel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger
calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz i¢in size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu
calismaya katilvmimizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Calisma
amacwyla yapilan normal muayeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz disindaki tim laboratuvar
testleri ¢calisma destekleyicisi tarafindan karsilanacak; size veya baglh bulundugunuz ozel sigorta
veya resmi sosyal guvenlik kurumuna ddetilmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI:

Literatlirde yer alan kadin futbolcular {izerine yapilmig ¢aligma sayist
oldukca azdirr. Bu ylizden kadin futboluna 6nem verilmeli ve arastirmalarda
onlarin performansint gelistirecek ¢aligmalara yer verilmelidir. Bu ¢alisma ile
farkli liglerde futbol oynayan kadm sporcularin reaksiyon ve ceviklik testlerine
verdikleri tepki hizlarmin Olgiiliip aralarinda anlamli farkin olup olmadigna

bakilarak literatire katki saglamasi i¢in dnemlidir

Bu ¢aligma ile farkl liglerde ki kadin futbolcularin reaksiyon ve g¢eviklik
testlerine verdikleri tepki hizlarinin OSlgiiliip, aralarinda anlamli farkin olup

olmadigina bakilmasi amaglanmaktadir.

CALISMA ISLEMLERI:

( Gonulliden kan alinacak ise kan miktar 2 ml ( bir ¢ay kasigi ) / 5 ml ( bir tath kasigi ) seklinde
belirtilmelidir Calisma islemlerinin hasta agisindan yan etkileri, riskleri ve rahatsizlvklar agiklanmalidir.)

Bu arastirmanin drneklem grubunu aktif olarak Manisa il’inde bulunan Manisa

Celal Bayar Universitesi’nde futbol ile ugrasan lisansli 18-25 yas aras1 15 1. lig
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kadm futbolcu ile 15 2. lig kadin futbolcu olusturmaktadir. Goniilliiler toplamada
30 kadm futbolcudan olusacaktir. Her iki grubu da ayni saatte olmak iizere test
Olclimleri saat 19.00’da almacaktir. Sporcularin reaksiyon ve ceviklik testleri
alinmadan once “GoOniilli Olur Formu” doldurtularak calismaya katilimlari

saglanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Testlerde reaksiyon ve g¢eviklik testlerinin performanslarinizin izerine etkisini
gorebilirsiniz. Bu degerler, sizin dogru egzersiz protokoliinii uygulayabilmenize

ve miisabaka performansimni arttirabilmenize katki saglayabilir.

GONULLUYE UYGULANACAK IiSLEMLERIN OLASI ZARARLARI
NELERDIR?

Bu caligma sizlerin performansinizi gérmenizi saglayabilecegi gibi herhangi bir

riski ve yan etkisi yoktur.

KiSIiSEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Sizlerin yas, spor yasi, boy, viicut agirlii, beden kitle indeksi, reaksiyon ve
ceviklik performansmniz kaydedilecektir. Bu bilgiler istatistiksel olarak analiz

edilecek ve bilgisayarimda saklanarak kimse ile paylasilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSiLER:

1. Cansu COBAN Tel: 0 505 326 90 62
2. Dog. Dr. Murat TAS Tel: 0 530 327 08 95

Cahsmaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrmtili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
aragtirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢cbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz.
Doktorum saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini caligma swrasinda dikkat

edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
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Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamk* Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi:

Cansu Coban

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Tel: 0 505 326 90 62

1. Géniilliiniin bilgilendirilme islemine bagindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi
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EK-2
Saghk Bilimleri Etik Kurul Onay Formu

T
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu

Karar Formu
KARAR TARIH / NO 07 /06 /2017 20.478.486 -
ARASTIRMANIN ADI Farkh Liglerdeki Kadin Futboleulanin Reaksivon Ve Ceviklik Testlerinin Karsilagtirilmas:
SORUMLU ARASTIRMACI Do, Dr. Murat TAS - MCBU Sipor Bilimleri Fakilltesi
p
e — Dog. Dr. Murat Akytiz,- Dog.Dr Fatih Catikkag,- Yrd. Dog Dr.Oznur Akyiiz,- Yilk. Lisans
RAgT Or.Cansu Coban,~ Yiik. Lisans Ogr. Atilla Orkun Dilber
ARASTIRMANIN MITELIGI UzZMANLIK TEZI (] YUKSEK LISANS--DOKTORA TEZI AKADEMIK AMACL []
DEGERLENDIRILEN BELGELER 25/ 05/2017/ Tarih ve 22408 sayil; arastirma admin degistirilmesi konulu dilekge
KARAR BILGILER Dilekge incelenmig, bilimsel ve etik apidan UYGUN olduguna oy birligi ile karar verilmistir
Aragtining e Taplanbys Airagiwma lle Toglanbya
OnvanyadySayad: liighisi lan | Kutiesayin Urwmes £ fSoyady Tiyks! Gian Kakdmayan
[ e [ Diye
Prof. Dr. Zeki ARl Dog. Dr. Serdar TOK
Tibbi Bivokimya AD 1 :d L] L BESYD) '__ 7 . B
Prof, Or. Murat DEMET Dog. Dr. Aygan TURED YILDIRIM
Psikiyatri AD M\ O O Gocuk Hematelojis BD O O
" ]
Praf. Dr. Sezgi CINAR PAKYOZ Yrd. Dog. Dr. Selim ALTAN
— o O Tibibi Etike A0 — O g
lg Hastaliklar Hemgireligi AD k | I[ i
Dog. Dr. Beyhan Cengiz GZYURT B Mukadder YILMAZER 0 O
Halk Saghi AD O o Aukat MW
- 7

Dot Dr. Tufjba CAVUSOSLL Thsan ave

. Lv O | o — O i
Farmakolofi AD Sivil Oya

Etik Kurulumuzun karari yukarda belitilmigtir, Arastrmamz Her Hansi Bir Asamada Etik Kurulumuzun “iz -
Denetleme” Gisrevi Gerefi Lilzumu Halinde i/ Habersiz Olarak Denetlenebiliv. Arastirma Bagvuru Formunun Taghhiithame
— Bilim E kisminda belinilmis olan hususlarin dikkate almerak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaminda iletilmesi
konusunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

t Pryf. D Zeki ARI
Bagkan
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OZGECMIS

Adi Cansu Soyadi Coban
Dogum Yeri | Bornova/[ZMiR Dogum Tarihi | 09.11.1988
Uyrugu Tark Tel 505 326 90 62
E-Mail cnglcns@hotmail.com
EGITIM DUZEYI
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yih
Yuksek ) e
) Manisa Celal Bayar Universitesi 2017

Lisans
Lisans Adnan Menderes Universitesi 2014
Lise Sidika Rodop Anadolu Lisesi 2007
IS DENEYIMI
GOrevi Kurum Yil

1. Izmir Dsi Spor Kulubii 2011-2012

2. Aydin Tenis Kuliibii 20112-2014
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T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU

YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORJINALLIK RAPORU
SPOR SAGLIK ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Tez Adi “Farkh Liglerdeki Kadin Futbolcularim Reaksiyon Ve Ceviklik Testlerinin
Karsilastirilmasi’’.

Tezime iliskin 04/07/2017 tarihinde yapilan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %30°dur.

Belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢alismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim.

Tarih ve Imza

2%.07.001%
L

Adi Soyadi : Cansu Coban

Ogrenci No : 141329001 i /
Anabilim Dah : Spor Saglik -
Programi : Antrendrluk

Aciklamalar

1-Tez Calismasi Orjinallik Raporu (TCOR), TURNITIN intihal Tespit Programi kullammi igin kisisel hesap alma hakki bulunan tez damgmanlari,
Enstitillerde gdrevlendirilen personeller, Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanhg’'nda gérevlendirilen kiitiiphaneciler tarafindan
alinir,

2-Sayfa sayisi 400’den az olan tezler icin tez savunmasindan énce ve basarili olmasi durumunda diizeltmelerden sonra olmak zere 2 kez
TCOR alinir.(400 sayfadan fazla olan tezler 400 ve katlar seklinde bélinerek Turnitin veri tabanina yiiklenmesi gerekmektedir. Bu gibi
durumlarda benzerlik oraninin hesaplanmasina iliskin detayl forma, kiitiiphane web sayfasinda bulunan Turnitin kullanim kilavuzlarinin
altindan erisilebilir.)

3-TCOR, tezin yalnizca Kapak Sayfasi, Girig, Ana Bollimler ve Sonug bélimlerinden olusan kisminin tek bir dosya olarak intihal tespit
programina yiklenmesi ile ahnr.

Programa yiikleme yaptlirken Dosya Bashg (document title) olarak tez bashginin tamamu, Yazar Adi (author’s first name) olarak 6grencinin
ady, Yazar Soyadi {author’s last name) olarak 6grencinin soyad bilgisi yazilr.

4- TURNITIN intihal tespit programina yiiklenen dosyanin sireclenmesinde, ilgili programdaki filtreleme secenekleri asagidaki sekilde
ayarlanir: - Kaynakgca harig, - Alintilar harig, - 5 kelimeden daha az értiigme iceren metin kisimlari haric (Limit match size to 5 words)
S-istedje badl ayarlar kismindan; “Gdevleri suraya génder?” segenedi mutiaka DEPO YOK seklinde isaretlenmesi gerekmektedir; aksi
durumda ayni tezin ikinci kez yiiklenmesi durumunda benzerlik %100 gikacaktir ve depodan tezi silmek ¢ok uzun siireg gerektirecektir.

6- Raporlama islemi tamamlandiktan sonra, kaydedilmis olan ekranin goriintlisiinii sag st kosesinde yiizdelik sayi olarak belirtilen “benzerlik
orani,” raporlamaya tabi tutulmus olan dosyanin “toplam sayfa sayisi” ve raporlama isleminin yapildig “tarih” bilgisi, “Yuksek Lisans/Doktora
Tez Calismasi Qrjinallik Raporu” formuna islenir. .

7- Benzerlik oraninda tiim sorumluluk égrenciye aittir.

8-Tez savunma sinavi sonrasinda basaril bulunan 6grenci, tez savunma sinavi tarihi sonrasinda tezde yapilmis muhtemel degisiklikleri iceren
dosya kullanilarak alinmis ikinci bir intihal raporundaki bilgiler kullamitarak hazirlanmis ve tez damismani tarafindan onaylanarak imzalanmig
ikinci bir “Yilksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orjinallik Raporu'nu Enstitiive teslim etmekle yukimludiir.

9-Turnitin Hakkinda Bilgiler: http://kutuphane.cbu.edu.tr/turnitin.9370.tr.html
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