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TURKGE OZET

Bu calisma Turkiye’nin Osmanli eserleriyle en ¢ok siusli olan kentlerinden biri Bursa’nin
Osmanl Devleti'nin ilk baskenti olmus, bir tarih ve tabiat sehri olan Yenisehir ilgesinde geleneksel
olarak kullanilan bitkileri saptamak amaci ile yapiimistir. Bu nedenle ¢alisma Mayis 2010 ve Haziran
2011 tarihleri arasinda gergeklestiriimistir. Arazi calismalarinda Yenisehir ilgesine bagh calisma
kapsaminda olan 15 kdy ziyaret edilmistir.

Bu calismalar sirasinda 63 familyaya ait 181 bitki taksonu tespit edilmistir. Bu bitkilerden
157'si dogal, 24'U ise yetistirilen kaltdr bitkileridir. Ayrica yoresel isimleri ve kullanimlari tespit edilen bu
turlerden 8 tanesi endemik taksonlardir. 181 bitki taksonundan 177 taksonun kullanimlarina ait bilgiler,
yoresel isimleri tespit edilmis ve bitkilere ait yuzlerce fotograf kaydedilmistir fakat 3 bitki taksonunun
ise sadece yoresel isimleri kayit altina alinmistir. Yetigtirilen bitkilerin bazilari ayni zamanda ytrede
dogal olarak da bulunmaktadir. Bu arastirmanin bulgurlari metin i¢inde ayrintili olarak sunulmaktadir.

Arastirma alaninda etnobotanik kullanimi tespit edilen 181 bitki taksonundan 70’i gida, 67'si
tibbi, 32'si sus, 19'u arag-gere¢ yapiminda, 14’0 hayvan yemi, 13'u mezarlik sis bitkisi olarak, 11'i
yakacak olarak, 5'i hayvan hastaliklarinda, 5'i ¢ay, 4’0 baharat, 3'U ise boya elde etmede kullanilir.
Ayrica ipek bécekgiligi, stptrge, sele, ari kovani yapimi, zehir, makyaj, hayvanlarda st arttirici, ev,
ambar yapimi, koku verici, kurtlanma 6nleyici, nazara karsl, cocuk oyunu, efsane, hikaye, yag elde
etmede, cit bitkisi olarak, cocuk dustirmede vb. birgcok alanda kullanimi olan 40 bitki taksonu kayit
altina alinmigtir.

Bu calisma sonucunda daha once farkl yorelerdede kullaniligi tespit edilmis 58 bitkinin bilinen
faydalanma yontemlerine yeni kullanim yontemleri ilave edilmigtir. Arastirma alanindaki etnobotanik
kullanimi tespit edilen 32 takson ile ilgili yapilan kullanim kayitlari Glkemizdeki ilk kayitlardir. Farkli
yorelerde kullanimlar tespit edilmis 91 taksonun bu calisma alaninda da ayni kullanimlara sahip
oldugu kayit altina alinmistir.

Calismalarimiz boyunca etnobotanik kullanimlari tespit edilen 181 bitkiye ait 316 ydresel isim
kaydedilmistir. Bu yoresel isimlerden 174’Une literatiirde hi¢ rasttanmamis olup bu ¢alisma ile ilk kez
kayit altina alinmistir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Yenisehir, Bursa, Turkiye
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YABANCI DILDE OZET (ABSTARCT)

Bursa is first capital of Osmanl State known with buildings. This study is belong to Yenigehir
township of Bursa and this study were realized to determine local plants. This study carried out
between May, 2010 and June, 2011. The field research involved visits in township Yenisehir centers
and u oto 15 associated villages.

During this studies were identified 181 plants belonging to 63 families. Among them 157 taxa
are wild and 24 taxa are cultivated. 8 taxa of them are endemic. 177 taxa of 181 taxa was determined
local uses and vernucular names, and hundred of photos were taken. But 3 taxa were recorded with
only vernucular names. The some time there was in region as wild some of cultivate plants. Findings
of this study were presented in text with detail.

In order of most to least, local uses were found to include food (70), folk medicine (67),
decoration (32), handcrafts (19), animal food (14), ornamental graveyard plants (13), fuel (11), animal
medicine (5), tea (5), spice (4), dye (3). An additional 40 taxa were recorded such as sericulture, brom,
saddle, beehive, poison, cosmetic, animal to increase milk, homemade, warehouse, fragrance,
evileye, child’s play, legend, story, oil, hedge, miscoariage, etc.

As a result of this study that 58 taxa determined previously local uses were included new
methods of uses of plants. Ethnobotanical information on 32 plant taxa was recorded fort he first time
during studies in the region. This study have same uses recorded 91 taxa which in different regions
determined use of them.

During our studies ethnobotanical uses were determined uses of 181 plants and 316
vernucular names recorded. The vernucular names 174 not recorded in literature.

Key words: Ethnobotany, Yenisehir, Bursa, Turkey
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1. GIRIiS

Ulkemiz, sahip oldugu farkli cografik, jeolojik ve iklimsel 6zelliklerinden dolay diinyanin en
zengin bitki drtistine sahip Ulkelerinden biridir. Turkiye florasi 11.000’i askin 12.000 civarinda
bitki tirine sahiptir. Avrupa kitasinda ise yaklasik olarak 12.000 bitki tirl bulunmaktadir. Tdm
Avrupa Ulkelerinde toplam endemik takson sayisi 2.750 civarinda iken Ulkemizdeki endemik
takson sayisi 3.000'den fazladir (Erik ve Tarikahya, 2004; Koyuncu, 2005).

Tarkiye'deki bitki tarl sayisi, yapilan calismalar sonucunda tespit edilen yeni tirlerle her
gecen giin artmaktadir. Ulkemiz endemik tir orani ve cesitliligi agisindan Orta Dogu'nun en
zengin florasina sahiptir (Polat, 2010). Boylece iliman iklim kusag icerisinde bulunan Turkiye,
sahip oldugu bitki cesitliligi acisindan ¢evresinde yer alan bir¢cok tlkeden farkli olan 6zellikleri ile
dikkat ceker (Metin, 2009).

Yurdumuz florasinin bu denli zengin olmasinin temel nedenleri arasinda; jeolojik ve
jeomorfolojik yapi ile bunlarin etkisi sonucunda sekillenen ¢ok farkli mikroklima ve cok farkl
toprak tiplerine sahip olmasi s@ylenebilir. Turkiye cografik konumu itibari ile Asya ve Avrupa
kitalari arasinda bir koprii konumundadir. iki kita arasinda meydana gelen karsilikh bitki gogleri
nedeniyle yurdumuzda bitki turii gesitliginin sayisi artmistir. Ulkemizin, Kuzey Anadolu
bolgesinde Avrupa-Sibirya; Bati ve Giney Anadolu bélgesinde Akdeniz; i¢ ve Gineydogu
Anadolu bolgesinde iran-Turan fitocografik bolgesinde yer almasi gesitliligin nedenlerinden birini
olusturur. Ayrica tlkemizin bir¢ok cins ve seksiyonun farklilasma merkezinin olmasinin yani sira
¢cok sayida bitkinin de gen merkezi konumundadir. Ginimizde tarimi yapilan birgok kalttr
bitkisinin yabani formlari yurdumuzda dogal yayilis gostermekte olup Turkiye florasinin
zenginligine etkileri oldukca biyuktir (Akaydin, 1996; Ekim, 1998; Koyuncu, 2005; Polat, 2010).

Ulkemizdeki bu zengin bitki cesitliligine etnobotanik agidan bakildiginda, bu zenginligin
kullanim cesitliligine de yansidigi gorulur (Polat, 2010). Dunyanin var oldugundan gunimize
degin insanoglu kendi cevresinde bulunan bitkilerden ilk 6nce besin kaynadi ve saglik
problemlerinde olmak tzere ¢ok farkli amaclarla, cesitli sekillerde yararlanmistir. Deneme
yanilma yoluyla ya da rastlanti sonucu elde edilen bu bilgiler ise nesilden nesile ister sozli, ister
yazil, aktarilarak ve geligtirilerek glinimize ulasmis ve botanik kulttrind olusturmustur (Yesil,
2007; Baytop, 1984).

Ulkemizde ve yerkirenin her kosesinde yapilan arastirmalarda eski topluluklarin bitkisel

mirasina ait kalintilara ulasmak mumkiindir. ik caglardan kalan kil tabletler, tapinak ve mezar



duvarlarindaki resimlere goére insanlar bitkileri gida ve tedavi amach kullanmiglardir (Polat,
2010).

M. O. 3.000 yillarinda Firat-Dicle arasindaki bolgede yasamis olan (Siimerler, Babiller,
Asurlular) Mezopotamya uygarligindan kalma tabletlerde ban otu (Hyoscyamus sp.), hashas
(Papaver sp.), hardal (Sinapis sp.), kekik (Thymus sp.) gibi bitkisel droglar yer almaktadir.
(kurecik, izmit) M. O. 2.000 yillarinda Anadolu’da bir uygarlik kurmus olan Hititler déneminden
kalan tabletlerde adam otu (Mandrogora sp.), ali¢ (Crataegus sp.), bugday (Triticum sp.), defne
(Laurus sp.), dis otu (Ammi sp.), hashas (Papaver sp.) gibi bitkilerin kayitli oldugu goériimus,
hatta safran (Crocus sativus L.), hashas (Papaver somniferum L.) gibi bazi tirlerin kdlttr( ve
ticaretinin yapildidi belirtiimektedir (Yesil, 2007; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1999; Baytop, 2001).

Bitkiler yeri geldiginde kabile savaslarinda savas malzemesi, barista barisin simgesi,
krallarin basinda ise gui¢ ve kudretin simgesi olarak kullaniimiglardir. Hatta Amerika'nin kesfinin
baharat adalarina ulasmak icin yapildig bilinmektedir.

Bu kadar uzun siredir Anadolu’da kullanilan bitki tirlerimizin bizden sonraki kugaklar icin de
korunmasi ve gelecek kusaklara daha saglikh bir sekilde aktarilmasi énemli bir zorunluluktur
(Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984).

Asirlar 6ncesine dayanan insan bitki iligkisi bu asirda Etnobotanik adi verilen yeni bir bilim
dalinin ortaya cikmasiyla bilimsel bir nitelik kazanmis ve calismalar bilimsel temellere
dayandirilarak disipline edilmigtir. Bitkiyi tanimanin yaninda onun kullanim seklininde ortaya
konmasi, bunun belgelenmesi, tarihi belgelerle karsilastirma yapilmasi, bitkinin kimyasal icerigi
etnobotanik bilim dalini botanigin yaninda eczacilik, antropoloji, arkeoloji, ziraat, genetik, ekoloji,
bitki kimyasi gibi ¢ok sayida bilimle de isbirligi icinde olmaya zorlamigtir (Yildinmli, 2004).

Cagin gereclerinden faydalanma, teknolojinin getirdigi yenilikleri kullanma halk bitki
iliskisinde zayiflamaya sebep olmus, kullandigi ot stipirgesinin yerini elektrikli supurgeler, hali
tezgahinin yerini modern tezgahlar, tarlasinda tasimaciliginda kullandigi sabanin, at arabasinin
yerini modern traktorler, otomobiller almis ve daha ¢ok sayida drnegdin verilebilecegi modern
¢aga uyum sureci ve bu surecin kazandirdidi kolayliklar halki bitkilerden yavas yavas
uzaklagtirmistir.

Halk-bitki arasindaki bu iliskinin giderek zayiflamasi bilim adamlarini harekete gegirmis ve

bitkilerin gecmise ve glnimuize ait kullanim sekillerinin bilimsel dizeye yerlestirme c¢abasi



yukarda da belirttigimiz gibi Etnobotanik olarak adlandirilan bilim dal’nin dogmasina sebep
olmustur.

Grekce halk anlamina gelen “ethnos” ile bitki anlamina gelen “botane” veya “botanikos”
sozcuklerinden olugan ‘etnobotanik’ terimi ilk kez 1895 yilinda ABD'li bilim adami W.Harsberger
tarafindan kullaniimistir. Ayrica etnobotanik teriminin ilk gectigi ‘The Purposes of Ethnobotany’
adh eseri bu konuda bilinen ilk yayindir. Harsberger etnobotanige ‘yerli halkin bitki kullanimr’
olarak bakmistir. Ancak bugin etnobotanik icin genis anlamda ‘evrim sireci iginde insan-bitki
iliskileri’ denebilir, daha dar anlamdaysa ‘bir yérede yasayan halkin yakin ¢evresinde bulunan
bitkilerden cesitli gereksinimlerini karsilamak lizere yararlanma bilgisi ve bitkiler Gzerine etkileri’
olarak 6zetlenebilir (Yildirimli, 2004).

Etnoloji terimi Turkce karsihdi halkiyat olarak kullaniimaktadir. Halkiyatin bir baska ifadesi
de folklordur. Kisaca etnoloji bir Ulkede yagayan, belirli bir insan toplumunun kdltiring,
yasayisini ve tarihini inceler. Dolayisiyla etnobotanigi de insanlarin bitkilerle olan iliskilerini
inceleyen bilim alani olarak adlandirmak mimkdinddr. Yani etnobotanik bitki ve insan arasindaki
iligkileri ortaya koyan bir bilim daldir. iligki denince bu igin icine kullanim, etkilesim, tiretim ve
tuketim girmektedir (Yildinml 2004).

Anadolu'muzun tarih boyunca pek cok kiltire ev sahiplidi yapmis olmasi, tarmsal
biyocesitliligin yaninda bitki kullanimi Uzerinde de zengin bir etnobotanik kiltir mirasinin
olusmasina yol agmistir. Anadolu’da pek ¢ok yerel bitki asirlardir gida, insan ve hayvan tedavisi,
dogal boya, oyuncak, barinak, giyim, eglence, estetik ve inan¢ gibi bircok amag icin kullanihr.
Ancak modernlesme, kirsal alanlardan sehirlere hizli go¢, saglik hizmetlerine daha kolay erigim,
koy cesitlemelerinin ekonomik degerini yitirmesi vb. nedenler lGlkemizdeki zengin faydal bitkileri
kullanma geleneginin ¢ok hizla yok olmasina neden olmaktadir. Etnobotanik agidan oldukca
degerli olan bu kultirel mirasin sonraki nesillere ulagmasi igin bu alanda yapilacak ¢alismalarin

artirlmasina ihtiyag vardir (Polat, 2010).

Bugun diinyada 06zellikle, modern saglik hizmetlerinin yeterli olmadidi yerlerde geleneksel
halk ilaglar ile tedavi eski 6nemini surdirmektedir. Bu geleneksel halk ilaglarinin buyik
cogunlugu bitkisel kékenlidir (Bulut, 2008).

Dinya saghk orguti [World Health Organization (WHO)] tarafindan diinya
popllasyonu’nun % 80’ninin geleneksel halk ilaglarindan biytk dlgude yararlandidi belirtilmigtir.
Ozellikle gelismekte olan tilkelerdeki rolii gok onemlidir. Bununla birlikte gelismis tlkelerde de

bircok insanin bu tedavi yonteminden yararlandigi bir gergektir. Sentetik ilaglarin cesgitli yan



etkilerinin gorultsu, Uretimlerinin gug, maliyetlerinin yiksek olmasi nedeniyle bitkilerle tedavi
guinumuizde yeniden 6nem kazanmis, bitkisel kokenli ilaglara yonelis baglamistir (Bulut, 2008).

Her kiltdr kendine 6zgu kullanim sekilleri gelistirmis, bir kiltirde hic yenmeyen, diger bir
kilturde yenen bitki olarak tuketilmistir. Bir kultirde ¢ok sayida kullanim sekli olan, baska bir
kilturde higbir sekilde kullaniimamistir.

Gunumuzde etnobotanik arastirmalarda en ileri Ulke Hindistan'dir. Hint etnobotanikgiler
dernegi ve yayin organi Etnobotany dergisi diinyaca sayginliga ulasmis durumdadir. Cin'de
geleneksel tip bilgilerinin derlemesinin yani sira Kunming Botanik Enstitusi'nde yer alan
etnobotanik laboratuvarinda diinyadaki tim arastirma enstitilerinden daha fazla sayida uzman
calismaktadir (Yildirimli, 2004; Koyuncu, 2005).

Halk bu bitkileri yetistirmez, yetismis dogal bitkileri kullanir. Gerektigi zaman gider, bitkileri
yetistigi yerden toplar ve degerlendirir (Ertug, 2004a; Koyuncu, 2005).

Yurdumuzda boylesine zengin bitki cesitliligine karsin bunlarin ne kadari halk tarafindan
bilinmektedir. Bu nedenle yerel bitki adlarinin tespit edilmesi etnobotanik ¢alismalarin 6nemli bir
parcasidir (Ertug, 2004b; Koyuncu, 2005).

Ulkemiz zengin bir flora ve kultir mirasina sahip olmasina ragmen Anadolu’da yabani
bitkilerin halk arasindaki tedavi, gida ve diger amaclarla kullanilisini konu alan bilimsel nitelikte
calisma sayisi ¢ok azdir (Simsek ve ark. 2002; Metin, 2009).



2. LITERATUR OZETLERI

Ulkemizde etnobotanik icerikli calisma sayisi gin gegtikce artmaktadir. Ulkemizde
guinumuize degin yapilan bu galismalari su sekilde 6zetleyebiliriz.

Baytop’un “Turkiye’'de Bitkilerle Tedavi” adli eseri tlkemizde yapilan calismalar arasinda en
kapsamli olan ¢alismalardan birisidir. Baytop eserinde halk ilaci olarak kullanilan pek ¢ok bitki
hakkinda kullanimlarina ve yoresel isimlerine ait bilgiler vermektedir.

Alpinar ve Sacgl, tarafindan Ulkemizde yapilan calismalar bir bibliyografya olarak
yayinlanmigtir. Buna goére en eski calismalar, 1929-35 yillari arasinda Sakir ve Tasir'in
calismalaridir (Polat, 2010). Bu calismalar halk hekimligi ve halk ilaglarini degerlendiren
calismalardir. Bu konu halen ginimizde de birgok arastirmaci tarafindan strdirilmektedir.
Gunumuzde 0Ozellikle eczacihk fakiltelerindeki bazi arastirmacilar tarafindan yapilan
etnofarmasotik botanik calismalari, bu konuya 6nemli katkilar saglamistir (Polat, 2010).

ila¢ disinda da her tirlii kullanimi arastiran etnobotanik calismalar, etnofarmasétik botanik
calismalara oranla ¢ok azdir. Clnku bitki kullanimi, Dioscorides zamanindan beri, ila¢ kullanimi
ile es deger dusunulmektedir. Her tirlt kullanimi arastiran etnobotanik ¢alismalarin son yillarda
arttigi géralmastar (Fiskin, 1996; Polat, 2010). Guntimuizde etnobotanik calismalar tibbi bitkiler
disinda, gida, el sanatlari, yakacak, hayvan yemi, veterinerlik, sis, boya vb. alanlarda
yogunlagsmaktadir (Polat, 2010).

Ertug, tarafindan Mugla iline bagh Bodrum Yarimadasi’nda yapilan ¢alismada 350'yi agkin
yararl bitki tird saptanmig olup, bunlarin icinden 92'sinin dogal, 24'Uniin kiltdr olmak Gzere
toplam 116 bitkinin tedavi amagh kullanildigi hakkinda bilgiler toplanmistir (Polat, 2010; Ertug,
2004b).

Ertug ve ark., tarafindan Buldan (Denizliyde 2002-2003 vyillarinda gergeklestirilen
etnobotanik envarter proje calismasinda toplanan 450 ornekten, 21'i Turkiye'ye endemik, 258
tur belirlemiglerdir. 97 gida, 108 ilag, 11 yakacak, 41 yem bitkisi ve 46 bitkinin el sanatlarinda ve
farkl alanlarda yararl olduklarini saptamislardir (Ertug ve ark., 2003).

Seving, O,. ve Altan, Y,. tarafindan Demirci (Manisa) yoresinde yapilan etnobotanik
calismasinda elde edilen 21 bitki taksonunun cesitli alanlarda kullanima sahip oldugu ve bu
taksonlarin yoresel isimleri saptanmigtir.

Altan, Y,. ve Alcitepe, E,. tarafindan Kusadasi (Aydin) yoéresinde yapilan etnobotanik
calismada elde edilen 43 bitki taksonunun c¢esitli alanlarda y6re insani tarafindan kullanildigi ve
bu taksonlarin yoresel isimleri saptanmigtir.

Altan ve ark. tarafindan Senkaya (Erzurum) yéresinde yapilan etnobotanik calismada elde
edilen 63 bitki taksonunun cesitli alanlarda yoresel kullanima sahip oldugu ve bu taksonlarin

yoresel isimleri saptanmistir.



Tonbul ve Altan tarafindan Elazi§ yoresinde yapilan etnobotanik igerikli calismada elde
edilen 17 bitki taksonunun yoresel kullanima sahip oldudu ve bu taksonlarin yéresel isimleri
saptanmistir.

Koyuncu, tarafindan Sakarya ile Geyve ilcesi Uzerine yapilan floristik ve etnobotanik
arastirmada; Etnobotanik acidan 47 familya ve 66 cinse ait 89 tur ve turalti taksonun yore halki
tarafindan yiyecek, yakacak, stisleme, sis bitkisi ve tibbi amaglarla kullanildidi tespit edilmistir
(Koyuncu, 2005).

Kogyigit, Yalova ilinde yaptigi etnobotanik arastirmada 99 bitki taksonunun kullanimi
saptanmistir. Calismada 53 takson tibbi, 40 takson gida olarak, 5 takson baharat olarak, 3
takson oyuncak olarak, 4 takson el aletlerinde, 2 takson dekoratif amagl, 2 takson saman
balyalamasinda, 2 takson blyU yapilmasinda, 2 takson boyamada, 2 takson sa¢ bakiminda, 1
taksonun da har¢ yapiminda kullanildidi tespit edilmistir (Kogyigit, 2005).

Gencgay, Cizre (Sirnak)'de yapilan bir etnobotanik ¢calismada, Cizre ve c¢evresindeki halkin
gida, ilag, yem, yakacak, sus, el sanatlari ve degisik amaclar icin yararlandiklan bitkilere ait
geleneksel bilgiler ortaya konulmustur. Bolgede kullanimi belirlenen 53 familyaya ait toplam 171
bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmistir. Toplanan bitkilerin; 99’unun gida, 45'inin
yem, 44'Undn ilag, 25'inin sis, 21'inin el sanatlari ve 20'sinin yakacak olarak kullanildigi
belirlenmistir (Gencgay, 2007).

Bulut, tarafindan Canakkale ili Bayramig ilcesinde yapilan etnobotanik arastirmada 193 bitki
taksonuna ait veriler kayit edilmistir. Bu bitkiler en ¢ok sirasiyla halk ilaci (90 takson), besin (68
takson), hayvan yemi (27 takson), cay (17 takson), sus (15 takson), yakacak (14 takson),
stipurge (9 takson), baston (9 takson), baharat (9 takson), c¢it (6 takson) ve boya (6 takson)
olarak kullaniimaktadir (Bulut, 2008).

Kizilaslan, tarafindan izmit korfezinde yapilan ¢alisma sonucunda farkh kullaniliglara sahip
118 takson (104 dogal, 14 kulttr) saptanmistir. Bunlardan 77 takson tibbi, 59 takson gida, 13
takson baharat veya cay, 23 takson hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak, 7 takson
yakacak olarak kullaniimaktadir. 37 taksonun ise bunlarin diginda cesgitli farkli kullanihiglari
oldugu saptanmistir (Kizilarslan, 2008).

Ertug, Orta Anadolu'da Aksaray ilinde canak-comlek oncesi Neolitik doneme ait Asikli
yerlesmesine yakin modern bir kdyde Geleneksel gecim ekonomisini konu alan etnoarkeolojik
calismada 600’e yakin bitki 6rnegi toplanmis ve 300’0 askin bitkinin kéylilerce adlandinldigi ve
cogunun kullanildigr saptanmistir (Mart, 2006; Ertug, 2000).

Tuzlacl ve Aymaz, Gonen (Balikesir) bolgesinde yaptigi arastirmada 73 dogal ve 11 kiltar
bitkisi olmak Uzere 84 tirin hemoroit, romatizma, mide ve bdébrek rahatsizliklarinda
kullanildigini tespit etmistir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001).

Avcl, K., Ezer, N., Cerkes (Cankiri) Yoresinde Kullanilan Halk ilaglari adli aragtirmasinda bu

ilce ve ilgceye bagdl 67 kdy ve koy alti yerlesim biriminden toplanan bilgiler sonucu 30 familyaya



ait bitkisel kaynagin halk ilaci olarak kullanildigi tespit edilmistir (Metin, 2009; Avci ve Ezer,
2004).

Elci B., Sadik E., Gidul(Ankara) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri adli arastirmasinda
18 familyaya ait 23 bitkinin halk ilaci olarak, 6 familyaya ait 11 bitkinin besin olarak kullanildigi
tespit edilmistir (Elgi ve Erik, 2006).

Mert H., ve Ark. Dogdal Boya Eldesinde Kullanilan Bazi Bitkiler adli arastirmasinda
Ulkemizde 150 * ye yakin bitki tar0 oldugu belirtiimekte ve bu bitkiler, bitkilerin boyar maddeleri
ve bitkiden elde edilen boyanin kullanimi ile ilgili tespit edilen bilgiler verilmistir (Mert ve ark.,
1992).

Oral C., D., Konya ilinde Kullanilan Halk ilaglari Uzerine Etnobotanik Aragtirmalar adli
arastirmasinda bu ilde halk ilaci olarak kullanilan bitkiler tespit edilerek gesitli kaynaklarda
kayitli olanlar belirtilmistir (Oral, 2007).

Vural, G., Honaz Dagi ve Cevresi ~ ndeki Bazi Dogal Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri adli
arastirmasinda Denizli il sinirlarindaki Honaz Dagi ve Cevresi ” nde yetigsen dogal bitkilerin 356
farkh kullanimi kaydedilmistir (Vural, 2008).

Yiicel, E., Tuliikoglu, A., Gediz (Kiitahya) Cevresinde Halk ilaci Olarak Kullanilan Bitkiler
adh calismalarinda 6 familyaya ait 8 tiurden 11 ydresel kullanim (ilag) belirlemiglerdir. Bu
ilaclardan 4’0 solunum sistemi hastaliklarinda (sintzit, 6ksurik, soguk alginligi vs.),3’t sindirim
sistemi hastaliklarinda (midede sislik, karin agrisi, iltihaplanmalar vs.), 2'si dolasim sistemi
hastaliklarinda (damar tikanikligi), 1'i diyabette, 1'i sitmada, 1'i de teskin edici olarak
kullanilmaktadir (Yucel ve Tultkoglu, 2000).

Oztirk ve Ozgelik' in Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri adh calismasinda, Dogu
Anadolu'nun baz illerinde halk tarafindan degisik amaglarla kullanilan 60 familyaya ait 215
bitkinin botanik dzellikleri, yayihg alanlari ve hangi kisimlarinin ne amacla kullanildiklar ile ilgili
bilgiler verilmektedir (Oztirk ve Ozgelik, 1991).

Arastirma alaninin bulundugu bdlgeye cogdrafik olarak komsu olan bdlgelerde de; Satil ve
ark., 2006; Alpinar, 1999; Ylcel ve Tulukoglu, 2000; Satil ve ark., 2008; Bulut, 2008; Kizilarslan,
2008; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Polat, 2010 gibi arastirmacilar tarafindan yapiimis
etnobotanik calismalar bulunmaktadir. Ancak, arastirma alanimiz olan Yenisehir (Bursa)'da
etnobotanik tzerinde yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Hatta Bursa ili dahilinde

hi¢bir etnobotanik ¢alismaya rastlanmamistir.



3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 Materyal

Bu arastirmanin materyalini Yenisehir (Bursa) ilgesinin kdylerindeki halkin cesitli

amaclarla faydalandiklari tarimsal ve etnobotanik bitkiler olustirmaktadir.

3.2 Yontem

3.2.1 Kaynak Kisiler

Etnobotanikgileri botanikcilerden ayiran en 6nemli yan, alan ¢alismasinda yogun kaynak
kisi kullanimidir. Kaynak kisilerin secimi ve onlarla sdylesi teknikleri cok 6nemlidir. Gegmis
kusaklarin bilgilerini devralmis kigileri bulmak ve onlarla birlikte alana ¢ikmak, onlarin bitkilere
iliskin gbzlemlerini not etmek ve bu bilgileri bagka deneklerle sinamak kullanilabilecek etkili bir
yoldur.

Etnobotanik c¢alismalarda temel bilgi kaynagini kaynak kisiler olusturur. Bu yuzden
kaynak kisilerle saglanacak diyalog ¢cok dnemlidir. Bu calismada calisma alani belirlendikten
sonra ilk olarak Yenisehir pazarinda koylilerin satis yaptigi bolgeler tespit edilip onlarla irtibat

kuruldu. Boylelikle kaynak kisilerle ilk iletisimler pazarda saglanmis oldu.

Yorede yapilan calisma kapsaminda bilgi edinilen kaynak kisi sayisi 89'dur. Kaynak
kisilerden 38'i erkek 51'i kadindir. Calismada kaynak kisi olarak orta yag Ustl erkek ve kadinlar,
cocuklar, cobanlar, kodylerde insanlari tedavi eden “Ocak” adi verilen Kkisiler, cesitli el
sanatlarinda usta kisiler, 6énceden basindan kot rahatsizliklar gegiren kisiler, kahveciler, kdy
imamlari, kdy muhtarlari, hayvan bakan koyliler, pazarda ot toplayip satan koylller, yorede

gorevli ziraatgiler, ormancilar ve 6gretmenler secilmistir.

Kirsal kesimde genellikle arastirmacilara rehberlik etmek erkeklerin igidir. Oysa besin ve
ila¢c olarak kullanilan bitkilerin toplanmasi, boyar maddeler ve bahge tarimi Anadolu'da da,
diinyanin bir¢cok yerinde oldugu gibi, kadinlarin uzmanlik alanidir. Kadinlarin gida-ilag bitkisi
toplama ve hazirlanmasinda, gesitli el sanatlarinda (dokuma, hasir gibi) ¢ok 6nemli kaynak
kisiler olduklari dogrudur. Bununla birlikte mantar, meyve ve bazi yumrulu bitkileri erkekler ve
Ozellikle erkek ¢ocuklar toplar. Yaslari nedeniyle ¢ocuklari kaynak kisi olarak dnemsememek
hatadir. Hayvanlarin yedigi ya da yemedigi zehirli otlari en iyi bilenlerse ¢cobanlardir. Belirli

bitkilerin adiyla anilan ve o bitkiyi kullanarak bir hastaldi iyi ettigine inanilan ‘Ocak’ tabir edilen



kisiler de arastirmacilarin kacirmamasi gereken kaynak kisilerdendir. Yorede ip, sepet, hasir
orenlere ve dokumaci kadinlara, kullandiklari bitkileri, bitkisel boya maddelerini ve bunlardan

nasil yararlandiklarini danigsmak gerekir.

P M o PR

Sekil 3.1. Haci Ahmet KOR, Terziler Koyl Sekil 3.2. Haci Serife KOR, Terziler Koyl

Pazar ziyaretleri sonucunda hemen hemen her kdyde irtibat kurulabilecek kaynak kisiler
saptanmistir. Bolgede kurulan Pazar yeri kaynak Kkisiler ile ortak bulusma noktasi olarak
belirlenmistir. Kaynak kisiler elde ettikleri bilgileri yéredeki pazarin oldugu sali gtini yéreye gelip

bize aktarmiglardir.

Koy ziyaretlerinde ekibimizde kdyleri iyi bilen ve kdylerde ¢ok tanidik, akraba, esi-dostu
olan kisiler bulundurulmustur. Ayrica Yenisehirin Belediye ve Kaymakamhgi ile gorusulip
onlardan da destek alinmistir. Koy ziyaretlerinde ilk olarak muhtarlar ziyaret edilip onlarla konu
hakkinda gorusilmustir. Muhtarlardan kaynak kisilere dair bilgiler alinip onlarin yénlendirmeleri

ile kaynak kisiler ile gérustulmustar.

Koy ziyaretlerinde kahvehaneler biyik 6nem tagimaktadir. Kahvehanelerde olusturulan
sohbetler kdylerde otlarala ilgili olan bircok kayanak kisiye ulagsmada blyik katki saglamistir.
Boylece elde edilen bilgilerin kéy kahvehanelerinde birden fazla kisi tarafindan dogrulanmasi

saglanmistir. Koy kahvehanelerindeki ziyaretler ev ziyaretlerine basamak olusturmustur.

Kaynak Kisiler belirlenirken cesitli gruplardan secilmesine dikkat edilmistir. Bulgaristan
gocmeni, Arnavut gécmeni, Dogu illerinden gocen koylilere ve yerli olan halkdan se¢cmeye 6zen

gOsterilmigtir.
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Calisma alaninin memleketim olmasi ve halen ailemin ve akrabalarimin burada yagsiyor
olmasi kaynak kisi tespit etmemize bulylk katki saglamistir. Kdylerde bilgi almada zorluklar
yasandiysa da bunlar zamanla agiimis ve ¢alisma yaptigimiz her kdy bizi benimseyip bilgilerini

bize sunmuslardir.

Kaynak kisilerden bilgi toplamada basta anket yontemi kullaniimaya calisilsa da daha
¢ok karsilikli konugma yontemi kullaniimistir. Bu yolla daha kolay ve daha fazla bilgi edinildigi

saptanmistir.

Kaynak kisilerden bilgi iki yolla alinmistir. ilk agsamada bitki érnekleri kisilere gosterilerek
herhangibir kullanimi olup olmadigi bilgisi alinmigtir. Diger yol ise kaynak Kkigilerin bitkiyi
gostererek bilgiyi vermesidir. Bu calismada daha ¢ok ikinci yol kullaniimigtir. Ayrica kaynak
kisilerden fotograf gosterilerek veya yodresel isimler kullanilarak bilgi alinmaya calisiimistir.
Bitkilerin kullanihglari, yoresel isimleri, toplandidi yerler ve diger bazi bilgiler arazi defteri ve ses
kayit cihazina kaydedilmig, ayrica bitkilerin fotografi cekilmistir. Kaynak kigiler tarafindan
bitkilerden elde edilen Urinler ve uygulama silregleri fotograflarla belgelenmistir. Bulgular
bélimunde her bir kaynak kisi numaralandirilarak yoresel kullanim ve yéresel isimlerin yanina

parantez icinde yazilmistir.

Calismalar sirasinda tez ¢alismasi kapsaminda belirlenmis olan Yenigehir ilgesindeki 15
koy ziyaret edilmistir. Bolgede toplam 13 kez arazi ¢alismasi yapiimig olup her ¢alisma 3-9 giin
aras| surmdistur. Ziyaret edilen bu yerlerde dogadan 250 civari ornek farkli vejetasyon

doénemlerinde toplanmistir. Calisma kapsaminda ziyaret edilen koyler:

Terziler koyu Beypinar kdyu Pasayayla koyu
Kizil koy Kirazliyayla kéyu Kiblepinar koyt
Kizilhisar kdyu Resadiye koyu Akcapinar koyu
Mecidiye koyu Yildinm kéyu Osmaniye koyl

Gokegesu koyu Suleymaniye koyl Akbiyik koyl



Cizelge 3.1. Calisma kapsamindaki koyler
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Koyler Kaynak Kisi Sayisi

1. Akbiyik Koy 6
2. Akcapinar Koy 2
3. Beypinar Koyl 5
4, Gokgesu Koy 6
5. Kiblepinar Kéyu 4
6. Kizil Koy 5
7. Kizilhisar Koyl 5
8. Kirazliyayla Koy 6
9. Mecidiye Koyl 7
10. Osmaniye Koyl 5
11. Pasayayla Koyl 7
12. Resadiye Koyl 5
13. Sileymaniye Koyl 5
14. Terziler Koyl 12
15. Yildinnm Koéyu 6
16. Yenisehir Merkez
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Sekil 3.3. Fatma SAHIN, Kiblepinar Kéyii (Kaynak kisi 105 yasinda)
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3.2.2 Pazar Arastirmalari

Arastirma alani olan Yenisehirde kurulan Sali pazarina cikilip goézlemler yapilmistir. Bu
pazara Uriin getiren koyluler ve sattiklar Grtinler tespit edilmistir. Sattiklari Griinleri ne amacla ve
hangi kullanim icin sattiklari tespit edilmistir. Calisma boyunca Yenisehir Salipazar 6zellikle
ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde 10 kez ziyaret edilmistir. Pazar ziyaretlerinin dnemli olan
faydasi uygun kaynak kisilere ulasmaktir. Pazar gezilerinde saglanan baglantilarla kdylerde ¢ok

sayida kaynak kisiye ulasiimistir. Pazarda bircok ot ¢cesidine ulasilir.

Pazarlardan alinan 6rneklerin kesin teshisi icin o bitkinin toplandigi alana gidilerek bitki
cicekli veya meyveli halde tarafimizdan toplanmistir. Alinan ornekler birer numara verilerek

bitkinin yoresel adi, nereden ve kim tarafindan, nezaman toplandigi kaydedilerek kullanim tarifi

not edilmistir.

phrL

ihi"i.'
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3.2.3 Arazi ¢galigmalari, Bitki toplama ve Presleme

Arastirma alaninda arazi calismalar kisa sureli periyotlarla dizenli olarak, tim yila
yayllarak gerceklestiriimistir. Boylece bitkiler her evrelerinde toplanmis ve kullanilan bitkilerin
mevsimlere goére kullanimi  gézlem altina alinmistir.  Ornegin baharda yapilan arazi
calismalarinda yenen bitkilerle ilgili birgok bilgi edinilmigtir ¢linkii gida olarak tuketilen bitkiler
genellikle daha yeni c¢ikarken taze yapraklar tuketildigi icin bahar mevsiminde bu bitkilere
rastlamak ve kaynak kisilerden bu bitkilere dair bilgiler almak daha kolay olmustur. Yaz
mevsiminde ve sonbahar mevsiminde meyvesi kullanilan bitkilere dair bilgiler almak daha kolay
olmustur. Cunku genellikle bitkilerin meyveli donemleri bu mevsimlere denk gelir. Kis
mevsiminde ise farkli adaclarin odun yapilarindan cgesitli ara¢ gere¢ yapimlarinin, yakacak
olarak kullanilan agaclarin ve yumrulu bitkilerin kullanimlarina dair bilgiler edinildi ve fotograflar
cekildi.

Arazi gezileri 3-4 kisilik ekip tarafindan gercgekleitiriimistir. Kaynak kisilerle iletigimi
kolaylastirmak icin ekip icinde o kdyleri ve kisileri iyi taniyan kigiler ekibe alinmistir. Arazi gezileri
genellikle kdyleri ziyaret seklinde gerceklestiriimistir. Kaynak kisilerin egligi ile arazi ¢calismalari
yapimistir. Ayrica ekip olarak arazi calismalarimizi yapip daha sonra bitkileri kaynak kisilere

gosterip bilgi almak seklindede gergeklestirilmigtir.

Kaynak Kkisilerin gosterdigi ve habitatlarindan toplanilan bitkilerin kullanimi, yéresel
isimleri kaydedilmistir. Toplanilan taze mataryel cok kisa zamanda bozulur. Bu bitkileri
bozulmadan saklamanin en kolay yolu presleyip kurutmaktir. BoOylece toplanan bitkiler
herbaryum 6rnegi haline getirilir. Orneklerin toplanma tarihleri, bulundugu koytin-mevkinin adi,
ve lokalite kayitlari alinmistir. Ayrica 6rneklere, kullanimlara ve yore halkina ait yizlerce fotograf

cekilmigtir.

Kullanimi belirlenip herbaryum 6rnegi haline getirilen bitkilerin kesin teshislerinde Flora of
Turkey eserinden yararlaniimistir. Bu ¢alisma boyunca toplanilan bitki érnekleri Prof. Dr. Yasin
ALTAN ve tarafimizdan teghis edilmigtir. Herbaryum materyali haline getirilen ve teghisi yapilan
bitkiler Celal Bayar Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bolimii Herbaryumunda
muhafaza edilmektedir.

Calisma sonunda tespit edilen bitki taksonlarinin kullanim cesitleri Ertug ve ark.
tarafindan yapilan proje calismasina gore kodlanmigtir. Bu kodlama sistemi asagida

sunulmustur.
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3.2.4 Caligmada Kullanilan Bitki Kullanimlarina Dair Kodlama Sitemi
YARARLI BiTKi GRUPLARI
I. GIDA OLARAK YARARLANILANLAR

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

Yapraklari yenilenler

=

. Kok ve govdeleri yenilenler
. Yumrular (6rn. Cigdem, orkide)

. Meyve ve tohumlar (kahve yerine kullanilanlar da dabhil)

2

3

4

5. Mantarlar
6. Cicekleri yenilenler

7. Cay olarak kullanilanlar

8. Baharat olarak yararlanilanlar
9

. Diger (bitki 6zleri, sakiz, maya, vb.)

I. ILAC OLARAK YARARLANILANLAR (SiFA BITKILERI)
A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
1. insanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler

2. Hayvanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler

1. YAKACAK OLARAK YARARLANILANLAR
A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

IV. YEM OLARAK YARARLANILANLAR
A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

V. EL SANATLARINDA YARARLANILAN BITKILER

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

1. Dogal boyamada kullanilan (boyar madde ve mordanlar)

2. Hasir 6rme

3. Sepet 0rme

4. Supurge

5. Adag isleri (kap-kasik, kovan, baston, oyuncak, agizlik, muzik araglari vb)
6. Tespih yapiminda (tohum, ¢ekirdek vb)

7. Nazarlk yapiminda

8. Diger (ip, alet sapi, vb.)
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VI. DIGER YARARLI BITKILER
A. DOGAL BITKILER / B. TARIMI YAPILANLAR

1.

Cati 6rtisi/ cardak/ cit olarak kullanilanlar

. Bitkisel yag elde edilenler (sigla, defne, vb)

. Katran elde edilmesinde kullanilanlar

. Zamk/ tutkal yapiminda kullanilanlar

. Uyusturucu/ yatistirici amach kullanilanlar

. Muska/ bly0/ titsl gibi inanca ve 6te diinyaya iliskin uygulamalarda kullanilanlar
. Kus ve balik avi vb gibi amaglarla kullanilan bitkiler

. Sus bitkisi olarak degerlendirilenler

. Golge verici olarak 6nem tagiyanlar

. Bécek kovucular/ dldurtculer

. Kif/ mantara karsi kullanilanlar

. Sabun olarak yararlanilanlar

. Arilarin bal yapiminda yararlandidi bitkiler

. Erozyona karg! etkin bitkiler

. Su kurutma ve temizlenmesinde kullanilanlar

. Sosyal kullanimlari olanlar (cocuk oyunlari, siislenme)
. Rlizgar kesiciler

. Diger (6rn. kulucka icin kullanilanlar)

VII. YARARLI/ ZARARLI KABUL EDILEN BITKILER
A. DOGAL BITKILER / B. EKILEN SUS BITKILERI

1.

. Bir bagka yararl bitkiye isaret edenler

© 00 N O o B~ WDN

Zararlilar

. Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi bitkiler

. Zehirli oldugu bilinen/inanilan bitkiler

. Guizel kokusuyla sevilenler

. K6t koktugu icin ad verilenler

. Bitkinin yada ¢i¢eginin dis goriinugi ile adlandirilanlar
. Cok goruldigu bir yere dayanarak isim verilenler

. Diger (Mevsimsel isaretler, vb.)
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3.3 Caligma Alani
3.3.1 Cografik Yapi

Yenisehir Marmara Bdlgesi’nin Giney Marmara Bolimi’'niin Dodu kisminda, Bursa iline
bagl, Sakarya nehrinin kollarindan Goksu'nun meydana getirdigi tektonik kdkenli bir ovadir.
Yenisehir ilgesinin yiz dlgtimi 772 km?, 40° 15’ Kuzey enleminde 29° 33’ Dogu boylaminda ve
deniz seviyesinden 237 m yuksekliktedir. Yenisehir Havzasi’'nin Dogusunda Bilecik, Glineyinde
inegol, Batisinda Kestel (Bursa), Kuzeybatisinda Gemlik ve Orhangazi, Kuzeyinde ise iznik
ilceleri ile cevrilidir (Kilig, 2008; Uludag, 2005).

inceleme sahasinin en dogusundaki Hayriye Kéyirnin bir kismi Osmaneli ile sinir teskil
etmektedir. Ovayi getirdigi allvyonlarla dolduran Goksu (Kocasu) Cayi'nin Yenisehir sinirlarini
terk ettigi ve derin bogaz vadilere girerek akmaya basladigi nokta Hayriye Kéyi'niin dogusudur.
(Kihg, 2008) Goksu Cayi, Yenisehir Ovasi’'ni sular ve ilge sinirlari diginda Sakarya Irmagi’na
katilir (Uludag, 2005).

Sekil 3.6. Calisma Alani, Bursa / Yenigehir
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Ovanin kuzeyinde dogu-bati yoniinde uzanan ve sahayi bastan basa kat eden Katirli
Daglari yer alir. Bu daglar kuzeybatiya dogru ilerledikce Avdan daglan adini alirlar. Ovanin
glineyi ise Ahi Daglari ile gevrilidir. Bu daglar ayni zamanda inegdl ile sinir teskil etmektedir.
Ovanin hemen hemen ortasinda ise ilce merkezi kurulmustur. 10 mahalleden meydana gelen
Yenigehir'de yerlesme sinirlari kuzeyde Kozdere Koyl, batida ise verimli tarim arazileriyle
kesilmektedir. Yerlesme glney ve dodu yonlerde 3 ovanin etrafindan inen dere ve kanallarla
sinir teskil etmektedir (Kilig, 2008).

Yenigehir'in glineybatisinda ilk ¢aglarda Olympos Mysios adi ile bilinen Uludag, Bursa
ovasinin guneyinde yukselir. Guneydogudaki Domani¢ Daglari Uzerinden i¢ bati Anadolu'da
kuzeybati, gineydogu dogrultusunda uzanan dag dizilerine baglanir. Bursa ovasi ile NilUfer
cayinin yukari Cigirli rasindaki genigligi yaklasik 20 km olan Uludag’ in kuzeybatisi, giineydogu
dogrultusundaki uzunlugu 40 km kadardir ve yukseltisi 2540 m’ye ulagir (Erturk, 2000).

Yenisehir'in etrafinda 6nemli ovalar yer almaktadir. Bunlar Bursa, inegol, Karacabey ve
Yenigehir ovalaridir. Yenigehir ve cevresi ormanlik alan yéniinden de zengindir. Bu ormanlik
alanlar Yenisehir'in kuzeyindeki Samanli Daglarinda yodunlasir. Yenisehir ¢cevresindeki énemli
goller ise iznik ve Ulubat goélleridir (Ertiirk, 2000).



19

3.3.2 YOrenin Tarihgesi

Tarkiye’nin Osmanli eserleriyle en ¢ok susli olan kentlerinden biri olan Bursa’nin
Yenisehir ilgesi Osmanli Devleti’ nin ilk baskenti olmus, bir tarih ve tabiat sehridir. Yenisehir'in
kurulusu M.O. 550'lere kadar dayanir. Antik ¢aglarda bugiinki Bursa sehrini kuran Bithynia kral
Prusias'tan dolayi bursa sehrinin ismi antik ¢caglarda Prusa olarak telaffuz edilmekteydi. Prusa

(Bursa)'ya bagh Yenisehir'in ismi antik caglarda Neopolis' tir (Ertiirk, 2000).

B YENISERIR BELEDIVES) 8

Sekil 3.7. Yenisehir Tabelasi

Bursa ve Yenigehir'in yazil tarih 6ncesi donemlerine iligkin bilgiler izmit Koérfezi, iznik
Golu, Bursa yoresine ait ylzey arastirmalarindan elde edilmistir. Bu ylzey arastirmalari ve
cevre yerlesmelerin incelenmesi gosteriyor ki yorenin en eski yerlesme tarihi Bakirtas
(Kalkolatik) dénemine dek uzanmaktadir. Bolgenin yazili tarihi ise Ege gocleri ile baglar. ilk

merkezi yonetim Perslerin bolgeye gelmesi ile gerceklesir (Erttirk, 2000).

Yenisehir Bithynia Kralligr'nin sonuna kadar ona bagl olarak yasamistir. Daha sonra
topraklari Roma imparatorlugu’na kalmistir. Bu dénemlerde Yenigehir ve gevresi zaman zaman
Musliman Arap ordularinin ve ardindan da Tudrk ordularinin hiicumlarina maruz kalmistir.

Anadolu Fatihi Sileyman Sah 1082'de iznik'i alip kendine merkez yaptiktan sonra Yenigehir ve
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cevresini fethetti. Daha sonra sehzadeler arasinda baglayan micadeleler sirasinda Yenisehir
Tarklerin elinden ¢ikmis ve Bizanslilar'in elinde kalmistir (Ertiirk, 2000).

Ertugrul Gazi Selcuklu Sultani Alaaddin Keykubat zamaninda Soégut ve Domanic
civarina yerlesip Osmanl beyligini kurmustur. Oglu Osman Gazi Osmanoglu Devleti'ni
kurmustur. Osman Gazi ilk kez inegél tekfurunu yenerek Bursa topraklarina girmistir. 1301
tarihinde Yenisehir fethedilmistir. Yenisehir ve gevre yerlerin fethinden sonra Bursa 1326'da
Orhan Gazi tarafindan fethedilmigtir (Ertuirk, 2000).

Yenisehir; Bizans déneminden, Bilyilk Selcuklu imparatorlugu'na, oradan da Osmanl
imparatorlugu’'na kadar uzanan genis bir tarih yelpazesinin iginde kendisine yer bulmus énemli
bir tarihsel yerlesmedir. Ayrica Kurtulug Savasi'nda da surekli savasin cereyan ettigi bir
cografyada yer almasindan dolayi da Turkiye Cumhuriyeti tarihinde de énemli bir yeri olmustur.
Osmanllarin Beylik doneminde c¢adir hayatindan ilk defa kalici evler yapilarak kurulan
Yenisehir, sulak alani ve genis ovasi dolayisiyla Osmanli Ordusu’nun Anadolu ve Ortadogu
seferlerinde kullandidi bir Us olmustur. Osman Gazi tarafindan kurulan sehirde ilk defa adina
hutbe okunmus, sikke basiimis, vergi alinmis, diizenli ordu kurulmaya baslaniimis ve ilk kanun
(ferman) burada buyrulmustur. Ardindan kisa bir sure icin (29 yil) baskent olmus ve Bursa’'nin

alinmasiyla bu goérevi devretmistir (Kili¢, 2008).

Kaynaklar genel olarak incelendiginde su sonug ortaya ¢ikmaktadir; Osman Gazi buray
zaptettiginde cevredeki ustalarin hepsini ¢agirip yeni bir sehir kurarak, silah arkadaslarina “kilig
hakki” olarak verir, her yonuyle imar edilen yeni bir sehir kuruldudu icin buraya Yenigehir
denmistir. Ayrica Evliya Celebi de Seyahatname’'sinde bu yenilesmeden uzun uzun
bahsetmektedir (Kili¢, 2008).

Yenigehir'in bataklik ve sinekli olusu yaninda diger yerlesime elverisli 6zelliklerini géren
Osman Gazi, vakit kaybetmeden en iyi ustalari getirerek burayi imar etmis, yeni fetih yapilacak
yerlere yakinhdi ve kavsak noktasinda olmasi sebebiyle de buray! bir askeri ds haline
getirmistir. Han, hamam, cami, ev, carsi gibi yapilasmalari da surdirerek, Karacahisar'daki
beylik merkezini Yenisehir'e tasimistir. Hemen ardindan bagli bulundugu Anadolu Selgukiu
Devleti hukimdari 2. Giyaseddin Mesud'tan bagimsizhdini belirten belgeyi ¢ikartmis, bagimsiz
devlet olusunun ilk hutbesini de bagkent yaptigi Yenisehir'de okutmustur. Boylece Yenisehir
Osmanl Devleti’'nin ilk bagkenti olmustur. Osman Bey yapimi biten evleri silah arkadaslarina
dagitti. Diger yandan imar iglerinin durmamasi icin sik sik denetlemelerde bulundu. Usta

sayisini arttirdi. Yapilan eserleri halkin hizmetine sundu (Kili¢, 2008).
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Yenigehir Osman Bey'in zamaninin ¢odunu gegcirdigi bir yer olmustur. Bu donemde
Yenisehir yerlesmesi Osmanli ordularinin seferlere hazirlik yaptigi ve asker yetistirilen bir s
olma 06zelligi de tasimaktadir. Bursa’nin 1326 yilinda alinmasiyla baskentlik oraya ge¢mistir.
Ama Yenisehir yine de tarihi pek ¢ok olaya taniklik etmigtir. Bazi padisahlarin duagunleri,
sehzadelerin siinnet dugiinleri yine padisahlarin av partilerine ev sahipligi yapmistir. ilk para
Yenisehirdeki darphanede basiimistir. Yenigehir; Bilecik, iznik, Bursa, inegol yerlesmelerinin
tam ortasinda bulunmasi sebebiyle Osmanl’'nin diger fetihleri gergeklestirmesinde bulyik pay
sahibi olmustur (Kilig, 2008).

Osman Bey, dmrunidn son glnlerinde Yenigehir yerlesmesinde sarayinda kalmigtir.
Hastaligi arttiginda bazi kayitlara gére Sogut'e goturilmus, bazi tarihcilere gére de Yenisehir'de
kalarak burada vefat etmistir (Kili¢, 2008).

Yenisehirde Osman Gazi déneminden sonra da bazi énemli olaylar vuku bulmustur.
Yildinm Bayezit'in odlu Celebi Mehmet, fetret devrinde Yenisehir'e yerleserek burayi kendisine
merkez yapmigtir. Karaosmanogullari'yla Osmanli arasinda 2. Murat Devri'nde bir anlagsma
imzalanmistir. Cem Sultan ile 2. Bayezit arasindaki taht kavgasi Yenisehir Ovasi’nda yapilan
savagla Cem Sultan’in yenilmesiyle son bulmustur. Yavuz Sultan Selim kardesi Sehzade Ahmet
ile Yenisehir Ovasrnda 17 Nisan 1513'te taht igin savasti. iran seferine gikmak igin Yenisehir
Ovasi'nda yiginak yaparak 150 000 kisilik bir orduyla yola ¢ikmistir (Kilig, 2008).

Yenisehir Osmanli imparatorlugu’nun bagkentligini yapmasi sebebiyle birgok tarihi
esere sahiptir. Fakat bunlardan giinimuze gelenleri cok azdir. Yillar igerisinde yanma, yikilma,
curime, istilaya ugrama gibi etkenlerden dolayl sadece birka¢ cami, hamam, zaviye ve tirbe
ayakta kalabilmistir. Stleyman Pasa Killiyesi, Orhan Gazi Camisi (Ulu Cami), Balibey Camisi
(Carsi Camisi), Sinan Pasa Killiyesi (Kursunlu Han), Voyvoda Camisi (Cinarli Camisi),
Semakievi Muzesi, Cifte Hamam (Carsi Hamami), Kursunlu Camisi, 10 adet han, Baba Sultan
(Postumpost) Zaviyesi, Saray Hamami, Osmanh Sancagi, Aydogdu Bey Turbesi, Osmanli evleri
ve kodylerde bulunan birgok hamam ve tirbe Yenisehirin tarihi zenginlikleri arasinda sayilabilir
(Kilig, 2008).



Sekil 3.8. Eski Yenisehir Evleri

Sekil 3.9. Eski Yenisehir Evleri
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Sekil 3.10. Yenisehir Semaki Evi Muzesi

Sekil 3.11. Semaki evi mizesi tavan iglemeleri  Sekil 3.12. Semaki evi miizesi tavan iglemeleri
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3.3.3 Iklim ve Bitki Ortist

Yenigehir ilgesi iklim elemanlar ele alindidinda yillik yagisin 450 mm ile 780 mm
arasinda degistigi yilhk sicaklik ortalamasinin 14 C° civarinda oldugu yazlari sicak ve kurak,
kiglar kar yagislarina da rastlanan bozulmus Akdeniz ikliminin gorildiigu bir sahadir. Bu

Ozellikleriyle tipik Marmara gecis iklimi 6zelliklerini yansitmaktadir (Kilig, 2008).

Yenigehir ova sahasinda kizilgam ormanlarinin tahrip edildigi yerlerde maki bitki
Ortistine rastlanmaktadir. Maki formasyonunun hemen st tarafinda orman ortisu
baslamaktadir. Her iki bitki ortiisii bazi yerlerde birbiri ardina siralanmaktadir. ilgenin kuzeybati,
kuzeydogu ve glneybatisindaki tepeliklerde yagis miktarinin artmasina baglh olarak nemli bélge
ormanlari grubuna giren kayin ve mese tirlerine de rastlamak mimkundir. Bu durum Yenisehir
ovasinin kuzey ve guneydogusunda bulunan tepeliklerin, ovaya gore daha fazla yagis aldigini
ispatlamaktadir (Kihg, 2008).

Yenigehir ilgesi bitki ortusiine ait yayinlanmis bir bilgi elde edinilememesine kargin, arazi
calismasi sirasindaki gozlemler ve bu 6érneklerin sonraki tayinine dayanarak asagida bulunan
turlerin hakim durumda oldugunu séyleyebiliriz:

Acer sp. (akgaagac), Ailanthus altissima (Miller) Swingle (kokaragag), Celtis sp.
(citlenbik), Cistus sp. (laden), Cornus sp. (kizilcik), Crataegus sp. (ali¢), Fraxinus sp. (disbudak),
Jasminum fruticans L. (yabani yasemin), Rhamnus sp. (cehri), Paliurus spina-christi Miller,
Phyllaria latifolia L. (akcakesme), Pinus sp. (cam), Populus sp. (kavak), Quercus sp. (mese),

Salix sp. (s6gut), Tilia sp. (thlamur) ve Ulmus sp. (karaadac).
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3.3.4. Caligma Kapsaminda Olan Koyler

1) Akbiyik Koyl

2) Akcapinar Koyl

" oLl Oy
o R S ioriagtle

Sekil 3.14. Akcapinar Koyl
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3) Beypinar Koyl

4) Gokcesu Koyl

Sekil 3.16. Gokcesu Koyl
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5) Kiblepinar Koyt

6) Kizilhisar Koyl

Sekil 3.18. Kizilhisar Koyl
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7) Kizil Koy

Sekil 3.19. Kizil Koy

10) Kirazlhyayla Koy

Sekil 3.20. Kirazliyayla Koyt
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10) Mecidiye Koyl

Sekil 3.21. Mecidiye Koyl

10) Osmaniye Koyt

Sekil 3.22. Osmaniye Koyl
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11) Pasayayla Koyl

Sekil 3.23. Pasayayla Koyl

12) Resadiye Koyl

Sekil 3.24. Resadiye Koyl
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13) Suleymaniye Koyt

B T

Sekil 3.25. Slleymaniye Koyl

14) Terziler Koyl

Sekil 3.26. Terziler Koy
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15) Yildirnm Kéyu

Sekil 3.27. Yildinm Koyl
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4. BULGULAR
4.1 Etnobotanik Kullanimi Tespit Edilen Turler ve Kullanim Sekilleri

Calismamizda bitki taksonlarinin siralanisinda familyalara kadar Flora of Turkey esas

alinmistir. Familya, tir ve tar alti gruplari ise alfabetik olarak siralanmistir.
PTERIDOPHYTA
EQUISETACEAE

4.1.1.Equisetum arvense L.

ﬁ Fertil ve steril fertler olmak tzere 2 tip

bireyi vardir. Steril gévde 20-80 cm
uzunlugunda, yesil, dallanmis, hafifce
pardzli, 6-19 adet derince olukludur.
Kinlar yesil, oluk banzeri disli, 1
kaburgali, akuttur. Merkezi bosluk
. gbvde capinin ¥ si kadardir. Dallar
yaylk, 3-4 oluklu, en alttaki
- internodyum goévde kinindan daha
uzundur. Fertil gbvdeler 25 cm, basit,
kahverengi, 4-6 sayida gevsek kinlidir.
Sporofil basagr 1-4 cm’dir (Davis,
1965).

Yetigme ortami: Nemli yerler, Dere

kenarlari (Davis, 1965)

Tarkiyedeki yayihigl: Yaygin (Davis, 1965)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilkdy, 550m, 5.5.2010, T62.

Yéresel ismi: Su otu, Kirk kilitli ot, (20, 21, 22) Minarecik, (32) At kuyrugu, (25, 28, 31)

Kullanilan kisimlari: Govde

Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin fertil ve steril govdeleri inflizyon seklinde agri kesici olarak kullanilir. (20, 21, 22,
25, 28, 31, 32)
Literattrdeki kullanimi: Kokl gida olarak tiketilir (Balos, 2007). Kum ve tas distrmek icin
kullanilr (Alpinar, 1999). Goévdesi Uzerinde incir meyvesi kurutulur (Keskin, Alpinar, 2002).
Burun kanamalarina ve unutkanhga karsi, saclarda kepek onleyici olarak kullanilir (Akgiin ve
ark. ; Fidan ve ark.).
Tarkiye' deki diger yoresel isimleri: Kindirga, (Balos, 2007) At kuyrugu, (Akgin ve ark. ;
Fidan ve ark.; Satil ve ark, 2006) Bogumcuk otu, (Keskin, Alpinar, 2002) Kirkkilit otu, (Akgln ve
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ark. ; Fidan ve ark.; Alpinar, 1999) Zemberek otu, Cam otu, Kirk bogum, Tilki kuyrugu, Katir

kuyrugu (Akgun ve ark. ; Fidan ve ark.)

4.1.2.Equisetum telmateia Ehrh.

L% Fertil ve steril fertler olmak tzere 2 tip

bireyi vardir. Steril govdeler 200 cm’e
kadar uzunlukta, dik, yesilimsi-beyaz,
diz, 20-40 adet ince oluklu,
dallanmistir.  Kinlar  basik, soluk,
subulat disli, digler 2 cikintihdir.
Merkezi bosluk gdévde capinin 2/3'U
kadardir. Dallar cok sayida, yayik, 4
oluklu, en alttaki internodyum gévde
kinindan daha kisadir. Fertil gévdeler
40 cm, soluk kahverengi, ¢cok sayida
gevsek kinh, kinlar birbirine yakindir.
Sporofil basadlr 4-8 cm'dir (Davis,
1965).

Yetigsme ortami: Dere kenarlari, nemli alanlar (Davis, 1965)

Sporlanma zamani: Mart, Nisan (Davis, 1965)

Tarkiye'deki yayiligi: Trakya, Kuzey ve Giiney Anadolu (Davis, 1965)

Genel yayihisi: Avrupa, Glney, Bati ve Orta Asya, Kuzey ve Bati Afrika, Kuzey Amerika

(Kogyigit, 2005)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Beypinar kdyil, 650m, 8.8.2010, T165; Gokcesu kdyil, 510m,

18.9.2010, T222.

Ydéresel ismi: Cam otu (65, 66), At kuyrugu (25, 28, 31), Kedi merdiveni (67, 68, 74, 76), Su otu
(21, 22), EKli ot (15, 18), Minarecik (32), Seker otu (52, 53, 54), Katir kuyrugu (60)

Kullanilan kisimlari: Steril bitkinin toprak Ustt kisimlari

Kullanim amaci: Tibbi

Yoresel kullanimi:

a) Toprak Ustl kisimlarinin infizyonu romatizmal eklem agrilarina kargi kullanilir. (52, 53,

54, 32, 21, 22, 25, 28, 31)

b) Toprak Ustd kisimlarini infuzyon seklinde bdbrek tasi dokucu olarak kullanilir. (52, 53,

54)

c) Toprak Usti kisimlarinin inflizyonu mide ve bobrek agrilarina karsi kullanilir. (52, 53,

54)

d) Toprak ustu kisimlarinin infizyonu nefes darlidi icin kullanilir. (65, 66)
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Literatirdeki kullanimi: idrar arttirici olarak kullanilir (Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008).
Bobrek rahatsizliklarinda, kadin hastaliklarinda, idrar yolu iltihaplanmalarinda, altini 1slatan
cocuklarin tedavisinde kullanihr (Kizilarslan, 2008). Yaralarin yikanmasi ve temizlenmesinde
kullanihr (Baytop, 1984). Prostat ve egzama tedavisinde, balgam sokturici olarak, sa¢ ve
tirnaklari guclendirici olarak, damar acici ve tenya dustrici olarak kullanihr (Kizilarslan, 2008).
Bobrek tagi dustrict olarak kullanilir (Tuzlaci, Aymaz, 2001; Kudltir, 2002; Ertug, 2004).
Hemoroit tedavisinde kullanilir (Kizilarslan, 2008; Gurhan, Ezer, 2004).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Saz otu, Seytan otu, Kedi biyidi, Ulama otu, Suluulama
(Kogyigit, 2005) Bebek otu, Fener otu, Eklem otu, Kuskonmaz, Beygir kuyrugu, Codl otu, Kirk
anahtar, Kirk bogum, Dokuz bugmali, Zemberek otu (Kizilarslan, 2008) Gugusluk, (Tuzlaci,
Aymaz, 2001; Kogyigit, 2005) Su otu, (Kultiir, 2002) Kirkkilit otu, (Ertug, 2004; Geng, Ozhatay,
2006, Kogyigit, 2005) At kuyrugu, (Ertug, 2004; Geng, Ozhatay, 2006; Tuzlaci, Aymaz, 2001;
Kiiltar, 2002) Minare otu, (Geng, Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008) Cam otu, (Kiltir, 2002;
Gurhan, Ezer, 2004) Tilki kuyrugu, (Kdltdr, 2002; Kizilarslan, 2008) Bigirgan, (Kdlttr, 2002;
Kizilarslan, 2008) Dere otu, (Kultar, 2002; Tuzlaci, Aymaz, 2001; Kogyigit, 2005) Kibrit otu
(Tuzlaci, Aymaz, 2001; Kocyigit, 2005)

Kimyasal bilegimi: Alkaloit (Palustrin, Nikotin), Saponin, Silisilik asit, Tanen (Baytop, 1984),
Flavonlar, Fruktoz, Glukoz, Madensel maddeler (Silisyum) (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005)
Bilinen etkisi: idrar soktiiriici, tas ve kum disiiriicil, ickanamalari durdurucu ve yara iyi edici
etkileri vardir (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005).

POLYPODIACEAE

4.1.3.Polypodium vulgare L. subsp. vulgare

Sdrintct rizomlu, kayalik bitkisidir.
Yapraklari linear lanseolattan ovat-
lanseolata kadar degisen sekillerde,
derince pinnatifid, yaprak loblari 5-25
arasinda, petiol laminadan kisa ve
dizdir. Yapraklar ilkbaharda ortaya
cikar (Davis, 1965).

Yetigme ortami: Kayaliklar ve Konifer
ormanlari (Davis, 1965)

Ciceklenme zamani: Sporlanma 6-8
(Davis, 1965)

Tarkiye'deki yayihist: Kuzey Anadolu

incelenenérnek:A2:Yenisehir,Kiblepi

narkdyu, 770m, 20.3.2011, T328.
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Yoéresel ismi: Tas reltisi, Tas egreltisi, (67, 70)
Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl kisim
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Idrar yolu rahatsizliklarinda infuzyon seklinde iltihap soktiiriicii olarak kullanilir. (67, 70)
b) Toprak Ustl kisimlari inflzyonu bobrek tasi distirmek icin kullanilir. (67, 70)
Literattrdeki kullanimi: Kok dekoksiyonu karin siskinligi ve agrisina karsi kullanilir. Bas,
bogaz agrisi ve balgam sokturtcudir. Tam bitki dekoksiyonu tas disurict olarak kullanilir.
Mushil, kurt dasarict ve safra soktiricl olarak kullanilir (Polat, 2010). Mide agrisina karsi
kullanilir (Kalttr, 2002).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Karabaldir otu, Altin otu, Kék cayi, (Polat, 2010) Tath
papra, (Kultir, 2002) Besbaye, Egrelti (Satil ve ark., 2008)

SPERMATOPHYTA / GYMNOSPERMAE
CUPRESSACEAE

4.1.4.Juniperus excelsa Bieb. subsp. excelsa

20 m'ye kadar uzunlukta agaclardir.
Uctaki sdrgunler cok ince, 0.8 mm
capinda, cogunlukla yassi bir dagihm
gosterir. Uctaki surgunlerdeki yetigkin
yapraklar ticgenimsi-rombik, pulsu, ¢ok
kiglk, 1-1.5 mm, basik, sirtta belirgin
eliptik veya dairemsi glandlidir. Kozalak
kiresel, 7-10 mm capinda, morumsu
kahverengiden siyahimsi mora kadar
degisen renklerdedir. Tohumlar 4-6
(Davis, 1965; Secmen ve ark., 2004;
Bulut, 2008).

Yetigme ortami: Kurak kayallk ve

Daglik yamagclar (Davis, 1965)
Tarkiye'deki yayihist: Yaygin (Davis, 1965)

Genel yayilisi: Balkan yarimadasi, Kirim, Kibris, Bati Suriye, iran, Turkiye ve Afganistan (Yesil,
2007)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 320m, 1.5.2010, T19.

Yoéresel ismi: Ardig (1, 2, 6)

Kullanilan kisimlari: Meyveleri, Gévdesi

Kullanim amact: Tibbi, Arac-Gereg, Yakacak
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Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri ezilip 1kg bala 400 gr karistirilir. Gunde iki kagik sabah aksam yenilir. Safra

kesesi taglarini dokmek icin kullanilir. (1, 6)

b) Odunu ve ince dallari yakacak olarak kullanilir. (1, 2)

c) Odunu gesitli arag gereglerin yapiminda kullanihir. (2)
Literatlrdeki kullanimi: Yakacak olarak kullanilir. (Vural, 2008) Odunu cesitli ara¢ gerec
yapiminda kullanilir (Bulut, 2008; Yesil, 2007). Oksirik giderilmesinde kullaniir (Koyuncu,
2005).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Dikensiz ardi¢, Boylu ardi¢, Boz ardig, Cerkem, Emir
ardic, Kaba ardi¢, Karaardi¢, Kokar ardi¢ (Bulut, 2008), Com ardi¢ (Vural, 2008), Evirsa, Hevirs
(Yesil, 2007)
Kimyasal bilegimi: Diterpenler igerir (Yesil, 2007).

4.1.5.Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

1-9 m vyukseklikte, kisin yapraklarini
dokmeyen dioik  bir  agagciktir.
Yapraklar lanseolat, Ucli cevrel
diziligli, seyrek, 6-25 mm x 1.5-2.5
mm, akuminat-mukronat, yesil renkli
ve yaprak Ust yilzeyinde iki belirgin
stoma cizgilidir. Olgun kozalaklar 8-12
mm c¢apinda, kiremsi gsekilli, 6nce
yesil sonra kizilimsi kahverenkli, 6zel
kokulu ve reginemsi lezzetlidir (Davis,
1965; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008;
Baytop, 1984).

Yetigme ortami: Cam ormanlari,
Mese caliliklari, Maki (Davis, 1965)

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1965)

Genel yayiligi: Gliney Avrupa, Bati Suriye, Kuzey Iran, Kafkasya (Davis, 1965)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyi, 320m, 1.5.2010, T20; Kiraliyayla kéyi, 530m,
30.10.2010, T220,T289.

Ydéresel ismi: Ardig (1-89)

Kullanilan kisimlari: Gévdesi, Kok

Kullanim amaci: Hayvan hastaliklari tedavisinde, Yakacak olarak, Ara¢ gere¢ yapiminda,
Mezarlik sus bitkisi

Ydéresel kullanimi:
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a) Kigin kegilerin hastalanmamasi igin kullanilir. Ardig koku tuz ve kepekle kavrulup katran
haline getirilir. Bu karisim kecilere icirilir. (65, 66)

b) Odunu yakacak olarak kullanihr. (1-89)

¢) Odunsu gévdesinden cesitli ara¢ gerecler yapilir. (7, 19)

d) Bitki mezarlik sis bitkisi olarak kullanilir. (57)
Literattrdeki kullanimi: Deri hastaliklarinda yara iyi edici olarak kullanilir (Baytop, 1984; Bulut,
2008). Meyveleri Gida olarak tiuketilir (Kogyigit, 2005; Deniz, 2008). Astim ve brongit tedavisinde
kullanihr (Kogyigit, 2005; Deniz, 2008; Tuzlaci ve Aymaz, 2001). Hemoroit tedavisinde kullanilir
(Kogyigit, 2005; Deniz, 2008; Geng¢ ve Ozhatay, 2006; Giirhan ve Ezer, 2004; Ezer ve Avcl,
2004). Midevi olarak kullanilr (Kogyigit, 2005; Deniz, 2008; Bulut, 2008; Geng¢ ve Ozhatay,
2006). Tas duglrucu olarak kullanihr (Deniz, 2008). Soguk alginligina karsi kullanilr (Kogyigit,
2005; Deniz, 2008; Doganoglu, 2004). Seker hastaliina kargi kullanilir (Kogyigit, 2005; Deniz,
2008; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010). Prostat tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005; Deniz,
2008). Ulser tedavisinde kullanilir (Deniz, 2008). Romatizma tedavisinde kullanilir (Polat, 2010;
Ertug ve ark., 2004; Bulut, 2008; Doganoglu, 2004). Tansiyon dizenleyici olarak kullanilir.
Cesitli arag ve gereclerin yapiminda kullanilir (Polat, 2010; Ertug ve ark. 2004). Oksiiriik kesici
olarak, verem hastaliginin tedavisinde, altini 1slatan ¢ocuklarin tedavisinde, damar kireclenmesi
onlenmesinde, kadin hastaliklarinda, uyuz tedavisinde, sagkiran tedavisinde, mantar
tedavisinde, kanser tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Kirik ¢ikik, burkulma tedavisinde
kullanilir (Bulut, 2008; Doganoglu, 2004). Egzama tedavisinde kullanilir (Kultar, 2002; Simsek
ve ark., 2004). Civi batmasina karsi kullanilir (Ertug, 2004). Safra kesesi rahatsizliklarinda
kullanilir (Bulut, 2008; Ezer ve Avci, 2004). Kalp hastaliklari tedavisinde kullanilir (Dodanoglu,
2004; Bulut, 2008). Nefes darligi tedavisinde, guatr tedavisinde ve balgam soktirlict olarak
kullanilir (Simsek ve ark., 2004; Sezik ve ark., 1992). idrar soktiriicii, hazmi kolaylastirici,
terletici, adet sokturicl, agiz kokusu giderici olarak kullanilir. Sampuan yapiminda ve hayvan
yemi olarak kullanilir (Doganoglu, 2004). Agri kesici olarak kullanihir (Bulut, 2008; Simsek ve
ark., 2004; Doganoglu, 2004).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Katran ardici, Dikenli ardi¢, Kizil ardi¢, Ak ardig, Akar
ardi¢, Bodur ardig, Cicamuk, Cirti, Ciimik, Diken calisi, Ervist agaci, Kokar ardi¢, Mal ardici,
Mamilci, Menengig, Sari ardi¢, Tiken ardici, Yama, Yapilgan (Bulut, 2008; Baytop, 1984) Ardig,
(Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Ertug ve ark., 2004; Cansaran ve ark.,
2007; Ertug, 2004; Geng ve Ozhatay, 2006; Simsek ve ark., 2004; Giirhan ve Ezer, 2004;
Keskin ve Alpinar, 2002) Ardi¢ katrani, (Kultar, 2002) Andig¢, (Ertug, 2004) Dikenli ardig,
(Gurhan ve Ezer, 2004) Adi ardi¢c (Doganoglu, 2004)
Kimyasal bilegimi: Ucucu yag, recine, triterpen (kadinen) ve fenol tirevleri (Baytop, 1984)
Bilinen etkisi: Dallarindan elde edilen katran kuvvetli antiseptik etkilidir (Baytop, 1984).
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PINACEAE
4.1.6.Pinus brutia Ten.

Herdem vyesil agaclardir. Yaprak
ciftteri kisa sdrgunlerden dogar.
Kozalaklar tamamen dokuilucu, silidirik
seklinden ovoide kadar degisen
sekillerdedir. Tohum kanath veya
kanatsizdir (Davis, 1965).

Yetigsme ortami: Karisik ormanlar
(Davis, 1965)

Tarkiye'deki yayilist: Yaygin

Yéresel ismi: Cam (1-89)

Kullanilan kisimlari: Odunu

Kullanim amaci: Arac-Gereg

: yapiminda, Ev yapiminda, Yakacak
.« | Yoresel kullanim:

o
%
o

a) Odunundan kérelmis bicaklar bilemek icin kdsele yapilmistir. (64) (Sekil 4.1.)

b) Odunundan kizlarin ve gelinlerin ceyizlerini sakladiklari ceyiz sandigi yapiimistir. (18,
19) (Sekil 4.2.)

¢) Tarihi bir kap! bulunmaktadir. (63, 64)

d) Ekmekleri pisirmeden 6nce hamuru firnin yanina getirirken ekmeklerin kondugu kap
olan ekmek pineti ve ayran yapilan yayik yapilmistir. (18, 19)

e) Odunsu goévdesinden oturak (Sekil 4.4.), finn kiregdi, ekmek cekecegdi ve ekmek teknesi
yapilmistir. (7, 8) (Sekil 4.3.)

f) Yenisehirde tarihi binalar cam agacindan yapmislardir. (13, 14)

g) Yakacak olarak kullaniimaktadir. (1-89)
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Sekil 4.1. Kdsele

Sekil 4.3. Ekmek firini arag-gerecleri Sekil 4.4. Oturak

SPERMATOPHYTA / ANGIOSPERMAE

AMARANTHACEAE

4.1.7.Amaranthus chlorostachys Willd.

Genellikle koyu yesil renkte, 30-100 cm boyda, seyrek kolayca disen yunsu tuylld, tek yillik
bitkidir. Yapraklar 3-8 x 2-6 cm, romboit-ovat, uzun petiollidir. Uzun brakteoller 2-6 mm, sivri
ucludur. Periant segmentleri 5, elongat lanseolat ya da daralmis eliptik, oblong veya akuttur.
Meyve kapakh bir kapsula, kapak biraz kirisiktir (Davis, 1967).

Yetigsme ortami: Nemli bolgeler (Davis, 1967)

Ciceklenme zamani: 5-7 (Davis, 1967)
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Tarkiye'deki yayiligt: Bati anadolu (Davis, 1967)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Kirazliyayla kéyi, 530m, 17.6.2010, T90; Resadiye koyi,
500m, 8.8.2010, T177.
Yoéresel ismi: Bostan istiri (15, 16), istir (58, 59, 60), Sirken (1-14)
Kullanilan kisimlari: Toprak usti kisimlari
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:
a) Taze toprak Ustl organ yapilari yagda kavrularak soganh ve yogurtlu yemegi yapilir.
(15, 16, 58, 59, 60)
Literattirdeki kullanimi: Yemegi tuketilir. Salata olarak kullanilir. Bitki tazeyken veya
kurutularak hayvan yemi olarak kullanilir (Vural, 2008; Kizilarslan, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Telliigtir, Istir, Karagbzmancar (Vural, 2008; Kizilarslan,
2008)

AMARYLLIDACEAE

4.1.8.Galanthus plicatus L. subsp. byzantinus (Baker) Gottlieb. Tannenhain

Sogani subglobostan ovoide kadar, 2-3 x 1.7-2 cm’dir. Yapraklar oblanseolat veya serit
seklinde, olgunlukta hafifce kivriimig, u¢ kismi obtus, maviye calan yesil renkte, st ylzeyinde
hafifce soluk renk merkezi bir bant vardir. Skap 9-22 cm’dir. Dis periant segmentleri digbikey,
eliptikten obovata kadar, i¢ segmentler diz, u¢ kismi disa dogru can seklinde dedgildir.
Filamentler 0.5-1 mm, anterler 6-7 mm’dir. Kapsul 16 x 12 mm’dir. Endemiktir (Davis, 1984).
Yetigme ortami: Kaya catlaklari (Davis, 1984)
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Ciceklenme zamani: 1-4 (Davis, 1984)

Tarkiye'deki yayihisi: Marmara bolgesi (Davis, 1984)

incelenen érnek: A2, Yenisehir, Kiblepinar kdyii,800m, 9.2.2011, 20.3.2011, T301, T317.

Ydéresel ismi: Akgabardak, (67, 70, 74, 75, 76) Kardelen, (1, 13, 14)

Kullanilan kisimlari: TUm bitki

Kullanim amaci: Mezarlik sis bitkisi

Yoresel kullanimi:

a) Guzel ve gosterigli ciceklerinden dolayr mezarlarin Gizerinde sus bitkisi olarak kullanilir.

(1, 13, 14, 67, 70, 74, 75, 76)

Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.

ANACARDIACEAE

4.1.9.Rhus coriaria L.

Geng dallan sikca kahverengi tomentoz,
1-3 m boyunda calidir. Yapraklar 9-15
tane folioll, folioller genisce lanseolattan
eliptie kadar degisen sekillerde, serrat
veya derince serrat kenarli, Ust ve alt
ylUzlerde seyrek piloz, alt yizde damarlar
boyunca kigtk kilsi tayludir. Petaller
yesilimsi beyaz ve 3-4.5 mm’dir. Meyve
kire seklinde drupadir. Kirmizi renkli ve
eksi lezzetlidir (Davis, 1967; Baytop,
1984; Secmen ve ark., 2004; Bulut,
2008).

Yetigme ortami:  Calilk, Ormanlik

alanlar, Dag yamaclari (Davis, 1967)

Ciceklenme zamani: 6-7 (Davis,1967)

Tarkiye'deki yayiligt: Ege ve Glney Anadoluda yaygin (Davis, 1967)

Genel yayilisi: Kinm, Kafkasya, Kuzey iran, Akdeniz Ulkeleri (Kogyigit, 2005)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 320m, 1.5.2010, T17.

Yoresel ismi: Tetire (1, 2, 3, 8, 10, 11, 12, 13, 20, 21, 22, 61, 65, 66, 71, 72), Somak (50, 51)
Kullanilan kisimlari: Yaprak ve dallar

Kullanim amaci: Boya

Yoresel kullanimu:
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a) Yore insani tarafindan bitkinin yaprakli dallar siyah renk boya elde etmede kullanilir.
Yoresel kiyafet olan “saya” nin siyah renk almasi igin bu bitkinin yaprakli dallar ile
kaynatilir. Daha sonra bu sayalar bataklik seklinde bir camurun icine gémdalir. Bu islem
birka¢ kez tekrarlanir. Sonucunda sayalar siyah renge boyanir. (1, 2, 3, 8, 10, 11, 12,
13, 20, 21, 22, 61, 65, 66, 71, 72)

Literattrdeki kullanimi: Meyveleri baharat olarak tiketilir (Bulut, 2008; Polat, 2010; Koyuncu,
2005; Akgll, 2008; Gencay, 2007; Balos, 2007; Satil ve ark., 2006; Ertug, 2004; Ertug ve ark.,
2004). Meyvelerinden elde edilen somak eksisi salata ve yemeklerde kullanilir (Polat, 2010;
Gengay, 2007; ilgim ve Varol, 1996). Dis eti hastaliklarinda kullanilir (Polat, 2010; Kogyigit,
2005; Gencay, 2007; Balos, 2007; Tonbul ve Altan, 1989). Derilerin tabaklanmasinda kullanihir
(Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Gencay, 2007). Kumaslarin boyanmasinda kullanilir (Polat, 2010;
Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Dogan ve ark., 2003). Yemek olarak tiketilir (Gengay, 2007).
Yanik tedavisinde, egzamada, ishale karsi ve kegilerin sttinin arttirimasi igin kullanilir (Metin,
2009; Gengay, 2007; Balos, 2007; Tonbul ve Altan, 1989). Meyveleri gerez olarak tiketilir.
Kanamalari durdurmada, bagirsak hastaliklarinin tedavisinde, hemoroit tedavisinde, hayvan
hastaliklarinin tedavisinde, nefes darligi tedavisinde, ayak tabani derisinin glclenmesi igin
kullanilir (Gengay, 2007; Tonbul ve Altan, 1989). Ulser tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz,
2001; Gengay, 2007; Tonbul ve Altan, 1989). Agn kesici olarak kullanilir (Ertug, 2004, Metin,
2009; Gengay, 2007). Seker hastalidi tedavisinde kullanilir (§imsek ve ark., 2004; Gencay,
2007; Tonbul ve Altan, 1989). Ticareti yapilir (Satil ve ark., 2008). G6z hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir (Simsek ve ark., 2004; Gencay, 2007).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Sumak, (Balos, 2007; Akgul, 2008; Metin, 2009; Polat,
2010; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Satil ve ark., 2006; Ertug, 2004; Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010;
Ertug ve ark., 2004; Ertug, 2004; Satil ve ark., 2008; Fidan ve ark.; Simsek ve ark., 2004;
Keskin ve Alpinar, 2002) Tetre (Koyuncu, 2005; Kogyigit, 2005; Cansaran ve ark., 2007), Sicim
otu (Kogyigit, 2005), Alben, Derici sumagi, Tadim, Tahri, Tahru, Teteni, Tetirli, Titre, Tutuba,
Tutum, Tutluba (Bulut, 2008) Tetra (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Gencay, 2007; Baytop, 1991)
Somak, (Satil ve ark., 2006; Ertug, 2004; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Ertug ve ark,., 2004;
Ertug, 2004; Satil ve ark., 2008; Fidan ve ark.) Tetire, (Cansaran ve ark., 2007) Debbag
sumagi, Tetir, Mavru, Tatari, Boya otu, Tirimli, Terki agaci, (Gengay, 2007; Baytop, 1991) Tekri,
Boyaci sumagi, Tetri, Sari boya adaci, Sarican (Fidan ve ark.)

Kimyasal bilegimi: Meyveleri flavon tirleri, Tanen, Gallik tanen, Ucucu yag ve Organik asitler
bulundurur. Yapraklar ise Gallik asit tagimaktadir (Kogyigit, 2005; Baytop, 1984; Gencay, 2007).
Bilinen etkisi: Kabiz, Kan kesici ve Antiseptik etkilere sahiptir (Baytop, 1984).



44

APIACEAE
4.1.10.Conium maculatum L.

Bu bitki 30-200 cm yuksekliginde, iki
yillik otsu aromatik bir bitkidir. Gévde
tiysliz, cok dall, ici bos ve Uzeri
siyahimsi mor beneklidir. Yapraklar
koyu yesil renkli 2-4 pinnattir. Cicekler
8-14 dalli umbelladir. Kaliks belirsiz,
korolla ise beyaz renklidir. Meyve
genis ovattan yari orbikulara kadar
yanlardan basilmis gibi gortnen iki
merikarpin  biraraya gelmesi ile
olusmus bir sizokarptir. Merikarplar
kaburgalidir.  Bitki  kétd  kokuludur
(1992; Davis, 1972).

Yetigme ortami: Golgeli ve rutubetli

yerler, yol ve su kenarlari (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 4 - 8 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayihisr: Turkiye'nin her bélgesinde yaygindir (Davis, 1972).
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kirazliyayla kdyu, 520m, 4.5.2010, T45.
Yéresel ismi: Baldiran (55, 56)
Kullanilan kisimlari: TUm vejetatif ve generatif organ yapilari
Kullanim amaci: Zehir
Yoresel kullanimi:

a) Zehirli oldugu icin yore halkinin kacindigi bir bitkidir. (55, 56)

b) Hayvanlarin yemesi durumunda 6lumlere yol acar. Bu ylzden hayvanlarin yenmesini

tercih etmedigi bir bitkidir. (55, 56)

Literattrdeki kullanimi: Dislerdeki kurdu distrmek icin kullanilir (Acarttirk, 1996). Agn kesici
olarak kullanilir (Baytop, 1984; Saday, 2009). Kuru gévdelerinden ¢ocuklar icin ucurtma yapilir
(Polat, 2010). Zehirdir (Cansaran ve ark., 2007).
Tarkiye'deki diger y6resel isimleri: Ahu, Yilan otu, (Baytop, 1984; Saday, 2009) Zehirli ot,
(Polat, 2010) Hirhindirik, (Baytop, 1988) Baldiran (Cansaran ve ark., 2007; Geng ve Ozhatay,
2006; Baytop, 1984; Saday, 2009)
Kimyasal bilegimi: Piperidin tirevi alkaloitler (koniin, konisein, konhidrin) tasimaktadir. Otsu
kisimlar alkaloit bakimindan fakirdir. Otsu kisimlar % 0.05 ile 0.020 arasinda alkaloit tasir.
Meyvelerdeki alkaloit miktari % 1 civarindadir (Baytop, 1984).
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Bilinen etkisi: Meyveleri agri kesici bir etkiye sahiptir. Fakat ¢cok zehirli oldugu icin kullanimi
terk edilmistir (Baytop, 1984).

4.1.11.Foeniculum vulgare Miller

Bitki 1-1.8 m yuksekliginde, dik, tlyslz
ve dallanmis govdeli cok yillik otsu bir
bitkidir. Taban yapraklari 3-4 pinnat,
uc segmentler ipliksidir. Cicek 8-15
dalli bir umbelladir. Kaliks belirsizdir.
Korolla sar renklidir. Brakte ve
brakteoller bulunmaz. Meyve ovat-
oblong sekilli, iki merikarpin biraraya
gelmesiyle olusmus bir sizokarptir.
Merikarplar  kaburgahdir.  Aromatik,
tiysiz bir bitkidir (Davis, 1972).

Yetigsme ortami: Kuru yamaglar, Nehir

kenarlari, Kultir alanlari ve Cam

ormanhgi aciklarinda (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 5 -9 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayihisi: Kuzey, Bati ve Gliney Anadolu’ da yaygin (Davis, 1972; Secmen ve ark.,
2004)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilhisar kéyi, 530m, 5.5.2010, T65.
Ydéresel ismi: Kokar ot (32)
Kullanilan kisimlari: Geng yaprakli gévde
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Taze toprak Ustl organ yapilar salata olarak tiketilir. (32)

b) Taze toprak (stii organ yapilari ince ince dogranip yagda kavrulur. Uzerine yumurta

kirlarak yumurtali yemegi tiketilir. (32)

Literattrdeki kullanimi: Anne sitinu arttirmak amaci ile kullanilir. Uykusuzlugu gidermek icin
kullanilir. Kadinlar kocalarina ilgilerini arttirmak icin bitkiyi taze olarak yerler. Bitkinin toprak Ustu
organ yapilari hayvanlara yem olarak verilir (Vural, 2008). Gaz giderici olarak kullanilir (Esen,
2008; Saday, 2009; Acartirk, 1996; Alpinar, 1999). Bitkinin yapraklari yemeklere tat ve koku
vermek icin baharat kullanilir (Koyuncu, 2005; Saday, 2009; Polat, 2010; Uysal, 2008). Bitkinin
tohumlari hamura karistirilarak ekmege tat vermek icin kullanihr (Saday, 2009). Agir yagh
yemeklerden sonra sindirimi kolaylastirmak icin kullanilir (Polat, 2010). G6z bulanikhdini ve

kasintiyr gidermek icin kullanilir (Polat, 2010; Acarturk, 1996). Geng¢ goévdeleri gida olarak
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kullanihr (Baytop, 1984; Satil ve ark., 2006; Ertug, 2004; Alpinar, 1999, Birinci, 2008). Taze
veya kuru halde yerlere serpilir ve tahtakurularinin eve gelmemesi icin kullanilir (Acartirk,
1996). Midevi olarak kullanilir (Alpinar, 1999). Yara iyilestirici ve idrar arttirici olarak kullanilir
(Birinci, 2008).

Tirkiye'deki diger yoresel isimleri: Rezene (Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Vural, 2008;
Koyuncu, 2005; Polat, 2010; Satil ve ark., 2006; Alpinar, 1999; Birinci, 2008), Raziyane,
Malatora (Baytop, 1984; Saday, 2009; Bayatli, 1940), Meletiire, Sagci, irziyan, Mayana, Tatl
rezene (Saday, 2009; Esen, 2008; Baytop, 1984), Tarhana otu (Koyuncu, 2005), Ezene,
Hullebe (Polat, 2010; Baytop, 1984; Baytop, 1988) Erezene, (Satil ve ark., 2006) Sirra, Sira,
(Ertug, 2004) Cakisir, (Alpinar, 1999) Malatura, (Polat, 2010; Baytop, 1984; Baytop, 1988;
Alpinar, 1999) Arapsaci, (Polat, 2010; Baytop, 1984; Baytop, 1988; Ertug, 2004; Alpinar, 1999;
Satil ve ark., 2006) Marata (Polat, 2010; Baytop, 1984; Baytop, 1988; Alpinar, 1999)

Kimyasal bilesimi: Meyveler nisasta, seker, musilaj, tanen, sabit ve ucucu yag (% 3-7) tasir.
Ucucu yag icerisinde bazi aldehit, keton, terpen, anethol ve estragol vardir (Baytop, 1984;
Ozyurt, 1992).

Bilinen etkisi: Meyveleri mide yatistirici, gaz giderici, sit arttirici ve koku verici 6zelliktedir.
Yapraklar yara iyilestirici 6zelliktedir. Koku idrar arttirici 6zelliktedir (Baytop, 1984).

4.1.12.0enanthe fistulosa L.

Bitki 90 cm boylanabilen, dik, tiysiz ve
¢ok vyillik bir bitkidir. Yapraklar 1-2
pinnat, cicek  durumu  terminal
umbelladir. Brakteler yoktur.
Umbellulalar 40 ya da daha fazla
ciceklidir. Meyve obkonikaldir. Stile 5.5
mm ve meyveden uzundur (Davis,
1972).

Yetigme ortami: Cayirlik alan, Nemli
arazi (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 4 - 7
Tarkiye'deki yayihigr: Bati Anadolu’ da
yaygin (Davis, 1972)

incelenen &rnek: A2: Yenisehir,
Beypinar kdyl, 650m, 4.5.2010, T47; Kirazliyayla kéyul, 530m, 17.6.2010, T91.

Yéresel ismi: Dag maydanozu, (58, 59, 60) Kaz ayagi (51)

Kullanilan kisimlari: Geng yapyakl gévde

Kullanim amaci: Gida
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Yoresel kullanimu:

a) Genc toprak Ustl organ yapilari soganla yagda kavrulup yemegi pisirilir. (51, 58, 59, 60)

b) Genc toprak Ustl organ yapilarinin limonlu salatasi yapilarak tuketilir. (51, 58, 59, 60)

c) Bursa/Yenisehir koy pazarinda ilkbahar ve yaz aylarinda koyliler tarafindan toplanilip

satisi yapiimaktadir.

Literattrdeki kullanimi: Toprak Ustl kisimlari salata olarak tiketilir. Toprak Ustl kisimlarinin

yemedi yapilir. Tansiyon diusUrticti ve agri kesici olarak kullanilir. Tursu yapiminda kullanilir

(Polat, 2010).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Alan maydanozu, Kasap otu (Polat, 2010)

4.1.13.*Petroselinum crispum (Miller) A.W.Hill

(Davis, 1972).

Ciceklenme zamani: 6 - 8 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayihisi: Kltlr bitkisidir (Davis, 1972).
Yéresel ismi: Maydanoz (1-89)

Kullanilan kisimlari: Toprak usti kisimlari
Kullanim amaci: Gida, Tibbi

Yoresel kullanimi:

Tlysuz iki yillik bitkilerdir. Gévde dik,
silindirik, cizgili, 50-80 cm
boylarindadir. Dis yapraklar
dcgenimsi-ovat, 3-10 x 2-7 c¢m
boyutlarinda,  tlystz; segmentler
obovat ile lanseolat-seritsi arasinda,
genellikle duzensiz krenat loblarla
derin  lobludur.  Cicek  durumu
panikulali-korimbos, semsiyeler uzun
sapli, isinlar 7-20 tane, hemen hemen
esittir. Merikarplar 2.5-3 x 0.5 mm,
olgunlukta hafifce yaysidir (Davis,
1972).

Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir

a) Bitkinin toprak Ustl kisimlarn ¢ig olarak limonlu salata seklinde tiketilir. Boylece safra

kesesinde mil rahatsizligina iyi geldigi sdylenmektedir. (54)

b) Salata ve yemeklerde kullanilimaktadir. (1-89)

Literattrdeki kullanimi: Karin agrisini kesici olarak, safra arttirici, adet sokttirlict olarak salata

yapiminda ve yumurta boyamada kullanilir (Polat, 2010; Esen, 2008; Saday, 2009). Nefes
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darhgina karsi kullanilir (Saday, 2009; Ezer ve Avci, 2004). Agdiz yaralari ve pamukcguk
tedavisinde, gozlerin iyi gérmesi icin, sivilceleri gidermek icin ve vajina kagsintisi i¢in kullanilir
(Metin, 2009). Zayiflatici olarak kullanilir (Kiran, 2006). idrar yolu iltihabi soktiriicii olarak
kullanilir (Ezer ve Avcl, 2004; Metin, 2009; Polat, 2010; Esen, 2008; Saday, 2009; Akgul, 2008).
idrar soktiriicti olarak kullanilir (Ezer ve Avci, 2004, Polat, 2010; Esen, 2008; Saday, 2009;
Akgul, 2008). Bobrek rahatsizliklarinda kullanilir (Kiran, 2006; Polat, 2010; Esen, 2008; Saday,
20009).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Maydanoz (Polat, 2010; Esen, 2008; Saday, 2009; Metin,
2009; Kiran, 2006; Ezer ve Avcl, 2004; Satil ve ark., 2008)

4.1.14.Sium sisarum L. var. lancifolium (Bieb.) Thell.

Cok yillik, gévde dik ve 100 cm’e kadar
boylanabilir. Rizoma sahiptirler.
Yapraklar 1 pinnat ve tlysuzdar.
Brakte subulat 3-10 mm’dir. Brakteoller
kiguktar. Cicekler umbellada 8-20
tanedir. Merikarplar 3-4 x 1 mm ve
kaburgalidir (Davis, 1972).

Yetigme ortami: Dere kenarlari,
Bataklik alanlari, Nemli bolgeler (Davis,
1972)

Ciceklenme zamani: 6 - 8 (Davis,
1972)

Tarkiye'deki yayiligi: Bati anadolu

disinda yaygindir (Davis, 1972).
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyil, 320m, 1.5.2010, T7; Kirazliyayla kéyi, 530m,
4.5.2010, T72.

Yéresel ismi: Su Teresi (1, 13), Dere otu (43, 44)

Kullanilan kisimlari: Geng yaprakl gévde

Kullanim amacr: Gida

Yoresel kullanimi:

a) Taze olan toprak Ustl organ yapilari ¢ig olarak salata seklinde tuketilir. (1, 13, 43, 44)
Literattrdeki kullanimi: Taze govdeler haslanip yenilirse karacigeri temizler. Kirlenmis dere
sularini temizler (Polat, 2010). Gida olarak tuketilir (Satil ve ark., 2006; Polat, 2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Su gerdemesi (Polat, 2010) Kaz ayagi (Polat, 2010; Satil
ve ark., 2006)
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APOCYNACEAE
4.1.15.Nerium oleander L.

6 m'ye kadar uzanan calilardir.
Yapraklar cogunlukla ¢evrel, cok darca
eliptik, akut, tabanda kisa bir yaprak
sap! seklinde daralmis, 6-30 x 1-3 cm
boyutlarinda, derimsi, belirgin orta
damarli ve ¢ok sayida ince, paralel
yan damarhdir. Kaliks 5-7 mm,
puberulenttir. Korolla pembe veya
kirmizi, huni seklinde, 2.5-4.5 cm’dir.
Meyve folikildar.  Folikdller 10-18
cm’dir. Tohumlar yaklasik 4 mm'dir
(Davis, 1978; Sec¢men ve ark., 2004;
Bulut, 2008).

Yetigme ortami: Akarsu Kkenarlari,

Dere yataklari, Nemli yerler (Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 4 - 9 (Davis, 1978)
Tarkiye'deki yayiligi: Akdeniz ve Ege Bolgesinde yaygindir (Acarturk, 1996).
Yoresel ismi: Zakkum (1-14)
Kullanilan kisimlari: Bitkinin tamami
Kullanim amaci: Sus bitkisi
Yoresel kullanimi:

a) Sarkilara ismini veren bu bitki gosterigli pembe ve beyaz cigekleri ile park ve bahgelerde

sus bitkisi olarak kullaniimaktadir. (1-14)

Literatirdeki kullanimi: Zehir olarak kullanilir (Baytop, 1984; Gencgay, 2007; Balos, 2007).
Vicut parazitlerine kars! kullanilir (Baytop, 1984; Gencay, 2007). Park ve bahcelerde sus bitkisi
olarak kullanilir (Acartlrk, 1996; Balos, 2007; Gencay, 2007). Yakacak olarak kullanilir (Balos,
2007; Gencay, 2007). Sepet yapiminda, cardak, ahir ve evlerin catisinda ingaat malzemesi
olarak kullanilir (Balos, 2007). Romatizma tedavisinde, ¢iban tedavisinde, egzama tedavisinde,
agn kesici olarak, hemoroidlere kargl, dilretik olarak ve akrep sokmalarina karsi kullanilir
(Polat, 2010; Gencay, 2007; Bulut, 2008). ip 6rmede kullanilan ve adina yoresel olarak “ Tesi “
adi verilen kirmanin sapi zakkum agacindan yapilir. Gévde kabuklari dis temizliginde kullanihr.
Kulak agrilariin dindirilmesi i¢in kullanilir (Gengay, 2007). Hayvan hastaliklarinda yara
iyilegtirici olarak kullanilir (Metin, 2009). Burun akintisi saglamak igin kullanilir. (Altan ve
Alcitepe, 2001) Kansere kargi kullanilir (Ertug, 2004; Bulut, 2008; Polat, 2010; Gencay, 2007).
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idrar arttirici ve kalp kuvvetlendirici olarak kullanilir (Fidan ve ark.). Mantar tedavisinde kullanilir
(Ertug, 2004; Polat, 2010; Gencay, 2007).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Adi cicedi, Zikkim ag, (Baytop, 1984; Metin, 2009;
Gencay, 2007; Bulut, 2008), Zakkum, (Acartiirk, 1996; Balos, 2007; Bulut, 2008; Gencay, 2007;
Satil ve ark., 2006; Ertug, 2004) Aga agacl, (Balos, 2007) Agidali, Acangecg, Acl agag, Agan
agaci, Agci, Agu agaci, Angag, Avu, Ay agaci, Ayan, Ayci, Ayici, Fattak, Gobsan, Kan agisi,
Kanarci, Potlagag, Sogut gult, Topluk, Zekkum, (Gencay, 2007; Bulut, 2008) Yetim cicedi,
(Metin, 2009) Agcik (ilgim ve Varol, 1996) Kan adaci (Ertug, 2004; Bulut, 2008; Gencay, 2007;
Baytop, 1984; Metin, 2009)

Kimyasal bilegimi: Glikozitler (Kardiyatonik glikozitler, Olendrin, Oleandrigenin), Flavonozitler,
Triterpenler, Kumarin, Tanen, C vitamini (Baytop, 1984; Bulut, 2008; Zeybek, 1985)

Bilinen etkisi: Dahilen idrar arttirici ve kalp kuvvetlendirici etkisi vardir. Tibbi miktarin tGzerinde
alindigi zaman kalp yetmezligi, kusma ve ishal ile kendini gosteren agir zehirlenmeler yapar.

Haricen zeytinyagindaki meserasyonu viicut parazitlerine karsi kullanilir. (Baytop, 1984)

4.1.16.*Vinca major L. subsp. major

Herdem vyesil veya yaprak doken
surdnict cok yilhk otsular ya da
calilardir. Cicekler yaprak koltuklarinda
tektir. Geng gbvde ve petiol tysuzdar.
Kaliks 6-18 mm ve loblar sillidir. Korolla
huni seklinde ve mor renklidir. Meyve
folikildir ve 2.5-3.5 cm'dir (Davis,
1978; Secmen ve ark., 2004).

Yetigme ortami:  Kaltir  bitkisidir.
(Davis, 1978)

Ciceklenme zamani: 3 - 4 (Davis,
1978)

Tarkiye'deki yayihigi: Kultir bitkisidir
(Davis, 1978).

Genel yayihlisi: Avrupa ve Kafkaslar’ da dogal olarak yetisir (Segmen ve ark, 2004).

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Akbiyik kdyi, 500m, 6.5.2010, T57.

Yéresel ismi: Sarmasik (37, 38, 72, 73)

Kullanilan kisimlari: Bitkinin tamami

Kullanim amaci: Siis

Yoresel kullanimu:
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a) Gosterigli, parlak renkli ciceklerinden dolayi kéylerde park ve bahcelerde sis bitkisi
olarak kullanilir. (37, 38, 72, 73)

Literattirdeki kullanimi: Park ve bahcelerde sls bitkisi olarak kullanilir (Baytop, 1977,
Karamanoglu, 1977; Secmen ve ark., 2004; Metin, 2009; Sami, 2007). Hipertansiyon
tedavisinde kullanilir (Sami, 2007).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Blyuk Cezayir Meneksesi, (Karamanoglu, 1977; Metin,
2009) Zimzelen, Zelenika, Edar zimzelen (Sami, 2007)
Kimyasal bilegimi: % 1 kadar indolalkaloid’leri (Vincamin) tasir (Zeybek, 1985).
Bilinen etkisi: Vincamin tansiyon dustrici ve beyin, damar hastaliklarinda tedavi edici etkiye

sahiptir (Zeybek, 1985). Yapraklari idrar sokttrlcl ve istah acgicidir (Baytop, 1984).

ARACEAE

4.1.17.Arum byzantinum Blume

=—==n Yumrulu ¢ok yillik bitkilerdir. Yapraklar

ok seklinde ve petiollidir. Petiol 13-55
cm, lamina oblong-hastattan
triangulara kadar, 12-25 x 7-18 cm,
genellikle petiolden kisadir. Skap 5.5-
20 cm, petiollerden kisadir. Spata 11-
20 x 3-8 cm, yesilimsi, bazen
morumsu, elptik-lanseolat, akuminat,
tubl 2-4.5 cmdir. Cicekler tek eseyli ve
periantsizdir. Steril filamentler
beyazimsi sari, alt 2.5-6.5 mm, st 2.5-
5mm’dir (Davis, 1984).

Yetigsme ortami: Yol kenarlari, Golgeli
yerler (Davis, 1984)

Ciceklenme zamani: 4 — 6 (Davis, 1984)

Tarkiye'deki yayilisi: Marmara bdlgesinde yaygindir (Davis, 1984).
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilhisar kéyi, 530m, 5.5.2010, T66.
Ydéresel ismi: Ocacik (32)
Kullanilan kisimlari: Taze yapraklari
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:
a) Taze yapraklar bahar aylarinda toplanip haslanilir. Aci suyu atilir. Sonra bitki soganla
kavrulup yemek olarak tuketilir. (32)
Literattrdeki kullanimi: Literatiirde hicbir kullanima rastlanmamistir.
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Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.

4.1.18.Dracunculus vulgaris Schott

1.5 m’ye kadar boylanabilen bitkilerdir.
Yapraklar uzun petioll, yaprak kini
mor benekli, lamina az c¢ok distan
bobrek seklinde, 10-20 x 11-25 cm
boyutlarinda, segmentler, lanseolat
veya akuttur. Skapus ¢ogunlukla
beneksiz, saglam yapil ve alt kisminda
yaprak kiniyla ortilmastir. Spata 20-
50(-56) cm'dir. Spadiks spataya az ¢ok
esit uzunlukta, 22-40 cm veya daha
uzun, verimsiz gicekler az sayida veya
hic yok, apendiks soluk kahverengi,

kisa saplidir. Bakka tipi meyve goralir.

Meyve kirmizi-turuncu renklidir (Davis,
1984; Bulut, 2008). Pis kokulu ve zehirlidir (Segmen ve ark., 2004).
Yetigsme ortami: Tarla kenarlari, Harabeler, Caliliklar, Yerlesim alanlar ¢evresi (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 5 - 6 (Davis, 1984)
Tarkiye'deki yayiligi: Batl ve Gliney Anadolu (Davis, 1984)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Terziler koéyu, 340m, 18.6.2010, T114.
Ydéresel ismi: Yilan bebegi, (1, 2, 3, 8, 9) Yilanyastigi, (65, 66, 67) Domuz sekeri, (78-82)
Kullanilan kisimlari: Kok
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Kokl kiguk kucuk kesilip hap gibi yapilip kurutulur. Mayasil ve hemoroit hastaligi icin

kullanilir. (65, 66, 67)

b) Kokiinden elde edilen bu haplar el ¢catlaklarina iyi gelir. (65, 66, 67)
Literattrdeki kullanimi: Hemoroit tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Bulut, 2008; Emre,
2003; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Ertug, 2004). Hayvanlarda agri kesici olarak kullanilir (Bayatl,
1940). Meyveler dogrudan yutularak kanserden korunmak amaciyla kullanilir. Romatizma
tedavisinde kullanilir. Bas agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Sedef hastali§i tedavisinde, mide
agnlarinin giderilmesinde, kellige karsi kullanilir (Bulut, 2008). ilkbaharda kadinlar tarafindan
toprak Ustu kisimlari toplanarak yemegi yapilir. Kagintinin giderilmesi icin kullanilir. Topuga

diken batmasinda koku topuga konulursa iyilestirir (Gengay, 2007). Hayvanin siskinligini gegirir
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(Polat, 2010; Bulut, 2008). Akrep ve yilan sokmasina kargi kullanilir (Ertug, 2004; Bulut, 2008).
Egzama tedavisinde kullanilir (Emre, 2003; Bulut, 2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Yilan bicagi, (Baytop, 1984; Gencgay, 2007; Ertug, 2004;
Tuzlaci ve Aymaz, 2001) Yilanyastigi, Yilan burcagdi, (Bayatl, 1940; Karamanoglu, 1977;
Baytop, 1977; Bulut, 2008; Gencay, 2007) Adi yilan koki, Dana ayagdi (Acartirk, 1996; Zeybek,
1985) Kabarcik, Yilan misiri, Bokek, Yilan adisi, Yilan otu, Yilancir otu, Yilan ekmegi, Yilan
kilici, (Bulut, 2008; Polat, 2010) Kari, Kokar ot, (Gencay, 2007) Yilan bircagi, Képeksiyen
(Polat, 2010) Yilan cucugu, (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Ertug, 2004, Bulut, 2008) Yilan kamcisi,
Yilan kabagi, Karakabak (Emre, 2003; Polat, 2010; Bulut, 2008)

Kimyasal bilesimi: Flavonlar (Bulut, 2008)

ARISTOLOCHIACEAE
4.1.19.Aristolochia bodamae Dingler
Cok vyillik, otsu ve slrtnicu goévdelidirler. Yapraklar genisce avrikulattir. Cicekler zigomorf
simetrilidir. Perigon 3 parcali, kivrik ve ibrik seklindedir. Perigon tipunin ici asagiya dogru
tuylerle ortlli oldugundan tozlasmay saglayacak bécekler cicek icinde tutulmus olur. Stamen 6
tane ve stilus ile birlesmistir. Ovaryum 6 bdlmelidir. Meyve ¢ok tohumlu kapsuldir (Segmen ve
ark., 2004; Baytop, 1977; Davis, 1982).
Yetigme ortami: Golgeli yerler, Orman agikliklari, Kdlttr alanlarinin tagli sinir bolgeleri (Davis,
1982)
Ciceklenme zamani: 5 - 6 (Davis, 1982)
Tarkiye'deki yayiligl: Marmara ve Kuzey Bati Anadolu’ da yaygindir (Davis, 1986).
Genel yayihigt: Tropik yerler, Orta ve Glney Amerika (Davis, 1986)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Yildinm kdyi, 500m, 16.6.2010, 82.
Yoresel ismi: Aci ot, (83, 84, 85) Kaynana kokusu, (1, 4, 13)
Kullanilan kisimlari: Kok
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Kokl hap seklinde kiguk kiiguk parcalara bélintr. Altini i1slatan ¢ocuklara idrar kesici

olarak verilir.(83, 84, 85)

Literatirdeki kullanimi: Bas agrisini gegirmek icin yapragi alina konulur. Cibani gegirmek igin
dogiliup tozu ciban lizerine ekilir. idrar zorlugunda yapraklari kaynatilip suyu igilir (Acartiirk,
1996).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Logusa otu, Yilan otu, Zeravent, (Karamanoglu, 1977)
Kabakulak otu, (Acartirk, 1996) Kurtluca, Pipo cicegi (Baytop, 1984)
Kimyasal bilesimi: Rizomlar Tanen, Seker, Ugucu yag, Rezin, Aristolohik asit ve az miktarda
Alkaloit icerir (Baytop, 1984).
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ASTERACEAE
4.1.20.Achillea coarctata Poir.
15-70 cm boylanabilen dik gévdeli otsu bitkilerdir. Bitki genellikle ytnsu tuylerle kaphdir.
Yapraklar ¢cok parcalidir. Kapitula’da 20-150 veya daha fazla kapitulum bulunur. Pedunkdl 1-3
mm’dir. Ligulalar 5-6, sari1 renkli ve 1 mm’dir (Davis, 1975).
Yetigsme ortami: Step, Volkanik yamaclar, Kumul topraklar, Bugday tarlalari (Davis, 1975)
Ciceklenme zamani: 5 - 7 (Davis, 1975)
Tarkiye'deki yayilist: Bati ve Dogu Anadolu’ da yaygindir (Davis, 1975).
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kiblepinar kdyii, 810m, 16.6.2010, T79.
Ydéresel ismi: Mayasil otu (74, 77)
Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl organ yapilari
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Toprak Ustil organ yapilari cicekli déneminde toplanip kurutulur. infiizyon seklinde
mayasil tedavisi icin kullanilir. (74, 77)
b) Toprak ustii organ yapilari ¢cicekli déneminde toplanip kurutulur. infiizyon seklinde
hemoroit tedavisinde kullanilir. (74, 77)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanimina rastlanmamistir.
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Civan percemi (Se¢cmen ve ark., 2004)
Kimyasal bileseni: Bilesiminde Ucucu yag (Pinen, Limonen, Borneol, Cineol), Sabit yag ve aci
bir Glikozit olan Achillein bulunur (Ozyurt, 1992).
Bilinen etkisi: Istah acici, gaz ve adet soktiriicli ve yara iyilestirici etkilere sahiptir (Ozyurt,
1992).

4.1.21.Achillea nobilis L. subsp. neilreichii (Kerner) Formanek

30-60 cm uzunlugunda stolonsuz
bitkilerdir. Govdeler silindirik, boyuna
cizgili, az cok basik veya vyaylk
pilozdur. Yapraklar gevsek bir sekilde
veya yogun bir sekilde ylUnumsu
taylidar. Goévde yapraklari taban
yapraklarina benzer. Bazal yapraklar 2-
3 pinnatipartit, oblong lanseolat, 2-10 x
1-3 cmdir. Kapitulumlar 50-150 veya
daha fazla, korimboz 2-10 cm
genisliginde, pedinkdl 0.5-4 mm’dir.

TUpsu cicekler lanseolat ve akut'tan
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oblong ve obtus’a kadardir. Dilsi cicekler 3-5 parcal dsti ucuk sari, alti beyaz 0.8-2 mm
boyutunda, disk cicekler 10-25 tanedir. (Davis, 1975; Bulut, 2008) Ozel ve kuvvetli bir kokusu,
acimtrak bir lezzeti vardir (Seving ve Altan, 1995).
Yetisme ortami: Ormanlik alanlar, Step, Volkanik kayalik yerler, Bataklik alanlar, Ekilmemisg
tarlalar, Yol kenarlari (Davis, 1975)
Ciceklenme zamani: 6 - 8 (Davis, 1975)
Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1975)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Resadiye kéyl, 510m, 30.10.2010, T242.
Yéresel ismi: Ayva dana (18)
Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl organ yapilari
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin cicekli toprak dstu kisimlari inflizyon seklinde karin ve mide rahatsizhklarina

karsi kullanihr. (18)

Literattrdeki kullanimi: Hemoroit, egzama tedavisinde kullanilir. Yara iyilestirici olarak, mide
agrilarinda ve gaz giderilmesinde kullanilir (Bulut, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ayl danasi, ( Baytop, 1977; Baytop, 1984; Seving¢ ve
Altan, 1995) Ayvadana, (Baytop, 1984; Sevin¢ ve Altan, 1995) Mayasil otu, Ayvadene,
Ayvidene, Bal otu, Bayir pelini, Civanpercemi, Kurt otu (Bulut, 2008)

4.1.22.Anthemis arvensis L.

Tek yillik, dik gévdeli bir bitkidir. Govde
40 cm'ye kadar yukselir ve dallanmistir.
Yapraklar 1.5-3 cm, oblong ya da
oblanseolat olup 2 pinnatisektir.
Kapitula radiattir. Ciceklerin 12-15i
steril, ligulalar 0.75-1 cm’dir. Akenler
2mm, kaburgahdir. Pappis yoktur
(Davis, 1975).

Yetigme ortami: Yol kenarlari, Kulttr
tarlalari (Davis, 1975)

Ciceklenme zamani: 5 - 7 (Davis,
1975)

Tarkiye'deki yayiligt: Trakya ve Kuzey
Anadolu’da bulunur. (Baytop, 1984)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyil, 330m, 1.5.2010, T14; Beypinar kdyil, 620m,
17.6.2010, T87.
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Ydéresel ismi: Papatya, Kel cicedi, (50, 52, 53, 54, 61, 62) Gudugudumahma, (1-14) Pire otu
(15, 16, 17)
Kullanilan kisimlari: Cicek, Toprak Ustll organ yapilari
Kullanim amaci: Tibbi, Cay
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin toprak Ustl organ yapilari kurutularak cay olarak tuketilir. (1, 3, 4, 5, 61, 62, 20,
1,3,4,12)
b) Bitkinin toprak Ustl organ yapilari inflizyon seklinde iltihap soktirlict olarak kullanilir.
(61, 65, 66, 10, 11, 12)
¢) Bitkinin toprak Ustl organ yapilari inflizyon seklinde midevi olarak kullanilir. (37, 40, 41)
d) Cicekleri toplanip zeytinyagina konulur. Uzun siire bu sekilde bekletilip merhem seklini
almasi beklenilir. Bu melhem agriyan yerleri iyilestirmek icin kullanilir. (53)
Literatiirdeki kullanmimi: Oksiiriik ve romatizma tedavisi icin kullanilir. Kurutulup kisin cay gibi
demlenerek agri kesici olarak kullanilir. Mide agrisini giderici, iltihap soktirticli ve istah agici
olarak kullanilir. Yaralarini iyilestirmesi icin kullanihr (Metin, 2009). Toprak Ustl kisimlarindan
hazirlanan inflzyon ilitilarak 6zellikle kiicik cocuklarda gaz giderici olarak kullanilir (Polat,
2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Papatya, Yogurt cicegi, Babacya, (Polat, 2010; Metin,
2009) Babacha (Polat, 2010) Okiiz gozii, Sigir gozii, Sigir papatyasi (Baytop, 1984)

4.1.23.Arctium minus (Hill) Bernh. subsp. pubens (Bobington) Arenes

Yaklasik 1 m boyunda, tek yillik, otsu bitkidir. Yapraklar 6-29 x 6-26 cm, kapitulada cicek
durumu korimbos, subkorimboz veya simoz seklindedir. Kapitulum sapsiz veya cok kisa
: " saplidir.  involukrum  22-35 mm
genisliginde, brakteler ignemsi, sarimsi
yesil renkte, hepsinin ucu kanca
seklindedir. Cicekler involukrumda esit
baylkliktedir. Meyve akendir. Aken
basik, oblong, biraz purizitdir (Davis,
1975; Kizilarslan, 2008).

Yetigme ortami: Orman alti acikliklari,
Garigler, Yol kenarlari (Davis, 1975)
Ciceklenme zamani: 7 - 8 (Davis,
1975)

Tarkiye'deki yayihisi: Trakya, Kuzey
bati ve Giney Anadolu (Kizilarslan,
2008)
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Genel yayilisi: Bati ve Orta Avrupa, Balkanlar, Orta ve Dodu Rusya, Kirim, Bati Suriye, iran,
Glney Kafkasya ve Japonya’nin batisi (Kogyigit, 2005)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Resadiye kdyt, 500m, 17.9.2010, T212.
Yoresel ismi: Aci kalabak (18)
Kullanilan kisimlari: Yaprak, Meyve
Kullanim amact: Tibbi, Hayvanlardan koruyucu
Yoresel kullanimi:
a) Bu bitkinin yapraklari romatizmal agrilara kargl ¢ig olarak agriyan bolgelere (6zellikle
bacaklara) sarilir. (18)
b) Bu bitkinin yapraklari ¢ig olarak iltihapl yaralara sarilarak iltihaplarin kurutucu olarak
kullanilir. (18)
c) Kopek isirigiyla olusan vyaralara yapragi c¢ig olarak sarilir ve vyaradaki iltihabi
temizler.(18)
d) Bu bitkinin dikenli meyveleri evdeki fare deliklerine sokulur. Bodylece farelerin eve
girmesi engellenir. (18)
Literatirdeki kullanimi: Evdeki fare deliklerini ve bugday cuvallarinda agilan fare deliklerini
kapatmak icin kullanilir. Geng¢ goévdeleri ¢ig olarak yenir. Yapraklarindan et dolmasi sarilir.
Romatizma tedavisinde, Glines carpmalarinda, ¢iban tedavisinde, ates dusuricli olarak ve
sigirlarda olusan kurtlarin temizlenmesinde kullanilir (Kogyigit, 2005; Altan ve ark., 1999).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Domuzpitradi, Ayipitragi, Koca ot, Kokarot, Kabalak,
(Kogyigit, 2005; Altan ve ark., 1999; Baytop, 1988) Deve pitiragi (Ertug, 2000)
Kimyasal bilesimi: % 27-45 oraninda inulin ve musilaj, % 0.06-0.18 oraninda ucucu yag,
ayrica sulfur icerikli asetilenik bilesiklerden; arktinon, arktinol, arktinal gibi bilesiklerde igerir
(Kogyigit, 2005).
Bilinen etkisi: Homeopatik etkiye sahiptir (Kogyigit, 2005).

4.1.24 Artemisia absinthium L.
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Cok villik, yari ¢alimsi, aromatik bir bitkidir. Gévde dik ve 1 m'ye kadar uzanir. Yapraklar 2-3

L RS T MW ; i pinnatisekt, loblar dikdortgenimsi, tim
& : | ; yluzeylerde grimsi veya beyazimsi
ipeksi tuyladur. Cigcek durumu dar veya
genis bilesik salkim  geklindedir.
Brakteler yapraklara benzer fakat daha
kiguktar. Brakte toplulugu 1-3 mm
uzunlugundadir. Reseptekulum gbéze
carpan gsekilde yumusak tuysudir.
Distaki cicekler ipliksi, disi, ictekiler
erdisi, verimli, korolla sarimsi renkte
ve tuysuzdir (Davis, 1975; Oral,
2007).

Yetigme ortami: Nehir kenarlari,

Kaltar alanlari, Yamaglar, Bozkirlar

(Davis, 1975)
Ciceklenme zamani: 6 - 9 (Davis, 1975)

Turkiye'deki yayiligt: Kuzey, i¢ ve Guiney Anadolu’da yaygindir (Segmen ve ark., 2004).
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Akbiyik kdyi, 500m, 6.5.2010, T55.
Ydéresel ismi: Pelin otu (37, 40, 41, 43, 44)
Kullanilan kisimlari: Yapraklar, Tum bitki
Kullanim amaci: Tibbi, Sus
Yoresel kullanimi:

a) Karin agrisini dindirmek igin yapraklari kopartilip ¢ig olarak yenilir. (37, 40, 41, 43, 44)

b) Yapraklari ¢ig olarak yenilerek mide yatistiricisi olarak kullanilir. (37, 40, 41)

¢) Guzel aromatik kokusundan dolayi bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir. (37, 40, 41)
Literattrdeki kullanimi: Hemoroit tedavisinde kullanilir (Oral, 2007). Bahcelerde sus bitkisi
olarak yetigtirilir. Bagirsak kurtlari ve problemlerine karsi, idrar arttirici, bobrek ve mesane kumu
dokicu, sa¢ dokulmesine kargi kullanilir (Polat, 2010; Baytop, 1977; Stayanov, 1982; Zeybek,
1985; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Ozcelik ve Demir, 1997). Taze bitki dekoksiyonu igilerek diigiik
yaptirici olarak kullanilir. iltihapli yaralarin tedavisinde kullanilir. Adet soktiiriicii olarak kullanilir
(Oral, 2007). Pire, guve ve hamam bdceklerini 6ldirmede kullanilir. Eterik yagi sarap ve likor
sanayinde kullanilir (Stayanov, 1982; Sami, 2007). Kireglenmelere karsi kullanilir (Altan ve ark.,
1999). Verem hastaligina karsi kullanilir (Altan ve Alcitepe, 2001; Kaltir, 2002). Ates dusurici
olarak kullanilir. Sari boya elde edilir. Ari ve bécek sokmalarina karsi kullanilir (Birinci, 2008).
Agiz kokusunu giderici olarak kullanilir (Sami, 2007). Ulser tedavisinde, cilt hastaliklarinda,

safra kesesi ve karaciger hastaliklarinda kullanilir (Akalin, 1993). Seker hastaligi tedavisinde
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kullanilir (Oral, 2007; Polat, 2010; Baytop, 1977; Stayanov, 1982; Zeybek, 1985; Kultur, 2002;
Akalin, 1993). Midevi olarak kullanilir (Polat, 2010; Baytop, 1977; Stayanov, 1982; Zeybek,
1985; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Birinci, 2008). Karin agrisi dindirici olarak kullanilr (Oral, 2007;
Kiiltiir, 2002). istah agici ve Kuvvet verici olarak kullanihr (Polat, 2010; Baytop, 1977; Birinci,
2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Aci yavsan, (Polat, 2010; Oral, 2007) Kafur, (Polat, 2010)
Ak pelin, Buyuk pelin, (Baytop, 1984) Pelin otu, (Satil ve ark., 2006; Kulttr, 2002; Birinci, 2008;
Sami, 2007, Polat, 2010; Oral, 2007) Aci pelin, (Kaltar, 2002; Birinci, 2008; Akalin, 1993;
Baytop, 1984) Vermut, Yavsan, (Birinci, 2008) Bjal pelin (Sami, 2007)

Kimyasal bilesimi: Ucucu yag, Aci maddeler (artabsin, absintin) ve Flavon tirevleri (Baytop,
1984) Tanen, Recine (Karamanoglu, 1977)

Bilinen etkisi: Midevi, kuvvet verici, istah acici, ates dusuricd, idrar arttirici, kurt dustrici ve

adet getirici etkileri vardir. Tasidigi ugucu yagdan dolayi zehirlenmeler yapabilir (Baytop, 1984).

4.1.25.Artemisia campestris L.

Cok wyillik otsu bir bitkidir. Govde dik, dallanmis ve tlysizdir. Yapraklar 2 pinnatisek,
segmentleri elongat, linear ve
thystzdir. Cicek durumu genisce
yaygin panikuladir. Kapitula oblong, 3-
35 x 2 mm, 8 ya da daha fazla
ciceklidir. Dig fillariler kisa ve ovat,
ictekiler ise daha uzundur. Korolla
sarimsi ve tuysuzdir (Davis, 1975).
Yetigme  ortami:  Kumlu  vyerler,
Yamaclar (Davis, 1975)

Ciceklenme zamani: 6 - 9 (Davis,
1975)

Tarkiye'deki yayihisi: Yaygin (Davis,
1975)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir,

Gokegesu koyil, 520m, 29.10.2010, T237.
Ydéresel ismi: Biberiye, (61) Kabe feslihani (1, 4, 13)

Kullanilan kisimlari: Bitkinin tim

Kullanim amaci: Sis
Yoresel kullanimi:
a) Aromatik ve guzel kokusundan dolayi bahce ve parklarda sus bitkisi olarak kullanihr. (1,
4,13, 61)
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Literattrdeki kullanimi: Cicek durumlari kurt digtrtct olarak kullanilir (Baytop, 1984).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kara yavsan (Baytop, 1984)

Kimyasal bilegimi: Ucucu yag (pinen, sineol, tuyon, tuyil alkol, geraniol) (Baytop, 1984)

4.1.26.Bellis perennis L.

Taban yapraklari rozet seklinde, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar spatulat, 2-30 x 0.5-1.5 cm,

tepede obtus, tabanda daralmis, her iki yizde seyrekce yumusak tuyludir. Kapitulumlarin sapi

1.5-10 (-25) cm’dir. involukrum 0.5-1
cm  genigliginde, fillariler  ovat-
lanseolat, tepede obtus-akuttur. Dilsi
cicekler 30-50 adet, korollasi 5-7 mm,
beyaz ve cogunlukla alt ylzde
pembedir. Tlpsi ciceklerin korollasi
1.5-2 mm’dir. Meyve 1.3-1.5 x 0.7-0.8
mm, tepede yuvarlak, kisa ve yumusak
tuyli akendir (Davis, 1975; Kizilarslan,
2008; Kogyigit, 2005).

Yetigsme ortami: Nemli yerler,
Ormanlar (Davis, 1975)

Ciceklenme zamani: 3 - 8 (Davis,
1975)

Tirkiye'deki yayihisi: Trakya, Kuzey, Bati, Giiney ve i¢ Anadolu (Kizilarslan, 2008; Kogyigit,

2005)

Genel yayihlisi: Avrupa, Kibris, Kuzey Suriye, Rusya, Azerbeycan (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 320m, 1.5.2010, T30.

Yoéresel ismi: Papatya (1, 2, 4)
Kullanilan kisimlari: Cicekli toprak Ustl organ yapilari
Kullanim amaci: Cay

Yoresel kullanimu:

a) Bitki toplanip kurutulur. Kigin ¢cay olarak tuketilir. (1, 2, 4)

Literattrdeki kullanimi: Kapitulumlari kurutulur cay olarak tiketilir. Bogaz agrisinda ve soguk

alginligi icin cayr yapilip icilir. Bronsit tedavisinde,

gaz giderici olarak, sivilcelerde, sa¢

sbkulmesinde, bas agrisinda ve bahar yorgunluguna karsi kullanilir. Yapraklar gida olarak

tuketilir. GOz hastaliklarinda, bademcik iltihabinda, seker hastaliginda, tansiyon tedavisinde,

iltihap soktlrtict olarak, cil tedavisinde, nefes darhidinda, kuvvet verici, terletici, gogus

yumusatici olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Stayanov, 1982). Uyusturucu

antispazmik, sindirici, yumusatici, balgam soktirtict olarak kullanilir (Gengay, 2007). Sus bitkisi
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olarak kullaniimaktadir (Balos, 2007; Sami, 2007). ishal, idrar arttirici ve mashil olarak kullanihr
(Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Gengay, 2007). Karin agrisi kesicidir (Geng ve Ozhatay, 2006;
Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Girhan ve Ezer, 2004,
Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Stayanov, 1982). Oksuriik kesici olarak kullanilir (Sami, 2007;
Gencay, 2007; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Beyaz papatya, Akbubeclik, Babacya, Cayir papatyasi,
Kir papatyasi, Koyun cicedi, Kuzu go6zi, Nine otu, Nisan papatyasi, Vase darve, (Kizilarslan,
2008; Kogyigit, 2005; Gencay, 2007) Konga miriski (Gencay, 2007) Papatya, (Cakilcioglu ve
Tirkoglu, 2010; Geng ve Ozhatay, 2006; Giirhan ve Ezer, 2004, Kizilarslan, 2008; Kogyigit,
2005; Gencay, 2007) Patrichka, (Sami, 2007) Koyung6zi (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005;
Gencgay, 2007; Sami, 2007)

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, Musilaj, Poliasetilenler, Triterpen saponinler, Ucgucu yagd
(Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005) Fenolik asitler (Kogyigit, 2005)

4.1.27.Centaurea diffusa Lam.

Tek veya iki yillik, gbévde 25-50 cm uzunlugunda, tabandan itibaren ¢okca dallamis bir bitkidir.
Yapraklar skabros ve hafifce araknoid, alt yapraklar 2 pinnatisek, orta yapraklar pinnatisek ve
Ust yapraklar basittir. involukrum 8-10 x 3-4 mm’dir. Apendajlar orta boyutlu, yaygin ve saman
rengindedir. Cicekler beyazimsi, nadir olarak pembe renklidir. Aken 2.2-2.7 mm, pappus yok
veya ¢ok nadir bulunur (Davis, 1975).

Yetigme ortami: Yamaglar, Yol kenarlari, Nemli yerler (Davis, 1975)

Ciceklenme zamani: 7 - 8 (Davis, 1975)

Tarkiye'deki yayiligt: Bati Anadolu (Davis, 1975)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Aydogdu kéyii, 370m, 18.6.2010, 102.

Yoresel ismi: Aci ot (1)

Kullanilan kisimlari: Toprak usti organ yapilari

Kullanim amact: ipek bocekgiligi

Yoresel kullanimi:

a) Bursa'da eskiden cok yaygin olan fakat ginimuizde yerini makinalara birakan ipek
bbcegi yetistiriciliginde kullanilirdi. Bu bitkinin toprak st organ yapilari toplanip ipek
bdceklerinin yetistirildigi yere birakilirmig. Bdcekler kozalarini bu bitkinin dallarina
sarmayi ¢ok severlermis. Bu ytzden bu bitki ipek bocekgiliginde ¢ok kullanilirmis. (1)

Literatirdeki kullanimi: Literattirde higbir kullanima rastlaniimamigtir.
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlaniimamigtir.
4.1.28.Cichorium intybus L.
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20-100 cm boyunda, kabaca tiyll veya tlysiz, ¢cok yillik otsu bitkilerdir. Govde saglam yapil ve

‘W . olukludur. Taban yapraklari kisa sapli,
: oblanseolat ve dislidir. Gdvde
yapraklari tabandakilere benzer ama
sapsiz ve cogunlukla akut
kulakgikhdir.  Kapitulum 2.5-3.5 cm
eninde, yapraklarin koltugunda veya
saplarin ucundadir. Distaki fillariler
ovat, ictekiler lanseolat, distakilerden
2-3 kat daha uzundur. Pappus
akenden 8-10 kat daha kisadir (Davis,
1975).

Yetisme ortami: Yol kenarlari, Bos ve
Ekilmis alanlar (Davis, 1975)
Ciceklenme zamani: 4 - 9 (Davis,

1975)
Tarkiye'deki yayihigi: Trakya ve Tum Anadoluda genis yayilishdir (Kizilarslan, 2008).

Genel yayihisi: Avrupa, Bati Asya, Kuzey Afrika, Kuzey Amerika ve Kanada'da yayilis gosterir
(Kogyigit, 2005; Akgil, 2008).

incelenen drnek: A2: Yenisehir, Kizilhisar kéyi, 530m, 6.8.2010, T121.

Ydéresel ismi: Mavi gicek (33, 35)

Kullanilan kisimlari: Taban yapraklari

Kullanim amact: Tibbi

Ydéresel kullanimi:

a) Bitkinin taban yapraklari ¢ig olarak tuketilir. Kalp kuvvetlendirici olarak kullanilir. (33, 35)
Literattrdeki kullanimi: Gida olarak tuketilir (Akgil, 2008; Birinci, 2008; Gencay, 2007; Bytop,
1984). idrar yolu iltihaplarinda, egzama tedavisinde, astim ve Ulser tedavisinde kullanilir
(Kogyigit, 2005; Gencay, 2007; Baytop, 1984). Yaralanmalarda kullanilir. istah agici, kuvvet
verici ve safra sokturicl olarak kullanilir. Epilepsi, sarilik, seker hastaligi, karaciger ve dalak
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Kalp kuvvetlendirici olarak kullanilir (Baytop, 1984; Gencay,
2007; Bayatli, 1940; Baytop, 1977; Stayanov, 1982; Zeybek, 1985; Altan, 1993). Karin agrisini
kesici, bobreklerdeki kum ve tagslari duslricu olarak kullanihr. Sedef hastaligi tedavisinde
kullanilir (Polat, 2010). Sakiz yapilir (Cansaran ve ark., 2007; Kogyigit, 2005; Gencay, 2007;
Baytop, 1984). Kabizlik giderici ollarak kullanilir (Birinci, 2008; Kogyigit, 2005; Gengay, 2007;
Baytop, 1984). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Glirhan ve Ezer, 2004; Kogyigit, 2005; Baytop,
1984). Mide rahatsiziklarinda kullanilir (Sami, 2007; Gengay, 2007; Baytop, 1984). Kahve
olarak kullanilir (Bayotop, 1984; Gencgay, 2007; Baytop, 1977; Bayatli, 1940; Stayanov, 1982;
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Zeybek, 1985). Hayvan yemi olarak kullanilir (Birinci, 2008; Gengay, 2007; Baytop, 1977;
Bayatli, 1940; Stayanov, 1982; Zeybek, 1985).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Hindible, (Akgll, 2008) Sakiz otu, Sakizlik otu,
Karahindiba, Acigici, Gicibici, Cini cicedi, Cakcak, Sdtliot, Gurlik otu, (Kogyigit, 2005)
Cekcekon, Hindiba, Catlangac siptrgesi, Aci marul, Badik otu, Citlek otu, Catlak otu, (Gencay,
2007) Essek merillesi, Essek karakavugu, (Vural, 2008) indibahar, Gici, Karagici, (Polat, 2010)
Acigicikulagl, Aciguinek, Acikici, Acikulak, Acima, Acimak, Akgunek, Akgtneyik, Akhindiba,
Catlangag, Catlangoz, Catlangug, Cukur, Cukurotu, Gugeyik, Gunegik, Gunek, Gunervik,
Guneylik, Hindiibigi, Kénik, Mayasil otu (Kizilarslan, 2008) Aci hindibag, (Satil ve ark., 2006;
Satil ve ark., 2008) Karakavuk, Karaavluk, (Ertug ve ark., 2004; Gengay, 2007) Cithk, (Ertug,
2000; Cansaran ve ark., 2007; Gengay, 2007) Ham sutlivan, Catlangaz, (Girhan ve Ezer,
2004; Kizilarslan, 2008) Sinja jlachka, (Sami, 2007) Yabani hindiba, (Kogyigit, 2005; Ertug,
2004; Birinci, 2008) Talik, (Kogyigit, 2005; Gengay, 2007) Glneyik (Gengay, 2007; Kizilarslan,
2008)

Kimyasal bilegimi: Kokler yiksek oranda (% 58) insilin igerir. Ayrica farkli sesquiterpen
lactonlari ve glikozidazlar icerir. Yapraklarda chicorin, esculetin, esculin, umbelliferone ve
scopoletin kumarinleri (kikoriin isimli bir kumarin glikoziti) bulunur. (Kogyigit, 2005; Kizilarslan,
2008) Toprak ustu kisimlarinda tanen, kapitulumlarda antosiyan bulunur. (Kizilarslan, 2008;
Gencay, 2007) Aci maddeler, Musilaj, Pentozan ve Ucgucu yag bulunur (Kizilarslan, 2008).
Bilinen etkisi: Kokler dilretik, tonik ve laksatiftir (Kogyigit, 2005).

4.1.29.Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum (Wimemer & Grab.) Petrak

Cok yillik, 20-100 cm uzunlugunda goévdeli, genisce surinicl koklu bitkilerdir. Gévde kanatsiz,
genellikle dallanmis, tiysutzdiur. Govde
yapraklari  kisa dekkurrent, ovat,
oblong, diz ya da pinnatisekt, 1-5 mm
dikenlidir. Fillariler 9 serili, nadiren
orimceksi tlyltdir. Korolla mor, 14-20
mm’dir.  Akenler 2.5-3.5 mm’dir.
Pappus 21-35 mm’dir (Davis, 1975).
Yetigme ortami: Yol kenarlar, Nehir
kenarlari, Stepler, Mese ve Kestane
ormanlari, Kultdr alanlar, Bugday ve
Misir tarlalari (Davis, 1975)
Ciceklenme zamani: 5 - 10 (Davis,
1975)

Tarkiye'deki  yayihst: Marmara,
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Kuzey, Dogdu, Giiney ve i¢ Anadolu da yaygindir (Davis, 1975).
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kirazliyayla kéyii, 530m, 8.8.2010, T170.
Yéresel ismi: Palemuda, Kuskonmaz, (58) Koéygocgtren, Kévgociren (1-12)
Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl organ yapisi
Kullanim amaci: Tibbi, Hikaye (efsane)
Yoresel kullanimi:
a) Toprak Ustl organ yapilar ezilerek yaralarin iyilestiriimesi icin yaralarin Uzerine
baglanir. (58)
b) Terziler kdylnde bu bitkiye kéygociren denilmektedir. Clnkl bu bitki kdltdr tarlalarinda
fazla yetistiginden tarla zararh otu olarak bilinir. Yorede bitkinin hikayesi style anlatilir:
Bir kdyun kultar tarlalarinin her yerini bu bitki istila etmis ve kultlr bitkilerinin verimini
¢cok azalttigindan hatta yok ettiginden dolayi kdy halkida o kéyden gé¢cmek zorunda
kalmis. Bu ylzden bu bitkiye kdygocuren ismi verilmistir. (1-12)
Literattrdeki kullanimi: Cicekli dallari kuvvet verici ve istah acgicidir (Baytop, 1984). Taze
goévdeleri sebze olarak kullanihr (Oztirk ve Ozgelik, 1991).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kdygdcerten (Baytop, 1984) Diken, Tarla devedikeni
(Acartirk, 1996)

4.1.30.*Cynara scolymus L.

2 m’ ye kadar yukselebilir, yapraklar 40 x 15 cm, mukronulat, nadir olarak araknoittir. Kapitulum
basik kire seklinde, 7-11 cm'dir. Pappus 3-4 cm’dir (Davis, 1975).

Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir (Davis, 1975).

Ciceklenme zamani: 7 (Davis, 1975)

Tarkiye'deki yayihisi: Kltlr bitkisidir (Davis, 1975).
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Ydéresel ismi: Enginar (1-89)
Kullanilan kisimlari: Brakte, Kapitulum
Kullanim amaci: Gida, Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Kapitulumlar yemek olarak tuketilir. (1-89)

b) Brakteleri toplanip kurutulur. (Sekil 4.5.) infiizyon seklinde karaciger yaglanmasini

onlemek icin kullanilir. (18)

Literatiirdeki kullamimi: infiizyon halinde istah acici, idrar ve safra sokturiict, karaciger
hastaliklarina kargl kullanilimaktadir (Baytop, 1984; Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977).
Braktelerin tabani ve reseptekulum sebze olarak kullanilir (Baytop, 1977). Yapraklari kum
dustrmek icin, seker hastaliginda ve mide agrilarinda kullanilir (Bayatli, 1940).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Enginar (Baytop, 1984)
Kimyasal bilesimi: Yapraklar Tanen, Inulin, Aci madde (sinarin) ve Flavon tirevleri igerir
(Baytop, 1984).

4.1.31.Echinops ritro L.

Govde genellikle dallanmis, 40 cm’e kadar yukselici, yodun beyaz tomentos tayll, nadir
orimcek agsi tuayludar. Yapraklar
triangulardan oblong-eliptije kadar ve
glcli dikenlidir. Kapitulum 3-4.5 cm,
¢cok sayida ve mavi renktir. Fillariler 16-
33, tuysuz, tabanda hafifce birlesmisgtir.
Korolla koyu mavi, tibt 6mm, loblari 8
mm’dir. Aken 6 mm’dir. Pappis kil
seklindedir (Davis, 1975).

Yetigsme ortami: Kayallk yamaglar,
Step, Garik, Nehir kenarlari, Tarlalar
(Davis, 1975)

Ciceklenme zamani: 7 - 10 (Davis,
1975)

Tarkiye'deki yayiligi: Batl ve Giiney

Anadolu (Davis, 1975)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Kizilkdy, 550m, 6.8.2010, T126.

Yoresel ismi: Gavgaz dikeni (13)

Kullanilan kisimlari; Tam bitki
Kullanim amaci: Yoresel atasozi

Yoresel kullanimi;
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a) Gencliginde rahat edip, sikinti cekmeyen, calismayan fakat yasliidinda sikintiya disip
¢ok calisan insanlara “ Gavgaz dikeni gibi niye tlytyorsun” denilir. Bu bitki yaslanip
kuruyunca tarlalarda, arazilerde gévdesi riizgarla kirihp bir oyana bir buyana savrulur.
Bu s6zde nasil ki gavgaz dikeni gencliginde, tazeyken yerinde duruyorduda yaslaninca
ritizgarla bir oyana bir buyana savruluyorsa insanlarda yaslaninca hirsa kapilip dinya
malina tamah edip genclik donemlerindekinden daha fazla ¢alismalarina benzetiliyor.
(13)

Literatlrdeki kullanimi: Literattirde hicbir kullanima rastalanmamistir.
Turkiye'deki diger yoresel isimleri: Kangal dikeni (Ertug, 2000)

4.1.32.*Helianthus annuus L.

Seil 4.6. H. annuus’tan yapilmis oyuncak araba

1-3 m boyunda, tek yillik, dallanmayan bitkilerdir. Yapraklar ovat-kordat, 10-40 x 5-35 cm’dir.
Kapitulum 5-10 cm capindadir. Korolla tibtnin tabani yogun beyaz-yumusak tiyladtr. Meyve
biiyiik, 10-15 x 5-9 mm, akendir. Ulkemizde kiiltire alinmistir (Davis, 1975; Kogyigit, 2005).
Yetigsme ortami: Bol glines alan yerler, Genis duzlikler, Kultir alanlari (Davis, 1975)
Ciceklenme zamani: 7 (Davis, 1975)

Tirkiye'deki yayihisi: Ulkemizde kiltire alinan ve énemli miktarda tiiketilip ticareti yapilan
ekonomik bir bitkidir (Davis, 1975).

Genel yayilist: Kuzey Amerika, Kanada, Meksika (Kogyigit, 2005)

Ydéresel ismi: Aydin (1-89)

Kullanilan kisimlari: Goévde, Meyve, Yaprak

Kullanim amaci: Oyuncak, Gida, Yag, Yakacak, Golgelik
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Yoresel kullanimi:

a) Yenigehir ve kdylerinde bu bitkinin ekimi ve ticareti cok yaygin bir sekilde yapiimaktadir.

b) Meyveleri yag tretiminde kullanilir.

c) Meyveleri cerez olarak tuketilir.

d) Hasat sonrasi tarlada kalan bitki ¢cikarlir, kurutulduktan sonra yakacak olarak kullanilir.
(48, 49, 47) (Sekil 4.7.)

e) Bitkinin govdesinden cocuklar icin oyuncak araba yapilir. Fakat bu araba yapiminda
Paliurus spina-christii bitkisinin dikenlerinden yararlanilir. Bu dikenler araba yapiminda
birer civi vazifesi gorurler. (1-13, 20-24, 61-66) (Sekil 4.6.)

f) Bitkinin geniggce yapraklari tarlada cocuklar evcilik oynarken sarma yapragdi olarak
kullanilir. (5)

g) Bitkinin genis yapraklari yazin ¢ok sicakta tarlada ¢alisan koylller tarafindan koparilip
baslarina konulur. Baslarina giines gegmesini engeller. (1, 4, 5, 10, 11, 12)

h) Koylulerin bazi tarlalarinin icinde gdlge olabilecek adaclar olmayabilir. Bdyle agacsiz
tarlalarda yazin calisan koyliler tarlanin birka¢ yerine aydin ekerler. Tarlada
calisirkende yoresel kiyafetleri olan ve saya diye adlandirdiklari dig giysilerini bu
aydinlarin Uzerine yayip golgelik yaparlar. Bu gbtlgedede yemeklerini ve sularini
sakalarlar. Golgelik yer sularinin iIsinmamasini ve yemeklerinin bozulmamasini saglar.
(1, 4, 10, 11, 12)

Literattrdeki kullanimi: Tohumundan elde edilen yad gida olarak kullanilir. Gévdesinden
oyuncak araba yapilir (Kogyigit, 2005). Tohumlari ¢erez olarak yenilir. Yapraklari hayvan yemi
olarak kullanilir. Hasat sonrasi tarlada kalan bitki ¢ikarilir, kurutulduktan sonra yakacak olarak
kullanilir. Yapraklardan yapilan ¢ay doku veya damar biziicd, idrar arttirici, balgam soktiricu
olarak kullanilir. Yaprak lapasi bécek sokmalarina kargi kullanilir. Tohumlar bronsit ve soguk
alginhgina iyi gelir (Gencgay, 2007; Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977; Zeybek, 1985).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Gundondi, Tirgaze, Gulnebakan, (Kogyigit, 2005;
Gencay, 2007; Baytop, 1984) Gulbagan, (Gencgay, 2007) Cigdem (Deniz, 2008) Aycicegi (Ertug,
2000; Kogyigit, 2005; Gencay, 2007; Baytop, 1984)

Kimyasal bilegimi: Meyveleri % 35-50 oraninda sabit yag icerir (Baytop, 1984).

Bilinen etkisi: idrar arttirici, Goégiis yumusatici, Ates dusiriicli, Balgam sokturiiclii etkilere
sahiptir (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005).
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T S ;
Sekil 4.7. Helianthus annuus’un yakacak olarak kullanimi

4.1.33.*Helianthus tuberosus L.

1-2.8 m yikselen, genellikle dallanmig, tuberli rizomlu ¢ok yillik bitkidir. Yapraklar ovattan
oblong lanseolata kadar, 10-30 x 7-20 cm’dir. Kapitulum disk seklinde, 2.5 cm genislikten daha
az, korolla sari renk ve tuyladur. (Davis, 1975)

Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir (Davis, 1875).

Tarkiye'deki yayihisr: Kaltdr bitkisidir. (Davis, 1975)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Resadiye kdyii, 500m, 17.9.2010, T213.

Y6resel ismi: Yer elmasi (18, 19)

Kullanilan kisimlari: Yumrular

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanimu:
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a) Toprak alti yumrulari gida olarak tiketiimektedir. (18, 19)
Literattrdeki kullanimi: Diabet hastalari icin kullanilir (Zeybek, 1985; Baytop, 1984). Sebze
olarak tuketilmektedir (Baytop, 1984; Baytop, 1977). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Girhan ve
Ezer, 2004).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Yer elmasi (Baytop, 1984; Gurhan ve Ezer, 2004)
Kimyasal bilegimi: Yumrulari inulin yoniinden zengindir (Karamanoglu, 1977; Ozti§, 1971).
Bilinen etkisi: St arttirici, safra sokturicd, idrar arttirici ve kuvvetli afrodizyak etkilere sahiptir
(Baytop, 1984).

4.1.34.Scorzonera laciniata L. subsp. laciniata

Tek veya iki yillik, gbévdeli, 15-30 cm
ylkselebilen  bitkilerdir.  Yapraklar
pinnatipartit, 7-20 x 2-4 cm, tiysulz,
petiollli, yaprak segmentleri linear-
lanseolattan ovat-lanseolata kadar.
Kapitula 13-25 mm’dir. Dis fillariler 4-8
mm, ovat-lanseolat, i¢ fillariler 15-23
mm, linear-lanseolattir. Cicekler
saridir. Akenler 10-15 mm, silindirik,
kaburgali ve tlysuzdir. Pappuls
plumos tuyludur (Davis, 1975).
Yetisme ortami: Step, Kiltdr alanlari
(Davis, 1975)

Ciceklenme zamani: 4 - 6 (Davis,

1975)

Turkiye'deki yayiligr: Bati, Kuzey, Dogu ve i¢ Anadolu (Davis, 1975)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyil, 330m, 1.5.2010, T3.
Ydéresel ismi: Dedem sakali (1, 4, 8, 13)

Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl organ yapilari, Lateksi

Kullanim amaci: Makyaj, Gida

Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin taze toprak Ustl organ yapilan gelincik, isirgan, ebegémecg, galagan, eksiot,
kuzukulagi, madimak, yagli ot, ireziye gibi birgok farkli ot bir arada sodanla kavrulup
yemegi yapihr. (1, 4, 8)

b) Bitkinin gbvdesi kirlmasiyla akan sttt yize bir damla seklinde ytze surdlur. St yuzde

kuruyunca siyah renk alir béylece siislenmek i¢in ben yapilir. (1, 4, 8, 13)
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c) Literatirdeki kullanimi: Bitki taze iken kok kismi ¢i§g olarak yenilir (Balos, 2007).
Hayvan yemi olarak kullanilir (Akan ve ark., 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Pelgizer, Havug, (Balos, 2007) Parim, Tulu (Akan ve ark.,
2008)

4.1.35.Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens (Jordan) Ball

10-150 cm uzunlukta, tek veya iki yillik
bitkilerdir. Taban yapraklari
cogunlukla rozet seklinde, oblongtan

. obovata kadar degisen sekillerde, tam
» rg veya pinnatifitti. Govde yapraklari
-. ovat-lanseolat, tam veya pinnatifit,
sapsizdir. Involukrum kampanulattir.
Kapitula 2-2.5 cm genigligindedir.
Ligulalar altin sari, distakiler hafif
morumsu-siyah lekelidir. Aken 2-3
mm, elipsoit, kanath, her yuzi 3
damarhdir. Pappus 7-9 mm’dir (Davis,
1975; Kogyigit, 2005; Kizilarslan,
2008; Bulut, 2008; Acarttrk, 1996).
Yetigme ortami: Orman acikliklari, Ekilmis araziler, (Kizilarslan, 2008; Davis, 1975) Kumul
alanlar (Bulut, 2008; Davis, 1975)
Ciceklenme zamani: 3 - 8 (Davis, 1975)
Tarkiye'deki yayilist: Giney Dogu Anadolu hari¢ genis yayilishdir (Davis, 1975; Kizilarslan,
2008).
Genel yayiligi: GUney ve Batl Avrupa, Kuzey Afrika, Kuzey ve Bati asya (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyi, 330m, 1.5.2010, T5; Kizilkdy, 550m, 5.5.2010,
T59; Beypinar kodyul, 650m, 17.6.2010, T89.
Yéresel ismi: Galagan, Gevliyan (1-13) Esekdikeni, Domuz dikeni, (32-35) Siitlen, (25-31)
Esek sekeri (20-24)
Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl organ yapilari, Taze sirgtn ve yapraklari
Kullanim amaci: Gida, Hayvan yemi
Yoresel kullanimi:

a) Toprak dsti kisimlar hayvan yemi olarak kullanilir. (25, 31, 32-35)

b) Taze gbvde ve yapraklarinin cesitli bitkilerle birlikte yemegi yapilir. (1, 6, 8, 20, 21, 22,

31, 32, 33)
¢) Bitkinin taze filizleri soyulup ¢ig olarak yenilir. (1-13)
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d) Yorede esek sekeri olarak adlandirilan bu bitkiyi esekler ¢cok severek yer. (32, 21, 28,
29, 30)

Literattrdeki kullanimi: Toprak Ustl kisimlari hayvan yemi olarak kullanilir. Taze slrgin ve
yapraklari gida olarak kullanilir. Lateksi yara ve kesiklerde kullanilir. Yapraklarinin dekoksiyonu
kanser hastalarina icirilir. Taze yapraklari ve goévdesi haglanip sirkeli, sarimsakli salatasi yapilir.
Otlu yemeklerin icine katilarak yemegi yapilir. Hayvanlarin stttnd arttirdidi icin hayvan yemi
olarak kullanilir. Bitkinin taze filizleri soyulup ¢ig olarak yenilir. Bitkinin taze toprak Ustl organ
yapilari béreklere katilir (Vural, 2008; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008).
Tirkiye'deki diger yoresel isimleri: Ozlusitlii, Callica otu, Siitlilkdikeni, Sokelek, Sakizlik,
Safarik, Kuzugevirdigi, Karagouk, Esekgevregi, (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Polat, 2010;
Baytop, 1977; Baytop, 1991) Yumusak diken, (Bulut, 2008; Kogyigit, 2005) Sutcuk otu, Zogu,
(Polat, 2010) Dikenli essek marulu, (Vural, 2008) Essek marulu, (Kogyigit, 2005; Acartirk, 1996)
Kuzu gevregi, (Acartirk, 1996) Essek helvasi, (Satil veark., 2006; Satil ve ark., 2008;
Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Polat, 2010) Sitlengeg, (Kultir, 2002; Kizilarslan, 2008; Bulut,
2008) Hindiba, (Ertug, 2004) Su kangali, (Ertug, 2000; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Polat,
2010) Gevirtlek, (Bulut, 2008; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010) Sutlik, (Acartirk,
1996; Baytop, 1991; Baytop, 1977) Sutlu ot, Sutlen (Ertug, 2004; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008;
Polat, 2010)
Kimyasal bilegimi: Seskiterpen laktonlari (Baytop, 1984)

4.1.36.Xeranthemum cylindraceum Sm.

e B
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Sekil 4.8. X. cylindraceum’dan yapilmis bahce supurgesi

Goévde 6-100 cm uzunlugundadir. Yapraklar 8-90 x 1-15 mm’dir. Kapitulum 6énce i§ seklinde

sonra ovoid ya da obkonikale kadar genisler, icteki brakteler dahil 10-15 mm uzunluguna
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kadardir. Distaki brakteler orta ¢izgi boyunca kisa sert tlyll, ovat, obtus, yatik, saman renginde
icteki brakteler lanseolat-akut, dik, acik pembeden morumsu griye kadar degisen renklerde,
kalicidir. Pappus pullar (-7)-10-15, akenden kisadir (Davis, 1975; Yesil, 2007).
Yetigsme ortami: Garig, Step, Kuru yerler (Davis, 1975; Yesil, 2007)
Ciceklenme zamani: 6 - 7 (Davis, 1975)
Tarkiye'deki yayihigi: Bati, Glney, Kuzey ve Orta Anadolu (Davis, 1975; Yesil, 2007)
Genel yayihigi: Guney Avrupa, Bati Suriye, Kirim, Kafkasya (Yesil, 2007)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Mecidiye kdyi, 600m, 5.5.2010, T63, T103; Pasayayla kdyi,
500m, 16.6.2010, T76; Yildirim kdyd, 500m, 7.8.2010, T161.
Ydéresel ismi: Ada cayi, (28) Kara suplrge (67, 68, 69, 70, 86, 87, 88)
Kullanilan kisimlari: Tum bitki
Kullanim amaci: Cay, Hayvan yemi, Tibbi, Arag-Gere¢, Hayvanlarda st arttirici
Ydéresel kullanimi:
a) Taze toprak Ustl organ yapilari baharda toplanip kurutulur, cay olarak tiiketilir. (28)
b) Biyikbas hayvanlarin sutini arttirdidi icin hayvan yemi olarak kullanilir. (67-70)
c) Bitki sokulip demetler halinde baglanir. Bahgce ve sokaklari sUpirmek icin slpirge
olarak kullanilir. (67-70, 86-88) (Sekil 4.8.)
d) Hayvan hastaliklarinda hayvanlar soguk aldiklari zaman bitki yakilir ve ¢ikan duman
hayvanlarin burnuna tutulur. (86-88)
Literatirdeki kullanimi: Cocuklar meyvelerini armut yapraklarina gegirip toka yaparlar (Yesil,
2007).

BORAGINACEAE

4.1.37.0nosma tauricum Pallas ex Willd. var. tauricum

Govdesi 12-30 cm, dallanmamis, uzun
tayld, yildizsi tayli veya kisa tlyll ¢ok
yillik bitkilerdir. Yapraklar yatik tlylu
veya kisa tuyluddr. Petiolludir. Cicek
durumu 1-2 terminal ciceklidir. Brakteler
kaliksten kisadir. Pedisel 0-1.5 mm’dir.
Kaliks 12-13 mm, loblar lineardir.
Korolla beyaz, krem veya sari, 22-25
mm, kampanulat, tOysizdir. Anterler
icerde ve flamentlerden kisadir. Meyve
2.5 mm, kisa gagali ve kahverengidir
(Davis, 1978).

Yetigme ortami: Kaya catlaklari, Mese
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caliliklari, Cam ormanlari, Kayalik ve Kumul yamaclar, Step (Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 3 - 6 (Davis, 1978)

Turkiye'deki yayiligr: Bati, Kuzey, Giiney, Dogu ve i¢ Anadolu (Davis, 1978)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyil, 340m, 1.5.2010, T16.
Yoresel ismi: Bababalal (1, 4, 5)

Kullanilan kisimlari: Cigeklerindeki nektar

Kullanim amacr: Gida

Yoresel kullanimi:

a) Cocuklar ciceklerini cekip icindeki nektari emmektedirler. (1, 4, 5, 10, 11, 12, 13)
Literatirdeki kullanimi: Cocuklar giceklerini ¢ekip icindeki nektari emmektedirler. Arilar bal
yapimi igin bu gicekten nektar almaktadirlar (Metin, 2009).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ball cigek, Akzambak, (Metin, 2009)

4.1.38.Symphytum tuberosum L.
Cok yillik, otsu, sarilici rizomlu, gévde 30-40 cm, basit ya da az dallanmistir. Taban yapraklari
uzun petiollt, ciekli zamaninda burusuktur. Goévde yapraklar 3-7, tuyld, lamina eliptikten
lanseolata kadardir. Cigekler 1-20. Kaliks 6 mm, tabanda ayriimig, loblar linear-lanseolat,
obtustur. Korolla krem, 13-16 mm’dir. Stil digsari korollanin digina ¢cikmistir. Meyve 2.5-3.5 mm,
tuberkulladur (Davis, 1978).
Yetigme ortami: Nemli yerler (Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 3 - 6 (Davis, 1978)
Tarkiye'deki yayiligi: Marmara (Davis, 1978)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Beypinar kdyil, 645m, 4.5.2010, 54.
Yoresel ismi: Kaldirak, Kalapak, (50-54, 61, 65, 66, 32, 21, 22, 55-60, 25-30, 15-18)
Kullanilan kisimlari: Toprak sti organ yapilari
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:
a) Toprak Ustl organ yapilar yagda kavrulup yumurtali yemegi yapihr. (15-18, 21, 22, 25-
30, 32, 50-54, 55-60, 61, 65, 66)
Literatirdeki kullanimi: Literattrde higbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.

4.1.39.Trachystemon orientalis (L.) G. Don

20-60 cm boyunda, siyahimsi rizomlu, cok yillik otsu bitkilerdir. Gévde dik, az dallanmis, asagi
dogru kivrilmis sert tlyladur. Yapraklar seyrek sert tlyld, taban yapraklari ovat-kordat, 20 x 18
cm, akuminat, sap! 10-25 cm, gbévde yapraklari sapsiz ve govdeyi saricidir. Brakteler eliptik-

lanseolat, sapsiz ve sivri ucludur. Kaliks cicekte 3-4 mm, meyvede 7 mm, loplar Gi¢cgensi, obtus
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ve sert tlyluddr. Korolla morumsu mavi, tip 4-6 mm, loplar 6-8 mm st pullar beyzdir. Anterler
ve stilus uzun, disa dogru cikiktir. Kicuk findiksi meyve ovoiddir (Davis, 1978; Kizilarslan,
2008; Kogyigit, 2005).
Yetigme ortami: Orman altlari, Nemli alanlar (Davis, 1978; Kizilarslan, 2008)
Ciceklenme zamani: 3 - 5 (Davis, 1978)
Tarkiye'deki yayiligi: Marmara ve Kuzey Anadolu (Davis, 1978; Kogyigit, 2005)
Genel yayilisi: Dogu Bulgaristan, Bati Kafkasya (Kogyigit, 2005)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Beypinar kéyii, 645m, 4.5.2010, T53.
Yoresel ismi: Kaldirak, Kalabak, Kalapak, Kabalak, (50-54, 65, 66, 55, 56, 15-18)
Kullanilan kisimlari: Toprak sti organ yapilari, Yapraklar, Kok
Kullanim amaci: Gida, Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Toprak Ustl organ yapilarl pazarda satisi yapilir. Yore insani bu organ yapilarini yagda

kavrarak yumurtali yemegini yapar. (50-54, 65, 66, 55, 56, 15-18)

b) Yemegi ulsere faydali oldudu icin tiketilir. (15-18)

¢) Yapraklarindan dolma sarilir. (50-54, 65, 66, 55, 56, 15-18)
Literatirdeki kullanimi: Yapraklari 1sirgan dolamasi sonrasi kaginti giderici olarak kullanilir.
Kokleri midevi, gaz sokturiicl, meme kanserinde, haricen romatizma agrisinda, sisik ve ezik
tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008). Koy pazarlarinda satisl
yapilir (Kogyigit, 2005). Sebze olarak tuketilir (Birinci, 2008; Simsek ve ark., 2004; Koyuncu,
2005; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984; Kogyigit, 2005).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Galdirik, Galdirek, (Koyuncu, 2005) Hodan, Zilbtt,
Somara, Tomari, Tomara, Fomara, Hotan, Ispit, Isput, Kaldiran, Kaydirik, Zilbirt, (Kizilarslan,
2008; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984) Balik otu (Baytop, 1984) Cicekli mancar, (Simsek ve ark.,
2004; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984) Kaldirik, Kaldirek, (Simsek ve ark., 2004;
Koyuncu, 2005) Aci hodan, Dogu hodani, (Birinci, 2008; Baytop, 1984) Kaldirak, Kaldirayak
(Simsek ve ark., 2004; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984)
Kimyasal bilesimi: Antosiyan, Katesik tanen, Musilaj, Nitrat tuzlari, Regine, Saponin, Ucucu
yag, Beta sitosterol (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005)
Bilinen etkisi: idrar arttirici, terletici, kan temizleyici, yumusatici, ates diisiiriicii (Kogyigit, 2005;
Baytop, 1984)
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BRASSICACEAE
4.1.40.Barbarea vulgaris R. Br.

iki veya c¢ok vyillik, tuysiiz, otsu
bitkilerdir. Govde dik, sik dallanmis ve
30-40 cm’dir. Goévde yapraklari ovat,
derince disli pinnatifittir. Petaller sari,
6-8 mm'dir. Siliqua yaygin, 15-30
mm’dir (Davis, 1965).

Yetigme ortami: Dere kenarlari, Nemli
yerler (Davis, 1965)

Ciceklenme zamani: 4 - 5 (Davis,
1965)

Tarkiye'deki yayiligl: Marmara,
Kuzey ve Dogu Anadolu (Davis, 1965)
incelenen &rnek: A2: Yenisehir,
Beypinar kdyl, 630m, 4.5.2010, T50.

Yoéresel ismi: Gerdeme, (51) Su teresi (43, 44)
Kullanilan kisimlari: Taze toprak Ustl organ yapilari
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:
a) Taze toprak Ustl organ yapilarinin limonlu sallatasi yapilir. (43, 44, 51)
Literattrdeki kullanimi: Yapraklar yara iyi edici, idrar arttiricidir. Geng yapraklari salata olarak
kullanilir (Baytop, 1984).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Nicar otu (Baytop, 1984)

4.1.41.Brassica nigra (L.) Koch

o, b g Tek yillik, genellikle ortadan itibaren

dallanmig, 1.5 m veya daha fazla
ylkselebilen otsu bitkilerdir. Gdvde
sert kaba tlylerle ortaludir. Cicek
durumlar tlysuzdur. Taban yapraklari
petiollti, blyuk terminal bir loba sahip,
pinnatisektir. Ust yapraklar oblong-
linear, diiz ve tlysuzdir. Petaller 8 x 3-
4 mm, acik sari renktir. Siliqua 10-17 x
1.5-2 mm’dir. Tohum yapiskanh
degildir (Davis, 1965).
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Yetigme ortami: Nemli yerler, Tarlalar (Davis, 1965)

Ciceklenme zamani: 3 - 5 (Davis, 1965)

Tarkiye'deki yayilisi: Marmara bolgesi, (Davis, 1965)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 345m, 18.6.2010, T113.
Yéresel ismi: Hardal (1, 8)

Kullanilan kisimlari: Taze toprak Ustl organ yapilari

Kullanim amacr: Gida

Yoresel kullanimi:

a) Taze toprak Ustl organ yapilari cesitli bitkilerle birlikte kavrularak yemegi yapilir. (1, 8)
Literattrdeki kullanimi: Tohumlarindan kokulu hardal yagi elde edilir (Karamanoglu, 1977).
Seker dusdrict olarak kullanilir (Kiran, 2006).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Esek hardali, Siyah hardal (Baytop, 1984) Kara hardal,

(Ertug, 2004; Baytop, 1984) Hardal (Kiran, 2006; Baytop, 1984)
Kimyasal bilegimi: Sabit yag, Musilaj, Glikozit (Sinigrin) (Baytop, 1984)

Bilinen etkisi: Kan arttirici, agri kesici, istah acgici (Baytop, 1984)

4.1.42.Capsella bursa-pastoris (L.) Medik

4-50 cm boyunda, tek veya iki yillik otsu
bitkilerdir.  Taban  yapraklar  rozet
seklinde, pinnatifid veya tam, 4-10 x 0.5-2
cm'dir. Govde yapraklari gévdeyi sarici
akut kulakcikli, tam veya pinnatifiddir.
Sepal ovat, 2-1 mm, petal 2-2.5 x 0.5-1
mm, beyaz, hafifce tirnaklidir. Cicek sapi
5-12 mm’dir. Stamen 6, tetradinamus,
ovaryum Ust durumludur. Meyve kordat,
3-9 x 2.5-6 mm, septumu 5-7 x 1-1.5 mm
olan bir silikuladir. Tohumlar ¢ok sayida,
genellikle mdasilajlidir  (Davis, 1965;
Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005).

Yetigme ortami: Bos araziler, EKkili

tarlalar, Yol kenarlari (Davis, 1965; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005)

Ciceklenme zamani: 1 - 12 (Davis, 1965)

Tarkiye'deki yayihisi: Genis yayilish (Davis, 1965)

Genel yayihisi: Sicak boélgelerde kozmopolittir (Kizilarslan, 2008).
incelenen érnek: A2, Yenisehir, Kizilkdy, 550m, 5.5.2010, T60.

Yoresel ismi: ireziye (1-12)
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Kullanilan kisimlari: Taze toprak Ustl organ yapilari
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Taze toprak Ustl organ yapilari gesitli bitkilerle birlikte kavrularak yemegi yapilir. (1-12)
Literattrdeki kullanimi: Veteriner hekimlikte toprakusti kisimlari koyunlarda dogumdan sonra
kanamay! durdurmak icin kullanihr (Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Balos, 2007). Bobrek kumu ve
tasinin dusuridlmesine yardimci olur (Deniz, 2008; Baytop, 1977). Hayvan yemi olarak kullanihr
(Balos, 2007). Romatizma rahatsizliklarina karsi toprak dsti kisimlari yenilir (Baytop, 1984;
Gencay, 2007). Bobrek, mide ve bagirsak rahatsizliklarinda kullanilir (Gengay, 2007; Polat,
2010; Baytop, 1977; Zeybek, 1985; Stayanov, 1982; Ertug, 2004, Doganoglu, 2004). Bronsit
tedavisinde kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006). Kan dolagimini diizenlemede, tansiyon
dasuracia, rahmi kuvvetlendirici, kanser tedavisinde kullanilir (Doganoglu, 2004). Oyun amagli
kullanihr (Sami, 2007). Seker hastahiginda kullanilir (Doganoglu, 2008; Gencgay, 2007; Polat,
2010; Baytop, 1977; Zeybek, 1985; Ertug, 2004; Stayanov, 1982). Gida olarak tuketilir (Kogyigit,
2005; Polat, 2010; Balos, 2007; Baytop, 1977; Deniz, 2008; Akgil, 2008; Cansaran ve ark.,
2007; Simsek ve ark., 2004). Kan dinirici olarak kullanilir (Baytop, 1977; Deniz, 2008; Polat,
2010; Gencay, 2007; Zeybek, 1985; Ertug, 2004; Sami, 2007). Kadinllarda adet dizenleyici
olarak kullanilir (Kogyigit, 2005; Balos, 2007; Polat, 2010; Gencay, 2007; Baytop, 1977). Agri
kesici olarak kullanilir (Doganoglu, 2004; Gencgay, 2007; Baytop, 1977; Deniz, 2008). idrar
soktiricu olarak kullanilir (Baytop, 1984; Gengay, 2007; Sami, 2007).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Tavuktirnagi, (Kogyigit, 2005; Baytop, 1984) Gayislik, Bici
bici, Cingildakli ot, (Baytop, 1984; Deniz, 2008) Nane cucike, Kus yemi, Kus otu, (Balos, 2007)
Pirkaleg, it pancari, it Uzimi, (Gengay, 2007) Yayla pancari, Cingirdakli ot, Serce gozi,
Kusgozl, Aysecik, (Gencay, 2007; Metin, 2009) Kuscigni, Pervane cicegi, (Metin, 2009) Picok,
(Akgll, 2008) Isbatan, (Vural, 2008) Tavuk bizey, Tavuk bizugl, Tavuk musurati, Ufak
musurat, Kus gicisi, Gici, (Polat, 2010) Derelahanasi, Kazbagsi, Kusayagi, Kazayagi, Anababa
otu, Cacikcaynag, Cacikcinag, Cicege gevr, Devemercimegdi, Giyle, Kwvircik, Kurtgirnagi,
Kusayagimancari, Kusdili, (Kizilarslan, 2008) Kuskus otu, Cirnak otu, (Baytop, 1988; Gencay,
2007; Metin, 2009) Dag marulu, Kaya marulu, (Ertug, 2004; Gencay, 2007; Metin, 2009) Coban
cantasl, (Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Sami, 2007; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984) Kuskus
ekmegi, (Kizilarslan, 2008; Ertug, 2000) Kuskus, (Cansaran ve ark., 2007; Kizilarslan, 2008)
Coban torbasi, Kedi tirnagi, Coban cadiri, (Geng ve Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008) Kus
ekmegi, (Simsek ve ark., 2004; Cansaran ve ark., 2007) Ovcharska torbichka, (Sami, 2007)
Ciynak (Simsek ve ark., 2004; Gencgay, 2007; Metin, 2009)

Kimyasal bilesimi: Flavanoidler, (luteolin, kersetin, diosmetin, hesperetin) Biogenetik aminler,
(kolin, asetilkolin, tiramin, prolin) Sinigrin, Potasyum tuzlari, C vitamini, Ucucu yag, (kafur)
(Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008) Fumarik asit, Karatenoitler (Kizilarslan, 2008)
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Bilinen etkisi: Kabiz, Diiiretik, Astrenjan, Adet diizenleyici, Antiseptik, Ulser tedavisinde,
Tansiyon dusuriicl etkilere sahiptir (Kogyigit, 2005).

4.1.43.*Raphanus sativus L.

Tek yillik otsu bir bitkidir. En fazla 40
cm'ye kadar vyikselebilen gdvdeleri
tayltdar. Beyaz renkli cicekleri 20 x 8
mm boyutlarindadir. Toprak altinda
siyah renkli yumru sekilli organ yapilari
bulunur. Anadolu’'muzun heryerinde
kaltar bitkisi olarak yetistirilir.

Yéresel ismi: Turp (1-89)

Kullanilan  kisimlari:  Toprak alti
yumrulari

Kullanim amaci: Gida, Tibbi

Yoresel kullanimi:

a) Toprak altt yumrulari oyulup

icine bal doldurulup melhem
haline gelinceye kadar bekletilir. Sonra elde edilen mehlem yenilerek astim ve 6ksurik
tedavisinde kullanilir. (9)
b) Yaprak ve toprak alti yumrulari gida olarak tiketilir. (1-89)
Literatiirdeki kullanimi: Oksiirik ve nefes darh§ tedavisinde kullanilir (Koyuncu, 2005; Metin,
2009). Romatizmali agrilara kargi kullanilir (Metin, 2009). Sebze olarak tiiketilir (Oztirk ve
Ozcelik, 1991; Metin, 2009). Baharat bitkisi olarak kullanilir (Ozyurt, 1992).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Karaturp, (Koyuncu, 2005) Turp (Metin, 2009)
Kimyasal bilegimi: Sabit yag ve kikurtli bir glikozit olan glikorafanin tasir (Baytop, 1984).
Bilinen etkisi: Uyaricl, istah acgici, safra soktrict mikroplarin Gremesini 6nleyici etkiye sahiptir
(Baytop, 1984).
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BUXACEAE

4.1.44.Buxus sempervirens L.

ik

Sekil 4.9. B. Sempervirens’ten yapiimis bicak

12 m yiksekliginde agaclar veya 1-2 m yiuksekliginde callardir. Geng gévde tiysiz veya kisa
petiol benzeri tuyludlr. Yapraklar ovat-eliptik, Uzeri koyu yesil renkli alt kismi sarimsi yesil
renklidir. Anterler 1-1.5 mm’dir. Kapsul 7-8 mm, stil 2-3 mm’dir. Tohum oblong-eliptiktir (Davis,
1982).
Yetigme ortami: Karisik ormanlar, Yamag kenarlari ¢aliliklar, Kayalik (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 4 (Davis, 1982)
Tarkiye'deki yayiligi: Bati, Kuzey ve Gliney Anadolu (Davis, 1982)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Hayriye kdyii, 230m, 18.6.2010, T105.
Yoéresel ismi: Simsir (1, 2, 7)
Kullanilan kisimlari: Odunsu gévdesi, Yapraklar
Kullanim amaci: Arag-Gerecg, Sus
Yoresel kullanimi:

a) Bu bitkinin odunsu gdvdesinden cesitli tarim araclarinin saplari, mutfak gerecleri

yapilmaktadir. (7) (bicak sapi, Sekil 4.9)

b) Eskiden milli bayramlarda okullarin siislenmesi bu bitkinin yapraklari ile yapilirmis. (1)
Literattrdeki kullanimi: Odunu oymacilikta kullanilir (Zeybek, 1985; Stayanov, 1982). Yapragi
romatizmaya karsi kullanilir (Karamanoglu, 1977; Stayanov, 1982). Sus bitkisi olarak kullanilir.
idrar sokturiicti, ishalli zehirlenmeler, kusma ve solunum bozukluklarina karsi kullanilir
(Stayanov, 1982). Zehirlenmelere yol acar (Baytop, 1984). Odunu ev ve sis esyas! yapiminda
kullanilir (Baytop, 1984; Satil ve ark., 2006; Ertug ve ark., 2004; Birinci, 2008). Saclarin ¢cikmasi
icin kullanihr (Birinci, 2008; Baytop, 1984).
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Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Simsir, (Baytop, 1977; Zeybek, 1985; Karamanoglu, 1977;
Satil ve ark., 2006; Ertug ve ark., 2004) Anadolu simsiri (Birinci, 2008)

Kimyasal bilegimi: Yapraginda Buxin alkaloidi vardir. (Karamanoglu, 1977; Baytop, 1984)
Rezin, Ucucu yag ve Zamk bulundurur (Baytop, 1984).

Blinen etkisi: Safra soktlrtcu, ates dustriciu ve kurt disirtci etkilere sahiptir (Baytop, 1984).

CAPRIFOLIACEAE
4.1.45.Sambucus ebulus L.

0.5-2 m boyunda, tlysuz, kétl kokulu,
surdndcld  rizomlu, cok vyillik otsu
bitkilerdir.  Yapraklar  imparipinnat,
yaprakciklar 3-6 ¢ift, lanseolattan
eliptige kadar degisen sekillerde,
kenarlari serrattir. Stipul ovat, 8-30
mm’dir. Cigcek durumu cogunlukla 3
primer 1sinli, 7-10 cm c¢apinda, tepede
dizlesmis, yalanci umbelladir. Kaliks
digsleri 0.5 mm, korolla beyaz, bazen
hafif pembemsi, yaklasik 5 mm,
anterler mordur. Meyve kire seklinde,
; _a' ) yaklagik 6 mm, parlak siyah renkte bir
i L" drupadir (Kogyigit, 2005; Kizilarslan,
2008; Bulut, 2008; Davis, 1972).
Yetigme ortami: Yol kenarlari, Tarlalar, Orman acikliklari, Sulak ve Nemli yerler (Kogyigit,
2005; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 7 — 8 (Davis, 1972)

Tarkiye'deki yayiligi: Codunlukla Turkiye'nin kuzeyinde yayilig gosterir, nadiren Bati, Gliney ve
ic Anadolu’da da rastlanir (Kogyigit, 2005).
Genel yayilisi: Avrupa, Suriye, Liibnan, Kuzey Irak, Bati iran (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilkdy, 545m, 5.5.2010, T58.
Ydéresel ismi: Sultan otu, (1, 2, 11, 12, 20, 21, 22) Bizga, (32, 33, 25, 26, 27) Biyirgan (15, 18)
Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl organ yapilari
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin yapraklari haslanip agr dindirici olarak sarilir. Ozellikle romatizmali bacaklara
uygulanir. (1, 2, 11, 12, 15, 18, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 32, 33)
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Literattirdeki kullanimi: Romatizma tedavisinde kullanilir (Koyuncu, 2005; Baytop, 1984;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Acartiirk, 1996; Altan ve Algitepe, 2001). idrar soktiriicti olarak
kullanilir (Koyuncu, 2005; Baytop, 1984; Birinci, 2008). Ari, akrep ve yilan sokmalarinda,
mayasil tedavisinde ve kisirlik tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005; Altan ve Algitepe, 2001;
Acartirk, 1996). Cilt tedavisinde, topuklardaki catlaklarin tedavisinde, ciban tedavisinde, yanik
tedavisinde, egzama, ezik-sislik tedavisinde, sedef hastaligi tedavisinde, iIsirgan otundan
kaynaklanan kizarikliklara karsi, siinnet yaralarina karsi, karin agrisinin gideriimesinde, yuksek
tansiyona karsl, sitmaya karsi, soguk alginhgi tedavisinde, mide Ulseri tedavisinde, idrar yolu
hastaliklarinin tedavisinde, altini islatan cocuklarin tedavisinde, 6dem giderici olarak, guatr
tedavisinde, kanser tedavisinde kullaniimistir (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Altan ve Alcitepe,
2001; Acarturk, 1996). Meyveleri yunl siyah boyamada kullanilir (Baytop, 1984; Kizilarslan,
2008; Simsek ve ark., 2004; Birinci, 2008). Yapraklari isitilarak hastalanan civcivler iyilesmeleri
icin bu yapraklarin tzerine oturtulur. Hayvanlardaki keneyi dusturmek icin bitkinin gévdesi elde
ezilerek keneli bolgeye surulir (Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008). Nefes darligi ve verem
hastaliginina karsi kullanilir (Altan ve Algitepe, 2001). Astim, 6ksiruk, hemoroit ve mantar
hastaliklar tedavisinde kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Altan
ve Algitepe, 2001; Acarturk, 1996). Firin sipirmek icin kullanihr (Simsek ve ark., 2004).
Kabizhdi giderici olarak kullanilir (Birinci, 2008; Kogyigit, 2005; Acartirk, 1996; Altan ve
Algitepe, 2001).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Sahmelek, Sahmelik, (Koyuncu, 2005) Kuskonmaz,
Bezirgan, Biyirgan, Yetiin, Yeyiin, ivdinotu, Yavasana, igdenotu, Biza, Lever, Lover, Luvera,
Legora, (Kogyigit, 2005) Anzili, Ayi otu, Buska, Clice murver, Domuzasa, Hekimana, Livora,
Kimgirik, Patpatik, Pellempus, Piyirgan, Purtlak, Sahmehlemi, Sirahmelik, Telligelin, Yigdan,
Yivdim, Yiyden, Yiyiln, (Bulut, 2008; Baytop, 1984; Baytop, 1993) Liver, Lor, Ancura, Ay otu,
Hatunkiz, Tellisultan, Yudan (Kizilarslan, 2008) Bodur mirver, Beyaz murver, (Acartiirk, 1996)
Livor, (Baytop, 1993; Koyuncu, 2005) Patlangig, (Altan ve Alcitepe, 2001) Piyran, Haptovina,
Adem otu, Piran, Milver, (Kultir, 2002; Bulut, 2008; Baytop, 1984; Baytop, 1993) Karabubu,
(Geng ve Ozhatay; 2006) Otsu miirver, Azi otu, Yabani mirver, Yer miirveri, (Birinci, 2008;
Baytop, 1993; Baytop, 1984; Bulut, 2008) Yivdin, (Simsek ve ark., 2004, Kocgyigit, 2005)
Bezirgan, (Gurhan ve Ezer, 2004) Sultan otu, (Kogyigit, 2005; Kiiltir, 2002; Geng ve Ozhatay,
2006; Gurhan ve Ezer, 2004) Buzka, (Kogyigit, 2005; Gurhan ve Ezer, 2004) Yilgin, Yir otu,
(Gurhan ve Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008) Memer, (Kogyigit, 2005; Geng ve Ozhatay, 2006)
Mirver, Miilver, (Geng ve Ozhatay, 2006; Baytop, 1984; Bulut, 2008; Baytop, 1993) Baze otu,
Piramuj, (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005) Yigidin (Kogyigit, 2005; Bulut, 2008; Baytop, 1984;
Baytop, 1993)

Kimyasal bilegimi: Sambucine alkaloidi, Recgine, Tanen, Aci madde, Kiristalize olmus

Sambunigrin glikoziti ve % 0,16 Hidrosiyanik asit icerir. Taze gicekler % 0,037 oraninda, kuru
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cicekler % 0,0027 oraninda Ugucu yag tasir (Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984).
Boyar maddeler, iridoitler, Organik asitler (Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984)
Bilinen etkisi: Yaprak ve meyveleri purgatif, idrar arttirici, terletici etkilere sahiptir (Kogyigit,
2005; Acarturk, 1996). Yara kapatici, eritici ve dagiticidir (Acarturk, 1996).

4.1.46.Sambucus nigra L.

4-10 m boyunda, kotl kokulu calilar
veya kucuk agdaclardir. Yapraklar
imparipinnat, yaprakgiklar ovat-eliptik,
3-12 x 3-6 cm, kenarlarn disli, alt
yluzdeki damarlar seyrek tuyll, diger
kisimlar tlystzdir. Stipullar subulat,
yaklagik 4 mm'dir. Cicek durumu
cogunlukla 5 primer isinli, 10-20 cm
¢apinda, tepede dizlesmistir. Cicekler
krem rengi, yaklagik 5 mm, anterlerde

krem rengidir. Meyve 6-8 mm, kiresel,
}J siyahimsi mor bir drupadir (Kizilarslan,

« ALY 2008: Bulut, 2008; Davis, 1972).

’Eﬂ Yetigme ortami: Callik alanlar,

Orman kenarlari (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 4 — 7 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayilist: Kuzey Anadolu’'da yaygin, Bati ve Dodu Anadolu’da seyrek (Kizilarslan,
2008)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Gok¢esu kdyl, 520m, 18.9.2010, T221.
Ydéresel ismi: Sultan otu, (1, 2, 11, 12, 20, 21, 22) Bizga, (25, 26, 27) Kokar ot (65, 66)
Kullanilan kisimlari: Taze yaprakh dallari, Meyveleri
Kullanim amact: Tibbi
Ydéresel kullanimi:

a) Vicutta olugan alerji tedavisi icin meyveleri ¢ig olarak yenilir. (65, 66)

b) Taze yaprakl dallar haglanip bacaklara sarilir. Ozellikle romatizmali bacak agrilarina iyi

geldigi bilinir. (1, 2, 11, 12, 20, 21, 22, 25, 26, 27)

Literatirdeki kullanimi: Cicedi digunlerde saglara taki olarak takilir (Balos, 2007). Bas
donmesi ve mide bulantisini gidermek icin kullaniir (Polat, 2010). Toprak ustl kisimlari
romatizmada, fel¢ hastalarinda, sisliklerde, yapraklari hayvanlardaki yaralarda, balgam
soktiricu, prostat tedavisinde, gévde kabuklar idrar soktirtct, bébrek agrilarinda, terletici ve

mushil olarak, dallari didik yapiminda, seker ve prostat hastaliginda, gbz nezlesinde kullanilir.
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Yapraklari titin balyalarinin yumusayip nemli tutulmasi igin Ustine sira sira konur. Cocuklar
olgun meyvelerinden parmaklarina oje yaparlar. Yapraklari zeytinyaginda birka¢ saat bekletilip
guines yaniklarina sdrulir. Yapraklar kurutulup ufalanir, tilbentten gecirilir ve ¢ikan toz kismi
bebeklerde pisiklere dokilur (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Acartiirk, 1996; Ozyurt, 1992).
Sinnet yaralarinin tedavisinde, kadinlarda kisirlik tedavisinde, karin agrisina karsi kullanihir
(Bulut, 2008). Meyvelerinden recel yapilir (Baytop, 1977; Zeybek, 1985). Oksiirik, bronsit,
hemoroit tedavisinde kullanilir (Kdltdr, 2002; Polat, 2010; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008;
Acartirk, 1996; Ozyurt, 1992). Kahverengi, mor, sari gibi renklerde boya elde edilir (Mert ve
ark., 1992; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Acartiirk, 1996; Ozyurt, 1992). Koku verici olarak
kullanilir (Birinci, 2008). Ciban tedavisinde kullanilir (Simgek ve ark., 2004; Kizilarslan, 2008).
Astim, nefes darlidi tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Acartirk,
1996; Ozyurt, 1992; Kiiltiir, 2002).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Zenzelok, (Balos, 2007; Polat, 2010) Zirce, (Polat, 2010)
Laver, Lor, Sultan, Piran, Piren, Yigidinotu, Sultan otu, Sahmelik, Sahmelek, Livor, Meliksah,
Agac mulveri, Didiikliik, Melesir, Mindar ag, Mindirag, Miniver, Oziibiiyiik, Patirik, Patlak,
Patlangacg, Patlangoz, Patlangi¢, Patlangug, Patlankug, Patlavug, Patlayak, Sisni, Yalangoz,
Yalankoz, (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Baytop, 1977; Ozyurt, 1992) Masuralik, Livar otu
(Bulut, 2008) Siyah mdurver, (Acartirk, 1996) Murver, (Polat, 2010; Balos, 2007; Kizilarslan,
2008; Bulut, 2008; Baytop, 1977; Ozyurt, 1992; Satil ve ark., 2006; Kultir, 2002; Ertug ve ark.,
2004; Mert ve ark., 1992) Mdlver, (Kdltir, 2002; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Miinevver agacil,
(Ertug ve ark., 2004) Avrupa murver agaci, (Mert ve ark., 1992) Kara murver, (Birinci, 2008;
Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Patpatik agaci (Dogan, 2008; Simsek ve ark., 2004; Kizilarslan,
2008; Bulut, 2008)

Kimyasal bilesimi: Flavanoitler, (rutin, hiperozit, astragalin, kersitrin) Kafeik ve benzeri bitki
asitleri, Musilaj, Potasyum tuzlari, Sambunigrin glikoziti, Steroit bilegikler, Tanen, Triterpenik
maddeler, Ugucu yag, (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Baytop, 1984) Klorojenik asit, Regine,
Flavonal glikozitler, Antosiyan, Serbest yag asitleri (Bulut, 2008)

Bilinen etkisi: Idrar soktiiriicii, terletici ve mishil etkilidir (Baytop, 1984). Kan temizleyici,

yumusaticl, bagirsak yumusatici ve terleticidir (Acartiirk, 1996).



CARYOPHYLLACEAE
4.1.47.Dianthus cibrarius Clem.
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Govde 25-60 cm’dir. Yapraklar linear
uzunca akuminat, 1 mm
genisligindedir. Brakte ovat-kordat,
serttir. Brakteoller 4, ¢cok genisce ovat,
kordat-aristattir. Bas yaklasik 7
ciceklidir. Kaliks 14-23 x 3.5-4.5 mm,
disler 3.5-5.5 mm,
mukronat, bazen siliattir.  Petal
kirmizimsidir (Davis, 1967).

Yetigme ortami: Yol kenarlari (Davis,
1967)

Ciceklenme zamani: 6 — 7 (Davis,
1967)

Tarkiye'deki yayihsi: Bursa (Davis,

lanseolat,

1967)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kirazliyayla kdyi, 540m, 30.10.2010, T290.

Ydéresel ismi: Karanfil (57, 58)
Kullanilan kisimlari: Tum bitki
Kullanim amaci: Mezarlik siis bitkisi

Yoresel kullanimu:

a) Bitkinin glizel ve gosterisli ciceklerinden dolayi kirazliyayla kéyinin mezarliginda sis

bitkisi olarak kullanilir. (57, 58)

Literattrdeki kullanimi: Literatirde kullanimina rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.

CHENOPODIACEAE
4.1.48.Chenopodium murale L.

Dik, 70 cm’e kadar yukselebilen, hafifce unlu gérinimli tek yillik bitkidir. Yapraklar 2-8 x 1-6

cm, genisce deltoid-ovat, akut, diizensiz digli, nadir olarak diiz, disler akut ve geriye donuktir.

Cicek durumu ucta ve dallanmis simozdur. Perikarp saglam sekilde yapisiktir (Davis, 1967).

Yetigsme ortami: Nemli yerler, Yol kenarlari, Kayalik yerler, (Davis, 1967)

Ciceklenme zamani: 5 — 7 (Davis, 1967)

Tarkiye'deki yayiligt: Bati ve Kuzey Anadolu (Davis, 1967)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Siileymaniye kéyi, 500m, 16.6.2010, T81.

Yoresel ismi: Sirken, (1-12) istir (58, 59, 60, 78-82)



85

Kullanilan kisimlari: Taze toprak Ustl organ yapilari
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:
a) Toprak Ustl organ yapilari soganla kavrulup, yogurtlu istir yemegi yapihr. (58, 59, 60,
78-82)
Literattrdeki kullanimi: Yemedi yapilir (Elci ve Erik, 2006).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Sirken (Elci ve Erik, 2006)

CISTACEAE
4.1.49.Cistus creticus L.

0.3-1 m boyunda c¢ok yillik calilardir.

Yapraklar ovat-oblong, 1-6 x 0.5-2 cm,

sapl 3-15 mm uzunlugunda, Ust yizeyi

daha koyu yesil, bariz undulattir. Cicek

durumu terminal, 1-6 cicekli simoz,

cicekler pembe, 3-5 cm capindadir.

Stilus stamenler ile esit uzunluktadir.

Meyve yogun yatik tuylU bir kapsuladir

(Dawvis, 1965; Kogyigit, 2005;

Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008).

Yetigme ortami: Kayalik yamaglar,

Makilik alanlar (Davis, 1965; Kogyigit,

2005)

Ciceklenme zamani: 3 — 6 (Davis,

1965)

Tarkiye'deki yayihisr: Turkiye’nin Kuzeyi, Glneyi ve Batisi (Kogyigit, 2005)

Genel yayihlist: Kirim, Orta Avrupa ve Gurcistan (Kogyigit, 2005)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 350m, 1.5.2010, T28.

Yoéresel ismi: Pamukluk (1-12)

Kullanilan kisimlari: Yaprakli dallari

Kullanim amact: ipek bocekgiligi

Yoresel kullanimi:

a) Bursa'da eskiden cok yaygin olan fakat giinimuizde yerini makinalara birakan ipek

bdcedi yetistiriciliginde kullanilirdi. Bu bitkinin toprak Ustl organ yapilar toplanarak ipek
bdceklerinin yetistirildigi yere birakilirmis. Bocekler kozalarini bu bitkinin dallarina

sarmay! ¢ok severlermis. Bu yiizden bu bitki ipek bocekgciliginde ¢ok kullanilirmis. (1-12)
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Literatirdeki kullanimi: Bitkinin tohumlar nazardan korumasi, ugur ve iyilik getirmesi igin
muska yapilarak cocuklarin boynuna asilir. Cicekleri seker hastalari tarafindan ¢ig olarak
tuketilir (Esen, 2008). Kisirlik tedavisinde, idrar yolu iltihabi tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005;
Saday, 2009). Osmanli déneminde sac¢ ve kas boyamada kullanilan siyah renkli bir macunun
hazirlanmasinda kullanilir (Saday, 2009). Mide agrisinda, hazimsizlkta, kan dindirici olarak,
romatizmada, dallari ipek bdceginin koza yapmasi i¢in ve hayvan yemi olarak kullanilir. Tohum
ve yapraklari kahverengi ve sari renk verdigi icin boyamada kullanilir. Yaprakli dallarinin
dekoksiyonu c¢ay olarak icilir (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008). Bitki supulrge yapiminda kullanihr.
Yapraklar kesik tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Yapraklar yara tedavisinde kullanilir (Tuzlaci
ve Aymaz, 2001; Tuzlaci, 2004; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008). Yilan 1singi ve yanik
tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008). Prostat
tedavisinde kullanilir (Alpinar, 1999). Uyuz tedavisinde kullanilir (Kiran, 2006). Dis agrisi ve
ishale kargi kullanilir (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Ertug, 2004). Kabiz yapici, uyarici, balgam
soktiricl, sa¢ dokiulmesine karsi kullanilir (Birinci, 2008; Saday, 2009; Bulut, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Karagan, (Esen, 2008; Saday, 2009; Kizilarslan, 2008)
Pamucak, Kortl, Laden, Pamukla, Karahan, (Kogyigit, 2005; Saday, 2009; Kizilarslan, 2008)
istifiza, Karagi, Karah, Pamukluk, Pamukluk calisi, Pamuk otu, Tavsancil, (Kizilarslan, 2008;
Bulut, 2008; Acartirk, 1996; Baytop, 1993) Bozogan, Kirmizi pamukiuk, Pembe cicekli
pamukcuk (Bulut, 2008) Ada cay! yaprakl laden, (Acartiirk, 1996) Pamuklan, (Tuzlaci, 2004;
kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Pamuklar otu, (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kogyigit, 2005;
Kizilarslan, 2008; Saday, 2009; Acartirk, 1996) Pamukluk, Pamukiu, Pamukla, Bozambik,
(Kazdagi, ayvalik) Pamukcuk, (Ertug ve ark., 2004; Ertug, 2004; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008)
Esek otu, Demirdelen, (Kiran, 2006) Tuyll laden (Birinci, 2008)

Kimyasal bilegimi: Dal ve yapraklari, Regine, Ugucu yag, Diterpen, Monoterpen, Mum, Tanen
ve Kauguk icerir (Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984).

Bilinen etkisi: Balgam sokturlict, adet sokturiici ve ust solunum yollari rahatsizliklarinda
etkilidir (Kizilarslan, 2008).



87

CONVOLVULACEAE
4.1.50.Convolvulus arvensis L.

Yaklagsik 3 m boyunda, cok yillk,
strinici ya da tirmanici, otsu
bitkilerdir. Goévde yapraklari sapli,
sagitat-hastat, 5 x 3 cm, tlyslz ya da
seyrek  tlyll, akut-obtus, taban
yapraklari tamdir. Cicekler genellikle
tek, kaliks 5, obtus, mukronulat, 4 x 2.5
mm, korolla tlystz, beyaz ya da
pembe renkte, 15-25 mm, stamenler 5,
korolla tlplU icinde, stilus tepede 2
parcahdir. Meyve lokulisit kapsuladir
(Dawvis, 1978; Kogyigit, 2005;
Kizilarslan, 2008).

Yetigme ortami: Ekilmemis araziler,

Gol kenarlar, Cakilli araziler, Yol kenarlari (Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 4 — 9 (Davis, 1978)
Tarkiye'deki yayihisi: Tium Anadolu’'da yaygin (Davis, 1978)
Genel yayiligi: Sicak ve subtropik bolgelerde kozmopolittir (Kogyigit, 2005).
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Mecidiye kdyii, 600m, 18.6.2010, T99.
Yoéresel ismi: Sarmasik (1-12)
Kullanilan kisimlari: Tam bitki
Kullanim amaci: Hayvan yemi
Yoresel kullanimi:

a) Biuylkbas ve kiglkbas hayvanlarin sitini arttirdigi icin hayvan yemi olarak kullanilir.

(1-12)

Literattrdeki kullanimi: Karigik ot yemegine katilir. Kékinden akan sit musil olarak kullanilr.
Bas agrisi ve burun iltihabi tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Ozturk ve Ozgelik, 1991;
Kogyigit, 2005; Stayanov, 1982; Yesil, 2007). Kokleri kabizlik tedavisi icin kullanilir (Metin, 2009;
Akgul, 2008; Vural, 2008; Baytop, 1984). Baharat olarak, idrar arttirici, kan durdurucu, mide
rahatsizliklarinda, safra soktiriict ve kurt dustriict olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008). Hayvan
yemi olarak kullanilir (Akan ve ark., 2008; Metin, 2009; Akgul, 2008; Vural, 2008; Baytop, 1984).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kuzu sarmasigi, Kedi barsagi, Maniza, Basirik otu,
(Kogyigit, 2005; Mein, 2009; Baytop, 1984) Semsiye cicedi, (Metin, 2009) Lavlavk, (Akgul, 2008)
Bag urgani, Bagirgan, (Vural, 2008) Kaplumbaga otu, Sarmasig, Sarmasige ras, (Yesil, 2007)

Leksi otu, Tosbaga otu, Babo otu, Bagarcikurgani, Bagcik, Cadir cicegi, Gergesik otu, Hamiza,
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Mamiza, Mamuza, (Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984) Tarla sarmasigi, (Baytop, 1984; Stayanov,
1982; Ozti§, 1971; Metin, 2009) Kaplumbaga gerdani, (Kiiltiir, 2002; Kizilarslan, 2008; Baytop,
1984) Sarmasik, (Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Ertug, 2000; Akan ve ark., 2008; Kultur, 2002;
Kogyigit, 2005; Metin, 2009) Yesil sarmasik (Ertug, 2000; Yesil, 2007)

Kimyasal bilegimi: Nisasta, Seker ve Rezin (Kogyigit, 2005; Baytop, 1984)

Bilinen etkisi: Safra sokturticti ve musildir (Kogyigit, 2005).

4.1.51.Convolvulus betonicifolius Miller subsp. betonicifolius
Yaklasik 3 m boyunda, c¢ok yillik, strinict ya da tirmanici, otsu bitkilerdir. Govde yapraklari
sapli, sagitat-hastat, 5 x 3 cm, tlysuz ya da seyrek tlyll, akut-obtus, taban yapraklari tamdir.
Cicekler genellikle tek, kaliks 5, oblong, akut-akiminat, korolla tlysiiz, beyaz ya da pembe
renkte, 30-45 mm, stamenler 5, korolla tipl icinde, stilus tepede 2 parcalidir. Meyve lokulisit
kapsuladir (Davis, 1978).
Yetigme ortami: Tarim yapilan alanlar, Yol kenarlari (Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 5 — 7 (Davis, 1978)
Tarkiye'deki yayiligt: Genis yayiligh (Davis, 1978)
Genel yayiligi: Balkanlar, Kibris, Kirnm, Kafkasya, Bati Suriye, Kuzey Irak, Bati iran (Kogyigit,
2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Mecidiye kéyii, 600m, 18.6.2010, T100.
Yoresel ismi: Sarmasik (1, 2)
Kullanilan kisimlari: Tum bitki
Kullanim amaci: Hayvan yemi
Yoresel kullanimi:

a) Buylkbas ve kiglkbas hayvanlarin sitini arttirdigi icin hayvan yemi olarak kullanilir.

1,2

Literattrdeki kullanimi: Yemek yapilan ot karisimina katilir (Kogyigit, 2005). Kékinden elde
edilen sit kalinbagirsaga tesir eden tahris yapici bir mushildir. ishal yapici etkisi vardir. Gévdesi
dayanikli, esnek oldugu icin eskiden baglama ipi olarak kullanilirdi. Pamuk tarlalarina zarar
verdidi icin ciftciler tarafindan toplanilir (Gengay, 2007). Hayvan yemi olarak kullanihr
(Kizilarslan, 2008; Gencay, 2007).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kuzu sarmasigi, (Kogyigit, 2005; Gencay, 2007,
Kizilarslan, 2008) Levlek, Mahmiza, Mamziye, Mamiza, Mahmude otu, Kaplumbaga otu, Tarla

sarmasigdl, (Gengay, 2007) Leksi otu, Koyung6zi, Sarmasik (Kizilarslan, 2008)
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CORNACEAE

4.1.52.Cornus mas L.

3-5 m boyunda calilar veya kicuk
agdaclardir. Yapraklar lanseolat-eliptiktir.
2.5-8.5 cm, 3-5 cift damarhdir. Cicek
durumu 1.5-2.5 cm c¢apinda, 15-20
cicekli, hemen hemen sapsiz, brakteler
6-10 mm, ovat-lanseolattir. Cicekler
yesilimsiden soluk sariya kadar degisen
renklerde, petaller 2-3 mm, sepaller
yaklasik 0.5 mm’'dir. Meyve drupadir.
Drupa 12-15 x 7 mm, eliptik, 6nce sari
daha sonra kirmiziya donusir (Davis,
1972).

Yetigme ortami: Genis yaprakl

ormanlar, Caliliklar (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 3 —5 (Davis, 1972)

Tarkiye'deki yayihist: Kuzey, Giney, Batl ve Dogu Anadolu (Kogyigit, 2005)
Genel yayiligl: Orta ve Glneybati Avrupa, Kinm, Giiney Rusya, Kafkasya, Kuzey ve Kuzeybati
iran (Kogyigit, 2005)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyil, 350m, 1.5.2010, T26; Kiblepinar kéyi, 785m,
7.8.2010, T151.
Ydéresel ismi: Kizilcik (1-89)
Kullanilan kisimlari: Meyvesi, Odun yapisi
Kullanim amaci: Gida, Arag-Gereg, Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Meyveleri gida olarak tuketilir. (1-89)
b) Meyvelerinden komposto yapilr. (74-77, 1-13)
¢) Meyvelerinden recel ve marmelat yapilir. (74-77, 1-13)
d) Meyveleri kurutulur ve cerez olarak tuketilir. (74-77)
e) Atesli hastalara kizilcik hosafi icirilir. Hastanin hararetini alir. (74-77)
f) Odun yapisindan c¢esitli mutfak ve tanim el aletleri yapiimaktadir. (7, 19, 23, 24) (keser
sapl, cekic sapi (Sekil 4.15.), yaba parmaklari (Sekil 4.11.), testere sapi (Sekil 4.14.),
oklava, tirmik (Sekil 4.10.))
g) Odun yapisindan baston yapilir. (7, 23, 24, 57) (Sekil 4.13.)
Literattirdeki kullanimi: Astim tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005; Stayanov, 1982;
Karamanoglu, 1977; Baytop, 1984). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon tansiyon hastaligi
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tedavisi, yara ve cibanlara karsi kullanilir (Polat, 2010; Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977,
Oztirk ve Ozgelik, 1991; Ozyurt, 1992; Baytop, 1984). Yapraklar renk vermesi icin ele ve
saclara yakilacak kinanin icine konur. Dallar dis agrisinda, meyveleri sis olarak, gunes
carpmasinda, soguk alginliginda, karin agrisi, pisik ve ayaklardaki kasintida, sitmada, bronsitte
kullanilir (Stayanov, 1982; Baytop, 1984). Odunu mobilyacilikta, tornacilikta, sepet, kasnak, ficl
yapiminda, barut yapiminda kullanilir (Stayanov, 1982; Acarttirk, 1996). Kabiz ve ates dusuricu
olarak kullanilir (Fidan ve ark.; Baytop, 1984; Polat, 2010). Bdbrek iltihaplanmasi, kalp
hastaliklarina karsi kullanilir (Kdltr, 2002; Baytop, 1984; Stayanov, 1982). Seker hastalig,
oksuriik tedavisinde kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006; Baytop, 1984; Stayanov, 1982). Gida
olarak tiiketilir (Birinci, 2008; Simsek ve ark., 2004; Polat, 2010; Oztig, 1971; Oztiirk ve Ozgelik,
1991; Baytop, 1984; Stayanov, 1982). ishale karsi kullanilir (Gen¢ ve Ozhatay, 2006; Kiiltir,
2002; Kogyigit, 2005; Stayanov, 1982; Karamanoglu, 1977).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Zaye, (Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Kizilarslan, 2008;
Baytop, 1977; Ozyurt, 1992) Calikizilcigi, Cum, Egren, Ergen, Erkek kizilcik, Eyir, Giren,
Kevren, Kiran, Kiren, Kirencik eksisi, Sefit, Zagal, Zangal, Zaval, Zogal, Zongdal, Zoval, Zugal,
Zuhal, Zuval (Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984) Kizilcik, (Kiiltiir, 2002; Geng ve Ozhatay, 2006;
Birinci, 2008; Simsek ve ark., 2004; Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Kizilarslan, 2008; Baytop,
1977; Ozyurt, 1992) Kiren (Kiran, 2006; Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008)

Kimyasal bilesimi: Organik asitler (malik asit ve sitrik asit), Musilaj, Seker (Kogyigit, 2005;
Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984; Ozyurt, 1992) Regineli maddeler, Tanen (Kizilarslan, 2008;
Baytop, 1984; Ozyurt, 1992)

Bilinen etkisi: Kabiz etkisi vardir (Kogyigit, 2005).

Sekil 4.10. Tirmik Sekil 4.11. Yaba



Sekil 4.14. Testere
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Sekil 4.13. Bastonlar
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Sekil 4.15. Cekic ve Keser
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4.1.53.Cornus sanguinea L. subsp. australis (C.A. Meyer) Jav.

4.5 m yulkselebilen, kirmizimsi dalli,
kiclUk agac veya calilardir. Yapraklar
ovat-lanseolat, genisce eliptik, 4-10
cm’ dir. Cicek durumu 3-4.5 cm
capinda, kucuk ciceklidir. Cicekler
bayaz, krem, sepaller 0.5-1.5 mm,
petaller 4-7 mm’dir. Drupa 5-8 mm,
morumsu siyah renklidir (Davis, 1972).
Yetigsme ortami: Kireg tasi yamaclari,
(Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 5 — 6, (Davis,
1972)

Tarkiye'deki yayihisi: Bati ve Kuzey
Anadolu (Davis, 1972)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, 225m, 4.5.2010, T37.
Ydéresel ismi: Yabani kizilcik, (14)
Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Sus
Yoresel kullanimi:

a) Park ve bahcelerde sts bitkisi olarak kullanilr. (14)
Literattrdeki kullanimi: Bitkinin meyvelerinden marmelat ve hosaf yapilmaktadir (Koyuncu,
2005). Meyveleri boyar madde olarak kullanilir (Baytop, 1984).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Yabani kizilcik, (Koyuncu, 2005; Birinci, 2008) Disi
kizilcik, (Baytop, 1984; Birinci, 2008) Kiren (Cansaran ve ark., 2007)

CORYLACEAE
4.1.54.Carpinus betulus L.

25 m’ye kadar uzunlukta diz gri
kabuklu agaclardir. Govdeler
cogunlukla alt kisimda olukludur. Geng
surginler kahverengi, parlak, bazen
taylu; tomurcuklar kirmizimsi-
kahverengidir. Yapraklar ovat, akut
veya akuminat, 5-10 x 3-5 cm
boyutlarinda, 10-15 ¢ift damarl,

dizenlice biserrat, tabanda hafifce,
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asimetrik olarak kordat veya rotundattir. involukrum 3 loblu, tam veya hafifce serrat, belirgin
damarli, orta lop yaklasik 4 cm uzunluktadir (Davis, 1982; Bulut, 2008).
Yetigsme ortami: Genis yaprakli ormanlar veya Karisik ormanlar (Davis, 1982; Bulut, 2008)
Ciceklenme zamani: 7 — 8 (Davis, 1982)
Tirkiye'deki yayilisi: Bati, i¢c ve Kuzey Anadolu (Davis, 1982)
Yéresel ismi: Gurgen (1-89)
Kullanilan kisimlari: Odunsu gévdesi
Kullanim amaci: Arag-Gereg, Yakacak olarak
Yoresel kullanimi:

a) Odunsu yapisindan oklava yapilhr. (7)

b) Yakacak olarak kullanilir. (1-89)
Literattirdeki kullanimi: Odunu balta sapi yapiminda kullanilir (Bulut, 2008). Kerestasi
insaatcilikta, meyve kasal yapiminda, mobilya ve kaplama sanayinde, merdiven yapiminda,
yakacak olarak kullanilir (Koyuncu, 2005; Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977). Yara iyilestirici
olarak kullanilir (Birinci, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kara glrgen, Girgen, Kipeli mese, (Bulut, 2008; Baytop,
1993) Ak gurgen, (Zeybek, 1985) Adi gtirgen (Birinci, 2008)

4.1.55.*Corylus maxima Miller

10 m'ye kadar boylanabilen kisa
calilardir. Geng sdrgunleri kirmizimsi-
kahverengi ve glandular tOyladar.
Yapraklar orbikulardan genisce ovata
kadar, 7-12 x 6-10 cm, 7-10 cift
damarhdir. Petiol 0.5-2 cm, yogun
glandular  tuyliddr. Meyve ovoid
seklinde, 25-30 x 12-20 mm, 3-6
kimeler halinde veya tektir. Kultar
bitkisidir (Davis, 1982).

Yetigme ortami: Klltdr bitkisidir (Davis,
1982).

Ciceklenme zamani: 3 (Davis, 1982)

Tarkiye'deki yayihisi: Bati ve Kuzey
Anadolu (Davis, 1982)

Ydéresel ismi: Findik (1-89)

Kullanilan kisimlari: Odunsu gévdesi

Kullanim amaci: Arag-Gereg, Gida
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Yoresel kullanimi:

a) Odunundan cesitli tanim aletleri (sisli, bel) yapilir. (19) (Sekil 4.16.)

b) Odunundan cesitli firrn malzemeleri yapilir (19) (Sekil 4.16)

¢) Odunundan baston yapilir. (7)

d) Meyveleri gida olarak ve cerez olarak tiiketiimektedir. (1-89)
Literattrdeki kullanimi: Yapraklar idrar arttirici olarak kullanilir. Tohumlarindan findik yagi
elde etmektedir. Kuvvet verici ve cinsel giici arttirici olarak kullanilir (Baytop, 1984). Oksiiriik
kesici olarak kullanilir (Bayatli, 1940). Yilan sokmalarinda, sisliklerde ve egzama tedavisinde
kullanihr (Tuzlaci ve Aymaz, 2001).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Badem findik, (Baytop, 1977) Tombul findik, Lambert
findigi, (Ozyurt, 1992) Findik (Tuzlaci ve Aymaz, 2001)
Kimyasal bilegimi: Sabit yag, Protein, Seker, Fosfor, Kalsiyum (Baytop, 1984)

AR

.'.‘_'.'

Sekil 4.16. Tarim, Firin ve Dokuma Aracg-Gerecleri
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CUCURBITACEAE
4.1.56.Bryonia alba L.

Govde genellikle glandular, bazen
spikulll veya tayll, nadiren tlysuzdir.
Yapraklar genisce ovat-kordat, 4-11 x
3.5-15 cm, genellikle derince 5-7 loblu,
loblar triangular, ovat, eliptik ya da
linear lanseolattir. Petiol tlystz, 1.5-7.5
cm'dir. Erkek cicek 4.5-24 cm, tlysiiz,
disi cicek erkek cicekten kisa, sepaller
lanseolat, 1.5-3.5 mm, petaller 1-4 X
0.5-1.2 mm’dir. Meyve siyah, 7.5-8
mm’dir (Davis, 1972).

Yetigme ortami: Orman altlarinda ve
Cit kenarlarinda yetisir (Baytop, 1984;
Davis, 1972).

Ciceklenme zamani: 6 (Davis, 1972)
Tirkiye'deki yayilisi: Trakya, Kuzey Anadolu ve i¢c Anadolu (Davis, 1972)
incelenen érnek: A2, Yenisehir, Gokcesu kdyil, 520m, 9.8.2010, T189.
Yéresel ismi: Yer kabagi, (63, 64)
Kullanilan kisimlari: Toprak alti yumrulari
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Her mevsimde toplanabilen toprak alti yumrusu bacaklara suriiliir. Ozellikle romatizmali

bacak agrilarini dindirici olarak kullanilir. (63, 64)

Literaturdeki kullanimr: ispirto imalatinda kullanilir (Stayanov, 1982). Romatizmal agrilara ve
hemoroitlere karsi kullanilir (Baytop, 1984) Adet soktirlcl, ¢ocuk dusuricl olarak kullanilir
(Ezer ve Avcl, 2004).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Beyaz yaban kabagi, (Baytop, 1984; Stayanov, 1982) Ak
asma, Bin kulag, it kabagi, Semiz kabak, Seytan salgami, Uliingiir, (Baytop, 1984) Sarmasik,
inegimsagima, (Cansaran ve ark., 2007) Yer kabagi, (Ezer ve Avci, 2004) Uliingiil (Girhan ve
Ezer, 2004)
Kimyasal bilegimi: Nisasta, Sekerler, Rezin, Alkaloitler ve Glikozitler (Bryonin) (Baytop, 1984)

Bilinen etkisi: idrar arttirici ve kuvvetli mishil etkilere sahiptir (Baytop, 1984).
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4.1.57.Cucurbita spp.

Sekil 4.17. Bal kabagi Sekil 4.18. Sus kabagi

Tirmanici veya sarilici, kisa gévdeli, otsu bitkilerdir. Tendriller 3-7 dalli fakat kultir formlarinda
kisa veya yoktur. Cicekler buyik, yalniz ve saridir. Korolla gamopetalustur. Meyve cesitli
sekillerde ve renklerdedir. Tohumlar eliptik, diiz veya daralmigtir (Davis, 1972).
Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir (Davis, 1972).
Tarkiye'deki yayihigt: Kultart yapilir (Davis, 1972).
Ydéresel ismi: Kabak, Sis kabagi (33, 35, 63, 64)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amaci: Gida, Sius
Yoresel kullanimi:
a) Cesitli sts kabaklar sus olarak evlerde bulunduruldugu gibi ev bahcelerini stislemek
icin yetistirilir. (33, 35, 63, 64) (Sekil 4.18; Sekil 4.20.)
b) Yorede yetistirilen cesitli kabaklar gida amacli olarak farkli sekillerde kullanilir. (tatl,
yemek) (18, 19, 33, 35, 63, 64) (Sekil 4.17; Sekil 4.19.)



Sekil 4.19. Yemeklik Kabak

4.1.58.Ecballium elaterium (L.) A. Rich

Sekil 4.20. Sus kabagi

25 cm’ye kadar boyda, cok yillik, tek
evcikli, otsu bitkilerdir.  Gdvde
surlnicd, soluk yesil ve sert tiyludar.
Yapraklar kalin, sert yapili, ovat-
Ucgenimsi, kordat, kenarlari sinuat
veya undulat, 4-14 x 3.5-17 cm’dir.
Cicek durumu sapi dik, sert tayll, 2-10
cm'dir. Erkek cicekler 3.5-37 cm,
rasem halinde, petaller 8-16 x 4-7
mm’dir. Disi cicekler c¢ogunlukla
yaprak koltuklarinda erkek ciceklerle
birliktedir. Petaller 6-12 x 3-6 mm’dir.
Meyve oblong-elipsoid, yesilimsi, Uzeri

sert tlylerle ortalt bir bakkadir. Pulpa

¢ok aci, tohumlar 4 mm kadar, ¢ok sayidadir (Davis, 1972; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005).

Yetigme ortami: Yol kenarlari, Bos alanlar, Nehir kenarlari (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 4 - 10 (Davis, 1972)

Tarkiye'deki yayilist: Kuzey, Bati ve Gliney Anadolu (Davis, 1972)

Genel yayiligi: Avrupa ve Kuzey Afrika (Kogyigit, 2005)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyi, 340m, 1.5.2010, T27, 134.



98

Yoresel ismi: Cirtlak, Cirtlayik (1, 2, 4, 8, 10, 11, 12)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri, Kokl
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin kokl rendelenip yogurtla kangstirilir. Baygin haldeki havale gegiren hastanin el

ve ayaklarina suraldr. (10, 11, 12)
b) Sarlik ve sintzit hastalarina bitkinin meyvelerindeki sivi buruna 1-2 damla damlatilir. Bu
Olctiniin tzerinde alinirsa zararli etkisi oldugu séylenmektedir. (1, 2, 4, 8, 10, 11, 12)

Literatirdeki kullanimi: Alkol bagimhliginda, iltihap soktirict olarak, idrar arttirici ve mushil
olarak, nezle ve gripte, nefes darlidi ve bronsitte, cilt hastaliklarinda, balgam sokturticu olarak,
idrar kacirmada, burun iltihabinda kullaniir (Kizilarslan, 2008; Acartiirk, 1996; Oztirk ve
Ozcelik, 1991; Seving ve Altan, 1995; Altan ve Alcitepe, 2001; Baytop, 1984; ilgim ve Varol,
1996). Tohumlar kurutulup tilbentin kenarina islenerek oya yapilir. Migren tedavisinde, ¢iban
tedavisinde, ates duslrucu olarak, mantar tedavisinde, kan sekerini dustrmek amaciyla,
ditretik kullanihr (Bulut, 2008; Oral, 2007; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Saday, 2009). Kasinti ve
yilan, akrep sokmalarina karsi kullanilir (Kogyidit, 2005). Sitma tedavisinde kullanilir (Ytcel ve
Talukoglu, 2000; Tuzlaci, 2004; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984). Agri kesici, yara iyiedici olarak
ve mayasll, egzama tedavisinde kullanilir (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008; Acartirk, 1996;
Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Seving ve Altan, 1995; Altan ve Algitepe, 2001; Baytop, 1984; ilcim ve
Varol, 1996). Oyun oynamada kullanilir (Sami, 2004). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Girhan
ve Ezer, 2004; Emre, 2003; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Oral, 2007; Saday, 2009;
Kizilarslan, 2008). Romatizma tedavisinde kullanilir (Emre, 2003; Yicel ve Tulukoglu, 2000;
Tuzlaci, 2004; Kizilarslan, Baytop, 1984). Sinlzit tedavisinde kullanilir (Ezer ve Avci, 2004,
Emre, 2003; Kiran, 2006; Gen¢ ve Ozhatay, 2006; Sami, 2004; Yiicel ve Tilukoglu, 2000;
Tuzlaci, 2004; Bytop, 1984). Sarilik tedavisinde kullanilir (Ertug, 2004; Simsek ve ark., 2004;
Kiran, 2006; Akalin, 1993; Seving ve Altan, 1995; ilcim ve Varol, 1996; Baytop, 1984).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Yabanhiyari, Aciduglek, Acidilek, Acidivek, Acihiyar,
Cirtatankelegi, Cirtbostan, Cirtkelek, Cirtlak, Cirtlangig, Citlanbuk, Domuzaga, Divelek,
Hamkavun, Hiyarcik, ithiyari, itkelegi, Karakavun, Kargabostani, Kargacevizi, Kargaibigi, Karga
kelegi, Kargakozagi, Kedikelegi, Kopekbostani, Patlangag, S$eytankeli, Tosbagabostani,
Yabandiilegi, Yaganda, (Kizilarslan, 2008; Acartiirk, 1996; Oztirk ve Ozgelik, 1991; Baytop,
1988; Baytop, 1984; Seving ve Altan, 1995; Altan ve Algitepe, 2001; Bayatl, 1940; ilgim ve
Varol, 1996) Cirtlagan, Cirtlatan, Cirtlatan acur, Cirtlatan otu, Yaban turpu, (Bulut, 2008;
Kogyigit, 2005) Aci hisir, Deli hisir, (Polat, 2010) Aci dugerek, (Acartiirk, 1996) Seytan kelegi,
(Yucel ve Tualukoglu, 2000; Tuzlaci, 2004; Kizilarslan, 2008; Girhan ve Ezer, 2004)
Gargadulegi, Gargadinegi, Kargadulegi, (Akaln, 1993; Kizilarslan, 2008) Morska krastavitza,
(Sami, 2004) Cirtatan, Yabani kavun, (Gurhan ve Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008) Kopek kelegi,
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Acir, Esek hiyari, Aci dovelek, Aci divelek, it kavunu, (Simsek ve ark., 2004, Kizilarslan, 2008)
Deli bostan, (Emre, 2003; Kizilarslan, 2008; Girhan ve Ezer, 2004) Yaban kelegi, (Ezer ve
Avcl, 2004; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008) Seytan kavunu, (Geng ve Ozhatay, 2006; Kizilarslan,
2008) Karga duvelegi, Kirlangi¢c kavunu, (Ertug, 2004; Kizilarslan, 2008) Cakal kavunu, (Kiran,
2006) Cirkatan, (Ertug ve ark., 2004) Aci kelek, (Kizilarslan, 2008; Gurhan ve Ezer, 2004;
Simsek ve ark., 2004; Ezer ve Avcli, 2004) Aci kavun (Geng ve Ozhatay, 2006; Simsek ve ark.,
2004; Gurhan ve Ezer, 2004; Sami, 2004; Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984)
Kimyasal bilesimi: Alkaloit, Flavon tirevleri, Sabit yag, Saponin, Triterpenoitler, meyve
usaresinde, beta ve alfa elaterin bilesigi bulunur (Kizilarslan, 2008). Nisasta, Lignin ve Tuz
(Kogyigit, 2005)

Bilinen etkisi: Purgatif ve siniizit tedavisinde etkilidr (Kogyigit, 2005). idrar arttirici ve miishil
etkiye sahiptir (Baytop, 1984; Oztirk ve Ozgelik, 1991).

4.1.59.*Lagenaria vulgaris Ser.

Sarilici, tirmanici  tendrilli  tek  yilhk
bitkilerdir. Yapraklar genisce ovat veya
hafifce lobludur. Cicekler tek, petaller
serbest, beyazdir. Ovaryum tuyludar.
Meyve blylk, sapa yakin kisminda dar,
geri kalan kisminda genis yapihdir
(Davis, 1972).

Yetigme ortami: Kltur bitkisidir (Davis,
1972).

Ciceklenme zamani: 4 — 5 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayiligt: Kultur bitkisidir
(Davis, 1972).

Ydéresel ismi: Susak kabagi (1-12, 33,
35)

Sekil 4.21. Susak kabagi

Kullanilan kisimlari: Meyvesi
Kullanim amaci: Sis
Yoresel kullanimi:
a) Bitkiknin meyveleri yuvarlak kesilip, masrapa ve kepge amagli olarak cesitli yerlerde
kullanilir. (1-12, 33, 35)
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b) Meyveleri sade veya boyanarak evlerde dekorasyon amacli olarak kullanihr. (1-12, 33,
35)

Literattrdeki kullanimi: Meyvenin tepe kismi kapak seklinde kesilir, ici temizlenip ¢ekirdekleri
cikarildiktan sonra kavanoz yerine kullanilir. icine tuz veya seker konur. Meyveleri boyuna
kesilip, masrapa ve kepce olarak cesitli amaclarla kullanilir. Meyveleri ¢ocuklar tarafindan
oyuncak olarak kullanilir. Meyveleri evlerde sus olarak kullanilir (Bulut, 2008; Polat, 2010;
Karamanoglu, 1977; Baytop, 1977; Metin, 2009; Deniz, 2008). Nazarlk olarak kullanilir (Polat,
2010). Cocuklara yizma 6gretmek icin can simidi seklinde kullanilir. Cekirdekleri yenilir (Deniz,
2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Susak, Alavirt, Alavur, Alavurt, Su kabagi, (Bulut, 2008;
Polat, 2010; Karamanoglu, 1977; Deniz, 2008) Sus gabagi, Su gabagi, (Metin, 2009) Kantar
kabagdi, Testi kabagi (Baytop, 1984; Karamanoglu, 1977)
Kimyasal bilegimi: Tohumlari Saponin ve Sabit yag tasir (Baytop, 1984).

Bilinen etkisi: idrar arttirici, miishil ve ates disiiriicii olarak kullanilir (Baytop, 1984).

4.1.60.*Momordica charantia L.

10- 20 m boyunda, tek yillik, tirmanici
bitkilerdir. Yapraklar derin loplu, uzun
saphdir. Disi ve erkek cicekler
yapraklarin  koltugunda tek olarak
bulunur. Erkek cicekler sari-turuncu
renkli, petaller serbest, saplari
Uzerinde yesil brakteler bulunur.
Meyve 10-15 cm boyunda, iki ucu
sivrilmis bir bakkadir (Davis, 1972).
Yetigme ortami: Bol giinesli alanlar,
Nemli alanlar, (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 7 — 8 (Davis,
1972)

Tarkiye'deki yayilist: Kaltard

yapilmaktadir (Davis, 1972).

Genel yayiligi: Hindistan, Asya, Afrika (Kogyigit, 2005)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Osmaniye kéyii, 400m, 9.8.2010, T182.
Ydéresel ismi: Kudret nari, (45, 46)

Kullanilan kisimlari: Meyvesi

Kullanim amact: Tibbi

Yoresel kullanimu:
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a) Zeytinyadi icinde bekletiien meyvesi ciban ve yara tedavisinde yaralarin Uzerine
uygulanir. (45, 46)

b) Zeytinyagi icinde bekletilen meyvesi egzama tedavisinde kullanilir. (45, 46)

c) Zeytinyagi icinde bekletilen meyvesi yenilerek tlser tedavisinde kullanilir. (45, 46)
Literatiirdeki kullanimi: Ulser tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005; Baaytop, 1984; Akalin,
1993; Simsek ve ark., 2004). Olgunlagsmis tohumlari mide agrisi ve eksimesi icin kullanilir.
Zeytinyaginda bekletilen kudret nari derideki catlaklari giderir. Ameliyat izlerine surular (Polat,
2010; Karamanoglu, 1977; Baytop, 1977). Ciban ve egzama tedavisinde kullanilir (Baytop,
1984; Baytop, 1977; Karamnoglu, 1977). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Glirhan ve Ezer,
2004). Romatizma, migren, mide rahatsizliklari, mayasil tedavisinde kullanilir (Simsek ve ark.,
2004). Kesik ve yara tedavisinde kullanilir (Kdlttr, 2002; Akalin, 1993).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kudret nari, (Kogyigit, 2005; Baytop, 1984; Akalin, 1993;
Gurhan ve Ezer, 2004; Simsek ve ark., 2004; Kdltdr, 2002; Satil ve ark., 2006) Gak gak kabagi,
(Ridvan, kazdagi) Acayip elmasi, Mucize elmasi, Papara, (baytop) Yahanda (Tekirdag)
Kimyasal bilesimi: Glikoprotein molekdlleri (momorcharinler, momorcochin) (Kogyigit, 2005;
Baytop, 1984) Rezin (Baytop, 1984)

Bilinen etkisi: Momorcharinler hamileli§i sona erdirici ve antitimer etkiye sahiptir. Protein
sentezini inhibe eder. in vitro ortamda HIV’in replikasyonunu inhibe ettigi kayithdir ancak bu
mekanizma insanlar tzerinde daha karmasik oldugundan heniiz tedavide kullanimi s6z konusu
degildir. Hypoglycaemic etkisi nedeniyle yaygin olarak diabet tedavisinde, ayrica astim,
hipertansiyon ve deri enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanimi kayithidir (Kogyigit, 2005). Midevi,

yumusaticl, yara iyi edici ve mushil etkiye sahiptir (Baytop, 1984).

DIOSCOREACEAE

4.1.61.Tamus communis L. subsp. cretica (L.) Kit Tan

Toprak altt yumrularn 20 cm'ye kadar
veya daha fazla uzunlukta,
siyahimsidir. Gévdeler ince, 4'ye kadar
uzunlukta, nadiren dallanmig, boyuna
cizgili ve tuysuzdir. Yapraklar uzun
sapli, hastat-¢ loblu, koyu vyesil,
thysuzdar. Cicekler yesilimsi saridir.
Brakteoller 2, linear-lanseolat, 1-2
mm’dir. Erkek cicekler 3-5 mm, , ovat-
lanseolat, flamentler ince, korelmis
ovaryum mevcuttur. Digi cicekler 5-6

mm, stilus serbest, tepede 2'ye
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catallanmistir. Baka az ¢ok kiresel, 12-15 mm ¢apinda, yesil, olgunlastiginda kirmizi renk alir
(Davis, 1984).

Yetigme ortami: Kaya catlaklari, Kireg tagi yamaglar, Ormanlik alanlar (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 3 - 5 (Davis, 1984)

Tarkiye'deki yayiligi: Batl ve Gliney Anadolu (Davis, 1984)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Gokcesu kéyi, 520m, 9.8.2019, T190; Resadiye kdyii, 500m,
17.9.2010, T210.

Yoresel ismi: Sarmasik, (63, 64) Yandiran (18)

Kullanilan kisimlari: Meyveleri

Kullanim amact: Tibbi

Yoresel kullanimi:

a) Sonbaharda olgunlasan kirmizi renkli meyveleri romatizma agrilarini dindirici olarak
agriyan bolgeye surilur. Fazla yakici etkisinden dolayr ¢ok fazla kullanildiginda deride
tahrislere neden olabilir. (18, 63, 64)

Literattrdeki kullanimi: Geng sirgunler suda az haglanip veya dogrudan soganla birlikte
yagda kavrularak yemek yapilir (Bulut, 2008). Kékinden elde edilen beyaz sit agr kesici olarak
kullanilir (Polat, 2010). Kusturucu, mushil ve idrar arttirici olarak kullanilir. Derideki cilt lekelerini
giderici olarak kullanilir. Fazla uygulanirsa deriyi tahris edebilir (Baytop, 1984). Hemoroit
tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Girhan ve Ezer, 2004; Bulut, 2008; Polat, 2010;
Mart, 2006). Mide agrisi, tas diglrme, parazit giderici olarak kullanilir (Ertug, 2004). Romatizma
tedavisinde kullanilir (Emre, 2003; Bulut, 2008; Mart, 2006; Polat, 2010; Baytop, 1984).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Acitilkisen, Dévilmus avrat otu, Gavur tilkiseni, Kara
asma, (Bulut, 2008; Polat, 2010; Baytop, 1988; Baytop, 1984) Yandirgan, (Polat, 2010; Baytop,
1988) Sincan, (Baytop, 1984) Tilki zimu, Yandiran, (Gurhan veEzer, 2004; Tuzlaci ve Aymaz,
2001; Bulut, 2008) Filiz, Gavur borulcesi, (Satil ve ark., 2006; Bulut, 2008) Aci ot, (Ertug ve ark.,
2004, Ertug, 2004; Bulut, 2008) Sarmasik, (Ertug ve ark., 2004; Polat, 2010; Baytop, 1988)
Sarmagik filizi, (Emre, 2003; Bulut, 2008) Aci filiz otu (Satil ve ark., 2008; Satil ve ark., 2006;
Bulut, 2008)

Kimyasal bilegimi: Saponin (diosgenin), Nisasta, Musilaj (Bulut, 2008; Baytop, 1984)
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DIPSACACEAE

4.1.62.Dipsacus laciniatus L.

2 m'ye kadar uzanan iki yillik, saglam
yapil, dikenli govdeli bitkilerdir. Yaprak
tabani gbvdeyi sarici, pinnatifit, alt yzu
ve kenarlari dikenlidir.  Kapitulum
ovattan  silindirige kadar degisen
sekillerde, 4-7 x 3-4 cmydir. involukrum
brakteleri esit degil, 3-6 (-9) cm,
lanseolattir.  Reseptakular  brakteler
uzun, dikenli uglu, cicekleri asar. Kaliks
kadeh seklinde, kirpikli, korolla 4 loplu,
beyaz veya soluk pembe’'dir (Davis,
1972).

Yetigme ortami: Yol kenarlari, Bos

araziler, Dere kenarlari (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 7 - 9 (Davis, 1972)

Tarkiye'deki yayilisi: Tum Anadolu’da genis yayihsh (Kogyigit, 2005)
Genel yayilisi: Avrupa, Almanya, Kuzey Ukrayna, Kirim, Orta Asya, Kuzey Irak (Kogyigit, 2005)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Pasayayla koyi, 540m, 7.8.2010, 143.
Yoresel ismi: -
Kullanilan kisimlari: Toprak usti organ yapilari
Kullanim amaci: Sus bitkisi
Yoresel kullanimi:

a) Kurutularak evlerde dekoasyon amagli olarak kullanilir. (13, 14)
Literattirdeki kullanimi: Esekler agizlarinda olusan yaralari gecirmek icin bu bitkiyi yerler.
Kapitulumlar kumasi tiylendirmek ve sit temizlemek amaciyla, tarak olarak, boyanarak
cicekgilikte, 6zsuyu yara iyilestirici ve kan dindirici olarak, kokleri idrar arttirici ve egzamaya
kars! kullanilir (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984; Baytop, 1977; Oztirk ve
Ozcelik, 1991). Salon dekorasyonunda kullanilir (Zeybek, 1985). Kanser tedavisinde kullanilir
(Dogan, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Esekkengeri, Cirpicidikeni, Cig, Cobantaragi, Fescidikeni,
Fescitaradi, Fircaotu, Karagan, Pukic¢, Sudikeni, Stzek, Taraklik, Tarakotu, Yirtmach fescitaragi
(Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984)
Kimyasal bilesimi: Fenolik glikozit (dipsaicin), iridoit glikozit (sylvestroside 11, loganin

aglucone), Ursolik asit (Kizilarslan, 2008)
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EBENACEAE
4.1.63.Diospyros lotus L.

Ciceklenme zamani: 5 - 6 (Davis, 1978)
Tarkiye'deki yayiligt: Kuzey Anadolu (Davis, 1978)

15 m vyikselen agaclardir. Geng
surginler taysiz veya tayll, yesilimsi
kahverengi, parlak, tomurcuklar
kirmizimsi  kahverengi, tlystz ve
akuttur. Yapraklar diz, eliptik, oblong,
Uzeri koyu yesil ve tuyslz, alti tOylu
olabilir, petiol 1.5 cm’dir. Erkek cicekler
1-3, 5mm, kremsi beyaz, sari veya
pembe  kirmizimsi loblu, 16-18
stamenlidir. Disi cicekler tek, 8-10 mm,
kirmizimsi kahverengidir. Meyve 1.5-2
cm capinda sarimsidir (Davis, 1978).
Yetigme ortami: Orman yamaclari
(Davis, 1978)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Gokcesu kdyil, 520m, 29.10.2010, T238.

Ydéresel ismi: Yaban hurmasi (61)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanimu:

a) Kisin aylarinda olgunlasan meyveleri gida olarak tiketilir. (61)

Literattrdeki kullanimi: Odunu kan temizleyici olarak kullanilir. Olgun meyveleri kurutulmus

halde veya recel olarak tuketilir (Baytop, 1984; Birinci, 2008). Odunu cesitli ara¢ gerec

yapiminda kullanihr (Oztig, 1971).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kara hurma, Hurma erigi, Yahudi hurmasi, (Baytop, 1984;

Birinci, 2008) Abanoz agaci, (Ozti§, 1971) Kiicilkk meyveli trabzon hurmasi (Birinci, 2008;

Karamanoglu, 1977)
Bilinen etkisi: Meyveler kabiz etkilidir (Baytop, 1984).
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ELAEAGNACEAE
4.1.64.Elaeagnus angustifolia L.

Calilar veya 7 m’ye kadar uzunlukta
olan agaclardir. Az c¢ok dikenli, yeni
gelisen kisimlar ve yapraklar gumisi
pullarla kaphdir. Yapraklar 2-8 x 1-3 cm
boyutlarindadir. Periant disgta gumisi,
icte sari, 810 mm, hos kokuludur.
Meyve eliptik-oblong, 10-20(-30) x 6-
12(-20) mm boyutlarinda, kizilimsi
kahverengidir (Davis, 1982).

Yetigme ortami: Akarsu kenarlari ve
Yerlesim alanlar cevresi (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 4 - 6 (Davis,
1982)

Tarkiye'deki yayihisr: Yaygin (Yesil,

2007)

Yoresel ismi: igde (1-89)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amaci: Gida, Sius
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tuketilir. (1-89)

b) Guzel kokusundan dolayi bahcelerde stis bitkisi olarak bulundurulur. (1, 2, 10,11, 12)
Literatiirdeki kullanimi: Gozde meydana gelen sulanmalara kargi kullanilir. Ulser tedavisinde,
mide UslUtmesine karsi, karin agrisi giderilmesi icin, karaciger hastaliklari tedavisinde, kan
sekerini dustrmek amaciyla, astim ve bronsit tedavisinde, soguk alginhginda, yara tedavisinde,
sigillerin yok edilmesi amaciyla, kuvvet verici olarak, zihin agici olarak kullanilir (Bulut, 2008;
Deniz, 2008; Metin, 2009; Vural, 2008; Polat, 2010; Yesil, 2007). Agiz pasini giderir (Deniz,
2008). Dallan kesilip carpi (x) sekline getirilerek evin 6n kismina ve hayvanlarin boyunlarina
nazarhk diye takilir (Balos, 2007; Gencay, 2007). Cekirdeklerinden tesbih yapilir. Dallarindan
peyniri ve ¢okelegi siizmek icin kasag yapilir (Yesil, 2007). idrar arttirici ve ates disiriicii olarak
kullanilir (Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Bulut, 2008; Akalin, 1993). Meyveleri gida olarak tiiketilir
(Zeybek, 1985; Oztirk ve Ozgelik, 1991; Simsek ve ark., 2004; Bulut, 2008). Park ve
bahcelerde siis bitkisi olarak kullanihr (Oztiirk ve Ozcelik, 1991; Gengay, 2007; Balos, 2007).
Koku verici olarak kullanilir (Ozyurt, 1992; Bulut, 2008). Damar yumusatici, safra kesesi

hastaliklarinda, mide agrilarinda kullanilir (Akalin, 1993). Bobrek hastaliklarinin tedavisinde
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kullanilir (Emre, 2003). Afrodizyak olarak kullanilir (Geg ve Ozhatay, 2006). Tag diusirmede
kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Bulut, 2008; Polat, 2010; Yesil, 2007).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Caligaga, Pisat, Pusat, Yabani igde, (Bulut, 2008) Sinci,
(Gencay, 2007) igde, (Bulut, 2008; Gencay, 2007, Yesil, 2007; Zeybek, 1985; Karamanoglu,
1977; Acartirk, 1996; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kultar, 2002; Ertug ve ark., 2004; Ertug, 2000;
Cansaran ve ark., 2007; Geng ve Ozhatay, 2006; Emre, 2003; Simsek, ve ark., 2004; Akalin,

1993) Kus igdesi (Ertug, 2000; Bulut, 2008)

Kimyasal bilegimi: Flavonlar, Alkaloid (Bulut, 2008) Karbonhidrat, Ucucu yag (Yesil, 2007)

ERICACEAE
4.1.65.Arbutus andrachne L.

(Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 3 - 5 (Davis, 1978)

Govde kabugu kizilimsi, diz ve buytk
parcalar halinde dugsen yiksek yapil
calilardir. Govde Uzerinde salgi tiyleri
yoktur. Yapraklar az ¢cok yayik, saplar 1
cm, lamina genisce ovat, altta mavimsi
yesil, kenarlar cogunlukla tam, cicek
kurulu az c¢ok dik 6-10(-14) dalli bir
panikula, pediseller 9 mm'ye kadar
uzunlukta, salgr tayld, ovaryum
cogunlukla pubessent, meyve turuncu,
papillalar yassilasmisg, oldukga
belirsizdir (Davis, 1978).

Yetigme ortami: Maki, Pinus brutia

ormanlari, Kayalik ve Taglik yerler

Tarkiye'deki yayiligi: Batl, Kuzey ve Guney Anadolu (Davis, 1978)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Resadiye koyi, 500m, 30.10.2010, T245.

Yoresel ismi: Davulga, (1-19)

Kullanilan kisimlari: Odunsu gdvdesi, meyveleri
Kullanim amaci: Gida, Yakacak, Makyaj
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tuketilir. (18, 19)

b) Odunsu gdévdesi ve dallari yakacak olarak kullanilir. (1-19)

c) Eskiden bitkinin odun kilintn gelinlerin kaslarini boyamada kullanildigi sdylenmektedir.

(18)
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Literattrdeki kullanimi: Gévdesinden kasik ve kepce yapilir. Govde ve dallari yakacak olarak
kullanilir. Yapraklari hayvan yemi olarak kullanilir (Bulut, 2008; Metin, 2009; Vural, 2008; Polat,
2010). idrar yollar tedavisi icin kullaniir (Metin, 2009). Bitkinin olgun meyveleri yenir (Vural,
2008). Meyveleri bobrek tagl dusturimine yardimci olur ve seker hastaligi tedavisinde kullanihr
(Saday, 2009; Esen, 2008; Polat, 2010).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ak davulgu, Ak dolgu, Davulgu, Deli dolgu, Cilek agaci,
Dag ciledi, Hartlap, Sandal, Sandal agaci, Yabani endirek, (Bulut, 2008; Metin, 2009; Saday,
2009; Vural, 2008; Acarturk, 1996; Baytop, 1977; Baytop, 1984; Karamanoglu, 1977) Kara
davulgu, (Polat, 2010) Davulga, (Satil ve ark., 2006; Acartirk, 1996) Davulgi, Kara davulga
(Satil ve ark., 2006)

4.1.66.Arbutus unedo L.

4 m’den kisa, koyu kahverengi
kabuklu, gévdesi kisa yumusak salgi
tuylt, buydk callardir. Yapraklar kisa
sapli, eliptikten oblanseolata kadar
degisen sekillerde, 4.5-8 x 2-4 cm,
tepesi akut, kenarlari serrattir. Cicek
durumu sarkik bir panikula, cicek sapi
4.5-5.5 mm, tlystzdur. Sepal yaklasik
1 mm, petal 6.5 x 7.5 mm, yesilimsi-
beyazdir. Stamen 10, flamentler 2-3
mm, anterler yaklasik 1.5 mmdir.
Meyvel-1.7 cm c¢apinda, kiresel,
ylzeyi susli, koyu kirmizi bir bakkadir
(Davis, 1978).

Yetigme ortami: Makilik alanlar, Orman icleri (Davis, 1978)

Ciceklenme zamani: 10 - 11 (Davis, 1978)

Tarkiye'deki yayilisi: Marmara, Ege, Akdeniz ve Karadeniz, (Kogyigit, 2005)

Genel yayilisi: Atlantik Avrupa (Kuzeyden-Bati irlanda’ya), Akdeniz tlkeleri (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Hayriye kdyii, 230m, 18.6.2010, T106.
Ydéresel ismi: Davulga (1-14)
Kullanilan kisimlari: Odunsu gévdesi
Kullanim amaci: Yakacak
Yoresel kullanimi:
a) Odunsu gévdesi ve dallari yakacak olarak kullanilir. (1-14)

b) Bitkinin sonbaharda olgunlasan meyveleri gida olarak tuketilir. (1-14)
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Literattrdeki kullanimi: Mide ve bagirsak rahatsizliklarinda meyveleri yenir. Prostat ve bdbrek
iltihabinda meyveleri yenir. Odunu yakacak olarak kullanilir. Hayvan yemi olarak, tansiyon
duslrtcu olarak, yaprakh dallari cardak yapiminda, cicekleri solunum hastaliklarinda,
Okslrukte, yapilan pekmezi istenmeyen tiylerin giderilmesinde kullanilir (Kizilarslan, 2008;
Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008). Pekmezi yapilip yenilir (Kogyigit, 2005; Bulut, 2008).
idrar yolu hastaliklarinda kullanilir  (Baytop, 1984). Meyvelerinden alkol elde edilir
(Karamanoglu, 1977; Baytop, 1977). Astim ve hemoroit tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve
Aymaz, 2001; Kizilarslan, 2008). Meyveleri gida olarak tiketilir (Alpinar, 1999; Kizilarslan,
2008; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008; Baytop, 1984; Baytop, 1977).

Tarkiye'deki diger ydresel isimleri: Andrana, Dagyemisi, Kocakariyemisi, Orman cilegi,
Piyadin, Agaccilegi, Ayiyemisi, Beydin, Cilekagaci, Davulgo, Davulgu, Enderek, Endirek,
Hocayemisi, Karayaprak, Kumarika, Mamikile, Yabanicilek, Yagma, (Kizilarslan, 2008; Bulut,
2008; Baytop, 1984; Karamanoglu, 1977; Baytop, 1977) Ak davulgu, Davulgu tGzimi, (Polat,
2010) Akilli dolgu, Dolgu, Kara dolgu, (Bulut, 2008) Davulga, Yemisen, (Tuzlaci ve Aymaz,
2001; satil ve ark., 2006; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Davulgl Uzimu, Davilgi, Ak davulga,
(Satil ve ark., 2006; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Kocayemis, Dag cilegi, (Ertug, 2004; Bulut,
2008; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984) Kumara (Alpinar, 1999)

Kimyasal bilegimi: Arbutin, Metil arbutin, urson, Sekerler, Tanen, Vitamin, (Kizilarslan, 2008;
Baytop, 1984) Fenolik asitler, Aucubin glikozitleri, Diter-penoid (grayanotoxin), Triterpenoid
(ursolik asit) (Kogyigit, 2005)

Bilinen etkisi: Kabiz, antiseptik ve idrar arttirici (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005)

FABACEAE
4.1.67.*Acacia sp.

Call veya agaclardir. Yapraklar gencg
doneminde  bipinnat,  stipul  ¢ok
kiguktar. Cicekler kicuk, sari vee
basittir. Kaliks ve korolla 4-5, duizenlidir.
Stamenler ¢ok sayida, ayrik ve goze
carpar. Meyve genellikle kendi kendine
acllici, kuru veya etlidir (Davis, 1970).
Yetisme ortami: Genis yaprakli
ormanlar veya Karisik ormanlar (Davis,
1970)

Ciceklenme zamani: 7 — 8 (Davis,
1970).

Tarkiye'deki yayihgi: Kultir bitkisidir
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(Davis, 1970).
Yoéresel ismi: Akasya (1, 2, 7, 8, 9)
Kullanilan kisimlari: Odunsu gévdesi, Yapraklari
Kullanim amacui: Tibbi, Arac-Gereg, Sus
Yoresel kullanimi:
a) Yapraklar inflizyon seklinde astim ve nefes darligi tedavisinde kullanilir. (9)
b) Odunsu yapisindan tokmak yapilmistir. (7) (Sekil 4.22.)
¢) Guzel kokulu ciceklerinden dolayi bahgelerde sus bitkisi olarak kullanilir. (1, 2, 8)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.

Sekil 4.22. Cesitli boyutlarda tokmaklar

4.1.68.Astragalus prusianus Boiss.

; Alcak boylu, vyastik sekilli calilardir.
Govde 20-30 cm uzunlugunda ve
tayltdar. Yaprak rakisleri dikenli, 3-7 cm
ve geriye kivrilmigtir. Yaprakciklar 5-10
mm, eliptikten oblonga kadar, 4-8
parcahdir. Stipul 7-10 mm, triangular
ovat, yogun beyaz tuyludur. Cicekler
basit, yaprak tabaninda 5-10 tane cikar.
Cicek durumu ovoidden oblonga kadar,
1.5-3 cm capinda, 10-80 ciceklidir.

Brakteler 6-8 mm, oblongtan ovata
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kadar, yogun beyaz tuyludir. Brakteoller yoktur. Kaliks 8-10 mm, loblari tabanda ayrilmis ve
geriye donmustir. Korolla rengi bilinmemektedir. Endemiktir (Davis, 1970).

Yetigsme ortami: Maki, Cayirlik alan (Davis, 1970)

Ciceklenme zamani: 6 - 8 (Davis, 1970)

Tarkiye'deki yayiligt: Bati Anadolu (Davis, 1970)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyi, 350m, 19.9.2010, T233.

Ydéresel ismi: Dikenlice (4)

Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl organ yapilari

Kullanim amact: Tibbi

Yoresel kullanimi:

a) Yorede “dikenlice” adi verilen vicutta olusan bir tir alerjik rahatsizliga karsi kullanilir.
Bitkinin toprak Ustl kisimlari yakilir. Hasta kisi bu yakilan bitkinin dumanina tutulur.
Hastaligi iyilestiridigi séylenmektedir. (4)

Literattrdeki kullanimi: Eskiden bitkinin toprak Ustl kisimlari yakilip koki sokulip ezilerek
kisin hayvanlara yedirilirmis (Vural, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Geven (Vural, 2008)

4.1.69.Coronilla varia L. subsp. varia

15-50 cm yuksekliginde cok yillik otsu
bitkidir. Yapraklar yesil, pinnat, 3-14
parcali oblong vya da kuneattr.
Cicekdurumu 4-20 cicekli, brakteoller
serbest, dil  seklinde, 1 mm,
morumsudur. Cicekler 9-15 mm, leylak,
beyaz veya pembe, petaller sepallere
benzer (Davis, 1970).

Yetigsme ortami: Kaya yamaclari,
Karisik orman ve calliklar, Kultar
alanlari (Davis, 1970)

Ciceklenme zamani: 5 - 8 (Davis, 1970)
Tarkiye'deki yayihisi: Yaygin (Davis,
1970)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Pasayayla kdyi, 520m, 16.6.2010, T93.

Yoéresel ismi: Fig (67, 70)

Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl organ yapilari

Kullanim amaci: Hayvan yemi

Yoresel kullanimu:
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a) Bitkinin toprak Ustl kisimlari bahar ve yaz aylarinda, toplanarak buyikbas ve kic¢ikbas
hayvanlara taze olarak yedirilir. Hayvanlarin ¢ok sevdigi bir bitkidir. (67, 70)
Literatirdeki kullanimi: Literatiirde higbir kullanimina rastlanmamstir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Yalanci burcak, Bahce taci, (Acartiirk, 1996)

4.1.70.Lathyrus digitatus (Bieb) Fiori

Govde yiukselici, dik, ¢cok yillik, nadiren
tuyll veya tlystzdir. Goévde kanatli,
15-40 cm’dir. Yapraklar subdijitat veya
aristat, yaprakciklar 1-2 cift, linear, 20-
80 x 1-3 mm, 3-5 paralel damarli,
stipul lanseolat, 0.5-1 mm olan
petiolden daha uzundur. Pedinkil
yapraklar kadar veya daha uzun, 3-6
cicekli, pedisel 2-6 mm'dir. Cicekler
morumsu veya mavidir. Kaliks 6-9 mm,
disleri tipten daha kisadir. Legiimen
meyve lineardir (Davis, 1970).
Yetigme ortami: Pinus ve Quercus

ormanlari, Maki, Kaya yamaclari
(Davis, 1970)
Ciceklenme zamani: 4 - 6 (Davis, 1970)
Turkiye'deki yayiligr: Bati ve i¢c Anadolu (Davis, 1970)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyil, 345m, 1.5.2010, T33.
Ydéresel ismi: Hakik (1, 8)
Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Sus bitkisi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin gosterisli morumsu mavi giceklerinden dolay! ev bahgelerde sis bitkisi olarak
yetigtirilir. (1, 8)
Literatirdeki kullanimi: Bitkinin toprak ustu kisimlari hayvan yemi olarak kullanilir (Vural,
2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.
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4.1.71.Lathyrus laxiflorus (Desf.) O. Kuntze subsp. laxiflorus

Cok illik, tlystz, otsu bitkilerdir.
Govde koseli, dallanmig, 15-40 cm,
ylkselicidir. Yapraklar kisa aristat veya
basit  bir tendril ile  sonlanir.
Yaprakgiklar 1 cift, ovat, genisce eliptik
veya lanseolat, akut ya da akuminat,
paralel damarli, stipll ovat-akuminat
yada ovat-lanseolattir. Pedinkil 2-6
cicekli ve yapraklardan uzundur. Kaliks
8-13 mm’dir. Korolla mavimsi mor, 15-
20 mm’dir. Legimen meyve genisce
lineardir (Davis, 1970).

Yetigme ortami: Orman ve Caliliklar
(Davis, 1970)

Tarkiye'deki yayihisi: Yaygin (Davis, 1970)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyii, 345m, 1.5.2010, T32.
Ydéresel ismi: Hakik (1, 8)

Kullanilan kisimlari: Tum bitki

Kullanim amaci: Sis bitkisi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin buyik morumsu renkli g6z alici cicekleri bahgelerde sts bitkisi olarak kullantlir.
1, 8)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanima rastlanmamistir.
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.

4.1.72.Lathyrus undulatus Boiss.
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Uzun surinlct goévdeli, cok yillik bitkilerdir. Gévde kanatli, 1-2.5 m’dir. Yapraklar dallanmis,
' tendrilli, yaprakciklar genisce eliptik,
genisliginin 2-4 kati uzunlikta, kenari
dalgali, paralel damarlidir. Stipul darca
ovat-lanseolat veya lanseolattir. Cigek 3-
13 c¢icekli, sapi yapraklardan daha
uzundur. Kaliks 7-9 mm, kaliks digleri
esit degildir. Korolla koyu pembe, 18-25
mm’dir. Legimen tipi meyve gorildr.
Meyve linear, tlysiz ve 50-70 x 7-10
mm’dir. Tohum 6-10, belirsiz, agimsi
purizluddr. Endemiktir (Davis, 1970).
Yetigme ortami: Ormanlar, Yol
kenarlari (Davis, 1970)

Ciceklenme zamani: 4 - 6 (Davis, 1970)

Tarkiye'deki yayiligi: Marmara (Davis, 1970)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kiraliyayla koyi, 540m, 4.5.2010, T52.
Ydéresel ismi: Bagla (15-18, 50-56)

Kullanilan kisimlari: Taze filizleri

Kullanim amacr: Gida

Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin taze filizleri baharda toplanip pisirilip yemegi yapilir. (15-18, 50-56)
Literatirdeki kullanimi: Toprak dstu kisimlari hayvan yemi olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ladir, Bircalik, Burcak, Fink baklasi, Mudirmuk
(Kizilarslan, 2008)

Kimyasal bilegsimi: Aminoasitler, Peptidler (Kizilarslan, 2008)

4.1.73.Trifolium campestre Schreb.

Yerde yayilici veya yukselici, tek yillik, 10-30 cm boyunda otsu bitkilerdir. Yaprakciklar 0.8-1.6
cm, obovattan rombike kadar sekillerdedir. Cigcek kurulu 0.8-1.3 cm genisliginde, az ciceklidir.
Cicekler acgik sari nadiren mor, pedisel kaliksten kisadir. Kaliks tiysiiz veya ¢ok az tuyludar.
Korolla 4-7 mm’dir (Davis, 1970).

Yetigme ortami: Tarlalar, Nemli yerler (Davis, 1970)

Ciceklenme zamani: 2 - 9 (Davis, 1970)

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1970)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilkdy, 550m, 5.5.2010, T48.

Yoresel ismi: Deli yonca (13, 20, 21, 22)



114

Kullanilan kisimlari: Toprak usti kisimlari
Kullanim amaci: Hayvan yemi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin toprak Ustl kisimlari bahar ve yaz aylarinda, toplanarak buyikbas ve kic¢ikbas

hayvanlara taze olarak yedirilir. Hayvanlarin ¢ok sevdigi bir bitkidir. (13, 20, 21, 22)

Literattrdeki kullanimi: Bitkinin toprak Ustl kisimlari hayvan yemi olarak kullanilir. Cicekleri
cerez olarak kullanilir. Ciceklerinden hazirlanan inflizyon dahilen soguk alginligi tedavisinde
kullanilr. Toprak Usl kisimlarindan hazirlanan inflzyon idrar yollari tedavisinde kullanilir.
Toprak Gsti kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon bobrek agrisi gideriimesinde kullanilir
(Gencay, 2007).
Tirkiye'deki diger yoresel isimleri: Nefel, Tirfil, Ucgul, Giyanefer (Gencay, 2007)

4.1.74.Vicia cracca L.subsp. cracca

ince yapili, cok yillik, dik veya tirmanici, tilylii veya tiiysiiz otsu bitkilerdir. Yaprakgiklar 5-20 ift,
0.8-4 cm, ovat-oblongtan lineara kadar, stipul ince, semihastat, tendriller dallanmistir. Pedinkul
yapraktan uzun veya kisadir. Cicek
kurulu 10-40 ciceklidir. Cicekler 13-20
mm, mor veya menekse rengidir.
Kaliks 3-6 mm, morumsudur. Legiimen
meyve20-30 mm ve tlysUzdur.
Tohumlar birden fazladir (Davis, 1970).
Yetigme  ortami:  Nemli  yerler,
Caliliklar (Davis, 1970)

Ciceklenme zamani: 4 - 8 (Davis,
1970)

Tarkiye'deki yayiligi: Marmara, Kuzey
ve Dogu Anadolu (Davis, 1970)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir,
Kirazliyayla koyl, 540m, 4.5.2010,

T71.
Yéresel ismi: Fig (55, 56)
Kullanilan kisimlari: Toprak usti kisimlari

Kullanim amaci: Hayvan yemi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin toprak Ustl kisimlari bahar ve yaz aylarinda, toplanarak buyikbas ve kicikbas
hayvanlara taze olarak yedirilir. Hayvanlarin ¢cok sevdigi bir bitkidir. (55, 56)
Literattrdeki kullanimi: Literatiirde hicbir kullanima rastlanmamistir.
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Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Dag yoncasi (Cansaran ve ark., 2007)

4.1.75.Vicia sativa L. subsp. nigra (L.) Ehrh. var. nigra

20-80 cm boyunda, hemen hemen tlysuz, tek yillik, yatik veya tirmanici zayif bitkilerdir.
Yaprakciklar 4-8 cift, 1-6 mm genisliginde, oblong-linear, bazen eliptik, tepesi akut veya
girintilidir. Stipullar yari hastat, digli, tendriller genellikle dallanmistir. Cicekler koltuklarinda, 14-
30 mm, mor veya morumsu pembe ve
kisa saplidir. Kaliks 7-12 mm, cansi-
tubsl, kisa yumusak tayla, disler 2.5-7
mm, lanseolattir. Korolla 10-20 mm’dir.
Meyve 6 mm’den az geniglikte, linear,
genellikle kisa yumusak tayld bir
legimendir. Tohumlar 6-12  adet,
parizsuz, 2-5 mm genisligindedir (Davis,
1970).

Yetigsme ortami: Taglik alanlar, EKili
araziler (Davis, 1970)

Ciceklenme zamani: 3 —5 (Davis,

1970)

Tiurkiye'deki yayilisi: Bati, i¢, Dogu ve

Guneydogu Anadolu (Davis, 1970)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 335m, 1.5.2010, T13.
Yoéresel ismi: Fig (1, 2, 4, 8, 13, 14)

Kullanilan kisimlari: Toprak usti kisimlari

Kullanim amaci: Hayvan yemi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin toprak Ustl kisimlari bahar ve yaz aylarinda, toplanarak buyikbas ve kicikbas

hayvanlara taze olarak yedirilir. Hayvanlarin ¢cok sevdigi bir bitkidir. (1, 2, 4, 8, 13, 14)

Literattrdeki kullanimi: Toprak dsti kisimlari hayvan yemi olarak kullanilir. Tohumlari gida
olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008; Gencay, 2007; Balos, 2007; Altan ve ark., 1999).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Fiotu, Fi, Yabani fi, Colbane ma’ran, Colbane mara, Esek
tirfili, Fig, Fiy, (Kizilarslan, 2008; Balos, 2007; Gencay, 2007) Sokil, (Gengay, 2007) Yabani fig,
(Altan ve ark., 1999) Dag figi, (Ertug, 2000; Kizilarslan, 2008) Tirfil (Satil ve ark., 2006)
Kimyasal bilegimi: Aminoasitler ve Peptidler, Flavonoitler, (apigenin, malvin, petunin)

Karbohidratlar, (vicianin) Steroitler (beta sitosterol, stigmasterol) (Kizilarslan, 2008)

FAGACEAE
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4.1.76.Fagus orientalis Lipsky

40 m'ye kadar yukselen agaclardir. Kabugu acik gri ve diuzdir. Geng surginler kirmizimsi

kahverengi ve tuyludir. Yapraklar genislemis eliptik, ovat veya obovat-oblong, 6.5-15.5 x 3.5-8

cm, 8-13 cift damarli, tlysiz, petiol tiyll, 0.6-1.2 cm, stipul 3.5 mm’dir. Meyve 1.2-2.2 cm’dir
(Davis, 1982)

Kullanim amaci: Arag-gere¢

Yoresel kullanimu:

Ciceklenme zamani: 5 (Davis, 1982)
Tarkiye'deki yayihisi: Yaygin (Davis,
1982)

Yetigme ortami: Ormanlar (Davis,
1982)

Genel yayihlisi: Anadolu, Kafkasya ve
Kuzey iran’ da yaygindir. (Baytop,
1977)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir,
Kirazliyayla kéya, 550m, 17.6.2010,
T92.

Ydéresel ismi: Kayin (57, 58, 59, 60,
2,7,18,19)

Kullanilan kisimlari: Odun yapisi

a) Keser sapi, balta sapi gibi ¢esitli arac gere¢ yapiminda kullanilr. (2, 7, 57, 58, 59, 60)

(Sekil 4.25.)

b) Kayin agacinin odunsu goévde ve dallarindan balta sapi, orak ve ellik yapilir. Orak

bugday ve arpa gibi mahsulleri bicmek icin, ellik ise bu bicme iglemi esnasinda orakla,

calisan ciftcilerin ellerini korumak icin kullanilir. Su zamanlarda orak ve ellik kullanimi

azalmistir. CUnkl bu arac gereclerin yerlerini bicer doverler almistir. Fakat bicer

doverlerin cikamadigr bayir tarlalardaki mahsuller yine orak ve ellikler yardimiyla

bicilmektedir. (18, 19) (Sekil 4.23; Sekil 4.24.)

Literattirdeki kullanimi: Cesitli arac gere¢ yapiminda kullanilir (Koyuncu, 2005). Kabuklari

kabiz ve ates dusirict olarak kullanilir (Baytop, 1984). Palamutlarindan elde edilen yag

yemeklerde kullanilir. Sabun sanayinde kullanilir. Odunu mobilyacilikta, odun kémuri ve katran
cikarmada kullanilir (Stayanov, 1982). Sarilik tedavisinde kullanilir (Kdlttr, 2002).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kayin, (Koyuncu, 2005; Satil ve ark., 2006; Kulttr, 2002)
Dogu kayini, (Zeybek, 1985) Gayin (Satil ve ark., 2006; Kiltir, 2002)

Kimyasal bilegimi: Albumin, Azotsuz ekstrakt maddeler, Madeni tuzlar (Stayanov, 1982)
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Sekil 4.23. Ellik

L

Sekil 4.25. Tarim arag-gerecleri

4.1.77.Quercus infectoria Olivier subsp. infectoria
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1-4(-10) m uzunlukta, yaz kis yaprakh kucuk agaclar veya calilardir. Geng surginler ince
pubessent, az cok tlysuz, kirmizimsi
veya sarimsi kahverengi, tomurcuklar
kirmizimsi kahverengi, yaklasik 3 mm,
siliattir.  Yapraklar yeni yapraklar
belirinceye kadar bitki Uzerinde kalir.
Yapraklar yaklasik 50 x 20 mm
boyutlarinda, derimsi, genisce obovat,
kenarlar belirgin sekilde krenat veya
serrattir. Pedinkdl yaklagik 10 mm
veya yoktur. Kupulalar tek veya ciftler
halinde, yari kiremsi veya kadeh
seklinde, 10-18 mm c¢apinda, meyve
2/3'Une  kadar  kupulanin  disina
tasmistir (Davis, 1982).

Yetisme ortami: Ormanlik veya Caliliklar (Davis, 1982)
Tarkiye'deki yayiligi: Bati ve Kuzey Anadolu (Davis, 1982)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Kirazliyayla kéyt, 530m, 8.8.2010, T172.
Ydéresel ismi: Ballica mesesi, (58)
Kullanilan kisimlari: Yaprak ve ince dallar, Odun yapisi
Kullanim amaci: Hayvan yemi, Yakacak
Yoresel kullanimi:

a) Yapraklar ve ince dallar yazin toplanip bu kisimlar yesil kalacak sekilde kurutulur. Kisin

hayvanlara yem olarak verilir. (58)

b) Odunsu dallari ve gévdesi yakacak olarak kullanilir. (58)
Literattrdeki kullanimi: Gévde ve dallari yakacak olarak kullanilir (Bulut, 2008; Zeybek, 1985).
Kobalaklari ile ¢ocuklar oyun oynar (Polat, 2010). Dericilikte kullanilir (Zeybek, 1985; Baytop,
1984). Dis satim Uriinudir. ishal ve kanamalara karsi kullanilir (Baytop, 1984; Zeybek, 1985).
Boya elde etmede kullanilir (Bulut, 2008; Zeybek, 1985; Polat, 2010; Baytop, 1984).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Cali, Kobar cali, Kobar mesesi, Mazi mesesi (Bulut, 2008;
Polat, 2010; Karamanoglu, 1977; Zeybek, 1985; Acarturk, 1996) Mese, Cali mesesi (Satill ve
ark., 2006; Bulut, 2008; Polat, 2010)
Kimyasal bilegimi: Gallik tanen tasir (Baytop, 1984).
Bilinen etkisi: Kabiz ve kan kesici etkiye sahiptir (Baytop, 1984).

4.1.78.Quercus robur L. subsp. robur
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25 m ylkselebilen agaclardir. Geng sirgUnler tlystz veya tuyli, acik kahverengiden kirmizimsi

kahverengine kadar, tomurcuk 4 mm,
tiysiz  veya  tuyld, kirmizimsi
kahverengidir. Yapraklar derince loplu,
primer damarlar 5-9’ dur. Pedunkil 2-
12 cm’dir. Kupula 15-20 mm c¢apinda,
grimsi kahverengidir (Davis, 1982).
Yetigme ortami: Karisik ormanlar,
Step (Davis, 1982)

Tarkiye'deki yayiligi: Bati, Kuzey ve
ic Anadolu (Davis, 1982)

incelenen &rnek: A2: Yenisehir,
Terziler koyu, 345m, 1.5.2010, T15,
T21,; Pasayayla koya, 540m,
16.6.2010, T77.

Ydéresel ismi: Mese, Palamut mesesi, (1-14, 19, 28, 63, 64) Meyral, (67-73)
Kullanilan kisimlari: Odunsu gévde, Yaprakli dallari, meyvesi,

Kullanim amaci: Hayvan yemi, Yakacak, Tibbi, Arac-gerec

Yoresel kullanimu:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

g9)
h)

)

k)

Odunsu govde ve dallari yakacak olarak kullanilir. (1-14)

Yaprakli ince dallari ekmek firinlarinda firin tutusturmak icin kullanilir. (1-14)

Kisin yapraklari ve ince dallan yesil kalacak sekilde kurutulup hayvan yemi olarak
kullanihr. (67-73)

Pelitleri (meyvesi) kurutlur. Cayi yapilip idrar soktiriicl olarak kullanilir. (28)

Odunsu yapisindan tarihi bir bugday ambari ve ev giris kapisi yapilmistir. (63, 64) (Sekil
4.26; Sekil 4.27)

Odunu yakilir elde edilen kil su ile karistinlir ve dinlenmeye birakilir. Kil bardagin
dibine ¢okiince suyu karin agrilari icin icilir. (10)

Govde kabugu kaynatilir, elde edilen su ile dis agrilarina kargl gargara yapilr. (11, 12)
Odunundan 6kiz arabasi tekeri yapilmistir. (19) (Sekil 4.31.)

Odun yapisindan ayakkabi tamiri icin 6rs ve burgu sapi yapilmistir. (19) (Sekil4.28.)
Odun yapisindan cesitli tarim aletleri (pancar ¢capasi, balyoz, kazma, ¢apa) yapilmistir.
(7, 19)

Odun yapisindan hamur acmak icin veya Uzerinde yemek yemek icin yashac (sofra)
yapilmistir. (19) (Sekil 4.29)

Evin bahcesinde evi korumak icin c¢it yapilmistir. (Sekil 4.30.) Ayrica ekmek firinini
yagmurdan korumak icin firin ¢atisi yapilmistir. (18, 19)
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m) Odunundan c¢esitli boylarda tokmak yapilmistir. (7)
Literattrdeki kullanimi: Yakacak olarak kullanilir (Koyuncu, 2005). Bogaz hastaliklarinda ve
zehirlenmelere kargi kullanilir (Baytop, 1984).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Sapli mese (Koyuncu, 2005; Baytop, 1984)
Kimyasal bilesimi: Gallik tanen, Gallik asit, Renk maddeleri ve Aci maddeler tasimaktadir
(Baytop, 1984).
Bilinen etkisi: Kabiz, kuvvetlendirici ve antiseptiktir (Baytop, 1984).

Sekil 4.28. Burgu
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Sekil 4.30. Cit
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GERANIACEAE
4.1.79.Erodium acaule (L.) Becherer & Thell.

Cok vyillik, otsu bitkilerdir. Gévde yere uzanmis veya yukselicidir. Petaller ¢cok genislemis
obovattir (Davis, 1967).
Yetigme ortami: Nemlli yerler (Davis, 1967)
Ciceklenme zamani: 2-5 (Davis, 1967)
Tarkiye'deki yayihisi: Bati Anadolu
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 330m, 21.3.2011, T339.
Yéresel ismi: Leylek gagag, (1, 8)
Kullanilan kisimlari: Toprak st kisim
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:
a) Cesitli bitki turleri ile birlikte yemegi yapilir. (1, 8)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.
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4.1.80.Geranium molle L. subsp. molle

5-40 cm boyunda, tabandan dallamis,
yumusak taylld, tek yilhk bitkidir.
Sepaller 4-5 mm’dir. Petaller 3-7 mm,
derince emerginat ve pembedir.
Stamenler 10. Merikarp  tlysuz,
kivriimis, tohum dizdir (Davis, 1967).
Yetigsme ortami: Yol kenarlari, Tarlalar,
Cayirhik alanlar (Davis, 1967)
Ciceklenme zamani: 3 - 4 (Davis,
1967)

Tarkiye'deki yayihisi: Bati, Gliney ve
Guneydogu Anadolu (Davis, 1967)
incelenen 6rnek: A2:  Yenisehir,
Terziler koyu, 330m, 1.5.2010, T10.

Yoéresel ismi: Kazayag (1, 4)
Kullanilan kisimlari: Toprak usti yapilari
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:
a) Cesitli bitkili tarleri ile birlikte yemegi yapilir. (1, 4)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.

4.1.81.Geranium tuberasum L. subsp. tuberasum

12-30 cm uzunlugunda, dik, ¢ok yillik
tuberli bitkilerdir. Yapraklar palmatisekt,
segmentler 1-2 pinnatifiddir. Gévde
tiylu, taban yapraklari yoktur. Ustteki
yapraklar karsilikh ve kisa saphdir.
Cicek durumlari dar dikotom, gévdenin
uzunlugundan dardir. Sepaller 6-7 mm,
ince uzun yumusak taylu, arista 0.5-1.5
mm’dir. Petaller derin ¢entikli, 9-13 mm,
mavi renktir. Merikarplar tlyll, gaga dik
ve kisadir. Tohumlarin ylzeyi duzdir
(Davis, 1967).
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Yetigme ortami: Tagh yamaglar, Alt Gst edilmis habitatlar (Davis, 1967)
Ciceklenme zamani: 4 - 6 (Davis, 1967)
Tarkiye'deki yayihisi: Marmara, Akdeniz, Orta ve Dogu Anadolu (Yesil, 2007)
Genel yayihisi: Guney Avrupa, Kuzey Afrika, Kibris, Kirim, Kafkasya, Bati Suriye, Kuzey Irak,
Bat iran, Tirkiye (Yesil, 2007)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 330m, 1.5.2010, T11.
Yéresel ismi: Ebedaban (1-13)
Kullanilan kisimlari: Cicekli gévdeler
Kullanim amaci: Sapka veya Tag yapimi, Gida
Yoresel kullanimi:

a) Gunesten korunmak icin tarlada calisan isciler bu bitkinin toprak Ustl organ yapisini

Orerek sapka yaparlar. (1-13)

b) Cocuklar oyun oynarken suslenmek icin baslarina ta¢ seklinde orerler. (1-13)

¢) Yumrusu toplanip gida olarak tiketilir. (1-12)
Literattrdeki kullanimi: Yumrularinin Gzerindeki ince kabuk soyularak ¢ig olarak yenir (Balos,
2007; Yesil, 2007; Akan ve ark., 2008). Toprak usti kisimlari hayvan yemi olarak kullanilir
(Akgul, 2008; Vural, 2008). Bitkinin taze toprak Ustl kisimlar boreklere katilir (Vural, 2008).
Sutle kaynatilip yenilir (Yesil, 2007).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Turnagagasi, Itir, (Balos, 2007) Cezugaraban, (Akgul,
2008) Kokali, Mavalok, (kurecik) Heliok, (Akan ve ark., 2008) Deve tabani, (Ertug, 2000; Yesil,
2007) ignelik, (Balos, 2007; Akan ve ark., 2008) Pelgizer (Balos, 2007; Akan ve ark., 2008)

HYPERICACEAE
4.1.82.Hypericum calycinum L.

20-60 cm boyunda, tlysuz, rizomlu,
cok yillik otsu bitkilerdir. Cicek tasiyan
dallar toprak ustline yayilmis gévdeden
yukariya dogru yukselir. Goévde dort
koselidir. Yapraklar sapsiz, obtus, uzun
eliptiktir. Cicekler buylk ve genellikle
tek, sepaller 5, serbest, derimsi, oval
bicimli, petaller 5, parlak sari renklidir.
Stilus 5, uclarn siskin  stigmayla
sonlanir. Meyve kaliksi kalici, septisit
bir kapsuladir (Davis, 1967).
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Yetigsme ortami: Calilik ve fundalik altlar (Davis, 1967)
Ciceklenme zamani: 5 - 10 (Davis, 1967)
Tirkiye'deki yayihisi: istanbul cevresi ve Karadeniz bélgesi (Davis, 1967)
Genel yayilisi: Bulgaristan (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Pasayayla kdyi, 530m, 16.6.2010, T94.
Yoresel ismi: -
Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Sus bitkisi
Yoresel kullanimi:
a) Gaosterigli altin sarisi renkli cigeklerinden dolay! bahgelerde sis bitkisi olarak kullanilir.
(67-73)
Literattrdeki kullanimi: Toprak tsti kisimlarinin dekoksiyonu kumas boyamada mor, lila rengi
elde etmede kullanilir. Ciceklerin dekoksiyonu nefes darhdi tedavisinde kullanilir. (Kogyigit,
2005) Hayvanlarda zehirlenmeye yol acar (Baytop, 1984; Acartiirk, 1996).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Saat cicegi, Tavuk yumurtlamaz, Sicim otu, Yaban gul(,
(Kogyigit, 2005) Buytik cicekli binbir delik otu, (Baytop, 1984) Koyun kiran, Kuzu kiran (Acartirk,
1996)
Kimyasal bilegimi: Tanen, Ucucu yag, Flavon tlrevleri, Hipericin (Kogyigit, 2005)
Bilinen etkisi: Spazm giderici, kabiz, yatistirici, antiseptik, yara iyi edici ve koyunlarda zehir
etkisi kayithdir (Kogyigit, 2005).

4.1.83.Hypericum perforatum L.

Sekil 4.32. Kurutulmus H. perforatum
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10-110 cm boyunda, dik, otsu bitkilerdir. Yapraklar 5-35 mm, ovat veya eliptik-oblong, sapsiz
veya cok kisa sapli, lamina diiz, blyik seffaf noktahdir. Sepal 5, oblong veya eliptik, akut,
akuminat veya kisa aristat, tam, ylizeysel siyah noktalar az sayida veya yok, petal 5, sari renkli,
8-15 mm, kenarda az sayida glandlidir. Meyve 5-9 mm, ovoit veya piramit seklinde bir
kapsuladir (Davis, 1967).

Yetigme ortami: Bog alanlar, Kuru habitatlar (Davis, 1967)

Ciceklenme zamani: 4 - 9 (Davis, 1967)

Tarkiye'deki yayilisi: Tium Anadolu’da yaygin (Davis, 1967)

Genel yayilisi: Avrupa, Kuzey Afrika, Kafkasya, Sibirya Orta Asya, iran, Kuzey Irak, Kibris, Bati
Suriye (Kogyigit, 2005)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Pasayayla kdyl, 500m, 16.6.2010, T73; Yildinm kéyd, 500m,
7.8.2010, T158; Kirazliyayla kéyi, 520m, 8.8.2010, T168.

Yoresel ismi: Kantaron, (28, 67, 68, 69, 70) Cakma otu, (74, 76, 58) Sari kantaron, (28) Yanik
otu, (86, 87, 88)

Kullanilan kisimlari: Toprak tstu kisimlari

Kullanim amact: Tibbi

Yoresel kullanimi:

a) Cicekli toprak dsti kisimlari toplanip kurutulur. Kurutulmus bitki inflizyon seklinde
sinirleri yatistirici olarak kullanilir. (67-70)

b) Kurutulmus bitki inflizyon seklinde idrar yolu enfeksiyonlari igin kullanilir. (67)

c) Bitki kuru veya tazeyken c¢ibanin tzerine baglanir ve ¢ibani kurutur. (74, 76)

d) Bir siseye biraz zeytinyadi, bir miktarda ik su konulur. Uzerine kantaron bitkisinin
toprak dstu kisimlari konulur. Bir middet bekletilip mide rahatsizliklari icin tiketilir. (28,
58)

e) 1 kg kantaron bitkisinin toprak ustd kisimlari, 5 It su ile kaynatilir. 2 It kalincaya kadar
kaynamaya devam edilir. Daha sonra bu karisimin suyu mide rahatsizliklari i¢in ve yara
iyilegtirici olarak icilir. Bu su tadlandirici alinarak igilebilir. (28)

f) Bitkinin toprak dstu kisimlari kurutulur. Yanik tedavisi igin bu kurutulmus bitki toz haline
getirilip yaniklarin tizerine ekilir. (86, 87, 88)

g) Cicekleri toplanilip zeytinyag: icerisinde bekletilir. Tentlr haline gelmis bu karisim yara
ve ¢lban tedavisinde yaralarin Gizerine sirultr. (58)

Literattirdeki kullanimi: Kansere karsi, egzama tedavinde, pisikte, antiseptik olarak, kuvvet
verici olarak, uykusuzluga karsl, adet sancisinda, ishalde, prostat hastaliklarinda, seker
hastaliginda, bagirsak rahatsizliklarinda, yapraklari kahverengi, sari ve yesil renk verdigi igin
boyamada ve dudak catlaklarina kargi kullanilir (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Polat, 2010;
Koyuncu, 2005; Oral, 2007; Vural, 2008; Metin, 2009; Deniz, 2008). Cocuklarda gece altini

Islatmalara karsl, sackiran tedavisinde, sistit tedavisinde, ucuk tedavisinde, yuksek tansiyon
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tedavisinde, yuz felci tedavisinde ve i¢ kanama tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Ciban
tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Oztirk ve Ozgelik, 1991). Astim, bronsit, akciger
hastaliklarn tedavisinde kullanilir (Acartirk, 1996; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Polat, 2010;
Koyuncu, 2005; Metin, 2009). Nefes darliginda, dis agrisinda, kulak agrisinda, cilt
hastaliklarinda kullanihr (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008). idrar yollari hastaliklarinda, iltihapli
hastaliklarin tedavisinde, kalp-damar rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir (Sami, 2007;
Kizilarslan, 2008). Ulser tedavisinde kullanilir (Emre, 2003; Kultiir, 2002; Sami, 2007; Baytop,
1977; Zeybek, 1985; Acartlrk, 1996). Kurt dusirici olarak, verem ve soguk alginliginda
kullanilir (Kdltar, 2002; Ezer ve Avci, 2004). Romatizma tedavisinde kullanilir (Geng¢ ve
Ozhatay, 2006; Kiiltir, 2002; Sami, 2007; Kizilarslan, 2008). Tas dusiiriicii olarak kullanihr
(Geng ve Ozhatay, 2006; Kiiltiir, 2002; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008). Bas agrisini giderici
olarak kullanilir (Ertug, 2004; Kultar, 2002; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008). Karin ve mide agrisi
tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kiltir, 2002; Geng ve Ozhatay, 2006; Emre,
2003; Sami, 2007; Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Oral, 2007; Polat, 2010;
Koyuncu, 2005). Yanik tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kuiltur, 2002; Birinci,
2008; Emre, 2003; Acartiirk, 1996; Baytop, 1984; Oztirk ve Ozgelik, 1991). Hemoroit
tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Girhan ve Ezer, 2004; Sami, 2007; Kizilarslan,
2008; Bulut, 2008; Oral, 2007; Polat, 2010; Metin, 2009; Koyuncu, 2005; Vural, 2008; Deniz,
2008). Yara tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kiiltir, 2002; Geng ve Ozhatay,
2006; Emre, 2003, Sami, 2007; Zeybek, 1985; Baytop, 1977; Acartlrk, 1996; Kizilarslan, 2008).
Zeirlidir. (Ozgelik ve Sagmanligil, 1993)

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kanter cicedi, Cayotu, Kangiran, Kangranotu, Kantarod,
Kantarongayi, Kantiron, Kanturon, Kili¢ otu, Koramanotu, Koramaz, Kuzukiran, Sanci otu,
Saripapatya, Sukantaronu, Tentlrdiyot ¢icegi, Yara otu, Yara yapragi, (Kizilarslan, 2008; Bulut,
2008; Koyuncu, 2005; Oral, 2007; Baytop, 1984; Oztirk ve Ozgelik, 1991; Metin, 2009izmit,
canakkale, konya, sakarya, mut, baytop, dgu and fyd) Kirmizi kantaron, (Vural, 2008)
Kantariyon, Kantur cicegi, Sariot, (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Jalt kantarion,
(Sami, 2007) Yaki otu, (Giirhan ve Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Ulser otu, (Emre,
2003; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Koyun kiran, Mayasil otu, Kan otu, (Birinci, 2008;
Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Verem otu, Cay cicegi, Sari cicek, (Ezer ve Avci, 2004,
Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Ada cayi, Ala cayi, (Geng ve Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008;
Bulut, 2008) Kizilcirik, (Ertug, 2004; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Kantaron, (Cansaran ve
ark., 2007; Ertug ve ark., 2004; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Kdlttr, 2002; Satil ve ark., 2006;
Kizilarslan; 2008; Bulut, 2008; Akalin, 1993) Mide otu, (Ertug ve ark., 2004; Kulttr, 2002;
Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Binbirdelik otu, (Tonbul ve Altan, 1989; Kizilarslan, 2008; Bulut,
2008; Birinci, 2008) Kantaryon, Saricayiiz, Kantil, Kesik otu, Kalp otu, (Kudltir, 2002;
Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Koyuncu, 2005) Sari kantaron, Yaki kantaronu (Tuzlaci ve
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Aymaz, 2001; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Sami, 2007; Girhan ve Ezer, 2004; Emre, 2003;

Birinci, 2008; Geng ve Ozhatay, 2006; Ertug, 2004)

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, Floroglusin turevleri, (hiperforin) Katesik tanen, Naftodiantron

turevleri, (hiperisin) Ucucu yagd, Ucucu yaginda alfa pinen ve karvakrol bulunur (Kizilarslan,
2008; Bulut, 2008; Baytop, 1984). A ve C vitamini, Prosiyanidin (Bulut, 2008)
Bilinen etkisi: Antispazmotik, kabiz, yatistirici, kurt dislrlci, antiseptik ve yara iyi edici

etkilere sahiptir (Baytop, 1984).

IRIDACEAE
4.1.84.Crocus biflorus Miller subsp. biflorus

Tarkiye'deki yayiligt: Bati Anadolu (Davis, 1984)

Kormu tunik seklinde zarimsi ya da
sert, tabanda duz veya digli kanathdir.
Yapraklar  (3-)4-9, 0.5-3.5 mm
genisligindedir. Periantin bogazi hafif
sarl, tlysiz vya da papilloslu,
segmentler beyazdir. Flamentler 3-7
mm, beyaz ya da sari, tlyslz yada
papillali, anterler 0.8-1.4 cm, sar1 yada
siyahimsidir.  Stil 3'e  ayrilmis  sari
renktir (Davis, 1984).

Yetisme ortami: Kayallk yamaglar,
Calilar, Orman altlari (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 2 - 7 (Davis,
1984)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kiblepinar kdyii, 800m, 9.2.2011, T299.

Yoresel ismi: Akgabardak, Kardelen, (74)
Kullanilan kisimlari: Tum bitki
Kullanim amaci: Mezarlik siis bitkisi,

Yoresel kullanimi;

a) Gosterigli kar beyazi ciceklerinden dolayr mezarliklarda sus bitkisi olarak kullanilir. (74)

Literatirdeki kullanimi: Literattirde higbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.
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4.1.85.Crocus biflorus Miller subsp. pulchicolor (Herbert) Mathew

Kormu tunik geklinde zarimsi ya da
sert, tabanda duz veya digli kanatlidir.
Yapraklar  (3-)4-9, 0.5-3.5 mm
genisligindedir. Periantin bogazi hafif
sarl, tlysiz vya da papilloslu,
segmentler mavimsi menekse
rengindedir. Flamentler 3-7 mm, beyaz
ya da sari, tlysiz yada papillal,
anterler 0.8-1.4 cm, sarn Yyada
siyahimsidir.  Stil  3'e ayrnilmig  sari
renktir. Endemiktir (Davis, 1984).
Yetisme ortami: Kaya yamaglari,

Konifer ormanlari (Davis, 1984)

Ciceklenme zamani: 2-7 (Davis,
1984)
Tarkiye'deki yayihigi: : Batl Anadolu (Davis, 1984)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Pasayayla kdyt, 550m, 9.2.2011, T300; Kizilhisar kdéyt, 800m,
11.2.2011, T314.
Yoresel ismi: Mor ¢igdem, Mor ¢icek, Kardelen, (67-73) Gok ¢igdem, (74)
Kullanilan kisimlarr:
Kullanim amaci: Mezarlik sis bitkisi, Maya
Yoresel kullanimi:
a) Guzel ve gosterisli ciceklerinden dolayr mezarliklarda sus bitkisi olarak kullanilir. (67-74)
b) Bitkinin yumrular salep ve kdpuk helvasi yapiminda maya olarak kullanilir. (70)
Literatirdeki kullanimi: Literattrde higbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.
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4.1.86.Crocus chrysanthus (Herbert) Herbert

Kormu tunik seklinde zarimsi yada
sert, tabanda diz veya digli kanathdir.
Yapraklar 3-5-(-6), synanthos, 0.5-2.5
mm genigligindedir. Periant bogazi
sarl, tlyslz, segmentler saridan
turuncumsu sarlya kadardir.
Filamentler 3-6 mm, sari, tlysiz,
anterler 6-12 mm, sari, nadir tabanda
siyah benekler vardir. Stil hafifce 3'e
ayrilmistir (Davis, 1984).

Yetigsme ortami: Yol kenarlari, Orman
altlari, Calliklar (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 2 - 7 (Davis,
1984)

Turkiye'deki yayiligr: Bati ve i¢c Anadolu (Davis, 1984)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Selimiye kdyd, 300m, 9.2.2011, T298; Kizilhisar, 530m,
11.2.2011, T313.

Yoéresel ismi: Cigdem, Sari ¢cigdem, (34, 35, 67, 70)

Kullanilan kisimlari:

Kullanim amaci: Sus bitkisi, Mezarlik sus bitkisi
Yoresel kullanimi:
a) Bitki altin sarisi renkli gosterigli cicekleri ve guzel kokusundan dolayi evlerin
bahcgelerinde sus bitkisi olarak yetigtirilir. (34, 35, 67, 70)
b) Bitki mezarliklar Gizerinde sus bitkisi olarak kullanilir. (34, 35, 67, 70)
Literatirdeki kullanimi: Literattrde higbir kullanima rastlanmamistir.
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Cigdem, Sari ¢igdem (Ertug ve ark., 2004)
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4.1.87.Crocus olivieri Gay subsp. olivieri

Kormu tunik seklinde zarimsi, tabanda
ayrilmis kaba paralel lifli yada yinsu
liflidir. Yapraklar 1-4(-5), siynantos,
1.5-7 mm genisligindedir. Periantin
bogazi sari, tuysiz, segmentler
obtustan subakuta kadar, saridan
turuncumsu sarlya kadardir.
Filamentler 3-7 mm, sari, tlysiz,
anterler 6-15 mm, saridir. Stil 6-15’e
ayrilmis sari renktir (Davis, 1984).
Yetigsme ortami: Kayalik ve Nemli
yerler (Davis, 1984)

Ciceklenme zamani: 2 - 4 (Davis,
1984)

Turkiye'deki yayiligr: Bati ve i¢c Anadolu (Davis, 1984)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyil, 330m, 8.2.2011, T297.
Yoresel ismi: Sarigigdem, Cigdem, (1-14)
Kullanilan kisimlarr:
Kullanim amaci: Mezarlik sis bitkisi, Sus bitkisi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin gosterigli parlak, altin sarisi renkli giceklerinden dolayr mezarliklarda sus bitkisi
olarak kullanihir. (1-14)
b) Bitki evlerin bahcgelerinde sus bitkisi olarak yetistirilir. (1-14)
Literatirdeki kullanimi: Literattrde higbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.



4.1.88.Crocus pulchellus Herbert

Kullanilan kisimlari; Tam bitki
Kullanim amaci: Sus bitkisi

Yoresel kullanimi;
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Crocus speciosus tiriine benzer fakat
bazi farklan vardir. Korollanin bogazi
sari renklidir. Flamentler sari, anterler
krem-beyaz, periant segmentleri 1.8-4
x 0.8-1.5 cm’dir (Davis, 1984).
Yetigsme ortami: Pinus ve Quercus
ormanlari, Cimenlikler (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 9 - 11 (Davis,
1984)

Tarkiye'deki yayiligi: Bati Anadolu
(Davis, 1984)

incelenen &rnek: A2: Yenisehir,
Pasayayla, 540m, 31.10.2010, T284.
Yoresel ismi: Cigdem, (67-73)

a) Bitkinin gosterisli ciceklerinden dolayi evlerin bahgelerinde sls bitkisi olarak kullanilir.

(67-73)

Literatirdeki kullanimi: Literattrde higbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.

4.1.89.Crocus speciosus Bieb. subsp. xantholaimos Mathew

Kormu tunik seklinde zarmsi ya da
sert, tabanda kanatli ya da bazen
parelel liflidir. Yapraklar 3-4,
hysteranthos, 4-5 mm genisligindedir.
Periantin bogazi sarl, tuysuz,
segmentler 2.5-6 x 0.8-2.2 cm’dir.
Filamentler 4-11 mm, tlysiz, beyaz ya
da acik sari, anterler 1-2.2 cm, saridir.
St genelde tabanda  aynimigtir.
Endemiktir (Davis, 1984).

Yetigme ortami: Abies ve
Rhododendron ormanlari (Davis, 1984)

Ciceklenme zamani: 9 - 10 (Davis,
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1984)
Tarkiye'deki yayilist: Kuzey Anadolu (Davis, 1984)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kirazliyayla kdyi, 530m, 30.10.2010, T287.
Ydéresel ismi: Cigdem (57)
Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Mezarlik bitkisi
Yoresel kullanimi:
a) Bitki kirazliyayla kdyunin mezarliginda sus bitkisi olarak kullaniimaktadir. (57)
Literattrdeki kullanimi: Literarttirde hicbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.

4.1.90.Iris germenica L.

Bitki 60-120 cm’ dir. Yapraklar 2.5-4.5
cm genisliginde, gévde dalli 4-5 cicekli,
dallar 5-14 cm’dir. Brakte ve brakteoller
kayik seklindedir. Cicekler genelde
lavanta, menekse yada mavimsi renkte,
segmentlerin Ust kisimlari kahverengi
damarhdir. Stil  dallanmistir.  Kapsul
elipsoit, 3-5 cm'dir (Davis, 1984).
Yetigme ortami:  Kiltdr  alanlari,
Kayalik alanlar (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 4 - 5 (Davis,
1984)

Tarkiye'deki yayihisi: Yaygin (Davis,

1984)
Yoéresel ismi: Zambak, Zombak, Mor zombak, Mor zambak, (1-89)

Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Sus bitkisi, Mezarlik sus bitkisi, Koku verici
Yoresel kullanimi:
a) Park ve bahcelere ekilerek giizel giceklerinden dolayi sis bitkisi olarak kullanilir. (1-89)
b) Mezarliklarda mezarlk sus bitkisi olarak kullanilir. (1-89)
c) Ciceklerinin glzel kokusundan dolayi ilkbaharda cicekleri koparilip evlerde vazolara
konulur. Evin guzel kokmasi saglanir. (13)
Literattirdeki kullanimi: Agn kesici olarak kullanilir. Park ve bahcelerde siis bitkisi olarak
kullanihr (Metin, 2009; Polat, 2010). Rizomlar yenilir (Vural, 2008). Mezarliklarda sus bitkisi

olarak kullanilir. idrar séktiiriicii ve safra arttirici ayrica koku verici olarak kullanilir (Polat, 2010).
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Dis tozlar, pudralar ve talk tozuna gizel kokusundan dolay! katilir (Baytop, 1984). Hemoroit
tedavisinde kullanilir (Gurhan ve Ezer, 2004).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Sisen, (Baytop, 1984; Polat, 2010; Metin, 2009)
Saricigdem, (Vural, 2008) Zulfa, (Polat, 2010) Menekse, (Baytop, 1984) Susam, (Glirhan ve
Ezer, 2004; Ertug, 2000; Baytop, 1984; Polat, 2010; Metin, 2009) Zambak, (Ertug, 2000;
Baytop, 1984; Polat, 2010; Metin, 2009) Hidirellez zambagi (Satil ve ark., 2006)

Kimyasal bilesimi: Nisasta ve Ucucu yag (iron) tasir (Baytop, 1984).

Bilinen etkisi: idrar arttirici ve safra arttirici etkilere sahiptir (Baytop, 1984).

JUNGLANDACEAE
4.1.91.Junglans regia L.

Yaklasik 25-30 m boyunda, genis yuvarlak tacli, gévdesi 1.5-2.5 m capinda, gimusi gri, diz
kabuklu, tek evcikli agaclardir. Yapraklar 22-35 cm, yaprakciklar 5-11 adet, eliptik veya obovat,
tepesi akut veya akuminat, tam ve uzun saplidir. Erkek cicekler bir 6nceki yilin dallari zerinde
amentum durumunda, stamenler ¢ok sayida, disi cicekler tek ya da 2-3 tanesi bir arada, o yil
gelisen dallarin ucundadir. Meyve az ¢ok kiresel, yesil, 4-6 cm ¢apinda bir drupadir. Endokarp
ince veya kalin, hafifce kirisiktir (Davis, 1982).

Yetigsme ortami: Kayalik alanlar, Bahcgeler, Alivyonlu topraklar (Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: 5 (Davis, 1982)

Tarkiye'deki yayiligt: Kuzeybati ve Bati Anadolu (Davis, 1982)

Genel yayiligi: Balkanlar, Lubnan, Kafkasya, Kuzey Irak, iran, Afganistan, Orta Asya, Cin'in
dogusu (Kogyigit, 2005)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kirazliyayla kdyu, 500m, 4.5.2010, T43.

Yéresel ismi: Ceviz (1-89))
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Kullanilan kisimlari: Meyvesi, Meyve kabugu, Tohumu, Tohum i¢ zari, Yapraklari, Cicedi,
Yaprakli dallari, Odunu,

Kullanim amact: Tibbi, Arac-Gere¢ Kozmetik, Kurtlanmayi engelleyici, Hayvan hastaliklarinda
Yoresel kullanimi:

a) Cicegi toplamip kurutulur. inflizyon seklinde tiiketilip siniizit tedavisinde kullanilir. (55,
56)

b) Bitkinin yaprak ve meyve kabuklarl lapa halinde kina seklinde bas agrisi tedavisinde
kullanilir. 55, 56)

c) Tohumu gida olarak kullanihr. (1-89)

d) Meyve kabugu kaynatilip suyu dis agrisi tedavisi icin icilir. (32)

e) Yapraklar infizyon seklinde seker hastaligi ve iltihapli yaralarin tedavisi icin kullanilir.
(32, 33, 35)

f) Odunu baston yapiminda kullanilir. (23, 24)

g) Yapraklar infizyon seklinde ayaklarda olugsan mayasil hastaliginin tedavisi icin
kullanilir. Ayaklar bu su icinde tutulur. (74, 76)

h) Cevizin meyve kabugu, yumurta ve ¢ay demi kangtirilir. Saca kirmizi renk vermek icin
kina yakilir. (55, 56)

i) Erik kurusu yapiminda erikler kurtlanmasin diye eriklerin kaynatildigi suya cevizin
yaprakli dallari daldirihp cikartilir. Bdylece elde edilen erik kurusu uzun muddet
kurtlanmaz. (58)

j) Cevizin meyve kabugu kurutulup hayvanlarda kelebek hastalidi icin ¢ay gibi demlenerek
hayvanlara igirilir. (65, 66)

k) Odunundan goékcesu kdyilnde tarihi bir kapi bulunmaktadir. (63, 64) (Sekil 4.33.)

[) Tohumu igindeki zar yapi kurutulup inflizyon seklinde dksurtide, kusma ve ishale karsi
kullanilir. (15-18)

m) Odunu c¢esitli arag-gere¢ yapiminda kullanilir. (bigak sapi, firin kiregi) (7)

Literattrdeki kullanimi: Ciban tedavisinde, ayak terlemesi ve kokusunu engelleyici olarak,
bakliyatlarda kurtlanmayi onleyici olarak, kinanin rengini koyulastirmada, adet sancisinda, gz
hastaliklarinda, kabiz yapici olarak, burun kanamasinda, guatr tedavisinde, bronsit tedavisinde,
safra arttinct olarak, sigil tedavisinde, kadinlarda kisirlikta, agiz yaralarinda, sindirim
bozukluklarinda kullanilir (Kizilarslan, 2008, Bulut, 2008; Yesil, 2007; Polat, 2010; Kogyidit,
2005; Koyuncu, 2005; Gencay, 2007; Esen, 2008; Saday, 2009). Kasa ve gbze sirme
cekilmesinde kullanihr. Kemik erimesi tedavisinde kullanilir. Ari sokmasina karsi, dis eti
hastaliklarinin tedavisinde, bagirsak hastaliklarinin tedavisinde, ates dusurlicl olarak, nefes
darligina karsi, damar sertligine karsi, ddem giderici olarak, vajina iltihaplanmasina karsl,
kingikliklara karsi, hafiza glclendirici olarak kullanilir (Bulut, 2008; Yesil, 2007; Kogyigit, 2005;

Gencgay, 2007; Metin, 2009). Kanser tedavisinde, tohumlari sabun ve kozmetik sanayinde
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kullanilir (Yesil, 2007; Gencgay, 2007). Duzgln dallari baston yapiminda kullanilir. Taze meyve
kabuklari durgun sulara baliklari sersemletmek icin atilir (Polat, 2010). Yapragd: kdy ekmedgi
pigirilirken firina serilir ve hog koku verir (Kogyigit, 2005; Gengay, 2007). Ceviz i¢i dovulur yagi
cikarihp tahta cilalamada ve silah yaglamada kullanilir (Metin, 2009). Meyveleri gida olarak
tiketilir (Oztirk ve Ozcgelik, 1991; Baytop, 1977; Sami, 2007; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008;
Polat, 2010). Kansizlik, ishal ve ulser tedavisinde kullanilir (Acartiirk, 1996; Kizilarslan, 2008).
Odunu mobilyacilikta kullanilir (Baytop, 1977; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005). Yapraklari cildi
guzellestirmede, saclari guclendirmede kullanilir (Zeybek, 1985; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008;
Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Gencay, 2007; Mein, 2009). Dis temizlenmesinde, idrar arttirici
olarak, kuvvet verici olarak kullanilir (Bayatli, 1940; Ozyurt, 1992; Altan ve Algitepe; 2001;
Kizilarslan, 2008). Yagi yemeklik yag olarak ve boyacilikta kullanilir. Odunu boyacilikta kullanilir
(Ozyurt, 1992; ilgim ve Varol, 1996; Sami, 2007; Akalin, 1993; Birinci, 2008; kizilarslan, 2008;
Bulut, 2008; Polat, 2010; Yesil, 2007; Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Baytop, 1977; Oztiirk ve
Ozcelik, 1991; Ozgokce ve Yilmaz, 2003; Tabata ve ark., 1994). Bademcik agrilarina karsi, sirt
ve bel agrilarina karsi, halsizlik ve kirginliga karsi ve sitma hastaliginin tedavisinde kullanihr
(Seving ve Altan, 1995; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Yesil, 2007; Bayatli, 1940; Ozyurt, 1992).
Romatizma tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kiiltir, 2002). Oksdiriik, sivilce, grip,
soguk alginligi tedavisinde kullanilir (Kdlttr, 2002; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Yesil, 2007,
Kogyigit, 2005). Tag diisiirmede kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006). Giines carpmasina karsi ve
kan dindirici olarak kullanilir (Ezer ve Avci, 2004; Kizilarslan, 2008; Koyucu, 2005). Sac¢
boyamada kullanilir. Sa¢ dokilmesi, deri catlamalar, seker hastalii tedavisinde kullanilr.
Hayvan hastaliklarinda ve boécek oldurtct olarak kullanilir (Birinci, 2008; Acartirk, 1996;
Kogyigit, 2005; Metin, 2009; Bulut, 2008; Yesil, 2007; Gengay, 2007). Hemoroit tedavisinde
kullanilir (Gurhan ve Ezer, 2004; Sami, 2007; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Yesil, 2007; Kltdr,
2002; Acarturk, 1996). Kadin hastaliklarinda, istah agici olarak ve yakacak olarak kullanilir
(Sami, 2007; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005; Gencay, 2007; Kizilarslan, 2008). Mantar, eklem
agrilar tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Bas agris! giderici,
yara iyiedici, mide agrisi, egzama tedavisinde kullanilir (Akalin, 1993; Geng ve Ozhatay, 2006;
Bayatli, 1940; Ozyurt 1992; Altan ve Alcitepe, 2001; Acartiirk, 1996; Kizilarslan, 2008; Deniz,
2008).

Turkiye'deki diger yoresel isimleri: Cuz, Koz, Yandak, (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Polat,
2008; Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Yesil, 2007) Hingic, (Bulut, 2008) Goz, (Polat, 2010; ilgim
ve Varol, 1996) Guz, (Gencay, 2007) Ceviz, (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Polat, 2008;
Kogyigit, 2005; Gencgay, 2007;Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Satil ve ark., 2006; Kultur, 2002; Ertug
ve ark., 2004; Ertug, 2000; Cansaran ve ark., 2007; Gen¢ ve Ozhatay, 2006; Ezer ve Avcl,
2004; Birinci, 2008; Gurhan ve Ezer, 2004; Sami, 2007; Dogan, 2008; Akalin, 1993) Oreh,
(Sami, 2007) Gz (Dogan, 2008; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008)
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Kimyasal bilegimi: Askorbik asit ve diger bitki asitleri, Benzopiran, (avikularin) Flavonoitler,
Gallik ve Katesik tanen, Lipit, Naftakinonlar, (juglon, trisjuglon) Protein, Steroit, (beta-sitosterol)
Ucucu yag, (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Yesil, 2007) B2 vitamini, Kalsiyum, Fosfor, Demir,
(Bulut, 2008) Tanen, Aci lezzetli bir boyar madde (Juglon) tasir (Baytop, 1984).

Bilinen etkisi: Astrenjan 6zelligi nedeniyle gargara halinde kullanildigi gibi juglonun mantar
sporlarinin gelismesine engel olan etkisi nedeniyle pomat ve liniment (pomatla yad arasi
kivamda, yag, su, alkol iceren, deriye surllen ilaglar) halinde egzama ve sedef hastaligi
tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005). istah acici, kabiz, kan sekerini disriicli, kuvvet verici,
antiseptik etkilere sahiptir (Baytop, 1984).

Sekil 4.33. Gokcgesu koyu tarihi kapi

LAMIACEAE

4.1.92.Lamium purpureum L. var. aznavourii Gand. ex Aznav.

Govdesi 4-35 cm uzunlugunda, tiysuz,
tek yillik bitkidir. Yapraklar genisce
ovat, ovat-reniform ya da suborbikular,
(3-)5-25 x 3-20 mm’dir. Petiol (3-)10-
25(-40) mm’dir. Brakteler yapraklara
benzer. Kaliks (4-)6-8(-10) mm, kaliks
tiblu  (2-)3-4(-5) mm, tlyslz, kalis
disleri 4-7 mm’dir. Korolla morumsu
pembe, korolla tibl beyazimsi, korolla
1-22 mm, 0.2-0.5 mm dislidir. Meyve
1.9-25 x 1-1.5 mm, zeytinimsi
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kahverengidir. Endemiktir (Davis, 1982).

Yetigsme ortami: Quercus ve Abies ormanlari, Yamaclar, Nemli yerler (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 3 - 6 (Davis, 1982)

Tirkiye'deki yayilhisi: istanbul (Davis, 1982)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilkdy, 550m, 5.5.2010, T61.

Yoéresel ismi: Tellik (1-14, 20, 21, 22)

Kullanilan kisimlari: Cicekli toprak tstt kisimlari

Kullanim amaci: Oyun

Yoresel kullanimi:

a) Kiz cocuklar evcilik oyunu oynarken bitkinin toprak Ustl kisimlarini kullanarak késeli
gobvdeleri ortadan ayirip diger bitkiyi onun icinden gecirerek uzun bir tel yaparlar. Bu teli
saclarina sus olarak takarlar. (1-14, 20, 21, 22)

Literatlrdeki kullanimi: Kabiz ve kuvvet verici olarak kullanilir. (Baytop, 1984)
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kirmizi balli baba, Ballik otu (Baytop, 1984; Zeybek,
1985)

4.1.93.Lamium purpureum L. var. purpureum

4-35 cm boyunda, kisa yumusak tlyli,
tek vyilhik bitkilerdir. Yapraklar genis
ovat veya ovatreniform, 5-25 x 3-20
mm, kisa yumusak tuyll, tepesi obtus,
kenarlari krenat; yaprak sapi 3-25
mm’dir. Brakteler yapraklara benzer
sekildedir. Vertisillastrumlar 1-6 tane,
4-10 ciceklidir. Kaliks 6-8 mm; tlpl 2-4
mm, kisa yumusak tayld, disler 3-4
mm’dir. Korolla pembe, 10-22 mm,;
tiplu 6,5-16 mm, tabanda diz veya
geri kivriktir. Kicik findiksi meyve 2-
2,5 x 1-1,5 mm, kahverengi, beyaz
lekelidir (Davis, 1982).

Yetigme ortami: Tarlalar, Bos alanlar, Orman altlari (Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: 3 — 6 (Davis, 1982)

Tirkiye'deki yayihisi: Trakya, Kuzey ve i¢ Anadolu (Kizilarslan, 2008)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilhisar kéyi, 530m, 21.3.2011, T337.
Ydéresel ismi: Ari otu, (35, 36)

Kullanilan kisimlari: Cicekler
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Kullanim amaci: Bal yapimi
Yoresel kullanimi:

a) Bal yapiminda arilar tarafindan kullanilir. (35, 36)

Literattrdeki kullanimi: Agri kesici olarak, bogaz ve bademcik iltihabinda kullanilir. Nektar

emilir. Yemegi yapilir. inflizyonu prostati genisletmek icin, hemoroite karsi, kabiz ve kuvvet

verici olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ballibaba, Bal otu, Ari otu, Petek otu, Balicak, Ballik otu,

Emzik otu, Kirmizi ballibaba (Kizilarslan, 2008)

Kimyasal bilesimi: iridoit glikozitler (lamiol, lamiside, verbascoside), Phytoecdyson, Ugucu yag

(Kizilarslan, 2008)

4.1.94. Melisa officinalis L. subsp. officinalis

28-95 cm boyunda, cok vyillik otsu
bitkilerdir. Govde, dik, dallanmis, sik
veya seyrek olarak glandh, Kkisa
yumusak tdyladar. Yapraklar ovat-
romboit, yatik yumusak tayli veya
tlysiiz, akut-obtus, tabanda kuneat,
trunkat veya Kkordat, taban kismi
disinda kenarlar derince krenattir.
Cicek tasiyan yapraklarin kenarlari
krenat-serrattir. ~ Vertisillatlar ~ 4-1"2
ciceklidir. Brakteoller yapraksi, ovat, 3-
10 x 1.2-7 mm’dir. Kaliks 6-10 mm, kisa
glandli ve wuzun glandsiz tayll, Ust

dudak 2-3 digli, korolla énce soluk sari,

daha sonra beyaza doénusur, bazen soluk mor renktir. (Davis, 1982).

Yetigme ortami: Orman acikliklari, Kayallk yamaclar, Yol kenarlari, Nemli yerler, Dere

kenarlari, Caliliklar, Makiler (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 6 - 9 (Davis, 1982)

Tirkiye'deki yayilisi: Kuzey, Bati, Dogu ve i¢ Anadolu (Davis, 1982)

Genel yayilisi: Avrupa, Kuzey Irak, Kuzey iran, Kafkasya (Kogyigit, 2005)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Pasayayla kdyi, 520m, 7.8.2010, T140.

Yéresel ismi: Ogul otu (67)
Kullanilan kisimlari: Cicekli ve yaprakli dallar

Kullanim amaci: Tibbi, Arilarin ogul vermesinde
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Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin toprak tstu kisimlari kurutulup infizyon seklinde yatistirici olarak kullanilir. (67)

b) Bitkinin toprak Usti kisimlari, odul arilarin bagka bir yere kagmamasi icin kullanilir. Yani

arilarin bu bitki tzerinde toplanmasi saglanmis olur. (67)

Literatiirdeki kullamimi: ishal kesici, akciger ve mide kanseri, damar sertligi tedavisinde
kullanilir (Kogyigit, 2005; Bulut, 2008; Kultir, 2002). Akne tedavisi ve depresyon tedavilerinde
kullanilir (Oral, 2007). Uykusuzluga karsi ve burun tikanikliginin giderilmesinde kullanilir (Bulut,
2008; Sami, 2007). Kansizlik, karaciger ve akciger tedavisinde kullanilir (Acartirk, 1996).
Sinirleri yatistirici, mide ve bagirsak rahatsizliklarinda, migren ve sinirsel kalp rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilir (Zeybek, 1985; Bayatli, 1940; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008; Acartirk, 1996;
Oral, 2007). Seker dusurici olarak kullanilir (Yicel ve Tulukoglu, 2000; Kdiltir, 2002; Emre,
2003; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008). Astim tedavisinde kullanihr (Kultlr, 2002; Tuzlaci ve Aymaz,
2001; Dogan, 2008; Oral, 2007; Acartirk, 1996). Karin agrisi, bobrek rahatsizliklari, soguk
alginhgi, grip, bronsit tedavisinde kullanilir (Kultar, 2002). Hemoroit tedavisinde kullanilir
(Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010). Kalp ve damar hastaliklari icin kullanihr (Ertug, 2004; Bulut,
2008; Kogyigdit, 2005; Yucel ve Tulukoglu, 2000). Kadin hastaliklarinda kullanilir (Emre, 2003;
Bulut, 2008). Tansiyon dusUrtci, istah acici, hazmi kolaylastirici olarak kullanilir (Sami, 2007;
Acartlrk, 1996). Koku vermesi icin kullanilir (Dogan, 2008). Nefes darliginda ve 6ksurik kesici
olarak kullanilir (Akalin, 1993; Dogan, 2008; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008). Arilarin ogul
vermesinde kullanilir (Akalin, 1993; Sami, 2007; Bulut, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kekik, (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008) Limon
otu, Limon c¢icegdi, (Bulut, 2008; Dogan, 2008) Kokar ot, (Baytop, 1993) Kovan otu, (Baytop,
1984) Muz cicedi, (Yucel ve Tulikoglu, 2000) Ogul otu, (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Satil ve ark.,
2006; Kultar, 2002; Ertug, 2004; Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Emre, 2003; Ylcel ve
Talukoglu, 2000; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008) Ari otu, (Kdlttr, 2002; Bulut, 2008) Melisa, (Ertug,
2004; Baytop, 1984) Limon nanesi, (Birinci, 2008; Baytop, 1984) Matochina, Limonche, (Sami,
2007) Kolonya otu (Dogan, 2008)
Kimyasal bilegimi: % 0,05 (sitral ve sitronellal) Ucucu yag, Triterpenler, Fenolik asitler,
(6zellikle rosmarinik asit) Flavonoitler, (quercitrin, rhamnocitrin, apigenin, luteolin)
Monoterpenlerin ve Aromatik alkollerin glikozitlerini icerir (Kogyigit, 2005; Bulut, 2008; Baytop,
1984). Tanen, Kafeik asit, Polifenoller icierir (Bulut, 2008; Baytop, 1984).
Bilinen etkisi: Sedatif ve Antiviral etki gosterir (Kogyigit, 2005). Midevi ve yatistiricidir (Baytop,
1977; Baytop, 1984). Spazmolitik ve antibakteriyel etkilere sahiptir (Zeybek, 1985). Gaz
sokturtcd, terletici ve antiseptiktir (Baytop, 1984).
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4.1.95.*Mentha piperita L.

Yapraklar genellikle lanseolat, petioller
3-9 mm ya da nadiren daha fazladir.
Cicek durumu (30-)50-80 x (10-)12-18
mm capindadir (Davis, 1982).

Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir
(Davis, 1982).

Tarkiye'deki yayihsi: Klltar bitkisidir
(Davis, 1982).

Yéresel ismi: Nane (1-89)

Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl
organ yapilari

Kullanim amaci: Tibbi, Gida

Yoresel kullanimu:

a) Hastanin sirtina bal sirulir ve bitkinin kurutulmus toz halindeki yapraklari ilave edilir. Bu
tedavi yontemi oksirige karsi kullanildidi gibi atesdisiricl olarak etkilidir. (9)

b) Golgede kurutulmus yapraklari baharat olarak kullanilir. (1-89)

c) Taze yapraklar yemek ve salatalarda ¢esni olarak kullanilir. (1-89)
Literattrdeki kullanimi: Soguk alginhdi, éksiruk tedavisinde kullanilir (Koyuncu, 2005; Metin,
2009). Gaz sokturtcu, koku verici ve baharat olarak kullanilir. Yemek ve besinlere, ilag, besin,
ve parfimeri endustrilerinde kullanilir (Saday, 2009; Sami, 2007). Karin agrisi ve higkingi
gecirmek icin kullanilir (Metin, 2009). Bahcgelerde kuiltari yapiimaktadir (Baytop, 1977).
Carpintilarda terletmek icin, nezle tedavisinde, dis etleri tedavisinde, bel agrilarina karsi
kullanilir (Bayath, 1940). ishale karsi kullanilir (Ozyurt, 1992). Karin agrisi, bulanti, kusma ve
midevi olarak kullanilir (Akalin, 1993;Koyuncu, 2005; Saday, 2009; Bayatli, 1940; Sami, 2007).
Sat arttirnici olarak kullanilir (Emre, 2003). Agri kesici ve grip tedavisinde kullanilir (Kiran, 2006).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Nane, (Koyuncu, 2005; Akalin, 1993; Kiran, 2006; Ertug,
2000) Bahce nanesi, Biber nane, TUlflli nane, Misk nanesi, (Saday, 2009) Biberi nane, Fulfili
nane, (Baytop, 1984) ingiliz nanesi, (Baytop, 1977) Kara nane, Djodjen, (Sami, 2007) Dere
nanesi (Emre, 2003)
Kimyasal bilesimi: Rezin, Tanen ve Ugucu yag (Terpenler, serbest ve ester halinde Mentol,
Menthon ve Mentofuran) (Baytop, 1984)
Bilinen etkisi: Sinirsel kdkenli mide bulantilarini kesici, gaz soktirticl ve koku vericidir (Baytop,

1984). Antiseptik, spazmolitik, karminatif ve serinletici etkilere sahiptir (Zeybek, 1985).
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4.1.96.Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides

Keskin kokulu, tiyld, cok yillik otsu
bitkilerdir. Rizomlari pulsu yapraklidir.
Cicekli gbvdeler 40-120 cm
uzunlugundadir.  Yapraklar  sapsiz,
cogunlukla 50 x 20 mm’'den daha
kicuk, oblong-eliptikten oblong-
lanseolata kadar degisen sekillerde,
kenarlar keskince serrattir. Lamina diz
veya hafifce kirisik, her iki ylizdede ayni
renkte, kisa veya uzun tOyladir.
Vertisillatlar ¢ok sayida, sik diziligli
cogunlukla c¢ok dallanmis terminal bir

spika olusturur. Dallar sapli, spika 10

mm'ye kadar captadir. Kaliks 1-3
mm’dir. Korolla leylak rengi veya beyazdir. Merikarplar kahverengi, ylizeyi agimsidir (Davis,
1982).
Yetigme ortami: Bataklik alanlar, Nemli yerler, Nehir kenarlari (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 7 - 10 (Davis, 1982)
Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1982)
Genel yayilisi: Avrupa, Kafkasya, Kuzeybati iran (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Pasayayla kdyi, 500m, 17.9.2010, T193.
Yoéresel ismi: Kopek nanesi, (1, 13) Esek nanesi, (72)
Kullanilan kisimlari: Yapraksiz dallari
Kullanim amaci: Cocuk disiurmek
Yoresel kullanimi:

a) Eskiden istenmeyen hamileliklerde cocuk distrmek icin bu bitkinin yapraksiz dallar

rahime itilerek ¢cocuk disirme saglanirmis. (72)

Literattirdeki kullanimi: Romatizma tedavisinde, o©ksurik kesici olarak, bodaz agrisinin
gideriimesinde, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde, sindirimi kolaylastirici olarak, gaz
sokturicu olarak, isilik ve diger deri hastaliklarinin tedavisinde, iltihapli yaralarin tedavisinde,
cocuklarda gece altini islatmalara karsi kullanilir (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010;
Kogyigit, 2005; Gengey, 2007; Balos, 2007; Vural, 2008). Nezle, grip ve soguk alginliginda, kan
dindirici olarak, egzama tedavisinde, kalp carpintisinda, idrar arttirici olarak, ishalde, mide
rahatsizliklarinda, kurt disirici olarak, yaralarda, bronsitte, glines carpmasinda, adet sancisi
giderici olarak kullanilir. Kurutulup ufalanan yapraklari baharat olarak kullanilir (Kizilarslan,
2008; Polat, 2010; Gencay, 2007; Vural, 2008). Hayvan yemi olarak kullanilr. Mayasil
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tedavisinde kullanilir. Hayvan postunun kokmamasi igin kullanilir (Yesil, 2007). Taze yapraklari
gida olarak tuketilir (Gencay, 2007; Vural, 2008; Yesil, 2007). Bas agrisi ve vicut alerjisine karsl
kullanilir. Toprak Ustii kisimlari peynire katilir. Koku verici olarak kullanilir. ip boyamada gri renk
elde etmede kullanilir. Siroz, kanser, verem ve boébrek rahatsizliklari tedavisinde kullanihr
(Gencay, 2007; Kizilarslan, 2008). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Glrhan ve Ezer, 2004; Bulut,
2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Polat, 2010). Astim, nefes darligi, karn agrisi
giderilmesinde kullanihr (Dogan, 2008; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Kogyigit,
2005).

Turkiye'deki diger yoresel isimleri: Esek nanesi, it nanesi, Nana, Pung, Tuyli nane, Yarpiz,
(Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Gencay, 2007) Kopek
nanesi, Cay nanesi, Punge, Punk, (Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007; Balos, 2007) Nane, (Satil ve
ark., 2006; Ezer ve Avci, 2004; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008) Yabani nane, Dere nanesi,
(Kultar, 2002; Satil ve ark., 2006; Ezer ve Avci, 2004; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008) Yarpuz,
(Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Ertug, 2000; Gurhan ve Ezer, 2004; Baytop, 1988; Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008) Yaban nanesi, (Ertug, 2000; Ezer ve Avci, 2004; Bulut, 2008; Kizilarslan,
2008) Su nanesi, Dag nanesi, (Cansaran ve ark., 2007; Kizilarslan, 2008) Narpuz, (Gurhan ve
Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007) Punk (Dogan, 2008)

Kimyasal bilesimi: Ucucu yag, Flavonoit, Triterpen (Bulut, 2008) Katesik tanen, Saponin,
Ucucu yaginda % 15-29 arasi mentol bulunur (Kizilarslan, 2008).

Bilinen etkisi: Sakinlestirici, antiseptik, midevi etkileri vardir (Kogyigit, 2005).

4.1.97.0riganum vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek
100 cm'ye kadar yukselebilen, sert tlyli veya tlysiz, otsu bitkilerdir. Yapraklar petiolli veya
petiolsiiz, ovat, eliptik ya da yuvarlak¢a, 6-40 x 5-30 mm, akut ya da obtus, glandular punktant
veya degildir. Spikdller 3-30 x 2-8 mm’dir. Brakteler obovat ya da eliptik, 2-10 x 1-7 mm, akut ya
da akuminattir. Kaliks 2-4 mm’dir. Korolla mor, pembe veya beyaz, 3-10 mm’dir (Davis, 1982).
Yetigme ortami: Kuru tepeler, Kayallk yamaglar, Kalkerli topraklari Karisik ormanlar, Maki
(Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 5 - 10 (Davis, 1982)
Tarkiye'deki yayiligi: Bati, Gliney ve Kuzey Anadolu (Davis, 1982)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Osmaniye koyi, 400m, 9.8.2010, T181.
Yoresel ismi: Hos otu (45, 46)
Kullanilan kisimlari: Toprak sti organ yapilari
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:

d) Bitkinin toprak (istii organ yapilari toplanip kurutulur. infiizyonu mide agnlar igin

kullanilir. (45, 46)
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e) Bitkinin toprak tstu yapilarinin infliizyonu damar agici olarak kullanihr. (45, 46)
Literatirdeki kullanimi: Literattrde higbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Glvey otu, Keklik otu, Mercan kdsk (Zeybek, 1985)

4.1.98.Salvia tomentosa Miller

Az cok calimsi, cok yillik bitkilerdir.
Govdeler 1 m’'ye kadar uzunlukta,
¢cogunlukla ust kisimlarinda dallanmis,
dort koselidir. Yapraklar basit, darca
oblongtan ovata kadar degisen
sekillerde, sap 1.7-5.5 cm’dir.
Vertisillatlar  birbirinden uzak veya
tepede birbirine yaklasmig, 4-10
ciceklidir. Brakteler genisce ovat,
dusulcd, brakteoller mevcuttur.
Pediseller 5-10 mm’dir. Kaliks az ¢ok
tupsi, 12-16 mm, leylak renkli, kapitat

Ust dudak kisaca 3 dentattir. Korolla

leylak renginden mora kadar degisen
renklerde veya beyaz, tip diz, 18-22 mm, st dudak dizdir. Stamenlerde konnektif uzun,
tekalar fertil, Ustteki daha buyuktir. Merikarplar yuvarlak¢a, az ¢ok kiresel, 3.5 x 3.2 mm
boyutlarindadir (Davis, 1982).
Yetigme ortami: Ormanlhk alanlar, Taslk, Kayalik yamaclar (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 4 - 9 (Davis, 1982)
Tirkiye'deki yayilisi: Bati, Kuzey, Giiney, Giineydogu ve i¢ Anadolu (Davis, 1982)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Pasayayla koyi, 510m, 7.8.2010, T141.
Ydéresel ismi: Ciger otu (11, 12, 68)
Kullanilan kisimlari: Cigekli ve yaprakli dallari
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin cicekli dallari kurutulur. Bu kurumus organ yapila kuru Ozimle karistirilip
yogrulur. Hap haline getirilir. Bu haplar istah agici olarak kullanilir. (68)
b) Bitkinin toprak (stii kisimlari toplanip kurutulur. infiizyon seklinde karaciger ve akciger
rahatsizliklari igin kullanihir. (11, 12)
Literatirdeki kullanimi: Soguk alginhidi, bademcik ve bodaz hastaliklar ve grip tedavisinde,
istah acici ve hazimsizlikta kullanilir (Deniz, 2008; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Seving ve Altan,
1995). Karin agrisina karsi kullanilir (Vural, 2008; Bulut, 2008; Tuzlaci ve Aymaz, 2001).
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Ergenlik sivilcelerine karsi, gaz giderici, bobrek tedavisinde ve idrar soéktiriici, bagirsak iltihabi
onleyici, dis temizleyici, zayiflatici olarak kullanilir (Polat, 2010). iltihaph yaralarin tedavisinde,
balgam sokturiicl olarak, gogus yumusatici olarak, romatizma tedavisinde kullanilir (Bulut,
2008). Mide ve sindirim sistemi organlari rahatsizliklarinda, mide eksimesi, siskinlik ve dksirtge
karsi kullanihr (Seving ve Altan, 1995; Bulut, 2008). Hemoroit, bronsit ve rahim kanseri
tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ada c¢ayi, (Deniz, 2008; Vural, 2008; Polat, 2010; Tuzlaci
ve Aymaz, 2001; Satil ve ark., 2006; Ertug, 2004) Bosapla, (Polat, 2010) Hosaflama, Mosafla,
Mosapla, Borcagla, Boz ot, Boz sabla, Salba, Yaki ¢albasi, Yaki otu (Bulut, 2008) Blyuk cicekli
ada cayi, (Baytop, 1984; Seving ve Altan, 1995; Bulut, 2008) Bol sapla, (Seving ve Altan, 1995)
Calba, (Baytop, 1988; Bulut, 2008) Bozsapla, Sabla, Mezar otu, Moskof cayi, Fatmaana otu,
(Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Bulut, 2008) Bos yapragi, (Satil ve ark., 2006; Polat, 2010) Kara
kekik, Sabila kekigi, (Ertug ve ark., 2004) Ellik otu (Cansaran ve ark., 2007)

Kimyasal bilegimi: Ucucu yag, Diterpenler, Flavonoitler (Bulut, 2008)

4.1.99.Satureja hortensis L.

Sekil 4.34. S. Hortensis'ten yapilmis bahce supurgesi

Genigce dallanmis bir govdeli, tek yillik, (5-) 10-35 cm uzunlugunda, yay seklinde kivrik-kisa
yumusak tiyli ya da puberulent bitkilerdir. Yapraklar lineardan oblanseolata kadar degisen
sekillerde, 8-30 x 1-4.5 mm’dir. Cicek durumu gevsek, boyu eninden uzun, vertisillatlar 2-20

cicekli, brakteler kaliksin 1-2 katidir. Kaliks hafifce bilabiat, 3-4.5 mm, disler lanseolattan
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subulata kadar degisen sekillerde, alt 2 dis st disten uzun, korolla leylak rengi, pembe veya
beyazdir. Meyve genisce oblongtur (Davis, 1982).
Yetigme ortami: Kayalik ya da Asinmig yamagclar, Mezarlik alanlar, Deniz kiyisi kumtepeleri,
Nadasa birakilmig tarlalar, Yol kenarlari (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 6 - 9 (Davis, 1982)
Turkiye'deki yayiligi: Bati, Kuzey, i¢, Dogu, Giineydogu ve Giiney Anadolu (Davis, 1982)
Genel yayihisi: Guney Avrupa (Yesil, 2007)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Osmaniye kéyl, 400m, 6.5.2010, T56; Terziler kéyi, 330m,
18.6.2010, T112.
Yoresel ismi: Tavuk otu, (43, 44) Cibrika, (48, 49) Keklik otu, (1-12) Cibirsa, (25-31)
Kullanilan kisimlari: Toprak tstu kisimlari
Kullanim amaci: Baharat, Siptirge, Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin toprak Ustl organ yapilari toplanip kurutularak baharat olarak yemeklerde
kullanilir. (1-2, 25-31, 43, 44, 48, 49)
b) Bitkinin toprak Ustu kisimlari bir araya getirilip baglanir bahce siipurgesi olarak kullanilir.
(7, 8) (Sekil 4.33.)
¢) Kahvaltilarda kizartiip Uzerine yad sirilen ekmegin Uzerine baharat olarak ekilir.
Ozellikle gocuklarda istah agici olarak kullanilir. (1-12)
Literattrdeki kullanimi: Gaz soktiricl, terletici, idrar arttirici, midevi, uyarici ve cinsel glci
arttirici olarak kullanihr (Yesil, 2007). Yunli kumaglarin guvelerden korunmasi igin kullanilir
(Baytop, 1984). Baharat olarak kullanilir (Sami, 2007; Akalin, 1993; Baytop, 1984; Yesil, 2007).
istah agici ve viicut direncini arttirici olarak kullanilir (Dogan, 2008; Baytop, 1984; Yesil, 2007).
Hipertansiyon tedavisinde kullanilir (Sami, 2007).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Sater, Anik, Cibriska, Cipriska, Cubriza, Geyik otu, Zater,
Mis kokan, Yanig, (Yesil, 2007; Baytop, 1984) Bahce geyik otu, (Zeybek, 1985) Cibrika, (Akalin,
1993) Anih, Dag kekigi, (Dogan, 2008) Cibrika, Tavuk otu, Chubritza (Sami, 2007)
Kimyasal bilegimi: Ugucu yag, (thymol ve karvakrol) (Baytop, 1984; Yesil, 2007)
Bilinen etkisi: Gaz soktiricu, terletici, istah acici, idrar arttirici, midevi, uyarici ve cinsel glici
arttirici etkilere sahiptir (Baytop, 1984).
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4.1.100.Scutellaria orientalis L. subsp. alpinus (Boiss.) O. Schwartz

Govde, tuyli, 4-14 cm, tabanda
dallanmis ve yastik formu olusturmus
bitkilerdir. Petiolli yapraklar 15 mm,
lamina eliptik-ovat, 5-10 x 2.5-8 mm,
beyaz tomentos tiyll veya yogun
glandular tayluddr. Cicek kurulu kisa,
az cicekli, brakteler morumsu veya agik
yesil, 4-7 mm, ovattir. Korolla sari, 20-
31 mm’dir (Davis, 1982).

Yetigsme ortami: Step, Kireg tasl
yamaglar (Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: 6-8 (Davis, 1982)
Tarkiye'deki yayiligi: Bati Anadolu

incelenen ornek: A2: Yenisehir,

Kizilhisar kdyu, 540m, 21.3.2011, T338.
Yéresel ismi: Mayasil otu, (36)

Kullanilan kisimlari: Toprak tstu kisim
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin toprak ustu kisimlari infiizyon seklinde mayasil tedavisinde kullanilir. (36)
Literatirdeki kullanimi: Literattirde higbir kullanimina rastalanmamigtir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.

4.1.101.Stachys palustris L.

Govde dik, 30-75 cm veya daha fazla, nadir tuylt, ¢ok yilliktir. Yapraklar oblong-lanseolattan
oblonga kadar, 3-8 x 0.5-2 cm, akut, trunkat ya da tabanda kordat, alt yapraklar kisa petiolld,
Usttekiler ise petiolstizdir. Cicek durumu 4-6 ciceklidir. Kaliks 6-8.5 mm, glandular degil ya da
nadir bazi yerleri glandular tuyld, disler esit ve 1.5-4 mm’dir. Korolla mor, 11-14 mm, Ust dudak
2.5-4 mm, alt dudak 4-8 mm’dir (Davis, 1982).

Yetisme ortami: Ormanlik alanlar, Nemli gdlgeli yerler (Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: 6 - 10 (Davis, 1982)

Tarkiye'deki yayihisi: Bati ve Kuzey Anadolu (Davis, 1982)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Mecidiye kdyii, 600m, 5.5.2010, T64.

Ydéresel ismi: Ogul otu (28)

Kullanilan kisimlari: Toprak tstu kisimlari

Kullanim amacui: Arilarin ogul vermesinde
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Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin toprak Ustt kisimlari arilarin ogul vermesi sirasinda kovana konularak arilarin
kovana girmesi saglanir. (28)
Literattrdeki kullanimi: Literatiirde hicbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.

4.1.102.Thymus roegneri C. Koch

Bitki procumbent, dallanmis, dik cicekli
gbvde 4-14 cm, tayludr. Yapraklar 7-
12 x 1.2-2.5 mm, timu esit degil, linear
lanseolat, oblanseolat ya da eliptik,
uzunca kuneat, subakut ya da obtus,
tlysiiz veya uzunca seyrek tiyll, nadir
olarak oildotlar bulunur. Kaliks 3.5-4.5
mm, Ust dudak disleri 0.7-1.2 mm,
sillidir. Korolla mor, 5-7 mm’dir (Davis,
1982).

Yetigme ortami: Kuru yamagclar
(Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: 5 - 6 (Davis,
1982)

Tarkiye'deki yayihigi: Marmara (Davis, 1982)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyu, 330m, 1.5.2010, T34, 35; Pasayayla koyi,
500m, 16.6.2010, T75.
Yéresel ismi: Kekik, (1-14) Keklik otu, (67-73)
Kullanilan kisimlari: Toprak usti kisimlari
Kullanim amaci: Baharat, Tibbi, Hayvan yemi, Sit arttirici
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin toprak dsti kisimlari toplanip kurutulur. Cesitli yemeklerde baharat olarak
kullanihr. (1-14, 67-73)
b) Bitkinin toprak Ustl kisimlari inflizyon seklinde dksurige karsi kullanilir. (67, 68, 70)
c) Bitki taze iken hayvanlara bol st yaptirdidi icin hayvan yemi olarak kullanilir. (70)
Literattrdeki kullanimi: Literatiirde hicbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.
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LAURACEAE
4.1.103.Laurus nobilis L.

-~ 2-15 m boyunda, her mevsim yesil,

| tOystz, kokulu, dioikk cali veya
agaclardir. Goévde uzerinde sarmal
durumda bulunan, 6zel hos kokulu
yapraklar 3-11 x 2-5 cm, oblong-
lanseolat, akut-akuminat, derimsi,
undulattir.  Erkek  cicekler  8-12
stamenli, 2 tane sari renkte nektaryum
tasiyan flamentlere  sahiptir.  Disi
cicekler, flamentlerin u¢ kisminda 2
tane nektaryuma sahip, Ust durumlu,
kisa ve kalin bir stilus ve kalkansi bir
stigma ile sonlanir. Meyve 10-12(20)

mm, kuresel-eliptik tek tohum tasiyan

siyah bir drupadir (Davis, 1982).

Yetigsme ortami: Nemli alanlar, Karigik ormanlar, Maki, Kayalik yamaclar, Eski yerlesim yerleri,
Kalttr alanlari (Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: 3 - 5 (Davis, 1982)

Tarkiye'deki yayihigt: Bati ve Glney Anadolu (Davis, 1982)
Genel yayiligi: Anavatani Anadolu’'dur. Glney Avrupa, Kuzeybati Afrika, Bati Suriye, Kirim
(Kogyigit, 2005)
Ydéresel ismi: Defne (1-89)
Kullanilan kisimlari: Yapraklari
Kullanim amaci: Baharat, Sis
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin yapraklari zeytin salamuralarina zeytinler giizel koksun diye katilir. (1-12)

b) Bitkinin yapraklari et ve balik yemeklerinde baharat olarak kullanilir. (1-12)

c) Bahce ve parklarda stis olarak yetistirilir. (1-89)
Literattrdeki kullanimi: Guzel koku vermesi icin balik ve et yemekleri icine konur. Yapraklari
suda kaynatilir elde edilen sivi sicakken iltihapl tirnaklar bu siviya sokularak pansuman yapilir.
Oksiiruge karsi kullanilir. Defnenin sabunu elde edilir. Odunu atege atilinca giizel koku yaydigi
icin ekmek yapiminda kullanilir (Gengay, 2007; Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008; Esen, 2008; Baytop, 1984). Kalp hastaliklari tedavisinde kullanilir (Koyuncu,
2005; Polat, 2010; Geng¢ ve Ozhatay, 2006). Saclarda kepegi giderir. Yapraklar camasirlar

arasina konarak hem guzel kokmada hem de giveden korumada kullanilir (Esen, 2008;
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Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; ilgim ve Varol, 1996). Bébrek rahatsizliklarinda, gida
zehirlenmelerinde, spazm c¢o6zlciu, balgam soktirtct, bobrek tasi dustrict ve deri
rahatsizliklarinda kullanilir (Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Bulut, 2008). Gebeligi kolaylastirmak
amaci ile bit ilaci olarak ve ses agmak icin kullanilir (Polat, 2010; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).
Egzama tedavisinde, soduk alginhgdi ve bronsitte, sivilcelere karsi, gripte ve idrar soktiricu
olarak, uyuz tedavisinde, cibanda ve sinuzite karsi olarak kullanilir. Hayvan hastaliklari
tedavisinde kullanilir (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Baytop, 1984). Yaprakli dalini askerler sivil
haldeyken kendini belli etmek igin sapkasina takar. Ari ve yilan sokmalarina kargl, dis agrilarina
karsi, kabizliga kargl, mantar hastaliklarina karsi ve isilik tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008).
Vucut parazitlerini 6ldurticu olarak kullanilir. Meyvelerinden defne yagi elde edilip ticareti yapilr.
Sineklerden koruyucu olarak kullanilir (Baytop, 1984; Karamanoglu, 1977). Cilt hastaliklarina
karsi kullanilir (ilgim ve Varol, 1996; Baytop, 1984; Karamanoglu, 1977). Midevi, terletici ve idrar
arttinci olarak kullanihr (Ozyurt, 1992; Zeybek, 1985; Baytop, 1984; Kogyigit, 2005; Polat,
2010). Halsizlik, hazimsizlik, adet dizensizlikleri, uykusuzluga karsi kullanilir (Acartirk, 1996).
Baharat olarak kullanilir (Ezer ve Avci, 2004, Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Ozyurt, 1992).
Hemoroit tedavisinde kullanilir (Gurhan ve Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008). Nefes
darhgina karsi kullanilir (Emre, 2003; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984). Seker hastaligi ve astim
tedavisinde kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006; Polat, 2010; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005). Sac
dokulmesi, bas agrisi tedavisinde kullanilir (Ertug, 2004; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Baytop,
1984; ilgim ve Varol, 1996). Ulser tedavisinde kullanilir (Kiran, 2006). Romatizma ve karin agrisi
tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008;
Baytop, 1984; Acartiirk, 1996; Ertug, 2004; Geng ve Ozhatay, 2006).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Defne, (Gengay, 2007; Koyuncu, 2005; Kogyigit, 2005;
Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Emre, 2003; Esen, 2008; Tuzlaci, 2004; ilgim ve Varol, 1996;
Satil ve ark., 2006) Depne, Define, Har, Nehtel, Tehnal, Tahnal, Tanel, Tanel calisi, Tarhun,
Tefrlin, Teglim, Tehnur, Teynal, Teynel, (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008) Haryerpa, Nefte,
Cibiklik, Cubukluk, Hardal, Taflan, (Bulut, 2008) Tahnel (Baytop, 1984; Zeybek, 1985;
Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008) Har, (ilgim ve Varol, 1996; Satl ve ark., 2006) Tohnel, (Baytop,
1977) Dafna, Tefne, (Fidan ve ark.,) Tehnel, (Girhan ve Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008; Bulut,
2008) Akdeniz defnesi, (Birinci, 2008) Hara agaci, (Kiran, 2006) Tenel (Ertug, 2004; Kizilarslan,
2008; Bulut, 2008)

Kimyasal bilegimi: Yapraklar % 1-3 oraninda Ucgucu yag (sineol), Eugenol, Sesquiterpenoid
laktonlari (costunolide, deacetyllaurenobiolide) ve isoquinoline alkaloitleri tagir (Kogyigit, 2005).
Aci madde, Flavon turevleri, Nisasta, Sabit yag, Tanen icerir (Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984).
Bilinen etkisi: Yaprak, meyve ve yaginin narkotik etkisi vardir. Yapraklari ter bezlerini uyararak
terlemeyi arttinir. Ayrica yiksek dozda kusturucu etkisi vardir (Kogyigit, 2005). Tereletici,

antiseptik ve midevi etkilere sahiptir (Baytop, 1984).
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LILIACEAE
4.1.104.Allium ampeloprasum L.

Sogani genislemis ovoidden
subglobosa kadar sekillerde, 2-6 cm
¢capinda, dis tunik kil rengi, soganciklar
zirh seklinde, 3-5 mm c¢apinda, cok
sayida, sarimsidir. Gévde 50-180 cm,
serttir.  Yapraklar 4-10, 5-20 mm
genisliginde, diuzdir. Spata 8 cm, 1
valveli, uzun gagalidir. Pedisel mor,
kirmizi, leylak veya yesil, 20-36 mm’dir.
Periant kupa seklinde veya genislemis
kampanulat, segmentler beyaz, mor,
leylek veya yesil renkte, 4-5 mm’dir.

Flamentler mor, leylak veya beyazdir.

Stil korollanin disina ¢ikmistir. Kapsul 4
mm’dir (Davis, 1984).

Yetigme ortami: Maki, Caliliklar, Kayaliklar, Step, Yol kenarlari, Kumul yerler (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 5-7 (Davis, 1984)

Tarkiye'deki yayihist: Bati ve Glney Anadolu (Davis, 1984)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyi, 330m, 22.3.2011, T342.

Yoéresel ismi: Karga sarimsagi (1-14)

Kullanilan kisimlari: Sogani ve Yapraklar

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin yaprak ve yumrulari yemek ve salatalarda gida olarak tuketilir. (1-14)
Literattrdeki kullanimi: Gida olarak sogan bitkisi yerine kullanilir (Mart, 2006; Keskin ve
Alpinar, 2002; Koyuncu, 2005). Sarimsak yerine kullanilir (Koyuncu, 2005; Gencay, 2007).
Baharat olarak kullanilir. Yapraklari boya elde etmede kullanilir. Ciban ve yara tedavisinde
kullanilir (Gengay, 2007).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kéremen, (Mart, 2006) Yabani sarimsak, (Koyuncu, 2005)
Kara kdremen, Kecikéremeni, Devekéremeni, (Gengay, 2007; Ertug, 2004) Kurab, Pirasa,
Sirim, (Gencay, 2007) Kérmen (Keskin ve Alpinar, 2002)
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4.1.105.*Allium cepa L.

Sogani basik ve kiremsidir. Gévde ici
bos, siskin alt kismindan uca dogru
daralmigtir. Yapraklar enine kesitte
hemen hemen yari dairemsidir. Spata
kalici, genellikle 3 ceneklidir. Cicek
ortist  yildizsi, parcalar yesilimsi
beyaz, 3-4 mm’dir. Stamenler disari
uzamis, icteki flamentler her iki tarafta
tabanda dislidir (Davis, 1984).

Yetisme ortami: Ulkemizde kiiltir
bitkisidir (Davis, 1984).

Ciceklenme zamani: 6 - 8 (Davis,

; _ _ 1984)

A ey AR e g : Turkiye'deki yayihigi: Ulkemizin her

yerinde klltire alinmistir. Ekimi yapiimaktadir (Davis, 1984).
Ydéresel ismi: Sogan (1-89)

Kullanilan kisimlari: Toprak alti organ yapilari

Kullanim amaci: Gida, Tibbi, Nazar

Yoresel kullanimi:

a) Bu bitkinin toprak alti yapisi tuzla doévilip bacak ve kollardaki burkulmalarda burkulan
bdlgeye baglanilir. (13)

b) Bu bitkinin toprak alti organi pisirilir ve orta kismi bosaltilir. Bog olan kisma rendelenmis
sabun ve zeytinyagdl konulur. Bu karisim ve pisirilmis organ yapi iltihaph yaralarda yarali
bdlgeye uygulanir ve yaralarin tedavisinde kullanilir. (9)

¢) Calisma boélgemizde tirtin ¢ok fazla kultirl yapiimaktadir.

d) Bitki yemek ve salatalarda gida olarak kullanilir. (1-89)

e) Bitkinin yumru kabuklari sarimsak bitkisinin yumru kabuklari ile birlikte nazara karsi
kullanilir. Bu bitki kabuklar yakilip icine tuz atilir ve duman seklinde nazar degen kisinin
basindan gegirilir. (1, 4, 8, 10, 11, 12, 13)

Literattrdeki kullanimi: Dig etlerini kuvvetlendirici, kani temizleyici, tene gtizellik verici, kemik
kirlmalarinda kullanilir. Civi batan bélgelere uygulanir. Basagrisi icin kullanilir (Gencay, 2007;
Metin, 2009). Ezilme, burkulma ve sisliklerde kullanilir (Metin, 2009; Stayanov, 1982). Paskalya
bayraminda yumurta boyamada kullanilir (Akgul, 2008). Soguk alginhgina karsi ve kabiz
giderici olarak kullanilir (Saday, 2009). Salgin hastaliklarin tedavisinde eskiden beri
kullanilmaktadir. Tohumlari cinsel gict arttirmada kullanilir. Sogan kabugu yin ipliklerinin
boyanmasinda kullanilir. Ciban tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Gencay, 2007; Metin, 2009;
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Bayatli, 1940; Stayanov, 1982). istah agici, idrar soktiriici, iltihap toplayici, kalp kuvvetlendirici
ve koronerleri genigletici olarak kullaniimaktadir (Ozyurt, 1992; Gencay, 2007; Metin, 20009;
Stayanov, 1982). Mide agrilarinda, el nasirlarinda, uykusuzlukta, verem hastaliginda, kulak
kurduna karsi, atesi gidermek igin, karin agrisinda, dolamalara kargi kullanilir (Bayatli, 1940;
Ozyurt, 1992; Gengay, 2007; Metin, 2009). Seker hastaligina karsi, bobrek agrilarinda, sindirimi
kolaylastirmak icin, tansiyona karsl, solucan duisurict olarak, sancili yaralara kargi kullanilir. Ar
sokmalarina, nasir ve sigillere karsl, nezle ve grip tedavisinde kullanilir (Stayanov, 1982;
Gencay, 2007; Metin, 2009). Hazmi kolaylastirip, siskinlikleri gidermede ve gida olarak kullanihr
(Birinci, 2008; Gencay, 2007; Metin, 2009). Balgam soktiricl, oksurik kesici olarak kullanihr
(Ezer ve Avci, 2004; Gengay, 2007; Metin, 2009). Ulsere kargi kullanilir (Kiran, 2006).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Pivaz, Piyaz, (Gengay, 2007; Akgul, 2008; Metin, 2009)
Sogan (Kltar, 2002; Ertug, 2000; Kiran, 2006; Ezer ve Avcl, 2004; Gencgay, 2007; Akgul, 2008)
Kiska, (Ertug, 2004)

Kimyasal bilegimi: Karbonhidratlar, (Sakkaroz, Fruktoz, Glikoz) Yag, Organik asitler,
Vitaminler, (A, B, C) VE Alliin turevleri (Metalialliin, Propilalliin) (Baytop, 1984) Ugucu yag,
Sakkaroz, Disulfit, Flavon heterozit ve Vitaminler bulunur (Karamanoglu, 1977).

Bilinen etkisi: Idrar arttirici, mushil, kan sekerini dusiiriicii, hazmettirici, antibakteriyel, yara iyi
edici, tansiyon disuricl, kalp kuvvetlendirici, bagirsak hareketlerini arttirici pek ¢ok etkileri
bulunur (Baytop, 1984).

4.1.106.*Allium sativum L.

Sogani basik-ovoid, az ¢ok esit, 5-15(-
60) adet, kucik soganciklardan
olusmustur. Yapraklar 4-10 adet, 4-25
mm geniglikte, duzdir. Spata 1 valvli,
uzun gagali, dasuciudiar. Umbella az
cicekli ve cok bulbilli, brakteoller var,
cicekler yesilimsi beyaz veya pembe,
nadiren beyazdir. Periant segmentleri
(1-)3 mm, lanseolat, akuminattir.
Filamentler periant segmentlerinden
daha kisa, ictekiler 3-5(-7) uzantili, en
uzun uzantilar 4-5mm’'dir (Davis,
1984).

Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir.

(Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 6 - 8 (Davis, 1984)
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Tarkiye'deki yayihigt: Kultur bitkisidir. (Davis, 1984)
Yoresel ismi: Sarimsak, Samsak, (1-89)
Kullanilan kisimlari: Toprak alti organ yapilari
Kullanim amaci: Gida, Nazara karsi ve Ari sokmasi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin yumru kabuklari sodan bitkisinin yumru kabuklari ile birlikte nazara karsi
kullanilir. Bu bitki kabuklari yakilip igine tuz atilir ve buhar seklinde nazar degen kiginin
basindan gegirilir. (1, 4, 8, 10, 11, 12, 13)

b) Arn sokmalarina karsi kullanilir. Arinin soktugu yere sarimsak surilerek sisligi ve agriyi
hafifletir. (1, 4, 13)

c) Bitki yemek ve salatalarda gida olarak tiketilir. (1-89)

Literattrdeki kullanimi: Balgam soktiriicli, astim tedavisinde, saclarda kepek olusumunu ve
sa¢ dokulmesini engelleyici, nasir sokici, c¢iban tedavisinde ve kolesterol dusurict olarak
kullanilr (Metin, 2009; Polat, 2010; Bulut, 2008; Esen, 2008; Kosar ve ark., 2006). Yemek ve
salatalarda kullanilir (Saday, 2009; Stayanov, 1982). Hayvanlarin gazini gidermek igin kullanihr.
Ari sokmalarinda kullanihr (Polat, 2010; Bulut, 2008; Bayatl, 1940). Nazara karsl evlerin
kapisina asilir. Soduk alginhdi tedavisinde, giines carpmasina kargl, egzama tedavisinde, bel
agrisina karsi, apse tedavisinde, arpacik tedavisinde, romatizma tedavisinde, siyatik
tedavisinde, sarhoslugun etkisini azaltmak icin, hayvan zehirlenmelerinde ve kuduz tedavisinde
kullanihr (Bulut, 2008). Kurt dustrici olarak ve yara iyi edici olarak kullanilir (Baytop, 1984;
Metin, 2009; Polat, 2010; Saday, 2009). istah acicidir (Ozyurt, 1992; Baytop, 1977). Bas
agrisinda, 6ksuruk igin, zehirlenmelere karsi, mayasil tedavisinde, verem hastaligina karsi, idrar
zorluguna kargli, dis agrilarinda, sivilcelere karsi, sarilik tedavisinde ve ates dusurict olarak
kullanilr (Bayath, 1940). Mide rahatsizliklarinda kullanilir (Karamanoglu, 1977; Bayatl, 1940).
Damar sertligine karsi, ¢urimeyi onleyici olarak, bagirsak enfeksiyonlarinda, idrar soktiricu
olarak kullanihr (Stayanov, 1982; Metin, 2009; Polat, 2010; Esen, 2008). Tansiyon dusurici
olarak kullanilir (Ezer ve Avci, 2004; Birinci, 2008; Baytop, 1984; Polat, 2010; Metin, 2009;
Esen, 2008; Ozyurt, 1992; Baytop, 1977; Kramanoglu, 1977; Stayanov, 1982). Kadin
hastaliklari, kulak agrisi ve sackiran tedavisinde kullanilir (Emre, 2003; Polat, 2010; Bulut,
2008; Baytop, 1984; Metin, 2009; Bayatl, 1940). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Gurhan ve
Ezer, 2004; Bulut, 2008; Bayatli, 1940).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Sarimsak (Metin, 2009; Saday, 2009; Esen, 2008; Polat,
2010; Bulut, 2008; Satil ve ark., 2006; Kilttr, 2002; Emre, 2003) Sarmisak (Bulut, 2008; Ertug,
2000; Kultar, 2002)

Kimyasal bilesimi: Ucucu yag, Vitaminler, Karbonhidratlar, Proteinler, Aminoasitler, (Bulut,
2008) Karbonhidratlar (sakkaroz, glikoz), Vitaminler (A,B ve C) Kukurtli bir ugucu yag, (allil
disulfur) (Baytop, 1984)
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Bilinen etkisi: Antiseptik, idrar arttirici, solucan dusuricu, istah acici ve tansiyon dusurica,

bakteriler Gizerinde Uremeyi azaltici ve 6lduriicl etkisi vardir (Baytop, 1984).

4.1.107.Asparagus acutifolius L.

Bu tir 2 m kadar bir boya erisebilen,
odunsu, dallar dikenli ve daima yesil
kalan, cok yillik bir bitkidir. Spuru 2-4
mm’dir. Pedisel brakteollerin  bir
grubunu cevreler. Erkek periant 3-4
mm, sarimsi veya yesilimsi, anterler 1
mm’dir. Meyveler nohut buyutkluginde
ve siyah renklidir. Tohumlar 1-2'dir
(Baytop, 1984).

Yetigme ortami: Pinus ormanlari,
Maki, Yol kenarlari (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 8 - 9 (Davis,
1984)

Tarkiye'deki yayiligi: Bati ve Glney

Anadolu (Davis, 1984)
incelenen érnek: A2,:Yenisehir, Gokcesu kdyil, 520m, 4.5.2010, T69.
Ydéresel ismi: Hullluk, (61)
Kullanilan kisimlari: Taze filizleri
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Baharda taze filizleri toplanilip yagda kavrulup yemegi yapilr. (61)
Literattirdeki kullanimi: Haricen kalp rahatsizliklarinda kullanilir (Mart, 2006). Bahar
aylarindaki taze filizleri yemek olarak yenilir. Eskiden igyeri ve evlerin bir késesinde dikene
gecmis tath filiz dali asilip Uzerine hatira fotograflari asilirdi. Kok karaciger siskinligini gidermek
icin ve kani temizlemek icin kullanilir (Polat, 2010; Baytop, 1984). Kokleri idrar sokturlici ve
kabiz olarak kullanilir (Baytop, 1984). Soguk alginhigi ve alerjiye karsi kullanihr (Ertug, 2004;
Polat, 2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Demirdelen, (Mart, 2006) Citirgi, Gavur htci, (Polat,
2010) Yabani kuskonmaz, Aci ot, (Baytop, 1984; Zeybek, 1985) Tilkisen, (Baytop, 1988; Ertug,
2004; Baytop, 1984) Kuskonmaz, (Acarttirk, 1996; Satil ve ark., 2006; Polat, 2010) Tatli filiz otu,
(Satil ve ark., 2006; Satil ve ark., 2008; Polat, 2010) Tilki kuyrugu, (Ertug ve ark., 2004) Papaz
sakall (Satil ve ark., 2006)
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4.1.108.Colchicum bivonae Guss.

Pinus ormanlari, Caliliklar, Dere kenarlari (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 8 - 11 (Davis, 1984)
Tarkiye'deki yayihisi: Marmara (Davis, 1984)

Kormu 2.5-5(-6) x 2.5-4 cm, ovoitten
subglobosa kadar, dis tunik
kahverengi, i¢c tunik  kirmizimsi
kahverengidir. Yapraklar 4-11, ligular
ya da linearlanseolat, taysuzdar.
Cicekler 1-6, kampanulattir. Periant
segmentleri koyu mor, kuvvetli sekilde
mozoik desenli, bazen tabanda
beyazimsidir. Filamentler 1-2.5 cm,
tiysliz, anterler morumsu siyah ya da
kahverengi, polen acik saridir. Stil 2-4
mm’dir. Kapsil oblog, elipsoit, tiysulz,
akuttur (Davis, 1984).

Yetigsme ortami: Quercus, Fagus ve

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Pasayayla kdyi, 520m, 17.9.2010, T194.

Ydéresel ismi: Gz ¢igdemi, Glz zambagi, Kir zambagi, (67-77)

Kullanilan kisimlari: Tum bitki
Kullanim amaci: Sus bitkisi; Mezarlik sis bitkisi

Yoresel kullanimu:

a) Gosterigli, morumsu leylak renkli ciceklerinden dolayr mezarliklarda ve evlerin

bahcelerinde sis bitkisi olarak kullanilir. (67-77)

Literattrdeki kullanimi: Literatiirde hicbir kullanima rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.



157

4.1.109.Muscari comosum (L.) Miller

Sogani 1.5-3.5 cm capinda, pembe
tuniklidir. Yapraklar 3-7, lineardir. Skap
15-80 cm ve diktir. Cicek kurulu seyrek,
silindirik, 40-80 x 3-6 cm, 15-100
ciceklidir.  Fertil  cicekler oblong-
urseolat, kahverengi, loblari 0.5-1
mm’dir.  Steril  cicekler globostan
obovata kadar, acik menekse renginde,
2-10 mm’dir. Kapsul genislemis ovat-
eliptikten suborbikulara kadar, 10-15
mm’dir. Tohumlar 2-3 mm capindadir
(Davis, 1984).

Yetigme ortami:  Pinus, Quercus

ormanlari, Nehir vyakinlari, Kayalik

yamaclar (Davis, 1984)

Ciceklenme zamani: 3 - 7 (Davis, 1984)

Tarkiye'deki yayihisi: Bati, Gliney ve Giineydogu Anadolu (Davis, 1984)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Képrihisar kdyi, 300m, 11.2.2011, T309,T310.
Ydéresel ismi: Arap cicedi, Arap tasagi (1-14, 61-66)

Kullanilan kisimlari: Cicek ve Yapraklar

Kullanim amaci: Boya

Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin cicek ve gbvdeleri yumurta boyamada kullanir. Kaynayan yumurtalarin suyunun
icine bitkinin bu kisimlari atilir. Yumurtalar mavi-mor renge boyanir. Boyanmis bu
yumurtalar cocuklarin sevinmesine neden olur. (61-66)

Literattrdeki kullanimi: Yumru balgam soktiriicl, midevi ve idrar arttiricidir (Baytop, 1984).
Cocuk oyunlarinda kullanilir (Vural, 2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Arap stimbduli, Morbag, Yalanci simbul, (Baytop, 1984)
Arap sogani, Mor stimbul, (Vural, 2008) Sumbdl (Ertug, 2000)
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4.1.110.Muscari neglectum Guss.

Sogan ovoid, 1-1,25 cm c¢apindadir.
Yapraklar 3-6, linear veya linear-
lanseolat, 6-40 cm x 2-8 mm, parlak
yesildir. Skapus 4-30 cm, cogunlukla
yapraklara esit uzunluktadir. Rasem
sik, cicekler cogunlukla kiremitsidir.
Fertil ciceklerin saplar yaylk veya
kivrik, 0,5-5 mm. Fertil cicekler hos
kokulu, ovoidden oblong-urseolata
kadar degisen sekillerde, 0,3-1 mm’
dir. Stamenler 2 sira halindedir. Steril
ciceklerin saplari yatay veya yukselici,
0,5-3 mm’ dir. Steril gicekler 20, fertil

ciceklerden daha kuiguk ve daha soluk

renklidir. Kapsula genigge ovat- orbikular, tepede yuvarlak veya kisaca emerginattir (Davis,
1984).

Yetigme ortami: Ormanlar, Makilikler, Otlaklar, Kire¢ tasl kayalik yamaclar (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 3 - 5 (Davis, 1984)

Tarkiye'deki yayiligl: Tum Anadolu da yaygindir. (Davis, 1984)

Genel yayiligi: Kuzey Afrika, Avrupa, Rusya, Bati Suriye, Kibris, Kafkasya, iran, Orta Asya
(Kogyigit, 2005)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Pasayayla kéyii, 500m, 9.2.2011, T304; Gokcesu kdyil, 520m,
10.2.2011, T307.

Ydéresel ismi: Arap otu, Arap tasagl, (1-14, 61-66) Guguk cicedi, Kukuk cicegi, (70)

Kullanilan kisimlari: Cigekleri

Kullanim amaci: Boyama, Maya

Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin gicek ve govdeleri yumurta boyamada kullanir. Kaynayan yumurtalarin suyunun
icine bitkinin bu kisimlari atilir. Yumurtalar mavi-mor renge boyanir. Boyanmis bu
yumurtalar cocuklarin sevinmesine neden olur. (61-66)

b) Bitkinin yumrulari salebe maya olarak kullanilir. (70)

Literatirdeki kullanimi: Sa¢ d6rmede ve yumurta boyamada kullanilir. Romatizma ve sigil
tedavisinde kullanilir (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005). Soganinda yapistirici yapilir (Kogyigit,
2005). Sogani ¢ig olarak yenilir. Sus bitkisi olarak kullanilir (Metin, 2009).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Karga sogani, Sackiran, Arap otu, Cavur basi, Dag

stmbull, Gavur basi, Gugusluk, Horoz dasagi, Sumbdl, Tavuk gétl, Yumurta cili, (Kizilarslan,
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2008; Kogyigit, 2005) Morbag, Yabani stimbul, Arap stimbull, Mis sogani, Salkim stmbuld,
Gavur pancari, (Kogyigit, 2005) Mor siimbiil, Muskilum, (Metin, 2009) it dirsegi (Ertug, 2004;
Kizilarslan, 2008)

Kimyasal bilesimi: Isoflavonon (Kizilarslan, 2008)

Bilinen etkisi: Balgam sokttrlcu, salgi arttirici, midevi ve ditretik (Kogyigit, 2005)

4.1.111.0rnithogalum umbellatum L.

Skapi dik, 10-30 cm’dir. Yapraklar
linear, genellikle skapi ge¢cmis, 2-4 mm
genigliginde, Ust ylzeyi beyaz cizgili,
tlysuzdur. Cicek kurulu korimbos, 6-20
ciceklidir. Periant segmentleri 15-21
mm, beyazdir. Kapsil kanatsizdir
(Davis, 1984).

Yetigme ortami: Caliliklar, Tarlalar,
Cayirlar (Davis, 1984)

Ciceklenme zamani: 3 - 5 (Davis,
1984)

Tarkiye'deki yayiligi: Bati ve Gilney
Anadolu (Davis, 1984)

incelenen &6rnek: A2 Yenisehir,

Terziler kdy, 230m, 1.5.2010, T31.
Yoresel ismi: Koyung6zi (1-13)
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin cigekleri toplanarak evlerde vazolara goz zevkini gidermek icin kullanihr. (1-13)
Literattrdeki kullanimi: Sogani ¢iban ve sivilce tedavilerinde kullanilir (Deniz, 2008; Baytop,
1984). Yumrulari kusturucu olarak kullanilir (Baytop, 1984).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kopek sogani, (Deniz, 2008; Baytop, 1984) Akyildiz
sogani, Tukriik otu, (Baytop, 1984) itdirsegi (Ertug, 2000)
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4.1.112.Ruscus aculeatus L. var. aculeatus

Dik, sert vyapili, her dem yesil
calilardir. Govdeler basitce dallanmis,
¢izgili, 20-50 cm, dallar alternattir.
Kladotlar (yapraksi gévde) sert yapil,
lanseolat-akuminat veya ovat-
akuminat, genisliginin 3 kat
uzunlukta, alt ylizde belirgin damarl,
tepesi dikenlidir. Cicekler eksene
dogrudur. Meyve 1-4 tohumlu; kirmizi
bir bakkadir (Davis, 1984).

Yetigme ortami: Ormanhk, Kayalik,
Calilik yamaclar (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 2 — 5 (Davis,
1984)

Tarkiye'deki yayiligt: Kuzey Anadolu (Davis, 1984)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilhisar kéyi, 535m, 21.3.2011, 343.
Yoresel ismi: -

Kullanilan kisimlari: Meyveler
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin meyvelerini yaban hayvanlari tarafindan sevilerek yenir. Daha ¢cok domuzlar

tarafindan yendigi séylenmektedir. (34, 35, 36)

Literattrdeki kullanimi: Sutpurge yapiminda kullanilir. Cicekgilikte kullanilir. Varis tedavisinde,
altini islatan cocuklarda, agri kesici olarak, uykusuzlukta, gaz giderici, istah acici, ates
dusurtcu, terletici, idrar arttirici olarak, boébrek tagi dokict ve nefrit tedavisinde kullanilir. Kahve
olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Saday, 2009). Boya elde etmede kullanilir
(Polat, 2010). Egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kizilarslan, 2008; Polat,
2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kuskondurma dikeni, Cali stpurgesi, Dikenli kiraz,
Disikugskonmaz, Emir, Fare dikeni, Herdemtaze, Kokine, Sican dikeni, Sipirge calisl,
Tavsankirazi, Tavsantopugu, Tilkimen, Tilkisen, Yabanimersin, (Kizilarslan, 2008)
Sidikkesenotu, Sidiklikotu, (Polat, 2010) Kandak, (Saday, 2009) Enir, Deve calisi, Yaban
mersini, (Geng ve Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008) Tavsan otu, Tavsan memesi, (Kultur, 2002;
Kizilarslan, 2008; Geng ve Ozhatay, 2006) Tavsan ciicugii, Tavsan gobegi, Tavsan elmasi
(Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kdlttr, 2002; Kizilarslan, 2008)
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Kimyasal bilesimi: Benzofuranlar, Flavonoitler, Recine, Saponin, Steroller, Sekerler, Tanen,

Ucucu yag (Kizilarslan, 2008)

4.1.113.Scilla bifolia L.

(Davis, 1984)

Sogani 0.5-2 cm capinda, kahverengi
tuniklidir. Yapraklar 1-7, genisce linear,
4-35 cm x 1.5-15 mm, pediseller diktir.
Brakteler yok veya ovat-lanseolat, 0.5-
4 mm’dir. Periant segmentleri parlak
mavi, leylak veya mavimsi mordur.
Flamentler 0.5-1.5 mm’dir. Ovaryum
obovoid veya subglobos, 2-3 mm
capindadir. Tohumlar subglobos, 2 mm
¢capinda, kahverengidir (Davis, 1984).
Yetigme  ortami:  Nemli  yerler,
Kirectasl yamaclar (Davis, 1984)
Ciceklenme zamani: 2-7 (Davis, 1984)

Tarkiye'deki  yayilist: Yaygindir.

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Kiblepinar koyii, 780m, 20.3.2011, T321; Kizilhisar kéyd,

540m, 21.3.2011, T335.
Ydéresel ismi: Sumbdil, (36)
Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Sus

Yoresel kullanimi:

a) lIlkbaharda acan cicekleri evlerde vazolara siis olarak konuldugu gibi bahcelerde siis

bitkisi olarak da kullanilir. (36)

Literattrdeki kullanimi: Yara tedavisinde kullanilir (Kultir, 2002).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Karga sogani (Kdltir, 2002).
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LORANTHACEAE
4.1.114.Viscum album L. subsp. album

..' 3 "rl.._-'.,

20-100 cm capinda, kisin yaprak dokmeyen, dioik, yari parazit bitkilerdir. Gévdeler dallanmis,

80 cm’ye kadar uzunluktadir. Yapraklar 2-5 x 1-2 cm, genigliginin 4 katindan daha kisa,
karsilikh, 3-5 paralel damarhdir. Cicekler sapsiz, yaprak koltugunda 3-5 cicekli, demetler
halindedir. Periant 4 parcali, U¢ koseli, akuttur. Meyve yaklasik 1 cm, beyaz veya sarl,
cogunlukla kiresel veya dikdortgen bicimli, tohumlar 3 koselidir (Davis, 1982).
Yetigsme ortami: Degisik agaclar tzerinde (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 3 - 6 (Davis, 1982)
Tarkiye'deki yayiligt: Baslica Kuzey, Bati ve Glneybati Anadolu (Yesil, 2007)
Genel yayilisi: Avrasya, Kuzey Afrika (Yesil, 2007)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyi, 320m, 6.8.2010, T138; Pasayayla kdyii, 500m,
7.8.2010, T142; Kiblepinar kéyul, 800m, 7.8.2010, T144.
Yoresel ismi: Ardig burucu, Armut burucu, (1-12) Okse otu, Burug, (67-76) Kargaburun, (58-60)
Kuduruk (44)
Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Tibbi, hayvan yemi
Yoresel kullanimi:

a) Bitki kurutulup infizyon seklinde tiketilir. Panik atak rahatsizliginin tedavisinde

kullanihr. (67)
b) Bitki kurutulup inflizyon seklinde kireclenme ve romatizma hastaliklarinda kullanilir. (74,
75, 76)
c) Bitki taze ve kurutulmus sekilde hayvan yemi olarak kullanilir. (58, 59, 60)
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d) Kurutulmus bitki yapraklar inflizyon seklinde damar acici olarak kullanilir. (44)
e) Bitkinin tim organ yapilari inflizyon seklinde seker hastaliginin tedavisinde kullanilir. (1-
12)

Literatirdeki kullanimi: Bitki hayvan yemi olarak kullanilir. Astim ve brongit tedavisinde
kullanilir (Kizilarslan, 2008; Oral, 2007; Yesil, 2007; Vural, 2008). Yapraklar sigara olarak igilir.
Kanser tedavisinde, kusturucu, menstruasyon duzenleyici ve kuvvet verici olarak kullanilir
(Polat, 2010; Yesil, 2007; Oral, 2007). Ciltteki egzama ve mantar hastaliklari tedavisinde,
Ulserde, karin agrilarinda, kalp hastaliklarinda, damar agici ve sitmada kullanilir (Kizilarslan,
2008; Yesil, 2007). Prostata karsi, kadinlarda kisirlikta ve sut arttirici olarak ve agriyan yerlerde
kullanihr  (Kizilarslan, 2008). Gastrit tedavisinde, spazm giderici olarak, karaciger-dalak
rahatsizliklarinin giderilmesinde, asiri terlemeye kargl, yilan sokmalarina karsi kullanilir. (Bulut,
2008) Romatizma agrilarinin giderilmesinde, ¢iban tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Ozyurt,
1992; Polat, 2010; Kizilarslan, 2008). Meyveleri kus tutumada kullanilir. Tansiyon dustracudir
(Baytop, 1977; Sami, 2007; Karamanoglu, 1977; Ozyurt, 1992; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010).
Bitki zehirli etkiye sahiptir (Zeybek, 1985). idrar arttirici olarak kullanilir (Karamanoglu, 1977;
Ozyurt, 1992; Polat, 2010). Epilepsi hastahgina karsi, ddemlerde ve oOksiiriik tedavisinde
kullanilir (Acartlirk, 1996). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008; Polat, 2010; Yesil,
2007). Kan gekerini dusuricu olarak kullanihr (Sami, 2007; Yesil, 2007; Oral, 2007; Vural, 2008;
Dogan, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Burg, (Vural, 2008; Yesil, 2007; Oral, 2007; Baytop, 1984)
Alfat purcu, Cam purcu, Pircek, Cigdem, (Polat, 2010; Kizilarslan, 2008) Biri¢, Cekiim, Cekim
cetin, Cigirdik, Gebelek, Gelimkara, Goyce, Gobelek, Gogelek, Giiveldek, Ogse, Ogselek, Purg,
Purcak, Armut cekim, Arsiz ot, Kusburnu koékcesi, (Yesil, 2007; Oral, 2007) Gévem, (Oral,
2007) Cakum, Yapiskanotu, Andiz, Cekim, Copleme, Glveltek, Hurc, Kékce, Kusburnugokgesi,
Purus, (Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007) Yellimkara, Armut otu, Armut 6éveledi, Armut purtcd,
Carsi cekemi, Ceken, Fitri, Purlg, (Bulut, 2008) Cekem, Gevele, Gokce, Govelek, Glvelek,
(Baytop, 1984; Baytop, 1977; Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007; Oral, 2007) Okse otu, (Dogan,
2008; Baytop, 1984; Polat, 2010; Kizilarslan, 2008) Bjal imel (Sami, 1007)
Kimyasal bilegsimi: Recine, Saponinler, Organik asitler, Alkaloitler, Lektinler, $Sekerler,
Aminoasitler, Fenil propan, Lignanlar, Flavonoitler, Polisakkaritler, Misilaj, Tanen, (Yesil, 2007;
Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Baytop, 1984) Biyojen aminler, Toksik polipeptitler, (Kizilarslan,
2008; Bulut, 2008) Triterpenik bilesikler, Saponozitler, Terpenoidler, Viscin, Kafeik asit tlrevleri
(Bulut, 2008)
Bilinen etkisi: Kabiz, idrar arttirici, kusturucu, kuvvet verici ve tansiyon dustrici etkileri vardir
(Baytop, 1984).
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MALVACEAE
4.1.115.Alcea setosa (Boiss) Alef.

Cok yillik otsu bitkilerdir. Gévde uzun,
yildiz, demet veya basit tlyludar.
Yapraklar genellikle loplu, yildiz tiylQ,
kenarlari oymalidir.  Epikalilks 6,
kaliksin yarisi kadar veya daha
uzundur. Sepal 5, oluklu, petal 5, 35-
50 mm boyunda, beyaz veya
pembedir. Meyve bir sizokarp,
merikarplar yumusak kilsi tuyludar
(Davis, 1967).

Yetigme ortami:  Caliliklar, Yol
kenarlari, Tarlalar (Davis, 1967)

Ciceklenme zamani: 7 (Davis, 1967)

Tarkiye'deki yayiligi: Bati, Kuzey ve
Guneydogu Anadolu (Davis, 1967)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Pasayayla kdyi, 500m, 16.6.2010, T78.
Yoéresel ismi: Gllfatma, (1-14, 71-73)
Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Sus bitkisi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin gosterisil ciceklerinden dolay! park ve bahcelerde stis bitkisi olarak kullanilir. (1-

14, 71-73)

Literattrdeki kullanimi: Gogus yumusatici olarak ve st solunum yolu rahatsizliklarinda
kullanilir. Cicek ve yapraklar evlerin siva ve badanasinda kullanilir. Petalleri astim tedavisi icin
kullanilir. Cocuklar petallerini oyun oynamak icin kullanir. Yapraklari balgam soktiricd, idrar
arttinci ve zatiure tedavisinde kullanilir (Kizilarslan, 2008; Akgul, 2008). Sa¢ bakimi icin
yumusaticl, boyayici ve sa¢ c¢ogaltici olarak kullanilir. Yara ve iltihap tedavisinde kullanilir.
Hayvan yemi olarak kullanilir. Agri kesici olarak kullanilir (Akgul, 2008; Kizilarslan, 2008)
.Oksiiriik kesici olarak kullanilir (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Karafatma, Yabani Fatmagul, Deve gult, Hira, Hiree, Hiri,
Hitmiye, Silindir cicedi, (Kizilarslan, 2008; Akgtil, 2008) Hatmi cicegi, (Baytop, 1984; Kizilarslan,
2008; Akgul, 2008) Hatme cicedi (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008)



165

4.1.116.Malva sylvestris L.

iki veya cok yillik bitkilerdir. Gévdeler
dik veya yukselicidir. Yapraklar az ¢ok
dairemsi, 5-7 loblu, kenarlarn krenat,
seyrek piloz veya tlysuzdur. Cicekler
yaprak koltuklarinda ve dal uglarinda
demetler halindedir. Sepaller genisce
Ucgenimsi, 3-7mm’dir. Petaller 18-25
mm, sepallerin 4 kati kadar veya daha
uzun, leylak renginden pembeye kadar
degisen renklerde, emerginat veya
hafifce 3-5 parcalidir. Merikarplar sirt
kisminda az ¢ok dizdur (Davis, 1967).
Yetigme ortami: Calliklar, Cayirlik

yerler, Ekilmemis tarlalar, Yerlesim

alanlari ¢cevresi, Aciklik alanlar, (Davis, 1967)

Ciceklenme zamani: 5 - 10 (Davis, 1967)
Tarkiye'deki yayilist: Genis yayiligl (Davis, 1967)
Genel yayilist: Avrupa, Kuzey Afrika, Glneybati Asya (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 330m, 1.5.2010, T29.
Ydéresel ismi: Ebegémeg, (1-14, 61-66) Ebeglimeci, (1-89)
Kullanilan kisimlari: Gévde, Yaprak, Cicek
Kullanim amaci: Gida, Tibbi,
Yoresel kullanimi:
a) Farkh bitkilerle birlikte karigtirilip yemegi yapilir. (1-89)
b) Cocuklar oyun oynarken bu bitkiyle saclarina sus teli yaparlar. (1, 4, 5)
¢) Bitkinin toprak Ustl kisimlar haglanip romatizmali bacak agrilarina karsi lapa halinde
agriyan yere sarilir. (45, 46)
d) Cicekleri inflizyon seklinde 6ksurik kesici olarak kullanilir. (9)
e) Bitkinin govdesi eskiden rahime direk itilerek ¢cocuk distrmek icin kullanihirmis. (1, 10,
11, 12)
f) Isirgan otunun tahris ettigi bolgeyi iyilestirmek icin yapraklari tahris olan bélgeye
uygulanir. (1-13).
g) Infiizyon seklinde bagirsak iltihaplarini tedavi etmek amaciyla kullanilir. (65, 66)
Literattrdeki kullanimi: Karaciger hastaliklarinin tedavisinde, immun sistemi kuvvetlendirici
olarak, ates dusurict olarak, gbgus yumusatici olarak, nefes darligina karsi, 1sirgan otunun

meydana getirdigi kasintiya karsi, idrar yollari hastaliklarinin tedavisinde, romatizma
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tedavisinde, kabakulak tedavisinde, kadin hastaliklar tedavisinde, bel agrilarinin tedavisinde,
inflamasyon giderici olarak kullanilr (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Kogyigit, 2005;
Koyuncu, 2005). Deri, sa¢ ve gtz rahatsizliklarinda, bacak agrilarinda kullanilir (Kizilarslan,
2008; Acartirk, 1996). Agiz yaralarini iyilestirir. Hemofili hastalidinin tedavisinde kullanihr
(Polat, 2010). Solunum sistemi rahatsizliklarinda, ¢iban ve yaralara karsi kullanilir. Dallar
cocuk dusuriicii olarak kullanilir (Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Karamanoglu, 1977; Bulut, 2008;
Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008; Acarturk, 1996; Ertug, 2004; Kiran, 2006). Sitma tedavisinde,
kulak agrisinda, verem hastaliginda, kasik sismelerinde kullanilir (Bayatli, 1940). Gida olarak
yemegi tuketimektedir (ilgim ve Varol, 1996; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005;
Koyuncu, 2005; Polat, 2010; Baytop, 1984; Akalin, 1993; Gumius, 1992). Pasli ¢ivi batmasina
karsi kullanilir (Altan ve Algitepe, 2001). Bronsit, faranjit, guatr ve dis hastaliklari tedavisinde
kullanilir (Acartirk, 1996; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008). Soguk alginhgi ve sindirim sistemi
iltihaplarinda kullanihr (Yucel ve Talikoglu, 2000; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984;
Ozyurt, 1992). Bas agrisi, mide bulantisi, grip, iltihap soktiiriicii, mide, bagirsak ve kalp
hastaliklari tedavisinde kullanilir (Akalin, 1993; Altan ve Alcitepe, 2001; Bulut, 2008; Polat,
2010). Oksuiriik kesici, balgam sokturiicti, sut arttirici, idrar sokturiicti, bogaz agrilarini giderici,
oyun amach kullanilir (Sami, 2007; Bayatli, 1940; Ertug, 2004). Adet dizenleyici, egzamaya
karsi ve bagirsak yumusatici olarak kullanilir (Emre, 2003; Baytli, 1940; Kizilarslan, 2008; Bulut,
2008). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Ezer ve Avci, 2004; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008;
Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Koyuncu, 2005). Yapraklarindan yesil renk elde edilir (Mert ve ark.,
1992; Kizilarslan, 2008). Gastrit, mesane, mide ve bagirsak ulseri, sislik tedavisinde kullanilir
(Ertug, 2004). Seker dusuricl, bobrek iltihabi ve kanser tedavisinde kullanilir (Kiran, 2006;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ebe gimec, Ebe kdmeg, Ebene gdémeci, Ebecik, Ebelik,
Ebem gdmeci, Gomec, Kaba, Kabalik, Kara bévmeg, Meleko cicegi, Saracak, (Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008) Molasa otu, (Kizilarslan, 2008) Deve tabani, Hibbez, Katir tirnagi,
(Kizilarslan, 2008) Kedi gozii, (Polat, 2010) Kémeg, (ilcim ve Varol, 1996) Ebe gémeci, Slez,
(Sami, 2007; Bulut, 2008) Hubbez, (Emre, 2003; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008) Buyuk
ebegiimeci, (Birinci, 2008; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008) Ebemgimeci, (Ezer ve Avcl, 2004;
Akalin, 1993; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Yicel ve Tulukoglu, 2000; Mert ve ark., 1992;
Ertug, 2004) Gaba, ilmik, (Ertug, 2004; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008) Giime¢ otu, (Kultir,
2002) Develik (Satil ve ark., 2006; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Altan ve Algitepe, 2001; Emre,
2003)

Kimyasal bilegimi: Musilaj, Glikoz, Pektin, Malvidin, Delfinidin ve Malvin gibi antosiyanidin
bilesikleri, Flavonlar, Tanen (Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008)

Bilinen etkisi: Yumusatici, solunum ve sindirim sistemlerinde koruyucu etkilidir (Baytop, 1984;
Kogyigit, 2005).



167

MORACEAE
4.1.117.Ficus carica L.

Yaklasik 10 m boyunda agagclardir.
Yapraklar dislci, 3-7 loplu veya tam,
cogunlukla kordat, skabrit, altta az ¢ok
kisa yumusak tayll, nadiren tlysiz,
kenarlar undulat, sap 2-10 cm, kalindir.
Meyve 2-3 cm uzunlugunda, basik
kiresel, kisa sapli, sarimsidan mora
kadar degisen renklerde, tlysiz ya da
tayludar (Davis, 1982).

Yetigme ortami: Akarsu vadileri,
kayalik yamagclar, Karisik ormanlar,
Aciklik yerler (Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: 3 - 9 (Davis,
1982)

Tarkiye'deki yayihisi: Kuzey, Bati ve Gliney Anadolu (Davis, 1982 )

Genel yayilist: Dogu Akdeniz, Turkmenistan, Kazakistan (Kogyigit, 2005)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Gokcesu koyi, 520m, 4.5.2010, T36.
Yoresel ismi: Yemis, incir (1-89)
Kullanilan kisimlari: Yaprak, Lateks, Meyve
Kullanim amact: Tibbi, Gida
Yoresel kullanimi:
a) Yaprakli dallarinin kirllmasi ile elde edilen suti sigillerin Gzerine suralir. Boylece sigilleri
zamanla yok eder. (61, 62)
b) Ayva ve musmula yapradi ile birlikte incir yapradi infizyon seklinde bodbrek tasi
dusurmek icin ve iltihaplanmalarina karsi kullanilir. (55, 56)
c) Meyveleri ¢ig veya kurutularak tiketilir. (1-89)
d) Meyvelerinden regel yapilarak kahvaltilarda tuketilir. (1-89)
Literatirdeki kullanimi: Meyveleri gida olarak tiketilir. Sarihk, nasir tedavisinde kullanilir.
Sogduk alginligi ve diabet tedavisinde kullanilir (Deniz, 2008; Kogyigit, 2005). Sindirimi
kolaylastirir (Deniz, 2008). Bitkinin dallarindan boya elde edilmektedir. Dis agrilarini gidermek
icin kullanihr (Metin, 2009). Ulser tedavisinde kullanilir (Koyuncu, 2005). Burun kanamasina
karsi kullanilir. Yogdurt ve ekmek mayasi olarak kullanilir. Sacgkiran ve kanser tedavisinde
kullanilir. Bacak agrilarinda ve siis olarak kullanilir (Polat, 2010). incir rakisi elde edilir (Baytop,
1984). Kuvvet verici olarak kullanilir (Bayatli, 1940; Metin, 2009). Balgam soktirtci, yumusatici

ve cerez olarak kullanihr (Ozyurt, 1992; Deniz, 2008). Yapraklar nezle tedavisinde, ishal
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tedavisinde, sitma tedavisinde, bronsit tedavisinde kullanilir. Zehirli hayvan sokmalarina karsi
sutd kullanilir (Altan ve Alcitepe, 2001; Bayatl, 1940; Kogyigit, 2005). Teleme adi verilen
yoresel bir gida olarak kullanilir (ilgim ve Varol, 1996). Gogiis hastaliklarinda yumusatici olarak,
bogaz iltihaplarina karsi, recel ve tath yapiminda kullanilir (Stayanov, 1982; Deniz, 1982).
Hemoroit tedavisinde kullanilir (Glrhan ve Ezer, 2004; Emre, 2003; Tuzlaci ve Aymaz, 2001;
Kogyigit, 2005; Deniz, 2008; Baytop, 1984; Bayatli, 1940; Altan ve Alcitepe, 2001). Bagirsak
yumusatici, sigil tedavisinde kullanilir (Emre, 2003; Kogyidit, 2005; Bayatli, 1940). Yara ve
¢iban tedavisinde kullanilir (Ertug, 2004; Akan ve ark., 2008; Kogyigit, 2005; Deniz, 2008;
Baytop, 1984). Egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Yemis, (Kogyigit, 2005; Deniz, 2008; Metin, 2009; Gurhan
ve Ezer, 2004; Emre, 2003) Hajir, (Gencay, 2007; Balos, 2007) Ballidari, Bardacik, (Baytop,
1984) incir, (Geng ve Ozhatay, 2006; Ertug, 2004; Akan ve ark., 2008; Ertug ve ark., 2004;
Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kogyigit, 2005; Polat, 2010) Kerik (Ertug, 2004; Akan ve ark., 2008)
Kimyasal bilesimi: % 50 Dekstroz, Saponin ve Glikozitler, (Kogyigit, 2005) Sekerler, Vitaminler
(Baytop, 1984)

Bilinen etkisi: Laksatif, idrar arttirici ve kalp kuvvetlendiricidir (Kogyigit, 2005). Mushil, sigillere
karsi ve cibanlara karsl etkilidir. Yapraklari yumusatici ve yatistirici etkiye sahiptir (Baytop,
1984).

4.1.118.*Maclura pomifera (Raf.) Schneider

Dikenli blyik cali veya agaclardir.
Yapraklar ovat, meyve portakala
benzer. Kiiltir bitkisidir (Davis, 1982).
Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir
(Davis, 1982).

Tarkiye'deki yayiligt: Kultur bitkisidir
(Davis, 1982).

Genel yayihisi: Amerika (Davis, 1982)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir,
Kiblepinar koéyd, 780m, 17.9.2010,
200.

Yoresel ismi: Diken (74)

Kullanilan kisimlari: TUm bitki

Kullanim amaci: Cit bitkisi

Yoresel kullanimi:

a) Tarla veya bahgelerde sinira ekilir. BOylece tarlaya istenmeyen hayvanlarin girmesi

engellenir. Yani ¢it bitkisi olarak kullanilir. (74)
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Literatirdeki kullanimi: Literattrde higbir kullanima rastlanmamistir.
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.

OLEACEAE

4.1.119.Ligustrum vulgare L.

3 m'ye kadar boylanabilen calilardir.
Govde tlysizdir. Geng surgunler tlylu,
olgunlukta  yesilimsi  kahverengidir.
Yapraklar 2-5.5 x 0.8-2.1 cm, eliptik
lanseolat, ovat ya da obovat, tlysiz,
petiol kisa 3-6 mm’ dir. Cicek durumu
uctadir. Cicekler guzel kokuludur.
Korolla 4-5 mm’ dir. Anterler korolladan
kisadir. Kaliks 1 mm, tlysuzdur. Meyve
3-8 mm’dir (Davis, 1978).

Yetigme ortami:  Karisik ormanlar,
Caliliklar, Nemli yerler (Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 6 (Davis, 1978)

Turkiye'deki yayiligr: Bati, Kuzey ve i¢

Anadolu (Davis, 1978)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Resadiye kdyi, 500m, 8.8.2010, T178.
Ydéresel ismi: Tas otu, Dag otu (17, 18)

Kullanilan kisimlari: Yaprakli dallari, Meyveleri
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Yaprakl dallar kaynatilip suyu bobrek rahatsizliklari ve tas dusuricl olarak kullanilir.
(17, 18)

b) Meyveleri agizda cignenerek.agiz ve dis hastaliklarina karsi kullanilir. (18)
Literattrdeki kullanimi: Yaprak yara iyi edicidir. Meyve mushildir (Baytop, 1984). Cit bitkisi
olarak kullanilir (Baytop, 1977; Zeybek, 1985; Karamanoglu, 1977).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kurt bagri (Baytop, 1984; Zeybek, 1985; Satil ve ark.,
2006)
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4.1.120.*Olea europaea L. var. europaea

Genig tach, 10(-15) m'ye kadar
uzunlukta, egri bugrt govdeli, dikensiz,
az cok silindirik dalll agaclardir.
Sdrgunler az ¢ok yuvarlak, lepidot, gri,
tomurcuklar ¢ok kiguk, lepidot-ipeksi,
grimsidir. Yapraklar lanseolat, 4 cm’
den uzun, az cok sapsiz, mukronat,
koyu yesil ve Ustte ciplak, altta sik¢ca
gimusi lepidottur. Panikulalar
yapraklarindan kisa, ¢icekler beyaz, 3-
4 mm, drupa az cok kiresel veya
oblong, bayldk, 40 mm'ye kadar

uzunlukta, olgunlastiginda parlak

siyah, kahverengimsi-yesil veya
nadiren fildisi beyazidir (Davis, 1978).
Ciceklenme zamani: 5 (Davis, 1978)
Tarkiye'deki yayihigi: Bati ve Glney Anadolu (Davis, 1978)
Genel yayihigl: Kaliforniya, Giney Afrika, Avustralya gibi Akdeniz iklimine sahip Ulkeler
(Kogyigit, 2005)
Yéresel ismi: Zeytin (1-89)
Kullanilan kisimlari: Yapraklar, Meyveler, Yagi, Odun yapisi
Kullanim amact: Tibbi, Gida, Yag, Arag-gerec,
Yoresel kullanimi:
a) Zeytin meyvesi tohumlari ile birlikte ezililir. Elde edilen lapa burkulmalarda burkulan yere
sarilir sigkinligi indirici ve agryi kestigi bilinmektedir. (1, 13)
b) Zeytinyagi, balmumu ve cam sakizi ile kaynatilip melhem haline getirilir. Bu karisim
iltihap kurutucu olarak ¢ibanlarin Gzerine surdldr. (10, 11)
¢) Odunundan cesitli tarim aletleri yapiimaktadir. (7)
d) Meyveleri tuzlanip salamura haline getirilerek kahvaltilarda yemek icin kullanihr. (1-12)
e) Meyvesi pogacalara katilarak zeytinli pogaca yapilir. (1-89)
f) Meyveleri ezilerek zeytin ezmesi haline getirilir. Zeytin ezmesi ekmek ve boreklere
surdlar. (1-89)
g) Zeytinyadi cesitli sebze yemeklerinde ve salatalarda kullanilir. (1-89)
Literattrdeki kullanimi: Nefes darligina karsi kullanilir. Meyvelerinin yagi ates dusurtct olarak
ve bebeklerde kemik gelisimini arttirmak icin kullanilir. Meyveleri gida olarak tiketilir.

Meyvelerinin yagi yemeklik yag olarak kullanilir. Dallari baston yapiminda kullanilir. Odunu
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yakacak olarak kullanilir. Meyve cekirdeklerinden kolye yapilarak ¢ocuklara nazarlik olarak
takilir. Yapraklari dlinun yikama suyuna konur. Kolesterol dustrict olarak kullanilir. Yag
bezelerinin yok edilmesinde kullanilir. Yanik tedavisinde, oksuriige kargi, bogmacaya karsl ve
kulak agrisinin giderilmesinde kullanilir (Bulut, 2008; Polat, 2010; Metin, 2009; Gencgay, 2007).
Hayvan yemi olarak kullanilir. Stipurge ve ¢it yapiminda kullanilir. Sepet ve sele yapiminda
kullanilir. Mide bulantisi ve kusmaya kargi kullanilir. idrar arttirici, dogumu kolaylagtirmak igin
kullanilir (Polat, 2010; Gencgay, 2007). Yapraklari yiin boyamada kullanilir. Kan durdurucu
olarak kullanilir (Metin, 2009). Yagi karaciger hastaliklari ve karin agrilarina kargi kullanihr
(Gencay, 2007; Ozyurt, 1992; Acartiirk, 1996). Yagi mushil, yatigtirici, kabizhga karsi ve safra
kesesi tikanikliklarina karsi kullanilir (Baytop, 1984). Hayvan hastaliklarinda zehirlenmelere ve
karin sismesine karsi, kuvvet verici olarak kullanilir. Dig agrilarinda, bodaz sisliklerinde kullanilir
(Bayatli, 1940; Bulut, 2008; Polat, 2010). Eskiden barig semboli olarak kullaniimigtir. Yagi safra
arttiricl, sarilik tedavisinde, sabun sanayinde, kurt disiricu olarak kullanilir (Ozyurt, 1992;
Karamanoglu, 1977; Altan ve Algitepe, 2001; Baytop, 1984; Bayatl, 1940; Polat, 2010). Sitma
tedavisinde, mide agrilarinin giderilmesinde, agdiz kokularini giderici, afrodizyak olarak
kullanilmaktadir (Altan ve Alcitepe, 2001; Bayatli, 1940). Sac besleyicidir (Zeybek, 1985).
Yumusatici, damar sertligine karsi, gripte, Ulser tedavisinde, romatizma tedavisinde, tas
duslrtcu olarak kullanilir (Acartirk, 1996; Baytop, 1984; Bulut, 2008; Polat, 2010; Ali-Shtayeh,
2000). Yagi yara tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2004; Bayatli, 1940; Altan ve Alcitepe, 2001;
Bulut, 2008; Polat, 2010). Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda kullanilir (Akalin, 1993; Bulut, 2008;
Polat, 2010). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Girhan ve Ezer, 2004; Bulut, 2008; Polat, 2010;
Metin, 2009). Cilt yaralari tedavisinde kullanilir (Emre, 2003). Kan sekeri ve tansiyon dusurici
olarak kullanilir (Kiran, 2006; Bulut, 2008; Polat, 2010; Gengay, 2007; Baytop, 1984; Ozyurt,
1992; Acartirk, 1996; Emre, 2003; Akalin, 1993).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Zeytin, (Bulut, 2008; Polat, 2010; Ertug ve ark., 2004;
Emre, 2003; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kiran, 2006) Delice, (Polat, 2010; Gencay, 2007; Baytop,
1991) Zeytun (Gengay, 2007) Erkek zeytin (Baytop, 1991)

Kimyasal bilegimi: Oleik asit gliseritleri, Fitosterol, Ucucu yag, Flavonoitler, Organik asitler,
Tanen, Recine, A ve E vitaminleri (Bulut, 2008; Baytop, 1984) Gun resin benzonik asit ve
Olivile, Oleuropein, Ligustroside, Oleuroside, Mannite, Tripalmitinkristalleri, Triolein, Arachidic
esterler (Kogyigit, 2005)

Bilinen etkisi: Yapraklar ates dustrlcu, didretik, tansiyon disuriicl, astrenjan ve antiseptik,
zeytin yagi yumusatici ve laksetif etkilidir (Kogyigit, 2005). Yaprak ve gévde kabugu istah acici,
idrar verici, kabiz etkilere sahiptir (Baytop, 1984).
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4.1.121.Phyllaria latifolia L.

5 m’ye kadar uzunlukta cali veya kicuk
Jﬁ; ’&Afm agaclardir.  Tomurcuklar ve geng

surginler tayluaddr. Yapraklar ovat-
kordattan ovat-lanseolata kadar
degisen sekillerde, lamina 1-3.2(-4) x
0.5-1.7(-2.5) cm boyutlarinda, yaprak
sapl puberulent-tomentoz, 0.5-5
mm’dir. Kaliks sarimsi, loplar tiggenimsi
kenarlari siliattir. Korolla 2-2.5 mm’dir.
Drupa kuresel, 3-8 mm’dir (Davis,
1978).
Yetigme ortami: Codunlukla callik ve
Ormanlik alanlar (Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 5 (Davis, 1978)

Tarkiye'deki yayiligt: Trakya, Kuzeybati ve Gliney Anadolu (Davis, 1978)
Genel yayihisi: Akdeniz tlkeleri (Kogyigit, 2005)
incelenen 6érnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyi, 330m, 1.5.2010, T22; Beypinar kdyi, 650m,
17.6.2010, T95.
Ydéresel ismi: Pine, (1-14, 48, 49, 61-66) Plne, (20, 21, 22) Piner, Pirnal (43-47, 50-54)
Kullanilan kisimlari: Yaprakli dallari
Kullanim amaci: Yakacak, Stpurge
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin dallar ekmek firininda ve sobalarda yakacak kullanilir. (1-14, 20-22, 43-54, 61-

66)
b) Dallan bir araya getirilip baglanir sokak ve ahirlari stplrmek icin stpilrge olarak
kullanihr. (1-14, 50-54)

Literattrdeki kullanimi: Yapraklar hayvan yemi olarak kullanilir. Dallari sokak, ahir, baca
stpurgesi olarak kullanilir. Dallari sapan yapiminda kullanilir. Dallar ¢it yapiminda kullanilir.
Dallan yakacak olarak kullanilir. Bobrek taglarini disirmek amaciyla kullanilir. Hemoroitlere
karsi, nefes darhidi ve bronsit tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008; Polat, 2010). Yapraklari idrar
arttirici ve adet getirici olarak kullanilir (Baytop, 1984). Kan sekerini distirmek, ve hayvanlarda
g6z hastaliklarinda kullanilir (Emre, 2003; Bulut, 2008; Polat, 2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kuzu piynar, Piynar, Ak cali, Akca kesmik, Akca pinar,
Akce kese, Dikensiz pinar, Funler ¢alisi, Pinar, Piren, (Bulut, 2008; Kogyigit, 2005; Polat, 2010)
Akcakesme, Kesme, (Baytop, 1984; Acartirk, 1996; Zeybek, 1985; Bulut, 2008) Pirnal, (Tuzlaci
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ve Aymaz, 2001; Bulut, 2008) Pinar, (Satil ve ark., 2006) Kuzupirnar (Emre, 2003; Bulut, 2008;
Kogyigit, 2005; Polat, 2010)

Kimyasal bilesimi: Lignanlar, Triterpenler, Ucucu yag, (Bulut, 2008) Flavon, (apigenin, luteolin)
Zeatin, Putrescine (Kogyigit, 2005)

Bilinen etkisi: Antienflamatuar etkisi vardir (Kogyigit, 2005).

4.1.122 *Syringa vulgaris L.

Kultur bitkisidir (Davis, 1978).
Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir
(Davis, 1978).

Tarkiye'deki yayihisr: Kaltdr bitkisidir
(Davis, 1978).

incelenen érnek: A:, Yenisehir,
Kiblepinar kdyul, 800m, 16.6.2010,
T80.

Ydéresel ismi: Leylak, (1-14) Elguvan
(74-77)

Kullanilan kisimlari: Yaprak, Tim
bitki

Kullanim amaci: Tibbi, Sis

Yoresel kullanimi:
a) Guzel kokulu giceklerinden dolayi bahce ve parklarda sis bitkisi olarak kullanilir. (1-14)
b) Yapraklari haslanip ciban Uzerine konulur. Cibanlarin iltihabini ceker. (74-77)
Literattrdeki kullanimi: Cicekleri kurutulup ceyiz sandiklari icine ve evlerin koselerine glzel
koku vermesi i¢in konulur (Metin, 2009). Yapraklari kabiz yapici, kuvvet verici, kurt districi
olarak kullanilir (Baytop, 1984). Park ve bahcgelerde sus bitkisi olrak kullanilr (Acartirk, 1996;
Zeybek, 1985; Metin, 2009). istah acici, ates disuriicii olarak kullanilir (Sami, 2007; Baytop,
1984).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Leylak, (Metin, 2009; Baytop, 1984; Satil ve ark., 2008)
Erguven, Ljuljak (Sami, 2007)
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PAEONIACEAE

4.1.123.Paeonia mascula Miller subsp. arietina (Anders.) Cullen & Heywood

Cok wyillik otsu bitkilerdir. Yapraklar
biternat, 12-16 segmentli alt kisminda
pilozdur. Cicekler 8-14 cm c¢apinda,
petaller kirmizidir. Foliklller 3-5, 2-4
cm, beyaz-tomentoz, ucta trunkat ve
sapsiz stigmalidir (Davis, 1965).
Yetisme ortami: Callik yerler,
Kayalik yamaglar (Davis, 1965)
Ciceklenme zamani: 6 - 7 (Davis,
1965)

Tarkiye'deki yayiligi: Kuzey, Bati ve
Dogu Anadolu (Davis, 1965)
incelenen &rnek: A2: Yenisehir,
Kizilhisar kdyu, 540m, 5.5.2010, T67.

Yoresel ismi: Kan ¢i¢cedi, Karabocur, Kame, (25-36)

Kullanilan kisimlari: Cigekleri
Kullanim amaci: Sus
Ydéresel kullanimi:
a) Yorede bitkinin ismini alan kan ¢icegi festivali yapilmaktadir. (25-36)
b) Hidirellezde cicekleri toplanip sus bitkisi olarak evlerde vazolarda bulundurulur. (32-36)
c) Gosterigli kan kirmizisi ciceklerinden dolayr bahce ve parklarda sis bitkisi olarak
yetigtirilir. (25-36)
Literatirdeki kullanimi: Tohumlari kolye ve bilezik yapiminda kullanilir. Cicekli bitki vazolara
konulup evlerde stus olarak kullanilir (Bulut, 2008). Sara nobetleri ve dksiruge karsi yatistirici
olarak kullanilir. Bahcelerde sis bitkisi olarak yetistiriimektedir (Baytop, 1984; Zeybek, 1985).
Yemegdi yapilir (Simsek ve ark., 2004). Seker hastali§i tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ay guli, Dag zambagi, Dag zombagi, Gulug, Savul,
(Bulut, 2008) Bocur, Esek guli, (Baytop, 1984) Ayi guld, Sakayik, (Satill ve ark., 2006; Baytop,
1984; Bulut, 2008; Dogan, 2008) Savile, Gil otu, (Simsek ve ark., 2004) Giulorg, Gulhorg
(Dogan, 2008)
Kimyasal bilegimi: Tanen, Ucucu yag, Alkaloit ve Paenol tasimaktadir (Baytop, 1984).
Bilinen etkisi: Yatistirici ve kabiz etkiye sahiptir (Baytop, 1984).
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PAPAVERACEAE
4.1.124.Chelidonium majus L.

90 cm kadar boyda, dallanmisg,
seyrekce tuyll, sari-turuncu lateksli,
¢ok willik otsu bitkilerdir. Yapraklar
pennat, 5-7 genis foliollt, hepsi krenat
loplu, terminal foliol genellikle 3
parcalidir. Cicekler 2-2.5 cm ¢apinda,
sepal 2, petal 4, saridir. Kapsula 3-5
cm, tohumlar siyahtir (Davis, 1965).
Yetisme ortami: Golgelik agac altlari,
Sik ¢aliliklar (Davis, 1965)
Ciceklenme zamani: 4 - 8 (Davis,
1965)

Tarkiye'deki yayiligi: Batl ve Kuzey
Anadolu (Davis, 1965)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Gokcesu kdyil, 520m, 4.5.2010, T40.

Ydéresel ismi: Kantaron, (61)

Kullanilan kisimlari: Satu
Kullanim amact: Tibbi
Ydéresel kullanim:

a) Bitkinin sarimsi siti yaralari iyi etmede yaralarin Gizerine sardlir. (61)
Literatirdeki kullanimi: idrar arttirici olarak, siyatik ve romatizmaya karsi, insan ve
hayvanlardaki hepatit tedavisinde, idrar ve safra arttirici, yatistirici, uyutucu, mantar
hastaliklarinda kullanilir (Kizilarslan, 2008). Taze veya kurutularak hayvanlara yedirilir (Vural,
2008). Goz hastaliklarina karg! kullanilir (Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Kizilarslan, 2008). Lateksi
nasir, sigil, etbeni gibi cilt hastaliklarina karsi kullanilir (Acartiirk, 1996; Baytop, 1977; Baytop,
1984; Kizilarslan, 2008; Ozyurt, 1992). Zehirleyici ve ishal yapicidir (Karamanoglu, 1977,
Baytop, 1984). Agrilari dindirici olarak kullanilir. Bitkiden bej renkte yin boyasi elde edilir
(Stayanov, 1982; Kizilarslan, 2008). Yara, yanik, egzama tedavisinde kullanihr (Kdlttr, 2002;
Kizilarslan, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Mantar otu, Mayasil otu, Sarilik otu, Sultan otu, Suslu
bitki, Temra otu, Yara otu, (Kizilarslan, 2008; Kdultar, 2002; Vural, 2008) Kirlangi¢ otu, Temre
otu, (Baytop, 1984; Stayanov, 1982; Kizilarslan, 2008; Kulttr, 2002) Sigil cicegi, Yilansustu
(Stayanov, 1982)
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Kimyasal bilegimi: Alkaloitler, (kelidonin, koptisin, sanguinarin) Flavonoitler, Karotenoitler,
Kelidonik asit ve diger bitki asitleri, (malik asit, sitrik asit) Lateksi proteolitik enzimler, Saponin
(Kizilarslan, 2008)

Bilinen etkisi: Toprak ustl kismi ve Usaresi idrar ve safra arttirici, mushil, yatistirici ve uyutucu
etkilere sahiptir (Baytop, 1984). Spazm ¢o6zticu, agri dindirici ve hiicre bolinmelerini durdurucu
etkiye sahiptir (Zeybek, 1985).

4.1.125.Fumaria officinalis L.

Tek yillik, otsu bitkilerdir. Cicek kurulu
10-40 ciceklidir.  Brakteler linear-
lanseolat ve meyveli pediselden
kisadir. Sepaller lanseolat, korolla 0.5-
1 mm genigliginde, duzensiz diglidir.
Korolla 7-9 mm, pembedir. Meyve 2-
2.5 mm uzunlugunda ve genisliginde,
trunkattir (Davis, 1965).

Yetigme ortami:  Kdltdr  alanlari
(Davis, 1965)

Ciceklenme zamani: 4-5 (Davis,
1965)

Tarkiye'deki yayihigi: Bati Anadolu
(Davis, 1965)

incelenen drnek: A2: Yenisehir, Terziler koyu, 330m, 21.3.2011, 341.

Yoresel ismi: Uzim cicegi (1-14)

Literatirdeki kullanimi: Egzama, karaciger rahatsizliklan ve kasintiya karsi kullanilir. Dig
agrilarina karsi kullanilir (Oral, 2007). Hayvan yemi olarak kullanilir (Vural, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Sahtere, Tutln otu, (Oral, 2007) Kelleli cayir (Vural, 2008)
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4.1.126.Papaver lacerum Popov.

Tek yillik, otsu bitkilerdir. Gévde 40
cm'e  kadar yikselici, dik, biraz
dallanmistir.  Yapraklar pinnatisekt,
segmentleri dentattir. Pedinkil c¢ok
uzamistir. Petal acik kirmizi renk,
tabanda koyu renk benekli, 15 mm
kadardir. Kapsul tabanda yuvarlak,
tiysltz, 10 mm, damarhdir. Stigmalar
4-5tir (Davis, 1965).

Yetigsme ortami: Kayalik yerler
(Davis, 1965)

Ciceklenme zamani: 4 (Davis, 1965)

h:‘ . 1, Tarkiye'deki yayihisi: Bati, Orta ve
Dogu Anadolu (Davis, 1965)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyi, 330m, 1.5.2010, T1.
Ydéresel ismi: Gelincik, (1-14, 65, 66)
Kullanilan kisimlari: Toprak Ustt kisimlari, Cicekler
Kullanim amaci: Gida, Oyuncak bebek
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin toprak Ustl kisimlari cesitli bitkilerle birlikte karistirilip, soganla kavrularak
pirincli yemegi yapilir ve bu yemegin kan akisini hizlandirdigi séylenmektedir. (1-14, 65)
b) Bitkinin toprak Ustl kisimlari unla karistirilip ot koftesi yapilir. Yapilan kéfteler odun
finninda pisirilir. (1-13) (Sekil 4.34.)
c) Cicekleri cocuklar tarafindan oyuncak bebek yapiminda kullanir. (5)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanimina rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Gelin eli, Gelin parmagi (Cansaran ve ark., 2007)

=

Sekil 4.35. Gelincik koftesi



178

PLANTAGINACEAE
4.1.127.Plantago lagopus L.
Genellikle ¢ok yillik, bazen tek yillik, 3-45 cm uzunlugunda otsu bitkilerdir. Yapraklar 2-25 x 0.4-
4.5 cm, 4-5 damarli, petiollii, dentattir. Alt brakteler yesil ya da kahverengidir. On sepaller 2-2.5
mm, konnat, uuzun tiyll, arka sepaller 2-3 mm, ovat, uzun tayludir. Korolla loblari 2-2.5 mm,
uc kismi tcgenimsidir. Kapsil elips biciminde, tohumlar kayik seklinde, parlak kahverengidir
(Davis, 1965).
Yetigsme ortami: Yol kenari, Tarlalar, Tash, kayali yamaclar, Maki, Nemli yerler, Kumlu alanlar
(Davis, 1965)
Ciceklenme zamani: 4 — 8 (Davis, 1965)
Tarkiye'deki yayihisi: Bati, Gliney ve Gineydogu Anadolu (Davis, 1965)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Yildinm kdyi, 500m, 16.6.2010, T83.
Ydéresel ismi: Sinirli ot, Karabas otu, (83-88)
Kullanilan kisimlari: Toprak Ustl organ yapilari
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Toprak usti kisimlar mide agrisi tedavisinde infiizyon seklinde kullanilir. (83-88)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanimina rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Sinirli ot (Karamanoglu, 1977)

4.1.128.Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange
! Bir veya birka¢ rozetli, (4-)10-50(-70)

cm uzunlugunda, cok yillik bitkilerdir.

R\

Yapraklar, 3-5 damatrli, lamina eliptik-
ovattan rotundat-ovata kadar degisen
sekillerde, dizensiz dentat veya
undulat  kenarli, sarimsi  yesil,
puberulent, yaprak sapi cogunlukla
laminaya esit uzunluktadir. Skapuslar
3-30 cm uzunlukta, hafifce oluklu
veya cizgili, kisaca tlyladur. Spika 4-
40 cm, darca silindirik, alt kisminda
seyrek, Ust kisminda siktir. Alttaki

.r brakteler 2-2.5 mm, sepallerden daha

"

uzun, Usttekiler 1 mm, ovattir.
Sepaller 2-2.5 mm, yesildir. Korolla tipl 2.5-3 mm, loplar 1 mm’ den daha kisa, t¢genimsidir.
Kapsula 2-4 mm, ovoid-konik sekillidir. Tohumlar 14-30 adet, elips seklindedir (Davis, 1965).
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Yetigme ortami: Tarlalar, Nemli yerler, Yerlesim alanlari ¢evresi, Orman agcikhklari, Tuzlu
topraklar (Davis, 1965)
Ciceklenme zamani: 4 — 9 (Davis, 1965)
Tarkiye'deki yayiligi: Trakya ve tim Anadolu (Davis, 1965)
Genel yayilisi: Avrasya, Kuzey Amerika (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kiblepinar kdyii, 800m, 7.8.2010, 154.
Yoresel ismi: Sinirli ot, (74, 76) Sinir otu, (58) Kesik otu, (18)
Kullanilan kisimlari: Yapraklari, meyveleri
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin taze yapraklar yaralarin Uzerine sarilarak iltihaph yaralar iyilestirmede
kullanilir. (74, 76)

b) Meyveleri balla karistirilir. Bu karisim hemoroit tedavisinde kullanilir. (18, 58)
Literatirdeki kullanimi: Yapraklar bocek sokmalarina karsi kullanilir. Astim tedavisinde,
tuberklloz tedavisinde, solunum vyolu hastaliklari tedavisinde, sindirim sistemi hastaliklari
tedavisinde, hemoroitlere karsi, kan sekerini dugirmek amaciyla, eklem agrilarinda, ¢iban
tedavisinde, dis agrilarinin giderilmesinde, kanser tedavisinde kullanildigi kaydedilmistir. Kalp
hastaliklarn tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005). Bitkinin yapraklar sebze ve salata olarak
kullanilr (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Yapraklari diliretik, iltihap cekici ve nasirlari iyi edici olarak
kullanilir (Baytop, 1977; Akalin, 1993). Akciger, mide ve romatizmal agrilara karsi kullanilir
(Akalin, 1993; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005). Yatistirici ve yara tedavisinde kullanilir (Emre, 2003;
Baytop, 1977; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005; Mart, 2006).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Damar otu, Belhavz, Bes damar otu, Duvarula, Hava
yapragi, Katir tirnagi, Kirkdamar otu, Kirksinir otu, Képek dili, Nasirli yaprak, Siyil otu, (Bulut,
2008) Babadesen, Silsilik otu, Sivrisigil otu, Karakabarcik, Yedidamar otu, Akkarin otu, Singer
yapragi, Kesik otu, (Kogyigit, 2005) Blyuk sinirli ot, (Baytop, 1984; Bulut, 2008) Ates yaprag!,
Baga, Sinsek, (Baytop, 1993) Bag yapragi, Belgibrin, Belhaves, (Oztiirk ve Ozcelik, 1991; Bulut,
2008) Sinirli ot, (Akalin, 1993; Bulut, 2008) Sinir otu (Emre, 2003; Akalin, 1993; Bulut, 2008)
Kimyasal bilesimi: iridoit glikozitler, Kumarin, Flavonoitler, Saponin, Alkaloidler, Amino asitler,
Fenol karboksilik asitler, Silisilik asit, Regine, Cesitli organik asitler, Sorbitol, Tiamin, Riboflavin,
Mdsilaj, Tanen (Bulut, 2008; Kogyigit, 2005)

Bilinen etkisi: Ates dusuricd, dilretik ve astrenjan etkisi kayithdir (Kogyigit, 2005).
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4.1.129.Plantago major L. subsp. major

10-50 cm boyunda, rozet yaprakli, ¢cok
yillik bitkilerdir. Yapraklar 3-37 x 1-11
cm, lamina eliptik-ovat, koyu yesil,
kenarlari tam, 5-9 damarli, tabani az
¢cok kordat, kalin, ¢iplak; sap cogunlukla
laminaya esit uzunluktadir. Skapus 3-30
cm, hafifce oluklu, yapraklardan uzun
veya esit, kisa tlyludur. Spika 4-40 cm,
darca silindirik, tabanda seyrek, diger
kisimlarda sik durumdadir. Sepaller 2-
2,5 mm, ciplak, yesildir. Korolla tipu
2,5-3 mm, ciplak; loplar 1 mm’den

kisadir. Kapsula tipi meyve 2-4 mm,

ovoiddir. Tohumlar 6-13 adet, ¢ kosel,
eliptiktir (Davis, 1965).
Yetigsme ortami: Yol ve dere kenarlari, Ekili alanlar, Bos alanlar, Nemli yerler (Davis, 1965)
Ciceklenme zamani: 6 — 8 (Davis, 1965)
Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1965)
Genel yayilisi: Avrasya, Kuzey Amerika (Yesil, 2007)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Kizilkdy, 550m, 5.5.2010, T49; Pasayayla koéyl, 500m,
16.6.2010, T74.
Ydéresel ismi: Sigil otu, Sinirli ot, (20, 21, 22, 67, 68, 69, 70, 74, 76)
Kullanilan kisimlari: Toprak st organ yapilari, Yapraklari
Kullanim amaci: Tibbi, Gida
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin yapraklarn iltihapli yaralarin tzerine sarilip yaralarin tedavisinde kullanilir. (20,

21, 22, 67, 68, 69, 70, 74, 76)
b) Toprak Ustl organ yapilarinin ¢esitli bitkilerle birlikte yemegi yapilir. (20, 21, 22)
¢) Bitkinin yapraklari ¢i§ olarak ciban ve sigillerin tizerine sarilarak tedavilerinde kullanilir.
(67-70)

Literattrdeki kullanimi: Damar acici olarak, cilt hastaliklan ve mantar tedavisinde, tansiyon
duslrtcu olarak, bagirsaklari yumusatmak icin, ishal kesici olarak kullanilir. Astim, 6ksurik,
guatrda, egzamada, romatizmada, ve idrar yolu rahatsizliklarinda, kemoterapi yan etkilerini
Onleyici olarak, prostat hastaliginda, karaciger hastaliklarinda, kullanilir. Tohumlar sitma
tedavisinde kullanilir. Kokleri akciger hastaliklarinda kullanilir (Kizilarslan, 2008; Polat, 2010;

Yesil, 2007; Oral, 2007; Altan, 1993). Tohumlari malaryaya kars! kullanilir. Yapraklari glines
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carpmalarina karsi kullanilir (Oral, 2007). Yapraklari gozlerde bulankliklara uygulanir. Verem
hastaligi tedavisinde kullanilir. Bocek sokmalarina karsi kullanilir. Kan sekerine karsi kullanilir
(Polat, 2010). Yapraklar iltihapl cibanlarin tedavisinde ve mide Ulseri tedavisinde kullanilir
(Altan ve Glcel, 1999; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Sami, 2007). Bitkinin yaparaklari sebze ve
salata olarak kullaniimaktadir (Oztirk ve Ozgelik, 1991). Yapraklar diiiretik, iltihap gekici ve
nasirlari iyi edici olarak kullanilir (Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008). Kesik ve yanik tedavisinde
kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kdaltir, 2002). Midevi olarak kullanilir (Ezer ve Avci, 2004;
Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Kanser tedavisinde kullanilir (El¢i ve Erik, 2006; Kizilarslan,
2008). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Girhan ve Avci, 2004; Kizilarslan, 2008; Oral, 2007).
Bobrek rahatsizliklari, bronsit, balgam sokturicu, sigil iyi edici olarak kullanihr (Sami, 2007;
Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Yara tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008; Baytop, 1977; Kultdr,
2002; Ezer ve Avcl, 2004).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Balazagva, Kirk sinir otu, Amin, Babadesen, Belhavis,
Belhavz, Besdamar otu, Bey yapragi, Beyaz bicak otu, Boda yapragi, Ca havez, Cidarca, Sitma
otu, Sihir otu, Silsilik otu, Simsek otu, Singer yapragi, Sinirli kabalak, Sinirli yaprak, Sivri sigil
otu, Siyil yapragi, Siyilli yaprak, Siyil otu, Su pazisi, Stimdursik, (Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007)
Blyuk sinirli ot, (Baytop, 1984; Baytop, 1977) Ates yapradi, Sinsek, (Baytop, 1993) Bag
yapragi, Belgibrin, Belhaves, (Ozyurt ve Ozgelik, 1991; Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007) Yedi
damar, (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kizilarslan, 2008) Damar otu, (Satil ve ark., 2006; Kultdr,
2002; Kizilarslan, 2008) Damarli ot, Kesik otu, Keskin otu, Bobvista, (Kiltir, 2002; Kizilarslan,
2008; Yesil, 2007) Yapragdl bag, Bag otu, (Cansaran ve ark., 2007) Karakabarcik, (Geng ve
Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008) Sigil otu, Sinirli ot, (Ezer ve Avci, 2004; Kizilarslan, 2008;
Yesil, 2007; Gen¢ ve Ozhatay, 2006) Sinir otu, (Sami, 2007; Elci ve Erik, 2006; Gen¢ ve
Ozhatay, 2006) Baga, (Girhan ve Ezer, 2004; Baytop, 1993; Kizilarslan, 2008; Altan ve Glicel,
1999) Shirokolisten jivovlek, (Sami, 2007) Yara otu (Dogan, 2008; Kizilarslan, 2008; Tuzlaci ve
Aymaz, 2001; Altan ve Gilcel, 1999)

Kimyasal bilesimi: Fenolkarboksilik asitler, Flavonoit, iridoit glikozitler, Kumarin, Msilaj,
Pektin, Saponin, Silisik asit, Tanen (Kizilarslan, 2008) Polisakkarit, Organik asitler (Yesil, 2007)
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PLATANACEAE
4.1.130.Platanus orientalis L.

30 m'ye kadar uzunlukta agdaclardir.
Dallar genisce yayiktir. Yash govdelerin
kabugu kicuk, dort kdsemsi, koyu
kahverengi, kalici levhalardan olusur.
Yapraklar laminanin yaklagik 3/5’ine
kadar derince 3-5(-7) loblu, 11-18 x 12-
24 cm, tabanda genisce kuneat veya
trunkat, loblar genisliginden daha uzun,
7-11 x 2.5-6 cm, kabaca dentat veya
tamdir. Yaprak sapi 2.5-7.5 cm’dir.
Meyve baglari 3-6 adet, 13-19 cm'ye
kadar uzunlukta sarkik saplara baghdir
(Davis, 1982).

Yetigsme ortami: Nemli sulak yerler, Dere kenarlari, Kiltir alanlari, Ormanlar (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 3 —5 (Davis, 1982)

Tarkiye'deki yayilist: Yaygin (Davis, 1982)

Genel yayilisi: Balkanlar, Bati Suriye, Kuzey Irak, iran (Kogyigit, 2005)

Yéresel ismi: Cinar, (1-89)

Kullanilan kisimlari: Yapragi

Kullanim amact: Tibbi

Yoresel kullanimi:

a) Yapraklar inflzyon seklinde romatizmal bel agrilari icin kullanilir. (87, 88, 89)

b) Gokcesu kdylu cami ve ¢cesmenin yanibaginda anit bir ¢cinar agaci bulunmaktadir. Bu
¢inara ait yore insani tarafindan soyle bir hikaye anlatilmaktadir: K&yin yunan isgalinde
bu agacin icinde ¢ok sayida esek arisi yuvalarinin bulundugu séylenilir. Yuva icindeki
esek arilari su icmek icin cesmeye gelen yunan askerlerine saldirmiglardir. Buytizden
askerler ¢inar agacini yakmiglar ve yanan anit ¢inar 3 parcaya bolunmustir. Bugin
yasamina 3 parca halinde devam etmektedir. 1950'ye kadar kéy camisinin minaresi
olmadigindan dolayr hem Turk¢ce hemde Arapc¢a ezan bu yaklasik 300 yasinda olan anit
¢inarin tzerine ¢ikilarak okundugu sdylenmektedir. (61-66)

c) Ayva, thlamur ve cinar yapragi inflzyon seklinde bronsit tedavisinde kullanilir. (45, 46)
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Literatirdeki kullanimi: Meyveleri bobrek tagl dusurmek icin kullanihir. Meyveleri nefes darligi
icin kullanilir. Meyveleri ishale karsi kullanilir. Kerestesinden masa, sandalye, takunya yapilir.
Odunundan hal silkeleme sopasi, baston, ekmek yogrulan tekne, meyve sebze kasalari, ¢eyiz
sandigi, kepce, bulgur dévmek icin tokmak, semer ve ellik yapilir. Odunu yakacak olarak
kullanilir. ishale karsi, dis agnsimin giderilmesinde, antiseptik olarak, idrar yolu
iltihaplanmalarina karsi, ditretik olarak, prostat tedavisinde, kanli idrara kargi, kan sekerini
disiirmek amaciyla, ates dusurict olarak kullanihr (Bulut, 2008; Polat, 2010; Kogyigit, 2005;
Koyuncu, 2005; Vural, 2008; Gengay, 2007). Eklemlerdeki kireclenmelere karsi kullanilir.
Kozalaklari vicut ve saglardaki kasintilari giderir. Odunundan o6liler icin tabutlar yapilir.
Cocuklar icin besik yapilir. Hayvan yemi olarak kullanilir (Polat, 2010). Cok uzun vyillardir
yasayan anit agaclardir. Govde kabuklari gbéz hastaliklarinin tedavisinde, yanik yaralar ve
iltihaph cibanlarin tedavisinde kullanilir. Kokleri yilan sokmalarina karsi kullanilir (Baytop, 1984;
Polat, 2010). Mide rahatsizliklarinin gideriimesinde ve 6ksurik kesici olarak kullanilir (Seving ve
Altan, 1995). Govde kabuklari agri kesici olarak kullanilir (Bayath, 1940). Park ve bahcelerde
agaclandirmada kullanilir (Acartirk, 1996; Metin, 2009). Goélgesi icin yurdumuzda yetigtirilir
(Zeybek, 1985; Metin, 2009). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Girhan ve Ezer, 2004; Bulut,
2008; Koyuncu, 2005). Kabuklarindan kirmizi renk elde edilir (Mert ve ark., 1992; Polat, 2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Beladan, Biladan, Buladan, Cayid, Caynug, Cilbirtir,
Gavlagan, Gavlan, Kavak, Kavla, Kavlagan, Kavlagin, Kavlanga¢, Kavlayan, (Bulut, 2008;
Polat, 2010; Kogyigit, 2005) Kavlan, (Baytop, 1984; Baytop, 1993; Bulut, 2008; Polat, 2010)
Dogu cinari, (Mert ve ark., 1992; Baytop, 1977; Zeybek, 1985) Cinar (Glrhan ve Ezer 2004;
Geng ve Ozhatay, 2006; Satil ve ark., 2006; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Baytop, 1984)

Kimyasal bilegimi: Tanen, Triterpenler, Flavonlar, (Bulut, 2008)

Bilinen etkisi: Kabiz, ates dusuriici, antiseptik etkisi kayithdir (Kogyigit, 2005; Baytop, 1984).
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POACEAE

4.1.131.Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus Regel

Yaklasik 30 cm boyunda, cok vyillik,
yatik, tlysuz, rizomlu bitkilerdir. Yaprak
linear-lanseolat, 6 cm, akut, her iki yiz
de seyrek tuyludar. Cicek durumu 2-7
cm, spikadir. Spikulalar 2-2.5 mm, cok
kisa sapli, soluk yesil-mordur. Gluma
linear-lanseolat, 1-2 mm, lemma ovat-
lanseolat, 2-2.5 mm’dir (Davis, 1985).
Yetigme ortami: Stepler, Tuzlu goller,
Nehir kenarlari, Cakilli kumsallar, Kum
tepecikleri, Volkanik yamaclar (Davis,
1985)

Ciceklenme zamani: 5 -9 (Davis,
1985)

- '..I"I ¥ e ' I.il.

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1985)
Genel yayilist: Kibris, Misir, Irak, iran, Kafkasya (Kogyigit, 2005)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Beypinar kdyii, 650m, 17.6.2010, T88; Kiblepinar kéyi, 800m,
7.8.2010, T145.
Yoresel ismi: Ayrik, (1-14, 52, 53, 54, 74, 76, 78-82)
Kullanilan kisimlari: Rizomlari, Toprak Ustl kisimlari
Kullanim amact: Tibbi, Hayvan yemi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin toprak Ustl kisimlari taze sekilde hayvan yemi olarak kullanilir. (52, 53, 54)

b) Bitkinin rizomlari kaynatilip dekoksiyon seklinde romatizmal bacak agrilari icin kullanilir.

(74, 76)
¢) Bitkinin rizomlan dekoksiyon seklinde kanli idrar yapan hayvanlarda tedavi icin
hayvanlara icirilir. (74, 76, 78-82)

Literattrdeki kullanimi: Yokluk dénemlerinde kokleri ezilip ekmek yapiminda kullanilirmis. Tas
duslrtcu olarak, hemoroit ve seker hastaligina karsi, astim ve bronsit tedavisinde kullanihr
(Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Vural, 2008). Midevi ve idrar yolu iltihabinda kullanilir. Rizomlari
bdbrek ve Uriner sistemi hastaliklar tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005). Ayaktaki sisliklerin
gideriimesinde kullanilir (Koyuncu, 2005). Rizomlari mushil olarak kullanilir (Baytop, 1984;
Baytop, 1977; Zeybek, 1985). idrar soktiiriicli, yumusatici olarak kullanilir. Hayvan yemi olarak
kullanihr (Stayanov, 1982; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984).
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Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ayrik otu, (Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005;
Baytop, 1984) Domuz ayrigi, (Stayanov, 1982; Zeybek, 1985) Cayir (Akan ve ark., 2008)
Kimyasal bilegimi: Misilaj, Karbonhidratlar, Kalsiyum, Potasyum tuzlari (Kogyigit, 2005)
Bilinen etkisi: idrar arttirici ve tag dusurticudir (Kogyigit, 2005).

4.1.132.*Triticum aestivum L.

I 35-140 cm boyunda, tek wyillik
bitkilerdir. Govde ince cidarli, ici bos,
ylzeyi plrizsiz ya da yumusak
tayltdar. Dilcik yaklasik 1 mm’dir.
Yaprak ayas! linear, akiminat, 6-15
mm genigliginde, sert, kisa tuylQ, yesil,
kenarlari tamdir. Cicek durumu yogun
spika, 5-10 cm boyunda, spikula 6-9
ciceklidir. Meyve soluk renkli, eliptik bir
karyopsistir (Davis, 1985).

Yetigme ortami: Volkanik kayalar,
Kirecli topraklar, Kultar bitkisidir
(Davis, 1985).

Ciceklenme zamani: 4 — 6 (Davis,

1985)
Tarkiye'deki yayihisi: Kaltlr bitkisidir (Davis, 1985).
Genel yayilisi: Amerika ve Avrupa da kdltart yapilir (Kogyigit, 2005).

Yéresel ismi: Bugday, Bugdey, (1-89)

Kullanilan kisimlari: Tohumu, Gévdesinden elde edilen samani, Basagi
Kullanim amaci: Gida, Hayvan yemi, Ev boyama, Sis

Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin tohumundan elde edilen un ile ekmek, poaca gibi ¢esitli hamur igleri yapilir.

b) Bitkinin tohumu tavuk yemi olarak kullanilir. (1-89)

¢) Bitkinin kuru gévdesiden elde edilen saman hayvan yemi olarak kullanilir. (1-89)

d) Bitkinin kuru gévdesinden elde edilen saman ile toprak evlerin, firinlarin duvari sivanir.

(28, 31, 87, 88) (Sekil 4.36; Sekil 4.37.)

e) Bitkinin basaklar evlere siis ve bereket amacli olarak asiimaktadir. (13, 14)
Literattrdeki kullanimi: Samanindan sari renk elde edilir (Yesil, ,2007; Kogyigit, 2005; Saday,
2009). Basaklari nazarlik olarak kullanilir. Basaklar bereket amacli evlere asilir. Sepet
yapiminda, suUs olarak, akrep sokmasina karsi, karin agrisinda, toprak firinlarin yapiminda
kullanilir (Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Akgul, 2008). Yanik tedavisinde, mide ve bogaz agrisinda
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kullanilr (Kogyigit, 2005). Tasima kabi ve sofra yapiminda kullanilir (Akgil, 2008). Nisasta, un
ve kepek elde edilir. Kabizlik tedavisinde, kansizliga karsi kullanilir. Hayvan yemi olarak
kullanilir (Baytop, 1984; Yesil, ,2007; Kogyigit, 2005; Saday, 2009). Kerpice ve tezeklere katilir
(Akan ve ark., 2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Ganim, (Yesil, 2007; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Saday,
2009) Kotsie, Hinta, (Akgul, 2008) Genim, Bugda, (Akan ve ark., 2008) Bugday (Kultur, 2002;
Satil ve ark., 2006; Akan ve ark., 2008; Polat, 2010; Yesil, 2007)

Kimyasal bilegimi: Amilopektin, Amilaz, (Kogyigit, 2005) Yaglar, Azotlu maddeler, Azotsuz
bilesikler, Anorganik maddeler, (Demir ve Fosfor) Vitaminler (B, D, E) (Baytop, 1984)

Bilinen etkisi: Tabletlerin yapiminda baglayici olarak kullanilir. Dekstrin, siklodekstrin,

polyalkoller ve glukonatlarin éncul maddesidir (Kogyigit, 2005).

"
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4m boyda, 2-6 cm capinda, ici dolu, monoik, dik, tek yillik otsu bitkilerdir. Ligula trunkat, 3-5
mm’dir. Yaprak ayasi 90 cm veya daha uzun, 3-15 cm genigliginde, linearakuminat, kenarlari
sinuattir. Erkek c¢icek durumu 15-30 x 17-25 cm, spikulalar 6-15 mm’dir. Disi ¢icek durumu
yaklagik 20 cm, stiluslar 4 cm’ye kadar uzunlukta, ¢icek agma zamaninda kinlarin tepesinden
disari ¢ikik ve sarkiktir. Karyopsis 5-10 mm; spadiks 10-20 cm boyundadir (Davis, 1985).
Yetigme ortami: Kilttr bitkisidir (Davis,1985).
Ciceklenme zamani: 6 — 10 (Davis, 1985)
Tarkiye'deki yayihigi: Trakya, Kuzey ve Batl Anadolu'da kilturt yapiimaktadir (Davis, 1985).
Genel yayihisi: Amerika ve Avrupa’da yaygin olarak kiltird yapiimaktadir (Kogyigit, 2005).
Yoresel ismi: Misir, Misir, (1-89)
Kullanilan kisimlari: Stiluslari, Meyveleri, Cigek yapisini 6rten yapraklar
Kullanim amacui: Tibbi, Hasir, Stpurge, Yag, Gida, Un
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin ince uzun sa¢ benzeri (stiluslari) yapilari kurutulup inflizyon seklinde idrar yolu
rahatsizliklari icin kullanilir. (87, 88)
b) Tdrun cicek yapisini 6rten yapraklar hasir ve firin stipirgesi yapiminda kullanilir. (18,
19, 42) (Sekil 4.38; Sekil 4.39.)

c) Bitkinin meyveleri gida olarak tiiketiimektedir. (1-89)

d) Bitkinin meyveleri tavuklara yem olarak verilir. (1-89)

e) Bitkinin meyvelerinden yag ve un elde edilir. (1-89)

f)  Bitki kurt dustrici olarak meyveleri kaynatilip dekoksiyon seklinde suyu igilir. (54)
Literatirdeki kullanimi: Stiluslan kurutulup kadr da sarlarak sigara olarak icilir. Nefes
darhginda, hemoroitte, bobrek agrisinda, prostat tedavisinde, 6kslrtkte, bagirsak kurtlarina
karsi kullanilir (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Esen, 2008; Saday, 2009).
Tohumlar kahve yapiminda kullanilir. Yakit, yapistirici ve kagdit yapiminda kullanilir. Tohumlar
uyaricidir. Tohumlar antiseptik olarak kullanilir. Kirik c¢ikiklarin tedavisinde kullanilir. Sepet
yapiminda kullanilir (Gengay, 2007). Salatalarda kullanilir (Deniz, 2008). Hayvan yemi olarak
kullanilhr (Ozyurt, 1992; Kogyigit, 2005). Zayiflama, mesane iltihabi, gut ve romatizma tedavisine
karsi kullanilir (Acartiirk, 1996). Nisasta, un, yag ve cerez olarak kullanilmaktadir (Ozti§, 1971;
Gencay, 2007; Baytop, 1984; Baytop, 1977; Zeybek, 1985; Karamanoglu, 1977; Ozyurt, 1992).
Karin agrisi giderici ve tag dusurtcu olarak kullanihr (Kdltar, 2002; Kizilarslan, 2008; Koyuncu,
2005; Esen, 2008; Baytop, 1984; Acartiirk, 1996). idrar arttirici ve 6dem giderici olarak kullanilir
(Ezer ve Avcl, 2004; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Baytop, 1984; Zeybek,
1985; Acartiirk, 1996).
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Tirkiye'deki diger yoresel isimleri: Misir, (Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984; Ozti§, 1971;
Kdalttr, 2001; Cansaran ve ark., 2007) CalapUskull, Laus, Lazuk, Lazut, Mekkepuskuli, Misir,
(Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005) Dari (Deniz, 2008; Acaratirk, 1996; Kizilarslan, 2008)
Kimyasal bilegimi: Aci maddeler, Aminler, Fitosteroller, Flavonlar, Misilaj, Nisasta, Pigmentler,
Potasyum tuzlari, Recine, Sabit yag, Saponin, Seker, Tanen, Ucucu yag, Vitaminler (Kizilarslan,
2008)

Bilinen etkisi: Dekstrin, siklodekstrin, polialkoller ve glukonatlarin énctl maddesidir (Kogyigit,
2005).
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POLYGONACEAE
4.1.134.Polygonum aviculare L.

Tek yillik, otsu bir bitkidir. Govde dik,
okrealar internodlardan kisa,
kahverengimsidir. Yapraklar eliptiktir.
Cicekler yaprak tabanlarindan cikar.
Perinat tibl cok kisadir. Meyve 2.5-3
mm’dir (Davis, 1967).

Yetigsme ortami: Nemli yerler (Davis,

1967)

Ciceklenme zamani: 6 — 11 (Davis,
1967)

Tarkiye'deki yayihisi: Yaygin (Davis,
1967)

incelenen érnek: A2: Yenisehir,
Suleymaniye kéyi, 500m, 16.6.2010,

T85.
Ydéresel ismi: Malak otu, (78-82) Madimak, (1-14)
Kullanilan kisimlari: Taze toprak dstl kisimlari
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin taze toprak Usti kisimlan salata sekilde tiketilir. (78-82)

b) Bitkinin taze toprak Ustl kisimlari cesitli bitkilerle birlikte yemek olarak tiuketilir. (1-14,

78-82)

Literattrdeki kullanimi: Bitki kaz, érdek ve tavuklar icin yem olarak kullanilr. (Polat, 2010)
Bobrek tagl ve bobrek rahatsizliklari icin kullanilir. (Mart, 2006) Kabiz, Kan dindirici ve boyar
madde elde etmede kullanilir. (Baytop, 1984; Polat, 2010) Sebze olarak tiiketiimektedir. (Oztiirk
ve Ozcelik, 1991)
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kaz otu, (Polat, 2010) Kayiskiran, (Mart, 2006) Kus
ekmegi, (Baytop, 1984; Polat, 2010; Satil ve ark., 2006) Kadimalak, (Karamanoglu, 1977;
Baytop, 1984) Telli, (Cansaran ve ark., 2007) K&y c¢okerten, (kazdagr)
Kimyasal bilegimi: Tanen, Flavon, (Baytop, 1984)
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4.1.135.Polygonum cognatum Meissn.

Cok wyilik, ince odunsu tabanli
bitkilerdir. Govdeler yatik, yapraklar
gibi yesildir. Okrea zarimsi, 3 damatrli,
internodlara esit veya daha uzun;
yapraklar basit, alternat dizilisli,
oblong-eliptik, 0,5 x 2 cm, kisa sapli,
az mukronulattir. Cigekler yapraklarin
koltugunda demetler halindedir.
Periant 5 parcall, pembe, 4-5 mm,
meyvede sertlesmis ve geniglemis;
stilus 3; stamen 8'dir. Meyve bir nuks,
parlak, 3 koseli ve periantin icindedir
(Davis, 1967).

Yetisme ortami: Yol kenarlari, Egimli

araziler, Kultur alanlari (Davis, 1967)

Ciceklenme zamani: 5 — 9 (Davis, 1967)

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1967)

Genel yayiligi: Bati Suriye, Kuzey ve Kuzeybati iran, Tiirkiye, Kafkasya (Yesil, 2007)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Terziler koyi, 320m, 1.5.2010, T2.

Ydéresel ismi: Madimak, (1-14, 25-33) Kuzu kulagi, Katir kulagi, (20, 21, 22, 61, 62, 65, 66, 71,
72, 73) Kus pidesi, (37-42) Mine otu, (43-46) Kus pidigi, (48, 49)

Kullanilan kisimlari: Toprak tstu kisimlari

Kullanim amacr: Gida

Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin toprak ustu kisimlari gesitli bitkilerle birlikte birlikte yemek olarak tiketilir. (1-89)
Literattrdeki kullanimi: Toprak Ustl kisimlari kurt disaricd, ic hastaliklarinda, anemide, bas
agrisinda, hayvan yemi olarak kullanilr (Yesil, 2007; Vural, 2008). Yapraklar yara tedavisinde
kullanilir. Sepet yapiminda kullanilir (Gengay, 2007). idrar arttinct kullanilir (Baytop, 1984;
Gencgay, 2007). Kan dolasimini hizlandirir (Altan ve Giucel, 1999). Sebze olarak tuketilir
(Baytop, 1977; Zeybek, 1985; Yesil, 2007; Vural, 2008; Metin, 2009). Seker hastalijinda
kullanilir (Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Gengay, 2007; Baytop, 1984). Romatizma tedavisinde
kullanilir (Dogan, 2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kurt pencesi, Soluvan otu, Mecimenek, Madimalak,
Madmalagi, Kayiskiran, At mercimegdi, Bezmece otu, Ca surik, (Yesil, 2007; Vural, 2008;
Gencay, 2007; Metin, 2009) Buzagilk, (Vural, 2008) Nane cucke, Solucan otu, (Gencay, 2007)
Coban ekmegi, (Baytop, 1984; Yesil, 2007) Kus ekmegi, (Baytop, 1988; Altan ve Gicel, 1999;
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Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Yesil, 2007) Madimak, (Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Ertug, 2000;
Cansaran ve ark., 2007; Yesil, 2007; Baytop, 1984) Mercimelek, (Ertug, 2000; Yesil, 2007)

Harman otu, (Dogan, 2008)

4.1.136.Rumex acetosella L.

Ciceklenme zamani: 5 — 8 (Davis, 1967)

ince yapili cok yillik, dioik bitkilerdir.
15-40 cm
ciplak  veya

Govde az cok dik,
uzunlugunda, hafifce
papillozdur. Yapraklar hastat, orta lob
lanseolattan oblanseolata kadar degisen
sekillerde, yan loblar bazen daha da
Cicekler  tek

eseylidir. Disi cicegin icteki segmenti

boluinmus,  ciplaktir.
tuberkilsiiz, nukstan hafifce daha uzun,
1-1.5 mm’dir. Nuks kahverengi, parlaktir
(Davis, 1967).

Yetigme ortami: Tarlalar, Sulak, Nemli
Cayirhk yerler, Ekilmemis alanlar (Davis,
1967)

Tarkiye'deki yayihist: Akdeniz bélgesi hari¢ yaygindir. (Davis, 1967)

Genel yayihist: Yaygin (Yesil, 2007)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyi, 320m, 1.5.2010, 9.
Yoéresel ismi: Eksi ot, (1-13, 20-22, 37-42, 61-66) Labada, (32, 33, 37-42, 43-46, 74-77) Lopsa,

(25-30)

Kullanilan kisimlari: Taze toprak dstl kisimlari

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanimu:

a) Bitki cesitli bitkilerle birlikte yemek olarak tiketilir. (1-89)

b) Bitki taze olarak salatalarda ttiketilir. (1-89)

Literattrdeki kullanimi: Yagda kavrularak yemegi yapilir. Sebze olarak tiketilir (Bulut, 2008;
Satil ve ark., 2008; Simsek ve ark., 2004; Saday, 2009; Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008; Deniz,
2008). Hazmi kolaylastirici olarak, bas agrisinda, istah acici olarak kullanilir (Yesil, 2007;
Kizilarslan, 2008; Saday, 2009; Deniz, 2008). Eksi tat vermesi i¢in kisira konulur (Yesil, 2007).

Cibanlari olgunlagtirmak icin, romatizma ve boébrek rahatsizliklarinda kullanilir. idrar arttirici,

safra soktlricu ve ates dusurtct olarak kullanilir (Baytop, 1984; Yesil, 2007; Kizilarslan, 2008;
Saday, 2009; Deniz, 2008). Seker hastaligi, midevi olarak kullanilir (Dogan, 2008).
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Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Dirso, Eben eksisi, Egsi kulak, Egsimene, Eksice, Eksilik,
Eksimcik, Eksimelek, Eksimen, Eksimenek, Ezeltere, Guzu kulagi, Oglak kulagi, Seytan kulagi,
Tursu otu, (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007; Deniz, 2008; Mart, 2006; Saday, 2009)
Katircik kuzukulagi, Keme kulagi, Labada, Olabada, Tirsika cucikan, (Kizilarslan, 2008; Yesil,
2007) Kuzu oglagi, (Yesil, 2007) Eksi kulak, Ebem eksisi, (Baytop, 1984; Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008) Trisov, Evelik, (Oztirk ve Ozgelik, 1991; Kizilarslan, 2008) Kuguk kuzu
kulagi, (Karamanoglu, 1977) Tirsok, Eksi ot, (Dogan, 2008; Kizilarslan, 2008; Simsek ve ark.,
2004) Esek kulagi, (Satil ve ark., 2008) Eksimek, Eksicek, Eksime, Tirsike tirse, (Simsek ve
ark., 2004; Kizilarslan, 2008) Kizlar yemisi, (Kiran, 2006) Kuzu kulagi, (Ertug ve ark., 2004;
Satil ve ark., 2006; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Baytop, 1984; Kiran, 2006) Eksimik (Satil ve
ark., 2006; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008)

Kimyasal bilegimi: Antosiyan, Antrakinon, Flavonoit, Hidrokarbon, Kumarin (Kizilarslan, 2008;

Yesil, 2007) Yapraklar Potasyum tuzlari seklinde Oksalik asit, kokler Tanen (Baytop, 1984)

4.1.137.Rumex alpinus L.
Cok yillik, rizomlu bitkilerdir. Cicekli gévde dik ve 1 m'ye kadar uzanir. Taban yapraklari ovat-
kordattir. Pediseller i§ seklinde, i¢c periant segmentlerinden uzundur. i¢ periant segmentleri
meyvede genislemis, kordat-triangulardir (Davis, 1967).
Yetigme ortami: Dere kenarlari, Golgelik yerler (Davis, 1967)
Ciceklenme zamani: 6 — 8 (Davis, 1967)
Tarkiye'deki yayiligi: Batl, Kuzey ve Dogu Anadolu (Davis, 1967)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Gokcesu kdyil, 520m, 4.5.2010, T39.
Yoresel ismi: Manca, (61)
Kullanilan kisimlari: Taze yapraklar
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin taze yapraklari yemek olarak tuketilir. (61)
Literatirdeki kullanimi: Literatiirde higbir kullanimina rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Dag labadasi, (Baytop, 1984) Dag pazisi, (Baytop, 1991)



193

4.1.138.Rumex crispus L.

150 cm’ye kadar uzunlukta ¢ok yillik
bitkilerdir.  Taban  yapraklari  dar
lanseolattan oblanseolata kadar
degisen sekillerde, genisliginin 3
mislinden daha uzun, akuttur. Yaprak
saplari Ustte olukludur. Cicek kurulu
yogundur. Pediseller meyve
zamaninda, periant segmentlerinden
daha uzun, alt yarisinda eklemlidir.
Periant segmentleri meyva zamaninda,
kordat veya Ucgenimsi, en azindan biri
tuberkulld, 45 X 34 mm
boyutlarindadir (Davis, 1967).

Yetigme ortami: Bataklik alanlar,

Nemli, Sulak yerler, Yol kenarlari, Ekilmemis tarlalar (Davis, 1967)
Ciceklenme zamani: 5 — 8 (Davis, 1967)
Tarkiye'deki yayilisi: Bati, Orta ve Kuzey Anadolu (Davis, 1967)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Akcapinar kdyi, 400m, 4.5.2010, T51; Terziler kdyi, 320m,
19.9.2010, T234.
Ydéresel ismi: Labada, (48, 49) Eksi ot, (37-42) Gicirgicir, (4)
Kullanilan kisimlari: Taze toprak Ustl kisimlari, Yapraklari, Tohumlari
Kullanim amaci: Gida, Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin yapraklarindan sarma yapilir. (48, 49)

b) Bitkinin toprak Ustl organ yapilarinin soganla kavrulup yemegi tuketilir. (25-30)

¢) Bitkinin kurumus tohumlari ishale karsi kullanilir. (4)
Literatirdeki kullanimi: Meyveleri guatr tedavisinde kullanilir. Ciltteki kanamalari durdurucu
olarak, iltihapli yaralarin tedavisinde, isilik tedavisinde, agrilarin gideriimesinde kullanilir. Bogaz
agrisinin giderilmesinde, oksurige karsi, mide siskinligine karsi, mide ve karin agrisina karsi
kullanilir. Mide Ulseri tedavisinde, ishale karsi, mushil olarak, hemoroitlere karsi, bademcik
rahatsizliklarinda, kan sekerini disirmek amaciyla, ditretik olarak, bobrek rahatsizliklarinda,
kadin hastaliklar tedavisinde, damar sertligine karsi, kuvvet verici olarak, 6dem giderici olarak,
kan temizleyici olarak, kanser tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008; Oral, 2007; Deniz, 2008). Kan
yapicidir. Yemeklere eksi tat vermek icin kullanilir. Romatizmal hastaliklarda, mayasil

tedavisinde kullanilir. Hayvan yemi olarak kullanilir. Boya elde etmede kullanilir (Gengay, 2007).
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Sebze olarak ve sarma yapiminda kullanilir (Baytop, 1984; Sami, 2007; Bulut, 2008; Oral, 2007;
Gencgay, 2007). Kabizliga karsi kullanilir (Ezer ve Avcl, 2004; Bulut, 2008).
Tirkiye'deki diger yoresel isimleri: ilabada, Aci labada, Alabada, Dirso, ilemondoru,

ilimondoru, Kara labada, Konstrak, Kokiikizi mancar, Oferik, Sigir kuyrugu, Tatli labada, Yabani
labada, (Bulut, 2008; Oral, 2007) Kuzu kulagi, Avilok, Tirsik, Tiso, (Gengay, 2007) Kivircik
labada, (Baytop, 1984) Loposh, Lapad, (Sami, 2007) Evelik, (Gurhan ve Ezer, 2004; Bulut,
2008; Baytop, 1984; Baytop, 1988) Ofelek, Efelek, (Ezer ve Avci, 2004; Bulut, 2008) Labada,
(Geng ve Ozhatay, 2006; Bulut, 2008; Sami, 2007) Evelek, Kazan kulpu (Ertug, 2000)

Kimyasal bilesimi: Antrokinonlar ve glikozitleri, Flavonlar, Tanen, Ucucu yag, Kalsiyum

okzalat, Recine, Mineral maddeler, Katesik tanen (Bulut, 2008; Gencay, 2007)

PORTULACACEAE

4.1.139.Portulaca oleraceae L.

(Davis, 1967).

Yetigme ortami: Tarlalar, Nemli Sulak yerler, Ekilmemis araziler, (Davis, )

Ciceklenme zamani: 7 — 11 (Davis, )

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin, (Davis, )

Yayilici, etli, tek yillik bitkilerdir.
Govdeler yatik, yikselici veya dik, 5-
20(-50) cm uzunlugundadir. Yapraklar
cogunlukla dst kisimda yogun, alt
kisimda alternat, eliptik-obovat, obtus
veya trunkat, 16-20 cm’dir. Stipulalar
kilsi veya bir demet tlyle temsil edilir.
Cicek kurulu az ¢ok simoz, cicekler (1-
)3-6, sapsizdir. Sepaller tabanda tip
seklinde birlesik, serbest loblar ¢abuk
diuger. Petaller 5, sepallerden uzun,
sarl, 4-6 mm’dir. Ovaryum vyari alt
durumlu  veya alt  durumludur.

Tohumlar siyah, parlak, papillalidir

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Beypinar kdyli, 650m, 17.6.2010, T86; Terziler kdyil, 320m,

18.6.2010, T111.
Ydéresel ismi: Semiz otu, Semizlik (1-89)

Kullanilan kisimlari: Taze toprak tstl kisimlari

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanimu:
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a) Bitkinin taze toprak tsti kisimlarinin piringli yemegi yapilir. (1-89)
b) Bitki taze olarak salatalarda ttiketilmektedir. (1-89)

Literatirdeki kullanimi: Tansiyon dengeleyici olarak kullanilir (Polat, 2010; Esen, 2008; Vural,
2008). Bobrek tasi disurmek amaciyla kullanilir (Metin, 2009). Seker hastaligi ve demir
eksikligine karsi kullanilir. Mide hastaliklari tedavisinde ve zayiflatici olarak kullanilir. Bagirsak
yumusatmak ve hazmi kolaylastirmak icin kullanilir. Bagirsak kurtlarina ve kabizliga karsi
kullanilir. Rahim rahatsizliklarinda kullanilir (Gengay, 2007). idrar soktiriicl, kurt digiriict ve
hemoroite karsi kullanilir (Baytop, 1984; Polat, 2010). Meme agrilarina karsi agizda olusan
pamukcugda karsi ve sigil tedavisinde kullanilir (Altan ve Algitepe, 2001; Bayatli, 1940). Bronsitte
ve ates dusuricu olarak kullanilir (Acartirk, 1996). Sebze olarak tuketilir (Karamanoglu, 1977;
Zeybek, 1985; Oztig, 1971; Bulut, 2008; Baytop, 1984; Metin, 2009; ilcim ve Varol, 1996).
Hayvan yemi olarak kullanilir (Zeybek, 1985; Gengay, 2007). Adet dizenleyici olarak kullanilir
(Ertug, 2004; Polat, 2010). idrar yolu rahatsizliklari ve yara tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Bostan glzeli, Cibille, Cilbir otu, Elmeliki, Erekleme,
Madimak, Parpar, Perpertiken, Perpetdytn, Perpin, Perpine, Pirpir, Pirpiri, Pirpirim, Pirpirtn,
Sovukluk, Tokmagan, Tokmakan, Téhmekan, Téhmekan, Téhmeken, Téymekan, Todymeken,
Tuhmeken, (Bulut, 2008; Deniz, 2008; Gencay, 2007; Metin, 2009; Saday, 2009) Semizlik,
(Polat, 2010; Deniz, 2008; Gencay, 2007; Vural, 2008; Bulut, 2008) Ebemeg, (Metin, 2009)
Pirpor, Kazan kulpu, Cibir otu, EImelik, (Gencay, 2007) Tohmegan, (Baytop, 1984; Bulut, 2008)
Parpur, (ilcim ve Varol, 1996) Semiz ebe, (Baytop, 1977; Bulut, 2008) Semiz otu, (Satil ve ark.,
2006; Ertug, 2004; Dogan, 2008; Baytop, 1977; ilcim ve Varol, 1996; Bulut, 2008) Temizlik,
(Ertug, 2000; Bulut, 2008) Pirplriim, Sogukluk, (Cansaran ve ark., 2007; Bulut, 2008) Eksi ot,
Bostana, Istir, Purpuriim, Pirpinim, (Simsek ve ark., 2004; Bulut, 2008) Pirpar, Pirpirim (Dogan,
2008; Bulut, 2008; Simsek ve ark., 2004; ilcim ve Varol, 1996)
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PRIMULACEAE

4.1.140.Cyclamen cilicicum Bois. & Heldr. var. cilicicum

Tuber kuguk, 2-5 cm c¢apindadir.

Yapraklar kis ve ilk ilkbaharda ortaya

¢ikar. Yapraklar suborbikular, 1.4-3 cm

uzunlugundadir. Korolla beyazimsi ya

da agik pembe, 10-18 mm, tabanda

kirmizimsi benek bulunmaz ve avrikulat

degildir. Stil  kisa sekilde disari

¢ctkmistir. Endemiktir (Davis, 1978).

Yetigme ortami: Orman acikliklari,

Kaya yamaglari (Davis, 1978)

Ciceklenme zamani: 9-11 (Davis,

1978)

- . Tarkiye'deki yayiligi: Guney Anadolu
4 a5 - iy (Davis, 1978)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Gokcesu kdyil, 520m, 29.10.2010, 236.

Yoéresel ismi: Menekse, (61)

Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Mezarlik sis bitkisi
Yoresel kullanimi:

a) Bitki guizel ciceklerinden dolayr mezarlarin Gizerinde sus bitkisi olarak kullanilir. (61)
Literatirdeki kullanimi: Hayvanlarda soguk alginligina karsi kullanilir (Esen, 2008; Saday,
2009). Sus bitkisi olarak kullanilir (Saday, 2009).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Devetabani, (Esen, 2008; Saday, 2009) Domuzagirsagi,

Domuz elmasi, Dana g6begi, Tavsan pacasl, Yer somunu, Topalak (Saday, 2009)

4.1.141.Cyclamen coum Miller var. coum

Tuber kiguk, 3.5 cm capinda veya
daha azdir. Yapraklar kis ve ilk
ilkbaharda ortaya c¢ikar. Yapraklar
suborbikular ya da genisce ovat-
kordattir. Korolla acik veya koyu
morumsu kirmizi, nadiren beyaz, loblar
avrikulat  degil, geriye  kivriimisg,
kenarlar duz, acik pembe veya beyaz
g6z bulunur. Stil disan ¢ikmaz veya
¢cok az gikmigtir (Davis, 1978).
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Yetigme ortami: Orman acikliklari, Kaya yamaclari (Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 2-5 (Davis, 1978)
Tarkiye'deki yayiligt: Bati Anadolu (Davis, 1978)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Mecidiye kdyii, 600m, 21.3.2011, 334.
Ydéresel ismi: Pitircik (35, 36)
Kullanilan kisimlari: TUm bitki
Kullanim amaci: Mezarlik sis bitkisi
Yoresel kullanimi:
a) Bitki guizel ciceklerinden dolayr mezarlarin tizerinde sus bitkisi olarak kullanilir. (35, 36)
Literattrdeki kullanimi: Eklem agrilar tedavisinde kullanilir. (Kiran, 2006)

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Siklamen, Ebekuskus (Kiran, 2006)

4.1.142.Primula vulgaris Hudson subsp. sibthorpii (Hoffmanns.) W.W.Sm. & Forrest

; Govdesiz, cok yillik, tlyslz ve otsu
bitkilerdir. Yapraklar 2-30 x 1-9 cm,
obovat-spatulattan oblanseolata kadar,
tiyslz veya kisa tuyludir. Pedisel 1.5-
16 cm’dir. Kaliks 9-21 mm, silindiriktir.
Korolla tibu 12-21 mm, kaliksten uzun
veya esit, loblari 3-16 mm, obkordat,
pembe, mavi, derince sari veya turuncu
gozludur. Kapsiul kaliksten  kisadir
(Davis, 1978).

Yetigme ortami: Nemli yerler, Maki,
Orman acikliklari (Davis, 1978)
Ciceklenme zamani: 3-5 (Davis, 1978)

Tarkiye'deki yayihigi: Bati ve Kuzey

Anadolu (Davis, 1978)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kiblepinar, 800m, 20.3.2011, T323.
Yéresel ismi: Mart cicedi, Dag meneksesi (14, 74)

Kullanilan kisimlari: Tdm bitki
Kullanim amaci: Sis bikisi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin gosterisli ciceklerinden dolayl park ve bahcgelerde sis bitkisi olarak kullanilir.
(14, 74)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanimina rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlrde hicbir yoresel isme rastlanmamistir.
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PUNICACEAE
4.1.143.Punica granatum L.

2-7 m uzunlukta, dikenli callar veya
dikensiz kicik agaclardir. Yapraklar
lanseolattan obovata kadar degisen
sekillerde, 2.5-7 cm, tuysuz, duzddr.
Cicekler canh kirmizi, nadiren beyaz;
hipantiyum derimsi, kirmizimsi;
sepaller yaklaslk 8 mm, tabanda
birlesik; petaller 15-20 mm’dir. Meyve
kiresel, 5-8 cm ¢capinda,
kahverengimsi; tohumlar pulp igine
goémuludir (Davis, 1972).

Yetisme ortami: Kireg tagl yamaglar,
Caliliklar (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 5 — 6 (Davis,

1972)
Tarkiye'deki yayiligt: Kuzey ve Giney Anadolu (Davis, 1972)
Ydéresel ismi: Nar (1-89)
Kullanilan kisimlari: Kabugu, Tohumlar
Kullanim amact: Tibbi, Gida
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin meyve kabugu kurutulup inflzyon seklinde tuketilerek bronsit ve oOkstrik

tedavisinde kullanilir. (58)

b) Bitkinin tohumlari gida olarak tiiketilmektedir. (1-89)
Literatirdeki kullanimi: Meyve olarak tiketilir (Bulut, 2008; Polat, 2010). Bagisiklik giclendirici
ve adet duzenleyici olarak kullanilir. Deri tabaklanmasinda, i¢ kanamalara kargi kullanilir (Polat,
2010; Metin, 2009; Gencgay, 2007). Kalp atslarini dengelemek igin, uykusuzlugu gidermek icin
kullanilir. Nar eksisi kanlanan gozu tedavi etmek icin kullanihr. Kolestroli dustrmek igin
kullanilir. Tavuk hastaliklarinda ve koyunlarda mide sismesinde kullanilir (Metin, 2009). Bas
agrisini iyilestirmek i¢in kullanilir. Sepet yapiminda kullanilir. Bobrek tasi disurmede kullanilir
(Gencay, 2007). Hayvan yemi olarak kullanilir. Hayvanlarda ishale karsi kullanilir (Balos, 2007).
Kabugu bagirsak seritlerine karg! kullanilir. ishale karsi kullanilir. Meyvelerinden meyve suyu ve
nar eksisi elde edilir (Baytop, 1984; Bulut, 2008; Polat, 2010; Genc¢ay, 2007; Balos, 2007;
Acartlrk, 1996). Kellige karsi kullanilir. Sivilce tedavisinde kullanilir (Altan ve Alcitepe, 2001;
Bayatl, 1940). Kurt disurici ve kuvvet verici olarak kullanilir (Bayath, 1940; Gengay, 2007).

Park ve bahgelerde sus bitkisi olarak kullanilir (Acartiirk, 1996). Boya bitkisi olarak kullanilir
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(Oztirk ve Ozgelik, 1991; Polat, 2010; Gencay, 2007; Baytop, 1984; ilcim ve Varol, 1996). Kan
sekerini dusurict olarak kullanilir (Kiran, 2006). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Girhan ve
Ezer, 2004; Polat, 2010; Altan ve Alcitepe, 2001; Bayatli, 1940).

Tirkiye'deki diger yoresel isimleri: inar, Kayisi nari, Pasa nari, Zivzik nari, (Bulut, 2008;
Balos, 2007; Gencay, 2007; Metin, 2009) Hennar, (Balos, 2007) Nar, (Satil ve ark., 2006; Ertug
ve ark., 2004; Kiran, 2006; Gurhan ve Ezer, 2004; Bulut, 2008)

Kimyasal bilesimi: Tanen, Triterpenler ve Alkaloitler (Pelletierin) tasir (Baytop, 1984).

Bilinen etkisi: Bagirsak tenyalarini éldiiriicii etkiye sahiptir (Baytop,1984; Ozyurt, 1992).

RANUNCULACEAE

4.1.144.Clematis cirrhosa L.

Sarilici odunsu bitkilerdir. Gévde ¢izgili
veya diz, bazen gen¢ donemlerinde
tayludar. Yapraklar ternat, petiol ikilidir.
Cicekler fasikullerin tabanindan dogar.
Periant segmentleri krem rengi, 16-30
mm’dir. Anterler kanatlardan kisadir.
Filamentler tuysuzdir. Stil plumosdur
(Davis, 1965).

Yetisme ortami: Calilik, Maki (Davis,
1965)

Ciceklenme zamani: 3-4 (Davis, 1965)
Tarkiye'deki yayiligi: Bati Anadolu
(Davis, 1965)

incelenen &rnek: A2: Yenisehir,

Burcun koéyl, 400m, 9.2.2011, 306.
Ydéresel ismi: Ak asma (67)

Kullanilan kisimlari: ince dallari
Kullanim amaci: Sus, Arag gere¢ yapimi
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin ince gévde ve dallarindan sepet ve sele orilir. (67)
b) Bitkinin guzel giceklerinden dolayi bahgelerde sis bitkisi olarak kullanilir. (67)
Literatirdeki kullanimi: Literatiirde higbir kullanimina rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde hicbir yoresel isme rastlanmamisgtir.
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4.1.145.Clematis vitalba L.

Govdeler koseli, internodyumlar basik
tuyladur. Yapraklar pennat 5 (nadiren
3) foliolll, folioller ovat, az ¢ok kordat,
kenarlari derince dentatdan degisen
sekillerdedir. Cicek kurulu yaprak
koltugunda brakteli aksiller panikula;
eksen  sikga  tlyluddr.  Cicekler
kokuludur. Periant segmentleri 9-11
mm, kremsi beyaz veya sar, dis
kisminda sikga pubesenttir. Anterler
tiysuz, filamentlerden daha kisadir.
Akenler plumoz stilusludur (Davis,
1965).

Yetigme ortami: Calilik, Ormanlik

alanlar (Davis, 1965)

Ciceklenme zamani: 6 — 8 (Davis, 1965)

Tarkiye'deki yayilist: Kuzey, Bati ve Glney Anadolu (Davis, 1965)

Genel yayilisi: Avrupa, Libnan, Kafkasya, Kuzey iran, Afganistan, (Kogyigit, 2005)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Resadiye kéyi, 500m, 17.9.2010, T214; Gokcesu kdyi, 520m,
18.9.2010, T215.

Ydéresel ismi: Karabag, (18, 19) Deli asma, (63, 64)

Kullanilan kisimlari: Gévde kabuklari, ince dallar

Kullanim amact: Tibbi, Ara¢ gereg, Sus

Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin ince dallarindan sepet ve seleler orulur. (63, 64) (Sekil 4.41.)

b) Bitkinin gbvde kabuklari zeytinyad! icinde bekletilip romatizmali agrilara uygulanir. (18)

c) Ince dallarindan ari kovani ériliir. Kovanin ic ve dis kismi hayvan digkisi ile sivanarak

kovanin hava almasi engellenir. 50 senelik kovan. (19) (Sekil 4.40.)

d) Guzel giceklerinden dolayi park ve bahgelerde sus bitkisi olarak kullanilir. (63, 64)

e) Sarmasik gibi sarildidi icin cit kenarlarina ekilerek cit bitkisi olarak kullanilir. (18, 19)
Literattrdeki kullanimi: Hayvan yemi olarak kullanilir (Bulut, 2008; Kogyigit, 2005). Yapraklari
suyla kopiirtilerek eller yikanir. Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir. ince dallarindan
sepet orullr (Kogyigit, 2005). Yapraklari romatizma tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Bulut,
2008; Kogyigit, 2005). Yapraklar istah acici ve iltihap toplayici olarak kullanilirlar. Yaprak ve
meyvelerinden ekmek mayasi yapilir. Zehirlidir (Stayanov, 1982). Dis agrisina kargi kullanilir
(Geng ve Ozhatay, 2006; Bulut, 2008).
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Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Deli asma, Acitevek, Akcabagd, Akcatefek, Duman
asmasl, Sabun otu, Sirgestik, Suman asmasi, (Bulut, 2008; Kogyigit, 2005) Akasma, Filbahr,
Filbahri, Fukara otu, Pecek, (Baytop, 1984; Stayanov, 1982) Dis otu, Akbag, Kedi bagirsagdi,
Sarmasik (Geng ve Ozhatay, 2006; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008)

Kimyasal bilegimi: Anemonin, Protoanemonin, Glikozit (Bulut, 2008)

Sekil 4.41. Sele, Gokcesu Koyl

4.1.146.Helleborus orientalis Lam.




202

Yaklasik 60 cm boyunda, c¢ok yillik, otsu bitkilerdir. Taban yapraklari her mevsim yesil, uzun
sapli, digitat, folioller 7-10, dar eliptik, serrat, alt yiz tiysiz veya kisa yumusak tlyluddr.
Sepaller yesilimsi beyaz, ovat, hafif¢e tirnakl, 20-30 (-35) mm, anterler sivri bir ¢ikintiya sahip,
nadiren kdttlr. Meyve sadece tabanda birlesik, 20-25 x 8-12 mm, gagali folikildir (Davis,
1965).
Yetigme ortami: Ormanlik alanlar (Davis, 1965)
Ciceklenme zamani: 3 — 5 (Davis, 1965)
Tarkiye'deki yayiligl: Kuzey Anadolu (Davis, 1965)
Genel yayilisi: Yunanistan (Trakya), Kafkasya (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilhisar kdyil, 530m, 5.5.2010, T68, T315.
Yoresel ismi: Bozca otu, Deli bizga (32-36) Kukuylak, (25-30) Babatire, (50-54) Karactt, (74,
76) Sogula otu, (58, 59, 60) Digkiran (1)
Kullanilan kisimlari: Kokleri (Rizom)
Kullanim amaci: Hayvan hastaliklar
Yoresel kullanimi:

a) Rizomlar sivriltilip hayvanlarin kulaklarina takilir. Blylikbas hayvanlarin kisin sogukta

Ustimelerini engeller. (25-30, 32-36, 50-54, 58-60, 74, 76)
b) Hayvanlarda go6gus hastaliklarini iyilestirmede rizomlari rendelenip bulylkbas
hayvanlarin géguslerine surtlur. (74, 76)

Literatirdeki kullanimi: Rizomlari soguk alginhginda biytk bas hayvanlarin kulaklarina takilir.
Rizomlari g6z hastaliklar ve sit phtilasmasinin giderilmesi icin hayvanlarin kulaklarina takilir.
Rizomlari romatizma tedavisinde ve antifungal olarak kullanilir (Kogyigit, 2005; Kizilarslan,
2008). Yapraklari hayvanlarda ishale karsi kullanilir. Yapraklari haricen vicuttaki dolama ve
morarmalarda, hayvanlarin yiriime zorluklarinda, yaralarda, antiseptik olarak, sola hastaliginda
ve bacaklardaki 6demlerde kullanilir. Bel agrisi icin kuyruguna takilir. Dis agrisinin gideriimesi
icin disin Uzerine konur (Kizilarslan, 2008). Hayvanlarda agri kesici olarak kullanilir.
Hayvanlarda deri parazitlerine karsi kullanilir. Hararet yukselticidir. Zehirlenmelere yol acabilir
(Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008). Hayvanlarda gégus hastaliklarinda kullanilir (Baytop, 1977;
Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kizilarslan, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Cop otu, Copleme, Boscu otu, Bosca otu, Catlak otu,
Kigkiran otu, Koca ot, Patlak cicegi, Sola, Sugala, Semsiye cicegi, Yel otu, (Kizilarslan, 2008)
Bohga otu, Boynuz otu, Dana bagirtan, Dana kiran, Kara ¢opleme, Siyah harbak, Coplemecik,
(Baytop, 1984; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008) Iskarpezi, Keklik otu, (Baytop, 1993;
Kizilarslan, 2008) Dogu noelguli, (Acartirk, 1996) Karacan, Karaca otu, (Tuzlaci ve Aymaz,
2001; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984) Kara ot (Geng ve Ozhatay, 2006; Baytop,
1984; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1993)
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Kimyasal bilegimi: Saponin ve Glikozit (Hellebrin) icerir. (Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008;
Kogyigit, 2005) Aci madde, Flavonoit, Mum, Recine, Sabit yag (Kizilarslan, 2008)
Bilinen etkisi: Tahris edici etkisi kayitlidir (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005).

4.1.147.Nigella sativa L.

Bitki tiyslz veya kisa yapiskan tuylQ,
15-30 cm ve dallidir. Yapraklar oblong-
lanseolat ve kisadir. Sepal beyazimsi,
ovat ve kisa tirnakhidir. Petal loblarinin
alt dudagi ovattir. Karpeller
thberkdllidar.  Tohumlar G¢ kodselidir
(Davis, 1965).

Yetigsme ortami: Kultdr bitkisidir (Davis,
1965).

Ciceklenme zamani: 5-7 (Davis, 1965)
Tarkiye'deki yayihisi: Kaltar bitkisidir
(Davis, 1965).

incelenen 6rnek: A2:  Yenisehir,
Osmaniye koéyu, 400m, 18.9.2010,

T235.
Ydéresel ismi: Corek otu (1-89)
Kullanilan kisimlari: Tohumlari
Kullanim amaci: Baharat, Nazar
Yoresel kullanimi:
a) Nazar degmemesi icin bitkinin tohumlari geng kizlarin ¢eyizlerinin icine konulur ve ayni
amacli ufak bir beze tohumlari baglanip bebek veya cocuklara asilir. (1-13)

b) Bitkinin tohumlari sinavlara gircek 6grencilere zihin agcmasi igin yedirilir. (1-13)

c) Pasta, borek gibi hamur islerinin Gzerini stisleme amaci ile kullanilir. (1-13, 43, 44)
Literattrdeki kullanimi: Bagisiklik sistemini giclendirir. Gelin olacak kizlarin ceyizine serpilir
(Deniz, 2008; Baytop, 1984). Tohumu agiz yaralari ve dis iltihaplarinda kullanilir. Alerji tedavisi
icin kullanilir. Pasta ve pogacalara bereket vermesi icin kullanilir (Metin, 2009). Tohumlarindan
elde edilen yag sa¢ dokiilmesine ve kepege karsi kullanilir (Baytop, 1984; Ozyurt, 1992).
Tohumlari nezle ve mide agrilarina kargi kullanilir (Ozyurt, 1992; Altan ve Algitepe, 2001).
Tohumlari kan ve sit arttirici olarak kullanilir (Bayatli, 1940; Deniz, 2008). Baharat olarak
kullanilir (Zeybek, 1985; Baytop, 1984; Deniz, 2008). Astim tedavisinde kullanilir (Kiran, 2006).
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Tirkiye'deki diger yoresel isimleri: Corek otu, (Deniz, 2008; Metin, 2009; Oztiirk ve Ozcelik,
1991; Kiran, 2006; Baytop, 1984) Otcam, Okgem otu, Cor otu, (Metin, 2009) Core otu, Kara
¢corek otu, Siyah kimyon, Cogre otu, Karaca ot (Baytop, 1984)

Kimyasal bilegimi: Sabit yag, Ucucu yad, Aci madde ve Saponinler (Melantin) tagimaktadir
(Baytop, 1984; Ozyurt, 1992). Alkaloit (Nigellin) (Karamanoglu, 1977)

Bilinen etkisi: idrar ve siit arttirici, istah acici, adet soktiiriicii etkilere sahiptir (Baytop, 1984;
Ozyurt, 1992).

4.1.148.Ranunculus ficaria L. subsp. ficariformis Rouy. & Fouc.

' 10-20 cm boyunda cok vyillik otsu
bitkilerdir. Yapraklar ovat-orbikulardan
ovat-deltoide kadar degisen sekillerde,
5 cm c¢apinda, tlysiz ve parlak, tabani
kordat, c¢cok yogun olmayan rozet
seklinde, uzun sapli, tabani gévdeyi
saricidir. Parlak sari renkli gicekler tek,
petal 15- 20 mm, sepal az c¢ok
zarimsidir.  Stamen ¢ok  sayida,
karpeller kisa yumusak tOyludar.
Meyve oval bir akendir (Davis, 1965).
Yetisme ortami: Yamaglar, Tarla

kenarlari, Nemli yerler (Davis, 1965)

Ciceklenme zamani: 3 — 4 (Davis,

1965)

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin, (Davis, 1965)

incelenen drnek: A2: Yenisehir, Terziler koyu, 320m, 1.5.2010, T12.
Ydéresel ismi: Yaglh ot (1-13)

Kullanilan kisimlari: Taze toprak Ustl organ yapilari
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin taze toprak Ustl organ yapilarinin cesitli bitkilerle birlikte yemegi yapihr. (1-13)
Literatirdeki kullanimi: Taze yapraklarindan yemek ve salata yapilir. Toprak Ustl kisimlari
sigillerde, soguktan sisen ayak parmaklarina karsi kullanilir. Kékleri salep yapimnda, egzama
tedavisinde, kabizlik ve yara iyi edici olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Kabakulak
hastaliginda kullanilir (Polat, 2010). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Girhan ve
Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008).
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Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Yagli ot, Deve tabani, Mele cicegdi, (Kizilarslan, 2008)
Kabakulak cicedi, (Polat, 2010) Yagh cicek, (Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008) Girit lalesi,
(Acarturk, 1996) Basur otu, (Gurhan ve Ezer, 2004; Zeybek, 1985; Byatop, 1984; Kizilarslan,
2008) Sigil otu, (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Kizilarslan, 2008) Dugin cicedi (Gurhan ve Ezer,
2004; Kizilarslan, 2008; Acartlrk, 1996)

Kimyasal bilesimi: Askorbik asit, Laktonlar, Ranunkulin glikoziti, Saponin, Tanen, Ugucu yag
(Kizilarslan, 2008)

Bilinen etkisi: Kabiz, yara iyi edici ve tahrig yapici etkiye sahiptir (Baytop, 1984).

RHAMNACEAE
4.1.149.Paliurus spina-christi Mill.

2-4 m uzunlugunda, dikenli cahlardir.
Yapraklar ovat, az ¢ok serrulat, ¢iplak,
otsu, vyaprak sapinin 2-4 Katl
uzunlugundadir. Cicek kurullar
gevsektir. Sepaller tiystzdir. Meyve
dairemsi, ortada tohum bulunan kisim
siskin  kenarlarda kanath, kanat
cogunlukla undulat, kanat dahil 2-2.5
cm capindadir (Davis, ).

Yetigme ortami: Ormanhk, Dalilik
alanlar (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 5 — 7 (Davis, )

Tarkiye'deki yayilist: Kuzey, Bati ve

Glney Anadolu (Davis, )
Genel yayilisi: Giiney Avrupa, Kinm, Kafkasya, Bati Suriye, Kuzey ve Giineybati iran, Kuzey
Irak, Orta Asya (Kogyigit, 2005)
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyl, 320m, 18.6.2010, T107; Kirazliyayla koyd,
530m, 8.8.2010, T167.
Yéresel ismi: Kara diken, (1, 2, 4, 7, 8, 13) Draka dikeni, (58)
Kullanilan kisimlari: Meyvesi, Dikenleri
Kullanim amact: Tibbi, Oyuncak, Cit,
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin meyveleri inflizyon seklinde altini 1slatan ¢ocuklara igirilir. (1, 2)
b) Bitki cok dikenli oldugu icin tarla veya bahce kenarlarina hayvan girmemesi icin cit
bitkisi olarak kullanilir. (1, 2, 7, 8)
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c) Bitkinin dikenli dallari evlerin Uzerine serilir. Bdylece evlerin catisina hayvanlarin
¢ctkmasi engellenir. (1, 2, 7, 8)
d) Aycicegi bitkisinin goévdesinden oyuncak araba yapiminda, bu bitkinin dikenleri civi,
raptiye gorevinde kullanilir. (1, 2, 4, 7, 8, 14)

e) Bitkinin meyveleri inflzyon seklinde idrar yolu iltihaplari icin kullanilir. (58)

f) Bitki yakacak olarak kullanilir. (1, 2, 4, 7, 8, 13, 58)
Literatirdeki kullanimi: Meyveler eskiden o6gutilip ekmek yapiminda kullanilirmig. Tam
olgunlasmamis meyveleri ¢cocuklar yer. Yaprakh dallari hayvan yemi olarak kullanilir. Dallarinin
yakilmasiyla olugan kiluyle kas ve gozlere sirme cekilir. Dallar 6l defnedildikten sonra
hayvanlarin mezari esmemesi icin mezarin tzerine konulur. Dallari ¢atilara konulup hayvanlarin
ctkmasi engellenir. Bitki yakacak olarak kullanilir. Goévdeleri baston yapiminda kullanilir. idrar
yolu hastaliklarinin tedavisinde, Dis agrisinin giderilmesinde, hemoroitlere karsi, kullanilir.
Tansiyon ve kan sekerini duzenleyici olarak kullanilir. Astim tedavisinde, bodaz ve bas agrisinin
giderilmesinde, kuvvet verici olarak, romatizma tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008; Kiizilarslan,
2008; Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Mart, 2006; Esen, 2008; Saday, 2009; Metin, 2009).
Meyveleri iltihap sokturicl, bagirsaklari yumusatici, zayiflamak icin kullanilir. Meyveleri nazara
karsi kullanilir (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Metin, 2009; Mart, 2006). Meyveleri ciltteki
sivilcelere karsi kullanilir (Polat, 2010). Ciban acici olarak kullaniimaktadir (Baytop, 1984; Bulut,
2008). Goz hastaliklarinda ve yaralarin iyilesmesinde kullanilir (Altan ve Algitepe, 2001; Baytop,
1984). Meyveleri karin agrisi, Ulsere karsi kullanilir (Seving ve Altan, 1995). Tarla kenarlarina git
yapmada kullanilir (Zeybek, 1985; Bulut, 2008). Meyveleri kabiz ve idrar arttiricidir (Baytop,
1977; Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008). Meyveleri ates dugtrucu olarak kullanilir (Yapici ve ark.,
2009). Oksirik kesici olarak kullanilir (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005). Kalp,
bobrek tasi ve eklem romatizmasi tedavisinde kullanilir (Elgi ve Erik, 2006; Bulut, 2008;
Kogyigit, 2005; Baytop, 1984; Seving¢ ve Altan, 1995). Mide rahatsizliklarinda kullanilir (Emre,
2003; Bulut, 2008; Polat, 2010). Bronsit tedavisinde kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006; Ertug,
2004; Bulut, 2008; Polat, 2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Caldir dikeni, Calti ¢ali, Kara diken, Kisla dikeni, Sincan
dikeni, Pane, Pul, (Bulut, 2005; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Esen, 2008; Saday, 2009; Mart,
2006; Metin, 2009) Karagali dikeni, Dikenli ¢ali, Avanaktamisi, Canti dikeni, Catla Uzimu,
(Kizilarslan, 2008) Cam agaci, (Esen, 2008) Calti dikeni, Cesmezen, isa dikeni, Kunar, Sincan
dikeni, (Baytop, 1984; Bulut, 2008; Polat, 2010; Knzilarslan, 2008) Kara ¢alti, Cali dikeni, (Altan
ve Alcitepe, 2001; Baytop, 1984; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005) Cakir dikeni, Kara c¢ali, (Akalin,
1993; Yapici ve ark., 2009; Elgi ve Erik, 2006; Baytop, 1984; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005) Calti,
(Emre, 2003; Ertug, 2004) iime, (Ertug ve ark., 2004; Bulut, 2008; Polat, 2010) Cath (Satil ve
ark., 2006)
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Kimyasal bilegimi: Sabit yag, Tanen, Alkoloitler (paliurin), (Baytop, 1984; Bulut, 2008) Flavon
(Bulut, 2008)
Bilinen etkisi: Kabiz ve idrar arttrici etkisi vardir (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005).

4.1.150.Zizyphus jujuba Miller

i " Yh. 2-8 m yukseklikte, dikenli bir agagtir.

Yaprak dizilisi alternat, sekli ise ovattir.
Cicekleri sandir. Meyveler kiremsi,
olgunlukta koyu kirmizi veya
siyahimtirak renkli ve tath lezzetlidir
(Davis, 1972).

Yetigme ortami: Genis yaprakl
ormanlar veya Karisik ormanlar (Davis,
)

Ciceklenme zamani: 7 — 8 (Davis, )
incelenen 6rnek: A2: Yenisehir,
Gokegesu koyl, 520m, 18.9.2010, T217.
Ydéresel ismi: Hirnap, (65, 66)

Kullanilan kisimlari: Meyveleri

Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tiketiimektedir. (65, 66)
Literattrdeki kullanimi: Astim hastaligina karsi, midevi olarak kullaniimaktadir (Polat, 2010).
Mushil ve kan temizleyici olarak kullanilir. Seker hastaligina karsi kullanilir (Baytop, 1984; Polat,
2010). Meyveler bogaz hastaliklari ve oksurige karsi kullanilir (Altan ve Gicel, 1999; Polat,
2010; Baytop, 1984). Cerez olarak tuketilmektedir. Kalp damar hastaliklarina karsi ve gogus
agrisina karsi kullanilir (Seving ve Altan, 1995). Meyveler yumusatici ve balgam soktirtcu
olarak kullanilir (Baytop, 1977). Taze meyveleri yenilir ve receli yapilir (Zeybek, 1985; Polat,
2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Hinnap, (Polat, 2010; Baytop, 1984; Satil ve ark., 2006)
innap, (Altan ve Giicel, 1999) Unnap, (Baytop, 1977; Oztig, 1971) Mahlep, Yabani igde (Ertug
ve ark., 2004)
Kimyasal bilegimi: Meyveler Seker, Musilaj, C vitamini ve Pektin tasir (Baytop, 1984).
Bilinen etkisi: Kabiz ve midevi etkilere sahiptir (Baytop, 1984). Ekspektoran etkiye sahiptir
(Zeybek, 1985).
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ROSACEAE

4.1.151.*Cerasus avium ( L.) Moench

25(-35) m’'ye  kadar  uzunlukta
agaclardir. Stipulalar dusicli; geng
surginler  kuvvetli yapili, ciplaktir.
Yapraklar ovat veya obovat-oblongdan
eliptige kadar degisen sekillerde, 6nce
kahverengimsi ve altta az ¢ok pilozdur.
Yaprak saplari 50 mm'ye kadar
uzunluktadir. Cicekler tasiyici yapragi
bulunmayan 2-5 adet umbellalar
halinde;  pediseller 30-60 mm,;
hipantiyum c¢an seklindedir. Petaller
beyaz, 12-15 mm’dir. Drupa az cok

kiresel, kirmizidan az c¢ok siyaha

kadar degisen renklerde, parlak, etli,
aci veya tathdir. Endokarp ovoid veya kiresel, diizdir (Davis, 1972).
Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir (Davis, 1972).
Ciceklenme zamani: 3 —5 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayiligt: Bati ve Kuzey Anadolu (Davis, 1972)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Yildinm kdyi, 500m, 7.8.2010, T160.
Yéresel ismi: Kiraz (1-89) Kirez, (1-12)
Kullanilan kisimlari: Meyvesi, Meyve saplari
Kullanim amaci: Gida, Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Meyvelerinden recel ve komposto yaplilir. (1-89)

b) Meyevleri taze olarak tiketilir. (1-89)

c) Kirazin sapi ve Zea mays stiluslar ile karnstinlip infizyon seklinde idrar yollari

rahatsizlaklari icin kullanilir. (58)

Literatirdeki kullanimi: Bobrek kumunu ve tasini dustrmek amaciyla kullanilir.
Zehirlenmelere karsi, bobrek rahatsizliklarinda, nefrit tedavisinde, idrar zorluguna karsi, ¢iban
tedavisinde, zayiflatici olarak, ishale karsi kullanilir (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008). Yapraklari
dolma yapiminda, mushil etkide, iltihap toplayici olarak kullanilir. Sirozda, kalp kuvvetlendirici
olarak, hazimsizlikta ve kuvvet verici olarak kullanilir. Cicekleri goédis yumusatici olarak
kullanilir. Agacinda meydana gelen zamk kumas ve sapka endustrisinde yapistirici olarak,
Govde kabuklari ates dusurici olarak, boyamada kullanilir (Kizilarslan, 2008; Esen, 2008;

Koyuncu, 2005). Meyvelerinden recel ve surup yapilir. Meyveleri seker hastaliginin tedavisinde



209

kullanilir. Meyve sapi altini 1slatan ¢ocuklara karsi kullanilir (Gengay, 2007). Agacindan zamk
elde edilir. Zamk oksurik kesici, bagirsak iltihaplarini iyi edici olarak kullanilir (Baytop, 1984;
Kizilarslan, 2008). idrar arttirici olarak kullanihr (Kiiltiir, 2002; Ezer ve Avci, 2004; Bayatli, 1940;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kus kirazi, (Kizilarslan, 2008; Kaultur, 2002) Gilaz,
(Gencgay, 2007) Dal bast kiraz, (Satil ve ark., 2006) Kiraz, (Kdlttr, 2002; Ezer ve Avci, 2004;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Esen, 2008) Yabani kiraz (Geng ve Ozhatay, 2006)

Kimyasal bilegimi: Potasyum tuzlari ve Tanen (Baytop, 1984; Bulut, 2008)

Bilinen etkisi: idrar arttirici, kabiz ve kuvvet verici etkiye sahiptir. Gévde kabugu kabiz ve ates

dusurtcu, yapraklari mushil, cicekler gogus yumuspatici etkiye sahiptir (Baytop, 1984).

4.1.152.Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna

10 m'ye kadar uzunlukta, dikenli cali
veya kuguk agaclardir. Yapraklar
distan ovat veya obovat, tabani
kuneat veya az c¢ok trunkat, tstte koyu
yesil, altta mavimsi-yesildir. Loblar
yapraklarin c¢cogunda 3-7, derince
parcali, akut veya obtus, yaprak
saplari 3 cm’ye kadar uzunluktadir.
Cicek kurulu seyrek, 10-18 cicekli,
cicekler beyaz veya pembemsi, 8-15
mm c¢apinda; sepaller Ug¢genimsi,
meyve zamaninda geri kivrik; stilus 1.
Hipantiyum ciplak veya az tuyludur.

Meyve kirmizi veya kahverengimsi-
kirmizi, az ¢ok kiuresel veya ovoid, 6-10 mm ¢apindadir. (Davis, 1972).
Yetisme ortami: Ormanlik, Calilik alanlar, Yol kenarlari (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 4-6

Tarkiye'deki yayihigi: Bati ve GUney Anadolu’'da yaygin (Davis, 1972)
Genel yayilisi: Avrupa, Kibris, Suriye, Kuzey Irak (Kogyigit, 2005)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Kirazlyayla koéyt, 530m, 4.5.2010, T44.
Yoresel ismi: Yemigken, (55, 56) Kocakari yemisi, (1)

Kullanilan kisimlari: Odunu

Kullanim amaci: Arag gere¢

Yoresel kullanimi:

a) Turln gbvde odunu esitli tarim ve mutfak aletleri yapiminda kullanilir. (55, 56)
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b) Meyveleri yenilmektedir. (1, 55, 56)

Literatirdeki kullanimi: Bobrek taglarini disirmek amaciyla, dolagim hastaliklari tedavisinde,
yilan sokmasina karsi, mide agrisinin gideriimesinde, sancilara karsi, astim tedavisinde, bronsgit
tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Saday, 2009; Esen, 2008; Metin,
2009). Seker hastahdi icin kullanilir (Esen, 2008). Odunundan kasik yapilir. Kabiz giderici
olarak kullanilir (Saday, 2009). Meyvelerinin pazarlarda satisi yapilir. Odunu yakacak olarak
kullanilir (Balos, 2007). Meyveler yatistirici, spazmlari azaltici olarak kullanilir (Baytop, 1984;
Acartirk, 1996; Saday, 2009; Bulut, 2008). Meyveleri gida olarak tuketilir (Satil ve ark., 2008;
Sami, 2007; Akan ve ark., 2008; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Metin, 2009; Baytop, 1984;
Acartiirk, 1996; Ozcelik, 1987). idrar soktiiriicii ve hipertansiyon tedavisinde kullanilir (Sami,
2007; Saday, 2009; Baytop, 1984; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008). Nefes darligi ve kalp
rahatsizliklarinda kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006; Elci ve Erik, 2006; Bulut, 2008; Polat,
2010; Baytop, 1984; Sami, 2007).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Cakkana, Geyik dikeni, Girgat, Keci alici, Kiz elmasi, Kizil
alig, Kizilcik, Kocakari yemisi, Okiiz gobegi, Yemisgen calisi, (Bulut, 2008; Polat, 2010;
Kogyigit, 2005; Metin, 2009; Deniz, 2008) Dikenli ali¢, Yemis, (Polat, 2010) Kara ali¢, (Esen,
2008) Za'rur, Dag elmasi, (Balos, 2007) Beyaz diken, Eksi musmula, Edran, Gevis, (Baytop,
1984; Saday, 2009) Sdrsuluk, Enisen, Kirmizi alig, (Baytop, 1991; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005)
Ak diken, (Acarturk, 1996; Stayanov, 1982; Satil ve ark., 2008) Akkiz dikeni, (Satil ve ark.,
2008) Yemisken, Yemisgen, Cherven glog, Glog, (Sami, 2007; Bulut, 2008; Polat, 2010; Geng
ve Ozhatay, 2006; Kiiltiir, 2002) Alig, (Elci ve Erik, 2006; Geng ve Ozhatay, 2006; Satil ve ark.,
2006; Ertug ve ark., 2004; Acartiirk, 1996; Baytop, 1984) Arig, (Geng ve Ozhatay, 2006; Bulut,
2008) Givij, (Akan ve ark., 2008) Okiiz gotu, (Ertug, 2000; Bulut, 2008) Yemisken dikeni, Alisan
calisi, Cadi dikeni, (Kdltdr, 2002; Polat, 2010; Kogyigit, 2005) Yemisen (Tuzlaci ve Aymaz,
2001; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005; Polat, 2010; Baytop, 1984; Baytop, 1991; Satil ve ark., 2008)
Kimyasal bilesimi: Siyanogenetik glikozitler, Prosiyanidinler, Flavonlar, Aminler, Triterpenik
asitler, C vitamini, Triterpen tlrevleri, Saponinler, Antosiyanidinler, Aci maddeler, Tanen,
Steroller (Bulut, 2008; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984) Kardiyotonik aminler, Aromatik asitler
(Kogyigit, 2005)

Bilinen etkisi: Cicekleri yatistirici ve tansiyon disuricudur. Sinir sistemini yatigtirici, spazmlari

azaltici, kalp atiglarinin hizini yavaglatici, idrar soktiriicl ve kabiz etkisi vardir (Baytop, 1984).

4.1.153.Crataegus pentagyna Waldst. & Kit.
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3-8 m boyunda, dikenli, ¢ali veya kucik agaclardir

Anadolu (Davis, 1972)

. Dikenler 1 cm’den uzundur. Yapraklar

obovat, Ust yliz mavimsi-yesil, alt ylz
az cok yumusak tuyld, verimli dallar

Uzerinde 2-6 x 1.5-5 cm, dizensiz

~ serrat, verimsiz dallar daha derin loblu,

yaprak sapi 1-3 cm’'dir. Cicek durumu
bilesik korimbustur. Cicek 1-2 cm
¢apinda, cicek sapi ve hipantiyum uzun
yumusak toyla, sepaller 1-1.5 mm,
stilus 3-5'dir. Meyve siyah-mor, eliptik,
3-5 cekirdeklidir (Davis, 1972).
Yetigme ortami: Ormanlik alanlar
(Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 5 — 6 (Davis,
1972)

Tarkiye'deki yayihisi: Kuzey ve Bati

Genel yayilisi: Orta ve Giiney Avrupa, Kinm, Kafkasya, Kuzey iran (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 320m, 1.5.2010, T23.

Yéresel ismi: Alig, (1-12)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tiketiimektedir. (1-12)

Literattrdeki kullanimi: Meyveleri yenilmektedir. Yatistirici, spazm ¢o6zicd, idrar sokttrici ve

tansiyon dusurtci olarak kullanilir (Kogyigit, 2005; Baytop, 1984). Astim, grip, soguk alginhgi,

Oksurik, kalp hastaliklarl tedavisinde kullanilir (Kultar, 2002).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Yemisen, Alisan, Enisen, Geyik dikeni, Girgat, Kegi alici,

Sirsuliik, Okuiz gébegdi, Kocakari yemisi, (Kogyigit, 2005) Yemisgen, Yemisken dikeni, Galagun

(Killtiir, 2002)

Kimyasal bilegimi: Aminler, Tanen, C vitamini, Sterol, Triterpen tirevleri, Flavon tirevleri,

Prosiyanidinler, Kardiyotonik aminler, Aromatik asitler, Aci maddeler (Kogyigit, 2005)

Bilinen etkisi: Yatistirici ve tansiyon duslrtct olarak kullanilir. Sinir sistemini yatistirici,

spazmlari azaltici, kalp atiglarinin hizini yavaslatici, tansiyon dustricu, idrar soktirtict ve kabiz

etkisi vardir (Kogyigit, 2005).

4.1.154.Cydonia oblonga Miller
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Blyuk calilar veya 8 m’ye kadar uzunlukta agaclardir. Yapraklar ovattan oblonga kadar degisen
sekillerde veya bazen az ¢ok dairemsi,
10 x 7 cm'ye kadar boyutlarinda, tam,
once her iki ylziinde beyaz-tomentoz,
daha sonra Ustte ciplak ve altta sikca
villoz; yaprak sapi 1-2 cm’ dir. Cicekler
4-6 cm capinda, sepaller glandl,
dentat, geri kivriktir. Meyve armut
seklinde veya az cok kiresel, (3-)5-12
cm, sarimsi, hos kokuludur (Davis,
1972).

Yetigme ortami: Kultdr bitkisidir.
(Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 5 — 6 (Davis,
1972)

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1972)

Genel yayiligi: Kafkasya, Kuzey iran, Kuzey Irak (Kogyigit, 2005)
Yéresel ismi: Ayva (1-89)
Kullanilan kisimlari: Meyvesi, Yapraklari
Kullanim amaci: Gida, Tibbi
Yéresel kullanimi:

a) Meyvesi gida olarak tuketilmektedir. (1-89)

b) Meyvesinden recel, komposto ve tatli yapilir. (1-89)

c) Ayva yapragl, thlamur yapragi ve ¢inar yapragi infizyon seklinde bronsit tedavisinde

kullanilir. (45, 46)

Literatiirdeki kullamimi: istah agici olarak, hazimsizliga karsi, (riner rahatsizliklarinin
gideriimesinde, bdbrek hastaliklarinin tedavisinde, kan sekerini disirmek amaciyla, kolesterol
duslricu olarak, balgam soktirtici olarak, yatistirici olarak, gégis yumusatici olarak, solunum
yolu hastaliklarinin tedavisinde, yara ve catlaklarin tedavisinde, hayvan sagliginda kanamaya
karsi kullanilir (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Polat, 2010;
Esen, 2008; Saday, 2009; Deniz, 2008; Akgul, 2008). Dogum sonrasi sancilarda, anne sitl
arttirici olarak, meme siskinliklerinde, sistitte kullanilir (Kizilarslan, 2008). Meyveleri ¢i§ olarak
ve recel, komposto ve tatlisi yapilarak tiketiimektedir (Deniz, 2008; Saday, 2009; Kizilarslan,
2008; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Baytop, 1984; Stayanov, 1982; Karamanoglu, 1977).
Kabiz yapicidir. Yapradi uykusuzluk ve sinirlilik hallerinde yatistirici olarak, ates dusuricu
olarak Ishal kesmede ve kalp carpintilarina karsi kullanilir (Altan ve Alcitepe, 2001; Baytop,
1984; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005). Kokl ete alerjisi olanlara karsl kullanilir. Yapraklari
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nefes darhdina karsi kullanilsir (Seving ve Altan, 1995; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).
Tohumlari bronsit, mide ve bagirsak hastaliklainda, deride yumusatici olarak, kan dindirici
olarak kullanilir (Stayanov, 1982; Karamanoglu, 1977; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Baytop,
1984). idrar arttirici, tag dusiiriicti, astim, bas agrisi, soguk alginlidi, grip tedavisinde kullanilir
(Kdltar, 2002; Sami, 2007; Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008). Karin agrisina karsi kullanilir (Ezer
ve Avcl, 2004; Polat, 2010; Kizilarslan, 2008). Bogaz agrisi tedavisinde kullanilir (Emre, 2003;
Baytop, 1984; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005). Oksiiriik tedavisinde kullanihr (Akalin, 1993; Simsek
ve ark., 2004; Koyuncu, 2005; Bulut, 2008; Altan ve Alcitepe, 2001; Stayanov, 1982; Kultdr,
2002; Sami, 2007; Geng ve Ozhatay, 2006; Ezer ve Avcl, 2004). Hemoroit tedavisinde kullanilir
(Gurhan ve Ezer, 2004; Geng ve Ozhatay, 2006; Altan ve Alcitepe, 2001; Kizilarslan, 2008;
Polat, 2010). Boya elde edilir (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984).

Tarkiye'deki diger y6resel isimleri: Beh, Bey, (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005)
Verekilfercel, (Akgul, 2008) Ayva, (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Kultir, 2002;
Akalin, 1993; Ertug, 2000; Ezer ve Avci, 2004) Djulja (Sami, 2007)

Kimyasal bilegimi: Musilaj, Flavonlar, Sabit yag, (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit,
2005; Baytop, 1984) Siyanogenetik glikozitler (Kizilarslan, 2008)

Bilinen etkisi: Kabiz, yumusatici, sakinlestirici (Kogyigit, 2005)

4.1.155.Malus sylvestris Miller subsp. orientalis var. orientalis (A. Uglitzkich) Browicz

Sekil 4.42. Elma kurusu

8-12 m’ye kadar uzunlukta agaclar, gencken dikenli veya dikensiz; slrgunler hafifce
tomentoztur. Yapraklar eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya hemen hemen
orbikular, krenat veya serrat, petioller tomentoz, sapin 1\4-1\2'si kadardir. Cicekler 3-4 cm

¢capinda, 4-6 cicekli korimbos halinde; kaliks yogunca tomentoz-pilozdur. Meyve hemen hemen
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kiresel, 5-15 cm c¢apinda, yesil, yesilimsi-sari veya kirmizimsi; pediseller 1-2.5 cm veya daha
fazladir (Davis, 1972).
Yetigme ortami: Karisik ormanlar, Tarlalar, Kayalik yamaglar (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 4 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1972)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kiblepinar kdyii, 800m, 7.8.2010, T152.
Yoresel ismi: Elma, (74-77)
Kullanilan kisimlari: Meyvesi
Kullanim amaci: Gida, Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Meyvesi gida olarak tuketilir. (74-77)

b) Meyvelerinin kompostosu yapilir ve kurutulup kisin gerez olarak tuketilir (74-77)

¢) Bitkinin kurutulmus meyveleri seker hastaligina kargi kullanilir. (74-77)

d) Asure tathsinin icine meyveleri kiigtik kiiciik dogranarak kullanilir. (74-77)
Literattrdeki kullanimi: Meyveleri yenilir. Meyveler kurutulup kisin yenilir (Bulut, 2008; Mart,
2006; Gencay, 2007; Gencay, 2007). Yatistirici, uyku verici ve bas agrilarini gidericidir.
Kireclenmeye iyi gelir. Meyveleri ates dusuriict olarak kullanilir. Yapraklari ve meyve kurusu
boya elde etmede kullanilir. Meyveleri incinmis ve sismis bdlgelere uygulanir. Meyvelerinden
elde edilen sirke kolesterol dusuriicti ve damarlarda yaglanmayi giderici olarak kullanilir
(Gencgay, 2007). Zehirli hayvan sokmalarina kargl, bogaz agrisinda, 6ksirtige karsi ve ishale
karsi kullanihr (Bayatli, 1940; Gencay, 2007). Seker hastahidi tedavisinde kullanilir (Kaltdr,
2002).
Turkiye'deki diger yoresel isimleri: Elma, (Bulut, 2008; Mart, 2006; Ozyurt, 1992; Bayatli,
1940; Ertug, 2000; Satil ve ark., 2006) Seb, Yabani elma, (Gencay, 2007; Kulttr, 2002) Acuk,
(Cansaran ve ark., 2007) Eksi elma, Domuz elmasi (Kiltir, 2002)
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4.1.156.Mespilus germaniaca L.

2-3 m boyunda, vyaklasik 1 cm
boyunda diken tasiyan calilar veya
dikensiz agaclardir. Dallar gencken
uzun yumusak tayll, sonradan
ciplaklasir.  Yapraklar lanseolattan
obovata kadar degisen sekillerde, altta
Ozellikle orta damar boyunca yatik
yumusak tayladur. Cicekler beyaz, 3-4
cm capinda; cicek sapi yaklagik 5 mm;
kaliks  yumusak tayll, sepaller
petallerden uzundur. Meyve kiresel
veya armut seklinde, 1,5-3 cm
capindadir (Davis, 1972).

Yetigme ortami: Orman acikliklari,

Kayalik ve makilik alanlar (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 5 — 6 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayiligt: Kuzey Anadolu (Davis, 1972)
Genel yayilisi: Bati Balkanlar, Kinm, Kafkasya, Kuzey Irak, Kuzey iran (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kirazliyayla kdyu, 530m, 4.5.2010, T42.
Yéresel ismi: Déngel, Musmula (1-89)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri, Yapraklari
Kullanim amaci: Gida, Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tiiketiimektedir. (1-89)

b) Tdrin yapraklari ayva bitkisinin yapragi ile birlikte inflizyon seklinde bdbrek tasi

dusuricu ve idrar yolu iltihabi tedavisinde kullanilir. (55, 56)

Literattrdeki kullanimi: Meyveleri seker hastaligi ve ishale kargl kullanilir. Yapraklari kinaya
renk vermesi icin kullanilir. Meyveleri yenilir ve receli yapilir. Yapraklari kahverengi ve yesil renk
verir. Yapraklarl tansiyon dusuricl, nefes darligina karsi, karin agrisinda, hayvanlarda kurt
duglrtct olarak kullanilir. Meyveleri tursu yapiminda, Ulser ve gastritte, bagirsak
hastaliklarinda, kalp damar hastaliklarinda, sitma tedavisinde kullanilir (Kizilarslan, 2008; Polat,
2010; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Kazan, 2007). Meyvelerinden sirke elde edilir. Kokleri
tiberkiloz tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005). Tohumu idrar zorlugunda ve kum duislirmede
kullanihr (Bayatli, 1940; Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008; Koyuncu, 2005; Kogyigit, 2005). Soguk
algingi, grip ve oksurik tedavisinde kullanilir (Kdlttir, 2002; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005;
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Polat, 2010). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Girhan ve Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008; Kogyigit,
2005).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Dongal, Ezgil, Gelin bogan, Musmul, Oshamusk, Tongel,
Tongel, Yabani musmula, (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Polat, 2010)
Musmula, (Satil ve ark., 2006; Kulttr, 2002; Birinci, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005;
Polat, 2010; Baytop, 1984) Besbiyik, (Cansaran ve ark., 2007; Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008;
Kogyigit, 2005; Polat, 2010) Yeni dinya, (Birinci, 2008; Baytop, 1984) Déngel (Girhan ve Ezer,
2004; Baytop, 1984; Cansaran ve ark., 2007; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010)
Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, (kesretin, isokersetin) Organik asitler, C vitamini, Potasyum,
Sekerler, Tanen (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984)

Bilinen etkisi: Bagirsak hastaliklarinda dizenleyici etkisi vardir (Kogyigit, 2005; Baytop, 1984).
Cekirdegi idrar arttirici etkiye sahiptir (Baytop, 1984).

4.1.157.Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata

10 m'ye kadar uzunlukta dikensiz veya dikenli kiicik agaclar veya calilardir. Yapraklar ovat-
eliptikten obovata kadar dedisen sekillerde, krenat-serrattir. Yaprak saplari 2 cm'ye kadar
uzunlukta, glandsizdir. Cicekler beyaz, 2.5 cm'ye kadar capta; pediseller 2 cm’ye kadar
uzunlukta; sepaller olgun cicekler halindeyken kivriktir. Druplar sarkik, kiremsiden ovoid-
oblonga kadar degdisen sekillerde, 15-30 mm c¢apinda, sari veya kirmizidan mora kadar degisen
renklerde; ¢ekirdek diiz veya susludur. (Davis, 1972).

Yetigme ortami: Orman acikliklari, Dag yamaclari, Stepik, kayalik yerler (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 4 — 5 (Davis, 1972)

Tarkiye'deki yayihigt: Yaygin (Davis, 1972)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kiblepinar kdyi, 800m, 7.8.2010, T149, T150.
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Yoéresel ismi: Erik, (74-77)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amaci: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tuketilir. (74-77)

b) Meyvelerinden komposto, recel, marmelat ve pestil yapilr. (74-77)
Literattrdeki kullanimi: Govde ve dallar yakacak olarak kullanilir (Vural, 2008). Taze meyve
cekirdekleri kabizligr gidermek, idrar soktirmek ve kil kurdunu disirmek amaci ile yutulur.
Hazmi kolaylastiricidir (Metin, 2009). Meyveleri gida olarak tiiketilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991;
Bulut, 2008; Mart, 2006; Vural, 2008; Metin, 2009).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Domuz erigi, Guvem, (Bulut, 2008; Mart, 2006; Vural,
2008) Yonus erigi, Yunus erigi, (Baytop, 1984; Bulut, 2008; Mart, 2006; Vural, 2008) Yabani
erik, (Ozturk ve Ozcelik, 1991; Bulut, 2008; Mart, 2006) Dag erigi, (Ertug, 2000; Bulut, 2008;
Mart, 2006; Vural, 2008) Erik, (Ertug ve ark., 2004; Bulut, 2008; Mart, 2006) Deli erik (Satil ve
ark., 2006)

4.1.158.Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin

Dikenli, slirgtinleri pubesent calilar veya
kiclik agaclardir. Yapraklar 5 x 25
cm'ye kadar boyutlarda, obovattan
eliptijge kadar degisen sekillerde,
krenat—serrattir. Yaprak saplari 1 cm'ye
kadar uzunluktadir. Cicekler beyaz, 1(-
2) adet, yaklasik 1.5 cm capindadir.
Pediseller 1 cm’ye kadar uzunlukta,
pubesent; sepaller siliat, tlysiz veya
pubesenttir. Drupalar dik, kuresel, 10—
15 mm c¢apinda, mavimsi-siyah,
pruinoz, etli, yesil, eksi; endokarp diz

veya hafifce purizltdir (Davis, 1972).

Yetigme ortami: Orman, Aciklik alanlar

(Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 3 — 4 (Davis, 1972)

Tarkiye'deki yayihist: Dogu Anadolu disinda tim Anadolu’ da yaygindir. (Davis, 1972)
Genel yayilisi: Avrupa, Kuzeybati Afrika, Kafkasya, Kuzeybati iran (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Resadiye kdyii, 500m, 17.9.2010, T211.

Ydéresel ismi: Govem eridi, (18, 19)
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Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tiketiimektedir. (18, 19)
Literatirdeki kullanimi: Olgunlagan meyveleri yenilir (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit,
2005; Vural, 2008). Meyvelerinden yapilan komposto kan yapici olarak kullanilir. Meyvelerinden
yapilan recgel ve komposto seker hastaligi icin icilir. Yapraklari kabiz giderici olarak kullanilir.
Cicekleri idrar arttirici ve kurt duglrucu olarak kullanilir. Meyveleri astim ve brongitte, mushil
etkide, egzamada, mide rahatsizliklarinda, idrar yolu iltihaplanmalarinda, akciger ve nefritte,
Okslruk ve direng verici olarak, romatizma tedavisinde kullanilir. Kokleri istah agici ve
karacigere faydalidir (Kizilarslan, 2008; Esen, 2008; Saday, 2009; Vural, 2008). Yakacak olarak
kullanilir. Bogaz agrilarinda kullanilir. Meyvelerinden eksi elde edilir. Meyveleri kurutulup cay
gibi tuketilir. Meyveleri sirke ve turgunun igine katilr. (Vural, 2008) Dis agrisi tedavisinde
kullanilir. (Tuzlaci ve Aymaz, 2001) Kalp rahatsizliklar, soguk alginhdi, grip tedavisinde
kullanilir. (Kdlttr, 2002; Kizilarslan, 2008; Saday, 2009) Seker hastaligi ve ishal tedavisinde
kullanilir (Sami, 2007; Kizilarslan, 2008; Vural, 2008; Kultir, 2002; Emre, 2003; Akalin, 1993).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Govem, G6g erik, Gogem, Gogem erigi, Ham erik, Kum
erigi, Silar, Trinka, Yaban erigi, (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Esen, 2008;
Vural, 2008) Erik, Kedi erigi, Kerik, Pagugh, (Kizilarslan, 2008) Kus erigi, (Baytop, 1988; Bulut,
2008) Cakal erigi, Tas erigi, (Zeybek, 1985; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984) Avsar
otu, (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008) Veskrus, (Kulttr, 2002;
Kizilarslan, 2008) Dag erigi, (Emre, 2003; Ertug, 2000; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008) Domuz
erigi, (Emre, 2003; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008) Given tikeni, Tranka, (Sami, 2007) Guvem,
(Akalin, 1993; Kiiltar, 2002; Sami, 2007; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005;
Kizilarslan, 2008)
Kimyasal bilegimi: Flavonoitler, Pektin, Sellloz, Siyanogenetik glikozitler, (amygdalin) Organik
asitler, Sekerler, Tanen, (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005)
Bilinen etkisi: Kabiz, idrar arttirici, kurt dsurtict, mashil (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005)
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4.1.159.Pyracantha coccinea Roemer

3 m ylkselebilen callardir. Geng
surginler gri, tayll, yaprakciklar
dikenlidir. Yapraklar lanseolat, eliptik
ya da obovat-eliptik, 2-5 x 1-2 cm,
petioller 5-10 mm’dir. Cicek kurulu az
ciceklidir. Cicekler 8 mm capinda,
pedisel 5 mm’dir. Meyve 5-7 mm
¢apinda, kirmizi, sari veya turuncudur
(Davis, 1972).

Yetigme ortami: Kireg tasi yamaclar,
Kumlu alanlar, Caliliklar (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 4-6 (Davis,
1972)

Tarkiye'deki yayihisi: Bati ve Orta

Anadolu (Davis, 1972)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Gokcesu kdyil, 520m, 18.9.2010, T218.
Ydéresel ismi: Kocakari yemiseni, (4)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amaci: Gida, Cit
Yoresel kullanimi:
a) Meyveleri gida olarak tiketilir. (63, 64)
b) Cit bitkisi olarak kullaniimaktadir. (63, 64)
Literattrdeki kullanimi: Bobrek tasi dustirmek icin kullanihr. (Koyuncu, 2005) Park ve
bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir. (Acartiirk, 1996; Ozti§, 1971)
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Tavsan elmasi, (Koyuncu, 2005; Baytop, 1984) Ates
dikeni, Kus alici, (Baytop, 1984) Kirkat, (Baytop, 1991) Ates calisi, (Ozti§, 1971) Yemisen,
(Tuzlaci ve Aymaz, 2001)
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4.1.160.Pyrus communis L. subsp. communis

. \ ; 20 m kadar boylanabilen agaclardir.
. rh\‘\ E . .
4 \ ’ ) Yapraklar ovat ile ovat orbikular
f

d

arasinda 3-7 x 1.5-3 cm genigliginin iki
kati kadar birlesik ya da krenat
serulattir. Petioller 5 cm’den uzundur.
inflorens 5-9 ciceklidir. Cicekler beyaz
2-3 cm capindadir. Pediseller 1.5-3
cm’'dir.  Meyve piriform ya da
subglobos 2-4 cm  uzunlugunda
sarimsi yesildir (Davis, 1972).
Yetigsme ortami: Ormanlar ve Calilik
alanlar (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 4 — 5 (Davis,
1972)

Tarkiye'deki yayiligt: Bati Anadolu (Davis, 1972)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kiblepinar kdyii, 800m, 7.8.2010, T153.
Yoresel ismi: Armut (74-77)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tiketilmektedir. (74-77)

b) Meyveleri kurutulup kisin ¢gerez, komposto ve recel yapilir. (74-77)
Literatirdeki kullanimi: Meyveleri gida olarak tuketiimektedir. Meyvelerinden recel yapilir
(Polat, 2010; Akgul, 2008; Gencay, 2007). Meyvelerinden komposto yapilir. Meyveleri seker
dasuricia olarak kullanilir. Tursusu yapilir (Gengay, 2007). Kahverengi boya elde edilir (Mert ve
ark., 1992; Polat, 2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Armut, (Polat, 2010; Satil ve ark., 2006; Ertug ve ark.,
2004; Ertug, 2000; Mert ve ark., 1992) Hirmi, Kargin, Cakal armudu, (Gengay, 2007)
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4.1.161.Pyrus communis L. subsp. sativa (DC.) Hegi

20 m'ye kadar uzunlukta agaclar,
Ozellikle gencken dikenli; cogunlukla
dikensizdir. Yapraklar ovat-eliptikten
ovat-orbikulata kadar degisen
sekillerde, 3-5(-7) x 1.5-4 cm
boyutlarinda, genigligi  uzunlugunun
yaklasik 2 kati kadar, tam veya krenat-
serrat, yesil, Ustte parlak, kuruyunca
siyahimsi, taban yuvarlak veya az cok
kordat; sap 5 cm’'ye kadar uzunlukta,
lamina kadar veya ondan uzundur.
Cicek kurulu 5-7 ciceklidir. Cicekler az
¢ok beyaz, 2-3 cm capinda; pediseller
1.5-3 cm’'dir. Meyve armut seklinde

veya az cok kiresel, 5 cm’den uzun, etli, sarimsi-yesil; sepaller kalici; meyvenin boyu en az

pediseller kadardir (Davis, 1972).

Yetigme ortami: Kultar bitkisidir. (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 4 — 5 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayihisr: Kaltar bitkisidir. (Davis, 1972)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Kirazlyayla kdyi, 530m, 4.5.2010, T41; Beypinar kdyii, 650m,

8.8.2010, T166.

Ydéresel ismi: Ahlat, Alfat, (55, 56)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amaci: Gida

Yoresel kullanimu:

a) Meyveleri gida olarak ve kisin ¢erez seklinde tuketilmektedir.. (55, 56)

Literattrdeki kullanimi: Meyveleri gida olarak tiketiimektedir (Bulut, 2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Armut (Bulut, 2008)
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4.1.162.Rosa canina L.

(0.5-)1.5-3.5(-7) m uzunlugunda, dik, bazen tirmanici ¢alilardir. Dikenler oldukca kaba yapili,
bazen dikenler yoktur. Yapraklar yesil; folioller 5—7 adet, dar eliptikten genisce ovata kadar
degdisen sekillerde, 1-4.5 x 0.8-3.5 cm boyutlarinda, obtus veya akut, disler belirgin, cogunlukla
uzun ve akut, her bir kenarinda 17-20 dentat; stipulalar dar veya genis, ¢cogunlukla uzun, diz
kulakciklidir. Cicekler tek veya 2—-15 adet cicek birlikte; brakteler cogunlukla genistir. Pediseller
1-2.5(-4.5) cm, duz veya glandli—hispidtir. Sepaller ovat, cogunlukla olduk¢a kisa, dis sepaller
pennatifit, darca veya genisce lanseolat, codunlukla geri kivrik ve cicek actiktan sonra
duslcudir. Petaller 3 cm'ye kadar uzunlukta, beyaz, soluk veya koyu pembedir. Stilus
cogunlukla uzun, bazen villoz, kiresel veya koniktir. Disk 303 genis, konik, agzi dardir.
Hipantiyum ovoidden kiresele kadar degisen sekillerde, sarimsi kirmizi veya kirmizi, geg
olgunlasir (Davis, 1972).

Yetigsme ortami: Kayalik yamagclar, Ormanlar, Orman acikliklari, Callik alanlar, Taslk, Kayalik
yerler, (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 5 — 7 (Davis, 1972)

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1972)

Genel yayilisi: Avrupa, Kuzeybati Afrika (Yesil, 2007)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyi, 320m, 1.5.2010, T8.

Yoéresel ismi: Seytan guld, (1-13) Kdpek gull, (43-46, 55, 56) Kusburnu, (1-12, 25-30, 61-66)
Kirmizi bubuguk, (50, 51)

Kullanilan kisimlari: Meyveleri

Kullanim amaci: Gida, Tibbi

Yoresel kullanimu:



223

a) Meyvesi kurutulup cay olarak kullanilir. (1-13, 25-30, 43-46, 50-51, 55, 56, 61-66)

b) Meyveleri kanser tedavisinde kullanilir. (50, 51)

c) Meyvelerinden elde edilen cay rahatlatici ve sakinlestirici olarak kullanihr. (1-12, 25-30,

43-46, 50-51, 55, 56, 61-66)

d) Meyvelerinden kahvaltiik marmelat yapilir. (13)
Literatirdeki kullanimi: G6gus yumusatici olarak, mide kanseri tedavisinde, Ulser tedavisinde,
karin agrilarinin giderilmesinde, bagirsak gazlarinin giderilmesinde, kalin bagirsak kanamasina
karsi, nefrit tedavisinde, idrar yollar hastaliklarinin tedavisinde, tre dislrici olarak, safra
kesesi hastaliklarinin tedavisinde, sarilik tedavisinde, karaciger hastaliklarinin tedavisinde,
immin sistemi guglendirici olarak, kalp hastaliklarinin tedavisinde, ytksek tansiyona karsi,
g6gus agrisinin gideriimesinde, egzama tedavisinde, romatizma tedavisinde, sisliklere karsi,
¢iban tedavisinde, kisirlk tedavisinde, afrodizyak olarak, kasintiya karsi, kasik agrisinin
gideriimesinde, sedef hastaliginin tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit,
2005; Vural, 2008; Polat, 2010; Oral, 2007; Metin, 2009; Mart, 2006). Govdesi sUpirge olarak
kullanilir. Kokleri tahta ara¢ gereclerin yapiminda kullanilir (Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007;
Gencay, 2007; Deniz, 2008). Verem hastaliginin tedavisinde, damar sertligine karsi, hayvan
yemi olarak, hayvan hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Yesil, 2007; Kogyigit, 2005; Gencay,
2007; Metin, 2009). Meyveleri caydanlik temizlemede kullaniir (Polat, 2010). Evlerin
bahcelerinde sus bitkisi olarak yetistirilir (Gengay, 2007). Girtlak kanserine kargi kullanilir.
Boyacilikta kirmizi renk vermek igin kullanilir (Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Kogyigit, 2005;
Vural, 2008). Halsizlik, yanik, kanama, yaralarda ve kurt dusUrtct olarak kullanilir (Acartirk,
1996). Yapraklari kabizlida, sitma hastaligina karsi kullanilir. Meyveler 6ksurigu kesmek icin ve
kuvvet verici olarak kullanilir. Sistit tedavisinde kulanilir (Tuzlaci, 2004; Bulut, 2008; Kizilarslan,
2008). Mide agrisinda kullanilir (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Soguk alginligt,
nefes darh§i, astim tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008; Sami, 2007; Geng ve Ozhatay, 2006;
Akalin, 1993; Yapici ve ark., 2009; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008). Hemoroit tedavisinde kullanilir
(Gurhan ve Ezer, 2004; Geng ve Ozhatay, 2006; Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Altan ve Giicel,
1999; Kizilarslan, 2008). Bobrek hastaliklari, idrar sokturdcd, ishale karsi kullanilir (Sami, 2007;
Acartlrk, 1996; Bulut, 2008). Gida olarak kullanilir (Simsek ve ark., 2004; Kogyigit, 2005; Yesil,
2007; Baytop, 1984; Altan ve Glcel, 1999; Baytop, 1977; Zeybek, 1985; Sami, 2007). Kanser,
zature, bronsit, mayasil tedavisinde kullanilir (Elci ve Erik, 2006; Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010;
Kogyigit, 2005; Bulut, 2008). Seker hastaliginda ve tas disturicl olarak kullanilir (Ezer ve Avcl,
2004; Baytop, 1984; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Akalin, 1993; Elci ve Erik, 2006; Oztiirk ve
Ozcelik, 1991; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Kogyigit, 2005). Cayi yapilir (Kiran, 2006; Bulut,
2008; Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007; Zeybek, 1985; Geng ve Ozhatay, 2006; Sami, 2007).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Asker gult, Gul, Gulbuzik, Gul bugucugu, Gul calisi,

Giiltikeni, it Uzumi, Kara kusburnu, Képek dikeni, Képekgotii dikeni, Kusburni, Okiiz giili,
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Seytan gill, Yaban guld, (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Polat, 2010Yesil,
2007; Oral, 2007; Saday, 2009; Vural, 2008; Metin, 2009) Diken basgl, Pisi burnu, (Kizilarslan,
2008; Polat, 2010) Okiiz gobegi, (Vural, 2008) Silanik, (Gengay, 2007) Giilburnu, Gul elmasi,
(Baytop, 1984; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005) Cali giilil, (Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010) itburnu,
Giulezer, (Oztirk ve Ozgelik, 1991; Girhan ve Ezer, 2004; Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008;
Polat, 2010) Képek guli, (Akalin, 1993; Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005) Silan,
(Dogan, 2008; Giirhan ve Ezer, 2004, Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Baytop, 1984; Oztiirk ve
Ozcelik, 1991) Kusburnu, (Satil ve ark., 2008; Giirhan ve Ezer, 2004; Elci ve Erik, 2006; Emre,
2003; Baytop, 1984; Baytop, 1988; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Akalin, 1993; Dogan, 2008;
Bulut, 2008) Kara diken, Kir, Sitma gili, (Gurhan ve Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008; Polat,
2010) Gl bubusu, Shipka, (Sami, 2007; Polat, 2010) Yabani giil, Okiiz goti, (Simsek ve ark.,
2004; Geng¢ ve Ozhatay, 2006; Bulut, 2008; Polat, 2010; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984;
Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Akalin, 1993) Purg, (Elgi ve Erik, 2006; Kizilarslan, 2008;
Kogyigit, 2005; Polat, 2010) it giili, Deli gil, (Emre, 2003; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005;
Tuzlaci, 2004; Simsek ve ark., 2004) Guilpuntd, (Ertug, 2000; Bulut, 2008; Kogyigit, 2005;
Kizilarslan, 2008) Go6z kivistiran (Kulttr, 2002; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005)

Kimyasal bilegimi: Askorbik asit, Pektin, Tanen, Meyve asitleri, Sekerler, Organik asitler, A, B
ve C vitaminleri, Flavonlar (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Yesil, 2007; Baytop, 1984)
Antosiyanlar, inorganik maddeler, Sabit yag, Saponin, Ucucu yag (Yesil, 2007; Gencay, 2007)

Bilinen etkisi: Kabiz ve kuvvet verici etkisi vardir. Cekirdekleri yatistirici etkiye sahiptir (Baytop,

1984).

4.1.163.Rubus canescens DC. var. canescens

Cogunlukla surinict, algak yapil
calilardir. Surgunler yatik, cogunlukla
koseli, kisa falkat dikenlidir. Yapraklar
ternat, her iki yuzde farkh renkli,
folioller Ustte kicik yildiz-tomentoz
koyu yesil veya grimsi yesil, altta yildiz
tuyll  kanasent-tomentoz, bidentat;
stipulalar lineardir. Cicek tasiyan
surginler dik, 15-40 cm, koseli,
pubesent veya kisa tomentozdur.
Panikula terminal, ¢ok cicekli, ovat—
oblong veya darca oblong, 1.5-3(-5)
cm geniglikte, tomentoz, glandsiz veya

nadiren seyrekce glandhdir. Sepaller
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ovat—oblong, akut, cicek actiktan sonra geri kivriktir. Petaller beyaz (kuru iken soluk sarimsi),
obovat—oblong, 5-8 (-10) mm’dir. Drupalar siyah, ki¢ik ve ¢ok sayida, ¢iplaktir (Davis, 1972).
Yetigme ortami: Orman acikliklari, Caliliklar, Taslik, Kayalik yamaglar, (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 5 — 8 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1972)
incelenen o6rnek: A2: Yenisehir, Kirazliyayla koyu, 530m, 4.5.2010, T46; Resadiye, 500m,
8.8.2010, T176.
Yoresel ismi: Bogurtlen, Bortlen, Bortlen GzimuU, (1-14) Kapine, (55, 56) Kostek dikeni,
Karamik (18, 19)
Kullanilan kisimlari: Taze filizi, Kok, Meyvesi
Kullanim amact: Tibbi, Gida
Yoresel kullanimi:

a) Taze filizlerinin gegitli bitkilerle birlikte yemegi yapilir. (55, 56)

b) Koki kaynatilip dekoksiyon seklinde bagirsak iltihabi ve rahim kanserine karsi kullanilir.

(18, 19, 55, 56)

c) Taze filizi agizda ¢ignenmek suretiyle agiz yaralarina karsi kullanilir. (55, 56)

d) Meyveleri gida olarak tiketildigi gibi recel yapiminda da kullanilir. (1-14)

e) Yaprakalari yara tzerine sarilir, kan kesici ve yara iyi edici olarak kullanilir. (18, 19)
Literatirdeki kullanimi: Geng surgunleri kan sekerini distirmek amaciyla kullanilir. Kusmaya
karsi, bobrek kumunu ve tagini disirmek amaciyla, kansizliga karsi, goz kuvvetlendirici olarak,
bogaz agrisinin giderilmesinde kullanilir (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Oral, 2007; Gencay,
2007; Vural, 2008). Kokleri dusilk yapma tehlikesi olan kadinlarda kullanilir. idrar yolu
enfeksiyonlarinda kullanilir. Vicut kasintilarina kargl kullanilir. Damar tikanikligina karsi
kullanilir. Yapraklari kan durdurucu, ates dusurici, kolesterol dislrict olarak ve bademcik
iltihabina karsi kullanilir. Geng sirginleri ve meyveleri boyamada kullanilir. Agiz yaralarina
kars! ve idrar sokturiic olarak kullanilir. Bel soguklugunda, Kkisirlikta, karin agrisinda ve astim
tedavisinde kullanilir (Kizilarslan, 2008; Oral, 2007; Gencgay, 2007). Sarilik tedavisinde kullanilr
(Oral, 2007; Gencay, 2007). Meyvelerinden bileklik yapilir. Prostat hastaliklarinda kullanilir.
Meyvelerinden marmelat ve surup yapilir. Karaciger hastaliklarinda ve kireclenmelere karsi
kullanilr (Gengay, 2007; Bulut, 2008). Bobrek rahatsizliklarinda, ayak sigkinlikleri, ishal kesici,
adet sokturicl, kan temizleyici, yanik yaralarin tedavisinde ve kuvvet verici olarak kullanilir
(Altan ve Alcitepe, 2001; Kizilarslan, 2008). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Glrhan ve Ezer,
2004; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Bogurtlen, Garanti, Karamuk, Kapina, Zincer tUzimd,
(Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Gencay, 2007) Diken, Mora, Hamduspara, Boértlen, Bortlen
dikeni, Goknem, Goknem dikeni, Kdse dikeni, Malina, Tuntiurk, (Kizilarslan, 2008; Gencay,

2007) Orman Uzimi, (Vural, 2008) Tutirik, Tuntrik, Moramut, Moramik, ilme otu, Guiz Gizimii,
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(Gencay, 2007) Karanti, Karamik (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Girhan ve Ezer, 2004, Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008; Altan ve Alcitepe, 2001)

4.1.164.Rubus canescens DC. var. glabratus (Godron) Davis & Meikle

Ny Cogunlukla sdrunlct, alcak yapih
callardir. Surgunler yatik, cogunlukla
koseli, kisa falkat dikenlidir. Yapraklar
ternat her iki yuzde farkl renkli, yesil
~ve parlak, altta yildiz tuyli kanasent—
tomentoz, bidentat, yan folioller az ¢ok
sapsiz, uctakiler sapli, kuneat—
obovattan rombige kadar degisen
sekillerde; stipulalar lineardir. Cicek
tasiyan sdrgunler dik, 15-40 cm,
koseli, pubesent veya kisa
tomentozdur. Panikula terminal, cok
cicekli, 1.5-3(-5) cm geniglikte,

tomentoz, glandsiz veya nadiren
seyrekce glandlidir. Sepaller ovat—oblong, akut, pubesent—-tomentoz, cicek actiktan sonra geri
kivriktir. Petaller beyaz (kurudugu zaman soluk sarimsi), obovat—oblong, 5-8(-10) mm’dir.
Drupalar siyah, kiicik ve ¢ok sayida, tiysuzdur (Davis, 1972).
Yetigme ortami: Orman acikliklari, Caliliklar, Tash yamaclar, Yol kenarlari (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 5 — 8 (Davis, 1972
Tarkiye'deki yayihist: Yaygin (Davis, 1972)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kizilhisar kéyi, 530m, 6.8.2010, T124.
Ydéresel ismi: Bogurtlen, Kapine, (33, 35)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tiketilir ve recel yapiminda kullanihir. (33, 35)
Literaturdeki kullamimi: Geng siirgiinleri yara tedavisinde kullanilir. immiin sistemi giiclendirici
olarak, soguk alginlig! tedavisinde, grip tedavisinde, ishale karsi, hemoroitlere karsi, bobrek
hastaliklarinin tedavisinde, prostat hastaliklarinin tedavisinde, idrar yollari hastaliklarinin
tedavisinde, kolesterolii diisiirmek amaciyla kullanilir (Bulut, 2008; Polat, 2010). istah acar,
zatire ve kalp damar hastaliklari tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden recel yapilir. Agiz

yaralarina karsi, kadinlarda dusugi 6nlemek icin, kemik gelisiminde, kansizliga karsi, kanser
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tedavisinde, bogaz enfeksiyonlarinda kullanilir (Polat, 2010). Seker hastaligi tedavisinde
kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006; Bulut, 2008; Polat, 2010).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Karanti, Kus Uzimu, Kupina, (Bulut, 2008; Polat, 2010)
Garanti, Garalti, (Polat, 2010; Satl ve ark., 2006) Kapina, (Baytop, 1988; Gen¢ ve Ozhatay,
2006; Bulut, 2008) Bogurtlen (Satil ve ark., 2006; Bulut, 2008)

4.1.165.Rubus idaeus L.

: Dik govdeli, 50-100 cm uzunlukta basit
. veya dallanmig c¢alilar dallar ince

dikencikli veya dikensiz, c¢ogunlukla
ikinci yilda gicek acar. Alttaki yapraklar
5(-7) foliolli, Ustteki yapraklar ternat;
folioller Ustte hemen hemen tlysiz,
asagida beyaz-tomentoz, 1-2 serrat;
stipulalar ipliksidir. infloresens terminal
ve aksillar, birkac cicekten olusmus,
sarkik rasemler halinde, bazen alttaki
cicekler yaprak koltuklarinda tektir.
Sepaller lanseolat, akuminat-kaudat,
tomentoz, meyve geri kivriktir. Petaller
beyaz, diktir. Stamenler tek sira
halindedir. Drupalar kirmizi, pubesent, ¢cok sayida, birbirine bitisik ve reseptakulumdan bir btiin
halinde ayrilma 6zelligi gosterir (Davis, 1972).
Yetisme ortami: Ormanlik alanlar, Akarsu ¢evresi, Kayalik yamaglar, (Davis, 1972)
Ciceklenme zamani: 7 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayiligi: Batl ve Kuzey Anadolu (Davis, 1972)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Yildinm kdyil, 500m, 16.6.2010, T84.
Yoresel ismi: Karamik, Bogurtlen, (86, 87)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tiketilir ve regel yapiminda kullanihr. (86, 87)
Literatirdeki kullanimi: Koku yesil boya elde etmede kullanilir. Koki kan sekerini diisirmede,
dis agnilarinda, ates dusurtcu olarak kullanilir. Yanik tedavisinde ve alerjik kasintilarda kullanilir
(Metin, 2009). Kabiz olarak kullanilir (Baytop, 1984). Meyveleri agiz yaralarina karsi kullanilir

(Altan ve Gilcel, 1999). Bogaz hastaliklarinda, dizanteride kullanilir. Cigekleri terletici ve
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romatizmaya karsi kullanilir (Ozyurt, 1992; Karamanoglu, 1977). Meyvelerinden surup, recel ve
likor yapilir (Ozyurt, 1992; Baytop, 1977; Birinci, 2008; Bulut, 2008; Altan ve Giicel, 1999).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Moruh, (Bulut, 2008) Sultan bdgurtleni, (Baytop, 1984;
Birinci, 2008) Totuk, (Baytop, 1988; Bulut, 2008) Bogurtlen, (Altan ve Glcel, 1999; Cansaran ve
ark., 2007; Bulut, 2008; Baytop, 1984) Ahududu, (Ozyurt, 1992; Baytop, 1977; Ozti§, 1971,
Bulut, 2008) Agac cilegi (Baytop, 1977; Baytop, 1984; Birinci, 2008)

Kimyasal bilegimi: Tanen, Organik asitler, Sekerler ve C vitamin, (Baytop, 1984) Flavon,
Pektin, Ucucu yag, Sabit yag (Karamanoglu, 1977)

Bilinen etkisi: istah acici, idrar arttirici ve kuvvet verici etkiye sahiptir (Baytop, 1984).

4.1.166.Sorbus domestica L.

4-10 m yukseklikte, kisin yapraklarini
doken, beyaz cicekli bir agdactir.
Yapraklar tuysu, 7-11 cift yaprakgikl,
yaprakciklar digli kenarhdir. Cicekler
15-18 mm capindadir. Meyve 15-20
mm capinda, kire veya armut
biciminde, yesilimsi sari, kirmizi veya
esmer kirmizi renklidir (Davis, 1972).
Yetigme ortami: Ormanlar, Kaltar
alanlari (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 5-6 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayihisi: Kuzey Anadolu’
nun Bati bolimi, Marmara Bdlgesi ve
Trakya (Davis, 1972)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Resadiye kdyii, 500m, 17.9.2010, T208.

Ydéresel ismi: Hivez, (18, 19)

Kullanilan kisimlari: Meyveleri, Yapraklari
Kullanim amaci: Gida, Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Meyveleri gida olarak tuketilir. (18, 19)

b) Yapraklari inflizyon seklinde seker hastaligi tedavisinde kullanilir. (18, 19)

c) Meyveleri ishal kesici olarak tuketilir. (18, 19)
Literattrdeki kullanimi: Yapraklan soguk alginligi tedavisinde kullanilir (Koyuncu, 2005).
Yapraklar kabiz olarak kullanilir (Baytop, 1984). Seker hastaligi, Ulser tedavisinde kullanilir
(Akalin, 1993; Baytop, 1984).
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Tirkiye'deki diger yoresel isimleri: Uvez, (Koyuncu, 2005; Baytop, 1984; Akalin, 1993;
Kdiltiir, 2002) ivaz, (Baytop, 1988) Bértliican, (Kdiltiir, 2002) Ahlat (Tuzlaci ve Aymaz, 2001)
Kimyasal bilegimi: Meyveler Tanen, Ucucu yag, Organik asitler ve Renk maddeleri
tasimaktadir (Baytop, 1984).

Bilinen etkisi: Kabiz etkiye sahiptir (Baytop, 1984).

SALICACEAE
4.1.167.Populus nigra L. subsp. nigra

35 m yuksekliginde agaclardir. Kabuk
kalin, siyahimsi, derince vyariklidir.
Tomurcuk kirmizimsi kahverensi,
taysuzddar. Geng surginler
uzunlamasina kaburgali degildir.
Yapraklar 5-12 x 4-15 cm, koyu yesil ve
parlak, petiol cevresi glandlidir. Kisa
surginlerin ~ yapraklari  rombik-ovat,
genisliginden uzundur. Petiol 3-6 cm’dir.
Kapsul ovoid ve 2 valvelidir (Davis,
1972).

Yetigme ortami: Nehir kenarlari, Gol
kenarlari (Davis, 1972)

Ciceklenme zamani: 3-4 (Davis, 1972)

Tarkiye'deki yayiligt: Kuzey Anadolu (Davis, 1972)
Ydéresel ismi: Kavak (1-89)
Kullanilan kisimlari: Kok, Yapragi, Odunsu gévdesi
Kullanim amact: Tibbi, Arac-Gereg
Yoresel kullanimi:
a) Sogut ve kavak koki kaynatilip dekoksiyon seklinde nefes darlidi tedavisinde kullanilir.
9)
b) Govde odunundan tirpan, sofra (yashag) (Sekil 4.44.)ve merdiven (Sekil 4.43.)
yapiminda kullanilir. (7, 19)
¢) Yapragdi inflzyon seklinde astim, bronsit, nefes darligi tedavisinde kullanilir. (9, 10)
Literattrdeki kullanimi: Kabiz, idrar arttirici, terletici, yatistirici, balgam soktiriict, yaniklarda
agri kesici ve hemoroite karg! kullanilir (Baytop, 1984). Odunu kibrit, kagit ve barut yapiminda
kullanilir (Ozyurt, 1992; Baytop, 1977). Binalarin catilarinda kullanihr (Acartiirk, 1996).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Karakavak, (Baytop, 1984; Acartirk, 1996; Zeybek, 1985)
Kavak, (Ertug, 2000; Baytop, 1984) Dal kavagi (Cansaran ve ark., 2007)
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Kimyasal bilegimi: Ucucu yag, Rezin, Glikozitler, (Populin, Salisin) (Baytop, 1984)

kiI 4.43. Resadiye Koyu, Mehmet KOLAY

4.1.168.Salix caprea L.

3-10 m yiuksekliginde cali veya
agaclardir. Yapraklar genislemis
ovattan ovat oblonga kadar 5-12 x 3-5.5
cm, obtus veya akut, petiol 1-1.5 cm’dir.
Kapsul 6-8 mm, ovoid-koniktir (Davis,
1982).

Yetigme ortami: Dere kenarlari,
Karisik ormanlar (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 4-5 (Davis, 1972)
Tarkiye'deki yayihisi: Yaygin (Davis,
1982)

Ydéresel ismi: Sogut (1-89)

Kullanilan kisimlari: Kok, Odunsu

govdesi

Kullanim amact: Tibbi, Arac-Gereg
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Yoresel kullanimi:
a) Sogut ve kavak kokl dekoksiyon seklinde nefes darligi tedavisinde kullanilir. (9)
b) Odunsu yapisindan Uzerinde hamur acilan ve yemek yenilen sofra (yasliag), tayirdak
(Sekil 4.45.)yapiimistir. (7)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanimina rastlanmamistir.
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Keci sogudi, (Baytop, 1984; Acartirk, 1996; Zeybek,
1985) Sorgun, (Zetbek, 1985; Baytop, 1977) Sorkun (Ertug ve ark., 2004)

Sekil 4.45. Tayirdak

SCROPHULARIACEAE

4.1.169.Verbascum cherianthifolium Boiss. var. asperulum (Boiss.) Murb.

iki yillik, 30-120 cm yuksekliginde, tiyli bitkilerdir. Goévde dik, boyuna catlakli, biraz
dallanmistir. Taban yapraklari linear-lanseolattan oblonga kadar, 7-30 x 1.5-8 cm, petiol 2-6 cm,
Ust govde yapraklari lanseolat, ovat, suborbikulardir. Cicek kurulu 2-7 ciceklidir. Brakteler
genislemis tcgenimsi, akuminattir. Pedisel 12 mm, brakteoller lanseolattir. Kaliks 1.5-4.5 mm,
loblar lineardan lanseolata kadar, akut veya akuminattir. Korolla saridir. Kapsul silindirik sekilde,
4-7 x 2-4 mm, yogun tlyludur (Davis, 1982).

Yetigsme ortami: Ormanlar, Step, Kayalik yamaclar (Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: 5-7 (Davis, 1982)

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1982)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Aydogdu kéyii, 370m, 18.6.2010, T101.

Ydéresel ismi: SUpargelik, (1)
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Kullanilan kisimlari: Tdm bitki
Kullanim amaci: Siptrge olarak
Yoresel kullanimi:

a) Bitki toplanip bir araya getirilip baglanir. Bahce ve sokagi stplrmek icin stiptrge olarak

kullanilir. (1)

Literattrdeki kullanimi: Nefes darligi, bronsit tedavisinde kullanilir (Ezer ve Avci, 2004).
Tirkiye'deki diger yoresel isimleri: Sigir kuyrugu, (Acartiirk, 1996; Ezer ve Avci, 2004) Okiiz
kuyrugu (Ezer ve Avcl, 2004).

SIMAROUBACEAE

4.1.170.Ailanthus altissima (Miller) Swingle

20 m yukselebilen agaclardir. Kabuk
cizgilidir.  Yapraklar pinnat, ovat-
lanseolat, yaprak kenarlari diglidir.
Petaller sarimsi-yesil renk, 3-4 mm’dir.
Meyve bir grup samaradir (Davis,
1967).

Yetigme ortami:  Sehir  kenarlar
(Davis, 1967)

Ciceklenme zamani: 5-6 (Davis, 1967)
Tarkiye'deki yayihisi: Bati Anadolu
(Davis, 1967)

incelenen érnek: A2: Yenisehir,
Terziler koyu, 320m, 18.6.2010, T108.

Ydéresel ismi: Semsiye, Semsiye, (1-12)

Kullanilan kisimlari: Yapraklari, Odunu
Kullanim amaci: Oyuncak, Yakacak, Ara¢-Gereg
Yoresel kullanimi:
a) Yapraklarini cocuklar evcilik oynarken para olarak kullanirlar. (1-12)
b) Goévde odunu yakacak olarak kullanildigi gibi bazlama, yufka pisirmede pisirgec (Sekil
4.46.) adi verilen arag yapilir. (1-12)
Literatlrdeki kullanimi: Ates dusuricu ve istah acicidir (Zeybek, 1985).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kokar agac (Baytop, 1977)
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Sekil 4.46. Yasliacg ve Pisirgecler

SOLANACEAE

4.1.171.Datura stramonium L.

40-200 cm boyunda, dallanmig, kisa
yumusak tuyli veya tlysuz tek vyillik
bitkilerdir. Yapraklar sapli, ovat, 20 x 15
cm, kenarlar sinuat-dentattir. Kaliks 3-4
cm; korolla beyaz, 5-9 cm’ dir. Meyve
ovat, 3-5 x 2,5-35 cm, dik, kisa
yumusak taylt, yaklasik 10 mm
uzunlugunda dikenlerle kapl bir septisit
kapsula. Kaliks artigi 4-8 mm’dir (Davis,
1978).

Yetigme ortami: Tarlalar, Yol kenarlari,
Bos araziler, (Davis, 1978)

Ciceklenme zamani: 5 — 11 (Davis,
1978)

Tarkiye'deki yayiligt: Trakya ve Anadolu’'da yaygin (Davis, 1978)

Genel yayilist: Genis yayilish (Kogyigit, 2005)

incelenen érnek: A2: Yenisehir, Akbiyik kdyi, 500m, 29.10.2010, 291.

Yéresel ismi: Kene otu, (1)
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Literattrdeki kullanimi: Tohumlarn hemoroit tedavisinde, egzama ve sivilce tedavisinde
kullanilir. Tohum ve yapraklar titiin gibi icilir. Meyvelerini ¢ocuklar tarak yapar. Meyveleri
eklem sisliklerinde, yanik ve cibanlarda, brongitte, tohumlari dis agrisinda, hasere zehiri
hazirlamada kullanilir (Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Balos, 2007). Sakinlestirici
olarak kullanilir (Kogyigit, 2005). Sarhos yapar (Balos, 2007; Kizilarslan, 2008). Oksiiriik ve
kramplara karsi kullanilir. Uyutucu olarak kullanilir. Tohumlari zehirlidir (Baytop, 1984; Oztiirk
ve Ozcelik, 1991; Kizilarslan, 2008). Cilt hastaliklarinda, ategli hastaliklarda, romatizmal
hastaliklarda, kullanihr (Oztiirk ve Ozcelik, 1991; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Nefes darligina
karsi kullanilir (Baytop, 1984; Baytop, 1977; Oztirk ve Ozgelik, 1991; Kizilarslan, 2008;
Kogyigit, 2005). GOz kasinmasina karsi kullanilir (Bayatli, 1940). Astim ve yara tedavisinde
kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Afyon otu, Esek dikeni, Esek otu, AJi otu, Agdu, otu,
Borazan c¢icegdi, Bostan karanfili, Cin otu, Datura, Dikenli ot, Domuz pitiri, Kobak otu, Kokar ot,
Mandalak, Seytan otu, Tatlle, Topuz breg, Yelesik, Zambak, Zelekok, (Kizilarslan, 2008; Polat,
2010; Kogyigit, 2005; Balos, 2007) Yaban tatulasi, (Polat, 2010) Abizambak, Abuzambak,
Bengildek, Blyl otu, Cevzi masil, Sehhar otu, Sihirbaz otu, Tatala, (Baytop, 1984;
Karamanoglu, 1977; Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Polat, 2010) Boru cicegdi, Seytan elmasi,
(Baytop, 1984; Karamanoglu, 1977; Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010) Siizge¢ otu,
Tarakh ot, Patlangag, Dis otu, (Kultar, 2002; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Kogyigit, 2005) At
kestanesi, (Ertug ve ark., 2004) Mang otu, (Ertug, 2000; Kizilarslan, 2008) Tatula, Tatul (Geng
ve Ozhatay, 2006; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984; Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977)

Kimyasal bilesimi: Flavonoitler, indol alkoloitleri, Kumarinler, (Skopolin, Skopoletin) Lektin,
Sabit yag, Tropan alkoloitleri, (Atropin, Hiyosiyamin, Skopolamin) (Kizilarslan, 2008; Kogyigit,
2005)

Bilinen etkisi: Spazm c¢o6zlcu, agr kesici, sakinlestirici ve narkotik etkiye sahiptir (Kogyigit,

2005). Spazm ¢ozlcl, sersemletici, uyusturucu etkiye sahiptir (Baytop, 1984).
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4.1.172.Hyoscyamus niger L.

' ‘? b Glandh—villoz tayll, bir veya iki yillik
e A bitkilerdir. ~ Gévdeler 20-100 cm
= _

uzunlugundadir.  Yapraklar  ovat—
"; A e . oblongdan oblong-lanseolata kadar
degisen sekillerde, 5-25 cm, akut,
ampleksikauldur. Kaliks 10-15 mm,
meyve zamaninda 20-40 mm, ortada
daralmig, siskin kismi sikca tlyld,
batici dentattir. Korolla donuk sari,
mor agimsi yaplil, korolla bodazi koyu
mor, 25-35 mm. Stamenler korolla
disina tasmamistir. Anterler mordur
(Davis, 1978).

Yetigme ortami: Tash ve Kayalik

yerler, Tahil tarlalari, Yol kenarlari, Ekilmemis tarlalik alanlar, Yerlesim alanlari ¢evresi (Davis,
1978)
Ciceklenme zamani: 4 — 8 (Davis, 1978)
Tarkiye'deki yayiligt: Yaygin (Davis, 1978)
Genel yayilisi: Sicak bolgeler (Yesil, 2007)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Terziler kéyii, 320m, 18.6.2010, T110.
Yéresel ismi: Dis otu, (1-14)
Kullanilan kisimlari: Tohumlari
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin kurutulmus tohumlari ates Uzerine atilir, cikan duman agza alinir, bdylece dis

agrisina karsi ve dis kurtlarini dokmede kullanilir (1-14)

Literatiirdeki kullanimi: Ust solunum yolu hastaliklarinin giderilmesinde, soguk alginhg
tedavisinde, kulak agrisi ve kasintisinin gideriimesinde, yara tedavisinde, bobrek taglarini
dusirmek amaciyla, kas gevseltici olarak kullanilir (Bulut, 2008; Polat, 2010; Yesil, 2007). Kurt
dislirmek icin kullaniir (Deniz, 2008; Yesil, 2007). Mide rahatsizliklarinda kullanilir (Polat,
2010). Yatistiricl, nefes darligina karsi kullanilir (Baytop, 1984; Bulut, 2008; Polat, 2010). G6z
hastaliklarinda ve romatizmal rahatsizliklarda kullanilir (Oztirk ve Ozcelik, 1991; Bulut, 2008;
Yesil, 2007). Agn kesici kullanihr (Ozti§, 1971; Zeybek, 1985; Bulut, 2008; Baytop, 1984).
Parkinson rahatsizhginda, uykusuzlukta, go6dus hastaliklarinda, astimda kullanilir

(Karamanoglu, 1977). Dis agrisi tedavisinde kullanilir (Emre, 2003; Ezer ve Avci, 2004; Bulut,
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2008; Oztirk ve Ozgelik, 1991; Ozgelik ve ark., 1990). Uyusturucu ve sarhos edici olarak
kullanilir (Akan ve ark., 2008; Oztig, 1971). Zehirlidir. (Sagmanligil ve ark., 1994)

Tarkiye'deki diger ydresel isimleri: Batbata, Batbati, Batbit, Bengildek, Caye kumacige,
Canakc¢omlek otu, Comlek otu, Dagdagan, Deli bardagin, Devdala otu, Diken otu, Disagrisi otu,
Dogdogan, Hirdal, Hargel, Harundol, Képeksiyeni, Kumacik otu, Kurt otu, Saksuka, Tabanca
kapsuli, Vandibi, (Bulut, 2008; Yesil, 2007; Deniz, 2008) Képek gaglidan, (Deniz, 2008) Batbat
otu, Bengildek, Berg, Benk, Dagdagan, Deli batbat otu, Gavur haghasi, Siyah ban otu, (Baytop,
1984; Bulut, 2008) Dis otu, (Emre, 2003; Kulttr, 2002; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Bulut, 2008)
Ban otu, (Ezer ve Avci, 2004; Bulut, 2008; Baytop, 1984) Beng, (Akan ve ark., 2008) Yilan otu,
(Ertug, 2000; Yesil, 2007) Yuksuk otu, Cimkirik otu, (Ertug ve ark., 2004; Bulut, 2008) Tatala,
Tatula, Tutlzleme otu, (Kdltdr, 2002; Bulut, 2008) G6z otu (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Bulut,
2008)

Kimyasal bilegimi: Alkaloitler, (Hiyosiyamin, Atropin, Skopolamin) (Baytop, 1984; Bulut, 2008)
Yag asitleri, Fitosterin, Musilaj, Flavonlar, Recine, Tanen (Bulut, 2008)

Bilinen etkisi: Kuvvetli sinir sistemi yatistiricisidir. Zehirlidir (Baytop, 1984).

4.1.173.Physalis alkekengi L.

Sdrantcta  rizomlu, cok vyillik otsu
bitkilerdir. Govde 30-60 cm, dik, basit
veya dallanmis, (st kisimda kisa
tuyladur. Yapraklar ovat, lamina 4-15
cm, saphdir. Kaliks cansi, 5-7 mm;
meyve kaliksi hemen hemen kiresel,
zarimsl, kavunici-kirmizi, 3-5 cm
capinda, dis 5 mm'dir. Korolla
yesilimsi beyaz, 15-20 mm capindadir.
Bakka kiremsi, parlak kavunigi-
kirmizi, 10-17 mm capindadir (Davis,
1978).

Yetisme ortami: Ormanlar, Su

| kenarlari (Davis, 1978)

Ciceklenme zamani: 5 — 10 (Davis, 1978)

Tarkiye'deki yayiligt: Yaygindir. (Davis, 1978)

incelenen drnek: A2: Yenisehir, Kizilhisar kéyi, 530m, 6.8.2010, T122.
Yéresel ismi: Yer kirazi, (33, 35)

Kullanilan kisimlari: Tohumlari

Kullanim amaci: Gida
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Yoresel kullanimi:

a) Sonbaharda olgunlasan, sari renkli, eksi lezzetli tohumlari gida olarak tuketildigi gibi

recel yapiminda da kullanilir. (33, 35)

Literattrdeki kullanimi: Meyvesi ciltteki kizarikliklarda, bogaz agrisinda, iltihap kurutucu olarak
kullanilir. Tohumlari bel agrisinda kullanilir (Kizilarslan, 2008). Bahcelerde sus bitkisi olarak
yetigtirilir. idrar arttiric, ates diguriicti ve yatistirici olarak kullanilir (Baytop, 1984; Kizilarslan,
2008). Romatizma ve seker hastaligina kargl kullanilir (Acartirk, 1996; Kizilarslan, 2008).
Kaliksi elbiselerde aksesuar olarak kullanilir (Zeybek, 1985).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Kizil Yoriuk, Gelin otu, Kembel otu, Kizil kaytarma,
Teleme otu, Yabani biber, Yilan kuyrugu, (Kizilarslan, 2008) Gelin feneri, Kambel otu, Kambil
otu, Kandil otu, (Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008) Guvey feneri, Fener ¢icegi, Adi yahudi kirazi,
(Acarturk, 1996; Kizilarslan, 2008; Baytop, 1984) Hishis gicedi (Akan ve ark., 2008; Kizilarslan,
2008)
Kimyasal bilegimi: Aci maddeler, Alkaloit, (Physalin) Musilaj, Organik asitler, Renk maddeleri,
Steroit, Tanen (Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008)

THYMELAEACEAE
4.1.174.Daphne sericea Vahl.

150 cm’e kadar boylanabilen dik
calilardir. Geng¢ slrgunler ve dallar
kirmizimsi  kahverengi, tayld, yash
béltmleri tuysuzdir. Kabuk gri renktir.
Yapraklar petiollt, 2-3 mm, eliptik veya
eliptik-oblanseolattir.  Brakteler ovat
veya oblong, 4-18 x 5-6 mm’dir. Periant
10-17 mm, pembeden kahverengimsi
sarlya kadardir. Ovaryum tayluddr.
Meyve ovoid, 5-6 mm, turuncumsu
kirmizidir (Davis, 1982).

Yetisme ortami: Kire¢ tasi yamaglar,
Karisik ormanlar, Maki (Davis, 1982)

Ciceklenme zamani: 2-5 (Davis, 1982)
Tarkiye'deki yayiligt: Bati Anadolu (Davis, 1982)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir, Terziler kdyi, 320m, 1.5.2010, T18; Gokcesu kdyil, 520m,
10.2.2011, T308.

Ydéresel ismi: Gulopa, (1-12) Kulopa, Kulupa, (66)

Kullanilan kisimlari: Yaprakli dallari,
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Kullanim amaci: Supurge, Boya, Okul siisleme
Yoresel kullanimi:
a) Bitkinin yaprakli dallari toplanip bir araya getirilir, bahgce ve sokaklar stpurmek igin
supirge yapiminda kullanihr. (1-12)
b) Bitkinin dallarindan elde edilen boyar madde kumaslari asker yesili renge boyamada
kullanilir. (1-12)
c) Tetire bitkisi ile birlikte siyah renk boya elde etmede kullanilir. Bu boya ile kadinlarin
yoresel giysisi olan sayalar boyanir. (1-12)
d) Eskiden milli bayramlarda okullar bu bitkinin dallari ile stslenirmis. (66)
Literattrdeki kullanimi: Sus bitkisi olarak kullanilir (Esen, 2008).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Develik otu (Esen, 2008)

TILIACEAE
4.1.175.Tilia argentea Desf.

40 m'ye kadar uzunlukta agaclardir.
Geng surglnler tomentozdur. Yapraklar
genisce ovat, 7-13 x 5.5-10 cm
boyutlarinda, birdenbire daralan
akuminat, biserrat, alt yilzeyinde
tamamen beyazimsi yildiz—tomentoz;
yaprak sapi 4.5-6 cm, tomentozdur.
Simozlar ¢ogunlukla 7-10 gicekli,
sarkiktir. Brakteler tomentozdur. Meyve
belirsizce ¢ikintili, sigilli, olgunlastiginda
odunsudur (Davis, ).
Yetigme ortami: Ormanlik alanlar
(Davis, )
Ciceklenme zamani: 5 — 6 (Davis, )
Tarkiye'deki yayihist: Kuzey, Bati ve Gliney Anadolu (Davis, )
Genel yayihisi: Balkanlar, Romanya, Macaristan, Cekoslavakya, Bati Ukrayna (Kogyigit, 2005)
Yoresel ismi: IThlamur, Olhamur, Olhamir, (1-14) lhlambir, Ihlamir, (18-19)
Kullanilan kisimlari: Yapraklari, Gévdesi, Cicekleri
Kullanim amacui: Tibbi, Ara¢ gereg,
Yoresel kullanimi:

a) Turin yapraklari ayva ve c¢inar yapragi ile birlikte bronsit hastaliklarina kargi cayi

yapilarak icilir. (45, 46)
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b) Odunsu gdévdesinden merdiven, dokuma tezgah mekigi (Sekil4.48.), su tagima araci
(Sekil 4.47.), demet sarmada kullanilan piren aleti, dl¢ci aleti olan “bucuklar” (Sekil
4.49.) yapilmistir. (7, 19)
c) Yaprak ve gicekleri soguk alginhgi ve grip tedavisinde ¢ay seklinde kullanihir. (1-12)
d) Yaprak ve gicekleri cay olarak tiketilmektedir. (1-12, 45, 46, 18, 19)
e) Bitkinin kurutulmus gicek ve yapraklari logusa kadinlada agri kesici ve sut arttirici olarak
kullanilir. (1)
Literatirdeki kullanimi: Bogaz agrisinda, brongit tedavisinde ve cay olarak kullaniimaktadir.
Midevi, karin sisligine karsi, bébrek agrisina karsi, romatizma tedavisinde, migren tedavisinde
kullanihr (Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008; Polat, 2010). Grip tedavisinde kullanilir.
Odunu yakacak kullanilir. Cicekleri dis eti agrisinda, idrar arttirici, terletici, uyutucu, balgam
sokturtict olarak kullanilir. Yapraklarn bebeklerin rahat uyumasi icin banyo suyuna Kkatilr,
boyamada kullanilir. Gévdesi ‘Gumuz’ denilen muzik aletinin yapiminda kullanilir (Kizilarslan,
2008; Kogyigit, 2005). Yatistirici ve safra soktirlcl olarak kullanilir (Baytop, 1984; Kizilarslan,
2008; Kogyigit, 2005). Odunu cesitli ara¢ gere¢c yapmada kullanihr (Oztig, 1971; Ozyurt, 1992;
Kizilarslan, 2008; Kogyigit, 2005). Nezlede kullanilir (Bayatli, 1940). Karin agrisi, hemoraoit,
Okslruk tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Bayatli, 1940; Bulut, 2008; Polat, 2010).
Soduk alginliginde ve gogus yumusatici olarak kullaniir (Emre, 2003; Kizilarslan, 2008;
Kogyigit, 2005; Tuzlaci ve Aymaz, 2001). Agr kesici olarak kullanilir (Akalin, 1993; Bulut, 2008;
Polat, 2010).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Bizif, Gimusi, (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010;
Kogyigit, 2005) Gumusi thlamur, (Karamanoglu, 1977) lhlamur (Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Satil
ve ark., 2006; Emre, 2003; Akalin, 1993; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010; Kogyigit,
2005)
Kimyasal bilegimi: Ucucu yag, (Farnesol) Mdusilaj, Flavonoitler, (Baytop, 1984; Kizilarslan,
2008; Bulut, 2008) Sabit yag, Saponin, Sekerler, Tanen (Baytop, 1984)
Bilinen etkisi: idrar arttirici, terletici, yatistirici, uyutucu ve goégus yumusatici etkilere sahiptir
(Baytop, 1984; Ozyurt, 1992).
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Sekil 4.48. Mekik

'.-'.".;nh:"‘ . P
Sekil 4.49. Buguklar
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ULMACEAE

4.1.176.Celtis australis L.

20(-25) m'ye  kadar  uzunlukta
agaclardir. Geng surgunler
kadifemsidir. Yapraklar 4-12(-15) x (2-
)3-4(-5) cm  boyutlarinda, ovat-
lanseolattan lanseolta kadar degisen
sekillerde, ¢ogunlukla uzun akuminat,
keskince serrat, Ust ylzde skabrit, alt
yluzde kadifemsi ve kahverengimsi-
yesil veya grimsi-yesildir. Sap 1.5(-2)
cm’ ye kadar uzunluktadir. Drupa 9-12
mm ¢apinda, kahverengimsiden
siyahimsiya kadar degisen

renklerdedir. Pedisel 3.5 cm'ye kadar

uzunluktadir. Cekirdek agimsi-

purizluddr (Davis, ).

Yetigme ortami: Kayalik tepeler (Davis, )
Ciceklenme zamani: 3 -5 (Davis, )
Tarkiye'deki yayiligi: Kuzey, Bati ve Giiney Anadolu (Davis, )
Genel yayihisi: Kuzeybati Afrika, Gliney Avrupa, Batl Transkafkasya (Kogyigit, 2005)
incelenen drnek: A2: Yenisehir, Terziler koyu, 320m, 1.5.2010, T24.
Yoresel ismi: Citlenbik, Citlembik, Cetlembek, Cetlenbek, (1-14)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amacr: Gida
Yoresel kullanimi:

a) Olgun meyveleri gida olarak tuketilir. (1-14)

b) Odunsu gévdesinden tokmak ve tirmik yapilir. (7) (Sekil 4.50.)
Literaturdeki kullanimi: Meyveler tesbih yapiminda kullanilir (Bulut, 2008; Polat, 2010;
Kogyigit, 2005). Iishal ve hipertansiyona karsi kullanilir (Polat, 2010). Kereste yapiminda
kullanilir. (Mart, 2006) Hayvan yemi olarak kullanilir (Vural, 2008; Stayanov, 1982). Kabiz olarak
kullanilir (Baytop, 1984). Meyveleri gida olarak tikettilir (Acartirk, 1996; Zeybek, 1985; Bulut,
2008; Polat, 2010). Odunu oymacilik ve mobilyacilikta kullaniir (Stayanov, 1982).
Meyvelerinden oyuncak, sus ve nazarlik yapilir (Zeybek, 1985; Kogyigdit, 2005).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Tesbih agaci, Yemig, Yimi¢, Citlak, Citlemek, Citlenbek,
Citlenbek, Dardagan, Ili¢, Kara citlik, (Bulut, 2010; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Vural, 2008)
Kara citlembik, (Polat, 2010) Citlenbik, (Acartirk, 1996; Stayanov, 1982; Karamanoglu, 1977;
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Satll ve ark., 2008; Baytop, 1984) Citlik, Citemik, (Ertug ve ark., 2004; Baytop, 1984; Bulut,
2008; Kogyigit, 2005) Citlembik (Satil ve ark., 2006; Polat, 2010; Kogyigit, 2005)

Kimyasal bilegimi: Tanen (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005)

Bilinen etkisi: Kabiz etkisi vardir (Kogyigit, 2005).

Sekil 4.50. Tirmik

URTICACEAE

4.1.177.Urtica membranaceae Pairet.

- Tek wyillik, basit veya dalli, 12-50
: cm'dir. Yapraklar ovat veya triangular,
8 x 7.5 cm, akut veya akuminattir.
Monoik veya dioiktir. Cicek durumu
yaprak tabanindan cikar.

Yetigme ortami: Nemli yerler, Kireg
tasI yamaclar, Kayaliklar (Davis, 1982)
Ciceklenme zamani: 3-4 (Davis,
1982)

Tarkiye'deki yayihisi: Bati Anadolu
(Davis, 1982)

incelenen 6rnek: A2: Yenisehir,
Terziler koyu, 320m, 1.5.2010, T4.
Ydéresel ismi: Isirgan, Kara isirgan,

(1-89) Isiran, (43, 44)



243

Kullanilan kisimlari: Toprak usti kisimlari
Kullanim amaci: Gida, Tibbi
Yoresel kullanimi:
a) Cesitli bitkiler ile birlikte yemegi yapildigi gibi ayrica yogurtlu yemegi yapilir. (1-89)
b) Bitkinin toprak Ustl kisimlari haslanip romatizmal bacak ve bel agrilari i¢cin agr kesici
olarak agriyan bolgeye sarilir. (15-18, 48, 49)
¢) Bitkinin toprak Ustl kisimlari inflizyon seklinde bébrek tasi dustrmek icin kullanilir. (10)
d) Bitkinin toprak Ustl kisimlar kurutulup balla karistinlir. Astim ve bronsit tedavisinde
kullanihr. (9)
Literattrdeki kullanimi: Literatiirde kullanimina hi¢ rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde herhangibir yoresel ismine rastlanmamistir.

VIOLACEAE

4.1.178.Viola alba Besser

Cok vyillik otsu bitkilerdir. 4-20 cm
boyunda stolonlu veya stolonsuzdur.
Stipul linear-lanseolat ve
glandularsizdir. Petioller uzun geriye
dogru kivrilmis tOyluidar.  Yapraklar
ovat-kordat, akut ve 3 cm’den daha
fazladir. Pedunkil geriye doénmus
tiylerle kaphdir. Cicekler menekse
renginden beyaza kadar, petaller 10-17
mm’dir. Kapsul genellikle tlyladr
(Davis, 1965).

Yetigme ortami: Callik ve Orman
acikhklari (Davis, 1965)

Ciceklenme zamani: 3-4 (Davis, 1965)

Tarkiye'deki yayiligt: Bati Anadolu (Davis, 1965)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Kiblepinar kdyii, 800m, 20.3.2011, T324.
Ydéresel ismi: Menekse (74, 76)
Kullanilan kisimlarr:
Kullanim amaci: Sus bitkisi
Yoresel kullanimi:
a) Park ve bahcelerde stis bitkisi olarak kullanilir. (74, 76)
Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanimina rastlanmamistir.
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Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatlirde hichir yoresel ismine rastlanmamistir.

4.1.179.Viola altaica Ker-Gawl. subsp. oreades (Bieb) Becker

Ydéresel ismi: Menekse, (1-12)

Kullanilan kisimlari:
Kullanim amaci: Siis

Yoresel kullanimu:

Cok yillik, 4-12 cm boylanabilen otsu
bitkilerdir. Stipullar linear-oblong, 5-18
mm’dir. Yapraklar ovat veya eliptiktir.
Cicekler blyuk, sari veya menekse
rengi, genis petalli, 14-24 mm'dir
(Davis, 1965).

Yetigsme ortami: Yesil alanlar,
Acikliklar (Davis, 1965)

Ciceklenme zamani: 5-8 (Davis, 1965)
Tarkiye'deki yayihist: Kuzey Anadolu
(Davis, 1965)

incelenen érnek: A2: Yenisehir,
Terziler koyu, 330m, 1.5.2010, T25.

a) Guzel ve gosterisli ciceklerinden dolay1 bahce ve parklarda sus bitkisi olarak kullanlir.

(1-12)

Literattrdeki kullanimi: Literatirde hicbir kullanimina rastlanmamistir.

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Literatirde herhangibir yoresel ismine rastlanmamistir.
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VITACEAE
4.1.180.Vitis sylvestris Gmelin

10-20 m boyunda, suliklerle timanan,
iki evcikli, odunsu calilardir. Yapraklar
dusulicl, palmat loblu, tabanda kordat,
disli, erkek bitkinin loblari
disininkinden daha derin, gencg bitkide
yapragin  alt yuzi  cogunlukla
kadifemsi tayludir. Meyve 5-7 mm
¢apinda, siyahimsi-morumsu eksi bir
bakkadir (Davis, ).

Yetigme ortami: Yaprak doken
ormanlar, Suya yakin agaclar
Uzerinde tirmanirlar (Davis, ).
Ciceklenme zamani: 5 — 6 (Davis, )

Bl W\ T Turkiye'deki yayilisi: Kuzey, Giiney
ve Bati Anadolu (Davis, )
Genel yayilisi: Orta ve Giiney Avrupa, Kinm, Kafkasya, Kuzey iran, Tirkistan (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Hayriye kdyii, 230m, 18.6.2010, T104.
Ydéresel ismi: Deli asma, (1, 2)
Kullanilan kisimlari: Meyveleri
Kullanim amaci: Sirke yapiminda
Yoresel kullanimi:

a) Turin meyveleri ezilir elde edilen eksi lezzetli suyu icildigi gibi sirke yapiminda kullanilir.
1, 2)

Literatirdeki kullanimi: Olgunlasmamis meyvelerden sirke yapilir. Yapraklarindan sarma
sarilir. Meyvelerinden yapilan pekmez kan yapici olarak kullanilir. Eklem agrilarinin
giderilmesinde kullanilir (Kogyigit, 2005).
Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Civek, Deli asma, Laz Gzimi, Ak asma, (Kogyigit, 2005)
Koruk, (Satil ve ark., 2006) Yabani asma, Kus Uzimu, Yabani Gz0m (Kdltur, 2002; Kogyidit,
2005)
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ZYGOPHYLLACEAE

4.1.181.Tribulus terrestris L.

10-50 cm boyunda, tek yillik,
surdndcl, otsu bitkilerdir. Kisa yatik
veya uzun taylidar. Geng surginler
veya yapraklar gimuis renkli, kisa
tayladar. Yapraklar karsihkli,
paripinnat, 10-16 foliolli, folioller ovat-
eliptik, tabanda asimetrik, 5-8 (-10) x 2-
3 (-4) mm’ dir. Cicekler yapraklarin
koltugunda tek, sepaller ipeksi tuyll, 5
mm, ovat, petaller ciplak, 4-5 mm,
saridir. Meyve 4-5 parcali, yaklasik 1
cm capinda, Kkarpeller boynuzsu
dikenlidir (Davis, ).

Yetigsme ortami: Acik yada kumlu

araziler, Ekilmemis tarlalar (Davis, )

Ciceklenme zamani: 6 — 9 (Davis, )
Tarkiye'deki yayilisi: Kuzey, Bati ve Gliney Anadolu (Davis, )
Genel yayilist: GUney Avrupa, Glneybati Asya (Kogyigit, 2005)
incelenen érnek: A2: Yenisehir, Derekdy, 300m, 7.8.2010, T163.
Ydéresel ismi: Ayl pitiragi, Ayi dikeni, (86, 87, 88) Deve bagdirtan, (58) Demir dikeni, (1-12)
Kullanilan kisimlari: Toprak usti kisimlari
Kullanim amact: Tibbi
Yoresel kullanimi:

a) Bitkinin toprak dstl kisimlar infizyon seklinde her giin 1 su bardag icilir. Bébrek tasi

dusurtcu, iltihap sokturicil olarak kullanilir. (58, 59, 86, 87, 88)

Literattrdeki kullanimi: Tohumlar iltihap dagitici, bobrek iltihabina karsi, yara ve c¢ibanlara
karsi kullanilir (Oral, 2007; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Mart, 2006; Vural, 2008; Akgul, 2008;
Deniz, 2008). Mide agrilarinda, astim tedavisinde, hipertansiyona karsi kullanilir (Polat, 2010;
Kogyigit, 2005). Kolesterol disirict olarak kullanilir. Spazm ¢6zic, sinirleri glclendirici ve bag
dénmesinde, oral iltihaplarda, afrodizyak olarak kullanilir (Kogyigit, 2005; Mart, 2006; Deniz,
2008). Yumurtalik iltihabina karsi kullanilir (Deniz, 2008). Kuvvet verici olarak kullanilir (Baytop,
1984; Oral, 2007; Polat, 2010; Kogyigit, 2005). Balgam soktiriicii olarak kullanilir (Oztirk ve
Ozcelik, 1991). Kalp rahatsizliklarinda kullanilir (Akalin, 1993; Ertug, 2004; Oral, 2007; Polat,
2010; Kogyigit, 2005; Acartiirk, 1996). idrar soktiiriici, idrar yolu iltihabi ve ishal tedavisinde
kullanilir (Simsek ve ark., 2004; Oral, 2007; Polat, 2010; Kogyigit, 2005; Baytop, 1984; Oztiirk
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ve Ozcelik, 1991). Bobrek tasi dusurici ve prostat tedavisinde kullanihr (Emre, 2003; Oral,
2007; Polat, 2010; Baytop, 1984; Akalin, 1993; Simsek ve ark., 2004).

Tarkiye'deki diger yoresel isimleri: Pitirak, Buturak, Domuz dikeni, Manda pitiragi, Coban
kalgidan, (Kogyigit, 2005; Mart, 2006; Deniz, 2008) Pirugacuz, (Akgll, 2008) Demir ¢okerten,
(Deniz, 2008) Cakir dikeni, (Baytop, 1984) Demir dikeni, (Baytop, 1993; Oral, 2007; Mart, 2006;
Vural, 2008; Deniz, 2008; Baytop, 1984) Deve bagirtan, (Akalain, 1993; Kogyigit, 2005) Deve
¢cokerten, (Emre, 2003; Polat, 2010; Baytop, 1984) Demir pitirak, Mitrak, (Ertug, 2004; Kogyigit,
2005; Simsek ve ark., 2004) Bitirak, (Ertug ve ark., 2004; Baytop, 1993; Ertug, 2004) Coban
¢cOkerten, (Ertug, 2000; Vural, 2008; Baytop, 1984; Emre, 2003) Coban kaldiran, Coban otlatan,
(Kultdr, 2002) Dag ¢okerten (Satil ve ark., 2006)

Kimyasal bilegimi: Saponin, Diosgenin, Amid ve Alkaloid (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005) Sabit
yag, Rezin (Baytop, 1984)

Bilinen etkisi: idrar arttirici, yumusatici, midevi, astrinjant, antimikrobiyal, tansiyon diisiiriici,
iltihab kurutucu ve afrodizyak (Kogyigit, 2005)
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4.2 Tedavide Yararlanilan Bazi Bitkisel Receteler

Recgete 1. Ardi¢ (Juniperus excelsa subsp. excelsa) agacinin meyveleri toplanip havanda ezilir.
1 kg bala 400 gr bu ezilmis meyveler karisturilir. Sabah ve aksam birer kagik tiketilerek safra
kesesi taglarini dokme tedavisinde kullanilir.

Recete 2. Ardic (Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus) agacinin kdkl ince parcalara boltndr.
Bu parcalar tuz ve kepekle birlikte ateste kavrulup katran haline gelir. Elde edilen katran
kiicikbas hayvanlarin soguk alginhgi tedavisi i¢in hayvanlara icirilir.

Regete 3. Yilan bebegi (Dracunculus vulgaris) bitkisinin yumrulari kiguk pargalara ayirilip
guneste kurutulur. Boylece hap seklinde kuruyan parcalar sabahlari a¢ karna mayasil, hemoroit
ve el ¢atlaklar tedavisi icin yutulur.

Recete 4. Kaynana kokusu (Aristolochia bodamae) bitkisinin kokleri hap seklinde kuguk
parcalara ayrilir. Geceleri altini 1slatan ¢ocuklara yatmadan énce bu haplardan birer tane igirilir.
Boylece idrar kesici olarak kullanilir.

Recete 5. Papatya (Anthemis arvensis) bitkisinin gicekleri toplanip bir kavanoz iginde
zeytinyaginda bekletilir. Uzun sire bu sekilde bekleyen bitkinin ¢igcekleri merhem seklini alir. Bu
merhem agriyan yerlere agri kesici olarak uygulanir.

Recete 6. Turp (Raphanus sativus) bitkisinin ici oyulup icerisine bal doldurulur. Bu sekilde bir
sure bekletildikten sonra turp merhem seklini alir. Sonra bu karisim kagikla tiketilip astim ve
Oksiruk tedavisinde kullanilir.

Regete 7. Cirtlayik (Ecballium elaterium) bitkisinin koki rendelenip yogurtla kanstirilir. Bu
karisim baygin haldeki havale geciren hastanin el ve ayaklarina surilir. Hastanin tedavisine
yardimci olur.

Recete 8. Kudret nari (Momordica charantia) bitkisinin meyveleri zeytinyadi icinde bekletilir.
Merhem haline gelen meyveler ¢iban, yara ve egzama tedavisinde hastalikli bélgeye uygulanir.
ayrica ulser tedavisi icin zeytinyaginda bekletiimis meyveler yenilir.

Recete 9. Astragalus prusianus bitkisi yorede dikenlice adi verilen bir tir vicut alerjisi
rahatsizligi tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak Ustd kisimlari yakilir. Hasta bu yana bitkinin
buhusuna tutulur. Boylece rahatsizligi gegirmis olur.

Recete 10. Bitkinin (Quercus robur subsp. robur) odunsu gévdesi yakilir. Elde edilen kill su ile
karistirihp daha sonra dinlenmeye birakilir. Kil bardadin dibine ¢okiince bardagin ustinde
kalan su karin agrisini iyilestirmek icin tuketilir.

Recete 11. Bitkinin (Quercus robur subsp. robur) odunsu gévde kabugu dekoksiyon seklinde
kaynatilir. Elde edilen su dis agrilarina kargl agizda gargara yapilarak kullanilir.

Recete 12. Bir siseye bir miktar zeytinyadi, bir miktarda ilik su konulur. Bu karisimiin icerisine
kantaron (Hypericum perforetum) bitkisinin toprak Gstl kisimlari atilir. Bu sekilde birka¢ giin

bekletildikten sonra mide rahatsizliklari igin tikeilir.
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Recete 13. 1 kg kantaron (Hypericum perforatum) bitkisinin toprak dstli kisimlari, 5 kg su ile
kaynatilir. Bu karigim kaynaya kaynaya 2 kg haline gelir. Bu karisimin suyu mide rahatsizliklar
icin ve yara iyilestirici olarak icine tadlandirici alinarak kullanilir.

Recete 14. Hypericum perforatum bitkisinin gicekleri toplanilip zeytinyadi icerisinde bekletilir.
Melhem haline gelen karisim yara ve ¢ibanlarin Gizerine uygulanir.

Recete 15. Ceviz (Junglans regia) bitkisinin meyve kabugu kaynatilir. Suyu dis agrisi tedavisine
karsi agizda gargara yapllir.

Recete 16. Bitkinin (Salvia tomentosa) cicekli dallari kurutulur. Kurutulmus bitki kuru Gzimle
karistirihp yogrulup hap haline getirilir. Bu haplar yemeklerden dnce istah agici olarak kullanilir.
Regete 17. Allium cepa nin sogani pigirilip gbbegdi cikarilir. Bu kismina sabun rendelenir ve
zeytinyagi konulur. iltihapli yaralarda yaral bélgeye uygulanir. yaralarin tedavisinde kullanilir.
Recete 18. Ayva (Cydonia oblonga), Musmula (Mespilus germaniaca) ve incir (Ficus carica)
bitkilerinin yapraklari birlikte ¢ay seklinde demlenir. Bu ¢ay idrar yolu iltihaplanmalarinda ve
bdbrek tasi dustrmek icin tiketilir.

Recete 19. Zeytinyadl, balmumu ve ¢cam sakizi birlikte kaynatilir. Bu karisim kaynaya kaynay
merhem haline gelir. Bu karisim ¢ibanlarin tzerine uygulanarak ¢ibanlarin iltihabini alr.

Recete 20. Ayva (Cydonia oblonga) yapragi, lhlamur (Tilia argentea) yapragr ve Cinar
(Platanus orientalis) yapragi birlikte cay seklinde demlenip astim ve bronsit tedavisinde
kullantlir.

Regete 21. Hyocyamus niger bitkisinin kurumus tohumlari kéze atilir. Dis agrisi ¢eken Kigi
agzini agip bu yanan tohumlarin buhusunu agzina alir. Boylece dis agrisina karsi kullanilir. Ayni

sekilde dis kurtlarini dékmek icinde kullanilir.
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4.3 Arastirma Alaninda Tespit Edilen Bitki Taksonlari Listesi ve Kullanim Kodlari

Arastirma alaninda yapilan incelemelerde 63 familya ve 141 cinse ait tur ve turalti
seviyede 180 bitki taksonu ile ilgili kullanim cesitleri kaydedilmistir. Calisma kapsaminda 180
bitki taksonuna ait ylzlerce yoresel isim tespit edilmistir. Calisma alani kapsaminda yorelerde
tespit edilen yerel isimler Cizelge 5.12. de verilmistir. Arastirma alaninda tespit edilen bitki

taksonlari Familya, Cins ve Tir adlarina gore alfabetik olarak verilmigtir. Bitkilerin kullanim

kodlari Ertug ve ark. Tarafindan yapilan projeye gore yapiimigtir.

Cizelge 4.1. Aragtirma Alaninda Tespit Edilen Bitki Taksonlari Listesi ve Kullanim Kodlari

Familyasi Cins/Tur adi Yerel adi Kullanim | Pres/Orn
Kodu ek
No
1. Amaranthaceae Amaranthus Bostan istiri, Istir, 1ALl 90, 177
chlorostachys Sirken
2. | Amaryllidaceae Galanthus plicatus | Akcabardak, VIA18 301, 317
subsp. byzantinus Kardelen
3. Anacardiaceae Rhus coriaria Tetire, Somak VA1l 17
4, Apiaceae Conium maculatum Baldiran VIIAL, 45
VIIA4
5. Apiaceae Foeniculum vulgare Kokar ot IA1, VIIAG 65
Apiaceae Oenanthe fistulosa | Dag maydanozu, A1 47,91
Kaz ayag|
7. Apiaceae *Petroselinum Maydanoz IB1, 1IB1 298
crispum
8. Apiaceae Sium sisarum var. Su teresi, Dere IA1 7,72
lancifolium otu
9. Apocynaceae Nerium oleander Zakkum VIB8 -
10. Apocynaceae Vinca major subsp. Sarmasik VIA8 57
major
11. Araceae Arum byzantinum Ocacik IA1 66
12. Araceae Dracunculus Yilan bebedi, A1 114
vulgaris Yilan yastigi,
Domuz sekeri
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13. Aristolochiaceae Aristolochia Aci ot, Kaynana AL, 82
bodamae kokusu VIIAG
14, Asteraceae Achillea coarctata Mayasil otu A1 79
15. Asteraceae Achillea nobilis Ayva dana A1 242
subsp. neilreichii
16. Asteraceae Anthemis arvensis Papatya, Pire otu, | 1AL, IA7 14, 87
Kel cicegi,
Gudugudumahma
17. Asteraceae Arctium minus Aci kalabak 1AL, 212
subsp. pubens VIA18
18. Asteraceae Artemisia Pelin otu 1AL, VIA8 55
absinthium
19. Asteraceae Artemisia Biberiye, Kabe VIA8 237
campestris feslihani
20. Asteraceae Bellis perennis Papatya IA7 30
21. Asteraceae Centaurea diffusa Acl ot VIA18 102
22. Asteraceae Cichorium intybus Mor cicek A1 121
23. Asteraceae Cirsium arvense Palemuda, AL, 170
subsp. vestitum Kuskonmaz, VIIA9
Koygociren
24, Asteraceae Cynara scolymus Enginar IB6, 1IB1 243
25. Asteraceae Echinops ritro L. Gavgaz dikeni VIIA9 126
26. Asteraceae Helianthus annuus Aydin IB4, 1B, -
VIB2,
VIB9,
VIB16
27. Asteraceae Helianthus Yer elmasi IB3 213
tuberasus
28. Asteraceae Scorzonera Dedem sakali IAL, 3
laciniata subsp. VIAL16
laciniata
29. Asteraceae Sonchus asper Galagan, IAL, IVA 5, 59, 89

subsp. glaucescens

Gevliyan, Essek
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dikeni, Sutlen,

Domuz dikeni,
Essek sekeri

30. Asteraceae Xeranthemum Ada cayl, Kara IA7, 1IA2, 63, 76,
cylindraceum supurge IVA, VA4 | 103, 161

31. Boraginaceae Onosma tauricum Bababal al IA9 16
var. tauricum

32. Boraginaceae Symphytum Kaldirak, Kalapak 1Al 54
tuberosum

33. Boraginaceae Trachystemon Kaldirak, Kalabak, | IA1, IA2, 53
orientalis Kalapak, Kabalak A1

34. Brassicaceae Barbarea vulgaris Gerdeme, Su 1Al 50

teresi

35. Brassicaceae Brassica nigra Hardal 1Al 113

36. Brassicaceae Capsella bursa- ireziye 1ALl 60
pastoris

37. Brassicaceae Raphanus sativus Turp I1B1 132

38. Buxaceae Buxus Simsir VAS5, 105
sempervirens L. VIAL16

39. Caprifoliaceae Sambucus ebulus Sultan otu, Bizga, A1 58

Biyirgan
40. Caprifoliaceae Sambucus nigra Sultan otu, Kokar A1 221
ot, Bizga

41. Caryophyllaceae | Dianthus cibrarius Karanfil VIA18 290

42, Chenopodiaceae | Chenopodium Sirken, gtir A1 81
murale L.

43. Cistaceae Cistus creticus Pamukluk VIA18 28

44, Convolvulaceae Convolvulus Sarmasgsik IVA 99
arvensis

45, Convolvulaceae Convolvulus Sarmasik IVA 100
betonicifolius
subsp.
betonicifolius

46. Cornaceae Cornus mas Kizilcik A4, 1AL, 26, 151,
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VA5, VA8 | 261, 271,
277, 279
47. Cornaceae Cornus sanguinea Yabani kizilcik VIA8 37
subsp. australis
48. Corylaceae Carpinus betulus Gurgen A, VA5 274
49, Corylaceae *Corylus maxima Findik VAbL, |1A4 -
50. Cucurbitaceae Bryonia alba Yer kabagi 1Al 189
51. Cucurbitaceae *Cucurbita sp. Kabak IB4, VIB8 | 123, 209
52. Cucurbitaceae Ecballium elaterium | Cirtlak, Cirtlayik A1 27, 134
53. Cucurbitaceae *Lagenaria vulgaris | Su kabagi, Susak VIB18 -
kabagi
54. Cucurbitaceae *Momordica Kudret nari I1B1 182
charantia
55. Cupressaceae Juniperus excelsa Ardig AL, HA 19
subsp. excelsa
56. Cupressaceae Juniperus Ardig A2, llIA, 20, 220,
oxycedrus  subsp. VA5, 289
oxycedrus VIA18
57. Dioscoreaceae Tamus communis Sarmasik, A1 190, 210
subsp. cretica Yandiran
58. Dipsacaceae Dipsacus laciniatus - VIA8 143
59. Ebenaceae Diospyros lotus Yaban hurmasi IA4 238
60. Elaeagnaceae Elaeagnus igde IA4, VIA8 -
angustifolia
61. Ericaceae Arbutus andrachne Davulga 1A4, A, 245
VIA16
62. Ericaceae Arbutus unedo Davulga A 106
63. Equisetaceae Equisetum arvense Kedi merdiveni, A1 62

Su otu,
Kirkkilitliot,




254

Minarecik, At
kuyrugu, EKli ot
64. Equisetaceae Equisetum Cam otu, At 1Al 165, 222
telmateia kuyrugu, Kedi
merdiveni, Su otu,
Minarecik, Seker
otu, Katir kuyrugu
65. Fabaceae Acacia sp. Akasya VIAS, 269, 285
1AL, VAS
66. Fabaceae Astragalus Dikenlice 1Al 233
prusianus
67. Fabaceae Coronilla varia Fig IVA 93
subsp. varia
68. Fabaceae Lathyrus digitatus Hakik VIA8 33
69. Fabaceae Lathyrus laxiflorus Hakik VIA8 32
70. Fabaceae Lathrus undulatus Bagla A1 52
71. Fabaceae Trifolium campestre Deli yonca IVA 48
72. Fabaceae Vicia cracca subsp. Fig IVA 71
cracca
73. Fabaceae Vicia sativa subsp. Fig IVA 13
nigra var. nigra
74. Fagaceae Fagus orientalis Kayin VA5 92, 249,
259
75. Fagaceae Quercus infectoria Ballica mesesi IVA, A 172
subsp. infectoria
76. Fagaceae Quercus robur Mese, Palamut A, IVA, 15, 21,
subsp. robur mesesi, Meyral 1AL, VA5, | 77, 117,
VIA1l 125, 136,
157, 183,
224, 231,
240, 248,
256, 259,
262, 264,
266, 269,
279
77. Geraniaceae Erodium acaule Leylek gagagdi 1ALl 339
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78. Geraniaceae Geranium molle Kaz ayag| A1 10
subsp. molle
79. Geraniaceae Geranium Ebedaban IA3, VAS, 11
tuberasum  subsp. VIA9,
tuberasum VIA16
80. Hypericaceae Hypericum - VIA8 94
calycinum
81. Hypericaceae Hypericum Kantaron, Sari HA1 73, 115,
perforatum kantaron, Cakma 118, 158,
otu, Yanik otu 168, 246
82. Iridaceae Crocus chrysanthus Cigdem, Sari VIAS, 298, 313
¢igdem VIA18
83. Iridaceae Crocus biflorus Akcabardak, VIA18 299
subsp. biflorus Kardelen
84. Iridaceae Crocus biflorus | Mor cigdem, Mor VIA1S8, 300, 314
subsp. pulchicolor cicek, Gok IA9
¢igdem
85. Iridaceae Crocus olivieri Sari ¢igdem, VIAS, 297, 311
subsp. olivieri Cigdem VIA18,
VIIAS
86. Iridaceae Crocus pulchellus Cigdem VIA8 284
87. Iridaceae Crocus speciosus Cigdem VIA18 287
subsp.
xantholoimas
88. Iridaceae Iris germenica Zambak, Zombalk, VIAS, -
Mor zambak, Mor VIA1S,
zombak VIIAS
89. Junglandaceae Junglans regia Ceviz 11B1, 1B4, 43, 147,
VB5, 1IB2, | 171, 219,
VB1, 241, 244,
VIB10 276, 283
90. Lamiaceae Lamium purpureum Tellik VIA18, 61
var. aznavourii VIAL16
91. Lamiaceae Lamium purpureum Ari otu Ari sever 337
var. purpureum
92. Lamiaceae Melisa officinalis Ogul otu AL, 140
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subsp. officinalis VIA18
93. Lamiaceae *Mentha piperita Nane IB1, IBS8, 131
1B1
94. Lamiaceae Mentha  longifolia Kopek nanesi, VIIA9 193
subsp.  typhoides Essek nanesi
var. typhoides
95. Lamiaceae Origanum vulgare Hos otu 1Al 181
sunsp. viride
96. Lamiaceae Salvia tomentosa Ciger otu A1 141
97. Lamiaceae Satureja hortensis Tavuk otu, 1AL, IA8, 56, 112,
Cibrika, Keklik VA4 120, 268
otu, Cibirsa
98. Lamiaceae Scutellaria Mayasil otu 1Al 338
orientalis subsp.
alpinus
99. Lamiaceae Stachys palustris Ogul otu VIA18 64
100. | Lamiaceae Thymus roegneri Kekik, Keklik otu IA8, IIA1, | 34, 35,75
IVA
101. | Lauraceae Laurus nobilis Defne IB8, VIB8 -
102. | Liliaceae Allium Karga sarimsagi gida 342
ampeloprasum
103. | Liliaceae *Allium cepa Sogan 11B1, IB1, 232
VIB6
104. | Liliaceae *Allium sativum Sarimsak, VIB6, 1IB1 -
Sarmisak
105. | Liliaceae Asparagus Hulaluk IA1 69
acutifolius
106. | Liliaceae Colchicum bivonae | Giz cigdemi, Glz VIAS, 194
zambagi, Kir VIA18
zambag
107. | Liliaceae Muscari comosum Arap tasagl, Arap - 309, 310
dasagi
108. | Liliaceae Muscari neglectum Arap otu, Arap VAL, IA9 304, 307

tasagi, Guguk
cicegdi, Kukuk
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109. | Liliaceae Ornithogalum Koyun g6zl VIA8 31
umbellatum
110. | Liliaceae Ruscus aculeatus - IVA -
var. aculeatus
111. | Liliaceae Scilla bifolia Sumbdil VIA8 321, 335
112. | Loranthaceae Viscum album Ardi¢ burucu, 1AL, IVA | 138, 142,
subsp. album Armut burucu, 144
Okse otu, Burug,
Kargaburun,
Kuduruk
113. | Malvaceae Alcea setosa Gulfatma VIA8 78
114. | Malvaceae Malva sylvestris Ebegtmec, IAL, 29, 130,
Ebegliimeci VIA16, 285, 292
1AL,
VIIA9
115. | Moraceae *Maclura pomifera Diken VIAl 200
116. | Moraceae Ficus carica L. Yemis, Incir IIB1, IB4 36
117. | Oleaceae Ligustrum vulgare Tas otu, Das otu 1Al 178
118. | Oleaceae *Olea europaea Zeytin 11B1, IB4, | 116, 137,
var. europaea VBS5, 279
VIB2
119. | Oleaceae Phyllaria latifolia Pine, Pune, Piner, | VA4, llIA 22, 95,
Pirnal 265
120. | Oleaceae Syringa vulgaris Leylak, Elguvan 1IB1, 80
VIBS,
VIIB5
121. | Paeoniaceae Paeonia mascula Kan ¢icedi, VIAS, 67
subsp. orietina Karabocur, Kame VIAL6
122. | Papaveraceae Chelidonium majus Kantaron 1AL 40
123. | Papaveraceae Fumaria officinalis Uzim cicegi - 6, 341
124. | Papaveraceae Papaver lacerum Gelincik IAL, 1,293
VIA16,
A1
125. | Pinaceae Pinus sp. Cam VA5, IIIA | 223, 252,
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262, 263,
255, 282,
283, 280
126. | Plantaginaceae Plantago lagopus Sinirli ot, Karabas 1Al 83
otu
127. | Plantaginaceae Plantago major | Sinirli ot, Sinir otu, 1Al 154
subsp. intermedia Kesik otu
128. | Plantaginaceae Plantago major | Sigil otu, Sinirliot | 1AL, lIA1 49, 74,
subsp. major 169
129. | Platanaceae Platanus orientalis Cinar AL, 38, 162,
VIA18 188, 228
130 Poaceae Cynadon dactylon Ayrik AL, lIA2, 88, 109,
var. villosus IVA 145
131. | Poaceae *Triticum aestivum Bugday, Biigdey | 1B4, IVB, 119
VIB18
132. | Poaceae *Zea mays Misir, Misir 11B1, IB4, | 159, 225,
IVB, VB2, 250,
VB4, 260,294
VIB2
133. | Polygonaceae Polygonum Malak otu, 1ALl 85
aviculare Madimak
134. | Polygonaceae Polygonum Madimak, 1ALl 2
cognatum Kuzukulagi, Katir
kulagi, Kus pidesi,
Kus pidigi, Mine
otu
135. | Polygonaceae Rumex acetosella Eksi ot, Labada, 1ALl 9
Lopsa
136. | Polygonaceae Rumex alpinus Manca A1 39
137. | Polygonaceae Rumex crispus Labada, Eksi ot, 1AL, 1AL 51, 234
Gicirgicir
138. | Polypodiaceae Polypodium vulgare Tas reltisi, Tag A1 305, 328
subsp. vulgare egreltisi
139. | Portulacaceae Portulaca Semiz otu IA1 86, 111

oleraceae
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140. | Primulaceae Cyclamen cilicica Menekse VIA18 236
141. | Primulaceae Cyclamen coum Pitircik VIA18 334
var. coum
142. | Primulaceae Primula vulgaris | Mart cicegdi, Dag VIA8 323
subsp. sibthorpii meneksesi
143. | Punicaceae Punica granatum Nar IB4, 1IB1 174
144. | Ranunculaceae Clematis cirrhosa Ak asma VIAS, 306
VA3
145. | Ranunculaceae Clematis vitalba Karabag, Deli VA3, 1AL, | 214, 215
asma VIAS,
VAS,
VIA1l
146. | Ranunculaceae Helleborus Bozca otu, Deli [1A2 68, 148,
orientalis bizga, Kukuylak, 173, 315
Babatire, Karagot,
Sogula otu,
Digkiran
147. | Ranunculaceae *Nigella sativa Corek otu IB4, 1B8, 235
VIB6
148. | Ranunculaceae Ranunculus ficaria Yagli ot IA11 12, 302
subsp. ficariformis
149. | Rhamnaceae Paliurus spina- | Kara diken, Draka | 1IAL, IlIA, | 107, 167
christii dikeni VIAL,
VIA16
150. | Rhamnaceae Zizyphus jujuba Hirnap IA4 217
151. | Rosaceae Cerasus avium Kiraz IB4, lIB1 160
152. | Rosaceae Crataegus Yemigen, IA4, VAS 44
monogyna subsp. | Kocakari yemisi
monogyna
153. | Rosaceae Crataegus Alig IA4 23
pentagyna
154. | Rosaceae Cydonia oblanga Ayva IB4, 1IB1 42, 228
155. | Rosaceae Malus sylvestris Elma A4, 1AL 152

subsp. orientalis

var. orientalis
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156. | Rosaceae Mespilus Doéngel, Musmula | 1B4, 1IB1 42
germanica
157. | Rosaceae Prunus divaricata Erik 1A4 149, 150
subsp. divaricata
158. | Rosaceae Prunus spinosa Govem erigi IA4 211
subsp. dasyphylla
159. | Rosaceae Pyracantha Kocakari IA4, VIAL 218
coccinea yemigeni
160. | Rosaceae Pyrus  communis Armut IA4 153
subsp. communis
161. | Rosaceae Pyrus communis Ahlat, Alfat I1A4 41, 166
subsp. sativa
162. | Rosaceae Rosa canina Seytan guli, 1AL, 1A4, 8
Kdpek guld, IA7
Kusburnu, Kirmizi
bubucuk
163. | Rosaceae Rubus canescens Bogurtlen, 1AL, IIAL, 46, 176,
var. canescens Bdrtlen, Bortlen IA4 207
UzUmu, Kapine,
Kostek dikeni,
Karamik
164. | Rosaceae Rubus canescens | Bogirtlen, Kapine IA4 124
var glabratus
165. | Rosaceae Rubus ideaus Karamik, 1A4 84
Bogurtlen
166. | Rosaceae Sorbus domestica Hiuvez B4, 11B1 208
167. | Salicaceae Populus nigra Kavak 11B1, VB5 | 127, 253,
subsp. nigra 270, 285
168. | Salicaceae Salix caprea Sogut I1A1, VA5 | 127, 281
169. | Scrophulariaceae | Verbascum Sipurgelik VA4 101
cherianthifolium
var. asperulum
170. | Simoroubaceae Ailanthus altissima Semsiye, VIA16, 108, 275
Semsiye VAS, llIA,
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VIIAG
171. | Solanaceae Datura stramonium Kene otu - 291
172. | Solanaceae Hyoscyamus niger Dis otu A1 110
L.
173. | Solanaceae Physalis alkekengi Yer kirazi IB4 122
174. | Thymelaeaceae Daphne sericea Gulopa, Kulopa, VA4, 18, 308
Kulupa VAL,
VIA8
175. | Tiliaceae Tilia argentea Ihlamur, Olhamur, | 1IAL, VA5, | 228, 247,
Ihlambir, Thlamir IA7 258,261,
264, 267
176. | Ulmaceae Celtis australis Citlenbik, IA4, VA5 24, 269,
Citlembik, 271
Cetlembek,
Cetlenbek
177. | Urticaceae Urtica Isirgan, Kara IAL, lIAL1 4,135,
membranaceae Isirgan, Isiran 286
178. | Violaceae Viola altaica subsp. Menekse VIA8 25
oreades
179. | Violaceae Viola alba Menekse VIA8 324
180. | Vitaceae Vitis sylvestris Deli asma IA9 104
181. | Zygophyllaceae Tribulus terrestris Ayi pitiragi, Ayl 1AL 163

dikeni, Demir
dikeni, Deve

bagirtan
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5. SONUGLAR VE ONERILER

2010-2011 yillan arasinda gerceklestirilen bu calismada, calisma alanimiz olan Bursa
iline bagh Yenisehir ilgcesinin calisma dahilindeki kdyleri, daglari ve ovalarina yapilan gezilerinde
yoreden 63 familyaya ait 181 bitki taksonu tespit edilmistir. Bu bitkilerden 157’si dogal, 24'U ise
yetistirilen kultdr bitkileridir. Yetistirilen bitkilerin bazilari ayni zamanda yoérede dogal olarak da
bulunmaktadir.

Arastirma alaninda calismalarimiz sonucu 63 familyaya ait olan 181 bitki taksonundan
177 taksonun kullanimlarina ait bilgiler ve yoresel isimleri tespit edilmis fakat 3 bitki taksonunun
ise sadece yoresel isimleri kayit altina alinmistir. Arastirma alaninda etnobotanik kullanimi
tespit edilen 181 bitki taksonundan 70’ i gida, 67’ si tibbi, 31’ u sUs, 19’ u arag-gere¢ yapiminda,
14" U hayvan yemi, 13' u mezarlik sUs bitkisi olarak, 11’ i yakacak olarak, 5 i hayvan
hastaliklarinda, 5’ i cay, 4’ (1 baharat, 3 U ise boya elde etmede kullanilir. Ayrica ipek bécekgiligi,
stpurge, sele, ari kovani yapimi, zehir, makyaj, hayvanlarda sut arttirici, ev, ambar yapimi,
koku verici, kurtlanma 6nleyici, nazara karsi, cocuk oyunu, efsane, hikaye, yag elde etmede, cit
bitkisi olarak, cocuk disirmede vb. bircok alanda kullanimi olan 40 bitki taksonu kayit altina

alinmistir. Ayrica kullanimi ve yoresel ismi tespit edilen bu bitkilerden 8'i endemik taksonlardir.

mGida mTibbi m50s wArac-Gerec  m Diger

Sekil 5.1. Arastirma alanindaki bitkilerin kullanim cesitliligi
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Arastirma alanindaki etnobotanik kullanimi olan familyalar ve taksonlari sdyledir: Asteraceae
(17), Rosaceae (16), Lamiaceae (11), Liliaceae (10), Fabaceae (9), Iridaceae (7), Apiaceae (5),
Cucurbitaceae (5), Polygonaceae (5), Ranunculaceae (5), Brassicaceae (4), Oleaceae (4),
Boraginaceae (3), Fagaceae (3), Plantaginaceae (3), Poaceae (3), Solanaceae (3),
Geraniaceae (3), Papaveraceae (3), Primulaceae (3), Equisetaceae (2), Cupressaceae (2),
Apocynaceae (2), Araceae (2), Caprifoliaceae (2), Convolvulaceae (2), Cornaceae (2),
Coryllaceae (2), Ericaceae (2), Hypericaceae (2), Malvaceae (2), Moraceae (2), Rhamnaceae
(2), Salicaceae (2), Violaceae (2), Pinaceae (1), Amaranthaceae (1), Anacardiaceae (1),
Aristolochiaceae (1), Buxaceae (1), Caryophyllaceae (1), Chenopodiaceae (1), Cistaceae (1),
Dioscoreaceae (1), Dipsacaceae (1), Ebenaceae (1), Eleagnaceae (1), Junglandaceae (1),
Lauraceae (1), Loranthaceae (1), Paeoniaceae (1), Platanaceae (1), Portulacaceae (1),
Punicaceae (1), Scrophlariaceae (1), Simaraubaceae (1), Thymelaeaceae (1), Tiliaceae (1),
Ulmaceae (1), Urticaceae (1), Vitaceae (1), Zygophyllaceae (1), Polpodiaceae (1),
Amaryllidaceae (1), En ¢ok kullanim cesitliligine sahip taksonlar sunlardir: Junglans regia (6),

Zea mays (6), Helianthus annuus (5), Quercus robur subsp. robur (5), Malva sylvestris (5).

Sekil 5.2. Aragtirma alaninda en ¢ok kullanimi olan familyalar
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Bu c¢alisma sonucunda daha once farkli yorelerdede kullanilisi tespit edilmis 58 bitkinin

bilinen faydalanma ydntemlerine yeni kullanim yéntemleri ilave edilmistir. Arastirma alanindaki

etnobotanik kullanimi tespit edilen 32 takson ile ilgili yapilan kullanim kayitlari tGlkemizdeki ilk

kayitlardir. Farkh yorelerde kullanimlari tespit edilmis 91 taksonun bu calisma alaninda da ayni

kullanimlara sahip oldugu kayit altina alinmigtir.

Cizelge 5.1. Ulkemizde etnobotanik kullanimi ilk kez kayit altina alinan taksonlar:

Tar Adi Yerel Adi Kullanim Kullanilan Kullanimi
Amaci Kismi
Galanthus Akcabardak, Mezarlik sus TUm bitki Mezarliklarda sus
plicatus L. subsp. Kardelen bitkisi bitkisi olarak kullanilir
byzantinus
(Baker) Gottlieb.
Tannenhain
(Endemik)
Arum byzantinum | Ocacik Gida Yapraklar Bitkinin  yapraklarinin
Blume soganl yemegi yapilir.
Achillea coarctata | Mayasil otu Tibbi Toprak st | Dekoksiyonu  mayasil
Poir. kisim ve hemoroit
tedavisinde kullanilir.
Centaurea diffusa | Aci ot ipek Toprak st | Ipek bocekleri kozasini
Lam. bocekgiligi kisim bu bitki zerine sarar.
Echinops ritro L. Gavgaz Atasozi - Bitki yaslanip elden
dikeni ayaktan dismuis fakat
hala calisma hirsi ve
diinya hirsi olan kisiler
icin “Gavgaz dikeni gibi
niye tuylyorsun”
denilir.
Symphytum Kaldirak, Gida Toprak  Ustd | Yumurtall yemegi
tuberasum L. Kalapak kisim yapilir. Pazarda satigl
yapilir.
Dianthus Karanfil Mezarhk sUs | TUm bitki Kirazliyayla  koyundn
cibrarius Clem. bitkisi mezarhginda sus bitkisi
(Endemik) olarak kullanihr
Chenopodium Sirken, Istir Gida Toprak  Gstl | Soganli  ve yogurtlu
murale L. kisim yemegi yapilr.
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Coronilla varia L. | Fi§ Hayvan yemi Toprak  Ustl | Buuyukbas hayvanlara

subsp. varia kisim yem olarak kullanir.

Lathyrus Hakik Sus TUm bitki Bahcelerde sis bitkisi

laxiflorus  (Desf.) olarak kullanilir.

O. Kuntze subsp.

laxiflorus

Trifolium Deli yonca Hayvan yemi Toprak  Ustl | Blyikbas ve kicukbas

campestre kisim hayvanlara yem olarak

Schreb. kullantlir.

Erodium acaule | Leylek Gida Toprak  Ustu | Karigik otlarla birlikte

(L.) Becherer & | gagagdi kisim yemegi yapilr.

Thell.

Geranium molle | Kaz ayagi Gida Toprak  Ustu | Karigik otlarla birlikte

L. subsp. molle kisim yemegi yapilr.

Crocus pulchellus | Cigdem Sis TUm bitki Bahgelerde sus bitkisi

Herbert olarak kullanilir.

Crocus speciosus | Cigdem Mezarlik  sls | TUm bitki Mezarlikta sis bitkisi

subsp. bitkisi olarak kullanilir

xantholaimos

Mathew

(Endemik)

Origanum vulgare | Hos otu Tibbi Toprak  Ustl | Dekoksiyonu mide

subsp. viride kisim agrisina karsi  ve

(Boiss.) Hayek damar acici  olarak

kullantlir.

Scutellaria Mayasil otu Tibbi Toprak st | Infusyonu mayasil

orientalis  subsp. kisim tedavisinde kullanilir.

alpinus

Stachys palustris | Ogul otu Arl odul | Toprak  Ustl | Arilarin ogul

L. vermesi kisim vermesinde kullanilir.

Thymus roegneri | Kekik, Keklik | Baharat, Tibbi, | Toprak  Ustl | 1)Baharat olarak,

C. Koch otu Hayvan yemi, | kisim 2)Dekoksiyonu 6ksuruk
Hayvanlarda tedavisinde, 3)Blylk
sut arttirici ve kicikbas hayvan

yemi olarak,

4)Hayvanlarda st
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arttirici olarak kullanilir.

Colchicum Guz cigdemi, | Sus, Mezarlik | Tim bitki 1)Bahcelerde sus
bivonae Guss. Guz zambag! | sus bitkisi bitkisi olarak,
Kir zambag 2)Mezarliklarda sus
bitkisi olarak kullanilir.
Scilla bifolia L. Sumbdil Sis TUm bitki Bahgelerde sus bitkisi
olarak kullanilir.
Maclura pomifera | Diken Cit TUm bitki Tarla ve bahce
kenarlarinda ¢it bitkisi
olarak kullanilir.
Papaver lacerum | Gelincik Gida Toprak  Gstl | 1)Karisik otlarla birlikte
Popov. kisim yemegi yapilir.
2)Koftesi yapilir.
3)Pazarda satigl
yapilr.
Plantago lagopus | Karabas otu, | Tibbi Toprak  Ustl | Dekoksiyonu mide
L. Sinirli ot kisim agrisina kargi kullanilir.
Rumex alpinus L. | Manca Gida Yapraklar Soganli yemegi yapilir.
Primula vulgaris | Mart  cicegi, | Sus TUm bitki Park ve bahgelerde
subsp. sibthorpii Dag sus bitkisi olarak
meneksesi kullanihr.
Clematis cirrhosa | Ak asma Sus, Sepet ve | Dallar 1)Bahcgelerde sus
L. Sele yapimi bitkisi olarak kullanilir.
2)Dallarinda sepet ve
sele oraldr.
Salix caprea L. Sogut Tibbi, Arag- | Kok, Odunu 1)Kok kaynatilip
Gereg nefes darlig
tedavisinde,
2)Odunundan tayirdak
ve yaslag yapilir.
Verbascum Sipurgelik Siptrge TUm bitki Biraraya getirilip
cherianthifolium baglanir. Sokak ve
var. asperulum bahce suplrgesi olarak
(Boiss.) Murb. kullanihr.
Urtica Isirgan, Gida, Tibbi Toprak  Gstl | 1)Karisik otlarla birlikte
membranaceae Isiran, Kara kisim yemegi yapilir.
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Poiret Isirgan 2)Haslanip romatizmali
bolgeye uygulanir.
3)Dekoksiyonu astim,
bronsit tedavisinde ve
bobrek tasi dusdricu
olarak kullanihir.

4)Pazarda satigl yapihr

Viola alba L. Menekse Sis TUm bitki Park ve bahgelerde
sus  bitkisi  olarak
kullantlir.

Viola altaica | Menekse Sis TUm bitki Bahgelerde sus bitkisi

subsp. areades olarak kullanilir.

(Bieb.) Becker

Bursa ili ve gevresinde bitkilerin kullanimlarina yonelik bilimsel anlamda etnobotanik
calisma azdir hatta Bursa ili dahilinde yoktur. Tam olarak ayni yore olmamakla birlikte yakin
bolgelerde yapilmig 4 calisma ile bu calismanin sonucunda elde edilen bulgular

karsilastinimigtir.

Cizelge 5.2. Yakin bolgelerde yapilmis ¢calismalar ile karsilastirma

Yenigehir Yalova Izmit Geyve Havran  ve
(Bursa) 2011 | Kogyigit, Korfezinin (Sakarya) Burhaniye
Ozhatay,. Glneyi Koyuncu, ... | (Balikesir)
2005 Kizilarslan, 2005 Polat, Satil,
Ozhatay, 2010
2008
Dogal 157 87 104 89 194
(Yabani)
bitkiler
Ekimi yapilan 24 11 14 48
(Kaltdr)
bitkiler
Gida 70 40 59 34 140
Tibbi 67 53 77 41 118
Arag-Gereg 19 0 1 23 46
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Sis 31 1 3 8 33
Yakacak 11 0 7 23 20
Yem 14 0 19 30

Calisma alanimizda elde edilen bilgilere gore en yaygin bitki kullaniminin gida amacl
oldugu gorulmektedir. Fakat arastirma alanina yakin alanlarda ve cevresinde yapiimis olan
calismalarda tibbi kullanim sayisi, gida kullanimindan daha fazladir. Calisma alaninda gida

olarak kullanilan bitkilerin 52 tanesi dogal olarak yetisirken, 18 tanesi kultire alinmig

taksonlardan olusmaktadir.

Bulgular béliminde her bitki ile ilgili etnobotanik arastirma sonuglari toplu olarak

verildigi

icin bu bolimde ayrica belirli

kullanim alanlari kapsaminda, sonugclarla ilgili

degerlendirmeler yapilacaktir. Boylece belirli alanlarda yararlanilan tim bitkilerin toplu olarak

gorulebilmesi saglanmis olacaktir.

Cizelge 5.3. Gida olarak kullanilan bitkiler (Tabloda alti cizili olanlar farkh kullaniligi olanlar,

koyu renkle belirtilenler kullaniligi ilk kez saptananlar)

Tar Adi

Kullanihigi

Amaranthus chlorostachys

Toprak Ustu kisimlar yagda kavrulup soganh yemegi

yapilr.

Foeniculum vulgare

Toprak Usti kisimlari ¢ig olarak salatalarda tiketilir.

Ayrica yumurtali yemegi yapilir.

Oenanthe fistulosa

Toprak Usti kisimlari ¢ig olarak salatalarda tiketilir.
Ayrica bitki yagda kavrulup soganli yemegi yapilir.
Kdoyluler tarafindan pazarda satisi yapilir.

*Petroselinum crispum

Salata ve yemeklerde kullanilir.

Arum byzantinum

Yapraklari yagda kavrulup soganh yemegi yapilir.

*Cynara scolymus

Kapitulumlari yemek olarak tuketilir.

*Helianthus annuus

Meyveleri cerez olarak tuketilir.

*Helianthus tuberasus

Yumrulari meyve olarak tuketilir.

Scorzonera laciniata

subsp.

Karisik otlarla birlikte yemedi yapilir. Pazarda koyliler

laciniata

tarafindan satisi yapilir.

Sonchus asper subsp. glaucescens

Bitkinin toprak Ustu kisimlar ¢ig olarak tuketilir. Karigik

otlarla birlikte yemegi yapilir.

Onosma tauricum var. tauricum

Bitkinin cicekleri icindeki nektari gida olarak tuketilir.

Symphytum tuberosum

Bitkinin toprak dsti kisimlarindan yumurtali yemek

yapilir. Pazarda koyliler tarafindan satigi yapilir.
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Trachystemon orientalis

Kokl ve toprak dstu kisimlarnin yumurtali yemedgi
yapilir. Pazarda koylller tarafindan satisi yapilir.

Barbarea vulgaris

Toprak usti kisimlari salata olarak tuketilir.

Brassica nigra

Toprak ustd _kisminin_karisik otlarla_birlikte yemedi

yapilir.

Capsella bursa-pastoris

Toprak dstd kisminin karigik otlarla birlikte yemegi

yapilr.

*Raphanus sativus

Govde gida olarak salata ve yemeklerde tuketilir.

Chenopodium murale

Toprak ustd kisminin soganla kavrulup yogurtlu

yemegi yapilir.

Cornus mas

Meyvesi ¢ig, recel, komposto ve marmelat olarak

kullanilir.

*Corylus maxima

Meyveleri cerez olarak tuketilir.

*Cucurbita sp.

Meyveleri yemek ve tatl olarak kullanilir.

Diospyros lotus

Meyveleri ¢ig sekilde tlketilir.

Eleagnus angustifolia

Mevveleri ¢ig ve kurutulmus sekilde tiketilir.

Arbutus andrachne

Meyveleri ¢ig sekilde tlketilir.

Lathyrus undulatus

Taze filizlerinin _yemedi vyapilir. Pazarda koyliler

tarafindan satisi yapilir.

Erodium acaule

Toprak wUstu kisminin karigik otlarla birlikte yemegi

yapilir.

Geranium molle subsp. molle

Toprak ustd kisimlarinin  karigik otlarla birlikte

yemegi yapilir.

Geranium tuberasum subsp.

tuberasum

Yumrulari ¢ig olarak tuketilir.

*Junglans regia

Tohumu taze veya kuru halde c¢erez olarak kullanilir.

Pasta ve keklerin Gizerine kullantlir.

*Mentha piperita

Toprak usti kisimlari yemek ve salatalarda kullanilir.

Allium ampeloprasum

Govdesi ve yapraklarl yemek ve salatalarda kullanilir.

*Allium cepa

Govdesi ve yapraklarl yemek ve salatalarda kullanilir.

*Allium sativum

Yumrusu salata, yemek ve turgularda kullanilir.

Asparagus acutifolius

Taze filizlerinin yagda kavrulup yemegi yapilir.

Malva sylvestris

Toprak Ustl kisimlarinin karisik otlarla birlikte yemegi

yapilir. Pazarda koylller tarafindan satisi yapilir.

*Ficus carica

Meyveleri ¢ig, kuru veya recel olarak tiketilir.

*Olea europea subsp. europea

Meyveleri kahvaltilarda, bérek ve poaca icinde gida
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olarak tuketilir.

Papaver lacerum

Toprak wUstu kisminin karigik otlarla birlikte yemegi
yapilir. Un ve baharatla karigtirihp koftesi yapilir.

Pazarda koyliler tarafindan satigi yapilir.

Plantago major subsp. major

Yapraklarinin karisik otlarla birlikte yemegi yapilir.

*Triticum aestivum

Tohumundan un elde edilir.

*Zea mays

Tohumu cerez, yemek, salata, misir patlagr olarak

tuketilir.

Polygonum aviculare

Toprak Ustl kisimlarinin karisik otlarla birlikte yemegi

yapilir. Cig olarak da tuketilir.

Polygonum cognatum

Toprak Ustl kisimlarinin karisik otlarla birlikte yemegi

yapilir. Pazarda koylller tarafindan satisi yapilir.

Rumex acetosella

Toprak Ustl kisimlarinin karisik otlarla birlikte yemegi
yapilir. Cig olarak tuketilir. Pazarda koylller tarafindan

satigl yapilir.

Rumex alpinus

Yapraklarinin yemegi yapilir.

Rumex crispus

Yapraklarindan sarma yapilir. Yapraklarinin yemegi

yapilr.

Portulaca oleracea

Toprak Ustl kisimlarinin piringli yemegdi yapilir. Salata

olarak tlketilir.
yapilr.

Pazarda koyluler tarafindan satisi

*Punica granatum

Meyveleri gida olarak tuketilir.

Ranunculus ficaria subsp. | Karigik otlarla birlikte yemegi yapilir. Pazarda koyliler
ficariformis tarafindan satigi yapilr.

Zizyphus jujuba Meyveleri ¢ig olarak tiketilir.

Crataegus monogyna subsp. | Meyveleri ci§ olarak tiketilir.

monogyna

Crataegus pentagyna

Meyveleri ¢ig olarak tiketilir.

*Cydonia oblonga

Meyveleri ¢ig, recgel, komposto, tatlisinda,

tathlarda kullanilir.

asure

Malus sylvestris subsp. orientalis

var. orientalis

Meyveleri ¢ig, kuru, recel ve komposto olarak tuketilir.

Mespilus germeniaca

Meyveleri ¢ig olarak tlketilir.

Prunus divaricata subsp. divaricata

Meyveleri ¢ig, kuru, marmelat, pestil, komposto olarak
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tuketilir.

Prunus spinosa subsp. dasyphylla

Meyveleri ¢ig olarak tlketilir.

Pyracantha coccinea

Meyveleri ¢ig olarak tlketilir.

Pyrus communis subsp. communis

Meyveleri ¢ig, recel, komposto olarak tuketilir.

Pyrus communis subsp. sativa

Meyveleri taze ve kurutulmus olarak tuketilir.

Rosa canina

Meyvelerinden marmelat yapilip tketilir.

Rubus canescens var. canescens

Meyveleri ¢ig ve recel olarak tuketilir.

Rubus canescens var. glabratus

Meyveleri ¢ig ve recel olarak tuketilir.

Rubus ideaus

Meyveleri ¢ig ve recel olarak tuketilir.

Sorbus domestica

Meyveleri ¢ig olarak tlketilir.

*Physalis alkekengi

Tohumlari ¢ig ve recel olarak tuketilir.

Celtis australis

Meyveleri ¢ig olarak tlketilir.

Urtica membranaceae

Toprak ustd kisimlarinin  karigik otlarla birlikte

yemegi yapilir. Pazarda koylliler tarafindan satisi

yapilir.

Bu calismada toplam 70 taksona ait bitkilerden gida olarak yararlanildigi saptanmigtir.

Bunlarin 52’ U yorede dogal olarak bulunurken 18’ i ise yorede kiltlrt yapilir. Gida olarak

kullanilan bu bitki taksonlarindan 3’ Undn bilinen kullanimlarina yeni kullanimlar eklenmistir.

Fakat 8 taksonun etnobotanik kullanimi ilk kez kayit altina alinmistir.

Gida olarak tuketilen bitkilerin yaygin olarak kullanilan kisimlarina bakildiginda; Toprak

Usti kisimlari yenilenler (26 takson), yapraklari yenilenler (5 takson), meyve ve tohumlari

yenilenler (32 takson), yumru ve goévdesi yenilenler (5 takson), brakte ve nektari yenilenler (2

takson) seklindedir. Cay ve baharat olarak kullanilan bitkiler gida bitkileri bashgdi altinda

alinmamigtir.




272

3,5%

m Toprak Gstu kism
B Meyve ve Tohum
B Yaprak

| Yumru ve Govde

B Brakte ve Nektar

Sekil 5.3. Gida olarak tiiketilen bitkilerin kullanilan kisimlari

Arastirma alani gida olarak kullanilan dogal bitkiler bakimindan zengindir. Yoérede
yasayan halk bitki toplayip bunlari cesitli bitkiler seklinde yemek olarak tiketmektedir. Hatta
bazi dag koylerinde yasayan yo6re halki topladiklari bitkileri yére pazarinda satip gecimlerini
saglamaktadirlar. Yore pazarinda hemen hemen her donem cesitli bitkilere ulasmak
muUmkundur. Cesitli bitkiler adi1 altinda; Dag maydanozu (Oenanthe fistulosa), su teresi (Sium
sisarum var. lancifolium), dedem sakali (Scorzonera laciniata subsp. laciniata), galagan
(Sonchus asper subsp. glaucescens), kaldirak (Symphytum tuberasum), kalapak
(Trachystemon orientalis), bagla (Lathyrus undulatus), hdltlik (Asparagus acutifolius),
ebegiimeci (Malva sylvestris), gelincik (Papaver lacerum), madimak (Polygonum cognatum),
eksi ot (Rumex acetosella), semizlik (Portulaca oleracea), yagli ot (Ranunculus ficaria subsp.
ficariformis), i1sirgan (Urtica membranaceae) vb. yabani bitki cesitleri bolca satiimaktadir. Bu

bitkiler genellikle yore halki tarafindan sodanla kavrulup pringli veya yogurtlu yemegi yapilir.
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Cizelge 5.4. Tibbi amagla kullanilan bitkiler (Tabloda alti ¢izili olanlar farkh tibbi kullanihig

olanlar, koyu renkle belirtilenler kullaniligi ilk kez saptananlar)

Tar Adi

Kullanilan kismi

Kullanihigi

Equisetum arvense

Toprak usti kisim

Agri kesici

Equisetum telmateia

Toprak usti kisim

Romatizmal eklem agrilari _kesici,

Mide ve boébrek agrisi kesici, Nefes

darhgi, Bobrek tasi dokiici

Polypodium vulgare subsp.

vulgare

Toprak usti kisim

iitihap  soktiriicli, Bobrek tasi

dusurdcu

Juniperus excelsa subsp.

excelsa

Meyve

Safra kesesi tasi diistirme

*Petroselinum crispum

Toprak usti kisim

Safra kesesi mil hastaligi tedavisi

Dracunculus vulgaris

Yumrusu

Mayasil, Hemoroit ve El catlaklari

Aristolochia bodamae

Kok

Altini 1slatan cocuklarda idrar kesici

Achillea coarctata

Toprak Usti kisim

Mayasail ve Hemoroit

Achillea  nobilis subsp. Toprak usti kisim Karin agrisi

neilreichii

Anthemis arvensis Toprak Ustu kisim, iltihap soktirict, Midevi, Agri kesici
Cicek

Arctium minus subsp. Yaprak Romatizmal agrilar, Iltihaph yaralar,

pubens Kopek i1siridi

Artemisia absinthium Yaprak Karin agrisi, Mide yatistirici

Cichorium intybus Taban yapragi Kalp kuvvetlendirici

Cirsium arvanse subsp. Toprak usti kisim Yara iyi edici

vestitum

*Cynara scolymus

Brakte

Karaciger yaglanmasini dnleyici

Trachystemon orientalis

Toprak usti kisim

Ulser tedavisinde

*Raphanus sativus

Govde

Astim ve Oksuriik

Sambucus ebulus

Toprak usti kisim

Romatizmal agrilara karsi

Sambucus nigra Meyve Vicutta alerji ve kasinti, Romatizmal
agrilara karsl

Cornus mas Meyve Atesli hastaliklarda ates alir

Bryonia alba Yumru Romatizmal agrilara karsi

Ecballium elaterium Kok, Meyve Havale, Sarilik, Sintzit

Momordica charantia Meyve Ciban, Yara tedavisi, Egzama, Ulser

tedavisi
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Tamus communis subsp. Meyve Romatizmal agrilar

cretica

Acacia sp. Yaprak Astim ve Nefes darlig

Astragalus prusianus Toprak usti kisim Vucutta alerji
(buhu)

Quercus robur subsp. robur Meyve, Gévde idrar _soktiiriici, Dis _adrisi, Karin

kabugu, Kalu agrisi

Hypericum perforatum Toprak usti kisim, Yatistirici, Idrar yolu enfeksiyonu,

Cicek Ciban, Midevi, Yara ve Yank
tedavisinde

Junglans regia

Cicek, Yaprak, Meyve
kabugu

Sinuzit, Bas agrisi, Dis agrisi, Seker
hastaligi, iltihap soktiiriicii, Mayasil
tedavisinde

Melisa officinalis  subsp.

officinalis

Toprak usti kisim

Yatistirici, Sakinlestirici

*Mentha piperita

Toprak usti kisim

Oksuriik ve Ates kesici

Origanum vulgare subsp.

viride

Toprak Usti kisim

Damar acici ve Mide agrisina kargi

Salvia tomentosa

Toprak usti kisim

istah acicl, Akciger ve Karaciger

rahatsizliklari

Satureja hortensis

Toprak usti kisim

Istah agici

Scutellaria orientalis

subsp. alpinus

Toprak Usti kisim

Mayasil tedavisinde kullanilir.

Thymus roegneri

Toprak Usti kisim

Oksuriik tedavisi

*Allium cepa Yumrusu Bacak ve kollarda burkulmalar,
iltihapli yaralar, incinmeler
Viscum album subsp. album TUm bitki Panik atag, Kireclenme, Romatizma,

Damar acici, Seker hastalgi

Malva sylvestris Toprak usti kisim Romatizma, Oksurik, Bagirsak
iltihabi

*Ficus carica Lateks, Yaprak Bobrek tasi diisiiriici, iltihap sokiici,
Sigil

Ligustrum vulgare

Meyve, Yaprakli dal

Bobrek rahatsizliklari, Tas disurlcl,

Agiz ve Dis hastaliklari

*Qlea

europea

europea subsp.

Meyve

Burkulma ve Sigliklerde, Agr kesici,
Ciban
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Syringa vulgaris

Yaprak

Ciban tedavisinde

Chelidonium majus

Lateksi

Yara tedavisi

Plantago lagopus

Toprak Usti kisim

Mide agrisi

Plantago  major  subsp. Yaprak, Meyve Yara, Ciban ve Hemoroit tedavisi
intermedia

Plantago major subsp. major Yaprak Ciban, Sigil ve llitihaph yara tedavisi
Platanus orientalis Yaprak Romatizma ve Bronsit tedavisi
Cynodon  dactylon var. Rizom Romatizmal adrilar, iltihap tedavisi
villosus

*Zea mays Stilus, Tohum idrar yolu hastaliklari, Kurt dustiriici

Rumex crispus

Tohum

ishal tedavisi

*Punica granatum

Meyve kabugu

Bronsit ve Oksiiriik

Clematis vitalba

Govde kabugu

Romatizma tedavisi

Paliurus spina-christii Meyve idrar yolu iltihabi tedavisi, Altini
Islatan ¢ocuklarda idrar kesici

*Cydonia oblonga Yaprak Bronsit tedavisinde

Malus  sylvestris  subsp. Meyve Seker hastaliginda

orientalis var. orientalis

Mespilus germaniaca Yaprak idrar yolu iltihabi, Bébrek tag
disuruci

Rosa canina Meyve Rahatlatici, Sakinlegtirici

Rubus canescens var. Kok, Taze filiz Badirsak iltihabi, Rahim kanseri, Agiz

canescens

yarasl, Yara iyilestirici, Kan dindirici

Sorbus domestica

Meyve, Yaprak

Seker hastaligdi, Ishal kesici

Populus nigra subsp. nigra K6k, Yaprak Nefes darligi, Astim, Bronsit
Salix caprea Kok Nefes darhigi
Hyocyamus niger Tohum Dis agrisi kesici, Dis kurtlarini dokucu

Tilia argentea

Yaprak, Cicek

Bronsit, Agn kesici, Sut arttirici,

Soguk alginhigi ve Grip tedavisinde

Urtica membranaceae

Toprak Usti kisim

Bobrek
tagl dustricl, Astim ve Bronsit

Romatiizmal agn Kkesici,

tedavisinde

Tribulus terrestris

Toprak usti kisim

iltihap tedavisi, Bobrek tasi disirici
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Yenigehir yoresinde bitkiler yurdumuzun bircok yoéresinde oldugu gibi c¢ogunlukla
infizyon ve dekoksiyon halinde kullaniimaktadir. Tedavide kullanilan bazi bitkiler karisimlar
halinde de kullaniimaktadir. Bunlar tedavide yararlanilan bitkisel receteler béliminde ayrica
sunulmustur. Bu bélimde 21 adet recete yer almaktadir. Bazi bitkilerin tibbi kullanimlarinin
hazirlanigl esnasinda bal, zeytinyagdi, sabun gibi bitkisel Urtinler veya bitkisel olmayan cesitli
yardimci maddeler katiimaktadir.

Yoérede en cok bilinen ve tedavide yaygin kullanimi olan bitkilerin bagslicalar sunlardir:
Equisetum arvense, Anthemis arvensis, Sambucus ebulus, Sambucus nigra, Ecballium
elaterium, Hypericum perforatum, Junglans regia, Viscum album subsp. album, Plantago major
subsp. intermedia, Plantago major subsp. major, Tilia argentea.

Calisma alaninda tibbi kullanimi olan taksonlarin ¢cogunlukla; Nefes darligi, Astim ve
Bronsit rahatsizliklari (14), Romatizmal rahatsizliklar, Kireclenme (13), idrar yolu enfeksiyonlari
ve lltihap soktirict (12), Yara, Kesik ve Yanik tedavisinde (11), Agri kesici (9), Bobrek
rahatsizliklari ve tas dislrtci (9), Mayasil, Egzama ve Hemoroit tedavisinde (9), Sigil ve Ciban
tedavisinde (8), Midevi ve Ulser tedavisinde (7), Oksiiriik (5), Agiz ve Dis hastaliklari (5), Seker
(4), Sakinlestirici (4), Kalp ve Damar rahatsizliklari (3), Akciger ve Karaciger rahatsizliklari (3),
Ates kesici ve Havele (3), Alerji (2), istah acici (2), Burkulma (2), ishal kesici (2), Sinuizit (2),
idrar kesici (2) ve Diger rahatsizliklar (8), vb. hastaliklarla ilgili problemlerin gideriimesinde

kullanildiklarn gortlmektedir.

Netes darkify,
FAstim ve
Brongit
rahatsizliklan
[14)

Yara, Kesik ve idrar yolu
Yanik enfeksiyonlan

tedavisinde velltihap
{11) soktlruca (12)

Sekil 5.4. Yogun olan tibbi kullanimlar
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Ulkemizde son yillarda alternatif tibba olan ilgi giderek artmistir. Ozellikle medyanin
ilgisi nedeniyle ¢ogunluklia bilimsel olmayan kaynaklarin bilimsel bir kaynak gibi insanlara
sunulmasi ¢ok blyuk problemlere yol agmaktadir. Konuda uzman olmayan kisiler tarafindan
bitkilerin toplanilip uygunsuz kosullarda depolanmasi tiketicileri pek ¢cok problemle kargi karsiya
getirmektedir. Bu durum tibbi bitkilerle ilgili saglikh etnobotanik verilere ulasmayl da gin
gectikce daha da zorlastirmaktadir.

Yapilan calismada gercek etnobotanik bilgilerin populer tibbi bitki kitaplarina dayanan
bilgilerle hizla kanstidi gézlemlenmistir. Bu durum konu ile ilgili yapilan-yapilacak etnobotanik
aragtirmalarda, elde edilen bilgiler konusunda daha dikkatli olunmasi gercegini ortaya
koymaktadir. Bu ylzden cgalismalarimiz sirasinda yore halki ile yapilan gérismelerde alinan
bilgilerin ¢ok eskilere dayanilip dayaniimadidi, bilgilerin kimlerden &grenildigi, gibi konular
dikkate alinmistir. Televizyon veya yazili medyanin giniimizde ortaya attigi bu furyadan elde

edinilen bilgiler calismamiz stresince dikkate alinmamistir.

Cizelge 5.5. Arastirma alaninda tespit edilen sis bitkileri (Tabloda alti ¢izili olanlar farkl

kullanihgi olanlar, koyu renkle belirtilenler kullanihsi ilk kez saptananlar)

Bitkinin Adi

Kullanihigi

Nerium oleander

Park ve bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir.

Vinca major subsp. major

Park ve bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir.

Artemisia absinthium

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Artemisia campestris

Park ve bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir.

Buxus sempervirens Eskiden milli bayramlarda yapraklar ile okullar

Cornus sanguinea subsp. australis Park ve bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir.

*Cucurbita sp. Meyveleri ev ve bahcgelerde sis bitkisi olarak
kullanihr.

*Lagenaria vulgaris Meyveleri ev ve bahcelerde sls bitkisi olarak
kullanihr.

Dipsacus laciniatus Kurutulup velerde vazo iginde sis bitkisi olarak

kullanilir.

Eleagnus angustifolia

Park ve bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir.

Acacia sp.

Park ve bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir.

Lathyrus digitatus

Bahcelerde siis bitkisi olarak kullanilir.

Lathyrus laxiflorus

laxiflorus

subsp.

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Hypericum calycinum

Bahcelerde siis bitkisi olarak kullanilir.




278

Crocus chrysanthus

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Crocus olivieri subsp. olivieri

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Crocus pulchellus

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Iris germenica

Ev, park, bahce ve tarlalarda sus bitkisi olarak

kullanilir.

Laurus nobilis

Park ve bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir.

Colchicum bivonae

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Ornithogalum umbellatum

Evlerde sls bitkisi olarak kullantlir.

Scilla bifolia

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Alcea setosa

Bahcelerde siis bitkisi olarak kullanilir.

Syringa vulgaris

Ev, bahge ve parklsarda sus bitkisi olarak kullanilir.

Paeonia mascula subsp. orietina

Ev ve bahgelerde sus bitkisi olarak kullanilr.

*Triticum aestivum

Basagdi evlerde sls olarak asilir.

Primula vulgaris subsp. sibthorpii

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Clematis cirrhosa

Park ve bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Clematis vitalba

Park ve bahcelerde sus bitkisi olarak kullanilir.

Daphne sericea

Eskiden milli bayramlarda yapraklar ile okullar

suslenirmis.

Viola alba

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Viola altaica subsp. areades

Bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilir.

Bu bitki taksonlarinda 4'Unin etnobotanik kullanimlarina yeni

kullanim  bilgileri

eklenmistir. Fakat 8 taksonun etnobotanik kullanimi tlkemizde bu ¢alisma ile ilk kez kayit altina

alinmistir. Bu bitkiler genelde park ve bahcgelerde sis bitkisi olarak kullaniimaktadir. Daphne

sericea ve Buxus sempervirens taksonlari eskiden milli bayramlarda okullari siislemek icin

kullanildidi kayit altina alinmistir.
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Cizelge 5.6. Arastirma alaninda arag-gere¢ yapiminda kullanilian bitkiler (Tabloda alti cizili

olanlar farkh kullanilisi olanlar, koyu renkle belirtilenler kullanihisi ilk kez saptananlar)

Bitkinin Adi

Kullanihigi

Juniperus excelsa subsp. excelsa

Odunundan cesitli mutfak ve tarim arac-

gerecleri yapilr.

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

Odunundan cesitli mutfak ve tarim arac-

gerecleri yapilr.

Pinus sp.

Odunundan ekmek pisirme ara¢ geregleri,
ceyiz sandigi, kosele, oturak, tarim arac-

gerecleri ve kapi-pencere gergevesi yapiimis.

Buxus sempervirens

Odunu ile cesitli tarim ve mutfak arac-

gerecleri yapilr.

Cornus mas

Odunundan Baston, Yaba, Oklova, keser sapi

ve bigak sapi gibi ¢esitli arag-gerecler yapilir.

Carpinus betulus

Odununda oklava gibi cesitli mutfak arac-

gerecleri yapilr.

*Corylus maxima

Odununudan baston, cesitli firin arac-gerecleri

ve tarim aletleri yapilir.

Lagenari vulgaris

Meyvelerinden masrapa ve kepcge gibi arac-

gerecler yapilr.

Acacia sp.

Odununda tokmak yapilir.

Fagus orientalis

Odunundan orak, ellik, keser sapl ve balta

sapl gibi ¢esitli arag-gerecler yapilir.

Quercus robur subsp. robur

Odunundan araba tekerlegi, 6rs, burgu, capa,
balyoz sapi, yaslag, cit, cati, kapi, tokmak gibi
cok cesitli arageregler yapiimistir.

Junglans regia

Odununda kapi, baston, bicak sapi, kirek gibi
cok cesitli arag-gerecler yapilir.

Olea europea subsp. europea

Odununda cesitli arac-gerecler yapilir.

Crataegus monogyna subsp. monogyna

Odunundan cesitli tarim ve mutfak arac-

gerecleri yapilr.

Populus nigra subsp. nigra

Odunundan tirpan doévme aleti, merdiven,
yaslia¢ gibi cesitli mutfak ve tarim arag-

gerecleri yapilr.
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Salix caprea Odunundan tayirdak ve yasliag gibi cesitli

arag-gerecler yapilr.

Ailanthus altissima Odunundan pisirgec gibi cesitli arag-gerecler

yapilr.

Tilia argentea Odunundan merdiven, mekik, su tagima aracl,
piren, bucuklar gibi cesitli tarim, mutfak ve

firin aragcgerecleri yapilir.

Celtis australis Odunundan tokmak ve tirmik gibi cesitli arac-

gerecler yapilr.

Bu bitki taksonlarindan 1 taksonun etnobotanik kullanimina yeni bir kullanim eklenirken
1 takson ise Ulkemizde ilk kez kayit altina alinmigtir.

Cizelge 5.7. Arastirma alaninda hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak kullanilan bitkiler
(Tabloda alti gizili olanlar farkh kullanilisi olanlar, koyu renkle belirtilenler kullanilisi ilk kez
saptananlar)

Bitkinin Adi Kullanilan Kismi Kullanihigi
Juniperus oxycedrus subsp. Kok Kecilerde soguk alginhgi
oxycedrus tedavisinde kullanilir.
Sonchus asper subsp. glaucescens | Toprak Ustl kisim | Blylkbas ve kiguk bas

hayvanlarda yem olarak kullanilir.

Essekler cok severek yer.

Xeranthemum cylindraceum Toprak usti kisim | 1)Bluyukbas ve kiiclikbas

hayvanlarda _ soguk  alginhidio

tedavisinde kullanilir.

2)Yem olarak kullanilir.

Convolvulus arvensis Tdm bitki Hayvan yemi olarak kullanilir.

Convolvulus betonicifolius  subsp. Tdm bitki Hayvan yemi olarak kullanilir.

betonicifolius

Coronilla varia subsp. varia

Toprak Ustl

Kisim

Hayvan yemi olarak kullanilir.

Trifolium campestre

Toprak Ustl

kisim

Hayvan yemi olarak kullanilir.

Vicia cracca subsp. cracca

Toprak usti kisim

Hayvan yemi olarak kullanilir.

Vicia sativa subsp. nigra

Toprak usti kisim

Hayvan yemi olarak kullanilir.

Quercus infectoria subsp. infectoria

Yaprakli dal

Hayvan yemi olarak kullanilir.
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Quercus robur subsp. robur

Yaprakli dal

Hayvan yemi olarak kullanilir.

Junglans regia

Meyve kabugu

Hayvanlarda kelebek hastaliginin
tedavisinde kullanilir.

Thymus roegneri

Toprak Ustl

Kisim

Hayvan yemi olarak kullanilir.

Viscum album subsp. album

Tim bitki

Hayvan yemi olarak kullanilir.

Cynodon dactylon var. villosus

Toprak usti kisim

Rizom

Rizomu kanl idrar olan

hayvanlarda kullanilir. Hayvan

yemi olarak kullanilir.

Triticum aestivum

Tohum, Goévde

Govdesinden elde edilen saman
biylkbas hayvan yemi olarak
kullanilir.  Tohumlari tavuk yemi

olarak kullantlir.

Helleborus orientalis

Rizom

Buyutkbag ve kiclikbas
hayvanlarda soguk alginhgr ve
g6gis hastaliklarinin tedavisinda

kullanilir.

Hayvan hastaliklarinda ve yem olarak kullanilan bu bitkilerden 2’ si yorede yetistirilen

kaltar bitkisi iken 17’ si ise dogal bitki taksonlaridir. Bu bitkilerden 14 tanesi yem olarak 5 tanesi

ise hayvan hastaliklarinda kullaniimaktadir. 5 taksonun kullanim sekillerine yeni kullanim

sekilleri eklenmisgtir. 3 taksonun ise kullanimina dair etnobotanik bilgiler tlkemizde ilk kez kayit

altina alinmistir. Bolgede hayvan yemi olarak kullanilan bitkilerden ¢ogunlugu Fabaceae

familyasina ait taksonlardir.

Cizelge 5.8. Arastirma alanimizda mezarlik sis bitkisi olarak kullanilan bitkiler (Tabloda alti

cizili olanlar farkli kullaniligi olanlar, koyu renkle belirtilenler kullanilisi ilk kez saptananlar)

Bitkinin Adi

Bitkinin Adi

1)Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

7)Crocus olivieri subsp. olivieri

2)Nerium oleander

8)Crocus speciosus subsp. xanthholaimos

3)Dianthus cibrarius

9)lris germenica

4)Crocus chrysanthus

10)Colchicum bivonae

5)Crocus biflorus subsp. biflorus

11)Galanthus plicatus subsp. byzantinus

6)Crocus biflorus subsp. pulchicolor

12)Cyclamen cilicica

13)Cyclamen coum var. coum
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etnobotanik kullanimi tlkemizde ilk kez kayit altina alinmistir.

Cizelge 5.9. Arastirma alanimizda yakacak olarak kullanilan bitkiler (Tabloda alti ¢izili olanlar

farkh kullanihigi olanlardir)

Bitkinin Adi

Bitkinin Adi

1)Juniperus excelsa subsp. excelsa

8)Quercus infectoria subsp. infectoria

2)Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

9)Quercus robur subsp. robur

3)Pinus sp.

10)Phyllaria latifolia

4)Helianthus annuus

11)Ailanthus altissima

5)Carpinus betulus

6)Arbutus andrachne
7)Arbutus unedo

Bu bitki taksonlarindan 1 tanesinin etnobotanik kullanimlarina ilk kez yeni bir kullanim

eklenmistir.

Cizelge 5.10. Arastirma alaninda baharat, cay ve yag olarak kullanilan bitkiler (Tabloda alti gizili
olanlar farkl kullanilisi olanlar, koyu renkle belirtilenler kullanihigi ilk kez saptananlar)
Bitkinin Adi

Kullanilan kismi Kullanihigi

Anthemis arvensis Toprak dstu kisim Cay olarak kullanilir.

Bellis perennis Toprak dstu kisim Cay olarak kullanilir.

Helianthus annuus Meyve Yag elde edilir.

Xeranthemum cylindraceum Toprak dsti kisim Cay olarak kullanilir.

Satureja hortensis Toprak dstu kisim Baharat olarak kullanilr.

Thymus roegneri Toprak Ustu kisim Baharat olarak kullanilir.

Laurus nobilis Yaprak Baharat olarak kullanilr.
Zea mays Tohum Yag elde edilir.

Nigella sativa Tohum Baharat olarak kullanilr.
Rosa canina Meyve Cay olarak kullanilir.

Tilia argentea Cicek, Yaprak Cay olarak kullanilir.

Bu bitki taksonlarindan 1 tanesinin etnobotanik kullanimlarina ilk kez yeni bir kullanim

eklenirken 1 taksonun kullanimi tlkemizde ilk kez kayit altina alinmistir.
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Cizelge 5.11. Arastirma alanimizda cesitli farkli kullanima sahip bitkiler (Tabloda alti gizili

olanlar farkl kullanilisi olanlar, koyu renkle belirtilenler kullanihisi ilk kez saptananlar)

Bitkinin Adi Kullanilan kismi Kullanihigi

Pinus sp. Odunu Ev yapiminda kullanihr.

Rhus coriaria Yaprakli dal Siyah boya elde etmede kullanilir.

Conium maculatum TUm bitki Zehirli oldugu icin hayvan ve
insanlarin kagindigdi bir bitkidir.

Arctium minus subsp. Meyve Farelerin eve girmesini

pubens engellemek icin kullanilir.

Centaurea diffusa Toprak Ustu kisim ipek bécekgiliginde kullanihr.

Cirsium arvense subsp. Hikayesi anlatilir.

vestitum

Echinops ritro Atastzunde kullanihir.

Helianthus annuus Govde, Yaprak Govdesinden  oyuncak araba
yapilir. Yapraklari oyun oynarken
kullanilir.  Yapraklar  glinesten
koruyucu olarak kullanilir. Bitki
tarlada gdlgelik olarak kullanilir.

Scorzonera laciniata subsp. Lateksi Yize ben yapmada kullanilir.

laciniata

Xeranthemum cylindraceum

Toprak usti kisim

Hayvanlarda sut arttiricidir.

Sipurge elde edilir.

Cistus creticus Yaprakli dal Ipek bocekgiliginde kullanilir.

Convolvulus arvensis Tdm bitki Hayvanlarda sut arttiricidir.

Convolvulus  betonicifolius Tdm bitki Hayvanlarda sut arttiricidir.

subsp. betonicifolius

Arbutus andrachne Kala Gelinlere kas yakilir.

Quercus robur subsp. robur Odunu Ev ve ambar yapiminda kullanilir.

Geranium tuberasum subsp. Cicekli gévde Gunesten korumak icin sapka

tuberasum oralir. Cocuklara sus olsun diye
tag ordldr.

Crocus  hiflorus  subsp. Yumru Salep ve kopik helvasinin

pulchicolor mayasini olusturur.

Iris germenica Cicek Cicekler  koku verici olarak
kullanihr.

Junglans regia

Yaprak, Meyve kabugu

Yaprak ve meyve kabugu sacl
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kizil renge boyar. Erik kurusu

yapiminda erigin kurtlanmamasi

icin kullanilr.
Lamium  purpureum var. Cicekli dal Cocuklar saclarina bu bitki ile tel
aznavorii yaparlar.
Lamium  purpureum var. Tdm bitki Arilar ¢cok sever
purpureum
Melisa  officinalis  subsp. Toprak dstu kisim Arlarin ogul vermesinde kullanilr.
officinalis
Mentha longifolia  subsp. Govde Kadinlar _c¢ocuk distrmek icin
typhoides kullanir.

Satureja hortensis

Toprak st kisim

Bitkiden siupirge yapilir.

Stachys palustris

Toprak Usti kisim

Arilarin ogul vermesinde

kullantlir.

Thymus roegneri

Toprak Usti kisim

Hayvanlarda sut arttirir.

Allium cepa

Sogan kabugu

Nazara karsi kullanilir.

Allium sativum

Sogan kabudu, Sogani

Nazara __ karsi kullantlir.  An

sokmasina kargi kullanilir.

Muscari neglectum

Toprak usti kisim,

Salebin mayasini olusturur.

Yumru Yumurtayl mavi-mor renge boyar.
Ruscus aculeatus var. Meyve Meyvelerini domuzlar yer
aculeatus

Malva sylvestris

Govde, Yaprak

Isirganin tahris ettigi yeri iyilestirir.

Kadinlar c¢ocuk duisurmek icin
kullanir. Sacga tel yapilr.
Phyllaria latifolia Dal Sipurge yapilir.
Syringa vulgaris Cicek Cicekler  koku verici olarak
kullantlir.
Paeonia mascula subsp. Kancicedi festivali adi altinda
orietina festivali yapihr.
Platanus orientalis Anit agactir. Hikayesi anlatilir.
Triticum aestivum Govde Govdeden elde edilen samani

toprak ev ve ahirlarin

sivanmasinda kullantlir.
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Zea mays Meyve kabugu Finn siuplrgesi yapilimis ve hasir
orulmustar.

Clematis cirrhosa Dallar Dallarinda sepet ve sele orilir.

Clematis vitalba Dallar Dallarindan sepet, sele ve ari
kovani oralur. Cit bitkisi olarak
kullanihr.

Nigella sativa Tohum Nazara kars! kullanilir.

Paliurus spina-christii Diken, dal Cit bitkisi olarak kullanilir. Catilara
serilip hayvanlarin girmesi
engellenir.  Dikenleri oyuncak
araba yapiminda kullanilir.

Pyracantha coccinea Cit bitkisi olarak kullanilir.

Verbascum Dal Siupdrge yapilir.

cherianthifolium var.

asperulum

Ailanthus altissima Yaprak Cocuklar oyunda yapraklarini
kullanirlar.

Daphne sericea Dal Sipurge yapilir. Askeri yesil boya
elde edilir.

Vitis sylvestris Meyve Meyvelerinden sirke elde edilir.

Bitkilerin ¢esitli farkh kullaniliglar arasinda 6 takson stplrge yapiminda, 5 takson ¢cocuk

oyunlarinda, 4 takson hayvanlarda sit arttirici, 4 takson cit bitkisi, 3 takson makyaj olarak, 3

takson hikaye olarak, 3 takson boya eldesinde, 3 takson nazara kargl, 2 takson ev yapiminda, 2

takson hayvanlardan koruyucu, 2 takson ipek bdcekciliginde, 2 takson koku verici, 2 takson

maya olarak, 3 takson ari-ogul vermesinde, 2 takson cocuk disirmede, 1 er taksonda golge

olarak, sirke yapiminda, zehir olarak, sapka yapiminda, ta¢ yapiminda, kurtlanmay énleyici, ari

sokmasina kargl, 1sirganin tahrigine karsi, siva olarak, hasir yapiminda, domuz yemi ve bir

festivalde festivale ismini verdirmesi olarak kullaniimaktadir.

Bu bitki taksonlarindan 22’ inin etnobotanik kullanimlarina yeni kullanimlar eklenirken, 6

taksonun tlkemizde etnobotanik kullanimi ilk kez kayit altina alinmistir.
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Cizelge 5.12. Bitkilerin yoresel isimleri (Tabloda koyu renkle belirtilenler kullaniligi ilk kez

saptananlar)

Familya

Bitkinin Latince Adi

Yoresel Adi

Amaranthaceae

Amaranthus chlorostachys

Bostan istiri, Istir, Sirken

Amaryllidaceae

Galanthus plicatus subsp.

byzantinus

Akcabardak, Kardelen

Anacardiaceae

Rhus coriaria

Tetire, Somak

Apiaceae Conium maculatum Baldiran

Apiaceae Foeniculum vulgare Kokar ot

Apiaceae Oenanthe fistulosa Dag maydanozu, Kaz ayagi
Apiaceae *Petroselinum crispum Maydanoz

Apiaceae Sium sisarum var. lancifolium Su teresi, Dere otu

Apocynaceae Nerium oleander Zakkum

Apocynaceae Vinca major subsp. major Sarmagik

Araceae Arum byzantinum Ocacik

Araceae Dracunculus vulgaris Yilan yastigi, Yilan bebegi, Domuz

sekeri

Aristolochiaceae

Aristolochia bodamae

Aci ot, Kaynana kokusu

Asteraceae Achillea coarctata Mayasil otu

Asteraceae Achillea nobilis subsp. neilreichii Ayvadana

Asteraceae Anthemis arvensis Papatya, Kel ¢icegi, Pire otu,
Gudugudumahma

Asteraceae Arctium minus subsp. pubens Aci kalabak

Asteraceae Artemisia absinthium Pelin otu

Asteraceae Artemisia campestris Biberiye, Kabe feslihani

Asteraceae Bellis perennis Papatya

Asteraceae Centaurea diffusa Aci ot

Asteraceae Cichorium intybus Mor cicek

Asteraceae Cirsium arvense subsp. vestitum Palemuda, Kugkonmaz,
Kdygocgiren

Asteraceae *Cynara scolymus Enginar

Asteraceae Echinops ritro Gavgaz dikeni

Asteraceae *Helianthus annuus Aydin

Asteraceae *Helianthus tuberasus Yer elmasi

Asteraceae Scorzonera laciniata subsp. Dedem sakali

laciniata
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Asteraceae Sonchus asper subsp. Sitlen, Galagan, Gevliyan, Domuz
glaucescens sekeri, Esek dikeni, Egek gekeri
Asteraceae Xeranthemum cylindraceum Ada cayi, Kara suplrge

Boraginaceae

Onosma tauricum var. tauricum

Baba balal

Boraginaceae

Symphytum tuberasum

Kaldirak, Kalapak

Boraginaceae

Trachystemon orientalis

Kaldirak, Kalapak, Kalabak,
Kabalak

Brassicaceae

Barbarea vulgaris

Gerdeme, Su teresi

Brassicaceae Brassica nigra Hardal
Brassicaceae Capsella bursa-pastoris ireziye
Brassicaceae Raphanus sativus Turp

Buxaceae Buxus sempervirens Simsir

Caprifoliaceae

Sambucus ebulus

Sultan otu, Biyirgan, Bizga

Caprifoliaceae

Sambucus nigra

Sultan otu, Bizga, Kokar ot

Caryophyllaceae | Dianthus cibrarius Karanfil
Chenopodiaceae | Chenopodium murale Sirken, Istir
Cistaceae Cistus creticus Pamukluk
Convolvulaceae | Convolvulus arvensis Sarmasik
Convolvulaceae | Convolvulus betonicifolius subsp. Sarmasik
betonicifolius
Cornaceae Cornus mas Kizilcik
Cornaceae Cornus sanguinea subsp. australis | Yabani kizilcik
Corylaceae Carpinus betulus Gurgen
Corylaceae *Corylus maxima Findik
Cucurbitaceae Bryonia alba Yer kabagi
Cucurbitaceae Cucurbita sp. Kabak

Cucurbitaceae

Ecballium elaterium

Cirtlak, Cirtlayik

Cucurbitaceae

Lagenaria vulgaris

Susak kabag

Cucurbitaceae Momordica charantia Kudret nari
Cupressaceae Juniperus excelsa subsp. excelsa | Ardig
Cupressaceae Juniperus oxycedrus subsp. Ardig

oxycedrus

Dioscoreaceae

Tamus communis subsp. cretica

Sarmaglk, Yandiran

Dipsacaceae

Dipsacus laciniatus

Ebenaceae

Diospyros lotus

Yaban hurmasi

Eleagnaceae

Eleagnus angustifolia

igde
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Equisetaceae

Equisetum arvense

Su otu, At kuyrugu, Minarecik, Kirk
kilitli ot

Equisetaceae

Equisetum telmateia

Cam otu, At kuyrugu, Su otu, Kedi
merdiveni, Ekli ot, Minarecik,

Seker otu, Katir kuyrugu

Ericaceae Arbutus andrachne Davulga

Ericaceae Arbutus unedo Davulga

Fabaceae Acacia sp. Akasya

Fabaceae Astragalus prusianus Dikenlice

Fabaceae Coronilla varia subsp. varia Fig

Fabaceae Lathyrus digitatus Hakik

Fabaceae Lathyrus laxiflorus subsp. laxiflorus | Hakik

Fabaceae Lathyrus undulatus Bagla

Fabaceae Trifolium campestre Deli yonca

Fabaceae Vicia cracca subsp. cracca Fig

Fabaceae Vicia sativa subsp. nigra Fig

Fagaceae Fagus orientalis Kayin

Fagaceae Quercus infectoria subsp. Ballica mesesi
infectoria

Fagaceae Quercus robur subsp. robur Mese, Palamut mesesi, Meyral

Geraniaceae

Erodium acaule

Leylek gagagi

Geraniaceae

Geranium molle subsp. molle

Kazayagi

Geraniaceae

Geranium tuberasum subsp.

tuberasum

Ebedaban

Hypericaceae

Hypericum calycinum

Hypericaceae

Hypericum perforatum

Kantaron, Sari kantaron, Yanik otu,

Cakma otu

Iridaceae Crocus biflorus subsp. biflorus Akcabardak, Kardelen

Iridaceae Crocus biflorus subsp. pulchicolor | Morcigdem, Morcicek, Kardelen,
GOk cigdem

Iridaceae Crocus chrysanthus Cigdem, Sari ¢igdem

Iridaceae Crocus olivieri subsp. olivieri cigdem, Sari ¢cigdem

Iridaceae Crocus pulchellus cigdem

Iridaceae Crocus speciosus subsp. cigdem

xantholoimas
Iridaceae Iris germanica Zambak, Mor zambak, Zombak, Mor
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zombak

Junglandaceae Junglans regia Ceviz

Lamiaceae Lamium purpureum var. aznavourii | Tellik

Lamiaceae Lamium purpureum var. Ari otu

purpureum

Lamiaceae Melisa officinalis subsp. officinalis | Ogul otu

Lamiaceae *Mentha piperita Nane

Lamiaceae Mentha longifolia subsp. typhoides | Képek nanesi, Esek nanesi

Lamiaceae Origanum vulgare subsp. viride Hos otu

Lamiaceae Salvia tomentosa Ciger otu

Lamiaceae Satureja hortensis Tavuk otu, Cibrika, Cibirsa, Keklik
otu

Lamiaceae Scutellaria orientalis subsp. Mayasil otu

alpinus

Lamiaceae Stachys palustris Ogul otu

Lamiaceae Thymus roegneri Kekik, Keklik otu

Lauraceae Laurus nobilis Defne

Liliaceae Allium ampeloprasum Karga sarimsagi

Liliaceae *Allium cepa Sogan

Liliaceae *Allium sativum Sarimsak, Sarmsak, Samsak

Liliaceae Asparagus acutifolius Hulultk

Liliaceae Colchicum bivonae Gz ¢cigdemi, Gliz zambagi, Kir
zambag

Liliaceae Muscari comosum Arap tasagi

Liliaceae Muscari neglectum Arap otu, Arap tasagi, Guguk
cicegi, Kukuk cicegi

Liliaceae Ornithogalum umbellatum Koyun g6zl

Liliaceae Ruscus aculeatus var. aculeatus -

Liliaceae Scilla bifolia Simbdl

Loranthaceae Viscum album subsp. album Ardi¢ burucu, Armut burucu, Burug,
Okse otu, Karga burun, Kuduruk

Malvaceae Alcea setosa Gulfatma

Malvaceae Malva sylvestris Ebeglimeci, Ebegdémec

Moraceae Ficus carica Yemis, Incir

Moraceae Maclura pomifera Diken

Oleaceae Ligustrum vulgare Tas otu, Das otu
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Oleaceae Olea europea subsp. europea Zeytin
Oleaceae Phyllaria latifolia Pirnal, Pine, Pine, Piner
Oleaceae Syringa vulgaris Leylak, Elguvan

Paeoniaceae

Paeonia mascula subsp. arietina

Kan c¢icegi, Karabocur, Kame

Papaveraceae Chelidonium majus Kantaron
Papaveraceae Fumaria officinalis Uzim cicegi
Papaveraceae Papaver lacerum Gelincik
Pinaceae Pinus sp. Cam

Plantaginaceae

Plantago lagopus

Sinirli ot, Karabasg otu

Plantaginaceae

Plantago major subsp. intermedia

Sinirli ot, Sinir otu, Kesik otu

Plantaginaceae

Plantago major subsp. major

Sinirli ot, Sigil otu

Platanaceae Platanus orientalis Cinar

Poaceae Cynodon dactylon var. villosus Ayrik

Poaceae *Triticum aestivum Bugday, Bugdey

Poaceae *Zea mays Misir, Misir

Polygonaceae Polygonum aviculare Madimak, Malak otu

Polygonaceae Polygonum cognatum Madimak, Kuzu kulagi, Katir
kulagi, Kus pidesi, Kus pidigi,
Mine otu

Polygonaceae Rumex acetosella Eksi ot, Labada, Lopsa

Polygonaceae Rumex alpinus Manca

Polygonaceae Rumex crispus Labada, Eksi ot, Gicirgicir

Polypodiaceae

Polypodium vulgare subsp. vulgare

Tag retlisi, Tag egreltisi

Portulacaceae

Portulaca oleracea

Semiz otu, Semizlik

Primulaceae Cyclamen cilicica var. cilicica Menekse

Primulaceae Cyclamen coum var. coum Pitircik

Primulaceae Primula vulgaris subsp. sibthorpii Mart cicegi, Dag meneksesi
Punicaceae Punica granatum Nar

Ranunculaceae Clematis cirrhosa Ak asma

Ranunculaceae

Clematis vitalba

Deli asma, Karabag

Ranunculaceae

Helleborus orientalis

Bozca otu, Sogula otu, Deli bizga,

Kukuylak, Babatire, Karagot,

Digkiran
Ranunculaceae Nigella sativa Corek otu
Ranunculaceae Ranunculus ficaria subsp. Yagh ot

ficariformis




291

Rhamnaceae Paliurus spina-christii Kara diken, Draka dikeni

Rhamnaceae Zizyphus jujuba Hirnap

Rosaceae Cerasus avium Kiraz

Rosaceae Crataegus monogyna subsp. Yemisken, Kocakari yemisi

monogyna

Rosaceae Crataegus pentagyna Alig

Rosaceae Cydonia oblonga Ayva

Rosaceae Malus sylvestris subsp. orientalis Elma

var. orientalis

Rosaceae Mespilus germaniaca Musmula, Déngel

Rosaceae Prunus divaricata subsp. divaricata | Erik

Rosaceae Prunus spinosa subsp. dasyphylla | Gévem erigi

Rosaceae Pyracantha coccinea Kocakari yemisgeni

Rosaceae Pyrus communis subsp. communis | Armut

Rosaceae Pyrus communis subsp. sativa Ahlat, Alfat

Rosaceae Rosa canina Kusburnu, Seytan gula, Képek guld,
Kirmizi bubucguk

Rosaceae Rubus canescens var. canescens Bogurtlen, Bértlen, Bortlen Gzim,
Kapine, Karamik, Késtek dikeni

Rosaceae Rubus canescens var. glabratus Bogurtlen, Kapine

Rosaceae Rubus ideaus Bogurtlen, Karamik

Rosaceae Sorbus domestica Hivez

Salicaceae Populus nigra subsp. nigra Kavak

Salicaceae Salix caprea Sogut

Scrophulariaceae | Verbascum cherianthifolium var. Sipurgelik

asperulum

Simaroubaceae

Ailanthus altissima

Semsiye, Semsiye

Solanaceae Datura stromonium Kene otu
Solanaceae Hyoscyamus niger Dis otu
Solanaceae Physalis alkekengi Yer kirazi

Thymelaeaceae

Daphne sericea

Gulopa, Kulopa, Kulupa

Tiliaceae Tilia argentea lhlamur, Olhamur, Olhamur,
Ihlambir, Ihlamir

Ulmaceae Celtis australis Citlenbik, Citlembik, Cetlenbek,
Cetlembek

Urticaceae Urtica membranaceae Kara isirgan, Isirgan, Isiran
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Violaceae Viola alba Menekse
Violaceae Viola altaica subsp. oreades Menekse
Vitaceae Vitis sylvestris Deli asma

Zygophyllaceae

Tribulus terrestris

Deve bagirtan, Demir dikeni, Ayi
dikeni, Ayi pitiragi

Calismalarimiz boyunca etnobotanik kullanimlari tespit edilen 181 bitkiye ait 316

yoresel isim kaydedilmistir. Bu yoresel isimlerden 174’Une literatlirde hi¢ rastlanmamis olup bu

calisma ile ilk kez kayit altina alinmsgtir.

Bir cinsin 2 veya daha fazla tirtine veya farkl cinslere ait tlrlere ayni yoresel adin

verildigi yukaridaki listede gorulmektedir. Bunlar genellikle birbirine gérinis bakimindan benzer

olan bitkilerdir.
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EKLER
Ek Kaynak Kisi Listesi
No Adi -Soyadi Cinsiyet Yasl Mesken
1 Ayse Gilleg K 62 Terziler kdyu
2 Naci Glleg 64 Terziler kdyu
3 Hicaziye Guleg K 69 Terziler kdyu
4 Nesime Gileg K 36 Terziler kdyu
5 Ilknur Giileg K 18 Terziler koyl
6 Hatice Sen K 65 Terziler kdyu
7 Ismail Erdogan E 66 Terziler kdyu
8 Muesser Erdogan K 64 Terziler kdyu
9 Fatma Karabulut K 32 Terziler koyu
10 Serife Kor K 82 Terziler kdyu
11 Nesime Aktan K 88 Terziler koyu
12 Zeynep Aktan K 69 Terziler kdyu
13 Ibrahim Aktan K 42 Yenisehir
14 Beytiyegul Aktan K 41 Yenigehir
15 Rukiye kolay K 65 Resadiye koyu
16 Tevide Efe K 78 Resadiye koyu
17 Fatma Sahin K 73 Resadiye koyu
18 Ayse Kolay K 65 Resadiye koyu
19 Mehmet Kolay E 72 Resadiye koyu
20 Kibar Aycicek K 48 Kizil koy
21 Arife Kilig K 55 Kizil koy
22 Serife Uslu K 45 Kizil koy
23 Ramazan Aycicek E 85 Kizil koy
24 Ethem Aygicek E 51 Kizil koy
25 Necip Karaman E 60 Mecidiye koyu
26 Hiiseyin ipekten E 75 Mecidiye koy
27 Latfi Acar E 65 Mecidiye koyu
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28 Huseyin Celikten E 45 Mecidiye koyu
29 Cemalettin Karaman E 55 Mecidiye koyu
30 Mustafa Karaman E 65 Mecidiye koyu
31 Kezban Celikten K 44 Mecidiye koyu
32 Ayse Colak K 50 Kizilhisar kdyu
33 Edibe Uyar K 40 Kizilhisar kdyu
34 Vasfi Kése E 58 Kizilhisar kdyu
35 Saban Uyar E 68 Kizilhisar kdyu
36 Zeynel Abidin Kacal E 72 Kizilhisar kdyu
37 Sabri Mestan E 55 Akbiyik koyl
38 Halit Ergiin E 42 Akbiyik koyu
39 Fatma Cakir K 78 Akbiyik koyu
40 Hasan Ozal E 60 Akbiyik koyi
41 Ekrem Batmaz E 58 Akbiyik koyl
42 Ahmet Tuna E 78 Akbiyik koyl
43 Fatma Atac K 68 Osmaniye koyl
44 Unzile Ersoy K 42 Osmaniye koyu
45 Hatice Duran K 62 Osmaniye koyl
46 Fatma Yilmaz K 65 Osmaniye koyl
47 Halit Ersoy E 46 Osmaniye koyl
48 Hikmet Girgin K 65 Akcapinar koyu
49 Habibe Girgin K 35 Akcapinar koyu
50 Sikriye Yavuz K 70 Beypinar koyu
51 Fatma Calim K 56 Beypinar koyu
52 Emine Avsar K 40 Beypinar koyu
53 Murvet ipek K 35 Beypinar koyil
54 Nursel Celik K 50 Beypinar koyu
55 Vesile Obus K 50 Kirazliyayla koy
56 Saniye Ayvaz K 40 Kirazliyayla kéyu
57 Hilmi Aka E 76 Kirazliyayla koy
58 Remziye Ucar K 58 Kirazliyayla kéyu
59 Hanife Gler K 73 Kirazliyayla kéyu
60 Meryem Giiler K 45 Kirazliyayla kéyu
61 Gllser Orug K 58 Gokegesu koyu
62 Selma Orug K 21 Gokegesu koyu
63 ismail Ozden E 77 Gokegesu koyil
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64 Mehmet ince E 71 Gokegesu koyil
65 Necla Meseli K 55 Gokegesu koyu
66 Nazmiye Okmen K 66 Gokgesu koyu
67 Ahmet Tlrkyllmaz E 58 Pasayayla koyu
68 Salih Orug¢ E 53 Pasayayla koyu
69 Hasan Ayaz E 28 Pasayayla koyu
70 Hasan Uz E 63 Pasayayla koyu
71 Nazife $Sen K 73 Pasayayla koyu
72 Selma Turkyllmaz K 48 Pasayayla koyu
73 Kevser Orug K 23 Pasayayla koyu
74 Ayse Aydemir K 63 Kiblepinar koyt
75 Cicek Aydemir K 38 Kiblepinar koyt
76 Hanife Sahin K 57 Kiblepinar kdyi
77 Fatma Sahin K 105 Kiblepinar koyi
78 Osman Bekil E 55 Suleymaniye koyl
79 Ahmet Kamil E 58 Suleymaniye koy
80 Fazh Serin E 75 Suleymaniye koyl
81 Kamil Sahin E 45 Suleymaniye koyl
82 Mustafa Fidan E 55 Suleymaniye koyl
83 Uzeyir Yardimcl E 65 Yildirim koyu
84 Yakup Tamir E 76 Yildirim koyu
85 Mevlit Ata E 67 Yildinm kéyu
86 Selim Bahadir E 67 Yildinm kéyu
87 Ayse Bahadir K 65 Yildirim koyu
88 Gulsen Yildirim K 40 Yildirim koyu
89 Ali Osman Sinan E 69 Dere koy
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