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ONSOZ

Halk Sagligi alaninda gelisimime biiylik katkilari olan ve bu aragtirmanin her
asamasinda degerli Onerileriyle arastirmay1 yonlendiren bilimsellik adina kendinden
cok sey ogrendigim tez danismanim Prof. Dr. Ferruh Niyazi AYOGLU’na ve
yardimci tez danigmanim Yrd. Dog. Dr. Latife Utas AKHAN’a tesekkiir ederim.

Tezimin uygulanma  asamasinda bana destek olup kolaylik gosteren Bartin
Turgut Isik Saglik Meslek Lisesi Miidiirii Rukiye BAYRAKTAR ve Davut
Firincioglu Anadolu Lisesi Miidiirii Durak DOGAN‘a ve gerekli yasal destegi ve
kolaylig1 saglayan Bartin 11 Milli Egitim Miidiirliigiine, yine tezimin yazim
asamasinda bana kolaylik saglayan Okul Midiirim Seyfullah TURAN‘a, Saglik

Bilimleri Enstitii ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Yiiksek lisansa baslamam da onciiliik yapan arkadasim Yesim TUTUMLU” ya,
her tiirlii destekleriyle bu giinlere gelmemi sagladiklart i¢in sevgili babam Hamit
KAYA ve sevgili annem Gililsen KAYA’ya, yliksek lisansa devam ederken destegini
ve emegini esirgemeyen sevgili kaymvalidem Huriye OZDEMIR’e ve tiim egitimim
siiresince ¢ok sabirli davranan kizlarim Esila OZDEMIR ve Alya OZDEMIR‘e, her
konuda destegini ve sabrimi esirgemeyen esim Fahrettin OZDEMIR’e en igten

duygularimla tesekkiir ederim.



OZET

Bu arastirma; saglik meslek lisesi ve genel lise Ogrencilerinin beslenme
aligkanliklar1 ve obezite siklik durumlarini karsilastirmali olarak incelemek amaciyla

gergeklestirilmistir.

Amag dogrultusunda hazirlanan anket formu; 2012-2013 egitim 6gretim yilinda
Bartin ilinde saglik meslek lisesinde ve genel liselerde 6grenim goren toplam 586
Ogrenciye uygulanmistir. Anketlerden elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS

21.0 istatistik paket programi araciligiyla degerlendirilmistir.

Arastirmada baglica ulasilan sonuglar sunlardir: Saglik meslek lisesi ve genel
lise O0grencilerinde obezite siklig1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi, Saglik
meslek lisesi ve genel liselere giden 6grencilerin yiyecekleri yemek sekli, glin i¢inde
yemek yeme aliskanliklari, 6giinlerde tiikettikleri ekmek dilimi, bir glinde yedikleri
Oglin sayist agisindan birbirlerine benzerlik gosterdikleri belirlenmistir. Saglik
meslek lisesine giden 6grencilerinin 6&lin atlama durumlar1 genel lise 6grencilerine
gore daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica; genel lise ve saglik meslek lisesi
ogrencilerinin genel olarak beslenme aligkanliklari birbirlerine benzerlik gosterirken,
nadiren dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilmis salam, sucuk, sosis vb. tiiketme
aliskanlig1 ve hamburger, patates kizartmasi, doner gibi disarida satilan meniilerden
yeme aliskanligi, genel lise O0grencilerinde saglik meslek lisesi 6grencilerine gore

daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, obezite, saglik meslek lisesi, genel lise, adolasan
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ABSTRACT

This research was carried out to comparatively investigate the eating habits and
the prevalence of obesity between the students of the vocational high school of health

and the general high school.

A questionnaire was prepared in this purpose and was administered to a total of
586 high school students studying in the vocational high school of health and general
high schools in 2012-2013 academic year in Bartin.The data obtained from the

survey were assessed using SPSS 22.0 statistical software package on the computer.

The main conclusions reached in the study are as follows: There are no
significant differences in obesity prevalence between the students of the vocational
high school of health and the students of the general high school. It was determined
that they resemble each other in terms of the eating form of the dishes, eating habits
in a day, the slices of bread consumed in the meals, and the number of meals of the
students in a day. The status of skipping meals among the students of the vocational
high school of health were found to be more often than the general high school
students. Furthermore, while the overall eating habits of the general high school and
the vocational school of health students were similar to each other, it is more
common among the students of the general high school than the students of the
vocational high school of health to rarely consume beef, mutton and the salami, sujuk
and sausage etc. made from them, and to eat hamburgers, French fries and doner

kebab menus.

Keywords: Nutrition, obesity, vocational school of health, general high school,
adolescents.
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1. GIRIS

Obezite viicutta asir1 yag depolanmasi ile ortaya ¢ikan, enerji metabolizmasi
bozuklugu olarak tamimlanmaktadir (1, 2, 3). Fiziksel ve ruhsal sorunlara neden
olmaktadir. Is giiciinii azaltmasi, iilke ekonomisini etkilemesi ve kisiyi toplumdan

soyutlamasi nedeniyle sosyal bir sorun olarak da ifade edilmektedir (4).

Obezite kiiresel boyutta bir halk sagligi sorunudur. Prevalans oranlari tiim
diinyada her gegen giin artig gostermektedir (5). Giiniimiizde obezite diinya ¢apinda
1,7 milyar insan1 etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi &nlem
alinmas1 gereken bir epidemi olarak nitelemistir. DSO 2005 yili itibariyle tiim
diinyada 1.6 milyar yetiskinin fazla kilolu, bunlarin 400 milyonunun obez oldugunu,
2015 yilina gelindiginde fazla kilolu yetiskin sayisinin 2.3 milyar kisi, obez olanlarin

ise yaklasik 700 milyon kisi olacagini dngdrmiistiir (6).

Bu denli o6nemli bir halk sagligi sorunu olan obezitenin birincil
iligskilendirildigi unsur beslenmedir. Bireylerin saglikli ve dengeli beslenmemeleri
basta olmak tizere, hareketsiz yasam tarzlari vb. unsurlar obezite olmalarinda temel
etkenlerdir. Ozellikle fast food yemek aliskanlig1 olan, fazla televizyon ve bilgisayar

basinda kalan bireylerin obeziteye daha fazla yakalandiklar1 gozlenmektedir.

Giliniimiizde gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de obezite yayginligi nedeniyle
akademik arastirmalarinda odak noktasinda yer almaktadir. Okul Oncesinden,
ilkogretime, ergenlik doneminden yaslilik evresinde yer alan farkli orneklemler
tizerinde arastirilan obezite ¢esitli psikolojik ve fizyolojik saglik sorunlarina da temel
olusturmaktadir. Bireyde beslenme aligkanliklar1 ailede kazanilmakta, okulda gelisim
ve degisim gosterebilmektedir. Ozellikle saglik alaninda egitim alan bireylerin,
aldiklar1 egitim dogrultusunda daha saglikli bir yasam tarzina ve beslenme

aligkanliklarina sahip olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada saglik meslek lisesi ve genel lise dgrencilerinin beslenme

aligkanliklar1 ve obezite sikliklar1 karsilastirilmall olarak incelenmektedir.



2.  GENEL BILGILER

2.1. Beslenme

Biiylimenin saglanmasi, saghigim korunmasi ve yasamin siirekliligi ig¢in
organizmaya disaridan besin alinmasi “beslenme” olarak tanimlanmaktadir. Besinler,
viicudun normal islevlerini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan gida bilesenleridir. Insan
saglig1 beslenme, kalitim, iklim ve c¢evre kosullar1 gibi birgok etmenin etkisi

altindadir. Bu etmenlerin basinda beslenme gelir (7).

Beslenme yasamin her doneminde sagligin temelini olusturur. Saglikli
beslenme deyiminden de sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve kronik hastalik riskini

azaltmaya yonelik beslenme bigimi anlagilir (8).
2.1.1. Beslenmenin tanim

Beslenme, viicudun c¢alismast i¢in gerekli olan besin 6gelerinin besinlerle
viicuda alinmasini, sindirimini, emilimini ve metabolizmasini anlatan bir terim olarak
tanimlanmistir (9). Beslenme yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan protein,
kalori, vitamin, mineral ve eser elementlerin viicuda alinmasi ve kullanilmasidir
(10).

Beslenme, canlilarin  yasamlarimi = siirdiirebilmesi, bliylimesi, gelismesi,
sagliklarmi koruyabilmesi, bozulan sagliklarinin yeniden kazanabilmesi ve gerekli
fiziksel fizyolojik hareketleri yapabilmesi igin, besinlerin yeterli ve dengeli olarak

kullanilmasidir” seklinde tanimlanmistir (11).

Insanlar i¢in beslenme ihtiyagtan da 6te bir durumdur ve mutlak gerekliliktir.
Insanlar iyi beslenemedikleri zaman biiyiiyemezler, sagliklarini siirdiiremezler, mutlu

ve basarili bir yasama ulasamazlar (12).
2.1.2. Besin 6geleri ve viicut cahsmasindaki etkileri

Besinler, protein, yag, karbonhidrat, mineraller ve vitaminler gibi bes temel
besin bileseninden biri veya daha fazlasindan yapilmistir. Bes temel besin
bileseninden her biri, viicut sagliginin korunmasinda 6zel bir fonksiyona sahiptir.

Bunu gerceklestirilmesinde gerekli olan gilinliik miktarlar, yas, cins ve yasam sekli
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gibi cesitli faktorlere baglidir ve kisiden kisiye degisir bu bes temel besin 6gelerine
asagida yer verilmektedir (7).

2.1.2.1. Proteinler

Protein, viicutta biiyiime, deri, sag, tirnak, kas ve i¢ organlar gibi dokularin
onarmmi i¢in kullanilir. Proteinler karbon, hidrojen, oksijen, nitrojen ve bazen de az
miktarda kiikiirt ve fosfor bilesikleridir. Yapilar1 birgok degisik sekillerde dizilen 20
aminoasitin kombinasyonlarimi icerir. Iki kategorisi bulunmaktadir. Bunlar, viicutta
yapilamayan ve diyetle alinmasi zorunlu olan ‘“aminoasitler” ve diyette diger
aminoasitlerin fazlasindan viicutta yapilabilen “elzem olmayan aminoasitler”

olarak isimlendirilmektedir (7).

Proteinler hem bitkisel hem de hayvansal kaynakli besinlerle alinabilir. En
yaygin protein kaynaklan, et, siit, balik, yumurta olmasina ragmen fasulye, findik,
tahillar ve bazi sebzelerden yararli miktarlarda alinabilir. Hayvansal proteinler; insan
profiline daha yakin bir aminoasit profili igermelerinden dolayr degerlidir.
Vejeteryan olanlar yeterli ve dengeli aminoasit aldiklarindan emin olmak igin besin
secimlerini genis kaynakli tutmalidirlar. Biiytikler i¢in sekiz, bebekler i¢in bunlara
ilave olarak iki olmak iizere on adet amino asit viicutta yapilmamaktadir. Bunlarin

mutlaka iyi kaliteli protein kaynaklarindan alinmasi gerekmektedir (13).

2.1.2.2. Yaglar

En ¢ok enerji veren besin dgesidir. Ayn1 miktardaki protein ve karbonhidrata
oranla iki katindan fazla enerji verirler. Gorevleri; enerji verirler. 1 gram yag 9 kalori
enerji verir, mideye dolgunluk hissi vererek bosalmasini geciktirir, elzem yag asitleri
ve yagda eriyen vitaminlerin viicuda alimmmasii ve kullanilmasini saglar. Adipoz
dokusu (deri alti yag dokusu) viicut 1sisinin kaybini Onler. Organlarin g¢evresini
sararak dis etkilerden korur. Hiicre membranmin bilesiminde bulunur.

Prostoglandinler ve streroid hormonlar i¢in hammaddedir (13).

Enerji yogunlugu yiiksek olan yaglar baslica enerji kaynagidir. Ayrica yagda
eriyen vitaminlerin emilimine yardimcidirlar. Bitkisel ve hayvansal kaynaklh
besinlerde degisen oranlarda yag vardir. Yagdan zengin bitkisel besinler arasinda
zeytin, aygigegi, susam, pamuk cekirdegi, ceviz, findik, fistik, soya ve misir

sayilabilir. Glinliik enerjinin yaklasik %30-40’1 yaglardan saglanmalidir ve alinan
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yaglar ¢ogu doymamus yag seklinde olmalidir. ilk bir yil iginde 4-5 gr/kg/giin, daha
sonra 3-4 gr yag kg/giin olmalidir (14).

2.1.2.3. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar  besinlerimizde en ¢ok bulunan besin  6gesidir.
Karbonhidratlar karbon, oksijen ve hidrojenlerden olusmus organik bilesiklerdir.
Sindirilebilir diyet karbonhidrati genel olarak “basit” (monosakkaritler, disakkaritler
ve oligosakkaritler) veya “kompleks” (polisakkaritler) seklinde kimyasal yapilarina

gore siiflandirilir. Pek ¢ok besinde karbonhidrat tiirleri karisik olarak bulunmaktadir

(7).

Yeterli ve dengeli beslenmede toplam enerjinin %55°i karbonhidratlardan
saglanmalidir. Karbonhidratlarin 1 grami 4 kalori enerji vermektedir. Bireylerin
enerji gereksinimi artik¢a alinan karbonhidrat oran1 da artar. Karbonhidratlarin dogru
tiketimi, sagligt olumlu yonde etkilemekte ve birgok saglik sorununu
engellemektedir. Basit seker kaynagi olan besinler yerine kompleks karbonhidrat
iceren tahillar, baklagiller, diyet lifi iceren meyve ve sebzeler, tam besin olarak
kepegi, kabugu ayrilmadan tiiketilmeli, kepeksiz un, meyve suyu, patates cipsi, regel

vb. islenmis kompleks karbonhidratlar daha az tiikketilmelidir (15).

2.1.2.4. Mineraller

Mineraller; viicutta belirli bir oranda bulunan, biiylime, gelisme ve saglikli bir
yasam i¢in pek cok onemli gorevleri olan besin 6geleridir. Viicudumuzda ¢ok az
oranda bulunmalarina ragmen, gorevleri olduk¢a Onemlidir. Besinlerle birlikte
yeterince alinabildiginden, yeterli ve dengeli beslenen insanlarda eksikligi ¢cok fazla

goriilmemektedir (16).

Insan viicudunun yaklasik %4 ile 5°i minerallerden olusmustur. Bunun yariya
yakini kalsiyum, %’ fosfordur. Magnezyum, klor, sodyum ve kiikiirt diger makro
minerallerdir. Digerleri az miktarda bulundugu i¢in iz elementler olarak bilinir.
Mineraller viicudun ¢esitli organlari iginde yer alir. Mineraller alindiklarindan hemen
sonra hiicrelere ulasirlar. Bazilar1 depolanir, idrar ve terle atildiklarindan dolay:
rezerve edilebilirler. Tiiketilen mineraller eger hizla tamamlanmazsa demir eksikligi
anemisi ya da osteporoz gibi hastaliklar1 gelistirebilir. Mineraller viicuda alindiktan

sonra emilim bakimindan birbirlerini etkilemektedirler. Bu nedenle her zaman
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dengeli miktarlarda alinmasi Onerilir. Posali gida maddeleri minerallerin emilimini
azaltir. Diyette bu iki farkl bilesen (posal1 yiyecekler ve mineraller) farkli zamanlarda

alimmalidir (17).

2.1.2.5. Vitaminler

Vitaminlerin viicut c¢aligmasindaki etkileri, biyokimyasal tepkimelerin
diizenlenmesi ile ilgilidir. Bazilar1 koenzim seklinde bazilari da hormonlara
benzeyen etkinlik gosterirler. Vitaminler, biiylimeye, saglikli nesillerin olusmasina,
sinir ve sindirim sistemlerinin normal caligmasina, besin 0gelerinin elverisli olarak
kullanilmast ve viicut direncine yardim eder. Vitaminlerin herhangi biri viicuda
alimamazsa o vitaminin yardimci oldugu kimyasal tepkime yiirimeyeceginden dolay1
biiyiimede ve viicut ¢alismasinda aksamalar olmaktadir. Vitaminlerin yiyeceklerdeki
dagilimi degisiktir. Yiyeceklerin saflastirilmasi veya yiyeceklere hazirlama, pisirme

ve saklama amaci ile uygulanan iglemler vitaminleri etkilemektedir (17).

Vitaminler genelde suda ve yagda erime durumlarma gore iki grupta
toplanirlar. Yagda eriyenler, A, D, E, K vitaminleri, suda eriyenler ise; askorbik asit
(C vitamini), tiamin (B vitamini), riboflavin (B vitamini), niasin, pridoksin,
kobalamin, pantotenik asit, folik asit ve biyotindir. Yagda eriyen vitaminler viicutta
depolanabildiklerinden diyetle her giin alinmalart gerekli degildir. Yetmezlik
belirtileri ¢ok gec ortaya ¢ikar ve fazla alinmalar1 zararh etki gosterir. Suda eriyenler
ise viicutta depolanmadiklarindan diyetle her giin alinmalar1 gerekir ve yetmezlik

belirtileri ¢abuk ortaya ¢ikar (18).

2.1.2.6. Su

Yetiskin  insan  viicudunun ortalama  %59’unun  sudan olustugu
bildirilmektedir. Suyun, besinlerin sindirimi ve dokulara taginmasi sirasinda
hiicrelerde kullanilmalar1 sonucu olusan zararli atiklarin ve viicutta olusan fazla

1sinin atilmasinda gorev yaptigi kaydedilmistir (15).

Su biitiin canlilarin yapilarinin en biiyiik boliimiinii olusturan onemli bir
maddedir. Insan, besin almadan haftalarca canliligm siirdiirmesine karsin, susuz
ancak birkag¢ giin yasayabilir. Viicudumuzun 2/3’ii sudan olusur. Canlilardaki biitiin
hayat hiicreden baglayarak dokularda, organlarda, sistemlerde devam eder. Biitiin bu

olaylar daima sivi ortamda olusur ki bu sivi ortamin asli sudur. Su viicut 1sisinin
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denetimi i¢in de gereklidir. Bobreklerin saglikli yasamasi, ¢aligmasi yeterli su

almimina baghdir (19).

Insan, su gereksinmesini genelde; metabolizma, gidalar ve mesrubatlar olmak
tizere ii¢ sekilde giderir. Viicuttaki su orantisinin yeterli birimde olmamasi hayati
onem tasidigindan viicuttan kaybolan dl¢iide su alinmasi zorunludur. Insanm uygun

kosullarda ihtiyag duydugu giinliik su miktari ortalama 2,5 litredir (7).
2.1.3. Besin gruplan

Yeterli ve dengeli beslenmede degisik yag kategorisindeki kisilerin,
cinsiyetin ve 6zel Durumlardaki kisilerin enerji ve besin 6geleri ihtiyaclar1 farklilik
gosterebilmektedir. Besinlerin iceriginde olan besin Ogeleri tiirleri ve miktar
acisindan farkhidirlar. Bazi besinler karbonhidrattan bazilari ise proteinden zengindir.

Bu sebeple besinler sagladiklar1 yarar acisindan 4 grupta toplanabilir.

Siit Grubu: Siit ve tiirevleri kalsiyum ve fosfor yoniinden zengindir.
Kalsiyum, fosfor ile birlikte kemik ve dislerin yapisini olusturmaktadir. Yeterli
kalsiyum ve D vitamini alimi kemik yogunlugunu arttirarak osteoporozun (kemik
yogunlugunun azalarak kemiklerde kirilma goriilmesi durumu) onlenmesinde etkili
olmaktadir. Siit riboflavin yaninda A ve D vitamini yoniinden de zengin bir besindir

(20).

Siit yerine gegen besinler; yogurt, peynir ve siittozunda yapilan besinlerdir.
Bu besinler protein, kalsiyum, fosfor, B2 vitamini (riboflavin) ve vitamin B12 olmak
tizere bir¢ok besin 6gesinin 6nemli kaynagidir. Basta yetiskin kadinlar, ¢ocuklar ve
gengler olmak iizere tiim yas gruplarinin bu grubu her giin tiikketmesi gerekir.
Kalsiyum kemiklerin ve dislerin saglikli gelisiminde ve hiicre ¢aligmasinda énemli
rol oynar. Tiiketilmesi Onerilen miktar; yas, cinsiyet ve fizyolojik duruma (biiylime

ve gelisme donemi, gebelik ve emziklilik, yashlik) gore degisiklik gostermektedir

(8).

Et — Yumurta — Kuru Baklagil Grubu: Et-yumurta-kuru baklagiller ise iyi
bir protein kaynagi olmalarmin yaninda 6zellikle kuru baklagiller iyi posa kaynag:

iken kirmiz1 et ve sakatat demir yoniinden zengin besinlerdir (21).



Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi
besinler bulunur. Ceviz, findik, fistik gibi yagli tohumlar da bu grupta yer alir. Yagh
tohumlar diger besinlere gore fazla yag icerdiklerinden tiiketim miktarlarina dikkat
etmek gerekir. Bu grup protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum, B6, B12, B1 ve A
vitamini, posa (kuru baklagiller) igerir (22).

Sebze ve Meyve Grubu: Bu gruptaki besinlerin biiyiik kismi1 su oldugundan
giinliik enerji, yag ve protein gereksinimine ¢ok fazla katkida bulunmamaktadirlar. A
vitamininin onciisii olan beta-karoten, E, C, B2 vitaminleri, folik asit, kalsiyum,
potasyum, demir, magnezyum ve posa bakimindan zengin bir gidadir (21). Sebze ve
meyvelerin fonksiyonlar1 asagida belirtilmektedir (7);

¢ Biiylime ve gelismeye yardim ederler.

e Hiicre yenilenmesini ve doku onarimini saglarlar.

e Deri ve goz sagligi i¢in temel dgeler igerirler.

e Dis ve dis eti sagligini korurlar.

e Kan yapiminda gorev alan 6gelerden zengindirler.

e Hastaliklara kars1 direncin olusumunda etkindirler.

e Doygunluk hissi saglarlar.

e Dengesiz beslenmeye bagli sismanlik ve kronik hastaliklarin (kalp damar
hastaliklari, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri) olugma riskini azaltir.

e Bagirsaklarin diizenli ¢alismasina yardimcei olurlar.

Meyveler de igerdikleri besin ogeleri ve Ol¢li agisindan ayrimeilik
gosterebilirler. Bu sebeple yediklerinde cesitli tiirler saglanmalidir. Cogunlukla,
turuncgil grubu ve ¢ilekler vitamin C, kiraz, kara {iziim, karadut diger

antioksidanlardan zengin iken; muz, elma gibi meyveler potasyumdan zengindirler

(8).

Ekmek ve Tahil Grubu: Temel enerji kaynagimiz olan tahillar ve bunlardan
yapilan yiyeceklerdir. Bu gruptaki besinler genel olarak B grubu vitamin ihtiyacimizi
karsilar. Bugday, yulaf, arpa, misir, pirin¢ ile bunlardan yapilan ekmek, sehriye,
bulgur, irmik vb. tahil grubuna girer (23). Ekmegin %38’i, bulgurun %10’u

proteinden olusmaktadir. Bu gruptaki besinler kuru baklagiller ya da et, siit, yumurta



ile tiiketildiklerinde protein kalitesinde de artis olmaktadir. Ozellikle kepegi

alinmamus tahillar ve bulgur B vitaminlerinden de zengindir.

Bireylerin ¢alisma durumlarina gore giinde 3-8 orta dilim ekmek yenilebilir.
Oturarak ¢alisanlar i¢in daha az; ayakta calisanlar i¢in daha fazla miktarlarda ekmek
titkketimi normal bir durumdur. Fakat bu giinliik alim, ¢alisma durumlar1 basta olmak

lizere yas, cinsiyet ve fiziksel durumlar dikkate alinarak diizenlenmelidir (24).
2.1.4. Adolesanlarda beslenme ve 6nemi

Adolesan donem, uzun yasam boyu devam eden aligkanliklarin yerlestigi bir
donemdir. Saglikli beslenme davraniglarinin ¢ocukluk ve addlesan donemlerde
kazanilmasi, kisinin yagsaminin sonraki donemlerinde de bu davranislari siirdiirme

olasiliklarini artirmaktadir (25).

Bu cagda, hizli biiylime ve gelisme nedeniyle cocuklarin enerji, protein,
vitamin ve mineral gereksinimleri yetiskinlere oranla daha fazladir. Bu nedenle, bu
gecis doneminde gencin yasam sekli, bilgisizlik nedeniyle kazanilan yanlis beslenme
aliskanliklar1 gerek kisa siirede gerekse daha ileriki yillarda ortaya ¢ikabilecek ¢esitli
saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme bilylimeyi
yavaslatir, bazi beslenme bozuklugu hastaliklarina neden olur, bulasict hastaliklara
kars1 direnci diistiriir (26). Ayrica Kronik rahatsizliklarin gelecek yaslarda goriilmesi
beklenen hastaliklarin  olusabilmesinde rol aldig1 diisiiniilen  beslenme
aligkanliklarinin belirlenmesi, uygun olmayan beslenmeyle ortaya ¢ikan hastaliklarin

Oniine gecilmesi agisindan dnemlidir (27).

Adolesanlarin  beslenme  durumlarinin  pek ¢ok faktor tarafindan
etkilenebilecegi bilinmektedir. Onlarin bu konuda kendi bedenleri ile ilgili
diistinceleri, algilari, genetik faktorler, ebeveynlerinin sisman olup olmamasi, yasam
tarzinda meydana gelen degisiklikler vb. kisilerin saglikli ya da sagliksiz davranis

tercihlerini etkileyen etkenler arasindadir (25).

Adolesan doneminde, iskelet biiylimesinin %45’ inden fazlasi, eriskin boyun
%15-25’1 olugmaktadir. Addlesan doneminde, kisilerde biiyiime gelismenin
hizlanmasina ve diger gelisim hususiyetlerine bagli olarak besin 6gelerine ihtiyag

miktarmin arttig1 bildirilmektedir (28).



2.1.5. Beslenme ile iligkili kronik hastahklar

Beslenme ile iliskili bazi kronik hastaliklar vardir. Bu hastaliklar zayiflik,
kalp hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve obezite olmak {izere bes baslik seklinde

acgiklanmaktadir.

2.15.1. Zayiflik

Zayiflik, beden agirliginin, boy uzunluguna gore az olmasidir. Bu durumda,
viicudun yag dokusunun orani, diger dokulara gore azalmistir. Zayiflik alinan
enerjinin harcanandan daha az olmasi veya alinan besin 6gelerinin viicut tarafindan
kullanilamamasi sonucu olusur. Viicut, harcadig1 kadar enerji alamadig1 zaman enerji
aciginin kendi yag deposunu kullanarak kapatmaya calisir. Bu tiir zayiflik,
cocuklarda, genclerde ve agir islerde calisanlarda daha sik goriiliir. Harcanandan
daha az enerji alinmasi, diyetin miktar ve kalite agisindan yetersiz olmasindan
kaynaklanabilir veya sindirim bozukluklari, dolasim bozukluklari, enfeksiyon ve
barsak parazitleri gibi nedenlerle, besin 0&gelerinin viicutta kullanilmasi
engellenebilir. Cocukluk ve genglik donemlerinde ortaya ¢ikan zayiflik biiylimeyi
engeller. Asir1 zayiflik ¢alisma verimini diisiiriir. Zayiflikta direncin azalmasi sonucu
enfeksiyonlara yakalanma kolaylasir, hastaliklarin iyilesme siiresi uzar. Asir1 zayiflik

ta, asir1 sismanlik kadar yasam siiresini kisaltir ve osteoporoz riskini arttirir (29).

2.1.5.2. Kalp hastaliklar

Insanda intimal kalinlasma, lipit birikimi ve kalsifikasyonla karakterize arter
lezyonlari sonucu olusurlar. ABD (Amerika Birlesik Devletleri) ’de hastaliga
yakalanma sans1 %20.0 olarak hesaplamistir. Obezitede viicuttaki yag dokusunun
artmasi, trigliserit metabolizmasinin hizlanmasi, serum kolesterol diizeyinin
yiikselmesi, kalp hastaliklarinin gelismesine neden olmaktadir. Birgok calismada
obezitenin, kalp ve damar hastalig: ile iligkili 6liimlerin 6nemli bir habercisi oldugu

bulunmustur (30).

Oliimlerin yaklasik %34.0’ii koroner kalp hastaligi nedeniyle olusmaktadir.
Bu hastaligin insidansinin 1000°de 4.2 ile 6.7 arasinda degistigi bildirilmektedir. Son
yillarda yapilan epidemiyolojik arastirmalarin sonuglari, diyetin kolesterol ve
doymus yag asitleri igeriginin ylikselmesinin total ve LDL-kolesterol diizeyini

yiikselttigini ve koroner kalp hastaligi riskini arttirdigimi gostermektedir. Diyetin
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enerji yogunlugunu arttirmasi sismanliga neden olarak hastalik riskini arttirmaktadir.
Hastaligin kontroliinde yeterli ve dengeli beslenme 6nemlidir. Bu da iyi bir beslenme
bilgisiyle miimkiin olacaktir (7). Amerikal1 111,195 kadinin 16 yil boyunca izlendigi
bir ¢alisma olan Hemsireler Calismasinda (Nurses Study) obez (BKI >29 kg/mz)
bireylerde kalp ve damar hastaliklarina bagl éliim hizlari, zayif bireylerin (BKi < 21
kg/m2) 6liim hizlarinin dort kati olarak bildirilmistir (30).

2.1.5.3. Diyabet

Diyabet insiilin iiretimi veya kullanimindaki bozukluk sonucu ortaya ¢ikar.
DSO diyabeti yeni bin yilm en onemli halk sagligi sorunlari arasinda kabul
etmektedir. Uluslararas1 Diyabet Federasyonu verilerine gore diinya niifusunun
%2.1°1 diyabetlidir. Ulkemizde ise yaklasik 2.6 milyon diyabetli yasamaktadir. Buna
ek olarak 2.1 milyon kisi diyabetli oldugu halde hastaliginin farkinda degildir.
Toplam 4.7 milyon kisiyi dogrudan, bunlarin aileleri ve riskli popiilasyonla birlikte
yaklasik 10 milyon kisiyi dolayli ilgilendiren diyabet, toplumumuzun en 6nemli
saglik sorunlarinin basinda gelmektedir. Diyabet gelisiminde O©nemli risk
faktorlerinden biri beslenmedir. Ozellikle artan obezite prevalansi diyabet sikligini
da arttirmaktadir. Dengeli ve yeterli beslenme kurallarinin uygulanmasi diyabet

gelisim riskinin azaltilmasinda 6nemlidir (31).

2.1.5.4. Hipertansiyon

Insan saghgmi, saghga bagh yapilan yasam kalitesini ve yasam siiresini
olumsuz etkileyebilecek kadar yiiksek olan arteriyel kan basinci degerlerine ytliksek
kan basinci (hipertansiyon) denir. Siklikla, belirli bir zaman siirecinde arteriyel kan
basmcinin 140/90 mmHg iizerinde Olciilmesi durumunda hipertansiyondan s6z

edilmektedir (32).

Obez hastalar yiiksek bir risk faktorii prevalansina sahiptirler ve bu ylizden
obezite ve HT ( hipertansiyon) beraberligi hastada ciddi bir saglik problemi olarak
ortaya ¢ikar, clinkii risk faktorlerinin beraberligi riski arttirir. Bununla beraber risk
faktorlerine katkisi olan cografi durum, genetik faktorler, diyetin etkisi ve
psikosomatik faktorler gibi bir¢cok degiskenin varligi calismalari etkiler (33).
Hipertansif hastalarin en az 1/3-2/3’l obezdir. Obezlerde ise HT gdzlenme olasiligi
ti¢ kez fazladir (34).
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HT prevalansinin yagla birlikte belirgin artis gostererek 60 yas ve ilizerinde
%350’1lere c¢iktigin1 gostermistir. Diinyada ortalama HT prevalansinin %20 oldugu
kabul edilirse, tim diinyada yaklasik 700 milyon insanin hipertansif oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ulkemizde yapilmis TEKHARF c¢alismasinda ise
hipertansiyon prevalansinin eriskinlerde yaklasik %30 olarak bulunmustur.
Ulkemizde yaklasik 15-18 milyon insanin hipertansiyonu oldugu tahmin
edilmektedir. HT’da beslenme aliskanligi 6nemli yer tutmaktadir ve tedavisinde

temel taslardan biri de diyettir (35).

2.1.5.5. Obezite

Obezite (sismanlik); alinan enerji verici 6zellikteki besin 6gelerinin (6rnegin
karbonhidrat, yag) viicutta yaga doniismesi sonucu, yag dokusunun normal

degerlerin tlizerine ¢ikmasi ile karakterize bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (36,

37).

Yetiskinlerde viicut agirhiginin ortalama %15-20'sini, kadinlarda ise %25-
30'unu yag dokusu olusturmaktadir (38). Erkeklerde bu oranin %25, kadinlarda ise

%30'un tizerine ¢ikmasi durumunda obezite s6z konusudur.

Son yillarda obezitenin goriilme siklig1 diinyada ve biitiin yas gruplarinda
hizla artmaktadir. Obezitenin ¢ocuk ve addlesanlarin %25-30’unu etkileyen onemli
bir beslenme problemi oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle, obezite ozellikle

cocuklarda ve ad6lesan donemindeki bireylerde biiyiik 6nem arz etmektedir (36, 39).
2.2. Obezite

Obezite giinlimiizde, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin en dnemli saglik
sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye
oraninin asirt artmast sonucu, boy uzunluguna goére viicut agirhiginin arzu edilen
diizeyin iizerine ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Normalde yetiskinlerde sinirsel,
hormonal, kimyasal ve fiziksel mekanizmalarla; enerji alimi ile harcamasi arasinda
denge kurularak, viicut agirligi belirli bir diizeyde kalir. Bu mekanizmalarin bir veya
birkagindaki bozukluk bu dengeyi olumsuz ydnde etkileyerek viicut agirligin

degismesine neden olur (38).
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Latince’de obezite “obesiteus” sozciigiinden tiiremis olup, “yemekten dolay1”
anlamindadir. Ingilizce’de ise; obezite sismanlik, fazla yiiklenme anlamina
gelmektedir (40).

2.2.1. Obezitenin tamimlanmasi

Obezite (sismanlik), viicutta yag dokusunun artmasi sonucu ortaya c¢ikan bir
tablodur. Diger bir deyisle obezite, viicutta asir1 miktarda yag depolanmasidir

(41, 42).

DSO obeziteyi “Saghigi bozacak olgiide viicutta anormal veya asir1 yag
birikmesi“ olarak tanimlamistir (7). Obezite, genetik, ¢evresel, biyolojik,
sosyokiiltiirel ve davranigsal faktorlerin bir araya gelerek ortaya ¢ikardigi, viicuttaki
yag miktarinin % 20 veya daha fazla artmasi ile tanimlanan, gerek olusum nedenleri
gerekse olusturdugu komplikasyonlar ve zemin hazirladigi hastaliklar nedeniyle
onemli bir saglik problemidir (43). Obezite, basta kardiovaskiiler ve endokrin sistem
olmak {izere viicudun tiim organ ve sistemlerini etkileyerek cesitli bozukluklara ve
hatta 6liimlere yol acabilecek kadar da 6nemli saglik problemlerinden biridir (44).
Obezite her yas, ik, etnik grupta ve bir¢ok iilkede goriilen bir halk saglhig
problemidir. Obezite modern toplumlarda en sik goriilen saglik sorunlarindan biri
olup, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ve iilkemizde, epidemik boyutlara ulasan
ve siklig1 giderek artan Onlenebilir bir sorun olmakla kalmayip, kiiresel dlcekte

onemli bir halk saglig1 sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir (45).

Obezite sadece obez kisiyi degil, ¢cevresindekileri yani toplumu da etkileyen
fizyolojik, organik, sistematik, hormonal, metabolik, estetik, psikolojik ve sosyal
sorunlara yol acabilen bir hastaliktir (46). Obezite, kilogram cinsinden agirligin,
metre cinsinden boyun metre karesine bolimii (kg/m?) olarak tanimlanan Beden
Kitle Indexi (BKI) ile belirlenmektedir. BKi’nin 30 kg/m? ve iizeri olmas1 obezite
olarak kabul edilmektedir. Obezitenin olusumunda yiiksek kalorili besinlerin agiri
alimmas1 ve giinliik harcanan enerji miktarinin azalmasi temel sorun olarak kabul
edilmektedir. Multipl genetik etmenlerin giiglii ve farkli c¢evresel etmenlerle

etkilesimi obeziteyi meydana getirmektedir (47).
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2.2.2. Obezitenin komplikasyonlari

Cagimizin en ciddi saglik sorunlarindan olan obezite, bir¢ok hastaligin
olusumunda birinci derecede 6neme sahiptir. Oyle ki, sinir sistemi hastaliklarindan,
hormonal hastaliklara kadar bir¢ok sorun obezitenin komplikasyonlar1 arasindadir.

Obezitenin komplikasyonlart su sekilde siralanabilir:

e Kardiyovaskiiler: Hipertansiyon, hiperkolesterolemi, hipertrigliseridemi,
artmig LDL( diistik dansiteli lipoprotein), artmis VLDL ( ¢ok diistik dansiteli
lipoprotein ve azalmis HDL( yiiksek dansiteli lipoprotein) komplikasyonlar
gortilmektedir (50).

e Endokrinolojik: Hiperinsulinemi ve insulin rezistansi, diabetes mellitus (tip
IT ), fertilitede diisiis, erken menars, menstrasyon diizensizligi, erken
menopoz, polistik over hastaligi, testesteron seviyesinde azalma, oligospermi,
meme kanseri, hiperglisemi, dislipidemi ve azalmig hiicresel immunite HDL

komplikasyonlar goriilmektedir (49).

e Gastrointestinal: Safra kesesi (6zellikle kolelitiazis) ve hepatik steatoz

komplikasyonlar goriilmektedir (50).

o Kas iskelet sistemi: Gut hastaligi, osteoartritis, blount hastaligi ve sinir

sikismast komplikasyonlar goriilmektedir (7, 51).

e Dermatolojik: Akotozis nigrikans, lenfodem ve fraglis kutis inguinalis

komplikasyonlar goriilmektedir (38).

e Solunum sistemi problemleri: Pickwickian sendromu, solunum gii¢ligi,
primer alveoler hipoventilasyon ve uyku apnesi pulmoner fonksiyon

bozukluklari komplikasyonlar goriilmektedir (52, 53).

e Obstetrik: Hipertansiyon, artmis sectio frekansi, uzamis eylem ve toksemi

komplikasyonlar goriillmektedir (50).

e Artmis mortalite: Kanser, serebrovaskiiler hastalik, koroner kalp hastaligi,
diabetes mellitus, sindirim sistemi hastaligi ve genel ve psikolojik

komplikasyonlar goriilmektedir (50).
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Ayrica hareket azligindan dolayr mekanik yetersizlik olusmaktadir. Bu
nedenle  obez kisilerin kazalara maruz kalma orani yiiksektir. Ortalama yasam
siiresinin azalmast (%25 azalma gibi) s6z konusu olmaktadir. Kilo fazlaliginin

oranina gore, yasam siiresinin belirli oranda azaldig1 gozlenmistir (7).
2.2.3. Obezite simiflandirmalari

Glinlimiizde oldukca tehlikeli diizeye ulasan obezite, tarihin her doneminde
karsimiza ¢ikmakta ve obezite konusunda yapilan ¢alisma arastirma ve tanimlara
ulasilmaktadir. Ozellikle obezitenin smiflandirilmasinda birgcok tanim ve teknik
kullanilmistir. M.O. 400°lii yillarda Hipokrates, obeziteye atifta bulunarak insan
viicudunu kisa-sisman ve uzun-zayif olarak smiflandirmistir.  Abernathy,
matematiksel formiiller kullanarak viicut yiizeyinin hesaplanmasi {izerine yaptigi ve
giiniimiizdeki modern tekniklerle hesaplanan teorik yaklasimlarin baslangici kabul
edilen ¢alismasini 1793 yilinda bilim diinyas: ile paylagmistir. Ayrica, 1963 yilinda
Illinois’ de yapilan antropometrik dl¢iimler konulu uluslararasi konferans bu konuda
dontiim noktast olmustur (38). Zaman igerisinde yasanan degisim ve gelisimler
sonucunda DSO ‘niin yapmis oldugu giincel obezite, yag dokusunun dagilimi ve
anatomik 6zelliklerine gore, yag dagilimina gore obezite, ortaya ¢iktigl yasa gore ve
etyolojiye gore olmak {izere dort grupta siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmalarla

ilgili bilgilere agsagida yer verilmektedir.
2.2.3.1. Yag dokusunun dagilimi ve anatomik ozelliklerine gore
Yag dokusunun dagilimi ve anatomik Ozelliklere gore hiperselliiler ve

hipertrofik obezite ele alinmaktadir (50);

o Hiperselliiler obezite: Yag hiicre sayisinin artist ile seyreden obezitedir ve
cocukluk c¢agindaki obezite tipidir. Nadiren erigkin c¢agda da ortaya
cikabilmektedir ( 50).

e Hipertrofik obezite: Yag hiicrelerinin biyiikliigi ve lipit icerigindeki artig ile
karakterizedir. Erigkin donemde ve gebelikte baglayan obezite bu tiptedir
(50).
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2.2.3.2. Yag dagilimina gore obezite

Yag dagilimina gore obeziteyi Android ve Gynoid tip obezite olmak iizere ikiye

ayirmak miimkiindiir (54);

1. Android tip obezite (abdominal/santral): Yag dokusu, karin ve gogiiste
birikmistir(54).

2. Gynoid tip obezite (gluteal/periferal): Yag dokusu, kalca ve uylukta
toplanmustir (54).

Yag dagilimina gore obezite degerlendirildiginde; abdominal obezitenin
eriskinlerde insiilin rezistansi, kardiyovaskiiler hastaliklar, insiiline bagimli olmayan
diyabet ve serebrovaskiiler olay gelisimi bakimindan risk olusturdugunun
belirlenmesi bu konuya olan ilgiyi artirmis ve pek c¢ok caligmanin yapilmasini
saglamistir. Insanlarda yag dagiliminin kisiden kisiye farklilik gosterdigi uzun
zamandan beri bilinmektedir. Ozellikle erkeklerde daha ¢ok karin bdlgesinde yag
toplanmaktadir ve bu goriiniim erkek tipi veya android tip yag dagilimi olarak

adlandirilir (50, 54).

2.2.3.3. Ortaya ¢ikt1g1 yasa gore

Obezitenin baglama yasina gore iki sekilde siniflandirilmaktadir. Bunlar (55);
e Cocukluk yas grubunda baslayan obezite
e Erigskin donemde baslayan obezite

2.2.3.4. Etyolojiye gore

Etiyolojiye gore obezite siniflandirilmasi; basit obezite, metabolik ve hormonal
bozukluklarin sebep oldugu sekonder obezite ve genetik sendromlar ile birlikte olan

obezite olmak tizere 3 sekilde ele alinmaktadir (50, 56). Bunlar;

1. Basit obezite (eksojen obezite): Tiiketilenden fazla enerji alinmasi, baslica

nedenidir. Altta yatan bagka hastaligin olmadig1 obezite tiirlidiir ve obezlerin

%95’i bu gruba girer (50, 56).
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2. Metabolik ve hormonal bozukluklarin sebep oldugu sekonder obezite: Bu
obezite tiiriine ¢esitli hastaliklar sebep olmaktadir. Obezlerin %51 bu gruba
girer (50, 56).

3. Genetik sendromlar ile birlikte olan obezite

a. Prader-Willi Sendromu
b. Bardet- Biedl Sendromu

c. Cohen Sendromu

d. Carpenter Sendromu

e. Turner Sendromu

f. Alstrom Sendrom (50, 56)

2.2.4. Obezitenin etiyolojisi

Obezitenin etyolojisinde, psikolojik faktorler, genetik, sedanter yasam tarzi,
beslenme aligkanliklari, sosyoekonomik nedenler, endokrin bozukluklar ve ilaglar rol

oynamaktadir (57).

Obezitenin belli bashh nedenleri arasinda fazla yemek, fiziksel olarak az
hareket etmek, metabolik, genetik, hormonal ve psikolojik sorunlar gelmektedir.
Bunlara ek olarak yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik- kiiltiirel faktorler de obezitenin
goriilmesinde rol oynamaktadir. Obezite kendi basina bir hastalik olmasinin yani sira
diyabet, kalp-damar rahatsizliklari, fitik, varis, ¢esitli enfeksiyonlar ve psiko- sosyal

sorunlar gibi pek ¢ok hastaliga da eslik etmektedir (58).

Etiyolojisi tam olarak agikliga kavusturulamamis olmakla beraber genetik ve

cevresel etkenlerin biiyiik roli vardir (59).

2.2.4.1. Biyolojik kalittim

Obezitenin ailelere 6zgli bir durum oldugu kesindir. Genler beslenme

derecesini ¢esitli yollardan etkilerler. Bu yollar :
e Beslenme merkezinin enerji deposunun diizenlenmesindeki anormallikleri,

e Bir rahatlama mekanizmasi olarak istahi acan ya da kisiyi yemeye sevk eden

anormal ve kalitsal psikolojik faktorler,
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e Karbonhidrat ve yag depolanmasiyla ilgili genetik bozukluklar olarak
siralanabilir (44) .

Obezitenin etiyolojisinde rol alan bir¢ok etmen arasinda fazla enerji alim,
yetersiz enerji tikketimi, genetik yatkinlik, diisiik yag oksidasyonu, azalmis sempatik
aktivite yer almaktadir. Calismalar viicut agirliginin genetik kontrol ile yakindan
iliskili oldugunu gostermistir. Genetik etkiler bazal metabolizma {izerinde kisiden
kisiye farklilik gostermektedir. Bundan dolay1 bazi kisiler obeziteye daha yatkindir
(60). Parlak ve Cetinkaya (2007) “Cocuklarda Obezitenin Olusumunu Etkileyen
Faktorler” adli arastirmalarinda obezitenin olusumunda genetik faktorlerin de etkili

oldugu saptanmiglardir (61).

Ebeveynler incelendiginde; anne-babasi sisman olan ¢ocugun obez olma riski
%80, anne ya da babadan biri sisman ise risk %40, anne-babasi sisman olmayanlarda
ise risk %2 olarak belirtilmistir (62, 63). Yapilan ¢aligmalarda ailesinde obezite riski
bulunan ¢ocuk ve ergenlerde, obezite goriilme durumu anlamli olarak yiiksek oldugu

saptanmistir (64, 65).

2.2.4.2. Yasam tarzlar

Gilinlimiizde yasam tarz1 ile iliskili olan en yaygin problemlerden birisi, viicut
agirhiginin fazla olmasidir. Viicut agirhiginin fazla olmasi veya obezite, kalp ve
solunum hastaliklari, Tip 1 veya Tip 2 diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri ve
erken Olim gibi bircok kronik hastalik gelisiminde anahtar risk faktoriidiir. Son
caligmalar, fazla viicut yaginin saglik risklerinin sadece belirgin obezite ile degil,

viicut agirligindaki kiiciik artislarla iligkili oldugunu gostermistir (66).

En 6nemli saglik sorunlarindan biri olan obezite, teknoloji ¢aginin getirdigi
hareketsiz yasam tarzi ve ayakiistii beslenmenin agirlik kazanmasiyla, giin gectikce

artmakta ve bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (67).

Teknolojinin hizli ilerlemesiyle ortaya ¢ikan yenilikler, insanli§in hizmetine
sunulmakta ve insanlar giin gegtik¢e degisen bir yasam tarzi siirdiirmektedir. Giinliik
hayat i¢inde pek ¢ok is makinelerle yapilmakta, cok kisa mesafelere bile arabayla
gidilmekte ve insanlar daha az hareket etmektedir. Gelisen teknoloji ayn1 zamanda

insanlarin beslenme aligkanliklarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Beslenme
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tarzindaki degisiklikler ve fiziksel hareket azlig1 gibi bir takim olumsuz sartlar bir

araya geldiginde obezite (sismanlik) riski artmaktadir (68).

2.2.4.3. Beslenme bicimi ve sedanter yasam

Obezite, genel bir halk sagligi problemi olarak gerek tibbi gerekse estetik
acidan giincelligini korumaktadir. Obezite ve bunlarin neden oldugu saglik sorunlari
o kadar siklasmistir ki kotii beslenme ve infeksiyoz hastaliklar gibi daha klasik saglik

sorunlarinin yerini almaktadir (43).

Beslenme; sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi
icin viicudun gereksinimi olan besin 6gelerinin yeterli ve uygun zamanda bilingli
olarak tiiketilmesidir. Yeterli ve dengeli beslenme, bireyin saglikli yasamasi,
ekonomik ve sosyal yonden gelismesi, refah diizeyinin artmasi i¢in temel kosullardan
biridir. Bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemeler ve ekonomik gelisme, yetersiz
beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin azalmasina neden olurken, asir1 beslenme ve

fazla enerji alimina iligkin sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (45).

Beslenme bi¢imi ve beslenme aliskanligi olarak yiiksek kalorili yiyeceklerle
beslenen bireylerde obezite daha kolay gelismektedir (69). Karbonhidrat igerigi
yiiksek besinlerin siklikla tiiketilmesi ve miktarmin fazla olmas1 durumunda obezite
daha sik goriilmektedir. Ayrica evde-disarida yenen yemeklerin porsiyon
bliytlikliigliniin artmasi, fast-food tarz1 yiyeceklerin ¢ocuklarin hayatina girisi, yemegi
hizl1 yeme, 6giin aralarinda yeme alisgkanligi, 6giinde fazla miktarda yeme aligkanligi

obezite i¢in biiyiik risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir (70).

Obezitenin gelisiminde etkili olan en Onemli faktor, asir1 ve hizli yeme
davranisidir. Yasamin ilk yillarindaki beslenme sekli, ilerleyen yillarda ¢ocugun
beslenme aligkanligini belirlemektedir. Kalori yoniinden zengin besinlere erken
baslamak ve bu besinlerden fazla miktarda vermek, ¢ocuklarda obezitenin gelisimine

neden olmaktadir (61,71).

Obez hastalarin yaklasik %25-30'unun depresyon ya da diger psikolojik
sorunlar1 vardir. Siklikla asir1 yeme ile iligkilidir. Bu kisiler kisa zaman dilimlerinde
cok yemek yerler ve bunu yaparken de kontrollerini kaybederler. Doktorlar obez

hastalara rutin olarak ruhsal durumlarin1 uyku istah hoslandig aktiviteleri ve yeme
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aligkinliklarint  sormalidir. Obez hastalar obezite tedavisine baglamadan Once
depresyon, anksiyete yoniinden degerlendirilip bunlara yonelik ilagla tedaviye ya da

psikoterapiye baglanmalidir (60).

Obezitenin %30-70’inden genetik faktorler sorumlu olsa da yiiksek kalori
iceren diyet tliketimi, degisen yasam bi¢imi ve davranislar, azalmis fiziksel
aktiviteye yol agarak enerji tiikketiminin diismesine ve gelismis toplumlar bagta olmak

lizere obezitenin artmasina neden olmaktadir (45).

Sedanter yasam bi¢iminin bir uzantis1 obezitedir. Obezite genellikle diisiik
fiziksel aktivite ile beraberlik gostermektedir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji
harcamasimi gerektirir. Fiziksel aktivite ile enerji harcamasi arasindaki etkilesim
sismanligin olugmasinda 6nemli rol oynar. Diislik diizeyde fiziksel aktivitenin

obezitenin nedeni olmaktan ¢ok sonucu oldugu da diisiiniilebilir (61).

Sedanter yasam obezitenin bir risk faktorii olabilecegi gibi eslik eden bir
durum da olabilir. Sedanter yasam tarzinin ¢ocuklarda yaygin olmas1 sosyal, ¢cevresel
ve psikolojik nedenlerle agiklanabilir. Endiistrinin makinelesmesi, evlerde is
kolaylagtirma aletlerinin ¢ogalmasi, ulasim kolayliklari, araba kullanimmnin ve
televizyon izlemenin yayginlasmasi, aktivitenin ve enerji harcanmasinin azalmasina
yol agmaktadir (72). Sedanter yasam sekli ¢ocukluk donemi obezite riskini arttiran
nedenlerden biridir. Ebbeling, Pawlak and Ludwig (2002) yaptiklar aragtirmalarinda
giinde bir saat fiziksel aktivite yapmak obezite riskini %12 azaltirken, bir saat

televizyon seyretmek obezite riskini %12 arttirdigi sonucuna ulasmislardir (73).
2.2.5. Obezite ve demografik ozellikler

Obezite ve demografik ozellikler arasinda iliskiler bulunmaktadir. Bunlara

iligkin bilgilere asagida yer verilmektedir.

Yas: Ozellikle, 1980°li yillardan giiniimiize kadar gecen siirede gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde tiim yas gruplarinda (6zellikle ¢cocuklarda ve kadinlarda)
obezite yayginligi ¢cok hizli artis gostermistir. Ayrica 2010 yilinda 5 yasin altinda 43

milyon ¢ocugun asir1 kilolu oldugu tahmin edilmektedir (74).

Obezite her yas grubunda goriilmekle birlikte fizyolojik olarak hizli yag

depolanmasmmin meydana geldigi yaslarda daha sik goriilmektedir. Cocukluk
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doneminde en sik olarak yasamin ilk yili, bes-alt1 yas aras1 ve ergenlik doneminde
olmaktadir. Bes yasindan 6nce ve 15 yasindan sonra baslayan obezite daha
tehlikelidir (56). Yasin artmasi ile birlikte obezitenin goriilme sikligi da artar (61).
Icen (2006) “Obez bireylerde beslenme, fiziksel aktivite ve sosyal ozelliklerin
degerlendirilmesi” adli arastirmasinda da yas arttikga obezite oraninda arttigi

sonucuna ulagmistir (75).

Cinsiyet: Obezite her iki cinste de goriilmekle birlikte kadinlarda oran daha
yiiksektir. Ergenlik kizlarda obezitenin baslama ve devam etme riski erkeklere gore
daha fazladir. Obezite kizlarda erken ergenlik ve erken adet kanamasi ile beraber
goriilmektedir. Ancak ergenlik doneminde kizlarin beden imajina 6nem vermesi ve
zayif olmak istemesi sebebiyle, bu donemde erkeklerde obezite siklig1 kizlara gore
daha fazla olabilmektedir. Kadinlarda obezite sikligi farkini yaratan etmenler
arasinda gebelik, menopoz gibi donemlerde olusan hormonal degisiklikler de so6z
konusudur (76). Akbulut ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastirmalarinda gerek ¢ocukluk
doneminde ve gerekse yetiskinlik doneminde obezite olma oraninin ve riskinin

kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir (38).

Arastirmalar, fazla kilolu olmanin ve obezitenin ¢ocuklarda ve ergenlikte
cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Kiz ¢cocuklarda fazla kilolu

olma ve obezite, erkek ¢ocuklara gore daha fazla goriilmektedir (77, 78).

Kisilerin egitim diizeyleri, meslekleri, gelir diizeyleri ve bir¢cok ¢evresel
etmende obezite sikligina dogrudan ya da dolayli olarak etki etmektedir. Genel
olarak bircok c¢alisma gelir diizeyi yliksekligi ile obezite siklig1 arasinda dogru

orantili sonuglara ulasiimistir (79, 80).
2.2.6. Obezitenin degerlendirilmesi

Obezite icin kullanilan en gecerli tamim ve degerlendirme DSO’niin
tanimlamas: ve degerlendirmesidir. DSO obeziteyi; saghk ve refahi, ters ydnde
etkileyen viicutta ki asir1 yag birikimi” olarak tanimlanmaktadir. Viicut agirliginin
%10’u kemik ve kaslardan olusur, geri kalan kisminin %65°1 yag ve %20’isi bag ve
destek dokulardan olusur. Obezite bedendeki yaglarin asir1 birikimiyle karakterize
bir durumdur (81). Tiiketilenden daha fazla enerji alinmasi obezitenin en 6nemli
nedenidir (62).
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Yetiskin erkeklerde viicut agirliginin ortalama %15-20’sini, kadinlarda ise

%25-30’unu yag dokusu olusturur (82). Erkeklerde bu oraninin %25, kadinlarda ise

%30’un lizerine c¢ikmasi durumu obezite olarak tanimlanmaktadir. Obeziteyi

belirlemek igin yaygin olarak BKI kullanilmaktadir. BKI, bireyin viicut agirliginin

(kg), boy uzunlugunun (m) karesine (BKi=kg/m?) bélinmesiyle elde edilen bir

degerdir (84 ). BKI boy uzunluguna gére viicut agirligmin tahmin edilmesinde

kullanilmakta, ancak viicutta yag dagilimi hakkinda bilgi vermemektedir. BKI’ye

gore yetiskinlerde zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite siniflandirmasi Tablo 3’de

verilmistir (83).

Tablo 1. Yetiskinlerde BKI’ye

Siniflandirmasi (83)

Gore Zayiflik, Fazla Kiloluluk ve Obezite

Siniflandirma BKI (kg/m°)
Temel kesisim Gelistirilmis kesisim
noktalar1* noktalarr*

Zayf (diisiik agirhkli) <18.50 <18.50
Asir diizeyde zayiflik <16.00 <16.00
Orta diizeyde zay1iflik 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Hafif diizeyde zayiflik 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49

18.50 - 22.99
Normal 18.50 - 24.99

23.00 - 24.99
Toplu, hafif sisman, fazla kilolu >25.00 >25.00

25.00 - 27.49
Sismanlik 6ncesi (Pre-obez) 25.00 - 29.99

27.50 - 29.99
Sisman (Obez) >30.00 >30.00

30.00 - 32.49
Sisman . Derece 30.00 - 34-99

32.50 - 34.99

35.00 - 37.49
Sisman II. Derece 35.00 - 39.99

37.50 - 39.99
Sisman III. Derece >40.00 >40.00

* Kesisim degerleri, BKI ile Avrupali toplumlardaki mortalite ve hastalik risk etmenlerinin
iliskisine dayanmaktadir. Etnik 6zelliklere bagl olarak BKI ile viicut yag yiizdesi arasindaki iliski
farklilik gdstermektedir. DSO Asyahlar icin saghkli BKi degerini 23 kg/m® olarak kabul etmekte,
23.00-24.99 kg/m2 aras1 BKI diizeylerinde daha fazla kilo almamalar1 dnerilmekte ve 25 kg/m2’nin

iistli sisman olarak kabul edilmektedir.
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Son yillarda aragtirmacilar viicuttaki toplam yag miktarindan cok, yagin
viicutta bulundugu bolge ve dagilimi iizerinde durmaktadirlar. Viicuttaki yagin
bulundugu boélge ve dagilimi hastaliklarin  morbidite ve mortalitesi ile
iliskilendirilmektedir. Bolgesel yag dagilimi genetik olarak erkek ve kadinlarda
farklilik gostermektedir. Erkek tipi obezitede yag, viicudun iist boliimiinde bel, st
karm ve gogiis bolgelerinde (elma tip) toplanmaktadir. Kadin tipi obezitede ise yag,

viicudun alt boliimiinde kalga, uyluk ve bacaklarda (armut tip) toplanmaktadir (83).
2.2.7. Obezitenin yayginhg

Obezitenin yayginligini Diinya’da ve Tiirkiye’de olmak tizere iki baglik halinde

ele alinmaktadir. Bu bagliklara iliskin ayrintil1 bilgilere asagida yer verilmektedir.

2.2.7.1. Diinya’da obezitenin yayginlig

Obezite diinya capinda her gecen giin artarak halk sagligi sorunu haline
gelmistir. Yetiskinler arasindaki yayginlik ve 6zellikle cocuklarin tek bir nesil iginde
biiyiik 6l¢iide artmistir. Obezite yayginliginda gézlenen egilim, 6zellikle ¢ocuklar ve

yetiskinlerde, tehdit edici diizeydedir (84).

Obezite, en sik goriilen beslenme bozuklugu gilinlimiizde gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde temel saglik problemi haline gelmis ve son yillarda arttig1

gozlemlenmistir (38).

Obezite yaygmlig 1970’lerdeki diizeyinden 10 kat fazladir. Diinya genelinde
hem geligsmis iilkelerde hem de gelismekte olan iilkelerde obezite son 30 yil i¢inde
ciddi artis gdstermistir. DSO tarafindan Asya, Afrika ve Avrupa’nin 6 ayr1 ydresinde
yapilan ve 12 yil siiren Monica calismast 10 yilda obezite yayginliginda %10-30
arasinda bir artis oldugunu ortaya konmustur. Boy uzunlugu ve viicut agirligina ait
giivenilir verilerin elde edildigi iki biiylik uluslararasi ¢aligma bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi Avrupa’da 2003 yilinda 9 iilkede yiiriitilen ve 11 yasindaki
cocuklar1 kapsayan “The Pro Children” arastirmasidir. Bu aragtirmanin sonuglarina
gore asint kilolu olma yayginligi, erkeklerde (%17) kizlardan (%14) daha fazladir.
Diger biiyiik calisma ise Okul Cagindaki Cocuklarda Saglik Davranisi Anketidir
(Health Behaviour in School-Aged Children Survey (HBSC)). Kirk bir tilkede 11, 13
ve 15 yas grubunda yiiriitiilen calismada 2001-2002 doneminde 13 yas grubunda
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kizlarin %24 ve erkeklerin %34 {iniin asir1 kilolu; 15 yas grubunda ise kizlarin %31
ve erkeklerin %28’inin asirt kilolu oldugu goriilmiistiir. Obezite orani ise 13 ve 15

yas kizlarda %5 ve erkeklerde %9 olarak saptanmustir (84).

IDSO 2005 raporunda, tiim bolgeler iginde ortalama BKI degerleri agisindan
en yiiksek ortalama yaklasik 26.5 kg/m? ile Avrupa bolgesine aittir. Bolgenin farkli
tilkelerinden gelen son verilere gore, yetiskin erkeklerde obezite prevalansi %20’ye,
yetiskin kadinlarda ise %30’a kadar ¢ikmistir. Ne yazik ki, obez yetiskin kadinlarda
uluslararasi diizeyde en yiiksek prevalans Tiirkiye’den (yaklasik %30) bildirilmistir.
Ayrica, obez yetiskin erkeklerde prevalans Tiirkiye’de yaklasik %13 ile bircok
tilkeden fazladir. S6z edilen uluslararasi obezite prevalans degerleri erkek ve

kadinlarda ayr1 ayr1 olarak Sekil. 1°de gosterilmistir.

Kadinlarda Obezite (%) Erkeklerde Obezite (%)
0 10 20 30 40 0 5 10 15 20 25
Norveg | Ozbekistan H
Ozbgklstan ! Norveg =
Isvigre F 2 = |
Kirgizistan lavigre | |
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Tirkmenistan :_I Letonya ‘ |
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Litvanya — —— |
Gek Cumhuriyeti _ Y |
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Sekil 1. DSO’niin 2005 Verilerine Gore Avrupa Kitasinda Ulke ve Cinsiyetlere
Gore Obezite Durumlar: (84)

Obezite yayginhiginin diisiik oranda oldugu Cin, Pakistan ve Singapur gibi
tilkelerde dahi tiiketim aligkanliklarinin degismesi ve teknolojik gelismelerden dolay1

obezite oranlarinda artig goriilmektedir. Obezite yayginlik oraninin en yiiksek oldugu
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iilkelerin basinda Giiney Avrupa iilkeleri, ABD, Ingiltere ve bazi Afrika iilkeleri
gelmektedir. ABD’de 2007-2008 doneminde obezite yayginlik orani yetiskin
erkeklerde %32.2 ve kadinlarda %35.5 olarak dl¢iilmiistiir (84).

DSO verilerine gore diinyada 400 milyonun iizerinde obez ve yaklasik 1.6
milyar fazla kilolu birey bulunmaktadir. 2015 yilinda bu rakamin sirastyla 700

milyon ve 2.3 milyara ulasacagi diigiiniilmektedir (85).

2.2.7.2. Tirkiye’de obezitenin yayginligi

Tiirkiye, beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis
iilkelerin sorunlarmi birlikte igeren bir goriinlime sahiptir. Tirkiye'de halkin
beslenme durumu bolgelere, mevsimlere, sosyoekonomik diizeye ve kentsel-kirsal
yerlesim yerlerine gore Onemli farkliliklar gostermektedir. Gelir dagilimindaki
dengesizlik beslenme sorunlarinin niteligi ve goriilme sikhigi {izerinde etkili
olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik, hatali besin se¢imine, yanlis
hazirlama, pisirme ve saklama yoOntemlerinin uygulanmasina neden olmakta ve
beslenme sorunlarinin boyutlarinin biliylimesine yol ac¢maktadir. Tiirk halkinin
beslenme durumuna bakildiginda, temel besin ekmek ve diger tahil iriinleridir.
Giinliik enerjinin ortalama %44'li sadece ekmekten, %58' ise ekmek ve diger tahil
triinlerinden saglanmaktadir. Yillar igerisinde besin tiikketim egilimi incelendiginde
ekmek, siit-yogurt, et ve {lriinleri, taze sebze ve meyve tiikketiminin azaldig;
kurubaklagil, yumurta ve seker tliketiminin ise arttig1 sdylenebilir. Genelde toplam
yag tiikketim miktarinda 6nemli farklilik olmamasina ragmen, bitkisel sivi yag

tiiketim miktarinin kat1 yaga oranla arttigi gézlenmektedir (68).

Tiirkiye’de obezite konulu calismalarin, 90’11 yillardan itibaren basladigini
soylenebilmektedir. Caligmalar smirli sayida olsa da TEKHARF (Tiirkiye
erigkinlerde kalp hastaliklart ve risk faktorleri), TURDEP (Tiirkiye diyabet
epidemiyolojisi ¢alismas1), TOHTA (Tirkiye obezite ve hipertansiyon taramasti),
TNSA (Tiirkiye niifus ve saglik arastirmasi), Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi gibi
calismalardan elde edilen veriler son 25 yil igerisinde Tiirkiye’deki obezite

yiizdelerinin diinyadaki egilime paralel olarak arttigin1 géstermektedir.

TEKHARF calismast 893 erkek ve 912 kadin iizerinde gergeklestirilmistir.
Calisma, 1990 yilinda baslatilmis, yaklasik 8 yil siirmiistiir. Calismanin sonucunda;
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obezite (BKi> 30 kg/m?) prevalans1 1990 yilinda erkeklerde %9, kadinlarda %24
olarak goriilmustiir. 1998 yilinda ise oran erkeklerde %18, kadinlarda %38,8’e
yiikselmistir. 8 yil sonucunda obezitenin Tiirkiye’de kadinlarda %30, erkeklerde ise

%065 oraninda artt1g1 tespit edilmistir (55, 86).

2000 yilinda yapilan TURDEP c¢alismasi, iilkemizde gergeklestirilen en
onemli obezite caligmalarindan biridir. DSO gozetiminde, Bayer Tiirk A.S.’nin
katkilariyla Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Diyabet Bilim Dali, Saglik Bakanligi
ve Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan gerceklestirilmistir. 15 ilde, 270 mahalle ve
270 koyde 13.708 kadin, 11.080 erkek bireyin iizerinde yapilan bu ¢aligmada obezite
sikligr iilke genelinde %22,3 olarak bulunmustur. Obezite orani kadinlarda %29,9,
erkeklerde ise %12,9 olarak rapor edilmistir (87).

2000 yilina ait bir bagka obezite raporu DPT (Devlet Planlama Teskilati)
Saglik Ozel Ihtisas komisyonuna aittir. Komisyonun bolgesel arastirmalara dayali

olarak hazirladig1 rapora gore iilkemizde kadinlarin %19°u, erkeklerin %10’u obezdir

).

TOHTA calismas1 2002 yilinda 23.888 kisi lizerinde gergeklestirilmistir. Bu
caligmaya gore obezite yiizdesi toplum genelinde %?25,2, kadinlarda %36,17,
erkeklerde i1se %21,56 olarak tespit edilmistir. Bolgesel taramaya gore kirsal

kesimlerde oran %19,6, kentlerde ise %23,8"dir (87).

Tiirkiye’de 5 yilda bir tekrarlanan 15-49 yas grubu kadinlarin calisma
kapsamina alindigi TNSA 1998 ve 2003 verileri incelendiginde obezitenin kadin
niifusta giderek arttigi goriilmektedir. Bu arastirma sonuclarina gore, 15-49 yas
grubu kadmlarda fazla kiloluluk (BKI = 25-29.9 kg/m? ) sikhigi 1998 yilinda %33.4
iken 2003 yilinda %34.2 ve obezite (BKI> 30 ) siklig1 1998 yilinda %18.8 iken 2003
yilinda %22.7’ye yiikselmistir (74).

Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi tarafindan, 2000-2005 yillar1 arasinda 6
ilde (Istanbul, Konya, Denizli, Gaziantep, Kastamonu ve Kirklareli) 20 yas iistii
13.878 bireyde yapilan “Tiirkiye Obezite Profili ” ¢alismasinda BKI>25 kg/m2 olan
4255 birey (%30.9), BKI = 25-30 kg/m? olan 5443 birey ( %29.5; K:%34.5,
E:%44.8) ve BKi>30 kg/m? olan 4056 birey (%29.5; K:%34.5, E:%21.8)

bulunmustur. Bu arastirmada, 7306 birey bel c¢evresine (santral obezite) gore
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degerlendirilmis kadinlarda bel gevresi ortalamasi 96.83 cm ve erkeklerde 97.33 cm.

olarak tespit edilmistir (74).

OECD (Organisation of Economic Co-operation and Development) 2006 yil1
raporlarima gore Tiirkiye’de kadinlarin %28,9’u fazla kilolu, %14,5’1 obez;
erkeklerin ise %33,6 fazla kilolu, %9,7’si ise obez olarak rapor edilmistir. Bu

degerlere gore yetiskinlerin %43,3’iinde kilo problemi vardir (88).

Arastirmalara bakildiginda diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
obezitenin yayginligi artmaktadir. Saghik Bakanlig1 obeziteyi 6zellikle gocukluk
cagmin en sik goriilen kronik hastaliklarindan biri olarak kabul etmistir. Tiirkiye
“Saglik Arastirmasi 2010 sonuglarina gore Tirkiye’de 15 ve daha yukar1 yastaki
niifusun % 16,9’u obez ve % 33’ii fazla kiloludur. Asir1 kilo ve obez orani erkeklerde

yiizde 50,5 iken kadinlarda bu oran yiizde 49,4 tiir (89).

Tiirkiye’de obezitenin bdlgesel dagilimina bakildiginda: Dogu Anadolu’da
%17.2, Batida %21.6, Kuzeyde %23.5, Giineyde %24.0 ve I¢ Anadolu’da %25,0
oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de obezitenin yas gruplarina goére dagilimina
bakildiginda ise: Genel olarak obezite sikliginin yaglanmayla arttig1 gézlenmistir. 55-
59 yas grubunda en yiiksek (%34,8) olmak iizere, orta (40-55 yil) yas gruplarinda

calisma kapsamindaki bireylerin %30’unun obez oldugu goriilmiistiir (90).
2.2.8. Obezitenin tedavisi

Obezite tedavisi var olan, ancak bugiine kadar tedavide basarmin diisiik
kaldig1 kronik bir hastaliktir. Hayat boyu multidisipliner tedavi gereklidir. Tedavi
hastalig1 kontrol altinda tutar, ancak tedavi birakilirsa obezite tekrarlar. Bu
tekrarlama hastaya veya tedavinin yetersizligine bagli olmayip hastaligin kronik
karakterine baghdir. Tedavideki basarisizligin en onemli sebebi, hastalarin yagsam
tarzlarimi kalic1 olarak degistirmelerindeki giicliiktiir. Obezite tedavisinde kullanilan
yontemler, diyet, aktivite, ilaglar ve cerrahi tedavi olmak tizere dort sekilde
aciklanmaktadir (91);

Diyet tedavisi: Diyet tedavisi obezite tedavisinin temel tasidir. Diyetteki

kalori miktar1 kadar diyetin icerigi de 6nemlidir. KH (Karbonhidrat) kisitlamasi ile
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glikojen mobilizasyonu, sodyum diiirezi, intra ve ekstraseliiler sivi ve protein kaybi
olur (91).

Diyet tedavisinde normal beslenme sekli hakkinda bilgilendirilir. Yemek
zamanlar1 ve ara 6glin zamanlar1 diizenlenir. Yagh yemekler, ek yaglar ve sekerler
kisitlanir. Aile ile birlikte yemek yemesi Onerilir. Tahillar, sebzeler ve meyveler
artiritir. Ekmek alimi sinirlanir, giinde bir kez haslanmis patates, piring veya makarna
gibi islenmemis {riin Onerilir. Dislik enerjili margarinler, yogurtlar, peynirler
kullanilir. Karbonhidratli igecekler kisitlanir (92). Obez hastalar tarafindan
zorlanmadan uygulanacak sekilde diizenlenen 1limli hipokalorik diyet, hasta

uyumunu kolaylastirir. Onerilecek diyet siirekli uygulanabilir, saglikli olmalidir (91).

Aktivite: Aktivite kas hacmini artirir, yag miktarin1 azaltir ve net beden
agirhiginda azalmaya neden olur. Diizenli egzersizin istah azaltic1 etkileri de
bilinmektedir. Kalori tiiketimini artirir, bazal metabolizmay1 hizlandirir. Ayrica

insulin duyarliligi, HDL/LDL kolesterol oranini artirir (92).

Ilaclar: Obezitede ila¢ tedavisi cocuklarda kesinlikle onerilmemekle birlikte
yetiskin bireylerde ¢ok zorunlu olmadik¢a Onerilmemektedir. 3 aylik bir periyotta
ortalama %10 kilo kaybinin hedeflendigi ila¢ tedavisinin uygulanabilmesi i¢in bazi
on hazirliklarin yapilmasi sart kosulmaktadir. Oncelikle, tedavinin baslamasindan en
az 3 hafta dncesinden yeme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite degisiklikleri yapilmali
ve bu degisikliklerin tedavi esnasinda ve sonrasinda devam ettirilmesi teyit
edilmelidir (80). Bir obez hastaya ilag tedavisi verilmesi i¢in belli endikasyonlar

vardir. Bunlar asagidaki gibi 6zetlenebilir (93);

e BKi enaz 27 kg/m? olmalidir,
e Agirlik kaybini zorunlu kilan bir veya daha fazla komplikasyonun varligi,

e Daha Once uygulanmis olan diyet ve egzersiz tedavisinin basarisizlikla
sonuglanmis olmasi

e Hastanin ila¢ tedavisi yam sira diyet, egzersiz tedavilerini siirdiirmeyi ve
diizenli olarak kontrollere gelmeyi kabul etmesi

e Ayrica kadin hastalarin gebe olmamasi ve tedavi siiresince gebelikten
korunmalar1 gerekmektedir.
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Tedavide kullanilan ilaglarin ortak 06zelligi yag emilimini engellemektir.
Uygulamanin basinda bazi yan etkiler goriilebilecegi gibi bu etkiler kullanim
devamliligina baglh olarak azalir. Sayet etkilerin devamlilig1 s6z konusu ise ya da ilk

bir ayda kilo kaybi istenilen diizeyde degilse tedavi sonlandirilmalidir (50, 69, 94).

Cerrahi tedavi: Cerrahi tedavi son derece tehlikelidir; bu nedenle diger
biitiin tedavi yontemleri denenip basarisiz olundugu zaman basvurulmalidir. Asiri
obez BKi<40 ve BKIi<35 olup ciddi saglik problemleri kilonun azalmasiyla

¢oziilecek olanlara uygulanir (95).

Obezitenin olusmadan dnlenmesi daha 6nemlidir. Obezitenin 6nlenmesi i¢in
hem ebeveyn hem de okul temelli miidahalelerle ¢ocuklarda diyet ve fiziksel aktivite
aliskanlig1 degerlendirilmesi gerekir. Obezite Onlenirken ailenin egitimi ve ailenin

ekonomik durumu gz oniinde bulundurulmalidir (96).
2.2.9. Obeziteden korunma

Yapilan arasgtirmalar gostermistir ki obezite tiim toplumlarin giderek artan bir

saglik problemidir. Obezitenin dnlenmesinde tedavisi kadar 6nemlidir.
DSO’ ne gore obezitenin olusumunda dnemli olan iki &nemli faktor:
1. Fiziksel aktivitenin artirilmast
2. Diyet kalitesinin artirilmasidir.
Iki 6nemli korunma stratejisi:

1. Fiziksel aktiviteyi artirmak ve toplumda diyet degisikligini saglamak i¢in

projeler iiretmek.

2. Primer saglik bakimi i¢indeki kisileri harekete gegirerek obezite riski tagiyan

tiim aile ve kisilere diizenli olarak koruma tedbirlerinin 6gretilmesi (87).
2.2.10. Obezite ve fiziksel aktivite

DSO’niin  tanimladig1 sekilde saglik; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam
tyilik halidir. Fiziksel yonden saglikli olmanin 6n kosulu kabul edilen uygunluk

diizeyi, diizenli olarak egzersizlere katilmakla elde edilebilmektedir. Saglikli
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beslenme aligkanligi ve egzersiz sagligin korunmasi ve gelistirilmesi icin biiylik
Onem tasimaktadir. Egzersiz yapma, bir yasam bi¢imi haline doniistiiriilmelidir.
Sagligin korunmasi i¢in giinde 30 dakika, kilo kazanimini 6nlemek i¢in giinde 60

dakika fiziksel aktivite 6nerilmektedir (97).

Tiim diinyada obezitenin bir epidemi seklinde artti§1 ve artmaya devam ettigi
raporlanmakta, fiziksel aktivite ve egzersizin obezite ve obezite ile ilgili diger saglik
sorunlarinin Onlenmesindeki roliiniin 6nemi vurgulanmaktadir. Diizenli fiziksel
aktivite, sadece enerji dengesinin diizenlenmesinde degil, obezite ile gelisen saglik

risklerinin ve bu risklere bagli 6liim hizinin azaltilmasinda da 6nemli bir role sahiptir

(98).

Fiziksel aktivitenin enerji sarf etmesiyle neticelenen tiim bedeni hareketler
obeziteyi Onlemede ve tedavide diyet yaginin hafifletilmesinin ve yag yikiminin

cabuklastirilmasinin liizumlu oldugu belirtilmektedir (99).
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3. GEREC YONTEM

3.1. Arastirmanin Yapildig: Yer

Bu arastirma; Bartin Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Saglik Meslek Lisesi ve
Genel Liselerde yapilmstir.

3.2. Arastirmanin Tipi Evreni

Arastirma Kesitseldir. Arastirma 2012-2013 egitim 6gretim yili i¢inde Bartin

ilinde genel lise ve saglik meslek lisesi 6grencileri tizerinde yapilmistir.
3.3. Arastirma Ornek Biiyiikliigii ve Secimi

2012-2013 Egitim 6gretim yili iginde Bartin merkezinde bulunan 4 genel lise
arasinda rastgele orneklem secimi yontemi ile Davut Firincioglu Anadolu Lisesi
secilmistir. Saglik Meslek Lisesi olarak tek lise olan Turgut Isik Saglik Meslek Lisesi
Ogrencileri arastirmaya alinmistir. Arastirmada tiim Turgut Isik Saglik Meslek Lisesi
ve Davut Firincioglu Anadolu Lisesi Ogrencilerine ulasilmak hedeflenmistir. 287
Turgut Isik Saglik Meslek Lisesi 6grencisinden 280 ‘ine( % 97.5) , 540 Davut

Firincioglu Anadolu Lisesi 6grencisinden 306°sina ( % 56.66) ulasiimustir.
3.4. Arastirmanin Veri Kaynaklar: ve Veri Toplama Araclar

e Arastirmada veriler anket yontemi ile toplanmistir (Ek-1).

o Anketler her bir 6grenciye arastirmaci tarafindan once agiklama yapilarak
birebir uygulanmastir.

e Boy ol¢timleri tiim 6grencilere ayni serit metre ile ayakkabisiz bir sekilde
ayaklar kapali birbirine bitisik olarak yapilmistir.

e Kilo Oolgtimleri elektronik hassas tartt ile ayakkabisiz, 0Ogrencilerin
kiyafetlerinin minimum diizeyde olmasma dikkat edilerek yapilmigtir.
Dengeli bir sekilde tart1 aleti iizerine ¢ikan 6grencilerin dik ve hareketsiz
durmasi saglanmistir. Ayrica tarti aletinin diiz ve dengeli bir zemin iizerine

konulmasina dikkat edilmistir.
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3.5. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Arastirmanin planlanmast : Eyliil 2012- Ocak 2013
Gerekli izinlerin alinmasi : Subat 2013- Mart 2013
Aragtirma Onerisinin sunumu ve Enstitii onay1 : Subat 2013- Mart 2013
Aragtirma verilerinin toplanmasi : Nisan 2013- May1s 2013
Verilerin analizi : Haziran 2013- Agustos 2013
Arastirma raporunun yazilmasi : Eylil 2013- Temmuz 2015
Tez teslimi . Agustos 2015

3.6. Arastirmamn Degiskenleri

Arastirmanin temel degiskenleri saglik meslek lisesi ve genel lise 6grencileridir.
Saglik meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin tanimlayici 6zellikleri, yemek yeme
aligkanliklari, saglik durumlari, kilolarindan memnun olma durumlari, okuldaki

durumlar1 ve beslenme aliskanliklar karsilikli incelenmektedir.
3.7. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlart (Sayr (N), Yiizde(%), Ortalama(Ort), Standart

sapma(Ss)) kullanilmistir.

Arastirmada genel ve meslek lisesinde 6grenim goren 0grencilerin beslenme
aligkanliklar1 ve obezite sikliklari ile ilgili ifadeler arasindaki iliskilerde ki-kare
analizleri kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki

farki t-testi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3.8. Etik Konular

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in 12.02.2013 tarihli, 2013/03 toplanti numaral
etik kurul izni (Ek-2) ile 02.04. 2013 tarihli, 34508567/0/418655 sayil1 Bartin Valilik

oluru ( Ek-3) eklerde sunulmustur.

Katilimcilar, arastirmanin amaglart konusunda bilgilendirilmistir. Katilim
goniilli olmus, katilimeilarin onaylari, anketin basinda yer alan bilgilendirilmis olur

formu ile alinmistir (Ek-4).
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢0ziimii i¢in, arastirmaya katilan lise
ogrencilerinden Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmustir.

41. Boy, Kilo ve BKI Degiskenlerinin Ogrenim Gérdiigi Okula Gore

Ortalamalan

Tablo 2. Ogrencilerin Boy, Kilo ve BKI Degiskenlerinin Ogrenim Gordiigii Okula
Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Boy Genel Lise 306 1,693 0,086 6.629 0.000
Meslek Lisesi 280 1,650 0,072

Kilo Genel Lise 306 64,060 12,767 3.319 0.001
Meslek Lisesi 280 60,620 12,200

Beden Kitle Indeksi Genel Lise 306 22,245 3,492 0.125 0.900

Meslek Lisesi 280 22,208 3,794

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin boy puanlar1 ortalamalarinin 6grenim
gordiigii okul degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=6.629; p=0.000<0,05). Genel lisede
O0grenim goren Ogrencilerin boy ortalamasi (x=1.693), meslek lisesinde O0grenim

goren 6grencilerin boy ortalamasindan (x=1.650) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin kilo puanlar1 ortalamalarinin 6grenim
gordiigi okul degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur. (t=3.319; p=0.001<0.05). Genel lisede
O0grenim gdren Ogrencilerin kilo ortalamasi (x=64.060), meslek lisesinde 6grenim

goren Ogrencilerin kilo ortalamasindan (x=60.620) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin BKI puanlari ortalamalarinin 6grenim
gordiigii okul degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 3. BKi ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii Okul

BKi Genel Lise  Meslek Lisesi Toplam X°Ip
Zayif Say1 30 28 58

Yiizde %9,8 %10,0 %9,9
Normal Say1 218 208 426

Yizde — %71,2 %74,3 %72,7  X°=4.807
Hafif Sayi 50 31 81 p=0.186
Sigsman Yiizde %16,3 %11,1 %13,8
Obez Say1 8 13 21

Yiizde %2,6 %4,6 %3,6
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0 %100,0

BKI ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(x*=4.807; p=0.186>0.05). Ogrenim gordigii okul genel lise olanlarm 30'unun
(%9,8) zayif, 2181 (%71,2) normal, 50'si (%16,3) hafif sisman, 8'1 (%2,6)
obez; 6grenim gordiigii okul meslek lisesi olanlarin 28'i (%10,0) zayif, 208'i (%74,3)
normal, 31'i (%11,1) hafif sigman, 13'iiniin (%4,6) obez oldugu goriilmektedir.

42. Ogrencilerin Tammlayicx Ozellikleri ile Ogrenim Gérdiikleri Okul

Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

Tablo 4. Yas Ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii Okul
Yas Genel Lise Meslek Lisesi Toplam X°Ip
14 Say1 14 9 23
Yiizde %4,6 %3,2 %3,9
15 Say1 77 69 146
Yiizde %25,2 %24,6 %24,9 x*=0.956
16 Say1 78 76 154 p=0.916
Yiizde %25,5 %27,1 %26,3
17 Say1 97 87 184
Yiizde %31,7 %31,1 %31,4
18 Say1 40 39 79
Yiizde %13,1 %13,9 %13,5
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0  %100,0

Yas ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki bulunmamigtir

(X2=O.956; p=0.916>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin 14'liniin (%4,6)
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14, 77’sinin (%25,2) 15, 78’inin (%25,5) 16, 97 sinin (%31,7) 17, 40'min (%13,1) 18
yasinda; Meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 9'unun (%3,2) 14, 69'unun
(%24,6) 15, 76'sinin (%27,1) 16, 87’sinin (%31,1) 17, 39'unun (%13.9) 18 yasinda

oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyeti Ile Ogrenim Gérdiigii Okul Arasindaki iliski

Ogrenim Gordiigii Okul

Cinsiyeti Genel Lise Meslek Lisesi Toplam X°Ip
Kiz Say1 160 206 366 X?=28.247

Yiizde %52,3 %73,6 %62,5 p=0.000
Erkek Say1 146 74 220

Yiizde %47,7 %26,4 %37,5
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0 %100,0

Cinsiyeti ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski bulunmustur
(x*=28.247; p=0.000<0.05). Genel lisede ogrenim goren Ogrencilerin 160'min
(%52,3) kiz, 146'siin (%47,7) erkek; Meslek lisesinde 6grenim goéren dgrencilerin
206'sin1n (%73,6) kiz, 74'tiniin (%26,4) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Ogrenim Gordiigii Simf Ile Ogrenim Gérdiigii Okul Arasindaki Tliski

Ogrenim Gordiigii Okul

Ogrenim Genel Meslek  Toplam X°Ip
Gordiigii Simf Lise Lisesi
9 Say1 82 71 153
Yiizde %26,8 %25,4 %26,1
10 Say1 69 69 138
Yiizde %22,5 %24,6 %23,5 x?=0.457
11 Say1 82 76 158 p=0.928
Yiizde %26,8 %27,1 %27,0
12 Say1 73 64 137
Yiizde %23,9 %22,9 %23,4
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde  %100,0 %100,0 %100,0

Ogrenim gordiigii simf ile dgrenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x?=0.457; p=0.928>0.05). Genel lisede ogrenim goren Ggrencilerin
82’sinin (%26,8) 9, 69'unun (%22,5) 10, 82’sinin (%26,8) 11, 73'lniin (%23,9) 12;
Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 71’°inin (%25,4) 9, 69'unun (%24,6) 10,
76'smin (%27,1) 11, 64'liniin (%22,9) 12.smifta 6grenim gordiigii goriilmektedir.
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Tablo 7. Kardes Sayisi Ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii Okul
Kardes Sayisi Genel Lise  Meslek Lisesi Toplam x*Ip
Yok Say1 32 14 46
Yiizde %10,5 %5,0 %7,8
1 Kardes Say1 158 133 291
Yiizde %51,6 %47,5 %49,7
2 Kardes Say1 85 84 169 x?=13.015
Yiizde %27,8 %30,0 %28,8 p=0.011
3 Kardes Say1 21 38 59
Yiizde %6,9 %13,6 %10,1
4 Kardes Say1 10 11 21
Yiizde %3,3 %3,9 %3,6
Toplam Say1 306 280 586
Yiizde %100,0 %100,0 9%100,0

Kardes sayist ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iliski bulunmustur

(x*=13.015; p=0.011<0.05). Genel lisede ogrenim goren Ogrencilerin kardes sayilari
incelendiginde, 32’sinin (%10,5) kardesinin olmadigi, 158’inin (%51,6) 1 kardes,
85’inin (%27,8) 2 kardes, 21’inin (%6,9) 3 kardes, 10'unun (%3,3) 4 kardes; meslek

lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 14'iniin (%35,0) kardesinin olmadigi, 133'liniin

(%47,5) 1 kardes, 84'iniin (%30,0) 2 kardes, 38’inin (%13,6) 3 kardes, 11’inin

(%3,9) 4 kardesinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Evinde Yasayan Birey Sayisi Ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki liski

Ogrenim Gordiigii Okul
Evinde Yasayan Genel Lise Meslek Toplam X?Ip
Birey Sayisi Lisesi
2 Say1 12 5 17
Yiizde %3,9 %1,8 %2,9
3 Say1 60 31 91
Yiizde %19,6 %11,1 %15,5
4 Say1 118 117 235
Yiizde  %38,6 %41,8 %40,1  x*=23.203
5 Say1 79 62 141 p=0.000
Yiizde %25,8 %22,1 %24,1
6 Say1 26 35 61
Yiizde %8,5 %12,5 %10,4
7 ve listl Say1 11 30 41
Yiizde %3,6 %10,7 %7,0
Toplam Sayi 306 280 586
Yizde  %100,0 %100,0 %100,0
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Evinde yasayan birey sayisi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x?=23.203; p=0.000<0.05). Genel lisede Sgrenim géren dgrencilerin
evinde yasayan birey sayisi incelendiginde, 12’sinin (%3,9) 2, 60'min (%19,6) 3,
118’inin (%38,6) 4, 79'unun (%25,8) 5, 26'siin (%8,5) 6, 11’inin (%3,6) 7 ve lstii;
Meslek lisesinde 6grenim goren O6grencilerin 5’inin (%1,8) 2, 31’inin (%11,1) 3,
117’sinin (%41,8) 4, 62’sinin (%22,1) 5, 35’inin (%12,5) 6, 30'unun (%10,7) 7 ve

iistii evinde yasayan bireyin oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Sosyal Giivence Durumu ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki iliski

Ogrenim Gordiigii Okul
Sosyal Genel Meslek Toplam X°Ip
Giivence Lise Lisesi
Durumu
Evet Say1 286 257 543
Yizde  %93,5 %91,8 %92,7 x*=0.606
Hayir Say1 20 23 43 p=0.268
Yiizde %6,5 %8,2 %7,3
Toplam Say1 306 280 586
Yiizde  %100,0 %100,0 %100,0

Sosyal giivence durumu ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x?=0.606; p=0.268>0.05). Genel lisede ogrenim goren Ggrencilerin
286'smin (%93,5) sosyal giivencesinin oldugu, 20’sinin (%6,5) sosyal giivencesinin
olmadig1; Meslek lisesinde 0grenim goren Ogrencilerin 257 sinin (%91,8) sosyal

giivencesinin oldugu, 23"iniin (%38,2) sosyal giivencesinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Yasadig: Yer Ile Ogrenim Gérdiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii Okul

Yasadigr Yer Genel Lise  Meslek Lisesi  Toplam X°Ip
Koy Say1 77 124 201

Yiizde %25,2 %44,3 %34,3
Kasaba Say 25 28 53 X?=27.458

Yiizde %8,2 %10,0 %9,0 p=0.000
Sehir Say1 204 128 332

Yiizde %66, 7 %45,7 %56,7
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %2100,0 %2100,0

Yasadig1 yer ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlaml iligki bulunmustur

(x*=27.458; p=0.000<0.05). Genel lisede Sgrenim géren Ogrencilerin 77 sinin
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(%25,2) kdy, 25’inin (%S8,2) kasaba, 204'iniin (%66,7) sehirde yasadigi; Meslek
lisesinde dgrenim goren dgrencilerin 124'iniin (%44,3) koy, 28’inin (%10,0) kasaba,

128’inin (%45,7) sehirde yasadig goriilmektedir.

Tablo 11. Ailesinin Aylik Geliri Ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Ailesinin Ayhk Geliri Genel Meslek  Toplam X°Ip
Lise Lisesi
1000 TL ve alt1 Say1 56 113 169
Yizde  %18,3 %40,4 %28,8
1001-2000 TL arast Say1 104 112 216
Yiizde ~ %34,0 %40,0 %36,9  x*=60.256
2001-3000 TL arast Say1 86 36 122 p=0.000
Yiizde %28,1 %12,9 %20,8
3000 TL’den fazla Say1 60 19 79
Yiizde %19,6 %6,8 %13,5
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde  %100,0 %100,0  %100,0

Ailesinin aylik geliri ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmustur (x*=60.256; p=0.000<0.05). Genel lisede Sgrenim géren dgrencilerin
ailesinin aylik gelir diizeyi incelendiginde, 56'sinin (%18,3) 1000 TL ve alt,
104'liniin (%34,0) 1001-2000 TL arast, 86'sinin (%28,1) 2001-3000 TL aras1, 60'inin
(%19,6) 3000 TL’den fazla; Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 113'{iniin
(%40,4) 1000 TL ve alt, 112’sinin (%40,0) 1001-2000 TL aras1, 36'sinin (%12,9)
2001-3000 TL arast, 19'unun (%6,8) 3000 TL’den fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Anne Babasmin Yasam ve Birliktelik Durumu Ile Ogrenim Gérdiigii Okul
Arasindaki Tliski

Ogrenim
Gordiigii Okul
Anne Babasinin Yasam ve Genel Meslek Toplam X°Ip
Birliktelik Durumu Lise Lisesi

Anne Baba Sag ve Birlikte Say1 280 267 547
Yiizde %915 %954  %93,3

Anne Sag, Baba Olii Say1 8 2 10 X?=4.454
Yiizde %2,6 %0,7 %1,7 p=0.108
Anne Baba Sag ve Ay Say1 18 11 29
Yiizde  %5,9 %3,9 %4,9
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0 %2100,0
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Anne babasimin yasam ve birliktelik durumu ile 6grenim gordiiglii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamuistir (x*=4.454; p=0.108>0.05). Genel lisede
Ogrenim goren Ogrencilerin 280’inin (%91,5) anne baba sag ve birlikte, 8’inin (%2,6)
anne sag, baba 6li, 18’inin (%5,9) anne baba sag ve ayr1; Meslek lisesinde dgrenim
goren Ogrencilerin 267 sinin (%95,4) anne baba sag ve birlikte, 2’sinin (%0,7) anne

sag, baba 6lii, 11’inin (%3,9) anne baba sag ve ayr1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Annesinin Egitim Durumu Ile Ogrenim Gérdiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Annesinin Egitim Genel Meslek  Toplam  X°/p
Durumu Lise Lisesi
Okuma Yazma Yok Say1 6 7 13
Yizde  %2,0 %2,5 %2,2
Okur Yazar Say1 6 7 13
Yizde  %2,0 %2,5 %2,2
Ilkokul Say1 134 196 330
Yizde  %43,8 %70,0 %56,3
Ortaokul Say1 53 32 85  x?=52.047
Yizde  %17,3 %11,4 %14,5  p=0.000
Lise Say1 63 29 92
Yizde  %20,6 %10,4 %15,7
Onlisans Say1 13 4 17
Yizde  %4,2 %1,4 %2,9
Lisans Say1 31 5 36
Yizde %10,1 %1,8 %6,1
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0 %100,0

Annesinin egitim durumu ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmustur (x*=52.047; p=0.000<0.05). Genel lisede ogrenim goren Ogrencilerin
annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde, 6'sinin (%2,0) annesinin okuma
yazmasinin olmadigi, 6'smin (%2,0) annesinin okur yazar, 134'liniin (%43,8)
annesinin ilkokul, 53"iniin (%17,3) ortaokul, 63"iniin (%20,6) lise, 13"iniin (%4,2)
on lisans, 31’inin (%]10,1) lisans mezunu; Meslek lisesinde Ogrenim goéren
ogrencilerin 7’sinin (%2,5) annesinin okuma yazmasimin olmadigi, 7’sinin (%2,5)
annesinin okur yazar, 196'sinin (%70,0) ilkokul, 32’sinin (%11,4) ortaokul, 29'unun
(%10,4) lise, 4'iniin (%1,4) 6n lisans, 5’inin (%]1,8) lisans mezunu oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 14. Babasinin Egitim Durumu Ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Babasimin Egitim Genel Meslek Toplam X°Ip
Durumu Lise Lisesi
Tlkokul Say1 74 110 184
Yiizde  %24,2 %39,3 %31,4
Ortaokul Say1 41 64 105
Yiizde %134 %22,9 %17,9
Lise Say1 85 63 148  x°=55.224
Yiizde  %27,8 %22,5 %25,3 p=0.000
Onlisans Say1 26 26 52
Yizde  %8,5 %9,3 %8,9
Lisans Say1 80 17 97
Yiizde  %26,1 %6,1 %16,6
Toplam Say1 306 280 586
Yiizde %2100,0 %2100,0 %2100,0

Babasmin egitim durumu ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki

bulunmustur (x?=55.224; p=0.000<0.05). Genel lisede grenim géren dgrencilerin
74 nilin (%24,2) ilkokul, 41’inin (%13,4) ortaokul, 85’inin (%27,8) lise, 26'sinin

(%38,5) on lisans, 80’inin (%26,1) lisans mezunu; Meslek lisesinde 6grenim goren

Ogrencilerin 110'unun (%39,3) ilkokul, 64'liniin (%22,9) ortaokul, 63"iniin (%22,5)

lise, 26's1i1n (%9,3) 6n lisans, 17’sinin (%6,1) lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 15. Annesinin Calisma Durumu Ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Annesinin Calisma Genel Meslek Toplam X°Ip
Durumu Lise Lisesi
Ev Hanim Say1 215 227 442
Yizde %70,3 %81,1 %75,4
Esnaf Say1 15 10 25
Yizde  %4,9 %3,6 %4,3
Emekli Say1 10 1 11
Yiizde ~ %3,3 %0,4 %19 x°=27.438
Memur Say1 41 10 51 p=0.000
Yizde %134 %3,6 %8,7
Serbest Meslek Say1 12 17 29
Yizde  %3,9 %6,1 %4,9
Diger Say1 13 15 28
Yizde  %4,2 %5,4 %4,8
Toplam Say1 306 280 586
Yiizde %100,0 %100,0 %100,0
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Annesinin ¢alisma durumu ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x?=27.438; p=0.000<0.05). Genel lisede Sgrenim géren dgrencilerin
annelerinin ¢alisma durumu incelendiginde, 215’inin (%70,3) annesinin ev hanimi,
15’inin (%4,9) esnaf, 10'unun (%3,3) emekli, 41’inin (%13,4) memur, 12’sinin
(%3,9) serbest meslek, 13'iniin (%4,2) diger; Meslek lisesinde 6grenim goren
Ogrencilerin 227’sinin (%81,1) annesinin ev hanimi, 10'unun (%3,6) esnaf, 1’inin
(%0,4) emekli, 10'unun (%3,6) memur, 17’sinin (%6,1) serbest meslek, 15’inin

(%5.4) diger meslek sahibi oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Babasinin Calisma Durumu ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Babasinin Calisma Genel Meslek Toplam X°Ip
Durumu Lise Lisesi
Esnaf Say1 44 23 67
Yiizde %144 %8,2 %11,4
Emekli Say1 49 36 85
Yizde %16,0 %12,9 %14,5
Memur Say1 101 58 159
Yizde %33,0 %20,7 %27,1
Serbest Meslek Sayi 45 73 118 x%*=43.134
Yizde %14,7 %26,1 %20,1 p=0.000
Isci Say1 45 75 120
Yiizde %14,7 %26,8 %20,5
Issiz Sayi 2 8 10
Yiizde %0,7 %2,9 %1,7
Diger Say1 20 7 27
Yiizde %6,5 %2,5 %4,6
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0 %100,0

Babasimin calisma durumu ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x?=43.134; p=0.000<0.05). Genel lisede Sgrenim géren dgrencilerin
babalarinin ¢aligma durumu incelendiginde, 44'iiniin (%14,4) esnaf, 49'unun (%16,0)
emekli, 101’inin (%33,0) memur, 45’inin (%14,7) serbest meslek, 45’inin (%14,7)
1s¢1, 2’sinin (%0,7) issiz, 20’sinin (%6,5) diger; Meslek lisesinde O6grenim gdren
ogrencilerin 23'iniin (%8,2) esnaf, 36'sinin (%12,9) emekli, 58’inin (%20,7) memur,
73%iniin (%26,1) serbest meslek, 75’inin (%26,8) is¢i, 8’inin (%2,9) issiz, 7’sinin
(%2,5) diger meslek sahibi oldugu goriilmektedir.
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43. Ogrencilerin Yemek Yeme Aliskanliklari ve Ogrenim Gordiikleri Okul
Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

Tablo 17. Yiyecekleri Yeme Sekli ile Ogrenim Gérdiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii Okul
Yiyecekleri Yeme Genel Meslek Toplam X°Ip
Sekli Lise Lisesi
Yavas Yavas Say1 35 45 80
Yiizde %114 %16,1 %13,7
Normal Say1 196 185 381  x’=5.425
Yizde  %64,1 %66,1 %65,0 p=0.066
Hizl Say1 75 50 125
Yizde %245 %17,9 %21,3
Toplam Say1 306 280 586
Yiizde %100,0 %100,0 %100,0

Yiyecekleri yeme sekli ile 6grenim gordigi okul arasinda anlamli iliski

bulunmamustir (x*=5.425; p=0.066>0.05). Genel lisede ogrenim goren Ggrencilerin

35’inin (%11,4) yavas yavas, 196'sinin (%64,1) normal, 75’inin (%24,5) hizl

Meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 45’inin (%16,1) yavas yavas, 185’inin

(%66,1) normal, 50’sinin (%17,9) hizli yemek yedigi goriilmektedir.

Tablo 18. Giin iginde Yemek Yeme Aliskanhg ile Ogrenim Gérdiigii Okul

Arasindaki Iligki
Ogrenim Gordiigii
Okul
Giin icinde Yemek Genel  Meslek Toplam XIp
Yeme Aliskanhgn Lise Lisesi
Sik Az Say1 88 87 175
Yiizde %28,8 %31,1 %29,9
Sik Cok Say1 25 16 41
Yiizde %8,2 %5,7 %7,0
Normal Az Say1 72 63 135
Yiizde %235 %225  %23,0 x°=2.671
Normal Cok Say1 69 60 129 p=0.751
Yiizde %22,5 %21,4 %22,0
Uzun Az Say1 24 21 45
Yiizde %7,8 %7,5 %7,7
Uzun Cok Say1 28 33 61
Yiizde %9,2 %11,8 %10,4
Toplam Sayi 306 280 586
Yizde %100,0 %100,0  %100,0
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Gilin i¢cinde yemek yeme aligkanligr ile O0grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmanustir (x*=2.671; p=0.751>0.05). Genel lisede dgrenim goren
ogrencilerin giin icinde yemek yeme aligkanligi incelendiginde, 88’inin (%28,8) sik
az, 25’inin (%8,2) sik ¢ok, 72’sinin (%23,5) normal az, 69'unun (%22,5) normal ¢ok,
24%iniin (%7,8) uzun az, 28’inin (%9,2) ¢cok uzun yemek yeme aligkanligi; Meslek
lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 87’sinin (%31,1) sik az, 16'smin (%5,7) sik
cok, 63"iniin (%22,5) normal az, 60'min (%21,4) normal c¢ok, 21’inin (%7,5) uzun

az, 33'liniin (%11,8) ¢ok uzun yemek yeme aliskanligi oldugu goriilmektedir.

Tablo 19. Ogiinlerinde Tiikettigi Ekmek Dilimi Ile Ogrenim Gérdiigii Okul
Arasindaki Tliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Ogiinlerinde Tiikettigi Genel Meslek  Toplam X°Ip
Ekmek Dilimi Lise Lisesi
1-2 Dilim Say1 135 126 261
Yiizde %44,1 %45,0 %44,5
3-4 Dilim Say1 110 109 219
Yiizde %35,9 %38,9 %37,4 x?=2.235
5 Dilim ve Daha Fazla  Sayi 40 26 66 p=0.525
Yiizde %13,1 %9,3 %11,3
Hig Tiiketmiyorum Say1 21 19 40
Yiizde %6,9 %6,8 %6,8
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde  %100,0 %100,0  %100,0

Ogiinlerinde tiikettigi ekmek dilimi ile &grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmanustir (x*=2.235; p=0.525>0.05). Genel lisede 6grenim goren
ogrencilerin 135’inin (%44,1) 6giinlerinde 1-2 ekmek dilimi, 110'unun (%35,9) 3-4
dilim, 40'min (%13,1) 5 dilim ve daha fazla ekmek dilimi tiikettigi, 21’inin (%6,9)
hic ekmek tiiketmedigi; Meslek lisesinde O6grenim gdren ogrencilerin 126'sinin
(%45,0) 1-2 dilim, 109'unun (%38,9) 3-4 dilim, 26'sinin (%9,3) 5 dilim ve daha
fazla, 19'unun (%6,8) hi¢ ekmek tiikketmedigi goriilmektedir.
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Tablo 20. Bir Giinde Yedigi Ogiin Sayis1 Ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki
iliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Bir Giinde Yedigi Ogiin Genel Meslek  Toplam  X°/p
Sayisi Lise Lisesi
2 Ogiin Say1 29 28 57
Yiizde  %9,5 %10,0 %9,7
3 Ogiin Say1 170 160 330
Yiizde %55,6 %57,1 %56,3 x*=0.570
4 Ogiin Say1 89 79 168 p=0.903
Yiizde %29,1 %28,2 %28,7
5 Ogiin Ve Daha Fazla Say1 18 13 31
Yiizde  %5,9 %4,6 %5,3
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0  %100,0

Bir giinde yedigi 6giin sayis1 ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlaml iliski
bulunmamustir (x*=0.570; p=0.903>0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin
bir giinde 29'unun (%9,5) 2 6glin, 170’inin (%55,6) 3 6giin, 89'unun (%29,1) 4 6&iin,
18’inin (%5,9) 5 6giin ve daha fazla; meslek lisesinde 6grenim goéren Ggrencilerin
28’1nin (%10,0) 2 6glin, 160"min (%57,1) 3 6&iin, 79'unun (%28,2) 4 6&ln, 13'iniin
(%4,6) 5 6giin ve daha fazla 6giin yedigi goriilmektedir.

44



Tablo 21. Ogiin Yeme Zamani Ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Genel Lise  Meslek X*Ip
Lisesi
n % n %
Kahvalt1 Zamaninda Yemek Hig 13 %4,2 15 905,4
Yeme Sikligi ( Haftada) 1-2 Kez 40 %13,1 46 %164 +2=19 309

3-4Kez 24 %78 48 %17,1

56Kez 23 %75 28 %i00 P 0001
Her giin 206 %67,3 143 %51,1
Kusluk Vaktinde Yeme Sikligi Hig 190 %62,1 153 9%54,6
( Haftada) 1-2 Kez 73 %239 65 %232 =7 446
3-4 Kez 22 %72 29 %104 A
p=0.114

5-6 Kez 7 %2,3 8 %2,9
Her giin 14 %46 25 %89
Ogle Vaktinde Yeme Siklig1 1-2 Kez 8 %?2,6 4 %1,4
( Haftada) 3-4 Kez 13 %42 11 %39 x*=1.091
5-6 Kez 43 %14,1 41 %146 p=0.779
Her giin 242 %79,1 224 %80,0

ikindi Vaktinde Yeme Sikligt Hig 107 %35,0 92 %329
( Haftada) 1-2 Kez 79 %258 88 %314 ?=11.369
3-4 Kez 50 %16,3 62 %22,1 o
p=0.023

5-6 Kez 27 %88 16  %5,7
Her giin 43 %141 22 %79
Aksam Vaktinde Yeme Siklig1 1-2 Kez 8 %2,6 10 %3,6
( Haftada) 3-4 Kez 7 %2,3 13 %46 x*=3.111
5-6 Kez 31 %10,1 25 9%8,9 p=0.375
Her giin 260 %85,0 232 %829

Yatma Vaktinde Yeme Siklig1 Hig 148 %48,4 120 %429
( Haftada) 1-2 Kez 92 %30,1 97 %34,6 =4 610
3-4 Kez 35 %114 25 %89 N
p=0.330

5-6 Kez 16 %52 17 %6,1
Her giin 15 %49 21 %75

Kahvalti zamaninda yemek yeme siklig1 ile 6grenim gordiigli okul arasinda
anlaml iliski bulunmustur (X2:19.309; p=0.001<0.05). Genel lisede 6grenim goren
ogrencilerin 13'lniin (%4,2) kahvalti zamaninda hi¢ yemek yemedigi, 40'1mnin
(%13,1) kahvalt1 zamaninda 1-2 kez, 24'liniin (%7,8) 3-4 kez, 23"iniin (%7,5) 5-6
kez, 206'sinin (%67,3) hergiin; meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 15’inin
(%5,4) kahvalti zamaninda hi¢ yemek yemedigi, 46'stmin (%16,4) kahvalti
zamaninda 1-2 kez, 48’inin (%17,1) 3-4 kez, 28’inin (%10,0) 5-6 kez, 143"{iniin
(%51,1) hergiin oldugu goriilmektedir.

Kusluk vaktinde yeme siklig1 ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (x*=7.446; p=0.114>0.05). Genel lisede ogrenim goren Ggrencilerin

190'min (%62,1) kusluk vaktinde hi¢ yemek yemedigi, 73"liniin (%23,9) kusluk
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vaktinde 1-2 kez, 22’sinin (%7,2) 3-4 kez, 7’sinin (%2,3) 5-6 kez, 14'iniin (%4,6)
hergiin; meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 153'tiniin (%54,6) Kusluk
vaktinde hi¢ yemek yemedigi, 65’inin (%23,2) kusluk vaktinde 1-2 kez, 29'unun
(%10,4) 3-4 kez, 8’inin (%2,9) 5-6 kez, 25’inin (%8,9) her giin oldugu

goriilmektedir.

Ogle vaktinde yeme siklig1 ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamaistir (X2:1.091; p=0.779>0.05). Genel lisede 6grenim goren 6grencilerin
8’inin (%2,6) Ogle vaktinde 1-2 kez, 13'iiniin (%4,2) 3-4 kez, 43'iiniin (%14,1) 5-6
kez, 242’sinin (%79,1) her giin; meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 4'liniin
(%1,4) Ogle vaktinde 1-2 kez, 11’inin (%3.,9) 3-4 kez, 41’inin (%14,6) 5-6 kez,
224'iniin (%380,0) her giin oldugu goriilmektedir.

Ikindi vaktinde yeme siklig1 ile grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmustur (x*=11.369; p=0.023<0.05). Genel lisede grenim géren dgrencilerin
107’sinin (%35,0) ikindi vaktinde hi¢ yemek yemedigi, 79'unun (%25,8) Ikindi
vaktinde 1-2 kez, 50’sinin (%16,3) 3-4 kez, 27’sinin (%8,8) 5-6 kez, 43'iniin
(%14,1) her giin; meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 92’sinin (%32,9)
Ikindi vaktinde hi¢ yemek yemedigi, 88’inin (%31,4) Ikindi vaktinde 1-2 kez,
62’sinin (%22,1) 3-4 kez, 16'sinin (%5,7) 5-6 kez, 22’sinin (%7,9) her giin oldugu

goriilmektedir.

Aksam vaktinde yeme siklig1 ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=3.111; p=0.375>0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin
8’inin (%2,6) Aksam vaktinde 1-2 kez, 7’sinin (%2,3) 3-4 kez, 31’inin (%10,1) 5-6
kez, 260'n1n (%85,0) her giin; meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 10'unun
(%3,6) Aksam vaktinde 1-2 kez, 13'iniin (%4,6) 3-4 kez, 25’inin (%8,9) 5-6 kez,
232’sinin (%82,9) her giin oldugu goriilmektedir.

Yatma vaktinde yeme siklig1 ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamlr iligki
bulunmamustir (x*=4.610; p=0.330>0.05). Genel lisede 6grenim goren égrencilerin
148’inin (%48,4) Yatma vaktinde hi¢ yemek yemedigi, 92’sinin (%30,1) 1-2 Kez,
35’inin (%11,4) 3-4 kez, 16'siin (%5,2) 5-6 kez, 15’inin (%4,9) her giin; meslek

lisesinde O6grenim goren 6grencilerin 120’sinin (%42,9) yatma vaktinde hi¢ yemek
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yemedigi, 97 sinin (%34,6) yatma vaktinde 1-2 kez, 25’inin (%8,9) 3-4 kez, 17’sinin
(%6,1) 5-6 kez, 21’inin (%7,5) her giin yemek yedigi goriilmektedir.

Tablo 22. Tiim Giin i¢in Genelde Yemek Yedigi Yer ile Ogrenim Gordiigii Okul
Arasidaki iliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Tiim Giin I¢in Genel  Meslek  Toplam X?Ip
Genelde Yemek Yedigi Lise Lisesi
Yer
Yurt Say1 32 87 119
Yiizde %10,5 %31,1 %20,3
Ev Say1 209 146 355
Yiizde %68,3 %52,1 %60,6 X°=49.986
Kantin Say1 37 41 78 p=0.000
Yiizde %12,1 %14,6 %13,3
Lokanta Say1 28 6 34
Yiizde %09,2 %2,1 %5,8
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %1000  %100,0

Tiim gilin icin genelde yemek yedigi yer ile 6grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmustur (x=49.986; p=0.000<0.05). Genel lisede 6grenim goren
ogrencilerin 32’sinin (%10,5) yurt, 209'unun (%68,3) ev, 37’sinin (%12,1) kantin,
28’inin (%9,2) lokanta; meslek lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerin 87’sinin
(%31,1) yurt, 146'smin (%52,1) ev, 41’inin (%14,6) kantin, 6'sinin (%2,1) lokanta
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 23. Yemek Seciminde En Cok Dikkat Edilen Etmenlere Verilen Onem Sirasi
fle Ogrenim Gérdiigii Okul Arasindaki Iligki

Genel Lise Meslek xIp
Lisesi
n % n %

Yemek Se¢iminde Yemegin Fiyatina  1.60nem 17 %56 28 %10,0

Dikkat Etmesine Verdigi Onem Sirast1  2.6nem 55 %180 41 %14,6
3.0nem 48 %157 37 %132 x°=7.357
40nem 25 %82 32 %114 p=0.195
5.0nem 73 %239 60 %214
6.6nem 88 %28,8 82 %29,3

Yemek Seciminde Yemegin l.0nem 50 %16,3 47 %16,8
Doyuruculuguna Dikkat Etmesine 2.0nem 70 %229 59 %211
Verdigi Onem Siras1 3.60nem 64 %20,9 62 %221 x*=0.451

4.06nem 77 %252 72 %25,7 p=0.994
50nem 36 %118 31 %111
6.60nem 9 %2,9 9 %3,2

Yemek Seciminde Yemegin Istenilen 1.6nem 100 9%32,7 86 %30,7

Yemek Olmasina Dikkat Etmesine 2.0nem 57 %186 51 %18,2

Verdigi Onem Sirasi 3.0nem 82 %268 72 %257 x’=2.084
406nem 34 %111 33 %11,8 p=0.837
5.nem 21 %6,9 28 %10,0
6.0nem 12 %39 10 %3,6

Yemek Sec¢iminde Kullanilan l.bnem 21 %69 18 %64
Malzemenin Kalitesine Dikkat 2.0nem 76 %248 61 %218
Etmesine Verdigi Onem Sirasi 3.0nem 46 %150 54 %19,3 x°=3.982

4.06nem 71 %23,2 58 %20,7 p=0.552
5.6nem 68 %22,2 59 %21,1
6.6nem 24 %78 30 %10,7

Yemek Se¢iminde Yemegin Temiz 1.onem 110 %359 90 %32,1

Bir Ortamda Pisirilmesi Ve 2.0nem 42 %13,7 58 %20,7
Sunulma§1na Dikkat Etmesine 3.6nem 52 %170 38 %136 x°=6.649
Verdigi Onem Siras1 40nem 55 %18,0 50 %17,9 p=0.248

5.6nem 35 %114 36 %129
6.6nem 12 %39 8 %2,9
Yemek Seciminde Yemegin Kolay l.0Onem 6 %2,0 11 %39
Pisirilmesine Dikkat Etmesine 2.0nem 8 %26 10 %3,6
Verdigi Onem Sirasi 3.0nem 14 %46 17 %6,1 x°=3.502
4.0nem 45 %14,7 36 %129 p=0.623
5.6nem 72 %235 63 %225
6.0nem 161 %526 143 %51,1

Yemek seciminde yemegin fiyatina dikkat etmesine verdigi onem sirasi ile
ogrenim gordiigi okul arasinda anlaml iliski bulunmamistir (x*=7.357;
p=0.195>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin 17’sinin yemek seg¢iminde
fiyatin (%5,6) 1.6nem, 55’inin (%18,0) 2.6nem, 48’inin (%15,7) 3.6nem, 25’inin
(%38,2) 4.6nem, 73'liniin (%23,9) 5.6nem, 88’inin (%28,8) 6.6nem sirasinda oldugu;

meslek lisesinde 68renim goren dgrencilerin ise yemek se¢iminde yemegin fiyatinin
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28’inin (%10,0) 1.6nem, 41’inin (%14,6) 2.6nem, 37’sinin (%13,2) 3.6nem, 32’sinin
(%11,4) 4.6nem, 60'inin (%21,4) 5.6nem, 82’sinin (%29,3) 6.0nem sirasinda oldugu

gorilmektedir.

Yemek se¢ciminde yemegin doyuruculuguna dikkat etmesine verdigi 6nem
sirast ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski bulunmamistir (x*=0.451;
p=0.994>0.05). Ogrenim gordiigii okul genel lise olanlarm 50’sinin (%16,3) yemek
seciminde yemegin doyuruculugunun 1.6nem, 70’inin (%22,9) 2.6nem, 64'lniin
(%20,9) 3.6nem, 77’sinin (%25,2) 4.6nem, 36'sinin (%11,8) 5.6nem, 9'unun (%2,9)
6.6nem sirasinda oldugu; meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin ise yemek
seciminde yemegin doyuruculugunun 47’sinin (%16,8) 1.6nem, 59'unun (%21,1)
2.0nem, 62’sinin (%22,1) 3.6nem, 72’sinin (%25,7) 4.6nem, 31’inin (%11,1)

5.6nem, 9'unun (%3,2) 6.6nem sirasinda oldugu goriilmektedir.

Yemek seciminde yemegin istenilen yemek olmasina dikkat etmesine verdigi
Onem sirast ile O6grenim gordigi okul arasinda anlamli iligki bulunmamistir
(x*=2.084; p=0.837>0.05). Genel lisede Ogrenim goren ogrencilerin yemek
seciminde yemegin istenilen yemek olmasi, 100'lniin (%32,7) 1.6nem, 57’sinin
(%18,6) 2.6nem, 82’sinin (%26,8) 3.6nem, 34'iniin (%11,1) 4.6nem, 21 inin (%6,9)
5.0nem, 12’°sinin (%3,9) 6.0nem sirasinda oldugu; meslek lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin ise yemek se¢ciminde yemegin istenilen yemek olmasi, 86'sinin (%30,7)
1.6nem, 51’inin (%18,2) 2.6nem, 72’sinin (%25,7) 3.6nem, 33"iniin (%11,8) 4.6nem,

28’1nin (%10,0) 5.6nem, 10'unun (%3,6) 6.60nem sirasinda oldugu goriilmektedir.

Yemek seciminde kullanilan malzemenin kalitesine dikkat etmesine verdigi
onem siras1 ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki bulunmamistir
(x*=3.982; p=0.552>0.05). Genel lisede Ogrenim goren ogrencilerin yemek
se¢iminde kullanilan malzemenin kalitesine dikkat etmesi, 21’inin (%6,9) 1.6nem,
76'sinin (%24,8) 2.6nem, 46'sinin (%15,0) 3.6nem, 71’inin (%23,2) 4.6nem, 68’inin
(%22,2) 5.6nem, 24'iniin (%7,8) 6.6nem sirasina oldugu; meslek lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin ise yemek se¢iminde kullanilan malzemenin kalitesine dikkat
etmesi,18’inin (%6,4) 1.6nem, 61’inin (%21,8) 2.6nem, 54'iniin (%19,3) 3.6nem,
58’inin (%20,7) 4.6nem, 59'unun (%21,1) 5.6nem, 30'unun (%10,7) 6.6nem sirasinda

oldugu goriilmektedir.
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Yemek se¢iminde yemegin temiz bir ortamda pisirilmesi ve sunulmasina
dikkat etmesine verdigi 6nem sirast ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki
bulunmamaistir (X2:6.649; p=0.248>0.05). Genel lisede 6grenim goren 6grencilerin
yemek seciminde yemegin temiz bir ortamda pisirilmesi ve sunulmasinin 110'unun
(%35,9) 1.6nem, 42’sinin (%13,7) 2.6nem, 52’sinin (%17,0) 3.6nem, 55’inin
(%18,0) 4.6nem, 35’inin (%11,4) 5.6nem, 12’sinin (%3,9) 6.6nem sirasinda oldugu;
meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin ise yemek se¢iminde yemegin temiz bir
ortamda pisirilmesi ve sunulmasinin, 90'min (%32,1) 1.0nem, 58’inin (%20,7)
2.0nem, 38’inin (%13,6) 3.6nem, 50’sinin (%17,9) 4.6nem, 36'sinin (%12,9) 5.6nem,

8’inin (%2,9) 6.6nem sirasinda oldugu goériilmektedir.

Yemek seciminde yemegin kolay pisirilmesine dikkat etmesine verdigi 6nem
strast ile Ogrenim gordiigii okul arasinda anlaml iliski bulunmamigtir (x?=3.502;
p=0.623>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin yemek seciminde yemegin
kolay pisirilmesine dikkat etmesi, 6'sinin (%2,0) 1.6nem, 8’inin (%2,6) 2.6nem,
14'iniin (%4,6) 3.6nem, 45’inin (%14,7) 4.6nem, 72’sinin (%23,5) 5.6nem, 161 inin
(%52,6) 6.6nem sirasinda oldugu; meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin ise
yemek se¢iminde yemegin kolay pisirilmesine dikkat etmesi 11’inin (%3,9) 1.6nem,
10'unun (%3,6) 2.6nem, 17’sinin (%6,1) 3.6nem, 36'sinin (%12,9) 4.6nem, 63'liniin

(%22,5) 5.6nem, 143"iniin (%51,1) 6.6nem sirasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 24. Yedigi Ogiinler I¢inde Herhangi Bir Ogiinii Atlama Durumu ile Ogrenim
Gordiigii Okul Arasindaki iliski

Ogrenim
Gordiigii Okul
Yedigi Ogiinler icinde Genel Meslek Toplam X°Ip
Herhangi Bir Ogiinii Lise Lisesi
Atlama Durumu

Evet Say1 65 89 154

Yiizde %21,2 %31,8 %26,3
Bazen Sayi 211 171 382 x?=8.792

Yiizde %69,0 %61,1 %65,2 p=0.012
Hayir Say1 30 20 50

Yiizde %9,8 %7,1 %8,5
Toplam Sayi 306 280 586

Yiizde  %100,0 %100,0 9%100,0

Yedigi 6glinler iginde herhangi bir 6&iinii atlama durumu ile 6grenim gordiigii

okul arasinda anlamli iliski bulunmustur (x*=8.792; p=0.012<0.05). Genel lisede
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Ogrenim goren dgrencilerin 65’inin (%21,2) yedigi 6glinler i¢cinde herhangi bir 6giinii
atlayabildigi, 211’inin (%69,0) bazen atlayabildigi, 30'unun (%9,8) ise yedigi
ogiinler i¢cinde herhangi bir 6glinii atlamadigi; meslek lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin 89'unun (%31,8) yedigi dglinler icinde herhangi bir 6giinii atlayabildigi,
1711inin (%61,1) bazen atlayabildigi, 20’sinin (%7,1) yedigi 6giinler i¢inde herhangi

bir 6giinii atlamadigi, goriilmektedir.

Tablo 25. En Cok Atladig1 Ogiin Ile Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii Okul

En Cok Atladig Genel  Meslek Lisesi Toplam  x°/p
Ogiin Lise
Kahvalti Say1 66 117 183
Yiizde %23,9 %45,0 %34,1
Kusluk Say1 61 44 105
Yiizde %22,1 %16,9 %19,6
Ogle Say1 51 36 87
Yiizde %185 %13,8 %16,2  x°=27.708
Ikindi Say1 39 30 69 p=0.000
Yiizde %14,1 %11,5 %12,9
Aksam Say1 32 19 51
Yiizde %11,6 %7,3 %9,5
Yatarken Say1 27 14 41
Yiizde %9,8 %5,4 %7,6
Toplam Say1 276 260 536
Yiizde  %100,0 %100,0 %100,0

En c¢ok atladigi 6glin ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmustur (x?=27.708; p=0.000<0.05). Genel lisede grenim goéren dgrencilerin
66'sinin (%23,9) en ¢ok atladigi 6gliniin kahvalti, 61°inin (%22,1) kusluk, 51’inin
(%18,5) 6gle, 39'unun (%14,1) ikindi, 32’sinin (%11,6) aksam, 27’sinin (%9,8)
yatarken; meslek lisesinde 6grenim goéren Ggrencilerin ise en ¢ok atladigi 6giiniin
117’sinin (%45,0) kahvalti, 44'iniin (%16,9) kusluk, 36'sinin (%13,8) 6gle, 30'unun
(%I11,5) ikindi, 19'unun (%7,3) aksam, I14'linin (%5,4) yatarken oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 26. Ogiin Atlama Nedenleri ile Ogrenim Gérdiigii Okul Arasindaki Iliski

Genel Lise Meslek X*Ip
Lisesi

n % n %
Cani Istemedigi Igin Ogiin Atlama Hayrr 83 %30,1 81 %312 x°=0.074
Durumu Evet 193 9%69,9 179 %68,8 p=0.429
Hazirlayan Olmadig icin Ogiin Atlama Hayir 240 %87,0 231 %88,8 x°=0.449
Durumu Evet 36 %130 29 %112 p=0.296
Zaman Olmadig I¢in Ogiin Atlama Hayrr 198 %717 183 %704 x°=0.119
Durumu Evet 78 %28,3 77 %29,6 p=0.401

Zayiflamak i¢in Ogiin Atlama Durumu  Hayir 250 %90,6 234 %90,0 x°=0.051
Evet 26 %94 26 %10,0 p=0.467
Gereksiz Gordiigii I¢in Ogiin Atlama Hayir 240 %87,0 242 9%93,1 x°=5.536

Durumu Evet 36 %130 18 %6,9 p=0.013
Ekonomik Yetersizlik k:in Ogﬁn Hayir 273 %98,9 258 %99,2 x?=0.146
Atlama Durumu Evet 3 %1,1 2 %0,8 p=0.528
Aliskanhigt Olmadigi igin Ogiin Atlama Hayir 206 %74,6 200 %76,9 x°=0.381
Durumu Evet 70 %254 60 %231 p=0.303
Okulda Imkan Olmadig: Igin Ogiin Hayrr 260 %942 246 %94,6 x°=0.043
Atlama Durumu Evet 16 %58 14 %54 p=0.493
Diger Hayrr 259 %93,8 241 %92,7 x°=0.282

Evet 17 %62 19 %73 p=0.360

Cani istemedigi i¢in 0giin atlama durumu ile 6grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iligki bulunmamigtir (X2:0.074; p=0.429>0.05). Genel lisede 6grenim goren
ogrencilerin 83'liniin (%30,1) can1 istemedigi i¢in 6gilin atlamadigi, 193'liniin (%69,9)
ise atladigi; meslek lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerin ise 81’inin (%31,2 Cani

istemedigi igin 6giin atladigi, 179'unun (%68,8) ise atlamadig1 goriilmektedir.

Hazirlayan olmadigr i¢in 6glin atlama durumu ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x°=0.449; p=0.296>0.05). Genel lisede
Ogrenim goéren Ogrencilerin 240'min (%87,0) hazirlayan olmadigr igin 06glin
atlamadigi, 36'sinin  (%13,0) ise atladigi; meslek lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerin ise 231’inin (%88,8) hazirlayan olmadig1 i¢in 6giin atlamadigi, 29'unun
(%11,2) atladigr gortilmektedir.

Zaman olmadigi igin 6giin atlama durumu ile 6grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmanustir (x*=0.119; p=0.401>0.05). Genel lisede 6grenim goren
ogrencilerin 198’inin (%71,7) zaman olmadig1 i¢in Ogiin atlayabildigi, 78’inin
(%28,3) atladigi; meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin ise 183'iniin (%70,4)
zaman olmadig1 icin Oglin atlayabildigi, 77’sinin (%29,6) 06giin atlamadig

gorilmektedir.
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Zayiflamak i¢in 0giin atlama durumu ile 6grenim gordiigi okul arasinda
anlamli iliski bulunmanustir (x*=0.051; p=0.467>0.05). Genel lisede dgrenim goren
ogrencilerin 250’sinin (%90,6) zayiflamak i¢in 6giin atlamadigi, 26'sinin (%9,4)
atladigi; meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin ise 234'iniin (%90,0)

zayiflamak i¢in 6giin atlamadigi, 26'sinin (%10,0) atladig: goriilmektedir.

Gereksiz gordiigii i¢in 6glin atlama durumu ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=5.536; p=0.013<0.05). Genel lisede 6grenim
goren Ogrencilerin 240'min (%87,0) gereksiz gordiigii i¢in 6gilin atlamadigi, 36'sinin
(%13,0) atladigi, meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 242’sinin (%93,1)
gereksiz gordiigli i¢in Oglin  atlamadigi, 18’inin (%6,9) ise 0giin atladig

goriilmektedir.

Ekonomik yetersizlik i¢in 6giin atlama durumu ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamistir (x?=0.146; p=0.528>0.05). Genel lisede
O0grenim goren Ogrencilerin 273'liniin (%98,9) ekonomik yetersizlikten dolayi
atlamadigi, 3'liniin (%1,1) atladigi; meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin
258’inin (%99,2) ekonomik yetersizlikten dolay: atlamadigi, 2’sinin (%0,8)ise 6giin

atladig goriilmektedir.

Aligkanligr olmadigr i¢in 6giin atlama durumu ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x°=0.381; p=0.303>0.05). Genel lisede
O0grenim goren Ogrencilerin 206'simin  (%74,6) aliskanhigi olmadigi i¢in 6giin
atlamadigi, 70’inin (%25,4) atladigi; meslek lisesinde 6grenim goren Ggrencilerin
2004iniin (%76,9) aliskanligi olmadigi i¢in 6giin atlamadigi, 60'inin (%23,1) ise 6g&iin

atladig1 goriilmektedir.

Okulda imkan olmadig i¢in 6glin atlama durumu ile 6grenim goérdiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x°=0.043; p=0.493>0.05). Genel lisede
ogrenim goren Ogrencilerin 260'min (%94,2) okulda imkan olmadigi i¢in 6giin
atlamadigi, 16'sinin (%5,8) atladigi; meslek lisesinde 6grenim gdren Ogrencilerin
246'smin (%94,6) okulda imkan olmadig1 i¢in 6giin atlamadigi, 14'iniin (%5,4) ise

0giin atladig1 goriilmektedir.

Diger ile 6grenim gordigli okul arasinda anlamli ilisgki bulunmamistir

(x*=0.282; p=0.360>0.05). Genel lisede Sgrenim géren ogrencilerin 259'unun
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(%93,8) diger nedenlerle 6giin atlamadigi, 17’sinin (%6,2) atladigi; meslek lisesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin 241’inin (%92,7) diger nedenlerle 6giin atladigi, 19'unun

(%7,3) ise atlamadig1 gériilmektedir.

Tablo 27. Yiyecek ve Icecek Tiiketilen Ogiin Arasi ile Ogrenim Gérdiigii Okul
Arasimdaki liski

Genel Lise Meslek Lisesi  x“/p

n % n %
Sabah Oglen Aras1 Yiyecek Ve Hayir 203 %66,3 172 %614 x°=1.531
Icecek Tiiketme Durumu Evet 103 %33,7 108 %38,6 p=0.125
Oglen Aksam Arasi Yiyecek Ve Hayir 67 %219 67 %239 x°=0.343
Icecek Tiiketme Durumu Evet 239 %78,1 213 %76,1 p=0.313
Aksam Yemeginden Sonra Yiyecek Hayrr 156 %51,0 160 %57,1 x°=2.235
Ve Icecek Tiiketme Durumu Evet 150 %49,0 120 %42,9 p=0.079
Genelde Uykudan Uyanip Yiyecek Hayir 297 %97,1 267 %954 x°=1.172
Ve icecek Tiiketme Durumu Evet 9 %29 13 %4,6 p=0.194
Ogiin Aralarinda Yiyecek Ve Hayir 303 %990 272 %97,1 x°=2.796
Icecek Tiiketmeme Durumu Evet 3 %10 8 %2,9 p=0.085

Sabah 6glen aras1 yiyecek ve icecek tiiketme durumu ile 6grenim gordiigii
okul arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x*=1.531; p=0.125>0.05). Genel lisede
O0grenim goren Ogrencilerin 203'iiniin (%66,3) sabah 6glen aras1 yiyecek ve igecek
tiketmedikleri, 103'liniin (%33,7) tiikettigi; meslek lisesinde Ogrenim godren
ogrencilerin 172’sinin (%61,4) sabah 6glen arasi yiyecek ve igecek tiiketmedigi,,

108’1nin (%38,6) tiikettigi goriilmektedir.

Oglen aksam arasi yiyecek ve igecek tiiketme durumu ile dgrenim gordiigii
okul arasinda anlaml iliski bulunmamistir (x*=0.343; p=0.313>0.05). Genel lisede
Ogrenim goren Ogrencilerin 67’sinin (%21,9) 6glen aksam arasi yiyecek ve igecek
tiketmedigi, 239'unun (%78,1) tiikettigi; meslek lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerin 67’sinin (%23,9) 6glen aksam arasi yiyecek ve igecek tiiketmedigi,

213'"liniin (%76,1) tiikkettigi goriilmektedir.

Aksam yemeginden sonra yiyecek ve igecek tiiketme durumu ile §grenim
gordigii okul arasinda anlamli iliski bulunmamistir (x*=2.235; p=0.079>0.05). Genel
lisede 6grenim goren Ogrencilerin 156'sinin (%51,0) aksam yemeginden sonra
yiyecek ve icecek tiikketmedigi, 150’sinin (%49,0) tiikettigi; meslek lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin 160'min (%57,1) aksam yemeginden sonra yiyecek ve igecek

tilketmedigi; 120’sinin (%42,9) tiikkettigi goriilmektedir.
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Genelde uykudan uyanip yiyecek ve igecek tiikketme durumu ile 6grenim
gordiigii okul arasinda anlamli iliski bulunmamistir (x*=1.172; p=0.194>0.05). Genel
lisede Ogrenim goren ogrencilerin 297’sinin (%97,1) genelde uykudan uyanip
yiyecek ve igecek tiiketmedigi, 9'unun (%2,9) tiikettigi; meslek lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin 267’sinin (%95,4) genelde uykudan uyanip yiyecek ve igcecek

tikketmedigi, 13"iniin (%4,6) tiikettigi goriilmektedir.

Ogiin aralarinda yiyecek ve igecek tiikketmeme durumu ile 6grenim gordiigii
okul arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x°=2.796; p=0.085>0.05). Genel lisede
O0grenim goren Ogrencilerin 303'liniin (%99,0) 6giin aralarinda yiyecek ve igecek
tiketmedigi, 3’linlin (%1,0) tiikkettigi; meslek lisesinde 6grenim goren Ggrencilerin
272’sinin (%97,1) 6giin aralarinda yiyecek ve igecek tiiketmedigi; 8’inin (%2,9)

tilketmedigi goriilmektedir.

Tablo 28. Ogiinler Arasinda Siklikla Tiiketilen Yiyecekler Ile Ogrenim Gordiigii
Okul Arasindaki Tliski

Genel Lise Meslek Lisesi X4Ip
n % n %
Simit, Pogaca, Tiiketmiyor 187 %61,1 101  %36,1 x*=36.680
Tiiketiyor 119 %389 179 %639  Pp=0.000
Ekmek Arast Doner, Tiketmiyor 196 %64,1 159  %56,8 x=3.233
Hamburger Tiiketiyor 110 %35,9 121  %43,2 p=0.043
Kek, Pasta Tiketmiyor 222 %725 214 %76,4 x°=1.155
Tiiketiyor 84 %275 66 %23,6 p=0.164
Cips, Kuruyemis Tiiketmiyor 227 %74,2 184  %65,7 x°=5.006
Tiiketiyor 79  %25,8 96 %34,3 p=0.016
Sandvig, Tost Tiliketmiyor 212 %69,3 214 %76,4 x*=3.763
Tiiketiyor 94  %30,7 66 %23,6 p=0.032
Biskiivi, Kraker, Tiiketmiyor 182 9%59,5 161  %57,5 x*=0.235
Gofret Tiiketiyor 124 %40,5 119 %425 p=0.344
Meyve Tiiketmiyor 131 %428 159  %56,8 x°=11.424
Tiiketiyor 175 %57,2 121  %43,2 p=0.000
Puding Tiiketmiyor 277 %905 243 %86,8  x°=2.043
Tiiketiyor 29 %9,5 37 %13,2 p=0.097
Cikolata, Sekerleme  Tiiketmiyor 141 %46,1 100 %35,7 X°=6.486
v.b. Tiiketiyor 165 9%53,9 180 %64,3 p=0.007
Kurabiye Tiikketmiyor 264 9%86,3 251  %89,6 x°=1.558
Tiiketiyor 42  %13,7 29 %10,4 p=0.131
Diger Tikketmiyor 286 %935 274 %979 X°=6.655
Tiiketiyor 20 %6,5 6 %2,1 p=0.008
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Ogiinler arasinda simit, pogaca tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iligki bulunmustur (x*=36.680; p=0.000<0.05). Genel lisede 6grenim goren
ogrencilerin 187’sinin (%61,1) tiiketmiyor, 119'unun (%38,9) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren ogrencilerin 101’inin (%36,1) tiiketmiyor, 179'unun (%63.9)

tilkketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda ekmek arasi doner, hamburger tiiketimi ile &grenim
gordiigli okul arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=3.233; p=0.043<0.05). Genel
lisede 6grenim goren Ogrencilerin 196'sinin (%64,1) tikketmiyor, 110'unun (%35.9)
tiketiyor; Meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin  159unun (%56,8)

titketmiyor, 121’inin (%43,2) tliketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda kek, pasta tiiketimi ile &grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmamigtir (X2:1.155; p=0.164>0.05). Genel lisede 6grenim goéren
Ogrencilerin 222’sinin (%72,5) tiketmiyor, 84 inilin (%27,5) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 214'liniin (%76,4) tiketmiyor, 66'siin (%23,6)

tilkketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda cips, kuruyemis tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmustur (x*=5.006; p=0.016<0.05). Genel lisede 6grenim
goren dgrencilerin 227 sinin (%74,2) tikketmiyor, 79'unun (%25,8) tiikketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 184'iiniin (%65,7) tikketmiyor, 96'sinin (%34,3)

tilkketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda sandvig, tost tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iligki bulunmustur (x*=3.763; p=0.032<0.05). Genel lisede dgrenim goren
Ogrencilerin 212’sinin (%69,3) tiiketmiyor, 94'iniin (%30,7) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 214'iniin (%76,4) tiketmiyor, 66'sinin (%23,6)

tiiketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda biskiivi, kraker, gofret tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x*=0.235; p=0.344>0.05). Genel lisede
Ogrenim goren oOgrencilerin  182’sinin  (%59,5) tiketmiyor, 124%iniin (%40,5)
tiiketiyor; Meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 161’°inin (%57,5) tiiketmiyor,

119'unun (%42,5) tiikketiyor oldugu goriilmektedir.
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Ogiinler arasinda meyve tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlaml
iliski bulunmustur (x?=11.424; p=0.000<0.05). Genel lisede 6grenim gdren
ogrencilerin 131’inin (%42,8) tikketmiyor, 175’inin (%57,2) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 159'unun (%56,8) tilkketmiyor, 121’inin (%43.,2)

tilkketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda puding tiiketimi ile grenim gordiigii okul arasinda anlamli
iliski  bulunmamistir (x2:2.043; p=0.097>0.05). Genel lisede 06grenim goren
ogrencilerin 277’sinin  (%90,5) tiikketmiyor, 29'unun (%09,5) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 243"iniin (%86,8) tikketmiyor, 37’sinin (%13,2)

tilkketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda ¢ikolata, sekerleme vb. tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlaml iligski bulunmustur (X2:6.486; p=0.007<0.05). Genel lisede 6grenim
goren Ogrencilerin 141’inin (%46,1) tiketmiyor, 165’inin (%53,9) tiikketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren d6grencilerin 1004iniin (%35,7) tiikketmiyor, 180’inin (%64,3)

tilkketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda kurabiye tiiketimi ile Ogrenim gordiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmanustir (x*=1.558; p=0.131>0.05). Genel lisede 6grenim goren
ogrencilerin 264'liniin (%86,3) tiketmiyor, 42’sinin (%13,7) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 251 inin (%89,6) tiikketmiyor, 29'unun (%10,4)

tilkketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda diger gidalar tiiketme ile dgrenim gordiigii okul arasinda
anlamli iligki bulunmustur (x?=6.655; p=0.008<0.05). Genel lisede dgrenim goren
Ogrencilerin  286'sinin  (%93,5) tiiketmiyor, 20’sinin (%6,5) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 274'{niin (%97,9) tiiketmiyor, 6'sinin (%2,1)

tiiketiyor oldugu goriilmektedir.
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Tablo 29. Ogiinler Arasinda Siklikla Tiiketilen Icecekler ile Ogrenim Gérdiigii Okul

Arasindaki Tliski
Genel Lise  Meslek Lisesi X°Ip
n % n %
Cay Tiiketmiyor 123 %40,2 121  %43,2 x°=0.548
Tiiketiyor 183 %59,8 159  %56,8 p=0.256
Kahve Tiiketmiyor 198 %64,7 180  %64,3 x°=0.011
Tiiketiyor 108 %35,3 100  %35,7 p=0.492
Gazoz, Kola Tiketmiyor 166 %54,2 147 %525  x°=0.180
Tiiketiyor 140 %45,8 133 %475 p=0.367
Taze Meyve Sular1  Tiikketmiyor 231 %755 241 9086,1 x>=10.447
Tiiketiyor 75 %245 39 %13,9 p=0.001
Hazir Meyve Sular1  Tiikketmiyor 192 %62,7 177 %63,2 x*=0.014
Tiiketiyor 114 %37,3 103  %36,8 p=0.487
Su Tiketmiyor 56 %18,3 68 %24,3 x°=3.139
Tiiketiyor 250 %81,7 212  %75,7 p=0.047
Ayran, Siit Tiiketmiyor 162 %52,9 179 %63,9 x°=7.255
Tiiketiyor 144 %47,1 101  %36,1 p=0.004
Bitki Caylari Tiiketmiyor 268 %87,6 256 %91,4 x*=2.287
Tiiketiyor 38 %124 24 %8,6 p=0.084
Oralet Tiketmiyor 291 %951 261  %93,2 x°=0.949
Tiiketiyor 15 %4,9 19 %06,8 p=0.213
Kakao Tiiketmiyor 271 %88,6 249 %889 x°=0.020
Tiiketiyor 35 %114 31 %11,1 p=0.497
Diger Tiketmiyor 298 %97,4 277  %98,9 x°=1.890
Tiiketiyor 8 %26 3 %1,1 p=0.142

Ogiinler arasinda cay tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlaml
ilisgki bulunmamistir (X2:0.548; p=0.256>0.05). Genel lisede Ogrenim goren
Ogrencilerin 123"lintin (%40,2) tiiketmiyor, 183'liiniin (%59,8) tiliketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 121 inin (%43,2) tiikketmiyor, 159'unun (%56,8)

tiikketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda kahve tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli
iliski bulunmamustir (x*=0.011; p=0.492>0.05). Genel lisede O0grenim goren
ogrencilerin 198’inin (%64,7) tiiketmiyor, 108’inin (%35,3) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 180’inin (%64,3) tiiketmiyor, 100'iniin (%35,7)

tiiketiyor oldugu goriilmektedir.
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Ogiinler arasinda gazoz, kola tiiketimi ile dgrenim gordiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmanustir (x*=0.180; p=0.367>0.05). Genel lisede dgrenim goren
ogrencilerin 166'sinin  (%54,2) tliketmiyor, 140'min (%45,8) tiiketiyor; Meslek
lisesinde Ogrenim goéren oOgrencilerin 147’sinin (%52,5) tiiketmiyor, 133'{iniin

(%47,5) tiikketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda taze meyve sulari tiiketimi ile grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmustur (x?=10.447; p=0.001<0.05). Genel lisede
Ogrenim goren Ogrencilerin 231’°inin (%75,5) tiketmiyor, 75’inin (%24,5) tiiketiyor;
Meslek lisesinde 0grenim goren dgrencilerin 241’inin (%86,1) tiketmiyor, 39'unun

(%13,9) tiikketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda hazir meyve sular1 tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x*=0.014; p=0.487>0.05). Genel lisede
O0grenim goren Ogrencilerin 192°sinin  (%62,7) tiiketmiyor, 114%iniin (%37,3)
tiketiyor; Meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin  177’sinin  (%63,2)

tiiketmiyor, 103'lintin (%36,8) tiiketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda su tiiketimi ile 8grenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x*=3.139; p=0.047<0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin
56'sinin (%18,3) tiikketmiyor, 250°sinin (%81,7) tiiketiyor; Meslek lisesinde 6grenim
gbren Ogrencilerin 68’inin (%24,3) tikketmiyor, 212’sinin (%75,7) tiikketiyor oldugu

goriilmektedir.

Ogiinler arasinda Ayran, siit tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iligki bulunmustur (x?=7.255; p=0.004<0.05). Genel lisede dgrenim goren
Ogrencilerin 162’sinin (%52,9) tiiketmiyor, 144'{iniin (%47,1) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 179'unun (%63,9) tiiketmiyor, 101 inin (%36,1)

tiiketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda bitki caylar tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmanustir (x*=2.287; p=0.084>0.05). Genel lisede 6grenim goren
Ogrencilerin 268’inin  (%87,6) tiketmiyor, 38’inin (%12,4) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 256'sinin (%91,4) tiikketmiyor, 24'liniin (%8,6)

tiikketiyor oldugu goriilmektedir.
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Ogiinler arasinda oralet tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli
iliski bulunmamustir (x?=0.949; p=0.213>0.05). Genel lisede Ogrenim gdren
ogrencilerin 291 inin (%95,1) tikketmiyor, 15’inin (%4,9) tiiketiyor; Meslek lisesinde
Ogrenim goren dgrencilerin 261’°inin (%93,2) tiikketmiyor, 19'unun (%6,8) tiiketiyor

oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda kakao tiiketimi ile 6grenim gérdiigii okul arasinda anlaml
iliski  bulunmamistir (x2:0.020; p=0.497>0.05). Genel lisede 06grenim goren
ogrencilerin 271’inin  (%388,6) tiiketmiyor, 35’inin (%11,4) tiiketiyor; Meslek
lisesinde 6grenim goren ogrencilerin 249'unun (%88,9) tiiketmiyor, 31’inin (%11,1)

tilkketiyor oldugu goriilmektedir.

Ogiinler arasinda diger icecek tiiketimi ile dgrenim gordiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmamigtir (X2:1.89O; p=0.142>0.05). Genel lisede 6grenim goéren
Ogrencilerin 298’inin (%97,4) tikketmiyor, 8’inin (%2,6) tiikketiyor; Meslek lisesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin 277 sinin (%98,9) tikketmiyor, 3'iniin (%1,1) tiikketiyor

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 30. Et, Yumurta ve Kurubaklagil Besinlerinin Tiiketilme Sikliklar1 Ile
Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki iliski

Genel Lise Meslek Lisesi

2
n % n % Xp

Kirmiz1 Et Hi¢ Yemem 28 29,2 20 %7,1
Ayda Bir 30 %9,8 54 %19,3
15 Giinde Bir 60 9%19,6 42 %15,0 x°=23.225
Haftada 1 Kez 128 %41,8 137 %48,9 p=0.000
Giin Asiri 53  %17,3 23 %38,2
Her giin 7 %2,3 4 %1,4

Tavuk Eti Hi¢ Yemem 25 %8,2 14 %05,0
Ayda Bir 21 %6,9 25 %8,9
15 Giinde Bir 55  %18,0 50 %17,9 x°=11.156
Haftada 1 Kez 143  %46,7 146  %52,1 p=0.048
Gilin Asiri 59  %19,3 36 %12,9
Her giin 3 %1,0 9 %03,2

Balik Eti Hi¢ Yemem 40  9%13,1 59 %?21,1
Ayda Bir 103 %33,7 112  %40,0 =17 672
15 Giinde Bir 88  9%?28,8 60 %21,4 0=0 (')01
Haftada 1 Kez 63  9%20,6 47 %16,8 '
Giin Asiri 12 %3,9 2 20,7

Sakatatlar(ciger, Hi¢ Yemem 144  %47,1 157  %56,1

Vh.) Ayda Bir 77  9%25,2 55 %19,6 225,085
15 Giinde Bir 36  9%11,8 27 %9,6 0=0 '279
Haftada 1 Kez 38 %124 32 %11,4 '
Giin Asiri 11 %3,6 9 %3,2

Et Girtinleri(salam,  Hi¢ Yemem 57 %18,6 47 %16,8

Sosis Vb.) Ayda Bir 41 %134 45 %16,1
15 Giinde Bir 41 %134 49 %17,5 x°=3.713
Haftada 1 Kez 89  %29,1 69 %24,6 p=0.591
Giin Asiri 59  %19,3 52 %18,6
Her giin 19 %6,2 18 %6,4

Yumurta Hi¢ Yemem 30 %9,8 48 %17,1
Ayda Bir 17 %5,6 19 %06,8
15 Giinde Bir 17 %56 20 %71  x*=15.048
Haftada 1 Kez 92  %30,1 87 %31,1 p=0.010
Giin Asir 106 %34,6 62 %22,1
Her giin 4 %144 44 %15,7

Kuru Baklagiller Hi¢ Yemem 22 %7,2 10 %3,6

(mercimek, Nohut  Ayda Bir 16 %52 8 %2,9

Vb.) 15 Giinde Bir 26 %85 24 %86  x’=7.800
Haftada 1 Kez 126 %412 127 %454 p=0.168
Giin Asir 90 %294 78 9%27,9
Her giin 26 %8,5 33 %11,8

Yagli Tohumlar Hi¢ Yemem 27 %8,8 22 %7,9

(findik, Fistik, Ayda Bir 37 %12,1 30 %10,7

Vb.) 15 Giinde Bir 57 %18,6 61 %21,8 X°=4.475
Haftada 1 Kez 104 %34,0 107 9%38,2 p=0.483
Giin Asiri 63 %20,6 42 %15,0
Her giin 18 25,9 18 %06,4
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Kirmiz1 et tiketimi ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iliski
bulunmustur (x?=23.225; p=0.000<0.05). Genel lisede Sgrenim géren dgrencilerin
28’inin (%9,2) hi¢ yemem, 30'unun (%9,8) ayda bir, 60'iin (%19,6) 15 giinde bir,
128’inin (%41,8) haftada 1 kez, 53"iniin (%17,3) giin asir1, 7’sinin (%2,3) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 20’sinin (%7,1) hi¢ yemem, 54'iniin
(%19,3) ayda bir, 42’sinin (%15,0) 15 gilinde bir, 137 sinin (%48,9) haftada 1 kez,
23'niin  (%8,2) giin asiri, 4'Uniin (%1,4) her giin kirmizi et tikettikleri

gorilmektedir.

Tavuk eti tiketimi ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x*=11.156; p=0.048<0.05). Genel lisede Sgrenim géren dgrencilerin
25’inin (%8,2) hi¢ yemem, 21’inin (%6,9) ayda bir, 55’inin (%18,0) 15 giinde bir,
143'"liniin (%46,7) haftada 1 kez, 59'unun (%19,3) giin asir1, 3'lintin (%1,0) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 14'{intin (%5,0) hi¢ yemem, 25’inin
(%38.,9) ayda bir, 50’sinin (%17,9) 15 gilinde bir, 146'sinin (%52,1) haftada 1 kez,
36'sinin (%12,9) giin asir;, 9unun (%3,2) her gin tavuk eti tikettikleri

goriilmektedir.

Balik eti tiiketimi ile Ogrenim gordigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x*=17.672; p=0.001<0.05). Genel lisede Sgrenim géren dgrencilerin
40'min (%13,1) hi¢ yemem, 103"iniin (%33,7) ayda bir, 88’inin (%28,8) 15 gilinde
bir, 63"lniin (%20,6) haftada 1 kez, 12’sinin (%3,9) giin asiri; Meslek lisesinde
ogrenim goren ogrencilerin 59'unun (%21,1) hi¢ yemem, 112’sinin (%40,0) ayda bir,
60'min (%21,4) 15 giinde bir, 47’sinin (%16,8) haftada 1 kez, 2’sinin (%0,7) giin
asir1 balik eti tiikettikleri goriilmektedir.

Sakatatlar(ciger, vb.) tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli
iliski bulunmamustir (x*=5.085; p=0.279>0.05). Genel lisede O0grenim goren
ogrencilerin 144'{iniin (%47,1) hi¢ yemem, 77’sinin (%25,2) ayda bir, 36'sinin
(%11,8) 15 giinde bir, 38’inin (%12,4) haftada 1 kez, 11’inin (%3,6) gilin asiri;
Meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 157’sinin (%56,1) hi¢ yemem, 55’inin
(%19,6) ayda bir, 27’sinin (%9,6) 15 giinde bir, 32’sinin (%11,4) haftada 1 kez,
9'unun (%3,2) giin asir1 sakatat tiikettikleri goriilmektedir.
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Et iiriinleri tiiketimi (salam, sosis vb.) ile dgrenim goérdiigii okul arasinda
anlamli iliski bulunmanustir (x*=3.713; p=0.591>0.05). Genel lisede dgrenim goren
ogrencilerin 57’sinin (%18,6) hi¢c yemem, 41’inin (%13,4) ayda bir, 41’inin (%13.4)
15 glinde bir, 89'unun (%29,1) haftada 1 kez, 59'unun (%19,3) giin asir1, 19'unun
(%6,2) her giin; meslek lisesinde 6grenim goren ogrencilerin 47’sinin (%16,8) hig
yemem, 45’inin (%16,1) ayda bir, 49'unun (%17,5) 15 giinde bir, 69'unun (%24,6)
haftada 1 kez, 52’sinin (%18,6) giin asiri, 18’inin (%6,4) hergiin et iiriinleri
tiikkettikleri goriilmektedir.

Yumurta tiketimi ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x?=15.048; p=0.010<0.05). Genel lisede Sgrenim goéren dgrencilerin
30'unun (%9,8) hi¢ yemem, 17’sinin (%5,6) ayda bir, 17’sinin (%5,6) 15 gilinde bir,
92’sinin (%30,1) haftada 1 kez, 106'sinin (%34,6) giin asir1, 44'liniin (%14,4) her
giin; meslek lisesinde Ogrenim goéren O6grencilerin 48’inin (%17,1) hi¢ yemem,
19'unun (%6,8) ayda bir, 20’sinin (%7,1) 15 giinde bir, 87’sinin (%31,1) haftada 1
kez, 62’sinin (%22,1) giin asir1, 44'iniin (%15,7) her giin yumurta tiikettikleri

goriilmektedir.

Kuru baklagiller (mercimek, nohut vb.) tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamistir (x*=7.800; p=0.168>0.05). Genel lisede
Ogrenim goren Ogrencilerin 22’sinin (%7,2) hi¢ yemem, 16'smin (%5,2) ayda bir,
26'sin1n (%8,5) 15 giinde bir, 126'sinin (%41,2) haftada 1 kez, 90'inin (%29,4) giin
asir, 26'smin (%8,5) her giin; meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 10'unun
(%3,6) hi¢c yemem, 8’inin (%2,9) ayda bir, 24"liniin (%8,6) 15 giinde bir, 127’sinin
(%45,4) haftada 1 kez, 78’inin (%27,9) giin asiri, 33'linlin (%11,8) her giin
kurubaklagil tiikettikleri goriilmektedir.

Yagli tohumlar (findik, fistik, vb.) tiiketimi ile Ogrenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x*=4.475; p=0.483>0.05). Genel lisede
Ogrenim goren Ogrencilerin 27’sinin (%8,8) hi¢ yemem, 37’sinin (%12,1) ayda bir,
57’sinin (%18,6) 15 giinde bir, 104'liniin (%34,0) haftada 1 kez, 63"iniin (%20,6)
giin agir1, 18’inin (%5,9) her giin; meslek lisesinde O0grenim goren Ogrencilerin
22’sinin (%7,9) hi¢ yemem, 30'unun (%10,7) ayda bir, 61’inin (%21,8) 15 giinde bir,
107’sinin (%38,2) haftada 1 kez, 42’sinin (%15,0) giin asir1, 18’inin (%6.,4) her giin

yagli tohumlar tiikettikleri goriilmektedir.
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Tablo 31. Siit ve Siit Tiirevi Besinlerin Tiiketilme Sikliklar1 ile Ogrenim Gérdiigii

Okul Arasindaki Iliski
Genel Lise Meslek Lisesi XIp
n % n %

Siit Hi¢ Yemem 58  %19,0 83 %29,6
Ayda Bir 24 %7,8 34 %12,1
15 Giinde Bir 26 %85 26 %9,3 x?=21.987
Haftada 1 Kez 60  9%19,6 59 %21,1 p=0.001
Giin Asin 76 %24.,8 40 %14,3
Her giin 62  9%20,3 38 %13,6

Yogurt Hi¢ Yemem 20 %6,5 16 %5,7
Ayda Bir 6 %2,0 6 %2,1
15 Giinde Bir 19  %6,2 17 %6,1 x?=12.969
Haftada 1 Kez 63  9%20,6 93 %33,2 p=0.024
Giin Asir1 115 %37,6 80 %28,6
Her giin 83  %27,1 68 %24,3

Ayran Hi¢ Yemem 21 %6,9 25 98,9
Ayda Bir 13 %4,2 13 %4,6
15 Giinde Bir 27 %8,8 25 %8,9 x°=4.588
Haftada 1 Kez 90 %294 98 %35,0 p=0.468
Gilin Asiri 97 %31,7 71 %25,4
Her giin 58  9%19,0 48 %17,1

Beyaz Peynir  Hi¢ Yemem 25 %8,2 18 %06,4
Ayda Bir 6 %2,0 6 %2,1
15 Giinde Bir 4 %1,3 7 %2,5 x*=8.383
Haftada 1 Kez 38 %124 56 %20,0 p=0.136
Giin Asiri 78 %25,5 70 %25,0
Her giin 155  9%50,7 123 %43,9

Kasar Peyniri  Hi¢c Yemem 29 %9,5 42 %15,0
Ayda Bir 15 %4,9 14 %5,0
15 Giinde Bir 30 %98 17 %6,1 x?=9.592
Haftada 1 Kez 69 %225 78 %27,9 p=0.088
Giin Asin 79 %25,8 66 %023,6
Her giin 84 %27,5 63 %22,5

Krem Peynir  Hi¢ Yemem 110  %35,9 116 %41,4
Ayda Bir 43  %l14,1 25 %8,9
15 Giinde Bir 25 %82 33 %11,8 x?=13.951
Haftada 1 Kez 50 %16,3 59 %21,1 p=0.016
Giin Asin 44 %14,4 23 98,2
Her giin 34 %l11,1 24 %8,6

Diger Hi¢ Yemem 150 %49,0 164 %058,6

Peynirler Ayda Bir 38 %124 31 %11,1
15 Giinde Bir 26 %38,5 21 %7,5 x’=6.719
Haftada 1 Kez 40 %13,1 33 %11,8 p=0.242
Giin Asiri 33 %10,8 20 %7,1
Her giin 19 %6,2 11 23,9

Dondurma Hi¢ Yemem 21 %6,9 12 %4,3
Ayda Bir 25 %8,2 34 %12,1
15 Giinde Bir 39 %127 38 %13,6 x?=16.530
Haftada 1 Kez 105 %34,3 122 %43,6 p=0.005
Giin Asir 80 %26,1 60 %21,4
Her giin 36 %118 14 %5,0
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Siit tiikketimi ile 6grenim gordigi okul arasinda anlamli iligki bulunmustur
(x*=21.987; p=0.001<0.05). Genel lisede o6grenim gdren Ogrencilerin 58’inin
(%19,0) hi¢ yemem, 24'iniin (%7,8) ayda bir, 26'sinin (%8,5) 15 giinde bir, 60'inin
(%19,6) haftada 1 kez, 76'simin (%24,8) giin asir1, 62’sinin (%20,3) her giin; meslek
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 83'iniin (%29,6) hi¢ yemem, 34'iniin (%12,1)
ayda bir, 26'sinin (%9,3) 15 glinde bir, 59'unun (%21,1) haftada 1 kez, 40'min
(%14,3) giin as1r1, 38’inin (%13,6) her giin siit tiikettikleri goriilmektedir.

Yogurt tiketimi ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x*=12.969; p=0.024<0.05). Genel lisede Sgrenim goéren dgrencilerin
20’sinin (%6,5) hi¢ yemem, 6'simnin (%2,0) ayda bir, 19'unun (%6,2) 15 giinde bir,
63'linilin (%20,6) haftada 1 kez, 115’inin (%37,6) giin asir1, 83'liniin (%27,1) her giin;
meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 16'smin (%5,7) hi¢ yemem, 6'sinin
(%2,1) ayda bir, 17’sinin (%6,1) 15 gilinde bir, 93"iniin (%33,2) haftada 1 kez,
80’inin (%28,6) giin asir1, 68’inin (%24,3) her giin yogurt tiikkettikleri goriilmektedir.

Ayran tiketimi ile Ogrenim gordiigii okul arasinda anlaml iliski
bulunmamustir (x*=4.588; p=0.468>0.05). Genel lisede ogrenim goren Ggrencilerin
21’inin (%6,9) hi¢ yemem, 13"iniin (%4,2) ayda bir, 27 sinin (%8,8) 15 giinde bir,
90'min (%29,4) haftada 1 kez, 97’sinin (%31,7) glin asir1, 58’inin (%19,0) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goéren ogrencilerin 25’inin (%8,9) hi¢ yemem, 13'iniin
(%4,6) ayda bir, 25’inin (%8,9) 15 giinde bir, 98’inin (%35,0) haftada 1 kez, 71’inin
(%25,4) giin as1r1, 48’inin (%17,1) her glin ayran tiikettikleri goriilmektedir.

Beyaz peynir tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=8.383; p=0.136>0.05). Genel lisede ogrenim goren dgrencilerin
25’inin (%8,2) hi¢ yemem, 6'sinin (%2,0) ayda bir, 4'liniin (%1,3) 15 giinde bir,
38’inin (%12,4) haftada 1 kez, 78’inin (%25,5) giin asir1, 155’inin (%50,7) hergiin;
meslek lisesinde O6grenim goren Ogrencilerin 18’inin (%6,4) hi¢ yemem, 6'sinin
(%2,1) ayda bir, 7’sinin (%2,5) 15 giinde bir, 56'sinin (%20,0) haftada 1 kez, 70’inin
(%25,0) giin asir1, 123"liniin (%43,9) her giin beyaz peynir tiikettikleri goriilmektedir.

Kasar peyniri tiiketimi ile dgrenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=9.592; p=0.088>0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin

29'unun (%9,5) hi¢ yemem, 15’inin (%4,9) ayda bir, 30'unun (%9,8) 15 giinde bir,
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69'unun (%22,5) haftada 1 kez, 79'unun (%25,8) giin asir1, 84'liniin (%27,5) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 42’sinin (%15,0) hi¢ yemem, 14'iiniin
(%5,0) ayda bir, 17’sinin (%6,1) 15 giinde bir, 78’inin (%27,9) haftada 1 kez,
66's1i1n (%23,6) giin asir1, 63'liniin (%22,5) her giin kasar peyniri tiikettikleri oldugu

goriilmektedir.

Krem peynir tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X2:13.951; p=0.016<0.05). Genel lisede 6grenim gdéren Ggrencilerin
110'unun (%35,9) hic yemem, 43'liniin (%14,1) ayda bir, 25’inin (%8,2) 15 gilinde
bir, 50’sinin (%16,3) haftada 1 kez, 44'liniin (%14,4) giin asir1, 34'liniin (%11,1) her
giin; meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 116'sinin (%41,4) hi¢ yemem,
25’inin (%8,9) ayda bir, 33"'iniin (%11,8) 15 giinde bir, 59'unun (%21,1) haftada 1
kez, 23"inilin (%38,2) giin asir1, 24'lintin (%8,6) her giin krem peynir tiikettikleri

goriilmektedir.

Diger peynirlerin tiikketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=6.719; p=0.242>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin
150’sinin (%49,0) hi¢c yemem, 38’inin (%12,4) ayda bir, 26'sinin (%8,5) 15 giinde
bir, 40'min (%13,1) haftada 1 kez, 33"iniin (%10,8) giin asir, 19'unun (%6,2) her
giin; meslek lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerin 164'lniin (%58,6) hi¢ yemem,
31’inin (%11,1) ayda bir, 21’inin (%7,5) 15 gilinde bir, 33"iniin (%]11,8) haftada 1
kez, 20’sinin (%7,1) giin asir1, 11’inin (%3,9) her giin diger peynirleri tiikettikleri

gorilmektedir.

Dondurma tiiketimi  ile Ogrenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x*=16.530; p=0.005<0.05). Genel lisede ogrenim goren Ogrencilerin
21’1inin (%6,9) hi¢ yemem, 25’inin (%8,2) ayda bir, 39'unun (%12,7) 15 giinde bir,
105’inin (%34,3) haftada 1 kez, 80’inin (%26,1) giin asir1, 36'sinin (%11,8) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goéren Ggrencilerin 12’°sinin (%4,3) hi¢ yemem, 34'{iniin
(%12,1) ayda bir, 38’inin (%13,6) 15 giinde bir, 122’sinin (%43,6) haftada 1 kez,
60'min  (%21,4) giin asir;, 14'lUntin  (%5,0) her giin dondurma tiikettikleri

goriilmektedir.
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Tablo 32. Sebze ve Meyvelerin Tiiketilme Sikliklar1 ile Ogrenim Gordiigii Okul

Arasindaki Tliski
Genel Lise  Meslek Lisesi XIp
n % n %

Yesil Yaprakli Hi¢ Yemem 28  %9,2 15 %05,4

Sebzeler Ayda Bir 18  %5,9 13 %4,6
15 Giinde Bir 26 %85 31 %11,1  x*=10.182
Haftada 1 Kez 74 %242 89 %31,8 p=0.070
Giin Asir1 103 9%33,7 74 %26,4
Her giin 57 %18,6 58 %20,7

Diger Sebzeler Hi¢ Yemem 30  %09,8 37 %13,2
Ayda Bir 25 %82 16 %5,7
15 Giinde Bir 28  9%9,2 47 %16,8  x*=17.632
Haftada 1 Kez 97 %31,7 96 %34,3 p=0.003
Gln Asiri 88 %28,8 49 %17,5
Her giin 38 %124 35 %12,5

Patates Hi¢ Yemem 13 %42 7 %2,5
Ayda Bir 6 %2,0 3 %1,1
15 Giinde Bir 18 %59 22 %7,9 x°=13.786
Haftada 1 Kez 114 %37,3 128  %45,7 p=0.017
Glin Asin 120 %39,2 76 %27,1
Her giin 35 %114 44 %15,7

Domates Hi¢ Yemem 18  9%5,9 12 %4,3
15 Giinde Bir 10 %33 22 %7,9 +2=10.991
Haftada 1 Kez 52 %17,0 65 %23,2 0=0 (')27
Glin Asirt 118 9%38,6 95 %33,9 '
Her giin 108 %35,3 86 %30,7

Elma Hi¢ Yemem 11 %3,6 10 %3,6
Ayda Bir 14 %4,6 8 %2,9
15Ginde Bir 25 %82 23 %82 x*=1.704
Haftada 1 Kez 91 %29,7 84 %30,0 p=0.888
Giin Asiri 84 %275 85 %30,4
Her giin 81 %265 70 %25,0

Turunggiller Hi¢ Yemem 25 %82 23 %8,2
Ayda Bir 18 %59 14 %5,0
15 Giinde Bir 30 %98 36 %129  x°=1.951
Haftada1 Kez 105 %34,3 97 %34,6 p=0.856
Giin Asir 83 %27,1 75 926,8
Her giin 45 %14,7 35 %12,5

Diger Meyveler Hi¢c Yemem 19 %6,2 34 %12,1
Ayda Bir 19  %6,2 17 %6,1
15 Giinde Bir 19 %6,2 29 %10,4  x*=19.624
Haftada 1 Kez 86 %28,1 94 %33,6 p=0.001
Giin Asir 89 %29,1 67 923,9
Her giin 74 %242 39 %13,9

Kuru Meyveler Hi¢ Yemem 82 %268 75 %26,8
Ayda Bir 42  %13,7 45 %16,1
15 Giinde Bir 41 %134 50 %17,9 x°=5.396
Haftada 1 Kez 71 %232 62 %22,1 p=0.370
Giin Asiri 42 %13,7 32 %11,4
Her giin 28 %92 16 %5,7
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Yesil yaprakli sebzelerin tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli
iliski bulunmamustir (x*=10.182; p=0.070>0.05). Genel lisede &grenim goren
ogrencilerin 28’inin (%9,2) hic yemem, 18’inin (%5,9) ayda bir, 26'simnin (%8,5) 15
giinde bir, 74'linilin (%24,2) haftada 1 kez, 103"iniin (%33.,7) giin asir1, 57’sinin
(%18,6) her giin; meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 15’inin (%5,4) hig
yemem, 13'iniin (%4,6) ayda bir, 31’inin (%11,1) 15 glinde bir, 89'unun (%31,8)
haftada 1 kez, 74'iniin (%26,4) giin asiri, 58’inin (%20,7) her giin yesil yaprakl

sebze tlikettikleri goriilmektedir.

Diger sebzelerin tiikketimi ile 0grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmustur (x*=17.632; p=0.003<0.05). Genel lisede grenim goéren dgrencilerin
30'unun (%9,8) hi¢ yemem, 25’inin (%8,2) ayda bir, 28’inin (%9,2) 15 giinde bir,
97’sinin (%31,7) haftada 1 kez, 88’inin (%28,8) giin asir1, 38’inin (%12,4) her giin;
meslek lisesinde dgrenim goren Ogrencilerin 37’sinin (%13,2) hi¢ yemem, 16'sinin
(%5,7) ayda bir, 47’sinin (%16,8) 15 giinde bir, 96'sinin (%34,3) haftada 1 kez,
49'unun (%17,5) giin asiri, 35’inin (%12,5) her giin diger sebzeleri tiikettikleri

goriilmektedir.

Patates tiiketimi ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iliski bulunmustur
(x*=13.786; p=0.017<0.05). Genel lisede dgrenim goren 6grencilerin 13'iiniin (%4,2)
hi¢ yemem, 6'sinin (%2,0) ayda bir, 18’inin (%5,9) 15 giinde bir, 114'{iniin (%37,3)
haftada 1 kez, 120’sinin (%39,2) giin asir1, 35’inin (%]11,4) her giin; meslek lisesinde
ogrenim goren Ogrencilerin 7’sinin (%2,5) hi¢ yemem, 3'niin (%1,1) ayda bir,
22’sinin (%7,9) 15 gilinde bir, 128’inin (%45,7) haftada 1 kez, 76'sinin (%27,1) giin
asir1, 44'intin (%15,7) her giin patates tiikettikleri goriilmektedir.

Domates tiiketimi ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x?=10.991; p=0.027<0.05). Genel lisede ogrenim goren Ogrencilerin
18’inin (%5,9) hi¢ yemem, 10'unun (%3,3) 15 giinde bir, 52’°sinin (%17,0) haftada 1
kez, 118’inin (%38,6) giin asir1, 108’inin (%35,3) her giin; meslek lisesinde 6grenim
goren 6grencilerin 12’sinin (%4,3) hi¢ yemem, 22’sinin (%7,9) 15 gilinde bir, 65’inin
(%23,2) haftada 1 kez, 95’inin (%33,9) giin asir1, 86'sinin (%30,7) her giin domates
tiikkettikleri goriilmektedir.
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Elma tiketimi ile ogrenim gordigi okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=1.704; p=0.888>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin
11°inin (%3,6) hi¢ yemem, 14'liniin (%4,6) ayda bir, 25’inin (%8,2) 15 giinde bir,
91’inin (%29,7) haftada 1 kez, 84'liniin (%27,5) giin asir1, 81’inin (%26,5) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren Ggrencilerin 10'unun (%3,6) hi¢ yemem, 8’inin
(%2,9) ayda bir, 23'iniin (%8,2) 15 giinde bir, 84'liniin (%30,0) haftada 1 kez,
85’inin (%30,4) giin asir1, 70’inin (%25,0) her giin elma tiikettikleri goriilmektedir.

Turunggiller tiiketimi ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (x*=1.951; p=0.856>0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin
25’inin (%8,2) hi¢ yemem, 18’inin (%5,9) ayda bir, 30'unun (%9,8) 15 giinde bir,
105’inin (%34,3) haftada 1 kez, 83'liniin (%27,1) giin asir1, 45’inin (%14,7) hergiin;
meslek lisesinde 6grenim géren 6grencilerin 23'linlin (%8,2) hi¢ yemem, 14'iniin
(%5,0) ayda bir, 36'smin (%12,9) 15 giinde bir, 97’sinin (%34,6) haftada 1 kez,
75’inin  (%26,8) glin asiri, 35’inin (%12,5) her giin turunggiller tiikettikleri

goriilmektedir.

Diger meyveler in tiiketimi ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iliski
bulunmustur (x?=19.624; p=0.001<0.05). Genel lisede Sgrenim géren dgrencilerin
19'unun (%6,2) hi¢ yemem, 19'unun (%6,2) ayda bir, 19'unun (%6,2) 15 giinde bir,
86'siin (%28,1) haftada 1 kez, 89'unun (%29,1) giin asir1, 74'liniin (%24,2) hergiin;
meslek lisesinde dgrenim goéren 6grencilerin 34'tiniin (%12,1) hi¢ yemem, 17’sinin
(%6,1) ayda bir, 29'unun (%10,4) 15 giinde bir, 94'iniin (%33,6) haftada 1 kez,
67’sinin (%23,9) giin asiri, 39'unun (%13,9) her giin diger meyveleri tiikettikleri

goriilmektedir.

Kuru meyvelerin tiiketimi ile 6grenim gordigi okul arasinda anlaml iliski
bulunmamustir (x*=5.396; p=0.370>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin
82’sinin (%26,8) hi¢ yemem, 42’sinin (%13,7) ayda bir, 41’inin (%13,4) 15 gilinde
bir, 71’inin (%23,2) haftada 1 kez, 42’sinin (%13,7) giin asir1, 28’inin (%9,2) her
giin; meslek lisesinde O0grenim goren Ogrencilerin 75’inin (%26,8) hi¢ yemem,
45’inin (%16,1) ayda bir, 50’sinin (%17,9) 15 giinde bir, 62’sinin (%22,1) haftada 1
kez, 32’sinin (%11,4) giin asir1, 16'sinin (%5,7) her giin kuru meyveleri tiikettikleri

gorilmektedir.
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Tablo 33. Tahil Tiirii Besinlerin Tiiketilme Sikliklar1 Ile Ogrenim Gordiigii Okul

Arasindaki Tliski
Genel Lise ~ Meslek Lisesi xIp
n % n %

Ekmek Hi¢ Yemem 25  %8,2 13 %4,6
Ayda Bir 15 %49 8 %2,9
15 Giinde Bir 5 %16 6 %2,1 x?=9.874
Haftada 1 Kez 17 %5,6 8 %2,9 p=0.079
Giin Asir1 31 %10,1 22 %?7,9
Her giin 213 %69,6 223 %79,6

Yufka Hi¢ Yemem 32 %105 38 %13,6
Ayda Bir 66 %216 84 %30,0
15 Giinde Bir 79 %258 59 %211  x°=13.024
Haftada 1 Kez 87 %284 79 %28,2 p=0.023
Giin Asirt 28  9%9,2 15 %5,4
Her giin 14  %4.,6 5 21,8

Makarna, Eriste Vb.  Hi¢ Yemem 12 %39 13 %4,6
Ayda Bir 13 %4,2 14 %5,0
15 Giinde Bir 44  %l4,4 43 %15,4 x°=5.566
Haftada 1 Kez 126 %412 125 %44,6 p=0.351
Giin Asiri 99 %324 68 0024,3
Her giin 12 %39 17 %6,1

Piring Hi¢ Yemem 15 %49 15 %05,4
Ayda Bir 8 %2,6 10 %3,6
15 Giinde Bir 37 %12,1 26 %9,3 x°=9.594
Haftada 1 Kez 131 %42,8 127 %45,4 p=0.088
Giin Asir 99 %324 72 %25,7
Her giin 16 %5,2 30 %10,7

Bulgur Hi¢ Yemem 42  %13,7 37 %13,2
Ayda Bir 21 %6,9 20 %7,1
15 Giinde Bir 63 %206 37 %13,2 x*=15.230
Haftada 1 Kez 114 %37,3 122 %43,6 p=0.009
Giin Asir 62 %20,3 48 %17,1
Her giin 4 %1,3 16 %05,7

Kek, Borek Vb.. Hi¢ Yemem 15 %49 16 %5,7
Ayda Bir 25  9%8,2 32 %11,4
15 Giinde Bir 66 %216 66 %23,6 x?=5.327
Haftada 1 Kez 129 %42,2 118 %42,1 p=0.377
Giin Asir 55 %18,0 34 %12,1
Her giin 16 %5,2 14 %5,0

Cips Vb. Hi¢ Yemem 48 9%15,7 25 %38,9
Ayda Bir 51 %16,7 31 %11,1
15 Giinde Bir 51 %16,7 43 %15,4 x°=17.549
Haftada 1 Kez 80 %26,1 91 %32,5 p=0.004
Giin Asiri 59  %19,3 57 220,4
Her giin 17  %5,6 33 %11,8

Kraker, Biskiivi Hi¢ Yemem 28  %9,2 20 %7,1
Ayda Bir 20  %6,5 14 %5,0
15 Giinde Bir 41 %134 28 %100 x?=7.589
Haftada 1 Kez 86 %28,1 90 %32,1 p=0.180
Giin Asiri 89 %29,1 72 %25,7
Her giin 42  %13,7 56 %20,0
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Ekmek tiketimi ile Ogrenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (x*=9.874; p=0.079>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin
25’inin (%8,2) hi¢ yemem, 15’inin (%4,9) ayda bir, 5’inin (%]1,6) 15 giinde bir,
17°sinin (%5,6) haftada 1 kez, 31’inin (%10,1) giin asir1, 213"liniin (%69,6) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren Ggrencilerin 13'iniin (%4,6) hi¢ yemem, 8’inin
(%2,9) ayda bir, 6'sinin (%2,1) 15 giinde bir, 8’inin (%2,9) haftada 1 kez, 22’sinin
(%7.,9) giin asir1, 223"liniin (%79,6) her giin ekmek tiikettikleri goriilmektedir.

Yufka tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski bulunmustur
(x*=13.024; p=0.023<0.05). Genel lisede 6grenim goéren Ogrencilerin 32’sinin
(%10,5) hi¢ yemem, 66'sinin (%21,6) ayda bir, 79'unun (%25,8) 15 giinde bir,
87’sinin (%28.,4) haftada 1 kez, 28’inin (%9,2) giin asir1i, 14'liniin (%4,6) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 38’inin (%13,6) hi¢ yemem, 84'{iniin
(%30,0) ayda bir, 59'unun (%21,1) 15 giinde bir, 79'unun (%28,2) haftada 1 kez,
15’inin (%35,4) giin asir1, 5’inin (%1,8) her giin yufka tiikettikleri goriilmektedir.

Makarna, eriste vb. tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (x*=5.566; p=0.351>0.05). Genel lisede ogrenim goren Ggrencilerin
12’sinin (%3,9) hi¢ yemem, 13"iiniin (%4,2) ayda bir, 44'iniin (%14,4) 15 gilinde bir,
126's1n1n (%41,2) haftada 1 kez, 99'unun (%32,4) giin asir1, 12’sinin (%3,9) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 13'linlin (%4,6) hi¢ yemem, 14'iniin
(%5,0) ayda bir, 43"iniin (%15,4) 15 gilinde bir, 125’inin (%44,6) haftada 1 kez,
68’inin (%24,3) giin asir1, 17’sinin (%6,1) her giin makarna, eriste vb. tiikettikleri

gorilmektedir.

Piring tliketimi ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=9.594; p=0.088>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin
15’inin (%4,9) hi¢ yemem, 8’inin (%2,6) ayda bir, 37’sinin (%12,1) 15 giinde bir,
131’inin (%42,8) haftada 1 kez, 99'unun (%32,4) giin asir1, 16'sinin (%5,2) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 15’inin (%5,4) hi¢ yemem, 10'unun
(%3,6) ayda bir, 26'sinin (%9,3) 15 giinde bir, 127’sinin (%45,4) haftada 1 kez,
72’sinin = (%25,7) giin asir, 30'unun (%10,7) her giin piring tlkettikleri

gorilmektedir.
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Bulgur tikketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iligski bulunmustur
(x*=15.230; p=0.009<0.05). Genel lisede 6grenim goéren Ogrencilerin 42’sinin
(%13,7) hi¢c yemem, 21’inin (%6,9) ayda bir, 63'liniin (%20,6) 15 gilinde bir,
114'iniin (%37,3) haftada 1 kez, 62’sinin (%20,3) giin asir1, 4'iiniin (%1,3) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goéren 6grencilerin 37’sinin (%13,2) hi¢ yemem, 20’sinin
(%7,1) ayda bir, 37’sinin (%13,2) 15 giinde bir, 122’sinin (%43,6) haftada 1 kez,
48’inin (%17,1) giin asir1, 16'sinin (%35,7) her giin bulgur tiikettikleri goriilmektedir.

Kek, borek vb. tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=5.327; p=0.377>0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin
15’inin (%4,9) hi¢ yemem, 25’inin (%38,2) ayda bir, 66'smin (%21,6) 15 giinde bir,
129'unun (%42,2) haftada 1 kez, 55’inin (%18,0) giin asir1, 16'sinin (%5,2) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goéren grencilerin 16'sinin (%5,7) hi¢ yemem, 32’sinin
(%11,4) ayda bir, 66'sinin (%23,6) 15 giinde bir, 118’inin (%42,1) haftada 1 kez,
34'tiniin (%12,1) giin asir1, 14'lniin (%5,0) her giin kek, borek, vb. tiikettikleri

goriilmektedir.

Cips vb. tiiketimi ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki
bulunmustur (x?=17.549; p=0.004<0.05). Genel lisede Sgrenim goéren dgrencilerin
48’inin (%15,7) hic yemem, 51 inin (%16,7) ayda bir, 51’inin (%16,7) 15 giinde bir,
80’inin (%26,1) haftada 1 kez, 59'unun (%19,3) giin asir1, 17’sinin (%5,6) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 25’inin (%8,9) hi¢ yemem, 31’inin
(%11,1) ayda bir, 43"inlin (%15,4) 15 giinde bir, 91’inin (%32,5) haftada 1 kez,
57’sinin  (%20,4) giin asiri, 33'liniin (%11,8) her giin cips, vb. tlkettikleri

goriilmektedir.

Kraker, biskiivi tiikketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamh iliski
bulunmamustir (x*=7.589; p=0.180>0.05). Genel lisede ogrenim goren Ggrencilerin
28’inin (%9,2) hi¢ yemem, 20’sinin (%6,5) ayda bir, 41’inin (%13,4) 15 giinde bir,
86'smin (%28,1) haftada 1 kez, 89'unun (%29,1) giin asir1, 42’sinin (%13,7) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goéren Sgrencilerin 20’sinin (%7,1) hi¢ yemem, 14'{iniin
(%5,0) ayda bir, 28’inin (%10,0) 15 giinde bir, 90'min (%32,1) haftada 1 kez,
72’sinin (%25,7) glin asiri, 56'sinin (%20,0) her giin kraker, biskiivi tiikettikleri

gorilmektedir.
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Tablo 34. Yag ve Seker Tiirii Besinlerin Tiiketilme Sikliklar1 ile Ogrenim Gordiigii
Okul Arasindaki Iliski

Genel Lise ~ Meslek Lisesi xIp
n % n %
Tereyagi Hi¢ Yemem 67 %219 82 %29,3
Ayda Bir 39 %127 35 %12,5

15 Giinde Bir 49 %160 40 %14,3 x*=8.495
Haftada 1 Kez 72 %235 67 %23,9 p=0.131

Giin Asir 59  %19,3 34 %12,1
Her giin 20 %65 22 %?7,9
Margarin Hi¢ Yemem 86 %28,1 87 %31,1
Ayda Bir 47 %154 42 %15,0

15 Giinde Bir 65 %212 36 %12,9 x*=9.165
Haftada 1 Kez 54 %176 56 %20,0 p=0.103

Gilin Asiri 37 %l12,1 34 %12,1
Her giin 17 95,6 25 98,9
Seker Hi¢ Yemem 40 %131 33 %11,8
Ayda Bir 22 %7,2 14 %5,0

15 Giinde Bir 19 %6,2 13 %4,6 x*=6.620
Haftada 1 Kez 42 %137 50 %17,9 p=0.250

Giin Asin 71 %23,2 51 %18,2
Her giin 112 %36,6 119 %42,5
Bal, Regel Hi¢ Yemem 34 %111 39 %13,9
Ayda Bir 26 %85 14 %05,0

15 Giinde Bir 24 %78 20 %7,1 x*=7.951
Haftada 1 Kez 57 %186 72 %25,7 p=0.159

Gilin Asiri 85 9%27,8 68 %24,3
Her giin 80 %26,1 67 %23,9
Pekmez Hi¢ Yemem 66 %216 70 %25,0
Ayda Bir 29 %95 21 %7,5

15 Giinde Bir 32 %105 23 %8,2 x?=2.294
Haftada 1 Kez 60 %196 58 %20,7 p=0.807

Giin Asin 60 %19,6 55 %19,6
Her giin 59  %19,3 53 %18,9
Cikolata, Hi¢ Yemem 19 %6,2 12 %4,3
Sekerleme Ayda Bir 11 %3,6 7 %2,5

15 Giinde Bir 21 %69 13 %4,6 x*=5.533
Haftada 1 Kez 45  %14,7 49 %17,5 p=0.354
Giin Asin 92 %30,1 74 0026,4
Her giin 118 %386 125 %44,6

Tereyag1 tiiketimi ile Ogrenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=8.495; p=0.131>0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin
67’sinin (%21,9) hi¢ yemem, 39'unun (%12,7) ayda bir, 49'unun (%16,0) 15 giinde
bir, 72’sinin (%23,5) haftada 1 kez, 59'unun (%19,3) giin asir1, 20’sinin (%6,5) her
giin; meslek lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerin 82’sinin (%29,3) hi¢ yemem,

35’inin (%12,5) ayda bir, 40'min (%14,3) 15 giinde bir, 67’sinin (%23,9) haftada 1

73



kez, 34Uniin (%12,1) giin asiri, 22’sinin (%7,9) her giin tereyag: tiikettikleri

goriilmektedir.

Margarin tikketimi ile Ogrenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamistir (X2:9.165; p=0.103>0.05). Genel lisede 6grenim goren 6grencilerin
86'smin (%28,1) hi¢ yemem, 47’sinin (%15,4) ayda bir, 65’inin (%21,2) 15 giinde
bir, 54'iniin (%17,6) haftada 1 kez, 37’sinin (%12,1) giin asir1, 17’sinin (%5,6) her
giin; meslek lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerin 87’sinin (%31,1) hi¢ yemem,
42’sinin (%15,0) ayda bir, 36'sinin (%12,9) 15 giinde bir, 56'sinin (%20,0) haftada 1
kez, 34Uniin (%12,1) giin asiri, 25’inin (%8,9) her glin margarin tiikettikleri

goriilmektedir.

Seker tiketimi ile Ogrenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=6.620; p=0.250>0.05). Genel lisede ogrenim goren Ggrencilerin
40'min (%13,1) hi¢ yemem, 22’sinin (%7,2) ayda bir, 19'unun (%6,2) 15 giinde bir,
42’sinin (%]13,7) haftada 1 kez, 71’inin (%23,2) gilin asir, 112’sinin (%36,6) her
giin; meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 33'iniin (%11,8) hi¢ yemem,
14'iniin (%5,0) ayda bir, 13"iniin (%4,6) 15 giinde bir, 50’sinin (%17,9) haftada 1
kez, 51’inin (%]18,2) giin asiri, 119'unun (%42,5) her giin seker tiikettikleri

gorilmektedir.

Bal, regel tiiketimi ile Ogrenim gordigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=7.951; p=0.159>0.05). Genel lisede ogrenim goren GZrencilerin
34'iniin (%11,1) hi¢ yemem, 26'sinin (%8,5) ayda bir, 24'iniin (%7,8) 15 giinde bir,
57’sinin (%18,6) haftada 1 kez, 85’inin (%27,8) giin asir1, 80’inin (%26,1) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 39'unun (%13,9) hi¢ yemem, 14'iniin
(%5,0) ayda bir, 20’sinin (%7,1) 15 giinde bir, 72’sinin (%25,7) haftada 1 kez,
68’inin (%24,3) giin asir;, 67’sinin (%23,9) her giin bal ve regel tiikettikleri

gorilmektedir.

Pekmez tiiketimi ile Ogrenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (x*=2.294; p=0.807>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin
66'simin (%21,6) hic yemem, 29'unun (%9,5) ayda bir, 32’sinin (%10,5) 15 gilinde
bir, 60'min (%19,6) haftada 1 kez, 60'min (%19,6) giin asir1, 59'unun (%19,3) her

giin; meslek lisesinde O0grenim goéren Ogrencilerin 70’inin (%25,0) hi¢ yemem,

74



21’inin (%7,5) ayda bir, 23'iiniin (%38,2) 15 gilinde bir, 58’inin (%20,7) haftada 1 kez,
55’inin  (%19,6) giin asiri, 53'Unin (%18,9) her giin pekmez tiikettikleri

gorilmektedir.

Cikolata, sekerleme tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlaml iligki
bulunmamustir (x*=5.533; p=0.354>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin
19'unun (%6,2) hi¢ yemem, 11’inin (%3,6) ayda bir, 21’inin (%6,9) 15 gilinde bir,
45’inin (%14,7) haftada 1 kez, 92’sinin (%30,1) giin asir1, 118’inin (%38,6) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren Ggrencilerin 12’sinin (%4,3) hi¢ yemem, 7’sinin
(%2,5) ayda bir, 13'iniin (%4,6) 15 giinde bir, 49'unun (%17,5) haftada 1 kez,
74'niin (%26,4) giin asir1, 125’inin (%44,6) her giin ¢ikolata, sekerleme tiikettikleri

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 35. Igeceklerin Tiiketilme Sikliklar1 Ile Ogrenim Gérdiigii Okul Arasindaki
iliski

Genel Lise Meslek Lisesi

2
n % n % XTp
Cay Hi¢ Yemem 26 %38,5 14 %5,0
Ayda Bir 12 %3,9 7 %2,5
15 Giinde Bir 5 %16 10 %3,6 x*=12.385
Haftada 1 Kez 32  %10,5 26 %9,3 p=0.030
Giin Asir 58 %19,0 35 %12,5
Her giin 173  %56,5 188 %67,1
Kahve Hi¢ Yemem 36  %11,8 23 %8,2
Ayda Bir 30 %9,8 22 %7,9
15 Giinde Bir 33 %10,8 30 %10,7 x?=4.318
Haftada 1 Kez 71 %23,2 69 %24,6 p=0.505
Gilin Asiri 77  %25,2 68 9024,3
Her giin 59  %19,3 68 %24,3
Kolali Hi¢ Yemem 43  %14,1 36 %12,9
Icecekler Ayda Bir 42 %137 30 %10,7
15 Giinde Bir 26 %8,5 40 %14,3 x°=12.641
Haftada 1 Kez 81 9%26,5 56 %:20,0 p=0.027
Giin Asin 71 %23,2 59 %21,1
Her giin 43  %14,1 59 %21,1
Gazoz Hi¢ Yemem 46  %15,0 44 %15,7
Ayda Bir 46  %15,0 48 %17,1
15 Giinde Bir 38 %12,4 43 %15,4 x°=5.286
Haftada 1 Kez 82 %26,8 64 %22,9 p=0.382
Giin Asir 65 %21,2 46 %16,4
Her giin 29 %9,5 35 %12,5
Meyve Sulari Hi¢ Yemem 17 %5,6 21 %7,5
Ayda Bir 25 %8,2 18 %6,4
15 Giinde Bir 41 %134 28 %10,0 x?=4.795
Haftada 1 Kez 79  %25,8 78 %27,9 p=0.441
Giin Asin 97  %31,7 81 9028,9
Her giin 47  %15,4 54 %19,3
Maden Sulari Hi¢ Yemem 71 %?23,2 71 9025,4
Ayda Bir 48  9%15,7 41 %14,6
15 Giinde Bir 43 %141 44 %15,7 x?=8.677
Haftada 1 Kez 56  %18,3 69 %24,6 p=0.123
Giin Asin 63 %20,6 37 9013,2
Her giin 25 %38,2 18 %6,4
Bitki Caylari Hi¢ Yemem 123 %40,2 136 %048.,6
Ayda Bir 53  %17,3 54 %19,3
15 Giinde Bir 40 %13,1 25 %38,9 x?=9.941
Haftada 1 Kez 49  %16,0 34 %12,1 p=0.077
Giin Asiri 28 29,2 15 %5,4
Her giin 13 %4,2 16 %5,7

Cay tiiketimi ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X2=12.385; p=0.030<0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin 26'sinin (%38,5)
hi¢ yemem, 12’sinin (%3,9) ayda bir, 5’inin (%1,6) 15 giinde bir, 32’sinin (%10,5)
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haftada 1 kez, 58’inin (%19,0) giin asir1, 173"lniin (%56,5) her giin; meslek lisesinde
O0grenim goren Ogrencilerin 14'liniin (%5,0) hi¢ yemem, 7’sinin (%2,5) ayda bir,
10'unun (%3,6) 15 gilinde bir, 26'sinin (%9,3) haftada 1 kez, 35’inin (%12,5) giin
asir1, 188’inin (%67,1) her giin ¢ay tiikettikleri gériilmektedir.

Kahve tiiketimi ile Ogrenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=4.318; p=0.505>0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin
36'smin (%11,8) hi¢ yemem, 30'unun (%9,8) ayda bir, 33'iiniin (%10,8) 15 giinde bir,
71’inin (%23,2) haftada 1 kez, 77’sinin (%25,2) giin asir1, 59'unun (%19,3) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 23'liniin (%8,2) hi¢ yemem, 22’sinin
(%7,9) ayda bir, 30'unun (%10,7) 15 giinde bir, 69'unun (%24,6) haftada 1 kez,
68’inin (%24,3) giin asir1, 68’inin (%24,3) her giin kahve tiikettikleri goriilmektedir.

Kolali igecekler in tiiketimi ile 6grenim gordigii okul arasinda anlamlr iliski
bulunmustur (x*=12.641; p=0.027<0.05). Genel lisede Sgrenim géren dgrencilerin
43'iniin (%14,1) hi¢c yemem, 42’sinin (%13,7) ayda bir, 26'sinin (%8,5) 15 gilinde
bir, 81’inin (%26,5) haftada 1 kez, 71’inin (%23,2) giin asir1, 43'iniin (%14,1) her
giin; meslek lisesinde O0grenim goren Ogrencilerin 36'sinin (%12,9) hi¢ yemem,
30'unun (%10,7) ayda bir, 40'imin (%14,3) 15 giinde bir, 56'simin (%20,0) haftada 1
kez, 59'unun (%21,1) giin asir1, 59'unun (%21,1) her giin kolali i¢ecekleri tiikettikleri

goriilmektedir.

Gazoz tiketimi ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (x*=5.286; p=0.382>0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin
46'siin (%15,0) hi¢c yemem, 46'sinin (%15,0) ayda bir, 38’inin (%12,4) 15 giinde
bir, 82’sinin (%26,8) haftada 1 kez, 65’inin (%21,2) giin asir1, 29'unun (%9,5) her
giin; meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 44'iniin (%15,7) hi¢ yemem,
48’inin (%17,1) ayda bir, 43'iiniin (%15,4) 15 giinde bir, 64'liniin (%22,9) haftada 1
kez, 46'smin (%16,4) giin asiri, 35’inin (%12,5) her giin gazoz tikettikleri

gorilmektedir.

Meyve suyu tiiketimi ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=4.795; p=0.441>0.05). Genel lisede ogrenim goren Ggrencilerin
17°sinin (%35,6) hic yemem, 25’inin (%8,2) ayda bir, 41’inin (%13,4) 15 giinde bir,
79'unun (%25,8) haftada 1 kez, 97’sinin (%31,7) giin asir1, 47’sinin (%15,4) her giin;
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meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 21’inin (%7,5) hi¢ yemem, 18’inin
(%6,4) ayda bir, 28’inin (%10,0) 15 gilinde bir, 78’inin (%27,9) haftada 1 kez,
81’inin (%28,9) giin asiri, 54'liniin (%19,3) her giin meyve suyu tiikettikleri

gorilmektedir.

Maden suyu tiiketimi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (x*=8.677; p=0.123>0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin
71’1nin (%23,2) hi¢ yemem, 48’inin (%15,7) ayda bir, 43'iniin (%14,1) 15 giinde bir,
56'smin (%18,3) haftada 1 kez, 63'liniin (%20,6) giin asir1, 25’inin (%8,2) her giin;
meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 71’inin (%25,4) hi¢ yemem, 41’inin
(%14,6) ayda bir, 44" iniin (%15,7) 15 giinde bir, 69'unun (%24,6) haftada 1 kez,
37°sinin (%13,2) giin asir, 18’inin (%6,4) her giin maden suyu tiikettikleri

goriilmektedir.

Bitki cayr tliketimi ile Ogrenim gordiigli okul arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (x*=9.941; p=0.077>0.05). Genel lisede dgrenim goren dgrencilerin
123"liniin (%40,2) hi¢ yemem, 53'liniin (%17,3) ayda bir, 40'min (%13,1) 15 giinde
bir, 49'unun (%16,0) haftada 1 kez, 28’inin (%9,2) giin asir1, 13'liniin (%4,2) her giin;
meslek lisesinde 6grenim géren 6grencilerin 136'simin (%48,6) hi¢ yemem, 54'iniin
(%19,3) ayda bir, 25’inin (%8,9) 15 gilinde bir, 34'liniin (%12,1) haftada 1 kez,
15’inin  (%5,4) gin asir1, 16'simin  (%5,7) her giin bitki c¢ayr tiikettikleri

goriilmektedir.

4.4. Ogrencilerin Saghk Durumlari ile Ogrenim Gordiikleri Okul Arasindaki
Iliskilere Dair Bulgular

Tablo 36. Tan1 Almis (Kalp, Tansiyon, Bobrek vb.) Siiregen Bir Hastaliginin Olma
Durumu Ile Ogrenim Gérdiigii Okul Arasindaki Iligki

Ogrenim Gordiigii Okul
Tam Almis (kalp, Genel  Meslek Lisesi Toplam X*Ip
Tansiyon, Bobrek vb.) Lise
Siiregen Bir Hastali@imin
Olma Durumu
Evet Sayi 14 19 33
Yiizde %4,6 %6,8 %56  x*=1.344
Hayir Say1 292 261 553 p=0.164
Yiizde %095,4 %93,2 %94,4
Toplam Say1 306 280 586
Yiizde %100,0 %100,0 %100,0
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Tan1 almig (kalp, tansiyon, bobrek vb.) siiregen bir hastaliginin olma durumu
ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x=1.344;
p=0.164>0.05). Ogrenim gordiigii okul genel lise olanlarin 14"iniin (%4,6) tan1 almis
sliregen bir hastaligi varken, 292’sinin (%95,4) yoktur; meslek lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin 19'unun (%6,8) tan1 almis siiregen bir hastalig1 varken, 261’inin

(%93,2) yoktur.

Tablo 37. Devamli Kullandig1 Bir Ilacin Olma Durumu Ile Ogrenim Gérdiigii Okul
Arasidaki iliski

Ogrenim Gordiigii Okul
Devamh Kullandig: Bir Genel  Meslek Toplam X°Ip
flacin Olma Durumu Lise Lisesi
Evet Say1 12 21 33
Yiizde  %3,9 %75 %56 x*=3.523
Hayir Say1 294 259 553 p=0.045
Yizde  %96,1 %92,5 %94,4
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0 %2100,0

Devamli kullandig1 bir ilacin olma durumu ile 6grenim gordiigii okul arasinda
anlamli iligki bulunmustur (x?=3.523; p=0.045<0.05). Genel lisede &grenim goren
ogrencilerin 12’°sinin (%3,9) devamli kullandiklar1 bir ilag varken, 294'iiniin (%96,1)
yoktur;  meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 21’inin (%7,5) devamli

kullandiklar1 bir ilag varken, 259'unun (%92,5) yoktur.

Tablo 38. Ailesinde Asir1 Kilolu (Obez) Kimsenin Olma Durumu ile Ogrenim
Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Ailesinde Asir1 Kilolu (obez) Genel Meslek Toplam X?Ip
Kimsenin Olma Durumu Lise Lisesi
Evet Say1 57 61 118
Yizde %186  %21,8  %20,1  x°=0.907
Hayir Say1 249 219 468 p=0.198
Yizde %81,4 %78,2 %79,9
Toplam Sayi 306 280 586

Yiizde %1000 %1000 %100,0

Ailesinde asir1 kilolu (obez) kimsenin olma durumu ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamistir (x*=0.907; p=0.198>0.05). Genel lisede

Ogrenim goren Ogrencilerin 57’sinin (%18,6) ailesinde asir1 kilolu birey varken,
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249'unun (%81,4) yoktur; meslek lisesinde Ogrenim gdren Ogrencilerin 61’inin

(%21,8) ailesinde asir1 kilolu birey varken, 219'unun (%78,2) yoktur.

Tablo 39. Ailesinde Yiiksek Tansiyon, Seker vb. Hastaligi Olan Kisinin Bulunma
Durumu Ile Ogrenim Goérdiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim
Gordiigii Okul
Ailesinde Yiiksek Tansiyon, Seker Genel Meslek Toplam xIp
vb. Hastaligi Olan Kisinin Bulunma Lise Lisesi
Durumu

Evet Say1 149 148 297

Yiizde %48,7 %529 %507 x’=1.014;
Hayir Say1 157 132 289 p=0.178

Yiizde %51,3  %47,1  %49,3
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0 %100,0

Ailesinde yiiksek tansiyon, seker vb. hastaligi olan kisinin bulunma durumu
ile o6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki bulunmamistir (x?=1.014;
p=0.178>0.05). Ogrenim gordiigii okul genel lise olanlarin 149'unun (%48,7)
ailesinde yiiksek tansiyon, seker vb. hastaligi olan kisi varken, 157’sinin (%51,3)
yoktur; meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 148’inin (%52,9) yiiksek

tansiyon, seker vb. hastaligi olan kisi varken, 132’sinin (%47,1) yoktur.

45. Ogrencilerin Kilolarindan Memnun Olma Durumlari ile Ogrenim

Gérdiikleri Okul Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

Tablo 40. Kilosundan Memnun Olma Durumu ile Ogrenim Gordiigii Okul
Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii
okul
Kilosundan Memnun Olma Genel Meslek Toplam xIp
Durumu Lise Lisesi
Hi¢ Memnun Degilim Sayi 78 83 161
Yiizde  %25,5 %29,6 %27,5
Memnun Degilim Say1 82 87 169
Yizde  %26,8 %31,1 %28,8
Orta Say1 80 49 129  x°=7.966
Yiizde %26,1 %17,5 %22,0 p=0.093
Memnunum Say1 30 22 52
Yiizde  %9,8 %7,9 %38,9
Cok Memnunum Say1 36 39 75
Yiizde %11,8 %13,9 %12,8
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0 %100,0 %100,0
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Kilosundan memnun olma durumu ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli
iliski bulunmamustir (x?=7.966; p=0.093>0.05). Genel lisede 6grenim goren
ogrencilerin 78’1 (%25,5) kilosundan hi¢ memnun degilken, 82’sinin (%26,8)
memnun olmadigi, 80’inin (%26,1) orta diizeyde memnun oldugu, 30'unun (%9,8)
memnun oldugu, 36'sinin (%11,8) ¢ok memnun oldugu belirlenmistir. Meslek
lisesinde Ogrenim goren ogrencilerin 83'lniin (%29,6) kilosundan hi¢ memnun
olmadigi, 87’sinin (%31,1) memnun olmadigi, 49'unun (%17,5) orta diizeyde
memnun oldugu, 22’sinin (%7,9) memnun oldugu, 39'unun (%13,9) ise c¢ok

memnun oldugu goriilmektedir.

46. Ogrencilerin Okuldaki Durumlar1 fle Ogrenim Gérdiikleri Okul
Arasindaki Iliskilere Dair Bulgular

Tablo 41. Okul Diginda Kalan Bos Zamanlarinda En Cok Yaptigi Etkinlik Ile
Ogrenim Gordiigii Okul Arasindaki Iliski

Ogrenim Gordiigii

Okul
Okul Disinda Kalan Bos Genel Meslek Toplam
Zamanlarinda En Cok Lise Lisesi
Yaptig1 Etkinlik
Dinlenme Say1 61 55 116
Yiizde %19,9 %19,6 %19,8
Gezme Say1 33 41 74
Yiizde %10,8 %14,6 %12,6
Ders Caligma Say1 46 23 69
Yiizde %15,0 %8,2 %11,8
Miizik Say1 37 56 93
Yiizde %12,1 %20,0 %15,9
Resim Say1 9 8 17
Yiizde %2,9 %2,9 %2,9 >
Bilgisayar Sayi 29 24 53 <009
Yiizde %95 %86 %90 P
Kitap Sayi 18 18 36
Yiizde %5,9 %6,4 %6,1
Aile Yardimi Say1 14 11 25
Yiizde %4,6 %3,9 %4,3
Spor Say1 38 19 57
Yiizde %12,4 %6,8 %9,7
Televizyon Say1 21 25 46
Yiizde %6,9 %8,9 %7,8
Toplam Say1 306 280 586

Yiizde %100,0  %100,0 %100,0
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Okul disinda kalan bos zamanlarinda en ¢ok yaptigi etkinlik ile dgrenim
gordiigii okul arasinda anlamli iliski bulunmustur (x*=19.179; p=0.024<0.05). Genel
lisede 6grenim goren Ogrencilerin 61’inin (%19,9) bos zamanlarinda dinlenme,
33'iniin (%10,8) gezme, 46'sinin (%15,0) ders g¢alisma, 37’sinin (%12,1) miizik,
9'unun (%2,9) resim, 29'unun (%9,5) bilgisayar, 18’inin (%5,9) kitap, 14'{iniin
(%4,6) aile yardimi, 38’inin (%12,4) spor, 21’inin (%6,9) televizyon izledigi; meslek
lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 55’inin (%19,6) dinlenme, 41’inin (%14,6)
gezme, 23"iniin (%8,2) ders calisma, 56'smin (%20,0) miizik, 8’inin (%2,9) resim,
244iniin (%8,6) bilgisayar, 18’inin (%6,4) kitap, 11’inin (%3,9) aile yardimi, 19'unun
(%6,8) spor, 25’inin de (%8,9) bos zamanlarinda televizyon izledigi gériilmektedir.

4.7.  Ogrencilerin Beslenme Ahgkanliklar1 ile Ogrenim Gérdiikleri Okul
Arasindaki iliskiler

Tablo 42. Beslenme Aliskanliklari ile Ogrenim Gérdiigii Okul Arasidaki Iliski

Genel Lise Meslek XIp
Lisesi
n % n %
Yagl Ve Sekerli Yiyecekler Higbir Zaman 4 %1,3 6 92,2
Tiiketme Aligkanligi Nadiren 73 %24,2 61  %22,3 w2=2 993
Bazen 122 %404 103 %37,6 0=0 '559
Sik Sik 90 %29,8 85 %31,0 '
Her Zaman 13 %4,3 19 %6,9
Yiyeceklere Tuz Ekleme Higbir Zaman 37 %12,2 28  %10,1
Aligkanligi Nadiren 76 %251 72 %259 2=3.320
Bazen 84 %27,7 69 %24,8 0=0 l506
Sik Sik 69 %22,8 62  %22,3 '
Her Zaman 37 %122 47 %16,9
Giinde 3 Fincandan Fazla Higbir Zaman 99 %326 84 %304
Kahve, Cay Ya Da Kola Gibi Nadiren 76 %250 69 %25,0 2
Asitli Igecekler Tiiketme Bazen 54 %178 50 %181 * _—0-622
Alskanhigi Sik Sik 45 %148 41 %149 p=0.961
Her Zaman 30 %9,9 32  %11,6
Dana Eti, Koyun Eti ve Higbir Zaman 22 %72 19 %6,9
Bunlardan Yapilmis Salam, Nadiren 69 %226 88 %319 )
Sucuk, Sosis Vb. Titketme Bazen 127 %AL6 116 %d20 X o4t
Aliskanhg Sik Sik 67 %220 42 %ise P004
Her Zaman 20 %6,6 11 %4,0
Hamburger, Patates Kizartmasi,  Higbir Zaman 9 %3,0 6 %2,2
Doner Gibi Disarida Satilan Nadiren 77 %252 41 %147 2
Meniilerden Yeme Aliskanlig1 Bazen 115 %37,7 117 %42,1 X :_%)10%‘22
Sik Sik 83 %272 88 %3lL7 P
Her Zaman 21 %6,9 26 %9,4
Sebze Yemekleri ve Meyve, Higbir Zaman 5 %1,7 3 %1,1
Bulgur, Kuru Fasulye, Nohut, Nadiren 22 %7,3 16 %5,8 =140
Mercimek Gibi Bazen 75 %248 70 %254 N
Kurubaklagillerden Yapilan Sik Sik 135 0%ad6 100 %305 P 038
Yemekleri Tiiketme Aliskanli§t  Her Zaman 66 %218 78 %283
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Yagh ve sekerli yiyecekler tiikketme aliskanligi ile 6grenim gordiigii okul
arasinda anlamli iliski bulunmamistir (x*=2.993; p=0.559>0.05). Genel lisede
Ogrenim goren Ogrencilerin 4'liniin (%1,3) higbir zaman, 73'iniin (%?24,2) nadiren,
122’sinin (%40,4) bazen, 90'min (%29,8) sik sik, 13'liniin (%4,3) her zaman; Meslek
lisesinde Ggrenim goren 6grencilerin 6'sinin (%2,2) hicbir zaman, 61’inin (%22,3)
nadiren, 103"iniin (%37,6) bazen, 85’inin (%31,0) sik sik, 19'unun (%6,9) her zaman
yagl ve sekerli yiyecekleri tiikettikleri 4 goriilmektedir.

Yiyeceklere tuz ekleme aligkanligi ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli
iliski bulunmamustir (x?=3.320; p=0.506>0.05). Genel lisede Ogrenim gdren
Ogrencilerin 37’sinin (%12,2) higbir zaman, 76'smin (%25,1) nadiren, 84'iniin
(%27,7) bazen, 69'unun (%22,8) sik sik, 37’sinin (%12,2) her zaman; Meslek
lisesinde 6grenim goren grencilerin 28’inin (%10,1) hi¢bir zaman, 72’sinin (%25,9)
nadiren, 69'unun (%?24,8) bazen, 62’sinin (%22,3) sik sik, 47’sinin (%16,9) her
zaman yiyeceklere tuz ekledikleri goriilmektedir.

Giinde 3 fincandan fazla kahve, ¢ay ya da kola gibi asitli icecekler tiiketme
aligkanhigr ile oOgrenim gordiigli okul arasinda anlamli iligki bulunmamistir
(x*=0.622; p=0.961>0.05). Genel lisede 6grenim géren dgrencilerin 99'unun (%32.6)
hi¢bir zaman, 76'siin (%25,0) nadiren, 54'iniin (%17,8) bazen, 45’inin (%14,8) sik
sik, 30'unun (%9,9) her zaman; Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 84'liniin
(%30,4) hi¢bir zaman, 69'unun (%25,0) nadiren, 50’sinin (%]18,1) bazen, 41’inin
(%14,9) sik sik, 32’sinin (%11,6) her zaman glinde 3 fincandan fazla kahve, ¢ay ya
da kola gibi asitli igecekleri tiikettikleri goriillmektedir.

Dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilmis salam, sucuk, sosis vb. tiikketme
aligkanligr ile 6grenim gordiigii okul arasinda anlamli iliski bulunmugtur (x*=9.941;
p=0.041<0.05). Genel lisede 6grenim goren Ogrencilerin 22’sinin (%7,2) hicbir
zaman, 69'unun (%22,6) nadiren, 127’sinin (%41,6) bazen, 67 sinin (%22,0) sik sik,
20’sinin (%6,6) her zaman; Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin 19'unun
(%6,9) higbir zaman, 88’inin (%31,9) nadiren, 116'smnin (%42,0) bazen, 42’sinin
(%15,2) sik sik, 11’inin (%4,0) her zaman Dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilmis

salam, sucuk, sosis vb. tiikettikleri goriilmektedir.
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Hamburger, patates kizartmasi, doner gibi digarida satilan meniilerden yeme
aliskanligr ile 6grenim gordiigli okul arasinda anlamli iliski bulunmustur (x*=11.052;
p=0.026<0.05). Genel lisede 6grenim goren dgrencilerin 9'unun (%3,0) higbir zaman,
77’sinin (%25,2) nadiren, 115’inin (%37,7) bazen, 83'lniin (%27,2) sik sik, 21’inin
(%6,9) her zaman; Meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin 6'sinin (%2,2) hi¢bir
zaman, 41’inin (%14,7) nadiren, 117’sinin (%42,1) bazen, 88’inin (%31,7) sik sik,
26'sinin (%9,4) her zaman hamburger, patates kizartmasi, doner gibi disarida satilan

meniilerden yeme aligkanliginin oldugu goriilmektedir.

Sebze yemekleri ve meyve, bulgur, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru
baklagillerden yapilan yemekleri tiiketme aligkanligr ile 6grenim gordigi okul
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (x*=4.140; p=0.387>0.05). Genel lisede
O0grenim goren Ogrencilerin 5’inin (%1,7) hi¢bir zaman, 22’sinin (%7,3) nadiren,
75’inin (%24,8) bazen, 135’inin (%44,6) sik sik, 66'sinin (%21,8) her zaman; Meslek
lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin 3'tniin (%1,1) higbir zaman, 16'sinin (%35,8)
nadiren, 70’inin (%25,4) bazen, 109'unun (%39,5) sik sik, 78’inin (%28,3) her
zaman sebze yemekleri ve meyve, bulgur, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru

baklagillerden yapilan yemekleri yeme aligkanliklarinin oldugu goériilmektedir.

84



5. TARTISMA

Saglik meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinde beslenme aliskanligi ve obezite
siklik durumlarmi karsilikli olarak incelemek amaciyla gerceklestirilen arastirmadan

ulagilan sonuglar asagida tartisilarak sunulmustur:

Lise 6grencileri ergenlik doneminde bulunmaktadirlar. Ergenlerin artmis besin
ihtiyaci yetiskin agirliklarinin % 50’sini, yetiskin boylarinin % 20’den fazlasini,
yetiskinlikteki iskelet kas kiitlesinin % 50°sini bu donemde kazanmalar ile ilgilidir.
Kalori ve protein gereksinmeleri maksimum seviyededir. Ergenlerin beslenme
sorunlari; demir eksikligi ve anemisi, iyot eksikligi, A vitamini eksikligi, kalsiyum
eksikligi ve obezite olarak siralanabilir. Obezite 21. yiizyilin en ciddi halk sagligi
sorunlarindan biridir. Diinyada bir milyardan fazla kilolu yetiskinin en az 300
milyonu obezdir. Obezite; tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon
gibi kronik hastaliklar ve bazi kanserler i¢in risk faktdrii olusturmaktadir. Obezite,
genclik doneminde Onemli bir sorundur. Normal pubertal gelismenin viicut
kompozisyonu iizerindeki etkilerinden biri her iki cinsiyette de viicut kitlesinin
artmasidir. Vicut kitlesini artiran faktorlerden biri olan kas kitlesi artisi, en yogun
olarak hizli uzama doneminde olurken, diger faktor olan yag dokusu artist hizhi
uzama doneminden yaklasik iki y1l once baglamakta ve tiim ergenlik doneminde
stirmektedir. Ergenlerdeki bu kitle artisinin normalden fazla olma riski agisindan

dikkatli olmak gerekir (100).

Aragtirmada; saglik meslek lisesi ve genel lise Ogrencilerinin boy ve kilo
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar saptanirken, beden kitle
indeksleri ac¢isindan anlamli farklilik saptanmamistir. Buna gore genel lise
ogrencilerinin boy ve kilo ortalamalar1 saglik meslek lisesi 6grencilerine gore daha
yiiksek diizeyde iken, her iki lise tiirlindeki 6grencilerin beden kitle indeks diizeyleri
birbirlerine benzerlik gostermektedir.  Genel lise Ogrencilerinin bende Kkitle
indekslerinin ortalamasi, 22,24, saglik meslek lisesi 6grencilerinin ise; 22,20’dir. Bu
durum 6grencilerin normal kiloda olduklarinin gostergesidir. Bu sonu¢ Giimiisler’in
(87) Rize ili Cayeli ilgesindeki lise dgrencileri tlizerinde gerceklestirdigi arastirma

sonuglartyla ortiigmektedir. S6z konusu arastirmada da okullar arasinda fazla
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kiloluluk ve obezite oranlar1 birbirine yakin degerler olarak bulunmus olup anlamli bir
iligki saptanmamustir. Buradan lise cagindaki o6grencilerin kilolar1 {izerinde egitim

gordiikleri okulun bagimsiz oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arastirmaya katilan saglik meslek lisesi ve genel lise 6grencileri demografik
Ozellikleri acisindan karsilastirildiginda; yaslarina, 6grenim gordiikleri siniflara,
Sosyal giivence, anne babasmin yasam ve birliktelik durumlarina gore farklilik
gostermedigi, cinsiyetlerine, kardes sayilarina, evinde yasayan birey sayilarina,
yasadiklar1 ve 6grenim gordiikleri yerlere gore, anne-baba egitim durumuna, anne
baba calisma durumlarina gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi saptanmuistir.
Buna gore saglik meslek lisesinde, genel liselere gore kiz 6grenciler daha fazla,
saglik meslek lisesindeki dgrencilerin kardes sayilari, evlerinde yasayan birey sayisi
ve kdy ve kasabada yasama durumlari genel liselerde 6grenim goren dgrencilerden
daha fazladir. Genel liselerdeki 6grencilerin anne baba egitim durumlari, anne baba
calisma durumlari, saglik meslek lisesindeki 6grencilere gore daha fazladir. Buradan
saglik meslek lisesine giden 6grencilerin daha kalabalik ve daha kirsal bolgelerde ve
daha diisiik egitim seviyesindeki ailelerin ¢ocuklar1 tarafindan tercih edildigi
sOylenebilir. Ailede yasanan ekonomik sikintilarin ilerde ¢ocuklarinin yasamamasi
isteyen ailelerin, ¢cocuklarinin bir meslek sahibi olmasi diisiincesiyle meslek lisesine

yonlendirdikleri diistiniilebilir.

Arastirmada Ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 kapsaminda yemek yeme
sekilleri ve yemekle ilgili aligkanlhiklar1 da karsilastirilarak sorgulanmistir. Bu
dogrultuda saglik meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin yiyecekleri yemek sekli,
giin icinde yemek yeme aligkanliklari, 6giinlerde tiikettikleri ekmek dilimi, bir glinde
yedikleri 6gilin sayist agisindan birbirlerine benzerlik gosterdikleri belirlenmistir.
Buna gore, 6grencilerin ¢cogunlugu, normal hizda (%65) sik ve az yemek yemekte
(%29,9) ve ogiinlerde 1-2 dilim ekmek tiiketerek (%44,5) giinde 3 6g8iin yemek
(%56,3) yemektedirler. Literatiirde yapilan arastirma sonuglart da bulgularimizi
destekler niteliktedir. Kiling ve Cagdas’in (101) saglik meslek lisesi &grencileri
tizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarinda da 6grencilerin ¢ogunlugunun (63,9)
iic 6giin yemek yedikleri belirlenmistir. Benzer sekilde Onder ve ark. (102), 15-19
yas grubunda yaptiklari arastirmada Ogrencilerin % 60,7’ sinin ii¢ 0giin besin

tiikettikleri saptamiglardir.
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Ogrenciler yemek yedikleri yerler acisindan incelendiginde, saglik meslek
lisesi 6grencilerinin (%31,1) genel lise 6grencilerine (%10,5) gore daha fazla yurtta
yemek yedikleri, genel lise Ogrencilerinin ise (%9,2) saglik meslek lisesi
ogrencilerine (%2,1) gore daha fazla lokantada yemek yedikleri sonucuna
vartlmistir. Bu durumun 6grencilerin saglikli beslenme agisindan biling diizeyinden
ziyade, evlerinin kirsal alanda olmalari nedeniyle yurtta kalmalar ve ekonomik

durumla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Bireylerin beslenme aligkanliklar1 ve yemek yeme tercihleri yas, cinsiyet, egitim
durumu, sosyo-ekonomik diizey, saglik durumu ve psikolojik yapi1 gibi gesitli
faktorlere gore degisiklik gosterir. Glinlik enerji ve besin Ogeleri gereksinimleri,
diizenli 6gilinler seklinde ve her 6giinde uygun besinlerle saglanmalidir. Ancak
saglikli beslenme aligkanlii kazanmamis bireylerde c¢esitli nedenlerle 06giin
atlamanin, Ogiinlerde segilen yiiksek enerjili besinlerin tercih edilme oranlarini
artirdig1 bildirilmektedir (103). Ogiin atlama bazal metabolizmay1 yavaslatacagindan
oglin atlamak yerine, giinde en az ii¢ ve hatta alt1 6giinde Onerilen miktardaki
besinleri tiiketmek organizmanin sindirim ve metabolizma faaliyetlerinin belirli bir

diizeyde tutulmasina yardimet olur (104).

Glinlimiizde sik rastlanan kotii beslenme aligkanliklarindan biri olan 6giin
atlamak giinliilk besin gereksinimlerinin karsilanmasini engellemektedir. Kahvalti
giiniin en &nemli &giinii olmasina karsin en ¢ok ihmal edilenidir. Ozellikle okul
cocuklariin yeterli ve dengeli kahvalti yapmalar1 gerekirken cesitli nedenlerle ya hig
yapmiyorlar ya da dengesiz bir kahvaltiyla okula gidiyorlar. Kahvalti 6grencinin
beslenme durumunu iyilestirmekte, beyinin aglik durumunda yetersiz olan enerji
gereksinimini karsilamakta ve derse devam durumunu iyilestirmektedir. Kahvalti
etmeyen ¢ocuklarin derse konsantrasyonlari azalmakta, verilen bilgilerin sonradan
animsayabilme performanslar1 diismektedir (7). Arastirmada saglik meslek lisesi
ogrencilerinin 6giin atlama durumlarmin (%31,8) genel lise 6grencilerine (%21,2)
gore daha fazla oldugu ve en fazla atladiklar1 6gilinilin sabah kahvaltist (% 45) oldugu
saptanmigtir. Ogrencilerin 6giin atlama nedenleri gittikleri liselere gore farklilik
gostermemektedir. Tirkiye’de ergen ve gencler iizerinde yapilan arastirmalarda da
en sik atlanan 6giin olarak sabah kahvaltis1 bildirilmektedir (105, 106, 107, 108).

Glinlin en O6nemli 68iinii olan kahvaltinin, yas ve egitim diizeyi arttikca yasanan
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yogunluga bagl atlanilan bir 6gilin haline geldigi sOylenebilir. Oysa kahvalti fiziksel
bliyiime ve gelismenin yani sira okul basarisina etkisi oldugu kanitlanmis bir

oglindiir (109).

Aragtirmada, Ogrencilerin Ogiinler arasi1 tiikettikleri yiyecek ve icecekler
birbirlerine benzerlik gostermektedirler. Genel lise Ogrencileri dgiinler arasinda,
saglik meslek lisesi 6grencilerine gore daha fazla sandvig, tost ve meyve tiikettikleri,
simit, pogaca, ekmek arasi doner, hamburger, cips, kuruyemisi ise meslek lisesi
Ogrencilerinin, genel lise Ogrencilerine gore daha fazla tiikettikleri sonucuna
vartlmistir. Eser, Sahin ve Demireli (110) Konya yetistirme yurdundaki &grenciler
tizerinde gergeklestirdikleri arastirmalarinda, 6grencilerin 6giin aralarinda tiikettikleri
besinler arasinda simit, biskiivi, kurabiye ilk sirada yer almistir. Cikan sonuglar
Ogrencilerin gevrelerindeki imkanlara gore fast-food tarzi yiyeceklere yoneldiklerini
gostermektedir. Hamburger, sosisli sandvig¢ gibi karbonhidrat igerigi yiliksek olan
besinlerin siklikla tiiketilmesi, 6zellikle sismanlik agisindan bir risk olusturmaktadir.
Bu nedenle, 6giin aralarinda daha siklikla tiiketilen bu tiir besinlerin tiiketilmesinin
dengelenmesi ¢ok Onemlidir. Bu amagcla, okullarda ozellikle kantinlerde satilan

yiyeceklerin denetlenmesi ¢cok 6nemli olabilir (104).

Ogiinler arasinda siklikla tiiketilen icecekler agisindan dgrenciler incelendiginde;
taze meyve sulari, su, ayran ve siitii genel liseli 6grencilerin saglik meslek lisesi
ogrencilerine gore daha sik tiikettikleri belirlenmistir. Bu sonug¢ genel lise
ogrencilerinin ailelerinin gelir diizeyini saglik meslek lisesi 6grencilerine goére daha

yiiksek olmasiyla iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Saglikli beslenme cergevesinde et, siit, tahil, taze sebze ve meyve grubunun her
birinin her giin tiiketilmesi gerekmektedir (24). Biiylime ve gelismenin en hizli
oldugu ergenlik déoneminde bu durum daha da 6nem kazanmaktadir (7). Literatiirde
ogrencilerin besin gruplari tiiketimlerinde farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Onay
(110) caligmasinda Ogrencilerin et ve et triinleri tiiketimlerini incelediginde
Ogrencilerin % 27° sinin her giin et tiikketirken, % 30.7’ sinin giin asir1, % 21.1” inin
haftada bir ve % 11.6° simin da seyrek olarak tiikettigini bildirmistir. Ogrencilerin %
9.6’ s1 et ve et iiriinlerini tiikketmemektedir. Ogrencilerin % 41.1° i her giin siit ve siit
tiriinlerini tikketmekte olup, % 27.3” i giin asir1, % 15.2° si haftada bir ve % 10.2’ si

seyrek olarak tiiketmektedir. Siit ve siit iiriinlerini tiiketmeyen 6grencilerin sayisi ise
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% 7.5 “tir. Ogrencilerin % 46.8” i her giin tahil iiriinlerini tiiketmekte olup % 5.1° i
ise hi¢ tiketmemektedir. Aytekin’in  (112) arastirmasinda da, {niversite
ogrencilerinin% 25,0’inin hig¢ balik tiiketmedigi, tiiketenlerin ise ¢cok seyrek tiikettigi
tespit edilmistir. Aragtirmamizda, et, yumurta ve kurubaklagil besinlerinin tiikketilme
sikliklart agisindan genel lise ve saglik meslek lisesi Ogrencileri incelendiginde;
genel lise 6grencilerinin saglik meslek lisesi 0grencilerine gore yumurta, baliketi ve

kirmiz1 eti daha fazla tiikettikleri saptanmustir.

Siit ve siit tiirevi besinlerin tiikketilme sikliklar1 agisindan bakildiginda; genel lise
ogrencilerinin, saglik meslek lisesi O0grencilerine gore daha fazla siit ve yogurt
tikettigini gostermektedir. Genel lise Ogrencilerinin saglikli besinlere daha fazla
yoneldikleri sdylenebilir. Bu durum, saglik meslek lisesi 6grencilerinin aldiklar

saglik egitimini beslenmelerine tam anlamiyla yansitamadiklarini diistindiirmektedir.

Arastirmada; meslek lisesi 6grencilerinin ¢ay tiiketme sikliklarinin genel lise
Ogrencilerine gore daha fazla oldugu saptanmistir. Durmaz ve ark. (113) tarafindan
yapilan arastirmada da, tiniversite 6grencilerinin % 87,95’inin kahvaltida ¢ay i¢gmeyi
tercih ettigi bildirilmistir. Cay tiiketiminin yiiksek olmasinin nedenleri, ¢ay igme
aliskanhgimin  fazla olusundan, cayin kolay bulunabilir ve ucuz olmasindan

kaynaklanabilir.

Beden agirligindan memnuniyetin dolayl bir ¢esidi, beden agirlig algisidir.
Beden agirligi memnuniyetsizligi hakkindaki ¢aligmalarda, ergenler, kilo kaybetmek
isteyenler ve kilo almak isteyenler diye ayrilir. Bu yilizden beden agirlhigi
memnuniyetsizligi hem diisiik kilo algilamasi1 hem de kilolu algilamasi ile iliskili
olabilir. Ogrenciler arasinda kilosundan ¢ok memnun olanlarm oram1 %128,
memnun olanlarin orani ise % 8,9, orta diizeyde memnun olduklarini belirtenlerin
orani ise %22°dir. Diger bir ifade ile dgrencilerin ¢ogunlugu kilolarindan memnun
degildir (%56,3). Saglik meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin kilolarindan
memnun olmama durumlar1 da birbirlerine benzerlik gostermektedir. Gengler
tizerinde yapilan arastirmalarda genglerin ¢ogunlugunun kilolarindan memnun
olmadiklart sonuglarna ulasilmaktadir (114, 115, 116). Bu sonuglarin genglik
donemindeki bireylerin yasadiklari psikolojik ve bedensel gelisimin bir sonucu

olarak ortaya ¢iktig1 diisiintilmektedir.
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Tahil tiirii besinlerin tliketilme durumlart acgisindan genel olarak genel lise ve
saglik meslek lisesi O0grencileri birbirlerine benzerlikler gosterirken, yufkayr genel
lise 6grencileri, bulguru ve cips vb. gidalar1 saglik meslek lisesi 6grencileri daha
fazla tiikketmektedirler. Tahillar insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutar. Ulkemizde
diyetteki enerji ve proteinin % 70-80’i tahillardan karsilanmaktadir. Tahillar
karbonhidrat kaynagi besinlerdir ve beyin dokusu enerji i¢in sadece karbonhidratlar
kullanir. Agir fiziksel hareketler i¢in de karbonhidratlar daha elverigli enerji

kaynaklaridir (109).

Beslenme aligkanliklar1 agisindan, nadiren dana eti, koyun eti ve bunlardan
yapilmis salam, sucuk, sosis vb. tiiketme aligkanligi ve hamburger, patates
kizartmasi, doner gibi disarida satilan meniilerden yeme aliskanligi, genel lise

ogrencilerinde saglik meslek lisesi 6grencilerine gore daha fazladir.

Cocuk ve gencler arasinda bir aktivite olarak kabul edilen ve popiilaritesi hizla
artan bir aligkanlik haline gelen "fast food" tarzi beslenmede meniilerde besin 6geleri
ya yetersiz, ya da asir1 miktarda bulunmaktadir. Bu durum obezite, diyabet, kalp
damar hastaliklart ve kanser gibi kronik hastaliklarin olugmasma zemin
hazirlamaktadir. Genglere "fast food" tarzi beslenmeyi tamamen yasaklamak
miimkiin olamayacagi i¢in, "fast food" tiikketimi en aza indirmeye ¢alisilmali ve
miimkiinse kola yerine ayran, taze meyve suyu gibi igecekler, hamburgerin yaninda
yesil salata tiiketme gibi tercihlerle "fast food" tiikketimi saglikli sekle
dontistirilmelidir (117).

Ozellikle saglik meslek lisesi 6grencilerinin kahvalt1 yapma, dgiin atlamama,
besin gruplarmin dengeli alimi gibi genel beslenme aligkanliklari, besin igerigi ve
besin tiikketimi konularinda uygun tutum ve davraniglart kazanmalar1 gereklidir.
Saglik hizmeti verecek ve halkin sagligmin diizeltilmesi ya/ya da korunmasinda
gorev alip, bu alanda halka 6rnek olacak Ogrencilerin bilgi ve aliskanliklarindaki
eksiklik ve uygunsuzluklarin saptanmis olmasi énemlidir. Toplum saglig1 acisindan

bu grubu oncelikli bir grup olarak ele almak gerektigi belirtilmektedir (101).
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6. SONUCLAR

Saglik meslek lisesi ve genel lise Ogrencilerinde beslenme aligkanligi ve
obezite siklik durumlarim1 karsilikli olarak incelemek amaciyla gergeklestirilen

arastirmadan asagidaki sonuglara ulasilmistir.

e Arastirmada genel lise Ogrencilerinin boy ve kilo ortalamalarinin saglik
meslek lisesi 6grencilerinden daha fazla oldugu, ancak saglik meslek lisesi
ve genel lise 6grencilerinin beden kitle indeks diizeyleri birbirlerine benzerlik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

e Saglik meslek lisesine giden kiz 6grencilerin, genel liselere giden kiz dgrenci
oranina gore daha fazla oldugu, saglik meslek lisesindeki 6grencilerin kardes
sayilari, evlerinde yasayan birey sayisi ve kdy ve kasabada yasama durumlari
genel liselerde 6grenim goéren Ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica genel liselere giden Ogrencilerin anne baba egitim
durumlari, anne baba calisma durumlari, saglik meslek lisesine giden
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

e Saglik meslek lisesi ve genel liselere giden 6grencilerin yiyecekleri yemek
sekli, giin icinde yemek yeme aliskanliklari, 6&ilinlerde tiikettikleri ekmek
dilimi, bir giinde yedikleri 6giin sayis1 agisindan birbirlerine benzerlik
gosterdikleri belirlenmistir.

e Genel lise Ogrencilerinin kahvaltt zamaninda yemek yeme sikliklarinin
(%67,3)  meslek lisesi Ogrencilerinden (%51,1) daha fazla oldugu
belirlenmistir.

e Saglik meslek lisesi d6grencilerinin (%31,1) genel lise 6grencilerine (%10,5)
gore daha fazla yurtta yemek yedikleri, genel lise 6grencilerinin ise (%9,2)
saglik meslek lisesi dgrencilerine (%2,1) gore daha fazla lokantada yemek
yedikleri sonucuna varilmistir.

e Genel lise ve saglik meslek lisesi 6grencileri yemek se¢iminde en ¢ok dikkat
ettikleri etmenler acisindan birbirlerine benzerlik gostermektedirler.

e Saglik meslek lisesine giden 6grencilerinin 6giin atlama durumlart (%31,8)
genel lise 6grencilerine (%21,2) goére daha fazladir ve 0Ogrencilerin en fazla

atladiklar1 6giin sabah kahvaltisidir (% 45).
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Saglik meslek lisesi ve genel liseye giden 6grencilerin 6glin atlama nedenleri
ve Oglnler aras1 tiikettikleri yiyecek ve icecekler gittikleri liselere gore
istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir. Ancak genel lise 6grencileri
Oglinler arasinda, saglik meslek lisesi 0grencilerine gore daha fazla sandvig,
tost ve meyve tiiketirlerken, simit, pogaca, ekmek arasi doner, hamburger,
cips, kuruyemis tiikketme diizeyi ise saglik meslek lisesi 6grencilerinde daha
fazladir.

Ogiinler arasinda; taze meyve sulari, su, ayran ve siitii genel liseye giden
ogrenciler saglik meslek lisesi 6grencilerine gore daha sik tiikketmektedirler.
Genel liseye giden dgrenciler, saglik meslek lisesine giden 6grencilerine gore
yumurta, balik eti, kirmizi eti, siitli ve yogurdu daha fazla tikketmektedir.
Tiikettikleri sebze ve meyvelerin sikliklart agisindan genel lise ve saglik
meslek lisesi 6grenciler birbirlerine benzerlerken, domates, patates ve diger
meyve tiiketimi genel lise 68rencilerinde daha fazladir.

Tahil tiirii besinlerin tiiketilme durumlari agisindan genel olarak genel lise ve
saglik meslek lisesi 6grencileri birbirlerine benzerlikler gdsterirken, yutkayi
genel lise Ogrencileri, bulguru ve cips vb. gidalart saglik meslek lisesi
ogrencileri daha fazla tiiketmektedirler.

Yag ve seker tiirli besinleri tiiketme sikliklar1 agisindan genel lise ve saglik
meslek lisesi 6grencilerinin aligkanliklarinin benzer oldugu saptanmaistir.
Icecek tiiketme sikliklari agisindan genel olarak Ogrencilerin benzerlik
gosterdigi, ancak meslek lisesi Ogrencilerinin ¢ay ve kolali igecekleri
tiiketme sikliklarinin daha fazla oldugu saptanmustir.

Tan1 almis hastaliklarinin olma durumu, ailesinde asir1 kilolu (obez) kimsenin
olma durumu, ailesinde yiiksek tansiyon, seker vb. hastaligi olan kisinin
bulunma durumu, kilosundan memnun olma durumlari agisindan meslek
lisesi ve saglik meslek lisesi Ogrencilerinin birbirlerine benzer 6zellikler
gosterdikleri belirlenmistir.

Saglik Meslek lisesi 6grencilerinin okul disindaki bos zamanlarinda gezme
ve miizikle ugrasma durumunun, genel liselerde ise spor yapma durumunun
daha fazla oldugu saptanmustir.

Beslenme aligkanliklar1 agisindan genel lise ve saglik meslek lisesi

ogrencileri birbirlerine benzerlik gdsterirken, nadiren dana eti, koyun eti ve

92



bunlardan yapilmis salam, sucuk, sosis vb. tilketme aliskanlig1 ve hamburger,
patates kizartmasi, doner gibi disarida satilan meniilerden yeme aligkanligi,

genel lise 6grencilerinde saglik meslek lisesi 6grencilerine gore daha fazladir.
Arastirmadan ¢ikan sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler getirilmistir:

Saglik meslek lisesi 6grencilerinin, aldiklar1 egitim dogrultusunda genel lise
Ogrencilerine gore beslenme aligkanliklarinin  daha olumlu olmasi
beklenirken, lise tiiriine gore ¢okta anlamli olmayan sonuglar ortaya ¢ikmistir.
Bu durum saglik meslek liselerinde verilen beslenme egitiminin yeterli
diizeyde olmamasini veya verilen egitimin teoride kaldiginin gdstergesi
olarak nitelendirilebilinir. Saglik meslek lisesine giden Ogrencilerin daha
bilingli beslenme aligkanliklarina sahip olmalari, ileride yerine getirecekleri
mesleklerinde topluma rol model olmalari agisindan olduk¢a Onemlidir.
Bunun i¢in

Lise Ogrencilerinin saglikli beslenme aliskanliklart kazanmalar1 adina,
oncelikle ailelerin saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olmalar1 gerekli
goriilmektedir. Bunun i¢in toplumda saglikli beslenmeye yonelik
bilinglendirme c¢aligmalar1 kapsaminda aile sagligt merkezleri etkin rol
oynayabilir.

Okul kantinlerinin saglikli beslenme ve obezite ile miicadele konusunda
bilin¢lendirilme ¢aligsmalarinin arttirilmasi yararl olabilir.

Okullarda okul sagligi ve okul hemsireligi hizmetlerinin arttirilmas: saglikl
ogrencilerin yetistirilmesi i¢in yararl olabilir.

Medyanin saglikli beslenme bilincine yonelik onemli katkilar1 olacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda radyo ve televizyonlarda gerek kamu
spotlari, gerekse bilgilendirici ve egitici programlara yer verilmelidir.

Bu arastirma sadece Bartin ilindeki saglik meslek lisesi ve genel lise
ogrencilerini  kapsamaktadir.  Arastirma  sonuclarindan  genellemeye
gidilebilmesi i¢in, tiim Tiirkiye’yi kapsayacak sekilde arastirmalar yapilabilir.
Benzer sekilde arastirmanin benzerleri diger illerde de gergeklestirilebilinir.
Saglik meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin beslenme aligkanliklarina

yonelik farkli yontemlerle (Miilakat, gozlem vb.) arastirmalar yapilabilir.
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8. EKLER
EK-1

BARTIN iLi SAGLIK MESLEK LiSESi VE GENEL LiSE
OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI VE OBEZITE
SIKLIGI

Sayin katilimet,

Elinizdeki arastirma Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saghigi vyiiksek lisans dgrencisi Seda KAYA OZDEMIR tarafindan saglik
meslek lisesi 6grencilerinin obezite sikligini ve beslenme aliskanliklarini arastirmak
tizere hazirlanmistir. Elde edilen bilgiler yalnizca arastirmaci tarafindan akademik
arastirma amagcli kullanilacak ve kesinlikle paylasiimayacaktir. Katilimcilarin isim
ve tiim bilgileri kesinlikle gizli tutulacaktir.

Yardimlarmiz igin simdiden tesekkiir ederim.

Seda KAYA OZDEMIR

2.Yasmiz: ...
3.Cinsiyetiniz. 1.Kiz( ) 2. Erkek( )
4. Sinifimiz-Boliimiiniiz :

5. Bu Boliim arastirmaci tarafindan olciilecektir.

Boy (cm)

Kilo(Kg)

6.Kac¢ kardesiniz var?

1. ( )Yok 2. ( )1Kardes 3.( )2 Kardes 4. ( )3 Kardes
5. ( ) 5 Kardes ve iizeri

7. Evinizde kag Kisi yasiyor? .......cccevveueennns

8. Sosyal giivenceniz var m?
1.( ) Evet 2. ( ) Hayir

9. Yasadigimiz yer?
1. ( ) Koy 2. ( ) Kasaba 3.( ) Sehir

10 . Ailenizin ayhk geliri: ..........cccceueeeee.
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11. Asagidakilerden hangisi aileniz icin gecerlidir?
1. () Anne baba sag ve birlikteler

2. () Anne 6lii baba sag

3. () Anne sag baba 6l

4. () Anne ve baba 6l

5. () Anne baba sag ve ayrilar

12 . Anne ve babamzin egitim durumu asagidakilerden hangisine uyuyor?

Anne Baba
1. Okuma yazmasi yok........... (0 )i ()
2 .Sadece okur-yazar.............. [ ISP ()
3. Tlkokul mezunu................. (G P ( )
4. Ortaokul mezunu.............. ()i ()
5. Lise mezunu.........cc.cceuvnee. (D ISP ()
6. Onlisans mezunu( 2y1llik)  ( )eoeeeee... ()
7. Lisans Mezunu( 4 Yillik) — ( )......... ()
8. Lisans iistii egitim mezunu ( )......... ()
13. Annenizin ¢calisma durumu : 1. ( )Ev hanimi 2.( )Esnaf
3.( )Emekli 4.( )Memur 5.( )Serbest Meslek 6.( ) Diger..........

14. Babanizin ¢cahsma durumu:.1.( ) Esnaf 2.( )Emekli 3.( )Memur
4.( )Serbest Meslek 5.( Hisci 6.( )issiz  7.( )Diger......

15. Yiyecekleri nasil yersiniz?
1.( ) Yavas yavas ¢igneyerek 2.( ) Normal siirede 3. ( ) Hizli hizli yerim
16 . Giin icinde yemek yeme alisgkanhiginizi nasil tanimlarsiniz?

1. () Sik sik azar azar 2. () Sik sik ¢ok miktarda 3. ( ) Normal 6giinlere az
4. ( ) Normal 6giinlerde ¢ok 5. ( ) Uzun aralarla azar azar 6. ( ) Uzun aralarla ¢ok

17 . Ogiinlerinizde ekmegi ne kadar tiiketirsiniz?
1. () 1-2dilim 2.()3-4dilim 3.( )5vedahafazla 4.( )Hig tiketmen

18 . Bir giinde ka¢ 6giin yemek yersiniz?
I.()206gin  2.( )3 6giin 3.( )4 06gln 4.( )5 6giin ve fazlasi

19. Asagida belirtilen égiinleri yeme sikhidimiz1 belirtiniz.

Ogiin Adi | Her giin | Haftada 5- | Haftada 3- | Haftada 1- | Hi¢c yemem
6 kez 4 kez 2 kez

1-Kahvalt1

2-Kusluk

3-Ogle

4-Ikindi

5-Aksam

6-Yatarken
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0. Genellikle yemeklerinizi ( tiim giin i¢in) nerede yersiniz?
Yurtta (Yurt yemekhanesinde)

Evde

Okul Kantininde

2
1
2
3
4 Lokantada

(
- (
- (

(

N N N N

21 . Yemek seciminizde en ¢ok hangi etmenlere dikkat edersiniz? Onem
derecesine gore siralayimz.(1,2,3,4,5,6 seklinde)

1 ) Yemegin fiyati

) Doyurucu olmasi

) istenilen yemegin olmasi

) Kullanilan malzemelerin kalitesi

) Temiz bir ortamda pisirilmesi ve sunulmasi

) Kolay pisirilmesi

OOk wn
NN AN AN AN N

22. Yediginiz 6giinler icinde herhangi bir 6giinii atladiginiz zaman oluyor mu?
1.( ) Evet 2. ( ) Bazen 3.( ) Hayrr

23. Cevabiniz evet veya bazen ise en ¢ok hangi 6giinii athyorsunuz?
1. () Kahvalt: 2. ( ) Kusluk 3.( )Ogle
4. ( ) Ikindi 5.( ) Aksam 6. ( ) Yatarken

4. Ogiin athyorsamz nedeni nedir? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)
) Canim istemedigi i¢in

) Hazirlayan olmadigi i¢in

) Zaman olmadigi i¢in

) Zayiflamak i¢in

) Gereksiz gordiigiim i¢in

) Ekonomik yetersizlik

) Aliskanligim olmadig: i¢in

) Okulda imkan olmadigi i¢in

) Diger(belirtiniz)..........cccevuveneene

PR R LDDDERN
AN AN AN AN AN AN AN AN AN

25. Hangi ogiinler arasinda yiyecek ve icecek tiiketirsiniz? (Birden fazla
secenek isaretlenebilir.)

1. () Sabah 6glen arasi 2. () Oglen aksam aras1

3.( ) Aksam yemeginden sonra 4. ( ) Genelde uykudan uyanip

5.( ) Hig tiketmem 6.( )Diger....oooviiiiiiiiiinn
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26. Ogiinler arasinda sikhikla tiikettiginiz yiyecek ve icecekleri belirtiniz.
(Birden fazla se¢enek isaretlenebilir.)

Yiyecekler

Icecekler

1- Simit, pogaca,

1- Cay

2- Ekmek aras1 doner, hamburger

2- Kahve

3- Kek, pasta

3- Gazoz, kola

4- Cips, Kuruyemis

4- Taze meyve sulari

5- Sandyvig, tost

5- Hazir meyve sulari

6- Biskiivi, kraker, gofret

6- Su

7- Meyve 7- Ayran, siit
8- Puding 8- Bitki caylari
9- Cikolata, Sekerleme vb. 9- Oralet

10- Kurabiye 10- Kakao

11- Diger......... 11-Diger......

27. Asagidaki tabloda yer alan besinleri ne siklhikta tiikettiginizi belirtiniz.

BESINLER | Her giin | Giin asir1 | Haftada | 15 Ayda | Hig¢
bir kez | Giinde bir yemem
bir
1 Kirmizi et
2 Tavuk eti
3 Balik eti
4 Sakatatlar(Ciger
, Vb.)
3 5 | Et
TEU» iirii_nleri(Salam,
% s0sis vb.)
k! 6 Yumurta
< 7 Kuru
> Baklagiller
& (mercimek,
g nohut vb.)
3, 8 Yagli tohumlar
o (findik, fistik,
L vb.)
— 9 Siit
% 10 Yogurt
® 11 Ayran
2 12 | Beyaz peynir
?é 13 Kasar peyniri
@ 14 Krem peynir
= 15 Diger peynirler
«» 16 | Dondurma
17 Yesil yaprakli
sebzeler
L ke 18 Diger sebzeler
@ g 19 Patates
2 & |20 | Domates
“ E 21 [Elma
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22 Turunggiller

23 Diger meyveler

24 Kuru meyveler

25 Ekmek

26 Yufka

27 Makarna, eriste

vb.

28 Piring
- 29 Bulgur
= 30 | Kek, borek vb..
E 31 | Cipsvb.

32 Kraker, biskiivi

33 Tereyagi

34 Margarin
35 Seker
2 5 36 Bal, regel
s= |37 |[Pekmez
e 2 .
® S 38 Cikolata,
- Sekerleme
39 Cay
40 Kahve
41 Kolal1 igecekler
42 Gazoz

43 Meyve sulari

44 Maden sular1

icecekler

45 Bitki caylar1

46 Diger............

28. Tam almus (kalp,tansiyon, bobrek vb. ) siiregen bir hastaligimiz var mi?
1. ( )Evet 2.( ) Hayrr

| A5 TR 151111 (5] o S PP

29. Devamh kullandiginiz bir ilaciniz var m?
1.( )Evet 2.( ) Hayrr

EVEt iSE iSIMIEri jueeneeieiieereiiiiieeiiineeneennteneenaceneenecencene

30. Ailenizde asir1 kilolu (obez) kimse var mi? Varsa yakinhk derecesi nedir?
1.( ) Evet 1.( ) Hayrr

Evetise jocceeeeeeeenneneennnenenneneccecccccnnnns

31. Ailenizde yiiksek tansiyon , seker vb. hastalig1 olan var mi? Varsa belirtiniz.
1.( )Evet 2.( )Hayrr

EVet iSe).ceiiiiiiinneiiiiiiiiiiannneetteeersennnserecccssonnns
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32. Sigara kullaniyor musunuz?
1. () Hayir hi¢ kullanmadim

2.( )Evet ...l yidir .o adet/giin kullaniyorum.
300 ) e VIl adet/glin kullandim ,................ yildir
kullanmiyorum.

33. Ugrastigimiz sportif aktiviteleri ( futbol, basketbol, yiiriiyiis vs.) ve siirelerini
belirtiniz.

Ornegin:  Futbol, 2 saat siire ile haftada 3 giin gibi .

1 yeeeenn saat siire ile haftada ..... giin
2. i, s eeeeen saat slire ile haftada ..... giin
3 yeeeenn saat siire ile haftada ..... giin
4. s eeeeen saat slire ile haftada ..... giin

34. Bir giin icindeki aktivitelerinizin siirelerini belirtiniz.

- Oturarak gecirdiginiz stire ....................... saat/giin ( derste, bilgisayar basinda ,
ders calisirken, evde dinlenirken vs.)

- Uyuyarak gecirdiginiz siire ............... saat/giin

- Haraketli oldugunuz ( kosma , yiiriime , spor vb.) .................. saat/glin

35. Kilonuzdan memnun musunuz?
1. () Cok Memnunum
2. () Memnunum

3. ( ) Orta

4. () Memnun Degilim

5. () Hi¢ memnun Degilim

36. Simif basarimizi nasil tanimlarsiniz?
1. ( ) Zayifim/ Zayiflarim var.

2.( ) Zayifim yok.

3. () Tesekkiir 6grencisiyim.

4.( ) Takdir 6grencisiyim.

37. Okul disinda kalan bos zamanlarinizda en ¢cok yaptiginiz etkinlik nedir?

1.( )Dinlenmek 2.( )Gezmek 3.( )Ders ¢alismak 4.( ) Miizik
dinlemek

5.( )Resim yapmak 6.( )Bilgisayar oyunu-internet 7( ).Kitap okumak
8.( ) Aileye yardim etmek 9.( )Spor yapmak 10.( )Televizyon
izlemek

38. Karsi cinsten 6zel bir arkadasimiz var mm?
1. ( )Evet 2.( ) Hayrr
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39. Asagidaki sorular tablo iizerinde isaretleyerek cevaplayiniz.

Beslenme Aliskanhklar:

Hicbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik
Sik

Her
Zaman

1.Yagh ve sekerli yiyecekler
tiikketirim.

2.Yiyeceklere tuz eklerim.

3.Giinde 3 fincandan fazla
kahve, cay ya da kola gibi asitli
icecekler tiiketirim.

4.Dana eti, koyun eti ve
bunlardan yapilms salam,
sucuk, sosis vb. tiiketirim.

5.Hamburger, patates
kizartmasi, doner gibi disarida
satilan meniilerden yerim.

6.Sebze yemekleri ve meyve ,
bulgur, kuru fasulye, nohut ,
mercimek gibi
kurubaklagillerden yapilan
yemekleri tiiketirim.
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Yiiksek Lisans ogrencisi Seda KAYA'nin, “Bartin Ili Saglik Meslek Lisesi ve Genel Lise
Ogrencilerinin Beslenme Aligkanliklari ve Obezite Sikligi” konulu tez galismasina veri
saglamak amaciyla Bartin Ili merkez ilgesindeki Turgut Isik Saglik Meslek Lisesi ve Davut
Firincioglu Anadolu Lisesi 6grencilerine yonelik anket formu uygulamasi yapmak istedigi
bildirilmigs ve gerekli iznin verilmesi istenmigtir.
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uygun bulunmustur.

Soz konusu galismasina iliskin Arastirma Degerlendirme Formu, Calisma Plani ve
anket drnegi ekte sunulmusg olup ilgilinin ilimizdeki Turgut Isik Saglik Meslek Lisesi ve
Davut Firincioglu Anadolu Lisesi dgrencilerine yonelik olarak, ders saatleri disinda anket
galismast yapmast Midiirligiimiizce uygun degerlendirilmektedir.
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BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
_KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BiLGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI ICiN)

Siz1 Ferruh Niyazi Ayoglu tarafindan viiritiillen ® Barfin I Saghlk Meslelk Lisesi ve Genel
Lise dg“:wrcr'feriufu Beslenme Ahskanhklan ve Obezite Sikhg 7 baglikli ankete dayali bir
arastumaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama karanmi vermeden Gnee, arastirmanin
neden ve nasil yapilacagim bilmeniz gerekmeltedir. Bu nedenle bu formun okunop anlagilmas: biiyik
gnem tazimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice olumalk igin zaman ayinmz. Isterseniz bu bilgileri
aileniz ve/veya yakinlanmiz ile tartisimz. EZer anlayvamadifimz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa,
va da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Anket formunda 39 adet som yer almaktadi. Sorulara yamt verme siireniz 30
dakikadir. Aragtirmava katilmak tamamen goniillilitk esasina dayvalidis. Aragtirma siirerken
herhangi bir zamanda istemeniz durumunda sorumlu arastirmacty bilgilendirmek kosulu ile
arastirmadan  aynlabilirsiniz. Anketi yamtlamansz, arastrmaya kathm igin onam verdiZiniz
biciminde yorumlanacaktwr. Aragtirma sirasinda sizden alinan bilgiler aragtirmacida sakl
kalacak ve toplanan veriler valmizea bilimsel amacla kullamlacaktir.

Ankette bulunan sorulara verecegimz yamtlarin dogrulugu. arastirmamn mitelifi acisindan
oldukca dnemlidir. Bu nedenle. ankette bulunan sorulara dogru vamit vermemzi rica eder,
1sbirliginiz 1cin tegekkiir edeniz.

Amastima Sormmlusu
Dao¢. Dr. Ferruh Niyazi AYOGLU

Arasormanmn Amaci:
Bu araztumamn amact Bartin ilinde Saghk Meslek Lizesi Ve Genel Lize dgrencilevinin beslenme algkanhiklarim
ve ebezite sikligm tespit ederek karplagfrmalktr.

Arastrmanimn Siiresi: Bir (1) yvil

Katilmas1 Beklenen Goniilli Sayisi:: 385

Arastrmanm Yapulacagn Yer: Bartin Turgut Itk Anadolu Saghk Meslek Lisesi ve Davut
Frrmcioglu Anadolu Lisesi

Arasormaya Kanlan Arasoriclar: Doc.Dr. Ferruh Niyazi AVOGLU ve Seda KAYVA OZDEMIR

Calismanin adi: Bartin ili Saghk Meslek Lisesi ve Genel Lise Odrencilerinin Beslenme Aligkanliklan ve Obezite
Sikhigi
Tarih:
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BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
_KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BILGILENDIRILMi§ GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI iCiN)

Ben. . [zoniilliindn adi, soyadi (kendi el yazisi ile)]

Bilgilendirilmiy Gonalli Olur Formundaki tilm agiklamalar olwdum. Bana, yukarida konuse ve amact
belirtilen aragtwma ile ilgili yazily ve sdzli agiklama agagida adi belirtilen heliim tarafindan yapilds
Katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, gdnilli olarak fizerime diisen sorumluloklan
tamamen anladmm Caligma haklnda som sorma ve tartisma imkan: buldum ve tatmin edici yantlar
aldim. Bana, caligmanin muhtemel riskler: ve faydalan s5zli elarak da anlatildy. Arastumaya gonilli
olarak katildiFami, istedifim zaman gerekceli veva gerekcesiz olarak aragtirmadan ayrilabilecefini ve
kendi istegime bakilmaksizin arastirmacs tarafindan aragtirma dist birakilabilecegimi ve aragtirmadan
ayrildigim zaman meveut tedavimin olumsuz yonde ethilepmevyecegini biliyorum.

Bu kosullarda;

s S&z konusu Klinik Arastirmaya hichir basks ve zorlama olmaksizin kendi nizamla katilmayi
(cocugumun/vasimin bu calismaya katilmasing) kabul ediyornm.

s  Gerek duynlursa kigisel bilgilerime mevzvatta belirtilen kigilorom ve  kwmluglarm
erigebilmesine,

s Calizmada elde edilen bigilerin (imlik bilgilerim gizli kalmak kojulu ile) wvayn igin
kollanilma, argivleme ve efer gerek duynlvrsa bilimsel katly amaci ile filkemiz digma
aktarilmasina olur veriyornm.

Gonilli Ogrencinin (Kendi el yazis: ile)
Adi-Soyadi:

Imzasi:

Adresi:

{varsa Telefon No, Faks No):

Tarih (gin/ay/val): .../ .

Goniilli O grencinin Velisi (Kendi el yazisi ile)
Ads-Sovadi:

Imzass:

Adresi:

(varsa Telefon No, Faks No):

Tarih {gin/ay/yal): .../

Onay Alma Islemine Bagmdan Sonuna Kadar Tankhik Eden Kurulny Gérevlisinin
Adi-Sovady: Seda KAYA OZDEMIR

Imzasi:

Gérevi: Ogretmen

Tarih {giin/ay/vil):

Aciklamalan Yapan Kiginin
Adi-Soyady: Seda EAYA OZDEMIR
Imzasi:

Tarih {giin/ay/vil)

NOT: Bu formun bir kopyas: géniilliide kalacak, diger kopyas ise hasta dosyasina yerlegtivileceltir.
Hasta dosyas: veya profokol numaras: olmayan saghkh géniillilerden alinacak onam formunun bir
kapyasn mutlaka sevumlu aragtirie: tarafindan saklanacaktir.

Calismanin adi: Bartin ili Saglk Meslek Lisesi ve Genel Lise Odrencilerinin Beslenme Aliskanliklan ve Obezite
Sikhd
Tarih:
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9. OZGECMIS

Seda KAYA OZDEMIR; 1979 yilinda Caycuma- Zonguldak’ da dogdu. Ik ve
orta egitimin Bartin‘da tamamladiktan sonra 1996 yilinda Bartin Turgut Isik Saglik
Meslek Lisesini bitirdi. 1997 yilinda Uludag Universitesi Saghik Yiiksek Okulu
Hemsirelik boliimiinii kazandi1.1998-1999 yillarinda Bartin Devlet Hastanesi, 2000-
2001 Yillarinda Bursa Ali Osman Sonmez Onkoloji Hastanesi, 2002 yilinda
Bandirma 112 Acil Yardim ve Kurtarma Istasyonunda Hemsire olarak calist1.2002
yilinda Ankara Gevher Nesibe Saglik Egitim Enstitiisinden Formasyon egitimi
aldiktan sonra 2003 yilinda Gonen Haci Siikriye Ipek Saglik Meslek Lisesinde
Ogretmen olarak gorevine devam etti.2007-2013 yillar1 arasinda Bartin Turgut Isik
Saglik Meslek Lisesinde ¢aligt1.2013 yilinda Golciik Farabi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesine tayin olduktan sonra Ocak 2015 tarihi itibariyle gorevine Miidiir
yardimcisi olarak devam eden Seda KAYA OZDEMIR, Biilent Ecevit Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Anabilim Dali’nda ytiksek lisans 6grenimini

surdirmektedir.
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