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OZET

Musa OZSAVRAN. Ergenlerde Duygusal Esnekligin Arttirilmasinda Bir Sanat
Aktivitesinin Etkisinin Degerlendirilmesi: Mandala, Biilent Ecevit Universitesi,
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Zonguldak, 2017.

Sanat aktiviteleri kaygi, stres, catisma ve degersizlik gibi duygular yasayan ergenin,
dikkatini baska yone g¢ekerek duygusal esnekligini arttiran ve olumlu duygular
yagamasina yardimci olan faaliyetlerdir. Bu arastirmanin amaci, bir sanat aktivitesi
yontemi olan mandala ¢izme ve boyamanin duygusal esnekligi arttirmaya etkisinin
degerlendirilmesidir.

Arastirma deneysel bir ¢alisma olarak 1 Ocak- 31 Mayis 2017 tarihleri arasinda
Zonguldak ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh bir lisenin 9., 10. ve 11. siniflarina
devam eden ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin yapildigi lisenin 9., 10. ve 11.sinifina devam eden 586 6grenci evreni
olusturmustur. 586 kisilik evrenden, bilinmeyen siklikla %5 olasilikla ve %95 giiven
seviyesi ile en az kisiye (n=254) ulasilarak Ogrenci Bilgi Formu, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12), Ergenler icin Olumlu ve Olumsuz Yasanti
Olgegi (OOYO) ve Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi (COYO) uygulanmustir. Elde
edilen ilk bulgular gergevesinde diisiik puan alanlardan 41 deney 41 kontrol grubu
atanarak arastirmanin girigsimsel kismi gergeklestirilmistir.

Arastirma bulgularina gére; CGPSO-12 6lgegi puanlarmin her mandala seansi
sonras1 anlamli diizeyde artis gosterdigi belirlenmistir (Uyg. Oncesi 35.92+4.2;
dordiincii seans: 43.17+7.7; p=0.000). Dordiincii mandala uygulamasi sonunda
CGPSO-12’e gére COYO sosyal oz-yeterlik (r=0.402; p=0.09), duygusal &z-yeterlik
(r=0.192; p=0.22), genel 6z-yeterlik (1=0.354; p=0.02), OOYO olumlu yasant1 alt
boyutu (r=0.402; p=0.09 ve OOYO (1=0.323; p=0.04) puanlarinin artt1
saptanmistir.  Bu bulgular ¢ercevesinde bir sanat aktivitesi olan mandala
uygulamasinin  ergenlerin  duygusal esnekliginin  (psikolojik  saglamligini)

arttirilmasinda etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Sézciikler: Duygusal Esneklik, Ergenlik, Mandala, Oz-yeterlik



ABSTRACT

Musa OZSAVRAN. An Evaluation Of The Impact Of Art Activity For
Enhancing Emotional Resiliency In Adolescents: Mandala, Bulent Ecevit
University, Institute of Health Sciences, Department of Pediatric Nursing,
Master’s Theises, Zonguldak, 2017.

Art activities are enhancing emotional flexibility and helping to live positive
emotions in adolecents, who exprience feelings such as anxiety, stress, conflict and
worthlessness, by attracting attention elsewhere. The purpose of this research is to
evaluate the effect of mandala drawing and painting as an art activity method on the
enhancement of emotional flexibility.

The study was designed as an interventional experimental study and it was
performed between 1 January and 31 May 2017, at the 9., 10. and 11. grades of a
high school connected to the Ministry of National Education in Zonguldak. 586
students attending to 9., 10. and to the 11. grade have formed the universe. Student
Information Form, Child and Youth Resilience Measure (CYRM-12), Scale of
Positive-Negative Experiences (SPANE) and Self-Efficacy Questionaire for
Children (SEQ-C) were applied for adolescents in the 586 person population. After
the first findings obtained, 41 experimental groups and 41 control groups were
assigned to the low scores and the interventional part of the research was realized.
According to research findings; it was determined that the (CYRM-12) scores
increased significantly after each mandala session (before intervention: 35,92+4.2;
fourth mandala session: 43.17+7.7; p=0.000). It was determined that at the end of
fourth mandala session; according to (CYRM-12) scores, social self efficancy score
(r=0.402; p=0.09), total self efficancy score (r=0.354; p=0.02), SPANE positive
experiences sub score (r=0.275; p=0.09) and SPANE total score (r=0.323; p=0.04)
were increased.

This finding has led to the conclusion that as an art activity, mandala practice is an
effective way to increase the emotional resiliency (psychological integrity) of

adolescents.

Key Words: Adolescence, Emotional Resiliency, Mandala, Self-Efficacy
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1. GIRIS

Ergenlik donemi; fiziksel, biyolojik, ruhsal ve sosyal yonden hizli biiyiime,
gelisme ve olgunlagsma siirecleriyle ¢ocukluktan yetiskinlige gegis donemi olup,
bireyin kendini ifade etmekte en fazla giigliik yasadig1 ve ¢evresel tepkilere en fazla
maruz kaldigr donemlerden birisidir. Ergenler bir taraftan kendini kesfetmeye
calisirken diger taraftan ¢evresinin normlarina uyum saglamaya devem eder. Bu iki
stire¢ arasindaki gelgitler ergenin i¢ ¢atisma yasamasina ve dolayisiyla da duygusal
esnekliginin azalmasina neden olabilir. Ergenlerin bu donemde diisiinsel yapisini
rahatlatan spor, miizik, resim, tiyatro gibi sanatsal bir faaliyetle ugrasmasi,
catigmanin yarattigi stresle basa ¢ikma giiciinii artirir (1-5).

Sanat ergenin dikkatini daha tehlikeli ve yikici ¢abalardan bagka yone geviren
bir ugrasma faaliyetidir. Sanat aktiviteleri, ergenin yaratic1 faaliyetlerde bulunmasi
yoluyla beynin de yarattig1 imgeleri disartya vurmasina ve kendisini dogru sekilde
ifade etmesine imkan tanir. Ergenin 6z-yeterlik duygusunu arttirarak i¢ goriisiiniin ve
iletisim becerisinin artmasina yardimci olabilir. Bu baglamda sanat aktiviteleri
ergenin i¢ diinyasi ile dig diinya arasinda yasadiklari catigsmalari ¢6zmesinde
dengeleyici rol oynayabilir. Bir stresle bas etme ve kisisel gelisme yontemi ile sanat
terapisi i¢inde olan mandala ¢izme ve boyama ergenlerde duygusal esnekliginin
artirilmasinda kullanilabilir bir uygulama yontemidir (6, 7).

Cocuk hemsiresinin toplum igerisinde yasayan cocugun saglikli biiyiime ve
gelismesini  saglamak gibi bir misyonu vardir. Ergenlik doéneminde yasanan
problemler diisliniildiiglinde bu siirecin olumlu davramis Ozellikleri gostererek
atlatilmasinda etkin rol oynayabilir. Ayrica ergenin olumsuz ve riskli davranislar
gosterme olasiligint  onceden kesfederek konu ile iligkili uzmanlara ergeni
yonlendirebilir. Bu kesfetme siireci icerisinde cocuk hemsiresinin gerek gozlem
gerekse sozlii olmayan iletisim tekniklerini aktif olarak kullanmasi gerekebilir.
Mandala ¢izme ve boyama gibi sanat aktiviteleri hemsirenin ergen ile iletisim
kurmasinda kullanacagi etkin bir ara¢ haline gelebilir. Ergenin sozel olarak ifade
etmedigi pek ¢ok olumlu ya da olumsuz duygusunu mandala ¢izim ve boyama seansi

sonunda degerlendirerek ortaya cikabilecek riskleri engelleyebilir (8, 9).



Bu arastirma; ergenlerin duygusal esnekligini etkileyen psikolojik
saglamlik, oz-yeterlik ve olumlu olumsuz duygu diizeylerinin belirlenmesi ve
psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik ve olumlu duygular1 yetersiz ergenlerde duygusal
esnekliginin artirilmasi i¢in bir sanat aktivitesi yontemi olan mandala ¢izme ve

boyamanin etkisinin degerlendirilmesi amaci ile gergeklestirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergenligin Tanmimi ve Simiflandiriimasi

Ergen sozciigli, bati literatiiriindeki “adolescent” 1 karsilig1 olarak
kullanilmistir. Latincede biiylimek, gelismek ve olgunlagsmak anlaminda kullanilan
“adolescere” fiilinin kdkiinden gelmekte olan bu sozciik, yapist geregi bir durumu
degil, bir siireci belirtmektedir. Bireyde gozlenen hizli ve siirekli bir gelisme evresi
olarak da tanimlanabilmektedir (5).

Ergenlik; c¢ocukluktan eriskin olmaya dogru devam eden yolda biyolojik,
psikolojik, sosyal, zihinsel agidan gelisme ve olgunlasmanin tiim detaylarini igeren
bir gecis donemidir (1-5, 11-13).

Yavuzer’e gore ergenlik; bliylimektir, degismektir, metamorfozdur. Fransiz
psikiyatr Dolto’ ya gore ergenlik bireyin devam eden hayatindaki ikinci dogumudur.
Nasil ki dogum fetiis halinden bebeklige gecisi ifade ediyorsa ergenlikte ¢cocukluktan
yetiskinlige gecisi ifade eder (4, 5).

Firtina ve stres kavramlariyla bilinen ergenlik, duygusal ¢atisma ve celigkiler
donemi olarak degerlendirilir. Birey ¢cocukluktaki yavas ve diizenli olan gelisiminden
sonra ergenlik doneminin hizli ve diizensiz gelisimine gecer. Ayrica; bu donem
bireyin zayif ve savunmasiz oldugu tehlike sinyallerinin bas gdsterdigi bir donemdir

(2, 4,5, 10, 11).

Erken ergenlik donemi (10-13 Yag): Ergenin bedeninde degisiklikler meydana
gelmeye baslamistir ve ergen bu degisiklikleri kabullenmeyebilir. Ergen bu donemde
kendinden uzaklasirken ani ¢ikiglar ve tepkiler gosterebilmektedir. Ergen, ¢ocukluk
doneminde sevgi objesi olan anne ve babadan artik uzaklasir, kendine yeni Sevgi
objeleri aramaya baglar. Arkadaslik kavrami daha belirginlesmeye baslar. Anne ve
babasinin diislincelerini ve onlarin giivenlerini sorgulamaya baslayan ergende
bagkaldirma ortaya ¢ikar. Onun i¢in bagimsizhk Onemlidir. Duygular
karmagiklagmaya baslar. Cinselligi merak eder ve arastirir. Ergen sinirlarini zorlar ve
bunlarin yeniden diizenlenmesi i¢in ¢abalar. Tiim bu duygular zaten karisik olan
biligsel siirecini daha da karmasiklastirir. Anne ve babalar bu konularda daha

anlayisl ve kontrolli davranmalidirlar (2-5, 12-15).



Orta Ergenlik Donemi (14-16 Yas): Ergenin bedensel degisimi biiyiik dl¢lide
tamamlanmistir. Yeni bedenine karsi yabanci degildir. Bu siirecte ruhsal alandaki
gelisimsel sorunlar1 ¢oziimlemek durumundadir. Artik onun i¢inde 6nemli olan
kimlik arayisi i¢ine girmistir. Cesitli roller dener, degistirir, sahiplenir ya da onlardan
vazgecer. Ergen bu donemde yasitlarinin kendilerine karst olan diislince ve
goriislerine 6nem verir. Onun benlik saygisinin yiiksek olmasi, arkadaslar1 tarafindan
onaylanmasina baglidir. Bu donemde bagimsizlik onlar i¢in énemli ve hakim bir
duygudur. Sosyal olarak kendini gostermek ister. Anne babadan uzak durmayi tercih
etmekle birlikte duygusal ihtiyaclarini karsi cinsler ve yasitlar ile karsilar. Tehlike
ve riskleri fark edemezler. Ciinkii her seyi ben yapabilirim duygusunu yasarlar ve bu
yiizden ebeveynlerle ¢atismalar yasanabilir. Hatta bu donemde aileye kars1 gelme ve
isyankarlik davraniglar1 goriilebilir. Hem onlardan uzaklagmak ister hem de onlarin
destegine ihtiya¢ duyar. Ergen ikilem icinde kalir. Onlardan uzaklasmak ergene
yalnizlik, giigsiizlik ve giivensizlik duygusunu hissettirir. Boslukta oldugunu

hisseden ergende ruhsal ¢okiintii goriilebilir (2-5, 12, 13).

Geg Ergenlik Donemi (17-21 Yas): Aileden ayrilma ve bagimsiz olma istegi
yavas yavas gerceklesirken ergen kendini daha az etki altinda hisseder. Kendi
kararlarim1 alirken kafasinda olusturdugu celiskiler azalmistir. Kendi yeti ve
becerilerini daha iyi tanir. Soyut diisiinme yetenegi kazanan ergen gelecekle ilgili
planlari, yonelimleri, eylem ve gorevleri ile ilgili ¢ok daha gergekci diisiiniir. Bu
donemde kendi kimligini bulmustur ve sabit bir kisilik yapist olusmustur. Arkadas
gruplar1 artitk Onemini yitirir ve bireysellik onemlidir. Samimi iligkiler kurmasi
kisiliginin bir pargasidir (2-5, 12, 13).

Ergenlik doneminin sonunda birey hem duygusal hem de fiziksel olarak
evinden ve ailesinden ayrilmaya, sosyal iliskilerini kendisi yonetmeye, kendi
kararlarin1 vermeye ve ekonomik bagimsizligini elde etmeye hazir olmahidir (2, 4, 5).

Kisaca, ergenlik doneminin temel oOzellikleri; duygusal cosku, duygusal
tagkinlik, cabuk kurulan ve ¢abuk bozulan iliskiler, kolay etkilenme, sosyal ¢evrede
sivrilme, ilgi odagi olma, rol arayist i¢inde olma olarak ozetlenebilir. Ergenlik
donemiyle birlikte cocukluk dénemindeki aligkanlik ve davranislar yok olup yerine
olgunluk davraniglari alir. Birey 6gretmeni, annesi ve babasinin yardimlar: olmadan
hayata tek basina bakabilmeyi 6grenmektedir. Bu gecis doneminin basarili sekilde

yiuriitiilmesinde ailenin katkis1 biiyiik olacaktir (2-5, 12-15).



2.2. Ergenlik Doneminde Duygusal, Diisiinsel ve Davramigsal Saghk

Duygu, fizyolojik uyarilmayi, hisleri, biligsel siireci, gozle goriilebilen
ifadeleri ve belli davranigsal tepkileri igeren bedensel ve zihinsel degisimlerin
yanstyan seklidir. Sikinti, endise, seving, nese, keder, umut, nefret, korku ve sevgi
sOzciikleri duygusal yasam adi altinda yer alir. Duygu, diisiince ve davranislar
psikolojik olaylar acgisindan birbirinden ayrilmaz kavramlardir. Bunlar iginde
kesintisiz bir gii¢ ve birliktelik bag1 vardir (2).

Ergenlik doneminde birey ilk asamada yeteneklerini, yapabileceklerini, sosyal
konumu, kisiligine ait ozellikleri, ileride basarili olup olmayacagi hakkinda birgok
bilgiye ulasmak ve bilmek ister. Ikinci asamada siirekli olarak yetistigi ortamin deger
yargilarini sorgular. Bu sorgulamanin sebebi kendine ve ¢evresine ne kadar uygun ve
elverisli olduklarini belirleyip degerlendirme vardir. Ergen kafasinda siirekli daha
iyisi ve daha uygunu oldugunu ve bunu yapabilecegini diisiiniir. Uciincii asamada
aile ve topluma kars1 isyankarlik, kars1 gelme ve kural tanimazlik vardir. Aslinda
amac1 yikict olmak degildir. Zaten diismanca olarak goriilen bu tavirlarin zamanla
anlamsiz oldugu gerekcesiyle vazgecer. Son olarak ergen kendinden tam emin
degildir. Kuskulari, endise ve korkulari vardir. Duyarli ve hassastir (4, 5).

Tiim bunlarla birlikte ergenlik donemi i¢inde olan bireyin bu siireci duygusal,
diistinsel ve davranigsal bakimdan saglikli gerceklestirmesi gereken hedefler
bulunmaktadir. Bunlar;

1. Bagmmsizlik kazanmasi: Ozellikle duygusal anlamda evinden ve ailesinden
bagimsizligidir. Saglikli bagimsizlik, ergenin hayatinda 6nemli yeri olan
kigilerle iliskilerine zarar vermeden, yasamina yetigkin olarak devam
edebilmek i¢cin gerekli olan becerileri elde etmesi ve Kkendini
gerceklestirebilmesidir.

2. Kendi i¢in 6zel bir kimlik olugturmasi

3. Kendi kendini motive edebilmesi

4. Kendine ait deger yargilar1 belirleme ve sectigi degerlere bagl kalmak icin
yeterli diizeyde denetim mekanizmasi gelistirmesi

5. Ayr birer birey olarak, diger insanlara ilgi duymaya baslama ve baskalarinin
duygu ve diisiincelerini anlamaya, paylagsmaya ¢aligmasi

6. Cinsel kimligini kazanmas1

7. Yeni edindigi zihinsel yetilerini gelistirmesi



8. Kendi kendini desteklemeyi saglayacak becerileri kazanmasi
9. Yasitlariyla anlamli iligkiler gelistirmesi (4).
Ergenin toplumda yer almasi, yetiskinler arasinda yerini ve konumunu
alabilmesi, bu evrede kazandigi bilgi, beceri ve deneyimlere baglidir. Hedeflere
uygun olarak ergenlik donemini tamamlayan birey duygusal, diisiinsel ve davranigsal

olarak saglikli bir yetigkinlik siirecine adim atmig olmaktadir (12).

2.3. Ergenlik Doneminde Duygusal, Diisiinsel ve Davramissal Gelisimi Etkileyen
Ozellikler

Gelisim, bireyin dogum Oncesinden baglayip 6liime kadar gecirdigi fiziksel,
zihinsel, duygusal, soysal, ahlaki ve cinsiyet gibi kosullari igeren en son agamasina
kadar devam eden, siireklilik gosteren dinamik bir stirectir. Gelisme yeni olusan ya
da olusmakta olan yetenek ve davranmiglarla gergeklesir. Gelisimin gostergesi de
davranistir ve gelisim bir biitiin olarak ele alinir (2).

Ergenlik doneminde, biiyiiyen ve gelisen birey ileriye ait erigkin roliiniin
belirsiz olmasi ile ilgilenir. Yeteneklerini bir yetiskin gibi olmak i¢in gelistirir. Bu
donemde ergen psikolojik anlamda bagimsizligint kazanma, cinsel catismalar
¢ozme, duygusal olgunluk kazanma, cevre ile iyi iliskiler kurma gibi sorunlarla
karsilagmaktadir. Tiim bunlarla birlikte ergenlik, toplumsal gelisim ve uyum yillar
olarak da nitelendirilir (2).

Ergen gelisiminde siireklilik, bir ileri bir geri gitme, diizensiz ve calkantili
donemler vardir. Her ergen bunlardan birinde ilerlerken bazen diger bir yola
sapabilir. Bu durumda onu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Buralarda edindigi
deneyimler ergene yol gostermekte ve hayata bakis acisin1 genisletmektedir (12).

Ergenlerin duygu, diislince ve davranissal siirecte amaglar1 ve beklentileri ii¢
asamadan olusur. Bunlar; temel kisilik yapisi, psikososyal ozellikler ve ergenin
icinde bulundugu c¢evrenin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik o6zellikleridir. Bu
ozelliklerle kisiligini olusturan ergen 6zdeslesme, ozerklik ve sorumluluk gibi
sorunlarina ¢éziim aramaktadir. Bu 6zellikler arasinda olusacak olumsuz durum ya
da dengesizlik bireysel ya da toplumsal sorunlara neden olmaktadir. Tim bu
kavramlarin saglikli gelismesi ergenin i¢inde bulundugu toplumun ekonomik ve

kiiltiirel dengesine baghidir (2) .



Gelisim  doneminin  her evresinde birey psikososyal bunalimla
karsilagmaktadir. Yasanan her bunalimda biri olumlu digeri de olumsuz olan iki
¢Ozlim vardir. Ergenlige girisle birlikte ya kimlik kazanimiyla ya da rol karisikligiyla
sonuglanacak kararlarin alinmasi gerekmektedir. Dogru karar alan ergenler bir
kimlikle biitiinlesebileceklerdir. Ergenin kimligi, fiziksel, biligsel ve sosyal
yeteneklerinin gelisimini duygusal ve ruhsal olgunlagsmay1 ve cinsel yonelimi iginde
barindiran kimligi igerir. Dogru karar alamayanlar ise ergenlik donemi sona erdikce
ve yetiskinlik siireci basladik¢ca yasanacak rol karmasikliklarina sahip olacaktir.
Kisaca, ergenlik doneminin ardindaki zamanda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ogunun hem
nedeni hem de sonucu, kimligin veya benlik kavraminin gelismesidir (2-5, 12).

Ergenin baslica gorevi birey olarak kendine 6zel bir kimlik olusturmaktir.
Erikson’a (1968) gore ergenlik bireyin kendini tanimlama ve benlik saygisi gibi
konularda yogunlastigi yasamsal bir doniim noktasidir. Erikson bu dénemi yasam
dongiisiinde 6zel bir gorevin yerine getirilmesini veya zorlayict bir girisimde
bulunmasint gerektiren bir evre olarak gormektedir. Ergenin bu kimlik arayisinin
sonucu ya kimlik kazanimi ya da kimlik dagilim1 olacaktir. Bu ikisi birbirine karsit
durumlardir. Ergen uygun bir kimlik arayisi siiresince cesitli roller dener, “gercek
ben” i bulabilmek i¢in denemeler arasinda gider gelir, bir rolden digerine geger. Bu
gidis gelis roller arasinda arayis, hem bilingli hem de bilin¢dis1 ger¢eklesen bir benlik
kimligi bulma miicadelesidir (2-5, 13, 16).

Erikson’a gore ergenler saglam bir temel olusturmada basarisiz olur, yetersiz
kalirlarsa umutsuzluk ve ¢okkiinlik, depresyon yasayabilirler. Bunlar ise kimlik
dagilmasinin belirtileridir (4).

Erikson’un modelinde gii¢lii bir benlik kimligi duygusu kazanan ergenler,
kendilerini bagkalarindan ayr1 bireyler olarak degerlendirirler ve tutarli bir benlik
imgesine sahiptirler. Benlik kavrami (oldugum kisi olarak kendim) ve ideal benlik
kavrami (olmay1 arzuladigim kendim) arasindaki birlik, bireyin yasaminda temel
kosuldur. Bu iki benlik arasindaki farkliliklar ve tutarsizliklar ise kaygi ve
doyumsuzluga sebep olmaktadir (4).

Ergen yararh, gii¢lii ve biitiinciil bir kimlik duygusuna ulasabilmek igin bir
bunalimdan ge¢melidir. Bunalim, kisa siire i¢cinde anlamli goriis agist degisimleri,
dontigiimleri yapilmasini gerektiren duygusal ve zihinsel bir stres durumudur. Bakig

acisinda gerceklestirilen bu degisimler, kisilik yapisinda bir takim degisiklikleri



icermektedir. Sonucta, olusan degisiklikler yasamda gelismeyi saglayabilecegi gibi,
gerilemeye de neden olabilir (4, 5, 13, 16).

Ergenin bu sorunlarin devamliligi s6z konusu olursa ve 6zellikle ailesi olmak
tizere destekleyici kosullarin yetersizligi ciddi duygusal, diisiinsel ve davranigsal

sorunlarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir (2).

Bireysel Ozellikler: Ergenin duygusal, diisiinsel ve davramigsal gelisimini
etkileyen bireysel 6zellikler arasinda zeka diizeyi, cinsiyet, fiziksel 6zellikleri, benlik
saygisi, kendine olan giiveni, sosyal iligkileri ve akademik basarisi sayilabilir. Bu
Ozelliklerin hepsi birbiri ile baglantili ve bir denge halinde bulunmaktadir (2). Bunun
yani sira ergenlerde en sik goriilen 6zellikler s6yle siralanabilir:

Ben merkezli diisiince yapisi: Ergen kendisini yasadigi evrenin merkezinde
goriir, her seyde hakki oldugunu diisliniir ve herkesten {istiin olduguna inanmustir.
Cevresindekileri degersiz goriir. En ¢ok degersizlestirilen ve elestirilen anne baba,
ogretmenler ve toplum olur.

Kisisel efsanelik: Ergenler kendilerini 6zel bireyler olarak goriirler. Esi
benzeri olmayan deneyime sahip olduguna diinyada gegerli olan kurallarin kendileri
icin gegerli olmadigina inanirlar. Olumsuz durumlarla hi¢ karsilagmayacaklarini
diigiiniirler. Kendilerini kimselerin anlamayacagini iddia ederler.

Tartismac1 tavir: Yeni kesfettikleri bir ozelliktir ve bunu bagkalarina
gostermek isterler. Bu nedenle giinliik olaylarda bile tartismaci tavir sergilerler.

Kararsizhk: Hayatin kendileri i¢in getirdigi seylerin farkindadirlar ve neyi
yapmak istedikleri konusunda kararsizdirlar.

Ikiyiizliiliik: Ergenler ideallerini ifade ederler. Bunlar1 gerceklestirmek igin
fedakarlikta bulunmazlar.

Devamh aynaya bakma: Bedeninde meydana gelen hizli degisimi
kabullenmesi zordur. Aynada gordiigii kendisini kabullenmeye ¢alisir (10).

Abartih tepkiler: Ergenin tepkileri genellikle abartilidir. Hi¢ kimse onun
kadar sevmemistir. Hi¢ kimse onun kadar aci ¢ekmiyordur. Ona ait bu duygusal
deneyimler ilk ve tektir. Kisaca, kendisini ve duygularmi abartili bir sekilde

onemsemektedir (4, 5).

Aileye Yénelik Ozellikler: Ergen birlikte biiyiidiigii ve yetistigi aileden

etkilenir. Ebeveynler ergenin bagimliligini denetim altinda tutmakta ve onun



olgunlagsmasinda biling dis1 tutumlar sergileyebilmektedir. Ergenin ruh ve beden
sagligi i¢in gerekli olan ilgi, sevgi, sefkat ve bakimdir. Bunlar1 bulabilecegi en dogal
ve tek ortam ailesidir. Cocuklar1 ve onlarin arkadaslari iizerinde olumlu tutum ve
davraniglar sergileyen aileler ¢ocuklari lizerinde iyi etkiler birakir. Ancak bunun aksi
yonde tutum ve davranis sergileyen aileler ¢cocuklarinda onarilmasi gii¢ olan izler
birakmaktadir. Olumlu ve basarili olan ebeveyn-ergen iliskisi ergenin ebeveynle
saglikli bir bi¢cimde oOzdeslesmesini kolaylastirir ve bu siliregte olumlu ydnde
islemeye baglar (2-5, 14).

Ergenin toplumda ve cevrede olumlu iligkiler kurmasi ve kendine yonelik
kazanimlar saglamasinda ailesiyle olan iliskilerinin uyumlu ve doyurucu olmasina
baglidir. Ancak ergen bu donemde kasitli olmadan ailesine karsi gelir, onlarin
kurallarin1 sinayabilir, bagimsizlik istegi agir basar. Hayal ettigi ailesi ile kendi ailesi
arasinda farkliliklar bulabilir ve bu an1 yakaladiginda elestirir ve yargilar. Ama
aileler tim bunlar1 kendilerini saymama olarak degerlendirmemelidirler. Aksi
durumda sorunlarin temeli olusturulmus olur. Ergenin kendisi olumlu davranislar
gelistirebilir ve ebeveynler sadece kendi alanlarindan sorumludur (2-5, 14, 15).

Anne babanin yontemleri bir ergenin bagimsizligin1 gerceklestirme yetenegini
biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Anne ve babanin ergen iizerindeki tutumlar1 aradaki
catigmalarin aza indirilmesi ya da yok olmasinda biiylik 6nem tagimaktadir. Duyarli,
tutarli ve hosgoriilii yaklagan ebeveynlerin ergenlerle ilgili yasadigi zorluklar ¢ok
daha azdir. Bunun aksine davranig ve tutum sergileyen anne ve babalar genelde
basarisizliga ugrarlar (2, 3).

Anne babanin varligi ergenin olumlu bir siire¢ yasamasinda Onemli bir
etkendir. Anne veya babanin birinin 6liim, bosanma, ayrilma gibi durumlarda
ergenler benlik kavramini kurmada giigliik ¢ekerler. Gergekte var ama psikolojik
olarak yok olan anne veya babanin ergenin akademik basarisi ve smif diizeyini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica anne ve babanin arastirmalar1 da ergenler
tizerinde olumlu ve olumsuz etkiler yaratmaktadir (2, 4, 5).

Ebeveynlerin ergene giivenmesi ve onu desteklemesi gerekir. Sen
yapamazsin, sana saygimiz yok, senin sahibin biziz, kendine giivenme bize giiven,
sana aciklayamayiz, sen anlamazsin gibi ifadeler onun icin olumsuz davranis ve
tepkilerle sonuglanacaktir. Ayrica ebeveynlerin ergenin 6zgiirliigii konusundaki

Olciitii yast degil onun olgunlugu olmalidir. Sorumluluklarinin bilincinde olmasi,



cevresine glivenmesi ve kaygi duymamasi i¢in destege ihtiyaglart vardir. Yasam
enerjisini kendini ger¢eklestirmeye harcamasi gerekmektedir (4, 15).

Ergenin ihtiyaglar1 iyi belirlenmelidir. Ihtiyaglari dogrultusunda uyum
saglanmalidir. Ergen bagimsizlasmaya baglamistir ve aile i¢i kural ve simirlarin
esnetilmesi gerekir. Ortak karar mekanizmasi olusturulmalidir. Ebeveynler ergenle
iletisim kurarken sabirli olmalidir. Ona sorumluluklar verilmelidir. Benlik
saygilarinin aile iligkileri ile yakindan iligkisi vardir. Ebeveyn ergeni desteklemelidir.
Ergen karar verme Ozgiirliigiine sahip olmali bdylece benlik saygisini arttirmasi
kolaylasacaktir. Ergenin yasadigi sorunlari ailesi ile paylasmasi saglanmalidir.
Bununla birlikte aile destegini iyi alan ergenler bu donemi ¢ok fazla karisiklik

yasamadan tamamlarlar (10, 12).

Akran Iligkilerine Yonelik Ozellikler: Ergenlik doneminde arkadaslar ergenin
yasaminda biiylik bir rol oynamaya baglar. Bu donemde ergen onu koruyan anne
babadan koparak bagimsiz eriskinlik hayatina dogru adim atar ve arkadaslariyla
birlikte olmak ister. Arkadas guruplari bu gecisin aract olur. Akran gruplarina ve
arkadasliklarina 6nem verir. Hatta aile bireylerinden iistiin tutabilir. Bu donemde
ergenin daha az aile merkezli, buna karsilik daha ¢ok arkadas merkezli oldugu
goriilmektedir. Arkadaslarla gecirilen zaman evde yetiskinlerle gecirilen zamanin
yaklasik iki katidir. Ergen bu donemde sosyal paylagimlar, etkili konugmalar ve
psikolojik olarak destek olacak sekilde arkadas gruplarindan etkilenir. Arkadaslari
araciligiyla diger insanlarla anlasabilmeyi ve bir gruba dahil olup uyum iginde
olmayi 6grenir (2, 4, 10).

Ergenlik doneminin sonlarinda karsi cinsle olan arkadasliklari artar. Hayal
kirikliklari, ilk ayrilmalar1 ve bunlardan edindigi deneyimler onun ileriki hayatinda
daha saglikli iliskiler kurmasini saglayacaktir. Bununla birlikte ergen karsi cinste ne
aradigini 6grenir ve stresle basa ¢ikabilmek i¢in kendi yontemlerini olusturur (3).

Akran iliskilerinin olumlu etkileri oldugu gibi yanlis arkadas se¢imi de riskli
davraniglara yonelmesi gibi olumsuz etkileri goriilmektedir. Madde bagimlilig,
okulu birakma, ilk cinsel deneyim gibi davranim bozukluklarina sik rastlanir. Bu
nedenle aile agisindan ergenin arkadas gruplar1 korku ve endise vericidir. Ancak

dogru arkadas se¢imi ergende olumlu 6zellikler kazanmasinda yararhdir (2).
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Okula Yénelik Ozellikler: Ergenin giinliik yasaminin iigte biri okulda gecer.
Okul ergene olumlu duygu, diisiince ve davranislar kazandirmay1 amaglar. Ailenin
disinda ergenin arkadagliklarini, basarilarin1 ve basarisizliklarin1 bigimlendiren en
onemli kurumlardan biri okuldur. Ancak akademik basar1 ergenler tarafindan
Oonemsenmez. Ergenin yasitlartyla okulda bir arada olmasi okulun 6nemini artiran
diger faktordiir. Ergen okulda etkili ve iyi iletisim kurma, kisisel degerlerini
gelistirme, basarili ve yeterli olma gibi birgok tecriibe sunar. Okul ortami gencin
yaraticiligi, girisimciligini destekler, sorumluluk alabilme, karar verme ve sorunlari
cozebilme yeteneklerini gelistirir. Ergenin kendisine olan giiven duygusu artar ve
boylece benlik saygisi giiclenir (2-4).

Ogretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Ergene sorumluluk vererek onun
kendini denetleme yetenegini gelistirebilmelidir. Eksiklerini ve eksik yonlerini 6ne
cikarmak yerine, basarilarin1 6ne alip yiireklendirmelidir. Ergenle etkili iletisim
icinde olmalidir. Siniflarda giiven ortami yaratilmalidir. Tiim duygu ve diislincelerini
Ozgiirce aciklayabilme firsatt sunulmalidir. Cok yonlii diisiinme ve degerlendirme
olanaklar1 verilmelidir. Bunlarin yaninda kati1 kurallar ve cezalar olmamalidir. Bunlar

ergenlerin derslerinde basarili olmalarini ve olumlu davranis gostermelerini engeller
(2-4).

2.4. Ergenlik Dénemine Ozgii Gelisimsel Sorunlar

Bu dénemdeki en 6nemli sorun ergenin kimligini bulmast ile ilgilidir. Kimlik
bunalimi ve kargasasi ruhsal ¢okkiinliik, anti sosyal davranislar, taskinlik benzeri
belirtiler ortaya cikabilir. Bunlarla birlikte ergenlik ¢agi bir¢ok inis ve ¢ikisla dolu,
siklikla kesintiye ugrayan firtinali bir siire¢ olarak diistiniilebilir (2,16).

Gelisimsel stres kaynaklar1 arasinda ergenin okula baslamasi, degistirmesi,
bitirmesi, kurallar konusunda anne babayla tartisma igerisinde olma, cinsel
meraklilik hali, karsi cins ile olan arkadasligin bozulmasi, sinavlar, meslek yagsamini
icerir. Ergenler bu gelisimsel siiregte psikolojik fonksiyonlarmi etkileyen gelisimsel
tehlikelerle karsilasirlar. Her ergenin bunlar1 atlatma durumu birbirlerinden farklilik
gosterir. Bu tehlikelerden kendine olan giiveni ve 6z-yeterligi giiglii olanlar daha
kolay atlatir. Boylece daha az anksiyete yasarlar. Bu donem esnasinda strese giren
ergenlerde bir takim duygusal, diisiinsel ve davranigsal saglik sorunlari

olusabilmektedir (2, 4, 10, 11).
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2.5. Ergenlik Doneminin Duygusal, Diisiinsel ve Davramigsal Saghk Sorunlari

Ergenlerde duygusal, diisiinsel ve davranigsal bozukluklarin olugmasinda
psikososyal stres etkenlerine siklikla rastlanmaktadir. Her gelisim déneminde saglikli
yollardan doyumu engellenen ergen saldirgan, baskaldirici, uyumsuz, i¢ce kapanik,
kararsiz, tedirgin, endiseli, korkak, kaygil, silik bir kisilik gelistirir. Ayrica ergen zit
duygulara sahiptir. Sevgi nefret, zevk aci, giiven korku gibi dalgalanmalar1 da
izlemek miimkiindiir. Kisacasi, ergenin ruhsal problemlere agik oldugu dénemdir (2-
5,12).

Hall (1904) ergenligi yeni bir dogus olarak tanmimlamaktadir. Ergenin
duygusal hayatinin zit kutuplar arasinda gidip geldigini belirtmistir. Ornegin; asir1
enerjiyi hareketsiz olma, kahkahalarin ardindan da depresyon izlenebilmektedir (4).

Gelip gecici yalanlar, izin alinmadan gerceklestirilen etkinlikler ve saldirgan
davraniglar goriilse de =zamanla tekrarlanmayabilir. Ancak bu davraniglar
tekrarlaniyor ve onda aligkanlik haline geliyorsa davranis bozukluklarinin gelistigi
goriilmektedir. Davranis bozukluklarinin ¢ogu okula uyum sorunu olarak
goriinmektedir. Smifta ve okuldaki yaramazliklari dikkati ¢eker. Okuldan kagma
okuldaki esyalara zarar verme, okulun kurallarini ¢igneme, okulda kavga etme gibi
catigmalar yasanabilir (4, 5).

Bu donemde yasanan problemler ii¢ genel sinifa ayrilabilir: maddenin kotiiye
kullanimi, i¢e yonelim bozukluklar1 (kaygi, endise, depresyon, fobi gibi) ve disa

yonelim bozukluklar1 (sucluluk, evden kagma gibi) dir (4).

Depresyon: Depresif genglerin biligsel ¢arpikliklart vardir, olaylara negatif
yaklagirlar, tmitsizdirler, olaylarin kontroliinii kaybetme diislinceleri olur ve
Ozgiivenleri azdir. Ayrica bu gencler fiziksel goériinimiinden hosnut degildir ve
gelecege umutsuz bakarlar. Ergenlerde depresyon ciddi diizeyde psikososyal ve
akademik islevlerde bozulmalara yol agmakta ve gelisimsel sorunlarin asilmasini
engellemektedir (2, 16).

Yapilan arastirmalarda gengler arasinda depresyon sikliginin her gecen giin
arttig1 belirlenmistir. Rutin saglik kontrolleri sirasinda aragtirilan ergenlerin %60 1 en
az ayda bir defa ile her giin arasinda degisen siklikta, kendilerini ¢okmiis veya

bunalmis hissettiklerini belirtmislerdir (2).
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Ergenler i¢inde bulunduklari donemin o6zelligi olarak duygu, diisiince ve
iliskilerinde belirgin ve ani degismeler yasarlar. Algilama ve yargilar1 abartilidir, ani
karar verirler ve diirtiisel davranirlar. Ergenlik doneminde sagligi veya beden bigimi
ile devamli ugrasma, zaman zaman ilgisizlik, bikkinlik, sikilma, kederlenme,
insanlardan uzaklagma, kendini asagi gorme, umutsuzluk, sosyal yasama uyum
saglayamama, anne Ve babaya kars1 gelme egilimleri, cabuk 6fkelenme, sabirsizlik,

huzursuzluk sik goriilen belirtilerdir (2, 4, 5, 10).

Ogrenme Giicliikleri ve Okulda Basarisizhk: Ogrenme giicliigii ile okul
basarisizlig1 birbirini tamamlayan iki kavramdir. Ogrenme giicliikleri ve okulda
basarisizlik, ergenin ruh saghigini, aile ici iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ogrenme giigliigiinde beklenen basar1 diizeyi ile gergek basari diizeyi arasinda fark
vardir bu da ¢cogu zaman okul basarilar ile agiklanmaktadir. Ogrenme gii¢liigii olan
ergenlerde akademik becerilerinde bozulmalar kagmilmazdir. Ogrenme giicliigiiniin

en iyi tedavisi egitimdir (2-5, 14).

Anksiyete Bozukluklari: Genel anlamda korku hissi, hos olmayan sikint1 ve
endise duygusudur. Kisaca genel huzursuzluk ve i¢ sikintist durumudur. Ergenler
boyle durumlarda kendilerini iyi hissetmezler, tepkileri agir1 olmaktadir. Anksiyete
de huzursuzluk, gerginlik, endise, kaygi, korku, sabirsizlik, odaklanma gii¢liigii,
uyuyamama, sikinti, yerinde duramama gibi ruhsal belirtiler goriilebilir. Anksiyete
ergenin diistinmesi, algist ve 68renmesi tizerinde olumsuz izler birakir. Dikkatini
toplayamaz, 6grendigini hatirlayamaz, kisi ve olay baglantilarin1 kuramaz. Dikkatleri
secici olmaya baglar. Sonu¢ olarak; ergenin arkadas, aile, okul ve duygusal

iliskilerinde bozulmalar meydana gelir (2-4).
2.6. Ergenlerde Olumlu Olumsuz Yasanti Sekilleri

Ergenler i¢inde bulunduklart siirecin 6zelliklerini kendilerinde ve yasantilarinda
yansitirlar. Hissedilen yasant1 sekilleri olumlu davraniglar igin iyi, hos, mutlu, neseli,

memnun olurken olumsuz yasanti hisleri de kotii, hos olmayan, tizgiin, korkmus,

kizgin gibi ifadeleri igerir (18, 19).
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2.7. Ergenlerde Oz-yeterlik

Oz-yeterlik ergenin kendi davranislarin1 ve hayatinda gelisen olaylar1 kontrol
altina alma kapasitesi, ¢aba gerektiren ya da yeni durumlarda ergenin basa c¢ikma
yetenegi ile ilgili olan inancidir. Yeni bilgi ve tecriibeler kapsaminda yenilenebilen
dinamik bir siirectir. Oz-yeterlikte yapabilirlik anlayis1 mevcuttur ve davranis
degisikligi saglar. Oz-yeterlik bircok alanda arastiriimaktadir. Ozellikle akademik
basari, basar1 ve basarisizlik, amag¢ belirlenmesi, sosyal degerlendirme, problem
¢ozme, Kkariyer, Ogretme, sosyal yeterlilik, duygusal yeterlilik gibi alanlarda
calistimaktadir (20, 21).

Oz-yeterligi yiiksek olan ergenler gelecege olumlu bakabilmekte, karsilastiklari
engelleri kolaylikla atlatabilmekte, gelistirdigi davraniglar araciligiryla kendini genel
anlamda yapabilir ve yetenekli bulmaktadir. Sosyal, akademik ve duygusal 6zellikler

yoniinden kendini daha giiglii ve basarili kilmaktadirlar (20, 21).
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3. DUYGUSAL ESNEKLIK (PSIKOLOJiK SAGLAMLIK)

3.1. Duygusal Esneklik (Psikolojik Saglamlik) Tanim

Duygusal esneklik, diger adiyla psikolojik saglamlik terimi; Latince
“resiliere” kokiinden tiiremis ve resilient; esnek ve esnek olabilme, 6ziine donebilme
yetenegi ve esnekligi anlamlarina gelmektedir (8, 22, 23).

Marici (2015) ye gore duygusal esneklik (psikolojik saglamlik) ten soz
edebilmemiz i¢in iki kosulun var olmas1 gerekmektedir. Bunlar;

1. Travma, stres, olumsuz olay ve durumlar, zor kosullar, olagan dis1 ve kotii
durumlarin var olmasi,
2. Olumsuz olaylar ve olagandis1 durumlara uyum saglama ve basarili olarak

iyilesmedir (Akt. Temel, 2017) (24, 25).

Duygusal esneklik (Psikolojik saglamlik); bireyin hayatinda herhangi bir
olumsuzluk durum ya da zor kosullar ile karsilastiktan sonra degisim yasayarak eski
haline donebilme, kendini 1iyilestirebilme, zorluklar1 yenme, uyum saglama,
toparlanabilme, dayanikli olma ile beraber etkili ¢abasiyla iyi halini koruma ve
onceki haline donebilme becerisidir (8, 26-28).

Duygusal esneklik (Psikolojik saglamlik) bireyin herhangi bir stres olusturan
etkene maruz kalmasi, zorlu ve degisen yasam kosullarindan etkilenmesi durumunda
yasamis oldugu stresten en az diizeyde etkilenmesi, kendini direncli kilmasi, 1yilik
halini stirdiirmesi, esnekligini korumasi ve kendini toparlayabilme giictidiir (29, 30).

Duygusal esneklik (Psikolojik saglamlik) olagandisi durum ve kosullarla
karsilagan bireyin yasadigi zorluklari atlatirken duruma olumlu uyum saglama,
esnekligini koruyabilme ve yeniden basariy1 hedefleme yetenegidir (28, 31, 32).

Ulkemizde bu konuda yapilmis olan arastirmalarda, ingilizce de “resilience”
olan sozciiglin tam olarak Tiirkge karsiliginda ortak noktaya varilamamistir. Bu
aragtirmalarda yi1lmazlik (33-36), kendini toparlama giicii (37), psikolojik saglamlik
(38-41), dayaniklilik (28) gibi kelimelerin alanda kullanildigir goriillmektedir (Akt.
Toprak, 2014) (42).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinin pek cogunda mutluluk, yasamdan
doyum gibi olumlu duygu, diisiince ve davraniglarin desteklenip, uyumsuzluk,
duygusal stres, patolojik problemler gibi olumsuz duygularin reddedilmesi gerektigi

vurgulanmistir. S6z konusu duygularin ayn1 zamanda duygusal esnekligi olumlu ve
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olumsuz yonde etkileyen durumlar oldugu diisiiniildiiglinde ergenlerin basa ¢ikma
becerilerinin arttirilmast gerekliligi kaginilmazdir. Bu baglamda spor, miizik ve sanat
aktivitelerinin etkili oldugu gériilmiistiir. Ozellikle sanatin hem saglikli hem de
problemli ergenlerin rahatlatilmasinda etkin bir yol oldugu goriilmektedir (43-45).
Duygusal esneklik her tiirlii kosul ve durumda yiiksek diizeyde uyumu iceren
ve bu siirece katki sunan koruyu faktorler ile var olan risk faktorlerinin etkilesimi

sonucunda meydana gelir (46).

3.2. Duygusal Esnekligin Gelisiminde Risk Faktorleri

Risk kavrami olagan iistii kosullar, zorluk, sikint1 ya da felaketler vb. olumsuz
durumlar1 ifade eder (47).

Risk faktorleri; ¢ocuk ve ergenlerin sucluluk, okulla ilgili olumsuz
deneyimler gibi toplumda kabul edilmeyen durumlart ya da bir problemin devam
etmesi ve sorunun ortaya ¢ikmasinda sebep olan faktorleri igeren veya onun zararina

yol agacak olan etkenlerle karsilasma olasiligini arttiran etmenlerdir (31, 48-50).

Bireysel Risk Faktorleri: Fetal alkol ve ilag kullanimi, ergen gebeligi,
prematiire dogum, uyumsuz ve utangag¢ kisilik yapisi, diisiik 1Q seviyesi, kronik
hastaliklar, ruhsal bir hastaliginin olmasi, madde kullanimi, akademik basarisizlik,
yetersiz Ozgiiven duygusu, grup aidiyeti duygusu, kaygili kisilik yapisi, benlik
saygisinin diisiik olmasi, hastaliklara karst agik olma, kendini kontrol edememe,
sorunlar karsisinda etkin bas edememe, 6fkeli olma, kendini yeterli ifade edememe,
davranig bozukluklari, engellemelere karsi diisiik toleransli olma, hiperaktiflik,

agresif kisilik yapis1 ve genetik bozukluklardir (8, 29, 40, 47, 51-55).

Ailesel Risk Faktorleri: Kalabalik niifuslu ailede yasama, iki c¢ocuk
arasindaki siirenin 2 yildan az olmasi, ebeveynlerden birinin ruhsal veya kronik
hastaliginin olmasi, madde kullanan anne baba varligi, suca karismis anne babaya
sahip olma, evlat edinilmis olma, ebeveynlerin bosanmasi, 6liim, ya da tek ebeveyne
sahip olma, aile i¢inde siddet, ihmal ya da istismar, anne baba ile iletisim sorunlari,
tutarsiz disiplin anlayisi, kardesler arasinda anlagsmazliklar, yoksulluk, anne babanin
egitim diizeyinin diislik olmasi, ebeveyn yoksunlugu, aile ge¢imsizligi gibi faktorler

sayilabilir (8, 47,52, 56-58).
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Cevresel ve Toplumsal Risk Faktorleri: Yetersiz sosyoekonomik durum,
fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim, yoksulluk, yetersiz beslenme, c¢ocuk ihmali,
yetersiz akran destegi, toplumsal siddete maruziyet, ev, okul veya diger alanlardan
yeterli hizmet alamama, rol model eksikligi, madde kullanimi, issizlik, gog¢, sug

oraninin yiiksek olmasi, dogal afetler, terdr, savas, evsizlik ve ailevi sorunlar olarak
sayilabilir (8, 29, 47, 51, 52, 59, 60).

3.3. Duygusal Esnekligin Gelisiminde Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler; risklerin, bireyin yasadig1 ya da yasayacagi zorluklarin
ve olumsuz kosullarin etkilerini azaltan ya da onlar1 yok eden kisinin risk
faktorlerine karst uyum gelistirmesini saglayan ve bireye 6z-yeterlik kazandiran,
kendine olumlu yon ¢izip gelismesini saglayip bu siirece katkida bulunan faktérlerdir
(8, 27, 48, 40, 51).

Koruyucu faktorler, stresle basa ¢ikma becerisinin olusmasinda ve ortaya
cikmasinda etkilidir. Etkili bir basa ¢ikma ile psikolojik, duygusal ve fiziksel yiikii
azaltip hafifletmeyi amaclar ve psikolojik saglamligin en 6nemli gostergelerindendir
(Akt. Ergiin, 2016) (61, 62).

Bireysel Koruyucu Faktorler: Olumlu duygulara sahip olma, olumlu
diizeyde zeka kabiliyeti, olumlu akademik yeterlilik, benlik saygisinin yiiksek
olmasi, gelecek plan1 yapabilme, iyi diisiincelere sahip olma, kendi hayatinda
hakimiyetinin olmasi, mizah anlayisi, etkili problem ve sorunlar1 ¢ozebilme
yetenegine sahip olma, empati kurabilme, sorumluluk alma, yardimseverlik, 6z-
yeterlige sahip olma, iyimser olma, umut etme, 6z farkindalik, diizgiin karakter,
kendi kendine yetme duygusu, yiiksek yasam doyumu, basarili ve mutluluga sahip
olma, nezaketli ve hosgoriilii, anlayish, entelektiiel kapasitenin yiiksek olmasi,
saglikli biyolojik yapiya sahip olma, sosyal beceriler, aile bireylerinde kronik ya da
kalitsal hastaligin az olmasi, yiiksek sosyal duyarliliktir (Akt. Giindiiz Alglinerhan,
2017) (8, 40, 47, 60, 63, 65-68).

Ailesel Koruyucu Faktorler: Olumlu ebeveyn g¢ocuk iliskisi, iyi ebeveyn
niteliklerine sahip olunmasi, aile gocugun gelecegi ile ilgili olumlu beklentiler iginde

olmasi ile birlikte yasama, egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babaya sahip olma,
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aile i¢inde en azindan bir kisi ile yakin bagin olmasi, giiven duyulan ortamin varligi,
ebeveyn ayrilifinin olmamasi, ailede ruhsal veya kronik herhangi bir hastaligin
olmamasi, aile de yardimseverligin olmasi, 6zerkligin olmasi, cocuklara duygularini
anlatmasina izin verilmesi, aile biiyiikleriyle olumlu iligkiler i¢inde olma, kardesler
arasindaki uyumlu baglarin olmasi, kardes sayisimnin dordiin altinda olmasi, sosyo
ekonomik diizeyin iyi olusu, sicak aile baglarinin olmasi, cocugun ihtiyaci oldugunda

yardim alabilmesidir (Akt. Bulut, 2016) (8, 40, 47, 26, 60, 67-69).

Cevresel ve Toplumsal Koruyucu Faktérler: Uyumlu ve olumlu iliskilere
sahip olma, toplumdan olumlu destek alma, okul iliskilerinin olumlu olmasi,
arkadaslarinin olumlu destegi, rol modelin iyi 6zelliklerde olmasi, olumlu davranis
bicimlerinin olmasi, yakin akran iligkileri, psikolojik olarak saglikli olma, yasina
uygun spor ve sanat aktiviteleri ile ugrasma, sosyal destegin olmasi, basarili
akademik ortam, ailenin diginda bir yetiskinle olumlu ve sicak bir iligkinin olmasidir

(Akt. Giindiiz Algiinerhan, 2017) (8, 26, 40, 47, 60, 63, 67, 68, 70, 71).

3.4. Duygusal Esnekligi Yiiksek Olan Ergenlerin Ozellikleri

Psikolojik saglamligi yiiksek bireyler sosyal, duygusal, akademik ve bilissel
ozellikler olmak tizere ii¢ baslikta aciklanabilir.

Sosyal Ozellikler: Arkadaslik kurabilme yetisi yiiksek olup rahatlikla
arkadaslik kurabilen, ¢evresindeki insanlardan olumlu tepkiler alan, etkili iletisim
becerisine sahip, empati kurabilen, mizah anlayis1 olan, ailesi tarafindan desteklenen,
yardim almadan islerini halledebilen, etkili problem ¢ézme becerisine sahip, saglikli,
uyumlu ve olumlu iliskiler olusturma, yiiriitme ve gelistirme becerisi yiiksek olan
ozellikler icermektedir.

Duygusal Ozellikler: Oz-yeterlik duygusu giiclii olan, yiiksek o6zgiiven,
yiiksek benlik saygist ve kendini kabul 6zellikleri olan, iyimser olan, duygularini
kendi denetiminde yasayabilen ve duygularimin farkinda olan, yilmazlik 6zelligi
bulunan, uyum sorunu ¢ekmeyen bu becerisi yiiksek olan birey 6zelliklerini igerir.

Akademik ve Bilissel Ozellikler: Zihinsel yeterliligi iyi diizeyde olan,
basarili, planlama becerisine sahip, gelecegi diisiinebilen, olumsuz durumlar

karsisinda mantikli ¢6ziimler iiretebilen, arastirma azmi olan, ¢evresini motive eden
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ve liderlik vasfi olan, bir amaci ve gelecege yonelik planlari olan seklindeki kisisel
ozellikleri igerir (Akt. Ergiin, 2016) (26, 50, 62, 73-76).
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4. SANAT VE SANAT TERAPI AKTIiVITELERI

4.1. Sanat ve Sanat Terapi Tanimi

Britannica Ansiklopedisi (2017)’ne gore sanat “ bireyin kendisini diginda
diger insanlarla paylasabildigi, estetik acidan goriiniisii olan objeler, nesneler ve
deneyimlerle yapilan yaraticilik sirasinda diistinme, hayal ve beceriyi kullanmak”
olarak tanimlamistir (72).

Sanat siradan olani, sira dis1 tecriibeye doniistiirmenin bir yoludur. Sanat var
olma, bilme ve harekete gegme seklidir. Diger bir deyisle; insanin kendi igine yaptigi
yolculugudur, ruhsal bir yol, ruhani bir yolculuktur (77, 78).

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi’ne gore Sanat Terapisi; Ruh sagligim
iyilestirme amaci olan yasi kag¢ olursa olsun her bireyin fiziksel, duygusal ve zihinsel
durumlarinin daha iyiye gitmesini saglayan, onlari iyilestiren ve gelistiren sanat
yaparak yaratma stirecidir (79).

Sanat Terapisi, sanat materyallerini kullanarak imgelemin i¢ gorii, biitiinliik ve
iyilesme yaratma giiclinden yararlanarak bireylerde psikolojik olgunlagma olusturma
aracidir. Sanat terapisi, sozel dil araciligiyla bastirilmis duygulari ve altinda yatan
catismalar1 ifade etmede oldukga basarili ve etkili disavurum aracidir (80).

Diisiliniilen, hissedilen duygular, diisiinceler goriintiilere doniisiir ve ifade
olarak anlam kazanir. Sanati igsellestirmis her birey yasadigi olumsuzluklari, baski
altinda tuttugu tiim duygu, diisiince ve hislerinin duyusal ifadelere doniistiiriir ve
ortaya koyar. Tiim bunlarla birlikte sanat terapi; sanatsal {riinlerin kullanildig:
disavurumcu bir terapi ve iyilestirme yontemidir (80, 81).

Sanat, ergenlerin kendini ifade etmesi ve kendisiyle ilgili duygularina dair i¢
gOrlisliniin artmasini saglamasi nedeniyle sanat etkinliklerinin 6zellikle gencler icin
dogal ve tehdit edici olmayan bir ortam saglayarak onlarin siirece katilimlarim
giiclendirdigi bilinmektedir. Ozellikle duygusal olarak bloke olmus ya da istemedigi
durumlara ve kisilere kars1 duygularini saglikli ifade edemeyen ergenlerde iletisime
gecme araci olarak degerlendirilebilir. Sanat aktiviteleri; bireyin esnekligini artirarak
olumsuz duygularla basa ¢ikabilme giiciiniin destekleme yolu olarak kullanilabilir

(82, 83).
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4.2. Sanat Aktiviteleri Cesitleri

Gorsel sanatlar terapisi, dans ve hareket terapisi, miizik terapi, disavurumcu

sanat terapisi, siir terapisi ve mandala terapisidir.

4.3. Cocuk Hemsireliginde Sanat Aktiviteleri

Cocuk hemsiresinin toplum igerisinde yasayan cocugun saglikli biiyiime ve
gelismesini  saglamak gibi bir misyonu vardir. Ergenlik doneminde yasanan
problemler diisiiniildiiglinde bu siirecin olumlu davranis ozellikleri gostererek
atlatilmasinda etkin rol oynayabilir. Ayrica ergenin olumsuz ve riskli davranislar
gosterme olasiligini  dnceden kesfederek konu ile iligkili uzmanlara ergeni
yonlendirebilir. Bu kesfetme siireci igerisinde ¢ocuk hemsiresinin gerek gozlem
gerekse sozlii olmayan iletisim tekniklerini aktif olarak kullanmasi gerekebilir.
Gorsel sanatlar, dans ve hareket, miizik, disavurumcu sanat, siir ve mandala gibi
sanat aktiviteleri hemsirenin ergen ile iletisim kurmasinda kullanacag: etkin bir arag
haline gelebilir. Ergenin ifade etmedigi pek ¢ok olumlu ya da olumsuz duygusunu bu
sanat aktiviteleri ile degerlendirerek ortaya ¢ikabilecek riskleri engelleyebilir (8, 9).
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5. MANDALA

5.1. Mandala Tanim

Mandala daire, yuvarlak, biitiinlik, tamamlanma ve hatta ilkel bir ses
anlamina gelen sanskritce bir kelimedir. “Manda” (Enerji-Oz), “La” (Kap) anlamina
gelmektedir. Kisacasi; mandala’ ya “6zii iceren kap” diyebiliriz (84-87).

Mandala; insan1 sasirtabilecek, farklilik yaratabilecek bir mucize; i¢imizde
var olan ama nasil kullanmamiz gerektigini bilmedigimiz bir siirii yetimizin
kilavuzudur (84).

Carl Jung, mandala yaratmanin biling digin1 bilince getirmeye yardimci olduguna
inantyordu. Joseph Campbell, mandala ¢izmeyi hayatimizin boliik pér¢iik pargalarini bir
araya getirmek, bir merkez bulmak, biitiinliige dogru gitmek olarak tanimlamigtir.
Richard Moss, mandalalari kisisel biiyiime sistemi olarak kullanmis, igimizdeki zihinsel
ve duygusal gergeklik ile dis diinyadaki gercekligi uzlastirmustir (84).

Mandala disa vurum sanatidir, arzu edileni yaratmaktir, sanatsal
betimlemenin giiciinii kullanmaktir. Mandalalar, siirekli olarak izleyebilecegimiz ve
dogrulayabilecegimiz ¢ok pratik sekillerde, bu kaynamayr gerceklestirmemize
yardimcr olacak, noktalar1 ekleyip onlar1 birlestirerek gercekligi fiillen nasil
etkileyebilecegimizi gormemize imkan saglayacak fiziksel araglardir (84, 85).

Mandalalar suanda diin ve bir giin 6nce ona getirmis oldugunuz enerjiyi
igerir. Yarin, bugiin ve yarin getirecegimizi igerecektir. Aldiginiz ve yaydiginiz
enerjinin farkinda olmak olabileceginizin en iyisi olma yolunda dogru atilan
muazzam bir adimdir. Bunun i¢inde kendimizle, bagkalariyla ve gezegenle olan

etkilesimimiz 6nemlidir (84).

5.2. Mandala Nasil Cizilir?

Mandala yapmak i¢in kullanilmasi 6nerilen malzemeler:

e Karakalem ve pastel boya, keceli kalem ile kullanilmaya uygun dokulu resim
kartonu, resim defteri veya A4 boyutunda renkli kagitlar.

e Renkler kullanilirken kisiye ilham veren renkler secilebilir. ideali sekiz veya
daha fazla renktir (Kirmizi, mavi, sari, yesil, mor, turuncu, pembe, turkuaz,

kahverengi, siyah ve beyaz).
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e Bitmis eser i¢in sabitleyici.
e Tim mandala arastirmalarina baslamadan once nefes arastirmasi yapilmasi

onerilmektedir (84).

5.3. Mandala Nasil Yaratihir?

1. Kagidimz1 ve boyanizi hazirlayin. Kolayca dosyalayabilmek i¢in A4
boyutu en uygunudur.

2. Gozlerinizi kapatin ve neler hissettiginin kaydedin.

3. Neler hissettiginizin enerjisini ¢izme niyetine girin.

4. Ne g¢izeceginizi diislinmeksizin, sadece rahatlayin ve oOzellikle bir sey
cizmeye baglamadan neler hissettiginizi ¢izmeye baslayin.

5. Cizimin merkezden akmasina izin verin; kendinizle baglant1 kurun.

6. Eger akliniza kelimeler gelirse onlar1 yazin ve tekrar aklinizdan ¢ikarin.

7. Kendinizi elestirin neyi neden yaptigiizla yiizlesin size agirlik yapan
duygularinizi sorgulayn.

8. Sanki kendinizin arkasinda duruyormus ve neler olduguna bakiyormus gibi
hissedin.

9. Daha sonra tekrar kendinize doniin ve farkindaligmizi tiim viicudunuza
gonderin.

10. Cizimin tamam oldugunu hissedene kadar devam edin.

11. Cizimin o anda neler hissettiginizin miikemmel bir temsili oldugunu

tasdik edin (84).
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6. GEREC VE YONTEM

6.1. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu aragtirma, Zonguldak ili Kozlu ilgesinde bulunan T.C. Milli Egitim
Bakanligina bagli Kozlu Anadolu Lisesi’nde 01 Ocak 2017 ile 31 Mayis 2017
tarihleri arasinda, tam giin egitim goren 9., 10., 11. sinif &grencilerinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. 12. siif 6grencileri liniversite sinavina girecekleri ve yogun ders

programlar1 gerekcesiyle arastirmaya dahil edilmemistir.

6.2. Arastirmanin Tipi ve Evreni

Arastirma deneysel tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Zonguldak ili
Kozlu ilgesinde T.C. Milli Egitim Bakanligi’na bagli Kozlu Anadolu Lisesi 9., 10. ve
11. siniflarma devam eden ve arastirmaya katilmayi kabul eden 586 Ogrenci

olusturmustur.

6.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma,;

e Birinci asamasinda ergenlerin duygusal esnekligini etkileyen psikolojik
saglamlik, 6z-yeterlik ve olumlu-olumsuz duygu diizeylerinin belirlenmesi,

e Ikinci asamasinda ise psikolojik saglamlik, dz-yeterlik ve olumlu duygular:
yetersiz ergenlerde duygusal esnekliginin artirtlmasi i¢in bir sanat aktivitesi
yontemi olan mandala ¢izme ve boyamanin etkisinin degerlendirilmesi amaci

ile gerceklestirilmistir.

6.4. Arastirmanin Hipotezleri ve Onemi

Ho: Psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik, olumlu olumsuz duygu diizeyleri arasinda
duygusal esnekligi etkileyecek boyutta bir iliski yoktur.

Hai: Ergenlerin psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik ve olumlu duygu diizeyleri diistiktiir.
H2: Duygusal esneklik psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik ve olumlu duygulardan

etkilenir.
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Hs: Mandala ¢izme ve boyama gibi sanat aktiviteleri ergenin psikolojik
saglamliginin, 6z-yeterliginin ve olumlu duygularinin giiclendirilmesine yardimci
olarak duygusal esnekligini arttirabilir.

Arastirma Tirkiye’de mandalanin saglik arastirmalarinda ve Cocuk Saghigi
ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda kullanilacagi ilk arastirma olacaktir. Deneysel
olarak planlanmasi nedeniyle elde edilen bulgular yiiksek kanit diizeyi ile literatiire

katki saglamistir.

6.5. Arastirmanin Orneklem Biiyiikliigii ve Secimi

Arastirmanin evreni 586 Ogrencidir. Bu evrenden; bilinmeyen siklikla %5
olasilikla ve %95 giiven seviyesi ile 254 6grenciye (n=254) ulasilarak Ogrenci Bilgi
Formu, Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12), Ergenler igin
Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi ve Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi

uygulanmigtir.

6.6. Deneysel Uygulama (Mandala) icin Kullanilacak Orneklem Sayisi

Elde edilen ilk bulgular gercevesinde tiim 6l¢ek puanlarinin toplamindan en
diisiik puan alanlardan minimum 41 6grenci deney 41 6grenci kontrol grubu atanarak

arastirmanin girisimsel kism1 gergeklestirilmistir.

6.7. Arastirmanin On Arastirmasi

586 ogrenciden olusan evrenden Orneklem formiilii hesaplamasiyla %5
olasilik ve %95 giiven araligiyla 254 kisilik orneklem olusturulmustur. Orneklem
grubuna Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12), Cocuklar Igin
Oz-yeterlik Olgegi (COYO) ve Ergenler igin Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi
(O0OYO) uyguland: ve her &grenci igin dlgek puam hesaplanmustir. Tiim 6lcek
puanlarmin toplamindan en disiik puan alanlar arasinda disiikten yiiksege dogru
siralama yapilmistir. Siralamada en diisiik puan 82 68renci arastirma orneklemine
alinip, rastgele 6rnekleme yontem ile numarasi tek sayt olan 41 6grenci deney, ¢ift

say1 olanlar 41 6grenci kontrol grubuna atanmigtir.
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586 (N=Evren)
!

Arastirmalar igin bilinen evrenden giiven seviyesi ve kabul edilebilir hataya gore
onceden 6rneklem biiytlikliigli hesaplama tablosuna gore 6rneklem hesaplama
(%5 hata ve %95 giiven araliginda)

!

254 (n=Orneklem)

!

CGPSO-12, 00YO ve COYO uygulandi.

!

En diisiik puan alanlarin (n=82) rastgele 6rnekleme yontemi ile

tek sayilar deney guruba ¢ift sayilar kontrol grubuna atanmaistir.
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Tablo 1. Arastirma deney grubu (n=41) ve kontrol grubunun (n=41) toplam o6l¢ek

puan dagilim

Tek Deney Cift Kontrol Grubu
Numaralar  Grubu Numaralar Puanlan
Puanlan

1 84.0 2 107.0
3 105.0 4 108.0
5 111.0 6 118.0
7 114.0 8 119.0
11 117.0 10 120.0
13 120.0 12 121.0
15 121.0 14 122.0
17 122.0 16 122.0
19 125.0 18 125.0
21 125.0 20 126.0
23 126.0 22 129.0
25 126.0 24 130.0
27 128.0 26 133.0
29 128.0 28 134.0
31 129.0 30 134.0
33 130.0 32 134.0
35 131.0 34 135.0
37 134.0 36 136.0
39 134.0 38 137.0
41 135.0 40 137.0
43 135.0 42 138.0
45 136.0 44 138.0
47 137.0 46 139.0
49 137.0 48 139.0
51 137.0 50 139.0
53 137.0 52 141.0
55 140.0 54 141.0
57 141.0 56 144.0
59 142.0 58 144.0
61 143.0 60 145.0
63 144.0 62 145.0
65 144.0 64 146.0
67 144.0 66 146.0
69 146.0 68 147.0
71 146.0 70 147.0
73 146.0 72 148.0
75 147.0 74 148.0
77 148.0 76 148.0
79 148.0 78 149.0
81 148.0 80 149.0
83 149.0 82 149.0
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6.8. Veri Toplama Formlar:

Veriler toplanirken dgrencileri tanitic1 dzellikleri igeren Ek I: “Ogrenci Bilgi
Formu” kullanildi. Duygusal esnekliklerini belirlemek igin Ek II: “Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamhik Olcegi (CGPSO-12)” kullamldi. Ergenlerin yasamlarinda
hissettikleri olumlu ve olumsuz durumlar1 belirlemek icin Ek: III: “Ergenler I¢in
Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi (OOYO)” kullanildi. Ergenlerin 6z-yeterlik
diizeylerini belirlemek icin Ek IV: “Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi (COYO)”
kullanildi.

6.8.1. Ogrenci bilgi formu

Ogrencinin ad1, soyadi, yas1, cinsiyeti, smifi, akademik basarisi, sportif ve
sanatsal faaliyetleri, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, anne ve babasmin g¢alisma
durumu, anne baba birlikte mi?, anne ve babasinin egitim durumu, kardes sayisi,
kendisine ait bir odasi var mi?, rahatlamak i¢in kullandigi yontemler (Spor yapma,
miizik dinleme, arkadaslar1 ile vakit gegirme, internette gezinme, resim yapma vb.)

Ogrenci bilgi formunu olusturmustur.

6.8.2. Cocuk ve genc psikolojik saglamlik dl¢egi (CGPSO-12)

Ergenlerde psikolojik saglamligi 6lgme amaciyla Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) kullanilmustir. Olgegin 28 maddelik orijinal formu iig
alt 6lcek ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver,
2012). Kisa form caligmasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan
yapilmis ve iki farkli arastirma sonucunda 12 maddelik bir yapi elde edilmistir
(“Kendimi okuluma ait hissediyorum”, “Ailem zor zamanlarimda yanimdadir™).
Uyarlama c¢alismas1 Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin madde faktor
yiiklerinin .54 ile .81 arasinda degistigi ve 12 maddenin toplam varyansin %51.28’
inin tek faktdr tarafindan agiklandign gériilmiistiir. Olgiit gecerliligi kapsaminda
olumlu olumsuz duygular ve dz-yeterlikle iliskisine bakilmis, CGPSO-12 ile 6z-
yeterlik ve olumlu duygular arasinda pozitif, olumsuz duygular ile negatif yonde ve

anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarlik katsayis1 .91 olarak

bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 dlgegin 1yi diizeyde uyuma sahip
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oldugunu gostermistir. Bu arastirmada olgegin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak
hesaplanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan cocuk ve genglerin psikolojik

saglamliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (88).

6.8.3. Ergenler i¢in olumlu olumsuz yasanti él¢egi (OOYO)

Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olcegi, olumlu ve olumsuz duygular ve iyi
olusu 6l¢mek i¢in Diener ve arkadaslart (2010) tarafindan gelistirilmis kisa bir
Olgektir. Ergen orneklemi ile Telef (2013) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik
aragtirmasi sonucunda dl¢egin aslinda ve iiniversite 6grencileri ile yapilan uyarlama
arastirmasinda oldugu gibi 6l¢egin iki faktdrden olustugu, olumlu yasanti boyutunun
varyansin %28.91” ini ve olumsuz yasantt boyutunun varyansin %22.41° ini
acikladigi saptanmustir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda
hesaplanmistir. Dogrulayici faktdr analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.04,
SRMR=0.03, GFI=0.96, NFI=0.97, RFI=0.96, CFI=0.99 ve IFI=0.99 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirlik arastirmasinda elde edilen Cronbach alfa katsayisi
olumlu yasanti boyutu icin .84 ve olumsuz yasanti boyutu igin .75 olarak
hesaplanmistir. Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olcegi’nin her bir maddesi 1 ile 5
araliginda puanlanmakta ve 1 “Cok nadir ya da hi¢bir zaman”, 5 “Cok sik ya da her
zaman” seklinde ifade edilmektedir. Olcek bagimsiz ya da ayri iki tip duyguyu
Olctiigiinden dolayr ayr1 ayr1 puanlanir. Olumlu ve olumsuz puanlarin toplami 6 ile

30 arasinda degismektedir (18).

6.8.4. Cocuklar i¢in 6z-yeterlik él¢egi (COYO)

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslar
arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaci ile
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama arastirmasi Telef ve Karaca (2012)
tarafindan yapilmistir. Cocuklar icin 6z-yeterlik dlgeginin Tiirkge ve Ingilizce formlar
arasidaki korelasyonlar 6lgegin geneli igin .95, alt faktorlerden akademik 6z-yeterlik
.93, sosyal oz-yeterlik .94 ve duygusal 6z-yeterlik .91 (p< .01) olarak bulunmustur.
Aciklayic1 faktor analizi sonunda toplam aciklanan varyansin %43.74 oldugu ve
maddelerin 3 faktor altinda toplandigi saptanmustir. Olgegin maddelerinin faktdr ortak

varyansina iligkin 6z degerlerine bakildiginda ise .30 ile .59 arasinda hesaplandiklar
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goriilmistiir. Dogrulayict faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= .049,
NFI= .95, CFl= .96, GFI= .94 ve SRMR= .066 olarak bulunmustur. Olgegin ayirt edici
gecerligi arastirmasinda alt-iist % 27°lik grup karsilastirmasi yapilmistir. Elde edilen t
testi degerlerinin 10.98 ile 21.17 arasinda degistigi ve tiim maddelerin p< .001
diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Cocuklar i¢in 6z-yeterlik dlgeginin i¢ tutarlik
katsayilar1 incelendiginde Ol¢egin geneli igin .86, alt boyutlarindan akademik 6z-
yeterlik icin .84, sosyal Oz-yeterlik icin .64, duygusal Oz-yeterlik i¢in .78 olarak
hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .75 ile .89 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olgiit-bagimli gecerligi icin Schwarzer ve Jerusalem (1979)
tarafindan gelistirilen lise 6grencileri igin Piko, Gibbons, Luszczynska, Tekdzel (2002)
ve ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri i¢in Vardarli (2005) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik arastirmasi yapilmis olan genel 6z-yeterlik dlgegi kullanilmustir. Iki dlgegin
uygulanmasindan elde edilen puanlar arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu .57 (p< .001) olarak bulunmustur. Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olcegi besli
likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir dlgektir. Toplam 6z-yeterlik alt faktor puanlari
ilgili maddeler toplanarak hesaplanir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en
diisiik puan ise 21°dir. Olgekten alman yiiksek puan gocuklar ile ilgili 6z-yeterlik

diizeyinin yiiksek olduguna ve 6lgekten alinan diisiik puan ise gocuklarin 6z-yeterlik

diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir (20).

6.9. Uygulama

Ornekleme alinan 6grencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO-12), Ergenler icin Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Olcegi ve Cocuklar igin Oz-
yeterlik Olgeginden aldig1 puanlar en diisiikten en yiiksege dogru siralanmis ve her
ticlinden de diisiik puan alan 6grenciler kendi i¢inde tekrar siraya konulmustur.
Siralamaya konuldugunda 82 6grencinin her ii¢ 6lgekten de en diisiikk puanlart aldigi
goriilmistiir. 82 6grenci kendi i¢inde siralanmis, rastgele atama yontemi ile numarasi
tek say1 olan 41 6grenci deney, numarasi ¢ift say1 olanlar 41 6grenci kontrol grubuna
atanmuigtir.

Arastirmaya baslamadan dnce arastirmaci ve tezin danismani mandala egitimi
veren bir uzmandan mandala ¢izme ve boyama egitimi almigtir (EK-1X). Deney
grubuna alman Ogrencilere 1 Ocak 2017 - 31 Mayis 2017 arasinda duygusal

esnekligin artirllmasinda etkili olan bir sanat aktivitesi olan mandala seanslar
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uygulanmistir. Mandala ¢izim seanslar1 sirasinda kuru kalemler (Faber-Castell 12’li
Boya Kalemi), jel kalemler (Uniball Signo 8 Renk), 6zel ¢izim kalemleri (Artline 0.5
mm ve 0.8 mm) ve A4 kagitlar1 (Copier Bond Siyah ve Beyaz) kullanilmistir.
Katilimcilara ¢izim sirasinda daha kolay konsantre olmalar i¢in rahatlama miizigi
(Seda BAGCAN-Ra Ma Da Sa, https://www.youtube.com/watch?v=0-CZynUaj60)
dinletilmistir. Mandala ¢izim ve boyama deney grubundaki 6grencilere 6gretilerek ve
dort hafta boyunca haftada bir giin 30 dakika ¢izim ve boyama faaliyeti devam
ettirilmistir. Deney grubuna alinan her 6grencinin birinci ve dordiincii ¢izim seanslari
arasinda mandala ¢iziminde gosterdigi gelisim kayit altina alinmistir (EK-X). Deney
grubundaki katilimcilara her mandala ¢izim ve boyama seansi sonunda veri toplama
araglart1 yeniden uygulanmistir. Bu siire igerisinde kontrol grubuna miidahale
edilmemigtir. Dort haftanin bitiminde deney ve kontrol grubuna baslangigta veri
toplamak i¢in kullanilan {i¢ 6l¢ek yeniden uygulanmustir.

Mandala boyama seans siiresi ve seans siklig1 Kore Sanat Terapisi Birligi’nin
2013 yilinda yayinladigi rapora gore belirlenmistir. Bu rapora gore; mandalanin
boyama siiresinin 20-30 dakika arasinda degisebilecegi bildirilmistir. Bir danisman,
bir sanat terapisti ve arastirmacinin kendisi tarafindan devam edilen mandala
seanslar1 sonrasinda 30 dakikalik mandala boyama periyodunun katilimcilarda yeterli
performans elde etmek icin gereken siire olduguna karar verilmistir. Bu siirenin
baslangicinda her katilimciya icinde kirmizi, turuncu, sari, agik yesil, yesil, gok
mavisi, mavi, mor, kahverengi, kizil kahve, beyaz ve siyah renklerden olusan 12
renkli boyama kalemi kutusu verilmistir. Her seansin basinda katilimcilara “Liitfen
duygularinizi renklerle ifade edin. Liitfen g¢evrenizdeki diger insanlarla sohbet

etmeyin ve tartismayin .” seklinde uyart yapilmstir (89).

6.10. istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanildi. Calismada yer alan kategorik
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler frekans ve yiizde ile, siirekli degiskenler
ortalama ve standart sapma ile gosterilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima

uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testi ile incelenmistir.
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Verilerin biiyiik ¢ogunlugu normal dagilima sahipti, bu ¢ergevede parametrik
yontemler tercih edilmistir. Siirekli degiskenlerin 2 grup karsilagtirmalarinda
bagimsiz 6rneklem t testi; 3 ve daha fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii
varyans analizi kullanildi. Kategorik verilerin gruplar arasi karsilagtirilmasinda ise
Pearson Ki-Kare testi ve Fisher Kesin Ki-Kare testleri kullanildi. Olgekler aras
iligkileri saptamak i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanildi. Sonuglar %95 giiven
araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi. Genel giivenirlik ve alt

boyutlarin giivenirligi i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmustir.
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Tablo 2. Normal dagilim tablosu

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.

Uyg. Oncesi CGPSO-12 Kontrol ~ .134 41 063 910 41 .003

Deney 127 41 .092 .961 41 174
Uyg. Sonras: 1. Hafta Deney 135 41 .057 970 41 .352
CGPSO-12
Uyg. Sonrasi 2. Hafta Deney 121 41 136 974 41 453
CGPSO-12
Uyg. Sonrasi 3. Hafta Deney .095 41 200" 985 41 .864
CGPSO-12
Uyg. Sonrasi 4. Hafta Kontrol  .134 41 .062 937 41 .025
CGPSO-12 Deney 107 41 200" 971 41 374
Uyg. Oncesi Akademik Kontrol 113 41 200" .980 41 .693
Oz-yeterlik Deney 105 41 200" .965 41 229
Uyg. Sonrasi 1. Hafta Deney 138 41 .048 .958 41 133
Akademik Oz-yeterlik
Uyg. Sonrasi 2. Hafta Deney 126 41 101 .956 41 A17
Akademik Oz-yeterlik
Uyg. Sonrasi 3. Hafta Deney 172 41 .004 919 41 .006
Akademik Oz-yeterlik
Uyg. Sonrasi 4. Hafta Kontrol ~ .139 41 .043 .950 41 .070
Akademik Oz-yeterlik Deney .106 41 200" .964 41 224
Uygulama Oncesi Sosyal Kontrol  .121 41 137 973 41 429
Oz-yeterlik Deney 115 41 197 .959 41 149
Uyg. Sonrasi 1. Hafta Deney .105 41 200" .965 41 232
Sosyal Oz-yeterlik
Uyg. Sonrasi 2. Hafta Deney 125 41 110 .953 41 .091
Sosyal Oz-yeterlik
Uyg. Sonras: 3. Hafta Deney 113 41 200" .957 41 122
Sosyal Oz-yeterlik
Uyg. Sonrasi 4. Hafta Kontrol  .127 41 .096 .966 41 .261
Sosyal Oz-yeterlik Deney 111 41 200" 970 41 334
Uyg. Oncesi Duygusal Kontrol  .105 41 200" .980 41 .667
Oz-yeterlik Deney 129 41 .084 .959 41 .140
Uyg. Sonrasi 1. Hafta Deney .076 41 200" .984 41 .826
Duygusal Oz-yeterlik
Uyg. Sonrasi 2. Hafta Deney 181 41 .002 916 41 .005
Duygusal Oz-yeterlik
Uyg. Sonrasi 3. Hafta Deney 137 41 .050 .963 41 .206
Duygusal Oz-yeterlik
Uyg. Sonras: 4. Hafta Kontrol  .087 41 200" .979 41 .622
Duygusal Oz-yeterlik Deney .100 41 200" .978 41 591
Uyg. Oncesi Genel Kontrol  .064 41 200" .987 41 .905
Oz-yeterlik Deney .106 41 200" .982 41 742
Uyg. Sonrasi 1. Hafta Deney .085 41 200" .985 41 .867
Genel Oz-yeterlik
Uyg. Sonrasi 2. Hafta Deney .108 41 200" .963 41 196
Genel Oz-yeterlik
Uyg. Sonrasi 3. Hafta Deney 135 41 .059 .945 41 .047
Genel Oz-yeterlik
Uyg. Sonras: 4. Hafta Kontrol  .104 41 200" .968 41 .289
Genel Oz-yeterlik Deney  .079 41 200" .982 41 742
Uyg. Oncesi Olumsuz Kontrol  .125 41 106 .970 41 355
Yasanti Deney 077 41 200" .988 41 .934
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Tablo 2. (Devam) Normal dagilim tablosu

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.

Uyg. Sonrasi 1. Hafta Deney 113 41 200" .964 41 218
Olumsuz Yasanti
Uyg. Sonrasi 2. Hafta Deney .089 41 200" .980 41 .684
Olumsuz Yasanti
Uyg. Sonras: 3. Hafta Deney .168 41 .005 910 41 .003
Olumsuz Yasanti
Uyg. Sonrasi 4. Hafta Kontrol ~ .113 41 200" .928 41 .012
Olumsuz Yasanti Deney 113 41 200" 977 41 .565
Uyg. Oncesi Olumlu Kontrol  .129 41 .084 .958 41 130
Yasanti Deney 132 41 .070 .969 41 .324
Uyg. Sonrasi 1. Hafta Deney 102 41 200" 972 41 407
Olumlu Yasanti
Uyg. Sonrasi 2. Hafta Deney 116 41 .180 .955 41 .108
Olumlu Yasanti
Uyg. Sonras1 3. Hafta Deney .105 41 200" .980 41 678
Olumlu Yasanti
Uyg. Sonrasi 4. Hafta Kontrol ~ .159 41 .010 .962 41 .183
Olumlu Yasanti Deney 131 41 .076 .953 41 .087
Uyg. Oncesi 00YO Kontrol  .136 41 .054 918 41 .006

Deney 130 41 .079 972 41 401
Uyg. Sonrasi 1. Hafta Deney .086 41 200" .982 41 759
00YO
Uyg. Sonrasi 2. Hafta Deney 120 41 141 976 41 518
00YO
Uyg. Sonras: 3. Hafta Deney 114 41 200" .957 41 119
00YO
Uyg. Sonrasi 4. Hafta Kontrol 126 41 .100 .956 41 15
00YO Deney .088 41 200" 976 41 519

“ This is a lower bound of the true significance-Gergek anlamliligin alt sinirt

Tablo 3. Arastirma 6rnekleminin 6lcekler bazinda giivenirlik analizi

00YO (Ergenler i¢in Olumlu-Olumsuz Yasant1 Olcegi)

Olumlu Yasantilar Alt Boyut

Olumsuz Yasantilar Alt Boyut

00YO Genel

COYO (Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi)

Akademik Oz-yeterlik Alt Boyut

Duygusal Oz-yeterlik Alt Boyut

Sosyal Oz-yeterlik Alt Boyut

Genel Oz-yeterlik Alt Boyut
CGPSO-12 (Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi)

Cronbach's

Alpha Degeri

0.890
0.840
0.906

0.770
0.790
0.680
0.818
0.735
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6.11. Etik Konular ve Kurumsal izin

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in  11.11.2016 tarihli 20496005-605.01-
E.12725751 sayili Zonguldak ili Kozlu Kaymakamligi kurum izni (EK V), 29.07.2016
tarihli 2016/20 toplant: numarali BEU Saglik Bilimleri Enstitii Y6netim Kurulu Karari
(EK V1), 29.06.2016 kayzt tarihli 147 protokol numarali BEU insan Arastirmalar1 Etik
Kurul Karar1 (Ek VII), arastirma igin kullanilan 6lgeklerin sahiplerinden alinan onay
yazilar1 (Ek VIII) ekte sunuldu. Arastirma BEU-Bilimsel Arastirma ve Projeleri
Koordinatorliigli  tarafindan  2016-19093093-02 no ile 6500 TL karsiliginda

desteklenmistir.

6.12. Arastirmanin Stmirhliklar:
e Deney grubuna alinan tiim 6grencilerin mandala ¢izmeye istekli olmamasi,
e (izim yapilan ortamin fiziksel kosullarinin uygun olmayist,

e (izim sirasinda dinletilen rahatlama miiziginin 6grencilerin bazilar1 tarafindan

sevilmemesi.
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7. BULGULAR

Tablo 4. Arastirmaya alinan katimcilarin sosyodemografik bulgular: (n=82)

n %
Yas 13-14 35 427
15 32 39.0
16-17 15 183
Toplam 82 100.0
Cinsiyet Kadin 56 68.3
Erkek 26 317
Toplam 82 100.0
Simf 9. Simf 45 549
10. Simf 24 29.3
11.simf 13 159
Toplam 82 100.0
Akademik 69 ve alt1 23 28.0
not 70-79 25 305
80 ve Tstl 34 415
Toplam 82 100.0
Kag¢mcei cocuk 1 41 50.0
2 28 34.1
3 ve Ustil 13 15.9
Toplam 82 100.0
Kardes sayis1 1 13 159
2 40 48.8
3 ve Usti 29 354
Toplam 82 100.0
Anne ve baba Evet 74 90.2
birlikteligi Hayir 8 938
Toplam 82 100.0
Cevabimiz Anne 4 49
hayir ise Baba 2 24
kiminle Dede-Hala 1 12
kaliyorsunuz?  Yurtta kaliyor 1 12
Anne egitimi  Ilkokul 46 56.1
Ortaokul 22 26.8
Lise ve st 14 17.1
Toplam 82 100.0
Baba egitimi  Ilkokul 22 26.8
Ortaokul 23 28.0
Lise ve iistii 37 451
Toplam 82 100.0

36



Tablo 4. (Devam) Arastirmaya alinan katilimcilarin sosyodemografik bulgulari
(n=82)

n %
Anne Evet 18 22.0
calismasi Hayir 64 78.0
Toplam 82 100.0
Baba Evet 73 89.0
calismasi Hayir 9 110
Toplam 82 100.0
Kendi odasi1 Evet 61 744
var mi? Hayir 21 256
Toplam 82 100.0
Spor yapma Evet 26 317
Hayir 56 68.3
Toplam 82 100.0
Miizik Evet 68 82.9
dinleme Hayir 14 171
Toplam 82 100.0
Internette Evet 29 354
gezinme Hayir 53 64.6
Toplam 82 100.0
Resimyapma  Evet 23 28.0
Hayir 59 720
Toplam 82 100.0
Arkadaslarla  Evet 37 451
vakit gecirme Hayir 45 549
Toplam 82 100.0
Diger Araba fle Gezme 1 12
rahatlama Kendini Dinlemek 1 12
yontemleriniz  Kitap Okuma 4 49
nelerdir? Oyun 1 12
Uyumak 2 24

Arastirmaya alinan katilimcilarin biiylik boliimii 13, 14, 15 yas araligindadir
(n=35, %42.7; n=32, %39.0). % 68.3’1 kadindir (n=56). %54.9’u 9. sinif (n=45)
diger bolimii 10. ve 11. Smf (n=24, %29.3; n=13, % 15.9) 6grencisidir. % 58.5’inin
(n=48) akademik ortalamasi 69-79 arasindadir. %50’si (n=41) birinci ve %34.1°1
(n=28) ikinci ¢ocuktur. %48.8’inin (n=40) iki ve %35.4’linlin (n=13) ii¢ ve {isti
kardesi vardir. Sadece %9.8 inin anne ve babasi ayridir ve ayri olanlarin yarist annesi
ile yasamaktadir (n=4, % 4.9). %56.1’inin (n=46) annesi ilkokul mezunuyken,

%45.1’inin (n=37) babas1 lise ve Tlizeri mezunudur. Babalarin %89’u (n=73)

37



calisirken, annelerin sadece %22’si (n=18) calismaktadir. Ogrencilerin biiyiik
boliimiiniin kendine ait bir odasi vardir (n=61, %74.4) (Tablo 4).

Rahatlama yontemi olarak Ogrencilerin  kullandig1  yontemler soyle
siralanmistir:  yaridan azi1 spor faaliyetlerinde (badminton, basketbol, voleybol,
futbol, futsal, masa tenisi, bocce, karete, judo, ¢im hokeyi, tackwando)
bulunmaktadir (n=26, %31.7). Kiiciik bir boliimii sanat faaliyetlerinde (edebiyat,
folklor, koro, miizik, siir) bulunmaktadir (n=18, %21.6). Tamamina yakini miizik
dinlemektedir (n=68, %82.9). Kiigiik bir boliimii resim yapmaktadir (n=23, %28).
Yarisina yakini arkadaglari ile vakit gegirmektedir (n=37, %45.1) (Tablo 4).

Tablo 5. Deney ve Kkontrol grubunun sosyodemografik bulgularinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular (n=82)

Kontrol Deney p
n % n %

Yas 13-14 20 %48.8 15 %36.6 X?=1.281
15 14 %34.1 18 %439 p=0.527
16-17 7 %17.1 8 %19.5

Cinsiyet Kadn 26 %63.4 30 %73.2 X?=0.901
Erkek 15  %36.6 11 %26.8 p=0.238

Simf 9. Siuf 26 %63.4 19  %46.3 X?=2.666
10. Siuf 9 %22.0 15 %36.6 p=0.264
11.Simf 6 %14.6 7 %17.1

Akademik not 69 ve alt1 11 %26.8 12 9%29.3 X?=0.521
70-79 14 %34.1 11 %26.8 p=0.771
80 ve iistii 16 %39.0 18  %43.9

Kacinel ¢gocuk 1 20 %48.8 21 %51.2 X?=5.079
2 11 %26.8 17 %415 p=0.079
3 ve iistl 10 %24.4 3 %7.3

Kardes Sayis1 1 7 %17.1 6 %14.6 X?=1.839
2 17 %415 23 %56.1 p=0.399
3 ve iistl 17 %415 12 9%29.3

Anne baba Evet 37 %90.2 37 %90.2 -

birlikteligi Hayir 4 %9.8 4 %9.8

Cevabiniz Anne 3 %7.3 1 %2.4 -

hayir ise Baba 1 %24 1 %2.4

kiminle Dede-Hala 0 %0.0 1 %24

kaliyorsunuz?  Yurtta kaliyor 0 %0.0 1 %2.4
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Tablo 5. (Devam) Deney ve kontrol grubunun sosyodemografik bulgularinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular (n=82)

Kontrol Deney p
Anne egitimi Tlkokul 27  %65.9 19  %46.3 X?=4.300
Ortaokul 7 %17.1 15 %36.6 p=0.116
Lise ve tistii 7 %17.1 7 %17.1
Baba egitimi flkokul 13 %31.7 9 %22.0 X?=2.443
Ortaokul 13 %317 10 %244 p=0.295
Lise ve iistii 15 %36.6 22 %53.7
Annenin Evet 9 %22.0 9 %22.0 -
calismasi Hay1r 32 %78.0 32 %78.0
Babanin Evet 37 %90.2 36 %87.8 X?=0.125
calismasi Hayir 4 %9.8 5 %12.2 p=0.500
Kendi odasi Evet 27  %65.9 34 %82.9 X?=3.137
var m? Hayir 14 %34.1 7 %17.1 p=0.064
Spor yapma Evet 14 %34.1 12 %29.3 X?=0.225
Hayir 27  %65.9 29  %70.7 p=0.406
Miizik dinleme Evet 32 %78.0 36  %87.8 X?=1.378
Hayir 9 %22.0 5 %12.2 p=0.190
internette Evet 12 %29.3 17 %415 X?=1.334
gezinme Hayir 29  %70.7 24 %58.5 p=0.178
Resimyapma  Evet 12 %29.3 11 %26.8 X?=0.060
Hayir 29  %70.7 30 %73.2 p=0.806
Arkadaslarla Evet 19  %46.3 18 %439 X?=0.049
vakit gecirme  Hayir 22 9%53.7 23 %56.1 p=0.824

Tablo 5’te deney ve kontrol grubunun sosyodemografik bulgularmin
karsilastirilmasindan elde edilen analiz sonuglarina gore anlamli fark bulunmamastir.

Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
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Tablo 6. Mandala uygulama dncesi ve sonras1” Cocuklar icin (")z-yeterlik (")lg:egi
(COYO) puanlarimin deney ve kontrol gruplarmm Kkarsilastirilmasina iliskin

bulgular (n=82)

Kontrol Deney p
Ort Ss Min Maks Ort Ss Min  Maks
Mandala Uyg. Oncesi 22.585 4416 12 33 18.829 4.277 12 29 0.000
Akademik Oz-yeterlik
Alt Boyut
Mandala Uyg. Sonrasi”  19.951 5005 12 30 19220 4,730 11 30 0.498
Akademik Oz-yeterlik
Alt Boyut
p 0.003 0.587
Mandala Uyg. Oncesi 25.268 4177 16 33 22.634 4705 13 33 0.009
Sosyal Oz-Yeterlik
Alt Boyut
Mandala Uyg. Sonras®  25.122 4214 15 34 23878 4.828 14 33 0.218
Sosyal Oz-yeterlik
Alt Boyut
p 0.814 0.125
Mandala Uyg. Oncesi 20.683 5410 8 32 15854 4193 7 28 0.000
Duygusal Oz-yeterlik
Alt boyut
Mandala Uyg. Sonrasi®  20.805 5767 10 34 18.463 5.697 7 32 0.068
Duygusal Oz-yeterlik
Alt Boyut
p 0.893 0.011
Mandala Uyg. Oncesi 68.537 10.264 48 93 57.317 8.241 38 75 0.000
Genel Oz-yeterlik
Mandala Uyg. Sonras1”  65.878 12.406 41 92 61561 11.351 41 88 0.104
Genel Oz-yeterlik
p 0.152 0.028

*Uygulamanin son haftasi (4. Hafta)

Mandala uygulama 6ncesi akademik 6z-yeterlik alt boyutu puanlart agisindan
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlaml fark varken (p=0.000), uygulama sonrasi
4. hafta da akademik 6z-yeterlik alt boyutu puanlar1 agisindan deney ve kontrol
gruplari arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0.498). Kontrol grubunda mandala
uygulama Oncesi akademik Oz-yeterlik alt boyutu puanlarina goére ve mandala
uygulama sonrasi 4. hafta akademik o6z-yeterlik alt boyutu puanlarinda meydana
gelen diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (22.585 + 4.416, 19.951 + 5.005,
p=0.000). Deney grubunda mandala uygulama Oncesi akademik o6z-yeterlik alt

boyutu puanlarina gére ve uygulama sonrasi 4. hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu
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puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (18.829 +
4.277,19.220 + 4.730, p=0.587) (Tablo 6).

Mandala uygulama 6ncesi sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlar1 a¢isindan deney
ve kontrol gruplan arasinda anlamli fark varken (p=0.009<0.05), uygulama sonrasi 4.
hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlari agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli fark bulunmamustir (p=0.218). Kontrol grubunda mandala uygulama oncesi
sosyal Oz-yeterlik alt boyutu puanlarina gére ve 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu
puanlarinda meydana gelen diisiis istatistiksel olarak anlamli degildir (25.268 + 4.177,
25.122 + 4.214, p=0.814). Deney grubunda mandala uygulama 6ncesi sosyal 6z-yeterlik
alt boyutu puanlarina gére ve mandala uygulama sonrasi 4. Hafta sosyal 6z-yeterlik alt
boyutu puanlarinda meydana gelen artig istatistiksel olarak anlamli degildir (22.634 +
4.705, 23.878 + 4.828, p=0.125) (Tablo 6).

Mandala uygulama 6ncesi duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puanlar1 agisindan
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark varken (p=0.000), uygulama sonrasi
4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puanlar agisindan deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli fark bulunmamustir (p=0.068). Kontrol grubunda mandala uygulama
oncesi duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puanlarina gore ve mandala uygulama sonrasi
4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel
olarak anlamli degildir (20.683 + 5.410, 20.805 + 5.767, p=0.893). Deney grubunda
mandala uygulama Oncesi duygusal oz-yeterlik alt boyutu puanlarina gore ve
mandala uygulama sonras1 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puanlarinda
meydana gelen artig istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (15.854 + 4.193,
18.463 = 5.697, p=0.011<0.05) (Tablo 6).

Mandala uygulama Oncesi genel Oz-yeterlik puanlari agisindan deney ve
kontrol gruplari arasinda anlamli fark varken (p=0.000) uygulama sonrast 4. hafta
genel 6z-yeterlik puanlar1 acisindan deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p=0.104). Kontrol grubunda mandala uygulama oncesi genel 6z-
yeterlik puanlarina gére ve mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik
puanlarinda meydana gelen diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (68.537
+ 10.264, 65.878 + 12.406, p=0.152). Deney grubunda mandala uygulama oncesi
genel 0z-yeterlik puanlarina gore ve mandala uygulama sonrast 4. hafta genel 6z-

yeterlik puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(57.317 + 8.241, 61.561 + 11.351, p=0.028) (Tablo 6).
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Tablo 7. Mandala uygulamas1 oncesi ve sonrasi” Cocuk ve Genc¢ Psikolojik
Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) puanlarimin deney ve kontrol gruplarimn

karsilastirilmasina iliskin bulgular (n= 82)

Kontrol Deney p
Ort Ss Min Maks Ort Ss Min Maks

Mandala Uyg. Oncesi ~ 38.854  3.698 28 43 35.927 4221 24 43  0.001
CGPSO-12

Mandala Uyg. Sonrast” 49.610  6.426 33 60 42585 7.987 28 59 0.000
CGPSO-12
p 0.000 0.000

*Uygulamanin son haftasi (4. Hafta)

Mandala uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puanlari
acisindan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0.01,
p=0.00). Kontrol grubunda mandala uygulama dncesi CGPSO-12 puanlaria gore ve
mandala uygulama sonrast 4. hafta CGPSO-12 puanlarinda meydana gelen artis
istatistiksel olarak anlamliydi (38.854 + 3.698, 49.610 £ 6.426; p=0.000<0.05).
Deney grubunda mandala uygulama &ncesi CGPSO-12 puanlarina gore ve mandala
uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (35.927 +4.221, 42.585 + 7.987; p=0.00) (Tablo 7).
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Tablo 8. Mandala uygulamas: éncesi ve sonrasi” Ergenler icin Olumlu Olumsuz
Yasanti Olcegi (OOYO) puanlarimin  deney ve Kkontrol gruplarimmn

karsilastirilmasina iliskin bulgular (n= 82)

Kontrol Deney p

Ort Ss Min Maks Ort Ss Min Maks
Mandala Uyg. Oncesi 14317 4590 6 26 19.488 3.982 11 30 0.000
Olumsuz Yasant1 Alt Boyut
Puan Ortalamast
Mandala Uyg. Sonrast” 15.317 4.809 9 24 17512 3769 10 27 0.024
Olumsuz Yasanti Alt Boyut
Puan Ortalamasi p 0.266 0.006
Mandala Uyg. Oncesi 20927 4.692 9 28 17.244 4795 6 26 0.001
Olumlu Yasant1 Alt Boyut
Puan Ortalamas1
Mandala Uyg. Sonrast” 21512 3919 12 29 19.049 5167 7 28 0.017
Olumlu Yasant1 Alt Boyut
Puan Ortalamasi p 0.434 0.081
Mandala Uyg. Oncesi 35.244 4329 19 43 36.732 3.755 29 45 0.100
00YO ™
Mandala Uyg. Sonrasi” 36.829 5.504 26 48 36.561 5.496 27 49 0.826
00YO™

p 0.109 0.852

“Uygulamanin son haftas: (4. Hafta)

Mandala uygulama Oncesi ve sonrast 4. hafta olumsuz yasanti alt boyutu
puanlari agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmustur
(p=0.000, p=0.024). Kontrol grubunda mandala uygulama &ncesi olumsuz yasanti alt
boyutu puanlarina gére ve mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumsuz yasanti alt
boyutu puanlarinda meydana gelen artig istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte (14.317 £ 4,590, 15.317 + 4.809, p=0.266), deney grubunda mandala
uygulama 6ncesi olumsuz yasant1 alt boyutu puanlarina gére ve uygulama sonrasi 4.
hafta olumsuz yasanti alt boyutu puanlarinda meydana gelen diisiis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (19.488 + 3.982, 17.512 + 3.769, p=0.006) (Tablo 8).

Mandala uygulama Oncesi ve sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu
puanlar1 agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark bulunmustur
(p=0.001, p=0.017). Kontrol grubunda mandala uygulama 6ncesi olumlu yasant1 alt
boyutu puanlarina goére ve mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasanti alt
boyutu puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel olarak anlamli degildir. (20.927
+ 4.692, 21.512 + 3.919, p=0.434). Deney grubunda mandala uygulama Oncesi

olumlu yasant1 alt boyutu puanlarina gore ve uygulama sonrasi 4. hafta olumlu
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yasanti alt boyutu puanlarinda meydana gelen artig istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (17.244 +4.795, 19.049 + 5.167, p=0.081) (Tablo 8).

Mandala uygulama 6ncesi ve sonrasi Ergenler i¢in Olumlu Olumsuz Yasanti
Olgegi (OOYO) puanlart agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark
bulunmanmustir (p=0.826). Kontrol grubunda mandala uygulama &ncesi OOYO
puanlarina gore ve mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO puanlarinda meydana
gelen artig istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (35.244 + 4.329, 36.829 +
5.504, p=0.109). Deney grubunda mandala uygulama dncesi OOYO puanlarma gore
ve mandala uygulama sonras1 4. hafta OOYO puanlarinda meydana gelen diisiis
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (36.732 + 3.755, 36.561 + 5.496, p=0.852)
(Tablo 8).

Tablo 9. Deney grubunda sportif ve sanatsal faaliyette bulunanlar ile

bulunmayanlarin puanlarina iliskin bulgular (n=41)

Sportif ve sanatsal faaliyetler N Ort Ss t p
Uygulama Sonras1 2. Hafta Evet 24  25.210 5.192 2.781 0.008
Sosyal Oz-yeterlik Alt Boyutu Hayir 17 20.760 4.816

Uygulama Sonrasi 4. Hafta Evet 24  25.620 4.421 3.019 0.004
Sosyal Oz-yeterlik Alt Boyutu Hayir 17 21.410 4.374

Uygulama Sonrasi 2. Hafta Evet 24  64.830 14.436 2.078 0.044
Genel Oz-yeterlik Alt Boyutu Hayir 17  56.290 10.493

Uygulama Sonrasi 2. Hafta Evet 24 37.420 3.623 2.063 0.046
00YO" Hayir 17 34.880 4.211

*00YO: Ergenler icin Olumlu Olumsuz Yasant1 Olgegi

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 2. hafta sosyal 6z-
yeterlik alt boyutu puanlari ortalamalarinin spor sanat faaliyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=2.78, p=0.008). Spor sanat faaliyeti yapan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 2.
hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlari (25.210, p=0.004), spor sanat faaliyeti
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yapmayan Ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 2. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu
puanlarindan (20.760, p=0.008) yiiksek bulunmustur (Tablo 9).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-
yeterlik alt boyutu puanlari ortalamalarinin spor sanat faaliyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=3.019, p=0.004). Spor sanat faaliyeti yapan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi
4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlar1 (25.620), spor sanat faaliyeti yapmayan
Ogrencilerin mandala uygulama sonrast 4. hafta sosyal 0Oz-yeterlik alt boyutu
puanlarindan (21.410) yiiksek bulunmustur (Tablo 9).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 2. hafta genel 6z-
yeterlik puanlari ortalamalarinin spor sanat faaliyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur(t=2.078,
p=0.044). Spor sanat faaliyeti yapan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 2. hafta
genel oz-yeterlik puanlart (64.830), spor sanat faaliyeti yapmayan Ogrencilerin
uygulama sonrasi 2. hafta genel 6z-yeterlik puanlarindan (56.290) yiiksek bulunmustur
(Tablo 9).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 2. hafta OOYO
puanlart ortalamalarinin spor sanat faaliyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur (t=2.063,
p=0.046<0.05). Spor sanat faaliyeti yapan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi
2. hafta OOYO puanlar1 (37.420), spor sanat faaliyeti yapmayan ogrencilerin
mandala uygulama sonrast 2. hafta OOYO puanlarindan (34.880) yiiksek
bulunmustur (Tablo 9).
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Tablo 10. Deney grubu spor yapma faaliyetinin olcek puanlart ile

karsilastirilmasina iliskin bulgular (n=41)

Spor yapma N Ort Ss t p
Uygulama Sonrasi 3. Hafta Evet 12 20.000 5.494 2.024 0.050
Duygusal Oz-yeterlik Alt Boyut Hayir 29 16.620  4.594

Uygulama Sonrasi 1. Hafta Evet 12 22.080 4.188 2.019 0.050
Olumlu Yasanti Alt Boyut Hayr 29 19.140 4274

Uygulama Oncesi OOYO" Evet 12 38.920  3.343 2.557 0.015

Hayr 29 35.830 3.586

“00YO: Ergenler i¢in Olumlu Olumsuz Yasant: Olgegi

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 3. hafta duygusal
0z-yeterlik alt boyutu puanlar ortalamalarinin spor yapma degiskenine gore anlamhi
bir farklilik goésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.024,
p=0.050). Spor yapan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 3. hafta duygusal 6z-
yeterlik alt boyutu puanlari (20.000), spor yapmayan 6grencilerin mandala uygulama
sonrasi 3. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puanlarindan (16.620) yiiksek
bulunmustur (Tablo 10).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrast 1. hafta olumlu
yasant1 alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin spor yapma degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2.019,
p=0.050). Spor yapan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta olumlu yasanti
alt boyutu puanlar (22.080), spor yapmayan dgrencilerin mandala uygulama sonrast 1.
hafta olumlu yasanti alt boyutu puanlarindan (19.140) yiiksek bulunmustur (Tablo 10).

Deney grubundaki &grencilerin mandala uygulama 6ncesi OOYO puanlart
ortalamalarinin spor yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.557, p=0.015). Spor
yapan Ogrencilerin mandala uygulama o6ncesi OOYO puanlar1 (38.920), spor
yapmayan oOgrencilerin mandala uygulama &ncesi OOYO puanlarindan (35.830)

yiiksek bulunmustur (Tablo 10).
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Tablo 11. Deney grubu resim yapma ve miizik dinleme faaliyetlerin ol¢ek

puanlari ile karsilastirilmasina iliskin bulgular (n=41)

Miizik dinleme N Ort Ss t p

Uygulama Sonrasi 4. Hafta CGPSO-12" Evet 36 41470 7.599 -2.554  0.015
Hayrr 5 50.600  6.427

Uygulama Oncesi Genel Oz-yeterlik Evet 36 58.080 8.473 1.630 0.004
Hayrr 5 51.800 2.775

Resim yapma

Uygulama Oncesi Evet 11 21.180 4.665 2.237 0.031

Akademik Oz-yeterlik Alt Boyut Hayr 30 17.970 3.855

Uygulama Sonrasi 1. Hafta Evet 11 21.000 4.837 2.573 0.014

Akademik Oz-yeterlik Alt Boyut Hayrr 30 17.200 3.943

Uygulama Sonrasi 1. Hafta Evet 11 19550 6,072 2.090 0.043

Duygusal Oz-yeterlik Alt Boyut Hayrr 30 16.100 4,088

Uygulama Sonrasi 1. Hafta Evet 11 63.820 12.742 2.161 0.037

Genel Oz-yeterlik Hayr 30 55.870 9.515

*CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

Deney grubundaki &grencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12
puanlar ortalamalarinin miizik dinleme degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-2.554, p=0.015). Miizik
dinlemeyen 6grencilerin mandala uygulama sonrast 4. hafta CGPSO-12 puanlar
(50.600), miizik dinleyen 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12
puanlarindan (41.470) yiiksek bulunmustur (Tablo 11).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama oncesi genel 6z-yeterlik
puanlart ortalamalarinin miizik dinleme degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=1.630, p=0.004). Miizik
dinleyen Ogrencilerin mandala uygulama 6ncesi genel 6z-yeterlik puanlari (58.080),
miizik dinlemeyen Ogrencilerin mandala uygulama Oncesi genel Oz-yeterlik
puanlarmdan (51.800) yiiksek bulunmustur (Tablo 11).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama oncesi akademik 6z-yeterlik
alt boyutu puanlari ortalamalarinin resim yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2.237,
p=0.031). Resim yapan Ogrencilerin mandala uygulama Oncesi akademik 6z-yeterlik

alt boyutu puanlart (21.180), resim yapmayan 6grencilerin mandala uygulama 6ncesi
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akademik 6z-yeterlik alt boyutu puanlarindan (17.970) yiiksek bulunmustur (Tablo
11).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta akademik
oz-yeterlik alt boyutu puanlari ortalamalarinin resim yapma degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2.573,
p=0.014). Resim yapan dgrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta akademik 6z-
yeterlik alt boyutu puanlari (21.000), resim yapmayan 6grencilerin mandala uygulama
sonrast 1. hafta akademik &z-yeterlik alt boyutu puanlarindan (17.200) yiiksek
bulunmustur (Tablo 11).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta duygusal
oz-yeterlik alt boyutu puanlar1 ortalamalarmin resim yapma degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2.090,
p=0.043). Resim yapan Ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta duygusal 6z-
yeterlik alt boyutu puanlari (19.550), resim yapmayan 6grencilerin mandala uygulama
sonrast 1. hafta duygusal o6z-yeterlik alt boyutu puanlarindan (16.100) yiiksek
bulunmustur (Tablo 11).

Deney grubundaki 6grencilerin uygulama sonrasi 1. hafta genel 6z-yeterlik alt
boyutu puanlari ortalamalarmin resim yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur (t=2.161,
p=0.037). Resim yapan 6grencilerin uygulama sonrasi 1. hafta genel 6z-yeterlik alt
boyutu puanlart (63.820), resim yapmayan Ogrencilerin uygulama sonrast 1. hafta

genel 6z-yeterlik alt boyutu puanlarindan (55.870) yiiksek bulunmustur (Tablo 11).
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Tablo 12. Yas ve smf degiskenine gore tiim olcek puanlarimin

karsilastirilmasina iliskin bulgular (n=41)

Yas N Ort Ss F p
Uygulama Sonras1 1. Hafta 13-14 15 45.930 7.741 4.048 0.025
CGPSO-12" 15 18 47.280 4.496

16-17 8 40.000 5.732
Uygulama Sonrasi 1. Hafta 13-14 15 17.270 3.882 3.876  0.029
Akademik Oz-yeterlik 15 18 20.170  4.449
Alt Boyut 16-17 8 15620 4.104
Uygulama Sonrasi 2. Hafta 13-14 15 18.930 5.824 3.536  0.039
Akademik Oz-yeterlik 15 18 21390  5.457
Alt Boyut 16-17 8 15500  3.207
Uygulama Sonrasi 3. Hafta 13-14 15 18.330 4.370 3.660  0.035
Akademik Oz-yeterlik 15 18 20.060  5.461
Alt Boyut 16-17 8 14750  2.252
Uygulama Sonras 1. Hafta 13-14 15 21270  4.383 3.396  0.044
Sosyal Oz-yeterlik 15 18 24.940  4.544
Alt Boyut 16-17 8 20.620  5.999

Simif N Ort Ss F p
Uygulama Sonrasi 1. hafta 9. Siif 19 46.370 7.159 3.351 0.046
CGPSO-12" 10. Simf 15 46.670  4.670

11.simif 7 39.860 6.176
Uygulama Sonrasi 1. hafta 9. Smif 19 17.260 3.494 4246  0.022
Akademik Oz-yeterlik 10. Simf 15 20.600 4,763
Alt Boyut 11.smuf 7 15710 4.424
Uygulama Sonrasi 3. hafta 9. Simif 19 18.420 4.018 3.430 0.043
Akademik Oz-yeterlik 10. Simf 15 20.130  5.939
Alt Boyut 11.simif 7 14570 2.370
Uygulama Sonras! 1.hafta 9. Siif 19 21.260 4,331 3.429  0.043
Sosyal Oz-yeterlik 10. Sinuf 15 25330 4,670
Alt Boyut 11.smn1f 7 21.290 6,157
Uygulama Sonrasi 3.hafta 9. Simif 19 20.950 4.378 3.787  0.032
Sosyal Oz-yeterlik 10. Siuf 15 25.270 4.713
Alt Boyut 11.smuf 7 21430 5593

“CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta CGPSO-12
puanlart ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=4.048, p=0.025). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-

hoc analizi yapilmistir. Yas1 13-14 yas olan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1.
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hafta CGPSO-12 puanlar1 (45.930 £ 7.741), yas1 16-17 yas olan grencilerin mandala
uygulama sonras1 1. hafta CGPSO-12 puanlarindan (40.000 + 5.732) vyiiksek
bulunmustur. Yas1 15 olan dgrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta CGPSO-12
puanlar1 (47.280 + 4.496), yas1 16-17 yas olan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi
1. hafta CGPSO-12 puanindan (40.000 + 5.732) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta akademik
oz-yeterlik alt boyutu puanlart ortalamalarinin yas degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmustur (F=3.876, p=0.029<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Yasi 15 olan 6grencilerin mandala uygulama
sonrasi 1. hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu puanlari (20.170 + 4.449), yas1 16-17
yas olan Ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta akademik 6z-yeterlik alt
boyutu puanlarindan (15.620 + 4.104) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 2. hafta akademik
oz-yeterlik alt boyutu puanlari ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli
bulunmustur (F=3.536, p=0.039<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini1 belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmigtir. Yast 15 olan 6grencilerin mandala uygulama
sonrasi 2. hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu puanlar1 (21.390 + 5,457), yas1 16-17
yas olan Ogrencilerin mandala uygulama sonras1 2. hafta akademik 6z-yeterlik alt
boyutu puanlarindan (15.500 + 3.207) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 3. hafta akademik
oz-yeterlik alt boyutu puanlari ortalamalarmin yas degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli
bulunmustur (F=3.660, p=0.035). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Yast 15 olan §grencilerin mandala uygulama
sonrasi 3. hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu puanlari (20.060 + 5.461), yas1 16-17
yas olan Ogrencilerin mandala uygulama sonras1 3. hafta akademik 6z-yeterlik alt
boyutu puanlarindan (14.750 + 2.252) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Deney grubundaki dgrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta sosyal 6z-

yeterlik alt boyutu puanlari ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
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gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=3.396, p=0.044). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Yasi 15 olan 6grencilerin mandala uygulama
sonrasi 1. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlart (24.940 + 4.544), yas1 13-14 yas
olan dgrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta sosyal 6z-yeterlik puanlarindan
(21.270 + 4.383) yiiksek bulunmustur. Yasi 15 olan 6grencilerin mandala uygulama
sonrast 1. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlar1 (24.940 + 4.544), yas1 16-17 yas
olan 6grencilerin mandala uygulama sonrast 1. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu
puanlarindan (20.620 + 5.999) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta CGPSO-12
puanlar1 ortalamalarinin  simif degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=3.351, p=0.046). Farkliliklarin kaynaklarini1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc analizi yapilmistir. 9. sinif olan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta
CGPSO-12 puanlar (46.370 + 7.159), 11. sinif olan dgrencilerin mandala uygulama
sonrast 1. hafta CGPSO-12 puanlarindan (39.860 + 6.176) yiiksek bulunmustur. 10.
smif olan dgrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta CGPSO-12 puanlari (46.670
+ 4.670), 11. smif olan dgrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta CGPSO-12
puanlarindan (39.860 + 6.176) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta akademik
oz-yeterlik alt boyutu puanlari ortalamalarinin smif degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=4.246, p=0.022). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. 10. simf olan 6grencilerin  mandala
uygulama sonrasi 1. hafta akademik o6z-yeterlik alt boyutu puanlart (20.600 +
4.763), 9. smif olan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta akademik 6z-
yeterlik alt boyutu puanlarindan (17.260 + 3.494) yiiksek bulunmustur. Sinifi 10. smf
olan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu
puanlart (20.600 + 4.763), smufi 11.smif olan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi
1. hafta akademik 06z-yeterlik alt boyutu puanlarindan (15.710 + 4.424) yiiksek
bulunmustur (Tablo 12).
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Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 3. hafta akademik
oz-yeterlik alt boyutu puanlart ortalamalarinin smif degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=3.430, p=0.043). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Sinifi 10. simif olan 6grencilerin mandala
uygulama sonrasi 3. hafta akademik o6z-yeterlik alt boyutu puanlart (20.130 +
5.939), 11. smuf olan dgrencilerin mandala uygulama sonrasi 3. hafta akademik 6z-
yeterlik alt boyutu puanlarindan (14.570 + 2.370) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta sosyal 6z-
yeterlik alt boyutu puanlart ortalamalarinin sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=3.429, p=0.043). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. 10. sinif olan 6grencilerin mandala uygulama
sonrasi 1. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlari (25.330 =+ 4.670), sinifi 9. sif
olan 6grencilerin mandala uygulama sonrast 1. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu
puanlarindan (21.260 + 4.331) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Deney grubundaki dgrencilerin mandala uygulama sonras1 3. hafta sosyal 6z-
yeterlik alt boyutu puanlart ortalamalarinin sinif degiskenine gore anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamhi
bulunmustur (F=3.787, p=0.032). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. 10. smif olan Ogrencilerin  mandala
uygulama sonrasi 3. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlar (25.270 + 4.713), 9.
sinif olan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 3. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu

puanlarmdan (20.950 + 4.378) yiiksek bulunmustur (Tablo 12).
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Tablo 13. Baba egitimi degiskenine gore tiim ol¢cek puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin bulgular (n=41)

Babanin Egitimi N Ort Ss F p
Uygulama Sonrasi 4. Hafta Ilkokul 9  46.000 4.243 8.254  0.001
CGPSO-12" Ortaokul 10 35.000 7.587

Lise Ve iistii 22 44.640 7.293

Uygulama sonras1 1. Hafta Ilkokul 9 32440 3.046 7.908  0.001

00YO™ Ortaokul 10 36.400 3.748
Lise Ve iistii 22 38.450 4114

*CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
"00YO: Ergenler i¢in Olumlu Olumsuz Yagsant1 Olgegi

Deney grubundaki &grencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12
puanlar1 ortalamalarinin baba egitimi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur
(F=8.254, p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc analizi yapilmistir. Baba egitimi ilkokul olan 6grencilerin mandala uygulama
sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puanlari (46.000 + 4.243), baba egitimi ortaokul olan
ogrencilerin uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 puanlarindan (35.000 + 7.587)
yiiksek bulunmustur. Baba egitimi lise ve istii olan 6grencilerin mandala uygulama
sonrast 4. hafta CGPSO-12 puanlar1 (44.640 + 7.293), baba egitimi ortaokul olan
ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puanlarindan (35.000 =+
7.587) yiiksek bulunmustur (Tablo 13).

Deney grubundaki &grencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta OOYO
puanlar1 ortalamalarinin baba egitimi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur
(F=7.908, p=0.001). Farkliliklarin kaynaklarini1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc analizi yapilmistir. Baba egitimi ortaokul olan 6grencilerin mandala uygulama
sonrast 1. hafta OOYO puanlart (36.400 + 3.748), baba egitimi ilkokul olan
ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta OOYO puanlarindan (32.440 + 3.046)
yiiksek bulunmustur. Baba egitimi lise ve iistii olan 6grencilerin mandala uygulama

sonrast 1. hafta OOYO puanlari (38.450 = 4.114), baba egitim ilkokul olan
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ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta OOYO puanlarindan (32.440 + 3.046)
yiiksek bulunmustur (Tablo 13).

Tablo 14. Annenin c¢ahsmasi degiskenine gore tiim ol¢ek puanlarin

karsilastirilmasina iliskin bulgular (n=41)

Annenin Calismasi N Ort Ss t p
Uygulama Oncesi Evet 9 37.440 1.509 1.229 0.050
CGPSO-12" Hayir 32 35.500 4.642
Uygulama Sonrasi 2. Hafta Evet 9  48.220 5.286 2.340 0.024
CGPSO-12" Hayir 32 41.750 7.771
Uygulama Sonrasi 3. Hafta Evet 9  48.440 6.023 2.652 0.012
CGPSO-12" Hayir 32 41.310 7.385
Uygulama Sonrasi 4. Hafta Evet 9 48.110 5.372 2.498 0.017
CGPSO-12" Hayir 32 41.030 7.970
Uygulama Sonrasi 4. Hafta Evet 9 26.780 3.073 2.128 0.040
Sosyal Oz-yeterlik Alt Boyutu Hayir 32 23.060 4.951
Uygulama Sonrasi 3. Hafta Evet 9 21.560 4.391 2.082 0.044
Olumlu Yasant1 Alt Boyutu Hayir 32 17.810 4.856
Uygulama Sonrasi 4. Hafta Evet 9 22110 3.480 2.096 0.043
Olumlu Yasant1 Alt Boyutu Hayir 32 18.190 5.276
Uygulama Sonrasi 3. Hafta Evet 9 39.220 5.044 2.169 0.036
00YO™ Hayir 32 35.530 4.362

*CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
00YO: Ergenler i¢in Olumlu Olumsuz Yasant: Olgegi

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama &ncesi CGPSO-12 puanlar
ortalamalarinin anne c¢alismasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=1.229, p=0.050). Annesi
calisan &grencilerin mandala uygulama 6ncesi CGPSO-12 puanlar1 (37.440), annesi
calismayan dgrencilerin mandala uygulama dncesi CGPSO-12 puanlarindan (35.500)
yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Deney grubundaki &grencilerin mandala uygulama sonrasi 2. hafta CGPSO-12
puanlart ortalamalarinin anne ¢alisma degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.340, p=0.024). Annesi

calisan dgrencilerin mandala uygulama sonrasi 2. hafta CGPSO-12 puanlari (48.220),
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annesi ¢alismayan ogrencilerin mandala uygulama sonrast 2. hafta CGPSO-12
puanlarindan (41.750) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Deney grubundaki dgrencilerin mandala uygulama sonras1 3. hafta CGPSO-12
puanlar1 ortalamalarinin anne ¢alismasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2.652, p=0.012). Annesi
calisan dgrencilerin mandala uygulama sonrasi 3. hafta CGPSO-12 puanlar (48.440),
annesi ¢alismayan Ogrencilerin mandala uygulama sonrast 3. hafta CGPSO-12
puanlarindan (41.310) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Deney grubundaki &grencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12
puanlari ortalamalarinin anne ¢alismasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2.498, p=0.017). Annesi
calisan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puanlar (48.110),
annesi ¢alismayan ogrencilerin mandala uygulama sonrast 4. hafta CGPSO-12
puanlarindan (41.030) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-
yeterlik alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin anne g¢alismasi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2.128,
p=0.040). Annesi calisgan Ogrencilerin mandala uygulama sonras1 4. hafta sosyal 6z-
yeterlik alt boyutu puanlar1 (26.780), annesi calismayan Ogrencilerin mandala
uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlarindan (23.060) yiiksek
bulunmustur (Tablo 14).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrast 3. hafta olumlu
yasant1 alt boyutu puanlari ortalamalarinin anne ¢alismasi degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.082,
p=0.044). Annesi calisan Ogrencilerin mandala uygulama sonrast 3. hafta olumlu
yasanti alt boyutu puanlari (21.560), annesi ¢alismayan ogrencilerin mandala
uygulama sonrasi 3. hafta olumlu yasanti alt boyutu puanlarindan (17.810) yiiksek
bulunmustur (Tablo 14).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrast 4. hafta olumlu

yasant1 alt boyutu puanlari ortalamalarinin anne ¢alismasi degiskenine gore anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur (t=2.096,
p=0.043). Annesi calisan Ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu
yasant1 puanlar1 (22.110), annesi ¢alismayan 6grencilerin mandala uygulama sonrast 4.
hafta olumlu yasant1 puanlarindan (18.190) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Deney grubundaki 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 3. hafta OOYO
puanlar1 ortalamalarinin anne ¢alismasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (t=2.169, p=0.036). Annesi
calisan Ogrencilerin mandala uygulama sonras1 3. hafta OOYO puanlar1 (39.220),
annesi ¢alismayan ogrencilerin mandala uygulama sonrast 3. hafta OOYO
puanlarindan (35,530) yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Tablo 15. Deney grubu mandala uygulama oncesi ve sonrasi 6l¢ek puanlariin

dagilimina iliskin bulgular (n=41)

Uygulamas1 Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama p
Oncesi 1. hafta 2.hafta 3.hafta 4.hafta

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
CGPSO-127 35.927 4.221 45.366 6.545 43.171 7.729 42.878 7.646 42.585 7.987 0.000

Akademik 18.829 4.277 18.220 4.475 19.341 5.588 18.390 4.914 19.220 4.730 0.269
Oz-yeterlik
Sosyal 22.634 4.705 22.756 5.068 23.366 5.449 22.610 5.029 23.878 4.828 0.105
Oz-yeterlik
Duygusal 15.854 4.193 17.024 4.871 18.585 6.168 17.610 5.049 18.463 5.697 0.056
Oz-yeterlik
Genel 57.317 8.241 58.000 10.906 61.293 13.491 58.610 11,331 61.561 11.351 0.097
Oz-yeterlik

Olumsuz Yasant1 19.488 3.982 16.634 4.565 17.610 4.598 17.707 3,689 17.5123.769 0.024
Olumlu Yasanti 17.244 4,795 20.000 4.410 18.756 4.800 18.634 4,959 19.049 5.167 0.063

00YO™ 36.732 3.755 36.634 4.437 36.366 4.030 36.341 4,715 36.5615.496 0.741

“CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
“00YO: Ergenler I¢in Olumlu Olumsuz Yasant1 Olcegi

Grup i¢i degisimi analiz etmek icin Repeated Measures ANOVA (Tekrarh
olgiim varyans analizi) kullanilmisitr. Mandala uygulama o6ncesi CGPSO-12

puanlarina gore ve mandala uygulama sonrasi birinci hafta (35.927 + 4.221,
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p=0.000), ikinci hafta (45.366 + 6.545, p=0.000), Tgiincii hafta (42.878 + 7.646,
p=0.000) ve dordiincii hafta (42.585 + 7.987, p=0.000) CGPSO-12 puanlarinda
meydana gelen artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 15) (Sekil 1).

Mandala uygulama oncesi OOYO &lgegi olumsuz yasanti alt grup
puanlarinin, mandala uygulama sonrast dordiincii hafta olumsuz yasant1 alt grup
puanina gore istatistiksel olarak anlamli bir diisme meydana gelmistir (17.512 +
3.769, p=0.024) (Tablo 15) (Sekil 2).

Grup i¢i degisimi analiz etmek i¢in Repeated Measures ANOVA (Tekrarli
dl¢iim varyans analizi) kullanilmistir. COYO Akademik &z-yeterlik, sosyal &z-
yeterlik, duygusal 6z-yeterlik, genel 6z- yeterlik alt boyutlari, OOYO olumlu yasant1
alt boyutu, OOYO genel puanlarinda meydana gelen degisimler anlaml

bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 15).

CGPSO-12
55
50 %
35
30

Uygulama 1 hatta 2 hatta 3 hafta 4 hafta
Oncesl
—o—Kontrol —#=Deney —— Dogrusal (Kontrol)

Sekil 1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)
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00YO-Olumsuz Yasanti Alt Boyutu

l\\
\ /.7 o —
-
D e ———
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Uygulama 1 hatta 2 hafta 3 hafta 4 hatta
Oncest
—4—Kontrol -#~Deney —— Dogrusal (Kontrol)

Sekil 2. 00YO Olumsuz Yasant1 Alt boyutu
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Tablo 16. Deney ve kontrol grubu mandala uygulama oncesi 6l¢cek puanlarinin korelasyonuna iliskin bulgular (n=82)

Uyg. Oncesi  Uyg. Oncesi Uyg. Oncesi Uyg. Oncesi Uyg. Oncesi Uyg. Oncesi ~ Uyg. Oncesi ~ Uyg. Oncesi
CGPSO” Akademik Sosyal Duygusal Genel Olumsuz Olumlu o0YO™
Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Yasanti Yasanti
Uyg. Oncesi 1.000 0.506 0.268 0.315 0.491 -0.397 0.318 -0.091
CGPSO” 0.000 0.000 0.015 0.004 0.000 0.000 0.004 0.414
82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Oncesi 0.506 1.000 0.350 0.425 0.795 -0.280 0.328 0.064
Akademik 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000 0.011 0.003 0.569
Oz-yeterlik 82 82 82 82 82 82 82 82
Alt Boyutu
Uyg. Oncesi 0.268 0.350 1.000 0.161 0.658 -0.162 0.065 -0.117
Sosyal 0.015 0.001 0.000 0.148 0.000 0.147 0.561 0.296
Oz-yeterlik 82 82 82 82 82 82 82 82
Alt Boyutu
Uyg. Oncesi 0.315 0.425 0.161 1.000 0.751 -0.459 0.367 -0.106
Duygusal 0.004 0.000 0.148 0.000 0.000 0.000 0.001 0.345
Oz-yeterlik 82 82 82 82 82 82 82 82

Alt Boyutu
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Tablo 16. (Devam) Deney ve kontrol grubu mandala uygulama oncesi 6l¢ek puanlarimin korelasyonuna iliskin bulgular (n=82)

Uyg. Oncesi  Uyg. Oncesi Uyg. Oncesi Uyg. Oncesi Uyg. Oncesi Uyg. Oncesi  Uyg. Oncesi  Uyg. Oncesi
CGPSO” Akademik Sosyal Duygusal Toplam Olumsuz Olumlu o0YO™
Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Yasanti Yasanti
Uyg. Oncesi 0.491 0.795 0.658 0.751 1.000 -0.419 0.353 -0.075
Genel 0.000 0,000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 0.506
Oz-yeterlik 82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Oncesi -0.397 -0.280 -0.162 -0.459 -0.419 1.000 -0.669 0.394
Olumsuz Yasanti 0.000 0.011 0.147 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Alt Boyutu 82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Oncesi 0.318 0.328 0.065 0.367 0.353 -0.669 1.000 0.420
Olumlu Yasanti 0.004 0.003 0.561 0.001 0.001 0.000 0.000 0.000
Alt Boyutu 82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Oncesi -0.091 0.064 -0.117 -0.106 -0.075 0.394 0.420 1.000
o0oYO™ 0.414 0.569 0.296 0.345 0.506 0.000 0.000 0.000
82 82 82 82 82 82 82 82

*CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
"00YO: Ergenler i¢in Olumlu Olumsuz Yasant1 Olgegi



Mandala uygulama oncesi akademik o6z-yeterlik alt boyutu ile mandala
uygulama &ncesi CGPSO-12 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %350.6 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0.506, p=0.000). Mandala uygulama oncesi akademik oz-yeterlik alt
boyutu puani arttikca mandala uygulama 6ncesi CGPSO-12 puani da artmaktadir
(Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi sosyal oz-yeterlik alt boyutu ile uygulama 6ncesi
CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %?26.8 pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0.268, p=0.015).
Mandala uygulama Oncesi sosyal Oz-yeterlik alt boyutu puani arttikga mandala
uygulama 6ncesi CGPSO-12 puam da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama Oncesi duygusal oz-yeterlik alt boyutu ile mandala
uygulama &ncesi CGPSO-12 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %31.5 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=0.315, p=0.004). Mandala uygulama 6ncesi duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puani
arttikca mandala uygulama éncesi CGPSO-12 puami da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi genel 6z-yeterlik ile mandala uygulama oOncesi
CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %49.1 pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0.491, p=0.000).
Mandala uygulama &ncesi genel 6z-yeterlik puani arttikga uygulama dncesi CGPSO-
12 puani da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama Oncesi olumsuz yasant1 alt boyutu ile mandala uygulama
oncesi CGPSO-12 arasmndaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %39.7 negatif yonde anlaml iligki bulunmustur (r=-
0.397, p=0.000). Mandala uygulama 6ncesi olumsuz yasant1 alt boyutu puani arttikga
mandala uygulama éncesi CGPSO-12 puani azalmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi olumlu yasanti alt boyutu ile mandala uygulama
oncesi CGPSO-12 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %31.8 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.318,
p=0.004). Mandala uygulama oncesi olumlu yasanti alt boyutu puani arttitk¢a mandala
uygulama dncesi CGPSO-12 puani da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi sosyal 6z-yeterlik alt boyutu ile mandala uygulama
oncesi akademik 0z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan

korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %35.0 pozitif yonde anlamli iliski
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bulunmustur (r=0.350, p=0.001). Mandala uygulama &ncesi sosyal oz-yeterlik alt
boyutu puani arttik¢a mandala uygulama oncesi akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani
da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama Oncesi duygusal oz-yeterlik alt boyutu ile mandala
uygulama Oncesi akademik 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %42.5 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=0.425, p=0.000). Mandala uygulama 6ncesi duygusal 6z-yeterlik
alt boyutu puam arttik¢a mandala uygulama Oncesi akademik 6z-yeterlik alt boyutu
puani da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi genel 6z-yeterlik ile uygulama oncesi akademik 6z-
yeterlik alt boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %79.5 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.795,
p=0.000). Mandala uygulama oncesi genel 6z-yeterlik puani arttikca uygulama oncesi
akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama &ncesi olumsuz yasanti alt boyutu ile mandala uygulama
oncesi akademik Oz-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %28.0 negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.280, p=0.011). Mandala uygulama Oncesi olumsuz yasant1 alt
boyutu puani arttik¢a mandala uygulama 6ncesi akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani
azalmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi olumlu yasanti alt boyutu ile mandala uygulama
Oncesi akademik Oz-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %32.8 pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=0.328, p=0.003). Mandala uygulama 6ncesi olumlu yasanti alt boyutu
puani arttikca mandala uygulama Oncesi akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani da
artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi genel 0z-yeterlik ile mandala uygulama Oncesi
sosyal 0z-yeterlik alt boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %65.8 pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(r=0.658, p=0.000). Mandala uygulama oncesi genel Oz-yeterlik puani arttik¢a
mandala uygulama Oncesi sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo
16).

Mandala uygulama &ncesi genel 6z-yeterlik ile uygulama oncesi duygusal 6z-

yeterlik alt boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
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sonucunda, puanlar arasinda 9%75.1 pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(r=0.751, p=0.000). Mandala uygulama oOncesi genel Oz-yeterlik puani arttikca
mandala uygulama oncesi duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puani1 da artmaktadir (Tablo
16).

Mandala uygulama Oncesi olumsuz yasant1 alt boyutu ile mandala uygulama
oncesi duygusal oz-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %45.9 negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0.459, p=0.000). Mandala uygulama Oncesi olumsuz yasant1 alt
boyutu puani arttikga mandala uygulama 6ncesi duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puani
azalmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi olumlu yasant1 alt boyutu ile uygulama Oncesi
duygusal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %36.7 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=0.367, p=0.001). Mandala uygulama 6ncesi olumlu yasanti alt boyutu puani arttik¢a
uygulama 6ncesi duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama Oncesi olumsuz yasanti alt boyutu ile uygulama Oncesi
genel oOz-yeterlik arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %41.9 negatif yonde anlamli iligki bulunmustur
(r=-0.419, p=0.000). Mandala uygulama Oncesi olumsuz yasanti alt boyutu puani
arttikca mandala uygulama 6ncesi genel 6z-yeterlik puani azalmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi olumlu yasanti alt boyutu ile mandala uygulama
Oncesi genel 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %35.3 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=0.353, p=0.001). Mandala uygulama 6ncesi olumlu yasanti alt boyutu puani arttik¢a
mandala uygulama 6ncesi genel 6z-yeterlik puani da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama oncesi olumlu yasanti alt boyutu ile mandala uygulama
Oncesi olumsuz yasanti alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %66.9 negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.669, p=0.000). Mandala uygulama 6ncesi olumlu yasanti alt boyutu
puani arttik¢a uygulama 6ncesi olumsuz yasanti alt boyutu puani azalmaktadir (Tablo
16).

Mandala uygulama oncesi OOYO ile mandala uygulama 6ncesi olumsuz
yasant1 alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi

sonucunda, puanlar arasinda %39.4 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
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(r=0.394, p=0.000<0.05). Mandala uygulama éncesi OOYO puani arttikga mandala
uygulama 6ncesi olumsuz yasant1 alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 16).

Mandala uygulama éncesi OOYO ile mandala uygulama éncesi olumlu yasanti
alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar  arasinda  %42.0  pozitif ~yonde anlamli iliski  bulunmustur
(r=0.420, p=0.000<0.05). Mandala uygulama éncesi OOYO puam arttikca mandala

uygulama Oncesi olumlu yasant1 alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 16).
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Tablo 17. Deney ve kontrol grubu mandala uygulama sonrasi (4. Hafta) 6lcek puanlarinin korelasyonuna iliskin bulgular (n=82)

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

CGPSO-127 Akademik Sosyal Duygusal Genel Olumsuz Olumlu o0oYO™
Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Yasanti Yasanti

Uyg. Sonrast 1.000 0.277 0.412 0.247 0.388 -0.345 0.568 0.211
CGPSO-12" 0.000 0.012 0.000 0.025 0.000 0.002 0.000 0.057

82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Sonrasi 0.277 1.000 0.416 0.502 0.804 0.012 0.217 0.197
Akademik 0.012 0.000 0.000 0.000 0.000 0.918 0.050 0.077
Oz-yeterlik 82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Sonrasi 0.412 0.416 1.000 0.370 0.726 0.029 0.218 0.211
Sosyal 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000 0.797 0.050 0.057
Oz-yeterlik 82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Sonrasi 0.247 0.502 0.370 1.000 0.827 -0.164 0.355 0.173
Duygusal 0.025 0.000 0.001 0.000 0.000 0.140 0.001 0.120
Oz-yeterlik 82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Sonrasi 0.388 0.804 0.726 0.827 1.000 -0.064 0.342 0.243
Genel 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.567 0.002 0.028
Oz-yeterlik 82 82 82 82 82 82 82 82
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Tablo 17. (Devam) Deney ve kontrol grubu mandala uygulama sonrasi (4. Hafta) 6lcek puanlarinin korelasyonuna iliskin bulgular

(n=82)
Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uygulama
CGPSO-12" Akademik Sosyal Duygusal Genel Olumsuz Olumlu Sonrasi
Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Yasanti Yasanti 00YO™
Uyg. Sonrasi -0.345 0.012 0.029 -0.164 -0.064 1.000 -0.288 0.562
Olumsuz 0.002 0.918 0.797 0.140 0.567 0.000 0.009 0.000
Yasant 82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Sonrast 0.568 0.217 0.218 0.355 0.342 -0.288 1.000 0.630
Olumlu Yasanti 0.000 0.050 0.050 0.001 0.002 0.009 0.000 0.000
82 82 82 82 82 82 82 82
Uyg. Sonrasi 0.211 0.197 0.211 0.173 0.243 0.562 0.630 1.000
4. Hafta 0.057 0.077 0.057 0.120 0.028 0.000 0.000 0.000
00YO™ 82 82 82 82 82 82 82 82

"CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

"00YO: Ergenler I¢in Olumlu Olumsuz Yasant1 Olgegi



Mandala uygulama sonrasi 4. hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu ile mandala
uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %27.7 diizeyinde pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur (=0.277, p=0.012). Mandala uygulama sonras1 4. hafta akademik
oz-yeterlik alt boyutu puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12
puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu ile mandala
uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %41.2 pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=0.412, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-
yeterlik alt boyutu puam arttik¢a mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puam
da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu ile mandala
uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %24.7 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=0.247, p=0.025). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-
yeterlik alt boyutu puam arttik¢a mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puam
da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik ile mandala uygulama
sonrasi 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %38.8 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=0.388, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik puani arttik¢a
mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumsuz yasanti alt boyutu ile mandala
uygulama sonrast 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %34.5 negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.345, p=0.002). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumsuz yasanti
alt boyutu puam arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puam
azalmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu ile mandala
uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %56.8 pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur (r=0.568, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt
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boyutu puani arttikca mandala uygulama sonrast 4. hafta CGPSO-12 puam da
artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu ile mandala
uygulama sonrasi 4. hafta akademik o6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %41.6 pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.416, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi
4. hafta sosyal Oz-yeterlik alt boyutu puani arttikca uygulama sonrasi 4. hafta
akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu ile mandala
uygulama sonrasi 4. hafta akademik o6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %350.2 pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.502, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi
4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4.
hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik ile mandala uygulama
sonrasi 4. hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %80.4 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0.804, p=0.000). Mandala uygulama sonras1 4. hafta genel 6z-
yeterlik puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta akademik oz-yeterlik alt
boyutu puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu ile mandala
uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z yeterlilik alt boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %37.0 pozitif yonde
anlamli iligski bulunmustur (r=0.370, p=0.001). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta
duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puami arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta
sosyal 0z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik ile mandala uygulama
sonrast 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %72.6 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0.726, p=0.000). Mandala uygulama sonras1 4. hafta genel 6z-
yeterlik puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu
puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasanti alt boyutu ile mandala

uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek
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lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %21.8 pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur (r=0.218, p=0.050<0.05). Mandala uygulama sonrasi
4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta
sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik ile mandala uygulama
sonrast 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %82.7 pozitif yonde anlaml
iligki bulunmustur (r=0.827, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-
yeterlik puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt
boyutu puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasanti alt boyutu ile mandala
uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %35.5 pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0.355, p=0.001). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta
olumlu yasanti alt boyutu puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal
oz-yeterlik alt boyutu puan1 da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu ile mandala
uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %34.2 pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=0.342, p=0.002). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant: alt
boyutu puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik puani da
artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrast 4. hafta OOYO ile mandala uygulama sonrasi
4. hafta genel Oz-yeterlik arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %24.3 pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur
(r=0.243, p=0.028). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO puan arttikga mandala
uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik puani da artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu ile mandala
uygulama sonrasi 4. hafta olumsuz yasanti alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %28.8 negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=-0.288, p=0.009). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta
olumlu yasanti alt boyutu puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumsuz

yasant1 alt boyutu puani azalmaktadir (Tablo 17).
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Mandala uygulama sonrast 4. hafta OOYO ile mandala uygulama sonrasi
4. hafta olumsuz yasanti alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %56.2 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=0.562, p=0.000). Mandala uygulama sonras1 4. hafta OOYO puani
artttkca mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumsuz yasanti alt boyutu puani da
artmaktadir (Tablo 17).

Mandala uygulama sonrast 4. hafta OOYO ile mandala uygulama sonrasi
4. hafta olumlu yasanti alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %63.0 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=0.630, p=0.000). Mandala uygulama sonras1 4. hafta OOYO puan
arttikca mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu puani da
artmaktadir (Tablo 17).

70



TL

Tablo 18. Deney grubu mandala uygulama sonrasi (4. Hafta) 6lcek puanlarinin korelasyonuna iliskin analizi (n=41)

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

Uyg. Sonrasi

CGPSO-12" Akademik Sosyal Duygusal Genel Olumsuz Olumlu 00YO™
Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Yasant1 Yasanti

Uyg. Sonrasi r 1.000 0.208 0.402 0.192 0.354 -0.275 0.544 0.323
CGPSO-12" p 0.000 0.193 0.009 0.229 0.023 0.082 0.000 0.040

n 41 41 41 41 41 41 41 41
Uyg. Sonrasi r 0.208 1.000 0.348 0.459 0.795 -0.020 0.271 0.240
Akademik p 0.193 0.000 0.026 0.003 0.000 0.899 0.087 0.130
Oz-yeterlik n 41 41 41 41 41 41 41 41
Uyg. Sonrasi r 0.402 0.348 1.000 0.183 0.662 0.058 0.356 0.375
Sosyal p 0.009 0.026 0.000 0.252 0.000 0.717 0.022 0.016
Oz-yeterlik n 41 41 41 41 41 41 41 41
Uyg. Sonrasi r 0.192 0.459 0.183 1.000 0.771 -0.274 0.530 0.310
Duygusal p 0.229 0.003 0.252 0.000 0.000 0.082 0.000 0.048
Oz-yeterlik n 41 41 41 41 41 41 41 41
Uyg. Sonrasi r 0.354 0.795 0.662 0.771 1.000 -0.121 0.530 0.415
Genel p 0.023 0.000 0.000 0.000 0.000 0.450 0.000 0.007
Oz-yeterlik n 41 41 41 41 41 41 41 41
Uyg. Sonrasi r -0.275 -0.020 0.058 -0.274 -0.121 1.000 -0.275 0.428
Olumsuz p 0.082 0.899 0.717 0.082 0.450 0.000 0.082 0.005
Yasanti n 41 41 41 41 41 41 41 41




Tablo 18. (Devam) Deney grubu mandala uygulama sonrasi (4. Hafta) 6l¢ek puanlarimin korelasyonuna iliskin analizi (n=41)

Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi Uyg. Sonrasi

CGPSO-12" Akademik Sosyal Duygusal Genel Olumsuz Olumlu 00YO™
Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Yasanti Yasanti

Uyg. Sonrasi r 0.544 0.271 0.356 0.530 0.530 -0.275 1.000 0.752
Olumlu Yasantt p 0.000 0.087 0.022 0.000 0.000 0.082 0.000 0.000

n 41 41 41 41 41 41 41 41
Uyg. Sonrast r 0.323 0.240 0.375 0.310 0.415 0.428 0.752 1.000
0o0oYO™ p 0.040 0.130 0.016 0.048 0.007 0.005 0.000 0.000

n 41 41 41 41 41 41 41 41

¢l

*CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
"00YO: Ergenler i¢in Olumlu Olumsuz Yasant1 Olgegi



Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu
ile mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %40.2 pozitif yonde anlaml
iligki bulunmustur (r=0.402, p=0.009). Mandala uygulama sonras1 4. hafta sosyal 6z-
yeterlik alt boyutu puani arttikga uygulama sonrast 4. hafta CGPSO-12 puani da
artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik ile uygulama
sonras1 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %35.4 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=0.354, p=0.023). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik puan arttikca
uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puami da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu ile
mandala uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %54,4 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0.544, p=0.000). Mandala uygulama sonras1 4. hafta olumlu
yasant1 alt boyutu puam arttikga mandala uygulama sonras 4. hafta CGPSO-12 puam
da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO ile mandala uygulama
sonrasi 4. hafta CGPSO-12 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %32.3 pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(r=0.323, p=0.040). Mandala uygulama sonras1 4. hafta OOYO puam arttikga mandala
uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puani da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu
ile mandala uygulama sonras1 4. hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %34.8
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.348, p=0.026). Mandala uygulama
sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puani arttikga mandala uygulama sonrasi
4. hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt
boyutu ile mandala uygulama sonrasi 4. hafta akademik oz-yeterlik alt boyutu
arasindaki iligskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %45.9 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.459, p=0.003).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puani arttikca
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mandala uygulama sonrasi 4. hafta akademik oz-yeterlik alt boyutu puani da
artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik ile mandala
uygulama sonrasi 4. hafta akademik o6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %79.5 pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur (r=0.795, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi
4. hafta genel 6z-yeterlik puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta akademik
oz-yeterlik alt boyutu puan1 da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik ile mandala
uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %66.2 pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=0.662, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi1 4. hafta
genel 6z-yeterlik puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik
alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu ile
mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal oz-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %35.6 pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur (r=0.356, p=0.022). Mandala uygulama sonrasi
4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu puani arttitkga mandala uygulama sonrasi 4. hafta
sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO ile mandala uygulama
sonrast 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek tizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %37.5 pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0.375, p=0.016). Mandala uygulama sonras1 4. hafta OOYO
puant arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puani da
artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik ile mandala
uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek
izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %77.1 pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0.771, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta
genel o6z-yeterlik puam arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-
yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu ile

mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iligkiyi
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belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %53.0 pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur (r=0.530, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi
4. hafta olumlu yasant1 puan1 arttikca mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-
yeterlik alt boyutu puani da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO ile mandala uygulama
sonrast 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %31.0 pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0.310, p=0.048). Mandala uygulama sonras1 4. hafta OOYO
puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puani
da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasant1 alt boyutu ile
mandala uygulama sonrasi1 4. hafta genel 0z-yeterlik arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %53.0 pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,530, p=0,000). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta
olumlu yasanti alt boyutu puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-
yeterlik puani da artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO ile mandala uygulama
sonrast 4. hafta genel Oz-yeterlik arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %41.5 pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=0.415, p=0.007). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO puam
artttkca mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik puani da artmaktadir
(Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonras1 4. hafta OOYO ile uygulama sonrasi
4. hafta olumsuz yaganti alt boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %42.8 pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=0.428, p=0.005). Mandala uygulama sonras1 4. hafta OOYO puam
artttkca mandala uygulama sonrasit 4. hafta olumsuz yasanti alt boyutu puani da
artmaktadir (Tablo 18).

Deney grubu mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO ile mandala uygulama
sonrasi 4. hafta olumlu yasanti alt boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %75.2 pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0.752, p=0.000). Mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO puam
arttikca mandala uygulama sonrasi 4. hafta olumlu yasanti1 alt boyutu puani da
artmaktadir (Tablo 18).
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Tablo 15, 19, 20. Hipotezleri kanitlayan tablolardir.
Hai: Ergenlerin psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik ve olumlu duygu diizeyleri

distiktiir.
CGPSO-12
55
50 —%
45
40 7 —
35
30 T T 1
Uygulama 1 hafta 2 hatta 3 hatta 4 hatta
Oncest
—o—Kontrol -#=Deney —— Dogrusal (Kontrol)

Sekil 1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)

00YO-Olumsuz Yasanti Alt Boyutu

\/.* -
N—

___mge 4
————
Uygulama 1 hafta 2 hafta 3 hafta 4 hafta
Oncest
—4—Kontrol ~#=Deney —— Dogrusal (Kontrol)

Sekil 2. Olumsuz Yasant1 Alt Boyutu (OOYO)
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O0YO-Olumlu Yasant1 Alt Boyutu

I
o B
//'\ -
Uygulama 1 hafta 2 hafta 3 hafta 4 hafta
Onceslt
—o—Kontrol ~#=Deney —— Dogrusal (Kontrol)
Sekil 3. Olumlu Yasant1 Alt Boyutu (OOYOQ)
00YO
o —a == B
36.5 — - __—a
355 S
oS
35.0
34,5
34,0
Uygulama 1 hatta 2 hafta 3 hatta 4 hatta
Oncest
—+—Kontrol -#=Deney —— Dogrusal (Kontrol)

Sekil 4. Ergenler i¢in Olumlu Olumsuz Yasant1 Olgegi (OOYO) (Genel)
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22

COYO-Akademik Oz-yeterlik Alt Boyutu

2

22 e

20 —

18

17

16

]. 5 T T T T

Uygulama 1 hatta 2 hatta 3 hatta 4 hatta
Oncesi
—o—Kontrol —#=Deney —— Dogrusal (Kontrol)
Sekil 5. Akademik Oz-yeterlik Alt Boyutu (COYO)
COYO-Sosyal Oz-yeterlik Alt Boyutu
26
25 E —
25
24
24 A
o /\ /
23 .'______./ \./
22
22
21 4 : : :
Uygulama 1 hafta 2 hafta 3 hatta 4 hafta
Oncesi
—+—Kontrol -#~Deney —— Dogrusal (Kontrol)

Sekil 6. Sosyal Oz-yeterlik Alt Boyutu (COYO)
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C6Y6-Duygu§él Oz-yeterlik Alt Boyutu

22
20 i — %
14
12
10 : ‘
Uygulama 1 hafta 2 hafta 3 hafta 4 hatta
Oncest
—o—Kontrol —#—Deney —— Dogrusal (Kontrol)
Sekil 7. Duygusal Oz-yeterlik Alt Boyutu (COYO)
COYO-Genel Oz-yeterlik
70
68 - * —
66 . ——
64
62
60
58
56
54
52
50 ‘
Uygulama 1 hafta 2 hafta 3 hatta 4 hatta
Oncesi
—e—Kontrol -#~Deney —— Dogrusal (Kontrol)

Sekil 8. Genel Oz-yeterlik (COYO)

Sekil 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8 de goriildiigii gibi ergenlerin mandala uygulama

oncesinde g¢ocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgegi (CGPSO-12), ergenler icin
olumlu olumsuz yasanti dlgegi (OOYO), olumlu yasant1 alt boyutu (OOYO),
cocuklar i¢in 6z-yeterlik dlgegi (COYO), akademik 6z-yeterlik alt boyutu, sosyal &z-
yeterlik alt boyutu (COYO) ve duygusal 6z-yeterlik alt boyutu (COYO) puanlar
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diisiikken, Sekil 2°de belirtilen olumsuz yasant1 alt boyut (OOYQ) puan: yiiksektir.
Bu durum arastirmanin” ergenlerin psikolojik saglamlik, &6z-yeterlik ve olumlu
duygu diizeyleri diigiiktiir” hipotezini kanitlar niteliktedir.

Hz: Psikolojik saglamlik (Duygusal esneklik), o6z-yeterlik ve olumlu
duygulardan etkilenir.

Tablo 19. Deney ve kontrol grubu mandala uygulama oéncesi Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO-12) ile Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi
(COYO) ve Olumlu Olumsuz Yasantilar Ol¢egi (OOYO) korelasyonuna iliskin
bulgular (n=82)
Uyg. Uyg. Uyg. Uyg. Uyg. Uyg. Uyg. Uyg.
Oncesi Oncesi  Oncesi  Oncesi  Oncesi  Oncesi  Oncesi  Oncesi

CGPSO-12" Akademik Sosyal Duygusal Genel Olumsuz Olumlu  00YO™
Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Oz-yeterlik Yagant1 ~ Yasanti

Uyg. r 1.000 0506 0268 0315 0491  -0.397 0318  -0.091
Oncesi p 0.000 0000 0015 0004 0000 0000 0004 0414
CGPSO-12" 1 g9 82 82 82 82 82 82 82

*CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
00YO: Ergenler icin Olumlu Olumsuz Yasant1 Olgegi

Tablo 19°da goriildiigii gibi mandala uygulamasi 6ncesi deney ve kontrol
grubuna alman ergenlerin psikolojik saglamligi, COYO akademik, sosyal, duygusal
ve genel Oz-yeterlik alt boyutlar1 ile olumlu yasanti alt boyutu arasinda pozitif ve
0OO0YO olumsuz yasant1 alt boyutu arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur.
Bu durum arastirmanin “psikolojik saglamlik (duygusal esneklik), 6z-yeterlik ve
olumlu duygulardan etkilenir.” hipotezini kanitlar niteliktedir.

Hs: Mandala ¢izme ve boyama gibi sanat aktiviteleri ergenin psikolojik
saglamliginin, 6z-yeterliginin ve olumlu duygularinin giliglendirilmesine yardimci

olarak duygusal esnekligini arttirabilir.
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Tablo 20. Deney grubu uygulama sonrasi (4. Hafta) olcek puanlarimin

korelasyonuna iliskin analizi (n=41)

Uyg. Uyg. Uyg. Uyg. Uyg. Uyg. Uyg. Uyg.

Sonrast Sonrast Sonrast Sonrast Sonrast Sonrast Sonrast  Sonrasi

CGPSO-12° Akademik  Sosyal Duygusal ~ Genel Olumsuz Olumlu O0YO™
Oz-yeterlik  Oz-yeterlik Oz-yeterlik  Oz-yeterlik Yasanti  Yasanti

Uyg. r 1.000 0.208 0402 0192 0354 0275 0544 0323
Somrast 0,000 0.193 0009  0.229 0023 0082 0000 0.040
CGPSO-12" | 49 M M M M M M M

*CGPSO-12: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
"00YO: Ergenler icin Olumlu Olumsuz Yasant1 Olgegi

Tablo 15 ve Tablo 20’de goriildiigii gibi mandala uygulamasi sonrasi deney
grubuna alinan ergenlerin psikolojik saglamlik, COYO sosyal ve genel 6z-yeterlik alt
boyutu ve OOYO olumlu yasant1 alt boyutu arasinda korelasyon anlamli diizeyde
artmistir. Bu durum aragtirmanin olan “Mandala ¢izme ve boyama gibi sanat
aktiviteleri ergenin psikolojik saglamliginin, 6z-yeterliginin ve olumlu duygularinin
giiclendirilmesine yardimci olarak duygusal esnekligini arttirabilir.” hipotezini

kanitlar diizeydedir.
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8. TARTISMA

8.1. 00YO-COYO-CGPSO-12 Olgek Puanlarinin Ogrencilerin Sosyodemografik

Ozelliklerine Iliskin Bulgularin Tartismasi

15 yasindaki ergenin en biiyiik arzusu, hem kendini anlayabilmek, hem de
baskalar tarafindan algilanabilmektir. 15 yasindaki ergen, 14 yasindaki mutlu, enerjik
ve giiven dolu yilin tam aksine, ilgisiz ve kayitsizdir. Baskalariin iizerinde biraktigi
donuk etki, gercekte onun duygulartyla ilgilidir. Bu yasin en 6nemli 6zelliklerinden
biri, duygularin giderek hassaslagsmasidir. 16 yasindaki ergenler gelecege daha fazla
yonelmiglerdir. Bu asamada kendileriyle goriisiilen ergenlerin ¢ogunun iiniversiteye
gitmek istediklerini belirtmislerdir. 16 yasindaki ergen duygularini baski altinda tutar.
Kendini algilamasi, kendine yetmesi ve topluma wuymast onu yetigkinlige
yaklagtirmustir (4).

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin yasi 13-14 ve yasi 15 olan dgrencilerin
mandala uygulama sonrast 1. hafta CGPSO-12 puanlar, yasi 16-17 yas olan
ogrencilerin mandala uygulama sonrast 1. hafta CGPSO-12 puanlarindan yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Yas1 15 olan dgrencilerin mandala uygulama sonrast 1., 2. ve 3.
hafta COYO akademik &z-yeterlik alt boyutu puanlari, yas1 16-17 yas olan dgrencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05). Yast 15 olan Ogrencilerin mandala
uygulama sonras1 1. Hafta OOYO sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlari, yas1 13-14
yas ve 16-17 yas olan 6grencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo
12).

Literatiir incelendiginde; Telef ve Karaca (2011), ergenlerin 6z-yeterliklerini
ve psikolojik semptomlarini incelemis, kizlarn akademik 6z-yeterliklerinin
erkeklerin akademik oOz-yeterliklerinden daha yiiksek oldugu, kizlarin sosyal 6z-
yeterlikleri erkeklerden daha yiiksek oldugu, erkeklerin duygusal 6z-yeterlikleri
kizlardan daha yiiksek bulundugu, ergenlerin yaslar artikga Oz-yeterliklerinin
azaldig1, ergenlerin okul bagarisi artikca akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlikleri artma egilimi gosterirken; ergenlerin okul basarisi azaldik¢a akademik,
sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterlikleri azalma egilimi gosterdigi, ergenlerin
akademik, sosyal, duygusal ve genel oOz-yeterlik diizeyleri artikca depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin azaldigini

belirtmislerdir (21).
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Okul yasantisi, mesleki ve toplumsal amaglara katkida bulunurken, ergenlerin
cok biiyiikk bir ¢ogunlugunun yasamimnin hem entelektiiel hem de estetik yonlerini
arttirmaktadir. Okullar, 6grencilerin akademik gelisimlerinden sorumlu olduklar1 kadar
sosyal gelisimlerinden de sorumlu olan kurumlardir. Bu nedenle genglere sunulacak
egitim ortamlarinin onlarin hem akademik hem de sosyal gelisimlerini desteklemesi
gerekir (3).

Arastirmaya dahil edilen smifi 9. siif ve 10. smif olan 6grencilerin mandala
uygulama sonrasi 1. hafta CGPSO-12 puanlar, 11. smif olan &grencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sinifi 10. sinif olan dgrencilerin mandala
uygulama sonrast 1. hafta COYO akademik 6z-yeterlik alt boyutu puanlari, 9. siif
olan Ogrencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sinifi 10. simf olan
ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. ve 3. hafta COYO akademik ve sosyal dz-
yeterlik alt boyutu puanlari sirasiyla sinifi 11. smif ve 9. sinif olan 6grencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 12).

Literatiir incelendiginde; Aktiirk ve Aylaz (2013), bir okulda dgrencilerin 6z-
yeterliklerini incelemis, 6grencilerin okul basarisi, aile yapisi ve aile gelir durumu ile
madde bagimlilig1 arasinda ve okul basarisi, anne —baba egitim, aile yapisi, aile gelir
durumu ile akademik basari Oz-yeterligi arasinda onemli bir iliski bulunmus,
ogrencilerin ~ 6z-yeterliklerini ~ arttirmak igin okul basarisinin  arttirilmasinin
desteklenmesi ve sosyal aktiviteye daha fazla katilmasi gerektigini belirtmislerdir (90).

Ergene (2011), lise 6grencilerinin sinav kaygisi, arastirma aligkanliklari, basari
giidiisii ve akademik performans diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis, 6grencilerin
cinsiyeti, sinav kaygisinin kuruntu boyutu ve aragtirma aligkanliklari diizeylerinin
genel olarak akademik basariy: etkiledigini, sinav kaygisi ve arastirma aligkanliklar
akademik basari ile olumlu yonde iliskili oldugu belirtilmistir (91).

Arastirmada ergenlerin yaslarmin arttikga psikolojik saglamliklarinin
azaldidi, Oz-yeterliklerinin azaldigr goriiliirken, bununda sebebinin yaklasan
iniversite simavinin stresi, okul derslerinin yogunlugu, bas etmede giigliik cektikleri
olarak dusiiniilebilir. Ergenlerin smif agidan sonuglarma gore 10. smiftaki
ogrencilerin psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik puanlariin diger siiflara gore daha
yiiksek oldugu goriilmekte, 9. simif dgrencilerinin degerlendirme puanlarinin diisiik
olmast okula uyum problemi g¢ektiklerinin ve ergenlik doneminin ozelliklerini
yasiyor olmasi, 11. smif o6grencilerinin Glgek degerlendirme puanlarmin diisiik

olmasinin sebebi olarak yaklasan sinav ve gelecek kaygist oldugu diistiniilebilir.
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Mandala gibi sanat aktiviteleri okullarda uygulanmaya devam edilirse
ogrencilerin icinde bulunduklar1 donem streslerini daha kolay atlatacaklar1 ve
rahatlayacaklari, bireysel koruyucu yon gelistirmis olacaklar1 disiiniilebilir.
Literatiirde yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda arastirmadan elde edilen
bulgulart destekler nitelikte oldugu diisiiniilmiistiir.

Aragtirmaya dahil edilen baba egitimi ilkokul ve lise ve {istii olan 6grencilerin
mandala uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 puanlari, baba egitim ortaokul olan
ogrencilerin uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 puanlarindan yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Baba egitim ortaokul ve lise ve lstii olan Ggrencilerin mandala uygulama
sonrast 1. hafta OOYO puanlari, baba egitim ilkokul olan &grencilerin mandala
uygulama sonrasi 1. hafta OOYO puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo
13).

Literatiir incelendiginde; Sezer (2010), ergenlerin kendilik algilarinin anne baba
tutumlant ve bazi faktorlerle iligkisini incelemis, ergenlerin kendilik algilart ile baba
egitimi agisindan anlamli bir fark bulunmasa da baba egitimi okuryazar-ilkokul olan
ergenlerin kendilerini degerlendirme puanlari, baba egitimi ortaokul-lizeri olan
ergenlerin kendilerini degerlendirme puanlarindan yiiksek bulundugunu belirtmistir (92).

Bellici (2015), ortaokul Ogrencilerinde okula baglanma durumunu gesitli
degiskenlerle incelemis, babasi liniversite mezunu olan dgrencilerin okula baglanma
diizeylerin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (93).

Baran, Kii¢likak¢a ve Ayran (2015)’nin yapmis oldugu arastirmada 6grenciler
tizerinde algilanan sosyal destegin sigara i¢gmelerine etkisini incelemis; baba egitim
diizeyi lise ve istii olan dgrencilerin aldiklar1 puan digerlerine gore yiiksek oldugunu
belirtmislerdir (94).

Gander ve Gardiner g¢ocuk ve ergen gelisimi kitabinda c¢alisan annelerin
kizlarinin daha etkin, bagimsiz, disar1 ¢ikan, giidiilii oldugu, akademik basar1 olarak 1yi
durumda oldugu ve daha uyumlu oldugu, ergen ogullarinin ve kizlarinin ailede ve
okulda daha iyi iliskiler kurdugu ve daha iyi kisilik ve toplumsal uyum gosterdigi
belirtilmistir (3).

Annesi calisan 6grencilerin mandala uygulama 6ncesi ve mandala uygulama
sonrast 2., 3. ve 4. hafta CGPSO-12 puanlari, annesi caligmayan Ogrencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05). Annesi ¢alisan Ogrencilerin mandala
uygulama sonrasi 3. hafta OOYO puanlari, annesi calismayan oOgrencilerin

puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05). Annesi ¢alisan Ogrencilerin mandala
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uygulama sonras1 3. ve 4. hafta OOYO olumlu yasant1 alt boyutu puanlari, annesi
caligmayan ogrencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05). Annesi calisan
ogrencilerin mandala uygulama sonrast 4. hafta COYO sosyal 6z-yeterlik alt boyutu
puanlari, annesi ¢alismayan 6grencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 14).

Dilek ve Aksoy (2013) ergenlerin benlik saygisi ile anne-babalarin benlik
saygisi arasindaki iliskiyi incelemisler, ergenlerin okul tiirlerine gore benlik saygilar
ile annelerinin benlik saygisi ve annelerinin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (95).

Yildirnm ve ark. (2011) lise 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri ve
etkileyen faktorleri incelemisler, anneleri iniversite mezunu ve memur olan
Ogrencilerin problem ¢dzme algilar1 anneleri ilk ve orta 6gretim mezunu, ev hanimi
ve emekli olan Ggrencilerin problem ¢dzme algilarina gore yiiksek bulundugu
belirtilmistir (96).

Baba egitiminin ilkokul olmas1 babanin is hayata erken atildigini toplumsal ve
cevresel etkenlere maruz kaldigimi ve deneyimleri sonucu ailesine daha ¢ok zaman
ayirdigl, kendisinin egitim goremedigi igin c¢ocuklarini bu yonde destekledikleri
diistiniilmiistiir. Baba egitimi lise ve iistii olan babalar ¢cocuklarina da kendilerinde de
oldugu gibi egitim gormesi icin destek verdikleri ve onlarla daha cok ilgilendikleri
diistiniilmektedir.

Annenin calismasi ¢ocuklarda bireyselligi ortaya ¢ikarmaktadir. Baba ve
annenin c¢alisti§i evde her hangi bir sorunda cocuk annesine ulagamayacagindan
bireysel psikolojik ve 6z-yeterlik duygularini gelistirdigi diisiiniilmektedir. Literatiirde
yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler

nitelikte oldugu diistintilmektedir.

8.2. Deney Grubu Spor-Sanat Faaliyetleri Puanlarina Iliskin Bulgularmn

Tartismasi

Ergenlerin duygulariyla ve heyecanlariyla bas edememesi onlarin gerilimi
daha da arttirir. Bocalama ve kararsizlik i¢cinde olan ergenin duygular ve ilgileri
degismekte, coskular1 Olgiisiiz, simirsiz  ve dengesiz sekilde farkliliklar
gostermektedir. Bu farkliliklarin yarattigi gerginlik, ergenin kiigiik nedenler

yiiziinden ya saldirgan tepkiler géstermesine ya da yogun depresif duygular igerisine
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girmesine neden olmaktadir (96). Ergenlerin olumlu davraniglar gelistirmesin de
psikolojik sagligin korunmasinda, bas etmede ve sosyallesmede spor ve sanat
faaliyetlerinin 6nemi blyliktiir. Spor, resim ve miizik aktiviteleri ile ugrasmak,
kisilere birlikte is yapabilme yetenegini kazandirirken, ayni zamanda 6zgiliven ve
sayginlik da kazandirmaktadir. Boylece kisilerin kendini kanitlamasina ve begenilme
duygusuyla daha mutlu olmasma olumsuz kosullar altinda bile gelecege umutla
bakabilmesine olanak saglamaktadir (98, 99).

Arastirmaya dahil edilen spor sanat faaliyeti yapan Ogrencilerin mandala
uygulama sonrasi 2. hafta ve 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlari, yapmayan
ogrencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05). Spor sanat faaliyeti yapan
ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 2. hafta genel 6z-yeterlik puanlar1 ve OOYO
puanlari, spor sanat faaliyeti yapmayan Ogrencilerin uygulama sonras1 2. hafta genel
oz-yeterlik ve OOYO puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 9).

Literatiir incelendiginde; Ozbay ve Ilhan (2013), kronik hastaligi olan
cocuklarda yasam Kkalitesi ve basa ¢ikma incelemisler, uzun siire hastaligi bulunan
cocuklar tizerinde yapilmis olan arastirmada, uyumlu basa ¢ikma stillerinin daha fazla
kullanimin1 saglamak ve yasam kalitesini artirmak i¢in kisa adi DADE olan 12
oturumluk psiko-egitim programi uygulanmis. DADE kapsaminda resim, miizik,
seramik, drama ve siir gibi sanatsal aktiviteler yaptirilmis. Deney grubundaki ¢ocuklar,
programin uygulamaya konulmasindan izleme siirecinin sonuna kadar gegen siire
icinde sosyal iliskilerde daha az problem yasamaya basladig1 belirtilmistir. Ozellikle
baslangicta kendileriyle alay edildigini diisiinen c¢ocuklar, sonraki siireclerde bu
durumu daha az yasadiklarii ve daha az etkilendiklerini belirtmisler. Ayrica deney
grubundakilerin 6fke, endise ve korku gibi olumsuz duygular1 yasama sikliklarinda
azalma oldugu goriilmiis. Stres durumunu bastirma ya da inkér yolu ile unutmaya
calismakta oldugu belirtilmistir (100).

Apaydinli ve Sentirk (2012), ders dis1 sosyal etkinliklerin genel lise
ogrencilerinin kural dis1 davranis gosterme egilimlerine etkilerini incelemisler, ders
dis1 miiziksel etkinliklere katilan, okul ici ve okul dis1 sosyal etkinliklerde gorev alan
ogrencilerin kural dis1 davranmis gosterme egilimlerinin bu tiir etkinliklerin hicbirinde
yer almayan Ogrencilere gore daha az oldugunu belirtmistir (100). Literatiirde yapilan
aragtirma sonuglarina bakildiginda arastirmadan elde edilen bulgulari destekler

nitelikte oldugu diisiiniilmiistiir.
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Ergenlik doneminde ruh sagligr icin yiiksek duygusal 6z-yeterlik dnemli bir
faktordiir. Ergen, olumsuz duygular ile basa c¢ikma yeterligine sahip oldugunda
kendisine olan giivenini arttirarak olumsuz duygularin istesinden daha kolay
gelebilmektedir. Olumlu duygular; seving ve sevgi gibi pozitif duygular belirtir.
Olumlu ya da hos duygulanim; insanlarin olaylara gosterdigi tepkilerin yansimalari
oldugu i¢in 6znel iyi-olusun bir pargasidir. Bu tepkiler; kisinin yagamini gelistirmesine
yarayan yollardir (102).

Herhangi bir konuda 6z-yeterligi yiiksek olan bir kisi, o konuyla ilgili kendine
giiven duyar ve bu giiveni de davraniglarina yansir. Diisiik 6z-yeterlige sahip
insanlar, konular1 gozlerinde biiyiiterek, onlarin gergekte olduklarindan daha zor
olduguna inanabilirler. Bu inang¢ da stresi ve depresyonu arttirarak, problem ¢ézme
vizyonunu daraltmaktadir. Yiiksek 6z-yeterlik ise kisinin zor isler ve etkinliklere
huzur ile yaklagilmasini saglamaktadir (103).

Sonug olarak, bireylerin 6z-Yyeterlik inanglarinin basar1 diizeyleri lizerinde
giiclii bir belirleyici ve etkisi oldugu, yapilan spor ve sanat aktiviteleri bireyin olumlu
yasantilarinin ve 6z-yeterliginin yiikselmesine yardimei oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya dahil edilen deney grubu dgrencilerinde; spor yapan dgrencilerin
mandala uygulama sonras: 3. hafta COYO duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puanlari,
yapmayan ogrencilerin puanlarindan; mandala uygulama sonrasi 1. hafta OOYO
olumlu yasant1 alt boyutu puanlari, yapmayan Ogrencilerin puanlarindan yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Miizik dinleyen 06grencilerin mandala uygulama oOncesi
COYO genel o6z-yeterlik alt boyutu puanlari, miizik dinlemeyen ogrencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05). Resim yapan Ogrencilerin mandala
uygulama oncesi COYO akademik o6z-yeterlik alt boyutu resim yapmayan
ogrencilerin puanlarindan; mandala uygulama sonrasi 1. hafta COYO akademik,
duygusal ve genel 0z-yeterlik alt boyutu puanlari, resim yapmayan Ogrencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 10, Tablo 11).

Literatiir incelendiginde; Certel ve ark. (2015), lise 6grencilerinin 6z-yeterlik
ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemigler, bu arastirmada, ergenlerin
akademik, sosyal ve genel 6z-yeterliginin kiz veya erkek olma durumuna gore benzer
diizeyde oldugu; erkeklerin ise duygusal 6z-yeterliginin yiiksek oldugu, okul basarisi
artikca ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin de arttigi,
fiziksel egzersiz yapmayan ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 0z-

yeterlikleri ara sira egzersiz yapan ve takimda oynayan sporcu ergenlere gére daha
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diisiik bulunmugstur. Bu bulguya gore spor yapmanin akademik, sosyal ve duygusal
Oz-yeterligi arttirdigi belirtilmistir. Fiziksel egzersiz yapan Ogrencilerin fiziksel
egzersiz yapmayan 6grencilere gore 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek bulunmus. Lise
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlikleri arasinda pozitif yonde iligkiler bulundugu belirtilmistir (104).

Sharma ve Jagdev (2014), akademik agidan stresli ergenlerde benlik saygisini
arttirmak i¢in miizik terapinin kullanimini incelemisler, miizik terapisinin ergenlerin
benlik saygisini arttirmada etkin oldugunu belirtmistir (105).

Sezer (2011), 6fke ve psikolojik belirtiler {izerine miizigin etkisini incelemis,
bireylerin gilinlik yasamda dinlemeyi tercih ettikleri miizigin 6fke durumlar1 ve
psikolojik belirtileri tizerinde 6nemli derecede etkisinin oldugunu belirtmistir (106).

Aslan ve Cansever (2012), ergenlerin bos zaman degerlendirme algisin
incelemisler, bulgulara gore ergenler bos zamanlarinda kitap okuma, miizik dinleme,
resim yapma, spor yapma gibi aktiviteler ile ugrasmakta oldugu ve bos zaman
aktivitelerini gerceklestiren ergenlerin stres attig1, sakinlestigi ve rahatladig
belirtilmistir (107).

Mandala uygulama esnasinda 6grencilere rahatlama miizigi dinletilmistir.
Miizik ve resimsel c¢izimle birlikte sanatsal aktivitelerle ogrenciler yarattiklar
mandalalara olumsuz duygularini aktardigi ve rahatlama sagladig diistintilmektedir.
Literatiirde yapilan arastirma sonuglarma bakildiginda aragtirmadan elde edilen

bulgular destekler nitelikte oldugu diistintilmiistiir.

8.3. Mandala Uygulama Oncesi ve Sonrasi (4. Hafta) Tiim Ol¢ek Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartismasi

Oz-yeterlik, ergenin kendi davranislarini ve hayatinda gelisen olaylari kontrol
altina alma kapasitesi, caba gerektiren ya da yeni durumlarda ergenin basa ¢ikma
yetenegi ile ilgili olan inancidir. Oz-yeterlik ergenin kendini gerceklestirmesi igin
benliginde bulundurdugu 6nemli bir faktordiir. Yiiksek 6z-yeterlige sahip ergenler
aile, okul ve sosyal yasantisinda olumsuz duygulariyla basa ¢ikma yetenegine
sahiptirler. Oz-yeterlik, ergenin sosyal yasantisima ilave duygusal problemlerle
biligsel fonksiyonlar1 yoneterek bas etmesine yardimei olur (20, 21).

Aragtirmaya dahil edilen ogrencilerin deney grubunda mandala uygulama

oncesi duygusal 6z-yeterlik alt boyutu ve genel 6z-yeterlik puanlarina gore; mandala
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uygulama sonrast 4. hafta duygusal o6z-yeterlik alt boyutu ve genel 6z-yeterlik
puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 6).

Literatiir incelendiginde; Telef ve Ergiin (2013)’lin yaptig1 bir arastirmada;
0z-yeterligi lise Ogrencilerin 6znel iyi oluslarmin yordalayicist olarak incelemis;
akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterligin lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini
etkiledigi saptamistir. Lise Ogrencilerinin akademik, sosyal ve duygusal 0z-
yeterlikleri arttik¢a 6znel iyi oluslarinin da arttig1 belirtilmistir (108).

Pisarik ve Larson (2013)’un mandala uygulayarak iiniversite dgrencilerinde
giivenilirligin ve psikolojik 1iyi olusun kolaylastirilmasina yonelik yaptigi
arastirmada; mandalanin psikolojik iyi olma durumuyla pozitif yonde iliski
saptanmigtir. Pisarik ve Larson (2013), mandala yapan ergenlerin farkindalik ve
kisilik gelisiminde 6z yoneliminin arttigini bulmuslardir (85).

Ikiz ve Cink1 (2016)’nin yaptig1 bir arastirmada ergenlerin ruhsal belirtiler ile
duygusal 6z-yeterlik diizeylerini incelemis, ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleri
arttikca depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite
diizeylerinin azaldigini belirtilmistir (109). Literatiirde yapilan arastirma sonuglarina
bakildiginda arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler nitelikte oldugu
diistinilmiistiir.

Psikolojik saglamlik (Duygusal esneklik) ; bireyin hayatinda herhangi bir
olumsuzluk durum ya da zor kosullar ile karsilastiktan sonra degisim yasayarak eski
haline donebilme, kendini iyilestirebilme, zorluklar1 yenme, uyum saglama,
toparlanabilme, dayanikli olma ile beraber etkili c¢abasiyla iyi halini koruma ve
onceki haline donebilme becerisidir (8, 26-28).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinin pek ¢ogunda mutluluk, yasamdan
doyum gibi olumlu duygu, disiince ve davramiglarin desteklenip, uyumsuzluk,
duygusal stres, patolojik problemler gibi olumsuz duygularin reddedilmesi gerektigi
vurgulanmistir. S6z konusu duygularin ayn1 zamanda duygusal esnekligi olumlu ve
olumsuz yonde etkileyen durumlar oldugu diisiiniildiiglinde ergenlerin basa ¢ikma
becerilerinin arttirilmasi gerekliligi kaginilmazdir. Bu baglamda spor, miizik ve sanat
aktivitelerinin etkili oldugu gériilmiistiir. Ozellikle sanatin hem saglikli hem de
problemli ergenlerin rahatlatilmasinda etkin bir yol oldugu gorilmektedir (43-45).

Aragtirmaya dahil edilen kontrol ve deney grubu o6grencilerinde mandala

uygulama oncesi CGPSO-12 puanlarina gore; mandala uygulama sonrasi 4. hafta
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CGPSO-12 puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 7).

Literatiir incelendiginde; Kostyunina ve Drozdikova-Zaripova (2016)
ergenlerin okul kaygilarinin giderilmesinde mandala sanat terapisinin etkinligini
incelemigler, "Bir Dairenin Sihirli Gilicii" olarak adlandirdiklari mandala sanat
terapisinin ergenlerde okul kaygisini gidermelerinde etkili bir yontem oldugunu
belirtmistir (86).

Okul kaygis1 baglica sorunlardan biridir. Bu problem, ergenlerin sadece okul
hayatlarii degil, zihinsel gelisimleriyle birlikte psikolojik iyi olma halini, kisaca
hayatlarinin tiim alanlarint1 olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica, okul dis1
aktivitelerde mandala sanat terapisi yoluyla ergenler kaygilarin1 analiz edip buna
¢Oziim olarak bir yontem bulmus oldugu diistintilmektedir.

Kaya, Peker ve Gilindiiz (2016) 6grencilerin psikolojik saglamliklarini egitim
stresi agisindan incelemisler, aragtirma baskisi, basarisizlik kaygisi ve ders yiikiiniin
ogrencilerin psikolojik saglamliklarini 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirtilmistir (110).

Psikolojik saglamlikta herhangi bir zorluk veya olumsuz kosullar karsisinda
ergenin kendini toparlamasi ve uyumunu gerektirmektedir. Yapilan arastirmada
ergenler mandala uygulama sirasinda herhangi bir olumsuz kosul ya da zorlu bir
durumla kars1 karsiya kalmamistir. Bunun aksine etkilesimli, uyumlu ve rahatlatici
bir ortam yaratilmis olup bu da ergenin iyilik halini korumasina ve siirdiirmesine
yardimc1 olmustur. Bu durumdan dolay1 ergenlerin psikolojik saglamlig: ile ilgili
yeterli veri elde edilememistir. Arastirma sonucglar1 literatiir  bilgilerini
desteklemedigi diisiiniilmektedir.

Duygular genel olarak olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayirmustir.
Olumsuz duygular; korku, kizginlik, iizintii, su¢luluk, asagilanma, nefret gibi
olumsuz duygusal durumlardaki kisisel yasantilari igerirken; olumlu duygular nese,
ilgi, gliven ve uyaniklik gibi olumlu durumlardaki kisisel yasantilar1 igermektedir
(18, 19).

Ergenlik, riskli davraniglarin yasanma olasilig1 yliksek olan bir donemdir.
Buna karsin ergenlerde iyi olusun 6geleri ilag, alkol ve sigara kullanimi gibi riskli
davraniglara karsi koruyucu faktorler olabilir. Olumlu iyi olus, ergenlik sonrasi
yasamda rahatsizliklara neden olabilecek riskli davraniglar1 azaltmak ve psikolojik

iyi olusun devamliligini saglamak i¢in dnemli etken olarak islev goriir (111, 112).
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Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kontrol grubunda mandala uygulama
oncesi olumsuz yasanti alt boyutu puanlarina goére; mandala uygulama sonrasi 4.
hafta olumsuz yasant1 alt boyutu puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte, deney grubunda olumsuz yasant1 alt boyutu puanlarinda
meydana gelen diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 8).

Literatiir incelendiginde; Telef (2014) ergenlerde olumlu olumsuz duygular
ile riskli davraniglarin etkisini incelemis, ergenlerin olumlu yasantilari ile antisosyal
davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki arasinda
negatif yonde; olumsuz yasantilari ile antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara
kullanimi, intihar egilimi ve okul terki arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde
iligkiler oldugu belirtmistir (19).

Beckwith (2014) madde bagimlili§i olan ergenlerde terapdtik yontemler
olarak dikkat toplama temelli uygulamalar ve mandalay1 kullandig1 arastirmada,
madde bagimliligi ergen popiilasyonunda bu yontemlerin basarili oldugu tedavi
programina alindigi belirtmistir (87).

Mandala yaratmanin ergenlerde olumsuz duygular1 azaltip olumlu duygulari
tesvik ettigi literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda aragtirmadan elde edilen
bulgulart destekler nitelikte oldugu diistiniilmiistiir.

Sanat ergenin dikkatini daha tehlikeli ve yikici ¢cabalardan baska yone ¢eviren
bir ugragsma faaliyetidir. Sanat aktiviteleri, ergenin yaratict faaliyetlerde bulunmasi
yoluyla beynin de yarattigr imgeleri disariya vurmasina ve kendisini dogru sekilde
ifade etmesine imkan tanir. Ergenin 6z-yeterlik duygusunu arttirarak i¢ goriisiiniin ve
iletisim becerisinin artmasina yardimci olabilir (6, 7).

Koruyucu faktorler, risklerin, bireyin yasadigi ya da yasayacagi zorluklarin ve
olumsuz kosullarin etkilerini azaltan ya da onlar1 yok eden kisinin risk faktorlerine
kars1 uyum gelistirmesini saglayan ve bireye 6z-yeterlik kazandiran, kendine olumlu
yon ¢izip gelismesini saglayip bu siirece katkida bulunan faktérlerdir (8, 27, 40, 48,
51)

Koruyucu faktorler, stresle basa ¢ikma becerisinin olusmasinda ve ortaya
cikmasinda etkilidir. Etkili bir basa ¢ikma ile psikolojik, duygusal ve fiziksel yiikii
azaltip hafifletmeyi amaglar ve psikolojik saglamligin en 6nemli gostergelerindendir
(61, 62).

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin mandala uygulama éncesi CGPSO-12

puanlarma gore; mandala uygulama sonrasi tiim haftalarda CGPSO-12 puanlarindaki
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artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 20; Sekil 1). Mandala
uygulama 6ncesi OOYO olgegi olumsuz yasanti alt grup puanlarmin, mandala
uygulama sonrast dordiincii hafta puanina gore istatistiksel olarak anlamli bir diisme
meydana gelmistir (p<0.05) (Tablo 15; Sekil 2).

Literatiir incelendiginde; Arslan (2015), ergenlerde psikolojik saglamlikta
bireysel koruyucu faktdrlerin roliinii incelemis, benlik saygisi yiiksek bireylerin daha
yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olduklar, 0z-yeterlik diizeyi yiiksek
olan bireylerin daha yliksek diizeyde psikolojik saglamlifa sahip olduklarini,
ergenlikte olumlu duygularin 6nemli oldugu, daha olumlu duygulara sahip bireylerin
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtmistir (113).

Yondem ve Bahtiyar (2016) ergenlerde psikolojik dayaniklilik ve stresle bas
etmeyi incelemis, ergenlerin stresli durumlarda kullandiklar1 bas etme yollarinin,
psikolojik dayaniklilik 6zelliklerinin taninmasinda ele alinabilecek bir 6zellik
oldugunu yansitmaktadir. Buna gore psikolojik dayaniklilik ile olumlu ve kismen
giiclii sayilabilecek iliskilerine dayanarak, stresli durumlarda planli problem ¢6zme
ve sosyal destek arayisi yollarini kullanan ergenler psikolojik olarak daha dayanikli,
bunun tam tersine kendine saklama ve sorumlulugu kabul etme yollarini kullanan
ergenler daha dayaniksiz bir yap1 sergilemekte oldugunu belirtmistir (114).

Ozer (2016) psikolojik saglamligi temel benlik degerlendirmesi ve basa
cikma stratejileriyle birlikte degerlendirmis, temel benlik degerlendirmesi ve basa
¢ikma stratejilerinin psikolojik saglamlilik iizerinde anlamli bir yordayict oldugunu
belirtmistir (115).

Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda arastirmadan elde edilen
bulgular1 destekler nitelikte oldugu, mandala gibi sanat aktiviteleri ergenlerde
olumsuz duygularmi azaltip olumlu duygularini arttirmasina yardimer oldugu,
ergenin rahatlamasinda ve bireysel olarak koruyucu faktér yontemi olarak sanat

aktivitelerine yonelmesi psikolojik saglamligini arttirdig: diistiniilmiistiir.

8.4. Deney Grubu Tiim Olceklerin Korelasyonuna iliskin Bulgularin Tartismasi

Arastirmaya dahil edilen Ggrencilerin; mandala uygulama sonrasi 4. hafta
COYO sosyal z-yeterlik ve genel 6z-yeterlik alt boyutu, OOYO ve OOYO olumlu
yasant: alt boyutu puam arttikga mandala uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 puani
da artmaktadir (Tablo 18).
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Mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu, duygusal 6z-
yeterlik alt boyutu ve genel 6z-yeterlik puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4.
hafta akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani1 da artmaktadir (Tablo 18).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik puani arttikga mandala
uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik alt boyutu puani
da artmaktadir (Tablo 18).

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO ve olumlu yasant: alt boyutu puani
artttk¢a mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu, duygusal 6z-
yeterlik alt boyutu ve genel 6z-yeterlik puani da artmaktadir (Tablo 13).

Literatiir incelendiginde; Mahar, Iwasiw ve Evans (2012), birinci sinif
hemsirelik lisans 6grencilerinin 6grenme deneyimlerini mandala yoluyla incelemis,
mandalanin duygusal 6grenme igin iyi bir doniistiiriicii oldugu belirtilmistir (116).

Ulutas (2016), ergenlerde sosyal 6z-yeterlik algist ve duygusal 6z-yeterlik
arasindaki iliskiyi incelemis, sosyal 6z-yeterlik algisinin duygusal 6z-yeterligi pozitif
yonde etkiledigi belirtmistir (117).

Arslan (2015) ergenlerde psikolojik saglamlikta bireysel koruyucu faktorlerin
roliinii incelemis, benlik saygisi yliksek bireylerin daha yiiksek diizeyde psikolojik
saglamliga sahip olduklari, 6z-yeterlik diizeyi yliksek olan bireylerin daha yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga sahip olduklarini, ergenlikte olumlu duygularin
onemli oldugu, daha olumlu duygulara sahip bireylerin saglamlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirtmistir (113).

Bas ve Yurdabakan (2016), psikolojik saglamlik ve okul ikliminin ortaokul
ogrencilerinin yasam doyumunu yordalama giiciinii incelemisler, psikolojik
saglamligr yiikksek olan ortaokul O&grencilerinin yasamlarindan daha fazla
memnuniyet duyma egiliminde olduklarini belirtilmistir (118).

Telef ve Karaca (2011), ergenlerin oz-yeterliklerini ve psikolojik
semptomlarini incelemisler, kizlarin akademik 6z-yeterliklerinin erkeklerin akademik
oz-yeterliklerinden daha yiiksek oldugu, kizlarin sosyal 6z-yeterlikleri erkeklerden
daha yiiksek oldugu, erkeklerin duygusal 6z-yeterlikleri kizlardan daha yliksek
bulundugu, ergenlerin yaslari artikca Oz-yeterliklerinin azaldigi, ergenlerin okul
basarist artikca akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlikleri artma egilimi
gosterirken; ergenlerin okul basaris1 azaldik¢a akademik, sosyal, duygusal ve genel

0z-yeterlikleri azalma egilimi gosterdigi, ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve

93



genel Oz-yeterlik diizeyleri artikga depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon ve hostilite diizeyleri azaldig1 belirtilmistir (21).

Oz-yeterlik, duygusal esneklik (psikolojik saglamlik) ve olumlu olumsuz
durumlarin tiimii ergenin hayatim1 etkilemekte oldugu, ergenin yetiskinlige
hazirlanirken i¢inde yasamis oldugu karmasayr mandala gibi sanat aktivitelerine
yonelerek diizeltebilecegi, bu yontemle yetigkinlige adim atarken risklerden uzak
daha olumlu bir ergenlik donemi gegirebilecegi, literatiirde yapilan arastirma
sonuglaria bakilarak bu arastirmadan elde edilen bulgularla paralel nitelikte oldugu

distiniilmistiir.
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9. SONUC VE ONERILER

1. Calismaya alinan 6grencilerin biiyiik bolimii 13, 14, 15 yas araligindadir
(n=35, %42.7; n=32, %39.0). %68.3’ii kadindir (n=56). %54.9’u 9. simf
(n=45) diger bolimi 10. ve 11. Smuf (n=24, %29.3; n=13, %I15.9)
ogrencisidir. %58.5’inin (n=48) akademik ortalamasi 69-79 arasindadir.
%50’s1 (n=41) birinci ve %34.1°1 (n=28) ikinci ¢ocuktur. %48.8’inin (n=40)
iki ve %35.4’iiniin (n=13) ti¢ ve Ustii kardesi vardir. Sadece %9.8 inin anne
ve babasi ayridir ve ayri olanlarin yarisi annesi ile yasamaktadir (n=4, % 4.9).
%56.1’inin (n=46) annesi ilkokul mezunuyken, %45.1’inin (n=37) babasi lise
ve lizeri mezunudur. Babalarin %89’u (n=73) calisirken, annelerin sadece
%22’si (n=18) ¢aligmaktadir. Biiyiik boliimiiniin kendine ait bir odas1 vardir
(n=61, %74.4).

2. Aragtirmaya almman oOgrencilerin rahatlama yontemi olarak Ogrencilerin
kullandig1 yontemler sdyle siralanmistir: Yaridan azi spor faaliyetlerinde
(Badminton, basketbol, voleybol, futbol, futsal, masa tenisi, bocce, karete,
judo, ¢im hokeyi, tackwando) bulunmaktadir (n=26, %31.7). Kii¢iikk bir
bolimii sanat faaliyetlerinde (edebiyat, folklor, koro, miizik, siir)
bulunmaktadir (n=18, %21.6). Tamamina yakini miizik dinlemektedir (n=68,
%82.9). Kii¢iik bir bolimii resim yapmaktadir (n=23, %28). Yarisina yakini
arkadaslar ile vakit gecirmektedir (n=37, %45.1).

3. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas1 13-14 ve yas1 15 olan 6grencilerin
mandala uygulama sonrast 1. hafta CGPSO-12 puanlari, yas1 16-17 yas olan
ogrencilerin mandala uygulama sonras1 1. hafta CGPSO-12 puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Yasi 15 olan 6grencilerin mandala uygulama sonrasi 1.,
2. ve 3. hafta COYO akademik &z-yeterlik alt boyutu puanlari, yas1 16-17
yas olan Ogrencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Yasi 15 olan
ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta OOYO sosyal 6z-yeterlik alt
boyutu puanlari, yas1 13-14 yas ve 16-17 yas olan 6grencilerin puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

4. Arastirmaya dahil edilen siifi 9. sinif ve 10. sinif olan 6grencilerin mandala
uygulama sonrasi 1. hafta CGPSO-12 puanlari, 11. smif olan &grencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Sinifi 10. sinif olan 6grencilerin mandala

uygulama sonrast 1. hafta COYO akademik &z-yeterlik alt boyutu
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puanlari, 9. smif olan O&grencilerin puanlarindan yiliksek bulunmustur.
Sinifi 10. smif olan dgrencilerin mandala uygulama sonrast 1. ve 3. hafta
COYO akademik ve sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlari sirasiyla smifi 11.
siif ve 9. siif olan 6grencilerin puanlarindan yliksek bulunmustur.

. Aragtirmaya dahil edilen baba egitimi ilkokul ve lise ve iistii olan 6grencilerin
mandala uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puanlari, baba egitim ortaokul
olan dgrencilerin uygulama sonrasi 4. hafta CGPSO-12 puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Baba egitim ortaokul ve lise ve iistii olan 6grencilerin mandala
uygulama sonrast 1. hafta OOYO puanlari, baba egitim ilkokul olan
ogrencilerin mandala uygulama sonrasi 1. hafta OOYO puanlarindan yiiksek
bulunmustur.

. Annesi ¢alisan 6grencilerin mandala uygulama 6ncesi ve mandala uygulama
sonrasi 2., 3. ve 4. hafta CGPSO-12 puanlari, annesi ¢alismayan dgrencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Annesi ¢alisan 6grencilerin mandala
uygulama sonrasi 3. hafta OOYO puanlari, annesi ¢alismayan dgrencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Annesi ¢alisan Ogrencilerin mandala
uygulama sonrasi 3. ve 4. hafta OOYO olumlu yasant1 alt boyutu puanlari,
annesi ¢alismayan Ogrencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Annesi
caligan &grencilerin mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal COYO 6z-
yeterlik alt boyutu puanlari, annesi ¢aligmayan 6grencilerin puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

. Arastirmaya dahil edilen spor sanat faaliyeti yapan Ogrencilerin mandala
uygulama sonrasi ikinci hafta ve dordiincii hafta sosyal 6z-yeterlik puanlari,
yapmayan Ogrencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Spor sanat
faaliyeti yapan Ogrencilerin mandala uygulama sonrasit 2. hafta genel 6z-
yeterlik puanlari ve OOYO puanlart spor sanat faaliyeti yapmayan
ogrencilerin uygulama sonras1t 2. hafta genel oz-yeterlik ve OOYO
puanlarindan yiiksek bulunmustur.

. Aragtirmaya dahil edilen deney grubu 6grencilerinde; spor yapan dgrencilerin
mandala uygulama sonras1 3. hafta COYO duygusal 6z-yeterlik alt boyutu
puanlari, yapmayan 6grencilerin puanlarindan; mandala uygulama sonrasi 1.
hafta OOYO olumlu yasant1 alt boyutu puanlari, yapmayan ogrencilerin

puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Miizik dinleyen 6grencilerin mandala uygulama oncesi COYO genel 6z-
yeterlik alt boyutu puanlari, miizik dinlemeyen Ggrencilerin puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

Resim yapan &grencilerin mandala uygulama oncesi COYO akademik 6z-
yeterlik alt boyutu puanlari, resim yapmayan &grencilerin puanlarindan;
mandala uygulama sonrasi 1. hafta COYO akademik, duygusal ve genel 6z-
yeterlik alt boyutu puanlari, resim yapmayan Ogrencilerin puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin deney grubunda mandala uygulama
oncesi duygusal ve genel O0z-yeterlik puanlarina gore; mandala uygulama
sonrast 4. hafta duygusal ve genel 6z-yeterlik puanlarinda meydana gelen
artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen kontrol ve deney grubu oOgrencilerinde mandala
uygulama 6ncesi CGPSO-12 puanlarma gore; mandala uygulama sonrasi 4.
hafta CGPSO-12 puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kontrol grubunda mandala uygulama
oncesi olumsuz yasant1 puanlarina gore; mandala uygulama sonrasi 4. hafta
olumsuz yasanti puanlarinda meydana gelen artis istatistiksel olarak anlaml
olmamakla birlikte, deney grubunda olumsuz yasanti puanlarinda meydana
gelen diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin mandala uygulama 6ncesi CGPSO-12
puanlarina gore; mandala uygulama sonrasi tiim haftalarda CGPSO-12
puanlarindaki artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Mandala
uygulama 6ncesi OOYO o&lgegi olumsuz yasanti alt boyutu puanlarinim,
mandala uygulama sonrasi dordiincii hafta puanina gore istatistiksel olarak
anlamli bir diisme meydana gelmistir.

Mandala uygulama sonras1 4. hafta COYO sosyal dz-yeterlik ve genel 6z-
yeterlik alt boyutu, OOYO ve OOYO olumlu yasant1 alt boyutu puani arttik¢a
mandala uygulama sonras1 4. hafta CGPSO-12 puani da artmaktadir.

16. Mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik alt

boyutu ve genel 6z-yeterlik puani arttikga mandala uygulama sonrasi 4. hafta
akademik 6z-yeterlik alt boyutu puani da artmaktadr.

97



17.

18.

19.

20.

21.

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta genel 6z-yeterlik puani arttikca mandala
uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik alt boyutu
puani da artmaktadir.

Mandala uygulama sonrasi 4. hafta OOYO ve olumlu yasant: alt boyutu puani
artttkca mandala uygulama sonrasi 4. hafta sosyal 6z-yeterlik alt boyutu,
duygusal 6z-yeterlik alt boyutu ve genel 6z-yeterlik puani da artmaktadir.
CGPSO-12, O0YO, olumlu yasant1 alt boyutu (OOYO), COYO, akademik
oz-yeterlik alt boyutu (COYO), sosyal 6z-yeterlik alt boyutu (COYO) ve
duygusal 6z-yeterlik alt boyutu (COYO) puanlan diisiikken, olumsuz yasant:
alt boyut (OOYO) puam yiiksektir. Bu durum calismanin” ergenlerin
psikolojik saglamlik, o6z-yeterlik ve olumlu duygu diizeyleri disiiktir”
hipotezini kanitlar niteliktedir.

Mandala uygulamasit Oncesi deney ve kontrol grubuna alinan ergenlerin
psikolojik saglamligi, akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik ile
olumlu yasantilar arasinda pozitif ve olumsuz yasantilar arasinda negatif yonde
korelasyon bulunmustur. Bu durum ¢aligmanin “psikolojik saglamlik (duygusal
esneklik), oz-yeterlik ve olumlu duygulardan etkilenir.” hipotezini kanitlar
niteliktedir.

Mandala uygulamasi sonrasi deney grubuna alinan ergenlerin psikolojik
saglamlik, sosyal ve genel 6z-yeterlik ve olumlu yasanti 6lgekleri arasinda
korelasyon anlamli diizeyde artmistir. Bu durum c¢alismanin olan ‘“Mandala
¢izme ve boyama gibi sanat aktiviteleri ergenin psikolojik saglamliginin, 6z-
yeterliginin ve olumlu duygularmin giiglendirilmesine yardimci olarak

duygusal esnekligini arttirabilir.” hipotezini kanitlar diizeydedir.
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ONERILER

Ergen, ergenlik donemine 6zgii biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle
kolaylikla bas edebilmesi i¢in desteklenmesi gerekmektedir. Ergeni desteklerken
onun kendi duygularmi tanimasi olaylar karsisinda verdigi tepkilerin niteligini

etkileyebilmektedir. Bu baglamda arastirmanin sonuglarina gore;

1. Ergenin ilgi alanlarinin belirlenmesi,

2. Ergenin biyo-psiko-sosyal acidan saglikli biiyliylip gelisebilmesi igin
akademik ¢alismalar yaninda sosyal aktivitelere de yonlendirilmesi

3. Ergenin yasam olaylari ile daha kolay miicadele edebilmesi i¢in sanat, miizik
velveya spor aktivitelerinin  yasam tarzi  haline  getirilmesinin
kolaylastirilmasi/desteklenmesi,

4. Okul icerisinde ozellikle gorsel sanatlar derslerinde resim ¢izimi, ebru,
mandala ve el isi gibi faaliyetlere daha fazla yer verilmesi,

5. Cocuk hemsireleri igin okul sinirlar1 i¢inde ergenlerle daha fazla vakit
gecirebilecekleri  ve  farkli  aktiviteleri  ortaklasacaklar1  ortamlarin
olusturulmasi,

6. Cocuk hemsireliginde sanatin, sporun ve miizigin kullanimi ve etkisine iligkin

daha fazla aragtirmanin yapilmasi 6nerilmistir.
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11. EKLER

Ek 1. Ogrenci Bilgi Formu

Admiz Soyadiniz Yasiniz

Cinsiyetiniz | Kadmn O | Erkek O

Sinifiniz 9. Simf O | 10. Simif O | 11.Smif O

Akademik | ... /100.00
Basarmiz

Ailenizin kaginct 10 2 O 30 4 0O 5O Digercoeeiiieeeaiainnn.,
¢ocugusunuz?

Kardes 10 20 30 4 0O 5 O 6veiisti O

sayiniz

Bt}

Anne ve Baba Cevabiniz Haywr” ise kiminle birlikte yasiyorsunuz?

birlikte mi ? Evet O Hayir O | Yaziniz

Tlkokul Ortaokul

Annenin egitim Lise

durumu Lisansiistii

Tlkokul Ortaokul

O
Universite /Yiiksekokul O

O

O

Babanin egitim Lise Universite

durumu Lisansiistii

Anneniz ¢alistyor | Evet
mu?

Hayir

Babaniz galistyor Evet
mu?

Hayir

Yasadiginiz evde Evet
kendinize ait bir
odaniz var mi1?

Hayir

O O O 0OoLoofo

o O O O

Sportif veya sanat | Evet
faaliyetleriyle
ilgileniyor
musunuz?

Hayir

Cevabiniz “Evet”
ise ilgilendiginiz
sportif veya sanat
faaliyetleri
nelerdir? Yaziniz

Rahatlamak i¢in Spor yapma Miizik dinleme | Internette gezinme | Resimyapma | Arkadaslar ile
kullandigimiz vakit gecirme

yontemler O O O O O

nelerdir?

Diger(Yaziniz)
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Ek 11. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO-12)

—
o
o2 9o = 8 © E O
2g 3z E g2&z=
E2%E § SE SE
m=zYE §v OF €8
s > e
[aa]
1. Hayatimda saygt duyabilecegim insanlar var. 1 2 5
2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir. 1 2 4 5
Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir (Ornegin,
3. _ 1 2 4 5
arkadaslarimin kim oldugunu, nelerden hoslandigimi) .
4. Basladigim faaliyetleri/igleri bitirmeye ¢aligirim. 1 2 4 5
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger
insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu
5. . W 1 2 4 5
¢Ozebilirim (Ornegin, siddete bagvurmadan veya kot
seyler sdylemeden)
Yardima  ihtiyacom  olursa, nereden  yardim
6. . 4. 1 2 4 5
alabilecegimi bilirim.
7. Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 4 5
Ailem zor zamanlarimda yammdadir (Ornegin hasta
8. 1 2 4 5
oldugumda veya basim sikistiginda).
0. Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 4 5
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir, 1 2 4 5
Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
11. , N 1 2 4 5
gelistirecegim firsatlara sahibim.
12. Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1 2 4 5
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Ek 111. Ergenler icin Olumlu Olumsuz Yasant1 Ol¢egi (O0YO)

Liitfen gecen dort hafta esnasinda yasadigimiz ve yapmis oldugunuz
seyler hakkinda diisiiniin. Daha sonra asagidaki duygulardan her birini senin ne
kadar yasadigini 6lgegi kullanarak bildiriniz. Her madde i¢in 1 ile 5 arasindaki

numaralardan birini segerek tepkinizi belirtiniz.

Asla Nadiren | Bazen | Siksik | Daima
1-Olumlu 1 2 g 4 5
2- Olumsuz 1 2 3 4 5
3- Iyi 1 2 3 4 5
4- Kotii 1 2 3 4 5
5- Hos 1 2 3 4 5
6-Hos olmayan 1 2 S 4 5
7- Mutlu 1 2 3 4 5
8-Uzgiin 1 2 3 4 5
9- Korkmus 1 2 3 4 5
10- Neseli 1 2 3 4 5
11- Kizgin 1 2 3 4 5
12- Memnun 1 2 3 4 5

112



Ek IV. Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Ol¢egi (COYO)

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki
sorulara cevabimz “Hi¢” ise 1’i, “Biraz” ise 2’yi “Oldukca iyi” ise 3’ii, “Iyi” ise 4ii

“Cok 1yi” ise 5’1 isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Hig
Biraz
Oldukga
iyi
Iyi
Cok iyi

1. | Simif arkadaslariniz sizinle ayni goriiste olmadigi zaman

@)
@)
@)
@)
@)

kendi goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?

2. Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi

yiikseltmeyi ne kadar iyi bagarabiliyorsunuz? O O O O O

3. [Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne
kadar iyi ¢alisabiliyorsunuz? O O O O O

4. |Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz? O O O O O

5. (Cevrenizdeki diger ¢cocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar

iyisiniz? O O O O O

6. [Sinav i¢cin hazirlanmaniz gereken bir iiniteye ne kadar iyi

calisabiliyorsunuz? @) O @) O O

7. [Tammadigimz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar

iyisiniz? O O O O O

8. [Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?

9. [Her giin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar

basarilisiniz? O O O O O

10. [Simif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu ¢alisabiliyorsunuz?

11. Duygularinizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz?
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© -
) O

12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz? O O O O O

13. |Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoslanmadiginiz bir seyi
yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz? O @) O O O

14. Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral
vermede ne kadar iyisiniz? O @) O O O

15. |Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 bagsarma konusunda ne
kadar iyisiniz? O @) O O O

16. Komik bir olayr bir 06grenci grubuna ne kadar iyi
anlatabilirsiniz? ©) ©) @) @) @)

17. |Okuldaki ¢alismalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz? O O O O O

18. Diger cocuklarla arkadasliginizi siirdiirebilme konusunda
ne kadar basarilisimz? O O O O O

19. [Sizi rahatsiz eden diislincelerinizi bastirma konusunda ne
kadar basarilisiniz? O O O O O

20. Herhangi bir sinavi ge¢me konusunda ne kadar
basarilisimz? O O O O O

21. Olmast muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda ne
kadar basarilisiniz? O O O O O
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Ek V. Kozlu Kaymakamhig Kurum izni

yﬂlu TC.
"‘v‘ KOZLU KAYMAKAMLIGT

¥
\ fice Milli Egitim Midslogs

Sayr : 20496005-605.01-E. 12725731 1112016
Konu : Araghirms iz,

KAYMAKAMLIK MAXAMINA
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Aragtirme Anket Cahgmas wygulamak istedi: [ Milli Egitim Mildirlogintn 03102016
tarih ve 10605506 sayil yazist ile Modarlogmaze bildirlmis olup, Kozlu Anadobu
Lisesinde  uygulamak istediklert Aragnrma Anket caigmas: Modiriugtndzee uygun
girilmektedir.

Makamlarimizea ds uygun ghritmesi holinde olurlannizs srz ederim.

Mansur GOK
Tiee Milli Egitim Moddin

A0 A4 2or L
Gilonli Imzal

OLUR
1171172016 Ash r
Ahmet KARAKAYA

Kaymakasm
Kooty Kaymabomhidy Dipe MIN Egitim MDdrshge Aynatily bitgi igire Ashan ISIK V.U
Wb Sayfesi oz meb gov b ey 200 »
el R UETGRROVIT

B ek poverhi ickieedk imaa lbe Stk e gov i dex bFO-B000-3706-0512-2969 kot (e wywi adiietile.
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Ek VI. BEU Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu Karar

T.C.
BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisit Miidiirligh

ENSTITO YONETIM KURULU KARARI
TOPLANTI TARIHI TOPLANTINO

29.07.2016 2016720

MADDE 02 Enstitimz Cocuk Sapisf: ve Hastaliklan Hemgireligi Baskanligi'mn 21.07.2016 tarik ve
18 zoyals yozise ve eki  Ytloask Lisana Tez Bogvuru Bildirim Formu (Form:T'10) okundu.
Tez Konusu
Adi gegcen Apabilim Dabnm teklifi dofrultusunda, Cocuk Saglifi ve Hastahklan
Mirsa Hemgirelii  yliksek lisans progranu Sfrencisi  Musa OZSAVRAN ? in tex konusumun
OZSAVRAN  “Ergenlerde Duygusal Esnckligin Arttnlmssinda Bir Sanat Aktivitesinin Etkisinin
Dejterlendirilmesi: Mandala™ olmasina oy birligi ile karar verildi.

BEU Safiitk Blmier! Ersth0e0, 67100 Zonguidak,Tal: (0 372) 291 24 57, Fax: (0 372) 29124 57
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Ek VII. BEU Insan Arastirmalan Etik Kurul Karar

l Kayt Tarihi 29.06.2016 ] Procokal Nos 147

|

01/07/2016

g@%

BULENT ECEVIT UNIVERSITES!
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARARI
CALISMANIN TUR(: Anket
BASLIK: Ergenlerde Duygusal Esnekligin Arttinlmasinda Bir
Sanat Aktivitesinin Etkisinin Defferlendirilmesi:
Mandala
SORUMLU ARASTIRMACI: Yrd. Dog. Dr. Muge UZUN
KARAR: UYGUN
ETIK KURUL OYELER]

1- Prof. Dr. Hamza CESTEPE (Baskan)
2= Yl Dug. Dr. Hasan SANKIR (Bagkan Yed.)

3- Deog. Dr. Ali ARSLAN (Baskan Yrd))

4= Dog. Di. Riza YILMAZ
5- Deg. Dr. [lhan KARATAS
G- Dac. Dr. Crtugrul YILDIRIM

7- Yrd. Dog. Dr. Hasan OZER

29.05.2014 tarih ve 2014/08-13 auyilt Scauko Kerar: ile kabul edilmigur,
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Ek VIII. Ol¢eklerin kullanimu icin izin-Onay Yazilar

Gokmen ARSLAN <gokmenarslan@sdu.edu.tr>

Gocuk vc Geng Psikulujik Saglamiik Olcedi.docx2? k8

Hocanr

elbette cahgmanzda kuilanabifirsiniz.

Steden istedigim aragtirmanin sofuclan ve algme arace etik kuralkar cercevesinds dlgrweaniz
sevinkim. &

Ekte gerekli aligmalan bulabilvsingz,

Rokytiktar dilerim,

Gakmen ARSLAN

SAlleynian Dwrnirel university

Faculty of Education

Department of Psychological Counseling and Guidance, Isparta, Turkey

E-mail: gokmenarslan@sdy.edutr
Office; V2459211 45 41

Kimdere MOGE SEVAL imuseuzun®hotmad.com)
Gdrderidi: 20 Temmuz 2016 Cargamba 1410
Kime: Gékmen ARSLAN

Konuz coculk ve ergen psikolojik saglamlik Sied

Sayin hocam,

Tarkge geqerlilik glvenirlik gairg larafinzca gargeklestinlen "Cocui ve Geng Psikoljik Saglamik
Okedi™ni izin verisaniz bie Sfrendimin tez calgmasinda kullarenal; isteriz.

Bulent Baki Telef <bakitelef@gmail.com=

Olumluve Clumsuz yasant; Slcadii Ergen Form.doct ke

Ekte Slcedi. geerlik ve gavenirlik caligmalan ile ilgifi bilgileri génderiyorum, Olgme
aracini tez caligmanizda kullanabilirsiniz. Tyi cakgmalar,

20 Temmuz 2016 19:45 tarihinde MUGE

SEVAL <mygeuzun@hotmall.com> yazdi:

Sayin hocam,
Tlrkge gegerlilik givenirlik calismas: tarafinizca gergeklestirilen "Olumiu

ve Olumsuz Yagant Olgegi®ni izin verirseniz bir Ogrencimin tez
calismasinda kullanmak Isteriz.
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Ek IX. Mandala Kursu Katihm Belgeleri
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Ek X. Arastirma Deney Grubu Ogrencilerinin Cizdikleri Mandalalar
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12. OZGECMIS

Musa OZSAVRAN. 1988 yilinda Aydin’da dogdu. ilk, orta 6grenimini
Aydm Incirliova Hiirriyet Ilkogretim Okulu’nda ve lise &grenimini Aydin Soke
Fatma Tiizzehra Orhun Saglik Meslek Lisesi Cevre Sagligi Teknisyenligi boliimiinde
tamamladi. 2009 yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Radyoloji boliimiinden, 2014 yilinda Biilent Ecevit
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik béliimiinden mezun oldu. 2009 yilinda
mezun olduktan sonra Biilent Ecevit Universitesi Uygulama ve Arastirma
Hastanesine Saglik Teknikeri olarak atandi. Halen ayni hastanede Radyoloji
Anabilimdali’'nda gorevini yapmaktadir (2009-Halen) ve Biilent Ecevit Universitesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dali’nda tezli yiiksek lisans

O0grenimini stirdirmektedir.
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