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OZET

Necmi Keskin, Farkli El Tercihi Olan Bireylerde Ust Ekstremite Kompozisyonu
ile Fonksiyonlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi, Biilent Ecevit Universitesi,
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Anatomi Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Tezi,
Zonguldak 2017.

Insanlarn el tercihlerinde agirlikli olarak sag ya da sol el baskin olarak
kullanilmaktadir. El tercihi, taraf tercihinin saptanmasinda ¢ok yaygin kullanilan bir
degerlendirmedir ve ellerin asimetrik kullanimini yansitmaktadir. Noropsikolojik
arastirmalarin ¢ogunda ve asimetrilerin insan davranislar1 iizerindeki etkisinin
arastirmasinda el tercihinin degerlendirilmesi standart bir prosediirdiir. Bu
calismamizda biz de farkli el tercihi olan bireylerde baskin olan ve baskin olmayan
taraf arasindaki fonksiyonel ve yapisal farkliligi ortaya koymak amaciyla el ve
parmak kavrama kuvvetleri ile {ist ekstremitenin segmental viicut kompozisyonunu
arastirmay1 amacladik.

Arastirmamizda, 18-25 yas arast 172 (68 solak, 104 saglak) Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii ve Hemsirelik Boliimii 6grencilerine cinsiyet farki gozeterek dominant ve
dominant olmayan ektremiteleri belirlendi ve {lizerine bazi antropometrik dlgtimler, el
kavrama, parmak kavrama ve biyoelektriksel empedans analizi yontemi ile viicut
kitle endeksleri alindi. Bunun sonucunda da grubunun yapisal ve fonksiyonel
ozellikleri lizerinde karsilastirmalar yapildi.

El kavrama kuvveti anahtar parmak kavrama kuvveti ve cimbiz parmak kavrama
kuvveti arasinda kolun yag orani arttik¢a kavrama kuvvetlerinin azaldigi, kolun
yagsiz kiitlesi ve kolun tahmini kas kiitlesinin arttik¢a kavrama kuvvetinin arttigini
bulduk. Saglaklarin dominant ve nondominant elleri arasinda cimbiz parmak
kavrama kuvveti agisindan anlamli bir fark bulduk (p<0,05). Ancak solaklarda bu
fark saptanmadi (p>0,05). Ayrica saglaklarin dominant elleri ile nondominant elleri
arasinda el kavrama kuvveti bakimindan benzer ¢alismalarin aksine anlamli bir fark
bulamadik (p>0,05). Bu arastirmada, Biyoelektriksel Impedans Analizi Yontemi ve
el kavrama Kkuvveti, parmak kavrama kuvvetleri ile el tercihi arasindaki iliski
incelenmis olup, elde ettigimiz verilerin gelecekte yapilabilecek arastirmalara yol

gosterici olabilecegi diisliniilmektedir.



Anahtar Soézciikler: Viicut Kompozisyonu, El Kavrama Kuvveti, Anahtar Parmak

Kavrama Kuvveti, Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti, Ust Ekstremite



ABSTRACT

Necmi Keskin, Examination of the Relationship Between the Upper Extremity
Composition and It's Functions in Individuals With Different Hand
Preferences, Biilent Ecevit University, Institute of Health Sciences, Departmant
of Anatomy, Master of Science Thesis, Zonguldak 2017.

Human use either their left or right hand dominantly in their hand preferences. Hand
preference is a general evaluation method while determining side preference and it
reflects the asymmetrical hand usage. Evaluation of hand preference is the standard
procedure in most neuropsychological research and the research on the effects of
asymmetry on human behavior. In this study, we aimed to look in to the possible
structural and functional difference between the preferred and dominant hands and
the others by comparing the grip forces between fingers and hands.

In our study, 172 students from Biilent Ecevit University Faculty of Medicine,
Faculty of Dentistry, Physiotherapy and Rehabilitation Departman and The Nursery
Department who are between the ages of 18-25 (68 left handed and 104 right
handed) were evaluated on their dominant and other hands. Antropometric readings,
hand and pinch grip measurements and body mass indexes were taken by applying
bioelectrical impendence analysis method. As a result of these studies, we were able
to make comparisons on the structural and functional properties of the group.

We discovered that the grip force, key pinch and the tip pinch declines as the fat
level in the arm rises and the mentioned grip forces rise as the fat level in the arm
declines. We found a noticeable difference in tweezer pinch grip forces between the
dominant and nondominant hands of right handed people (p>0,05). However we did
not run into this difference in left handed people. Furthermore, unlike the similar
studies, we found no difference between the hand grip forces of dominant and
nondominant hands of right handed people (p>0,05). In this study, Bioelektrical
Impedansce Analyses Method and the relation between hand grip force, pinch grip
force and hand preference has been examined and it is thought that our data can be a

guide for future researches.

Key Words: Body composition, Hand grip, Key pinch, Tip pinch, Upper Extremity
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1. GIRIS

Insan viicudunun ince hareketler yapabilen en gelismis kisimlarindan biri
olan el, viicudun islevsel ve fonksiyonel gorevlerini yerine getiren O6zellesmis bir
organdir. Bu sayede insanlar alet yapabilme ve bu aletleri kullanabilme olanagina
sahiptir (1).

El, karpal, metakarpal ve falankslardan olusan, {iist ekstremitenin distal
pargasidir. Bir¢ok fonksiyonu vardir. Bunlarin arasinda kavrama hareketi 6nemli bir
fonksiyona sahiptir. Bu hareket basit bir hareket olmayip, biitiin el eklemlerinin farkl
derecelerde fleksiyon, ekstensiyon, oppozisyon, rotasyon, abduksiyon ve adduksiyon
yapmasiyla gergeklesir (2, 3). Kavrama hareketinin nicel degerlendirilmesi igin el
kavrama kuvveti ve parmak sikma kuvveti 6l¢iimii kullanilan yontemlerdendir. Bu
nedenle el kavrama kuvveti ¢aligmalarda siklikla degerlendirilen parametrelerdendir
(4, 5). El kavrama kuvveti 6lglimii i¢in el dinamometresi, parmak sikma kuvveti
Ol¢timii i¢in parmak dinamometresi kullanilmaktadir (6). El kavrama kuvvetinin
onkol uzunlugu, parmak uzunlugu gibi antropometrik parametrelerle iliskili oldugu
bilinmektedir. Benzer sekilde parmak kavrama kuvveti de yapisal parametrelerle
iliskilidir (7).

Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi viicudun yapisal 6zelliklerinin
ortaya konulmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir ve son yillarda 6zellikle yag
kiitlesinin degerlendirilebilmesi ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir (8, 9). Asir1 viicut
yagmin  Olgimleri  gelecekteki risk unsurlarmm  tibbi  arastirilmalarinda
kullanilmaktadir (9). Viicut kompozisyonunun Olgiilmesinin bir yontemi de
biyoelektriksel empedans analizi (BIA) yontemidir. Biyoelektriksel empedans analizi
yagin elektrige karsi direnci esasina gore c¢alismaktadir (10). Biyoelektriksel
empedans analizi viicut kompozisyonunun tamaminin degerlendirmenin yani sira
viicudun segmental olarak incelenmesine de olanak saglamaktadir. Ust ekstremite
kompozisyonunun segmental degerlendirilmesi bu incelemede Onemli bir yere
sahiptir.

Insanlar, el tercihlerinde, agirlikli olarak sag ya da sol ellerini baskin olarak
kullanmaktadirlar. El tercihi, taraf tercihinin saptanmasinda ¢ok yaygin kullanilan bir
degerlendirmedir ve ellerin asimetrik kullanimini yansitmaktadir. Benzer bir

fonksiyonel asimetri ayaklar, gozler, kulaklar gibi diger ¢ift organlar i¢in de



tanimlanmaktadir (11). Birgok noropsikolojik aragtirmada ve asimetrilerin insan
davraniglar1 iizerindeki etkisinin arastirmasinda el tercihinin degerlendirilmesi
standart bir prosediirdiir (12).

Bu ¢alismamizda biz de farkli el tercihi olan bireylerde baskin olan ve baskin
olmayan taraf arasindaki fonksiyonel ve yapisal farklilig1 ortaya koymak amaciyla el
ve parmak kuvvetleri ile st ekstremitenin segmental viicut kompozisyonunu

arastirmay1 amagladik.



2. GENEL BILGILER

2.1. El iskeletinin Anatomisi

El iskeleti 27 kemikten olusur ve ti¢ boliimde incelenir (13, 14).
e Ossa carpi, carpalia (El bilegi kemikleri)
e Ossa metacarpi, metacarpalia (El taragi kemikleri)

e Ossa digitorum, phalanges (El parmak kemikleri)

2.2. Ossa Carpi (El Bilegi Kemikleri)

El bilegi kemikleri, proksimalde ve distalde dorder adet olmak {izere
toplamda 8 kemikten meydana gelmektedir (1, 13-17). Anatomik pozisyonda
proksimal sirada distan ice dogru os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum ve os
pisiforme, distal sirada da distan ice dogru os trapezium, os trapezoideum, os
capitatum ve os hamatum bulunur (1, 13-17).

Bu kemikler el bilegine esneklik kazandirir. Arkali 6nlii iki sirada bulunan
kemiklerin birbiri lizerinde ve her bir kemigin de komsu kemikler tizerinde kaymasi
el bileginin hareket genisligini arttirmaktadir (16).

Ossa carpi, dogumda kikirdak yapidadir (15). Os capitatum ilk yil iginde
digerleri os triquetrum, os lunatum, os scaphoideum, os trapezium, os trapezoideum,
os hamatum, os pisiforme (en son os pisiforme olmak iizere) sonrasinda belirli

araliklarla on iki yasina kadar kemiklesir (15, 17).

Proksimal sira kemikleri;
e Os scaphoideum: Proksimal birinci siranin en dis yaninda bulunan bu kemik,
proksimal siradaki en biiyiik kemiktir (18). Sandala benzemesi nedeniyle bu ismi

almistir. Konveks olan proksimal yiizii radius’la distal yiizii de os trapezium ve os



trapezoideum’la eklem yapar (14). El bilegi kemikleri arasinda kirigi en sik
goriilen kemiktir. Os scaphoideum gibi kii¢iik kemiklerin kiriklarinda yeterli
tedavi uygulanamaz ise osteoartrit (kikirdak dokuda incelme, tahribat) gelisir. Bu
yiizden karpal kemikler arasinda dnemli bir yere sahiptir (13).

e Os lunatum: Proksimal siranin ortasinda os scaphoideum ile os triquetrum
arasinda yer almaktadir. Yarimay seklindedir (14, 18). Palmar yiizli piirtikli ve
dorsal yiiziine gore daha genistir. Konveks olan proksimal yiizii radius ile konkav
olan distal yiizi os capitatum’un basi ve ulnar tarafta da dar bir sahada os
hamatum ile eklem yapar. Dis yiizii os scaphoideum, i¢ yiizii ise 0s triquetrum ile
eklem yapar (14).

e Os triquetrum: Proksimal siranin ulnar tarafinda bulunur ve liggen piramit
sekline benzer (13, 14). Yuvarlak¢a bir eklem yiizli bulundurmasi ile karakterize
edilir. Lateralde os lunatum, 6n tarafta os pisiforme, distalde os hamatum ve
proksimal’de discus articularis araciligi ile ulna ile eklem yapar. Ancak ulna ile
direkt temasi yoktur (14).

e Os pisiforme: Karpal kemikler arasinda en kiigiikk olan1 os pisiforme’dir.
Bezelyeye benzedigi i¢in bu isim verilmistir. Sadece dorsal yiiziinde os triquetrum

ile eklem yapan bir eklem yiizii vardir. Diger yiizlerinde eklem yiizii bulunmaz
(14, 18).

Distal sira kemikleri;

e Os trapezium: El bileginin radial tarafinda bulunan bu kemik, proksimalde os
scaphoideum, distalde os metacarpale |, medialde de os trapezoideum ve 0s
metacarpale 11 ile eklem yapar (13, 14).

e Os trapezoideum: Bir patige benzeyen bu kemik, distal siranin en kiiciik
kemigidir. Palmar ylizii pirtiiklii ve dar iken dorsal yiizi piirtiiklii ve geniscedir
(13, 14, 18). Proksimalde os scaphoideum ile distal’de os metacarpale II ile
lateralde os trapezium ve medialde ise os capitatum olmak tizere dort kemikle
eklem yapmaktadir (14).

e Os capitatum: El bileginin merkezinde bulunan, kiireye benzeyen bu kemik,
karpal kemiklerinin en biyigiidir (13, 14, 18). Proksimalde os lunatum ve os
scaphoideum ile, distalde II., 1ll. ve IV. metakarpal kemiklerle, lateralde os

trapezoideum ile medialde de os hamatum olmak {izere toplam yedi kemikle



eklem yapmaktadir (14). Palmar ve dorsal yiizleri ligamentlerin tutunmasi
nedeniyle piirtiiklii bir yapiya sahiptir (13).

Os hamatum: Proksimalinde ¢ikintist bulunan bu kemik, el bileginin ic-alt
kismina yerlesmistir (13, 14, 18). Bu kemik proksimalde os lunatum ile distalde
IV. ve V. metakarpal kemiklerle, medialde os triquetrum ile ve lateralde os

capitatum olmak tizere 5 kemikle eklem yapmaktadir (14).

2.1.1. Ossa metacarpi (El tarag kemikleri)

Bu kemikler bes adet olup ince ve uzundurlar. iki ucu ve bir gévdesi vardir

(13, 14, 19). Genislemis olan proksimal ucuna basis ossis metacarpi denilmektedir

(18). Distal uglar1 (caput ossis metacarpi) proksimal phalanges ile eklem yapar ve

yumrugun dorsal tarafindaki ¢ikintilarini olustururlar. Proksimal uglar (basis ossis

metacarpi) karpal kemiklerin distal sirasindakilerle eklem yapmaktadir (19). Radial

taraftan ulnar tarafa dogru biiyliyen Roma Rakamlari ile adlandirilirlar (14).

Os metacarpale I: En kisa, en kalin ve en hareketli metakarpal kemiktir (13-15,
18, 19). Basisi os trapezium ile eklem yapar (18).

Os metacarpale I1: Metakarpal kemikler i¢inde boyu en uzun olan ve proksimal
ucu (tabani) en biiyiik olan kemiktir (13, 14, 18). Os trapezoideum, os trapezium,
os capitatum ve I11. metakarpal kemik ile eklem yapar (14, 18).

Os metacarpale I11: II. metakarpal kemikten daha kisadir. Proksimal ucunun
arka dis tarafinda belirgin piramit seklinde bir ¢ikint1 olan processus styloideus
vardir. Os capitatum, Il. ve 1VV. metakarpal kemiklerle eklem yapar (13, 14).

Os metacarpale 1V: III. metakarpal kemikten daha kisa ve incedir. Os hamatum,
os capitatum ve Il1. ve V. metakarpal kemikler ile eklem yapar (14).

Os metacarpale V: Proksimal ucunun medial (ulnar) tarafinda, eklem yiiziiniin
bulunmamasi ile karakterize edilmektedir. Os hamatum ve IV. metakarpal

kemikle eklem yapar (13, 14).

Metakarpal kemiklerin hepsinin distal uglari, her bir parmagin birinci falankslar ile

eklem yapmaktadir (14).



2.1.2. Ossa digitorum (EI parmak kemikleri)

El iskeletinin son bolimi olan bu kemikler, basparmakta iki, diger
parmaklarda da iiger tane olmak iizere toplamda 14 tane falanks bulunur. Falankslar,
proksimalden distale dogru I. , II. , III. , falanks diye isimlendirildigi gibi, phalanx
proximalis, phalanx media, phalanx distalis olarak da adlandirilmaktadir (13, 14, 18,
20). Tiim falankslarin proksimal ucu (basis phalangis), gévdesi (corpus phalangis) ve
distal ucu (caput phalangis) olarak adlandirilmaktadir (1, 13-15, 18). Parmak
kemiklerinde corpus phalangis, proksimalden distale dogru incelen bir 6zellik
gostermektedir. Corpus phalangis incelendiginde dorsal yliziiniin, kemigin uzun
eksen ve transvers eksen yoniinde konkav ve transvers eksen yoniinde konveks,
palmar yliziiniin ise uzun eksen yoniinde konkav ve transvers eksen yoniinde ise diiz
oldugu dikkat ¢eker (13).

Phalanx proximalis’ler, proksimalde metakarpal kemiklerle ve distalde
phalanx media’larla; Phalanx media’lar, phalanx proximalis ve phalanx distalis’lerle,
distal siradaki phalanx distalis’ler de sadece proksimal uglar1 ile phalanx media’lar
ile eklem yapar. Bas parmakta yalnizca phalanx proximalis ve phalanx distalis
bulundugu igin, proksimalde phalanx proximalis ile metakarpal kemik, distade ise
phalanx distalis ile phalanx distalis ise sadece phalanx proximalis ile eklem

yapmaktadir (14).

e Ossa sesamoideae: Elin palmar yiiziinde eklem kirigleri ¢evresinde bulunan
susam benzeri kemiklerdir. Kisa kemik yapisinda olup, genellikle kiiciik, oval,
birka¢ milimetre c¢apinda kemikgiklerdir. Elin palmar tarafinda I. metakarpal
kemigin caput boliimii iizerinde iki sesamoid kemik bulunur. Daha az oranda II.

ve V. falankslarin 6niinde kiris i¢inde bulunabilirler (18).
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Sekil 1. Sag el iskeletinin onden (palmar) goriintiisii. (Sobotta Insan Anatomisi

Atlas1) kitabindan alinmigtir (21).
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Sekil 2. Sag el iskeletinin arkadan (dorsal) goriintiisii. (Sobotta Insan Anatomisi

Atlas1) kitabindan alinmigtir (21).

2.2. El Bilegi ve El iskeletinin Eklemleri (Articulationes manus)

2.2.1. Art. radiocarpalis

Eli 6n kola baglayan eklemdir. Karpal kemikler olan os scaphoideum, os

lunatum ve os triquetrum ile radius’un distal ucundaki facies articularis carpalis



arasindadir (13, 18). Art. ellipsoidea tipte sinoviyal bir eklemdir. Ulna buradaki
ekleme dogrudan bir sekilde katilmaz.
Ancak discus articularis araciligi ile bu eklemle baglantihdir (1, 13, 15, 17).
Baglari;
- Capsula articuaris
- Ligamentum radiocarpale dorsale
- Ligamentum radiocarpale palmare
- Ligamentum ulnocarpale palmare
- Ligamentum carpi radiatum
- Ligamentum collaterale carpi ulnare
- Ligamentum collaterale carpi radiale (Sekil 3)
Hareketleri;
Bu eklem, genellikle art. mediocarpalis ve articulationes intercarpales ile birlikte
hareket etmektedir (14). El bu eklemde fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon ve
adduksiyon ile birlikte bu hareketlerin olusturdugu sirkumduksiyon hareketini yapar

(22).

2.2.2. Articulationes manus

El bilegi kemikleri (ossa carpalia), el bilegi kemikleri ile el taragi kemikleri
(ossa metacarpalia), el taragi kemikleri ile el parmag kemikleri (phalanges) ve el
parmagi kemiklerinin kendi aralarinda yaptiklar1 eklemlere articulationes manus

denilmektedir (13, 14, 17).

2.2.2.1. Articulationes carpi

e Art. intercarpales;
Her bir karpal kemigin, yanindaki karpal kemikler ile yaptig1 eklemlerdir. Art. plana

tipi eklem grubundadir ve ele sinirli kayma hareketi saglar. Bu ekleme katilan os



lunatum, os scaphoideum ve o0s triquetrum Dbirbirlerine asagidaki yapilarla
baglanmiglardir (14).

Baglari;

- Ligamenta intercarpalia dorsalia

- Ligamenta intercarpalia palmaria

- Ligamenta intercarpalia interossea

e Art. mediocarpalis;

Karpal kemiklerin proksimal sirasindaki os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum
ile distal siradaki os trapezium, os trapezoideum, os capitatum ve os hamatum
arasinda olusan ekleme denilmektedir. Distal tarafindaki eklem yiizii art. ellipsoidea
tipinde bir ekleme benzerken, radial tarafta kalan eklem yiizii ise daha ¢ok art. plana
tipindeki eklemler gibi davranir (1, 13, 14).

- Ligg. intercarpalia palmaria

- Ligg. intercarpalia dorsalia

vasitast ile birbirlerine baglanmislardir (14).

Hareketleri;

Elin hareketlerine art. radiocarpalis ve mediocarpalis de katilir. Ciinkii hareketi
olusturan aktif unsurlar olan kaslar, her iki eklemden de ge¢mektedir. Bu yiizden bu
eklemler fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon ve adduksiyon hareketleri ile sinirh

olarak da, bir sirkumdiiksiyon hareketi de yapar (14).

2.2.2.2. Articulationes carpometacarpales

Karpal kemiklerin distal sirasi ile metakarpal kemikler arasinda olusan
eklemlerdir (13, 14, 18). Art. plana tipi eklemlerdir. Bu eklemlerden birincisi olan
bagparmagi eklemi diger eklemden farklidir (13, 14).

e Art. carpometacarpea pollicis;

Birinci metakarpal kemik ile os trapezium’un eger bi¢cimindeki tabani arasindadir.
Art. sellaris tipi ekleme sahiptir. Diger dort eklemden daha hareketlidir (13, 14).
Hareketleri;

Art. sellaris tipi eklem grubu transvers ve sagittal olmak iizere iki ana eksene

sahiptir. Bu nedenle bu eksenler iizerinde yapilan fleksiyon ve ekstensiyon
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hareketleri diger parmaklarin fleksiyon ve ekstensiyon hareketlerinden farklidir. Bas
parmagin kiicik parmaga dogru yaklagmasina fleksiyon uzaklasmasina ise
ekstensiyon denilmektedir. Fakat bu hareketlerin bu eklemde farkli olmasindan Gtiirti
fleksiyon’a oppozisyon, ekstensiyona ise repozisyon denilmektedir. Bas parmagin
ikinci parmaga yaklasmasina adduksiyon, uzaklagsmasina ise abduksiyon adi
verilmektedir. Ayrica tali eksenleri de kullanarak bagparmak sirkumdiiksiyon
hareketi yapar (1, 13, 14).

e Atrticulatio carpometacarpea I, 111, 1V, V;

Karpal kemiklerin {ist sirasi ile II-V. metakarpal kemikler arasindaki eklemlerdir.
Diizensiz eklem ylizlerine sahip olduklari i¢in art. plana grubuna girerler (14, 18).
Baglary,

- Ligamenta carpometacarpalia dorsalia

- Ligamenta carpometacarpalia palmaria

Hareketleri;

Bu eklemlerin hareketleri sinirlidir. Bu yiizden sadece bir miktar kayma hareketi
yapabilirler(1, 13, 14). V. metakarpal kemik en hareketli olani iken II. ve III.

metakarpal kemikler hemen hemen hareketsizdir (14).

2.2.2.3. Articulationes intermetacarpales

I. metakarpal kemik harig, II-IlI, 1I-1V, V-V metakarpal kemiklerin
proksimal uglarindaki kikirdakla ortilii kiiglik yan yiizleri arasindaki eklemlerdir.
Eklemleri dorsal ve palmar tarafta transvers yonde seyreden ligg. metacarpalis
dorsalia ve palmaria, eklem yiizlerinin distal kistmlarin1 da birbirine ligg.
metacarpalia interossea baglar (14, 18).

Baglari;
- Ligg. metacarpalis dorsalia
- Ligg. metacarpalis palmaria

- Ligg. metacarpalia interossea
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2.2.2.4. Articulationes metacarpophalangeales

Metakarpal kemiklerin distal uglar1 ile proksimal falankslarin arasinda yaptigi
eklemdir. Eklem yiiziiniin sekline gore art. spheroidea’ya benzeyen bu eklemler,
hareketleri bakimindan daha ziyade art. ellipsoidea’ya benzemektedir. Bagparmakta
yer alan art. metacarpophalangealis ise daha ¢ok ginglymus tipi ekleme benzer ve tek
eksenlidir (13, 14, 18).

Baglart;

- Ligamenta collateralis

- Ligamenta palmaria

- Ligamentum metacarpeum transversum profundum

Hareketleri;

Articulationes  metacarpophalangeales  fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon,
adduksiyon ve sirkumduksiyon hareketi yapmaktadir (1, 13, 14, 18). Disaridan
kuvvet uygulandiginda bir miktar rotasyon kabiliyetine de sahiptir (14, 17).

2.2.2.5. Articulationes interphalangeales

Orta falankslarin distal ucu ile distal falankslarin proksimal ucu arasindaki
gynglymus tipi eklemlerdir (1, 14).
Baglari,
- Ligamenta collateralia
- Ligamenta palmaria
Hareketleri;

Sadece transvers eksen etrafinda fleksiyon ve ekstensiyon hareketleri yapabilir (1, 14).

e Elin membrana synovialis’i
Synovia’y1 lireten, salgilayan, absorbe eden i¢ tabaka membrana synovialis
olarak adlandirilmaktadir (22). Karpal kemikler arasinda uzanan membrana

synovialis kapsiiliin i¢ yiizeyini doseyerek ayri bir eklem boslugu olusturur (14, 15).
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e Canalis carpi (carpalis)

Retinaculum flexorum, ulnar tarafta os pisiforme ile hamulus ossis hamati,
radial tarafta os scaphoideum’un tuberculum ossis scaphoidei’si ile os trapezium’a
tutunur. Palmar baglar ile birbirine tutunmus karpal kemikler ile retinaculum
flexorum arasinda kalan kanala denilmektedir (14). Bu kanaldan m. palmaris longus
disinda 6n kolun 6n kompartimaninda bulunan m. fleksor carpi radialis, m. fleksor
pollicis longus, m. fleksor digitorum superficialis, m. fleksor digitorum profundus

kaslarinin tendonlar1 ve n. medianus gegmektedir (22).
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Sekil 3. Sol elin eklem ve baglari. Palmar taraftan goriiniis. (Sobotta Insan Anatomisi

Atlas1 kitabindan alinmigtir (21).)
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Sekil 4. Sol elin eklem ve baglar1. Dorsal taraftan goriiniis. (Sobotta Insan Anatomisi

Atlasi kitabindan alinmistir (21).)
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Sekil 5. Falankslarin baglar1 ve eklemleri. (Atlas der Anatomie des Menschen: mit

Muskeltrainer kitabindan alinmistir (23).)
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Sekil 6. El bilegi ve elin eklemleri. (Atlas der Anatomie des Menschen: mit

Muskeltrainer kitabindan alinmistir (23).)

2.3. Elin Kaslan

Elin kaslari intrinsik ve ekstrinsik olmak iizere iki gruba ayrilir. Intrinsik
kaslar, elin i¢ginde baglayip elin i¢inde sonlanan kaslarken ekstrinsik kaslar, elin
disindan basglayip elin iginde sonlanan kaslar olarak adlandirilmaktadir (24, 25). Elin
kaslar1 ti¢ grupta toplanir (22).
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2.3.1. Elin intrensek kaslari

2.3.1.1. Bagparmaga hareket yaptiran kaslar (Thenar kaslar)

e M. abductor pollicis brevis: Thenar bdlgenin en yiizeyel kast olan bu Kas,
retinaculum flexorum, tuberculum ossis scaphoideum, o0s trapezium’dan baslayip
basparmagin falanks proksimalis’inin basis’inde sonlanmaktadir. Bagparmaga
abduksiyon hareketi yaptirmaktadir. Siniri n. medianus’tur (1, 13, 14, 18).

e M. flexor pollicis brevis: M. abductor pollicis’in i¢ yaninda olan bu kasin yiizeyel
ve derin olmak iizere iki basit vardir. Yiizeyel basi olan caput superficiale,
retinaculum flexorum’un distal kenari, tuberculum ossis trapezium’dan baslar,
basparmagin falanks proksimalis’inde sonlanir. Derin basi ise os trapezoideum ve
os capitatum’dan baslar ve bagparmagin falanks proksimalis’inde sonlanir (1, 13,
14, 18). Bu kas 1. falanks’a fleksiyon yaptirirken, daha sonra I. metakarpal kemige
fleksiyon ve i¢ rotasyon yaptirmaktadir. Yiizeyel basin1 n. medianus, derin bagini
ise n. ulnaris innerve etmektedir (13, 14).

e M. opponens pollicis: M. abductor pollicis brevis’in derininde yerlesim gosteren
bu kas, tuberculum ossis trapezium ve retinaculum flexorum’un lateral kenarindan
baslayip, I. metakarpal kemigin lateral kenarinda son bulmaktadir (1, 13, 14, 22).
Bu kas bagparmaga oppozisyon hareketinin yani sira, bir miktar da abduksiyon
yaptirir. Siniri n. medianus’tur (13, 14, 22).

e M. adductor pollicis: Bu kasin caput transversum ve caput obliquum olmak {izere
iki bag1 vardir. Caput obliquum, os capitatum, II. ve III. metakarpal kemik ve m.
flexor carpi radialis’in tendonundan baglar bagparmagin falanks proksimalis’inin
basis’inde sonlanir. Caput transversum ise III. metakarpal kemigin palmar
yiizliniin 2/3 distalinden baslar ve bagparmagin falanks proksimalis’inin basis’inde
sonlanir (1, 13, 14, 18, 22). Basparmaga adduksiyon yaptirirken, oppozisyona da
yardimci olur. Siniri n. ulnaris’tir (13, 14, 18, 22).
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2.3.1.2. Kii¢iik parmaga hareket yaptiran kaslar (Hypothenar kaslar)

M. palmaris brevis: Dortgen sekline benzeyen, yiizeyel, ince bir deri kasi olan bu
kas aponeurosis palmaris’in medial kenarindan baglayip elin ulnar tarafindaki
deride sonlanmaktadir. Bu kasin islevi hypothenar bolgeyi gerip belirgin hale
getirmektir. Siniri n. ulnaris’tir (1, 13, 14, 18).

M. abductor digiti minimi: Elin ulnar tarafta en medialde kalan kastir (13, 14, 22).
Os pisiforme ve m. flexor carpi ulnaris’in tendonundan baslayan bu kas kiiclik
parmagin falanks proksimalisinde sonlamaktadir. Besinci parmaga (kiiciik)
abduksiyon hareketi yaptirmaktadir. Siniri n. ulnaris’tir (1, 13, 14, 18, 22).

M. flexor digiti minimi brevis: M. abductor digiti minimi’nin lateral tarafinda ve
kismen tizerinde yer alan bu kas, os hamatum ve retinaculum flexorum’dan baglayip
besinci (kii¢lik) parmagin falanks proksimalisinde sonlanmaktadir. Besinci (kiigtik)
parmaga fleksiyon yaptirir ve siniri n. ulnaris’tir (1, 13, 14, 18, 22).

M. opponens digiti minimi: M. abductor digiti minimi ve m. flexor digiti minimi
brevis’in altinda yer alan bu kadar os hamatum ve retinaculum flexorum’dan
baslayip V. metakarpal kemigin ulnar tarafinda son bulmaktadir. Besinci (kiiciik)

parmaga oppozisyon hareketi yaptiran bu kasin siniri n. ulnaris’tir (1, 13, 14, 18).

2.3.1.3. Parmaklara hareket yaptiran diger kaslar

e Mm. lumbricales: Solucana benzeyen bu kaslar dort tanedir (13, 14, 22). M. flexor

digitorum profundus’un tendonlarindan baslayan bu kaslar, 2-5. parmaklarin
aponeurosis dorsalis’lerinin lateral kenarinda sonlanmaktadir (1, 13, 14, 18, 22).
Bu kaslarin 1. ve 2.’si tek baslh iken 3. ve 4.’sii ¢ift bashidir. Birinci kas ikinci,
ikinci kas ise ligiincii parmagin derin fleksor kas kiriginin radial tarafindan baslar.
Iki basli olan ii¢iincii kas 3. ve 4. kirislerden, dordiincii kas ise 4. ve 5. kirislerden

baglamaktadir (13, 14). Bu kaslar 2-5. parmaklarin falanks proksimalis’lerine
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fleksiyon yaptirirken, falanks media ve falanks distalis’lerine de ekstensiyon
yaptirmaktadir. 1. ve 2. kasinin siniri n. medianus iken 3. ve 4. kasi da n. ulnaris
innerve etmektedir (1, 13-15, 18, 22).

e Mm. interossei dorsales: Metakarpal kemiklerin aralarini dolduran bu kaslar dort
adettir (1, 13, 14, 18). Metakarpal kemiklerin birbirine bakan yiizlerinden iki bas
ile basladiktan sonra ikinci ve ii¢ilincii parmaklarin aponeurosis dorsalis’lerinin
radial, Uglinci ve dordiincii parmaklarin aponeurosis dorsalis’lerinin ulnar
tarafinda son bulmaktadir (1, 13, 14, 18, 22). Bu kas ii¢lincii parmagin uzun
eksenine gore diger parmaklara abduksiyon hareketi yaptirir. Siniri n. ulnaris’tir
(13, 14, 22).

e Mm. interossei palmares: Metakarpal kemiklerin aralarinda palmar yiizlerde
bulunan kaslardir (13, 14, 18). Bu kaslar ii¢ adet olup, IL., IV., ve V., metakarpal
kemiklerin palmar yiiziinden baslayip ikinci parmagmn aponeurosis dorsalisinin
ulnar, dordiincii ve besinci parmaklarin aponeurosis dorsalis’inin radial tarafinda
sonlanmaktadir (1, 13, 14, 18). Tutunduklar1 ikinci, dordiincii ve besinci
parmaklara adduksiyon, m. lumbricalis ve m. interosseus dorsalis’lerde izah
edildigi gibi, birinci falanks’lara fleksiyon, ikinci ve {lgiincli falanks’lara da

ekstensiyon yaptirirlar (13, 14, 18).

2.3.2. Elin ekstrensek kaslar:

Onkol arka kompartmanda yer alanlar;

e M. abductor pollicis longus: On kolun arka yiiziinde derin kaslar arasinda en dis
yanda kalanidir (13). Ulna’nin arka yiizli, membrana interossea ve radius’un arka
yiziiniin 1/3 orta kismindan baslayip, I. metakarpal kemigin basis’i ve os
trapezium’da sonlanmaktadir. Bas parmaga abduksiyon ve ekstensiyon hareketi
yaptirir. N. interosseus posterior ile innerve olur (1, 13, 14, 18, 22).

e M. extensor pollicis brevis: M. abduktor pollcis longus ile ayni1 yonde uzanan bu

kas, radius’un arka yiiziiniin 1/3 alt kismi ve membrana interossea baslar ve
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bagparmagin falanks proksimalis’inin basis’inde sonlanir. Bagparmaga ekstensiyon
ve abduksiyon yaptirir. N. interosseus posterior ile innerve olur (1, 13, 14).

M. extensor carpi radialis brevis: M.extensor carpi radialis longus’dan daha kisa
ve kalin olup bu kas ile ortiilmiistiir (13, 18, 22). Ortak bir tendon ile humerus’un
epicondylus lateralis’i ve lig. collaterale humerale’den baslar. III. metakarpal
kemigin basis’inde sonlanir. Ele ekstensiyon yaptirirken, m. ekstensor carpi
radialis longus ile birlikte de ele abduksiyon yaptirir. N. interosseus posterior ile
innerve olur (1, 13, 14, 18, 22).

M. extensor carpi radialis longus: Humerus’un crista supracondylaris lateralis’inin
1/3 alt boliimii ve septum intermusculare brachii lateraleden baslayan bu kas, II.
metakarpal kemigin basisinde sonlanmaktadir. Ele ekstensiyon ve radial
abduksiyon yaptirir (13, 14, 18, 22). Elin yumruk yapma hareketinde ¢ok 6nemli
bir kastir. N. radialis ile innerve olur (19).

M. extensor pollicis longus: Ulna’nin arka yiiziiniin 1/3 orta boliimii ve membrana
interossea’dan baslayan bu kas, bagparmagin falanks distalis’inin basis’inde son
bulur (1, 14, 18). Distal falanks’lara kadar tendon ulastig1 i¢in, 6nce bagparmagin
II. daha sonra I. falanks’ina ekstensiyon yaptirir. I. metakarpal kemige ise
repozisyon yaptirir. N. interosseus posterior ile innerve olur (14, 22).

I. metakarpal kemik repozisyon durumunda iken art. carpometacarpea pollicis
hizasinda bir ¢ukur olusur. Bu cukura fovea radialis (enfiye ¢ukuru, anatomical
snuff box) denilmektedir. Bu c¢ukur anatomik pozisyonda radial taraftan m.
abductor pollicis longus ile m. extensor pollicis brevis’in kirisleri, ulnar taraftan
ise m. extensor pollicis longus’un kirisi sinirlamaktadir. Bu kirislerin olusturdugu
cukura parmagimizi bastirarak nabiz alabiliriz (1, 14, 18, 19).

M. extensor indicis: M. extensor pollicis longus’un i¢ yaninda bulunan bu kas
ulna’nin arka yiiziinlin distal kism1 ve membrana interossea’dan baslar ve isaret
parmagina ait aponeurosis dorsalis’in medial kenarinda sonlanmaktadir. Isaret
parmagina ve ele ekstensiyon yaptirirken isaret parmaginin abduksiyonuna da
yardimet olmaktadir. Siniri n. interosseus posterior’dur (1, 13, 14, 22).

M. extensor digitorum: On kolun arka yiiziinde bulunan bu kas diger kaslarm en
disinda yer alir (13, 14). Ortak bir tendon ile humerus’un epicondylus
lateralis’inden baslar. Kasin tendonu onde dorde ayrilir ve her bir tendon 2-5.

parmaklarin dorsal yiizlerindeki aponeurosis dorsalis’i olusturur. Aponeurosis
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dorsalis’in ii¢ band1 vardir. Orta bandi falanks medianin basisine, iki yan bandi ise
falanks distalis’in basisine tutunur. 2-5. parmaklarin ve ele ekstensiyon hareketi
yaptirirlar. Siniri n. interosseus posterior’dur (1, 13, 14).

e M. extensor digiti minimi: Genelde m. extensor digitorum’un medial kenarina
yapisik olan bu kas, m. extensor digitorum’un bir pargasi olarak goriilmektedir (1,
13, 14, 22). Ortak bir tendon ile humerus’un epicondylus lateralis’inden baslayan
bu kas besinci parmagin aponeurosis dorsalis’inde sonlanmaktadir. Ele ve besinci
parmaga ekstensiyon yaptiran bu kas, n. interosseus posterior ile innerve
olmaktadir (1, 13-15, 18, 19).

e M. extensor carpi ulnaris: Onkolun arka yiiziinde ulnar bdlgede bulunan bu kas
ortak bir tendon ile humerus’un epicondylus lateralis’i ve unla’nin arka
kenarindan baslar ve V. metakarpal kemigin basis’inde sonlanir. Ele ekstensiyon
ve m. flexor carpi ulnaris ile birlikte ele adduksiyon hareketi yaptiran bu kas, n.

interosseus posterior ile innerve olmaktadir (1, 13-15, 19).

Onkol 6n kompartmanda yer alanlar;

e M. flexor carpi radialis: Onkol fleksér kaslarmin yiizeyel tabakasinda yer alan bu
kas, ortak bir tendon ile epicondylus medialis ve fascia antebrachii’den baslayip
II. metakarpak kemigin basisinin palmar yiiziinde son bulmaktadir. Bu kas ele
fleksiyon, m. extensor carpi radialis longus ve brevis ile beraber ele abduksiyon
yaptirir. Siniri n.medianus’tur (1, 13, 14, 18).

e M. palmaris longus: Ince silindirik bir sekilde olan bu kas epicondylus medialis ve
fascia antebrachii’den baslayip aponeurosis palmaris’in orta kismi retinaculum
flexorum’da sonlanmaktadir. Bu kas aponeurosis palmaris’i gererek ele fleksiyon
yaptirir. Siniri n. medianus’tur (1, 13, 14).

e M. flexor carpi ulnaris: Yiizeyel kas gruplari arasinda en medialde bulunan bu
kasin caput mediale ve caput ulnare olmak {iizere iki bas1 vardir. Caput mediale
epicondylus medialisten baslarken, caput ulnare olecranon’un medial kenari ile
ulnanin arka kenarinin 2/3 {ist kismindan baglar. Os pisiforme, os hamatum ve V.
metakarpal kemigin basis’inde sonlanmaktadir. Ele fleksiyon yaptiran bu kas
ayrica m. extensor carpi ulnaris ile beraber ele adduksiyon da yaptirir.

innervasyonu n. ulnaris ile saglanmaktadir (1, 13, 14, 22).
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e M. fleksor digitorum superficialis: Onkol fleksér kaslarinin orta tabakasinda yer
alan bu kas digerlerine nazaran daha genistir. Bu kasin ii¢ tane bas1 vardir (13,
14). Caput humerale ve caput ulnare birbirine kaynasmis sekildedir ve ortak bir
tendon ile epicondylus medialis, ligamentum collaterale ulnare’nin 6n kismi ve
processus coronoideus’un medial kismindan, caput radiale ise radius’un On
kenarindan baslar ve 2-5. parmaklarin falanks media’larinin her iki yaninda
sonlanmaktadir. Bu kas 2-5. parmaklarin falanks media’larina fleksiyon
yaptirirken dolayisi ile ele de fleksiyon yaptirmaktadir. Siniri n. medianus’tur (1,
13, 14, 22).

e M. fleksor digitorum profundus: Yiizeyel kaslarin en derininde ve oOnkolun
lateralinde bulunan bu kas unlanin 6n ve medial yiiziiniin 2/3 iist kismi, processus
coronoideus’un medial yiizii ve membrana interossea’dan baslar ve basparmak
hari¢ diger parmaklara gitmek lizere 4 kirige ayrildiktan sonraparmaklarin falanks
distalis’lerinin  basis’lerinde  sonlanmaktadir. 2-5. parmaklarm  falanks
distalis’lerine ve dolayisiyla ele de fleksiyon hareketi yaptirmaktadir. Medial
tarafinin siniri n. ulnaris, lateral kisminin siniri ise n. medianus (n. interosseus
anterior) saglamaktadir (1, 13, 14, 22).

e M. flexor pollicis longus: Onkol fleksér kaslarmin derin tabakasinda yer alan bu
kas radius’un On yiiziiniin 3/4 st kismi ve membrana interossea’dan baslayip,
bagparmagin falanks distalis’inin tabaninda sonlanmaktadir. Bagparmagin en
kuvvetli fleksoru olan bu kas elin fleksiyonuna da yardimci olur. Siniri n.

medianus’tur (1, 13, 14).

2.4. Elin Hareketleri

El, Ust ekstremitenin distal ucunda bulunan ¢ok eklemli bir yapidir. Tutma,
kavrama ve dokunma gibi gorevlere sahip olan el, ¢ok eklemli olmasi ile bir¢cok
hareketi de gergeklestirebilme imkanina sahiptir. Bagparmagin (I. metakarpal
kemigin) hareket yeteneginin fazla olmasi diger metakarpaller i¢cinde fonksiyonlarini

farkl kilar (15).
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2.4.1. Elin durusu

Elin ince hareketler yapabilmesi igin Onkol yar1 pronasyon ve ya yari
supinasyonda, bilek eklemi ise yari ekstensiyonda olmalidir. Ilgingtir ki 6nkol
kemiklerinin en stabil oldugu durumda durus pozisyonu yari pronasyon ve ya yari
supinasyon halinde iken membrana interassea gergindir. Onkolun diger durus
pozisyonlarinda ise membrana interossea gevsek halde bulunmaktadir. Bilegin yari
ekstensiyonunda, parmaklarin uzun fleksor ve ekstensor kirigleri en iyi mekanik
yararlanimi saglamaya calisir (15).

e Elin dinlenme durusu;
Elin hareketsiz iken aldig1 durustur. Onkol yar1 pronasyonda, bilek eklemi hafif
ekstensiyonda, ikinci, {giincii, dordiincii ve besinci parmaklar ise kismen
fleksiyondayken bagparmak da diger parmaklara gore daha daha dik bir sekilde
durmaktadir (15) (Sekil 7A).

¢ Elin fonksiyonel durusu;
Bir cisim bagparmak ile isaret parmagi arasinda tutulacagi zaman elin aldig1 durus
fonksiyonel durus olarak adlandirilmaktadir. Onkol yar1 pronasyonda, bilek
eklemi kismen ekstensiyonda, parmaklar kismi fleksiyonda isaret parmagi da

digerleri ile ayn1 derecede fleksiyondadir (15) (Sekil 7B).

Sekil 7. A. Elin dinlenme, B. Elin fonksiyonel durusu (Klinik Anatomi 6. Baski1
Richard S. Snell kitabindan alinmistir (15).)
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2.4.1.1. Bagparmagin hareketleri

Basparmak biitiin diger parmaklar i¢cinde en kompleks hareket sistemine

sahiptir. Bu ylizden bagparmagin hareket sistemi ayri ayri incelenmektedir (24)

(Sekil 8A).

Fleksiyon: Basparmagin fleksiyonu avu¢ i¢i diizleminin Kkarsisinda besinci
parmagin tabanina dogru ve karpometakarpal, metakarpal, interfalanks eklemlerin
fleksiyonlarini igeren bagparmagin hareketidir (24, 26).

Ekstensiyon: Bagparmagin ekstensiyonu avug i¢i orta diizlemine, ikinci parmak
dis yanina dogru hareketidir (24, 26).

Abduksiyon:  Bagparmagin  avu¢  i¢inden  anteroposterior  diizlemde
uzaklastirilmasi, bir bakima kagirilmasi hareketidir (15, 20).

Adduksiyon: Bagparmagin anteroposterior diizlemde avug igine yakinlasgtirilmasi
hareketidir (15).

Oppozisyon: Oppozisyon, fleksiyon, rotasyon ve abdiiksiyon gibi birgok
bagparmak hareketinin birlesmesi ile olusmaktadir (24, 26). Basparmagin avug

i¢ini ¢aprazlayarak diger parmaklarin 6n yiiziine dogru uzanmasi hareketidir (15).

2.4.1.2. Isaret parmag, orta parmak, yiiziik parmag1 ve kiigiik parmagin hareketleri

Bagparmak disinda kalan parmaklarin hepsi ayn1 hareketleri yapmaktadir. Bu

yiizden fonksiyonel olarak bir farklilik gostermemektedirler (Sekil 8B). Bu

hareketler;

e Fleksiyon: Parmagin avug igine dogru anteroposterior planda yaptigi harekettir

(15). Bu hareket sadece interfalangeal ve metakarpofalangeal eklemler yardimi ile

yapilmas1 miimkiindiir (15, 20).

e Ekstensiyon: Parmagm elin dorsal kismma dogru anteroposterior plandaki

hareketidir. Bu hareket fleksiyonda oldugu gibi interfalangeal ve

metakarpofalangeal eklemlerde olusur (15).
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e Abduksiyon: Parmaklarin orta parmak hattindan (orta parmak da dahil)
uzaklastirilmasi1 hareketidir. Bu hareket sadece metakarpofalangeal eklemlerde
olusur (15).

e Adduksiyon: Parmaklarin orta parmaga dogru yanasmasi hareketidir. Bu hareket

metakarpofalangeal eklemlerde olugmaktadir (15).

Ekstensiyon | 4
| S E Fleksivon
| ] | Fleksiyon

|

B -

{ | Ekstensiyon

-

Adduksiyon Abduksiyon

Abduksivon Adduksivon ”~ .

-

'

. Oppozisyon

Sekil 8. A. Basparmagin Hareketleri B. Isaret, Orta Yiiziik ve Kiigiik Parmagm
Hareketleri. (Anatomy and Human Movement, Structure and Function

Sixth Edition. Nigel Palastanga and Roger Soames kitabindan alinmigtir

(20).)
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2.4.1.3. Elin kubbelesmesi

El ayasinda meydana gelen derin kubbelesme hareketidir. Bu hareketi
olusturabilmek i¢in bagparmak abduksiyonda iken kismi bir opposizyon durumuna
getirilir. Daha sonra biraz fleksiyon durumuna getirilir ve el ayasimin bagparmak
tarafindaki siskin kisim olan eminentia thenaris one ¢ekilir.

Déordiincii ve besinci metakarpal kemikler fleksiyon yaparken, karpometakarpal
eklemlere de az miktarda rotasyon yaptirmaktadir. Bu hareket de eminentia

hypothenaris’i 6ne ¢ekerek kubbelesmeyi olusturmaktadir (15) (Sekil 9 A).

2.4.1.4. Yumruk yapma

Elin yumruk yapma hareketi bagparmagin ve diger parmaklarin interfalangeal
ve metakarpofalangeal eklemlerde fleksiyon yapmasi ile miimkiindiir. Bu hareket m.
flexor pollicis brevis, m. flexor digiti minimi, mm. lumbricales, mm. interossei
palmares, m. flexor carpi radialis, m. palmaris longus, m. flexor carpi ulnaris, m.
flexor digitorum superfiacilis, m. flexor digitorum profundus, m. flexor pollicis

longus kaslarinin kasilmasi ile olugsmaktadir (15) (Sekil 9 B).

ok

Sekil 9. A. Elin kubbelesmesi hareketi (basparmak ile kiiciik parmak arasi

kubbelesmeyi gostermek igin kalem kullanilmistir.) B. Elin yumruk
hareketi
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2.5. Elin Arterleri, Venleri ve Sinirleri

2.5.1. Elin arterleri

e A radialis: Arteria brachialis’in fossa cubuti’de verdigi iki terminal dalindan biri
olan a. radialis, daha ince, daha dis tarafta yer alir (1, 18, 27). Aslindan a.
brachiais’in devami gibi bir goriiniime sahip olan bu arter Onkol’un radial
tarafinda bilek eklemine dogru ilerler. El ekleminde fovea radialis’ten gegerek el
sirtina, L.ve II. metakarpal kemiklerin arasina dogru kivrim yapar ve dallara ayrilir
(13, 18, 27) (Sekil 10).

A. radialis’in dallari;

- A. recurrens radialis

- R. carpalis palmaris

- R. palmaris superficialis

- R. carpalis dorsalis (a. ulnaris ile anastomoz yaparak rete carpale dorsale’yi

verirler.)

* aa. metacarpales dorsales

* aa. digitales dorsales

- A. princeps pollicis

- A. radialis indicis

- Arcus palmaris profundus (a. ulnaris’in dali r. palmaris profundus’un anastomozu

ile olusur.)

e A. ulnaris: A. brachialis’in fossa cubitalis’te verdigi diger ugtur. Collum radii’den
baslayan bu dal, ice asag1 dogru giderken n. medianus’un derininden gecer. Sonra
onkolun ortalarinda ulnar tarafa gegerek n. ulnaris ile birlikte seyreder (1, 13, 18,
27). El bilegine, retinaculum flexorum’un istiinden gecerek giren a. ulnaris, os
pisiforme’nin de radial tarafindan gecerek ele girer. Buradan radial tarafa dogru
arcus palmaris superficialis’i olusturur. Bu arcus’u da a. radialis’ten gelen r.

palmaris superficialis tamamlar (13, 18, 27).
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A. ulnaris’in dallari;

- A. recurrens ulnaris

* R. anterior

* R. posterior

- A. interossea communis

* A. interossea anterior

* A. interossea posterior

- R. carpalis dorsalis

- R. carpalis palmaris

- R. palmaris profundus (a. radialis’in distal kismi1 olan arcus palmaris profundus ile
agizlasarak bu kavsi olustururlar.)

- Arcus palmaris superficialis (a. radialis’in dal1 olan r. palmaris superficialis’le
birlikte anastomoz yaparak bu arki olustururlar.)

- A. digitalis palmaris communis (3 adettirler. Parmak koklerinde aa. digitales

palmares proprii denilen iki terminal dala ayrilirlar.)

2.5.2. Elin venleri

Elin ylizeyel ve derin arteryel kemerleri gibi yiizeyel ve derin ven6z kemerleri
de vardir. Bu kemerler;
- Arcus venosus palmaris superficialis
- Arcus venosus palmaris profundus’tur.
Vv. digitales palmares communes yiizeyel vendéz kemere, vv. metacarpales
palmares’ler ise derin venoz kemere agilmaktadir. Hem derin hem de yiizeyel venler

sonrasinda v. cephalica ve v. basilica’ya dokiilmektedirler (22) (Sekil 11).
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A radialis — +_

4 — —L_ . Aa metacarpales palmares

4
A. princeps pollicis — — _/— o

{ A\ _ __ Arcus palmaris superficialis
A. radialis indicis — / 3

[

— — Aa. digitales palmares communes

= Aa. digitales palmares propriae

Sekil 10. Elin arterleri (Sobotta Insan Anatomisi Atlas1 kitabindan alinmustir (21).)

Arcus venosus Arcus venosus
palmaris palmaris
superficialis profundus
7 ' Vv, intercapitulares VI et
/L carpales
(1 palmares

Vv. digitales
palmares

il

Sekil 11. Elin venleri (Atlas of Anatomy kitabindan alinmistir (28).)
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2.5.3. Elin sinirleri

Elin derin grup bolgelerinin innervasyonu n. radialis, n. ulnaris ve n. medianus
ile saglanirken deri duyusunu ise bu sinirlerin deri dallar1 saglanmaktadir (1).
Dorsal yiizde;
1) N. radialis
- R. superficialis: Elin dorsal yiiziiniin radial kism1 ve I. II. parmak ile III. parmagin
radial yarisinin falanks proksimalis’lerinin dorsal yliziinii, elin palmar yiiziinde
thenar bolge kaslarinin {izerindeki kiigiik bir bolgesini innerve etmektedir (1, 18).
2) N. ulnaris
- R. dorsalis: Elin dorsal yiiziiniin ulnar kismi1 ve dorsal ylizde V. parmagin tamami,
IV. parmagin falanks proksimalis ve falanks media’sinin tamami ve falanks
distalis’inin ulnar tarafinin derisi ile IIl. parmagin falanks proksimalis ve falanks
media’siin ulnar tarafinin derisine dagilir (1, 18).
- R. palmaris ve nn. digitales palmares communes: Elin palmar yiiziiniin ulnar
tarafinin V. parmagi ve IV. parmagin ulnar yarisini innerve eder (1).
3) N. medianus
- Nn. digitales communes: Dorsal yiizde 1., II., III. parmaklarin falanks distalis’leri
ve dordiinci parmagin falanks distalis’inin radial yarisinin derisini innerve
etmektedir (1).
- R. palmaris ve nn. digitales palmares communes: Avug i¢inin radial kismini ve L.,

I1., II1., ve IV. parmagin radial yarisinin derisini innerve etmektedir (1, 18).

2.6. Lateralite

2.6.1. Lateralizasyon

Insan viicudunda bir yapinin sag ve ya sol tarafta daha fazla fonksiyonel ya da
islevsel olmasina lateralizasyon denilmektedir. Ayni1 zamanda lateralizasyon,

viicudun belli islevsel boliimlerini, (6rnegin; el, ayak, goz, kulak gibi) digerine gore
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kullanma tercihi olarak bilinmektedir (29). Insan viicudunda, karacigerin sagda

kalbin solda olusu da bir lateralizasyon 6rnegi olarak verilmektedir (29).

2.6.2. Serebral lateralizasyon

Serebral lateralizasyon, beyin hemisferlerinin sag ya da sol tarafinin farklilagmasi
olarak tanimlanmaktadirlar (30, 31).

Insanlarm biiyiik ¢ogunlugunda hemisferlerin fonksiyonlar1 ve islevleri, drnegin
motor denetim alanlari, arka (duyusal) konusma merkezi (Wernicke alani) ve 6n (motor)
konusma merkezi (Broca alani) genellikle bir yarim kiirede digerine gore farkliliklar
gostermektedir (32).

Sol hemisfer sozel bellek, konusma yetenegi, dil bilgisi kurallari, ayrmtilart
algilayabilme gibi sozel yetenekleri icinde barindiran beyin yarim kiiresi olarak
bilinirken, sag hemisfer dokunma hissi, gorsel imgelerin ayrmtilandirilmasi, gorsel
imgelerin  diislenmesi, li¢ boyutlu diisinme yetenegi gibi gorsel Ggelerin
canlandirilmasini iginde barindiran beyin yarim kiiresi olarak bilinmektedir (33-36).

Beyin hemisferlerinin islevsel fonksiyonlar1 beyin hasarlar1 bulunan hastalarin
uzun siire gézlemlenmelerinden sonra bulunmaya baslanmistir. Tk defa Dr. Marc Dax,
sol hemisfer hasar1 ve konugma arasinda bir baglanti oldugunu fark etmistir (37). Bu
caligma sonucunda ilk defa iki beyin hemisferinin farkli fonksiyon ve islevsel

asimetrilere sahip oldugu diisiincesi ortaya atilmistir (38).
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Tablo 1: Hemisferlerin Gorevleri (Ozdemir ve ark. (33) )

Sol Hemisfer

Sag Hemisfer

Viicudun sag tarafinin kontrolii
Sag el kullanimi1
Dilin bilingli kullanimi

Konusma, heceleme, okuma, yazma

Konugmanin igerigini olusturma
Sozel diisiinme

Sozel zeka
Sozel bellek

Ritim,ardisik bilgi siirecleri
Futbolda gol atma

Yiiriiyiis (tempolu)
Matematik
Daktilo yazmak

Dil bilgisi kurallarinin 6grenilmesi
ve

Kullanilmasi

Ayrmtilarin algilanmasi

Viicudun sol tarafinin kontroli
Sol el kullanim1

Durumun farkinda olma
Dokunma hissi

Yiiz ifadelerinin yorumlanmasi
Duygusal ve melodik konugsma
Sarki soyleme, siir okuma

Miizik igerigi, duygu, viicut dili ve ¢evresel
seslerin algilanmasi
Gorsel, duygusal, yaratici, mistik diigiince

Kavrama yetenegi, uzagin goriilmesi,
resimlerde

ayrintilar1 gorebilme

Gorsel, uzamsal siireg

Gorsel simgelerin diislenmesi
Manipiilasyon yetenegi

Dans etmek, topu firlatmak ya da tutmak, ii¢
boyutlu diisiinebilmek

Cinselligin yonetimi

2.7. El Tercihi

Normal hayatta iki elini de dominant olarak kullanan insan sayis1 ¢ok azdir.

Insanlarin belirli islev ve fonksiyonlar: gerceklestirmek adina bir elini digerine gore

daha fazla tercih etmektedir. Daha fazla tercih edilen bu ele dominant el adi

verilmektedir (38).

Bilindigi iizere sag elini tercih edenlerde sol hemisfer, sol elini tercih

edenlerde de sag hemisfer daha aktif bir sekilde kullanilmaktadir. El tercihleri

bakimindan iki el arasindaki farkliliklar, iki hemisferin de farkliligmma yol

acmaktadir. Bu durum hemisferlere ait fonksiyonel asimetrinin temel bulgularndir.

Bu bulgular beyindeki bazi fonksiyonlar hakkinda bize tahminde bulunma sansi

tanimaktadir (39, 40).
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El tercihleri belirlenmesinde bireylere yazi yazmak, resim ¢izmek, bir seyi
firlatmak, catal olmaksizin bigak kullanmak gibi bazi el becerileri gerektiren sorular
sorularak, Geschwind puanlamasinin sonucunda sag ya da sol eli tercih etmesi olarak
tanimlanmaktadir (39).

El performans dl¢iimleri ile ilgili yapilan bir ¢alismada, sadece bir dl¢iim ile
bireylerin siniflandirilmasinda dogru sonucun bulunamadigi sonucuna varilmistir
(41). En az iki ol¢timiin birlikte yapilmasi sonucunda bireylerin sag ve ya sol el
dominantligi hakkinda dogru sonuglar verdigi bildirilmistir (41).

Insanlarin el tercihlerini belirlemesi kesin bir sekilde bilinmemekle birlikte,

etkisi oldugu diisiiniilen (genetik ve ¢evresel) baz1 goriisler dne siiriilmiistiir.

2.7.1. Genetik etkenler

Ik teori Annett’in Saga Kayma Teorisi (Right Shift Theory)’dir. Bu teoriye
gore, el tercihi boy, kilo gibi siirekli degisen, sans dagilimi gosteren bir degiskendir.
Ayrica saga kaymay1 saglayan Right Shift (RS+) genidir. Bu gene sahip olan bireyler
sol hemisferi daha avantajli hale getirerek bireylerin saglak olmalarina neden
olduklari 6ne siiriilmiistiir (42).

Diger bir teori ise McManus Teorisi’dir. Bu teoride Mc-Manus, Annett’in
teorisini reddetmistir. Mc-Manus’a gore el tercihine sebep olan genlerin D ve C
olduklarin1 ifade etmis ve D genini saglaklik, C genini ise sansa bagli olarak
saglaklik ve ya solakliga sebebiyet verdigini sdylemektedir (43, 44).

El tercihi ile ilgili bir diger teori de Previc Teorisi’dir. Bu teoride Previc, bir
bebegin anne karnindaki durus pozisyonunun bebegin el tercihini belirledigini iddia
etmistir(45).

Oxford Universitesi'nden Prof. Tim Crow da bu model iizerinde ¢alismis ve
bir adim ileri gotiirerek, PCDH11X geninin el tercihinin evrimine neden olan gen
oldugunu ileri siirmiigtiir. Ayrica yaptig1 calismalarla, bu genin aym1 zamanda
serebral asimetriye, dilin evrimine, sizofreniye yatkinliga ve bazi diger olgulara da

etki ettigini gostermistir (46).
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2.7.2. Cevresel etkenler

Son ylizyilda diinya iizerinde hizla yayginlasan sanayilesme, beraberinde
cevresel bircok sorunu da beraberinde getirmistir. Bunlar kimi zaman, sanayi atiklari
olarak i¢me sularindan ya da yetistirilen sebze ve meyvelerden kimi zaman da
kimyasal ve fiziksel ¢alismalar sonucu radyasyondan tiim canlilia tesir etmektedir.
Son zamanlarda yapilan caligmalarda el tercihinde cevresel etkenlerin de etkili
oldugu ve bu konuda bulgularin bulundugu bildirilmistir (44).

Mevsim etkisi, beyne etki eden dis faktorler, anne yasi, dogum etkisi ve
kiiltiirel ~ farkliliklarin ~ ¢evresel faktor olarak el tercihinde etkili oldugu
diistiniilmektedir (44).

Badian 1983 yilinda el tercihi iizerinde etkili oldugu diisiiniilen mevsimsel
etki ile ilgili 186 ¢ocuk tizerinde bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismaya gore Eyliil ve
Subat aylar arasinda dogan erkek bebeklerde, sol el tercihinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (47).

Yine bir ¢evresel faktor olarak gosterilen annenin yasi ile ilgili de Hicks ve
Pellegrini kolej 6grencileri ile yaptiklari ¢alismalarinda 30 yasindan biiyiik ve ya 20
yasindan kiiclik hamileliklerde sol el tercihi olan bebeklerin oranlarmin daha fazla
olugunu bildirmislerdir (48). Bunun yaninda disiik riski olan hamileliklerde,

bebeklerinin el tercihlerinin genellikle sol el agirlikli oldugu belirtilmistir (49).

2.8. Biyoelektriksel impedans Analizi Yontemi

Biyoelektriksel Impedans Analizi (BIA)'nde empedans, dokulara elektrotlar
aracilig ile gonderilen elektrik akiminin dokular tarafindan bu akima kars1 direnci
olup, iletkenlikle ters orantilidir. Dokulara gonderilen diisiik voltajli elektrik akimu,
kemik ve yag dokusu gibi direnci yiiksek yapilardan gecerken zorlanirken, iskelet kasi
ve viseral organlar gibi direnci diisiik yapilardan gegerken kolaylasir. Bu olay BIA ’nin
kullaniminin temel prensiplerini olusturur (50-52).

BIA giivenli olmasi, indirekt bir ydntem olmasi, kismen diisiik maliyeti

icermesi, etkili bir degerlendirme yoOntemi olmasi gibi nedenler sonucunda
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kliniklerde, hastalarin viicut kompozisyonlarinin degerlendirilmesinde sik kullanilan
bir yontemdir (53-55). Obezite aragtirmalarinda son zamanlarda daha fazla
kullanilmaya baslanan bu yontem ile hastalarin viicut l¢timleri alinarak hem tedavi
hem de takiplerinin yapilmasinda, diyabet hastalarinda nutrisyonel durumun
belirlenmesinde, pulmoner hastaliklarin belirlenmesinde, ayrica sporcularin
performanslarinin takibi igin viicut yapilarini korumalarinda bir takip sistemi olarak

birgok alanda kullanilabilmektedir (56-60).

34



3. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Saglik Yiiksek Okulu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii ve
Hemsirelik Bolimii’nden 18-25 yas araliginda ¢aligmaya katilmayi kabul eden, iist
ekstremitenin fonksiyonunu etkileyen herhangi bir bozuklugu olmayan 172 (68
solak, 104 saglak) Ogrenci tizerinde yapildi. Arastirma Oncesinde Biilent Ecevit
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhigi’nca 27/01/2016 tarih ve
2016/02 nolu oturumda ¢aligmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar
verilmistir.

Calismaya katilacak 6grenciler icin duyuru yapilarak solak ve saglak sayisi
belirlendi. Belirlenen bu 6grencilere yapilacak arastirmaya ve alinacak olgiimlere
dair Oonce sozli sonra da yazili agiklamalar yapildi. Caligmaya katilmak {izere
Ogrencilere hem kendilerinin hem de bizim uygun oldugumuz giin ve saat i¢in
randevu verildi. Her bir fakiilteden c¢alismaya katilan Ogrenciler Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi A.D. Laboratuvari’na toplandi. Calismaya katilan
ogrencilere Oncelikle Asgari Bilgilendirilmis Goniilli Formu (Hem anket
arastirmalart hem de saglikli kontrol grubu icin) dagitilarak tekrar okuyup
doldurmalar1 istendi. Daha sonra el tercih formlar1 (Edinburgh El Tercihi Envanteri)
doldurmalar1 istendi. El tercihi belirlemede bireylere, yazi yazma, resim ¢izme,
firlatma (top, tas), makas kullanma, dis fir¢as1 kullanma, bicak kullanma (gatal
olmaksizin), kasik kullanma, siipiirge kullanma (iistte kalan el), kibrit yakma (kibrit
¢Oplinii tutan el), kutu agma (kavanoz kapagi) gibi sorularda siklikla hangi ellerini
kullandiklar1 soruldu ve bu sorulara verilen cevaplar Geschwind puanlama sistemi ile
puanlanarak bireylerin el tercihleri belirlendi. El tercihi belirlenen bireylerin boy
uzunluklar1 metre ile ¢iplak ayakla diiz bir zemin {izerinde, topuk ucu ile basin tepe
noktas1 arasindaki mesafe dikey olarak Olciildii ve her denegin Olgiimleri kendi
formuna kaydedildi. Boy Ol¢limii tamamlandiktan sonra goniilliller Biyoelektriksel
Impedans Analizi Cihazi (Tanita BC 418)’nin iizerine c¢iplak ayakla basip,
WEIGHT (viicut agirhigr), BMI (boy ve kilo Kkarsilagtirilmasi), BMR (bazal
metabolizma hiz1), IMPEDANCE (kas direncini gosterir), FAT (viicuttaki yagin
viicut agirligina orani), FAT MASS (viicutta bulunan yag kiitlesi), FFM (viicutta yag
disinda kalan yagsiz kiitle), TBW (toplam viicut s1visi), Right Arm (kolun sag boliim
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segmental kiitle analizi), Left Arm (kolun sol bdliim segmental kiitle analizi),
Predicted Muscle Mass (yaklasik kas kiitlesi) gibi parametreleri 6l¢iildii. Kavrama
kuvveti 6lgtimii igin de, Jamar marka hidrolik el dinamometresi kullanildi. Calismaya
katilan denek, dirsek fleksiyon pozisyonunda iken her el i¢in ii¢ deneme yapti ve
sonuglar kaydedildi. Denemeler arasinda denegin yorulmasini dnlemek ve saglikli bir
sonu¢ alabilmek i¢in denemeler arasinda birer dakika dinlenmeler verildi. Daha sonra
parmak kavrama kuvveti (pinch kuvveti) 6l¢timii i¢in de Baseline marka parmak
dinamometresi kullanildi. Denek dirsek fleksiyon pozisyonunda iken 6nce cimbiz
tutma hareketini (tip pinch) sonra anahtar tutma hareketini (key pinch) yine her
deneme arasi bir dakika bekleme siireleri verilerek her iki el parmaklari igin ¢
deneme yapildi ve bu ii¢ denemenin ortalamalar1 kaydedildi. Arastirmaya katilan
bireylerin tiim Olc¢timleri kayit edilip kontrol edildikten sonra veri toplama islemleri

tamamlandi.

3.1. Olgiimler

3.1.1. El tercihinin belirlenmesi

El tercihi Edinburg El Tercihi Envanteri ile tespit edildi ve Geschwind
puanlama sistemi kullanilarak hesaplandi. Bu ankette yazi yazma, resim ¢izme,
firlatma, makas kullanma, dis fircas1 kullanma, bicak kullanma, kasik kullanma,
stipiirge kullanma, kibrit yakma, kutu agma gibi on farkli hareketle hangi ellerini
daha ¢ok kullandiklarin1 sorgulayan sorular yer aliyordu. Bu isleri yaparken
kullandiklar el ile ilgili siituna ( + ) koymalar1 istenmistir. Bu isleri yaparken eger bir
ellerini ¢ok kuvvetli tercih ediyorlarsa ( ++ ), cok kuvvetli bir tercih degil ise ( + ),
her iki ellerini esit derecede kullaniyorlarsa iki siituna da birer ( + ) koymalari
sOylenmistir. Sag el siitunda bulunan her ( ++ ) i¢in +10 puan, sol el siitununda
bulunan her ( ++ ) i¢in -10 puan, sag el siitundaki her ( + ) i¢in +5 puan ve sol el
stitununda bulunan her ( + ) i¢in -5 puan verilerek toplamlar1 Geschwind skoru ile

hesaplanmistir (61, 62).
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El tercihinin derecesi GS degerine gore 5 grupta derlendirilmistir (63, 64):

Kuvvetli saglak +80 < GS < +100
Zayif saglak +20 < GS < +75
Ambidekstroz -15<GS<+15
Zay1f solak —75<GS<-20
Kuvvetli solak —100<GS<-80

Hesaplanan puanlar bu araliklarda degerlendirilerek deneklerin el tercihleri

belirlenmistir.

3.1.2. Boy ol¢iimleri

Genel antropometrik dl¢limler i¢in, denegin boy uzunlugu metre kullanilarak
ciplak ayakla diiz bir zemin {izerinde topuk ucu ile basin tepe noktas1 arasindaki

mesafe dikey olarak 6l¢iildi (65) (Sekil 12.).
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Sekil 12. Boy 6l¢iimii

3.1.3. Biyoelektriksel impedans analizi

Biyoelektrikal Impedans Analizi, yag dokusu ile yagsiz doku kitlesinin
elektriksel gecirgenlik farkina dayali analiz yontemidir (66). Bu analiz i¢in Tanita
BC 418 markal1 cihaz kullanidi. Tanita BC 418 cihazinin iizerine goniilliiler ¢iplak
ayakla basip,

Weight (viicut agirligy, kg),

BMI (boy ve kilo karsilagtirilmast),

BMR (bazal metabolizma hizi, kJ, kcal),
IMPADANCE (kas direncini gosterir, Q),
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FAT (viicuttaki yagin viicut agirligina orani, %),

FAT MASS (viicutta bulunan yag kiitlesi, kg),

FFM (viicutta yag disinda kalan yagsiz kiitle, kg),

TBW (toplam viicut s1visi, kg),

Right Arm (kolun sag boliim segmental kiitle analizidir, kg),
Left Arm (kolun sol bdliim segmental kiitle analizidir, kg),
Predicted Muscle Mass (yaklasik kas kiitlesidir, kg)

gibi parametreler ol¢iildii (Sekil 13).

——F <

Sekil 13. Tanita BC 418 ile Biyoelektriksel Empedans Analizi Ol¢iimii
3.1.4. El Kavrama kuvveti

El kavrama kuvveti, denegin bir sandalyede oturur vaziyette bir kol dayanagi
yardimt ile dirsek 90° fleksiyon ve onkol dayanagin iizerinde, el notral pozisyonda

(semisupinasyon) yapacak sekilde, Jamar Hidrolik El Dinamometresi ile 6lgiildii (2).

39



Bu islemi yaparken denegin once sag elinden, sonra da sol elinden dl¢limler alindi.
Denemeler arasinda denegin yorulmasini dnlemek ve saglikli bir sonug alabilmek
icin prosediir geregi birer dakika dinlenmeler verildi (67-70). Sag ve sol el i¢in iicer

deneme alindi. Alinan her {i¢ denemenin ortalamalari alind1 ve kaydedildi (Sekil 14).

Sekil 14. El kavrama kuvvetinin 6l¢giimii

3.1.5. Parmak kavrama kuvveti

Parmak kavrama kuvveti, Baseline Hidrolik Parmak Dinamometresi ile
olciildii. Parmak kavrama kuvveti iki ydntem kullanilarak olgiildii. Ik yontem,
cimbiz tutma hareketi (tip pinch) seklinde 2. parmagin distal phalanks’inin palmar
yiizii listte, 1. parmagin distal phalanks’inin palmar yiizii alta gelecek sekilde kapama
acma hareketi yaptirilarak 6l¢iimii alind1 (Sekil 15 B). ikinci ydntem anahtar tutma

hareketi (key pinch) ise, 1.parmagin distal phalanks’inin palmar yiizii iste, 2. parmak
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tim eklemleri fleksiyonda iken, 2.parmagin distal phalanks’in lateral yiizii alta
gelecek sekilde alind1 (71) (Sekil 15 A). Islem hem sag ve hem de sol parmaklar igin
ayr1 ayri yapildi. Denegin yorulmasini onlemek ve saglikli bir sonug alabilmek icin
denemeler arasinda prosediir geregi birer dakika dinlenmeler verildi (67, 68). Sag ve

sol el icin tiger deneme alindi. Alinan her li¢ denemenin ortalamalar1 alind1 ve

kaydedildi. (Sekil 15).

Sekil 15. Parmak kavrama kuvveti 6l¢tiimii A) Anahtar tutma hareketi (Keypinch) B)

Cimbiz tutma hareketi (Tip pinch)

3.2. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 19.0 paket programinda yapilmigstir.
Caligmada yer alan siirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler medyan,
minimum ve maksimum degerleriyle, kategorik degiskenler frekans ve yiizde ile
gosterilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk Testi
ile incelenmistir. Normal dagilim gostermeyen siirekli degiskenlerin 2 grup arasi
karsilastirmalarinda Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasi
iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Calismadaki tiim istatistiksel
analizlerde p<0.05’in altindaki karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Saglaklardan ve solaklardan her bir grubun dominant tarafindan elde edilen
kavrama kuvveti, kolun yag orani, kolun yag kiitlesi, kolun yagsiz kiitlesi, kolun
tahmini kas kiitlesi, anahtar parmak kavrama kuvveti ve cimbiz parmak kavrama

kuvveti degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptandi

(p>0.05) (Tablo 2).
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194%

Tablo 2: Cinsiyet ayrimi1 yapilmadan saglaklar ve solaklar ile ilgili parametre degerlerinin karsilastirilmasi (Mann-Whitney U Testi)

Parametreler

Saglaklar (n=94)

Solaklar (n=68)

Ort. SS Med. Min. Maks.  Ort. SS Med. Min. Maks. P
Kavrama Kuvveti 33.4787 9.47481 32.1667 18.00 60.67 34,2304 10.93009 35.6667 15.67 54.67 0.815
Kolun Yag Orani 22.1787 7.98591 21.5500 7.70 43.80 23,4206 8.80613 22.4500 5.90 49.10 0.542
Kolun Yag Kiitlesi 0.7830 0.32976 0.7000 0.30 2.00 0,8544 0.46019 0.7500 0.20 3.00 0.496
Kolun Yagsiz Kiitlesi 2.8479 0.96473 26000 1.50 540 2,7515 0.87186 2.7000 1.40 4.70 0.421
Kolun Tahmini Kas Kiitlesi 2.6606 0.92250 2,4000 1.40 5.10 2,5882 0.83461 25000 1.30 4.40 0.513
Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti  8.2163 2.27012 8.0000 4.67 16.67 8,1176 2.31640 8.0000 3.67 13.00 0.938
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti ~ 5.2021 1.39312 5.0000 3.00 9.33 4,9216 1.40730 4.8333 2.67 8.67 0.235




Kadinlarda, kolun kavrama kuvveti ile kolun yag orami arasinda pozitif ¢ok
zayif derecede istatistiksel olarak anlami bir fark saptandi (p<0.05). Kadinlarda,
kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda pozitif ¢ok zayif derecede istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Kavrama kuvveti ile kolun yagsiz kiitlesi
arasinda pozitif cok zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi
(p<0.05). Kadinlarda, kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif
zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Kadinlarda,
kavrama kuvveti ile anahtar parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif ¢ok zayif
derecede istatistiksel olarak anlaml bir fark saptandi (p<0.05). Kadinlarda, kavrama
kuvveti ile cimbiz parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif zayif derecede
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05)(Tablo 3).

Kadinlarda, anahtar parmak kavrama kuvveti ile kolun yag orami arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Kadinlarda, anahtar
parmak kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptanmadi (p>0.05). Kadinlarda, anahtar parmak kavrama kuvveti ile
kolun yagsiz kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi
(p>0.05). Kadinlarda, anahtar parmak kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Kadinlarda,
anahtar parmak kavrama kuvveti ile cimbiz parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif
orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05)(Tablo 3).

Kadinlarda, cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yag orani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Kadinlarda, cimbiz
parmak kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
korelasyon saptanmadi (p>0.05). Kadinlarda, cimbiz parmak kavrama kuvveti ile
kolun yagsiz kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi
(p>0.05). Kadinlarda, cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05)(Tablo 3).

Erkeklerde, kavrama kuvveti ile kolun yag orani arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Erkeklerde, kavrama kuvveti ile kolun
yag kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05).
Erkeklerde, kavrama kuvveti ile kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif orta derecede
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Erkeklerde, kavrama kuvveti
ile kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli

fark bir saptandi (p<0.05). Erkeklerde, kavrama kuvveti ile anahtar parmak kavrama
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kuvveti arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi
(p<0.05). Erkeklerde, kavrama kuvveti ile cimbiz parmak kavrama kuvveti arasinda
pozitif zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05)(Tablo 3).

Erkeklerde, anahtar parmak kavrama kuvveti ile kolun yag orani arasinda
olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Erkeklerde, anahtar parmak
kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda olarak anlamli bir korelasyon
saptanmadi (p>0.05). Erkeklerde, anahtar parmak kavrama kuvveti ile kolun yagsiz
kiitlesi arasinda pozitif zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi
(p<0.05). Erkeklerde, anahtar parmak kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi
arasinda pozitif zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05).
Erkeklerde, anahtar parmak kavrama kuvveti ile cimbiz parmak kavrama kuvveti
arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi
(p<0.05)(Tablo 3).

Erkeklerde, cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yag orani arasinda
pozitif ¢cok zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05).
Erkeklerde, cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Erkeklerde, cimbiz
parmak kavrama kuvveti ile kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif zayif derecede
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Erkeklerde, cimbiz parmak
kavrama kuvveti ile kolun tahmini yag kiitlesi arasinda pozitif zayif derecede
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05)(Tablo 3).

Biitiin grupta, kavrama kuvveti ile kolun yag orani arasinda negatif orta
derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05). Biitiin grupta,
kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptanmadi (p>0.05). Biitiin grupta, kavrama kuvveti ile kolun yagsiz
kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptand1 (p<0.05). Biitliin grupta, kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi
arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi
(p<0.05). Biitlin grupta, kavrama kuvveti ile anahtar parmak kavrama kuvveti
arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi
(p<0.05). Biitiin grupta, kavrama kuvveti ile cimbiz parmak kavrama kuvveti

arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi
(p<0.05)(Tablo 3).
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Biitiin grupta, anahtar parmak kavrama kuvveti ile kolun yag oranmi arasinda
negatif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Biitiin
grupta, anahtar parmak kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Biitiin grupta, anahtar parmak
kavrama kuvveti ile kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05). Biitiin grupta, anahtar parmak
kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05). Biitiin grupta, anahtar
parmak kavrama kuvveti ile cimbiz parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif kuvvetli
siddetle istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptand1 (p<0.05)(Tablo 3).

Biitiin grupta, cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yag orani arasinda
negatif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Biitiin
grupta, cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Biitiin grupta, cimbiz parmak
kavram kuvveti ile kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif orta derecede istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptandi (p<0.05). Biitiin grupta, cimbiz parmak kavram
kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptandi (p<0.05)(Tablo 3).
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Tablo 3: El kavrama kuvveti ile parmak kavrama kuvvetleri arasindaki iligki. (Spearman korelasyon analizi r: Spearman korelasyon katsayisi)

Kadmlar (n=7 4)

Erkekler (n=88)

Biitiin Grup (n=162)

Kavrama Anahtar Cimbiz Kavrama Anahtar Cimbiz Kavrama Anahtar Cimbiz
Parametreler Kuvveti Parmak Parmak Kuvveti Parmak Parmak Kuvveti Parmak Parmak
Kavrama Kavrama Kavrama Kavrama Kavrama Kavrama
Kuvveti  Kuvveti Kuvveti  Kuvveti Kuvveti  Kuvveti
Kavrama Kuvveti r 1.000 0.284 0.300 1.000 0.549 0.416 1.000 0.767 0.637
p 0.014 0.009 0.000 0.000 0.000 0.000
Kolun Yag Orant r 0.244 -0.140 -0.055 -0.119 -0.069 -0.278 -0.539 -0.538 -0.477
p 0.036 0.235 0.643 0.267 0.521 0.009 0.000 0.000 0.000
Kolun Yag Kiitlesi r 0.279 -0.110 0.014 0.070 0.133 -0.076  0.042 -0.005  -0.047
p 0.016 0.350 0.903 0.517 0.216 0.482 0.593 0.953 0.551
Kolun Yagsiz Kiitlesi r 0.285 0.007 0.148 0.508 0.455 0.433 0.826 0.730 0.614
p 0.014 0.952 0.207 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Kolun Tahmini Kas Kiitlesi r 0.300 0.007 0.142 0.501 0.456 0.438 0.825 0.729 0.610
p 0.010 0.950 0.227 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti r  0.284 1.000 0.503 0.549 1.000 0.646 0.767 1.000 0.754
p 0.014 0.000 0.000 0.000 0.000 : 0.000
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti r  0.300 0.503 1.000 0.416 0.646 1.000 0.637 0.754 1.000
p 0.009 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000




Saglak ve solak kadinlarda dominant elden elde edilen el kavrama kuvveti,
anahtar parmak kavrama kuvveti ve cimbiz parmak kavrama kuvveti degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptandi (p>0.05)(Tablo 4).

Saglak ve solak erkeklerde dominant elden elde edilen el kavrama kuvveti,
anahtar parmak kavrama kuvveti ve cimbiz parmak kavrama kuvveti degerleri

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig saptandi (p>0.05)(Tablo 4).
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Tablo 4: El tercihi ve cinsiyetin kavrama kuvvetlerine etkisi (Viicut kitle indeksine gore diizeltme olmadan) N sayilari= Kadin Sag:44

Kadin sol:30 Erkek sag:50 Erkek sol:38

El Tercihi Saglaklar Solaklar
L p
Cinsiyet
Parametreler Ort. SS Med Min Maks ort SS Med Min Maks
r
Kavrama Kuvveti 25.7348 4.01842 25.3333 18.00 33.00 23.8222 4.21704 23.3333 15.67 33.00 0.053
Kadinlar Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti 6.5909 1.15663 6.3333 4.67 9.00 6.2333 1.39278 36.1667 3.67 9.00 0.421
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti 4.4242 0.99186 4.3333 3.00 8.00 4.0889 0.99012 4.0000 2.67 6.00 0.125
Kavrama Kuvveti 40.2933 7.41471 40.1667 23.33 60.67 42.4474 6.72420 40.3333 29.00 54.67 0.270
Erkekl Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti 9.6467 2.03641 9.5000 6.00 16.67 9.6053 1.74476 9.6667 4.67 13.00 0.720
rkekler
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti 5.8867 1.34115 6.0000 3.00 9.33 55789 1.34607 5.6667 2.67 8.67 0.331




Kadinlarda dominant elden elde edilen el kavrama kuvveti, anahtar parmak
kavrama kuvveti ve cimbiz parmak kavrama kuvveti degerleri viicut kiitle endeksine
gore diizeltildikten sonra yapilan degerlendirmede saglak ve solak bireyler arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptandi (p>0.05)(Tablo 5).

Erkeklerde dominant elden elde edilen el kavrama kuvveti, anahtar parmak
kavrama kuvveti ve cimbiz parmak kavrama kuvveti degerleri viicut kiitle endeksine
gore diizeltildikten sonra yapilan degerlendirmede saglak ve solak bireyler arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptand1 (p>0.05)(Tablo 5).

Kadinlarda ve erkeklerde, el tercihinin (saglaklik ya da solaklik) kavrama
kuvveti, anahtar parmak kavrama kuvveti, cimbiz parmak kavrama kuvveti degerleri

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptandi (p>0.05)(Tablo 5).
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Tablo 5: El tercihi ve cinsiyetin kavrama kuvvetlerine etkisi (Viicut kitle indeksi

gore diizeltme yapildiginda)

Cinsiyet El Tercihi Saglaklar Solaklar p
Parametreler Ort. SH Ort. SH
Kavrama Kuvveti 25.738 0.624 23.818 0.756 0.938
Kadinlar

Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti 6.588  0.191 6.237 0.232 0.247
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti  4.426  0.151 4,086 0.183 0.829

Kavrama Kuvveti 40.222 1.034 42541 1.193 0.731
Erkekler Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti  9.709  0.276 9.523 0.319 0.260
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti  5.945 0.192 5503 0.222 0.132

Dominant ve dominant olmayan el tercihlerinde kavrama kuvveti, kolun yag
orani, kolun yag kiitlesi, kolun yagsiz kiitlesi ve kolun tahmini kas kiitlesi degerleri

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptandi (p>0.05)(Tablo 6).
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Tablo 6: Dominant, Dominant Olmayan Ust Ekstremite Farkliliklart

Dominant Ekstremite (n=162) Dominant Olmayan Ekstermite (n=162)
Parametreler ) ]
Ort. SS Med. Min. Maks.  Ort. SS Med. Min. Maks.
Kavrama Kuvveti 33.7942 10.08515 33.0000 15.67 60.67 32.9712 10.52942 32.1667 16.00 62.67 0.366
Kolun Yag Orani 22.7000 8.33597 22.4000 5.90 49.10 23.1630 8.42156 22.7000 6.80 48.50 0.608
Kolun Yag Kiitlesi 0.8130 0.39012 0.7000 0.20 3.00 0.8272 0.38914 0.7000 0.20 2.80 0.698
Kolun Yagsiz Kiitlesi 2.8074 092532 2.7000 1.40 540 2.7833 0.92624 2.6500 140 5.50 0.714

Kolun Tahmini Kas Kiitlesi ~ 2.6302 0.88473 25000 130 5.10 2.6111 0.88275 25000 1.30 5.20 0.791

¢S



Sag el tercihi olan bireylerde sag el ve sol el arasinda kavrama kuvveti, kolun
yag orani, kolun yag kiitlesi, kolun yagsiz kiitlesi, kolun tahmini kas kiitlesi, anahtar
parmak kavrama kuvveti, degerleri bakimindan farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi saptandi (p>0.05). Sag el tercihi olan bireylerde sadece sag el ve sol el

cimbiz parmak kavrama kuvveti degerleri arasinda anlamli fark saptandi

(p<0.05)(Tablo 7).
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Tablo 7: Saglaklarin Sag-Sol Karsilastirilmasi (Saglaklar)

Sag taraf (n=94)

Sol taraf (n=94)

Parametreler p
Ort. SS Med. Min. Maks. Ort. SS Med. Min. Maks.

Kavrama Kuvveti 33.4787 9.47481 32.1667 18.00 60.67 33.7234 10.42360 32.5000 18.33 62.67 0.990
Kolun Yag Orani 22,1787 7.98591 21.5500 7.70 43.80 23.0713 8.08629 22.3500 8.00 4450 0.424
Kolun Yag Kiitlesi 0.7830 0.32976 0.7000 0.30 2.00 0.8223 0.35716 0.7000 0.30 2.20 0.466
Kolun Yagsiz Kiitlesi 2.8479 0.96473 2.6000 150 540 2.8181 0.96442 24500 140 550 0.753
Kolun Tahmini Kas Kiitlesi 2.6606 0.92250 2.4000 140 510 2.6468 0.92384 23500 130 520 0.882
Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti  8.2163 2.27012 8.0000 4.67 16.67 7.7872 2.20288 7.3333 4.00 14.67 0.191
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti  5.2021 1.39312 5.0000 3.00 9.33 4.6596 137392 45000 2.00 8.67 0.006




Sol el tercihi olan bireylerde sag el ve sol el arasinda kavrama kuvveti, kolun
yag orani, kolun yag kiitlesi, kolun yagsiz kiitlesi, kolun tahmini kas kiitlesi, anahtar
parmak kavrama kuvveti, cimbiz parmak kavrama kuvveti degerleri bakimindan

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptandi (p>0.05)(Tablo 8).

55



99

Tablo 8: Solaklarin Sag-Sol Karsilastirilmasi (Solaklar)

Sag taraf (n=68)

Sol taraf (n=68)

Parametreler p
Ort. SS Med. Min. Maks. Ort. SS Med. Min. Maks.

Kavrama Kuvveti 31.9314 10.66349 31.8333 16.00 57.67 34.2304 10.93009 35.6667 15.67 54.67 0.162
Kolun Yag Orani 23.2897 8.92388 22.9000 6.80 48.50 23.4206 8.80613 22.4500 5.90 49.10 0.927
Kolun Yag Kiitlesi 0.8338 0.43215 0.7000 0.20 2.80 0.8544 0.46019 0.7500 0.20 3.00 0.801
Kolun Yagsiz Kiitlesi 2.7353 0.87550 2.7500 150 470 2.7515 0.87186 2.7000 1.40 4.70 0.875
Kolun Tahmini Kas Kiitlesi 25618 0.82680 2.6000 1.40 4.40 25882 0.83461 25000 1.30 4.40 0.812
Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti 8.0245 250129 8.0000 3.67 15.33 8.1176 2.31640 8.0000 3.67 13.00 0.790
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti 4.8725 1.45926 4.8333 233 833 49216 1.40730 4.8333 2.67 8.67 0.768




Saglak bireylerde dominant el kavrama kuvveti ile anahtar parmak kavrama
kuvveti arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon
saptandi1 (p<0.05). Saglak bireylerde dominant el kavrama kuvveti ile cimbiz parmak
kavrama kuvveti arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon
saptandi (p<0.05). Saglak bireylerde dominant el kavrama kuvveti ile kolun yag
orani arasinda negatif orta derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi
(p<0.05). Saglak bireylerde dominant el kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Saglak bireylerde dominant el
kavrama kuvveti ile kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede
istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi (p<0.05). Saglak bireylerde dominant
el kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede
istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi (p<0.05)(Tablo 9).

Saglak bireylerde dominant el anahtar parmak kavrama kuvveti ile cimbiz
parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak
anlamli korelasyon saptandi (p<0.05). Saglak bireylerde dominant el anahtar parmak
kavrama kuvveti ile kolun yag orani arasinda negatif orta derecede istatistiksel olarak
anlamli korelasyon saptandi (p<0.05). Saglak bireylerde dominant el anahtar parmak
kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi
(p>0.05). Saglak bireylerde dominant el anahtar parmak kavrama kuvveti ile kolun
yagsiz Kkiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlaml
korelasyon saptandi (p<0.05). Saglak bireylerde dominant el anahtar parmak
kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif orta derecede
istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi (p<<0.05)(Tablo 9).

Saglak bireylerde dominant el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yag
orani arasinda negatif orta derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi
(p<0.05). Saglak bireylerde dominant el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun
yag kiitlesi arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Saglak bireylerde
dominant el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif
orta derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi (p<0.05). Solak
bireylerde dominant el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi
arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi

(p<0.05)(Tablo 9).
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Tablo 9: Cinsiyet ayrimi olmadan saglak bireylerde (n=94) dominant ele ait fonksiyonel ve yapisal parametreler arasindaki iligkinin

degerlendirilmesi. Spearman Korelasyon Analizi r: Spearman Korelasyon Katsayisi

Kavrama Kuvveti Anahtar Parmak Kavrama Cimbiz Parmak Kavrama

Kuvveti Kuvveti
_ r 1.000 0.717 0.655
Kavrama Kuvveti
p ) 0.000 0.000
) r 0.717 1.000 0.718
Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti
p 0.000 ) 0.000
r 0.655 0.718 1.000
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti
p 0.000 0.000
r -0.586 -0.588 -0.521
Kolun Yag Orani
p 0.000 0.000 0.000
r -0.027 -0.098 -0.101
Kolun Yag Kiitlesi
p 0.795 0.345 0.334
r 0.813 0.707 0.607
Kolun Yagsiz Kiitlesi
p 0.000 0.000 0.000
r 0.809 0.697 0.600

Kolun Tahmini Kas Kitlesi
p 0.000 0.000 0.000




Solak bireylerde dominant el kavrama kuvveti ile anahtar parmak kavrama
kuvveti arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon
saptand1 (p<0.05). Solak bireylerde dominant el kavrama kuvveti ile cimbiz parmak
kavrama kuvveti arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon
saptandi (p<0.05). Solak bireylerde dominant el kavrama kuvveti ile kolun yag orani
arasinda negatif zayif derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi
(p<0.05). Solak bireylerde dominant el kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi. Solak bireylerde dominant el kavrama
kuvveti ile kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak
anlamli korelasyon saptandi (p<0.05). Solak bireylerde dominant el kavrama kuvveti
ile kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak
anlaml1 korelasyon saptandi (p<0.05)(Tablo 10).

Solak bireylerde dominant el anahtar parmak kavrama kuvveti ile cimbiz
parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif kuvvetli derecede derecede istatistiksel
olarak anlamli korelasyon saptandi (p<0.05). Solak bireylerde dominant el anahtar
parmak kavrama kuvveti ile kolun yag orani arasinda negatif zayif derecede
istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi (p<0.05). Solak bireylerde dominant
el anahtar parmak kavrama kuvveti ile kolun yag kiitlesi arasinda anlamli bir
korelasyon saptanmadi (p>0.05). Solak bireylerde dominant el anahtar parmak
kavrama ile kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak
anlaml1 korelasyon saptandi (p<0.05). Solak bireylerde dominant el anahtar parmak
kavrama ile kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel
olarak anlamli korelasyon saptandi (p<0.05),(Tablo 10).

Solak bireylerde dominant el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yag
orani arasinda negatif zayif derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi
(p<0.05). Solak bireylerde dominant el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yag
kiitlesi arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Solak bireylerde
dominant el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif
orta derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi (p<0.05). Solak
bireylerde dominant el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile kolun tahmini kas kiitlesi
arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi

(p<0.05),(Tablo 10).
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Tablo 10: Cinsiyet ayrimi olmadan, solak bireylerde (n=68) dominant ele ait fonksiyonel ve yapisal parametreler arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi. Spearman Korelasyon Analizi r: Spearman Korelasyon Katsayisi

Kavrama Kuvveti Anahtar Parmak Cimbiz Parmak
Kavrama Kuvveti Kavrama Kuvveti
_ r 1.000 0.808 0.619
Kavrama Kuvveti
p . 0.000 0.000
) r 0.808 1.000 0.789
Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti
p 0.000 . 0.000
r 0.619 0.789 1.000
Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti
p 0.000 0.000
r -0.482 -0.462 -0.425
Kolun Yag Orani
p 0.000 0.000 0.000
r 0.119 0.106 0.012
Kolun Yag Kiitlesi
p 0.335 0.388 0.926
r 0.858 0.756 0.622
Kolun Yagsiz Kiitlesi
p 0.000 0.000 0.000
r 0.859 0.759 0.614

Kolun Tahmini Kas Kitlesi
p 0.000 0.000 0.000




Solak bireylerde sag el kavrama kuvveti ile sag el anahtar parmak kavrama
kuvveti arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli korelasyon
saptand1 (p<0.05). Solak bireylerde sag el kavrama kuvveti ile sag el cimbiz parmak
kavrama kuvveti arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptandi (p<0.05). Solak bireylerde sag el kavrama kuvveti ile sag kolun
yag orani arasinda negatif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptand1 (p<0.05). Solak bireylerde sag el kavrama kuvveti ile sag kolun yag kiitlesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Solak
bireylerde sag el kavrama kuvveti ile sag kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli
derece istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05). Solak bireylerde
sag el kavrama kuvveti ile sag kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli
derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05),(Tablo 11).

Solak bireylerde sag el anahtar parmak kavrama kuvveti ile sag el cimbiz
parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif kuvvetli derecede derecede istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05). Solak bireylerde sag el anahtar
parmak kavrama kuvveti ile sag kolun yag orani arasinda negatif zayif derecede
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05). Solak bireylerde sag el
anahtar parmak kavrama kuvveti ile sag kolun yag kiitlesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli 3/bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Solak bireylerde sag el anahtar
parmak kavrama kuvveti ile sag kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli
derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05). Solak
bireylerde sag el anahtar parmak kavrama kuvveti ile sag kolun tahmini kas kiitlesi
arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi
(p<0.05),(Tablo 11).

Solak bireylerde sag el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile sag kolun yag
orant arasinda negatif zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptand1 (p<0.05). Solak bireylerde sag el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile sag
kolun yag kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi
(p>0.05). Solak bireylerde sag el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile sag kolun
yagsiz kiitlesi arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptandi (p<0.05). Solak bireylerde sag el cimbiz parmak kavrama
kuvveti ile sag kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif orta derecede istatistiksel

olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05),(Tablo 11).
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Tablo 11: Solak bireylerde (n=68) sag el fonksiyonel ve yapisal parametreler arasindaki iliski.

r: Spearman Korelasyon Katsayisi

Spearman Korelasyon Analizi

Sag El Kavrama Kuvveti Sag El Anahtar Parmak Sag El Cimbiz Parmak
Kavrama Kuvveti Kavrama Kuvveti

r 1.000 0.799 0.684
Sag El Kavrama Kuvveti

p 0.000 0.000

r 0.799 1.000 0.701
Sag El Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti

p 0.000 0.000

r 0.684 0.701 1.000
Sag El Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti

p 0.000 0.000

r -0.507 -0.459 -0.358
Sag Kolun Yag Oram

p 0.000 0.000 0.003

r 0.070 0.075 0.064
Sag Kolun Yag Kiitlesi

p 0.571 0.545 0.603

r 0.807 0.769 0.634
Sag Kolun Yagsiz Kiitlesi

p 0.000 0.000 0.000

r 0.808 0.770 0.634
Sag Kolun Tahmini Kas Kiitlesi

p 0.000 0.000 0.000




Saglak bireylerde sol el kavrama kuvveti ile sol el anahtar parmak kavrama
kuvveti arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptand1 (p<0.05). Saglak bireylerde sol el kavrama kuvveti ile sol el cimbiz parmak
kavrama kuvveti arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptandi (p<0.05). Saglak bireylerde sol el kavrama kuvveti ile sol kolun
yag orani arasinda negatif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptand1 (p<0.05). Saglak bireylerde sol el kavrama kuvveti ile sol kolun yag kiitlesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Saglak
bireylerde sol el kavrama kuvveti ile sol kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif
kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05).
Saglak bireylerde sol el kavrama kuvveti ile sol kolun tahmini kas kiitlesi arasinda
pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptandi
(p<0.05),(Tablo 12).

Saglak bireylerde sol el anahtar parmak kavrama kuvveti ile sol el cimbiz
parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel olarak anlaml
bir korelasyon saptandi (p<0.05). Saglak bireylerde sol el anahtar parmak kavrama
kuvveti ile sol kolun yag orani arasinda negatif orta derecede istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05). Saglak bireylerde sol el anahtar parmak
kavrama kuvveti ile sol kolun yag kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptanmadi (p>0.05). Saglak bireylerde sol el anahtar parmak kavrama
kuvveti ile sol kolun yagsiz kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli derecede istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon saptandi (p<0.05).Saglak bireylerde sol el anahtar
parmak kavrama kuvveti ile sol kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif kuvvetli
derecede istatistiksel olarak anlaml: bir korelasyon saptand1 (p<0.05),(Tablo 12).

Saglak bireylerde sol el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile sol kolun yag
oran1 arasinda negatif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptand1 (p<0.05). Saglak bireylerde sol el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile sol
kolun yag kiitlesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon saptanmadi
(p>0.05). Saglak bireylerde sol el cimbiz parmak kavrama kuvveti ile sol kolun
yagsiz kiitlesi arasinda pozitif orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptandi (p<0.05). Saglak bireylerde sol el cimbiz parmak kavrama
kuvveti ile ile sol kolun tahmini kas kiitlesi arasinda pozitif orta derecede istatistiksel

olarak anlamli bir korelasyon saptand1 (p<0.05),(Tablo 12).
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Tablo 12: Saglak bireylerde (n=94) sol el fonksiyonel ve yapisal parametreler arasindaki iligki. Spearman Korelasyon Analizi

r: Spearman Korelasyon Katsayisi

Sol El Kavrama Sol El Anahtar Parmak Sol El Cimbiz Parmak
Kuvveti Kavrama Kuvveti Kavrama Kuvveti

r 1,000 0,793 0,658
Sol El Kavrama Kuvveti

p . 0,000 0,000

r 0,793 1,000 0,749
Sol El Anahtar Parmak Kavrama Kuvveti

p 0,000 . 0,000

r 0,658 0,749 1,000
Sol El Cimbiz Parmak Kavrama Kuvveti

p 0,000 0,000

r -0,593 -0,616 -0,519
Sol Kolun Yag Oran

p 0,000 0,000 0,000

r -0,004 -0,102 -0,053
Sol Kolun Yag Kiitlesi

p 0,968 0,330 0,614

r 0,832 0,715 0,617
Sol Kolun Yagsiz Kiitlesi

p 0,000 0,000 0,000

r 0,833 0,716 0,623

Sol Kolun Tahmini Kas Kiitlesi
p 0,000 0,000 0,000




5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Bu arastirma Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Saglik Yiiksek Okulu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii ve
Hemsirelik Boliimii’nden 18-25 yas araliginda ¢alismaya katilmayr kabul eden, tist
ekstremitenin fonksiyonunu etkileyen herhangi bir bozuklugu olmayan 172 (68
solak, 104 saglak) 6grenci lizerinde yapildi.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet farkliligi gozetmeksizin saglaklardan
ve solaklardan her bir grubun dominant tarafindan elde edilen kavrama kuvveti,
kolun yag orani, kolun yag kiitlesi, kolun yagsiz kiitlesi, kolun tahmini kas kiitlesi,
anahtar parmak kavrama kuvveti ve cimbiz parmak kavrama kuvveti degerleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: saptandi (Tablo 2).

Kavrama kuvveti, anahtar parmak kavrama kuvveti ve cimbiz parmak
kavrama kuvveti (ilgili ekstremitenin) fonksiyonel durumunu yansitmaktadir (8).
Yag orani, kolun yag kiitlesi, kolun yagsiz kiitlesi, kolun tahmini kas kiitlesi ise ilgili
ekstremitenin yapisal oOzelliklerini yansitmaktadir. Her iki grup arasinda ilgili
parameterler arasinda anlamli bir fark olmamasi saglaklar ve solaklarin dominant
ekstremitelerinin yapisal ve fonksiyonel acidan birbirine benzer 6zellikler tagidig
seklinde yorumlanabilir.

Glinther ve arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklari ¢alismada, yaslari 20-95 yil
arasinda degisen 403 kadin 366 erkek olmak iizere toplam 769 kisinin katilimiyla
anahtar parmak kavrama kuvvetinin yas, on kol uzunlugu, 6n kol gevresi ve el
biiylikliigi ile iligkisi lizerine arastirma yapmuslardir (7). Saglak erkeklerde sag el
anahtar parmak kavrama kuvvetini 10.4£2.2 kg, sol el anahtar parmak kavrama
kuvvetini 9.742.3 kg, solak erkeklerde sag el anahtar parmak kavrama kuvvetini
10.3£2.1 kg, sol el anahtar parmak kavrama kuvvetini 10.0+2.4 kg olarak
saptamiglardir. Saglak kadinlarda sag el anahtar parmak kavrama kuvvetini 6.6+1.6
kg, sol el anahtar parmak kavrama kuvvetini 6.1+1.6 kg, solak kadinlarda sag el
anahtar parmak kavrama kuvvetini 6.6+1.8 kg, sol el anahtar parmak kavrama
kuvvetini ise 6.3+1.7 kg olarak saptamislardir. Caligmalarinda kadinlarin sag ve sol
el tercihi gozetmeksizin erkeklere gore anahtar parmak kavrama kuvvetini daha

diisiik, cinsiyet ayrimi ve dominant el tercihi yapilmadan sag el anahtar parmak
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kavrama kuvvetinin sol el anahtar parmak kavrama kuvvetine gore daha yiiksek
bulmuslardir. Saglak kadin ve erkeklerde sag el anahtar parmak kavrama kuvvetinin
sol el parmak kavrama kuvvetine oranimi istatistiksel olarak yiiksek bulmuslardir.
Buna karsin solaklarda sol el anahtar parmak kavrama kuvveti ile sag el anahtar
parmak kavrama kuvveti arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulamamislardir.
Anahtar parmak kavrama kuvvetinin cinsiyet ve dominant el tercihi yapilmadan yas
ile olan iliskisini incelememisler ve elli yasa kadar kavrama kuvvetinin arttigini,
sonrasinda ise devamli olarak azaldigini belirtmislerdir. El genisligi, el uzunlugu,
onkol uzunlugu ve 6nkol cevresi ile anahtar parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif
korelasyon bulmuglardir. Bizim ¢aligmamizda viicut kitle indeksine gore diizeltme
olmadan saglak erkeklerde sag el anahtar parmak kavrama kuvveti 9.64+2.03 kg,
solak erkeklerde sol el anahtar parmak kavrama kuvveti 9.60+1.74 kg, saglak
kadinlarda sag el anahtar parmak kavrama kuvveti 6.59+1.15 kg, solak kadinlarda sol
el anahtar parmak kavrama kuvveti 6.23+1.39 kg olarak bulunmustur (Tablo 3).
Viicut kitle endeksine gore diizeltme yaptiktan sonra saglak erkeklerde sag el anahtar
parmak kavrama kuvveti 9.07+0.27 kg, solak erkeklerde sol el anahtar parmak
kavrama kuvveti 9.52+0.31 kg, saglak kadinlarda sag el anahtar parmak kavrama
kuvveti 6.58+0.19 kgf, solak kadinlarda sol el anahtar parmak kavrama kuvveti ise
6.3240.23 kg olarak bulunmustur (Tablo 4). Tiim grupta saglak bireylerde sag el
anahtar parmak kavrama kuvveti 8.21£2.27 kg, sol el anahtar parmak kavrama
kuvveti 8.11+£2.31 kg, solak bireylerde sag el anahtar parmak kavrama kuvveti
8.02+2.50 kg, sol el anahtar parmak kavrama kuvveti 8.11+2.31 kg olarak
bulunmustur (Tablo 7-8). Bizim g¢alismamizda saglak erkeklerin sag el anahtar
parmak kavrama kuvveti ve solak erkeklerin sol el anahtar parmak kavrama kuvveti
Giinther ve arkadaslarina gore daha diisiiktiir. Saglak kadinlarin sag el anahtar
parmak kavrama kuvveti ile solak kadinlarin sol el anahtar parmak kavrama kuvveti
Giinther’in calismasinda elde ettigi degerlere yakindir. Giinter ve arkadaslarinin
calismast ile bizim ¢alismamizin  farkhiliklarinin  toplumsal  farklardan
kaynaklanabilecegi gibi, Giinther’in c¢alismasinin denek sayisinin daha fazla
olmasindan ve yas dagilimimin genis olmasi, ¢alismaya katilan deneklerin meslek
gruplarinin daginik olmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diistiniildii.

Barut ve arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklar1 calismada, 18-42 yaslar1 arasinda
degisen 343 erkek 290 kadin iizerinde yaptiklar1 ¢alismada kisilerin saglaklik ve

solaklik derecelerini Geshwind skoru kullanarak derecelendirmislerdir ve bu
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sonuglari kisilerin kavrama kuvvetleri ile karsilastirmiglardir (2). Erkeklerde kuvvetli
saglaklarin sag el kavrama kuvvetini 48.75+8.32 kg zayif saglaklarin sag el kavrama
kuvvetini 48.15+£9.06 kg, zayif solaklarin sag el kavrama kuvvetini 44.89+8.09 kg,
kuvvetli solaklarin sag el kavrama kuvvetini 40.98+8.66 kg saptamiglardir ve gruplar
arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.001). Kuvvetli solaklarin sol el kavrama
kuvvetini 45.81+£9.04 kg zayif solaklarin sol el kavrama kuvvetini 48.18+£9.42 kg,
zay1f saglaklarin sol el kavrama kuvveti 46.33+8.64 kg kuvvetli saglaklarin sol el
kavrama kuvvetini 45.75+8.8 kg olarak saptanmistir ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulamamislardir. Kadinlarda kuvvetli saglaklarin sag el
kavrama kuvvetini 29.39+4.61 kgf zayif saglaklarin sag el kavrama kuvvetini
29.82+4.93 kg, zayif solaklarin sag el kavrama kuvvetini 27.42+6.06 kg, kuvvetli
solaklarin sag el kavrama kuvvetini 27.27+4.46 kg olarak saptanmistir ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamisglardir. Kuvvetli solaklarin sol
el kavrama kuvvetini 29.30+6.13 kg zayif solaklarin sol el kavrama kuvvetini
29.10+£6.71 kg, zayif saglaklarin sol el kavrama kuvveti 28.29+4.86 kg kuvvetli
saglaklarin sol el kavrama kuvvetini 27.49+4.78 kg olarak saptanmistir ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir (2). Bizim ¢alismamizda
cinsiyet ayrimi yapilmadan saglaklarin dominant el kavrama kuvveti 33.47+9.47 kg,
solaklarin dominant el kavrama Kuvveti 34.23+10.93 kg olarak saptanmistir (Tablo
2). Ayrica calismamizda viicut kitle indeksine gore diizeltme olmadan erkeklerde
saglaklarin dominant el kavrama kuvveti 40.29+7.41 kg, solaklarin dominant el
kavrama kuvveti 42.44+6.72 kg, kadinlarda saglaklarin dominant el kavrama kuvveti
25.73+4.01 kg, solaklarin dominant el kavrama kuvvetleri 23.82+4.21 kg olarak
saptanmistir (Tablo 4). Barut ve arkadaglarinin yaptig1 calismada erkeklerde kuvvetli
solaklarin sag el kavrama kuvveti ile bizim c¢alismamizda erkeklerde saglaklarin sag
el kavrama kuvveti degerleri birbirine yakindir,Erkeklerde kadinlarda ve diger
gruplarda elde ettikleri degerler bizim calismamizda el edilen diger degerlerden
yiiksektir. Barut ve arkadaglari genis bir yas spektrumda dagilmis olan bireyler (18-
42 yas) lizerinden Ol¢iimler yaparak sonuclar elde etmislerdir. Bizim ¢alismamizda
ise 18-25 yas gibi olduk¢a dar bir yas araligi kullanilmistir. Gilinther ve
arkadaglarinin  (2008) yilinda yaptig1 bir calismada anahtar parmak kavrama
kuvvetinin kirkli yaslara kadar arttg1 ve 50 yasindan sonraise azaldigimi ortaya
koymuslardir (7). Bu sebeple anahtar kavrama kuvveti yas ile beraber artiyorsa eger

el kavrama kuvvetinin de yas ile beraber arttig1 diisiiniilebilir. Barut ve arkadaslarinin
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calismasinda 42 yasina kadar goniilliiler kullanilmistir. Bizim ¢alismamiza katilan
goniilliller arasinda yas st sinirt 25°dir. Bu durum c¢alismamizda el kavrama
kuvvetinin neden daha diisiik ¢iktigini agiklayan tespitlerden biri olabilir. Bunun
haricinde ¢alismamizda yer alan bireylerin tamaminin 6grenci olmasi, herhangi bir
mesleki faaliyetle i¢inde bulunmamalari, yazi yazmak, not tutmak disinda aktif
olarak iist ekstremite kaslarina yonelik giin igerisinde herhangi bir ugrasi igerisinde
olmamalar1 ve ek olarak ¢alisma grubumuzun denek sayisinin az olmasi ¢aligmalar
arasindaki ortaya konulmus olan farkliligin agiklanmasini saglayan diger nedenler
olabilir. Bununla birlikte Barut ve arkadaslarinin ¢alismasi ile bizim calismamiz
arasindaki farkliliklarin sebebinin iki ¢alismadaki denek sayilariin farkliligina baglh
olabilecegi diisliniilmiistiir.

Eryigit ve arkadaslari 2012 yilinda yaptiklar1 c¢aligmada, yaslar1 20-30
arasinda degisen farkli meslek gruplarina mensup 114 kadin denek iizerinde, st
ekstremite antropometrik dl¢timler ve farkli pozisyonlarda el kavrama kuvvetlerinin
Olgtimleri yapilmigtir. 114 kadin denegin sadece 30 (20-26 yas) tanesi bizim
deneklerimiz gibi 6grenci popiilasyonu (18-25 yas) arasindan segilmistir (72). Eryigit
ve arkadaglari, 6l¢iimleri ASHT tarafindan Onerilen standart 6l¢iim pozisyonunu da
iceren toplam dokuz test pozisyonunu kullanmislardir. Standart 6l¢iim pozisyonu
disindaki diger tiim pozisyonlarda dirsek tam ekstansiyonda, 6n kol ise pronasyon ve
supinasyon arasindaki nétral pozisyonda tutulmustur. El bilegi dl¢limler esnasinda
yaklasik 30° ekstansiyonda ve 10° ulnar deviasyon pozisyonunda tutulmustur.
Belirtilen dirsek ve 6n kol pozisyonu korunarak omuz sirasiyla 0, 45, 90 ve 135°
fleksiyon ve abdiiksiyon pozisyonlarina getirilmis ve 6l¢iimler her bir pozisyonunda
tekrar edilmistir. Bu Olclimler sonucunda, ogrenci popiilasyonunda standart
pozisyonda dominant el kavrama kuvvetini 23.72+5.26 kg, dominant olmayan elin
kavrama kuvvetini ise 21.86£5.55 kg olarak dlgmiislerdir. Bunun disinda sirasiyla
kadinlarda 0° fleksiyonda, dominant el kavrama kuvvetini 24.76+4.73 Kg,
nondominant el kavrama kuvvetini ise 23.65+4.94 kg olarak bulmuslardir. 45°
fleksiyonda, dominant el kavrama kuvvetini 23.76+5.62 kg, nondominant el kavrama
kuvvetini ise 22.67+5.56 kg bulmuslardir. 90° fleksiyonda, dominant el kavrama
kuvvetini 24.78+4.88 kg nondominant el kavrama kuvvetini ise 22.85+5,10 kg olarak
bulmuslardir. 135° fleksiyonda dominant el kavrama kuvvetini 24.97+4.89 kg
nondominant el kavrama kuvvetini ise 23.51+5.08 kg olarak bulmuslardir. 0°

abduksiyonda, dominant el kavrama kuvvetini 24.30+5.45 kg nondominant el
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kavrama kuvvetini 22.41+5.49 kg olarak bulmuslardir. 45° abduksiyonda, dominant
el kavrama kuvvetini 23.88+5.76 kg nondominant el kavrama kuvvetini ise
21.57+5.32 kg olarak bulmuslardir. 90° abduksiyonda, dominant el kavrama
kuvvetini 24.62+5.31 kg, nondominant el kavrama kuvvetni ise 22.95+5.27 kg olarak
bulmuslardir. 135° abduksiyonda, dominant el kavrama kuvvetini 24.95+5.59 kg
nondominant el kavrama kuvvetini ise 22.75+5.19 kg olarak bulmuslardir. Bu
Olctimler sonucunda, standart test pozisyonunda kadinlarin dominant el kavrama
kuvvetleri, dominant olmayan el kavrama kuvvetlerine gore anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur. Ogrencilerde ise dominant el kavrama kuvvetinin, dominant
olmayan el kavrama kuvveti ile arasindaki farki %9.83 olarak bulmuslardir (72).
Bizim ¢alismamizda kadin goniillillerden dominant saglaklarda el kavrama kuvveti
25.734+4,018 kg, dominant solaklarda el kavrama kuvveti 23.822+4,217 kg olarak
bulduk. Bizim ¢alismamizdaki dominant sol el ortalamalar1 Eryigit ve arkadaglarinin
dominant el kavrama kuvvetleri ortalamalarina yakindir. Bununla birlikte dominant
saglak ve solak kadinlarin kavrama kuvvetinde biz anlaml bir fark bulamadik (Tablo
4). Bizim ¢alismamizdaki el kavrama kuvveti pozisyonuna (Denegin bir sandalyede
oturur vaziyette bir kol dayanagi yardim ile dirsek 90° fleksiyon ve 6nkol dayanagin
tizerinde, el notral pozisyonda (semisupinasyon) yapacak sekilde) Eryigit ve
arkadaglariin yaptig1 ¢calismadaki en yakin pozisyon olan standart test pozisyonunda
bulunan degerler bizim ¢aligmamizda buldugumuz dominant sag el ortalamalarindan
diisiiktiir. Bunun nedeninin bizim ¢alismamizdaki denek sayisinin fazla olmasi, yas
grubunun ise her iki c¢alismada az da olsa farkli olmasindan ve ya benzer
pozisyonlarin yine az da olsa farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Barut ve Demirel’in 2012 yilinda, kavrama kuvvetinin dirsek ve postiir
pozisyonlarina etkisi ilizerine yaptig1 bir ¢aligmada yaglar1 9 ve 18 yil arasinda
degisen 213 kiz ve 333 erkek denck iizerinde c¢alisilmistir (69). Deneklerin
Olclimlerini anatomik pozisyon ve dirsek pozisyonu olarak iki pozisyonda
yapmuslardir. Anatomik pozisyon, denek ayakta dirsek tam ekstensiyonda ve onkol
tam supinasyonda (nortal pozisyonda), dirsek pozisyonu da denek bir koltuga oturur
durumda ve dirsek 90° fleksiyonda 6nkol koltuk kolunun {izerinde semipronasyonda
dinlenme seklinde olarak bildirilmistir. Caligmalarinda anatomik pozisyonda saglak
kizlarin el kavrama kuvvetini 19.59+5.64 kg solak kizlarin el kavrama kuvvetini
18.98+4.81 kg, dirsek fleksiyonda saglak kizlarin el kavrama kuvvetini 19.00+4.76

kg solak kizlarin el kavrama kuvvetini 18.96+4.85 kg, anatomik pozisyonda saglak
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erkeklerin el kavrama kuvvetini 23.16+9.95 kg solak erkeklerin el kavrama kuvvetini
22.7349.43 kg, dirsek fleksiyonda saglak erkeklerin el kavrama kuvvetini
23.36+9.93 kg solak erkeklerin sol el kavrama kuvvetini 22.36+8.45 kg olarak
hesaplamislardir. Bu 6lgiimlerin sonucunda sadece kizlarin anatomik pozisyonda sag
el kavrama kuvvetinin anlamli derecede yiiksek ¢iktigi bulunmustur. Bizim
calismamizda alinan kavrama kuvvetleri ol¢iimleri dirsek pozisyonunda alinmistir.
Calismamizda saglak kadinlarin sag el kavrama kuvveti 25.73+4.01 kg solak
kadinlarin sol el kavrama kuvvetini 23.82+4.21 kg, saglak erkeklerin sag el kavrama
kuvvetini 40.29+7.41 kg solak erkeklerin sol el kavrama kuvvetini ise 42.44+6.72 kg
olarak hesapladik (Tablo 4). Calismamizda kadin ve erkek deneklerin dominant el
ortalamalarinda anlamli bir fark saptamadik. Barut ve Demirel’in ¢alismasinda
hesaplanan degerler, bizim calismamizda hesapladigimiz degerlerden diisiiktiir.
Bunun nedeni Barut ve Demirel’in caligmasindaki deneklerin yasinin bizim
deneklerimizin yas grubundan daha kiiciik olmasi, kas kuvvetinin heniiz eriskin
diizeye ulasmamasi ve bizim denek sayimizin daha az olmasi olabilir.

Mullerpatan ve arkadaglarmin 2013 yilinda, yetiskin ve saglikli Hint
toplumunda yaslar1 18-30 arasinda degisen 1005 ogrenci ve personel iiyeleri
tizerinde, el kavrama ve parmak kavrama kuvveti iizerine bir ¢calisma yapmistir (73).
Bu calismada deneklerin dirsekleri 0°, 45°, 90° ve 135°’de fleksiyon yaparken
parmak kavrama kuvvetleri sadece sag ellerinden alinan degerler ile 6lglilmiistiir. Bu
Olctimler parmak kavrama kuvveti i¢in ii¢ farkli sekilde alinmistir. Bunlar cimbiz
parmak kavrama kuvveti, anahtar parmak kavrama kuvveti ve palmar parmak
kavrama kuvveti seklindedir. Caligmada bizim ¢alismamiza denk olarak alinan
90°’lik fleksiyonda el kavrama kuvveti 6lglim sonuglari erkeklerde 33.67+7.2 Kg,
kadinlarda ise 19.51+3.9 kg’dir. Yine erkeklerde 90°’lik cimbiz parmak kavrama
kuvvetini 3.95+1.5 kg, kadinlarda ise 3.25+1 kg olarak bulmuslardir. Erkeklerde
90°’de anahtar parmak kavrama kuvvetini 6.97+1.2 kg, kadinlarda da 4.85+1 kgf
olarak bulmuslardir. Bu ¢alismadaki deneklerin 926 tanesi dominant saglak (%92)
iken 79 tanesi dominant solak (%8)’tir. Bizim ¢alismamizda sag el dominant olan
erkeklerde el kavrama kuvvetini 40.29+7.41 kg, kadinlarda 25.73+4.01 kg olarak
bulurken sol el dominant olan erkeklerde kavrama kuvvetini 42,44+6,72 kg,
kadinlarda ise 23.82+4.21 kg olarak hesapladik. Bununla birlikte bizim ¢alismamizda
sag el dominant olan erkek bireylerde cimbiz parmak kavrama kuvvetini, 5.88+1.34

kg, kadinlarda 4.42+0.99 kg olarak bulurken sol el dominant olan erkek bireylerde
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cimbiz parmak kavrama kuvvetini 5.57+1.34 kg, kadinlarda ise 4.08+0.99 kg olarak
bulduk. Ayn1 zamanda sag el dominant erkek bireylerde anahtar parmak kavrama
kuvvetini 9.64+2.03 kg, kadinlarda 6.59+1.15 kg olarak bulunurken sol el dominant
olan erkek bireylerde anahtar parmak kavrama kuvvetini 9.60+1.74 kg, kadinlarda
ise 6.23+1.39 kg olarak bulduk. Mullerpatan ve arkadaslar1 bu ¢alismada 90°’de el
kavrama kuvveti, cimbiz parmak kavrama kuvveti ve anahtar parmak kavrama
kuvveti sonuglarini erkek ve kadinlarda istatistiksel olarak anlamli bulmuslardir
(p<0.05). Bununla birlikte kavrama kuvvetini 0°’de en yiiksek olarak bulmuslardir.
Erkeklerin kas kiitlelerinin kadinlardan fazla oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada da
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek kavrama kuvveti sergiledikleri gosterilmistir
(p<0.05). Ayrica Hint popiilasyonu ile diger kitalardaki (Amerika, Avrupa,
Avustralya) benzer yas ve cinsiyetteki deneklerin ol¢timleri ile karsilastirildiginda
kavrama giiclinlin daha az bulmuslardir. Bizim ¢aligmamizda el kavrama kuvveti ve
anahtar parmak kavrama kuvveti 6l¢iimlerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulamadik (p>0.05). Sadece cimbiz parmak kavrama kuvvetini dominant
saglaklarin dominant ve nondominat ellerinin arasinda bulduk (p<0.05). Ayni
zamanda bizim c¢aligmamizdaki degerler Mullerpatan ve arkadaslarinkinden yiiksek
bulunmustur. Bunun farkliligin nedeni Mullerpatan ve arkadaslarinin ¢alismasinin
Olclimlerinin sadece sag elden alinmasi olabilecekken, irksal farkliliklar ve yas
dagiliminin bu ¢aligmada daha genis olmas1 yine farkliligin sebebi olabilir.

Petersen ve arkadaslari1989 yilinda 125 erkek 185 kadin denek kullanilarak
kavrama kuvveti ve el dominantligi lizerine yaptig1 bir ¢alisma yapmustir (74). Bu
calismada dominant saglak erkek deneklerin sag el kavrama kuvvetini 114.58 Ib.
(51.97 kg), sol el kavrama kuvvetlerini ise 105.64 Ib. (47.91 kg) olarak bulmuslardir.
Yine dominant saglak kadin deneklerin sag el kavrama kuvvetlerini 70.90 lb. (32.15
kg), sol el kavrama kuvvetleri ise 61.87 Ib. (28.06 kg) olarak bulmuslardir. Dominant
solak erkek deneklerin sag el kavrama kuvvetlerini 109.12 Ib. (49.49 kg), sol el
kavrama kuvvetlerini ise 110.71 Ib. (50.21 kg) olarak bulmuslardir. Dominant solak
kadin deneklerde sag el kavrama kuvvetini 68.58 Ib. (31.10 kg), sol el kavrama
kuvvetini ise 66.84 Ib. (30.31 kg) olarak bulmuslardir. Ve son olarak tiim gruptaki
saglaklarda sag el kavrama kuvvetini 87.90 Ib. (39.87 kg), sol el kavrama kuvvetini
ise 80.38 Ib. (36.45 kg) olarak hesaplamistir. Bunun sonucunda sag el kavrama
kuvveti, sol el kavrama kuvvetinden daha yiiksek ve yaklasik %10’luk bir fark
oldugu saptanmistir (74). Bizim yapmis oldugumuz ¢alismada ise ilging olarak bu

71



calisma ile uyusmayacak sekilde dominant saglaklarda (her iki cins birlikte) sag el ile
sol el kavrama kuvvetleri arasinda beklenildigi gibi anlamli bir fark ¢ikmamigtir
(Sirastyla sag el, 33.4787 kg — sol el, 33.7234 kg) (Tablo 6). Solaklarda ise sol el
kavrama kuvveti beklendigi gibi sag el kavrama kuvvetinden daha yiiksektir
(Sirasiyla sag el 31.93 kg — sol el 34.23 kg). Aralarindaki fark tabloda goriilse de
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 8). Iki galisma arasindaki
bu farkin irksal farkliklarin yanisira, yas ve meslek gruplarmin farkliligi ile de
aciklanabililecegi diisiiniilebilir.

Crosby ve arkadaslar1 1994 yilinda 105 erkek 109 kadin denek iizerinde el
kuvvetinin normatif degerleri tizerine bir ¢alismada yapmislardir (4). Dominant elde
anahtar parmak kavrama kuvvetini erkeklerde 27+5 1b. (12.24 kg), kadinlarda 20+5
Ib. (9.07 kg) olarak bulmuslardir. Dominant saglaklarda sag el anahtar parmak
kavrama kuvvetini 24+6 1b. (10.88 kg), dominant saglaklarda sag el anahtar parmak
kavrama kuvvetini 24+6 1b (10.88 kg), dominant solaklarda sol el anahtar parmak
kavrama kuvvetini ise 2246 1b. (9.97 kg) bulmuslardir. Nondominant elde anahtar
parmak kavrama Kuvvetini erkeklerde 26+5 1b. (11.79 kg), kadinlarda ise 1944 1Ib.
(8.61 kg) olarak bulmuslardir. Yine nondominant elin anahtar parmak kavrama
kuvvetini dominant saglaklarda 2246 1b. (9.97 kg), dominant solaklarda ise 22+6 1b.
(9.97 kg) olarak bulmuslardir Bizim ¢alismamizda(her iki cinsiyetle birlikte)
dominant saglaklarda sag el anahtar parmak kavrama kuvveti 8,21£2 kg, sol el
anahtar parmak kavrama kuvvetini 7.78+2 kg, dominant solaklarda sol el anahtar
parmak kavrama kuvvetini 8.11+2 kg, sag el anahtar parmak kavrama kuvvetini
8.02+2 kg olarak bulduk (Tablo 7-8). Bizim galismamizda anahtar parmak kavrama
kuvveti acisindan hem saglak hem de solak dominant ve nondominant ellerde
anlamli bir fark ¢ikmamistir (p>0.05) (tablo 7-8). Sadece cimbiz parmak kavrama
kuvveti dominant saglaklarin dominant ve nondominant elleri ag¢isindan anlamli bir
fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo 7). Crosby ve arkadaslarinin c¢aligmasi ile
calismamiz arasindaki farkin yas, 1k ve meslek farkindan olabilecegi
diistiniilmektedir.

Incel ve arkadaslarinin 2002 yilinda el dominansinin kavrama kuvveti {izerine
etkilerinin incelendigi bir ¢alisma yapmuslardir (75). Bu ¢alismaya yaslar1 24-60 yil
olan 81 erkek 68 kadin goniilli katilmistir. El kavrama kuvvetini dominant elde
86.06+24.71 kg, nondominant elde ise 79.134+23.68 kg olarak bulmuslardir. Incel ve

arkadaslar1 dominant ve dominant olmayan eller arasinda dominant el lehinde el ve
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parmak kavrama kuvvetleri arasinda anlamli bir fark bulmustur (p<0.05). Bizim
calismamizda buldugumuz el kavrama kuvveti degerleri Incel ve arkadaglarinin
degerlerinden distiktiir (Tablo 6). Ayni zamanda bizim ¢alismamizdaki el kavrama
kuvveti dominant ve nondominant eller i¢in anlamli degildi (p>0.05). Incel ve
arkadaglar1 ile bizim ¢aligmamizdaki degerlerin bizim degerlerimizden farkli
olmasmin sebebi bizim deneklerimizin &grenci gruplarindan secili olmasi,
deneklerimizin daha gen¢ yas grubunda olmasi, yine denek sayisinin Incel ve
arkadaglarinin ¢alismasindan farkli olmasi ve pozisyon farkliligmmin da etki
edebilecegi diigtiniildii.

Narin ve arkadaslarinin 2009 yilinda dominant el kavrama ve parmak
kavrama kuvvetinin 6nkol antropometrik 6l¢iimlerle iligkisi {izerine yas ortalamasi
22.05£1.20 yil olan, 28 kadin 31 erkek toplam 59 6grenci ilizerinde bir ¢alisma
yapmuglardir (6). Bu c¢alismada el kavrama kuvvetini 27.59+9.92 kg olarak
bulmuslardir. Ayrica 6n kol uzunlugunun 6n kol c¢evresi orani tanimlanmis ve bu
tanimlanmis oran ile el kavrama kuvveti ve parmak kavrama kuvveti arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugunu istatistiksel olarak ortaya koymuslardir (sirasiyla
p=0.005 ve p= 0.018 ). Bizim ¢alismamizda da, el kavrama kuvvetini saglaklarda
33.4749.47 kg, solaklarda 34.23+10.93 kg olarak saptadik. Bizim ¢alismamizdaki el
kavrama kuvveti degerleri Narin ve arkadaslarinin g¢alismasindan daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica Biyoelektriksel Impedans Analizi Yontemi ile elde edilen
Olciimlerde; erkeklerde kolun tahmini kas kiitlesi, kolun yagsiz kiitlesi, anahtar
parmak kavrama kuvveti ile el kavrama kuvveti arasinda pozitif orta derecede,
cimbiz parmak kavrama kuvveti ile el kavrama kuvveti arasinda pozitif zayif
derecede bir iliski oldugu goriildii (p<0.05).

Onkol gevresi, el ve parmak kavrama kuvvetleri iizerine yapilan ¢aligmalarda
onkol cevresi artik¢a el kavrama kuvvetinin de arttigin1 ve 6nkol uzunlugu ile 6nkol
cevre Ol¢limiiniin parmak kavrama kuvveti ile de pozitif yonde iliskili oldugunu
ortaya koymustur (76, 77). Bizim ¢alismamizda da, Biyoelektriksel Impedans
Analizi Yontemi ile elde edilen oOlgiimlerde; erkeklerde kolun tahmini kas kiitlesi,
kolun yagsiz kiitlesi, anahtar parmak kavrama kuvveti ile el kavrama kuvveti
arasinda pozitif orta derecede, cimbiz parmak kavrama kuvveti ile el kavrama
kuvveti arasinda pozitif zayif derecede bir iligki oldugu goriiliirken (p<0.05) kolun
yagsiz kiitlesi ve kolun tahmini kas kiitlesinin parmak kavrama kuvvetleri ile

arasinda pozitif zayif yonli bir iliski tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 3). Bununla
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birlikte 6n kol ¢evresinin el kavrama kuvveti ile anahtar parmak kavrama kuvvetine
anlamli etkisinin oldugu gosterilmisken (76, 77), bizim ¢alismamizda da kas kiitlesi
artisina el kavrama ve anahtar parmak kavrama ve cimbiz parmak kavrama
kuvvetlerinin benzer sekilde kuvvetli bir iligskisi oldugu sonucu elde edilmistir.
Ayrica kolun kas kiitlesinin el kavrama kuvvetine etkisinin, yine anahtar parmak
kuvvetine etkisinden, anahtar parmak kavrama kuvvetinin etkisinin de cimbiz
parmak kavrama kuvvetinin etkisinin daha fazla etkili oldugu saptadik (Tablo 3).
Kadinlardan da benzer sonuclar elde edilmis olup, farkli olarak erkeklerde el
kavrama kuvveti ile 6n kol yag kiitlesi arasinda bir iligski saptanmazken, kadinlarda el
kavram kuvveti ile birlikte tahmini kas kiitlesi yan1 sira 6n kol yag oraninin da arttig
sonucu elde edildi. Buradan elde edilen sonu¢ kadinlarda erkeklerdekilerden farkli
olarak kas kiitlesi ile beraber yag kiitlesinin de arttigidigi seklinde yorumlanabilir
(Tablo 3).

Jung-Jui Chao ve arkadaslarinin ortalama yaslart 20 olan Tayvan’l
futbolcularda yaptiklar1 ve viicudun farkli segmentleri i¢in Tanita (BC 418) ile dual-
energy X-ray absorptiometry (DXA) olmak iizere iki Biyoelektriksel Impedans
Olgme Yontemi'ne ait elde edilen tahmini sonuclarinin karsilastirildig
calismalarinda, DXA ile elde ettikleri sonuglarda sag ile sol iist ekstremite kolun
yagsiz kiitlesi agisindan fark bulunmaz iken, Tanita (BC 418) ile yaptiklar
Ol¢iimlerde sag iist ekstremitedeki ortalama yagsiz kiitlenin sol iist ekstremiteye gore
daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Sirasiyla sag, sol; 3.15 kg - 2.97 kg ) (78).
Bizim yaptigimiz c¢alismada ise iist ekstremitedeki kolun yagsiz kiitlesini dominant
saglaklarin sag tarafinda 2.84 kg, sol tarafinda 2.81kg olarak, dominant solaklarda ise
sag tarafta 2.73 kg, sol tarafta ise 2.75 kg olarak bulunmustur (Tablo 7-8). Goriildiigi
gibi bizim c¢alisgmamizda kolun yagsiz kiitlesi agisindan dominant ekstremitelerde
daha yiiksek bulunmustur. Jung-Jui Chao ve arkadaslarimin ¢alismasindaki kolun
yagsiz kiitlesi degerleri bizim calismamizdaki degerlerden yiiksek bulunmustur.
Bunun sebebi bizim ¢aligmamizdaki deneklerin 6grenci popiilasyonundan secilmis
olmasi, aktif sporcular olmayislari, yas araligimin daha genis olusu, ve irksal
farkliligin olabilecegi diisiiniildii.

Cetin ve arkadaslar1 2015 yilinda yaglar1 6-15 arasinda degisen 21 erkek ve
27 kiz tizerinde biyoelektrik impedans analizi metodu ile obez ¢ocuklarda cinsiyete
gore viicut bilesimlerinin segmental olarak degerlendirilmesi adli bir ¢alisma

yapmiuglardir (50). Bu ¢alismada cinsiyete goére alt ve {ist ekstremite degerleri
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karsilastirilmistir. Obez kiz ve erkek cocuklarda her iki kolun yag kiitlesi, yagsiz
kiitlesi, kas kiitlesi Ol¢ililmiistiir. Bu 6l¢iim sonucunda {ist ektremite degerleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulamamislar (p>0.05). Bizim calismamizdaki
deneklerin yaglarinin 18-26 arasinda olmasi, obez olan ve olmayanlarin da
bulundugu karisik bir popiilasyon olmasi ve iist ekstremite degerleri igin cinsiyet
ayrimi olmadan dominant el tercihine gore degerlendirilmesine ragmen anlamli bir
fark bulunamamustir (p>0.05).

Poliszczuk ve arkadaslar1 2013 yilinda geng kadin basketbol oyuncularinda
list ekstremite reaksiyon zamaninin simetri ve asimetrileri lizerine bir viicut
kompozisyonu arastirmasi yapmustir (79). Bu c¢alismaya 18.11+£0.8 yas
ortalamalarinda 17 bayan basketbol oyuncusu katilmistir. Bu ¢alismada sag kolun
yag oranint 11.09+5.82 sol kolun yag oranimi 14.10+£3.80, sag kolun yag kiitlesini
0.56+0.22 kg, sol kolun yag kiitlesini 0.52+0.21 kg, sag kolun yagsiz kiitlesini
3.31£0.57 kg, sol kolun yagsiz kiitlesini 3.25+0.51 kg, sag kolun tahmini kas
kiitlesini 3.04+0.46 kg, sol kolun tahmini kas kiitlesini ise 3.09+0.54 kg olarak
bulmuslardir. Bunun sonucunda iist ektremitenin sag ve sol taraflar1 arasinda kolun
yag orani, kolun yag kiitlesi ve yagsiz kiitlesi acisindan bir asimetri saptamislardir
(p<0.01). Ayrica bu asimetrinin nondominant kolda daha fazla oldugunu
saptamiglardir. Bizim calismamizda dominant saglaklarin dominant kollarmmin yag
oranini1 22.17+7.98, nondominant kollarinin yag oranin1 23.07+8.08, dominant
solaklarin sol kollarinin yag oranin1 23.42+8.80, sag kollarin yag oranin1 23.28+8.92,
dominant saglaklarin sag kollarin yag kiitlesini 0.78+0.32 kg, sol kollarmin yag
kiitlesini 0.82+0.35 kg, dominant solaklarin sol kollarinin yag kiitlesini 0.85+0.46 kg,
sag kollariin yag kiitlesini 0.83+0.43 kg, dominant saglaklarin sag kollarinin yagsiz
kiitlesini 2.844+0.96 kg, sol kollarmin yagsiz kiitlesini 2.81+£0.96 kg, dominant
solaklarin sol kollarinin yagsiz kiitlesini 2.75+0.87 kg, sag kollarinin yagsiz kiitlesini
2.73+0.87 kg, dominant saglaklarin sag kollarmin tahmini kas kiitlesini 2.66+0.92
kg, sol kollarmin tahmini kas kiitlesini 2.64+0.92 kg, dominant solaklarin sol
kollarinin tahmini kas kiitlesini 2.58+0.83 kg, sag kollarinin tahmini kas kiitlesini ise
2.56+0.82 kg olarak hesapladik (Tablo 7-8). Calismamizda bu degerler igin {ist
ektremitede sag ve sol taraf farkini istatistiksel olarak anlamli bulamadik (p>0.05).
Poliszczuk ve arkadaslarinin ¢aligmasindaki {ist ekstremitenin sag ve sol taraflarinin
kolun yag oran oranlari, kolun yag kiitleleri bizim calismamizdaki degerlerden

diisiikken kolun yagsiz kiitleleleri ve kolun tahmini kas kiitleleri ise bizim
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calismamizdan  yiilksek  bulunmustur. Bunun sebebinin  bizim  0grenci
popiilasyonumuzun aktif sporla ilgilenmemesi, popiilasyonumuzun biiyiikliigii, irksal
farkliliklar, yas ve en onemlisi bizim grubumuzun hem erkek hem de kadinlardan

olusmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. Sonuclar

Aragtirmamizda, 18-25 yas arasi, Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi,
Dis Hekimligi Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ve Hemsirelik
Boliimii 6grencilerine cinsiyet farki gozeterek dominant ve dominant olmayan
ektremiteleri belirlendi ve lizerine bazi antropometrik Sl¢iimler, el kavrama, parmak
kavrama ve biyoelektriksel empedans analizi yontemi ile viicut kitle indeksleri alindi.
Bunun sonucunda da grubunun yapisal ve fonksiyonel Ozellikleri iizerinde
karsilastirmalar yapildi. Buna gore, el kavrama kuvveti, anahtar parmak kavrama
kuvveti ve cimbiz parmak kavrama kuvveti arasinda kolun yag orami arttikca
kavrama kuvvetlerinin azaldigi, kolun yagsiz kiitlesi ve kolun tahmini kas kiitlesinin
arttikga kavrama kuvvetinin de arttigi bulundu. Kavrama kuvvetleri yasa, cinsiyete,
irka, meslek gruplarina gore dnemli degiskenlik gostermektedir. Ozellikle yas énemli
bir unsurdur. Kirkli ve ellili yaslara kadar kas kuvveti artmakta ve elllili yaslardan
itibaren hizla azalmaktadir (7). Bu nedenle bu tarzda yapilacak yeni ¢alismalarda ¢ok
genis spektrumda yas dagilimina sahip bireylerden olusan bir ¢aligma planlanmak
yerine daha dar spektrumda gruplar olusturulmali, ayn1 meslek grubu ve wrk tercih
edilmesinin daha uygun olabilecegi diisiiniilebilir. Calismamizda el kavrama kuvveti
ile parmak kavrama kuvveti farklilik gostermistir. Buna gore, saglaklarin dominant
ve nondominant elleri arasinda cimbiz parmak kavrama kuvveti acisindan anlamli bir
fark bulundu (p<0.05). Ancak solaklarda bu fark saptanamadi (p>0.05). Giiniimiizde
ince igler i¢in kullanilan aletler genellikle saglaklara gore tiretilmektedir. Bu nedenle
solaklar bir sekilde sag ellerini, saglaklarin sol ellerini kullanmalarina gore daha
fazla kullanmaya mecbur olmus olabilirler. Aradaki kuvvet farkinin daha az olmasina
bu durumun sebep olmus olabilecegi diisiliniilebilir. Benzer calismalarin aksine,
saglaklarin dominant elleri ile nondominant elleri arasinda el kavrama kuvveti

bakimindan bir fark bulunamadi (p>0.05). Aynm1 zamanda benzer calismalarda
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dominant saglaklarin sag ve sol elleri arasindaki kuvvet farki daha yiliksek, dominant
solaklarin sag ve sol elleri arasindaki kuvvet farki ise daha diisiik bulunmustur.
Bizim ¢alismamizda elde edilen sonu¢larda dominant saglaklarda sag ve sol ellerin
farkin1 diisiik, dominant solaklarda ise sag ve sol farkini1 daha yiiksek bulduk (Tablo
7-8). Bu elde ettigimiz bulgulara gore saglaklarin sol ellerinin de el kavrama

kuvvetlerinin gii¢lii oldugu diisiiniilebilir.
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7. EKLER

Ek 1: El Tercihi Envanteri

Isim Soyisim: Dogum Tarihi: Cinsiyet:

LUTFEN ASAGIDAKI AKTiVITELERI GERCEKLESTIRIRKEN EL
TERCIHINiZi iLGIiLIi SUTUNA "+" KOYARAK BELIiRTiNiZ. EGER
EL/AYAK TERCIiHiNiZ, DIiGER ELi/AYAGI KULLANAMAYACAK
KADAR KUVVETLIYSE "++" OLARAK BELIRTIiNiZ. EGER HER iKi
ELiNiZ/AYAGINIZ iCiN HiCBIiR FARKLILIK GOSTERMiYORSA HER
IKi SUTUNA DA "+" KOYUNUZ.

*Bazi1 aktiviteler her iki elin de kullanimini gerektirir. Burada bulunan ilgili
aktivitelerde veya nesnelerde hangi elin istendigi parantez iginde belirtilmistir. Iki el
kullanilan durumlarda, nesneyi tutarken iistte veya altta kalan ele gore tercihinizi

belirtiniz.

*Liitfen biitlin sorulara cevap vermeye calisiniz. Yalnizca aktivite veya nesne

hakkinda higbir tecriibeniz olmadig1 zaman ilgili alan1 bos birakiniz.
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SAG SoL

1. Yaziyazma
2.  Resim gizme
3. Firlatma (top, tas)
4. Makas kullanma
5.  Dis fir¢as1 kullanma
6. Bigak kullanma (Catal olmaksizin)
7.  Kasik kullanma
8.  Siipiirge kullanma (Ustte kalan el)
9.  Kibrit yakma (Kibrit ¢opiinii tutan el)
10. Kutu agma (Kavanoz kapagi, vs)
I.  Yalnizca bir goziiniizii kullanmaniz gerektiginde

hangisini tercih edersiniz?
ii.  Hangi ayaginizla tekme atmayi tercih edersiniz?

(Topa vurma)

Toplam
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Ek 2: Vaka Degerlendirme Formu

Adi-Sovyadi: Cinsiyeti: Dodum
tarihi:...../..........
Dogum yeri: Meslegi:

El Kavrama Kuvveti

Kavrama kuvveti 1. deneme 2. deneme 3. deneme
(kgf)

(Dirsek
fleksiyonda)

Ortalama

Sag el

Sol el

Parmak Kavrama Kuvveti

Kavrama kuvveti (kgf) 1. deneme 2. deneme 3. deneme

Ortalama

Sag el

Sol el
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TANITA VUOCUT KOMPOZISYONU ANALIZi SONUCLARI

Tiim Viicut
Cinsiyet : Yas:
Boy : Viicut Agirhigt:
BMI : BMR:
Yag % : Yag/kg:
FFM : TBW :
Uygun Degerler
Yag % : Yag/kg:
Empedans
Biitiin Viicut :
Sag Kol :
Sol Kol :
Segmental Analiz
Yag % Yag/ kg FFM Ongoriilen
Kas Kiitlesi
Sag Kol :
Sol Kol :
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