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ETiK UYGUNLUK BEYANI
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tiniversite veya bagka bir tiniversitede bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigini beyan ederim.
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ON SOZ

Calismanin konusunu, yaslanmanin bilimi Gerontolojinin Tiirkiye’de gelisimi
olusturmaktadir. Prof. Dr. Ismail Tufan’in Tiirkiye’de bir Gerontoloji boliimii kurmaya
karar verme siireci ve bu siirecte etkili olan faktorler toplumsal yapi1 baglaminda

incelenmistir.
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ISMAIL TUFAN iLE SOZLU TARIH CALISMASI:
TURKIYE’DE GERONTOLOJININ (YASLILIK BiLiMiNiN) GELiSiMi

Nuran Giil BORAZAN

Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Zuhal GULER
Ocak 2019, 85 + xii Sayfa

Gelismis iilkelerin niifusunda yash orani yiikseldik¢e gerontolojik aragtirmalarin
Oonemi artmis, yaslilik ve yaslanma olgularini arastiran bilim dallart ortaya ¢ikmaistir.
Demografik degisimler gerontolojinin gelisimindeki temel neden olarak goriinmektedir.
Ik gerontolojik calismalar 20.yiizyilin ilk ceyreginde ABD’de ortaya ciktiktan kisa siire
sonra Avrupa’da yayilmaya baslamistir. Gerontoloji kavramin ilk kez kullanan, 1903’te
tip dalinda Nobel 6diilii alan Rus kokenli bilim insan1 Elie Metchnikoff’tur (Baltes ve
Baltes 1992: 7). Gerontolojinin giincel anlami ile bilim dalina doniismesi 1950’1
yillarda baslamistir. Daha 6nce tibbi agirlikli calismalar yapilir iken, ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra yaslanmanin psisik ve sosyal boyutlar1 gerontolojide agirlik
kazanmistir. Yeni bir bilim dali olan gerontolojinin gelisimini inceleyen Wahl’e (2004)
gore gerontolojinin tarihi “Hazirhik” (18.yy — 1918), “Sistematiklesme” (1918 — 1945),
“Patlama” (1945 — 1960) ve “Kurumsallasma” (1961 — 1990) olmak iizere dort doneme

ayrilabilir.

Tiirkiye’de ise heniiz 20 yillik bir gecmisi vardir. Ilk Gerontoloji Béliimii
2006’da Akdeniz Universitesi’nde Ismail Tufan tarafindan kurulmustur. Gerontolojinin
bagimsiz bir bilim dali olarak kurulmasindan once farkli bilim dallarinda uygulamali ve

kuramsal yashilik calismalari yapilmistir. Burada gerontolojinin Tiirkiye’de gelisim
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siireci Tufan’in gerontolojik calismalara baslamasi milat kabul edilerek ii¢ doneme
ayrilmistir: “Kulucka Donemi” (1998 -2005), “Kurulus Doénemi” (2006 — 2009) ve
“Gelisme Donemi” (2010 — 2018).

Anahtar kelimeler: Gerontoloji, Ismail Tufan, Yaslanma, Yaslilik, Sozlii Tarih
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ABSTRACT

ORAL HISTORY STUDY WITH iSMAIL TUFAN:
DEVELOPMENT OF TURKEY GERONTOLOGY
(THE SCIENCE OF OLD AGE)

Nuran Giil BORAZAN

Master Thesis
Department of Sociology
Thesis Advisor: Assistant Professor Zuhal GULER
January 2019, 85 + xii Pages

The importance of studies in the field of aging and senility has started to
increase in line of increasing elderly population ratios and decreasing birth rates in the
world and Turkey. The concept of gerontology was first used in 1903 by the Russian
scientist Elie Metchnikoff, who received the Nobel Prize in medicine. History of
gerontology in the world is divided into four periods by Wahl as Preparation Period 18"
century-1918, Systematicization Period 1918-1945, Explosion Period 1945-1960 and
Institutionalization Period 1961-1990. The development of gerontology in Turkey has
20 years of history.

Department of Gerontology in Turkey, was founded by Prof. Dr. Ismail Tufan at
Akdeniz University in 2006. Before the establishment of gerontology as a science, there
is a history in applied field and studies. In this context, in order to address the historical
process, Ismail Tufan divided gerontology history in Turkey into three periods as
Incubation Period 1998-2005, Foundation Period 2006-2009 and Development Period
2010-2018.

Key words: Ismail Tufan, Gerontology, Aging, Old Age, Oral History
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GIRIS

Cumhuriyetin kurulmasindan buyana niifusun nitelik ve niceligi farkli acilardan
dikkate alinarak calisilmistir. 1927 yilinda ilk niifus sayimi yapilmis ve 1935-1990
yillar1 arasinda bes yilda bir sayim yenilenmistir. 2006’da yasada yapilan degisiklikle,
sokaga ¢ikma yasagi konularak kisilerin evlerinde tek tek sayimina son verilmistir.
Bunun yerine niifus sayimlar1 adres bildirimlerine dayali olarak gerceklestirilmeye
baslanmistir (Duru 2012: 164). Bu yontemle alinan sonuglar ilk defa 2007 ve 2008
yillarinda aciklanmustir. Giiniimiizde adrese dayali niifus saymmini Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) yapmaktadir (Tuna 2017: 14). Tiirkiye’de prensipte Cumhuriyetin ilan1
ile baslayan, ama hemen hissedilmeyen sosyal ve Kkiiltiirel yapilardaki degisimler

Voges’a (1982) gore zamanla etkisini gosterir (Aktaran: Tufan 2016: 65).

Osmanl1 Devleti’nde “biiyiik aile” kiiltiirii yaygindir. Yaslilarin sorunlar1 ailenin
sorunu olarak goriilmektedir. Bu yiizden devlet yaslilik sorunlarina el atma ihtiyacin
duymamigtir. Cumhuriyetin ilanindan sonra sosyal yardimlarin devlet sorumluluguna

girmesi ile sosyal yardimlardan sorumlu Bakanlik kurulmustur (Tufan 2016: 66).

Endiistri iilkelerinde yashh niifusun c¢ogalmasi hiikiimetleri de harekete
gecirmistir. Ormegin Ingiltere’de “Yalmzliktan Sorumlu Bakanlik” kurulmustur. Ciinkii
Ingiltere’de 75 yas ve iizeri iki milyon kisinin yaklasik %50’si yalmz yasamaktadir ve
cogunun sosyal iligkisi yoktur (https://www.bbc.com/turkce, 3 Kasim 2018’de erisildi).

Tiirkiye’de de sebeplere dayanan niifus politikalarinin gelistirildigi ve genellikle
saglik ve ekonomi politikalarinin gerekgesi olarak kabul edildikleri goriilmektedir
(Behar 1996: 13). Yasli niifusun artmasi saglik ve sosyal giivenlik kurumlarinin

sorumlulugunu da arttirmaktadir (Arpaci 2005: 9).



Yash niifusun ve yash bagimhlik oranlarinin artmasi, gelistirilen ve
doniistiiriilen politikalar1 etkileyebilmektedir. Bagimlilik orani, is giicline katilamayan
0-14 ve 65+ yas gruplarinin geriye kalan niifusa oramdir. TUIK’in (2018) ortaya
koydugu oOngoriiye gore yashilik bagimlilik orami gelecekte artmaya devam edecektir

(Bk. Sekil 1.1).

Tirkiye'de Yash Bagimlilik Orani
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Sekil 1.1: Tiirkiye’de yash bagimlilik oranlar1 {izerine 6ngorii
Kaynak: TUIK, (2018). “Niifus Projeksiyonlari, 2018- 20807, (http://www.tuik.gov.tr/PreHaber
Bultenleri.do?id=30567, 22 Subat 2018’de erisildi).

Bagimhilik oranlar1 demografik egilimleri gosterir. Bugiin “Her iki kisiden
birinin 100 yasina erisme sanst vardir. Bu benim ortaya attigim bir kehanet degildir.
Max-Planck Enstitiisii Demografik Arastirmalar Boliimii Kurucu Bagkani James W.
Vaupel’in bir ifadesidir” (Reidl 2007, Aktaran: Tufan 2016: 46). Yaslanma sansina
sahip insanlarin ¢ogaldig: giiniimiizde gerontolojik arastirmalarin onemi de artmaktadir.
Ornegin 1991-2001 yillar1 arasinda diinyada Demans iizerine 20.000’den fazla arastirma
yapilmistir. Bunlarin icinde Tiirkiye’de yapilan arastirma sayisi ise 10’u gegmemektedir
(Tufan 2016: 26). Bu agidan bakildiginda, iilkemizde gerontolojinin veya gerontolojik
arastirmalarin 6neminin heniiz kavranamadig1 anlasilmaktadir. Halbuki Tufan heniiz
Tiirkiye’de gerontoloji boliimii yokken, toplumsal yaslanmay1 ele almis, 2020 yilinda

her 100 kisiden 15’inin yasl olacagina dikkat cekerek ve bunun adeta bir “tsunami



etkisi” yaratacagindan bahsetmistir (Tufan 2016: 51). Bunun ardinda niifusun
yaslanmasina etki eden faktorler yer almaktadir. Ornegin geleneksel toplumun kati
evlilik kurallarinin modernlesme siirecinde yumusamasi, dogumlarin azalmasi, tarim
sektoriindeki gelismeler ve kirsalda beslenme kosullarinin iyilesmesi, yasam siiresinin

uzamasina yol acan onemli faktorlerdir (Tufan 2016: 52).

Tiirk bilim camiasina Gerontolojinin katilmasi yaslanma ve yaslilik iizerine
caligmalarda cesitliligin artmasini desteklerken, gerontolojik uygulamalarin “ilk”’leri de
ortaya c¢cikmaya baslamistir. Tiirkiye’de ilk defa “sosyal bakim sigortasi” kavramini
ortaya atan ve bu sigortanin Onemini vurgulayan Tufan’a (2006: 5) gore yaslanma
sadece kayiplarla degil, ayn1 zamanda kazanclarla ele alinmasi gereken siireclerle
baglantili karmasik bir olgudur. Bu yiizden yaslilik politikalarinda bu gercek dikkate
alinmalidir. Ciinkii bagka hicbir donemde yashilik ve yaslanma bugiinkii kadar ilginin

odak noktasina yerlesmemistir.

Tiirkiye’de 1998’den giiniimiize kadar yashlik ve yaslanmaya odakli dernek ve
vakiflar kurulmustur. Bunlarm ¢ogu yashiligin tibbi sorunlariyla ilgilenmektedir. Ozkul
ve Kalayci'nin (2015: 267) aktardig bilgilere gore Tiirkiye’de kurulan ilgili dernek ve
vakiflar sunlardir:

® Yash Sorunlart Arastirma Dernegi (1998)

¢ Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama Merkezi (GEBAM) (2000)

e Tiirk Geriatri Vakfi (2001)

¢ Tiirk Geriatri Dernegi (2003)

e Ozel Huzurevi Dinlenme ve Bakimevleri Dayanisma Dernegi (2004)

e Akademik Geriatri Dernegi (2005)

e Geriatri Fizyoterapistler Dernegi (2005)

¢ Alzheimer Dernegi (2005)

¢ Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi (2005)

¢ Yaslhilik Arastirmalar1t Merkezi (2006)

¢ Ege Geriatri Dernegi (2008)

¢ Yaslilarla Dayanisma Dernegi (2008)

® Yash ve Engelliler Egitim (2009)



¢ Arastirma ve Bakim Vakf1 (2009)

¢ Tiirkiye Osteoporoz Dernegi (2009)

¢ Diinya Yaslanma Konseyi (2009)

® Huzurevleri Kurma ve Yasatma Dernegi (2009)

e Tiirkiye Ileri Yaslilik Arastirma Merkezi (2009)

¢ Yashilik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi (2011)
e Geriatri ve Gerontoloji Dernegi (2011)

¢ Geriatri Hemgireligi Dernegi (2012)

¢ Yash Haklar1 Dernegi (2013)

Belirtilen donemde kurulan dernek, vakif ve merkezlerin, yaslilik ¢alismalart ve
politikalarinda yenilenme, yaslilik sorunlarma ¢oziim veya yashhiga farkindalik
yaratmak gibi amagclarla kuruldugu belirtilmektedir. Kanimca bu baglamda bunlarin
cogunun neden 2005 ve sonraki yillarda kuruldugu sorusu onemsiz degildir. Ismail
Tufan’in Tiirkiye’de Gerontoloji Boliimii kurulmasi i¢in verdigi teklifin Bakanlar
Kurulu karartyla 2005°te kabul edildigi dikkate alindiginda, sonunun cevaplarindan biri
su olabilir: Anlasilan Ismail Tufan’in Gerontoloji Boliimii kurulmasi yoniindeki
teklifinin kabul edilmesi, Tiirk bilim camiasinin yashlar1 ve yaslanan toplumu

animsamasina yol agmustir.



1. BOLUM

1. ARASTIRMA PROBLEMI

1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Tiirkiye’de gerontolojinin gelisim siireci ve gerekceleri Ismail Tufan’in séylem
ve calismalar1 incelenerek, Gerontolojinin yeri ve onemi ortaya konulacaktir. Tufan’in
bu siirecte edindigi deneyimleri, calismalar1 ve toplumsal yaslanma olgusu gerontolojik
bakis acist icerisinde ele alinacaktir. Cevaplanacak olan sorular sunlardir: Tiirkiye’de
Gerontolojinin;

1. Bilim dali olarak 6nemi nedir?

2. Bilim dali olarak kurulma siireci nasildir?

3. Busiiregte Tufan’in akademik ve uygulama alanlarina katkilar1 nelerdir?
4

. Bugiin ve gelecekte yeri ve 6nemi nedir?

Bu calismanin iilkemizde Gerontolojinin gelismesine, gerontolojik arastirmalara

ve yashilik politikalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Veri Toplama Yolu ve Teknikleri

Goriismelerde arastirma sorularina yanitlar alt sorularla desteklenerek alinmistir.
Sorular belli bir sistematik diizen ve akis siireci kapsaminda yoneltilmistir. Kaynak kisi
(Ismail Tufan), hakkinda bilgi toparlanacak olan alanin Tiirkiye’deki kurucusu, alaninin

baslica uzmani ve alanin kurulus siirecine ait detaylar bizzat yasadigi i¢in en iyi bilen,



dolayisiyla alana hakim tek kisidir. Tufan ile yapilan 6n goriismede arastirmanin amaci,
gizlilik ve giivenlik kosullar1 ifade edilmistir ve aydinlatilmis onam izni alimmistir. On
gorlismenin  ardindan  gerceklestirilen arastirmada nitel arastirma yOntemiyle
caligtlmistir. Ismail Tufan ile yapilan miilakatta derlenen verilerin yani sira literatiir
taramasi ile ikincil kaynaklardan da yararlanilmistir. Tufan’a ait belge, yayin (makale,
kitap) ve kitle iletisim araclarinda ¢ikan haberler veri kaynagi olarak degerlendirilmistir.
Goriismeler, Akdeniz Universitesi Ibrahim Sencan Gerontoloji Merkezi’nde

gerceklestirilmistir.

Weiss (1995: 41) derinlemesine goriismelerin bir seansta en az 30 dakika, en
fazla 8 saat siirmesini, katilimciya gore sekillendirilmesini Onermektedir (Aktaran:
Akmehmet Sekerler 2017: 195). Bu calismada goriismeler farkli zamanlarda, ii¢ seansta
ve toplamda yaklagik 11 saatte tamamlanmistir. Gorilismelerde ses kayit cihazi
kullanilmistir. Bunun yani sira arastirmaci goriisme sirasinda notlar tutulmus, tutulan
notlardan faydalanilarak goriisme sonunda konusmacidan bazi noktalar1 detaylandirmasi

istenmistir. Daha sonra ses kayitlar desifre edilerek analiz edilmistir.

Ataman (1999: 37-38)’a gore Oykiilendirme, nitel ¢alismanin son asamasidir.
Yazili ve gorsel materyaller, dokiimanlar, arsiv belgeleri, gazete haberleri, derlemeler,
kitaplar, brosiirler ve roportajlarin incelenmesi ile calismanin amaci kapsaminda bu
materyal oykiilendirilmistir ve goriismelerde elde edilen bilgilerin dogrudan aktarilmasi
saglanmistir. Bunu yaparken ise etik cerceve kapsaminda kalinmasmma Ozen
gosterilmistir. Derinlemesine goriisme sonuclari belli bir yapr ve baglam icinde ele
alinmig, calisma kapsamini olusturan 1998-2018 doneminde Tiirkiye'nin toplumsal

gelisimi goz 6niinde bulundurularak kuramsal ¢oziimlemeye gidilmistir.

Olay veya olguya dogrudan sahitlik edenlerin kaleme aldig1 eserler “ana
kaynak”, ana kaynaktan olusturularak yazilan eserler “birinci el kaynak™ ve birinci el
kaynaklardan olusturulan eserler “ikinci el kaynak™ olarak simiflandirilir (Ulutag 2017:

278). Bu ¢alismada birinci el ve ikinci el kaynaklara dayal1 belge analizi yapilmustir.



Belge analizinde kaynaklar, yazili, gorsel ve isitsel ve istatistiksel kanit olarak
tice ayrilir (Duverger 2002: 96). Belgelere erisimde Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi
Tez Merkezi'nden, Tiirkiye Istatistik Kurumu’'ndan, Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi’nden, Universitelerin yaym arsivlerinden, Kalkinma Bakanligi’ndan, kisisel
arsivlerden ve bloglardan, basin ve medyadan yararlanilmistir. Bu kaynaklardaki bilgi
ve belgeler, belli bir zaman siireci kapsaminda olugsmustur. Dolayisiyla tarihsel kaynak

olarak kabul edilebilirler. Bu yiizden bu ¢alismada “sozlii tarih teknigi” kullanilmastir.

Tarih; bir taraftan konunun nereden geldigi ve nereye gittigini aciklamak ve bilgi
birikimi olusturmak, diger yandan gelecege yoOnelik biling kazanimi olarak
tanimlanabilir. Ge¢cmisle gelecek arasinda kurdugu kopriiyle sadece bugiinii anlamaya
degil, ayn1 zamanda gelecege yonelik bilincin olusmasina da katki saglar (Yildiz 2003:

181).

Tarih Once sozlii olarak olugmustur. Yazinin icadi ve yayginlagsmasindan once
bilgiler sozlii olarak aktarilmistir (Uygun 2006: 3). Tarihsel siirecler ele alinirken
yalnizca belgelere dayali tarih ile gerceklere ulasmaya calismak, tarithin icerisinde
bosluk olusturur. Sozli tarih, belgelerin yetersiz kaldigr durumlarda, olayin tanikliklari
vasitas1 ile bosluklar1 doldurmaktadir. Bireysel deneyimler, gozlemler ve Oykiiler
kullanilarak, yazili olarak belgelenmemis anlatilarla kayit siireci baglar (Kiipiic 2014:
1). Sozlii tarih, bosluklari doldurmanin 6tesinde bir degere sahiptir (Akbar 2012: 8). Bu
deger, “yasayan bellek” olarak taniklarin tarihin yazilmasina yaptiklar1 katkidan

kaynaklanmaktadir (Tosh 1997: 5).

Baum (1987: 1) sozlii tarihi, tarihsel bilgi toplama yontemi olarak tanimlar. Bu
yontemle birinci el bilgi ve sozlii kanitlar kaydedilir. Planli veya yar1 yapilandirilmig
olarak konu hakkinda nitel veri toparlanir (Aktaran: Kiipii¢c 2014: 7). Plummer’e (1983)
gore hayatta olan kisi veya kisiler ile yapilan goriismelerde, kisisel soylemler ve arsiv
belgeleri derlenir (Aktaran: Ataman 1999: 15-16). Sozlii tarihin, mevcut bilgi birikimini
zenginlestirici islevi vardir. Sozlii tarih ¢alismalarinda bireysel tanikliklara dayali
olaylara ait deneyimler arastirmaciya aktarilir. Arastirmact ise verileri kendi

perspektifinde degerlendirerek, tarih yeniden insa edilir (Tekeli, 1992: 95-97).



Reinharz’in (1992) tanim ile tarih, psikoloji ve sosyolojiyi biinyesinde barindiran
disiplinler aras1 veya disiplinler otesi bir ¢alisma tiiriidiir (Aktaran: Ataman 1999: 16).
Sozlii tarih caligmalarinin  basarisi, goriisiilen kisi sayisina degil, daha ziyade

goriismenin niteligi ile dlciiliir (Kiipiic 2014: 65).

Tiirkiye’de sozlii tarih caligmalart Cumhuriyet doneminde ilk defa Halkevleri
biinyesindeki folklor iiriinlerinin derlenmesi caligmalarina dayanir. Bu ¢alismalar sozlii
tarihin Tiirkiye’de gelisiminde atilan ilk adimdir (Danacioglu 2001: 132). Sozli tarih
kavrami1 1990’Ii yillarda kullanilmaya baslanmistir. Bunda gazete ve dergilerde
yayinlanan bazi kisilerin yasam hikayelerine yer verilmesi etkili olmustur. Leyla
Neyzi’nin “Istanbul’da Hatirlamak ve Unutmak” adli eseri sozlii tarihle ilgili 6rnek bir
calismadir (Kiiptic 2014: 30) veya Boratav, 1939 — 1940 yillar1 arasinda kdy ve
kasabalarda sozlii kiiltiir iiriinlerini yaziya aktarmustir (Oztiirk 2006: 70-71). Niyazi
Berkes 1942°de Ankara’nin 13 koyiinde gerceklestirdigi sosyolojik arastirmalarda sozli
goriisme tekniginden faydalanmistir (Berkes 1942: 23).

Paul Thompson’un Tiirkge literatiirde ilk kaynak olarak gosterilen Tarih
Vakfr'nin 1.S6zli Tarih Atolyesi (1993) ders notlari, sozlii arsiv olarak bircok bilgiyi
kapsamaktadir (http://www.ait.hacettepe.edu.tr, 17 Kasim 2018’de erisildi).. Sozlii tarih
caligmalarina yol gosterici niteliklerinden otiirii 6rnek bir ¢alisma olarak kabul edilen
Thomson’un 1999 yilinda kaleme aldig1 “Ge¢misin Sesi: Sozli Tarih” bagligini tasiyan
kitab1 ve Esra Danacioglu’nun “Gec¢misin izleri” (2001) adli ¢alismasi, bu alanin énemli
caligmalar1 arasinda sayilmaktadir (http://tarihvakfi.org.tr, 17 Kasim 2018’de erisildi).
Ayrica burada okuyucuya Tarih Vakfi’nin internet sitesindeki sozli tarih ile ilgili

calismalara bakmasi da tavsiye edilebilir (www. Tarihvakfi.org.tr).

Istanbul Universitesi Kadin Arastirma Merkezi (1992), Tiirkiye Toplumsal ve
Ekonomik Tarih Vakfi (1993), Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi
(1994), 68’liler Birligi Vakfi, Kadin Arastirmalar Enstitiisii, Osmanli Bankast Kurum
Tarihi (1997), Demirbank Kurum Tarihi (1997), Is Bankas1 Kurum Tarihi (1999),
Tiirkiye Isci Partisi ve Darii’s-Safaka, Tiirkiye’de ilk sozlii tarih calismalarini yapan

kurumlardir (Kiipii¢ 2014: 27).



Derinlemesine goriismeler, nitel goriisme veya yapilandirilmamig goriisme
olarak da adlandirilir (Weiss 1995: 207, Aktaran: Akmehmet Sekerler 2017: 187).
Uzmanlara gore goriismelerin konu hakkinda bilgisi olanlarla yapilmasi yeterli degildir.
Aksine “ilk elden” deneyim ve bilgi sahibi kisi veya kisilerle yapilmalidir (Rubin ve
Rubin 2005: 64, Aktaran: Akmehmet Sekerler 2017: 188).

Gerontolojinin  Tiirkiye’de 20 wyillik tarihini birinci elden incelerken
Gerontolojinin Tiirkiye’deki kurucusu olan Ismail Tufan’in bu siirecte kars1 karsiya
kaldig1 engeller ve etik kaygilar, bu sonug¢ raporunda kismi bir veri kaybina yol actigi

halde dile getirilmemistir.



II. BOLUM

2. DEMOGRAFIK YASLANMA

Insan 6mriiniin uzamasina bagl olarak yasam beklentisindeki artisa teknolojik
gelisme ve saglik kosullarindaki iyilesme refakat etmektedir. Bu siirecte yaslilara
yonelik sorumluluklarda ve sosyal yapilarda meydana gelen degisimlere bagl olarak

yaslanma ve yagliligin 6nemi artmaktadir (Canatan 2008: 16).

Herkesin soz ettigi yaslanma nedir? Yaslanma bedensel, sosyal, kiiltiirel, felsefi
ve psikolojik siireclerle aciklanirken, yaslilik ise sadece ne zaman basladig: belirsiz bir
yasam donemidir (Tufan 2016: 7). Dolayisiyla yaslilik gorecelidir (Akin 2006: 5). Bu
yiizden evrensel tanimi yoktur. Mekana ve zamana gore degisen anlamlar1 vardir.
Ayrica yash niifusun kendisi de homojen bir yapiya sahip degildir (OECD 1992,
Aktaran: ASPB 2011: 6-7). Yani “60+4” veya “65+4” olarak tanimlanan ve “yasl niifus”
ad1 altinda yapilan degerlendirmeler, yashligi aciklamada anlamsiz bir bilgi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Demografik istatistiklerden yaslilik ve yaslanma olgular

hakkinda faydali bilgiye erisme sans1 ¢ok azdir.

Ornegin ergenlik donemindeki bir kimse ¢ocukluk dénemindeki birine gére daha
yashidir, ama ebeveyninden daha genctir. Orta yash bir kimse ise 80 yasindakine birine

gore genctir (Elbas ve Arpact 2004: 121).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashiligin 65 yasinda basladigin1 kabul etmektedir
(Aslan ve Ertem 2012: 17) ve 65-74 yas aras1 kisileri “geng¢ yash”, 75-84 yas arasi
kisileri “ileri yasli”, 85 yas ve lizeri kisileri “¢ok yasl’” kavramlariyla tanimlamaktadir
(WHO 1963, Aktaran: Samanci-Tekin ve Kara 2018: 220). Bu tanimlardaki “yas”

diizenleyici faktor olarak kullanilsa da bu sinmiflandirmanin ardindaki temel faktor
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degildir. Daha ziyade bireyin bedensel, psisik ve sosyal islevsellikleri gbéz Oniine

alinarak yapilan bir siniflandirmadir.

Yasam siiresinin uzamasi ve dogum oranlarinin diismesi niifusun yaslanmasinin
temel nedenleridir (DPT 2007: 8). Belirtildigi gibi niifus istatistiklerinde yashlik 65
yasinda baslatilir. Bu 06l¢iit kapsaminda niifusun yash olup olmadigina karar verilir.
Demografik yapi igerisinde 65 yas iizeri niifus oraninin toplam niifusta artmasi, niifusun
yaslanmasina isaret etmektedir (Emiroglu 1984: 19). Ama bundan daha onemlisi
toplumsal yaslanmanin ekonomik, sosyal ve politik degisimlerle baglantilaridir (Tufan
2017: 6). Bireysel yaslanmaya bagli sorunlarin topluma etkileri goz ardi edilmemelidir.
Yaghilik ve sosyal sistem arasindaki baglantilar buradan kaynaklanmaktadir (Tufan

2012: 7).

Gen¢ ve yashh kusaklararast iligkileri 20.yiizyilin baglarinda en Onemli
konulardan biriydi (Manheim 1928, Aktaran: Tufan 2015: 6). O zamanlar savasin
yaralarim1 sarmakla mesgul olan Tiirkiye’de bu konu giindemde degildi. 1960’11
yillardan sonra yash sayisiin arttigr istatistiksel olarak goriilmeye baslanmistir (Tufan
2007: 2). Toplumsal yaslanma Tiirkiye’nin yeni yeni giindemine girmektedir. Buna
karsin Avrupa’da uzun siireden beri yoksulluk, istihdam, engellilik, hastalik, esitsizlik
gibi konularla birlikte incelenmektedir (AB Komisyonu 2002: 5). Yaslanma ve yaghlik
giiniimiizde yeni anlamlar kazanmaya baslamistir (Kosar 1996: 21-30). Yaslilarin maddi
yetersizligi, yashlik hastaliklari, yashlikta bakima muhtaghk, aile yapisi ve yasam
bicimleri, caligma yasaminin de8ismesi ve emeklilik ile ilgili sorulara yeni cevaplar

aranmaktadir (Tufan 2017: 20).

Sanayilesme, kentlesme, goc, istihdam, yeni meslekler, kitle iletisim araglari,
dini ve geleneksel profilin degismesi, kiiltiirel ve ekonomik gelismeler, egitimden
beklentiler ve egitim sitemindeki degisimler, aile yapisinin doniisiimii, toplumsal
degisim siirecinin nitelik ve niceligini etkilemektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 2011: 33). Bu gelismeler baglaminda yas, yaslanma, yaslilik tanimin1 yapmak
ve yaslanma siirecini, yaslanma biyolojisini, yaslanma psikolojisini, yaslilik

sosyolojisini, sosyal ¢evre ve yaslilik arasindaki etkilesimleri farkli alt basliklar altinda
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inceleyen Gerontoloji (Akin 2006: 6), bu acidan bakildiginda yaslanma olgusunun

arastirildigi bir “cat1 bilim” niteligi kazanmaktadir.

Her haliikdrda toplumsal yaslanma yash saymmin artmast anlamina
gelmemektedir. Yash sayis1 artmasina ragmen dogurganlik da artmaya devam ederse,
toplum yaslanmaz. Fakat dogurganlik azalirsa ve yasam siiresi uzarsa, o zaman toplum
yaslanmaktadir. Tiirkiye bu siirecten gecen (Tufan 2012: 7), bireysel ve toplumsal
yasliligin farkli algilara yol a¢tig1 bir iilke olarak goriinmektedir.

2.1. Diinya’da Demografik Degisim ve Doniisiim

Ingiltere’de 18.Yiizyilda baslayan “Endiistri Devrimi” ile birlikte niifus degisimi
ivme kazanmistir. Ozellikle koylerden sehirlere dogru yonelen gog, sehirlerde niifusun
yogunlasmasina yol acmistir. Asagi yukar1 1750 yillarindan sonra niifus artiginin etkisi

hissedilmeye baglanmistir (Tufan 2016: 55).

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii, 65 yas iizeri niifusu heterojen grup
olarak tanimlamistir (OECD 1992, Aktaran: ASPB 2011: 6). Sanayilesmenin etkisi ile
baglantili olarak yasam siiresi uzamaya devam etmektedir. Sanayilesmis {iilkelerin
niifusunda yash orani ortalama %15’°tir. Buna karsin gelismekte olan iilkelerde sadece
%3 civarindadir (Akin 2006: 21). ABD’de 65 yas ve iistii niifusun 2050’de 80 milyon
olacagi tahmin edilmektedir. Hollanda’da 2020 yilinda %22 olacagi, Birlesmis
Milletlerde 2050 yilina kadar 1,5 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (Aksiillii ve
Dogan 2004: 77). Diinya niifusunun %8,9’u yaslidir. Monako, Japonya ve Almanya
yaslt oran1 bakimindan ilk ii¢ siray1 paylagsmaktadir. Bu iilkelerin niifusunda yagli orani
sirastyla: 9%32,2, %27,9 ve %22,1°dir. Tiirkiye ise 167 iilke arasinda 66. sirada yer
almaktadir (TUIK 2018).

1950 yilinda dogumdan beklenen yasam siiresi 65 yil iken, 2015 yilinda 78 yil
olmustur. 2050 yilinda ise gelismis iilkelerde 83 yil olacagi tahmin edilmektedir (UN
2013: 29). Avrupa iilkelerinde Isvicre 83,7 yil ile ilk sirada gelmektedir (TUIK 2016).
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Sekil 2.1: Diinya niifus piramidi 2000 - 2050

Kaynak: Pison, Gilles (2009). "Population Ageing Will Be Fasterin The South Than in The
North". Population & Sociétés 457.

Sekil 2.1°de, diinya niifusunun degisimini gosteren bu grafikte yasa ve cinsiyete
gore olusan doniisiim goriilmektedir. 2000 yilinda elde edilen veriler ile 2050 yilinda
ongoriilen veriler kiyaslanmistir. Diinya’da yash oranlarimin artist ve ileri yasa

erisebilecek kisi sayisinin artist 2050 yilina ait cizilen bolgeden anlasilmaktadir.

Diinyada yash niifusun artis hizi %2,1’dir ve genel niifus artisindan %1,2
fazladir. Yagh niifus icerisinde 80 yas listii niifusun artis hiz1 ise %4,3’tiir. Diinya
niifusu 1950-2050 yillart arasinda dort misli artmis olacaktir. En fazla yash artist 2008
ve 2040 yillar1 arasinda %316 ile Singapur’da gergeklesecektir (Kinsella 2009, Aktaran:
Mandiracioglu 2010: 40). Gelismis iilkelerde yash niifusun %12’si, gelismekte olan
ilkelerde %6’s1 85 yas iistii bireylerden olusacaktir (WHO 2011, Aktaran: Samanci-
Tekin ve Kara 2018: 223). Tufan’in (2016) vurguladigr gibi yash niifusun kendi

icindeki yaslanma goz oniine alinmalidir.
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Sekil 2.2: Diinyada ¢ocuklar ve yashilarin niifus icindeki oranlarinin degisimi: 1950 - 2050

Kaynak: Sardon, Jeal-Paul (2006). "First Birth Trends in Developed Countries: Persisting Parenthood
Postponement." Demographic Research 15: 147-180.

Sekil 2.2 diinyada 1950 - 2050 yillart arasinda 5 yas alti niifus ve 65 yas iistii
niifus degisiminden hareketle olusturulmustur. 1970 yilindan sonra cocuk niifusta
azalma, yash niifusta artis egilimine girildigi goriilmektedir. Asagi yukar1 2010 — 2020
doneminde ¢ok ve yasli niifus oranlari esitlenecektir. Sonraki yillarda 65 yas {istii niifus
artacaktir. 2000 yilinda her 100 ¢cocuga 33 yash diiserken, 2050’de her 100 cocuga 101
yaslt diisecektir (UN 2009; Kinsella 2009, Aktaran: Mandiracioglu 2010: 41).

2030’da 60 yas iistil niifus diinya niifusunun %16,5’ini olusturacaktir. 2050’de
ise %22’ye cikacagl tahmin edilmektedir. 2030 yilindan once yagh niifusun 0-9 yas
arasi niifusu, hatta 2050’den 6nce 10-24 yas aras1 niifusu gececegi tahmin edilmektedir

(https://www.ntv.com.tr, 17 Kasim 2018’de erisildi).

Diinya ve Tiirkiye’de 2050 yili i¢in demografik tahminler kapsaminda ortaya
konulan 6ngoriiler soyledir (Aktaran: Mandiracioglu 2010: 40-41):

® 60 yas ve iizeri 1 milyar kisi; her 5 kisiden 1’1 yasin1 60’1 asmis olacak.

¢ Diinya niifusunun %50’si 36 yas ve iizeri kisilerden olusacak.

¢ Diinya niifusunun %21°1 0-14 yas, %21°1 60 yas ve iizeri kisilerden olusacak.
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¢ Diinyada 80 yas iizeri 314, 90 yas iizeri 61, 100 yas iizeri 3,2 milyon kisi
olusacak.

® 65 yas ve iizeri niifusun %55’ini kadinlar meydana getirecek.

¢ Gelismekte olan iilke toplumlar1 20-40 yil i¢cinde yaslanacak (Sardon 2006;
Allen vd. 2002).

Tiim diinyada etkisini gosteren yasli niifus artist sosyal politikalari
etkilemektedir. En gii¢clii degisim sosyal giivenlik sistemlerinin emeklilik ve bakim
sigortalar1 boyutlarinda goriilmektedir (Arslan 2017: 14). (Diinyada giincel demografik
degisim icin Ornegin bk. “http://www.worldometers.info/world-population/, 17 Kasim

2018’de erisildi).”

2.2. Tirkiye’de Demografik Degisim ve Doniisiim

Tiirkiye’de demografik degisimin diinyadaki digerlerine benzer bir siire¢ izledigi
sOylenebilir. Pronatalist politikalar (niifus artis hizim yilikseltmeye yonelik) sonucunda
Tirkiye’nin niifusu 1923’den sonra 1960°da iki katina ¢ikmistir. Antinatalist politikalar
(niifus artis hizim1 sinirlayict) ise 1965°den sonra dogurganligin azalmasina neden

olmustur (Hiinefe 2009, Aktaran: Samanci-Tekin ve Kara 2018: 223-224).

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin ilk niifus saymminda (1927), niifusun 13.648.000
oldugu tespit edilmistir. 1940’a kadar niifus artis hizinda azalma olmamistir (Giinsoy ve
ark. 2015: 52-55). Buna karsilik 1945-1950 yillarinda niifus artist hizlanmistir.

1950°den sonra ise ivme kazanmistir (Danis 2014: 17).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda, 6zellikle 1923’te miibadele yolu ile Bat1 Trakya’dan
gelen gocmenler niifus artisinda etkili olmustur. 1951-1952 yillarinda Bulgaristan’dan,
1954°te Yugoslavya’dan go¢ devam etmistir. Buna karsin 1960-1965 doneminde niifus
artis hiz1 azalmistir. Tiirkiye'den Almanya'ya 1961 yilinda baglayan is¢i gocii bunda
etkili olmustur. 1965’e kadar sosyal, ekonomik ve hukuki Onlemler ile desteklenen

politikalar ise soyle siralanabilir (Dogan 2011: 297-303):
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e Tiirk Ceza Kanunu’na (1926) gore kiirtaj su¢ kabul edilmistir.

e Cok cocuk sahibi aileler yol vergisinden muaf tutulmustur (1929).

¢ 6 veya daha fazla ¢ocuk sahibi aileler vergiden muaf tutulmustur (1931).
® Anne ve bebek Oliimlerini azaltmak i¢in niifus komisyonu (1932).

¢ Gocmenlere glimriik muafiyeti getirilmistir (1934).

¢ Cok cocuklu ailelere devlete ait topraklardan arsa bagislanmistir (1936).
e Cocuk aldirma islemleri agir ceza kapsaminda degerlendirilmistir (1936).

e Evlenme yas1 erkeklerde 17’e, kizlarda 15’e diisiiriilmiistiir (1938).

1960 yilinda Devlet Planlama Teskilati (DPT) ve Saghik Bakanlig: tarafindan
niifus politikasinin degistirilmesi i¢cin c¢alismalar baslatilmigtir. Birinci Bes Yillik
Kalkinma Planinda (1963-1967) hizli niifus artisinin ekonomik gelismeyi engelledigi
diisiincesi ortaya atilmis ve niifus artis hizin1 yavaslatmak icin calismalara baslanmistir.
Ikinci Bes Yilik Kalkinma Planinda (1968-1972) niifus planlamasi yerine aile
planlamasina yonelik politikalar iiretilmeye baslanmistir. Bu siirecte yurt digina artan
go¢ ile planlanan hedeflere ulasilmaya baslanmistir. Ugiincii Bes Yillik Kalkinma
Planinda (1973-1977) ana ve cocuk sagligi ile aile planlamasi hizmetlerinin
birlestirilmesi geregi ortaya konulmustur. Besinci Bes Yillik Kalkinma Planinda (1978-
1983) Saglik Bakanlig1 ideal ¢ocuk sayisini 2 olarak belirtilmis ve 1983 yilinda niifus
planlamasiyla ilgili 2827 nolu Kanun yiiriirliige girmistir. Besinci Bes Yillik Kalkinma
Planinda (1985-1989) yapilan calismalar sonu¢ vermeye baslamis, aile saghgi
konusunda dnlemlerin arttiritlmasi plan1 uygulanmaya devam etmistir. Altinc1 Bes Yillik
Kalkinma Planinda (1990-1994) niifus artis hizim1 azaltmaya yonelik politika ve
programlarin  desteklenmesi ve tesvik edilmesine yonelik calismalar ortaya
konulmustur. Yedinci Bes Yillik Kalkinma Planinda (1996-2000) hizli niifus artisinin,
bireylerin refahtan daha ¢ok pay almasim1 ve ekonomik degisim siirecinin daha hizli
gelismesini engelledigi gerekgesiyle niifus artisini azaltmaya yonelik politika ve
programlarin desteklenmesine devam edilmistir. Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
Planinda (2001-2005) anne ve ¢ocuk sagligim1 yakindan ilgilendiren dogum oncesi
bakim, saglik personeli yardimi ile dogum ve dogum sonrasit bakim ve modern aile
planlamast icin artirrmlar yapilmasina karar verilmistir. Dokuzuncu Bes Yillik

Kalkinma Planinda (2007-2013) calisma cagindaki niifus olarak kabul edilen 15-64 yas
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grubu ile 65 yas iizeri yash niifus artmis ve toplam niifus icindeki paylari, geng niifusta

%65,7 ye ve 65 yas iizerinde ise %5,9’a yiikselmistir (HUNE 2009: 147-153).

Tiirkiye niifusunda yashh niifus digerlerine gore daha hizli bir artis
gostermektedir (TUIK 2016). “Kiiresel yaglanma” olarak adlandirilan bu doniisiim yash
niifus sayisinin oldukg¢a fazla olduguna isarettir. Tiirkiye’de niifus degisimi genel olarak
niifusu arttirict veya azaltict politikalarin bir sonucu olarak goriinmektedir. 1960 yili
Oncesi diinyaya gelenler bugiin yash niifusu olusturmaktadir. 1960 sonrasi ¢ocuk
sayisinin azaltilmasina yonelik politikalarin giiniimiizde aktif is giiciinii olusturan
niifusun azligina yol actig1 sdylenebilir. Tiirkiye’de yakin gelecekte, yash niifus artmaya
ve geng niifus azalmaya devam ederse, yeni pronatalist politikalara ihtiyacin ortaya

cikacagl ongoriisii akla yatkin bir 6ngorii olarak goriinmektedir.

Tiirkiye’de 1940’11 yillarin basinda ortalama yasam siiresi 42 yil civarindayda.
Yasam siiresinin zamanla uzamasi tip ve genetik alaninin gelismesi, ¢evresel kosullarin
iyilesmesi, sosyo-ekonomik diizeyin yiikselmesi, teknolojik gelisme, cocuk oliimlerinin
azalmas1 gibi faktorlerle acgiklanabilir (Akin 2006: 47). Toplumsal yaslanma 20.
yiizyilda genel olarak bilimsel ve teknolojik gelismelerin sonucunda ortaya ¢ikmistir.
Oz’e gore (1999, Aktaran: ASPB 2011: 5) niifusun yaslanmasi, yash niifusun geng

niifusa oranindaki artis demektir.

Niifus yaslanmasi ve yasliligin sosyal sorun olarak ele alimip alinmamasi ise
toplumun buna hazirlikli olup olmasi ile baglantilidir. S6yle ki; sosyal ve ekonomik
anlamda refah diizeyine ulagan gelismis iilkeler kademeli olarak yaslanma siirecinden
gecerken, Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkeler bu sorunla aniden karsilasmaktadirlar
(ASPB 2011: 7). Tiurkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nin (2008) sonuclarina gore,
niifusun %30’u kirsal bolgelerde %70’i kentsel bolgelerde yasamaktadir ve yaslilarin
cogu kirsal alanda yasaktadir (Kalaycioglu ve ark. 2003: 9). Kirsal alanda yasayan yash
niifusun oram %10,3 ve kentsel alanda yasayan yash niifusun oran1 %35,6’dir (i¢li 2008:
29).
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Toplumlarin bireycilik ve toplulukguluk boyutlar1 “baglasiklik modeli” ile
aciklamaktadir (Imamoglu 1987: 11). Tiirkiye'yi ise bireyci veya toplulukgu olarak
keskin sinirlara ayirmak pek miimkiin degildir. Bu modelin onemi ise topluluk¢u
toplumlarin geleneksel yapilarina ve genis aile yapilarina sahip olmasi anlamina
gelmektedir. Genis aile yapisinin ¢ekirdek aile yapisina doniismesi ile birlikte bireycilik
artmaktadir (ASPB 2011: 12). Endiistrilesme ve modernlesme siirecinde toplum gitgide
bireysellesmektedir.  Kusaklararas1 iligkilerde degisiklikler —simdiden etkisini
gostermektedir (Tufan 2018: 86). Toplumsal yaslanmaya bagh diger bir paradigmaya
gore devletin bu siirecte rolleri degismektedir ve sorumluklar1 artmaktadir (Kalinkara

2016b: 65).

Tiirkiye’de 1930°da 1580 sayili Belediye Kanunu kapsaminda belediyelerin
yaglilara hizmet vermesine iliskin yonlendirmelere ve Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
planinda (2001-2005) ise demografik degisime ve yashlik konularina yer verilmistir.
Huzurevi ve yagh dayanisma merkezlerinin, rehabilitasyon hizmetlerinin arttiritlmasina
yonelik tesvik saglanmistir (ASPB 2011: 28). Burada dikkate alinan ge¢cmisten
giinlimiize kadar diinyada ve Tiirkiye’de demografik yaslanma on plana ¢ikmis ve
yashilik alaninda ¢alismalarin artmasiyla bu konu alanina 6zgii bilimlerin gelismesi s6z
konusu olmustur. Niifusun yaslanmasi, geriatri ve gerontoloji alanlarinin dogmasinda ve

gelismesinde etkili olmustur.
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Sekil 2.3: Niifus piramidi, 2018 — 2040 (solda), Niifus piramidi: 2018 — 2080 (sagda).

Kaynak: TUIK, (2018). “Niifus Projeksiyonlari, 2018- 20807, (http://www.tuik.gov.tr/PreHaber
Bultenleri. do?id=30567, 22 Subat 2018’de erisildi).
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Giincel veriler dogrultusunda yukaridaki grafiklerde TUIK 2018 verilerine gore
Tiirkiye’nin 2040 ve 2080 yillarina ait tahmini demografik degisimi goriilmektedir.
Yasa gore erkek niifusun ve yasa bagli kadin niifusun degisimini gostermektedir. ilk
grafikte list kissmda goriilen 2040 yilina ait 60 yas sonrasi niifus artisi, 2080 yilina
gelindigi zaman daha belirgin hale gelmektedir. Bu 6ngorii dogrultusunda yash niifus
artisinin uzun yillar devam edecegi ve 100 yasina ulasan kisi sayisinin zamanla artacagi

sOylenebilir.

“Istatistiklerle Yaslilar 2018” (TUIK 2018) bashig1 altinda sunulan verilere gore
toplam niifusta yash niifus oram1 2013 yilinda %7,7 iken 2017 yilinda %8,5’e
yiikselmistir. 2018’de %8,7 ye yiikselecegi tahmin edilmektedir. 2017 yilinda niifusun
%44°1 erkek, %56’s1 kadinlardan olugmaktadir. Yash niifusun %61,6’s1 65-74 yas
araliginda, %29,7°si 75-84 yas araliginda, %8,6’s1 ise 85 yas ve iistii araliginda yer
almaktadir. Yillik niifus artis hiz1 2016’da %13,5 iken, 2017°de %12,4’e gerilemistir.
Tiirkiye'de 65 yas ve iistii niifus son 5 yil icinde %17 artmistir (TUIK 2018).

Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresi uzamaktadir ve niifus yaslanmaya
devam etmektedir. “Hayat Tablolari, 2015-2017" istatistiklerine gore dogusta beklenen
yasam siiresi 78 yil olarak hesaplanmistir. TUIK “Istatistiklerle Kadin 2017
sonuglarina gore ise dogusta beklenen yasam siiresi kadinlarda 80,8 yil, erkeklerde 75,3
y1l olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de 65 yasindaki bir kisinin geriye kalan yasam siiresi

ortalama 17,8 yildir (TUIK 2018).

Oran (%)
Yil Toplam 0-14 15-64 G5+ 0-14 15-64 G5+
2018 81867 223 19203792 55500077 7163354 235 67.8 87
2023 86 907 367 19601384 58438033 8867 951 226 67,2 10,2
2040 100 331 233 19333893 64623369 16373971 19,3 64,4 16,3
2060 107 095998 18126086 64727126 24242787 16,9 604 226
2080 107 100 904 16813783 62873761 27413359 15,7 58,7 2586

Tablodaki rakamlar, yuvarlamadan dolay toplami vermeyebilir.

Sekil 2.4: Yillara ve yas grubuna gore niifus

Kaynak: TUIK, (2018). “Niifus Projeksiyonlari, 2018- 20807, (http://www.tuik.gov.tr/PreHaber
Bultenleri.do?id=30567, 22 Subat 2018’de erisildi).
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Sekil 2.4’de yila ve yas grubuna gore niifus projeksiyonu ana senaryosu tabloda
verilmistir. Buna gore 2018 yilinda 81 milyon olan niifusun 2080 yilinda 107 milyona
ulagmasi, 2018’de 7 milyon olacagi tahmin edilen yasli niifusun 2080 yilinda 27
milyona yiikselmesi Ongoriilmektedir. Buna karsin 0-14 yas aras1 ve 15-64 yas arasi
niifusta yasa bagh bagimlilik oranlar1 azalirken 65 yas istii niifusta bagimlilik orani
artacaktir. 65 yas iistii niifusun artis1 ve yasa baglh bagimlilik oranlarinin 2018 yilinda
%8,7, 2023 yilinda %10,2, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda
%?25,6 olacag ongoriilmektedir. (TUIK 2018).

Tiirkiye’de son zamanlarda calisan niifusun azalmasi ve yasgh niifusun artmasi
nedeniyle emeklilik ve bakim sigortasi politikalarina yonelik onerilerde artis olmustur.
Ornegin SGK Uzmani Elmen, “65 yiiksek bir yastir ama yash degildir. Avrupa baz
alinirsa emeklilik yasinin 75'e kadar ¢ikmasini 6ngoriiyoruz” demektedir (https://www.

haberler.com, 17 Kasim 2018’de erisildi).

Tiirkiye’de gerontoloji alaninda giindiiz bakim merkezleri git gide 6n plana
cikmaktadir (Tufan 2016: 14). Ismail Tufan tarafindan Aydin’da gelistirilen “Atik Bina
Degerlendirme Konsepti” ¢alismalar1 da bu yorumu destekler niteliktedir. Ozellikle
kirsal alandaki geng niifusun go¢ etmesiyle birlikte bircok ilkokul, 6grencisi olmadigi
icin kapatilmistir. Genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gegis siirecinin
sonuglarindan biri de yashlarin ya esleri ile ya da tek baslarina, yasamlarinin geri
kalanim siirdiirmeye baslamasidir. Yaslt niifusun artmasi is giicliniin azalmasina neden

olmaktadir (Kalinkara 2016a: 27).



III. BOLUM

3. GERONTOLOJi

3.1. Gerontolojinin Tanimi

Gerontoloji  tarihinin  bilinmesi su  gerekgelere  dayandirilmaktadir:
Gerontolojinin tarihsel siireci incelenerek amaci daha iyi anlasilabilir. Tarihsel siirecte
izlenen yollarin analizi daha iyi yapilabilir. Gerontoloji alaninda disiplinler arasi
calismalarin algilanmasi1 ve gerontolojik bakis agisinin kavranmasi miimkiin olur.
Bilimsel gelismelerin sosyal bir siire¢ oldugu daha iyi kavranabilir (Wahl 2004,
Aktaran: Tufan 2015: 7).

Gerontoloji Oncesi donemde yaslanma ve yaslilik, o donemin tibbi, felsefesi ve
psikolojik goriisleri baglamin incelenmistir. Gerontoloji ise kismen bunlardan dogan bir
bilim dalidir (Tufan 2003: 20). Gerontoloji, insanin yaslanmasini ve yasliligini arastiran
bilimlerin bir iist kavramidir (Rosenmayr ve Rosenmayr 1978, Aktaran: Tufan 2016: 9).
“Gerontoloji” kavrami ilk kez 1903 yilinda tip dalinda Nobel 6diilii alan Rus bilim
insan1 Elie Metchnikoff tarafindan kullanilmistir ve yaslilik donemindeki davraniglari
inceleyen bilim dali olarak goriilmiis ve davranis bilimlerinin bir caligma alanmi olarak

kabul edilmistir (Kalinkara 2016a: 60).

Bu bilim dali, yaslilik ve yaslanma konusunda bireysel deneyimler 1s1ginda
iretilen bilgilere giivenilirlik ve genellik kazandirarak, bilgilerin 6zel diizlemden genel
diizleme tasinmasimi saglayarak, toplumu yaslanma ve yashlik baglaminda

aydinlatmakta ve etkilemektedir (Tufan 2016: 25).
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Gerontoloji yashlik bilimi degildir. Aksine yaslanmanin bilimidir (Jasper 2002,
Aktaran: Tufan 2016: 9). Dolayisiyla gerek akademik ¢aligma alanlarinda gerek mesleki
caligma alanlarinda gerontoloji sadece 65 yas ve iizeri bireyler ile calisilan bir alan

olarak goriilmemelidir.

Yaghlik ile dogrudan iliskili bilim dallar1 gerontoloji ve geriatridir. Geriatri,
yash saghgi ve yaslilik hastaliklar ile ilgilenirken, gerontoloji ise yaslanma siireci ile
ilgilenmektedir (Ozkul ve Kalayci 2015: 268). Bunu ulusal ve uluslararasi arastirma
programlar ile gerceklestirmektedir. Gerontolojik bilgilerin ¢ogu ampirik bilgidir. Bu
yiizden gerontolojinin “ampirik bilim” oldugu vurgulanmaktadir (Tufan 2002: 7). Yani
tecriibeye dayali bilim dali olarak yaslanma siirecinde meydana gelen bedensel, psisik
ve sosyal degisimleri ampirik arastirmalardan elde edilen bilgilerle aciklamaktadir. Ama
“Gerontoloji sadece yaslanma olgusunu disiplinler arasi arastirmalarla tarif etmek,
aciklamak ve Ongoriiler ortaya koymakla yetinmemektedir. Bunlarin yani sira toplumu
ve politikay1 yaslanmanin kacinilmaz sonuglarina hazirlamaya da calismaktadir” (Jasper

2010, Aktaran: Tufan 2015: 5).

“Gerontoloji yaslanma ve yasliligin bedensel, psisik, sosyal, tarihsel ve kiiltiirel
yonlerinin tarifi, agiklamasi ve modifikasyonu ile ilgilenmektedir. Yaslanma agisindan
onemli ve yaslilig1 yapilandiran ¢evreler ve sosyal kurumlar da buna dahildir” (Baltes
ve Baltes 1992: 8, Aktaran: Tufan 2002: 9). Bu temelde insanin yasamindaki
degisimlerin nasil meydana geldigi, bu degisimlerin nedenleri ve degisimlere nasil
miidahale edilecegi sorularina yanit aramaktadir (Jasper 2002, Aktaran: Tufan 2016: 9).
Insan hayat1 boyunca kendisi ve iginde yer aldif1 cevresi arasinda en iyi uyumu
saglamaya ve bagimsizligini en iist diizeye ¢ikaramaya calisan bir varliktir (Tufan 2016:

12).

Gerontoloji, yaglanma ve yaslhilik egitiminde, arastirmalarinda, uygulamalarinda
bir¢ok disiplini i¢inde bulundurmasindan dolayr multidisiplinerdir. Farkli disiplinler ile
birlikte ortak calismalar yiiriitilmesi ve bilimlerin teorik-metodik tezlerinin

gerontolojide kullanilmasindan dolay1 interdisipliner ve transdisipliner bir arastirma ve
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uygulama alandir (Tufan 2015: 5). Gerontoloji yashilik ve yaslanma olgularina en genis

acidan ve en genis kapsamda yaklasan bir bilim dalidir (Tufan 2013: 18).

Gerontoloji, Tiirkiye’de yeni bir bilim alanidir. Tiirkiye’de 2006 yilindan sonra
ortaya ¢ikmustir. Ozellikle yaslilara yonelik politikalarin olusturulmasi ve gelistirilmesi
adma akademik calismalar yiiriitiilmektedir (Ozkul ve Kalayc1 2015: 263). Gerontoloji
biliminde yas kavrami kronolojik yas olarak tek basina ele alinmamaktadir. Yas
kavrami toplumsal, Kkiiltirel ve sosyal degerler baglaminda farkli sekilde

degerlendirilmektedir. (Macnicol 2005, Aktaran: Komsu 2014: 32).

Amerikali sosyolog Kurt Lewin’in “Teorisi olmayan uygulamalarin, uygulamasi
olmayan teorilerin hicbir 6nemli yoktur” sozii, yeni bir bilim dali olan gerontoloji i¢in
de gecerlidir (Tufan 2015: 62). Buna ragmen Tiirkiye’de gerontolojik uygulama
alaninin son bes yilda hizl bir gelisim gosterdigi soylenebilir. Ozellikle Ismail Tufan’in
gerontolojik uygulama alanlarindaki ¢alismalara oOnciiliik ettigi goriilmektedir. Fakat
bunlar heniiz yaslanma ve yaslilik ile ilgili ¢alismalarin yeterli oldugu anlamina
gelmemektedir (Ulusal Eylem Plan1 2002, Aktaran: Tufan 2015: 16). Gerontolojik ve
geriatrik hizmetlerin daha da gelistirilmesi gerekmektedir (DPT 2007: 36).

Mesleki Yeterlilik Kurumu’nun gerontolog meslegini onayladigi ve resmi
gazetede yayinladig1 raporda gerontoloji tanimi su sekilde yapilmaktadir: “Gerontoloji,
yaslanma ve yaslilik siireclerine iliskin bilimsel arastirmalar1 gerceklestiren, bulgulara
dayali olarak aktif yaslanma politikalar1 iireten, yaslanma ve yashlikla ilgili var olan
teorik yaklagimlar1 degerlendiren ve yenilerini olusturan, uygulamali c¢aligsmalari
siirdiiren, toplumsal yasam icinde sadece yashlar1 degil, tim kusaklarin yaslanma
stireclerine iliskin interdisipliner bir perspektifle sosyal, ekonomik, kiiltiirel boyutlari

analiz eden bilim dalidir’(MYK 2016: 3-4).

Lehr, yaslanma siirecini anlayabilmek ve dogru analiz edebilmek i¢in bilimlerin
is birligini One cikarirken, yaslanmanin bedensel, psikolojik, sosyal boyutlarini bir
biitiin olarak ele alan aragtirmalarin gerekliligini vurgulamaktadir (Lehr 1979, Aktaran:

Wahl ve Heyl 2004, Aktaran: Tufan 2015: 5).
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Yasglanma ve yasliligi inceleyen bilim dalina gore gerontolojinin biinyesinde
“geronto” kavramiyla baslayan alt dallar ortaya ¢cikmistir (Tufan 2002: 12). Yaman
(2010: 4) gerontolojide yasliligin biyopsikososyal boyutlarinin kiiltiirel, ekonomik ve
politik kosullarinin, demografik degisimlerin, yaslanma ve go¢ iliskisinin, yashiligin
tarihsel siirecinin, yashlik ile ilgili felsefi diisiincelerin bir biitiin olarak birlikte
incelenmesini onermektedir.  Gerontoloji yaslanmayr odak noktaya koymaktadir.
Gerontolojinin  kollar1 ise yaslanmanin boyutlarimi ve perspektiflerini ortaya
koymaktadir. Boylece yaslanma kompleks bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Witterstatter 2003; Marwedel 2005; Martin ve Kliegel 2005, Aktaran: Tufan 2016: 9).

Schneider (2000)’e gore gerontolojide multidisipliner, interdisipliner ve trans-
disipliner calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Kastenbaum’a (1995) gore ise yaslanma
ve yashlik arastirmalarina (gerontolojik arastirmalara) tarih, kiiltiir ve felsefenin de

dahil edilmesi gerekir (Aktaran: Tufan 2016: 140).

Sosyal Gerontoloji, yaslanmanin sosyal, ekonomik, politik toplumsal baglamini
ele almaktadir. Ozellikle toplumsal dislanma, damgalanma, toplumsal roller, cinsiyet
acisindan yashlik ve emeklilik konulari iizerinde yogunlasmistir (Tufan 2016: 52).
Yaghilarin toplum ve sosyal cevreler ile iliskileri 6nemle {izerinde durulan konulardir.
Teorik arka planlarla desteklenmesi ve aciklanmasinin yani sira “aidiyet” ve “kimlik”
hakkinda sorulara cevap verilmesine de yardimci olmaktadir (Morgan 2005; Daatland
ve Biggs 2004; Phillipson 2007, Aktaran: Tufan 2018: 174). Morgan ve Kunkel’e gore
sosyal gerontolojinin alanlar1 oncelikle yaslilik ekonomisi, yaslhlik siyaset edimi, sosyal
politika ve uygulamasi, edebiyat, tarih ve yashlik, yashilik sosyolojisi, din, yetiskin
gelisimi, yashlik psikolojisi, edigsel psikoloji ve felsefedir (Morgan ve Kunkel 1998:
195, Aktaran: Gorgiin-Baran 2005: 38).

Gerontopsikiyatri yaslilikta karsilasilan psikiyatrik hastaliklar1 incelemektedir.
Intervensiyon gerontolojisi ile baglantis1 ise prevensiyon, rehabilitasyon ve tersinmez
durumlara uyum saglama noktasinda yer almaktadir. Gerontopsikoloji yaslanma
siirecinde psikolojik degisim siirecini incelemektedir. Zihinsel randiman, yetenekler,

psikoterapi ve kisilik gelisimi konularindan bazilaridir (Wahl ve Heyl 2004, Aktaran:
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Tufan 2018: 76). Her halilkdrda yaslanma ve yashlik tek bir bilim dalina
birakilamayacak derecede onemlidir (Kruse ve Martin 2004, Aktaran: Tufan 2015: 48).

Leonard Hayfilck’in 1960’larda yaptig1 calismalar “biyogerontoloji” alaninin
ayr1 bir bilim olarak ortaya c¢ikmasma kaynaklik etmigtir. Lithgow deneysel
(biyomedikal) gerontolojiyi yaslanmay1 yavaslatmak, hatta engellemeye calismak icin
arastirmalarin yapildig bir alt disiplin olarak tanimlamistir (Lithgow 2013, Aktaran:
Tufan 2018: 193).

Gerontoteknoloji, yaslanma siirecinde bireye 6zgiir, giivenli, konforlu yasami
miimkiin kilmak icin yashilarin ihtiyaglarina uygun iiriinler tasarlamaktadir (Bouma,
Fozard ve Bouwhuis 2007: 190-200, Aktaran: Hazer ve Ozsungur 2017: 457).
Yaghlikta yasam sartlarinin optimizasyonu, yasam Kkalitesinin arttirilmasi, fiziksel
ortamlara katilimi kolaylastirmak i¢in teknolojik iiriinler gelistirilmektedir (MYK 2015:
4). Geronteknoloji bireye 0zgii coziimler ve iiriinler ortaya koymaktadir (Kalinkara

2004: 76).

Ekolojik gerontoloji, fiziksel ve sosyal cevrelerin yaslilara uygun tasarimi ile
ilgilenmektedir (MYK 2016: 3). Yaslanan kisilerin fiziksel ve sosyal cevreleri
arasindaki iligkilerdeki sorunlara c¢oziimler iiretmektedir (Kalinkara 2016c¢:
45). Ekolojik Gerontolojinin temel ilkesi sudur: Yash cevreye degil, cevre yasliya uyum
saglamalidir. Konu sadece mekénsal ve sosyal ¢evrelerin 6zellikleriyle sinirli degildir,
ayni zamanda bunlara yaslinin bu ¢evrelerdeki yasanti ve davranis bi¢imleri de dahildir

(Tufan 2013: 4).

Gerontolojik antropoloji, yaslilik ve yaslanmanin ge¢misten giiniimiize, tarihsel

ve kiiltiirel goriintiilerini incelemektedir (Wahl ve Heyl 2004, Aktaran: Tufan 2013: 18).

Gerontoloji Ogretimi gormils, gerontolojinin teori, arastirma ve uygulama
alanlar1 konusunda bilgi sahibi kisilere gerontolog diyoruz. Bunlar yaslanma ve yaglilik
uzmanlar1 olarak ¢esitli alanlarda istihdam edilmektedir. MYK’ye gore “Gerontolog

(Seviye 6), is saglig1 ve giivenligi, kalite ve ¢evre korumaya yonelik onlemleri alarak; is
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organizasyonu Yyapan, gerontolojik uygulama/hizmetleri konumlandiran, girisimleri
baslatan, gerontolojik uygulama/hizmetlerin etkililik ve verimlilik degerlendirmesini
yapan, alaninda vaka yoneticiligi yapan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriiten
nitelikli kisidir” (MYK 2016: 9). Yashlikla ile ilgili caligmalarda ve hizmetlerde

gerontologa ve geriatriste daima bir yer ayrilmalidir (Kaygusuz 2008: 4).

3.2. Diinya’da Gerontoloji Tarihi

Bu baglik altinda diinyada gerontolojinin dogusu ve gelisimi, Wahl’in ayirdigi
donemler kapsaminda ele alinmaktadir. Wahl’e gore diinyada gerontoloji tarihi (Wahl
2004, Aktaran: Tufan 2015: 4):

1. “Hazirlik Donemi: 18.yy — I. Diinya Savas1 Sonu,

2. Sistematiklesme Donemi: [.Diinya Savasi Sonrasi — II. Diinya Savasi Sonu,
3. Patlama Donemi: II. Diinya Savasi Sonrasi — 1960,
4

Kurumsallasma Donemi: 1961 — 1990 olarak dort doneme ayrilmaktadir.
3.2.1. Hazirlik D6nemi: 18.yy — 1. Diinya Savasi Sonu (1918)

Eski Roma’da ortalama yasam beklentisi asagi yukar1 22, Orta Cagda 33,
19.Yiizyilda 37 ve 20.yiizyilin baslarinda 47 yil iken, 1960’lh yillarda 70 yila
yiikselmistir (Boger ve Kanowski 1995, Aktaran: Tufan 2016: 18). Yaslilik M.O. 800
yilindan bugiine kadar pek cok filozofa, yazara, saire ilham kaynag olmustur. ilk
yashilik calismalarinda Johannes Stobaios adi one ¢ikmaktadir. Stobaios “Ileri Yasta”
adli eserinde M.O 800 ile M.S.400 yillar1 arasinda kaleme alman yashlik yazilari
derlemistir (Yazic1 2011: 121).

Gerontolojinin ortaya c¢ikisinin temeli yaslilik ¢alismalarina dayanir. Jonathan
Swift, Johannes Stobaios, Cicero, Aristo, Platon gibi isimler yasliligi ele alan ilk
filozoflar olmuslardir. Platon (M.S. 400-350) yashiligin olumlu yo6nlerini ele alarak
yorumlamustir (Tufan 2015: 6). Cicero (1.0. 106-43) “Cato Maior de Senectute (Ihtiyar

Cato’dan Yashlik Uzerine) baslikli eserinde yasamindan memnun olan yash kisilerin



27

hikayelerini anlatmaktadir. Bu eseri ile yashlik ile ilgili diisiiniilen dort iddiay:
cliriitmeye calismustir: Yaslilara tatmin edici ugraglar kalmamistir, yashlar bedensel giic
kaybina iiziiliir, yaghlik insanda heyecan ve bedensel zevk birakmaz, yashilar 6liimiin
yaklasmast nedeniyle biiyiikk baski altindadir (http://itgevakiftr.com, 18 Temmuz
2018’de erisildi).

Galen (M.S. 130-200) yashligin anne karninda déllenmeden itibaren basladigini
ve Oliime kadar siirdiigiinii ifade eden ilk filozoftur (Moog 2008 ve Kart 2001, Aktaran:
Yazic1 2011: 121). 1025°de “The Canon of Medicine” baslig1 altinda kaleme alinan
kitapta yash bakimi ile ilgili ilk goriisler ortaya konulmustur. 13.yiizyilda Bacon,
yaslanma siirecini saglik agisindan ele alirken, 16.ylizyilda Paleotti yasliligi olgunluk
kavrami altinda ele almistir (Freeman 1965; Hendricks 1977, Aktaran: Yazici 2011:
123).

Yaghlik ve yaslanma, Avrupa ve Amerika’da 17. ve 18.yiizyillda bilimsel
calisma konusu olmustur. Amerikal1 yazar C. Mather ve W. Barthon o donemde yaslilik
alaninda calisan iki 6nemli isimdir (Tufan 2015: 6). 1777 yilinda gerontolojinin
gelismesine biiyiik katki saglayan bir diger isim ise gelisim psikologu Tetens’tir. “Insan
Dogas1 ve Gelisimi Uzerine Felsefi Denemeler” adli eserinde “Omiir boyu gelisme”
tezini ortaya atan ilk isimdir (Wahl 2003, Aktaran: Tufan 2015: 7). 1793 yilinda B.
Rush’in “Ileri Yasta Beden ve Zihin Durumu” adli kitabi geriatri alaninda yazilan ilk
eserdir. 1797°de ise Christoph Wilhelm Hufeland “Yasami1 Uzatma Sanati” adli eserini
yaymlanmistir (Grant 1963, Aktaran: Yazict 2011: 124). Carus 1829-1830 yillarinda
kaleme aldig1 “Psikoloji Dersleri” ile omiir boyu gelisme tezinin Oncii isimleri arasinda
sayllmaktadir (Thoame 1994, Aktaran: Tufan 2015: 15). Cannstatt 1839 yilinda “Tleri
Yaslarda Hastaliklar ve Tedavileri”, Charcot 1867°de “Yashh Hastaliklar1 ve Kronik
Hastaliklar Uzerine Klinik Dersler” adli eserini yaymlamistir (Wahl 2003, Aktaran:
Tufan 2015: 19).

Quetelet 19.ylizyilda bazi1 arastirmacilara gore ilk gerontolog olarak kabul edilir.
Matematik¢i olan Quetelet istatistiksel olarak yashi dagilimlari {izerinde calismistir

(Birren ve Clayton 1975, Aktaran Yazict 2011: 127). Quetelet’in calismalari 1s18inda
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1883’de “Insan Yetileri ve Gelisimi Konusunda Arastirmalar” baslikli eserini
yayinlayan Galton, 5-80 yas arasindaki 9000 kisi ile yaptig1 bir calismayi ortaya
koymustur (Birren 1961; Wahl 2003, Aktaran: Tufan 2015: 26). Alzheimer’in yazdig1
“Tuhaf Bir Beyin Hastalig1 Uzerine” adli calismada ilk defa Alzheimer hastasi bir kadin
hakkinda bilgi verilmektedir (Wahl 2004, Aktaran: Tufan 2015: 27).

20.yiizyilin baglarinda yaslanma ve yaglhilik konular1 farkli disiplinler tarafindan
ele alinmistir (Birren 1996; Kruse ve Martin 2004; Staudinger ve Haefner 2008,
Aktaran: Tufan 2015: 1). Metchinkoff, Child, Minot, Pearl ve Weismann gibi bilim
insanlari, yaslanma ve yashlik iizerine ¢calismalar yapmistir (Achenbaum 1995, Aktaran:
Yazic1 2011: 126). Elie Metchinkoff, “Insanin Dogas1: Optimistik Felsefi Calismalar”
adli eserinde yaslanmanin enfeksiyon hastaligi oldugu goriisiinii ileri siirmiistiir

(Achenbaum 1995, Aktaran: Tufan 2015: 8).

Gerontoloji kavrami geriatri kavramindan Once ortaya ¢ikmistir. 1909 yilinda
Nascher tarafindan The New York Medical Journal dergisinde ilk defa “Geriatri”
kavramina rastlanmaktadir (Achenbaum 1995; Nascher 1909, Aktaran: Yazici 2011:
129). Marjory Warren 20.ylizy1sin baslarinda ilk geriatri iinitesini kuran kisidir. 1914’de
ise Nascher ilk Geriatri kitabin1 yazmistir (Yazic1 2011: 120-124).

3.2.2. Sistematiklestirme Donemi: 1. Diinya Savasi Sonrasi — 2. Diinya Savasi

Sonu (1918-1945)

Avusturyali Steinach 1920°li  yillarin baglarinda yaslanmayla miicadele
edebilmek icin hayvanlar iizerinde deneyler yapmis, tibbin ve biyolojinin gelismesinde
etkili bir isim olmustur. Bu yiizden Liith yashlik ve yaslanma ¢alismalarinda “Steinach

donemi”’nden bahsetmektedir (Liith 1965; Wahl 2003, Aktaran: Tufan 2015: 11).

John Hopkins Universitesi’nde Psikoloji Boliimiinii kuran P.G. Hall, 1922’de
“Yaghlik, Yasamin Ikinci Yaris1” adli kitabini yayinlamustir (Hall 1922, Aktaran: Yazic
2011: 120). Stanley Hal (1844-1924) ilk gerontopsikolojik aragtirmay1 yapan kisi olarak
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kabul edilirken (Merwedel 2005, Aktaran: Tufan 2015: 5), 1939’da E.V. Crowdy
“Yashligin Sorunlar1” adl kitabr yaymlamistir (Yazict 2011: 119).

Japonya’da 1927°de Tachibana, “Japanese Journal of Psychology” dergisinde
yayinlanan yaslanma psikolojisi tizerine ¢alismalar ve Amerika’da Miles’in 1928’de,
Stanford Universitesi’nde yaslilik ve zeka iizerine arastirmalari, bugiinden geriye dogru
bakildiginda gerontolojinin gelisiminde etkili caligmalar olarak kabul edilmektedir

(http://geroakademik.blogspot.com, 7 Eyliil 2018’de erisildi).

1930’1u yillarin basinda Amerika’da gerontolojinin gelismesi Cowdry’in (1939)
ismiyle baglantilidir. “Yasliligin Problemleri” adli eseri ile etkili olabilmistir. Wahl’e
gore bu gerontolojinin disiplinler aras1 bilim dali oldugunu ortaya koyan ilk calismadir
(Wahl 2004, Aktaran: Tufan 2015: 12). 1933 yilinda Viyana Universitesi’nde C. Biihler,
yasam siirecini “psikolojik sorun” olarak ele almistir (Wahl 2004, Aktaran: Tufan 2015:
12). 1935 yilinda Amerika Sosyal Giivenlik YoOnetmeliginde yaslilar hakkinda bir
boliim hazirlamistir (Yazici 2011: 120). 1938 yilinda Biirger ve Abderhalten “Yas
Arastirmalart Dergisi” yaymlamistir. Amerika’da Stanley Hal ile gerontopsikolojik
caligmalar gelisme goOsterirken, 1939 yilinda Almanya’da Kehrer ve Schulz hala
yaslilig1 bir gerileme siireci olarak gormekteydiler (Wahl 2004, Aktaran: Tufan 2015:
11).

1940’1 yillarda gerontoloji, multidisipliner bir alan haline gelmistir. Ozellikle
geriatri, psikiyatri, psikoloji ve antropoloji ortak caligmalara dahil olarak, bu alanin
hizla gelisimine temel olusturmustur (Tufan 2015: 13). Amerika ve Almanya’da
gerontolojinin alt disiplinleri gelisme gostermistir ama gerontososyoloji acisindan bu
donde kayda deger bir gelisme olmamistir (Tufan 2015: 14). Tibbitt ve Chicago
Universitesi’nde 1940 yilinda “Cocuk Gelisimi Komitesi” (CCD) ¢aligmalarim yiiriiten
kurumun ad1 “Insan Gelisimi Komitesi” (CHD) olarak degistirilmistir. Bununla birlikte
“yasamin tiimii” gerontolojik arastirma konusu olarak kabul edilmistir (Wahl 2004,

Aktaran: Tufan 2015: 12).
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1941’de  ABD’de Shock, “Ulusal Saglik Enstitiileri” biinyesinde kurulan
“Gerontoloji Unitesi” kiirsiisiiniin baskan1 olmustur. 1942’de “Amerikan Geriatri
Toplulugu”, 1945°’te “Gerontoloji Toplulugu” kurulmustur (http://geroakademik
.blogspot.com, 7 Eyliil 2018’de erisildi).

3.2.3. Patlama Donemi: 2. Diinya Savasi Sonrasi — 1960 (1945 — 1960)

Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda gerontolojinin ilk donemlerinde (I.
Diinya Savasi sonrasi), Oncelikle yaslanmanin biyolojik boyutlart incelenmigstir. II.
Diinya Savasi’nin ardindan sosyal ve psikolojik boyutlarinin incelenmesine 6ncelik
verilmistir. Gerontoloji Amerika’da ortaya cikmis, sonrasinda Avrupa’ya ve diger
endiistri iilkelerinin tamamina yayilmistir. Almanya’da bu dénemin gelismesi ile ilgili

en 6nemli isim Thomae ve Lehr’dir (Wahl 2004, Aktaran: Tufan 2015: 15).

Amerika’da ise savas sonrasinda gerontoloji, ampirik c¢alismalarin artmasi ile
birlikte hizla gelisimine devam etmis ve akademiklesme yoluna girmistir (Tufan 2015:
17). II. Diinya savasindan sonra 24 bilim insam1 Amerikan Gerontoloji dernegini
kurarak, “Journal of Gerontology” dergisinde “...uzayan yillara yasam katmak, uzayan

2

yasama yillar katmak degil...” ifadesini kullanarak derginin ve dernegin amacinm bir

ctimle ile ortaya koymuslardir (Korkmaz Yaylagiil ve Yazic1 2014: 41).

Bin dokuz yiiz kirk altida Amerika’da “The Gerontological Society of America”
- GSA’e bagh olarak “Journal of Gerontology” dergisi ¢ikarilmistir ve Ingiltere’de
yaslanma sorunlarina yonelik arastirmalar yapmak i¢in “Nuffield Unit for Research into
Problems of Ageing” arastirma merkezi kurulmustur (Tufan 2015: 14). 1947 yilinda
Amerika’da ilk GSA (Gerontological Society of America) kongresi diizenlenmistir.
Birren, “Gerontological Unit” kapsaminda caligmalara baslamis ve yine bu donemde
Isve¢’te genis capli gerontolojik arastirmasini yapmustir. 1948 yilinda Uluslararas
Gerontoloji Birligi (International Association of Gerontology) kurulmustur (Achenbaum
1995, Aktaran: Yazici 2011: 16). 1948°de ABD’de Havighurst, “Gelisim Gorevleri ve
Egitim” ¢alismistir. 1949 yilinda ABD’de Cavan “Yashliga Kisisel Uyum” konusunu
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ele almistir. 1950’de ABD’de Erikson “Cocukluk ve Toplum” calismasi yapmistir
(Tufan 2015: 5).

Bin dokuz yiiz ellide Belcika’da disiplinler arasi gerontolojinin geligsmesini
saglayan Shock, Uluslararasi Gerontoloji Dernegi olan “International Association of
Gerontology” (IAG)’nin kurulmasina onciiliik etmistir (Tufan 2015: 14). Gerontoloji
biliminin ilk arastirma merkezi, Giiney California Universitesi’ne bagli Ethel Percy
Andrus Gerontoloji Merkezidir ve yoneticisi James Birren, Giiney California
Universitesi Leonard Davis School of Gerontology okulunda ilk gerontoloji boliimiinii
acan kisidir (Yazic1 2011: 126). 1952 yilinda ise Amerika’da Chicago Universitesi’nde
“Kansas City Studies” calismalar1 baglamis ve Sovyetler Birligi Kiew’de Gerontoloji

Enstitiisti’nii kurmustur (http://geroakademik.blogspot.com, 7 Eyliil 2018’de erisildi).

Bin dokuz yiiz elli bes yilinda, “Duke Longitudinal Studies” calismalar
baslamig ve “National Institute of Mental Health” biinyesinde ilk defa 61-91 yas
araligindaki erkek katilimcilar iizerinde disiplinler aras1 gerontolojik arastirma
yapilmustir (http://geroakademik.blogspot.com, 7 Eyliill 2018’de erisildi). Diinyada
gerontoloji tarthinde en 6nemli iki boylamsal arastirma, Duke Longitudinal Study of
Aging (1955) ve Baltimore Longitudinal Study of Aging (1958) kabul edilmektedir
(Yazict 2011: 127). 1956’da ABD’de Anderson tarafindan yiiriitillen “Psychological
Aspects of Aging” ve Shaie tarafindan yiiriitiillen ‘“Seattle longitudinal Study”
caligmalar1 baglamistir. 1957 yilinda, Amerika’da Shock tarafindan “Trends in
Gerontology”, Ingiltere’de Towsend tarafindan “The Family Life of old People”,
Norveg’te ise Gerontoloji Enstitiisii kurulmustur (http://geroakademik.blogspot.com, 7

Eyliil 2018°de erisildi).

Bin dokuz yiiz elli dokuz yilinda Birren Amerika’da, “Handbook of Aging of
and the Individual” adli eserini yayinlayarak, yaslanmanin biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik yonlerini birbirleri ile baglantili bir sekilde ortak ele almistir (Tufan 2015: 5).
1959’da yayinlanan Birren tarafindan yazilan, “Yasliligin El Kitab1 ve Yaglh: Psikolojik
ve Biyolojik Ac1” kitab1 yazilmistir (Yazict 2011: 129). 1960’da ABD’de Tibbitt,
“Handbook on Social Gerontology: Societal Aspects of Aging” ; Japonya’da
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Gerontoloji Kurumu kurulmustur (http://geroakademik.blogspot.com, 7 Eyliil 2018’de
erisildi).

3.2.4. Kurumsallagsma Doénemi: 1961 — 1990

Yaslanma ve yaslilik konular1 sosyoloji, psikoloji ve biyoloji alanlar1 disinda
felsefe, kiiltiirel calismalar, tarih, ekoloji ve teoloji alanlarinda da calisiimaya
baslanmistir. Kurumsallasma doneminde 1961 yilinda Cumming ve Henry “Growing
Old The Process of Disengagement” eserini yayinlayarak Disengagement teorisini
ortaya atmislardir (Achenbaum ve Bengston 1994, Aktaran: Tufan 2015: 15). Sosyal
gerontolojinin gelisimine bu donemde Havighurst ve Neugar sosyal iliskiler ve yasam
memnuniyeti kapsaminda yaptiklari, “Kansas City Study of Adult Development” adli
caligmalari ile biiyiik katki saglamislardir (Tufan 2015: 26).

Bin dokuz yiiz atmish yillardan bugiine kadar gerontoloji alaninda en ¢ok ismi
gecen ve gelisiminde bugiine kadar en Onemli isim olan alman gerontolog P.B.
Baltes’tir (Wahl ve Heyl 2004, Aktaran: Tufan 2015: 26). Tufana’a gore (2015: 26) bu
donemin en Onemli isimleri, aym1 zamanda Botwinick, Craik, Kastenbaum, Lawton,
Hayflick’tir. 1962 yilinda Almanya’da “Kuratorium Deutsche Altershilfe” kurulmustur.
1966’da Viyana’da IAG’nin Diinya Gerontoloji Kongresi diizenlenmistir. 1966’da
hazirlanan “Experimental Gerontology” dergisi yaymlanmistir (Achenbaum 1995,
Aktaran: Yazic1 2011: 121). 1968’de ABD’de Birren, “Andrus Gerontoloji Merkezi”
Baskan1 olmustur. 1971°de Macaristan’da Beregi, yiiz yasinda insanlarla calisma
baslatmis ve paralel siirecte Almanya’da Tews “Yaslanma Sosyolojisi” adli kitabini
yaymlamistir. 1972’de Almanya’da Lehr, “Yaslanma Psikolojisi” adli kitabim
yaymlamistir. 1973 yilinda Amerika’da gerontolojik intervensiyon arastirmasi

~

baslamistir.  Ingiltere’de  ise  “Ingiliz  Gerontoloji ~ Dernegi kurulmustur

(http://geroakademik.blogspot.com, 7 Eyliil 2018’de erisildi).

Bin dokuz yiiz yetmis dortte Amerika’da “Ulusal Yaslanma Enstitiisi” ve
“Yiiksek Ogretimde Gerontoloji Birligi” kurulmustur (Yazic1 2011: 124). 1975 yilinda
ise “USC Leonard Davis School” okulu biinyesinde gerontolojide ilk lisans, yiiksek

lisans ve doktora egitimleri baslatilmistir. Amerika’da bu giin 350 nin iizerinde egitim
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veren kurum ve 57 iiniversitede yiiksek lisans programi bulunmaktadir (Haley 2007,
Aktaran: Yazici 2011: 127). 1976’da ABD’de Binstock ve George, ‘“Handbook of
Aging and the Social Sciences” eserini yazmislardir. 1977°de ABD’de Birren ve Shaie,
“Handbook of the Psychology of Aging” kitabini; Finch “Handbook of the Biology of
Aging” kitabin1 yazmustir (Tufan 2015: 16).

Bin dokuz yiiz seksen yilinda ise, Amerika’da Birren ve Sloane “Handbook of
Mental Health and Aging” kitabin1 yaymlamistir.1981°de Aging and Society degisi,
1982’de Journal of Applied Gerontology dergisi yayimnlanmistir (Achenbaum 1995,
Aktaran: Yazict 2011: 120). 1982 yilinda ise, Birlesmis Milletler, Viyana Uluslararasi
Yaghilik Plani’n1 ve 2002 yilinda Madrid Uluslararas1 Yaslilik Plani’n1 yaymlanmistir
(Yazic1 2011: 126).

Bin dokuz yiiz seksen iicte ABD’de Shaie tarafindan, “Seattle Boylamsal
Arastirmas1”; 1985°de Busse ve Maddox tarafindan, “Duke Yaslanma Uzerine
Boylamsal Arastirmast” yapilmaya baslanmistir. 1987°de ABD’de Maddox,
“Yaslanmanin Ansiklopedisi” kitabini, 1988’de Birren ve Bengtson “Yeni Yaslanma
Teorileri” kitabin1 yazmistir. 1989°da Almanya’da “Berlin Yaslanma Calismast”

yapilmustir (http://geroakademik.blogspot.com, 7 Eyliil 2018de erisildi).

Diinyada gerontolojinin gelisiminin gectigi bu donemlerde, 1998’den 2006
yilina kadar, Tiirkiye’de gerontoloji biliminin kurulmasi icin ismail Tufan tarafindan
girisimlere baglanmistir. Tiirkiye’de gerontoloji tarihi ve gelisimi ise bulgular kisminda

ayrintili olarak ele alinacaktir.



IV. BOLUM

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

4.1.Turkiye’de Gerontolojinin Geligimi

Her bilim dalinin tarihinde oldugu gibi, gerontolojinin tarihinde de icice ge¢mis
siirecler ve ¢alismalar bulunmaktadir. Tufan, giiniimiizde hala gelisme doneminde olan
gerontolojinin olgunlasma donemine, gerontologlarin devlet atamasi yoluyla kamu
dairelerinde goreve baslamalar ile gecilecegini belirtmektedir. Bu baglamda bulgular

kismi kulugka donemi, kurulus donemi ve gelisme donemi olarak ayrintilandirilacaktir.

Ismail Tufan’la yapilan goriismeler dogrultusunda gerontolojinin Tiirkiye’de
gelisimi burada ele alinacaktir. Her ne kadar Gerontoloji Boliimii 2006’da kurulmus
olsa da, kurulmasi icin hazirlanan planlar ve atilan adimlar, simdiye dek kamuoyu
tarafindan bilinmemektedir. Ismail Tufan neden gerontolojiye ihtiyacimiz oldugu
goriigiinii ileri siirdii, bunda hakli miydi, Gerontolojinin kurulmas: icin hangi
siireclerden gecildi ve bu siireclerde hangi olumlu, olumsuz etkenler yol oynadi?
Tufan’in agzindan gerontolojinin “hikayesine” ge¢cmeden o©nce Gerontolojinin
Tiirkiye’deki tarihinin {ic doneme ayrilarak ele alinacagini belirtelim. Tufan’a gore
Gerontolojinin tarihi su donemlere ayrilabilir:

e “Kulugka donemi”: 1998 — 2005

e “Kurulug donemi”: 2006 — 2009

e “Gelisme donemi”: 2010 — 2018.
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4.1.1. Kulugka Donemi (1998 — 2005)

Tufan, bu donemin 1998 ile 2005 yillar1 arasinda yer aldigimi belirtmektedir.
1998 yilinda gerontoloji bolimiinii kurmaya karar vermesinden, kurulmasinin
onaylanmasina kadar gecen siireci kapsamaktadir. Tiirkiye Gerontoloji Atlasi
(GeroAtlas) projesi ve 2005 yilinda I. Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji
Sempozyumu, bu donemin en 6nemli kirilma noktalarindandir. Bu donemde yapilan
caligmalar ve girisimler gerontoloji boliimiiniin kurulmasi i¢in gereken zorunlu bir

kulugka siirecini ¢agristirmaktadir.

Gerontolojinin Tiirkiye’deki tarihi Ismail Tufan ile baslamaktadir. Gerontolog
meslegini ise Almanya’da edinmistir. Diinyaca taninmis gerontolog Paul B. Baltes’in
ogrencisidir. Tufan’in deyimiyle “Almanya’daki gerontoloji seriiveni” Paul Baltes

(1939 - 20006) ile baglamistir.

Yasam boyu gelisim ve yaslanma psikolojisi basliklari ile tanimlanan alanlarda
diinya capinda taninan calismalar yapmis olan Baltes gerontolojik kuramlar
gelistirmistir. Amerikan psikologlar: tarafindan en etkili gelisim psikologu secilmesi bir
tesadiif degildir. “The Berlin aging study : aging from 70 to 100 (1999) ve “ New
frontiers in the future of aging: From successful aging of the young old to the dilemmas
of the fourth age. Gerontology” (2003) adi altinda yayinlanan eserleriyle gerontolojik
literatiire ¢cok onemli katkilart olmustur (Nesseroade 2007: 696). Uluslararast Amerikan
Psikoloji Dernegi psikoloji odiiliinii ve Uluslararast Gerontoloji Dernegi’nin “Novartis”
odiiliinii  almistir.  Gelisim psikolojisi ve gerontololoji alanindaki ¢alismalarini
siirdiirmek amaciyla, “Margret M. ve Paul B. Baltes Vakfi’n1 kurmustur (Tufan 2015:
28).

Ismail Tufan, 1990’11 yillarda, Almanya’nin Vechta Universitesi’nde gerontoloji
egitimi aldig1 dosnemde Paul B. Baltes “Insani - Beseri Bilimler ve Yaslanma” kurumu
direktoriidiir. Tufan, Baltes ile olan iliskisi sayesinde Ingiltere’deki gerontoglarla
iletisim kurmus, Gerontolojiyi Tiirkiye’ye getirirken, uluslararasi diizeyde bircok

meslektasindan da tesvik ve destek almustir.
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Tufan’in yaslanma ve yashliga ilgisi “gerontoloji dncesi” Ogrencilik yillarina
kadar gerilere uzanir. Almanya’da bir hospice merkezinde, Alzheimer merkezinde ve
Tiirk gogmenlerin bulundugu merkezlerde ¢alisan Tufan, bu donemde yaglilik konusuna
merak ve ilgisinin arttigim1  belirtmektedir. Bu yiizden Vechta Universitesi’de

gerontoloji 6gretimine baglamistir.

Almanya’dan Tiirkiye’ye gelmeden 6nce, son donemlerde Tiirk yash gogmenler
hakkinda ¢alismalar yapmis ve Tiirkiye’den uzak bir yasam siirliyor olmasina ragmen,
bu c¢alisma alanlarinda Tiirk yashlarimin genel profilini gozlemleme sansim
yakalamistir. Tufan, 1998’de Tiirkiye’ye geldiginde literatiirde yashilik ve yaslanma
caligmalarinin az oldugunu gordiikten sonra hissettiklerini ve ilk gerontoloji boliimii
kurma planini su sekilde ifade etmektedir:

“Hicbir seyin olmadig biiyiik genis ve ilerde ¢ok seyin olabilecegi bir ovada, siz
bir seyleri yaratmaya c¢alisiyorsunuz. Simdi 1998 senesinde Tiirkiye’ye geldigimde
vaslanma ve yashlik ile ilgili yapilmis calismalarin genel bir literatiir derlemesini
yvaptigim zaman karsilastigim sonug, iilkemizde ki bilimsel c¢alismalarda yagsl
insamumizla ilgili yapilmanus ¢ok fazla sayida eksiklik oldugunu veya yashihigin degisik
nedenlerden dolay: ilgi gosterilmemis bir konu oldugunu gordiim... Heniiz 6grencilik
villarimda Tiirkiye’de yashilik ile ilgili calismalara yonelik arzumun ardinda, iilkemde,
vaslanma ve yasllik ile ilgili kimlerin arastirlldigini ve ne tiir konularin arastirildigini
bilmek istememden kaynaklantyordu... Neden gelecegi simdiden goremiyoruz diye
diigiiniiyorum. Ulkemiz her daim gen¢ mi kalacak? Ulkemiz her daim bu insanlarin
sagliklt ve uzun bir omiir siirdiireceginden bu kadar mi emin? Ya da bu ilgisizligin

kaynagi nereden geliyor? Bunlar benim zihnimi acikcast oldukca mesgul etti.”

Tiirkiye’de Gerontoloji boliimii  kurulmasinin baglangic noktasin1 1998’de
Hollanda’da diizenlenen bir sempozyuma yerlestirmek gerekir. Ismail Tufan bu
sempozyuma Almanya’y1 temsilen Tiirk gogmenler hakkinda konugmaci olarak katildi.
Sempozyuma Tiirkiye’den katilan YOK temsilcileri, Tufan’1t Almanya’nin demografik
durumunun Tiirkiye ile karsilastirilmasi, Tiirkiye’de Gerontolojiyi anlatilmasi icin davet
etmistir. O donemde Ismail Tufan Almanya’da 1. kusak Tiirk gé¢cmenler hakkinda

“olsem bile memleketimde gomiilmek istiyorum” adinda bir derleme yayimlamistir ve
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2000 yilinda hayata gecirecegi “Tiirkiye Gerontoloji Atlasi” projesinin hazirlik
caligmalarin1 yapmaya baglamistir. Heniiz gerontoloji boliimiinii kurmak i¢in bagvurular
yaptlmamistir. Ama “ilk biiylik adim” olarak nitelendirdigi Tiirkiye’de gerontoloji
tarthinin en temel ve en Onemli kaynagi olarak degerlendirdigi “GeroAtlas”

calismasinin hazirliklarina baglamistir.

GeroAtlas, 2000 yilinda baglamistir ve 2023 yilinda sona erecektir. Boylamsal
ve kesitsel niteliklere sahip, Tiirkiye’nin ilk ve en kapsamli aragtirma projesidir. Bu dort
etaptan olusan dev arastirma projesinin birinci etab1 2000 — 2005 yillar1 arasina rastlar.
Herhangi bir kurumdan maddi destek almadan siirdiiriilmiistiir. 2006 yilinda TUBITAK
tarafindan desteklenmistir ama kisa siireli olan bu destegin kesilmesi nedeniyle Ismail
Tufan yeniden yollara diiserek ‘“‘sosyal sponsor” aramis ve bulmustur. Sosyal

sponsorlarin sayesinde arastirma devam edebilmistir ve 2023’ii gérebilecektir.

Arastirmanin ikinci etabt 2006 — 2011 yillar1 arasinda rastlar. Gerontoloji
boliimiiniin kurulmasindan 6 yil, boliimiin 6gretime baslamasindan 9 yil once start alan
GeroAtlas projesi, gerontoloji boliimiiniin kurulmasina vesile olmustur. Arastirmanin
ilk etabina ait bulgulara dayanilarak Gerontoloji boliimii kurulmasi teklif edilmistir. Bu
yiizden de Gerontolojinin Tiirkiye’deki tarihinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Tufan’in
deyimiyle GeroAtlas “gerontolojinin anasidir’:

“2000 yuinda GeroAtlas konseptinin hazirliklarina 1998 yilinda basladigimda
Tiirkiye’yi tamimam icin gereken siireci yaklasik 5 yil olarak belirlerdim. Tiirkce
konusan her vatandasimiz Tiirkiye’yi tanimiyor. Bu iilkenin her 30 kilometresinde
insanlarin farkl diisiindiiklerini anladim. Mezhep, etnik, dil, kiiltiir farkliliklar: oziinde
bu iilkenin zenginligidir. Bunu zamanla fark ediyorsunuz. Berlin’deki evimin
mutfaginda hayalini kurdugum GeroAtlas’t gerceklestirmek iizere 1998°de yola
ctktim. Bu proje gercekten ufkumu acti ve Tiirkiye’yi tanima firsatini onun sayesinde
buldum. Ulkemde ayak basmadigim sehir, kasaba, koy neredeyse kalmadi. GeroAtlas
icin Devlet Istatistik Kurumu’'ndan aldigim demografik verilerden geng bir toplum
oldugumuzu gordiim. Ama gidip gordiigiim, sofralarina oturdugum evlerde yashligin
aglayan yiiziine zoraki bir tebessiimle karsilik vermek zorunda da kaldim. Ne yazik ki

niifusun geng olmasi, yasliligin sorunsuz oldugu anlamina gelmiyor.”
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Bugiine kadar GeroAtlas disinda, yaslihik veya yaslanma alaninda kapsamli
boylamsal bir aragtirma yapilmamustir. Yaslilik ve yaslanma ¢alismalarinin konularinin
nerdeyse hepsi GeroAtlas’tan alinmistir. Halen devam eden projede, gerontolojik
bakis acisiyla bircok uygulama alanlart da gelismektedir. Proje kapsaminda katilimcilar
40 yas ve iizeri kisilerden secilmistir. 5523 kisi ile baslayan arastirma Tiirkiye’nin yedi
bolgesinde yapilan goriismelerle siirdiiriilmektedir. Fakat gecen siire igerisinde
orneklem kaybi biitiin boyutsal arastirmalarda oldugu gibi onlenememistir. Oliimler,
hastaliklar tasinmalar veya katilimdan vazgecmeler, 6rneklem kaybinin sebeplerinden

bazilaridir.

Yaslilik ve yaslanma calismalar1 genellikle Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi
yas siniri kapsaminda ele almmmaktadir. Ismail Tufan, GEROATLAS calismasinda
katilimcilarin neden 40 yas iizeri secildigini soyle ifade etmektedir:

“GeroAtlas hocalarimla yaptigim konusmalarla gekillenmistir. Benim amacim
60 yas iistii bir orneklem almakti, ama Prof. Dr. Gerhard Naegele ve Prof. Dr. Jiirgen
Howe beni uyardilar, ‘siz genc iilkesiniz 40 yastan almalisin’ dediler. 2000°de 40
vasinda olan bir kisi 2023’de 63 yasinda olacak. Bu da diger arastirmacilara
arastirmayt devam ettirme firsati sunabilir. 60 yasini temel alsaydik, hayatta kalanlarin
en genci 83 yasinda olacakti. Cogu ise ebedi huzura kavusacakti. Bu da arastirmanin
devami agisindan onemli bir dezavantajdir. Biz 40 yasi farklt parametreler
dogrultusunda sectik. Aile, ekonomi, saglhk gibi yaslanma siirecini gorebilmek icin bu
vast baslangi¢ olarak aldik. Dogru bir metodoloji ile ele alip degerlendirdik... Ne
viyorlar, ne iciyorlar, ne diisiiniiyorlar, nasil yastyorlar, birbirleri ile olan iliskileri
nasil, kayip ve yaslarla nasil bag ediyorlar, gelir, konut ve ikamet bicimleri nedir,
cocuklar ile iligkileri nedir, cevre ile iliskileri nedir, toplumda gordiikleri saygi nasil
degisiyor, oliim diisiinceleri var mi, objektif ve siibjektif acilardan nasil degisiyorlar
gibi bir siirii soruya cevap vermenin ugrasi icindeyiz... Ilk 5 yil icinde bircok seyi
gordiik, degerlendirdik. Daha sonra TUBITAK 1 projeye dahil ettik ve bu sayede ikinci

etabw siirdiirdiik.”

Yaslanma siireclerine miidahale olanaklari, bireyin bu miidahalelerdeki payzi,

aynt zamanda sosyal politikalarin “bagarili yaslanma” siirecine katkilarin1 heyecanla
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anlatan Tufan, yaslilarin giincel profilini ortaya koymanin ve bunu agiklamanin “yash
topluma hazirliksiz yakalanmamanin temeli” oldugunu soylerken, her sene ayni
katilimcilarla yapilan goriismelerin 6nemli oldugu kadar zorlugundan bahsederken,
GeroAtlas’1 giiniimiiz yashisindan ziyade gelecegin yaslisint ve yasli toplumunu
dikkate alan bir arastirma olarak nitelendiren Ismail Tufan giilimseyerek, “bunu da
ancak benim gibi bir cilgin yapar” demekten kendini alamayan Tufan, arastirmanin
sonuglart dogrultusunda ortaya “mecburi hizmet” ve “sefkatli zorunluluk™ kavramlarini
ortaya koymustur:

“Yashlarin yaglanmay: kader olarak algiladigini, yashlikla ilgili biitiin
gorevleri ¢ocuklarinin iistlenecegine olan inanglarit var. Eskiden sosyal giivenlik yoktu
ve bu o donemde beki de normal bir beklentiydi. Ama bugiin isler degisti. Hem insan
hem de toplum, gecisin insani ve toplumuyla birebir karsilastirilamaz. Tabii ki insan
temel sorulart aymi kaldi. Hepimizi belli bir yastan sonra nereden gelip nereye
gittigimizi soruyor ve cevaplar artyoruz. Bunlar felsefi ve dini sorularak olarak, ampirik
arastirma kapsaminda ele alinamaz. Buna karsin, pek cok yaslhmin bakimini iistlenen
aile fertlerini, istem disi ve mecburi olarak bakinun siirdiiriildiigiinii de gozlerimle
gordiim. Toplumun ve komsunun denetiminde; kotii bir aile, basarisiz bir aile, destek
olmayan bir aile intibaini yaratmamak icin, cevresindeki insanlarin goziinde
sayginligint kaybetmemek icin yasliya bakum hizmeti veriyormus gibi yapanlara da

kizmayalim. Daha ziyade bunun toplumsal sebeplerini arastiralim.”

Ismail Tufan’in Tiirkiye’de gerontoloji alaninda calismalara basladigi giinden
beri 18 yil gecmistir. Tufan’a gore yaslilik caligmalari yapan akademik mecralarda
gerontoloji yeterince kabul gérmemektedir:

“Cok ilginctir; o zamanki GEBAM a (Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama
Merkezi) ve YASAD a (Yasl Sorunlart Arastirma Dergisi) gonderdigim iki ¢calismay: da
reddetmiglerdi. Bu 2003-2004 yillarina rastlar... Gerontoloji kavranu Tiirkiye’de ilk
defa benimle bagsladi. Daha once geriatri kavrami vardi. Mesela Hacettepe
Universitesi'nin ‘Tiirkiye Geriatrik Arastirmalar Merkezi’ yerine ‘Gerontolojik ve
Geriatrik Arastirmalar Merkezi’ denilseydi, daha iyi olurdu. Ciinkii sosyoloji ve sosyal
hizmet boliileri vardi ve boylece hepsini kapsardi. Bu anlamda gerontoloji tibbin

disinda goriildii ve sosyal bilimlere dahil edilme diisiincesi hdakim oldu. Ozellikle
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hekimlerin Gerontolojiye yonelik bakis acilart ile ilgili bir miicadele verdik. Yanlis
anlasilmalar olmadi degil, ama bunlart bilimin geregi ve bilim insaninin kaderi olarak
gormek lazim. Bilimsel gelisme, fikirlerin ¢arpismast ile miimkiin olur. Herkesin ayni
fikirde olursa, bilimsel duraksama kacinilmaz olur. Bu yiizden hemen kabul gormemesi
normaldir. Ayrica gelismesine de inamilmaz bir katki saglamaktadir. Ciinkii kendimizi
venileme ihtiyacint duyuyor ve biz yenilendikce iilkemizin ‘gerontoloji agact’ yeni

meyveler veriyor.”

Tiirkiye “gerontoloji” kavrami ile Ismail Tufan’n “Toplum ve Sosyal Hizmet”
dergisinde, “Yaslanan Diinyada Bir Delikanli: Tiirkiye” (2000) bashgt alinda
yayinlanan makalesi ile tanismistir. Daha sonra “Akdeniz Universitesi’'nde Egitim Alan
Ogrencilerin Meslekleri ile Yashiliga Bakis Acilarr” (2002) bashigr altinda TUBITAK
destekli projede ilk defa kusaklararasi iligskiler gerontolojik perspektiften
degerlendirilmistir ve gerontoloji ile toplumun tanisma asamasinda, bu calismanin da
onemli katkilar1 olmustur. Ayrica Tufan ilk defa 15 Haziran’in “Yaslilara Siddet, Thmal
ve Suiistimal Farkindalilik Giinii” olmasina iliskin teklifini de GeroAtlas’in

bulgularina dayanarak sunmustur.

Ismail Tufan’1n gerontoloji boliimiinii kurma girisimleri icin planladigi adimlar
anlatirken soyle demektedir:

“Keske gecekondular kadar o gecekondularin icerisinde yasayan yasllar da bu
toplumun ilgisini cekseydi... Biiyiik tecriibelerin yapildigi, toplumsal dinamiklik ve
sosyal giivenlik acisindan ¢ok biiyiik bir ilerlemeyi zaman icerisinde yapabilecek
potansiyele sahip olmakla birlikte, yaslhilar sadece bu donemde ihmal edilmediler.
Yashlar endiistri iilkelerinde de biiyiik bir problem oldu. Bizim iilkemizde bu daha ¢ok
aileye birakilmis olan yonii ile kendini gosterdi. Ben Tiirkiye’ye geldigimde amacim,
vaslanmanmin  bilimsel anlamda tartisilabilecegi  bir egitim alamint  hayata
gecirmekti...2000 yilinda c¢izmis oldugum bir sekil ve plamim vardi o sekli hala
saklarum. Bir daire ¢izdim, bu akademidir, ikinci daireyi ekledim, bu uygulama alamidir,
liciincii daire paydaslar, dordiincii daire kamu, besinci daire ise sivil toplum kuruluglar

idi. I¢ ice gecen bu dairelerin ortak merkezine ‘gerontoloji’ yazdim. Gerontoloji —
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matematiksel olarak ifade edecek olursam — bu kiimelerin ortak elementi ve kiimeler

bilesiminin merkezi idi.”

Ismail Tufan 2001°de Akdeniz Universitesi Sosyoloji Boliimii Genel Sosyoloji
ve Metodoloji Anabilim Dali’'nda, bircok calismasi ve yaymi olmasina ragmen,
Almanya — Tiirkiye arasinda resmi gecerliligin saglanamamasindan dolayi, ogretim
gorevlisi olarak calismaya baslamistir. Donemin Fen — Edebiyat Fakiiltesi dekani ile
iletisime gecen Tufan, Oncelikle gerontoloji bolimiinii kurma fikrini dekanla
paylagmistir. 2002 yilinda gerontoloji boliimiinii kurmak i¢in yazdig: ilk dilekcesini

dekana sunmustur.

Ismail Tufan Fakiilte Kuruluna gerontoloji hakkinda bir sunum yaptiktan sonra,
boliimiin kurulmas: talebine iliskin ilk dilek¢e yonetim kuruluna ve senatoya iletilmistir
fakat teklif degerlendirmeye alinmamistir. Fakat destek olanlart da unutmamistir.
Ozellikle Sosyoloji Boliimiinden Esma Durugéniil adin1 vurgulamaktadir:

“Kuluckayr onemsemiyorlar. Buradan bir iiriin ¢cikacak ama umursamiyorlar.
Beni ilgilendiren bir sey yok diye bakiyorlar ama seni ilgilendiren bir sey var. Yasamak
istiyorsan, annen baban yasiyorsa veya yasadiysa, senin gelecek ile ilgili planlarin

varsa, gerontoloji ile de ilgili bir plamin olmast lazim.”

Tufan, teklifinin reddedilmesinden dolay1r geri adim atmaz. “Mizacima aykiri”
diyerek 2004’te ikinci dilekge ile yeni bir teklifi de ortaya koyan Tufan, bu sefer de
Sosyal Bilimler Fakiiltesinin, gerontoloji boliimiiniin kurulmasina gerek olmadigi
gerekcesi ile teklife karsi ¢ciktigini belirtmektedir. Dilekce bir kez daha degerlendirmeye
alinmamustir. Birinci ve ikinci dilekgelerin verilmesi sirasinda bilimsel platformlarda
akademisyenlere, ililkenin ileri gelen kurumlarina gerontoloji ve bu bilimin dalinin
iilkemiz icin gerekliligi anlatan Ismail Tufan, bu siireci su sekilde anlatmstir;

“Antalya’daki bir akademik geriatri derneginin diizenledigi toplantiya
konusmact olarak davet edildim. Oraya bir meslektasimla birlikte gittim. Ben sunu
soyledim; dedim ki, ‘Ortak ¢caliymamiz lazim ve siz hekimler bir Alzheimer hastasina ne
vapabilirsiniz? Siz iiciincii evre Alzheimer hastasina ne verebilirsiniz? Hastanin

bakimimi  yapan ailelere  yardimumiz  dokunabilir. Biz bakim  modellerinin
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iyilestirilmesini, yaslilik donemlerinin planlanmasini, organize edilmesini, sosyal
politikalar acisindan yeni hizmet tiirlerinin olusturulmasini, yani bunlarla ilgili
konularla ilgili gorevleri iistlenebilir. Bunu sizlerle birlikte yapabiliriz. Hekim olarak
Alzheimer hastasint yok edemezsin, hastaligi geriye ceviremezsin, hastalik siirecini
durduramazsin. Alzheimer hastasina yonelik gorevleriniz danismanliga doniisiiyor, yani
is birligi yapabiliriz ve yapmaliyiz. Kendinizi birimler iistii gormeyin. Ciinkii kitaplarin
okudugunuz o yabanct iilke yazarlari, bunun tersini soyliiyor ve onlar bahsettigim
gelismeyi coktan baglatti. Sizler ise onlarin geriatri bilgilerinden ii¢ sayfa okuyorsunuz.
Tip egitiminizde geriatri ile ilgili dort sayfaya sigdirilan bir bilgi altyorsunuz. O
acidan...’ derken mikrofonu kistilar ve kapattilar. Bunlarin hepsi tarihtir, sahitleri

vardur... Gerontoloji bu noktadan bugiinkii noktaya kolay gelmemistir.”

Sosyal bilim alaninda calisan bilim insanlarinin gerontolojiye ihtiya¢ olmadigini
belirtmeleri, tip alaninda calisan bilim insanlarinin konuyu ciddiye almamalari,
Gerontolojiyi anlamak icin gereken zamani ayirmamalari, onemli bir engel teskil
etmistir:

“Binlerce sorunla karsilastim. Ornek verebilirim; bir profesor olarak senato
iiyelerine kurulus asamasinda, oylarmmi bizden yana versinler diye, gerontolojinin
gerekliligini nedenleriyle anlatiyoruz. Bir meslektasim ile bir hocamizin yanmina gittik.
Bu hocamiz miizisyendi ve profesordii. Bizi dinledikten sonra ‘bitti mi’ dedi ve ‘bitti’
dedik. Belki ii¢ dakikalik bir goriismeydi. Ayaga kalkti, kapiyt acti ve ‘size iyi giinler’
dedi. Kibarca bizi disariya ¢cikardi. Odadan ¢iktiktan sonra ikimizi de giilme krizi tuttu.
Sinirden! Bu kadar hizli reddedilecegimizi hi¢ diisiinmiiyorduk, en azindan dinler, diye
bekledik. Bir baska ornek; ‘evet senin programin ¢ok onemli’ dedikten sonra kurula
gelip ‘hayir’ diye el kaldiran akademisyenleri ilk defa gordiim... Simdi iiniversitede
yardimct dogcent unvanina erismis birisi kalkityor ve boliim kuracagim diyor. Biiyiik bir
ozgiivenle cikiyor ortaya. Tabi docentler, profesorler, yani karar vericiler, benim
goziimle yapmak istedigim isin oziinii anlayamiyorlar, ama ben bir parti kurmuyorum.
Ben herhangi bir kuruma bilim dalina karsi ¢itkan muhalefet eden bir sey de
yapmiyorum. Ben bir bilim dali kurmak istiyorum ve bu bilim dalinin yiiz yildir egitim
verdigini herkesin arastirip inceleyip ortaya koyabilecegini diigiiniiyorum... Sizi

kurgulannus bir kisi olarak gorme riskleri de var. Bu Tiirkiye’nin ihtiyact olan bir bilim
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dali ve ben de Tiirkiye’'nin yaslanma problemi var diye dile getiriyordum. Ailenizde
bugiin anneniz babamz yasli ama on yil sonra siz yash olacaksiniz, diyordum. Insanlar
sadece gormek istedigi seyi goriiyor. Pencereden bakan herkes ne gormek isterse onu
goriir... Bakiy acimiz bizim diinyamizi belirlemektedir. Onlarin ne diigiindiikleri iizerine
tahmin yiiriitmeye caligsirken zamanimin ¢alindigini soyleyebilirim. Son derece ahlaka
ve erdeme uymayan davranmislardir. Bilimin rasyonel mantigi vardir. Eger ihtiyag¢ varsa,
o is yapilir;, ama o donemde ihtiyaclar, o giinkii karar vericilerin bakis acisinda
sekilleniyordu. Akil ve mantikla degil! Sahsimla ilgili oldugunu diisiinmiiyorum, sadece
sahislart ile ilgili oldugunu diisiiniiyorum. Gelecegi okuyamamalart ve sorumluluk
almak istememelerinden kaynaklandigini diigiiniiyorum. Bir boliimiin kurulmast icin
5000 kitap olmasi gerekiyormus. Tamam ama bir dakika; bugiin kiitiiphaneye gittigimiz
de bile 5000 kitap yok, o zaman bu iiniversitenin biitiin bilim dallarimin kapatilmasi
gerekir. 100 metre yiiriiyebilmek icin 1 adim atmayalim mi? Sunu da diisiinmeliyiz:
Suyun oOniinde hicbir kuvvet duramaz; Tiirkiye’'nin demografik nehrini  suya
benzetiyorum. Biz gri tsunamiden bahsediyoruz. Bugiin cok dikkate alamadigumiz ama
her yil artan bir tsunamiden. Bunu reddetmek bile erdemli olmalidir ve ben bu erdemi
goremedim, daha dogrusu hissedemedim. Tabi ki “Ismail nerelerdeydin? Biz de seni
bekliyorduk” demelerini beklemedim. Kafamda engeli asmaya planlanmis olan bir
dirence sahiptim ve engel citkaracaklarini, hatta ¢ikarmalart gerektigini; ciinkii kiiltiirel
ve zihinsel ruhlarvmin buna miisait oldugunu diisiiniiyordum ve bunun icin kendimi
engelleri asma ile ilgili daha donammli, daha stratejik olmaya yonelik olarak

sekillendiriyordum.”

Bir taraftan GeroAtlas yiiriitiilirken ve Gerontoloji Boliimii i¢in bagvurular
yapilirken, diger taraftan 2005 yilinda Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji
Dernegi’ni kuran Ismail Tufan 2006 yilinda Avrupa Birligi destekli bir projeyi de
hayata geirmeyi basariyor. Tiirkiye’de ilk defa yaslisina bakan kadinlara “pratik bakim”
bilgilerinin aktarildig1 egitim programini dernegin biinyesinde basariyla sonug¢landiriyor

ve egitim programina katilan kadinlara bir de sertifika veriliyor.

Bunlarin yani sira Ismail Tufan 10-12 Mayis 2005 tarihleri arasinda I.

Uluslararas1 Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Sempozyumu’nu diizenliyor. “Yaslanan
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Insan ve Toplum” baghg: altinda Akdeniz Universitesi Atatiirk Konferans Salonu’nda
yapilan sempozyuma pek ¢ok yabanci bilim insam1 da katiliyor. Heniiz Gerontoloji
boliimii yokken, yapilan bu bilimsel etkinligin amaci, akademik mecrada gerontolojiyi
tanitmak, Tirkiye'nin yaslanan demografisini ortaya koymak ve gerontoloji alanina
bilimsel anlamda ihtiya¢ oldugunu dile getirmektir. Sempozyum, Ulusal Sosyal ve
Uygulamali Gerontoloji Dernegi’nin destegi ile yapilmistir. Tufan, 2004 yilinda, bu
sempozyumun yapilmasina karar verdiginde Akdeniz Universitesi Sosyoloji béliimiinde
Ogretim iiyesi olarak calismaktadir. Yilin son doneminde Fen-Edebiyat Fakiiltesinde

dekan degismistir.

Tufan 2000 yilinda Kanada’daki bir sempozyumda, gerontoloji alaninin en
onemli ve degerli isimlerinden, Diinya Gerontoloji ve Geriatri Cemiyeti bagskan1 Gloria
Gutman ile tamismistir. Bu tanismadan sonra, 2005 yilinda yapilan ilk sempozyum igin
Gloria Gutman Tiirkiye’ye davet edilmistir. Gerontolojinin Tiirkiye’deki seriivenini
bilen Gutman’in iilkemize gelmesi, Gerontolojinin doniim noktalarindan biri olmustur.
Donemin Antalya valisi Aladdin Yiiksel de sempozyuma katilmistir. Tufan,
sempozyuma bir giin kala Yiiksel’e bir mektup yazmustir. Akdeniz Universite’sinde
Gerontoloji Boliimiiniin kurulusunda tarihe not diisecek nitelikteki bu mektup asagida
verilmistir:

“Diinya Gerontoloji ve Geriatri Cemiyeti Baskani Gloria Gutman Kanada’dan,
36 saatlik yoldan Tiirkiye’'nin yaslanmast ve yaslilik ile ilgili bir toplantiya katilmak
lizere sehrimize geliyor. Sehrimizin miilkii idare amiri olarak sizi burada gormek ve
temsil edebilmek bizi onurlandirir, ¢ok mutlu oluruz... Sayin Aladdin Yiiksel, Diinya
Gerontoloji ve Geriatri Cemiyeti Baskani Gutman’in bir saatligine katilacagi
sempozyumdan bir giin once davet vermekten baska ¢arem kalmadi. Ciinkii size ¢cok
ulagsmak istedim. Ne ozel kaleminizi asabildim ne de size gonderdigim davet
mektuplarina bir geri doniis alabildim. Diinya Gerontoloji ve Geriatri Cemiyeti Baskani
Gloria Gutman 72 yasindadir. Kanada’min British Columbia eyaletinde yasayan ve
calisan bir akademisyendir. 36 saatlik yolculuktan sonra bir saat konugmak icin
sehrimize geliyor. Antalya’mizin en kidemli ve en giiclii kamu yoneticisi olarak 72
vasinda iilkemizin yaslilik sorunlarini ve yaslanmayr ve diinyadaki gelismeleri

anlatacak olan, uzun yollara katlanarak, bizim icin gelen bu degerli bilim insanina
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zaman ayiracaguzi diisiiniiyorum ve bu sempozyumun sahibi olmanizi ve bir konugma

yapmamizi istiyorum. Hiirmetlerimle.”

Sempozyumun ilk giiniinde (10 Mayis 2005 sabahi), donemin rektorii
sempozyuma katilacagi bilgisini ileterek, dekanlarla birlikte salona gelmistir. Acilis
konusmasi, Diinya Gerontoloji ve Geriatri Cemiyeti Bagkan1 Gloria Gutman tarafindan
yapilmigtir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde 60 yas iizeri niifusun artiyor ve
dogum oranlarinin hizla diisiiyor olmasindan bahsetmistir. 2005 verileri 1s18inda diinya
niifusu i¢inde 60 yas iistii bireylerin arttigini ve ileride istatistiklerle artacagim dile
getirmistir. Gutman’in konusmasindan bir pasaj asagida sunulmugtur:

“Sayin  Valim, gsehrinizin yaslandigvun farkinda wmusiniz?  Sehrinizin
vaslanacaginin farkinda misiniz? Sizin de ileride yasl bir insan olacagimizin farkinda
nusiniz? Yaslhilik bir giinde kapiyt calmiyor, ama bir giin onu hepimiz hissediyoruz. O
acidan burada verilen bir miicadeleyi, beni buraya davet etmek icin gelen bu geng bilim
insammin ¢abasu destekleyin. O, bu iilke icin iyi seyler diistiniiyor. Bir iilkenin en
kiymetli hazinesi yeralti kaynaklar degildir, insan kaynaklaridir. Ismail Tufan ve onun
gibi diisiinen gen¢ akademisyenlere firsat verin, diinyanizi sekillendirsinler. Sehrinizde
farkli bir hava yaratsinlar ve bu esinti diinyanin bircok yerine geri donsiin... Sizin yer
iistii, yer alti kaynaklariniz onemli degil. Gelecekte hekimler daha fazla yaslya hizmet
verecek, daha fazla saglik giderleriniz olacak, kurumlariniz yaslanacak, parlamentonuz
vaslanacak, dogum oranlarmmiz azaliyor. Tiirkiye 'nin durumu budur ve sizin gerontoloji

boliimiine ihtiyaciniz vardir, bunlart arastirmak icin”

I. Uluslararas1 Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Sempozyumu’nda dinleyici
konusunda anlik bir tereddiit yasamistir. Antalya’da gorev yapan tiim aile hekimlerine,
polislerin katilimini saglanmak icin 11 Emniyet Miidiirliigiine, {iniversitelere ve birgok
kurum ve kuruluslara davetiye gonderilmistir. Sempozyum giinii 100 pratisyen hekim,
200 civarinda sivil polis, geri kalan1 ise 6grencilerden ve sade vatandastan olusan 400
kisi salona gelmistir. Gerontolojinin Tiirkiye’de kurulmas: i¢in atilan bu adimlar,
gerontoloji tarihinin dziinii olugturmaktadir:

“O giin sempozyumun ilk oturumundan sonra ¢ok terledigimi hatirliyorum. Iste

o zaman am defterime yazdigim seyi hatirladim. Sirtimdaki ter taneleri miicadelemin
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meyvesidir. Beni giiclii kildi, beni azimli kildi, yaptigim igse daha ¢ok saygi duymami
sagladi. Ideallerimin artik benimle devam etmesi gerektigini, asla pes etmeyecegimi,
hatta bunu diisiinmemen gerektigini fark ettim. Ben o giin gerontoloji boliimiiniin
kurulacagina inandim ve artik rahattim. Bu kadar seyin sonunda, gelmek istemeyenlerin
geldiklerini, duymak istemeyenlerin duyduklarinda ise sasirdiklarini gordiim ve ‘bizim
bu arkadasi dinlememiz gerekiyor’ dediklerini hissettim. Simdi 8’nci sempozyumu
diizenliyoruz. Adil, akilli ve siirekli olarak “talihime karsi her zaman gozii pek ve
cesur”. Zannedersem bir kitapta okumustum. Bu soz benim degildir. “Cesaretin varsa
umut etmeye hakkin da vardir.” Yalmz ¢iktigim yolda bugiin benim iizerimden bir
bilimsel caliyma yapiliyorsa, demek ki yol giizel iiriinler vermisiz. Demek ki iiriinlerin
tady hissedilir olmug. Ben de nasil evirilip, nasil degistigimi gorme firsatimi buldum.

2000 yilinda baslayan gerontoloji seriiveni bende de biiyiik degisiklikler yaratti.”

Sempozyumun adi 2012 yilinda “Uluslararas1 Psiko-Sosyal ve Uygulamali
Gerontontoloji Sempozyumu” olarak degistirilmistir. GeroAtlas projesinin baglamasi,
Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi’nin kurulmasi, Uluslararasi Sosyal ve
Uygulamali Gerontoloji Sempozyumu’nun diizenlenmesi, Aydin Sevgi Evleri’nin ve
Nazilli Alzheimer Giindiiz Bakim Merkezi’nin kurulmasiyla Tiirkiye’de gerontolojik
Gerontolojinin aslinda “gerontolojik uygulamalarla” bagladig1 soylenebilir:

“Ise uygulamalarla bagladik, ciinkii toplumsal sorumlulugun niteligini,
niceligini, gerekliligini, herkesten bir parca ve herkesin bir parcasi oldugunu ifade
edebilecek en iyi girisim buydu. Uygulama boyutu gerontoloji boliimiinii yaratti.
Gerontoloji boliime yokken, gerontoloji konusulmaya baglandi... Degerli dostum Prof.
Dr. Terence Seedsman’in giizel bir sozii vardir; ‘risk almazsaniz, hayatinizda yapmak
istediginiz bircok seyi hayal bile edemezsiniz’ der. Risk alacaksiniz. Gerontoloji boliimii

bir riskti.”

Tufan 2005 yilinda gerontoloji boliimiiniin acilmasi i¢in {iciincii kez Akdeniz
Universitesi Fen — Edebiyat Fakiiltesi Dekanligina dilekge ile bagvuruda bulunmustur.
Diger taraftan aymi yil Akdeniz Universitesi’nde rektor degisikligi olmustur. Yeni
Rektor Akaydin’in girisimiyle Tufan’in bagvurusu Universiteler Arast Kurul’a

gonderilmigtir. Tiirkiye Tarih Vakfi’min kurucularindan ve 2004 - 2008 yillar1 arasinda
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Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) iiyeligi bulunan Ilhan Tekeli ve Tiirkiye’nin ilk sosyal

psikoloji profesorii Cigdem Kagit¢ibasi, Ismail Tufan’a bu siiregte destek olmuslardar.

Gerontoloji, boliimiiniin kurulma siirecinde 2006 yilina kadar, dort yil boyunca
farkli agamalardan gecilmistir. Resmi olarak verilen ii¢ dilek¢e sonunda gerontoloji
boliimii Akdeniz Universitesi Fen — Edebiyat Fakiiltesi’ne bagl olarak kurulmustur. Bu
donemde onemli olan bir baska nokta daha vardir: Erdogan Tezi¢ ve Kemal Giiriiz ile
fikrini paylasan Tufan’in, Yash Bakim Teknikerligi boliimiiniin kurulmasi icin YOK’e
bagvuru yapmasidir. Ismail Tufan, Yash Bakim Teknikerligi boliimiiniin iki yillik
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’na bagl olarak agilmasina onciiliikk etmistir ve
ders miifredatin1 hazirlamistir. Ama saglik bakim teknikerligi boliimlerinin acilmasinda
dilek¢esinin etkili olup olmadigini bilmemektedir. Buna ragmen boliimiin o donemde
acilmasinda biiyiik olasilikla bir payr olmasi gerekir. Ismail Tufan, gerontoloji
boliimiintin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne bagli olmasini talep etmistir. Bunun “yaslhilik
esittir hastalik” algisim1 pekistirip pekistirmeyecegi sorusuna ise ‘“hayir” cevabini

vermektedir.

Tufan, ayrica uzun bir siire gerontoloji boliimiiniin diger {iiniversitelerde
kurulmamas1 gerektigini, Akdeniz Universitesi’'nden mezun olan gerontologlarin
yiiksek lisans ve doktora egitiminden sonra akademik alanda istihdam edilmeleriyle
yeni bolimlerin  kurulmasimin  daha uygun olacagmm vurgulamistir.  Biruni
Universitesi’nde Gerontoloji Boliimii kurulana kadar Tufan’in bu teklifi karsilik
bulmustur.  Gerontoloji boliimiiniin neden Akdeniz Universitesi'nde kuruldugu
sorusuna Ismail Tufan’1n cevab1 su olmustur:

“Antalya’min uluslararasi olmasi, ulasilabilir olmasi, Istanbul’'un ve diger
sehirlerin hengamesi ve kalabaligin itici faktor olmasi... Yani merkezde kurulsaydi, evet
daha fazla olanaklara sahip olabilirdim, ozellikle bakanliklarla iliskilerimde daha hizli
gelismeler olabilirdi. Ama sunu soylemek isterim, Tiirkiye’'de ilk atik bina konseptini
hayata geciren birisi olarak, ben hep kisitli yerlerden basladim. Kisitl yerlerde yasayan
insanlarin imkanlart da kisitl oluyor. Antalya’ya 1998’de geldigimde sirin ve kisitli bir
sehirdi. Buna ragmen burada kurulmasini istedim ve pisman degilim. Baktiginizda

yvaptigim biitiin uygulamali ¢calismalar hep boyle cevrelerde baslanmistir. En sonunda
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Antalya merkeze gelmistir calismalarim. Edindigim tecriibelerle merkeze gelmek
istedim. Dinar, Nazilli, Germencik ve Aydin, Antalya’dan biiyiik degiller. Baktigimizda
calismalar hep dar kapsamda basladi, ama daha hizli harekete gecirdim ve kurumlar
arast isbirligi daha hizli oldu. Edindigim tecriibeler ile bugiin ‘Antalya’nin kalbi’ olan

bir yerde ‘Mavi Ev’ ¢calismamiz var.”

4.1.2. Kurulug Dénemi (2006 — 2009)

Akdeniz Universitesi’'nde gerontoloji boliimiiniin kurulmas: ile baslayan bu
donemde akademik kadronun ve miifredatin olusturulmasi ile devam etmis, 2009
yilinda 6grenci alimi yapilarak boliim 6gretime acilmistir. Onciil nitelikli gerontolojik
calismalar ve Tiirkiye Ileri Yasliik Merkezi’nin kurulusu da bu donemde
detaylandirilmistir. Bu siirecte Tufan, 2007 yilinda “I. Tirkiye Yaglilik Raporu” nu
yayimlanmistir. 2008-2009 doneminde Tiirkiye’de uygulamali gerontoloji kapsaminda

bir ilke daha imza atarak, “Atik Bina” konseptini ortaya koymustur.

Aydm’da Alzheimer hastalar1 iizerine istatistiksel veriler ortaya konularak,
ihtiya¢ analizi yapilmis, Nazilli’de “Alzheimer Giindiiz Bakim Merkezi” kurulmustur.
Ilicabasi’nda ise ‘Sevgi Evleri’ gelistirilmistir. Donemin Nazilli kaymakaminin yasliliga
ve yaglilara yonelik 6zel ilgisi ve destekleriyle, Nazilli’de ilk evde bakim uygulamalari

hayata gecirilerek, “Aydin Yash Bakim Ag1 (AYBA) kurulmustur.

Alzheimer giindiiz bakim merkezi, sevgi evleri, mobil mutfak caligmalar1 ve 65
yag {lstli bireylerin evlerine belediye araciligiyla kuafor - berber hizmeti, dogum
giinlerini kutlama, ihtiya¢ halinde pansuman hizmeti, evlere sicak yemek servisi gibi bu
kapsamda ele alinmis irili ufakli, ama hepsi anlamli olan gerontolojik ¢alismalarin
hepsinde Ismail Tufan’in imzasi vardir. Ayrica Tufan’in tasarladigi “Model Ev”
Tiirkiye’de ornek model olmustur. Tufan gerontolojik uygulamalara Nazilli’de
baslamasinin nedenlerini sOyle ifade etmektedir:

“Neden Nazilli’yi sectim? Ciinkii Tiirkiye’'nin inciri, zeytini, kestanesi oradan
geliyor. Nazilli Ticaret Odasi’nda yaptigim calismada da bunu ifade ettim. Nazilli’den
cok go¢c vardi. Gencgler Nazilli’de gelecek goremiyor ve gidiyorlardi. Biz neden
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buradayz? Ciinkii bir de tersine bir go¢ var Nazilli’de. Zamaninda go¢ etmis olanlar
vaslaminca geri geliyorlar. Nazilli iki tiirlii go¢ yastyor. 60 yasindan sonra geri donen
grubunun saysi ¢ok fazla ve dogum oranlart da hizla azaliyor... O zaman sunu sormak
istiyorum. 2040-2050 yillarinda Tiirkiye niifusu 100 milyon olacak ve 14 yasindakiler
ile 60 yasindakilerin terazideki sayisi esit olacak. Bu demek oluyor ki dogum oranlart
1I’in altina diisecek. Siz 2040 yilinda burada ki inciri, zeytini, kestaneyi kime
toplatacaksiniz? Bu zengin ve verimli ovayt kim isletecek? Nazilli’'nin %13-14 yaslh
orani var. 2050°de bu %30-40’a cikacak... O zaman diyorum ki, gerontolojik bakis ve
bakim onemlidir... 2002-2005 yillarinda Nazilli’de yapilan ¢alismalarimiz Tiirkiye’ye

verilmis bir mesajdir...”

Tufan’a gore uygulamali caligmalarin temelinde ii¢ esas onemlidir. Bunlar
“akilli, adil ve siirdiirebilir’ kavramlariyla ifade etmektedir. Uygulamanin aki/l: olmasi,
profilin belirlenmesi, kaynaklarin dogru kullanimi1 ve ihtiya¢ analizinin yapilmasidir.
Adil olmasi, cinsiyet, yas, din, dil, ik, kiiltiir ve fiziksel sartlar goz Oniinde
bulundurularak, her sarta uyum saglayabilecek ¢oziimlerin iiretilmesidir. Siirdiirebilir
olmast ise projenin hayata gecirilmesinden sonra yoneticiler degisse de projenin

kesintisiz olarak devaminin saglanmasidir.

Gerontolojinin tarihi ve gelisimi siirecinde Tufan tarafindan atilan bir diger adim
ise, 16.03.2009’da yashilik ve yaslanma konusunda akademik ve uygulamali ¢aligmalari
yiiriitmek amaciyla Tiirkiye ileri Yaslhilik Arastirmalari Merkezi’nin (TIYAM) sivil
toplum kurulusu olarak hayata gecirilmesidir. 1998 - 2006 yillar1 arasinda literatiirde
ileri yashlik calismalarinin yok denilebilecek kadar az olmasi, hatta var olan
calismalarin sadece Tufan’a ait oldugu diisiiniildiigiinde, “Ileri Yaslhilik Arastirma
Merkezi” Tufan’in ongoriilerinin bir sonucudur. Tufan, bu arastirma merkezini agcmaya,
“Tiirk yashlar neden Amerikali, Alman, Ingiliz, Japon yashlar gibi olumlu bir gériintii
yaratmamaktadir?” sorusuna cevap ararken karar verdigini ifade etmektedir. Aydin
Valiliginin ve Nazilli Kaymakamliginin bu merkeze ve calismalara destek vermesiyle
birlikte TIYAM Nazilli’de kurulmustur. Bugiin Akdeniz Universitesi Ibrahim Sencan

Gerontoloji Merkezi’nde ¢alismalarina devam etmektedir.
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4.1.3. Gelisme Donemi (2010 — 2018)

Tufan’a gore gerontolojinin gelisme donemi Gerontoloji Andinin kaleme
alinmasi ile baslamaktadir. Gerontoloji and1 27 Ocak 2010 tarihinde Ismail Tufan
tarafindan Nysa antik kentinde yazilmistir. Gerontolog mesleginin itibarsizlastirilmasina
engel olan, gerontologlara kimlik, aidiyet, mesleki ahlak ve meslek onuru kazandiran
icerige sahiptir.

“Gerontolog meslegi iiyeleri arasina katildigim su anda, biitiin hocalarumin ve
sizlerin gahitliginde yemin ederim ki; asagidaki yeminimi kabiliyetim ve giiciim
yettigince yerine getirecegim.

Gerontolog olarak meslegimi, meslegimden elde ettigim konumumu ve
vetkilerimi hicbir zaman insana, topluma ve toplumun herhangi bir kesimine zarar
vermek icin degil, daima onlarn iyiligi icin kullanacaguma; Meslegimi icra ederken din,
milliyet, irk, siyasi egilim, sinif ayrumi, cinsiyet ayrimi veya cinsel tercihe dayali ayrim
yapmayacagima,

Gerontolog mesleginin onurunu ve temiz iilkiisiinii siirdiirecegime; Insan
hayatina, yasli/geng, zengin/yoksul, engelli/engelsiz ayirmaksizin saygi gosterecegime;
Yasadigim donemin sagladigi imkanlar dahilinde, hizmet etmekle miikellef oldugum
insanlarin en iyi bedensel, ruhsal ve toplumsal kosullarda yaslanmalarmm saglayacak
olan olanaklarin yaratilmasi icin calisacagima ve bu olanaklart yaratmak icin calisan
meslektaslarumi kardesim bilip her zaman ve her kosulda destekleyecegime;

Gerontolog meslegimle ilgili bilgilerimi gelistirecegime, c¢ogaltacagima ve
bilgilerimi kardesim bildigim meslektaslarimla paylasacagima; Hocalarima saygi ve
goniil borcumu her zaman koruyacagima, meslegimi dikkat ve oOzenle yerine
getirecegime ve vicdammun sesine her zaman kulak kabartacagima, insanin
dogumundan oliime kadar siiren yaglanmasini her yoniiyle anlamaya ¢alisacagima ve
anladiklarumi insamin yaslanma siireclerinin iyilesmesinde kullanacagima soz veriyor;

Hayatimi, insamin sadece yasarken degil, oldiikten sonra da onun onurunu
koruyacagima; Namusum ve serefim iizerine hocalarinin ve sizlerin huzurunda: yemin

ederim.”
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Gerontoloji Andi, her y1l mezuniyet téreninde okunmasi zorunlu bir yemindir ve
her gerontolog mesleki hayatina bu yeminle baslamaktadir. Ismail Tufan Gerontoloji
Yemini’'ni ve gerontolog meslegini su sekilde tanimlamaktadir:

“Bu meslek evrensel bir meslek ve insana her yonii ile dokunan bir meslek, yani
kaygi ve endiselerini, beklentilerini, hayallerini, iyilik ve kotiiliik durumlarinda her seyi
biitiin olarak gormemiz gereken bir meslek. Iste bizim meslegimizi diger mesleklerden
ayristiran nokta budur ve biz buna gerontolojik bakis diyoruz. Biz insana
biyografyasini, gerontolojik anlamda duygularint hissederek bakiyoruz. Bir hekim
sadece hastalik baglaminda, bir hemsire sadece bir hekimin verdigi yonerge
dogrultusunda ignesi, ilaci olarak bakiyor. Gerontoloji yasliya ve yaslanan insana bir

biitiin olarak bakma becerisine sahip olmayt gerektirir.”

Tufan’in Gerontoloji bolimii icin attigi biiyiikk adimlardan biri de Akdeniz
Universitesi Gerontoloji Boliimii dgrencilerinin 6grenim gordiigii “ibrahim Sencan'
Gerontoloji Merkezi (ISGM)” binasinin insasidir. Tufan’in girisimleriyle, bu bina is
adami Ibrahim Sencan’in katkilari ile tamamlanarak boliime bagislanmistir. Bu agidan

da Gerontoloji Boliimii binasi bir ilktir.

Ismail Tufan ve Ibrahim Sencan arasinda yillar siiren iletisim sonucunda, Sencan
2013 yilinda Akdeniz Universitesi kampiisii icerisinde yer alan Gerontoloji Boliimii
binasimi tamamlamustir. Binanin dis ve i¢ tasarimi Tufan’a aittir. ISGM’nin yanindaki
bahce “Gerosifa” bahgesi olarak tasarlanmistir. Tufan tarafindan diizenlenen
GERODUT odiilleri kapsaminda 6diil alan bilim insanlar1 bu bahgeye bir aga¢ fidan
dikmektedir. Bugiin 87 yasindaki Sencan’in yaslanma siireciyle bir gerontolog
ilgilenmektedir. 2013 yilinda, ibrahim Sencan Gerontoloji Merkezi’nde gerontoloji
ogrencilerinin egitime baslamalari i¢in yapilan acilista su konugmay1 yapmustir:

“Haywr etmek Allah’in bir liitfudur. Allah bu liitfu herkese bahsetmez, siikiirler
olsun ki Yiice Yaradan bana ve aileme bu imkani tanidi ve bu liitfu bize bagislad: ve biz

de bunu gelecekte buradan egitim alacak ogrencilere, evlatlarimiza bagisliyoruz.”

" Ibrahim Sencan 1931 yilinda Bucak’ta dogmustur. 1953 yilinda istanbul Teknik Universitesi’nden
mezun olmustur. Callioglu Sirketler Grubu’nun sahibidir. Callioglu, Antalya’nmin en saygin ve
hayirsever ailelerinden biridir (http://gozdegurer blogspot. com/2010/08/ibrahim-sencan.html, 18
Temmuz 2018 de erisildi).
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Ismail Tufan Gerontoloji Enstitiisii tarafindan yiiriitiilen Tiirkiye Bakim Profili
(TBP) arastirmas1 16 Mayis 2013 tarihinde baslamistir. Bu arastirma, yaglilikta bakima
muhtaghigin profilini ortaya koymak, yaslilik politikalarin1 desteklemek, bakim modeli
cikarmak ve Tiirkiye’ye bakim sigortasini getirmek amaciyla 10 yillik planlanmugstir.
Arastirmada yaglhlikta bakima muhtaclik, gerontolojik bakis acisindan incelenmektedir.
Yaghilikta bakima muhtaghk “hastalik degildir” goriisiinii ¢ikis noktasi olarak kabul
etmektedir. Her ne kadar hastalik veya engellilik bakima muhtaghigin kaynagini
olustursa da bakima muhta¢ yashnin ihtiya¢c ve beklentileri, sadece tibbi bakimla

karsilanamaz.

14 Ekim 2014 tarihine gelindiginde gerontoloji i¢in ¢cok énemli bir gelisme daha
olmustur. Bu da Almanya eski Bagbakan Yardimcisi Franz Miintefering’in Akdeniz
Universitesi Gerontoloji Boliimiinii ziyaretidir. Akdeniz Universitesi Olbia Salonunda
bir konferans veren Miintefering gerontoloji ve demografik degisim hakkinda tarihi
nitelige sahip agiklamalarda bulunmustur:

“Tiirk toplumu da Alman toplumu gibi yaslanmaya yonelen bir toplumdur.
Tiirkiye gerontoloji uzmanlarinin sesine kulak vermelidir. Tiirkiye 'nin bakim sigortasini
hayata gecirmesi gerekmektedir... Burada yetisecek oOgrenciler (gerontologlar),
gelecekte yaslhilik sorununun c¢oziilmesi icin burada bulunmaktadirlar ve kamunun bu
potansiyeli goz ardi etmemesi gerekmektedir. Avrupa'da oldugu gibi tiim diinyada
gerontologlara ihtiya¢c vardir" (https://www.haberler.com, 18 Temmuz 2018’de
erisildi). Yaslanmak tabi ki giizel bir kazanmim. Ciinkii bilgi, her seye muktedir
olmaktadir ve yasam kalitemiz her gecen giin artmaktadir. Yaslanmak giizel bir sey.
Hayatin sonu degil. Yaslanmayt yasanun giizel bir parcast olarak algilamaliyiz, ancak
su anda 65 yags ve iistii insanlar toplumun yiizde 20'sini olusturmaktadir. 2040 yilinda
ise bu oran yiizde 30'a ¢ikacak. Almanya, daha uzun siire insanlara emeklilik maast
odeyecek. Bu durum uzun siire devam edecek gibi goriiniiyor. Tabi ki sosyal emeklilik
sisteminin finanse edilmesi, oniimiizdeki yillarda git gide zorlagsacak. Emeklilik paralar
da c¢alisanlarin kesintilerinden karsilanacak. Eskiden Almanya'da 6 kisi ¢alisir ve bir
emeklinin parasint oderdi ama bugiin 3 kigi calisip, bir emeklinin maagint ddeyebiliyor.
2030 yilinda ise 2 kisi c¢alisip, bir kisinin emeklilik parasini  odeyecek”
(http://www.hurriyet.com.tr, 2 Mayis 2018’de erisildi).
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Tufan 2015 yilinda yaymladigi, Tirkiye’de yasliligin yapisal degisimini
inceldigi kitapta “Tufan Cark Modeli’ni ortaya koymustur. Uygulamali gerontoloji
alaninda 6nemli olan bu model, i¢ ice ge¢cmis biiyiik ve kiiciik carklarin birbirleri ile

baglantilar1 sayesinde islevsel bir ¢calisma yapisim1 anlatmaktadir.

Bes biiyiik cark: Bilgi, ihtiyaclar, planlama, hizmet ve degisim olarak
belirlenmistir. Bilgi carkina bagli kiigiik c¢arklar, verilerin toplanmasi ve verilerin
degerlendirilmesidir. Ihtiyaglar carkina baglh kiigiik carklar, ©nemli ihtiyaclarin
belirlenmesi ve agirlikli noktalarin secilmesidir. Planlama carkina bagh kiiciik carklar,
kaynaklarin toplanmasi1 ve planlama alanlarinin belirlenmesidir. Hizmet ¢arkina baglh
kiiciik carklar, hedef gruplarin saptanmasi, hizmet tasariminin olusturulmasi ve hizmet
sunumunun planlanmasidir. Son olarak degisim carkina bagl kiigiik carklar ise, yeni

kosullarin olusturulmasi ve yeni problemlerin belirlenmesidir.

Biiyiik ve kiiciik carklar i¢ ice gecmistir. Yeni sorunlar, ihtiyaclar dogrultusunda
degisim ve doniisime uygun ilerlenmediginde cark islevini yerine getirmemektedir.
Dolayisiyla bu model kapsaminda verilen hizmetlerin siirekli degisime ayak uydurmasi
gerekmektedir. Bu ise uygulanan ¢alismanin kusursuz veya minimum sorunla ortaya

konulmasini saglamaktadir.

Tufan’in gelistirmis oldugu bu model, hem gerontolojik uygulama alanlarinda
hem de diger uygulama alanlarinda kullanilabilir. Oncelikle yerel yonetimlerin
caligmalarina 151k tutmak amaciyla tasarlanan bu model, ilk olarak Aydin’a bagh Nazilli
ilcesinde denenmistir. Ismail Tufan bu hizmet tasirim modelin amacim su sekilde ifade
etmektedir:

“Bu modelin en giiclii yant ¢arka benzemesi ve ¢arktaki dislinin diger bir disliyi
stiriiklemesidir. Yani bir isin yiiriiyebilmesi icin sistemin birbiri ile entegre olmasi
lazim. Modelin ozelligi her yerde kullanabilir olmasidir. Arastirmalarda, bir isletme
acarken, uygulama yaparken, proje yaparken kullanabilirsiniz. Modelin esasinda bir
diisiincenizin olmast lazim. Mesela demans merkezi kurmaniz lazim; ilk olarak orada
buna ihtiya¢c var mi bakmanmiz lazim, fizibilite cikartmak gerekir, demans hastasinin

varligi, sayisi, durumu gibi her seyi olusturmaniz lazim; ondan sonra hangi paydaslar
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var, ihtiyaglar neler, geriye doniip baktiginizda geligim veya gerileme siirecini ol¢meyi
saglamaktadir. Bu cark modelinde randimanli bir sekilde hizmet modelinizi elde
ettiginiz sonuclart degerlendirmektesiniz ve bunlart bir sonraki evreye aktararak carki
dondiirmektesiniz. Biz bu ¢cark modelinin belediyeler tarafindan kullanilmasini ¢cok arzu
ettik. Hala da arzu ediyoruz. Isteyene bu carkin nasil dondiiriilecegini de karsiliksiz

anlatmaya haziririz.”

2014 yilinda Biruni Universitesi’nde Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne bagl olarak
gerontoloji boliimii kurulmustur. Ardindan 2015 yilinda Istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi'ne bagli bir gerontoloji boliimii daha kurulmustur. Ayni yil
icerisinde iki yillik boliim olarak Giimiishane Universitesi’nde agilan gerontoloji
boliimiine Tufan buna cikmustir. Ogrenci alimi yapilmadan kapatilmistir. Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi ve Yakindogu Universitesi de gerontoloji egitimi veren

tiniversiteler arasina katilmistir.

Tufan’in cabasiyla 18 Ekim 2016 tarihinde uygulamali gerontoloji alaninda
meydana gelen gelisme de 6nemlidir. Antalya Biiyliksehir Belediyesi ve Ulusal Sosyal
Uygulamali Gerontoloji Dernegi’nin isbirligi ile “Antalya Alzheimer Hasta ve Hasta
Yakin1 Bulusma Merkezi (Mavi Ev) Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Bagskan1 Menderes
Tiirel tarafindan agilmistir. Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dekam Yildiray
Ozbek, Avusturya UMIT Universitesi Gerontoloji Boliimii Baskan: Prof. Dr. Bernd
Seeberger, Avustralya Melborne Universitesi Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Terence
Seedsman, Dr. Tkiku Murakami, Yrd. Doc. Dr. Korkmaz Yaylagiil, Dog. Dr. Akif Kili¢
ve Dr. Melih Vural, Antalya’nin ilk Alzheimer Bulugsma Merkezinin agilisina
katilmislardir. Mavi Ev, belediye tarafindan finanse edilmektedir ve gerontolojik bakim

ilkeleri kapsaminda faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Gerontolojinin bugiine kadar geldigi siirecte Tufan’a gore yashilik ve yaslanma
calismalar1 da degisime ugramistir. Heniiz Kulucka Dénemi’nde (1998-2005) Tufan,
Tiirkiye’nin demografik yaslanmasindan bahsetmektedir. Kurulus Donemi’nde (2006-
2009) Tirkiye’de Alzheimer hastaligindan, yashh bakimindan ve bakima muhtac

yaghlarin gereksinimlerini vurgulamaktadir ve uygulama alaninda yeniliklere
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yonelmektedir. Gelisme Dénemi’nde (2010 — 2018) ileri yas problemlerinden, 80 — 90
yas kusaginin gelecekte toplum igerisinde en dezavantajli grubu olusturacagindan

bahsetmektedir.

Kisaca: 18 yillik miicadeleden sonra gerontoloji bilim diinyasinda yer alirken, bu
siirecte calisma alanlari, yaslilik ve yaslanma konulari, sosyal problemler, daha 6nemlisi
Tiirkiye’de yaglanma ve yaslilikta evrimsel bir siirecin ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Tufan
tarafindan yapilan ilk yaslilik ¢alismalarinda, 6zellikle GeroAtlas ve Birinci Yaslihik
Raporu’nda 6ngoriilen bir¢ok konu giiniimiizde daha da 6nem kazanmustir ve dikkatle
ele alinmaktadir. 2000 yilinda “kadinin alin yazisindan”, toplumun “ileri yas
sorunundan”, “demans hastaliklarindan” bahsedilirken, bugiin 18 yillik gerontoloji
tarihine baktigimizda Tufan’in uygulamali bir¢ok “ilk”’e imza attigin1 goriiyoruz:

“Artik kendimizi ifade etmekten ¢ok insanlarin bizi gorerek ‘bu da
gerontolojinin caliyma alaniymis’ demeleri icin kurumsalliktan uygulamaya yonelmemiz
gerekiyordu. Tiirk toplumu ¢cok fazla okuyan bir toplum degil, ancak sorunu gordiikleri
zaman hemen kavriyor. Zaten sosyolojide de diger bilimlerde de degismez bir kural var.
“bir gey; bir sorun, tamimlandigi andan itibaren artik ¢oziime kavusturulmak icin
olgunlasmistir”. Artik sorunu tamimlamak icin ise uygulama alanlart yaratilmalidir.
Bunu yapwnca sorun goriiniir, dokunulur vaziyete biiriiniiyor. Boylece tamimlanir

nitelikler kazaniyor.”

“Mavi Ev” calismasindan hemen sonra tiim Tiirkiye’de yerel yOnetimlere
cagrida bulunmak ve yon gostermek amaciyla 22 Ekim 2016 tarihinde “1.Uluslararasi
Yashh Bakim Ag1 ve Yerel Yonetimler” sempozyumu yapilmistir. Gelisme déneminde
hayata gecirilen ve Tiirkiye’nin ilk yash iiniversitesi olan Akdeniz Universitesi
Gerontoloji Boliimii Kurucu Baskani1 Ismail Tufan tarafindan kurulan “60+ Tazelenme
Universitesi”, Tiirkiye tarihinde egitim modeli olarak bir ilktir. 60+ Tazelenme
Universitesi 23 Ekim 2016 tarihinde acilmis ve 22 Kasim tarihinde ilk ders dénemi
baslamustir. ik ogrenciler, Nazilli Ogretmen Okulu 1961-1978 yili mezunu emekli
ogretmenlerden olusmaktadir. Bugiin ise cok fazla talep vardir ve ¢ok hizla biiyiiyen

ogrenci bir konuma sahiptir.
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60+ Tazelenme Universitesi’nin miifredatt saglik, beslenme, fizyoterapi, felsefe,
sosyoloji, sosyal politikalar, yetenek ve beceri gelistirme alanlarinda bircok dersi
kapsayacak sekilde hazirlanmistir. Yagsam boyu ogrenme temelinde gelistirilmistir. 28
Nisan 2017 tarihinde TUSIAD Baskami Erol Bilecik, Tufan’1 ve Tazelenme Universitesi
ogrencilerini ziyaret etmis, basarili yaslanmak i¢in bu {iiniversitenin ¢ok degerli
oldugunu vurgulamistir.  Egitim dort yil siirmektedir. Erkeklerin oOrgii O6rmeyi,
kadinlarin ise tamirat islerini Ogrenmis olmalar1 gerekmektedir. Tazelenme
Universitesi’nin acilis siirecine iliskin diisiincelerini, 6rgii 6rme, tamir isleri ve ascilik
egitimi kararin1 Tufan su sekilde agciklamaktadir:

“Bakin biz, Tiirkiye’de yaslilarin sayica artacagin biliyorduk ama uygulama
alamina  girdigimizde paydaslarla konusmaya basladigimizda Artvin  Savsat’ta
kahvehane de oturmus bastonuna eliyle siki sikiya dayanmis ve kafasini da eline
dayamuis bir yasli amcamin bana soyledikleri, Perihan hanimun soyledikleri gibidir,
“Esim oldii yalmizim, cocuklarim iki mahalle uzakta oturuyorlar yine yalmizim ama
vemek sitip yiyemiyorum. Ocagin nasil agildigint bilmiyorum. Yemegi isitiyorlar
buzdolabina koyuyorlar ama ben ocagr acamiyorum” ve onun sozleri bende Tazelenme
Universitesi’nin sonra ki siirecinde erkeklere ascilik egitimini yaratmam gerektigini
ortaya koydu. Hepsinin temelinde GeroAtlas var. Tazelenme Universitesi bu sekilde
dogdu. Tazelenme Universitesi modelinin koy enstitiisii modeli gibi olusmasi gerektigini
gormek gerekiyordu. Biz Tazelenme Universitesi'nde bir seyi gordiik; uzayan bir
vaslilik donemini gordiik. Gerontologlar bunu hep ifade ediyor. Uzayan gencglik,
cocukluk donemlerimiz degil; yaslhilik donemimiz uzuyor. Yaslanma gercekten bir insan
icin sans ve firsat. Bu sansli nesil ne ile karst karsiya kaliyor ona bakalim dedik ve
valmizlikla bas basa kaliyorlar. Bos vakitlerini nasil gecirecegini bilmiyorlar. Bizim
Tazelenme Universitesi'nde bircok ogrencimiz onkoloji hastast ama bir insant

mutluluga gotiiren gey zihinsel anlamda yeterliligini kaybetmedigine olan inancidir.”

Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii’nden mezun olan ilk gerontologlar 11
Subat 2016 tarthinde Tirkiye’de “Gerontologlar Dernegi’ni kurdu (http://www.
gerontologlardernegi.org.tr, 17 Kasim 2018’de erisildi). Bu mesleki kurumsallagsma ve

dayanigma aglarinin olugsmasi agisindan onemli bir gelismedir.
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Ismail Tufan Eyliil 2016’da tekrar Gerontoloji Boliim baskanligina gelir gelmez
Gerontoloji Boliimii’niin Saghk Bilimleri Fakiiltesi’'ne baglanmasi basvurusunu
yapmustir. Buna iliskin gerekgesi, Gerontoloji Boliimii’ne 6grenci aliminin Matematik —

Fen 3 puan tiirii ile yapiliyor olmasidir.

Bugiin gelinen noktada iki anlamli ve onemli gelisme olmustur. Bunlardan biri,
12 Haziran 2018 tarihinde Ismail Tufan’in UMIT (Private Universitat fiir
Gesundheitswissenschaften  Medizinische Informatik und Technik GmbH)
Universitesi’nde yedi yillik bir siirecte retorik, hermeneutik, metot, istatistik ve benzeri
dersleri vererek, ileri yas ile ilgili bitirme tezini yazip, habilitasyon ile uluslararasi
profesorliik unvanimi almis olmasidir. Digeri, 2018 yili itibariyla Gerontoloji
Boliimii’niin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne baglanmasidir.

“Devlet iiniversiteleri idari noktada merkeziyetci bir sisteme sahip. Yenilik¢i
goriisleri hayata gegirmemiz kolay degil. Bu konuda bagsarili olduk ve gerontoloji
boliimiinii hayata gecirdik ve gerontoloji boliimiinii hayata gecirirken saglik bilimleri
fakiiltesine gecmemiz bir hayalimizin gerceklesmesinin mutlulugu vardir ve ben bu
konuda saglik bilimleri fakiiltesi dekani da, meslektaglarimiz da buna destek oldular. Su
anda saglik bilimleri biinyesindeyiz. 2018 mezunlari ile birlikte saglik bilimleri fakiiltesi
oldu. Bu sene mezunlarindan 2-3 ogrenci bazi akademisyenlerin yonlendirmesi ile
edebiyat fakiiltesinden mezun olmak istediler ve sadece bu sene icin tercih hakki

sunduk.”

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi ve Akdeniz Universitesi Gerontoloji Béliimii'niin
is birligiyle, 12.04.2018 tarihinde Tiirkiye'nin ilk 'Parkinson Okulu' agilmistir. Ismail
Tufan Onciiliigiinde baslayan bu hizmet dogrultusunda seminer ve egzersiz programlari,

Parkinson hastalar1 ve yakinlarinin yasam kalitelerinin artirilmasi hedeflenmektedir.

Antalya Spor ve Fitness Merkezleri (ASFIM) biinyesinde, Parkinson hastalarina
0zel egzersiz programi baslatan Antalya Biiyiiksehir Belediyesi, bu kez hastaligin teorik
bilgisinin verilmesi i¢in 'Parkinson Okulu' hayata gecirilmistir. Uzm. Dr. Melih Vural'in
konusmaci olarak katildig1 seminerde, Parkinson hastaligi her yoniiyle ele alinmistir ve

egitim devam etmektedir (http://www.hurriyet.com.tr, 17 Kasim 2018’de erisildi).
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Gerontoloji Boliimii'niin kurulmasina karar verilmesinden bugiine kadar 20 yil;
kurulmasindan bugiine kadar ise 12 y1l ge¢mistir. Bilim diinyasinda siirekli degisim ve
doniisiim yasanmaktadir. Sorunlarin boyutu ve tiirii degismektedir. Tufan’in toplum,
Gerontoloji ve gerontologlar adina sonraki hedefleri ise Tiirkiye’de yaslhilik politikasinin
ontindeki engelleri kaldirmak, gerontologlarin kamuda istthdamim saglamak,
Gerontoloji Boliimii’'nde yiiksek lisans kapsaminda Klinik Gerontoloji egitimini agmak,
doktora programi acgarak gerontoloji alaninda gerontolog akademisyenlerin sayisini
arttirmak seklinde siralanabilir. Tufan, 6nemli gordiigii diger amaci Tiirkiye’de bakim
yasasinin hayata gecirilmesidir.

“Ben Ibrahim Sencan Gerontoloji Merkezi binasim biiyiik miicadeleler ile
yvaptirdum. O bir hayirseverin devletten bir kurus almadan gelecegin gerontologlarina
hediye ettigi bir binadir, gerontolojinin o0zii var orada... Ogrencilerimin vyiiziine
bakamam bu miicadeleleri vermezsem. Kendi verdigim miicadele de kendimi eksik
hissederim bana ne diyemem; dersem ben, ben olamam... Bunlarin hepsi zaman ve
emektir. Hayatta sadece zamani satin alamiyorsunuz. Bir insanin en kiymetlisi ve
avucundan hizla akan seyi zaman iste. O acidan bunca zaman verdigim miicadele de
bana bu konuda Esma Durugoniil, Cigdem Kagitcibasi, [lhan Tekeli, Erdogan Tezic,
Biilent Ulu, rahmetli esi Atiye Ulu, esim, ailem ve baktiginizda Almanya’da ayni
mutfakta gerontoloji ile ozlemlerimi anlattigim kardesim Mustafa Tufan, onun esi
Fatma Tufan bunlarin hepsinin emegi ve destegi var.... Bu gok kubbenin altinda
hepimizin oliimlii oldugunu biliyoruz ve hepimiz megaleyi bir sonraki kugaga devredip
gidiyoruz. Ben bu mesaleyi devrederken gerontoloji baska yerde, baska kisilerin elinde,
ehliyet ve liyakat sahibi olmayan kisilerin elinde carcur olmasin diye bu bedende bu
miicadeleyi, bu zihinde akil yiiriiterek bu miicadeleyi vermezsem karsida ki aynaya
bakamam... Yorgunluk var mi derseniz kesinlikle yok. Miicadele hirsim artarak devam
ediyor. Kimseyi kiiciimsemeden, bobiirlenmeden, galibiyetin bizde yarattigi etki ile
insanlart otekilestirmeden yolumuza devam ediyoruz. Tabi simdi kabul edilmis bir
meslek. Universiteler bir bir gerontoloji boliimii agmak istiyorsa demek ki sadece Ismail

Tufan gormiiyor gelecegi...”

Tufan, goriismeler boyunca atilan biitiin adimlar1 ve caligmalar1 anlatirken soze

hep “biz” diyerek baslamistir. Tiirkiye’de gerontolojinin bagimsiz bir bilim dali haline
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gelmesi siirecinde Tufan’1n bahsettigi “bizi” olusturan kisiler, baska bir deyisle destekte
bulunan isimler arasinda Paul Baltes, Jurgen Howe, Gerhard Naegele, Rolf Heinze,
Andrea Helmer-Denzel, Gloria Gutman, Giilgiin Giindiiz, Abidin Akkaya, eski emniyet
amiri Akif Aktug, Ibrahim Sencan, Niliifer Korkmaz Yaylagiil, Terence Seedsman,
Mehmet Akif Kilic, Esma Durugél, Cigdem Kagitcibasi, ilhan Tekeli, Fehmi Akgicek,
Sevnaz Sahin, Giizel Disc¢igil, Asli Kilavuz, Kemal Giindiiz, Nil Tekin, Saffet Acar, Ali
Giiltekin Kilic, Ebru Tiirel, Menderes Tiirel, Mustafa Mirikoglu, Melahat Akdeniz,
Bernd Seeberger, Dena Shenk, Nina Silverstein, Andreas Kruse, Sara Carmel
bulunmaktadir. Tufan “biz” ile neyi ifade ettigini ve bunun anlamini su ciimlelerle
belirtmektedir:

“Biz kavramu ile aslinda tarihsel siire¢ icerisinde ki benim seklimin icinde
sekillenmis yaslimin tasvirinden bahsediyorum. Onun sadece kendine ait bir hayati yok
onun evrene bagli bir yasami ve parcast olmasindan otiirii hakkt var. Bu biz
kavraminda hepsinin bir yeri oldugunu ve benim de burada sadece onlarin duygu ve
diisiincelerini cesaretlerini, kaygilarim, endiselerini ve gelecek ile ilgili endiselerini
ifade eden bir elgciyim ve bunlart dile getiren bir sozciiyiim. Burada bagska da bir
amacum, beklentim yok. Elcilikten ve sozciiliikten, onlarin hakkettigi bu cabanin bir
nefesli olmaktan ve bu miicadelenin bir savag¢ist veya hizmetkart olmak disinda bir

amacum ve gorevim yok zaten.”

Bir¢cok bilim dalinin gelisim siirecine bakildiginda ekollesme o©ne c¢ikan
kavramdir. Tufan’in Tiirkiye’de Gerontoloji Boliimii’niin kurucusu olmasindan dolayi,
“Tufan Ekolii”niin ya da “Akdeniz Ekolii’niin olugsmasi ihtimali s6z konusudur.
Bununla birlikte Ismail Tufan, Tiirkiye’de gerontolojinin ekollesmesini istemedigini,
ozellikle vurgulamaktadir. Bunun da, altinin c¢izilerek calismada belirtilmesi yararli
olacaktir. Ciinkii, diger bilim dallarinda oldugu gibi, heniiz ¢cok geng¢ olan gerontolojide
yeni ekollerin veya akimlarin olugmasi ihtimal dahilinde olmakla birlikte Tufan, bunun
ihtimalinin dahi tehlikeli oldugunu diisiinmektedir. Nitekim diinya’da gerontolojinin
tarthine bakildiginda, Paul Baltes ekolii, Terence Seedsman ekolii veya Ursula Lehr
ekolii bulunmamaktadir. Tufan, gerontolojinin neden ekollesmemesi gerektigini su
sekilde ifade etmektedir:

“Benim calisma ekoliim benim prensibim bir ekol olmamali. Benim oOgrenciyi
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yetistirme tarzim gerontolojiye lanse edilmemelidir. Yani kisilere bagdastirmamak veya
kisilere indirmemek gerekiyor. Bununla ilgili gerontoloji de bir ekol yaratmanin cok
fazla kimseye bir yarart olmayacaktir ama gerontolojide bir bakim modeli yaratmanin
cok daha fazla yarart olacaktir. Ekol yaratmak yerine bir uygulama alani yaratmak, bir
teori yaratmakta daha uygun olacaktir. Bugiin benden mezun olan bir kisi benim
ekoliim olarak lanse edilmemelidir. Ismail Tufan ekolii olarak devam etmemelidir...
Bunun alana bilime hi¢cbir katkisi yoktur. Biz farkli disiplinlerin bir araya koydugu
egitimle sekilleniyoruz. Bilimi tabulastirma veya kapsamum daraltmaya gerek yoktur ve
verimli olmaz... Bu tiir geyleri c¢ok fazla ilahlastirmamak gerekiyor, c¢ok fazla
yiiceltmemek gerekiyor nihayetinde ekol ayni zamanda yiiceltmektir. Aidiyetin icinde bir
baska aidiyet yaratmaktir... Ben simdi kendim ekollesme yolunda ilerlersem kendimi
digerlerine karst otekilestirmis olurum veya digerlerini kendime gore oOtekilestirmis
olurum ve bu asla dogru olmaz, bu olmaz ve olmamalidir... Bunu kabul etmiyorum ve
gerontolojinin bir temiz iilkiisii var bir andi var kendine ait bir egitimi var. Bir Ismail

Tufan ekolii bana mantikli gelmiyor ve istemem de boyle bir ekol ile amilmak.”

Bulgular kisminda son olarak, dmriinii gerontolojiye ve Tiirkiye’deki yaslilik ve
yaslanma siirecine adams olan Tiirkiye'nin ilk gerontologunun, Ismail Tufan’in,
yagslanma siirecini ve yaslilik olgusunu nasil tanimlayarak acikladigina ve bakilmasi
yararli olacaktir. Tufan’in yaslanma ve yaslhilik konusunda tanimlayici ac¢iklamalar1 su
sekildedir:

“...Yaslanma ve yashlik tek yonlii bir siire¢ degildir. Onun kendi icinde ¢cok
muazzam bir dinamigi vardir. Dolayist ile bu dinamigi biz yaslanmaya gotiiren bir 6z
olarak goriiriiz ve tasvir ederiz... Icinde kayip ama kazancta olusmaktadir... Anne
rahminde kalbimizin ilk atmaya basladigt andan itibaren baslayan bir siire¢ ve
dogumumuzla; Kant’in degimi ile aldigimiz ilk nefesle dogumumuzun kayitlara ge¢cmesi
ile kazandigumiz bir hukuki kimlik vardir... Aynt anneden diinyaya gelen iki kardes tek
yumurta ikizi dahi olsalar, biyografyalar: farkli oldugu icin farkli yaslaniyorlar... O
acidan biyografyaya bagh bir siire¢ olarak goriiyoruz yaslanmayi... Yaslanma bir
durum degildir. Yashlik ise bir tamim degildir... Ben pasif bir tanimi ifade etmiyorum
yaslilik denilince. Aktif ve siiregen bir siirectir... Tersinmez bir siirectir. Insanlar

vaslanmadan once hep genctir. Yaslanma siirekli degisim ve doniigiimiin icinde
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bulundugumuz ¢ok dinamikli bir siirectir. Bu siire¢c herkesin yasayabilecegi bir siire¢
degildir. Bu siirecte ihmal edilen bir durum daha vardir, anne karminda yaslanmaya
basladigimiz siirec... Yaslanma dogumla baslayan ve oliimle son bulan bir siirectir
diyorlar. Bu kesinlikle yanlhstir. Yaslanma pasif degil aktiftir ve duragan degil

stireklidir...”

Tufan, gecmisten giiniimiize Diinya’da ve Tiirkiye’de yaslilik ve yaslanma
konusunda ongoriilerini ise su sekilde belirtmektedir:

“...Gerontoloji literatiiriinde bu ¢ok sik ele alinmis bir konudur. Birlesmis
Milletler Orgiitii 2002 ylarinda yashhik ile ilgili onemli calismalar yapmustir.
Yaslanmanin kiiresellesen bir olgu oldugu ileriye siiriildii. Zannedersem 2000 ile 2010
villart arasinda ben siirekli sunu soyledim; ‘Tiirkiye yaslaniyor, Tiirk toplumu yaslanma
siirecinde’ ve ben sunu da ifade ettim. Birlesmis Milletler’in bir uluslararasi alanda
iilkelerin demografik yapilart ile ilgili bir ongorii projeksiyonu vardi. Tiirkiye 2050
yvilinda 101 milyon olacak yast 60 iizerinde 30 milyon yaslh olacak ve bu 30 milyonun 14
milyonu 5 farkli hastaliktan kronik hastaliktan miizdarip olacaklar. Bunu ifade ettigim
donemde 5-6 milyon 60 yas iistii popiilasyon vardr samirim. Bir takim arastirmacilar
akademisyenler Tiirkiye icin bu dogru bir tespit degil dediler. Simdi 2018 TUIK
rakamlarina bakildigi zaman zamanminda yapilan bu ongorii goriilmektedir. TUIK 2040
yvilinda 100 milyon yash olacagint soyliiyor. Biz 2000 yilinda gerontolojik bakis acist ile

bu denli onemli bir konuyu iilkemizde tartisilmasi icin bir zemin yarattik...”

Tufan, Tirkiye’de yaslanma konusunda yas sinirinin neden 65 yas olarak
alinmamas1 gerektigini su sekilde belirtmektedir:

“...Tiirkiye Istatistik Kurumu bugiin yashligi 65 yasindan bagslatiyor. Diinya
Saghik Orgiitii’de 65°den baslatiyor. 1998 yilindan beri Tiirkiye’yi karis karis dolasmus
bir insan olarak, goren ve algilamaya calisan, bir biling olusturmaya calisan bir insan
olarak soyliiyorum. Insamimiz daha erken yipraniyor ve daha erken oliiyor Avrupaliya
gore. O zaman ben nasil olurda yaslandiginda hala ¢ocugunun, torunun hayatini
ekonomik ve yasami acgisindan kaygiya sahip tiirk yashsimn yaglanma donemini
Avrupali yash ile aym tutabilirim. Avrupa’da bireyin temel ihtiyaclari, sosyal yardim

ihtiyaclari, bakima muhtacligr karsilaniyor. Tiirkiye’de sadece benim bildigim binlerce
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vasl var. Kizi esinden ayrildiktan sonra ¢ocuklar ile tekrar anne evine doniip, anne
veya baba ile yasayan insanlar var. Bu insanlar bu siireci yasarken daha fazla kayip
yasamiyorlar mi? Avrupa’da sosyal yardim sistemi var. Kisi bireysel hak ve hiirriyetleri
anne ve babasinin kaygr duyamayacagi bir sekilde yerine getirebiliyor... O agidan biz
daha hizli yaslaniyoruz ve daha erken oliiyoruz. Bizim Tiirkiye’de yaslanma denildigi
zaman dikkat etmemiz gereken husus otalama 2030 yilina kadar 60 yasi baz almak
olmasi gerekiyor. 2030°dan sonra 65 diyebiliriz. Ciinkii 2030’dan sonra farkli bir yaslh
kiiltiirii olacak. Egitimli ve yaslanma bilinci farkli olan bir kesim olacak. Yaslanma
siireci iki noktada degisecek. Kurdugumuz 60+ Tazelenme Universitesi’nde goriiyorum,
talep ediyorlar artik. Kendisi icin egitimi, bakimi, bireysel hak ve hiirriyetleri talep

bl

ediyorlar. 20 sene oncesinde ki yasl ise bunu kader olarak goriiyordu...’

Tufan, 2007 yilinda yazdigi “Birinci Tiirkiye Yaslihik Raporu” kapsaminda
Ekim 2018 tarihinde yaslanma ve yashilik konusunda “Tiirkiye I¢in 20 Oneri” adh
yazisini yaymlamistir. Tufan’a gore gerontolojik bakis agisi ile bu Oneriler asagida
belirtildigi gibidir (http://itgevakiftr.com, 18 Temmuz 2018’de erisildi):

1. Emekli maaglar: enflasyonla erimemelidir. Tiirk Lirast degerini korumalidir
ve degeri yiikselmelidir.

2. Emekliligin onemi halka daha iyi anlatilmalidir.

3. Herkese asgari emeklilik verilmelidir. Bunun finansman kaynaklar
hazirlanmalidtr.

4. Yashlarin topluma katilimint saglayacak saglik politikalar: takip edilmelidir.
Yaslhilarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden kendilerini memnun
hissedecekleri saglik politikalarina agirlik verilmelidir.

5. Saglik, sosyal hizmet, rehabilitasyon olanaklari iilke ¢capinda
vaygwnlastirtlmalidir ve mevcut olanaklarin kalitesi yiikseltilmelidir.

6. Profesyonel bakim hizmeti agr kurulmalidir ve bunun icin kalifiye personel
vetistirilmelidir.

7. Bakim hizmeti tiirleri cogaltilmalidir. Giinliik, gecici ve siirekli bakim
hizmeti veren kuruluglarin cogalmast desteklenmelidir.

8. Enformasyonlar, kampanyalar, yaslilar icin sportif etkinlikler yaratilmalidir

ve bunlara katilim tesvik edilmelidir.
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9. Yashlara hizmet sunan sivil toplum kuruluglar: cogaltilmalidir.

10. Saglik ve sosyal hizmetleri daha iyi koordine ve organize edilmelidir.

11. Yaslhilarin ihtiyaclart belirlenmeli, ihtiyaglara gore saglik ve sosyal hizmetler
sunulmalidtr.

12. Yerel idarelerin yashlara daha fazla ve bolgedeki yaslilarin ihtiyaclarina
cevap verebilen hizmetler sunabilmelerine olanaklar yaratilmalidir.

13. Tek basina yasayan yaslilara yeni ikamet bicimleri yaratilmalidir.

14. Konutlar, sokaklar, kaldirumlar, trafik, resmi ve ozel binalar yaslhilara uygun
olmalidir ve yeni binalara yaslilara uygunluk kriterleri getirilmelidir.

15. Yashlarin sosyal ve kiiltiirel alanlara katilim olanaklar: cogaltilmalidur.

16. Yaslilara serbest zamanlarimi degerlendirebilecekleri yeni olanaklar
sunulmalidtr.

17. Yashlar icin bulugma yerleri, yaslhilar kuliibii, hobi merkezleri gibi katilim,
iliski ve gelisim olanaklari sunan kurumlar acilmalidtr.

18. Kusaklar arasi iliskilerin korunmasint saglayacak olanaklar sunulmalidur.

19. Egitim imkanlar: ¢ogaltilmali ve egitimde firsat esitligi yaratilmalidir.

20. Aileler desteklenmelidir.

Tufan (2007), “Birinci Tiirkiye Yaslilik Raporu”nda endiistrilesme siirecinde
toplumun demografik degisim safhalarin1  kisaca agiklamistir. Tufan’a gore;
endiistrilesme siirecine giren biitiin toplumlarin demografik yapis1 bes safhadan
gecmektedir.

e ik sathada, dogum ve 6liimler oranlar yiiksektir. Tiirkiye bu sathay1 1923 ten
once yasamistir. Bu donemde yasam kosullar yetersizdir. Saglik imkanlari
yetersizdir. Hijyenik ortamlar azdir ve beslenme kosullar1 kotiidiir. Bebek
dogum oranlar1 fazla olmasina ragmen bebek 6liim oranlar1 da fazladir.

e Ikinci safhada mevcut kosullar iyilestirilmeye baslandig icin, dogum oranlari
yine yiiksektir ama 6liim oranlar1 azalmaya baslar. Tiirkiye’de bu satha 1923-
1960 donemine rastlamaktadir.

e Uciincii sathada dogum oranlar1 ve 6liim oranlar1 azalmaya baslamaktadir.
Insan  yasamini  uzatan  imkanlar  yayginlasmaya  baslamaktadr.

Endiistrilesmenin yarattig1 yeni iktisadi ve sosyal kosullar, yasam bic¢imlerini
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degisime ugratmaktadir. Uretim bigimleri, calisma kosullari, egitim olanaklar:
gibi yatirimlar, ailenin yapisimi farklilastirmaktadir. Genis aile yerine ¢ekirdek
aile olusmaya baslamaktadir. Tiirkiye bugiin bu satha icindedir ama yiiksek
dogum oranlarinin devam etmesi sebebi ile hala ikinci sathanin etkileri
goriilmektedir.

¢ Dordiincii sathada dogum ve 6liim oranlar paralel olarak diismeye baslar ve
niifus artis hiz1 sifira yaklasir. Ornek olarak, Almanya’nin niifusu son yillarda
devamli azalmaktadir. Bu yiizden Avrupa’nin en hizli yaslanan iilkesidir.

® Besinci ve son sathada ise dogum ve Oliim oranlari, yiikselmemek iizere
dengeye kalir. Ileri yashilik nedeni ile 6liim oranlar1 dogumlardan fazla hale

gelir.

4.2. Ismail Tufan’1n Ozgecmisi

Ismail Tufan 1961 yilinda Mersin ilinin Tarsus ilgesinde dogmustur. Osnabriick
Universitesi Vechta Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii’nii bitirmistir ve aym zamanda
Almanya’da Berlin Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Pedagoji Boliimii'ne
girmistir. Iki lisans diplomasina sahip olan Tufan, 1996-2000 yillar1 arasinda
doktorasim Berlin Hiir Universitesi Sosyoloji boliimiinde tamamlamistir. 2001 yilinda
Akdeniz Universitesi Sosyoloji boliimiinde akademisyen olarak calismaya baslamistir.
Psikoloji, psikoterapi ve pedagoji egitimleri almistir. 2006 — 2009 yillar1 arasinda
“Technische ~ Universitaet  Braunschweig”  Universitesi'nde  Gerontopsikoloji
Boliimii’nde de Yardimcr Dogent tinvam ile egitim vermistir. 2006 yilinda Akdeniz
Universitesi'nde Gerontoloji Boliimiinii kurarak, Gerontoloji Boliimii ve Gerontoloji
Anabilim Dali kurucu bagkanli ve ilk bolim baskani olarak boliim taihinde yer
almaktadir. Aydin Nazilli, Izmir, Ordu ve Dinar'da demans ve Alzheimer hastalari icin

ilk bakim modelini hayata gecirmistir.

Tufan’1n bugiine kadar aldig odiiller:
- 1998 yilinda “Allgemeine Sonntagsblatt” tarafindan bilimsel arastirma etik

odild,
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- 2017 yilinda Sabanci Vakfi tarafindan “Fark Yaratan” 6diili,

- 2018 yilinda Antalya OSB (Antalya Organize Sanayi Bolgesi)
Miidiirliigii/Egitim ve Kalite Lansmani tarafindan "Yilin Egitim Insam" odiilii,

- 2018 yilinda Geng Tiirkiye Odiilleri toreninde "Geng Tiirkiye Mevlana Sosyal

Sorumluluk ve Farkindalik Projesi” ddiiliinti almistir.

Iki bin on sekiz yil1 Nisan ayinda bir sosyal sorumluluk projesi olarak iilkemizde
“60+ Tazelenme Universitesi” egitim modelini hayata gecirmistir. 2016 yilinda Ulusal
Sosyal ve Uygulamali1 Gerontoloji Dernegi‘nin baskanligini yapan Tufan ayn1 zamanda
“Ismail Tufan Gerontoloji Entitiisii”niin kurucusudur. Prof. Dr. Ismail Tufan
Gerontoloji alaninda bugiine kadar Tiirkiye’nin ilk ve tek uluslararasi tam yetkili

arastirmacisi ve ogreticisi olarak kabul edilmektedir.

12 Haziran 2018 tarihinde Prof. Dr. Ismail Tufan UMIT Universitesi’nde Prof.
Dr. Bernd Seeberger damismanliginda alti yillik siirecten sonra habilitasyon ile
uluslararast profesorliik iinvanini almistir. Habilitasyon; Almanya, Avusturya, Fransa,
Lichtenstein, Isvigre ve bazi Dogu Avrupa iilkelerinde, belli bir bilim dalinda akademik
siav cercevesinde profesorliik mertebesinde ogretim verme yetkisine sahip olabilmek
icin Ongoriilen en yliksek derecede sinavdir (http://itgevakiftr.com, 18 Temmuz 2018’de

erisildi).

4.2.1. ismail Tufan’in Gerontolojik Calismalari

Tufan’in gerontoloji alanindaki tiim caligmalari, sistematik olmasi agisindan,
asagidaki sekilde gruplandirilarak verilmistir. UNESCO tarafindan yayinlanan, Ismail
Tufan’in “Tirkiye’de Demografik Doniisiim, Yarattigi Riskler ve Sorunlar, Alinmasi
Gereken Onlemler ve Gelecekle ilgili Hedefler” adli raporu baz alinarak calismalar

gruplandirilmastir.

Ampirik Caligmalar
1. Tiirkiye Gerontoloji Atlas1 (GEROATLAS)
2. Tirkiye Ulusal Demans Programi (UDP)
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Tiirkiye Bakim Profili (TBP)
Nazilli Yashilik Arastirmasi (NAYAR)

Gerontolojik Uygulamalar

AT e

Nazilli Alzheimer Giindiiz Bakim ve Aile Bulusma Merkezi

Ordu Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1 Giindiiz Bakim Merkezi

[zmir Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1 Giindiiz Bakim Merkezi

Dinar Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1 Giindiiz Bakim Merkezi
Antalya Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1 Bulusma Merkezi (Mavi Ev)

60+ Tazelenme Universitesi

Yerel Yonetimleri Gerontolojik Hizmetlere Yonlendiren Caligmalar

1.
2.

Atik Bina Degerlendirme Konsepti (ABIDE)
Tufan Cark Modeli

Yapisal Gelisimi Destekleyen Gerontolojik Calismalar

1. Ismail Tufan Gerontoloji Vakfi (ITGE)

2. Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi (USUGD)

3. Ulusal Yashlik Konseyi (UYAK)

4. Tirkiye Uluslararasi Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Sempozyumu

5. Tiirkiye Gerontoloji Odiilleri
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V. BOLUM

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Gerontoloji yashilik ve yaslanmayi tiim boyutlar ile ele alan tek bilim dalidir.
Tiirkiye’de bu bilim dalinin kurulmasi ve gerontologlarin yetismesi Tiirkiye’de yaslilik
ve yaslanma konusunda caligmalarin yapilmasi, hizmetlerin verilmesi ve politikalarin
tiretilmesi acisindan dnemlidir. Bagimsiz bir bilim dali olarak gerontoloji boliimiiniin
Tiirkiye’de kurulma siireci bulgular kisminda detaylandirildigr gibi bircok basvuru
siirecinden gecilerek tamamlanmistir. Bu siirecte Prof. Dr. Ismail Tufan’in onciiliik
etmesi, Tiirkiye’ye gerontolojik calismalar dahil etmesi ve ilk calisma modelllerini

gelistirerek rehberlik etmesi alanin en degerli noktasidir.

Gecmisten giiniimiize demografik yaslanmay1 etkileyen bircok farkli politika
olmustur. Yaslihk ve yaslanma konusunda yapilan c¢alismalara bakildigi zaman,
ozellikle gerontolojik ¢alismalarda belirtildigi gibi iilkemizde sadece niifusun
istatistiksel oranlar1 degismemis yani sira bu oranlarin degisimlerinin toplumda yarattigi
etkilerde ortaya ¢cikmaya baslamistir. 2019 yilinin “Yash Yili” ilan edilmesi, bu alanin
aslinda Tiirkiye icin ne denli Onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Yaslihk ve

yaslanma konusunda politikalarin yenilenmesi konusunda oneriler cogalmaktadir.

Almanya’da bulunan Dortmund Universitesi ve Braunschweig Universitesi
Gerontoloji Boliimleri ile siirekli irtibat halinde olan Akdeniz Universitesi Gerontoloji
Bolimii diger iilkelerden destek alarak gelismeye devam etmektedir. Taninmis
gerontologlar olan Rolf Heinze ve Gerhard Naegele Tiirkiye’de gerontoloji biliminin

ilerleme siirecine biiyiik katkilar saglamaya devam etmektedir (Tufan 2015:1).

Yashlik ve yaglanma konusunda sorunlar: tespit etmek, ¢oziim iiretmek ve biling

olusturmak i¢in kurulan dernek, vakif ve arastirma uygulama merkezlerinin sayis1 hizla
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artmaktadir. Toplumsal gercekligin ve gelecegin biitiin yOnlerini ilgilendiren ve bu
anlamdaki etkisi ve 6nemi giin gectikce artan bir konu haline gelmistir (Ozkul ve
Kalayc1t 2015:288). Bu calisma kapsaminda Tiirkiye tarihinde gerontolojinin Tufan
tarafindan iic doneme ayrilmasi ve bu donemlerin calismada detayli ele alinmasi ile
birlikte, tarihsel boyutta degisim ve doniisiimii daha agik bir sekilde takip edebilme

firsat1 dogacaktir.
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EKLER



Ek 1:
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ISMAIL TUFAN iLE SOZLU TARIH CALISMASININ ALAN SORULARI

BOLUM I: Kisisel Yasam Oykiisii

1. Cocuklugunuzdan itibaren kisisel yasam Oykiiniizden bahsedebilir misiniz?

Nerede dogdunuz? Nerede ve nasil egitim aldiniz? Nasil bir ortamda yasadiniz?

Tiirkiye’ye dondiigiiniizde, nasil bir Tiirkiye vardi o zaman?

BOLUM II: Tiirkiye’de Gerontoloji Boliimiiniin Kurulmasi

1. Tirkiye’de Gerontoloji Boliimiinii kurma yolculugunuzdan bahsedebilir

misiniz?

a)

b)

d)

Antik Cagdan Giintimiize Yashlik (2. baski) kitabinizda 1990’larin basinda
gerontoloji alanmna ilgi duymaya basladiginiz1 ifade ediyorsunuz. ilgi duyma
stirecinizin nasil basladigindan bahsedebilir misiniz?

Gerontolojiye ilgi duyma siirecinizde katkida bulunan kisi ya da kurum oldu
mu? Ornegin Paul Baltes’in bu siirecte katkilar1 nelerdir?

Antik Cagdan Giiniimiize Yashlik (2. baski) kitabinizda Almanya’da
Blumbergern Damm’daki evinizde Gerontoloji ile tanisma seriiveninizden
bahsediyorsunuz. ilk olarak bu alam1 Tiirkiye’ye getirmeye nasil karar
verdiniz?

Gerontoloji Boliimiinii kurma asamasinda herhangi bir sorunla karsilastiniz
m1? Yasadigmmiz sorunlar neler oldu ve neden bu sorunlar1 yasadiginizi
diistiniiyorsunuz? Sorunlar1 nasil agtiniz?

Tiirkiye’de Gerontolojik c¢alismalarinizda size giic veren ve inancinizi
arttiran ne/neler oldu?

Tiirkiye’de Gerontoloji boliimiiniin kurulmasi asamasinda size destek veren
kisi ve kurum oldu mu? Ornegin Terence Seedsman’in katkilari neler

olmustur?
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BOLUM III: Gerontoloji

1. Antik Cagdan Giintimiize Yaghlik (2. baski) kitabinizda 1999 yilinda Birlesmis
Milletler Teskilatinin “Yashlar Yili” olarak kutladifi donemde Diinya
Gerontoloji ve Geriatri Cemiyetinin uluslararast toplantisina katildimz ve
Tiirkiye’nin “Gerontolojik Co6l” doneminde olduguna karar verdiniz. Hangi
donem oncesi gerontolojik ¢ol olarak nitelendiriyorsunuz ve neden?

2. Gerontolojiyi Tiirkiye’de bir bilim olarak kurumsallagtirirken planlanan ile
gerceklesen arasinda bir fark var midir?

3. Gerontolojinin diinyada gelecegini nasil goriiyorsunuz?

4. Gerontolojinin diinyada gelecegini nasil goriiyorsunuz?

5. Diinyada ve Tiirkiye’de gerontolojiyi karsilastirdiginizda, diinyadaki gerontoloji
ile Tiirkiye’deki gerontoloji arasindaki benzerlik ve farkliliklarin neler oldugunu
diistinliyorsunuz?

6. Gerontoloji egitiminizde ve bircok projenizde goniilliilik esasina dayali
caligmalar yapiyorsunuz. Bu goniilliiliikte sizi motive eden neler oluyor?

7. Tirkiye’de gerontoloji bir boliim olarak sizden daha once kurulabilir miydi?
Neden?

8. Tirkiye’de gerontoloji farkindaliginin nasil yaratilabilecegini diisiiniiyorsunuz?

9. Sizce Tiirkiye’de gerontologlarin en dnemli mesleki sorunlar1 nedir? Neden?

BOLUM 1V: Projeler

1. Gec¢misten giiniimiize Tiirkiye’de yiiriittiiglinliz, damismanligini yaptiginiz

projelerinizden ve STK faaliyetlerinizden bahseder misiniz?

a) 2000 yilinda baslayan Geroatlas caligmanizin diinii, bugiinii ve geleceginden
bahsedebilir misiniz?

b) Giinimiizde “Tufan Cark Modeli” bircok belediye tarafindan
kullanilmaktadir. Tufan Cark Modeli’nden ve bu modelin diger modellerden

farkindan bahseder misiniz?



c)

d)
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2016 yilindan giiniimiize kadar Tazelenme Universitesi aktif olarak
caligmalarini siirdiirmektedir. Ulusal ve uluslararasi alanda ses getirmis olan
bu projenizi gerontoloji kapsaminda ele alabilir misiniz?

“Yasam boyu 6grenme” kavrami gerontoloji egitiminde verilen temel ve
onemli bir alandir. Tazelenme Universitesi projesi kapsaminda
gerontolojinin Tiirkiye’ye kazandirdigr “yasam boyu Ogrenme” egitimleri
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

2005 yunda “Tiirkiye Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi”

kurulmustur. Dernegin faaliyetleri hakkinda bilgi verebilir misiniz?

BOLUM V: Sosyolojik Yaslanma Sorunlari

hd

1. Sizce yaslanma ve yaslilik nedir? Yasl kime denir?

2. Niifus yaslanmasi konusunda ongoriileriniz ve onerileriniz nelerdir?
3. Tirkiye’de yashlarin gelecegini nasil goriiyorsunuz? Neden?

4

. Tiirkiye’de demografik yaslanmadan bahseden ilk bilim insanimiz olarak

taniniyorsunuz. Bunu soylediginizde kimden nasil bir tepki aldiniz? Neden?

Yaslanma ve yaslilik bilimi olan gerontoloji alaninda Tiirkiye’nin en profesyonel

akademisyenisiniz. Kendi yaslanma siireciniz ile 1ilgili planlarinizdan

bahsedebilir misiniz?

Benim sormadigim ama sizin eklemek istediginiz herhangi bir konu var m1?

ZAMAN AYIRDIGINIZ, iCTEN, SAMiMi CEVAPLARINIZ iCiN

TESEKKUR EDiYORUM.



