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ETiK UYGUNLUK BEYANI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum, “Bolu’da Yash ihmal ve istismarim
Anlamaya Yonelik Nitel Bir Arastirma” baglikli calismanin yazilmasinda, bilimsel ve
etik kurallara 6zen gosterildigini, baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda
aftta bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
tamaminin ya da bir kisminin bu {iniversite veya baska bir tiniversitede bir tez ¢alismasi

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Hatice Kiibra ALTIPARMAK
27.05.2019
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ONSOZ

Yashlik yasamim siirdiiren her bireyin tadacagi bir donemdir. Thmal ve istismar
ise hi¢bir kimsenin kendi basina gelmesini, vicdan sahibi her bireyin de bir bagkasinin
basina gelmesini istemeyecegi bir durumdur. Bu ¢alismada yaslilara yonelik ihmal ve
istismar sorununu Bolu ilinde incelemek amaciyla, Bolu il merkezinde farkli sosyo-
ekonomik diizeylerdeki mahallelerde yasayan 36 kadin 36 erkek olmak iizere toplam 72

yasl birey ile miilakat teknigi uygulanarak goriismeler yapilmistir.

Oncelikle benimle goriisen veya goriismeyi reddeden tiim yashlarimiza
sikranlarimi sunarim. Bolunun aralik ayinda, kar mevsiminde gerceklestirdigim
miilakatlarimda yolda, parkta durup bana zaman aywran veya goriismemi evlerinde
uygulamama olanak taniyan, bana bir sosyal bilimci olarak sahada olmanin tarifi

miimkiinsiiz mutlulugunu ve deneyimini yasattiran, biiyiiklerime tesekkiirlerim sonsuz.

Tecriibesi ve bilgisiyle yolumu aydinlatan sevgili hocam, tez danismanim Dr.

Ogr. Uyesi Zuhal GULER e tesekkiirlerimi sunarim.

Diinyaya geldigim giinden bu yana sevgilerini gonliimiin en derininde
hissettiklerim, desteklerini hicbir zaman esirgemeyen melegim, annem Leyla
ALTIPARMAK’a, biricik babam Aydin ALTIPARMAK’a ve camim kardesim
Muhammed Ali ALTIPARMAK’a tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak bu siirecte ellerinden gelen tiim destegi sunan canim dostlarim Seyma

UGUZ’a, Songiil BAYRAKTAR’a ve Sevde CAKMAK ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Hatice Kiibra ALTIPARMAK
27.05.2019



OZET

BOLU’DA YASLI iHMAL VE iSTiSMARINI ANLAMAYA YONELIK
NITEL BiR ARASTIRMA

Hatice Kiibra Altiparmak

Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Zuhal GULER
Mayis 2019, 112 + xiv Sayfa

Sanayilesmeye bagli olarak yasanan modernlesme siireci toplum diizeninde
birtakim degisikliklere neden olmustur. Bu degisikliklerden en ¢ok etkilenen gruplardan
biri de yashilardir. Kentlesme, kadinin is yasaminda daha goriiniir olmasi, ¢ekirdek aile
biciminin yayginlagmas: gibi durumlar yashda rol kaybina ve statii diisiisiine neden
olmustur. Hem yaslinin toplumdaki sosyo-kiiltiirel degisimi, hem de artan yagli niifusu
yashilik ile ilgili pek cok sorunu giindeme getirmektedir. Bunlardan biri de yashya

yonelik ihmal ve istismardir.

Bu arastirmada Bolu il merkezinde ailesiyle birlikte ya da tek basina yasayan 65
yas ve listii, ii¢ farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip mahallelerden secilen 72 yash ile
gorlisme yapilarak yaslhilara yonelik ihmal ve istismarin olup olmadigini belirlemek,
ihmal ve istismar durumu mevcut ise goriilen ihmal ve istismar cesitlerini tespit edip
ihmal ve istismarin nedenlerinin, yas, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey

vb. degiskenlerle iliskisini ortaya koymak amac¢lanmistir.

Arastirma sonucunda Bolu ilinin gecis toplumu 6zelligi gosterdigi, bir yandan
gelisime ve modernlesmeye acik bir kiiltiirel yapist varken, bir yandan da geleneklerine

bagli, yaslisina deger veren ve yaslinin toplumdaki saygideger konumunu korumaya
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calisan bir toplum yapist oldugu goriilmiistiir. Calismada aragtirma sorularina cevap

bulunmus olup ihmal ve istismarin bu degiskenlerle iliskisi ortaya konmustur.
Cogunlukla konusulmaktan dahi kacinilan ve gizli tutulmaya calisilan ihmal ve
istismar konusuna yonelik calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calisma Bolu ilinde

yaslilarda ihmal ve istismar1 anlamaya yonelik ilk calisma olma 6zelligini tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Yasl, Yaslilik, [hmal, Istismar.
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ABSTRACT

A QUALITATIVE RESEARCH TO UNDERSTAND ELDER NEGLECT AND
ABUSE IN BOLU

Hatice Kiibra ALTIPARMAK

Master Thesis
Department of Sociology
Advisor: Assist. Prof. Dr. Zuhal GULER
May 2019, 112 + xiv Pages

The modernization process due to industrialization has caused some changes in
the social order. One of the groups most affected by these changes is the elderly. Both
the socio-cultural change in the elderly and the growing elderly population raise many

problems related to old age.

In this study, 72 elderly people aged 65 years and over living in Bolu city center
with their families and three different socio-economic neighborhoods are interviewed.
To determine whether there is neglect and abuse for the elderly, neglect and abuse types
of neglect and abuse, age, gender, marital status, socio-economic level and so on. It is

aimed to reveal the relationship with variables.

As a result of the research, it is seen that Bolu province has a transition society
and on the one hand it has a cultural structure open to development and modernization;
on the other hand, it is seen that there is a social structure that depends on traditions,
values the elderly and tries to maintain the respectable position of the elderly in the
society. In the study, answers to the research questions were found and the relation of

neglect and abuse with these variables was revealed.
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There is a need for studies on neglect and exploitation, which are often avoided
to be discussed and attempted to be kept confidential. This study is the first study to

understand the neglect and abuse in the elderly in Bolu.

Key words: Old, Senile, Neglect, Exploitation.
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GIRIS

“Insan ihtiyar olmaya karar verdigi giin ihtiyardir”

Jean Anouilh

Yaslanma ve yashlik, yasayan her insanin mutlaka tadacagi, toplumdan topluma
kiiltiirden kiiltiire farkli anlamlar yiiklenen ve farkli sekillerde algilanan yasamin dnemli
asamalarindan biridir. Istatistiklere bakildiginda diinya niifusunun 2018 yilinda %8,8 ni
yash niifusun olusturdugu goriilmektedir. En yiiksek yash niifus oranina sahip ilk ii¢
ilke sirasiyla %33,2 ile Monako, %28,4 ile Japonya ve %224 ile Almanya olmustur.
Tiirkiye bu siralamada 167 iilke arasinda 66. siradadir (TUIK 2019). Yash niifusun
yogunlugu siralamasinda ilk yiizde olan iilkemizde toplumsal bir olgu olarak yasliligin
onemi giderek artmakta ve bircok alanda (sosyoloji, psikoloji, gerontoloji, halk sagligi,
antropoloji, psikiyatri, geriatri vb.) konuyla ilgili caligmalar yapilmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu arastirmada bu gereklilik dogrultusunda Bolu ili 6rneginde

“yaslilikta aile i¢i ihmal ve istismar” konusu ¢alisilmistir.

Tiirkiye’de ozellikle 1950’1 yillardan itibaren hiz kazanan kirdan-kente goc,
geleneksel genis aileden cekirdek aileye gecis, modernlesme vb. siireclerle birlikte
yasanan toplumsal degisme aile kurumunu fazlasiyla etkilemistir (Dikecligil 1995,
Aktaran: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2011: 33). Yasanan degisimlerden aile
icinde en az fazla etkilenen gruplardan biri yashlardir. Uzayan ortalama yasam siiresi,
aile bireylerinin rollerinin zaman icerisinde degisime ugramasi, bakim konusunun daha
siklikla giindeme gelmesi vb. konular yashlar ile ilgili pek ¢ok sorunun ortaya
cikmasina ve bu problemlerin daha goriiniir olmasina neden olmustur (Akdemir, Cinar
ve Gorgiilii 2008: 6). Diinyanin pek cok yerinde ve iilkemizde yashhik ile ilgili

fizyolojik, ekonomik, psikolojik ve sosyal agidan c¢esitli sorunlarin meydana gelmesiyle



beraber maalesef ki yashlara yonelik ihmal ve istismar vakalarmin da arttig

bilinmektedir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2008: 6).

Bireysel ve hatta toplumsal bir travma olarak toplumu sarsan, magdurun
konusmaktan, dinleyenlerin ise ¢cogu zaman duymaktan endise ettigi ve genellikle aile
bireyleri tarafindan iistii ortiilerek aile icerisinde kalmasi gerektigine inanilan (ensest
gibi) toplumsal sorunlar1 ¢alismak ve ortaya ¢ikarmak zordur. Alana 6zgii ¢calismalarin
sayis1 da oldukca azdir. Ancak bir sosyal bilimci olarak insan hayatina dokunan
boylesine dnemli bir konuyu ¢alismak basta bas taci olan yaslilarimiza bir bor¢ sonra da
toplumsal bir gerekliliktir. Bu amag¢ dogrultusunda Bolu il merkezinde ailesi ile beraber
veya tek basina yasayan 65 yas iistii bireyler ile ihmal ve istismar1 belirlemeye yonelik,
yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak goriismeler yapilmistir. Arastirmada
kapsaml: bir literatiir caligmas1 yapildiktan sonra miilakat sorular olusturulmus ve saha
calismast yapilmistir. Saha calismasinda miilakat formundaki sorular kadar gézlemler

de Onem arz etmektedir.

Aragtirmanin 1. boliimiinde arastirma problemi verilmis olup; arastirmanin
konusu, amaci, kapsami, veri toplama yolu ve teknikleri ve alan arastirmasi siirecinde
karsilagilan giicliikler agiklanmistir. Arastirmanin 2. boliimiinde; yasl, yashilik,
yaslanma, ihtiyarlik gibi kavramlarin tanimlar1 verilerek konu ili ilgili temel bilgiler
aktarilmistir. Daha sonra yaslanmanin tarihsel siireci incelenmis olup, modernlesmenin
yashlik tizerindeki etkilerine ve yaslilara yonelik sosyal politikalara deginilmistir.
Aragtirmanin 3. bolimiinde; ihmal ve istismar konusu anlatilmis olup, ihmal ve
istismarin cesitlerine, nedenlerine, belirtilerine, onlenme yoOntemlerine, diinyada ve
Tiirkiye’de yashh ihmal ve istismarmma deginilmistir. Arastirmanin 4. bdliimiinde;
caligmanin  bulgular1 sistematik acidan boliimlere ayrilarak incelenmis ve

yorumlanmustir. Arastirmanin 5. Boliimiinde ise sonug¢ ve degerlendirme yapilmistir.



1. BOLUM

1. ARASTIRMA PROBLEMIi

1.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Yaslanmanin dogal bir siire¢ oldugu ve insan haklarmin da evrenselligi
diistiniilirse yaslilara yonelik ihmal ve istismarin iizerinde c¢alisilmasi gerekliligi
kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin konusu, Bolu il merkezinde ailesiyle
birlikte ya da tek basina yasayan 65 yas ve iistii bireylere yonelik aile ici ithmal ve
istismarin arastirilmasidir. Calisma Bolu ilinde yaslilara yonelik ihmal ve istismarin
arastirtlmas1 konusunda ilk olma o6zelligini tasimaktadir. Bu nedenle kesfedici bir

arastirma oldugu vurgulanmalidir.

Calismanin amaci, Bolu il merkezinde ailesiyle birlikte ya da tek basina yasayan
65 yas ve istii yashilara yonelik aile i¢i ihmal ve istismarin olup olmadigini belirlemek,
ihmal ve istismar durumu mevcut ise eger bunun nedenlerini; yas, cinsiyet, medeni
durum, 6grenim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, saglik durumu, kir-kent kokenli olmak,
aile yapisi, sosyal iliskilerin giicliiligli ve ihmal ve istismarin ne olduguna dair
farkindalik degiskenleriyle iligkisini ortaya koyarak ihmal ve istismari uygulayan
kisinin yasliya yakinligim1 anlamak ve goriillen ihmal ve istismar c¢esitlerini

belirlemektir.

Arastirmada bu temel amactan hareketle, asagidaki arastirma sorularina yanit
aramaya caligilacaktir:
- Yash bireyin cinsiyeti ile ihmal ve istismara ugramasi arasinda nasil bir iligki

vardir?



- Yash bireyin yasi ile ihmal ve istismara ugramasi arasinda nasil bir iligki
vardir?

- Yash bireyin medeni durumu (evli, bekar, esi 6lmiis, bosanmig vb.) ile ihmal
ve istismara ugramasi arasinda nasil bir iligki vardir?

- Yash bireyin kirsal ya da kentsel kokenli olmasi ile ihmal ve istismara
ugramasi arasinda nasil bir iligki vardir?

- Yagh bireyin sosyo-ekonomik durumu ile ihmal ve istismara ugramasi
arasinda nasil bir iliski vardir?

- Yash bireyin egitim durumu ile ihmal ve istismara ugramasi arasinda nasil bir
iliski vardir?

- Yash bireyin saglik durumu ile ihmal ve istismara ugramasi arasinda nasil bir
iliski vardir?

- Sosyal iliskilerin (komsuluk, akrabalik, arkadashik vb.) giicliiligi ile yash
bireyin ithmal ve istismara ugramasi arasinda nasil bir iligki vardir?

- Yash bireyin aile yapis1 (geleneksel genis, ¢ekirdek) ile yash bireyin ihmal ve
istismara ugramasi arasinda nasil bir iligki vardir?

- Yash bireyin kiminle birlikte (esi, kizi, oglu, tek basina vb.) yasadig ile ihmal
ve istismara ugramasi arasinda nasil bir iligki vardir?

- Varsa eger, ihmal ve istismar uygulayan kisinin/kisilerin yash bireye yakinlik
derecesi nedir?

- Yagslh bireylerin ihmal ve istismarin ne olduguna dair farkindaliklar1 var midir?

Ancak tiim bunlar ¢oziimlenirken amag¢ genelleme yapmak degildir, olaylar1 ve
olgular1 yasli bireyin deneyimleri iizerinden derinlemesine incelemektir. Ciinkii
arastirma nitel bir arastirmadir, miilakat sorularina verilen yanitlarin siniflandirilmasi ve
sayllandirilmas1 “ka¢ kisinin nasil davrandigimi” agiklar fakat burada Onemli olan
verilen yanitlarin ve gézlemlerin “nicin” ini anlamaktir (https://haldunozturk.com/nitel-

ve-nicel-arastirma-nedir-aralarindaki-farklar-nelerdir/ 19 Haziran 2019’da erisildi)



1.2.  Arastirmanin Kapsami

Bolu il merkezinde evde yasayan (herhangi bir huzurevi veya yasli bakim evinde
kalmayan) 72 yash (65 yas lizeri) arastirmanin kapsamini olusturmaktadir. Katilimci
sayisi, konuyla ilgili literatiirden hareketle thmal ve istismar ile iliskili oldugu belirtilen
degiskenlere gore (cinsiyet: 2, yas: 4, sosyo-ekonomik diizey: 3) x (Miilakatlarin
yapilacag ii¢ ayr1 saha) hesaplanarak (2x4x3)x(3) 72 kisi olarak belirlenmistir. Bolu il
merkezine bagli mahallelerden sosyo-ekonomik diizeylerine gore Beskavaklar
Mahallesi-Ust Sosyo-Ekonomik Diizey, Tabaklar Mahallesi-Orta Sosyo-Ekonomik
Diizey ve Aktas Mahallesi-Alt Sosyo-Ekonomik Diizey olarak belirlenmis olup her bir
mahalleden 65 yas ve iizeri 24 kisiye (12 kadin, 12 erkek) uygulama yapilmistir.
Cinsiyet degiskeninde her mahalleden esit sayida katilimciya ulasmak icin 24 kisi ikiye
boliinerek 12 kadin, 12 erkek katilimer ile goriisiilmiistiir. Dolayisiyla iic mahalleden
3x24=T72 kisiyle miilakat yapilmistir. Katilimci sayisinin belirleme asamasinda kota
ornekleme teknigi kullanilmistir. Bolu il merkezindeki mahallelerin sosyo-ekonomik
diizeylerine yonelik herhangi bir resmi bilgi bulunmamasi nedeniyle mahalleler tespit
edilirken Bolu Belediyesi calisanlarina ve muhtarlarin goriislerine yon verilmistir. Ayni
zamanda daha Once yapilmis bir calisma (Elgin 2013) da bu asamada yol gosterici
olmustur. Bu mahalleler belirlenirken goriisiilecek yaslilarin se¢ciminde ise muhtarlarin
yonlendirdigi katilimcilarda giidiimlii 6rnekleme teknigi, kalan diger katilimcilarin
seciminde kartopu 6rnekleme teknigi kullanilmistir. S6z konusu belirlenen mahallelerde
miilakatlar cesitli nedenlerle (kabul edilmemesi, yeterince goniilli katilimciya
ulasilamamasi vb.) tamamlanamadiginda B Plani olarak, mahallelerin sosyo-ekonomik
diizeylerine yakinligi nedeniyle, uygulamanin Bahgelievler Mahallesi (Ust Sosyo-
Ekonomik Diizey), Karacayir Mahallesi (Orta Sosyo-Ekonomik Diizey) ve Akpinar
Mahallesinde (Alt Sosyo-Ekonomik Diizey) yapilmasi ve bu konuda mahalle
muhtarlarin  yonlendirmesine basvurulmast planlanmistir.  Ancak, Beskavaklar
Mahallesi (Ust Sosyo-Ekonomik Diizey), Tabaklar Mahallesi (Orta Sosyo-Ekonomik
Diizey) ve Aktas Mahallesinde (Alt Sosyo-Ekonomik Diizey) goriigmeler

tamamlanabildigi i¢in B Plan1 devreye sokulmamustir.



1.3.  Veri Toplama Yolu ve Teknikleri

Calisma alan arastirmasina dayali olarak yapilmis olmakla birlikte kavramsal ve
kuramsal cerceve cizilirken yazili kaynaklara da bagvurulmustur. Alanda veriler, nitel
veri toplama tekniklerinden olan yapilandirilmis miilakat teknigi araciligiyla
derlenmistir.  Hazirlanan  miilakat  formunun, yash  bireylerin  sikilmadan
yanitlayabilecegi uzunlukta olmasina 6zellikle dikkat edilmistir. Miilakat formunda
oncelikle demografik verilerin (yas, cinsiyet, medeni durum vb.) elde edilmesine
yonelik sorulara yer verilmis ve s6z konusu sorular kapali u¢lu olarak hazirlanmistir.
Daha sonra ise ithmal ve istismara iliskin agik uglu sorulara yer verilmistir. Miilakat
sorulart taslak olarak hazirlandiktan sonra, isleyip islemediginin ve uygulama siiresinin
belirlenmesi amaciyla pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamadan sonra islemeyen
sorular ya yeniden diizenlenerek ya da tamamen cikartilarak, miilakat formuna son sekli
verilmistir. Ancak pilot uygulama sonucunda uygulama siiresi acisindan bir sorunla

karsilagilmadigi i¢in, soru sayisi ayni sekilde korunmustur.

Miilakat formu hazirlanirken, konu ile ilgili ayrintili literatiir taramas1 yapilarak
konu ile ilgili daha 6nce olusturulan Olgekler incelenmistir. Bununla birlikte olcekler
nicel veri toplama teknigi oldugu ve kapali uglu sorulardan olustugu i¢in tamamen
kullanilmamustir. Ciinkii bu ¢alismada nitel veri toplama teknigi olan miilakat teknigi
kullanilmistir. Dolayistyla dlceklerden sorular oldugu gibi alinmamistir. Sadece, ihmal
ve istismarin ortaya cikarilabilmesi icin ne tiir sorularin sorulmasi gerektigi, ihmal ve
istismarin kapsamina nelerin girebilecegine yonelik temalarin belirlenmesi siirecinde
Emine Ozmete’nin (2016), Taner Artan’in (1996) ve Hekime Aslan’in (2012)
gelistirdikleri ya da ¢alismalarinda kullandiklar1 6l¢eklerden sorularin veya maddelerin
tamami kullanilmadan yararlanmilmistir. Hekime Aslan’in c¢alismasinda faydalanilan
olcegin kaynakcasi olarak Kurtman Ersanli, Miige Yilmaz ve Kemal Ozcan (2008)

goriilmektedir. Fakat kaynagin aslinda 6l¢ek bulunmamaktadir.



1.4.  Alan Arastirmasi Siirecinde Karsilasilan Giigliikler

Goriismeler ¢ogu zaman ev ortaminda gerceklestigi i¢in goriisme esnasinda
yaslinin yakinlar1 da ayn1 odada bulunmak istemistir. Aile iiyelerine ¢alismanin daha
saglikli olabilmesi icin yash bireyle bas basa kalinmasi gerekliligi aciklansa da kimi
gorlismelerde saglanamamistir. Bu durum katilimcilarin sorulara daha rahat cevap
vermesini engellemistir. Katilimcilar sorular1 cevaplarken ¢ogunlukla aile bireyleri ile

g6z temas1 kurma ihtiyact hissetmistir.

Toplumumuzda giivensiz iliskilerin yayginlagmas: bireyleri goriisme yapmayi
kabul etmek konusunda kisitlamistir. Goriisme yapilmak istenen 9 katilimci para isteme,
dolandirilma, kendisinin fiziksel zarar gormesi gibi korkularla goriisme talebini geri
cevirmistir. Bu noktada yash ile anlagsma giicliigi de yasanmistir. Yaslt bireye anlagilir
bir dille aragtirmanin etik kurallar cercevesinde yapildig: agiklanmis olsa da karsi tarafin

keskin bir ifade ile goriisme talebini reddettigi durumlar olmustur.

Goriisme yapilan yaslilarin ¢ogunlugu (37 kisi) 65-74 yas araliginda olmustur.
Ciinkii gen¢ yaslihikta (65-74 yas) olan bireyler ile goriisme olanagi ve bireylerin
sorulara bilingli cevaplar verebilme ihtimali daha yiiksek olmustur. Ancak bu durum

ileri yastaki (75-84, 85 ve iistii) yaslilarin bulgularina erisimi kisitlamistir.



II. BOLUM

2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1.  Yash, Yaslanma ve Yaslilik

Erikson’a gore yasamin sekiz evresi vardir, her evre bir Onceki evreden
etkilenerek gelir ve bir sonraki evreye hazirlik niteligi tagir (Kalinkara 2014: 1). Yani
insanin yasam dongiisii siirekli bir ilerleme ve baskalasim halindedir, yaslilik da bu

suirecin evrelerinden biridir.

“Yash kime denir?” “Yaslhilik tam olarak ne zaman baslar?” gibi sorulara
yiizyillar boyunca diisiiniirler farkli cevaplar vererek, farkli sekillerde yorumlamiglardir.
Kronolojik olarak yas dogumdan itibaren hesaplanan yillar1 gosteren bir siire¢ olsa da
yashilik farkli sekillerde tanimlanan bir olgudur. Bunun nedeni ise yashiligin toplumsal
ve kiiltiirel icerige sahip olmasi, baska bir deyisle algilanisinin toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire ve zamana gore degisiklik gostermesidir. (Kalinkara 2014: 2; Akcay
2011: 13-14) Fink (1963), aym yilda dogan biitiin insanlarin fizyolojik gelisimleri aynm
m1 olur, yasl siniflandirmasi gerekli midir gibi sorular1 sorarken aslinda bir derya olan

yasliligin derinliklerine yonlendirmektedir (Fink 1963, Aktaran: Kalinkara 2014:2).

Konuya tam bir girisi yapmadan 6nce genellikle giinliikk yasamda birbirinin
yerine kullanilan yagslanma, yaslhilik ve ihtiyarlik olgularinin agiklanmasi yararl
olacaktir. Bunlardan 0Ozellikle yaslanma ve yashlik siklikla birbirinin yerine

kullanilmaktadir.



“Yaslanma, diinyaya gelen her canlinin zaman igerisinde aldigi mesafe olup
Olimle sona ermektedir” (Duyar 2008 Aktaran: Beger ve Yavuzer 2012: 1). Samanci
Tekin ve Kara (2018: 219) yillarin ge¢cmesi ve oOliim riskini arttiran durumlarin
yasanmasini yaslanma olarak tamimlarken, Tiirk Dil Kurumu yaslanma igin yasin
ilerlemesi, yashi olma hali demistir (TDK http://www.tdk.gov.tr 6 Nisan 2019’da
erisildi). Cansiz varliklardan bahsederken yillar icerisindeki siireclerine eskime veya
yipranma denmekte fakat canli varliklar icin yaslanma terimi kullanilmaktadir. Ciinkii
canlilarin yasam siireci bozulma ve yipranmayi icerse de ayn1 zamanda yeniden yapim
ve farkli alanlarda gelisimi de kapsamaktadir (Beger ve Yavuzer 2012: 1). Bu nedenle
dogumdan hatta ana rahminden baslayip 6liimle sonlanan yasam siireci ifade edilirken

yaslanma kavrami kullanilmaktadir.

Genel bir ifadeyle her canlinin yasamsal fonksiyonlarmin zamanla o©liimle
sonuglanacak sekilde azalmasina yaslanma denir. Yashligin baslangicini belirli bir yasla
sinirlandirmak miimkiin degildir. Ciinkii yashilik her kiiltiirde farkli anlamlar1 ifade
etmekte hatta aym Kkiiltiirtin farkli zamanlarina ve ayni toplumda yasayan bireylerin
cinsiyetine, yasina, ekonomik sartlarina, egitim diizeylerine, psikolojik ve fizyolojik
durumlarina gore cesitlilik gostermektedir. Yaslilik olgusunun aciklanabilmesi i¢in en
basta her bireyi kendisi olarak ele almak gerekmektedir. Ciinkii her bireyin kendine
0zgii biyolojik ve psikolojik yapisi, kisisel ve ailesel 6zellikleri, egitim ve is yasantisi
bulunmaktadir. Tiim bunlar her bireyin yagliligi algilama bicimlerini ve yaslanma
siireclerini etkilemektedir. Ornegin kisinin 65 yasinda oldugunu bilmek onun bilissel
yetenekleri, genel saglik durumu, fiziksel dayanikliligi, psikolojik yapisi ve hayata bakis
acistyla ilgili bilgi vermez. Ciinkii yalnizca kronolojik yasa bakarak bireye yash demek
ileri yasina ragmen (70 yas listii gibi) hareket yetisini kaybetmeyen, yasama sevki olan,
tiretkenligini ve toplumdaki etkinligini koruyan bireyler icin miimkiin degildir (Kiligci
1988: 41).

Tiirk Dil Kurumu sozliiginde yaslilik “yash olma ve ilerleyen yasin etkilerini
tasima hali” olarak tanimlanmaktadir (TDK, http://www.tdk.gov.tr 6 Nisan 2019’da
erisildi). Ayn1 zamanda yaslilik, insan émriiniin son zamanlarina yakin olma ve kisinin

ileri yaslanma donemi olarak kabul edilmektedir. (Kalinkara 2014: 7-8). Diinya Saglik
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Orgiitii (DSO) ise, yashlig1 “cevresel etmenlere uyum saglama yeteneginin azalmasi ya
da biiyik oranda kaybolmasi” olarak tarif etmektedir (DSO 2015, Aktaran:
https://acikders.ankara.edu.tr 3 Nisan 2019’da erisildi).

Genellikle halk arasinda yaslihk ile ayni anlamda kullanilsa da ihtiyarlik
kavramiyla bireyin toplumsal ve kiiltiirel hayattaki rollerine ve sosyal statiisiine atif
yapilmaktadir. Thtiyarlik kavramu ile insan yapisina bilimsel bir bakis agisindan ziyade
yas ilerledik¢e viicutta meydana gelen biyolojik ve fizyolojik farklilasmanin goz ardi
edilerek yashilik kavraminin ve onun getirdigi toplumsal sonuglarin 6n plana ¢ikmasi

vurgulanmaktadir (Beger ve Yavuzer 2012: 1).

Yashlig siniflandirirken ¢ogunlukla yashiligin fizyolojik boyutu 6l¢ii alinmakta
ve kronolojik olarak 65 yas iistii yash kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii 65-74
yas arasim geng¢ yasl, 75-84 yas arasimi yasl, 85 yas ve iizerini ileri yasl olarak
tanimlamaktadir (DSO 1984: 8-9). Gorpelioglu (2009: 22) 65-74 yas araligini kapsayan
yaslilik donemini genellikle ¢alisma hayatindan emeklilige gecis donemi, 75-84 yas
araligin1 kapsayan yashilik donemini fiziksel ve bilissel kayiplarin gerceklesmeye
baslama donemi, 85 yas ve lizerini kapsayan ileri yaslilik donemini ise 6zel bakim ve
0zel ev veya yardimciya ihtiyac duyulan donem olarak ifade etmektedir. Bununla
birlikte 85 yas ve iizeri olup da 6zel bakima veya yardima ihtiyag duymayan yaslilar da
bulunmaktadir. Biyolojik olarak bu evrelerden gecme fiziksel ve zihinsel olarak bu
stirecleri yasamay1 zorunlu kilsa da, ilerlemenin her bireyde kesin olarak bu ¢izgide
olacagl yoniinde net bir ongoriide bulunmak miimkiin degildir. Ciinkii herkes farkli
sekilde yaslanmaktadir. Ayn1 zamanda yashlik her bir bireyi farkli sekillerde
etkileyebilmektedir, kimi insanda yasliligin bir yonii agir basarken kimi insanda farkli
bir yonii 6n plana ¢ikabilmektedir. Yaslanma bicimleri denilen bu durum asagida dort

baglik altinda anlatilacaktir.

2.1.1.  Yaslanma Bigimleri

Fiziksel, sosyal ve psikolojik yonleriyle cok boyutlu bir olgu olan yashlik

kronolojik, psikolojik, fizyolojik ve toplumsal acidan incelenmektedir. Kronolojik
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Yaslanma ile dogumdan itibaren gecen yillar kabul edilmektedir. Toplumsal hayatta
kronolojik olarak 65 yas ve iistiinde olan bireyler yash kabul edilmektedir. Fakat
yalnizca kronolojik yasa bakarak bu donemdeki bireylerin saglik durumlarini, fiziksel,

ruhsal ve zihinsel yetilerini agiklamada yeterli olmamaktadir (Kalinkara 2014: 9).

Psikolojik Yaslanma yasa bagli olarak uyum yeteneginde ve davranig
bicimlerinde meydana gelen algilama, 68renme ve problem ¢ozme kapasitesindeki
degisimleri ifade etmektedir (Birren 1982, Aktaran: Beger ve Yavuzer 2012: 1).
Psikolojik yaslanma insanin yasaminda basina gelen olumsuzluklar, yasadigi olaylardan
kalan travmalar ve gerceklesemeyen hayaller gibi durumlarin sonuglar1 olarak; duygu,
hafiza ve zeka gibi alanlardaki gorevlerin yitimi seklinde kendini gostermektedir
(Kalinkara 2014: 9). Aym1 zamaninda kisinin hissettigi yasta olmasi da psikolojik

yaslanma kavraminin igerisine girmektedir (Akozer, Nuhrat ve Say 2011: 104).

Biyolojik (fizyolojik) Yaslanma viicudun yapi ve islevlerinde olumsuz olarak
gerceklesen degisimlerdir. Yasin ilerlemesiyle dokularda bozulmalarin goriilmesi,
organlarda islevselligin azalmasi, hareket ve motor yetilerinde zayiflama gibi degisimler
goriilebilmektedir. Ancak kronolojik yaslanmanin taniminda da ifade edildigi gibi bu
durum her bireyde ve aynmi oranda ger¢eklesmemektedir. Kisinin genel sagligi, yasadigi
cevre sartlart ve biyolojik kayiplar1 fizyolojik yaslanmayr etkilemektedir (Kalinkara

2014:9).

Sosyal Yaslanma ise her toplumun kendine 6zgii olmak iizere o yas grubundan
bekledigi davramiglart ve toplumun bu gruba yiikledigi anlamlar1 ifade etmektedir
(Birren 1982, Aktaran: Beger ve Yavuzer 2012: 1). Bireyin gerek calisma hayatina
gerek sosyal islerine uyum saglayamayarak yetenek ve becerilerinin azalmasi ve bazi

durumlarda kaybolmasi1 sosyal yaslanma olarak ifade edilmektedir (Kalinkara 2014: 9).

Yaslanmanin bu dort boyutu her bireyde farkli sekillerde gerceklesir, sosyal bir
canli olan insan yasami boyunca bir¢ok ayri ortama, aci tath bir¢ok deneyime, saglik
problemlerine, farkli calisma kosullarina, kiiltiirel cevreye ve ekonomik kosullara maruz

kalmaktadir. Bu da bireylerin yaglilik siirecini birbirinden farkli ve cesitli sekillerde
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yasamasina neden olmaktadir. Yaslhlik konusu ile ilgili tanimlarin verilmesinin ardindan
tarihsel siirecte yaglilik konusu ve bu siirecin yashlik ile ilgili sonuglar1 ve topluma

etkisi anlatilacaktir.

2.2.  Tarihsel Siirecte Yaghlik

Tiirkiye de dahil olmak {izere Monako, Japonya, Almanya gibi diinyanin pek ¢ok
tilkesinde yash niifusunun artis gdstermesi ve yasl niifus yogunlugundan kaynaklanan
sosyal problemler yaslilik konusunu daha siklikla giindeme getirirken yaslihig
toplumsal diizende ve bir¢ok kurumda da daha goriiniir kilmistir. Ancak bu durum
yaslanma olgusunun yeni bir sey oldugu anlamina gelmemektedir. Yashlar her zaman
toplumun birer parcast olmuslardir. (Tufan 2003: 22; TUIK 2019). Bu baslk altinda
yaslanma ve yashligin tarihinden kisaca bahsedildikten sonra konuyla dogrudan ilgili
oldugu icin agirhikli olarak tarihsel siirecte yasliliktan bahsedilecektir. Bu siire¢ de
“modern donem oOncesi yashilik” ve “modern donem ve sonrasi yashilik” olarak iki

boliime ayrilarak anlatilacaktir.

Yaslanmanin nasil ortaya ¢iktigi ve geliserek nasil bu asamalara geldigine dair
farkli farkli goriisler bulunmaktadir. Rose ve Mueller (1998) ile Kaplan (2002)’ a gore
yaslanmak beyin hacmindeki biiylime ile ilgilidir. Tarihsel siirecte beyin hacminde artig
meydana gelmis ve insan ¢evresel 6liim tehditlerine kars1 miicadeleyi ogrenmistir. Bu
durumda beynini daha etkin kullanmay1r 6grenen insan daha fazla gida maddesi
kesfederek bunlar1 c¢esitlendirmis ve daha kolay ulasmay1 saglayarak yasamini
pratiklesmistir. Bunun sonucunda hayatta daha uzun kalmayi basararak yaslanma
donemine ulagsmistir. Boylece insanlik tarihinde yashilik olarak adlandirilan bir donem

ortaya cikmistir (Aktaran: Duyar 2005: 212).

Duyar (2005)’1n Insanda Yashhigin Evrimi adli calismasina gore ise yaslhihigin
ortaya c¢ikmasinda biyolojik etkenlerden c¢ok toplumsal degisim daha etkin rol
oynamistir. Bu goriise gore aile iiyeleri arasindaki dayanisma ve bilgi aktarimi yasliligin

oneminin kavranmasinda rol almistir. Duyar (2005)’1in ¢alismasina gore antik cag
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doneminde kadinlardan bazilar1 kendi dogurganliklarindan vazgecerek yeni dogum
yapmis kadinlarin ¢ocuklarinin bakimin iistlenmistir. Bu sayede dogurganlik ¢agindaki
kadinlarin daha ¢ok dogum yapmasi saglanmis ve niifus artisi hizlanmistir. Ayni
zamanda bakim isi paylasildigindan dolayr ¢ocuklarin daha iyi yetismesi miimkiin
olmustur. Bu durum dayanismayr ve isboliimiinii saglayarak aile i¢i iliskilerin
gelismesine ve yasli niifusun ¢ogalmasina neden olmustur (Duyar 2005: 212-213).
Buradan anlasilan sudur ki yaslilik hem toplumsal, hem ruhsal hem de fizyolojik
yonden birbiriyle yogrularak gelisen ve ilerleyen bir siirectir. Yashligin bugiinkii
algilanig bicimine ulasana kadar hangi asamalardan gectigi, ilk insanin varligindan bu
yana hiikiim siiren insanligin milyonlarca yildir yasliya ve yasliliga hangi bakis acilar
ile baktig1 ve yasliligi hangi konuma yerlestirdigi vb. konular “modern donem Oncesi

yaslilik” ile “modern donem ve sonrasinda yaslilik™ bagliklar1 altinda verilecektir.

2.2.1. Modern Dénem Oncesi Yaslilik

Avci toplayict topluluklarda, yasanilan dogal ortamin saghkli biiyiimeyi
gerceklestirecek diizeyde olmamasi, miilkiyet bagimmin kurulmamasi, arti iiriin elde
edebilmek icin iliretime yonelik kiiltiirel ve fiziksel kosullarin olusmamasi, her bir
bireyin ancak kendi ¢abasi oraninda yasamini siirdiirebilecek kadar besin maddelerine
ulasabilmesi, ortalama omriin kisa olmasina ve yaslilik evresinin hem erken gelmesine

hem de uzun siirmemesine neden olmustur (Senel 1995: 54-55).

Gocebe toplumlarda gogebelik kiiltiiriiniin geregi olarak hizli hareket etmek ve
grup dinamigi baslica gereklilik kabul edilmistir. Ozellikle avci toplayici topluluklarda
gbcebe yasam tarzina uyum saglayamayanlar yani yashilar, engelliler ve hastalar o
toplulukta, toplulugun devami nedeniyle yiik olarak goriilebilmistir. Bu nedenle de kimi
avci toplayici toplumlarda 6zellikle de kutup bolgesinde yasayanlarda, yer degistirme
siirecinde toplulukta bir yasli var ise onun kimi zaman 6liime terkedildigi bilinmektedir.
Bu durumda o donemde yash denilen kisinin ortalama yasam siiresi ancak 25-30 yil
civarinda olmustur (Yumurtact 2013: 14). Bu gibi etkenlerin avci toplayici
topluluklarda  yashh  niifusun  yogunlugunun  artmamasma neden  oldugu

soylenebilmektedir (Ozkul ve Kalayc1 2015: 260).
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Antik cagda da durum degismemistir, yalmizca 100 insandan biri 60 yasini
gorebilmistir. Arastirmalara gore Romal1 bir askerin ortalama omrii 22 yil siirmiistiir.
Siradan vatandasin ortalama yasam siiresi ise 40 yil civarlarinda olmustur. Bu durum
yiizyillarca devam etmis 20. yiizyilin baslarina kadar diinyanin hicbir iilkesinde uzun
yasam icin gereken sartlar saglanmamustir, 6lim bugiiniin genclik yillant dedigimiz
zamana denk gelmis, bu siireyi gecen ve yaslanma firsati bulanlar iyi imkanlarla
yasayan, krallar, aristokratlar, yiiksek riitbeli askerler, filozoflar gibi kisiler olmustur

(Kalinkara 2014: 4-5).

Ancak yerlesik yasama gecildiginde tarimla birlikte bir¢cok sey degismistir.
Besin maddelerinin diizenli iiretilmesi ve gocebeligin ortadan kalkmasiyla olumsuz yol
kosullarinin en aza indirgenmesi ortalama yasam siiresini uzatmigtir. Milattan Once
4000’lere bakildiginda niifusun diizenli bicimde artmaya basladigi goriilmektedir.
Mezopotamya ve indus Nehri vadileri gibi tarima elverisli yerlerde yerlesim yeri
kurulmasi tarimin sadece sabit bir gida kaynagi olarak kalmamasina ayni zamanda
tarimdan ekonomik gelir de saglanmasina neden olmus ve bdylece tarihte yash niifus

goriilmeye baslanmistir (Kalinkara 2014: 12).

Yerlesik yasama gecilmesiyle beraber sosyal cevre cesitlilik kazanmis, tarim
insanlarin giindelik hayattaki isleri paylasmasin1i ve fazladan iiriin olusturabilme
imkéanlarin1  artirmistir.  BOylece yasam siiresi de uzamis, giinlilk hayattaki 1is
paylasiminda yaslilara 6nemli gorevler diismiistiir. Bu durum yaslilara toplumsal deger
kazandirmistir. Ciinkii hayat1 destekleyecek, bilgi aktariminmi saglayacak, deneyimlerini
yeni kusaklara aktaracak olan kisiler yaslhilardir. Tiim bunlar yasliya saygi, minnet, vefa
gibi duygular beslenmesine yol agmistir. Bununla beraber bilgi birikimini elinde tutan
yaslt otoriteyi temsil eder hale gelmistir. (Parkinson, 1976: 17). Otorite ise iktidari
olusturmustur. Uzerinde calismalar yapilmus biitiin ilkel toplumlarda iktidar1 elinde
tutan bir kesime rastlandig1 soylenebilmektedir. Bu kesim kimi zaman din adamlari,
kimi zaman biiyiiciilerden olusurken biiylik cogunlukla da yashlardan olusmustur.
(Duverger 1986: 8). Yerlesik yasamin ilk donemlerinde imkanlarin kisitliligi, yerlesim
yerlerinin kiiciik ve dagimik sekilde kurulmasina neden olmus fakat ilerleyen

zamanlarda uygun kosullar1 yakalayan toplumlar sehir yasaminin olugmasini
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saglamislardir (Ozkul ve Kalayci 2015: 261). Olusan sehir yasami zamanla
medeniyetlere doniigsmiistir. Diinyanin en eski yazili kaynaklarina ulagilabilen
Mezopotamya’daki sehir devletlerinin, yaslilar tarafindan yonetildigi bilinmektedir
(Armstrong 2006: 46). Stimer kent devletlerinin yonetiminde de ayni sekilde yashilarin
bulundugu bilinmektedir (Timucin 2000: 61). Platon Devlet adl1 eserinde deneyimin
onemini vurgulayarak idari alanlarda tecriibesi, yas1 ve uygulamadaki bilgeligiyle
yaglilarin olmas1 gerektigini vurgulamistir (Platon 2010: 221). Platon bu konudaki
fikrini Sokrates ile Glaukon arasinda gecen bir karsilikli konusma araciligiyla su sekilde
aktarmaktadir:

“Sokrates: Kimlerin yonetecegini, kimlerin yonetilecegini saptamak gerekir
degil mi?

Glaukon: Kuskusuz evet.

Sokrates: Yaslilarin yonetmesi, genclerin de yonetilmesi gerek besbelli.

Glaukon: Tabii.

Sokrates: Yaslilar arasinda da en iyilerinin.

Glaukon: Oyle” (Platon, 2010: 127).

Tiirk diinyasinda ise birka¢ Ornekte yashligin konumuna bakildiginda Korkut
Ata karakterinin tabiat olaylarina yon veren, giiclii fakat yasli bir karakter oldugu
bilinmektedir (Yardimct 2007: 53). Oguz Kagan Destani’ndaki Dede Korkut
karakterinin toplumu yoneten sultanlara nasihatler veren, deneyim ve bilgi sahibi,
insanlara yol gosteren bilge bir kisilik olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Yilmaz 2005:

15-16).

Geleneksel toplumlarda genellikle olaylarin gelisimi hizli bir akis icerisinde
olmamustir, toplumu ilgilendirecek durumlarin aynt anda yasanmiyor olmasi zaman
gectikce o durum ile ilgili bilgiye ve tecriibeye ihtiya¢ duyulmasina neden olmustur. Bu
sartlarda da daha once benzer durumlara sahit olmus ve ¢6ziim yollarin1 deneyimlemis
yash kisi 6n plana ¢cikmistir. Coziilmesi gereken problemlerde, toplumu ilgilendiren
herhangi bir konuda fikre ihtiya¢ duyuldugunda yasl bireylere bagvurulmus ve onlarin
yonlendirmesi dogrultusunda hareket edilmistir. Tim bunlar geleneksel toplum

diizeninde yasliya yiiksek bir statii atfetmistir (Ozkul ve Kalayc1 2015: 262). Sonug
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olarak avci toplayict toplumlarda ve antik cag donemlerinde omuzlarda bir yiik gibi
goriilen ve olumsuz yonleriyle 6n plana ¢ikan yasli; yerlesik yasama gecilmesi ve
medeniyetlerin kurulmasiyla toplumda statiisii yiiksek, saygi duyulan ve bilgi ve

deneyim sahibi bir kimlige doniismiistiir.

2.2.2. Modern Donem ve Sonrasinda Yaslilik

Modernlesme siireci, niifusun hemen her kategorisini olusturan bireyleri, hem
pratikte hem diisiincede hem de yasam tarzi, nitelik, caligma, isbirligi, catisma,
dayamgma bicimleri ve ikamet sekli gibi bircok alanda etkilemistir (Ozkul ve Kalayci
2018: 94). Modernlesme siirecinin; go¢ ve kentlesme hizlarinda artisin olmasi, evlilik
oranlarinda diisiisiin ve dogurganligin azalmasi, bosanmalarin artmasi, evlilik yas1 ve ilk
dogumlarin ileri yaslara ertelenmesi, kadin istihdaminin artmasi ve hane halki
bilesiminin anne-baba ve c¢ocuklartyla sinirli hale gelmesi gibi bir¢ok sonucu
bulunmaktadir (Gokge 2007: 189). Sosyo-ekonomik gelismenin de bir basamagini
olusturan modernlesme insan iliskilerine sosyal ve kurumsal boyutta yeni bigimler
kazandirmistir. Sanayilesmis toplumlar1 degistiren ve degistirmeye devam eden basta
bilimsel ve teknolojik olmak {iizere ¢ok yonlii bir siire¢c olan modernlesme yaslilik

olgusunu da fazlasiyla etkilemistir (Merig tarihsiz: 181-182).

Yasghligin modernlesme iizerinden incelenecegi bu boliimde modern dénem
sonras1 yashlik konusu demografik acidan yaslhihigin degisimi ve sosyo-kiiltiirel acidan

vasliligin degisimi olmak {izere iki alt baslik altinda anlatilacaktir.

2.2.2.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Demografik Acidan Yashligin Degisimi

Diinya niifusunun yas yapisinda meydana gelen degismeler noktasinda 20.
yiizy1l bir devrim niteligi tasimaktadir. Ozellikle yiizyilin ikinci yarisinda yash niifus
daha once hi¢ gerceklesmemis sekilde bir artis gostermistir (DPT 2007: 5). Yash
niifusun hizla artmasinda, dogumda beklenen yasam siiresinin artmasi ve dogum
oranlarinin azalmasi temel faktor iken diinyanin gegirdigi iki biiyiik savas (L.ve II.

Diinya Savaslar1) ve bunlarin sonuclar1 diinya niifus sisteminin bugiinkii alt yapisini
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olusturmustur. Savas sonrasi yeni bir sosyal diizen arayisi, gelismis iilkelerdeki hizl
sanayilesme, gida, ila¢ ve saglik alanindaki ilerlemeler insanlarin yasam standartlarini
yiikseltmistir (Yumurtact 2013: 10). Yasam kosullarindaki bu degismeler ile
hastaliklara kars1 koruyucu oOnlemlerin alinmasi, kronik hastaliklarin kontrol altina
aliabilmesi ve tedavilerinin yapilabilmesi, saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin
onemi noktasinda insanlarin bilinglendirilmesi, ¢alisma sartlarinin iyilestirilmesi ve
giinliik hayati kolaylastiric1 teknolojik yenilikler gibi kosullar, beklenen yasam siiresini
arttirmustir (Ozkul ve Kalayer 2015: 264). Ozellikle gelismis iilkelerde yaslilarin genel
niifus icerisindeki yeri oldukc¢a yiiksektir (Bulduk 2014: 55). Niifusun yas yapisindaki
degisimi sonucunda, toplumdaki ¢ocuk ve geng niifusun azalarak, yash niifusun (65 yas
iistii) goreceli olarak artmasina niifus yaslanmasi ya da demografik yaslanma
denmektedir (DPT 2007: 5). Diinya Saghik Orgiitii'niin 2015 yilinda yayinlanan
raporuna gore, niifusun yaslanmasinin baslica iki nedeni bulunmaktadir. ilki hemen
hemen her iilkede yasam siiresinin uzamasi, ikincisi dogum oranlarinin diismesidir. Son
50 yilda evrensel boyuttaki sosyo-ekonomik gelismenin bunda etkisi olduk¢a fazladir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin degismesi ve dogum kontrol yontemlerine ulagimin
artmast Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde dogum oranlarini azaltmistir

(Samanci Tekin ve Kara 2018: 222).

Birlesmis Milletler’e gore bir iilke icerisinde yash niifusun oram1 %8 ile %10
arasinda ise o iilke yasli, %10’un iizerinde ise ¢ok yashdir (Ozkul ve Kalayc1 2015:
265). Bununla birlikte heniiz gelismemis iilkelerde genc niifusun hala fazla oldugu
soylenebilir. Ornegin Afrika’nin birgok iilkesinde kadin basma dort dogumdan fazlasi
diismektedir. Ortadogu’da da dogum oranlarinda dikkate deger bir diisiis goriilmemekte

fakat buna paralel olarak cocuk 6liim oranlar yiikkselmektedir (WHO 2015).

Yash niifus oram en yiiksek iilkeler 2019 verilerine gore sirasiyla Monako
(%33.2), Japonya (%28,4) ve Almanya (%22,4)’dir. Tiirkiye 167 iilke arasinda 66.
sirada yer almaktadir (TUIK 2019). Asagida, siitun grafiginde yillar bazinda iilkelere

gore yaslt bagimlilik oranlar1 verilmektedir.
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Diinya niifusunun bilyiik kaymasi
Yasl bagimllik oram( her 100 calisma yasindaki yetiskine diisen 65 yas lsti insan sayisi)
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Kaynak: Birlesmis Milletler

Sekil 2.1: Yillar bazinda iilkelere gore yash bagimlilik orani

(https://www.dunya.com/dunya/yaslilar-kuresel-ekonominin-cehresini-degistiriyor-haberi 245569 Erisim

tarihi: 27.12.2018).

Sekil 2.2.2.1°e gore 2035 yilina gelindiginde Japonya, Almanya, Amerika ve
diger gelismis iilkelerde yash niifus oram1 %40’1 gececekken Cin ve diger gelismekte
olan {ilkeler Avrupa iilkelerine ve diger gelismis iilkelere kiyasla daha gec
yaslanacaklardir. Ancak sekil 2.2.2.1’den bagimsiz olarak sunu sdylemek gerekir ki;
gelismis iilkeler yaglanma siirecini daha yavas tamamlayarak 21. ylizyilda su anki niifus
piramidine ulagmiglardir. Ciinkii gelismis iilkelerde sanayi devrimi sonrasi uzun bir siire
boyunca niifusun biiyiik kismi i¢in yasam standartlar1 yavas yavas iyilesmis, gelistirilen
asilar ve etkili ilaclar tip alanina biiyiik katkida bulunmus, ortalama yasam siiresi
yavas¢a uzamistir. Buna karsilik gelismekte olan iilkelerde dogurganlik hizi birden
diismiis, endiistrilesme ve teknolojik gelismelerle beraber ortalama yasam siiresi hizlica
artmistir. Yani niifus yaslanmasi gelismis iilkelerde daha yavas olurken gelismekte olan

ilkelerde daha hizli gerceklesmistir (WHO 1998; Samanci Tekin ve Kara 2018: 223).



19

Giliniimiize gelindiginde ise yash bir Avrupa ve gelisimini tamamlamis birkag
ilke ile heniiz yaslanmamis fakat ayn1 zamanda da sanayi ve teknolojik imkanlardan
faydalanma oranin diisiik oldugu diger iilkelerden meydana gelen bir yerkiire
goriilmektedir. Siire¢ bu sekilde devam ederse diinyada 60 yas iistii niifusun 2020 yilina
kadar 1 milyardan fazla olacagi ve bunun 700 milyondan fazlasinin gelismekte olan
ilkelerde bulunacagi ongoriilmektedir. 2050 yilina ulasildiginda ise, yash niifusun 2
milyar olacagi ve bunun da %80’inin gelismekte olan iilkelerde olacagi tahmin
edilmektedir (WHO 2012). Bu durumda niifus projeksiyonlarina gore yash insanlarin
niifusu diinya kuruldugu andan bu yana ilk kez 14 yasin altindaki cocuklarin

niifusundan ¢ok daha fazla olacaktir (WHO 1998; 2007; 2012).

Diinya hizli bir sekilde yaslanirken ¢ogu iilke i¢in 21. yiizyilin yash yiizyil
oldugunu sdylemek miimkiindiir, iilkemiz de niifusu yaslanan toplumlardan biridir
(Miiftiiler 2018: 63). Cumhuriyetin ilaninin ardindan 1927°deki ilk niifus sayiminda
13.6 milyon olan niifusumuz, niifusu arttirmaya yonelik politikalarla, 1960’ta iki katina
cikarak 27.8 milyon olmustur. Bu donemde aile basina ortalama alt1 ¢ocuk diismiistiir.
1965 yilindan sonra ise niifusu azaltmaya yonelik politikalarin uygulanmasiyla
dogurganlik oranlarinda %61.0’1ik bir diisiis gerceklesmistir. Sanayilesme, kirdan kente
go¢, kadinin ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almasi, egitim seviyesindeki artiglar
dogurganlik oranlarini azaltmis, saglhik alanindaki gelismeler ise ortalama yasam
stiresini arttirmistir. Bunlarla paralel olarak dogum oranlar azalirken yash niifus

artmistir (DPT 2007: 5).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 verilerine gore Tiirkiye’de yash niifus
2014 yilinda 6 milyon 192 bin iken son bes yilda %16 artarak 2018 yilinda 7 milyon
186 bin 204 kisi olmustur. Yasli niifusun toplam niifus icindeki orani ise 2014 yilinda
%8 iken, 2018 yilinda %8,8’e yiikselmistir. Dogustan beklenen yasam siiresi de Tiirkiye
geneli igin 78 yil, erkekler icin 75,3 y1l ve kadinlar icin 80,8 y1l olmustur (TUIK 2019).

Gelecek yillar icin asagidaki grafikte goriilecegi, lizere Tiirkiye’de yash niifus
oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi tahmin edilmektedir (TUIK 2019).
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Sekil 2.2: Tiirkiye’de Niifusun Yas Yapisinin Degisimi (TUIK 2013)

Sonug olarak Tiirkiye’de gelismis iilkelerde oldugu gibi yash niifusun sayisi
artmaktadir. Yasl niifusun artmasi ekonomik, saglik, sosyal ve psikolojik ac¢idan pek
cok kurumu ilgilendirmektedir (Bulduk 2014: 57). Bu nedenle yashlik bireysel anlamda
ele alinmas1 gereken bir konu oldugu kadar, toplumsal anlamda da tiim boyutlar ile
incelenmesi gereken bir olgudur (Yumurtact 2013: 10). Bu bolimde demografik
verilerle ele alinan modern donem ve sonrasindaki siirecte yashilik olgusu, asagida
sosyo-kiiltirel yonden incelenecek ve modernlesmenin yaslilik olgusu {iizerindeki
etkilerine yine once genel olarak diinya iizerinden sonrasinda ise detayl1 olarak Tiirkiye

tizerinden deginilecektir.

2.2.2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Sosyo-Kiiltiirel A¢idan Yasliligin Degisimi

Tarihsel siirecte yaslilarin toplumsal konumu siirekli degisiklik gostermektedir.
Avci toplayici topluluklarda ve antik donemde yashiligin toplumsal konumu diisiik iken
yerlesik yasama gecildikten sonra yashiligin bilgi ve deneyim yonii daha ¢ok ortaya
cikmis, gelenek ve torelerin de etkisiyle yaslilik saygi duyulan ve hosgorii gosterilen bir
donem haline gelmistir (Ozkul ve Kalayci 2015: 259). Ancak Sanayi Devrimi
sonrasinda sanayilesmeyle birlikte kentlesmenin, is olanaklarinin ve gogiin artmast,
mesleki cesitliligin ve iletisimin yayginlasip kolaylasmasi; kiiltiirel ve demografik

yapida, ekonomide, egitim sisteminde ve Orf, adet, geleneklerde degisime neden
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olmustur. Bu degisimlerden en cok etkilenen kurumlardan birinin de aile oldugu

soylenebilir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2011: 33).

Cumbhuriyetin ilanindan bu giine kadar hizli bir toplumsal degisme siireci
icerisine giren Tiirkiye’de, Ozellikle II. Diinya Savasindan sonra niifus hizli bir sekilde
artmis, koylerden ve geleneksel toplum diizeninden metropole gecis basta cevre
diizeniyle beraber tiim yasami degistirmistir (Meri¢ tarihsiz: 182). Evlenme yasinin
yiikselmesi, kisi bagsina diisen milli gelirin artmasi, gida maddeleri tiiketiminin
cogalmasi, kadinin ticretli 15 sahibi olmasi, gibi yeni durumlar bir¢cok deger ile beraber

yaslinin konumunu da etkilemistir (Merig tarihsiz: 182).

Kurumsal hayatin yayginlasmasi geleneksel dayanisma ve yardimlasmayi
azaltirken, yashidan beklenen rolleri azaltmis, yashiligin toplumsal konumu da bu
siireclerle beraber degisime ugramustir. (Helman 2005, Aktaran: Ozkul ve Kalayci
2015: 262). Toplumsal yapida gerceklesen bu degisimler Tiirkiye’de yashlik ve yaslilar
ile ilgili sorunlarin ortaya ¢cikmasinda alt yap1 olusturmustur. Bu sorunlardan birkagina
kisaca deginilecektir. Soyle ki, geleneksel genis ailede ailenin en yash iiyesi, ayni
zamanda en Onemli iiyesi ve karar mekanizmasidir. Aile reisligi gérevini dogal yollarla
istlenen yaslinin bugiine gelindiginde bu gorevlerinin ve roliiniin azaldig1 soylenebilir
(Saygil1 2011: 31-32). Ornegin yashimin kiiltiir aktariminda 6nemli bir role sahip olma
ozelligi cogu ailede etkisini yitirmistir. Eskiden ortaya konan kiiltiir unsurlarinin
korunma ve diger kusaklara aktarilma cabasi bulunmaktaydi, fakat artik uzayan insan
omriiyle nesillerin es zamanli yasamasindan kaynakli kiiltiir aktarimina duyulan bu

cabaya gerek kalmamustir. (Tufan 2003: 71).

Kirdan kente gog siireci toplumun tiim kesimlerini fazlasiyla etkiledigi gibi
yaghilar1 ve yashihigin konumunu da oldukca etkilemistir. Soyle ki kirsal kesimde
yasayan yaslilarin kiiltiiriin korunmasini saglamak, ikinci kusagi yetistirmek, deneyimi
ve bilgiyi aileye aktarmak gibi bir¢cok gorev ve sorumlulugu vardir (Er 2009: 141). Bu
baglamda cocuklarina yardimci olmak, kendi evinin islerini yapmak, aile gelirini
diizenlemede ¢ocuklarina ve torunlarina fikir vermek, dinsel ve diger térensel konularda

rehberlik etmek, zanaatini aktarmak, aile ve diger akrabalar arasindaki iligkileri
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diizenlemek de yaslinin gorevleri arasindadir. Tiim bu sorumluluklar1 yerine getiren
yash birey, kendisini ise yarar ve iiretken hissetmekte ve bu sayede yashiligin olumsuz
yonlerinden en az sekilde etkilenmektedir (Aygiil 2009: 36). Ancak toplumsal
kosullardan ve sosyo-Kkiiltiirel degisimlerden etkilenmeye daha acik olan kent ailesinde
genc kusagin anne babasmma gore daha egitimli olmasi, daha yiiksek statiilere
erisebilmesi ve sehir hayatinin akisiyla kiiltiirel normlardan uzaklasmasi, yash bireyin
liderlik roliinii ve aile igerisindeki etkisini azaltmistir (Bulduk 2014: 57). Ote yandan
otoritenin paylasimi da yasliyr olumsuz yonde etkilen bir konudur. Genis ailede sik sik
karsimiza c¢ikan otoriter davranmis cekirdek ailede aile bireylerine pay edilmistir bu

durumda da yaslinin otoriter rolii azalmistir (Ozgiiven 2011: 16).

Bununla beraber geleneksel genis aileden ¢ekirdek aileye gecisle birlikte yash
bakim sorunu da ortaya ¢ikmistir. Kirsal kesimde geleneklerin ve yiiz yiize etkilesimin
fazla olmasinin da etkisiyle genis aile igerisinde sorun olmayan yash bakimi, sehir
hayatinda ailenin kiigiilmesi, kadinin c¢alisma hayatina katilmas1 ve daha bircok
degisiklikle beraber bir sorun olarak algilanmaya baslanmistir (Bulduk 2014:56). Yash
kesimin bagimlilik orani yiiksek ise yashlar ¢alisan kesim ve aileleri i¢in bir yiik olarak
goriilebilmektedir. Yashnin fiziksel aktivitesinin diigmesi, giinliik aktiviteleri i¢in bir
baskasina ihtiya¢ duymasi ve maddi manevi tiim uyum problemleri beraberinde farkli
sorunlarla birlikte yasliya ihmal ve istismar konusunu da giindeme getirmektedir
(Bulduk 2014: 55). Ciinkii bakim konusu yaglilara yonelik ihmal ve istismarin ¢ogu
zaman temel sebeplerinden olabilmektedir. Eger yasli bakima muhta¢ ise ihmal ve
istismarin goriilme olasiligi artmaktadir (Boz ve Tiirkmen 2012: 215-223). Bu konuya
ilerleyen boliimlerde ihmal ve istismarin nedenleri bagh@inda daha detayli olarak

deginilecektir.

Ote yandan modern donem ve sonrasindaki tarihsel siirecte toplumumuzda
yasliliga yiiklenen kimi anlamlar, yaslilar1 olumsuz yonde etkilemekte, onlarin toplum
icindeki konumlarini degistirerek, yashyr toplumdan uzaklastirabilmektedir (Kalkan
2008: 5). Yaslihigin genellikle hastalik ve oliimle es deger goriildiigiine iliskin kalip
diistincelerden bazilar1 sunlardir (DPT 2007: 103-104):
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- Yaghligin ilerleme siireci bulunmamaktadir, yash olundugu zaman bu sona
yaklasmak demektir.

- Yaghlikta faal olmak miimkiin degildir.

- Yaghlik, zihinsel yeteneklerde gerilemek demektir.

- Yash kisiler genellikle aileleri tarafindan bakilmaz, huzurevleri veya baska
yerlere birakilir.

- Yaghlik, yataga bagimli olmaktir demektir.

Bu dogrultuda toplum yasli kesimden uzaklasabilmektedir, bu durum yash
bireylerin toplumsal hayattan soyutlanmasina neden olurken ihmal ve istismara da daha

acik bir konuma gelmelerine neden olabilmektedir (Kalkan 2008: 5).

Sonu¢ olarak modernlesmenin bireylerin hayatlarin1 kolaylastiric1 birgok etkisi
olmakla beraber bu siirecteki toplumsal degismelerin yashinin toplumdaki konumunu
derinden etkiledigi soylenebilmektedir. Toplumlarin kiiltiirel yapisindaki degisim ile
yaslhiliktaki degisim birbirleriyle etkilesim icerisinde gerceklesmektedir. Yaslinin
statiisiiniin ve rollerinin sarsildigi modern toplumda yasli ihmal ve istismara karsi
korunmasiz halde gelebilmektedir. Bu siiregte yasli hizmetlerinin gelistirilmesine,
yaghilarin yasamlarin1 kolaylastirici politikalara ve diizenlemelere ihtiya¢c duyulmaktadir

(Tufan, 2007; 2007a; 2008; 2012).

2.3.2. Tirkiye’de Yagslilara Yonelik Sosyal Politikalar ve Uygulamalari

Ortalama yasam siiresinin uzamasi ve yash niifusun gosterdigi artisla beraber
diinyada ve Tiirkiye’de yashlara yonelik sosyal politikalar da 6nem kazanmistir.
Devlete bagh farkli kurum ve kuruluslarin, toplumdaki sosyal gruplarin toplumsal
diizen igerisinde, baris ve refah halinde yasamasini saglamak, sosyo-ekonomik
dengesizlikleri ortadan kaldirmak, dezavantajli gruplarin karsilastiklar1  veya
karsilasabilecekleri risklere karsi onlemler almak ve coziimler gelistirmek amaciyla

uygulanan politikalar biitiiniine sosyal politika denmektedir (Seyyar 2011: 6 ).
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Sosyal politikalarin genel amaci dezavantajli gruplardaki bireylerin yasam
sartlarini iyilestirmek ve sosyal adaleti saglamaktir. Bu gruplardan biri de yaslilardir.
Yash kisilerin huzur, giiven ve refah igerisinde yasamasini saglamak sosyal devlet
anlayisinin gerekliliklerindendir. Kentlesme ve sanayilesmeyle birlikte aile kurumunun
bir¢cok islevini toplumsal kurumlarin {iistlenmesiyle bireylerin yasam standartlarin
korumay1r ve yiikseltmeyi amaclayan hizmetlerin tiimiine sosyal refah anlayist

denmektedir (DPT 2007: 22).

Sosyal refah anlayis1 sosyal hizmet politikalarini ortaya c¢ikarmistir. Sosyal
hizmet toplumdaki sosyal degisimi ve gelisimi, toplumun biitiinlesmesini ve bireylerin
daha giiclii daha oOzgiir daha esit sartlarda yasamasini temel alan bir akademik
disiplindir. Sosyal hizmetin temelinde insan haklari, adalet, ortak biling ve sorumluluk
ile farkliliklara saygir bulunmaktadir (Altindag 2011: 6-7). Tiirkiye’de sosyal hizmetler
19. yiizyila kadar vakif kuruluslari aracilig ile saglanmistir. Vakiflar bircok ihtiyag
sahibi grubun yaninda yashlara yonelik hizmetlerde de bulunmustur. Ancak ilk defa
kamu kurulusu olan Belediyelere bakima muhta¢ yaslilarin korunmasi gorevi
Cumbhuriyet sonrasinda 1930 tarihinde 1580 sayili yasa ile verilmistir. Yiiriirliige giren
bu yasa ile belediyelere yash evleri yapma ve yonetme yiikiimliiliigii getirilmistir. Bu
amacla farkli illerde aceze evleri, gii¢siizler yurdu, diiskiinler evi ve huzurevleri gibi

yaglilara yonelik yatili kuruluslar acilmistir (DPT 2007: 17-18).

Sosyal Hizmetler Genel Midiirligliniin  kurulusu 1963  senesinde
gerceklesmistir. Sosyal Hizmetler Genel Miidiirligli, korunmaya muhtag yash cocuk ve
engelli bireylere yonelik her tiirlii sosyal yardim ve giivenligi saglamak, bakim
sorununu ¢odziimlemek, rehabilitasyonu gerceklestirmek ve calisma giiciinden yoksun
bireylerin sosyal giivenligini yerine getirmek amaci ile 27 Mayis 1983 tarihinde
yayinlanan Resmi Gazete ile 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu
yiiriirlige girmistir (DPT 2007: 12-18). “Sosyal ve ekonomik yonden yoksunluk icinde
olup, korunmaya bakima ve yardima muhta¢ kisi” olarak tanimlanan ‘muhtac¢ yasl’
kavrami kanunun 3. maddesi (d) bendinde belirtilmistir. Aym1 kanun ile sosyal

hizmetlere iligkin faaliyetlerin devlet ve toplum destedi ile bir arada yiiriitiilerek
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yapilmasi, toplumun goniillii desteginin de alinmak istenmesi belirtilmistir (Sosyal

Hizmetler Kanunu 1983: 5799).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunun 4. maddesinde ifade edilen
bakima muhtac yash kisilerin korunmasi, rehabilitasyonu ve sosyal giivenliginin
saglanmasina iliskin hizmetleri yerine getirmek {izere ayn1 Kanunun 10. Maddesinin (f)
bendine istinaden Yashi Hizmetleri Daire Baskanligi kurulmustur (Sosyal Hizmetler
Kanunu 1983: 5801, 5802-2). Daha sonra Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin
kurulmas: ile 8 Haziran 2011 tarihinde 633 sayili Kanun Hiikmiinde kararname ile
“Ocziirliiler idaresi Baskanlig1 ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigiine (SHCEK) bagh Oziirlii Bakim Hizmetleri Dairesi Baskanhigi ve Yash
Bakim Hizmetleri Dairesi Baskanliginin birlestirilmesiyle Oziirlii ve Yash Hizmetleri
Genel Midiirliigli” kurulmustur (https://eyh.aile.gov.tr/kurum-hakkinda, = 30.Mart
2019’da erisildi).

Son olarak genel miidiirliigiin ad1 3 Mayis 2013 tarihinde 28636 sayili Resmi
Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige giren 6462 sayili Kanunla Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirligli olarak degistirilmistir (https://eyh.aile.gov.tr/kurum-
hakkinda, 30 Mart 2019°da erisildi). Genel miidiirliik su anda Aile, Calisma ve Sosyal

Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde hizmet vermektedir.

Gokkoca ve Baharlietik (1999:1) yashilara yonelik hizmetlerin amaclarin1 su

sekilde aciklamstir;

- Yaghnin olabildigi miiddetce kendi evinde yasamasinmi saglamak ve yasliya
rahat, huzurlu bir yagsam ortami1 olusturmak.

- Yashnin karsilasabilecegi evsizlik, saglik sorunlari, bakima muhtaghik gibi
biitiin durumlara hazirlikli olup alternatif ¢oziim yollar1 olusturmak ve
gelistirmek.

- Yashnin karsilasabilecegi fiziksel ve zihinsel tiim hastaliklara karsi sosyal

giivenlik hizmetlerini yerine getirmek ve uygun hastane kosullar1 saglamak.
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Tiim bu amaglarla beraber Tiirkiye’de yashilara yonelik hizmetler iki baslik
altinda toplanmaktadir. Asagida kisaca anlatilacak olan bu hizmetler, sosyal giivenlik

hizmetleri ile sosyal hizmetler catis1 altinda yaslilara sunulmaktadir.

1) Sosyal Giivenlik Hizmetleri

Insanligin baslica ihtiyaclarindan biri sosyal giivenliktir. Sosyal giivenlik
evrensel boyutlar1 olan ve medeniyet kavramiyla biitiinlesen bir ilkedir. Bireyin
karsisina c¢ikacak olumsuzluklara karsi kendisini giivence altina alma isteginden yola
cikan sosyal giivenlik kavrami yoksulluk, hastalik gibi yasam tehlikesi olusturan
durumlara giivence saglamak icin olusturulmustur. Sosyal giivenlik sistemleri ile
bireylerin ekonomik, fiziksel ve zihinsel hastaliklar, politik siire¢ler ve sosyal yasam
alanlarinda gerceklesebilecek olumsuzluklara karst korunmasi amaglanmaktadir (DPT

2007: 18).

Tiirkiye’de Sosyal Giivenlik Kurumu’na bagli olarak calismis kisiler emekli
olarak sosyal giivenlik kapsaminda yer almaktadir. 5510 sayili Kanun hiikiimlerinin 4/a,
4/b ve 4/c birimlerinde c¢alisip, yasini dolduran ve primini tamamlayan bireyler Sosyal
Giivenlik Kurumundan emekli olmaya hak kazanmaktadir (Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanunu 2006: 9783-988-4). Ancak iilkemizde sosyal giivenlik
sigortasindan yararlanan kisi sayis1 yeterli degildir. Bu nedenle sosyal giivenlik
kapsaminin disinda kalan 65 yas ve lizerindeki bireylere 10 Temmuz 1976 tarihinde
yiriirliige giren 2022 sayili kanuna gore yashlik aylig1 baglanmaktadir. Kanuna gore 65
yasini bitirmis, kimsesiz, yoksul, gii¢csiiz Tiirk vatandaslarina yasadiklar1 miiddetce
aylik baglanmalidir (65 Yasim1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve Kimsesiz Tiirk
Vatandaslar1 Ile Engelli ve Muhta¢ Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmas1 Hakkinda
Yonetmelik 2013). Yashlik ayligr Ocak 2019 itibari ile 601 lira 57 kurus olmustur. Bu
ayliktan faydalanan kisi sayis1 da Aralik 2018 hesaplamalariyla 581 bin kisidir
(https://www.star.com.tr/guncel/engelli-maaslari-zammi-65-yaslilik-ayligi-ne-kadar-
olacak-2019-yili-2022-engelli-ve-65-yaslilik-maasi-kac-lira-olacak-haber-1422816/ 31
Mart 2019°da erisildi). Bunlardan hi¢ birinden faydalanmayan ve muhta¢ durumda olan
yaslilara ise 3294 sayili Sosyal Yardimlagsmay1 ve Dayanigsmay1 Tegvik Kanununa gore

yardim yapilmaktadir (DPT 2007: 19).
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2) Sosyal Hizmetler

Bir onceki boliimlerde nedenleri detaylica aciklanmis olup diinyadaki yash
niifusunun her gecen giin artti@i bildirilmistir. Tirkiye de yash niifusunun arttig
tilkelerden biridir bu konuda yaslilara yonelik sosyal hizmetler olduk¢ca Onemlidir.
Tiirkiye’de sosyal hizmetlerin kamu kuruluglar1 ve goniillii kuruluslar olarak daginik bir
sekilde uygulanilmasi bir takim olumsuzluklar dogurmus bu nedenle 27 Mayis 1983
tarihinde 2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu yiiriirliige girmistir.
Boylece tiim sosyal hizmet uygulamalar1 bir yerde toplanmistir. Kanunun 3., 4., 9., 10.,
34. ve 35. maddeleri yashlara yonelik sosyal hizmet uygulamalarn ile ilgilidir (Sosyal

Hizmetler Kanunu 1983: 5799, 5801, 5802-2, 5807).

Bugiin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlifinca yaslilara yonelik
kurulusglar ii¢ baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar; Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’ne bagh huzurevleri, diger huzurevleri ve yash yasam evleridir. Bunlarin
haricinde Tiirkiye’de yashilara yonelik hizmetler altinda; alzheimer hastasi yaslilar i¢in
giindiizlii bakim merkezleri, dinlenme ve bakim evleri, evde bakim hizmetleri ve yash
dayanisma merkezleri bulunmaktadir (Bahar ve Parlar 2007: 36-37; DPT 2007: 18-31).
Ayrica yashlar icin 1580 sayili Belediye Kanunu ile belediyelerce ilag, gida, giyecek
yardimi, iicretsiz muayene imkani, yaghlara yonelik fiziksel aktivite programlari, yalniz
yasayan yaslilara psikolojik ve sosyal destek programlari, yaglinin hastaneye ulagiminin
saglanmasi, 0zel giin ve gecelerde yaslhilara yonelik etkinlikler, yaslhilara ve ailelerine
yonelik egitim ve seminer programlari ve tiyatro, konser, sinema gibi organizasyonlar
yapilmaktadir (Belediye Kanunu 2005: 9473,9496). Ulastirma Bakanligi’nin yashlara
demir yollarinda ve PTT hizmetlerinde indirimleri bulunmaktadir (DPT 2007: 24). Yine
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin da 65 yasin tizerindeki kisilere sehir
ici toplu tasima araclarinda iicretsiz yolculuk etme hizmeti bulunmaktadir
(http://www.milliyet.com.tr/yazarlar/gungor-uras/65-yas-ustune--bedava-hizmet-

1854854/ 2 Nisan 2019’da erisildi).

Saglikli yaslanan bir toplum ve saglhikli yaslihk donemi icin yashlara yonelik
sosyal politikalar iizerinde dikkatle ¢alisilmas1 gerekilen bir alandir. Ancak nitelikli ve

islevsel politikalarla yash bireylerin problemleri ve artan yasli niifustan kaynakl
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problemler coziilebilecektir. Yashlarin karsisina ¢ikan bu sorunlar arasinda ihmal ve
istismar konusu olduk¢a onemlidir. Bir sonraki boliimde yashiya yonelik ihmal ve

istismar konusu anlatilacaktir.



III. BOLUM

3. IHMAL VE iSTISMAR

3.1. Yasli Thmal ve Istismar

Icinde yasanilan ¢agda, her duygu hizla yasamp tiiketilmekte, yerlesik toplumsal
degerler goz ardi1 edilmekte ya da bu degerler ¢cok hizli degismektedir. Boyle bir toplum
diizeni bireylerin bagimsizlik istegini arttirirken birbirlerine karsi sabirlarin1 da
azaltmistir. Kuskusuz bu hizli degisim yashilari da derinden etkilemis ve yashlik ile
ilgili bircok sorunu giin yiiziine cikarmustir (Oztung, Tasc1, Yesil 2016: 129). Bu
sorunlarin basinda higbir hakli gerekcesi olmayan yasliya yonelik ihmal ve istismar
gelmektedir. Bu baslik altinda ihmal ve istismarin ne oldugu, cesitleri, nedenleri,
belirtileri, onlenmesi ile diinyada ve Tiirkiye’de ihmal ve istismar iizerine yapilmis

caligmalar tizerinde durulacaktir.

Kiiresellesen diinyada, toplumsal degerlerler diinyanin bir¢cok bolgesinde hizla
degismektedir (Esiyok vd. 2004: 169-171). Thmal ve istismar hemen hemen biitiin
toplumlarda, biitiin ekonomik diizeylerde, biitiin etnik ve dini olusumlarda karsimiza
cikabilmektedir. Bu ihmal ve istismarin evrensel oldugunu gosterirken konunun

onemini bir kez daha gozler 6niine sermektedir (Lok 2015: 150).

fhmal ve istismar denilince ¢cok uzun yillar boyu akla ilk gelen ¢ocuk istismari
olmustur. thmal ve istismarin yaslilik 6zelinde dikkat cekmesi ilk defa 1970’1i yillara
rastlamaktadir. Bu konuyla ilgili calismay1 baslatan 1978 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’dir. ABD yasl istismarini gizli kalmis konular arasindan ¢ikarip, halk

arasinda duyurarak 1979 senesinde ozel yash istismart yasasini ¢ikarmistir (Uysal 2002:
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2). Tirkiye’de de 2002 Yaslanma Uluslararasi Eylem Plan’inda bireylerin evrensel
haklara sahip olarak yasamalar1 ve kendilerini giiven ortaminda, degerli hissedecek

sekilde yaglanmalar1 gerektiginin vurgusu yapilmistir (Kogoglu ve Bilir 2002: 2-3).

Yaslh Istismar yash bireyin saghik veya iyilik halini tehlikeye sokan, yasanan
toplumun Kkiiltiirel degerleri ile uyusmayan ve bireye sosyal, fiziksel, ekonomik,
psikolojik olarak zarar veren herhangi bir eylemdir (Uysal 2002: 2). Uluslararas1 Yaslh
Istismarinin  Onlenmesi Kurulusu ve Diinya Saghk Orgiiti (DSO) Toronto
Deklerasyonu’nunda ise yash ihmal ve istismar1 “giiven beklentisi olan herhangi bir
iliskide yashiya zarar veren veya strese sokan tek ya da tekrarlayan uygunsuz
davramslarda bulunulmasidir” diye tanimlanmaktadir (DSO 2002, Aktaran: Ergonen
2012: 94-98). Yash istismar1 yasliya giiven veren veya bakimini iistlenen kisi ve kisiler
tarafindan yashya zarar verilmesi, hayati risk olusturulmas: ve yaslinin korunmamasi

olarak da tanimlanmaktadir (Burnight ve Mosqueda 2001, Aktaran: Ozmete 2016: 46).

Yasghyr zor duruma sokan ve ona zarar veren durumlardan birisi de yash
ithmalidir. Yasli ihmali, kisinin temel ihtiyaclar1 yerine getirilmedigi durumlarda
gerceklesmektedir. Ornegin yasliya yemek verilmemesi veya 6zel bakim yashsi ise
yemeginin yedirilmemesi, ihtiyaci oldugunda hastaneye gotiiriilmemesi, Kkisinin
konusma, iliski kurma gibi sosyal ihtiyaclarinin karsilanmamasi, giyecek ve isinma vb.
kosullarinin  saglanmamasi gibi durumlar yashiya yonelik ihmalin oldugunu

gostermektedir (Akdemir, Gorgiilii ve Cinar 2008: 71).

Sonug olarak yasli ihmal ve istismari yaslilar1 biyolojik olarak yaralayan, psiko-
sosyal sorunlara yol acan ve duygusal olarak inciten bir sorundur. Ancak yash ithmal ve
istismart Onlenebilir bir problemdir (Giiler, Kelleci ve Ozden 2010: 7). Bu nedenle
sorunun ¢oziimii icin nedenlerinin arastirilmasi, belirtilerinin tespitinin yapilmast,
farkindalik kazandirilmasi ve bilinclendirme calismalarinin gii¢lendirilmesi son derece

onemlidir.
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3.2 Yaslh Thmal ve Istismar Cesitleri

Konuyla ilgili literatiirlerde (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2008; Kissal ve Beser
2009; Oztung, Tasct ve Yesil 2016; Uysal 2002) yash istismari, fiziksel istismar,
psikolojik istismar, cinsel istismar ve ekonomik istismar olmak iizere dort ana grupta

incelenmektedir. Bunlar kisaca agiklanacak olunursa:

Fiziksel Istismar: Yash bireyin bakim gorevini iistlenen veya yashyla yakinhig
bulunan kisi/kisilerin yasliya bilerek ve isteyerek fiziksel olarak verdigi her tiirlii act
verici uygulamadir (Uysal 2002: 3). Vurmak, baglamak, yakmak, fiziksel olarak
hareketlerine miidahale etmek, yataktan ¢ikmasina izin vermemek, zorla yemek
yedirmek, yaslinin kullanmasi1 gereken ilaclarin disinda ilag vermek veya ilaglarini hig
vermemek fiziksel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir (Akdemir, Cinar ve

Gorgiilii 2008: 71; Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 129-130).

Psikolojik Istismar: Yash bireyin bakim gorevini iistlenen veya yashyla
yakinlig1 bulunan kisi/kisilerin bilerek ve isteyerek yashiya duygusal acidan aci vermesi
ve strese sokmasidir (Uysal 2002: 3; Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 130). Yasliy1 tehdit
etmek, kiicimsemek, bagirmak, utandirmak, sosyal cevresinden ayirmak, suclamak,
siirekli elestirmek, goz ardi etmek, lakap takmak, asagilamak, hakaret etmek baslica
psikolojik istismar uygulamalarindandir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2008: 71; Altun
2012: 27-30; Uysal 2002: 3). Ayn1 zamanda kisiyi fizyolojik veya sosyal yoksunluk
cekmedigi halde huzurevine gondermek ile tehdit etmek de psikolojik istismar olarak

degerlendirilmektedir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2008: 71).

Cinsel Istismar: Yash bireyin istegi disinda herhangi bir cinsel aktiviteye
zorlanmasi, cinsellik iceren fotograflarinin ¢ekilmesi, zorla soyundurulmasi gibi

durumlar cinsel istismar olarak kabul edilmektedir (Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 130).

Ekonomik Istismar: Yash bireyin giivendigi kisiler tarafindan yasal ve yasal
olmayan sekillerde parasinin veya malinin alikonulmasi veya kotiiye kullanilmasidir

(Kissal ve Beser 2009: 358). Bireyin zihinsel yeterliligi olmasina ragmen izinsiz olarak
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parasinin, mallarinin, banka hesaplarinin kullanilmasi, hukuki ve sivil haklarinin kotiiye
kullanilmasi, hile ile vekaletname imzalatilmasi, kendi evine alinmamasi vb. durumlar

ekonomik istismara girmektedir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2008: 71).

Yash Ihmali kapsaminda ise bilerek veya bilmeyerek yash bireyi yeme icme,
ilag, tibbi cihaz (gozliik, protez, isitme cihazi) gibi ihtiyac¢larindan mahrum etmek
bulunmaktadir. Ayrica bakim ve giinliik hizmetlerdeki sorumluluklar1 yerine
getirmeyerek yashiyr fiziksel ihtiyaclarindan alikoymak veya bu konuda isteksiz
davranarak yashiyt duygusal acidan iizmek, yashnin fiziksel ve ruhsal saglk
ihtiyaglarim gidermemek veya ertelemek (bu durum yashnin tedaviyi reddettigi halleri
icermez), yaslinin giivenligini saglamamak, uzun siire yalniz birakmak, yaslinin sosyal
bag kurmasina engel olmak gibi durumlar da yash ihmali olarak degerlendirilmektedir
(Altun 2012: 27-30; Kissal ve Beser 2009: 358; Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 130;
Uysal 2002: 3).

3.3. Yasli Thmal ve Istismarinin Nedenleri

Yaghlik doneminde cevresi ile iliskileri azalan ve sosyal, siyasi, ekonomik,
kiiltiirel haklarim yeterince kullanamayan yaslinin ihmal ve istismara ugrama riskinin
arttigr soylenebilir (Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012: 69). Yapilan arastirmalara
(Moyer 2003, Aktaran: Lok 2015: 150) gore yash istismari en ¢ok kisinin kendi evinde,
yaslinin yetiskin cocuklar1 ve esleri tarafindan gerceklesmektedir. Yashh ihmal ve
istismarimi siniflandirmaya yonelik ¢alismalarda yasl istismarinin nedenlerine yonelik
farkli agiklamalar yapilmaktadir. Literatiire gore (Akdemir, Ciar ve Gorgiilii 2008;
Durat ve Sayan 2004; Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012; Kissal ve Beser 2009; Oztung,
Tas¢1 ve Yesil 2016; Uysal 2002; Yildirim 2005) istismar eden ve istismara ugrayan
bireyin duygusal 6z gecmisi, siddete neden olabilecek bir sosyal cevrede yasayip
biiylimesi veya aile ortamindaki olumsuz yasantilar ihmal ve istismara neden olacak alt
yapiy1 olusturabilmektedir (Akduman vd., 2006: 3-8). Ayrica, ihmal ve istismara en ¢cok
ugrayan kisiler ise yaslt kadinlardir (Ergin 2012: 1079-1081).
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Diinyanin pek ¢ok yerinde kadin yash niifusu erkek yash niifusundan fazladir.
Ileri yaslardaki kadinlarin sayisinin erkeklerden fazla olmasindan kaynaklanan durumlar
Tufan (2003: 51-53) tarafindan yasliligin kadinsallasmast olarak ifade edilmektedir.
Yashligin kadinsallagsmas1 kavrami, esi 6len yash kadinin toplum baskist ile yagaminin
ileriki yillarini tek basina gecirmeye zorlanmasi, bu durumun toplumsal sonuclar1 ve
bagimsizligini korumak i¢in miicadele etmek zorunda kaldig: haller gibi bircok olguyu
aciklamaktadir (Tufan, 2003: 51-53). Nitekim ihmal ve istismar olgusu, ilk olarak 1970
yilinda ABD’de literatiire girdiginde yasli kadin-granny battering kavramiyla
aciklanmistir (Kissal ve Beser 2009: 359). Yapilan ¢alismalara (Body vd. 2002; Pavlik
vd. 2001, Aktaran: Kissal ve Beser 2009: 361) gore kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla ihmal ve istismara ugradigi soylenebilmektedir. Bu durumun nedeni olarak
kadinlarin erkeklere nazaran diger bireylere daha fazla bagimli yasamalari

diistiniilebilir.

Yash ihmal ve istismarinin nedenleri; yash bireyden kaynaklanan nedenler,
Istismar1 uygulayan kisi veya kisilerden kaynaklanan nedenler ve sosyal Kiiltiirel
yasamdan kaynaklanan nedenler seklinde iice ayrilarak incelenebilir (Akdemir, Cinar ve
Gorgiilii 2008: 72; Durat ve Sayan 2004: 99; Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012: 72;
Kissal ve Beser 2009: 361; Oztung, Tas¢1 ve Yesil 2016: 130; Uysal 2002:5; Yildirim
2005: 169).

1) Yash Bireyden Kaynaklanan Nedenler

- Yagh bireyin fiziksel ve zihinsel olarak yetersiz olmasi, kendini koruyacak
veya kurtaracak fiziksel veya psikolojik giice sahip olmamasi.

- Ihtiyaglarim1 karsilamada baskalarina bagimli olmasi.

- Dul veya bosanmis olmasi.

- Ileri yaslarda olmasi (70-75 ve iizeri).

- Alkol ya da madde bagimlis1 olmas.

- Bakim sorumlulugunu iistlenen veya birlikte yasadigi kisilere karsi hakaret ve
siddet iceren sozler sarf etmesi.

- Ekonomik gelirinin cazip olmas.

- Engelliliginin olmasi.
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Egitim seviyesinin diisiik olmasi.
Yaghinin sosyal iligkilerinin sinirli olmasi ve yaslinin psikolojik olarak icine
kapanik olmasi.

Yalniz yagsamasi

2) Istismar1 Uygulayan Kisi veya Kisilerden Kaynaklanan Nedenler

Ailede siddet ge¢misinin bulunmasi.

Kisinin alkol veya madde bagimlisi olmasi.

Ruhsal bozukluklarinin olmas.

Yasl bakimi konusunda bilgi eksikligine sahip olmas.

Bakim verme roliinii benimsememesi, zorla baktirilmasi.

Uzun zamandir issiz olmasi ve maddi sikintilar cekmesi.

Yash kisiyle ge¢misten gelen problemler veya kisiye kiis olunmasi.

Kisinin evlilik catismasi, 6zel hayatla ilgili stres gibi durumlar1 yagamasi.
Bakim veren kisinin de fiziksel ve zihinsel rahatsizliklara sahip olmasi.
Yaghya bagimli olunmast (ev, maddiyat gibi konularda. Bu durum bakim
gorevinin istemeyerek yapilmasina neden olacagi i¢in kisi bakim verirken
ithmal ve istismara neden olacak bir¢cok davranis veya hissiyatta bulunabilir.

Diisiik benlik saygis1 ve siddeti ¢6ziim olarak gormesi

3) Sosyal ve Kiiltiirel Yagsamdan Kaynaklanan Nedenler

Ortalama yasam siiresinin uzamasi. Bu durum 6zellikle ileri yastaki yaslhilarin
yakinlarina 6zveri gerektirecek bakim sorumlulugunu yiikler. Yasamin uzun
olmas1 bakim verici de ruhsal bunalmalara neden olabilir bu durum da ihmal
ve istismarin goriilme riskini arttirabilir.

Yasghnin toplumdaki konumunun diismesi. Bu durum bakim verenin ve
yaslinin ailesinin goziinde, yasliya duyulan sayginligin azalmasina neden
olarak ihmal istismar olasiliginm arttirabilir.

Sosyal destek ve kaynaklarin yetersiz olmasi.

Toplumlarda yasli ihmal ve istismar konusunda bilin¢glendirmenin eksik

olmasi.
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Thmal ve istismarin toplumda gizlenmesi, gizlendigi i¢in bulgularin tam olarak
ortaya cikarilamamasi ve yeterli ¢alismalarin yapilamamasi.

Siddetin goriilerek 6grenilen bir davranis olmasi.

Yashligin algilanis bicimleri

Cinsiyet ayrimciligi gibi durumlar yasli ihmal ve istismarinin nedenleri

arasindadir.

Son olarak yukaridaki siniflandirmalardan herhangi birine yerlestirilemeyen ev

kosullarinin yetersiz ve giivensiz olmasi da ihmal ve istismara zemin hazirlayan

nedenlerden biridir (Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012: 72; Uysal 2002: 5).

3.4. Yash ihmal ve Istismarinin Belirtileri

Yash ihmal ve istismarini anlamaya yonelik belirtiler konuyla ilgili bir¢ok

literatiirde (Akdemir, Cimar ve Gorgiili 2008; Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012;
Karadakovan 2014, Aktaran: Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016; Kissal ve Beser 2009; Uysal

2002) genel goriiniim, fiziksel durum, psiko-sosyal durum ve ekonomik durum olarak

dorde ayrilmistir.

1) Genel Goriiniim

Kiyafetlerin yirtik, kirli ve giyilemeyecek sekilde eski olmasi.

Viicudun hijyen kosullarina uygun olmamasi. Ornegin agiz ve beden kokusuna
sahip olunmasi.

Yaslhnin kaldig1 odanin ve yatagin kirli olmasi.

Yashnin ihtiyact olmasmna ragmen gozliik, protez, isitme cihaz1 gibi
gereclerinin olmamasi.

Yaghnin fiziksel kusur veya dogal yollarla meydana gelmeyen engellilige
sahip olmasi.

Yashinin ¢ekingen davranislar sergilemesi.

Yaghinin konusurken gozlerini kagirmasi, cogunlukla bakim gorevini iistlenen

kisiye bakmasi.
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Yashya yaklasildiginda veya dokunuldugunda yashinin irkilmesi.
Yaghinin asir1 zayif veya asir1 kilolu olmasi.

Yashda davranig bozuklugunun ve hiperaktif reflekslerin olmasi

2) Fiziksel Durum

Deri biitiinliigiinde bozulmalarin olmasi (siyrilma ¢izik gibi).

Viicutta yara izi, morluk, 6dem vb. bulunmasi.

Oykii ile uyusmayan ve farkli iyilesme asamalarinda bulunan kiriklarin olmasi.
Deride ip, zincir, sopa gibi aletlerle meydana gelecek izlerin bulunmasi.
Saclarda yer yer sa¢ kaybi ile sa¢ derisinde sisliklerin ve kanamalarin olmasi.
Sigara, iitii ve asit gibi maddelerin neden olacagi yanik izlerinin olmas.
Karin bolgesinde gerginlik ve sislik olmasi.

Yanlis kaynayan kirik izlerinin bulunmasi.

Konusma ve biling bozuklugunun olmasi.

Kaslarda gerginlik ve kisitliligin meydana gelmesi.

Gozlerde sislik ve gozaltlarinda morluk bulunmas.

Tedavi edilmeyen dis problemlerinin olmasi.

Anal ve vajinal bolgede yara izleri ve kanamanin bulunmasi.

Kanl ve yirtik giysilerin bulunmasi.

Yaglinin cinsel yolla bulasan hastalia sahip olmasi.

Gogiislerde ciiriik ve morluklarin bulunmasi.

3) Psiko-Sosyal Durum

Yashda ofke, caresizlik ve umutsuzluk goriilmesi.

Bireyin konusmada isteksiz davranmasi, sorulan sorulara kacamak cevaplar
vermesi.

Yaglhinin siipheli korkular yasamasi.

Yaghnin gercek dis1 oykiiler anlatmas.

Mantik dig1 inkar goriilmesi.

Depresyon ve sikintili ruh halinin bulunmasi.

Yaglinin intihar girisiminde bulunmasi.
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Yashnin evine bakim veren disinda baska bir kisiyi almada tedirginlik
yasamasli, almak istese de kabul edememesi.
Goriismeler yapilirken bakim veren kisinin on plana gecmesi ve goriismeyi

sonlandirmak istemesi.

4) Ekonomik Durum

Bakim veren kisinin yasli ile ilgili biitiin kontrollere sahip olmak istemesi.
Yaslinin 6denmemis faturalarinin ve kira borcunun birikmesi.

Yaslinin ekonomik giicii yeterli olmasina ragmen esyalarinin yetersiz ve eski
olmasi.

Yashnin degerli esyalarinin sik sik kaybolmasi.

Yaslinin adina yazilmis ¢ek, senet bulunmasi.

Yashnin adina olan resmi evraklarda yaslinin imzasia benzemeyen imzalarin
olmasi.

Yaslinin banka hesaplarinda olagan dis1 degisikliklerin gerceklesmesi.

Yash kisinin bakimina harcanan paralarda, bakim veren kisinin olagan disi

ilgisi ve tepkisinin olmasi (Uysal 2002:4).

Yukaridaki belirtiler ihmal ve istismarin kesinlikle gerceklestigi anlamina

gelmemektedir fakat ihmal ve istismar1 anlamada ipuglar1 olmaktadir (Uysal 2002: 4).

Sonug olarak thmal ve istismar yasliya psikolojik, fiziksel, cinsel, ekonomik anlamda

zarar veren bir olgudur.

3.5. Yash Bireylerde Thmal ve Istismarin Onlenmesi

Kissal ve Beser (2009: 363)’e gore ihmal ve istismar Onlenebilir bir sorundur,

gerekli calismalarla bu sorunun Oniine gecilebilir. Fakat yashi ihmal ve istismarini

onlemede en 6nemli problem ihmal ve istismarin farkinda olunmamasidir (Akdemir,

Cinar ve Gorgiilii 2008: 72). Cogu zaman uygulayan da maruz kalan da bu durumun

bilincinde olmamaktadir. Bu nedenle ihmal ve istismarin saptanmasi oldukca zor
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olmaktadir. Bu zorluklardan bazilari, Akdemir, Cmar ve Gorgiilii (2008: 71)’den
hareketle su sekilde agiklanabilir:

Cogu toplumda aile kutsal sayilmakta ve ailenin dokunulmazligi bulunmaktadir.
Aile icerisinde olumsuz durumlar yasansa da aileye disaridan miidahalenin aile tiyeleri
tarafindan hos karsilanmadigi  zamanlar olabilmektedir. Ozellikle geleneksel
toplumlarda bu durum daha belirgindir. Bu da aile icerisinde ihmal ve istismar
yasandigina dair bilgilere ulasmay1 zorlagtirmaktadir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2008:

71).

Yagh bireyin evin disina ¢ok az c¢ikmasi ya da hi¢ ¢cikmamasi da ihmal ve
istismarin varligin tespit etmeyi zorlagtirmaktadir. Boylelikle yasliya uygulanan ihmal
ve istismar yine aile icinde kalmaktadir. Aym1 zamanda yashinin evden disar1 ¢cikmasi
aile bireyleri tarafindan engelleniyor ise yash anlatmak istese de paylasacak kimseyi

bulamamaktadir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2008: 73).

Yash bireyin nasil ve nereden destek alacagini bilememesi ile ekonomik ve
sosyal yonden ihmal ve istismari uygulayana bagimli olmasi yaslinin bu durumu
anlatmasina engel olabilmektedir (Oztung, Tas¢1i ve Yesil 2016: 131).  Yashnin,
durumunu anlatirsa ailesinin ona daha kotii davranacagindan korkmasi veya kendisini
terk edeceklerini diisiinmesi, imkan1 oldugu halde ihmal ve istismara maruz kaldigini
aciklamasina engel olabilmektedir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilli 2008: 73). Bunla
birlikte yasli bireyin yargilanmaktan ve suc¢lanmaktan korkmasi, kimsenin kendisine
inanmayacaginm diisiinmesi, yasadigi durumu normallestirmesi, yasananlari kendi sucu
olarak gormesi yashinin ihmal ve istismar1 bildirmesinden c¢ekinmesinin baska bir

nedeni olabilmektedir (Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 130; Acehan vd. 2013: 393-407).

Diger bir neden ise yashnin yakinindaki diger kimselerin ve saglik
mensuplarinin ihmal ve istismar konusundaki bilgi eksikligidir. Bu kimseler yaslinin
fiziksel hasarlarin1 goriip konunun {izerine diismeyip, ice kapanikligi, hastaliklar1 veya
yaslinin {izgiinliiglinii yaslilik haline vererek konuya dikkat etmeyebilir (Akdemir, Cinar

ve Gorgiilii 2008: 73). Ya da sorunu ortaya ¢ikartmak icin yasliya hangi sorulari
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soracaklarim bilemeyebilirler (Oztung, Tasci ve Yesil 2016: 131). Bu durumda yash
ihmal ve istismarin1 tespit edip Onlem almak zor olmaktadir. Ayrica, saghk
calisanlarinin yasli ihmal ve istismarini bildirmede isteksiz olmasi da bu durumun
ortaya cikartilmasini zorlagtirmaktadir. Ciinkii saglik personelinin konu ile ilgili
sorumluluk almak istemedigi durumlar olabilmektedir. Bu konuda giivenligi saglayici

hizmetler uygulanmali ve gelistirilmelidir (Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 131).

Bu calismada ev ortaminda yasayan yaslilarin aile iiyeleri tarafindan ihmal ve
istismara maruz kalmalarinin sosyolojik acidan incelenmesi amaclanmistir. Ancak
literatiirde yaslilarda ithmal ve istismara yonelik yapilmis calismalarin genellikle saglik
bilimleri alaninda yapildig1 goriilmektedir. Sosyal bilimler alaninda yash ihmal ve
istismarinin arastirilmasina yonelik yapilan ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu nedenle
literatiirde, ithmal ve istismara yonelik Onlemlerin agiklandigi baslik altinda saglik
calisanlarinin konuyla ilgili tizerine diisen gorevler ayrintili bir sekilde anlatilmaktadir.
Konu biitiinliigii ve konunun hassasiyeti agisindan, bu baglik altinda ihmal ve istismarin
saglik kurumlarinca tespitine yonelik onlemlerle birlikte magdurun, aile yakinlarinin ve
toplumun almas1 gereken onlemlere de deginilmistir. Ciinkii ihmal ve istismar olgusu,
disiplinler arasi bir olgu olarak farkli disiplinlerin birlikte ¢aligmasini gerektirmektedir.
(Kissal ve Beser, 2009:361). Ihmal ve istismarin tespitinde saglik calisanlarinin yani
sira aile bireylerine, yaslinin kendisine ve sosyal hizmetlere biiyiik rol diismektedir. Bu

konuda alinacak onlemler asagida dort baslik altinda anlatilmaktadir.

1) Saglik Birimlerince Alinacak Onlemler

Saglhik calisanlar1 bireyleri kendi ortamlarinda degerlendirebilecekleri bir
konumda olduklarindan dolayr ihmal ve istismari rahatlikla tespit edebilirler. Bu
nedenle bu konuda bilgilerinin tam olmas1 gerekmektedir (Kissal ve Beser, 2009:361).

- Saglik personeline yeterli egitim verilerek saglik c¢alisanlarinin ihmal ve
istismara karst duyarli olmasi ve risk faktorlerinin bilincinde olmasi
saglanmalidir.

- Saglik personelinin bu konuyla ilgili bilgisi ve tanmisal becerisi yeterli
olmalidir. Ayrica personelin bu konuyla ilgili magdura bilgi vermesi,

magdurun anlatma istegini arttirabilmektedir.
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Her tiirlii saghk kurulusunda 65 yas ve iizeri her yashnin kaydi yapilirken
ihmal ve istismar1 belirlemeye yonelik sorular sorulmalidir.

Herhangi bir vaka ihtimalinde saglik personeli yash bireyin iirkek ve kacamak
bakislarini, celigkili cevaplarini ve fiziksel kusurlarini iyi degerlendirmeli ve
konunun iizerine gitmelidir.

Saglik calisanlari ihmal ve istismar ile karsilastiginda mutlaka bu durumu
resmi olarak kayit altina almali ve gerekli birimlere haber vermelidir

(Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012: 76; Kissal ve Beser, 2009: 361).

2) Yash Bireyin Alabilecegi Sosyal ve Yasal Onlemler

Birey sosyal iligkilerini siirdiirmeli ve arkadas cevresiyle iletisim halinde
olmalidir. Fiziksel engeli yok ise istismarci ile evde yalniz kalmamalidir.

Birey arkadaslarin1 kendi yasadigi evde ziyarete almalidir.

Siddet Oykiisii veya alkol/madde bagimlilign olan kisilerin bakim
sorumlulugunu almasini engellemelidir, bu konuda caresiz ise devlet destegine
bagvurmalidir.

Birey giivendigi kisilerin, koruyucu hizmet sunan kurumlarin ve giivenlik
birimlerinin telefonunu siirekli yaninda tagimalidir.

Birey saglik kosullar el verdikce toplumsal aktivitelere katilmalidir.

Birey sosyal ve yasal tiim goriismelerini diizenli periyotlarla yapmali,
periyotlarin aras1 acildiginda karsi tarafin kendisine ulasmasi konusunda
onceden bilgi vermelidir.

Tedbir olarak, kendisini yasal acidan koruyacak avukat, devlet kurumu gibi
kisi veya yerlerle iletisim halinde olup destek almalidir.

Yaninda giivendigi kimse olmadan ve incelemeden bir evrak, yazi vs.
imzalamamalidir.

Birey banka hesaplarin1 ve diger sosyal giivenlik evraklarini kontrol etmeli bu
konuda bankalarin ve kurumlarin destegini talep etmelidir (Fadiloglu ve

Senuzun Aykar 2012: 76; Kissal ve Beser 2009: 362).

3) Yash Bireyin Ailesinin Alacagi Onlemler

Aile iiyeleri yashh bireyin komsulart ve arkadaglar1 ile yakin iliskiler

gelistirmesini saglamalidir.



41

Aile iiyeleri yashh bireyin bagimsizligina engel olmamali onu sikan,
sinirlandiran kisilerden bireyi uzak tutmali ve gerekli olmadikca yasli bireyin
Ozeline girmemelidir.

Aile iiyeleri uzun siireli evde bakimin gerektirdigi durumlarda birbirlerine
destek olmali ve diger aile iiyelerinin giiciinii ve becerisini incelemelidir.

Aile iiyeleri ekonomik giicii ve psikolojik olarak sorumlulugu iistlenme
konusunda yeterli olmadig1 halde bakim gorevi i¢in 1srarct olmamalidir, bu
konu aile iiyeleri arasinda tartisilmali yaslinin saghigi ve mutlulugu igin
uygulanabilecek en dogru yol se¢ilmelidir.

Aile iiyeleri alternatif bakim yontemleri konusunda bilgi sahibi olmalidir

(Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012: 76; Kissal ve Beser 2009: 363).

4) Toplumsal Olarak Almacak Onlemler

Yasghya sevgi ve saygi bilincinin bireylere cocuk yasta kazandirilmasi
gerekmektedir. Bu konuda aile iiyelerine yaslilik sorunlari, toplumda yaslinin
degeri, yash ihmal ve istismar1 hakkinda bilgilendirme yapilmasi
gerekmektedir.

Ayni egitimin ilkdgretim, lise ve Universite miifredatinda da yer almasi
toplumun genglerinin her tiirlii siddet ve istismara yonelik bilin¢lendirilmesi
saglanmalidir.

Bilinglendirmenin medya unsurlariyla tiim topluma duyurulmasma yonelik
calismalar yapilmalidir, toplumsal duyarlilik ve farkindalik arttirilmalidir.
Yaghlarin geliri, sosyal ve saglik hizmetlerinin sayis1 ve ulasilabilirligi
iyilestirilmelidir.

Toplumdaki olumsuz yaslilhik algisim silecek calismalar yapilmalidir,
yaslanmanin pozitifligi, bilgeligi ve iiretkenligine yonelik bilingliligin
olusturulmasi gerekmektedir.

[hmal ve istismar yoniinden risk altinda olan (ileri yasta, kadin, dul, biligsel ve
fiziksel yetileri diisiikk olmak vb.) yash bireylerin aile tiyelerine veya bakimini
iistlenen diger kisilere; bakim sorumlulugunu yerine getirirken yasadiklari
stres, kaygi, bilgi ve beceri eksikligi, iletisim kurmada yetersizlik gibi

alanlarda egitim, danismanlik ve sosyal destek hizmetleri saglanmalidir.
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- Yagh bakimi verilen kurumlarda calisan personelin psikolojik sorunlarinin
tespiti amaciyla diizenli olarak rutin hastane muayenesine gotiiriilmesi
saglanmalidir.

- Alkol ve madde kullaniminin tespitine ve tedavisine yonelik ¢alismalar daha
kapsamli hale getirilmedir.

- Bakim vermeden sorumlu mevcut destek servisleri ile mesleklerin ilanlarinin
duyurulmasi gerekmektedir.

- Vaka yonetimi konusunda kamu calisanlarina temel egitim verilmelidir.

- Sosyal hizmetler biinyesinde yasliya; haklari, gerektigi durumda bagvuracagi
yerler ve kendini savunma gibi egitimler verilmelidir.

- Giivenlikten sorumlu kisilere, apartman gorevlilerine, hizmet c¢aligsanlarina
yasli ihmal ve istismarina yonelik egitim verilmeli. Bu gibi durumlarla
karsilagtiklarinda basvuracaklar1 birimlerle ilgili bilgilendirme yapilmalidir.

- Toplumda siddeti mesrulastiran atasozii ve deyimlerin ortadan kaldirilmasi
icin calismalar yapilmalidir.

- Yagh ihmal ve istismarina yonelik bilimsel caligmalarin yayginlagsmasi ve
desteklenmesi saglanmalidir.

- Thmal ve istismara yonelik yasal cezalarin daha caydirict olmas1 saglanmal,
yaslinin haklarin1 gézeten yaptirimlarin uygulanmasi gerekmektedir.

- Ilgili kurumlarin yashlik konusunda iiretilen politikalar1 gelistirmesi ve
yasama gecirmesi konusunda daha duyarli olmasi ve toplumsal degismenin
gerektirdigi sekilde diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir (Akdemir, Cinar
ve Gorgiilii 2008: 73-74; DPT 2007: 100; Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012:
76; Kissal ve Beser 2009: 363; Oztung, Tas¢1 ve Yesil 2016: 133).

Tiirkiye’de thmal ve istismara maruz kalmis yasli bireyler icin destek hizmeti
veren kurumlar bulunmakla birlikte heniiz yeterli degildir. Yash bireylere yonelik ihmal
ve istismarda destek hizmeti saglayacak kurumlarin gelistirilmesi, niteliginin ve
niceliginin arttirilmas1 gerekmektedir (DPT 2007: 102). Ayn1 zamanda iilkemizde
yashlik ile ilgili resmi mevzuatin giiniimiiziin sosyo-kiiltiirel yapisina gore

giincellestirilmesi de bir gerekliliktir (Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 133). Oztung ve
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arkadaslarina (2016: 133) gore yaslihk politikalart gelistirilirken ii¢ temel amag
dogrultusunda hareket edilmelidir. Bunlar:
® Yasli ekonomik yonden giivence altina alinmalidur.
® Yash bireylerin topluma aktif katilimi ve sosyallesmesi saglanmalidir.
® Yash bireylerin kendilerini gelistirmelerini, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli
bir yaslanma donemi gecirmelerini miimkiin kilacak hizmetler hazirlanmali ve

bu hizmetlerin yasliya ulasimi saglanmalidir.

Kuskusuz yagliya yonelik tiim bu Onlemler alinip miidahale edilirken de goz
oniinde bulundurulmasi, dikkat edilmesi gereken bazi hususlar bulunmaktadir. Bunlar
(DPT 2007: 102):

¢ Diizenlemeler yapilirken zorlayici bir yontem benimsenmemeli, yaslinin

isteginin alinmasi saglanmalidir. Ornegin huzurevinde kalip kalmamaya yash
kendisi karar vermelidir.

e Alternatif miidahale yoOntemleri sunulurken sinirlayict ve zorlayic

olunmamalidir.

® Yash tam tesekkiilii bir saglik raporu olmadik¢a karar verme siireclerinde

kendisi etkin olmalidir. Yash ile gerceklestirilecek goriismeler ilgili meslek
calisani tarafindan yalmz gerceklestirilmelidir.

e Thmal ve istismar durumunda miimkiinse oncelikli olarak aile destek sistemleri

harekete gecirilmelidir.

¢ Kurumsal bakim yerine yaslhinin yasadiglr evde bakiminin saglanmasi 6ncelik

olmalidir. Eger yashinin bulundugu ortamda ruhsal ve fiziksel yonden zarara
ugrama ihtimali var ise bu noktada kurumsal bakim diisiiniilmelidir.

® Yaslinin ilerleyen zamanlarda herhangi bir zarara ugrayip ugramayacagi, acil

bir miidahaleye gereksinim duyup duymayacagi sistematik olarak alaninda

uzman Kkisiler tarafindan degerlendirilmelidir.
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3.6. Diinyada Yash Ihmal ve Istismari

Birlesmis Milletler (BM)’nin 2003 yili Raporu’na gore her yil iki milyondan
fazla yash birey ihmal ve istismara ugramaktadir (Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012:
70). Diinyada yash istismarina yonelik calismalar genellikle diinya yash niifusunun
biiyiik bir oranina sahip Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde yapilmistir (Uysal 2002:
2).

ABD’de 1979-1994 yillarim kapsayan bir arastirmaya gore yashilara karsi
islenen suglarin %60’ 1n1 ihmal, %15’1ni fiziksel istismar olusturmaktadir (The National
Elder Abuse Incidence 2007, Aktaran: Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2008: 70). ABD
Ulusal Yetiskin Koruyucu Hizmetleri Ajansi (APS-Adult Protective Services) nin
verdigi bilgilere gore 1986-1996 yillarinda yash istismarinda %150 artis olmustur. 1996
yilinda artis oram1 %10’u agsmistir. ABD’de 1996 yilinda yapilan bagka bir arastirmaya
gore 60 yasin iizerindeki 551,011 kisinin istismar ya da ihmale maruz kaldigi, 80 yas ve
tizerindeki yaslilarin ise 23 kat daha fazla istismara ve ihmale ugradig: tespit edilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore istismar1 ve ihmali uygulayanlarin %90’n1 aile iiyeleridir,
bunlarin 2/3’si ise yash bireyin esi ya da yetiskin ¢ocugudur (Elder Abuse Prevention

2007, Aktaran: Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2008: 70).

ABD’de yasli ihmal ve istismarinin her 20 yashidan birinin basina geldigi
belirtilmektedir (Uysal 2002: 2). 2012 verilerine gore ise ABD’de her yil 1 milyondan
fazla yasl, ithmal ve istismara ugramaktadir (Switzer ve Michienzi 2012, Aktaran:

Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 129).

Kanada’da yapilan bir ¢calismaya gore her yil 25 yasli Kanadalidan biri istismar
ya da ihmale ugramaktadir. En ¢ok goriilen istismar ¢esidi %40 oranla ekonomik
istismardir. Ardindan %38’le utandirma ve sosyal dislanma seklinde goriilen duygusal
istismar ve %23 oranla da fiziksel istismar goriilmiistiir (Nahmiash 1998, Aktaran:

Uysal 2002: 3d).

Kore’de 15, 230 katilimciyla yapilan bir ¢calismada 2550 katilimciyla en yiiksek

duygusal istismarin, 1319 katilimciyla en diisiik fiziksel istismarin uygulandig
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goriilmiistiir. Calismanin sonuglarina gore yasliya ihmal ve istismar1 uygulayan kisiler
%75-80 oraninda yaslinin ogullar1 ve gelinleridir (Oh vd. 2006: 203-2014, Aktaran:
Ozmete 2016: 46; Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 129 ).

Brezilya’nin Fortaleza sehrinde Sauza ve arkadaslarinin yaghlarin siddete maruz
kalma kayitlarin1 inceledikleri caligmalarinda, 424 kayittan, 284’iinde yaslhilarin
%67 sinin terk edildigi, %38’inin umursanmadigi, %19’ unun sozlii saldiriya ugradig,
%16’s1m1n ise fiziksel saldiritya maruz kaldigi ortaya konulmustur (Souza, Freitas ve

Queiroz 2007, Aktaran: Oztung, Tasc1 ve Yesil 2016: 129).

Japonya’da yapilan bir calismada yashlarda %7.7 ile en ¢ok ihmal, %6.4 ile
ekonomik istismar, %1.3 ile en az olarak cinsel istismarin goriildiigi tespit edilmistir
(Kissal 2008, Aktaran: Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012: 70). Avustralya’da yapilan
bir calismada ise %81 oraniyla en cok ekonomik istismarin, daha sonra %55 oranla
psikolojik istismarin, %30 ile fiziksel istismarin, %25 ile ihmalin ve %4 oranmiyla da en
az cinsel istismarin goriildiigii saptanmistir (Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012: 70).
Hollanda’da 1998 yilinda yapilan bir ¢alismada; yash istismar orant %35,6 bulunmustur.
Bunlardan %1,2’s1 fiziksel istismar, %1,4’ti ekonomik istismar ve %0,2’si de ihmal

olarak tespit edilmistir. (Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012: 70).

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2011 yilinda yaymnladigi Avrupa bolgesindeki yasl
thmal ve istismar1 raporuna gore her yil 4 milyonun iizerinde yasl ihmal ve istismara
ugramaktadir. Bu sonuglar insanligin ve dolayisiyla da yashlarin gelecegi icin olduk¢a
korkutucu diizeydedir (Ozmete 2016: 46). Farkli iilkelerden verilen Orneklerde
goriildiigii lizere ihmal ve istismar sorunu belirli bir topluma, Kkiiltiire inanisa
bakmaksizin diinyanin hemen hemen her yerinde rastlanan, olduk¢a 6nemli ve acil
coziilmesi gerekilen bir sorundur. Burada altinin cizilmesi gereken noktalardan birinin
de, gerce8in resmi rakamlarin ¢ok daha otesinde olmasidir. Ciinkii ayrintili olarak
deginildigi gibi “kol kirilir yen i¢inde kalir” mantigiyla sorun aile i¢i ve daha da
Oonemlisi mahrem alana iliskin sorun olarak goriilmekte ve gizlenerek iistii kapatilmakta

ya da farkina bile varilamamaktadir.
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3.7. Tiirkiye’de Yash Thmal ve Istismari

Yagh ihmal ve istismari, yagh niifus sayilarinin fazla olmasi, aile yapisinin ve
gorevlerinin degismesi, bireysellesme vb. nedenlerden dolayr ABD ve Bati kiiltiiriine
0zgii bir olgu olarak diisiiniilebilir ancak yukarida da goriildiigii lizere diinya capinda
bircok iilkede rastlanilan bir sorundur (Uysal, 2002: 2). Tiirkiye de bu iilkelerden biridir.
Gelismekte olan bir iilke 6zelligi olarak niifus yapis1 degismekte, yash niifusun sayisi
giinden giine artmaktadir, buna bagli olarak da yaghlarla ilgili cok sayida sorun ortaya
cikmaktadir. Bu sorunlardan biri de ihmal ve istismardir. Tiirkiye’de farkli bilim
dallarindaki arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili yapilmis olan ¢alismalardan bazilari

ve bulgular1 asagida o6zetlenmistir

Artan (1996) Sosyal bilimler alaninda yapmis oldugu Aile I¢i Fiziksel Yasl
Istismar: konulu arastirmasinda, Istanbul’da huzurevine girmek iizere bagvuruda
bulunan 113 yash ve yakinlar ile goriismiistiir. Calismasinin sonucunda huzurevine
basvuran yaslilarin %25,6’sinin fiziksel istismara maruz kaldigi sonucuna ulagmistir.
Fiziksel istismarin biiyiilk bir kismi tokat atma ve siddetli doviilme seklindedir.
Yaghlarin bu durum karsisinda yalmizlik, iiziintii, caresizlik ve nefret duyduklar
belirtilmektedir. Ayrica caligmada yasliya yonelik istismarda bulunanlarin tamamina
yakininin yashinin birinci derece akrabasi oldugu goriilmiistiir. Yash yakinlarinin %
86.7's1 yaslilar1 evlerinde istememekte ancak cevreleri tarafindan dislanma korkusu ve
konunun aile disina ¢ikmasini istememeleri nedeniyle bunu gizlemektedir (Artan 1996:

47-67).

Keskinogullar1 ve arkadaslarmin (2004) Finansal Orselenme ve Ihmal konulu
calismalarinin kapsanu Izmir ili In6nii Saglik Ocag1 Bolgesinde 65 yas ve ilizeri 204
yash bireydir Goriisiilen yashilardan 5’inde finansal 6rselenme, 7’sinde kesin ihmal ve
58 kiside olasi tespit edilmistir. Ayrica 3 kiside de fiziksel istismar bulgusu saptanmistir

(Keskinogullart vd. 2004).

[lhan (2006) Aile I¢i Yash Istismariun ortaya cikartilmasma yonelik

caligmasinda, yaslhilarin %18.2'sinin aile i¢i yash istismarina ugradigini tespit etmistir.
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Yash istismarinin %40.5'ini duygusal istismar, %29.7'sini ithmal, %20.3"linii ekonomik
istismar ve %9.5'ini fiziksel istismar olusturmaktadir. S6z konusu caligmaya gore aile
ici yasl istismar1 en ¢cok kadinlarda, 75 ve iizeri yastaki yaslilarda, dullarda, bilissel
bozuklugu olanlarda, ilkokul mezunu olmayanlarda, cocugunun veya akrabasinin
evinde ikamet edenlerde, yalmz yasayanlarda, dort ve daha fazla kisi ile birlikte
yasayanlarda, giinliik yasam etkinliklerini yerine getiremeyenlerde ve yararli giinliik

yasam etkinliklerinde yetersiz olanlarda goriilmiistiir (Ilhan 2006).

Ergonen ve arkadaslari (2007) ise sadece yash kadinlari kapsayan bir ¢alisma
yapmis ve jinekoloji poliklinigine bagvuran kadinlarda yash istismarini incelemislerdir.
Calismanin sonucunda katilimcilarin %?22.6’s1 kendilerine yakin insanlarin onlari

yaralamaya ve zarar vermeye calistiklarin1 agiklamistir (Ergonen, Can ve Toprak 2007).

Ergin (2012) yaptigi arastirmada, yasli bireylerin, %14.2'sinin 1 yil icinde
herhangi tipte bir istismar ve ihmale maruz kaldigini tespit etmistir. Bunlarin %8.1 'i
psikolojik, %7.6's1 ihmal, %3.5'1 ekonomik, %?2.9'u fiziksel, %0.4'liniin cinsel istismar
oldugu saptanmistir. Ayrica 59 yash birden fazla istismara maruz kalmustir. Istismar
uygulayanlarin %68.1'inin ¢ocuklari, %12.9'unun esi ve %9.5'inin kardesleri oldugu
tespit edilmistir. Kadinlarda, erkeklere oranla psikolojik istismarin ve ihmalin daha
fazla goriildiigii saptanmis olup psikolojik istismarin fiziksel engeli bulunanlarda,
kalabalik ailede yasayanlarda ve sosyal giivencesi olmayanlarda daha fazla goriildiigi

sonucuna ulasilmistir (Ergin 2012)

Yukarida ornek gosterilen calismalarin yaninda Tiirkiye’de istismar tiirleri ile
ilgili bulgular genellikle istismarin rapor edilip edilmeme durumuna gore sekillenmistir.
Fiziksel istismarin tespitinin daha kolay olmasi, 6zellikle saglik kuruluslarinda rapor
edilen olgularin cogu yashlarin genelde fiziksel istismara maruz kaldigini isaret

etmektedir (DPT 2007: 99).

82.003 milyon niifusu, 7 milyonu asan da yasl niifusu (http://www.tuik.gov.tr.

1 Nisan 2019’da erisildi) olan iilkemizde yaslhilarda ihmal ve istismarin tespitine yonelik
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disiplinler aras1 ¢ok sayida calisma yapilarak veriler paylasilmali ve konuyla ilgili

farkindalik olusturulmalidir.



IV. BOLUM

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

3-14 Aralik 2017 tarihlerinde Bolu il merkezinde {i¢ ayri sosyo-ekonomik
diizeye ait mahallelerde 72 katilimci ile miilakat teknigi kullanilarak goriigsmeler
yapilmistir. Yapilan goriismelerin 58’inde ses kayit cihazi kullanilmistir. 14 katilimei
ses kayit cihazi kullamlmasina izin vermemistir. izin vermemelerinin baslica nedeni
olarak cihazdan korkmalarinin ve ses kayit cihazinin kotii bir sey oldugunu
diistinmelerinin etkili oldugu goriilmiistir. Calismadan elde edilen veriler betimsel
analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Her katilimciya 1°’den 72’ye kadar numara
verilmig, ardindan bu numaraya sahip katilimcinin cevaplart demografik verilerden
baslanarak yazilmistir. Ham olarak tiim katilimcilarin cevaplari Microsoft Word
ortamina aktarildiktan sonra katilimcilarin ses kayitlar1 da sirasiyla analiz edilmis ve

yorumlanmaya baglanmustir.

Kodlandirma asamasinda Oncelikle alt sosyo-ekonomik diizeyden ve kadin
katilimcilardan baslayarak 1 sayisindan itibaren tiim katilimcilara numara verilmistir.
Daha sonra bu numaralarin yanina katilimecinin yasadigr mahallenin sosyo-ekonomik
diizeyi kisaltilarak yazilmis ve hemen yanina da cinsiyetlerinin (kadin-erkek) bas
harfleri yazilmistir. SOyle ki alt-sosyoekonomik diizey i¢in ASED, orta sosyo-ekonomik
diizey icin OSED, iist sosyo-ekonomik diizey icin USED ifadesi kullanilmistir. Ornek

olmast agisindan kullanilan kodlandirma yontemi tablo halinde asagida verilmistir.
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Tablo 4.1: Katilimcilarin Kodlandiriimasi ve Demografik Ozellikleri

. . - Yasamin Biiyiik
Kod Cinsiyet Yas Arahgi  Medeni Dogum Cogunlugunun Ogrenim Durumu
Durum Yeri oo
Gectigi Yer
1- ASED K 65-74  Esi 6lmiis il Koy [lkokul mezunu
2-ASED K 65-74 Evli Koy Koy Okuryazar degil
3-ASED K 65-74 Evli flge flge flkokul mezunu
4-ASED K 75-84  Esiolmis llge flge flkokul mezunu
13-ASED E 65-74 Evli Koy Koy Ilkokul mezunu
14-ASED E 75-84 Evli flge flge Okuryazar degil
15-ASED E 65-74 Evli flge flge Okuryazar degil
16-ASED E 85 ve lizeri  Bekar Koy Koy flkokul mezunu
25-OSED K 65-74 Evli il Bolu Lise veya dengi okul mezunu
26-OSED K 75-84 Evli flge flge Okuryazar
27-OSED K 85 ve tizeri Esiolmis 11 Bolu Tlkokul mezunu
28-OSED K 85 ve iizeri Esi 0lmiis il Farkl1 bir il [lkokul mezunu
37-OSED E 65-74  Esiolmis llge flge [lkokul mezunu
38-OSED E 65-74 Bekar Koy Koy Okuryazar degil
39-OSED E 65-74 Evli il Farkl1 bir il flkokul mezunu
40-OSED E 75-84 Evli flge flge flkokul mezunu
49-USED K 65-74 Bekar Koy Koy Ilkokul mezunu
50-USED K 65-74 Evli il Farkl: bir il [lkokul mezunu
Yiiksekokul veya iiniversite

51-USED K 65-74 Evli Koy Koy mezunu
52-USED K 75-84 Evli flge flge Ortaokul mezunu
61-USED E 65-74 Evli flge flge Ortaokul mezunu
62-USED E 85 veiizeri  Evli flge flge Ortaokul mezunu
63-USED E 75-84 Evli il Farkl1 bir il flkokul mezunu
64-USED E 75-84 Evli Koy Koy Ilkokul mezunu

Tablo 4.1.°de ¢ farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin
kodlandirilmast ve demografik 6zellikleri her sosyo-ekonomik diizeye sahip mahalleden
ornek olmasi i¢in 4 kadin-4 erkek katilimcinin verileriyle gosterilmistir. Arastirmanin
bulgulari, yorumlamanin sistematik olmasi acisindan demografik ozellikler, toplumsal

yvasama katilim vb. bagliklar altinda verilecektir.

4.1.  Demografik Ozellikler

Arastirmada kadin erkek sayilari esit se¢ilmis, 36 kadin ve 36 erkek katilimcr ile
goriisme yapilmistir. Katilimeilardan 37 kisi 65-74 yas, 20 kisi 75-84 yas ve 15 kisi 85
yas ve iizeri yas grubundandir. Yas kategorileri belirlenirken DSO’niin siniflandirmasi

dikkate alinmustir.
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Tablo 4.2: Katilimcilarin Yaglar1 ve Sosyo-Ekonomik Diizeyleri

Sosyo-Ekonomik Diizey 65-74 75-84 85 yas ve iizeri
ASED 15 3 6
OSED 11 8 5
USED 11 9 4
Toplam 37 20 15

Tablo 4.2 ye gore 65-74 yas aralifinda olan katilimci sayist diger yas gruplarina
kiyasla daha fazladir. Ciinkii gen¢ yashilik doneminde (65-74 yas) olan katilimciya
ulasmak daha kolay olmustur. Ileri yas ile viicut fonksiyonlarinda azalma ve
hastaliklarin artis1 85 yas ve iizeri katilimcilara ulasimi zorlastirmistir. Bu nedenle

katilimcilarin biiylik kismi (37 kisi) 65-74 yas araligindadir.

Bu calismada ihmal ve istismara maruz kaldig1 diisiiniilen katilimcilarin 8’1 ileri
yaslardadir. Arastirmada yasla beraber hasta ve bakima muhta¢ olma durumunun ihmal
ve istismart tetikledigi goriilmiistiir. Katilimcilar ¢ogunlukla yasin yaninda bu iki
etkenle beraber serzeniste bulunmustur. Ciinkii yas ilerledik¢e bedensel ve zihinsel
fonksiyonlarda kayiplarin artis1 yaslinin bakim yiikiinii arttirmistir. Bakima muhtachigi

artan yash maalesef ki ihmal ve istismara daha agiktir.

“Yas arttikca her sey daha zor zaten ayaga kalkamiyorum, giiciim yok tiikendim.
Oglum iistiimii degistirirken kiyafetime bakip ofluyor, bazen onlart yikamiyor. Insan
yvaslaminca her sey zorlasiyor kizim ama ne diyebiliriz ki” (270SEDK 75-84 yas
araliginda, esi 0lmiis, ilkokul mezunu) “Ben eskiden boyle miydim cocugum, yas gitti
bas gitti kimse takmaz oldu, simdi cocuklar ne desen kiziyor” (300SEDK 85 ve iizeri

yas araliginda, evli, ilkokul mezunu)

Akdemir, Cinar ve Gorgiilii (2008: 72); Durat ve Sayan (2004: 99); Fadiloglu ve
Senuzun Aykar (2012: 72); Kissal ve Beser (2009: 361); Oztung, Tasc1 ve Yesil (2016:
130); Uysal (2002:5) ve Yildirim (2005: 169) in ¢alismalar da ilerleyen yasin ihmal ve
istismar riskini arttirdigin1 desteklemektedir. Ancak ileri yasina ragmen ihmal ve
istismara ugramayan yaslilar da mevcuttur. Ornegin 75-84 yas araliginda olan
66USEDE kodlu katilimci cocuklarindan cok memnun oldugunu, onu el iistiinde

tuttuklarini, kendisinin 6z bakimi yapilirken cocuklarinin oldukca nazik ve sabirli
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davrandiklarini ifade etmistir. Goriisme esnasinda da katilimcinin ifadesini destekleyen
bulgular elde edilmistir. O esnada evde olan ¢ocuklarinin ve torunlarinin yagliya sevgi
dolu davrandigi, yaglinin da mutlu ve pozitif oldugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda evli
kizi, damad1 ve torunlariyla yasayan yaslinin kendisine ait ve kendi diizeniyle dekore
ettigi odasinin oldugu goriilmiistiir. Yash kendisini “torunlar etrafimda hep pervane,

cocuklar stk sik burada toplasip sohbet muhabbet ediyorlar” seklinde ifade etmistir.

Arastirmadaki katilimcilardan 46 kisi evli, 18 kisinin esi vefat etmis ve 8 kisi de
hi¢ evlenmemistir. Calismadan elde edilen verilere gore evli olmak ihmal ve istismar
tizerinde Onemli bir degiskendir. Arastirma bulgularindan hareketle evli olup
cocuklarindan ayr1 bir hanede esi ile beraber yasayan yaslilarin esi Olmiis ve
cocuklariyla beraber yasayan yashlara kiyasla daha mutlu oldugu soylenebilir. Ayni
zamanda bu calismadaki yashilar evli olmay1 bir nevi dayanak ve giiven unsuru olarak

gormektedir.

“Cok giikiir amcan basimda, c¢olugun cocugun eline kalsaydik ohoo”
(320SEDK 65-74 yas araliginda, evli, ortaokul mezunu). “Yillarca bu adami idare
ettim iyi ki de etmisgim, giin dondii epeyce seker gibi bir adam oldu, iyi kotii anlasiyoruz.
Ne de olsa insanin kocasi, cok kimseden iyidir” (56USEDK 75-84 yas araliginda, evli,
okur-yazar degil). “Hanmimla beraber gecinip gidiyoruz kizim, memnunuz halimizden, es
canmin yongasi ¢ok siikiir boyle iyiyiz” (310SEDK 65-74 yas araliginda, evli, ortaokul
mezunu). “Cocuklar da iyidir simdi kotii bir sey diyemem ama herkesin kendine gore isi
giicii var onlar seni idare etmez ama egin kahrin ceker. Allah yoklugunu gostermesin”

(69USEDE 65-74 yas aralifinda, evli lise veya dengi okul mezunu).

Bulgulardan hareketle evli ve esi hayatta olan bazi katilimcilarin sosyal destek
ve manevi giic konusunda eslerini 6n plana koyduklar1 sdylenebilmektedir. Esi 6lmiis
yaglilarda ise sosyal destek yoklugunun goriildiigii ve yine esi dayanak olarak gorme

duygusunun devam ettigi soylenebilmektedir.

“Cekmedigim cile kalmadi, kag¢ yil oldu esim goceli su cektigime bak kizim gene

kiyamam kotii bir sey demek istemem ama ne geldiyse basima cocuklarumdan geldi.
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Adam sag olsaydi boyle olmazdi” (4ASEDK 75-84 yas araliginda, esi 0lmiis, ilkokul
mezunu). “.....Kotii tabi olmaz mi. Arkamda dag gibi duramim yok yavrum olmaz mi”

(1ASEDK 65-74 yas araliginda, esi 6lmiis, ilkokul mezunu).

Yine bulgulardan hareketle ihmal ve istismara ugradigi sOylenebilen 15
katilimcidan 7’sinin esi Olmiistiir ve katilimcilarin tamami kadindir. (1ASEDK,
55USEDK, 4ASEDK, 290SEDK, 270SEDK, SASEDK, 280SEDK). Bu durumda bu
arastirma icin dul ve kadin olmanin ihmal ve istismara ugrama konusunda dezavantajl
bir durum olusturdugu soylenebilmektedir. flhan (2006)’1n ¢alismas1 da bu yorumu
destekler niteliktedir. [lhan (2006) nin arastirmasina gore aile ici yash istismari en ¢ok

kadinlarda, 75 ve iizeri yastaki yashlarda ve dul kadinlarda goriilmektedir.

“Kocam oéliince bir siire tek yasadim baktim olmadi, oglanin yanmina gectim, bir
ara gelinim beni kapidan itekledi bagird: gitti, kocam basimda olsaydi boyle olmazdr”
(55USEDK) “Oglum ve gelinimle beraber kaliyorum kizim, gelinim beni sevmiyor

esimin yoklugunu ¢ok hissediyorum” (290SEDK).

Sonug olarak gerek sosyal destek gerek de manevi gii¢ olarak evli olmanin ihmal
ve istismara ugrama konusunda onemli bir degisken oldugu soylenebilmektedir. Esi
O0lmiis ve c¢ocuklariyla beraber yasayan yashilarin psikolojik istismara ve bir kisinin
(55USEDK) fiziksel istismara ugradigi sylenebilirken, yalmz yasayan 19 katilimcidan
4’ de yalmizliktan sikayet ederek aranmamaktan ve ziyaret edilmemekten yana ihmal
edildiklerini vurgulamistir. Yasliyum, mutsuzum cok siikiir diyorum ama ¢ok derdim var

cok yalmizim” (16 ASEDE 85 ve iizeri yas araliginda, bekar, ilkokul mezunu).

Arastirmadaki katilimcilarin dogum yeri siklikla kenttir (32 kisi). Calisma
kapsaminda dogum yeri il olan katilimcilarin ihmal ve istismara ugrama ihtimalinin
daha diisiik oldugu soylenebilir. Bunun en temel nedeni olarak ilde dogmus ve yasamin
biiylik cogunlugunu ilde gecirmis yaslilarin; sosyal hayatta daha aktif, sehir yasaminda
gerekli mercilere ulasilabilirliginim kolayligimin farkinda ve yasal haklar1 konusunda
daha bilincli olmalar1 diisiiniilebilir. Bu durumun kir-kent kokenli olmakla iligkisinin

yaninda egitim diizeyiyle de iligkili oldugunu vurgulamakta fayda vardir. Haklarini
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arama konusunda daha bilin¢li olan yaslilarin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda Bolu ilinin Istanbul ve Ankara gibi metropol iki sehrin
arasinda yer almasinin ve geleneksel yapisim korurken gelismeye agik bir sehir
olmasinin da ihmal ve istismara karsi bilin¢li olmak konusunda etkili oldugu

diistiniilebilir.

“....Hayata ayak uydurmak onemli, ben cok gazete okurum bu parka cok gelirim
her giin digsart ¢ctkarim. Hamima da diyorum gel. Her seyden haberdar oluyoruz insan
oyle olmali, basina bir sey gelse evde oturmakla ¢oziim bulunmaz” (65USEDE 65-74
yas araliginda, yasamin biiyiikk cogunlugunu ilde gecirmis, lise veya dengi okul

mezunu).

“Eskiden yagsamak zordu, simdi nee hayat ¢ok kolay. Bir sey oldu mu hemen
hallediveriyoruz.. Cocuklar yanimizda olmasa da kendimiz halledebiliyoruz. Belediye
burada, valilik burada” (250SEDK 65-74 yas araliginda, yasamin biiyiik cogunlugunu

ilde gecirmis, lise veya dengi okul mezunu).

Arastirmadaki katilimcilardan yalmizca 10’u okur-yazar degildir, biiyiikk bir
cogunlugu (30 kisi) ilkokul mezunudur. Lise veya dengi okul mezunu olan 8 kisi varken
yiiksekokul veya iiniversite mezunu olan 2 kisidir. Lise ve iiniversite mezunu olan
katilimcilarin hepsi orta ve iist sosyoekonomik diizeye sahip mahallelerdendir. Egitim
degiskeninde sosyo-ekonomik diizey bazinda belirgin bir kirilmanin oldugu
gorlilmiistiir. Alt sosyo-ekonomik diizey olarak belirlenen Aktas mahallesinde ortaokul
mezunu iki kisi bulunmakta iken diger katilimcilarin ilkokul mezunu, okuryazar veya

okuryazar olmadig1 dikkat cekmektedir.

4.2. Aile Yapisi

Katilimeilarin 19°u yalniz, 19°u sadece esiyle beraber iki kisi olarak, 14’{ esi ve
evli cocuklartyla digerleri ise esi, bekar ¢ocuklar1 veya evli cocuklar1 ya da torunlariyla

yasamaktadir. Toplam 57 yaslinin 1-6 arasinda ¢ocugu bulunmaktadir.
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Aile yapisinin belirlenmesinde Onemli degiskenlerden biri otoritenin ailede
kimde oldugudur. Evde en son karart kim verir sorusuna ‘“‘esimle ortak karar veriyoruz”

3

yanitin1 veren 12 katilimci iken “son karari esim verir” yanitim veren 8 kisidir. Bu
katilimcilarin 6’s1 kadin 2°si erkektir. Bulgulardan hareketle evli yash ciftlerde
otoritenin ¢cogunlukla erkekte oldugu sdylenebilir ancak miilakatlar uygulanirken erkek
yaglhilarin bu soruya kendi iclerinde “sayginlik hali” olarak diistinerek de kendim

yanitin1 verdikleri sonucuna ulagilabilir.

“Hamima laf anlatmak zor... (diisiiniiyor) ama son karart ben veririm”
(390SEDE 65-74 yas araliginda, evli ilkokul mezunu). “O mesele biraz karisik da
kizim sen oraya son karari ben veririm diye yaz” (410SEDE 75-84 yas araliginda, evli,
lise veya dengi okul mezunu) seklindeki ifadeler yukaridaki diisiinceyi

desteklemektedir.

Evde en son karart kim verir? sorusuna “kendim” yanitin1 veren katilimci sayisi
ise ¢cogunluktadir (31 kisi). Bunlardan 14’ii yasl kadin 17’si yasl erkektir. Bu yanitta
da otoritede erkek yashlarin daha baskin oldugu sdylenebilmektedir. Cocuklariyla
beraber yasayip “oglum karar verir” yanitin1 veren katilimeilar kadindir. Yalniz yasayip
“kendim” cevabini veren kadin katilimci sayisi da yine erkek katilimcilardan azdir.
Oturdugu hanede yalniz yasayan kadin katilimcilarda da evli veya bekar ¢ocuklarinin
karar mekanizmast oldugu sdylenebilmektedir. Bulgulardan hareketle arastirma
kapsaminda otoritede cinsiyet esitsizliginin yaslhilikta devam ettigi sOylenebilmektedir.

Yaglilikta karar mekanizmasinda erkegin baskin oldugu yorumu yapilabilir.

“Simdi ne desem yalan olur yavrum, oglum ve gelinimle yasiyorum fikrimi
sorarlar ama son karar dersen oglum verir. (280SEDK 85 ve iizeri yas araliginda, esi
O0lmiis, ilkokul mezunu). “Gelinim bakiglarint bir ceviriyor ben bir sey diyebiliyor
muyum. Sonra bakiyorum alan almis, giden gitmis. Biiyiik oglan bakiyor bu iglere”

(290SEDK 65-74 yas araliginda, esi 0lmiis, lise veya dengi okul mezunu).

Yaglhlarin yarisina yakininin (34 kisi) ¢cocuklariyla beraber yasadigi diisiiniilecek

olunursa, c¢alisma kapsaminda yer alan yaslilar agisindan aile yapisinin, geleneksel
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aileden cekirdek aileye dogru degisim egiliminde oldugu sdylenebilir, Cocuklarin ev ici
kararlarda yashlar kadar soz sahibi olmalar1 da bu yorumu destekler niteliktedir.
Nitekim, ¢ocuklarinin kararlara dahil olmadigini belirten yaslilar genellikle (19 kisi)
kari-koca birlikte yasayan yaslilardir. Bu durumda ise evde son sozii sOyleyen yaslh
erkektir. Son s6zii esinin sOyledigini belirten 6 yash kadin katilimci varken, erkek
katilimer sayisinin 2 kisi olmasi da aile yapisinin degisme egiliminde olduguna iliskin
yorumu destekler niteliktedir. Katilimcilara kadinin ve erkegin en onemli gorevleri
soruldugunda siralanan basliklara gore yanitlarin cogunlukla tek bir cinsiyette

yogunlastig1 goriilmektedir.

Tablo 4.3: Katilimcilara gore kadinin ve erkegin en 6nemli gorevleri.

Kadinin Erkegin
Gorev Gorevidir Diyen Gorevidir Diyen Toplam
Katilimci Sayisi Katilimc1 Sayisi
Evin islerini yapmak 28 kisi 0 kisi 28 kisi
Aile biitgesine katkida bulunmak 0 kisi 32 kisi 32 kisi
Ailenin giivenligini saglamak 0 kisi 15 kisi 15 kisi
Cocuklarina bakmak 26 kisi 2 kisi 28 kisi
Ailenin namusunu korumak 18 kisi 23 kisi 41 kisi
Aile i¢i uyumu ve huzuru saglamak 0 kisi 0 kisi 0 kisi

Tablo 4.3’den hareketle ev islerini yapmak sadece kadinin gorevi olarak
goriilirken aile biitcesine katkida bulunmak ve giivenligi saglamak sadece erkegin
gorevi olarak goriilmiistiir. Ancak ¢ocuklarin bakimini saglamak ve ailenin namusunu
korumak gorevlerinde her iki cinsiyeti secen katilimeilar da bulunmaktadir. Bu durumda
da yine yukarida anlatildigi gibi aile yapisinin degisim halinde oldugu yorumu

yapilabilir.

Calisma kapsaminda yer alan yashilardan cocugu olan 57 yasl bireyin toplam
cocuk sayis1 87°dir. Bu 57 katilimcinin 23’niin cocuklar1 Bolu disinda, 34’iiniin
cocuklar1 Bolu icinde cesitli hanelerde yasamaktadir. 21 kisi Bolu’da ve ¢ocuklariyla
ayni evde yasarken 24 kisi ¢ocuklariyla ayr1 mahallelerde yasamaktadir. Katilimcilarin
cocuklariyla yiiz ylize ve telefonda goriisme sikliklart ayni hanede, ayni1 sehirde ama
baska hanede ve ayr sehirlerde yasamalarina gore degismektedir. Tablo 4.4°te goriisme

siklig1 gosterilmektedir.
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Tablo 4.4: Katilimcilarin ¢cocuklari ile telefonla ve yiiz yiize goriisme siklig.

Goriisme Sikhigi
Goriisme . Haftada bir . Iki haftada . Ayda birden
Bicimi Her giin K Haftada bir bir Ayda bir el 2 Tty
Yiiz yiize 32 17 4 0 1 15
Telefonla 27 25 6 5 3 6

Tablo 4.2.2°den hareketle yasl bireylerin cocuklariyla en fazla (32 kisi) her giin
yiiz yiize, sonra da her giin telefonla (27 kisi) goriistiikleri soylenebilir. Bununla birlikte
cocuklariyla ayda birden daha az yiliz yiiz goriistiigiinii veya hi¢ goriismedigini

belirtenler (15 kisi) azimsanmayacak sayidadir.

Verilerden hareketle cocuklar1 ile aym sehirde yasayan (34 kisi) yaslhilarin
cocuklar ile yiiz yiize goriismeleri fazla iken, telefonla goriismelerinin daha az oldugu;
cocuklar1 ile ayr sehirde yasayan (23 kisi) yashlarin ise c¢ocuklariyla telefon ile
goriismelerinin fazla, yiiz yilize goriismelerinin daha az oldugu soylenebilir. Cocuklari
sehir disinda yasayan yaslilar (23 kisi) ¢ocuklarinin kendilerini sik ziyaret etmemelerine
tiztildiiklerini (19 kisi) belirtmistir. “Hem ozliiyorum hem iiziiliiyorum en cok da
torunlar ozliiyorum. (SOUSEDK 65-74 yas araliginda, evli). “Cok zor geliyorlar kizim
hepsi is giic telasina dalmis insan iiziilifyor tabi, isten nedenli burada ¢alismazlar ama

keske daha cok gelebilseler” (61USEDE 65-74 yas aralifinda, evli).

Bununla birlikte cocuklart Bolu’da yasayan yashlardan da ¢ocuklarinin
kendilerini az sayida ziyaret ettigini belirtenler olmustur. “Oglum yan mahallede
oturmasina ragmen evimize ¢ok nadir geliyor ne beni diistiniiyor ne babasini, hal hatir
sormaz ihtiyaclarinmizi diisiinmez, babast hastanede yatiyor gozleri kor, komsular ondan

daha cok ziyarete geliyor”(6ASEDK 65-74 yas araliginda, evli).

Ote yandan cocuklari ile beraber yasayan yaslilarin da cocuklar tarafindan farkli
sekillerde ihmal edildigi soylenebilmektedir. Yaslinin soziiniin kesilmesi (6 kisi), yash
yanlig bir sey soylediginde cocuklarinin azarlamasi (5 kisi), yashya sevgi dolu
davranilmamast (6 kisi) gibi konularda cocuklariyla yasayan yaslilarin yalmz veya
esiyle beraber yasayan yaslhilara gore daha fazla ihmale ugradigi soylenebilir. Yapilan
gorlismelerde yalnizca bir yash katilimci net olarak fiziksel istismar gordiigiinii ifade

etmistir. “Gelinim beni kapidan itekledi bagirarak gitti” (55USEDK 65-74 yas
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araliginda esi 6lmiis, ortaokul mezunu). Bir yasl gelininin fiziksel siddete yeltendigini
fakat uygulamadigini dile getirmistir. “Bir giin gelinim seni dovecegim diye iceri girdi,
bagirdi sinirliydi ama yapmadi” (6ASEDK 65-74 yas araliginda, evli, okur yazar). Bir
yaslt ise simdiye kadar fiziksel siddete maruz kalmadigin1 ama ileride kalabilecegini
ifade etmistir. “Simdiye kadar olmadi ama elden ayaktan diisiince olabilir, gelinimden
beklerim” (1ASEDK 65-74 yas araliginda esi 6lmiis, ilkokul mezunu). Bahsedilen ii¢
fiziksel istismar durumunun ikisinde yasl birey cocuklariyla ayni1 hanede yasamaktadir.
Literatiire gore ihmal ve istismar en ¢ok yaslinin birinci derece yakinlari tarafindan
ortak yasanan mekanda gerceklesmektedir. Artan (1996)’1n calismasina gore ihmal ve
istismart uygulayan yaslh yakinlarinin tamamina yakini yaslinin birinci derece
akrabasidir. Ergin (2012)’e gore de ihmal ve istismar kalabalik ailede yasayanlarda,

diger aile bicimlerine gore daha ¢ok olmaktadir.

4.3. Sosyo-Ekonomik Yapi1

Katilimcilarin 61°1 su anda herhangi bir iste calismamaktadir. 11°1 ise gesitli
meslek dallarinda ¢alismaktadir. Calisan katilimcilar; tuhafiye isletmeciligi (3ASEDK
65-74 yas araliginda, evli, ilkokul mezunu) bakkal isletmeciligi (420SEDE 65-74 yas
araliginda, evli, ilkokul mezunu), kahvehane isletmeciligi (450SEDE 65-74 yas
araliginda, bekar, ortaokul mezunu), cay ocagi isletmeciligi (480OSEDE 75-84 yas
araliginda, evli, ilkokul mezunu), pazarcilik (53USEDK 65-74 yas araliginda, evli,
ortaokul mezunu), pamuk seker satim1 (18 ASEDE 65-74 yas aralifinda, bekar, ortaokul
mezunu), c¢ift¢ilik (23ASEDE 75-84 yas araliginda, esi Olmiis, ilkokul mezunu),
tamircilik (400SEDE 75-84 yas araliginda, evli, ilkokul mezunu) ve ayakkabi
boyaciligt (450SEDE 65-74 yas araliginda, bekar, ortaokul mezunu) yapmakta

olduklarimi soylemislerdir.

Katilimeilarin 55’1 emekli ayligi almaktadir, onun haricinde yaslilik ayligi, dul
ve yetim ayligi, tarim ve hayvanciliktan gelen gelirler ve yukarida bahsedilen meslek
dallarinda ¢alisarak gecinen katilimcilar bulunmaktadir. Ancak katilimcilardan 7’sinin

(6’s1 kadin, 1’1 erkek) higbir gelir kaynagt bulunmamaktadir. Bu katilimcilar
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cocuklarmin destekleriyle gecimlerini saglamaktadir. 7 katilimcidan 5°1 oglu ve gelini

ile ayn1 hanede, 1’1 kiz1 ve damadi ile ayn1 hanede 1’1 esi ile birlikte yasamaktadir.

Katilimcilarin - kendileri ile ilgili ekonomik ve kisisel konularda Kkarar
mekanizmasinin igleyis bi¢ciminden hareketle calisjma kapsaminda yer alan ailelerin
kismen geleneksel aile yapisi 6zelligi gosteren yonlerinin oldugu soylenebilir. Soyle ki,
calisma kapsaminda yer alan 72 kisiden 49’u kendisiyle ilgili kisisel kararlara
“kendim”, 12 kisi “esimle birlikte” ve dort kisi (4’1i de kadin) “egim” yanitin1 verirken,
katilimciya kendisiyle ilgili ekonomik kararlari kimlerin verdigi soruldugunda ise 31
kisi “kendim” 29 kisi “esimle birlikte” 2 kisi (2’si de kadin) “esim” ve 2 kisi de (2’si
de kadin) de “cocuklarim” yanitin1 vermistir. Bu durum kadinin kisisel kararlarda daha
Ozgiir fakat ekonomik kararlarda esine daha bagimlhi oldugunu gosterebilir. Yas ilerlese
ve bir¢ok kadin katilimcinin kendine ait emekli maasi olsa da arastirma kapsamindaki
kadin yashlarin ekonomik konularda tek basina kendisinin karar mekanizmasi olmadigi,
kararlarin genellikle esin bazen de cocuklarin konuya dahil olmasiyla gerceklestigi

sOylenebilir.

Bireylere ekonomik  durumunuzdan ne kadar memnunsunuz  sorusu
yonlendirildiginde arastirma kapsamindaki katilimcilarin - ¢ogunun  ekonomik
seviyelerine memnunum (30 kisi) yanit1 verdigi goriilmiistiir. Cok memnun olan 5, hi¢

memnun olmayan 3 kisi bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda yer alan ve ihmal ve istismara ugradigi soylenebilen
yaslilardan, ozellikle fiziksel istismar ve ihmale ugrayanlarin, ekonomik diizeylerinin
diisiik oldugu soylenebilir. Bu yaslhilarin, ekonomik diizeyi orta ve iist olan yaslilara
gore saglik gereksinimlerine ve sosyo-kiiltiirel etkinliklere erisimleri daha azdir. Aynm
zamanda ihtiya¢c duyduklarinda yakinlarinin onlarla ilgilenme diizeylerinin de daha
diisiik oldugu verilerden hareketle soylenebilir. Yaglilik maagsi alan iki yaslinin derme
catma bir evde oturdugu, evin 1sinmasinin sorunlu oldugu ve evin hijyenik kosullarinin
yerine getirilmedigi gozlenmistir. Bu iki katilimcinin da ¢ocuklart hayatta ve Bolu
ilinde yasamaktadir. Katilimcilarin ikisi de alt sosyo-ekonomik diizey olarak belirlenen

Aktas Mahallesinde yasamaktadir. Birinin oglu, birinin de kizi vardir. Oglu olan
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katilimec1 (6ASEDK) esiyle beraber yasamakta ancak esi uzun siiredir hastanede tedavi
gormektedir. Bu siire zarfinda evde yalniz kalan katilimci, konu komsunun destegi ve

yaslilik maasi ile gecinmeye ¢alistigini belirtmistir.

“Oglum ne geliyor ne gidiyor, gelinim oglumu kiskirtiyor. Gegen yaz bir kere bir
sey oldu torunuma kizdim, o giinden beri gelinim torunumu getirmiyor. Cok ozliiyorum
ama gostermiyorlar. Oglumun umurunda bile degiliz, babast hasta hastaneye gelmiyor
arayip sormuyor. Bu evde yasiyoruz tek salonda odun sobasi kurulu, yerler beton, ev
tsinmiyor ama oglumun umurunda degil. Gelinim bana kiziyor komgulara arattirtyorum
cocugun sesini duymak i¢in kizip kapatiyor, oglum hig ses ¢ctkarmiyor” (6 ASEDK 65-74

yas araliginda, evli, okur yazar degil).

Oglunun ekonomik gelirinin iyi oldugunu sdyleyen katilimci yine de oglundan
bir destek gormedigini belirtmistir. Yashlik maasi ile gecinen bir diger katilimci
(4ASEDK 75-84 yas araliginda, esi 6lmiis, ilkokul mezunu) da, ayn1 sehirde yasamasina
ragmen c¢ocuklarinin kendisini ziyaret etmedigini, maddi destekte bulunmadigini,
kizinin hi¢bir zaman kendisini evine gotiirmedigini, banyosunu yaptirmadigini dile
getirmigtir. Banyo yaptirmak icin belediyeden calisanlar gelmis fakat yash utandigindan

dolay1 kabul etmedigini ifade etmistir.

“Kizim maagin yattigi karti elimden aldi, haftada bir eve geliyor iki iic ekmek
biraz yumurta aliyor, kapiya birakip gidiyor. Artik yaslandim hicbir isimi tam
yapamiyorum yardimct olmuyor, sormuyor bile. Banyo yapmak istiyorum yapamiyorum.
Bir de oglum var, oglum kor olmug gelinim onun gozlerini kor etmis, gelin oglumu
aldatryormus ogrendim, ogrendigimi de ona soyledim. Beni tehdit etti bunu ogluna

soylersen sizi goriistiirmem iftira atryor derim dedi. Ben ne yapayim kizim” (4ASEDK).

Verilerden hareketle yaslinin agir ihmal altinda oldugu soylenebilir. Yaslinin bir
odadan olusan evi idrar kokmakta, yashnin kiyafetleri ve yattig1 yer oldukga eski ve
kirli durumdadir. Oz bakimini yapmakta zorlanan yashnin evi soguk ve rutubetlidir.
Aralik aymnda gerceklestirilen miilakatlarda yaslinin evinin catisinin akittigir da

gozlenmistir.
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Sosyo-ekonomik diizeyin ihmal ve istismara ugrama konusunda Onemli bir
degisken oldugu soylenebilmektedir. Ancak orta ve yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki
mahallelerin ikisi arasinda belirgin bir kirilma goriilmemistir. Thmal ve istismar
vakalarinin ¢cogu (8 kisi) Aktas Mahallesinde (alt sosyo ekonomik diizey) goriiliirken,
ekonomik durumu orta (Tabaklar Mahallesi) veya iyi diizeyde (Beskavaklar Mahallesi)
olan yashlarin ihmal ve istismara ugramalar1 arasinda belirgin bir fark goriilmemistir.
Iki mahalleden birbirine cok yakin bulgular elde edilmistir. Alan calismas1 sirasinda
yapilan gozlemlerden hareketle orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye sahip mahallelerde
yasayan yashlarin kendi evlerinde hijyenik kosullarda yasadiklari, evlerinin
standardinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ekonomik durumlarinin iyi oldugunu
belirten ve ¢ocuklariyla birlikte yasayan yashlarin, yasam ortamlari daha diizenli ve
giyim-kusamlar1 daha 6zenli ve temizdir. Ornegin, 5 katilimcinin (3’ii Beskavaklar,
2’si Tabaklar) yasam standartlarinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu katilimcilarin
kendileri de, miilakatlarda ¢cocuklarinin onlara olan bakimlarindan, ilgi ve sevgilerinden

cok memnun olduklarini dile getirmislerdir.

“Torunlarimdan da cocuklarimdan da ¢ok memnunum kizim, bir dedigimi iki
etmiyorlar. Bak kendi odam var, bana hastane yatagr aldilar. Kirmiyorlar
incitmiyorlar” (370SEDE 65-74 yas aralifinda, esi Olmiis, ilkokul mezunu). “Her
glintimiize ¢ok gsiikiir kizim, Allah cocuklarimi korusun, ayaklarina tas degdirmesin her

seyimle ilgilenirler” (57TUSEDK 65-74 yas araliginda, esi 6lmiis, ilkokul mezunu).

Karikoca birlikte, ¢ocuklarindan ayr1 yasayan katilimcilardan da ekonomik
durumu yiiksek diizeyde olanlarin daha mutlu, yashilia daha olumlu baktiklar1 ve
sosyal hayata katilimlarinin daha fazla oldugu, verilerden hareketle sdylenebilir.
Ornegin bir katilime1 bunu, “paran varsa, yashihigim kurtardin, bu hayatta rahatsin”
(69USEDE 65-74 yas araliginda, evli, lise veya dengi okul mezunu) seklinde ifade
ederek rahat ve hayatindan memnun oldugunu dile getirmistir. Ayrica ekonomik
durumu 1iyi olan katilimcilarin, ihmal ve istismar konusunda da daha bilin¢li olduklart
sOylenebilir. Soyle ki bir katilimcinin “hi¢ kimse bana éyle seyler yapamaz, ne ben izin
veririm ne de onlar yapar olur mu hi¢ oyle sey” (34OSEDK 75-84 yas araliginda, esi

O0lmiis, yiiksekokul/iiniversite mezunu) seklindeki ifadesi ve bir baska katilimcinin
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“kizim bu devletin polisi hakimi var 6yle bir sey olsa onlara gitmez miyim hi¢c cocugum
bile olsa giderim” (310SEDK 65-74 yas araliginda, evli, ortaokul mezunu) seklindeki
ifadesi de bu yorumu destekler niteliktedir. Ancak, yaslilik doneminde her ne kadar
ekonomik durum ihmal ve istismara ugrama olasiligimi azaltsa da, dogrudan ortadan
kaldirmamaktadir. Nitekim asagida da belirtildigi iizere, alan ¢alismasi kapsaminda
ekonomik durumu ¢ok iyi olan ya da cok kotii olan yaslilar da ihmal ve istismara maruz

kalabilmektedir.

Ornegin, ekonomik durumunun iyi oldugunu belirten katilimcilar arasinda
ekonomik istismara ugrayan yaslilar (3 kisi) bulunmaktadir. S6yle ki oglu ve geliniyle
birlikte yasayan yash gelini tarafindan azarlandigini, ara sira kendisine kizdigini,
ihtiyaclarim sevgiyle degil, isteksizlikle, zorla giderdigini dile getirmistir. Bunu su
sekilde ifade etmektedir: “emeklimiz olmasa burada kalabilir miyiz saniyorsun, iyi
davraniyorlarsa paranuz icin kizim. Bizim evimizde kaltyorsunuz ee o zaman destek
olun o masraf bu masraf diyorlar, para verelim canlari sag olsun evlattir ama bazen
ayip ediyorlar. Kocam da diyor bunlar ha bire niye para para diyor her sey var
dolapta” (320SEDK 65-74 yas araliginda, evli, ortaokul mezunu). Baska bir
katilimcinin “gelinimin isi giicii para, asla beni sevdigini diisiinmiiyorum param icin
evlerinde kalmama ses ¢tkarmiyor”(290SEDK 65-74 yas araliginda, esi 6lmiis, lise
veya dengi okul mezunu) seklindeki ifadesi ile yine baska bir katilimcinin “cocuklar
ara sira bize kiziyor ama emeklimiz icin de git demiyorlar” (65USEDE 65-74 yas
araliginda, evli, lise veya dengi okul mezunu) seklindeki ifadesi sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek yashlarin ekonomik istismara daha acik oldugu diisiincesini
desteklemektedir. Ayni zamanda bu katilimcilar ekonomik diizeylerini iyi olarak
nitelendirmis katilimcilardir. Bu durumda ekonomik diizeye gore ihmal ve istismar
kategorileri, ¢calisma kapsaminda elde edilen verilerden hareketle li¢ gruba ayrilabilir.
Bunlar; ekonomik durumu diisiik diizeyde oldugu icin ihmal ve istismara maruz
kalanlar, ekonomik durumu yiiksek diizeyde oldugu i¢in, 6zellikle ekonomik istismara
maruz kalanlar ve ekonomik durumu iyi veya orta diizeyde olup ihmal ve istismara

maruz kalmadan rahat bir sekilde yasayanlar.
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4.4. Saghk

Katilimcilardan 28’1 saglik durumlarindan orta derecede, 22’si memnun, 9’u ¢ok
memnun oldugunu 7°si memnun olmadigini, 5’1 ise hi¢ memnun olmadigini belirtmistir.
Katilimcilardan sadece 1 kisi bu soruya cevap vermek istememistir. Bununla birlikte,
yatalak olan veya bircok farkli rahatsizlig1 bulunan katilimcilarin da saglik durumlarina
memnunum olarak yanit verdiklerini belirtmek yararli olacaktir. Ornek vermek
gerekirse “Allaha siikiir, bugiiniimiize siikiir, daha kotii olabilirdik, beterin beteri var”
(270SEDK 85 ve lizeri yas araliginda, esi Olmiis) seklindeki ifadelerde bulunan

katilimci sayis1 yiiksektir.

Katilimcilarin 47°si herhangi bir saglik problemine sahip oldugunu, 23’i
olmadigini, 2’si ise bilmedigini sdylemistir. 19°u emekli sandigina, 14’ti SSK’ya, 8’1 de
BAG-KUR’a bagh olarak sosyal giivenlik kapsaminda yer almaktadir. Yesil kart
uygulamasindan yararlan 6 kisidir ve 2 kisi de hangi sosyal giivenlik kapsaminda
oldugunu bilmedigini belirtmistir. Emekli sandigina bagl olan ¢ogu (17 kisi) katilimci
orta ve iist sosyo ekonomik diizeye sahip mahallelerde yasamaktadir. BAG-KUR’a
bagh katilimcilarin cogu erkek (6 kisi) iken yesil kart uygulamasindan yararlanan

katilimcilarin ¢ogu (5 kisi) kadindir.

Saglik sorunu oldugunda saglik kurulusuna katilimcilardan 15°i yalmz 6 ‘s1 i
bazen tek basina bazen de cocuklariyla birlikte, 18’1t c¢ocuklariyla birlikte, 4’
komsusuyla/akrabasiyla 4’ii esiyle, 2’si de torunuyla birlikte gittigini belirtmistir.
Dolayisiyla, verilerden hareketle yash bireylerin saglik kurulusuna tek baslarina degil,
agirlikla birileriyle gittikleri sOylenebilir. Komsusuyla birlikte saglhik kurulusuna
gittigini belirten katilimc1 bunun nedenini “oglumun beni gotiirmesi icin ¢ok hasta
olmam gerek”(6ASEDK 65-74 yas araliginda, evli) seklinde ifade etmistir. Ayrica,
komsusu ya da uzak akrabalariyla saglik kurulusuna gittigini belirten katilimcilar (4
kisi) aym zamanda ihmal ve istismara maruz kaldiklart sodylenebilen yashlardir.
Ornegin hem kiz1 tarafindan parasi alian hem de 6z bakim, ilgi, sevgi gibi konularda
ihmal edildigi soylenebilen katilimci kendisini “gelip gitmiyorlar ki hasta oldugumdan

hastaneye gitmem gerektiginden haberleri olsun. Oglum belki gelse gotiiriir ama kizim
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halimi goriiyor da 6nemsemiyor” (AASEDK 75-84 yas araliginda, esi 6lmiis) seklinde

ifade etmistir.

Tablo 4.5: Katilimcilarin herhangi bir saglik sorunu oldugunda 6ncelikli bagvurduklari

yer/Kisi.
Basvurulan Yer e
Sayisi
Tibbi Bakim (Devlet hastanesi/poliklinik, aile hekimi, 6zel doktor, 6zel hastane, 6zel poliklinik vb.) 37
Geleneksel Bakim (Haci-hoca, ziyaret, tiirbe vb.) 0
Her ikisi de 1
Aile hekimi/aile saglig1 eleman: (hemsire, ebe) eve geliyor 11

Tablo 4.5’den hareketle her hangi bir saglik sorunu oldugunda katilimcilardan
cogunun (37 kisi) tibb1 bakimu tercih ettigi ve ilgili saglik kurulusuna basvurdugu
goriilmektedir. 11 kisi ise evde bakim hizmeti almakta ve saglik personeli yaslinin
yasadigi evde saglik hizmeti vermektedir. Evde saglik hizmeti aldigini belirten 11
katilimcidan 7’si yatalak oldugundan dolayi, 4’ii kendisinin ve ¢cocuklarinin evde saglik
hizmetini tercih ettiklerinden dolay1 evlerinde saglik hizmeti aldigin1 belirtmistir. Hem
tibb1 bakim1 hem de geleneksel bakimi tercih ettigini belirten bir kisi bulunmaktadir.
Diizenli olarak ila¢ kullandiginm belirten katilimcilardan 43’ ilaglarim kendisinin, 4’
esinin (erkek katilimci), 4’ti oglunun, 4’1 kendisinin ve esinin, 6’s1 da kendisinin ve
kizinin takip ettigini ifade etmistir. Dolayisiyla, calisma kapsaminda yer alan ve diizenli
olarak ila¢ kullanmasi1 gereken yash bireylerin yarisindan fazlasinin, icecekleri ilaclar

kendilerinin takip edebildigi sdylenebilir.

Ileri yasta (85 ve iizeri) olan ve saglik durumu iyi olmayan yaslilarin ihmal ve
istismara ugrama olasiliginin yiiksek oldugu soylenebilir. Yatalak olan yaslilara
yakinlar1 tarafindan evde bakim verilmesi profesyonellik gerektirmektedir. Alan
calismas1 siirecinde yapilan gozlemlerden ve miilakat verilerinden hareketle yash
yakinlarinin bakim konusunda yetersiz kaldiklar1 ve kimi zaman bilingli kimi zaman da
farkinda olmadan yasliy1 ihmal ettikleri soylenebilir. Katilimcilar, yakinlar1 tarafindan
ozellikle 6z bakimlar1 yapilirken (banyo yaptirma, yemek yedirme, tirnaklarin kesilmesi
vb.) ara sira da olsa kendilerini yiik gibi hissettirildiklerini ifade etmislerdir. Ayni
zamanda oflayip piifleme ve ihtiyaclarinin geciktirildigini dile getiren katilimcilar da

bulunmaktadir. S6yle ki bir katilimc1 kendisini “bana oglum bakiyor, dort senedir iyice
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yataktan ¢ikamaz oldum, yapiyor ilgileniyor ama biliyorum bazen cani istemiyor,
yvanlislikla yemek doktiim sinirlendi. Gene de Allah razi olsun” (270SEDK, 85 ve {izeri
yas araliginda, esi 6lmiis) seklinde ifade ederken benzer olarak bir baska katilimci da
“yapamadigim geyler oluyor, artik eskisi kadar din¢ degiliz kizim gelin hemen ofluyor,
suraty asuiyor, insan da ister istemez kendisini kotii hissediyor” (IASEDK 65-74 yas
araliginda, esi 0lmiis) seklinde ifade etmistir. Bu durumda yasl psikolojik baski altina
girip, kendini ifade etmede ve bir dahaki sefere ihtiyaclarimi dile getirmede

cekinebilmektedir.

4.5. Toplumsal Yasama Katilim

Katilimeilar genellikle zamanlarin1 ibadet ederek, komsularini, ziyaret ederek,
evin giinliik isleri olan; yemek, bulasik, aligveris gibi islerini yaparak, torunlartyla vakit
gecirerek, park bahge gibi yerlerde ahbaplariyla vakit gecirerek, orgii orerek, tv
izleyerek, ufak tefek bahce isleriyle ilgilenerek gecirmektedir. Kadin katilimcilarin ev
isleriyle daha fazla ilgilendigi goriiliirken, erkek katilimcilarin disan isleri (markete
gitme, bahge ile ilgilenme vb.) ile daha fazla ilgilendigi ve park bahce gibi alanlarda
daha cok vakit gecirdikleri goriilmiistiir.

Yash bireylerin evden disart ¢ikma sikligina bakildiginda, 32’si her giin, 23’1
haftada bir iki, 5’1 haftada bir, 2’si iki haftada bir, 2’si ayda bir, 8’1 ayda birden daha
az/hi¢c yamitim vermistir. Verilerden hareketle her giin disar1 ¢ikan katilimcilarin
cogunlugunun (26 kisi) erkek oldugu goriilmiistiir, her giin disar1 ¢ikan kadin yaslilarin
cogunlugunun da orta sosyo-ekonomik diizey olan Tabaklar Mahallesinde ikamet ettigi
dikkat cekmistir. Bu durumun nedeninin Tabaklar Mahallesinin Bolu ilinin tam
merkezinde, hareketli bir konumda olmasiyla iligkili oldugu diisiiniilebilir. Evden ayda
bir veya ayda birden daha az (8 kisi) disar1 ¢ciktigin1 belirten katilimcilar yatalak oldugu
icin disart ¢ikma olanagi olmayan yashlardir. Bununla birlikte alt sosyo-ekonomik
diizeye sahip mahallede ikamet eden iki kadin katilimci ise, fiziksel engeli bulunmadig:
halde disar1 ¢ikmadigini, ¢ocuklar1 tarafindan ziyaret edilmedigini, kendisinin de

gorlisecek kimsesi olmadigini dile getirmistir. Bunu su sekilde ifade etmislerdir:
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“Digart ¢itkmak istemiyorum, iistiim basim... rahat edemiyorum. Bu yiizden ne kimse
bana geliyor ne ben gidebiliyorum” (4ASEDK 75-84 yas araliginda, esi Olmiis).
“Gelenim gidenim ¢ok yok cocuklar gelmiyor gelinim goriistiirmiiyor” (6ASEDK 65-74
yas araliginda, evli). Farkli olarak orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan mahallede bir
kadin katilimecr da engel durumu olmamasina ragmen disart ¢ikmadigini, geliniyle
oglunun evinde yasadigin1 ve giinlerini genellikle evde, torunlariyla ilgilenerek
gecirdigini dile getirmistir. Diger bes katilimci ise saglik problemlerinden dolay1 evden
disar1 ¢ikamadiklarini, ¢ikmak isteseler de kimi zaman bunun pek miimkiin olmadigini
dile getirmistir. Katilimcilar diisiincelerini su sekilde ifade etmislerdir: “Nasil cikayim
kizim icim gidiyor ama biitiin giin boyle yatiyoruz iste. Karst apartmanda komsum var
onunla balkondan bakistyoruz, telefonu isaret ediyorum camdan beni arryor, oOyle
konusuyoruz bazen de eve geliyor” (270SEDK 85 ve iizeri yas, esi olmiis, felcli
yiirliyemiyor). Katilimcilarin arkadaslariyla ve akrabalariyla goriisme sikliklar

incelendiginde ¢esitli yanitlar alinmistir. Asagida goriisme sikliklar: tabloda verilmistir.

Tablo 4.6: Katilimcilarin arkadaslariyla ve akrabalariyla telefonla ve yiiz ylize goriisme

siklig1
Goriisme Sikhg:
Goriisme Her Haftada  Haftada ki Ayda Ayda birden Hic arkadasim
C . . S . haftada . .
Bicimi giin bir iki bir bir bir Daha az/ hig¢ yok
Telefonla 9 20 7 11 9 10 6
Yiiz yiize 17 24 5 4 8 8 6

Tablo 4.6’dan hareketle katilimcilarin arkadaslariyla her giin veya haftada birkag
kez yiiz yiize goriisme sikliginin yiiksek oldugu soylenebilir. Katilimcilar bu kisilerin

genellikle komsular1 oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.7: Katilimcilarin akrabalariyla telefonla ve yiiz yiize goriisme siklig

Goriisme Sikhig:
Iki
Goriisme Her Haftada  Haftada haftada Ayda Aydabirden  Hig¢ akrabam yok
Bicimi giin bir iki bir bir bir daha az/ hi¢
Telefonla 4 14 16 16 10 9 3

Yiiz yiize 3 7 2 14 15 27 4
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Tablo 4.7°den hareketle katilimcilarin akrabalartyla her giin veya haftada bir iki
kez goriisme sikliklarinin diisiik oldugu soylenebilir. Katilimcilarin cogunlugu her giin
veya haftada birka¢ kez goriistiigii akrabalarinin Bolu’da yasayan yakinlar1 oldugunu
dile getirmistir. Ayda bir veya daha az goriistiigli akrabalarinin ise sehir disinda yasayan
akrabalar olduklarimi dile getirmistir. Ornek vermek gerekirse bir katilimc1 bu konudaki
disiincelerini  “buralarda artik kimse kalmadi, bayramdan bayrama es dost gelirse
goriisiiyoruz, herkes once kendi cocuklariyla torunlariyla goriismek istiyor” (320SEDK
65-74 yas aralifinda, evli) seklinde ifade etmistir. Katilimcilarin 6’s1 yalnizlik, bunlarin
icinden 4’1 de kimsesizlik cektigini belirtmistir. Yalnizlik ya da tek basina birakilmak
da ihmal kapsaminda degerlendirilebilir. Bu nedenle s6z konusu 6 yaslinin ihmale

ugradigi soylenebilir.

Katilimcilardan sadece 1’1 goniillii kurulus veya dernege iiye oldugunu
soylemistir. Uye oldugu dernegin veya kurulusun faaliyetlerine katilma siklig1 ‘bazen’
dir. Verilerden hareketle arastirma kapsamindaki katilimcilarin goniillii kurulus veya
derneklere iiye olma durumunun yok denecek kadar az oldugu soylenebilir. Arastirma
kapsaminda toplumsal yasama katilimin aile bireyleri tarafindan ihmal ve istismara
ugramada c¢ok biiyiik bir degisken olmadigi diisiiniilebilir. Verilerden hareketle
katilimcilarin yariya yakini toplumsal yasam icerisinde aktif olarak goriinseler de ihmal
ve istismara ugrayabilmektedir. Bu durumun, aile icerisinde yasanan olaylarin yine aile
icerisinde kalmasi gerektigi fikrinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Thmal ve
istismarin zaten ti¢iincii kisi tarafindan tespiti olduk¢a zor bir durumken, magdurlarin da
bu durumdan kimseye bahsetmemesi ihmal ve istismarin aile icerisinde kalmasina ve

hi¢ konusulmamasina neden olmaktadir.

4.6. Yashhiga Bakis Acis1, Yash Ihmal ve Istismar

Calisma kapsaminda yer alan yashlara sizce yasli kime denir seklinde
soruldugunda cevaplarin ¢ogunlugunun fiziksel goriinlim iizerinden tanimlandigi
goriilmiistiir. S6z konusu ifade icin 25 yash “beli biikiilene yash denir”, “yiizii

burusana denir”, “kirisik kiristk  olana yashi  denir”, “kamburu ¢ikana”,
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“viiriiyemeyene yasli denir”, “sact agarana denir”, “giicsiiz goriinen halsiz olana yasl
denir” gibi tammmlamalarda bulunmusglardir. Sayilan tantmlamalar o kisi grubu igerisinde
tekrar eden ifadelerdir. O nedenle ayr1 ayri belirtmeye gerek duyulmamstir. 15
katilimci ise yashligi 6z bakim iizerinden tanimlamistir. Yashlar 6z bakim {izerinden
tanimlarini “kendine bakamayana yasl denir”, “colugunun cocugunun eline kalana
denir”, “altindan aliniyorsa, tuvalete gidemiyorsa o zaman yaglanmis demektir”,
“cocuklart bakiyorsa hicbir seyini kendi yapamiyorsa o zaman o yashdir”, “eli ayagt
tutmayana, yatalak olana yash denir” seklinde ifade etmistir. Katilimcilarin 16’s1 ise
yasliligr kronolojik yas lizerinden tanimlamistir. Bununla birlikte katilimcilar yaslilik
icin bir birlerinden farkli yaslar1 belirtmislerdir. Ornegin kimi “60’uni gecene yasl
denir” seklinde ifade ederken kimi de “90’mm gecene yasli denir” seklinde ifade
etmistir. Katilimcilardan 7 kisi yaslhiligir zihinsel yeti iizerinden tanimlamistir. S6z
konusu kisiler ortak payda olarak “kendini bilmeyene”, “alzheimer olana”,
“cocuklarimi unutana” yash denir gibi ifadeler kullanmiglardir. Katilimcilarin 6’s1
yaslilig1 sosyal hayata katilim iizerinden tamimlamis ve “sokaga cikamayana, konu
komsuya gidemeyene” yash denir gibi ifadeler kullanmistir. Katilimcilarin 4’1 yaslihig
hissedilen yas {lizerinden tanimlamis ve bunu “ben kimseye yasli demem, ne
hissediyorsa o’dur”, “yas insamin kendini hissettigi yastir” seklinde ifade etmistir.
Katilimcilardan 3’4t ise bilmiyorum seklinde cevap vermistir. Bireylerin yaslilik
tanimlarinda yasa, cinsiyete veya sosyo-ekonomik diizeye yonelik belirgin bir fark
goriilmemigtir. SOylenen hemen hemen her ifadede her sosyo-ekonomik diizeyden

katilimcilar bulunmaktadir.

En 6nemli sorun olarak katilimcilardan 25’1 saglik, 12’si gecim sikintist, 8’1 de
yalnizlik sorununu belirtmistir. Hicbir sorunu olmadigint belirten yash sayisi ise 24 ’tiir.
Bunlarin disinda “baska” secenegi kapsaminda yer alan 3 kisiden 1’1, “kizim kayip, tek
derdim o0”, “ev yapamiyorum imar gelmiyor” ve “lilkenin durumuna iiziiliiyorum”
seklinde yanit vermistir. Verilerden hareketle arastirma kapsamindaki yaslhilarin temel
olarak saglik problemleri oldugu ama yine verilerden hareketle hayatlarindan memnun
olduklar bilgisine ulasilmistir. Ciinkii hayatinizdan ne kadar memnunsunuz sorusuna
katilimcilarin  29°u memnun oldugunu belirtirken, 12’si ¢ok memnun, 19’u orta

derecede memnun oldugunu, 8’i memnun olmadigini, 4’ti hi¢ memnun olmadigin
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belirtmistir. Hic memnun olmadiginmi belirten 4 katilimcidan {i¢ii kadin ve alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip mahallede ikamet etmekte ve cocuklar1 tarafindan ihmal ve
istismar edilmektedir (1ASEDK, 4ASEDK, 6 ASEDK). Bunun haricinde en biiyiik
sorunu olarak yalmzlhigi belirten katilimcilarin da hayatlarindan memnuniyet
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumda verilerden hareketle yaslilikta
mutlulugun cocuklar ve torunlar tarafindan ilgi ve sevgi dolu olmayla iliskili oldugu
diistiniilebilir. Memnuniyet diizeyi yiiksek katilimcilarin biiyiik cogunlugunun ihmal ve
istismara maruz kalmayan, ¢ocuklariyla ilgili olumsuz bir soylemde bulunmayan ve

cocuklariyla ayn1 hanede oturmayan yaslilarin oldugu gozlenmistir.

En biiyiik korkular1 olarak katilimcilardan 24’ elden ayaktan diismeyi, bakima
muhtag¢ olmayi, 8’1 yalmizligi, 7’si bakilmamayi, 7°si bunamayi, 6’s1 6liimii belirtmistir.
15 kisi ise “baska” yanitim1 vermistir. Bu 15 kisi en biiyiik korkularint’ “korkum yok” (4
kisi), “cocuklaruima bir sey olmasi” (3 kisi), “kendime zarar verilmesi” (3 kisi),
“imansiz olmek” (1 kisi), “devlete zeval gelmesi” (1 kisi), “karumin benden once
olmesi” (1 kisi), “Allah” (1 kisi) ve “ahiret” (1 kisi) seklinde tanimlamustir. Verilerden
hareketle katilimcilar en ¢ok bakima muhta¢ olmaktan korkmaktadir. Bakima muhtaglik
kategorisinde cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskeninde belirgin bir farklilik
goriilmemistir. Her sosyo-ekonomik diizeyden ve her iki cinsiyetten de bakima muhtac
kalmaktan korkan katilimcilar cogunluktadir. Ancak bakilmamaktan korkan
katilimcilarin ¢cogunlugu (5 kisi) erkektir. Katilimcilar kendilerini “gelinim bakar mi
bilmiyorum, oglumun ilgilenmesi lazim o da her giin evde degil”, “kizim kadin her yere
sigar da erkek sigamaz, erkege herkes bakamaz, Allah diisiirmesin korkuyorum
bakilmamaktan muhta¢ kalmaktan” seklinde ifade etmislerdir. Cilimleleri aktarilan
erkek yaslilarin boyle diisiinmesinin nedeni olarak, bakim verme konusunda beklentinin
kadinlardan (gelinlerden veya kiz ¢ocuklarindan) yana olmasi, ancak erkek yaslhlar i¢in

cinsiyet farkinin sorun olusturacag fikri diisiiniilebilir.

Yagshlarin ihmalin ne oldugunu bilip bilmediklerini ve farkindaliklarin1 ortaya
koyabilmek amaciyla, yaslinin ihmal edilmesi denildiginde akillarina gelen ilk seyin ne
oldugu soruldugunda, katilimcilardan 13 kisi “bilmiyorum” seklinde yanit vermistir.

Bunun disinda, “ihmal” denildiginde akla gelen ilk seyin ,“bakmamak (19 kisi)”,
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“ilgisizlik (7 kisi)”, “ziyaret etmemek (7 kisi)”, “yalniz birakmak (6 kisi)”, “arayip

» €«

sormamak (5 kisi)”, “saghgina dikkat etmemek (3 kisi)” oldugunu belirtenler olmustur.

Katilimcilarin ihmale yonelik olarak akillarina gelen diger tanimlamalar ise asagidaki

gibidir.

“Yashyt toplum icinde konusturmamaktir herhalde” (65USEDE 65-74 yas
araliginda, evli, lise veya dengi okul mezunu).

“Disarrya ¢ikmasina izin vermemek bence” (310SEDK 65-74 yas araliginda,
evli, ortaokul mezunu).

“Ihmalin ne oldugunu biliyorum, yashyr ozgiivensiz birakmak ve yasliy
kisitlamak”  (340SEDK  75-84  yas  aralifinda, esi  Olmiis,
yiiksekokul/iiniversite mezunu).

“Cocuklar nankorliik yapryorsa ha iste o ihmaldir” (290SEDK 65-74 yas
aralifinda esi 6lmiis, lise veya dengi okul mezunu).

“Bizlere hiirmet etmemek, bazen bayramlarda el bile opmiiyorlar” (47T0SEDE
85 ve iizeri yas araliginda, evli, ortaokul mezunu)

“Bence sevgisizlik ve saygisizik” (S1USEDK 65-74 yas araliginda, evli,
yiiksekokul/iiniversite mezunu)

“Ihmal yashyr dovmektir, en biiyiik kotiiliiktiir” (SSUSEDK 65-74 yas
araliginda, esi 6lmiis, ortaokul mezunu).

“Yaslyr sokaga atmaktir” (450SEDE 65-74 yas araliginda, bekar, ortaokul
mezunu).

“Ihmal  yashmin tirnaklarim  kesmemek, onu banyo yaptirmamaktir”
(260SEDK 75-84 yas araliginda, evli, okuryazar).

“Biiyiiklere deger vermezsen ihmal etmis olursun” (66USEDE 75-84 yas
araliginda, evli, ortaokul mezunu)

“Yashya kotiiliik yapmak, onu iizmek, aglatmak” (71USEDE 85 ve iizeri yas
araliginda, evli, ortaokul mezunu)

“Cocuklar anne babalarmmin, dedelerinin, nenelerinin saglhgina dikkat
etmezlerse onlar hasta olur, bunun nedeni ihmal edilmektir” (8ASEDK 65-74

yas araliginda, evli, ilkokul mezunu)
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Tablo 4.8: Katilimcilarin ihmale ugramalarin1 anlamaya iliskin verdikleri yanitlar

ihmali Belirlemeye iliskin Onermeler Evet Hayir LG Toplam
Yapiyorum
A01'kt1g'1mda hemen ye'n?e.glm ontume 16 katilimci 3 katilimci 53 katilimci 72
gelir, yiyemezsem yedirilir
Hastalandlgn.rllc.i.a“h?n.l.en Bl 31 katilimci 5 katilimci 36 katilimci 72
kurulusuna gotiirtiliiriim
Doktor tarafindan ilag yazildiginda 33 katilimci 3 katilimci 36 katilimci 72
ilacim hemen eczaneden alinir
iI(l;ilfillii mem gerektiginde ilacim hemen 19 katilime1 3 katilimci 50 katilimc 72
S:’Ifllr“k kullanmam gerektiginde hemen 3340 3jauhmer 36 kaulmer 72
ltihons el Lollamimemm fers SHitdle 33 katilimci 3 katilimci 36 katilimci 72
hemen alinir
D1§ :sgrunum oldugunda hemen tedavi 33 katilimci 3 katilimci 36 katilimci 72
ettirilir
Sl loglTimnel mRi SlEn T 65 katilimci 7 katilimc1 0 katilimc1 72
bakilirim
Klonus't ggumda sustUigimadan 66 katilimci 6 katilimci 0 katilime1 72
dinlenirim
Gezmek 1.§teg1mde TR G 60 katilimci 12 katilimci 0 katilimci1 72
gotiiriiliirim
.. 13 katilimci
?vde uzun sure yalggegialalmagleia 56 katilimci1 3 katilimci (stirekli 72
0zen gosterilir
yalniz)
B ST el @ emen 15 katilimci 3 katilimci 54 katilimci 72
yaptirilir
Tlrnaklanr'm.n kesilmesi gerektiginde 15 katilimci 3 katilimci 54 katilimci 72
hemen kesilir
CEmAIIT Filemm Sere i 15 katilimci 3 katilimci 54 katilimci 72
hemen yikanir
Canim bir sey cekerse hemen 28 katilime1 8§ kathmer 36 katilimet 72
yapilir/alinir
el et bl gl 65 katilimci 7 katilimci 0 katilimci1 72
kullanilir
Evdeki ozel yasanum bana gore yeterli o7y e (S kauhmer 0 katlimer 72

ve diizenlidir

Tablo 4.8’ de goriildiigii tizere ihmali belirlemeye yonelik sorular olumlu 6nerme
ciimleleri seklinde okunmus katilimcilardan evet, hayir veya kendim yapiyorum
seklinde cevap vermeleri istenmistir. Bakima muhta¢ oldugumda bakilirim 6nermesine
hayir diyen 7 katilimci1 olmustur. Katilimcilar ¢ocuklar1 tarafindan bakilacaklarindan
siiphe duymaktadir. Verilerden hareketle katilimcilarin 3’ii agir bir sekilde ihmale
ugramaktadir. Bu yashlarin 3’de kadindir, 2’si alt sosyo-ekonomik diizeye ait mahallede
I’1 orta sosyo-ekonomik diizeye ait mahallede yasamaktadir. Ancak verilerden yola

cikilarak arastirma kapsamindaki katilimcilarin biiyiik bir kisminin ithmale ugramadigi

sOylenebilir.
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Istismar denildiginde akla gelen ilk seyin ne oldugu ise su sekildedir: 32 kisi
istismarin ne oldugunu bilmedigini belirtirken, 17 kisi “bakmamak”, 6 kisi “parasina el
koymak” (65USEDE, 290SEDK, 320SEDK) 3 kisi “ilgisizlik”, 3 kisi “dovmek” ve 2
kisi de “dislamak” olarak ifade etmistir. Bunlarin disinda, istismar denildiginde ilk akla
gelenler asagidaki gibidir.

® “Yasliyi dinlememek istismardir” (47TOSEDE 85 ve lizeri yas aralifinda, evli,

ortaokul mezunu)

® “Cocuklarmmizin bizi doktora gotiirmemesi, oglumun beni doktora gotiirmesi

icin ¢ok hasta olmam lazzim” (6ASEDK 65-74 yas araliginda, evli, okur yazar
degil)

o “Yashy: liizumsuz yere kullanmak, anne gel anne git bu ne boyle” (51USEDK

65-74 yas araliginda, evli, yiiksekokul/iiniversite mezunu)
® “Ben konusurken susturulmasi” (22ASEDE 85 ve iizeri yas aralifinda esi
Olmiis, ilkokul mezunu)

® “Cocuklar biiyiikleri resmen hice sayiyorlar” (260SEDK 75-84 yas

araliginda, evli, okuryazar)

o “Istismar soziinii tutmamaktir” (24ASEDE 65-74 yas aralifinda, evli, ilkokul

mezunu)
® “Duyarsiz olmak, biz boyle degildik. Bunlar cocuklara da oyle ogretiyorlar”
(330SEDK 65-74 yas araliginda, esi 6lmiis, ilkokul mezunu)

® “Benim icin en biiyiik kotiiliik torunlarumla goriistiirmemek, iste bu istismardir
ama bunu bana kimse yapamaz” (290SEDK 65-74 yas araliginda, esi 0lmiis,
lise veya dengi okul mezunu)

e “Yasliya deger vermemeye diyorum ben” (61USEDE 65-74 yas araliginda,

evli, ortaokul mezunu)

Katilimcilar istismar ile alakali g¢esitli yanitlar vermistir. Verilen yanitlarda
cinsiyete dayali belirgin bir fark goriilmemistir. Ancak bilmiyorum yanitin1 veren 32
kisinin 21’1 alt sosyo ekonomik diizeye sahip mahallede ikamet etmektedir. Bu durum
dikkat cekicidir. Arastirma kapsaminda sosyo-ekonomik diizey diistiikce ihmal ve
istismarin bilincine varmanin da azaldigr yorumu yapilabilir. Bir diger dikkat cekici

nokta ise parasini almak yanitini veren ii¢ katiimcinin da cocuklart tarafindan
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ekonomik istismara ugradiginin bilinmesidir. Fakat ithmal ve istismarin ne oldugunu
bilen katilimcilarin ihmal ve istismara maruz kalma ihtimallerinin diisiik olmasi da elde

edilen bulgular arasindadir.

Tablo 4.9: Katilimcilarin istismara ugramalarina iliskin verdikleri yanitlar.

Istismar1 Belirlemeye iliskin

Baska

Onermeler Evet Hayir Toplam
Maasimi/Param kendim c¢ekerim. ocuIZII;;trﬂlrin;elste‘i
Baskasi ¢ekerse de paranin 65 katilimei 0 katilimet socu in desteg 72
. ile ge¢imini
tamamini bana verir. -
sagliyor.
7 katilimct
Maagimi/Parami1 kendim 14 katrhmer ocuklarinin destegi
4 51 katilimer ~ ¢ocuklarimla socu i desteg 72
harcarim. . ile gecimini
veya esimle ~
sagliyor.
4 katilimet gl
Maasimla/paramla ne istiyorsam 61 katlimer  “cocuklarimin gochlarml.n c.le.stegl 7
onu alirim. . o4 ile gecimini
karistig1 olur. ~
sagliyor.
Ailemden hi¢ kimse tarafindan
fiziksel siddete maruz kalmam. 2 katilimci
(Tekme atma, tokat atma, itme, 69 katilimci 1 katilimci1 (“ileride gorme 72
sarsma, ¢celme takma, cimcikleme ihtimalim var.”)
gibi)
Kizim, oglum, esim veya
digerleri tarafindan yemegim 63 katilimct 5 katilimel “ 4 A ’s 72
- . Lo (“kimsem yok™)
hosgorii ve sevgiyle yedirilir.
Sagligim el verdigi miiddetge
dinlenme siirelerimi kendim 70 katilimer 2 katilimci 0 katilimet 72
belirlerim.
D.avram.slanm ve sOzlerim aile 6 katilimet 4 katthmet
bireylerim tarafindan saygiyla 62 katilimci . " 72
(bazen) (“kimsem yok™)
karsilanir.
Ailem tarafindan sevildigimi her 6 katilimci 4 katihmct
daim hissederim G2 L e (bazen) (“kimsem yok™) 7
Ailem barvla huzurlu bir yasam 64 katilimet 4 Katthmet . 4 katilimci . 7
ortami saglar (“kimsem yok™)
Aile bireylerim hicbir konuda 4 Katthmet
bana sart kogsmaz. (tehdit etme 66 katilimci 2 katilimci o » 72
i) (“kimsem yok™)
Cocuklarim ve torunlarim beni
olumsuz veya hosuma 68 katilimci 4 katihimct
gitmeyecek lakaplarla 0 kaulimer (“kimsem yok™) 2
cagirmazlar.
Toplum igerisinde ve akraba 2 katilimci
ortamlarinda rahatlikla 67 katilimci 3 katilimci (“evden disart pek 72
konusabilirim. ¢itkmiyorum”)
Nerede, kimin evinde, ne kadar 71 katthmet
stireyle kalmak istedigime 1 katilimet 0 katilimet 72
kendim karar veririm.
Kendi istegim ve kararlarimla
72 katilimcel 0 katilimet 0 katilimer 72

giyinip soyunurum.
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Tablo 4.9 (devam): Katilimcilarin istismara ugramalarina iligkin verdikleri yanitlar.

Istismar1 Belirlemeye iliskin

Baska

Onermeler Evet Hayir Toplam
Bagskasinin beni soyup-giydirmesi
gerektigi durumlarda bu yalmzca 72 katihimer 0 katihmet 0 katihmet 72
giivendigim kisi olur.
Bagkasinin beni banyo yaptirmasi
gerektigi durumlarda bu yalnizca 72 katilimet 0 katilimet 0 katilimet 72
giivendigim kisi olur.
Aile bireylerim fiziksel 4 Katthmet
goriiniimiimle ilgili kirict sakalar 68 katilimci 0 katilimer - ) 72
(“kimsem yok™)
yapmazlar
Yfmhg bir sey soyledlglmde 5 katilimci 4 Katthmet
kibarca uyarilirim veya hi¢ 63 katilimci (ara sira o - ’, 72
(“kimsem yok™)
uyarilmam kizarlar)
Fizyolojik rahatsizliklarimla
(kekemelik, sasilik, gozliik 72 katilimct 0 katilimet 0 katilimct1 72
kullanma vb. gibi) alay edilmez
Genellikle bana adil davranilir 66 katilimc1 2 katilimci « 4 s » 72
(“kimsem yok™)
A11(=T b.1're"ylef1m ben konu§urken 62 katilimet 6 katilimct . 4 katilimci . 7
beni s6ziimii kesmeden dinlerler (“kimsem yok™)
3 katilimci
(1 kisi kadin
T old. i¢in
C1n'51yet1m e 69 katilimc1 2 kisi erkek 0 katilimct 72
etkilemez O
old. i¢in daha
cok saygi
duyuyorlar)
Cinsiyetimden dolay: fiziksel 4 katilimct
aktivitelerde bana daha ¢ok 68 katilimci (2’si erkek 0 katilimet 72
yardimda bulunulur (2’si kadin)
Aile icerisindeki 6nemli kararlara 5 katilimci 4 katilimci
63 katilimct 72

katilirim

(bazen)

(“kimsem yok™)

Tablo 4.9’dan hareketle katilimcilarin istismari belirlemeye yonelik onermelere
verdikleri cevaplar c¢esitlilik gostermektedir. Fakat ihmal ve istismara ugradigi

diisiiniilmeyen katilimci sayis1 azimsanmayacak derecede fazladir.

Katilimcilardan 18’1 eski giinler aklima geldikce ara ara iiziildiigiinii, 15°1 saglik
durumlarina iiziildiigtinii 11°1 yalnizliklarina, 10’u kaybettigi yakinlarina, 7’si kocasinin
kaybina, 3’1 karisinin kaybina, 3’ii de ¢ocuklarinin kaybina iiziildiiglinii ifade etmistir.
Bunlarin disinda, kendilerini iizen seyleri su seklide ifade etmislerdir:

o “Oglum yamima gelmiyor diye iiziiliiyorum, bir de kizimin yaptiklarina”

(4ASEDK)
®  “Gelinim oglumla aramt bozdu, torunumla da goriistiirmiiyor. Amcan da

(es) hastanede gozleri gormiiyor, yapayalnizim” (6 ASEDK)
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®  “Bazen bazi seylere iiziilsem de ibadetle asiyorum” (66USEDE)
e  “Esiyvle gezen yaslilari goriince iiziiliiyorum, biz hic boyle seyler
yvasayamadik. Giin yiizii gormedim, esim ¢ok kahretti.” (330SEDK)

o “Uziilme bence, hayat iiziilmeye degmez ben iiziilmiiyorum” (51USEDK)

Katilimcilardan 62 kisi, kendilerini ziyaret i¢cin evlerine gelenlerin oldugunu
belirtirken 4 kisi ise hi¢ geleni gideni olmadigin1 “kimsem yok” seklinde belirtmistir. 6
kisi de bazen komsularinin, bazen akrabalarinin geldigini fakat onlarin da “seneden
seneye, ayda yilda bir” geldiklerini ifade etmistir. Kendilerini ziyarete gelenlerin
oldugunu belirten 62 kisiyi ¢ocuklari, torunlari, uzak yakin akrabalari, komsular1 vb.
kisiler ziyaret etmektedir. Katilimcilardan 66 kisi, evlerine ziyaret¢i geldiginde mutlu
olduklarin1 belirtmis ve bunu “cok mutlu oluyoruz, seviniyoruz” seklinde ifade etmistir.
Katilimcilardan 4’1 ise kimsesinin olmadigini, eger geleni gideni olsaydi bundan cok
mutlu olacaklarini dile getirmislerdir. 2 kisi ise mutlu oldugunu degil, mutsuz oldugunu
belirtmis ve bunu gelini eve gelince mutsuz oldugu seklinde dile getirmistir. Clinkii
katilimcidan biri “bazen bana dik dik bakiyor, laf sokup gidiyor”(330SEDK) ifadesini
kullanirken, digeri se “haber vermeden geliyor, hi¢c yardim etmeden cekip gidiyor”

(12ASEDK) diyerek mutsuzlugunu ifade etmistir.

Katilimcilardan 67 kisi aile bireyleri tarafindan kendisinin yiik oldugunu
hissettirecek sekilde her hangi bir olay yasamadigini belirtirken 5 katilimc1 daha once
boyle hissettirecek davranislara maruz kaldigini belirtmislerdir. Bunu: “cocuklarim ara
sira bana kiziyor, kiriliyorum”(65USEDE), “gelinim sanki beni istemiyor, suratima
bakmiyor” (290SEDK), “gelinimin isi giicii para, paramiz icin sesini ¢ikarmiyor
yoksa...” (320SEDK), “oglum, ‘sana gelmek istemiyoruz hep bir sorun cikiyor’
diyor”(4ASEDK), “gelinimle oglum beni sevmiyor (6ASEDK)” seklinde dile

getirmiglerdir.

Katilimcilardan 67 kisi aile bireyleri arasindan yaninda olmasindan
hoslanmadigr kimsenin bulunmadigini belirtmistir. Bununla birlikte 3 katilimci
gelininin yaninda olmasini istemedigini ve bunun nedenini, “huzursuz hissediyorum,

bana laf sokuyor” (330SEDK), “gelinimin igi giicii para, paramiz icin sesini
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ctkarmiyor yoksa...” (320SEDK), “oglumu aldatiyor, beni tehdit ediyor, ogluma
soylersem bizi goriistiirmeyecegini soyliiyor” (4ASEDK) seklinde belirtmistir. Bunun
disinda, 2 katilimcidan biri komsularindan birinin yaninda olmasindan hoglanmadigini,
clinkii komsusunun dedikodu yaptigini, digeri ise Olen esinin akrabalarindan

hoslanmadigini, onlar1 sevmedigini belirtmistir.

Calisma kapsaminda yer alan yashlarin fiziksel istismara ugrayip,
ugramadiklarin1 belirlemek amaciyla aile iiyelerinden birinin kendisine “fiziksel ceza”
verip verilmedigi sorulmustur. Bu soruya, katilimcilardan 69’u “hayir” cevabim
verirken, kesin olarak 1 katilimcr fiziksel istismara maruz kaldigini belirterek bunu su
sekilde ifade etmistir: “Gelinim beni kapidan itekledi bagirarak gitti” (SSUSEDK 65-
74 yas araliginda esi 6lmiis, ortaokul mezunu). ki katitlimecmin ise fiziksel siddete
maruz kalma ihtimalinin oldugu yorumu yapilabilir. S6z konusu ifadeler su sekildedir:
“bir giin gelinim seni dovecegim diye iceri girdi, bagirdi sinirliydi ama yapmadi”
(6ASEDK 65-74 yas araliginda, evli, okur yazar). “Simdiye kadar olmadi ama elden
ayaktan diistince olabilir, gelinimden beklerim” (1ASEDK 65-74 yas araliginda esi

Olmiis, ilkokul mezunu).

Katilimcilara dolayli olarak mahallelerinde cinsel tacize ve tecaviize ugrayan
yaglinin olup olmadig1 soruldugunda, tamami (72 kisi) baslarina bdyle bir seyin

gelmedigini, baska yaslinin basina geldigini de duymadigini belirtmistir.



IV. BOLUM

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Insanligin higbir kiiltiiriine, hicbir dénemine sigmayan ihmal ve istismar konusu
son yillarda adi siklikla duyulan sorunlarin basinda gelmektedir. Cogunlukla kadina,
cocuklara, hayvanlara kars1 gosterilen ihmal ve istismarin, yaslilar s6z konusu
oldugunda iiciincii kisiden saklanmasi daha kolaydir (Krug vd. 2002, Aktaran: Ozmete
2016: 46). Yaslilikta ihmal ve istismar1 Bolu 6rneginde inceleyen bu ¢alismada Bolu
ilinde ii¢ ayrnt sosyo-ekonomik diizeye sahip mahallerde ikamet eden 72 yash ile
gorlisiilmiistiir. Arastirma kapsaminda aileleri tarafindan yashilara yonelik ihmal ve

istismarin varlig1 ve bunun nedenleri 13 adet arastirma sorusu iizerinden incelenmistir.

Ihmal ve istismar1 etkileyen en onemli faktorlerden biri cinsiyettir. Literatiire
gore kadinlarin ihmal ve istismara ugrama oranlari1 erkeklerden fazladir (Body vd. 2002;
Pavlik vd. 2001, Aktaran: Kissal ve Beser 2009: 361). Bu calismada da literatiirii
destekleyen bulgulara ulasilmigtir. 32 kadin katilimcinin 1 tanesinde kesin fiziksel
istismar oldugu saptanmis 2‘sinde de ilerleyen zamanlarda fiziksel istismar olabilecegi
diisiiniilmustiir. Fakat erkek katilimcilarda fiziksel istismar olduguna yonelik higbir
bulguya erisilmemis ve siipheye diisiilmemistir. Ayni sekilde ekonomik istismara
ugramanin da yasli kadinlarda yasli erkeklere gore daha fazla oldugu verilerden

hareketle soylenebilir.

Calisma kapsaminda ihmal ve istismara ugrayan katilimecilarin agirlikli olarak
(8 kisi) 85 yas ve iizeri yani ileri yaslarda oldugu goriilmiistiir. Ancak ileri yasina
ragmen ihmal ve istismara ugramayan yaslilar da bulunmaktadir. Kuramsal ve
kavramsal cercevede belirtildigi iizere Tirkiye’de ortalama yasam siiresi giderek

artmaktadir, Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore dogusta beklenen yasam siiresi
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Tiirkiye geneli icin 78 yil, erkekler icin 75,3 yil ve kadmlar icin 80,8 yildir. (TUIK
2019). Yas ilerledik¢e bedensel ve zihinsel fonksiyonlarda kayiplarin artisi, yaslinin
baskasina bagimli olma olasiligini arttirmakta ve bakim sorunu yasanmaktadir. Bakima
muhtachig1 artan yash bireyin de ihmal ve istismara daha acik oldugu literatiirde dile
getirilmektedir (Bkz. Akdemir, Ciar ve Gorgiili 2008: 72; Durat ve Sayan 2004:99;
Fadiloglu ve Senuzun Aykar 2012: 72; Kissal ve Beser 2009: 361; Oztung, Tasc1 ve
Yesil 2016: 130; Uysal 2002: 5 ve Yildirim 2005: 169).

Arastirma kapsaminda yasli bireyin medeni durumu ile ihmal ve istismara
ugramasi arasinda iliski bulundugu sdylenebilir. Bekar, esi 6lmiis ve bosanmis yaslilarin
evli olan yaslilara kiyasla ihmal ve istismara ugrama olasilig1 daha yiiksektir. Arastirma
verilerinden hareketle yashilikta evli olmanin ve kari-koca ayni hanede yasamanin
yasliyr disaridan gelebilecek olumsuzluklara karsi koruma gorevi gordiigii soylenebilir.
Ozellikle ¢ocuklarindan ayr1 bir hanede yasayan yash ciftlerin psikolojik ve fiziksel
istismar ugrama ihtimalinin daha az oldugu goriilmiistiir. Esi 6lmiis yaslilar arasinda da
dul kadinlarin ihmal ve istismara daha acik oldugu yine verilerden hareketle

sOylenebilir.

Yagh bireyin egitim seviyesinin yiiksekligi ihmal ve istismara ugrama ihtimalini
azaltmaktadir. Arastirmada egitim seviyesi yliksek yaslilar ihmal ve istismar konusunda
daha bilin¢li olmakta ve kendilerine yonelik herhangi bir olumsuz davranis1 daha kolay

yok edebilmektedir.

Arastirma kapsaminda yaglh bireyin sosyo-ekonomik diizeyin ihmal ve istismari
etkileyen en onemli faktorler arasinda oldugu sdylenebilir. Bireylerin sosyo-ekonomik
diizeyi diistiikce ithmal ve istismara maruz kalma ihtimalinin yiikseldigi goriilmiistiir.
Murat ve Ceylan (2015)’1n yaptiklar1 bir calismaya gore de bireylerin ekonomik geliri
yaslilikta yasam memnuniyetini etkilemektedir (Murat ve Ceylan 2015). Arastirmaya
baglanirken sosyo-ekonomik diizeyin yaslihkta ihmal ve istismart etkileyip
etkilemedigine dair arastirma sorusu ile yola ¢ikilmis bunun i¢in katilimeilar Bolu’nun
tic farkli sosyo-ekonomik diizeyine sahip mahallerinden secilmistir. Gozlemlere ve

bulgulardan edinilen bilgilere dayanarak arastirmada secilen mahallelerin arastirma
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sorusunu destekledigi soylenebilir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ve orta olan
Beskavaklar ve Tabaklar Mahallesinde ihmal ve istismara maruz kalma durumu ¢ok az
iken, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan Aktas Mahallesinde ihmal ve istismar ile
karsilasma durumu daha yiiksektir. Ancak diger degiskenlerde de oldugu gibi bu durum

tim katilimcilar i¢in gecerli degildir.

Bu calisma kapsamindaki katilimcilar arasinda sosyo-ekonomik diizeyi ¢ok
yiiksek ve ¢ok diisiik olan yasl sayis1 azdir. Genel olarak katilimcilar ekonomilerini orta
diizeyde degerlendirmistir. Ekonomik seviyesi iyi ve orta diizeyde olan yaslilarin daha
saglikli, daha mutlu ve daha hijyenik kosullarda yasadigir goriilmiistiir. Bu yashlarin
aynt zamanda hayattan memnuniyet diizeyleri de yiiksektir. Yasama karst daha dik
durduklart ve yashligi daha olumlu karsiladiklar1 goriilmiistiir. Fakat sosyo-ekonomik
seviyesi diisiik yashilarin ekonomik sorunlarla paralel olarak hayat memnuniyetlerinin
yasam standartlarinin ve saglik kosullarinin da diisiik oldugu soylenebilir. Arastirma
sonuglarina gore sosyo-ekonomik diizeyi diisiik yashlarin genellikle ihmale ve fiziksel
istismara ugrama ihtimallerinin fazla, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek yashilarin ise

ekonomik istismara ugrama ihtimallerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda bireylerin saghik durumu kotiiye gittikce ihmal ve
istismara ugrama ihtimallerinin arttig1 soylenebilir. Aym yas degiskeninde oldugu gibi
saglik durumunun bozulmasi bakima muhtaglik ihtimalini arttirmaktadir. Bakima
muhtac kalan yash da saglikli, ding, 6z bakimini kendisi yapabilen yasliya kiyasla ihmal

ve istismara maruz kalmaya daha agiktir.

Arastirma kapsaminda sosyal iliskilerin (komsuluk, akrabalik, arkadaslik vb.)
giicliiliigiiniin yash bireyin ihmal ve istismara ugramasi iizerinde etkili oldugu fakat bu
durumun diger degiskenler kadar giicli olmadig1 soylenebilir. Sosyal yasaminda
birileriyle iletisime gecen yaslinin ihmal ve istimara maruz kaldigin1 gizlemesinin gii¢
oldugu diistiniilmektedir. Bagka kisilerle iletisime gegen, sik sik disar ¢ikan ve sosyal
bir yasantist olan bireylerin bu durumlar1 gerceklestirmeyen bireylere kiyasla ihmal ve
istismara ugramis olma veya bu durumun ihtimal dahilinde olmas1 daha azdir. Fakat tek

basina toplumsal yasama katilim ihmal ve istismar1 belirleyici bir olgu degildir.
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Yash bireyin kirsal ya da kentsel kokenli olmasi, ihmal ve istismara ugramasini
diger degiskenler kadar etkilememektedir. Fakat az da olsa dogulan yerin veyahut
yasamin biiylikk ¢ogunlugunun gectigi yerin ihmal ve istismar iizerinde etkileri
bulunmaktadir. Bu arastirmada katilimcilarin ¢ogu (32 kisi) yasaminin bilyiik kismin
ilde gecirmistir. Kent kokenli olan yaslinin ihmal ve istismar konusunda daha biling¢li
oldugu, kendisine yonelik herhangi bir ihmal ve istismar tesebbiisiine kars1 tepkili ve

engelleyici olabilecegi soylenebilmektedir.

Arastirma kapsaminda geleneksel genis aile veya cekirdek aile olarak yasamanin
yaslimin ihmal ve istismara ugramasini etkileyen degiskenler arasinda oldugu
sOylenebilir. Literatiire gore ihmal ve istismar kalabalik ailede yasayanlarda diger aile
bicimlerine nazaran daha ¢ok olmaktadir (Ergin 2012). Ciinkii hem kalabalik ortamin
cok sesliligi, hem de karar mekanizmasinin hane icerisinde pek cok kisi tarafindan
paylasilmas1 hanede farkli farkli sorunlara neden olabilmektedir. Bu arastirma
kapsaminda da c¢ocuklariyla beraber yasayan yashlar; cocuklari tarafindan yaslinin
soziiniin kesilmesi, yasli yanlis bir sey sdylediginde cocuklarinin azarlamasi, yashya
sevgi dolu davranilmamasi gibi konularda yalniz veya esiyle beraber yasayan yaslhilara
kiyasla daha fazla thmale ugramaktadir. Ayn1 sekilde fiziksel, psikolojik ve ekonomik
istismar da genis aile olarak yasayan yaslilarda daha sik goriilmektedir. Fakat ote
yandan yalniz yasayan veya esiyle yasayan yaslhilar da bakim konularinda ihmale
ugramakta ve yalmzliktan sikayet etmektedir. Ozellikle ziyaret edilmemek, hal hatir

sorulmamak gibi konularda ihmal edildikleri sdylenebilir.

Literatiir ihmal ve istismarin ¢ogunlukla yaslinin en yakinlari, siklikla ¢ocuklar
tarafindan uygulandigim1 belirtmektedir (Moyer 2003, Aktaran: Lok 2015: 150) Bu
calisma da daha Once yapilan calismalart desteklemektedir. Yashlarin yetiskin
cocuklarindan yana ihmal ve istismara maruz kaldigi, ¢cocuklar arasinda da gelinlerin
ihmal ve istismar1 en fazla uygulayan kisiler olarak goriildiigii soylenebilir. Geleneksel
aile yapisinda yaslanan ve bakima muhtac hale gelen birey genellikle erkek ¢cocugunun
yaninda kalmaktadir. Bakim sorumlulugu da geline diismektedir. Bakim sebebiyle
gelinin ve yasli bireyin muhatapligi artmakta ve ikisi arasinda derin catismalar

yasanabilmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda toplumumuzda yaslhinin gelini
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tarafindan istismara maruz kalma oraninin yiiksek oldugu saptanmistir (Acar 2001: 324-
330). Anme (2004) de calismasinda yashlarin daha cok gelinleri tarafindan ihmal ve
istismara ugradiklarim1 belirtmektedir (Aktaran: Kissal ve Beser 2009: 361). Cok diisiik
saylda da olsa Ozellikle gelinler tarafindan fiziksel istismar uygulandigi saptanmistir.
Ayni zamanda, yasliya kendini kotii hissettirme, 6z bakim konusunda ihmaller ve
yaslinin kendini sevgisiz hissetmesi gibi durumlarda gelin kaynakli olmaktadir.

Yaglhilarin yaninda olmaktan hoslanmadigi kimseler de yine en cok gelinleridir.

Ekonomik istismar, yaslinin disar1 isleri ve yine yaslmin kendini sevgisiz
hissetmesi gibi ihmaller de ise yash bireyin oglu on plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
alanda yapilan gozlemlerden ve derlenen verilerden hareketle yaslilara ekonomik
istismarin ve ihmalin “ogullar” tarafindan uygulandig soylenebilir. Arastirmada cinsel
istismar bulgusuna hi¢ rastlanmamistir. Bununla birlikte cinsel istismar1 degil tespit
etmek konusmanin, ilgili sorunun sorulmasinin bile ¢ok zor oldugunun belirtilmesi

yararl olacaktir.

Arastirma kapsaminda yashlarin en ¢ok maruz kaldigi istismarin psikolojik
istismar oldugu soylenebilir. Yemek yedirilme siirecinde yasliya kendinin koti
hissettirilmesi, yaslinin davraniglarinin =~ ve  sozlerinin  terslenmesi, sevginin
hissettirilmemesi, yasliya huzurlu bir yasam ortami saglanmamasi, yasli konusurken
sOziintin kesilmesi vb. durumlarda goriilen ihmal ve istismar yashinin ruh diinyasinda
olumsuz bircok etkiye neden olabilmektedir. Zaten bakima muhta¢ kaldigi icin
kendisini mahcup ve iizgiin hisseden yasliya bir de 6z bakimi esnasinda tersleyici
davranilmasi, oflanmasi, bakiminin Otelenmesi gibi durumlar ilerleyen yas ile
hassaslagsan yaslinin bu durumdan diger bireylere nazaran daha fazla etkilenmesine
neden olabilir. Tiirkiye’de yapilmis olup caligmada referans gosterilen 4 calismanin
(Keskinogullar1 2004, [lhan 2006, Ergin 2012, Ergonen vd. 2007) 2’sinde de (Ilhan
2006 ve Ergin 2012) yashlarin en ¢ok psikolojik istismara maruz kaldig1 goriilmektedir.
Bu arastirmada psikolojik istismardan sonra en ¢cok ihmal veya olas1 ihmal ve ekonomik

istismarin goriildiigii anlasilmaktadir.
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Arastirmaya katilan yashlarda, yaslinin parasin1 harcarken disaridan bir
miidahale oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu miidahaleyi uygulayan kimi zaman
yaslinin ¢ocuklar1 kimi zaman da esidir. Bulgulardan hareketle 6zellikle yash kisi kadin
oldugunda parasin1 harcama konusunda tek basina otorite sahibi olmadigi goriilmiistiir.
Ancak sunun altin1 cizmekte fayda vardir ki yashlar bu gibi durumlarda cogunlukla
bunun istismar oldugunun farkinda degildir durumu kabullenmis ve

normallestirmislerdir.

Arastirma kapsaminda en az fiziksel istismarin goriildiigii sOylenebilir. 72
katilimcida 1 kisi fiziksel istismara maruz kaldigim 2 kisi de ileride yasayabilecegini
dile getirmistir. Fiziksel siddetin aciklanmasi diger istismarlara nazaran daha zordur.
Ozellikle de yashilikta, gozle goriiliir fiziksel bulgu yok ise yaslh bu konuyu agmayi
reddedebilmektedir. Ciinkii en yakinlar hatta cogu zaman kendi yetistirdigi bireyler
tarafindan siddet gormeyi ve bunu anlatabilmeyi yasli birey gurur meselesi haline
getirebilmektedir. Fakat zaten arastirmaya katilan yaslilarda da gozlemlerden yola
cikilarak fiziksel istismara maruz kalma sonucuna ulasilmamistir. Sadece 1 kisi daha
once boyle bir sey yasadigini, iki kisi de simdi olmadigini ama ileride olabilecegini
diistindiigiinii dile getirmistir. Hem miilakatlar esnasinda fiziksel iz (kizariklik, morluk,
herhangi bir yara izi vb.) yoklugundan kaynakli hem de gozlemlerden yola cikilarak
arastirmaya katilan yaghlarda fiziksel istismarin yok denecek kadar az oldugu

sOylenebilir. Cinsel istismar bilgisine ise hi¢ rastlanilmamustir.

Arastirma kapsaminda yash bireyler genellikle ihmal ve istismarin ne oldugunu
tam manastyla bilmemektedir. 13 kisi ihmalin, 32 kisi istismarin ne olduguna dair
yoneltilen soruya bilmiyorum yanitin1 vermistir. Kendilerine gore yorumlamalarda
bulunan bireyler ihmal ve istismar1 genel ifadelerle tanimlamislarsa da spesifik olarak
cevap veren yash sayisi oldukgca azdir. Yashlar cogunlukla ihmal ve istismari
bakmamak olarak nitelendirmistir. Thmalin siklikla gosterildigi konular sunlardir: Yash
hastalandiginda hemen hastaneye gotiirmemek, yash konustugunda soziinii kesmek,
gezmek istediginde gezmeye gotiirmemek, yaslinin cami bir sey istediginde hemen
yapmamak veya almamak, yaslinin esyalarini izinsiz kullanmak ve yasliya evde yeterli

ve diizenli yasam alani olusturmamak. Sayilan bu durumlar ¢cogu zaman giinliikk
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yasamun bir rutini haline gelmekte, hem ihmali uygulayan hem de maruz kalan kisiler
tarafindan fark edilmemektedir. Katilimcilar ihmal ve istismar1 belirlemeye yonelik
sorular1 yanitlarken, ¢ocuklarini sikayet ediyor gibi goriinmekten c¢ekindikleri igin,

“hayir” yanitin1 vermeyi tercih ettikleri de diisiiniilebilir

Katilimcilardan 32 kisi “istismarin” kelime anlamini bilmemektedir. Fakat
katilimcilarin 6’sinin ekonomik istismari, 3’niin de fiziksel istismar1 bildigi, farkindaligi
oldugu, verilerden hareketle soylenebilir. Bu alti kisi disinda, diger yasli bireylerin
istismarin anlami bilmedigi, istismara maruz kaldiginda ise bunu fark edemedigi
sOylenebilir. Katilimcilarin dordii ise, kendisinin kimsesi olmadigimi soyleyerek,
kimsesizliginden kaynakli olarak ihmal ve istismara maruz kaldigini belirtmistir. Bunun
disinda verilerden hareketle katilimcilarin siklikla istismara ugradigr alanlar sunlardir:
Yaslinin maasini kendi iradesiyle harcayamamasi ve maasiyla istedigini alamamasi,
yemek yedirilme siirecinde yashiya kendinin kot hissettirilmesi, yaslinin
davraniglarinin ve sozlerinin terslenmesi, sevginin hissedilmemesi, yasliya huzurlu bir
yasam ortami saglanmamasi ve yasl konusurken soziiniin kesilmesidir. Sonug¢ olarak
ithmal ve istismar1 tam manastyla bilen katilimci sayist az olsa da, bilen katilimeilar igin
ithmal ve istismara dair farkindalik ihmal ve istismara ugrama durumunu kimi
katilimcilar icin etkilemektedir, ekonomik istismara maruz kalan ii¢ katilimci haricinde
ihmalin ve istismarin ne oldugunun bilincinde olan yaslilarin bilmeyene kiyasla ihmal
ve istismara ugrama ihtimallerinin daha az oldugu sdylenebilir. Bu yaslilarin kendilerini
ihmal ve istismara karsi korumakta daha giiclii oldugu sdylenebilir. Soyle ki, ihmal ve
istismarin ne oldugunu bilen katilimcilar konuyla ilgili sorulan sorulara daha net olarak
cevap vermis, goriisme sirasinda ¢ogu zaman da “bana boyle bir sey yapamazlar”
diyerek bu durumu vurgulamislardir. Ancak, ihmalin ve istismarin ne oldugunu
bilmeyen yashlarin, ihmal ve istismara ugradiklarinin bile farkinda olmadiklart ama

ihmal ve istismara ugradiklar1 soylenebilir.

Sonug olarak arastirma kapsamindaki 72 kisiden 57’sinin ihmal ve istismara
maruz kalmadigi soylenebilir. Thmal ve istismar davranisi hic yok degildir fakat
katilimcilarin biiyiik cogunlugunda (57 kisi) herhangi bir ihmal ve istismar vakasina

rastlanmamistir. Arastirmada kizindan, oglundan, damadindan, gelininden, esinden,
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torunundan ¢ok memnun oldugunu, hepsinin kendisine cok iyi baktigini, of bile
demedigini dile getiren katilimcilar bulunmaktadir. Thmal ve istismara maruz kalmayan
katilimcilarin ¢ogunlukla egitim, ekonomik ve ihmal ve istismarin ne olduguna dair
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu, maruz kalanlarin ise cogunlukla dul, kadin, ileri
yasta, saglik durumu ortanin altinda ve ¢ocuklariyla beraber yasayan yaslilarin oldugu

sOylenebilir.



KAYNAKLAR

Acar Baykara, Yiiksel (2001). Yash istismart ve ihmali Insani Gelisme ve Sosyal

Hizmet: Prof. Dr. Nesrin Kosar’a Armagan Ankara: Seckin Yayinevi. 324-330.

Acehan, Selen vd. (2013). “Yash Istismar1 ve Thmali”. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi
22(3): 393-407.

Akgay, Cengiz (2011). Yaslilik: Kavramlar, Kuramlar ve Yashliga Hazirlik. Istanbul:

Kriter Yayinlar1.

Akdemir Nuran vd. (drl) (2008). “Yash Istismar1 ve Thmali”. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Dergisi, 68-75.

Akduman Giiltekin, Giilimser vd. (2006). “Yasli Ihmal ve Istismar1”. Adli Psikiyatri
Dergisi 3(2): 3-8.

Akozer, Mehmet vd. (2011). “Tiirkiye’de Yaslhilik Donemine Iliskin Beklentiler
Arastirmasi”. Aile ve Toplum, 12(7): 103-127.

Altindag, Ozgiir (2011). “Sosyal Hizmetin Dogas1 ve Amaglar”. Sosyal Hizmet
Uzmanlart Dernegi Yayini 6-18.

Altun Sahin, Ozlem (2012). “Yaslh Istismar1 ve Thmali”. II. Uluslararas: ve VI. Ulusal
Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Erzurum 27-30.

Amman, Mehmet Tayfun (2007). “Yaslilikta Serbest Zaman Faaliyetleri”. Yaslilik
donemi ve problemleri. Ed. M. F Bayraktar. Istanbul: Ensar Nesriyat Yayinlari.
161-175.



86

Armstrong, Karen (2006). Mitlerin Kisa Tarihi, Cev. D. Sendil. Istanbul: Merkez
Kitaplar.

Arun, Ozgiir ve Karademir Arun, Banu (2011). “Tiirkiye’de Yash Kadimimn En Biiyiik
Sorunu: Dulluk”, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 10(4): 1515-
1527.

Artan, Taner (1996). Aile I¢i Fiziksel Yash Istismari. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii.

Aslan, Hekime (2012). Yashilarin Istismar ve Ihmal ile Karsilasma Durumlari ve
Etkileyen Faktorler, Yiiksek Lisans Tezi. Malatya: Inonii Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii.

Atalay, Besir (1992). “Tiitk Aile Yapis1 Arastirmasi”. Ankara: Sosyal Planlama
Miidiirligii.

Aygil, Ayse (2009). Yashlarda Sosyal ve Manevi Bakim. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Bahar, Ayse vd. (2009). “Yaslilik ve Yaglilara Sunulan Sosyal Hizmetler”. Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi 4(12): 85-98.

Bahar, Aynur ve Parlar, Serap (2007). “Yashlik ve Evde Bakim”. Firat Saghk
Hizmetleri Dergisi 2(4): 32-39.

Bilginer, Birgiil vd. (1996). “Adana Huzurevi ve Yeni Baraj Saglik Ocag1 Bolgesindeki
65 Yas ve Uzeri Yaslinin Demografik Ozellikleri”. V. Ulusal Halk Saglig
Kongresi Bildiri Kitab:. Istanbul.

Beger, Tanju ve Yavuzer, Hakan (2012). “Yashlik ve Yashlik Epidemiyolojisi.” Kilinik
Geligim Dergisi 25:1-3.

Belediye Kanunu (3 Temmuz 2005). Resmi Gazete, 9473/9496



87

Birlesmis Milletler (2007). United Nations World Population Ageing 5-37.

Bulduk, Emre Ozgiir (2014). “Yaslihk ve Toplumsal Degisim”. Tiirkiye Sosyal

Arastirmalar Dergisi S: 2.

Boz, Hayat ve Tiirkmen, Nuray (2012). “Kdyden Kente Go¢ Etmis Olan Yaslhlarin
Toplumsal Yasama Uyumu ve Kusaklar Aras1 Dayanisma”. 215-224 (Metin, A.,
Ozmete, E, vd. 2012).

Buz, Sema ve Beydili, Eda (2015). “Ankara Orneginde Yalmz Yasayan Yash
Kadinlarin Gereksinimleri”. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 8(37):

557-570.

Canatan, Ayse. (2012). Yashlar ve Toplum. Ed. H. Bacanli ve S.1. istanbul. Terzi 355-
390

Cetin, Mehmet vd. (2010). “Bir Ozel Bakim Merkezinde Kalanlarin Verilen
Hizmetlerden Memnuniyet Durumlarinin Arastirilmasi.” Giilhane Tip Dergisi

52:104-111.

Devlet Planlama Teskilat1 (2007). “Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal
Eylem Planm1”, Sosyal Sektorler ve Koordinasyon Genel Miidiirliigii, 1-113.

Durat, Giilgiin ve Sayan, Ayse (2004). “Yasl istismar1 ve Thmali: Onleyici Girisimler”.
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 7(3): 97-106.

Durgun, Biilent ve Tiimerdem, Yildiz (1999). “Kentlesme ve Yashlara Sunulan

Hizmetler”. Turkish Journal of Geriatrics Dergisi, 2(3): 115-120.

Duverger, Maurice (1986). Siyasal Rejimler, Cev. T. Tuncdogan. Istanbul: Sosyal
Yayinlar.

Duyar, izzet (drl) (2005). “Insanda Yashiligin Evrimi”, Turkish Journal of Geriatrics
8(4): 209-214.



88

Elgin, Veysel Mehmet vd. (2013). “Honor Perception in Urban and Rural Areas: A
study in Bolu”. Europan Sociological Association 11 th Conference. Torino-

Italya.

Esiyok, Burcu vd. (2004). “Adli Hemsirelik™. Siirekli Tip Egitim Dergisi 13(5): 169-
171.

Er, Dilek (2009). “Psiko-sosyal Ac¢idan Yashlik™. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi,
4(11): 131-144.

Erkal, Sibel (2008). “Aile ici Siddet ve Yashilar’. Hacettepe Universitesi e-Dergisi
http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/makaleler/yaslivesiddet.pdf 5 Nisan 2019’da

erisildi.

Ergin, Filiz (2012). “Aydin Merkezinde Yash Istismar/lhmal Prevalans1 ve Iliskili
Faktorler”. 15.Ulusal Halk Saglig1 Kongresi. Bursa. 1079-1081.

Ergonen, Ak¢a Toprak vd. (2007). “Jinekoloji Poliklinigine Basvuran Kadinlarda Yash
Istismar1”. Adli Psikiyatri Dergisi 4(2): 13-8.

Ergonen Akca Toprak (2012). “Yashya Yonelik thmal ve Istismar”. Tiirkiye Klinikleri
Aile Hekimligi Ozel Dergisi 3: 94-98.

Fadiloglu, Cicek ve Senuzun, Aykar, Fisun (2012). “Yaghda Istismar ve Ihmale
Yaklasim”. Ege Tip Dergisi 51 (Ek say1): 69-77

Gokge, Birsen. (2007). Tiirkiye’'nin Toplumsal Yapisi ve Toplumsal Kurumlar. Ankara:

Savas Yayinevi.

Gokkoca Ulusoy, Zuhal ve Baharlietiler, Nilay. (1999). “Yaslilik Déneminde Sosyal
Hizmet Programlar1.”, Hacettepe Universitesi Toplum Hekimligi Biilteni, 18(3-
4): 1-4. http://www.thb.hacettepe.edu.tr/arsiv/1999/sayi_3-4/baslik3.pdf 30 Mart
2019’da erisildi.



89

Gorpelioglu, Siilleyman (2009), “Yaslihk ve Getirdigi Sorunlar” Adi Eyliil: Saglik
Bilimlerinde Yaghlik. Ed. N. Gacar. Istanbul: Nobel Tip Kitapevi. 21-29.

Giiler, Nuran vd. (2010). “Yash Bireylerin Ruh Sagliginin Siddete Maruz Kalma ve
Baz1 Ozellikler Acisindan Incelenmesi”. Hemgirelikte Arastirma Gelistirme

Dergisi, 3: 5-13.

flhan, Fatma (2006). Ankara Ili Yenimahalle Ilgesi Anadolu Mahallesi’nde Aile I¢ci Yasl
Istismarimin Saptanmasi. Yayimlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi. Ankara: Gazi

Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dal1.

Kalaycioglu, Sibel (2012). “Kusaklar Aras1 Dayanisma ve Aktif Yaslanma”. Kusaklar
Arast Dayanisma ve Aktif Yaslanma Sempozyumu Bildirileri. Ankara 51-58.

Kalinkara, Velittin. (2011). Temel gerontoloji: Yashlik Bilimi. Ankara: Nobel
Akademik.

Kalinkara, Velittin, (2014). Temel Gerontoloji Yaslhilik Bilimi. 2. Baski, Ankara: Nobel

Yayinlari.

Kalkan, Melek (drl) (2008). Yashlik: Tamnmu, Siiflandirimast ve Genel Bilgiler”,
Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Ac¢idan Yaglhlik, Ankara: Pegem Akademi

Yayinlari.

Keskin, Ugur (2018). Suat Ozkan’in Bakis Acisindan Yashlik Olgusu”. Bilecik Seyh
Edebali Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 3(1): 92-109.

Keskinoglu Pembe vd. (2004). “Yashida Fiziksel, Finansal Orselenme ve Ihmal
Edilme”, Tiirk Geriatri Dergisi 7(2): 57-61.

Kiligg1, Yadigar (1988). “Yashihigin Uyum Sorunlar”. Hacettepe Universitesi Egitim
Bilimleri Dergisi 3: 41-45.



90

Kiling, Ozgiir ve Uztug, Ferruh. (2016). “Televizyon Dizilerinde Yashligin Temsili”.
Sosyoloji Dergisi 36(2): 477-506.

Kissal, Aygiil ve Beser, Ayse (2009). “Yasl Istismar ve Ihmalinin Degerlendirilmesi”.
TAF Preventive Medicine Bulletin 8(4):357-364.

Kog, Ismet vd. (2010). “Tiirkiye’nin Demografik Déniisiimii”. Hacettepe Universitesi

Niifus Etiitleri Enstitiisii. 1-82.

Kocoglu, Gonca, Oktay ve Bilir, Nazmi (2002). Yaslanma 2002 Uluslar arasi Eylem
Plani. Ankara: Hacettepe tiniversitesi Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama

Merkezi. 2-3.

Kutsal, Gokce (2005). “Yaslanan Diinyanin Yaslanan Insanlari”. 1-7. http://e-
kutuphane.teb.org.tr/pdf/tebakademi/geriatri_2009/5.pdf 6 Nisan 2019’da

erisildi.

Lok, Neslihan (2015). “Tiirkiye’de Yasli Istismar1 ve ihmali: Sistematik Derleme”.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 7(2): 149-156.

Meri¢ Umit, (tarihsiz). "Dini Esaslarin Isiginda Cagdas islam Ulkelerinde Aile Yapisive
Bu Yapida Meydana Gelen degismeler". Hz. Peygamber ve Aile Hayati ilmi
Nesriyat. Istanbul. 181-182

More, Thomas (2003). Utopia. Cev. 1. Yildiz. Ankara: Utopya Yayinevi.

Miiftiiler, Habibe Giilsim (2016). Modernlesme Siirecinde Yaslhlik Acisindan
Kurumsallagma ve Maneviyat. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Istanbul: Marmara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Miiftiller, Habibe Giilsim (2018). “Istanbul’da Yashlik ve Yashiligin Yapisal
Degisimi”,Yildiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2(1): 58-80.



91

Miiftiiler, Habibe Giilsiim (2018a). “Yashlar Ac¢isindan Yaslilik Gercegi”. Tiirkiye
Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi 2602-3393.

Oguz, Mustafa Tarik (2007). “Yaslilarda Goriilen Biyolojik ve Sosyal Degisimler”.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstituisii.

Onur, Bekir (2011). Gelisim psikolojisi: Yetiskinlik, Yashilik, Oliim. Ankara: imge

Yayinlari.
Ozgiiven, Ibrahim Ethem (2011). Ailede Iletisim ve Yasam. Ankara: Pdrem Yayinlar.

Ozkul Metin ve Kalayc1 Isil (2015-2). “Tiirkiye’de Yashilik Calismalar1”. Sosyoloji
Konferanslar: 259-290.

Ozkul Metin ve Kalayci Isil, (2018). “Modernlesme Siirecinin Toplumsal Magdurlar
Olarak Yashlar: Tiirkiye’de Yash Istismari ve Thmali”. Siileyman Demirel

Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi (43): 92-119.

Ozmete, Emine (2016). “Hwalek-Senstock Yasli Istismar1 Tarama Testi: Tiirkceye
Uyarlama Calismas1”. Anadolu Psikiyatri Dergisi 17(Ek1): 45-52.

Oztung, Giirsel vd. (2016). “Yash Istismar1 ve Ihmali”. Diizce Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Dergisi (6)2: 128-134

Oztiirk, Hayriye (2015). Yaslanma ve Kirsal Yashlik, Mevcut Durum Raporu. Ankara:
Altan Matbaasi.

Parkinson, C. Northcote (1976). Siyasal Diisiincenin Evrimi. Cev. M. Harmanci,

Istanbul: Remzi Kitabevi.

Platon, (2010). Devlet. Cev. S. Berker. Istanbul: Athena Yayinlari.



92

Samanci Tekin, Cigdem ve Kara, Fatih (2018). “Diinyada ve Tiirkiye’de Yashlik™.
Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Dergisi 3(1): 219-229.

Saygil1, Sefa (2011). Yaslilik Psikolojisi. Istanbul: Elit Kiiltiir Yaynlari.

Seyyar, Ali (2011). Sosyal Politika Bilimine Giris, Ders Notlari. Sakarya: Sakarya
Yayincilik.

Sosyal Hizmetler Kanunu (24 Mayis 1983). Resmi Gazete, 2828/18059.

Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu (31 Mayis 2006). Resmi Gazete,
5510/26200.

Senel, Aleaddin (1995). flkel Topluluktan Uygar Topluma. Ankara: Bilim ve Sanat

Yayinlari.

Sentiirk, Murat ve Ceylan, Harun (2015). Istanbul’da Yaslanmak: Istanbul’da Yashlarin

Mevcut Durumu Arastirmasi. Istanbul: A¢ilim Kitap.

Tanman Ziplar, Ummiigiilsiim (2015). “Diinyada ve Tiirkiye’de Yaslhlik Hizmetleri”.
Cankirt Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisib 6(2): 173-
194.

T. C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi. (2011), Tiirkiye’'de Aile Yapisi Arastirmasi.
Ankara: Afsaroglu Matbaasi.

Terzi, Serife Isik. (2012). “Yasam Boyu Gelisim” Ed. H. Bacanli ve S.I. Terzi, S.L
Istanbul. 19-48

Tezcan, Mahmut (1982). “Toplumsal Degisme ve Yashlik”, A.U. Egitim Fakiiltesi ve
Universiteli Kadinlar Dernegi’nin Isbirligi ile “Yashilik ve Sorunlar” Konulu

Bilimsel Toplanti 170-172.



93

Tezcan, Mahmut (1982). “Toplumsal Degisme ve Yaslilik”, Ankara Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 15(2): 1-9.

Timucin, Afsar (2000). Diisiince Tarihi. 1. Cilt, Istanbul: Bulut Yayinlari.

Tufan, Ismail (2003). Modernlesen Tiirkiye’de Yashilik ve Yaslanmak: Yaslanmanin
Sosyolojisi. 1. Baski, Istanbul: Anahtar Kitaplar Yaymlar1.

Tufan, Ismail (2007). “Birinci Tiirkiye Yaslilik Raporu”. Antalya: Akdeniz Universitesi.

Gerontoloji Boliimii 1-177.

Tufan, Ismail (2007a). “Modernlesme Hareketi Baglaminda Tiirkiye’de Kusaklar Arasi
Mliskiler: Modernlesme Hareketi Geng ve Yash Kusaklarin iliskilerine Nasil Bir
Etki yapiyor?”. Akdeniz Universitesi Gerontoloji Béliimii ITGE Arsivi 1-158.

Tufan, Ismail (2008). “Tiirkiye Gerontoloji Ajandas1 2020: Tiirkiye’de Bilim
Insanlarinin Goziinde Yashlik Sorunlari; Goriisler, Planlar, Talepler”. Akdeniz

Universitesi Gerontoloji Boliimii ITGE Arsivi. 1-54.

Tufan, Ismail. (2012). “Tiirkiye’de Demografik Degisimlerin Yaratacagi Yaslanma ve
Yaslilik Olgusu ve Gelecek icin Oneriler”. Sosyal Doniisiim, Biyoetik ve Kamu
Politikalar: Konferansi, Ankara: BM Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu Tiirkiye
MK.

TUIK (2019). “Istatistiklerle Yashlar”. http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?
1d=30699 1 Nisan 2019’da erisildi.

TUIK (2013). “Istatistiklerle Yashlar”. http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?
1d=13466 1 Nisan 2019’da erisildi.

Tirk, Emrullah (2015). “Sosyolojik Diisiincede Sosyal Sermaye Tartismalari: Pierre
Bourdieu ve James Samuel Coleman Baglaminda Karsilagtirmali Bir Analiz”.

Sosyal ve Kiiltiiresl Arastirmalar Dergisi 1(2): 127-149.



94

Uysal Aynur, (2002). “Diinyada Yaygin Bir Sorun Yasl Istismar1 ve Thmali”. Aile ve
Toplum 2(5) ISSN: 1303-0256.

Unal, Mehmet Siiheyl (2012). Bireycilik ve Din. Ed. N. Akyiiz ve 1. Capcioglu. 223-
235

Yagcioglu, Recep (2012). “Saglikli Yaslanma ve Sosyal Hizmetler”. Turkish Family
Physician 3(1): 30-38.

Yapici, Asim (2012). “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilagsmasi: Bir
Meta Analiz Denemesi”. Firat Universitesi I. F. Dergisi 17(2) 1-34.

Yardimci, Mehmet (2007). Destanlar. Ankara: Uriin Yayinlari.

Yildirrm Kuzeyli, Yasemin (2005). “Yash istismar1 ve Onlenmesi”. Ege Universitesi

Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi. 21(1): 167-174.

Yilmaz, Engin (2005). Dede Korkut Hikdyeleri. Istanbul: Metropol Yayinlari.

Yumurtaci, Aynur (2013). “Demografik Degisim: Psiko-Sosyal ve Sosyo-Ekonomik
Boyutlari ile Yashilik”. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi 6: 9-31.

WHO (1972). “Psychogeriatric, report of a WHO Scientific Group”. Technical Reports
Series 507, Geneva. Cited in Davise AM. Epidemiology 185 14(1): 9-21.

WHO (1984). “The uses of epidemiology in the study of the elderly”. Technical Reports
Series 706, Geneva: 8-9.

WHO (1998). “Population Ageing-A Public Health Challenge”, Fact Sheet No. 135.

WHO (2007). “Global Report on Falls Prevention in Older Age”. World Health Report

Life in the 21st century, Avision for all, Geneva.



95

WHO (2012). “Ageing-Apublic Health Challenge” http://www.who.int/healthinfo/
survey. 18 Kasim 2018’de erisildi.

WHO (2012). “The Toronto Declaration. On the Global Prevention of Elderly Abuse”.

WHO (2015). “Report on Ageing and Health”. 65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz
ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslar1 ile Engelli ve Muhtag Tiirk Vatandaslarina Aylik
Baglanmasi Hakkinda Yonetmelik (25 Ocak 2013). Resmi Gazete, 2022/28539.

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/19955 5 Nisan 2019’da erisildi.

http://www.alzheimerdernegi.org.tr/ 2 Nisan 2019°da erisildi

https://eyh.aile.gov.tr/kurum-hakkinda 30 Mart 2019°da erisildi.

https://eyh.aile.gov.tr/huzurevleri-ile-huzurevi-yasli-bakim-ve-rehabilitasyon-31 ~ Mart

2019’da erisildi.

https://eyh.aile.gov.tr/kuruluslarimiz-yasli 31 Mart 2019°da erisildi.

https://eyh.aile.gov.tr/yerel-yonetimlere-ait-huzurevleri 31 Mart 2019°da erisildi.

https://dunya.com/dunya/yaslilar-kuresel-ekonominin-cehresini-degistiriyor- 27 Aralik

2018’de erisildi.

https://haldunozturk.com/nitel-ve-nicel-arastirma-nedir-aralarindaki-farklar-nelerdir/ 19

Haziran 2019°da erisildi.

https://www kizilay.org.tr/neleryapiyoruz/sosyal-hizmetler 2 Nisan 2019’da erisildi.

http://www.milliyet.com.tr/yazarlar/gungor-uras/65-yas-ustune--bedava-hizmet 2 Nisan

2019’da erisildi.



96

http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2008/08/20080807-5.htm 1 Nisan 2019’da

erisildi.

https://www.star.com.tr/guncel/engelli-maaslari-zammi-65-yaslilik-ayligi-ne-kadar-31

Mart 2019°da erisildi

http://www.tuik.gov.tr. 3 Nisan 2019°da erisildi.

http://www.tdk.gov.tr 6 Nisan 2019’da erisildi.



EKLER



EK 1: Miilakat Formu

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
SOSYOLOJi ANABILiM DALI YUKSEK LiSANS TEZi
MULAKAT FORMU
“BOLU’DA YASLI iHMAL VE iSTiSMARINI ANLAMAYA YONELIK
NITEL BiR ARASTIRMA”

BOLUM I: DEMOGRAFIK OZELLIiKLER

1) Cinsiyetiniz nedir?

(1) Kadin (2) Erkek
2) Kag yasindasiniz?
(1) 65-74 (2) 75-84 (3) 85 ve tizeri (4) Bilmiyorum

3) Medeni durumunuz nedir?
(1) Evli (3) Ay yastyor (5) Bosanmis
(2) Bekar (4) Esi 0lmiis (6) Baska (Belirtiniz) :

4) Dogum yeriniz neresidir?
(1) 11 (Belirtiniz)

(2) Tlge (Belirtiniz)

(3) Koy (Belirtiniz)

(4) Yurtdis1 (Belirtiniz)

(5) Bagka (Belirtiniz)

(6) CVI'

' CVi: Cevap Vermek istemedi
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5) Kag yildir Bolu’da yasiyorsunuz?
(1) Dogdum dogali

(2) 5 yildan daha az

(3)5-10 y1l

(4) 11-20 y1l

(5) Baska (Belirtiniz)

(6) CVi

(DOGDU DOGALI BOLU’DA YASAMIYORSA SORULACAKTIR!)

6) Yasaminizin biiyiikk cogunlugunu nerede gecirdiniz?

(1) Bolu’da

(2) Tlgede (Belirtiniz:.............. )
(3) Koyde (Belirtiniz:...............)
(4) Baska (Belirtiniz:............. )
(5) CVi

7) Ogrenim durumunuz nedir?

(1)Okur-yazar degil

(2)Okur-yazar ama herhangi bir okuldan mezun degil
(3)Ilkokul mezunu

(4)Ortaokul mezunu

(5)Lise ve dengi okul mezunu

(6)Yiiksekokul veya iiniversite mezunu

(7)Lisans iistii (yiiksek lisans/doktora)

(8)CVI
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BOLUM II: AiLE YAPISI

8) Kiminle/ Kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

(1) Yalniz (7) Bakiciyla

(2) Esimle birlikte (8) Esimle ve bakiciyla
(3) Esim ve bekar ¢ocuklarimla (9) Torunlarimla

(4) Esim ve evli ¢cocuklarimla (10) Baska (Belirtiniz):
(5) Esim, evli ¢ocuklarim ve torunlarimla (11HCVvi

(6) Esim ve torunlarimla

9) Evde kac kisi bir arada yasiyorsunuz?

Birlikte yasanilan kisi say1st: ..................

10) Cocugunuz var m1?

(1)Var (2) Yok (3) CVi

(COCUGU VARSA SORULACAKTIR!)
11) Su anda ka¢ cocugunuz var?

Kiz ¢ocugu sayisi

Erkek ¢ocugu sayisi

Toplam ¢ocuk sayis1

12) Evinizde en son karar1 kim verir?
En son karar1 veren kisi

13) Size gore kadinin ve erkegin en 6nemli gérevi nedir?
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Gorevi Kadinin Gorevi Erkegin Gorevi

Evin islerini yapmak

Aile biitgesine katkida bulunmak

Ailenin giivenligini saglamak

Cocuklarina bakmak

Ailenin namusunu korumak

Aile i¢i uyumu ve huzuru saglamak
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14) Cocuklariiz nerede yasiyor? (SECENEKLER OKUNACAKTIR.)

(1) Bolu i¢inde (2) Bolu disinda: Sayist:

Nerede Yasadig1

(a)Bolu’da ayn1 mahalle ve ayn1 evde

(b)Bolu’da aynm1 mahalle ve ayni1 apartmanda

(c)Bolu’da ayn1 mahallede ve baska apartmanda
(d) Bolu’da ayr1 mahallede

15) Cocuklariizla ne siklikla goriisiiyorsunuz? (SECENEKLER OKUNACAKTIR.)

() | (2 Haftada|  (3) @) ) ©)

)Telefonla | e giin | biriki | Haftada bir | iki haftada bir | Ayda bir | Ayda birden daha az/ hig
N (1) | (2) Haftada 3) “) ) (6)

b) Yizyiize | o oin | biriki | Haftada bir| Iki haftada bir | Ayda bir | Ayda birden daha az/ hic

16) Oturdugunuz ev kime ait?

(1) Kendi evim (4) Kira (7) Akrabalarimin
(2) Esimin (5) Lojman (8) Bagska (Belirtiniz) :
(3) Benim ve esimin (6) Cocuklarimin (9) CVi

BOLUM III: SOSYO-EKONOMIK YAPI

17) Su anda herhangi bir iste calisiyor musunuz?

(1) Evet  (Cevabiniz ‘“evet” ise: Ne is yaptyorsunuz? Belirtiniz) :
(2) Hayir

(3)CVi

18) Geciminizi nasil saglamaktasiniz?

(Geg¢imine katki payina gore 1, 2, 3 seklinde siralanacaktir)

Gecimini Nasil Sagladig

(1) Higbir gelir kaynagim yok/oglum bakiyor (9) Konu komsu yardim ediyor
(2) Higbir gelir kaynagim yok/kizim bakiyor (10) Tarim

(3) Higbir gelir kaynagim yok/komsularim bakiyor (11) Hayvancilik

(4) Higbir gelir kaynagim yok/akrabalarim bakiyor (12) Tarim ve hayvancilik

(5) Emekli aylig1 (13) Kira vb. gayrimenkul geliri
(6) Dul ve yetim ayli§1 (14) Sosyal transferlerden’

(7) Yaghilik aylig1 (15) Baska (Belirtiniz:........... )
(8) Cocuklarim yardim ediyor (16) CVI

? Sosyal Transferler: Hanelerin bazi ihtiyaclarimi karsilamak veya parasal sikintilarindan dolayr bazi
risklerle karsi karsiya kalmalart durumunda gelir referans doneminde devletten veya cesitli
kurum/kuruluslardan aldiklari ayni veya nakdi karsiliksiz yardimlar olarak nitelendirilmektedir (Aile-
cocuk yardimi, konut ve kira yardimi, yoksul hane halklarina yapilan diger sosyal yardimlar).



19)Kendinizle ilgili ekonomik ve kisisel konularda kararlar1 kim veriyor?
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Karar Verenler (1) Ekonomik Kararlar (2) Kisisel Kararlar

(I)Kendim

(2)Esimle birlikte

(3)Cocuklarimla birlikte

(4) Sadece esim

(5) Sadece ¢cocuklarim

(6) Biitiin aile birlikte

(7) Baska (Belirtiniz):

(8) CVI

20) Su andaki ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

(1) Cok iyi (5) Cok kotii

2) lyi (6) Bagka (Belirtiniz):
(3) Orta (7) CVI

(4) Kot

21) Su andaki ekonomik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

(1) Cok memnunum (5) Hi¢ memnun degilim
(2) Memnunum (6) Baska (Belirtiniz):
(3) Orta (7) CVI

(4) Memnun degil

BOLUM IV: SAGLIK

22) Saglik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

(SECENEKLER QKUNACAK VE TEK CEVAP ISARETLENECEKTIR.)

(1) Cok memnunum (5) Hi¢ memnun degilim
(2) Memnunum (6) Baska (Belirtiniz) :
(3) Orta (7)CVi

(4) Memnun degil

23) Herhangi bir saglik probleminiz var midir? Var ise ne / nelerdir?
(1) Evet

(2) Hayir (27. Soruya Geginiz)

(3) Bilmiyorum (27. Soruya Geciniz)

(4) CVI
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(23. SORUNUN CEVABI “EVET” ISE SORULACAKTIR!)

24) Hangi sosyal giivenlik kurulusuna baglisiniz?

(1) Emekli Sandig1 (5) Yesil Kart

(2) SSK (6) Bilmiyorum

(3) BAG-KUR (7) Baska (Belirtiniz):
(4) Ozel Sigorta (8) CVI

25) Herhangi bir saglik sorununuz oldugunda saglik kurulusuna yalniz m1 yoksa birlikte

mi gidiyorsunuz?
(1) Evet  (Cevabiniz “evet” ise: Kim/Kimler? Belirtiniz) :

(2) Hayir

26) Herhangi bir saglik sorunu oldugunda 6ncelikle kime/nereye basvuruyorsunuz?

Basvurulan Yer

(1) Tibbi Bakim (Devlet hastanesi/poliklinik, aile hekimi, 6zel doktor, | Belirtiniz:
ozel hastane, 6zel poliklinik vb.)

(2) Geleneksel Bakim (Haci-hoca, ziyaret, tiirbe vb.) Belirtiniz:
(3) Her ikisi de Belirtiniz:
(4) Aile hekimi/aile saglig1 eleman (hemsire, ebe) eve geliyor Belirtiniz:
(5) Bagka Belirtiniz:
(6) CVI

27) Siirekli olarak kullandiginiz ilacimiz/ilaglariniz var mi?

(1) Evet (2) Hayrr (3)CVI

(27. SORUNUN CEVABI “EVET” iISE SORULACAKTIR.)
28) Ila¢ kullanimimiz1 kim takip ediyor?

Kimin takip ettigi :
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BOLUM V: TOPLUMSAL YASAMA KATILIM

29)Evde zamaninizi neler yaparak gecgiriyorsunuz?

30) Ne kadar siklikla evden disar1 ¢ikiyorsunuz?

(1) Her giin (5) Ayda bir

(2) Haftada bir iki (6) Ayda birden daha az/hi¢
(3) Haftada bir (7) Baska (Belirtiniz) :

(4) Iki haftada bir (8) CVi

31) Arkadaslarinizla ne siklikta goriisiiyorsunuz?

(SECENEKLER QKUNACAK VE TEK CEVAP ISARETLENECEKTIR.)

@) (3) (Hiki (6)Ayda (THig
a)Telefonla (l)ul-rller Haftada | Haftada | haftada (S)QEda birden daha | arkadagim
g bir iki bir bir az/ hi¢ yok
(2) (3) (4) iki (6) Ayda 7)Hig
b)Yiiz yiize (1)ul-rller Haftada | Haftada | haftada (S)QEda birden daha | arkadasim
g bir iki bir bir az/ hig yok

32) Akrabalariizla ne siklikta goriisiiyorsunuz?

(SECENEKLER QOKUNACAK VE TEK CEVAP ISARETLENECEKTIR.)

a)Telefonla (1) Her | (2) 3) 4) ki | (5) Ayda | (6) Ayda | (7) Hig
giin Haftada | Haftada | haftada bir birden daha | akrabam
bir iki bir bir az/ hig yok
b) Yiiz yiize (1) Her | (2) 3) (4) ki | (5) Ayda | (6) Ayda | 7) Hig
giin Haftada | Haftada | haftada bir birden daha | akrabam
bir iki bir bir az/ hig yok

33) Herhangi bir goniillii kurulusa veya dernege (kiiltiir, yardimlagma, muhtarlar vb.
dernekler) iiye misiniz?

(1) Evet (Belirtiniz):

(2) Hayir  (35. Soruya Geginiz)

(3)CVI
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(33. SORUNUN CEVABI “EVET” iSE SORULACAKTIR!)

34) Uyesi oldugunuz géniillii kurulusun/ dernegin faaliyetlerine ne siklikla

katiliyorsunuz?

(SECENEKLER OKUNMAYACAK VE TEK CEVAP ISARETLENECEKTIR.)

(1) Her zaman (4) Hic
(2) Bazen (5) Baska (Belirtiniz) :
(3) Ara sira (6) CVI

BOLUM VI: YASLILIK ALGISI VE YASLI iHMAL iSTISMARI

35) Sizce yash kime denir?

Yashnin kime dendigi:

36) En 6nemli sorununuzun ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

(1) Higbir sorunum yok (6) Akrabalar aras1 gecimsizlik (Belirtiniz):
(2) Gegim sikintis1 (=Parasizlik) (7) Konu komsu ile gecimsizlik

(3) Saglik (=Hastalik) (8) Bagka (Belirtiniz: ............... )

(4) Yalnizlik (9) CVi

(5) Aile i¢i gecimsizlik (Belirtiniz............ )

37) Hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?

(SECENEKLER OKUNACAK VE TEK CEVAP ISARETLENECEKTIR.)
(1) Cok memnunum

(2) Memnunum

(3) Orta

(4) Memnun degilim

(5) Hi¢ memnun degilim

(6) CVi
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38) En biiyiik korkunuz nedir?

(SECENEKLER OKUNMAYACAK VE TEK CEVAP ISARETLENECEKTIR.)

(1) Oliim (6) Bunamak/Akil saghg
(2) Yalmzlik (7) Bilmiyorum

(3) Elden ayaktan diismek, bakima muhta¢ olmak (8) Bagka (Belirtiniz) :
(4) Bakilmamak (9) CVi

(5) Dislanmak

39) Evdeki giinliik islerinizi (banyo yapma, ev temizligi, yemek yapma ve yeme
vb.) kim yapiyor?
Kimin yaptig

40) Disaridaki islerinizi (alig-veris, banka isleri, fatura ddemeleri vb.) kim yapiyor?

Kimin yaptig

41) “Yaghinin ihmal edilmesi” denildiginde ilk akliniza gelen ne oluyor?

Akla gelen ilk sey
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42) Simdi okuyacaklarimdan hangisi sizin i¢in sdylenebilir. Okuduklarimdan sizin i¢in

uygun olana “Evet”, “Hayir” ya da “Kendim Yapiyorum” seklinde cevap

verebilirsiniz.

()Evet

(2)Hayir

(3) Kendim Yapiyorum

Aciktigimda hemen
yemegim Oniime gelir,
yiyemezsem yedirilir

Hastalandigimda hemen
saglik kurulusuna
gotiiriilirim

Doktor tarafindan ilag
yazildiginda hemen
ilacim eczaneden alinir

Ilag icmem gerektiginde
hemen ilacim igirilir

Gozliik kullanmam
gerektiginde hemen
alinir

Isitme cihazi
kullanmam gerektiginde
hemen alinir

Dis sorunum oldugunda
hemen tedavi ettirilir

Evde bakima muhtag
oldugunda bakilirim

Konustugumda
susturulmadan
dinlenirim

Gezmek istegimde
hemen gezmeye
gotiiriilirim

Evde uzun siire yalniz
birakilmamama 6zen
gosterilir

Banyo yapmam
gerektiginde hemen
yaptirilir

Tirnaklarimin kesilmesi
gerektiginde hemen
kesilir

Camasirimin yikanmasi
gerektiginde hemen
yikanir

Canim bir sey cekerse
hemen yapilir/alinir

Esyalarim benim
iznimle alinir, kullanilir

Evdeki 6zel yagsantim
bana gore yeterli ve
diizenlidir
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43) “Yaghnin istismar edilmesi” denildiginde ilk akliniza gelen sey ne oluyor?

AKkla gelen ilk sey

44) Simdi okuyacaklarimdan hangisi sizin i¢in sdylenebilir. Okuduklarimdan sizin i¢in
uygun olana “Evet” ya da “Hayir” seklinde cevap verebilirsiniz.

(1) Evet

(2)Hayir

(4) CVi

(5) Baska
(Belirtiniz)

Maasimi/Parami
kendim ¢ekerim.
Baskas1 cekerse de
paranin tamamini
bana verir.

Maasimi/Parami
kendim harcarim.

Maasimla/paramla ne

istiyorsam onu alirim.

Ailemden hi¢ kimse
tarafindan fiziksel
siddete maruz
kalmam. (Tekme
atma, tokat atma,
itme, sarsma, ¢celme
takma, cimcikleme
gibi)

Kizim, oglum, esim
veya digerleri
tarafindan yemegim
hosgorii ve sevgiyle
yedirilir.

Sagligim el verdigi
miiddetce dinlenme
stirelerimi kendim
belirlerim.

Davraniglarim ve
sozlerim aile
bireylerim tarafindan
saygiyla karsilanir.

Ailem tarafindan
sevildigimi her daim
hissederim

Ailem bana huzurlu
bir yagsam ortami
saglar
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Aile bireylerim higbir
konuda bana sart
kosmaz. (tehdit etme
VS.)

Cocuklarim ve
torunlarim beni
olumsuz veya hosuma
gitmeyecek lakaplarla
cagirmazlar.

Toplum icerisinde ve
akraba ortamlarinda
rahatlikla
konusabilirim.

Nerede, kimin evinde,
ne kadar siireyle
kalmak istedigime
kendim karar veririm.

Kendi istegim ve
kararlarimla giyinip
soyunurum.

Bagkasinin beni
soyup-giydirmesi
gerektigi durumlarda
bu yalnizca
giivendigim kisi olur.

Baskasinin beni banyo
yaptirmasi gerektigi
durumlarda bu
yalnizca giivendigim
kisi olur.

Aile bireylerim
fiziksel goriiniimiimle
ilgili kiricr sakalar
yapmazlar

Yanlis bir sey
sOyledigimde kibarca
uyarilirim veya hig
uyarilmam

Fizyolojik
rahatsizliklarimla
(kekemelik, sasilik,
gozliik kullanma vb.
gibi) alay edilmez

Genellikle bana adil
davranilir
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Aile bireylerim ben
konusurken beni
sOziimii kesmeden
dinlerler

Cinsiyetim bana
duyulan saygiy1
etkilemez
Cinsiyetimden dolay1
fiziksel aktivitelerde
bana daha cok
yardimda bulunulur
Aile icerisindeki
onemli kararlara
katilirim

45) Sik sik kendinizi yalniz ve iizgiin hissettiginiz oluyor mu? Evet ise neden ve nasil
oluyor? Agiklar misiniz?

48) Ailenizde fazla miktarda alkol tiiketen biri/birileri var mi? Var ise kim/kimler,
bahseder misiniz?
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49) Aile bireyleriniz ile sizin onlara sorun oldugunuzu hissettirecek her hangi bir olay
yasadiniz m1? Veya boyle bir davranis sergilediler mi?

50) Ailenizde yaninda olmaktan hoslanmadiginiz biri/birileri var mi1? Var ise neden
boyle hissediyorsunuz? Aciklar misiniz?

51) Aile bireylerinizden biri veya birileri size caninizi yakacak fiziksel miidahalede
(tokat, tekme atmak, yumruk atmak) bulundu mu ? Evet ise nasil bir miidahalede
bulunuldugundan ve kim/kimlerin yaptigindan bahseder misiniz?

52) Cevrenizde (mahallenizden ya da komsu ve akrabalarinizdan vb.) cinsel tacize ya
da tecaviize ugrayan yaslh oldu mu? Varsa eger, sizce sakincasi yoksa olayin nasil
oldugunu anlatabilir misiniz?
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Soayal Bilimler Enstitiiad
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Sayin Hatice Kibra ALTIPARMAK,
“Yaghlikta ihmal ve istismar: Bolu [l Orgnegi” konuly arastrmaniz ile ilgili
olarak Abant lzset Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalan Etik

Kurulind yapmig oldugunuz basvuru (Protokel KU, 2017 /7241) kurulumuzan
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