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ETIK UYGUNLUK BEYANI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum, “Kozmetik Reklamlarinda Biyo-
iktidar ve Genclik Ideolojisi” baslikli calismanin yazilmasinda, bilimsel ve etik
kurallara uyuldugunu, bagvurulan kaynaklardan yapilan alintilarin adlarinin bilimsel
kurallara uygun olarak metin i¢inde, dipnotlarda ve kaynaklarda gosterildigini,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir
kisminin bu {iniversite veya baska bir {iniversitede bir tez c¢alismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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ON SOZ

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu calismada, Fransiz diisiiniir Michel
Foucault’nun kavramsallastirdigi 18. ve 19. yiizyillarda ekonomik ve siyasal sistemin
denetim ihtiyacin1 karsilamasi amaciyla dogan biyo-iktidar mekanizmasi incelenmistir.
Hukuksal-soylemsel iktidar formu yerine baski, 0lim ve siddeti dislayan, beden ve
yasatmaya odaklanmis olan biyo-iktidar, giiniimiizde modern kapitalist sistemin
biiyiiyerek koklerini giindelik hayatin mikro kanallarina yaymasini, sabitlemesini ¢esitli
denetleme, gozetleme ve kontrol aygitlart ile saglamaktadir. Bu baglamda iktidarlarin
irettigi soylemler ve normlar beden iizerinden gerceklesmektedir. Diinya niifusunun
bilimsel ve teknolojik gelismeler 1s18inda 20. yiizyildan itibaren grilesmeye
baslamasiyla yash bireyler biyo-iktidar ve kapitalizm sarkacinda goriiniir olmaya
baslamistir. Bu ¢alismada yaslh bireylerin bu sistem icerisine, stratejik bir soylem olan
kozmetik reklamlar1 araciligiyla hangi vaatler ile cekilmeye calisildig1 iizerinde

durulmustur.

Calismanin en basindan itibaren degerli katkilar1 ile destek veren, zaman
ayrrarak iyilestirici yardimlarini esirgemeyen ve beni cesaretlendiren kiymetli danigman
hocam Prof. Dr. Baris Bora KILICBAY’a ve giiler yiizii, pozitif enerjisi ile yamimda
oldugunu hissettiren sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Zuhal GULER’e tesekkiirlerimi

sunarim.

Bu yogun ve zorlu calisma siirecinde benimle beraber yorulan, her daim
yanimda olup sabirla bana enerji ve sevgisini veren canim annem Samiye MISKET e ve

sevgili esim Ufuk OZKAN’a tesekkiir ederim.

Ozge Nur OZKAN
30.05.2019



OZET

KOZMETIK REKLAMLARINDA
BiYO-IKTIDAR VE GENCLIiK IDEOLOJISI

Ozge Nur OZKAN

Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Baris Bora KILICBAY
Mayis 2019, 105 + xii Sayfa

Bu calismada, Michel Foucault’'nun kavramsallagtirmis oldugu, bedeni
sOylemler ve normlar iizerinden kurgulayan ve insa eden, biyo-iktidar mekanizmasi
araciligiyla yash bireylere dayatilmakta olan genglik ideolojilerinin, kozmetik
reklamlarindaki ve giindelik hayattaki yansimalarinin izi siiriilmektir. Modern donemde
iktidar tarafindan tekrar kurgulanan beden iktidarin ¢esitli denetim, gdzetim ve kontrol
mekanizmalarindan gecmektedir. Calismanin 6ziinde iktidarin yash bedene bakis sekli
ile onu algilayis ve ona sizis pratikleri ele alinmaya ¢alisilmistir. Bu noktada bu ¢alisma
ile yapilmak istenen giindelik hayatin mikro diizeylerinde ve reklamlarda karakteristik
bir formda karsimiza ¢ikan bu bedensel imge ve sembollerin biyo-iktidar temelindeki
seslerine odaklanmaktir. Elde edilen sonuglar arasinda biyo-iktidarin, yaslanma karsiti
uygulamalar, genclik, zayiflik ve giizellik {izerinden iiretmekte oldugu ideal beden
algisinin 6zellikle medya aygitlarinda ve soylemsel bir strateji olan reklamlarda ifade
zemini buldugu goriilmektedir. Giindelik hayatin mikro noktalarinda dahi, iktidar
tarafindan kurgulanan bu bedenin imge ve sembolleri karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
baglamda modern tiiketim toplumunda kentsel mekéanda, sosyal ve siyasal siireclerde
aktif rol almaya baslayan ve goriiniirliikkleri artan yash bireylerin hizla gerceklesen
toplumsal degisim ve doniisime bedensel ve zihinsel olarak uyum saglamalari

beklenmektedir. Teknolojik gelismelere hakim, moday: takip eden, yeni trendlerin



vi

farkinda olan; giincel, bakimli, hijyen kurallarina uygun, stil sahibi ideal bir yasli birey
imgesi biyo-iktidar tarafindan kabul gormektedir. Arzu edilen bu bedene ulagmak ise

kapitalizmin istegi dogrultusunda tiiketimden ge¢cmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyo-iktidar, Kozmetik Reklamlari, Genglik Ideolojisi,
Yaslilik.
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ABSTRACT

BIO-POWER AND YOUTH IDEOLOGY
IN COSMETIC ADVERTISEMENTS

Ozge Nur OZKAN

Master Thesis
Thesis Advisor: Prof. Dr. Baris Bora KILICBAY
May 2019, 105 + xii Pages

In this study, the reflections of youth ideologies, cosmetic advertisements and
daily life which are conceptualized by Michel Foucault and imposed on elderly through
bio-power mechanism which builds and constructs body through discourses and norms
are traced. In the modern era, the body, which was reconstructed by power, goes
through various surveillance, supervision and control mechanisms of power. At the core
of the study, it is tried to examine how the power perceives and infiltrates old body. At
this point, the aim of this study is to focus on the voices of these bodily images and
symbols which we face at micro levels of everyday life and advertisements with a
characteristic form on the basis of bio-power. It is understood from the results obtained
that ideal body perception bio-power produces through anti-aging practices, youth,
weakness and beauty, finds its way into esspecially media and advertisements which are
discursive strategy. Even in the micro points of everyday life, we see the images and
symbols of this body constructed by power. In this context, it is expected that the
elderly individuals, who have started to be more visible and take an active role in urban
space, social and political processes in the modern consumer society, will adapt to the
social change and transformation physically and mentally that takes place rapidly.
Image of an ideal elderly person who is aware of the new trends, has a good command
of technological developments, follows the fashion; modern, well-groomed, stylish is
accepted by the bio-government. Reaching this desired body hinges (or depands) on

consumption in accordance with capitalism.
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GIRIS

Iktidar ve iktidar erki kavramlari insanligin ilk tarihinden giiniimiize kadar cesitli
tartismalarin ve calismalarin konusu olmustur. iktidar ve gii¢ birbirlerini her kosulda
tamamlayan kavramlar olup, iktidar sahip oldugu giiciin derecesine gore bireyleri
yonlendirmede daha etkili olmaktadir. Toplumsal diizene ve iligkilere s1izmis halde olan
iktidarin tanimin1 yapmak oldukca giictiir. Cogunlugun kabul ettigi genel bir iktidar
tanimlamasi olusturulmak istendiginde siiphesiz bu tanimda bilgi, giic ve toplumsal

iliskileri yonlendirme etkisi anilmasi1 gereken bir zorunluluk olmaktadir.

Toplumsal tabakalasmanin merkezi konumunda olan iktidar elini giiclendirmek
adina riza, itaat ve onaya gereksinim duymaktadir. Gramsci bunu riza ve itaat
baglaminda devlet, yonetmekte oldugu bireylerin, siniflarin ve toplumun rizasina ihtiyag
duymaktadir seklinde belirtmektedir. Bu noktada Foucault, aym cizgide oldugu
Althusser ile iktidarin/devletin aygitlarindan bahsetmektedir. Devlet/iktidar digerleri
tizerinde bir tahakkiim kurabilmek igin belirli aygitlara ihtiyag duymaktadir.
Althusser’in kuramlarinda bunlar Devletin Ideolojik Aygitlar1 (DIA) olarak yer
bulmaktadir. Devlet yasamin mikro diizeylerine inebilmek ic¢in genis bir aygitlar
biitiiniine bagvurmaktadir. Kurumlar iizerinden iiretilen bu aygitlar; aile aygiti, medya
aygiti, saglik aygiti, egitim aygit1 vb. gibi bireyleri biiyiik bir ¢ercevede etkileme giiciine
sahip aygitlar biitiiniidiir. Dolayisiyla Foucault’'nun da iizerinde durdugu bu iktidar

aygitlar1 biitiiniiniin denetleyici, gozetleyici, kontrol edici ve diizenleyici islevleri vardir.

Iktidar kavramin1 6zne ve bilgi etrafinda tartismakta olan Foucault Ozne ve
Iktidar (2016) adli kitabinda asli amacinin hicbir zaman bir iktidar fenomeni analizi
yapmak olmadigini, 6znenin modern donemdeki doniisiimiiniin analizinde iktidarin
Ozneyi sekillendiren 6nemli bir yerde olmasindan dolay: iktidar alanina yoneldigini

belirtmektedir. Onun i¢in iktidar 6znenin sekillenmesinde ve kurulmasinda anahtar bir



roldedir, fakat bu yine de iktidarin uzun uzadiya tartisilmasinin ya da irdelenmesinin

gerekli oldugu anlamina gelmemektedir.

Foucault ozellikle burjuva sinifimin iktidari eline gecirmesiyle beraber gelen
ekonomik ve siyasal doniisiimle ilgilenmistir. Foucault’nun kuramina gore iktidar
kavrami hi¢bir zaman verili bir sey degildir; tarihsel siire¢ icerisinde degisen sartlar ve
bunlar ¢ercevesinde doniisen bir olgudur. Fakat Foucaultcu diisiincede iktidarin en kilit
niteligi, sinirlandiran ya da yasaklayan bir sey olarak ele alinmayip, tam aksine, iireten
ve diizenleyen bir sey olmasidir (Bastiirk 2016: 66). Foucault’nun iktidar modeli ise
burjuva iktidarinin ekonomik kosullarin iyilestirilmesi ve genisletilebilmesi i¢in ortaya
cikan biyo-iktidardir. Biyo-iktidar yasam ve o©lim anlayis1 ile geleneksel iktidar

modelinden ayrilmaktadir.

Foucault’nun iktidar modelinde iktidar iki kutup iizerinden ilerlemektedir. ki
klasik iktidar ¢izgisinde olan baskici ve oldiirme giicline sahipken, digeri yasatma ve
denetleyerek disipline eden biyo-iktidardir. Birinci kutup bireylerin bedenine bir makine
gibi yaklasmaktayken, ikinci kutup bedeni diizenleyebilecegi, sekillendirip tekrar
tiretebilecegi bir nesne olarak drmektedir. Dolayisiyla biyo-iktidar yasami destekleyen,
bireyleri toplumsal ve siyasal hayatin i¢inde denetleyerek diizene sokan yeni bir iktidar

modelidir.

Foucault canlilarin yonetimi olarak adlandirdigi biyo-iktidarin liberalizmle

3

beraber yeni bir yonetimsellik olusturdugunu belirtmektedir. Ona gore “incelenmesi
gereken sey, yasam ve niifus gibi spesifik sorunlarin, her zaman liberal olmasa da 18.
yiizyilin sonundan itibaren liberalizm etkisinde kalmis olan bir yonetim teknolojisinin
icerisinde ortaya ¢ikma bicimleridir” (Foucault 2013: 324). Baska bir ifadeyle yasam ve
niifus biyo-iktidar ve liberalizm i¢in kontrol altina alinmasi gereken siyasal ve
ekonomik problemler barindirmaktadir. Devletler 18. yiizyilda farkina vardiklar1 bu
niifus sorunlarini, gelistirdikleri iktidar aygitlarn ile kontrol altina almaya baslamistir.

Bu iktidar gozetim aygiti ile, niifusun gozetlenmesinin bireyleri gdzetlemekten gectigi

diisiincesiyle, ilk olarak bireyleri ve onlarin bedenlerini gozetlemeye baslamistir.



Sanayi Devrimiyle hizlanmaya baslayan teknolojik ve bilimsel gelismeler yasam
standartlarin1  yiikseltmis ve ortalama yasam Omrii uzamistir. Siiphesiz yasam
standartlarinin yiikselmesi bir basar1 olarak goriilmektedir. Fakat dogum ve oOliim
oranlarinin diismesi niifus problemini beraberinde getirmistir. Artan niifus, kentlesme,
toplumsal ve siyasal degisimler beraberinde yeni diizenleyici sdylemleri de getirmistir.
Oyle ki kimi iilkeler dogumu destekleyen sdylemler iiretirken kimi devlet dogumu
kisitlayic1 onemler almaktadir. Dolayist boylece iktidar 6lim ve yasam iizerinde de
iktidar kurmaktadir. Iktidarin bu yasama miidahalesinde 20. yiizyildan itibaren giderek

artan yash niifusta payim almaktadir.

Giiniimiizde niifusun grilesmeye baslamasiyla birlikte yasli bireyler toplumsal ve
ekonomik diizende goriiniirliikklerini artirmistir. Modern donemle birlikte geleneksel
donemde edinmis olduklar1 bilgeligi ve saygmligi yitiren yash bireyler ozellikle
emeklilik donemiyle beraber sosyal ve ekonomik hayattan geri ¢ekilmektedir. Artan
niifuslartyla birlikte devletler yashi bireyleri ekonomik bir yiik olarak gormeye
baslamiglardir. Oysa ki artan yash niifusun ekonomik siirecler icerisinde genis bir yer
kapladigin1 fark eden kapitalist sistem bu bireyleri ekonomik carka tekrar dahil etme

calismalarina baslamistir.

Ekonomik ve politik diizlemde oldukca yiiksek bir orana sahip olan yash
bireyler tiiketim toplumuna bir sekilde dahil edilmek istenmektedir. Bu nedenle biyo-
iktidarin kapitalizmle ortaklasa olusturdugu genclik ideolojisi ve sdylemleri son yillarda
kitle iletisim araclarinda sikca dikte edilmekte olan sdylemlerden yalnizca bir tanesidir.
Oyle ki sosyal dislanma ile kars1 karsiya olan bireyler kaybettikleri statiilerini kazanmak

adina bu sdylemlere sarilmaktadir.

Iktidar, yashlik ve genclik ideolojisi iizerine yapilmis olan bu calismada yash
bireylerin kozmetik reklamlariyla ekonomik sistem igerisine hangi vaat ve amaclarla
cekildikleri saptanmaya calisilmistir. Biyo-iktidarin  olimii  dislayarak yasami
yiceltmesi ve bu soOylemler ile bireyleri tiiketim toplumuna hangi aygit ve
mekanizmalar kullanilarak ¢ekilmeye calisildigr irdelenmektedir. Yash bireyin modern

toplumdaki yeri ve reklamlarin bu yeri olumlama ya da dislama sdylemleri incelenerek,



giiniimiizde kullamimui artis gostermekte olan sosyal aglar iizerinden genclik sdylemi

nasil sabitlestirilmektedir sorusu cevaplanmaya ¢alisilmistir.

Tezde, kadin bedeni iizerinden yaslanmanin ve genclik idealinin yer alma
bicimlerini sOylem analizi yontemiyle incelemek amaciyla moda, kozmetik ve kadin
dergisi olan Cosmopolitan dergisinden elde dilen reklam metinlerinden yararlanilmistir.
Cosmopolitan dergisinin tercih edilmesini en 6nemli nedeni, kadin bedenine dair iiriin
reklamlarina ¢ok¢a yer vermesi olmasidir. Tezin bu amacina yonelik asagida belirtilen
12 dergi 2018-2019 yillarim kapsamak iizere taranmigtir:

Cosmopolitan 2018: Haziran, Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik.

Cosmopolitan 2019: Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis.

Benzer iiriin reklamlar tekrara diisiilmemesi amaciyla elendikten sonra toplam
14 iirtin reklami sOylem analizini daha iyi yansitacagl diisiiniilerek analize tabi
kilinmistir. Analizi yapilan iiriin reklamlari sirasiyla sunlardir:

e Revigen Sa¢ Bakim Uriinii (Agustos 2018)

¢ Nuxe Cilt Bakim Kremi (Ekim 2018)

e Pure Beauty Yiiz Makyaj Kremi (Ekim 2018)

e (Caudalie Sikilastirici ve Akne Karsiti Krem (Ekim 2018)

¢ Neutrogena Kirigiklik Kremi (Nisan 2019)

e Sambucol Takviye Vitamin (Eyliil 2018)

e Sambucol Takviye Vitamin (Mart 2019)

e Mayagoz Lazer Tedavisi (Haziran 2018)

¢ Sirma Kalojen Igecek (Mart 2019)

¢ Estherderm Makyaj Uriinii (Mart 2019)

¢ Bioderma Temizleme Jeli (Mart 2019)

e La Mer Cok yiinlii Serum (Nisan 2019)

e OsteoActive Takviye Vitamin (Temmuz 2018)

* Baby Face Beauty Estetik Merkezi (Mart 2019)



1. BOLUM

1. BiYO-iKTIDAR MEKANIZMASI

1.1. Iktidar Tanim

Iktidar tanimlarinin ve geperlerinin analiz edilmesi, bireylerin iktidar1 sindirisleri
ve giindelik hayattaki iktidar stratejilerindeki bireyin yerini anlamlandirmada 6nemli bir
noktay1 temsil etmektedir. Bu nedenle irdelenmesi gereken ilk unsur iktidar ve iktidar

iliskileri olmalidir.

Toplumsal bir olgu olarak, yasamin bir¢cok alaninda ortaya ciktigi i¢in iktidara
iliskin kapsayict bir tammlama yapmak olduk¢a zordur. Iktidar toplumsal hayatin
psikolojik, iktisadi, siyasi, dini alanlar1 gibi hemen her alanda karsimiza cikan
iliskilerden dogmakta ve i¢sellestirilmektedir (Bayram 2003: 33). Tiim yasam alanlarina
sinen, toplumlar ve kurumlar tarafindan i¢sellestirilmis olan bir olgudur. Ozellikle siyasi
yasamin temelini olusturan ve siyasi kararlarin uygulanmasinda anahtar rol alan bir
kavramdir (Yilmaz 2007: 7). Bu kararlarin uygulanmasinda iktidar giic unsuruna ihtiyag
duymaktadir. Iktidar ve gii¢ siki bir baga sahiptir fakat ayn1 seyi ifade etmemektedirler.
Gii¢ kavrami, toplumsal etkilesimin var olmaya basladigi antik caglardan giiniimiiz
modern ¢agina dek bireylerarasi ve gruplar arasi iletisimde onemli bir unsur olmus ve
olmaktadir. Gii¢, iktidarin yaptirimlarim1 uygulayabilmesi icin elinde barindirmasi
gereken en temel unsurdur. Iktidar sahip oldugu bu gii¢ unsuru ile yaptirrmlarini bir
grup ya da insani baski ya da riza ile itaat ettirme otoritesine sahip olmaktadir. Bu
noktada Heywood (2011: 24), iktidarin bagkalarinin davraniglarinmi etkileme giicii, otori-
tenin ise bunu yapma hakki oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla otorite herhangi bir
sekilde baski veya manipiilasyondan ziyade, kabul edilmis bir itaat islevine

dayanmaktadir. Fakat giic her zaman tek basmna iktidar i¢in yeterli degildir, aymi



zamanda itaat, onay ve rizaya da gereksinim duymaktadir. Gramsci’ye gore iktidar erki
devlet, riza ortamini yaratabildigi siirece iktidar kimligini kazanabilmektedir. Gramsci,
devleti “yonetici sinifin sadece hakimiyetini istinad ettigi degil, ayrica yoOnettigi
siniflarin etkin rizasin kazandig: pratik ve teorik faaliyetlerin biitiinii” (Hall, 2006: 360,
Aktaran: Ceylan 2015: 192) seklinde tanimlamaktadir. Bu faaliyetler de Foucault’nun,
kuruluglarindaki ayn1 tiiziik anlayis1 sebebiyle, farksiz kurumlar olarak gordiigii okul,
hastane, hapishane, is yeri, fabrika, ordu ve ibadet yerlerinde gerceklesmektedir (Ceylan
2015: 192). Gramsci’ye gore hegemonya, rizanin imal edilmesi demektir (Marshall

1999: 300).

Iktidar, toplumsal tabakalagsmanin merkezindeki onemli kavramlardan birisidir.
Bu nedenle, iktidarin anlami ve iktidar iliskileri iizerine ¢ok sayida tartisma c¢ikmasi
sasirtict bir durum olmamaktadir. Unlii isimlerin iktidar tanimlarina bakilacak olursa,
tiim iktidar tanimlar icerisinde belki de en 1yi bilineni, Max Weber'in "The Distribution
of Power within the Political Community: Class, Status, Party" adli makalesinde yaptigi
tanimdir. Weber, iktidar1 tabakalagsmanin en temel kavrami olarak gérmektedir. Weber'e
gore, iktidar genel anlamda, bireylerin ya da gruplarin, baskalar kars1 ¢iktiginda dahi
kendi istedikleri seyleri gerceklestirebilecek olmalaridir. Yani, iktidar toplumsal bir
iliskiler agin1 temsil etmektedir (Marshall 1999: 328). Robert Dahl’in iktidar tanimu ise,
A, B’nin, aksi takdirde yapmayacagi bir seyi B’ye yaptirabildigi ol¢iide, B iistiinde
iktidar sahibidir seklindedir. Fakat Steven Lukes, bu iktidar taniminin dar oldugunu
diistinerek reddetmektedir (Topuzkanamis 2018: 419). Lukes Power: A Radical View'da
(1974), iktidarin ozii itibariyle anlasilmasi olduk¢a zor bir kavram oldugunu iddia
etmektedir. Iktidar1 ne sekilde tanimlanip, nasil anlamlandirildigi, kuramsal konuma ve
deger yonelimine bagl olacaginmi belirtmektedir (Marshall 1999: 328). Ona gore iktidar
bir yetenektir, o yetenegin kullanimi degildir. Bu yetenek hi¢ kullanmilmayabilir ya da
baskalarinin ¢ikarlarini tatmin ederek ve gelistirerek iktidar sahibi olunabilmektedir.
Keith Boulding ise iktidarin ii¢ farkli tiiriinden s6z etmektedir. Bunlar; zor kullanma
veya gozdag verme, karsilikli kazang saglayan iiretken aligveris ve sadakat-bagimlilik

yaratmaktir (Topuzkanamis 2018: 419).



Iktidarin ¢ogu zaman catisma, direnis, karsi cikma 6geleri ile ele alinmasi ve bu
ogeler ile anlamlandirilmasi iktidar tanimlarini tek yonlii ve eksik kilmaktadir. Tktidar
ayni zamanda dogas1 geregi is birligini ve anlasmay1 da beraberinde getirmektedir. Bu is
birligi doga, bireyler, topluluklar, kurumlar ya da iilkeler iizerinde kendini
gosterebilmektedir. Dolayistyla Mann’a gore iktidar hem dagitimer ve isbirlik¢i hem de
kolektif olmaktadir. Diger bir soylemle A’nin bir sekilde B’ye ihtiyaci vardir ve is
birligi kurmak zorundadir (Topuzkanamis 2018: 420). Kapsami genisletilerek
tanimlandiginda iktidar, "bagkalarinin davraniglarin1 etkileyebilme, kontrol edebilme
olanag1" (Kapani 2007: 49), toplumsal yasamin Ozelliklerine ve yOniine karar
verebilmektir (Cevizei 1999: 454). Bu karar yalmzca toplumsal hayatin c¢esitli
alanlarinda ve kademelerinde degil, siyasal iliskilerde de goriilen bir olgudur (Kapani

2007: 29).

Tiim bu tamimlarin 15181inda iktidar, giic, itaat, onay ve riza ile yiizyillardir siki
bir iligki igerisindedir ve iktidarin ya da iktidar1 elinde bulunduranlarin arzu ve
isteklerine gore giindelik yasami yonlendirebilmeleri, sekillendirebilmeleri i¢in belirli
bir olgiide giicii barmdirmalar1 gerekmektedir. Iktidar tamimlari goriildiigii iizere
kuramsal yaklasimlara, deger tutumlarina, toplumsal iliskilerin hangi yoniine
odaklanildigina ve zamansal akisa gore degiskenlik gostermektedir. Michel Foucault’ya
gore, iktidarin nihai anlamlar1 ya da bigimleri olacak kadar ickin olmayan bu tanimlar
bircok yanlis anlagilmaya neden olabilmektedir. Bir sonraki boliimde Foucault’nun
iktidara ve iktidar iliskilerine olan yaklagimlarina deginilerek mikro diizeyde bir iktidar

tanimi1 oturtulmaya ¢alisilacaktir.

1.2.  Michel Foucault’da Iktidar

Michel Foucault yillardir siirdiirdiigii calismalarinin odaginda iktidar olmadigin,
0zne oldugunu sikca belirtmektedir. Amacinin bir iktidar analizi yapmak olmadigini su
sozleriyle dile getirmektedir: “Hedefim, iktidar fenomenini analiz etmek olmadig: gibi,
boylece bir analizin temellerini atmak da degildi. Tam tersine amacim insanlarin, bizim

kiiltiiriimiizde, 6zneye doniistiiriilme kiplerinin bir tarihini olusturmakti” (Foucault



2016: 57-58). Turan (2007: 287)’a gore, “Foucault, 6zneyi kuran sdylemin kuramsal
temellerini ve bunlarin izin verdigi ve oOngerektirdigi iktidar bagintilarini arastirir”
(Turan 2007: 287). Foucault caligmalarina 6zneyi, ©Oznel deneyimi ve Oznenin
nesnelestirilmesini inceleyebilmek adina baslamistir fakat 6znenin sekillenmesinde
biiylik bir etkiye sahip olan iktidar1 tamimlamak ve katmanlarini analiz etmek zorunda

kalmustir.

Iktidar mevzusunda devamli catisan iki ana goriis vardir: ilk goriise gore,
iktidarin amaci adil bir sistem kurmak iizere; diizeni, dengeyi, uzlasiy1 saglamak ve
saglamlastirmaktir. Diger goriise gore ise iktidarin amaci belirli bir insan toplulugunun
geri kalan kitlelere oranla sahip olduklar1 ayricaliklar1 korumaktir. Kisacasi iktidarin
amaci cercevesinde, catismacit ve uzlagsmaci olmak iizere iki temel goriis ortaya
cikmaktadir. Bu yaklasimlara ek olarak, iiclincii yaklasimdan, neo-marksist gelenegin
iriinii olan hegemonyadan bahsetmek miimkiindiir. Bu yaklasim hem catismay1 hem de
uzlagiyr kabul etmektedir. Catisma icinde uzlasma ve uzlasma icinde catismay1
gormektedir. Marksistlere gore, hegemonyayla her diizeyde miicadele edilmesi
gerekmektedir (Marshall 1999: 300). Klasik yaklasimlarda ekonomik ve hukuki
altyapilar agirhk gostermektedir. Iktidari simf ve ekonomik siirecler esliginde
aciklamaya c¢alismakta olan Marksist diisiiniirler iktidar1 bu temellerde ele alirken,
hukuki yaklasima sahip olanlar, iktidar1 siyasi diizenleyicilerde, yasa ve hukuk
cercevesinde irdelemektedir. Postyapisalct bir yaklasimin i¢inde olan Foucault bu iki

iktidar yaklagimini da kabul etmemektedir (Bayram 2003: 38).

Foucault iktidar kavramimi aciklarken bilgi ve iktidar arasindaki iliskiye vurgu
yapmaktadir (Celebi 2013: 513). Foucault, bilginin bagskalar1 iizerine yiiklenen bir
iktidar oldugunu, buna bagh olarak da bagkalarin1 tanimladigim1 6ne siirmektedir. Ona
gore bilgi, Oznenin iktidar1 tehdit edecek kadar oOzgiirlesmesinin Oniinii keserek
gozetlemeye, diizene sokmaya, disipline etmeye yonelik bir kip halini almaktadir
(Sarup, 2004: 101). iktidar ve bilgi birbirine sdylem icinde eklenmektedir diyen
Foucault (2017: 74-75), soylemlerin iktidar1 harekete gecirdigini, rettigini,
giiclendirdigini ve ayni zamanda yine aym iktidar1 yiprattigim1 ve zayiflattigin1 da

belirtmektedir. Oznenin, modern iktidar/bilgi sarmalinin bir yapisi olarak islev



gordiigilinii belirten Hiiliir (2008: 150); niyet, tercih, irade, biling gibi 6zneye atfedilen
yetileri bireylerin kendilerinin olusturmadigini, tersine bunlarin iktidar tarafindan
belirlendigini ve dagiliminin yapildigimi ifade etmektedir. Bunun nedeni ise, modern
iktidarin baskiya degil 6zgiirliige ve ¢cogaltmaya dayanmasindadir. Bireyler kendilerinin
ve baskalarinin bedenlerini, eylemlerini, hazlarini, diisiincelerini iktidar/bilgi sarmali
icerisinde yaratilan ve dagilimi yapilan gergeklikler i¢inde kavramakta, kullanmakta ve
benimsemektedir. Post-marxist diisiince cizgisinde olan Althusser’in ve Frankfurt Okulu
diistiniirlerinin iktidar icin vurguladiklar1 gibi Foucault’ya gore de iktidar illiizyonsal bir
O0zne ve Ozgiirlik kanaatini yaymakta ve bireyler iktidarin bu oyunlarinin bir aracisi
olarak hareket etmektedirler. Turan (2007: 285) “Althusser bireylerin 6zneler olarak
belli bir anlam-baglami i¢ine yerlesmesini tiimiiyle ideolojiye baglar ve bireylerin
Ozneler olarak cagrilmalariyla ya da adlandirilmalariyla™ ideolojinin yakindan iliskili
oldugu soylemektedir. Bu noktada ideolojinin tarihi yoktur diyen Althusser, ideolojinin
bireylerin gercek varolus kosullariyla aralarindaki hayali iligkilerini temsil ettigini ve bu
iliskilerin bir tasarimi oldugunu belirtmektedir (Kazanci 2006: 5). Bu noktada

Althuser’in kuramsal konumunu agmak gerekmektedir.

Her ne kadar kendilerini Marksist olarak tanimlasalar da Louis Althusser ve
Antonio Gramsci Marksistleri ekonomik indirgemeci olarak nitelendirmektedir.
Marksistler ise toplumsal ¢oziimlemelerini kiiltiir temelli yaptiklar1 icin Marksizm’i
ekonomiden koparttiklar1 gerekgesiyle Gramsci ve Althusser’i elestirmektedir. Bu
nedenle post-marxist sayilan Althusser’e gore, ideoloji Marks’in iddia ettigi gibi yanls
bilin¢g degildir, ona gore ideoloji birer iligkiler ag1 tasarimidir (Ocak 2018: 68).
Althusser ideolojiyi yorumlarken, ideolojinin tipki iktidar gibi toplum degerlerinin
olusumunda oldukca 6nemli bir rolii barindirdigini belirtmektedir. Ona gore ideoloji,
toplumu yeniden iiretmektedir (Ors 2009: 232). Althusser’e gore ideolojiden kagmak
neredeyse imkansizdir. Ideoloji bireylere, egemen deger nosyonlarini ziimsettirerek
onlarin yasadiklar1 sistemle uyum icinde olmalarini ya da yeni uyumlu yasam sistemleri
kurmalarim saglamaktadir (Oztiirk 2007: 72). Althusser dznenin iiretimi iizerine; 6zne
olarak bireylerin ideoloji icerisine cagrilma ile kuruldugu ve Devletin Ideolojik
Aygitlar vasitasiyla bireylerin yalnizca ¢alisirken degil ayn1 zamanda bos zamanlarinda

da 6zne olarak var olduklarin1 sdylemektedir. Dolayisiyla Foucault’da iktidar ile 6zne
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nasil ayrilmaz bir ikili ise, Althusser i¢inde ideoloji ve 6zne birbirlerinin tamamlayicisi
konumdadir (Zengin 2018: 54). Dolayisiyla ideoloji ve iktidar 6zne {iizerinde birer
diizenleme, topluma entegre etme ve kurgulama olarak karsimiza cikmaktadir. Bu

noktada Althusser’in DIA’larin1 biraz daha agmak gerekmektedir.

Althusser’de DiA’lar devletin baski aygitlariyla aymi seyi ifade etmemektedir.
Althusser (2002: 33-34) Marksist teoride, devlet aygitinin neleri kapsadigini su sekilde
hatirlatmaktadir: Hiikiimet, yonetim, ordu, polis, mahkemeler, hapishaneler, 1slahevleri
vb. ki bunlar bireylerin devletin baski aygitlar1 adin1 verecegi seyi olusturmaktadir.
Devletin Ideolojik Aygitlar1 ile aslinda bireylerin karsisma ozellesmis kurumlar
biciminde dolaysiz olarak ¢ikan belirli sayida gerceklikleri belirtmektedir. Bu
kurumlara 6rnek verilecek olursa; Aile DIA’s1, Siyasal DIA, Dini DIiA, Haberlesme
DIA’s1 (radyo, televizyon, gazete vb.) ve Kiiltiirel DIA. Bu noktada Althusser’e gére
devletin ¢ok sayida makro ya da mikro diizeyde bir¢ok aygiti mevcuttur. Ve bu aygitlar
normlar yoluyla Foucault’da oldugu gibi bireyleri diizenleme, denetleme, kontrol etme
ve yeniden insa etmede kullanilmakta ve en son noktada baski aygiti olarak ortaya
cikmaktadir. Bu noktada Foucault'nun iktidar modeli tanimlarini temellendirmek

bizlere farkli bir bakis ac¢is1 kazandiracaktir.

Foucault’ya gore geleneksel iktidar modeli olan, hukuki-soylemsel iktidar
modeli; yasa, yasaklama ve itaat sistemi icinde bir hiikiimranlik formunda
goriilmektedir (Keskin 2016: 16). Orta ¢agdan itibaren Bati toplumlarinda iktidarin
tezahiir sekli c¢ogunlukla hukuk c¢ercevesinde ifade edilmektedir. Monarsi ve
cercevesinde gelismis olan bu iktidari, yasay1r kaynak alarak tanitmakta olan bu
goriiniim yasadan yola cikilarak diisiiniilmeyi buyurmaktadir. Iktidarmn temsili bu
sistemde sikisip kalmaktadir (Foucault 2017: 66). Foucault (s. 68)’ya gore, hukuk
kuramcilart ve monarsi kurumunun ¢izmis oldugu belli bir yasa-iktidar, egemenlik-
iktidar endeksine halen bagh kalinmaktadir. Eger bir iktidar ¢oziimlemesi yapilmak
isteniyorsa, yasa egemenli bu imgesel iktidar yaklasgimindan wuzaklasilmasi
gerekmektedir. Oyle ki, Foucault 17. yiizyilin sonlarindan itibaren Bat1 toplumlarinda
hukuki-soylemsel iktidarin goriilmedigini, yeni bir iktidar anlayisi modelinin ortaya

ciktigimi belirtmektedir (Keskin 2016: 16). Klasik yaklasimlar i¢cinde olan hukuksal-
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sOylemsel iktidar yaklasimimi reddetmesindeki baslica sebep iktidar yaklasiminin

yasaya, hiikiimranliga ve egemenlige odakli bir ¢izgide kalmis olmasidir.

Foucault (2017: 69)’ya gore, iktidar tanimlar1 ve sOylemleri bir¢cok yanlis
anlagilmaya yol acmaktadir. Bu nedenle Foucault her zaman iktidar hakkindaki
diisiinceleri soruldugunda ihtiyatli davranarak kelimelerini dogru bir sekilde se¢meye
O0zen gostermistir. Ona gore iktidar, devlet icinde vatandaslarin itaatini veya
bagimliligin1 garanti altina alan kurum ya da aygitlar biitiinii degildir. Bir grup ya da
kiime tarafindan bagka bir grup iizerinde uygulanan ve etkisi birbirini izleyen egemenlik
sistemi anlayist da degildir. Iktidar kavramindan yararlanilarak olusturulan
coziimlemeler, yasa isleyisini, devlet egemenligini ya da hiikmetme bigimlerini ele
almamalidir. Dolayisiyla s6z konusu olan bu yaklagimlarin teknikleri ile yapilan
coziimlemeler iktidarin nihai bicimlerinden bagka bir sey olmayacaktir. Bu nedenle,
geleneksel anlamlardaki iktidar, hiikiimetin bulundugu bir odak olarak diisiiniilmesine
karsin, Foucault iktidar yaklasiminda devlete odaklanmamaktadir, mikro iktidar
bicimlerini analiz ederek, bedenler iizerindeki iktidarin maddeselligini sorgulamaktadir
(Spahiu 2002: 275). Iktidari anlayabilmek adina oncelikle gii¢ orgiitlenmelerini,
anlagmazliklari, miicadeleleri anlamak ve iliskileri degistiren, doniistiiren, gii¢lendiren,
tam tersine ceviren eylemleri incelemek gerekmektedir. Bu giic iligkilerini boylesine
tersine ¢eviren, farklilastiran ya da birbirine baglayan dayanagi anlamak gerekmektedir.
Kisacast ilk asamada toplumsal hegemonyada gelisen stratejileri ¢oziimlemek

gerekmektedir (Foucault 2017: 69).

Foucault (2017: 69)’ya gore iktidar her yerde hazir ve nazirdir. Giinliik hayattaki
bir noktayla bagka bir nokta arasindaki her baglant1 ve iliskide iiretilmektedir. iktidar
yasamin her yerindedir; her seyi kapsadigindan degil, her yerden geldiginden dolay: her
yerdedir. Tekrara dayali, siireklilife sahip, kendini yeniden iireten ve bu
hareketliliklerden yola c¢ikarak kendini var eden, bunlarin her birinden destek alan ve
ayni zamanda bunlar1 sabitlestirmeye calisan bir sonuctur. Yine Foucault (2017: 70)’ya
gore iktidar bir kurum, yap1 ya da bir kistm insanin dogustan sahip oldugu bir giic
degildir. iktidar aslinda 6zelinde belirli bir toplumdaki karmasik ve degisken stratejik

boyuta verilen addir. Iktidar stabil bir yapiya sahip olmadan kullandig araclar,
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yontemler ve kurdugu iligkiler baglaminda degisen, doniisen ve gelisen bir organizma

olarak tamimlanmaktadir (Demiral 2017: 14).

Foucault’da iktidar, kokeni uzun uzadiya arastirilmasi gereken gizemli bir
iliskiler ag1 degildir. Iktidar spesifik bir bireyler arasi iliskiler agina dayanmaktadir.
Foucault’ya gore bu spesifik iliskilerin degisimle, iiretimle ve iletisimle iktidar
mekanizmasina dogrudan bir etkisi yoktur ancak iktidar ile birlestirilebilir
gercekliklerdir (Foucault 2016: 55). Iktidar ele gecirilen, alinan, elden kacirilan,
korunan ya da paylasilan bir t6z degildir. Kurumlarin ve giindelik hayatin hareketli
iliskilerinin sayisiz noktasindan ¢ikmaktadir. iktidar iligkileri ekonomik siirecler ve
cinsel iligkiler gibi digsal bir konumda olmayarak daha ¢ok onlara ickin bir konumda
yer almaktadir. Basit bir yasaklama ya da siirdiirme rolii olan iistyapt konumunda yer
almamaktadir, var oldugu yerde dogrudan iiretken bir rol oynamaktadir (Foucault 2017:
70). Baska bir deyisle iktidar yasamin en mikro notalarinda bile var olan, kdkten gelerek
hayatin tiim parcalarina yayilan, kendini tekrarlarla var etmekte olan bir i¢sellestirmeler
biitiinii olarak karsimiza cikmaktadir. iktidarin bu kendini var etme cabasi1 devletlerin,
kurumlarin ve bireylerin hareketlerine, odak degisimlerine, stratejilerine, farkliliklara ve
benzerliklere, sozlii-sozsiiz tiim iletisim aglarina sinmis halde bulunmaktadir. Bu
noktada iktidar kavraminin iceriginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in biraz daha iktidar

iliskilerine deginilecektir.

Icinde bulundugumuz cagin toplumlarinda sinirsiz iktidar iligkilerinin sosyal
yasama niifuz ettigini, toplumsal hayati belirledigini ve yarattigini; iktidar iligkilerinin
aslinda soylemsel bir birikim, isleyis, dolagim ve iiretim olmaksizin ne yerlesebilecegini
ne isleyebilecegini, ne de ayirt edilebilecegini belirten Foucault, bu iktidarlar toplami
icerisinde, o iktidarlardan ipucu alarak ve o iktidar dayanaklariyla isleyen belli bir
ekonomi olmadan iktidarin sabitlenemeyeceginin ve uygulanamayacaginin altini
onemle cizmektedir (Urhan 2007: 103). Insanlar arasindaki iliskiler 6zelinde ise iktidar
ve iktidar iligkilerini belirleyen bircok unsur oldugunu belirten Foucault,
rasyonellesmenin iktidar tizerinde araliksiz olarak caligmakta oldugunu ve spesifik
bicimler aldigini belirtmektedir. Bu rasyonellesmenin ekonomik siirece ya da iiretim ve

iletisim tekniklerine 0zgii olan rasyonellesmeden farkli oldugunu ozellikle
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vurgulamaktadir. Burada {izerinde durdugu sey insanlarin insanlar tarafindan

yonetilebilmesi icin belli bir rasyonaliteye ihtiyac duyuldugudur (Foucault 2016: 55).

Iktidarin isleyisinin, sadece bireysel ya da kolektif taraflar arasindaki bir iliski
olmadiginin altin1 ¢izen Foucault, bu isleyisin bazilarinin bagkalar1 lizerindeki eylem
kipi oldugunu da belirtmektedir. Diger bir deyisle bunun anlami, kiiresel olarak
yogunlasmis ya da dagilmis bir iktidar biciminin var olmadigidir. iktidar iliskileri
onceden var olan ya da siirekli yinelenen bir rizanin iiriinii olabilme kapasitesindedir
fakat kendi dogas1 geregi, bir uzlasmanin disavurumu degildir (Foucault 2016: 72-73).
Iktidar iligkilerini, hegemonya miicadeleleri ve siirecleri ile beraber diisiinebilme yetisi,
iktidar iligkilerinin devlet disindaki alanlarda da kendini gosterdigi gerceginin
goriilmesine yardim etmektedir. Hegemonya miicadelesi s6z konusu alanlarda yer alan
parcali, daginik ve celiskili iktidar iliskilerinin belli bir biitiinliige kavusturulmasina

yonelik olmaktadir (Eroglu Ozgaglar 2016: 44).

Sonug olarak, iktidarin gii¢ ile siki1 bir baglanti igerisinde oldugunu belirten
Foucault, bu baglanti ile iktidar iligkilerinin ve yansimalarinin giindelik ve siyasal
hayatta cok daha karmasik bicimlere biiriindiigiinii soylemektedir. Karmasik iligkiler
aginda iktidar giiclinii elinde tutabilmek adina c¢esitli yollara basvurmaktadir.
Denetlemeler, gozetlemeler ve modern teknolojik kesifler iktidar icin vazgecilmez
mekanizmalarin halkalarim olusturmaktadir. Iktidar icat ettigi bu halkalar sayesinde,

bireyler ve kurumlar tizerindeki giiciinii sabitlemekte ve netlestirmektedir.

1.3.  Iktidarin Halkalart

Yalnizca hukuksal ve olumsuz bir iktidar anlayisini degil, bir iktidar teknolojisi
anlayisini da iceren analizin hangi yonde gelistirilebilecegini agma ve gosterme
arzusunda olana Foucault, iktidar nerededir, iktidar1 elinde tutan kimdir, iktidar1 yoneten
kurallar hangileridir, iktidar toplumsal govde iizerinde hangi yasalar sistemini inga eder

sorularina cevap aramaktadir (Foucault 2016: 141-142).
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Hukuksal iktidar anlayisindan, yasa ve hilkkmetme pratiklerinden, kuraldan ve
yasaklamalardan yola c¢ikan iktidar anlayisindan kurtulmak gerektigini belirten
Foucault, iktidar1 pozitif mekanizmalar1 i¢inde analiz edilmesini vurgulamaktadir. Bu
pozitif mekanizmalar1 ise 18. yiizyilin sonu ve 19. yiizyiln bagindaki ingiliz filozofu
Jeremy Bentham’da ve Karl Marx’ta bulabilecegimizi soylemektedir. Ozellikle bu
pozitif mekanizmalarin bazi unsurlarin1 Marx’1in Kapital ¢alismasinda bulabilecegimizi
belirtmektedir. Kapital’de karsimiza c¢ikan ilk sey bir iktidarin degil, bircok iktidarin
toplumsal hayatta var oldugu diisiincesidir. Bu iktidarlar, orduda, atolyede, koleci
tipteki miilkiyetlerde veya serflik iligkilerinin oldugu miilkiyetlerde ve yerel olarak
isleyen tahakkiim bi¢cimlerinde karsimiza ¢ikabilmektedir. Tiim bunlar iktidarin yerel ve
bolgesel isleyis kipleri olup kendilerine has bir tarzda yontemleri ve teknikleri mevcut
olabilmektedir. Kendilerine 6zgii bir tarza sahip olmalar1 nedeniyle de tiim bu iktidar
bicimleri heterojen bir yapisalligi barmndirmaktadirlar. Bu nedenle Foucault'nun da
tizerinde durdugu gibi eger bir iktidar analizi yapilmak isteniyorsa, iktidarlarin yerinin
spesifik olarak belirtilmesi, tek bir iktidar biciminden degil, bir¢cok iktidar bi¢cimlerinden

bahsedilmesi gerekmektedir (Foucault 2016: 145).

Iktidar iliskileri toplumsal aglar biitiiniine kok salmis bir konumda yer
almaktadir. Bu nedenle Foucault’ya gore iktidar iliskilerinin analizi i¢in toplumsal
alanda yer alan bircok noktanin saptanmis olmasi 6nemli bir gerekliliktir (Eroglu
Ozcaglar 2016). Ornegin iktidar, toplumun en kiiciik yap1 tas1 olan ailede, orduda,
okullarda, hapishanelerde ve hastanelerde sik¢a kendini iiretmekte, yinelemekte ve
sabitlestirmektedir. Iktidar bolgelerinin oldugunu ve toplumun farkli iktidarlardan
olusan bir takimada oldugunu belirten Foucault, Marx’in miilkiyet, kolelik, atolye ve
ordu gibi bu kiiciik iktidar bolgelerinin temel ve baslangictaki varliklarindan yola
cikarak biiyiik devlet aygitinin nasil yavas yavas olusabildigini gdstermeyi amacladigin
belirtmektedir. Spesifik ve bolgesel iktidarlarin ilk islevi kesinlikle yasaklamak ya da
engellemek degildir, bu iktidarlarin, basat ve siirekli islevi bir yetenegin, verimliligin
veya bir irliniin dreticileri olmaktir (Foucault 2016: 145-146). Bahsi gecen klasik
yasaklayici, baskici ve yasa odakli iktidar modeli yerini, islevi hicbir seyi yasaklamak
olmayan daha az baskici daha cok olgusal ve imgesel haz denetleyici bir iktidar

mekanizmasina birakmaktadir.
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Foucault (2017: 39) bu noktada iktidarin bu bi¢imlerinin islerlik kazanabilmek
adina, daima dikkatli ve merakli olacak varliklara, yasalardan ¢ok daha fazla gereksinim
duydugunu belirtmektedir. Bu iktidar bi¢imleri 1srarli bir gézlem ve yoklama yapan
aygitlara bagvurmaktadir. Bu nokta da Foucault (2016: 147) iktidar mekanizmalarini,
yontemlerini teknikler olarak yani kesfedilmis, etkinlestirilmis, yetkinlestirilmis ve
durmadan gelistirilen yontemler olarak kabul edilmesi gerektigini soylemektedir. Bu
iktidarlar icin esas olan hedef daha iyi bir basari, daha iyi bir iiretim ve ¢ok daha iyi bir
iiretkenlik elde etmektir. iktidarin aldig1 bu yeni cehrenin daha iyi anlasilabilmesi ve bu
denetleme, gozetleme gorevinin nasil ilerledigini anlamak i¢in dispositiflere bu asamada

daha yakindan bakmak gereklidir.

Iktidarin aldig1 bu yeni bi¢im siddeti dislamak zorunda kalmaktadir. Siddetin
dislanmasiyla birlikte bedenin iktidar tarafindan kusatilmasi ve ince detaylara girerek
tim topluma yayilmasina olanak verecek bir teknikler biitiinii gerekli olmaktadir. Bu
gerekliliklerden dogan ve somut diizenlemeler bi¢imi olan dispositifler, Foucault’ya
gore, soylemler, kurumlar, mimari yap1 bicimleri, diizenleyici kararlar, yasalar; bilimsel,
ahlaki, felsefi onermelerden olusan heterojen biitiinlerle birlikte soylemsel ve soylemsel
olmayan Ogeler arasindaki iliskilerin olusturdugu sistemlerdir (Keskin 2016: 18).
Dispositifin unsurlarinin  bunlar oldugunu belirten Foucault (2011b: 119-120),
dispositifin kendisinin ise, bu unsurlar arasinda kurulabilecek iliskiler sebekesi
oldugunu ifade etmektedir. Foucault’nun sdylemi ile, bu dispositifde saptamaya calistigi
sey tam da bu heterojen unsurlar arasinda var olabilecek bagin niteligidir. Keskin (2016:
18-19), dispositiflerin bilgi ve iktidar eksenlerinin bir araya geldigi soylemsel olan ve
soylemsel olmayan pratikler biitiinii oldugunu soylemektedir. Ayni zamanda bu
pratikler yoluyla dispositifler birtakim deneyimler kurarak insanlart bu deneyimlerin
Oznesi olarak tanitarak, onlara kendileriyle ilgili hakikatler dayatmaktadir. Kisacasi, bir
bakima dispositifler siddet uygulamadan bireyleri iktidara uyumlu, itaatkar ve uysal
hale getirmektedir. Bu noktada iktidar/bilgi iliskisine gonderme yapilacak olunursa,
Foucault’ya gore her bilgi sahasi beraberinde iktidar iligkilerini getirmekte, her iktidar
da bilgi tiretmektedir. Foucault, iktidar/bilgi iliskileri kapsaminda dispositiflerin ortaya
ciktigim vurgulamaktadir (Kizilkaya 2013: 21). Foucault dispositifleri ele alirken

islevlerinin temelde stratejik oldugunu, yani gorevlerinin gii¢ iliskilerini giidiimlemek,
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belli bir yonde gelistirmek ya da Onlerine ge¢mek ve dengelemek oldugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla dispositifler her zaman bir iktidar oyunu ig¢inde yer
almaktadir. Yani insan bedenini kusatmak amaciyla iktidar dispositifler araciligiyla
cesitli modern kavramlar ve sOylemler gelistirerek bireyleri bu oyuna dahil etmektedir

(Keskin 2016: 18-19).

Boylece iktidar, ¢cok yonlii araclarla yapilan bir tiir miicadeleyle toplumun her
alanina sizmis ve sinmis halde barinmaktadir. Temel olarak bastirma hipotezini gizli ya
da acik bir sekilde biinyesinde barindirmakta olan iktidar, kendi i¢ dinamikleriyle giic
iligkilerini yasatmak, varligim 6tekiler tizerinde yeniden kurmak, kabul ettirmek ve en
onemlisi bu iligkileri sabitlestirmek arzusundadir (Coskun 2010: 46). Toplumun her bir
organina yayilmis olan bu iktidarlar ag1 siddeti dislayan bir iliskiler ve eylemler
diizenegi seklinde tezahiir etmektedir. Foucault, bir iliskinin iktidar iligkisi olabilmesi
icin her iki tarafinda eylemde bulunabilecek konumda olmasi gerektigini ve bu iliskide
tepki ve cevap imkanlarinin miimkiin olmasi gerektigini belirtmektedir. Dolayisiyla
Foucault’ya gore iktidar bir eylemler kiimesinin baska bir eylemler kiimesi iistiinde
etkili oldugu biitiinsel bir yapidir. Ozellikle iktidarin, davramslar1 ve bu davranislarin

olas1 sonuglarin1 yonlendirmekte oldugunu da belirtmektedir (Keskin 2016: 20-21).

Iktidarin isleyisini bu sekilde, yani baskalarinin eylemi iizerine bir eylem olarak
ve bu eylemi de yonetmek olarak tanimlamak Foucault’ya gore cok onemli bir 6ge olan
ozgiirliigii iktidar iliskileri icine katmak demektir. Iktidar sadece ozgiirliige -belli bir
Olciide dahi olsa- sahip 6zneler iizerinde kurulmasi miimkiin olan bir yapidir ve 6zneler
Ozgiir oldugu siirece iktidar onlar iizerinde isleyebilmektedir. Bir iktidar alaninin
tikanmas: halinde, yonetim ve yapilandirma isleyisi tek yonlii ve sabit bir hale
geldiginde, iktidar iliskilerinden s6z etmek miimkiin olmayacaktir. Boyle bir durumda
artik belirgin bir sekilde ortada yalnizca tahakkiim vardir ve tahakkiimiin oldugu yerde
iktidar iliskisi miimkiin degildir. Dolayisiyla, iktidar ve ozgiirliik sadece ¢atisma icinde
degil, ¢cok daha karmasik bir iligki icinde yer almaktadir (Keskin 2016: 21). Bu

dogrultuda iktidar ve 6zgiirliik komplike bir direnis ya da direnis tiirevleri icerisindedir.
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1.3.1. Ogzgiirliik ve Direnis

Herhangi bir kosulla sinmirlandirilmayan, baskiya ya da kisitlamaya bagh
olmaksizin diisiinme ve davranma durumu olan 6zgiirliik, tarihsel uzamda her daim
tizerinde durulan, calisilan, catigsmalara ve birlesmelere neden olan bir kavramdir.
Ozgiirliigiin, davramis ve eylem bicimlerinin ©6niinde engel olusturan ya da
olusturabilecek etmenlerin yoklugu olmadigini belirten Foucault (2016: 22)’ya gore

ozgiirliik, bu engelleri agsmak i¢in sahip olunan gii¢lerin kullanimudir.

Iktidarin uygulanmas: bagkalarinin eylemleri iizerinden tanimlandig takdirde,
ozgiirlik kavram iktidar icinde onemli bir yer teskil etmektedir. Bir onceki boliimde
bahsedildigi gibi, Foucault iktidarin yalnizca 6zgiir 6zneler iizerinde ve yalnizca onlar
ozgiir olduklar1 siirece isleyebilecegini dile getirmektedirl. Ona gore iktidarin ve
Ozgiirliigiin arasindaki iliski gbz Oniine alindiginda bu iligki birbirini dislayan bir iligki
degildir. iktidar ile 6zgiirliigiin aralarindaki zorunlu kosuldan, yani 6zgiirliigiin iktidarin
uygulanmasinin 6n kosulu oldugundan soz edilmektedir. Zira iktidarin 6ziinii, istencin
boyun egmeyisi ve 0zgiirliigiin inadi olusturmaktadir (Demir Giines 2013: 62). O halde
Foucault'nun eyleme dayanan analizi iktidar ile 6zgiirliik arasindaki karsiliklilik idesini
yikmaktadir. Bu, iktidar ve Ozgiirliigii apagik bir bicimde birbirinden ayrilamaz
kilmaktadir (Revel 2012: 083). Bu da onun iktidar1 sadece baskici degil, iiretici bir rolle
ele aldig1 ve direnmeyi iktidarin disina degil i¢ine yerlestirdigi anlamina gelmektedir

(Demir Giines 2013: 62).

Foucault'ya gore, iktidar her yerde, her bireysel iliskisinde vardir. Iktidarin bu
her yerdeligi ozgiirliigi de -sinirhi bir 6zgiirliik olsa da- her yerde yapmaktadir (Batters
2011: 5). Foucault i¢in 6zgiirliik, tarihi bir devamlilik igerisinde evrensellik kazanmig
bir nosyon degildir. iktidar iliskileri baglaminda artan olanak kosulu olarak “hayir”
diyebilen, reddedebilen bireysel yeterliligin ortaya cikisidir. Bu nedenle iktidar iliskileri
var olmadan toplumsal iligkilerden bahsedilemeyecegi gibi 0zgiirliikk olmadan da iktidar

iliskilerinde bahsedilememektedir (Coskun 2010: 49). Foucault bu diisiincesi ile, her

! Bkz, Keskin 2016: 21



18

seyi denetleyen ve ozgiirliige hicbir sekilde olanak birakmayan bir tahakkiim sistemi
diistincesini de reddetmektedir (Foucault 2016: 237).

Iktidar iliskilerinde mutlaka bir direnis imkan1 oldugunu belirten Foucault, bu
direnis imkam1 miimkiin olmasaydi iktidar iligkilerinin de miimkiin olamayacagini
vurgulamaktadir (Foucault 2016: 236). Fakat bu direnis bi¢imleri iktidar iliskilerine ya
da stratejilerine dayali olmakta ve bu nedenle, iktidara yonelik olan bu direnmeler ayni
zamanda iktidar iliskilerini yeniden iiretmekte ve sabit kilmaktadir. Boylece iktidar,
ozgiirliik, direnis, hakikat ve 6znelligin her biriyle karmagik ve biitiinleyici bir iliskiye
sahiptir (Batters 2011: 7). Bu karmasik iliskiler ag1 icinse iktidar teknolojik bir kesif
olarak kabul ettigi disiplin mekanizmasina giivenmektedir. Ozgiirliik, 6znellik ve direnis

icin iktidar mekanizmalarindan biri olan disiplin anahtar bir gorev iistlenmektedir.

1.3.2. Disiplin

Disiplin tarihsel siireclerin her alaninda karsimiza ¢ikmakta olan bir gercekliktir.
Kokenine inildiginde 6zellikle manastirlardaki egitim alaninda terbiye etmek, 6gretmek
gibi anlamlarla karsimiza ¢ikmakta olan disiplin zamanla kurumsal hayatin her alaninda
yayginlik gostermeye baglamistir. Foucault disiplinin toplum igine akin ettigini
diisinmektedir (Ritzer ve Stepnisky 2015: 197). Ozellikle 18. yiizyilin son ¢eyregi ile
19. yiizyilin baslarinda goriilmeye baslanan iktidarin uygulanma bicimi olarak 6zneleri
zapt etmede, emirlere ve buyruklara uymaya zorlamada, 6znelerin diisiince ve beden
denetimlerini saglamada ©Onemli bir ara¢ haline gelmistir. Disiplinin elbette ki bu

konuma gelisinin ¢esitli asamalar1 olmustur.

Foucault disiplini teknolojik kesif olarak ele almaktadir. Bir teknolojik kesif
olarak goriilen disiplinin kokenine inildiginde karsimiza ilk ¢ikan orta ¢ag sonunda
monarsinin orgiitlenmeyi basardigi iktidar olmaktadir. Bu iktidar sisteminin kapitalizm
icin iki temel sakinca barmndirdigini belirten Foucault, bu sakincalarin ilkinin toplumsal
govdede uygulanan siyasi iktidarin siireksiz bir iktidar olmast oldugunu sdylemektedir.
Baska bir soylemle bu iktidar sisteminde bir¢ok bosluk mevcuttur ve denetimden kagan

say1siz nesne, 6zne ve davranig mevcuttur. Bu durum, iktidarin denetimlerinde olmayan
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ya da bu denetime yakalanmayan seylerin isareti olmustur ve bu nedenle, denetim
disinda kalan ekonomik siiregler ve cesitli mekanizmalar siirekli, belirli, bir iktidarin
yerlesmesini gerektirmistir. Foucault kapitalizm i¢in, bosluklar1 olan, global iktidar ve
kitlesel denetimler yerine, her bireyin kendi basina, bir gdvde icinde, davranislari icinde
denetlenebilecegi siireklilik gosteren, atomik ve bireysellestirici bir iktidarin bu diizende
biiyiik bir gereklilik oldugunu belirtmektedir (Foucault 2016: 148). Bu noktada
kapitalizmin arzuladigr sey, eksikleri ya da bosluklar1 olmayan, denetleyici ve
diizenleyici araclarinin islevsel olarak uygun ve kusursuz oldugu bir iktidar sistemidir.
Arzulanan bu iktidar herhangi bir denetimsizlige ya da yasadisiliga kati suretle izin

vermemeli ve keskin denetleyici aygitlari ile bunlar: kontrol altinda tutmalidir.

Monarsik diizendeki bu iktidar mekanizmalarinin kapitalizm i¢in bir diger biiyiik
sakincast ise asirt Olciide masraflart olmalaridir diyen Foucault, bu sistemde iktidari
olusturan esas seyin el koyma, yagmacilik ve tahsildarlik oldugunu belirtmektedir. Bu
iktidar bi¢imi {iiretilen {iirlinlerden bir sey tahsil etme hakkina ve giiciine sahiptir.
Uygulanan bu gii¢ giderek iireticilerin iirlinleri kagirmasina, saklamasina sebebiyet
vermistir. Zamanla bu durum iktisadi bir kacagi meydana getirmis ve iktidar iktisadi
akis1 desteklemekten uzaklasarak ona engel olusturan bir fren haline gelmistir. Bu
uzaklagsma halinde Foucault, seyleri ve bireyleri detaylica denetlerken masrafli
olamayacak veya asil olarak tahsildarlik yapmayan, ekonomik siirecleri destekleyen ve
bu yonde faaliyet gosteren bir iktidar isteginin vuku buldugunu belirtmektedir (Foucault
2016: 149). Kisacasi, kapitalizmin gelismesi ve ilerlemesi i¢in engel teskil eden bu iki
biiylik sakinca Foucault’'nun disiplin dedigi onemli bir teknolojinin kesfedilmesine

olanak tanimastir.

Foucault (1979: 137)’ya gore disiplin 17. ve 18. yiizyill boyunca hakimiyetin
genel formiili haline gelmistir. Bu genel formiil ise farkli mekanlarda farkli teknik
araclar kullanilarak bedeni gasp etmektedir. Bu gaspin temel amaciysa yalnizca 6zneye
boyun egdirilerek onu iktidar mekanigine tabi kilmak degil, ayn1 zamanda bu mekanigi
siireklilestirecek ve saglamlastiracak bir deger iliretmesi istenmesidir. Bagka bir
anlatimla, beden yalmizca digsal bir denetim agma yakalanmakla kalmayip aym

zamanda konumunu siirdiiriip gelistirmesi icin bir tiir toplumsal arti-deger iiretmekle
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yiikiimlii kilinmaktadir (Ozmakas 2018: 62). Bu yiikiimlii kilma durumu ise iktidarin
giicli = bir sekilde goriildiigii  hastaneler, okullar, ordu, 1slahevleri ve
cesitlendirebilecegimiz bircok kurum {iizerinden yapilmaktadir. Bu noktada Foucault
(2011a: 126), biitiin bu kurumlarin disiplinleriyle, sanayi toplumunun ya da kapitalist
toplumun isleyis kosullarindan biri olmus olan iktidarin toplumsal bi¢iminin pargasi
olduklarim1 belirtmektedir. Kapitalist toplumla beraber merkezi iktidarin birden cok
kaynaga ve alana dagilmasi bireyin iistiindeki baskiy1 kalkmig gibi gosteren yanilsama
ile beden iizerindeki miidahale imkanini da arttirmaktadir (Ozmakas 2018: 63). Bu
miidahale imkani, bireyin viicudunu, varligini ve zamanim isgiiciine doniistiirmesi ve
onu kapitalizmin isletmek istedigi iiretim aygitinin hizmetine sokmasi icin biiyiik bir
gelisme olmaktadir (Foucault 2011a: 126). Disiplinci toplumunun temelleri
hapishanelerdir, fakat gelisen kuramlar, pratikler ve teknolojiler toplumun diger
sektorlerine (okullar, hastaneler, kislalar vb.) disiplinin sicramasina neden olmaktadir

(Ritzer ve Stepnisky 2015: 197).

Disiplin, toplumsal govdedeki en kii¢ciik unsurlara varincaya kadar denetleme
saglayan, ozellikle toplumsal yasamda bireylere normlar1 ulastiran kuskusuz iktidarin en
onemli mekanizmasidir (Foucault 2016: 149). Foucault, Toplumu Savunmak Gerekir
isimli kitabinda disiplinlerin kendi sdylemlerinin oldugunu, bilme aygitlarinin ise bilgi
ve sayisiz bilgi alami yaraticisi oldugunu belirtmektedir. Ona gore disiplinler, bilgi alan
olusturan bu aygitlarin diizeni konusunda oldukg¢a yaraticidir ve disiplinin sdylemi
yasanin sOylemine yabanci oldugundan disiplinler normlara iliskin sdylemleri
tasimaktadir (2002: 51). Boylelikle disiplinci iktidar, bireylerin zaman, mekan ve
hareketinin sistematik bir bolgesel diizenine gore uygulanmakta olan bu yaratici
normlar aracilifiyla, ozellikle tutumlari, davranislari, bedenleri kusatma altina alan
belirli bir zorlama teknikleri tarafindan belirginlestirilmektedir (Revel 2012: 58). Oyle
ki Foucault’ya gore disiplin, iktidarin bireysellestirme teknigi olup bireyi nasil
gozetlemeli, davramiglarini ve yeteneklerini nasil denetlemeli, bu yetenekleri ve
performansi nasil daha iyi kanalize etmeli, kisaca bireyi nasil daha verimli bir konuma
yerlestirmeli sorularinin cevabidir (Foucault 2016: 149-150). Disiplinin bdylesine

kusursuz bir denetlemesi ile beraber bireyler kurumsal hayatta iktidar i¢in performans
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ve beceriler agisindan daha verimli ve teknik hareketleri daha uygun birer eleman

olabileceklerdir.

Disiplin konusunda Foucault ¢esitli alanlarda yanlis anlasildigini, nasil ki iktidar
iligkilerinin her yerde olmasi biitiin giicii barindirdiklar1 anlamina gelmiyorsa, disiplinci
toplumun da disipline olmus toplum anlamina gelmedigini ya da disiplin tekniklerinin
yayginlagsmasinin insanlar1 tam anlamiyla itaatkar hale getirmedigini vurgulamaktadir
(Keskin 2016: 21). Disiplinin siyasal, kurumsal, bireysel ve toplumsal her kademede
bedenler iizerinde kontroliin saglanmasinda etkin bir Oncelige sahip bir iktidar
teknolojisi oldugu acik bir sekilde ortadadir. Ozgiir 6zneler iizerinde isleyen iktidar
aygit1 olarak disiplin, belirli sinirlamalar dahilinde toplumsal uzlaginin devamlilig i¢in
Ozneleri normallestirme siirecinde anahtar roldedir (Coskun 2010: 52). Anahtar
konumda olan disiplin, kurumsal hayatin her alamina yayilmistir ve Oznelerin
hareketleriyle farkli disiplinler iiretilmistir. Bu disiplinlerin her birinin fiziksel diinya
yasalarinin dinamiklerini kesfetmek icin kendi yontemleri ve terminolojileri vardir
(Batters 2011: 11). Boylece iktidar, birden fazla disiplin aygitina dayanarak,
genisletilmis ve gelistirilmis olan denetim teknolojilerinin mevcudiyetini giivence altina
almaktadir. Bu giivenceyle beraber, verimli ve etkili bir sekilde toplum, birey
denetimini ve gozetimini homojen bir cercevede saglayabilmektedir. Bu denetim ve

gozetlemeler iktidarin icat ettigi sayisiz aygita dayanmaktadir.

1.3.3. GoOzetim

Tarihsel donemler icerisinde halklar, her daim Tanrilar tarafindan bahsedilmis
olan hilkkmetme ve yonetim giiclerini kullanan krallar, firavunlar ve sultanlar tarafindan
yonetilmislerdir. Bu nedenle yonetim giicii bireylerden uzak tek bir merkezde toplanmis
ve halk uygulamalarda ve kararlarda saf dis1 kalmistir. Foucault (2016: 29) bu durumu
coban-siirii metaforu ile Tanri-Krallarin insanlarin ¢cobanlar1 olduklarini, halka 6nderlik
edilmesi ve bir siirii gibi halkinda idare edilmesi gerektiginin o donemlerde yonetim i¢in
gerekli bir unsur oldugunu belirtmektedir. Tarihsel siirecler igerisinde zamanla
yonetimde meydana gelen degisimlerle birlikte iktidarin bicimi de degisime ugramistir.

Bu degisim siirecinin ilk adimi, 6zellikle feodal donemde, gii¢lii olan kisinin toplumdaki
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niteliklerinin degiskenlik gostermesiyle beraber, iktidar anlayisimin da degismesi
olmustur. Feodal donemde yonetim, yetkisini ve giiciinii Tanr1’dan alan bir kral seklinde
goriilmemeye baslanmistir. Tam da bu noktada burjuva sinifi toprak zenginligine sahip
giiclii bir iktidar erki pozisyonuna ulasmistir. Burjuvanin giiclenmesiyle iktidar
sivillesmis ve artik toprak sahibi olan bir sinifa 6zel hale gelmistir. Bir diger adim ise,
burjuva iktidari ile belli bir sinifin zenginlesmesiyle diger siniflarin fakirlesmesi sonucu
dogan esitsizlik olmustur. Bu donemde artan maddi esitsizlik ve toplumsal gerilimler
tiim diinyanin siyasal diizenini kokiinden degistirecek olan Fransiz Ihtilalinin temellerini

de atmistir (Ozdel 2012: 22-23).

Toplumsal ve siyasal siire¢lerde meydana gelen bu kaoslar iktidar halkalarinin
tekrar kontrolden ve denetimden gecirilmesine neden olmustur. Karsilasilan bu otoriter
kontrolsiizliigiin denetim altina alinmasi i¢in basvurulan kisiler ise Samuel ve Jeremy
Bentham kardesler olmustur. 1785 yilinda yetkililer mimar Samuel Bentham’dan bir
yap1 tasarlamasini istemislerdir. Mimari diizeni hazirlamaya basladiginda Samuel
Bentham kardesi Jeremy’den yardim aldiginda artik bu mimari yapinin felsefesini de bir
sekilde atmis olurlar: Panoptikon (Ozdel 2012: 23). iktidarin elinde barindirdig1 belki

de en giiclii stratejik gdzetim araci panoptikon aygitidir.

1785 yilinda planlanan bu gozetim gorevi goren yapir panoptikon adiyla
anilmaktadir. Panoptikon sozciigi pan ve opticon olarak bilinen iki farkli sozciikten
tiretilmistir. Pan kelimesi biitiin/tim anlamima gelirken, opticon kelimesi ise
gozlemlemek/izlemek anlamina gelmektedir. Bu nedenle yapi yerine getirecegi isleve
uygun olarak her an gozetim altinda anlamina gelen Panoptikon adini almistir (Ozdel
2012: 23). Foucault’ya gore, modern disiplin amacli ideal mimarlik formu, en az sayida
personelle en c¢ok sayida mahkiimu denetleme Onerisiyle Jeremy Bentham’in

Panoptikon’u olmaktadir (Gutting 2010: 123).

Panoptikon’da her bir mahk{im ayr1 birer hiicrede konumlandirilir; digerlerinden
hem ayridir hem de onlar tarafindan goriilebilmektedir. Ayrica, tiim bu hiicreler her bir
hiicrenin istenildiginde goriilebilecegi merkezi konumdaki bir kulenin cevresinde

siralanmaktadir  (Gutting 2010: 123). Bentham’in panoptikon planin 6ziinde,
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goriinmeden gozetleme ilkesi merkezi konumda yer almaktadir. Goriinmeden gozetleme
ilkesinin bu planda kullanilmasindaki baglica sebep, gozetleyici orada (kulede) olmasa
ve hatta orada olup gozetlemiyor olsa dahi, kisiye gozetlendigi hissi empoze edilerek,
kendini siirekli olarak var olan otoritenin istedigi bicimde otokontrollerini saglamasidir.
Bu sekilde iktidar istedigi otoriteyi siirekli ve sarsilmaz kilmaktadir (Ozdel 2012: 23-
24). Foucault’ya gore mimari bir dispositif olan panoptikon mahkimlar tizerindeki
iktidarin gozii konumunda yer almaktadir. Bu gozetim zamanla yalnizca mahkGmlar
tizerinde degil, tim bireyler {izerinde uygulanacak sekilde gelistirilmistir. Foucault
(2011a: 126)’ya gore bireylerin yasami, ya bir iiretim aygitina, makineye, meslege,
atolyeye, fabrikaya, egitim aygitina ya da bir cezalandirici, hizaya getirici veya sthhi bir
aygita bagh tuttuklar1 gdzetim kurumlariyla, tiim yasamlarini ¢evreleyen belli yasamsal

kurallara boyun egmeye zorlayan gozetim aygita baglanmaktadir.

Foucault’ya gore panoptikon, zihnin zihin iizerindeki iktidarina firsat taniyan
mimari bir form olarak okullar, hastaneler, hapishaneler, 1slahevleri, yetimhaneler,
fabrikalar vb. icin de olduk¢a gecerli olan bir tiir kurum 6zelligi tasimaktadir (Foucault
2011a: 224). Oznelerin daha az hata yapmalarina, siirekli gozetlendikleri paranoyasina
kapilmalarina, otokontrollerini her daim dengede tutmalarina neden olan panoptik
kurumlar modern toplumlar iizerinde islevsel olan bir tiir yeni iktidar biciminin
tiriintidiirler. Bu sayede panoptikon normallestirme siirecinde iktidar icin bir kontrol
teknigi olmaktadir. Foucault (2011b: 213-214) gozetim aygitinin toplumsal hayatin
akisina ne denli sizdigini; devletin bireylere yonelik dikkati insami sasirtmaktadir,
bireyin hi¢bir sekilde iktidarin gézetiminden, denetiminden, uysallastirmasindan, yola
getirmesinden ka¢gmamasi icin yerlestirilen ve gelistirilen biitiin teknikler insani

sasirtmaktadir seklinde ifade etmektedir.

Foucault, 17. ylizyihin sonundan itibaren Bati toplumlarinda islevsel bir
hukuksal-soylemsel iktidar modelinin goriilemedigini yeni bir iktidar bi¢iminin hakim
oldugunu soylemektedir. Negatif ve kisitlayici olan, hiikiimranin yasama hakki {izerinde
s0z sahibi olmasiyla tanimlanan hukuksal-sdylemsel modelin iktidar anlayisinin tersine,
bu yeni iktidar sistemi tamamen iiretken, yasami desteklemeye, yasamin sagladigi

giicleri simirlamaya degil arttirmaya yonelik, yani pozitif bir iktidar tiirii olarak
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karsimiza c¢ikmaktadir. Foucault’ya gore tiim bu yeni iktidar sisteminin aygitlari,
bedenler {izerinde isleyen bir iktidarin yerlesmesine olanak tanimaktadir. Dolayisiyla

Foucault bu yeni iktidar1 biyo-iktidar olarak adlandirmaktadir (Keskin 2016: 16).

Panoptikon aygiti cercevesinde bakis acimizi biraz daha modern c¢aga
odakladigimizda durumun yalnizca hapishaneler, hastaneler, 1slahevleri, fabrikalar vb.
sinirli kalmadig goriilmektedir. Oyle ki, modern dénemde panoptikon artik her yerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu karsilagsmalar, kentin iicra bir sokaginda ya da herhangi bir
medya ve iletisim kanalinda olabilmektedir. Modern panoptikon i¢in artik bir kuleye ya
da merkeze ihtiya¢ kalmamaktadir. Toplumsal hayatin her alalina hizla yayilmakta ve
kendini iktidar icin vazgecilmez kilmaktadir. Ne var ki bu hizla yayilma zorlamayla ya
da bask1 olusturarak ilerlememektedir. Tam aksine modern giindelik hayatta, kuskusuz
kapitalizminde biiyiik bir katkisiyla, yayginlasan sosyal medya mecralar1 bireylerin

goniillii oldugu bir sekilde gozetilmesine olanak saglamaktadir.

Sonug olarak, panoptik kurumlar olduk¢a genis bir yelpazede gozetleme ve
denetleme araglar1 olarak giindelik hayatin her bir noktasina niifuz etmis haldedir. Bu
acidan normallestirme siireglerinde disiplin ve 6zellikle modern panoptikon iktidarin bel
kemigini olusturmaktadir. Bu noktada ilerleyen boliimlerde giindelik hayattaki
yayginligi analiz edilerek, iktidarin gozii olan panoptikon aygitinin giiniimiizdeki evrim
gecirmis bicimine detayli deginilecektir. Bu evrede, iktidarin yeni bicimi olan ve
calismanin ana hattin1 olusturan biyo-iktidar konusunda ilerlemek bizlere daha faydal

bir gelisim sunacaktir.

1.4.  Iktidardan Biyo-iktidara

Michel Foucault tarafindan kuramsallastirilmis olan, Giorgio Agamben, Antonio
Negri, Micheal Hardt ve bircok diisiiniiriin tizerinde calistig1 gibi, biyo-iktidar kavrami
her bir diisiiniir tarafindan gesitli perspektifleri ile ele alinmakta ve giiniimiizde halen

tizerinde tartismalar gerceklesmektedir. Foucault, modern iktidar yorumlarini
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reddederek yeni bir iktidar anlayisi ya da alternatifi olarak Onerdigi biyo-iktidar

kavramini ¢cok yonlii bir siirecler ag1 seklinde yorumlamaktadir.

Kimi diisiiniir ¢calismalarinda biyo-iktidar ile biyo-politika kavramlarini ayni
anlamda kullanirken kimi diisiiniir ise bu iki kavram arasinda bir ayrima gitmektedir.
Revel (2005: 145), biyo-iktidarin ancak bireyin bedeni iizerinde etki ettigini,
liberalizmin dogusuyla beraber ortaya ¢ikan biyo-politikanin ise yine benden iizerinde
fakat Foucault’nun niifuzlar olarak belirttigi seyin bedeni {iizerinde etki ettigini
belirtmektedir. Biyopolitikanin isi tamamen niifusladir. Hem bilimsel hem siyasal sorun
olarak, biyolojik sorun ve iktidar sorunu olarak niifus, tamda bu noktada ortaya
cikmaktadir (Foucault 2002: 251). Biyo-politika, politik bilginin yeni bic¢imlerinin
denetimi yani politikanin cekirdeginin doniismesine isaret etmektedir (Kalan 2014:
145). Lemke’nin ifadesiyle, “Biyopolitika, modern insan ile doga bilimleri ve bu
bilimlerden ortaya ¢ikan politik eylem ve amaglarini belirleyen normatif kavramlarin bir

araya gelisini simgeler” (Lemke 2016: 54).

Biyoloji ve iktidar kavramlarindan yola c¢ikilarak olusturulan yeni bir iktidar
modeli olan biyo-iktidar kavrami, iktidarin biyolojik bir form olan insan bedeni
tizerindeki kurgulanmisim ifade etmektedir. Klasik ¢ag boyunca hizla farkli ve cesitli
disiplinlerin gelistigini belirten Foucault, “[...] siyasal pratikler ve iktisadi gozlemler
alaninda dogurganlik, uzun yasama, kamu sagligi, konut, gb¢ sorunlar1 belirir; yani
bedenlerin boyun egmesini ve niifuslarin denetimini saglamak iizere ¢esitli ve cok
sayida teknigin pitrak gibi bitmesine tanik olunur. Boylece bir ‘biyo-iktidar’ cagi
baslar” (Foucault 2017: 100) diyerek aslinda bu yeni iktidarin denetim araglar1 yardimi
ile bedenler iizerinde varligint ¢ok daha giiclii bir sekilde devam ettirecegini dile
getirmektedir. Butler bu baglamda iktidar-beden iliskisine su sekilde deginmektedir:
Iktidar bedenler iizerinde uygulandigina gore beden iktidardan 6nce gelmektedir; iktidar
bedeni sekillendirdigine gore de beden bazi bakimlardan ya da bir dereceye kadar

iktidar tarafindan imal edilmektedir (2012: 275).

Uretken ve yasami destekleyen bu pozitif yonlii biyo-iktidar Foucault’ya gore,

yasama iki ana bicimde miidahale etmektedir; ilki insan bedenine bir makine olarak
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yaklasan disiplinci iktidar bigimi ve digeri insan bedenini disipline etmeye, verimli ve
uysal kilmaya, yeteneklerini artirmaya ve ekonomik denetim sistemleriyle
biitiinlestirmeye c¢alisan bedenin anatomo-politigi bicimidir. Niifusun biyo-politigi
olarak adlandirdig1 bu ikinci bicim bedene dogal bir tiir olarak yaklasmakta ve niifusu
diizenleyici bir denetim gelistirmektedir (Keskin 2016: 16-17). Biyo-iktidar bir bakima
kendi gelistirdigi denetim ve disiplin teknolojileri ile istedigi sekilde ve derecede
bedenleri, tiim toplumu ve niifusu kontrol altina alarak normallestirme siirecleri

ekseninde bireyleri ekonomiye, egitime, siyasal ve giindelik hayata adapte etmektedir.

18. ylizyil ortasinda olusan insan bedeninin anatomo-politikasi, tiir-bedeni, canli
varligin mekaniginin etkisinde olan ve biyolojik siireclerin dayanagini olusturan bedeni
odaga almaktadir. Pekistirmek gerekirse anatomo-politikanin ¢ikis zemini bollagma,
dogum ve Oliim oranlari, saglik diizeyi, yasam diizeyi ve tiim bunlar etkileyecek olan
kosullarin 6nem kazanmasidir. Foucault’nun da belirttigi gibi, iktidarin simgeledigi eski
Oldiirme giicli, yerini artik bedenlerin yonetimine ve yasamin hesapg¢i bir bi¢imde
isletilmesine birakmaktadir (Foucault 2017: 99-100). Baska bir deyisle, biyo-iktidar
bilimsel kategoriler yaratmakta ve bireylerin de bu kategoriler ile siniflandirilmasiyla
hayata ge¢cmektedir. Modern topluma gecisle birlikte, artik iktidarin kaynagi giiciinii
oldiirme yetkisinden degil, cok daha goriinmez bir iktidar formu olan kategorilerden ve
siniflandirmalardan almaktadir (Goksel 2012: 354). Bu iktidar modeli bireyleri
kategorize ederek, bireyselligiyle belirleyerek, kimligine baglayarak, ona hem
kendisinin hem de bagskalarinin onda tanimak zorunda oldugu bir hakikat yasasi
dayatarak dogrudan giindelik hayata miidahale etmektedir (Foucault 2016: 63). Bu
noktada Foucault, iktidarin bu siirecte ayn1 kalmis olmasina pek ihtimal vermemektedir.
Yasami ele gecirdigi anda biyo-iktidar kendi nesnesine ickin olarak dinamiklerden
ayrisamamaktadir. Hak sahibi Ozneyi niifusa (ve tiire) doniistiren biyo-iktidar
toplumsallik alanin1 da degistirmektedir. Pozitif hukuk artik bir fazlalik haline gelmekte

(Gambetti 2012: 33) ve normlar ile denetleme saglanmaktadir.

Nesnesi yasam olan biyo-iktidarin diizenleyici ve denetleyici mekanizmalara
ihtiyac1 vardir, bu denetlemeleri ve diizenlemeleri normlar yoluyla yapmaktadir. Fakat

normlarin olmasi yasalarin tam anlamiyla ortadan kalktigi anlamina gelmemekte, tam
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aksine yasalar birer norm gibi islemeye baslamaktadir. Normun isleme gecisiyle birlikte
iktidar miicadelesinin c¢ehresi onemli Ol¢iide degismektedir, clinkii normlar 6ncelikle
hemen her yiizeyde isleyebilecek bir nitelige sahiptir (Ozmakas 2018: 48). Bu asamada
normlarin ikili bir isleyise sahip oldugunu belirten Ozmakas (2018: 47), ilk isleyis
diizeyinde normalar, iktidarin bireyleri belli sekillerde sabitlemesine yaramaktadir.
Boylelikle bireylerle birlikte toplumu istenilen amaglara dogru yoneltecek bir kutup
noktasi olarak islev gormektedir. Bireyleri ayirarak, tasnif eder ve onlara niifuz etmeyi
kolaylastirmaktadir. Bu isleyis diizeyindeki norm, iktidarin yerini saglamlastirmasina
yardime1 bir rol iistlenmektedir. Oyle ki normlar, toplumsal alani1 sekillendirme ve
diizenlemek icin iktidar tarafindan icat edilmektedir bunun en 6nemli amaci ise iktidarin
elini giiclendirme arzusu olmaktadir. Boylelikle hukuk sistemi zamanla gayesi yasami
diizenlemek olan bir aygitlar biitiiniine dahil olmaktadir. Kisacasi yasam iizerine
odaklanan biyo-iktidar insanlar1 normlara uymaya zorlayan, onlart normallestiren bir
normalizasyon toplumu olusturmaktadir (Keskin 2016: 17-18). Normalizasyon
toplumunda bireyler ve Oznellikleri; bilimsel disiplinci mekanizmalar tarafindan,
olusturulmus ve bicimlendirilmis bir bilgi nesnesi ve 6znesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu toplumda hapishaneler, okullar, akil hastaneleri, aile, ordu vb. gibi kurumlar bireyi
normallestiren ve {iretim siireclerine uygun kilan kurumlar olarak gérev yapmaktadirlar
(Canpolat 2005: 103). Soyle ki, eger disipliner iktidarin merkezi bireyin davraniglarini
ve bedenini diizenleme ya da egitme amaclh bir kontrol ve yontem ortaya koymaksa
yani toplumun tiimiine uygulanan bir diizenleme teknolojisi pratikleriyse, bu agamada
biyo-iktidarin odagi toplumun sagligi, yasami ve Oliimii olmaktadir (O’Farrell 2005:
106). Bu noktada Canpolat (2005: 103)’a gore Foucault, biyo-iktidarin ni¢in bedensel
siddeti dislayip onun yerine hiikiimliiyii, itaatkar ve iiretken hale getiren yapiy1 tercih
ettigini, bireyin biyolojik yasami ve onun yOnetilmesinin iktidarin vazgec¢ilmez bir
unsuru olduguna baglamaktadir. Kisacasi, Oznelerin bedenlerini disipline ederken,
yeteneklerini yetkinlestirerek modernlestiren ve tiim bunlar1 yaparken aynmi zamanda
ekonomik siirecler ile biitiinlestiren ve 6zneleri denetlerken niifusu da denetleyen bir

aygitlar biitiinii olarak biyo-iktidar modern bir iktidar tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Foucault’'nun kavramsallastirdigi biyo-iktidar, bedenleri ekonomiye yararli,

toplumsal-kiiltiirel kurallara uyan ve bu dogrultuda ilerleyen 6zneler yaratmaktadir.
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Iktidarin bir sekilde bu Ozneleri denetlemesi ve her daim uygun davranslar
sergilediklerinden emin olmasi amaciyla gelistirilen bircok denetleme ve gozetleme
aygitlar1 bu konuda biiyiik onem tasimaktadir. Foucault biyo-iktidarin denetimlerinin
modern donemde kapitalizm i¢in ne kadar 6nemli oldugunu, “bu biyo-iktidarin
kapitalizmin gelismesinin vazgecilmez bir 0gesi oldugu kusku gétiirmez; ciinkii
kapitalizm, bedenlerin denetimli bir bicimde iiretim aygitina sokulmasi ve niifus
olaylarinin ekonomik siireclere gore ayarlanmasiyla giivence altina alinmistir”
(Foucault 2017: 100) seklinde ifade etmektedir. Biyo-iktidar modeli, bireyleri
sorunsallastirma ve bu sorunsallastirmaya bagli olarak yaratilan kapatma pratikleri
tizerine insa edilen mekanizmalar araciligiyla bireyi toplumsal siire¢lere uyumlu hale
getirerek, istenilen insan kaliplarini ortaya cikartmaktadir Birey, biyo-iktidara ozgii
mekanizma ve isleyisler aracihifiyla icten fethedilmekte ve iktidar1 igsellestirerek
kurgulanmis sistemin disina ¢ikma ihtimali olmayan bir 6geye doniismektedir.
Liberalizmin dogusuyla birlikte beden iizerindeki iktidar bi¢cimi form degistirmekte ve
yeni bir form olarak diizenleyici iktidar modeli olan ““biyo-politika” bi¢imini almaktadir

(Tas, Oztiirk ve Orhan 2018: 323).

Foucault’nun biyo-politika ufkunun ¢ok boyutlu olmasi biyo-politikay: tipki bir
salgin gibi, Otanaziden 1rkc¢iliga, kiirtaj ve Ojeni tartismalarindan giivenlik
mekanizmalarina, cinsellik ve toplumsal cinsiyet rollerinden saglik ve egitim
politikalarina, gen arastirmalarindan borclandirma stratejilerine, maddi olmayan emek
ve esnek calisma rejimlerinden miilteci ve go¢ sorunlarina kadar bulastirmaktadir
(Kartal 2017: 8). Oyle ki biyo-politika, hayat ve siyaset iliskisine imkan vermektedir.
Bu noktada biyo-iktidar/biyo-politika i¢in hayat, 6liim ve niifus nasil basat konular ise

ayni1 sekilde neo-liberalizm icinde 6nem arz eden konular olmaktadir.

1.5.  Biyo-iktidar ve Neo-liberalizm Baglantilari: Beden ve Niifus

Neo-liberalizm, tantminin yapilmasi oldukga gii¢ bir kavramdir. Ulkeden iilkeye,

zamandan zamana, hatta ayn iilke i¢inde ¢esitli zamanlarda farkliliklar gostermektedir.

En onemli temel tas1 olan devlet miidahaleciliginin ortadan kaldirilmasi1 konusunda dahi
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zaman ve mekana baglh olarak degisik uygulama bigimlerine biirlinmektedir (Kurmus
2010: 268). Ekonomide piyasanin egemenligi, Ozellestirmeler, deregiilasyon
(serbestlestirme-kuralsizlagtirma), piyasa rekabeti ve disiplin tiim bunlar neo-
liberalizmin ve kapitalizmin ana hatlarim1 olusturan 6nemli birka¢ sayisiz noktadan

bazilaridir.

Literatiir incelendiginde beden ve bedenin sinirlari alaninda bir¢ok, tanimlama
ve yaklasim mevcuttur. Foucault (2011c: 238)’nun dagarciginda ise en genel anlamiyla
beden “olaylarin kaydolma yeri” olarak karsimiza cikmaktadir. Tktidarin temel odag
olarak beden, olaylarin nesnel bir bicimde kayda gecildigi tarafsiz bir zaman dizimi
degil, aksine politik gii¢ler arasindaki miicadelenin cesitli diizeylerde yasandigi bir
miicadele alamidir. Bu sebebiyetle bedeni diisiinmek demek, ayn1 zamanda iktidar1 da
diistinmek demektir. Yani Foucault’ya gore beden, iktidar etkilerinin izinin siiriilebildigi

bir uzamdir (Ozmakas 2018: 57).

Beden, tarihsel caglardan giiniimiize degin iktidar erkleri tarafindan oliim ve
hayat baglaminda basat konu olmus ve modern donemde halen olmaktadir. Orta ¢ag
doneminde iktidar erki olan kral ya da yonetici iktidar giictinii 6ldiirme veya damgalama
yetkisinden almaktayken, modern donemde iktidar giiclinii yasatma, bedenleri
toplumsal siireclere entegre etme yetkisinden almaktadir. Bunun belki de en onemli
nedeni, neo-liberalizmle beraber giiclenen kapitalizmin bedenleri bir isgiicii olarak
gormesine dayanmaktadir. Kapitalizm i¢in isgiicii olan bedenler, iiretim siireclerine en
tist kademede dahil edilmedir. Boylece bedenler ile beraber niifuslarda iiretim
siireclerine katilarak ekonomiye dahil edilmek zorundadir. Kalan (2014: 145)’a gore,
niifusun ekonomik bir kavram olarak islev gormeye baslamasiyla yonetim bi¢imi de bu
yonde degisim gostermistir. Sanayi toplumuna geciste insan bedeni ve onun
verimliliginin onemi hizla artis gostermekteydi. Bu durum ise siyasal ve ekonomik
stratejilerin belirlemesini, niifusa ait degerlerin denetlenmesini ve planlanmasini
gerektirmekteydi. Boylece kapitalizm asli olarak bedensel siddeti dislamakta ve
arzuladigr iktidarinda siddeti ve cezayr dislamasi, biyolojik yasam formunu

desteklemesi gerekmektedir. Biyo-iktidar, neo-liberal ekonomik diizende cinsellik,
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saglik, form, genclik konularinda baskiyi, sézde oOzgiirlestirerek ve yogunlastirarak

bedene niifuz ettirmektedir (Kalan 2014: 144).

18. yiizyildan itibaren Oliimiin ve Oldiirme giiciiniin giderek siliklesmeye
basladigini belirten Foucault, iktidar giderek daha az 6ldiirme hakkina sahip olmakta ve
giderek daha cok, yasatmak icin miidahale etme ve yasama bi¢imine, yasamin "nasili"na
miidahale etme hakkina doniismektedir, dolayisiyla, iktidar yasami yiikseltmek igin,
kendi zayifliklar1 olarak nitelendirdigi seyleri denetim altina almak durumundadir. Oyle
ki, yasamin sonu olarak 6liimii, iktidarin da bitimi, sinir1, sonu olmaktadir seklinde ifade
etmektedir. iktidara gore 6liim dista kalandir ve onun iizerinde iktidar yalnizca genel,
global ve istatistiksel olarak s6z sahibi olabilmektedir (Foucault 2002: 253). Foucault
(2016: 152)’ya gore, iktidar onceleri var olan bir tebaa iizerinde uygulanmaktaydi fakat
18. yiizyilla beraber iktidarin sadece tebaanin iizerinde degil niifusun iizerinde de

uygulanabilecegi kesfedilmistir.

“Peki niifus ne demektir?” sorusunu yonelten Foucault (2016: 152), niifusun
yalnizca kalabalik bir grup insan demek olmadigimi 6zellikle belirtmektedir. Ona gore
niifus, biyolojik siireclerin ve yasalarin niifuz ettigi, emrettigi ve yonettigi canli varliklar
demektir. Bir niifusun dogum orani, 6liim orani, yas egrisi, yas piramidi, hastalanma
hali, saglik durumu mevcuttur. Kimi niifus yok olmakta ya da tam tersine
gelisebilmektedir. Foucault bu noktada canli varliklarin yonetimine vurgu yapmaktadir
diyen Lemke (2016: 20-21) muglak bir politik figiir olan niifusun, kendi dinamikleri ve
kendi kendini diizenleme pratikleri mevcuttur sekilde ifade ederken niifusun 6zerk
yapisina da dikkat cekmektedir. Niifusun kesfi, bireyin ve egitilebilir viicudun kesfiyle
birlikte, cevresinde Bati’'min siyasi yOntemlerinin bicim degistirdigi diger biiyiik
teknolojik cekirdegi olusturmaktadir diyen Foucault (2016: 152), konut sorunu, bir
sehirdeki yasam kosullari, kamu sagligi, dogum oram ile 6liim orani iligkilerinin
degismesi gibi problemlerin bu donemde ortaya ciktigin1 belirtmektedir. 18. yiizyildan
itibaren artik yasam bir iktidar nesnesi konumuna gelmis, iktidar beden ve niifusu konu
edinerek materyalist bir ¢izgide ilerleme gostermeye baslamistir (Foucault 2016: 152-
153). Foucault bu durumu, devletler yalmzca uyruklarla, hatta halkla degil, 6zgiil

fenomenleri ve 0zel degiskenleriyle (beslenme sekli, konut bicimleri, saglik durumu
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vb.) var olan bir niifusla kars1 karsiya olduklarmin farkina vardilar seklinde ifade
etmektedir (Foucault 2017: 25). Bu farkina varma ile devletler ve kurumlar1 niifus
diizenlemelerine gitmeye baslamiglardir. Detayli hesaplamalar, gozetlemeler, bu
hesaplamalar ve gozetlemeler 1518inda gelistirilen niifus politikalari, kisitlamalar ya da
serbest hale getirmeler ve daha bircok uygulamalarin tiimii niifusu denetimde tutmak

icin gelistirilen calismalardan baska bir sey degildir.

Devlet ve kurumlar artik yalnizca bedenleri denetlemekle kalmamakta
bedenlerle beraber niifusu da denetleme aygitlarinin icine ¢ekmektedirler. Baska bir
anlatimla bedeni denetlemek niifusu denetlemektir. Bu noktada bedenlerin denetiminin
liberalizm/neo-liberalizm i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu tekrar belirtmekte fayda vardir.
Beden ekonomik dengeler ve egemenlik iligkilerinin odaginda yer almaktadir (Kalan
2014: 145). “Iktidar iliskileri beden iizerinde dogrudan bir miidahalede bulunmaktadir.
Bedenin siyasal olarak kusatilmasi onun ekonomik kullanimina baghdir. Bedenin
iktidar ve egemenlik iliskileri tarafindan kusatilmasinin nedeni biiyiik Olciide iiretim
giicli olmasindan kaynaklanmaktadir, fakat bedenin isgiicii olarak olugmas1 ancak onun
bir tabiiyet iligkisi icine alinmasi halinde miimkiindiir; beden ancak hem iiretken beden
hem de tabi kilinmis beden oldugunda yararl bir gii¢ haline gelebilmektedir” (Foucault

1992: 31).

Foucault'nun 1978-1979 yillarinda College de France’ta ‘“Biyopolitigin
Dogusu” adi altinda verdigi derste sundugu analizi bizleri, neo-liberalizmin bir ideoloji
ya da ekonomi politikasi olarak ele almanin eksik ve bu nedenle de yaniltici olabilecegi
konusunda uyarmaktadir. Insanlarm tutumlarini belli teknikler ve usuller araciligiyla
yonlendiren iktidar iligkileri ve bu iliskileri dogrulayan akilsallik cergevesinde 6znellik
tiretimi olmadan bir ekonominin isleyemeyecegi gercegine dayanmaktadir. Neo-
liberalizm, giivencesizligi, esitsizligi ve bireysellesmeyi tesvik eden yeni bir 6znellik
bicimini yaratmaktadir (Aksu 2015: 67). Neo-liberalizm ile form degistiren iktidar
aygitlari, bireyi itaatkar bir 6zne haline getirmenin ana noktasini olusturan fabrikanin
cok oOtesine gecerek biitiin yasami kaplar hale gelmektedir. Baska ifadeyle, neo-liberal
donemde ortaya ¢ikan yeni toplumsal ve teknik makinelerle bu makineler temelinde

islerlik kazanan sistemler (sosyal aglar gibi) bireyi yalmizca kisisel emegini kapitalist
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tretim siireglerine etkin katilimini saglamak iizere degil, biitiinsel anlamda giinliik
hayattaki tavir ve davramiglarimi da hedef alarak bireyi tamamiyla iktidarlar altina

almaktadirlar (Tas, Oztiirk ve Orhan 2018: 332).

Neo-liberalizm tarihsel siire¢ i¢indeki ¢esitli olay ve pratiklerin yan sira, egitim,
medya, saglik, finansal kuruluglar, uluslararasi kuruluglar, kurumlar ve sirketlerdeki
sOylem ve diisiinme bi¢imlerinin yayilmasi ile de giiclii bir sekilde baglantilidir. Bu yeni
diisiinme biciminin en ayirt edici 6zelligi ise belirsizlik yardimi ile yerlestirilen rekabet
ilkesidir (Aksu 2015:69). Bu rekabet ise modern donemde farkliliklar iizerinden
ilerlemekte olup ancak farklilagtirirken ayni zamanda benzetmeye de calismaktadir.
Bireye, bireyin hak ve ozgiirliiklerine, bireysel faaliyetlerde ozgiirliige imtiyaz taniyan
siyasi bir ogreti olan neo-liberalizm, siniflar yerine, bireylerden olusan bir toplum
goriisiinii benimsemektedir (Cevizel 1999: 548). Boylece her bir bireyin farkliligim
destekler ve savunur fakat aym1 zamanda onlar1 biyo-iktidar ile kategorize ederek
topluma ve kiiltiire bir sekilde entegre hale getirmeye de calismaktadir. Entegreleme
siirecinde Foucault, risk ve tehlike kavramlarini giindemine almakta ve bunlarla sinirl
kalmayarak bu noktada liberalizm/neo-liberalizmi ve disiplini iliskilendirerek
panoptikon metaforunu tekrar anmaktadir (Ozmakas 2018: 174). Bu entegre araglari

icerisinde ise medya ve iletisim aygitlar1 yildiz konumda yer almaktadir.

1.5.1. Biyo-iktidar ve Neo-liberalizmin Panoptik Stratejileri

Iktidarin gozii olan panoptikon aygitinin giindelik hayattaki yayginhigi ve
giinlimiizdeki evrim gecirmis hali kuskusuz biyo-iktidar ve neo-liberalizmin katkilariyla
gerceklesmektedir. Bedenleri denetim atina aldiginda niifusu da denetledigini kesfeden
iktidar, bu denetim araclarimi daima gelistirmek ve yayginlastirmak zorunlulugunu
hissetmektedir. Ciinkii bu sekilde iktidar elini giiclendirerek denetimsizlige,
uyumsuzluga ya da istenmeyen davraniglara hakim olabilecektir. Bu denetim icinse en

basta panoptikon aygitint modern déneme uyarlayarak baslamaktadir.

Modernite ile birlikte gozetim, sistematize hale gelerek toplumsal yasamin

neredeyse tiimiinii kapsayacak konuma gelmis haldedir. Boylelikle modern gozetim,
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ulus-devlet ve kapitalizmin ayrilmaz bir parcasi haline biirtinmektedir (Binark vd. 2012:
25). Neo-liberalizmle birlikte koklerini giiclendiren kapitalizm tek bir gozetim aygitina
degil birden c¢ok gozetim aygitina tutunmaktadir. Aslhinda Foucault’'nun tek bir
iktidardan degil birden fazla iktidarlardan bahsedilmesi gerektigi iizerinde durdugu gibi
kapitalizmde birden fazla gozetim aygitlar1 iizerinde durmaktadir. Her bir kuramci
gozetimi  kendi yaklasimlart ve c¢alisma alanlart ¢ercevesinde aciklamaktadir
vurgusunda bulunan Binark ve arkadaglar1 (2012: 26) bu noktada koklii kuramcilarin
gozetim algilarimi su sekilde yorumlamaktadirlar. Karl Marx iiretim siirecinden hareket
ederek gozetim olgusunu simif iligkileri baglaminda analiz ederken, Max Weber, bir
gbzetim unsuru olarak biirokrasiyi incelemektedir. Marx, kapitalist ekonomilerde
gozetimin emek ve sermaye arasinda verilen miicadelede agiga ¢iktigini ve sermayenin,

idari denetimi saglayabilmek i¢in is¢ileri gozetledigini soylemektedir.

Esas olarak tarihsel siirecler iizerinde bir inceleme yapildiginda, her donemde
insanlarin en basit giindelik eylemeleri gozetime maruz kalmis, bu gozetim ise bir
denetim ve disiplin tiirli olarak giiniimiize kadar varligimi siirdiirmiistiir. Ne var ki
giinlimiizde gozetleme, gelisen teknolojilerle birlikte daha karmasik ve profesyonel
ellerden yiiriitilmeye baslanmistir. Bu nedenle giiniimiiz toplumlar1 gbzetim toplumlari
olarak da adlandirilmaktadir (Tiimurtiirkan 2010: 3). Panoptikon aygitinin iktidarin
Oziinli yeniden kurdugu ana mekanizmalardan biri haline geldigini savunan bir diger
diisiiniir de Bauman’dir. Modernlesme siireci ile panoptik stratejilere ¢ok daha yogun
basvuruldugunu ifade eden Bauman, panoptikon aygitinin yapay bir mekan oldugunu
savunmaktadir (Binark vd. 2012: 31). Bauman (2012: 40)’a gore, panoptikon aslinda
giic iliskileri icerisinde, mekanin seffafligini kasti ve bilingli bir sekilde manipiile etmek
ve Ozellikle tekrar ve yeniden diizenlemek icin yapilandirilmaktadir. Gozetimin yeni
pratikleriyle iktidar sadece birebir var oldugu alani degil ¢cok daha genis bir evreni
algilama yetisine sahip olmaktadir (Keefe, 2006, Aktaran: Yanik 2017: 786). G6zetim,
modernitenin temel yansimalarindan biri olarak sayilmaktadir. Gelisen ve yayilan
enformasyon teknolojilerinin istenilen bilgilere hizli ve basit olarak ulagmay1 saglamasi
bireylerin kendilerinin gozetlenmesini de arttirmaktadir. Giiniimiizde bunun en basit

orneklerinden biri 6zellikle internette yaganmaktadir (Sucu 2011: 128).
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Internet  kullanimimin ~ 6zellikle de sosyal medya uygulamalarinin
yayginlagsmasiyla birlikte bireyler, alaninda uzman firmalar tarafindan gozetlenmeye
baslanmaktadir. Bu gozetleme yalnizca bilgi edinmekle kalmayip, giiniimiiz modern
caginda bireylerin kendi rizalan ile verdikleri kisisel bilgiler cesitli ulusotesi sirketlere
de satilmaktadir. Internet ortaminda gozetlendiginin farkinda olmadan herhangi bir
konu hakkinda arastirma ya da arama yapan birey kullanmakta oldugu sosyal medya
uygulamalarinda bu arastirmasina bezerlikte cesitli reklamlar gérmeye baslamaktadir.
Ornegin, ayakkabi ihtiyac1 olan bir birey internette ayakkabi modellerine baktiginda
sosyal medya hesaplarinda ayakkabi reklamlar1 belirmeye baslamaktadir. Cogu birey
bunun bir tesadiiften bagka bir sey olmadigina inanirken durum ¢ok daha karmasik ve
ticari boyuttadir. Giiniimiizde medya esas olarak cokuluslu sirketlerin ve onlarin yerel
uzantilarinin hakimiyetindedir diyen Adakli (2010: 68)’ya gore, medya sermayesi
tekellesme ve uluslararasilasma yoniinde ivme kazanmaktadir. Bu ivmenin en biiyiik

nedeni ise kuskusuz neo-liberalizm ile biyo-iktidarin giiclerini birlestirmesidir.

Sonug olarak, goriildiigii iizere iktidar bireyler {izerinde bir iz birakabilmek adina
giice ihtiya¢ duymaktadir. Orta ¢agda bunu baski, oldiirme giicli, damgalama ve zor
kullanma ile yaparken kapitalist ekonominin dogmasi bu ekonominin bireyler iizerinde
kurulan bir baski ya da zor kullanmayla isleyen bir iktidar ile gelisemeyecegi yonetici
erkler tarafindan anlasilmistir. Bu noktada donemsel degisimlerle beraber iktidarda
kendi icinde bir degisime gitmek durumunda kalmistir. Nesnesi yasam olan, o6ldiirmek
yerine yasatmayir Onceleyen, baski ile itaat ettirmek yerine bireyi ekonomik ve
toplumsal siirecler i¢ine dahil ederek riza iizerinden islerlik kazanan yeni bir iktidar
modeli olan biyo-iktidar ortaya cikmustir. Biyo-iktidar yonetim alanlarinin oldukcga
genis olmas1 ve hayatin tiim mikro uglarina kadar yayilmasi neo-liberalizm i¢in bicilmis
bir kaftan gorevi gormektedir. Biyo-iktidarin beden iizerindeki konumu ve neo-liberal
politikalarin bedenleri ekonomik siireclere dahil etme c¢abalar1 kuskusuz denetim ve
gozetim aygitlar1 ile miimkiin olmaktadir. Ozellikle iizerinde durulan panoptikon ve
tirevleri modern donemle beraber mimari bir yapr Ozelligini asarak hayatim tiim
alanlarina yayilmis haldedir. Fabrikalardan magazalara, hastanelerden eczanelere, kent
sokaklarindan kirsal alanlara, sirketlerden evlere, televizyonlardan telefonlara kadar her

yere bulasmakta ve halen giiniimiizde bir¢ok panoptik aygit iiretilmektedir. Yapilan bu
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calismanin ana hattt olan iktidarin medya stratejisi olarak ifade edilen reklamlarin biyo-
iktidar ve neo-liberalizm ile beraber modern donemdeki gozetlemelerinin ve
denetlemelerinin reklamlar aracilifiyla bireylere nasil etki ettigi anlasilmaya

calisilacaktir.



II. BOLUM

2. GENCLIK IDEOLOJiSi VE YASLILIK SOYLEMIi

2.1.  Diinden Bugiine Yaslilhik

Eski Yunan ve Roma felsefesinde, edebi eserlerde ve tibbi belgelerde yaslanma
ve yasl insanlar hakkinda cesitli diisiincelere ve bilgilere yer verilmektedir. Bu antik
donemlerde bireylerin, cevresel ve toplumsal kosullar nedeniyle yasam siireleri oldukca
kisadir ve tesadiifen yash sayilabilecek yaslara gelebilmektedirler (Tufan 2014: 40).
Beslenme ve yasam kosullarinin zorlu ve kisith oldugu bu donemlerde bireyler sagliksiz
kosullarda yasamis ve hayatlarini siirdiirmiislerdir. Tarih¢i Imhof (1988) Avrupa’da
yasam siiresinin ¢ok kisa oldugunu, ortalama 20-25 yas civarinda olan yasam siiresinin
yasliliga ve bu doneme ilgi duyulmasina engel oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle

yaslilik erisilmez bir siire¢ olarak goriilmektedir (Aktaran: Tufan 2014: 40).

Ilkel toplumlarin Kkiiltiirlerinde yashliga ve yashya bakis acis1i degisim
gostermektedir. Oyle ki bazi ilkel toplumlarda geng bireylerin giiclerini yiiksek bir
diizeyde tutmak amaciyla yashlar oOldiriilmiistiir. Benzer bir sekilde Cermen
kavimlerinde yetiskinlige erismis erkekler yash anne ve babalarini oldiirmiislerdir. Baz1
gocebe toplumlarda ise, yasl bireylerin gé¢ esnasinda Sliime terk edilmesi rutin haline
gelmis ve cesitli kavimler tarafindan uygulanmistir. Bu uygulamanin nedenleri arasinda
go¢ esnasinda beslenme kaynaklarinin azalmasi ve yash bireylerin yavas hareket etmesi
ornek gosterilebilir. Bunlarin yami sira kimi zamanda yasli bireyler yasamin
zorluklarindan ve degiskenlerinden yorulduklar1 icin veya kabilelerinin refahi igin
Olimii tercih etmislerdir. Kizilderili kabilelerinde ise yash bireyler faydali ve verimli

olamayacaklar1 en siir noktaya gelinceye kadar calismaya zorlanmislardir ve bunun
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yan1 sira kabilenin refah: i¢in kitlikla karst karsiya kalindigi bazi durumlarda yaglhilar

olime terk edilmistir (Reinharz 1986: 36, Aktaran: Bacak, Topkaya ve Gezer 2015: 4).

Yerlesik hayata gecilmesiyle beraber gorece daha giivenli ve stabil bir yasam
modelinin olugmas: ile yashligin sayisal olarak temsilinin artirmanin yani sira,
toplumsal yasamda gerceklesen Kkiiltiirel ve sosyal degisimler, yash bireye yiiklenen
onemi de degistirmistir. Yasli bireyler, yerlesik hayata gecisin ardindan ozellikle
tecriibe ve bilgi birikimine ve bu birikimin temsiline bagli olarak, sosyal alana yaptigi
katkilar sebebiyle sayginliklar1 giderek artan bir sosyal kategorinin mensubu haline
gelmislerdir (Kalayci ve Ozkul 2017: 92). Bu doénemde yash bireyler digerleri igin bir
bilgi kaynagi olup, bilge ve saygi duyulmasi gereken yiice bir kisi olarak var olmustur.
Kalayci ve Ozkul (93) geleneksel hayatta yashlik statiisiiniin ehemmiyetini ve rollerini
su sekilde aciklamaktadir; insanoglunun yasam bi¢iminin gocebelikten yerlesik yasama
evrilmesiyle baslayan siirecte, bireyler cgesitli aktivitelerden elde ettikleri deneyim ve
gozlemler ile hayatlarim  kolaylastirici  ve  diizenleyici  bilgi  birikimleri
olusturmaktadirlar. Kazanilan bu bilgileri yasli bireyler, kendi ©6z pratikleri igin
kullandig1 gibi buna ek olarak ayrica bu bilgileri hem iletisim ve etkilesimde olduklari
yetisgkin bireylere hem de bu deneyimleri daha yasamamis gen¢ kusaklara
aktarmaktadirlar. Giindelik hayatin ¢ok daha pozitif kosullarda idame ettirilmesini
saglayan bu bilgiler, 6zellikle gen¢ bireyler acisindan oldukca 6nemlidir. Boylece bu
durum bilgiyi temsil eden kisiye sayginlik ve iktidar sagladigir gibi ondan beklenen

rollerin de olusumuna yol agmaktadir.

Toplumsal siireclerde ilerlemenin hiz kazanmasi, Sanayi Devrimiyle Avrupa'da
18. ve 19. yiizyillarda yeni buluslarin iiretime gec¢mesi ve buhar giiciiyle calisan
makinelerin makinelesmis endiistriyi dogurmasi ile teknoloji hizla ilerlemeye
baslamistir. Teknolojinin ilerlemesiyle beraber endiistri toplumlarinda yasam siiresi
giderek uzamaya baslamistir. Sanayi devrimi sonrasinda degisen yasam tarzi, yash
bireylerin statiilerinde, rollerinde ve sayginlik diizeylerinde degisime neden olmustur
diyen Kalayci ve Ozkul (2017: 94)’a gore, geleneksel yasamdan modern yasama gecis
siirecinde, giindelik hayattaki degisimlerin nedenlerini; sanayilesme, artan goc,

kentlesme, is yasaminda ve mesleki kariyerlerdeki cesitlilik ve kitle iletisim aygitlarinin
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yayginlik kazanmasiyla doniiserek, toplumsal diizleme sicramasidir. Ayni1 zamanda bu
sirecler, geleneksel yasam tutumlarimi karakterize etmekte olan orf ve gelenekler ile,
demografik, kiiltiirel ve ekonomik o6zellikleri de etkilemektedir. Geleneksel toplumdan
modern topluma gegis siirecinde kiiltiir, ekonomi, yasam standartlar1 ve kurumlarin yani
sira en ¢ok etkilenenler siiphesiz yash bireyler olmustur. Yasam kosullarinin degismesi,
organik bir mekandan kent mekanlarina gegmek, besin degerlerinin degismesi, cevresel
doniistimler, statii ve iliskilerin doniisiime ugramasi bireylerin psikolojik ve fizyolojik
siireclerinde giiclii bir etki gostermistir. Ozellikle yaslanma siirecinde olan bireylerin ise

bu siirecten oldukca ¢ok etkilenmesi neredeyse kaginilmaz bir durumdur.

Akademik, teknolojik ve saglik alanlarindaki hizla gerceklesen degisim ve
doniistimler sonucuyla, ortalama yasam siiresinin uzamasiyla beraber, giiniimiizde
yasam, yas ve yaslanma siirecleriyle alakali algilar iizerinde de degisimler
gozlenmektedir. Meydana gelen bu algi degisimlerinin en 6nemli etkisi ise ge¢mis
donemlerde s6z konusu olmayan saglik, giinliikk hayat, barinma, ideal beden, ekonomi,
sosyal ve siyasal alan, hastalik, yalnizlik, sendromlar ve daha bir¢ok birimde yeni

toplumsal tartismalarin giindeme taginmasinda etkili olmaktadir (Demez 2012: 96).

Yaglanma ve yashlik siirecleri, icerisinde bulundugu kiiltiirel kodlar, sosyal
hiyerarsi, siyasal ve ekonomik alanlar 1siginda ele alinmasi sart olan 6nemli bir
gerekliliktir. Benzer topluluklar igerisinde veya smiflar i¢inde yaslanma ve yashlik
farkli kategoriler iizerinde aciklanabilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu olan bu iki
kavram bulundugu sosyal baglama, mekana ve zamana gore farkli sekillerde
tartisilmaktadir. Her kiiltirde ayr1 kodlanmakta olan bu bedene iliskin algilar farkli
ipuglarimi barmndirmaktadir. Kisacasi herhangi bir toplumda refah skalasi, ortalama
Omiir siiresi ve olanaklara erisim yashlik ve yaslanma tanimlarini dolayisiyla bu iki
siirece dair algilart sekillendirmektedir (Timurturkan ve Demez 2018: 443). Yashlik
donemi toplumsal yapiya ve bireysel o6zelliklere gore kisiden kisiye farkli bir deneyim
olusturmaktadir. Farklilik gosteren bu deneyim bazi bireyler icin pozitif-iyi olarak
anilirken baz1 bireyler icinse negatif-kotii olarak degerlendirilmektedir. Yaslilik
sirecinin nasil bir donem olacagi ya da oldugu, yash bireyin yasaminda sahip oldugu

nesnel etkenlere ve yashi bireyin Oznel -yashilik gercegi- yorumuna bagli olarak
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degisebilmektedir. Diger bir ifadeyle bu algilayis, yaslinin ge¢mis ve gelecek
hakkindaki 6znel yorumuna ve sosyo-cevresel kaynaklarla iligkilidir (Gorgiin Baran
2008: 87). Yashlik ve yaslanma goreli bir gercekliktir. Yaslanma olgusu topluma,
kiiltiire, zamana ve mekana gore farklilasma gostermektedir. Bir¢ok toplumda ve
kiiltirde hangi bireylerin yash kabul edildigi degistigi gibi; yasl bireye, yashlik
siirecine yiiklenen anlamlar, yagh bireylerden beklenilen sorumluluklar ve atfedilen

roller de degiskenlik gostermektir (Giiler 2017: 183).

Yaslanma ve yaghlik ile birlikte bireyin psikolojik ve fizyolojik islevlerinde
ortaya c¢ikan degisimler yasam ve siirdiiriilen siireclerin kalitesi tiizerinde etkili
gostergeler olmaktadir. Yaslanma ve yaslilik siirecleri birtakim degisimlerle karakterize
edilmelerine ragmen, yash bireyler arasinda kayda deger farkliliklar her zaman
bulunmaktadir. Yash bireylerin saglik skalasi iyi olsa dahi olagan bir sekilde
gerceklesmekte olan yaslilik siirecinin geregi olarak biligsel ve fizyolojik islevlerinde
kacinilmaz bir diisiis goriilmektedir (Kalinkara 2010: 55). Yaslanma, anne karninda
baslayan, hayat boyu devam eden ve oOliimle sonuglanan bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Yashlik ise bebeklik, cocukluk, genclik, yetiskinlik gibi bir yas
donemi ve insan hayatinin son evresi seklinde tanimlanmaktadir (Danis ve Efe 2016:

263).

Literatiirde yas, yashilik ve yaslanma kavramlari, cok farkl ol¢iitler kullanilarak
anlamlandirilan kavramlardir. Yaslilik soyut bir nosyon olarak diisiiniildiigiinde, ilk
olarak zihnimizde biyolojik bir nosyon olarak karsilik bulmaktadir. Bu dogrultuda
olagan yasam siirecinin 6nemli bir 6gesi olarak anlamlandirilmakta olan yaghlik siireci,
bireyin zamanla yasadig1 fizyolojik, bilissel ve biyolojik doniisiimlerle beraber ortaya
cikan, fiziki yetersizlik barmdiran bir alan olarak diisiiniilmektedir (Kalayc1 ve Ozkul
2017: 91). Bunun yan1 sira yashlik kavramini yalnizca biyolojik ve fizyolojik olarak
disinmek ya da anlamlandirmak elbette eksik ve yetersiz bir tanimlama olacaktir.
Stiphesiz yaslilik sosyal yonii olan, kiiltiirel bir birikime sahip, ekonomik boyutlu ve

psikolojik siirecleri barindiran bir olgudur.
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Yaslanmaya baglh olarak, insan viicudunun yap1 ve fonksiyonlarinda meydana
gelen degisikliklere biyolojik yashilik ve kronolojik yasla organlarda meydana gelen
degisiklere ise fizyolojik yashilik adi verilmektedir. Psikolojik boyutuyla yaslilik
kavrami algi, 6grenme, psikomotor, problem ¢ozme ve kisilik Ozellikleri acisindan
bireylerin uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas ilerledik¢e degisimini ifade
etmektedir. Sosyolojik agidan ise yaslhilik bir toplumda belirli yas grubundan beklenen
edimlerdir ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir. Kronolojik siniflandirmada
yaslanma 65 yas iistii olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashilik
donemini 65 yas ve iistlinii yasl, 85 yas ve iizerini ¢ok yash olarak tanimlamaktadir.
Gerontologlar ise yashilig1 65-74 yas arast geng yasli, 75-84 yas arasini orta yaslt ve 85
yas tizerini ileri yashlik (ihtiyarlik) devri olarak siniflandirmaktadir (Beger ve Yavuzer

2012: 1).

2018 yilinda degisen ve gelisen teknoloji ile yas dilimlerini giincelleyen Diinya
Saglik Orgiitii’niin yeni yas dilimi listesine gore 66-79 yas arasi orta yas1 ifade ederken,
80-99 yas aras1 yash olarak adlandirilmaktadir. Kronolojik yaslanmanin sinirlarini
belirleyen DSO yaslihig1 cevresel etkenlere ve toplumsal ilerlemeye uyum saglayabilme
yeteneginin azalmasi olarak tamimlamaktadir (Cataloglu 2018: 30). Biyolojik ve
fizyolojik yaslanma boyle bir kategorilesmeyi zorunlu kilmakla birlikte, bu

degerlendirmenin kesin ve degismez oldugu elbette soylenemez.

Ornegin son yillarda yeni ortaya cikmis olan Perennialler kavrami modern
donemde yeni orta yas sinif1 temsil etmektedir. Giinliik dilde kullanilan sozciiklere yeni
eklenen bir sozciik olan Perennial, adim1 Perennializm (daimicilik) adli felsefi akimdan
almaktadir. Bu felsefi diisiince sisteminde, evrensel hakikat ilkelerinin tiim bireyler ve
kiiltiirlerde ortak payda olarak mevcut oldugunu 6ne siirmektedir. Perennial sozciigiiniin
daimi, siirekli, tekrar eden, uzun Omiirlii, sonsuz gibi anlamlar1 da diisiinsel siirece
katildiginda, modern donemde aslinda bu yeni “yagsiz” insan grubuna neden bu adin
layik goriildiigii anlasiimaktadir. Ozellikle gelismis iilkelerdeki trendler, akimlar,
bireyleri tiikketimin hedef kitlesi olarak siniflandirirken biyolojik siiregler belirlenerek
olusturulmus olan yastan c¢ok, diinyayla, yasamla ne kadar ilgili olunduguna bakma

egilimindedir. 50’1li yaslarinda olan geleneksel ev hanimi veya emekli kadin tiplemesini
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reddeden bu akim, kiiresel haber ve trendleri takip eden, teknolojiye hakim, hobilerine
zaman ayiran, modern giyinmeye ve saglikli goriinmeye 6zen gosteren, akilli telefonunu
elinden diisiirmeyen, yassiz bir nesli tamimlamaktadir. (https://www.uplifers.com/orta-

yasli-kavramini-yerle-bir-eden-nesil-perennialler/, 15 Mart 2019’da erisildi.).

Tufan (2014: 41)'1in “Insan ne kadar yasayabilir?” sorusu antik caglardan
giiniimiize degin siiregelen bir sorudur. Insanlik, icinde bulundugu tarihsel siirecler
boyunca bu soruya yanit arayip durmustur. Ki hala giiniimiizde cesitli ¢alismalar
1s18inda ister saghik alaninda olsun ister sosyal bilimlerde olsun bu soruya yanit
aranmaktadir. “Hatta oliimsiizliigin miimkiin oldugu diisiincesi en eski hayallerden
biridir” (41). Insanlar tiim bunlar diisiiniirken yeni bulgularin potansiyelleri, teknolojik
gelismeler ve modernlesme gibi etkenler, ¢cevrede oldugu gibi yasam siirelerinde de
degisimlere neden olmaktadir. “Son yiiz yilda yasam siiresi 40 yildan 80 yila ulagmistir”
(42). Sadece antibiyotigin kesfedilmesi bile 20. yiizyilda insan dmriinii ortalama 10 yil
uzatmistir (Tufan 2016: 120). Dogum oranlarinin diismesi ve tiptaki gelismeler ile
diinya niifusunun yaslanmakta oldugu literatiirde sikca telaffuz edilmektedir. Biyolojik
siireclerde yasam s6z konusu oldugunda dogum ve 6liim noktalar1 insanoglu i¢in en
temel gercekliklerdir. Belirgin olan bu noktalar arasindaki siirecte, her bir canlinin 6mrii
fakli uzunlukta ve nitelikte, toplumsal ve biyolojik olarak gerceklesmektedir. (Cuhadar
ve Lordoglu 2016: 64). Bacak, Topkaya ve Gezer (2015: 13)’e gore, kiiresel olgekte
yaslt niifusun artis gdstermesi, bireylerin varolusu ve medeniyetin ilerleyisi bakimindan
degerlendirildiginde biiyiik bir zafer niteligi tasimaktadir. Oyle ki bu noktada bireylerin
yasam kalitesinin ve standartlarinin artirildigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yash niifusun
hizla artis gostermesinde; il olarak bireylere erisimi saglanan sosyal giivence, sosyal
standartlarda gozlemlenen iyilesme, hizmet ve {iriinlere erisimin ve ulasimin
kolaylastirilmasinin biiyiik derecede payr bulunmaktadir. Bu zafer globallesme sonucu,
iktidarin bilgi ve iletisim alanlarinda gelistirdigi soylemlerin sonucunda toplumsal ve
siyasal hayatta uygulanmasi sayesinde kazanilmaktadir. Kiiresel 6l¢ekte yash niifusun
artis1 cogunlukla dogum oranlarinin diismekte olmasina, bebek 6liim oranlarinin diisiik

seviyelere ¢ekilmesine ve yasam beklenti skalasinin artirilmasi ile miimkiin olmaktadir.
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Giiniimiizde her alanda gerceklesen gelismeler, 6zellikle tip alanindaki bilimsel
ve teknolojik gelismeler, saglik hizmetlerine verilen onemin artmasina ve egitimdeki
ilerlemelere paralel olarak yasam standartlarinin yiikselmesine pozitif yonde etki
etmektedir ve yasl niifus artmaktadir (Gokce Kutsal 2003: 1). Birlesmis Milletler
(BM)’in Diinya Niifus Tahminleri Raporu’na gore 2017 yili yash niifus oram1 %13’e
kadar yiikselmistir. 2050 yilinda Afrika hari¢ tiim iilkelerde bu niifusun yiizde 25’1
asacag tahmin edilmektedir (Canli ve Bingol 2018: 64). Tiirkiye ise yaslanma siirecinin
hizli ilerledigi iilkelerden biridir ve diger diinya iilkelerine benzer yaslanma oranlarina
sahiptir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) raporuna gore iilkemizde dogustan
beklenen yasam siiresi artmakta ve niifus yaslanmaya devam etmektedir. Niifusun yas
yapisinin 6nemli bir gostergesi olan ortanca yas 2018 yilinda 32 olup, 2023’te 33,5,
2040°ta 38,5 ve 2080’de ise 45 olmasi beklenmektedir. Yash niifus olarak tanimlanan
65 yas ve lizerindeki niifusun Tiirkiye’deki oranini ise 2018 yilinda %8,7 olup, 2023’te
%10,2, 2040’ta %16,3 ve 2080’de %25,6 olacagr oOngoriilmektedir (Tiik 2018,
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?1d=27591, 13 Mart 2019’da erisildi).

Yaslanma ve yashlik {izerinde son yillarda yapilan caligmalarda artis
goriilmektedir. Bunun nedeni ise siiphesiz yash bireylerin modern donemde toplumsal
ve politik alanda daha fazla goriiniirliikleri olmaktadir. Yasl bireylerin elde ettikleri
niifussal oran, yash olmayan diger bireylerin onlar1 fark etmelerine olanak tanimaktadir.
Ozellikle kentsel mekanlarda artan goriiniirliikleri yash bireylerin toplumsal siireglerin
icinde olduklarinin ve disinda kalmadiklarinin en belirgin 6rnegidir. Dolayisiyla
giinimiizde artan ve ileriki yillarda da artis gosterecegi Ongoriilen yash niifus
baglaminda Foucault’nun diisiincelerine deginmek yashilik ve niifus perspektifinde

bizlere farkli bir a¢1 sunacaktir.

2.1.1. Niifusun YOnetimi

[lk adimda Foucault'nun niifustan anladig1 seyin iizerinden gidilecek olunursa
ona gore niifus, biyolojik ve 6zel patolojik nitelikler tagiyan ve hayatin kendisinin is
giicliniin daha iyi yonetilmesini saglamak i¢in kontrol altina alinmaya elverisli oldugu,

canli ve birlikte var olan varliklarin bir toplamidir (Revel 2012: 32). Baska bir deyisle
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niifus hayat1 gozetlemenin, diizenlemenin ve kontrol altina almanin bir yoludur.
Foucault’da “niifus, belli sayida etkene bagl bir degiskendir. Bu etkenlerin hepsi de
sanildig1 kadar dogal degildir (vergi sistemi, dolagimin etkinligi ve karin boliiniisii,
niifus oraninin temel belirleyicileridirler). Ama bu bagimhilik akilsal acidan
coziimlenebilir ve boylece niifus ¢cok sayida ve yapay olarak degisiklige ugratilabilir

etkenlere "dogal olarak" bagimli goriiniir” (1993: 103-104).

Foucault’ya gore 18. yiizyildan itibaren, tip ve bilim ile kol kola yiiriiyen ve
niifusu hedef alan yeni bir devlet akli, politik alana dair yeni bir rasyonalite ortaya
cikmistir ve devletin artik kendi vatandaslarimi oldiirmeyi degil, siirekli bir 6l¢iimiin,
yonetmeligin parcas1t haline getirerek yasatmayi1 tercih ettigi, bedenler iizerindeki
disipliner iktidarin ve niifus iizerindeki biyo-iktidarin normallestirici tekniklerinin
birbirini tamamladig1 bir doneme girilmistir. Normlar tam da hem bedenler iizerinde
hem de niifuslar {izerinde uygulanabilen bir sey haline gelmistir: Hem davranislari 1slah
etmek icin hem de niifus hareketlerini “regule etmek” icin cesitli norm modelleri
kullanilmaktadir (Taylan 2013: 23-24). Ozellikle, ikinci Diinya Savas1 ve sonrasindaki
donemde niifus diizenlemeleri i¢in toplumsal refaha, kamu sagligina, sosyal yardimlara,
koruyucu saglik hizmetlerine ve tibbi yardimlara iligkin biiyiik programlar hazirlanmis

ve bu yonde iktidar soylemleri olusturulmustur (Foucault 2016: 108).

20. yiizyilin baglarindan itibaren baslayan ve 21. ylizyilda daha goriiniir hale
gelen bir iktidar teknolojisi olarak kabul edilen niifus, modern donemde yaslh niifusun
artis gostermesiyle coziimlenmesi gereken pek cok sorunu da goriiniir kilmistir.
Toplum, merkantilist donemin en genis formuyla niifus planlama taraftar1 savlarindan,
amaclara ve ivedilik durumlarimi gore kimi zaman dogum yanlisi, kimi zamansa
dogumlar1 kisitlayic1 yonde hareket ederek daha ince ve daha detayli hesaplanmis bir
diizenleme girisimine yonelmektedir (Foucault 2017: 26). Bu yonlendirmeleri yapisal
olarak kuran kurumlar ve bir parca otoriteye sahip herkes kendini, diizenlemelerin ve
alian sorumluluklarin siirekli diirtiiklendigi bir teyakkuz durumunda hissetmektedir
(27). Oyle ki bircok iilkede yillik niifus planlamalari yapilmakta ve planlamalar
tizerinden bireylerin cinselliklerine, yonelimlerine ve tercihlerine miidahale

edilmektedir. Bu nokta da ise biyo-iktidarin aygitlar1 devreye girmektedir. Foucault (27)
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bu baglamda, iktidar erki -devlet- doktorlara, doktorlar kurum miidiirlerine ve
ogretmenlere seslenir, ogretmenler Ogrencilere 6giit verir ve bu Kkisilerin hepsi ayni
zamanda ailelere de fikir verir diyerek iktidarin niifus soylemlerinin mikro diizeylere
hangi kanallardan yayildigin1 belirtmektedir. Denetlemelerini sOylemler ve normlar
tizerinde yapan biyo-iktidarin niifus miidahaleleri, modern donemde kapitalist
ekonominin gelismesiyle paralellik gostermektedir. Oyle ki buna yash bedenlerin
ekonominin i¢inde kalmaya zorlanmasi, hayat sigortalarinin ekonomik bir giivence
vermesi ve emeklilik yaslarinin giderek yiikselmesi 6rnekleri verilebilir. Debord (2016:
124) bu noktada hayat sigortasi reklamlarinin yaptig1 seyin, sistemin diizenini saglama
almadan 6lmenin su¢ oldugunu ileri siirmekten bagka bir sey olmadigini belirtmektedir.
Debord baglaminda reklamlara biraz deginmek gerekirse, niifusun yaslanmaya
baslamasiyla reklam bombardimanlarinin cepheleri yaslanmak kesinlikle yasak
sOylemine cevrilmistir. Tek tek her birey i¢in tasarlanan bir genclik sermayesi

mevcuttur (125).

Niifusun modern donemde giderek yaslanmasi ile belirginlesen demografik
doniisiim, kusaklar aras1 gelir aktarimi yiikiinii de degistirmektedir. Bu noktada, kiiresel
Olcekte yaslanma siireci, isgilicii piyasalari, gelecek gen¢ nesiller agisindan problem
olusturmakla birlikte, ekonomik ilerleme ve is sahasi olusturma acisindan da yeni
firsatlar yaratmasi nedeniyle onemlidir. Oyle ki, hem yaslanmakta olan niifusa
uyarlanmis mal ve hizmetler icin giincel piyasalarin olusturulmasi, hem de yaslanma ile
iliskili kamu giderlerinin siirdiiriilebilirligini gelistirme ve biiyilitme ihtiyacindan giimiis
ekonomi kavrami dogmustur (Demirbilek ve Oktem Ozgiir 2017: 15). Demirbilek ve
Oktem Ozgiir (15)’e gore giimiis ekonomi nosyonunun igerigi, yaslanmanin ve bu
yaslanma siirecin getirdigi olanaklara biitiinsel bir bakis acis1 tasimaktadir. Bu izlencede
giimiis ekonomi, yasli bireylere yonelik uygun bir cevre yaratma, 50 yas ve tizeri yash
bireylere yonelik istihdam firsatlar1 yaratma, hayat boyu ogrenme, becerileri ve
yeteneklerini giincel tutma, giivenli ve saglikli ¢alisma sahasi olusturma, ¢alisan yasl
bireylerin ve engelli statiisiinde sayilmakta olan bireylerin degisen calisma sartlarina
uyum saglama diizeylerini iyilestirme ve gelistirme, yas odakli ayrimcilik ile miicadele
etme ve Onlem alici saghk reformlar1 gibi cesitli bir¢cok politikayr kapsamaktadir.

Gilimiis ekonomide siiphesiz ilk Oncelik, grilesen niifusun topluma ve ekonomik
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siireclere dahil edilmesidir. Yasli bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilmesi ig¢in,
ihtiyaclarim1 ve beklentilerini karsilayacak yiiksek nitelikte reformcu politikalarin, mal
ve hizmetlerin iyilestirilmesi ve aktif/basarili bir yaslanma siirecinin saglanmasi
amaclanmaktadir. Yaslilarin calisma ve is hayatinda etken olarak rol edinmelerine,
saglikli ve faydali kalabilmelerine, topluma her a¢idan katki saglamaya devam etmeleri
icin daha fazla ve cok daha cesitli firsatlarin sunulmasina oncelik verilmektedir. Bu
sebeple, aktif olma olgusu sadece fiziksel anlamda saglikli olup aktif olma ve isgiiciine
katilim halini degil, ayn1 zamanda yiiksek bir diizeyde kiiltiirel ve sosyal katilimi1 da

icerisinde barindirmaktadir.

Biyo-iktidarin bedene yogunlagmasinin, sagligin ve onun var olus kosullarinin
sorunsallastirilmasinin ve yasami azami kilma amacli yeni tekniklerin s6z konusu
olmasinin (Foucault 2017: 90), sosyal ve siyasal katilimin gerekli goriilmesinin en
onemli etkeni siiphesiz kapitalizmdir. Foucault’nun biyo-iktidar olarak adlandirdigi
sistemin, modern ve kapitalist toplumlarda yasami her yoniiyle daha yasanilir bir evreye
doniistiirdiigii detay1r gozden kacirilmamalidir. Fakat bunun yani sira bu iktidar formu
yasama dair biitiin gerceklikleri kategorize etmekte, diizene sokmakta ve bireyleri bu
diizen odaginda normal-anormal ayristirmasi uyarinca islah etmeye ve diizenlemeye
caligmaktadir. Boylelikle bireysel mutlulugun ve huzurun giivencesi, iktidarin
sOylemleriyle belirledigi yasam tarzindadir. Bireyler ise bu sdylem yaratimina
dayanarak, kendi ruhsal ve bedensel denetimlerini kendileri saglayarak, hayatlarinin ve
kendi Ozlerinin belirleyicisi olma hissini ve arzusunu duyumsamaktadir. Dolayisiyla
iktidarlarin bu popiilasyon iizerindeki etkisi, goriinmez bir etki kiimeleri igerisinde
gerceklesmekte ve bedenler bireylerin algilamalar1 disinda tahrip edilmis olmaktadir
(Ozdemir Akgiindiiz 2013: 9). Foucault (2017: 114) bu noktada iktidarin
gerceklestirdigi bu tahribatin cilvesini, s0z konusu olanin bireyler i¢in bir kurtulus

olduguna inandirilmasinda yattigini belirtmektedir.
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2.2.  Aktivite Teorisi ve Saglikli Yaslanma Soylemi

Kiiresel olgcekte diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. Bu nedenle Diinya Saglik
Orgiitii’niin 21. Yiizyilda “Herkes Icin Saglik” temasinin hedeflerinde dogrudan yash
saghgr da mevcuttur. Aktif yaslanma sOylemi yash bireylerin yasam kalitesini
artirabilmek adina saglik, giivenlik ve katilim olanaklarini en uygun hale getirme
siirecidir. Diger iilkelerde oOrnegin Kanada da 1997 yilindan baslayan, yaslilarin
saghgini gelistirmeye yonelik “Saghkli Yaslanmaya Yonelik Kiiltire Uygun lyi
Uygulamalar”, “Yashlarin Beslenmesinin lyilestirilmesi: Farkindaliktan Harekete” gibi
ulusal projeler yiiriitiilmektedir. Ulkemizde ise, bu kapsamda “Yaslilarin Durumu ve
Yaslanma Ulusal Eylem Plan1” 2007 yilinda olusturulmustur. Ayrica Saglik Bakanligi
biinyesinde yaslilarla birlikte genel olarak tiim halkin saghgini gelistirmeye yonelik
Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi Daire Baskanligi da kurulmustur. Ulkemizde sivil
toplum kuruluslan tarafindan yashlarin sagligim gelistirmeye ve iyilestirmeye yonelik
kitaplar yayinlanmakta, etkinlikler diizenlenmektedir. Bunlara ek olarak kiiresel dl¢cekte
yash bireylerin sosyo-ekonomik diizeyde kentsel katilimlarini ve saglik diizeylerini
iyilestirmeleri acisindan Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Haziran 2010°da “Kiiresel
Yash Dostu Kentler Ag1” kurulmustur (Baran ve Bahar Ozvaris 2012: 25). Goriildiigii
tizere genel bir saglik iyilestirilmesi soylemleri ve programlari kiiresel Slgekte hizla

artmaktadir.

Ongoren (2015: 25)’e gore modern donemde saglikli beden imgesi, biyolojik ve
tibbi faktorlerden cok sosyal, cevresel ve kiiltiirel gelere dayanmaktadir. insa edilen
bedensel imge kiiltiirel, fizyolojik, sosyal ve politik bir kendilik siireci olup, bedenin
gostergesel bir 0zliik sergilemesidir. Dolayisiyla kurgulanan saglikli ve basarili beden
imgesi, giyim tercihlerinden beslenme aligkanliklarina, giincel hijyenik kurallardan
egzersize, sagliktan estetik uygulamalara ve kozmetige, ¢evresel muhafazadan bedensel
bakima ve hastaligin tibbi kapsamina uzanan ve tiim bunlarin yash birey ag¢isindan
algilanisa dair faktorleri ve ogeleri kapsamaktadir. Modern cagda yaslilik doneminde
goriilen bireysel bakim, beslenme gibi baglica ihtiyaclarin giderilmesine iligskin
problemler yash bireylerin giindelik hayatin1 daha karmasik hale getirmektedir. Yasl

bireylerin rastladiklari bu hos olmayan durumlar bireyler i¢in yagamin kalite ve konfor
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odakli anlamini kotiilestirmektedir. Dolayisiyla giiniimiiz modern déneminde yaslanma
siirecinde bireylerin refah ve konfor diizeyini arttirarak hayati her bakimdan daha
anlamli ve yasanilir diizeye getiren ihtiya¢c ve beklentilerin karsilanmasi 6nemli bir
gereklilik haline gelmektedir (Raphael 1996, Aktaran: Ozmete 2008: 9). Yasamin
devamlilig1 adina gerekli olan temel gereksinimlerin yani sira Maslow’un hiyerarsik bir
diizlemde belirlemis oldugu ihtiyaclarin en {ist noktada yer alan “kendini
gerceklestirme” ihtiyacini gidermis olan bireylerin 6znel refah diizeyleri bakimindan da
iist diizeye eristikleri agiklanmaktadir. Oyle ki boyle bir durumda, yashi bireylerin
hayatin anlamim “bireysel potansiyeli gerceklestirme”, “hosnutlugu ve {ziintiiyii
dengeleyebilme”, “kendinden hosnut olma” ya da “mutlu olma” gibi birlesenler ile
acikladiklar1 ortaya konulmaktadir (Heylighen 2003, Aktaran: Ozmete 2008: 9). Bu
cizgide giiniimiizde 6zellikle sosyal medya kanallar {izerinden yayginlagsmaya baslayan
mutluluk ve huzur i¢in spor, ruhani doyum i¢in yoga sdylemleri bu hiyerarsideki iist

diizey ihtiyaclara seslenmektedir.

Modern donemde bireyler ve bedenleri, saglik bakimindan g6z ardi edilmeyecek
bir anlamlar biitiinii seklinde ve titizlikle ele alinmaya baglanmistir. Giintimiizde beden,
fizyolojik islev bozuklugunun ve bunun biyolojik ve fiziksel sonuclarinin Gtesinde
bireylerin 6z deneyimlerini ve giindelik hayatin1 6nemseyen kavramsallastirmalarla
daha kayda deger hale gelmektedir. Beslenme aligkanliklari, rejim, giyim-kusam,
egzersiz, spor, estetik, kozmetik uygulamalar ve iiriinler gibi bir¢cok bedensel imge
giindelik hayatla ilintili fakli konular giindelik hayatin akisina yerlesmektedir.
Bireylerin boylesine tiimel bir yap1 icerisinde degerlendirilmesi bireylerin psikolojik ve
fizyolojik bakimdan da saglikli olmasi, toplumsal, ekonomik ve politik siireclere
katilmas gerektigi anlamina gelmektedir (Ongoren 2015: 26-27). Bu katihim yiiksek bir
aktifligi de beraberinde getirmektedir. Hizla degisen ve doniisen giindelik hayat
pratiklerinde yalnizca yash bireylerin degil aslinda biitiin bir toplumun aktif ve uyum

algis1 yiiksek bireyler olmasi beklenmektedir.

Aktif yaslanma olgusu, biyolojik, biligsel ve psikolojik birer siirectir ve bu uzun
yasam zarfi planli bir calisma gerektirmektedir. Bu nedenle aktif yaslanma kavramini ve

anlamimi smirlandirmak yerine genisletmek, yaslanmanin dogal bir siirecler biitiinii



48

oldugunu ve her bireyin zamanla olagan bir getiri olarak yaslandigin1 kabul etmek

gerekmektedir (Aydin ve Aydin Sayilan 2014: 78).

Aktiflik, sosyal ve ekonomik olarak siirekli bir katilimi ifade etmektedir.
Yalnizca bir isgiicii 6gesi ya da fiziksel olarak aktif olmayr icermemekte; sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, spiritiiel, kentlesme-kentlilesmeye de devamli katilim1 icermektedir.
Hem bireylere hem de gruplara uygulanabilmektedir. Bireylerin sosyal, fiziksel ve
zihinsel saglik ve refah potansiyellerinin farkinda olmalarin1 saglamaktadir.
Ihtiyaclarina, arzularina ve Kkapasitelerine gore topluma katilmlarma da firsat
vermektedir. Bunu saglarken de ihtiya¢ duyduklari yeterli koruma, giivenlik, bakim ve
yardim sunmaktadir (Ala-Mutka vd. 2008: 11). Aktif bir yaslanma siireci geciren
bireylerin, ozellikle yashilik donemlerinde toplumsal ve politik siirecler icerisinde aktif
bulunmalarindan dolay1r kendilerine duyacaklar1 inan¢ daha {iist diizeyde olacak,
kendilerini sosyal ve toplumsal hayatin aktif birer mensubu hissedecekler ve her alanda
ozellikle calisma hayat1 da dahil olmak iizere fayda diizeyleri daha iist diizlemlerde
gerceklesecektir (Aydin ve Aydin Sayilan 2014: 78). Aktif bir sekilde ekonomik
siireclere katilmaya baglayan yasli bireyler tiiketim programlarinin niteliklerine ve
sOylemlerine yonelerek tiiketici kimlikleriyle giindelik hayatta ve siyasal hayatta var
olmaktadir. Ozellikle yash istihdamina yonelik gelistirilen giimiis ekonomi ile,
bireylerin is hayatinda daha bakimli, estetik ve saglikli goriinmeleri icin reklamlar ve
sOylemler araciligiyla bir tiir sosyal baski uygulanmakta ve geng, bakimli, giyim-

kusama ve kozmetik metalarina hakim, onlar tiiketen pozisyonlara getirilmektedir.

2.2.1. Yasamin Tibbilestirilmesi

Tibbilestirme, onceki yillarda tip bilimi igerisinde kabul gérmeyen sorunlarin,
zamanla bireylerin yasayis tarzlarindaki degisim ve doOniisiimlerden Otiirii tibbi
problemler olarak goriilmeye baslanmasi ve miidahale ve miicadele edilmesi gereken bir
kondisyon olarak kodlanmasidir. Modern donemle birlikte giindelik hayat icerisinde
yasamin olagan bir zamansal dilimi olan yaslanma, cinsellik, 6lim ve beslenme gibi
konular1 tibbilestirilmekte ve birer saglik sorunu olarak goriilerek rehabilitasyon

kapsamina alinmaktadir (Toraman ve Erdem 2016: 503). Kurtdas (2017: 985)’a gore bu
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durum, modern donem tibbinin ayni zamanda bir toplumsal denetim mekanizmasi
olmasi1 anlamina gelmektedir. Saglik temasinin igerisinde bulundugumuz bu donemde
cokca popiiler hale gelmesi ve oncii tibbin bu konudaki egemen ve iistiin belirleyiciligi,
modern donemde bireylerin yasamlarinin ve bedenlerinin daha ¢ok denetlenmesi ve
diizenlenmesi sonucunu da beraberinde getirmektedir. Elbette bu denetim alani iktidar
mekanizmalarinin odaginda yer alan ve modern tibbin objesi haline gelen bedenler

tizerinden gerceklesmektedir.

Bedenler iizerinden ilerleyen tibbi sOylem medya reklamlar araciligl ile
giindelik hayatin akisina sizdirilmaktadir. Bu noktada yashlik, hastalik olarak lanse
edilerek ¢oziime ve iyilesmeye ihtiyac duyulan bir soylem olarak kasimiza ¢ikmaktadir.
Uretilen bu sdylem kadin bedeni iizerinden, beden biitiinliigiinii parcalara ayirarak
ilerlemektedir. “Reklamlar bedeni parcalayarak, Coward’in deyimiyle kadinlarin kendi
viicutlarini, kendine ait ayr1 bir yasami olan kisimlar, ayr1 bolgeler halinde
diisiinmelerini miimkiin kilar” (1993: 47, Aktaran: Eren 2007: 91). Bu parcalanmis
viicudun altinda ideal beden soylemi yatmaktadir, bu ideal beden ise, biyo-iktidar
tarafindan parcalara ayrildig: i¢cin ¢ok daha kolay denetlenebilmekte ve kontrol altina
alinabilmektedir. Bu noktada bircok yaklasim gibi “feminist yaklasimlarinda isaret
ettigi, bireyin cinsiyeti oldugu ve bunun, 6zel ve kamusal alanda énemli rol oynadigi,
toplumsal esitsizliklere temel olusturdugu savi dikkate alinmalidir” (Isik 1998: 155).
Foucault’'nun biyo-iktidar analizi ile sdylemlerin, disiplinci pek c¢ok yaklasim ve

pratiklerin bedenin iiretilebilirligini ve kontrol edilebilirligini ortaya koymaktadir (155).

Ic beden ve dis beden analizi belirtilen toplumsal cinsiyet ayriminda yol
gosterici konumdadir. “I¢ beden olarak ele alinan alan gerek sosyal gerekse bireysel
aligkanliklarin etkisi altindadir. Bu etkilenim ayn1 zamanda dis bedenle de iliskilidir ve
onandan ayrilamaz. Aym siire¢ dis bedenden i¢ beden sorununa dogru da benzer bir
isleyis tasir. Ciinkii i¢ ya da dig adim alsa da, s6z konusu olan ayni1 bedendir” (155).
Oyle ki, “Turner’a gore iki tiir beden sorunu vardir. Bunlardan bir tanesi beden ici yani
Ozel alana iligkin sorun ve digeri de duygular ve hisler vasitasiyla algilanan kamusal

alana iligkin dis beden sorunudur” (1994: 117, Aktaran: Eren 2007: 8).
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Beden Sosyolojisi

N

Ic Beden Analizi D1s Beden Analizi
Tip Sanat
Biyoloji-anatomi Moda

Saglik (T1p) Sosyolojisi Tiiketim
Fenomenoloji Medya

Bilim Tarihi Cinsellik-Cinsiyet
Bilim Felsefesi Post-modernizm
Cinsiyet-Cinsellik Gostergebilim

Saglik ve Niifus Politikalar Post-Yapisalcilik

(...) (...)
Toplumsal Bireysel Kamusal Ozel
Diizey Diizey alanda alanda
Bio-politikalar Temsiliyet

— | .

Geleneksel Modern Post-modern

Tablo 2.1: i¢ ve dis beden ayrimi semast

(Turner’dan tablolastiran Isik 1998:156)

“Denilebilir ki i¢ beden 6zel, dis beden ise sosyal alanla ilgilidir. Bu anlamda
ornegin tiiketim toplumunda saglikla ilgili soylemler i¢ bedenle ilgili goriilebilirken,
bedenin goriiniimii ile ilgili soylemler dis bedene yani bedenin sosyal alandaki temsiline

iliskindir” (Eren 2007: 10). Timurturkan (2013b: 350) ise tibbilestirilen beden
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kavramina su sekilde deginir; modernizm ve aydinlanmanin baglica paradigmasi olan
akil ve bilimsel bilgi ile her tiirlii bilinmezligin bilinebilir kilinmas1 ve denetlenebilir,
kontrol altina alinabilir bir doga anlayis1 diisiincesine dayanmaktadir. Nesnelestirilen,
kontrol altina alinan dogayla bir tutulan beden, tibbi bilginin aracigiyla denetime agik
hale gelmekte ve disiplin altina alinmaya calisilmaktadir. Son yillarda tibbilestirilen
siireclerden biri haline gelen yaslanma, modern tip tarafindan sosyal yasamin disina
itilmeye calisilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda bireylere yaslanmayi engelleyici veya
geciktirici, genglestirici 6zelligi olan iiriinler tavsiye edilmekte ve tiim kusur olarak
kabul edilen durumlarla savasmalari, miicadele etmeleri istenmektedir (Parlak vd. 2016:
405). Reklam 1°de goriildiigii iizere savas boyalarimi siirmiis bir kadin ve Reklam 2’de
goriildiigli gibi bakterilerle miicadele eden bir kadin goriilmektedir. Kadinlar her daim
bir savas ve miicadele icerinde deformasyonlara karsi engelleyici gii¢lerini kullanmak

zorundadirlar.
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Ticarilesen bu iiriin tavsiyelerine Kurtdas (2017: 985), yasama ve bedene iliskin
denetimin, biiyiik dl¢ekte tiiketim toplumunun dinamikleri ile ilintili olmasina, gengligin
ve sagligin belirli bir iicret karsiliginda alinip satilabilen ticari bir metaya evrilmesi
seklinde yaklagmaktadir. Yaslanma ve yashlik siirecine tibbilestirme acisindan
bakildiginda; cerrahi islemler, ciltte kirisiklik ve sarkmalarla miicadele, estetik

uygulamalar, yasam siiresini uzatan ilerlemeler ortaya ¢cikmaktadir. Geng, estetik, giizel
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ve din¢ kalmak arzusuyla, bireylerin ¢ogunlukla da kadinlarin sarf etmekte olduklari
cabalar; ornegin liposuction, akupunktur, mide kelepcesi, anti-aging iiriinler, estetik
uygulamalar1 gibi cerrahi olan ve olmayan islemler cekilestirilerek, kozmetik alani tip
biliminin i¢ine dahil edilmektedir (Parlak vd. 2016: 406-407). Giindelik hayatta
ozellikle kadinlar icin kayda degere bir 6neme sahip olan giizellik, genclik ve saglik
konular1 bireysellestirilmekte ve tibbilestirilmektedir. Kozmetigin ve giizelligin
tibbilestirilmesi bu baglamda en iyi ornekler arasinda yer almaktadir (Toraman ve

Erdem 2016: 505).
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Dogal bir siire¢ olan yaslanma tibbilestirilmekte, ayn1 zamanda ertelenmesi,
kacimilmas: ve miicadele edilmesi gereken negatif bir durum olarak gosterilmeye
baslanmaktadir. Dolayisiyla Reklam 3’te vurgulanmakta oldugu gibi bu asama saglik ile
iliskilendirilmis bir formda sunularak gencligi korumak Onemli bir olgu olarak
karsimiza cikartilmaktadir. Fizyolojik olarak neredeyse imkansiz olan genc¢ kalmak
veya yaslanmamak, kozmetik uygulama ve araclarla gerceklestirilebilecegi izlenimi

yaratilmaktadir. Giintimiizde giderek sayilar1 ve nitelikleri artan anti-aging uygulamalar
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ve lirlinler, medyanin, 6zellikle de reklamlarin destegiyle, daha yeni ve daha etkili

sloganlar1 esliginde giindelik hayatta yerlerini almaktadir (Sezgin 2011: 58).

Yaglanma karsiti veya yaslanmayr geciktirici iirtinler ve uygulamalar ile
Oznelerin bedenleri metalastirilarak, saglikli ve basarili yasam endiistrisinin karini en {iist
diizeye tasiyacak yeni tiiketicilerini yaratacagi diisiiniilmektedir (Parlak vd. 2016: 408).
Saglik servislerine yonelik talepleri giderek artan bireyler giiniimiizde gittik¢e “kendi
kendilerinin doktoru” haline gelmeye baslamaktadir. Boylelikle bireyler kendine tani
koyan ve kendince rehabilitasyon yapan, saglik hizmetlerinin segeneklerini ve
firsatlarini takip eden, kendisi icin gerekli gordiigii servisleri satin alan bir “tiiketici”
konumuna gelmektedir. Bireylerin ‘“hasta” pozisyonundan “tiiketici” pozisyonuna
getirilmesi, yalnizca tip sektoriiniin degil, medyanin ve cesitli ticari isletmelerin de
yararlanacagi kayda deger bir pazar yaratmaktadir. Dolayisiyla sagligini nasil ve ne
sekilde yoOnetmesi gerektigi bilincinde olmayan bireylere, neler yapmas: ve hangi
iriinleri satin almasi gerektigi gecen her giin artan ol¢cekte medya aygitlar1 araciligiyla

soylenmektedir (Sezgin 2011: 53).

Giintimiizde beslenme aligkanliklari, spor ve diyet gibi giindelik hayat pratikleri
yashlar dahil olmak iizere tiim yas kiimeleri i¢in ilgi cekici noktalardir. Bu noktalar
medyanin ve Ozellikle reklamlarin etkisiyle hayatin vazgecilmez bir konumuna
yerlestirilmektedir. Oyle ki son yillarda izlenme oram1 olduk¢a yiiksek olan
televizyonlarin 6zellikle izlenme oranlarinin en yiiksek oldugu saat araliklarinda saglik
programlarinin ve yaslanma karsiti reklamlarinin yayinlanmasi bu durumu net bir
cercevede aciklamaktadir (Toraman ve Erdem 2016: 506). Sezgin (2011: 54)’ e gore bu
yayin bombardimanlarinin onciillerinin, biyo-teknoloji ve saglik sektoriine hizmet eden
teknoloji iiretenler, ila¢ endiistrisi, saglik sigortalart ve kozmetik endiistrisi oldugu
sOylenebilir. Ticari ¢ikarlar1 dogrultusunda calismalar yapan bu sektorler, tibbin ikna
giiclinii kullanarak ve konu basliklarin1 saglik olarak belirleyerek; alanlarini her giin
biiylik ol¢iide genisletmektedir. Saglik konusunda tibbi sosyal kontrolii saglayan,
saglikli yasam endiistrisi olarak ifade edilebilecek bu endiistriler; tiim calisma ve

programlarint saglikli bir toplum ideali i¢in yaptiklarini iddia etmektedir. Tamda bu
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noktada karsimiza saglikli yasam adina olusturulan bir tiikketim soylemleri toplami

cikmaktadir.

2.3.  Yash Bireyler ve Tiiketim Soylemi

Bireylerin toplumsal yasamin her bir doneminde egilimleri, ihtiya¢c duyduklari,
beklentileri, kararlar1 ve karar mekanizmalar farklilik gostermektedir. Yaslilik donemi,
tiketim cercevesinde kisilerin tiiketici davramiglarimi  oldukca etkileyen cesitli

degisiklikler ve problemler yasanmasi ile karakterize edilmektedir (Oztop 2010: 187).

Kiiresel olgcekte niifusun giderek yaslanmaya baslamasiyla, sinirlar1 genisleyen
yash bireylerin olusturdugu pazarin oldukca ilgi ¢eken bir pazar haline geldigi ve
gelecek donemlerin pazar yapilarindaki en kayda deger degisimin demografik skaladaki
doniistimler sonucunda giin yiiziine ¢ikacagi belirtilmektedir. Yaslilik siirecinde olan
tiikketiciler gelecek donemlerde ilk olarak saglik alan1 olmak iizere, giyim, beslenme, bos
zaman degerlendirme, konut vb. cesitli alanlarda diinya pazarlarin1 bi¢cimlendirecek
seckin bir tiiketici kiimesini olusturacaklardir. Dolayisiyla isletmeler, yash bireylerin
ihtiyaclarini, istek ve arzularini en iyi sekilde karsilayacak, sosyal hayatlarin1 bagimsiz
ve kendine yetebilen bir sekilde devam ettirmelerine olanak taniyacak hizmetleri ve
mallar1  hizla piyasaya cikarabilmek adina gerekli olan tiim diizenlemeleri

yapmaktadirlar (187).

Ozellikle gelismis devletlerde yash tiiketicilerin iiriinleri satin alma etkinlikleri,
biiyiik bir sektor olan pazarlama sektoriiniin arastirmacilarinin, firma yoneticilerinin ve
reklam endiistrisinin yogun bir alaka gosterdikleri bir konu olmaktadir. Bunun en
belirgin nedeni ise bu devletlerde yash bireylerin yasam standartlarinin ve Omiir
stiresinin oldukca yiiksek olmasi ve toplumda kapitalist tiikketimin ciddi bir kisminin
yash bireylerce yapiliyor olmasidir. Son yillarda yasl bireyleri kayda deger bir tiiketici
Oznesi olarak kesfeden tiretici firmalar ve reklam sirketleri, yash bireylerin herhangi bir
triinii satin alirken, karar alma siirecinde etkili olan ekonomik, sosyal, psikolojik,

kiiltiirel, demografik ve cevresel faktorleri dogru olarak analiz etmek istemektedirler
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(Turan ve Colakoglu 2009: 277). Bu kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorlerin iginde
referans gruplari, sosyal statii, ekonomik sartlar, alt kiiltiir, aile yapisi ve roller biiyiik
bir yere sahipken, durumsal 6gelerin igerisinde marka ve iiriin tercihi, elde edilecek
miktar, satin alma mekini ve zamani ©One c¢ikmaktadir. Yash bireylerin tiiketici
davraniglarina etki eden demografik Ogelerin icerisinde ise gelir diizeyi, cinsiyet,
medeni hal, yas ve egitim diizeyi gibi ana etmenler yer almaktadir. Bu 6gelerin her biri
yash bireylerin tiiketme ve satin alma davraniglarimi etkilemede oldukga ciddi rollere
sahiptir. Yash niifusun olusturdugu katmani ihtiyaglar baglaminda, diger tiiketici
bireyler gibi homojen bir grup degildir ve daha komplike bir pazar temeline ihtiyac

duymaktadir (Yasa ve Mucan 2010: 4).

Bu baglamda Baudrillard (2015: 53)’in ihtiyaglar ve esitlik hakkindaki
diisiinceleri su sekildedir: Thtiyaclar kavrami esitligin gizemli sisteminde refah kavrami
ile is birligi i¢indedir. Ona gore “ihtiyaclar giiven veren bir erekler evrenini betimler ve
bu dogaci antropoloji, evrensel bir esitlik teminatina temel olusturur. Ortiik tez sudur:
Tiim insanlar ihtiyaglar ve tatmin ilkesi oniinde esittir, ¢linkii tiim insanlar nesnelerin ve
mallarin kullanim degeri Oniinde esittir”. Halbuki degisim degeri oniinde tiim bireyler
esit degildir ve boliinmiislerdir. Boylece kapitalist sistem icerinde biyo-iktidarin refah
ve ihtiyacin birbirini tamamlayic1 soylemleri esitsizligi toplumsal ve tarihsel nesnel
belirleyenlerinin ortadan kalkmasina yonelik etkili bir ideolojik isleve sahip olmaktadir.
Her birey icin biitiinsel bir refah anlamina gelen bu ideolojik sdylem modern dénemde
en ¢ok yash bireyler icin gereklidir ve iktidar erkleri, firmalar ve cesitli sektorler bunun
farkinda olup bu yonde pazar ve reklam calismalari yapmaktadir. Ozellikle son
donemde kiiresellesmeyle beraber teknoloji ve bilisim alanlarindaki iyilesmelerin saglik
sektoriiniin genel merkezi alt yapisini desteklemesi ve boylece bireylerin yasam siiresini
uzatilmasina dair sanslarinin artmasi yagslt bireylerin emeklilik donemlerindeki tiiketim
aligkanliklarinin ve ritiiellerinin degismesini de etkilemektedir (Yasa ve Mucan 2010:
11). Bu degisim, pazarin istegi dogrultusunda belirli meta ve uygulamalara

kaydirilmaktadir.
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Tibbilestirilen kozmetik ve bakim {irlinleri yash bireylere tipki Reklam 4’te
oldugu gibi birer mucize olarak tanitilmakta ve sonsuz yasam arzusu bir dayatma haline
getirilmektedir. Kirigikliklar, lekeler ve sarkmalar diglanarak bu kusurlar1 kapatacagi
vaadedilen yaslanma karsit1 iiriinler, reklamlar ve sanal-dijital pazarlama ile 6zellikle
kadin bireylerin yasamlarina girmektedir. Kadin bedeni iizerinden ilerleyen bu soylem
elbette kadinlar1 hedef almakta ve tiiketici olarak ekonomi icerinde kalmalari i¢cin beden
tizerinden korku ve endise yaratarak tiim bu ‘bedensel kusur’lar ile savasmalari

istenmektedir.

Modern kapitalist sistemde ve tiiketim toplumunda daima aktif, hareket eden ve
stirekli tiikketen birey formuna ihtiya¢ duyulmasi sebebiyle var olan sistemde yaslhilik ve
yaslanma ciddi bir toplumsal problem olarak ele alinmaktadir. Toplumsal hareketliligi
siirdiirmek adina cok yonlii ¢6ziim kanallar1 yaratilmaya, programlar ve projeler
yapilmaya baslanmaktadir. Kapitalizmde yaslanma ve yaghlik, hastalik ve diiskiinliik
ozelinde kazang saglamayan kor bir kanal olarak tanimlandiginda geleneksel yonii
yogun olarak goriilen toplumlarda yiiklenmis oldugu statiiyii ve sayginlig: yitirmektedir.

Yaglanma siireci ve yaslilik 6zellikle emeklilik donemiyle beraber iiretim ve tiiketim
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sisteminin  digmna  itildikleri  i¢in  genellikle = ekonomiye  yiikk  olarak

tanimlanabilmektedirler (Demez 2012: 100).

Bu yiik olarak tanimlama noktasinda ise Nazli (2016: 4)’ya gore neo-liberal
politikalar, yasliliga iliskin 6zel emeklilik programlarin1 devreye sokmakta ve devletin
yasglilara yaptig1 yardimlar azalmaya baslamaktadir. Emekli olmaya hazirlanan yaslilar,
artik sigorta sektorii i¢in cok ©nemli bir miisteri konumuna gelmektedir. Uretim
toplumundan tiiketim toplumuna gecisle birlikte, aktif iireticiligin yerini aktif tiiketicilik
almaktadir. Dolayisiyla aktif olma, geleneksel toplum yapisinda iiretim {izerinden
tanimlanmaktayken artik tiiketim {izerinden tanimlanmaktadir. Bati toplumlarinda
sosyal, ekonomik ve tibbi faktorlerin etkisi altinda orami artan yagh bireyler, tiikketim
toplumunun mekanizmalarinin i¢ine c¢ekilmektedir. Bu nokta da kapitalizm yaslanan
niifusun farkinda olarak bu sinirlart olduk¢a genislemeye baslayan yash niifusunu
ekonomik sistemin icerisine tekrar cekmeye baslamaktadir. Oyle ki yashlar igin
olusturulan emekli cemiyetleri/topluluklar1 daha ¢ok reklam ve tiiketim amachdir. Bu
diisiince yasliligin bir hastalik, giicten diisme ve zayiflik oldugu yoniindeki algiy1 biiyiik
oranda reddetmektedir. Boylece yasliligin tanimlandigi geleneksel mekénlar yerine
yeniden bi¢cimlendigi ve kimlik kazandigi farkli aglar olugsmaktadir. Dolayisiyla bu
anlamda yaghligin artik tiiketim baglaminda yeni bir mekéanda farkli bir kimlik
kazandig1 ortaya c¢ikmaktadir (Andrews vd. 2007: 9). Yaratilan bu kimlik ile yash
bireyler reklamsal tiiketime odakli hale gelmekte, sistemde bir yer edinme amaciyla
cesitli mekanlarda bulunmakta ve yeni veya liiks ihtiyaclar yaratarak statiisiinii tekrar
kazanmaya, “ben hala burdayim” demeye giidiillenmektedir. Bu noktada, yaslanma
karsit1 bakim serisi iireten iinlii bir firmanin reklam filmi 6rnek niteligi tasimaktadir.
Reklamda Oscar odiillii tinlii bir aktris kullanilarak, tiiketiciye yasin yalnizca bir
rakamdan ibaret oldugu hatirlatilmaktadir. Reklam filminde ise otobiis duraginda
oturmasi icin kendisine yer verilmesine biraz alinan aktris, filminin sonunda kirmiz1 bir
ic camasir1 ve deri bir ceket giyerek disar1 cikmaktadir (https://www.mynet.com/helen-
mirrendan-yaslanma-karsiti-reklam-filmi-2040917-myvideo, 17 Mart 2019°da erisildi).
Goriildiigti  lizere cinsellik ve c¢ekici unsurlar kullamilarak {riinler bireylere

sunulmaktadir.
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Reklam 5

Yash bireylerin modern donemin getirisi olan tikketim ve medya ile girdikleri
doniisiim siireci kendilerini daha gen¢ hissetmelerine neden olmaktadir. Calisma ve is
yasaminin sartlarinda meydana gelen pozitif doniisiimler ve bilimsel alanlardaki
iyilesmeler yaslilarin sagliklarinda ve dig goriiniislerinde kayda deger bir iyilesme ve
genclesme saglamaktadir (Turan ve Colakoglu 2009: 279). Bu genclesme siiphesiz
biyo-iktidarin, kapitalizmin ve medyanin sdylemleriyle tesvik edilen genglestirici
kozmetik iiriinlerle (Reklam 5), moda akimlariyla, estetik miidahalelerle ve yaslanma

karsit1 (anti-aging) uygulamalarla saglanmaktadir.

2.4.  Yaslanma Karsit1 Soylemler: Genglik ideali ve Kozmetik

Yashlik, yaslanma ve gencglik gibi siirecler Oncelikle fiziki goriiniimle ve
biyolojik varyasyonla ilintili kavramlardir. Bu anilan kavramlara atfedilen anlamlar
biitiinii ve hangi bireylerin gen¢ hangilerinin yasli oldugunu niteleyen degerler
toplumsal ve kiiltiireldir. Her kiiltiir kendi deger yiiklii kodlarina gore bu kavramlari
iktidar sOylemi dogrultusunda sinirlanmakta, tanimlanmakta, hiyerarsik olarak sosyal

sistem igerisinde rolleri ve statiileri belirlemektedir. Kiiltiirel kodlar yoluyla yaslilik ve
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genclik gibi siiregler toplumsal sistemler iizerinden insa edilen kavramlardir. Bu
anlamda fizyolojik ve biyolojik goriiniisiin 6tesinde igerisinde bulunulan toplumsal ve
sosyo-kiiltiirel 6zellikler bu donemle beraber ele alinmalari gerekmektedir (Demez
2012: 94). Bu sebepten otiirii yaslilik ve yaslanma siirecinin baglamasiyla belirginlesen
fizyolojik degisimler yalnizca fiziksel ve biyolojik yani ile degil ayn1 zamanda sosyal ve
siyasal iktidar ve gii¢ ile olan baglantis1 odaginda da tartisiimalidir (Timurturkan ve

Demez 2018: 443).

Uzun zamanlar boyunca bilgeligin, yiiceligin ve dolaysiyla iktidarin en belirgin
nisant olan yashlik biyo-iktidar tarafindan modern toplumda, kusursuz, “saglikli”,
“geng”, ve “glizel” beden imgesi yaratma plani ile beraber iizerinde her tiirlii bilimsel,
estetik ve dolaysiyla her acidan bedensel miidahaleyi mesrulastiracak alanlar biitiinii
olarak kabul goriilmeye baslanmistir. Bu cercevede doniisen sosyal dinamikler izinde
bireylerin bedenlerine iliskin giincel miidahale alanlar1 yaratilmaktadir ve yaslanan
bedenin hem soylemsel hem de pratikler boyutunda kiiltiirel, sosyal, politik ve
ekonomik olarak yeniden insa edilmesini de giindeme getirmektedir. Dolayisiyla biyo-
iktidar i¢in bu siirecler teknoloji, tip ve kozmetik sektorlerinde hayatta bulan gelismeler
ve iyilesmeler 1s1ginda bedenin de bir iktidar projesi olarak algilanmasina ve iktidar

aygitlar1 yardimiyla diizlenmesi siireciyle paralellik gostermektedir (443).

Cilt yaslanmasi; fakli organ, doku ve hiicrelerde ilerleyen siiregle, farkli yollarla
gelisen ve belirgin bir sekilde gerceklesen dogal yaslanma mozaiginin bir parcasidir
(Yapar ve Tanriverdi 2016: 99). Bilimsel, tibbi sdylemeler ve pratikler araciligiyla
toplumsal yasamin kontrol edilmeye baslandigi modern donemle birlikte; bedenlerin
diizenlenmesi, denetlenmesi, normallestirilmesi ve kontrol edilmesi de ©nemli bir
sorunsala doniismektedir. “Biyo-iktidarin mikro-fizigi, yasama ait olan tiim olumsuz
durumlar1 bedenden wuzaklastirma, Omriin uzatilmasi, Olimsizliigii bulmak ve
hastaliklar1 yok etmekle yiikiimliidiir” (Timurturkan ve Demez 2018: 446). Buna gore
iktidar soylemlerle ve normlarla giindelik hayatin pratiklerini bir anlamda kontrol
altinda tutmakla sorumludur (446). Bu baglamda “bedenin sekli veya goriinimii
sosyallesmeyi etkilemektedir” (Ongoren 2015: 35). Soyle ki bireylerin yaslanmaya

baslayan bedenleri giderek cokmekte, gii¢siizlesmekte ve bozulmaktadir. Biyo-iktidar
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bu bozulmalar1 engellenmek adina kapitalizm ve kozmetik endiistrisiyle ortaklasa
hareket etmektedir. Giiniimiizde cesitli kimyasal veya organik karisimlar araciligiyla
elde edilen yaslanma karsiti, kinsiklik karsit1 ve piiriizsiiz bir goriiniim elde ettiren anti-
aging kremler son zamanlarda oldukc¢a ragbet gormektedir. Bunun belki de en biiyiik
nedeni kozmetik reklamlarinda yash bireylere gen¢ ve fit bir goriiniimiin, moda
trendlerini takip ederek giyinmenin artik bir gereklilik oldugu, sosyal ve ekonomik

sitem icerisinde var olabilmenin kosulu oldugu mesaj1 verilmesidir.

Onceleri yash bireylerden iiretim dis1 kaldiklarinda koselerine cekilip, onlara
verilen emekli aylig1 ile gecinmeleri beklenirken giiniimiizde tiiketim toplumunda aktif
tilketiciler olmalar1 beklenmektedir. Aktivizm, bireysellik, genclik, fit olma, saglikli
olma vb. gibi kiiltiirel degerlerle de desteklenen bu yap: i¢cinde yash bireyler, piyasa
kosullarina gore sekillenen turizm, spor, moda vb. gibi alanlarda aktif bir tiiketici
potansiyeli olarak goriilmektedir (Cubuklu 2004, Aktaran: Nazli 2016: 4) Oyle ki
giiniimiizde yash niifus, genglik ideali olarak ortaya c¢ikan plastik cerrahi ve kozmetik
endiistrisinin gelismeye baslamasiyla goriiniir olmaya baslamaktadir (Kuruoglu ve

Salman 2017: 6).

Reklam 6
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Reklam 6°da goriildiigii lizere “Herkes Baby Face” ister slogam ile tanimlanan
yiiz bolgesindeki estetik degisimler ile piiriizsiiz, giizellik standartlarina uygun bir yiize
sahip olmanin her kadin tarafindan arzu edilen bir durum oldugu nitelendirilmektedir.
Reklam 6’da karsimiza ¢iktigi gibi kadin bedeni Turner’in da belirttigi gibi parcalara
ayrilmig olup, her kadinin bu ideal “baby face”’e ulasmasi gerekmektedir. Popiiler
kiiltiirde ve tiiketim kiiltiirii icinde en cok aktiflik, giizellik, saglikli olma ve ince beden
temalar1 islenerek, bedenler giizellik ideali etrafinda bicimlendirilmektedir. Bedenin

egitiminde diyetler bu bi¢cimlendirme islemine yardimeci olmaktadir.

OSTEOActiveVar, L 4|
geride kalmak yok!

geri kalma! -

OSTEOACctive

Reklam 7

Reklam 7’de goriildiigii gibi yasli bedenler de aktif katilim, esneklik gibi
sekillendirmelerin, formlarin ve denetimlerin nesnesi haline gelmektedir Reklam 7°de
reklam1 yapilan takviye vitamin iirliniiniin afisinde arka duvara golgesi yansiyan yash
bir kadin yer almaktadir, one planda yer alan kadin ise sportif, hareketli, giiniimiiz hizli
yasam bicimine ayak uydurmus bir birey olarak gosterilmektedir. Reklamda ¢izilen imaj
ve verilen mesaj oldukca agiktir. Reklam 7’yi Turner’a gore yorumladigimizda, bedenin
egitim, diyet ve disiplinle sosyal olarak insa edildigi bir toplumda incelik, zayiflik, fit
olmak vb. giizellik normu haline gelmektedir. ilk caglarda manastir pratikleri i¢ bedenin

diizene sokulmasina yani manevi denetimine ve disiplinine iliskin iken, modern tiiketim
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toplumundaki uygulamalar dig beden araciligiyla benligin kazandirildigi, gosteri nesnesi
haline getirildigi ve sergilendigi beden yiizeylerinde bir disipline isaret etmektedir.
Sisman olmak, belirlenmis giizellik standartlarina uygun olmamak, denetimden uzak
olmak ve bir tiiketici cileciliginden yoksun olmak demektir (2011: 32). Oyle ki modern
tilketim toplumunda iktidar bireylere tiikettigi siirece degerli ve giizel olduklar algilari
dayatmaktadir. Dolayisiyla iktidar tarafindan yaratilan algilar ve soylemler toplumsal
yasamda yeniden ve yenilenerek kodlanirken, giindelik hayat pratikleri de bu soylem ve

algilara paralel olarak tekrar tanimlanmaktadir (Demez 2012: 96).

Demez (96-97)’e gore de modern toplumun tiikketim sistemi icerisinde ayakta
kalabilmesi, siirekli seyahat eden, dinamik, spor yapan ve hizli yasayan haliyle her daim
tilketen ve tiiketecek edinimi olan 6zne formuna dayalidir. Bu sebeple yaslanmayan,
gencligi gdze carpan, fit, saglikli ve basarili bir viicut yapisina dayanan algi ve bu algi
biitiinlerini pekistirecek imge ve imaj sdylemleri, normlara gereksinim duyulmaktadir.
Bu yeni anlayisin iizerinde bi¢imlendigi, somutlastigi alan yani zemin ise “beden”
olmaktadir. Bedenin sinirlar1 daginik ve etkin yapilandirmasiyla toplumsal alanda
cizilmektedir. Bedenin bir toplumsal mekan olarak ele alinmasi ve bedenin toplumsal,
politik olarak kurulmasi yine iktidar tarafindan bazi diizenleyici ¢izelgeler cercevesinde
olusmaktadir. Boylece politik, kiiltiirel, dinsel sdylemler aracilifiyla bedenin sinirlar
olusturulmaktadir. Bedenin sinirlarin1 kuran her sdylem, detayli bir sekilde hangi
stnirlarin, duruslarin ve iligki bi¢cimlerinin uygun oldugunu belirleyen, boylece bedenleri
neyin teskil ettigini tamimlayan kimi tabulari dogallastirmaya ve yerlestirmeye hizmet

etmektedir (Butler 2014: 217).

Pierre Bourdieu kuramlarinda bireylerin bedeni cisimlesmis yani somutlagsmis
sosyal alan ve toplumsallik olarak tanmimlamaktadir. Oyle ki, bedenler iktidarin
onayladig1 toplumsal ve siyasal pratiklerin yaratildigi, goriiniir hale getirildigi mekandir.
Iktidar savaslar1 bireylerin bedenleri iizerinden ilerler ve ideolojilerin goriiniir kilinarak
somutlastig1 ve yer edindigi alan bedendir. Bu kanal yoluyla giindelik yasamin rutinleri
yasam bi¢cimi ve beden aracilifiyla iktidarin sabitlesmesine olanak vermektedir.
Yaglanma kavrami da toplumsal bir problem olarak ele alinirken, bireylerin bedenleri

tizerinden gerceklesen iktidar soylemleri araciligiyla anlamlandirilmaktadir. Kisacasi
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gen¢ kalmak ve yaslanmamak icin bir diizine psikolojik, ekonomik ve sosyal betim
sunulurken atifta bulunulan alan siiphesiz bedendir (Demez 2012: 97). Bu perspektifte
ilerlendiginde biyo-iktidarin soylemlerini sabitleyebilmesi icin -ki boylece kendi de

sabitlenecektir- yasayan bir bedene ihtiyaci vardir.

Oliimii toplumsal yasamin disina 6teleyerek giindelik hayatta yer edinmesini
engellemektedir, boylece bireyleri kurumlarin ve erklerin tiikketim sOylemlerine
yonelmelerini kolaylastirmaktadir. Modern bireye biyo-iktidar tarafinca asilanmakta
olan yasama arzusu Oziinde modern bir soylem degildir. Insanlar antik caglardan
giiniimiize degin oliimsiizlik adina bircok arastirma yapmustir. Oliimsiizliik,
yaslanmama veya daima gen¢ kalma arzusu cok eski caglara kadar uzanmaktadir. Bu
arzu modern donemde gelisen tibbi bilgiler, teknoloji, kozmetik endiistrisi ve estetik

anlayis ile tekrar giindeme gelmektedir.

2.4.1. Sonsuz Yasam Arzusu

Insanlar varoluslarindan beri daima, kdinati ve onun sundugu hayatin sirlarini
anlamaya calismaktadir. Kdinat yiizyillar boyunca insanlarin yasamlarini siirdiirmeleri
icin gerekli olan biitiin olanaklar1 sunan temel bir 6z olmustur. Bundan dolay1, bireyler
hayattaki varligimmi devam ettirmek veya daha uzun siire diinyada yasayabilmek
amaciyla biiyilk bir miicadele igerisine girmistir. Bahse konu olan diirtii bireylerin
genclesme arzusunun, Oliimsiizliik ve sonsuz yasam arayisinin ana nedeni olmaktadir.
Oyle ki insanlarin hayal giiciiniin c¢iktis1 olan, ancak kimi zaman formunda gercek
olgularin parcalarini da icinde barindiran mitolojide, gen¢ kalma veya oOliimsiiz olma

arzusunun gizlerini ortaya koymaya calismistir (Kili¢ ve Eser 2017: 149).

Insanlar varolus tarihinden beri oliimsiizliigiin kaynagin1 her zaman evrende
aramistir ve bu nedenle c¢esitli bitkiler, hayvanlar ve su kaynaklar1 6liimsiizliikk sembolii
olarak kabul edilmistir. Bu sembollerden belki de en koklii ve kutsal olani topraktir.
Oliimlerle giiclenen toprak, yasami veren ve alan ozellikle de oliimsiizliigiin en biiyiik
sembolik halkasi ve kaynagi olarak kabul edilmektedir (129). Tarihin erken

evrelerinden beri cesitli toplumlarda o6zellikle de Mezopotamya’daki Siimerler’de,
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Misir’da, Uzak Dogu’da ve Tiirkce konusan halklar arasinda bazi bitkiler digerlerinden
ayr1 diisiiniilerek kutsal sayilmislardir (130). Ornegin Siimerlerin, Romalilarin, Cin,
Kore ve Japon halklarinin mantarin insan1 oliimsiizlestirdigine veya en azindan
genclestirdigine inandiklar1 bilinmektedir. Ozellikle Cin Kkiiltiiriinde “Oliimsiizliik
Mantar1” adim1 verdikleri mantar tiirliniin yasayanlara uzun bir Omir kazandirdigi,
Olmiis kisileri ise diriltebildigine inanilmaktadir (133). Elma ise bir¢ok kiiltiirde oldugu
gibi Iskandinav mitolojisinde de sonsuz gencligin sembolii olarak yer almaktadir.
Genglik tanris1 olan Idun, “Altin Elmalar”in koruyucusu olarak bilinmektedir (Gezgin
2010: 73). iskandinav mitolojisinde elma, tekrar meydana getiren ve genclestiren bir

meyve olarak kabul edilmektedir (Kili¢ ve Eser 2017: 134).

Ozii belki de insanlik tarihinin baslangicina kadar gidebilecek olan “hayat agac1”
kavrami ve inancina gore ise, dallariyla gokyiiziine dogru uzanan ve kokiiyle yerin
derinliklerine inen bu aga¢ bir anlamda sonsuzlugu simgelemektedir (136). Toprak ve
bitkilerle beraber su da kutsal sayilmaktadir. Oyle ki su kAinatin simgesi olarak biitiin
baslamalarin dayanagi olarak diisiiniildiigii gibi, kutsal biiyii ve tibbin kaynagi olarak da
kabul edilmektedir. Bu perspektifte incelendiginde su, tedavide kullanilmakta,
gencglestirmekte ve sonsuz hayati saglamaktadir. “Can Suyu”, “Genglik Pmar1”, “Hayat
Suyu”, “Ab-1 Hayat” ve digerleri aym1 dogaiistii ve ruhani gerceklerin tamamen
mitolojik formiilleridir (137) Oliimsiizliigiin veya genclestirmenin sembolii olduguna

inanilan yilan, akrep ve salyangoz ise kutsal hayvanlardan bazilaridir.

Goriildiigti tizere oliimsiizliik, sonsuz yasam arzusu ve genclik ideali insanlik
tarihi kadar eskidir. Binstock, Fishman ve Johnson (2006)’dan aktaran Demez (2012:
103) yaslanma ve yashlik siireclerini kontrol altina almaya ve oliimsiizliige duyulan
arzu insanhigin ilk yillarindan beri kiiltiirel sistemin ve kodlarin 6nemli bir Oriintiisii
olarak konumlanmis ve cesitli topluluklarda sistematik olarak ebedi genglik ve
Olumsiizlik i¢in yasam tarzlari, ritiieller ve kiirler olusturulmus oldugunu
belirtmektedir. Bu durumda bir¢ok kiiltiirel senkronizasyonun oriintiisiinde mineral ve
vitaminlerden kaplicalara, hususi diyet programlarindan merhemlere ve ilaglardan
hormonlara kadar cesitli bircok kaynaga basvurulmustur. Diger yandan kimi kiiltiirel

anlatilarda, masallarda ve birtakim dinlerin sdylemlerinde genclik iksirlerinden ve
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Olimsiizlik ideallerinden bahsedilmektedir. Giiniimiiz modern doneminde ise
yaslanmama ve genclik baglantis1 medya araciligiyla, cogunlukla reklamlar ile, sik sik

giindeme getirilmektedir.

Reklam 8

Reklam 8’de oldugu gibi tiim medya reklamlar tarafindan yash ya da geng fark
etmeksizin tiim bireylere genglik, uzun ve saglikli yasam ve ideal beden imgesi dikte
edilmektedir ve bu durum bireylerin bu ideale ulagsmak icin daha fazla tiikketme arzusuna
kanalize edilmesine neden olmaktadir. Bireyler daha fazla tiiketse de ki bu tiiketim
giiniimiizde temel ihtiyaclar disinda liizumsuz harcamalar iizerinden gerceklesmekte,
durmadan yeni argiimanlar yaratarak iktidarin insa ettigi ideal beden imgesine olan
uzakhig: artirilmaktadir. ideal bedene ulasmak ve bu farki kapatma arzusunda olan
bireyler, cogunlukla kadinlar, spor-egzersiz caligsmalari, diyet, kozmetik-estetik iiriin ve

uygulamalar vb. 6gelere daha fazla bagvurmaktadir (Ongoren 2015: 34).



III. BOLUM

3. KOZMETiK REKLAMLARININ BiR COZUMLEMESI

3.1.  Giindelik Hayatin Ayrilmaz Bir Pargasi: Reklamlar

Bireyler i¢ine dogdugu toplumun normlarin1 ve Kkiiltiiriinii 6grenmekte ve
icsellestirmektedir. Bu asamada, okul, toplumsal cevre, calisma ortami ve aile gibi pek
cok kurum bu toplumsallasma siirecinde kayda deger bir rol oynamaktadir. Bu kurumlar
icerisinde siiphesiz bireyleri en etkileyen ve yonlendiren de medya olmaktadir. Ozellikle
modern donemle birlikte teknolojinin gelismesiyle siirekli kitle iletisim araclarindan
yayillmakta olan mesajlara maruz kalmakta olan bireyler, nasil bir hayat siirdiirmesi
gerektigini mevcut iktidarin bu mesajlariyla 6grenmektedir. Iktidarin bu mesajlarinin
yayabilecegi en etkili strateji aract olan reklamlart bu kapsamda degerlendirmek
miimkiindiir (Ugiimii Aktas 2018: 89). Reklam, modern donemde popiiler kiiltiiriin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmektedir. Reklamlar, toplumsal-ekonomik degisimi ve
doniistimii yorumlamak ve kendini bu degisime entegre ederek biiylime gosteren bir
iletisim aksiyonu olmasindan &tiirii, tiiketim toplumunun odaginda bir yerdedir ve bu
acidan popiiler kiiltiir gercekligi ile de ickinlesmis bir kavramdir. Reklamlar sosyal
yasam icerisinde her bireyin tanidik oldugu materyalleri almakta, kendi ihtiya¢ ve
giidiilerine uygun olarak yeniden programlamakta ve ortaya giincel yeni anlamlar
biitiinii c¢ikarmaktadir; bu olusum popiiler kiiltir unsurlarindan biiyiikk oOlgiide
yararlanmakta ve reklamlar bu baglamda popiiler Kkiiltiiriin toplumsal hayatin her
diizeyinde karsimiza ¢ikan yiizii haline gelmektedir (Adali Aydin 2016: 388). Soyle ki,
reklamlar ellerindeki iirlin ya da seyi, giindelik hayatin pratiklerinden ve dilinden yola
cikarak bireyin tanidik oldugu, bir sekilde bildigi, kullandigi, duydugu veya gordiigii

materyalleri kullanarak, isleyerek tekrar bireye hi¢ gormedigini, duymadigini,
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kullanmadigin1 ya da tamimadigini diisiindiirecek bir imge sekilde pazarlamaktadir.
Fakat reklamlarin dili yalmizca sozii goriintiiniin, imgenin hizmetine sunmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda biitiin kiiltiirii bir malin pazarlanmasinda kullanilabilecek
bir hammaddeye, “sinirsiz bir alintilar toplamina da doniistiirmektedir” (Giirbilek 2016:
24). Reklamlar, kiiltiirle olan iligkiyi bir jest ve biiyiilenme, bir vitrin ve seyir iligkisi
haline getirmektedir (24). Goksu (2016: 3)’ya gore reklamlar, yarattigi imajlar
cercevesinde bireylerin algilarin1 kontrol etme ve yonetme amaciyla kiiltiirel norm ve
gostergeleri kullanarak tiiketici konumunda yer alan bireylerin duygularimi hedef
almaktadir. Reklamlar kurguladiklar1 kendi simiilasyonlar1 ile hiper gerceklikler
olusturmakta ve satin alma ile bireylerin mutluluk halleri arasinda bir bag kurmay:
amaclamaktadir. Reklamlarin insa ettigi soylem, hedef alinan tiiketici Kkitlenin
niteliklerini ve gereksinimlerini goz oniinde bulundurularak iretildiginde ¢ok daha

etkileyici ve Uiriin, marka ya da hizmetlere iligskin farkindalik olusturmaktadir.

Yirminci yilizyilin sonunda kapitalist sistem, diinyanin her yerinde degilse bile
bircok bolgesinde, ekonomik ve kiiltiirel acidan egemen toplumsal formasyon haline
gelmis halde bulunmaktadir. Kapitalist iiretim endiistrisine sahip olmayan iilkelerde
bile, bireylerin bir¢ogu, kendilerini kapitalizmin mallarini tiikketmek i¢in arzu duymaya
kaptirmis bulunmaktadir (Bocock 1997: 60). Modern donemde tiiketim toplumunun
olusturulmasinda ve devam ettirilmesinde kitle iletisim aygitlarinin zapt ettigi zemin
oldukca onemlidir. Bu aygitlarin basinda yer alan reklamlar, tiiketim Kkiiltiiriiniin ve
toplumunun planlayicis1 olmasinin yanmi sira aktaricisi ve tastyicist konumundadir.
Popiiler kiiltiiriin olusturdugu unsurlardan etkilenmeye cokg¢a acgik olan reklamlar,
ireten ve tilketen kanallar1 arasinda insa edilen bir ticari bag olmasindan ote, tiiketim
toplumu ve popiiler kiiltiir ile birlikte sentezlenerek kullandigi gostergelerle sosyal
yapiyt ve icinde bulundugu kiiltiirii her yoniinden etkilemektedir (Adali Aydin 2016:
387).

Kapitalizmle yayginligi artis gosteren kitlesel iiretim, sosyal yasam alanlarinin
rekabet alanina donistiiriilmesi sonucunda, bireyler reklamlarin olusturduklariyla
kullamim degerinden daha c¢ok degisim degeri ©n plana c¢ikarilan, reklami ve

pazarlamas1 bu yonde yapilan metalarin tiiketilmesinde birbirleriyle yaris igerisinde
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olduklar1 gozlenmektedir (Sam 2008: 72). Tiiketim arzularinin iletisim araclar1 ve
modern reklam stratejileriyle boylesine giidiilenmesi ve anlatima kavusturulmasi,
tirtinleri ve mallar1 fark eden kiimelerin sayisinin artmasina ayrica ideal kimlik tanimini
tilketim araciligiyla yapan bireylerin sayisinda da artis yasanmasina neden olmaktadir
(Bocock, 1997: 115). Bu noktada, reklamlarin temel amacinin 6zneleri diizenleyici
nitelikteki iktidar iletilerini hedef alinan bireylere yaymak oldugu soylenebilmektedir.
Dolayisiyla bu iktidar iletilerini yaymakta olan reklamlarin 6zellikleri bakiminda
tilketim endeksli hale getirilmis topluma ve kapitalist sisteme uygun olmasi kuskusuz en

onemli sarttir.

Reklamin temel amacinin, mallarin veya hizmetlerin satisini etkilemek oldugunu
belirten Ozcelikay (1998: 33), reklamin bazi 6zelliklerini su sekilde belirtmektedir:
Reklam, bir kurulusun iiriin ve hizmetlerinin olumlu ve baskin yonlerini ortaya koyan
bir haberlesme calismasidir. Bu kurulusa ait ticari nitelikli bilgileri belirli bir iicret
karsiliginda, kitle iletisim araclariyla, hedef kitleye iletmektedir. Ayn1 zamanda reklam,
iiriin ve hizmetler i¢in tutundurma mesajlarini, ¢ok sayida ve genis kitlelere hizla
ulastirabilmekte ve yayabilmektedir. Etkin bir reklam faaliyeti gerceklestirilmesi adina,
reklamin kim tarafindan hazirlanacagi, hedef kitlenin kimligi, hedef kitleye neler
iletecegi, hangi iletisim kanallarinin kullanilacagi ve elde edilmek istenenin ne oldugu

Ozel arastirma ve analizler sonucunda belirlenmektedir.
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Lefebvre’ye gore ¢agimiz, her bir cinsiyetin emaresi olan giysilere, bedene ve
ciplaklifa yasak getiren tabularin ortadan kalktigina tamik olmaktadir. Medya
reklamlarinda az ya da cok belirgin erotik anlaml1 bir imge ya da tek basina bir kadin
viicudunun goriilmesi dahi tiiketicileri siddetle cezbetmektedir (2012: 40). Reklam 9’da
goriildiigii gibi kadin bedeni iizerinde bir arzu yaratimi yapilmaktadir. Reklam 9’da
oldugu gibi belirlenen hedef kitlenin kimligi dogrultusunda, kullanilacak olan
materyalleri bu kitlenin giindelik hayatindaki birlesenlerden se¢mektedir. Boylece
reklam1 yapilacak {iiriin veya hizmet cekici hale getirilerek ve giindelik yasamla da
harmanlanarak kitleye sunulmaktadir. Elden ve Bakir (2010: 76-77), “Reklam
Cekicilikleri: Cinsellik, Mizah ve Korku” adli ¢alismalarinda reklamcilikta gekicilik
kavrami1 ve boyutlarini su sekilde belirtmektedir: Tiiketiciye, iiriine sahip olmas1 halinde
elde edecegi somut veya soyut yararlar kazanabilecegi temeline dayanmaktadir.
Boylelikle  tiiketicinin  toplumsal, fiziksel ve  psikolojik  gereksinimlerine
seslenilmektedir. Rasyonel veya duygusal ikna siireclerinden faydalanilarak, reklami
yapilan iiriin veya hizmete iliskin arzu, ihtiya¢ ve istek yaratilmakta ve tiiketici ikna
edilmektedir. ~ Reklami yapilan {iriin rakiplerden farklilastirnllmaktadir. Boylece
tilketiciye yeni ve essiz bir liriin elde etme istegi uyandirilmaktadir. Ayn1 zamanda iiriin
icin firma politikasi, pazarlama ve reklam hedefleri, yaratici strateji ve mesaj stratejileri

ile uyumlu hale getirilmektedir.

Giliniimiizde medya, pazarlama ve 6zellikle tiikketim toplumunun temel tasi olan
reklam ve daha bir¢ok goriingii, toplum bireylerini belirli kategorilerde ve ortiik bir
bicimde yonlendirmekte ve bireylerin tiiketimin ozgiirlestirici kiskacinda esas biiyiik
resmi gozden kacirmalarina neden olmaktadir (Sara¢ Ulusoy 2016: 2135). John Berger
kaleme aldigt Goérme Bigimleri kitabinda reklam imgesinin anlik oldugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla ona bir sayfay: cevirirken, bir kdseyi donerken, yanimizdan
hizla bir ara¢ gecerken goriivermekteyiz ya da tam bu reklamlarin bitmesini beklerken
bir televizyon ekraninda reklamlar goziimiize carpmakta ve bu reklamlar siirekli
yenilenip durmaktadirlar (129). Reklam uzmanlari, reklamini planladiklar1 ve yaptiklari
iiriinii titkketim 6znesi olarak satmaya yonelik ¢alismalar yaparken ideolojik ve giindelik
hayat diizlemlerinde var olan ¢ok yonlii iletileri de beraberinde tiiketicilere sunmaktadir.

Satis iletisine maruz kalan ya da kabul eden bireyler, aktarilan bu iletinin akla getirdigi
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degerleri de i¢sellestirmek durumunda kalmaktadir. Bagka bir ifadeyle reklamlar, marka
imgesi yaratma siiresince ideolojik faktorleri kullanmakta ve bu faktorlere dayanarak

bunlar tiikketici konumundaki bireylere aktarmaktadir (Arslan 2012: 68).

Reklamlarin nihai hedefi, hedef kitlede iiriin veya markaya iliskin olumlu etki
birakmak olsa da reklamlarin ¢ok daha c¢esitli amaglart da mevcuttur. Kotler ve
Armstrong (2006: 456, Aktaran: Esiyok 2017: 643) reklamlarin amaclarin1 genel olarak
tic kategoride ele almaktadir; bilgilendirici reklam, ikna edici reklam ve hatirlatici
reklam olarak adlandirilan bu kategorilerin 6zellikleri ise su sekildedir: Uriin kullanima,
tiriine iliskin yenilikler veya mevcut bir {iriiniin nasil isledigini anlatan ve amaci bilgi
vermek olan reklamlar bilgilendirici reklamlar kategorisi altinda yer almaktayken,
markalarin degerlerine ve tiiketicinin markaya iliskin tutum ve davramislarina iligkin
reklamlar ikna edici reklam kategorisi altinda ele alinmaktadir. Hatirlatma reklamlari ise
cogunlukla iiriin, hizmet veya kuruma iligkin yeni bilginin yer almadigi, akilda kalmay:
veya {riiniin yeniden tercih edilmesini ve giindeme gelmesini saglamaya yonelik
reklamlar olarak siniflandirilmaktadir (643-644). Bu amaclar dogrultusunda yaratilan
reklamlar, giindelik hayatta bireyleri -kacindiklarin1 diisiindiikleri anlarda dahi- bircok

stratejik iktidar sdylemine ve kapitalist tikketim ideolojisine maruz birakmaktadir.

3.2.  Tiiketim Baglaminda Reklam Tartigmas1

Antik caglardan giiniimiize degin bireyler ihtiyaclarim1 karsilayabilmek adina
bircok toplumsal ve kiiltiirel kurallar {izerinden diizeni saglamaktadir. Sanayilesme
oncesinde iiretici bir konumda yer edinmis olan insanlar, iirettigi kadarin1 harcamistir.
Zamanla degis-tokus iligkilerinin ortaya cikmasi ile pazar ortami ve pazarlama
teknikleri gelismeye baslamis ve bunlar yayginlasarak insanlarin kendi iirettikleri
irtinlerin disinda {iiretilmis diger iiriinlere sahip olma arzular1 ekonomik diizenleri
icerisinde desteklenmistir.  Ekonomik faaliyetlerin bu diizeni igerisinde, insanlar
ihtiyaclar1 kadarini iiretmis, herhangi bir bedel karsiliginda emegini sunmamis ve kar
endisesi tasimamistir. Ancak sanayi merkezli kapitalist ekonominin biiyiik doniistiiriicii

giicli, toplumsal hayatta derin degisiklikler yaratmistir. Bu degisim asamalariyla,
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ekonominin toplumsal hayat iizerindeki etkileri artarak siirmektedir (Sentiirk 2008:
222). Dolayistyla giderek artan bu etkiler ag1 bir biitiin olarak, her bir toplumda degisik
zaman ve uzamda bireyleri kusatma altina almaktadir. Endiistri toplumu ve hemen
ardindan bilgi toplumuna gecis, tiiketim kiiltiiriiniin insa edilmesinde kayda deger bir
stirectir. Bu sebeple tiiketim kiiltiiriiniin ve popiiler kiiltiiriin gec kapitalizmin bir evresi
oldugu da soylenebilmektedir (Dikici 2017: 62). Calisma hayatinin siki tutulmasi,
aylakliga ve uyusukluga yer verilmemesi, kapitalist iiretim siireci i¢inde iktidarin
araclar1 olan kapatma ve gozetim aygitlarinin kullanimina neden olmaktadir. Oyle ki bu
ekonomik sisteme uymakta zorluk ceken veya uymayi reddeden bireyler Foucault’nun
da bahsettigi iizere, hapishaneler, 1slahevleri ve c¢esitli diizenleyici kurumlara
kapatilarak normallestirme siireclerine tabi tutulmaktadir (Sentiirk 2008: 222).
Boylelikle kapitalist ekonomi siirecleri igerisine dahil edilerek tiiketimin parcasi haline

getirilmektedirler.

Bugiin tiim c¢evremizde nesnelerin, hizmetlerin, metalarin ¢ogaltilmasiyla
olusturulmus ve insan tiiriiniin ekolojisinde bir tiir temel doniisiim olusturan akil almaz
bir tiikketim ve bolluk gercegi oldugunu belirten Baudrillard (2015: 15)’a gore, bolluk
icindeki insanlar artik tiim zamanlarda oldugu gibi baska insanlar tarafindan degil, daha
cok nesneler tarafindan kusatilmis haldedir. Bireyler hi¢ olmadigi kadar bir nesne
tilketimi arzusu igerisindedirler. Ayn1 zamanda tiiketim arzusu tiiketicinin, edindigi
iiriinden saglanmakta oldugu 6zel fayda baglaminda bir nesneye degil, biitiinsel anlam
baglaminda bir nesneler kiimesine de yoneltilmektedir (18). Bu nokta da Bocock (1997:
115), bir kere uyanan tiiketici arzularinin yeniden toplumsal olarak kontrol altina
alinmasinin oldukc¢a giic oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla tiikketim, tiim yasami ve
bireyi kusattigi, tim etkinliklerin ayni birlestirici bilince uygun olarak zincir
olusturdugu, insani1 6diillendirme yollarinin giinler onceden -ve hatta saatler 6nceden-
ayarlanmakta oldugu tiim bunlara ek olarak cevrenin bunlarla bir biitiin olusturdugu,
biitiiniiyle iklimlendirildigi ve kiiltiirellestirildigi bir noktadadir (Baudrillard 2015: 20).
Bagka bir deyisle, tiiketimin yeri giinliik yasamdir (28).

Kapitalist ekonomi ile oldukca siki baglara sahip olan tiiketim toplumunda,

tiretimin devamlilig1 elbette tiiketimin artisina baglhidir. Modern donemde tiiketim



72

hizimin artis1 icin Ozellikle gorsel medya araglarinin temelinde yer alan televizyon ile
reklam aygitlarina ve stratejilerine bagvurulmaktadir. Moda ve reklam sektorleri,
bireylerin satin alma ve tiiketme tercihlerini oldukca degistirmektedir. Bireylerin sosyal
alan icerisindeki statiileri ve siniflar1 satin aldiklar1 nesneler iizerinden ol¢iilmektedir.
Boylece bireylerin imaji, tiikettikleri nesneler iizerinden ve hatta neredeyse bu nesneler
ile dzdeslestirilerek tanimlanmaktadir (Bayhan 2011: 221). Oyle ki, nesnelerin bu imaj
oriintiileri bireylere bir mutluluk sdylemi icerisinde verilmektedir. Reklami yapilan
irtine-metaya sahip olunmasi dahilinde birey sosyal hayattan diglanmayacak, kabul ve
onay gorecek ve aym zamanda trend sOylemlere uyarak giincelligini koruyacak,
boylelikle nesnelerin yarattigi bu illiizyon {izerinden mutluluga ulasacaktir. Kapitalist
ekonomi ihtiya¢ yaratma konusundaki kolayligi kuskusuz reklamlar araciligiyla elde
etmektedir. Baudrillard (2015: 51-52) ihtiyaclar hakkinda olan her sdylemin naif bir
antropolojiye dayandigini, bu antropolojinin ise mutluluga duyulan dogal egilim
oldugunu belirtmektedir. Mutluluk kavraminin ideolojik giicli, toplumsal ve tarihsel
olarak modern toplumlarda, mutluluk soyleni ile esitlik sOyleninin birbirini
canlandirmasindan ileri gelmektedir. Baudrillard’in Tocqueville’den aktardigi gibi, bu
mutlulugun nesneler, gostergeler ve konfor araciligiyla oOlgiilebilir bir refah olmasi
gerekmektedir. Biitiinsel veya i¢c haz olarak mutluluk, bagkalarinin ya da bizim
goziimiizde goriinlir kilinir olmasi gerekmektedir, ciinkii idealde mutluluk oncelikle
ayricalik ve esitlik talebidir ve tamda bu nedenle kendini goriiniir olciitler bakimindan
gostermek zorundadir (52). Dolayisiyla bu cergeve bizlere, internetin hayatimiza
girmesiyle ve sosyal medyanin aligkanliklarinin zirvesinde olmasiyla bu mecralarda
tiriin-meta reklamlar1 baglami temelinde mutluluk ispatlarinin artmasinda zengin bir
bakis acis1 kazandiracaktir. Bu noktada tiiketimi mutluluk {izerinden Ozendiren,
i¢csellestirilmesine olanak taniyan reklam stratejilerine deginilmesi Baudrillard’in

olusturdugu cercevede tiikketim arzusunun dayanagini agiklamakta yardimci olacaktir.

Reklamlarda yer edinen tiim gostergeler okuyucularin, dinleyicilerin ve
seyircilerin nelere, nasil uymas1 gerektigi, hangi kiyafetleri giymesi gerektigi, evini ve
is yerlerini nasil tasarlamasi gerektigi ve hangi ickiyi icmesi gerektigiyle alakali soylem
tiretmektedir. Bu kanalla hedefe alinan kiimeye, sinirlarin1 mevcut iktidarin belirledigi

yasam modeli dayatilmakta ve tiiketim aligkanliklarinin bir ideoloji haline gelmesi



73

coklu bir formda gerceklesmektedir. Ciinkii insa edilmis olan bu ideolojiler bireyler
adina nelerin dogru, nelerin yanlis, nelerin iyi, nelerin kotii, nelerin giizel ve nelerin
cirkin kabul edildigini belirlemekte ve yaymaktadir. Yaratilan tiiketim ideolojisi,
ataerkil ve kapitalist diizenin siirekliligi i¢in gereksinim duydugu Olgiitleri aktarmasi

siirecinde reklami1 kullanmaktadir (Arslan 2012: 96-97).

Giiniimiiziin modern caginda yalnizca televizyon reklamlari, gazete ve dergi
reklamlar1 gecerli degildir, gelisen teknolojiyle artan ve yayilan internet sanal alemleri
yeni iletisim aglarim iiretmektedir. Bu anlamda reklamlarin zamanla daha yogun bir
bilingdis1 etki olusturacak sekilde kullanilmasi giincel iletisim ile beraber olasi
olmaktadir. Dijital sosyal alanlar 6zne i¢in suni bir toplumsallasma imkani sunarken
gercekte gerceklik parcalanmigligini garantilemektedir ve mevcut olan diizene karsi
umarsiz bir yalnizliga itmektedir (Coban 2009: 6). Reklam metinlerinin ve filmlerinin
siiphesiz tiiketicilere ve sirketlere bir hayli faydali getirilerinin oldugu Onemli bir
gercektir. Fakat, sadece tiiketilmesi istenilen bir metanin reklamim1 yapmak, bu metaya
mevcut pazarda bir yer edindirmek gibi masumane goriinen niyetler baglaminda
algilanmamas1 gerekli olan reklamlar, tiiketici gruplar iistiinde uzun siireli donemde
ciddi bir afyon etkisi yaratmakta ve bireyleri kacginilmaz bir sekilde
edilgenlestirmektedir. Bu baglamda reklamlarin yazili, sozli ya da gorsel mesajlarinin
en iyi sekilde bireye ulasabilmesi icin nasil gelistirilmeleri ve yetkinlestirilmeleri
gerektigi lizerine biiylik miktarda paralar harcandigi, bir¢cok pazarlama ve satis
stratejileriyle ¢ogunlukla iyi tasarlandigi ve etkileyici oldugu bilinmektedir (Aygiin
2007: 9). Arslan (2012: 96)’ a gore, “reklam, kitlesel bicimde iiretilen tiiketim
mallarina, markalar araciligiyla bir imaj kazandirilmasi ve bu mallarin sembolik
bicimde toplumsal deger diinyasina baglanmast agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir.
Hos gelen imgeler yaratmak icin hem goriintii hem de giizel s6z araglarini kullanarak
biiylisiinii gerceklestiren reklamlar, satis mesajinin yani sira ideolojik olarak da cesitli
mesajlar1 aktarmaktadir”. Genel anlamda modernligin tasiyicisi olarak konumlandirilan
reklamlarin, tiiketimi olumlayarak giidiiledigi ve reklamlarda iiriiniin duygularin yerine
gececek sekilde sunularak bireye seslenildigi goriilmektedir. Boylece tiiketicinin
zaaflarindan, hayallerinden ve korkularindan yararlanilarak ve bunlarla olusturulan

imgeler araciligiyla {iriiniin pazarlanmasi amaclanmaktadir. Bu kapsamda iiriin,
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kullanim degerinin 6tesinde baska anlamlara uygun degerlendirilmekte ve bireyin ait
oldugu smifi, statiiyii, kimligi temsil eden bir imajin olusturulmasi amaciyla
kullanilmaktadir. Bu siirecin sonucunda asil yararinin Gtesine gecen meta, fetis hale

gelmektedir (96).

Yaratilan marka reklamlari modern donemde bir kimlik ve statii olusturma
tizerinden ilerlemektedir. Giindelik hayattan faydalanmilarak yaratilmakta ve
gelistirilmekte olan bu kimliklerin sunumu 6zellikle sanal ortamlarda yapilmaktadir ve
bu merkezde sanal ortamlar birer gosteri merkezi yerine doniistiiriilmektedir. Sarikaya
(2017: 69)’ya gore karakter, kimlik ve kisilik kavramlar1 bu noktada sanal ortamlarda
ozellikle sosyal medya uygulamalarinda tamamen goriiniir olan imajlar iizerinden
yeniden tasarlanmaktadir. Bu anlamda, reklam iletileri tarafindan yayilmasi
saglanmakta olan marka imajlari, bireylere modern yeni kimlik insalar siirecinde etkili
rol almaktadir. Tam da bu noktada iktidarin bu yeni kimlik yaratim siireclerinde hangi

noktada oldugu sorusu akillara gelebilir.

Bireylerin siirekli aktif durumdaki kimlik olusturma ve gelistirme siireci ile s6z
konusu edilen toplumsal biitiiniin bir parcast olma, sosyal cevre ile biitiinlesme
durumunu bicimlendiren ve Althusser’in ideolojik aygitlar tanimiyla ifade edilebilecek
olan bu son derece etkili faktorlerin elbette ki bir yoneticisi bulunmaktadir. Biyo-
iktidarin amaci toplumlart denetim altinda tutmaktir ve bunu yumusak bir bicimde
gozetim, denetim ve giidilleme ile yapmaktadir. (Tokgdz Bakiroglu 2013: 2). Bu
anlamda gelistirilen bu yeni kimlikler, 6ziinde var olan iktidarin sisteme uygun hale
getirdigi, yarattig1 yeni 6zne insasinda kullanilmaktadir. Bireyler farkinda olmadan ya
da olarak edinilen bu yeni kimlikler ile onceden belirlenmis, kapitalist ekonominin
carkindan cikamayacaklan statiilere getirilmektedir. Bireylere dayatilan bu kimlikler
daima bir haz alma ve goriinme arzusu igerisindedir. Bu haz ve goriinme arzularini
kullanan reklamlar ile zihinlere meta imgeleri yerlestirilmekte, tiiketim yapan bireyin
mutlu ve 6zgiir oldugu hissi empoze edilmekte ve bu sayede bireyler otomatiklesen

birer tiikketici konumuna getirilerek bunu yasam tarzina doniistiirmektedir.
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3.3.  Biyo-iktidar: Sanal Aglarda Reklam ve Beden

Reklamlar kimlik olusturma siire¢lerinde ozellikle 6znelerin bedenlerine hitap
edecek unsurlar iizerinden ilerlemektedir. Biyo-iktidarin giindelik hayatta beden
tizerinde titizlikle kurdugu sdylemler reklamlar araciligi ile aktarilmaktadir. Biyo-iktidar
bu soylem aktarimlarini medya araciligiyla digerleri {izerinden bir Ozlestirme ve
biiylileme ile yapmaktadir. Lefebvre Giindelik Hayatin Elestirisi I kitabinda biiyii
hakkinda sunlar1 demektedir: “Biiyli giindelik hayatta biiyiik bir rol oynar; bagkalariyla
0zdeslesmelerde ve duygusal katilimlarda oldugu kadar, her bir kisinin, her ailenin, her
grubun benimsedigi binlerce kiiciik toren kurali ve jestle bunu yapar. Fakat, pratik
yasamda oldugu kadar ideolojide de bu biiyii, yalnizca insanlarin kendilerine ve
gii¢siizliiklerine dair yanilsamalar1 anlamina gelir. Ve giindelik hayat, celisik olarak
tanimlanir: Yanilsama ve hakikat, iktidar ve giicsiizliik, insanin egemen oldugu sektorle
egemen olmadigr sektoriin kesismesi” (2012: 27). Biyo-iktidar kurdugu ideal beden
imgesini reklamlar, filmler, diziler vb. araciligiyla tipki bir biiyii gibi giindelik hayatin
icine koymaktadir ve insanlar1 biiyiileyerek beden soylemlerinin zihinlerde tutunmasini

saglamaktadir.

Berger (1986: 63) biyo-iktidarin beden sdylemlerini besleyen tutucu degerlerin
giinlimiizde daha genis alanlara ulasabilen yollarla -reklamlar, gazeteler ve televizyonla-
yayginlastirildigini  belirtmektedir. Modern c¢agda iletisim teknolojilerindeki hizl
ilerlemeler, ileri iletisim teknolojileri olan yeni medya, internet, sosyal medya, sosyal
aglar gibi pek cok yeni kavrami medya literatiiriine sokmaktadir. Bu yeni olusumlar
sosyolojik, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda da degisimlere yol agmaktadir (Baslar 2013:
1). Bu perspektifte Berger’in bu diisiincesi gelistirildiginde, modern donemde reklamlar
yalnizca televizyon, dergi ve gazetelerle sinirli kalmayip internetin yayginlik kazanmasi
ile hayatimiza giren sanal ortamlarda da reklamlarla oldukca sik karsilasilmaktadir.
Modern donem oOncesinde bireyler sosyal ya da ekonomik statiiniin getirdigi sabit
kimliklerle var olurken, teknolojik devrimin hakim oldugu bu cagda, degisebilir, satin
almabilir ya da genel gecer kimlikler edinebilmektedirler. Bu olusuma biiyiik destek
saglayan ve bireylerarasi etkilesimin yogun oldugu cevrimi¢i (online) sosyal aglarda

bireyler, kimliklerini istedikleri formlarda bicimlendirebilmektedir. Bu nedenle sosyal
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medya, kimlik iiretiminde etkin rol oynayan, bireylerin benlik sunumlarini ve kimlik
stratejilerini sergiledikleri yeni bir mekan olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle mobil
teknolojilerin gelisimi sonucu mekan ve zaman sinirlamasini ortadan kaldiran sosyal
medya kullaniminin, kullanicilarina kamusal ve 6zel alanda giin boyu etkilesim olanagi

tanimas1 onu yaygin ve popiiler bir kimlige biiriindiirmektedir (Giizel 2016: 83).

Kapitalizm ve tiikketim, son zamanlarda ozellikle sosyal medya araciligi ile
bireyler iizerinde bircok icsellestirmeye neden olmaktadir. Ozellikle tiiketim
toplumunda teshir etme, sergileme ve seffaflik dayatmalar1 giderek artmaktadir.
Kapitalist ekonomi her seyi sergilenme mecburiyetine tabi kilmaktadir diyen Byung
(2017:28) bunu, sergilenme, teshir edilme mecburiyeti bizzat bedenin yabancilasmasina
yol ac¢makta; beden, optimize edilmesi gereken bir sergi nesnesi formunda
seylesmektedir seklinde ifade etmektedir. Byung’in teshircilik toplumu olarak ifade
ettigi bu toplumda her 6znenin kendisi bir reklam nesnesi durumundadir. Her sey sergi
degeriyle Olclilmekte olup teshircilik toplumu pornografik bir toplum ozelligi

tasimaktadir (27). Teshir edilen sey ise Oncelikle bedenler olmaktadir.

Byung’in sergileme ve teshircilik toplumu Debord’un gosteri toplumu ile
paralellik gostermektedir. Debord (2012: 153)’a gore gosteri Oncelikle ideolojiktir;
ciinkii kendi bitiinliigii icinde neredeyse biitiin ideolojik sistemlerin 6ziinii
sergilemektedir. Debord’a gore gosteri metasi, tamamen normal ve siradan sayilan
seyleri (bir araba, canta, ayakkabi, sosyoloji doktorasi vb.) olaganiistii esyalar gibi,
istiin ve elitist bir varolusun anahtar1 gibi sunmaktaydi. Bugiin ise gosteri metasi,
zamanla gercekten olaganiistii hale gelmis seyleri normal ve tamidik seyler olarak
sunmak zorundadir (2016: 28-29). Oyle ki tiiketim toplumunda tiiketimin maksimum
seviyede tutulabilmesi i¢in metalarin bir sekilde bireylere tanik ve asina hale getirilmesi
ve bu yolla ihtiya¢ uyandirilmasi gerekmektedir. Tiiketim {iriinleriyle bireyler asinalik
altinda 6zdeslestirilmektedir. Lefebvre’de, “Asinalik belirgin 6zdeslesmeye, 6zdeslesme
inancina, pratik bir safliga dayanir” (2012: 21). Bu tiiketim ve metalar lizerinden
ilerleme kaydeden 6zdeslestirme bireylere elitist, modern ve goriiniir bir kimlik seklinde

sunulmaktadir.
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Mevcut modern toplumunda iktidar tarafindan sekillendirilmekte olan beden,
farkli rollerle ve kimliklerle toplumda yerlesik bir arena kurdugu gibi kitle iletisim
araclar ile tiim medya birimlerine de yansimaktadir. Bu perspektifte, medyanin ideal
beden insasinda etkili olan temsilleri ve biyo-iktidarin iletileri toplumu ve bireyleri
fiziki ve ruhsal olarak sekillendirmektedir (Ozgen 2017: 1). Giindelik hayati
bicimlendirmekte olan biyo-iktidar ile medya arasindaki bu diyalektik iligki bedenlerin
sekillenmesinde oldukca etkilidir. Ozgen (2)’e gore, kapitalist ekonomik sisteminin
tilketim temeli iizerinden ilerleme gosterdigi bir toplumda, beden odaginda olusturulan
iktidar sdylemlerinin amaci, bedeni disiplin altina almak, beden iizerindeki denetimi ve
tilketimi siirekli kilmaktir. Foucault’da bedeni denetim altina alan, sekillendiren ve
kapitalizmin siirekliligini saglayan biyo-iktidar, boylece olusturulan sdylemler ve

normlar araciligiyla, tiikketimin siirekliligi i¢in toplumu ve bireyleri yonlendirmektedir.
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Reklam 10

Biyo-iktidarin kapitalizm adina bireylerden talep ettigi performans ve verimin
devamliligin1 hedef alan sodylemler, bir yandan bireylerin yeteneklerini azaltacak,
aktifligini diisiirecek riskleri ilan ederek detaylandirmakta, diger yandan ilan edilen bu
risklere boyun egmeyecek, diren¢ gosterecek alternatif secenekler, inanglar ve elbette
kabullenmeler yaratmaktadir. Kuskusuz modern donemde bunlar1 yayginlastiracagi

aygitlardan en etkin olani ise siiphe ve telkin dagitimi1 yapan medya reklamlaridir. Kalite
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standartlarinin yiikseltilmesi gerekli olan bir hayatin, miikemmel viicudun (Reklam 10),
fazla yasamak ve uzun siire bu evrende kalmak ile iliskilendirildigi bir toplumda, bu
arzular i¢in bireylerin bedenlerinin korunmasi biiyiik bir énem tasimaktadir. Bireyler
nasil yemeli, ne yemeli/yememeli, hangi tarzda giyinmeli, hangi hobilerle mesgul
olmal1 gibi bircok miidahale alanm1 en ince detaylarina kadar hesaplanmaktadir (Akgiil
2012: 76). Tipki Reklam 10’da oldugu gibi bu hesaplamalar ve sdylemler 1s18inda
olusturulan ideal beden tamitimini dinamik bir sekilde tiim medya aglarinda devaml
yapmaktadir. Ozdemir (2016: 248) bu yaratilan uygun olgiilerde ve miikemmel ideal
beden imajinin, reklamlarda, giizellik yarismalarinda, moda programlarinda
gosterildigini ve bireylerin yaratilan bu ideal bedene nasil ve hangi iiriinlerle

erisilebileceginin mutlaka altinin ¢izildigini ve belirtildigini ifade etmektedir.

Insan bedenin varolusu ve gorselligi ciddi bir liyakat tasimaktadir ve ayni
zamanda bedenin bu goriiniirliigii, hareketleri biyo-iktidarin kontrol alaninin disinda
degildir. Biyo-iktidarin bedenler iizerinden kurdugu ve yaygmlastirdigi kontrol ve
denetim mekanizmasi, bedenin islevinde, goriiniimiinde ve sosyal anlaminda denetimler
ve diizenlemeler yapmaktadir (Karakaya ve Cihan 2017: 6). Biyo-iktidarin is birligi ile
kapitalist tiiketim toplumunda bireyin bedeni iizerinde kontrolii saglayan bir¢cok arac
mevcuttur. Tip, egitim, siyaset, din, hukuk, medya gibi bircok kurum birbiriyle is birligi
icinde bedenleri sekillendiren soOylemleri iiretmekte ve bedenle ilgili formlar
yonlendirmektedir. Ozellikle medya reklamlar1 diger kurumlarla is birligi kuran, beden
tizerinden yiiriitilen politikalara aracilik eden, yeni imajlar, yeni formlar ve yeni
bedensel algilar1 iireten, onu Onemli bir kar nesnesi haline getiren bir ara¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Timurturkan 2013a: 238).

Modern kapitalist sistemin klasik piyasa bloklarinin tam anlamiyla degistigi bir
piyasa yapisina sahip olan sanal pazar ortaminda da bu piyasay1 sekillendirici rol alan,
merkezi belirli veya belirgin bir aktor ya da aktorler bulunmamakta ve piyasa pratikleri
ve rolleri i¢ ice gecmektedir. 2000’11 yillarla sosyal medyanin ve sanal uygulamalarin
gelisimiyle beraber sanal ortamlarda kullanicilar en 6zel bilgilerini sinir tanimaksizin
paylasmakta, baska bir anlatimla kamusal icerik ve resmi bir agiklama haline
getirmektedir. Sirketlerin pazarlama ve satis arastirmalart ile elde edilmesi uzanim,

zaman ve maliyet cercevesinde kiilfetli ve neredeyse imkansiz olan 6zel datalar, dijital
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ortamda kullamima acik oldugundan, satis uzmanlar tiiketicinin rutinlerini, bireyin
sahsen irettigi ve resmiyete tasidigr icerigi Ozgiirce gozetleyebilmekte ve tiiketici
statiisiindeki bireylerin her birinin cok yonlii takibini yapabilmektedir (Ozhan Dedeoglu
ve Baybars 2017: 255). Ve bireylerin kendi Ozgiir iradeleri ile vermekte oldugu bu
bilgiler/veriler 1s18inda sirketler giincel ve cok daha kisiye ©Ozel reklamlar

hazirlayabilmektedir.

Kapitalist toplumlarda bireyler, ayartici ve ¢ekici bir metalar diinyasiyla karsi
karstyadir ve ¢ok sayida imaj serileri insanlara dinamik bir sekilde sunulmaktadir.
Imajlarda bireylere kesintisiz bigimde varliklarinin  tatmin olmamis yonleri
gosterilmekte ve boylece aldatict goriintii tatmin ve hosnutluk vadederek kendisini
begendirmektedir. Bu baglamda metalar tarafindan olusturulan diinya disindaki bagka
bir diinya artik bireyler i¢in anlamsiz hale gelmektedir (Haug 1997: 60). Giiniimiizde
kitleler anlam yerine carpici, renkli ve eglenceli bir gosteri biitiinii istemektedir. Bu
nedenle Kkitle iletisim araglar1 yoluyla toplumlar igeriginde bir gosteri ve eglence olmasi
sartiyla biitiin iceriklere tapma noktasinda baglanmaktadir (Baudrillard 2013: 17). Bu
bakis acis1 iizerinden reklamlar gercek birer gosteri malzemesi sunarak Kkitleleri ikna
etme fonksiyonlarini yerine eksiksiz getirme c¢abasimnin {riinleridir. Reklamlarin
Oznelere ilettigi biyo-iktidar soylemleri, belirli algi kaliplarin bireylerin begenisine ve

zevkine sunmaktadir (Goksu 2016: 3).
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Reklam 11
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Sonu¢ olarak Reklam 11°de goriildiigii gibi, televizyon ekranlarindan dergi
sayfalarina, duvar afislerinde sosyal medya hikayelerine kadar yayginlik gostermekte
olan reklamlar ideal beden algisim1 ve giizellik kaliplarini1 bireylerin kulaklarina usta bir
sekilde fisildamaktadir. Bu durum Reklam 11 iizerinden yorumlandiginda “Daha lyi
Yasa, Daha Giizel Hisset” slogani ile bu icecegi icecek olan bireylerin ¢ok daha giizel
hissedecegi vurgulanmaktadir. Modern donemde kapitalizmin yiikselmesiyle birlikte
beden sahip olunabilecek, degistirilebilecek, yeniden yapilandirilacak bir tiiketim
nesnesine doniistiirilmekte, genglik, giizellik ve incelik gibi bedensel formlar cesitli
biyo-iktidar aygitlart ile kutsanmaya baslanmaktadir (Akinci Yiiksel 2008: 131). Bu
ideal beden kutsamalar1 ise Ozellikle reklamlarin sosyal medya formunda, titizlikle
secilen taninmis insanlar, {inliiler ve internet fenomenlerinin kisisel profillerinde {iriin
reklam1 yapmasiyla ve bir giinde binlerce bireye bu iiriinler hakkinda bilgiler
dagitmasiyla gerceklesmektedir. Bu perspektifte Giirbilek (2016: 55)’e gore, bir ozel
hayat endiistrisinden bahsetmek miimkiindiir. Biitiin diger alanlar da oldugu gibi
oznelligin alam1 da bir kez kitle iletisim araglarinca kusatildiginda, bundan bazi
mesleklerin ¢ikmasi kacinilmazdir. Ornegin, sahip olduklar1 sosyal medya ve dijital
kanallar1 araciligr ile herhangi bir iirlin ya da hizmet hakkindaki yasadiklarini,
deneyimlerini takipcileri ile paylagsmalari yoluyla tamitim ve pazarlama aktiviteleri
yapan, belirli bir toplulugu etkileme ve yonlendirme giiciine sahip kisi, kisiler ve
gruplara influencer denilmektedir (https://www.tipeffect.com/tr/influencer-ne-demek-
influencer-nedir/, 11 Mart 2019°da erisildi). Giiniimiizde influencer gibi sanal
ortamlardan iiretilmekte olan bircok meslek mevcuttur. Ozellikle giyim, yemek, saglik,
bakim, kozmetik ve makyaj tanitim videolar1 iizerinden ilerlemekte olan bu meslekler

klasik reklam tanimlarinin i¢ini bogsaltmaktadir.

3.4. Kozmetik Reklamlari

Insanlar, kadin veya erkek fark etmeksizin antik caglardan giiniimiize degin
giizellesmek, gen¢ goriinmek, kendilerini begendirmek, derilerindeki kirisik, sivilce,
leke ya da birtakim izleri saklamak, giinesten, soguktan ve riizgardan ciltlerini korumak,

bedenlerindeki istenmeyen tiiyleri yok etmek, saclarinin yipranmasini 6énlemek ya da
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rengini degistirmek amaciyla boyalar, losyonlar, parfiimler ve merhemler yapmaktadir.
Kozmetik kavrami, Yunanca siislemekte usta anlamina gelen kos-metikos sozciigiinden

tiiretilmistir (Comoglu 2012: 1).

Kozmetik iiriin ve uygulamalarin ge¢misi insanlik tarihi kadar eski donemlere
dayanmaktadir. Bu {iiriinler ge¢misten giiniimiize degin insanlarin giindelik hayatinda
cok yonlii ve onemli bir yere sahiptir. Kozmetik, bakim {iriinleri ve uygulamalarinin
gecmisi bilim alanindaki ve toplumsal alandaki pek cok teknolojik ilerlemelerle
paralellik gostermektedir. Tarihe gore, toplumlarin zirveye ulasma yolundaki yiikselisi
ve toplumsal, siyasal doniisiimler kozmetikler i¢in zamanla artan ciddi bir talebi yerine
getirmekte olup, kozmetik iiriin ve uygulama uzmanlar1 ve kuaforler yiizyillar boyunca
gelisim siirecini hizlandiran kozmetik uygulamalarini benimseyerek ve iyilestirerek
oncii haline getirmektedirler. Diger taraftan, arkeolojik caligmalarda giin yiiziine
cikarilan kozmetikler antik uygarliklar hakkindaki bir¢ok bulguyu da aciga
cikarmaktadir (Azak Sungur, S6zen Sahne ve Yegenoglu 2018: 192). Olen bireylerle
birlikte yasami boyunca kullandigi esyalarinin da mezara konuldugu Antik Misir’da
iiriitiilen arkeolojik calismalarda kesfedilen, viicuda siiriilen boyalarin karigim haline
getirildigi kiiciik kaseler, gecen yillar sonra dahi hos kokusunu koruyan krem kaplari,
kozmetik iiriinlerin kapsamli olarak kullanildiginin kanitlar1 olarak kabul edilmektedir.
Cogunlukla rahip ve rahibelerin hazirladig1 bu giizellik ve genclik iiriinlerinin giizel
kokulu bitkilerden, yaglardan ve tohumlardan elde edildigi bilinmektedir (Comoglu
2012: 1-2). Giiniimiizde ¢ogu iiriin dogadan yararlanmakta ve Reklam 12’de oladugu

gibi bunu reklamlarinda sikca belirtmektedir.
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Kekik, 1tir, sedir agaci, amber, misk, sakiz, recine ve cesitli ¢icekler, yapraklar
ve kokler kullanilarak hazirlanan kozmetik iiriinlerinin formiilleri gizli tutulmustur.
Kozmetik yapiminin ¢ok onemsenen bir sanat oldugu gerek o donemlerden kalma
resimlerden gerekse mezarlardaki buluntulardan anlasilmaktadir. Bu Eski Misir
buluntularinda kadinlarin g6z makyajlarin1 ¢okca onem verdikleri gercegi de goze
carpmaktadir. Misirhilarin kozmetik alanindaki bilgileri ve deneyimleri Ibranilere,
Asurlulara, Babillilere, Perslere ve Yunanlilara kadar ulagsmistir. Mezopotamya’da
kadinlar gozlerine siirme ¢eker, kina yapraklarim1 kurutarak toz haline getirir ve bununla
saclarini, tirnaklarini, parmaklarini, avug iclerini ve tabanlarini boyamaktadir. Kina,
giinimiizde dahi aynm amagclarla kullanilmakta olan bir iirlindiir. Babil’in Asma
Bahgelerinde ise parfiim yapiminda kullanilmak amaciyla giil, zambak ve cesitli
ciceklerle otlarin yetistirildigi bilinmektedir (2). Ayni1 zamanda Kuzey Amerika, Giiney
Amerika ve Afrika’da yasayan yerlilerin toren, ritiiel ve ayinlerde yiizlerini ve
viicutlarin1 boyadigi, cesitli bitkilerden elde edilen toz ve boyalarin kozmetik amacl
kullandiklar1 bilinmektedir (Chaudri ve Jain 2009, Aktaran: Azak Sungur, S6zen Sahne
ve Yegenoglu 2018: 192). Araplarin baharat, yag ve kokulu regineleri bildigi ve
kullandig1, Anadolu halkinin ise giizel kokular siirme, kina kullanma, gézlere siirme
cekme geleneklerini uyguladigi bilinmektedir. Kozmetiklerin, Ha¢li Seferleri sirasinda
Avrupa’da yayginhigi artis gostermistir. Cesitli kaynaklarda, 1. Elizabeth donemi
Ingiltere’sinde sarayli kadinlarin giizellesmek icin sicak bir banyonun ardindan
viicutlarin1 ve yiizlerini sarapla ovduklari ve siit banyosunun soylular arasinda
giizelligin vazgecilmez bir kosulu oldugu anlatilmaktadir (Comoglu 2012: 2).

20. yiizyila gelindiginde ise Avrupa ve Amerika’da makyaj yapmak modaya
uymanin en énemli gostergelerinden biri haline gelmistir. Ozellikle tiyatro, miizikal ve
bale gibi sahne sanatlarinin ¢cok yaygin oldugu bu donemde 6nemli basrol oyunculari bu
egilimi tetiklemistir (2). Gilintimiizde koklii makyaj sektoriiniin onde gelen bir¢ok
markasi bu donemlerde kurulmuslardir. Makyaja antik caglardan giiniimiize kadar
giderek artan yogun bir egilim oldugu bilinen bir gercektir. Ozellikle modern dénemde,
bahsedildigi iizere sosyal medya uygulamalarinin giindelik hayata girmesi ve ekonomik
sistemin tilketim agirlikli olmasi makyaj sektoriinde de biiyiik degisikliklere neden

olmaktadir.
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Kozmetik sektorii, biyo-iktidar aygitlar1 yardimiyla ataerkil sistemde bir giizellik
fetisi olarak insa edilen, ideal kadin bedenine uzanan yolu kadinlara vaat etmesiyle,
kapitalizm ve ataerkinin ortaklastigi 6nemli bir alandir (Topates 2015: 43). Lan (2003:
21)’e gore, cagdas kapitalizm, bedene olan tutkusu ve anksiyetesi ile karakterize
edilmektedir. Reklam 13 6rneginde oldugu gibi, tiiketici kiiltiirii, diyet, zayiflama ve cilt
bakiminda hi¢ bitmeyen iiriin ve hizmetlerin genislemesiyle, bireyleri tatmin ve kendini

ifade etmenin araci olan bedenin bozulmasiyla miicadele etmeye tesvik etmektedir.
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Reklam 13

Toplumsal alanda daima gozetlenen, yargilanan ve her daim nasil goriindiiklerini
analiz etmek zorunda olan bireyler ve 6zellikle kadin bireyler kendilerini siirekli bitmek
bilmeyen bir goézetim baskisi1 hissetmektedir. Bu baski, diger bireyler tarafindan oldugu
gibi kendilerinin de icerisinde var oldugu bir siirecler biitiiniinii kapsamaktadir (Oguz
2010: 184). Bireyler bu noktada hem gozetleyen hem de gozetlenen konumda yer
almaktadir. Bu gézetim herhangi bir caddede, mekanda, zamanda ya da sosyal aglarda

gerceklesebilmektedir.
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Reklam 14

Giintimiiz modern doneminde bireyler goriintiileriyle, yetenek ve olanaklariyla
farkli var olmaya cabalamaktadir. Bu perspektifte insan viicudu, cogunlukla da yiizii,
biiyiik bir fonksiyon ve bir vitrin vazifesi gormektedir. Reklam 14’te nitelendigi {izere,
“Sehrin  Giinliik Zararlh Etkilerine Karsi Kusursuz Cilt Goriiniimii” sdylemi
vurgulanarak bireylerin ciltlerinin kusurlu olmasi1 bir bakima kentsel mekéna
baglanmaktadir. Bireyler, ciltlerinin kusursuzlugu, kinsikliklardan ve lekelerden
arinmis olmasi, seliilit olmamasi, estetik agidan zarif goriiniimlii el, parmak, ayak, kalca,
bacak ve gogiislere sahip olmak ve sahip oldugu bu dayatilan estetik giizellikleri
muhafaza etmek amaciyla biiyiik 6lgekli harcamalar yapmakta ve ciddi emekler vererek
bircok aciya dayanmaktadir. Bu arzular dogrultusunda bireyler toplumsal hayatta kabul
gormek, bakimli olmak ve daha iist diizey gereksinim ve arzularin tatmini amaciyla
kisisel bakim kavrami altinda cok yonlii cilt iiriinleri uygulamasi, diyetler, fitness ve
antrenman programlari, atletik etkinlikler yapma yoluna gitmektedir. Gelisen ve degisen
diinyada bireylerin estetik miidahalelere ve kisisel bakima yonelik yonelimleri,
kozmetik, saglik ve kisisel bakim endiistrisinde calisma gosteren bir¢ok sirket ve
kurulusun da bu alanda calismalar yapmasina neden olmaktadir (Sarikaya ve Altunisik
2011: 390-391). Modern donemde estetik kayginin had sathalara ulagsmasi kozmetik
sektoriiniin amacma uygun ilerlemekte ve bireyleri bu sektoriin c¢arkina hizla

cekmektedir. Kozmetik diinyasinin cazibesine kapilan bireyler reklamlar araciligiyla
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tiriinlerin birbirinin devami ya da serisi olmasi satis stratejileriyle bu carkin daha fazla

icine girmelerine neden olmaktadir.

Cagimizda reklamlarin fonksiyonu herhangi bir metanin tanittmmin ve
pazarlanmasinin yani sira bireylere biyo-iktidarin bicimlendirdigi yasam modellerini
sunmaktir. Kapitalist sistemin ve popiiler kiiltiiriin belki de en 6nemli aygitlarindan biri
olma niteligi tastyan reklamlarda egemen ideolojiler, gostergeler araciligiyla tekrardan
tiretilmektedir. Reklamlarda toplumsal hayatin her noktasina iliskin karakter ve
hadiselerin temsiliyle karsilasmak miimkiindiir (Adali Aydin 2014: 41). Bu perspektifte,
saglikli, geng ve kaliteli yasam modellerinin siireklilesmesi ve bu yondeki gostergelerin
izlenmesi tiiketici statiisiindeki bireylere yonelik ciddi bir pazarlama kaynagi odagina
gelmektedir. Kadin ve 6zellikle son yillarda bu sektorde goriiniir olmaya baslayan erkek
tilketiciler arasinda dis goriiniise dair bilin¢lenme artis1 genellikle kitlesel medyadaki
gercekdisi estetigi, giizelligi ve klasligi destekleyen fotograflar ve yogun iletilerle tesvik
edilmektedir. Tiiketicileri olagan yaslarindan farkli goriinmeye yonelik duygularini
arttiran reklamlar, saglik bakimina ve bireysel bakimina yonelik bilgilere sahip olmak
icin ¢esitli dolayli kanallarin (kulaktan kulaga, televizyon programlari, internet vb.)
kullanimina itmektedir (Villi ve Kayabasi 2013: 145). Bu baglamda, arzulanan
ozelikler, savunuldugu gibi kozmetik iiriin ve estetik uygulamalara iligkin, i¢csellestirme
ve satin alma giidiisii ile giiclii bir gelisim yakalamaktadir (Meng and Pan 2012: 250,
Aktaran: Villi ve Kayabas1 2013: 145).

Sosyal sistemdeki toplumsal cinsiyete yonelik doniisiimlerin  kozmetik
reklamlarinda kendine has bir gostergeler tasarimi ve yazili kaynak yapisi ile yer aldigi
gozlemlenmektedir. Bu perspektifte, kozmetik reklamlar1 kadin hareketleri ile kapitalist
sistemin benimsedigi ataerkil ideoloji arasindaki miicadelenin sembolik tabanda
gostergelestirildigi politik bir arena olarak da degerlendirilebilmektedir. Kozmetik
reklamlar1 —losyon, parfiim, makyaj ve bakim {riinleri gibi— somut bir meta
tanitmalarina ragmen, bu metalar adina meydana getirilen baskin toplumsal cinsiyet
goriingiileri gorsel tasarim, isitsel dil ve viicut dili kanallariyla giicli bir etki
olusturmaktadir (Er Ozden ve Ozden 2018: 149). Ozellikle modern dénemde dogal

goriiniim soyleminin vurgulanmasi yoluyla, bireylerin viicutlar1 baglaminda yeni bir cilt
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slogam reklamlar araciligiyla afise edilerek bireylere sunulmaktadir (Giindiiz 2016:
149). Medyanin bu baskici ve devamlilik gosteren dogallik vurgulu ileti siireclerinde
reklamlar onemli rol oynamaktadir. Medya kanallar1 ideal kadin ve ideal erkek
formlariyla ilgili goriisleri sekillendirirken 6zellikle kadinlart da kisitlayici ve gercek
olmayan giizellik Olgiilerini takip etmek zorunda birakmaktadir. Bireylere iletilen bu
imajlarla kadinlarin, bizzat bedenleri iizerinde farkli bir kavrama ve biraz da ¢ekismeli
bir iliski icerisine girmelerine katkida bulunmaktadir (Oguz 2010: 184). Boylece
ataerkil kapitalist rejimin gizli bir sekilde siirdiirdiigii cesitli dayatma politikalari
nedeniyle, bireyler kendilerini hemcinslerine ve karsi cinslere karst hem dogal hem
cinsel hem de estetik bir unsur olarak gosterme fikrine alistirilmaktadir (Er Ozden ve

Ozden 2018: 149).

Sonug¢ olarak, modern donemde reklamlar yalmizca televizyonda, dergide,
gazetede ya da billboardlarda sinirli kalmayip ayni zamanda teknolojik gelismeler ile
hayatimizi kusatan sosyal medyalar iizerinden de karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde
artis gostermekte olan beden odakli biyo-iktidar soylemleri kadin ya da erkek fark
etmeksizin tiim bireyleri toplumsal siirecler icerisinde etkilemektedir. Ozellikle
modanin Bati iizerinden ilerleme ve gelisme gostermesiyle giizel kadin ve yakisikli
erkek tanimlamalari, Batil1 kadinin ve erkeginin fizigine en fazla benzeyen olarak tarif
edilmektedir (Barbarosoglu 2013: 120). Kadinlara ince, dogal, giizel ve zarif
goriinmeleri, erkeklere ise sportif, metroseksiiel ve fit goriinmeleri dikte edilmektedir.
Zira tiiketim kiiltiiri, her seyden once, haz ve algi liretiminin anlam iiretimine tercih
edildigi bir kiiltiir olma ozelligi tasimaktadir (Kose 2011: 81). Boyle bir tiiketim
kiiltiiriinde, Baudrillard’in da belirttigi iizere, “anlami yitirme pahasina kendi
goriintiisiine kapilmanin kiskirticiligi” (2005: 76), bireyleri kendi benlik ve kisisel
nitelikleri icerisinde derinlesmeye degil, fiziksel goriiniislerine yatirim yapmaya
zorlamaktadir. Tiiketim kiiltiiriiniin ve biyo-iktidarin, bu bakimdan, egonun fiziksel
yiizeyine yaptigr katkilar saymakla bitmez bir gostergeler evreni olusturmaktadir.
Bedeni goriiniir kilma pahasina 6znelligi ve bireyselligi yok eden giizellik iiriinlerinden,
estetik cerrahi operasyonlarina kadar tiiketim toplumunun sundugu tiim olanaklar,
bedenin sahip oldugu gostergelerin dogal ve 6zgiin anlamlarin1 yikarak, s6z konusu

uygulamalar aracilifiyla protez ve yapay dogalliklar yaratilmaktadir (Kose 2011: 81).



IV. BOLUM

4.  SONUC

Bu calismada, Foucault’'nun iktidar ve biyo-iktidar kavramsallastirmalarinda
etkili olan kontrol mekanizmalar1 ele alinmis ve bu mekanizmalar 151ginda bireylerin
toplumsal yasamda ve giindelik hayat pratiklerinde bedenleri iizerindeki iktidar
tiretimlerine  odaklanilmigtir.  Cesitli kuramcilar tarafindan  yapilan iktidar
tanimlamalarin yetersiz ve tek yonlii bulan Foucault’'nun iktidar anlayisi ¢ok katmanli
ve karmasik iliskiler agina dayanmakta ve bu iliskiler ag1 modern donemde bir bakima
yasalarin yerine ge¢mis olan normlar iizerinden ilerlemektedir. Ona gore iktidar hayatin
her noktasina islemis, kendini iliskiler iizerinden yeniden kuran, her temasta tekrar
tekrar kendini iireten, cesitli kosullara kendini adapte eden, her yerde hazir ve nazirdir
olan bir iliskilerden dogan icsellestirmedir. iktidar1 tek bir kiside ya da kurumda
aranmamalidir, o herhangi bir kisiye ya da kuruma bagli olmaksizin giindelik hayatin ve
siyasal yasamin her aninda var olabilmektedir. Bu yoniiyle iktidar degisim ve doniisiime
acik, etki alan1 oldukga genis ve her sekle biiriinebilen bir kavramdir. Zaman ve mekana
gore sekil alan iktidar toplumsal hayata niifuz etmistir ve sayisiz noktandan
cikmaktadir. Gii¢ kavramu ile siki bir iliskisi olan iktidarin bu giicli biinyesinde
sabitleyebilmesi icin c¢esitli pozitif iktidar mekanizmalarina ihtiyac1 vardir. Bu

mekanizmalar bilgi/iktidar ekseninde bir araya gelen gozetim, disiplin ve denetimdir.

Foucault iktidardan bahsedilebilmesi icin bireylerin eylemde bulunabilmelerinin
onemli bir gereklilik oldugunu belirtmektedir. iktidar digerleri iizerinde kurulan bir
eylem kipleri biitiiniidiir ve eylemde bulunan dinamik birey 6zgiir oldugu miiddetce
iktidar var olabilir. Bahsedilen 6zgiirliikk gorece sinirl bir 6zgiirliik dahi olsa iktidarin
uygulanmasi i¢in 6nemli bir gerekliliktir. Bu ozgiirliik bireylere belirli bir direnis

imkan1 tanimaktadir. Bu noktada Foucault’'nun felsefesi i¢cin 6nemli bir role sahip olan



88

dispositif kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Dispositifler yardimu ile iktidar siddeti dislayarak
bedene niifuz etmektedir. Bunu teknik olan ya da olmayan, sdylemsel ve soylemsel
olmayan, somut veya soyut Ogeler iizerinden bircok aygit ile yapabilmektedir.
Dispositifler siddet kullanmadan iktidarin amaclari dogrultusunda ona uyumlu, itaatkar,
uysal ve tamamen normal zihin ve bedenler yaratmaktadir. Disiplini teknolojik bir kesif
olarak kabul eden Foucault bunun kapitalizmin kusursuz bir denetim, atomik, siirekli

gozetleyen, yasal bir iktidar arzusundan dogdugunu belirtmektedir.

Kapitalizmin gelismeye baslamasi ile klasik iktidarin bu arzular1 karsilayamadigi
anlasilmistir. Denetimsizlige ve ekonomik bir kacaga mahal vermeyecek yeni bir iktidar
arzusu biyo-iktidar ile karsilanmistir. Tek bir merkezden yayilan iktidar kapitalizmle
beraber yerel ve bolgesel bir¢ok mikro kaynaga yayilmasiyla iktidarlar ortaya ¢cikmaistir.
Boylece toplumun her kaynagindan kesin ve dogru bilgiler edinerek denetim ve
gbzetimi list seviyede elde etmistir. Bu noktada 6zellikle bedenler gézetimin en onemli
unsuru olmus ve siirekli bir denetime tabi tutulmustur. Yasami, iiretkenligi ve
yeteneklerin gelistirilmesini destekleyen bu yeni iktidar formu bedenler iizerindeki
hakimiyetini yonetimsellikle saglamaktadir. Biyo-iktidarin belki de yaptigi en onemli
seylerden biriside bireyleri kategorize ederek sinmiflandirmasi olmaktadir. Foucault’ya
gore iktidar bu kategoriler iizerinden giic almaya baslamaktadir. Oyle ki kategorilere
uymayan, anormal olarak damgalanan bireyler hapishane, 1slahevleri, hastaneler, ordu
vb. kurumlarda 1slah edilerek normallestirilmeye calisilmaktadir. Boylece
normallestirici bir toplumun temelleri atilarak bireyler ekonomik ve politik sisteme

yararh birer 6zne haline getirilmektedir.

Kapitalizm liberalizmle seri iiretime, serbest piyasa kosullarina, devlet
miidahalesinin ortadan kaldirilmasina ve piyasa egemenligine kavusmustur. Boylece
pazar endiistrisi biiyiiyerek yeni sorunlarin goriinmesine neden olmustur. Bu sorunlar
arasinda niifus ve tiikketimin yeterli olmamasi ciddi birer sorun olarak goriilmiistiir.
Niifusun biiyikk bir sorun olarak iktidarin karsisina c¢ikmasi genis ve titiz bircok
diizenlemeleri de beraberinde getirmistir. Bedenlerin gozetlenmesi ve diizenlenmesiyle

niifusu da gozetledigini ve denetledigini fark eden iktidar, tiim aygitlarin1 beden
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tizerinde yogunlastirmistir. Boylece bedenleri iiretken ve iiretirken tiikketen is giicii

olarak ekonomi ¢arkina entegre edilmesini saglanmaistir.

Kapitalizm ve biyo-iktidar tiiketimin yayinlagmasi igin sirketlerle, medyayla,
egitimle ve orduyla ile siki bir is birligi kurmaktadir. Bu baglamda olusturulan
soylemler bu kanallar aracilifiyla bireylerin zihinlerine sizdirilmaktadir. Oyle ki
stratejik bir soylem niteli tasiyan reklam metinleriyle bireylerin tiikettikleri iiriinlerle var
olduklari, tiikettikce mutluluga ve statiilerine kavusacaklar1 telkinleri verilmektedir.
Metalarin satisinda onemli bir rol alan reklam filmleri cinsellik, mizah ve korku gibi
cesitli cekici unsurlart kullanmaktadir. Bu c¢ekicilik unsurlar giindelik hayatin
ogelerinden secilerek bireylere asinalik ve tanidiklik yaratilmaktadir. Iktidarin reklam
araciligiyla yaptigi seyin hedef kitledeki bireylerin cevresinde bir sekilde gordiigii,
bildigi motiflerle bireye seslenmek oldugu sdylenebilmektedir. Giiniimiizde reklamlar
yalnizca televizyonda, gazetelerde ya da dergilerde karsimiza c¢ikmamaktadir.
Berger’inde belirttigi gibi reklam her yerdedir ve her sey reklam haline gelmistir.
Reklamlar giindelik hayat igerisinde tiikettirmeye yonelik c¢esitli sdylemleri
kullanmaktadir. Bu sOylemler daha ¢ok beden {iizerinden insa edilen bir kimlik

olusturma sekilde gelismektedir.

Sonug¢ olarak ozellikle 20. yiizyilda tip, bilim ve teknoloji alanlarindaki
gelismelerle beraber yasam standartlarinin yiikselmesi ve yasam siiresinin uzamasi
niifusun sosyal politikalar agisindan bir problem olarak ele alinmasina neden olmustur.
Dogum ve oOliim oranlarinin diismesiyle beraber yashi niifusta belirgin bir artis
yasanmistir. Dolayisiyla toplumsal sirkiillasyonda yasli bedenler/bireyler goriiniirliik
kazanmaya baslamistir. Bu durum yaslh bireylerin tekrar bir is giicii ve ekonomik alan
da soz sahibi olmasina olanak vermistir. Ozellikle geleneksel dénemde elde ettikleri
bilgiler ve tecriibeler nedeniyle saygi duyulmasi gereken bir statiide olan yaslilar
modern donemle bu statiilerini yitirmislerdir. Dolayisiyla tekrar ekonomide ve siyasal
alanda s0z sahibi olmak, statiilerini tekrar kazanmak i¢in bir ara¢ olmaktadir. Bu
noktada son yillarda ortaya ¢ikan giimiis ekonomi sdylemi, yash ve engelli bireyleri
ekonomik sisteme tekrar entegre etmek icin gerekli sosyal politikalarin adimini atmistir.

Iyilestirilmeye odaklanilan ¢alisma sartlariyla yaslh bireyler yalmizca is giicii olarak
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ekonomide yer almayacaklardir, ayn1 zamanda tiiketici olarak da toplumsal yasamda yer

edineceklerdir.

Biyo-iktidarin yeni bir kimlik insasindan yash bireylerde etkilenmektedir.
Tiiketim toplumunda olusturulan bu yeni kimlikler genellikle tibbi nesneler iizerinden
tanimlanmaktadir. Ozellikle son yillarda kullanimi artis gosteren internet ve sosyal
medya kanallar1 {izerinden insa edilen bu yeni kimlikler reklamlar araciligi ile
tanitilmaktadir. Hangi giysiyi giymeli, neyi nerede yemeli, hangi tibbi yardim alinmal,
hangi mekanlarda bulunulmali gibi bircok sdylem giindelik hayat sinirlar icerisinde
dikte edilmektedir. Unlii markalar iizerinden yaratilan bu kimlik ideal bir beden
yaratmaktadir. Biyo-iktidarin soylemler ve normlar ile iirettigi bu ideal beden Bati
standartlar1  {izerinden tanmimlanmakta olan bir giizellik algis1  {izerinden
olusturulmaktadir. Zayiflik, sportif ve fitlik, genclik, giizellik ve modern bir giyim
tarzina sahip olan bu yeni ideal beden sosyal medyanin biiyiisii ile bilinglere
yerlestirilmektedir. Bu bedene sahip bireyler ise kendi bedenlerini yine sosyal medya
uygulamalan iizerinden sergileyerek ve teshir ederek gosteri haline getirmektedir.
Iktidarin ve kozmetik reklamlarmin bu 6zendirici standart kimlik unsurlar iizerinden

metalarin tiiketimini dayatmasi sasirtict bir durum olmamaktadir.

Giiniimiizde yaratilan giizellik ve genglik algist tibbilestirilen kozmetik
reklamlarinca desteklenmektedir. Ozellikle yeni orta yast tammlamakta olan
Perennialler trendleri takip eden, bakimli, caga ayak uydurmus ve geleneksel yash
kavramlarin1 reddeden bireyleri tamimlamaktadir. Aktif ve saglik yaslanma soylemleri
ile olusturulan bu yeni tanimlar yas kavramimi silerek yassiz birey formuna
evrilmektedir. Ozellikle antik caglardan giiniimiize degin gelmis olan genclik ve sonsuz

yasam arzusu bu sOylemlerin en biiyiik tetikleyicileridir.
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