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OZET

DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIiVIiTE BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARIN BAZI BiLISSEL SURECLERININ ARTTIRILMASINA
YONELIK EGIiTiM PROGRAMININ ETKILIiLiGi

Emel TUNCKOL

Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji AnabilimDah
Tez Damismani: Prof. Dr. Hamit COSKUN
Haziran 2019, 138 + xvii Sayfa

Gecmis yillardan giiniimiize kadar farkli isimlerle anilmis olan dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu ¢ocukluk doneminde en sik karsilasilan bozukluklardandir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite; dikkat, konsantrasyon, asir1 hareketlilik ve diirtiisel
davranig sorunlar ile iligskilendirilmektedir. Bu tez calismasinda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarin dikkat ve bellek performanslarinin
arttirllmasina yonelik bir egitim programi hazirlanmistir. Arastirmanin temel amaci
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin dikkat, kisa siireli bellek ve

cagrisimsal bellek performanslarinin uygulanan egitim programa ile arttirilmasidir.

Arastirmaya 0Ozel bir klinige bagvuran 7-11 yaslar arasinda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanis1 koyulmus 24 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada 6n-
test- son-test deneysel desen kullanilmistir. Katilimcilar ortak olarak alinan ilk 6l¢iimiin
ardindan dikkat, kisa siireli bellek ve cagrisimsal bellek gruplarina ayrilmis ve her gruba

3 hafta siiren egitimler verilmigstir. 3 haftanin sonunda son-test alinmigtir. Aragtirmanin
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ikinci kisminda, katilimcilar farkli gruplara dahil edilmis ve yine 3 hafta siiren egitim

verildikten sonra son-test alinmistir.

Arastirma sonuclart incelendiginde dikkat, kisa siireli bellek ve c¢agrisimsal
bellek egitimi almis olmanin toplam performans agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Buna ek olarak dikkat egitimi alan grubun dikkat
performansinda, kisa siireli bellek egitimi alan grubun kisa siireli bellek performansinda
ve cagrisimsal bellek egitimi alan grubun c¢agrisimsal bellek performansinda anlamli
farklilik olmamasina ragmen, ortalamalarin daha yiiksek olma egiliminde oldugu

goriilmistiir.

Dikkat, kisa siireli bellek ve cagrisimsal bellek egitimi almis olmanin genel
performans {izerine olumlu etkisi olmadigi goriilmiistiir. Buna ek olarak ortalamalar
acisindan bakildiginda dikkat egitimi almanin dikkati, kisa siireli bellek egitimi almanin
kisa siireli bellegi, cagrisimsal bellek egitimi almanin c¢agrisimsal bellegi arttirma
egiliminde oldugu goriilmiistiir. Literatiir ile karsilastirildiginda bu calisma ile benzer

sonuglar oldugu gibi farkli sonuglarin oldugu da dikkat cekmistir.

Anahtar kelimeler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu(DEHB),
Dikkat, Kisa Siireli Bellek, Cagrisimsal Bellek
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF A TRAINING PROGRAM TO IMPROVE
SPECIFIC COGNITIVE PROCESSES IN CHILDREN WITH ATTENTION
DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER

Emel TUNCKOL

Master Thesis
Department of Psychology
Thesis Advisor: Prof. Dr. Hamit COSKUN
June 2019, 138 + xvii Pages

Attention deficit hyperactivity disorder, which has been described with different
names in the history, is one of the most common disorders in childhood. Attention
deficit and hyperactivity is related to problems about attention, concentration,
hyperactivity and impulsive behavior. In this study, an education program was prepared
to increase attention and memory performance of children with attention deficit
hyperactivity disorder. The main purpose of the study is to increase the attention, short-
term memory and associative memory performance of children with attention deficit

and hyperactivity disorder through the applied education program.

Twenty-four students previously diagnosed with attention deficit hyperactivity
disorder between the ages of 7 to 11 who referred to a private clinic were included to
the study. Pre-test/post-test experimental analysis was used in the study. Participants
were divided into attention, short-term memory and associative memory groups after the
first measure and given education for 3 weeks to each group. Post-test was applied at
the end of 3 weeks. For the second part of the study, participants were included in

different groups and post-test was taken athe end of 3 weeks education.
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According to the results of the study, it was observed that attention, short-term
memory and associative memory education did not cause any significant difference in
terms of overall performance. In addition, it was found that the averages tend to be
higher in the attention performance of the attention education group, in the short-term
memory performance of the group of short-term memory education, and in the

associative memory performance of the group of associative memory education.

Attention, short-term memory and associative memory educaiton did not seem to
have a positive effect on overall performance. In addition, averages tend to be higher in
the attention performance of the attention education group, in the short-term memory
performance of the group of short-term memory education, and in the associative
memory performance of the group of associative memory education. When compared
with the literature, it is noted that this study has different results as well as similar

results..

Key words: Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD), Attention,

Short Term Memory, Associative Memory
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GIRIS

Son yillarda hizli ve siddetli sekilde degisen diinya kosullar1 beraberinde
bireyleri de degistirmekte ve etkilemektedir. Teknolojik gelismeler, sehirlesme, iiriin
cesitlerinin ve seceneklerin artmasi bireylerin maruz kaldiklar1 uyaranlarin artmasi
anlamina gelmektedir. Uyaran miktarinin, siddetinin ve sikliginin artmasi bireylerin
daha dikkatli olmalarin1 gerektirmektedir. Bu gereklilik bazi bireyler tarafindan daha iyi
saglanirken bazi bireyler tarafindan o kadar iyi saglanamamaktadir. Onlarca uyarici
icinden bireyin ayni anda tiim uyaranlara dikkat edebilmesinin miimkiinliigi
bilinmemektedir. Bu bilinmezligi takiben bireyin bir uyariciya odaklanmasi diger
uyaranlarin varligr tarafindan engellenir mi? Dikkat denilen sey tam olarak nedir?
Dikkat edebiliyor olmak bireye neler kazandirir? Dikkat 6grenme ve bellek ile iliskili

midir? Tiim bu sorular yillarca arastirmacilar tarafindan merak edilmistir.

Bireyler giinliik hayatlarinda dikkat ve bellek kelimelerini ¢ok sik kullanirlar.
Sinava giren 6grenciler “Dikkatim dagildi.”, “Dikkat hatas1 yaptim.”, “Dikkatsizim.”
gibi ciimleleri ¢ok sik ifade ederler. Bazilar1 da bellek ile ilgili “Cok calisttm ama sanki
aklimdan ugup gitti.”, “Aklimda tutamiyorum.”, “Ezberim iyi degil.” gibi ciimleler
kurmaktadir. Kiigiigiinden biiyligiine herkesi farkinda olmadan ¢ok kez kullandig1 bu
kelimeler aslinda ne ifade etmektedir? Dikkatsiz olan ya da aklinda tutamayan birey hep
Oyle mi kalir yoksa bu gelistirilebilir bir sey midir? Bazilan tek goriiste fark eder, bir
kez okudugunda 6grenir; bazilar1 da hemen unutur ya da fark edemez. Bu arastirma bu

sorular {izerine temellendirilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde dikkat ve bellek siirecleri saglikli bireylerde farkls;
psikolojik, psikiyatrik ya da norolojik bir rahatsizligi olan bireylerde farkli sekilde
islemektedir. Bu calismada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan
bireylerin dikkat (D), kisa siireli bellek (KSB) ve cagrisimsal bellek (CB) gibi bilissel



siireclerin gelistirilmesi amaclanmistir. Ornegin bir arastirmada DEHB olan bireylerin,
herhangi bir tanmis1 olmayan kontrol gruplarina gore Wechsler Cocuklar Icin
Gelistirilmis Zeka Olcegi (WCZO-R) alt testlerinin bazilarinda daha diisiik puan
aldiklar1 gosterilmistir ( Erdogan-Bakar vd. 2005: 10). DEHB olan bireylerin kontrol
grubuna gore yonetici islevlerde sorunlar yasadigi goriilmiistiir (Austin ve Sciarra 2012;

Cameron ve Robinson 1980; Douglas vd. 1976).

Arastirmacilar bilissel islevler acisindan diisiik performansa sahip olan bireylerin
performanslarini arttirmak amaciyla biligsel egitim ya da biligsel miidahale programlari
hazirlamislardir. Bilissel egitim programlar1 sadece DEHB gibi diisiik performansa
sahip bireylerde degil, normal diizeyde olmasina ragmen performans artisi istenilen
saglikli bireylere de uygulanabilmektedir. Bu egitim programlari; dikkati bir uyariciya
odaklayabilme, dikkat araciligiyla odaklanilan bilgiyi bellege aktarabilme ve bilgiyi
bellege kodlayabilme, ihtiyag duyuldugunda bilgiyi bellekten geri cagirabilme,
diisiinme, muhakeme yapabilme, akil yiiriitme ve problem ¢ozme gibi yonetici islevleri
aktif etmektedir. Bu sayede bireylerin giinlilk yasamda daha aktif, organize, planli,
problemleri kolaylikla ¢ozebilen, akademik olarak basarili bir yasam siirdiirmeleri

kolaylasmaktadir.

Egitim siireci icinde basarili olamayan dezavantajli gruptaki bireyler psikolojik
olarak da zorlanmakta ve akademik basaridan uzaklagsmaktadir. Siiregelmekte olan
egitim programi diisiiniildiigiinde dikkat ve bellek gibi yonetici islevler agisindan
dezavantajli olan bireylerin gelisimleri i¢in herhangi bir miidahale/egitim programinin
olamamas1 dikkat ¢cekmektedir. Boyle bir egitim programinin egitim siirecine dahil
edilmesi DEHB gibi yonetici islev fonksiyonlarinda sorun yasayan Ogrencilerin

akademik basarisini arttiracag: diisiiniilmektedir.

Yonetici islev performanslarinin arttirllmasina yonelik olarak diizenlenen
egitim/miidahale programlar1 tedavi siirecinin bir parcast olarak psikolojik ya da
norolojik rahatsizligr olan bireylerde kullanilabilecegi gibi, saglikli bireylerde de
kullanilabilir. Diizenli ve sistemli sekilde uygulanan egitim programi sonunda

bireylerde gelisim oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur (Holmes vd.



2010; Klingberg vd. 2002). Bu egitim programinin etkili oldugu saptanirsa bireylerin
akademik basarilarinin arttirllmasi amaciyla iilkemizde aktif olarak kullanimi
saglanabilecektir. Etkililiginin ispati halinde yonetici islevlerde problem yasayan ve

yasamayan tiim gruplar i¢in bu programin uygulanmasi miimkiin olacaktir.

Bu tezde iki ayr c¢alisma yiiriitilmiistiir. Birinci arastirmada D, KSB ve CB
alistirmalarinin hangisinin DEHB tanis1 almis ¢ocuklarda etkili oldugu incelenmistir. Bu
arastirmada ilk kez uzun siireli bellegin bir alt 6zelligi olan cagrisimsal bellek
alistirmalar i¢in uyaranlar yapilandirilmistir. Bu yoniiyle arastirma literatiire 6zgiin bir
katki saglamaktadir. Ikinci arastirmada ise D+CB, KSB+CB ve D+KSB ikili
kombinasyonlarin etkililigi incelenmistir. Bu arastirmalarin mevcut literatiire onemli
katkis1 olacagi diisiiniilmektedir. Asagida bu tezin konusu incelenmeden once bilissel

stirecler hakkinda bilgi verilecektir.



I. BOLUM

1. BIiLiSSEL SURECLER VE DEHB iLE iLiSKiLi LITERATUR

1.1.  Dikkat

Dikkat tiim bireylerin yasamuini siirdiirebilmesi icin kacinilmaz sekilde var olan
biligsel siireclerden biridir. Dikkat diger biitiin bilissel siireclerin isleyebilmesi igin
temel niteligindedir. Bu sebeple denilebilir ki dikkat, biligsel siirecler igerisinde en
onemli olanlardan biridir. Dikkatte modern c¢agi baslatan Broadbent (1958:78)
yayimladig kitabinda, “dikkati kisitli kapasiteye sahip bir bilgi isleme siireci olarak
isimlendirmistir.”. James (1980: 403), Psikoloji’nin Prensipleri kitabinda dikkatten su
sekilde bahsetmistir; “ Dikkatin ne oldugunu herkes bilir; dikkat zihinin, ayn1 anda
beliren nesne ya da diisiincelerden birine acgik ve net sekilde odaklanmasidir. Dikkat;

b

odaklanma, konsantrasyon ve bilin¢lilik ile temellenir .”. Dikkat; zihinsel ¢abanin
duyusal veya zihinsel olaylara yogunlastirilmast (Solso, Maclin ve Maclin 2018: 98);
insanlarda bilgi alma siirecinde gerekli bilgilerin gerekli zamanda yeterince ortaya
cikarilip, daha gereksiz bilgilerin alimmin engellenmesidir (Smith ve Kosslyn 2017:

103).

Goriildiigti tizere dikkat farkli sekillerde tanimlanabilmektedir. Arastirmacilar
arasinda dikkatle ilgili fikir birliginin olmadig1 da goriilmektedir. Ornegin James (1980:
419) “herkes dikkatin ne oldugunu bilir’, derken; Pashler (1998: 8) “dikkati hig
kimsenin bilemeyecegini soyler”. Dikkat cok cesitli anlamlara sahip bir kelimedir.
Farkli arastirmacilar benzer bir sekilde dikkati olusturan unsurlar konusunda net bir
karara varamamugstir. Bazilarina gore dikkatin alt1 farkli unsuru vardir (Moray 1970: 23).

Bazilarina gore ise dikkat ii¢ bilesenden olugmaktadir (Posner ve Boies 1971: 391).



Genel olarak alanyazin incelendiginde dikkat ile 1ilgili olarak bazi bilesenlere
odaklanilmistir; se¢ici dikkat, bilinclilik, dikkatin kontrolii, calisma kapasitesi, uyarilma

derecesi gibi.

Belirli bir uyaric1 ya da konumlara odaklanma yetenegi olarak adlandirilan
dikkat (Goldstein 2013: 158) 3’e ayrilabilir. Segici (odaklanmig) dikkat, cok sayida
uyaran igerisinde organizmanin kendisi icin Onemli olan uyaranlara dikkatini
vermesidir. Goldstein’e (2013: 158) gore secici dikkat belli bir konum, nesne ya da
mesaja odaklanmadir. Bagka bir deyisle secici dikkat bireyin deneyimlerinden birinin
bir digerine baskilandig1 bir mekanizma olarak tanimlanabilir (Driver 2001: 53). (Smith
ve Kosslyn 2017: 107);’a gore tek bir veri kaynagina konsantre olup digerlerini harig
tutmak sec¢ici (odaklanmig) dikkati tanimlamaktadir. Boliinmiis dikkat ise en az iki
uyarictya dikkatin yonlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Boliinmiis dikkatte, birden
fazla bilgi kaynagina dikkat edildiginde; secilen bilgi kusurludur (Smith ve Kosslyn
2017: 107). Neisser ve Becklen (1975: 491) boliinmiis dikkat ile ilgili yaptiklar
caligmada; tek bir goreve odaklanmanin, aynm anda iki goreve odaklanmaya gore daha
kolay oldugunu gormiislerdir. Ayn1 anda iki uyarana dikkat etmek zor oldugu i¢in bu
konuda egzersiz yapmak gerekmektedir. Ayrica uyaranlarin zor ve karmasik olmasi bu

siireci zorlastirmaktadir.

Aragtirmacilar dikkat ile ilgili kuramlar iiretmislerdir. Ilk kuram Broadbent
(1958: 42) tarafindan Filtre Modeli olarak adlandirilmistir. Kurama gore pek c¢ok
duyusal girdi islemlenmek iizere algisal siirece giris yaparken, sadece onemli goriilen
bilgilerin algisal siirecten gecis yapabildigini ifade etmektedir. Ornegin aym anda
gosterilen biiylik ve kiiciikk bir elma ile ilgili sinyaller beyne ayni anda girse bile
nesneler fiziksel ozelliklerine bakilarak ayirt edilirler. Beyin gordiiklerinden bir anlam
cikarabilmek i¢in gordiigii nesnenin fiziksel Ozelliklerine dayali olarak uyaranlardan
birine ilgi gosterir. Sonraki yillarda farkli arastirmacilar dikkatte secilimin sadece
fiziksel Ozelliklere bagh olmadigini gosteren deneysel sonuglar elde etmislerdir (Gray

ve Wedderburn 1960: 183).



Bu degisiklikleri takiben Treisman yaptigi bazi deneylerde (1964a, 1964b ve
1964c) Secici Dikkatte Zayiflatma Modeli’nin temellerini atmistir. Bu modele gore,
dikkat edilmemesi sOylenilen bilgiler, dikkat edilmesi sdylenen bilgilerle bir anlam
biitlinliigii olusturuyorsa algisal sistem tarafindan fark edilmektedir. Bu model
Broadbent (1958: 42)’in Filtre Modeli ile celismektedir. Her iki kuram i¢in de
arastirmacilar isitsel dikkat unsurlarina odaklanmig ve bunlara bagli modeller
olusturmustur. Spot Isig1 Kurami gorsel uyaranlara dikkat edilerek temellendirilmis bir
kuramdir. Modelin temeli, spot 1518inin iizerinde ya da yakininda var olan uyaricinin
daha ¢ok dikkat cekecegi iizerine kurulmustur. Nitekim aragtirmacilar yapilan calismada
katilimcilarin spot 15181inin iizerinde ve yakininda olan uyaranlara daha ¢ok dikkat
ettiklerini bulmuslardir. Hoffman ve Nelson (1981: 286) buradan hareketle spot
tarafindan aydinlatilan yerlerde olmanin olmamaya gore dikkati daha ¢ok yordadigim

ifade etmistir.

Gorsel uyaranlar arasindaki farki ayirt etme amaciyla yapilan arastirmalardaki
deney diizenekleri incelendiginde ayiric1 arama ve birlestirici arama diizeneklerinin
kullanildigr goriilmiistiir. Ayirict arama diizenekleri dikkatin heniiz tam olarak islemeye
baslamadig1 asamay1 olusturmaktadir. Bu ¢alismalarda hedefin tek bir 6zelligi vardi ve
bu sebeple hedef diger hedeflerden kolaylikla ayirt edilir. Ayirict arama diizeneklerinde
hedefin sayis1 artsa bile gorevin tamamlanma siiresi ¢ok degismemektedir. Birlestirici
arama diizenekleri ise daha zor ve komplike gorevler icermektedir. Bu sebeple
birlestirici arama diizeneklerinde her bir hedefin tek tek incelenmesi ve buna baglh
olarak se¢cim yapilmasi gerekmektedir. Birlestirici arama diizeneklerinde hedefin
artmasi gorevin daha uzun siirede tamamlanmasina sebep olacaktir. Treisman ve Gelade
(1980) Ozellikleri Biitiinlestirme Teorisi’ni ortaya atmistir. Teoriye gore, algi sistemi
farkli 6zellikleri barindiran haritalara benzetilebilir. Renkler, sekiller, biiyiikliikler her
biri farkli bir harita olarak kabul edilebilir. Ayiric1 arama diizeneklerinde sadece tek bir
harita aktif iken, birlestirici arama diizeneklerinde birden ¢ok haritanin aktifligi soz
konusudur. Bu sebeple birden cok haritanin aktif olmas1 bireyi hedefe ulagma agisindan
geciktirecektir. Gorsel dikkatte onemli noktalardan birisi bir nesneyi ¢ok olan diger
nesneler arasindan daha kolay sekilde ayirt edebiliyor olmaktir. Treisman ve Souther

(1985: 289), tarafindan yapilan arastirmada katilimcilar Q harflerini, O harflerinin



icindendaha ¢abuk bulurken; O harflerini Q larin icinden daha ge¢ bulmustur. Buradaki

siire farkinin Q harfinde yer alan kuyruk 6zelliginden kaynaklandig diistiniilmektedir.

1.2. Bellek

Bellek her zaman insanlarin dikkatini ¢ekmistir (Bruning, Schraw ve Norby
2011:13). Ogrenilen bilgilerin zihinde kalic1 olmasin1 saglamak ge¢mis yillardan beridir
insanligin temel konularindan birisi olmustur. Cocuklar, ergenler, yetiskinler ve yashlar
siklikla unutkanliktan soz ederler. Bu noktada bellek bilgilerin depolanmasi siireci
olarak tamimlanabilir. Goldstein’e (2013: 214)  gore bellek “6zgiin bilgilere
ulasilamadiginda uyarici, imge, olay, diisiince ve becerilerle ilgili bilgilerin
korunmasinda, geri cagirilmasinda ve kullanilmasinda rol oynayan siireglerdir”.
Terry’ye (2018: 19) gore bellek, bilgi ya da davranisin akilda tutulmas: ve gerektiginde
hatirlanmasidir. Bilince bagli olarak bellek ilk kez birincil bellek (James (1980: 422) ve
ikincil bellek (James (1980: 425) seklinde ayrilmistir. Atkinson ve Shiffrin (1968:100)
bellegi ii¢ temel yapisal nitelik acgisindan isimlendirmistir; duyusal bellek (DB), kisa
stireli bellek (KSB) ve uzun siireli bellek (USB). Di1s cevreden gelen uyaranlarin 2-4
saniye gibi siire aralifinda islendigi bellek duyusal kayit bellegi olarak
adlandirilmaktadir. Bu bellegin kapasitesi bilinmemektedir. Milyonlarca uyaricinin
geldigi bu bellek konusunda ¢ok az sayida arastirma bulunmaktadir. Disaridan gelen
uyaranlardan segici olarak dikkat yoluyla alinan uyaran kisa siireli bellege gelmektedir.
Kisa siireli bellek 7 birim kapasiteli ve 2 standart sapma gosteren sinirli bir bellek
tiiriidiir. Bu bellege gelen uyaranlar ortalama 40 saniyenin altinda kalmaktadir.
Tekrarlanmamas1 halinde gelen uyaran veya bilgi unutulmaktadir. Tekrarlama yoluyla
kisa siireli bellekte bilgi belli bir siire daha kalabilmektedir. Bu bellegin iist kapasitesi 9
ayrt birimden olusmaktadir. Kisa siireli bellekteki bilgiler tekrarlama ve kodlama
yoluyla uzun siireli bellege aktarilmaktadir. Tekrarlama en bilinen siirectir. Kodlamada
birey yeni uyaranlar1 en bilinen veya somut uyaranlarla iliskilendirmektedir. Ayrica
bilgi kodlamada c¢ok sayida duyu organinin aktif olmasi durumunda bilgi daha iyi
depolanmaktadir. Uzun siireli bellegin kapasitesi sinirsizdir. Uzun siireli bellek kendi

icinde genel olarak {ic boliime ayrilmaktadir. Birincisi anisal veya epizodik bellektir.



Anilarimizin saklandigi bu bellekte daha ¢ok duyu organlarinin aktifligi s6z konusudur.
Gecmiste yasadigimiz tek bir olay bu bellekte saklanmakta ve rahathikla geri
cagirilmaktadir. Ikincisi ise semantik/anlamsal veya cagrisimsal bellektir. Bu bellekte,
ogrendigimiz tiim kavramlar, sozciikler, ilkeler ve kurallar bulunmaktadir. Ugiinciisii
ise islemsel bellektir. Bu bellekte islem gerektiren gorevlerin bilgisi yer almaktadir.
Ornegin dikis dikme, ara¢ kullanma, yiizme gibi faaliyetlerin asamalar1 bu bellekte

saklanmaktadir.

Bu tezin konusuyla ilgili olan calisma bellegi ve cagrisimsal bellek hakkinda

asagida daha detayh bilgiler sunulmaktadir.

1.2.1. Calisma Bellegi

Calisma belleginin tanimi konusunda arastirmacilar uzun siireler boyunca net bir
fikre sahip olamamislardir. Buna sebep olarak calisma belleginin KSB’den hangi
konularda farklilastiginin tam olarak tespit edilememesi gosterilebilir. Gegmis yillarda
arastirmacilar KSB’den farkl bir bellek oldugu iizerine diistinmiisler fakat belli bir siire
boyunca netlige kavusamamuslardir. Genel olarak tanimlamak gerekirse, bilgileri
isleyen ve islenen bilgileri depolamaya yardimci olan belle§e calisma bellegi
denilmektedir. Bundan farkli olarak, kisa siireli biligsel depolama ve manipiilasyon
islemine “calisma bellegi” denilmektedir (Smith ve Kosslyn, 2017: 241). Baska bir
deyisle bilissel bir gorev yerine getirilirken bilgiyi gecici olarak tutan ve diizenleyen
sisteme calisma bellegi denilmektedir (Solso, Maclin ve Maclin 2018: 203). Ornegin
bisiklet siirerken ayni anda konusmak ya da basit bir aritmetik islem yaparken (24x8)
bazi sayilar1 akilda tutup bazilarii aym anda yazmak gibi gorevler calisma bellegi ile
iliskilendirilebilir. Calisma belleginde her gorev icin ayrilan siire birbirinden farkl
olabilir. Bir kelime listesinin ezberlenmesi esnasinda uzun kelimelerin ezberlenmesi ile

kisa kelimelerin ezberlenmesi i¢in ayrilan siireler birbirinden farkli olacaktir.

Calisma bellegi yeni ve eski bilgilerin siirekli olarak doniistiiriildigi,
birlestirildigi ve aktarildigi bir caligma masasi (workbench) olarak kavramlastirilmistir

(Solso, Maclin ve Maclin 2018: 203). Yapilan incelemeler sonucunda calisma bellegi



hakkinda farkli goriisler olsa da bazi ortak fikirler sunulmustur. Calisma bellegi;
odaklanma, planlama, organize olabilme, karmasik gorevleri yiiriitebilme, zor biligsel
islemleri tamamlayabilme, yonergeleri siraya uygun sekilde davranisa doniistiirebilme
gibi konularda 6nemli bir role sahiptir. ifade edildigi iizere calisma bellegi 6zellikle
yOnetici islevler, bilgiyi belli bir siire depoladigr icin KSB ve dikkat ile daha yogun
sekilde iliskilendirilmektedir (Acherman 2005: 38). ilk kez 1974 yilinda Alan Baddeley
ve Gramhan Hitch ¢alisma bellegi modelini onermislerdir (Baddeley ve Hitch, 1974:
74). Model dort bilesenden olusmaktadir; gorsel-mekansal kopyalama, epizodik
tampon, fonolojik dongii ve merkezi yoneticidir. Calisma bellegi modelinin isleyisi su
sekilde gerceklesmektedir: duyusal sisteme giren bilgiler gecici olarak fonolojik ve
gorsel mekansal bellekte depolanir ve bu bolgeler birer tampon gibi kabul edilir.
Merkezi yoneticinin dikkati yonlendirmesi ile epizodik bellek calisma bellegini uzun
siireli bellege baglar (Baddeley 2003: 829). Modele gore ¢calisma bellegi dort bilesenden
olusmaktadir: merkezi yonetici, fonolojik dongii, gorsel-mekansal alan ve olaysal
tampon. Burada o6zellikle merkezi yoneticinin dort temel islevi bu tez i¢cin 6nem
tastmaktadir. Birinci islevi, dikkatin odaklanmasi, boliinmesi, baslatilmasi1 ve
sonlandirilmasi; ikinci islevi alt sistemlerin birbiriyle ve USB ile iligkilerinin denetimi;
ticlinciisii calisma belleginin icinde bilginin diizenlenmesi; dordiinciisii strateji se¢imi ve
uygulanmas1 (Baddeley 2003: 831). Arastirma sirasinda uygulanan performans
degerlendirme ve performans gelistirme alistirmalar1 6zellikle calisma belleginin dort

temel islevine odaklanilarak olusturulmustur.

1.2.2. Cagrisimsal Bellek

Ogrenilen bilgilerin saklandig1 c¢agrisimsal bellek, kavramlarin birbiriyle olan
iliskisini aciklamaktadir. Bu goriise gore bellekte olan kavramlar birbiriyle hiyerarsik
bir iliski gostermektedir. Bir kavram aktive edildiginde o kavrama yakin kavramlar
aktive olmaktadir. Baska bir deyisle bir kavram diger bir kavrami ¢agristirmaktadir.
Ornegin peynir deyince akla ekmek gelmesi, siyah deyince beyaz gelmesi gibi. Aktive
olan kavram, yakin kavrami o da diger bir yakin kavrami aktive ederek siire¢c devam

etmektedir. Herhangi bir yakin kavram bulunamadigt durumlarda bu siireg
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sonlanmaktadir (Collins ve Loftus 1975: 407; Neely 1991:268; Smith ve Blankenship
1991: 62; Smith 2003: 16).

Bu goriisten sonra beyin firtinasi ve yaraticilik literatiiriinde yeni modeller
gelistirilmistir. Bunlardan birincisi Biligsel Uyarilma Modelidir (Brown, vd. 1998: 497;
Coskun 2005: 469; Coskun, vd. 2000: 324; Paulus vd. 2002: 302). Bu goriise gore
cesitli ve cok sayida uyaranlar daha fazla sayida kavramlar1 aktive etmektedir. Bu
sekilde kavramlar aktive oldugu icin yaraticilik artmaktadir. Literatiirde bu konuda
yapilan arastirmalar bu goriisii desteklemektedir (Coskun 2000: 325; Brown, vd. 1998:
507; Paulus vd. 2002: 312).

Ikinci model Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama Modelidir (Nijstad, vd. 2010:
45). Bu modele gore yaraticihigin iki asamast bulunmaktadir. Bilgi aktivasyon
asamasinda bir uyaran uzun siireli bellekte sema olarak yer alan bir kavrami aktive
etmektedir. Kavramlar veya bilgiler imajlar/goriintiiler olarak temsil edilmektedir. Bu
asamadan sonra diisiince iiretimi asamasi yer almaktadir. Bu asamada uzun siireli
bellekten aktive edilen kavram/imaj c¢alisma belleginde islenmekte ve tepkiye
doniismektedir. Birey hem wuzun siireli bellekten hem de calisma belleginden
yararlanmaktadir. Her iki bellekte de aktive edilecek herhangi bir kavram

bulunmadiginda diisiince iiretimi durmaktadir.

Bir digeri ise Ikili Kodlama kuramidir (Paivio 1986, 1991, Aktaran: Coskun
2017: 477). Bu modele gore resimler sozciiklere gore uzun siireli bellekte daha fazla
kodlanmakta ve daha fazla kalic1 etkiye sahip olmaktadir (Paivio 1986, 1991, Aktaran:
Coskun 2017: 477). Son iki modelde de uyaricilar ne kadar yaratici ve ¢esitli 6zelliklere

sahip olurlarsa o derece ¢agrisimlar veya yaratici performans artmaktadir.

Bu kisma kadar, ¢alismanin temellendirildigi bilissel siirecler hakkinda detayli
bir bilgi verilmistir. Calismanin bundan sonrasindaki kisminda ise, dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugunu (DEHB) inceleyecegiz.



II. BOLUM

2. DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU NEDIR?

2.1.  Tarithce ve Tanimlar

DEHB tarihsel gelisim siireci icerisinde pek cok isimle anilmis ve farkl
tanimlamalar yapilmistir. DEHB’na davranissal acidan benzer semptomlar gosteren
cocuklar 1968’li yillara kadar “influenzapandemisi, ensefalitisletarjika, organik
hareketlilik” gibi kelimelerle ifade edilmistir (Barkley, 1990). 19. yiizyil sonlarina
dogru ise DEHB olan cocuklar “¢cilgin aptallar ve diirtiisel delilik” gibi sozciik obekleri
ile ifade edilmistir. ilk kez 1902’de George Still bugiin kullanilan tanima benzer bir
tanimlama zihinsel yapmistir. Still (1902: 126) DEHB’na benzer semptom gosteren
cocuklart sinirli, karst gelen, otoriteye karsi direngli, asir1 duygusal/heyecanli ve
otokontroliin az oldugu kisiler olarak tanimlamistir. Straus (1947: 444) ve arkadaslar1
DEHB’i minimal beyin zedelenmesi seklinde ifade etmistir. 1950’11 yillara gelindiginde
ise hiperkinetik diirtii bozuklugu seklinde adlandirilmigtir. 1960’11 yillarda ise Straus ve
arkadaslarinin 1947’deki tanimina benzer sekilde minimal beyin disfonksiyonu seklinde
bir tanimlama giindeme gelmistir. 1968 yilinda The Diagnosticand Statistical Manuel of
MentalDisorders/ Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-II )
(1968: 50)’ de cocukluk donemindeki hiperkinetik sendrom; DSM III'te dikkat eksikligi
bozuklugu (1980: 41), DSM IV’te dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (2000:
55) ve son olarak DSM V’te norogelisimsel bozukluklar kategorisi icinde dikkat
eksikligi/ asir1 hareketlilik bozuklugu seklinde tanimlanarak bugiine kadar gelmistir
(2012: 29). Tarihsel gelisim incelendiginde etkin olan kuramsal goriis kapsaminda
bozuklugun adlandirmasmin da degistigi goriilmektedir. Ote yandan yillar icinde

yapilan pek cok tanim benzer ifadeler barindirmaktadir. Bazi tarihsel donemler harig
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pek cogunda hareketlilikten, diirtiisellikten ve dikkatten bahsedilmistir. Sozgelimi
DEHB farkli isimlerle anilmis olsa bile tarihsel siire¢ icerisinde hep ilgi konusu olmus

ve aragtirmacilar tarafindan ¢alismalara konu edilmistir.

DEHB, dikkat, konsantrasyon, diirtiisellik ve hareketlilikle iligskilendirilmektedir.
Benzer yas ve gelisimsel diizeyde olan cocuklara gore beklenenden daha ciddi ve
stirekli dikkatsizlik ve hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri iceren durum DEHB olarak
tanimlanmistir (Sadock ve Sadock 2005: 544). Kayaalp (2008: 147) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunu su sekilde tanimlamistir; dikkat, konsatrasyon, hareketlilik ve
diirtiisellik ile iliskili olan ve ¢ocukluk caginda en sik karsilasilan bozukluktur. Kiiciik
Dogaroglu (2013: 90) DEHB’i diger arastirmacilara benzer sekilde, gelisimsel donem
ozelliklerinden farkli seyreden dikkat, asir1 hareketlilik ve diirtiisel davranis problemleri
seklinde tanimlamistir. Ozcan ve ark. (1998: 138) DEHB’nun temel o6zelligini;
dikkatteki kalic1 ve siirekli olan kisalik ve engellemeye yonelik denetim eksikliginden
kaynakli davramiglardaki ataklik ve huzursuzluk seklinde tanimlamistir. DEHB olan
bireyler Erdogan-Bakar vd. (2005: 6) tarafindan sosyal yetilerde zayiflik, motor aktivite
diizeyinde yiikseklik, dikkati toplama ve duruma odaklanma becerisinde diisiikliik ile

tanimlanmislardir.

DEHB’nun toplum genelindeki sikligi konusunda arastirmacilar birbirinden
farkli bulgular elde etmislerdir. Biederman ve Faraone (2005: 237), diinya iizerinde
DEHB goriilme sikligimin %8-12 arasinda degistigini ifade etmistir. Launt ve Schlottke
DEHB’nun okul oncesi donemde %3, okul cagi doneminde %3-7 ve ergenlikte %6
oraninda ve erkeklerde kizlara oranla 1/ 4-9 kat daha fazla goriildiigiinii ifade etmistir
(Aktaran: Kaymak Ozmen, 2010: 1). Erdem ve Pak, 2012 yilinda klinize DEHB
nedeniyle bagvuran olgular lizerinde bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Elde edilen sonuglara
gore okul oncesi donemde DEHB %3-6, ilkokul ve ortaokul doneminde %3-10 arasinda
degismektedir (Erdem ve Pak 2012: 80). Erdem ve Pak (2012: 79) DEHB’nun
erkeklerde kizlara oranla %2-3 oraninda daha fazla oldugunu belirtmistir. Ozcan ve ark.
(1998: 140) tarafindan Malatya ili genelinde yapilan bir bagka arastirmada Malatya il

merkezinde ilk okul 6grencilerinde DEHB goriilme siklig1r %9.5 olarak bulunmustur.
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2.2.  Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun Belirtileri

Barkley (2006: 84)’e gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi
koyulabilmesi i¢in belirtilerin 7 yasindan once baslamis olmas1 gerekmektedir. Buna ek
olarak DEHB’nun en az 2 ortamda (ev, okul, sosyal aktiviteler vb.) gbzlenmesi
gerekmektedir. DEHB ii¢ ayn tipten olusmaktadir; dikkat eksikliginin baskin oldugu
tiir, hiperaktivitenin baskin oldugu tiir ve her ikisinin de var oldugu tiir (APA 2000: 58).

Wicks- Nelson ve Israel’e gore DEHB olan cocuklarin %30’u simf tekrari
yapmakta, % 30-40’1 6zel egitim kriterlerini karsilamakta ve %56’s1 6zel derse ihtiyag
duymaktadir (Aktaran: Austin ve Sciarra: 92). Bu c¢ocuklar sorulari okurken dikkat
hatalar1 yapmakta, satirlar1 atlamakta, kelimeleri ters cevirmekte ya da hece
atlamaktadir. APA (2000: 56) kriterleri incelendiginde dikkat eksikligi baskin olan
cocuklarin

® Detaylara onem vermedikleri ve okulda ya da baska herhangi bir faaliyet

icerisindeyken dikkat hatas1 yaptiklari,

¢ Dikkatlerini ¢aligmaya ve oyuna tam olarak veremedikleri,

¢ Kendileriyle konusurken dinlemiyormus gibi goriindiikleri,

® Yonergeleri takip etmekte zorlandiklar1 ve dolayisiyla gorevleri uygulama

strasini karistirdiklari,

® Aktiviteleri organize etmede basarisiz olduklari,

e Okul 6devi gibi uzun siireli zihinsel faaliyet gerektiren gorevleri sevmedikleri

ve 1srarla kagindiklari,

e Odevlerini unuttuklart, esyalarini kaybettikleri,

¢ Dis etkenler ile kolayca dikkatlerinin dagildig,

¢ Giinliik faaliyetlerde unutkan olduklar1 gdzlenmistir.

Hiperaktivite ve diirtiiselligin baskin oldugu tipte ise ¢ocuklarin bitimsiz bir
enerjiye sahip oldugu ve siirekli hareket halinde olduklar1 goézlenmistir. Okulda simif
icerisinde gezinme, oturdugu yerde ellerini, kollarin1 ya da bacaklarini siirekli hareket
ettirir halde olduklar fark edilmistir. Yine buna bagl olarak APA (2000: 46) kriterleri

incelendiginde;
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¢ Rahat oturamadiklari, elleri ve ayaklari ile siirekli oynar halde olduklari,

¢ Herhangi bir yerde beklenenden daha kisa siire kaldiklari,

¢ Uygun olmayan ortamlarda siirekli saga sola kosturduklart ve tirmandiklari,
¢ {letisim halinde olduklar1 bireyin sorusu bitmeden cevap verdikleri,

e Kendi siralarin1 beklemekte zorlandiklari,

e Izinsiz hareket ettikleri gozlenmistir.

2.3.  Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun Etiyolojisi

Yapilan literatiir arastirmalart incelendiginde DEHB bozuklugunun tek bir
nedeni bulunmadigir goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar DEHB ile iliskili pek c¢ok

fizyolojik ve psikolojik etken olabilecegini gostermistir.

2.3.1. Genetik Etkenler

Genetik faktorler icerisinde aile, ikiz caligmalari, evlat edinme gibi faktorler yer
almaktadir. Genetik ¢alismalar incelendiginde bazi genlerde meydana gelen farklilagsma
sebebiyle genetik bir bozukluk olabilecegi diisliniilmiistiir. Nitekim DEHB’nun yakin
akrabalarda goriilme riski %10-35, kardeslerde goriilme riski %32, anne babasit DEHB
olan cocuklarda DEHB goriilme riski %57, tek yumurta ikizlerinde %50-84 ve cift
yumurta ikizlerinde %30-40’tir (Kayaalp 2008: 148).

2.3.2. Beyin Anormallikleri ve Norotransmitter Diizeyi

DEHB ile iligkili olarak yapilan beyin goriintiileme calismalar1 incelendiginde
frontal bolgede diisiikk glukoz kullamimi dikkat ¢ekmistir. Beyin yapisini anatomik
acidan inceleyen caligmalarda ise, anormal beyin asimetrisinin varligi dikkat ¢cekmistir.
Spesifik olarak incelendiginde korpus kallozum ve niikleus kaudatus gibi yapilarin
normal goriiniimden farkli oldugu tespit edilmistir. Globus pallidus hacminin kiiciikliigii

de ayrica dikkat ¢eken bir diger unsur olmustur (Kayaalp 2008: 148). DEHB olgulari
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norotransmitter salmimi agisindan da incelenmistir. Dopamin ve norepinefrin

diizeylerindeki artisin DEHB ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir (Kayaalp 2008: 149).

2.3.3. Aile, Fiziksel ve Sosyal Cevre

Hamilelik doneminde beslenme ve toksik madde kullanimi, sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi gibi durumlarin DEHB olusumunu kolaylastirmaktadir.
Dogum esnasinda yasanan komplikasyonlar (oksijensiz kalma, mor dogum, diisiik
agirlik) ve prematiire dogum gibi etkenlerin de DEHB olusumunu kolaylastirdigi

diistiniilmektedir.

2.3.4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile Komborbite Durumlar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ¢ogunlukla kars1 gelme-karsi olma
ve davranim bozukluklari ile estan1 almaktadir. DEHB’ na en sik eslik eden bozuklugun
yikic1 davranis bozukluklari oldugu ifade edilmistir (Imren vd. 2012: 23). DEHB olan
cocuklarin %46’sinda kars1 gelme- karsi olma, %25’ inde davranis bozukluklari; DEHB
olan ergenlerin %33’ilinde kars1 gelme-kars1 olma, %42’sinde davranis bozuklugu

goriilmektedir (Biederman vd. 1998: 309).

2.4.  Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tedavi Yaklagimlari

2.4.1. Kimyasal Tedaviler

DEHB ’nun tedavisinde merkezi sinir sistemini etkileyen ilaglar kullanilmaktadir.
Bu ilaglar incelendiginde birka¢ ilac grubu dikkat cekmektedir; antidepresanlar,
antihistaminikler, noroleptikler, sedatifler ve digerleri. DEHB i¢in 1986 yilindan bu
yana cogunlukla metilfenidat kullanilmaktadir. Buna ek olarak uyaric1 etkisi olan
ilaglar da tercih edilmektedir. Baz1 arastirmacilar psikostimuan kullaniminin etkililigine

dair caligmalar yiiriitmiistiir (Durukan vd. 2008: 362). Metilfenitad (ritalin) cinsiyet
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farki olmadan asir1 hareketli ve diirtiisel cocuklara verilmektedir. ilag tek basina DEHB

tedavisinde etkili degildir.

2.4.2. Bireysel Tedaviler

llag tedavisi disinda bireysel terapi, davranisci terapi ve sosyal beceri
egitiminden de yararlanilmaktadir (Weiss 1991, Aktaran: Deniz 2008: 211). DEHB olan
cocuklara bireysel terapi programlari uygulanmaktadir. Bireysel terapilerde ¢cocukta var
olan semptomlarin azaltilmasina yonelik uygulamalar yapilmaktadir (Bender 1976,
Aktaran: Motavalli Mukaddes 1996: 38). Asir1 hareketlilik, diirtiisellik, dikkatsizlik,
davranim bozukluklar1 gibi durumlarda i¢ gorii kazandirma ve farkindalik olusturma
bireysel terapilerin hedeflerindendir. Ayrica cocukla birebir yapilan dikkati siirdiirmeye,
calisma hizin1 arttirmaya yonelik caligmalar da bireysel terapilerin iceriginde yer
almaktadir. Genel olarak bakildiginda cocuklarda 6zellikle uygulanan biligsel davranisct
terapi ve bireysel davranis analizi ve davramis degistirme yoOntemlerinin etkililigine
yonelik pek ¢ok arastirmanin varligi dikkat ¢cekmektedir (Vygotsky 1930; Luria 1961;
Kendall 1981; Camp 1977, Aktaran: Motavalli Mukaddes 1996: 38).

2.4.3. Ebeveyn egitimi

DEHB na sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynler, cocuklarinin davraniglarin1 kontrol
etme noktasinda zorlanmaktadir. Anne babalar, problem durumlar karsisinda nasil
davranacaklarini, davranis1 etkili sekilde nasil ortadan kaldiracaklarini tam olarak

bilememektedirler. Bu anlamda ebeveyn egitimleri olduk¢a 6nem tagimaktadir.

2.5.  Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Dikkat Arastirmalari

DEHB dikkatte ciddi bozulmalara isaret etmektedir. DEHB olan cocuklar
akademik olarak diisiik basari, dikkati tek bir nesnede uzun siire tutamama ve siirekli

uyaran degisikligi ihtiyact gibi klinik belirtiler sergilemektedir.
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Literatiir incelendiginde DEHB olan bireylerde dikkati arttirmaya yonelik
arastirmalarin varlig1 dikkat cekmektedir. Dikkati arttirmaya yonelik olarak yapilan bu
arastirmalardan olumlu anlamda yeterli sayida sonuca ulagilamamustir. Arastirmacilar
(Cameron ve Robinson 1980; Douglas vd. 1976) dikkatin de yer aldigi daha kapsaml
biligsel becerileri genel olarak degerlendirmeyi daha ¢ok tercih etmislerdir. Bu durum
DEHB’nun bas edilmesi zor bir durum olmasindan ve bu bozuklugu gosteren
katilimcilarin yonergelere yeterince dikkat edememelerinden kaynaklanmaktadir. Iyi bir
degerlendirme bu zorluklardan dolay1r yapilamadigi icin arastirmacilar genel
degerlendirme yapan test bataryalarini tercih etmislerdir (Klingberg vd. 2002; Abikoff
1979).

Austin ve Sciarra (2012: 92) DEHB olan cocuklarin biligsel olarak; planlama,
organizasyon, kontrollii tepkide bulunma, zihinsel aktivitede bulunma, strateji
gelistirme ve kendini kontrol gibi konularda sorunlar yasadiklarimi ifade etmigtir.
Planlama, problem c¢6zme, muhakeme yapabilme, dikkati segilen uyaran {izerine
odaklayabilme, strateji olusturma, duygu kontrolii gibi islevlerin tamami yonetici
islevler olarak adlandirilmaktadir (Rossi vd. 2009; Zambrano-Sanchez vd. 2010).
Nitekim Siu ve Zhou (2014: 612) DEHB olan bireylerin yonetici islev fonksiyonlari
acisindan dezavantajli oldugunu bildirmistir.  Literatiir incelemesi yapildiginda
DEHB’in pek¢ok arastirmaci tarafindan merak edildigi ve buna bagli olarak pekcok
yoniiniin incelendigi goriilmiistiir (Austin ve Sciarra 2012; Siu ve Zhou 2014; Klingberg

vd. 2002; Abikoff 1979).

Tiirkiye’de Tural Hesapgioglu vd. (2016: 35) tarafindan yiiriitiilen bir calismaya,
DEHB tanis1 alan ve almayan bireyler bireyler dahil edilmistir. Bu caligmanin
amaclarindan biri DEHB tanili bireylerin bu tamiya sahip olmayan bireylere gore
Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi Gozden Gegirilmis Formundan (WCZO-R) elde
edilen zeka boliimii puanlar1 ve alt testleri arasindaki farkliliklar1 gorebilmektir. Bu
calismadan elde edilen sonuglara gore sozciik dagarcigi (sozciik ve kavramlari anlama
ve tamimlama, uzun siireli bellek), yargilama (toplumsal muhakeme becerisi, mantik
yiiriitme ve sebep sonug iligkisi kurabilme becerisi), say1 dizisi (isitsel kisa siireli bellek

ve calisma bellegi), resim tamamlama (gorsel algilama, ayrimlastirma ve gorsel dikkat)
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ve kiiplerle desen (gorsel organizasyon ve gorsel dikkat, el-g6z koordinasyonu, parca-
biitiin iliskisini sezme ve senteze gitme becerisi) alt testlerinde DEHB ve DEHB es
tanil1 grubun tan1 almayan kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha diisiik puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Calismada incelenen ve anlamli farkliliklar oldugu ifade edilen alt
testlerin yonetici islevler yani dikkat siirecleri, se¢cim yapma, problem ¢dzme gibi
kavramlarla iligkili oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur. Sattler’a
(1998: 706) gore yargilama alt testi soyut diisiinebilme, gergeklikleri dogru sekilde
degerlendirebilme, ipuglarin1 organize edebilme ve sosyal olarak uyum saglayabilme
becerilerini; say1 dizisi alt testi dikkati uyaran iizerine yogunlastirabilme, isitsel kisa
stireli bellek ve oncelik sonralik sirasini fark edebilme becerilerini dl¢gmektedir. Resim
tamamlama alt testi dikkati gorsel uyarana yogunlastirabilme, nesnelerin ayrintilarini
fark edebilme, gorsel algilama ve gorsel uyarami organize edebilme becerilerini;
kiiplerle desen alt testi ise soyut gorsel uyarani analiz etme ve birlestirebilme, kavram
olusturma, gorsel algilama, gorsel uyaranda sekil-zemin ayrimimi farkedebilme
becerilerini  Ol¢mektedir. Tural Hesapcioglu vd. (2016: 35) tarafindan yapilan
arastirmada bu becerilerde kontrol grubuna gore daha diisiik performans sergilenmesi
DEHB olan bireylerin dikkat, dikkati siirdiirme, kisa siireli bellek, cagrisimsal bellek
stirecleri ile ilgili sorunlar yasadig: fikrini giindeme getirmistir. Nitekim yapilan diger
arastirmalara bakildiginda bunlara benzer sonuclar goriilmektedir. Erdogan-Bakar vd.
(2005: 7) tarafindan yapilan arastirmada DEHB tanili bireyler ile kontrol grubu arasinda
tan1 almayr miimkiin kilacak WCZO-R alt testleri arasindaki puan farklarini tespit
etmek amaclanmigtir. Arastirma sonuclarina gore genel bilgi, benzerlikler, aritmetik,
parca birlestirme ve sifre alt testlerinde DEHB bozuklugu tanili bireylerin kontrol
grubuna gore anlamli sekilde daha diisiik puan aldiklar1 tespit edilmistir. Bu alt testlerin
Olctiigii yeteneklerin yonetici islev fonksiyonlar ile iligkili oldugu Sattler (1998: 163)

tarafindan ifade edilmistir.

Klingberg vd. (2002: 783) DEHB olan bireylerin calisma belleklerini
gelistirmeye yonelik bir egitim programi uygulamislardir. Egitim sonunda prefrontal
korteksle iligkili yonetici islevlerde ve motor aktivite kontroliinde olumlu gelismeler
oldugu gozlenmistir (Klingberg vd. 2002: 788). Abikoff (1979: 124) dikkat, davranis ve

biligsel problemler gosteren cocuklar i¢in biligsel miidahale programi olusturmustur. Bu
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miidahale programi; dikkat bilesenleri, kendini yonetme ve problem ¢dzme becerilerini
icermektedir. Bu egitim programinin sonuglarina gore DEHB olan bireyler sinmif ici
davraniglarin1 kontrol etmede pek gelisme gosteremezken, bilissel siirecler agisindan
gelisme gostermisler ve bunu siirdiirebilmislerdir (Abikoff 1979: 129). Abikoff vd.
(1988: 415) akademik agidan basarisiz olan ve uyarici ile tedavi géren DHBE olan
bireyleri 16 hafta boyunca yogun biligsel egitim programina dahil etmistir. Bilissel
egitim programi, akademik beceri ve gorevlerle, kendini gozlemleme ve problem ¢cozme
davranigin1 gelistirme gibi egitim stratejilerini icermektedir. Arastirma sonucunda elde
edilen verilere gore egitim programi DEHB olan erkek bireylerde akademik basarinin

arttirtlmasi agisindan etkili olmamistir.

Bozan ve Akay (2012: 55) tarafindan yapilan ¢alismada DEHB tanis1 almamis
cocuklarda dikkat toplama becerilerini gelistirme hedeflenmistir. Arastirma sonuglarina
gore DEHB tamist almamis S.simf Ogrencilerinin  dikkat diizeylerinin gelistigi
goriilmiistir (Bozan ve Akay 2012: 61). Bu arastirmada DEHB’li cocuklarin dikkat
eksikligi ile ilgili semptomlarinin azaltilmasi hedeflenmistir. Bu amagla bu arastirmada
yiiriitiicii islev fonksiyonlarim1 harekete gecirecek biligsel zorlanmalart kolaylastiracak

caligsmalar hazirlanmistir.

2.6.  Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Bellek Arastirmalari

DEHB’de en fazla calisilan konu ¢alisma bellegi iizerindedir. Calisma bellegi
kisa bir siire icinde hem bilgilerin geri cagirilmasit hem de bilginin islenmesi acisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu bellek karmasik muhakeme yeteneklerinin temelinde yer
almaktadir ve bu bellek cocuklarda degismez bir Ozellik olarak devam etmektedir.
DEHB olan c¢ocuklarda en fazla calisma belleginde bozulmalar goriilmektedir. Bu
bozuklugun temeli olarak da frontal lobun fonksiyonlarindaki bozulmaya isaret
edilmektedir. Ge¢cmiste yapilan caligmalar bu konuda yapilan biligsel veya bellek
arttiric1  egitimlerin  yararli olmadigina isaret etmektedir. Bununla birlikte son
zamanlarda yapilan calismalar calisma bellegini arttirici egitim vermenin olumlu

sonuglar1 olabilecegine isaret etmektedir (Klingberg vd. 2002: 788; Klingberg vd. 2005:
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183; Holmes vd. 2009: 833; Beck vd. 2010: 830). Klingberg vd. (2002: 783) DEHB
olan bireylerin calisma bellegini arttirmaya yonelik bir egitim programi olusturmustur.
Calisma belleginin kapasitesini arttirmak amaciyla katimcilar1 5 hafta boyunca giinliik
25 dakika siiren egitimlere dahil etmistir. Bu egitimlerde geriye dogru sayma, gorsel
uzamsal bellegi arttirict isaretlemeler, hece uzunlugunu arttirma ve secme gorevleri
verilmistir. Kontrol grubuna bu gorevler daha az sayida verilmistir. 5 haftalik egitimin
sonunda DEHB olan grubun performansinda onemli 6l¢iide artis oldugu gozlenmistir.
Sonug olarak calisma bellegini arttiric1 egzersizler veya alistirmalar vermenin ¢aligsma

bellegini arttirdigina dair kanitlar elde edilmistir.

Klingberg vd. (2005: 179) diger arastirmaya benzer sekilde calisma bellegini
arttirict ve kontrollii denemelerin oldugu bir arastirma deseni olusturmuslardir. DEHB
olan ve ila¢ kullanmayan ¢ocuklar arastirma dahil edilmistir. Kontrol grubu ile deney
grubunun yas ve cinsiyet acgisindan benzer oldugu goriilmiistiir. Deney grubu ve kontrol
grubu KSB performansinin artmasina yonelik bir egitime dahil edilmistir. Egitimin 1. ve
2. asamasinda DEHB olan katilimcilarin DEHB olmayan katilimcilara gore daha iyi
performans sergiledigi goriilmiistiir. Arastirmanin 3. asamasinda yapilan Ol¢iimde

gruplar arasinda anlaml bir farkliga rastlanmamistir.

Holmes vd. (2009: 829) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada, biligsel egitim
verilen grup ile uyarici ilag verilen grup calisma bellegi agisindan karsilastirilmistir.
Tiim katilimcilar DEHB tanist olan 8-11 yas arasi ¢ocuklardan seg¢ilmistir. Uyarici ilag
alan gruba metilfenidat ve amferamin bilesenlerinden olusan ritalin verilmistir. Biligsel
egitim grubundaki ¢ocuklara uyarici ilag verilmemis, giinliik 20-25 dakika siiren sozel-
gorsel- isitsel gorevler verilmistir. Egitim 10 hafta boyunca siirmiistiir. Arastirma
sonucunda biligsel egitim alan grubun, sozel calisma bellegi ve gorsel isitsel calisma
bellegi performansi acisinda gelistigi goriilmiistiir. Bilissel egitim almayan, uyarici ilag
kullanan grupta ise sadece isitsel ¢calisma bellegi acisindan gelisim goriilmiistiir. Verilen

egitim ilaca gore daha olumlu etki yaratmustir.

Beck vd. (2010: 828) DEHB olan ¢ocuklarda ve ergenlerde calisma bellegini

arttirict egitim programinin etkisini incelemistir. Egitim 5 hafta siirmiistiir. Arastirmada
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bagimhi degisken olarak 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmeleri esas alinmistir.
Calisma bellegi objektif bir test ile degerlendirilmemistir. Arastirma sonucunda ebeveyn
ve Ogretmen degerlendirmeleri incelendiginde hiperaktivite ve dikkat unsurlar
acisindan olumlu degisikliklerin oldugu gozlenmistir. Bir bagska deyisle DEHB olan

cocuk ve ergenlerde egitim hiperaktiviteyi ve dikkatsizligi azaltmaktadir.

2.7.  Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde DEHB olan cocuklarda biligsel temelli egitimlerin
etkisinin olduguna dair az sayida arastirma oldugu gozlenmektedir. Literatiirde
arastirmalar daha cok fiziksel (uyarici ilaglar) ve sosyal ¢evrenin diizenlenmesine (aile
ve okul ) ve psikolojik (model alma, kendini Odiillendirme) degiskenlerin etkisine
odaklanmaktadir. Biligsel egitim konusunda yapilan calismalar, daha cok calisma
bellegi ve kisa siireli bellegin arttirllmasina odaklanmaktadir. Literatiirde uzun siireli
bellegin kapasitesini arttiric1 bir ¢alisma heniiz yapilmamistir. Bu arastirmada uzun
stireli bellegin bir alt bileseni olan cagrisimsal bellek iizerinde yapilan egitimin etkisi
incelenmistir. Bu amacla cagrisimsal bellegi Olgen testler ve egitim materyalleri
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu materyaller gelistirilirken, uzun siireli
bellegin bir tiirii olan cagrisimsal bellegin tanimi ve isleyis mekanizmasi dikkate
alimmistir. Cagrisimsal bellek birey tarafindan Ogrenilen bilgilerin birbirleriyle olan
iliskisini ac¢iklamaktadir. Bir kavramin aktive olmasi onunla iliskili diger kavramlart da
aktive edecektir goriisii ile harekete gecilmistir. Bu temel iizerine de gorsel uyaranlar
sunulup o uyaranlarin ¢agristirdigl kelimeleri yazmalar1 ya da gorsel uyaranla iliskili

diger gorsel uyaranlar1 se¢meleri gibi gorevler olusturulmustur.

Bu aragtirmada kisa siireli bellek egzersizlerinin yaninda calisma bellegini
arttiran dikkat egzersizi ve ayrica uzun siireli bellegi arttiran cagrisim egzersizlerinin
etkisi incelenmistir. Bu 3 tiir egzersizin nasil bir performans artisina yol acacagi konusu
literatiirde incelenmesi gereken Onemli bir konudur. Ayrica bu egitimlerin veya

alistirmalarin degisik kombinasyonlarinin da nasil bir etki birakacagi diger bir arastirma
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konusudur. Ornegin kisa siireli bellek ve cagrisimsal bellek egitimi kombinasyonu mu

yoksa dikkat ve cagrisimsal bellek egitimi kombinasyonu mu daha etkilidir?



III. BOLUM

3. PILOT CALISMA

Bu arastirmada egitim tiirlerinin etkisini incelemeden 6nce kullanilan testlerin
gecerli ve giivenilir olup olmadigt hem normal orneklemde hem de DEHB olan
orneklemde -literatiirde ilk kez- incelenmistir. Normal orneklem Abant izzet Baysal
Universitesi’nde egitim goren 30 ogrenciden olusmustur. Ogrenciler seckisiz atama
yontemi ile arastirmaya dahil edilmistir. DEHB olan grup ise Kocaeli ilinde yasayan

DEHB tanili 7-11 yaslar1 arasindaki 30 ilkogretim 6grencisinden olusmaktadir.

Dikkati 6l¢gmek icin literatiirde mevcut olan testler incelenerek uygulamada
pratik olan iki tiir dikkat testi arastirmaci tarafindan olusturulmustur. 1. Testte 27
siradan olusan her sirasinda 14 cift sayis1 rakam bulunmaktadir. Bu rakamlar 69 ve 96
sayllarindan olugmaktadir. Katilimcilardan 96 sayilarim1  digerlerinden ayirarak
isaretlemeleri istenmistir. ikinci testte 27 siradan olusan her sirasinda 14 harf ikilisi
bulunmaktadir. Katilimcilardan kirmizi kalemle bd, mavi kalemle db harf ikililerini 3

dakika icerisinde isaretlemeleri istenmistir.

KSB-1 i¢in 12 somut esya, organ, bitki, hayvan vb. kategorilerde yer alan somut
5 hafli obje isimleri katilimcilara verilmistir. Katilimcilardan bu kelimeleri 1 dakika
boyunca okuyup hatirlarinda tutmalar1 istenmistir. Ortalama {ii¢ dakika sonra
katilimcilardan 7x5 matriks igerisine rastgele yerlestirilen bu objeleri iligkisiz olan
digerleri arasindan bulmalar: istenmistir. Ksb-2 testinde objeler sozciikler yerine resim
olarak sunulmustur. 2x5 matriks icerisinde yer alan 10 resmi ( vazo- kamyon- yunus
balig1- muz- yastik- pencere- keci- kitap- bilgisayar- kutu) 30 saniye boyunca okuyup
hatirlarinda tutmalar1 sOylenmistir.  Oratalama 3 dakika sonra bu resimlerden

hatirladiklarinin isimlerini yazmalari istenmistir.
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CBI1 testinde katilimcilardan bir gilines resmine bakarak c¢agrisim yapan
kelimeleri bir dakika boyunca yazmalar1 beklenmistir. CB2 testinde katilimcilardan bir

dakika boyunca d harfi ile baslayan kelimeler bulmalar1 istenmistir.

Bu testlerin gecerlik ve giivenirlikleri calismasi herhangi bir tanis1 olmayan
tiniversite ogrencilerinde ve DEHB olan 7-11 yas arasi orneklemden elde edilen
verilerde incelenmistir. Asagida Olce8in  gecgerlik ve giivenirlik calismasi

anlatilmaktadir.

3.1.  Normal Orneklemde Testlerin Giivenirlik Ve Gecerlik Calismasi

3.1.1. Dikkat Olgeginin Giivenirlik Katsayisi

Dikkat 1 olgeginin giivenirlik katsayis1 her satirda olan dogru sayisina gore
hesaplanmistir. Olgegin giivenirligi kiiciik bir 6rneklemde hesaplanmistir (n=30).
Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0.90 olarak bulunmustur (bk. Tablo 2.1).

Her satirda olan dogru sayisina bakilarak hesaplanmigstir. Dikkat 2 6lcegin
giivenirligi kiiciik bir 6rneklemde (n=30) incelenmistir. Olgegin Cronbach Alfas1 0.80

olarak bulunmustur (bk. Tablo 1).

Tablo 3.1: Dikkat 1 ve dikkat 2 6lceginin cronbach alfa degerleri

Cronbach Alfa
Dikkat 1 Olcegi 90
Dikkat 2 Olcegi .80

Dikkat 1 ol¢eginde yer alan 27 maddenin her biri i¢in aritmetik ortalama,
standart sapma, madde toplam korelasyonu ve Cronbach Alfa degerleri analiz edilmistir.

Elde edilen veriler Tablo 2.2’de gosterilmigtir.
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Tablo 3.2: Dikkat 2 6lcegi maddelerinin aritmetik ortalama, standart sapma, madde

toplam korelasyon ve cronbach alfa degerleri

Maddeler Aritmetik Standart Sapma Madde Toplam Cronbach Alfa
Ortalama Korelasyonu
M1 4,7 1,8 ,248 ,804
M2 2,9 1,8 ,157 ,808
M3 1,7 8 ,270 ,803
M4 1,9 ,8 ,085 ,807
M5 3,7 1,9 ,280 ,802
M6 2,1 i ,500 ,798
M7 3,0 9 177 ,805
M8 1,9 1,6 ,070 811
M9 6,6 2,5 ,225 ,809
M10 2,5 1,0 ,243 ,803
M11 2,7 1,1 ,452 , 797
M12 1,6 i ,228 ,804
M13 2,2 1,3 ,363 , 799
M14 3,2 1,7 517 , 790
M15 2,5 1,7 474 , 793
M16 2,1 1,2 ,531 ,793
M17 9 2,3 111 815
M18 3,1 2,0 ,587 ,785
M19 ,6 i 111 ,806
M20 5 1,1 ,024 ,810
M21 2,2 1,8 ,643 , 784
M22 1,0 1,0 ,545 , 794
M23 1,6 1,5 ,595 ,788
M24 2,1 2,0 ,495 , 791
M25 1,9 2,1 472 , 792
M26 1,7 1,7 ,304 ,801
M27 2,2 2,4 ,435 , 795

Kisa Siireli Bellek testinin giivenirligi yargicilar aras1 giivenirlik katsayisi ile
hesaplanmistir. Yargict katilimcilarin  ka¢ dogru cevap verdigini hesaplamistir.

Yargicilar aras1 giivenirlik 0.99 bulunmustur.

Cagrsimsal bellek testinin giivenirligi yargicilar arasi giivenirlik katsayisi ile
hesaplanmistir. Yargict katilimcilarin  ka¢ tane cagrisim yaptigini  hesaplamistir.

Yargicilar aras1 giivenirlik 0.99 bulunmustur.
3.1.2. Es Deger Form Giivenirligi
Bu calismada kullanilan D, KSB ve CB 06l¢eklerinin ikiser tane formu oldugu

icin es deger form giivenirligi de hesaplanmistir. D1- D2 ve CB1- CB2 arasinda pozitif
yonde iliskiler bulunmaktadir (bk. Tablo 2.3). Ote yandan KSBI1- KSB2 arasinda
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anlamli iliski bulunmamaktadir. Bu durum KSB 6lceklerinden birinin sozel digerinin

gorsel hafizaya dayali olmasindandir.

Tablo 3.3: Dikkat, kisa siireli bellek ve ¢agrisimsal bellek 6lgegi alt formlarimin eg

deger form giivenirligi

R P
D1-D2 A4 .000
KSB1-KSB2 12 11
CB1-CB2 26% .001

3.1.3. Yap1 Gegerligi

1. Factor Analizi

Bu calismada D- KSB ve CB iki tiir test ile ol¢iilmiistiir. D testinin birinci
asamasinda katilimcilar 27 satirda gizli olan 96 sayisini isaretelemislerdir. D2 testinde
ise katilimcilar farkli renkte kalemler kullanarak gizli olan bd- db harf ikililerini

bulmaya caligmistir.

KSBI1 testinde katilimcilardan baslangigta verilen 12 kelimeyi daha sonra ¢ok
genis kelime (30) listesi igerisinden tanimalart ve isaretlemeleri istenmistir. KSB 2
testinde gorseller verilmis ve bunlarin isimlerini diger sayfaya yazmalar1 istenmistir.
CB1 testinde verilen giines resmine bakarak aklina gelen sozciikleri yazmalari
istenmistir. CB 2 testinde ise D harfi ile baslayan kelimeler bulmalar1 istenmistir. Bu
testler faktor analizine tabi tutulmustur. Tablo 2.4’te de goriilecegi iizere D1- D2 6lcegi
birinci boyuta, KSB1- KSB2 testi ikinci boyutta, CB1- CB2 testi birinci boyuta
yiikklenmigstir. Bu arada CB2 testi hem birinci boyuta hem ii¢iincii boyuta
yiiklenmektedir. Bu testlerin kiimelendigi iki faktoriin acikladigi toplam varyanjs

%47.07 dir.
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Tablo 3.4: Dikkat, kisa siireli bellek ve cagrisimsal bellek alt dl¢eklerinin yiiklendikleri

boyutlar

Dikkat KSB CB
D1 748
D2 716 -.409
KSB1 .632
KSB2 .656
CB1 .608 -414
CB2 410 703

Faktorler arasinda iligkinin zayif olmasindan dolay1 varimax rotasyon analizi
yapilmistir. Bu sonuca gore 3 faktor ortaya ¢ikmis ve aciklanan toplam varyans %64.62

olmustur.

Tablo 3.5: Dikkat, kisa siireli bellek ve ¢agrisimsal bellek alt 6lgeklerinin yiiklendikleri

boyutlar
Dikkat CB KSB

D1 .838

D2 .822

KSB1 729
KSB2 756
CB1 703

CB2 861

Daha sonra bu D1- D2; KSB1- KSB2 ile CB1- CB2 ile birlestirilmis ve yeniden
faktor analizi yapilmistir. Bu analize gore tiim testler tek bir faktor altinda toplanmustir

(Tablo 2.5). Bu testler toplam varyansin %42.67 sini aciklamistir.

Tablo 3.6: Dikkat, kisa siireli bellek ve ¢agrisimsal bellek 6lgeklerinin yiiklendikleri

boyutlar
1. Boyut
D 767
KSB 446
CB 703

Olgekler arasinda korelasyon asagida verilmistir. Tablodan da goriildiigii gibi D
ile CB arasinda anlamli pozitif bir korelasyon (r=.23, p=003) bulunmaktadir (Bk. Tablo

2.6). Ote yandan digerleri arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamktadir.
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Tablo 3.7: Dikkat ve cagrisimsal bellek dlcekleri korelasyon degerleri

N R p
D*CB 160 .23 .003

b. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Orneklemde Testlerin
Giivenirlik Ve Gegerlik Caligsmasi

DEHB olan c¢ocuklarda dikkat ve ksb testinde giivenirlik hesaplanamamustir.
Bunun  nedeni  katihmcilarin  bircok  maddeyi  bos  birakmasi  veya
cevaplandiramamasidir. Bundan dolayr katilimcilarin aldigi toplam oOlgek puanlari

arasinda korelasyona ve faktor analizi incelenmistir.

Korelasyon analizinde goriildiigii gibi biitiin testler arasinda orta ve yiiksek
diizeyde pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir. D ve KSB arasinda pozitif yonde anlamli
bir korelasyon (r=.43, p=018); D ve CB arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon
(r=.47, p=009); KSB ve CB arasinda anlamh pozitif yonde anlamli bir korelasyon
(r=.59, p=000).

Tablo 3.8: Dikkat, kisa siireli bellek ve cagrisimsal bellek dlcekleri korelasyon

degerleri
N R p
D*KSB 30 43 .018
D* CB 30 47 .009
KSB* CB 30 .59 .000

Toplam 0Ol¢ek puanlart faktdr analizine tabi tutuldugunda, bu Olgeklerin

acikladigl toplam varyans %66.74 tiir. Ve tiim testler tek bir faktorde toplanmaktadir.

Tablo 3.9: Dikkat, kisa siireli bellek ve cagrisimsal bellek dl¢eklerinin yiiklendikleri

boyutlar
1. Boyut
D .758
KSB .836

¢B .854
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Ozetle, testlerin hem normal orneklemde hem de dehb olan cocuklarda
gecerliligi test edilmistir. Analiz sonuclarina gére dehb olan ¢ocuklarda D- KSB ve CB
tek bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan normal érneklemde bu testler 3 farkli

yapida temsil edilmektedir.

Testler arasinda korelasyon incelendiginde normal orneklemde D ile CB
arasinda pozitif korelasyon olmasina ragmen, diger testler arasinda anlamli iligki

bulunmamaktadir.

DEHB olan c¢ocuklarda ise testler arasinda korelasyonlar orta ve yiiksek
diizeydedir. Bu durum DEHB olan ¢ocuklarda bilissel siireclerin tek bir yapi ile veya

ortak bir havuz ile temsil edilebilecegini gostermektedir.

Testlerin giivenirligi incelendiginde tiim testlerin yiiksek bir giivenirlik
katsayisina sahip old. Goriilmektedir (D1 icin cronbach alfa .90 ve yargicilar arasi
giivenirlik .99- D2 i¢in alfa .80) ancak esdeger form giivenirligi incelendiginde KSB1
ile KSB 2 testinin pozitif iligkili oldugu ancak anlamli olmadigi goriilmektedir. Bu

durum ksb testinin birinin s6zel birinin gorsel olmasindan kaynaklanmaktadir.



IV. BOLUM

4. DENEY 1

Deneyin ilk kisminda katilimcilarin On-test degerlendirmeleri, performans
giiclendirme c¢alismalar1 ve son-test degerlendirmeleri yapilmisti. Burada katilimcilarin
on-test son-test Ol¢iimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi gozlemlenmeye
calistlmistir. ki olciim arasinda beklenen fark ise katilimcilara verilen egitim ile
iliskilendirilmistir. Bir bagka ifade ile performans gelistirme amaci ile uygulanan egitim
programinin  katilimcilarin  son-test Olgiimlerinde anlamli bir degisiklik yapmasi

amaclanmaktadir.

Nitekim, Bozan ve Akay (2012: 57) tarafindan DEHB tanis1 almamis ¢ocuklarda
dikkat toplama becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan arastirmada anlamli sonuglar
elde edilmistir. Literatiir incelendiginde DEHB tanis1 almayan bireylerde bir degisim
gozlenmis fakat DEHB tanmis1 alan bireyler icin bu amacgla bir c¢alisma

gerceklestirilmemistir.

Arastirmada On-test- son-test deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin
bagimli ve bagimsiz degiskenleri incelendiginde; bagimsiz degiskenin uygulanan egitim
programi oldugu, bagimli degiskenin ise on-test- son- test sonuclar1 oldugu goriilmiistiir.
Bagimli degisken, arastirmaci tarafindan belirlenen D, KSB ve CB ol¢iimlerinden elde
edilen sonuclara gore belirlenmistir. On-test- son-test deneysel desen, aym bireylerin iki
ayrt Ol¢limlerinin alinmasi1 agisindan iligkili bir desen olarak kabul edilebilir.

Arastirmada kullanilan desen Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1: On-test, son-test arastirma deseni (1. arastirma)

Gruplar On-Test Islem Son-Test

Dikkat Grubu X 2'hafta toplamda 1 saatten olusan X
dikkat programi

KSB Grubu X 2 hafta toplamda 1 saatten olusan X
KSB programu

CB Grubu X 2 hafta toplamda 1 saatten olusan X

CB programi

H1. Cagrisimsal bellek egitimi alan cocuklarin performansi diger kosullara gore
daha yiiksek olmasi beklenmektedir (Cagristmsal bellek ©grenilen kavramlarin
birbirleriyle olan iliskilerini aciklamaktadir. Bu sebeple yapilan biligsel egitim

etkinliklerinin tiim beyin alanlarini calistirmaktadir.).

H2: Dikkat egitimi alan cocuklar diger ¢cocuklara gore daha yiiksek performans
gostermesi beklenmektedir (Dikkat KSB ve CB icin bir 6n kosul niteligindedir. Secilen
dikkat egzersizleri hem calisma belleginin kapasitesini hem de kisa siireli bellegin

kapasitesini arttirmaktadir.).

H3: Egitimin zamanla performansi arttirmasi beklenmektedir (Bilissel bir
egitime dahil olmak biligsel siirecleri aktive edecegi i¢in zamanla performansta

gelismeler olacaktir.).

H4: Egitim tiirli ve zaman arasinda ortak etki beklenmektedir.

c. YoOntem

3.1.1. Calisma Grubu

Arastirmanin orneklemini 2017 yilinda Kocaeli ilinde hizmet veren bir psikiyatri

klinigine basvuran 7-11 yaslar1 arasinda, DEHB tanis1 almis olan 24 &grenci

olusturmustur. Katilimcilardan 4’4 1.simif, 9’u 2.smuif, 3’t 3.smif, 4’ii 4.simf ve 4’1

5.smif 6grencisidir. 24 6grencinin 5’1 kiz; 19’u erkektir.
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3.1.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada temel olarak kullanilan On-0l¢iimler arastirmaci tarafindan
olusturulmus ve alandaki uzman kisilerin goriisleri esasinda se¢ilmistir. Arastirmact D’i,
KSB’i ve CB’i kendi olusturdugu calismalarla degerlendirmistir. Bu yontemin tercih
edilme sebebi ise; CB Olciimii icin D ve KSB 6l¢iimlerinden ayr1 olarak standardize bir
Olctimiin var olmamasidir. Eger D ve KSB 0lciimii i¢in standardize testler kullanilmis
olsaydi, CB i¢in standardize bir test kullanilamamis olacakti. Bu durum gruplar arasi
objektif degerlendirme yapmaya engel olarak diisiiniilmiis ve 3 grup icin de aym yolla

arastirmaci tarafindan ol¢iimler alinmugtir.

Arastirmaci dikkatin l¢iimii i¢in 69 ve 96 rakamlarinin karisik sekilde verildigi
bir calismanin ic¢inden 3 dakika icerisinde 69 rakaminin bulunmasini istemistir.
Arastirmaci yine bunun yaninda dikkat 6l¢iimii i¢in katilimcilardan bd, bb, bp, bq, db,
dd, dp, dq birlesik harflerinin i¢inden bd olanlar1 kirmizi ile db olanlar1 da mavi ile
isaretlemelerini (3 dakika) istemistir. Arastirmaci her iki 6l¢iimden toplam bir puan elde
etmistir. Bu puani olustururken, 3 dakika icerisinde isaretlenen dogrular1 1 puan olarak
kabul etmis, yanhls isaretlemeleri ve eksik kalmis isaretlemeleri toplam puandan
diigmiistiir. Kisi ne kadar yiiksek puan alirsa dikkat diizeyinin o kadar iyi oldugu kabul

edilmistir.

Arastirmaci KSB o6l¢iimii i¢in katilimcilardan, her biri 5 harfli olan 12 kelimeye
1 dakika siire ile bakmalarini istemigstir. 1 dakikalik siirenin sonunda i¢inde ilk basta
gosterilen 12 kelimenin karisik olarak yer aldigr 35 kelimelik yeni bir liste gosterip 1
dakika igerisinde gordiigii sozciikleri isaretlemesini istemistir. Alinabilecek en yiiksek
puan 12 olarak belirlenmistir. Kisi her dogru cevabi i¢in 1 puan almistir. Yaptig1 yanls
isaretlemeler toplam puandan eksi olarak diisiilmiistiir. KSB 6l¢iimii icin yapilan bir
diger calismada ise katilimcilara birbiriyle alakasiz 10 resim gosterilmis, bu resimlere
30 saniye siire ile bakmalar1 istenmistir. Siirenin sonunda beyaz bir A4 kagidina
gordiikleri resimlerden hatirladiklarini yazmalar: istenmistir. Burada en yiiksek puan 10
olarak belirlenmistir. Kisinin yanlis yazdigi kelimeler toplam puandan eksi olarak

diisiilmiistiir. Bahsedilen her iki calismadan toplam bir KSB puani elde edilmistir.
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Arastirmact c¢agrisimsal bellek Ol¢iimii icin katilimciya uyarict bir resim
gostermis (her katilimci icin ayni resim) ve 1 dakika igerisinde bu resimle ilgili aklina
gelen biitiin sozciikleri yazmasini istemis. Cagrisimsal bellek Olc¢timii i¢in yapilan bir
diger calismada arastirmaci alfabedeki harflerden birisini se¢ilmis (her katilimcr igin
ayni harf) ve katilimcilardan o harf ile baglayan kelimeleri 1 dakika boyunca yazmasi

istenmistir. Her iki calisma i¢in de yazilan her kelime 1 puan olarak kabul edilmistir.

3.1.3. Islem

Arastirma siireci baslamadan once psikiyatri klinigi ile goriisme saglanmis ve
klinige bagsvuran DEHB tanmili cocuklarin ebeveynleri ile iletisime gegilmistir.
Ebeveynler arastirma siireci hakkinda detayl1 sekilde bilgilendirilmistir. Arastirmanin 5
hafta boyunca devam edecegi, haftada bir giin yarim saat boyunca onlara verilen saatte
klinikte olmalar1 gerektigi, siirekliligin ve devamliligin 6nemli oldugu seklinde
bilgilendirme yapildiktan sonra onam formu verilmistir. Katilimcilara siire¢ boyunca
herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ayrilma hakkina sahip olduklari bilgisi de
verilmistir. Katilimcilarin ailelerine arastirmaya katilma karsiliginda herhangi bir

pekistire¢ sunulmamaistir.

Arastirma deseni geregi katilimcilar D, KSB ve CB olmak iizere 3 ayr1 gruba
ayrilmistir. Bu ayrim yapilirken katilimcilarin devam ettigi simif ozellikleri dikkate
aliarak seckisiz atama yapilmistir. Her grupta benzer sayida katilimci olmasina dikkat
edilmistir. Arastirma On-testlerin alindig hafta ile birlikte toplamda 6 hafta siirmiistiir.
Katilimcilar genis ve ferah bir odada bireysel olarak egitime alinmistir. EZitim ve
degerlendirmeler esnasinda dikkat dagitici sesler, aydinlatma, 1s1 ve ferahliga dikkat
edilmistir. Katilimcilarin degerlendirme ve egitim seanslarina gelirken; a¢ ve uykusuz
olmamalar1 gerekliligi ailelere ifade edilmistir. Katilimcilar genel olarak haftanin ayni
giiniinde ve saatinde arastirma icin klinige davet edilmistir. Herhangi bir mazeretle
verilen tarihte klinige gelemeyen katilimci en yakin zamanda degerlendirme ya da

egitim seansini tamamlamak icin tekrar klinige cagirilmistir.
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Katilimcilar ilk hafta D, KSB ve CB diizeylerinin incelendigi bir
degerlendirmeye maruz birakilmistir. Degerlendirmenin ardindan katilimcilar grup
ozelliklerine uygun sekilde egitim programina alinmistir. 8 katilimct D gelistirme
egitimine, 7 katilimci1 KSB gelistirme egitimine, 9 katiimecr CB gelistirme egitimine
alinmigtir. Katihimeilar aymi sekilde 2. hafta da egitime alinmustir. ikinci haftadan sonra

son-test degerlendirme Ol¢timii alinmustir.

3.1.3.1.  Birinci Hafta (On-Test Haftas1)

Arastirmanin ilk haftasinda Oncelikle her bir katilimci ile etkili bir iletisim
kurmaya 0zen gosterilmistir. Cocugun arastirmaciylr ve oday1 kesfetmesi icin zaman
verilmis, rahat ve sakin olabilmesi i¢in yardimci olunmustur. Katilimcilar siirecle ilgili
olarak bilgilendirilmistir; “Bugiin seninle bazi ¢alismalar yapacagiz. Bu ¢alismalardan
bazilar1 sana kolay gelebilir, bazilar1 da zor. Yoruldugun zaman, mola vermek i¢in bana

haber verebilirsin.”.

3.1.3.1.1. Birinci Hafta Dikkat Olciimii

On-test olciimii alinirken oncelikle dikkat degerlendirmeleri verilmistir.
Katilimciya ifade edilen yonerge su sekilde olmustur; “Bugiin yapacagimiz ilk ¢alisma
bu (6niinde duran ve iizerinde rakamlarin yazili oldugu A4 kagidim1 gostererek). Bu
calismanin nasil yapilacagi yukarida yaziyor. Simdi onu oku (okuyup anladigindan
emin olun, anlayamadigini diisliniirseniz aciklama yapin). Bu isaretlemeler icin sana 3
dakika veriyorum. Hazir oldugunda baslayacagiz. Hazir misin? Basla” (bk. Ek 2). ilk
calismadan sonra katilimcinin mola vermesi ve rahatlamasi i¢in yaklasik 1-2 dakikalik
giindelik yasam ile ilgili konusmalar yapilmistir. Dikkat Ol¢timii i¢in yapilan ikinci
degerlendirme de benzer sekilde yapilmistir; “Bugiin yapacagimiz ikinci ¢alisma bu
(6niinde duran ve {izerinde harflerin yazili oldugu A4 kagidim gostererek). Bu
caligmanin nasil yapilacagi yukarida yaziyor. Simdi onu oku (okuyup anladigindan
emin olun, anlayamadigini diisliniirseniz aciklama yapin). Bu isaretlemeler icin sana 3

dakika veriyorum. Hazir oldugunda baslayacagiz. Hazir misin? Bagla” (bk. Ek 3).
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3.1.3.1.2. Birinci Hafta Kisa Siireli Bellek Olciimii

Kisa siireli bellek ol¢iimii dikkat 6lctimiiniin ardindan sunulmustur. Katilimciya
sunulan yonerge su sekildedir; “ Simdi yapacagimiz caligmalar az Once yaptigimiz
calismalardan biraz farkli. Simdi bu kagitta yazan kelimeleri (6niinde duran A4
kagidinda yazan kelimeleri gostererek) 1 dakika boyunca okuyup aklinda tutmaya calis.
Hazir oldugunda soyle, hazir misin? Basla.”. Bir dakikalik siirenin sonunda kagit
katilimcinin 6niinden alinir ve onceki kagitta gosterilen kelimelerden farkli kelimelerin
de oldugu yeni bir A4 kagim koyulur. Katilimciya su yonerge verilir; “Simdi 1 dakika
boyunca az once gordiigiin kelimelerden aklinda kalanlar1 bu kelimelerin i¢inden bul ve
isaretle” (bk. Ek 4). Kisa siireli bellek o6l¢iimii i¢in yapilan diger degerlendirmede de
tizerinde 10 tane iliskisiz resmin oldugu bir A4 kagidi katilimcinin 6niine koyulur.
Ardindan katilimciya sunlar sdylenir; “ burada goérmiis oldugun resimleri 30 saniye
boyunca aklinda tutmaya calis. Hazir oldugunda soyle, hazir misin? Basla.”. 30
saniyenin sonunda bos bir A4 kagidi katilimciya verilir ve “Az Once gordiigiin

resimlerden aklinda kalanlarin isimlerini buraya yaz.” Denilir (bk. Ek 5).

3.1.3.1.3. Birinci Hafta Cagrisimsal Bellek Olciimii

Cagrisimsal bellek ol¢iimii KSB oOl¢iimiinden sonra sunulmustur. Masaya
degerlendirmeyle iliskili A4 kagidi koyulmustur. “Bugiin 2 farkli ¢alisma yaptik. Birkag
calismamiz daha kaldi. Bu ¢alisma da bugiin yaptigimiz diger ¢alismalardan biraz daha
farkli. Suradaki yaziyr okur musun (okuyup anladigindan emin olduktan sonra devam
ediniz)?Bu c¢alisma i¢in sana 1 dakika siire veriyorum. Hazir oldugunda soyle. Hazir
misin, bagla.” (bk. Ek 6). CB o6l¢iimii icin yapilan ikinci degerlendirme ise sunulan
gorselle iligkili aklina gelen kelimeleri yazmasi seklindedir. Bu degerlendirme icin sdyle
bir ifade kullanilmistir; *“ Bugiin yapacagimiz son ¢aligma burada, simdi bu yaziy1 oku
(okuyup anladigindan emin olduktan sonra devam ediniz, anlamadigin1 diisiiniirseniz
aciklama yapiniz). Bu ¢alisma i¢in siiren 1 dakika. Hazir oldugunda soyle. Hazir misin?

Bagsla.” (bk. Ek 7).
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[k hafta yukarida belirtildigi gibi D, KSB ve CB olgiimleri sirasi ile yapilmuis ve

katilimcilara bir sonraki seans i¢in randevu verilmistir.

3.1.3.2. ikinci Hafta (Egitim Haftas1)

3.1.3.2.1. Ikinci Hafta Dikkat Grubu

D grubuna on-test calismalarina benzer sekilde dikkat ¢alismalar1 yaptirilmstir.
[k hafta dikkat grubuna toplam 4 ayr1 dikkat calismasi yaptirilmistir. Bu 4 ayr dikkat
calismasi icin toplamada 30 dakikalik bir siire kullanilmistir. Bu ¢alismalarda katilimci
oncelikle kendi cabasi ile ona verilen siire icerisinde calismay1 yapmustir. Ardindan
arastirmaci bu ¢alismalarda nasil daha hizli olup, nasil daha ¢ok dogru yapabilecegi ile

ilgili katilimeiyr egitmistir ve bununla iliskili alistirmalar yaptirmistir (bk. Ek 8).

3.1.3.2.2. Ikinci Hafta Kisa Siireli Bellek Grubu

KSB grubuna da on-test ¢alismasina benzer sekilde ilk hafta 4 ayr1 alistirma
yaptirilmistir. Bu 4 ¢alisma toplamada ortalama 30 dakika siirmiistiir. Katilimci egitim
calismalarin1 Oncelikle kendisi yapmis ardindan, arastirmaci tarafindan hafiza teknikleri
ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Bu bilgilendirmelerden sonra katilimciya yeni
alisirmalar yaptirllmis ve egitim yoluyla kisa siireli bellek kapasitesini arttirmak

hedeflenmistir (bk. Ek 9).

3.1.3.2.3. Ikinci Hafta Cagrisimsal Bellek Grubu

CB grubuna on test ¢alismalarina benzer sekilde yine toplamada 4 ayr1 ¢alisma
yaptirilmistir. Bu calismalar ortalama 30 dakika siirmiistiir. Katilimci egitimin ilk
boliimiinde kendi becerisi ile hedefe ulagsmaya calismistir. Daha sonra arastirmacit CB
aktive edecek bazi yontemleri katilimer ile paylasmis bunlart kullanabilecegi yoniinde

katilimciy: bilgilendirmistir (bk. Ek 10).
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3.1.3.3.  Ugiincii Hafta (Egitim Haftas)

Katilimcilar ikinci hafta da egitim programina dahil olmuslardir. ilk hafta D
grubunda olan bireyler yine D grubuna alinmis, KSB grubunda olanlar yine KSB ve CB
grubunda olanlar yine cagrisimsal bellek grubunda kalmislardir. Haftalar arasinda kisi
degisikligi yasanmamistir. Egitimin ikinci haftasinda da her gruba dort tane egitim
alistirmasi yaptirilmis ve yukarida bahsedildigi gibi katilimcilar arastirmaci tarafindan

egitilmistir (bk. Ek 8, Ek 9, Ek 10).

3.1.3.4. Dordiincii Hafta (Son-Test Haftasi)

IIk hafta yapilan degerlendirmenin aynis1 aymi sekilde ve aym yonergeler

kullanilarak son-test haftasinda da yapilmstir.

3.2. Bulgular

3.2.1. Kodlama

Uc ayn degerlendirmeden olusan 6n test dlciimii; D, KSB ve CB puanlarindan
olusmustur. D kosulunda katilimcilar dogru isaretledikleri her hedef icin 1 puan alirken;
yaptiklar yanlis isaretlemelerden ve atladiklart hedeflerden eksi 1 puan almistir. Dogru
hedef sayisindan yanlis ve eksik hedef sayilar1 ¢ikartildiginda elde edilen puan dikkat
puanint olusturmustur. D Olclimiinde toplam 343 hedef bulunmaktadir. Bu bir
katilimcinin alabilecegi en yiiksek dikkat puan1 demektir. Kisinin puanin arttikca dikkat
seviyesinin de arttig1 diisiiniilmiistiir. KSB puani i¢in de benzer sekilde katilimcinin
isaretledigi ya da yazdigi her dogru hedef 1 puan olarak kabul edilmistir. Katilimcinin
yanlig isaretlemeleri ya da yanlis yazimlar1 eksi 1 puan olarak dogru hedef puanindan
diistilmiistiir. Dogru hedef puanindan yanlis hedef puanlar ¢ikartildiginda KSB puani
elde edilmistir. KSB 0lciimiinde toplam 22 hedef bulunmaktadir. Bu bir katilimcinin
alabilecegi en yiiksek KSB puanidir. Kisinin KSB puani ne kadar yiiksekse KSB

seviyesinin de o kadar yiiksek oldugu disiilmiistir. CB puani olusturulurken



38

katilimcidan istenilen hedefe uygun yazilan her ifade bir dogru olarak kabul edilmistir.
Cagrisimsal bellek puami olusturulurken aymi kelimenin tekrar yazilmasi, 0zel isim
kullanimi, ek ve hece yazip devaminin yazilmamasi gibi durumlara puan verilmemistir.
CB puam icin en yiiksek puan belirlenmemis, kisinin buldugu her kelime cagrisimsal
bellek i¢in olumlu olarak kabul edilmistir. Kisaca ifade etmek gerekirse kisinin artan

cagrisimsal bellek puani olumlu bir gelisim olarak kabul edilmistir.

3.2.2. Analiz

Elde edilen veriler SPSS statistics 20 paket programi ile analiz edilmistir.
Toplanan veriler, On-test- son-test denekler i¢ci Tek Yonli ANOVA analizi ile
incelenmistir. Bu analiz sonuglarina gore ortalamalar, standart sapmalar ve katilimci
sayilar1 detayli olarak belirtilmistir. On test sonuclar1 incelendiginde D kosulunda yer
alan katilimcilarin On-test ortalamasi 96.25 (54.20), N= 8, KSB kosulunda yer alan
katilimcilarin  On-test ortalamast 63.00 (63.51), N=7 ve CB kosulunda yer alan
katilimcilarin 6n- test ortalamasi 86.79 (55.31), N=9 dur (bk. Tablo 3.2).

Tablo 3.2: Dikkat, kisa siireli bellek ve cagrisimsal bellek 6n-test 6lctimlerinin

ortalamalari, standart sapmalar1 ve katilimer sayilari

Ortalama Standart Sapma Katilimai sayisi (N)
Dikkat Kosulu 96.25 54.2 8
KSB Kosulu 63.00 63.51 7
CB Kosulu 86.79 55.31 9

Son test sonuglar1 incelendiginde D kosulunun ortalamasi 158.25 (35.49), N= 8,
KSB kosulunun son-test ortalamast 100.85 (71.19), N=7 ve CB kosulunun son- test
ortalamasi 133.16 (59.73), N=9 dur (bk. Tablo 3.3).

Tablo 3.3: Dikkat, kisa siireli bellek ve ¢agrisimsal bellek son-test 6l¢iimlerinin

ortalamalari, standart sapmalar1 ve katilimei sayilari

Ortalama Standart Sapma Katilimai sayisi (N)
Dikkat Kosulu 158.25 35.49 8
KSB Kosulu 100.85 71.19 7

CB Kosulu 133.16 59.73 9
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On test acisindan egitim gruplar karsilastirilmistir. Baska bir deyisle 6n testten
alinan puanlar iizerinde D egitiminin, KSB ve CB egitiminin etkisi tek yonlii ANOVA
ile analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore egitim tiirlerinin genel performans iizerinde
etkisi anlamh degildir (F(2,21)=.90, p=.41 (bk. Tablo 3.4). Bu durum baslangicta tiim

kosullarda bulunan katilimcilarin esit oldugunu gostermektedir.

Son test acisindan egitim gruplar1 karsilastirilmistir. Bagka bir deyisle son testten
alinan puanlar tizerinde D, KSB VE CB egitiminin etkisi tek yonlii ANOVA ile analiz
edilmistir. Analiz sonucuna gore egitim tiirlerinin genel performans iizerinde etkisi
anlamh degildir (F(2, 21) = 1.87, p=.17. n°=.15 (bk. Tablo 2.4)). Anlaml1 bir etki
olmamasina ragmen D kosulunda (Ort= 158.25 (35.49)) ve CB kosulunda (Ort= 136
(61,68)) olan katilimcilarin KSB kosulunda(Ort= 100.85 (71.19)) olan katilimcilara
gore biligsel performanslarinin daha yiiksek olma egiliminde oldugu goriilmiistiir (bk.

Tablo 3.5).

Tablo 3.4: On-test, son-test 6lciimlerinin tek yonlii ANOVA sonuglari

Kosul Erorr F P
On-test 2 21 .90 41
Son-test 2 21 1.87 17

Tablo 3.5: Son-test acisindan genel performans sonuglarinin ortalama ve standart

sapma degerleri

Ortalama Standart Sapma
Dikkat 158.25 35.49
KSB 100.85 71.19
CB 136 61.68

Veriler ayrica 2x3 ilk faktorii tekrarli olan (6l¢clim zamani: On-test- son-test)
ANOVA analizi ile incelenmistir. Bu analiz sonucuna gore 6l¢iim zamaninin etkisi
anlamhdir (F (1, 21)=20.58, p =.001 1]2=.50). Katilimcilarin son-testteki performanslari
(ort=131.70) on-testteki performanslarindan (Ort=58.38) daha yiiksektir. Ol¢iim ile
kosul arasinda ortak etki anlaml degildir (F(2, 21) =.59, p=.56).

Son test Olctimiinde genel bilissel performansin igerisinde D, KSB ve CB alt

testleri bulunmaktadir. Bu testlerin her birinde verilen egitimin etki yapip yapmadigi da
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incelenmistir. Tek yonlii ANOVA analizinin sonucuna gore egitim tiiriiniin son testte
dikkat performansi tizerindeki etkisi anlaml degildir (F (2, 21) =2.31,p=.12 n’ = .18)
(bk. Tablo 3.6). Orneklemin kiiciik olmasindan dolayr anlamli etki bulunamamis
olabilir. Bununla birlikte dikkat puanlari agisindan D kosulunda (Ort= 134.13) olan
katilimcilarin, CB (Ort= 107.00) ve KSB kosulunda (Ort=73.71) olan katilimcilara gore
performansi daha yiiksek olma egilimindedir (bk. Tablo 3.7).

Tek yonlii ANOVA analizinin sonucuna gore egitim tiiriiniin son testte KSB
performansi iizerindeki etkisi anlamh degildir (F (2, 21) = .75, p = 48 n’ =.07) (bk.
Tablo 2.6). Orneklemin kiigiik olmasindan dolayr anlamli etki bulunamanus olabilir.
Bununla birlikte KSB kosulunda (Ort= 17.29) olan katilimcilarin, CB (Ort= 15.67) ve D
kosulunda (Ort= 15.00) olan katilimcilara gore performanst daha yiiksek olma

egilimindedir (bk. Tablo 3.8).

Benzer sekilde tek yonlii ANOVA analizinin sonucuna gore egitim tiiriiniin son
testte cagrisimsal bellek performansi iizerindeki etkisi anlamli degildir (F (2, 21) = 1.58,
p=.22 n’ = .13) (bk. Tablo 2.6). Orneklemin kiiciik olmasindan dolay1r anlaml etki
bulunamamis olabilir. Bununla birlikte CB puanlart acisindan CB  kosulunda
(Ort=13.33) olan katilimcilarin, D (Ort= 9.13) ve KSB kosulunda (Ort= 9.86) olan

katilimcilara gore performansi daha yiiksek olma egilimindedir (bk. Tablo 3.9).

Tablo 3.6: Egitim tiiriiniin genel performans iizerine etkisi- tek yonli ANOVA

sonuglari
Kosul S.D. F P
Dikkat 2 21 2.31 12
KSB 2 21 75 48
CB 2 21 1.58 22

Tablo 3.7: Dikkat puanlar1 acisindan genel performans sonuclarinin ortalama ve

standart sapma degerleri

Ortalama Standart Sapma
Dikkat 134.13 34.58
Kisa Siireli Bellek 73.71 67.20

Cagrisimsal Bellek 107 57.43
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Tablo 3.8: Kisa siireli bellek puanlari agisindan genel performans sonuglarinin ortalama

ve standart sapma degerleri

Ortalama Standart Sapma
Dikkat 15.00 4.5
KSB 17.28 2.6
CB 15.66 34

Tablo 3.9: Cagrisimsal bellek puanlari acisindan genel performans sonuglarinin

ortalama ve standart sapma degerleri

Ortalama Standart Sapma
Dikkat 9.13 5.4
Kisa Siireli Bellek 9.86 5.0
Cagrisimsal Bellek 13.33 5.0

3.3. Tartisma

Bu arastirma 7-11 yaslan arasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tanis1 almig cocuklarin D, KSB ve CB performanslarinin arttirilmasi amacina yonelik
olarak yapilmistir. Birinci arastirmada katilimcilar tek bir egitim programina dahil
edilmistir. Burada amag dahil olunan egitim programina gore ilgili alt alanda herhangi

bir performans degisimi olup olmayacaginin gozlenmesidir.

Literatiir incelendiginde, DEHB ile ilgili dikkat ve bellek performansini
artirmaya yonelik pek fazla arastirma yapilmadigi, daha c¢ok yonetici islevleri
degerlendirmeye yonelik arastirmalarin yer aldigi goriilmiistiir (Cameron ve Robinson
1980; Douglas vd. 1976). Ornegin, Austin ve Sciarra (2012: 92) DEHB olan ¢ocuklarin
biligsel olarak planlama, organizasyon, kontrollii tepkide bulunma, zihinsel bir
aktivitede bulunma, strateji gelistirme, kendini kontrol gibi konularda sorunlar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Siu ve Zhou (2014: 612) DEHB olan
bireylerin yonetici islev fonksiyonlar1 agisindan dezavantajli oldugunu bildirmistir.
Tural Hesapgioglu vd. (2016: 35) tarafindan DEHB tanili olan ve olmayan bireylerin
WISC-R alt testlerindeki performans farkliliklart arastirllmistir. Sozciik dagarcig,

yargilama, say1 dizisi, resim tamamlama ve kiiplerle desen alt testlerinde DEHB tanili
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grubun daha diisiik bir performans sergiledigi bulunmustur. Goriildiigi iizere pek cok
arastirmaci, performans gelisimine yonelik calismalar yerine performans tespitine

yonelik caligmalar yapmustir.

Arastirma birinci hipotez acisindan incelendiginde, CB kosulunda olan
katilimcilarin diger kosullardaki katilimcilara gore daha yiiksek performans sergilemesi
beklenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, cagrisimsal bellek kosulunda olan
katilimcilar ile diger kosullardaki katilimcilar arasinda performans acisindan anlamli bir
sonu¢ elde edilememistir. Anlamli bir etki olmamasina ragmen D ve CB kosulunda
olan katilimcilarin KSB kosulunda olan katilimcilara gore biligsel performanslarinin
daha yiiksek olma egilimde oldugu gozlenmistir. Orneklem sayisinin az oldugu dikkate
alindiginda bu farklarin 6rneklem sayisi arttiginda anlamli olma ihtimali bulunmaktadir.
CB kosulundaki performans KSB kosulundaki kosulundaki performansa gore %33 daha
fazladir. Bu sonu¢ CB egzersizlerinde verilen gorevin igerigiyle iligkilidir. Bu
egzersizlerde bir harften olabildigince ¢ok sayida sozciik iiretme ve bir resme bakip
onunla iligkili kelimeler bulma ve bir resmen bakip onunla iligkili olabilecek diger
resimleri isaretleme gorevleri yer almistir. Bu durum CB aktif eden egzersizlerin hem
USB hem de calisma bellegini aktif etmesinden kaynaklanabilir. Ciinkii kisa siireli

bellek egzersizi sadece kisa siireli bellegi aktive etmektedir.

Baddeley-Hitch (1974: 74) tarafindan olusturulan ¢alisma bellegi modelinde de
ifade edildigi lizere, algisal sisteme gelen bilgi fonolojik ve gorsel-mekansal bellekte
depolanmaktadir. Depolanan bilgiler merkezi yoneticinin dikkati yonlendirmesi ile
epizodik bellek araciligiyla uzun siireli bellege baglanir. Nitekim arastirmada CB ile
ilgili gorevlere bakildiginda buna benzer bir siirecin gergeklestigi diistiniilebilir.
Arastirmac1 tarafindan belirlenen harf ile baglayan kelimelerin bulunmasi gorevi
diistiniildiigiinde, katilimcinin Oncelikle harfi gorsel olarak goriip, gorsel-mekansal
bellege depoladig1 varsayilabilir. Depolanan bu bilgi merkezi yoneticinin aktivasyonu
ile edizodik bellek araciligiyla USB’e baglanir. USB’te bu harf ile ilgili bilgiler aktif
olur ve katilimci yonergeye uygun cevaplar verir. Calisma Bellegi Modeli (Baddeley ve
Hitch 1974: 74) temel alindiginda ¢agrisimsal bellek kosulunda olan katilimcilarin KSB

kosulunda olan katilimcilara gore %33 oraninda daha fazla performans sergileme
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egiliminde olmalarinin sebebi daha anlasilabilir bir hale gelmektedir. Bu durum daha
once de ongoriildiigii gibi iki bellek sistemini aktive eden egzersizlerin tek bir bellek
sistemini aktive eden egzersizlere gore daha faydali olduguna isaret etmektedir. Bu
arastirma bu yOniiyle Ozgiin bir sonuca isaret etmektedir. Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde c¢agrisimsal  bellegi  aktive eden egzersizlerin  yapilmadigi
gozlenmektedir. Bu agilardan ele alindiginda bu arasgtirma literatiire 6zgiin bir katki

saglamaktadir. Ancak denek sayisinin gelecek arastirmalarda arttirilmasi gerekmektedir.

Arastirmanin birinci hipotezinin ikinci maddesi incelendiginde; D kosulunda
olan katilimcilarin diger kosullara gore daha yiiksek performans gosterecegi
ongoriilmiistiir. Elde edilen bulgular incelendiginde D kosulunda olan katilimcilar ile
diger kosullarda olan katilimcilar arasinda performans agisindan anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmiistiir. Anlamli bir etki olmamasina ragmen dikkat kosulundaki
katilimcilarin, CB ve KSB kosulundaki katilimcilara gore daha yiiksek performans
sergileme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Ozellikle D kosulunda olan katilimcilarin
KSB kosulunda olan katilimcilara gore yaklasik %58 daha yiiksek performans
gosterdigi gozlenmektedir. Dikkat egitimi icerisinde yer alan c¢aligmalara bakildiginda
karmagik sayilar arasindan hedef sayiyr bulma, karmagsik sayilar arasindan iki hedef
say1y1 farkli renklerdeki kalemlerle isaretleme gibi gorevler bulunmaktadir. DEHB olan
bireylerin se¢ici dikkat ve boliinmiis dikkat acisindan dezavantajli olduklarin1 gosteren
arastirmalar mevcuttur. Verilen bu gorevler goriildiigii iizere segici ve boliinmiis dikkati

aktive eden c¢aligmalardir.

Broadbent (1958: 42)’in Filtre Modeli, Treisman (1964)’1n dikkatte Zayiflatma
Modeli ve Hoffman ve Nelson (1981: 286)’in Spot Isig1 Modeli’nin elde edilen
sonuglart agiklayamadi goriilmektedir. Filtre Modeli ve Dikkatte Zayiflatma Modeli
sadece isitsel dikkat unsurlar1 géz 6niinde bulundurularak temellendirilmis modellerdir.
Bu arastirmada isitsel dikkat degil gorsel dikkat unsurlari kullanilmistir. Spot Isigi
Modeli gorsel dikkat uyaranlar1 kullanilarak olusturulmus olsa da sonuglar1 agiklamada
yetersizdir. Ciinkii arastirmada sunulan yonergelere bakildiginda katilimcilar modelde

ifade edildigi gibi bir bolgeye dikkat etmeleri konusunda uyarilmamisglardir.
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Nitekim arastirma sonuglarini en iyi aciklayan kuramin Treisman ve Gelade
(1980) tarafindan ortaya atilan Ozellikleri Biitiinlestirme Teorisi oldugu goriilmektedir.
Teori ayiric1 arama ve birlestirici arama unsurlar1 {izerine temellenmistir. Ayirici
aramada hedefin tek bir 0zelligi vardir ve hedef diger uyaricilardan kolaylikla ayirt
edilir. Nitekim arastirmada katilimcilardan 69 ve 96 sayilarinin arasindan 69 olanlari
bulmalar1 istenmistir. Burada ayiric1 aramanin aktif oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii
hedefin tek bir 6zelligi vardir ve diger hedeften kolaylikla ayirt edilebilir. Oysa KSB ve
CB calismalarinda hedeflerin tek bir ozelligi yoktur. Aksine hedefler birbirinden
bagimsiz pek cok Ozellige sahiptir bu sebeple katilimcilar artan 6zellikler s6z konusu
oldugu i¢in dikkat kosuluna gore daha az performans sergileme egiliminde olmustur. D
grubunda olan katilimcilarin, KSB ve CB kosulunda olan katilimcilara gore daha
yiiksek performans sergileme egiliminde olmalar1 bu unsurlarla agiklanabilir. Ayirici
aramadan farkli olarak birlestirici arama diizenekleri daha zor ve komplike gorevlerden
olusmaktadir. Birlestirici arama diizeneklerinde hedeflerin tiimii tek tek incelenmelidir.
Bu diizenek daha zor ve komplike oldugu icin bireylerin bu gorevlerde daha fazla
zaman harcayacaklar1 diisiiniilmektedir. Nitekim arastirmada dikkat grubundaki
katilimcilara sunulan dikkat ¢alismalarindan bazilarinda bd-db-pd-pd-dq-dp-bp-bg-pb-
gb gibi harf gruplarinin i¢inden bd olanlar1 kirmizi ile db olanlar1 mavi ile isaretleyiniz
gibi gorevlerin varlig katilimcilarin birlestirici arama diizeneklerini kullanarak se¢im
yapmalarin1 gerektirmektedir. Birlestirici arama diizenekleri de beyinde pek cok alam
uyardigi icin bu grubun diger gruplara gore daha iyi performans sergileme egiliminde

oldugu ifade edilebilir.

Ozellikleri Biitiinlestirme Teorisi (Treisman ve Gelade, 1980)’'ne gore algi
sistemi farkli 6zellikleri barindiran haritalar gibidir. Ayirici diizeneklerde hedefin tek bir
ozelligi olmasi tek bir haritanin aktifligini ifade ederken; birlestirici diizeneklerde
hedefin pek cok 6zelliginin olmasi pek ¢ok algisal haritanin aktifligini ifade eder. Bu
sebeple dikkat kosulunda olan katilimcilarin diger kosullarda olan katilimcilara gore
daha yiiksek performans sergileme egiliminde oldugu diisiiniilebilir. Elde edilen
sonuglar Orneklem yetersizligi sebebiyle anlamli olmamasina ragmen, orneklemin
arttirilmas1 durumunda farkliliklarin olabilecegini gosteren ortalama degerlerin varligi

dikkat cekmektedir.
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Abikoff (1979: 129) dikkat, davranis ve biligsel problemler gosteren ¢ocuklar
icin bir miidahale programi (dikkat bilegenleri, kendini yonetme ve problem cozme
becerileri) olusturmustur. Programin sonunda kendini kontrol acisindan gelisme
olmazken, biligsel siirecler (dikkat) acisindan gelismeler oldugu goriilmiistiir. Bozan ve
Akay (2012: 55) tarafindan yapilan ¢alismada DEHB tanis1 almamis cocuklarda dikkat
toplama becerilerini gelistirme hedeflenmistir. Arastirma sonuglarina gore DEHB tanisi
almamis S.siif Ogrencilerinin dikkat diizeylerinin gelistigi goriilmiistiir. Bu acidan

bakildiginda arastirma sonucu literatiir ile uyumlu degildir.

Abikoff vd. (1988: 415) tarafindan yapilan bir baska arastirmada DEHB tanili
bireyler 16 hafta boyunca yogun biligsel e8itim programina dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilere gore egitim programi DEHB olan erkek bireylerde
akademik basarinin arttirilmasi agisindan etkili olmamigtir. Bu arastirmada akademik
basarinin dikkat diizeyi ile iliskili oldugu diisiiniiliirse, arastirma sonucu literatiir ile

uyumludur.

Dikkati bir géreve odaklayabilme, planlama ve problem c¢ozme gibi gorevlerin
calisma bellegi ile iliskilendirildigi daha once ifade edilmisti. Bu sebeple literatiirde yer
alan ¢alisma belle8i performansini gelistirici ¢alismalarin dikkat siireclerini de icerdigi
unutulmamalidir. Klingberg, Forssberg ve Westerberg (2002: 788) DEHB olan
bireylerin calisma bellegini arttirmaya yonelik bir egitim programi olusturmustur.
Calisma belleginin kapasitesini arttirmak amaciyla katimcilar1 5 hafta boyunca giinliik
25 dakika siiren egitimlere dahil etmistir. 5 haftalik egitimin sonunda DEHB olan
grubun performansinda onemli Olciide artis oldugu gozlenmistir. Sonug olarak ¢alisma
bellegini arttiric1 egzersizler veya alistirmalar vermenin ¢alisma bellegini arttirdiina
dair kanitlar elde edilmistir. Birinci hipotezin ikinci maddesi incelendiginde

literatiirdeki bu sonug ile hipotezin uyusmadigi goriilmiistiir.

Klingberg vd. (2005: 183) diger arastirmaya benzer sekilde calisma bellegini
arttirict ve kontrollii denemelerin oldugu bir arastirma deseni olusturmuslardir. Egitimin
1. ve 2. asamasinda DEHB olan katilimcilarin DEHB olmayan katilimcilara gore daha

iyi performans sergiledigi goriilmiistiir. Arastirmanin 3.dilimde yapilan 6l¢iimde gruplar
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arasinda anlaml bir farkliga rastlanmamistir. Elde edilen literatiir bilgisi arastirmanin

birinci hipotezinin ikinci maddesinin desteklenmedigini gostermektedir.

Arastirma ikinci hipotez acgicindan incelendiginde arastirmacilar egitimin
zamanla performansi arttiracagini 6ngoérmiistiir. Analiz sonucu incelendiginde o6l¢iim
zamaninin etkisi anlamli bulunmustur. Katilimcilarin On-testteki performansi, son-
testteki performansindan daha yiiksektir. Katilimcilarin egitim siiresi boyunca bilissel
olarak aktif olmalarina yardimci olan biligsel bir egitime dahil edilmeleri bu farklilig
aciklayabilir. Bir baska deyisle, tiim gruplarda katilimcilar birbirinden farkli da olsa
biligsel aktivasyon saglayan calismalar yapmuslardir. Ornegin D kosulundaki
katilimcilar, ayiric1 arama ve birlestirici arama diizeneklerini aktif eden caligmalara
dahil olmus; CB kosulundaki katilimcilar bir kavramin aktif edilmesiyle diger
kavramlarin aktif olabilecegi caligmalara dahil olmuslar ve KSB kosulundaki
katilimcilar ise Ogrendikleri bilgileri kisa bir siire icinde hatirlamalarini gerektirecek
caligmalara dahil olmuslardir. Goriildiigii tizere katitlimcilar zaman iginde
performanslarim1 arttiracak bir takim calismalara dahil edilmistir. Buradaki farkin

temelinin egitim programindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Literatiir aragtirmalar1 incelendiginde egitim programina dahil edilen bireylerde
zamanla gelismeler oldugu goriilmiistiir. Ornegin Klingberg, Forssberg ve Westerberg
(2002: 788), 5 hafta boyunca DEHB olan cocuklara caligma bellegini arttirmaya yonelik
egitim vermistir. Bes haftalik siirenin sonunda performansta artis oldugu goriilmiistiir.
Klingberg vd. (2005: 183) DEHB olan bireyleri 3 asamali bir e8itim programina dahil
etmiglerdir. Egitimin 1. ve 2. asamalarinda DEHB olan katilimcilarin ¢alisma bellegi
acisindan performans gelisimi gosterdigi goriilmiistiir. Abikoff (1979: 129) dikkat,
davranig ve biligsel problemler gosteren ¢ocuklar icin bir miidahale programi (dikkat
bilesenleri, kendini yonetme ve problem ¢6zme becerileri) olusturmustur. Egitim

siiresinin sonunda biligsel performansta artis oldugu gozlenmistir.

Ote yandan literatiirde baz1 arastirmalar bilissel miidahale veya egitimin etkili
olmadigini rapor etmektedir (Shipstead vd. 2012; Chooi vd. 2012; Redick vd. 2013).

Baska bir arastirmada verilen egitim programinin DEHB olan erkek bireylerde
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akademik basarinin arttirmadigi bulunmustur (Abikoff vd. 1988: 415). Bu durum baz1
orneklem veya hasta grubunda her egitimin etkili olmadigina isaret etmektedir. Bu

arastirmada hem erkeklerde hem de kizlarda verilen egitimin etkili oldugu bulunmustur.

Aragtirma tiglincii hipotez acicindan incelendiginde arastirmacilar egitim tiirii ile
zaman arasinda ortak etki goriilecegini Ongormiistiir. Analiz sonucu incelendiginde
egitim tiirli ile zaman arasinda ortak etki olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum verilen
egitimin her kosulda aym diizeyde artisa neden olduguna isaret etmektedir. Bagka bir
deyisle herhangi bir egitim zamanla ¢ok veya cok az bir artisa yol agmamaktadir.
Bununla birlikte KSB kosulunda olan katilimecilarin zamanla performansinin ¢ok fazla
artmadigl da gozlenmistir. Bu arastirmada denek sayisinin az oldugu dikkate alinirsa
gelecekte genis orneklemle yapilan arastirmalarda ortak etkinin bulunmasi beklenebilir.
Baska bir deyisle CB ve D puanlarinda artisin yiiksek olmasit 6te yandan KSB

kosulunda puan artisinin az olmasi ortaya ¢ikabilecek sonuglardan bir tanesidir.



IV. BOLUM

4.DENEY II

Birinci deneyde iic ayr1 kosulda yer alan katilimcilar sadece dahil olduklari
kosulun egitimine dahil edilmislerdir. Elde edilen sonuglara bakildiginda D kosulunda
olan katilimcilarin dikkat performanslarinda, KSB kosulunda olan katilimcilarin KSB
kosulunda ve CB kosulunda olan katilimcilarin CB kosulunda daha i1yi performans
sergileme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu noktada gruplar egitim programlarini
kombinasyonlar seklinde aldiginda nasil bir sonugla karsilagilacagi merak konusu
olmustur. Buradan hareketle deney icin ikinci bir planlama yapilmustir. ikinci deneyin
arastirdig1 sey, egitim programini kombinasyonlar seklinde vermenin performans

tizerinde nasil bir etki saglayacagidir.

Arastirmanin birinci kisminda alinan D, KSB ve CB egitimleri, aragtirmanin
ikinci kisminda her grubun farkli bir egitim almasi ile devam etmistir. Hangi grubun
hangi egitimi alacagi seckisiz atama ile tespit edilmistir. D grubunda yer alan
katilimcilar aragtirmanin ikinci kisminda KSB egitimine, KSB grubunda olan
katilimcilar arastirmanin ikinci kisminda CB egitimine, CB grubunda bulunan
katilimcilar ise ¢aligmanin ikinci kisminda D egitimine dahil edilmistir. Iki hafta siiren

bu egitim programinin sonunda katilimcilardan son test degerlendirmesi alinmustir.

Arastirmanin ikinci kisminda da On-test- son-test deneysel desen kullanilmugtir.
Ikinci arastirmanin bagimsiz degiskeni uygulanan egitim programi, bagimli degiskeni
ise On-test- son- test sonuglaridir. Bagimli degisken; arastirmaci tarafindan belirlenen D
+ KSB, KSB+ CB ve CB + D ol¢iimlerinden elde edilen sonuclara gore belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan desen Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. On-test, son-test arastirma deseni

On-Test _
Gruplar (1.Arastirmanin Islem Son-Test
Son Testi)
D+ KSB X 2 hafta toplamda 1 saatten olusan X
dikkat programi
2 hafta toplamda 1 saatten olusan
KSB +CB X KSB programi X
CB+D X 2 hafta toplamda 1 saatten olusan X

cagrigimsal bellek programi

a. Yontem

i.  Arastirmanin Onemi

Birinci arastirmanin sonuclari1 CB ve D kosulunda yapilan egzersizlerin genel
performansit KSB egzersizlerine gore daha fazla arttirma egilimde olduguna isaret
etmektedir. Bu durum verilen egzersizlerin birden fazla bellek tiiriinii aktive etmesinden
kaynakhidir. Literatiirde arastirilmayan konulardan birisi bu  egzersizlerin
kombinasyonlarinin nasil bir etki yapacagidir. Dolayisiyla aragtirmanin ikinci kismi bu

anlamda literatiire 6zgiin bir katki yapmustir.

Birinci arastirmaya bakildiginda performansi en fazla D ve CB egzersizlerinin
arttirma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle kendilerine hem dikkat hem
de cagristm egzersizi verilen katilimcilarin  performansinin en yiiksek olmasi

beklenmektedir.

HIA: Dikkat ve c¢agnsimsal bellek grubundaki katilimcilar  diger

kombinasyonlardaki katilimcilara gore daha fazla performans gosterecektir.

Bununla birlikte her zaman iki bilesim toplamli bilesim degildir. Birinci
arastirmada oldugu gibi dikkat egzersizini alanlar en yiiksek performansi gosterdigine
gore dikkat egzersizinin oldugu kombinasyonlarda performansin KSB ve CB
kombinasyonuna gore en yiiksek olmasi beklenir. Buradan hareketle asagidaki hipotezi

kurmak mumkiindiir.
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HIB: D + KSB ile D + CB egzersizi kosulunda olanlar, KSB + CB kosulunda

olanlara gore daha yiiksek performans gosterecektir.

ii.  Calisma Grubu

Ikinci arastirmaya dahil edilen katihmcilar ilk arastirmada egitim alan
katilimcilardan olusmustur (Ilk arastirmaya dahil olan 7-11 yaslar1 arasindaki DEHB
tanili 5 kiz, 19 erkek — toplamda 24 6grenci; 4’4 1.sinif; 9’u 2.s1mmf; 3’14 3.smif; 41
4.smmf ve 4’t S.smif o6grencisidir.). Egitim kombinasyonlar1 olusturulurken, 1.
arastirmada dikkat grubunda olan katilimcilar, ikinci arastirmada tekrar D egitimine
dahil edilmeden (ilk arastirmada dikkat egitimi aldiklar1 icin) KSB egitimine dahil
edilmistir. Yine benzer sekilde ilk arastirmada KSB egitimine dahil edilenler ikinci
arastirmada CB egitimine ve ilk arastirmada CB egitimine dahil edilenler ikinci

arastirmada D egitimine dahil edilmislerdir.

iii. Veri Toplama Araglar

Ikinci arastirmada temel olarak kullanilan ©n-6lciimler birinci arastirmada
kullanilan 6n Ol¢timlerin aynmisidir. Bu degerlendirme caligmalart alandaki uzman
kisilerin goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Ikinci arastirmada da
ilk arastirmada oldugu gibi D, KSB ve CB arastirmaci tarafindan olusturulan
caligmalarla degerlendirilmistir. D ve KSB 6l¢iimii i¢in standardize testler mevcut iken
CB olciimii i¢in standardize testler mevcut degildir. Bu sebeple arastirmaci tarafindan

olusturulan c¢alismalar her {i¢ egitim grubu i¢in de kullanilmistir.

Arastirmaci dikkatin Ol¢iimii i¢in -ilk calismada oldugu gibi- 69 ve 96
rakamlarinin karigik sekilde verildigi bir calismanin icinden 3 dakika igerisinde 69
rakaminin bulunmasini istemistir. Arastirmaci yine ilk arastirmada oldugu gibi dikkat
Olctimii icin katilimcilardan bd, bb, bp, bq, db, dd, dp, dq birlesik harflerinin i¢inden bd
olanlar1 kirmizi ile db olanlar1 da mavi ile isaretlemelerini (3 dakika) istemistir.
Arastirmaci her iki 6l¢iimden toplamda bir puan elde etmistir. Bu puani olustururken, 3

dakika igerisinde isaretlenen dogrular1 1 puan olarak kabul etmis, yanlis isaretlemeleri
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ve eksik kalmis isaretlemeleri toplam puandan diismiistiir. Kisi ne kadar yiiksek puan

alirsa dikkat diizeyinin o kadar iyi oldugu kabul edilmistir.

Aragstirmaci KSB 0l¢iimii i¢in ilk deneydeki gibi katilimeilardan, her biri 5 harfli
olan 12 kelimeye 1 dakika siire ile bakmalarim istemistir. 1 dakikalik siirenin sonunda
icinde ilk basta gosterilen 12 kelimenin karisik olarak yer aldigi 35 kelimelik yeni bir
liste gosterip 1 dakika icerisinde gordiigii sozciikleri isaretlemesini istemistir.
Alinabilecek en yiiksek puan 12 olarak belirlenmistir. Kisi her dogru cevap icin 1 puan
almistir. Yaptig1 yanls isaretlemeler toplam puandan eksi olarak diisiilmiistiir. KSB
Olctimii icin yapilan bir diger calismada ise katilimcilara birbiriyle alakasiz 10 resim
gosterilmis, bu resimlere 30 sn siire ile bakmalar1 istenmistir. Stirenin sonunda beyaz bir
A4 kagidina gordiikleri resimlerden hatirladiklarin1 yazmalart istenmistir. Burada en
yiiksek puan 10 olarak belirlenmistir. Kisinin yanhs yazdig1 kelimeler toplam puandan
eksi olarak diistilmiistiir. Bahsedilen her iki caligmadan toplam bir KSB puani elde

edilmistir.

Arastirmact CB Ol¢iimil icin ilk deneyde oldugu gibi, katilimciya uyarici bir
resim gOstermis (her katilimer igin aymi resim) ve 1 dakika igerisinde bu resimle ilgili
aklina gelen biitiin sozciikleri yazmasini istemis. CB Olclimii i¢in yapilan bir diger
caligmada arasgtirmaci alfabedeki harflerden birisini se¢ilmis (her katilimci i¢in ayni
harf) ve katilimcilardan o harf ile baslayan kelimeleri 1 dakika boyunca yazmasi
istenmigtir. Ne kadar cok kelime yazarsa cagrisimsal belleginin o kadar giiclii oldugu
sonucuna varitlmistir. Bu degerlendirmeden yiiksek puan almis olmak c¢agrisimsal

bellegin giiclii olduguna isaret diye diistiniilmiistiir.

iv. Islem

Ikinci arastirmaya baslamadan ©nce ebeveynler ilk calismanin devam
niteliginde 4 hafta siirecek olan bir calismaya devam edilecegi konusunda
bilgilendirilmistir. Tk arastirmada oldugu gibi calismalarin haftada bir giin yarim saat
olacak sekilde planlandigi, devamliligin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Katilimceilarin

arastirma devam ederken herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ayrilma
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haklarinin oldugu ifade edilmistir. flk arastirma ile ikinci arastirma arasinda 2 haftalik

bir zaman dilimi birakilmistir

Arastirma deseni geregi katilimcilar D + KSB, KSB + CB ve CB + KSB olmak
tizere 3 ayr1 gruba ayrilmistir. Bu ayrim yapilirken katilimcilarin devam ettigi sinif
ozellikleri dikkate alinmistir. Her grupta benzer sayida katilimci olmasina dikkat
edilmistir. Arastirma On-testlerin alindig1 hafta ile birlikte toplamda 4 hafta siirmiistiir.
Katilimcilar ilk arastirmada oldugu gibi genis ve ferah bir odada bireysel olarak egitime
alinmistir. Egitim ve degerlendirmeler esnasinda dikkat dagitict sesler, aydinlatma, 1s1
ve ferahliga dikkat edilmistir. Katilimcilarin degerlendirme ve egitim seanslarina
gelirken; a¢c ve uykusuz olmamalar1 gerekliligi ailelere ilk arastirmada oldugu gibi
tekrar ifade edilmistir. Katilimcilar genel olarak haftanin ayni giiniinde ve saatinde
arastirma icin klinige davet edilmistir. Herhangi bir mazeretle verilen tarihte klinige
gelemeyen katilimci en yakin zamanda degerlendirme ya da egitim seansini

tamamlamak i¢in tekrar klinige ¢cagirilmastir.

Katilimcilara ilk arastirmanin sonunda bir son test degerlendirmesi yapilmistir.
Bu son test degerlendirmesi ikinci arastirma i¢in 6n-test olarak kullanilmistir. Bir bagka
ifade ile ikinci arastirmanin ilk haftasinda katilimcilarin D, KSB ve CB performanslari
incelenmistir.  Degerlendirme sonrasinda katilimcilar kontrollii sekilde gruplara
ayrilmustir. ik arastirmada D egitimi alan katilimci, ikinci arastirmada KSB grubuna
dahil edilmistir. Benzer sekilde ilk arastirmada KSB ve CB egitimi alanlar da kontrollii
sekilde —siras1 ile- CB ve D egitimi grubuna dahil edilmistir. Grup 6zelliklerine baglh
olarak katilimcilara iki hafta boyunca egitim verilmistir. Bu egitimlerin sonunda 3. hafta

son-test Ol¢iimil alinmig ve arastirma bu son-test dl¢iimii ile sonlandirilmistir.

1. Birinci Hafta (On-Test Haftas1)

Ikinci arastirmanin ilk haftasinda katilimcilara bir siire daha bazi calismalar
yapilacagi bilgisi verilmistir. Katilimcilarin -arastirmact ile gegen ii¢ hafta boyunca
iletisim halinde olduklar1 icin- ilk arastirmaya gore daha rahat ve uyumlu olduklari

gozlenmistir. Yine de etkili bir iletisim kurmaya Ozen gosterilmis, ¢ocugun siirece,
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odaya ve aragtirmaciya uyumu dnemsenmistir. Arastirma siireci boyunca rahat ve sakin
olabilmesi icin yardimci olunmustur. Katilimcilar ilk arastirmada oldugu gibi siirecle
ilgili olarak bilgilendirilmistir; “Bugiin seninle daha 6nce yaptiklarimiza benzer birkag
calisma yapacagiz. Bu calismalardan bazilar1 sana kolay gelebilir, bazilar1 da zor.
Yoruldugun zaman, mola vermek icin bana haber verebilirsin.” ifadesi her katilimci i¢in

ayri ayri sOylenmistir.

a. Birinci Hafta Dikkat Ol¢iimii

Dikkat Ol¢limii i¢in birinci arastirmada kullanilan degerlendirmenin aynisi
kullanilmistir. Yonergede ve dikkat degerlendirme araglarimin sunulus siralamasinda
herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Katilimciya ilk arastirmada oldugu gibi su
yonerge soylenmistir , “Bugiin yapacagimiz ilk ¢alisma bu (6niinde duran ve iizerinde
rakamlarin yazili oldugu A4 kagidini gostererek). Bu calismanin nasil yapilacagi
yukarida yaziyor. Simdi onu oku (okuyup anladigindan emin olun, anlayamadigini
diistiniirseniz agiklama yapin). Bu isaretlemeler icin sana 3 dakika veriyorum. Hazir
oldugunda baslayacagiz. Hazir musin? Basla” (bk. Ek 2). ilk calismadan sonra
katilimcinin mola vermesi ve rahatlamasi i¢in yaklasik 1-2 dakikalik giindelik yasam ile
ilgili konusmalar yapilmistir. Dikkat Ol¢timii i¢in yapilan ikinci degerlendirme de
benzer sekilde yapilmistir; “Bugiin yapacagimiz ikinci ¢alisma bu (Oniinde duran ve
tizerinde harflerin yazili oldugu A4 kagidim1 gostererek). Bu calismanin nasil yapilacagi
yukarida yaziyor. Simdi onu oku (okuyup anladigindan emin olun, anlayamadigini
diistintirseniz agiklama yapin). Bu isaretlemeler icin sana 3 dakika veriyorum. Hazir

oldugunda baslayacagiz. Hazir misin? Bagla” (bk. Ek 3).

b. Birinci Hafta Kisa Siireli Bellek Olciimii

Ikinci arastirmada da ilk arastirmada oldugu gibi kisa siireli bellek ol¢iimii
dikkat Ol¢limiiniin ardindan sunulmustur. Kisa siireli bellek degerlendirmesinin
yonergesi su sekildedir; “Simdi yapacagimiz caligmalar az O©nce yaptigimiz
caligmalardan biraz farkli. Simdi bu kagitta yazan kelimeleri (6niinde duran A4

kagidinda yazan kelimeleri gostererek) 1 dakika boyunca okuyup aklinda tutmaya calis.
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Hazir oldugunda soyle, hazir misin? Bagla.”. Bir dakikalik siirenin sonunda kagit
katilimcinin 6niinden alinir ve onceki kagitta gosterilen kelimelerden farkli kelimelerin
de oldugu yeni bir A4 kagim koyulur. Katilimciya su yonerge verilir; “Simdi 1 dakika
boyunca az once gordiigiin kelimelerden aklinda kalanlar1 bu kelimelerin i¢inden bul ve
isaretle” (bk. Ek 4). Kisa siireli bellek Olciimii i¢in yapilan diger degerlendirmede de
tizerinde 10 tane iliskisiz resmin oldugu bir A4 kagidi katilimcinin Oniine koyulur.
Ardindan katilimciya sunlar sdylenir; “ burada gormiis oldugun resimleri 30 saniye
boyunca aklinda tutmaya calis. Hazir oldugunda soyle, hazir misin? Basla.”. 30
saniyenin sonunda bos bir A4 kagidi katilimciya verilir ve “az Once gordiigiin

resimlerden aklinda kalanlarin isimlerini buraya yaz.” Denilir (bk. Ek 5).

c. Birinci Hafta Cagrisimsal Bellek Olciimii

[k arastirmaya benzer sekilde cagrisimsal bellek olgiimii kisa siireli bellek
Olciimiinden sonra sunulmustur. Masaya degerlendirmeyle iliskili A4 kagidi
koyulmustur. “Bugiin 2 farkli calisma yaptik. Birkac¢ calismamiz daha kaldi. Bu calisma
da bugiin yaptigimiz diger calismalardan biraz daha farkli. Suradaki yaziyr okur musun
(okuyup anladigindan emin olduktan sonra devam ediniz)?. Bu calisma icin sana 1
dakika siire veriyorum. Hazir oldugunda soyle. Hazir misin, basla.”(bk. Ek 6).
Cagrisimsal bellek Olctimii i¢in yapilan ikinci degerlendirme ise sunulan gorselle iliskili
aklina gelen kelimeleri yazmasi seklindedir. Bu degerlendirme icin sOyle bir ifade
kullanilmistir; ““ bugiin yapacagimiz son c¢alisma burada, simdi bu yaziy1 oku (okuyup
anladigindan emin olduktan sonra devam ediniz, anlamadigini diisiiniirseniz aciklama
yapiniz). Bu calisma i¢in siiren 1 dakika. Hazir oldugunda séyle. Hazir misin? Basla.”

(bk. Ek 7).

[k hafta yukarida belirtildigi gibi dikkat, KSB ve ¢agrisimsal bellek olgiimleri

strasi ile yapilmis ve katilimcilara bir sonraki seans i¢in randevu verilmistir.
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2. Ikinci Hafta (Egitim Haftas1)

Ik arastirmada takip edilen siirecin aymis1 burada da devam ettirilmistir.

Katilimcilar dahil olduklar1 programa uygun sekilde egitim almislardir.

a. Ikinci Hafta Dikkat Grubu

Dikkat grubuna oOn-test caligmalar1 ile benzer olan dikkat calismalari
yaptirilmistir. 30 dakikalik egitim siiresi boyunca katilimcilara 4 ayr1 dikkat ¢alismasi
yaptirilmistir. Dikkat calismasinin ilk kisminda katilimciya herhangi bir miidahalede
bulunulmamis, ona verilen siire bittikten sonra bu ¢alismada nasil daha hizli olup, nasil

daha ¢cok dogru yapabilecegi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir (bk. Ek 8).

b. Ikinci Hafta Kisa Siireli Bellek Grubu

KSB grubuna on-test calismalar1 ile benzer olan kisa siireli bellek calismalari
yaptiritlmigtir. 30 dakikalik egitim siiresi boyunca katilimcilar 4 ayri arastirma
yaptirilmistir. Kisa siireli bellek calismalarini katilimci ona verilen siirede 6nce kendisi
yapmis, ardindan aragtirmaci ile tekrar gézden gecirilmistir. Bu gézden gecirmede amag

katilimciy: daha iyi skor elde edebilmek i¢in egitmektir (bk. Ek 9).

c. Ikinci hafta Cagrisimsal Bellek Grubu

Cagrisimsal bellek grubuna 6n test calismalar ile benzer olan ¢agrisimsal bellek
calismalart yaptinlmistir. 30 dakikalik egitim siiresi boyunca katilimcilara 4 ayri
cagrisim alistirmasi yaptirilmistir. Katilimcilara kendilerine verilen siirede miidahale
edilmemis, siirenin bitiminde ¢agrisimsal bellegi gelistirici yontemlerden bahsedilmistir

(bk. Ek 10).

3. Uciincii Hafta (Egitim Haftas1)

Katilimcilar ikinci arastirmanin ikinci haftasinda da ilk haftada oldugu gibi

egitim programina dahil edilmistir. ilk hafta dikkat grubunda olan bireyler yine dikkat
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grubuna alinmig, KSB grubunda olanlar yine KSB ve cagrisimsal bellek grubunda
olanlar yine cagrisimsal bellek grubunda kalmislardir. Haftalar arasinda kisi degisikligi
yasanmamugtir. Egitimin ikinci haftasinda da her gruba dort tane egitim alistirmasi

yaptirilmis ve yukarida bahsedildigi gibi katilimcilar aragtirmaci tarafindan egitilmistir.

4. Dordiincii Hafta (Son-Test Haftasi)

[Ik hafta yapilan degerlendirmenin aynis1 aym sekilde ve aym yonergeler

kullanilarak son-test haftasinda da yapilmstir.

b. Bulgular

Uygulanan kombinasyonlar agisindan egitim gruplart karsilastirilmistir. Baska
bir deyisle ikili kombinasyonlar seklinde verilen egitimlerin D, KSB ve CB diizeyi

tizerine etkisi tek yonlii ANOVA ile analiz edilmistir. Analiz sonucuna gore egitim

tiirlerinin genel performans iizerinde etkisi anlamli degildir (F = (2,21) = 1.03, p=.37).

Tablo 4.2: Egitim tiirlerinin genel performans iizerine etkisi- tek yonliit ANOVA sonuclari

Kosul Erorr F p
D + KSB 2 21 1.32 28
KSB + CB 2 21 .37 .69
CB+D 2 21 2.54 .10

Son test Olctimiinde genel bilissel performansin icerisinde D + KSB, KSB + CB
ve CB + D alt testleri bulunmaktadir. Bu testlerin her birinde verilen egitimin etki yapip
yapmadigi da incelenmistir. Tek yonli ANOVA analizinin sonucuna gore egitim
tiirtiniin son testte D + KSB performansi {izerindeki etkisi anlamli degildir (F (2,
21)=1,32, p=.28 n’=.11) (bk. Tablo 4.2). Orneklemin kiigiik olmasindan dolayr anlaml
etki bulunamamistir. Bununla birlikte D puanlari agisindan D + KSB kosulunda
(Ort=155.75) olan katilimcilarin, KSB+ CB (Ort=107.71) ve CB + D kosulunda
(Ort=136.88) olan katilimcilara gore performansi daha yiiksek olma egilimindedir (bk.
Tablo 4.3).
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Tablo 4.3: Dikkat + kisa siireli bellek puanlar1 acisindan genel performans sonuglarinin

ortalama ve standart sapma degerleri

Ortalama Standart Sapma
D +KSB 155.75 20.27
KSB + CB 107.71 21.67
CB+D 136.88 19.11

Tek yonli ANOVA analizinin sonucuna gore egitim tiiriiniin son testte KSB
performansi iizerindeki etkisi anlamli degildir (F (2, 21)=.37, p=.69 n2:.03) (bk. Tablo
4.2). Orneklemin kiiciik olmasindan dolay1 anlamli etki bulunamamis olabilir. Bununla
birlikte KSB+D kosulunda (Ort=17.12) olan katilimcilarin KSB+CB (Ort=16.00) ve
CB+D kosulunda (Ort=15.55) olan katilimcilara gore performansi daha yiiksek olma
egilimindedir (bk. Tablo 4.4).

Tablo 4.4: KSB+ D puanlari acisindan genel performans sonuglarinin ortalama ve

standart sapma degerleri

Ortalama Standart Sapma
D + KSB 17.12 1.3
KSB + CB 16.00 1.4
CB+D 15.55 1.2

Benzer sekilde tek yonlii ANOVA analizinin sonucuna gore egitim tiiriiniin son
testte CB performansi iizerindeki etkisi anlamh degildir (F (2, 21)=2.54, p=.10 n’=.19)
(bk. Tablo 4.2). Orneklemin kiiciik olmasindan dolayr anlamli etki bulunamamis
olabilir. Bununla birlikte cagrisim puanlari agisindan CB + D kosulunda (Ort=13.55)
olan katilimcilarin D +KSB kosulunda (Ort=8.12) olan katilimcilara ve KSB + CB
kosulunda (Ort=11.85) olan katilimcilara gore performanst daha yiiksek olma

egilimindedir (bk. Tablo 4.5).

Tablo 4.5: CB+ D puanlar1 agisindan genel performans sonuclarinin ortalama ve

standart sapma degerleri

Ortalama Standart Sapma
D + KSB 8.12 1.7
KSB + CB 11.85 1.8

CB +D 13.55 1.6
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c. Tartisma

[k arastirmaya dahil olan 7-11 yaslar1 arasindaki DEHB tanil1 5 kiz, 19 erkek —
toplamda 24 6grenci- ikinci arastirmaya dahil edilmistir. Birinci arastirmada katilimcilar
gruplara ayrilmis her grup icin farkli bir egitim programi uygulanmustir. Ornegin
1.gruptaki katilimcilar D, 2. gruptaki katilimcilar KSB, 3.gruptaki katilimcilar ise CB
egitimi almistir. Bu noktada, egitim programina kombinasyonlarin eklenmesi gerekliligi
giindeme gelmistir. Birinci grupta D egitimi alan katilimcilar ikinci aragtirmada D
egitimini takiben KSB egitimi almistir. Ikinci grupta KSB egitimi alan katilimcilar,
ikinci arastirmada CB egitimi almistir. Uciincii grupta CB egitimi alan katilimcilar,
ikinci arastirmada D egitimi almislardir. Boylelikle egitim programlart acisindan ikili
kombinasyonlar (D +KSB, KSB + CB ve CB + D) elde edilmistir. Ikinci arastirmada,
ikili kombinasyonlar incelenerek genel performansi en ¢ok arttiran kombinasyonlarin
tespit edilmesi amaclanmistir. Genel performansi en ¢ok arttiran kombinasyonlarin
tespit edilmesi ile biligsel gelisim agisindan hangi yolun daha cok kullanilmasi gerektigi
netlesmis olacaktir. Kisaca ifade etmek gerekirse, genel performansi en ¢ok gelistiren

ikili kombinasyonlar tespit edilerek, egitim programi sekillendirilmistir.

Ikinci arastirmanin sonuglarina gore en yiiksek performans D + KSB kosulunda,
sonra D + CB kosulunda gézlenmistir. Ote yandan KSB + CB kosulunda en diisiik
performans ortaya ¢ikmistir. Buna ragmen sonuglar anlamli degildir. Bu sonuglar
incelendiginde h1b hipotezinin daha fazla destek gordiigii ortaya ¢cikmaktadir. D egitimi
diger KSB ve CB egitiminden daha etkili olma egilimindedir. Baska bir deyisle
egitimin bir boliimiiniin D konusunda olmasi performansi genel olarak daha fazla

arttirmaktadir.

Dikkat teorileri acisindan bakildigindan birinci arastirmada ifade edildigi gibi bu
sonucu da en iyi sekilde agiklayan dikkat teorisinin Ozellikleri Birlestirme Teorisi
(Treisman ve Gelade, 1980: 256) oldugu goriilmektedir. Teoriye gore algi sistemi farkl
ozellikleri barindiran haritalar gibidir. Buna gore sunulan dikkat caligmalar1 6zellik
itibari ile birlestirici diizenekleri aktif etmektedir. Bu da teoride ifade edilen algisal

sitemdeki pek ¢ok haritanin aktif oldugu sonucunu diisiindiirebilir. Bu sebepledir ki CB
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ve KSB kosulunda olmaya gore, D kosulunda olmak perfomans: daha fazla etkileme

egilimindedir.

Dikkat siireclerinin aym1 zamanda calisma bellegi ile de iliskili oldugu
diisiiniiliirse, bu da sonucun bu sekilde olmasini agiklamaya yardimci olacak bir baska
sebep olabilir. Nitekim Calisma Bellegi Teorisi’nde ifade edildigi iizere, aktif olarak
kullanilan merkezi yonetici algisal siirecte gorevlerin tamamlanmasi i¢in dikkati
yonlendirmektedir. Dikkat ¢alisma bellegine bagl olarak yonlenebilecegi i¢in dikkatin
yer aldig1 kosul diger kosullara gore performans: arttirma egilimindedir. Bu durum
calisma bellegini daha fazla calistiran egzersizlerin yararli oldugunu gostermektedir.
KSB bilgi tutma kapasitesi siirhidir (Terry 2018: 398). Arastirmacilar KSB
kapasitesinin yedi maddeden olustugunu ifade etmistir (Miller 1956:89). Miller (1956)
sonrasindaki  caligmalarinda katiimcilarin  KSB ~ uzamlarini  yirmiye kadar
cikarabilmistir. Bunu yapmanin yolu ise hatirlanacak bilgileri 3’1ii gruplara ayirmakla
miimkiin olmustur. KSB kapasitesindeki artisin ilk sebebi maddeleri diizenli kiimelere
cevirmek; digeri ise KSB’in USB’i kullanmasidir (Terry 2018: 399). Bu bilgiler 1s18inda
KSB’in aym1 zamanda USB’i de aktive ettigi ifade edilebilir. Elde edilen sonug
incelendiginde D+KSB kosulunda olmanin diger kombinasyonlara gore daha anlaml
olma egiliminde oldugu goriilmiistir. Buradan hareketle, KSB’in iki bellek
alanini(KSB- USB) aktive etmesi, D’in de ¢alisma bellegi ve merkezi yoneticiyi aktive

etmesi bu sonucun elde edilmesini miimkiin kilmistir.

Bu arastirmada da D ve KSB egitimi verilen grubun en yiiksek performans
gostermesi bu durumu acgiklamaktadir. Literatiirde hangi egzersizlerin ne tiir bellegi
aktive ettigi konusunda sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Ayrica bu egitimlerin
ikili kombinasyonlar1 hakkinda herhangi bir arastirmaya da rastlanmamustir. Literatiirde
daha ¢ok birbirinin i¢ine girmis cok sayida egzersiz katilimcilara sunulmakta ve genel
olarak performansi arttirdifi rapor edilmektedir. Ancak sistematik olarak bu

egzersizlerin hangisinin veya hangilerinin etkili oldugu arastirilmamistir.



V.BOLUM

S.GENEL TARTISMA

Bu arastirmada DEHB olan 7-11 yas cocuklarinda d- ksb ve ¢b egzersizleri
yaptirmanin performans iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirmada literatiirde ilk
kez olarak sozii edilen bilissel siireclerle ilgili testlerin kisa formu olusturulmustur.
Testlerin hem normal oOrneklemde hem de dehb olan cocuklarda gecerliligi test
edilmistir. Analiz sonuglarina gére dehb olan cocuklarda D- ksb ve ¢b tek bir yapi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka deyisle bu grup cocuklarda test ortak bir yapida yer
almaktadir. Normal 6rneklemde bu testler testler 3 farkli yapida temsil edilmektedir.
Testlerin giivenirliklerinin yiiksek ve tatmin edici diizeyde oldugu goriilmiistiir. Gelecek

caligsmalarda genis orneklemlerde gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmalidir.

Arastirmanin birinci kisminda elde edilen sonuglar anlamli degildir. Elde edilen
sonuglarin anlamlilik diizeyine ulasamamasinin temel sebebi Orneklemin az olmasi
seklinde yorumlanabilir. Bu sonuglara ragmen arastirmanin ilk kisminda D grubunda
olan bireylerin, KSB ve CB grubunda olan bireylere gore daha yiiksek performans
sergileme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Dikkat etkinliklerinin birden cok zihinsel
alam1 aktive etmesi, dikkat siireclerinin calisma bellegi ile iligkili olmasindan
kaynaklanabilir. Bununla birlikte, D grubunda olan bireylerin D; KSB grubunda olan
bireylerin KSB; CB grubunda olanlarin CB alaninda daha iyi performans sergileme
egiliminde oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle, DEHB olan bireylerin aldiklar

egitim grubuna paralel olarak gelisim gosterme egiliminde oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci kisminda ise yine ilk kismi destekler sekilde D+ KSB
grubunda olan bireylerin anlanmli sonu¢ ¢ikmamasina ragmen daha iyi performans

gosterme egiliminde oldugu goriilmiistiir. DEHB olan bireylere D etkinliklerinin oldugu



61

bir egitim programi diizenlemek, bellek etkinliklerinin oldugu bir egitim programi
diizenlemeye gore daha anlamli ilerleme saglayabilir. Arastirmanin ikinci kisminda D
grubunun dahil oldugu kombinasyonlar, D grubunun olmadi§i kombinasyona gore

performansi daha olumlu etkileme egilimindedir.

Sonuglarin niye anlamli ¢ikmamis olabilecegi sorusuna bazi cevaplar vermek
miimkiindiir. Ik olarak olciim araglarinin  aragtirmacimin  olgtiigiinii - diisiindiigii
degiskenleri tam olarak 6lgemiyor olmasi bir sebep olarak gosterilebilir. Arastirmaci bu
testlerin D, KSB ve CB gibi biligsel siirecleri olctiigiinii var sayarak hareket etmistir.
Oysa bu testler yerine, standardizasyonu yapilmis ve yillardir literatiirde aktif olarak
kullanilan D ve KSB testleri tercih edilebilirdi. Arastirmacinin dl¢iildiigiinii diisiindiigii

biligsel islev belki de sanilandan farkli bir siireci degerlendirmekteydi.

Verilen egzersizlerin siire acisindan c¢ocuklarin gelisim donemlerini zorlamis
olmasi ikinci bir sebep olarak diisiiniilebilir. Yani DEHB olan bir bireyin yarim saat
boyunca araliksiz bazi egzersizlere tabi tutulmasi, onlar i¢in zorlayici bir gorev olmus
olabilir. Bundan ayn olarak, giivenirlik gecerlik analizleri i¢in yapilan arastirma
siirecinde de ¢cocuklara verilen siirelerin yetmemesi baska bir sebep olabilir. Ikinci sebep
olarak Ozetle calisma gorevlerin yapisi, igerigi ve siire agisindan ¢ocuklara uygun gelmis

olabilir.

DEHB olarak secilen grubun biligsel Ozelliklerinin analiz edildigi spesifik
testlerle degerlendirmenin yapilmasi siirecin daha iyi ilerlemesine yardimci olabilirdi.
Bu ¢alismada, DEHB olan bireylerde testlerin giivenirlik gecerlik calismalar istenildigi
gibi yapilamamistir. Ciinkii DEHB olan c¢ocuklar calismalarin bir ¢cocugunu bos

birakmis doldurmamistir. Bu da analiz yapmay1 engellemistir.

Tiim bu sebepler incelendiginde D, KSB ve CB 6lciimii i¢in var olan standardie
testler kullanilmis olsaydi bu ¢calismada daha farkli sonuglar elde edilebilirdi. Testlerle
ilgili bir bagska durum ise test analizlerine iiniversite Ogrencisi Orneklemi degil de
normal cocuk Orneklem dahil edilseydi daha anlamli bir karsilastirma saglanabilirdi.

Egitim haftalarinda sunulan egzersizler, 6zellikle dikkat egzersizleri, DEHB olan
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cocuklar i¢in uygun hale getirilseydi egzersizlerin icerikleri sadece dislekside kullanilan
caligmalar haricinde, fark bulma eksigi tamamlama gibi adimlarla zenginlestirilseydi
daha farkl1 bir sonug elde edilebilirdi. KSB ve CB icin olusturulan egzersizler bellek

acisindan dogru bir ayrim saglamis olsaydi daha anlamli bir sonug elde edilebilirdi.

a.Sonug ve Oneriler

Birinci ve ikinci arastirmada kosullar arasinda anlamli farkliliklar olmadigi
goriilmiistiir. Anlamh farkliliklar olmamasina ragmen, birinci arastirmada elde edilen
sonuglar CB ve D kosulunda olan katilimcilarin KSB kosulunda olan katilimcilara gore
daha yiiksek performans sergileme egiliminde oldugunu gostermistir. Arastirmanin
ikinci kisminda ise dikkat kosulunun oldugu kombinasyonlarin daha yiiksek performans
sergileme egiliminde oldugu goriilmiistir. Her iki sonug¢ icin de dikkat kosulunun
performans arttiriminda diger kosullara gore daha destekleyici sonuclar olusturacagi

sOylenebilir.

Sonug olarak bu calisma yontemi ve biligsel siireclerin ayr1 ayri incelenmesi
sebebiyle literatiire 6zgiin bir katki saglamistir. Elde edilen sonuglar anlamlilik diizeyine
ulasamasa da gelecek i¢in onemli farkindaliklar olusturmustur. Bu zamana kadar DEHB
gibi bir grup icin spesifik bir egitim programindan bahseden bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirma ile bazi yeni sorular giindeme gelmistir; “DEHB olan
bireylerde D egzersizleri olan bir egitim proframi uygulamak diger biligsel siirecleri de
gelistirir mi? DEHB olan bireylerde KSB etkinlikleri tek basina D kadar etkili
olmamakta midir? DEHB olan bireylerde CB gelisimini saglamak icin nasil egzersizler
yaptirilabilir?”. Bu ve buna benzeyen pek c¢ok soru gelecek icin yeni 1siklar

yakmaktadir.

Bu calisma, aragtirmacilarin yeni sorular ve arastirma alani bulmalar1 agisindan
cok kiymetli sonuglar sunmaktadir. DEHB olan bireylerle yapilan deneysel bir arastirma
olmas1 acisindan 6nemlidir. DEHB olan bireylerin performans gelisimlerini ayri ayri alt

alanlarda inceleyen nadir aragtirmalardan biridir.
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b. Sinmirliliklar

Arastirma smirliliklar agisindan incelendiginde dikkat ceken ilk unsurun
orneklem sayis1 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bazi sonuclarin anlamsiz olmasi,
sonuglarin anlamsiz olmasina karsin ortalama degerler arasinda bazi farklilagsma
egiliminin goriilmesi 6rneklem yetersizligi ile iligkili olabilir. Arastirma daha genis bir
orneklem ile tekrar yapildiginda daha farkli sonuclarin elde edilebilecegi goz Oniinde

bulundurulmalidir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilar her gruba homojen olarak dagitilmaya
calisilsa da yas ve simf Ozellikleri itibari ile homojen bir ayrimin yapilamamis olmasi

sonuglar1 etkilemis olabilir.

Arastirma siiresince her katilimcinin egitim aldigi giiniin ve saatin birbirinden
farkli olmas1 karistiric1 bir degisken olabilir. Ornegin bazi katilimcilar pazartesi saat
11.00 civarlarinda arastirmaya dahil edilirken bazilar1 sal1 ya da ¢arsamba 14.00 ya da
15.00 saatlerinde arastirma dahil edilmistir. Saat farkliliklar1 katilimcilarin verimlerini
etkilemis olabilir. Buna ek olarak sabah ya da 6gleden sonra a¢ ya da uykulu olma
durumu da katilimcilarin performanslart tizerine olumsuz etki yaratmis olabilir. Aileler
bu konuda uyarilmis olsalar da arastirmacinin kontrolii disinda bu konularda sorunlar

yasanmis olabilece8i unutulmamalidir.

Klinik ortamda katilimci ile bire bir ¢alisma esnasinda disaridan gelen ses ve
koku gibi unsurlarin katilimcilarin odaklanmalarina ve calismayr diger katilimcilarla
ayni kosullarda siirdiirmelerine engel olmus olabilir. Arastirmaci tarafindan kontrol
edilemeyen ses, giiriiltii, sicaklik ya da koku ile ilgili degiskenler karistirici bir degisken

olarak arastirmanin gidisatina etki etmis olabilir.

c.Oneriler

Bu arastirma cagrisimsal bellegi aktif etmesi agisindan literatiirde bir ilk

niteligindedir. Ge¢mis ve yakin donem arastirmalardan farkli olarak bu arastirma
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biligsel siirecleri birbirinden ayr1 olarak incelemis, tek bir baslik altinda toplamamistir.
Bu sebeple diger arastirmalardan farkli bir 6zellige sahiptir. Arasrima dikkat, KSB ve
cagrisimsal bellek siireclerinin karsilastirlldigi ilk arastirma olarak literatiire katki

saglamaktadir.

i. Psikologlara ve Ailelere Onerileri

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, dikkati aktif eden ¢aligsmalarin
diger calismalara gore daha yiiksek performans olusturma egiliminde oldugu
goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemden itibaren, ¢ocuklarin gelisimleri ve bilissel olarak
ilerlemeleri i¢in bir psikolog esliginde dikkat derslerinin Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan miifredata alinmasinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dikkat egitimine ek olarak cagrisimsal bellek ve KSB egitimlerinin de aktif
olarak sunuldugu okul 6ncesi donemden baslanmak kosuluyla egitim siiresi boyunca bu
egitimlerin Ogrencilere sunulmasimin biligsel gelisim acisinda yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Ailelere dikkat ve bellek siireclerinin 6nemine dair seminerler diizenlenmeli ve
evde bu konularda nasil c¢alismalar yiiriitebilecekleri ile ilgili bilgilendirmeler

yapilmalidir.

Dikkat ve bellek siireklerinin gelistirilebilir oldugu aileler ve profesyoneller

tarafindan unutulmamalidir.

ii. Arastirmacilara Oneriler

Bundan sonraki arastirmalarda Orneklem sayisinin arttirilmast gerekliligi

arastirmacilar tarafindan dikkate alinmalidir.

Bu arastirmada dikkat sadece gorsel dikkat uyaranlari agisindan incelenmistir.
Bundan sonraki arastirmalarda isitsel dikkat unsurlar1 arastirmacilar tarafindan

kullanilabilir.
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Gorsel dikkat unsurlarinin igerisinde sadece sayilar ve harfler kullanilmistir.

Bundan sonraki ¢calismalarda semboller de gorsel dikkat unsurlar1 olarak kullanilabilir.

Cagrisimsal bellek ¢alismalart i¢in harf ve gorsel cagrisimlardan yararlanilmastir.
Bundan sonraki arastirmalarda cagrisimsal bellek calismalari icerik agisindan

zenginlestirilebilir.

Bu arastirmada KSB caligmalarinda sadece kelime hatirlama caligmalari
kullanilmistir. Bundan sonraki c¢alismalarda sayi, sembol ve sekil hatirlama gibi

uyaranlarin ¢esitlendirilmesi yararli olabilir.
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EKk 1: Onam Formu

Degerli katilimci;

Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Genel Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans 6grencisi olarak “tez calismas1” kapsaminda “1,2,3,4 ve 5. Stmf Ogrencilerinin
Dikkat, Kisa Siireli Bellek ve Cagrisimsal Bellek Performanslarinin Gelistirilmesine
Yonelik Egitim Programininin Etkililigi” baslikli deneysel bir arastirma yiiriitmekteyim.
Bu calisgmanin amaci ilgili yas grubundaki bireylerin dikkat, kisa siireli bellek ve

cagrisisal bellek performanslarinin arttirilmasidir.

Bu arastirma siirecinde ilgili yas grubundaki bireyler dikkat, kisa siireli bellek ve
cagrisimsal bellek siirecleri ile ilgili bir 6n teste almacaklardir. On testin ardindan
bireylere 2 hafta boyunca ilgili kosula bagli olarak egitim verilecektir. 2 haftalik
egitimin sonunda tekrar bir son test alinacaktir. Arastirmanin ikinci kisminda da
katilimcilara yine 2 hafta boyunca egitim verilecek ve son-test alinacaktir. Arastirma
toplamda 7 hafta siirecektir. Arastirma kapsaminda yapilacak olan egitimler haftada 1
giin olacak sekilde planlanmistir. Size verilecek olan giin ve saatte arastirma i¢in hazir
bulunmaniz 6nemli bir kosuldur. Arastirmaya o giin herhangi bir sebeple gelememeniz
halinde en ge¢ bir sonraki giin arastirma i¢in hazir olmaniz gerekmektedir. Arastirmaya
gelirken katilimcinin a¢ olmamasi, uykusunu iyi almis olmasi gerekmektedir. Arastirma
sonunda elde edilen sonugclar sizinle paylasilacaktir.

Aragtirma ile ilgili sorularimzi tez danisman1 Abant izzet Baysal Universitesi Psikoloji
Boliimii Bagkan1 Prof. Dr. Hamit Coskun ve Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Genel Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Emel Tungkol’a
iletebilirsiniz (emeltunckol @hotmail.com).

Calisma aninda sizden alinan bilgiler sadece arastirma amacli kullanilacaktir. Kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina
baglidir. Eger calisma devam ederken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz sebep
gostermeden caligmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Katiliminiz ve desteginiz igin
tesekkiirler.

Yukaridaki bilgileri okudugumu ve cocugumun arastirmaya goniillii olarak katildigini
taahhiit ederim.

AIBU Psikoloji Boliimii Imza



Ek 2: Dikkat Olciimii I

69

96
96
96
69
69
96
69
96
96
96
69
96
96
69
96
96
69
96
69
96
69
96
69
69

DIK-1

Asagida verilen sayilar arasinda kag tane 96 oldugunu bulunuz
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Ek 3: Dikkat Olgiimii 1T
DiK-4

Asagida yer alan bd rakamini kirmizi ile; db rakamini mavi ile isaretleyiniz.

bd= @ d=@
bd dgq db dp dq qd db db bb bd db pgq qd db
db bgq bp pd dd db pg qd dg db bd qp db qd
pb db dq gqp dp bb dgq dggqd pd pd db bd dd
bp dd bd pg db dd bgqg pd pddg qd dd dd bd
db pd db db bd bd dg dp db dp dgq bd bb pb
bd db dd dg bb bp bd dd pd dqg dp bb dp gb
dp bdbb bd pd pb pd bb bd qd db pb dp db
pd pd pd pd bp db dg dp bg db db db dq bd
dpgd dg bd bd bd bd db bd bd bd gp bd pd
bd gb bgpb bd pb dd dgq bd pd dd pgq db bp
db bd bp bd pd bg db gqd bg bd bb dp dd pb
ppbgd gqdbb dgq dg bd bd pd dd pd db bb pq
bb dgq pd bd dgq bd bb qd bg db db pb db db
dd bd dggd pd dd pp bd gbbb bd bd bd pq
pd pd dd bdbd gp gqp pd gp bd pd bd pb db
pb dp bdgp dd pq pqg bdpqg db qd gp bd pd
dd bp bb db db db qd db db qd pd db db db
bb bd bdpb bd bd dgpdpq pd bg qgp qd bd
bp qd db bd pd qd db qd dd dp gb qd pd dd
bgdgqgd db dq dq dqgq dp dbdb db dq db bb
dg bd pb qd dg pd dg bd bd pd pd db bd db
dp pd dbpd bg dg bd qd dgdq bd pd db qp
db db bd dd db dd pd pd pd db db bd qd bd
bd bb dd bd pd bd pb db bd bd gb pd db pq
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Ek 4: Kisa Siireli Bellek Olgiimii I

KSB-1

Asagidaki kelimeleri size verilen siire boyunca aklinizda tutmaya calisin. (siire: 1
dakika)

KALEM CICEK PETEK LAMBA

CEKET KULAK CELIK TABLO

AKREP ARABA BALIK DOSYA




81

ARACI ARABA YARIK DOLAP DOSYA
ALKIS BASIK BALIK KANAT MAKAS
AKREP OGLAK SAHNE TABAK TABLO
MASKE CEZVE CEKET RAKIP NARIN
PAMUK PETEK SAHIL KULAK BANYO
CELIK KALIN ORMAN CICEK VATAN
KALEM RADYO LAMBA PILAV TAKSI
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EKk 5: Kisa Siireli Bellek Olciimii II

KSB-11

Asagida gordiigiiniiz resimleri size verilen siire boyunca aklinizda tutmaya caligin (siire:
30 sn)




Onceki sayfada gordiigiiniiz nesnelerin isimlerini asagiya yaziniz.
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Ek 6: Cagrisimsal Bellek Olgiimii I

CAG-6

Yukaridaki resme baktiginizda, resimle ilgili, akliniza gelen sozciikleri yazin.
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Ek 7: Cagrisimsal Bellek Olciimii IT

CAG-14

Asagidaki bosluklara “D” harfi ile baglayan kelimeler yaziniz.
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Ek 8: Dikkat Grubu Etkinlikleri

DIK-2

Asagida yer alan 35 rakamini kirmizi ile; 34 rakamini mavi ile isaretleyiniz.

35- @ 34=- @
34 53 43 35 53 35 34 43 34 53 35 53 43 53
53 34 53 35 35 53 43 34 35 43 34 43 34 43
35 43 35 53 43 34 35 5343 35 53 34 35 53
34 35 34 43 34 43 53 35 5334 43 53 35 43
53 53 43 53 53 35 34 43 34 53 35 34 43 34
35 34 53 43 35 53 43 34 35 43 34 35 53 35
43 4334 35 53 34 35 35 43 35 53 43 34 43
34 35 35 53 43 43 53 53 53 34 43 53 35 53
5353 43 35 35 35 34 43 34 53 35 53 35 43
35 34 5343 53 53 43 34 35 43 34 35 43 53
34 43 34 53 35 34 35 35 43 35 53 43 34 43
4335 3534 43 43 53 35 53 34 43 53 35 53
35 53 53 34 43 35 34 43 34 53 35 43 34 43
53 34 5343 34 53 43 34 3543 34 43 35 53
43 43 35 5335 34 35 53 43 35 53 35 53 35
35 35 4334 43 43 53 3553 34 43 34 43 34
53 53 35 43 34 35 34 43 34 53 35 53 43 34
34 43 3553 35 53 433435 43 34 43 35 53
43 53 34 43 34 34 35 53 43 35 53 35 34 43
3534 43 53 35 43 53 35 5334 43 43 34 43
53 35 53 34 43 35 34 43 34 53 35 34 53 35
34 43 3534 43 53 43 34 3543 34 53 43 34
43 53 43 34 43 34 35 53 43 35 53 43 34 43
35 43 34 53 35 43 53 35 53 34 43 34 53 35
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34

43

Asagida yer alan 53 rakamini kirmizi ile; 43 rakamini mavi ile isaretleyiniz.

53

34

43

35

53

34

43

53

35

34

43

53

43 34

35

35

53 43

34

43

35 3534 43 43 53 35 53

53

34

43

35

53

43

53

34

35

43

53

5343 53 53 43 34

34

53

53 43

35

43

35

35

34

53

35

43

35 53 34 35 35 43 35

35 35 35

34 43 43 53

53 35 353

43 53 35 43 53 35

34 43 53 43

DIK-3

53- @

35 53 35

=@

34 43 34 53 35 53 43 53

35 35 53 43 34 35 43 34 43 34 43

53 43 34 35 5343 35 53 34 35 353

43 34 43 53 35 5334 43 53 35 43

53 53 35 34 43 34 53 35 34 43 34

43 35 53 43 34 35 43 34 35 53 35

53 43 34 43

53 43 43 53 53 53 34 43 53 35 53

34 43 34 53 35 53 35 43

35 43 34 35 43 53

53 35 34 35 35 43 35 53 43 34 43

34 43 53 35 33

34 43 35 34 43 34 53 35 43 34 43

34 53 43 34 3543 34 43 35 53

5335 34 35 53 43 35 53 35 53 35

3553 34 43 34 43 34

43 34 35 34 43 34 53 35 53 43 34

43 34 35 43 34 43 35 53

43 34 34 35 53 43 35 53 35 34 43

53 34 43 43 34 43

34 43 35 34 43 34 53 35 34 53 35

34 3543 34 53 43 34

34 43 34 35 53 43 35 53 43 34 43
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DIK-5
Asagida yer alan qp rakamini kirmizi ile; pq rakamini mavi ile isaretleyiniz.
ar= @ ra= @
bd dg db dp dq qd db db bb bd db pg qd db
pq bg bp pd gp db pqg gqd dq db pg gp db qd
pb db dq go dp pq dg dgqqd gqp pd db bd gp
bp dp bd pg db dd bgq pd pddg qd dd dd bd
db pd db qgqp bd bd dg dp qp dp dgq bd qgp pb
gp db dd dqg bb bp bd gqp pd dgq dp qgqp dp gb
dp bdgpbd pd pb pd pgq bd qd db pb dp db
pd pd pd pd bp db dg dp bg pgq db db dq bd
dpgd dg gpbd bd bd db pg bd bd gp bd pd
bd gqp bgpb pq pb pqg dqg gp pd dd pq db bp
db gp bp bd pqg bg pqg qd bg gp bb dp pq qp
pbgp qdpqg dqg dq pg bd pd dd pd qp bb pq
gp dqg pd pq dg bd gp qd bg gqp db pb pq db
pq bd dgqd pd gp pp bd gbpg bd bd gp pq
pq pd gp bdbd gp gp pd gp bd pd bd pb db
pb dp bdgp dd pq pqg bdpqg db qd gp bd pd
pg bp bb db gp db qd db pq qd pd gqp db pq
qp bd bdpb gp bd dqpdpq pd bg gp qd qp
bp qd db gp pd qd pqg qd gp dp gb qd pd dd
bgqgp gd pq dq dg gp dp dbdb gpdg db pq
dg pgq pb qd dg pd dg gpbd pd pd db pqg db
dp pd dbgp bg dgq pq qd dgdg gp pd db qp
pq db bd dd gqp dd pd pd pd gp db bd pq bd



DIK-6

&9

Asagidaki renklerden hangisi en fazla tekrarlamistir?

KIRMIZI SARI YESIL
MAVI MOR SARI
TURUNCU YESIL MOR
SARI KIRMIZI MOR
YESIL PEMBE YESIL
MOR KIRMIZI SARI
YESIL SARI TURUNCU
PEMBE YESIL MOR
PEMBE YESIL KIRMIZI SARI
TURUNCU SARI
SARI  TURUNCU MOR PEMBE
SARI YESIL KIRMIZI

TURUNCU

YESIL

SARI

TURUNCU

SARI

TURUNCU

MOR

TURUNCU

MOR

YESIL

PEMBE

YESIL

MOR



KIRMIZI

MAVI

TURUNCU

SARI

YESIL

MOR

YESIL

PEMBE

PEMBE

TURUNCU

SARI

SARI

DIK-7

Asagidaki renk isilerinden hangisi en fazla yazilistir?

90

SARI YESIL TURUNCU
MOR SARI YESIL
YESIL MOR SARI
KIRMIZI MOR TURUNCU
PEMBE YESIL SARI
KIRMIZI SARI TURUNCU
SARI TURUNCU MOR
YESIL MOR TURUNCU
YESIL KIRMIZI SARI MOR YESIL
SARI PEMBE
TURUNCU MOR PEMBE YESIL
YESIL KIRMIZI MOR
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DIK-8

Sagdaki bos tabloyu sol taraftakilerle ayn1 olacak sekilde tamamlayiniz. (siire:30 sn)

+ - + /
/ - + \
- + ) (
+ + / /
- - / /
/ + )
+ | +

- ( (
! + / /
- - ) )
+ | + - -
O G A
+ + ! -
+ / + +
_ ( =
/ ( )




DIK-9
b d q q
d q p b
p p b p
q d d d
d b b b
b q q

o

o

o
o

Yukarida yer alan harfleri size verilen siire icerisinde asagidaki renk sikalasina
uygun sekilde boyayimiz (siire:2 dk)
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DIK-10
m A% w n
w n n m
n w w m
m n m w
n m w n
m n w w
w w m n
n m n w
m A% w m
w m m n
m n n w
n w m n
A% m n w
m w n m
n n m w

Yukarida yer alan harfleri size verilen siire icerisinde asagidaki renk sikalasina
uygun sekilde boyayimiz (siire:2 dk)
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DIK-11

Asagidaki ornek siralamayi dikkatealarakbos yerleri doldurunuz.

ORNEK:

qp

pd

dp

db

bd
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DIK-12
Asagidaki ornek siralamay1 dikkatealarakbos yerleri doldurunuz.

ORNEK:

qp

46,
,MM.W H
. 2N
%
w
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i
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Ek 9: Kisa Siireli Bellek Grubu Etkinlikleri

Asagidaki kelimeleri size verilen siire boyunca 6grenmeye calisin. (siire: 1 dakika)

AMIGO CASUS FAZLA DAVUL
HABER EKMEK ACEMI GARIP
DUVAR ISLAK IDMAN JETON
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PERDE ISLAK EKSEN FAYDA FAZLA
HABER FAKIR IRMAK DAVUL CADDE
HALKA AMIGO GARAJ EKLEM DUVAR
BAVUL ACELE EKMEK DAMAT ZEMIN
ACEMI IFLAS CAHIL CASUS YABAN
IDMAN ZAFER GARIP PANDA JILET

DALAK JETON AKTIF RENDE SABUN




KSB-3

Asagidaki kelimeleri size verilen siire boyunca 6grenmeye calisin. (siire: 1 dakika)

SAAT ROTA SISE PARA
VADE YARA ZEKI ADIM
BACA CAMI FECI GAGA
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BORU ADIM AKIL ROTA FENA
VADE KOTA GAGA FIRE BACA
SADE SAAT SIRA SODA BALE
FARE POSA ZEKI ADAY YARA
CiLA PARA SIDE FECI YUVA
PIDE LIRA ZARF CAMI VIZE

KILO VALI SISE YAZI PATI




KSB-4

Asagidaki kelimeleri size verilen siire boyunca 6grenmeye calisin. (siire: 1 dakika)

100

SAYI ROKA SIFA PIRE
VIDA YAYA ZEKA ADAM/
BADI CADI FEDA GAYE
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SEVK ViZE YUCE PIRE PATI
ACIiz BALE FEDA CILA ZEKA
ZARF ROKA SAKA GAYE BELA
YUVA YAYA BATI ADET BADI
ADAM FENA VALI SAYI GEZi

SIFA GECE CADI GENE YURT
PARK FERT VIDA FILE SENE
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KSB-5

SARI SISE  SAAT ISIK

Yukaridaki sozciikleri size verilen siire boyunca 6grenmeye calisin (Siire:10 sn)
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Asagidaki dizilerden hangisi az 6nce gormiis oldugunuz dizi ile aynidir?

SAKI SILE SISE ISIK
SARI SILE SIZE ILIK
ISIK SAAT SISE SARI

SARI SISE SAAT ISIK



104

KSB-6

ACEMI TABAK SABUN KAFES

Yukaridaki sozciikleri size verilen siire boyunca 6grenmeye calisin (Siire:10 sn)
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Asagidaki dizilerden hangisi az 6nce gormiis oldugunuz dizi ile aynidir?

AVIZE TABAK KAVUN NEFES

ACEMI KABAK SABUN KAFES

ACELE TABAK SABUN KAFES

ACEMI TABAK SABUN  KAFES
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KSB-7

MASA  KUTU KAPI  ATES

Yukaridaki sozciikleri size verilen siire boyunca 6grenmeye calisin (Siire:10 sn)
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Asagidaki dizilerden hangisi az 6nce gormiis oldugunuz dizi ile aynidir?

KASA TASO KURU ATES

MASA KURU SAPI AKIL

MASA KUTU KAPI ATES

MASA  SULU KAPI ATES
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KSB-8

HALTER

YASTIK
KAKTUS
PAPYON

Yukaridaki sozciikleri size verilen siire boyunca 6grenmeye calisin (Siire:10 sn)



Asagidaki dizilerden hangisi az 6nce gormiis oldugunuz dizi ile aynidir?

HOLTER FISTIK KAKTUS PINPON

HALTER YASTIK KAKTUS PAPYON

HOLTER YASTIK  OTOBUS PAPYON

HALTER YASTIK KAKTUS PINPON
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Tablo i¢inde yer alan sozciikleri size verilen siire i¢cinde 6grenmeye calisin. (Siire: 30

sn)

KSB-9

1. OYUN
2. ATAC
3. LEKE
4. KALE
5. CAPA
6. HATA
7. TOKA
8. AYNA
9. ZARF
10. CIVA
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Asagidaki kelimelerden hangileri 6nceki sayfada yer alan kelimelerle aynidir?

[saretleyiniz.

VIDA TAKI
CAPA KART
BORU HATA
ATAC KIVi
TOKA ELMA
AYNA CivA
HALI PIRE
KALE ZARF
KAYA LALE
LEKE OYUN
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Tablo i¢inde yer alan sozciikleri size verilen siire i¢cinde 6grenmeye calisin. (Siire: 30

sn)

KSB-10

1. LAVAS
2. SAHAN
3. TAKSI
4. BAHCE
5. SEHPA
6. CAMUR
7. DALGA
8. EVRAK
9. FOSIL
10. GOVDE
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Asagidaki kelimelerden hangileri 6nceki sayfada yer alan kelimelerle aynidir?

[saretleyiniz.

SAVAS SAHAN+
CAMUR+ DALGA
KARGA HAVUC
GONUL YEMIS
LAVAS+ SAMUR
AYNA FOSIL
EVRAK+ HAVLU
SAHAN GOVDE
TALIH TANIK

KIRAZ
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KSB-10

Tablo i¢inde yer alan sozciikleri size verilen siire i¢cinde 6grenmeye calisin.

(Siire: 30 sn)

1. CELIK.

2. TANIK
3. TALIP

4, CORAP
5. TUMCE
6. ZUMBA
7. RANZA
8. PENYE
0. SAHIT

10. YANKI




Asagidaki kelimelerden hangileri onceki sayfada yer alan kelimelerle aynidir?

Isaretleyiniz.

o CUMLE o TABIP
o SANIK o SAMBA
o ZUMBA o CORAK
o CILEK o TUMCE
o RENDE o PENYE
o PEMBE o CELIK
o TANIK o RANZA
o YANKI o SEHIT
o CORAP o TALIP
S SAHIT S YANKI
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KSB-12

Asagida gordiigiiniiz resimleri size verilen siire boyunca 6grenmeye ¢alisin (siire: 30 sn)
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Onceki sayfada gordiigiiniiz nesnelerin isimlerini asagiya yaziniz.
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KSB-13

Asagida gordiigiiniiz resimleri size verilen siire boyunca 6grenmeye ¢alisin (siire: 30 sn)

wnlishrescus.com




119

Onceki sayfada gordiigiiniiz nesnelerin isimlerini asagiya yaziniz.
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Ek 10: Cagrisimsal Bellek Grubu Etkinlikleri

Yukaridaki resme baktiginizda, resimle ilgili, akliniza gelen sozciikleri yazin.
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CAG-2

Yukaridaki resme baktiginizda, resimle ilgili, akliniza gelen sozciikleri yazin.
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CAG-3

Yukaridaki resme baktiginizda, resimle ilgili, akliniza gelen sozciikleri yazin.
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CAG-4

Yukaridaki resme baktiginizda, resimle ilgili, akliniza gelen sozciikleri yazin.
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CAG-5

Yukaridaki resme baktiginizda, resimle ilgili, akliniza gelen sozciikleri yazin.
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CAG-7

Yukaridaki resme baktiginizda, resimle ilgili, akliniza gelen sozciikleri yazin.
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CAG-7

“HAYVAN” kelimesini duydugunuzda asagidaki sozciiklerden hangisi akliniza

gelebilir?

Kus Ziirafa Maymun
Ceket Su Cam
Masa Kagit Ses
Kedi Kopek Kertenkele

Elektrik Gozliik Kalem
Dogalgaz Catal Isik
Keci Giivercin Inek
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CAG-8

“AILE” keliesini duydugunuzda asagidaki sozciiklerden hangisi akliniza gelebilir?

Day1 Amca Agabey
Ceket Kar Gozlik
Masa Kagit Komiir
Anne Baba Tabak

Elektrik Diinya Teyze
Dogalgaz Abla Catal
Kardes Giivercin Hala
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CAG-9

“ENERIJI ” kelimesini duydugunuzda asagidaki sozciiklerden hangisi akliniza gelebilir?

Riizgar Giines Lamba
Kap1 Gozliik Komiir
Elma Su Tabak
Kalem Masa Buhar
Elektrik Kar Agac
Dogalgaz Diinya Catal
Mercek Isik Ses




CAG-10

129

“EGITIM” kelimesini duydugunuzda asagidaki sozciiklerden hangisi akliniza gelebilir?

Ders Duvar Bayrak
Su Resim Elma
Piring Catal Sinav
Masa Kurs Kus
Kalem Gozlik Beyaz
Notlar Defter Makas
Cicek Ziirafa Muz
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CAG-11

Asagidaki bosluklara “M” harfi ile baglayan kelimeler yaziniz.
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CAG-12

Asagidaki bosluklara “P” harfi ile baslayan kelimeler yaziniz.



132

CAG-13

Asagidaki bosluklara “B” harfi ile baslayan kelimeler yaziniz.
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CAG-15

Asagidaki bosluklara “K” harfi ile baslayan kelimeler yaziniz.
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CAG-16

Asagidaki soziiklerden hangisi yukaridaki nesne ile ayni grupta yer alabilir?

Kus Ziirafa Maymun
Ceket Su Cam
Masa Kagit Ses
Kedi Kopek Kertenkele

Elektrik Gozlik Kalem
Dogalgaz Catal Isik
Keci Giivercin Inek




CAG-17

Asagidaki soziiklerden hangisi yukaridakinesne ile ayn1 grupta yer alabilir?

135

Kusg Ziirafa Cilek
Ceket Kavun Cam
Elma Kagit Ses
Kedi Kayisi Kivi

Kiraz Gozlik Kalem
Dogalgaz Portakal Isik
Uziim Giivercin Seftali




CAG-18

Asagidaki soziiklerden hangileri yukaridaki nesne ile ayn1 grupta yer alabilir?
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Karnabahar Ziirafa Maymun
Ceket Su Patlican
Masa Fasulye Ses
Pirasa Kopek Turp

Elektrik Kabak Kalem
Ispanak Catal Isik
Enginar Giivercin Kereviz
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CAG-19

Asagidaki resimlerden hangisi yukaridaki resile iligkilidir?

&
3
8
W
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