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OZET

BOLU iLININ GASTRONOMI TURIZMi POTANSIYELININ
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK NiTEL BiR ARASTIRMA

Nevzat Emrah OZCELIK

Yiiksek Lisans Tezi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Aylin AKOGLU
Temmuz 2019, 86 + xiv Sayfa

Diinya iizerinde son donemlerde farkli turizm tiirleri oldukca fazla talep
gormektedir. Bu turizm tiirlerinden biri de gastronomi turizmidir. Bu turizm cesidi
gerceklestirildigi destinasyonda yilin 12 ay1 kendisine turist ¢ekebilmesi, yiiksek katma
deger saglamasi, bolgenin sahip oldugu Kkiiltir ve degerlerin korunmasi gelecek
kusaklara aktarilmasina katki saglamakta ve ayn1 zamanda benzer destinasyonlar ile

rekabette daha avantajli konumda olmasina destek olabilmektedir.

Bolu ili bulundugu cografyada farkli turizm cesitlerinin gerceklestirilmesinde
onemli rol oynayan dogal kaynaklara ev sahipligi yapmaktadir. Doga ve kiiltiir turizmi,
kis turizmi, termal turizm gibi farkli turizm tiirleri Bolu’da gerceklestirilen, yerli ve
yabanci turistlerin ilgisini ¢eken turizm tiirleridir. Bolu cografi konumundan dolayi
yiizyillar boyunca farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmistir. Bu durum ayni1 zamanda
farkli ve zengin bir kiiltiiriin olugsmasina, cesitli yoresel yemeklerin Bolu mutfaginda

yerini almasina kaynaklik etmistir.

Bu tez calismasi kapsaminda Bolu ilinin gastronomi turizmi potansiyelini
belirlemek amaglanmistir. Nitel arastirma yonteminin benimsendigi bu ¢alismada veri

toplamak i¢in Bolu il turizmine yon verilmesinde soz sahibi olan 14 adet turizm paydasi
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(kamu, 6zel sektor ve sivil toplum kurulusu) ile yari-yapilandirilmig (miilakat) goriisme
teknigi kullanilmistir. Katilimcilarla yiiz yiize yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
verilere gore Bolu ilinin gastronomi turizmi i¢in 6n plana ¢ikabilecek farkli degerlere
sahip olmasina ragmen gastronomi turizminin istenilen diizeyde gerceklesmedigi
sonucuna ulasilmis ve bu dogrultuda gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Gastronomi, Gastronomi Turizmi, Yoresel Yemekler, Bolu

Mutfagi
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ABSTRACT

A QUALITATIVE RESEARCH ON THE EVALUATION OF
GASTRONOMY TOURISM POTENTIAL OF BOLU PROVINCE

Nevzat Emrah OZCELIK

Master Thesis
Department of Gastronomy and Culinary Arts
Advisors: Assist. Prof. Dr. Aylin AKOGLU
July 2019, 86 + xiv Pages

Different types of tourism are demanded recently around the world. Gastronomy
tourism is one of these types of tourisms. This type of tourism has contribution in
attracting tourists to the destination 12 months of the year, providing high added value,
preserving the culture and values of the region and transferring them to the next
generations and may also support the region in having a more advantageous position in

its competition against similar destinations.

Bolu is a city housing natural resources playing an important role in the
provision of different tourism types in the geography it is located in. Different types of
tourism such as nature and culture tourism, winter tourism and thermal tourism are
provided in Bolu and attract domestic and foreign tourists. With its geographical
position, Bolu has housed different civilizations for centuries. This condition has also
formed the basis of a different and rich culture and the inclusion of different regional

food in Bolu cuisine.

The aim of this thesis study was to determine the potential of gastronomy
tourism in Bolu. In this study adopting qualitative research method, data was collected

by making semi-structured interviews with tourism partners who have a say in directing
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the tourism in the city of Bolu. Face-to-face interviews were made with 14 tourism
partners (public, private sector and non-governmental organizations) for sampling.
Based on the data acquired from these interviews, it was concluded that gastronomy
tourism is not at the desired level in Bolu although it has different values which may
give prominence to the gastronomy tourism and suggestions were made to improve

gastronomy tourism in this regard.

Key words: Gastronomy, Gastronomy Tourism, Regional Food, Bolu Cuisine
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GIRIS

Insan varolusundan beri fizyolojik ihtiyaclarin basinda yer alan yeme i¢cme
ihtiyacim tiirlii yontemlerle gidermistir. Zaman icinde topluluklar kendi beslenme
bicimine gore kendi yemek kiiltiiriinii ¢esitli faktorlerden etkilenerek olusturmuslardir.
Farkli bolgelerde yasayan gruplar zamanla diger bolgelerde yasayan gruplarla

etkilesime girmislerdir ve boylelikle bagka yemek kiiltiirleriyle tanismislardir.

Giiniimiizde sanayideki ve teknolojideki gelismeler sayesinde refah diizeyi
yiikkselmis, insanlarin farkli yerler ve kiiltiirler gorme istegi artmistir. Bu istekleri
giderme faaliyetleri zaman i¢inde turizm kavrami olarak karsimiza ¢ikmustir. Turizm
son yillarda deniz-kum-giines ii¢liisiinden farklilasarak kiiltiir turizmi gibi diger turizm
kollarina odaklanmistir. Bundan dolay1 insanlarin alternatif turizm tiirlerine olan talebi
her gegen giin artis gdstermektedir. Bu alternatif turizm tiirlerinden biri de son yillarda
oldukca popiiler olan gastronomi turizmidir. Bir destinasyonu ziyaret eden turistlerin
temel motivasyon kaynagi o bolgedeki yiyecek ve igecekler olabilmektedir. Bu
motivasyon son yillarda gastronomi turizmi teriminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Gastronomi turizminde turistler ziyaret ettikleri destinasyonun sahip oldugu yoresel
yemekleri, kiiltiiri deneyimlemek istemektedirler. Diinyada turizm faaliyetleri
icerisinde gastronomi turizmi bakimindan 6n planda olan Ispanya, Fransa ve Italya’y1

gostermek miimkiindiir.

Bir bolgenin kendine 6zgii ve farkli bir kiiltiirii, cesitliligi varsa o bolge i¢in
mutfak kiiltiiriinden s6z etmek miimkiindiir. Ulkemiz sahip oldugu cografi konum
nedeniyle yiizyillardir farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmistir. Bu cesitlilik farkli
kiiltiirlerin farkli bolgelerde yemek kiiltiirii olusturmasina neden olmustur. Mutfagimiz
yemek Kkiiltiirlinde birbirinden farkli kendine 0zgii ve ¢ok ¢esitli Orneklere sahipken

pisirme teknigi ve sunumuyla bir¢ok uluslararas1 mutfakla yaris i¢indedir. Bu kapsamda



iilkemizde son yillarda 6zellikle Gaziantep, Sanliurfa, Adana ve izmir gibi illerimiz

gastronomi turizmi i¢in oldukca ilgi duyulan destinasyonlardir.

Gastronomi olgusunu olusturan dgelerden biri de ascilik meslegidir. Tiirkiye’de
ascilik mesleginin anavatanmi olarak kabul gormiis olan Bolu sehri bulundugu konum,
sahip oldugu kiiltir ve dogal kaynaklariyla her yil binlerce yerli ve yabanci turisti
kendisine cekmektedir. Bilinirligi olduk¢a fazla olan Abant Milli Parki, Yedi Golller
Milli Parki ve Golciik Tabiat parki yilin her ayinda ziyaretgiler tarafindan ilgi
gormektedir. Bolgenin sahip oldugu tarihi ve kiiltiirel zenginlik yoresel yemeklerin
oldukca cesitli olmasina neden oldugu sdylenebilir. Yoresel yemekler genellikle et
yemekleri ve hamur isi cesitliliginden olusmaktadir. Bu calismada Bolu ilinin sahip
oldugu turizm potansiyeli i¢inde gastronomi turizminin yerini belirlemek amaclanmustir.
Farkl1 yoresel yemeklere sahip olan ve ascilik meslegi ile tin yapmis Bolu ilinin
gastronomi turizmi potansiyeli belirlemeye yonelik Bolu il turizmine dogrudan veya
dolayli olarak yon veren turizm paydaslariyla nitel arastirma yontemlerinden yari
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak saha arastirmasi yapilmistir. Katilimcilara
15 goriisme sorusu yoneltilmis verilen cevaplar yazili not ve ses kaydi olarak alinmistir.
Arastirma kapsaminda 6 kamu, 7 6zel sektor ve 1 sivil toplum kurulusu temsilcisi ile

gorlistilmiistiir.

Calisma dort ana boliimden olusmaktadir. ik boliimde gastronomi kavramu ile
ilgili literatiir incelenip kavramsal gerceve olusturulmustur. ikinci boliimde arastirma
sahasi olan Bolu ili hakkinda bilgiler ve turizm potansiyeli detayli sekilde verilmistir.
Ugiincii boliim arasgtirmanin amaci, énemi, sinirliliklari, yontemi, dordiincii bolim ise

arastirma bulgulari, sonug¢ ve Onerilerden olugmaktadir.



1. BOLUM

1. GASTRONOMIi VE GASTRONOMIi TURIZMi

1.1. Gastronomi Kavrami

Gastronomi terim anlami olarak, Yunanca gaster (mide) ve nomas (yasa)
sozciiklerinin birlesmesinden olusmustur. Gastronomi farkli bolgelerin mutfaklarini
birbirinden ayirir ve bir iilkenin ya da yorenin yiyeceklerini, yeme i¢me ile ilgili
gelenek, goreneklerini ve yiyecek hazirlama yontemlerini belirtir (Kivela ve Crotts,

2005).

Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore gastronomi, sagliga uygun, iyi diizenlenmis,
hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu: 2018). Gastronomi yedigimiz yemekleri hangi kural ve sekilde, ne zaman ve
nasil tiilketmemiz gerektigi ile ilgili Onerilerden olusan, yiyecek ve icecekle alakali
bilgi,deneyim ve yeteneklere sahip olma ve yasam tarzi seklinde de tamimlanabilir

(Santich 2004: 15-17).

Gastronomiyi yiyeceklerin ve iceceklerin varolusundan itibaren biitiin
niteliklerinin detayli bir sekilde incelenmesi, anlasilmasi, uygulanmasi, gelistirilmesi ve
mevcut giincel yasam sartlarina uyarlanmasi ¢alismalarini iceren, ayni siirecte sanatsal
ve bilimsel konulara katkida bulunan bilim tiirii de olarak tamimlayabiliriz (Deveci,
Tirkmen ve Avcikurt 2013: 30). Gastronomiyi yemek ve kiiltiir arasindaki bagi
arastiran yeme-igme sanati ve bilimi olarak ifade etmek de miimkiindiir (Cavusoglu

2011).



Gastronomi, sahip oldugu bilim ve sanatla ilgili konularin, yiyecek ve icecegin
tarihi gelisim asamalarinin en basindan giiniimiize kadar olan siirecinin detayli bir
sekilde incelenmesi, anlagilmasi ve giliniimiiz kosullarina uygun hale getirilme

calismalar1 olarak tanimlanabilir (Hatipoglu 2010: 4).

Gastronomi; beslenme bilgisinden pisirme teknigine, gida yoluyla insana gecen
lezzet, tat ve koku gibi ¢ok farkli konulari icermektedir. Gastronomi, arastirma,
kesfetme, anlam yiikleme, deneyimlime gibi 6zellikleri bir biitiin halinde ele alarak
insanoglunun beslenmesi ve yemegin duyusal analizi hakkinda kaleme almayi
gerektirir. Ayrica yiyeceklerin farkli toplumlar arasinda nasil bir iletisim araci oldugunu

da degerlendirir (Montagne 2001, Aktaran: Oney 2013: 161).

Kendini

Deger ihtiyac
Prestij, Bagarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyac
lligki Kurmak, Arkadaslik
Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Givenlik
Fiziksel intiyaglar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 1: Maslow’un Ihtiyaclar Teorisi (Ciiceloglu 2010).

Maslow’un ihtiyaclar piramidi incelendiginde yeme, igme, barinma gibi fiziksel
ihtiyaglarin temelde yer aldig1 goriilmektedir. Maslow’un ihtiyaclar piramidi gastronomi
disiplini baglaminda degerlendirildiginde ise yeme icme ihtiyacinin piramidin en
iistinde oldugu soylenebilir (Aymankuy ve Sarioglan 2007: 8). Gastronomi,
insanoglunun fizyolojik ihtiyaclarim1 degil ayni zamanda psikolojik ve sosyolojik
gereksinimlerine de cevap vererek mental ve bedensel olarak etki eden bir kavram

olarak da ac¢iklanabilir (Sarioglan 2014: 198).



Karim, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini olusturan adimlar1 insanlarin yeme

icme faaliyetlerine su sekilde uyarlamistir:

¢ Fiziksel ihtiyaglar acisindan; bireyin hayatim siirdiirebilmesi i¢in beslenme
zorunlu bir ihtiyagtir.

¢ Giivende hissetme ihtiyaci acgisindan; birey, yakin gelecegine yonelik siirekli
yiyecek hazirlama ve stoklama ihtiyaci i¢indedir. Bu eylem dogrultusunda
birey kendini daha giivende hissetmektedir.

¢ Ait olma ihtiyaci agisindan; farkli kiiltiirlerin yiyecek ve iceceklerini tiiketen
birey, kendini o kiiltiire ait hissedebilmektedir.

e Statii agisindan; yiyecek ve igcecegin nerede ve kimle yiyip icildigi bireyin
statlisii hakkinda bilgi olusturabilmektedir. Liiks bir yasama sahip oldugunu
cagristirmasi agisindan bireyin havyar tiiketmesi bu ihtiyaca ornektir.

e Kendini gerceklestirme acisindan; bundan Onceki ihtiyag adimlarin
karsilayan birey sonraki siirecte farkl kiiltiirlerden farkli lezzetler kesfetme

ihtiyaci hissedebilmektedir (Karim 2006, Aktaran: Kaya ve Sormaz).

Gastronomi olgusu, tiiketilen iirlinlerin temini, hazir hale getirilmesi ve sunumu
ile ilgili kavramlarla sinirli kalmayip ayni siirecte politik yapi, ekonomik yap1 ve sosyal
konular1 da kapsamaktadir (Dinger vd. 2014). Gastronomi yiyeceklerin ve iceceklerin
nasil kullanilmas1 gerektigini tarif eden ortak bir zemin sunar. Gastronomi olgusunda
farkli ilkelerin sahip oldugu Kkiiltiiriin, yiyecek ve igecekle nasil ortak noktalarda
bulusabildigini gérmek miimkiin olabilmektedir. Gastronomi ayni zamanda bir bolgede
veya bir iilkede belirli bir grubun sahip oldugu yiyecek ve icecek ile ilgili degiskenleri
de ortaya koymaktadir. Gastronomi yiyecek ve iceceklerden nasil maksimum zevk

aliabilecegi ¢calismalarini da icerir (Uyar ve Zengin 2015)

Gastronomi, tek basina iyi yemek yeme ve iyi i¢cecek icme sanat1 degil, yiyecek
ve icecek ile alakali bircok alanin sanat, bilim, tarih ve kiiltiirle olan iliskisinden
meydana gelmektedir. Gastronomi bu yonleriyle diisiiniildiigiinde biiyiik bir yelpazede

farkli alanlar1 icermektedir (Caliskan 2013: 39).



Gastronomiyi, iretim, tiikketim ve her iki islevi bakimindan ele alip bir
siniflandirmaya tabi tutarsak, asagidaki ozellikleri gorebiliriz (Baysal ve Kiigiikaslan

2007: 7-10):

Gastronominin Uretim Boyutu:

* En iyi yemegi hazirlamak, tiiketime hazir hale getirmek, sunmak ve kurallara
uygun masa kurabilme bilimi ve sanati,

* Yemek yeme sanati ile alakali uygulamalar ve tecriibeler,

¢ Yemek hazirlama ve ascilikla ilgili faaliyetler.

Gastronominin Tiiketim Boyutu:
e lyi yiyecege ve icecege olan ilgi,
e Kaliteli yemek i¢in asir1 istekli olma,

e Pahali ve lezzetli yemeklere olan hayranlik ve arzu.

Gastronominin Uretim ve Tiiketim Boyutu:

® Yiyeceklerin 0n hazirligl, yemege hazir hale getirilmesi ve servise sunulmasi,

* Yemek yeme kurallarina uygun yeme ve dogru ara¢ gerecler kullanarak
sunulup tiiketilmesi sanati,

® Yoresel veya ulusal mutfak kiiltiirii ile ilgili, gelenekleri ve gorenekleri de
kapsayan; iyi yemek yeme sanati

® Meniiye dahil olan yemeklerin ne kadar satildig,

* Yemek yeme hazzinin ve damak tadinin, tarihi ve Kkiiltiirel bilgi birikimi,

aligkanliklar ve yetenek ile uyumlu olmasidir.

1.2. Gastronominin Kisa Tarihcesi

Insanoglu hayatin1 devam ettirebilmek igin beslenmek zorundadir ve bunun igin

yemek Kkiiltiirli insanlarin giindelik hayatlarinin ayrilmaz bir béliimiinii olusturmaktadir

(Dogdubay ve Giritlioglu 2008: 433). Bu konu ile ilgili farkli akademik c¢alismalar



yapilmis ve sonuclara ulasilmis olsa bile giiniimiizde hala caligmalar yapilmaktadir

(Bucak ve Ates 2014: 316).

Ik ¢aglardan bu giine yasamis olan biitiin uygarliklar, bu uygarliklarin kendi
kimligini yaratmasinda etkisi olan etnik gruplar, bulunduklari cografyanin kosullarina
uygun yiyecek ve icecekler tiiketmis, doganin sunmus oldugu imkanlara gore kendi

kiiltiirlerini olusturmuslar ve yemekler gelistirmislerdir (Sandik¢1 2007:6).

Farkl kiiltiirlerin temel parcalarindan biri olan yemek kiiltiirii olgusu, beslenme
gibi fizyolojik ihtiyag duygusunu karsilamanin ilerisinde dinsel torenler, oliimler,
eglenceler, diigiinler, festivaller gibi bir¢ok toplumsal olgunun bir parcasi haline
gelmigtir (Besirli 2011: 140). Yemek yemenin fizyolojik ihtiya¢ halinden cikarak
Oonemli bir ilgi alan1 haline gelmesi gastronomi konusunda kaynak ozelligi tasiyan
eserlerin var olmasina neden olmustur. Tarih boyunca bilinen ilk yemek tariflerini M.O.
III. yilizyilda yasamlarini siirdirmiis olan  Apicius toplulugunun yazdigi
distiniilmektedir. Calismalarim1  Mezopotamya’da siirdiiren arkeologlar, yaptiklari
calismalarda M.0O.1700 yilina tarihlenen ve yemek tarifi 6zelligi olabilecek civi yazili

tabletlere rastlamislardir (Etcheverria 2007:11).

1200’1 yillarda Marco Polo’nun uzak doguya yapmis oldugu seferlerden ¢esitli
baharatlar ile donmesi yeni lezzetlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. 16. yiizyilda
Avrupali kasifler, Bati Hindistan ve Amerika kitasina yaptiklar seferler doniislerinde
yanlarinda fasiilye, patates, domates ve ¢ikolata gibi yeni yiyecekler getirmislerdir.
1765 yilinda Paris’te Boulanger ilk restoran1t agmistir. 1856’da Marie-Antonie Careme,
yemek egitimi veren ilk kurs merkezini faaliyete sokmus ve mutfaklarda pisirme
sekillerinin detayli bicimde anlattmim iceren yapiti, LaCuisine Classique’i
yayimlamistir. 1898 yilina gelindiginde The Savoy Hotel, George Auguste Escoffier ve
Caesar Ritz’in yonetiminde hizmete girmistir. Escoffier, gliniimiizde kullanilan mutfak
kisimlarinin neler olmasi gerektigini belirtmis ve giinlimiizde de kullanilan mutfak

sisteminin temel hatlarin1 olusturmustur (Sahbaz 2011: 24).



Gastronomi ile alakali ilk resmi calismay1 Fransiz Jean Anthelme Brillat-Savarin
yapmustir. 1825 yilinda “La Physiologie dugout” ismiyle bir kitap yaymland1 ve “Tat
Fizyolojisi” adiyla Tiirk¢eye ve farkli dillere cevrildi. Brillant Savarin gida ve icecek
bilimi ile ilgili yaptig1 caligmalar ile diger caligmalara Onciiliikk etmistir (Kivela ve

Crotts 2006:354-355).

XIV. Louis doneminde 1650’1i yillarda Francois Pierre de la Varenne tarafindan
yayimlanan yemek kitabi da onemli eserler arasindadir. 1765 yilinda ilk restoranin
Paris’te acilmasiyla yemek yemenin fizyolojik bir ihtiya¢ disinda zevk ve haz duyulan
bir gereksinim haline gelmesine neden olmustur. Avrupa’da restoranlarin faaliyete
gecmesi, Amerika’dan daha once olmustur. Amerika’da 1880°deki Sanayi Devrimi ile
beraber restoranlar kurulmaya baslamis ve ilk kafeterya New York’ta acilmistir ( Foster

1992: 3)

Sanayi devrimi ile hayatin her alaninda hizli1 degisimler yasandigi sdylenebilir.
Giiniimiizde yasam tarzlarinin degisiklik gostermesi, yogun bir is hayati temposunun
olmas1 insanlar1 hizli hazirlanan ve cabuk tiiketilen yiyeceklere yoOnlendirmistir.
Metropol kentlerde talep Ozellikle 6gle arasi Ogiinlerinde hizli hazirlanan yemek
cesitlerinedir. Yasam sekli avci-toplayiciliktan, hazir olani satin alma ve tiiketme olarak

degisiklik gosterdigi soylenebilir.

1.3. Gastronomi Turizmi

Turistleri seyahat etmeye yoOnelten cok farkli motivasyonlar soz konusu
olabilmektedir (Albayrak ve Ozkul 2013: 19). Turizm endiistrisi, gelismek ve farkli
turizm  tiirlerini cogaltmak  icin  gastronomik  degerlerin  Ozelliklerinden
faydalanmaktadir. Turizm alam1 bakimindan gastronomi, hem yerli hem de yabanci
turist arz1 yaratmak i¢in ¢ok etkili bir pazarlama aracidir (Kiigiikaltan 2009). Yemegin
gecmisi incelendiginde turizmle olan iliski goriilebilmektedir. Yoresel yiyecek, icecek
ve geneleneksel misafirperverligin biitiinlesmesi sonucu gastronomi turizmi kavrami

ortaya cikmustir. Turistler tatil destinasyonu secerken bolgenin gastronomik degerlerini



gdz Oniinde bulundurmaya baslamiglardir. Son donemlerde turistler gittikleri yeni
yerleri ve Kkiiltiirleri tanima isteginin yaninda o bolgeye ait yoresel yeni yiyecek ve
icecekleri de deneyimlemek istemektedirler. Insanlardaki yeni yiyecek ve icecekleri
kesfetme istegi kendi basina talep yaratmaktadir (Ozkaya ve Giindeger 2014: 188).
Gastronomi turizmi, yemek festivallerini, gida iireticilerini ziyaret, 6zel bir yemegi
deneyimlemek icin belirli bir restorana yapilan ziyaretleri de kapsamaktadir (Yaris:

2014).

Tikkanen (2007), Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini gastronomi turizmine sekil

2’deki gibi uyarlamstir.

Kendini gerceklegtirme
ihtiyacmna dayal yiyecek
turizmi
Uluslar arasi yiyvecek
konferanslan

Sayg ihtivacina daya b yiyecek turizmi
mAutfak gica turizmi viyecek rotalan

Sosyal ihtiyaclara dayah yiyecek turizmi
Yiyecek etkinlikleri turizmi: bag turizmi

Giivenlik ihtiyaclarina dayal yiyecek turizmi
Gida givenligi konferanslar

Fiziksel ihtiyaclara dayal yiyecek turizmi
Zivaret edilen yerde glnllk dZdnleri tiketmek

Sekil 2: Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisini yiyecek turizmine uyarlanmasi

Gastronomi turizminin ge¢cmisi tarima, kiiltiire ve geleneklere dayanmaktadir.
Bu unsurlar, bir destinasyonun gastronomi turizmi destinasyonu olarak pazarlanabilmesi
icin onemli bir rol oynamaktadir. Uretilen iiriinler tarimdan elde edilirken hizmetler de
turizm sektorii tarafindan sunulmaktadir. Buradaki alt unsurlara bakildiginda

gastronomi turizminin ¢atisinda bulustugu sdylenebilir (Du Rand ve Heath 2006: 209).

Otel ve restoranlarda turistlerin tiiketimine sunulan standart yiyeceklerin disinda

yoresel yemekleri ve icecekleri tatmak isteyen turistlerin seyahat etmesi gastronomi
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turizminin kapsaminda degerlendirilmektedir (Akgol 2012). Ayrica gastronomi turizmi,
destinasyonlar1 yiyecek-icecekleri kesfetme ve zevk alma amagh seyahat eden, essiz ve
unutulmaz gastronomi deneyimlerini yasamak isteyen turistlerin gerceklestirdikleri

seyahatler olarak tanimlanir (Steinmetz 2010).

Gastronomi turizmi hedefli turizm faaliyetleri, hem lokal cift¢ilerin
ekonomilerine katki saglar hem de daha kaliteli iiriinler iiretilmesine destek olur.
Restoran ve otellerin satig gelirlerinin artmasina yardimci olur. Dolayisiyla hem satiglar

hem de karlilik oranlar artar ve yatirnmlar hiz kazanir (Wolf 2006: 21).

Bir destinasyonu pazarlamada, destinasyonun sahip oldugu avantajlar rekabet
icin onem arz ederken, yoresel iiriinler ve kiiltiirde bolgenin degerini arttirir.
Gastronomi turizmi yerel halkin kendi kimligini olusturmasina, pazarda adinin
duyulmasina ve bolgesel ekonominin giiclenmesine olanak verir (Barkat ve Vermignon
2006). Diger bir yonden ise bolgede yasayan yerel halk ile destinasyonu ziyaret eden
turistler arasinda olumlu bir bagin olusmasi, destinanyonun imajinin artmasina yardimci

olabilmektedir (Kalkstein 2007).

Gastronomi turizminin turisti motive eden ana nedenleri, bolgeye 6zgii yeni
yemekleri tatmak, yemegin hazirlanig asamalarini izlemek veya iinlii bir sefin elinden
yemek yemek gayesiyle yerel iireticileri ziyaret etmek, yerel yemek festivallerine ve
yemek organizasyonlaria katilmaktir. Herhangi bir restorana giinliik yapilan ziyaretler

gastronomi turizmi olarak tanimlanmamaktadir (Hall 2003).

Bir bagka tamimlamaya gore gastronomi turizmi, restoran ve otellerde siradan
yemekler yerine, yoresel yiyecek ve icecekleri tatmak isteyen turistlerin

gerceklestirdikleri seyahatlerdir (Yiincii 2010: 29).

Seyahat ve turizm sektoriinde 6n plana ¢ikmaya uygun turizm tiirli gastronomi
turizmidir. Yemek yeme, yeni lezzetler tatma turistler icin son yillarda en iyi motive
kaynaklarindan biri olmustur (Comert ve Ozkaya 2014: 63). Gastronomi turizminde

gelisme saglanabilmesi icin bolgede yasayan halkin yoresel iiriinleri benimsemesi
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gerekmektedir. Gastronomi turizminin paydaslar1 arasinda otelleri, tur operatorlerini,
bireysel bagcilari, restoranlari, paket turlu turistleri veya kendi seyahat rotalarim1 kendi

belirleyen turistleri gostermek miimkiindiir (Alonso ve YiLiu 2011).

Bolgesel kiiltiirlerin diger bolgelerle etkilesime girmesine olanak verirken hem
ekonomik hem de ulusal kalkinma payinin artmasinda pay1 olan gastronomi turizmi ara
bir pazar konumundadir. Destinasyonun arzimi biitiin bir yila yaymak miimkiindiir.
Wolf‘e (2006) gore gastronominin Onemli bir turizm faaliyeti olmasinin nedenleri
sunlardir:

® Ana turizm aktivitelerinin baginda yemek gelmektedir.

¢ Biitiin bir y1l gastronomi faaliyetleri yiiriitiilebilir.

¢ Biitiin yas gruplarina hitap edebilir.

¢ Gastro turistler kesfetmeyi sever.

e Mutfak sanati bes duyuya hitap eden tek sanat tiiriidiir.

e Seyahat ederken turistlerin neredeyse tamami disarida yer.

¢ [okal mutfaklar destinasyon secimde tercih sebebidir.

Evrensel anlamda turizm sektoriiyle alakali yeni degisimler incelendiginde
gastronomi turizminin destinasyon pazarlamada ki 6nemli rolii goriilmektedir. Yoresel
iriinlerin destinasyon pazarlama icin on plana ¢ikarildig turizm faaliyetinde, sunulan
tiriinlere olan talebin fazla oldugu ve karlilik oranlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Gastronomi turizmi, iilkemiz icin cok farkli destinasyonlara 6nem kazandiracak
niteliktedir. Diinya mutfaklar1 arasinda en fazla cesitlilige sahip olan Tiirk mutfagi,
dogru izlenilecek bir politika ve yaratici bir imajla, gastronomi turizmi destinasyonu
markalagsmasinda etkili olacaktir. Son zamanlarda kaliteli yemege olan ilgi 6zellikle
Avrupa’da yeni bir trend olmustur. Aylik ortalama geliri yiiksek olan turistlerin tercih
ettikleri gastro turlar en ¢ok satan turizm paket programlarini olusturmaktadir. En iyi
yemegi yeme, yoresel tatlar1 ve mutfaklar1 kesfetmek ve en iyi sarabi1 icmek icin Italya
ve Fransa’ya organize edilen gastro turlara katilan turistler tilkemizdeki gastronomi
turizmi etkinliklerinin artmast icin iyi bir 6rnektir. Ispanya’nin Barselona sehri her sene

organize ettigi gastronomi festivalleriyle, turizminden elde ettigin gelirin belirli bir
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boliimiinii bu festivallerden saglamistir. Gastronomi turizmi son zamanlarda iilkemiz

icin oldukc¢a gozde konulardan biri olmaktadir (Giizel 2009: 27).

Mutfak kiiltiiriiniin gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilmesi i¢in

baz1 ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismalar asagida siralanmistir (Sengiil ve

Tiirkay 2016):

Yerel mutfak temali restoranlarin agilmast,

Bolgeye oOzel iirtinlerin satislarinin gerceklestirildigi butik diikkanlar veya
satis tezgahlar1 olusturulmast,

Otellerin “Tirk Mutfag1” gecelerinde bolgeye 6zel yiyecek ve iceceklerin
sunulmasi,

Otellerin oda servislerinin bolge mutfagina 6zel yemekler hazirlamas1 ve
sunmast,

Bolgeye has mutfak yemeklerinde uzman ascilarin otel ve restoran
biinyelerinde bulundurulmasi,

“Akdeniz Mutfag1 Kosesi” gibi yerel mutfaklara 6zgii boliimlerin, 6zellikle
konaklamali turizm yapan isletmelerin yiyecek icecek boliimlerinde
bulundurulmasi,

Sehir merkezlerinde bolgesel mutfak restoranlarin acilmasinin tesvik
edilmesi,

Bolgeye ait mutfak kiiltiiriine iliskin tanitim dokiimanlarinin isletmelerde
bulundurularak, turistlerin bilgi almasinin kolaylasmasi,

Tur operatorleri tarafindan yerel pazarlara geziler diizenlenerek, turistlere
tanitim yapilmasi ve aligveris olanagi sunulmast,

Tur operatorlerinin yolculuklarda boélgeye ©zel iiriinleri turistlere ikram
ederek tanitmasi,

Turistlere, bolgeye 0Ozel iiriinleri sosyal medyada paylagmalari i¢in kiigiik
hediyeler dagitilmasi,

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: tarafindan bazi nerilerin isletmelere zorunluluk
olarak getirilmesi veya bunlar1 yerine getiren isletmelere tesvik edici 6diiller
vermesi,

Bolgeye 6zel gastronomik unsurlarin cografi isaret alarak tescillenmesi,
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e Bolgeye 6zel iiriinlerin bulundugu ve kiiltiiriin tanitildigr mutfak miizelerinin
acilmasi,

® Bolgeye ait yemeklerin tanitilmas1 amagh yemek kurslar1 verilmesi,

e Bolgeye 6zel gastronomi festivalleri diizenlenmesi,

¢ Bolge mutfak kiiltiiriinii tanitan katalog kitap calismasi yapilmasidir.

1.3.1. Gastro Turist

Gastronominin toplumlardaki yeri irdelendiginde, yoresel kiiltiiriin gastronomik
bir deger olabilmesi icin geleneklerin biiyilk bir paya sahip oldugu soylenebilir.
Gastronomi kiiltiiriiniin gelismesinde, yayilmasinda egitim ve gelir diizeyi yiiksek ilgi
gruplarinin etkisi biiyiiktiir. Bulundugu yore disinda temin edilmesi veya satin alinmasi
zor olan yoresel iiriinleri deneyimlemek i¢in farkli bolgelere seyahat etmeyi bir sosyal
faaliyet olarak goren bu kisiler “gastro turist” ve “gastro turizmi” terimlerinin de ortaya
cikmasina Onciilik etmislerdir. Turist teriminden hareketle gastro turist olarak
tanimlanan bireyler, tek bir 6giin i¢in bile bulunduklar1 ikametinden farkli bir bolgeye

gidebilecek ekonomik giice, zamana ve arzuya sahip olan kisilerdir (Hatipoglu 2010: 6).

Gastro turistler, bagka amaclarla seyahat eden ve seyahat nedeni farkli yoresel
yemek ve igceceklerin tadina bakarak bu Kkiiltiirel yemek ve igceceklerin hazirlanisi ve
sunumu hakkinda bilgi sahibi olan ve tecriibe etme imkani olan kisiler olarak da
tanimlanabilir. Gastro turistler fizyolojik ihtiyac1 olan yemek yeme disinda, hayatlarinda
degisiklik yaratmak icin yemek kiiltiirlerinde farkl tecriibeler yasayan turistlerdir (Long

2003: 21).

Gastro turist; en basit seyahat etme isteklerinden biri gastronomi ile ilgili
tecriibeler edinmek olan, ikamet ettigi destinasyonda yiyecek ve icecekle alakali
festival, workshop gibi organizasyonlara katilim gosteren Ozel ilgi turisti olarak da
tanimlanabilir (Uner 2014: 19). Ziyaretgilerin bir destinasyonda gastronomi ile alakali
bir aktiviteye katilmalar1 ve tecriibe edinmeleri gastronomi turizminin bir pargasidir.
Burada yemek tiiketimi, ister zevk, ister macera, isterse kiiltiirii paylasmak icin olsun,

turistlerin bolgenin kiiltiiriinii yoresel yiyecekler yoluyla anlamasini saglayan olumlu bir
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deneyime doniisiir (Kalkstein 2007:20). Gastro turist tanimu genellikle turist ve yiyecek-
icecekle ilgili aktiviteler arasindaki iligkiyi tanimlamak i¢in kullanilir (Mitchell ve Hall

2003).

Gastro turist; yeni agilan ve biiyiik bir iine sahip restorani ziyaret etmek icin
uzun mesafeleri kat etmeyi goze alabilecek, yerel yiyecek ve iceceklerin en iyi zamanini
hesaba katarak ve yemek festivallerini takip ederek tatil plam1 yapan veya seyahat

etmeyi goze alan turist profilidir (Akgol 2012: 37- 38).

Turistlerin  gastronomi turizmine kars1 olan ilgilerini asagidaki gibi
siiflandirmak miimkiindiir (Akkiilah 2010: 26):

® Yiiksek ilgi grubu: Temel nedeni ziyaret ettigi destinasyonun sahip oldugu
restoran, lokal kafe, yoresel yiyecek icecek pazari veya iiziim baglaridir. Bu
destinasyondaki etkinliklerin bir kaci veya hepsi yemekle alakalidir. Bu tip
turist grubunun talep ettigi turizm cesidine gurme turizmi veya gastronomi
turizmi tanimlamasi yapilabilir.

e Orta ilgi grubu: Destinasyon ziyareti esnasinda farkli etkinliklerin
beraberinde yoOresel pazar, restoran veya iiziim bagi ziyareti yapan gruptur.

¢ Diisiik ilgi grubu: Yeme i¢me festivallerini, lokantalari, yoresel pazarlar veya
izim baglarim1 degisik bir etkinlik olarak gordiigii icin ziyaret eden grup
tiirtidiir.

e Jlgisiz veya ¢ok az ilgi grubu: Seyahati esnasinda yemek yeme ve achigini

gidermek icin yiyecek-i¢ecek hizmeti saglayan isletmeleri tercih eden grup.

Gastronomi ile ilgili farkli etkinliklerin turistler i¢in sosyallesme ve bir
birliktelik araci olmasi da bir bagka motivasyon unsuru olarak ifade edilebilir (Kim vd.
2009: 427). Insanlar memnun olduklari deneyimlerini baskalariyla paylasir ve bu
deneyimi onlarla tekrar yasamak ister. Tiiketilen yemeklerden duyulan memnuniyet bu

tiir sosyal iligkilerin yeniden olugmasinda etkilidir. (Fields 2002: 39).

Gastronomi turizminin hitap ettigi grup sadece bireysel turistler veya kiiciik

gruplar degildir. Aym1 zamanda ascilar, egitmen sefler ve konuyla alakali farkl
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paydaslar da egitim, 6§renme, sunum ve yarisma temelli seyahatleri esnasinda gastro

turist sayllmaktadirlar (Wolf 2006: 3).

1.3.2. Gastronomi Turizminin Olumlu ve Olumsuz Y Onleri

Gastronomi turizmi hem {ilke hem de bolgeler ig¢in yeni bir pazar
olusturmaktadir. Bir yorenin gastronomik imaji hem turistler iizerindeki etkisi hem de o
bolgenin destinasyon olarak belirlenmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir (Mckercher
vd., 2008). Gastronomi turizmi yerel halk {izerinde ekonomik olarak olumlu bir etki
yaratmaktadir. Ispanya’nm turizm gelirlerinin biiyiik bir kismum Barselona’da
diizenlenen gastronomik etkinliklerden elde ettigi bilinmektedir (Giizel 2009).

Gastronomi turizmi sektoriinde yer almaya baslayan destinasyonlar ayni zaman
da farklh isletmelere ve girisimcilere diger destinasyonlarla rekabette avantajli bir
konum sunmaktadir. Bununla birlikte gastronomi turizminin bdolgesel kalkinma ve
kiiciik isletmeler bakimindan bazi olumlu yonleri asagidaki gibi siralanabilir (Hall,
2003):

® Yeni iiriinleri tiiketicilere sunmak; iiriinleri cesitlendirme ve yeni iiriinleri
deneme firsati sunar.

e Marka imajinin, bilinirliginin ve sadakatinin gelistirilmesine katki saglar ve
markali iiriinlerle miisteriler arasinda daha etkili bir iliski kurmaya destek
olur.

e Miisteri iligkilerini gii¢clendirme; yoresel iiriinleri tecriibe eden ve begenen
ziyaretgilerin deneyimlerini agizdan agza iletisim yoluyla reklamin1 yapmasi
ve olas1 yeni ziyaretcilere aktarmasi.

e Artan kar marji; arada herhangi bir araci olmadig: i¢in iireticiden tiiketiciye
aracisiz satis yontemiyle gerceklestirilmesinden dolay1 kar oranlar artar.

e Ek satis noktalari; talep karsisinda arzi devam ettirmek icin veya satis
garantisi olmayan yerel ireticiler i¢in {iirlinlerini farkli pazarlarda satma
imkani yaratir.

e Uriinii pazarlama stratejisi; satislar aracisiz son tiiketici ile bulustugundan
tiriinlerden olumlu veya olumsuz geribildirim almak kolaydir. Boylelikle iiriin

farklilastirmalan tiiketici beklentisi dogrultusunda revize edilebilir.
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Tiiketici merkezli pazarlama anlayisi; tiiketicilerden gelen geri bildirimler ve
miisteri istekleri dogrultusunda iiriinleri yeniden pazarlama firsati olusturulur.
Egitim olanaklari; tiiketicilere ileriki donemlerde satisa sunulacak iiriinler
hakkinda bilgi sunulmasi miisterinin ilgisini ¢ceker ve begeniye doniisebilir.
Bundan dolay: tiiketiciler tiretimi hakkinda bilgi sahibi olduklar iiriinii tercih

edebilirler.

Gastronomi turizminin bolgesel ve yerel olumlu katkilar1 Oney’e gore asagidaki

gibidir (Oney, 2013):

Bolgesel gastronomiyi ve turizmi karsilikh tesvik eder.

Bolgesel gastronomi ve turizm stratejilerinin belirlenmesini saglar.
Bolgesel marka gelistirmeye yardimci olur.

Yerel yonetimin destegini alir.

Arazi ve emlak degerlerinin diismesini engeller.

Finansal kaynaklarin geri doniisiimiine katki saglar.

Finans ve kalifiye is giicli gibi dis kaynaklarin artmasini saglar.

Yerel kimlik ve 0zgiinliigiin vurgulandig1 marka olusmasina yardimci olur.
Otel ve restoranlarin doluluk oranlarini artirir.

Is alanlar1 ve destinasyonun pazarlanmasi yoniinde yeni girisimler saglar.
Yerel iiretici aglarinin olusturulmasina yardimci olur.

Ciftci ve iiretici pazarlarinin kurulmasina yardimer olur.

Sokak satis tezgahlari, ciftlik veya fabrikadan, mahzenlerden dogrudan satig
yapilmasina yardimei olur.

Tiiketici ve restoranlara dogrudan satig imkani verir.

Bolgesel kiiltiir farkliliklarini ortaya koyacak organizasyonlar diizenlenir.
Miisteri sadakati yaratmayi saglar.

Bolgesel farkliliga odaklanmay1 saglar.

Bolgesel yiyeceklere ait bir deger yaratir.

Sermaye olusturulmasina yardimci olur.

Yerel iiriinlerin degerlenmesini saglar.

Miisterilere direk satis imkan1 saglar.
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e Miisterilerle iireticiler arasinda kapidan, tarladan satis gibi birebir etkilesim

saglar.

Diinya Gida Seyahat Birligi (2014)’ne gore ise gastronomi turizminin olumlu
yonleri asagidaki gibi siralanmaktadir:

e Daha fazla gelen ziyaretci,

¢ Daha fazla satis (oda, ugak koltugu, yiyecek, icecek, araba kiralama vb.),

¢ Daha fazla medyada yer alma,

¢ Yeni rekabet avantaji veya benzersiz satis,

¢ Devlete daha fazla vergi geliri,

e Genel olarak turizm konusunda artan toplum bilinci,

® Bolgenin yiyecek icecek kaynaklan ile ilgili artan farkindalik ve toplumun

bundan gururlanmas.

Gastronomi turizminin Ongoriilen olumlu yonlerinin yani sira bazi olumsuz
yonleri de bulunur. Bu olumsuz yonler su sekilde siralanabilir (Hall 2003: 17):

e Hedeflenen satislar1 tutturamamak,

® Biyo-giivenlik riskleri,

® Dogru pazara ulagamamalk,

¢ Firsat maliyetleri,

e Maliyetlere ve yonetimsel konulara ayrilan zamanin artig gostermesi,

o Mevsimsellik sorunu,

e Sermayeye olan ihtiyag.

Gastronomi turizminin tiiketici ve restoranlara dogrudan satis imkani vermesi,
otel ve restoranlarin doluluk oranlarini arttirmasi, arazi ve emlak degerlerinin diismesini
engellemesi, bolgesel gastronomiyi ve turizmi karsilikli tegvik etmesi, finans ve kalifiye
is gilicii gibi dis kaynaklarin artmasii saglamak gibi c¢esitli olumlu yonleri vardir.
Gastronomi turizminin olumsuz yonlerinde iireticiler maliyetlere ve yOnetimsel
konulara ayrilan zamanin artis gostermesi, hedeflenen satiglar1 tutturamamak, dogru
pazara ulasamamak, rekabet ve devamlilik icin sermayeye olan ihtiyag¢ ve

mevsimselligin etkileri gibi farkli konu bagliklarinin iistesinden gelmek zorundadir.
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1.3.3. Gastronomi Turizminin Onemi

Gastronomi tek basina yiyecek ve igeceklerin sunuma hazir hale getirilmesine
iliskin bir siirecten ibaret olmayip kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve politik yap1 i¢inde
birbirini tamamlayan bir kavramdir. Son donemlerde en ¢ok kiiltiir ve turizm iligkisi ile
on plana ¢ikmaktadir. Yiyecek ve icecek tiiketimini merkez almig turizm anlayisi, bir
taraftan yoresel iriin iireten tarim ireticilerinin ekonomilerine destek olurken, bir
taraftan da en iyi kalitede yiyecek ve i¢ecek sunulmasina zemin hazirlar (Wolf 2006:

21).

Yoresel yiyeceklerle beslenme istegi iiretici ve tiiketici arasindaki en kisa yol
olabilmektedir. Yoresel yiyeceklere talep fazlalastikca, yerel iireticiler ve yoresel iiriin
sunan restoranlarin da {irtinlere yiikledikleri anlam tiiketiciler icin yeni turizm alani
olusturmaktadir. Gastro turistler Oniine gelen tabaktaki yiyecegin hammaddesinin
nereden geldigini, nasil iiretildigini ve nasil islendigini bilmek istemektedir (Kanik
2014). Gastronomi turizmi bir ¢ok destinasyon icin turistik pazarlama iiriinii olarak
onem arz etmektedir. Ornegin; bazi seyahat acenteleri belirli araliklarla italya ve

Fransa’ya gurme tatili paket turlar1 satmaktadirlar (Kivela ve Crotts 2008:356).

Ulkenin turizmden elde ettigi gelirin artmasinda ve iilkenin tanitilmasinda
gastronomi turizmi onem arz etmektedir. Paris'in sahip oldugu 40 milyondan fazla turist
potansiyelinin, yaklasik yiizde %10’nun Fransiz gastronomisinden etkilenip bu

destinasyona geldigi bilinmektedir (Altinel 2009).

90’11 yillardan itibaren calisanlarin satin alma giiclindeki artis, onlarin seyahat ve
turizm pazarindaki taleplerinin de farklilagmasina neden olmustur. Kiiltiir, sanat ve
tarthi miras; turizm destinasyonlarina 6nemli katkilar saglamaktadir. Bir tilkenin sahip
oldugu gastronomik degerler, kiiltiir bakimindan en zengin oldugu yoniidiir. Bundan
dolay1 ulusal ve uluslararasi turizm potansiyelinde gastronominin belirgin bir giice sahip
oldugu soylenebilir. Amerika’nin Napa Vadisi, Italya’nin Toscana bolgesi, ispanya’nin
San Sebeastian bolgesi, Fransa’nin Champagne bolgesi, uzun zamandir gastronomi

turizmi i¢in onemli destinasyonlardir. Amerika’nin bati yakasinda bulunan ve en fazla
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turisti kendisine ¢ceken Disnayland’in ardindan niifusu yiizeli bin civarinda olan ve iki
yiize yakin sarap imalathanesine sahip olan Napa Vadisi gelmektedir. Bu bolgeyi
ziyaret eden turistlerin temel motivasyon kaynagi en iyi sarabi tatmak ve beraberindeki

en 1yl yemekleri yemektir (Altinel 2009).

Avrupal1 turistlerin oldukca fazla ilgi gosterdikleri Toscani bolgesinin sahip
oldugu lezzetlerin bir boliimiinii, Triif mantari, Chianti sarabi, Floransa usulii et
yemekleri olusturmaktadir. Avustralya yaklasik olarak otugbesbin baga ve saraphaneye
sahiptir. Avustralya'nin giineyinde kiiciik bir bolge, sahip oldugu yemekleri ve sarabi
sayesinde her yil 7,5 milyon turiste ev sahipligi yapabilmektedir. Ulkesel turizm
destinasyonlarinin ve tarihi miraslarin yani sira, yerel gastronomik degerler de 6n plana
cikabilmektedir. Gaziantep’in son zamanlarda yerli ve yabanci bircok turistin ilgisini
cekmesi buna bir 6rnek olarak gosterilebilir. Uluslararasi turizm sektoriinde gastronomi
turizmin nasil bir hacme sahip oldugunu belirlemek her ne kadar zor olsa da,
gastronominin etkisinin 6nemi fark edilebilmektedir. Ulkemizde turizm her ne kadar
tatil turizmi tabanli olsa da sahip oldugumuz kiiltiirel gastronomik degerlerin

fazlaligiyla uluslar aras1 pazarda rekabet i¢in 6nemli bir giice sahiptir (Altinel 2009).

TURSAB Gastronomi Turizmi Raporu (2015)’na gore turizm gelirlerinin
arasinda en fazla payin yiyecek icecekten elde edildigi goriilmektedir. Konaklama
gelirlerinden daha fazla gelir getiren yiyecek icecek harcamalarinin biitiin gelirler
icindeki payr %20 civarindadir. Yabanci turistlerin kisi basi harcama miktar1 828$%
civarindadir ve 157$’ 1 yiyecek igcecek igin harcamislardir. Ulusal ve uluslararasi
pazarda etkili bir tanitma kampanyasi yiiriitebilmek i¢in cografi isaretli iiriinler cok

onem arz etmektedir.

Cografi isaret kavrami, bir bolge ya da iilke ile 6zdeslesmis olan belirgin bir
ozellige sahip, tinlinii veya farkli 6zelliklerini ve kokenini bulundugu boélgeden alan
iriinli gosteren isaret olarak tanimlanabilir. Cografi isaret olgusu, iiriiniin her tiirli telif
haklarin1 korurken, tek bir kisiyi veya {lreticiden ziyade zorunlu kosullar yerine
getirldiginde iiretimi gerceklestiren biitiin iireticilerin haklarin1 koruma altina alir.

(Mercan ve Uziilmez 2014: 70).
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Cografi isaret ile korumaya alinmis olan iiriinler, bazi iilkelere ekonomik agidan
fayda saglarken {ilkelerin kirsal bolgesindeki {ireticilere de kazang imkani
saglamaktadir. Cografi isaret koruma sisteminin tam olarak uygulanmasindan sonra
gelir seyisi diisiik reticilerin gelirleri artacak ve siirdiiriilebilir olacaktir (Gokovali

2007: 149).

Cografi isaretler belirgin bir sekilde kirsal turizm kapsaminda ekoturizm, kiiltiir
turizmi, gastronomi turizmi gibi farkli turizm cesitleriyle kirsal bolgelerde yeni
imkanlarin olusmasini saglamaktadir. italya ve Fransa gibi iilkelerde peynir, et ve sarap
gibi iirlinlerin farkli turizm tiirleri ile daha da bilinir hale gelmesi, kendine turist
cekmesi ve bolgesel ekonomiyi olumlu etkilemesi eko turizm ve gastronomi turizmi
acisindan basarili 6rnekler olmustur. Turizm alani icerisinde degerlendirilen ve cografi
isaretle koruma altina alinmis yoresel iiriinler kirsal ve gastronomi turizmi i¢in oldukca

etkilidir (Kan, Giilgubuk ve Kiiciikcongar 2012: 91- 95).

Tiirkiye’de 2018 yili itibariyle 223 gida iiriinii Tirk Patent ve Marka
Kurumu’ndan cografi isaret belgesi almistir. 288 iiriin icin de basvuruda bulunulmus ve
sonucu beklenmektedir. Sanliurfa 22 tescilli yemegi ile en cok tescilli yemege sahip
ildir. Bu yemekler arasinda Urfa Zerdesi, Urfa Uzlemeli Pilavi, Urfa Ciger Kebabi, Urfa
(Sanlurfa) Pencer (Paz1) Boranisi gibi yemekler yer almaktadir (TURSAB Gastronomi
Turizmi Raporu 2015).

1.4. Siirdurilebilir Gastronomi Turizmi

Endiistrinin ve teknolojinin hizla gelismesi, bazi ¢evresel problemler, hizli niifiis
artis1 ve dogal kaynaklara olan fazla talep gibi sorunlar siirdiiriilebilirlik teriminin ortaya
cikmasina neden olmustur (Giindiiz 2014). Siirdiiriilebilirlik, kavrami bir bolgenin sahip
oldugu dogal, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve ekolojik kaynaklarinin optimum diizeyde
kullanilmas1 ve sonraki kusaklara aktarilmasi olarak tanimlanabilir (Dyllick ve Hockerts

2002). Siirdiiriilebilirlik, insanlarin yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in dogal
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kaynaklarin korunmasi ve devamliliginin saglanabilmesi icin cesitli strateji, plan ve

politikalar iiretilmesi ve uygulanmasidir (Sarkim 2014).

Diinyada hizla biiyliyen endiistrilere bakildiginda turizm faaliyetlerini ilk
siralarda géormek miimkiindiir. Turizm sektorii, destinasyonun sahip oldugu kiiltiirel ve
dogal degerlerle olduk¢a fazla etkilesim icindedir. Kiiltiirel ve dogal degerleri zarar
gormiis destinasyonlar i¢in turizm faaliyetlerini yiiriitmek oldukca zordur. Bu nedenle
turizm endiistrisi i¢in siirdiiriilebilirlik kavrami oldukca 6nem arz etmektedir (Demir ve

Cevirgen 2006).

Siirdiiriilebilir turizmi, endiistrinin merkezinde bulunan dogal ve c¢evresel
kaynaklara zarar vermeden mevcut kapasiteyi ve kaliteyi arttirma ¢alismalar1 olarak da
ifade etmek miimkiindiir (Akis 1999). Bir baska tanima gore ise mevcut turizmden
saglanan faydalar ile gelecekte yakalanilabilecek firsatlarin dengesini olusturarak dogal,
kiiltiirel, ekonomik ve sosyal ag¢idan uzun siireli katilim saglanarak turizmin gelisim
gostermesidir (Getz ve Timur 2005). Siirdiiriilebilir turizm, destinasyonun ekonomisini
yiikseltirken bolgede yasayan yerel halka da devaml katki saglar ve turizmin yilin her

ayima yayilmasina destek olur (Kiigiikaslan 2007).

Seyahat biitcelerinin iicte birini yiyecek ve i¢ecek harcamalar1 olusturdugu igin
gastronomi turizmi son zamanlarda oldukc¢a gelismekte ve popiiler olmaktadir. Bundan
dolay1 yoresel mutfaklar seyahatin kalitesi i¢cin Onemlidir (Gheorghe, Tudorache ve
Nistoreanu 2014: 13). Gastronominin turizm de siirdiiriilebilirligi ¢cevresel, ekonomik ve
sosyal agidan iic temel baslik altinda degerlendirilebilir (Yiincii, 2010). Gastronomi
turizmi sayesinde yerel iiriinler kullanilir, boylelikle hem toplumsal hem de ekonomik
yonden kalkinmaya destek olunur. Boylelikle yerel iireticilere destek saglandigi icin
kaliteli ve iyi iiriin iiretimine katki saglanir (Uziimcii 2018). Ayrica gastronomi
turizminden ekonomik bir getiri bekleniyorsa ziyaret¢ilerinde destinasyona karst olumlu
bir tutum i¢inde olmalar1 gerekmektedir (Karakas ve Sengiin 2016). Bununla birlikte
gastronomi turizmi ziyaret¢ci ve yerel halk arasinda etkilesim saglamaya destek

olabilmektedir (Kalkstein 2007).
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Siirdiirtilebilir gastronomi turizmi, yoresel iirlinlerin gelismesine katki saglayan
ve yerel ireticileri destekleyen turizm olgusudur (Yurtseven 2011). Siirdiiriilebilir
gastronominin temel ihtiyaglarindan yoresel yiyecek iiretiminin devamliginin
saglanmasi, yoresel mutfaklara ait bilgilerin gelecek kusaklara aktarilmasi ve
Ogretilmesi siirdiiriilebilir gastronominin en 6énemli konu basliklarindandir (Yurtseven

2011).

Gecerliligi kabul gérmiis bir gastronomik sistem, sosyal adaletin, adil ticaretin
ve cevresel siirdiiriilebilirligin destekcisidir (Scarpato 2002). Yoresel alanlar igin
planlanan siirdiiriilebilir gastronomi turizmi politikasi, yore halkinin ekonomisini
desteklemekle beraber gastronomik mirasin korunmasini hedefler ve yoreye 0Ozgii
yiyecek ve iceceklerin tanitim araci olarak kullanilmasiyla turist cekmeye ve dolayisiyla

kalkinmaya da destek olur (Durlu Ozkaya vd. 2013).



II. BOLUM

2.BOLU iLi VE KULTURU HAKKINDA GENEL BiLGILER

2.1. Bolu Hakkinda Genel Bilgi

Tiirkiye’nin Bati Karadeniz bolgesinde yer almaktadir. Yiizol¢imi 8.323,39
km?’dir. Bolu ilinin dogusunda Cankir1 ve Karabiik, giineyinde Ankara, giineybatisinda
Bilecik ve Eskisehir, kuzeyinde Zonguldak, batisinda Sakarya ve Diizce+ illeri
bulunmaktadir. Mengen, Yenicaga, Gerede, Dortdivan, Mudurnu, Kibriscik, Seben ve
GOyniik olmak iizere toplam 8 ilgesi, 3 beldesi ve 487 koyii vardir. Adrese dayali niifus
kayit sisteminin 2015 verilerine gore Bolu sehir merkezi niifiisu 153.783'tiir. ilin toplam

sinir uzunlugu 621,4 km.dir (Bolu il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2018).
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Sekil 3: Bolu il haritas1

Bolu genel olarak Karadeniz ve Bati Karadeniz iklim kosullar1 i¢inde yer

almaktadir. Bununla beraber giineybati boliimlerinde Marmara ve I¢ Anadolu iklim
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cesitleri de goriilebilmektedir. Son 52 yilin verilerine gore ortalama giinliik giineslenme
stiresi 5 saat 49 dakika, yillik yagis 536 mm, yillik ortalama yagish giin sayis1 ise 137
giindiir. Bolu'nun sahip oldugu bitki Ortiisii ormandir. Bolgenin topraklarinin %355'i
ormanlarla kapldir. Aladag, Seben ve Karadere Ormanlari Tiirkiye’nin en zengin
ormanlaridir. Ormanlardaki aga¢ cesitleri kavak, kizilagac, koknar, thlamur, giirgen,
kayin, karaagac, disbudak, saricam ve mesedir. Istanbul-Ankara karayolu iizerinde yer
alan Bolu’ya ulasim sadece kara yolu ile saglanmaktadir (Bolu Il Kiiltiir ve Turizm

Midiirligi 2018).

2.2. Bolu ilinin Tarihcesi

Bolu M.O. 1200’lerde biitiin Hitit’e hakim olan Frigler’in kontroliindedir. M.O.
6. yy’da Perslerin hakimiyetine girmistir. M.O. 336’da Perslerin Biiyiik Iskender’e
yenilmesiyle Anadolu’nun bircok yeri gibi Bolu da roma yonetimine dahil olmustur.
Biiyiik Iskender’in vefatindan sonra Makedonya Krallig1 son bulunca Bolu bolgesinde
Bitinya Kralligi kurulmustur. Yazili kaynaklara gore, Trak goclerinden sonra Filyos
nehri ve Sakarya bolgesine yerlesen halk "Bithyn" ismi ile bilinmektedir. Bundan dolay1
Bolu'nun da dahil oldugu Kuzeybati Anadolu bdolgesine "Bithynia" denilmistir.
Bithynlerin Salonia Campus olarak adlandirdigi Bolu Ovasi ve c¢evresini Romalilar
“Claudio Polis” olarak degistirmistir. Bolu adin1 “Polis”ten aldig1 diisiiniilmektedir. Icte
ve dista surlarla cevrili olan sehir {i¢ tepe iizerine insa edilmistir. Hali Hisar1 bolgesine
ait surlarin kalintilart sehrin kuzey bolgesinde goriilebilmektedir. 1071 yilinda
Malazgirt zaferini elde eden Tiirkmenler batiya yayilmis ve ii¢ yil sonra da Bolu’ya

yerlesmislerdir (Bolu Valiligi 2018).

Osmanli akinlar1 Bolu Yoresine ilk defa Osman Gazi tarafindan yapilmistir.
Bolu’nun Osmanlilar tarafindan tamamiyla ele gecirilmesi Orhan Gazi yonetiminin ilk
yillarina (1324-1326) denk gelmektedir. Yildinm Beyazid'in vefatindan sonra
sehzadeler arasindaki taht kavgasina Bolu bircok kez sahit olmustur. Ankara savasindan
zaferle ¢ikan Timur ele gecirdigi bir¢ok bolgede agir yikimlar yaparken Bolu bu

bolgelerin disinda kalmistir ve Osmanlinin ikinci kurucusu olarak kabul edilen Celebi
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Mehmet de Kizik yaylasinda barmmustir. Osmanli Devleti’nin tek cati altinda
toplanmasinmi  saglayan Celebi Mehmet sayesinde Bolu diizenli bir yOnetime

kavusmustur (Bolu Valiligi 2018).

Bolu 1324-1692 yillar1 arasinda 36 kazaya sahip olan bir sancak beyligidir. XVI.
yy ikinci dereceden sehzade sancaklarindan biri olmustur. II. Bayezit zamaninda
Sehzade Siileyman (Kanuni) Bolu sancagina atanmistir. Bolu 1683-1792 yillar arasinda
voyvodalikla yonetilmistir. II. Mahmut doneminde Mutasarriflifa doniistiiriilmiistiir.
(1811) Tanzimat fermaninin ilanindan sonra Kastamonu eyaletine baglanmistir (1864).

Mutasarrifliga ise tekrar 1909 yilinda doniistiiriilmiistiir (Bolu Valiligi 2018).

Izmir’in isgal edilmesi ve Mondros Ateskes Antlasmasinin yiiriirliige
girmesinden sonra Bolu bolgesinde Gerede’de ilk Miidafa-i Hukuk Cemiyeti
orgiitlenmigtir. I. Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda her ne kadar diisman isgaline
ugramamis olsa da maddi agidan zarar gormiistiir. Mustafa Kemal Pasa’nin liderliginde
gerceklestirilen milli miicadele donemlerinin nihayetinde 10 Ekim 1923'te Mutasarriflik

devrini tamamlamis ve vilayet sifatim1 almistir (Bolu Valiligi 2018).

2.3. Bolu ilinin Mevcut Turizm Potansiyeli

Bolu ilinin sahip oldugu bir¢ok tarihi, kiiltiirel zenginliklerinin yaninda dogal
cazibe merkezleri de bulunmaktadir. Bu cesitlilik ilde kiiltiir turizmi, kis turizmi, termal
turizm, kongre turizmi gibi bir¢ok turizm faaliyetinin yapilmasina olanak saglamaktadir.

Bolu’nun sahip oldugu turizm faaliyetleri asagida detayli sekilde incelenmistir.

2.3.1. Kiltir Turizmi

Sahip oldugu dogal giizellikleri ile 6n plana ¢ikan Bolu, ayn1 zamanda kiiltiir
kentidir. Sehirde geleneksel Tiirk Evi vb. 411 adet sivil mimari 6érnegi yap1 olan tiirbe,
cami, hamam, han vb.; 155 adet dini-kiiltiirel yap1 olan hiikiimet konagi, okul vb.; 5 adet

idari yap1 olan kale, sur duvar1 vb.; 7 adet askeri yapi ile anit aga¢ niteliginde 14 adet
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dogal anit olmak {iizere toplam 592 adet tescil edilmis ve koruma altina alinmis yapi
mevcuttur. Bolu ili genelinde 95 adet arkeolojik sit alan1 tescil edilerek koruma altina
alinmistir. 7 adet dogal ve 4 adet kentsel sit alan1 olmak {izere toplam 106 adet sit alani

vardir (Bolu Valiligi 2015).

2.3.1.1. Seben Kaya Evleri

Seben il¢esinin koyleri olan Hogas, Yuva, Celtik Deresi ve Kasbiyiklar koyleri
birbirlerine ¢ok yakindirlar ve derin vadiler sirasinca yiikselen kaya kiitleleri yiizeyinde
kaya evlerine rastlamak miimkiindiir. Bolgenin ilk Hiristiyanlik doneminde sik bir
yerlesim merkezi oldugu yapilan arastirmalar ve incelemeler sonucunda tespit
edilmistir. Doneminde yasayan insanlar, biiylik kaya parcalarini isleyerek i¢cinde yasam
alanlar1 olusturmuslardir. Ayrica ilce merkezine yakin Alpagut koyii, Solaklar koyii ve

Muslar Mahallesi’nde de kaya evlerinin varlig1 gézlemlenmistir (Bolu Valiligi 2018).

2.3.1.2. Bithynion

Mevcut sehir merkezinde yer alan antik kent, Roma doneminde Claudiopolis
ismini almistir. Bugiinkii sehir yerlesimi, antik kentin iizerine inga edilmesi sebebiyle
giinlimiize ulagmis hicbir yapiya rastlanamamaktadir. Daha Once farkli zamanlarda
yapilan arkeolojik kazilarda bir tiyatro ve tapinaga ait oldugu diisiiniilen parcalarla,
farkli donemlere ait kaplar, heykeller, sikkeler, mezar stelleri ve siseler bulunmustur

(Bolu Valiligi 2018).

2.3.1.3. Bolu Miizesi

Miizenin arkeoloji salonunda kronolojik olarak Neolitik, Eski Tung, Frig, Urartu,
Lydia, Helenistik, Roma ve Bizans donemlerine ait pismis toprak, maden, cam, mermer
ve cam eserler ziyaretcilere sunulmustur. Bu eserler arasinda bulunan ve M.O. II. yy.’a
tarihlenen Seben-Korucuk Koyii arkeolojik eserleri; M.O. 1. yy.’a ait Degirmendzii
Koyii buluntulari; Helenistik doneme ait Goyniik-Susuzkinik Koyii eserleri; Seben-

Celtikdere Koyiinde ele gecirilen saglik tanrisi Asklepios, kizi Hygeia ve yardimcisi
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Telesphoros Heykelcikleri ile Bolu il merkezinde yapilan arkeolojik kazilar sonucunda
bulunan Roma Donemine ait Kadin Basi, Herakles Heykeli, Nymphe Heykeli,
Gladyator Mezar Steli ve Hermes Biistii Bolu arkeolojisi agisindan biiyiik Onem
tasimaktadirlar. Claudiopolis (Bolu) antik kenti nekropoliinde (mezar alani) miize
miidiirliigiince gerceklestirilen kurtarma kazisinda agiga cikarilan Roma Ddnemine ait
bir tugla mezar ornegi iskelet ve mezar hediyeleri ile birlikte arkeoloji salonunda

sergilenmektedir.

Miizenin Etnografya salonunda yakin gecmiste giinliik hayatta kullanilan 19. ve
20. yy. ilk yarisina ait etnografik eserler, yoresel 6zellikler dikkate alinarak ziyaretcilere
sunulmustur. Bu eserler arasinda dini eserler, giindelik yasama ait madeni eserler, silah
koleksiyonu, takilar, Mudurnu yoresi oya ornekleri, isleme ve dokumalar ile kiyafetler
sergilenmektedir. Geleneksel bir Bolu Evine ait mutfak ve oturma odasi ile ayr1 bir
vitrinde de Bolu’da Kina Gecesi tasarimi etnografya salonunun bir boliimiinde

sergilenmektedir (Bolu Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2018).

2.3.2. Termal-Saglik Turizmi

Bolu, jeolojik bakimdan kuzey Anadolu fay hatti iizerinde bulunmasindan dolay1
bircok jeotermal su kaynagr ve kaplicaya ev sahipligi yapmaktadir. Gec¢mis
donemlerden beri sifa bulmak icin kullanildigi bilinen Bolu kaplicalarin1 Evliya
Celebinin Seyahatnamesinde de bahsettigi bilinmektedir (Bolu Valiligi 2015). Bolgede
4 ve 5 yildizli birer otel, isletme belgeli 2 otel, bir bungalov ve 6 tane pansiyon hizmet

vermektedir.

2.3.2.1. Karacasu Kaplicalari

Seben Daglar eteklerinde ve sehir merkezine bes kilometre uzaklikta bulunan
Karacasu beldesinin sahip oldugu kaplicadir. Cevresi oldukc¢a sakin ve ormanlarla
kaplhdir. 1993 yilinda Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan “Termal Turizm Merkezi”
ilan edilmistir. Kaplicanin sahip oldugu dogal sicak suyun sicakligi 42-44°C, ph degeri

ise 6,3’tiir. Kaplica suyu fliioriirlii, kalsiyumlu, siilfatli, karbondioksitli, bikarbonatlh ve
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magnezyumlu bir bilesime sahiptir. Kaplicanin sahip oldugu su i¢cme kiirlerine ve
banyoya elverislidir. Dogal kaynak ve sondaj sular1 deri, kan dolagimi ve kalp
hastaliklarina, solunum yolu hastaliklarina, romatizmal hastaliklara, sindirim sistemi,
kemik ve kireclenme rahatsizliklarina, kadin hastaliklarina, metabolizma ve beslenme
bozukluklarina, safra kesesi, bobrek ve idrar yollar1 hastaliklarina iyi gelmektedir (Bolu
Valiligi, 2018). Sozer (1989) yapmis oldugu “Bolu Kaplica Kiiriiniin Kan Basinc1 Ve
Viicut Agirhg Uzerine Etkisi” isimli tipta uzmanlhk tez calismasinda 45 normal
tansiyon hastasinin sistolik kan basinglar1 kiirbasi-kiirsonu sabah 6l¢iimlerinde anlamli

diisiis bulundugunu ifade etmistir.

2.3.2.2. Babas Kaplicalari

Mudurnu'ya bagli Giircam Koyii yakinlarindaki Babas Kaplicalarinin su
sicakligr 40°C civarindadir. Bolu merkeze 52 km uzaklikta, Mudurnu merkeze 5 km
uzaklikta bulunmaktadir. Kaplicada 20 yatakl: bir tesis ve 138 yatakli 3 yildizli bir otel
bulunmaktadir. Mudurnu Babas kaplica sularinin safra yollar1 rahatsizliklari, karaciger,
metabolizma hastaliklar1 ve hafif diyabetliler iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu

bilinmektedir (Bolu i1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2018).

2.3.2.3. Sarot Kaplicasi

Mudurnu il¢esinin kuzeybatisinda yer alan Ilica Koyiine bagli olan Sarot
Kaplicas1 merkeze 30 km’dir. Kaplicanin suyu Bolu il sinirlart i¢inde bulunan diger
kaplicalardan daha sicak kaynak suyuna sahiptir. Suyun sicakligi 66°C ve siilfathidir.
Fiziksel olarak hipertermal hipotonik bir maden suyudur. Bolgede 150 yatak kapasiteli

termal otel ve devre miilk 2011 yilindan beri hizmet vermektedir (Bolu Valiligi 2018).
2.3.3. Kis Turizmi
Bolu ilinde kis turizmi genellikle Kartalkaya ve Gerede Arkut Dagi kayak

merkezinde gerceklesmektedir. Bolu ili, Istanbul Ankara illerinin arasinda oldugu icin

ve ulasimin kolay olmasi nedeniyle Kartalkaya oldukca fazla talep gormektedir. Her yil
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uluslararast kayak ve kayakli kosu yarigsmalar1 Gerede Arkut Dagi Kayak Merkezinde
diizenlenmektedir (Bolu il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2018).

2.3.3.1. Kartalkaya

Tiirkiye’'nin en Onemli kayak merkezlerinden biri olan Kartalkaya Kayak
Merkezi Bolu il merkezine 38 km uzakliktadir. Kéroglu Daglart mevcut turizm bolgesi
icinde yer alan merkez Bolu ili i¢in kis turizmi bakimindan olduk¢a fazla 6nem arz
etmektedir. Kartalkaya 28 pist ve 18 lifte sahiptir, toplam pist uzunlugu 30 km.dir.
Kayak pistlerinin yiikseltisi 1850-2200 m arasinda degismektedir. Bolge ve cevresi
orman oOrtiileri ile kaplidir ve hakim riizgar yonii bati—kuzeybati yoniindendir. Kayak
merkezi, kayakli kosu (cross-country), tur kayagi ve alp kayagi yapmak i¢in uygundur.

Yilin dort ay1 kayak yapma imkan1 vardir ve ortalama kar kalinligi 250 cm’dir.

Kis sporlarinin yapildigi aralik-nisan aylar1 arasinda, kayak sporu icin oldukca
onemli bir cazibe merkezidir. Toplam yatak kapasitesi 1.548 olan 5 otel aralik-nisan
aylan arasinda sezonluk olarak faaliyetlerini siirdiirmektedirler (Bolu Valiligi, 2018).
Kayak merkezine ulasan yol iizerinde farkli kapasitelerde pansiyon ve isletme belgeli

oteller konaklama hizmeti vermektedirler (Bolu Valiligi 2015).

2.3.3.2. Gerede-Esentepe Arkut Dag1 Kayak Merkezi

Kayak merkezi Gerede ilgesine 4 km uzaklikta ve kuzey bolgesinde yer
almaktadir. Yiikseltisi 1300 m olan merkez kis aylarinda kayak ve kis sporlar1 yapmaya
uygun ayni zamanda da asirhk ¢am agaglarmin bulundugu bir mesire yeridir.
Esentepe’nin siirekli esmesinden dolay1 bu isim Atatiirk tarafindan verilmistir. Arkut
Dag1 kayak merkezi kis turizmi faaliyetleri i¢cin ¢ok elverisli bir konuma ve o6zellige

sahiptir (Bolu 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2018).

Merkezin sahip oldugu pistlerde her sene uluslararasi kayak yariglar
yapilmaktadir. Tiirkiye Kayak ve Kizak Federasyonunca, pist ve dogal yapisi itibariyle

iilkemizin en iyi pistlerine sahip oldugu tescil edilmistir. Yine federasyon tarafindan
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cim kayag ve tekerlekli kayak (asfalt kayagi) sporlarinin da yapilabilecegi belirtilmistir.
Kayak merkezi 5 kilometrelik mukavemet pisti, 900 metrelik slalom pisti ile 2 mekanik
tesise sahiptir. Ankara’ya 110 km uzaklikta yer alan merkez gelecek i¢in énemli bir kis
turizmi potansiyeline sahiptir. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiince bolgeye 50 yatak
kapasiteli kayak evi yaptirilmistir (Bolu Valiligi 2015).

2.3.4. Av Turzimi

Bolu'nun sahip oldugu zengin bitki ortiisii ve dort yanin1 kusatan orman tabakasi

cok cesitli av hayvanlarina ev sahipligi yapmaktadir.

Ormanlik alanlarda geyik, ayi, kurt, yaban domuzu, karaca, kokarca, kunduz,
gelincik, sincap, sansar, tavsan, tilki ve porsuk gibi kara hayvanlan ile ¢il, culluk,
bildircin, keklik, iiveyik, toy, giivercin gibi av kuslar1 ve kartal, sahin, atmaca gibi
yirtict kuglar sik sik gdzlemlenebilmektedir. Mengen, Dortdivan ve Gerede ilcelerinde
av turizmi yapilabilecek potansiyel sahalar mevcuttur. Bu sahalarda yilin belirli
donemlerinde 11 Cevre ve Orman Miidiirliigii denetiminde av faaliyetleri yapilmaktadir.
Ornek av sahasi olarak belirlenmis olan Gokgesu-Caydurt-Yenicaga arasindaki Sazakici

Bolgesi 0zel sektore kiralanmugtir.

Bolu bir¢ok golii biinyesinde barindirmaktadir. Bu goller sportif olta balik¢ilig
icin uygun bolgelerdir. Yenicaga Golii, Aladag Goleti, Abant Goli, Yedigoller, Golciik,
Stinnet Golii, Golkoy Baraji, Karamurat Golii, Cubuk Golii, Siiliik Golii ve Karagol'de
bulunan ¢ok lezzetli olan sazan, giimiis, alabalik ve mercan baliklar1 olta ile avlanarak

sportif olta balik¢ilig yapilmaktadir (Bolu Valiligi 2015).

2.3.4. Spor Turizmi

Bolu bulundugu cografi konumu nedeniyle sahip oldugu ormanlar, nem orant,
yiikseltisi, temiz ve bol oksijenli havasi hem sporcular hem de bu imkanlardan
faydalanmak isteyen spor meraklis1 turistler i¢in oldukca elverisli sartlar sunmaktadir.

Bolu ili yamag parasiitii, sportif olta balik¢iligi, kayak, dag sporlari, genclik kamp
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merkezi, profesyonel takimlarin kamp merkezi ile kis ve yaz sporlar1 i¢in uygun ortama

sahiptir. Aladag kamp merkezi yilin her mevsimi hizmet vermektedir (Bolu Il Kiiltiir ve

Turizm Miidirliigi 2018).

Bolu ilinde yapilmakta olan spor turizmi aktiviteleri ve yerleri su sekildedir:

Yamag Parasiitii: Cele Tepesi. Abant Bolgesi,

Su Sporlart: Yenicaga Goli Aladag Goleti,.

Dagcilik: Cele Tepesi Kartalkaya, Seben, Kéroglu Daglari,

Kis Sporlari: Arkut Dagi, Kartalkaya,

Cim Kayagi: Esentepe.

Tekerlekli Kayak: Esentepe,

Ornitoloji (Kus Gozetleme): Yedigoller, Abant, Siiliikkli Gol, Yenicaga
Golleri,

Sportif Balik¢ilik: Abant, Golciik, Yedigoller, Siinnet, Cubuk, Siiliik,
Karamurat, Karagol, Yenicaga Golleri ile Golkoy, Aladag, Saraycik, Caykdy
Goletleri.

Bolu ili Trekking - Off Road - Dag Bisikleti - Foto Safari Parkurlan ise su
sekildedir:

1.Rota: Karacaagag Yaylasi - Aladag izcilik Kampr - Demirciler Yaylasi -
Aladag Goleti - Izcilik Kampr.

2.Rota: Aladag Izcilik Kampi - Demirciler Yaylast - Orencik Yaylasi -
Aladag Goleti - Izcilik Kampr.

3.Rota: Aladag izcilik Kamp1 - Okcular Yaylas1 - Yozgat Yaylas1 - Aladag
Orman Isletmesi - Degirmenozii Yaylas1 - izcilik Kampx.

4.Rota: Aladag Izcilik Kamp1 - Demirciler Yaylasi - Dadi¢ Yaylasi - Virane
Yaylas1 - Demirciler Yaylasi - Aladag Goleti - izcilik Kampa.

5.Rota: Aladag Izcilik Kampi - Aladag Goleti - Demirciler Yaylasi - Virane
Yaylas1 - Cikinlar Yaylasi - Doniis aym1 istikametle Izcilik Kampr.

6.Rota: Aladag Izcilik Kampi - Demirciler Yaylasi - Soku Yaylasi -
Kartalkaya Yolu - Sarialan Bolgesi.
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e 7.Rota: Aladag izcilik Kamp1 - Kuscular Yaylasi - Zirve - Kuscular Yaylasi -
Bespinarlar Orman ici Dinlenme Yeri (Bolu Valiligi 2018).

2.3.5. Doga turizmi

Bolu’nun sahip oldugu dogal giizellikler ayn1 zamanda da 6nemli turizm
destinasyonlaridir. Abant Golii, Yedigoller Milli Parki ve Golciik Tabiat Parki her yil
binlerce turist tarafindan ziyaret edilmektedirler. Ozellikle Istanbul ve Ankara basta
olmak iizere cevre illerden giinii birlik turlar diizenlenmektedir. Bu destinasyonlar
ziyaretgilerine benzeri az rastlanir, her mevsim kendine 6zgii manzaralar ve gorsel sdlen
sunmaktadir (Bolu il Kiiltir ve Turizm Miidiirligi, 2018). Bolu ilindeki Milli
Park/Tabiat Parklarim1 2015, 2016 ve 2017 yili ziyaret eden kisi ve ara¢ sayilar1 Tablo
2.1’de goriilmektedir. Buna gore en cok ziyaret edilen parklar siralamasinda Abant
Tabiat Parki birinci, Golciik Tabiat Parki ikinci, Yedigoller Milli Parki iiciincii sirada

yer almaktadir.

Tablo 2.1: Milli Park/Tabiat Parklar1 2015, 2016 ve 2017 Yillar1 Ara¢ ve Ziyaretci

Sayisi
PARK ADI ARAC SAYISI KiSi SAYISI

Abant Tabiat Parki 120.318 455.590
2015 Gé_lciik Tabia_t Parkl 88.316 319.461
Yedi Goller Milli Parka 28.852 109.621
TOPLAM 237.486 884.672
Abant Tabiat Parki 130.499 488.665
2016 GQlcﬁk Tabiqt Parkl 105.354 406.239
Yedi Goller Milli Parka 41.628 160.512

TOPLAM 277.481 1.052.416
Abant Tabiat Parki 144.781 562.160
2017 Golciik Tabiat Park: 125.246 527.724
Yedi Goller Milli Parka 40.143 160.929

TOPLAM 310.170 1.250.813

2.3.5.1. Abant Tabiat parki

Abant golii konumu itibariyle Bolu merkeze 34 km uzaklikta ve giineybatisinda
yer almaktadir. Yiikseltisi 1328 metredir ve Abant daglar {izerinde yer alan olusumu
bakimindan tektonik bir goldiir. Siirekli yer alti sular1 ile beslenmekte olan Abant Golii

125 hektar genislige sahiptir. Gl ve c¢evresinin sahip oldugu zengin flora énemli bir
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acik hava rekreasyon potansiyeli tasimaktadir. Bundan dolayr bolge 1988 yilinda 1.150
hektarlik boliimii Tabiat Parki olarak ilan edilmistir. Yaz aylarinda mesire ve dinlenme
alan1 olarak hizmet vermekte ayn1 zamanda piknik de yapilabilmektedir. Golde bulunan
Abant Alasi olarak bilinen alabalik tiirii ve Abant Findik Faresi olduk¢a bilinen
endemik tiirlerdir. Tabiat Parki florasinda 84 familyaya ait 332 cins, 66 tiir, 147 alt tiir,
ve 69 varyete, toplam 672 takson ve 150 liken tiirli kaydi1 vardir. Bu taksonlardan 51’1
endemiktir. Bolge ve ¢evresi geyikler icin uygun yasam alanina sahiptir. Kamping,
yiriiyiis alanlari, sportif olta balik¢ciligi, at ve fayton gezintisi park iginde
gerceklestirilen baglica etkinliklerdir. Abant, 600 yatak kapasiteli 5 yildizli 2 otel, il
Ozel idaresine ait giiniibirlik tesis olarak kullanilan 1 g6l gazinosu ve 30 yatakli

bungalov dag evine sahiptir (Bolu Valiligi 2018).

2.3.5.2. Yedigoller Milli Parki

Yedigoller Milli Parki Bolu merkeze 42 km uzaklikta ve kuzeyinde yer
almaktadir. Bolgeye ulasim Bolu’dan veya Yenicaga ayrimindan sonra Mengen
tizerinden saglanmaktadir. Kis aylarinda Bolu iizerinden ulasim yogun kar yagisi ve
ulagimin zor olmast nedeniyle ¢ok fazla tercih edilmemektedir. Havza kayan kiitlelerin
vadilerin Onlerini kapatmasi sonucu olusan, yeralt1 ve yiizeysel akislarla birbirine bagli;
Biiyiikgol, Deringol, Seringol, Nazligol, Kiiciikgol, Sazligol ve Incegol isimlerinde
yedi adet golden olugmaktadir. 1965 yilinda gollerin de i¢inde bulundugu 1636
hektarlik alan Milli Park ilan edilmis ve koruma altina alinmistir. Tiirkiye’de ilk
damizlik alabalik iiretim tesisi 1969 yilinda Biiyiikgol’de kurulmustur. Yedigoller Milli
Parki akademik ve bilimsel arastirmalar acisindan da olduk¢a énemli bir yapiya sahiptir

(Bolu Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirligii 2018).

Tiirkiye’nin en giizel dogal ormanlarina sahip olan milli park ¢ok sayida bitki
tiirline de ev sahipligi yapmaktadir. Baslica agag tiirleri olan kayin, giirgen, mese,
kizilagac, akcaagag, kara ve saricamdir. Yaban hayati bakimindan olduk¢a zengin bir
yaptya sahip olan milli parkta kurt, sansar, geyik, tavsan, ayi, sincap, domuz, kurt, tilki,
karaca, tavsan yabani 6rdek, yabani giivercin ve keklik yasamlarimi siirdiirmektedirler.

Milli Park’ta 100’den fazla kus tiirli belirlenmistir. Her y1l Mayis-Eyliil aylar1 arasinda



34

ticret karsiligr sportif olta balik¢iligi yapilmaktadir. Gollerde bulunan balik tiirleri
gokkusagr ve alabaliktir. Milli park essiz giizellikte manzaraya, selaleye, yliriiyiis
parkurlarina, farkl bitki tiirlerinin bir arada bulundugu piknik alanlarina sahiptir. Ayrica
fotograf ¢cekmek, doga sporlar1 yapmak ve kamp kurmak icin olduk¢a idealdir. Yaklasik
bir hektarlik alanda cadir kurma veya karavanla konaklama yapmak da miimkiindiir.
Nisan ve Kasim aylar1 arasi milli parki ziyaret etmek icin en uygun zamanlardir.
Yedigoller milli parkinda 18 adet bungalov 72 yatak kapasitesi ile konaklama ve

restoran hizmeti vermektedir (Bolu Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii 2018).

2.3.5.3. Golciik Tabiat Parki

Yapay bir set golii olan Golciik Tabiat Parki Bolu’nun 13 km giineyinde yer
almaktadir. Ortalama yiikseltisi 1217 metredir. Yore koknar ve saf koknar, kayin,
giirgen gibi agaclarin olusturdugu ormanla kaplidir ve etkileyici bir goriintiiye sahiptir.
Tabiat parki yiiriiylis parkurlari, piknik alanlar1 manzara seyir teraslar1 ve klimatik
ozellikleri ile onemli bir destinasyon konumundadir. Yiizeyi 45.000 m?’dir. Goliin
cevresinde Orman ve Su Isleri Bakanlig1 Misafirhanesi, 1 kir gazinosu ve 2 kafeterya
vardir. Ayrica kamping icin uygun alanlar mevcuttur (Bolu Il Kiiltir ve Turizm

Miidiirligii 2018).

2.4. Bolu Ili Mutfak Kiiltiirii

Mutfak kavrami ile toplumlarin yalnizca mutfak kiiltiirlerine iliskin yiyecek ve
icecekleri degil aym siirecte bu yiyecek ve igeceklerin nasil hazirladigi, pisirildigi,
tiikketildigi, saklandig1 ve servis edildigine iligskin teknikler, tiiketim sirasindaki arac ve
gerecler, mutfagin sekli, toren yemeklerini de kapsayan kiiltiirel bir olgu olarak

degerlendirilmelidir (Durlu-Ozkaya ve Kizilkaya 2009: 266).

Tiirkler, zengin bir mutfak kiiltiirii birikimine sahiptirler. Mezopotamyanin sahip
oldugu baharatlar1 ve etli lezzetlerini Asya’nin malzemeleriyle bir araya getirmislerdir.

Anadolu’nun sahip oldugu cok cesitli ot ve bitkileri toplamislardir. Dogu Karadeniz
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kiyilarinda hayvansal iiriin elde etme sekillerini de birlestirerek cok cesitli bir yemek

kiiltiirii yaratmiglardir (Tezcan 2000: 12).

Tirk Mutfaginin gelisim siirecinde Tiirklerin Anadolu’ya yerlesmeleri ile
bolgenin sahip oldugu iiriinleri Oziimsedikleri, Orta Asya’dan tasidiklarn Kkiiltiirii
birlestirerek zenginlestirdikleri goriilmektedir. Devam eden siirecte ise Osmanli
Imparatorlugunun sahip oldugu zengin cografya ve farkli bolgelere ait gidalarin olmasi
mutfak kiiltiiriinii olduk¢a zenginlestirmistir. Bu nedenle Tiirk Mutfaginin yasayan en

eski ve zengin mutfaklardan biri oldugu sdylenebilir (Uner 2014: 28-29).

Toplumlar yasamlarimi siirdiirdiikleri cografyanin kosullar1 dogrultusunda ve
sahip olduklar1 gelenek ve gorenekleri sayesinde kendi yoresel mutfak kiiltiirlerini
olusturmuslardir. Tiirkler, Anadolu’nun farkli bolgelerinde farkl kiiltiirel zenginlikleri

ile kendi yoresel mutfaklarini yaratmislardir.

Yoresel mutfagi bir bolgeye ait olan iiriinler ile o bolgenin sahip oldugu
kiiltiiriin birlestirilmesi sonucunda ortaya c¢ikan ve bolge halki tarafindan yoresel
yontemlerle hazirlanan ve sunulan, milli ve dini degerlerle paralel olarak olusturulan
yiyecek ve iceceklerin tiimii olarak tanimlamak miimkiindiir (Sengiilve Tiirkay 2015:

600).

Tiirkiye’nin Karadeniz Bolgesi’nin bat1 Boliimiinde yer alan Bolu ilinin de kendi
yoresel mutfak kiiltiirii oldukca zengin bir yapiya sahiptir. Bolu as¢ilari ile olduk¢a fazla
bilinmektedir, Ozellikle Mengen il¢esinden yetisen ascilarin Osmanli doneminde
padisahlarin asciligin1 yaptifi ve yine Atatiirk’iin ascisinin da Mengenli oldugu
bilinmektedir. Yemek yapmayi sanata doniistiiren bu sanatkarlar sadece ulusal degil
ayni zamanda da uluslararasi bir {ine sahiptir. Bolu ilinin kiiltiir ve turizm faaliyetleri
acisindan biiyilk 6nem tasiyan Mengen Uluslararasi Ascilik Festivali her yil yaz

aylarinda Mengen’de diizenlenmektedir (Tiitlincii Aydin 2014:174).

Bolu halk kiiltiiriinde eve gelen bir konuga Tiirk misafirperverliginin geregi

olarak mutlaka yemek ikram edilir. “Misafir umdugunu degil buldugunu yer” sozii
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Bolu'da da sik sik kullanilmaktadir. Cay ikram edildiginde yaninda cevizli gomec ve
kek gibi yiyecekler ikram edilir, kis aylarinda ise geceleri kestane ve musir tiiketilir

(Titiincti Aydin 2014: 174).

Bolu halki icin oturduklart evlerinin mutfaklar1 6nem tasimaktadir ve cogu evin
mutfagi alan olarak biiyiiktiir. Clinkii mutfaklar hem oturmak hem de yemek yapma
amaclh kullanilmaktadir. Hala koylerdeki ¢ogu evin bahgesinde topraktan yapilmis

firinlar yer almaktadir (Gastromanya 2017).

Eskiden mutfak diizeninde sedir, yer sofrasi, ocak bulunurken giiniimiizde yerini
yemek masalarina, firinli ocaklara, oturma gruplarina birakmistir. Ocaklar yikilmais,
onceden odun atesinde pisen yemekler artik gazli ocaklarda pismeye baslamistir.
Bolu’nun bulundugu cografyada iklimin soguk ve yagish olmasi yetistirilen ve
mutfaklarda kullamilan {iriinler iizerinde belirleyici etkiye sahiptir. Bundan dolay1
yorede genellikle tiiketilen yemekler et ve hamur isleri ¢esitleri seklindedir (Tiitiincii

Aydin 2014:175).

Bolgede ormanlarin fazla olmasi yetisen mantar cesitliliginin de fazla olmasina
neden olmustur. Yorede yetisen mantarlar yemek kiiltiirii bakimindan ©nem
tasimaktadirlar. Boreklerde, pilav cesitlerinde, corbalarda ve etli yemeklerde
mantarlarin kullanildigini gérmek miimkiindiir (Oztiirk 2008: 129). Son yillarda artan
tavuk yetistiriciligi ve beyaz et sektOriiniin 6nemli bir boliimiiniin Bolu bdlgesinde

olmasindan dolayr mutfaklarda tavuk ve hindi etleri de yer almaktadir.

Bolu bolgesinin sahip oldugu yoresel yiyecek ve icecekler tablo 2.2°de

siniflandirilmagtir.
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Tablo 2.2: Bolu ilinin Yoresel Yemekleri

Alkus Corbasi Aslik Corbasi Bolu Tarhana Corbasi

Deli Bakla Corbasi Bal Kabag1 Corbast Eriste Corbasi

Ev Sehriyesi Corbast Goce Corbasi Diigiin Corbasi

Kara Tarhana Corbas1 Kizilcik Tarhana Corbasi Koroglu Corbasi

Maisir Corbast Patates Corbasi Ovmag Corbast

Ugut Corbasi Yayla Corbasi Cincile Corbasi
- SALATALAR

Mengen Salatasi Pasa Pilavi Tavuk Salatasi

Coban Salata Karigik Salata
-~ HAMURIiSLERi

Aci1 Su Bazlamasi Bazlama Cevizli Gomeg

Cizleme Cincile Boregi Gatla¢ (Kalin Yufka)

Misir Gomeci Kiymal1 Bérek Girma Boregi

Tava Gomeci Eriste Kabakli G6zleme

Kesli Cevizli Eriste Kaygana Kiil Komeci

Kasik Sap1 Patatesli Koy Ekmegi

Patatesli Carsaf Boregi Kedi Batmaz
-~ YEMEKLER

Kaldirik Dolmast Mengen Pilavi Abant Kebabi

Kaz Tiridi Hosmerim Bakla Cullamas1

Acem Pilavi Yedigoller Kebabi Kanlica Mantar Sote

Cos Ekmek As1 Abant Kebabi

Bolu Koftesi Kesli Koy Eristesi Mudurnu Baklasi

Kibriscik Fasiilyesi Mancar Soganlama Mengen Peynir Kizartmasi

Kuzu Goveg Kes Kizartmasi Kiymali Soganlama

Tavuk Haglama Sebzeli Dana Giiveg Kibriscik pilavi
- TATLLAR

Un Helvasi Saray Helvasi Palize

Bolu Beyi Tatlis1 Findik Sekeri Bolu Cikolatas1

Kara Kabak Tatlis1 Uziimlii Kabak Hosaf Kizilgik Serbeti

Cos Hosaf1 Karavul Serbeti Ugut Tatlis1

Hosmerim (Sekerli) Kabak Hosafi Ciikiindiir Hosaf1

Mancar Hosaf1 Kabak Tatlisi Irmik Helvas:

Kaynak: -Bolu Valiligi http://www.bolu.gov.tr/bolu-mutfagi

-Bolu Belediyesi http://www.bolu.bel.tr/icerik/1795/17/bolu-mutfagi

-Bolu il Kiiltiir ve Turizm Miid. http://www.bolukulturturizm.gov.tr/TR-69956/yore-mutfagi-
gastronomi.html

-Mengen Kaymakamligi http://www.mengen.gov.tr/yemeklerimiz

-Goyniik Belediyesi http://goynuk.bel.tr/yemek-kulturu/

-Cetin, Z. https://yemek.com/bolu-yemekleri/

-Oztirk E. (2008) Bolu Agzinda Yemek Kiiltiiriiyle flgili Kelimeler, Abant izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi — Journal of Social Sciences Cilt /
Volume: 2008-2 Say1 / Issue: 17 s 128-132

-Tiittincii Aydin Z. (2014) Ge¢misten Giinimiize Bolu Halk Kiiltiirii, Baski: Egitimciler Basim
Yayin Reklam Organizasyon Yemek Temizlik Sanayi Ticaret Ltd. Sti. ISBN 978-605-
4938-05-6 1. Baski

2.5. Bolu’da Diizenlenen Gastronomi Festivalleri

Festivaller genellikle yore halki tarafindan ne zaman yapilacagi Onceden

belirlenmis, bolgenin simgesi halini alarak geleneksellesmis ve devamlilik arz ederek
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toplumun ortak hafizasinda yerini almis organizasyonlardir (Kiiciik 2013: 347).
Festivaller bolge halki ve ziyaret¢iler arasinda sanatsal, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
bakimdan bir yakinlasma ve yoOrenin tamitimini saglamak icin organize edilen
etkinliklerdir (Bilgili, Yagmur ve Yazarkan 2012). Festivaller diizenlendikleri yoreye
yogun turist akimi ve hareketliliginden dolay1 bodlgenin turizm gelirlerine olumlu katki

saglamaktadir (Giritlioglu vd. 2015).

Bolu’da gastronomi faaliyetlerini igeren yilin farkli zamanlarinda ve farkhi

yorelerinde diizenlenen festivaller Tablo 2.3’te verilmistir.

Tablo 2.3: Bolu’da Duizenlenen Gastronomi Festivalleri

Etkinligin Adi Yapildigy Etkinlik Tarihi Etkinlik
Yer Siiresi
Mengen Uluslararast Ascilik ve Turizm Festivali Mengen Eyliil Ay1 2. Hafta Sonu 2 Giin
Uluslararas1 Koroglu Festivali Bolu Ekim Ay1 Son Haftasi 2 Giin
Seben Elma Festivali Seben Ekim Ayi ik Hafta Sonu 2 Giin
Kaynak: Bolu Il Kiiltir ve Turizm Miid. http://www.bolukulturturizm.gov.tr/TR-70009/festivaller--
etkinlikler.html

Diizenlenen etkinliklerden en onemlisi Mengen Uluslararas1 As¢ilik ve Turizm
Festivali’dir. Bolu ili uzun yillardir as¢ilart ve ascilik meslegi ile iilke ¢capinda oldukca
fazla iine sahip bir sehirdir. Ozellikle Mengen Ilgesi ascilik meslegi ile dviinen ve bu
meslegi nesilden nesile aktaran ascilar1 ile bilinmektedir. Ulusal ve uluslararasi
baglamda Mengen isminin duyulmasini saglayan {iinlii ascilar olmustur (Hoscan vd.

2016).

24 Agustos 1981 yilinda Mengen Kaymakami Ali Cafer Akyiiz'iin bagkanliginda
olusturulan komite tarafindan Mengen Ascilik ve Turizm Festivali ilk defa
diizenlenmigstir. Komite, festivali tamamen bireysel cabalar1 ve kendi bulduklari
kaynaklarla organize etmislerdir. Festival diizenlenmeden Once; [stanbul, Ankara, Bursa
ve Izmir gibi biiyiik sehirlerdeki iinlii ve zincir otellerde calisan ascilarla bir araya
gelerek goriis aligverisinde bulunulmustur. Devam eden yillarda festivalin biiyiik ilgi
gormesi iizerine reklam faaliyetlerini daha etkin bir duruma getirmek ve as¢ilarin kendi

arasindaki iletisimini ve dayanismasin giiclendirmek icin Mengen Ascilar ve Turizm
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Dernegi kurulmustur. Mengen kaymakamligir 1985 yilinda festivalin organizasyonunu

Mengen Belediyesine devretmistir (Mengen Kaymakamligi 2018).

1981 yilindan giiniimiize kadar gergeklestirilen festival, 1987 yilinda ekonomik
sebepler, 1989 yilinda Korfez Savasi, 1991 yilinda biitce yetersizligi, 1998 yilinda
yorede yasanan sel felaketi sebebiyle yapilamamistir (Kurnaz ve Islek 2018).

Gergeklestirilen festivallerde as¢ilarin yapmis olduklar1 eserlerinden olusan
sergiler, ziyaretciler tarafindan biiyiik ilgi ve merakla izlenmis; ulusal yazili ve gorsel
basinda kendine yer bulmustur. Ornegin, yeni bir rekora 101 metre uzunlugunda sis
kebap yaparak imza atmiglardir. Bu 101 metre uzunlugundaki kebabin yapimi igin
yaklasik 300 kg et ve 2,5 ton mangal komiirii kullanilmistir. 60 as¢idan olusan bir ekip
4,5 saat emek harcamistir (Ivgin 2012).

Otuzuncusu 2014 yilinda gergeklestirilen festivalde Guinness Rekorlar Kitabi’na
girebilmek icin Mengen Pilavi yapilmistir. Pilavi yapabilmek icin 40 asci1 4 tonluk dev
tencere kullanmislardir. Ayrica pilav i¢in 500 kilogram yag, 100 kilogram bezelye, 150
kilogram et, 250 kilogram mantar, 100 bag dereotu, 13 kilogram karabiber, bes
kilogram yenibahar, 50 kilogram tuz ve 5 ton pirin¢ kullanilmistir. Pilavin servise hazir
hale getirilmesi yaklasik 5 saat siirmiis ve 6zel hazirlanmis platform kullanilmistir.

Rekor denemesi basarili bir sekilde sonuglanmistir (Bolu Giindem 2014).
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b3 PIBJ.N Ul LD = s
jK MENGEN PiLAVI

c v : e < <8
Kaynak: http://www.ascihaber.com/v5/2014/09/27/30-mengen-ascilar-festivalinde-guinness-rekoru-kirildi/
Sekil 4: Mengen Festivali gosteri yemegi

2.6. Bolu ili Konaklama Tesisleri

Bolu ilinde 4 adet 5 yildizli, 6 adet 4 yildizli, 4 adet 3 yildizli, 1 adet 1 yildizli
otel, 1 butik otel, 2 6zel belgeli tesis, 3 adet dag evi ve oberj ile 3 adet pansiyon olmak
izere 24 adet turizm belgeli, 90 adet yerel belgeli konaklama tesisi bulunmaktadir.
Turizm belgeli tesislerin yatak kapasitesi 4184 yerel belgeli tesislerin yatak kapasitesi
4494 olup toplam yatak kapasitesi 8678 dir (Bolu il Kiiltiir ve Turizm Miid. 2018).

Bolu ilinde turizm isletme belgeli tesislerde 2014-2017 yillar1 arasinda
konaklama yapmis yerli ve yabanci turist istatistikleri tablo 2.4’te verilmistir (Bolu Il

Kiiltiir ve Turizm Miid, 2018).

Tablo 2.4: 2014-2017 yillarnn arasinda konaklama yapmis yerli ve yabanci turist

istatistikleri
2014 2015 2016 2017
Yerli 343.000 419.000 443.000 374.000
Yabanci 65.000 59.000 46.000 49.000

TOPLAM 408.000 478.000 489.000 423.000
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2017 verilerine gore Bolu ilinde turizm belgeli tesislerde yillik ortalama doluluk

orant % 42’dir (Bolu 11 Kiiltiir ve Turizm Miid 2018).

Bolu ilindeki isletmelerde konaklama yapmis yabanci turistlerin geldikleri

iilkeler ile ilgili istatistikler tablo 2.5’te verilmistir (Bolu Il Kiiltiir ve Turizm Miid
2018).

Tablo 2.5: Yabanci turistlerin geldikleri iilkeler ile ilgili istatistikler

Yabanc1 Ziyaretciler 2014 2015 2016
Suudi Arabistan 14435 11380 11270
Malezya 11830 11340 7400
Kuveyt 4540 4210 3120
Endonezya 4190 1930 525
Singapur 2620 1370 450
Giiney Kore 1550 3470 1140
Fransa 2580 600 425
Katar 1535 1390 1200
Birlesik Arap Emirlikleri 1275 965 660

Suriye 2040 1240 720




III. BOLUM

3. ARASTIRMA

3.1. Arastirma

Calismada gastronomi turizminin Bolu il turizmi icindeki yeri ve Onemi
belirlenmeye ¢alisilmigtir. Bolu il turizmine yon veren turizm paydaslarinin gastronomi
turizmi ile ilgili tutumlar1 incelenmistir. Bu calismada asagidaki su sorulara cevap
aranmistir:

- Bolu ilinin mevcut turizm potansiyeli icerisinde gastronomi turizmin yeri ve

onemi nedir?

- Bolu ilinin sahip oldugu gastronomi degerlerinin Bolu il turizmine katkisi var

mudir?

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin amaci ve Onemi, yontemi, evreni ve

orneklemi, verilerin analiz yontemi ve sinirliliklar1 yer almaktadir.

3.2. Arastirmanin Amact ve Onemi

Arastirmanin amaci Bolu ilinin sahip oldugu turizm potansiyeli iginde
gastronomi turizminin yerini belirlemek, Bolu sozciigii ile neredeyse es anlam kazanmis
asc1 kelimesinin ve yoresel yemeklerinin gastronomi turizmi i¢in potansiyelini ve Bolu
il turizmine katkisin tespit etmek, gastronomi turizminin Bolu il turizmi faaliyetlerinde

daha etkin yer almasi1 yoniinde katkida bulunmaktir.
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Ulkemizde cesitli sehirlerde gastronomi turizmi potansiyelinin belirlenmesine
yonelik benzer ¢alismalar mevcuttur. Ates (2014) “Gastronomi Turizminin Canakkale
Turizmine Katkis1” isimli yapmis oldugu calismada Canakkale’nin yoresel
yemeklerinin gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesi icin ¢esitli Onerilerde
bulunmustur. Yalcinkaya (2018) “Canakkale’nin Unesco Yaratict Sehirler Agi
Gastronomi Temas1 Kapsaminda Potansiyelinin Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda
Canakkalenin UNESCO Yaratict Sehirler Agi gastronomi temasina katilma
potansiyelinin bulundugu sonucuna ulagsmistir. Giirbiiz vd. (2017) yapmis olduklar
“Mardin’in UNESCO Yaratic1 Sehirler Aginda ‘Gastronomi Kenti’ Olabilirligine Iligkin
Paydas Goriisleri” calismada Mardin’de ilgili kurumlarin Onderliginde gastronomi
turizminin etkili bicimde gerceklestirilebilecegi sonucuna ulasmislardir. Tuna ve Ozyurt
(2018) “Ankara’da Gastronomi Turizminin Degerlendirilmesi: Nitel Bir Arastirma”
isimli ¢aligmalarinda Ankara’nin yoresel yemeklerinin tanitiminda eksiklikler oldugu

belirlemisler ve bu eksikliklerin giderilmesi i¢in cesitli 6nerilerde bulunmuslardir.

Bu baglamda mevcut calisma; doga turizmi, kis turizmi gibi bircok turizm
faaliyetinin yiiriitiildiigi Bolu ilinde gastronomi turizmi agisindan Onem tasiyan
degerlerin belirlenmesi i¢in ilk olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Yapilan ¢alisma
Bolu turizmine yon veren paydaslara katkida bulunma ve fikir verme agisindan da
onemli bir kaynaktir. Konu ile ilgili arastirma yapan diger arastirmacilara ve literatiire

katkida bulunmasi ac¢isindan 6nemlidir.

3.3. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Bolu ili turizmine yon verilmesinde dolayli veya
dogrudan etkisi olan gercek ve tiizel kisiler olusturmaktadir. Calisma evrenini
belirlemek, hangi birimlerden hangi verilerin elde edilmesi gerektigi ve calisma
sonucunda yapilacak degerlendirmelerin neyi veya kimleri kapsayacagini saptamaktir
(Ural ve Kilig 2011: 33). Her arastirmanin kendine 6zgii bir evreni olup arastirmanin
evreni, arastirmanin amacina uygun olarak c¢esitli degisken ve Ozelliklere gore

siniflandirilip tanimlanir (Karasar 2012).
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Orneklem almada olasihig olmayan 6rneklem alma yontemlerinden amach
ornekleme teknigi kullanmilmistir. Bu teknik arastirmanin amaglart dogrultusunda
evrenin temsilci bir 6rnegi yerine, amacli olarak bir ya da birka¢ alt kesimini 6rnek
olarak almaktir. Diger bir ifadeyle amacgh oOrnekleme, evrende soruna en uygun bir

kesimi gozlem ve arastirma konusu yapmaktir (Sencer 1989: 386).

Bolu’da turizm faaliyetlerinin yiiriitilmesinde kamu, 0©zel sektor ve
tiniversiteden ilgili kisiler ile 4 ve 5 yildizli konaklama ve yiyecek icecek hizmeti veren
isletmeler arastirma kapsaminda degerlendirmeye alinmistir. Bolu ilinde faaliyet
gosteren 5 yildizli 4 isletme, 4 yildizli 5 isletme bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda

4 ve 5 yildizli isletmelerin yedisinin genel miidiir ve yoneticileriyle goriisiilmiistiir.

Calisma siirecinde goriisiilen kurum ve kuruluslar asagida verilmistir:

- Bolu Valiligi

- Bolu Belediyesi

- Bolu I Kiltiir Turizm Miidiirliigii

- Mengen Belediyesi

- Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Boliimii

- Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Boliimii

- Bolu Ticaret Ve Sanayi Odas1

- Biiyiik Abant Oteli

- Gazelle Resort&Spa

- Koru Otel Spa Convention

- Hampton by Hilton Bolu

- Karpalas City Otel&Spa

- Bolu Termal Otel

- Bolu Soylu Otel
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3.4. Arastirma Yontemi

Calismadaki arastirma sorularina derinlemesine yanit bulabilmek igin nitel
arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma bireylerin algilarini, tecriibelerini,
davranis ve tutumlarin1 detayl sekilde inceleyen, diger bir ifadeyle sosyal olgular1 bagl
bulunduklar1 dogal ¢evresi icinde anlamak i¢in kullanilan bir arastirma yontemi olarak

tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek 2011: 41).

Nitel yontemlerde en fazla kullanilan teknik goriisme teknigidir. Goriisme
arastirma yapilan hedef kitlenin tecriibelerini, perspektiflerini, algilarin1 ve duygularin
belirlemede kullanilan oldukca etkili bir tekniktir (Bogdan ve Biklen 1992). Goriisme
sirasinda kullanilan ana ara¢ sozlii iletisimdir. Ik bakista goriisme, kolay bir bilgi
toplama yontemi olarak algilanabilir; fakat farkli zorluklar icerir. Goriisme teknigini
kullanan aragtirmaci goriisme formlarinin hazirlanmasi, test edilmesi, goriismenin
ayarlanmasi ve gerceklestirilmesi gibi bircok konuda yogun bir emek harcamaktadir

(Yildirim 1999).

Nitel arastirma yontemi ile arastirmanin orneklemini olusturan gercek ve tiizel
kisiliklerden elde edilecek farkli bulgular ile arastirma sorunun biitiiniine ulasilmak
hedeflenmektedir. Nitel arastirma yonteminde elde edilen bulgular1 nasil ve nigin gibi
soru gesitleriyle derinlemesine incelemek aragtirma tekniginin esnek yapisi nedeniyle
miimkiindiir. Goriisme sirasinda sorulacak her bir soruyla arastirmanin sonucuna

ulagmak icin veri elde edilmektedir (Kozak 2015: 35).

Calismada nitel aragtirma yontemi olan yari-yapilandirilmis miilakat tekniginden
yararlanilmistir. Bu kapsamda 15 soruluk yar1 yapilandirilmis miilakat formu
kullanilmistir. Miilakat formu hazirlanirken Ates (2014) “Gastronomi Turizminin
Canakkale Turizmine Katkis1” ve Yalcinkaya (2018) “Canakkale’nin Unesco Yaratici
Sehirler Ag1 Gastronomi Temas1 Kapsaminda Potansiyelinin Degerlendirilmesi” isimli
calismalarindan yararlanilmistir. Miilakat sorulart hazirlanirken alaninda deneyimli
akademisyenlerden uzman goriisii alinarak uygun olan sorular forma eklenmistir.

Boylelikle goriisme formundaki sorularin gecerliligi onaylanmaistir.
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Gorlismelerin tamamu yiiz yiize yapilmis olup katilimcilarin kisisel bilgilerinin
gizli tutulacag1 ve elde edilen bulgularin bilimsel amaglarla kullanilacagi katilimcilara
belirtilmistir. Goriismenin basinda katilimcilara goniillii katilime1 formunu okumalari

rica edilmis, sonrasinda katilimcilara miilakat sorular1 yoneltilmistir.

Goriisme sirasinda yazili notlar alinmis ve ses kayit cihazi ile goriisme kayit
altina alinmugstir. Goriisme sonrasinda kayit altina alinan veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak iki farkli depolama biriminde saklanmistir, boylelikle herhangi bir veri kaybi

riski minimuma indirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Betimsel analiz ve igerik analizi nitel aragtirmalarda verilerin analizi i¢in en ¢ok
tercih edilen analiz yontemleridir. Elde edilen verilerin orijinal haline bagh kalarak
dogrudan alintilar ile kullanilmasi betimsel analizi tanimlar (Yildirnm ve Simsek 2011,
253). Igerik analizi ise en basit tanimi ile toplanan metinlerin ¢coziimlenmesi (Bos ve
Tarnai 1999, 660); daha kapsamli tanimiyla ise bilginin ortaya cikarilabilmesi i¢in elde

edilen verilerin derinlemesine inceleme ¢alismalarini biitiiniidiir (Ozdemir 2010:328).

Bu calismada tiimevarim yaklasimi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Nitel
arastirma yonteminin tercih edildigi calismalarda arastirmacilar, hipotez gelistirmeden
belirli konular iizerine sorular gelistirip bu sorularin cevabinmi bulabilmek i¢in aragtirma

yaptiklarindan dolayi tiimevarim yaklasimi egiliminde olmalidirlar (Uzuner 1999:189).

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, bulgular1 diizenlenmis ve
yorumlanmig bir bicimde sunma amaciyla betimsel analiz yontemi (Yildirim ve Simsek
2016: 239) ve sozciik siklig1 esasina dayanan ylizdelere indirgeme yoluyla nitel verilerin

sayisal analizi yontemi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek 2016: 256).

Arastirma kapsaminda kamu ve 6zel sektor temsilcisi toplam 14 katilimer ile yiiz

yiize goriisiilmiis ve amacina uygun olarak katilimcilara yoneltilen goriisme formu
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sorularina verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen veriler 8 ana tema altinda farkli

kodlar, tablo seklinde olusturarak analiz edilmistir.

Katilimcilar kurum ve isim belirtmeksizin K1, K2, K3...... K14 seklinde rastgele

numaralandirilmistir.

3.6. Arastirmanin Sinirliliklar

Konu, zaman, mekan ve maddi harcama basliklar1 arastirmanin sinirliliklar
olabilmektedir (Yildiz ve Yildinm 2013: 83). Bolu ilinin gastronomi turizmi
potansiyelini belirlemeye yonelik olan bu calismada Bolu’nun yoresel yiyecek ve
icecekleri literatiir taramasindan ve goriismecilerin ifadelerinden olusturulmasi konu

bakimindan sinirliligidir.

Arastirma orneklemi kapsaminda mekan olarak Bolu ili ¢alisma kapsamina
alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilarin goriisleri ve calismaya

ayirdiklart zamanla sinirlidir.

Katilimcilarin calismaya katki saglamaya istekli olup olmama durumuna gore
gorlismeye ayirdiklart zaman degismekte olup kamuda goriisme gerceklestirilen

katilimcilarin hissettikleri biirokratik engeller de ¢alismanin bir diger sinirliliklaridir.



IV. BOLUM

4. BOLU ILININ GASTRONOMIi TURiZMi POTANSIYELININ
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK NiTEL BiR ARASTIRMA

4.1. Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan 14 katilimcinin demografik ozellikleri ve katilimcilardan
elde edilen veriler, bulgular, yorumlar, sonu¢ ve oneriler ¢alismanin bu boliimiinde yer
almaktadir.

4.2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda 14 katilimci ile 6n goriisme yapilip randevu alindiktan

sonra kendi i yerlerinde ve mesai saatleri igerisinde goriismeler gerceklesmistir.

Goriisme yapilan kisiler ile ilgili demografik 6zellikler tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1: Katilimcilarin demografik ozellikleri

.. Egitim Cahstig1 Deneyim Cahstigin Kurumdaki
Cinsiyet . i
Diizeyi Kurum Yih Pozisyonu

Katihmer 1 Erkek Lisans Kamu 27 Vali Yardimcisi
Katilimei 2 Kadin Lisans Kamu 40 Belediye Bas. Yr.
Katihma 3 Erkek Lisans Kamu 33 Belediye Baskam
Katihma 4 Erkek Lisans Kamu 25 Miidiir Yardimcisi
Katihma 5 Erkek Doktora Kamu 10 Akademisyen
Katihmea 6 Erkek Doktora Kamu 8 Akademisyen
Katilhme1 7 Kadin On Lisans Ozel 11 Genel Miidiir
Katihme 8 Erkek Lisans Ozel 19 Genel Miidiir
Katilhimei 9 Erkek Lise Ozel 32 F&B Miidiirii
Katilimer 10 Erkek Lisans Ozel 24 Genel Miidiir
Katilma 11 Erkek Lise Ozel 35 Genel Miidiir
Katilimer 12 Kadin On Lisans Ozel 12 Yonetici
Katilimer 13 Erkek On Lisans Ozel 23 Genel Miidiir
Katilima 14 Erkek Lisans STK 25 Yonetim Kurulu Baskani

Arastirmada yer alan katilimcilardan 6 kisi kamu kurumu, 7 kisi 6zel sektor ve 1
kisi STK (Sivil Toplum Kurulusu) temsilcisidir. Katilimcilardan 11 kisi erkek, 3 kisi
kadindir. 2 kisi doktora, 7 kisi lisans, 3 kisi 6n lisans ve 2 kiside lise diizeyinde egitime
sahiptirler. Katilimcilarin tecriibe yillar1 ortalama 23 yildir. Katilimcilarin tecriibe

yillarina bakildiginda arastirma i¢in anlamli ve degerli oldugu belirtilebilir.

4.3. Bolu il Turizminin Genel Durumuna Iligkin Bulgular

Katilimcilara “Bolu ilinin mevcut turizmi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?”

sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin soruya verdikleri cevaplar tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2: Bolu Turizminin genel durumuna iliskin bulgular

Katihmecilar
Alt temalar S = &N e < n 9
2 2 2222 LER2ZgE o ’

Dogal turizm NN N AN NN A A NN A 12 857
varliklarina sahip
Ulaslm‘baklmlndan NI NN A A AN NN 11 785
avantajh
Farkh turizm tiirleri ~ \ v VNN A VoA A s
Turizm alaminda NI R v 7 50
basarili
Turizm potansiyeline
Turi VAN VAN T
Alt yapi sorunlari \ \ v W 4 285

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun ortak goriisii Bolu’nun dogal
turizm zenginliklerine sahip oldugu yoniindedir. 12 (%85,7) katilimc1 Bolu’nun dogal
turizm varliklarina sahip oldugunu belirtmistir. Abant Milli Parki, Yedi Goller Milli
Parki ve Golciik Tabiat Parki Bolu ilinin sahip oldugu dogal turizm varliklaridir. Kamu
temsilcisi K1 Bolu il turizminin genel durumu hakkinda goriislerini soyle ifade etmistir:

“Bolu diinyada az rastlamir dogal giizelliklere sahiptir. Doga
turizmi agisindan bence Tiirkiye’nin en giizel ilidir. Milli parklar
ornegin Golciik diinyada bir esine daha rastlamak zor. Kig turizmi
olanaklart  bakimindan Kartalkaya oldukca fazla onem arz
etmektedir. Aladaglar bolgesi doga turizmi icin biiyiik potansiyele
sahiptir. Termal turizm olanaklart Karacasu bolgesinde fazladir.
Ulasimin kolay olmasi, Istanbul-Ankara otoyolunun iizerinde

bulunmasi ¢ok biiyiik avantaj saglamaktadir.”

Katilimeilardan 11 (%78,5) kisi Bolu’da farkli turizm tiirlerinin mevcut oldugu
goriisiindedir. Doga turizmi, kis turizmi, termal turizm ve kiiltiir turizmi gibi farli turizm
tirlerinin Bolu’da gerceklestirildigini belirtmislerdir. Yilin 12 ayr farkli turizm
cesitlerinin  gerceklestirebilir olmast Bolu ilinin sahip oldugu mevcut turizm
potansiyelinin gelistirilmesi icin oldukca 6nemlidir. Ozel sektor temsilcisi K8 Bolu’da
gerceklestirilen farkl turizm tiirleri ile ilgili gortisleri su sekildedir:

“Bolu turizm anlaminda bir cevher niteligindedir. Iki metropol

sehir Istanbul-Ankara arasinda insanlarin en cok tercih edecegi bir
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turizm destinasyonudur. Tiirkiye'ye mal olmus Abant, Golciik ve
Yedigoller basli basina bir cekim merkezidir. Farkli turizm tiirleri
ilimizde gerceklestirilmektedir. Kiiltiir ve inang turizmi bakimindan
Mudurnu ve Goyniik ¢ok onemli merkezlerdir. Doga turizmi icin
Bolu il merkezi biiyiik bir potansiyele sahiptir. Kis turizmi icin
Gerede ve Kartalkaya kuzey alp disiplini ozelliklerine sahip popiiler
kayak merkezleridir. Seben kaya evleri neredeyse Kapadokya’yi
aratmayacak bir cografi yapist vardir. Yenicaga ve Dortdivan’da

kus gozlemciligi yapilmaktadir.”

Bolu’nun turizmde basarili§i oldugunu belirten 7 (%50) katilimci1 vardir. Bu
sonug Bolu ilinin turizminde daha fazla ilerleme kaydetmesi gerektigini gostermektedir.
Katilimcilar milli parklarin kendilerine ¢ok fazla turist c¢ektigini goz Oniinde
bulundurarak bu goriislerini dile getirdigi sdylenebilir. Kamu temsilcisi K2 Bolu’nun
turizmde basarili oldugunu soyle ifade etmistir:

“Su anda mevcut turizm potansiyeli ¢ok iyi, bir turizm
patlamast yasiyor. Gelen turistlerin cogu giinii birlik gelen turistler.
Gelen bu turistlerin  konaklama yapmalar: icin ¢alismalar

yapiyoruz.”

Bolu ilinin Istanbul ve Ankara’ya ulasimin saglandig1 otoyol iizerinde yer almasi
ve her iki biiyiik kente ulagimin kolay olmasindan dolayr 11 (%78,5) katilimcr ulagimda
avantajli goriisiinii bildirmistir. Ozel sektor temsilcileri K10 ve K7 Bolu iline ulasim
bakimindan avantajli olduguna iliskin goriislerini sirasiyla soyle dile getirmislerdir:

“Bolu konumu itibariyle ¢cok avantajli bir noktadadir. Biiyiik
kentlere olan yakinligi sayesinde ulasim kolaydir.”
“Sehrimize ulagim biiyiik kentlerden oldukca kolay, bu anlamda

daha fazla kisi sehre cekilebilir ve kapasite arttirilabilir.”

Bolu ilinin alt yap1 sorunlart oldugunu dile getiren K3, K5, K10 ve K11 sehir i¢i
ulasim ve Bolu’daki ¢ekim noktalarina ulasimla ilgili sorunlar ¢oziildiigiinde daha fazla

turisti kendine cekecegi goriisiindedirler. Katilimcilarin %28,5’inin bu konuya dikkat
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cekmesi Bolu’da turizmin daha basarili sekilde gergeklestirilmesi igin gerekli

onlemlerin alinmasi1 bakimindan oldukca degerlidir.

4.4. Bolu il Turizminde On Plana Cikan Degerler

Katilimcilara Bolu il turizminde 6n plana ¢ikan degerlerin neler oldugunu

belirlemeye yonelik sorular yoneltildiginde katilimcilarin tamami doga turizminin Bolu

icin en onemli turizm tiirii oldugunu dile getirmislerdir. Bu sonugtan doga turizminin

Bolu il turizmi i¢in olduk¢a 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3: Bolu turizminde 6n plana ¢ikan degerler

Katilimeilar
Alt Temalar - N M T 1 e xS O @It n %
M M M M M M MM X MMM MM

Doga turizmi NN NN NN AN A A A A A A A 14 100
Kis turizmi v S VoA A NN A 10 71 4
Kiiltiir turizmi NN A NN NN N v N 10 714
Abant \ NN N A NN N v 9 642
Yedigoller \ NN N A NN A Vo9 642
Golciik \ NNV A NN N v 9 642
Termal turizm N v NN N NN N o9 64,2
Spor turizmi V V \ \ NN N7 50
inang turizmi V \/ \ 3 214
Festivaller v v N3 214
Gastronomi turizmi v v 2 142

Kamu temsilcisi K2 Bolu il turizminde 6n plana ¢ikan degerler hakkindaki

goriislerini sirasiyla soyle aktarmiglardir:
“Bolu bircok turizm cesidinin yapimasi icin uygun kosullara
sahiptir. Yilin her mevsimi cazibe merkezi konumundadir. Kis
turizmi, kiiltiir turizmi, doga yiiriiyiisleri, spor turizmi termal turizm

faaliyetleri yapilmaktadir.”

Ozel sektor temsilcisi K10 ise goriislerini su sekilde dile getirmistir:
“Yazin genellikle spor turizmi kisin termal turizm ve kis turizmi
tiirleri gerceklestirilmektedir. Doga vyiiriiyiisleri, treking aktiviteleri

vapilmaktadir. Kiiltiir turizmi agisindan Mudurnu ve Goyniik oldukca
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biiyiik potansiyele sahiptir. Yerli ve yabanct turist profiline hitap eden

farkl turizm cegitleri bolgemizde yapilmaktadir.”

Katilimcilara yoneltilen soru dogrultusunda Abant ve Yedi Goller Milli Parki,
Golciik tabiat parkinin Bolu il turizminde 6n plana ¢ikan degerler oldugunu belirten
katilimcilar K1, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10 ve Kl14’tiir. Katilimcilarin sadece
%14,2’sinin Bolu’da gastronomi turizminin gergeklestigini belirtmesi oldukg¢a ilgi
cekicidir. Bu sonuctan Bolu ilinin mevcut turizm faaliyetleri arasinda gastronomi

turizmin olduk¢a az yer buldugu goriisiine ulasilabilir.
4.5. Gastronomi Kavraminin Tanimina ve Turizmle iliskisine Yo6nelik Bulgular
Katilimcilara gastronomi terimini nasil tanimlarsiniz sorusu yoneltildiginde
katilimcilarin tamami gastronomiyi yiyecek ve igecekle iligkilendirmistir. Ates’in
(2014) calismasinda arastirma kapsamindaki katilimcilardan 9 (%75) kisinin

gastronomiyi yeme ve i¢me ile iliskilendirdigini belirtmistir.

Tablo 4.4: Gastronomi Kavramimin Tanimina ve Turizmle Iliskisine Yonelik Bulgular

Katilimeilar

Alt Temalar E g g E E \:2 E § Q E i a a i n %o
i‘{gl‘;;ffve'@“k‘e VN NNy N A A NN YN AN A 14 100
Yemek Kiiltiirii v NN AN, v v oA N 9 642
Yeni bir turizm \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ 7 50
tiri
fyi yemek oA \ \ \ Vo6 428
Yemek bilimi N v v N 4 285
Yoresel yemekler \ \ \ \ 4 28,5
Saglikh beslenme \ \ 2 142
Bilincli yemek yeme \ \ 2 142

Ozel sektor temsilcisi K8 gastronomiyi su ifadelerle tanimlamis ve turizmle
iliskisini soyle dile getirmistir:
“Bilin¢li yemek yeme sanati olarak tamimlayabilirim. Bu
bilincte olan secici insanlarin yani iyi tiiketenlerin iyi iiretilene

ulasma ¢abast olarak diisiiniiyorum. Dolayistyla bu faaliyet



54

gerceklesirken  turizm  hareketi  olusturmaktadirlar. Turizmin

ayrilmaz bir parcast olma yolunda ilerlemektedir.”

KS, K7, K9 ve K12 gastronominin bir yemek bilimi oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimcilarin bu goriisii belirtmesinde son donemlerde daha bilimsel olan molekiiler
gastronomi gibi yemek c¢alismalarinin ve sunumlarinin popiiler olmasi goz oniinde
bulundurulabilir. Katilimcilarin %64,2°si gastronomiyi bir bolgenin yemek kiiltiirii ile
iliskilendirmistir. Harrington (2005: 130) gastronomiyi bir bolgedeki toplumun sahip
oldugu tarihi ve Kkiiltiirel birikimin yiyeceklere ve iceceklere yansimasidir seklinde
tanimlamaktadir. Ates (2014) yaptigi calismada katilimcilarin gastronomi terimini
yoresel yemek Kkiiltiirii ile iliskilendirme oranini %91,6 olarak bulmustur. Kamu
temsilcisi K3 goriislerini soyle ifade etmistir:

“Gastronomi ¢ok evrensel bir kavram olmasina ragmen
lilkemizde yeni yeni taminmaya bagslanistir. Gastronomi saglikli
beslenme, mutfak kiiltiirii gibi konularin bilimsel c¢calismalar
sonucunda yeni olgular yaratan bir kavram olarak goriiyorum. Ciinkii
insan var olusundan bu giine kadar hep yemek yapmistir ve yemistir.

Turizmin yeni bir tiirii olmast a¢isindan oldukca biiyiik bir potansiyel

tasimaktadir.”

Katilimcilarin =~ %42,8’1  gastronomi terimini 1yi yemek yeme olarak
tammlamustir. Ilhan’a (2003) gore gastronomi kavraminin alani iginde malzemelerin
saglikli bir sekilde, goz ve damak zevkini hedefleyerek yenmeye hazirlanmasi siireci

olarak da tanimlanabilmektedir.

Katilimcilar gastronomi turizmini mevcut turizm tiirleri i¢inde gorerek yeni bir
turizm tiirii oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilardan 7 (%50) kisi bu goriisii
savunmaktadir. Kivela ve Crotts (2008) yapmis olduklar1 arastirmada Hong Kong
gastronomi turizmi iizerine caligmiglardir ve sonucunda gastronominin, turistlerin
destinasyondan beklentisinde esas rolii oynadigimi, bolgeyi tekrardan ziyaret etme

amaclarinin arasinda oldugunu bulmuslardir. Correia, Valle ve Mogo (2007) turistlerin
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destinasyon secimlerini inceledikleri caligmalarinda yemek unsurunun 6nemli bir

beklenti oldugunu tespit etmislerdir.

Son donemlerde yurt icinde Ozellikle Gaziantep, Sanliurfa, Hatay, Mersin ve
Adana gibi yemek Kkiiltiirliniin oldukca zengin oldugu illere yapilan seyahatlerin ana
motivasyon kaynagi gastronomi turizmi oldugu soOylenebilir. Bu illerde gastronomi
turizmi olgusunun olusmasinda bolgedeki turizm paydaslarinin dogru politikalar izlemis
olduklar1 goz Oniinde bulundurulabilir. Bayrak¢i ve Akdag (2016) calismalarinin
sonucunda yerel yemek tiiketim motivasyonunun hem bir biitiin halinde hem de alt
boyutlar1 itibariyle turistlerin tekrar ziyaret niyetine olumlu etki ettigi sonucuna

ulagmuslardir.

4.6. Bolu'nun Yoresel Yiyecek ve Igeceklerine iliskin Bulgular

Katilimcilardan Bolu ilinin yoresel yiyecek ve iceceklerini belirlemek amaciyla

yoneltilen sorular karsiliginda alinan cevaplar tablo 4.5’te belirtilmistir.

Tablo 4.5: Bolu’nun Yoresel Yiyecek ve Iceceklerine Iliskin Bulgular

Katilimcilar n %
-
Alt Temalar S 2 23T 9SS oE o2 E z E a E

Kesli cevizli eriste NN AN AN AN A AN A AN AN A A A A 14 100
Kizleik Tarhanst NN NN A vV o N 9 e
Kagsik sap1 \ \/ \/ \ \ \/ \/ \ v 9 64,2
Kabakh gozleme \ R R v N 9 642
Ovmac corbasi \ S N A v oN AN 8 s
Kabak tathsi \ NN NN VoA N 8 s
Kedi batmaz \ \/ \ \/ \ \/ \ 7 50
Hoésmerim v NN \ \ v 6 428
Bakla corbasi \ \ v oA S 5 357
Etli mant \ \ Y 4 285
Pasa pilan1 v \/ \/ 3 214
Patatesli gozleme \ \ \ 3 214
Kaldirik dolmasi v \/ \/ 3 214
Patates corbasi \/ \/ 2 142
Kara topak helvasi \ 1 71
Kiil gomeci \ 1 7.1
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Yoresel yemekler bir bolgede gastronomi turizmi olgusunun olusabilmesi i¢in en
onemli bilesenlerden biri olabilmektedir. Katilimcilarin tamami kesli cevizli eristeyi
Bolu’nun yoresel yemegi olarak dile getirmislerdir. Kizilcik tarhanasi, ovmag ¢orbasi,
bakla corbasi, kabakli gozleme, kasik sapi, kedi batmaz, hosmerim ve kabak tatlist ilk
akla gelen yoresel lezzetlerdir. Ozkan, Mizrak ve Kemer (2018) nitel arastirma yontemi
kullandiklar1 calismada katilimcilarin en sik kedi batmaz, kesli eriste ve hosmerim

yoresel yemeklerini dile getirdiklerini ifade etmislerdir.

Bolu ili bulundugu konum, sahip oldugu iklim ve cografi yap1 nedeniyle yilin
farkli donemlerinde mantar cesitliligine ev sahipligi yapmaktadir. Bunlardan bazilar
kanlica, ici kizil, cincile, ayr mantar1 vb. tiirlerdir. Katilimcilarin bu mantarlardan
yapilan ¢orba, sote ve borek gibi yemekleri yoresel yiyecek olarak dile getirmemeleri

oldukca ilgi ¢ekicidir.

Bolu mutfak kiiltiirii genellikle hamur ve hamur isi cesitlerinin oldugu yoresel
yemeklerden olusmaktadir. Bolgede siklikta patates ve kabak yetistiriciligi yapilmasi
yore mutfaginda bu iriinlerin ve iiriinlerden yapilan yemeklerin yer almasina neden
olmustur. Yore mutfaginin sahip oldugu ve katilimcilarin en sik tekrar ettigi kesli
cevizli eriste, kizilcik tarhanasi, kasiksapi, kabakli gozleme ve ovmac corbasi
yemeklerinin Bolu’da hizmet veren yiyecek ve icecek isletmelerinin meniilerine dahil
edilmesi bu iriinlerin hem daha fazla bilinirliginin olusmasmna hem de
siirdiiriilebilirligine katki saglayacag: savunulabilir. Ozel sektor temsilcisi K8 Bolu’nun
yoresel yiyecek ve iceceklerine iligkin goriislerini soyle ifade etmistir:

“Bolu mutfagi genellikle ¢corba ve hamur isi agirliklidir. Bakla

corbasi, kizilcik tarhana corbasi, ovmag corbasi, bolu etli mantisi,

kasiksapi, kedibatmaz, kesli cevizli eriste, patates corbasi, kabakl

gozleme, kabak tatlisi, hosmerim tatlist sahip oldugumuz bu tatlart

oziine sadik kalarak gelistirmemiz gerekiyor. Bu degerlerimizi bir ¢ati

altinda toplayarak kar amact giitmeden insanlara ulagtirmamiz

gerekiyor. Boylelikle tanitimu gerceklestirebiliriz.”
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4.7. Bolu’da Faaliyet Gosteren Yiyecek Icecek Isletmelerinin Meniilerine Iliskin
Bulgular

Katilimcilara Bolu’da faaliyet gosteren yiyecek igecek isletmelerinin meniilerine
iliskin goriisleri soruldugunda katilimcilarin tamami meniilerin standart meniilerden
olustugunu dile getirmislerdir. 7 (%50) katilimci isletmelerin meniilerinde yoresel
iiriinlere yer verilmedigini ifade etmistir. Ozel sektor temsilcisi K9 ve K13 yoresel
yemeklere olan talebin az oldugunu ve daha Once meniilerine ekledikleri yoresel

yemekleri meniiden ¢ikartmak zorunda olduklarini belirtmislerdir.

Hatipoglu, Zengin, Batman ve Sengiil (2013) tarafindan yapilan calismada
bolgede faaliyet gosteren yiyecek- icecek isletmelerinde yerel iiriinlere yer
verilmedigini ifade etmislerdir. Kizilirmak, Albayrak ve Kiiciikali (2014) yapmuis
olduklar1 ¢alismada Uzung6l’de bulunan restoranlarin biiyiik boliimiiniin meniilerinde
yoresel yemeklerin bulunmadigi sonucuna ulasmislardir. Mil ve Denk (2015) yapmis
olduklar1 ¢alismada Erzurum Palandoken ilgesinde yer alan isletmelerin meniilerinde
yoresel iriinlere kismen yer vermelerine ragmen oOzellikle tedarik ve mali kaygilar
nedeniyle daha ¢ok ulusal ve uluslararasi iiriinlere meniilerinde yer verdiklerini ifade

etmistir.

Biiyiiksalvarci, Sapgilar ve Yilmaz (2016) yapmis olduklart ¢alismada bolgede
faaliyet gosteren isletmelerin ticari kaygi, yoresel iirlinleri yapabilecek ustalarin az
olmasi, miisterilerin evlerinde yoresel yemekleri tiikettikleri icin bu iiriinleri disarida
tercih etmemesi gibi nedenlerden dolay1 belirli yoresel yemekler disinda bircok yoresel

yemege isletmelerde yer verilmedigini vurgulamstir.

Destinasyonlar yoresel mutfaklarin 6zelliklerini kullanarak, kendini potansiyel
misafirlerinin goziinde farklilastirabilmektedir. Ancak bunu yaparken potansiyel
misafirlerinin ihtiyaglar1 ve beklentilerini goz oniinde bulundurulmalidirlar (Hashimoto
ve Telfer 2006). Yoresel mutfaklar turizm destinasyonlarinin sahip olduklar: profilleri
yiikseltmekte, yeni firsatlar yaratmakta ve kalkinmalarina destek olmak igin

firsatlar sunmaktadir (Alonso ve Liu 2011).



58

Son yillarda Tiirkiye’de gastronomi turizminde 6n plana ¢ikan sehirlerden olan
Gaziantep, tanitma faaliyetlerini sahip oldugu yoresel mutfak Kkiiltiirii iizerinden
yapmaktadir. Gaziantep ilinin sahip oldugu mutfak Kkiiltiiriinii tanitmay1 hedefleyen
Emine Go6giis Mutfak Miizesi’'nde, 6zel vitrinlerde ziyaret¢ilerin sunumuna acilmis ¢ok
cesitli ve gecmisi yansitan mutfak ekipmanlar1 bolgenin mutfak kiiltiirii hakkinda
bilgiler sunmaktadir. Unlii Gaziantep Kalesinin eteklerinde, bulunan tarihi Gogiis
Konaginda Tiirkiye’nin ilk mutfak miizesi olma 6zelligini de barindirmaktadir. Konakta
bayram yemegi olan yuvarlamanin yapilmasi, soguk kis gecelerinde tandir basinda
yenilen bastik, kahve-mirra pisirilmesi vb. yoresel oOzellikler detayli bir sekilde

sunulmaktadir (Kargiglioglu ve Akbaba: 2016)

Tablo 4.6: Bolu’da Faaliyet Gosteren Yiyecek Icecek Isletmelerinin Meniilerine liskin

Bulgular
Katihmecilar n %
Alt Temalar S = A& en =
22 92 2 2 2882 ZFz Lz
Meniiler standart NN N NN A NN NN AN A Y 14100
Yoresel yemekler NN N N v NN 7 50
sunulmuyor
Kismen yoresel 4 A \ 5 1357
yemeKklere yer veriliyor ’
Yoresel yemeklere N N 2 149
talep az )
Menii icerikleri yeterli V \ 2 142

Katilimeilardan 5 (%35,7) kisi yiyecek icecek isletmelerinde yoresel yemeklere
kismen yer verildigini ifade etmislerdir. Ozel sektor temsilcisi K10 misafirlerin talepleri
dogrultusunda grup yemeklerine yoresel yemekleri dahil ettiklerini dile getirmistir.
Katilimcilardan K1 ve K10 Bolu’da faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmelerinin

menil i¢eriklerinin yeterli oldugunu belirmislerdir

Ozel sektor temsilcisi K13 goriislerini soyle ifade etmistir:
“Fast food tarzi servis yapilan isletmeler sayt olarak daha
fazla, tencere yemeklerinin ve yoresel yemeklerin yapildigi

isletmeler az. Tencere yemeklerinin yapildigi isletmeler arz
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yaratiyor fakat talep olmaywmca meniilerini degistiriyorlar. Diger

isletmelerin meniilerini standart olarak goriiyorum.”

Yoresel yemeklere talebin az olmasi Bolu’da faaliyet gosteren yiyecek igecek
isletmelerinin meniilerinin standart bir meniiden olusmasina ve belirli yoresel yemekler

disinda oldukg¢a az sayida meniilerde yer bulmasina neden olmaktadir.

4.8. Mengen Uluslararas1 Ascilik ve Turizm Festivaline Iligkin Bulgular

Sadece bir gida bileseni iceren festivalleri bir gastronomi festivali olarak
tanimlamak miimkiin degildir. Gastronomi festivalleri bir bolgenin yerel uzmanlik
alanlarim vurgulayan yiyecek-icecek icerikli bolgenin kendine 6zgii gidalarim iceren
veya gastronomi temali aktivitelere sahip yiyecek konulu organizasyonlardir (Lee ve
Arcodia 2011: 359). Ayrica, destinasyonlarin sahip olduklar1 gastronomik {iriinleri
sergileyerek diizenlenen festivaller, daha genis kitlelere ulasmakta ve destinasyonun

sosyal ve kiiltiirel agidan tanitim1 da saglanmaktadir (Bucak ve Araci, 2013: 213).

Katilimcilara yoneltilen “Mengen’de 32 senedir diizenlenen ascilik ve turizm
festivaline iliskin goriisleriniz nelerdir, ulusal ve uluslararasi anlamda yeterli tanitimin
yapildigin1 diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimcilardan 9 (%64,2) kisi festival

asc¢ilik meslegi i¢in 6nemli bir etkinliktir cevabin1 vermistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7: Mengen Uluslararas1 Ascilik ve Turizm Festivaline iliskin Bulgular

Katihmcilar n %
Alt Temalar S = O & =
28 2 22288 2 ZZ oz
Yeterli tanitim N o N N N NN NN N 10 714
yapilmyor
Onemli bir etkinlik v v v v v V VoA 9 642
Organizasyon V V VoA y VoA N s s
yetersiz )
Amacina uygun degil \ oA 3 214
Uluslararasi degil \ \ \ 3 214
Tamtim yeterli \ \ 2 142
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10 (%71,4) kisi festival icin yeterli tamitimin yapilmadigi goriisiinii ifade
etmistir. Bolgeler i¢in 6nemli olan festivallerin yeterince tamitilmadigini destekler
nitelikte bazi calismalar mevcuttur. Komiircii, Boz ve Tiikeltiirk (2014) yapmis
olduklar1 ¢alismada Yerel Tatlar Festivali'nin Bozcaada’nin tanittmina olumlu etkileri
oldugunu ve bolgede yasayan yerel halka ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve cevresel
acilardan birgok etkisi oldugunu ancak festivalle ilgili yapilan tanitim faaliyetlerinin ve
festival etkinliklerinin yetersiz oldugu sonucuna ulagmiglardir. Atak (2009) yiiksek
lisans tez caligmasinda Antalya'da diizenlenen festivallerin, yetersiz biitceden dolay1 iyi
bir tanitim ve pazarlama faaliyeti gerceklestiremedigi, yeterli diizeyde turist

cekemedigini vurgulamistir.

Katilimcilardan 8 (%57,1) kisi organizasyonun yetersiz oldugunu, Bolu il
merkezinde gerceklestirilse daha basarili ve daha bilinir bir etkinlik olacagi
goriisiindedirler. K3 ve K6 tanitimin yeterli oldugunu ifade etmistir. K4, K11 ve K13
diizenlenen festivalin uluslar arasi bir anlam tasimadigini belirtmistir. Katilimcilardan 3

(%21,4) kisi diizenlenen etkinligin amacina uygun olmadigini ifade etmistir.

Ozel sektor temsilcisi K8 Mengen Uluslararasi Ascilik ve Turizm Festivaline
Mliskin goriislerini soyle dile getirmistir:
“Yeterli tamtinin yapildigimi diigiinmiiyorum. Diizenlendigi ilk
villarda daha popiilerdi. Her yil farkli sov yemegi yapilmaktadir.
Bolu’da diizenlenen Koroglu festivali ile birlestirilip hem Mengen’de
hem Bolu’da yapilmas: gerektigini diisiiniiyorum. Mengen gecmisten
giintimiize ascilikla amilmaktadir. Osmanli saray mutfagina kadar

giden bir iine sahiptir.”

Oysaki Mengen Uluslararasi Ascilik ve Turizm Festivali bolgenin ve bolgedeki
yiyecek icecek kiiltiiriiniin tanitimi agisindan oldukca onem tasimaktadir. Bu baglamda
festivalin diizenlenmesinde s6z sahibi olan turizm paydaslarinin daha etkili ve bilingli

tanitim faaliyetleri yiirlitmesi gerekmektedir.
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4.9. Bolu ilinin Tanitimima Katk1 Saglayan Gastronomi le Ilgili Degerler

Bolu’nun tamitimina katki saglayan gastronomi ile ilgili degerleri belirlemeye
yonelik sorulardan alinan cevaplar Tablo 4.8’de verilmistir. Katilimcilarin tamami
Bolu’nun gastronomi turizmi potansiyelinin arttirilabilmesi i¢in neredeyse Bolu ile
0zdeslesmis ascilik mesleginin, Mengen‘de diizenlenen Uluslararast As¢ilik ve Turizm
Festivalinin ¢ok biiyiik bir potansiyel tasidigimi diisiinmektedirler. Chang (2006) yapmis
oldugu caligmada destinasyon pazarlamasinda ve yerel ekonominin giiclenmesinde
festivallerin 6nemli oldugunu ifade ederken, Giritlioglu vd.(2015) festivaller sonucunda
farkli kiiltiir ve yapiya sahip bircok turistin o bolgeyi ziyaret ederek yerel halk ile
etkilesime gectigini bu sayede yerel halk ve turistin iletisimi karsisinda hem halkin
turist ve turizme yonelik algilarinin olumlu yonde gelistigini hem de yerel halk iizerinde

baz1 6nemli sosyal gelisimler meydana getirdigini ifade etmistir.

Katilimeilardan 12 (%85,7) kisi Bolu Cikolatasi’nin bdélgenin tanitimina ve
bilinirligine katki sagladigimi ifade etmistir. Katilimcilardan 12 (%85,7) kisi Saray
Helvasi’nin Bolu’nun tanitimina katki saglayan gastronomik deger oldugu goriisiinii
paylasmaktadir. 8 (%57,1) katilimc1 cografi isaret belgesi almis olan Kizilcik
Tarhanasi’nin gastronomik bir deger tasidigini belirtmistir. Vatansever ve Yildiz (2017)
caligmalarinda Mugla’nin sahip oldugu cografi isaretli iiriinlerin turistik bir {iriine
doniistiiriilmesi i¢in yogun bir caba gerektigini ifade etmislerdir. Bir destinasyonun
sahip oldugu cografi isaretli iiriinler o bolgede gastronomi turizminin olusmasi icin
yeterli degildir. Etkili tamtim kampanyalari, yerel halkin bilin¢lendirilmesi ve turizm
paydaslarinin 6zverili caligmalar1 gibi ortak bir paydada bulusan emek sarf etmek

gerekmektedir.
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Tablo 4.8: Bolu ilinin Tanitimina Katki Saglayan Gastronomi Ile ilgili Degerler

Katilmcilar
Alt Temalar = & 0 3 n e 5 o o S D 2 F n %
MM M M M M MMM M A e M
Ascilik Meslegi VNN AN A NN A NN A NN A 14 100
S astronomi VN AN AN AN AN N NN N N 14100
estivalleri
Bolu Cikolatas S O A Y| VoA NN NN 12 857
Saray Helvasi NN NN A NN A VoA A N 12 857
Kizilcik Tarhanasi oA oA A \ oA 8 57,1
Bolu Findik Sekeri \ \ v 3 214
Bolu Dag Cilegi \ \ \ 3 214
Kes \ \ 2 142

K3,K10 ve K13 Bolu Dag Cilegi’nin, K8 ve K10 Bolu Findik Sekeri’nin ve K8

ile K10 Kes’in tanitimda pay1 olan gastronomik degerler oldugunu ifade etmislerdir.

Kamu temsilcisi K1 konu ile ilgili goriislerini soyle ifade etmistir:
“Neredeyse Bolu ile ozdeslesmis asct teriminin ildeki
gastronomi turizminin gelistirilmesi icin cok onemli bir potansiyel
tasidigint diigiiniiyorum. Bolu denince akla gelen ilk terimlerden
biridir. Dogru tamtim kampanyalart yapilirsa Bolu’ya yoresel
vemekleri  deneyimlemek icin  gelen turist  potansiyelinin

arttirilabilecegine inantyorum.”

Bolu ilinin Asc¢ilik Meslegi, Gastronomi Festivalleri, Bolu Cikolatasi, Saray

Helvasi, Kizilcik Tarhanasi, Bolu Findik Sekeri, Bolu Dag Cilegi ve Kes gibi

gastronomik degerlere sahip olmasina ragmen mevcut turizmi i¢inde gastronomi turizmi

olgusunun olduk¢a az olmasi dikkat ¢ekicidir.

4.10. Bolu ilinin Gastronomi Turizmi Potansiyeline iliskin Bulgular

Katilimcilara Bolu ilinin gastronomi turizmi potansiyeli hakkindaki goriislerini

belirlemek icin yoneltilen sorulardan alinan cevaplar dogrultusunda tablo 4.9

olusturulmustur.
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Tablo 4.9: Bolu ilinin Gastronomi Turizmi Potansiyeline iliskin Bulgular

Katihmcilar

Alt Temalar ggggggggaaaagan%
Mevcut turizm tiirleri
icinde yer almiyor \ v W NN N AN A AN AN A 12 857
Potansiyeli var fakat
dogru NN N AW ARV \/\/1178,5
degerlendirilmiyor
Gelistirilmeli \ \ 2 142

12 katilimc1 (%87,5) Bolu ilinin sahip oldugu mevcut turizm tiirleri igerisinde
gastronomi turizminin yer almadig1 goriisiine sahiptir. 11 (%78,5) katilimci Bolu ilinin
gastronomi turizmi icin potansiyelinin var oldugunu fakat bu potansiyelin dogru
degerlendirilmedigini dile getirmistir. Bolu ilinde kismen de olsa gastronomi turizminin
gerceklestirildigini belirten 2 (%14,2) katilimci, bu turizm tiiriiniin gelistirilmesi

gerektigi goriisiinii savunmaktadirlar.

4.11. Bolu Ilinin Gastronomi Turizminin Gelistirilmesine Katki Saglayacak

Onerilere Yonelik Bulgular

Katilimcilara Bolu ilinin gastronomi turizmini gelistirmeye yonelik Onerilerin
neler oldugu soruldugunda katilimcilarin tamami reklam ve tanitim faaliyetlerinin cok
onemli oldugunu dile getirmistir. 11 (%78,5) katihmeci1 Bolu’da faaliyet gosteren
yiyecek ve icecek isletmelerinin meniilerine Bolu’nun yoresel yemeklerini dahil
etmeleri gerektigini ifade etmislerdir. 8 (%57,1) katilimci Bolu il turizmine yon
verilmesinde s6z sahibi olan paydaslarin isbirliginin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir

(Tablo 4.10).
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Tablo 4.10: Bolu ilinin Gastronomi Turizminin Gelistirilmesi Icin Onerilere

Yonelik Bulgular
Katilimcilar n %0
Alt Temalar S 0D a4 ¢ <
22 2 22928822223
Reklam ve tamtm v VAN NN AN A AN AN A 14 100
Meniilerinde yoresel
Menileri VA N N N N N NI TRR £
Paydaslar isbirligi v v W v N NN 8 s
Mutfak ve Ascihik
miizesi v VoA v 6 428
Milli parklarda
yoresel yemekler \ VRN \/ 4 285
sunulmal
Gastronomi turlari \/ \/ \/ \/ 4 285
Marka degeri
yaratiimah \/ v v 3 214

KS, K8, K9 ve K12 Bolu ilinin sahip oldugu milli parklarda yoresel yemeklerin

sunuldugu isletmelerin faaliyete gecmesi gerektigini ifade etmislerdir. 6 (%42,8)

katilimer mutfak ve ascilik miizesi kurulmasi gerektigini belirtmistir.

KS, K10 ve K13 Bolu ilinde gastronomi turizmi etkinliginin gelistirilmesi i¢in

marka degeri olusturulmasi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir.

Katilimc1 K5 Bolu ilinin gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in Onerilerini

sOyle dile getirmistir:

“Marka degeri olusturmak gerekiyor. Destinasyon Orgiitii
kurulmali. Diinyamin farkli yerlerindeki orneklerde oldugu gibi
biitiin yapilacaklar planli ve bilimsel sekilde yapildigi icin basarili
sonuglar elde ediliyor. Marka imaji ve degeri olusturmak icin
bilinirlik olmali, Bolu’da bir bilinirlik var, Mengenli ag¢ci, Bolulu
as¢t gibi kalite algist var ama bunlart kullanabilmek icin insanlart
buraya cekmek gerekiyor. Yemeklerle ilgili detayli bir envanter
olusturulmali ve bu yoresel yemekler restoranlara uyarlanmali ve

arz yaratilmali.”
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Katilimcilardan K4, K5, K10 ve K14 seyahat acenteleri tarafindan Bolu’ya
diizenlenecek gastronomi turlarinin gastronomi turizmi olgusunun gelismesine fayda

saglayacagini diistinmektedirler.

Tanmitim ve reklam c¢alismalarinin turizme olan talep iizerindeki Onemli
etkilerinden biri de destinasyon hakkinda tiiketicilere bilgi aktarmasidir. Bu unsur
mevcutta olan turizm talebini arttirabilecegi gibi potansiyel talebi de olumlu yonde
etkileyebilir. Bundan dolay kiiresel anlamda turizm sektoriinde giiclii olan iilkeler, var
olan imajlarin1 koruyabilmek ve mevcut pazar paymi arttirabilmek i¢in tanitim ve
reklam faaliyetlerine daha ¢ok kaynak yonlendirmeyi amaclamaktadirlar (Sar1 ve Kozak
2005). Etkili yiirtitiilen reklam ve tanitim kampanyalar1 destinasyonlar: bir marka haline
getirebilmektedir. Markalagsmanin, kalkinmanin en énemli dinamiklerinden biri oldugu

tiim diinyada kabul gormektedir (Ozkul ve Demirer 2012: 159).

Son donemlerde gastronomi turizminde 6n plana ¢ikmis olan sehirlerden biri de
Adana’dir. Karaca, Yildirim ve Cakici’nin (2017) Adana Uluslararas1 Portakal Cigegi
Karnavali’'na katilan ziyaret¢ilerin algi ve memnuniyetlerini belirlemeye yonelik
yaptiklart calismada agirlama hizmetleri, tanitm ve etkinliklerin yeterli boyutlarda

algiladig1 sonucuna ulagmislardir.



V. BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

Giiniimiizde en ¢ok tercih edilen aktivitelerden biri de turizm faaliyetleri oldugu
kabul edilebilir. Turizmin c¢ok farkh cesitleri gerceklestirilmektedir. Son donemlerde
gastronomi turizminin bu turizm cesitleri arasindaki yerini aldig1 soylenebilir.
Gastronomi turizmi yiyecek-icecek, kiiltiir ve turizm arasinda saglikli bir iliski
kurulmasina destek olabilmektedir. Bu baglamda bdélgelerin gastronomi turizmi
potansiyelinin ortaya konulmasi ve bdlge gelisimi icin bu potansiyelin kullanimi
oldukca onem tasimaktadir. Calismada Bolu ilinin turizmine yon verilmesinde dogrudan
veya dolayli olarak katki saglayan turizm paydaglari ile yiiz ylize miilakatlar yapildi ve

elde edilen veriler dogrultusunda sonuglara ulagildi.

Gastronomi turizminin Bolu turizmi i¢indeki yerini belirleme ve potansiyelinin
arastirildigl bu calismada Bolu ilinin mevcut turizm potansiyeli igerisinde gastronomi
turizmin yeri, 6nemi ve Bolu ilinin sahip oldugu gastronomi degerlerinin Bolu il

turizmine katkisinin olup olamadig1 arastirilmstir.

Katilimcilarin Bolu ilinin mevcut turizmi hakkindaki goriislerinden Bolu’nun
dogal turizm varliklarina sahip oldugu, ulasim bakimindan iki metropol sehre yakin
olmasindan dolayr avantajli oldugu ve birden fazla farkli turizm tiiriiniin

gerceklestirildigi sonucuna ulagilmstir.

Katilimcilar Bolu il turizminde 6n plana c¢ikan degerler olarak doga turizmi, kis
turizmi, kiiltiir turizmi, Abant Milli Parki, Yedi Goller Milli Parki ve Golciik Tabiat
Parki’'nin  oldugunu belirtmislerdir. Katilmcilarin ¢ok azi1 Bolu’da gastronomi

turizminin kismen gerceklestirildigini belirtmistir.
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Gastronomi ve gastronomi turizmi kavramini katilimcilarin yiyecek icecekle,
yemek kiiltiirii, yemek bilimi ve yoresel yemeklerle iliskilendirdigi ve gastronomi

turizmini yeni bir turizm tiirii olarak degerlendirdigi sonucuna ulagilmistir.

Bolu’nun sahip oldugu yoresel yemeklerin katilimcilar tarafindan en ¢ok bilinen
yemekleri kesli cevizli eriste, kizilcik tarhanasi, kasiksapi, kabakli gozleme ve ovmacg
corbas1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar Bolu’nun 16 farkli yoresel yemegini

dile getirmislerdir.

Bolu’da faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmelerinin meniilerinin standart
meniilerden olustugu, yoresel yemeklere talebin az olmasindan dolayr meniilerde

yoresel yemeklerin yer almadig1 sonucuna ulagilmistir.

Mengen Uluslararas1 Ascilik ve Turizm Festivalinin katilimcilar tarafindan
onemli bir etkinlik olarak goriilmesine ragmen organizasyonun yetersiz olmasi ve
yeterli tanittmin yapilmamasindan dolayr amacina uygun bir etkinlik olarak

algilanmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

Bolu ilinin tamtimina katki saglayan gastronomi ile ilgili degerlerin ascilik
meslegi, Bolu’da diizenlenen gastronomi festivalleri, Bolu ¢ikolatasi, saray helvasi ve

kizilcik tarhanasi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bolu ilinin ¢esitli yoresel yemeklere ve gastronomi turizmi ile ilgili farkli
degerlere sahip olmasina ragmen gastronomi turizminin Bolu’da gerceklestirilen

mevcut turizm tiirleri i¢inde yer almadigi sonucuna ulasilmastir.

5.1 Kamu ve Ozel Sektor Temsilcileri Igin Oneriler

Bolu ilinin dogal turizm varliklarina sahip oldugunu katilimcilarin %85’1
ozellikle belirmektedir. Abant Milli Parki, Yedi Goller Milli Parki ve Golciik Tabiat
Parki 2017 yilinda 1.250.813 turisti kendisine ¢ekmistir. Buna ragmen konaklama
tesislerinin doluluk oraninin %42 (423.000 konaklayan kisi sayis1) olmasi sehrin ulasim

bakimindan Istanbul ve Ankara gibi metropollere transit gecis noktasinda bulunmasina
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baglidir. Bu konuya Onerilecek ilk ¢oziimlerden biri sehri ziyaret eden turistlerin ilgi

duyabilecegi aktivitelerin cogaltilmasidir.

Bolu’da gastronomi turizminin gelistirilmesi icin yapilacak Onerilerden biri de
turizm alaninda tiim paydaslarin temsil edildigi bir birim kurulmalidir. Kurulacak olan
bu birimin Bolu Valiligi ve Bolu Belediye Baskanligi tarafindan yonetilmesi,

kaynaklara ulagimin kolay olacag1 ongoriildiigii i¢in daha uygun olacaktir.

Kurulan birim igerisindeki paydaslarin ortak hedefler dogrultusunda birbirleri ile
paralel olarak calismalar1 gerekmektedir. Birim paydaslar1 Bolu Valiligi, Bolu Belediye
Baskanlig1, il¢e baskanliklari, Bolu Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Bolu Abant zzet
Baysal Universitesi ilgili boliimleri, Bolu Ticaret Odasi, ascilik dernekleri ve Bolu’da
faaliyet gosteren 4 ve 5 yildizli konaklama isletmeleri ile yiyecek icecek isletmeleri

olarak sayilabilir.

Birimin 6ncelikli amac1 paydaslar arasinda is birligi ve koordinasyonu saglamak
olmalidir. Boylelikle ilde gastronomi ile ilgili faaliyetler biitiinciil bir yaklasim
saglanarak tek elden yonetilecegi i¢in daha verimli sonuglarin alinacagi organizasyonlar

gerceklestirebilecektir.

Birimin 6nemli gorevlerinden biri de Bolu il turizmine dogrudan veya dolayh
sekilde yon verilmesinde soz sahibi olan paydagslar arasinda is boliimii yapilarak
Bolu’nun gastronomi ile ilgili degerlerinin belirlenmesi olmalidir. Gastronomi turizmi
icin olusturulacak envanter ile hangi konularda eksikler oldugu daha iyi anlasilabilir ve
gerekli miidahaleler yapilabilir. Alaninda uzman kisilerden ve {iniversitenin de

katkilariyla dogru pazarlama, tanitim ve reklam stratejileri izlenmelidir.

Sosyal medyada gastronomi, kiiltiir ve seyahat konularinda fenomen olmus
kisiler ilde diizenlenecek olan festival ve etkinliklere davet edilmelidir. Boylelikle

turistler bolgeyi daha kolay tercih edebilecektir.

Bolu ilinde faaliyet gosteren yiyecek ve icecek isletmelerinin meniilerinde

yoresel yemeklerin yer almasi yoniinde tesvikler saglanmalidir.
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Mevcut yiirllyiis parkurlarinin etkili reklam ve tamitim kampanyalar ile
bilinirligi arttirllmali ve parkurlarin giizergdhinda turistlerin yiyecek ve icecek

ihtiyaclarimi karsilayabilmeleri i¢in yoresel iiriinlerin oldugu biifeler hizmet vermelidir.

Abant Milli Parki, Yedi Goller Milli Parki ve Golciik Tabiat Parki icerisinde
ziyaretcilerin yeme ve i¢cme ihtiyacglarini karsilayacak Bolu’nun yoresel iriinlerinin

sunuldugu satis noktalar1 hizmete sokulmalidir.

Bolu ilinin yoresel mutfak Kkiiltiiriiniin tamitilmasina biiylik katki saglayacak
mutfak ve as¢ilik miizesi kurulmali ve belirli donemler halinde egitimler verilmelidir.
Bu egitimleri neredeyse Tiirkiye’deki as¢ilik mesleginin anavatani olan Bolu’da yorenin
mutfak kiiltiiriine hakim Bolulu as¢ilar vermelidir. Egitim sonrasinda katilimcilara
sertifika verilmeli ve sertifika sahiplerine de “Bolu Ascist” unvanm verilmelidir.

Boylelikle bir marka degeri yaratilabilir ve daha fazla bilinirlik saglanabilir.

Ulkenin farkli bolgelerinde ve farkli isletmelerinde calisan Bolulu ascilar,
calistiklar isletmelerin meniilerinde Bolu’ya 6zgii yemekleri meniilerine dahil ederek

Bolu mutfaginin yayginlagsmasi i¢in 6nemli rol oynayacaktir.

Gastronomi turizmi icin hedef kitle olarak Oncelikle i¢ turizmin hedeflenmesi
gerekmekte daha sonra i¢ turizmde istenilen diizeye gelindiginde dis turizm de hedef

kitleye eklenmelidir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi ile isbirligi i¢inde yapilacak gastronomi
konulu akademik calismalar desteklenmeli, kongre, sempozyum ve konferanslarin

Bolu’da diizenlenmesi saglanmalidir.

5.2. Gelecekte Planlanan Calismalar Igin Oneriler

Bu caligsma ileride yapilacak olan bolgesel ve ulusal c¢aptaki caligmalara katki
saglayacaktir. Gelecek calismalar farkli orneklemlerde gerceklestirilebilir. Arastirma
destinasyonunu ziyaret eden turistler ve misafirler acgisindan bdlgenin gastronomi

turizmi potansiyelini belirlemek i¢in farkli calismalar yapilabilir.



KAYNAKLAR

Akgol, Yasemin (2012). Gastronomi Turizmi ve Tiirkiye’yi Ziyaret Eden Yabanci
Turistlerin Gastronomi Deneyimlerinin Degerlendirilmesi. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Mersin: Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Akis, Sevgin (1999). “Siirdiiriilebilir Turizm ve Tiirkiye”. Anatolia: Turizm arastirma

dergisi 10(1): 37.

Akkiilah, M. Firat (2010). “Turist Profilini Yiikseltmek Icin Izlenecek Yeni Reklam ve
Tamtim Stratejileri”. Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi. Ankara: Kiiltiir ve

Turizm Bakanlig1 Tanitma Genel Miidiirliigii,

Alonso, Abel Duarte ve Liu, Yi (2011). “The potential form arrying local gastronomy
and wine; the case of the fortunate islands”. International Journal of Hospitality

Management, 30, 974-981.

Albayrak, Asli ve Ozkul, Emrah (2013). “Y Kusag Turistlerin Destinasyon Imaj
Algilar1 Uzerine Bir Arastirma”. International Periodical For the Languages,

Literature and History of Turkish or Turkic 8(6): 15-31.

Altinel, Hiiseyin (2009). “Gastronomide Menii Yonetimi”. Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm

Isletmeciligi Anabilim Dal1

Arisoy, E. Volkan (2018). “Diinya’da ve Tirkiye’de Yemek Turizmi”
(http://www .turizmhaberleri.com/KoseYazisi.asp?ID=1093 20 Agustos 2018’de
erigildi).



71

Atak, Onur (2009). Tiirk Turizminin Tamtiminda Festivallerin Yeri ve Onemi: Antalya
Ornegi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ates, Ufuk (2014). “Gastronomi Turizminin Canakkale Turizmine Katkisi”.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Canakkale: Canakkae Onsekiz Mart

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali

Aymankuy, Yusuf, Sarioglan, Mehmet (2007). "Yiyecek-icecek Felsefesi ve Beslenme
Aliskanhiginin ~ Gelistirilmesine Yonelik Bir Model Onerisi", I Ulusal
Gastronomi Sempozyumu, Antalya: YIYDER, Akdeniz Universitesi Alanya
Isletme Fakiiltesi.

Barkat, Sidi Mohammed ve Vermignon, V. (2006). Gastronomy Tourism: A
comparative study of Two French Regions: Brittany and La Martinique. Paper
presented at the Sustainable Tourism with Special Reference to Islands and

Small States conference, Malta.

Basaran, Vedat (2008). “Neden Tiirk Mutfag1”, FoodinLife Turizm Gastronomist ve
Yasam Dergisi, 1(3), Istanbul.

Bayrakc¢i Selman ve Akdag Giirkan (2016). “Yerel Yemek Tiiketim Motivasyonlarinin
Turistlerin Tekrar Ziyaret Egilimlerine Etkisi: Gaziantep’i Ziyaret Eden Yerli
Turistler Uzerine Bir Arastirma”. Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi 27(1):

96 - 110.

Baysal Ayse ve Kiiciikaslan Nazife, (2007). Beslenme ilkeleri ve menii planlamasi.

Bursa: Ekin Basim Yayin Dagitim 2.Baski.

Besirli Hayati (2011). “Tiirk Kiiltiirinde Giig, Iktidar, itaat ve Sadakatin Yemek
Sembolizmi Esasinda Degerlendirilmesi”. Tiirk Kiiltiirii Ve Hact Bektasi Veli

Aragtirma Dergisi. Say1:58. Ss.139-152.



72

Bilgili Bilsen, Yagmur Onder, ve Yazarkan Hakan (2012). “Turistik Uriin Olarak
Festivallerin Etkinlik ve Verimliligi Uzerine Bir Arastirma: Erzurum-Oltu

Kirdag Festivali Ornegi”. International Journal of Social and Economic

Sciences, 2(2), 117-124.

Bogdan, R.C. ve Biklen, S.K. (1992) “Qualitative research for education: An

introduction to theory and methods”. Boston: Allyn and Bacon.

Bolu Belediyesi (-). “Bolu Mutfagi”. (http://www.bolu.bel.tr/icerik/1795/17/bolu-
mutfagi 02 Eyliil 2018 erisildi).

Bolu Giindem (-). “Mengen Kosta Rika’yr solladi”. (http://www.bolugundem.com/
mengen-kosta-rikayi-solladi-72739, 10.Agustos 2018’de erisildi).

Bolu Il Kiiltir ve Turizm Miidiirliigi (-). “Bolu Hakkinda Genel Bilgiler”.
(http://www .bolukulturturizm.gov.tr/TR-157477/bolu.html 25 Agustos 2018’de
erisildi).

Bolu 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii (-). “Festivaller / Etkinlikler”. (http://www.bolu
kulturturizm.gov.tr/TR-70009/festivaller--etkinlikler.html 25 Agustos 2018’de
erigildi).

Bolu 11 Kiiltiir Ve Turizm Miidiirliigii (-). “Yo6re Mutfag: (Gastronomi)”. (http://www.
bolukulturturizm.gov.tr/TR-69956/yore-mutfagi-gastronomi.html 02 Eyliil
2018’de erisildi).

Bolu Valiligi (-). “Bolu  hakkinda genel Bilgiler”. (http://www.bolu.
gov.tr/ortak_icerik/bolu/bilgi-islem/documents/genel_bilgiler.pdf 10  Eyliil
2018’de erisildi).

Bolu Valiligi (-). “Bolu Mutfagi”. ( http://www.bolu.gov.tr/bolu-mutfagi 02 Eyliil
2018’de erisildi).



73

Bos, Wilfried ve Tarnai, Christian (1999). “Content Analysis in Empirical Social

Research”, International Journal of Educational Reseatrch, 31: 659-671.

Bucak, Turgay ve Ates, Ufuk (2014), “Gastronominin Il Turizmine Etkisi: Canakkale
Omegi” The Journal of Academic Social Science Studies, 28: 315-328.

Bucak, Turgay ve Araci, Ulker Erdogan (2013). “Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi
Uzerine Genel Bir Degerlendirme”. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi 16 (30): 203-216.

Biiyiiksalvarct Ahmet, Sapcilar M. Ciineyt ve Yilmaz Giil (2016). “Yoresel Yemeklerin
Turizm Isletmelerinde Kullanilma Durumu: Konya Ornegi”. Journal Of Tourism

And Gastronomy Studies, 165, 181.

Chang, Janet (2006). “Segmenting Tourists to Aboriginal Cultural Festivals: An
Example in the Rukai Tribal Area, Taiwan”. Tourism Management, 27(6): 1224-
1234,

Correia, Anténia, Valle, Oom do Patricia ve Moco, Claudia. (2007). “Modeling
Motivations and Perceptions of Portuguese tourists”. Journal of Business

Research 60:76-80.

Comert, Menekse ve Ozkaya F. Durlu (2014). “Gastronomi Turizminde Tiirk

Mutfaginin Onemi”. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2: 62-66.

Ciiceloglu, Dogan (2010). Insan ve davramsi: psikolojinin temel kavramlara.

(20.Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Calisgkan, Osman (2013). “Destinasyon Rekabetciligi ve Seyahat Motivasyonu
Bakimindan Gastronomik Kimlik” Journal of Tourism and Gatronomy Studies,

1(2): 39-51.



74

Cavusoglu, Mehmet (2011). “Gastronomi Turizmi ve Kibris Mutfak Kiiltiirii Uzerine
Bir Arastirma”, I. Ulusalararasi 1V. Ulusal Egridir Turizm sempozyumu Isparta:

Siileyman Demirel Universitesi

Cetin, Zeynep (-). “Bolunun Her Evinde Bir As¢i Oldugunu Kanitlayan 14 Ozel
Lezzeti”. (https://yemek.com/bolu-yemekleri/ 9 Eyliil 2018’de erisildi).

Demir, Cengiz ve Cevirgen, A. (2006). Turizm ve Cevre Yonetimi. Ankara: Gazi

Kitabevi,

Deveci, Bilal, Tiirkmen, Serkan ve Avcikurt, Cevdet (2013). “Kirsal Turizm ile
Gastronomi Turizmi Iliskisi: Bigadi¢ Ornegi”. Uluslararast Sosyal ve Ekonomik

Bilimler Dergisi 3(2): 29-34.

Dogdubay, Murat ve Giritlioglu, Ibrahim (2008). “Mutfak Turizmi”. Turistik Uriin
Cesitlendirmesi. Ed. Necdet Hacioglu ve Cevdet Avcikurt  Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik 433-456

Du Rand, Gerrie ve Heath Ernie (2006). “Towards a Framework For Food Tourism As

An Element Of Destination Marketing”, Current Issues in Tourism, 9: 206-234.

Durlu Ozkaya, Fiigen, Siinnetcioglu Serdar ve Can, Ayse (2013). “Siirdiiriilebilir
Gastronomi Turizmi Hareketliliginde Cografi Isaretlemenin Rolii”. Journal of

Tourism and Gastronomy Studies 1: 13-20

Durlu Ozkaya, Fiigen ve Kizilkaya, Ozlem. (2009). “Dolmalar ve Tiirk mutfag: ile

Yunan mutfagindaki yeri”. II. Geleneksel Gidalar Sempozyumu. Van.

Dyllick, Thomas, ve Hockerts, Kai (2002), "Beyond the Business Case for Corporate
Sustainability". Business Strategy and Environment 11(2): 130



75

Erdem, Ozkan, Mizrak, Metin ve Kemer, A.Kemal (2018). “Yoresel Yemeklerin Bolge
Restoranlarinda Kullamlma Durumu: Mengen Ornegi” Uluslararast Tiirk

Diinyast Turizm Arastirmalart Dergisi 3(1):44-61

Etcheverria, Olivier (2007). Diinya Mutfaklar: Atlast : Asurlularda Ilk Yemekler. Cev.
Ismail Yerguz Istanbul: NTV yayinlar1 Dogus Grubu Iletisim Yayincilik ve
Ticaret A.S., Mas Matbaacilik A.S.

Fields, Kevin (2002). “Demand for the Gastronomy Tourism Product: Motivational

Factors.”. Tourism and Gastronomy, Londra ve New York, 36-50.

Gastromanya (-). “Bolu Mutfagi Hakkinda Genel Bilgiler”. (https://gastromanya.com
/bolu-mutfagi-hakkinda-genel-bilgiler/ 9 Eyliil 2018’de erisildi).

Getz, Donald; Timur, Seldjan (2005). ‘“Stakeholder Involvement in Sustainable
Tourism: Balancing the Voices”. Global Tourism: Butterworth-Heinemann.

1:230-247.

Gheorghe, Georgicd, Tudorache, Petronela ve Nistoreanu, Puiu (2014). “Gastronomic
Tourism, a New Trend for Contemporary Tourism”, Cactus Tourism Journal, 9

(1): 13.

Giritlioglu, Ibrahim, Olcay, Ating, ve Ozekici, Y. Kemal (2015), “Bir Turizm Cesitliligi
Olarak Festival Etkinliklerinin = Siniflandirilmast:  Tiirkiye Uzerine Bir

Degerlendirme.” Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, (13).

Gokovali, Ummiihan (2007). “Cografi Isaretler ve Ekonomik Etkileri: Tiirkiye Ornegi”.
Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 21(2): 141-160.

Goyniik Belediyesi (-). “Bolu Yemek Kiiltiirii”. ( http://goynuk.bel.tr/yemek-kulturu/
09 Eyliil 2018’de erisildi).

Giindiiz, Fuat (2004). “Cevre ve Turizmin Siirdiiriilebilirligi” Planlama (1): 58-66



76

Giirbiiz, Semra, Ozaltas Sercek, Giilseren ve Toprak, Lokman (2017). “Mardin’in
UNESCO Yaratic1 Sehirler Aginda “Gastronomi Kenti” Olabilirligine iliskin
Paydas Goriisleri”. Journal of Tourism and Gastronomy Studies (5)1:124-136.

Giizel, Gonca (2009). “Gastronomi ve Inovasyon”. Iz Atilim Universitesi Dergisi, (8).

Hall, Michael, Mitchell, Richard ve Sharples, Liz (2003). “Consumingplaces: the role of
food, wine tourism in regional development”. Food Tourism Around The World,

25-59

Hashimoto, Aatsuko ve Telfer, David (2006). “Selling Canadian Culinary Tourism:
Branding The Global And Regional Product”. Tourism Geographies, 8(1): 31—
55.

Hatipoglu, Aysu (2010). “Inanclarin Gastronomi Uzerine Etkileri Bodrumdaki Bes
Yildizli Otellerin Mutfak Yoneticilerinin Goriislerinin Belirlenmesine Yonelik Bir
Arastirma” Yayimlanmamis Yiiksek lisans Tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Hatipoglu, Aysu, Zengin, Burhanettin, Batman, Orhan ve Sengiil, Serkan. (2013).
“Yoresel Yemeklerin, Kirsal Turizm Isletmeleri Moniilerinde Kullanim
Diizeyleri: Gelveri Ornegi” Uluslararast Sosyal Ve Ekonomik Bilimler Dergisi

3(1):6- 11.

Herrington, Robber. J. (2005). “Defining Gastronmic Identity”. Journal of Culinary
Science & Technology, 4(2-3), 129-152.

Hoscan, Nail, Geng, Koray ve Sengiil, Serkan (2016). “Bolu Kent Markas1 Olusturma
Siirecinde Ascilik Kiiltiirii ve Gastronomi Turizminin Onemi: BOLGAMER

Onerisi:” Journal of Tourism and Gastronomy Studies 4(1): 52-76.

[lhan, Ibrahim (24 Subat 2003). “Gastronomi: Yeme-Igme Bilimi ve Sanat”. Hiirriyet
Agora. 24



77

Ivgin, Erkan (2012). “28. Uluslararas1 Mengen Ascilik ve Turizm Festivali” (http://
www.gezialemi.com/FestivalEtkinlikAyrinti.asp?ID=929&SAYFA=10, (02
Eyliil 2018de erisildi) .

Kalkstein, Carol Ann.-Silkess. (2007). “Food And Food Related Festivals in Rural
Destination Branding”. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Indiana: Purdue

University.

Kan, Mustafa, Giilcubuk, Biilent ve Kiigiikcongar, Murat (2012). “Cografi Isaretlerin
Kirsal Turizmde Kullamlma Olanaklart”. KMU Sosyal ve Ekonomik
Arastirmalar Dergisi, 14(22): 93-101.

Kanik, ilkay (2014). Yerel Beslenme Hareketi ve Bir Kitle Iletisim Anlatis1 Dizayni:
Amerika Birlesik Devletleri Ornegi. Journal of Tourism and Gastronomy

Studies, 2(4): 14-22.

Karaca, Oya Berkay, Yildirnm, Oya ve Cakici, A. Celil (2017). “Adana Uluslararas1
Portakal Cicegi Karnavalina Katilan Ziyaretcilerin Algi ve Memnuniyetleri”.

Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 14(37).

Karakas, Ayhan, ve Sengiin, Halil [brahim (2016), “Yerel Halkin Turizm Faaliyetlerine
Yonelik Tutumlar1”. 2nd International Congress on Economics and Business,

Sarajevo, 183-202.

Karasar, Niyazi (2012). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar, ilkeler, teknikler.

Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kargiglioglu, Saban ve Akbaba, Atilla (2016). “Yerli Gastroturistlerin Egitim Seviyeleri
ve Yas Gruplarina Gore Destinasyondaki Gastronomi Turizmi Etkinliklerine
Katilimlari: Gaziantep'i Ziyaret Eden Gastroturistler Uzerine Bir Arastirma”.

Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 4(1): 87-95.



78

Kaya, Sule ve Sormaz, Umit (2017). “Ozel Giin ve Gecis Donemleri ile Yoresel
Mutfagimiz: Gaziantep”. The Journal of Academic Social Science Studies, 57:

535-547.

Kizilirmak, Ismail, Albayrak, Aslh ve Kiiciikali, Sema (2014). “Yoresel Mutfagin Kirsal
Turizm Isletmelerinde Uygulanmasi: Uzungsl Ornegi”. Uluslararasi Sosyal Ve

Ekonomik Bilimler Dergisi, 4(1): 75-83.

Kim, Yeong Gug, Eves Anita ve Scarles Caroline (2009). “Building a Model of Local
Food Consumption on Trips and Holidays: A Grounded Theory Approach.”
International Journal of Hospitality Management, 28: 423-431.

Kivela, Jaksa ve Crotts, John (2005). “Gastronomy Tourism: A Meaningful Travel
Market Segment” Journal of Culinary Science & Technology 4 (2-3): 39-55.

Kivela, Jaksa ve Crotts, John (2006) “Tourism and Gastronomy: Gastronomy's
Influence on How Tourists Experience a Destination”. Journal of Hospitality &

Tourism Research, 30(3): 354-377.

Kozak, Metin (2015). Bilimsel Arastirma: Tasarum, Yazim ve Yayun Teknikleri. Ankara:

Detay Yayincilik.

Komiircli, Gizem Beyza, Boz, Mustafa ve Tiikeltiirk Aydin, Sule (2014). “Etkinlik
Turizmi Cesidi Olarak Festivaller: Bozcaada Yerel Tatlar Festivali Ornegi”

Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimleri Dergisi 13(25): 221-237

Kurnaz Alper, Islek Erhan (2018). “Ascilik Kiiltiiriiniin Festival Turizmi Kapsaminda
Kullanilmasi: Mengen Uluslararasi Ascilik ve Turizm Festivali”. Journal of

Tourism and Gastronomy Studies 6 (Special issue 3): 3-13



79

Kiicik, Miserref (2013). “Kiiltir Turizmi Kapsaminda Yer Alan Festival
Etkinliklerinin Yerel Kalkinmaya Katkisi: Uluslararas1 Beysehir Gol Festivali
Uzerine Bir Arastirma”. Ulusal Kop Bolgesel Kalkinma Sempozyumu Bildiriler
Kitabi. Konya, 345-357

Kiiciikaltan, Giil (2009). “Kiiresellesme Siirecinde Gastronomide Yoresel Tatlarin
Turistlerin Destinasyon Tercihlerine ve Ulke Ekonomilerine Etkileri”. 3.Ulusal
Gastronomi Sempozyumu Bildirisi. Antalya, Alanya: ALTSO: Alanya Ticaret ve
Sanayi Odasi, 17-18 Nisan.

Kiiciikaslan, Nazife (2007). Ozel Ilgi Turizmi. Bursa: Ekin Yayincilik.

Kiiltir ve Turizm Bakanhg (-). “Bolu hakkinda Genel Bilgiler”. (http://yigm.
kulturturizm.gov.tr/TR-10709/genel-bilgiler.html 10 Eyliil 2018’de erisildi).

Lee, Sunny ve Arcodia, Charles (2011). “The Role of Regional Food Festivals for
Destination Branding”. International Journal of Tourism Research 13 (4): 355-

367.

Long, Lucy. (2003). Culinary Tourism. Lexington. ABD: The University Press Of
Kentucky.

Mckercher, Bob, Okumus, Fevzi and Okumusg, Bendegiil (2008). “Food Tourism as a
Viable Market Segment: It’s All How You Cook The Numbers”. Journal of
Travel & Tourism Marketing 25: 137-148

Mengen Kaymakamhigi (-). “Yemeklerimiz”. (http://www.mengen.gov.tr/yemeklerimiz

02 Eyliil 2018’de erisildi).

Mengen Kaymakamligi (-). Mengen Ascilar ve Turizm Festivali  (http://www.
mengen.gov.tr/festivalimiz, 02 Eyliil 2018’de erisildi).



80

Mercan, Sefik Orhan ve Uziilmez, Meral (2014). “Cografi Isaretlerin Bolgesel Turizm
Gelisimindeki Onemi: Canakkale 1li Ornegi”. Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 29(2): 67-94.

Mil, Burak ve Denk, Erkan (2015). “Erzurum Yoresel Uriinlerinin Otel Restoran
Meniilerinde Kullamim Diizeyleri: Palandoken Ornegi”. Uluslararast Sosyal Ve

Ekonomik Bilimler Dergisi 5(2): 1-7

Mitchell, Richard & Hall, C. Michael (2003). “Consuming Tourists: Food Tourism
Consumer Behaviour”. Food Tourism Around The World: Development,
Management and Markets. Ed. C.M. Hall, E. Sharples, R. Mitchell, N. Macionis
& B. Cambourne Oxford: Butter-Worth Heinemann.

Oney, Hiiseyin (2013). “Gastronomi Turizmi” Alternatif Turizm. Ed. A. Sadik Bahce.
Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlar1 158-188

Ozdemir, Murat (2010). “Nitel Veri Analizi: Sosyal Bilimlerde Yontembilim Sorunsali
Uzerine Bir Calisma”. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 11 (1): 323-343.

Ozkaya, Esin ve Giindeger, Meral (2014). “Yoresel Uriinlerin Gastronomi Turizminde
Kullanimi: Ayvacik Ornegi”. 1. Ulusal Meslek Yiiksek Okullart Sosyal ve Teknik
Bilimler Kongresi, Zonguldak: Biilent Ecevit Universitesi, 188-193

Ozkul, Emrah ve Demirer, Dilek (2012). “Sehirlerin Turistik Markalasmasinda
Kalkinma Ajanslarmin Rolii, Bélge Planlar1 Uzerine Bir Dokiiman incelemesi”.

Isletme Arastirmalart Dergisi, 4(4): 157-181.

Oztiirk, Erol (2008). “Bolu Agzinda Yemek Kiiltiiriiyle ilgili Kelimeler”. Abant Izzet
Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(17): 128-132.



81

Sandik¢i, Mustafa ve Sabri, Celik (2007). “Fiizyon Mutfak Uygulamalari ve Misafir
Memnuniyeti A¢isindan Onemi”. 1. Ulusal Gastronomi Sempozyumu Bildirileri.
Antalya: Yiyecek Icecek Yoneticileri Dernegi, Akdeniz Universitesi Alanya

Isletme Fakiiltesi

Santich, Barbara (2004). “The Study of Gastronomy and Its Relevance to Hospitality
Education and Training”, International Journal of Hospitality Management,

23(1): 15-24.

Sarioglan, Mehmet (2014). “Expectations of Employee in Food& Beverage Firm and
Gastronomy Education (Case of Turkey)”. International Association of Social

Science Research 2 (Special Issue 6): 198-202.

Sarkim, Mustafa (2008). "Degisen Seyahat Egilimleri Kapsaminda Siirdiiriilebilir
Turizm Anlayisimin Turizm Politikalar1 Uzerine Etkileri". 2. Ulusal Iktisat

Kongresi Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi IIBF Iktisat Boliimii: 1-11.

Scarpato, Rosario (2002). “Sustainable Gastronomy as a Tourist Products™ Tourism and

Gastronomy. Ed: A. Hjalager & G. Richards, G. London-New York: Routledge.

Sencer, Muzaffer (1989). Toplum bilimlerinde yontem. Istanbul: Beta Basim.

Sozer Hiiseyin (1989). “Bolu kaplica kiiriiniin kan basincit ve viicut agirligi iizerine
etkisi (Bolu Fizik Tedavi Hastanesi)”. Yaymlanmamis Tipta Uzmanhk Tezi

Istanbul: Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi.

Steinmetz, Rose. (2010). “Food, Tourism And Destination Differentiation: The Case Of
Rotorua, New Zealand”. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Yeni Zelanda,

Auckland: Auckland University School of Hospitality and Tourism.

Sahbaz, Elif, (2011). “Yiyecek Turizmi ve Yiyecek Turizmi Uriinleri”. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi.



82

Sengiil, Serkan ve Tiirkay, Oguz (2015), “Dogu Karadeniz Mutfak Kiiltiiriiniin
Siirdiiriilebilirligi Sorunlar ve Coziim Onerileri”. Dogu Karadeniz Bolgesi

Stirdiiriilebilir Turizm Kongresi Bildiri Kitabi, 599-606

Tezcan, Mahmut (2000). Tiirk Yemek Antropolojisi Yazilari. Ankara: T.C. Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Yaymlari, 1-12.

Tikkanen, Irma (2007). “Maslow’s Hierarchy and Food Tourism in Finland Five

Cases”, British Food Journal, 109(9): 721-734.

Tuna, Muharrem ve Ozyurt, Basak (2018). “Ankara’da Gastronomi Turizminin
Degerlendirilmesi: Nitel Bir Arastirma”. Journal of Tourism and Gastronomy

Studies (6)Special issue3: 73-87

Tursab (-). “Gastronomi Turizmi Raporu 2015”. Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birligi
Yaymlari.  (https://www.tursab.org.tr/dosya/12302/tursab-gastronomi-turizmi-
raporu_12 302_3531549.pdf 1 Eyliil 2018’de erisildi).

Tirk Dil Kurumu (-). “Gastronomi” (http://www.tdk.gov.tr/index.php? option=com_
gts& arama=gts&guid=TDK.GTS.5c¢9bc27dde8010.88012727 3 Mart 2018’de
erigildi).

Tirk Patent Enstitiisi (-). “Cografi isaretli {iriinler”. (http://www.turkpatent.

gov.tr/TURKPATENT/geographicalRegisteredList/ 8 Eyliil 2018’de erisildi).

Tiitiincii Aydin, Zekiye (2014). Ge¢misten Giiniimiize Bolu Halk Kiiltiirii. Ankara:
Egitimciler Basim Yayin Reklam Organizasyon Yemek Temizlik Sanayi Ticaret

Ltd. Sti. ISBN 978-605-4938-05-6, 1. Baski

Ural, Ayhan ve Kilig, ibrahim (2011). Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Veri
Analizi. Ankara: Detay Yayincilik.



83

Uyar, Hande ve Zengin, Burhanettin (2015). “Gastronomi Turizminin Alternatif Turizm
Cesidi Olarak Degerlendirilmesi Baglaminda Gastronomi Turizm Indeksinin

Olusturulmasi”. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(17): 355-376.

Uzuner, Yildiz (1999). Niteliksel Arastirma Yaklasimi Sosyal Bilimlerde Arastirma
Yontemleri. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlart No: 1081, A¢ikogretim
Fakiiltesi Yayin1 No: 601.

Uner, E. Hilmi. (2014). “Her Sey Dahil Sistemde Tiirkiye Gastronomi Turizmi
Potansiyelinin Degerlendirilmesi”. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara: Atilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Uziimcii, Orhan Ozan (2018). “Gastronomi Kiiltiirii ve Gastronomi Turizmi A¢isindan
Likya Bolgesini Ziyaret Eden Turistler Uzerine Bir Inceleme”. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep: Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii.

Vatansever, Nursen ve Yildiz, Onur (2017). “Cografi Isaretlerin Bolgesel Turizm
Acisindan Degerlendirilmesi: Mugla Ornegi”. The Journal of Academic Social

Science Studies, 62: 511-523.

Wolf, Eric (2006). Culinary Tourism The Hidden Harvest. Amerika Birlesik Devletleri,
Iowa: Kendall/Hunt Publishing Company.

Yal¢inkaya, Pinar (2018). “Canakkale’nin Unesco Yaratict Sehirler Agt Gastronomi
Temasi1 Kapsaminda Potansiyelinin Degerlendirilmesi”. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Canakkale: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Anabilim Dal1.

Yaris, Ahmet (2014). “Mardin’de Gastronomi Turizmi: Turist Gériislerine Iliskin Bir
Uygulama”. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Mardin: Mardin Artuklu

Universitesi.



84

Yildirim, Ali (1999). “Nitel Arastirma Yontemlerinin Temel Ozellikleri ve Egitim
Arastirmalarindaki Yeri ve Onemi”. Egitim ve Bilim Dergisi, 23(112): 7-17.

Yildirim, Ali ve Simsek, Hasan (2011). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildiz, Rifat ve Yildirim, Errtugrul (2013). Soru-Cevap Teknigiyle Tez Yazma, Makale

Hazirlama ve Yaymlama Kilavuzu. Ankara: Detay Yayincilik.

Yurtseven, Ridvan (2011). “Sustainable gastronomic tourism in Gokceada (Imbros):
Local and authentic perspectives”. International Journal of Humanities and

Social Science, 1(18): 17-26.

Yiincii, Hilmi Rafet. (2010). “Siirdiiriilebilir Turizm Ac¢isindan Gastronomi Turizmi ve
Persembe Yaylas1” 10. Aybasti-Kabatas Kurultayr Aybasti-Kabatas Kurultay
Yaywmnlari,11: 27-34.



EKLER



86

EK 1: Arastirma Sorulan

ARASTIRMA SORULARI

1) Bolu’nun mevcut turizmi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

2) Bolu’da farkli turizm tiirlerinin  gelistirilmesi icin neler yapmayi
diistiniiyorsunuz?

3) Gastronomi kavramimi nasil tamimlarsimiz  ve turizmle iligkisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

4) Bolu'nun yoresel yemekleri deyince aklimiza hangi yemekler geliyor? Ulke
bazinda bilinirligini nasil degerlendirirsiniz?

5) Bolu’da ki yiyecek icecek isletmelerinin meniilerini nasil buluyorsunuz?

6) Bolu’da 6n plana ¢ikmis yiyecek icecek markalar1 veya tescilli iiriinler nelerdir?

7) Bolu ilinin gastronomi turizmini gelistirmek i¢in herhangi bir calisma yapiliyor
mu? Yoresel yemekleri iceren dergi, brosiir ve rehber gibi bir calismaniz var mi?

8) Mengen’de 32 senedir diizenlenen ascilik festivaline iligkin goriisleriniz
nelerdir? Ulusal ve uluslararas1 anlamda yeterli tanittmin yapildigimi diisiiniiyor
musunuz? Tanmitima yonelik yakin gelecek i¢in planlariniz var mi?

9) Neredeyse Bolu ile dzdeslesmis asc¢i teriminin ildeki gastronomi turizminin
gelistirilmesi icin nasil bir potansiyel tasidigimi diisiiniiyorsunuz? Goriisleriniz
ve ileriye doniik planlariniz nelerdir?

10)1ldeki gastronomi ve turizm ile ilgili dernekleri nasil degerlendiriyorsunuz?
Faaliyetlerini ve iletisimlerini nasil goriiyorsunuz?

11) Yerel yonetimlerin, tiniversitenin ve STK’larin Bolu’daki turizme katkisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

12)Bolu’daki gastronomi turizmi, mevcut turizm potansiyeli i¢inde nasil
degerlendirilmelidir?

13) Bolu’da gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in neler yapilmalidir?

14) Bolu’daki isletmelerde hangi yoresel yiyeceklere veya yemeklere yer veriliyor?
Bu iiriinlerin gastronomi turizmi i¢in degerlendirilmesi hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?

15)Bolu’nun yoresel yiyeceklerini veya yemeklerini tatmak igin gelen turist

potansiyelini nasil degerlendiriyorsunuz?



