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UNIVERSITE OGRENCILERININ SERBEST ZAMANLARINDA FiZiKSEL
ETKINLIKLERE KATILIMLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
INCELENMESI “BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESIi ORNEGI”

Murat Firat BAYDAR

Yiiksek Lisans Tezi
Spor Yoneticiligi Anabilim Dah
Danmisman: Docg. Dr. Ali AYCAN
Haziran - 2019, 127 + xvii Sayfa

Bu calismanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel
etkinliklere katilimlarini etkileyen faktorlerin diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmanin orneklemini, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi’nin
merkez yerleskesindeki (Golkoy Kampiisii) fakiilte ve yiiksekokullarda 6grenim goren
goniilli 627 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri internet iizerinden
katilim yoluyla elde edilmistir. Veri toplama aract olarak “Orta Dogu Teknik
Universitesi ogrenci, akademik ve idari personelin serbest zamanlarinda fiziksel
etkinliklere katilma/katilmama nedenleri” olgegi (Ozbey 1994) kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin  %62,4’liniin  serbest
zamanlarinda fiziksel etkinliklere katildiklar1 ve zaman alt boyutunda daha yiiksek, aile
baskisi-kaygi alt boyutunda ise daha diisiik puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yine
arastirma sonuglarina gore, orneklem grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin yaslari
ile zaman alt boyutu arasinda pozitif ve diisiik diizeyde, farkindalik alt boyutu arasinda
negatif ve diisiik diizeyde ve beceri-yetenek alt boyutu arasinda ise negatif ve yiiksek
diizeyde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 genel olarak
degerlendirildiginde ise, Ogrenciler yas, gelir diizeyi, fakiilte, sinif, katilim zamani,

katilim sekli ve katilim tiirii degiskenleri agisindan serbest zaman fiziksel etkinliklerine
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katilimda istatistiksel olarak anlamli farkliliklara sahiptir: Fakiilte gruplari arasinda
“sosyal bilimlerde okuyan Ogrenciler”, sinif gruplar1 arasinda “hazirlik ve birinci sinif
ogrencileri”, maddi durumda “diisiik gelire sahip olan Ogrenciler”, katilim durumuna
gore “bireysel etkinliklere katilan 6grenciler”, katilim tiiriine gore ‘“‘arkadaslariyla
katilan 6grenciler” ve katilim zamanina gore “hafta sonu katilim saglayan ogrenciler”
farkliligi olusturan gruplar olmustur. Universiteye yeni baslayan ogrencilerin uyum
siireci, derslerin yogunlugu, 6grencilerin mesleki ve gelecek kaygilari, etkinliklerin ve
tesislerin yetersizligi ile tesislerin kullanim zaman dilimlerinin kisithligi, arastirmaya
katilan Ogrencilerin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilmalarimi etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Universite Ogrencileri, Serbest Zaman, Fiziksel Etkinlik,

Rekreasyon.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE FACTORS AFFECTING THE
PARTICIPATION TO FREE TIMES PHYSICAL ACTIVITIES OF THE
UNIVERSITY STUDENTS: EXAMPLE OF BOLU ABANT IZZET BAYSAL
UNIVERSITY

Murat Firat BAYDAR

Master Thesis
Department of Sports Management
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ali AYCAN
July 2019, 127 + xvii Pages

The purpose of this study was to investigate the level of factors that affects the
participation to free time physical activities of the university students in terms of several
variables. The sample of this study was composed of 627 undergraduate students at
Bolu Abant Izzet Baysal University. Research data were obtained through participation
on the internet. Datas were collected via “Middle East Technical University students,
academic and administrative staff in their free time” scale developed by Ozbey (1994).
According to the findings of the study, 62.4% of the participants participated in physical
activities in their free time and had higher scores in time sub-dimension and lower
scores in family pressure-anxiety sub-dimension. According to the results of the
research, a significant and positive relationship was found between the age and time
subscale of university students in the sample group, negative and low level of awareness
sub-dimension and negative and high level between skill and talent sub-dimension.
When the results of the research are evaluated in general, students have statistically
significant differences in participating free time physical activities in terms of age,
income level, faculty, class, participation time, type of participation and type of

participation. ‘Students studying in the social sciences’ among the faculty groups,
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‘preparatory and first-class students’ among the class groups, “low-income students”
among the income level, ‘students participating in individual activities’ according to
attendance level, ‘students participating with their friends’ within the participation type,
‘students participating at weekends’ within the participation time were the groups which
make up the difference. It was concluded that the adaptation process of the new students
to the university, the intensity of the courses, the vocational and future concerns of the
students, the insufficiency of the activities and facilities, and the limitation of the time
periods of use of the facilities affected the participation of the students to the physical

activities in their free time.

Key words: University Students, Free Time, Physical Activity, Recreation.



Sevgili aileme...



Xi

ICINDEKILER
ONAY SAYFASL.uciiiiiiiinnuinsnissensaisssissssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses ii
ETIK UYGUNLUK BEYANI .....coueieiiresneresnsssssssessssssesssssssssssessssssesssssssssssssssssssssssesss jii
ON SOZ c.cceeeresrerresresressessssssssssssssssssssssessessssssssssssssssssssssessessssessesssssssessssssssssessasses iv
OZET auoeeiriininnisinsnecssnsnsssnsssissssssessssssssssessssssssssessssssssssassssssssssesssssssssssssssssssssssssess vi
ABSTRACT ..ciiiiiiniinnnisnnnssnisssinssnississssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
ITHAF wcoucnnincrncincisscsnsisssssessssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses X
ICINDEKILER .....cooveeuetieeenereenesesssessssesssssesessessssssessssssessssessssssessssesssssessssessssssessssases xi
TABLOLAR LISTESI cuucouiciiiicincincinsinscsscsssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
SEKIL VE GRAFIKLER LISTESI ..euoueveeereteensnenenesssesseesssssssssssesssssessssesssssssses Xvi
KISALTMALAR LISTEST cuccuuuicunincicnsiscinississssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses vii
GIRIS ceirircncnncinciscississcsssississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
I. BOLUM
1. KURAMSAL TEMELLER VE LITERATUR TARAMASI ......cooeoeureueererrerensene 15
1.1. Zaman Kavraml ......cocoooiiiiiiiiiiciceceeeeeee et 15
1.2. Serbest Zaman Kavrami ve Serbest Zamanin Onemi...............cccoeuevevevrrnennnn. 19
1.3. Fiziksel Etkinlik Kavrami, Onemi ve Sporla Tliskisi...........cccocoveiererieeerinennes 27
1.4. Rekreasyon Kavramu, Thtiyaci ve Temel OzelliKIeri ............cccoeveruereieeuevcernnnn. 35
1.5. Rekreasyonun Yararlart ..........cc.coovveiiiiiiniiiiiniieeieeeeeee e 40
1.6. Rekreasyon Aktivitelerinin Siniflandirtlmast .........ccccceeeveiieeriieiniieenieeeieeee, 44
1.7. Rekreasyonun EZitim ile TSKiSi........coooviiuerieieieceeeeeceeeceeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeee e 47
1.8. Kampiis Rekreasyon Programlart .............ccoceevviiiniiiiniiiiniiiiniceeceee e, 49
1.8.1. Tiirkiye’de Kampiis Rekreasyonu ............cccoocveiviiiiniiiinniiiniiienieeeen, 49

1.8.2. Diinyada Kampiis REKIreasyonu ..........ccccoccueeeviieeiiiieniieeniiecsiee e 55



Xii

I. BOLUM
2 YONTEM ..ot 59
2.1. Arastirmanin Yontemi, Materyal ve Metodu ..........ccceeeeiieiiiieniiiecniiecieeeen 59
2.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemleri ..........ccccccooviiiniiincnnnneen. 61
2.3. Arastirma Evreni ve OrnekIemi ............coovvveveeeveieeeieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenan 61
2.4. Arastirmanin StnirlliKIart .......oocoooooiiiiii e 62
2.5. Arastirmanin VarsayImIArT ........ccceeevvieeriieeniieeiiee e eeeeseeesieeesveeeiaeeeenee s 62
L. BOLUM
3. BULGULAR ...cuuiiuiiiiinininsnecssisnessnsssissssssessssssssssesssssssssssssssssssssassssssssssssssessassssssae 63
3.1. Demografik Veriler/Bulgular............ccccoeoiiiiiiiiiiiiieiiiecceeesieeeee e 63
3.1.1. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlart .....63

3.1.2. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans
Dagilimlart......coccooiiiiiiiiie e 64

3.1.3. Katihmcilarin Fakiilte Degiskenine Goére Yiizde ve Frekans
DagGiImIar.......ccccveeiiiiieiieee e e e 64

3.1.4. Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari....65

3.1.5. Kattlimcilarin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans

DAZUIMIATT ..oeiiiiiiiiiie et e e e e e eaeeeenes 66

3.1.6. Katilimcilarin Katilim Durumu Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans
DagilimIart ........coooiiiiiiiiiie e 66

3.1.7. Katilimcilarin Nelere Katiliyor Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans
DAZUIMIATT ..veiiiiieiiie e et e e e eeeaneeenes 67

3.1.8. Katilimcilarin Nasil Katiliyor Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans
DagilimIart ......oocoooviiiiiiie e 67

3.1.9. Katilimcilarin Ne Zaman Katiliyor Degiskenine Gore Yiizde ve
Frekans Dagilimlart ..........cooovieeiiieriiiieniieeciee e 68
3.2. SZFE Alt Boyutlarma iliskin Genel Tanimlayic Istatistikler ...............co.......... 68

3.3. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarmi Etkileyen Faktorlerin
“Yas” Degiskeni Ile iliskisinin Incelenmesi...........c...cococevvvevevevereeceereeeeennn, 69

3.4. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim Etkileyen Faktorlerin
“Fakiilte” Degiskenine Gore Karsilagtirtlmasi ........cccoeeevveeeiieeniieenieeeieeenee, 70



Xxiil

3.5. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarimi Etkileyen Faktorlerin
“Sinif” Degiskenine Gore Karsilagtirtlmast........c.ceeevveeeiiveeniieenieeenieeeiee e, 72
3.6. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim Etkileyen Faktorlerin
“Gelir Diizeyi” Degiskenine Gore Karsilagtirtlmast.........coocueeevieenniiennieennne. 73
3.7. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarmi Etkileyen Faktorlerin
“Katilim Durumu” Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi..........cccveeeveeenneennnee. 74
3.8. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim Etkileyen Faktorlerin
“Nelere Katiliyor” Degiskenine Gore Karsilagtirtlmasi ..........cccveeeveeenveennnee. 75
3.9. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarimi Etkileyen Faktorlerin
“Nasil Katiliyor” Degiskenine Gore Karsilagtirilmast.........cccoocveeveenienneennnen. 76
3.10. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarin1 Etkileyen Faktorlerin “Ne

Zaman Katiliyor” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi..........cccoeecvveerieeennieennn. 77
IV BOLUM
4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER .......ccoceeeetesusesressesessessessssessesessssssessessssesses 79
A1 TATTISINIA ...ttt ettt e s e et sane b e st eane 79
4.2 SOMUG ittt ettt e e e et e e e ettt e e e sttt e e s sasbbeesenasteeeesnbbeeeennbaeeeennnee 87
B3, ONETIIET o.voviveeeeceeeeee ettt 87
KAYNAKLAR ucciiiiistictinnnsniesnessnnssecssissssssessssssssssessssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssess 90
EKLER
Ek-1: Etik Kurul Karart .........cccooooiiiiiiiiiiieeccecee e 112
Ek-2: Veri Toplama Araci Olgek (Anket) FOrMU.............ccovovvevevevereeeeeeererneeenne, 113
EK-3: ATISIET .ot 118
Ek-4: Anketin Web Sayfast GOTUNTUST ....covveeervveeeiieeniiieeiieeciee e e 120
Ek-5: Arastirma Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlilik Testi Sonuglari ....................... 121
Ek-6: BAIBU 2018-2019 Egitim-Ogretim Yil1 Ogrenci Sayilart ............cco......... 122
Ek-7: Olgme Aracinin —Anketin- Orijinal Sahibinden Alinan izin ........................ 123
Ek-8: Afislerin Ogrenci Duyuru Panolarindaki GOriintiileri .............ococoeveveveveeennnes 124

CALISMA PLANI ccoiitiiieniesnnnnesesssessssssssssnsssesssssssssasssssssssssossassssssassssssssssssssassae 125



0Z GECMIS

Xiv



Tablo 3.1:

Tablo 3.2:
Tablo 3.3:
Tablo 3.4:
Tablo 3.5:
Tablo 3.6:
Tablo 3.7:
Tablo 3.8:
Tablo 3.9:

XV

TABLOLAR LiSTESI

Arastirma Olcegi Alt Boyutlariin Aritmetik Ortalama ve Standart

Fakiilte Degiskenine Gore ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) Sonuclari..71

Sinif Degiskenine Gore ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) Sonuglari......72
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA ve Tukey Post Hoc Sonuglart ....73
Katilim Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart............cooccveeviieennnnen. 74
Nelere Katiliyor Degiskenine Gore ANOVA ve TPH Sonuglari................. 75
Nasil Katiliyor Degiskenine Gore ANOVA ve TPH Sonuclari.................. 76

Ne Zaman Katiliyor Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart ...........cccceeeeeenneee. 77



XVi

SEKIL VE GRAFIiKLER LiSTESI

Sekil 1.1: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi...........coeevevveeueeeveeereeeeeeseseeeeeesesenesennns 37
Grafik 3.1: Katilimci Bilgilerinin “Yas” Degiskenine Gore Dagilimlart ..................... 63
Grafik 3.2: Katilimcilarin “Medeni Durum” Degiskenine Gore Dagilimlari................ 64
Grafik 3.3: Katilimcilarin “Fakiilte Gruplar1” Degiskenine Gore Dagilimlari.............. 64
Grafik 3.4: Katilimcilarin “Sinif Gruplar1” Degiskenine Gore Dagilimlari.................. 65
Grafik 3.5: Katilimcilarin Maddi Durum-Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimlar1 66
Grafik 3.6: Katilimcilarin “Katilim Durumu” Degiskenine Gore Dagilimlari.............. 66
Grafik 3.7: Katilimcilarin “Nelere Katiliyor” Degiskenine Gore Dagilimlari............... 67
Grafik 3.8: Katilimcilarin “Nasil Katiliyor” Degiskenine Gore Dagilimlari ............... 67
Grafik 3.9: Katilimcilarin “Ne Zaman Katiliyor” Degiskenine Gore Dagilimlari........ 68



Xvii

KISALTMALAR LISTESI
ABD : Amerika Birlesik Devletleri
ACSM : Amerikan Spor Hekimleri Birligi
akt. : Aktaran
ark. : Arkadaslar1
BAIBU : Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Bkz. : Bakiniz
cev. : Ceviren
DPT : Devlet Planlama Tegkilati Miistesarligi (2011 yilinda lagvedildi)
IP : Internet Protokol
MEB : Milli Egitim Bakanlig:
S. : sayfa numarast
SKS : Saglik, Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanligi
SB : T.C. Saglik Bakanlig1
SZFE : Serbest Zaman Fiziksel Etkinlikleri
T.C. : Tiirkiye Cumhuriyeti
TDK : Tiirk Dil Kurumu
TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu
vd. : ve digerleri
YOK : Yiiksek Ogretim Kanunu

WHO : World Health Organization -Diinya Saglik Orgiitii-



GIRIS

Bireylerin yasam big¢imi, kisisel ozellikleriyle birlikte ailesi ve sosyal cevresi,
icinde bulundugu cografyasi, sosyo-Kkiiltiirel ve fiziksel 6zellikleri gibi bir¢cok degisken

nedeniyle farklilik gosterebilmektedir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “toplum halinde bir Kkiiltiir ¢cevresinde
yasayan, diisinme ve konugma yetenegi olan, evreni biitiin olarak kavrayabilen,
bulgular1 sonucunda degistirebilen ve bi¢imlendirebilen canli” (TDK 2018), olarak
tanimlanan insanlar; yasamlarim1i idame ettirebilmek i¢in Oncelikle temel
gereksinimlerini karsilamak durumundadir. Insanlar bu ihtiyaclarini karsilayabilmek
icin de bilhassa yeni bilgileri 6grenmeye, beceri ve yeteneklerini gelistirmeye ve bunun

icin beden sagligina da ihtiya¢ duyarlar.

Insanlar, bir taraftan yasantilarini iyi bir sekilde idame ettirmeye caba
gosterirken, diger taraftan da sahip oldugu her tiirlii kaynaklarinin ve kaybedildiginde
geri doniisli cok miimkiin olamayan zaman ve saglik gibi degerlerinin kiymetini bilmek
ve kendi hedefleri dogrultusunda biitiin bu kaynaklarini iyi yonetmek durumundadirlar.
Ancak, hayatimiza yon veren bilhassa teknoloji alaninda yasanan degisim ve
gelismelerin insan ve toplum sagligina etkileriyle birlikte hizli kentlesme, sanayilesme,
dijital bagimlilik ile yogun sosyal medya kullanimi nedeniyle ortaya cikan anti
sosyallesmenin olumsuz etkileri, bireylerin yasam sekillerinin degismesine neden
olabilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde toplumun biiyiik bir ¢ogunlugunun hareketsiz

ve tekdiize bir yasam siirdiigii soylenebilir.

Zamanla degisen yasam bi¢iminden ya da egitim ve is hayatinin yogun ve
yorucu yapisindan olsa gerek, daha pasif bir yasam siiren bireyler, kimi zaman i¢inde

bulunduklar1 stresli ortamlardan uzaklasabilmek, sosyallesmek, keyif almak, kimi



zaman ise saglikli yasam i¢in; 6zgiir iradesiyle eglenmek, dinlenmek, bilgi birikimi ve
deneyimlerini artirmak ya da gelistirmek amagch biligsel, sanatsal, kiiltiirel veya sportif

faaliyetlere ihtiya¢ duyabilmektedirler. Insanlar, calisarak giderebildikleri beslenme,
barinma, giivenlik, saglik ve egitim gibi en temel ihtiyaclar disindaki gereksinimlerinin
onemli bir kismin1 da cesitli bilimsel, sanatsal, sosyal ve Kkiiltiirel ya da bedensel
etkinliklere katilarak elde etmeye calisirlar. Bireyler kimi zaman da bu ihtiyaclarini
kendisine sunulan firsatlarla veya alandaki uzmanlarca hazirlanip sunulan planli ve

programli organizasyonlarda giderebilirler.

Bireyler, tiim bunlar1 yaparken ise sahip olduklar kisilik 6zelliklerine gore ya da
kendi istekleri ve hedefleri dogrultusunda secici-farkli davranis sergileyebilirler.
Bireyleri belirli bir ama¢ dogrultusunda isteklendiren ve bu isteginin siirekliligini
saglayan, yine davranislarini olumlu yonde etkileyebilen ¢abalar ise motivasyon olarak
tamimlanmistir. Motivasyonun temel kaynagi olan giidii ise, bireyi hedefleri
dogrultusunda, tiim engellere ragmen istek ve hedeflerine ulasincaya kadar tiim
asamalarda harekete geciren ya da bu yonde etkileyen 6nemli bir giictiir. Bireyleri
belirli bir davranisa yonelten ve bilim insanlari tarafindan icerik ve siire¢ teorileri olarak
aciklanan motivasyon teorilerinin basinda da Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi teorisi

gelmektedir (Sekil: 1.1, kaynak:https://tr.wikipedia.org/wiki/Maslow_teorisi).

Maslow’un bu teorisi incelendiginde; ihtiyaclarin en son basamaginda kendini
gerceklestirme —ideallere ulasma, yetenekleri sergileyebilme- basamaginin yer aldigi
goriilmektedir. Kendini gerceklestirme gereksinimi, bireyin hayatin1 doyasiya yasama
istegiyle es anlamlidir. Insanlar, bir taraftan calisirken, difer taraftan rekreatif
etkinlikler yoluyla kendini gergeklestirme ihtiyacim karsilayabilir, dinlenme, eglenme,
bilgilerini ve deneyimlerini artirma firsatin1 da yakalayabilirler. Kendini gerceklestirme
noktasinda yeterli 6zgiirliigii bulamayan, rekreatif faaliyetlerle dinlenme, eglenme, stres
atma firsatin1 bulunmayan insanlar daha mutsuz olurlar (Karakiiciik 1997:82,83). Bu
nedenledir ki! Universite egitimi alan geng bireylerin ideallerine ulasabilmeleri icin;
egitim kurumlarinin en dnemlisi konumundaki iiniversitelerin, temel yararlanicilar olan
ogrencilerinin gereksinimlerini ve tercihlerini iyi bilmeleri, onlar1 motive edebilecek

“aidiyet ve giiven duygusunu asilama, karar siireclerine katilimi saglama, ddiillendirme,



cesitli statiiler verme, calisma firsatlariyla maddi ve manevi destek saglama” gibi

motivasyon faktorlerini de harekete gecirmeleri gerekmektedir.

Daha genel bir ifadeyle, iiniversiteler temel yararlanicilari olan Ogrencilerini
harekete gecirecek her tiirlii motivasyon kaynaklarimi etkin ve nitelikli bir sekilde
kullanmahidirlar. Bu sekilde ogrenciler de, geleceklerini pozitif yonde etkileyecek
davraniglarin1  ve diisiincelerini  sekillendirebilir, rekreatif faaliyetlerden elde
edebilecekleri olumlu degerler ve deneyimler sayesinde de kendilerini gelistirebilir ve
kendini gergeklestirme firsatim1 yakalayabilirler. Ciinkii Maslow’un teorisine gore;
bireylerin hedeflerine ulagabilmesi i¢in onu harekete gecirecek bir gii¢ gerekiyor, bunu
da ancak motivasyon kaynaklari —motivatorler- saglayabilir (Maslow’un Ihtiyaclar

Hiyerarsisi Teorisi, Sekil:1.1).

Bireyler sahip olduklan kisisel, fiziksel, bilissel ve duygusal vb. ozellikleri
sayesinde  sergiledikleri zorunlu davraniglarini, tercihleriyle uyumlu hale
getirebildiginde daha kaliteli bir yasam siirdiirebilir ve kendisini gerceklestirebilirler.
Ancak, insanlarin yasamlar1 birtakim kiiresel degisim ve gelismelere paralel olarak
stirekli bir doniisiim halindedir. Bilhassa yorucu ve karmagsik is ve egitim hayat,
hareketsiz ve monoton yasam bi¢imi ile sagliksiz kosullar ve stres; insanlarin fiziksel,
biligsel, kiiltiirel ve sosyal hayatlarinin aksamasina, bu durum da kisilerin yasam

kalitelerinin giderek azalmasina neden olabilmektedir (Ozer ve Baltac1 2008:12).

Insanlar, bir taraftan giinliik yasantilarinin tekdiizeliginden, siradanligindan ve
cevresindeki olumsuzluklardan uzaklasmak, is ya da egitim hayatinin yarattigi ruhsal ve
bedensel yorgunlugunu atmak, daha aktif olmak veya kendini gosterebilmek i¢in, diger
taraftan da viicut sagligin1 koruyarak saglikli yasam i¢in ilgi duydugu ve yetenegine
uygun sosyal ve fiziksel etkinliklere goniillii olarak yonelebilirler. Bu nedenle, geng-
yasli, Ogrenci-calisan, engelli ya da engelsiz tiim bireylerin rekreatif etkinliklere
gereksinimlerinin bulundugu ve tiim bireylerin bu fiziksel aktivite ihtiyaclarinin da

zamanla arttigin soyleyebiliriz.



Degisen yasam standartlari, gelisen yeni teknolojiler ve hizli kentlesmeyle
(TUIK’in 2017 yili verilerine gore Tiirkiye’de kentlesme oram % 92,3’tiir. Kaynak:
http://www.TUIK.gov.tr, 01 Mart 2019°da erisildi) birlikte, nitelikli ulasim araclarinin
cogalmasi, televizyon, cep telefonu, internet ve sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasi, hayat sartlarinin giderek zorlagsmasi, insanlarin eglenmeye, dinlenmeye
ve sosyallesmeye ayiracak gelir kaynaklarinin azalmasi, robot ve otomasyon
sistemlerinin gelismesinin de olumsuz etkileriyle ortaya ¢ikan bu hareketsiz ve pasif
yasam bicimi, insanlarin bedensel enerji harcama diizeylerini azaltmaktadir. Bunun
sonucunda ise bireylerde, hareketsizlik, mental -zihinsel- bir yorgunluk, anti
sosyallesme ve rekreatif etkinliklere katilim ile spor yapma alisgkanliklarinda giderek
azalma goriilmektedir. Bilakis, fiziksel etkinliklerin bireylerin saglikli yasamlari icin
ihtiya¢ duyulan bir aktivite oldugunu, fiziksel hareketin de toplum sagliginin korunmasi
ve iyilestirilmesinde etkin bir rol oynadig1 soylenebilir. Ciinkii fiziksel aktivitelerin
bireylerde, biligsel islevler ve ruh sagligina kattigi olumlu etkiler yoluyla, kisisel
gelisime ve 6grenme siireclerine de olumlu katkilar1 da yadsinamaz (Satman 2018:158-

178).

Fiziksel hareketsizlik aym1 zamanda, akip giden zamanla birlikte bir salgin
haline doniiserek insanlari bir dizi kronik hastalik (diyabet, obezite ve kalp hastaliklari
vb.) ya da erken oOlim oranlariyla karsi karsiya birakabilmektedir. Ding ve
arkadaslarina gore, ortaya ¢ikan bu 6nemli sorunlarin ise iilke ekonomilerine maliyetleri
oldukca yiiksek olup, morbidite —hastalik hali- ve erken 6liim oranlarina ilave olarak
onemli bir ekonomik yiikten de fiziksel hareketsizlik sorumludur (Ding vd. 2016:1311-
1324).

Fiziksel aktivite, her yas grubunun gereksinimi olan, her gecen giin dnemi daha
cok anlasilan, toplumun geneli icin fiziksel ve zihinsel bozukluklarin en ekonomik
sekilde engellenmesini saglayabilecek bir olgudur (Antunes vd. 2006:97-102). Her
yonden aktif -hareketli- bireylerin yasam siireleri, diger insanlara gore daha uzun
olabilecegi gibi, cesitli saglik sorunlartyla (kalp hastaligi, diyabet, obezite ve bazi
kanserler vb.) da daha az karsilasabilirler. Fiziksel aktiviteler, kronik hastaliklar1 olan

kisilerde; hastalik sirasinda ortaya c¢ikan ve hastaligin temel ozellikleriyle iliskili



olmayan her tiirlii olumsuz saglik olaymi veya siirecini 1yl yonetmeye de yardimci
olabilir. Fiziksel etkinliklerin birey ve toplum sagligina olan faydalar1 konusunda
giinlimiize kadar bilim insanlar tarafindan ¢ok sayida bilimsel arastirma yapilmistir.
ABD’de yayinlanan “2018 Yili Fiziksel Aktivite Rehberi”nin ikinci baskisinin saglik ve
insani hizmetler boliimiinde, fiziksel aktivitenin tamimlanmis faydalar1 konusunda
bilimsel kanitlar sdyle siralanmistir:
v’ 3-5 yagindaki ¢ocuklarda kemik saglig1 ve kilo kontroliinii saglama.
v’ 6-13 yas genclerde dikkat, bellek ve gorsel algi gibi bilissel islevleri
gelistirmesi, zihinsel gelisim.
v’ 14 yas ve iizeri yastaki geng¢ bireyler icin ise beyin saghgi, kaygiyt azaltma,
uyku ve yasam kalitesini iyilestirme, kanser risklerini azaltma.
v' Yagllar i¢in diismeye bagli yaralanma riskleriyle cesitli kronik hastalik
risklerini azaltma ve yasam kalitelerini gelistirme (Physical Activity

Guidelines for Americans, 2018).

Alan yazin incelendiginde, gerceklestirilen ¢ok sayida bilimsel arastirmada,
“bireylerin bedensel, sportif, kiiltiirel ve sosyal etkinliklere harcadiklar1 serbest zaman
diizeyleri ile {niversite Ogrencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere
(SZFE’ye) katilip katilmadiklarinin incelendigi ve onlarin katilimlarinm etkileyen kisisel,
toplumsal, ¢evresel, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve ruhsal faktorlerin ele alinarak farkli
boyutlariyla (yas, egitim, gelir diizeyi, medeni durum, cinsiyet, farkindalik, zaman,
tesis, aile ve sosyal cevre vb.) incelendigi” goriilmiistiir: Kraus 1971, Ozbey 1994,
Stizer 2000, Hansen ve Scullard 2002, Hansen vd. 2008, Sabiston ve Crocker 2008,
Demirel ve Harmandar 2009, Ardahan ve Lapa 2010, Akgiil 2011, Emir 2012,
Ozsaker 2012, Doganer 2013, Giiglii 2013, Diane L.Gill vd. 2013, Tercan 2013,
Binbasioglu ve Tuna 2014, Ozbey ve Celebi 2014, Ekinci vd. 2014, Agaoglu ve Boyaci
2015, Akyiiz 2015, Giirbiiz vd. 2015, Barkin 2016, Karakiigiik ve Akgiil 2016,
Kargiin vd. 2016, Serdar ve Ay 2016, Sevin¢ ve Aktan 2017, Eskiler ve Karatas
2017, Akdeniz vd. 2017, Kiran vd. 2017, Uzun ve Gozaydin 2017, Yasartiirk vd.
2017, Bosna vd. 2018, Oguz vd. 2018 ve Giimiis vd. 2019, bunlardan bazilaridir.



Tiirkiye’de yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara gore; bireylerin serbest
zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii sosyallesmek icin ayirdigi, yas, egitim durumu,
medeni durum, saglik durumu, ailenin gelir diizeyi vb. demografik ozellikleriyle serbest
zaman etkinliklerine katilma diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski oldugu (Kizilirmak
ve Kose 2019:60-72), yine iiniversite ogrencilerinin egitim-0gretim zamanlar disinda,
hafta ici veya hafta sonu yeteri kadar serbest zamanlarinin bulundugu, ancak
kendilerinin bunun farkinda olamadiklar1 ya da bu zamanlarin1 nitelikli
degerlendiremedikleri ve her tiirlii sosyal etkinliklerini, sosyal ¢evrenin ve toplumsal
degerlerin de etkisi nedeniyle sinirladiklari, bu nedenle rekreasyonel faaliyetlere
katilmin da kisisel acidan farkliliklar goOsterebildigi belirlenmistir (Somuncu vd.

2015:304-316).

Kisilerin olaylar1 algilama bicimi, yorumlama sekli ile beceri ve yeteneklerini
sunus sekli ile bilgiyi 6grenme stilleri kendi i¢inde farklilik gosterebilir. Kimi okuyarak,
kimi gorerek, kimi de deneyerek Ogrenebilir. Egitim, gozlem veya deneyimler sonucu
bireylerde olusan davranis degisiklikleri ise 6grenme olarak tanimlanmaktadir. Bloom
taksonomisine (taksonomi: smiflandirma, kural ve prensipler, TDK 2018) gore
ogrenmedeki egitim aktiviteleri: biligsel, duyusal ve psikomotor etkinliklerdir

(Bloom1956. http:bilgitimi.com/bloom-taksonomisi-html,10 Mart 2019°da erisildi).

Egitim, toplumsal hayatimizin vazgecilemez unsurlarindan birisi olarak,
bireylerin yetenegini, bilgi ve becerilerini, tercihlerini, tutum ve davranislarini pozitif
yonde gelistiren énemli bir siirectir. Bireylerin hem biligsel, hem bedensel, hem de
zihinsel gelisimi egitim taksonomisinin énemli bir par¢asidir (taksonomi: siniflandirma,
kural veya prensiplerdir, TDK-2018). Farkli bir ifadeyle egitim, bireyin toplumsal
hayata daha saglikli, daha bilingli ve daha duyarli bir sekilde hazirlanmasini kendine
amag¢ edinmistir. Insanlar, kendisini hayata hazirlayacak birtakim yeni bilgileri farkli
kaynaklardan okuyarak, dinleyerek ya da katilimci olarak bulunduklari ortamlarda
gozlem yaparak, kimi zamanda bunlar1 uygulayarak Ogrenebilmektedirler. Sosyoloji
biliminin 6nemli isimlerinden E. Durkheim’e gore, egitimde siireklilik sz konusudur

ve bireyler kendisini toplumsal hayata hazirlayacak bilgi ve becerileri aldiklar



egitimleri sayesinde basarili bir toplumsallasma siireci gecirmektedirler (akt. Dever

2010:167).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, 2017 yili sonu itibariyle
Tirkiye niifusunun %16,1’ini —yaklasik 13milyon- gen¢ niifus kabul edilen 15-24 yas
grubu olusturmaktadir (TUIK 2017). Hansen ve arkadaslarina gore, genglere uzun bir
bagimsizlik siiresi saglayan Kkiiltiirlerde, /8-25 yas araligi farkli bir ifadeyle iiniversite
yillar1, onlar1 ergenlik ve geng¢ yetiskinlikten ayiran benzersiz bir kimlik arayisiyla

birlikte, dnemli bir gelisim evresini de temsil etmektedir (Hansen vd. 2008:133-145).

Sirgy ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gerceklestirilen bilimsel bir arastirmada,
akademik ve sosyal hayattan memnuniyetin, toplum tarafindan genc bireyler olarak
kabul goren 18-25 yas araliginda olan tiniversite 6grencilerinin yasam kalitesini pozitif
yonde etkiledigi bulunmustur (akt. Jordan vd. 2018:90-106). Bu nedenle, akademik
egitim-ogretim hizmetlerinin yiiriitiildiigli kurumlar olan iiniversiteler, biinyesinde
barindirdigr geng bireylerin egitim hayatlarinin en 6nemli basamagi olmalarinin yani
sira, ayn1 zamanda bilim, teknoloji, spor, sanat ve kiiltiir merkezleriyle 6grencilerinin
bilimin 15181inda biligsel, bedensel, sosyal ve Kkiiltiirel gelisimlerini de saglayarak
gelecege saglikli bir sekilde hazirlayan basamagin da 6nemli bir adimidir. Her yoniiyle
nitelikli bir egitim siirecinden gecen ve yeni bilgi ve becerilerle donatilmis bireylerin
toplumsallasma konusunda sikinti yasamayacaklari, diger bireylerden daha kolay
sosyallesebilecekleri ve geleceklerine daha saglikli bakabilecekleri de kacinilmaz bir

gercektir.

Universiteler, insana ve bilime deger veren, ozgiivenleri yiiksek, ahlakli ve
diiriist, arastirmaci, yenilik¢i, gelecegini planlayabilen, pozitif diisiinen ve misyon sahibi
nitelikli insan yetistiren kurumlardandir. Gelecekteki miras¢ilarimiz olan genglerin,
akademik egitimlerindeki basarilariyla birlikte biligsel, bedensel, zihinsel ve sosyo-
kiiltiirel olarak her alanda iyi ve donamimli bireyler olarak yetistirilmeleri ve egitim-
ogretimlerini  sorunsuz  bir sekilde tamamlayabilmeleri de iiniversitelerin
sorumlulugundadir. Universiteler iistlendikleri bu sorumluluklar1 geredi, akademik

egitim-ogretim  programlart  ile  Ogrencilerine mesleki bilgi ve deneyim



kazandirmalarinin yaninda, yaptigr bilimsel calismalar ve arastirmalarla bilgi iireterek
toplumun her kesiminin egitim, bilgi ve kiiltiir seviyelerine katki yapmayi, biinyesindeki
geng bireylere gorev ve sorumluluklar yiikleyerek onlar1 hayata hazirlamayr da amac

edinmislerdir.

Yiiksekogretim kurumlar1 olan iiniversiteler, paydaslari olan Ogrencilerinin
siirekli etkilesim ig¢inde bulunduklar1 egitimcilerden, arkadaslarindan ya da sosyal
cevrelerinden, gilivenli bir ortamda ve ilerideki yasamlarinda kullanabilecekleri bilgi,
beceri ve degerleri 6grendikleri ve bunlart paylastiklar1 egitim kurumlarinin en basinda
gelmektedirler. Bu nedenle {iniversiteler, egitim ve arastirmalardaki basarilarin
arttirmanin yaninda, paydaslari olan 6grencilerin memnuniyetleri ve yararlart icin
mevcut imkanlarin1 zenginlestirerek daha etkin ve daha nitelikli bir sekilde kullanmali,
bunlar yaparken de dgrencilerinin de aidiyet duygularini gelistirerek kurumlarina olan
sayginligt ve giiveni saglamahidirlar. Bu durumda, serbest zamanin bireysel ve
toplumsal yararlar bakimindan olumlu degerlendirilmesi olarak bilinen rekreasyonu
“amacina ve yapilma sekline gore nitelik kazanabilen, ayn1 zamanda serbest zamanin
bireyler tarafindan biligsel, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel degerlendirilmesi” olarak da

tanimlayabiliriz.

Universite kampiislerindeki faaliyetler, bilgi ve beceri odakli yapilabilecegi gibi,
kimi zaman da dinlenmek, stres atmak, keyif almak icin ya da serbest zamanlar1 daha
nitelikli ve daha eglenceli bir duruma getirmek icin yapilabilirler. Bu faaliyetleri
hazirlayip gergeklestirebilmek icin ise; ¢ok amacli kullanilacak salonlara, yesil alanlara
ve acik sahalara, kafeteryalara, oyun alanlarina, okuma alanlarina, farkli amaclarla
kullanilabilen tesislere vb. gereksinim duyulmaktadir. Universite gengliginin ders dist
serbest zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilmasinda, kurumsal yapinin énemli
bir etken oldugu varsayildiginda; {iiniversite kampiislerinde Ogrencilerin kisilik
gelisimlerinin desteklenebilmesi, yetenek ve becerilerinin ortaya ¢ikarilmasi, fiziksel ve
ruhsal sagliklarinin korunarak sosyallesebilmeleri igin, {iniversite yOnetimlerinin
sunacagl acik ya da kapali rekreasyon alanlarmin yeterli ve nitelikli olmasi

gerekmektedir.



Universitelerin bir diger gorevi de, ihtiya¢ duyulan rekreasyon alanlarini
ogrencilerin yararina olacak sekilde cogaltmak, var olan etkinlik alanlarini ise nitelikli
hale getirmek ve bu alanlardan Ogrencilerin yeterince yararlanmasini saglamaktir.
Universite yonetimleri tarafindan kampiis alanlar icinde ya da disinda olusturulacak
alanlar genc bireylerin bilgi, beceri, deneyim ve kisilik gelisimlerini pozitif yonde
etkileyecek rekreteatif alanlardandir. Dogal yasam ve aktivite alanlari, parklar, sinema
vb. salonlar, yesil alanlar, parkurlar, eglence dinlenme ve aligveris merkezleri, kamp
alanlari, parklar ve sportif sahalar vb. rekreasyon alanlari, tiim bireylere temel
gereksinimlerine ayirdiklar1 zaman disinda dinlenme ve rahatlama firsati yaratabilir,

onlara motivasyon kaynagi olarak 6nemli firsatlar /faydalar yaratabilirler.

Glimiis ve arkadaglarina gore, Ogrencilerin tercih ettigi veya kullandigi
rekreasyon alanlarinin belirlenmesinde en biiyiik etken ise bu alanlarin sundugu spor
cesitliligidir (Glimiis vd. 2019:151). Spor, bireyin biligsel ve fiziksel becerilerini ruhsal
ve sosyal davramiglarin1 amag¢ edinen egitimsel, bedensel ve sosyal faaliyetler olarak
tanimlanmistir (Bektas 2010:9). Bu nedenle sporun, giiniimiiziin en temel fiziksel

aktivitelerinin basinda geldigini sdyleyebiliriz.

Spor, mevcut egitim sisteminde nitelikli insan yetistirmenin yami sira saglikli
yasamin da en onemli araglarindan birisidir. Bireyler, sporu bir ara¢ olarak kullanarak
uzun donemdeki fiziksel ve ruhsal hasarlardan arinabilirler. Spor, bu avantajlarini
kullanarak zamanla cesitlenmekte ve birbirinden farkli dallariyla da c¢ogalmaktadir.
Diinyanin her kosesinde milyonlarca insan, cesitli zaman dilimlerinde farkli alanlarda
(parklarda, salonlarda, doga icerisinde, kamplarda vb.) kendisine sunulan imkéanlar
Olciistinde spor yapmakta ya da sportif etkinliklere katilmaktadirlar. Dolayisiyla spor,

insan hayatinin her doneminde 6nemli bir deger olmus ve olmaya da devam etmektedir.

Spor ile egitime bir biitiin olarak baktifimizda ise, bu kavramlarin birbiriyle
stirekli etkilesim halinde oldugunu gorebilmekteyiz. Ciinkii spor, yiizyillardir temel
egitimin icerisinde yer almakta ve bireylerin bedensel ve zihinsel gelisimine katkida
bulunmaktadir (Dever 2010: 167-169). Bununla birlikte spor, kimi zaman

uyusmazliklarin ¢oziim siirecini destekleyen ve topluluklar arasinda giiven olusturan,
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kimi zaman da bireylere hosgoriilii ve diiriist olmay1, paylasmay1 ve tarafsiz olmayi da

Ogreten bir aractir.

Fisek, sporu serbest zamanlar1 degerlendirme araci veya can sikintisin1 gidererek
mutlu olma sanati olarak tammmlamistir (Fisek 1985: 8). Savas (1997) ise sporun
tanimini, spor genel kiiltiir isimli kitabinda “bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini
saglayan, egitici ve eglendirici bir ugras” olarak yapmistir. Celik’e gore de, insanlarin
serbest zaman etkinliklerini degerlendirme bi¢imleri veya serbest zaman etkinliklerine
katilma amaclar1 farklilik gosterse de, buradaki ortak nokta —ortak fayda- bu
etkinliklerden keyif alarak mutlu olmalandir (Celik 2011: 1-81).

Genellikle spor olarak tanimlanan fiziksel aktiviteler de cesitli amaglar igin
yapilabilirler. Spor faaliyetleri, iist diizey performansa yonelik olarak ya da ticari ve
mesleki amagla yapilmasimin disinda, keyif almak icin ya da saglikli yasam icin
yapiliyor ise, bu durumda yapilan bu aktiviteler rekreatif spor faaliyetleri olmaktadirlar.
Bilim insam1 Dogu (2014), spor faaliyetlerinin genel amacini “bir kamu hizmeti olarak
saglikli bir toplumun yetismesine katkida bulunabilmek -sosyal amag-, spor yoluyla

biitiin vatandaslara firsat esitligi saglamak” olarak agiklamugtir.

Tiirkiye’de, rekreasyonel sporla ilgili olarak kurumsal bir yonetim anlayisinin
tam anlamiyla olusmamis olmasi ve sporun islevsel olarak da teskilatlandirilamamais
olmast nedeniyle; yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslart ve 6zel girisimciler iilke
insaninin  sportif yasamlarina destek olabilecek bu tiir faaliyetleri {iistlenmis
durumdadirlar (Ardahan vd. 2016:299). Tiirkiye’de, kurulan “Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK)” gibi komiteler, “Fair-play Konseyi” gibi konseyler, “Tiirk Spor
Vakfr” ve “Tirkiye Engelliler Spor Yardim ve Egitim Vakfi” gibi vakif ya da sivil
toplum kuruluslari, sayis1 100’e yakin “spor federasyonlar1” ile hizla artan {iniversite ve
spor boliimlerin sayisi; rekreasyonun ¢ok degerli ve gelismekte olan bir alan oldugunu
ortaya koymaktadir. Ancak, alandaki bilimsel caligmalarin, organizasyonlarin ve
programlarin ise Avrupa iilkeleri ve ABD’den daha geride oldugunu goriilmektedir (akt.

Yerlisu Lapa vd. 2018: 89).
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Toplumsal yasam igerisinde, tiniversitelerin sosyallesmenin en yogun yasandigi
yerler olmasi1 nedeniyle, 68rencilerinin gereksinimlerine ve tercihlerine karsi duyarli
olmak, onlarin memnuniyetini, sayginligini ve giivenini saglamak iiniversite yonetimleri
icin onemli bir faktordiir. Universite ogrencilerinin ders dis1 serbest zamanlarinda
rekreatif etkinliklerde gecirdikleri zamanlari onlarin sosyallesmelerini saglar. Ciinkii
rekreasyonel faaliyetlere katilarak kendilerini rahatca gosterebilen -ifade edebilen-
ogrenciler, bulunduklari monoton ortamlardan dis diinyaya agilarak beceri ve
yeteneklerini sergileyebilmekte, sosyallesmektedirler (Sercek ve Sercek 2015:1-19). Bu
nedenle, {niversite Ogrencilerinin egitimlerinin yaninda bireysel ve toplumsal
gelisimleri de, iliniversitelerde kendilerine sunulacak bilissel, sosyal, kiiltiirel veya
sportif etkinliklerle her zaman desteklenmelidir. Universite 6grencileri, derslerinden
arta kalan serbest zamanlarinda kampiislerinde katilacaklar1 —yapacaklari- etkinlikler
sayesinde; dinlenebilir, eglenebilir, psikolojik sikintilarini atabilir, sosyallesebilir, genel
kiiltiirtinii artirabilir ve bedensel gelisimleri ile kisisel sagliklarini da destekleyebilir,

koruyabilirler.

Gelinen noktada, kiiresel doniisiimlere bagl olarak degisen ve gelisen yasam
standartlariyla birlikte, serbest zamanin nitelikli degerlendiril(e)memesi ve hareketsizlik
toplumsal yapi icerisinde 6nemli bir olgu, sorun haline gelmistir (Handerson, 2010:391-
400). Dolayisiyla, insan saghigim tehdit eden en onemli risk faktorlerinden birisi de
fiziksel hareketsizliktir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), 2016 yili itibariyle diinya
genelinde 1,9 milyar insanin asirt kilolu ya da obez oldugunu raporunda aciklamis ve
sagliksiz hava kosullari, sigara-alkol vb. aligkanliklardan kaynakli hastaliklar, dogal
olmayan {iriinlerin kullanilmasi, diizensiz beslenme ile fiziksel aktivite eksikliginin
yarattig1 saglik sorunlarinin da giderek arttigini agiklamistir (WHO 2016). Yine, Diinya
Saghik Orgiitiiniin 2017 yili verilerinde de fiziksel aktivite eksikligi, kiiresel &liim

oranlarin etkileyen faktorler arasinda dordiincii sirada yer almaktadir (WHO 2017).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2019 yili ilk déneminde yayimladig: raporunda
ise; kiiresel sagligimiz1 tehdit eden onemli faktorlerin arasinda ikinci sirada “Bulasict
Olmayan Hastaliklar” (diyabet, kanser ve kalp hastaliklar1 vb.) aciklamis ve bu

hastaliklarin nedeni olarak ta tiitiin kullanimu, fiziksel hareketsizlik, alkol, sagliksiz diyet
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ve hava kirliligi olarak bes ana risk faktoriinii belirlemis ve bu faktorler arasinda da
fiziksel hareketsizligi en onemli baslik olarak ele almistir. Raporda ayrica, “Bireyler
icin risk faktorlerinin erken yaslardan itibaren 6nlenmesi gerektigi, aksi durumda ortaya
cikabilecek zihinsel saglik sorunlarini siddetlendirecegi, hatta 15-20 yas araligindaki
geng bireylerde tespit ve tedavi edilemeyen intihar vakalarinin da 6nemli bir sorun
olacagy, fiziksel hareketsizligi azaltma politikalar1 konusunda, insanlarin daha fazla aktif
kalmasina yardimci olacak eylemler i¢in iilke yonetimlerinin egitim, saglik ve spor gibi

birimlerinin birlikte calismasinin gerekliligi” vurgulanmistir (WHO 2019).

Tiim bunlarla birlikte bireylerin saglikli yasam, kisisel gelisim, duygusal
anlamda iyilik hali ya da serbest zamanlarimi nitelikli degerlendirebilmesi igin;
gereksinim duyduklar cesitli rekreatif aktivitelere -etkinliklere- katilmalarini etkileyen
bircok faktor s6z konusudur. Alexandris ve Carroll’e (1997) gore “yas, medeni durum,
gelir diizeyi, sosyal gevre, farkindalik, ilgi ve egitim diizeyi” bu faktorlerden bazilaridir.
Yine Demirel ve Harmandar’in (2009), “liniversite Ogrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilmalarinda engel olusturabilecek faktorlerim belirlenmesi” adh
calismalarinin sonuglarina gore; tesis ve ulasim, sosyal ortam ve bilgi eksikligi ile birey

psikolojisi alt boyutlarinda farkli tiniversitelere gore anlaml iliskiler tespit edilmistir.

Tiirkiye’de, iiniversite kampiislerinde ogrencilere yonelik yapilan serbest zaman
fiziksel etkinliklerinin (SZFE’lerin) ve kampiis rekreasyon programlarinin Kkisisel,
cevresel veya yonetimsel vb. nedenlerle siirdiiriilebilir olmadigi, mevcut olanlarinin ise
sayica az oldugu ve niteliklerinin de yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Kaba, Tiirkiye’de
tiniversite kampiislerinde yapilan fiziksel etkinliklerin ve kampiis rekresyon
programlarinin tesis ve personel yetersizligi, yapisal ya da yonetimsel nedenlerle
stirdiiriilebilir olmadigini, mevcut olanlarinin ise sayica az oldugunu ve bu etkinliklerin
ogrenci tercihlerine yonelik planlanmadigini ve 6grencilerinin de fiziksel etkinliklere

katilmalart i¢in tesvik edilmeleri gerektigini agiklamistir (Kaba 2009:1-131).

Uzun yillar dnce ABD’de yaymlanan bir kaynakta, “Beden egitiminin, cocuk ve
genglerin toplam biiylimesi ve gelismesi agisindan énemine vurgu yapilarak, intramural

programlarin (okul ici aktiviteler), temel egitimin bir parcasi olarak diisiiniilmesi
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gerektigi, genel egitim ile intramural programlarin felsefelerinin de birbirine paralel
oldugu soylenmistir. Yine egitim faaliyetlerindeki 6grenme iiriinlerinin ise dogrudan ve
dolayli 6grenmeden olustugu ve bu 6grenme {iriinlerinin de diizenli fiziksel egitim
faaliyetlerine katilimla gelisebilecegi” belirtilmistir (Beeman, H.F. ve Humphrey, J.H.
1960:5). Ciinkii ¢ocukluktan itibaren beden egitimiyle sportif faaliyetlere katilimi
icsellestiren bireyler, bedenini daha iyi tanima ve yeteneklerini sergileme firsatini
yakalayabilir. Beden egitimi dersi etkinlikleri, 6grencilerin daha miicadeleci ve ¢aligkan
kisiler olmasini, kisilik ve karakter yapilarinin da daha saglam olmasini saglayabilir. Bu

etkinlikler bireylere kurallara uyma, baskalarinin haklarina saygir gosterme,

yardimlagma ve isbirligine dayali yasam bicimi gibi aligkanliklar1 kazandirabilmektedir.

Alan yazin incelendiginde; Avrupa’nin seckin iiniversitelerinde ve ABD gibi
gelismis iilkelerde kampiis rekreasyon programlarinin nicelik ve nitelik bakimindan
daha iyi planlandigi, mevcut imkanlarin1 zenginlestirerek dgrencilerinin memnuniyetleri
ve yararlar i¢in etkin bir sekilde kullanmaya calistiklar1 ve rekreasyon alanlarini ¢ok
amaclh ve gelecek diisiiniilerek olusturduklar1 belirtilmistir. Yine Ogrencilerin yogun
kullanabilmeleri icin cok sayida aktivite merkezlerinin kuruldugu, rekretif programlarin
daha zengin ve Ogrencilerin derslerine engel olmayacak sekilde onlarin tercih ve
gereksinimlerine gore yapildig1 goriilmektedir. Buradaki programlarda, “serbest zaman
etkinliklerinin tiim O6grencilere yonelik yapildigi ve her 6grencinin de bu faaliyetlere
kolay ulasabildigi goriilmektedir. Universite yonetimlerinin ise kendilerini daha ileriye
tasiyabilecek stratejik planlamalarinda Ogrencilerin istek ve tercihlerine cevap
verebilecek unsurlar1 dikkate aldiklari, 6grencilerin kurumlarina olan giivenlerini ve
baglhliklarini artirmaya calistiklar1” goriilmektedir: Ciccinnati Universitesi Kampiis
Rekreasyon Merkezi, Oclahama State Universitesi Colvin Rekreasyon Merkezi,
Cambridge Universitesi Spor Merkezi, Stony Brook Universitesi Walter J.Hawrys

Dinlenme ve Saglik Merkezi gibi.
Arastirmanin Konusu

Universite 6grencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilimlarini
etkileyen faktorlerin diizeylerinin cesitli degiskenler ac¢isindan incelenmesi bu

arastirmanin konusunu olusturmustur.
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Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, {iniversite ogrencilerinin ders dis1 serbest zamanlarinda
fiziksel etkinliklere katilimlarinda etkili olan faktorlerin (zaman, farkindalik, karar
verme, estetik, aile baskisi-kaygi, maddi durum, ilgi-merak, sosyal uygunsuzluk, beceri-
yetenek ve tesis durumu), ogrencilerin bazi demografik 6zelliklerine gore ne yonde

farklilastiginin tespit edilmesidir.

Arastirmanin Onemi

Universite kampiisleri ayn1 zamanda birbirinden farkli demografik 6zelliklere
sahip binlerce genci bir arada bulunduran yasam alanlaridir. Bu nedenle 6grencilerin bu
yasam alanlarinda ihtiyaglarini, isteklerini ve gelisimlerini karsilayabilecek imkénlara
sahip olmalar1 6nemlidir. Bunlarin basinda da tiniversite genglerinin serbest zamanlarini
etkin ve faydali —nitelikli- serbest zaman faaliyetleriyle degerlendirmelerinin ¢ok yonlii

gelismelerinde 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu faaliyetlerin en O©nemlilerinden birisi de bedensel etkinliklerdir. Bu
etkinliklerin gerceklestirilmesinin oniindeki engellerin bilinmesi, iiniversite yonetimleri

tarafindan gerekli diizenlemelerin yapilabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu calisma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 6grencileri ornekleminde
konuya iliskin bazi bulgularin ortaya cikarilmasi ve ilgili sorunlarin ¢éziimiine yonelik
onerilerin sunulmasi1 ag¢isindan Onemlidir. Ayrica bu c¢alismanin bagta {iniversite
yonetimlerine, alan yazina ve diger uygulayicilara 6nemli bir katki saglayacagi, yine
calisma ile elde edilen bulgularin ve bilgilerin kazandiracagi toplumsal yararlarin,
egitim ve spor ziimreleri agisindan da konunun 6nemine dikkat ¢ekmek bakimindan

degerli olacag diisiiniilmektedir.



1. BOLUM

1. KURAMSAL TEMELLER VE LITERATUR TARAMASI

1.1. Zaman Kavrami

Zaman, bireyler i¢in tasarruf edilemeyen, ¢cogaltilamayan, kullanildik¢a tiiketilen
-depo edilemeyen-, aktarilamayan ya da kaybedildiginde geri getirilemeyen cok énemli

ve degerli bir kaynaktir.

Zaman kelimesinin sozlilk anlamina bakildiginda, birbirine benzer cok sayida
tanim1 oldugu goriilmektedir. Ancak, Tiirk Dil Kurumu (TDK), biiyiik Tiirkce
sozliigiinde zamani: “Bir isin, bir olusun icinde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu

siire, vakit” olarak tanimlamaktadir.

Zaman, sistematik bir diizen icinde hizla akip giden ve tiim bireylerin esit
sekilde sahip oldugu ¢ok onemli bir degerdir (Akatay 2003:283). Giiven ve Yesil ise
zamani insanin duyu organlart ile algilayamadigi fiziksel, felsefi, psikolojik ve
sosyolojik boyutlart olan bir olgu ve gercek olup, belli bir isi yapabilmek i¢in ihtiyac

duyulan siire olarak tanimlamistir (Giiven ve Yesil 2011:60).

Zaman, kisilerin yasantilarim1 organize etmek icin yaptiklar1 planlama ya da
tasarlanan bu planlara uyum saglayabilmek i¢in kullandiklart en Onemli
kaynaklar(in)dandir. Ancak, yasayan her birey bu essiz kaynaga esit Olciide sahip olsa
da bu kaynagini ayni sekilde ve nitelikli kullanamayabilir. Baltas, zaman1 hayatla bir
tutmus ve zamani bosa harcamanin hayati bosa harcamak oldugunu sdylemistir (Baltas

1987:241).
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Zamanin saniye, dakika, saat gibi somut yonlerinin yani sira, diisiince ve
duygularimizin niteliklerini de ifade eden soyut yonleri de bulunmaktadir. Sabahlari
uyanma saatimiz, kahvalti ve yemek saatleri, derslerin baslangi¢ ve bitisi, sevdigimiz
programlarin baslama ve bitis saatleri, 6glen aralar1 ve hafta tatilleri, okul servis
araglarinin saatleri, disci randevumuzun saati, arkadaslarimizla bulusma saatimiz ve
uyku saatimiz gibi ornekleri cogaltmamiz miimkiindiir (Ozbey ve Celebi 2014:270-

300).

Albert Einstein tarafindan 1905 yilinda Annalen der Physik dergisinde agiklanan
fizik kuram Jzafivet Teorisi’'ne gore; “biitiin varliklar ve varhgn fiziki olaylari
izafidir’. Bagka bir ifadeyle zaman, mekan-yer- ve hareket birbirlerinden bagimsiz
degildir. Bilakis bunlarin hepsi birbirine bagli goreceli olaylardir. Cisim zamanla,
zaman da cisimle; mekéan hareketle, hareket de mekanla; dolayisiyla hepsi birbiriyle
bagimlidir. Cisim, hareket ve zamandan birinin digerine hicbir 6nceligi yoktur” (Bilim
ve Teknik Dergisi, 2019). Buradan ¢ikarimla; zaman, her tiirlii kosulda hayatimizla i¢
ice olan ve her an bizlere varligini hissettiren ve bizler yasadigimiz siirece bizimle

birlikte var olacak kiymetli bir hazinedir.

Zaman kavram giinlerle, aylarla ve yillarla ifade edilen somut bir kavram gibi
goriinse de, aynm1 zamanda parayla satin alinamayan, depo edilemeyen -tasarrufu
yapilamayan-, bir baskasinin kullanimina devredilemeyen, kullanildiginda tiikenmis
olan, etkin ve verimli kullanilmadiginda kaybedilen ozellikleri olan soyut da bir
kavramdir. Addington’a gore, zaman bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska bir
noktaya gecmesidir (akt. Ozbey ve Celebi 2014:270). Bu nedenle baslangic1 ve sonu
belirlenemeyen, her birey tarafindan da farkli algilanabilen ve kullanilabilen zaman,

yasantimizdaki en paha bicilemez kaynagimizdir.

Ancak, zamanin kullanilmasinda hakimiyetin bireylerde olmasi halinde, baska
bir ifadeyle zamanin kullanimi kisinin kendi iradesinde oldugunda, onu etkin ve nitelikli
kullanmak miimkiin olabilir. Zamanin iyi planlanmasi ve yonetilmesi de ayri bir

zorunluluktur. Ciinkii zamanin kimine gore essiz ve nazik, kimine gore ise hayattaki en
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acimasiz ve en temel kaynaklarimizdan birisi olmasi, zamanin 1yi yonetilmesini zorunlu

hale getirmistir (Ardahan vd. 2016:3).

Zaman yOnetimi, insanlarin gereksinimlerini karsilayabilmek icin Onceliklerini
ve hedeflerini belirleyerek tim zamanimi planlamasi, programlamasi ve
uyumlastirmasidir (Francis vd. 1999:333). Zamaninmi1 dogru planlayarak iyi yonetebilen,
nitelikli ve etkin kullanabilen bireylerin egitim ve Kkiiltiir seviyeleri de yiiksek
olabilmektedir. Tiim bu nedenlerledir ki! Zamanin nitelikli kullanilip kullanilmadig1 ya
da nasil yonetildigi, bireysel ve toplumsal fayda agisindan ¢ok énemlidir. Sahip oldugu
zamanin kiymetini bilen ve verimli kullanan bireyler; kendini yenileme ve gelistirme,
ruhsal agidan rahatlama, dinlenme, eglenme, sosyallesme, gelecegi iyi planlayabilme,
iyi bir meslek sahibi olabilme ve kaliteli yasam siirebilme gibi firsatlari da

yakalayabilirler.

Silahtaroglu’na gore, birey ne kadar planli ve programli olabilirse, zamanini da o
kadar verimli kullanmis olur. Kimi zaman yapilmasi gereken islerin kisa siirede ve en
verimli gsekilde bitirilebilmesi icin zamanin diizenlenmesi, kimi zaman ise
gereksinimlerin ve hedeflerin de belirli bir organizasyon cercevesinde yiiriitiilmesi

gerekmektedir (Silahtaroglu 2004: 5).

Ardahan, zamanin kullanimim1 etkileyen faktorleri; kisinin kendisinden
kaynaklanan aligkanliklar1 nedeniyle kisisel faktorler; yasadigimiz toplumdan veya
etkilesim halinde oldugumuz kiiltiirden kaynaklanan cevresel faktorler; ait oldugumuz
organizasyonlarin yonetim sisteminden ve isletme kiiltiiriinden kaynaklanan orgiitsel
faktorler; son olarak da kamu kurumlarindaki biirokrasi gibi ¢evresel faktorler; seklinde

siniflandirmistir (Ardahan 2016: 4).

Kendisini siirekli yenileyen ve gelistiren, bilgi-beceri ve yeteneklerle donatilmis
bireylerin olusturdugu toplumlarin, kalkinma ve gelismelerinin de ileri diizeyde
olabilecegi agikca goriilebilmektedir. Bu nedenle insanlarin, gerek yeme-igme ve uyku
gibi fizyolojik ihtiyaclarimi karsilamak icin ayirdiklar1 zorunlu zamanlarin1 ve gerekse

serbest zamanlarini, kendi hedefleri ve istekleri dogrultusunda, toplumsal yararlar1 da
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gozeterek olumlu  kullanmalart  gerektiginin  bilincinde -farkinda-  olmalari

gerekmektedir.

Zamanm, hem bireysel hem de toplumsal faydalar bakimindan verimli
kullanil(a)mamas1 durumunda ise; plansizlik ve hareketsizlikten kaynakli sagliksiz bir
yasam basta olmak iizere, karmasik ve degisken oOncelikler, bir tiirlii bitmeyen isler,
detaylar tizerinde yogunlasarak ayrintilarda bogulma, ¢ok fazla is yogunlugundan acele
ve cabuk kararlar vermek veya yapmamiz gereken isleri zamaninda yapmayarak
reddetmek, ertelemek veya yetistirememek, ge¢ vakitlere kadar calisip dinlenmeye,
eglenmeye ve ailemize zaman ayrramamak™ gibi bircok durum bizim i¢in kaginilmaz

olabilmektedir (Ardahan 2016: 5).

Geng bireylerin de akademik egitim aldiklar1 tiniversite yillarinda, tiniversite
kampiislerinin islevselliginin bir biitiin olarak gelistirilmesi, iiniversite ile 6grencileri
arasindaki iletisim ve iligkinin sekteye ugramadan yiiriitiilebilmesi ve tiim bunlarin
kampiis alanlarinda planli ve sistematik diizen igerisinde planlanmasi da {iniversitelerin

misyonlarindan olmalidir.

Ciinkii, Medeiros’un gerceklestirdigi bir arastirma; rekreasyon alanlari,
erisilebilirlik, personel yetersizligi ve kampiis ici boliimler arasi isbirliginin Oniindeki
engellerin bertaraf edilmesi halinde ve o6grencilerle isbirligi yapilmas: durumunda,
tiniversite yoneticilerinin kurumlarindaki 6grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun (%80),
saglikli ve basarili olmalarinda etkili olduklarin1 ortaya koymustur (Medeiros 2017: 2-

18).

Aciklamaya calistigimiz biitiin bu nedenlerden dolayidir ki; tiim insanlarin
bilhassa gelecekte toplum liderleri olacak genc bireylerin, hem egitim hayatlarinda
gecen zamanlarinin degeri, hem de serbest zaman dilimlerinde yapacaklar1 rekreasyonel

etkinlikler ile elde edilecek faydalarin degeri ¢ok onemlidir.
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Sonug olarak, geng bireylerin egitim-6gretim hayatlarindaki tiim zamanlarinin
nitelikli olarak degerlendirilmesinin, onlarin kisisel sagligi ve gelisimleri bakimindan

onemli bir etken olabilecegi kacinilmazdir.

1.2. Serbest Zaman Kavrami ve Serbest Zamanin Onemi

Serbest zaman kavrami, cesitli tarihlerde bircok arastirmaci tarafindan farkl
tanimlamalar ile ac¢iklanmaya calisilmistir.  Latince “licere” olan bu kelimenin
Tiirkge’de yaygin ve daha dogru bir sekilde kullamimi serbest zamandir (Ozbey ve

Celebi 2003:231).

Serbest zaman, insanlarin hicbir isle ugrasmadiklari -hi¢bir is yapmadiklari- bir
bos zaman olarak degerlendirilmemeli, bilakis bireylerin hicbir mecburiyet olmadan
yapabilecekleri faaliyetlerin zamani olarak diisiiniilmelidir. Serbest zaman, bireylerin
istediklerini 0zglirce yapmalarina imkan saglayan vakitleridir (Enke 1968: 437-440).
Daha genis bir ifadeyle serbest zaman: insanlarin yemek, uyku gibi fizyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve ailevi isler ile egitim ve caligsma hayatlar faaliyetlerinin
disinda kalan, kendi istek ve tercihleriyle tek baslarina, aileleriyle, arkadaslariyla ya da
cesitli sivil olusumlar halinde 6zgiir iradeleriyle yapacaklar1 sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlere ayirdiklart zaman, kisaca zorunlu olmadan kullandigimiz zaman dilimi
olarak da algilanabilir. Serbest zamanin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasi
durumunda, insanlar hareketsiz-monoton yasamlarinin disina cikabilecek ve toplum

icerisinde daha aktif olabilecektir.

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu'nun 10 Aralik 1948 tarih ve 217-A (III)
sayili karariyla ilan ettigi Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 24’iincii maddesinde
“Herkesin dinlenmeye, serbest zamana, ozellikle calisma saatlerinin kabul edilebilir
Olciide siniflandirilmasina haklart vardir” denilmektedir. Bu durumda, evrensel bir insan
hakki olarak kabul goren serbest zamanin, giiniimiize gelinceye kadar toplumsal
degisimlere ve gelismelere paralel olarak, insanlarin daha etkin ve verimli kullandiklar1

bir zaman dilimi olarak 6nemli bir konuma sahip oldugunu soyleyebiliriz.
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Antik Yunan Filozofu Aristotales ise serbest zaman etkinliklerini, “baska hi¢bir
ama¢ olmadan, yalnizca yapilan bir etkinligin icinde bulunma durumu” seklinde ifade
etmistir (akt. Balc1 2003:158). Torkidsen’e gore ise, serbest zaman etkinlikleri sanayi
devriminden sonra calisma kosullarinin iyilesmesi ve ekonomik gelismelere birlikte
bireylerin sosyal yasantilarini iyilestirmek, fiziksel ve mental —zihinsel- yorgunluklarini
gidererek saglikli olma istekleri sonucunda olusan alanlardan birisidir (Torkildsen 2005:
49). Ancak, serbest zaman giiniimiizde herkes icin farkli anlamlar tasiyabilmekte ve

ayni rekreatif etkinlik farkli kisilerde farkli etki yaratabilmektedir.

Kelly, serbest zamani is olarak kabul edilmeyen faaliyetler olarak tanimlamistir.
Ona gore, “rekreasyonel aktiviteler, bireyin is disinda yer almay1 sectigi aktivitelerdir.
Serbest zaman aktivitelerinin yasama ya da hayatta kalma i¢in gerekli olmadigi
diisiiniilebilir. Serbest zaman etkinlikleri calisma ortami disinda yapmay: sectigimiz,

temel olmayan gorevlerdir” (Kelly 2009: 439-451).

Kilbag’a gore ise serbest zaman, bir Ozgiirlesme ya da tatildir, rutinden
ozgiirlesmeye ve kendi icinde se¢cim yapmaya olanak saglar (Kilbas 2004:4). Yine
Mansuroglu, serbest zamani “kisilerin icinde bulunduklart sosyal yapida yasamlarini
idame ettirebilmek ve daha refah bir seviyeye ulastirabilmek icin zorunlu olarak
yaptiklar1 ¢aba ve eylemler disinda kendi isteklerine gore degerlendirmede serbest

olduklari siire” olarak tanimlamistir (Mansuroglu 2002: 53-62).

Serbest zaman, yasamin her aninda bilhassa da ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
biligsel, sosyal, kiiltiirel, duygusal ve bedensel gelisim bakimindan ¢ok ¢esitli faydalar
sunan bir kaynak olarak goriilmeli, daha ileriki yaslarda -yetigkinlikte- ise serbest
zaman etkinlikleri stres ve rutinden kurtulmaya, genel doyuma da katki saglayan bir

faktor olarak da diistiniilmelidir (Parham 1996, akt. Gok¢e ve Orhan 2011: 140).

Lee ve arkadaslar1 (2001), serbest zaman konusundaki ilk bilimsel ¢alismalarin
ABD’de 1950’11 yillarda etkinliklere katilim ile sosyo-ekonomik yap1 arasindaki iliskiyi
belirlemek maksath yapildigini, 1960’11 yillarda arastirmalarin daha cok irkcilik ve

milliyetcilik iizerinde yogunlastigin1 aciklamis, daha sonraki yillarda yasam bicimiyle
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ve serbest zamana katilimla ilgili ¢caligmalarin yapildigimi, 1980’lere gelinceye kadar
biitiin bu etkenlerin tek basina ele alinirken, 1990’lardan sonra yasam bi¢imi ile serbest
zaman etkinliklerine katilimin birlikte degerlendirilmeye baslandigini agiklamislardir

(akt. Mansuroglu 2002: 54 ).

Cushman (1996) ise, serbest zaman ile ilgili modern arastirmalarin 1960’larda
ABD’de ortaya ciktigini, Birlesik Devletler Ac¢ik Alan Rekreasyon Kaynaklarii
Belirleme Komisyonunun (United States, Outdoor Recreation Resources Review
Commision: ORRRC) rekreatif etkinliklere katilim envanterini olusturabilmek igin
genis kapsamli olarak yiiriittiikleri caligmalar1 kapsadigini, diger batili iilkelerin de bu
arastirmalar1 takip ederek kendilerine uyarladiklarin1 belirtmistir (akt. Ardahan vd.

2016: 9).

Serbest zamanlarin verimli degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi
giiniimiizde de var olan bir durumdur (Can 2010: 861). Serbest zamanlar spor yapmak,
saglikli olmak ve kiiltiirel etkinliklere katilmak gibi “pozitif” ya da cesitli suclar,
uyusturucu bagimliligi ve siddet gibi “negatif” olarak da degerlendirilebilir. Ancak,
rekreasyonun  Ogretilebilir ve Ogrenilebilir olmasi ve egitim donemlerinde
icsellestirilebilmesiyle, kimi zaman siddetin engellenmesindeki rolii de, geng bireylerin
gelecekteki aligkanliklarinin  yonlendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir
(Burkeen ve Alston 2001, akt. Mansuroglu 2002: 54). Bu nedenle rekreasyonu, yaygin

egitim niteliginde olan etkinlikler biitiinii olarak da gorebiliriz.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 27. maddesinde “Herkes toplumun kiiltiirel
yasamina serbestce katilma, giizel sanatlardan yararlanma, bilimsel gelismeye katilma
ve bundan yararlanma hakkina sahiptir” ifadesine yer verilmis ve bireylerin 6zgiir
iradeleriyle toplumsal yasamdaki kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere katilmalar1 ve bilimsel
caligmalarin sonucunda ortaya c¢ikan gelismelerden faydalanma haklarina vurgu

yapilmistir.

T.C. Anayasast’nin 17’nci maddesinde “Herkes yasama, maddi ve manevi

varligin1 koruma ve gelistirme hakkina sahiptir” denilerek insanlarin yasam haklarinin
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dokunulmazligina, 42’nci maddesinde ise “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun
birakilamaz” ifadeyle tiim bireylerin egitim alma hakki oldugu agiklamistir. Yine T.C.
Anayasasi 58’inci maddesine ise “Devlet gencleri alkol ve uyusturucu maddelerden, suc
isleme, kumar gibi kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri
alir” denilerek, insanlarin zihinsel, sosyal ve bedensel yoOnlerden gelistirilmeleri,
nitelikli egitim ve 6gretim programlariyla serbest zamanlarinin kendilerine ve topluma

faydal1 bir sekilde degerlendirmelerinin gerekliligine ve dnemine vurgu yapilmstir.

Yiiksek Ogretim Kanunu'nun 47.maddesinde ise: “Yiiksek Ogretim
Kurumlarmin yapacagi plan ve programlar uyarinca, Ogrencilerin beden ve ruh
saghiginin korunmasi, barinma, beslenme, calisma, dinlenme ve bos zamanlarini
degerlendirme gibi sosyal istek ve ihtiyaglarin1 karsilamak, bu amacla biitce imkanlari
nispetinde okuma salonlari, yatakli saglhik merkezleri, mediko-sosyal merkezleri,
ogrenci kantin ve lokantalar1 agmak, toplanti, sinema ve tiyatro salonlari, spor salon ve
sahalari, kamp yerleri saglamakla ve bunlardan Ogrencilerin en 1iyi sekilde

yararlanmalari icin gerekli 6nlemleri almakla gorevlidirler” denilmektedir.

Tiirkiye’de tiniversite 0grencilerinin sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikleri, 2547
Sayili Yiiksek Ogretim Kanunu (YOK) madde-47’de Anayasal bir hak olarak
tanimlanmis ve bu gorevi yerine getirmek iizere {iiniversitelerin idari yapilanmasi
icerisinde Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanliklar1 (SKS’ler) olusturulmustur. Bilim
yuvalart olan iiniversiteler, genclerin egitim hayatlarinin en iist basamagi olmakla
birlikte, kisiliklerinin olgunlastigi, sorumluluklarinin ve yeteneklerinin bilincine
vardiklar1 donem olmasi miinasebetiyle yasam miicadelelerinin de ilk basamagidir.
Universite yillarmin aym zamanda, akademik egitim alan ogrencilerin meslek
secimlerini sekillendirdikleri, sorumlu bireyler olarak toplumun gelecegine hangi
alanda, ne diizeyde yon vereceklerine karar verme siireclerinin de baslangic dénemi

oldugunu soyleyebiliriz.

Bu nedenle, gerek iilke yonetimlerindeki organlar ve gerekse {niversite
yonetimleri stratejik plan ve programlarinda, geng bireylerin hem egitim ve meslek

hayatlarim1 kolaylagtirmaya yonelik bilimsel ¢alismalar, hem de bilgi ve becerilerini
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gelistirmeye yonelik rekreasyonel faaliyetler yer almali ve bu gorev ve sorumluklarini

hem bireyler hem de toplum yararina planli-programli bir sekilde gerceklestirmelidirler.

Universite 6grencilerinin serbest zamani algilamalarini, serbest zaman kullanim
sekillerini ve serbest zaman etkinliklerine katilim kararlarini etkileyen faktorler ile ilgili
alan yazin incelendiginde, bilim insanlar1 tarafindan bugiine kadar yerli veya yabanci
kaynakli ¢ok sayida bilimsel caligmada; iiniversite Ogrencilerinin SZFE’lere katilip
katilamamalarindaki kisisel, toplumsal, ekonomik, ¢evresel, sosyal, kiiltiirel ve ruhsal
yonden etken olan bir¢ok faktoriin (yas, egitim durumu, gelir diizeyi, farkindalik,
zaman, aile ve sosyal cevre vb.) var oldugu ve bu faktorlerin farkli boyutlariyla ele
alinarak incelendigi goriilmiistiir: Ozbey 1994; Siizer 2000; Sabiston ve Crocker 2008;
Akkaya 2008; Demirel ve Harmandar 2009; Kaba 2009; Ardahan ve Lapa 2010; Akgiil
2011; Erdem 2011; Emir 2012; Ozsaker 2012; Doganer 2013; Giiclii 2013; Tercan
2013; Binbasioglu ve Tuna 2014; Ozbey ve Celebi 2014; Ekinci vd. 2014; Agaoglu ve
Boyaci 2015; Akyiiz 2015; Giirbiiz vd. 2015; Barkin 2016; Karakii¢iik ve Akgiil 2016;
Kargiin ve ark. 2016; Serdar ve Ay 2016; Sevin¢ ve Aktan 2017; Eskiler ve Karatas
2017; Akdeniz vd. 2017; Kiran ve ark. 2017; Yasartiirk vd. 2017; Bosna vd. 2018;
Oguz vd. 2018; calismalar1 vb.

Ayrica, alan yazini incelendiginde serbest zaman ve rekreasyon, serbest zaman
egitimi, lniversite Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesi ve bu
etkinliklere yonelik tutumlar1 ile serbest zaman etkinliklerinin Ogrencilerin yasam
tatminlerine ve sosyal uyumlarina etkileri gibi konu bagliklar1 altinda da cok sayida
yerli ve yabanci bilim insanina ait benzer caligmalarin da oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan bazilari; Serbest zaman ve rekreasyon konusunda Kraus 1971; serbest zaman
egitimi ile ilgili Agaoglu ve Boyaci 2015; iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman
etkinliklerine engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi konusunda Siizer 2000;
Harmandar ve Demirel 2009; Erdem 2011; Doganer 2013; Barkin 2016; Seving ve
Aktan 2017; tiniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarin
belirlenmesi konu baglig1 altinda: Akgiil 2011; Binbasioglu ve Tuna 2014; Akyiiz 2015;
serbest zaman etkinliklerinin yasam tatminine etkisi ve algilanan 6zgiirlik diizeyleri

konusunda Ardahan ve Lapa 2010; Tercan 2013; Serdar ve Ay 2016; Eskiler ve Karatas



24

2017; ergenlik doneminde geng bireylerin serbest zaman etkinlikleri konu bagliginda ise

Sabiston ve Crocker 2008; Ozsaker 2012; Giiclii 2013; arastirmalaridir.

Ozbey’in “Orta Dogu Universitesi bayan 6grenci, personel ve 6gretim iiyelerinin
fiziksel rekreatif aktivitelere katilim oranlarini etkileyen faktorler” isimli yiiksek lisans
tez calismasinda; bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilmalarini
etkileyen cesitli faktorler (zaman, para, tesisler, aile, bilin¢li olma, ilgi, karar verme,
viicut goriiniimii, beceri ve sosyal uygunsuzluk vb.) incelenmistir. Yapilan pilot
calismanin sonucunda anketin giivenilirligi ve gecerliligi saptanmis, gercek calismada
ise bunlara ek olarak, fiziksel etkinliklere katilim oranini etkileyen diger faktorlerden;
yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim seviyesi ve aktiviteye yonelimleri de dikkate
alinmistir. Arastirmada farkli statiilerdeki bayanlar ve engelleyici faktorler arasinda
iliski bulunmus ve bu engelleyici faktorlerden asgari etkilenen grubu Ogrencilerin

olusturdugu belirlenmistir (Ozbey 1994: 1-71).

Emir (2012) ise, “rekreatif etkinliklere katilimin Oniindeki engellerin
belirlenmesi: iiniversite 6grencileri ornegi” adli yiiksek lisans tez calismasinda ise;
tiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere katil(a)mamalarinin
oniindeki engelleri belirlemeyi ve bu engellerin bagimsiz degiskenlere gore
farklilasmadigin1 ortaya koymayir amaglamis ve arastirma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman engel algilar1 ile cinsiyet, 6grenim gordiikleri tiniversite,
gelir durumu ve gecmiste herhangi bir spor dali ile ilgilenme durumu degiskenleri

arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir.

Rekreatif etkinliklerin geng¢ bireyler acisindan bu denli 6nemli oldugu goriilmiis
ve buradan hareketle bu arastirmada, “Bolu Abant izzet Baysal Universitesi (BAIBU)
merkez yerleskesinde Ogrenim goren lisans diizeyindeki fakiilte ve yiiksekokul
ogrencileri” orneklem grubu olarak belirlenmistir. Diger bir gerekce de iiniversitelerin
yiksekogretim egitimi vermeleri ve iilkemizde niifus yogunlugunun biiyiikk bir
boliimiinii olusturdugu kabul edilen 18-25 yas araligindaki geng bireylerin yogun olarak
bu egitim kurumlarinda bulunmasidir. Ciinkii Arnett’e gore: bireylere uzun bir

bagimsizlik siiresi saglayan Kkiiltiirlerde, 18-25 yas araligi, onlar1 ergenlik ve geng
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yetiskinlikten ayiran yeni bir kimlik arayisiyla birlikte, her yonden gelisim evrelerini de

temsil etmektedir (akt. Hansen vd. 2008: 133-145).

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerin toplumsal kalkinma ve biiyiime diizeyleri
incelendiginde, akademik egitim diizeyleri ve saglikli yasamin ne kadar énemli etken
oldugu goriilebilmektedir. Ogrencilerin bu genc yaslarinda almis olduklari iiniversite
egitimlerinin nitelikli olmasinin yaninda, onlarin ileride saglikli bir yasam siirebilmeleri,
toplumun saglik harcamalarinin da kontrol edilebilmesiyle iilke ekonomilerine olumlu

katki yapacagi da bir gercektir.

Bireylerin sosyal hedefleri de serbest zaman aktivitelerinin se¢iminde etken ve
onemli bir faktordiir. Agaoglu (2002), iiniversite Ogrencilerinin gereksinimleri ve
tercihleri dogrultusunda hazirlanan SZFE’nin, bireylerin bu etkinlikleri yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde aligkanlik haline doniistiirmelerine ve saghkli bir kisilik

olusturmalarina da katki saglayacagini agiklamistir (akt. Seving ve Aktan 2017: 28-43).

Bilim insam1 Sankir’in 2001 yilinda yapmis oldugu arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin sosyo-ekonomik oOzellikleri ve serbest zamani degerlendirme ile ilgili
beklentileri ve diisiinceleri aciklanmaya calisilmis ve iiniversite ogrencilerinin serbest
zamanlarinda ilk sirada tercih ettikleri faaliyet tiiriiniin kitap okumak oldugu, ikinci
tercihlerinin ise miizik dinlemek, sinemaya ve konsere gitmek, televizyon izlemek,
arkadaslan ile gezmek oldugu belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin
biiylik ¢ogunlugunun serbest zamanlarimi pasif faaliyetlerle degerlendirdikleri tespit
edilmistir (akt. Sahin 2003: 34). Halbuki! Serbest zamanini iyi yOnetebilen ve aktif
olarak degerlendirebilen bireyler, rekreatif etkinliklere daha yogun katilim saglayacak,

bunun sonucunda da yasam kaliteleri degisecek ve gelisebilecektir.

Bayazit ve arkadaslarinin, 2017 yilinda Tiirkiye’de gergeklestirilen Diinya Spor
Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi’nde sunduklari, “iiniversite Ogrencilerinin serbest
zamanlarinda rekreasyonel etkinliklere katilimlarina engel olan faktorlerin incelenmesi”
konu baglhikli calismada: zaman, ilgi eksikligi ve bireyin ruhsal durumu alt boyutlarinin

rekreatif faaliyetlere katilimlarina engel oldugu, bu nedenle Ogrencilerin biiyiik bir
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cogunlugunun serbest zamanlarini kampiislerinin disinda gecirdiklerinin goriildiigiinii

belirtilmistir (Bayazit vd. 2017: 208-209).

Serbest zamani verimli kullanma olgusunun her yasta ele alimmasi ve
degerlendirilmesi gerektiginin, 6zellikle de geng¢ bireylerin karakterlerinin sekillendigi
donemlerindeki pozitif etkilerinin cok ©Onemli oldugu bilinmelidir. Ayrica, genc
bireylerin iiniversite yillarinda kazanacaklar1i serbest zaman etkinliklerine katilma
aligkanliklarinin da, yasamlarinin ilerleyen donemlerinde siirdiiriilebilir olacagi da bir
gercektir. Bilhassa acik havada etkilesim halinde olmanin geng bireyler agisindan hem

zihinsel hem de bedensel yararlar1 géz ardi edilemez.

Cakar ve arkadaslarinin, “iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin serbest zaman
alg1 diizeyleri ile problem ¢ozme becerilerini belirlemek ve bu iki kavram arasindaki
iliskiyi ortaya koymak™ ve “liniversitede dgrencilerinin serbest zaman alg1 diizeyleri ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iligki” baslhikli calismalarinda; arastirmalara katilan
ogrencilerin serbest zaman algi diizeyleri ile problem ¢6zme becerilerinin bazi
demografik degiskenlere gore anlamli farklilk gosterdigi ve problem c¢ozme
becerilerinin serbest zaman algi diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. Ayn1 calismalardan
elde edilen diger bulgularda ‘‘serbest zaman alg1 diizeyleri ile mutluluk diizeylerinin
bazi demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi, serbest zaman algi
diizeyleri artan Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin de arttig1” agiklanmistir (Cakair vd.

2017: 549-560).

Universite dgrencilerinin SZFE’ye katilimlarini etkileyen faktorlerin olumlu ya
da olumsuz etki diizeylerinin belirlenmesinin ve bilime sunulmasinin; daha yogun ve
daha nitelikli bir rekreasyonel hayata sahip olabilmeleri bakimindan {iniversite
ogrencileri icin onemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Kisaca ozetleyecek olursak;
serbest zamanlarin etkin ve nitelikli kullanilmasiyla hem kisisel hem de toplumsal
gelisme saglanmis olur. Bu 6nemli kaynagimizin olumsuz kullanilmas: durumunda ise
stres, bunalim, verimsizlik, mutsuzluk, mental-zihinsel- yorgunluk gibi sorunlar ortaya

cikabilmektedir (Balc1 2003: 158-173).
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1.3. Fiziksel Etkinlik Kavrami, Onemi ve Spor ile Iliskisi

Son yillarda diinya genelinde oldugu gibi, Tiirkiye’de fiziksel aktivitelerin
yeterli diizeyde ve nitelikte yapil(a)mamasi, bireyler acisindan énemli bir sorun haline

doniismeye basladig1 goriilmektedir.

Giin icerisinde yiiriimek, diizenli kosu, atlamak, ziplamak, yiizmek, bisiklete
binmek, dans etmek ve eglence amaclh sportif yarigsmalara katilmak vb. faaliyetler
bireyler i¢in yasam boyu yararli ve gerekli rekreatif aktivitelerdir. Bu nedenle
cocukluktan ergenlige, hatta yashiliga kadar gecen siire icerisinde yapacagimiz tiim
sosyal, kiiltiirel, bilissel ve bedensel aktiviteler, genel bir ifadeyle rekreasyonel
etkinlikler temel ihtiyaglardan bagimsiz olarak yasantimizin vazgecilemez

fonksiyonlarindandir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK) etkinlik kavramini “Bir canlinin i¢ veya dis uyaranlarin
etkisiyle giristigi calisma durumu, insanin ¢evresiyle olan her tiirlii eylemi, etkin olma
durumu, faaliyet ve aktivite” olarak tamimlamaktadir. Dolayisiyla bedensel olarak
yapilan her tiirli eylemleri, faaliyet ve aktiviteleri “fiziksel etkinlik” olarak
adlandirabiliriz. Fiziksel etkinlikler hayatimizin her doneminde hem zihinsel, hem
ruhsal hem de bedensel olarak insan sagligin1 pozitif yonde etkilemektedir (Arabaci ve

Cankaya 2007: 1-15).

Diinya Saglhik Orgiitii (WHO) yasam kalitesini “kisilerin ilgileri, beklentileri,
hedefleri ve standartlari, yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilarinin biitiinii icinde
durumlarini algilama bi¢imi” olarak tanimlamistir (akt. Zorba 2008:82-85). Dolayisiyla
kaliteli yasam siiren saglikli bireylerin ve yasam siireleri uzamis daha saglikli
toplumlarin meydana gelebilmesi i¢in bireylerin farkindaliklarini saglamak ve kendileri
icin en uygun fiziksel aktivitelere tesvik edilmeleri gerekmektedir (Yiiksel 2001: 1-
667).

Fiziksel aktiviteler, hayat standartlarimizi gelistirerek uzun yasayabilmek,

saglikli bireyler olabilmek ve yasimiza bagl olarak ileride ortaya cikabilecek saglik
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sorunlar1 (obezite, diyabet, kronik ve ortopedik hastaliklar gibi.) risklerini asgariye
indirebilmek icin gerekli olan en temel gereksinimlerdendir (Vural vd. 2010: 69-75).
Beden egitimi ve spor ise egitim sistemi icerisinde, nitelikli bireyler yetistirmenin en

onemli araclarindandir (Yetim 2000: 128-131).

Geldigimiz noktada, fiziksel aktivitelerin giderek onemli bir konuma gelmesi
nedeniyle, SZFE konusunda bilim insanlar1 tarafindan yapilan arastirmalarda énemli
olciide artis oldugu da goriilmektedir: Ozbey ve Celebi 2014; Ekinci vd. 2014; Giirbiiz
vd. 2015; Karakiiciik ve Akgiil 2016; Ding vd. 2016; Kargiin vd. 2016; Akdeniz vd.
2017; Eskiler ve Karatas 2017; Yasartiirk vd. 2017; Kiran vd. 2017; Medeiros 2017;
Bosna vd. 2018 ve Oguz vd. 2018 vb.

Farkli disiplinlerde gergeklestirilen ¢ok sayida bilimsel arastirmada, insanlarin
kaliteli bir yasam siirebilmeleri i¢in serbest zamanlarinda diizenli ve yogun olarak
fiziksel aktivitelere katilmalar1 gerektigi agiklanmistir. Ornegin; Haase ve arkadaslarinin
2004 yilinda iiniversite Ogrencilerinin zorunlu olarak kullandiklar1 zamanlar1 disinda
kalan serbest zamanlarinda katildiklar fiziksel aktiviteleri inceledikleri calismada,
katilim sikligr ile katilimdan beklenen faydalar arasinda onemli bir iliskinin oldugu,
yogun katilim halinde elde edilen faydalarin da buna paralel olarak arttif1 aciklanmistir

(akt. Demirel ve Harmandar 2009).

Hansen ve arkadaslar1 ise, serbest zaman aktivitelerinin bireylerde sagladigi
pozitif etkileri ve 6nemi konusunda bir¢ok disiplinin (sosyoloji, kiiltiirel antropoloji ve
psikoloji disiplinleri vb.) perspektifinden yapilan bircok arastirmadan soz etmistir.
Bunlar: Serbest zamanlarin bireylerin davraniglar1 iizerindeki sosyallesme etkisi
(Reitzes, Mutran ve Verrill 1995); aile refah1 ve evlilik tatmini (Hansen 2001); stresi
azaltmada serbest zaman katilimimmin katkis1 (Melamed vd. 1995); serbest zaman
katiliminin kariyer gelisimine etkisi (Bachiochi 1993); serbest zamanin is yorgunluguna
ve can sikintisini iyilestirmesi (Sonnentag 2003); kisisel gelisim “0z benlik saygisini
artirmak, liderlige tesvik etmek ve ozgiiveni artirmak™ (Tinsley ve Eldredge 1995)
konularindaki arastirmalardir (Hansen vd. 2008: 133-145).
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Fiziksel aktivitelerin yararlarindan bir digeri de zamanin iyi yOnetilmesine
yaptig1 katkidir. Kiran ve arkadaglarinin yapmis oldugu bir ¢alisma, fiziksel aktivite
yapan iiniversite 0grencilerinin fiziksel aktivite yapmayan iiniversite 6grencilerine gore
zaman yoOnetim becerilerinin de daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Kiran vd.

2017: 227).

Satman, fiziksel aktivitelerin bireyler iizerinde her yas doneminde norolojik,
biligsel ve akademik basarida pozitif etkilerinin oldugunu, oOzellikle Tiirkiye’de
genglerin yogun ders miifredati ve simnavlarla gecen {iiniversite yillarinin, nitelikli
yapilacak fiziksel aktivite imkanlartyla hem daha etkin hem de saglikh
gecirilebilecegini, 6grencilerin bu egitim-ogretim donemlerinde elde edecekleri zamani
nitelikli ~ degerlendirmek  gibi = kazamimlardan  tiim  yasamlar1  boyunca

faydalanabildiklerini belirtmistir (Satman 2018: 161-173).

Teknolojinin siirekli olarak yenilenmesi ve sinsice gelismesi, 0zellikle ¢cocuk ve
geng bireylerde hareketsizlige neden olmus, sanal ortam oyunlarinin gelismesine bagl
olarak, insanlar i¢in rekreasyoel aktiviteler de degismeye baslamistir (Kargiin vd. 2016:
61-72). Yapilan bir calismadan elde edilen sonuglara gore de, bireylerin serbest
zamanlarin1 ya hicbir etkinlige katilmayarak ya da pasif etkinliklere katilarak
degerlendirdikleri tespit edilmistir (Temir ve Giirbliz 2012: 190-195). Bireylerin
demografik ozellikleriyle serbest zaman etkinliklerine ilgileri, etkinlik tiirli ve etkinlik
zaman tercihleri ile katilim diizeyleri arasinda yakin bir iliski oldugu, yine ailelerinden,
sosyal c¢evrelerinden ve geleneklerinden etkilenmeleri nedeniyle de mevcut
aligkanliklarindan vazgecemedikleri ve SZFE’yi sinirlayarak hareketsiz bir yasam

siirdiirdiikleri diisiiniilmektedir.

Giiniimiize gelinceye kadar gerceklestirilen bilimsel arastirmalar, {iniversitelerde
O0grenim goren genc bireylerin egitim-6gretim zamanlar1 disinda, bagka bir ifadeyle ders
dis1 zamanlarinda ya da hafta sonu tatil donemlerinde yeteri kadar serbest zamana sahip
olduklarini, ancak yas, zaman, gelir diizeyi, ilgi ve farkindalik, sosyal cevre ve aile
baskisi-kaygi, derslerin yogunlugu ile rekreasyon alanlarinin durumu ve ulasimi gibi

nedenlerle mevcut serbest zamanlarini nitelikli ve faydali degerlendirmediklerini ortaya
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koymustur. Miiderrisoglu ve arkadaslari, rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen
faktorlerden en cok zaman yetersizligi, organizasyon eksikligi ve mevcut alanlarin
yetersizliginin etkili oldugunu, en az etkili olanlarin ise yaralanmaktan korkmak, beceri-
yetenekli olmamasi, 6zgiiven eksikligi, sosyal uygunsuzluk, saglik problemleri, fiziksel

gii¢ ve yeterlilik eksikligi oldugunu aciklamistir (Miiderrisoglu vd. 2015: 40-44).

Amerikan Spor Hekimleri Birligi (ACSM) ve Amerikan Diyetisyenler Birligi
rehberine gore, yetigkinlerin haftanin her giiniinde veya ¢ogu giiniinde en az 30
dakikalik orta diizeyde siddetli aktivite yapmasi1 gerekmektedir (Akt. Savct vd. 2006:
166-172). Ciinkii Ding ve arkadaslan fiziksel hareketsizligin ekonomik yiikii, bulasici
olmayan hastaliklarin analizi adli calismada; fiziksel hareketsizligin cesitli kronik
hastaliklarda ve erken Oliimlerde onemli bir etken oldugunu ve bu nedenle 6nemli bir

ekonomik yiik olusturdugunun da altin1 ¢izmislerdir (Ding vd. 2016: 1311-24).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore ise, Tiirkiye’de obez (asir1
kilolu) genglerin oram1 2014 yilinda %3,3 iken, 2016 yilinda bu oran %3,8’e
yiikkselmistir (http://www.tuik.gov.tr/ PreHaber Bultenleri. do?id=27598, 01 Mart
2019°da erisildi). T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu’nun 2014 yilinda
yayinladig Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberinde ise “Diinya Saglik Orgiitii’niin (World
Health Organization- WHO) 2004 yil1 raporuna gore hareketsiz yasamin, tiim diinyada
bulasici olmayan hastaliklardan meydana gelen 6liimlerin temel risk faktorleri arasinda
yer aldigi ve hareketsizligin yilda yaklasik ii¢ milyon kisinin 6liimiine yol actigi”
belirtilmis, yine WHO’nun 2008 yilindaki raporunda da “diinya genelinde 15 yas ve
tizeri yetiskinlerin %31’inin yeterince hareketli olmadigr” kamuoyunun bilgisine
sunulmustur. Tiirkiye’de saglik sorunlarinin ve ¢Oziim Onerilerinin agiklanmaya
calisildigi ve fiziksel etkinligin Onemine vurgu yapilan Tirkiye Fiziksel Aktivite
Rehberinde ayrica, “T.C. Saghk Bakanlhi@ tarafindan 2011°de yapilan Kronik
Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasina gore Tiirkiye genelinde kadinlarin %87’si,
erkeklerin %77 sinin yeterli Ol¢iide fiziksel aktivite yapmadiginin belirlendigi ve bu
oranlarin hareketsiz yasam tarzinin iilkemiz i¢in ciddi boyutlarda oldugu, yapilan
arastirmalarla yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmayan bireylerin haftada 4-5 giin ve

giinde 30 dakika hafif veya orta siddette fiziksel aktivite yapan bireylere gore olim
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riskinin %20 -30 arasinda arttiginin tespit edildigi, yetiskinlerde haftada 150 dakikalik
fiziksel aktivitenin kalp hastalig1 riskini %30, tip II diyabet riskini %27, meme ve kolon
kanseri riskini de %20-25 civarinda azalttigin1 ortaya ¢ikardigi belirtilmistir. Yine soz
konusu rehberde “fiziksel aktivitenin kisinin enerji harcamasim artirdig1 i¢in, modern
toplumlarin kars1 karsiya kaldig1 en 6nemli saglik problemlerin dnlenmesinde ve enerji
dengesiyle viicut agirliginin kontroliiniin saglanmasinda onemli bir unsur oldugu
vurgulanarak, hareketli yasamin etkilerinin sadece diyabet, obezite gibi hastaliklarin
onlenmesiyle sinirli olmadigi, diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin hipertansiyon ve
inme riskini azalttigl, kan yaglarmi ve kolesterolii diizenledigi, kemik yapisini
giiclendirerek osteoporoz ve diismeye bagli kemik kiriklari riskini azaltti@l” da

aciklanmustir.

Rehberde ayrica “bu konuda yapilan calismalardan elde edilen bulgularla,
fiziksel aktivitelerin kisinin 6zgiivenini gelistirdigi ve psiko-sosyal gelisimini de olumlu
etkiledigi, fiziksel hareketsizligin yalnizca yetigkinler icin degil, cocuklar ve gencler
icin de ciddi bir saglik riski tasidigi, bu nedenle, bebeklik ¢agindan itibaren ¢ocuklarda
hareketin artirllmasinin  ve giin igerisinde hareketsiz olarak gecirilen siirenin
azaltilmasinin ayr1 bir dnemi oldugu agiklanmistir. Temelleri ¢cocuklukta atilan pek ¢ok
hastaligin onlenmesi icin 6zellikle okul cocuklarinda diizenli fiziksel aktivitenin ve
sporun, egitim sisteminin temel stratejileri arasinda yer almasi1 gerektigi belirtilerek,
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, cocuk ve genc¢ bireylerde biligsel gelisime
katki saglayarak onlarin okul basarisinin olumlu sekilde etkilendigi ve daha sosyal ve
diizenli bir yasam aligkanligi kazanmalarin1 sagladigl” ifade edilmistir (Tiirkiye

Fiziksel Aktivite Rehberi 2014).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2017 yil1 verilerine gore, Tiirkiye’de geng
niifus olarak kabul edilen 15-24 yas araligindaki bireyler toplam niifusun %16,1’ini
olusturmaktadir (TUIK 2017). Tiirkiye Hane Halki Saglik Arastirmasi sonuclarina gore
de, Tirkiye’de giinliikk fiziksel aktivite zamanimin ortalama 30 dakika olarak
hesaplandigi, niifusun %43,6’smin yetersiz diizeyde fiziksel aktivitede bulundugu,
etkili bir fiziksel aktiviteye katilanlarin oramimin da % 18,7 olarak tespit edildigi

aciklanmistir. Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise, biiyiikk bir ¢ogunlugu
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tiniversite 6grencilerinden olusan obez -asir1 kilolu- genglerin oraninin yiizde bes (%5)
civarinda olmasidir. Yine T.C. Saghik Bakanlhigi "Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmasi-2018" sonuglarina gore ise toplumumun biiyiik bir kesiminin hareketsiz
yasam stirdiigi, belirlenmistir (https://www.who.int/ncds/surveillance/steps/

WHOTurkeyRiskFactorsA4 TR19.06.2018. pdf. 03.03.2019°da erisildi).

Hareketsiz bireylerin aktif yasam tarzinin iyilestirilmesi/arttirilmasi, ulusal ve
uluslararast alanda halk sagligt konusundaki caligmalarin da o6nemli bir giindem
maddesini olusturmaktadir. Fiziksel aktivitelerden istedigimiz Olciide fayda elde
edilebilmemiz icin hareketi, giinliik yasamimizin bir pargasi haline getirmemiz
gerekmektedir. Ciinkii belirli siirelerde ve siklikta yasam boyu siirdiiriilen diizenli
fiziksel aktiviteler hem bireysel ve hem de toplumsal sagligimizi gelistirmekte ve
tyilestirebilmektedir. Diinya genelinde fiziksel hareketsizlik ve kotii beslenmenin neden
oldugu saglik sorunlar i¢in yapilan harcamalar ortalama toplam saglik harcamalarinin
yaklasik %?2’sini olusturmaktadir. Avrupa bolgesinde ise fiziksel hareketsizligin kisi

bas1 yillik yaklasik 150- 300 Euro maliyeti oldugu tahmin edilmektedir.

Bu nedenle, Diinya Saghik Orgiiti (WHO) tarafindan bulasici olmayan
hastaliklarin 6nlenmesi, fiziksel aktivitenin yararlar1 konusunda toplum bilincini
olusturmak, iyi uygulamalara dikkat ¢ekmek ve saglikli yasam seklini tesvik etmek i¢in,
10 Mayis giinii “Saglik i¢in Hareket Et Giinii” olarak belirlenmis ve Tiirkiye’de cesitli
etkinliklerle her yil  kutlanmaktadir  (kaynak:  https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/
beslenmehareket-haberler/2628-10-may%C4%B1s-d%C3%BCnyasa%C4%9F1%C4 %
B1k-1%C3%ATin-hareket-et-g%C3%BCn%C3%BC.html).

Joseph ve arkadaslarinin 2014 yilinda tiniversite ogrencileri arasinda fiziksel
aktiviteyle yasam kalitesi arasindaki iligskiyi arastirdiklar1 bir c¢alismada; fiziksel
aktivitelere katilan 6grencilerin 6z yeterlik, 6z saygi ve fiziksel 0zgiivenlerinin daha
fazla oldugunu ve bunlarin yasam Kkalitesiyle dolayli olarak iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Calismadan elde edilen diger bulgularda ise, 6grencileri diizenli fiziksel
aktiviteye tesvik etmenin ve fiziksel 6zgiivenlerini arttirmak icin tasarlanacak saglik

egitimi programlarinin geng eriskinlerde yasam kalitesini arttirmada etkili olabilecegi
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goriilmiistir (Joseph vd. 2014: 661-669). Bu nedenle serbest zamanlarda yapilacak
fiziksel etkinliklerin, gen¢ bireylerin yasam kalitelerine pozitif yararlariyla fiziksel
Ozgiivenlerini saglamasina ve sosyallesmelerine katki yapmasi bakimindan 6nemli

faaliyetler oldugu soylenebilir.

Egitim sistemi igerisinde, nitelikli insan yetistirmenin en onemli araci ise beden
egitimi ve spordur (Yetim 2000: 128-131). Spor, evrensel bir deger iceren toplumsal bir
eylem olmasinin yaninda, insanlarin kiiltiirel, zihinsel ve bedensel performanslarinin da
bir ifadesi olarak karsimiza cikmaktadir. Fiziksel etkinlik ya da fiziksel aktiviteler
denildiginde, ilk aklimiza gelen kavram da “spor” olmaktadir. Spor, organizasyonlarinin
ve aktivitelerinin her gecen giin cesitlenerek ve nitelikli bir sekilde ¢ogalmasi (genglik
yaz ve kis olimpiyatlari, okul sporlarinda uluslararasi yarigmalar, iiniversitelerarasi
ligler vb.) nedeniyle insan hayatinin her doneminde 6nemli bir etken olmus ve olmaya

da devam etmektedir.

Spor olarak yaygin bir sekilde tanimlanan fiziksel aktiviteler ise ¢esitli amaglarla
yapilabilirler. Spor faaliyetleri iist diizey performansa yonelik mesleki ya da ticari
magclar i¢in yapilmasinin yaninda keyif almak, stresten kurtulmak ve kisisel tatmin i¢in
de yapilabilirler. Iste bu durumda yapilan bu aktiviteler rekreatif birer spor
faaliyetleridir. Spor faaliyetlerinin genel amaci ise, bir kamu hizmeti olarak saglikli bir
toplumun yetismesine katkida bulunabilmek (sosyal amacg), spor yoluyla biitiin

vatandaslara firsat esitligi saglamaktir (Dogu 2014: 1-13).

Spor, sosyal degisim araci olarak ta kullanilabilir. Ciinkii spor eylemleri,
dinamik bir yap: olarak diger insanlarla iletisim kurmaya da yardimci olabilmektedir.
Spor faaliyetleriyle hareket etmeyi igsellestiren bireyler, toplumsal deneyimler
kazanabilir, kendisini ifade etme firsat1 bulabilir, toplumsal birlikteligin yan1 sira hem

bedensel ve zihinsel doyuma ulasabilir hem de saglikli yasamina deger katabilir.

Bununla birlikte, spor ile egitim birbiriyle uyumlu degerlerdir. Spor bireysel
yapilabilecegi gibi toplu olarak da yapilabilmesi nedeniyle, sosyallesmeyi ve

bagkalariyla etkilesimi de tesvik edebilmektedir. Spor, sadece teknik becerileri
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ogrenmek icin degil aynt zamanda kimlik, motivasyon, isbirligi, giiven, karsilikli
etkilesim ve iletisim, disiplin, sorumluluk, adalet, yiiksek ahlak anlayisi, saygi ve
aidiyet duygusu gibi degerleri 6grenmek ve iletmek icin de cok Onemli firsatlar
sunmaktadir. Akdeniz ve arkadaslari tarafindan yapilan bir c¢alismada; spor
faaliyetlerine katilan tiniversite ogrencilerinin 6fke kontrol diizeylerinin olumlu yonde
etkilendigi, stresli donemlerinde spor yapan Ogrencilerin iizerlerindeki baskilarini daha

kolay atabildikleri belirlenmistir (Akdeniz vd. 2017: 46-60).

Insanlar, serbest zamanlarini spor yoluyla degerlendirmek icin, fiziksel
etkinliklerde bizzat yer alarak aktif ya da seyirci olarak pasif katilim saglayabilir. Bunu
bir spor kuliibiinde grup halinde yapabilecegi gibi, bisiklet siirmek, dogada yiiriiyiis
yapmak gibi bireysel de yapabilir. Ancak, yapilan spor faaliyetlerinin rekreasyon amacli
olabilmesi i¢in bireyin kontroliinde ve yonetiminde olmasi gerekir, aksi durumda, yani
birey sporun emrinde olursa bu faaliyetler rekreatif degil mesleki veya ticari faaliyet

ozelligi tasimis olurlar.

Fiziksel etkinliklerin spor ile etkilesim halinde olmasinin kazandiracag: kisisel,

sosyal, toplumsal ve fiziksel yararlarini, Daly dort baslik altinda sdyle aciklamistir;

o Kisisel Yararlar: Rekreasyon ve spor tiim yastaki bireylerin bilissel, bedensel
ve duygusal gelisimlerine olumlu katki saglamas1 vb.

o Sosyal ve Toplumsal Yararlari: Takim calismasi ve grup uyumu, Orgiite
baglhlik, giiven, sayginlik, sosyal uyum, toplumsal yasamda gelisme, aile
baglarinin giiglenmesi, statii kazandirmasi vb.

o Ekonomik Yararlart: Diizenli fiziksel aktivitelerle toplum sagligin korunmasi
ve saglik harcamalarindaki azalma, rekreasyon ve spor alanlarinda kisilere is
imkan1 saglamasi, i¢ ve dig turizme hareket katmasi, dinlenen ve eglenen
calisanlarin is verimliligini arttirmasina yardimci olmasi vb.

o Planlama ve Cevresel Yararlari: Yeni alanlar ve tesislerin olusturulmasinda
yol gosterici olmasi, ¢evre kirliliginin ve giiriiltiiniin onlenmesiyle toplumun
cevresel sagligin1 korumasi, rekreasyon konusunda egitimlerle bireylere
cevre bilincini asilamasi, onlarin kisisel gelisimlerine katki yapmasi vb. (akt.

Ozbey ve Celebi 2014: 297).
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Sporun ve dolayisiyla rekreasyonun insanlarin yasamlarina pozitif yonde
dokundugunu, bununla birlikte farkli 6zelliklere sahip insanlar1 birlestirme giiciine sahip
bir ara¢ oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica katilim saglayan bireyler de spor aracilifiyla 6z

degerlerini ve kiiltiirlerini 0grenme ve aktarma firsatlarin1 da yakalayabilir.

Bu nedenle de, bilimsel arastirmalar yaparak bilgi iireten ve akademik egitim
veren iiniversitelerin, temel yararlanicilar1 olan 6grencilerin gereksinimleriyle istek ve
tercihlerine cevap verebilmeleri sayesinde; bu geng¢ bireylerin hem bilissel, ruhsal,
sosyo-kiiltiirel acidan kisisel gelisimleri desteklenebilecek, hem de fiziksel olarak en
aktif yillarim1 gecirdikleri akademik egitim donemleri de daha nitelikli ve saglikli

olabilecektir.

1.4. Rekreasyon Ihtiyac1 ve Rekreasyonun Temel Ozellikleri:

Rekreasyon, Latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligi ise
“Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklari

etkinlikler” dir (TDK 2018).

Roosman ve Schlatter (2000), zihinsel saghigin yaninda fiziksel sagligin da
insanlar icin olduk¢a énemli oldugunu, bu nedenle bireyin serbest zamanlarinda goniillii
olarak katilacagi, kisisel gelisimlerini ve sagliklarini destekleyebilecek rekreasyonel
faaliyetlerin ¢cok degerli bir kazanim oldugunu ac¢iklamislardir (akt.Ardahan vd. 2016:
11). Sagcan’a gore rekreasyon faaliyetleri, insanlarin bedensel ve ruhsal yorgunluklarini
giderip onlara fiziksel, ruhsal ve yaratict bir giic kazandirmakta, kisiliklerini

zenginlestiren olanaklar sunmaktadir (Sagcan 1986: 124).

Hizli kentlesme, endiistrilesme, gelisen ve degisen yeni teknolojilerle birlikte
ortaya cikan yasam sekli nedeniyle, toplumun ve bireylerin rekreasyonel aktivitelere
olan gereksinimi de giderek artmaktadir. Giinlimiizde insanlarin biiyiik bir boliimiiniin
niifusun yogun oldugu yerlesim alanlarinda konuslanmasi, hareketsiz yasam ile birlikte
cevresel ve sosyal sorunlar ile kitle iletisim araglarinin yaygin kullanilmasiyla ortaya

cikan degisimler insanlarin yagamlarini olumsuz yonde etkilemekte, bu durum ise stres
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ve kaygi yaratarak onlar1 mutsuzluga itebilmektedir. Bu nedenle insanlar, ruh ve beden
saglhigin1 kaybetme riskini azaltabilmek icin rekreasyona yogun bir sekilde gereksinim

duymaktadirlar (Uzun ve Miiderrisoglu 2010: 67-82).

Rekreatif faaliyetlere —rekreasyona- duyulan gereksinimin, bireylerin fiziksel ve
ruhsal gelisimlerine pozitif etkisi, onlarin sosyallesmelerini saglamasi, yasam
kalitelerinin artmasina yardimci olmasi, is ve egitimlerine katkisi, onlart mutlu etmesi,
toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi yaratmasi gibi kisisel ve toplumsal faydalarindan
kaynaklandigin1 sdyleyebiliriz. Ancak gereksinimler, her insan ic¢in ayni olmasinin
yaninda, kisiden kisiye farklilik goOsterebilen bir yapiya da sahip olabilmektedir.
Amerikali psikolog Abraham Maslow, 1943 yilinda yayimnladig: bilimsel bir caligmada
ileri siirdiigii ve sonrasinda gelistirdigi insan psikolojisi teorisinde; gereksinimleri
/ihtiyaclar1 su sekilde kategorize etmektedir (Bkz. Sekil: 1.1):

o Fizyolojik gereksinimler: solunum, beslenme, cinsellik, uyku, denge vb.

o Giivenlik gereksinimi: beden, is, aile, saglik ve miilkiyet giivenligi vb.

o Ait olma ve sevgi gereksinimi: arkadaslik, aile vb.

o Sayginlik gereksinimi: kendine saygi, giiven, basari, saygi gorme vb.

o Kendini gerceklestirme gereksinimi: yaraticilik, dogallik, problem c¢ozme,

Onyargisiz olma ve erdem vb.
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(Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/Maslow_teorisi).

Sekil:1.1 Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi.

Bu teoriye gore: insanlarin belirli kategorilerdeki ihtiyaclarim karsilayabilmeleri
neticesinde, sistematik bir sekilde daha iist gereksinimleri tatmin etme arayigina
girdiklerini ve bireyin kisilik gelisiminin, o an icin baskin olan ihtiya¢ kategorisinin
niteligi tarafindan belirlendiginin s6z konusu oldugu ve her ihtiya¢ kategorisine bir
kisilik gelisme diizeyinin karsilik geldigi agiklanmistir (https://tr.wikipedia.org/wiki/
Maslow teorisi, 7 Kasim 2018’de erisildi).

Maslow’un bu teorisinden de anlasilacag: gibi, insanlarin en temel ihtiyaglarin
karsiladiktan sonra kendisini gerceklestirebilecegi en son basamaga kadar olan (saglikli
ve giivenli yasama, mutlu olabilme, basarma, kendine toplum igerisinde bir statii
saglama ve sayginlik kazanma ile sosyallesme vb.) istek ve ihtiyaglar1 onun kisisel
gelisiminin mihenk taslaridir. Bu nedenle insanlarin ihtiyaglarimi bir sekilde gidermesi

gerekmektedir. Bireyler, fizyolojik ihtiyaclari disinda kalan gereksinimlerinin ¢ogunu
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kendi amaglar1 ve tercihlerine gore gerceklestirecegi biligsel, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel

faaliyetlerle, rekreasyonla karsilayabilirler.

Genellikle “serbest zaman dilimlerinde bireyler tarafindan yapilan bir dizi
etkinlikler” olarak tanimlanan rekreasyonu; bireylerin tiim zamanlarini iyi planlanmasi
ve kullanmasi sonucu ortaya ¢ikan serbest zamanlarinda ozgiir iradeleriyle eglenmesi,
dinlenmesi, sosyallesmesi ya da saglikli olabilmek ve keyif almak amaciyla yaptiklari

biligsel, ruhsal, sosyo-Kkiiltiirel ve fiziksel etkinlikler olarak da tanimlayabiliriz.

Rekreatif etkinliklerin dinlendirici, eglendirici, keyif veren ve kisiyi harekete
geciren ve yasamina renk katan, kotii aligkanliklardan uzak tutan, pozitif 6zelliklerinin
yaninda, ruhen ve bedenen de kisiyi her zaman canli tutan, hedeflerine giden yolda onu
motive eden ve yaratict giicliyle iistiin Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina yardimci olan
taraflarinin da bulunmasi, insanlar1 bu faaliyetlere katilmaya sevk edebilmektedir.
Rekreasyon etkinlikleri aym1 zamanda okul ve egitim yasaminin da bir parcasidir.
Bugiin zamanin biiyiik bir boliimiinii siiflarda, laboratuvarlarda ya da c¢alisma
masalarinda geciren her dgrencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyact vardir (Zorba

vd. 2006: 43).

ABD’de, 2018 yilinda yayinlanan fiziksel aktivite rehberinin saglik ve insani
hizmetler boliimiinde: resmi ve sivil toplum kuruluslarmin fiziksel aktiviteyi
gelistirmesi i¢in en 6nemli konunun egitim oldugu agiklanmis, tiim egitim ortamlarinda
bireylerin yaslarina uygun fiziksel imkanlar saglamanin 6ncii bir gii¢c olabilecegi, burada
yapilacak etkinliklerin firsata doniistiiriilmesi gerektigi, okul sonrasinda beden egitimi
ve spor ile genisletilmis intramural (kampiis i¢i) etkinliklerin 6nemine vurgu yapilmistir
(https://health.gov/paguidelines/second-edition/pdf/Physical_ActivityGuidelines_2nd_
edition.pdf, 07.1.2019°da erisildi).

Universite  genglerinin  ders disi  zamanlarim  nitelikli  bir  sekilde
degerlendirmeleri ve SZFE’ye katilimlari, tiniversite egitimleri sirasinda okullarin
kendilerine sundugu olanaklar dahilinde yar1 oOrgiitlii bir sekilde gerceklesmekte,

tiniversiteler de ogrencilerinin ders miifredatlar1 disinda kalan zamanlarini iyi bir
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sekilde degerlendirmeleri igin yonlendirici rol iistlenmektedirler (Ozsaker 2012: 126-

131).

Bilim insanlar1 Onder (2003) ve Karakiiciik (2005), rekreasyonun temel

ozelliklerini sOyle siralamiglardir:

©)

o

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

Rekreasyon her bireye gore farkli amaclarla yapilabilir, ancak goniilliiliik
esastir, kisinin 6zgiir iradesi hakimdir.

Rekreasyon toplumun orf ve adetlerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun
olmal1 ve sosyal degerlerimize ters diigmemelidir.

Rekreasyon faaliyetleri tek basimma ya da toplu olarak, acik veya kapali
alanlarda her mevsimde, her iklimde ve her tiirlii saha kosullarinda
yapilabilmelidir.

Rekreatif faaliyetler serbest zamanlarda gerceklesir, her yas ve cinsiyetteki
bireylerin faaliyetlere katilma imkén1 vardir.

Rekreasyon kisiye 6zgiirliik hissi verir, haz ve nese saglayan bir faaliyettir,
Rekreatif faaliyetler kisisel ve toplumsal kazanimlar saglar.

Rekreasyon bireylerin kendisini ifade edebilmesine ve yaraticilifina imkan

saglayan faaliyetler icermelidir (akt. Ardahan vd. 2016: 12-13).

Ozbey ve Celebi ise, rekreasyonun ozelliklerini:

O

O

Tembellik karsit1 biligsel, fiziksel ve duygusal aktiviteler olmasi,

Rekreasyon icin harcanan zamanin zorunlu olarak harcanmayan zamani
kapsamast, kisilerin bu tiir aktivitelere ilgi duyarak ve severek katilmasi,
Rekreasyondan beklenen faydanin katilimciya ahlaki-zihni ve fiziksel iyiligi
icin olumlu yardim saglamasi,

Etkinlikler sayesinde kisilerde tazelenme ve yenilenme saglanmasi,
Bireylerin beklenti ve davraniglarina gore farklilik gostermesi,

En 6nemlisinin de sagliga yararli ve sosyal agidan kabul edilebilir olmasi,

seklinde aciklamislardir (Ozbey ve Celebi 2014: 276-277).
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Rekreatif etkinliklerde bilgi ve becerilerini eglenerek gelistiren, ayn1 zamanda
kendi yeteneklerini sergileyebilen, iizerindeki baskilari, stresi ve kaygiyr dinlenerek
atabilen genclerin yasamlarina olan baglar1 giiclenmekte, bununla birlikte kisilik
gelisimleri de burada desteklenebilmektedir. Sahip oldugu tiim bu 6zellikleri nedeniyle,
temel gereksinimler icin ayrilan zaman disindaki serbest zamanlarda rekreatif
faaliyetlere —rekreasyona- olan ihtiyacin bireyler icin her gecen giin ¢cok 6nemli ve

degerli bir gereksinim haline gelmeye basladigini sdyleyebiliriz.

Serbest zamanlarda yapilan rekreatif etkinlikler, genglerin 6nemli bir zaman
dilimini kapsamaktadir. Bu nedenle toplum igerisinde genc bireyler olarak kabul edilen
tiniversite Ogrencilerinin, iiniversite kampiislerindeki rekreasyon ihtiyaclar1 daha da

anlaml1 ve 6nemlidir (Kaba 2009: 1-131).

1.5. Rekreasyonun Yararlari

Rekreasyonun bireyler acisindan yararlarini; bireylere yasayarak o6grenmeyi,
duygusal 6grenmeyi saglamasi, yarismayi, kazanmayr ya da kaybetmeyi Ogretmesi,
sosyallesmeyi ve Fair-Play’1 (diiriist oyunu) saglamasi, bilhassa gen¢ bireylerin tutum
ve davraniglarina yon vererek onlarin kisilik gelisimlerine de yardimci olmasi seklinde

belirtebiliriz.

Bireylerin duygusal, sosyal, kiiltiirel, bilissel ve fiziksel gelisimlerinde SZFE’ler
onemli bir rol oynamaktadir. SZFE ile kisi kendi kimligini tanmiyabilme firsatini
yakalayabilir, cesitli sosyal kuliiplerde, spor takimlarinda, goniillii komitelerde ve sivil
toplum kuruluslarinda arkadashiklar edinebilir ve sosyal ihtiyaglarini buradan
giderebilir. Bagka bir ifadeyle, bireyler bir gruba dahil olurken, o topluluk igerisinde
alacag rolleri ve sorumluluklari, burada elde edebilecegi sosyal pozisyonlari ile bu rol

ve pozisyonun kendisinden bekledigi davranis ve becerileri 68renip i¢sellestirebilirler.

Rekreasyonel faaliyetlerin i¢cinde barindirdigi sosyal, kiiltiirel, biligsel, sanatsal
ve sportif etkinlikler; eglence, saglikli yasam, bilgi, beceri ve genel kiiltiir ile egitim gibi

gereksinimlerini giderebildigi gibi, sosyal boyutuyla da diger insanlarla etkilesimleri
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icin de firsatlar sunabilmektedir. Grup-takim ¢aligsmalariyla, bireylerde sorumluluk alma
duygusunu ve isbirligini gelistiren, onlara girisimci ve liderlik 6zellikleri kazandirabilen
her tiirlii yararli faaliyetler, rekreasyon yoluyla duygusal ve toplumsal sorunlarin

coziilmesine de katki saglayabilmektedir (Metin 2013: 541-543).

Rekreasyon, ayn1 zamanda insanlarin nesnelerle ve diger bireylerle iliskilerini
gelistirebilmesine, c¢evresinde olup biteni algilayarak Ogrenmesine ve deneyim
kazanmasina yardimci olmak suretiyle, bireyin sosyal yeteneklerinin, degerlerinin ve
olumlu davranislarinin ortaya ¢ikmasini da saglayabilmektedir. Biitiin bu nedenlerle,
bireyler serbest zamanlarini verimli degerlendirmek, dinlenmek, eglenmek, kalict
arkadashiklar kurmak, kendini gelistirmek, saglikli olabilmek ve sosyal statii
saglayabilmek gibi bircok amagla rekreasyonel etkinliklere katilmak isteyebilirler. Bu
tir etkinliklere katilan bireyler, bu sayede yeteneklerinin farkina varir, kisilik ve
davraniglarin1 degistirebilir, sagliklt bir duygu siireci de yasayabilirler. Rekreasyon
kisilerin bedensel, duygusal ve zihinsel tecriibelerini kontrol ederek onlarin kisilik

gelisimlerine de olumlu katkilar saglayabilmektedir.

Bireyler yasamlari boyunca siirekli bir fiziksel degisim ve gelisim hali
icerisindedirler. Bu nedenle fiziksel uygunluk da saghkli yasamin temel
unsurlarindandir. Bireyler kendileri icin uygun fiziksel aktiviteleri bulmak ve saglikli
yasam icin aktif olmak -hareket etmek- durumundadirlar. Fiziksel aktivitelerde
harcanan enerji nedeniyle, bireyler fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilim
saglayarak; obezite, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi saglik sorunlarina kars1t onlem olarak
hareket etmeyi tercih edebilirler. Ciinkii diizenli egzersizlerle kisisel sagligi korumak

bilimsel olarak agiklanmistir (A¢ikada ve Ergen 1990: 1-141).

Oguz ve arkadaglarinin, “iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite yapma
durumu ve fiziksel aktivitenin kalp sagligina etkisini bilme durumu” isimli
calismasinda; arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli
olmadig1 ve zaman yetersizliginin bunda etken oldugu saptanmistir. Calismada ayrica,

tiniversite 0grencilerinin kalp hastaliklar1 ve diger metabolik hastaliklar bakimindan risk
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altinda olduklan i¢in fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerektiginin de alt1 ¢izilmistir

(Oguz vd. 2018: 54-61).

Universite 6grencilerinin kampiis yasam memnuniyetlerinin arttirilmas1 ve
kullanilabilir rekreasyon kaynaklarmin da oOgrenciler tarafindan bilinmesi Onemlidir.
Cinkii SZFE’nin, Ogrencilerin sosyal ortamlarda bedensel ve zihinsel hareket
yeteneginin gelismesine olan katkisi, onlarin bulunduklar1 ortamlarda gosterebilecekleri
olumsuz davraniglarin azalmasina etkisiyle olusabilecek sorunlar1 engelleyerek diger
bireylerle arasindaki iletisimin giiclenmesine katkis1 da, kampiis rekreasyon
faaliyetlerinin goz ardi edilemeyecek yararlarindandir. Universite 6grencileri, akademik
egitim aldiklar1 {iniversitelerde kendileri ic¢in hazirlanacak nitelikli programlar

sayesinde, ders programlar1 disindaki zamanlarinda SZFE’ye katilabilirler.

Universite kampiislerindeki rekreasyon faaliyetlerinin, 6grencilerin yasam
kalitesini arttirmasi, saglikli bireyler olarak yetismelerine katkisi, etkili bir sosyallesme
aracl olmasi, Kkisiler arasi iligkiler kurabilme ile se¢im yapma ve sorumluluk alma
yeteneginin  gelismesine katki  saglamast bakimindan ¢ok degerli oldugu
diistiniilmektedir. Yasartiirk ve arkadaslarina gore, SZFE’ye katilim saglayan iiniversite
ogrencilerinin, baz1 faktorlerin etkisi sayesinde sikilma diizeylerinde azalma ve yasam
doyum oranlarinda artis goriilmektedir. Ayrica bu tiir etkinliklere katilim saglayan
ogrencilerin, icinde yer aldiklar rekreatif faaliyetlerde daha iyi ve daha nitelikli zaman

gecirebildikleri soylenebilir (Yasartiirk vd. 2017: 239-252).

Ancak, Mansuroglu’nun Cardinal ve arkadaslarindan aktardigi bilgilere gore;
ABD’de iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir aragtirmada, Ogrencilerin beste
birinin (1/5’inin) fazla kilolu ya da obez oldugu ve bu grupta yer alan 6grencilerin
herhangi bir aktivite ile ugrasmadiklar1 ve az enerji harcanan aktiviteleri sectikleri
belirlenmistir. Bu nedenle ABD {iniversitelerinin %63’iinde Ogrencilerin mezun
olabilmek icin bazi fiziksel kurslardan gecmeleri istenmektedir. Bu sistemin de
ogrencilerin hem davranislarint hem de aligkanliklarint olumlu yonde degistirdigi

saptanmistir (Mansuroglu 2002: 54).
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Universitelerdeki rekreatif faaliyetlerin, 6grenciler iizerindeki depresyonu ve
stresi azaltma, muhakeme yeteneklerini gelistirmeyi saglama ve bu hedefler
dogrultusunda daha zinde, daha hareketli ve daha ozgiir 6grenciler yetistirme gibi
ozelliklerinin de farkina varilmaldir. Universite yonetimlerinin yiiksekogrenim goren
ogrencileri i¢in yerleskelerinde hazirlayip uygulayacaklar: planli ve basarili SZFE’ler
sayesinde; sorumluluk duygular gelisen, kurallara ve etik ilkelere uygun hareket eden,
yiiksek ahlaki davraniglari benimseyen {iniversite Ogrencilerinin aktif olmalari,

sosyallesmeleri ve yeni becerileri gelistirmeleri saglanabilir.

Geng bireyler de, iiniversite kampiislerindeki rekreasyonel etkinlikler sayesinde
kendilerini gelecege hazirlayacak olumlu degerleri ve davramislart 6grenme firsati
yakalamig olurlar. Bu nedenle iiniversite yonetimleri, daha saglikli, daha eglenceli ve
daha nitelikli kampiis alanlarina sahip olmak, yiiksek beceri ve yeteneklerle donaniml
daha dinamik 6grencilerin topluma kazandirilabilmesi icin, rekreatif etkinlik alanlarini
nitelikli hale getirmeli ve cesitlendirmelidir. Ayn1 zamanda siirdiiriilebilir rekreasyon

programlarinin da ortaya konulmasi gerekmektedir.

Bunlarin gerceklesmesi halinde; fiziksel, bilissel, sportif, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilan 6grencilerde kisisel beceri ve gelisimlerle birlikte sorumluluk bilinci
gelisebilecek ve iiniversitelerine olan bagliliklar1 ve aidiyet duygular1 da artabilecektir.
Yine, iiniversite 6grencileri rekreatif faaliyetler yaparken, ekip caligmalariyla saglikli
iliskiler kurarak sosyal c¢evre edinebilecek, daha hizlh ve dogru Kkararlar
alabilecek/verebilecek, okul performanslarinda artis olabilecegi gibi sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanilmasi gibi kotii alisgkanliklarindan, bagimliliklardan uzak

duracak, ayn1 zamanda fiziksel ve ruhsal hasarlara da maruz kalmayabilecekler.

Kisacasi, serbest zaman etkinlikleri: saglikli yasamin ©Onemli bir parcasi
olmasinin  yan1 sira, bireylerin hayatin karmasik yapisindan uzaklasarak
sosyallesmelerine ve ruhsal, fiziksel gerginliklerini gidermelerine yardimci olan, onlarin
motivasyonlarini artirarak ozgiivenlerini ve yaraticilik giiclerini gelistirebilen, onlarin
daha donanimli bireyler olmasini saglayarak kisisel gelisimlerine katki yapan ve kimi

zaman keyif veren faaliyetlerdir.
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1.6. Rekreasyon Aktivitelerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon oldukg¢a genis bir kavramdir. Bu nedenle bireylerin davraniglarina,
amaclarina ve beklentilerine gore ya da zamana, eylem cesidine veya yapildigi alana
gore de farklilik gosterebilir. Rekreasyon, bireyler tarafindan zorunlu ihtiyaglar icin
ayrilan zaman disindaki serbest zamanlarda dinlenmek, eglenmek ve rehabilite amaciyla
yapilabildigi gibi sanatsal, kiiltiirel ve sportif amagh da yapilabilmektedir. Rekreasyon
ayni zamanda bireylere aidiyet duygusunu 6gretebilen ve sayginlik kazandirabilen, yine
insanlarin duygusal gelisimlerini destekleyerek caligma ve verimliliklerini artiran ve en

onemlisi de toplumsal dayanisma ile kaynagmay1 saglayan 6nemli faaliyetler biitiiniidiir.

Alan yazinda, rekreasyonun siniflandirilmasi konusunun bilim insanlar
tarafindan gerceklestirilen ¢ok sayidaki arastirmalarda ele alindigi ve aciklanmaya
calisildig1 goriilmiustiir. S6z konusu caligsmalardan birisinde Leitner (2004), rekreasyon
aktivitelerinin siniflandirmasini on ii¢ baglik altinda ve su sekilde siralamistir:

o Basit eglenceler: sinemaya gitmek, konsere gitmek, TV izlemek vb.

o Zihinsel /Bilissel Aktiviteler: gazete, dergi okumak, beceri kurslart vb.

o Spor ve Egzersiz: basketbol, masa tenisi, yelken, kayak vb.

o Miizik: amatorce miizikle ugrasmak, konsere gitmek vb.

o Resim: sergiye katilmak, fotografcilik, vb.

o Dans: bale, halk oyunlar1 vb.

o Hobiler: el sanatlari, koleksiyonculuk vb.

o Opyunlar: satrang, dama, puzzle, bilgisayar oyunlar1 vb.

o Dinlenme-Rahatlama: yoga, miizik dinleme vb.

o Sosyal Aktiviteler: ziyaretler, kuliip toplantilar1 vb.

o Toplum Yararina Hizmetler: engelli ve yash bireylerle etkinliklere katilmak,

goniillii yardim organizasyonlari, yardim kuruluslariyla isbirligi vb.

o Acik Hava ve Geleneksel Aktiviteler: avcilik, kampgilik, bahge diizenleme,

doga yiiriiyiisii vb. (akt. Ozbey ve Celebi 2014: 277).

Gelisen ve degisen yeni teknolojilerle birlikte, sosyal medyanin da yaygin

kullanim1 nedeniyle bagimlilik haline gelen dijital oyunlari, e-spor faaliyetlerini ve bu
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alanda yapilan ulusal ya da uluslararasi yarismalari da bu simiflandirmalara ilave

edebiliriz.

Chelladurai, rekreasyon ve spor hizmetlerini katilimci hizmetleri ve izleyici
hizmetleri olarak iki baglik altinda siniflandirmistir (Chelladurai 1994:7-21). Karakiiciik
ve Akgiil ise, rekreasyonu amaglarina ve cesitli kriterlere gore iki bashk altinda ele
almistir: Amaglarina gore rekreasyon etkinliklerini; dinlenme, kiiltiirel, toplumsal,
sportif, turizm, ve sanatsal amacghi yapilan rekreasyon etkinlikleri olarak, cesitli
kriterlere gore rekreasyon etkinliklerini ise; yas faktorii, katilimci sayisi, zaman,
kullanilan mekan ve sosyolojik igerik seklinde smiflandirmislardir. (Karakiiciik ve

Akgiil 2016: 61-62).

Kesim ve Karakiiciik ise, rekreasyonu program cesitliligi bakimindan soyle

siniflandirmislardir. Bunlar:

o Kamu Rekreasyon programlari: Bireysel ve toplumsal saglik amacli, genis
olanaklara sahip ve kar amagh yapilmayan programlar.

o Ticari Rekreasyon Programlari: Kar amach yapilan, farkli rekreasyonel
uygulamalarin yer aldig1 programlar.

o Goniillii ve Ozel rekreasyon Programlart: Sosyal, kiiltiirel ve saglik amaglh
programlar1 hazirlayan ve kar amaci olmayan kurum ve kuruluglarin
engelliler, yashilar ve kimsesiz ¢ocuklar vb. i¢in yaptiklar1 programlar.

o Terapi Rekreasyon Programlari: Agirlikli olarak engelliler i¢in uygulanan,
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal sorunlu bireylerin gelisimleri ve
kendilerini ifade edebilmeleri icin yapilan programlar.

o Okul Rekreasyon Programlari: Universiteler basta ve agirlikli olmak iizere,
oncelikle Ogrencilerin rekreatif gereksinimlerini kargilamak i¢in uygulanan
“Kampus Rekreasyonu” programlaridir.

o Sosyal Rekreasyon Programlari: Genellikle sivil toplum kuruluslarinin
engelliler, yoksullar, sosyal sorunlu bireyler veya cevre sorunlariyla ilgili
hazirladiklar: programlar.

o Fiziksel Rekreasyon Programlari: A¢ik ya da kapali alanlarda yapilan sportif

faaliyetleri kapsayan programlar bu kapsamda anilmaktadir.
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o Ozel Eko-rekreasyon Programlari: Doga ile ilgili aktiviteleri (kamplar, doga

yiirliyiisii vb.) iceren programlardir (Kesim, 2003; Karakiiciik,2008:69).

Kampiis rekreasyonu, 6grencilerin tiniversite egitimleri siiresinde ileri diizeyde
gelisimlerini ve olgunlagsmalarim hedeflemekle birlikte, onlarin saglikli iletisim,
isbirligi, sosyallesme, kisilik gelisimi ve Ozgiiven gibi oOzelliklerini de agiga

cikarmaktadir.

Universite rekreasyon hizmetlerinin misyonu da iiniversite ogrencilerine ve
diger mensuplarina sportif rekreasyon hizmetlerini, acik hava egitim programlarini,
topluma hizmet programlarini, 6grencilerin akademik yeteneklerini kesfetme ve saygin

ve giivenilir bir iiniversite kiiltiirii olusturmay1 amaglar (Kesim 2008: 33-40).

Ardahan ve arkadaslar ise rekreasyonu, “eylem cesidine gore: aktif ve pasif
rekreasyon, mekansal siniflamaya gore: acik ve kapali alan rekreasyonu, amaglarina
gore: dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm ve sanatsal amacli rekreasyon,
cesitlerine gore: yas faktorii, katilimcr sayisi, zaman, mekan ve sosyolojik amaclh
rekreasyon, 0zel islevlerine gore: ticari, sosyal, estetik, fiziksel, orman, saglik, hastane,
park, isyeri ve kampiis rekreasyonu, yerel siniflamaya gore: kentsel ve kirsal
rekreasyon, yapisal siniflamaya gore: miicadele gerektiren, rekabetci ve yaraticilik
gerektiren rekreasyon; yasam bicimine gore: ciddi bos zaman ve giindelik rekreasyon”,

olarak siniflandirmiglardir (Ardahan vd. 2016: 19-36).

Rekreasyonun siniflandirilmasi konusunda yapilan biitiin bu arastirmalar genel
olarak degerlendirildiginde; rekreatif etkinliklerin ¢ikis noktalarinin bireylerin serbest
zamanlarin1 verimli degerlendirme isteklerinden kaynaklandigi, rekreatif faaliyetlere
katilma amaci ve serbest zamani kullamim seklinin sagladigi kisisel ve toplumsal
yararlarin da ¢ok onemli oldugu ve rekreasyon aktivitelerinin sinirsiz olabilecegi gibi

program ¢esitliliginin de sayica fazla ve nitelikli yapilabilecegi goriilmektedir.



47
1.7. Rekreasyonun Egitim ile Iliskisi

Insanlarin zorunlu davranislariyla tercihlerinin birbiriyle uyum saglamasi, ya da
bu iki unsurun birbiriyle baglantili olmasi durumunda, hedeflerine ulagsmalar1 daha
kolay olabilecektir. Bu nedenle, rekreasyonun bireyleri fiziksel ve ruhsal yonden
olgunluga eristirebilme amacini giitmesi ve egitimin genel amacinin da cocuklarin ve
genglerin donanimli bireyler olarak iyi yetistirilmesi olmasi nedeniyle, rekreasyon ve

egitim kavramlarinin birlikte ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

M.0.700 ile M.S.500 yillar1 aras1 Antik¢ag déneminde (ortacaga kadar uzanan
tarihsel kent yasami doneminde), fiziki ve ahlaki anlamda iyi bireyler yetistirmeye
biiyiik 6nem veren Yunanistan’da, genglerin yetistirilmesinde beden egitimi ve sporun
onemli rolii oldugu fark edilmis ve kent yonetimleri tarafindan spor faaliyetlerinin
belirli bir intizam ve kurallar cercevesinde uygulanmasma yonelik egitim kurumlari
olan Gymnasion’lar kurulmustur. Bu kurumlar genis bir spor tesisi goriiniime sahip
olsalar da, bu egitim kurumlarinda atletizm, binicilik, giires gibi fiziksel aktivite sayilan
sporlarin yaninda dil ve gramer, giizel konusma, cografya, resim ve miizik gibi sanatsal
ve kiiltiirel agirlikli dersler ile saglikli yasama yonelik c¢esitli uygulamalarin da yer

aldig1 goriilmektedir (Basgelen 2009: 8-11).

Egitimin temel amaci, dogal kosullarda kisinin biiylime ve gelismesine yardimci
olmak, toplum yasamina uyum saglayabilecegi aliskanlik ve davranislar ile becerilerle
donatmak, gelecege bilgili ve iyi bireyler olarak hazirlanmasini saglamaktir. Serbest
zamanin hem toplumsal hem de bireysel faydalar saglamasi yoOniinden nitelikli
degerlendirilebilmesi, rekreasyon egitiminden gecmektedir. Bu nedenle, rekreasyonun
bireylerin 6grenim siirecinin 6nemli bir bdliimiinde var oldugu diisiiniildiigiinde,

rekreaktif etkinlikler de egitim sisteminde onemli bir kaynak olarak goriilebilir.

Tiirkiye’de bir takvim yili icerisinde resmi tatil giinlerinin ve izinlerinin oldukca
fazla oldugu diisiiniildiigiinde, insanlarin ¢ok fazla serbest zamanlar1 oldugu ortaya
cikmaktadir. Simdilerde ismi “Kalkinma Bakanligi” olarak bilinen ve 2011 yilinda

kapatilan Devlet Planlama Teskilati (DPT) tarafindan 1993 yilinda yiiriitiilen 6nemli bir
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arastirmada; hem kentsel hem de kirsal kesimde yasayan vatandaslarimizin serbest
zamanlarin1 daha cok pasif rekreasyon olarak degerlendirdikleri ve bu konuda gelismis
bir egzersiz bilincinin bu yillarda Tiirkiye’de heniiz olusmadigi agiklanmistir (DPT
1993: 142). Simdilerde de durumun farkli olmadigi, Tiirkiye’de serbest zaman
yonetiminde bilinglenmenin tam anlamiyla saglanamadig1 ve insanlarin da kaliteli bir
rekreasyon egitimi almadiklar1 icin genellikle serbest zamanlarini nitelikli
degerlendiremedikleri goriilebilmektedir. Oysaki serbest zamanin hem toplumsal hem
de bireysel faydalar saglamasi yoOniinden nitelikli degerlendirilebilmesi ancak
rekreasyonun toplum tarafindan iyi Ogrenilmesinden ve ig¢sellestirilmesinden

gecmektedir.

Rekreasyon, serbest zamanin kullamim sekline ve siiresine, katilim diizeyine,
ekonomik ve cografi kosullara, ilgiye, ihtiya¢c ve tercihlere ya da toplumun Kkiiltiirel
degerlerine gore farklilk gosterebilir. Insanlar, yogun ve yorucu islerinden firsat
bulduklarinda ¢evreyi -dis mekanlari- gormek, incelemek ve Ogrenmek icin ziyaret
etmektedirler. Rekreasyon 6grenmek igin bir firsattir, bu nedenle rekreasyon ve egitimin
birbirinden ayr tutulmamasi gerekmektedir (Wells ve Merriman 2002, akt. Mansuroglu

2002: 54).

Her yastaki birey ic¢in bir gereksinim olan SZFE’ler, gelismis iilkelerde uzun
yillar Oncesinde temel egitim programlarina kadar girmistir. Amerika Birlesik
Devletlerinde yayimlanan bir kaynakta “Beden egitiminin ¢ocuk ve genglerin toplam
biiylimesi ve gelismesi agisindan 6nemine vurgu yapilarak, intramural programlarin
(okul i¢i sporlar, okul ici aktiviteler), tiim egitim planlamasinin bir parcasi olarak
diisiiniilmesi gerektigi belirtilmistir. Hatta daha ileri gidilerek, genel egitim ile
intramural programlarin felsefesinin birbirine paralel oldugu, egitim faaliyetlerindeki
O0grenme {riinlerinin; dogrudan ya da dolayli 6grenmeden olustugu ve bu 6grenme
tiriinlerinin de diizenli fiziksel egitim faaliyetlerine katilmla gelisebilecegi”

aciklanmistir (Beeman, H.F. ve Humphrey, J.H. 1960: 5).

Yine, ABD’de iiniversite 6grencileri ile yapilan baska bir ¢alismada ise; “her bes

ogrenciden birinin normalden fazla kilolu oldugu ve bunlarin higbir fiziksel aktiviteye



49

katilmadiklar1 ya da daha az gii¢ gerektiren aktiviteleri tercih ettikleri belirlenmistir. Bu
nedenle ABD iiniversitelerinin % 63’iinde 6grencilerin mezun olabilmek i¢in bazi
fiziksel aktivite kurslarindan gecmeleri istenmektedir. Bu sistemin, genel anlamda
ogrencilerin davranis ve aligkanliklarini olumlu yonde degistirdiginin saptandig1”
aciklanmistir (Mansuroglu 2002: 54). Ister dogrudan, ister dolayll ya da tesadiifi
o0grenme yollarindan olsun; serbest zamanlarinda okul ici rekreatif faaliyetlere katilimla
elde edebilecekleri biligsel, ruhsal, sosyal, duygusal ve fiziksel 6grenmenin; iiniversite

ogrencileri acisindan da ne kadar 6nemli ve degerli oldugu goriilebilmektedir.

1.8. Kampiis Rekreasyon Programlari

1.8.1. Tiirkiye’de Kampiis Rekreasyonu

Tiirkiye’de kamu veya 6zel kurumlarin veya yerel yoneticilerin sosyal, kiiltiirel,
sportif, sanatsal, saglik ve egitim igerikli her tiirlii rekreatif faaliyetlere —rekreasyona-
yonelik bireysel ve toplumsal algiyr korumalar1 vazgecilemez bir unsurdur (Simsek ve

Mercanoglu 2014: 159-171).

Tiirkiye’de de son zamanlarda rekreasyon konusunda ciddi bir bilinglenme s6z
konusudur. Hizli kentlesme (TUIK verilerine gore, 2018 yilinda Tiirkiye’de kentlesme
orant %92,3. http://www.tuik.gov.tr), teknolojideki gelisme ve degisimlerle birlikte, aile
ve komsuluk iliskilerindeki zayiflamanin da etkisiyle bireylerin giderek yalnizlagsmasi,
bireylerin daha kaliteli yagsam arzulari, ulasimdaki kolayliklar, ¢cevre bilincinin gelismesi
(doga turizmi vb.), eglence iiriinlerinin artmasi, hareket bilincinin cesitli saglik ve spor
kurumlarn tarafindan toplumda yayginlastirilmasi (herkes icin spor vb.), basin yayin
organlarinin ve sosyal medya (internet, facebook, twitter vb.) kullaniminin artmasiyla
birlikte, dogal ve tarihi zenginliklerden insanlarin haberdar olmalar1 ve bunlara ulasim
alternatiflerinin ¢ogalmasi (turizm gezileri vb.) ve sosyallesme seklinin de8ismesi gibi
nedenlerle rekreasyona olan ilginin ve talebin de iilkemizde giderek arttigini

soyleyebiliriz (Ardahan vd. 2016: 96).
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Bilim insanlarindan Simsek, 2018 yilinda “Tiirk rekreasyon endiistrisinin
yapisini ortaya koyacak bir modeli 6nermek” amaciyla yapmis oldugu ¢alismada; kendi
diisiince, tecriibe ve bakis agisiyla bir rekreasyon endiistrisi modeli olusturmustur.
Arastirmaci bu modelini kamu-6zel ve goniillii sektor olarak ii¢ ana baslikta ele almistir.
S6z konusu model Onerisinde isletmelerin rekreasyon hizmetleri de dokuz alt baslikta
degerlendirmis ve kampiis rekreasyonu da bunlar arasinda yerini almistir (Simsek 2018:

1558).

Kampiis alanlarinin bulundugu en énemli kurumlar {iniversitelerdir. Egitim, bilgi
ve teknoloji, beslenme, barinma, eglenme, sosyallesme, iletisim, teknoloji, dinlenme ve
rekreasyon gibi iglevlerinin saglandifi ve paydaslar arasinda saglikli iletisimin

kuruldugu yerleskelere ise tiniversite kampiisii denir (Brase 1987: 45).

Tiirkiye’de yiiksekogretimde egitim veren {niversitelerin sayisi, 2018 yili
verilerine gore 183 olup, bunlardan 112’si devlet {iniversitesi, 71’1 ise 6zel ya da vakif
tiniversiteleridir (http://yok.gov.tr, 23 Ocak 2019’da erisildi). Giiniimiizde devlet veya
ozel girisimciler tarafindan kurulan tiiniversiteler, bilimsel faaliyetlerinin yani sira;
sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif vb. islevlerini saglayabilecegi kampiislerinin agik ve
kapali alanlarim1 planlarken; hem cevresel, sosyal ve Kkiiltiirel ozellikleri hem de
biinyelerinde barindirdiklar1 6grencilerin tercihleri ve beklentilerini de goz Oniinde

bulundurmalidirlar.

Tiirkiye’de, iiniversite 6grencilerinin sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikleri 2547
Sayih YOK Kanunu madde 47’de tanimlanmis ve bu gorevi yerine getirmek iizere
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanliklar1 -SKS’ler- olusturulmustur. Gorevleri kanunla
tanimlanmis olan SKS’lerin sorumluluklarini en iyi sekilde yerine getirebilmesi i¢in de
ogrencilerin gereksinimleri ve tercihlerini iyi analiz etmesi / bunlarin farkinda olmasi
gerekmektedir. SKS’lerin yapacagi sosyal, kiiltiirel, bilimsel ve sportif etkinlikler, ayni
zamanda iiniversite Ogrencileri arasinda aidiyet duygusunun gelismesini saglayarak
mezuniyet sonrasinda da {iniversitelerine baghliklarimi ve destegini yaratabilecektir.
Boylece tiniversitelerdeki kurum kiiltiiriiniin gelistirilmesine ve kuruma olan giiven ve

sayginligin da artmasina katki yapilmis olacagi kanaatindeyiz.
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Universitelerdeki 6grenci memnuniyetlerinin egitim performansindaki onemi
g6z oniinde bulunduruldugunda; farkli cografik bolgelerden ve farkh kiiltiirlerden gelen
cok sayida iiniversite 0grencisinin dogup-biiyiiyiip-yetistikleri ortamlardan ayr1 bir yer
olan kampiis hayatina ve yeni yasantilarina aligmalar1 ve uyum saglamalar1 oldukca

onemlidir.

Bilimsel arastirmalar yaparak bilgi iireten ve akademik egitim veren
tiniversitelerin, temel yararlanicilar1 olan 6grencilerine yonelik her tiirlii islevlerini
yerine getirmeleri sayesinde, bu genc bireylerin hem biligsel, hem sosyo-kiiltiirel hem
de saglik acisindan kisisel gelisimleri desteklenebilecek, fiziksel olarak en aktif yillarini

gecirdikleri akademik egitimleri de daha nitelikli olabilecektir.

Tiirkiye’de tiniversite kampiisleri, bircok fonksiyonu i¢inde barindiran karmasik
yapilar olarak bilinmektedir. Bu nedenle iiniversite kampiisleri, yalnizca binalarla veya
laboratuvarlarla donatilmis egitim kurumlar1 olarak degil, ayn1 zamanda agik alanlar1 ve
cevresiyle de sosyal yasam alam1 olarak ta tasarlanmahidirlar. Universiteler,
kampiislerinin a¢ik ve kapali alanlarini planlarken hem cevresel, sosyal ve kiiltiirel
ozellikleri hem de dgrencilerin tercihleri ve beklentileriyle ilgi alanlarin1 da géz oniinde

bulundurmalidirlar.

Universite kampiislerdeki rekreatif faaliyetlerin en ©nemli tarafi, biitiin
tiniversite mensuplarina, ogrenciler ve ailelerine cok yonlii programlar sunmalaridir.
Universite kampiislerinde, bilimsel faaliyetlerin yaninda cesitli yarismalar, eglenceler,

sosyal ve kiiltiirel etkinlikler ile toplum yararina goniillii faaliyetler de yiiriitiilmektedir.

Bu nedenle, yiiksekdgretim kurumlarinda yer alan “Kampiis Alanlari” nin
olusturulma amacinin, derslerin Ogrencilere vermis oldugu stres ve yorgunlugu
hafifletmek ve Ogrencilerin {izerinde psikolojik baskiyr azaltmak ya da ortadan
kaldirmak ve Ogrencilerin sosyal, Kkiiltiirel, bedensel ve zihinsel acidan kendilerini
gelistirmelerine ve motivasyonlarinin  artmasina  yarar saglamak oldugunu

sOyleyebiliriz.
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Gergeklestirilen bir arastirmada, kampiis rekreasyon programlarina katilimin,
lisans Ogrencilerinin akademik basarilar1 ve kariyer hedeflerine ulasabilmeleri agisindan
cok degerli ve gerekli oldugu, her yil yapilan karsilastirmalarda rekreasyonel
faaliyetlere katilim saglayan oOgrencilerin anlamli diizeyde yiiksek not ortalamasina
sahip olduklar1 belirlenmis, tiniversitelerin de akademik basariy: etkileyecek faktorleri
tanimalar1 gerektigi ve hazirlayacaklar1 rekreatif programlara katilim i¢in 68rencileri
tesvik ederek onlar1 her yonden destekleyecek stratejileri gelistirmeleri gerektigi
aciklanmistir (Kiss, J.E. 2017: 1-178). Ogrencilerin bireysel ve toplumsal gelisimleri,
tiniversitelerdeki sosyal, kiiltiirel ve sportif amacli kullanilan alanlarla ve bu alanlarin

yogun ve nitelikli kullanimlari ile dogrudan iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Crowe (1979)’e gore, kampiislerin dort temel islevi var ve bu kampiislerdeki
alanlar da bu islevlerin gerceklestirmesi amaciyla olusturulmaktadir. Bu alanlar: egitim,
barinma, dinlenme- rekreasyon ve ulagim alanlaridir. Bu alanlari 6rneklerle soyle
aciklayabiliriz: Egitim alanlar: derslikler, anfiler vb. Arastirma alanlari: kiitiiphaneler,
labaratuvarlar vb. Barinma alanlari: yurtlar ve lojmanlar vb. Dinlenme-rekreasyon
alanlary: kafeteryalar, acik-kapali spor tesisleri, yesil alanlar, sinema, tiyatro ve sergi
salonlar1 vb. ve Ulasim alanlart: tasit ve yliriime yollar1 gibi. S6z konusu alanlar, ayni
zamanda degisik cografyalardan, birbirinden farkli kiiltiirlerden gelen, birbirinden
bagimsiz geleneklere ve kisiliklere sahip olan 6grencilerin ayni ¢ati altinda birligini

saglayabilme 6zelligine sahiptir (akt. Diizenli vd. 2017: 768).

Universite kampiisleri ayn1 zamanda verilen akademik egitim disinda, iiniversite
biinyesindeki 6grenci topluluklarinin ya da yonetim organlar1 veya SKS’lerin bu
alanlarinda diizenleyecegi faaliyetler (eglenceye yonelik yarigmalar, sineme, tiyatro,
sergi, konser, spor yarismalari) ile de 6grencilerin toplum hayatina hazir bireyler olarak

yetismelerine biiylik olciide katkilar saglayabilmektedir.

Driskell’e gore, “Ogrencilerin egitim ortamlari; hem fiziksel, hem de sosyal ve
psikolojik agidan cok Onemlidir. Ciinkii bireyler sosyal cevreleriyle siirekli etkilesim
halindedirler. Bu nedenle fakiilte ve yiiksekokullardaki egitim avlular1 (iistii agik,

duvarlarla cevrili alanlar); 6grencilerin cevresiyle iliskilerini artirmaya ve akranlariyla
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sosyallesmelerine firsat tamiyan, aynt zamanda becerilerini gelistirme ve problem
cozebilmek, yeni fikirler gelistirebilmek, toplum yararina faaliyetler i¢in de etkinliklere

katilmay1 da saglayan énemli alanlardandir” (akt. Diizenli vd. 2017: 766-772).

Lower ve arkadaslari, iiniversite kampiislerindeki 06grenci rekreasyon
merkezlerinin —alanlarinin- ve programlarinin, birbirinden farkli fonksiyonlar1 ve
sagladig1r avantajlar nedeniyle onemli oldugunu agiklamislardir (Lower vd. 2013: 66-

83).

Kaba, Tiirkiye’deki iiniversitelerde kampiis rekreasyonunun mevcut durumu ve
kampiis rekreasyon modellemesi konu baslikli ¢calismasinda, 6grencilerin yas ve egitim
gibi demografik 0Ozellikleriyle rekreasyon faaliyetlerinin amaclari, c¢esitleri, bu
faaliyetler i¢cin ayrilan biit¢eler ve insan kaynaklar1 gibi boyutlarin incelenmesiyle elde
edilen bulgularinda; tesis ve personel yetersizligi, rekreasyon programlarini yiiriitecek
birimlerin olmayisi, rekreasyon Kkiiltiirtiniin olusmamasi1 gibi yapisal ve yoOnetimsel
nedenlerin Tiirkiye’deki kampiis rekreasyonlarinin daha nitelikli olarak planlanip

uygulanmasina engel teskil ettigi sonucuna ulasmistir (Kaba 2009: 110-113).

Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri konulu baska bir calismada
Savci ve arkadaglar1 ise, saglikla ilgili birimlerde ©Ogrenim goren {iniversite
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeylerine etki eden faktorleri arastirmis ve iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri belirgin oranda diisiik oldugunu, iiniversite
ogrencilerinde sagligin korunmasi1 ve gelistirilmesi i¢in fiziksel aktivite diizeylerini
artirmaya yonelik gerekli destek, egitim ve firsat verilmesi gerektigi sonucuna
ulasmuslardir (Saver vd. 2006:166-172). Universite 6grencilerinin SZFE’ye daha yogun
ve diizenli katilimlari saglanabildiginde ise; onlarin derslerinden arta kalan
zamanlarinda toplumsal iligkilerini gelistirerek sosyallesmelerine, bilgi birikimlerini
artirmalarina, ruhsal  gerginliklerini  gidermelerine, hayata bakis acilarim

gelistirmelerine, genel kiiltiir ve deneyimlerine da katki yapilmis olacaktir.

Rekreatif amacgli yapilan ve nitelikli olan her tiirlii faaliyeti egitim-6gretim

programlarinin bir parcasi olarak kabul etmemiz gerekmektedir. Bu nedenle
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yiksekogretim kurumlarinin, en az dort yilim iiniversite kampiisiinde gecirecek
genglerin egitim-Ogretim, beslenme, barinma ve giivenlik gibi temel gereksinimlerinin
yaninda sosyal, Kkiiltiirel, bilissel ve sportif ihtiyaglarin1 da gidermek icin kampiis
alanlarim kullanim amagclarina gore siirekli gelistirmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda
tiniversiteler, toplumsal fayda i¢in bir deger yaratmak, aidiyet duygusunu dgrencilerine
asillamak ve onlarin giiven duymalarini saglayarak kurum kiiltiirlerini de 6grencilerine

ogretmelidirler.

Tiirkiye’de tiniversitelerin kampiis rekreasyon alanlarinin 6grencilerin akademik
egitimlerindeki yeri ve onemi konusunda yapilan caligmalardan birisinde, Diizenli ve
arkadaslar1 “Universite kampiisii acik mekanlarimin gencler tarafindan kullanim
amaclarinin  belirlenmesi” baslikli arastirmada; iiniversite genclerinin en ¢ok
boliimlerinin ¢evresinde yer alan egitim alanlarim1 ve diger sosyal alanlar1 kullandiklar
belirlenmistir. Yeme ve i¢me, dinlenme, sohbet, miizik dinleme, eglenme, ders calisma,
bulugma, giineslenme, satran¢ gibi eglenmeye yonelik oyunlar oynama, sarki soyleme
gibi etkinliklerle, sosyallesme ihtiyaclarim1 gidermek icin bulunduklar1 boliimlerinden
/alanlardan bagimsiz olarak parklar, yesil alanlar, oyun ve spor sahalari, aktivite
merkezleri gibi rekreasyon alanlarinin gengler tarafindan kullamldigr aciklanmugtir

(Diizenli vd. 2017: 766-772).

Universite kampiislerinde yapilan faaliyetlerin bazilari bilgi odakli yapilirken,
bazilar1 ise keyif almak i¢in ya da serbest zamanlar1 daha eglenceli hale getirmek icin
yapilabilirler. Bu faaliyetleri gerceklestirmek icin; cok amaglh spor salonlarina, acik ve
yesil alanlara, kafeteryalara, agik tenis kortlarina, basketbol sahalarina, oyun ve bilardo
vb. salonlarina, c¢esitli amaclarla kullanilan sahalara ve kiitiiphanelere ihtiyac

duyulmaktadir.

Universitelerde diizenlenen, kariyer giinleri, zirveler, paneller, yarismalar, bahar
senlikleri, konserler, c¢esitli turnuvalar, danslar, halk oyunlar1i ve {niversite
ogrencilerinin kurmus oldugu topluluklarin yapmis oldugu faaliyetler kampiis icerisinde

gerceklesen rekreasyon faaliyetlerdir. Universitelerin gorevi de, kampiislerindeki
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rekreasyon alanlarinin sayisini artirmak, mevcut olanlar1 daha nitelikli hale getirmek ve

bu alanlardan dgrencilerin yeterince yararlanilmasini saglamak olmalidir.

Tiirkiye’deki iiniversitelerin kampiis alanlarinda yapilan serbest zaman rekreatif

faaliyetleri -rekreasyonel etkinlikleri- 6rnekleriyle sOyle siralayabiliriz:

>

YV V. V V V

Bahar Etkinlikleri ve Senlikleri: ODTU Bahar Senlikleri, Koc¢ Spor Fest
Bahar Oyunlar vb.

Ogrenci Senlikleri: Canakkale 18 Mart Universitesi TROYA Yili Ogrenci
Senligi (Mayis 2018) vb.

Kiiltiir ve Sanat Festivalleri: Gaziantep Universitesi Kiiltiir ve Sanat Festivali
vb.

Sportif Etkinlikler: Bogazici Universitesi Spor Senlikleri, Universite
Oyunlar, Universiteler Ligi yarismalar1, Ko¢ Spor Fest Kis Oyunlar1 Subat-
2019, vb.

Kamp ve Doga Etkinlikleri: BAIBU Besyo “Aladag kampi1-2000”, Genglik
Spor Bakanlig1 yaz kamplari, Sportif havacilik kuliibii etkinlikleri, vb.

Sahne Sanatlar1: Miizik Festivalleri-Konserler, tiyatrolar, vb.

Su Sporlari: Bogazici kiirek yarislari, havuz oyunlari, vb.

Ozel Etkinlikler: 6zel giin partileri, satrang kuliibii etkinlikleri, vb.

Yaratic1 Sanatlar: el isi, taki-tasarim yapimi vb.

Macera Gezileri ve Kiiltiirel Turlar: Iznik-Kapadokya gezileri, kaya
tirmanisi, magaracilik vb.

Oryantasyon Giinleri: Girne Amerikan Universitesi “2016 Oryantasyon

Giinleri” etkinlikleri, vb.

1.8.2. Diinyada Kampiis Rekreasyonu

Bilim insan1 Henchy, iiniversitelerin 6grenciler tarafindan tercih edilebilmeleri

ve Ogrencileri de kampiislerde tutmanin 6nemli oldugunu, kampiislerin akademik

olmayan yonlerinin Ogrencilerin yasamlarimi  olumlu yonde etkileyebilecegini

aciklamistir (Henchy 2011:174-181).
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Ciinkii iiniversite kampiislerindeki biligsel, sosyal, kiiltiirel ve sportif amaclh
rekreatif faaliyetler; ogrencilerin yasam kalitesini arttirmayi, onlarin saglikli bireyler
olarak  yetistirmelerini, sosyallesmelerini ve kisiler aras1i iliskiler/iletisim
kurabilmelerini, tercth yapma sorumluluk alma ve muhakeme yeteneklerini
gelistirmeyi, kisacas1 geng liniversite Ogrencilerinin kisisel ve toplumsal gelismesine

katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bununla birlikte gergeklestirilen rekreatif faaliyetler, Ogrencilerin yasam
memnuniyetlerinin artmasini saglama, kullanilabilir rekreasyon kaynaklari ile ilgili
farkindalik yaratma, sosyal bir ortamda hareket yeteneginin gelismesi, yikici ve bozucu
davraniglarin azalmasi, olusabilecek depresyon, stres gibi sorunlari engellemek, tiim
paydaslar arasinda iletisimin giiclenmesini saglama ve bu hedefler dogrultusunda daha

1yi daha zinde 6grenciler ve daha 6zgiir 6grenciler yetistirmeyi de amaglamaktadirlar.

Amerika Birlesik Devletlerinde yayimlanan bir kaynakta “Beden egitimin cocuk
ve genclerin toplam biiyiimesi ve gelismesi acisindan Onemine vurgu yapilmis,
intramural programlarin (okul i¢i sporlar, okul i¢i aktiviteler gibi), temel egitimin bir
parcas1 olarak diisiiniilmesi gerektigi ve genel egitim ile intramural programlarin
felsefelerinin de birbirine paralel oldugu” belirtilmis, yine “egitim faaliyetlerindeki
O0grenme {riinlerinin ise dogrudan veya dolayli 6grenmeden olustugu ve bu 68renme
driilnlerinin de diizenli fiziksel egitim faaliyetlerine katilimla gelisebilecegi”

aciklanmistir (Beeman, H.F. ve Humphrey, J.H. 1960: 5).

Cardinal ve arkadaslarinin, ABD’de {iniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 bir
calismada; iiniversitelerde her bes Ogrenciden birinin fazla kilolu -obez- oldugu ve
bunlarin efor gerektirecek herhangi bir fiziksel aktivite ile ugrasmadiklari belirlenmistir.
Bu nedenle ABD iiniversitelerinin % 63’{inde 6grencilerin mezun olabilmek icin bazi
fiziksel aktivite kurslarindan ge¢meleri istenmektedir. Bunun nedeninin ise 6grencilerin
davranis ve aligkanliklarini olumlu yonde degistirmesi oldugu aciklanmistir (Akt.

Mansuroglu 2002: 53-54).
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Avrupa’nin seckin iniversitelerinde ve ABD gibi gelismis iilkelerde kampiis
rekreasyon programlarinin nicelik ve nitelik bakimindan daha iyi planlandigi, mevcut
imkanlarin1 zenginlestirerek 6grencilerinin memnuniyetleri ve yararlar icin etkin bir
sekilde kullanilmaya calisildigi, rekreasyon alanlarinin cok amacgh ve gelecek
diistiniilerek olusturuldugu, 6grencilerin yogun kullanabilmeleri icin ¢ok sayida aktivite
merkezlerinin kuruldugu, rekreasyon programlarin daha zengin ve Ogrencilerin
derslerine engel olmayacak sekilde hazirlandigi ve onlarin istek ve gereksinimlerine

gore yapildig goriilebilmektedir.

Buralardaki kampiis rekreasyon programlarinda, “serbest zaman etkinliklerinin
tim ogrencilere yonelik hazirlandigi ve her 6grencinin de bu faaliyetlere ulasabilir
oldugu, yine {iniversite yonetimlerinin ise kendilerini daha ileriye tagiyabilecek stratejik
planlamalarinda 6grencilerin istek ve tercihlerine cevap verebilecek unsurlari da on
plana cikardiklari, 6grencilerin de kurumlarina olan giivenlerini saglayarak baglhiliklarim
artirmaya calistiklar’” goriilebilmektedir. Ornegin; Ciccinnati Universitesi Kampiis
Rekreasyon Merkezi, Oclahama State Universitesi Colvin Rekreasyon Merkezi,
Cambridge Universitesi Spor Merkezi, Stony Brook Universitesi Walter J.Hawrys

Dinlenme ve Saglik Merkezi gibi.

Diinyanin bircok {iniversitesinde de benzer rekreasyon alanlari-sahalari-
olusturulmustur. S6z konusu alanlarda genel olarak; dinlenme ve eglence boliimleri,
konferans, sinema ve tiyatro salonlari, kisisel egitim odalari, kafeteryalar, egzersiz
stiildyolar1 modern teknolojilerle donatilmis spor salonlar1 ve sahalari, atletizm pistleri,
tirmanma duvarlari, tenis kortlari, birbirinden farkli parkurlar, acik ve kapali yiizme
havuzlari, kiiciik grup egitim odalari ile egzersiz ve fitnes alanlar1 kamp alanlari, ¢cok
amach aktivite salonlari, kosu parkurlar1 ve saglik ve danigma hizmetlerinin sunuldugu

birimler yer almaktadir.

Bu alanlarin en 6nemli amaclari ise, tiniversitelerde 6grenim goren 6grencilerin
sosyal, Kkiiltiirel ve kisisel ihtiyaclari géz Oniinde bulundurularak, ortak miifredat
onerilerine duyarli davranmak ve hassas stratejiler gelistirmek i¢in alanda uzman
insanlarla igbirligi yaparak; yaslar, fikirleri, bakis acilari, engellilik, etnik koken,

cinsiyet kimligi, ulusal koken, 1rk, dini ve manevi inanglar, cinsiyet, cinsel yonelim ve
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sosyoekonomik ve cografi durumlara bakilmaksizin, tiim bireylerin kampiis
rekreasyonu etkinliklerine katilmalarini ve mevcut imkanlari- alanlari- tanimalarin
saglamak, yerleske toplulugunun tiim iiyelerine fayda saglayacak etkili bir calisma
ortami yaratmaktir. Bu alanlarda yapilan etkinliklere 6rnek olarak; Girne Amerikan
Universitesi Beseri Bilimler Fakiiltesi'nin diizenlemis oldugu “Biligsel Davranis
Terapisi ile Coziim Odakl1 Terapi ve Kisisel Uygulama Atolye Calismalarini”, Colvin
Rekreasyon Merkezi (Colvin Recreation Center) “Cankurtaran ve Yiizme Kurslarin1” ve

Cincinaty Universitesi “Bahar 2019 Spor Etkinliklerini” gosterebiliriz.



II. BOLUM

2. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma yoOntemi, materyal ve metodu,
arastirmanin problem ciimlesi ve alt problemleri, arastirmanin evreni, orneklemi ve

stnirliliklart ile varsayimlari tizerinde durulmustur.

2.1. Arastirmanin Yontemi, Materyal ve Metodu

Bu arastirma kesitsel -anlik tanimlayici- bir saha ¢alismasidir. Arastirma verileri,
internet ortaminda ve randomize —rastgele- yontemle, 2018-2019 yilinda Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesi merkez kampiisiinde 6grenim goren fakiilte ve yiiksekokul
ogrencilerine - 01.11.2018 / 31.01.2019 tarihleri arasinda - anket uygulanarak elde
edilmistir. Olgme araci olarak, Ozbey’in (1994) “Orta Dogu Teknik Universitesi
ogrenci, akademik ve idari personelin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere
katilma/katilmama nedenleri” baslikl1 anketi (Ek:2) kullamlmustir. Olcek toplam 50 soru
ve 10 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar: zaman, farkindalik, karar verme, estetik,
aile baskisi-kaygi, maddi durum-gelir diizeyi, ilgi-merak, sosyal uygunsuzluk, beceri-
yetenek ve tesis durumu olarak isimlendirilmistir. Aragtirmada kullanilan veri toplama
aracinin orneklem grubu i¢in giivenirliliginin test edilmesinde kullanilan yontemde

“Cronbach’s Alpha” (0=0,845) olarak hesaplanmistir (Ek: 5).

Calismada ilk ©Once gerekli izinler ve etik kurul onayr (Ek:1) alinmstir.
Arastirma verilerinin etkin, dogru ve giivenli bir sekilde toplanabilmesi, azami sayida
tiniversite O0grencisine ulagabilmek ve onlarin yogun katilimlarim tegvik etmek igin;

Olcme araci anketin internet iizerinden uygulanmasi kararlastirilmistir. S6z konusu



60

anket, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesinin Ogrenci Isleri Dairesi Baskanligi web
sayfasinda duyurular boliimiinde yayimlanmis (Ek:4) ve ankete yalnizca merkez
kampiiste 6grenim goren fakiilte ve yiiksekokul Ogrencilerinin erisim saglayabilmesi
icin IP sinirlamas1 yapilmistir. Ayrica, 6grencilerin aragtirmaya katilimini tegvik etmek
icin hazirlanan afisler (Ek:3), iiniversitenin fakiilte ve yiiksekokullarinin 6grenci ilan
panolarina asilmis (Ek:8), yine iiniversitenin ogrenci konseyi baskani aracilifiyla tiim
ogrenci topluluklarina ve ogrenci temsilciliklerine bilgilendirme yapilmistir. Ayrica,
ogrencilerin ¢ok yogun olarak takip ettikleri sosyal medya hesaplarindan
(facebook.com/AibuSosyalMedya, https://twitter.com/AibuSosyalMedya ile
http:/instagram.com/aibusocialmedia) calismaya katillm icin  bilgilendirmeler

yapilmustir.

Universite ogrencilerinin, serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilimlarini
etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin orneklem genisligini
hesaplamada, her degisken icin Power (Testin Giicii) en az 0,80 ve 1. Tip Hata 0,05
alinarak belirlenmistir. Calismadaki siirekli (nicel) degiskenler icin tanimlayici
istatistikler; “ortalama, standart sapma” olarak ifade edilirken, kategorik degiskenler
say1 ve yiizde seklinde verilmistir. Degiskenlerin homojen olup olmadigina Skewness-
Kurtosis ile bakilmis ve bunun sonucunda degiskenlerin homojen bir yapiya sahip
oldugu (normal dagildigi) tespit edildikten sonra parametrik hipotez testlerinin

kullanilmasina karar verilmistir (p<0.05).

Grup sayisi iki olan degiskenler arasindaki farkliliklara bagimsiz gruplar t-testi
(Independent - Samples T Test) ile grup sayisi ikiden fazla olan degiskenler arasindaki
farkliliklara tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkliliklari olusturan gruplari
belirlemede ise Tukey Post Hoc (TPH) analizleri kullanilmistir. Hesaplamalarda
istatistik anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmis ve hesaplamalar icin SPSS (IBM SPSS

for Windows, ver. 24) istatistik paket programi kullanilmastir.
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2.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesinde okuyan lisans 6grencilerinin serbest
zamanlarinda katildiklar1 tniversite ici rekreatif fiziksel etkinliklere katilimlarim
etkileyen faktorlerin incelenmesi ve iiniversitenin sagladigi fiziksel olanaklarin

yeterliliginin tespiti bu arastirmanin problemini olusturmustur.

Arastirma Alt Problemleri

e Universite 6grencilerinin  serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere
katilimlari ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki var m1?

e Universite o6grencilerinin  serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere
katilimlan ile egitim aldiklar1 fakiilte gruplarn arasinda anlamli bir farklilik
var m1?

e Universite oOgrencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere
katilimlart ile okuduklart sinif gruplari arasinda anlamli bir farklilik var m1?

o Universite 6grencilerinin  serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere
katilimlart ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var m1?

e Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim durumlar ile
SZFE alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik var m1?

e Universite 6grencilerinin katildiklar1 etkinlik tiirii ile SZFE alt boyutlari
arasinda anlaml bir farklilik var mi1?

e Universite 6grencilerinin serbest zaman fiziksel etkinliklere katilim sekli ile
SZFE alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik var m1?

e Universite dgrencilerinin serbest zaman fiziksel etkinliklere katilim zamani

ile SZFE alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik var mi1?

2.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi

¢ Bu arastirmanin evrenini BAIBU 6grencileri olusturmaktadir.
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e Bu arastirmanin orneklemini, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi’nin
merkez yerleskesindeki (Golkdy Kampiisii) fakiilte ve yiiksekokullarda
Ogrenim goren ve tesadiifi yontem ile secilen -goOniillii olarak internet

izerinden ankete katilan- 627 lisans 0grencisi olusturmaktadir.

2.4 Arastirmanin Sinirhiliklar

e Bu arastirma, 2018-2019 egitim ve Ogretim doneminde BAIBU merkez
kampiisiindeki fakiilte ve yliksekokullarda 6grenim goren lisans ogrencileriyle
stnirhidir.

e Olgegin internet ortaminda bulundugu 01.11.2018-31.01.2019 tarihleri

arasinda elde edilen veriler ile simirhidir.

2.5 Arastirmanin Varsayimlari

e Kullanilan veri toplama aracinin (Slgegin) gecerli, giivenilir ve ¢alismanin
amacina uygun oldugu,
¢ Arastirmanin orneklemini olusturan 6grencilerin, 6l¢me araci anket sorularini

samimi ve gerceklere uygun olarak yanitladiklar varsayilmistir.



III. BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde iiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarinda
fiziksel etkinliklere katilmlarmm etkileyen faktorlere ve katilimcilarin demografik

ozeliklerine iliskin bulgular yer almaktadir.
3.1. Demografik Bulgular

3.1.1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin “Yas” Degiskenine Gore

Yiizde ve Frekans Dagilimlari

5 401.6% 1.1% o B
vas 3_3,%“4_4 14% 30,

- P

=18 =19 =20 =21 =22 =23 =24 =25 =26 =27 =28 =129

Grafik 3.1: Katilimcilarin “yas” degiskenine gore dagilimlari

Arastirmaya katilan toplam 627 tiniversite 6grencisinin demografik ozellikleri
incelendiginde; katilimcilarin %,3’iintin 18 yasinda, %14,5’inin 19 yasinda, %19,1’inin
20 yasinda, %?24,9’unun 21 yasinda, % 17,7’ sinin 22 yasinda, % 8,9’unun 23 yasinda,
9%4,6’s1inin 24 yasinda, %3,3’iinlin 25 yasinda, %?2,4’liniin 26 yasinda, %1,6’sinin 27
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yasinda, %1,1’inin 28 yasinda ve %]1,4’iiniin ise 29 yasinda olduklar1 anlasilmaktadir.
Yas degiskenine ait elde edilen bulgular Grafik 3.1’de gosterilmistir.

3.1.2. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerin “Medeni Durum”

Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

- 2.4%

medeni durum

‘ n=612

bekar ® evli
| |

Grafik 3.2: Katilimcilarin “medeni durum” degiskenine gore dagilimlari

Arastirmaya katilan toplam 627 iiniversite 6grencisinin demografik ozellikleri
incelendiginde; katilimcilarin %97,6’sinin bekar ve %?2,4’liniin ise evli olduklar
anlagilmaktadir. Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin “medeni durum”

degiskenine gore dagilimlar1 Grafik 3.2°de gosterilmistir.

3.1.3. Arasirmaya Katilan Universite Ogrencilerin “Fakiilte Gruplar1”

Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

fakiilte gruplar

= gaglik bilimleri = sosyalbilimler = teknik bilimler

Grafik 3.3 : Katilimcilarin “fakiilte gruplar” degiskenine gore dagilimlari
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Bu arastirmaya katilan oOgrencilerin demografik ozellikleri incelendiginde,
katilimcilarin % 30’unun Saglik Bilimleri, %58,9’unun Sosyal Bilimler ve %11,1’inin
ise Teknik Bilimlerde Ogrenim gordiigli anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin “fakiilte” degiskenine gore ylizde ve frekans dagilimlart Grafik 3.3’de

gosterilmistir.

3.1.4. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerin “Simf Gruplar1” Degiskenine

Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

smif gruplari

n=386

n=>54

= hazirhk ve l'mcisimf = 2'ncr, 3unco vedinci suuf = 5'incive 6'mei smif

Grafik 3.4: Katilimcilarin “sinif gruplar” degiskenine gore dagilimlari

Bu arastirmaya katilan toplam 627 iiniversite 6grencisinin demografik ozellikleri
incelendiginde, katilimcilarin %29,8’inin hazirlik ya da 1’inci siifta, %61,6’sinin
2’nci, 3’lincli ya da 4’iincii sinifta, %8,6’sinin ise 5’inci ya da 6’nct sinifta 6grenim
gordiigii anlasilmaktadir. Katilimcilarin “simif” degiskenine gore yiizde ve frekans

dagilimlan Grafik 3.4’de gosterilmistir.
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3.1.5. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerin “Maddi Durum-Gelir

Diizeyi” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlar

maddi durum -
gelir dizeyi

n=201
n=339
n=2387

= yiiksek = orta = diigiitk

Grafik 3.5: Katilimcilarin “maddi durum/gelir diizeyi” degiskenine gore dagilimlari

Arastirmaya katilan ogrencilerin gelir diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin
%32,1’inin yiiksek-1yi diizeyde, %54,1’inin orta diizeyde ve %13,9’unun ise diisiik-
kotii diizeyde gelire sahip olduklari anlasilmaktadir. Katilimeilarin “maddi durum / gelir

diizeyi” degiskenine gore dagilimlart Grafik 3.5 de gosterilmistir.

3.1.6. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerin “Katilim Durumuna” Gére

Yiizde ve Frekans Dagilimlari

katilim durumu

n=391
n=236

s evet katiliyor = hayir katilmiy or

Grafik 3.6: Katilimcilarin “katilim durumu” degiskenine gore dagilimlari

Arastirmaya katilan Ogrencilerin SZFE’ye katilim durumlar1 incelendiginde,

katilimcilarin % 62,4’tiniin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklerine katildiklar1 ve
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9%37,6’sinin  ise katilmadiklar1 anlagilmaktadir. Arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin “katilim durumu” degiskenine gore ylizde ve frekans dagilimlar1 Grafik

3.6’de gosterilmistir.

3.1.7. Aragtirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin “Nelere Katiliyor”
Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

nelere katiliyor
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Grafik 3.7: Katilimcilarin “nelere katiliyor” degiskenine gore dagilimlari

Bu arastirmaya katilan 6grencilerin SZFE’ye katilim durumlari incelendiginde,
katilimcilarin % 23,8’inin serbest zamanlarinda bireysel etkinliklere, % 20,3’iiniin de
takim sporlar1 etkinliklerine katildiklar1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin = “nelere

katiliyor” degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimlar1 Grafik 3.7°de gosterilmistir.

3.1.8. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin “Nasil Katiliyor”

Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

nasil katiliyor
n=110

n=267

38,30% »

n= 10

= tek baglarina = arkadaslartyla = ailelerivle = diger

Grafik 3.8: Katilimcilarin “nasil katiliyor” degiskenine gore dagilimlari
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Bu arastirmaya katilan Ogrencilerin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere
nasil katildiklart durumu incelendiginde, katilimcilarin % 17,5’inin tek baslarina, %
42,6’sin1in arkadaslariyla, % 1,6’sinin ise aileleriyle birlikte serbest zaman etkinliklerine
katildiklar1 anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin “nasil

katiliyor” degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimlar: Grafik 3.8’de gosterilmistir.

3.1.9. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin “Ne Zaman Katiliyor”

Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlar

12,0%
ne zaman
katilryor 9,9%
39,80% n=75
38,3%
\ n=240
= haftaigi hafta sonu vakit bulundugunda diger

Grafik 3.9: Katilimcilarin “ne zaman katiliyor” degiskenine gore dagilimlart

Bu arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin, SZFE’ye “ne zaman katiliyor”
durumlar incelendiginde, katilimcilarin % 12’sinin hafta i¢i, % 9,9’unun hafta sonu ve
%38,3’tinlin ise vakit bulundugunda bu etkinliklere katildiklar1 anlagilmaktadir.
Katilimcilarin “ne zaman katiliyor” degiskenine gore ylizde ve frekans dagilimlar

Grafik 3.9’da gosterilmistir.

3.2. SZFE Alt Boyutlarina iliskin Genel Tanimlayici Istatistikler

Arastirmaya katilan iiniversite 68rencilerinin, serbest zaman fiziksel etkinlikleri
(SZFE) alt boyutlarina iliskin puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1 Arastirma 6lcegi alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari

. o Aritmetik Ortalama Standart Sapma

Katilimer Sayist (n) o (Sd)
Zaman 627 3,36 ,93
Farkindalik 627 2,80 ,99
Karar verme 627 2,69 79
Estetik 627 1,99 ,86
Aile baskis1 — kaygi 627 1,98 ,67
Maddi durum —gelir diizeyi 627 2,88 1,02
Tlgi- merak 627 2.20 76
Sosyal uygunsuzluk 627 2,71 ,88
Beceri — yetenek 627 2,48 97
Tesis durumu 627 3,18 1,00

Tablo 3.1. incelendiginde, iniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel
etkinliklere katilimlarin1  etkileyen faktorler sirasiyla “zaman” (x=3,3620,93),
“farkindalik” (x=2,80+0,99), “karar verme” (x=2,69+0,79), “estetik” (x=1,99+0,86),
“aile baskisi-kayg1” (x=1,98+0,67), “maddi durum” (x=2,88%+1,02), “ilgi-merak”
(x=2,20+0,76), “sosyal uygunsuzluk” (x=2,71+0,88), “beceri-yetenek” (x=2,48+0,97),
ve “tesis durumu” (x=3,18+1), olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglara bakildiginda;

nee.

katilimcilarin “zaman” ve "“tesis durumu" alt boyutunda diger alt boyutlara gére daha
yiikksek, “aile baskisi-kaygi” alt boyutunda ise daha diisiik puana sahip olduklar

anlasilmaktadir.

3.3. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim Etkileyen Faktorlerin

“Yas” Degiskeni ile Iliskisinin Incelenmesi

Tablo 3.2. “Yas” degiskenine gore faktorlerin karsilastirilmasi

zaman farkindahk Kkarar estetik aile baskisi maddi  ilgi- sosyal beceri- tesis
verme kaygi durum merak uyum yetenek durumu
cor 147 157%™ .76 -,61 ,052 ,062 -027  -039 -,081* ,037
sig ,000 ,000 ,058 , 129,196 ,122 ,498 332,043 ,357
F 3,840 2,149 ,677 ,966 , 724 1,990 , 758 482 1,498 1,056

P<0,05, **Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed), *Correlation is significant at the 0.05
level (2-tailed).

Universite 6grencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilimlarini

etkileyen faktorler ile yaslar1 arasinda iliskiyi belirlemek amaci ile yapilan pearson
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korelasyon katsayis1 analiz sonuglar1 Tablo 3.2’de verilmistir. Tablo 3.2.
incelendiginde; arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin yaslar1 ile “zaman” alt
boyutu arasinda pozitif ve diisik diizeyde (r=0,147)* anlamh iligki goriilmektedir.
Bunun yaninda, iiniversite 6grencilerinin yaslar ile “farkindalik” alt boyutu arasinda
negatif/ters orantili ve diisiik diizeyde (r=-0,157)* ve yaslan ile “beceri-yetenek” alt
boyutu arasinda negatif/ters orantili ve yiiksek diizeyde (r=-0,81)* anlaml bir iliski

goriilmektedir.

3.4. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim Etkileyen Faktorlerin

“Fakiilte Gruplar1” Degiskenine gore Karsilastirilmasi

Universite 6grencilerinin serbest zamanlarda fiziksel etkinliklere katilimlarini
etkileyen faktorlerin fakiilte gruplarina gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan tukey post hoc

analizi sonuglar1 Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Fakiilte degiskenine gore ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) sonuclari

n X Sd F *p. *TPH sonucu
A-Saglik bilimleri 186 3,66 ,97
zaman B-Sosyal bilimler 372 3,16 87 21,87 <001 B-CC B-A,B-C
C-Teknik bilimler 69 3,61 ,88
A-Saglik bilimleri 186 2,93 ,97
farkindahik B-Sosyal bilimler 372 2,65 96 12,31 <001 A-B, A-C
C-Teknik bilimler 69 3,22 1,04 ’ -C
A-Saglik bilimleri 186 2,90 74
karar verme  B-Sosyal bilimler 372 2,58 .82 10,25 <001 A-B,A-C
C-Teknik bilimler 69 2,76 J71 ’ B-C
A-Saglik bilimleri 186 2,17 90
estetik B-Sosyal bilimler 372 1,89 ,82 6,80 <001 A-B, A-C
C-Teknik bilimler 69 2,07 ,88 B-C
. Saglik bilimleri 186 1,97 ,60
a‘lel:’aSk‘S‘ " Sosyal bilimler 372 197 1 89 el
e Teknik bilimler 69 208 .67 ’
. A-Saglik bilimleri 186 2,66 1,02
madl‘.h ?1‘.‘."““.‘ " B-Sosyalbilimler 372 298 102 642 _.. B-A, C-A
BT CUZEYL  C Teknik bilimler 69 2,99 97 ’
A-Saglik bilimleri 186 2,44 J17
ilgi-merak B-Sosyal bilimler 372 2,09 72 13,35 <001 A-B, A-C
C-Teknik bilimler 69 2,19 .81 ’
sosval A-Saglik bilimleri 186 2,74 ,80
uygunguzluk B-Sosyal bilimler 372 2,64 ,90 6,06 002 C-A,C-B
C-Teknik bilimler 69 3,04 ,88
A-Saglik bilimleri 186 2,74 97
beceri-yetenek B-Sosyal bilimler 372 230 91 15,60 <001 A-B, C-B
C-Teknik bilimler 69 2,71 1,07 ’
A-Saglik bilimleri 186 3,24 95
tesis durumu  B-Sosyal bilimler 372 3,09 1,00 5,67 003 C-A,C-B
C-Teknik bilimler 69 3,51 1,10 ’

* ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) test sonuglari: A,B,C gruplar arasi farklilig1 gosterir.

Tablo 3.3’te yer alan verilere gore; fakiilte gruplar1 degiskenine gore iiniversite
ogrencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilimlarinda zaman (F=21,87;
p<0,05), farkindahik (F=12,31; p<0,05), karar verme (F=10,25; p<0,05), estetik
(F=6,80; p<0,05), maddi durum (F=6,42; p<0,05), ilgi-merak (F=13,35; p<0,05),
sosyal uygunsuzluk (F=6,06; p<0,05), beceri-yetenek (F=15,60; p<0,05) ve tesis
durumu (F=5,67; p<0,05) faktorlerinde anlamli farkliliklar goriilmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, SZFE’ye katilimi etkileyen biitiin faktorlerin, “sosyal bilimler”

Ogrenci grubu acisindan daha az etkili oldugu goriilmektedir.
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3.5. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim Etkileyen Faktorlerin

“Sinif Gruplar1” Degiskenine gore Karsilastirilmasi

Tablo 3.4. Sinif degiskenine gore ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) sonuglari

n X Sd F *p “TPH
sonucu
A- Hazirlik-1. sinif 187 2,99 ,88
zaman B- 2-3-4. simif 386 347 ,90 24,33: <001 C-A,C-B
C- 5-6. sinif 54 3,30 94 B-A
Hazirlik-1. simif 187 2,84 98
farkindahk 2-3-4. simif 386 2,80 1,01 ,96. ,384
5-6. siif 54 263 97 '
Hazirlik-1. sinif 187 2,61 78 |
karar verme 2-3-4. simif 386 2,72 ,80 1.91 ,149
5-6. smif 54 281 83 '
Hazirlik-1. sinif 187 1,90 ,79
estetik 2-3-4. simf 386 2,04 88 176 173
5-6. sinif 54 2,02 91
. A-Hazirlik-1. sinif 187 1,89 58
a"ek';aSk's" B- 2-34, smif 386 2,00 68 573 003 C-A,C-B
vel C- 5-6. smif 54 223 84 '
. Hazirlik-1. simif 187 2,73 94
maddi durum - 5 4 g 386 295 1,05 325 059
gelir diizeyi -
5-6. simif 54 2,93 1<,001
Hazirlik-1. sinif 187 2,10 ,69 |
ilgi - merak 2-3-4. simif 386 2,24 ,79 2,62 ,073
5-6. siif 54 232 79 '
Hazirlik-1. sinif 187 2,68 ,79
sosyal uygunsuzluk  2-3-4. siif 386 2,73 91 21 815
5-6. sinif 54 2,71 91
Hazirlik-1. simif 187 2,42 97
beceri - yetenek 2-3-4. simif 386 2,50 95 ,53. ,589
5-6. simif 54 252 1,07 '
Hazirlik-1. simif 187 3,12 92
tesis durumu 2-3-4. simif 386 3,21 1,05 51 . ,604
5-6. smif 54 323 97 '

* ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) test sonuglari; A,B,C gruplar arasi farklilig1 gosterir.

Universite 6grencilerinin serbest zamanlarda fiziksel etkinliklere katilimlarim
etkileyen faktorlerin sinif gruplarina gore anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaci ile uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan TPH analizi sonuglar1 Tablo
3.4’te verilmistir. Tablo 3.4 incelendiginde; simif gruplar1 degiskenine gore {iniversite
ogrencilerinin SZFE’ye katilimlarinda zaman (F=24,33; p<0,05) ve aile baskisi-kaygi
(F=5,73; p<0,05) faktorlerinde anlamli farkliliklar goriilmektedir. Genel olarak
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degerlendirildiginde, SZFE’ye katilimi etkileyen biitiin faktorlerin, “hazirlik ve 1.simif”

Ogrenci grubu acisindan daha az etkili oldugu goriilmektedir.

3.6. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim1 Etkileyen Faktorlerin
“Gelir Diizeyi-Maddi Durum” Degiskenine gore Karsilastirilmasi

Tablo 3.5. Gelir diizeyi degiskenine gore ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) sonuclari

- *TPH
n X Sd F P sonucu
A-yiiksek 201 3,30 ,99 |
zaman B-orta 339 3,33 91 3,20 ,042 C-A,C-B
C-diisiik 87 3,59 ,86
yiiksek 201 2,80 1,03
farkindahk orta 339 2,78 974 25 781
diisiik 87 2,86 1,00
yiiksek 201 2,69 ,80 _
karar verme orta 339 2,67 .80 .96 ,385
diisiik 87 2,80 7
yiiksek 201 2,01 ,88 |
estetik orta 339 1,98 ,82 08 928
diisiik 87 1,99 97
A-yiiksek 201 1,96 ,67 |
aile baskisi-kaygi B-orta 339 1,95 ,62 3,92 ,020 C-A,C-B
C-diisiik 87 2,17 ,85
. A-yiiksek 201 2,31 78
madl‘.l‘ ‘(11‘.’."““.“ B-orta 339 293 91 11945 <001 C-B,C-A
gelir duzeyl C-diisik 87 403 .88 B-A
yiiksek 201 2,30 ,80 |
ilgi-merak orta 339 2,15 71 2,25 ,106
diisiik 87 2,21 ,83
A-yiiksek 201 2,65 92 |
sosyal uygunsuzluk B-orta 339 2,67 ,82 7,78 <,001 C-A,C-B
C-diisiik 87 3,06 92
yiiksek 201 2,52 1,05 _
beceri-yetenek orta 339 2,44 .90 62 ,536
diisiik 87 2,54 1,05
A-yiiksek 201 3,15 1,02 |
tesis durumu B-orta 339 3,13 96 470,009 A-B, A-C
C-diisiik 87 3,49 1,10

* ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) test sonuglari; A,B,C gruplar aras: farklilig1 gosterir.

Tablo 3.5.’te yer alan verilere gore; gelir diizeyi degiskenine gore liniversite
ogrencilerinin SZFE’ye katilimlarinda zaman (F=3,20; p<0,05), aile baskisi-kaygi
(F=3,92; p<0,05) maddi durum (F=119,45; p<0,05), sosyal uygunsuzluk (F=7,78;
p<0,05) ve tesis durumu (F=4,70; p<0,05) faktorlerinde anlamli farkliliklar
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goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, SZFE’ye katilimi etkileyen biitiin
faktorlerin, “diisiik gelir diizeyi” Ogrenci grubu acgisindan daha etkili oldugu

goriilmektedir.

3.7. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarinm1 Etkileyen Faktorlerin

“Katilim Durumu” Degiskenine gore Karsilastirilmasi

Tablo 3.6. Katilim durumu degiskenine gore t-testi sonuglari

n X Sd t *p.
zaman evet katiliyor 391 3,20 ,89 <001
hayir katilmiyor 236 3,61 ,93 -5,52 ’
evet katiliyor 391 2,52 ,89
farlandalik hayir katilmiyor 236 3,26 ,98 -9,71 <001
evet katiliyor 391 2,43 17
karar verme hayir katilmiyor 236 3,13 ,62 11,73 <001
. evet katiliyor 391 1,79 15
estetik hayir katilmiyor 236 2,33 92 -7,99 <001
aile baskisi — evet katiliyor 391 1,89 ,66 <001
kaygi hayir katilmiyor 236 2,15 ,66 -4,79 ’
maddi durum-gelir evet katiliyor 391 2,75 95 <001
diizeyi hayir katilmiyor 236 3,11 1,08 -4,31 ’
. evet katiliyor 391 1,99 ,70
ilgi - merak hayir katilmiyor 236 2,57 7 o8t <
evet katiliyor 391 2,54 91
sosyal uygunsuzluk P T 236 3.01 73 -6,68 <,001
. evet katiliyor 391 2,18 .84
beceri yetenek hayir katilmiyor 236 2,97 97 1074 1
. evet katiliyor 391 3,11 1,05
tesis durumu hayir katilmiyor 236 3,30 o0 2L 02l

* 1- test sonucu; p10.05

Universite 6grencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilimlarini
etkileyen faktorlerin katilim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile uygulanan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuclari
Tablo 3.6’da verilmistir. Tablo 3.6. incelendiginde; “katilim durumu” degiskenine gore
katilimcilarin -tiniversite 6grencilerinin- SZFE’ye katilimui etkileyen faktorlerde anlaml
farkliliklar bulunmaktadir: zaman (t=-5,52; p=,000), farkindalik (t=-9,71; p=,000),
karar verme (t=11,73; p=,000), estetik (t=-7,99; p=,000), aile baskisi-kayg1 (t=-4,79;
p=,000), maddi durum (t=-4,31; p=,000), ilgi-merak (t=-9,84; p=,000), sosyal
uygunsuzluk (t=-6,68; p=,000), beceri/ yetenek (t=10,74; p=,000) ve tesis durumu (t=-
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2,31; p=0,21). Genel olarak degerlendirildiginde, SZFE’ye katilimi1 etkileyen biitiin
faktorlerin, “katilmayan Ogrenci grubu” acisindan katilan gruba oranla daha etkili

oldugu goriilmektedir.

3.8. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim1 Etkileyen Faktorlerin
“Nelere Katiliyor” Degiskenine gore Karsilastirilmasi

Tablo 3.7. Nelere katiliyor degiskenine gore t-testi sonuglari

n X Sd t *p.

R i TP

farkindahk Elrjz:i:gz?;mhk i;g ;Z :32 351 001
P e —" Y
T

aile baskisi -kaygi g]rj]};si;ztrl;inlik 133 %:(8)4; :gg 2,88 ,004
maddi durum - gelir bireysel etkinlik 149 2,90 95 223 026
diizeyi takim sporu 127 2,64 ,93 ’ ’

PR "
sosyal uygunsuzluk g]rj]};si;ztrl;inlik 133 ;:Zé :gg 3,25 ,001
beceri-yetenek zlr;}:z;zl;mhk Eg %gg 23 5,56 ,000
iRy R

* t- test sonucu; p[10.05

Universite dgrencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilimlarimi
etkileyen faktorlerin, nelere katiliyor degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile uygulanan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuclari
Tablo 3.7°de verilmistir. Tablo 3.7’de yer alan veriler incelendiginde; “nelere katiliyor”
degiskenine gore iiniversite 0grencilerinin SZFE’ye katilimlarini etkileyen faktorlerde
anlaml farkliliklar bulundugu anlasilmaktadir: farkindalik (t=3,51; p=,001), karar
verme (t=3,50; p=,001), estetik (t=3,72; p=,000), aile baskisi-kaygi (t=2,88; p=,004),
maddi durum (t=2,23; p=,026), ilgi-merak (t=4,10; p=,000), sosyal uygunsuzluk
(t=3,25; p=<,001), beceri-yetenek (t=5,56; p=,000) ve tesis durumu (t=2,48; p=,014).
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Genel olarak degerlendirildiginde, SZFE’ye katilimi etkileyen biitiin faktorlerin,

“bireysel etkinliklere katilim saglayanlar” grubu agisindan daha onemli diizeyde oldugu

goriilmektedir.

3.9. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim Etkileyen Faktorlerin

“Nasil Katiliyor” Degiskenine gore Karsilagtirilmasi

Tablo 3.8. Nasil katiliyor degiskenine gore ANOVA ve TPH sonuglari

_ *TPH
n X Sd F *P.  sonucu
tek basima 110 3,23 ,90
zaman arkadaglarimla 267 3,20 90 ,05 ,952
ailemle 10 3,20 ,81
tek basima 110 2,52 ,84
farkindahik arkadaglarimla 267 2,50 91 ,05 ,954
ailemle 10 2,60 ,66
A-tek basima 110 2,64 75
karar verme B-arkadaslarimla 267 2,35 17 6,23 ,002 A-B
C-ailemle 10 2,75 ,70
A-tek basima 110 1,92 ,84
estetik B-arkadaslarimla 267 1,73 J11 6,17 ,002 B-C
C-ailemle 10 2,45 ,78
A-tek basima 110 1,98 55
aile baskisi - kaygi  B-arkadaslarimla 267 1,83 ,67 8,40 <,001 A-C
C-ailemle 10 259 .76 B-C
maddi durum tek basima 110 2,89 ,98
gelir diizeyi arkadaslarimla 267 2,68 92 1,99 ,138
ailemle 10 2,70 58
A-tek basima 110 2,13 ,68 A-B,A-
ilgi - merak B-arkadaslarimla 267 1,92 ,69 8,98 <,001 C
C-ailemle 10 2,68 58 B-C
tek basima 110 2,69 ,80
sosyal uygunsuzluk  arkadaslarimla 267 2,48 93 248 ,085
ailemle 10 2,74 ,61
A-tek basima 110 2,35 ,88
beceri-yetenek B-arkadaslarimla 267 2,11 ,84 4,06 ,018 A-B
C-ailemle 10 2,57 52
tek basima 110 3,09 97
tesis durumu arkadaslarimla 267 3,10 1,07 ,05 ,953
ailemle 10 3,20 ,98

* ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) test sonuglari; A,B,C gruplar arasi farklilig1 gosterir.

Universite 6grencilerinin serbest zamanlarda fiziksel etkinliklere katilimlarini

etkileyen faktorlerin, nasil katiliyor degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaci ile uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
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farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan tukey post hoc
(TPH) analizi sonuclari Tablo 3.8’de verilmistir. Tablo 3.8’de yer alan veriler
incelendiginde; nasil katiliyor degiskenine gore {iniversite Ogrencilerinin serbest
zamanlarinda fiziksel etkinliklere (SZFE’ye) katilimlarinda karar verme (F=6,23;
p=0,002), estetik (F=6,17; p<0,05), aile baskisi-kaygi (F=8,40; p<0,01), ilgi merak
(F=8,98; p<0,01) ve beceri-yetenek (F=4,06; p[1=0,018) faktorlerinde anlamlh
farkliliklar goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, SZFE’ye katilimi
etkileyen biitiin faktorlerde, ‘“arkadaslarimla katiliyorum” o6l¢ek puanlarinin diger

katilim sekillerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

3.10. Universite Ogrencilerinin SZFE’ye Katilimlarim Etkileyen Faktorlerin “Ne

Zaman Katiliyor” Degiskenine gore Karsilastirilmasi

Tablo 3.9. Ne zaman katiliyor degiskenine gore t-testi sonuglari

n X Sd t *p.

T
farkindalik et tel I ;gg 1:(9)411 266,009
karar verme bty soms ey T
e I T
L L I T
"l utasom G i
i - mera bty soms oo T - i
sosyal uygunsuzluk H}:g;asi(iilu Z; ;:;g :g; -3,88 <,001
B T
tess durumu bty soms G aa sy e <o

p<0,05

Universite dgrencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilimlarini

etkileyen faktorlerin, ne zaman katiliyor degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaci ile uygulanan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglari

Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9°da yer alan veriler incelendiginde; “ne zaman katiliyor” degiskenine
gore tiniversite Ogrencilerinin SZFE’ye katilimlarimi etkileyen faktorlerde anlaml
farkliliklar bulundugu anlasilmaktadir: zaman (t=-2,62; p[1=,010), farkindalik (t=-2,66;
p=,009), karar verme (t=-,78; p=,006), estetik (t=-2,10; p=,037), aile baskisi-kayg1 (t=-
2,68; p=,008), maddi durum (t=-2,00; p=,047), ilgi-merak (t=-2,40; p[1=,018), sosyal
uygunsuzluk (t=-3,88; p=<,000), beceri-yetenek (t=-59; p=,011) ve tesis durumu (t=-
4,48; p=<0,00). Genel olarak degerlendirildiginde, serbest zamanlarda fiziksel
etkinliklere katilimi etkileyen biitiin faktorlerin, hafta sonu katilim saglayan ogrenci

grubu acisindan daha yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmektedir.



IV. BOLUM

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde {iniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarinda
fiziksel etkinliklere katilimlarini etkileyen faktorlerin incelenmesine iliskin bulgular
tartistlmistir. Ayrica, arastirmaya iliskin sonuclar ve Onerilere de bu boéliimde yer

verilmistir.

4.1. Tartisma

Arastirma bulgular1 incelendiginde, SZFE’ye katilimda {iniversite 68rencilerinin
yaslar ile “zaman” alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r = 0,147),
“farkindalik” alt boyutu arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r = -0,157), “beceri-
yetenek” alt boyutunda arasinda ise negatif yonde ve yiiksek diizeyde (r = -0,81)

anlaml bir iligki goriilmektedir (Tablo 3.2).

Bu sonuclara gore, tniversite Ogrencilerinin SZFE’ye katilimlarinda “yas”
faktoriiniin 6nemli bir etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle, kiiciik
yastaki katilimcilarin biiyiik yastakilere gore SZFE’ye katilimlarinda zaman faktoriiniin
etkisi azalirken, farkindalik ve beceri-yetenek faktorlerinde ise etkisi artmaktadir.
Bunun nedeni olarak, kii¢iik yastaki katilimcilarin tiniversite egitimlerine yeni baglamis
olmalarindan dolay1 yeteri kadar serbest zamanlarinin olmasina ragmen, ¢evreyi tanima
ve oryantasyon siirecinde olduklari1 i¢cin kampiisteki SZFE’lerin farkinda olmamalari
gosterilebilir. Ayrica, kiigiik yastaki katilimcilarin yapilan faaliyetlerin niteliklerini ve
cesitlerini bilmemeleri beceri-yetenek faktoriiniin etkisinin yiiksek olmasinin nedeni

olarak goriilebilir.
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Tiirkiye’de 18-24 yas araligindaki geng bireylerin serbest zaman etkinliklerini
biiylik yas gruplarindaki bireylere gore daha c¢ok tercih ettikleri, bu yas grubundaki
ogrencilerin serbest zaman rekreatif etkinlikleri tercih sekilleri ile diger yas gruplarinin
tercihleri oranlar1 arasinda anlamli farklarin bulundugu belirlenmistir (Demirtas 2018;
Ekinci vd. 2014). Amin ve arkadaslan tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise,
bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilimlarina etki eden faktorler ile
yas degiskeni arasinda iliski incelenmis ve 18-22 yas araligindaki katilimcilarin zaman
boyutu ve tesis yetersizligi alt boyutlarinda daha yiiksek puana sahip olduklari
goriilmiistiir (Amin vd. 2011:774-785). Yas faktorii ile serbest zaman engelleri arasinda
ters yonde bir iligki bulunmaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997:107-125). Baska bir
ifadeyle, bireylerin yasi1 ilerleyip olgunlastigi, kendisinin ya da ailesinin temel
gereksinimlerini giderebilmek ve kendi ayaklar1 {izerinde durabilmek ve hedeflerini
gerceklestirmek igin caba gosterdigi ileri yas donemlerinde SZFE’ye katilimlarinin
azaldigr goriilmistiir. Tiirkiye’de 17-20 yas arahi@indaki Ogrencilerin rekreasyon
faaliyetleri tercih sekli ile 21 yas ve iistii 68rencilerin rekreasyon tercihleri arasinda
anlaml farklihk bulunmustur. Aymi c¢alismada rekreasyon etkinliklerine katilimi;
ogrencilerin yaslar1 ve gelir diizeylerinin, kampiislerin fiziki sartlarinin, rekreasyonel
etkinliklerinin niteliklerinin ve katilim sekilleri ile rekreasyona yiiklenen anlamin
etkiledigi sonucuna varilmistir (Paksoy vd. 2016, 39-50). Mansuroglu, 17-29 yas
araligindaki iiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu bir c¢alismada, gelisen
teknolojilerle birlikte insanlarin serbest zamanlarindaki artis orani, egitim ve gelir
diizeylerinin yiikselmesi ile yasam siirelerinin uzamasi gibi etkenlerin sonucu olarak
rekreasyonel etkinliklere olan talebin de arttigin1 agiklamistir (Mansuroglu 2002:53-62).
Ogrencilerin yas1 arttikca kisilik gelisimleriyle birlikte tecriibe ve deneyimlerinin de
etkisiyle, cesitli amaclar icin farkli ilgi alanlarma yonelebildikleri ya da gelecek

kaygistyla kendi mesleki egitimlerine daha fazla zaman ayirdiklar diistiniilebilir.

Universite 6grencilerinin SZFE’ye katilimlarini etkileyen faktorlerin “fakiilte
gruplart” degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in yapilan analizler sonucunda; fakiilte
gruplar arasinda zaman, farkindalik, karar verme, estetik, maddi durum, ilgi-merak,
sosyal uygunsuzluk, beceri-yetenek ve tesis durumu alt boyutlarinda anlamli farkliliklar

bulunmustur (Tablo 3.3). Elde edilen bulgulara gore; fakiilte gruplar icerisinde sosyal
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bilimler ©Ogrencilerinin zaman, farkindalik ve beceri-yetenek alt boyutlari, saglik
bilimleri 6grencilerinin karar verme, estetik, maddi durum ve ilgi-merak alt boyutlar1 ve
teknik bilimlerdeki 6grencilerin de sosyal uygunsuzluk ve tesis alt boyutlar1 puanlarinin
daha yiiksek oldugu, baska bir ifadeyle bu boyutlarin SZFE’ye katilimlarini olumsuz
yonde etkileyen onemli faktorlerden oldugunu soyleyebiliriz. Bu faktorler bilhassa
sosyal bilimlerdeki katilimcilar1 diger fakiilte gruplarina gore daha diisiik diizeyde
etkilemektedir. Bu bulguya neden olarak, ogrencilerin boliimlerindeki derslerinin
agirh@ ve yogunlugu, fakiilte Kkiiltiirleri, SZFE alanlarina olan uzakliklar1 ve
sahipliklerinin  farkliligi  gOsterilebilir. Arastirma bulgularina benzer sekilde
gerceklestirilen bir arastirmada, serbest zamanlarimi 1yi yoneten bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin fakiiltelere gore anlamli farklilik gosterdigi, bilhassa mimarlik
fakiiltesi (teknik bilimler) 6grencilerinin diger fakiilte 6grencilerine gore daha diisiik
fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklari belirlenmistir (Cengiz vd. 2009:23-32). Kibar
ve arkadaglarinin yaptig1 bir arastirmada, tiniversite ogrencilerinin 6grenim gordiikleri
fakiiltelere gore zamanlarin1 yonetme becerilerinin farklilastigi tespit edilmistir (Kibar
vd. 2014: 136-153). Camci ve arkadaslarn ise, saglik bilimlerinde Ogrenim goren
ogrencilerin sosyal bilimlere gore fiziksel aktivitelerin yasam kalitesi ve kalp sagligina
olumlu etkisinin farkinda olduklarini, sosyal bilimler Ogrencilerinin ise fiziksel
aktiviteleri yalnizca sosyallesebilmek icin yaptiklarini aciklamislardir (Camci vd. 2018:

54-61).

Universite 6grencilerinin SZFE’ye katilmlarmi etkileyen faktorlerin  “sinif
gruplart” degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in yapilan analizler sonucunda; simif
gruplar1 arasinda zaman ve aile baskisi-kaygi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
goriilmiistiir (Tablo 3.4). Sinif gruplar1 degiskenine gore farkliliklari olusturan gruplar:
zaman alt boyutunda biitiin simif gruplari arasinda (hazirlik-1.smnif, 2-3-4. sinif ve 5-6.
sinif arasinda), aile baskisi-kaygi alt boyutunda ise farkliligi olusturan grup 5-6. sinif
grubu olmustur. Hazirhk ve 1. smiftaki katilimcilarin zaman alt boyutundaki
puanlarinin diisiik olmasinin, kiiciik yas grubundaki katilimcilara benzer nedenlerden
dolayr SZFE’ye katilmak icin daha fazla serbest zamanlarinin olmasi1 gosterilebilir.
Bilhassa 5. ve 6. siiflardaki katilimcilarin, mezun olma cabasi igerisinde olduklari,

mesleki anlamda gelecek kaygilarinin yogun yasandigi ve ailelerinin de kendilerinden
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beklentilerinin artti§1 bir donemde bulunmalari, SZFE’ye katilimlarindaki “aile baskisi-
kayg1” boyutu etkisinin artmasinin nedeni olabilir. Kibar ve arkadaslart yapmis
olduklari bir ¢alismada, sinif diizeylerine gore serbest zaman kullanimlarinin ve zaman
yonetimi becerilerinin farklilastign (Kibar vd. 2014: 136-153), Iscan ise 3. siuf
ogrencilerinin diger siniflardaki Ogrencilere gore zaman yonetiminde daha basarili
olduklart (Iscan 2008: 49) bulgusuna ulasmslardir. Balc1 ve Doganay, SZFE’ye katilan
ogrencilerden 4.siniftakilerin kendilerini daha o6zgiir hissetme, yapilan fiziksel
etkinlikleri sevme, sosyal cevre edinme ve yeni beceriler kazanma amacim giittiikleri
icin diizenli olarak yapilan egzersizleri tercih ettiklerini, ancak 2. ve 3. smf
ogrencilerinin ise diisiik gelir diizeyi, yapilan etkinliklerin farkinda olamama ve bilgi
eksikligi gibi nedenlerle SZFE’ye zaman ayirmadiklarini belirlemislerdir (Balc1 ve
Doganay 2017:126). Bosna ve arkadaglari, tiniversite 6grencilerinin sinif degiskenine
gore rekreasyonel etkinliklere katilimlarina engel olan faktorleri inceledikleri
calismalarinda, zaman, ilgi eksikligi ve birey psikolojisi alt boyutlarda istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar bulduklarini belirtmislerdir (Bosna vd. 2018: 200-211).

Universite 6grencilerinin SZFE’ye katilmlarim etkileyen faktorlerin “maddi
durum-gelir diizeyi” degiskenine gore karsilastirilmasi icin yapilan analizler sonucunda;
gelir gruplan (yiiksek-orta-diisiik) arasinda zaman, aile baskisi-kaygi, maddi durum,
sosyal uygunsuzluk ve tesis durumu alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir (Tablo 3.5). Buradaki farklilig1 olusturan gruplar; zaman, aile baskisi-kaygi
ve sosyal uygunsuzluk alt boyutlarinda “diisiik gelir diizeyi” grubu, tesis durumu alt
boyutunda “yiiksek gelir diizeyi” grubu olurken, maddi durum alt boyutunda ise biitiin
gelir diizeyi gruplar1 olmustur. Diisiik gelir diizeyi grubunun, diger gruplarla arasinda
farkin oldugu alt boyutlar1 SZFE’ye katilimda diger gruplara gore daha biiyiik bir engel
olarak gordiikleri soylenebilir. Bunun nedeni olarak, gelir diizeyi diisiik olan
ogrencilerin; SZFE’ye katilim icin kendilerini maddi yonden yetersiz gorebilecekleri,
gelecek kaygilarinin daha fazla olabilecegi ve bu nedenle akademik gelisimlerine daha
fazla zaman ayirmis olabilecekleri gosterilebilir. Bunun yaninda, yiiksek gelir diizeyine
sahip grubun mevcut tesisleri ve yapilan rekreatif faaliyetleri kendileri acisindan

digerlerine oranla diisiik bir engel olarak gérmeleri, bu grubun iiniversite disinda iicretli
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tesisleri kullanabilecek maddi imkénlara sahip olmalar1 ve arkadas gruplarindakilerin

daha yiiksek gelire sahip 6grenciler olmasindan kaynaklanabilecegi soylenebilir.

Miiderrisoglu ve arkadaslari, kirsal kesimden gelen ve maddi durumlart diisiik
diizeyde olan 1.smif tiniversite 6grencilerinin SZFE’ye katilim diizeylerinin daha diisiik
oldugunu, diger 6grencilere gore Ozgiiven eksikligi ve i¢sel nedenlerin bu durumu
ortaya ¢ikarttigr sonucuna ulagsmislardir (Miiderrisoglu vd. 2015: 43). Balc1 ve Doganay
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, yiiksek gelire sahip iiniversite 0grencilerinin
sagligina daha cok dikkat ettikleri, eglence ve sosyal ¢evre amagh sportif etkinliklere
katildiklar1, diger taraftan diisiik gelire sahip 6grencilerin ise insanlardan uzak kalmak
istedikleri, derslerine daha fazla yogunlastiklar1 ve egzersiz yapabilecekleri uygun
ortam bulamadiklart i¢in katihm sagla(ya)madiklari sonucuna varmiglardir (Balc1 ve

Doganay 2017: 126).

Paksoy ve arkadaslarina gore, iiniversite ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere
katilimlarini; 6grencilerin yaslarinin yam sira gelir diizeylerinin de etkili olmaktadir
(Paksoy vd. 2017: 239-252). Holman ve Epperson ise, ailenin gelir diizeyinin
artmasinin bireylerin SZFE davraniglar1 {izerinde pozitif yonde etkili oldugunu
belirtmislerdir (Holman ve Epperson 1984:277-294). Hawkins ve arkadaslari (1999)
tarafindan gerceklestirilen bir calismaya gore; bireylerin gelir diizeyleri arttikga,
rekreasyonel faaliyetlere katillm icin en Onemli engellerden birisinin ortadan

kalkacagini ifade etmislerdir (akt. Ozkan 2018: 62).

Universite 6grencilerinin SZFE’ye katilimlarim etkileyen faktorlerin “katilim
durumu” degiskenine gore karsilastirilmasi icin yapilan analizlerden elde edilen
bulgularda, zaman, farkindalik, karar verme, estetik, aile baskisi-kaygi, maddi durum,
ilgi-merak, sosyal uygunsuzluk, beceri/ yetenek ve tesis durumu alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar bulunmustur (Tablo 3.6). Arastirmadan elde edilen bulgular genel
olarak degerlendirildiginde, SZFE’ye katilimi etkileyen biitiin faktorlerin, serbest
zamanlarinda bu etkinliklere katilmayan 6grenci grubu agisindan katilan gruba oranla

daha etkili oldugu goriilmektedir. Bu duruma katilimcilarin SZFE konusunda
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motivasyonlarinin yeteri kadar saglanamamasi, SZFE’nin 6nemini ve yararlarini yeteri

kadar i¢sellestirememeleri etken olarak gosterilebilir.

Rekreatif etkinliklere katilimin bireylerin demografik 0zelliklerine gore
farklilagmasi, rekreasyonun dogasindan kaynaklanir (Argan 2007: 1-46; Popham ve
Mitchell 2006: 270-274). Kiss’e gore, kampiis rekreasyon programlarina katilimin
tiniversite Ogrencilerinin akademik ve kariyer hedeflerine ulasabilmelerinde degerli
olmas1 nedeniyle, iiniversitelerin serbest zaman programlarina katilim i¢in ogrencileri
tesvik etmesi gerekmektedir (Kiss 2017:1-178). Kaba’nin {iniversite 6grencilerinin ders
dis1 zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilim sikligimi inceledigi arastirmasinda;
ogrencilerin %55’inin haftada bir kez, %35’inin iki haftada bir kez, %15’inin ayda bir
kez ve %25’inin ise yilda bir kez bu tiir etkinliklere katildiklar1 bulgusuna ulagilmistir
(Kaba 2009:63-106). Camci ve arkadaslarina gore, rekreatif etkinliklerin saglikli yasam
ve kalp sagligi iizerindeki olumlu etkilerinin de iiniversite Ogrencileri tarafindan
bilinmesine ragmen, 6grencilerin ¢ogunlugunun yeterince fiziksel etkinlik yapmadiklar1
ve hatta onemli saglik problemleriyle karsilastiklari, ayrica sosyal bilimler
ogrencilerinin ise fiziksel aktivitelere yalnizca sosyallesebilmek icin katilmaktadir

(Camci vd. 2018: 60).

Universite ogrencilerinin SZFE’ye katilimlarini etkileyen faktorlerin “nelere
katiliyor” degiskenine gore karsilagtirilmast icin yapilan analizler sonucunda;
farkindalik, karar verme, estetik, aile baskisi-kaygi, maddi durum, ilgi-merak, sosyal
uygunsuzluk, beceri-yetenek ve tesis durumu alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
oldugu ve bireysel etkinliklere katilim saglayanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 3.7). Genel olarak degerlendirildiginde; hem bireysel hem de grup
etkinliklerine katilanlar acisindan SZFE’ye engel teskil eden en etkili faktorlerin tesis ve
zaman oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak, {iniversite kampiisiindeki tesislerin
yetersizligi ve bu tesislerin kullanim zaman dilimlerinin kisithihi§i gosterilebilir.
Tesislerin grup faaliyetlerine izin veren yapilari, 6grenci topluluklarinin faaliyetleri ve
grup halinde tesis kullanimu ile ilgili karsilasilan problemlerin ¢oziimiiniin kolaylig1 vb.
faktorler bu grubun diger gruba gore SZFE’ye katilmi daha diisiik etken olarak
algilanmasinin nedeni olabilir.
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Balci ve Ilhan’in iiniversite ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilim
diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirdigi bir arastirmada, , grup halinde yapilan
sportif etkinliklerin bireysel etkinliklere oranla daha fazla tercih edildigi sonucuna
ulagilmistir. (Balci ve Ilhan 2006: 11-18). Lapa ve Ardahan’in iiniversite dgrencileriyle
ilgili yapmis olduklar: bir caligmada ise, 68rencilerin serbest zamanlarini biiyiik oranda
kampiis disinda gecirdiklerini, bunun nedeni olarak da kampiiste yeterli ve ilgi ¢ekici
etkinliklerin olmamast ve Ogrencilerin bu etkinliklerden haberdar olmamasini

gostermislerdir (Lapa ve Ardahan 2009).

Universite ogrencilerinin SZFE’ye katilimlarmmi etkileyen faktorlerin  “nasil
katiltyor” degiskenine gore karsilagtirilmasi i¢in yapilan analizler sonucunda; karar
verme, estetik, aile baskisi-kaygi, ilgi-merak ve beceri-yetenek alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar oldugu ve arkadaslarimla katiliyorum grubunun puanlarinin digerlerinden
(tek basima ve ailemle) daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.8). Bunun nedeni
olarak, grup halinde serbest zaman etkinliklerine katilanlar karsilastiklar1 sorunlar1 grup
dinamigi i¢inde daha kolay coOzebilmeleri nedeniyle SZFE’ye katilimi etkileyen
faktorleri daha diisiik etken olarak algilamalar1 gosterilebilir.

Turhan ve arkadaslari, {iniversite Ogrencilerinin sportif rekreatif aktivitelere
diizenli katilimlarina yonelik ilgilerinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirdikleri
calismada, katilimcilarin serbest zamanlarinda sporu saglikli yasam icin (%1,0) degil,
en fazla monotonluktan kurtulmak (%16,3) icin yaptiklarini, katilimcilarin bu
faaliyetlere katilim seklinin en ¢ok (%61,7) ile kendi ilgi ve istegi ile oldugunu
gormiislerdir (Turhan vd. 2018: 113). Yine, SZFE’nin iiniversite 6grencilerinin hem
fiziksel hem de psikolojik olarak iyi olmalarimi tesvik edebilme potansiyeline sahip
olmasi, yine tesislerde sunulan SZFE programlarinin bireylerin kendisini kabul etmesi,
diger insanlarla etkili bir iletisim kurabilmesi, a¢cik havada etkilesim icinde olmasi,
yasamini anlamli kilmas1 ve cevresel olanaklar1 kullanarak kisisel gelisimini saglamasi
esasina dayali refahin tegvik edilmesi konusunda daha fazla caba gosterilmesi gerektigi

bilimsel olarak aciklanmistir (Ryan ve Deci 2001: 141-166).
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Universitelerin kampiis kiiltiirleri 6grencilerin SZFE’ye katilimlarini, kisilik ve
yaraticilik giiclerinin gelisimlerini, iletisim ve isbirligini 6grenmelerini ve saglikli
yasam ile iiretme yeterliligi kazanmalarim1 olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle, katilim ister bireysel, ister arkadas cevresiyle isterse aileleriyle olsun, SZFE’ler

tiniversite yonetimleri tarafindan tesvik edilmelidir.

Universite 6grencilerinin SZFE’ye katilimlarini etkileyen faktorlerin “ne zaman
katiltyor” degiskenine gore karsilastirilmasi icin yapilan analizler sonucunda; zaman,
farkindalik, karar verme, estetik, aile baskisi-kaygi, maddi durum, ilgi-merak, beceri-
yetenek ve tesis durumu alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (Tablo
3.9). Genel olarak degerlendirildiginde; hafta sonu katilimcilarinin tiim faktorleri daha
yiiksek oranda SZFE’ye katilimi etkileyen faktor olarak algiladiklar1 soylenebilir.
Bunun nedeni olarak, akademik faaliyetlerin biiyiik bir kisminin hafta icinde yapiliyor
olmasi dolayistyla, hafta ici SZFE’ye katilimda zorluk yasayanlar mecburi olarak hafta
sonu bu etkinlikleri ger¢eklestirmek zorunda kalmaktadirlar. Fakat hafta sonu iiniversite
kampiisiindeki tesislerin sinirli diizeyde kullanima ac¢ik olmasi verilen hizmetin
yetersizligine neden olabilmekte ve bu durumun katilimcilarin SZFE’ye katilimina
engel olusturabilecegi sOylenebilir. Yine, iiniversite yerleskesinin bulundugu cografi
bolgenin iklim kosullar1 da, ozellikle egitim 6gretim doneminde dis alan sportif
etkinliklerin yapilmasini zorlagtirmaktadir. Tesislerin konumu ve kampiis yerleskesine
dagilimi ile hafta sonlarinda etkin kullanil(a)ymamasi ve dis mekan etkinliklerine
katilimin da zorluklar1 nedeniyle hafta sonu katilimcilart a¢isindan SZFE’ye katilimi

etkileyen faktorlerin daha belirleyici oldugu sdylenebilir.

Somuncu ve arkadaslari, iiniversite Ogrencilerinin egitim-6gretim zamanlari
disinda hafta ici ve hafta sonu yeteri kadar serbest zamanlarinin bulundugunun, ancak
ogrencilerin bunun farkinda olamadiklarin1 ya da bu zamanlarini iyi planlayamadiklarini
ve sosyal cevrenin ve toplumsal degerlerin etkisi nedeniyle her tiirlii sosyal
etkinliklerini sinirladiklarint belirlemislerdir (Somuncu vd. 2015:304-316). Diizenli ve
arkadaslar1 ise, tiniversite kampiisiinde yer alan ac¢ik mekanlarin, havanin iyi oldugu
hafta i¢i ve hafta sonu 12:00-13:25 ve 17:00-18:25 saatleri arasinda en yogun kullanim
diizeyine eristigini tespit etmislerdir (Diizenli vd. 2019 : 36).
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4.2. Sonug

Bu boliimiinde, arastirmada elde edilen bulgularin tartisilmasi neticesinde tespit

edilen sonuclar yer almaktadir. Buna gore:

1

Ogrencilerin SZFE’ye giin icerisinde yeteri kadar zaman ayrramamalarina
derslerin yogunlugu neden olmaktadir.

Bilhassa oryantasyon siirecindeki hazirlik veya birinci sinif 6grencileri igin
zaman faktorii SZFE’ye katilimlarinda en 6nemli etkendir.

Arastirmaya katilan son siniflardaki 6grencilerin ise mesleki ve gelecek
kaygilar1 SZFE’ye katilimlarina engel teskil etmektedir.

Ogrencilerin  SZFE’ye katilmlarma kampiisiindeki serbest zaman
etkinliklerinin yetersizligi engel olarak algilanmaktadir.

Universitedeki mevcut rekreatif tesislerin verimli ve etkin kullanilmadig

sonucuna ulagilmistir.

4.3. Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma sonucunda yapilabilecek Oneriler yer

almaktadir. Buna gore;

Gelecek aragtirmalara yonelik Oneriler:

Arastirmanin daha fazla sayida oOgrenci ile yapilmasi ve Ogrencilerin
cinsiyetlerinin bilinmesi sayesinde daha farkli sonuglara ulasilabilir.
Ogrencilerin benzeri arastirmalara katiliminmn farkli yontemlerle de
tesvik edilmesi, yeni bulgulara ulasilmasina katki saglayabilir.
Arastirmalarda kampiislerde konaklayan ogrenciler ile kampiis disinda
0zel yurtlarda veya evlerde kalan ogrencilerin ayriminin yapilarak, fark
yaratip yaratmadigina bakilabilir.

Verilerin, akademik takvimin farklt zaman dilimlerinde ayni olcek

izerinden tekrarlanarak elde edilebilir ve sonuglar karsilagtirilabilir.
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Ogrencilerle yapilan bu calisma, kampiislerdeki diger paydaslar ile

birlikte de yapilabilir.

Universite yonetimlerine yonelik oneriler:

Rekreasyon ve SZFE felsefesi, iiniversite yonetimleri tarafindan {iniversite

ogrencileri icin akademik egitimin bir parcasi olarak algilanmalidir.

Kampiis rekreasyon programlarinin Onemi ve yararlar1 Ogrencilere
ogretilmeli ve tiim tiniversite 6grencilerinin SZFE’ler ile ilgili farkindaliklar
saglanmalidir. Bunun ig¢in {iniversitede diizenlenen oryantasyon programlari
daha etkin kullanilmali ve 6grencileri kampiis rekreasyonuna yonlendirmek

icin 6zel programlar yapilmalidir.

Universitelerdeki ortak kullanim alanlari, kampiisiin yerlesim planina,
mevsim sartlarina  ve Ogrencilerin ihtiyag ve tercihlerine gore
konuslandirilmali ve rekreatif etkinlik alanlar1 ve merkezlerinin 6grencilerin

biitiinciil yasam kalitesi yararina kullanilmasi saglanmalidir.

Rekreatif alanlar ve programlar hazirlanirken, temel egitimin amaclariyla
birlikte 6grencilerin gereksinimleri ile tercihleri goz oniinde bulundurulmali,
SZFE’lere katilim i¢in Ogrencilere miiredat programlar1 iizerinden serbest
zaman yaratilmalidir. Bunun icin kisisel, kurumsal ve c¢evresel faktorler

birlikte dikkate alinmalidir.

SZFE’lere katilimi etkileyen faktorler (biirokratik engeller, etkinliklerin ve
etkinlik zamanlarinin gercek¢i olarak sunulmamasi -soylemlerde kalmasi-,
tesislerin giivenlik ve saglik onlemleri ve agik tutulma zamanlari, etkinliklere
kolay ulasim saglanmasi, parasal unsurlar-maliyetler ve etkili iletisim-

bilgilendirme vb.) iyilestirilmeli ya da engeller kaldirilmalidir.
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6 Kampiislerdeki rekreasyonel faaliyetlerin erisilebilirlikleri daha kolay olmali
ve Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimlar1 icin tesvik edici farkli
yontemler (Odiillendirme, hediye, madalya vb.) uygulanmalidir. Bunun icin
tiniversite genclerini, yogun internet ve sosyal medya kullanimindan
uzaklastirmak, siniflarda, kafelerde ve evde oturmaktan kurtaracak cevreyle
uyumlu yeni ortamlar ve nitelikli etkinlikler yaratilmali, Ogrencilerin
rekreasyon etkinliklerinden daha fazla yararlanabilmeleri icin etkili iletisim
araclar (sosyal medya vb.) ve cesitli motivasyon kaynaklar1 (6diillendirme,

takdir etme, sosyal destek vb.) kullanilmalidir.

7 Universiteler, Saghk Kiiltir ve Spor Dairesi Baskanliklari (SKS’ler)
aracihigiyla, Ogrencilerin  ilgi alanlarina gore bos zamanlarim
degerlendirmeleri, birlikte dinlenme ve eglenme aligkanligi kazanmalari,
kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere katilmalarini temin ve tesvik etmek
amaciyla; ogrenci topluluklari, 6grenci kuliipleri ve bunlarin faaliyetlerini
organize etmeleri daha yogun bir sekilde desteklenmeli, mevcut Ogrenci

topluluklari ile kuliiplerinin sayis1 ve niteligi de artirtlmalidir.

8 Ogrencilerin kendi aralarinda, boliimler arasinda, fakiilteler arasinda ya da
diger tiniversitelerle diizenlenecek daha nitelikli sanatsal, kiiltiirel, bilimsel

ve sportif etkinliklere, turnuva ve yarigmalara katilmalar saglanmalidir.

9 Ogrencilerin daha ¢ok takim etkinliklerini tercih etmeleri ve sehir
merkezlerindeki rekreatif alanlara ulasamamalar1 nedeniyle; ders aralarinda,
Oglen aralarindaki kisith zamanlarinda ve hafta sonlarinda kullanabilecekleri

yeni imkanlar, alanlar yaratilmalidir.
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EKk-2: Veri Toplama Araci (Anket) Formu

ANKET
L. BOLUM

Bu ANKET, Bolu Abant izzet Baysal Universitesinde Ogrenim Goren Fakiilte
ve Yiiksekokul Ogrencileri igin hazirlanmistir. Calisma sonucunda elde edilecek
verilerin analizleri yapilarak, iiniversite ogrencilerinin serbest zamanlarindaki fiziksel
etkinlik tercihlerinin incelenmesi ve tespit edilen unsurlarin diizeylerinin
belirlenmesiyle; 6grencilerin serbest zaman fiziksel etkinliklere daha yogun katilmalari
icin tesvik edilmeleri saglanabilecek, daha sonra yapilacak bilimsel caligmalara 151k
tutacak ve en onemlisi de saglikli bir iiniversite gen¢liginin yetismesine bilimsel katkida
bulunmak miimkiin olabilecektir. Fiziksel (bedensel) etkinlik; serbest zamanlarda giin
icerisinde viicudun hareket etmesini, sportif faaliyetleri, egzersizleri, dansi, oyunlar1 ve

temiz havada isteyerek ve keyif alarak yapilan fiziksel aktiviteleri icermektedir.

1. Dogum Tarihi : D 61 DT Ay oo,
2. Medeni Durumunuz : ( ) 1.Bekar ( )2.Evli
3. Sosyal Pozisyonunuz : BOLUM SINIF

( ) 1. Fakiilte Ogrencisi: ~ .oooeiiiiiiiiiiis e
( ) 2.Yiiksekokul Ofrencisi ~ ...ooccooiiiiiiiiis e
4. GELIR DUZEYI: Kendi (kisisel) maddi durumunuzu nasil goriiyorsunuz?
( ) 1. Cok iyi (Ihtiyacimdan ¢ok fazla param var)
( ) 2. lyi (Harcama giicliigiim yok)
() 3. Orta (Param ihtiyacimi ancak karsiliyor)
() 4. Kotii (Param ihtiyacimi tam karsilamiyor)
() 5. Cok Kotii (Gegimde ve harcamada c¢ok gii¢liik cekiyorum)
5. Fiziksel (bedensel) beceri gerektiren aktivitelere katiliyor musunuz?
( ) 1.Evet
( ) 2.Haywr



8.

Not: Eger 5. soruya cevabiniz evet ise;

Neler ?

() 1. Bireysel (yiiriiyiis, hafif kosu vb.)
() 2. Takim Sporu (basketbol, voleybol vb.)
() 3. D1s mekan etkinlikleri (Dagcilik, kampgilik, piknik vb.)

() 4. Diger (Liitfen agiklaymiz) ..........c.oooviiiiiiiiiiiiiiii e,

Nasil ?

( ) 1. Tek basina
() 2. Arkadaslarla
() 3. Ailece

() 4. Digerleri (Liitfen agiklaymiz) ...........cocoviiiiiiiiiiiiinnn.

Ne Zaman?

( ) 1. Hafta ici

() 2. Hafta sonu

() 3. Tatillerde

() 4. Vakit bulunabilen her zaman

() 5.Diger (Liitfen aciklayiniz) ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenn.
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Her ciimle 5 (bes) secenek icermektedir. Eger yazilan ciimleye;

II. BOLUM

Kuvvetle katiliyor iseniz 51,

Sadece katiliyor iseniz 4’u,
Kararsiz iseniz 3’1,
Katilmiyor iseniz 2’yi,

Eger siddetle kars1 iseniz 1’1,

Liitfen, her soruyu okuyup dikkatlice isaretleyiniz.

1. Bu tiir etkinliklere katilacak yeterli serbest zamanim yok. (5)
2. Cok yogun bir ¢aligma tempom var. (@)
3. Zaman ayirmak benim i¢in problem oluyor. (&)
4. Okul/is programimda bu tiir etkinlik i¢in zaman yok. ®)
5. Okul/is caligmalarima oncelik tantyorum. (&)
6. Serbest zamanlarimda diger konulara dncelik tantyorum. (5)
7. Fiziksel etkinlige katilmak i¢in kendimi ¢ok yorgun (®)]
hissediyorum.

8. Benim icin fiziksel etkinlik 6ncelik tasgimiyor. (&)
9. Kullanabilecegim kaynaklar1 bilmiyorum. (&)
10. Fiziksel etkinliklerin nasil yapildigin bilmiyorum. &)
11. Mevcut olan fiziksel etkinliklere nasil ulagmam gerektigini (5)

bilmiyorum.

12. Fiziksel etkinliklerde neler yapildigindan emin degilim.  (5)
13. Katilip-katilmamaya karar vermekte giicliik cekiyorum.  (5)
14. Cevremde beni bu tiir etkinlige yonlendirecek kimse yok. (5)
15. Neler yapacagimi planlamakta giicliik cekiyorum. ®)

4
“4)
“4)
“4)
“4)
“4)

4

“4)
“4)
“4)
4

“4)
“4)
“4)
“4)

3)
3)
3)
3
3)
3)

3)

3)
3)
3)
3)

3)
3)
3)
3)

2
2
2
2
2
2

2

2
2
2
2

2
2
2
2

(D
(D
(D
(D
(D
(D

(1)

(D
(D
(D
(D

(D
(D
(D
(D
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16. Bu tiir etkinlige baslamak zor geliyor.

17. Bu tiir etkinliklere zamanimi boga harcadigim
diistiniiyorum.

18. Fiziksel etkinlikleri severek yapmiyorum.

19. Viicudumu fiziksel bir etkinlige katilacak kadar
uygun (saglikli)gdrmiiyorum.

20. Bu tiir etkinliklere katilacak kadar fiziksel yetenegim
olmadigini diistiniiyorum.

21. Viicudumun goriiniimiinii bu tiir etkinliklerde hayal bile
edemiyorum.

22. Fiziksel etkinliklere katilacak kadar cesaretli degilim,
Kendime giivenmiyorum.

23. Sosyal pozisyonum geregi katilamiyorum.
24. Ailem bu tiir etkinliklere katilmam i¢in izin vermiyor.

25. Bu etkinlige birlikte katilabilecegim bir arkadas
grubum yok.

26. Aile yapimiz bu tiir etkinliklere katilmama olanak
Vermiyor.

27. Ailemin ve arkadaslarimin farkli beklentileri bu tiir

etkinliklere katilmamu engelliyor.

28. Ailem bu tiir etkinliklere katilmami istemiyor.

29. Okul / ev isleri ve ailemin ihtiyaglarindan dolay1
katilamiyorum.

30. Bu tiir etkinlikleri yiiriitecek param yok.

31. Para benim i¢in her zaman engel teskil ediyor.
32. Bu tiir etkinlikleri ¢ok pahali buluyorum.

33. Bu tiir etkinliklerdeki yaris bana gore degil.

34. Aktivitelere kars1 hi¢ ilgi duymuyorum.
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35. Bu tiir etkinliklere katilma aliskanligim yok. o @ 03 2) (@)

36. Bu konuda ge¢miste yasadigim kotii deneyimden dolayr  (5) (4)  (3) 2) (@

katilamiyorum.

37. Bu tiir etkinliklere katilma bana cazip gelmiyor. o @& 3 2 O
38. Cevremde bu tiir etkinlikler yok. o @& 3 2
39. Cevremde etkinlikler yeterli ve diizenli degil. 6 @ 03 2) (@
40. Cevre baskisindan dolay1 katilamiyorum. o @ 03 2) (@
41. Cevrem bu tiir etkinlikler i¢in uygun ortam degil. o @& 3 2 @
42. Cevremde beni yonlendirecek kimse yok. o @& 3 2
43. Fiziksel yeteneklerim hakkinda pek bilgim yok. 6 @ 3 2) (@
44. Fiziksel aktivitelere yetenegim yok. o @ 03 2) (@)

45. Kendi kendime uygun olan aktiviteleri bulamiyorum. o @& 3 2

46. Bu aktiviteler i¢in uygun tesis yok. o @& 3 2
47. Bu etkinligi yiiriitecegim tesisler genelde dolu. 6 @ O3 2) (@
48. Bu etkinlikler icin gerekli malzeme yok. o @ O3 2) (@
49. Tesisler bu tiir etkinlikler i¢in yaygin kullanilmiyor. o @& 3 2

50. Eklemek istediginiz 6zel bir husus varsa liitfen agiklayiniz.
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EKk-3: Afisler

Kampis Rekreasyon Hizmetlerini Gelistirme Projesi Kapsaminda
Serbest Zamanlarinda Yapacaklari Fiziksel Aktivitelerde

KENDI
AKTIVITENI

http://oidb.ibu.edu.tr/

Linkte bulunan ankete ilgi gostererek, projeye destek olmus,
aktivitelerin zenginlestiriimesine destek vermis olursunuz.
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KaMPUS

GELISTIRME
PROJESI o

2 P »
® i j; o I JE
&

& Ly ;
( g

X
BAIB]'DE REKREASYOH AKTIVITELERINIM INVILESTIRILMES] ICIN LOATFER
4546104 BULUNAN LINKTEKI AHKETI CEVAPLAMNDIRIMIZ.

http://oidb.ibu.edu.tr/
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Ek-4. Anketin Web Sayfas1 Goriintiisii

YAPI .
LOGGED-IN USERS

Mend(ler)

Emel onetm 2019-06-14 06155
& Modaller
KULLANICILAR -
POPULAR ARTICLES
£ Kulanicilar
DERS KAYITLARI 2016-05-1213:07
YAPILANDIRMA
YATAY GEGi$ DUYURULARI 2016-06-2108:38.
@ saploniar £5
¥ Dil(er) BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITE Si AKADEMIK TAKViM

2016-05-03 11:38

Mezun Olan Ogrencilerimize Duyuru 20160627 145

& | AF YASASI DUYURUSU

2016-06-27 11:48

RECENTLY ADDED ARTICLES

im Yili Bahar Donemi Yatay Gegis Duyurulars Emel

2019-01-31 08:52

| Gegici Kayit Yaptiran Ogrencilerin Dikkatine Emel

20181221 10:37

& [ & | BAIBU OGRENCi ANKETi €mel 20181201 19:15

4 | 2018 YKS EK YERLE STIRME Duyurusu Emel 2018-10-01 09:49.

v 20182019 Yabanci Uyruklu Ogrenci Alimi ional Students

20180717 14:45

Baglant: ekle X

uri ‘ http://uyg ibu_edu tr/anket/degeriendirmert ‘

Gorunen yaz ‘ Universite OFrencilerinin Fiziksel Elkmhk\e‘

Baslk ‘

Higbir

Yeni pencere

€ RO @ oidbeskiibuedutr

ANASAYFA AKADEMIK TAKVIM HARGLAR DERS KAYITLARI FORMLAR

- _u .
YAZ OGRETIMI

Duyurular
DERS KAVITLARI i
YAZ OGRETIMI G
YATAY GECIS DUYURULARI i
Gegici Kayit Yaptran Ogrencilrin Dikkatine =
BAIBU GGRENCI ANKETI b
667 Sayll KHK Uyannca Kayit Yaptiran Ogrencilerin 2018-2019 Egjitim Ogretim Yii Ogrenim Ucretleri 1
Mezun Olan Ogrencierimize Duyuru o
bys.bbu.edu.tr Sifre Dediskigik Sifre Olusturma o

YENI KAYTTLAR (GSYM, Ek Yerlestime, DGS, Ozel Yetenek) o
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Ek: 5 Arastirma Olcegi Gecerlilik-Giivenirlilik Testi

:{ﬁa\pha.spv[Ducumentﬁ]-\EMSPSSStat\st\(sV\ewer i X

Fle Edt View Daia Transfum hset Fomal Anale DirectMarketng Graphs Uflties Addons Window Help

SR8 /B e LI VO ERI

LA Scl: ALL VARIBLES
B e
%-*@Tme Case Processing Summary
[ Noes
1 e Defasl N &
HE| Scale ALLVARIE) | Cases Yl 1| 10
e Bowe | 0] 0
{g b | |
[ Reliait St —
@ [— i Uspmse qe\ehun Tiased onal
iw-@ANOVAwnhT varahles n e procedur.
Reliabilty Stafstics
Crombaehs
Apha | Noftems
M il
fem Statistics
Wean | St Deviation | N
aman 3357 R
farkndalk 1785 R0 i
aranerme 1504 LN
astefk 19028 R
alehaskskayy | 1,983 BT -
maddidurum DK X1 3
Timerak 108 JE 6
sosjaluyqunsuEuk 27152 R
heceriyetensk 14779 e
{esisdurmu 31854 10038 | 61
M i

(B 5P55 Staistcs Pracessoris ready




Ek-6 : BAIBU 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili Ogrenci Sayilan (Lisans)

Saglik Bilimleri Fakiilte ve Yiiksekokul Ogrenci Sayilari : 2.435
Dis Hekimligi Fakiiltesi ...................cooiii0 455
Tip Fakiiltesi .......coooiieiiiiiiiiiiee 864
BoluSaghik Y.O. ....ccooviiiiiiiiiiiieeeeeen s 706

Kemal Demir FTR Y.O..ovvviiiiiiiiii e 410

Sosyal Bilimler Fakiilte ve Yiiksekokul Ogrenci Sayilari: 14.483
Egitim Fakiiltesi.................ccooeviiiiininen.. 2 3319

Fen Edebiyat Fakiiltesi....................c.ooien2 3279

Giizel Sanatlar Fakiiltesi.....................oooie0 223

Iktisadi ve Idari Bilimler Fak............................: 4803

[ahiyat Fakiiltesi ................ccccoeevvveeinnernnn...nt 1120

Tletisim Fakiiltesi ..........cccoovvieieeiniiineinenen...2 405

BESYO .o 787

Bolu Turizm ve Otelcilik Y.O...........................: 373

Yabanci Diller Yiiksekokulu ...........................0 174

Teknik Bilimler Fakiilte ve Yiiksekokul Ogrenci Sayilar1 : 2164
Mimarlik Fakiiltesi .............c.ccviiiiinir 344

Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi .....................: 1427

Ziraat ve Doga Bilimleri Fakiiltesi ..................: 393
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Ek-8: Afislerin Ogrenci Duyuru Panolarindaki Goriintiileri

EK-9 "

KM PE

STIRME
PROJES

KAMPY s

GELISTIRME
PRUJESI o

N N

o

Genglik Projeleri
.ililthﬂlrm'lnpunllll

Triinnin

Genc

PROJELER

{EAN MONNET
“":"_5 Frogrami




125

CALISMA PLANI
Tez Konusunun belirlenmesi ve Spor Yoneticiligi ADAK kararinin alinarak
BAIBU Sosyal Bilimler Enstitiisiine Bildirilmesi (29.08.2018).

Tez ¢alismasinda verilerin toplanmasi i¢in kullanilacak 6lgme aracinin —anketin-
orijinal sahibinden izin alinmasi (19.10.2018).

Tez calismasinda kullanilacak 6lgme araci anketin internet ortaminda BAIBU
ogrencilerine uygulanmasi i¢in izin alinmast (25.10.2018).

Arastirma ile ilgili BAIBU Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan onay alimasi
(Tarth: 21.11.2018, protokol: 2018/233 ).

Ol¢me arac1 anketin internet ortaminda yayinlanarak uygulanmasi (01.11.2018 /
31.01.2019).

Anketin sosyal medya kaynaklarindan (facebook, twitter, whats-up vb.) ve
hazirlanan ve Ornekleri eklerde yer alan afislerin iiniversite fakiilte ve
yiiksekokullariin 6grenci ilan panolarina asilarak gerekli duyurularin yapilmasi
(02.11.2018).

Tez konusunda literatiir taramalarinin yapilmasi (22.11.2018 — 31.03.2019).

Anket verilerinin Bilgi Islem Dairesi Baskanlig1 veri tabanindan temin edilerek
SPSS programina islenmesi (Nisan 2019).

Verilerin istatistiksel analizlerinin ve yorumlarinin yapilmasit (Nisan-Mayis
2019).

Tezin sonug ve Oneri boliimlerinin olusturulmasi (Mayis-Haziran 2019).

Tezin Enstitiiye teslimi (Temmuz 2019).
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0Z GECMIS

: Murat Firat BAYDAR

Dogum Tarihi

: 23.01.1972

Dogum Yeri

: Cildir/Ardahan

Egitim Durumu

: 2017 — 2019 Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor

Yabanc Diller

Deneyimler

Yoneticiligi Yiiksek Lisans Egitimi.

1997-1998 Isletme Yiiksek Lisans, 6zel ogrenci.

1990-1994 Iktisat Fakiiltesi Lisans Egitimi

1988-1990 Yildiz Teknik Universitesi Isletme On Lisans

1985-1988 Cumhuriyet Lisesi (Kars)
: Ingilizce (Orta derecede)
: Universite egitimi sonrasinda, 1992’de yapilan sinavda basarili
olarak 657 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu kapsaminda devlet
memurluguna gecti. Sirasiyla mali isler, ayniyat saymanligi,
yiiksekokul sekreterligi gibi cesitli unvanlarda bu gorevlerini
siirdiirdiikten sonra, 2001 yilinda Tip Fakiiltesi Hastanesine
kurucu miidiir olarak gorevlendirildi ve sonrasinda asaleten bu
kadroya atandi. Halen Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Saglhik Arastirma ve Uygulama Merkezinde Hastane Miidiirii

olarak gorev yapmakta.

Diger (hobiler, sosyal faaliyetler): 2001°de TRT-1 televizyon kanalinda “Kazandiran

Numaralar” isimli yarigma programinda birincilik kazandi.
Amator olarak iiniversite tiyatro topluluguyla birlikte merhum
Kemal Sunal anisina hazirlanan “Buzlar Coziilmeden™ adl tiyatro
oyununda 6nemli bir rol aldi. Yaklasik 2 yil “TMTF Bolu Il
Temsilciligi yapti ve Ulusal Masa Tenisi Hakemligi lisansina
sahip. Farkli zamanlarda masa tenisi amatdr yarismalarinda

dereceleri bulunmaktadir. Ayrica seyahat etmeyi, dogay1, saghikli
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yasam i¢in spor yapmayi ve her firsatta ailesiyle birlikte vakit

gecirmeyi tercih etmekte.



