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OZET

Hasret Ozan ACIKGOZ. Zonguldak il merkezinde Kadma Yénelik Aile fci
Siddetin Yayginhgi, Siddet Tiirleri, Siddet Algis1i ve Kadinlarin Siddete Yonelik
Tutumlan. Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Sagh$ ve Hastaliklan
Uzmanhk Tezi. Zonguldak, 2014.

Amag: Kesitsel tanimlayict desendeki bu ¢alismada; Zonguldak il merkezinde yasayan
18-65 yas aras1 kadmnlarin es siddetinin gesitli tiplerine maruziyet durumu ve sikligi ile
cesitli sosyal faktorlerin buna etkisinin belirlenmesi ve kadmlarin siddet algis1 ve es
siddetine kars1 tutumlarmin saptanmasi amaglanmastir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma 01-30 Temmuz 2014 tarihleri arasinda Zonguldak il
merkezinde (merkeze bagli belde ve koyler hari¢) yapilmustir. Katilimeilarm
sosyodemografik 6zellikleri, siddet tiirleri, siddeti algilamalar1 ve tutumlar1 sorgulandi.
Bulgular: Arastrmaya 18-65 yas aras1 457 katilimc1 dahil edildi. Katilimcilarin yaklasik
yarist (%45,95) siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldiklarmi belirtti. Maruz kalman
siddet alt tiirlerinde sozel siddet %40, duygusal siddet %31, fiziksel siddet %24,
ekonomik siddet %12 ve cinsel siddet %7 oraninda idi. Es siddetine maruz kalan
kadmlarin kalmayanlara oranla; kendilerinin ve eslerinin egitim diizeylerinin daha
diistik, eslerinin alkol ve sigara kullanim oraninin daha fazla, ilk evlilik yaslarmin daha
diistik, daha ¢ok goriicii usulii evlenmis olduklar1 ve hem eslerinin hem de kendilerinin
ailesinde daha fazla kadma yonelik siddet Gykiisiine rastlandig1 saptandi. Ayrica siddet
maruziyeti olan katilimcilarda, olmayan katilimcilara oranla; intihar diisiincesi, intihar
girisimi ve psikiyatrik hastalik olma orani daha fazla idi.

Sonu¢: Calismamizda saptadigimiz kadmma yonelik aile i¢i siddet sikligi, Tirkiye’ nin
genelini yansitabilecek calismalarda saptananlarla benzerlik gosterecek sekilde, oldukca
yiiksektir. Hekimlerin siddet magdurlar1 hakkindaki sorumluluklarmi bilmeleri ve ¢6ziim
konusundaki toplumsal kaynaklar1 bilip magdurlar lehine kullanabilmeleri, kadina

yonelik aile i¢i siddeti dnlemede olduk¢a 6nemli bir adim gibi goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile igi siddet, kadina yonelik siddet, yayginlik, es siddeti, siddet
tiirleri



ABSTRACT

Hasret Ozan ACIKGOZ. The Prevalence of Domestic Violence Against Women,
the Types of Violence, Violence Perception and Women’s Attitudes Toward
Violence in Zonguldak City Center. Bulent Ecevit University School of
Medicine, Mental Health and Disease Specialty Thesis. Zonguldak 2014.
Objective: In this descriptive cross-sectional study; we aimed to determine the
frequency, types and impact of various social factors of domestic violence against
women and violence perception and attitudes toward violence of women aged 18-65
years living in the city center of Zonguldak.

Material and Method: Research was made in Zonguldak city center (except towns
and villages) between 01-30 July 2014. Participants were questioned about their
demographic characteristics, violence perceptions and attitudes toward violence and
the types of violence they exposed.

Results: Four hundred fifty seven participants, aged 18-65 years, were included in the
research. Approximately half of participants (45.95%) indicated that they had been
exposed to at least one type of violence. Frequency of exposed violence types were
revealed as verbal violence 40%, emotional violence 31%, physical violence 24%,
sexual violence 12% and economic violence 7%. Women exposed to violence and their
partner's had lower education levels, higher rate of alcohol and cigarette utilisation,
lower age of first marriage, higher rate of arranged marriage and more history of
domestic violence according to women not exposed to violence. Furthermore,
participants exposed violence had higher rate of suicidal ideation, suicide attempt and
psychiatric illness according to participants not exposed violence.

Conclusions: The frequency of domestic violence against women in our study is
quite high as like as general studies reflect the domestic violence in Turkey. If the
physicians know their responsibilities about the victims of violence and use the
social sources in favour of them, it should be a very important step in the prevention

of domestic violence against women.

Keywords: Domestic violence, violence against women, prevalence, spousal

violence, violence types.
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1. GIRIS VE AMAC

Kadina yonelik siddet diinyada nerdeyse her toplumda goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin 2002 raporuna gore, diinya genelinde toplum icinde yapilan 48
arastirmada kadinlarin %10- 69’unun esleri veya partnerleri tarafindan hayatlarinda
en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldigi saptanmistir (1).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin arastirilmast ile ilgili ¢aligmalarin gegmisi
kisadir ve sayilart oldukca sinirhidir. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun 1995
yilinda yaptig1 bir bagka alan arastirmasinda ise kadmlarin %34’linlin aile iginde
fiziksel siddete, %53 liniin psikolojik siddete maruz kaldig1 bildirilmistir (2).

Aile ici siddet toplumsal bir saglik sorunu olup, sosyoekonomik durum,
egitim ve yasanan yerden bagimsiz olarak her gruptan ve her siniftan kadinin
yasadig1 yaygim bir problemdir. Bu nedenle cinsiyet temelli siddetin anlagilmasi ve
mevcut veya geemis siddet hikayesi olan kadinlara iliskin vakalarin dogru bir sekilde
yonlendirilmesi, saglik ¢alisanlarmin temel islevleri arasinda olmalidir.

Kesitsel tanimlayic1 desendeki bu arastirmada; Zonguldak sehir merkezinde
yasayan 18-65 yas arasi evli kadinlarmm es siddetinin cesitli tiplerine maruziyet
durumu ve sikhigi ile cesitli sosyal faktorlerin buna etkisinin belirlenmesi ve

kadinlarin siddet algis1 ve es siddetine kars1 tutumlarinin saptanmasi amaglanmastir.



2. GENEL BIiLGILER

Aile ici siddet konusu incelenirken siddet eyleminin gerceklestirildigi ortam olan
ailenin kavramsal boyutta ele alinmasi, ailenin gecirmekte oldugu evrimsel siirecin
ve ailenin islevlerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu bdlimde aile tanimi ve

kavrami, ailenin tarihsel gelisimi, ailenin tiirleri ve islevleri kisaca ele alinacaktur.

2.1. Aile

2.1.1. Aile tanim ve kavram

Aile i¢inde insan tiiriiniin iiretildigi, topluma hazirlanma siirecinin belli bir 6l¢iide ilk
ve en etkili bigimde cereyan ettigi, cinsel iliskilerin diizenlendigi, esler ve anne
babalarla c¢ocuklar (ailenin bi¢cimine gore baska yakin akrabalar) arasinda igten,
sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu, yine i¢inde bulunan toplumsal diizene gére
ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldig1 bir toplumsal kurumdur (3).

Aile kavrami ve psikolojik diizeyde aile; aile yapilari, ailedeki etkilesim ve
ailedeki yasam dongiisii acilarindan incelenebilir. Ote yandan, ailenin, anlamli yakin
iligkilerin, biitiin doyumlarin, gelisimsel olanaklarin kaynagi oldugu bigimindeki
goriisler her zaman dogru olmayabilir. Aile kimi zaman en biiyiik duygusal
rahatsizliklarin, gerilim ve catismalarin kaynagi da olabilir. Aile i¢i polisiye olaylar,
kot muamele goren ve doviilen ¢ocuklar, yatma ve yeme olanagi ile smirl iliskiler,
isteki  engellenme ve basarisizliklarm  yansimalari, duygusal ve cinsel
doyumsuzluklar da aile yasamimin gergek yonleridir (4).

Aile toplumsal bir kurumdur. Bu nedenle aile kurumu toplumsal yapilara
bagli olarak degisiklikleri de barindirir. Ayni1 zamanda toplumsal olan her sey gibi

aile kurumunun da tarihsel olarak degismesi kaginilmazdir.

2.1.2. Ailenin tarihgesi

Tarihteki toplumsal degisimlere paralel olarak aile kurumu da degisime ugramistur.

Ailenin gecirdigi bu evrim siirecinde kadin ve erkegin ailedeki yeri ve gorevleri de



degismistir. Aile tarih¢esine bakildiginda anaerkil aileden ataerkil aileye gecis siireci
goriilmektedir. Bu boliimde anaerkil ve ataerkil aile kavramlari ele alimacak ve kisaca

ailenin tarihinden soz edilecektir.

2.1.2.1. Anaerkil aile

Antropologlar, insanligin ilk dénemlerinde evliligin kiime halinde gergeklestigini bu
nedenle de dogan cocuklarin sadece annelerinin kesin olarak bilinebildigini, soyun
anne tarafindan devam ettirildigini gostermiglerdir. Bu aile diizeni, anaerkil aile
olarak tanimlanmistir. Bu donemde geginme avcilik ve toplayicilikla saglaniyordu ve
kadmin gordigi isler daha 6nemli olarak atfediliyordu. Ciinkii kadin yasadiklar1 yere
yakin olan yerlerde toplayicilik yaparken ve bununla beraber ¢ocuklarmni koruyup
yetistirirken erkek konuttan uzakta ve kesinligi olmayan avcilikla ugragmaktadir.
Soyun anneyle belirleniyor olmasi da kadina iistiin bir 6zellik katiyordu. Bu déneme
ait destan ve mitlerde verimliligi ve zekay1 saglayan tanricalarin 6nemi vurgulanir.
Ana soylulukta toplumsal kurallar, anaya ayricalik tanir. Donemin diger 6zelligi

yakin baglar1 bulunan kisiler arasinda cinsel iliskilerin yasaklanmasidir (3).

2.1.2.2. Ataerkil aile

Teknolojik gelismelerin toplumun her yapisinda pek ¢ok degisiklige neden oldugu
gercedi kusku gotiirmezdir. i1k caglardaki teknolojik gelismeler sayesinde avcilik-
toplayicilik donemi geride kalirken tarim ortaya ¢ikar ve madenlerin kullanimiyla
ara¢ gere¢ yapimi baglar. Erkekler maddi degerlerin yaraticilar1 olarak rollerin
degismesine neden olarak ailenin yapisinin da degismesini saglamislardir. Maddi
degerler ortaya ¢iktigi i¢in miras kavrami geligmistir ve erkegin sahip olduklarini
aktarabilmesi i¢cin de bir miras hukuku olusturulmustur. Miras kavrami, kadmin
coklu evlenmesinin tére ve hukukla yasaklanmasini da beraberinde getirdi; cilinkii
erkegin kalitlarin1 aktaracagi ¢cocugun kendisinden oldugunu bilmesi bir gereklilik
olarak goriildii. Kiime evliliklerden iki-kisilik-aile (tek kocalr) gelisti ancak bu tek
eslilik asil kadn i¢indi. Erkek ekonomik durumu el verdigi dlciide ¢ok sayida kadinla

evlenebiliyordu. Esas olan koca soyunun kesinlikle belli kalmasiydi. Ekonomik bir



birim haline gelen ailedeki bu gelismeler kadin1 bagimli hale getirirken gorevlerinin
de ikincillesmesini sagladi (3).

Ataerkil genis aile geleneksel aile yapimizdir. Ataerkil ailede aile reisi
erkektir ve ailenin diger bireyleri iizerinde etkilidir. Bu ailede gii¢ aile reisindedir ve
iligkiler esitlik¢i degildir. Bunun yaninda babanin ailede otoriteyi temsil eden ve

saygi ile karisik korku duyulan kisi olduguna da isaret edilmektedir (5).

2.1.3. Kavram olarak aile ve evlilik

Aile kavramiyla beraber ele alinan 6nemli kavramlardan biri de evlilik kavranudir.
Evlilik iki olgun bireyin cinsel iliskilerinin toplum tarafindan onaylanmasi veya
kabullenilmesi siirecidir. Diger bir deyimle bireylerin ¢ocuk yapma ve yetistirme i¢in
karsilikli olarak yaptiklar1 toplumca onaylanan bir sozlesmedir (6). Es edinme

yollarni ise bir¢ok sosyolog dort kategoride incelemistir (7);

*
o

Degis tokus yoluyla

*
o

Satin alma yoluyla

*,

» Kacirma yoluyla

*
o

Anlasma yoluyla

Degis tokus ve satin alma yoluyla yapilan evlilikler ozellikle babaerkil
toplumlarda gerceklesip kadmin bir mal olarak degerlendirilmesi ya da isgiicti olarak
nitelendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Kaybedilen is giicii yerine bir sey konmasi
gerekir. Kagirma yoluyla yapilan evlilikler giic miicadelesinden kaynaklanabildigi
gibi lilkemizde de goriilen kadmin istegiyle de gergeklesen evliliklerdir. Anlagsma
yoluyla evlilik ise toplumsal diizenin isleyisine ve siirekliligine katkida

bulunmaktadir (7,8).

2.1.4. Ailenin tiirleri ve islevleri

Aile kurumu evrensel bir yap1 olmakla birlikte farkli toplumlarda farkli yapilar

sergiledikleri de bir gergektir. Aile tiirlerine baktigimizda pek c¢ok sekilde



smiflandirildigint gérmekteyiz. Es sayisma gore baktigimizda tek eslilik ve ¢ok
eslilik olarak ayrilabilir. Ailedeki birey sayisina gore aywrdigimizda genis aile ve
cekirdek aileden s6z edebiliriz. Cekirdek aile baba, anne ve ¢ocuklardan olusurken,
genis aile bu iyelerin yani sira yakin akrabalarm da ayni evde yasamalari ve
birbirleriyle siirekli bir etkilesim i¢inde olmalariyla olusur (9). Ailenin islevleri soyle

siralanabilir (10);

¢ Cinsel davranislar1 diizenlemek

¢ Topluma yeni iiyeler kazandirmak
% Toplumsallasma

% Bakim ve korunma saglama

¢ Sosyal yerlestirme

¢+ Duygusal destek

Sonug olarak ailenin tanimi, tarihsel siire¢ iginde geg¢irmis oldugu evrim,
ailenin tiirleri ve islevleri ele alindiginda aile kurumunun toplumun en temel birimi
oldugu, toplumsal yapidan etkilendigi ve aymi sekilde topluma yon verdigi
goriilmektedir. Bu nedenle aile i¢i siddet sadece bireyi ya da aileyi degil, tiim

toplumu etkileyen 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmalidir.

2.2. Siddet

Sadece aile i¢i siddet olarak degil de hayatimizin hemen her alaninda karsimiza ¢ikan
ve toplumda pek ¢ok boyutta gbzlenen siddet, bireyin ruh ve beden sagligi agisindan
oldugu kadar toplumsal agidan da 6nemli bir tehdit olarak varligim siirdiirmektedir.
Diinya Saglk Orgiitii’'niin 2002 yilinda yayimlamis oldugu rapora gore; insan
yasantisinin bir pargasi olan siddet, diinyanin her yerinde degisik sekillerde
goriilebilmektedir. Her yil bir milyondan fazla kisi siddet sebebiyle hayatlarini
kaybederken, daha fazlasi 6liimciil olmayan yaralanmalara maruz kalmaktadirlar (1).
Bu béliimde 6nemli bir halk sagligi sorunu olan siddet kavramsal olarak ele alinacak,

nedenlerti, tipleri ve siddeti siirdiiren faktorler gozden gegirilecektir.



2.2.1. Siddet kavranm

Siddet sozcligli Arapga kokenlidir (11). Tirk Dil Kurumu siddeti; bir hareketin, bir
giiclin derecesi, yeginlik, sertlik; hiz; bir hareketten dogan giic; karsit goriiste
olanlara kaba kuvvet kullanma; kaba gii¢; duygu ve davranista asirilik olarak
tanimlamistir (12). Siddetin Latince kokiine baktigimiza violentia’dan geldigi
goriiliir. Violentia, kisilige atifta bulunur; sert ya da acimasiz kisilik, gii¢ anlamina
gelir (13).

Siddet tanimlarinin tiimii  kisinin bedensel ve/veya ruhsal biitiinliigiine zarar
veren’ davranisin varligma vurgu yapar. Buradaki zararin nesnel veya 0Oznel
Olgiitlerinin neler oldugunun net bir tanimmi yapmak zordur. Bu zorluk, siddet
taniminin zaman i¢indeki de§isiminin yani tarihselliginin bir sonucudur. Diin siddet
olarak tanimlanmayan bir tutum veya davranis, bugiin tartismasiz siddet olarak
tanimlaniyorsa bu degisimi biiyiik Ol¢iide belirleyen zarar verme ve zarar gorme
Olciitlerimizin zaman i¢inde incelip hassaslagsmasidir. Bir baska deyisle siddet tanimi
fiziksel zarar vermeden, sembolik zarar vermeye dogru genisleyen bir evrim
gecirmektedir (14).

Diinya Saghk Orgiitii ‘siddet’i su sekilde tanimlamaktadir (1): Fiziksel gii¢ ya
da kuvvetin, amagh bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga kars1
fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik
zarara, Oliime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici
bicimde ya da ger¢ekten kullanilmasidir.

Siddet ¢ok c¢esitli ve boyutludur. Siddet kavrami, saldirganligi da kapsar.
Saldirganlik zorlayici davraniglarin bir biitiiniidiir. Bir davranisin siddet 6zelligi
gosterip gostermedigine karar verirken, o davranisin kasith olmasi, kotii niyetle
yapilmig olmasi, karsidaki bireye zarar vermesi, bireyin davranism kotii niyetle
yapildigin1 diisiinmesi ve sosyokiiltiirel ortamin eylemi siddet olarak kabul etmesi
kosullar1 aranir. I¢sel siireglerle yakim baglantis1 da géz dniinde bulunduruldugunda
siddetin kiiltiirden kiiltiire baz1 farkli 6zellikler gosterebildigini ve sonugta en ilkel
davranis modellerinden birisi olarak “iktidar” kavrami g¢ercevesinde anlasilabilecegi

goriilmektedir (15).



Genel olarak bakildiginda insanlik tarihiyle ortaya ¢ikmis olan siddet
kavramiyla ilgili zaman iginde pek ¢ok tanim yapilmis olsa da bu tanimlarin ortak
noktasi kasith ya da kasitsiz, bireysel ya da grup seklinde, fiziksel ya da sembolik

zarar vermektir.

2.2.2. Siddet tipleri

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 yilinda hazirlamis oldugu “Siddetin evrensel bir
saglik sorunu” oldugunu bildiren raporda siddet tipleri su sekilde belirtilmistir (1):

1. Kendine yonelik siddet: Kendine yonelik siddet intihar egilimi ve kendini sakat
birakmaya yonelik zarar verme olmak tizere iki alt basliktan olugmaktadir.

2. Kisiler aras1 siddet: Kisiler aras1 siddet, genellikle ev icerisinde, aile ici ile yakin
iligki yasanan kisiye yoOnelik siddet ve toplumsal siddet denilen evin disinda
birbirlerini taniyan ya da tamimayan, birbirleri ile iligkisi bulunmayan bireyler
arasinda yasanilan siddet olaylarini kapsamaktadir.

3. Toplu siddet: Toplu siddet sosyal, politik ve ekonomik siddet olmak iizere iige
ayrilmaktadir. Sosyal siddet, organize olmus gruplar tarafindan gergeklestirilen sucga
yonelik saldirilari, terér eylemlerini ve is yerinde calisanlara yonelik psikolojik
siddeti icerirken, politik siddet, savaslari, savas sirasindaki catigmalari, devletin
siddet iceren davraniglar1 ve genis gruplar tarafindan gergeklestirilen benzer
davranislar1 igerirken, ekonomik siddet, ekonomik kazang¢ igeren ve genis gruplar

tarafindan yapilan saldirilar1 igermektedir.
2.2.3. Siddetle ilgili kuramsal agiklamalar
Tanimlamalardan sonra sorulacak soru insanin siddet gdstermesine neden olan

saldirganlik neden kaynaklaniyor sorusudur. Bu béliimde siddet ve saldirganligin

neden kaynaklandigiyla ilgili kuramlar ele alinacaktir.



2.2.3.1. Psikoanalitik kuram ve siddet

Freud, insanlarin saldirma ic¢gilidiisiine sahip olarak dogduklarini ve insanda yapici
cinsel enerji “libido” ile yikici saldirganlik enerjisi “thanatos” denilen iki temel
dirtiiniin  bulundugunu ileri stirmiistiir. Her insanmn iginde 6lim arzular1 adini
verdigi, giiclii kendi kendini yikicCi igtepilerin oldugunu ve bu igtepilerin disa doniik
olarak etkinlestiklerinde ise saldirgan, savasimci davranislara neden oldugunu ileri
stirmistir (16).

Melanie Klein ise c¢ocuk gelisiminin basladigr andan itibaren Olim
diirtiistiniin, belli oranda dislanarak nesnelere c¢evrildigini, bunun da sadizmi
dogurdugunu iddia etmistir (17).

Lorenz, dis etkenlerle tetiklenmedikge saldirganhigin ortaya ¢ikmadigini,
saldirganligin temelde insanlarin diger canlilarla paylastigi dogustan gelen bir
savagsma i¢giidiisiinden kaynaklandigini 6ne stirmiistiir (18).

Kernberg’ e gore saldirganlik bir doyum saglama aracidir. Bu goriise gére, hem
kotii nesneyi yok ederek ondan kurtulunurken, hem de iyi nesne ile iliskisini stirdiirme
yeniden saglanmaktadir. Kohut ise saldirganligin genetik program dahilinde
olmadigina, kendiligin yaralanmasiyla iliskili olduguna vurgu yapmaktadir (19).

From yikiciligin dayanilmaz giigsiizliik ve yalnizlik duygularini azaltmanin
bir yolu oldugunu belirtmistir. Yikicilik, sadist ya da mazosist egilimlerden farkl
olarak bir baskasiyla simbiyotik bagliligi icermemekte; insanlardan uzaklasmayi,
nesnenin yok edilmesini amaglamaktadir. Saldirgan birey en iyi savunma yolu olarak
saldirganhigi  benimsemekte ve bu yolla dis tehlikelerin kendisine zarar

veremeyecegine inanmaktadir (20).

2.2.3.2. Durtii kuram

Bazi aragtirmacilar saldirinin  kokeninin i¢giidiisel degil de dis etkenlerden
kaynaklanan digerlerine zarar verme diirtiisii oldugunu ileri siirmiislerdir. Diirtii
kuramlarindan en fnlisii engellenme-saldirganhik hipotezidir. Dollard ve
arkadaslarmimn gelistirdigi bu goriise gore, bir amaca ulagmanin engellenmesi ya da

yavaslatilmas: olarak tanimlanan engellenme, bir Kisi veya bir objeye zarar vermek



olan bir dirtliiniin meydana ¢ikmasmma neden olmaktadir. Keyfi engelleme ve
zorlamalar, keyfi olmayan engelleme ve zorlamalardan daha fazla saldirgan
davranislara yol agmaktadir (16). Saldirganlik her zaman olaym gergeklestigi an
ortaya ¢ikmayabilir. Isinden atilan babanm evde ¢ocuklarma bagirmasi bunun bir
ornegidir (21). Engellenme toplum genelinde de goriilebilir. Ornegin, ekonomik

cokiintiiler herkesi etkileyen engellemelere neden olurlar (16).

2.2.3.3. Siddetin kusaklararas1 gegisi kurami

Egeland’in savundugu ve ailesel siddet alaninda 6ncii olan bu kurama gore, istismara
taniklik eden ya da istismara ugrayan ¢ocuk bunu eriskinligine uygulayici olarak
tasir. Davranis psikolojisi ve sosyal 6grenme teorilerinden bazi fikirleri birlestiren bu
kuram sartlanma ve model gelistirme siiregleri araciligi ile siddetin 6grenildigini
savunur. Insanin ileride bir siddet uygulayicisi olmasinin sebebi, cocuklugunda

siddet temelli bir ailede olmasindan kaynaklanabilmektedir (22).

2.2.3.4. Sosyal-biligsel 6grenme kurami ve siddet

Sosyal Ogrenme Kuramma gore davranis, cevre ve kisisel etmenlerin karsihklh
etkilesimi, 6grenmeyi dogurur. Cocuk anne babasimin davranisini 6grenebilir ve
icsellestirerek davranisa doniistiirebilir. Sicak (kabul edici ya da onaylayici) bir iliski
cocuklarin sorumlu ve kendi kendini denetleyebilir bir kisilik gelistirmelerine yardim
ederken; diismanca (reddedici ya da onaylamayici) iliski ise saldirganhig: destekleme
egilimindedir (23). Siddet, gozlem ya da taklit yoluyla 6grenilebilir ve ne kadar
pekistirilirse meydana gelme olasiligi o derece fazla olur (24). Bandura saldirganhigin
davranis boyutuna ge¢mesinde sosyal modelin ¢ok dnemli bir yer tuttugunu, ¢evresel
uyarilar olarak kabul edilebilecek; giiriiltli, sicaklik, sosyal ddiiller, kalabalik, taklit,
aile i¢inde goriilen eksik ve hatali davranslarla alevlenen saldirgan diisiince ve
ifadelerin, saldirgan davranisin olusumuna katkida bulunarak siirdiiriilmesinde ve
gliclenmesinde biiyiik etken oldugunu belirtmistir (25,26).

Biligsel kuramcilar ise, tahrik unsurlari ile ilgilenmislerdir ve 6zendiricilerin

saldirganlig1 arttirdigini belirtmislerdir. Berkowitz ve LePage’in masanin iizerinde



duran silah gibi digsal faktorlerle yaptigi deneyde kizdirillan deneklerin silah
varliginda daha saldirgan davrandigi bulunmustur (16). Saldirgan igerikli filmler de
benzer sekilde izleyicileri daha sonraki bir durumda saldirganliga davet edici olabilir.
Davraniglarin  yorumlanmas:1 da saldirganhigi etkileyebilir. Ornegin bir yere
yetismeye ¢alistigimiz bir durumda arabasiyla yolumuzu kesen birisinin davranisina
diismanlik, kiistahlik ya da sadece dikkatsizlik tiiri atiflarda bulunmak 6nemli bir

faktordiir (21).

2.2.3.5. Davranis¢t kuram

Skinner, davranisin en onemli belirleyicilerinin, organizmanin disindaki olaylar
oldugu ve bu olaylar1 degistirmekle davranislara istenen yoniin verilebilecegini iddia
eder. Thorndike ise insan davranislarinin 6diil ve ceza sonucu olustuguna inanmistir
(27). Davranis psikolojisine gore, siddet igeren davranig, kurbanin bu davranisa karsi
esneklik gostermesi ile gliglenir. Daha da Gtesi, ailesel siddet ¢ogu zaman bir sir
olarak saklanir. Bu da siddetin ¢1g gibi biiyiimesine neden olabilir (20).

Dollard ve Miller, ¢ocuklukta beslenme, tuvalet egitimi, cinsel egitim ve
saldirganhigi denetleme egitimi olmak iizere patolojik 6grenmelere yol agacak dort
onemli stres verici durumdan séz etmislerdir. Ornegin cocuk ¢ok fazla acikmadikca
ve yliksek sesle aglamadik¢a doyurulmuyorsa onun asir1 tepkileri pekistiriliyordur.
Cinkii bu tepkilerin hemen ardindan doyurulma, diger bir deyisle pekistirme
gerceklesmektedir. Cocuk ayni zamanda bu yogun aci verici aglik korkusunu daha
onceki normal aglik durumuna genelleyecektir. Anne tarafindan sunulan sefkatli ilgi
ve de ¢ocugun zamaninda beslenmesi bu tiir patolojik 6grenmelerin olusmasini

engellemeye yardimci olur (20).

2.2.3.6. Norobiyolojik kuram

Beyin yapilar1 ve ndrogoriintiileme c¢aligmalarina bakildiginda siddet ve antisosyal
davraniglarla en ¢ok iliskilendirilen beyin bolgesi prefrontal kortekstir (28). Sug

islemis ya da antisosyal bireylerde sol dorsolateral prefrontal korteks, sag 6n singulat

korteks ve sag orbitofrontal kortekste gri cevher azalmasi saptanmustir. Sag
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prefrontal korteks alanlar1 empati yapabilmeyle yakindan iliskili oldugu gibi “ayna
noron” yapilartyla da yakindan iliskilidirler (28). Sag prefrontal korteksteki hacim
azalmasi daha ¢ok duygusal kusurlar ve zayif se¢im yapabilme becerisiyle, sol hacim
azalmasiysa diirtiisellik ve zayif davranigsal kontrol ile iligkilidir (28).

Prefrontal bolgeler ve onun subkortikal alanlarla arasindaki baglantilardaki
lezyonlar ve limbik sistemle iligkili temporal bolgedeki lezyonlar dikkat,
konsantrasyon, bellek, yliksek bilissel iglevler, diirtiilerin diizenlenmesi gibi yiiriitiicii
islevlerde bozulmalara ve diirtii ve negatif uyaranlar1 yanlis yorumlamaya yol agarlar
(29,30). Limbik sistemin bulundugu medial temporal lob lezyonlar1 epizodlar
seklinde oOfke nobetleriyle karakterize aralikli impuls kontrol bozukluklariyla
karakterizedir (31). Yiiksek derecedeki diirtiisellik inferior ve medial frontal korteks,
on insula ve inferior pariyetal korteksle de yakindan iliskilidir (32).

Genetik veriler siddet ve antisosyal davranisin monoamin oksidaz, dopamin,
serotonerjik, noradrenerjik aktivitelerle ilgili genetik ekspresyonla iligkili oldugunu
gostermistir (33-37). Triptofan hidroksilaz 1ve 2, nitrik oksit sentetaz genleri, beyin
kokenli norotrofik faktér ve reseptorii ile iliskili genler, siklik adenosin monofosfat
yanit elemani baglayici protein transkripsiyonu ile iliskili genler agresyon ve
saldirganlikla iliskilendirilmistir (32).

Diirtiisel agresif davraniglar dopaminerjik sistemin regiilasyonunu yapan
serotonerjik sistem basta olmak iizere prefrontal korteksteki bircok ndrotransmitter
arasindaki dengenin bozulmasiyla ilgilidir. 5-HT2 reseptorleri dopaminerjik
aktiviteyi baskilar. prefrontal kortekste ve anterior singulatta serotonerjik
transmisyon duygular1 ve davranig cevaplarmi kontrol eder, azalmig serotonerjik
aktivite impulsif saldirgan davranislarla iliskilidir (38,39).

Insanlarda dopamin aktivitesini azaltmak, oldugundan daha saldirgan ve
ofkeli sekilde yiiz okumay1 ve diirtlisel saldirgan davranisi azaltmaktadir. Sonug
olarak azalmis serotonerjik aktivite ve artmis dopaminerjik aktivite birbiriyle
baglantilidir ve saldirgan davranislarda artma ile iligkilidir (33). Alkol kullaniminin

da serotonin diizeylerinde azalmaya yol agarak diirtiisel agresif davranislar artirdigi

bilinmektedir (40).
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Testesteron diizeyindeki yiikseklik saldirganlik ve siddet davranisi ile
iliskilidir (41). P maddesi ve norepinefrinin, agresyon davranigini arttirdigi, ostrojen,
serotonin ve oksitosinin agresif egilimleri azalttig1 gosterilmistir (42).

Cocukluk ¢ag1 ihmal ve istismart beyin-omurilik sivisinda oksitosin
diizeylerinde azalmaya ve sosyal iliskilerde bozulma ve agresyonun artmasina yol
acar (43).

Erken yasam donemindeki olumsuz-stresli yasam olaylari, fiziksel-duygusal-
cinsel istismar, fiziksel yoksunluk, ihmal, diismanca ¢evrede biiyiime HPA eksenin
islevselligi ve aktivitesini etkiler (32).

Bunlarin yaninda dogum ve perinatal donemde yasanan komplikasyonlar ile
bebeklik donemindeki davranmis problemlerinin iligkili oldugu gosterilmistir. Ana
faktorler hamilelik doneminde alkol, sigara ve kokaine maruz kalmak, maternal
malnutrisyon ve dogumda hipoksi olarak bulunmustur. Fetal donemde alkole maruz
kalmanin korpus kallosum dahil beynin bir ¢ok bolgesine zarar verdigi gosterilmistir.
Siddet davranisinin korpus kallosumdaki lezyonlarla iligkili oldugu bilinmektedir
(33). intrauterin donemde veya dogum sirasinda hipoksi agresif davranisi kontrol
eden ve hipoksiye olduk¢a duyarli olan hipokampus gibi beynin bir ¢ok yapisina
zarar verebilir. Dogum komplikasyonlarinin artik, annenin erken donemde bebegi red
etme yasantisi gibi diismanca cevresel sartlarla birlestiginde eriskinlerdeki siddet

davraniginin gelisimi ile iliskili oldugu bilinmektedir (41).

2.2.3.7. Toplumsal ve feminist kuram

Toplumsal ve Feminist Kuram, saldirganhgin temel belirleyici faktoriiniin sosyal
yasam oldugu konusunda goriis bildirir. Toplumun erkek ve kadina bigtigi rol ve
gorevlerin siddet yasantisini da dogrudan etkiledigini ve erkeklerin siddete egilimli
olusunun kaynagini bu sosyal sartlanmisliklar ve sosyalizasyon siirecinin
belirledigini ifade etmislerdir. Bu goriisiin, 6zellikle issizlik, yoksullugun artmasi,
g6¢ gibi sosyal etkilerin siddet olaylarinda artisa neden olduguna dair tespiti genelde
kabul goren bir yaklagimdir. Toplumsal yaklasim, genellikle ideolojik ya da
ekonomik protesto eylemlerinde goriilen siddetin tizerinde durmustur. Bu tiir

eylemler sirasinda siddete egilimli bireylerin kolayca iglerindeki siddeti topluluk
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aracihigiyla disar1 yansittigi goriilmektedir. Bunun nedenleri iizerine diisiinen
arastirmacilar, bireylerin ait olduklar: toplulukta, o toplulugun elestirecegi bir
davranisi kolay kolay sergileyemeyecegini, eger o topluluk siddet uyguluyorsa
bireylerin de bu olaya ¢ok diisiinmeden katilacagi sonucuna varmislardir. Birey, eger
bir toplulugun i¢indeyse, artik toplulugun bir pargasidir ve bir kisim davranislarinin
kontrolii o topluluga aittir (44).

Saldirganlikla ilgili belirtilen kuramlar disinda Vatandas (2003), toplumsal
belirleyiciler, c¢evresel belirleyiciler ve durumsal belirleyicilerden bahseder.
Toplumsal belirleyicilere iliskin hayvanlar iizerinde yapilan deneyler yeterli
toplumsal deneyimi ve sevgi iliskisi olmayanlarda saldirgan davraniglarin arttigini
gostermistir. Ayrica siddete yatkin toplumlardaki bireylerin siddet egilimi gosterdigi
belirtilmistir. Asir1 giiriiltii, kalabalik, sicak gibi ¢evresel etmenlerin de saldirganligi
arttirdig1 iddia edilmistir. Bunlarin disinda asir1 uyarilma, provokatif film izleme,
alman ilaglar, alkol ve uyusturucu gibi durumsal belirleyicilerin de saldirgan
davranislar tizerinde etkisi oldugu yoniinde gortisler bildirilmistir (45).

Biyolojik, psikolojik, sosyal, Kkiiltirel ve ekonomik faktorler siddet
olusumunda rol oynarlar. Siddet olusumunda rol oynayan bu faktorlerin anlagilmasi

onemli bir halk saglig1 sorunu olan siddet sorununun ¢oziilmesi i¢in gereklidir.

2.3. Kadina Yonelik Siddet

Kadma yonelik siddet; cinsiyete dayanan, kadini inciten ve zarar veren fiziksel,
cinsel ve ruhsal hasarla sonuglanma olasiligi bulunan, toplum igerisinde ya da ozel
yasaminda ona baski uygulanmasi ve 6zgiirliiklerinin kisitlanmasia neden olan her
tirlii davranistir (46).

Birlesmis Milletler Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi kadmna
yonelik siddeti; ister kamusal isterse 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara
fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1 ve istirap veren veya verebilecek olan cinsiyete
dayanan bir eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
Ozgiirliikten yoksun birakma olarak tanimlamaktadir (47). Bildirgede ev i¢i siddet
0zel yasamda, genellikle cinsel iligski ya da kan bagi ile bagl bireyler arasinda vuku

bulan bir siddet tiirii olarak ele alinmaktadir (48).
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Kadma yonelik siddet kadimin erkek tarafindan ezilmesine ve ayrimciliga yol
acan, kadin ile erkek arasindaki esit olmayan tarihsel gili¢ iligkilerinin bir
gostergesidir. Kadini1 erkeklerinkiyle karsilastirildiginda daha alt bir statiiye
indirgeyen sosyal mekanizmalarin en 6nemlilerinden biridir (49).

Siddet kadinin yagami siiresince ¢ok farkli sekillerde yasanmakta ve birgok
saglik sorununa neden olmaktadir. Kadina yonelik siddet, yasam silirecine
bakildiginda konsepsiyon Oncesinde baslamaktadir. Dogum &ncesi donemde
genellikle erkek cocuk tercihi nedeni ile cinsiyet se¢imi kiirtaj; bebeklik doneminde
kiz ¢ocugun oldiiriilmesi; fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet; cocukluk doneminde
cocuk evlilikler; kadin siinneti, fiziksel cinsel ve psikolojik siddet, ensest; adolesan
ve eriskin donemde erkek arkadastan kaynaklanan siddet, ekonomik temelli seks,
ensest; is yerinde taciz, cinsel saldir1 tecaviiz, partner ya da kocanin siddeti, kocanin
tecaviizii, psikolojik siddet, gebelige zorlanma, namus cinayeti; yaslilik doneminde
dul olmanin getirdigi ekonomik nedenlerle intihara zorlanma, fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddet olarak bir yasamu i¢ine alacak sekildedir (50).

Siddet ve Kadin Calisma Grubu’nun raporunda kadma yonelik siddet ikiye
ayrilmstir (2):

1- Ozel alanda (ailede, 6zellikle esler arasinda): Kadin duygusal/psikolojik,fiziksel,
ekonomik, sozel ve cinsel siddete maruz kalmaktadir.

2- Toplumsal alanda ise kadma yonelik siddet magdurun belli olup olmamasia gore
ikiye gruba ayrilir. Birinci gruba okulda, iste, sokakta, sosyal yasamin her noktasinda
ve savagta yasananlar girmekte; ikinci gruba ise magdurun kim oldugu belli olmayan
ancak kadinin zarar gormesine neden olan ortamin devamii saglayan medyatik
siddet girmektedir. Kadinm istegi olmadan onun bedenine ve cinselligine yonelik her
tiirli davranis siddet olarak goriilmelidir. Pornografik dille, sozlii sarkintilik, elle
sarkintilik, anlamli sozlerle yapilan sakalar, bakislar, dost¢a goriiniimii altinda
rahatsiz eden konusma ve dokunmalar, dokunma konusunda firsat¢1 tutumlar, israrli
teklifler, cinsel kiifiirler, tecaviiz, vurmak, yaralamak, yakmak, korkutmak, malina
zarar vermek Ornek olarak verilebilir.

Kadma yonelik siddet; diinyadaki en yaygin ama en az tanimlanmis insan
haklar1 ihlalidir. Kadina yonelik siddetle ilgili arastirmalar kadinin en ¢ok aile i¢cinde

siddete ugradigini gostermektedir Evli kadmnlar eslerinden, evli olmayanlar ise
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babalarindan siddet gormektedir. Siddetin en ¢ok evliliklerde meydana gelmesi ile
ilgili olarak, erkegin kadindan bir sey elde etmek, kendine itaat etmesini saglamak
veya davranislarini kontrol altinda tutmak amaciyla cinsel, psikolojik, ekonomik ve
fiziksel igerikli siddet davranmiglari sergiledigi belirtilmektedir. Genellikle siddet
olaylarinda kadin ve erkek arasinda erkek lehine gii¢ dengesizligi vardir (51,52,53).
Yapilan arastirmalarda her ne kadar kadina yonelik siddetin en ¢ok aile iginde
gorildiigl bildirilmis olsa da isyerinde cinsel taciz ve 1irza ge¢cme kadina yonelik
siddetin en ug¢ boyutlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle deneyimsiz, ikinci
bir ig bulma sans1 zayif olan dul kadinlar, is yerinde hiyerarsik olarak bir erkege bagh
olarak c¢alisgan hemsire, hostes ve sekreterler bu tarz saldirilara maruz kalma
acisindan daha riskli bir grubu olusturmaktadir. BM Gog¢menler Yiiksek Komisyonu,
kadin go¢menlerin 1rza gegme, cinsel taciz, kacirilma ve fiziksel siddete siklikla
maruz kalan bir risk grubu olduklarimi bildirmektedir. Ayrica goézaltina alman
kadinlarda ve savas doneminde kadina yonelik cinsel siddet bir sorgulama teknigi
olarak ya da savas doneminde direnisi kirmak, toplumsal baglar1 zedelemek i¢in bir
strateji olarak da kullanilabilmektedir (54).
4. Diinya Kadin Konferansi Eylem Platformu ve Pekin Deklarasyonu’ nda
kadma yonelik siddet, genel bir bakis agisiyla, sdyle siralanmistir (55,56):
¢ Dayak dahil aile i¢inde meydana gelen fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet,
evdeki kiz ¢ocuklarinin cinsel istismari, g¢eyizle baglantili siddet, evlilikte
tecaviiz, kadinin cinsel organma zarar verme ve diger geleneksel
uygulamalar, nikah dis1 siddet ve istismarla baglantili siddet
s Tecaviiz, cinsel taciz, isyerinde, egitim kurumlarinda ve baska yerlerde
sarkintilik ve cinsel zorlama dahil toplum i¢inde meydana gelen fiziksel,
cinsel, psikolojik siddet, kadinlarin alinip satilmasi ve fahiselige zorlanmasi
¢ Nerede olursa olsun, devletin yiiriittiigli ve géz yumdugu fiziksel, cinsel ve

psikolojik siddet

e

%

Silahli c¢atisma durumlarnda kadinlarm insan haklarinm ihlal edilmesi,

ozellikle cinayet, sistematik tecaviiz, cinsel kolelik ve gebelige zorlama

K/
*

Zorla kisirlagtirma ve diistie zorlama, kontraseptiflerin zorla/baskiyla

uygulanmasi, kiz bebeklerin 6ldiiriilmesi, dogum Oncesi cinsiyet se¢imi.
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2.4. Kadma Yonelik Aile ici Siddet

Kadma yonelik aile i¢i siddet kiiltiirel, cografi, dini, toplumsal ve ekonomik smir
tanimayan bir insan haklar1 ihlali olarak tiim diinyada varligini siirdiirmektedir.
Onemli bir toplumsal sorun olan kadma yonelik aile i¢i siddet kadmlarm yalnizca
fiziksel ve ruhsal sagligini etkilemekle kalmayip hukuki, sosyal, siyasal ve ekonomik
statiilerinin gelismesini de engellemektedir (57).

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve kadma yonelik siddetin 6nlenmesine Dair
Kanun’ da aile i¢i siddet; aile bireylerinin fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik
zarar gormesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanmasi muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal,
kamusal veya 0zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya
ekonomik her tiirlii tutum ve davranisi olarak tanimlanmistir (58).

Kadma yonelik aile i¢i siddet diinyanin her yerinde yaygm olan bir olgu
olmakla birlikte ¢ok eski zamanlardan beri mesruluk kazanmis ve din, dil, ik veya
sosyoekonomik statii gdzetmeksizin varligin1 devam ettirmektedir. Ailede kadmna
yonelik saldirganligin tarihi insanlikla yasittir. Bu konudaki en eski bulgu, Virjinya
Tip Fakiiltesi’ nde yapilan bir caligmada ortaya konulmustur. Bu ¢alismada 2000—
3000 yillik kadin mumyalarda 6liime neden olan kafa kiriklarinin orani %30-50,
erkek mumyalarda ise %9-20 arasindadir. Bunlarm, baris zamaninda kisiler arasi
siddetle meydana geldigi iddia edilmektedir. Koca dayagi, tarih boyunca gegerli olan
toplumsal kurallar, medeni oldugu iddia edilen yasalarda bile desteklenmekte ve
yasal olarak kabul edilen yerler bile bulunmaktadir. Bunun en iyi 6rnegi, 1970’lere
kadar gecgerli olan Pennsylvania eyalet kanunlarinda, kocalarin, karilarmi saat
22.00’den sonra ve Pazar giinleri dovmelerinin yasaklamasidir (59).

Islam oncesi Arap toplumlarinda erkekler en basit nedenlerle, yine Cin’de
gevezelik ve hatta cocuk dogurmama gibi nedenlerle eslerini bosayabilmekte, Cin’de
kiz c¢ocuklar1 10 yasindan sonra sokaga cikamamakta, yine Arabistan’da kiz
cocuklar1 dogar dogmaz bazen de 6 yasina gelince diri diri topraga gdmiilmekte, eski
Hint hukukunda kadini ¢ocuklugundan itibaren bir erkege bagli tutmak zorunda
birakilmaktaydi. Eski Yahudi hukukunda baba isterse kizini satabilmekteydi.

Ondokuzuncu yiizyihn sonuna kadar Fransa’da evli kadnlar bankalarda tasarruf
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hesaplar1 acamazlarken, yine birka¢c asir Oncesine kadar Almanya’da kadinin
bebegini ne zaman emzirecegine kocalar1 karar vermekteydi. ingiltere’de 1788 yilma
kadar kocasmim hakli haksiz her dedigini yapmak zorundaydi (60).

Genel olarak kadma yonelik siddetin ele almiginda konuya yaklagim
bakimindan iki egilim s6z konusudur. Ilkinde kadina yonelik aile ici siddet, bir insan
haklar1 ihlali ve su¢ olarak ele alinir. Siddet davranislarinin hukuksal tanimi yapilir
ve cezai miieyyidelerine yer verilir. Ornegin ABD’de biitiin eyaletlerde sug olarak
kabul edilecek davraniglar ortak bir veri havuzunda toplanmakta ve
tanimlanmaktadir. Buna sug yasalar1 yaklasimi adi da verilmektedir. Ikinci egilimde
ise kadma yonelik siddete bir kamu sagligi sorunu olarak yaklagilmakta ve tibbi
model olarak ele almmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin siddet tanimlamasmnda bu

yaklagim temel alinmstir (48).

2.4.1. Kadina yonelik aile i¢i siddet tiirleri

Siddetin pek ¢ok sekli oldugu gibi, aile i¢i siddetin de bir¢ok sekli bulunmaktadir. Bu
boliimde aile i¢i siddet, 6zellikle de kadina yonelik siddet ve sekilleri ele alinacaktir.
Kadma yonelik aile i¢i siddet, toplumsal cinsiyet temelli, insan hak ve 6zgiirliik ihlali
olarak kabul edilmektedir. Kadinlari, sosyal ve ekonomik hayatta olmalar1 gereken
yerden uzak tutan bu durum, hi¢bir sekilde tasvip gérmemesine ragmen, kadinlara
uygulanilmaya devam etmektedir. Bu durum kadinlar1 sadece sosyal ve ekonomik
hayattan uzak tutmamakta, ayni zamanda duygusal ¢okiintii yasamalarma da
sebebiyet vermektedir (61).

Her ne kadar siddet denilince akla Once fiziksel siddet gelse de; bir¢ok
calismada aile i¢ginde 5 tiir siddet tanimlanmaktadir (15,62).

2.4.1.1 Fiziksel siddet
Son donemlere kadar aile i¢i siddetten bahsedildiginde, fiziksel siddet akla

gelmekteydi. Cilinkii bugiin siddet eylemi olarak kabul edilen fiziksel siddet digindaki
siddetler, siddet olarak kabul edilmiyordu (61).
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Fiziksel siddet, kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirim araci olarak
kullanilmasidir. Aile i¢inde yetigkinlerin birbirlerine uyguladiklari, en yaygin
yasanan ve tanimlanan giddet tiiriidiir. Fiziksel siddet, itmek, tokat atmak, 1sirmak,
bogmaya calismak, tekmelemek, yumruklamak, esya firlatmak, fiziksel kuvvet
kullanarak evden ¢ikmasina veya eve girmesine engel olmak, bicak veya silah gibi
aletlerle tehdit etmek, iskence yapmak gibi fiziksel giiciin kullanildigi durumlari
kapsamaktadir (63).

Aile i¢i fiziksel siddet de, yukarida belirtilmis olan fiziksel siddet sekillerini,
aile bireylerinin birbirlerine uygulamasidir. Istatistiklere gore aile igi fiziksel
siddetten en fazla magdur olanlar kadinlar ve ¢ocuklardir. Erkek egemen toplumda,
erkegin fiziksel giiciiniin de kadma gore daha fazla olmasi, erkegin esine siddet
uygulamasina zemin hazirlamaktadir. Evliligin ilk yillarinda erkegin uyguladig:
fiziksel siddete kadinin itiraz edememesi, siddete ugradigi halde evi terk edememesi,
yardim istedigi kisilerin sabirli olmasi temennisinde bulunmasi, erkegin eylemlerine
devam etmesine sebebiyet vermektedir. Burada kadinin haklarini bilmemesi,
haklarin1 bilse dahi uygulamaya koyamamasi, fiziksel siddetin artarak devam
etmesinde etkili olmaktadir (61).

Fiziksel siddet evliligin ilk asamalarinda ortaya ¢ikabildigi gibi daha sonra
kadinin “bir bi¢imde giiclenmesi ile de (yaslanmak, ¢ocuk sahibi olmak, ¢alismaya

baslamak gibi)” siddetin basladig: goriilebilir (64).

2.4.1.2. S6zel siddet

Siddetin sadece goriinen ylizii degil ayn1 zamanda goriinmeyen yiizii de bulunmakta,
hatta bu yiiz, goriinen yiiziine oranla ¢ok daha biiyiik tahribatlar olusturabilmektedir.
Sozel siddet, pek ¢ok kadinin yasadigi, ancak kadinlara bunu yasatanlar tarafindan
farkina varilmayan, farkina varilsa da dnemsenmeyen, bu sebep ile de boyutlarinin
farkina varilmasi son derece zor olan bir siddet seklidir (61).

Sozel siddet tehdit, asagilama, kiigiimseme, sindirme, bezdirme amactyla
sozlerin kullanilmasidir (65). Azarlar sekilde ismiyle ¢agirma, bagirarak korkutma,

hakaret etme, kiifiir etme, alay etme, kiigiik disiiriicii adlar takma, asagilayici sozler
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sOyleme ve olumsuz (sisman, aptal, cirkin, sakar vb.) elestiriler sézel siddet

uygulandigini gésteren bazi durumlardir (66,67).

2.4.1.3. Duygusal siddet

Duygusal siddet anlayis, sevgi ve sempati gorememe demektir (65). Aile i¢i siddetten
bahsedilirken en az akla gelen siddet tiirlerinden birisi duygusal istismardir.
Duygusal siddet ya da istismar, disaridan kolayca fark edilemeyen, ancak kadmlari
yavas yavas yok eden bir siddet seklidir (61).

Duygusal siddet, duygularm ve duygusal gereksinimlerin, zorlamak,
asagilamak, cezalandirmak, 6fke, gerginlik bosaltmak amaciyla karsi tarafa baski
uygulayabilmek icin tutarh bir sekilde istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit aract
olarak kullanilmasidir. Duygusal siddete iliskin baz1 davraniglar; sevgi, sefkat, ilgi ,
onay, destek gibi duygu ve duygusal ihtiyaglarin goz ardi edilmesi, kiiciimsenmesi,
dine, rka, dile, kiiltiirel gruba veya ge¢cmise ait deger verilen inanglarin asagilanmasi
veya onlara aykir1 davranmaya zorlanmasi, kadinin maddi ve manevi destek
alabilecegi kurum ve kisilerden soyutlanmasina yonelik olarak arkadas ve aile
bireylerinin siirekli agsagilanmasi, gériismenin denetlenmesi ve engellenmesi, evden
kovulma veya evden ayrilmakla tehdit edilmesi seklinde siralanabilir (67).

Kadmlar, ugradiklar1 bu duygusal siddet sonrasinda, uzun yillar siirekli
elestirilere maruz kaldiklar1 i¢in, kendi baslarinin c¢aresine bakamayacaklar
diisiincesine kapilarak, kendilerine olan 6zgiivenlerini kaybedip, bosanmaktan korkar
hale gelebilmekte, bu da siddetin devam etmesi, kadin tarafindan da devam
ettirilmesi anlamina gelebilmektedir (61).

Fiziksel siddetin derecesi, duygusal siddetin derecesiyle dogrudan iligkilidir.
Siklikla fiziksel siddet azalsa da duygusal siddet genellikle devam etmekte ve
zamanla fiziksel siddetin vekili ve tehdidi olmakta, boylece kadmnlara her zaman

doviilebileceklerini hatirlatmaktadir (68).
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2.4.1.4. Cinsel siddet

Cinsel siddet, cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme aracit olarak
kullanilmasidir (69). Cinsel siddetin varligna isaret eden bazi davranslar; kadina
cinsel bir nesne gibi davranmak, asir1 kiskanglik ve stiphecilik gostermek, cinselligi
bir cezalandirma yontemi olarak kullanmak, agikca bagka kadinlara ilgi gostermek ve
kadin1 aldatmak, kaba kuvvet ya da duygusal baski kullanarak cinsel iligkiye
zorlamak, tecaviiz etmek, istenmeyen cinsel pozisyonlara zorlamak ve fuhusa
zorlamak gibi sekillerde ortaya ¢ikmaktadir (63).

Cinsel istismarm gerisinde, cinsel fonksiyon bozukluklary, psikolojik
problemler, sosyokiiltiirel uyumsuzluklar, alkol ve uyusturucu madde kullanimi vb.
bulunmaktadir. Ama bunlardan daha fazlasi, toplumda yaygin olan kadinin, erkegin
cinsel ihtiyaglarmn1 sorgulamaksizin karsilamasmin gerekliligine olan inangtir.
Erkegin ihtiyaglarmin oldugu, kadinin da bu ihtiyaclar1 karsilama zorunlulugunun
oldugu, kadmin bireysel istek ve diisiincelerinin ikinci planda oldugu veya olmas1
gerektigi yoniindeki toplumdaki yaygin inancin kadina uygulanilan cinsel siddetin
temelindeki 6ge oldugu kabul edilmektedir (61).

Cinsel gelisimini tamamlayamadan cinsel iligkiye zorlanma veya erken yasta
evlendirilme de bir cinsel siddet sekli olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle erken
yaslardaki kiz cocuklarinin, kendilerinden oldukg¢a biiyiik yaslardaki erkeklerle
evlendirilmeleri, bazi kiiltiirler tarafindan desteklenmektedir. Erken yaslarda yapilan
evlilikleri toplumun desteklemesi durumunda, yasanilanlar, normal olarak algilandig:
icin, kiiciik kadinin destek bulabilmesi de miimkiin olamamakta, boylece siddetin
kadin {izerindeki etkisi ¢ok daha fazla bir sekilde yasanmaktadir. Erken yasta
evlendirilme ile birlikte gelen bir diger siddet sekli de cocuk yasta gebelik yasayan
ve dogum yapan kadinlarin ugramis olduklar1 cinsel siddet seklidir (61).

2.4.1.5. Ekonomik siddet
Ekonomik kaynaklarin ve 6zellikle de paranin kadin iizerinde bir yaptirim, tehdit ve

kontrol araci olarak diizenli bir sekilde kullaniliyor olmasi, ekonomik siddet olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinin ekonomik bagimsizligini kazanabilecegi, statii elde
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edebilecegi bir iste c¢alismasmi engellemek, kadinin is yasantisinda ilerlemesine
yardimc1 olabilecek firsatlar1 degerlendirmesine engel olmak kazandigi para iizerinde
tasarruf hakki tanimamak, kisith har¢lik vererek, yapilmasi miimkiin olmayan
isteklerde bulunmak, bu isteklerin karsilanamamasi durumunda huzursuzluk
cikarmak, evin giderlerini kadinin yapmasini istemek veya kadini buna zorlamak, vb.
eylemler, ekonomik siddet eylemleri olarak 6zetlenebilir (61,63).

Ekonomik siddet kadini bagimli hale getiren, fakirlige siiriikleyen bir siddet
seklidir. Ekonomik siddet, sadece kadinin ve ailesinin degil, ayn1 zamanda yasanilan
iilkenin de gelismesini, kalkinmasini etkileyen dnemli bir sorun olarak karsimiza

cikmaktadir (61).

2.4.2. Siddet dongiisii

Kadmin aile i¢inde yasadig:1 siddet {ic asamali kisir bir dongiiyii icerir. Bu dongii,
siddet uygulayan Kisi uyguladig: siddeti mesru gérmeye devam ettikge ya da siddete
maruz kalan kadm yasadigi siddete karsi koymadigi siirece yogunlasarak devam

eder. Bu dongii i¢ asamadan olusur (70):

Gerginligin tirmanmasi asamast;
¢ Kadin kocasinin gergin oldugunun farkidadir.

¥ Kiigiik konular bile problem olur.

% Kadin durumu kontrol edebilecegini ve kontrol etmesi gerektigini hisseder.

% Kadmn kocasinin 6fkesini gérmezden gelir.

% Ikinci asamaya kadar kadm bu durumun iistesinden gelecegine ve durumu
kontrol edebilecegine inanr.

% Cesitli bahanelerle ortaya ¢ikan her bir olay sonrasinda 6tke artar.

% Kocasmin patlamasini engellemek i¢in kadin kendini hep geri ¢eker.

% Gerginlik gittik¢e tirmanur.
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Patlama asamasi,

% Bu asamada kocas1 6fkesini kontrol edemez.

X/
o

Genellikle kadin1 yaralamak istemez, sadece ona “dersini vermek” ister.

X/
o

Bu ¢ogunlukla birkag saat siiren en kisa agamadir.

X/
o

Kadina fiziksel siddet uygulamaya baslar.

X/
o

Bu asama sonunda kadin ¢ogunlukla durumunun ciddiyetini gormezden gelir.

% Kadim kendini korumaya ve kocasmi sakinlestirmeye ¢alisir.

Balay1 asamast;

R

¢ Kocasi 6ziir diler ve yaptiklarini telafi etmeye ¢alisir.

% Karisinin evden ayrilmasindan korkar.

7/
o

Cana yakindir ve isbirligine yatkindur.

7/
o

Kocas1 kendini kontrol edecegine inanir, asla tekrarlamayacagini sdyler.

7/
o

Kadin1 ve kadina destek olan herkesi ikna eder.

7/
o

Sadik erkegi oynar ve kadinin iistiine diiser.

*
o

Kadimn tim bunlara inanmak ister.

%+ Kocasinin siddetin sorumlusu oldugu fikri kaybolmustur.

*
o

Kadma hediyeler alir, kadinin daha Once umursamadigi isteklerini

gerceklestirir.

*
o

Bu asama da ¢ok uzun slirmez.

2.4.3. Kadina yonelik aile i¢i siddetin sonuclari

Diinya Saglik Orgiitii, kadin sagligma verdigi ciddi zararlar nedeniyle, kadmna
yonelik aile i¢i siddeti, ciddi ve oncelikli saglik sorunu olarak kabul etmistir (50).

Kadina yonelik siddet pek c¢ok saglik sorununa neden olmaktadir. Diinya
Saghk Orgiitii bu saglik sorunlarmi 4 baslik altinda smiflandirmustir (50):
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Fiziksel;

% Karm/gogis hasarlari

% Ezilme ve darbeler

% Kronik agr1 sendromlar1

% Sakathik

% Lif dokusu iltihabi

% Kiriklar

% Mide ve barsak hastaliklar

% Irritabl barsak sendromu

% Kesikler ve styriklar

% G0z hasarlari

Cinsellik ve Ureme Saghgi;

¢ Jinekolojik hastaliklar

< Infertilite

% Pelvik inflamatuvar bozukluk

% Gebelik
komplikasyonlari/diistik

¢ Cinsel fonksiyon bozuklugu

(AIDS)
*» Emniyetsiz kiirtaj

% Istenmeyen gebelik

» Cinsel yolla bulagan hastaliklar

Psikolojik ve Davranissal;
% Alkol ve madde kullanimi
+«+ Depresyon ve anksiyete
¢ Yeme ve uyku bozukluklar1
¢ Sugluluk ve utanma duygular1
% Fobiler ve panik bozukluk
% Fiziksel hareketsizlik
¢ Diisiik benlik saygisi
s Travma sonrasl stres
bozuklugu
% Psikosomatik bozukluklar
¢ Sigara kullanimi
% Intihar diisiinceleri ve kendine
Zarar verme
+ Emniyetsiz cinsel davranig
Oliimciil;

AIDS’le iliskili 6lim

o
*

*

¢ Anne olimi
+ Cinayet

« Intihar

Aile i¢i siddetin kadm saglig1 lizerindeki etkilerinin, kadinin fiziksel, cinsel

ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyebildigi hatta 6liimciil sonuglara neden

olabildigi goriilmektedir.

Kadinlarin sakat kalmalarma ve Olmelerine yol acan nedenlerin basinda

kadma yonelik aile i¢ci siddet gelmektedir. Siddet sonlandiktan uzun siire sonra dahi

fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarinin etkisi ve hastaliklar goriilebilmektedir, bu

durum genel saglik durumunda bozulma, psikiyatri servislerini daha sik kullanma ve



yasam kalitesinde ve iiretkenlikte azalmayla sonug¢lanir. Maruz kalinan siddetin
siklig1 ve yogunlugu arttikga psikiyatrik semptomlarin ortaya ¢ikma olasiligi da
artmaktadir (71,72).

Ayrica, bu siddet kadinlarn isgiicii kaybimna, saglik hizmetlerine basvuru
sikliklarmin artmasma neden olan ekonomik kayba da neden olmaktadir. Bu
ozellikleri ile kadina yonelik aile i¢i siddet, bir halk saglig1 sorunu olarak da kabul
edilmektedir (49,73,74).

Siddete maruz kalanlarda siddetin etkisi, siddet sonlandiktan sonra da
stirmektedir. Cocukluk ¢ag1 fiziksel ya da cinsel istismara ugrayan kadnlarla yapilan
calismalarda enfeksiyon hastaliklarinm, ruh sagligi sorunlarinin, hipertansiyon,
diyabet ve astim gibi kronik fiziksel hastaliklarin oranmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (75). Uygulanan siddetin derecesi ve siklig1 arttikga fiziksel hastaliklar
nedeniyle saglik hizmetlerine bagvuru olasiligi da artmaktadir.

Ciirtikler, kesiler, bas agrisi, boyun ve sirt agrisi, sindirim sistemi hastaliklari,
pelvik agri, jinekolojik hastaliklar, diisiik dogum agirli§1 ve perinatal 6liimii de igeren
gebelik sorunlari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, merkezi sinir sistemi hastaliklar1
bu sonuglardan bazilaridir (76,77).

Siddetin kadinlar iizerinde, kisa ve uzun vadeli, ruhsal ve fiziksel bir¢cok
olumsuz etkisi vardir. Kisa vadedeki etkisi, yasanan siddetin oldugu zamanda
yasanan etkidir. Kadin siddet karsisinda pasif olduguna ve olaylar1 degistirmek i¢in
bir sey yapamayacagina inanmasini saglayan siiregte caresizligi 0grenir. Siddeti
olabildigince geciktirmek i¢in ¢evre ve insanlar1 kontrol etmeye calisarak olabilecek
olaylar1 engellemeye c¢alisir. Her gilin hayatta kalmaya yonelik stratejiler
gelistirdiginden olaylara uzun vadeli ve genis agidan bakma yetenegini yitirir. Yogun
korku ve buna bagl olarak gelisen caresizlik, giivensizlik ve umutsuzluk duygulari
icindedir. Yogun endise, panik, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, somatik ve
psikosomatik sikayetler (mide ve bas agrisi, bas donmesi, bayilma vb), 6tke ve otke
patlamalar1 (¢ocuklara, hayvanlara, esyalara), alkol ve uyusturucu bagimliligi,
intihar, 6liim, cinayet, insanlara giivensizlik, yakin iligskilerde zorluk, kendine zarar
veren davraniglar, endise ve panik ataklari, disosiyatif bozukluklar, toplum ve

cevreden soyutlanma gelisebilir (78).
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Kadina yonelik fiziksel siddet kadinin bedeninden ¢ok ruhuna onarilmaz
yaralar getirir. Birgok kadin bdyle bir durumdan dyle utang duyar ki yasadiklarini
ailesine, en yakinlarma bile agiklayamaz (79). Bu durum kadmin kendini yalniz ve
caresiz hissetmesine neden olur.

Kadinin siddete maruz kalmasi, benlik saygisinin, kendine giiveninin ve
kendiyle ilgili degerlilik duygularinin incinmesine neden olur. Siddetin yogunluk
derecesi artik¢a, benlik saygisi da diiser. Kadin kendisini “aptal”, “cirkin”, “yetersiz”
vb. hisseder. Biitiin basma gelenlerin “kaderi” oldugu diistinerek ayni kisir dongii
icinde yasamaya devam eder. Yasamindan ve duygusal alanindan esini ¢ikarmay1
goze alamadigi i¢in asagilik duygusu da devam eder (80,81).

Siddet kurbani kadmlar aci, hayal kirikligi, terk edilmislik, kendini yadsima
ve 0z gliven kaybi1 bildirmislerdir. Siddete maruz kalan kadin yogun utang duygusu
icindedir. Kadinlar kendi bedenlerinden, sosyal statiilerinden, insan iliskilerinden ve
evliliklerindeki basarisizlik yiiziinden utanmaktadirlar (82).

Siddet kadinin kendini giigsiiz hissetmesine neden olur. Ciinkii kadin siddetle
miicadele etmek i¢in elinden geleni yapmistir ancak engelleyememistir.
Yasadiklarindan utan¢ duymaktadir. Yogun korkular yasamaktadir. Siddetin
tekrarlayacagi, karsi koyarsa artacagi korkusuyla saldir1 durumunda etkisiz kalir. Bu
durum kadinin kendini koruyabilmesini de engellemektedir. Ayni zamanda
olanlardan kendisini sorumlu tutmakta ve suglamakta ve bu nedenle de yardim talep
etmemektedir. Yogun kizginlik ve 6fke duygulari ortaya ¢ikar (78).

Siddete maruz kalma kadinda diismanlik ve 6¢ alma duygusuna da neden
olmaktadrr. Kadmlar bazen Ozgiirliikleri i¢cin kendilerinin veya eslerinin 6lmesi
gerektigi diisiincesine sahip olduklarini aktarmuglardir (82).

Siddet kadinlarin 6z benligine zarar vermekte ve kadinlar1 depresyon, post
travmatik stres, intihar alkol ve madde istismarini igeren gesitli saglik sorunlari riski
ile kars1 karsiya getirmektedir. Fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim, cinsel taciz,
cinsiyet ayrimi, istenmeyen gebelik gibi konular kadinin ruhsal durumunu
etkilemektedir. Cinsel siddetin kurbani olan kadinlarda, depresyon, anksiyete,
somatik sikayetler, obsesif kompulsif bozukluk ile ilgili belirtiler sik goriilmektedir
(81). Depresyon aile i¢i siddet olaylarinda sik goriilen bir sorundur. Depresyon

nedenleri arastirildiginda %350’ den daha fazla oranin aile i¢i siddet nedeniyle
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meydana geldigi saptanmistir (52). Aile i¢i siddet olgularinin en sik olarak somatik
belirtiler ile bagvurduklari, bunu anksiyete, depresyon ve cinsel belirtilerin izledigi
goriilmektedir (83).

Kadm psikiyatri hastalarinin % 30-50'sinde siddete ugrama Oykiisii vardir.
Kadinlardaki intihar girisimlerinin % 50’ sinde dayak olay1 bulunmaktadir. Kadina
yonelik siddet, fiziksel ve psikolojik zarar boyutu disinda ekonomik ve sosyal
boyutlariyla da onemlidir. Her tiirli siddetten kaynaklanan yaralanmalarin tedavi
giderleri yilda 500 milyon dolar1 bulmaktadir. Siddet sonucu olusan isgiicli kaybi1
kadinin statiisiinii de olumsuz yonde etkilemektedir (54).

Agir ve sik olarak siddete maruz kalan kadinlarda isten ayrilmasima yol
acacak sekilde beden ruh ve sagligi problemleri goriilebilmektedir. Fiziksel veya
cinsel siddete maruz kalan kadmnlarin %34’ saglik problemleri nedeniyle
calisamayacak durumda kalirken, siddet yasamayan kadinlarda bu oran %16’dir.
Sadece fiziksel veya cinsel siddet yasayan kadmlar degil psikolojik siddete maruz
kalan kadmlar da benzer saglik sorunlar1 yasamaktadir. Dolayisiyla sadece psikolojik
siddete maruz kalan kadmnlar igin de, fiziksel ve mental saglik problemlerinin
engellenebilmesi i¢in miidahale gerekmektedir (67).

Kadmin aile i¢i siddete maruz kaliyor olabilecegini gosteren bazi fiziksel
belirtilerden de s6z edilebilir. Yanikkerem, Kavlak ve Sevil (2007), aile i¢i siddetin

olasi fiziksel gostergelerini asagidaki gibi 6zetlemislerdir (81):

% Acik, net olmayan fiziksel sorunlar,

¢ Kronik, belirsiz ve bulanik sikayetler,

¢ Nasil oldugu aciklanamayan, hicbir seye benzemeyen ve uymayan yaralar,
% Kadinin yanindan ayrilmak istemeyen, kontrol edici esler,

%+ Gebelik boyunca fiziksel incinme ve yaralanmalar,

¥ Gegmiste intihar girisiminde bulunanlar,

% Yaralanma durumunda tibbi yardim almay1 geciktirenler,

% Prenatal bakima ge¢ gidenler.
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2.4.4. Aile ici siddet ve evlilik

Insan haklar: bildirgesi ve Tiirk Anayasa’sma gore resit olan her eriskin kadmn veya
erkegin kendi sorumlulugunu tasiyan esit yurttaglar oldugu kabul edilir. Fakat
babadan veya kocadan resit kizlarma veya eslerine yonelik baski ve siddete
toplumsal olarak sessiz kalimmasi ve aleni olmasa bile dolayli olarak mesru
goriilmesi iki cinsin esit goriilmediginin bir isaretidir (84). Erkek ile kadin arasindaki
yasam birligi olarak tanimlanan evliligin hi¢bir uzlasma gotiirmedigi, esler i¢in tiim
anlammi yitirdigi durumlarda evliligin sona ermesi bir ¢oziim olarak giindeme
gelebilmektedir. Bosanma, hukuki sorunlarla ilgili kanuni, ¢iftin birbirine
yabancilagsmasiyla ilgili duygusal, para ve mal ile ilgili ekonomik, cocuklarin
velayeti ile ilgili ebeveynlik, arkadasliklar ve sosyal faaliyetlerde meydana gelen
degisikliklerle ilgili sosyal ve yeniden bagimsizlik kazanarak kendini bulma
sorunlariyla ilgili psikolojik boyutlar1 olan bir olaydir (85). Bosanma aile i¢i siddetin

sonuglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4.5. Gebelik ve aile i¢i siddet

Hamilelik, o6zellikle de planlanmamigsa aile i¢i siddet i¢cin bir risk etmenidir.
Gebelikten Once siddete maruz kalma ve prenatal bakimin yetersiz olmasi
durumlarinda gebelikte aile i¢i siddet riski artmistir. Gebe kadinlarin yaklasik % 20'si
eslerinden siddet goérmektedir. Bu oran, siddete maruz kalmanm gebeliklerde
preeklampsi ve gestasyonel diyabetten daha sik goriildiigiinii ortaya koymaktadir.
Hamile adolesanlara hemcinsleri tarafindan da siddet uygulanmasi orani artmustir.
Gebe kadimnlarda siddeti uygulayan daha siklikla karin bolgesini hedef almaktadir.
Gebelikten dnce ya da gebelik sirasinda siddete maruz kalmanin genel saglik durumu
lizerine olumsuz etkileri arasinda idrar yolu enfeksiyonlari, vajinal kanama, erken
dogum, madde kullanimmin artis1 sayilabilir (86,87,88).

Istemeden gebe kalma ile fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalma arasinda
dogru orantili bir iligki bulunmustur. Kadnlarin %55°i en az bir kez istemedikleri
halde gebe kaldiklarin1 ve %38’i daha onceki veya simdiki esleri tarafindan fiziksel
ya da cinsel siddete ugradiklarini belirtmistir (89).

27



Hamilelikleri sirasinda siddete maruz kalan kadinlarda istemli diisik ve
kiiretaj oranlar1 da normal populasyondan yiiksektir (90). Iki bin bes tarihli bir
caligmada istemli kiiretaj i¢in bagvuran kadinlarda aile igi siddete maruz kalma
oraninin % 22 oldugu; siddete maruz kalanlarin % 18’inin cinsel siddete, %8’ inin
fiziksel siddete, % 3’iiniin duygusal siddete, %4 iiniin her li¢ tip siddete maruz
kaldig1 belirtilmistir (91). Ayranci ve arkadaslari 154 hamile kadinla yaptiklari
calismada kadmlarin %71'inin gebelikleri sirasinda eslerinden fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddet tiirlerinden en az birini gordiiklerini belirtmislerdir (66). Gebelik
doneminde toplum geneli i¢in de oldugu gibi ruhsal hastalig1 olan kadinlar i¢in de

aile i¢i siddete maruz kalma riskinin artmig oldugu belirtilmistir (92).

2.4.6. Aile ici siddet ve ¢ocuklar

Ruhsal gelisimini siddetin hiikiim siirdiigli bir ortamda gergeklestirmek zorunda
kalan ¢ocuklar pek ¢ok bakimdan siddete taniklik etmeyen ya da maruz kalmayan
yasitlarindan farklilik gosterirler. Cocuklarda aile i¢i siddete taniklik etme ile iligkili
olarak goriilebilen sorunlar su gruplar i¢inde ele alinabilir (93):

Dikkat eksikligi, disa vurumla ilgili sorunlar; agresyon, alkol ve/veya madde
kullanimi, Otke, karsi gelme bozuklugu, hayvanlara zalim davranma, yikicilik,
uyumsuzluk, karsi gelme davraniglaridir.

Ice atma ile ilgili sorunlar arasinda ise; anksiyete, depresyon, asir1 bagimli
davraniglar, korkular, diisiik benlik saygisi, pasiflik, c¢ekilme, iizlintii, kendini
suclama, utangaglik, 6zkiyim egilimi bulunur. Travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 (anksiyete, flashbackler, asir1 uyarilma, sugluluk, gece kabuslari,
duygulanimin kiintlesmesi, uyku bozukluklari), ayrilma anksiyetesi goriilebilir.

Sosyal davranis-yeterlilikle ilgili sorunlar; iligkilerde siddete dair yanlis
olumsuz inanislar, sosyal beceride aksamalar, diisiik esduyum yetenegi ve giicii,
diisiik problem ¢6zme becerisidir.

Okul sorunlar;; akademik performansta diisme, okul disiplinine uyumun

diistik diizeyde olmasi, okuldan kagmalar goriilebilir.
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Diger sorunlar arasinda; siddetin nesiller arasi gegisi, obsesif-kompulsif
belirtiler, somatik sorunlar (basagrilari, eniirezis, insomni, {ilser), zor mizag
(huysuzluk) bulunur.

Cocugun aile i¢i siddete taniklik etmesi ¢ocuk istismar1 kabul edilmektedir.
Aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklarda fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma riski
artmistir (94).

Sonug olarak kadmna yonelik aile i¢i siddet kadini1 sadece bir birey olarak
etkilemekle kalmaz, isgiicli kaybina ve bir sonraki kusakta davranissal ve psikolojik
sorunlara yol acarak tiim toplumu etkilemektedir. Bu yoniiyle ele alindiginda bir halk
saglig1 sorunu olan kadimna yonelik aile i¢i siddet sadece kadini degil, bu durumla en
cok kars1 karsiya kalma ihtimali olan biz klinisyenleri de oldukg¢a ilgilendirmektedir.
Bu nedenle kadma yonelik siddete yatkinlik yaratan durumlar1 bilmek, kadina siddeti

tanimak agisindan 6nemli goriinmektedir.

2.4.7. Aile ici siddetle iliskili risk etmenleri

Cesitli arastrmalarda kadma yonelik aile i¢i siddete yatkinlik yaratan risk
etmenlerine bakilmis ve siddet uygulayana ait 6zellikler, siddete maruz kalana ait
ozellikler ve aileye ya da iliskiye bagli risk etmenleri seklinde smiflandirilmistir (95):

Siddet uygulayana ait risk etmenleri:

+» Kadma siddet uygulamanin olagan kabul edildigi bir kiiltiirde yetismek
¢ Diisiik egitim seviyesinde sahip olmak

+* Cocukluk doneminde siddete maruz kalmak

¢ Cocukluk doneminde kadma yonelik siddete taniklik yapmak

% Alkol bagimliligi, antisosyal kisilik 6zellikleri,

»  Cok esli olmak ve kadinlar tarafindan sadakatsizlikle su¢glanmak

Siddete maruz kalan kadinlara ait risk etmenleri:
¢ Daha 0nce siddete maruz kalmis olmak
% Kendisi de ¢cocuklarma ya da diger insanlara siddet uygulamasi

*

¢ Evlilik sorunu yasiyor olmak
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X/
*

% Bosanmis ya da bosanmak iizere olmak

X/
*

¥ Diisiik egitim seviyesinde sahip olmak
% Diisiik maddi gelire sahip olmak

% Farkli etnik kimlige sahip olmak

% Yetiyitimine sahip olmak

Aileye/ iliskiye bagl risk etmenleri:

¢ Geleneksel kadm erkek rollerinin benimsendigi aileler, iliskiler
¢ Erken yasta yapilan evlilikler

¢ Ailenin onayini almadan yapilan evlilikler

% Issizlik, yoksulluk, diisiik sosyoekonomik diizey

¢ Kadinm ve erkegin egitim seviyesinin diisiik oldugu aileler, iligkiler

2.4.8. Kadin ve siddete bakis

Kadma yonelik siddet algis1 ele alinirken toplumsal cinsiyet kavrami ©n plana
cikmaktadir. Cinsiyet, kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik
ve biyolojik ozellikleri; toplumsal cinsiyet ise topumun verdigi roller, gérev ve
sorumluluklar, toplumun bireyi nasil gordiigii, algiladigi, beklentileri ile ilgili bir
kavramdir (64,96).

Toplumsal cinsiyet, bir taraftan, dogumla birlikte kazamlmis olan biyolojik
cinsiyetin tizerine eklenen, bireye ailesi ve yasadigi toplum tarafindan 6gretilen kadin
olmak ya da erkek olmayi i¢eren durumlarin tiimiinii kapsamakta, diger taraftan da kadin
ve erkek arasindaki esitsizliklerin biyolojik farkliliklardan 6te toplumsal yapida da
bulundugunu ifade etmektedir. Ustelik bu durum gogu zaman egitimle de pekismekte ve
toplumsallagsma siirecinde bireyler tarafindan igsellestirilmektedir (97).

Cinsiyete dayali toplumsal yapi, arkadas gruplarinda, okulda, spor
takimlarinda, askeriyede, dini kurumlarda ve en dnemlisi ailede gozlenir ve kadin ve
erkeklerin giinliik hayatin1 dogrudan etkiler. Bireyler aile igersinde gelisimleri
sirasinda kadin ve erkek olmanm anlamini1 ve kadin ve erkek rollerini 6grenirler,

kadmlarin erkeklere itaat ve hizmet etmesi yiikiimliligi oldugu inanciyla
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yetistirilirler. Kadinlar ise insan iliskilerindeki problemleri ve aksamalar1 kendilerine
atfetme egilimindedirler (98).

Friedrich Engels, kapitalist ve proleter iliskisinden yola ¢ikarak ailedeki kadin
ve erkek iliskisini de boyle degerlendirir. Buna gore kadin tizerinde bir baskidan s6z
edilir; kadin baba evindeyken baba baskis1 altinda, evlenince de koca baskist altinda
ezilmektedir. Bircok catigma kuramcis1 kadinin ailede ikincil konumda oldugunu ve
evlilikteki iliskilerin cinsler arasindaki esitsizligi arttirdigini ileri siirmektedirler (10).

Kadma yonelik siddet kadinin ikinci sinif olarak tutulmasini ve erkegin kadin
tizerine kontroliinii saglayan bir mekanizma olarak islev gormektedir (99).

Kadinlarin giinlik yasaminda tecaviize ugrama ve siddete maruz kalma
korkularmmn ne kadar yogun oldugu ve davranislarinda bu korkunun ne kadar
belirleyici oldugu lizerine yaymlar bulunmaktadir. Bu korku, iste, evde ve toplumun
diger alanlarinda kadmlarin bagimsiz davraniglarini kontrol etme islevi goriir ve
kadinlar1, genelde erkek olan "digerleri" tarafindan korunma ve yardim arayigina
stirtikler (100).

Toplumumuzda kadinlara uygulanan sistematik asagilama ve fiziksel siddet
tehdidi altinda, pek ¢ok kadin farkinda olmadan bir kurban varolusuna biiriintir.
Kendi basina gelmese de bu gibi muameleyi duymak veya buna tanik olmak dahi
“bir giin benim de basima gelebilir “ duygusu bir¢cok kadinin kendini kurbanmis gibi
hissetmesine ve bdyle davranmasina neden olur (101).

Her topluluk, sosyal diizenini devam ettiren, kurdugu sisteme uyum saglayan
kisilikler ister ve bunlar1 yaratir. Psikososyal uyum, aslinda kisilerin bilingli ya da
bilingsiz olarak sosyal diizeni benimsemeleri ve onu siirdiirme g¢abalaridir. Ciinkii
uyum saglandig siirece, sorunlar ve ¢atismalar azalacaktir. Her ne kadar boyle bir
sonug, kisinin Ozlinii ve gerceklerini yadsimasi, ihtiyaclarindan vazgegmesi,
Ozbenligini yitirmesi anlamina gelse de (101).

Literatiirde fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin bagimli, boyun egen ve
pasif olarak yetistirilmis olabileceklerine dikkat ¢ekilmektedir. Ailede sorun olmasi
durumunda, kadinlar es olarak basarisiz olduklarint disiiniirler ve doviilmeyi kendi
yetersizliklerine ve beceriksizliklerine atfederler denilmektedir. Sugluluk duygularina
eslik eden diisik benlik saygisi, onlari dayagir “hak ettiklerine” inanmaya

zorlamaktadir. Pek ¢ok doviilen kadin aile, arkadas ve komsularindan izole ve
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biitiinliyle kocalarina bagimli olarak yasamini siirdiirmekte, bu durum onu siddete
daha da acik hale getirmektedir (102).

Yukarida betimlenen siddet dongiisiine giren esler eger yardim almazlarsa,
siddetle bas etme konusunda basarisiz olmaktadir. Zaman igerisinde dongiiniin
tekrarlanma sikhig1 ve siddetin dozu artmaktadir. Siddet dongiisiine giren kadinin, bir
slire sonra tek amaci 0 ani, o saati ya da o giinii siddet olmaksizin gegirmek halini
almakta, uzun vadeli planlar yapamadigi ve kurtulmak igin ¢are aramadigi
goriilmekte ve bu durum “6grenilmis garesizlik” seklinde adlandiriimaktadir (102).

Ogrenilmis caresizlik, bir kisir dongiidiir ve kadinm siddet iliskisinden
kopmasindaki en Onemli engellerden birisidir. Yogun baski ve ¢oziimsiizliik
nedeniyle caresizlik yasanmaktadir, yahut yasananlar kader olarak goriilmektedir
(103). Kadin, siddetle ilk kez karsilastigi anlarda saskin ve soka girmis bir
durumdadir ve siddetin varligini kabul etmez. Bunu bir anlik gegici bir kizginligin
sonucu olarak goriir ve devaminin olabilecegini diisiinmez. Siddetin varligin1 ancak,
olayin siirmesiyle birlikte aciklama ya da yardim isteme durumuna geldiginde kabul
eder. Kendi basma bir sorumluluk almanin, aile igi karar vermenin ona uygun
olmadig1 Ogretilen kadmin icsellestirdigi siddeti tanimadaki engelleri su sekilde
olmaktadir (104):

+» Siddetin olaganlastirilmasi,

»  Siddete kor kalinmasi,

¢ Yakinda siddetin duracagi beklentisi veya hayalleri,

¢ Ben nasilsa durdurmay1 beceremem, ¢aresiz ve beceriksizim yargisi,

*» Siddetin kesik kesik gelmesi, ara verilen devrede yok sayilmasinin kolay

olmasi.

Kadinlarin yasadiklar1 siddete bakis acisi, onlarin giivenlik ve kendilik
algilarm etkilemektedir. Ornegin, tekrarlayan siddet beklentisi, negatif biligsel
algmin en 6nemli aciklayicilarindan biridir. Saldirganlarin ve taniklarin kurbanlar
suglama egilimi nedeniyle sosyal etkiler, algilarin olusmasinda Onemli rol

oynamaktadir (105).
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Kadina yonelik siddet konusunda kadinlarin siddeti ne kadar igsellestirdiginin
incelendigi, 2003 Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi’na gore, kadinlarin % 39’u
yemegi yakma, kocaya Karsilik verme, parayi lizumsuz yere harcama, g¢ocuk
bakimint ihmal etme, cinsel iliskide bulunmay: reddetme gibi nedenlerin herhangi
birisine bagli olarak eslerinin kendilerine fiziksel siddet uygulayabilecegini kabul
etmektedir (106). Subasi ve Akin 116 ¢ift ile yaptiklar1 ¢alismada giftlerin % 55'inin
kadmin dayagi hak ettigi durumlar olabilecegini, %28'inin ise fiziksel siddete maruz
kalan kadinin bunu hak ettigini belirttiklerini ortaya koymuslardir (107). Ayse Giil
Altinay ve Yesim Arat'm 2007 tarihli alan arastirmasinda ise ¢aligmaya katilan
kadinlarin % 89’u "hakli dayak yoktur" goriislinii benimsediklerini, sadece % 10’u
bazi durumlarda erkeklerin eslerini dovebileceklerine inandiklarini belirtmislerdir.
Yine bu calismada erkeklerin siddet uygulamasinin nedenleri soruldugunda katilimci
kadmlarin %13’1 itaatsizligin, %14’ ekonomik sorunlarmn, %6’s1 gecimsizligin,
%9’u psikolojik sorunlarin sorumlu olabilecegini belirtirken, katilimecilarin % 13’1
erkeklerin "gligsiizlik ve acizliklerinden”, %10’u ise kendilerini daha {istiin
gordiikleri i¢in siddet uyguladiklarini, % 4’1 de erkeklerin "iistiinliik saglama arac1"
olarak siddet kullandiklarini diisiindiiklerini belirtmislerdir (108).

Bireyler, fiziksel saldirganligin kabul goéren bir davranis bigimi olabilecegini,
oncelikle aile tiyeleriyle yasadiklar1 deneyimler araciligiyla 6grenirler. Daha sonraki
yasamlarida 6grendikleri bu saldirgan davranis ve tutumlari, kendi 6zel iliskilerinde
de siirdiirme egilimi gelistirebilirler (109).

Basbakanlik Kadmin Statiisii Genel Miidiirligi'niin ‘Tiirkiye’de Kadma
Yonelik Aile I¢i Siddet’ arastirmasinda babasi annesine siddet uygulayan erkek
katilimcilarin kadinlara yonelik daha tutucu, daha az esitlik¢i tutumlar1 oldugu
saptanmistir. Siddetin igsellestirilmesi, bu alginin kadin ve erkek tarafindan normal
bir durummus gibi algilanmasi riskini de tasimaktadir (57). Aile i¢i siddet ortaminda
yetisen ¢ocuklarin eriskin olduklarinda partnerlerine siddet uygulama ya da onlardan
siddet gorme ihtimali artmakta, siddet siradanlasarak giindelik hale gelmektedir. Bu
dongii erkek cocuklar i¢in siddet uygulamay1 dogal hale getirirken kiz ¢ocuklarmin
da siddeti daha kolay kabullenmelerine sebep olmaktadir. Kendi ailesinde siddete
tanik olan kadlar, tanik olamayanlara gore siddete daha fazla maruz kalmaktadir

(110). Baz1 durumlarda kadinin doviilmesinin hakli goriilmesi egitim diizeyine gore
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degismektedir. Iki bin on iki yilinda yapilan bir arastirmada egitim diizeyi diisiik olan
kadmlarm %30’u dayagi hakli bulurken, egitim diizeyi yiiksek olan kadmlarin
%2,9’u baz1 durumlarda erkeklerin eslerini dovmesi ifadesine katilmustir (110).

Siddetin  mazur goriilmesinin  altinda, toplumun cinsel normlari
bulunmaktadir. Erkekler, evin ge¢imini tek baslarina sagladiklar1 siirece, evde tek
baslarina hiikiim stirme hakkini kendilerinde bulmaya devam edeceklerdir.
Geleneksel kiiltiirlin dayagi terbiye araci olarak kabul etmesi, erkege, karisinin
roliine uygun davranmadiginda siddet ile karsilik verme hakki tanimaktadir (61).
Erkegin, yasalardan ve toplumun ataerkil geleneklerden kaynaklanan kadma gore
istliin konumu, kadinin erkege hizmet etmesinin ve erkegin aile i¢i kararlarda
kadindan daha fazla s6z sahibi olmasinin olagan goriilmesi de siddeti besleyen diger
unsurlardandir (61). Kadmlarin siddeti nasil tanimladiklar1 ele alindiginda en fazla
fiziksel siddetin tamimlandigi, ekonomik ve cinsel siddeti ise nerdeyse hig
tanimlamadiklari ¢esitli arastirmalarda saptanmistir (62,111,112).

Ekonomik ve cinsel siddetin kadinlar tarafindan daha az tanimlanmasi
kadinlarin bu konudaki bilgilerinin yetersizligi ya da bu davranislarin evlilik ve aile
yapist i¢inde siddet olarak goriilmemelerinden kaynaklaniyor olabilir (62). Yapilan
arastirmalarda aile i¢i siddet tiirleri kadmlar tarafindan daha fazla yillar i¢inde daha
fazla taninmakla birlikte Senol ve yildizin yaptig1 bir ¢alismada kadmnlarin en fazla
ugramis olduklar1 s6zel siddeti siddet gostergesi olarak kabul etmeleri %09,8
saptanmustir  (61). Oysa bu arastirma sirasinda yapilan goériismelerde siddete
ugramadigini soyleyen kadmlar goriisme swrasinda farkinda olmadan siddete
ugradigmi soylemislerdir. Sozel, ekonomik, psikolojik sosyal, vb. siddet sekillerinin
cok daha dislik seviyelerde algilaniyor olmasinin, siddetin boyutlarmi ¢ok daha
diisiik seviyelerde gosterdigi, yani siddetten kastedilenin biiyiik oranda fiziksel siddet
olarak algilandig1 i¢in oranlarin gercek degerleri yansitmayabilecegi ongoriilebilir.
Yine bu g¢alismada “kocadir dover de sever de” cevabini verenler veya buna
inandirilanlar arastirma grubunun yarisini olusturmaktadir. Esleri tarafindan siddete
ugradiklarmi sdyleyen bu grup, c¢evrelerindeki diger kadmlar da esleri tarafindan
siddete ugradiklar1 icin kendilerinin de siddete ugramalarmin normal oldugunu

diisiinmektedirler (61).
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Siddetin tiirii ve derecesi kadmin siddetle miicadele edip etmeyecegini
belirlemektedir. Kadinlarm siddeti nasil algiladiklarini ortaya koymak i¢in yapilan
niteliksel bir arastirmada kadinlar itme, tokat atma ve sozel siddeti daha az ciddi
olarak tanimlamiglardir. Onlara gore, kadinin kollarinin ve bacaklarmin kirilmasi ya
da hastanelik olana kadar doviilmesi ciddi bir durumdur (113). Kadmlar yasadiklarini
baslangigta siddet olarak nitelendiremediklerinden siddete karsi ¢ikmayi ve
reddetmeyi diistinememektedirler (114). Kadinin siddetle bas etmesinde, kadmnin
siddeti nasil algiladigr ve tanimladigi, cocukluk donemi siddet yasantisi, icinde
bulunulan kiiltiirel ortam, var olan destek mekanizmalarinin islevselligi, kadmnin
kisilik 6zellikleri gibi birgok faktor etkili olmaktadir. Kadma yonelik siddetle ilgili
yapilan ¢alismalar, kadinlarin bas etme stratejilerini “aktif” ve “pasif’ olmak iizere
ikiye ayirmistir: Davranigsal ¢abalar (gdzlemlenebilen); “aktif” stratejiler, biligsel ya
da duygusal c¢abalar (gézlemlenemeyen) “pasif’ stratejiler olarak kategorize
edilmektedir (115).

Genel olarak siddet kurbani kadinlar siddete kars1 pasif tepkiler vermektedir.
Sessiz kalarak, aglayarak, ila¢ ya da alkol alarak, esinin yardim almasina yardimci
olarak, siddeti minimize ederek, iliskinin olumlu yanlarmi diisiinerek, esini
kizdiracak hareketleri yapmamaya c¢alisarak siddete tepki gOstermeyi tercih
etmektedirler. Kadmin gelistirdigi pasif stratejilerde ilging olan nokta, kadinin siddet
kurbani olmasma karsin ayni zamanda sorunu ¢ozmek i¢in cabayi veren taraf
olmasidir. Hatta ¢ogu zaman kadin olanlardan kendini su¢lamaktadir. Kadmnin
siddete gosterdigi pasif tepkilerden biri yasadiklarin1 kimseyle paylasmamasidir.
Kadmlar yasadiklarindan utanmakta, ailesinin, arkadaslarni verecegi tepkiden
cekinerek sessiz kalmakta, aile mahremiyeti nedeniyle tolere etmektedirler (116).
Kadinlar, aile i¢inde kadma yonelik siddetin kapali kapilar ardinda oldugunu ve
baskalarindan saklandigini, ayrica ¢evredekilerin de aile iiyeleri arasindaki probleme
karismak istemediklerini ifade etmektedir (116,117). Esleri, eski esleri tarafindan
fiziksel siddete maruz kalan kadmlarin %20’si bu durumu duyurmamaktadir (117).
Yiiksel (1995), siddetin paylasilmasinin, ilk iki y1l i¢inde oldugunu hatta 7 yila kadar
uzayabildigini saptamustir. Kadmlarm siddeti paylasma nedenlerinden biri ise,

go6zlenebilir izlerin olmasi nedeniyle duyulan zorunluluktur (118).
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Kadinin giddet ortaminda kalmasima neden olan bir¢ok faktdr bulunmaktadir.
Kadinin siddete iliskin algisi, siddeti mesrulastirmasi, evlilige iligkin algisi,
ekonomik destek yoklugu, siddetin sonlanacagina ve esinin degisecegine olan inang,
cocuklart i¢in endiselenmesi, esinden korkmasi, aileden destek alamamasi, gidecek
bir yerinin olmamasi ve esini seviyor olmasi bu faktorlerdendir. Yapilan bir¢ok
arastirmada kadinlarin siddet ortaminda kalmalarinin en Onemli nedenlerinden
birinin ¢ocuklarn varligi oldugu goriilmistir (109,114). Kadinlar eslerinden
ayrilmalar1 durumunda cocuklarinin geleceklerinden endise duymaktadirlar. Bazi
durumlarda ise g¢ocuklarmi tekrar gérememekten korkmaktadirlar. Kalan, evlilik
clizdanmin “dayaga izin belgesi” oldugunu sdyleyerek kadina yonelik siddetle
miicadeledeki engeli ¢ok net bir bigimde nitelemektedir (119).

Kadmin siddet ortaminda kalmasmin bir¢ok nedeni olabilir. Bunlar; siddetin
derecesi ve sikligi, ¢cocuklukta siddet deneyimi, ekonomik bagimlilik, korku, izole
olma, diisiik benlik saygis1 ya da kadinin evlilik hakkindaki inang¢laridir (120).

Ozetle kadina yonelik aile i¢i siddetin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde en
onemli neden olarak toplumun kadma bigtigi rol ve sorumluluklar oldugu
sOylenebilir. Eril bakis acisi, kadmlarn 6nemli bir boliimiiniin siddeti hakli
gormesine yol agmakta ve eklenen sosyal faktorler nedeniyle de siddet siirmektedir.

Bu durum saghk hizmeti sunanlarin ve saghk yonetimi konusunda karar
verenlerin, stratejilere, programlara ve uygulamalara “toplumsal cinsiyet esitligi”
perspektifinden bakabilmeleri, gecerli ve siirdiiriilebilir politikalar {iretilebilmesi
agisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Cogu kez bu bakis agisinin gelismemis olmasi

toplumsal olaylarda taniy1 ve koruma 6nlemlerini, ¢oziimleri geciktirmektedir (121).

2.4.9. Kadmna yonelik aile i¢i siddetin yayginhgi

Aile ici siddetin yaygmlhigi ile iliskili ¢aligmalarin bulgular1 arasinda farkhiliklar
oldugu gozlenmektedir. Bu yalnizca arastirmanin yapildig1 yerdeki siddet diizeyi ile
degil, siddetin tanimi, arastrmanin yOntemi, Ornekleme teknigi, goriigmecinin
egitimi ve ustaligi ve Kkiiltiirel etkenlerle de iliskilidir (63). Aile i¢i siddetin
algilanmasi ve tanimlanmasi her zaman toplumun ve bireylerin kiiltiirel degerleri

iizerine sekillenmektedir. Bu nedenle siddet kullanimi, toplumun benimsedigi ve
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mesru gordiigli bir amag i¢in giindeme geldiginde o davranisin siddet olarak algilanip
algilanmamasi da olduk¢a giic olmaktadir (111). Bir¢cok toplumda kadmna siddet
uygulanmasi kabul edilir bir davranig olarak algilanmakta ve evliligin siradan bir
ozelligi olarak goriilmektedir (62). Avrupa Kadin Lobisinin 90 ayr1 iilkede yaptigi
arastrmada, AB’ de her bes kadindan birinin hayatlarinin bir evresinde siddet
gordiigi ve kadinlarin %85’inin kocalarinin siddetine maruz kaldigi saptanmistir
(122). Diinya Saghk Orgiitiiniin 48 iilkede yaptig1 arastirmada kadinlarm hayatlarinmn
bir doneminde esleri olan ya da birlikte yasadiklari erkekler tarafindan en az yiizde
10-69’unun fiziksel siddete maruz birakildiklarini ortaya koymaktadir. Bolivya’da 20
yas ve iizerindeki tiim kadinlar son 12 ay iginde fiziksel siddete maruz kalmistir (1).
BM tarafindan yapilan bir arastirmaya gore hayatinin herhangi bir doneminde
fiziksel siddete ugrayan kadinlarin orant %12’den (Cin gibi) baslayip degisen
bolgelere gore % 59’lara kadar (Zambiya) yiikselebilmektedir (123). BM Istatistik
Boliimii (UNSTATS) verilerine gore 1995-2006 doneminde hayatinda en az bir kez
fiziksel siddete maruz kalan kadinlarm oranlar1 ve ilke karsilastirmalarindan
ornekler su sekilde siralanabilir (123): Kanada %8, Isvigre %11, Italya %14, Japonya
%15, Danimarka %20, Avustralya %27, Almanya %29. Toplum geneline
bakildiginda yasamlar1 boyunca kadmlarm % 7,7'sinin yakin iliskide olduklar1
kisilerin esleri ya da yakin iliskide bulunduklar1 erkekler tarafindan tecaviize
ugradigl, % 22,1'!min fiziksel istismara ugradigi, % 4'Uniin takip edildigi
belirtilmektedir (77).

Ulkemizde yasanan kadina yonelik siddete dair veriler de siddetin oldukg¢a
yaygm goriilen bir sorun oldugunu ortaya koymustur. Tirkiye'de yapilan bir alan
calismasinda "hayat1 boyunca" esinden en az bir kez fiziksel siddet gormiis
kadmlarn orani Tirkiye Ornekleminde %35, dogu Ornekleminde ise %40 olarak
bulunmustur (108). Doganavsargil ve Sertoz’ iin (2007) calismasinda evlilikte
fiziksel siddetin yasam boyu prevalansi %62 olarak bulunmustur (124). Fiziksel
siddet, hastalarin yarisinda evliligin birinci yilinda baslamistir. Esler arasindaki
siddet en fazla; bagirma, asagilama, hakaret etme, bir yere gitmesine izin vermeme
gibi duygusal siddet (%30), ikinci sirada itme kakma, dayak gibi fiziksel siddet (%8)

ve lglincii sirada para vermeme, paraya muhtag etme gibi ekonomik siddet (%2)
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tiriindedir (124). Kadmnlarm yasadigi siddetin boyutunu inceleyen Tiirkiye’de
Kadma Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi’ndan (57) elde edilen bazi verilere gore;
- Ulkemiz genelinde esi veya eski esi tarafindan fiziksel siddete ugrayan kadinlarin
oran1 % 39°dur.

- Hayatmin herhangi bir donemde duygusal siddet yasayan kadinlarin orani
%43,9°dur.

- Sadece cinsel siddete maruz kalan kadmnlarm orani %15,3 tiir.

- Fiziksel veya cinsel siddetin birlikte yasanma yiizdesi 41,9°dur.

- Kentte fiziksel siddet oran1 %38 iken kirda %43 ’{ir.

- Yasadiklari fiziksel siddet sonucunda yaralanan kadinlarin oran1 % 25°tir.

- En az bir kez fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmis kadinlardan egitimi
olmayanlarin oran1 %55,7, lise ve iizeri diizeyde egitim alanlarin oran1 ise %2’dir.

- “Baz1 durumlarda erkekler eslerini dovebilir” ifadesine katilan kadinlarin orani
%14,2’tir.

- Yasadiklar1 siddeti kimseye anlatamayan kadmlari orani %48,5’tir.

- Siddet yasayan kadinlarin saghk sorunlar1 yasama, intihar etmeyi diisiinme ya da
deneme olasiliklari en az iki kat artmaktadir.

- Her 10 kadindan biri gebeligi sirasinda fiziksel siddete maruz kalmistir.

- Cinsel siddet bircok durumda fiziksel siddet ile birlikte yasanmaktadir; kadinlarin
yiizde 42’si fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

- Sadece egitim diizeyi diisiik olan kadinlar siddete maruz kalmamaktadir. Egitim
diizeyi daha yiiksek olan kadinlar arasinda bile her 10 kadindan 3’ii esleri tarafindan
fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmistir.

- Evlenmis kadinlari hayatindaki en yaygin siddet eslerinden gordiikleri siddettir.

- Kadinlarin ylizde 7°si ¢ocukluklarinda (15 yasmdan oOnce) cinsel istismar
yasadiklarmni belirtmislerdir.

Aile i¢i siddetin goriingiilerinden bir tanesi de ¢ocuk yasta evlilik ve ¢ocuk
gelinler sorunudur. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2013) cocuk evlilikleri ile iligkili
verilerine gore 2013 yilinda, 16-17 yas grubunda evlenen kiz c¢ocuklarinin toplam
icindeki oran1 %2,7- %11,5 arasinda bolgelere gore degisiklik gostermektedir (125).

Istismar ve siddetin olduk¢a &nemli ve toplum nezdinde bir o kadar da mahrem
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sayllan bir yansimast olan bu durum maalesef Tiirkiye de halen varligini
stirdiirmektedir.

Bu veriler 1518inda kadmna yonelik aile i¢i siddetin neden bir halk sagligi
sorunu oldugu gozler oniine serilmektedir. Kadin cinayetleri de kadina yonelik aile
ici siddetin en ug¢ noktasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadina yonelik siddetin en yogun yasandigi ya da kayit altina alindigi
iilkelerden olan ABD’de kadinlarin kocalar1 ya da eski eslerince yaralanma, tecaviiz
edilme ya da oOldiiriilme olasiliklarinin, diger kisilerden kaynaklan saldir
olasiliklarinin toplamindan daha fazla oldugu kaydedilmektedir. En yiiksek fiziksel
travma ve biling kaybi oranlarma evlilik i¢ci siddet magdurlarinda rastlanmaktadir
(48). Avusturalya, Kanada, Israil, Giiney Afrika ve ABD’ de yapilan ¢alismalar
kadin cinayet magdurlarinin %40-70 inin erkek arkadasi ya da kocasi tarafindan,
zaten siddet iceren bir iliski ¢ergevesindeyken Oldiiriildiigiinii ortaya koymaktadir
(1). Diinya Bankasi verilerine gore diinya genelinde siddet nedeniyle hayatini
kaybeden 15-44 yas grubundaki kadinlarin sayisit kanser, sitma, trafik kazasi ve
savaglar nedeniyle 6len kadinlardan daha fazladir (126). Hindistan’da ise sadece
2007 yilinda g¢eyiz gelenegi nedeniyle her giin 22 kadin dldiirtilmistiir (127).

Tirkiye’ye iliskin rakamlarsa yillar i¢inde kadin cinayetlerinin arttigmi
gostermektedir. TBMM’ ye sunulan soru Onergelerine verilen yanitlar ve Adalet
Bakanlig1 verilerine gore tore ve namus adina islenen cinayetler de dahil olmak {izere
2002 yilinda 66 kadm, 2009 yilinda 1126 kadm cinayete kurban gitmistir (128).
Siddetle miicadele eden kadin orgiitlerinin saptamalarina gore ise, drnegin sadece
2010 yilinda, esleri ve/ya aile fertleri tarafindan oldiirtilen kadm sayist 1500’°e
ulasmustir (129). Iki bin dokuz sonrasi resmi veri bulunmamakla birlikte basma
yansiyan ve gercek sayilardan diisilk olmast muhtemel rakamlara gore 2013 yilinda
214 kadin cinayete kurban gitmistir (130).

Sonug olarak kadma yonelik aile i¢i siddet oldukca yaygin gdoriilen bir halk
saglig1 sorunudur. Bu konuda yapilacak olan arastirmalara, ¢6ziim oOnerilerine ve bu
¢ozlim Onerilerinin hayata gegirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle yaptigimiz
calismanin  bu konudaki oOnemli bir eksigi giderecegi diisliniilmektedir.
Calismamizda Zonguldak il merkezinde kadina yonelik aile i¢i siddetin yayginligi,

siddet tiirleri, siddet algis1 ve kadmlarin siddete yonelik tutumlar1 arastirilmstur.
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3. GEREC VE YONTEM

Aragtrma 01-30 Temmuz 2014 tarihleri arasinda Zonguldak il merkezinde
yapilmistir. Merkeze bagli belde ve kdyler aragtirmaya dahil edilmemistir. Tiirkiye
istatistik kurumunun verilerine gére Zonguldak il merkezinin 2013 yili 18-65 yas
kadin niifusu 37.450 kisi olarak hesaplanmistir. Belediye su abonelikleri iizerinden
bolgenin hane sayist 19 mahallede toplam 70.322 olarak tespit edilmistir.
Bilinmeyen sikliktaki olayin %35 yanilma payi ile saptanabilmesi amaciyla kullanilan
orneklem formiiline bagli olarak en kiiciik oOrneklem biytkligi 385 olarak
saptanmistir. Her mahalledeki hane sayisi, mahalle niifusuyla orantili bir sekilde
belirlendi. Dort yiiz hane ziyaret edildi ve calismaya Zonguldak il merkezinde
yasayan 18-65 yaslar1 arasindaki kadinlar secildi. Mental retardasyonu olmayan,
isitme ve anlama bozuklugu ile giden hastaligi bulunmayan, psikotik bozukluklarla
seyreden psikiyatrik hastaligi bulunmayan katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verildi
ve ad-soyad gibi kimlik bilgilerini vermenin zorunlu olmadig1 agiklandi. Calismaya
katilanlarm tiimii goniillii idi. Calismaya dahil edilen tiim katilimcilardan yazili onay

alindi. Toplamda 457 kisi calismaya alindi.

Calismaya dahil edilme kriterleri:
1- 18-65 yas arasinda olmasi
2- Kadin cinsiyet olmasi

3- Zonguldak il merkezinde yasiyor olmasi

Calismadan digslanma kriterleri:
1- Mental retardasyonu olmasi
2- Isitme ve anlama bozuklugu ile giden hastalig1 bulunmasi

3- Psikotik bozukluklarla seyreden psikiyatrik hastaligi bulunmasi
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3.1. Veri Toplama Araclar

3.1.1. Goriismeler

Calismaya katilan kisilerle goriismeye baslamadan Once, goriismeciler ¢alismada
kullanilan araglar konusunda bilgilendirildi ve egitildi. Bu c¢aligma, psikiyatri
aragtirma gorevlisi olarak bir kisi ve intern doktorlar tarafindan yapildi. Goriismeler
evlerde, 6zel goriisme seklinde yapildi. 18-65 yas araligindaki (n=457) calismay1
kabul eden kisiye calismaya katilima yazili onay alindiktan sonra ¢esitli veri
formlarinin ve 6lgeklerin yer aldigi anket uygulandi. Ankette sosyodemografik bilgi
formu ve siddet tiirleri, kadmlarin siddeti algilama durumlari, siddet sonrasi
tutumlarini arastirmak i¢in olusturulan sorular; Kadm Istismar1 Tarama Araci, Birinci
Basamak TSSB Taramasi, PRIME-MD Klinisyen Degerlendirme Kilavuzundaki
Duygudurum Modiilii, Anksiyete Modiilii, Somatoform Modiilii yer almaktaydi.

3.1.2. Sosyodemografik bilgi formu ve siddet tiirleri, kadinlarin siddeti algilama

durumlar, siddet sonrasi tutumlarim arastirmak i¢in olusturulan sorular

Boliimiimiizce gelistirilen sosyodemografik bilgi formunda katilimcilarin ve varsa
partnerlerinin yas, dogum yeri, egitim diizeyi, meslekleri; aile tipi; medeni durumlari;
evli olanlara nasil evlendikleri ve yas farki gibi evlilik 6zellikleri, eslerinin ceza alip
almadigi, evde silah varligi; oturduklar1 evin miilkiyeti, gelir diizeyi, sosyal giivence;
fiziksel hastalik, bedensel engel varligi; sigara, alkol kullanimu ile ilgili sorular yer
almaktaydi. Aile i¢i siddete yonelik olusturulan sorularda; katilimcilarin siddeti nasil
tanimladiklari, siddete maruz kalip kalmadiklari, maruz kalindiysa hangi siddet
tiirline maruz kalindigi, siddet sikligi, kimin siddet uyguladigi, maruz kaldiklar
siddete iligkin ¢esitli tutumlari, intihar diisiincesi ve intihar girisimi ile ilgili sorular
yer almaktaydi. Ayrica katilimecilarin cocuklarina siddet uygulama durumu;
katilimcilarin kendi ¢ocuklarma nasil davrandiklar1 ve kendi ¢ocukluklarinda aileleri
tarafindan nasil davranildigi;; katilimcilarm  ve es/baba  vd.lerinin  kendi
cocukluklarinda siddete tanik olma, maruz kalma durumlari; gebelik donemlerinde

siddete maruz kalma durumu ile ilgili sorular yer almaktaydi.
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3.1.3. Birinci basamak TSSB taramasi

Birinci basamakta TSSB taramas1 yapabilmek i¢in gelistirilen ve klinisyen tarafindan
kolaylikla uygulanabilen bir 6lgektir. Bu dlcekte bireyi korkutan , dehsete diistiren,
lizen bir travmatik deneyimin olmasi durumunda son bir ay i¢inde olan ve dort
maddede siralanan bazi belirtiler, yanitlar1 evet/ hayir olacak sekilde sorgulanir.
‘Evet ‘ yanit1 1 puan, ‘hayir’ yanit1 0 puan olarak hesaplanan bu 6l¢egin puanlamasi
0-4 araligindadir. Olgegin gegerlik ve giivenirliginin yapildig1 yurtdis1 yayinlarda
kesme puani 3 olarak hesaplanmustir (131,132,133).

3.1.4. Kadin istisman tarama araci

Kadmn istismarmi taramak amaciyla tasarlanan 8 maddeden olusan bu oOlcekte
istismarin ¢esitli tiirleri ( duygusal, fiziksel, cinsel) sorgulanmaktadir. Her bir soruya
yanit olarak 3 siktan birini se¢ilmektedir. ‘Cok gergin’, ‘cok giicliikle’, ‘cogunlukla’
seklindeki yanitlar 3 puan; ‘biraz gergin’, ‘biraz giicliikle’, ‘bazen’ yanitlar1 2 puan;
‘rahat’, ‘kolayca’, ‘asla’ seklindeki yanitlar 1 puan olarak hesaplanir. Olgegin
puanlamasi 8-24 araligindadir. Olgegin gecerlik ve giivenirliginin yapildig1 yurtdisi
yayinlarda kesme puani 13 olarak hesaplanmistir (134,135,136).

3.1.5. PRIME-MD klinisyen degerlendirme kilavuzundaki duygudurum,

anksiyete ve somatoform modiilii

Prime ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis, kisa siirede uygulanabilen ve birinci
basamak saglik hizmetleri uygulamasinda; depresif bozukluk, somatoform bozukluk,
anksiyete bozuklugu ve alkol kétiiye kullanimi tanilarinin konmasinda hekime biiyiik
kolaylik saglayan bir dlgektir. Bu 6lcegin duygudurum, anksiyete ve somatoform
modiiliinii kullandik. Ulkemiz i¢in uyarlamasi, Corapgioglu ve arkadaslar1 (1996)

tarafindan yapilmistir (137).
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3.2. Istatistiksel Degerlendirme

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 19.0 paket programinda yapilmistir.
Calismada yer alan siirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama, standart
sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleriyle, kategorik degiskenlere ait
tanimlayict istatistikler frekans ve yiizde ile gosterilmistir. Siirekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagilim
gostermeyen degiskenlerin 2 grup karsilastrmalarinda Mann Whitney U testi
kullanilmugtir. Kategorik degiskenlerin grup karsilastirmalarinda Pearson ki-kare,
Yates ki-kare ve Fisher kesin ki-kare testleri kullanilmistir. Calismadaki tiim
istatistiksel karsilastirmalarda p degeri 0,05’in altindaki sonuglar istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Maruz Kaldiklann Siddet Oram ve Siddetin Alt Tiirlerinin

Degerlendirilmesi

Arastirmaya 18-65 yas arasi 457 katilimci dahil edildi. Katilimcilarin %45,95°1
(n=210) siddet tiirlerinden en az birine maruz kaldiklarin1 belirtti. Siddete ugrayan
katilimcilarin en sik sozel ve duygusal siddete maruz kaldiklar1 gozlendi.
Katilimcilarin maruz kaldiklar1 siddetin alt tiirlerinin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
Baz1 katilimcilar birden fazla siddet alt tliriine maruz kalmiglardir. Bu nedenle

ugradiklar1 siddet alt tiiriine gore, gruplara ayr1 ayr1 dahil edilerek hesaplanmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin Maruz Kaldiklar1 Siddet Orani1 ve Siddetin Alt Tiirlerinin

Dagilimi

Say1 %
Siddet Orani 210 45,95
Fiziksel Siddet 110 24,0
Sozel Siddet 184 40,2
Duygusal Siddet 142 31,0
Cinsel Siddet 34 7,4
Ekonomik Siddet 56 12,2

4.2. Katihmcilarin Demografik Verilerinin Analizi

Katilimeilarm %17,9°u bekar, %71,2’si evli, %4,4’li bosanmis, %5,7’sinin esi 6lmiis
ve %0,9’u esi ile ayr1 yasiyordu. Katilimcilarin ortalama yasi 40,64+12,97 iken
es/partnerlerinin ortalama yas1 45,80+11,96 idi (Tablo 2).

Katilimcilar dogum yerlerine gore gruplandirildi ve biiyliik cogunlugunun
(%60,2) dogum yeri il merkezi idi. Egitim durumlar1 incelendiginde katilimcilarin ve
eslerinin biiyiik oranda ilkokul mezunu oldugu goriildii. Meslekleri sorgulandiginda

katilimeilarin %65,4’liniin  ¢calismadigi, buna karsilik eslerinin %77,6’s1 calistigi
belirlendi (Tablo 2).
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Arastirmamiza katilan kadinlarin 398’1 (%87,1) ¢ekirdek aileleri ile yasarken,
geri kalan 59°u (%12,9) ise genis ailelerde yasiyordu.

Calismamiza dahil edilen kadinlarin %94,1’inin (n=430) saglik giivencesi
vard1 ve yasadiklar1 ailelerde ortalama kisi bagina diisen gelir 729,29+634,58 TL id.i.
Bu ailelerin %69,6’s1 (n=318) sahibi olduklar1 konutlarda otururken, %30,4’l
(n=139) konutlarinda kirac1 idi.

Katilimcilarin ilk evlilik yasi ortalama 21,74+4,97 iken, ilk dogum yapma
yas1 ortalama 22,704+4,21°di. Esi ile tanisip anlasarak evlenenlerin sayis1 176
(%50,3), goriicti usulii ile evlenenlerin 142 (%40,6), kagarak evlenenlerin 30 (%38,6)
ve zorla kacirilarak evlenenlerin sayisit ise 1 (%0,3) idi. Katilimeilarin 345’inin
(%97,7) ilk evliligiyken, 8’inin (%2,3) ikinci evliligiydi. Son evliliklerinde gecen
stireleri ortalama 20,724+12,79 yild1 (Tablo 3).

Katilimcilara hipertansiyon, diyabetes mellitus, kalp hastaligi, solunum
sistemi hastalifi, tiroid ile ilgili hastaliklar, kemik patolojileri, bel ve/veya boyun
fit1g1, sindirim sistemi hastaliklari, bobrek hastaliklari, kanser, anemi, fiziksel
engellilige yol agan hastaliklar, noérolojik hastaliklar, inflamatuar-romatolojik
hastaliklar gibi saglik sorunlarinin olup olmadigi da soruldu ve %29,9’unun (n=137)
bu hastaliklardan en az birine sahip oldugu belirlendi. En sik gozlenen hastalik
hipertansiyon idi (n=62) ve 2 kiside fiziksel 6ziirliiliige yol agan hastalik mevcuttu.

Katilimcilarda sigara kullananlarin oran1 %24,7 (n=113) iken bu kisilerin
24’1 gilinde bir paket veya daha fazla sigara iciyordu. Alkol kullananlar %11,7
(n=53) oraninda idi ve bu kisilerin 52’si sosyal i¢ici olduklarii belirtmisti. Bir kisi
ise ortalama haftada bir sikliginda alkol aldigini belirtmisti. Daha sik araliklarla alkol
aldigmi belirten katilimci olmadi. Eslerinde ise sigara kullananlarmn oranit %41,8
(n=191); alkol kullananlarin orani1 ise %30,3’tii (n=139). Alkol kullananlarin %6°’s1
(n=7) yaklasik olarak her giin alkol aldigin1 belirtti.
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Tablo 2. Katilimeilarin Tanimlayic1 Ozellikleri ve Siddet Maruziyeti ile Analizi

Siddet
Maruziyeti Siddet Maruziyed Toplam
Yok var (n=457) p
(nN=247) (n=210)
Siddete ilk Maruz Kalinan Yas 40,22+12,68 41,12+13,31 40,64+12,97 0,541
Say1| % Say1 % Say1 %
il 151 | 33,0 124 27,1 275 60,2
Dogum Yeri |ilce 61 13,3 52 11,4 113 24,7 0,823
Koy 35 1,7 34 7,4 69 15,1
Okuma yazma yok 12 2,6 13 2,8 25 54
Tlkokul 81 17,7 74 16,2 155 33,9
Ortaokul 32 7,0 22 4.8 54 11,8 0,651
Egitim Lise 56 | 12,3 54 11,8 110 | 241
Universite 66 14,4 a7 10,3 113 24,7
Okuma yazma yok 3 0,8 7 2,0 10 2,8
Tlkokul 53 15,0 51 14,4 104 29,4
Ortaokul 39 | 11,0 37 10,5 76 215 | 0,225
Es Egitimi || jse 60 | 16,9 41 11,6 101 | 285
Universite 39 | 11,0 24 6,8 63 17,8
Calismiyor 159 | 35,0 140 30,8 299 65,8
Calistyor 70 15,4 62 13,7 132 29,1
Meslek Ogrenci 11 | 24 5 11 16 35 048t
Emekli 5 11 2 0,4 7 1,5
Calismiyor 20 5,7 19 55 39 11,2
Es Meslegi | Calisiyor 152 | 43,7 118 33,9 270 77,6 | 0,735
Emekli 20 57 19 55 39 11,2
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Tablo 3. Katihmcilarin Medeni Durumlar1 ve Iliskili

Maruziyetlerinin Analizi

Faktorler ile Siddet

Siddet Siddet
Maruziyeti Maruziyeti Toplam
Yok Var P
Say1 % Say1 % Say1 %

Bekar 46 10,1 36 7,9 82 18,0

Resmi Nikahli 184 40,3 138 30,2 322 70,5
Medeni | Dini Nikahl 2 0,4 1 0,2 3 0,6 0,003
Durum Bosanmis 4 0,9 16 3,5 20 4,4

Esi Olmiis 9 2,0 17 3,7 26 5,7

Ayr1 Yastyor 2 0,4 2 0,4 4 0,8

Tanisip Anlasarak 109 31,1 67 19,1 176 50,3
Esi ile

Gorucii Usuli 69 19,7 73 20,9 142 40,6 0,003
Tamsma

Kacarak 13 3,7 17 4.9 30 8,6
ilk Evlilik Yas1 22,34+5,38 21,014+4,36 21,7344,98 0,005
Kacinc1 Evlilik 1,02+0,14 1,03+0,15 1,02+0,14 0,794
Son Evlilik Siiresi (Yil) 19,91+12,83 21,80+12,74 20,74+12,81 0,177
Esle Yas Farki 3,88+2,84 4,32+3,55 4,08+3,19 0,415
Cocuk Sayisi 2,03£1,21 2,35+1,41 2,18+1,32 0,010

4.3. Katthmclarin Kadma Yonelik Es Siddetine iliskin Algilarinin

Degerlendirilmesi

Calismamizda katilimcilara siddeti nasil tanimladiklart soruldu ve verilen yanitlar
siddet alt tiirlerine gore smiflandirildi. Kadinlarin %42,9’u tiim siddet tiirlerini siddet
olarak tanimlarken; sadece sozel ve fiziksel siddet kategorilerine ait tanim yapan
kadmlarin oran1 %24,5; sadece fiziksel siddet kategorisine ait tanim yapan kadmnlarin
oran1 %13,8; sadece psikolojik ve fiziksel siddet kategorisine ait tanim yapan

kadmlarm oram %38,1 idi.

47



Katilimcilara anket formundaki bazi siddet davranislarinin yer aldig:
secenekler siralandi ve hangi secenekleri siddet olarak gordiikleri soruldu.
Katilimcilarin %96,1°1 dovme, tokat atma, itekleme davramigini; %82,1°1 hakaret
etme, kiifir etmeyi; %74,5’1 asagilama, dalga gegme davranisini,; %65,3’l4 evin
ihtiyaglarin1 almama, kadinin g¢aligmasina izin vermeme davranisini, %63,3°1
kadinin davraniglarina, giyimine karisma ve kiskanmayi; %74,5°1 ise aldatma, zorla
cinsel iligkiye girme se¢enegini belirtti. Katilimcilarin % 72,81 ise tiim se¢eneklerin
siddet davranisi oldugunu belirtti.

Katilimcilara bir erkegin esine siddet uygulamasini su¢ olarak gorip
gormedikleri ve siddet uygulayan esin ceza almasiin gerekli olup olmadigi soruldu.
Katilimcilarim  %99,3°1 es siddetini su¢ olarak goriirken, %97,4’1 esin bu nedenle

ceza almasi gerektigini belirtti.

4.4. Siddet Maruziyetinin Demografik Ozellikler Ile Analizi

Yas ile siddet maruziyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi
(p=0,541). Dogum yerlerinin gruplandirilmasinda siddete maruz kalmanin en sik koy
grubunda gozlenmesiyle birlikte (%49,3), dogum yerleri arasinda siddet maruziyeti
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p=0,823). Okuma yazma
bilmeyenlerde diger egitim gruplarma gore daha fazla siddet maruziyeti
gbzlenmesine ragmen (%52) egitim gruplar1 arasindaki fark da istatistiksel olarak
anlamli degildi (p=0,651). Esi okuma yazma bilmeyen kadinlarda ise bu oran %70
olarak hesaplandi. Ayrica eslerde egitim diizeyi diistiikce siddetin arttig1 gozlendi.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0,225).

Katilimcilarim  meslek gruplarinda da siddete maruz kalma agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p=0,481). Eslerin ¢aligma durumuna gore de
gruplar arasinda anlamli fark gozlenmedi (p=0,735). Katilimcilarin tanimlayici
ozellikleri ve siddet maruziyetleri ile korelasyonunun analizi Tablo 1°de verilmistir.

Genis ailelerde yasayan kadinlarda siddet maruziyeti %350,8 oraninda
gozlenirken ¢ekirdek ailelerde bu oran %45,2 idi. Bu iki grup arasinda da anlamli

fark yoktu (p=0,419).
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Katilimecilarm medeni durumlar1 gruplandirildiginda bosanmis olanlarin
%80’inin siddete maruz kaldigi1 saptandi. Gruplar arasinda esi 0lmiis ve bosanmis
olanlarm istatistiksel olarak anlaml diizeyde siddet maruziyeti fazla idi (p=0,003).

Esi ile tanisip anlasarak evlenenlerde siddete maruz kalma orani diger
gruplara gore anlamli derecede diisiiktii (p=0,003). Katilimcilarin ilk evlilik yasi
diistiikce siddet maruziyeti sikliginin arttig1 gézlendi ve istatistiksel olarak anlamli
idi (p=0,005). Benzer sekilde cocuk sayisi arttik¢a siddet maruziyeti oraninin arttigi
gozlendi ve istatistiksel olarak anlamli idi (p=0,010). Ancak katilimcinin kaginci
evliligi oldugu, son evlilik siiresi ve esiyle yas farki ile siddet maruziyeti arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli degildi. Katilimcilarin medeni durumlar1 ve iliskili
faktorlerin analizi ile siddet maruziyetleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
Tablo 3’te verilmistir.

Siddete maruz kalanlarda aile i¢i kisi bas1 ortalama gelir diizeyi siddete maruz
kalmayanlara gore daha diisiiktii. Ancak iki grup arasinda siddete maruz kalma
acisindan anlamh fark yoktu (p=0,985). Katilimcilari gelirleri ile ilgili iyi/orta/kotii
degerlendirmesi yapmalar1 da istendi. Katilimcilarin degerlendirmesine gore yapilan
gelir durumu gruplandirmasinda gelir durumu arttikca siddete maruziyetin azaldigi
tespit edildi (p=0,002) (Tablo 4).

Saglik glivencesi olmayanlarda siddet maruziyeti %65,4 oraninda goriiliirken
olanlarda bu oran %44,7 idi. Ancak fark istatistiksel olarak anlamli degildi
(p=0,054). Sahibi oldugu evde oturanlarda siddete maruz kalma orani %45,9 iken
kirac1 olanlarda bu oran %46 idi (p=0,979).

Katilimcilara evde aile reisinin kim oldugu soruldu ve katilimcilarin ¢ogu
esinin aile reisi oldugunu belirtti (%66,4). Aile reisligi kavrammin dagilimi ile siddet

maruziyeti konusunda istatistiksel olarak fark saptanmadi (p=0,855).
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Tablo 4. Katilimeilarm Gelir Durumlar1 ile Siddet Maruziyeti Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi
Siddet
o Siddet
Maruziyeti L Toplam p
Maruziyeti Var
Yok

Kisi Basi Gelir Diizeyi
747,81+687,68 707,584566,95 | 729,29+634,58 0,985

(TL)

Say1 % Say1 % Say1 %
Katilimcilarin Tyi 55 12,0 36 7,9 91 19,9
Gelir Orta 164 35,9 125 27,4 289 63,2 0,002
Degerlendirmesi Kotii 28 6,1 49 10,7 77 16,8
Toplam 247 54,0 210 46,0 457 100

Tiim katilimcilarda evde silah bulundurma orani %6,1°di (n=27). Evinde silah
bulunan kadinlarin siddete ugrama orani bulunmayanlara gore istatistiksel olarak
belirgin diizeyde yiiksekti (p=0,016). Ayrica esinin karakol cezas1 bulunan kadinlarin
orant %10,7 idi (n=48). Benzer sekilde esinin karakol cezasi bulunanlar1 siddete
ugrama orani bulunmayanlara gore istatistiksel olarak belirgin oranda yiiksekti
(p=0,001).

Saglik sorunu olan 137 katilimcinin 73’lniin (%53,3) siddet maruziyeti
oldugu belirlendi. Bu oran saglik sorunu olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksekti (p=0,040).

Sigara kullanan katilimcilarda kullanmayanlara gore daha fazla siddet
maruziyeti oldugu goézlendi (p=0,007). Yine alkol kullananlarda siddet maruziyeti
%52 oraninda gozlenirken kullanmayanlarda %44,9 oraninda gdzlendi. Istatistiksel
olarak fark yoktu (p=0,379).

Esi sigara kullananlarda kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazla siddet maruziyeti gozlendi (p=0,001). Esi alkol kullanmayanlarda
siddet maruziyeti %40,1 oraninda gozlenirken kullanilan alkoliin siklig1 arttik¢a
siddet maruziyetinin arttig1 gozlendi. Esi ortalama hergiin alkol alan kadinlarin
%71,4 oraninda siddete maruz kaldig1 belirlendi. Fark istatistiksel olarak anlamli idi

(p<0,001).
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45. Siddete Ugrayanlarda Siddet Sebepleri, Siddet Oncesi ve Sonrasi

Faktorlerin Degerlendirilmesi

Siddet maruziyeti olan 210 katilimcmin 133’1 (%63,3) esi tarafindan siddete maruz
kaldigin1 belirtti. Eski veya dlen esinden siddet goren katilimer sayist 32 (%15,2)
iken, sevgilisinden siddet gorenlerin sayis1 5 (%2,3), eski sevgiliden 4 (%1,9), kendi
ailesinden 36 (%17,1), esinin ailesinden 17 (%8,0) idi.

Siddet siklig1 soruldugunda; siddete ugrayanlarin %3,3 {iniin (n=7) her giin,
%13,3’linlin (n=28) haftada en az 1-2 kez, %35,6’sinin (n=74) ayda en az 1-2 kez,
%30,8’inin (n=64) yilda en az 1-2 kez siddete ugradigi Ogrenildi. Siddete
ugrayanlarin %3,3’1 (n=7) siddeti hak ettiklerini belirtti.

Siddete ugrayanlara maruz kaldiklar1 siddet icin kimi sorumlu tuttugu
soruldu. Kendisini sorumlu tutanlar %18,5 (n=39), esini sorumlu tutanlar %56,6
(n=119), eski veya 6len esini sorumlu tutanlar %10,9 (n=23), kendi ailesini sorumlu
tutanlar %15,2 (n=32), esinin ailesini sorumlu tutanlar %16,6 (n=35), cocuklarini
sorumlu tutanlar ise %4 (n=2) oraninda saptandi. Bununla birlikte siddete maruz
kalan katilimcilardan 1 (%2) kisi toplumdaki esitsizligi sorumlu tutarken, 1 (%?2)
kisi de hayat sartlarini sorumlu tuttugunu belirtti.

Katilimcilara, siddet uygulayan kisinin siddet esnasinda alkollii olup olmadigi
soruldugunda %78,2’si haywr, %6,3’li genelde, %4,4’i ise evet seklinde yanit verdi.
Siddete ugrayanlarin %12,4’1i yasadiklar1 evde can giivenliklerinin olmadigin1 belirtti.

Siddete maruz kalan kadinlarin verdigi bilgiye gore siddet uygulayanlarin
%67,6’sinin (n=142) uyguladiklar1 siddet nedeniyle pisman olduklar1 belirlendi.
Siddete maruz kalan katilimcilara siddet uygulayanlarm pisman oldugunu nasil
anladiklar1 soruldu. Katilimcilarin % 68,5 (n=98) siddet uygulayan kisilerin siddet
sonrasinda kibar davranarak, %351,7’si (n=74) oziir dileyerek, %12,6’s1 (n=18)
aglayarak, %9,1°1 (n=13) evden giderek, %2,8’1 (n=4) alkol alarak, %2,8’1 (n=4)
diger sekillerde pismanliklarmi ifade ettiklerini belirtti.

Siddete ugrayan katilimcilara ugradiklar1 siddetin sebebi soruldu. En sik
sebepler; esin/babanin vd.lerinin bir anlik 6tkesi (%64,6), maddi sorunlar (%40,8),
esin kiskang olmasi (%34,5), ailevi sorunlar (%31,1), esin/babanin vd.lerinin alkol ya

da kumar gibi kotii alisgkanliklarinin olmasi (%12,1), siddet uygulayanin ruhsal
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sorununun olmast (%12,6), esine gore ev islerini yapmamak (%6,8), esinin eve geg
gelmesini sorgulama (%6,8), katilimcinin kendi davranislari (%13,1), ailelerin zorla
evlendirmesi (%2,4), izinsiz disar1 ¢ikma (%7,3), ebeveynin/esin sdzlinii dinlememek
(%4,4), ders calismamak (%3,4), katilmcmin kendisine bakamayacak kadar yasli
veya hasta olmasi1 (%1) idi.

Ayrica bu katilimcilara siddet sonrasi verdikleri tepkiler soruldu. Bu tepkiler;
aglama, darilma, konusmama (%64,3), soze karsilik verme, bagwrma (%47,3) ve
tepkisiz kalma, i¢ine kapanma (%35,3), aym1 sekilde vurmaya dovmeye calisma
(%6,3), polise telefon etme (%35,8) idi. Ayrica siddete maruz kalan kadinlari %5,3’
(n=11) siddet nedeniyle bosandigin1 belirtti.

Evli olup siddet maruziyeti olanlara (n=165) yasadiklar1 siddet sonrasi
evliliklerini siirdiirme sebepleri soruldu. Yiizde 57’si her seye ragmen eslerini
sevdikleri i¢in, %39,4°1 ¢ocuklarmin babasiz kalmasini istemedikleri i¢in, %26,1°1
bu durumun diizelmesini bekledikleri i¢in, %20,6°s1 ¢aresiz hissettikleri i¢in, %12,1°1
toplumsal baski nedeniyle, %?20’si hi¢bir geliri olmadig1 i¢in, %6’s1 aileleri
baristirdig1 icin, %6°s1 ailesinin destek olmayacagini diislindiigii i¢in, % 1,2°s1i maruz
kaldig1 siddeti 6nemli gormedigi icin, %]1,2’si evlilik i¢inde normal oldugunu
diisiindiigii i¢in evliliklerini siirdiirdiiklerini belirtti.

Siddete maruz kalan katilimcilara yasadiklar1 siddet hakkinda konusup
konusmadiklar1 soruldu. Katilimcilarin %50°si yasadigi siddet hakkinda konustugunu
belirtirken, %18’1 bazen konustugunu, %32’si ise hi¢ konusmadigini ifade etti.
Yasadiklar1 siddet hakkinda konusmama nedeni soruldugunda katilimcilarin %
30,2’s1 utandig1 i¢in, %18,5’inin ¢ esim sever de dover de ‘ seklinde diisiindiigii i¢in,
%18,5’1 evlilik icinde normal olarak gordigi icin, %12,3’li ¢O0ziim olacagini
diistinmedigi i¢in, %7,7’si siddeti hak ettigini diisiindiigii i¢in, %3,1°, ev icinde
olanin ev i¢inde kalmasi1 gerektigini diislindiigii i¢in, %3,1’ 1 esini koruyabilmek i¢in
konusmadiklarini belirtti.

Siddete ugrayanlarin %47,9’u siddet sonrasinda yardim talep ettiklerini
belirtti. Yardim talep edenlerin %46,7’si ailesinden, %16,7°si komsusundan,
%16,7’s1 polisten, %11,51 ise acil servisten yardim istedigini belirtti.

Siddete ugrayan katiimcilarin = %55,7’si  (n=117) siddet sonrasi
psikolojilerinin bozuldugunu belirtirken, bu katilimcilarin %40,1°1 (n=47) psikiyatri
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hekimine, %10,2’si (n=12) ise aile hekimine bagvurmustu. Psikiyatrik tedavi

baslanan katilimci1 sayisi ise 42 (%35,8) idi.

4.6. Gebelik Doneminde Siddete Maruz Kalma Durumunun Degerlendirilmesi

Katilimcilara gebelik donemlerinde siddete maruz kalip kalmadiklar1 soruldu. En az
1 kez gebelik yagamig olan katilimcilarm %10’unun (n=36) gebeyken de siddete
maruz kaldiklar1 saptandi. Gebelik doneminde siddete wugrayan kadmlarin

%94,4’iinde siddetin gebelikten sonra da devam ettigi saptandu.

4.7. Siddet Maruziyetinin KITA ile Analizi

Tim katilimecilarin %79,7’sinin (n=365) bir partneri mevcuttu ve partneri olan
katilimeilara KITA uygulandi. KITA puani 13’{in iizerinde olanlar istismara maruz
kalmis olarak kabul edildi. Siddet maruziyeti olanlarin, KITA puanlar1 dikkate
alimdiginda, maruziyeti olmayanlara gore daha fazla istismar edildigi belirlendi

(p<0,001). Siddet maruziyetinin KiTA ile analizi Tablo 5’te dzetlenmistir.

Tablo 5. Siddet Maruziyetinin KITA ile Analizi

KiTA KiTA
. . Toplam
Istismar Yok | Istismar Var p
Say1 % Say1 % Say1 %
Yok 195 53,6 10 2,7 205 56,3
Siddet Maruziyeti <0,001
Var 84 23,1 75 20,6 159 43,7
Toplam 279 76,6 85 23,4 364 100

4.8. Siddet Maruziyeti ile Intihar Diisiincesi Ve Girisimi Arasindaki Iligkinin

Degerlendirilmesi

Tiim katilimcilara hayatlar1 boyunca intihar diislincesi yasaylp yasamadiklari
soruldu. Altmis katilimer (%13,1) intihar diislincesi yasadigini belirtti. Siddet
maruziyeti olanlarda intihar diisiincesi anlamli derecede yiiksekti (p<0,001). Ayrica

katilimcilara intihar girisiminde bulunup bulunmadiklar1 da soruldu. Hayatlar1
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boyunca intihar girisimi olanlarin orani %4,8 (n=22) idi. Intihar girisimi, siddet
maruziyeti olanlarda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksekti (p=0,020). Intihar
girigimi olan 22 katilimcmin 18’1 ilagla, 1°1 as1 ile, 2’si yliksekten atlayarak, 1°1 ise

arabanin Oniine atlayarak intihar girisiminde bulunmustu.

4.9. Cocuklara Davrams ile Siddet Maruziyeti Arasindaki fliskinin

Degerlendirilmesi

Yasadig1 evde cocuk/cocuklar olan 424 katilimciya evde bulunan ¢ocuga/cocuklara
siddet uygulanip uygulanmadigi soruldu. Bu katilimcilarm %11,1°1 siddet
uygulandigini belirtti ve bu katilimcilarda siddet maruziyeti, evdeki cocuga siddet
uygulanmayanlara gore anlamli derecede yiiksekti (p<0,001). Evdeki ¢ocuga siddet
uygulanma orani ile katilimeilarin siddet maruziyeti arasindaki iliski Tablo 6’da

Ozetlenmistir.

Tablo 6. Cocuga Siddet Uygulanma Sikhig1 ile Katihmcilarm Siddet Maruziyeti
Arasimdaki Iliskinin Analizi

Siddet Maruziyeti | Siddet Maruziyeti
Toplam
Yok Var p
Say1 % Say1 % Say1 %

Evdeki

Evet 10 2,4 37 8,7 47 111 <0,001
Cocuga

Hayir 217 51,2 160 37,7 377 88,9
Siddet
Toplam 227 53,6 197 46,4 424 100

Evdeki ¢ocuga siddet uygulanan evlerdeki katilimcilara siddetin kim tarafindan
uygulandigi da soruldu. Siddeti en sik uygulayanlar katilimcilar ve esleri idi ve siddet
uygulayanlarin kim oldugu ile ilgili yapilan gruplarm hepsinde katilimcilarin siddet
gbérme orani fazla idi (p<0,001). Evdeki ¢ocuga siddeti uygulayanlarin kim oldugu ve
bu gruplarda katilimcilarin siddet maruziyeti arasindaki iligki Tablo 7°de

Ozetlenmistir.
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Tablo 7. Cocuga Siddeti Uygulayanlarla Katilimcilarin Siddet Maruziyeti Arasindaki

[liskinin Analizi

Siddet .
Maruziyeti MarS;(iICIeziti var Toplam
Yok Y P
Say1 % Say1 % Say1

Kendisi 6 12,7 9 19,1 15
Evdeki

Esi 0 0,0 7 14,8 7
Cocuga

Kendisi ve Esi 4 8,5 17 36,1 21 <0,001
Siddeti

Kendi Ailesi 0 0,0 2 4,2 2
Uygulayan .

Eski/Olen Esi 0 0,0 2 4,2 2
Toplam 10 21,2 37 78,8 47

Katilimcilara kendi ¢cocuklar1 evde istemedikleri sekilde davrandiginda onlara
kars1 nasil davrandiklar1 soruldu ve 8 farkli yanit arandi. Toplam 362 katilimci
soruyu yanitladi. “Bagiririm, hakaret ederim”, “tokat atarim” ve “ddverim” cevabi
verenlerin diger cevaplari verenlere gore daha fazla siddete maruz kaldiklar1
belirlendi. Katilimcilarin ¢ocuklarma davraniglar: ile kendilerinin siddete maruz

kalmalar1 arasindaki iligkinin degerlendirilmesi Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Cocuklarina Davranislar: ile Kendilerinin Siddet Maruziyeti

Arasimdaki Iliskinin Analizi

Siddet .
Maruziyeti Siddet Toplam

Yok Maruziyeti Var D
Cocuklara Davranis o o o
Sekli Say1 ) Say1 Y0 Say1 Yo
“Tepki vermem” 14 39 12 33 26 7.2 1,000
“Sakince konusurum” 145 40,1 123 34,0 268 74,0 0,298
“Kiserim, ilgilenmem” 23 6,4 25 6,9 48 13,3 0,496
Baginnm, - hakaret |57 |45 47 | 130 | 74 | 204 | 0002
ederim
“Disar1 ¢ikmasma izin
vermem, oyuncaklariyla 29 8,0 26 7,2 55 15,2 0,969
oynatmam”
“Tokat atarim” 7 1,9 25 6,9 32 8,8 0,001
“Doverim” 3 08 14 3,9 17 4,7 0,007
“diger” 2 06 2 06 4 1,1 1,000
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4.10. Katihmcilarin Siddet Maruziyetleri ile Kendilerinin ve Eslerinin Cocukluk

Dénemlerindeki Siddet Unsurlar Arasindaki Iliskinin Analizi

Katilimcilara kendi ¢ocukluklarinda ailelerinin kendilerine hangi cezalar1 verdikleri
soruldu. Farkli 7 yanit arand1 ve katilimcilarin 454’ bu soruyu yanitladi. Aileleri
tarafindan bagirma, hakaret etme ve dovme cezalar1 verilen katilimeilarin daha fazla
siddete maruz kaldig1, aileleri tarafindan sakince konusulanlarin ise daha az siddete
maruz kaldiklar1 gozlendi. Katilimcilarin ailelerinin kendilerine verdikleri ceza
tiirleri ile kendilerinin siddet maruziyeti arasindaki iliskinin analizi Tablo 9°da

verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin ailelerinin kendilerine verdikleri ceza tiirleri ile kendilerinin

siddet maruziyeti arasidaki iliskinin analizi

Siddet Siddet
o o Toplam
Maruziyeti Yok | Maruziyeti Var
p

Cocukken Ailenin

Say1 % Say1 % Say1 %
Verdigi Cezalar
Bagirma 87 19,2 125 27,5 212 46,7 <0,001
Hakaret etme 8 1,8 40 8,8 48 10,6 <0,001
Doévme 34 7,5 77 17,0 111 24,4 <0,001
Sakince konusma 103 22,7 60 13,2 163 35,9 0,003
Ilgilenmeme 22 4.8 27 5,9 49 10,8 0,189
Sevilen seylere izin

49 10,8 45 9,9 94 20,7 0,724
vermeme
Diger 7 1,5 3 0,7 10 2,2 0,352

Katilimcilara ¢ocukken siddete taniklik edip etmedikleri soruldu ve siddet
maruziyetleri ile iligkisine bakildi. Cocukken siddete taniklik eden 141 katilimc1
mevcuttu (%30,8). Bu katilimcilar da ¢ogunlukla babalarinin annelerine uyguladig:
siddete tanik olmustu. Siddete tanik olanlarin eriskin donemde siddete maruz kalma
orani belirgin olarak yiiksekti (p<<0,001) (Tablo 10).

Ayrica katilimcilara ¢ocukken fiziksel, sozel ve/veya cinsel siddete maruz
kalip kalmadiklar1 soruldu. Cocukken siddetin farkli tiirlerine maruz kalanlarin

hepsinde erigkin donemde siddete maruz kalma ihtimali yiiksek olarak bulunurken;
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fiziksel veya sozel siddete maruz kalmis olanlardaki ylikseklik istatistiksel olarak da
anlamli idi (swrastyla p<0,001; p<0,001; p=0,563). (Tablo 10). Fiziksel siddet en sik
anne kaynakli (%38,8), sozel siddet en sik baba kaynakli (%39,4) iken cinsel siddet
ise en sik komsular kaynakli (%33,3) idi.

Katilimcilara eslerinin ¢ocukken siddete taniklik edip etmedikleri soruldu ve
kendilerinin giddet maruziyetleri ile iligskisine bakildi. Yetmis bir katilimci esinin
cocukken siddete taniklik ettigini belirtti (%15,7). Yiizde 49,3’ ise bu konuda bilgisi
olmadigmi belirtti. Siddete taniklik eden katilimci eslerinde de %63,4 oraninda
babalarinin annelerine uyguladig1 siddet mevcuttu. Esi siddete tanik olanlarin eriskin

donemde siddete maruz kalma orani belirgin olarak yiiksekti (p<0,001) (Tablo 11).

Tablo 10. Cocukluk Déneminde Siddete Tanik Olma ve Maruz Kalma Ile Eriskin

Dénemde Siddete Maruz Kalma Arasidaki Iliskilerin Analizi

Eriskin Donemde Siddet
Maruziyeti Toplam
Yok Var P
Say1 % Say1 % Say1 %

Cocukken Siddete
Tanmik Olanlar 48 10,5 93 20,3 141 30,8 <0,001
Cocukken Fiziksel
Siddete Maruz 42 9,2 87 19,1 129 28,3 <0,001
Kalanlar
Cocukken Sozel
Siddete Maruz 33 7,3 71 15,6 104 22,9 <0,001
Kalanlar
Cocukken Cinsel
Siddete Maruz 7 1,5 9 2,0 16 3,5 0,563
Kalanlar

Katilimcilara eslerinin cocukken siddete maruz kalip kalmadiklar1 da soruldu.
Esi cocukken siddetin farkli tiirlerine maruz kalanlarin hepsinde erigkin donemde
siddete maruz kalma orani yiiksek olarak bulunurken; fiziksel veya sozel siddete
maruz kalmis olanlardaki yiikseklik istatistiksel olarak da anlamli idi (sirasiyla
p<0,001; p<0,001; p=0,264) (Tablo 11). Fiziksel ve sozel siddet en sik baba kaynakl1
(strastyla %64,0 ve %69,2) idi.
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Tablo 11. Katilimcilarin Eslerinin Cocukluk Déneminde Siddete Tanik Olma Ve
Maruz Kalma Ile Katilimeilarm Eriskin Dénemde Siddete Maruz Kalma

[liskilerinin Analizi

Katihmeinin Eriskin Donemde

Siddet Maruziyeti Toplam
Yok Var P
Say1 % Say1 % Say1 %

Esi Cocukken

Siddete Tanik 17 3,8 54 11,9 71 15,7 <0,001
Olanlar*

Esi Cocukken

Fiziksel Siddete 26 5,7 61 13,4 87 19,1 <0,001

Maruz Kalanlar?
Esi Cocukken
Sozel Siddete 19 4,2 47 10,4 66 14,5 <0,001
Maruz Kalanlar®
Esi Cocukken
Cinsel Siddete 0 0,0 1 0,2 1 0,2 0,264
Maruz Kalanlar*

l:katilmeilarm %49,3’1 bu konuda bilgisi olmadigmni belirtti. 2:katilimcilarm %47°si bu konuda
bilgisi olmadigimni belirtti. 3:katilimcilarin %54°i bu konuda bilgisi olmadigini belirtti. 4:katilimcilarin

%53,2’s1 bu konuda bilgisi olmadigin belirtti.

4.11. Siddet Maruziyeti ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Analizi

Katilimcilarin tiimiine TSSB tarama araci uygulandi. Azami 4 puan alinan testte 3
puan ve lizerinde TSSB siiphesi oldugu kabul edildi. Katilimcilarin %8,1°1 (n=37)
testten 3 ve lizerinde arasinda puanlar ald1 ve bu katilimcilarda siddet maruziyeti

yasanma orani 3 puanin altinda alanlara goére anlamli derecede yiiksekti (p<0,001)

(Tablo 12).
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Tablo 12. TSSB Tarama Aracindan Alinan Puanlar Ve Siddet Maruziyetinin Analizi

TSSB p
Toplam
0 1 2 3 4
Siddet Yok 230 6 6 3 2 247
- <0,001
Maruziyeti Var 152 13 13 15 17 210
Toplam 382 19 19 18 19 457

4.12. Katihmcilarin PRIME-MD Testlerinin Analizi ve Test Sonuclarinin Siddet

Maruziyetleri ile Tliskisinin Degerlendirilmesi
Katilimcilarin tiimiine PRIME-MD uygulandi. Psikiyatrik hastaligi olma siiphesi
olanlarin siddete maruz kalma oranmin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriildii

(p<0,001) (Tablo 13).

Tablo 13. PRIME-MD Sonuglarmin ve Siddet Maruziyeti ile Iliskisinin

Degerlendirilmesi
Siddet Siddet
o o Toplam

Maruziyeti Yok Maruziyeti Var p

Say1 % Say1 % Say1 %
Psikiyatrik Var | 67 14,8 120 263 | 187 | 41,1
Hastahk <0,001

. . Yok 179 39,2 90 19,7 269 58,9

Siiphesi
Toplam 246 54,0 210 46,0 457 100,0

Test sonucunda katilimcilarda major depresif bozukluk (MDB), major
depresif bozukluk kismi rekiirrensi (MDB-KR), distimi, minér depresif bozukluk
(MiDB), bipolar affektif bozukluk (BAB), organik depresif bozukluk (ODB), panik
bozukluk (PB), baska tiirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugu (BTA-AB),
yaygm anksiyete bozuklugu (YAB), organik anksiyete bozuklugu (OAB),
multisomatoform bozukluk (MSB), bagka tiirlii adlandirilamayan somatoform
bozukluk (BTA-SB), kronik agr1 bozuklugu (KAB) ve hipokondriazis
degerlendirilmesi yapild1 ve her biri siddet maruziyeti agisindan da degerlendirildi.
Major depresif bozukluk ve MiDB siiphesi olanlarda siddete maruz kalma orani

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksekti (Tablo 14).
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4.13. Fiziksel Siddet Maruziyeti Olan Katihmcilarin Siddet Sikhig1 ve Etkileyen

Faktorler ile Iligkisinin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen 457 katilimcidan 110°u fiziksel siddete maruz kaldigini
belirtti. Yas arttikca fiziksel siddete maruz kalma oraninin arttigi gozlendi.
Kendisinin ve esinin dogum yeri kdy olanlarin ve okuma-yazmasi olmayanlarin
istatistiksel olarak fiziksel siddete ugrama oraninin daha fazla oldugu goézlendi.
Bosanmis olan ve goriicli usulii ile evlenen katilimcilarin da diger gruplara gore daha
fazla fiziksel siddete maruz kaldiklar1 gozlendi. Ayrica eslerinde sigara, alkol
kullanimi1 ve karakol cezasi olma orani yiiksek olan katilimcilarin daha fazla fiziksel
siddete maruz kaldiklar1 gozlendi. Katilimcilarda evlilik yas1 diistiikce ve c¢ocuk
sayis1 arttik¢a fiziksel siddet maruziyetinin arttig1 saptandi. Fiziksel siddete maruz
kalanlarda intihar girisimi ve diisiincesi daha fazla idi. Evdeki ¢ocuga siddet orani
yiiksek olanlarda fiziksel siddete ugrama orani da ytiksekti. Kendilerinde ve eslerinde
cocukken siddet tanikligi orami arttikca fiziksel siddete maruz kalma oranlarmin
arttig1 gozlendi. Fiziksel siddete ugrayanlarda PRIME-MD sonuglarina gore
psikiyatrik hastalik bulunma orani belirgin derecede yiiksekti (Tablo 15).
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Tablo 14. Katilimcilarin PRIME-MD Sonucuna Gore Psikiyatrik Hastalik

Siiphelerinin  Analizi ve Siddet Maruziyetleri Ile iliskilerinin

Degerlendirilmesi
Siddet Siddet Toplam
Maruziyeti Yok | Maruziyeti Var (n=187)
Say1 % Say1 % Say1 % P
Var 21 11,2 64 34,2 85 45,5
MDB 0,002
Yok 47 25,1 55 29,4 102 54,5
Var 4 2,1 16 8,6 20 10,7
MDB-KR 0,173
Yok 64 34,2 103 55,1 167 89,3
Var 14 7,5 29 15,5 43 23,0
Distimi 0,681
Yok 54 28,9 90 48,1 144 77,0
Var 29 15,5 28 15,0 57 30,5
MiDB 0,010
Yok 39 20,9 91 48,7 130 69,5
Var 1 0,5 0 0,0 1 0,5
BAB 0,364
Yok 67 35,8 119 63,6 186 99,5
Var 0 0,0 1 0,5 1 0,5
OoDB 1,000
Yok 68 36,4 118 63,1 186 99,5
Var 9 4,8 13 7,0 22 11,8
PB 0,814
Yok 59 31,6 106 56,7 165 88,2
Var 11 5,9 20 10,7 31 16,6
BTA-AB 1,000
Yok 57 30,5 99 52,9 156 83,4
Var 3 1,6 14 7,5 17 91
YAB 0,156
Yok 65 34,8 105 56,1 170 90,9
Var 0 0,0 0 0,0 0 0,0
OAB 1,000
Yok 68 36,4 119 63,6 187 100
Var 3 1,6 7 3,7 10 5,3
MSB 0,749
Yok 65 34,8 112 59,9 177 94,7
Var 3 1,6 11 5,9 14 7,5
BTA-SB 0,358
Yok 65 34,8 108 57,8 173 92,5
Var 1 0,5 4 2,1 5 2,7
KAB 0,655
Yok 67 35,8 115 61,5 182 97,3
Var 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hipokondriazis 1,000
Yok 68 36,4 119 63,6 187 100
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4.14. Sozel Siddet Maruziyeti Olan Katihmcilarin Siddet Sikhgi ve Etkileyen

Faktorler ile Iligkisinin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen 457 katilimcidan 184°i s6zel siddete maruz kaldigini belirtti.
Bosanmis olan katilimcilarin diger gruplara gore daha fazla duygusal siddete maruz
kaldiklar1 gozlendi. Eslerinde sigara, alkol kullanimi1 ve karakol cezasi olma orani
yilksek olan katilimcilarin daha fazla sézel siddete maruz kaldiklar1 gozlendi.
Katilimcilarda evlilik yas1 distiikce ve cocuk sayist arttikca sozel siddet
maruziyetinin arttig1 saptandi. Saglik giivencesi olmayanlarin sozel siddete maruz
kalma orani fazla idi. S6zel siddete maruz kalanlarda intihar girisimi ve diisiincesi
daha fazla idi. Evdeki cocuga siddet oranmi yiiksek olanlarda sozel siddete ugrama
orani da yiiksekti. Kendilerinde ve eslerinde ¢ocukken siddet taniklig1 orani arttikga
sOzel siddete maruz kalma oranlarinin arttigi gozlendi. S6zel siddete ugrayanlarda
PRIME-MD sonuglarma gore psikiyatrik hastalik bulunma orani belirgin derecede
yiiksekti (Tablo 15).

4.15. Duygusal Siddet Maruziyeti Olan Katihmcilarin Siddet Sikhgi ve
Etkileyen Faktorler Ile iliskisinin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen 457 katilimcidan 142°si duygusal siddete maruz kaldigini
belirtti. Bosanmis olan katilimcilarin diger gruplara gore daha fazla sozel siddete
maruz kaldiklar1 gozlendi. Eslerinde sigara, alkol kullanim1 ve karakol cezasi olma
oran1 yiiksek olan katilimcilarn daha fazla duygusal siddete maruz kaldiklar
gbzlendi. Duygusal siddete maruz kalanlarda intihar girisimi ve diisiincesi daha fazla
idi. Evdeki ¢ocuga siddet orani yiiksek olanlarda duygusal siddete ugrama orani da
yiiksekti. Kendilerinde ve eslerinde cocukken siddet tanikligi oranm arttik¢a duygusal
siddete maruz kalma oranlarinin arttig1 gozlendi. Duygusal siddete ugrayanlarda
PRIME-MD sonuglarma gore psikiyatrik hastalik bulunma orani belirgin derecede
yiiksekti (Tablo 15).
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4.16. Cinsel Siddet Maruziyeti Olan Katihmcilarin Siddet Sikhg1 ve Etkileyen

Faktorler ile Iligkisinin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen 457 katilimcidan 34’ cinsel siddete maruz kaldigini belirtti.
Bosanmis olan katilimeilarin diger gruplara gore daha fazla cinsel siddete maruz
kaldiklar1 gozlendi. Eslerinde karakol cezasi olma orani yiiksek olan katilimcilarin
daha fazla cinsel siddete maruz kaldiklar1 gozlendi. Katilimcilarda evlilik yasi
distiikge cinsel siddet maruziyetinin arttig1 saptandi. Cinsel siddete maruz kalanlarda
intthar girisimi ve diisiincesi daha fazla idi. Evdeki cocuga siddet oranmi yiiksek
olanlarda cinsel siddete ugrama orami da yiiksekti. Kendilerinde ve eslerinde
cocukken siddet taniklig1 oran arttik¢a cinsel siddete maruz kalma oranlarmin arttigi
gozlendi. Cinsel siddete ugrayanlarda PRIME-MD sonuglarina gore psikiyatrik
hastalik bulunma orani belirgin derecede yiiksekti (Tablo 15).

4.17. Ekonomik Siddet Maruziyeti Olan Katihmcilarin Siddet Sikhg1 ve
Etkileyen Faktorler Ile iliskisinin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil edilen 457 katilimcidan 56’s1 ekonomik siddete maruz kaldigini
belirtti. Bosanmis olan katilimcilarin diger gruplara gére daha fazla ekonomik
siddete maruz kaldiklar1 gdzlendi. Kisi basi ortalama gelir diizeyi diistiikce ekonomik
siddet maruziyeti sikhigmin arttigi saptandi. Saglik giivencesi olmayanlarda ve
oturdugu konutta kirac1 olanlarda daha fazla ekonomik siddete rastlandi. Eslerinde
karakol cezasi olma orani yliksek olan katilimcilarin daha fazla ekonomik siddete
maruz kaldiklar1 gézlendi. Ekonomik siddete maruz kalanlarda intihar girisimi daha
fazla idi. Kendilerinde ve eslerinde cocukken siddet taniklig1 orani arttik¢ca ekonomik
siddete maruz kalma oranlarinin arttigr gozlendi. Ekonomik siddete ugrayanlarda
PRIME-MD sonuglarma gore psikiyatrik hastalik bulunma orani belirgin derecede
yiiksekti. Siddete maruz kalanlarda siddet alt tiirleri ile etkileyen faktdrlerin analizi

Tablo 15’te verilmistir.
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Tablo 15. Siddete Maruz Kalanlarda Siddet Alt Tiirleri ile Etkileyen Faktorlerin

Analizi

Fiziksel Sozel Duygusal Cinsel Ekonomik

Siddet Siddet Siddet Siddet Siddet
Yas 0,003 0,512 0,538 0,130 0,821
Dogum Yeri 0,046 0,867 0,838 0,437 0,884
Egitim 0,002 0,871 0,919 0,143 0,220
Es Egitimi 0,005 0,345 0,779 0,240 0,060
Meslek 0,120 0,392 0,079 0,295 0,088
Es Meslegi 0,012 0,584 0,401 0,058 0,795
Medeni Durum 0,008 0,020 0,034 0,040 0,020
Es ile Tamsma Sekli 0,016 0,052 0,064 0,686 0,744
Sigara Kullanim 0,270 0,372 0,112 0,364 0,548
Alkol Kullanim 0,326 0,801 0,494 0,782 0,624
Es Sigara Kullanimm <0,001 0,022 0,046 0,083 0,320
Es Alkol Kullaninm 0,040 0,046 0,006 0,483 0,718
Evlilik Yasi 0,002 0,002 0,227 0,035 0,386
Kacinci Evlilik 0,115 0,881 0,737 0,430 0,320
Son Evlilik Siiresi 0,113 0,148 0,929 0,147 0,690
Esle Yas Farki 0,114 0,051 0,781 0,590 0,739
Cocuk Sayisi 0,004 0,016 0,274 0,205 0,658
Kisi Bas1 Gelir 0,527 0,589 0,350 0,121 0,025
Saglik Giivencesi 0,352 0,011 0,321 0,120 0,008
Konut Durumu 0,714 0,529 0,403 0,107 0,002
Esin Karakol Cezasi 0,016 <0,001 0,022 0,019 0,031
Intihar Diisiincesi <0,001 <0,001 <0,001 0,001 0,053
Intihar Girisimi 0,033 0,041 0,008 0,018 0,012
Evdeki Cocuga Siddet <0,001 <0,001 <0,001 0,005 0,058
Cocukken Siddete Taniklik <0,001 <0,001 <0,001 0,008 0,002
Esin Cocukken Siddete
Tanikhia <0,001 <0,001 <0,001 0,010 0,001
Psikiyatrik Hastahk
(PRIME-MD ile) <0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001
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5.TARTISMA

Bireyin gelismesini saglayan, destekleyen, hayata hazirlayan, toplumun en temel
birimi olan aile kurumu; bazen, hatta kimi bolgelerde ¢ogu zaman en biiyiik
catigmalarin kaynagi olabilmektedir. Aile icinde, belki de bu kurumsal yap1
nedeniyle mahremiyet ve kabul edilebilirlik perdesinin arkasina gizlenilerek sug
islenmekte ve siirdiirilmektedir. Tiirkiye’de ve diinya genelinde yapilan
calismalardaki aile i¢i siddet oranlar1 bu ac1 gergegi gozler oniine sermektedir.
Tirkiye genelinde kadina yonelik aile i¢i siddeti arastiran bir calismada
yasamin herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz kalma orant %39, cinsel
siddete maruz kalma oran1 %15, duygusal siddete maruz kalma oran1 %44, ekonomik
siddete maruz kalma orani %23 bulunmustur. Ayni1 ¢calismada kadinlarm %42 ’sinin
ya fiziksel ya da cinsel siddet davraniglarin en az birine maruz kaldigi, cinsel ve
fiziksel siddetin ¢ogunlukla i¢ ice yasandigi saptanmistir (57). Cinsel siddeti ifade
etme zorlugu goz Oniine alindiginda gercek oranin daha yiiksek olabilecegi tahmin
edilmektedir. Kadina yonelik siddet algisinin arastirildigi bir ¢alismada kadinlarin
%28’1 aile i¢i siddete maruz kaldigini belirtmistir (61). Yine Tirkiye genelinde
yapilmis bir ¢aligmada hayati boyunca esinden en az bir kez siddet gérmiis kadmlarin
oram %35 olarak saptanmustir (108). Edirne’de yapilmis bir ¢alismada es siddeti
oran1 %64 iken, Bursa’da yapilmis bir calismada %59 oraninda saptanmistir
(138,139). Calismamizda katilimcilarin yaklasik yarisimin aile i¢i siddet magduru
oldugu gercegi, iilkemizde yapilan diger calismalara benzer sekilde bizlere, kadina
yonelik aile i¢i siddetin oldukga yliksek boyutta oldugunu gostermektedir. Yine de
siddet oranlarinda farklilik oldugu go6ze c¢arpmaktadir. Siddet oranlarindaki bu
farklilik calismanin yapildig1 yere gore degisen siddet algisi, siddete karsi gosterilen
tutum ve sosyoekonomik faktorlerle iligkili olabilir. Calismamizda sozel (%40) ve
duygusal (%31) siddet en fazla maruz kalnan siddet tiiridiir. Bunu sirasiyla fiziksel
(%24), ekonomik (%12) ve cinsel (%7) siddet izlemektedir. S6zel ve duygusal
siddetin daha fazla saptanmasi; kadmnlarin siddete iliskin  algilarmin
olgunlagsmasindan kaynaklanabilecegi gibi, anket formunda siddet alt tiirlerinin
detayli sorgulanmasindan da kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. BM Istatistik
Boliimii (UNSTATS) verilerine gore 1995-2006 doneminde hayatinda en az bir kez
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fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin oranlar1 ve iilke karsilastirmalarindan
ornekler su sekilde siralanabilir (yaklasik olarak verilmektedir): Kanada %8, Isvigre
%11, Italya %14, Japonya %15, Danimarka %20, Avustralya %27 Almanya %29
(123). Diinya Saglik Orgiitii’niin 48 iilkede yaptig1 calismada kadmlarm es ya da
partnerleri tarafindan siddete ugrama oranmi %10-69 arasinda degismektedir (1).
Hindistan’da yapilan bir ¢alismada siddete maruz kalan kadimnlarin ¢ogunun sézel
(%86) ve fiziksel(%63) siddete maruz kaldigi saptanmustir (140). Calismamizda
kadmma yonelik fiziksel siddet oran1 Birlesmis Milletler verilerine gore genelde
yiiksek bulunmussa da Almanya ve Avustralya’daki oranlara benzer oldugu dikkat
cekmektedir. Ek olarak ¢alismamizda elde ettigimiz bulgulara gore kadma yonelik
siddetin en yaygin tiiriiniin sdzel ve psikolojik siddet olmasi da diger c¢alismalarla
uyumludur (57,138,140). Literatiirdeki kadina yonelik aile i¢i siddet oranlar1 farkli
bulunmustur. Bu farkliligin ¢calismanin yapildig1 yere bagli sosyal degiskenler ve
calismanin yontemiyle ilgili oldugu diisiintilmiistiir. Ancak kadina siddet oranlarinin
en diisiik oldugu iilkelerde bile on kadindan en az birinin hayatlarinin bir doneminde
aile i¢i siddete maruz kaldigi goriilmektedir. Bu veriler kadina yonelik aile igi
siddetin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugunu kanitlamaktadir.

Literatiire baktigimizda siddete maruziyet ile yas faktoriinlin iligkisiz
oldugunu bildiren calismalar olmasma ragmen calismalarin ¢ogunda yas azaldikca
kadimin siddete maruziyetinin arttigi bildirilmistir (138,140-143). Calismamizda
yasin artmasi ile fiziksel siddet maruziyetinin azaldigi, diger siddet alt tiirleri ile yas
arasinda anlaml1 iligki olmadig1 saptandi. Bu bulgunun, siddet uygulayan ve siddete
maruz kalan kisinin stresle daha etkin basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirmis
olmasindan, siddete maruz kalan kadinlarin sosyal desteklerini daha iyi kullanir hale
gelmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.

Literatlirle uyumlu sekilde calismamizda esi Olmiis ve bosanmis olan
katilimcilarda siddete maruziyeti (%80) oldukga yiiksek bulundu (57,67,108,144).
Bosanmis ve esi 6lmiis kadinlarda siddet maruziyetinin daha fazla saptanmasinin
nedeninin, evlilik i¢i siddetin O©nemli bir bosanma nedeni olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi siirmekte olan siddetin anketorlerle goriismede daha az
belirtiliyor olmasindan da kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Kadina yonelik aile igi

siddetin kadin ve evliligi lizerinde yipratict etkileri goz Oniine alindiginda
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calismamizda saptadigimiz, kadinlarin %5’inin siddet nedeniyle bosanmasi oraninin
beklenenden diisiik oldugu soylenebilir. Bu durumun kadinlarin yasadiklar1 siddeti
bir dereceye kadar tolere etmeye calismalart ve ¢0zliimsiiz kaldiklarinda da
bosanmalarindan kaynaklanabilecegi gibi bosanma sonrasit toplumun kadina
bakiginin ve sosyal desteklerinin, maddi durumlarmnin yetersiz olmasindan da
kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Egitim, temelde meslek edinmeyi saglamaya yonelik bir ara¢ gibi algilansa da
insanlarin hayata bakisini, tutum ve davraniglarini da etkilemektedir. Bu baglamda
egitim, kadina ve erkege bakisi, aile i¢i siddeti algilayis1 da etkilemektedir.
Dolayisiyla egitim diizeyinin artmasiyla aile i¢i siddetin azalmasi beklenebilir bir
durumdur. Bu konuda yapilan ¢alismalar bu durumu dogrular niteliktedir. Altiay ve
Arat’in yaptig1 ¢alismada (2007) hem kadmin hem de esinin egitim durumuyla
fiziksel siddet arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Yapilan baska bir caligmada es
siddeti gérenlerin ortalama egitim siireleri ve eslerinin ortalama egitim siireleri siddet
gormeyenlerinkinden daha diisiik saptanmistir (108,138). Iki bin dokuzda yapilan
Tirkiye’de kadma yonelik aile i¢i siddet arastirmasinda egitim diizeyinin artmasiyla
fiziksel, cinsel ve duygusal siddet yasanma yiizdesinde azalma oldugu saptanmistir
(57). Saglik ocaklarma basvuran kadinlarla yapilan bir ¢alismada fiziksel ve
ekonomik siddetin kadmin disiik egitim diizeyiyle iliskili oldugu saptanmistir (145).
Yurtdisinda yapilan g¢alismalarda da hem katilimcilarin hem de eslerinin diisiik
egitim diizeyi ve aile i¢i siddet iliskili saptanmstir (140,146). DSO niin 2002 de
hazirladig1 raporda diisiik akademik basari bir erke§in partnerini istismar etmesi
acisindan risk faktorlerinden biri olarak smiflandirilmistir (1). Calismamizda
saptanan egitim arttikca fiziksel siddete maruziyetin azaldigina dair bulgu literatiirle
uyumludur. Elde ettigimiz bu sonug, egitim diizeyinin aile i¢i siddeti yordayici bir
faktor olmasi agisindan biz hekimler i¢cin olduk¢a 6nemlidir. Calismamizda sadece
fiziksel siddet ile egitim diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmasi, 6rneklemin
kiigiikliigiinden kaynaklanabilecegi gibi dayagin bir terbiye araci olarak kullanilmasi

inancinin egitim diizeyi arttik¢a azalmasindan da kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

67



TUIK verilerine bakildiginda kadmlarin isgiiciine katilma oranm1 %29,
erkeklerin %71 oraninda saptanmistir. Arastrmamizdaki ¢alisma oranlarinm TUIK
verileriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar erkeklere oranla kadinlarin is
hayatinda ne denli az yer aldigini tekrar gozler 6niine sermektedir (147).

Calismamizda siddete maruz kalanlarda kisi basmna diisen gelir diizeyinin
daha az oldugu goriilmekle birlikte istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamugstir. Siddet alt tlirlerine bakildiginda kisi basina diisen gelir diizeyi ve
ekonomik siddet arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
kendi gelir diizeylerini orta ve kotii seklinde degerlendiren katilimcilarin siddete
daha fazla maruz kaldig1 saptanmistir. Yapilan bazi ¢aligmalarda sosyoekonomik
diizey ile aile i¢i siddet varligi arasinda iliski saptanmazken (138,140), bazi
calismalarda gelir diizeyi ile kadinlarm eslerinden ekonomik siddet gormeleri
arasinda iliski oldugu saptanmistir (108,148). DSO’ niin hazirladig1 raporda diisiik
gelir diizeyi ve ekonomik stres; erkegin partnerine siddet uygulamasi agisindan bir
risk faktorii olarak smiflandirilmistir (1). Genel olarak bakildiginda gelir diizeyi
disiikligiiniin kadina yonelik aile i¢i siddeti yordayici bir faktor oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte arastirmamizda, diger ¢alismalarla uyumlu bir sekilde, katilimcilarin
ve eslerinin ¢alisma durumuyla kadinlarin siddete maruziyeti arasinda iligki
saptanmamustir (108,140). Bu durum ¢alisan kadinlarin ailenin gelirine olan katkilar1
g6z Oniine alindiginda tutarsiz goriinmektedir. Bu tutarsizligin 6rneklem merkezi ya
da sayisi ile agiklanabilecegi gibi esler arasinda egitim, gelir diizeyi ve kariyer gibi
konularda kadin lehine bir gli¢ dengesizligi oldugunda kadinin siddete maruz kalma
riskinin artmasindan da kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Ulkemizde yapilan bir
calismada kadinlarm aileye kocalarindan daha ¢ok gelir getirmesi durumunda fiziksel
siddet riskini en az iki misli artirdigi, bu durumda olan her ii¢ kadndan ikisinin
fiziksel siddete maruz kaldig1 saptanmistir. Yine bu ¢aligmada esler arasinda egitim
ve kariyer gibi konularda kadm lehine bir gii¢c dengesizligi oldugunda kadinin siddete
maruz kalma riskinin arttigi saptanmistir (108).

Calismamizda diger calismalara uyumsuz sekilde aile yapisi ile siddete
maruziyet arasinda iliski saptanmazken (149,150), genis ailede yasayan kadmnlarin
siddet alt tiirlerinden cinsel siddete daha fazla maruz kaldig1 saptandi. Cinsel siddet

suglularmin magdurlarin yakin akrabalar1 da olabildigi gercegi géz 6niine alindiginda
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genis aile icinde yasayan kadinlarin, c¢ekirdek aile icinde yasayan kadinlara oranla
cinsel siddet agisindan daha riskli bir durumda olduklar1 kanaatine varilmaistir.

Calismamizda evlenilen yasin diismesiyle ile kadmnin siddete maruziyeti
arasinda ve siddet alt tiirlerinden fiziksel, sozel, cinsel siddete maruziyet arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulgusunun yapilan bazi ¢alismalarla uyumlu, bazilartyla da
uyumsuz oldugu gorilmiistiir (138,140,148). Literatiirde evlilik siiresinin artmasiyla
siddet maruziyetinin azaldigi, erkegin kadindan yasca daha biiyiik oldugu
durumlarda  giddete  maruziyetin  arttigt  saptanmistir  (138,140,148,151).
Calismamizda literatiire uyumsuz sonuglar elde etmemizin nedeni arastirmanin tek
bir bolgede yapilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmamizda siddetin artmasiyla iligkili bir degisken olarak ortaya ¢ikan
gorlicii usuliiyle evlenme, birbirini yeterince taniyamamayi1 dolayisiyla iletisim
sorunlarini da beraberinde getirecek kiiltliirel bir durumdur. Calismamizda elde
ettigimiz, anlasarak evlenen kadinlarin siddete maruz kalma durumunun ve siddet alt
tiirlerinden fiziksel siddete maruz kalma durumunun anlamli olarak diisiik olmas1
bulgusunun iilkemizde yapilan diger c¢aligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir
(108,138,148). Goriicii usulii, kagarak ya da kagirilarak olan evliliklerde es siddetine
daha fazla maruz kalma durumu, goriicii usulii evliliklerde geleneksel aile
yapisindaki siddeti mazur gormek gerektigi anlayisindan; kacarak ya da kagirilarak
olan evliliklerde kadmin siddetle basa ¢ikmasinda olduk¢a Onemli olan sosyal
destekten yoksun kalmasimdan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda elde ettigimiz; esleri sigara ve/veya alkol kullananan
katilimcilarin  fiziksel, s6zel ve duygusal siddete daha fazla maruz kaldigi
bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu gorildii (1,67,138,140,152).

Calismamizda, diger ¢aligmalarla uyumlu sekilde es siddetine maruz kalan
kadinlarm ¢ocuklarma siddet uyguladigi saptanmustir (138,153). Vahip ve
Doganavsargil’in 2006 yilinda psikiyatri poliklinigine bagvuran kadin hastalar ile
yapmis olduklar1 arastirmalarinda da evlilikte aile ici siddete maruz kalma ile
cocuguna siddet uygulama arasinda bir iligski oldugu, kocasindan fiziksel siddet géren
kadmlarin, gérmeyenlerle karsilastirildiginda, ¢ocuklarma daha fazla fiziksel siddet
uyguladiklar1 gosterilmistir (141). Tirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada aile i¢i

siddete maruz kalan kadmlarin %151 kendilerinin de aile i¢i siddet uyguladigini, bu
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siddetin ¢ogunlukla da ¢ocuklarina yonelik oldugunu belirtmistir (61). Calismamizda
es siddetine maruz kalan katilimeilarmn, ¢ocuklar1 istemedigi bigimde davrandiginda
cocuklarma bagirmasi, hakaret etmesi, tokat atmast ve dovmesinin anlamli bi¢imde
yiikksek oldugu saptadi. Bu sonuglar aile icinde tek bir noktada baslayan siddet
davraniginin domino tas1 gibi diger siddet davraniglarina neden olabildiginin énemli
bir gostergesidir.

Literatlirle uyumlu sekilde, g¢alismamizda katilimcilarin eslerinin veya
kendilerinin ¢ocukken siddete taniklik etmesi, siddete maruz kalmasi durumunda
kadina siddetin anlamli olarak yiiksek oldugu saptand1 (1,52,67,108,138,
141,148,154,155). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada es siddetine maruz kalmig
kadinlarm  %37’sinin annesinin de siddete maruz kaldigi saptanmistir (57).
Ulkemizde 2007°de yapilan bir ¢alismada, kadimnlara ve eslerine ¢ocuklukta siddete
tanik olma ya da maruz kalma durumu sorgulanarak elde edilen verilerde bir kadinin
evlilik i¢i siddete maruz kalma riskini en fazla artiran etkenin kadinin babasinin
annesini dovmesine tanik olmasi oldugu saptanmistir (108). Diger ¢alismalarda ve
calismamizda elde edilen bu veriler siddet davraniginin olusmasinda 6grenmenin ¢ok
onemli bir etken oldugunu vurgulamaktadir.

Siddete maruz kalmanimn ciddi bir stres etkeni oldugu goz 6niine alindiginda
arastirmamizda saptadigimiz siddete ugrayan katilimcilarin ¢ogunun siddet sonrasi
ruhsal durumlarimin bozuldugunu belirtmesi, psikiyatri hekimine bagvurmasi ve
psikiyatrik tedavi almasi sasirtici degildir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada siddete
maruz kalan kadmlarin %13’iiniin psikolojik destek aldigi, ¢ogunun psikolog,
psikiyatrist ya da doktora bagvurarak bu destegi aldigi saptanmustir (61). Siddete
ugrayan kadinlar her ne kadar yasadiklar1 siddetten sonra saglik kurumlarma
basvursa da, kadmlarin biiyiik ¢ogunluguna saglik kurumunda calisan hekimler
tarafindan soru sorulmamakta ve kadinlarin ¢ogu kendilerine sorulmadan yasadiklar
siddeti anlatmamaktadir (67,138,156). Siddet sorgulanmadiginda yok sayilabilen
ancak varligimm artarak siirdiirebilen 6nemli bir durumdur. Erkek egemen siyasal,
toplumsal ve ekonomik yapilar, aile i¢ci siddeti beslemekte ve kadinlara siddetten
cikis yollarmi kapatmakta 6dnemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla aile i¢i siddeti
iireten dinamikler sadece aileden degil, toplumsal, hukuksal, ekonomik, geleneksel,

siyasal ve egitimsel yapilarda kadini ayrimciliga ugratan ve onu erkege bagimli
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sistemlerden de kaynaklanmaktadir(15). Bu baglamda siddete ugrayan kadinlarm bir
kisminin saglik kurumlarina bagvurduklar1 diisiiniilecek olursa hekimlerin bir halk
sagligt sorunu olan kadina yonelik siddetle iliskili sorular sormasmnin Gnemi
anlasilmaktadir. Literatiirle uyumlu bir sekilde (157,158), calismamizda da
saptadigimiz siddete maruz kalan kadinlarda psikiyatrik hastalik olmasi bulgusu bu
konuda Ozellikle de psikiyatri hekimlerinin Onemli bir goérevleri oldugunu
kanitlamaktadir. Tiirkiye’ de yapilan bir ¢alismada esi veya birlikte oldugu kisiler
tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete ugrayan kadinlarin, ugramayanlara gére son
1 ay i¢inde daha fazla ruhsal sorun yasadigi tespit edilmistir (57). Tirkiye’ de
psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarla yapilan bir ¢alismada aile i¢i siddete
maruz kalma durumu %83 oraninda saptanmistir (141). Baska bir ¢alismada es
siddetine maruz kalan her dort kadindan birinin psikiyatrik hastaligi oldugu
belirtilmistir (138). Siddete ugramak, bireyin varligini tehdit eden, canina kast eden
bir durum, dolayistyla bir travmadir. Calismamizda literatiirle uyumlu bir sekilde
saptadigimiz  siddete maruz kalan kadinlarda TSSB ve major depresyon
hastaliklarinin daha yiiksek bulunmasi bu anlamda sasirtici degildir (138,158-163).

Siddetin yasami tehdit eden sonuglarindan birisi de intihar riski tagimasidir.
Calismamizda literatiirle uyumlu sekilde siddet maruziyeti olanlarda intihar
diistincesi ve intihar girisiminde bulunma anlamli derecede yiiksekti (163-165). Acil
servisler, psikiyatri servisleri ve siginma evlerinde yapilan arastirmalarda, drselenen
kadinlarin dortte birinin en az bir kez intihar girisiminde bulundugu bildirilmistir
(169). Tiirkiye’ de yapilan bir ¢alismada esi veya birlikte oldugu kisiler tarafindan
fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalan kadinlarin, maruz kalmayan kadinlara
gore intihar1 diisiinmesi 3 kat, intihar1 denemesi 4 kat fazla bulunmustur (57). Baska
bir ¢aligmada es siddetine maruz kalan her bes kadindan birinin intihar girisiminde
bulundugu saptanmustir (138).

Kadina yonelik aile i¢i siddeti arastirdigimiz bu c¢alismada siddete maruz
kalan katilimcilarin %83’°1i es/partnerleri tarafindan, %17’si kendi ailesi tarafindan
siddete maruz kaldigmi ifade etti. Tirkiye’de aile i¢i siddetin arastirildigi bir
calismada siddete maruz kalan kadmnlarin %50’ si esleri tarafindan, %44’ birinci
derece akrabalar1 tarafindan siddete maruz kaldigini belirtmistir (61). Calismamizda

cocukluk doneminde fiziksel siddete maruz kaldigi saptanan katilimcilarin oraninin
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%28 oldugu diisiiniildiiglinde, katilimecilarin %17’sinin kendi ailesinden siddete
maruz kaldiklarini belirtmesi oraninin tutarsiz oldugu sdylenebilir. Bu tutarsizlik
katilimeilarin ¢gogunun evli olmasi nedeniyle kendi ailelerinin uyguladiklar: siddeti
siddet olarak degerlendirmemelerinden veya sorularin devam etmekte olan siddete
gore yanitlanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Aile i¢i siddete bireysel, toplumsal, hukuksal ve kurumsal anlamda kor
kalinmasmin yarattigi en onemli sonuglardan birisi de siddetin bir kereye mahsus
olmamas1 ve tekrarlanarak giinlik yasamin bir pargasi haline donilismesidir.
Calismamizda siddete maruz kalan katilimcilarin yaridan fazlasi her ay en az 1-2
kere siddete maruz kaldig1 saptandi. Bu bulgu insanlarin giinliik yasamlar1 i¢inde
siddet davranismin ne denli yaygin oldugunun bir kanitidir. Kadina yonelik siddet
algisinn arastirildig1 bir ¢calismada siddete ugrayan her bes kadindan birisi siddete
sik sik maruz kaldigini belirtmistir (61). Baska bir ¢alismada fiziksel siddet disindaki
siddet tiirlerine maruz kalan her 8 kadindan biri siddete sik sik maruz kaldigini
belirtmistir (138). Bu arastirmalardaki sik sik tanimi goreceli bir tanim olup gergegi
tam anlamiyla yansitmayabilir.

Calismamizda elde ettigimiz en c¢arpici sonuglardan birisi, literatiirle uyumlu
sekilde, gebelik doneminde kadinin siddete maruz kalmasi bulgusudur (138,156).
Tirkiye genelinde yapilan bir calismada en az 1 kez gebe kalmis her 10 kadindan biri
gebelikleri sirasinda esi veya birlikte oldugu kisiler tarafindan fiziksel siddete
ugradigi saptanmustir (57). Baska bir ¢alismada 1. basamaga basvuran kadin
hastalarla yaptiklar1 ¢alismalarinda hamilelik gegirmis olan 154 kadinin gebelikleri
sirasinda %71'inin sozli-duygusal siddete, %36'smin fiziksel siddete, %5'inin ise
cinsel siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir (66). Gebelik doneminin kadin ve ana
karnindaki bebek acisindan oldukg¢a hassas bir donem oldugu diisiiniilecek olursa
gebelik doneminde kadina yonelik siddeti ¢ok daha az saptamamiz gerekirdi. Oysa,
gebelik kadma siddeti artiran risk faktdrlerinden biridir. Istenmeyen gebelik olmasi
ya da gebelik doneminde kadinin toplum tarafindan belirlenmis ev icindeki
gorevlerini yeterince iyi yapmiyor olusunun bu duruma neden olabilecegi

diistiniilmiistiir.

72



Tiirkiye’ de kadna yonelik siddetin arastirildigi baska iki ¢aligsmada ortalama
her 7 kadindan biri bazi durumlarda erkeklerin eslerini dovebilecegi ifadesine
katildiklarmi belirtmistir (57,61). Kadnlarin %9 gibi azimsanmayacak bir kismi ise
erkegin kadma uyguladig siddeti kadmin tahrik ettigini diisiinmektedir (61). iki bin
iic Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi verilerine gore, kadinlarin kocalar1 ile
tartigmalari, cinsel iligkiyi reddetmeleri, lizumsuz yere para harcamalari, yemegi
yakmalari, vb. durumlardan herhangi birisini yapmalar1 halinde, kadinlarin % 39’u
eslerinin kadinlara siddet uygulama hakkinmn olduguna inandiklarmi ifade etmislerdir
(167). Calismamizda siddete ugrayan kadinlarin neredeyse hepsi yasadiklar1 siddeti
hak etmediklerini belirtti. Bu bulgu kadmlarin siddete iliskin algisindaki
olgunlagmay1 gosteren ¢ok 6nemli bir bulgudur. Bununla birlikte siddete maruz kalan
kadinlarin ¢ogu siddet nedeniyle eslerini sorumlu tutarken, %18’1 yasadiklar1
siddetten kendilerini sorumlu tuttuklarini belirtti. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada
esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin yaridan ¢ogu yasadigi siddet
nedeniyle esini sorumlu tutarken, ortalama olarak beste biri kendisini sorumlu
tuttuklarmi  belirtmistir (138). Calismamizda siddeti hak etmedigini diisiinen
kadinlarin bir kismimin ayni zamanda yasadigi siddet nedeniyle kendisini sorumlu
tuttugu anlasilmaktadir. Buradan hareketle kadinlarin siddeti hak etmekle siddet
davranisinin sorumlulugunu farkli algiladiklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Bu durumun,
kadinlarin baz1 davraniglarini siddeti artiran bir faktor olarak gérmekle birlikte bu
davranislar1 nedeniyle siddeti hak etmediklerini diistinmelerinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmiistiir.

Siddetin en 6nemli sonuglarindan birisi de varligini halen siirdiiren kadin
cinayetleridir. Diinya Bankasi verilerine gore diinya genelinde siddet nedeniyle
hayatin1 kaybeden 15-44 yas grubundaki kadinlarin sayis1 kanser, sitma, trafik kazasi
ve savaglar nedeniyle 6len kadinlardan daha fazladir (126). TBMM’ ye sunulan soru
onergelerine verilen yanitlar ve Adalet Bakanlig1 verilerine gore ise tore ve namus
adina islenen cinayetler de dahil olmak tizere 2009 yilinda 1126 kadin cinayete
kurban gitmistir (128). Bu veriler dikkate alindiginda ¢alismamizdaki kadinlarin
azimsanmayacak kadar dnemli bir kisminin can giivenliklerinin olmadig: diigiinmesi
sagirtict degildir. Can giivenliginin olmadigint diisiinen kadinlarin halen aym

kosullarda yasamini devam ettiriyor olmasinin, siddetin sonlanmasinda ¢ok 6nemli
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olan sosyal desteklerinin eksik olmasindan yani ne yakinlarinin ne de devletin
kendisine sahip ¢ikmayacagi diisiincesinden kaynaklanabilecegi diisliniilebilir. Kadin
cinayetleriyle ilgili veriler bu diisiincenin gerceklik paymin oldugunu gostermektedir.

Siddet uygulamas1 nedeniyle esin pisman olmasi ve kadmnin affetmesi siddeti
stiregenlestiren kisir dongii duraklarindan bir tanesidir. Kadma yonelik siddet algisi
calismasinda aile bireylerine siddet uygulayan erkek katilimcilara siddet sonrasi
pisman olup olmadiklar1 sorulmus ve bu katilimcilarin %41°i evet yanitin1 verirken
%45°’1 bazen pisman olduklarmi séylemistir(57). Baska bir ¢alismada kadmlarin
beyanlarina gore siddet sona erdikten sonra siddet uygulayan her iki esten birisi
aldirmazlik gosterdigi saptanmistir (138). Calismamizda elde ettigimiz sonuglarina
ve diger calismalarin sonuglarina genel olarak bakildiginda siddet uygulayanlarin
onemli bir kisminm pigman oldugu, ancak ¢alismanin yapildig: yere gore degismekle
birlikte azimsanmayacak bir kisminin da bu duruma aldiris etmedigi, pismanlik
gostermedigi soylenebilir. Aslinda her iki durum da siddetin devam etmesinde rol
oynar. Clinkii pismanlik gosteren erkek kadm tarafindan cogunlukla bagislanir ve
siddete neden olan durum saptanamadigi i¢in aile tarafindan siddete herhangi bir
¢Oziim de bulunamamis olur. Siddet bir siireligine ertelenir ve bu durum bir kisir
dongii olarak devam eder (70).

Siddet, tek bir nedene baglanamayacak olduk¢a komplike bir davranistir.
Siddetin nedenlerini saptamak siddeti ortadan kaldirmamiza olanak saglar. Kadina
yonelik siddet algis1 calismasinda siddete ugrayan kadmlarm g¢ogu ekonomik
sebepleri ya da karsilik veriyor olmasini aile i¢i siddete maruz kalmasmin nedeni
olarak ifade etmistir (61). Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada kadmnlarin
yasadiklar1 siddetin nedeni olarak en ¢ok erkegin ailesiyle ilgili sorunlarin olmas1
ifade edilirken, diger en sik nedenler arasinda ekonomik sebepler ve erkegin sinirli
olmasi, kiskang olmasi gibi erkekle ilgili 6zellikler belirtilmistir (57). Edirne’de
yapilan bir calismada kadinlarin yasadig: fiziksel siddetin sebebi olarak en sik esin
alkol kullanmasini ifade ederlerken, diger en sik sebepler kadinin esinin ailesine
kars1 saygisizligi ve esin kiskangligi seklinde ifade edilmistir (138). Calismamizda
siddete ugrayan katilimcilarin ¢cogu siddet uygulayanin bir anlik 6fkesinin siddet
sebebi olarak belirtti. Bununla birlikte maddi sorunlar, esin kiskang olmasi ve ailevi

sorunlar da siddet davraniginin en ¢ok belirtilen sebepleri arasindaydi. Genel olarak
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bakildiginda c¢alismamizda elde ettigimiz verilerin Tiirkiye’de yapilan diger
caligmalara benzer oldugu goriilmektedir. Bu benzerlik sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik etkenlerin siddet davranisinda ne denli Onemli oldugunu
gostermektedir. Ciinkii toplumumuzda erkegin sinirlenebilmesi, esine siddet
uygulamasi ve kiskanglik gostermesi kabul edilebilir bir durumdur. Ayrica
iilkemizde c¢ogu ailenin ¢ok kisith bir biitgeyle gecinmek zorunda oldugu da bir
gercektir. Tiim bunlar aile ig¢indeki ¢atigmalari artirarak siddetin dogmasina ve
biliylimesine neden olacaktir.

Siddet magdurunun siddet karsisinda verdigi tepki siddetin siirmesine ya da
sonlanmasina neden olabilen olduk¢a hassas bir noktadir. Tiirkiye genelinde yapilan
bir ¢caligmada siddete maruz kalan ya da kalmayan, evlenmis ya da birlikteligi olmus
her dort kadindan biri siddete sozle karsilik verecegini ya da esini terk edecegini
ifade ederken, her bes kadindan biri siddete ugrarsa sessiz kalacagini belirtmistir.
Yine ayni caligmada esinden fiziksel siddet goren ortalama her lic kadindan biri
kendisini koruyabilme amaciyla fiziksel olarak karsilik verdigini, karsilik verenlerin
%42’s1 karsilik vermenin siddeti artirdigini, %28’1 ise o anlik siddeti durdurdugunu
ifade etmistir (57). Edirne’ de es siddetini arastiran bir ¢alismada siddet gormiis
kadinlarin siddete tepkisi en sik karsilik vermek iken, ikinci siklikta yasadiklari
siddeti kabullenmek oldugu saptanmustir (138). Calismamizda siddete ugrayan
kadinlarin ¢ogu siddete tepki olarak agladiklarmi, kirilip konugmadiklarmi belirtti.
Ayrica sozle karsilik verme, bagirma davranisiyla tepkisiz kalma durumu da en ¢ok
verilen tepkiler arasindaydi. Genel olarak bakildiginda ¢alismamizda elde ettigimiz
bu bulgular diger calismalarla uyumlu goriinmektedir. Ulkemizde yapilan bir
calismada kadmlarin tlicte biri siddet goren kisinin karsisindakine benzer sekilde
yanit verebilecegini ifade etmistir (61). Bu veriler bize ¢ogu kadmin yasadigi siddet
karsisinda aktif bir tepki vermedigini goOstermesi agisindan Onemlidir. Bunun
nedeninin kadmin kisisel 6zelliklerinden ziyade icinde bulundugumuz toplumun
ozellikleriyle iliskili oldugu distiniilmiistiir. Clinkii toplumsal yapimiz, bir gruba,
ozellikle de anne babaya, ese erkek kardeslere, vb. siddet uygulama hakki verirken,
diger gruba da Ozellikle kadina, gocuga, vb. boyun egmeyi, itiraz etmemeyi, karsilik

vermemeyi 6gretmektedir.
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Siddeti mazur gorebilmek ve normal kabul etmek kadmin yasadigi siddeti
yok saymasi, bir nevi siddete siddet olarak bakmamasi anlamina gelir ki bu durumun
es siddetinin olugmasinda ve devam etmesinde rol oynayan ¢ok onemli bir faktordiir.
Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada kadimnlarin %15°1, kadina yonelik siddetin derecesi
cok degilse siddet mazur goriilebilir ifadesine katildiklarin1 ya da fikirlerinin
olmadigini belirtmistir (61). Calismamizda siddet hakkinda konusmadigmi belirten
her sekiz kadindan biri konusmanin bir ¢6ziim olmayacagini diisiindigiini
belirtmistir. Bu veri bize siddet karsisinda toplumsal ve kurumsal olarak hala ne
kadar yetersiz oldugumuzu diisiindiirmektedir. Tiirkiye de kadina yonelik siddetin
arastirildig1 bir ¢alismada siddete ugrayan her iki kadindan birisinin siddet hakkinda
konusmadigi, konusanlarin ise en c¢ok aile bireyleri ya da arkadaslariyla konustugu
saptanmustir (57). Baska bir ¢calismada siirekli fiziksel siddete maruz kalan her iki
kadindan birisinin siddeti hi¢ kimseye sOylemedigi saptanmustir. Siddeti
anlatmamalariin en sik nedenlerinin ise konunun ev i¢inde kalmasi gerektigi ve
utanma duygusu oldugu belirtilmistir (138). Calismamizda, diger ¢alismalara gore
daha fazla oranda kadinin yasadigi siddet hakkinda konustugu saptanmis olup, bu
durum kadmin kadina yonelik siddet agisindan daha bilingli oldugunu goéstermesi
acisindan sevindirici bir bulgudur. Calismamizda diger calismalara benzer sekilde
saptadigimiz, konusmayan kadinlarin ¢cogunun yasadiklar1 siddetten otiirii utanmasi
ya da siddeti evlilik icinde normal goérmeleri olduk¢a disiindiiriiciidiir. Siddete
ugrayan kadmlarm siddet gordiiklerini kabul etmesine ragmen normal saymalar1 ve
bundan utanmalar1 siddet géren kadin profiline uymaktadir (168). Bu durum siddetin
stirmesinde 6nemli bir neden gibi gériinmektedir.

Katilimcilara siddet goérmelerine ragmen evliliklerini neden siirdiirdiikleri
soruldugunda, katilimcilarin yaridan fazlasi ‘her seye ragmen eslerini sevdikleri i¢in’
yanitint verdi. Eslerini sevdigi i¢in siddete katlanmayi siirdiiren kadinlarin bu
davranisinin  altinda sadece sevgi duygusunun olmadigi disiiniilmektedir.
Cocukluktan itibaren kulaga calinan ‘esim sever de dover de ° diislincesi, en
yakinlarinda gerceklesen babanin anneyi dovmesi ve annenin yine de bagislayici
davranmasi gibi rol model alman durumlarin da etkisinin oldugu kanaatindeyiz.

Calismamizda, siddete ragmen evliligi neden siirdiirdiigii sorusuna kiyasla

yasadig1 siddet hakkinda neden konugmadig1 sorusuna verilen ‘evlilik icinde normal’
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yanit1 ¢ok daha yiikksek saptanmistir. Bu durum evliligi bitirmekle ilgili hissedilen
cocuklarin babasiz kalmasi, toplumsal baski ve caresizlik diislincelerinin daha 6n
plana ¢ikmasiyla agiklanabilir.

Siddete ugradigi i¢cin konugmayan, siddeti evlilik i¢in de normal goren ya da
konugmanin ¢6ziim olmayacagini diisiinen kadinlarin yasadiklar1 siddetle ilgili
yardim talep etmemesi sasirtict degildir. Caligmamizda siddete ugrayan kadinlarin
yaklasik yarisinin yardim talebinde bulunmadiklar1 saptandi. Yardim talebinde
bulunanlar ise ¢ogunlukla da ailelerinden yardim istediklerini belirttiler. Kadina
yonelik siddet algis1 calismasinda siddete ugrayan her bes kadindan biri yardim
talebinde bulundugunu, yardim isteyenlerin ¢ogu akrabalarindan yardim istedigini
belirtmistir (61). Ulkemizde yapilan diger calismalara benzer sekilde siddet sonrasi
yardim talep eden kadmlarm ¢ok az bir kisminin resmi kuruluslara bagvurmasi
olduk¢a diisiindiiriiciidiir (57,61). Bu durum kadmlarm, devletin kendilerini
koruyamayacagina ve basvurmanin siddete ¢06ziim olmayacagini diisiinmesinden
kaynaklantyor olabilir.

Siddeti ¢ozebilmek icin bireyin yasadigi siddeti tanimasi, tanimlayabilmesi
gerekmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada kadinlarin ¢cogunun siddeti fiziksel
(dayak, dévme) olarak tanimladiklar1 belirlenmistir (166). Ulkemizde yapilan diger
caligmalara (61,166) kiyasla, calismamizda kadinlarin 6nemli bir kisminin tiim siddet
tiirlerini iceren tamimlar yapmasi sevindiricidir. Calismamizdaki oranlarin daha
yiksek olmasi kadmna yoOnelik siddete iliskin farkindaligmm artmasindan
kaynaklanabilecegi gibi ¢alismamizin egitim seviyesi daha yiiksek olan bir 6rneklem
ile, yani il merkezinde yapilmis olmasindan da kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.
Calismamizdaki kadinlarin bir kismi siddeti sadece fiziksel olarak tanimlamislardir.
Kadmlarin siddeti sadece fiziksel olarak algilamalarinim, diger siddet tiirlerine maruz
kalsalar bile farkinda olmamalarina ve siddetin ortadan kaldirilmasina yonelik
girisimlerde bulunmamalarina neden olabilecegi diistiniilmiistiir.

Kadina yonelik es siddetini ¢cozebilmenin en 6nemli dayanaklarindan birisi de
hukuk sistemi i¢inde belirtilen cezai sorumluluklardir. Es siddeti nedeniyle ceza alan
erkeklerin varligi, hem erkegin hem de kadnin aile i¢i siddete bakisini degistirecek
ve kadmlar bu nedenle adli kurumlara bagvurabileceklerini Ogreneceklerdir.

Kadmlarm %68’inin erkegin kadma siddet uyguladigi durumlarda tutuklanmasi
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gerektigi belirtilen bir ¢alismaya kiyasla (61), calismamizda katilimcilarin nerdeyse
tamaminin, es siddetini su¢ olarak gormesi ve erkegin bu nedenle ceza almasi
gerektigini belirtmesi sevindiricidir. Bununla birlikte es siddetini sug¢ olarak goren
kadinlarin bir kisminin esin bu nedenle ceza almasi gerekmedigini belirtmis olmasi
diistindiirticiidiir. Bu c¢eliski, es siddetine iliskin bilincin olgunlagmasi siirecinde
toplumsal bilingaltimizda siddetin normal goriilmesinin hala varhigini siirdiiriiyor
olmasinin bir kanitidir.

Sonug olarak, calismamizda saptadigimiz kadmma yonelik aile i¢i siddet
siklig1, Tirkiye’nin genelini yansitabilecek ¢alismalarda saptananlarla benzerlik
gosterecek sekilde, oldukga yiiksektir. Kadinlarin yasam sartlarini belirleyen gesitli
sosyodemografik degiskenler yaninda siddet igeren ortamlarda bulunmus olma da es
siddetini belirleyen faktorler arasindadir. Calismamizda kadinlarin en sik olarak
sOzel ve duygusal siddete maruz kaldigi, bunu sirasiyla fiziksel, ekonomik ve cinsel
siddetin izledigi goriilmiistiir. Bunun siddette bir sekil degisikligine mi yoksa
kadinlarin farkindaliklarinin artmasma mi bagli oldugu ayrica arastirilmalidir.
Ulkemizde var oldugu bilinen kadma ydnelik siddeti yakindan tanimak, nedenlerini
anlamak, gerekli onlemleri almak ve bu konuda daha genis tabanli ve farkh
desenlerde arastirmalarm yapilmasi ile miimkiin olacaktir. Erkegin siddet
davranisinin kadinlara soruluyor olmasi aslinda bir ironidir. Bu ironi erkegin
uyguladig1 siddeti ‘erkegin sorunu’ olarak gérmekten ziyade siddete maruz kalan
‘kadinin sorunu’ olarak gérmemize yol a¢gmaktadir. Siddete maruz kalan kadmin
nereye basvuracagi, hangi yardim mekanizmalarmi, hangi resmi kurumlar1 nasil
kullanacagi 6nemlidir ancak, bir o kadar hatta daha fazla bir sekilde siddet uygulayan
erkek i¢inde 6nemlidir. Biz hekimlerin kadmlarda oldugu kadar erkekte de aile ici
siddet konusunu sorgulamasi ve bir siddet uygulayicisi oldugu saptandiginda siddetin
sonlanmasina yonelik gerekli ¢oziimleri iiretebilmemiz ve toplumsal kaynaklari
kullanabilmemiz gerekmektedir. Ancak kadmlar1 gerektiginde siginmaevlerine
yonlendirebilirken, erkegin uyguladig: siddet nedeniyle rehabilite edilecegi herhangi
bir merkez bulunmamaktadir. Siddetin nedenlerini saptayabilmek ve etkili ¢ézlimler
ireterek bunlar1 hayata gecirebilmek i¢in siddet uygulayan erkeklerle ilgili daha fazla
saha c¢aliymasmma ihtiyag var gibi goriinmektedir. Siddet magdurlarmin

azimsanmayacak bir kismmnin tibbi yardim aradiklar1 diisiiniildiigiinde biz hekimlere
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cok Onemli bir gorev diismektedir. Yapilacak arastirmalarla konunun giindemde
tutulmas1 ve vurgulanmasi yaninda oOzellikle birinci basamak hekimlerinin ve
psikiyatri hekimlerinin konu ile ilgili donanimlarinin yiikseltilmesi gereklidir.
Calismamizda kullanmis oldugumuz “ kadin istismari tarama aract’” nmn kadin
istismarini saptamadaki giivenirligi ve uygulamadaki kolaylig1 g6z 6niine alindiginda
birinci basamak hekimlerinin kullanabilecegi bir anket oldugu diistiniilmiistiir.
Siddete maruz kalan kadinlarda ve siddet uygulayan erkeklerde psikiyatrik hastalik
oraninin toplum geneline gore daha yliksek oldugu diisiiniildiiglinde 6zellikle biz
psikiyatri hekimlerinin siddet magdurlar1 hakkindaki sorumluluklarini bilmeleri,
magdurla ya da siddeti uygulayanla karsilastiklarinda atacaklar1 adimlarin farkinda
olmalari, gizli siddet belirtilerini siirekli taramalar1 ve saptadiklarinda yardim
onermeyi mesleki tutum olarak benimsemeleri, bu konudaki toplum kaynaklarini
bilip magdurlar lehine kullanabilmeleri kadina yonelik aile i¢i siddeti onlemede

oldukca 6nemli bir adim gibi goriinmektedir.
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7. EKLER

Ek 1: Sosyodemografik Bilgi Formu ve Siddet Tiirleri, Kadinlarin Siddeti

Algilama Durumlar, Siddet Sonrasi Tutumlarim Arastirmak icin Olusturulan

Sorular

Anket Formu
Demografik Degiskenler
1.Yasimz:

Varsa partner/esinizin yasi:

2.Dogum yeri

111 [J Ilge [ Koy
3.0grenim durumunuz

1 Okur-yazar/ilkokul

[1 Ortaokul

L1 Lise

[ 1 Universite

4.Mesleginiz

1 Evhanima [ Calisiyor
5.Aile tipi

1 Cekirdek ] Genis
6.medeni durum

[] Bekar [] Resmi nikahli
[] Imam nikahli [C]  Bosanmus
1 Dul ] Ayri yasiyor

Not: Eger evliyseniz 6-18 arasi
sorular1 yanitlaym. Degilseniz direk 18

numarall soruya gegin
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7.Esinizin 6grenim durumu

1 Okur-yazar/ilkokul
[1 Ortaokul
[ ] Lise
[] Universite
8. Esinizle nasil evlendiniz:

1 Tamsip anlasarak
[ 1 Gériicii usulii
[] Kagarak
[1 Zorla kagirilarak
[] Diger
9.Kac¢ yasinda evlendiniz ?
10.Kag¢inci evliliginiz?

11. Son evlilik siiresi ?
12.Esinizle aranizda kac yas fark
var?
13.Esinizle aranizda akrabalik var
mi?
14.Cocuk sayisi:

15. Evde aile reisi kimdir ?

[] Babal[ ] Anne[] Es [] Diger
16. Evde onemli kararlar alinirken
size damsihir mi?

(1 Evet [ Hayr [1 Bazen
17. Esiniz evde silah bulundurur

mu?



[ ] Evet [] Hayrr

18.Esiniz ya da kendi ailenizden
herhangi birisinin karakola sikayet
edildigi, ceza aldig1, cezaevinde
yattig1 oldu mu ?

(] Evet [] Hayrr

19.evetse nedeni asagidakilerden
hangisi/hangileridir?

] Basit yaralama

[] Cinayet

L] Hirsizlik

[] Kavgaya karisma

[ Alkol ya da madde kullanimi
nedeniyle olusan bir yasal

[1 Aile bireylerine siddet

[] Diger ( agiklaymiz )

20.Dogurganhk Ozellikleri
Ik dogum yasr:
Dogum sayis1 :

Cocuk sayisi

21. Varsa saghk sorunlarimz:
] Yok

[] Tansiyon[1 Seker [
[] Solunum hastahklari. []
Bobrek
[] Mide
Depresyon
] Bel fitigt ] Felg [ Tiroid
[1 Omurga yaralanmasi1 [_1 MS

Kalp

[ 1 Obezitd ]
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[1 Demans [] Parkinson
1 Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlar

1 Romatizmal sorunlar
1 Diger ( agiklaymniz )

22. Sigara-alkol ahiskanhginiz:
Sigara aliskanhgimiz:

1 Hig
[ haftada.... Giinde........ paket

1 Sosyal igici

Alkol aliskanhginiz:
1 Hig
[ haftada.... Giinde........ kadeh

1 Sosyal igici

Esinizin/babanmizin vd. sigara

aliskanhgi:
] Hig
[ haftada.... Giinde........ paket

[1 Sosyaligici

Esinizin/babamizin vd. alkol
aliskanhg:
] Hig

[ haftada.... Giinde........ kadeh

[1 Sosyaligici

Sosyoekonomik Degiskenler

23.Ailenizin ayhk

Evde ............. kisi ikamet etmekte
Kisi bas1 gelir:

24.Gelir durumunuzu nasil

degerlendirirsiniz?

[Jiyi [ Orta [

25.Saghk giivenceniz var mi?

(1 Evet [ Hayr [1 Bazen

Kotu



26.Yasadiginiz konutun miilkiyet
durumu nedir?

] Evsahibi  [] Kiraci
SiDDETE MARUZ KALMA
DURUMU
(FIZIKSEL, DUYGUSAL, SOZEL,
CINSEL, EKONOMIK)
27.Sizce siddet nedir?

28. Sizce asagidakilerden hangisi
siddete 6rnektir ?

1 Dovme, tokat atma, itekleme
[1 Hakaret etme, kiifretme

[] Asagilama,begenmeme, dalga
gecme

[] Para vermeme, evin ihtiyaglarini
almama, c¢alistirmama

[] Bir yere gitmeye izin vermeme,
[] Kiskanma,davranislarini
kisitlama, giyimine karigma

[1 Aldatma zorla cinsel iliskiye
girme

[ Diger ( agiklayiniz )

29.Sizce bir erkegin esine siddet
uygulamasi su¢ mudur ?

[1 Evet [ Hayrr

30. Bir erkegin esine siddet
uygulamasi nedeniyle ceza almasi
gerekir mi ?

[ 1 Evet [1 Hayrr
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31.Siddetin gerekli oldugunu

diisiindiigiiniiz bir durum var mm ?

[[1 Kocay1 aldatma

[ 1 Ev isini yapmamas1

[] Kaynananin sdziinii dinlememe,
kars1 gelme

[1 Kocanin soziinii dinlememe

[] Cok para harcama

[] Diger

32. Simdiye kadar siddete
ugradiginizi diisiiniiyor musunuz?

1 Evet [] Hayr [] Bazen

33.Asagidaki siddet tiirlerinde
maruz kaldiklarimiz1 evet olarak
isaretleyiniz.

Siddet Tiirleri

Fiziksel siddet

[] Dayak atma (sarsma, hirpalama,
tokat atma yumruk/tekme atma,
sacindan tutup yerlerde siiriikleme)
[] Cisimler atma/sopa ya da bir esya
ile vurma/duvara vurma

[ Kesici, delici aletlerle/atesli
silahlarla zarar verme (bigak, tabanca
vb.)

[1 Uzerinde sigara séndiirme gibi
iskenceler

[1 Diger ( agiklayniz )



Sozel siddet
1 Azarlar sekilde ismiyle ¢agirma

[ 1 Bagirarak korkutma
[] Hakaret /kiifiir etme
] Sézle saldir ya da tehdit
[1 Diger ( agiklayiniz )

Duygusal siddet

1 Alay etme/kiiglimseme ya da isim
takma

[] Kendisine kars1 soguk ve kat1
davranma

1 Saygi gostermeme/baskalarinin
yaninda kiigiik diisiirme

[] Kadmnin evden
¢ikmasimi/cevresiyle goriismesini
yasaklama

[] Kadmnm ev disinda oldugu
donemlerde her hareketini denetleme
[1 Diger ( agiklayiniz )

Cinsel siddet

[1 Cinsel iligskiye zorlanma

[ 1 Istemeden hamile birakilma

] Cinselligi ile alay edilmesi

[1 Baskalar ile cinsel iliskiye
zorlanma

[1 Diger ( agiklaymiz )

Ekonomik siddet

1 Parasmin zorla
almmasi/¢galinmasi

[ Calismasinin engellenmesi
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[1 Calis Evin temel giderlerinin
karsilanmamasi(evin faturalari,
yiyecek, Kira vs.)

1 Diger ( agiklayniz )

Not: eger 32 numarali sorunun alt
basliklarindan en az birine verdiginiz
yanit evet ise agsagidaki 33-53
numarali sorular1 yanitlayiniz hayir ise
direk 54 Numarali soruya geginiz
34.Kim tarafindan siddete maruz
kahyorsunuz?

1 Esim

[] Esimin ailesi(kim?)

1 Kendi ailem(kim?)

[] Diger ( agiklaymniz )

35.Esinize/babaniza vb
diisiincelerinizi soylemeye veya
karsi gelmeye korkuyor musunuz?
[1 Evet [ Hayr [1 Bazen

36.Esiniz/babamz vb. ile birlikte
baskalarinin yanindayken ne
dediginize nasil oturdugunuza
siirekli dikkat etmek zorunda
hissediyor musunuz?

[ 1Evet [ Hayr [

37.Ne zamandan beri/evliliginizin

Bazen

kacinci ay1-senesinden beri siddete

maruz kahyorsunuz?



38.Yasadigimz siddetin sikhigini
nasil degerlendirirsiniz?

[] Haftada en az 1-2 kez

[ 1 Aydaen az 1-2 kez

[ 1 Yilda en az 1-2 kez

[1 Diger ( agiklayiniz )

En son ne zaman siddete maruz
kaldiniz?

39.Maruz kaldigimiz siddeti hak
ettiginizi diisiiniiyor musunuz?

[ ] Evet [JHayr []Bazen

40.Maruz kaldigimiz siddet
nedeniyle kimi sug¢luyorsunuz ?
[] Ben

[1 Es/baba vd.

[C] Esimin ailesi ( agiklayiniz )
[] Diger (agiklaymiz )

41.Yasadiginiz evde sizin veya
c¢ocuklarimizin can giivenliginin

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

(] Evet [] Hayrr

42.Size siddet uygulayan Kkisi siddet
uyguladig: sirada alkollii miidiir?
[] Evet [1Genelde []Bazen
[ ] Nadiren [ ] Hayrr

43.Size siddet uygulayan Kkisi siddet
uyguladig icin pisman olur mu?

[ 1 Evet [1 Hayrr
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44.Evetse bunu nasil anlarsiniz?
1 Oziir diler

[ 1 Aglar

1 Evden gider

[] Alkol alir

[] Kibar davranmaya ¢alisir

[ 1 Diger ( agiklaymiz )

45. Esinizin/babamzin vd. siddet
uygulamasinin nedeninin ne
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Siddet Nedenleri

[] Maddi sorunlar (esin igsiz olmasi,
gelirin diisiik olmasi vs.)

[ Esin kot aliskanliklarinin olmast
(kumar oynamasi, alkol, eroin, hap
kullanmasi vb)

] Esin bir anlik 6fkesi

[] Esin kiskang olmas1

[] Esin ruhsal sorununun olmasi

[] Esine gore ev islerini (¢amasir,
yemek, bulasik) iyi yapamama

(] Esinin eve ge¢ gelmesini
sorgulama

[] Benim davranislarim(

[ Ailevi sorunlar (¢ocuklarla ilgili,
kaymvalide ile yasanan, akrabalarla
ilgili)

1 Ailelerin zorla evlendirmesi

[] Izinsiz disar1 gikmam

[1 Ebeveynimin/esimin soziinii

dinlememem



[] Ders ¢aligmamam

[1 Kendime bakamayacak kadar yash
ve/veya hasta olmam

[ Diger ( agiklayiniz)

46. Esiniz/babamz vd. tarafindan
siddete maruz kaldigimizda
asagidaki davranmislardan
hangisini gosterirsiniz?

Siddete gosterilen tepki

[] Hig tepki vermeme/i¢ine kapanma
[] Aglama/darilma, kirilma,
konusmama

[ Sozle karsilik verme/bagirma

[1 Ayni sekilde vurma dovmeye
calisma

1 Polise telefon etme

[1 Diger ( agiklaymiz )

47.Esinizden siddet gormenize
ragmen evliliginizi siirdiirme
nedeniniz?

Evliligi siirdiirme nedeni

[ ] Caresizlik

(] Toplumsal baski1

[1 Cocugum babasiz kalmasin diye
[] Her seye ragmen esimi sevdigim i¢in
[ ] Higbir gelirim olmadig1 i¢in

[] Bir giin diizelecegini disiindiigiim
icin

[ Diger ( a¢iklaymniz )
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48.Maruz kaldiginiz siddet
hakkinda konusuyor musunuz ?

] Evet [ Hayir (1 Bazen

49.Hayirsa neden?

[ ] Utaniyorum

[] Hak ettigime inaniyorum

1 Esim sever de dover de

[ ] Diger (ac¢iklaymiz )

50.Maruz kaldiginiz siddet sonrasi
yardim talep ettiniz mi?

[ ] Ailemden yardim istedim

[ ] Komsularima arkadaglarimdan
yardim istedim

1 Polise bagvurdum

1 Acil servise gittim/ psikiyatriye-
aile hekimine gittim

[1 Diger ( agiklaymiz )

51.Maruz kaldigimiz siddet sonrasi
psikolojinizin bozuldugunu
diisiindiiniiz mii?

] Evet [] Hayrr

52.Evetse psikiyatri doktoruna

basvurdunuz mu?

1 Evet [] Hayrr

53.Evetse aile hekimine

basvurdunuz mu?

[1 Evet [1 Hayrr



54.Evetse psikiyatrik tedavi

basland1 nu ?

(] Evet [] Hayrr

55. Hic intihar etmeyi diisiindiiniiz
mii ?

[ 1Evet [1 Hayrr

56.Evetse intihar girisiminde
bulundunuz mu?
[C1Evet [] Hayrr

57.Evetse nasil bir girisimde
bulundunuz ? kag kere ?
COCUKLARA
YONELIK/COCUKLUKTA
SIDDET

58.Ayn1 evde yasadiginiz
cocuklara/cocuklarimiza siddet
uygulanir mi?
C1Evet [] Hayrr

59.Yanitimiz evetse ne sikhkta ?
[1 Senede 1-2 kere

1 Ayda 1-2 kere

[1 Haftada 1-2 kere

[1 Her giin

60. Yanitimiz evetse evde cocuklara
kim siddet uyguluyor?

1 Sadece ben

1 Sadece esim

1 En ¢ok ben

(] En ¢ok esim

[] Ikimiz
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[] Esimin ve/veya benim aile

biiyiiklerimiz ~ ( kim?)

L] Diger (a¢iklaymiz )

61. Evde cocuklarimiz istemediginiz

bicimde davrandiginizda nasil

davraniyorsunuz?

] Tepki vermem

[] Sakince konusmaya ¢alisirim

[] Kiiserim-ilgilenmem

[1 Bagiririm hakaret ederim

[ ] Gidecegi yere izin vermem-
oyuncaklarmi oynatmam

[1 Tokat atarim

] Doverim

[ ] Diger (a¢iklaymiz )

62. Cocukken aileniz size hangi
cezalan verirdi?

L] Bagirma

[ Hakaret etme

[] Dévme

1 Sakince konusma

[] Ilgilenmeme

[ Sevdigi seylerin yapilmasina izin
verilmemesi

[ ] Diger (ac¢iklaymiz )
63.Cocuklugunuzda siddete tanik
oldunuz mu
[] Babam vd. annem vd. doverdi

[] Babamin ailesi annemi vd. déverdi

[ 1 Diger ( agiklayiniz )



64. Cocuklugunuzda fiziksel siddete
ugradiniz m?

(] Evet [] Hayrr

65.Evet ise ; Kim tarafindan

1 Anne [] Baba []Kardes
[] Dede-nine[] Diger(aciklayniz)
66. Cocuklugunuzda hakarete
asagillanmaya ugradiniz m?

(] Evet [] Hayrr

67.Evet ise ; Kim tarafindan
] Anne [] Baba [] Kardes
[1 Dede-nine [ Diger(agiklaymiz )

68. Cocuklugunuzda huzursuz
oldugunuz-asir1 buldugunuz oksanma

gibi fiziksel temasa maruz kaldimz mi?

[ 1 Evet [] Hayir

69.Evet ise ; Kim tarafindan

[ ] Anne [ _]Baba [ ] Kardes
[_IDede-nine [] Diger ( aciklayimz )
70.Esiniz ¢cocuklugunda siddete tamk
olmus mu?
[ ] Evet [ JHayr [_]Bilmiyorum
71.Evetse kim tarafindan kime
uygulanirmis

L1 Bilmiyorum

[ 1Babas1 annesini ddvermis
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[_]Babasmin ailesi annesini dovermis

1 Kizkardesi dovermis

[1Diger ( agiklaymniz )
72.Esiniz/babamz vd. ¢ocuklugunda
siddete ugramis m ?
[ ] Evet [JHayr [_]Bilmiyorum

73.Evet ise ; Kim tarafindan
[ ] Anne [ _]Baba [ _]Kardes

74.Esiniz/babanmz vd cocuklugunda
hakarete agagilanmaya ugramis nm?

[1Evet [JHayr [ Bilmiyorum

75.Evet ise ; Kim tarafindan
[ ] Anne [ _]Baba [ ] Kardes
[ 1Dede-nine [] Diger ( agiklayimiz )

76.Esiniz/babaniz vd ¢cocuklugunda
huzursuz oldugu-asir1 buldugu
oksanma gibi fiziksel temasa maruz
kalmis nm?
] Evet

[ 1Hayrr  [_]Bilmiyorum

77.Evet ise ; Kim tarafindan

[ ] Anne [_]Baba [ ] Kardes
[ 1Dede-nine [] Diger ( agiklaymiz )
GEBELIKTE SiDDET

78- Gebeyken hi¢ siddete maruz
kaldimz mm ?

[ ] Evet []Hayr



Ek 2: Birinci Basamak TSSB Taramasi

Birinci basamak TSSB taramasi
Yasaminizin herhangi bir doneminde yasadiginiz bir olayin sizi ¢ok ciddi bir sekilde

korkutmasi, endiselendirmesi ya da sarsmasi sonucunda son 30 giin i¢erisinde

1. bu olay hakkinda kabus gordiiniiz veya istemediginiz halde bu olayr diisiinmek
durumunda kaldiniz mi1?

EVET HAYIR

2. bu olay1 diisiinmemek i¢in ¢aba gdsterdiniz veya bu olay1 hatirlatacak durumlarla
karsilagmamak icin 6zel bir ¢caba gosterdiniz mi?

EVET HAYIR

3. siirekli olarak tedirgin, dikkatli ya da kolay iirker bir durumda oldunuz mu?

EVET HAYIR

4. kendinizi kisitlanmis ya da diger insanlardan, aktivitelerden ya da g¢evrenizden
koparilmis hissettiniz mi?

EVET HAYIR
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Ek 3: Kadin istismar1 Tarama Araci

KADIN ISTISMARI TARAMA
ARACI

Asagidaki sorular1 kendinize en yakin
gelen sikk isaretleyerek yanitlayiniz.
1. Genel olarak iliskinizi nasil
tanimlarsiniz?

[1 Cok gergin

[] Biraz gergin

1 Rahat

2. Siz ve esiniz/partneriniz
tartismalarimiza nasil ¢o6zersiniz?

[ Cok giicliikle

[] Biraz giigliikle

1 Kolayca

3. Bu tartismalar hi¢ Kkendinizi
lizgiin  veya Kkotii hissetmenizle
sonuclandir m?

1 Cogunlukla

[1 Bazen

] Asla

4. Bu tartismalar hi¢ itme,vurma ve
sarsmayla sonuc¢landi mi?

[1 Cogunlukla

[ Bazen

1 Asla
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5. Esiniz/partnerinizin yaptiklan ya
da soyledikleri sizi hi¢ korkuttu mu?
[] Cogunlukla

[ Bazen

1 Asla

6. Esiniz/partneriniz sizi fiziksel
olarak hic incitti mi?

[] Cogunlukla

[] Bazen

[]Asla

7. Esiniz/partneriniz sizi duygusal
olarak hic incitti mi?
[1 Cogunlukla

[1 Bazen

1 Asla

8. Esiniz/partneriniz sizi cinsel
olarak hic incitti mi?

1 Cogunlukla

[] Bazen

] Asla



Ek 4: Bilgilendirilmis Hasta Onam Formu

BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
_KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BiLGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI IGIN)

Sizi Biilent Ecevit Universitesi (BAP) tarafindan ylritilen «Zonguldak Il Merkezinde
Kadina Yénelik Aile Ici Siddetin Yayginhg, Siddet Tiirleri, Siddet Algist ve Kadwnlarin
Siddete Yonelik Tutumlary” baghkl: ankete dayalt bir arastrmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya
katillip katilmama kararmu vermeden once, aragtirmanm neden ve nasil yapiacafni bilmeniz
gerekmekiedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasy biytik dnem tagumaktadir. Asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayirimz. Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlarimz ile
tartiginiz. Eger anlayamadifiniz ve sizin igin agk olmayan’ seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz.

Anket formunda 310 adet soru yer almaktadir. Sorulara yamt verme siireniz 30
dakikadir. Arastirmaya katiimak tamamen gontilliiliik esasina dayalidir. Aragtrma siirerken
herhangi bir zamanda istemeniz durumunda sorumlu aragtirmaciyi bilgilendirmek kosulu ile
arastrmadan aynlabilirsiniz. Anketi yamtlamaniz, aragtrmaya katilim icin onam verdiginiz
bigiminde yorumlanacaktir. Aragtirma sirasinda sizden alinan bilgiler aragtirmacida sakh
kalacak ve toplanan veriler yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktsr.

Ankette bulunan sorulara vereceginiz yamtlarin dofrulugu, aragtrmanin niteligi agisindan
oldukca 6nemlidir. Bu nedenle, ankette bulunan sorulara dogru yamt vermenizi rica eder,
isbirliginiz icin tesekkiir ederiz.

Aragtirma Sorumlusu
Doc. Dr. Nuray ATASOY

! Aragtirmanin Amack: j
Zonguldak sehir merkezinde yagayan 18-65 yas aras evli kadmlarm eg siddetinin ¢esitli
tiplerine maruziyet durumu ve siklig ile cesitli sosyal faktorlerin buna etkisinin belitlenmesi ve
kadinlarmn siddet algis1 ve es siddetine karst tutumlarnin saptanmasi amaglanmigtir. 3wl

Arastirmamn Siiresi: 1 yil

Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: 385 hane halk
Arastirmamn Yapilacag Yer(ler): Zonguldak Il Merkezi

Arastirmaya Katlan Aragtinialar: Dog. Dr. Nuray ATASOY, Ars. Gor. Dr. Hasret Ozan KESER

J 15 | WU VPR PRSP eeri ‘._‘.[gﬁnijllﬁniin ads, soyad (kendi el yazisi ile)]

x]

Bilgilendirilmis Goniiiit Olur Formundaki tiim agtklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci
belirtifen arastirma ile ilgili yazilt ve sozlii agiklama agafida ad1 belirtilen hekim tarafindan yapildi.
Katilmam istenen galismanin kapsamini ve amacuni, goniilly olarak tizerime diigen sorumluluklari
tamiamen anladim. Caligma hakkmda soru sorma ve tartigma imkant buldum ve tatmin edici yamtlar
aldim. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari stzlii olarak da anlatiidl, Aragtirmaya goniilli
olarak katildigiom, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak araghimadan ayrilabilecegimi ve
kendi istefime bakilmakstzin arastirmaci tarafindan aragtirma dig1 birakilabilecegimi ve aragtirmadan
ayrildizm zaman mevout tedavimin olumsuz yonde etkilenmeyecegini biliyorum.

Cahgmanin adi:
Tarih:
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BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
_KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI ICIN)
Bu kosullarda; ) :

e Sbz konusu Klinik Aragtirmaya highir bask: ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi
(gocufumun/vasimin bu aligmaya kat:lmasini) kabul ediyorum.

e QGerek duyulursa kigisel bilgilerime mevzuatta  belirtilen kigi/kurumkuruluslann
erigebilmesine,

o Cahsmada elde edilen bigilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile) yaym igin
kullanilma, arsivieme ve eer gerek duyulursa bilimsel katki amaci ile ililkemiz digina
aktar1lmasma olur veriyorum.

[eerr e 1 alismasi kapsaminda alinan biyolojik Srneklerimin (kan, idrar vb.);
{Goniilli tarafindan uygun olan sik isaretlenmelidir)

o Sadece yukarida bahsi gegen cahgmada kullaniimasina izin veriyorum
o lieride yaptimas: planlanan tiim ¢aligmalarda kullamlmasma izin veriyorum.
o Hicbir kosulda kullanilmasma jzin vermiyorum.

Goniillinin (Kendi ] yazisi ile)
Adi-Soyadn:

Imzas;

Adresi:

(varsa Telefon No, Faks No):
Tarih (glinfay/yil): ....0...[1....

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar f¢in
Veli veya Vasisinin (kendi el yazistile)
Adi1 Soyads: '
imzast:

Adresi:

Varsa Telefon No, Faks No:

Tarih (giinay/yil): .1/ ...

Onay Alma Islemine Bagmdan Sonuna Kadar Taniklik Eden Kurulus Gorevlisinin
Adi-Soyadr:

{mzasu:

Gorevi:

Tarih (glinvay/yil):..../... /o

Agiklamalan Yapan Xisinin .
Adi-Soyadr: S
Imzast:

Tarih (giin/ay/yil):... .../

NOT: Bu formun bir kopyasi géniilliide kalacak, diger kopyas: ise hasta dosyasina yerlegtivilecektir.
Hasta dosyast veya protokol numarasi olmayan saghklt gowiillilerden alnacak onam formunun bir
kopyas: mutlaka sorumlu arvastirict tarafindan saklanacaktir.

Caligmanin adt:
Tarih:
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Ek 5: Etik Kurul Onay1

Tlcl
BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Baskanhgi

TOPLANTI TARIHI : 31/07/2013
TOPLANTI NO :2013/12

KARARLAR :

12- BEU. Tip Fakultesi Ruh Sagh@: ve Hastahiklan Anabilim Dali dgretim tyesi
Do¢. Dr. Nuray ATASOY'un sorumlulugunda yapilacak olan 2013-77-31/07
Protokol no’lu “Zonguldak Il merkezinde Kadina Yonelik Aile Igi Siddetin
Yayginli, Siddet Tirleri, Siddet Algis1 ve Kadinlarin Siddete Yénelik Tutumlan”
konulu ¢alismamn Etik Kurul ilkelerine uygun olduguna,

Oy birligi ile karar verilmistir.

ASLI GIiBIiDIR

Dog.

B.E.U. Klinik Ar: a¥ Etik Kurul Baskam
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