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ETIiK UYGUNLUK BEYANI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Denetimli Serbestlik Sisteminden
Faydalanan Madde Bagimhlar1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: istanbul
Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigii Ornegi” baslikli ¢calismanin yazilmasinda,
bilimsel ve etik kurallara uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi
durumunda atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir kisminin bu iiniversite veya baska bir

tiniversitede bir tez ¢calismasi olarak sunulmadigin1 beyan ederim.

~ Sena NurAYDIN

19.08.2019
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ON SOZ

Diinya icin ve iilkemiz i¢in biiyiik bir sorun arz eden, kisilerin diisiince
sistemlerini ve sinir sistemlerini nasil ki icten ice ¢okertiyorsa ayni sekilde ozellikle
gengleri hedef alarak toplumlar1 da i¢ten i¢e uyusturarak yavas yavas ¢okertebilecek bir

tehlikenin ad1 aslinda uyusturucu maddeler!

Uyusturucu madde tehlikesinin tesiri altina girmis bireylerin diisiinme ve
muhakeme yetilerinin kaybolmasi, toplumlarin diisiince ve muhakeme yetilerinin
kaybolmasi i¢in bir tehdittir. Bu tehdit ve tehlikelerin bireyler ve toplumlar i¢in biiyiik
Onem arz etmesi bu arastirmanin c¢ikis noktasini olusturmustur. Bu baglamda bu

arastirma uyusturucu kullanan bireyler lizerinde yapilmis bir calismadir.

Bu denli 6nemli bir meseleye isaret edilen ve uzun ugraslar sonucu meydana
getirilen bu c¢alismamda bircok kisinin destegini almis bulunmaktayim. Tiim

destekcilerime icten duydugum minnettarligimi sunmayi bir borg bilirim.

Bu calismay1 gerceklestirmek i¢in gerekli izinleri verip yolumu acgan Tiirkiye
Cumhuriyeti Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigli Denetimli

Serbestlik Daire Baskanligi’na tesekkiirlerimi sunuyorum.

Gerekli izinleri aldiktan sonra bana ilgi ve samimiyetle kapilarin1 acip arastirma
esnasinda oldukga ilgili davranan Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirii Orhan
KAYKAC’a saha calismamda yardimlarint ve desteklerini esirgemeyen, ilgiyle ve
samimiyetle her evrede yol gosteren Sosyolog Dilek YILDIRIM ve Psikolog Giilseren
BATUMLU CAN’a ve saha caligmalarinda bana oldukca destek olan diger denetimli

serbestlik uzmanlarina ictenlikle tesekkiirlerimi sunuyorum.



Arastirmanin basindan beri desteklerini esirgemeyen, yol gostericim saygideger
danismanim Prof. Dr. Yahya Mustafa KESKIN hocama ve degerli fikirleriyle yol
gosteren Dr. Ogrt. Uyesi Ibrahim BIRI hocama verdikleri tiim desteklerden ve

emeklerden dolay: i¢tenlikle tesekkiirlerimi sunuyorum.

Egitim hayatima atildigim giinden beri bana olan inanciyla her daim yanimda
olan, Onemli basarilara imza atmam ve iyi yerlere gelmem igin cesaret veren,
desteklerini ve Ogiitlerini hicbir zaman esirgemeyen, kiictikliigiimiizden beri azmi ve
basariy1 ilke edinmemiz icin ¢abalayan, vatana-millete hayirli evlatlar yetistirmek icin
ugrasan, yillardir egitimimize Onem veren ve Ozen gosteren, egitim sever emektar
babam Muzaffer KARATAY a verdigi emeklerden ve desteklerinden dolay1 igtenlikle

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her durumda yardimcim,duacim,destekcim olan,tez siirecinde her basim
sikistiginda yardimima kosan canim annem Hadiye KARATAY a, bu zorlu siirecte ¢ok
biiylik yardimlari dokunan en yakin arkadasim, derttasim, kiz kardesim Feyza
KARATAY’a ve egitim hayatim boyunca desteklerini esirgemeyen abim Salih
KARATAY a ictenlikle tesekkiirlerimi sunuyorum.

Oldukca zorlu gecen bu siirecte anlayis1 ve ilgisiyle her daim yamimda olan,
yipranip yoruldugum zamanlarda bana olan inanciyla beni kendime getirip yola devam
etmem i¢in ayaga kaldiran, egitimimi her seyden Once tutan, kendimi dis diinyaya
kapatip tez yazdigim siirecte benimle beraber bu teze emek veren, sabrimin tiikendigi
noktalarda ogiitleriyle iyi yerlere gelecegime ve onemli basarilara imza atacagima beni
inandirip bana yol gosteren degerli esim Oguzhan AYDIN’a ilgisinden, anlayisindan ve

emeklerinden dolayi ictenlikle tesekkiirlerimi sunuyorum.

Varlig1 en biiyiik destegim olan, bu siirec icerisinde diinyaya gelen ve dogdugu
giinden beri beni iizmeyip sakin bir bebek olarak bu zorlu siirecimin bitmesini sabirla
bekleyen, hayirli bir evlat ve hayirli bir insan olarak gelecegini basarilar lizerine
kurmasini timit ettigim canim kizim Asya Mina AYDIN’a ictenlikle sevgi ve sefkatimi

sunuyorum.
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Bundan sonra yetisecek olan nesillerin tehlikelerden ve kotiiliiklerden uzak

kalmas1 temennisi ile.....

Sena Nur AYDIN
19.08.2019



vii

OZET

DENETIMLIi SERBESTLIK SISTEMINDEN FAYDALANAN
MADDE BAGIMLILARI UZERINE SOSYOLOJIK BiR ARASTIRMA:
ISTANBUL ANADOLU DENETIMLI SERBESTLIK MUDURLUGU ORNEGI

Sena Nur AYDIN

Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji Anabilim Dah
Damisman: Prof.Dr.Yahya Mustafa KESKIN
Agustos 2019, 102 + xviii Sayfa

Bu arastirma hakkinda denetimli serbestlik tedbiri karari verilmis uyusturucu
madde kullanan bireyleri konu edinen bir arastirmadir. Cagin sorunu olan ve oldukca
miicadele gerektiren uyusturucu madde kullanimi konusu cercevesinde olusturulan bu
arastirmada madde kullanan kisilerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel profillerinin
incelenmesi, bu kisilerin uyusturucu madde kullanimi konusundaki bilgilerinin,
davranig diizeylerinin ve tutumlarinin 6lciilmesi ve bu kisileri madde kullanimina iten
sebeplerin anlagilmasi amag¢lanmistir. Bunun yani sira devletin uyusturucu ile miicadele
eden bir¢ok kurumundan biri olan denetimli serbestlik merkezinde uyusturucu madde
kullanan kisilere uygulanan uygulamalarin kisiler acisindan yeterliliginin ve faydasinin

anlasilmasi, tiim bulgular 1s181nda ilgili literatiire katki saglanmak amac¢lanmustir.

Bu amaclar 1s131nda Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik Merkezinde bulunan
200 madde kullanicisi ile anket calismast yapilmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda bu kisilerin ¢ogunlugunun medeni durumunun bekar oldugu, orta gelirli
oldugu, egitim seviyesinin diisiik oldugu, madde kullanimlarinda en etkili nedenin
arkadas ortami oldugu, madde kullandiklar1 i¢in hayatlarinda en ¢ok aileleriyle ilgili

problemler yasadiklari, maddeyi ilk kez arkadaslar1 sayesinde temin ettikleri, ilk kez
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esrar maddesini denedikleri, en ¢ok esrar maddesini kullandiklari, denetimli serbestlik
uygulamalarindan fayda aldiklari, denetimli serbestlik uygulamalarinda eksik bir yon
bulmadiklar1 ve haklarinda denetimli serbestlik kararinin verilmesinden sonra
hayatlarinda bir ¢ok alanda iyilesme yasadiklart sonuclarina ulagilmistir. Elde edilen

bulgular ilgili literatiire katki saglamak amaciyla sonuglar boliimiinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu Madde, Bagimlilik, Madde Bagimliligi,

Denetimli Serbestlik
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ABSTRACT

A SOCIOLOGICAL INVESTIGATION ON SUBSTANCES DEPENDING ON
THE SUPERVISED FREEZE SYSTEM: A CASE OF ISTANBUL ANATOLIA

Sena Nur AYDIN

Master Thesis
Adyvisor: Prof. Dr. Yahya Mustafa KESKIN
August 2019, 102 + xviii Pages

This study is about individuals who use drugs with probation decision. The aim
of this study, which was created within the framework of the problem of drug use,
which is a problem of the age and which requires considerable struggle, was to examine
the social, economic and cultural profiles of the drug users, to measure their knowledge,
behavior levels and attitudes about drug use and to understand the reasons that pushed
them to drug use. In addition, understanding of the adequacy and benefit of the practices
applied to drug users in the probation center, which is one of the many drug-fighting
institutions of the state, is aimed to contribute to the relevant literature in the light of all

findings.

In the light of these objectives, a survey was conducted with 200 substance users
at the Istanbul Probation Center. As a result of the analyzes performed, it was the first
time that the majority of these people had single marital status, had low income, had
low education level, had the most effective reason for their substance use, had problems
with their families for the first time. It was concluded that they tried cannabis substance,
used cannabis substance most, benefited from probation practices, did not find any
missing direction in probation practices and experienced improvements in many areas in
their lives after the probation decision was made. The findings were discussed in the

results section in order to contribute to the related literature.



Key Words: Drug Substance, Addiction, Substance Addiction, Probation.
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Basariy1 ve azmi miras birakacagim kizim

Asya Mina AYDIN’a ithafen......
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GIRIS

Madde bagimlilig bireysel sorunlarin yani sira sosyal sorunlar da yaratmaktadir.
Bu baglamda madde kullanma aliskanlig1 insan sagligini etkiledigi gibi toplum sagligini

da tehdit eden toplumsal sorunlardan biridir.

Bireyleri uyusturucu madde kullanimina iten bircok sebep mevcuttur. Icinde
biiytidiikleri aile ortamlarinin dinamigi, 6zellikle ergenlik donemlerinde bagimli iliski
kurduklar1 arkadag cevreleri, bireysel problemler, sosyal ¢evreden gelen baski, egitim
diizeyleri, ekonomik durumlari, ask hayatinda yasadiklar1 problemler, 6zentilik, merak,
gibi bircok neden kisileri uyusturucu maddeye yonlendirmektedir. Herhangi bir
sebepten dolay1 uyusturucu maddeye yonelen, uyusturucu madde kullaniminmi aliskanlik
haline getiren kisilerin sayis1 artmakta ve uyusturucu tiiccarligi, uyusturucu mafyaligi
gibi gerek yerel gerek uluslararasi su¢ Orgiitleri olusan bu olumsuz tablodan
beslenmektedir. Ve bu orgiitler 6zellikle gengleri hedef alarak kisilerin de otesinde

nesiller icin tehlike arz etmektedir.

Yapilan arastirmalar madde kullaniminin diinyanin bircok yerinde giderek
arttigini ortaya koymaktadir. Ulkemizde de aym sekilde madde kullanimi aliskanliginin
yaygin bir durumda oldugu yadsinamayacak bir gercektir. Madde kullanim
aligkanliginin birey, aile ve toplum {iizerinde bircok olumsuz etkiye sebep olmasindan
dolayi iilkemizde madde bagimliligi ile miicadelede bir¢ok ¢alisma, proje ve uygulama

mevcuttur.

Ulkemizde siipheli, samk veya hiikiimliilerin denetim altinda tutularak
rehabilitasyon edilmesi ve topluma tekrardan kazandirilmasi amaciyla hareket eden
Denetimli Serbestlik kurumlari da madde bagimlilig: ile miicadelede basat kurumlardan

biridir. Kanunlar geregi iilkemizde uyusturucu madde kullanan ve bulunduran kisiler



hapis cezasina ¢arptirtlmak yerine denetimli serbestlik miidiirliiklerinde tedavi edilerek

topluma yeniden kazandirilmaya ¢alisilmaktadir.

Bu baglamda, giderek yayginlasan madde bagimliliginin iilkemiz icin ve hatta
tiim diinya i¢in tizerinde durulmasi gereken 6zel bir konu oldugu ve iilkemiz i¢in 6nemli
bir yere sahip olan denetimli serbestlik kurumlarinin madde bagimlisi insanlarin
hayatlarinda nasil bir etkiye sahip oldugunun anlasilmasinin 6nemli bir husus oldugu
diisiincesinden hareketle, bu arastrmada Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik
Miidiirliigiinde dosyas1 bulunan, denetimli serbestlik tedbiri karari almis uyusturucu
madde kullanan 200 kisinin sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel profilleri incelenerek bu
kisileri madde kullanimina iten sebepler ve denetimli serbestlik tedavi programlarinin

madde aligkanlig1 tizerindeki etkileri incelenmektedir.



1. BOLUM

1. ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. Arastirmanin Konusu Amaci ve Onemi

Tiirkiye’de madde bagimliligi sorunu uzun yillardir siiregelen bir sorun
olmasinin yani sira son yillarda miicadele i¢in iistiinde durulan bagat meselelerden
biridir. Tiirkiye’de bircok kurum madde bagimliligiyla basa cikmak adina bircok
uygulama yapmaktadir. Devletin madde bagimliligit konusunda bir¢ok calismasi

mevcuttur. Giin gectikce bu uygulama ve ¢alismalarin sayis1 artis gostermektedir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. Maddesi uyarinca kullanmak i¢in uyusturucu veya
uyarict madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi bir yildan iki yila kadar hapis
cezasina carptirilir. Fakat dikkate deger olan kisim sudur ki yasalar uyusturucu ya da
uyarict madde kullanan bir kisiyi cezaya carptirilmasi gereken kisi olarak gormenin yani
sira tedavi edilmesi gereken bir kisi olarak gormektedir. Bu sebeple TCK, uyusturucu
ya da uyarici madde kullanan kisinin hapis cezasina carptirilmak yerine tedavi gdrmesi

amaciyla denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulmasini gerekli bulmustur.

Denetimli serbestlik kurumlarinda madde bagimliligin1 tedavi i¢in Samba
programi uygulanmaktadir. Acilimi Sigara, Alkol ve Madde Bagimhiligi Tedavi
Programi olan SAMBA, sigara, alkol ve madde bagimhiligim1 tedavi amaciyla
hazirlanmis bir programdir. Samba programinda genel olarak alkol veya madde
konusunda kisinin bilgilenmesini saglamak, bulasici hastaliklardan korunmasini
saglamak, kisilere madde aliskanliginin tekrarlamasim1i engelleyecek becerileri

kazandirmak, ofkeyle ve stresle basa cikma yontemlerini 6gretmek, bu kisileri tam



anlamiyla toplumsal hayata kazandirmak icin etkili iletisim yOntemlerini Ogretip bu
kisilere madde bagmliliklart ile ilgili hatalarim fark ettirmeyi saglamak

amaclanmaktadir.

Tiim bunlar g6z Oniine alindiginda denetimli serbestlik tedbiri kararmna tabi
tutulan madde bagimlilart icin denetimli serbestlik tedavi programlar1 biiyiik 6nem
tasimast ve madde bagimhilifinin kisisel bir zarardan 6te toplumlarin geleceklerini de
etkileyen bir husus olmasi dikkate alinarak bu aragtirmanin konusu denetimli serbestlik
tedbiri karar1 almis madde bagimlisi kisileri madde kullanimina iten sebepler ve
denetimli serbestlik tedavi programlarinin madde aliskanlig: iizerindeki etkileri olarak

belirlenmistir. Bu arastirmanin ana amaclari ise su sekildedir:

1-Madde bagmmlist kisilerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel profillerinin
incelenerek madde kullanimi konusundaki bilgi, tutum ve davranis
diizeylerinin ol¢iilmesi

2-Madde bagimlisi kisileri madde kullanimina iten sebeplerin 6grenilmesi

3-Denetimli serbestlik tedbiri kararina tabi tutulmus madde bagimlilarina
uygulanan tedavi programlarinin faydalarinin ve eksik yonlerinin incelenmesi

4-1lgili literatiire katk1 saglamak

Bunlarin yan1 sira Orneklemin Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik
Miidiirliigiinde bulunan denetimli serbestlik tedbiri kararina tabi tutulmus madde
bagimlilar1 olarak secilmesinin amaci; Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik
Miidiirliigii’nde bir¢ok madde bagimlis1 kisinin bulunmasinin ve bu kisilerin sosyal
ekonomik ve kiiltiirel profillerinin heterojen olmasinin arastirmada daha detayl bilgiler
edinilmesine ve arastirmanin daha kapsamli ilerlemesine fayda saglayacagi

diistincesidir.



1.2.Evren ve Orneklem

Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigii biinyesinde bulunan denetimli
serbestlik tedbiri karari almis madde bagimlisi kisiler bu arastirmanin evrenini

olusturmaktadirlar.

Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigii'nde bulunan, madde
bagimlilig1 tedavi programlarina katilan, denetimli serbestlik tedbiri karar1 almis madde
bagimlist olan 200 kisi de bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Bu kisilerin
ortak Ozelliklerinden biri uyusturucu madde kullanmalar1 digeri de arastirma esnasinda

denetimli serbestlik biinyesinde devam eden tedavi programlarina katilmalaridir.

1.3. Veri Toplama Yolu ve Teknikleri

Bu arastirma nicel bir aragtirmadir. Arastirmada Istanbul Anadolu Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii biinyesinde bulunan, madde bagimlis1 200 kisiyle anket calismasi
yapilmistir.

Bu arastirma madde bagimlisi kisilerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerini
ve madde kullanim nedenlerini saptamak amaciyla gerceklestirildigi icin, var olan
durumu betimlemek ve mevcut durumu kendi kosullari igerisinde caligmak amaciyla

kullanilan tarama modeli esas alinarak anket ¢alismasi uygulanmaistir.

Anket formunda hazirlanilan sorularin kisisel haklar1 ve 6zel hayatin gizliligini
ihlal etmemesi titizlikle iizerinde durulan bir o6lciit olmustur. Sorularin hepsi
arastirmanin kapsamina ve konunun amacina uygun olarak diizenlenip hazirlanmistir.
Anket icerisinde ‘acik uclu’ ve ‘kapali u¢lu’ olmak iizere iki soru tipi mevcuttur. Agik
uclu sorulara verilen cevaplar arastirmaci tarafindan gruplandirilarak analiz edilmistir.
Veriler SPSS 25 programu ile analiz edilmis ve bulgular boliimiinde tablolar halinde

yorumlanmugtir.



1.4. Arastirmanin Sinirliliklart ve Karsilagilan Giigliikler

Arastirma Istanbul’un Kadikdy ilcesinde bulunan istanbul Anadolu Denetimli
Serbestlik Miidiirliigiindeki madde kullanim ge¢misi olan Denetimli Serbestlik tedbirine
tabi tutulan bireyler lizerinde anket uygulamasi yapilarak gerceklestirildi. Arastirma
esnasinda olan sinirliliklar ve karsilagilan giigliikler su sekildedir:

I-Aragtirma sirasinda madde kullanim ge¢misi olan kisilerden 10 tanesi
arastirmaya katilmak istemediler. Goniilliiliik esasli bir arastirma olmasi
dolayistyla bu kisilere 1srar edilmeden arastirmadan c¢ekilme hakki tanindi. Ve
bu arastirmacilar 6rnekleme dahil edilmediler.

2-Anket calismasina goniillii olarak katilan kisilerden bazilar1 soru kagidinin
yiizde ellisinden fazlasini bos birakti. Bu soru kagitlarinin arastirmaya hicbir
katkis1 olmayacag1 diisiincesiyle bu kisilerin soru kagitlar1 iptal edilerek
degerlendirilmeye katilmada.

3-Aragtirma Olceginin ‘Madde Kullanimi® baglig1 altinda bulunan 10 numarali
‘Sizi madde kullanmaya iten sebep ya da sebepler nelerdir? sorusu ile
‘Denetimli  Serbestlik’ bashigi altinda bulunan 5 numarali ‘Denetimli
serbestlik uygulamasindan sonra  sosyal, ekonomik ve aile yasantinizda
iyilesmeler oldu mu?’ sorusunun cevaplarinin Oncelik sirasina gore
derecelendirilmesi istenmisti. Fakat bu derecelendirmeyi 200 kisi arasindan
yalnizca 10 kisi yapti. Derecelendirmeyi yapan kisilerin sayilarmin ¢ok az
olmasi dolayisiyla bu derecelendirmeler degerlendirmeye alinmadan yalnizca
cevaplar degerlendirildi.

4-Arastirma  sirasinda  madde kullanan  kisilerden, hangi maddeyi
kullanmaktasiniz ya da kullandiniz seklinde bir tablo doldurulmas: istendi
(Bk.:18.Soru). Arastirmacilar su an da yasa dist madde kullanmadiklarin1 ve
bu tablodaki yasa dis1t maddeleri gecmise gore doldurduklarini sozlii olarak ya
da anket kagidina yazarak belirttiler. Bundan dolayr bu soru gecmis
kullanimlarina gore degerlendirildi. Fakat bu kisilerin arasindan gergekten
birakanlarin yani sira yasal prosediirlerden ¢ekindiklerinden dolay: biraktigini
sOyleyenler varsa bu kisilerin su anda hangi maddeyi ne siklikla kullandiklar1

tespit edilemedi.



5-Anket kagidin1 eksik bir sekilde dolduranlar mevcut oldugu ic¢in sorularin
bazilar1 veri kaybi olarak degerlendirildi.

6-Aragtirma esnasinda hayatinda hi¢c madde kullanmadigim belirterek madde
kullanicis1 olduklarini inkar eden ve sugsuz yere denetimli serbestlik tedbiri
karar1 aldiklarimi belirten bireyler oldu. Arastirmada verilen goniilliilik
formunda katilimcilara soru sorma ve tartisma ortami saglandigi belirtildigi
icin bu bireyler aragtirmaciyla sugsuz yere orada olduklarina dair diyaloglara
girmek istediler. Arastirmaci ise gerekli agiklamalar1 yaparak bu bireyleri

sakinlestirdi.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmada asagidaki varsayimlarla hareket edilmistir:

1-Bireylerin egitim seviyesi yiikseldikce madde kullanimlar1 azalmaktadir.

2-Bireylerin ekonomik seviyeleri yiikseldikce madde kullanimlar1 azalmaktadir.

3- Ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldikce bireylerde madde kullanimi
azalmaktadir.

4-Bireylerin uyusturucu madde kullanimina yonelmesinde arkadas iliskilerinin
etkisi vardir.

5-Bireylerin madde kullanimina yonelmesinde aile ortamlarinin (aile ici refah
diizeyi, aile ici iliskiler, aile ici siddet gorme durumlari) etkisi vardir.

6-Denetimli serbestlik uygulamalari, uyusturucu maddeyi birakmak konusunda
bireyler iizerinde faydali bir etkiye sahiptir.

7-Denetimli  serbestlik uygulamalar1 bireylerin sosyal,ekonomik ve aile
yasantilarinda iyilesmeler saglayarak bireyleri yeniden toplumsal hayata

kazandirmaktadir.

Bu varsayimlara bagl olarak, bu arastirmada asagidaki arastirma sorularina ce-

vap aranmistir.



I-Arastirmaya katilan ve madde kullanicis1 olan kisilerin sosyo-demografik
ozelliklerinin (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi) dagilimi ne
sekildedir?

2- Arastirmaya katilan ve madde kullanicis1 olan kisilerin ekonomik durumlarini
ifade eden degiskenlerin (aylik gelirleri, meslekleri, oturduklari evin
miilkiyeti, gelir getirici bir iste ¢calisma durumlari) dagilimi ne sekildedir?

3- Arastirmaya katilan ve madde kullanicisi olan kisilerin aile bilgilerini ifade
eden degiskenlerin (ailede kisi sayisi, anne babanin medeni durumu, anne
babanin egitim seviyesi, anne-babanin meslegi, ebeveynlerden siddet gorme
durumu, aile ortaminin niteligi) dagilimi ne sekildedir?

4-Arastirmaya katilan ve madde kullanict olan kisilerin arkadaslik iliskilerini
ifade eden degiskenlerin dagilimi ne sekildedir?

5- Arastirmaya katilan ve madde kullanicist olan kisilerin madde kullanimlarina
iliskin bilgilerini ifade eden degiskenlerin (madde kullanmaya baslama yasi,
kullandig1 madde tiirleri, madde kullanmaya baslama nedenleri) dagilimi ne
sekildedir?

6- Arastirmaya katilan ve madde kullanicis1 olan kisilerin tabi tutulduklar
denetimli serbestlik siirecini ifade eden degiskenlerin (ds’ye tabi tutulma
sebepleri, ds uygulamalarinin faydali ve eksik yonleri, ds uygulamalarindan

sonra hayatlarinda degisen durumlar) dagilim1 ne sekildedir?



II. BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Bagimhilik

Bagimlilik pek c¢ok alanda farkli yonleriyle ele alinan bir kavramdir.
Bagimliligin tek bir sinifa ait tanimi yoktur. Cok cesitli alanda farkli tasniflerle ele

alinmistir.

Bagimlilik bir davranis cesididir. Bu davranisin temelinde ise insanin ig
diinyasindaki duygusalligi yer almaktadir. Insanlar yasamlarinda bazi davranislarini
diger rutin davramiglarinin Oniine gegirerek ya da diger davramislarini yapmaktan
vazgecerek yasarlar. Diger davraniglarina degistikleri ve siirekli tekrarladiklari bu
davraniglar once aligkanlik daha sonra bagimlilik haline gelir. Bagimlilik haline
getirdikleri bu aliskanliklar hayatlarinda hiikiim siirer ve insanlar bu aligkanliklarindan
vazgecirilmeye calistiklarinda yahut engellenmeye calistiklarinda olduk¢a hosnutsuz

olurlar (Cetin 2013:17).

Bagimlilik davranisi, uyusturucu madde konusunda ele alindiginda insan1 hem
fiziksel hem psikolojik hem de manevi yonden oldukca etkileyen zararlara sebep
olmaktadir. Bireylerin algilarini, beyinsel islevlerini ve duygu durum bozukluklarini
degistiren madde kullanmalart madde kullanim bozuklugu olarak adlandirilmaktadir.
Madde kullanmak psikolojik ve fiziksel bagimliliga sebep olmaktadir. Hemen hemen
her tiirlii madde psikolojik bagimliliga sebep olurken bazi maddeler fiziksel bagimliliga

da sebep olmaktadirlar (Bulgurcu,2015:31).
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Fiziksel bagimhilik ile psikolojik bagimlilik birbirinden farklidir. Psikolojik
bagimlilik kisilerin ruh sagligina, beden sagligina, aile yasantilarina, sosyal yagamlarina
ve bunun gibi hayatlarindaki bir¢ok seye zarar vermesine ragmen bir eylemi yapma
istegi duymalar1 ve bu isteklerine ket vuramamalar1 halidir (Y1ldiz 2016:26). Ornegin
madde bagimlis1 olan kisiler kullandiklart madde kendilerini maddi manevi her yonden
etkilemesine ragmen o maddeyi viicutlarina almaktan vazgecemezler. Madde bagimlisi
kisilerin madde kullanmay1 birakmama sebeplerinde fiziksel bagimlilik unsuru da
oldukca oOnemlidir fakat bazi maddeler fiziksel bagimliliktan daha fazla psikolojik
bagimlilik yapici etkiye sahiptir. Ve bagimli olan bu kisiler hayatlarimi alt iist etme
pahasina madde kullanmaktan vazgecemezler ve hatta tedaviyi ret ederler. Ciinkii
psikolojik olarak bu maddenin hayatlarindan ¢ikmasi i¢in kendilerini hazir hissetmezler.
Nitekim bu arastirmanin saha calismast kisminda, gecmiste madde kullanmaktan

vazgecemedigi icin aile hayatlar1 parcalanmis kisilerle karsilagilmistir.

Fiziksel bagimlilik ise psikolojik bagimliliktan farkli olarak kisinin viicudunun o
eyleme kars1 istemsizce istek duyma halidir. Yine madde bagimliligindan yola ¢ikacak
olursak kisinin bedeni fizyolojik bir bozulmaya girerek kullanilan uyusturucu maddeye
karst bir uyum olusturur. Ve kisi bagimli oldugu uyusturucu maddeyi almadiginda
yoksunluk belirtileri yasar (Yildiz 2016:52). Bu yoksunluk belirtileri kullanilan
maddenin cinsine gore farklilk gosterir. Ve bazi uyusturucu maddeler ilk

kullanimlarinda dahi fiziksel bagimlilik gelistirir.

Madde kullanan kisiler maddeyi ilk kullandiklarinda kendilerini oldukca iyi
hissederler. Iste bu durum beynin yanilma halidir. Beyin bu asamada yanilir. Daha sonra
beyin kendisini korumak icin alic1 sayisim azaltir. Iste bu evrede maddeyi kullanan
kisinin psikolojik durumu madde kullanmadan 6nceki psikolojik durumuna goére daha
kotii olur. Ve kullanict ayni etkiyi yasamak icin siirekli maddenin dozunu fazlalastirarak
kullanir. Boylece bu maddeye karsi tolerans gelismis olur ve madde bagimliligin ilk
adimu1 atilmus olur. Oyle ki bir maddeye bagimli olan kisiler bir zaman sonra daha iyi bir
ruh haline biirlinmek i¢in degil de kendilerini normal hissetmek i¢in madde kullanmak

zorunda kalirlar (Tarhan ve Nurmedov 2015:25).
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2.2. Bagimlilik Yapan Maddelerin Tiirleri ve Etkileri

Bagimlilik yapan maddeler kendi iglerinde cesitli simiflandirmalara tabi
tutulmuglardir. Genel olarak literatiire bakildiginda bagimlilhik yapici maddeler
kokenlerine, tedavi ediciliklerine, insan viicudunda olusturduklar1 fiziksel etkilere,
kimyasal yapilarina, sokak kiiltiirlerindeki adlarina, yasal durumlarina ve benzerlerine
gore siniflandirilmislardir (Isik 2013:27). Literatiir incelendiginde madde bagimliligr ile
ilgili olan arastirmalarda en yaygin olarak bagimlilik yapan maddelerin insan viicudu
tizerindeki etkilerinin simiflandirilmasina yer verilmistir. Bu baglamda bu arastirmaya
uygunlugu acisindan bagimlilik yapan maddeler, insan viicudundaki merkezi sinir

sistemine etki etmeleri acisindan siniflandirilarak aciklanacaktir.

2.2.1. Merkezi Sinir Sistemini Uyaran Maddeler

Bu gruptaki maddeler insan beynindeki dopaminin hormonunun salgilanim ve
geri alimin diizenleyerek uyaran maddelerdir. Bu gruptaki maddeler yasal olan ve yasal
olmayan olarak kendi i¢lerinde ayrilmaktadirlar (Isik 2013:35). Merkezi sinir sistemini
uyaran yasal maddeler; tiitiin ve tiitinden elde edilen {iriinler, ilaglar, alkol, kahve
cikolata gibi bazi1 yiyecek-iceceklerin icgerisinde bulunan kafein maddesidir (Akin
2013:16). Kokain, Amfetamin vb. gibi maddeler de merkezi sinir sistemini uyaran yasal

olmayan maddeler grubuna girmektedirler (Isik 2013:35).

2.2.1.1. Nikotin

Nikotin maddesi patlicangiller ailesinden olan ve daha cok tiitiin yapraklarindan
elde edilen zehirli bir uyaricidir. Nikotin maddesinin bir rengi yoktur fakat havadaki
oksijenle birlesince esmerlesir (Yildiz 2016:81). Nikotin maddesi Kafein maddesinden
sonra diinya iizerinde kullanim1 en yaygin olan uyarict madde tiiriidiir. Sigara i¢en bir
kisinin viicuduna aldig1 nikotin maddesinin %?25’1 kana karisir. Kana karisan nikotin 10
saniye icinde beyne ulasir. Bireyde hizli bir psikolojik bagimlilik yapan nikotin

maddesinin yoksunlugunda bireyde 6fke, huzursuzluk, uykusuzluk ve istahta azalma
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goziikiir. Bir insan viicudunda nikotin yoksunlugu son sigara i¢iminin ardindan 90

dakika sonra baslamaktadir (Acar 2006:29).

Icerisinde nikotin maddesi bulunan sigara kullanicilarinin sigaray: bir zamandan
sonra zevk almak icin degil de yoksunluk belirtilerinden kurtulmak icin ictikleri
distiniilmektedir. Fakat sigara bagimlilarin yalmizca nikotin yoksunluk belirtilerini
yasamamak i¢in sigara kullanmaya devam ettikleri soylenemez. Sigara bagimliliginin
bircok farkli sebepleri bulunmaktadir. Nikotinin keyif verici etkisinin olmasi, sigara
icmenin korku, sinirlilik, huzursuzluk gibi kotii duygularda azalma saglamasi ve
kisideki olumlu duygularda artisa sebep olmasi gibi etkiler sigara bagimliligina neden

olan faktorlerden yalnizca bazilaridir (Cakmak vd. 2000 :54).

Nikotin maddesi sigarada bulundugu gibi son yillarda kullanimi oldukca
yayginlasan nargilede de vardir. Hatta nargiledeki nikotin miktar1 sigaranin igerisinde
bulunan nikotin miktarindan ¢ok daha fazla oldugu icin insan saglhigina zarar1 da daha
fazladir. Nitekim yaklasik 100 nefes aligverisi ile tiiketilen bir nargilede viicuda alinan
nikotin miktart 50 adet sigara icen bir kisinin viicuduna aldig1r nikotin miktariyla

esdegerdir (Ercan 2010:25-26).

Nikotin yoksunluk belirtileri su sekilde siralanabilir (Cakmak vd. 2000,54):

Tablo 2.1: Nikotin Yoksunluk Belirtileri

| Belirtiler

-Karamsar duygulara biiriinmek
-Huzursuzluk

-Asabiyet

-I¢ sikintist

-Nabzin diismesi

-Yogun diisiincelere dalma
-Istahta artis

-Kilo artisi

-Tiitlin arayisina girmek




13

2.2.1.2 Kafein

Bu madde merkezi sinir sistemine yaptig1 uyariyla viicuda on bes dakika gibi bir
siirede etki eder. Insan viicudundaki kana mideden karigir ve sinir sistemini uyarir. Bu
maddeye giinliik hayatimizda sik sik tiikettigimiz ¢ay kahve cikolata gibi siradan ve

kolay ulasilabilir olan baz1 yiyecek ve iceceklerde rastlanmaktadir (Akin 2013: 17-18).

Kafein maddesinin insan beynine giden kan damarlarin1 daraltic1 etkisi vardir.
Bu daralmanin sonu insan beyni kendine bir savunma mekanizmasi olusturarak uyanik
ve aktif kalir. Kafein maddesini kullanan kiside adrenalin hormonu daha fazla
salgilanarak viicutta uyaniklik ve aktiflik olusurken bununla birlikte dopamin (mutluluk
hormonu) depolar1 hareketlenir ve viicuda keyif hissi yayilarak kisi mutlu bir ruh haline
biiriiniir (Ogel 2010:12). Bir kisinin viicuduna kafein girdikten sonra kisi kendini kafein
almadan Onceki haline gore daha iyi hisseder, viicudun sézel ve motor performansinda

artma goriiliir(Yildiz 2016:64).

2.2.1.3. Kokain

Kokain maddesi beyaz renkte ve toz halinde bulunan bir maddedir. Kokain
maddesini kullanan kisilerde hizli bagimlilik gelisir. ilk kullanimindan sonra bile
bagimlilik gelisebilir. Fakat bagimlilik etkisi fazla olmasimna ragmen etkileri kisa
siirelidir. Kokaini kullanan kisiler kullandiktan 1 saat sonra bu maddenin etkisinden
cikarlar. Fakat bu kisiler kokain maddesini kullandiktan 15-16 saat sonra viicutlarinda
olumsuz duygu durumlarla karsilagirlar. Bunlar halsizlik, mutsuzluk, asir1 uyku hali,

gii¢ kaybi ve psikolojik ¢okiintii gibi durumlardir (Cakmak vd. 2000:11).

Merkezi sinir sistemini uyararak etkileyen kokain maddesi psikolojik
bagimliliga yol agmaktadir. Kokain maddesi kullanan bireylerde istahsizlik, kusma,
halsizlik ve hissizlik gibi belirtiler goriilebilmektedir (Sahin,2017:15). Kokain maddesi
bir¢ok yolla kullanilabilir fakat en yaygin kullamim sekli enjektorle damardan alinmasi
ve soluma yoluyla buruna ¢ekilmesidir. Kokain maddesinin viicuda en hizli sekilde etki

etmesinin yolu damardan alinarak kullanilmasidir. Kisi damar yoluyla bu maddeyi
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kullanirsa 1-2 dakika icinde etkileri viicuda yayilir. Viicuduna sicak basar ve asir1 bir
keyif hissine biiriiniir. Eger ki kisi burnundan ¢ekerek bu maddeyi kullanirsa kana daha
yavas karisan bu madde viicutta sicaklik olusturmaz fakat burnun i¢ duvarlarimi delebilir
ve burun mukozasim zedeler (Tarhan ve Nurmedov 2015:212). Kokain maddesi burun
kanamalarina yol acti1 gibi beyin kanamasina ve beyindeki damarlarin tikanmasina da
sebep olabilir. Bunlarin yansira kokain maddesi kullanan kisilerde migren agrilar

siddetinde bas agrilar1 yasanabilir (Cakmak vd. 2000:11).

Kokain kullanan kisinin hareketlerinde artig, uyaniklik, cosku fazlalig1 ve
kendine giiven gibi olumlu hislerinde artis meydana gelir. Asir1 kullaniminda ise fazlaca
comertlik, sorumsuzluk, cinsel istekte artis ve sinirlilik goriiliir. Kokain kullanimindan
sonra kisi derisinin altinda karincalanmalar gibi hareketlenmeler oldugunu hisseder.
Psikolojik bagimliligi fizyolojik bagimliligindan daha fazla olan kokain maddesinin
fazla kullaniminda kisinin beyninde damar tikanikligina sebep olur ve bu kisiyi 6liime

kadar gotiirebilir (Acar 2006:28).

Kokain maddesinin asir1 dozda kullanimi1 sonucu kokain zehirlenmesi yasayan
bireylerde kalp carpintisi, yiiksek tansiyon, kalbe bagli damarlarda kasilma goriilebilir.
Hatta daha da kotiisii kokain zehirlenmesi sonucu kalp krizi ve inme durumu ortaya

cikabilir (Tarhan ve Nurmedov 2015:215).

2.2.1.4. Amfetamin

Amfetamin kokain maddesine benzer uyaricit bir maddedir (Terzi 2009, s.51)
Tiirkiye’de genellikle uyarici ve zihin agict amagh kullanimiyla bilinen bu madde
aslinda dikkatsizlik, sismanlik, hiperaktiflik, depresyon gibi hastaliklar1 tedavi amach
kullanilan bir maddedir (Yildiz 2016:20). Amfetamin maddesi ayni zamanda
performans arttirict etkisi geregi sinava hazirlanan 6grencilerin, uzun yola giden arag
kullanicilarinin  ve meslekleri geregi din¢ kalmasi gereken kisilerin kullandigi bir
maddedir (Cakmak,2000:12). Amfetamin maddesinin agiz yoluyla kullanimi sonucu
etkileri 1 saat icerisinde baglar ve 24 saate kadar devam eder. Farkli dozlarda

kullamimlarinin farkli etkileri vardir. Diisilk dozda kullanildifinda istahta azalma,
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nabzin hizlanmasi, géz bebeklerinin irilesmesi gibi etkiler goriilirken orta dozda
kullanildiginda agiz ic¢inde kuruluk, viicut 1sisinda yiikselme, bas agris1 ve donmesi,
gorme bozuklugu gibi etkiler goriiliir. Yiiksek dozda kullanildiginda ise asir1 hizl kalp
atis1, solgunluk ve bayginlik gibi etkiler goriiliir (O'Connor, 2008, akt:Turan,2010:29).
Amfetamin maddesi keyif vermesi amaciyla ve hatta istah kaybina sebep oldugu i¢in
zayiflamak amaciyla da kullanilan bir maddedir. Fakat bu maddeden keyif almak
amaciyla kullanan kisiler de zayiflamak i¢in kullanan kisiler de bir zaman sonra daha
cok keyif almak ve daha ¢ok zayiflamak icin kullandiklart bu maddenin dozunu
arttirirlar. Bundan dolayr bu maddenin bu amaclarla kullanilmas: da dogru degildir

(Tarhan ve Nurmedov 2015,s.211).

Amfetamin maddesi psikolojik bagimliliga da sebep olmaktadir. Amfetamin alan
bireyler psikolojik bagimli haline geldiginde maddenin kendisinde olusturdugu etkinin
ayn1 olmasi i¢in bu maddeyi bir sonraki kullaniminda daha yiiksek dozda kullanirlar.
Dozun artis1 bireyde fizyolojik bagimliligin artmasina sebep olurken bununla birlikte
kiside fiziki ve psikolojik yikimlarin artmasina sebep olur (Babaoglu,1997,akt:
Terzi,2009,s.52). Amfetamin maddesinin kiside olusturdugu psikolojik etkiler ise sinir,
saldirganlik, kaygi, enerji fazlaligi, aktiflik, konuskan olmak, kaygi, 6zgiiven fazlaligi,
insanlara kars1 samimiyet duymak gibi etkilerdir. Bu maddenin birey iizerindeki etkisi
gectikten sonra kiside yorgunluk, halsizlik, bas agrisi ve bas donmesi goriiliir

(O'Connor, 2008,akt:Turan,2010,s.29).

Yiiksek dozda amfetamin kullanan bir kisi kullanim1 aniden keserse yorgunluk,
dikkat bozuklugu, asabilik, uyuma istegi, depresyon gibi etkilerle karsilasir. Hatta
Amfetamin kullanan kisinin bu maddeyi kullanmayi aniden birakmasi durumunda
girdigi depresyon asir1 siddetli olacagindan intiharla sonuclanmasi olasi bir durumdur

(Tarhan ve Nurmedov 2015:211-212).

2.2.2. Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatan Maddeler

Insan viicudunda merkezi sinir sistemini uyusturup yavaslatict etki yapan

maddeler afyon, eroin, kodein ve morfin maddeleridir. Eroin, kodein ve morfin
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maddesi, afyon maddesinin kimyasal yollarla ayristirilarak olusturuldugu uyusturucu
maddelerdir (Akin 2013:19). Bu maddelere genel olarak verilen isim ‘Opiyat’tir.

Genelde literatiirde afyon ve tiirevlerinden ‘Opiyatlar’ ismiyle bahsedilir.

2.2.2.1. Afyon

Afyon maddesi hashas bitkisinin heniiz olgunlagmamis meyvelerinin
cizilmesiyle sizan siit renginde olan 6zsuyundan elde edilir. Bu siite benzer beyaz sivi
bitkiden sizdiktan sonra havadaki oksijenle birleserek koyu kahverengine doniisiir.
Afyon maddesi tip alaninda morfin, kodein vb. gibi maddelerin yapiminda kullanilir. Bu
maddeler tip alaninda cok etkili agri kesiciler olarak kullanmilmaktadirlar (Yildiz
2016:15). Aym1 zamanda Afyon maddesi kimyasal islemlerden gecirilerek yar1 sentetik
bir madde olan Eroin maddesinin yapiminda da kullanilir. Eroin maddesi oldukca etkili

bir uyusturucu maddedir ve kullanilmasi yasal degildir.

Afyon, tiitiin maddesiyle harmanlanip sigara ya da pipo yoluyla i¢ilebildigi gibi
cay veya sarapla birlikte de kullanilir. Bunlarin yansira Afyon maddesi agiz yoluyla
tablet, surup ya da kapsiil seklinde de kullanilmaktadir (Giiven,1987,akt:Bulgurcu
,2015:35).

Afyon maddesi alindiktan sonra tiim viicudu kisa ve uzun siireli olarak etkisi
altina alir. Afyon maddesi 6zellikle sinir sistemini etkiler. Kisa siireli etki olarak kalp
atiglar1 normalin {izerinde atar, viicut 1sis1 artarak terleme olusur, kisinin zihni acilir,
cinsellikle ilgili hormonlarinda artis meydana gelir, suni bir keyif haline biiriiniir ve
rahat bir sekilde uyur. Eger bir kisi Afyon maddesini uzun siire kullanirsa kronik
zehirlenme yasar. Ayrica uzun siireli kullanimda fiziksel ve psikolojik bagimlilik
olusur. Kullanan kisi gerceklerden kacar, istah1 azalir, kalp atiglar1 azalir, uyku

uyuyamaz, tansiyonu diiser ve yiizii solgunlasir (Giinal, 1976, Akt: Is1k,2013:28).

2.2.2.2. Eroin

Eroin maddesi siitlii kahve renginde, toz halinde bulunan afyondan elde edilen

bir maddedir (Cakmak vd. 2000:11). Eroin maddesi morfin maddesinin yar1 sentetigidir
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(Acar 2006:25).Eroin maddesi burun yoluyla solunarak veya damar yoluyla
kullanilabilir. Fakat en yaygin kullanim sekli burundan soluma yoluyla i¢ce ¢ekilmesidir.
Bir kisinin yedi giin boyunca Eroin maddesi kullanmasi bagimli hale gelmesi i¢in

yeterli bir zamandir (Cakmak vd. 2000:11).

Eroin kullanan kisiler ilk kullandiklarinda hizli hareket anlamina gelen ’rush’
deneyimi yasarlar. ‘Rush’ deneyimiyle birlikte bu kisilerin agizlar1 kurur, viicudunun
kol ve bacak bolgelerini hareket ettirmekte zorlanir, goz bebekleri kiigiiliir, midesi
bulanir, kusar ve viicudunda kasinma olusur. Birka¢ saat sonra ise uykulu bir hale
biiriiniirler, aheste bir sekilde konusurlar, kelimeler kayar ve dikkatleri bozulur,
nabizlar1 Yavaslar, tansiyonlar1 diiser. Hatta kisinin bu noktada oliimii bile

gerceklesebilir (Yildiz 2016:48).

Eroin icen bir kisinin en baslarda endise ve sikintilarinda azalma goriiliir. Kalici
olmayan bir ferahliga kavusan bu kisiler riiya alemlerine dalarlar. Fakat bu riiya alemine
dalmalar1 zihinsel bulanikliga sebep olur, bu kisilerin ¢evrelerine kars1 ilgisi azalir ve
hareketleri yavaslar. Eroin bulamayan bagimlilarda yoksunluk krizi 1-2 giin sonra iyice
siddetli hale gelir bu kisilerde korku, titreme, huzursuzluk ve siddetli agrilar bagslar.
Eroinin etkisiyle karakter yikilmasi baslayan bu kisiler Eroin maddesine ulasabilmek
icin her yola basvurabilirler (Acar 2006:27). Eroin maddesinin fazla kullanilmasinin
sonucu Oliime kadar gidebilmektedir. Solunumun yavaslamasi, tansiyonun diigsmesi,
nabzin yavaslamasi, viicudun sogumasi, komaya girme ve 0liim eroin maddesinin asiri

dozda kullanilmasinin en bilinen sonuglarindandir (Cetin 2013:34).

Eroin maddesi kullananlar genellikle burna cekme yontemiyle baglarlar daha
sonra maddi bakimdan dibe vurduklar icin ve daha ¢ok etki istedikleri i¢in az miktarda
daha fazla etki saglayan enjektorle damardan alma yontemine gecerler. Bagimli olmus
bu kisiler once el iizerindeki damarlardan baglarlar daha sonra sol koldaki damardan
almaya bagslarlar. Bagimlilik ilerledik¢e sirasiyla sag kol, sag ve sol ayak bilekleri,
cinsel organlarindaki damarlardan alirlar. Ve en sonunda bagimlilik zirveye ulastiginda
sahdamarina kadar viicuttaki tiim damarlar1 eroin maddesini almak icin kullanirlar

(Ercan 2010: 46).
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Kisi eroin maddesi almay1 kestikten sonra 6 ile 8 saat sonunda yoksunluk
belirtilerini hissetmeye baslar. Ve eroinin kesilmesinden sonra 2-3 giin i¢inde yasanan
yoksunluk belirtileri hat safhaya ulasir. Ve bu yoksunluk belirtilerinin son bulmasi bir
hafta ya da en fazla 10 giin sonra olur. Fakat bazi durumlarda belirtiler 6 ay kadar
devam edebilir (Ogel 2014: 70). Eroin maddesi kesildikten sonra viicutta hissedilen
yoksunluk belirtileri 6yle siddetlidir ki yoksunluk belirtileri yasayan kisiler tekrar eroin
maddesini viicutlarina almak i¢in her tiirlii sinir1 zorlarlar (Ercan 2010: 45).Y oksunluk
yasayan kisilerde kusma, mide bulantisi, viicudunun iirpermesi, viicut isisinda artis,
ishal, bitkinlik, asir1 derecede bazen giinlerce siirebilen uykusuzluk yasamr (Ogel 2014:
70). Yoksunluk belirtilerini yasayan kisilerin ¢ok biiylik acilar cektiklerini ifade
etmeleri eroin maddesinin yoksunluk belirtilerinin ¢ok siddetli oldugunu gostermektedir

(Ercan 2010: 45).

2.2.2.3. Kodein

Kodein maddesi afyonda ve afyonun kozasinda bulunan bir maddedir. Piyasada
toz ya da tablet seklinde bulunan Kodein maddesi beyaz renkte kokusu olmayan ve
actya doniik bir tadi olan bagimlilik yapici bir maddedir. Oksiiriige ¢ok iyi geldigi
bilinmektedir. Bu nedenle tipta oksiiriik gidermesi ve uyku vermesi amaciyla kullanilir
(Ogel 2014:69). 1958 yilinda BM komisyonunda bu maddenin bagimlilik yaptig1 ve
zararlarinin faydalarindan daha fazla oldugu belirtilmistir (Koknel 1998, Akt: Cetin
2013:34). Bagimlilik yapic1 etkisinden dolayr ve faydalarindan c¢ok zararlarinin
bulunmasindan dolay1 piyasadaki Oksiiriik suruplarinin igeriginden kodein maddesi
cikartilmistir. Zaruri olan durumlarda kullanilmasi gereken ve igeriginde kodein

bulunan ilaglarda ancak kirmizi receteyle satilir hale getirilmistir (Ogel 2014:69).

Kodein maddesi Eroin ve Morfin maddesi kadar hizli bagimlilik yapan bir
madde degildir. Bir insanin kodein bagimlisi olabilmesi i¢in bu maddeyi ¢cok uzun siire
ve cok fazla miktarda kullanmasi gerekir. Bundan dolay1 kodein maddesinin kullanicist
cok olmasina ragmen bu maddeye bagiml olan kisiler nadir goriiliir. Fakat bu madde
yiiksek dozda kullanilirsa morfin maddesinde oldugu gibi tolerans gelistirir ve o zaman

kiside fiziksel bagimlilik olusabilir (Korsmeyer ve Kranzler 2009.akt: Isik 2013:32).
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2.2.2.4. Morfin

Morfin maddesi ham afyonun birtakim islemlerden gecirilmis kimyasal halidir.
Bu madde cok etkili bir agr kesicidir ve hemen bagimlilik gelisir. Bagimliligin hemen
olusmasindan dolay1 yalnizca zorunlu durumlarda ve agir hastaliklarda kullanilir (Yildiz
2016:78). Morfin en etkili agr1 kesicilerdendir. Asir1 agrist olan kisilerin derilerine
yapistirilarak agrisinin  kesilmesini saglar. Morfin maddesi o kadar gii¢lii bir
uyusturucudur ki afyon maddesinden iiretilmesine ragmen etkileri afyon maddesinin

etkilerinden 10 veya 20 kat daha fazladir (Ogel 2014:69).

Morfin maddesi damar yoluyla, sigara gibi icilerek veya yutularak yani agiz
yoluyla, koklanarak yani soluma yoluyla kullanilabilir (Yildiz 2016:78). Viicutta
emilimi kolay olsun diye morfin bagimlilar1 burun gibi kilcal damarlarin fazla oldugu
yerlerden morfin kullanirlar. Fakat morfin maddesi hemen tolerans olusturdugu icin
morfin kullanan Kkisiler viicutlarindaki etkinin fazla olmasi istegiyle ilerleyen
zamanlarda damar yolundan kullanmayi tercih ederler. (Acar 2006:25). Morfin kullanan
kisinin ilk kullaniminda agrilar1 kesilir, gevser ve sarhosluk haline biiriiniir. Morfin alan
kisi kendini aktif hisseder agri, aclik ve uyku ihtiyact hissetmez. Etkisi gectigi andan
itibaren ise asir1 bir yorgunluk, uyku istegi, asabilik, kaygi hali, burun akintilari
meydana gelir. Bu belirtileri yasayan kisi tekrar morfin kullanma istegi duyar. Fakat bu
maddeye kars1 viicut bir zaman sonra tolerans gosterir ve etkileri ayn1 sekilde olmaz.
Ayni etkileri yasamak isteyen kisiler morfinin dozunu arttirarak kullanmaya devam
ederler (Yildiz 2016:78).Eger kisi morfinin dozunu arttirmaz ise yoksunluk belirtileri
yasamaya baslar. Kriz haline biirlinmemek icin daha fazla Morfin alan kisi de hem

bedensel hem de ruhsal zararlar artar (Acar 2006:26).

Afyon ve afyondan elde edilen Kodein, Eroin gibi maddelerin genel ismine
Opiyat ismi verilir. Tiim bu maddeleri genel olarak ele alirsak yoksunluk belirtilerini su

sekilde Ozetleyebiliriz:
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Tablo 2.2: Opiyat Yoksunlugu Bulgular:

| BULGULARI |

| Evre 0 |

Madde arama davranisi
Asir1 madde alma istegi
Bunalt1 hali ve kaygi hissi

| Evre 1

Esneme

G0z yasarmasi
Burun akintisi
Uykuda huzursuzluk
Terleme

| Evre 2

Tiiylerde iirperme

Kaslarin istemsiz hareket etmesi (segirme hali)
Gozbebeklerinin irilesmesi

Viicudu soguk ve sicak basmasi

Kemiklerde ve kaslarda agr1 olmasi

istahsizhik

Huzursuzluk

| Evre 3

Uykusuzluk

Viicutta hafif ates yiikselmesi
Kalp carpintisi

Sik nefes ahsverisi

Tansiyon yiikselmesi
Huzursuz ruh hali

Mide bulantisi ve kusma
ishal

Zayiflama

Kaynak: Tarhan ve Nurmedov 2015

2.2.3. Merkezi Sinir Sistemine Bastirict (Depresan) Etki Edenler

Insan viicudunda merkezi sinir sistemini baskilayici etki yapan maddeler alkol,
ucucu maddeler ve sedatif-hipnotik maddelerdir. Bu maddelerin arasindan alkol
maddesi en yaygin kullanilan bastiric1 yani depresan maddedir. Alkol maddesi ve sanayi
gibi bircok meslek alaninda yapistirici-¢oziicii amacla kullanilan ugucu maddeler yagda

kolay coziilebilen maddelerdir. Ve insan beyninde fazla miktarda yag molekiilii



21

bulundugu icin ucucu maddeler ve alkol maddesi kullanildiginda etkileri insan beyninin

tamamuina isler (Acar 2006: 31).

2.2.3.1. Alkol

Alkollii ickiler; tiziim, arpa, elma gibi meyve ve tahillardaki sekerden elde edilen
etil alkolden olusur. Elma ve iizim meyveleri sarap ickisinin yapiminda kullanilirken,
arpa tahili bira ve viski yapiminda kullanilir (Cakmak vd. 2000: 32). Alkollii ickilere
saglina, bedenine, maneviyatina ve maddiyatina verdigi zararlara ragmen tutkulu bir

sekilde bagli olmaya alkol bagimlilig1 denir (Yildiz 2016: 17).

Alkol bagimliligt madde bagimliliginin en yaygin olan tiirlerindendir. Alkol
maddesi insanlarin saghgina zarar vermenin de otesinde toplumun sagligina da biiyiik
zararlar vermektedir. Kullanimimin yaygin olmasi, kisiye ve topluma verdigi zararlarin
artmasina sebep olmaktadir. Trafik kazalari, intiharlar, kisilerin mesleki hayatlarinin son
bulmasi, maddi sikintilar, aile birliklerinin bozulmasi gibi sorunlar alkol bagimliliginin

yol actig1 sorunlardan yalnizca bazilaridir (Menekse 2011:26).

Alkol maddesi kisinin agzinda yogun bir koku olur ve konusmasinda kaymalar
yasanir. Alkol kullanan kisi agir ve yayvan bir sekilde konusur. Ayni zamanda
saldirganlasabilir ve tehlikeli davraniglar sergileyebilir. Bunlarin diginda alkol
bozuklugu kisinin motor becerilerinde kontrol kaybina sebep olur (Ercan 2010:26).
Trafik kazalar1 kisinin motor becerilerinin kontroliinii kaybetmesinden dolay1 sik sik
yasanmaktadir. Bundan dolay1 iilkemizde her ne kadar alkol kullanmak yasal bir sug
olmasa da alkollii bir sekilde trafige ¢ikmak yasaktir ve alkollii siiriiciiler tespit
edildikleri takdirde birtakim cezalara ¢arptirilmaktadirlar.

Alkoliin toplumsal zararlarinin yansira kiginin organlarina verdigi zararlar da
oldukca fazladir. Alkol kullanan bireylerin viicudunun maruz kaldig: zararlar su sekilde
Ozetlenebilir (Saygili 2011:49-51):

-Tansiyonun yiikselmesine sebep olur.

-Cildi yipratir.
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-Cinsellik hormonlarin1 zedeler.

-Erkeklerde Sperm sayilarini azaltir.

-Kadinlarda regl 6ncesi donemlerdeki sikintilar1 arttirir.

-Sarhoslugun verdigi gerceklerden uzaklagsma etkisi gecince kiside biiyiik ruhsal
sikintilar ve

-I¢ huzursuzlugu olusturur.

-Kalorisi fazla oldugu i¢in viicudu yaglandirir ve kilo artisina sebep olur.

-Kalbin kasilmasina zorlastirir, gogiis ve bogazda yanma yapar.

-Gorme bozukluguna sebep olur, bas donmesi bas agrisi, uyku ve hafiza

bozukluklarina sebep olur.

Alkol bagimhiliginin nedenleri sosyal ¢evrenin etkisi, genetiklik ve biyolojik
etkilerin harmanlanmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Alkoliin merkezi sinir sistemi
tizerindeki etkisi bagimliliktaki biyolojik etkiyi yansitir. Bunun yani sira Geleneksel
olarak alkoliin yasak oldugu ve kullaniminin kabul edilmedigi toplumlarda alkol icme
oraninin diisiik olmasi sosyal ¢evrenin etkisini aciklarken, birinci dereceden akrabalik
iliskisi olan kisilerin alkol i¢gme oranlarmmin fazla olmasi da genetikligin etkisini
aciklamaktadir. Hatta yapilan bir calismada evlat edinilmis c¢ocuklarin gercek
ebeveynlerinde alkol kullaniminin olmasinin bu cocuklardaki alkol bozuklugunun
artmastyla dogru orantili oldugunu ve tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden
daha fazla alkol kullanan kardeslerinden etkilendiklerini ortaya koymustur (Tarhan ve

Nurmedov 2015:178-182).

Alkol maddesinin kullanimi1 kesildiginde ya da her zamanki i¢im miktarina gore
azaltildiginda birka¢ saat iginde viicutta yoksunluk belirtileri baslar ve 4-5 giin bu
belirtiler devam eder. En fazla bir hafta siiren belirtiler; viicutta terleme, mide bulantisi,
kusma, uyku diizeninin bozulmasi, huzursuzluk, asabiyet, kdbus gérme, haliisinasyon
gorme, nabiz artigi, ellerde dilde ve gozlerde titreme gibi belirtilerdir (Saygili 2011:55).
Bunlarin disinda alkol yoksunlugu kisinin algilarinda yanilsamaya sebep olarak

birtakim durumlar1 ve nesneleri yanlis algilamalarina yol acar (Cakmak vd. 2000:36).



23

Diinya iizerinde ve iilkemizde kullanimi olduk¢a yaygin olan alkol maddesinin
sebep oldugu kisisel-toplumsal tahribatlar oldukca fazladir. Bundan dolay1 alkolle
miicadele ayr1 bir sekilde ele alimmaktadir. Ulkemizde alkolle miicadele konusunda
basat rol oynayan kurum iilkenin ¢ogu yerinde subesi bulunan Yesilay dernegidir.
Bunun haricinde diger bagimlilik yapan maddelerin tedavisiyle ilgilenen Bakirkdy Ruh
ve Sinir hastaliklar1 hastanesinin AMATEM klinigi alkol bagimliliginin tedavisiyle de
ilgilenmektedir (Menekse 2011:34).

2.2.3.2.Sedatif-Hipnotikler

Burada bahsedilen Sedatif yatistirici etki yapan, Hipnotikler de uyku verici etki
yaratan sentetik maddelerdir. Bu maddeleri kisiler genellikle sakinlestirici, uyku ilac1 ya
da kaygi giderici olarak kullanmaktadirlar. Agiz yoluyla kullanilirlar. Etkileri alkol
aliminda olusan etkilerle benzerdir. Bireyde rahatlatici bir etki yaratmalarindan dolayi
kisiler bu ilaclar eglence amacli da kullanabilmektedirler. Diizenli ve yiiksek dozda
kullanim sonucunda bu ilaglar birakildig: takdirde huzursuzluk, sikint1 hali, uykusuzluk,
epileptik nobetler olusabilir. Hatta yoksunluk belirtileri 6liim haline kadar gidebilir (Isik
2013:34).

Bu ilaclar insan beynini baskilarlar. Etkileri ise bu baskilama sonucunda olusur.
Dozlarmin miktarina gore farkli etkileri vardir. Ornegin az miktarda kullanildiklarinda
insandaki kaygiyr ve can sikintisim1 azaltirken, fazla miktarda kullanildiginda kisiyi
uyustur ve kisi uyku haline biiriiniir. Cok yiiksek dozda kullanildiginda ise uykudan
kalkan kisinin refleksleri zayiflar ve dikkat bozuklugu yasar. Giinliik hayatin rutinlerini
yasarken uyusuk bir sekilde olur. Hatta bir gece once yiiksek dozda bu ilaglart alan
kisilerin araba kullanmasi ve riskli isler yapmasi oldukc¢a tehlikelidir (Tarhan ve
Nurmedov 2015:208). Bundan dolayi risk orani fazla olan mesleklerde ¢alisan kisilerin
bu ilaglarin kullaniminda dikkatli olmamalar1 durumunda oldukca tehlikeli sonuglar
ortaya cikabilir. Ya da meslek itibariyle 6nemli konumda olan kisiler de dikkat

bozuklugu yasamalari durumunda olumsuz sonuclarla karsilasabilirler.
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2.2.3.3. Ucucu Maddeler

Ucucu maddeler genel olarak literatiire bakildiginda uyusturucu, uyarici,
haliisinojik ve baskilayict maddeler gruplarindan ayri bir baslik altinda ele alinmaktadir.
Fakat ucucu maddelerin baskin 6zelligi merkezi sinir sistemi iizerinde baskilayici etki
yapmalart oldugu i¢in bu c¢alismada merkezi sinir sistemine baskilayic1 etki yapan

depresan maddeler grubunda ele alinmstir.

Ulkemizde genelde sokak cocuklarinin kullandig1 bilinse de her yas grubunun
farkli olarak kullandig1 ucucu maddeler solunum yoluyla kullanilirlar. Kullanimindan
itibaren 6 saate kadar viicuttaki kanda saptanabilirler. Bu ugucu maddeler ¢cakmak gazla-
1, yapistiricilar, ¢oziiciiler, benzin, naftalin, tiner, aseton vb. maddelerdir (Musalar

2011:10).

Diger uyusturucu maddelere oranla baslangi¢ yasi oldukca diisiik olan ugucu
maddeler bir¢ok is alaninda kullanilir. Fakat bu islerde calisan gencler ve ¢cocuklar daha
fazla risk altindadirlar. Marangozlar, matbaalar, ayakkabi tamircileri, benzinlikler,
otomobil ve bisiklet tamircileri, boyacilar, kuaférler bu maddelerin kullanildigi ve riskin
fazla oldugu meslek gruplar arasindadirlar. Ayni zamanda ugucu maddelerin fiyatlari
diisiik oldugu i¢in ve kolayca bulunabildigi icin yoksul kesimler tarafindan daha fazla

kullanilirlar (()gel 1997, Akt: Bulgurcu 2015:44)

Ucucu maddeler elde edilmesi ¢ok kolay oldugu icin, satislart yasal oldugu igin,
viicuda girdikten sonra zihne hemen etki ettigi i¢in, kiside baskilardan kurtulma hissi,
cinsel dirtiilerinin artmasi gibi etkiler olusturdugu icin ve oldukca ucuz oldugu igin
kullantmi oldukca yaygin maddelerdir (Cakmak vd. 2000:19-20). Fakat yaygin
kullanilan bu maddeler bireylerin viicudunda biiylik tahribatlara sebep olmaktadirlar.
Ucucu madde kullanan kisinin dengesinde bozulma, his kaybi, viicutta uyusma, yiiriime
zorlugu, bas agrisi, mide bulantisi, kusma, bogulma hatta ani O6liim gibi etkiler
goriilebilir. Bu maddeleri ilk kez kullanan kisilerde bile bogularak ya da kanamaya baglh
olumler gerceklesebilir. Beyinde kalic1 hasarlara sebep olan bu maddeleri viicuduna

ceken kisiler hayaller goriip tehlikeli hareketlerde bulunabilirler (Akin 2013:18). Bu
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maddeleri kullanan kisilerin tehlikeli ve saldirgan davranliglart baska insanlarin da
canlarim tehlikeye atmaktadir. Ornegin sehir sokaklarinda bu ucucu maddeleri kullanan

gencler ozellikle geceleri diger insanlar1 korkutan bir durum olusturmaktadir.

Ucucu maddeler beyin iizerine dolaysiz olarak toksit etki yapmalarindan dolay1
tehlikelidirler. Bagimlilik yapici etkisinin fazla olmasi da ayrica bir tehlike arz
etmektedir. Fakat uzun bir zaman diliminde kullananlarda dahi 6nemli yoksunluk
belirtileri goriilmez. Ucucu maddelerin kullanimlarinin birakilmasit durumunda ancak;
uyku diizensizligi, huzursuz bir ruh hali viicut 1s1sinda artig, mide bulantisi, kusma, kalp

carpintisi, asabiyet gibi etkiler goriiliir (Ogel 2014:67).

Iceriklerinde kimyasal iceren gazlar bulunan, amaglar1 disinda koklama ve
solunma yoluyla uyusmak i¢in kullanilan maddelerden bazilar1 sunlardir (Cakmak vd.
2000:18):

-Yapistiricilar

-Tutkallar

-Tiner

-Benzin

-Gaz yagi

-Cakmak gazi

-Spreyler (sa¢ spreyi, ayakkabi spreyi, oda spreyi, deodorantlar vb.)

- Oje- Aseton ....vb.

2.2.4.Merkezi Sinir Sistemine Haliisinojik Etki Eden Halisinojenler

Haliisinojenler, kisilerin beyinlerindeki gerceklik algilarinin  bozulmasinin
sonucu olarak haliisinasyonlara sebep olan maddelerdir. Bu maddeyi kullanan kisiler
gercek zannettikleri fakat gercek olmayan goriintiiler goriirler ve sesler isitirler (Tosun
2002, Akt: Turan 2010, s.31). Halisinojenler, kullanan kisilerin hayal gérmesine sebep
olurlar. Uyusturucu maddelerin en etkileyici ve en karmasik grubudur. Insan bilincini

genisleterek ve etkileyerek kisiyi gerceklerden koparip hayal alemine siiriikleyen
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Halisinojenler, merkezi sinir sistemine yaptigi etkiyle duyulara ait bilgileri
diizenleme becerisinin zarar gormesine neden olurlar. Diisiincede, zaman duygusunda
ve insanin ruh halinde degisime sebep olarak gercekligin algilanmasinda carpiklik

yaratirlar (Isik 2013:45).

Haliisinojen maddeleri arasinda mantar ve kaktiis bitkisinden elde edilen dogal
olan maddeler oldugu gibi sentetik olarak iiretilen maddeler de mevcuttur. Hayal
gosteren maddelerin arasinda en bilineni sentetik olan LSD maddesidir (Tarhan ve
Nurmedov 2015:216). Ecstasy maddesi de hem uyarici hem haliisinojik etkiye sahip

oldugu i¢in calismada bu grup icinde ele alinmistir.

2.24.1.Lsd

Diinyada en fazla hayal gordiiren madde olarak kabul edilen ve kullanildiginda
insan1 ¢ildirma derecesine kadar getirebilen, ¢cavdar mahmuzu bitkisinden elde edilen bu
madde suda eriyebilen yar1 sentetik bir maddedir (Yildiz 2016:72). Beyaz renkte suda
eriyen kristal seklinde beyaz bir toz olan bu maddenin etkisi cok az dozlarda
kullanildiginda dahi hissedilir. Sivi sekilde ya da kagida emdirilmis sekilde olan bu
madde toz ya da hap seklinde de bulunabilir. Viicuda girdigi andan itibaren ilk
dakikalarda etkisi baslar ve etkiler 6 ile 12 saat kadar devam eder. Fakat viicutta
Serotonin(mutluluk hormonu) hormonunu arttirmasinin disinda etki mekanizmasi tam
olarak bilinmez. Kullanan kisilerin ruh haline gore etkisi degisir. Eglenceli ve rahat bir
ortamda kullanilirsa kisi zevk aldigi hayaller alemine dalar ama kullanmadan 6nce ruh
hali koétii olan bir insan bu maddeyi kullandiktan sonra kotii hisleri oldukg¢a gii¢lenir

depresyon ya da intihar girisimi ortaya cikabilir (Tarhan ve Nurmedov 2015:217).

Kiginin bu maddenin etkisi i¢indeki haline yolculuk anlamina gelen ‘trip’ adi
verilir. Bir kisi ‘trip’ durumunun igerisindeyken etrafindaki her seyi yavas algilar,
hareket ve davranislarindan bozukluk meydana gelir. Eger ki bir kisi bu maddenin
etkilerini daha kotii bir sekilde yasiyorsa yani maddeyi aldiktan sonra kendini daha kotii
hissetmigse bu duruma da kotii yolculuk anlamina gelen ‘bad trip’ adi verilir. Ve bu

maddenin viicuttaki etkileri gectikten sonra, psikolojik olarak ‘trip’ halinde yasadigi
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etkiler kiside tekrar edebilir (Terzi 2009:54-55). Bu maddeyi kullanan kisiler etkilerini
cok uzun siire hissediyorlarsa bunun adina da geriye doniis anlamina gelen ‘flashback’
denir. Flashback’ deneyimini yasayan kisilerde saldirgan ve tehlike iceren davraniglar
goriilir. Maddenin fazlaca kullaniminin 6liimle sonuclanmasi pek goriilmese de bu
kisilerin tehlikeli davranislarinin sonucu olarak kendilerini veya bagkalarin1 6ldiirmek
ya da kendilerini veya bagkalarini yaralamak gibi sonuglar olusabilmektedir (Yildiz

2016:73).

Lsd kullanan kisilerin algilarinda bozukluk meydana geldigi icin etrafindaki
renkler ¢cok canli olur ve her seyi daha ayrintili algilar. Kisi adeta sesleri goriir, renkleri
duyar. icinde bulundugu zamanmi ¢ok yavas algilayan bu kisiler donen diinyanin
yavasladigi hissine kapilirlar. Ayrica bu kisiler kendi viicutlarindaki organlarin
kendilerinden bagimsiz hareket ettikleri hissiyatina da kapilirlar. Hatta zaman algilar1 ve
hareket algilar1 degisen bu kisiler uclarda yasayip kendilerinin mucizevi giiclere sahip
oldugu diisiiniip u¢gmak ya da su iizerinde yiiriimek gibi kendi yetilerini asan hareketler
yaparlar. Ve bu durumlarin sonucunda 6liim ya da kazalar meydana gelebilir (Tarhan ve

Nurmedov: 2015:217).

2.2.4.2. Ecstasy

Ecstasy, diger adiyla MDMA (Metilin dioksi metamfetamin), amfetamin tiirevi
olan bir maddedir. Bu madde tabletler veya kapsiiller seklinde bulunur. Bu tablet ya da
kapsiiller beyaz, kahverengi, pembe ya da sar1 renklerdedir (Yildiz 2016:46). Bu tablet
ya da kapsiillerin iizerinde farkli hayvan resimleri bulunur. Kus veya pembe panter bu
hayvanlardan bazilaridir. Bu madde kisinin viicuduna girdigi zaman viicutta enerjinin
fazlalasmasina neden olur. Kullanan kisilerin algilart artar ve bu kisilerde karsi

cinsleriyle iletisim kurma istegi olusur (Cakmak vd. 2000:12).

Hem uyaric1 hem de bagimlilik yapici olan bu madde diinyadaki biitiin iilkelerde
yasaklanmistir. Eger bir kiside bagimlilik olustuysa bu haplardan giinde 20 tane bile
alabilir. Maddenin viicuda etki etme siiresi kullanicilarin kag¢ tane kullandigina ve ne

kadar siiredir kullandigina bagli olarak degisim gosterse de ortalama 20 ile 60 dakika
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icinde etkileri viicuda yansir.1 saat sonra viicuttaki etkileri zirveye ulasir. Kullanan kisi
yaklasik dort ile alt1 saat sonra bu maddenin etkisinden c¢iksa da bazen hafif derecedeki
etkileri ertesi giine yansir (Ercan 2010:77-78).Bir kisi bu maddeyi viicuduna aldiktan
sonra viicut enerjisi artar, kisinin biinyesi uyku ihtiyact ve yorgunluk hissetmez. Bu
maddeyi kullanan kisilerde kars1 cinslerine kars: iletisim istegi ve duygusal bagliligin

artmas1 etkisinden dolayr bu madde icin ‘kalp agict’ tabiri kullanilir. (Ogel 2014:68).

Ecstasy maddesinin uyarict 6zelliginden dolayr maddeyi kullanan Kkisiler
kendilerini rahat, cesaretli, anlayish ve etrafindaki insanlara kars1 yakin hissederler. Bu
yiizden bu madde genellikle gengler tarafindan sosyal ortamlarda kendilerini daha iyi
ifade etmek, daha aktif ve sosyal olmak ve karsi cinsle daha kolay iletisim kurmak
amaciyla kullanilir (Ercan 2010:78). Yasal bir madde olmadigi i¢in eglence
mekanlarinda gencler arasindan gizlice alim satimlar1 yapilir. Tek bagina da icilen bu
madde genellikle alkol ile tiiketilir. Alkolle alindigi zaman bunun ismine ’ecstasy

patlatma’denir (Turhan ve Nurmedov 2015:212).

Ecstasy maddesinin uzun bir zaman diliminde kullaniminda, zekanin isleyisi ile
ilgili yetilerde bozulma durumu siklikla goriilen bir durumdur. Kisi ecstasy maddesini
fazla kullanirsa kas yikimi, yiiksek derecede ates ve viicudundaki suyun azalmasi

sonucunda coklu organ yetmezliginden o6lebilir (Tarhan ve Nurmedov 2015:213).

Diger bagimlilik yapici maddelerde oldugu gibi ecstasy maddesinin de kullanimi
birakildiginda bir takim yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Ecstasy kullanimini
birakan bir kisi kendini boslugun ic¢inde hisseder. Bu bosluk sonucu kisi depresyona
siiriiklenebilir. Gercek hayattan kopup paronaya ve panik atak haline biiriinebilir.
Bunlarin haricinde uyku ve yeme bozukluklari, bas agris1 ve donmesi, halsizlik ecstasy
maddesinin kullaniminin birakilmast durumunda ortaya cikan yoksunluk belirtileri

arasindadir (Ogel 2014:68).
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2.2.4.3. Esrar

Esrar maddesi merkezi sinir sistemi iizerinde hem haliisinojik hem uyarict hem
de depresan (yatistirici) etkiler olusturmaktadir (Istk 2013:51). Bundan dolay1 esrar
maddesi, bu calismada diger madde gruplarindan farkli bir sekilde ayr1 bir baglik altinda

ele alinmstir.

Esrar maddesi ‘hint keneviri’ ismindeki bitkinin ¢iceklerinin, tohumlarinin,
yapraklarinin ve saplarinin harmanindan olusan bir maddedir. Esrar maddesi ot, sarikiz,
kuru, joint, derman, giye gibi isimlerle de adlandirilmaktadir (Ogel 2014: 65). Esrar,
diinya iizerinde en sik kullanilan yasadisi madde olarak ilk sirada gelmektedir. Ayni
zamanda Esrar maddesi yasa dis1 olmayan kafein, alkol ve nikotin maddelerinden sonra

eriskin kisiler arasinda kullanim sikligina gore 4. sirada yer almaktadir (Petin 2014:10).

Dolaysiz bir sekilde sinir hiicrelerine etki eden ve bireylerin uzun siire
kullaniminda sinir hiicrelerini yipratan bagimlilik yapict maddelerden biri olan Esrar
maddesinin dumani olduk¢a act ve kokusu c¢ok agirdir. Esrar maddesi bireyler
tarafindan tohumunun topraga ekilmesi ile bah¢cede ya da dogada yetistirilebilir. Esrarin

erkek ve disi karakter olarak iki ¢esidi vardir (Sahin, 2017:15).

Esrar bitkisinin icerisinde THC (Psikoaktif kimyasal tetrahidrokanibal) maddesi
bulunmaktadir. Ve Esrar kullanan kisilerin yasadigi etkiler igerisindeki THC
maddesinin miktarina ve esrarin kullanim sekline gore degismektedir (Ercan 2010:50-
51). Esrarin etkilerine deginmeden O©nce kullanim sekillerini ele alirsak; esrar
maddesinin bir¢ok sekilde kullanimi vardir. Esrarin kullanim bicimleri su sekillerde
siralanabilir (Petin 2014:10):

-Icerisinde 0,5-1 gram arasi esrar bulunan sarilmis bir sigaranin icilmesi ile

-Bong ya da Kova adi1 verilen sekilde buharin solunmasiyla

-Hintkenevirinden elde edilen bir esrar tiirli olan hashis maddesinin bulundugu
keklerin yenmesi ile

-Susam yaginda ¢6ziilmiis kapsiillerin kullanima ile

-Hindistan’da ‘Bhang’ adi1 verilen ¢ayin i¢ilmesi ile
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Esrar maddesi sigara halinde icilerek kullanilirsa kullanildigr andan itibaren kalp
atiglarinda artig goziikiir. Ve bu hizli kalp atislar1 ortalama 3 saat kadar devam eder. Bu
etkileri yasayan bir insan oturuyorsa kan basinci artar ayakta ise kan basinc diiser (Ogel
2014:66). Esrar maddesi igilerek kullanilirsa THC maddesi hizli bir sekilde cigerlere
gecer sonra kana karigarak beyne ulasir. Esrar maddesi kek seklinde yenildiginde ise
icerisindeki THC maddesi daha aheste bir sekilde kana karisir ve viicuttaki etkileri daha

hummali olur ve etkiler daha uzun siire hissedilir (Ercan 2010:51).

Esrar maddesi i¢ildiginde etkileri birka¢ dakika icinde viicutta hissedilmeye
baglar. Bu etkiler ilk 30 dakika icinde zirveye ulagir. 2 ile 4 saat icerisinde de etkiler
sonlanmaya baglar. Fakat kullanan kisilerin hareket yetilerinin diizelmesi 8 ile 12 saati
bulur. Bu kisiler esrar kullandiklarinda kisa siireli bir gevseme yasarlar, etraflarini
algilayis bicimleri degisir, icerisinde bulunduklari zaman dilimini idrak edemezler, o
anki hislerini abartili yasarlar. Ve bu kisilerin Esrar kullanmalarindan kisa bir siire sonra
karinlar1 acikir ve fazlaca yemek yeme istekleri gelisir (Ogel 2014:66). Ayrica asiri

bogaz kurulugu nedeniyle kisi oldukca fazla su tiikketimi yapmaktadir.

Esrar kullanan kisilerde gozle goriiliir etkiler su sekildedir (Tarhan ve Nurmedov
2015:219-220):

- Fazlaca bir nese hali vardir. Bazen de tam tersine tedirgin ve korkulu bir hale

biiriiniir.

- Olur olmaz her seye giiler ya da bazen tam tersine kendi i¢ diinyasina doner.

- Dengede durmakta zorlanir.

- Gozlerinin ici kirmizilasir ve kanlanir.

- Viicudunun verdigi refleksler agirlasir.

- Yakin ge¢mis hafizas1 olumsuz etkilenir, yakin zamanda olanlar1 hatirlamakta

zorlanir.

Uzun siireli Esrar kullaniminda ise kisinin bellegi (6zellikle kisa siireli bellegi)
ve 6grenmeye baglh yetileri zarar goriir. Kisinin etrafina olan ilgisinde azalma goriiliir,
viicudunun aktifligi zarar goriir, hareket devinimlerinde azalma goriiliir. Ayrica bu

kisiler konsantrelerinin bozulmasina bagli olarak coklu isleri yapmakta zorlanirlar,
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devamli bir uyku hali, uyusukluk ve denge bozuklugu, sinirlilik, uyku bozuklugu ve

huzursuzluk yasarlar (Yildiz 2016:49-50).

Esrarin etkisi gectikten sonra ise kisi uyku haline biiriiniir. Viicutta fazlaca bir
halsizlik olusur. Ayrica kendilerini iyi hissettiren esrar maddesini kullanan kisiler
esrarin etkisi gectikten sonra sinirlilik ve huzursuzluk haline biiriiniirler (Tarhan ve

Nurmedov 2015:220).

Genelde Esrar maddesinin biraktig etkilere karsi tolerans gelismez diye bilinir
fakat son yillarda yapilan arastirmalar esrar maddesinin hem fizyolojik hem de
psikolojik bagimlilik gelistirebilecegini, kullaniminin birakildigi zaman bir takim
yoksunluk belirtileri goriildiigiinii gostermektedir (Tarhan ve Nurmedov 2015:219).
Uzun siire ve yogun miktarda esrar kullanan kisiler bir zaman sonra esrar kullanimlarini
biraktiklarinda ise viicutlarinda bir takim yoksunluk belirtileri goriiliir. Yoksunluk
yasayan insanlar asir1 derecede hassas olurlar. Etrafindaki kisilere kars1 alingan olurlar.
Sinirli huzursuz, gergin olurlar. Haliisinasyonlar yasarlar ve parcalanmis diisiincelere
dalarlar. Fiziksel olarak da uykusuzluk, terleme, viicutta ates ya da titreme yasarlar.
Ayrica yoksunluk belirtisi yasayan kisilerde istahsizlik, mide bulantis1 ve sindirim

bozukluklar goriiliir (Ogel 2014:66).

Ulkemizde esrar kullanan ya da satan kisiler sokak kiiltiiriinde esrar maddesini
farkli isimlerle tabir ederler. Cigara, ot, mum, yesil, siyah, kenevir, mal, sarikiz, sar1
cicek, plaka bu isimlerden bazilaridir (Yildiz 2016:50). Esrar maddesi iilkemizde
kullanim1 ve satis1 yasal olmayan bir madde olmasindan dolayr kullanan ya da satan
kisiler hitap ederken ‘Esrar’ diye tabir etmekten ¢ekinirler. Hatta esrara takilan farkli
isimler satici, alict ve kullanicilar arasinda kimi zaman sifre amach olarak da

kullanilabilmektedir.
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2.3. Uyusturucu Madde Kullanimu ile 1lgili Y6netmelikler

2.3.1. Tiirkiye’de Uyusturucu ve Uyarici Madde Kullanmimina Iliskin Yasal

YOnetmelik

“Kullanmak icin uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya

bulundurmak ya da uyusturucu veya uyaricit madde kullanmak

TCK Madde 191- (Degisik: 18/6/2014 — 6545/68 md.) Bu maddenin bashig
“Kullanmak icin uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak” iken, 18/6/2014 tarihli ve 6545 sayili Kanunun 68 inci maddesiyle metne
islendigi sekilde degistirilmigtir.

(1) Kullanmak icin uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi, iki yildan bes yila

kadar hapis cezast ile cezalandirilir.

(2) Bu suctan dolayt baglatilan sorusturmada siipheli hakkinda 4/12/2004 tarihli
ve 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanununun 171 inci maddesindeki gsartlar
aranmaksizin, bes yil siireyle kamu davasinin acilmasinin ertelenmesine karar verilir.
Cumbhuriyet savcist, bu durumda siipheliyi, erteleme siiresi zarfinda kendisine yiiklenen
viikiimliiliiklere uygun davranmadigi veya yasaklari ihlal ettigi takdirde kendisi

bakimindan ortaya ¢ikabilecek sonuclar konusunda uyarir.

(3) Erteleme siiresi zarfinda siipheli hakkinda asgari bir yul siireyle denetimli
serbestlik tedbiri uygulanir. Bu siire Cumhuriyet savcistmin karart ile iicer aylik
stirelerle en fazla bir yil daha uzatilabilir. Hakkinda denetimli serbestlik tedbiri verilen

kisi, gerek goriilmesi hdlinde denetimli serbestlik siiresi icinde tedaviye tabi tutulabilir.

(4) Kiginin, erteleme siiresi zarfinda;
a) Kendisine yiiklenen yiikiimliiliiklere veya uygulanan tedavinin gereklerine

uygun davranmamakta israr etmesi,
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b) Tekrar kullanmak icin uyusturucu veya uyarict madde satin almasi, kabul
etmesi veya bulundurmasi,
c) Uyusturucu veya uyarict madde kullanmast hdlinde, hakkinda kamu davasi

acilir.

(5) Erteleme siiresi zarfinda kisinin kullanmak icin tekrar uyusturucu veya
uyarict madde satin almasi, kabul etmesi veya bulundurmast ya da uyusturucu veya
uyarict madde kullanmasi, dordiincii fikra uyarinca ihlal nedeni sayilir ve ayri bir

sorusturma ve kovusturma konusu yapilmaz.” (T.C. Resmi Gazete,12 Ekim 2004 )

2.3.2. Uyusturucu ve Uyaric1 Madde ile Ilgili Denetimli Serbestlik Yonetmeligi

5 Mart 2013 tarihinde yayinlanan 28578 sayili resmi gazetenin besinci
boliimiinde yer alan, uyusturucu ve uyaricit madde ile ilgili tedavi ve denetimli serbestlik

tedbirinin yerine getirilmesine iliskin diizenlemeler asagidaki sekildedir:

“Madde 72 — (1) Tedavi; uyusturucu veya uyarict maddeleri kullanan kiginin
bagimlilik yapan maddeden viicudunun arindirilmasina, bu maddelere olan ihtiyaci
sonucunda ortaya cikan yoksunluk belirtilerinin giderilmesine yonelik resmi veya ozel

kurumlarca vyiiriitiilen islemleri ifade eder.

(2) Denetimli serbestlik tedbirine iliskin calismalar; uyusturucu veya uyarici
madde kullanan ya da kullanmak icin uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul
eden veya bulunduran kiginin, uyusturucu kullanmasina neden olan veya kullanma
istegine yol acan etkenlerin degerlendirilerek, kisinin maddeye olan ihtiyacini kontrol
etmesi, yasam standardint artirmasi, belirlenen ihtiyaglart dogrultusunda kendisine ve
topluma yararl bir birey olabilmesi amactyla yiiriitiilen rehberlik calismalarin ifade

eder.

(3) Tedavi ve denetimli serbestlik kararimin kayit igslemleri tamamlandiktan
sonra samik veya hiikiimliiniin miidiirliige miiracaat etmesi icin tebligat c¢ikartilir.

Miidiirliige miiracaat eden sanik veya hiikiimlii, kayit kabul biirosunca infaz biirosunda
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gorevli vaka sorumlusuna gonderilir. Vaka sorumlusu, tedavi tedbirinin yerine
getirilmesi icin ayn giin ilgili kuruma sevk islemlerini baslatir ve yiikiimliiden bes is
giinii icerisinde tedavi icin ilgili kuruma basvurmasm ister. Sevk yazisinda kisinin
kuruma bagvurdugu tarih ile tedavinin olumlu ya da olumsuz sonuglandigina iliskin
nihai raporun miidiirliige iletilmesi istenir. Rehberlik c¢alismalarinin takibi ile
gerektiginde rehberlik calismalarinin planlanmast ve yiiriitiilmesi icin karar egitim ve

iyilestirme biirosuna gonderilir.

(4) Tedavi tedbirinin infaz islemleri vaka sorumlusu tarafindan takip edilir.
Tedavi tedbiri, uyusturucu veya uyarict madde tedavisine iliskin mevzuat hiikiimleri
uyarmca ilgili kurum tarafindan ve kurum yetkililerinin o kisi hakkinda wuygun
gorecekleri tedavi programina gore yerine getirilir. Tedavi siiresince veya tedavi sona
erdikten sonra sanik veya hiikiimliiniin, uyusturucu veya uyarict madde kullanip
kullanmadigint takip amaciyla tedavi kurumuna tekrar sevk edilmesi ya da kontrole

gonderilmesi gibi islemler yapilmaz.

(5) Tedavi siiresince rehberlik calismalarinin, tedavinin yiiriitiildiigii kurum
tarafindan yapilip yapiumadigi denetimli serbestlik uzmani tarafindan takip edilir.
Gerek goriilmesi halinde rehberlik calismalart denetimli serbestlik uzmaninca yapilir.
Tedaviden sonra sanik veya hiikiimlii hakkinda uygulanan rehberlik calismalarina bir

yil siireyle devam olunur.

(6) Rehberlik calismalari, egitim ve iyilestirme biirosunda gorevli denetimli
serbestlik uzmani tarafindan, bu Yonetmeligin 37 nci maddesinde belirtilen iyilestirme
calismalarindaki esaslara gore yerine getirilir. Sanigin veya hiikiimliiniin davranislari,
sosyal uyumu ve sorumluluk bilincindeki gelismeler takip edilerek, iicer aylik siirelerle
hazirlanacak denetim raporunun iyilestirme calismalart ile degerlendirme ve onerilere
iliskin boliimii gorevli denetimli serbestlik uzmam tarafindan doldurulur ve vaka

sorumlusuna gonderilir.

(7) Samik veya hiikiimlii tedavi ve denetimli serbestlik tedbirinin yerine

getirilmesi sirasinda baska bir suctan ceza infaz kurumunda ise; samgin veya
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hiikiimliiniin tedavi icin ilgili kuruma gonderilmesi ceza infaz kurumu idaresince yerine
getirilir. Bu kigilerin rehberlik c¢alismalart ceza infaz kurumlarinda uygulanan
iyilestirme faaliyetleri kapsaminda ceza infaz kurumundaki gorevliler tarafindan
gerceklestirilir. Mahkemeye gonderilecek rapora esas olmak iizere vaka sorumlusu
tarafindan, iic ayda bir, kiginin gelisimi ve davramislart hakkinda ceza infaz kurumu

idaresinden bilgi istenir.

(8) Sanik veya hiikiimliiniin bes is giinii icerisinde ilgili kuruma tedavi icin
miiracaat etmediginin veya belirlenen tedavi programina uymadigimin bildirilmesi ya
da rehberlik ¢alismalarina katilmamasi halinde sanik veya hiikiimlii bu Yonetmeligin
44. tincii maddesine gore uyariir. Uyarilara iliskin tebligatta ihlal durumunun tekrar
halinde bunun yiikiimliiliigiin ihlali sayilacagi ve dosyamin kapatilarak mahkemesine

gonderilecegi sanik veya hiikiimliiye bildirilir.

(9) Tedavi ve denetimli serbestlik veya sadece denetimli serbestlik tedbiri, sanik
veya hiikiimliiniin miidiirliige miiracaat ettigi tarihte baslar. Tedavi ile birlikte verilen
denetimli serbestlik tedbiri, tedavinin sona ermesinden bir yil sonra, sadece denetimli
serbestlik tedbiri ise mahkemenin belirledigi siirenin sonunda biter.” (T.C. Resmi

Gazete,5 Mart,2013)



III. BOLUM

3. MADDE KULLANIM NEDENLERI

Insanlar1 madde kullannmma yonlendiren bircok sebep mevcuttur. Kisiler
hayatlarindaki birtakim olaylardan sonra ya da bazi sebeplerden otiiri madde
kullanimina yonelirler. Bu sebepler kimi zaman kisinin kendisiyle ilgili bireysel
sebepler olurken kimi zaman ailesi veya arkadas grubuyla ilgili sebepler olabilir. Bu
arastirmada da anket c¢alismasi yapilan kisiler hayatlarinda onlart madde kullanmaya
yonlendiren sebepleri belirtmislerdir. Anket sorularia verilen cevaplar incelendiginde
katilimcilarin yarisindan fazlast madde kullanimina sebep olan etkenin arkadas cevreleri
oldugunu belirtmislerdir. Arkadas cevresinin haricinde baska sebeplerle madde kullanan
kisiler de mevcuttur. Kimi ailesinde yasadigi problemlerden dolayr madde kullandigini
belirtirken kimi ekonomik hayatin1 kimi ise ask hayatini madde kullanmasina sebep
olan etken olarak belirtmistir. Bu baglamda kisileri madde kullanimina iten sebepleri

asagidaki sekliyle bagliklara ayirabiliriz.

3.1. Bireysel Etkenler

Kisilerin kendi i¢ diinyalarinda yasadigr sorunlar, davranis bi¢imlerindeki
bozukluklar, dis diinyaya ve bagkalarina karsi kendilerini ifade edemeyisleri gibi
bireysel problemler madde kullanmaya yonlendiren sebepler olarak karsimiza

cikmaktadir.

Madde kullanimu ile iligkili oldugu belirlenen en onemli etmenlerden biri mizag
ve kisilik 6zellikleridir (Petraitis, Flay ve Miller, 1995; Wills, Sandy, Yaeger ve Shinar,
2001, Akt:Giineltay,2017:7). Madde bagimliligr olan kisiler genel itibariyle giiven
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duygusundan oldukca yoksun, bagimli ve ego islevleri zayif kisilerdir. Bu bireylerin
engellenme esiklerinin diisiik olmasi yogun bir yilginlik duygusu yasamalarina ve
cogunlukla basarisizliklarin1 kapatabilmek diisiincesiyle otoriteye bas kaldirmalarina,
kurallar1 ~ ve  yasalar1  ¢igneme  egiliminde  olmalarina  neden  olur
(Giineltay,2017:7).Nitekim okul hayatlarinda basarisiz olan ya da bir takim tehlikeli
davraniglar sergileyen ergenlerin madde kullanim riskinin yiiksek oldugu

goriilmiistiir(Ogel 2014:8).

Cocuklugun ilk yillarindan baslayip ilkokul yillarina kadar olan donemde
davranig problemleri olan kisilerin madde kullanimlarinin daha yaygin oldugu ve ayrica
i¢c diinyasina doniik olan, duygularini rahatca ifade edemeyen, iletisim problemi yasayan
ve kendini belirgin bir sekilde ortaya koyamayan genglerde madde kullaniminin ve
bagimhilik riskinin fazla oldugu belirtiimektedir(Ogel 2014:8).Kisiler kendi ig
diinyalarina doniik olduklar1 miiddetce kendilerini dis diinyaya ve cevresindeki
insanlara kars1 istedigi gibi ifade edemez. Ve kendini ifade edemedikce de daha fazla
icine kapanarak kisir bir dongiiniin icerisine girer. Bu sekilde bireysel problemleri olan
kisilerin madde kullanimina yonelmeleri sasilacak bir durum degildir. Kendini yalniz
hisseden kisiler maddeyi ve madde kullanan kisileri kendine arkadas edinirler. Nitekim
bu aragtirmaya katilan katilimcilardan bazilar1 kendilerini arkadas ortamindan dislarlar
korkusuyla madde kullanimina yoneldiklerini ifade etmislerdir. Burada aslinda
gorliniirde bu kisilerin madde kullanmalarinda arkadas ortaminin etkisi oldugu
goriilmektedir. Arkadas ortaminin ebetteki etkisi vardir. Fakat bazi durumlarda kisilerin
kendilerini yalniz hissedisleri ve daha da yalniz kalma korkusuyla maddeyi ve madde
kullanan kisileri kendilerine arkadas hatta dost edinmeleri s6z konusudur. Bu baglamda
bireysel faktorlerin kisileri madde kullanimina itmesi goz ardi edilemeyecek kadar

goriiniir bir etkendir.

Nitekim bir maddeye bagimlhi olan kisilerin kisilik yapis1 incelendiginde bu
kisilerin genellikle kendilerine olan giivenleri diisiik, kendilerini degersiz hisseden,
eksik yoOnlerine odaklanan kaygili ve kuruntulu kisiler oldugu gozlemlenmektedir.
Sikintili durumlarla bas edemeyen insanlar maddeyi kendilerini sakinlestirmesi ve

kaygilarin1 azaltmasi agisindan siginacak bir liman olarak goriirler. Gecici olarak
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hissettikleri dinginlik, rahatlik ve iyi ruh hali bir zaman sonra aligkanliga doniiserek
bagimliliga yol agcmaktadir (Koknel,1985,Akt:Sahin,2017:10). Ayrica kendilerini ¢esitli
yonlerden eksik hisseden, i¢ diinyalarina ¢ok fazla odaklanan, dis diinyayla iligki
kurmakta zorluk yasayan bireylerde de sosyallesmek istegine bagli olarak madde
kullanim durumu goriilmektedir. Ornegin i¢ diinyalarina doniik olan genc bireyler akran
gruplarinda kendilerini ifade edebilmek, sosyallesmek, gruba aidiyet hissinin

kuvvetlenmesi ve grup igerisinde goriiniir olmak amaciyla madde kullanmaktadir.

3.2. Aileye Bagl Etkenler

Aile kavrami iilkemizde olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Her ne kadar son yillarda
liberallik sOylemleri yiikselmis olsa da aile bizim toplumumuzda vazgecilemeyecek
kadar onemli bir yer tutmaktadir. Nitekim bilindigi lizere saglikli bir toplum olmanin
yolu da saglikli bir aile yasantisindan gelir. Ciinkii iyi bir aile ortaminda yetigmis kisiler
saglikli birer birey olarak topluma kazandirilirlar. Bu baglamda bakildiginda aile
yasantis1 madde kullanimi konusunda olduk¢a onemli bir etkendir. Ciinkii ailelerin
cocuklarina karsi olan tutumlari, aile icerisinde yasanan problemler, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki olumsuz etkenler veya eslerin arasindaki iletisim problemleri

bireyleri madde kullanimina yonlendiren sebeplerdendir.

Baskurt (2003) par¢calanmis/ bosanmis ailelerin, ebeveynlerden biri 6lmiis olan
ailelerin, aile i¢i iletisimi eksik olan, baskici1 ve ilgisiz aile tiplerinin, ailede ilgi olsa bile
kalite eksikligi olan ailelerin, aile i¢indeki gencin Ornek alacagi bir kimse olmayan
ailelerin, cocuklarina kars1 anne-baba desteginin az oldugu ailelerin, gencin sigara ve
alkol kullanmasina izin veren ebeveynlerin oldugu ailelerin, fazla toleransh bir tutum
icerisinde bulunan ya da tutarsiz bir disiplin anlayisina sahip ailelerin, ¢ocugun
aktivitelerine ilgisiz kalan, basarmin odiillendirilmedigi, takdir edilmenin olmadigi,
sucluluk duygusu uyandirmanin egitim yontemi olarak uygulandigi ve ¢ocuklardan asiri
basar1 gibi gercek¢i olmayan beklentiler icinde bulunan ailelerin madde kullanimi

konusunda risk altinda bulundugunu belirtmistir(Akt:Giineltay,2017:23).
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Bunlarin yani1 sira aile igerisindeki ortamin huzurlu olmamasi da madde

kullantmi konusunda risk olusturan bir durumdur. Bir ailenin igerisinde huzurlu bir

ortam yoksa ozellikle o ailedeki geng bireyler madde kullanimina agik haldedirler. Aile

ortaminda sevgi eksikligi, aile iiyeleri arasinda empati yoksunlugu, aile icinde

saldirganlik ve siddet tutumlar1 6zellikle gencleri madde kullanimina iten sebepler

arasindadir. Nitekim parcalanmig ailelerde yetisen gengler maddeye daha yatkin

olabilmektedirler. Bu baglamda bireylerin sevginin ve sayginin on planda tutuldugu

demokratik bir aile icerisinde olmalar1 madde kullanimina engelleyen faktorlerdendir

(Sahin 2017:12). Nurmedov (2015), ailelerin karakteristik Ozelliklerinin ve ebeveyn

tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini su sekilde 6zetlemistir.

Tablo 3.1: Ebeveyn Tutumu Ag¢isindan Aile Tiirleri

Evebeyn
Tutumu

Ailenin
Karakteristligi

Ailenin 6zellikleri ve bu 6zelliklerin ¢ocuk iizerindeki etkileri

Liberal Otoriter Saygin

Umursamaz

‘Kontrol diizeyi ‘Kontrol diizeyi ‘Kontrol diizeyi
yiiksek,soguk

diisiik,sicak iliskiler’

‘Kontrol diizeyi
diistik,soguk

yiiksek,sicak

iliskiler'

iliskiler’

iliskiler’

‘Cocuklarimin 6zerkligini kabullenir ve desteklerler. Iliskiler anlayis ve
giiven cercevesinde gelisir. Davranis bicimi ve kurallarini kargilikli
konusmaya agiktir. Kendi kurallarinin belirli 6l¢iide degismesine miisaade
ederler. Cocuklarin 6zgiiveni olup, kendini kontrol etme yetileri gelismistir,
okul bagarilari iyidir ve her ortama kolayca adapte olabilirler. Ergenlik
doneminde davranislar1 dengeli ve sorumluluk sahibidirler. Erigkin ‘ben’
gelisim siirecinde sorunlar ve igsel catismalar en az diizeydedir.’

‘Emir verirler ve emirlerinin harfiyen uygulanmasini beklerler. Cocuklarla
iletisime kapalidirlar. Kural ve talepleri katidir. Cocuklarin 6zerkligi
minimaldir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklari igine kapali, karamsar ve endiselidir.
Kiz cocuklari ergenlik ve yetiskinlik doneminde pasif ve bagimli kisilik
ozellikleri sergilerler. Erkek cocuklar saldirgan ve asidir. Ergenlik
doneminde umursamazlik maskesi altindaki bagiml kisiligi, tedirginlik ve
karasizlif1 gizlemeye calisirlar. Sik sik bas kaldirirlar.’

‘Cocuklarin davraniglarini ya hi¢ yonlendirmez ya da cok az yonlendirirler.
Cocuklarla iletisime agiktirlar, fakat iletisim talebi cogunlukla cocuktan
gelir. Cocuklar1 kararlarinda ve davranislarinda asir1 serbesttir. Ebeveynler
herhangi bir kisitlama getirmezler. Ergenlik donemindeki cocuklarin
davraniglari diirtiisel ve agresiftir. Cocuklar kimi zaman aktif ve kararli
davranip yaratici fikirlere sahip olabilirler. Cogu zaman ise toplum
kurallarin1 tammaz 6zdenetimi zayif ve yetersizlik kompleksine sahip
kisiler haline gelirler.’

Cocuklarina herhangi bir konuda kisitlama getirmezler, cocuklar
umurlarinda bile degildir. Kendi sorunlar1 nedeniyle cocuklarina zaman
ayrramazlar. Bu umursamazlik diigmanca bir tutum ile birlikte oldugunda
¢ocuklar sorunlu davranislar sergilerler ve bagimliliga giden emin bir yola
girerler.

Kaynak: (Tarhan ve Nurmedov 2015: 148)
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Bu tabloda da goriildiigii iizere ailelerin karakteristik ozellikleri ve ebeveynlerin
cocuklara kars1 tutumlar1 ¢ocuklar iizerinde belirgin etkilere sahiptir. Madde kullanim
konusunda da ailelerin 6zellikleri yadsinamayacak kadar énemlidir. Kontrol diizeyinin
cok yiiksek ya da c¢ok diisiikk olmasi, aile iligkilerinin sicak ya da soguk olmasi aile
icerisindeki ¢ocuklarmn maddeye yonelmelerinde etkili faktorlerdir. Ornegin fazla aile
baskisina maruz kalan bir geng kacis yolu olarak ya da kendince bir nefes almak olarak
uyusturucu maddeye yoOnelebilirken aileleri tarafindan umursanmayan ebeveynlerinin
kendi diinyalarina doniik oldugu bir ailede yasayan gencler de siginacak bir liman
olarak uyusturucu maddeye yonelebilirler. Nitekim ¢ogu arastirma sorunlu ailelerdeki
cocuklarin  madde kullanimma yonelmelerinin daha rastlamilabilir oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira aile yasantisinda hi¢bir sorun yasamayan, yeterli
kontrol diizeyi ve sicak iligkilerin oldugu bir ailede yasayan cocuklarin da madde
kullantmina yonelmeleri elbette ki miimkiindiir. Bu sebeple her ebeveynin madde

konusunda bilingli ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

3.3. Arkadas Cevresine Bagli Etkenler

Arkadas cevresi ve akran iliskileri gencler iizerinde biiyiik etkiye sahiptir.
Ozellikle ergenlik caglarinda arkadas-akran etkilesimi olduk¢a yogundur ve bu
donemdeki bireyler arkadaslarinin etkisine oldukga aciktir. Ergenlik ¢aginda olan bir
birey icin bir arkadas grubuna ait olmak ve bu ait oldugu arkadas grubunda deger
gormek en giiclii isteklerdendir. Eger ki bir arkadas grubunda alkol veya uyusturucu
madde kullanimi varsa grubun diger iiyeleri de akranlarindan Ozenerek uyusturucu
maddeyi deneyebilir ve bu maddelere kars1 zamanla bagimlilik gelistirebilirler. Ciinkii
genglere cazip gelen ‘yeni olani’ denemektir. Ve herhangi bir faaliyeti ilk defa
gerceklestirmek genclerin belirli eylemlere yonelmesinde oldukca onemli bir etkendir

(Kulaksi1zoglu,2008).

Uyusturucu madde kullaniminda ve bu maddelere olan bagimliligin
gelistirilmesinde arkadas ¢evresinin onemi yapilan arastirmalarin sonucunda da oldukcga

dikkate deger bir konu olarak karsimiza cikmaktadir. Ornegin 102 kiz meslek lisesi
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Ogrencisiyle yliriitiillen bir arastirmada Ogrencilerin, %15,7’sinin uyusturucu madde
kullandig tespit edilmistir. Uyusturucu madde kullananlarin %31,2’sinin arkadaglarinin
etkisi ile, %25’inin Ozentilik nedeni ile madde kullanmaya basladiklar1 saptanmistir.
Ayrica bu 6grencilerin %47,1’inin arkadaslarinin, %14,7’sinin ise duygusal iliskide

olduklar kisilerin madde kullanmakta oldugu tespit edilmistir (Oztiirk vd., 2016).

Arkadas cevresinin gengler i¢in biiyiilk énem arz etmesinde bireylerin 6nemli
degisimler gosterdigi ‘ergenlik donemi’ onemli bir sathadir. Ergenlik doneminde olan
gen¢ birey aileden ayrilma ve bagimsizlasmaya baslamaktadir. Geng¢ birey igin
akranlarinin oldugu grupta kalabilmek olduk¢a 6nemlidir ve bu birey grubun kurallari
dogrultusunda grup icinde benimsenmeye ve grup igerisinde Ozdesim kurmayi
gerceklestirmeye calismaktadir (Sahin,2017:12). Grup arkadaslarinin kurdugu baski,
akranlarina uyum saglama istegi, yasaklar1 yok sayma diirtiisii, basarisizliga,
giivensizlik ve cesaretsizlik gibi duygulara kars1 gelme istegi gibi nedenler genglerin
madde kullanmaya yonelmesine sebep olabilmektedir. Ozellikle gen¢ bireylerin
uyusturucu maddelerin aliskanliga neden olmayacagi ve ‘bir kere denemekten bir sey
olmaz’ diisiincesinde olmalari, istedikleri zaman birakabileceklerine inan¢ duymalari
gibi etkenler madde kullanmaya yonelimlerini artirmaktadir ($Sahin,2017:10). Bunlarin
yanm sira ergenlik donemindeki genglerin hormonal seviyelerindeki artisin yiiksek
olmasi, gen¢ bireylerin duygu durumlarinda degisikliklere sebep olur. Duygu
durumlarinda ortaya cikan degisikler bu donemdeki geng bireylerin ¢ogunlukla tepkisel
olmasmna ve risk almaya yonelmesine sebep olur. Bu donemdeki ergen bireyler,
genellikle toplumsal kurallar1 ya da aile ici kurallar1 yasaminda bir engel olarak
algilayabilir ve buna bagl olarak tepkisel davranabilirler. Kisiligini ortaya koymak
inancityla kurallara meydan okuma isteginde olabilirler. Bu istekler ve tepkisel
davraniglar ise geng¢ bireylerde uyusturucu madde kullanmayi denemek gibi kural dist
tehlikeli davranislar1 dogurabilmektedir. Uyusturucu maddeleri pazarlayan sug orgiitleri
de bu durumlarn degerlendirerek madde pazarlama tekniklerini 6zellikle genclere
yonelik uygulamaktadir. Bu durum ise yasa dist maddeyi kullanma yasinin gittikce

diismesine neden olmaktadir (Uzbay,2011).
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Bu baglamda bakildiginda akran gruplarinin tesvikiyle genglerin arasinda
uyusturucu madde kullanimi bir hale etkisiyle yayilmakta ve gencleri hizli bir sekilde
etkisi altina almaktadir. Geng bireyler kendilerini gostermek diirtiisiiyle ya da kendini
ait hissettigi gruptan dislanmak korkusuyla ya da buna benzer farkli duygu ve

diisiincelerle uyusturucu maddeye yonelebilmektedirler.

3.4. Cevresel Etkenler ve Medya

Bireylerin yasadig toplumsal ¢evre de uyusturucu maddeye baslamada etkili bir
rol oynamaktadir. Toplumsal diizensizlikler, yoksulluk, issizlik durumlari, niifus
yogunlugu ve kontrolsiiz gocler sonucunda olusan sosyo-kiiltiirel yapi, bireylerin
topluma uyum saglamada zorluk yasamasi ve sosyal cevrenin etkisi bireylerin yasa disi

madde kullanimina baslama nedenleri arasindadir (Sahin,2017:11).

Toplumsal tutumlar, kiiltiirel nitelikler, yasal diizenlemeler, maliyet ve kolay
erisebilirlilik uyusturucu maddelerin ilk kullanimlarini etkileyen faktorler arasindadir.
Sinir sistemini dogrudan etkileyen gii¢lii uyusturucu maddelere nazaran toplumda daha
kabul gormiis sigara ve alkol gibi maddeler bireyler tarafindan daha yaygin kullanilir.
Ve bu maddeler daha giicli uyusturucularin kullanimina Onciilik ederler

(Giirgay,2008:44)

Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi bazi iilkeler icin risk etkendir. Ciinkii
niifusun kalabalik olmasi ve fiziksel sartlarin kotii nitelikte olmasi madde kullanimi
konusunda risk olarak goriilmektedir. Ozellikle sug isleme oram yiiksek olan yerlerde
madde kullanimi fazladir. Ayrica maddeye kolay ulasilabilir olan ortamlarda uyusturucu

madde kullanimi hizl bir sekilde yayilmaktadir (Ogel 2014:8).

Bu yayilma oOzellikle sosyal c¢evrenin dogrudan ya da dolayli olarak birey
tizerinde kurdugu baskidan kaynaklanmaktadir. Kisi madde kullaniminin yaygin ve
normal oldugu bir ¢evrede uyusturucu maddeye daha kolay bir sekilde baslayip hizli bir

sekilde aligkanliga ¢evirebilmektedir. Ya da cevrelerinden farkli konularda baski goren,
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kendilerini ifade etmekte ve karar almakta zorlanan bireyler baskidan kurtulmak
amaciyla uyusturucu maddeye yonelebilmektedir (Uzbay,2011). Bu baglamda
bakildiginda toplumsal ve bireysel zorlanma uyusturucu madde kullanma egilimini

artirabilmektedir (Oztiirk, 2001, Akt: Giineltay,2017:8).

Hangi konuda olursa olsun bireylerin bilingleri iizerinde ciddi etkiler birakan
medya da uyusturucu madde kullanimi konusunda 6nemli bir etmendir. Her ne kadar
radyo ve televizyon yayinlar1 Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan denetlense de
bugiin diinyada hizli bir sekilde ¢1g gibi biiyliyen sosyal medya bir¢ok bireyi bircok
konuda etkisi altina almis durumdadir. Sosyal medya dogrudan ya da dolayl olarak

uyusturucu maddeye kullanim konusunda 6zendirici bir etken olabilmektedir.

Bu nedenle basin yayin kuruluslarinin, alkol ve uyusturucu madde kullanimina
kars1 bir takim gorev ve sorumluluklar1 vardir. Basinda dolayli yoldan, sansiirlii olarak
ya da dogrudan sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimim1 6zendiren yayinlar
yapmak, medya diinyasinda sanat, miizik, oyunculuk gibi alanlarda taninmis uyusturucu
bagimlis1 olan isimlerin bu davramiglart ile 6n plana cikarilmasi, {nliileri begenen
gencler icinde uyusturucuya karsi da sempati dogurabilir. Bununla birlikte bazi sinema
ve televizyonda yayinlanan filmlerde sigara ve alkol icmeyi tesvik eden sahnelerin
gosterilmesi  bu  maddelerin  tiiketimini  arttirmaya  yonelik  etkiler yaratir

(Kulaksi1zoglu,2008).



IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu calismada bu boliime kadar uyusturucu madde kullanimiyla ilgili kavramsal
cerceve sunulmus ve uyusturucu madde kullanim nedenleri anlatilmistir. Bu boliimde
ise aragtirmanin uygulama kismini olusturan veriler incelenecektir. Caligsmanin basinda
da belirtildigi iizere Istanbul Anadolu denetimli serbestlik miidiirliigiinde tedavi géren
200 uyusturucu madde bagimlis1 kisiyle anket calismasi yapilmistir. Asagida yapilan

anket calismasinin sonuglar1 yer almaktadir.

4.1. Demografik Yap1

Anket caligmasinin ilk boliimiinii demografik yapi olusturmaktadir. Bu boliimde

madde kullanan kisilerin kisisel bilgileri, medeni durumlari, dogum yerleri, egitim

profilleri ve bulunduklari ilgelere gore dagilimlar incelenmistir.



45

Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Cinsiyet F %0
Erkek 192 96,0
Kadin 8 4,0
Total 200 100,0
Yas
18-20 9 4,5
21-24 41 20,5
25-28 51 25,5
29-34 53 26,5
35-40 26 13,0
41-45 14 7,0
46 ve istii 6 3,0
Total 200 100,0
Medeni durum
Bekar 125 62,5
Evli 63 31,5
Ayri/Bosanmis 12 6,0
Total 200 100,0
Egitim durumu
Okur-yazar degil 3 1,5
Okur-yazar ama diploma yok 6 3,0
Ilkogretim 88 44,0
Lise ve dengi okul mezunu 61 30,5
Universite ve iizeri mezunu 42 21,0
Total 200 100,0

Arastirmamiza katilan katilimcilarin  erkek %96’s1 erkek katilimcilardan
olusurken, kadin katilimcilar %4’liik bir oranla calismanin olduk¢a az bir kismini

olusturmuslardir.

Katilimcilar yogunlukla 29-34 yas araliginda olup, arastirmanin %26,5’luk
kismint olusturmuslardir. Bu yas araliimi takiben 25-28 yas araliginda olan %?25,5
katilimc1 bulunmaktadir. Bunu yani sira arastirmaya katilanlarin %20,5’luk oranim 21-
24 yas araligindaki katilimcilar olustururken, %13’nii 35-40 yas aralifindaki
katilimcilar, %7’sini ise 41-45 yas araligindaki katilimcilar olusturmaktadirlar.
Calismada 18-20 yas araliginda olan 9 kisi ise %4,5 ’luk oranla ¢alismanin ikinci en
diisik yas grubunu olusturmuslardir. 46 yas ve iistii katilimcilar da %3’liik oranla

calismanin en diisiik yas grubunu olusturmuslardir.

Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde %62,5’luk oranla arastirmanin

yarisindan fazlasi bekar kisilerden olugmaktadir. Arastirmaya katilan 63 kisi evli
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olduklarimi belirterek arastirmanin %31,5’luk kisminmi olustururken bosanmis olan 12

kisi ise %6’lik oranla en diisiik katilim1 gerceklestirmislerdir.

Katilimeilarin %44’ ilkokul-ortaokul yani ilkdogretim mezunuyken, %30,5°1 lise
ve dengi okul mezunudur. Universite ve iizeri mezunu ise katilimcilarin %42’sini
olusturmaktadir. Bunun yani sira %1,5’luk kistm okur-yazar degilken, %3’liik kisim
okur-yazar fakat diploma sahibi degildir. Bu sonuca gore; bu arastirmanin ‘Egitim
seviyesi yiikseldikce madde kullanimi1 azalmaktadir ’savi dogrulanmistir. Fakat oranlar
arasinda ¢ok afaki farklar yoktur. Katilimcilardan iiniversite ve ilizeri mezunu olup

madde kullanan kisilerin sayis1 da azimsanmayacak kadardir.

Tablo 4.2: Katilimcilarin Dogduklar1 Bolgelere Gore Dagilimlari

Dogum Yerleri F %0
Marmara Bol. 125 62,5
i¢ Anadolu Bol. 18 9,0
Dogu Anadolu Bolgesi 18 9,0
Karadeniz Bol. 17 8,5
Giineydogu Anadolu Bol, 7 3,5
Akdeniz Bol. 4 2,0
Ege Bolgesi 4 2,0
Yurt dis1 (Almanya) 1 5
Cevap yok 6 3,0

Total 200 100,0

Arastirmaya katilan 125 katilimci Marmara bolgesinde dogduklarimi belirterek
%62,5’luk bir oranla en yiiksek katilimi saglamislardir. 125 katilimcinin 123’
Istanbul’da dogdugunu belirtmislerdir. Bu baglamda arastirmanin en yiiksek katilim
oranim %61,5’luk oranla Istanbul sehrinde doganlar olusturmaktadir. Baska bolgelerde
dogup Istanbul’a go¢ eden katilmcilarin 18’i I¢ Anadolu bolgesinde, 18’i de Dogu
Anadolu bolgesinde dogduklarimi  belirterek — arastirmanin =~ %9’arlik  kismim
olusturmuslardir. Arastirmaya katilan katilimcilarin %17°si  Karadeniz bolgesinde
dogduklarmm belirterek %8,5’luk oran1 olustururken, 7’si Gilineydogu Anadolu
bolgesinde dogduklarini belirterek %3,5’1luk orami olusturmuslardir. Arastirmaya katilan
katilimcilardan yalmizca 1 tanesi yurtdisindan gog¢ ettigini belirterek arastirmanin
%0,5’1lik kismini olustururken Akdeniz ve Ege bolgelerinde dogan 4’er kisi arastirmanin
%2’ serlik kismini olusturmuslardir. Bu soruya cevap vermek istemeyen 6 katilimcimiz

bulunmaktadir.
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Tablo 4.3: Katilimcilarin Yasadiklar illere gore dagilimlar

il F %
istanbul 200 100,0

Arastirmaya katilan 200 katilimcinin hepsi Istanbul’da yasadigim belirterek
arastirmanin %100 nii olusturmaktadirlar. Bu katilimcilarin Istanbul Anadolu Denetimli
Serbestlik Miidiirliigiinde tedavi gérmeleri Istanbul’da yasamalarinm gerektirdigi icin bu

oran beklenen bir sonug¢ olmustur.

Tablo 4.4: Katilimcilarin yasadiklar: semtlere gére dagilimlari

Yasadiklar: semt F %
Pendik 26 13,0
Umraniye 21 10,5
Atasehir 16 8,0
Beykoz 13 6,5
Kartal 13 6,5
Kadikoy 12 6,0
Uskiidar 10 5,0
Sultanbeyli 8 4,0
Maltepe 7 3,5
Sancaktepe 7 3,5
Cekmekdy 6 3,0
Tuzla 5 2,5
Diger 18 9,0
Cevap yok 49 24,5

Total 200 100,0

Tabloda 4.4’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan 200 kisiden %13’ii Pendik
ilgesinde yasadigini belirtmistir. Pendik ilgesi bu arastirmaya katilan kisilerin yasadigi
ilceler arasinda birinci siray1 almistir. Bu orana yakin olarak Umraniye’de yasadigini
belirten 21 kisi ise arastirmanin %10,5’luk kismini olusturmaktadir. Arastirmaya
Atasehir’de yasayan 16 kisi katilarak arastirmanin %8’ini olustururken Beykoz ve
Kartal’da yasayan 13’er kisi aragtirmanin yiizde %6,5’arlik kismini olusturmaktadir. Bu
oranlarin yami sira arastirmaya katilan katilimcilarin  %6’s1 Kadikoy’de, %5’i
Uskiidar’da, %4’ Sultanbeyli’de, %3,5’1 Maltepe’de, %3,5’1 Sancaktepe’de, %3’ii
Cekmekoy’de, %2,5’1 Tuzla’da yasadigimi belirtmislerdir. Arastirmada ylizde 0,5 erlik
oranla 1’er kisi ise Suadiye, Sisli, Sile, Goztepe, Icerenkoy ve Esenler de yasadigin
belirterek arastirmanin en diisiik oranli grubunu olusturmuslardir. Bu soruya cevap

vermek istemeyen 49 katilimci1 bulunmaktadir.
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Katilimcilar arastirmanin yapildigi zaman diliminde gelir getirici bir iste calisip

calismadiklart incelendiginde, katilimcilarin %741 gelir getirici bir iste calistiklarini

belirtirken %?25,5°lik kismi gelir getirici bir iste caligmadiklarimi belirtmislerdir. Bu

soruya cevap vermek istemeyen 1 katilimc1 bulunmaktadir.

Tablo 4.5: Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gore Dagilimlari

Cahsma Durumu F %o
Evet 148 74,0
Hayir 51 25,5
Cevap yok 1 5
Total 200 100,0

Tablo 4.6: Katilimcilarin Aylik Gelirlerine Gore Dagilimlari

Aylik Gelir F %
1000-2999 83 41,5
3000-4000 45 22,5
5000-7000 16 8,0
8000-13000 3 1,5
Gelirim yok 49 24,5
Belirsiz 2 1,0
Cevap yok 4

Total 200 100,0

Katilimeilarin %41,5° gu 1000-2999 TL arasi gelire sahip olarak en yiiksek grubu
olusturmaktadirlar. Bu orani takiben %22,5’luk kistm aylik 3000-4000 TL arasi gelire

sahipken %8’lik kistm aylik 5000-7000 arasi1 gelire sahip oldugunu belirtmistir. Aylik

8000-13000 TL aras1 gelire sahip oldugunu belirten kisiler katilimcilarin %3’{inii

olusturmaktadir. Maasinin belirsiz oldugunu sdyleyen 2 katilimci ve bu soruya cevap

vermek istemeyen 4 katilimci bulunmaktadir.



49

Tablo 4.7: Katilimcilarin meslek gruplarina gore dagilimlari

Meslek Gruplari F %0
Meslegi olmayanlar/Calismayanlar 39 19,5
Hizmet sektorii calisanlar: ve satis elemanlar: 22 11,0
Profesyonel meslek gruplari 21 10,5
Soforler 20 10,0
Serbest meslekle ugrasanlar 19 9,5
Ingaat sektoriinde calisanlar 12 6,0
Otomotiv sektoriinde calisanlar 8 4,0
Sanatkarlar ve ilgili mesleklerde calisanlar 8 4,0
Isletmeciler ve yoneticiler 5 2,5
Spor Egitmenleri ve ilgili meslekler 4 2,0
Dizi-film sektoriinde calisanlar 3 1,5
Ogrenciler 3 15
Eglence sektoriinde cahisanlar 2 1,0
Diger 33 16,5
Cevap yok 1 S
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan ve meslegi oldugunu belirten 161 kisi, katilimcilarin
%80,5’luk  kismim1 olusturmaktadir. %80,5’lik kismin %]11’ini hizmet sektorii
calisanlart ve satis elemanlari, %10,5’ini profesyonel meslek gruplari, %10’unu
soforler,%9,5’ini serbest meslekle ugrasanlar,%6’sin1 insaat sektoriinde c¢alisanlar,
%4 erlik kismini otomotiv sektoriinde calisanlar, sanatkarlar ve ilgili mesleklerde
calisanlar olusturmustur. Bu oranlar takiben katilimcilarin %2,5°1 isletmeciler ve
yoneticilerden olusurken, %1,5’gu dizi ve film sektoriinde calisanlardan yine %1,5°1
ogrencilerden ve %]1°1 eglence sektoriinde c¢alisanlardan olusmaktadir. Katilimcilarin
%16,5’1 vasif gerektirmeyen islerde calisanlar ve herhangi bir meslek grubuna dahil
edilemeyen  mesleklerde  c¢alisanlar  olduklart  icin  diger  kategorisinde

degerlendirilmislerdir. Bu soruya cevap vermek istemeyen 1 katilimci bulunmaktadir.

Tablo 4.8: Katilimcilarin Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimlari

Ekonomik Durum F %
Orta 122 61,0
Iyi 38 19,0
Kotii 26 13,0
Cok kotii 9 4,5
Cok iyi 5 2,5
Total 200 100,0

Katilimcilardan %61°1 ekonomik durumunun orta oldugunu belirtirken, %19’u

ekonomik durumunun iyi, %13’ ekonomik durumunun kétii, %4,5’i ekonomik
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durumunun ¢ok kotii, %2,5’1 ise ekonomik durumunun ¢ok iyi oldugunu belirtmistir.
Tabloda da goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimcilarin yarisindan fazlasinin
ekonomik durumu orta derecededir. Ekonomik durumunun ¢ok kotii-kotii oldugunu
belirten kisiler katilimcilarin %17.5’in1 olustururken, ekonomik durumunun cok iyi-iyi
oldugunu belirten kisiler katilimcilarin %21.5’ini olusturmaktadir. Bu sonuca gore; bu
arastirmanin ‘Ekonomik seviye yiikseldikce madde kullanim orani azalmaktadir’ savi
dogrulanmamistir. Bu savin dogrulanmamis olmasinin sebebi ise arastirmada ekonomik
durumunu ¢ok kotii-kotii olarak belirten katilimcilar en diisiik oranli grubu
olusturmaktadir. Uyusturucu maddeyi en ¢ok kullanan kisiler orta gelirli kisilerdir. Ve
bu arastirmanin sonucuna gore ekonomik durumun orta dereceden kétii dereceye ve orta
dereceden iyi dereceye gitmesi ile uyusturucu madde kullanim durumu azalmaktadir.

Arastirmamizda bu soruya cevap vermek istemeyen katilimci olmamustir.

Tablo 4.9: Katilimcilarin Yasadiklar1 Evin Miilkiyet Durumuna Gére Dagilimlari

Miilkiyet Durumu F %0
Kendi evimiz 110 55,0
Kiraciyiz 79 39,5
Akrabalarimizin evinde oturuyoruz 10 5,0
Diger 1 S
Total 200 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin - %55’1  kendi evlerinde yasadiklarini
belirtirken %39,5’1 kiracit olduklarin1 ve her ay kira odediklerini belirtmislerdir.
Aragtirmaya katilan katilimcilardan %5’i ise akrabalarinin evinde oturduklarini
belirtmislerdir. Katilimcilardan bir tanesi diger boliimiinii isaretleyerek oturdugu evin

miilkiyet durumunu belirtmek istememistir.

4.3. Katilimcilarin Aile Bilgileri ile Tlgili Bulgular

Katilimcilarin yarisindan fazlasi %50,5°lik oranla anne-baba ile bekar olarak
yasadigim belirtirken, %29’u esiyle veya es ve cocuklariyla, %12’si yalniz, %1,5’1
arkadaslariyla yasadigini belirtmistir. Nisanlimla yasiyorum’, ‘Sevgilimle yasiyorum’,
‘Kardesimle yasiyorum’ gibi farkli cevaplar veren katilimcilarimiz %7°lik oranla ‘diger’

grubuna dahil edilmislerdir.



51

Tablo 4.10: Katilimcilarin beraber yasadiklar: kisilere gore dagilimlari

Yasadiklar: Kisiler F Yo
Anne-baba ile (bekar olarak) 101 50,5
Es ile /Es ve cocuklar ile 58 29,0
Yalmz 24 12,0
Arkadaslarimla 3 1,5
Diger 14 7,0
Total 200 100,0

Tablo 4.11: Katilimcilarin Aile Kisi Sayisina Gore Dagilimlari

F %
2-4 Kisi 107 53,5
5-8 Kisi 73 36,5
9 ve iizeri Kisi 6 3,0
Cevap yok 14 7,0
Total 200 100,0

Katilimeilarin %53,5’1ik oranla yarisindan fazlasi, ailesinin 2-4 arasi kisiden
olustugunu belirtirken,%36,5’1, ailesinin 5-8 aras1 kisiden olustugunu, %3’ ise 9 ve

tizeri kisiden olustugunu belirtmistir. Bu soruya cevap vermek istemeyen 14 katilimci

bulunmaktadir.

Tablo 4.12: Katilimcilarin Ebeveynlerinin Yasam Durumuna Gére Dagilimlari

Yasam durumu F Yo
Annem ve babam sag 149 74,5
Babam o6lii, annem sag 35 17,5
Annem ve babam olii 9 4,5
Annem 6lii, babam sag 6 3,0
Cevap yok S 5
Total 200,0 100,0

Bu arastirmaya katilan madde kullanan kisilerin %74,5’inin annesi ve babasinin
sag oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %17,5’inin babasi 06lii annesi sag iken,

%3’linlin annesi Olii babas1 sagdir. Bu soruya cevap vermek istemeyen 1 katilimcimiz

bulunmaktadir.
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Tablo 4.13: Katilimcilarin Madde Kullanmadan Onceki Dénemde Ebeveynlerinin

Medeni Durumuna Gore Dagilimlar

Medeni Durum F %0
Annem ve babam evlilerdi 171 85,5
Annem ve babam ayrilardi 26 13,0
Diger 1 S
Cevap yok 2 1,0

Total 200 100,0

Tablo 4.13’e gore aragtirmamiza katilan denetimli serbestlik tedbiri karar1 almis
madde kullanan kisilerin %85,5’inin ebeveynleri, madde kullanmadan 6nceki donemde
evlidirler. %13’iinlin ebeveyni ise madde kullanmadan 6nceki donemde bosanmislardi.
Bu soruya diger secenegini isaretleyerek anne- babasinin medeni durumunu ayrintili bir

sekilde belirtmek istemeyen 1 katilimcit bulunurken, cevap vermek istemeyen 2

katilimci olmustur.

Tablo 4.14: Katilimcilarin Ebeveynlerinin Ogrenim Durumlarina Goére Dagilimlari

Babanin Ogrenim Durumu F %0
ilkokul Mezunu 112 56,0
Lise ve dengi okul mezunu 33 16,5
Ortaokul mezunu 19 9,5
Universite ve iizeri mezunu 18 9,0
Okur-yazar degil 11 5,5
Diplomasiz okur-yazar 7 3,5
Total 200 100,0

Annenin Ogrenim Durumu
ilkokul mezunu 95 47,5
Okur-yazar degil 35 17,5
Lise ve dengi okul mezunu 24 12,0
Ortaokul mezunu 19 9,5
Universite ve iizeri mezunu 16 8,0
Diplomasiz okur-yazar 11 5,5
Total 200 100,0

Katilimcilarin %56’ sinin babasi ilkokul mezunuyken, %16,5’inin babasi lise ve
dengi okul mezunu, %9,5’inin babasi ortaokul mezunu %9’unun babasi iiniversite ve
tizerli mezunudur. Ayrica katilimcilarin%35,5’inin babas1 okur yazar degilken, %3,5’inin

babas1 okur-yazar fakat diploma sahibi degildir.

Katilimcilarin annelerinin 6grenim durumlarina bakildiginda ise %47,5’inin
annesi ilkokul mezunu iken, %17,5’inin annesi okur-yazar degil, %12’sinin annesi lise

ve dengi okul mezunu, %9,5’inin annesi ortaokul mezunu, %8’inin annesi iiniversite ve
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tizerli mezunudur. Ayrica katilimcilarin %35,5’inin annesi oku-yazar fakat diploma sahibi

degildir.

Bu tabloya bakildiginda arastirmanin ‘ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldik¢e

bireylerde madde kullanimi azalmaktadir’ savi dogrulanmis olmaktadir.

4.4. Katilimcilarin icinde Bulunduklar1 Aile Ortamina Ait Bulgular

Katilimcilarin %71°1 anne ve babasiyla birlikte biiyilidiigiinii belirtirken, %9’u
tek ebeveynle biiyiidiigiinii, % 11’1 anne- baba ve biiyiikanne-biiyiik baba ile genis bir
ailede biiyiidiigiinii, %1°1 ise yurt-kurum vb. yerlerde biiyiidiigiinii belirtmistir. Farkli
cevaplar veren katilimcilarimiz ‘diger’ grubunda ele alinmistir. Bu soruya cevap vermek

istemeyen 1 katilimec1 bulunmaktadir.

Katilimcilarin %63,5’1 ¢ocuklugunun ve gencliginin mutlu bir aile ortaminda
gectigini belirtirken %?26,5°1 cocuklugunun ve gencliginin huzursuz bir aile ortami
icerisinde gectigini %6’s1 ise ¢ocuklugunun ve gencliginin bazen mutlu bazen ise
huzursuz bir aile ortami igerisinde gectigini belirtmislerdir. Bu soruya farkli cevap
veren 5 kisinin cevaplar diger kategorisinde ele alinmistir. Ve bu soruya cevap vermek

istemeyen 3 katilimc1 bulunmaktadir.

Tablo 4.15: Katilimcilarin yetistirildigi kisilere gore dagilimlar

Yetistiren Kisiler F %o

Annem/Babam birlikte 142 71,0
Annem veya babam tek basina 18 9,0
Annem/Babam,kardeslerim,Biiyiikannem/Biiyiikbabam 22 11,0
Yurt,kurum vb. 2 1,0
Diger 15 7,5
Cevap yok 1 5

Total 200 100,0
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Tablo 4.16: Katilimcilarin Yasadiklar Aile Ortamina Gore Dagilimlar

Aile Ortamm F P
Mutlu bir aile ortanu icerisinde gecti 127 63,5
Huzursuz bir aile ortam icerisinde gecti 53 26,5
Bazen mutlu bazen huzursuz bir aile ortami icerisinde gecti 12 6,0
Diger 5 2,5
Cevap yok 3 3
Total 200 100,0

Katilimeilarin i¢inde yetistikleri ve bulunduklari aile ortaminda siddet egiliminin
olup olmadigi incelendiginde ise katilimcilarin %72,5°1 hi¢cbir zaman aileleri tarafindan
fiziksel siddete maruz birakilmadigimi %17,5°1 birka¢ kez aileleri tarafindan fiziksel
siddete maruz birakildigin1 %8’1 bir¢ok kez aileleri tarafindan fiziksel siddete maruz
birakildigint %?2’si ise siirekli aileleri tarafindan fiziksel siddete maruz birakildigini

belirtmistir.

Bununla birlikte katilimcilardan %60°1 hi¢cbir zaman aileleri tarafinda duygusal
siddete maruz birakilmadigim %?22,5°1 birka¢ kez aileleri tarafindan duygusal siddete
maruz birakildigimm %12,5’1 bircok kez aileleri tarafindan duygusal siddete maruz
birakildigint %5°1 ise siirekli aileleri tarafindan duygusal siddete maruz birakildigini

belirtmistir.

Katilimcilardan %75,5’1 higbir zaman aileleri tarafindan ekonomik siddete
maruz birakilmadigin1 %14,5’1 birka¢ kez aileleri tarafindan ekonomik siddete maruz
birakildigint %81 bir¢ok kez aileleri tarafindan ekonomik siddete maruz birakildigini

%?2’si ise siirekli aileleri tarafindan ekonomik siddete maruz birakildigini belirtmistir.
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Tablo 4.17: Katilimcilarin Ailelerinden Siddet Gorme Sikliklarina Gore Dagilimlar

Fiziksel Siddet F %0
Hayir, hicbir zaman 145 72,5
Evet, birkac kez 35 17,5
Evet, bircok kez 16 8,0
Evet, siirekli 4 2,0
Total 200 100,0

Duygusal Siddet
Hayir, hi¢ bir zaman 120 60,0
Evet, birkac kez 45 22,5
Evet bircok kez 25 12,5
Evet siirekli 10 5,0
Total 200 100,0

Ekonomik Siddet
Hayir, hicbir zaman 151 75,5
Evet, birkac kez 29 14,5
Evet, bircok kez 16 8,0
Evet, siirekli 4 2,0
Total 200 100,0

Tablo 4.18: Katilimcilarin Madde Kullanmadan Onceki Doénemde Aileleriyle

liskilerine Gore Dagilimlari

Aile ile iliskiler F %
Tyiydi 100 50,0
Cok iyiydi 73 36,5
Kotiiydii 23 11,5
Cok kotiiydii 3 1,5
Cevap yok 1 S

Total 200 100,0

Tablo 4.18’de goriildiigii tizere katilimcilarin yarist madde kullanmadan 6nceki
donemde ailesiyle iligkilerinin iyi oldugunu belirtirken %36,5’1 madde kullanmadan
once ailesiyle iligkilerinin ¢ok iyi oldugunu, %11,5’i madde kullanmadan Onceki
donemde ailesiyle iligkilerinin kotii oldugunu, %1,5’1 ise madde kullanmadan Onceki

donemde ailesiyle iliskilerinin ¢ok kotii oldugunu belirtmistir.

4.5. Katilimcilarin Evliliklerine iliskin Bulgular

Yukarida da belirtildigi gibi (Tablo.1) katilimcilarin aragtirma esnasindaki
medeni durumlar1 incelendiginde %62,5’inin bekar, %31,5’inin evli, %6’simin ise
bosanmis oldugu goriilmektedir. Madde kullanmadan o©nceki donemdeki medeni

durumlarina bakildiginda ise katilimcilarin %73,5’t madde kullanmadan ©nceki
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donemde evli olmadigini belirtmislerdir. Madde kullanmadan ©Onceki donemde
katilimcilarin esleriyle olan iletisimleri incelendiginde, katilimcilarin %10’u madde
kullanmadan onceki donemde esiyle iliskilerinin iyi oldugunu belirtirken %7,5’1 madde
kullanmadan o©nceki donemde esiyle iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu, %2’si madde
kullanmadan o©nceki donemde esiyle iliskilerinin kotii oldugunu, %1°1 ise madde
kullanmadan ©Onceki donemde esiyle iliskilerinin ¢ok kotii oldugunu belirtmistir. Bu

soruya cevap vermek istemeyen 12 katilimci bulunmaktadir.

Tablo 4.19: Katiimcilarin Madde Kullanmadan Onceki Donem Esleriyle Olan

Miskilerine Gore Dagilimlari

Es ile iliskiler F %
Evli degildim 147 73,5
Tyiydi 20 10,0
Cok iyiydi 15 7,5
Kotiiydii 4 2,0
Cok kititydii 2 1,0
Cevap yok 12 6,0
Total 200 100,0

Tablo 4.20: Katilimcilarin Egleri Tarafindan Gordiikleri Siddete Gore Dagilimlari

Es siddeti F Yo
Evli degilim 125 62,5
Hicbir siddete maruz birakilmadim 32 16,0
Duygusal siddete maruz birakildim 23 11,5
Fiziksel siddete maruz birakildim 3 1,5
Ekonomik siddete maruz birakildim 3 1,5
Diger 1 S
Cevap yok 13 6,5

Total 200 100,0

Katilimcilarin eslerinin siddete olan egilimleri incelendiginde ise katilimcilarin
%16’s1 esi tarafindan hicbir siddete maruz birakilmadigini, %11,5’1 esi tarafindan
duygusal siddete maruz birakildigini belirtmistir. Bunun yani sira katilimcilarin %1,5’1
esi tarafindan ekonomik siddete maruz birakildigini belirtirken %1,5°1 da esi tarafindan
fiziksel siddete maruz birakildigimi belirtmistir. Katilimcilardan 1 kisi diger sikkini
isaretleyerek esi tarafindan maruz birakildigi siddeti belirtmek istememis ve 13 kisi bu

soruya cevap vermek istememistir.
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Tiim bu bulgular 15181nda bakildiginda katilimcilarin %63,5’inin ¢cocuklugunun
ve gengliginin mutlu bir aile ortaminda gectigini belirtmesi, katilimcilarin %72,5’inin
hicbir zaman aileleri tarafindan fiziksel siddete maruz birakilmadigini belirtmesi,
%75,5’inin hi¢bir zaman aileleri tarafindan ekonomik siddete maruz birakilmadigim
belirtmesi, %60’min hicbir zaman aileleri tarafinda duygusal siddete maruz
birakilmadigini belirtmesi, %86,5’inin madde kullanmadan onceki donemde ailesiyle
iliskilerinin ¢ok iyi-iyi oldugunu belirtmesi, hayatlarinin bir doneminde evli olmus ve
arastirma esnasinda hala evli olan katilimcilarin (%37,5) da evliliklerindeki aile
ortamlarina iliskin bulgularda %17,5’inin madde kullanmadan 6nceki donemde esiyle
iliskilerinin ¢ok 1yi-iyi oldugunu belirtmesi, katilimcilarin %16’sinin esi tarafindan
hicbir siddete maruz kalmadigini belirtmesi ve katilimcilarin %75,5 (Bk.tablo29)’inin
ailelerinin madde kullanimlar1 iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigin1 belirtmesi
tizerine ‘Bireylerin madde kullanimina yonelmesinde aile ortamlarinin (aile i¢i refah
diizeyi, aile i¢i iliskiler, aile i¢i siddet gorme durumlart) etkisi vardir.” savi istatiksel

olarak dogrulanamamaistir.

4.6. Katilimcilarin Arkadas iliskilerine Dair Bulgular

Katilimcilarin madde kullanmadan oOnceki yasantisinda arkadaslariyla olan
iletisimini inceledigimizde; katilimcilarin %54’ madde kullanmadan 6nceki donemde
arkadaslaryla iligkilerinin iyi oldugunu belirtirken %40’1 madde kullanmadan Onceki
donemde arkadaslariyla iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu, %4’ii madde kullanmadan onceki
donemde arkadaslariyla iligkilerinin koétii oldugunu, %1°1 ise madde kullanmadan
onceki donemde arkadaglariyla olan iliskilerinin cok kotii oldugunu belirtmistir. Bu

soruya cevap vermek istemeyen 2 katilimct bulunmaktadir.

Bu bulgular 1s1ginda bakildiginda katilimcilarin neredeyse tamamina yakin
kismimin (%94) madde kullanmadan Onceki donemde arkadas iliskilerinin ¢ok iyi-iyi
oldugunu belirtmesi ve %81 (Bk.: tablo 4.30)’nin madde kullanimlar1 konusunda

arkadaslarinin etkisi oldugunu belirtmesi iizerine ‘Bireylerin uyusturucu madde
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kullanimina yonelmesinde arkadas iliskilerinin etkisi vardir.” savi istatiksel olarak

dogrulanmistir.

Tablo 4.21: Katilimcilarin Madde Kullanmadan Onceki Dénemde Arkadaslariyla Olan

Mliskilerine Gore Dagilimlar:

Arkadas ile iliskiler F %
Tyiydi 108 54,0
Cok iyiydi 80 40,0

Kotiiydii 8 4,0

Cok kotiiydii 2 1,0

Cevap yok 2 1,0
Total 200 100,0

4.7. Katilimcilarin Uyusturucu Madde Kullanimi Konusundaki Bilgi Tutum ve

Davranislarina iliskin Bulgular

Katilimeilardan %26,5°1 15-17 yas araliginda ilk kez madde kullandiklarini
belirterek en yiiksek yas grubunu olusturmuslardir. Katilimcilarin %16’s1 22-25 yas
araliginda iken, %15,5’1 19-21 yas araliginda iken, %14’ 18 yasindayken, %13’ii 10-
14 yas araliginda iken %6,5°1 26-30 yas araliginda iken, %3,5’1 31-35 yas aralifinda
iken %2’si ise 40-48 yas araliginda iken ilk kez madde kullandiklarim belirtmislerdir.

Katilimcilarin - %85,5’1 yani tamamina yakimi ilk kez esrar maddesini
kullandiklarini belirtmislerdir. Bunun yam sira katilimcilardan %3,5°1 ilk kez bonzai
maddesini, yine %3,5°1 ilk kez alkolii, %?2’si ilk kez bali maddesini, %1,5’1 ilk kez
ecstasy maddesini, %1°1 ise ilk kez kokain maddesini kullandiklarin1 belirtmislerdir.
Ayrica yiizde 0,5 erlik oranla 1’er kisi ilk kez tiner, sakinlestirici ve yatistiricilari, sihirli

mantar1 ve eroini kullandiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin  biiyiik boliimii %67,5’lik oranla kullandiklar1 ilk maddeyi
arkadasindan elde ettiklerini belirtirken, %?22,5’i yabanci birinden, %1,5’1 aile veya
akrabalarindan elde ettigini belirtmistir. Katilimcilarin %1,5’1 ise kullandiklar1 ilk
maddeyi bizzat kendileri yetistirip/iiretmislerdir. ‘Diger’ kategorisini isaretleyen 8

katilimcimiz bulunurken, bu soruya cevap vermek istemeyen 6 katilimct olmustur.
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Tablo 4.22: Katilimcilarin Uyusturucu Madde Kullanimina Baslama Yasina Gore

Dagilimlar

Yas F %
10-14 26 13,0
15-17 53 26,5
18 28 14,0
19-21 31 15,5
22-25 32 16,0
26-30 13 6,5
31-35 7 35
40-48 4 2,0
Cevap yok 6 2,0

Total 200 100,0

Tablo 4.23: Katihmcilarin ik Kullandiklar1 Uyusturucu Madde Tiiriine Gore

Dagilimlar

Uyusturucu Madde Tiirii F %0
Esrar 171 85,5
Bonzai 7 3,5
Alkol 7 3,5
Bali 4 2,0
Ecstasy 3 1,5
Kokain 2 1,0
Tiner 1 S
Sakinlestirici ve yatistiricilar 1 S
Sihirli Mantar 1 S
Eroin 1 S
Cevap yok 2 1,0

Total 200 100,0

Tablo 4.24: Katilimcilarin Uyusturucu Maddeyi ilk Kez Temin Ettikleri Kisilere Gore

Dagilimlari

Temin Edilen Kisi F %0
Arkadasimdan 135 67,5
Yabanci birinden 45 22,5
Bizzat yetistirerek/Ureterek 3 1,5
Aile veya akrabalarimdan 3 1,5
Diger 8 4,0
Cevap yok 6 3,0

Total 200 100,0
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Tablo 4.25: Katilimcilar1 Cevresindeki Madde Kullanan Kisilere Gore Dagilimlari

Madde Kullanan Kisiler F %o
Arkadaslarim 94 47,0
Yok 84 42,0

Arkadaslarim + Kuzenlerim 10 5,0
Kuzenlerim 2 1,0
Kardeslerim 2 1,0
Kardeslerim + Arkadaslarim 3 1,5
Diger 4 2,0
Cevap yok 1 5
Total 200 100,0

Katilimcilardan %47’si ¢evresinde arkadaslarinin madde kullandiginm belirtirken,
%5’1 arkadaslarinin ve kuzenlerinin,%1,5’1 kardeslerinin ve arkadaslarinin, %1’1
kardeslerinin madde kullandiklarini belirtmistir. Uvey babasinin, esinin ve baska
kisilerin madde kullandiklarint belirten 4 katilimci ‘diger’ grubu icerisinde ele

alinmagtir.

Katilimeilarin uyusturucu maddeler hakkindaki bilgi durumlart incelendiginde;
katilimcilarin %33,5’1 uyusturucu maddeler hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu
belirtirken, %23,5’i uyusturucu maddeler hakkinda c¢ok fazla bilgisinin oldugunu,
%21,5’1 uyusturucu maddeler hakkinda orta derecede bilgisinin oldugunu, %14,5’i
uyusturucu maddeler hakkinda az bilgisinin oldugunu %7’°si uyusturucu maddeler

hakkindaki bilgisinin ¢ok yetersiz oldugunu belirtmistir.

Bununla birlikte katilimcilarin %71,5’1 yani yarisindan fazlasi biitiin insanlarin
uyusturucu madde bagimlisi olabilece8i diisiincesinde oldugunu belirtirken, %24’
sorunlar1 olan insanlarin, %35,5’1 sokak ¢ocuklarinin, %2,5’1 ise hem zenginlerin hem
sokak cocuklarinin hem de sorunlar1 olan insanlarin uyusturucu madde bagimlisi

olabilecegi diisiincesinde olduklarini belirtmislerdir.
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4.8. Katilimcilarm Kullanmis Olduklart Uyusturucu Madde Tiirlerine iliskin
Bulgular

Tablo 4.26: Katilimcilarin Kullanmig Olduklar1  Uyusturucu Maddelere Gore

Dagilimlar

Kullanilan Uyusturucu Madde F P
Bira ve alkollii icecekler + Esrar 76 38,0
Esrar 26 13,0
Bira ve alkollii icecekler + Esrar + Ecstasy 23 115
Bira ve alkollii igecekler + Esrar + Ecstasy + Kokain 15 75
Bira ve alkollii icecekler + Esrar + Sakinlestirici ve yatistiricilar 1155
Bira ve alkollii icecekler + Esrar + Sakinlestirici ve yatistiricilar +Ecstasy 6 30
Bira ve alk.igecekler + Esrar + Sak.ve yatistiricilar + Kok.+Ucucu m+Ecs. 3 15
Bira ve alk. igecekler + Esrar + Sak. ve yatistiricilar + Kok. +Ecs. 3 1,5
Bira ve alkollii igecekler + Esrar + Kokain + Eroin + Ecstasy 3 1,5
Bira ve alkollii igecekler + Kokain + Ecstasy 3 1,5
Bira ve alkollii icecekler + Esrar + Kokain 3 1,5
Esrar + Ecstasy 3 1,5
Bira ve alkollii icecekler + Esrar + Kokain + Eroin 2 1,0
Bira ve alkollii igecekler + Esrar + Ucucu maddeler + Ecstasy 2 10
Bira ve alkollii igecekler + Esrar + Ucucu maddeler 2 10
Bira ve alkollii igecekler + Sakinlestirici ve yatistiricilar 2 10
Esrar + Eroin + Ecstasy 2 10
Diger 15 125
Total 200 100,

Tablo 23’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimcilarin  biiyiik
cogunlugunu %38’lik oranla, ge¢cmiste hem bira veya alkollii icecekler hem de esrar
maddesini kullanan kisilerden olusmaktadir. Ikinci en yiiksek oranli grubu %13’liik
oranla gecmiste yalmizca esrar maddesini kullanmis katilimcilar olusturmaktadir.
Uciincii en yiiksek oranli grubu %11,5°lik oranla ge¢miste hem bira veya alkollii
icecekler hem esrar hem de ecstasy kullanan katilimcilar olusturmaktadir. Sirayla
devam ettigimizde tabloda goriildiigli iizere arastirmada dordiincii en yiiksek oranl
grubu %7,5’lik oranla ge¢miste hem bira veya alkollii icecekler hem esrar hem ecstasy
hem de kokain kullanan katilimcilar olustururken, besinci en yiiksek oranli grubu
%5,5’lik oranla gecmiste hem bira veya alkollii igcecekler hem esrar hem de
sakinlestirici ve yatistirici kullanan katilimcilar olusturmaktadir. Geriye kalan
katilimcilarin  %3’ii  gecmisinde hem bira ve alkolli icecekler hem esrar hem
sakinlestirici ve yatistiricilar hem de ecstasy kullandigini belirtmistir. Geriye kalan 3’er
ve 2’serlik gruplar halindeki katilimcilar ayn1 maddeleri farkli kombinasyonlar seklinde

kullandiklarini belirtmiglerdir. ‘Diger’ grubunda yer alan 15 katilimcinin her biri farkl
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bir cevap verdikleri icin bu grupta ele alinmislardir. Fakat ‘diger’ grubundaki
katilimcilarin -~ kullandiklart  maddeler de tabloda gorillen maddelerin farkl
kombinasyonlaridir. Tablodaki maddelerin disinda farkli bir uyusturucu madde
kullandigin belirten katilimc1 olmamistir. Bu soruya cevap vermek istemeyen katilimci

bulunmamaktadir.

4.9. Katilimcilarin Uyusturucu Madde Kullanma Sikliklarina Ait Bulgular

Arastirmada bira veya alkollii icecekler kullanan 162 katilimer bulunurken bira
ve alkollii i¢ecekleri hi¢ kullanmadigini belirten 5 katilimci vardir. Bununla birlikte
katilimeilarin  %34,5’gu hafta bir-iki defa bira ve alkollii icecekler kullandigin
belirtirken, %26’s1 ayda bir-iki defa, %14’ giin icinde birka¢ defa veya giin icinde
siirekli olmak suretiyle her giin, %6,5’1 yilda bir-iki defa, bira veya alkollii icecekler
kullandigim1 belirtmislerdir. Bu soruya cevap vermek istemeyen 33 Kkatilimci

bulunmaktadir.

Sakinlestirici/yatistirict ilaclarin kullanimlarina baktigimizda sakinlestirici veya
yatistirict kullanan 33 katilimci bulunurken sakinlestirici veya yatistiricilart hig
kullanmadigim1 belirten 5 katilimci vardir. Bununla birlikte katilimcilarin %35,5°1 her
giin siirekli sakinlestirici ve yatistirict kullandigini belirtirken, %4,5’1 ayda bir-iki defa,
%3,5’1 haftada bir-iki defa, %3’ii yilda bir-iki defa sakinlestirici veya yatistirici
kullandigim1 belirtmislerdir. Bu soruya cevap vermek istemeyen 78 Kkatilimci
bulunmaktadir. Burada belirtilmesi gereken bir dipnot vardir. Katilimcilardan bazilar
bu soruyu cevaplarken sadece kullandiklar1 uyusturucu maddeleri isaretleyip, hig
kullanmadiklar1 maddeleri belirtmemislerdir. Yani bu soruya ve asagidaki benzer
cevapli sorulara cevap vermeyen katilimcilarin biiyilk cogunlugunu aslinda bu

maddeleri hi¢ kullanmayan katilimcilar olarak diisiinebiliriz.
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Tablo 4.27: Katilimcilarin Yasal Olan Uyusturucu Maddeleri Kullanma Sikliklarina

Gore Dagilimlar

Bira/Alkollii icecekler

Haftada bir-ikidefa
Ayda bir-iki defa
Her giin
Yilda bir-iki defa
Hic¢ kullanmadim
Cevap yok

Total

Sakinlestirici/Yatistiricilar

Hic¢ kullanmadim
Her giin
Ayda bir-iki defa
Haftada bir-iki defa
Yilda bir-iki defa
Cevap yok

Total

F
69
52
28
13
5
33
200

89
11
9
7
6
78
200

3,0
39,0
100,0

Tablo 4.28: Katilimcilarin Ge¢cmiste Kullandiklar1 Yasal Olmayan Maddeleri Kullanma

Sikliklarina Gore Dagilimlari

Esrar F %0
Her giin 88 34,0
Haftada bir-iki defa 56 28,0
Ayda bir-iki defa 47 23,5
Yilda bir-iki defa 17 8,5
Hi¢ kullanmadim 3 1,5
Cevap yok 9 4,5
Total 200 100,0
Kokain
Hic¢ kullanmadim 85 42,5
Ayda bir-iki defa 12 6,0
Yilda bir-iki defa 10 5,0
Haftada bir-iki defa 9 4,5
Her giin 10 5,0
Cevap yok 74 37,0
Total 200 100,0
Eroin
Hi¢ kullanmadim 105 52,5
Her giin(siirekli) 9 4,5
Yilda bir-iki defa 3 1,5
Ayda bir-iki defa 2 1,0
Haftada bir-iki defa 1 5
Cevap yok 80 40,0
Total 200 100,0
Ecstasy
Hic¢ kullanmadim 64 32,0
Yilda bir-iki defa 23 11,5
Ayda bir-iki defa 21 10,5
Haftada bir-iki defa 16 8,0
Her giin 11 5,5
Cevap yok 65 32,5
Total 200 100,0
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Tablo 4.28 (devam): Katilimcilarin Ge¢gmiste Kullandiklar1 Yasal Olmayan Maddeleri

Kullanma Sikliklarina Goére Dagilimlar

Ucucu Maddeler
Hi¢ kullanmadim 105 52,5
Her giin 7 3,5
Yilda bir-iki defa 4 2,0
Haftada bir-iki defa 1 5
Cevap yok 83 41,5
Total 200 100,0

Katilimcilar arastirma esnasindaki zaman diliminde yasal olmayan higbir
uyusturucu madde kullanmadiklarini belirtmislerdir. Yasal olmayan maddeleri gecmis

kullanimlarina gore belirttiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 25 incelendiginde ge¢mis yasantisinda esrar maddesini kullanan 188
katilimc1 bulunurken, esrar maddesini hi¢ kullanmadigimi belirten 3 katilimci vardir.
Bununla birlikte katilimcilarin %34’ ge¢mis yasantisinda giin icinde siirekli ya da giin
icinde birka¢ defa olmak suretiyle her giin esrar maddesini kullandiklarim belirtirken,
%28’1 hafta bir-iki defa, %?23,5’i ayda bir-iki defa, %8,5’1 yilda bir-iki defa esrar
maddesini kullandigini1 belirtmislerdir. Bu soruya cevap vermek istemeyen 9 katilimci

bulunmaktadir.

Gecmiste kokain maddesini kullandigin1 belirten 41 katilimci bulunurken,
kokain maddesini hi¢ kullanmadigini belirten 85 katilimci vardir. Bununla birlikte
katilimcilarin - %6°s1 gecmis yasantisinda ayda bir-iki defa kokain kullandigini
belirtirken, %35°1 yilda bir-iki defa, %4,5’gu haftada bir-iki defa, %5’1 her giin kokain
maddesi kullandigini belirtmislerdir. Bu soruya cevap vermek istemeyen ya da hic

kullanmadigin1 ayriyeten belirtmek istemeyen 74 katilimci bulunmaktadir.

Gecmis yasantisinda eroin maddesini kullandigini belirten yalnizca 15 katilimci
bulunurken, eroin maddesini hi¢ kullanmadigini belirten 105 katilimcit vardir. Bununla
birlikte katilimcilarin %4,5’1 gecmis yasantisinda her giin eroin maddesini kullandigin1
belirtirken, %1,5’1 yilda bir-iki defa, %1°1 ayda bir-iki defa, %0,5’1 haftada bir-iki defa
eroin maddesi kullandigini belirtmislerdir. Bu soruya cevap vermek istemeyen ya da hig

kullanmadigini belirtmeyen 80 katilime1 bulunmaktadir.
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Gecmiste ecstasy maddesini kullandigint belirten 71 katilimci bulunurken,
ecstasy maddesini hi¢ kullanmadigini belirten 64 katilimci vardir. Bununla birlikte
katilimcilarin %11,5’1 gecmiste yilda bir-iki defa ecstasy kullandigimi belirtirken,
%10,5’1 ayda bir-iki defa, %8’1 haftada bir-iki defa, %5,5’1 giin i¢inde siirekli veya giin
icinde birkag¢ defa olmak suretiyle her giin, ecstasy maddesi kullandigini belirtmislerdir.
Bu soruya cevap vermek istemeyen ya da hi¢ kullanmadigini belirtmeyen 65 katilimci

bulunmaktadir.

Gecmis yasantisinda ugucu maddeler kullandiginmi belirten yalnizca 12 katilimci
bulunurken, ucucu maddeleri hi¢ kullanmadigini belirten 105 katilimci vardir. Bununla
birlikte katilimcilarin %3,5’1 gegmiste her giin ugucu madde kullandigini belirtirken,
%2’si yilda bir-iki defa, %0,5’1 haftada bir-iki defa ucucu madde kullandigim
belirtmislerdir. Bu soruya cevap vermek istemeyen ya da hi¢ kullanmadigimi

belirtmeyen 83 katilimcir bulunmaktadir.

4.10. Katilmcilarin Uyusturucu Madde Kullanim Sebeplerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin  %75,5°’i madde kullaniyor olmalarinda ailelerinin bir etkisi
olmadigin1 belirtirken, %24,5’i madde kullaniyor olmalarinda ailelerinin etkisi

oldugunu diisiinmektedir.

Ailenin uyusturucu madde kullanimindaki etkisi incelendiginde ise katilimcilarin
%35,5°1 aile ici kopukluk ve aile ici iletisim bozuklugunun madde kullanmalarinda etkili
olduklarimi belirtmislerdir. Bunun yani sira katilimcilardan %35,5°1 aile i¢cinde huzursuz
bir ortamin olmasinin, %3’l aile icinde fiziksel siddetin olmasinin, %?2’si aile de
yasanan maddi sorunlarin ve ge¢im sikintilarinin, %1,5°1 aile i¢inde yasanan manevi ve
psikolojik sorunlarin madde kullanimlarinda etkili olduklarin1 belirtmistir. Ayrica
arastirmaya katilan katilimecilardan 2 kisi aile icinde yasanan cesitli sikintilarin madde
kullanimlarinda etkili oldugunu belirtirken, 2 kisi aile iiyelerinin madde kullanmasinin
ve madde kullanimina tesvik etmelerinin, 2 kisi ise ebeveynlerin kendilerine fazla ilgi

gostermelerinin madde kullanimlarinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan
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1 kisi ise babasinin 6liimiiniin maddeye yonelmesine ve kullanmasina sebep oldugunu
belirtmistir. Ailesinin madde kullaniminda etkisinin oldugunu soyleyen fakat nasil bir

etkisinin bulundugunu belirtmek istemeyen 6 katilimc1 bulunmaktadir.

Katilimeilarin %86,5°1 arkadaslarinin madde kullaniminda etkisinin oldugunu
belirtirken, %13,5’1 arkadaglarinin uyusturucu madde kullanimi konusunda higbir
etkisinin olmadigini belirtmistir. Bunun yan1 sira katilimcilarin %34,5’1 arkadaglarinin
madde kullanimindaki etkisini arkadas ortaminda madde kullanilmasi ve bunun sonucu
olarak ortama ayak uydurmak istegi olarak aciklarken, %32’si arkadaslarinin madde
kullanimindaki etkisini, madde kullanimi konusunda ©Ozendirici davranislarda
bulunmalar1 ve madde kullanma konusunda 1srar etmeleri olarak aciklamistir.
Katilimcilardan %14,5°1 ise arkadaslarinin madde kullanimindaki etkisini uyusturucu
madde ile ilk kez arkadaslarinin tanigtirmasi olarak aciklamistir. Katilimcilardan %35,5°1
de arkadaslarinin uyusturucu madde kullanimi konusunda etkisi oldugunu belirtmis,

fakat nasil bir etkisi oldugunu aciklamak istememistir.

Tablo 4.29: Katilimcilarin Ailelerinin Madde Kullanimlarindaki Etkisine Gore

Dagilimlar

Aile etkisi F Y%

Ailemin etkisi yok 150 75,5
Aile ici kopukluk ve iletisim bozuklugu 11 5,5
Huzursuz aile ortam 11 5,5
Aile ici fiziksel siddet 6 3,0
Ailede yasanan maddi sorunlar 4 2,0
Aile ici duygusal siddet (baski) 3 1,5
Ailede yasanan manevi ve psikolojik sorunlar 3 1,5
Aile iiyelerimin madde kullanmasi ve madde kullandirmaya ahistirmasi 2 1,0
Evebeynlerin fazla ilgi gostermesi 2 1,0
Baba oliimii 1 5

Cevap yok 6 3,0

Total 200 100,0
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Tablo 4.30: Katilimcilarin Arkadaslarinin Madde Kullanimi Uzerindeki Etkisine Gore

Dagilimlari

Arkadas Etkisi F P
Arkadaslarimin bir etkisi yok 27 13,5
Arkadas ortamimda madde kullanilmasi ve ortama ayak uydurma istegim 69 34,5
Arkadaslarimin madde kullammminda 6zendirici davramslar: ve madde

. . . 64 32,0
kullanmam i¢in 1srar etmeleri
Maddeyle ilk kez arkadaslarimin tanistirmasi 29 14,5
Cevap yok 11 5,5
Total 200 100,0

Katilimcilara madde kullanmalarina neden olan birden fazla sebep
belirtebilecekleri bir soru yonlendirildiginde, katilimcilarin %23’ii madde kullaniminda
arkadas ortamindan bagka higbir sebep olmadigini belirtmistir. Geri kalan katilimcilarin
madde kullanmasina sebep olan etkenlere bakildiginda ise katilimcilarin, %9,5’1 madde
kullanma sebeplerinin arkadas ortami ve ozentilik oldugunu, %5’i madde kullanma
sebebinin sikintidan kurtulmak oldugunu,%3,5’i madde kullanma sebebinin sikintidan
kurtulmak ve arkadas ortami oldugunu, diger bir %3,5’lik kesim de madde kullanma
sebebinin 6zentilik oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte madde kullanma sebeplerinin
sikintidan kurtulmak, arkadas ortami, ailevi sorunlar/aile ilgisizligi, 6zentilik, issizlik ve
ask hayatindaki sorunlar oldugunu belirten kisiler de katilimcilarin %3,5’ gunu
olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin %3’ madde kullanma sebebinin keyif alma
istegi oldugunu, %2,5’gu madde kullanma sebeplerinin arkadas ortami, Ozentilik ve
igsizlik oldugunu, diger bir %2’5’luk kesim madde kullanma sebeplerinin ailevi
sorunlar/aile ilgisizligi ve arkadas ortam1 oldugunu, baska bir %?2,5’lik kesim ise madde
kullanma sebeplerinin sikintidan kurtulmak, arkadas ortami ve ailevi sorunlar/ aile
ilgisizligi oldugunu belirtmistir. Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere katilimcilarin
%16’s1 aym sebeplerin farkli kombine olmus sekillerini madde kullanmalarina sebep
olarak gostermislerdir. Diger’ kategorisine dahil edilen 43 kisi de tabloda goriilen
sebeplerin farkli kombine edilmis sekillerini madde kullanimlarina sebep olarak
belirtmislerdir. Bu katilimcilarin haricinde farkli sebep belirten 2 kisi bulunmaktadir.
Bu kisilerden 1't yurt disina gitmeyi,1’i ise kiz arkadasimin babasi tarafindan

oldiirtilmesini madde kullanmasina sebep olarak gostermistir.
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Madde Kullanim Sebepleri F %0
Arkadas ortami 46 23,0
Arkadas ortami + Ozentilik 19 9,5
Sikintidan kurtulmak 10 5,0
Sikintidan kurtulmak + Arkadas ortami 7 3,5
Ozentilik 7 3,5
Sikintidan kurtulmak + Ark.ortami1 + Ailevi sorunlar/Aile ilgisizligi+ 7 3,5
Ozentilik + Issizlik + Ask hayatindaki sorunlar

Keyif alma istegi 6 3,0
Arkadas ortami + Ozentilik + Issizlik 5 2,5
Arkadas ortami + Ailevi sorunlar/Aile ilgisizligi 5 2,5
Ailevi sorunlar/Aile ilgisizligi 5 2,5
Sikintidan kurtulmak + Arkadas ortamu + Ailevi sorunlar/Aile ilgisizligi 5 2,5
Sikintidan kurtulmak + Arkadas ortami + Ozentilik + Issizlik 4 2,0
Arkadas ortanu + Ozentilik + Issizlik + Ask hayatindaki sorunlar 4 2,0
Sikintidan kurtulmak + Arkadas ortami + Issizlik 4 2,0
Ask hayatindaki sorunlar 4 2,0
Sikintidan kurtulmak + Arkadas ortami + Ozentilik 4 2,0
Sikintidan kurtulmak + Arkadas ortami + Ailevi sorunlar/ Aile ilgisizligi + Ozentilik 3 1,5
Arkadas ortamu + Ozentilik + Ask hayatindaki sorunlar 3 1,5
Sikintidan kurtulmak + Ailevi sorunlar/Aile ilgisizligi 3 1,5
Issizlik 3 1,5
Yurt dis1 (Amsterdam) seyahatine ¢ikmak 1 5
Kiz arkadasimin 6lmesi 1 5
Diger 43 21,5
Cevap yok 1 5
Total 200 100,0

Tablo 4.32: Katilimcilarin uyusturucu madde kullaniminda en etkili nedene gore

dagilimlari

En Etkili Sebep F %
Arkadas iliskilerim 67 33,5
Eglenmek ve keyif almak istegi 21 10,5
Sikitilarimi unutmak ve rahatlamak istegi 21 10,5
Psikolojik sorunlar yasamak 19 9,5
Ozentilik ve merak duygusu 11 5,5
Aile sorunlari 10 5,0
Ask hayatindaki sorunlar 10 5,0
Maddi sorunlar 6 3,0
Yakinlarmn 6liimii 5 2,5
Bosanmak ve ¢cocugunu gorememek 3 1,5
Diger 21 10,5
Cevap yok 10 5,0
Total 200 100,0

Arastirmamiza katilan katilimcilardan %33,5’1 madde kullanimina sebep olan en

etkili nedenin arkadas iliskileri oldugunu belirtirken,%10,5’1 eglenmek ve keyif almak

isteginin,%10,5’1 sikintilart unutmak ve rahatlamak isteginin, %9,5’1 yasadig psikolojik
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sorunlarin,%35,5’1 ozentilik ve merak duygusunun, %35’1 aile sorunlarinin,%5’i ask
hayatindaki sorunlarinin, %5’i kendini boglukta hissetmenin, %3’i maddi sorunlarin,
%2,5’1 yalmzlik ve mutsuzluk duygusunun, %1,5’i bosanmanin ve ¢ocugunu
gorememenin madde kullanimindaki en etkili sebep oldugunu belirtmistir. Bu soruya
farkli cevaplar veren ya da tam anlamiyla en etkili sebebi aciklamak istemeyen 21

katilimc1 bulunmaktadir. 10 katilimei ise bu soruya cevap vermek istememistir

4.11. Katilimcilarin Madde Kullanimlarina Bagli Olarak Hayatlarinda
Yasadiklar1 Sorunlara Iliskin Bulgular

Katilimcilarin %24’ madde kullandiklar i¢in hayatlarinda herhangi bir sorun
yasamadiklarint belirtirken, %18’i madde kullaniminin aile hayatinda sorunlar
yasamasina sebep oldugunu, %11,5’1 madde kullaniminin hem aile hem sosyal hem de
meslek hayatinda sorunlar yasamasina sebep oldugunu, %10’u madde kullaniminin
sosyal hayatinda sorunlar yasamasina sebep oldugunu, %7’si madde kullaniminin hem
aile hem de sosyal hayatinda sorunlar yasamasina sebep oldugunu,%6,5’i madde
kullantminin hukuki alanda sorunlar yasamasina sebep oldugunu belirtmistir. Bu soru
birden fazla cevap verilecek bir soru oldugu icin ve geri kalan 41 kisinin cevaplari
birbirinden farkli oldugu icin anlamli bir oran ¢ikmamustir ve bu katilimcilar diger

grubunda ele alinmiglardir.

Tablo 4.33: Katilimcilarin Uyusturucu Madde Kullanimina Bagh Olarak Yasadiklari

Sorunlar

Yasanilan Sorunlar F %0
Hayir yasamadim 48 24,0
Aile hayatimda sorunlar yasadim 36 18,0
Aile + Sosyal + Meslek hayatimda sorunlar yasadim 23 11,5
Sosyal hayatimda sorunlar yasadim 20 10,0
Aile + Sosyal hayatimda sorunlar yasadim 14 7,0
Mesleki hayatimda sorunlar yasadim 13 6,5
Hukuk alaninda sorunlar yasadim 4 2,0
Diger 41 20,5
Cevap yok 1 S

Total 200 100,0
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Tablo 4.34: Katilimcilarin Uyusturucu Madde Kullanimina Baglh Olarak Yasadiklari

En Biiyiik Sorun

Yasanilan En Biiyiik Sorun F %0
Hicbir sorun yasamadim 30 15,0
Ailemle sorunlar yasamak 29 14,5
Saghk sorunlar1 yasamak 23 11,5
Hakkimda denetimli serbestlik karari verilmesi 20 10,0
Maddi sikintilar yasamak ve is hayatima engel olmasi 19 9,5
Asosyal olmak/Yalmzlasmak 13 6,5
Hukuk alaninda yasadigim sorunlar(sabika,cezaevi vb.) 12 6,0
Egitim hayatima engel olmasi 5 2,5
Diger 28 14,0
Cevap yok 21 10,5
Total 200 100,0

Katilimcilardan  %15°i madde kullandigr ic¢in hayatinda higbir sorun
yasamadigini belirtirken, %14,5°1 ailesiyle yasadig1 sorunlari, %11,5’1 saghgiyla ilgili
yasadigi sorunlari, %10’u hakkinda denetimli serbestlik karar1 verilmesini,%9,5’1
yasadigl maddi sikintilar1 ve madde kullanmanin is hayatina engel olmasini, %6,5’1
asosyal olmay1 ve yalmizlasmayi, %6’s1 hukuk alaninda yasadig1 sorunlari, %2,5’1 da
madde kullaniminin egitim hayatina engel olmasini, madde kullandig1 i¢in hayatinda
yasadigi en biiyiik sorunlar olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin %4’ birbirinden farkl
cevaplar vermelerinden dolay1r anlamli bir istatistik olusturulamadigi icin ‘diger’
kategorisine dahil edilmiglerdir. Bu soruya cevap vermek istemeyen 21 katilimci

bulunmaktadir.

4.12. Denetimli Serbestlik Uygulamalarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin %46’s1 uyusturucu madde kullandigi igin, %26’s1 uyusturucu
madde bulundurdugu icin, %10’u uyusturucu madde bulunan ortama girdigi i¢in, %5’1
uyusturucu madde satin aldigi icin ve %0,5’i de uyusturucu ticareti yaptifi igin
hakkinda denetimli serbestlik tedbiri karar1 verilmistir. Hakkinda denetimli serbestlik
karar1 verilmesinin birka¢ sebebi oldugu ic¢in bu siklardan birkagini birden isaretleyen
katilimcilarin cevaplar1 birbirinden farkli olmasi sebebiyle ‘diger’ grubuna dahil

edilmistir. Bunun yan1 sira hakkinda denetimli serbestlik karar1 verilmesinin yukaridaki
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sebeplerden hig birisi ile ilgili olmadigini belirten 4 katilime1 olmustur. Bu soruya cevap

vermek istemeyen 6 katilimc1 bulunmaktadir.

Tablo 4.35: Katilimcilarin Hakkinda Denetimli Serbestlik Karar1 Verilmesinin

Sebeplerine Gore Dagilimlar:

Sebepler F P
Uyusturucu madde kullanmak 92 46,0
Uyusturucu madde bulundurmak 52 26,0
Uyusturucu madde bulunan ortama girmek 20 10,0
Uyusturucu madde satin almak 10 5,0
Hicbiri 4 2,0
Uyusturucu ticareti yapmak 1 S
Diger 15 7,5
Cevap yok 6 3,0

Total 200 100,0

Tablo 4.36: Katilimcilarin Denetimli Serbestlik Uygulamalarindan Fayda Alma

Durumlarina Gore Dagilimlari

Fayda Durumu F %0
Evet 107 53,5
Hayir 30 15,0
Kismen 62 31,0
Cevap yok 1 5
Total 200 100,0

Katilimcilarin ~ yarisindan fazlasi  %53,5’lik  oranla denetimli serbestlik

uygulamalarinin madde kullanimimi birakmalarinda faydali oldugunu belirtirken, %15°1

denetimli serbestlik uygulamalarinin madde kullanimini birakmada faydali olmadigim

belirtmistir. Katilimcilardan %31°1 ise madde kullanimini birakma konusunda denetimli

serbestlik uygulamalarindan kismen fayda aldigini belirtmistir.

Bu bulgular 1s181inda ‘Denetimli serbestlik uygulamalari, uyusturucu maddeyi

birakmak konusunda bireyler iizerinde faydali bir etkiye sahiptir’ savi istatiksel olarak

dogrulanmaktadir.
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Tablo 4.37: Katilimcilarin En Cok Fayda Aldig1 Denetimli Serbestlik Uygulamalarina

Gore Dagilimlar

Uygulama Cesitleri F Y0
Tiim uygulamalar 32 17,5
Seminerler 31 15,5
Madde etkileri ve bagimhlik oturumu 10 5,0
Birebir goriismeler 10 5,0
izletilen video ve filmler 8 4,0
idrar tahlilleri 8 4,0
Ofke,duygu ve motivasyon ile ilgili oturumlar 3 1,5
Beyin egzersizleri 2 S
Diger 34 17,0
Fayda almadim 27 13,5
Cevap yok 35 17,5
Total 200 100,0

Katilimcilardan %17,5’1 sambanin tiim oturumlart ve tiim uygulamalarindan
fayda aldiklarini belirtirken, %15°5°1 seminerlerden, %5°’1 madde etkileri ve bagimlilik
oturumdan, %5’1 birebir goriismelerden, %4’ izletilen video ve filmlerden, %4’ idrar
tahlili alinmasindan, %1,5’1 ise 6fke, duygu ve motivasyon ile ilgili oturumlardan fayda
aldigmm belirtmislerdir. Katilimcilardan 1 kisi beyin egzersizlerinden fayda aldigim
belirtirken, 27 kisi hi¢gbir uygulamadan fayda almadigini belirtmistir. Fayda aldigi
uygulamay1 belirtmek yerine ‘e8itmenlerimizin bizimle ¢ok ilgilenmesi, farkindalik
kazanmis olmak’ gibi diisiince iceren cevaplar ‘diger’ kategorisinde ele alinmistir. Bu

soruya cevap vermek istemeyen 35 katilimci bulunmaktadir.

Tablo 4.38: Katilimcilarin Denetimli Serbestlik Uygulamalarinda Eksik Bulduklari

Yonlere Gore Dagilimlart

Eksik Yonler F %o
Eksik yok 89 44,5
Uygulama saatlerinin i§ hayatina uygun olmamasi 9 4,5
Kisiye 6zel uygulamalarin ve kisiye 6zel denetimin yeterli olmamasi 8 4,0
Uygulamalarin zorunlu olmasi ve ¢ok zaman almasi 7 3,5
6

Derslerin grup halinde olmasinin madde icen kisilerin arasinda iletisim saglamasi ve 3,0
uyusturucunun hep akilda kalmasi

Bagimlilik icin tam tesekkiillii tedavinin olmamasi 5 2,5
Sicilimizde goziikmesi ve toplumda damgalanmak 4 2,0
Idrar verme uygulamasinin az yapilmasi 3 1,5
Cevap yok 55 27,5
Diger 14 7,0

Total 200 100,0
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Katilimcilarin %44,5°1 denetimli serbestlik uygulamalarinda eksik bulmadigini
belirtirken,%4,5’1 uygulama saatlerinin is hayatina uygun olmadigi, %4’ kisiye ozel
uygulamalarin ve kisiye 6zel denetimin yeterli olmadigi, %3,5’i uygulamalarin zorunlu
oldugunu ve ¢ok zaman aldig1, %3’ii derslerin gruplar halinde islenmesinin madde icen
kisiler arasinda iletisim sagladigi ve akla devamli uyusturucu madde i¢cmek istegi
geldigi, %?2’si denetimli serbestlik tedbiri kararinin kisinin siciline islemesinin toplumda
damgalanma yaratmasina sebep oldugu ve %1,5’1 da idrar verme uygulamasinin az
yapildig diisiincesinde olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan %2,5’1 de denetimli
serbestlik uygulamalarinin madde kullanimini birakma konusunda tam anlamiyla bir
tedavi saglamadigi ve tam anlamiyla tedavi saglamasi gerektigi diisiincesinde
olduklarin1 belirtmislerdir. Birbirinden farkli cevaplar veren 15 katilimci anlamli bir
istatiksel oran saglamadigi i¢in diger kategorisinde ele alinmislardir. Bu soruya cevap
vermek istemeyen yani eksik buldugu yonleri belirtmeyen ya da eksik bulmadigini

belirtmek istemeyen 55 katilimci bulunmaktadir.

Tablo 4.39: Katilimcilarin Denetimli Serbestlik Uygulamalarindan Sonra Hayatlarinda

Olan Degisikliklere Gore Dagilimlari

Degisen Durumlar F %
Higbir degisiklik olmadi 73 36,5
Sosyal ve ekonomik hayatimda iyilesmeler oldu + Ailemle iliskilerim diizeldi 30 15,0
Ailemle iliskilerim diizeldi 22 11,0
Sosyal ve ekonomik hayatimda iyilesmeler oldu + Ailemle ve esimle iliskilerim 13 6,5
diizeldi

Sosyal hayatimda iyilesmeler oldu 13 6,5
Sosyal ve ekonomik hayatimda iyilesmeler oldu 7 3,5
Sosyal hayatimda iyilesmeler oldu + Ailemle iliskilerim diizeldi 6 3,0
Esimle iliskilerim diizeldi 5 2,5
Diger 20 10,0
Cevap yok 11 5,5
Total 200 100,0

Katilimcilarin %36,5°1 denetimli serbestlik tedbiri karar1 aldiktan sonra hayatinda
hicbir degisiklik olmadigini belirtirken, %15°1 denetimli serbestlik uygulamalarindan
sonra sosyal ve ekonomik hayatinda iyilesmeler oldugunu, bununla birlikte aile
iligkilerinin de diizeldigini belirtirken,% 11’1 denetimli serbestlik uygulamalarindan
sonra ailesiyle iligkilerinin diizeldigini, %6,5’i denetimli serbestlik uygulamalarindan

sonra hem sosyal ve ekonomik hayatinda iyilesmeler oldugunu hem de ailesiyle ve
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esiyle iliskilerinin diizeldigini belirtmistir. Katilimcilarin bir diger %6,5°1 ise denetimli
serbestlik uygulamalarindan sonra sosyal hayatinda iyilesmeler oldugunu belirtirken,
%3,5’1 denetimli serbestlik uygulamalarindan sonra sosyal ve ekonomik hayatinda
tyilesmeler oldugunu, %3’t denetimli serbestlik uygulamalarindan sonra sosyal
hayatinda iyilesmeler oldugunu ve esiyle iliskilerinin diizeldigini, %2,5’1 ise denetimli
serbestlik uygulamalarindan sonra esiyle iliskilerinin diizeldigini belirtmistir. Bu soruya

farkli farkli cevaplar veren 20 katilimc1 ‘diger’ kategorisine dahil edilmistir.

Bu bulgular 15181nda bakildiginda ‘Denetimli serbestlik uygulamalari bireylerin
sosyal,ekonomik ve aile yasantilarinda iyilesmeler saglayarak bireyleri yeniden

toplumsal hayata kazandirmaktadir.” savi istatiksel olarak dogrulanmistir.



V. BOLUM

5. SONUC VE ONERIiLER

5.1. Sonug

Uyusturucu madde kullanimi bireysel bir sorun olmanin 6tesinde toplumlarin
geleceklerini tehdit eden bir unsurdur. Uyusturucu madde kullaniminin diinya genelinde
yayginlasmasina paralel olarak iilkemizde de uyusturucu madde kullanimi giderek
yaygin bir hale gelmeye baslamistir. Devletin uyusturucu madde kullanimini
engellemek iizerine bir¢ok uygulamasi mevcuttur. Denetimli serbestlik tedbirleri de bu
uygulamalarin arasindadir. Denetimli serbestlik miidiirliikklerinde bulunan uyusturucu
madde kullanimi1 dosyasindan dolayr hakkinda denetimli serbestlik tedbiri verilmis
kisilerin sayilarinin olduk¢a fazla olmasi, iilkemizde uyusturucu madde kullaniminin ne
derece yaygin oldugunun bir kanitidir. Ayrica devlet kurumlarinda uyusturucu dosyalari

bulunan kisiler de buzdaginin goriinen kismidir diyebiliriz.

Ulkemizde gerek saglik kuruluslarmin gerekse devlet kurumlarinin 6nemle
tizerinde durmus oldugu uyusturucu madde sorunu uzun yillar miicadele gerektirecek
bir konu olmaya devam edecek gibi goziikmektedir. Tiim bunlar gz oniine alindiginda
bu calisma, secilen Orneklem cercevesinde, bu denli 6nemli olan bir sorunun
kokenlerine inmeyi amacglamistir. Uyusturucu madde kullanan kisilerin toplumun hangi
kesimlerinden geldikleri, hangi mesleklere sahip olduklari, nasil bir aile yasantilarinin
oldugu, bu kisilerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik profillerinin nasil oldugu ve madde

kullanim1 konusundaki bilgi, tutum ve davranis diizeyleri incelenmistir.
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Arastirmamiz Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik miidiirliigiinde dosyas1 olan
200 madde kullanicis1 kisi iizerinde yapilmistir. Bu ¢alismada literatiirde ilgili konuyla
yapilan bir¢ok arastirmada da oldugu gibi erkek katilimcilar daha yogunluktadir (%96).
Fakat kadin katilimcilarin yalmzca %4’liik oranda olmasi sonucu, kadinlarin erkeklere
gore %96’lik farkla daha az madde kullandiklar1 anlamina gelmemektedir. Kadinlarin
kismen erkeklere oranla daha az madde kullanmalari, sosyal hayatta daha az goriiniir
olmalar1, kamuya ag¢ik alanda madde kullanmalarinin erkeklere oranla daha az olmasi,
uyusturucu maddelerin bulundugu ortamlara daha az girmeleri, gece hayatina daha az
katilimlar1 gibi durumlar; kadinlarin uyusturucu madde kullanma, bulundurma, satin
alma ya da uyusturucu madde bulunan ortama girme suclarindan denetimli serbestlik
tedbiri karar1 almalarinin erkeklere oranla daha az olmasinin sebepleri arasinda

sayilabilir.

Yas durumlarina bakildiginda katilimcilarin ¢ogu 25-35 yas aralifinda olan
kisilerden olusmaktadir (%52). Bu katilimcilarin arastirmaya katildiklar1 yil hangi yas
grubunda olmalarindan daha da ©Onemlisi ka¢ yasinda madde kullanmaya baslamis
olmalidir. Arastirmanin sonucuna gore maddeye ilk kez baslama yas1 yogunlukta olarak
ergenlik donemindedir. Kisiler ergenlik donemlerini atlatip yetiskinlik donemlerine
dogru yas aldikca maddeye baslama durumlar1 dikkate deger bir sekilde diisiis
gostermektedir. Bununla birlikte 35 yasin iistiine ¢ikan kisiler de de madde kullanimina
baslamanin yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir (%2). Bu baglamda ergenlik
doneminin saglikli ve bilingli bir sekilde atlatilmasi madde kullanimina baslama

ihtimalini diigiirmektedir diyebiliriz.

Bu arastirmaya katilan katilimcilarin hepsi Istanbul ilinin Anadolu yakasinda
yasamaktadirlar. Bu arastirma Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigii’nde
bulunan denetimli serbestlik tedbiri karar1 almis madde kullanan 200 kisiyle yapildigi

icin bu sonug beklenen bir sonu¢ olmustur.

Katilmcilarin bilyiik ¢ogunlugu (%61) istanbul’da dogmuslardir. %34,5’i de
Istanbul disinda dogmus ve daha sonrasinda gocle birlikte Istanbul’a yerlesmistir.

Bunlarin yansira katilimcilar Istanbul Anadolu yakasinda yasadign semtlere gore
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dagilimlan da analiz edilmistir. Arasgtirmamizda en ¢ok (%13) Pendik il¢esinde yasayan
katithimcilar yer almaktadir. Umraniye ilgesinde yasayan kisiler de bu orana yakindir
(10,5). Arastirmamiza katilan katilimcilarin yerlesimlerinin bulundugu semtlere gore
dagilimlar1 genel olarak incelendiginde Istanbul’'un Anadolu yakasindaki ‘Adalar’ ilgesi
hari¢, tiim ilgelerden katilimcinin bulundugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ arastirmanin
kendi evreni icerisinde heterojen bir 6érneklem olustugunu gostermektedir. Uyusturucu
kullanan katilimcilarin 6zellikle Pendik, Umraniye, Atasehir, Beykoz, Kartal ve

Kadikoy semtlerinde yogun oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasinin medeni durumu bekardir. Bosanmis olan
katilimcilar en az grubu olusturmaktadirlar (%6).Konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin
sonuglarina paralel olarak bu c¢alismada da katilimcilarin ¢cogunun medeni durumunun
bekar oldugu goriilmiistiir. Uyusturucu madde kullanan kisilerden evli olanlarin bekar
olanlara gore azinlikta olmalarinda, evliligin diizenleyici bir hayat sunmasi, kisiye
sorumluluk yiiklemesi, kisinin kotii aligkanliklarinin olumsuz sonuclarinin sadece
kendisini degil esini ve varsa ¢ocuklarin1 da etkilemesi, evli olan kisilerin arkadas
ortamina bekar olan kisilere oranla daha az katilmasi, uyusturucunun etkisinde olan

gece hayatlarina da daha az dahil olmalar1 gibi etkenler sebep olarak gosterilebilir.

Katilimcilarin ekonomik profilleri incelendiginde biiyiik ¢ogunlugunun (%74)
gelir getirici bir iste calistigl goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin yarisindan fazlasi orta
derecede ekonomik duruma sahiptir. Arastirmanin sonuglarina gére ekonomik durumun
kotii olmasi ile madde kullanimi arasinda ters orantili bir iligki goriilmemistir. Yani
ekonomik durumu koétiilestikgce madde kullanimi artmakta, ekonomik durum iyilestikce
madde kullanim1 azalmaktadir gibi bir durum s6z konusu degildir. Ancak
arastirmamizda ekonomik durumu ¢ok kotii (%4,5) ve ¢ok iyi (%2,5) olan katilimcilarin
sayllarinin az olmasi sebebiyle ekonomik durum cok kétiiye ve ¢ok iyiye dogru
gittiginde madde kullanimi azalmaktadir sonucuna varilmistir. Ekonomik durumunu
orta derece olarak nitelendiren kisilerin, katilimcilarin arasinda en yiiksek grubu
olusturuyor olmalart da uyusturucu madde kullanan kisilerin ¢cogunlukla orta dereceli

ekonomik duruma sahip olan kisiler oldugu sonucunu dogurmaktadir.
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Katilimcilarin ¢ogunlugu hizmet sektoriinde calisanlar ve satis elemanlaridir
(%11). Profesyonel meslek gruplarinda c¢alisanlar da arastirmanin ikinci en yiiksek
oranlt meslek grubunu olusturmaktadir (%10,5). Mimarlar, miihendisler, siipervizor,
lojistik uzmanyi, is giivenligi uzmani gibi meslekler profesyonel meslek gruplarina dahil
edilmislerdir. Bu meslek gruplarinin madde kullanan katilimcilar arasinda ikinci en
yiiksek oranli grubu olusturmalar1 dikkate deger bir sonu¢ olmustur. Bu baglamda
madde kullanan katilimcilarin yalnizca vasifsiz islerde ya da az vasif gerektiren islerde
calisan katilimcilar olmadigi, madde kullanan katilimcilarin arasinda profesyonel
meslek gruplarinda ¢alisan katilimcilarin da dikkate deger bir oran teskil ettigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonu¢ da madde kullanimi ile meslek niteliginin arasinda herhangi bir

iliskinin olmadigini1 gostermektedir.

Meslek gruplarinin yami sira meslekler tek tek ele alindiginda katilimcilarin
arasinda en cok soforlik mesleginin yapildigr goriilmiistiir. Soforlik meslegi
katilimcilarin yaptigi meslekler arasinda en yiiksek orani olusturan meslek olmasi
sebebiyle herhangi bir meslek grubuna dahil edilmeden tek basina ele alinmistir. Yani
arastirmanin bulgular1 1s18inda baktigimizda nitelik gerektirmeyen ya da nitelik
gerektiren islerde caligmanin madde kullanimi konusunda herhangi bir iliskisi yok iken
soforlilk mesleginin dikkate deger bir oranda olmasi Orneklem igerisinde soforlerin
diger mesleklere gore daha fazla madde kullandigi sonucuna ulasmamiza neden

olmustur.

Katilimcilarin ¢ogunun egitim seviyesi diisiiktiir. Yarisina yakin kismi (%44)
egitimini  ilkogretim  derecesinde birakmis, sadece zorunlu egitim-6gretimi
tamamlamistir. Ayrica katilimcilardan lise ve dengi okullardan mezun olanlar (30,5),
tiniversite ve iizeri mezunlarina (%21) gore daha fazla sayidadir. Genel itibari ile
bakildiginda aragtirmanin sonuglarina gore (okuma yazma bilmeyenler ve diplomasiz
okur yazarlar1 dahil etmezsek) egitim seviyesi yiikseldikce madde kullaniminin
azaldigim gormekteyiz. Bu arastirmanin sonucuna gore egitim seviyesinin diisiik
olmasinin madde kullanimi konusunda bir etkisinin oldugunu goérmekteyiz. Fakat
burada dikkati ¢ceken nokta su ki katilimcilarin arasinda yiiksek egitim seviyesine sahip

olan iiniversite ve iizeri mezunlarinin sayisi azimsanacak kadar diisiik bir oran teskil
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etmemektedir. Bu baglamda egitim seviyesi yiikseldikce madde kullanimi azalmaktadir
sonucuna ek olarak madde kullanan katilimcilar arasinda iiniversite ve iizeri

mezunlarinin da hatir1 sayilir bir oranda oldugu goriilmektedir.

Madde kullanimina neden olan faktorler arasinda bireylerin i¢inde bulunduklari
aile ortam1 olduk¢a 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bu baglamda arastirmada bulunan
katilimcilar aile bilgilerine ait bulgularda biiyiik 6nem arz etmektedir. Bulgular 1s181inda
baktigimizda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun anne ve babasi hayattadir. Babasi
vefat etmis katilimcilarin sayisi, annesi vefat etmis katilimcilarin sayisindan daha
fazladir. Arastirmamizda ebeveynlerinden birini ya da her ikisini kaybeden 50
katilimcimiz  bulunmasina ragmen madde kullannminda ebeveyninin(babasinin)
Olimiinii sebep olarak gosteren yalnizca 2 katilimci olmustur. Bu baglamda bu
arastirmanin sonucuna gore ebeveynlerinin 6limii katilimcilarin madde kullanmasina
sebep olan etkenlerin arasinda onemli bir oran teskil etmemektedir. Dikkat ¢eken bir
diger nokta ise babanin 6liimii %1°lik oranla da olsa madde kullanimina baslama sebebi
olarak gosterilirken, hicbir katilimci tarafindan annenin 6liimii madde kullanmaya sebep
olarak gosterilmemistir. Buna sebep olarak ataerkil olan toplumuzda genellikle babanin
ailedeki otorite kaynagi ve giiclii bir dayanak olarak goriilmekte oldugu gosterilebilir.
Babasinin 6liimiiniin madde kullanmasina sebep oldugunu belirten katilimcilarimizdan
birinin babasinin 6liimiiyle hayatindaki dayanagini kaybetme hissine kapilip maddeye

yoneldigini belirtmesi buna bir 6rnektir.

Katilimcilarin cogunlugu anne ve babasiyla bekar olarak yasamaktadir. Bu
baglamda bekar olan katilimcilarin biiyiik cogunlugunun ebeveynlerinin yaninda oldugu
bir aile ortaminda yasadiklar1 goriilmektedir Aileyle birlikte yasamis olmak bireylerin
aidiyet hissetmeleri bakimindan bir aile ortamina sahip olmalar1 konusunda avantajli bir
durum iken, bu aile ortaminin saglikli bir aile ortami olup olmadig1 da iizerinde

durulmasi gereken 6nemli bir konudur.

Katilimcilarin ¢ogunun madde kullanmadan onceki donemde anne ve babasi

evlidir. Ayrica katilimcilarin ¢ogu (%71) ¢ocuklugunu ve gengligini anne babasiyla
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birlikte yasayarak gecirdigini belirtmistir. Ebeveyni bosanmis kisiler ise ¢ocuklugunu

ve gencligini tek ebeveynle birlikte gecirdiklerini belirtmislerdir.

Toplumumuzda her ne kadar anne babalarin sag ve evli olmasi yani iki
ebeveynle birlikte yasamanin tek ebeveynle yasamaya nazaran daha avantajli bir durum
oldugu yargist olsa da ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede nitelikli/egitimli olmalar1 ve
yasanan aile ortaminin saglikli bireyler yetistirmeye elverisli olmasi da oldukca
onemlidir. Bu baglamda kisilerin ebeveyn ve aile ortami nitelikleri incelendiginde elde
edilen sonuglara gore katilimcilarin ¢ogunlugunun annesi (%47,5) ve babast (%56)
egitimini ilkokul derecesinde sonlandirarak sonrasinda egitim-ogretim hayatina devam
etmemislerdir. Bu baglamda katilimcilarin ¢ogunun anne ve babasinin egitim seviyesi
diigiiktiir. Anne ve babasi {iniversite ve {izeri mezunu olan yani yiiksek egitim
seviyesine sahip ebeveynleri olan katilimcilarimiz da bulunmaktadir. Universite ve
izeri mezun olan babalarin (%9) sayis1 {iniversite ve lizeri mezun olan annelerin (%38)
sayisindan fazla olsa da oranlar birbirine olduk¢a yakindir. Buradan anne ve babalarin
kendi iclerinde egitim seviyeleri karsilastirlldiginda aradaki egitim seviyesi farkinin
fazla olmadig1 yani katilimcilarin annelerinin egitim seviyeleri ile babalarinin egitim
seviyelerinin birbirine yakin derecede oldugu sonucuna varilmistir. Fakat genel itibariye
bakildiginda aragtirmanin sonucuna gore madde kullanan bireylerin ¢ogunun anne ve

babalarinin egitim seviyesinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi anne ve babayla birlikte bir aile ortami icerisinde
yasamanin onemli olmasinin yansira ebeveynlerin saglikli bireyler yetistirecek nitelikte

olmalar1 ve aile ortaminin saglikli bireyler yetistirmeye uygun olmasi gereklidir.

Bir ailede saglikli bir aile ortaminin olup olmadig anlasilmasi i¢in de aile ici
siddet egiliminin anlasilmasi ¢ok oOnemlidir. Bu baglamda katilimcilarin biiyiik
cogunlugu hicbir zaman ailelerinden fiziksel siddet (72,5), duygusal siddet (%60,) ve
ekonomik siddet (%75,5) géormemislerdir. Ailesinden duygusal siddet gorenler (%40),
fiziksel siddet gorenlere (%27,5) ve ekonomik siddet gorenlere (%24,5) oranla daha
fazladir. Burada bahsedilen fiziksel siddetten kasit tekme, tokat gibi darbeler, viicuda

kesici veya delici aletlerle iskence etmek gibi eylemlerken, duygusal siddetten kasit
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siirekli olarak manevi baski uygulamak, sozel olarak hakaret etmek-kiifiir etmek,
asagilayici sozler soylemek gibi eylemlerdir. Ekonomik siddetten kast edilen ise ailenin
caligmaya engel olmasi, para vermemesi gibi eylemlerdir. Yukarida da belirtildigi gibi
arastirmanin sonucu sunu gosteriyor ki katilimeilarin yarisindan fazlasi ailesinden higbir
zaman fiziksel siddet, duygusal siddet ve ekonomik siddet gormemistir. Siddet goren
katilimcilarin yarisina yakin bir kismi ise (%40) hakarete ugramak, kiifiir ve asagilayici
sozler isitmek, manevi baskiya maruz kalmak gibi eylemler iceren duygusal siddet
gordiiklerini belirten katilimcilardir. Bu baglamda ailesi tarafindan siddete maruz kalan
katilimcilardan bazilar1 (%4,5) ailelerinden gordiikleri fiziksel ve duygusal siddetin
madde kullanmalarina neden oldugunu net bir sekilde belirtmis olsalar da
arastirmamizda bulunan madde kullanan katilimcilarin yarisindan fazlasinin ailelerinde

siddet egiliminin bulunmadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin  aile i¢i durumlari incelendiginde yarisindan fazlasi (63,5)
cocuklugunun ve gencliginin mutlu bir aile ortami igerisinde gectigini belirtirken, geri
kalan katilimcilarin bir kismi (%26,5) huzursuz bir aile ortami igerisinde biiyiidiiklerini
diger bir kismi (%6) ise bazen mutlu bazen ise huzursuz bir aile ortami icinde
yetistiklerini belirtmislerdir. Bazen mutlu bazen huzursuz bir aile ortami igerisinde
biiylidiiklerini belirten katilimcilar, bu sekilde olan bir aile ortamimi klasik bir aile

ortami olarak tanimlamislardir.

Icinde yetistikleri ailenin yam sira Kisilerin esleriyle birlikte kurduklari aile
ortaminin niteligi de incelenmesi gereken baska bir unsurdur. Bununla birlikte, siddet
unsurunun evliligin saglikli olup olmadigin1 anlamak agisindan 6nemli olmas itibariyle,
eslerin siddet egilimi arastirmamizin ayrt bir inceleme konusu olmustur.
Arastirmamizda hayatlarinin bir doneminde evli olmus ve arastirma sirasinda hala evli
olan (%37,5) katilimcilarimizin (%14,5) bir kismi esinden siddet gordiigiinii
belirtmistir. Siddet gordiigiinii belirten kisilerden en yiiksek oranli grubu esinden
duygusal siddet (11,5) goren kisiler olustururken, esi tarafindan fiziksel siddete (%1,5)
ve ekonomik siddete (%1,5) maruz birakilanlarin sayis1 olduk¢a azdir. Sonug olarak
hayatlarinin bir doneminde evli olan ve arastirma esnasinda evliligi hala devam eden

kisilerin yarisina yakini esleri tarafindan ¢ogu duygusal olmak suretiyle siddete maruz
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birakilmiglardir. Bu da arastirmamizda bulunan bosanmis ya da evli olan madde
kullanicilarinin yarisina yakin bir kisminin evliliginde siddet gormesi itibariyle saglikli

bir evlilik hayatlarinin olmadigi sonucuna ulasmamiza neden olmustur.

Yukarida ayrintili bir sekilde anlattigimiz aile profillerine sahip katilimcilarin
cogu (%75,5) madde kullanmalarinda ailelerinin herhangi bir etkisinin bulunmadigini
belirtmislerdir. Geri kalan katilimcilarin %?24°1 ise madde kullanmalarinda ailelerinin
etkisi oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin madde kullanmalarinda ailelerinin nasil
bir etkisi oldugu incelendiginde ise ‘aile ici iligkilerin kopuklugu/iletisim
bozuklugu’(%35,5) ve ‘aile i¢i huzursuzluk’(%35,5) en ¢ok gosterilen sebepler olmustur.
Bunlarin haricinde katilimcilarin aile icinde gordiikleri fiziksel ve duygusal siddet de
madde kullanmalarina sebep olan etkenler arasindadir (%4,5). Tiim bu bulgular 15181inda
bakildiginda arastirmamizda madde kullanan katilimcilarin biiyiik bir kisminin madde
kullanimlarin ailelerinin etkisi olmadig1 anlagilmistir. Ancak madde kullanimlarinda
ailelerinin etkisinin oldugunu diisiinen katilimcilarin biiyilk ¢ogunlugunun ailesiyle
iletisim kurmakta zorlandig1 ve huzursuz bir aile ortaminda yasadigi i¢in madde

kullandi1gim gormekteyiz.

Aile iliskilerinin yan1 sira arkadas iligkileri de madde kullannm konusunda
incelenmesi gereken onemli bir durumdur. Kisilerin 6zellikle ergenlik donemlerinde
kendilerince 6zerklesme istegi ile ailelerinden uzaklasip akran gruplarina yonelmeleri
s0z konusudur. Zira arastirmamizda bulunan katilimcilarin tamamia yakin kismui
madde kullanmadan onceki donemde arkadaslariyla olan iligkilerinin ¢ok iyi derecede
(%40) ve iyi derecede (%54) oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin yine
neredeyse tamamina yakin kismi (%86,5) arkadas iliskilerinin madde kullanimlarinda
etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica katilimcilarin yarisindan fazlast (%67,5) ilk
kullandig1 maddeyi arkadasindan temin etmistir.Bu bulgular 1s181inda arkadas ortaminin

madde kullanimi konusunda 6nemli bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Kisilerin kurduklar1 arkadasliklarin madde kullanimlari iizerinde nasil bir etkisi
oldugu incelendiginde ise katilimcilarin c¢ofu ‘Arkadaslarimin yanimda madde

kullanmas1 ve ortama ayak uydurmak istegim’ cevabini vermislerdir (%34,5). Ikinci en
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cok verilen cevap ise ‘Arkadaslarimin uyusturucu madde kullanimi konusunda
Ozendirici davraniglar1 ve madde kullanmam igin 1srar etmeleri’ (%32) olmustur. Geri
kalan katilimcilar (%12,5) ise uyusturucu maddeyle ilk kez arkadaslarinin tanistirdigini

belirtmislerdir.

Katilimcilar1 madde kullanmaya iten en etkili sebebin ne oldugu incelendiginde
ise ¢cogunluk (%33,5) madde kullanimi konusunda en etkili sebebin ‘arkadas iliskileri’
oldugunu belirtmistir. Diger katilimcilar ise ‘eglenmek ve keyif almak istegi’,
‘sikintilart unutmak ve rahatlamak istegi’, ‘mutsuzluk duygusu, zihinsel bunalim,
depresyon gibi psikolojik sorunlar yasamak’, ‘Gzentilik ve merak duygusu’, ‘aileyle
problemler yasamak’, ‘ask hayatinda problemler yasamak’ gibi etkenlerin madde

kullanimlarinda en etkili sebepler oldugunu belirtmislerdir.

Tiim bu sonucglar 1s1ginda bakildiginda arastirmamiza katilan katilimcilarin
madde kullanmasina sebep olan en etkili nedenin yine cogunlukla ‘arkadas iligkileri’
oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin madde kullanimlarindaki sebeplerin igerisinde
ailenin etkisinin dikkate deger bir oranda olmamasi da arastirmanin 6nemli olan bir
baska sonucudur. Bunun sebebi; katilimcilarin biiyiikk kisminin madde kullanmaya
ergenlik doneminde baslamis olmasi sonucu géz 6niine alindiginda, ergenlik doneminde
ailenin ergen iizerindeki etkisinin ve kontrol etme giiciiniin cocukluk donemine oranla
azalmaya baslamasi, arkadas iliskilerinin giiclenmesi ve bu donemde Ozentilik/merak
duygusunun etkin bir sekilde hissedilmesi olarak gosterilebilir. Ayni zamanda bu
sonucglar ergenlik doneminde ailenin ergen iizerinde kontrol mekanizmasi
saglayamamasinin ve kotii arkadaslik iligkilerinin, kisinin hayatin1 etkileme hususunda

ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki nedenlerden dolayr uyusturucu maddeye baslayan katilimcilarin
hangi maddeleri kullandiklar1 incelendiginde ise elde edilen sonuclara gore
katilimcilarin ~ bliyiikk  kismi  (%85,5) hayatlarinda ilk kez ‘Esrar’ maddesini
kullanmiglardir. Katilimcilarin gegmiste hangi uyusturucu maddeleri kullandiklar1 ve
arastirma esnasindaki siirecte hangi maddeleri kullanmaya devam ettikleri

incelendiginde ise katilimcilarin tiimii alkol ve sakinlestiriciler haricinde su an yasal
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olmayan hicbir uyusturucu madde kullanmadiklarimi belirtmislerdir. Fakat bazi
katilimcilarin  hukuki = siireclerden cekindigi i¢in su an yasal olmayan madde
kullanmadigin1 belirtmis olmasi ihtimal dahilindedir. Bu anlamda katilimcilarin
gecmisteki uyusturucu madde Oykiilerini inceledigimizde ¢ogunlugun (%87) birden
fazla uyusturucu madde kullanmis oldugunu goérmekteyiz. Hayatlar1 boyunca tek bir
uyusturucu madde kullandigini belirten katilimcilarimiz, ‘esrar’ maddesi kullanicilaridir
(%13). Birden fazla madde kullanmis olan katilimcilardan biiyiik ¢ogunlugu alkollii

icecekler ve esrar maddesini bir arada kullanmis olan katilimcilardir (%38).

Uyusturucu maddelerin tek tek kullamimlari incelendiginde ise katilimcilarin
arasinda en ¢ok esrar maddesi kullanicist vardir. Katilimcilarin neredeyse tamamina
yakin bir kism1 (%94) gecmisinde esrar maddesi kullandigini belirtmistir. Esrar maddesi
kullanan katilimcilarin ¢ogu (%34) bu maddeyi kullandiklar siirecte, giin i¢inde siirekli
ya da giin icinde birka¢ defa olmak suretiyle her giin kullandiklarim1 belirtmislerdir.
Diger katilimcilarin ¢ogu ise esrar maddesini kullandiklart siirecte, haftada bir-iki defa
(%28) ve ayda bir-iki defa (23,5) kullandiklarini belirtmislerdir. Bu baglamda
bakildiginda arastirmamizda en cok esrar maddesi kullanicisinin olmasinin yani sira en
stk sekilde kullanilan maddenin de esrar oldugu goriilmektedir. Zira kullanilan biitiin
maddeler incelendiginde her giin kullanilan maddeler arasinda ilk sirada esrar maddesi

yer almaktadir.

Arastirmada ecstasy maddesini kullanmis olan 71 kisinin oldugu tespit
edilmistir. Ecstasy maddesi kullanicilarin cogunun bu maddeyi siklikla kullanmadiklari

sonucuna ulagilmistir.

Kokain maddesini kullanan 41 kisi vardir. Kokain maddesi kullanicilarinin
bliyiik kisminin da bu maddeyi kullandiklar1 siirecte ¢ok sik bir sekilde
kullanmadiklarim1 gérmekteyiz. Kokain maddesinin ¢ok pahali bir uyusturucu olmasi ve
arastirmanin geneli itibariyle orta dereceli ekonomik duruma sahip katilimcilardan
olusuyor olmasi, katilimcilar tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmamis olmasinin

sebepleri olarak gosterilebilir.
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Arastirmada sakinlestirici ve yatistiricilart kullanan 33 kisi bulunmaktadir. Bu
kisilerin cogu uyusturucu etki eden bu ilaglar1 her giin kullandiklarini belirtmislerdir.
Uyku ve rahatlama hissi veren bu ilaglar diizenli bir sekilde kullanim sonucunda
birakildiginda kiside huzursuzluk, uykusuzluk, epileptik nobetler olusabilmektedir.
Bundan dolay1 bu ilaglara baslayan kisilerin ¢ogu ilaglart her giin kullanmaya devam
etmektedir. Arastirmamizda sakinlestirici ve yatistiricilar1 her giin kullanan kisilerin,
haftada bir-iki defa ve ayda bir-iki defa ve yilda bir-iki defa kullanan kisilere oranla da
fazla olmamasinin sebebi uyusturucu etki yapan bu ilaglarin yoksunluk belirtilerinin
giicli olmasindan dolayr bu ilaglara baslayan Kkisilerin yoksunluk belirtilerini

yasamamak i¢in her giin bu ilaclar1 alma istegi duymasi olarak belirtilebiliriz.

Arastirmada ge¢miste eroin maddesini kullanan 15 katilimc1 mevcuttur. Eroin
maddesini ge¢cmis yasantisinda kullanan katilimcilarin yarisindan fazlasi her giin bu
maddeyi kullandiklarini belirtmislerdir. Eroin maddesi cok hizli bagimhilik yapan,
oldukca giiclii bir uyusturucu madde oldugu bilinmektedir. Eroinin insan viicudundaki
tesirleri cok etkili olmasindan ve yoksunluk belirtilerinin olduk¢a giiclii olmasindan
dolay1 eroin bagimliligindan kurtulmak da olduk¢a zordur. Merkezi sinir sistemini hizl
bir sekilde uyusturup yavaslatan bu maddenin katilimcilar tarafindan diger bazi
maddelere oranla daha az kullanilmis olmas1 beklenen bir sonu¢ olmustur. Fakat eroin
maddesini gecmiste kullanan kisilerin sayisinin az olmasinin yani sira ¢ogunun bu
maddeyi her giin kullanmis olmasi dikkat ¢ceken baska bir sonu¢ olmustur. Bu baglamda
bu sonug¢ eroin maddesinin giiclii bir bagimhilik yaptig1 ve kisinin elde edebildigi

takdirde her giin bu maddeyi kullanmasinin kacinilmaz oldugunu kanitlamaktadir.

Arastirmada katilimcilar tarafindan en az kullanilan uyusturucu maddenin ugucu
maddeler oldugu sonucuna varilmistir. Ucucu maddelerin piyasada siklikla
rastlanabilen, satiglar1 yasal olan, ulasimi kolay ve satis fiyatlar1 olduk¢a uygun olan
maddeler olmasindan dolay1 arastirmada olduk¢a az katilimci tarafindan kullanilmig
olmasi, kokain ve eroin gibi pahali ve gii¢clii uyusturucu maddelerin ucucu maddelerden

daha fazla kullanilmis olmas1 dikkat ¢eken sonuglar olmustur.
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Katilimeilarin - uyusturucu madde kullanmalarinin = sonucunda yasadiklar
sorunlar incelendiginde biiyiik ¢ogunlugu (%24) uyusturucu madde kullandig1 icin
hayatinin hi¢bir alaninda sorun yasamadigini belirtmislerdir. Bu baglamda bakildiginda
bu katilimcilarin uyusturucu maddenin hayatlarina verdigi tahribatlart farkinda
olmadiklarin1 gormekteyiz. Uyusturucu maddenin verdigi tahribatlar1 farkinda olan
katilimcilardan ¢ogu ise (%18) uyusturucu madde kullandigi i¢in aile hayatinda sorunlar
yasadigimi belirtmislerdir. Katilimcilardan baska bir kistm madde kullandig1 icin sosyal
hayatinda sorunlar yasadigini belirtirken diger bir kisim ise hem aile hem sosyal hem de

mesleki hayatinda sorunlar yasadigini belirtmistir.

Katilimcilarin ¢ogu madde kullandiklar1 i¢in hayatlarinda yasadiklar1 en biiyiik
sikintinin ailesiyle yasadigi problemler oldugunu belirtmislerdir. Madde kullandiklar
icin hayatlarinda yasadiklar1 en biiyiik sikintinin saglik sorunlari oldugunu belirten
katilimcilar da mevcuttur. Uyusturucu madde kullandigr icin hayatinda yasadigi en
biiylik sorunun hakkinda denetimli serbestlik tedbiri karar1 verilmesi oldugunu belirten
katilimcilarin dikkat ¢eken bir oranda oldugu (%10) goriilmektedir. Hapis cezasi
verilmek yerine denetimli serbestlik tedbiri kararina tabi tutulup, uyusturucu maddenin
her anlamda kendilerine ne denli tahribat verdiginin fark ettirilmesi ve uyusturucu
madde kullanmaktan kurtarilip topluma ve kendi hayatlarina yeniden kazandirilmasi
amaciyla egitim goren bu kisilerin bu durumu problem olarak gérmeleri dikkat ¢eken

bagka bir sonu¢ olmustur.

Arastirma 6l¢eginin son boliimiinde denetimli serbestlik uygulamalar ile ilgili
fikirleri ve beklentileri incelenen katilimcilarin  c¢ogu denetimli serbestlik
uygulamalarindan fayda aldiklarimi belirtmislerdir. Katilimcilarin  ¢ogu Samba
programinin tiim oturumlarindan ve seminerlerden fayda aldigini belirtmislerdir. Bu
baglamda madde kullanimin1 birakma konusunda denetimli serbestlik uygulamalarinin

amacina ulastifi sonucuna varmaktayiz.

Katilimcilarin -~ yarisina yakin - kismi (%44,5)  denetimli  serbestlik
uygulamalarinda herhangi bir eksikligin olmadigim1 belirtmislerdir. Eksik oldugunu

belirten (%28) katilimcilarin en ¢ok eksik olarak belirttigi durum (%4,5) uygulama
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saatlerinin is hayatina uygun olmamasidir. Bu katilimcilar denetimli serbestlik
oturumlarina geldikleri i¢in is hayatlarinda problem yasadiklarini belirtmislerdir. Bu
orana yakin olarak katilimcilarin baska bir kismi ise (%4) denetimli serbestlik
uygulamalarinda kisiye o©zel alakanin ve kisiye 0©zel denetimin az oldugunu

diistindiiklerini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin yarisindan fazlast (%58) hakkinda denetimli serbestlik tedbiri
karar1 verildikten sonra hayatinda iyilesmeler oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilar
denetimli serbestlik uygulamalarindan sonra sosyal hayatlarinda iyilesme oldugunu,
ekonomik durumlarinda iyilesme oldugunu, aileleriyle ve esleriyle olan iliskilerinin
diizeldigini belirtmislerdir. Bu sonuglar bize hakkinda denetimli serbestlik tedbiri karari
verilen madde kullanicilarinin ¢ogunun denetimli serbestlik uygulamalarindan fayda
aldigim ve denetimli serbestlik uygulamalarmin bu kisilerin hayatlarini olumlu bir
sekilde etkiledigini gostermektedir. Buradan yola c¢ikarak denetimli serbestlik
uygulamalarinin kisileri ‘iyilestirme ve topluma kazandirma’ amacimi gergeklestirdigini

gormekteyiz.

5.2. Oneriler

Bireylerin uyusturucu madde ve zararlhh konusunda bilinglenmeleri
gerekmektedir. Ozellikle ebeveynlerin uyusturucu madde etkilerini bilmeleri bu etkileri
cocuklariin iizerinde gordiikleri takdirde siirece nasil miidahale edecekleri konusunda

bilin¢clenmeleri gerekmektedir.

Aile baglarinin giiclii olmasi, aile iginde etkili ve nitelikli agik iletisimin
bulunmasi gerekmektedir. Aile ici huzursuzluklar, ailede goriilen asir1 baski ya da
tiyelerin birbirinden kopuk olmasi uyusturucu madde kullannomina sebep olan
faktorlerdendir. Bu baglamda aile i¢i huzurun saglanmasi uyusturucu madde

kullanimina yonelimi engellemede 6nemli bir husustur.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin edindigi arkadas cevreleri ve okul hayati konusunda
ilgili ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Cocuklarinin kimlerle arkadashik kurduklarini
nasil bir cevre edindiklerini bilmeleri ve ¢ocuklarin1 baski altinda tutmadan dikkatlice

gozlemlemeleri gerekmektedir.

Uyusturucuya baglama yasi en erken ergenlik donemlerinde goriilmektedir ve bu
donemde ki bireylerin aile disinda en ¢ok vakit gecirdikleri yerler egitim kurumlaridir.
Bu sebeple egitim kurumlar1 uyusturucu madde kullanimi ve zararlar1 konusunda sik sik
seminerler vermeli hatta uyusturucu kullanimiyla anilan bazi semtlerde saglik dersleri

adi altinda uyusturucu maddenin tahribatlar siirekli 6grencilere anlatilmalidir.

Egitim kurumlarinin disinda gecen vakitlerde ebeveynlerin ¢ocuklarini ilgilerini
ceken sportif ya da sanatsal aktivitelere yonlendirmeleri gerekmektedir. Genglerin
yeteneklerini kesfetmeyle mesgul olmalari, bir amag etrafinda toplanmis nitelikli akran

cevreleri edinmeleri tehlikeli ortamlardan uzaklasmalarini saglamaktadir.

Uyusturucu madde tedavi merkezlerinin sayilarimin arttirllmasi, bu tedavi
merkezilerinde egitimli ve nitelikli personellerin c¢alistirilmas1  gerekmektedir.
Uyusturucu madde bagimhilarinin tedavisi i¢in ilaclar ve tedavi yOntemlerine

erisebilirlikte bagimli olan tiim vatandaslara kolaylik saglanmalidir.

Bir¢ok insanin ilgi odaginda olan medyada uyusturucu maddeler ve zararlar ile

ilgili bilgilendirmelerin sayis1 arttirilmalidir.
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EK:1. Anket Sorulari

SORU FORMU

Bu anket formu, Abant |zzet Baysal Universitesi ylksek lisans 8grencisi Sosyolog Sena Nur Aydin tarafindan madde kullanan -
kisilerin sosyal kultarel,ekonomik profillerini incelemek, madde kullanimi konusundaki bilgi, tutum ve davranig duzeyini 6lgmek ve bu
kisileri madde kullanimina iten sebepleri 6grenmek amaciyla gerceklestirilecektir. Arastirma bilimsel bir calismadir, arastirmanin
herhangi bir siyasi, adli ya da ideolojik yéni bulunmamaktadir. Vereceginiz cevaplarin dogrulugu arastirmanin saghg agisindan oldukga :
snemlidir. :

i Bu anket formunda hazirlanilan sorularin kisisel haklari ve ¢zel hayatin gizliligini ihlal etmemesi titizlikle tizerinde durulan bir élgtt
. olmustur. Sorularin hepsi arastirmanin kapsamina ve konunun amacina uygun olarak dizenlenip hazirlanmistir.

Arastirmanin amacina ulagabilmesi, anket sorularina vereceginiz eksiksiz, gergekgi ve samimi cevaplariniza baglidir. Sorulara
parantez igerisindeki bosluklara (X) koyarak cevap veriniz. Omnek: (x) Cevaplar igin bos birakilan yerler yetmediginde, kagidin bos olan :
Kisimlarini kullanabilirsiniz. 1

Ankete katildiginiz ve yardimlariniz icin simdiden tegekkr ederiz.

Sena Nur Aydin

Arastirma Sorumlusu

Kisisel Bilgiler

1. Cinsiyetiniz?

1- Kadin [ ] 2- Erkek [ 1
2. Yasiniz?

1. 18 yas alti [ ] 2.18-20 [ 1 3.21-24 | ] 4.25-28
[ ] 5.29-34 | 1

6. 35-40 [ ] 7. 41-45 [ 1 8.45-50 [ ] 9. 50 ve
asth [ 1

3. Dogum yeriniz neresidir?

4. Su an Hangi ilde yasiyorsunuz? (Liitfen semtinizle birlikte belirtiniz)

5. Medeni durumunuz nedir?

1- Evli [ 1 2- Bekar [ 1 3 - Ayn/bosanmis [ 1
4) Dul/esi vefat etmig [ 1
6. Egitim durumunuz nedir?
1 - Okur-yazar degil [ 1 2 - Okur-yazar fakat diploma yok
[ 1
3 - ilkokul mezunu [ 1 4 - Ortaokul/ilkdgretim mezunu [ 1
5 - Lise ve dengi okul mezunu [ ] 6 - Universite ve Gzeri mezunu
L ']

7-Su an gelir getirici bir iste calisiyor musunuz?

1. Hayir [ 1 2. Evet (Cevabiniz evet ise; aylk geliriniz:

8. Calisiyorsaniz, mesleginiz nedir?
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9- Ekonomik durumunuzu nasil aciklarsimz?

1-Cokiyi [ 1 2-lyi [ 1 3-Orta [ 1 4-Kéti [ 1
5-Cok Kéti [ 1

10. Oturdugunuz evin miilkiyeti kime aittir?

1 - Kendi evimiz [ ] 2 - Kiraciyiz [ 1 3 - Akrabalarimizin evinde oturuyoruz
[ 1
4 - Diger (N [

11. Kiminle oturmaktasimz?

1- Es ve gocuklar ile [ ] 2-Anne-baba ile (bekar olarak) [ 1 3- Anne-baba,
es ve cocuklar [ 1
4-Akrabalarimla [ ] 5- Arkadaslarimla [ | 6-Yalniz
[
7-Buyiik baba-biylik anne, anne-baba, kardes, es ve ¢ocuklar [ ] 8-
s [
12. Sizinle birlikte aileniz kac kisiden olusmaktadir? [.....cccocceemerimmmirrmmesrnnnnes 1

Aile Bilgileri

1-Anne ve babanizin hayatta mi?

1- Annem ve babam sa§ [ 1
2- Annem dlii, babam sag [ ]
3- Babam éli,annem sag [ 1]
4- Annem ve babam 6li [ 1

2-Madde kullanmaya baslamadan énce anne ve babanizin medeni durumu nasildi?

1-Annem ve babam evlilerdi [ 1
2-Annem ve babam ayriydilar [ 1

3- Babamizin égrenim durumu nedir?

1 - Okur-yazar degil [ 1 2 - Okur-yazar fakat diploma yok
3 - ilkokul mezunu [ ] 4 - Ortaokulfilkdgretim mezunu [ 1
5 - Lise ve dengi okul mezunu [ ] 6 - Universite ve lizeri mezunu

[ 1

4. Annenizin 6grenim durumu nedir?

1 - Okur-yazar degil [ ] 2 - Okur-yazar fakat diploma yok
. [ 1
3 - llkokul mezunu [ 1 4 - Ortaokul/ilkégretim mezunu [ 1
5 - Lise ve dengi okul mezunu [ 1 6 - Universite ve lzeri mezunu
[ 1

5.Cocuklugunuzu kim veya kimlerle gecirdiniz (Sizi kim blyutti)?
1- Annem/babam birlikte [ 1 2- Annem veya babam tek basina
[
3- Akrabalarnm [ ] 4 Annem/Babam, kardeslerim ve
Biiylikannem/biiylikbabam [ ]



5- Ajabey veya ablam [ ] 6-Babam ve iivey annem

]

[
7-Yurt, Kurum vb [ ] 8-Annem ve lvey babam

92, Diger(Belittiniz). weminsrsrnnimnraran s

6- Cocuklugunuz ve gencliginiz nasil bir aile ortam icerisinde gecti?
1-Mutlu bir aile ortami icerisinde gecti. [ ]
2-Huzursuz bir aile ortami icerisinde gecti. 1

3-Diger(Liitfen belirtiniz)

7- Anneniz, babaniz, kardesleriniz veya size bakan kimseler tarafindan fiziksel siddete
(tokat, tekme, viicudunuza kesici veya delici aletle iskence etme vs.) maruz kaldiniz
mi?

1- Evet, birkag kez [ ] 2- Evet, bircok kez [ | 3-
Evet, strekli[ ]
4- Hayir, hicbir zaman [ ]

8- Anneniz, babamz, kardesleriniz veya size bakan kimseler tarafindan duygusal siddete
(surekli olarak manevi baski gormek ve soézel olarak hakarete ugramak, kufiir ve
asagilayici sozler vs. duymak vs) maruz birakildimiz mi?

1- Evet, birkag kez [ ] 2- Evet, bircok kez| | 3- Evet,
surekli [ 1
4- Hayr, hichir zaman [ 1

9- Anneniz, babaniz, kardesleriniz veya size bakan kimseler tarafindan ekonomik
siddete (calismaniza engel olmak, para
vermemek vs. gibi) maruz birakildimiz mi?

1- Evet, birkac kez [ ] 2- Evet, bircok kez [ | 3- Evet,
siirekli [ ]
4- Hayir, hichir zaman [ ]

10- Evliyseniz esiniz tarafindan herhangi bir siddete maruz birakildiniz mi?

1-Fiziksel siddete maruz birakildim. [ ]
2-Duygusal siddete maruz birakildim [ ]
3-Ekonomik siddete maruz birakildim [ 1

4-Diger(Litfen Belirtiniz)................ccovn

Madde Kullanimi

1- Ka¢ yasinda madde kullanmaya basladimz?

2-ilk olarak hangi maddeyi kullandiniz?

3- Madde kullanmadan énceki ddnemde ailenizle (anne, baba, kardeslerinizle)
iliskilerinizi degerlendirir misiniz?

1-Cok iyiydi[ 1 2- lyiydi [ 1 3-Kétiydi [ 1 4 Cokkdtiydi[ |
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4- Madde kullanmadan énceki dénemde evliyseniz, esinizle iliskinizi degeriendirir
misiniz?

1- Cok iyiydi [ 1 2iyiydi [ 1 3- Kotiydd [ ] 4- Cok kétiydi
1

5- Madde kullanmadan onceki dénemde arkadaslarinizla iliskinizi degerlendirir misiniz?

1- Cok iyiydi [ 1 2-lyiydi [ 1 3-Kdtiydi [ | 4-Cokkdtiydi[ 1]

6- Sizce madde kullanmanizda ailenizin etkisi var midir?
1- Evet [ 1 2- Hayir [ 1

7-Madde kullaniminizda ailenizin etkisi varsa, nasil bir etkisi oldugunu kisaca belirtiniz.

8- Sizce madde kullanmamizda arkadaslarinizin etkisi var midir?
1- Evet [ ] 2- Hayir [ 1

9-Madde kullanimimizda arkadaslarimizin etkisi varsa, nasil bir etkileri oldugunu kisaca
belirtiniz.

10- Sizi madde kullanmaya iten sebep ya da sebepler nelerdir? (Birden fazla sik
isaretlenebilir, litfen isaretlediginiz siklarn énceligine gére numaralandirnmz. )

1- Sikintidan kurtulmak [i ]
2- Arkadas ortami [ ]
3 -Aile llgisizligi veya ailevi sorunlar [ ]
4- Ozentilik [ 1
5- issizlik [ 1]
6-Ask hayatindaki sorunlar [ 1
7-Diger (Litfen Belirtiniz).

11- Madde kullamimimiza sebep olan en etkili neden nedir?

Kisaca aciklayimz

12-Cevrenizde sizden baska madde kullanan birileri var mi?

1Yok [ 1
2-Annem [ ]
3-Babam [ 1
4-Kardeslerim [ 1
5-Arkadaslarim [ 1
6-Kuzenlerim [ ]
7-Esim [ 1
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13-Madde kullandiginiz icin hayatinizda herhangi bir alanda sorun yasadimiz mi?

1-Hayir yasamadim

2-Aile hayatimda sorunlar yasadim
3-5osyal hayatimda sorunlar yasadim
4-Esimle sorunlar yasadim

5-Mesleki hayatimda sorunlar yasadim
6-Diger(Litfen Belirtiniz

15- Uyusturucu maddeler ile ilgili bilginiz ne kadardir?

1- Cok fazla [ 1 2- Yeterli [ ] 3-Orta[ 1 4-Az [

16- Sizce kimler uyusturucu madde bagimhsi olabilir?

1 5-Cokyetersiz [ |

1-Zenginler [ 1 2-Sorunlari olan insanlar [ 1 3-Editim seviyesi dUsiik
olanlar [ ]
4-Sokak gocuklart [ 1 5-Herkes [ 1 5-Dider (Lutfen Belirtniz)

17-Kullandigimiz maddeyi ilk kez nasil elde ettiniz?

1-Bizzat yetistirerek/lreterek [ ] 2- Arkadasimdan [ 1 3-Yabana
hirinden [ 1

4- Aile veya akrabalarimdan| [ ] 4- Sevgilimden [ ] 5-
DIGBT coyosivimmyain i
18- Asagidaki maddeleri ne siklikla kullandiniz/kullanmaktasiniz?

Hig Glnde | Haftada | Ayda 1- | Yilda 1- | Her gan
Kullanmadi 1-2 1-2 2 defa 2 defa | (sUrekli)
m defa defa

Bira veya alkollli icecekler () () () () () ()
Esrar ) () () () () ()
Sakinlestirici veya yatistincilar () () () i) ) )
Kokain () (3 ) (3 () )
Eroin () () () () () )
Bali, tiner vb. gibi ugucu maddeler () () () () () ()
Ecstasy ) ) () () () (&

Denetimli Serbestlik
1- Hakkinizda denetimli serbestlik karari verilmesinin nedeni nedir?

1 - Uyusturucu madde kullanma [ ] 2- Uyusturucu madde

bulundurma [

3- Uyusturucu madde bulunan ortama girme [ ] 4- Uyusturucu madde satin alma

L1
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2- Denetimli Serbestlik uygulamalarinin madde kullanimimi birakmayla ilgili size faydah
oldugunu dusiiniiyor musunuz?
1- Evet [ ] 2- Hayir [ 1 3- Kismen [ 1

3- Denetimli serbestlik uygulamalarinda, en c¢ok fayda aldigimzi duasiindiganiz
uygulama hangisidir?

4- Denetimli serbestlik sisteminin uygulamalarinda madde aliskanhigi tedavisi ile ilgili
eksik buldugunuz yonler var
midir? Varsa bunlar nelerdir?

5-Denetimli serbestlik uygulamasindan sonra sosyal, ekonomik ve aile yasantimzda
iyilesmeler oldu mu?(Birden fazla sik isaretlenebilir, litfen isaretlediginiz siklan
onceligine gére numaralandiriniz).

1-Higbir degisiklik olmadi [ 1
2-Ailemle iliskilerim duizeldi [ 1
3-Esimle iliskilerim diizeldi [ 1
4-Sosyal hayatimda iyilesmeler oldu [ ]
5-Ekonomik hayatimda iyilesmeler oldu [ ]

6-Diger(Liitfen Belirtiniz)

CEVAPLARINIZ iCiN TESEKKURLER



EK.2:Etik Kurul Onay1
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EK:3: Abant Izzet Baysal Universitesi Rektorliigii Izin Dilekgesi
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Evrak Tarih ve Sayis1: 07/08/2018-E.10822

. T.C.
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITES! REKTORLUGU

R Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig

Say1  :79594239-302.14.03/
Konu : Anket Talebi (Sena Nur AYDIN)

ADALET BAKANLIGINA

figi  :B.ALB.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligi 06/08/2018 tarih ve 46339 saytli Anket
Talebi (Sena Nur AYDIN) konulu yazi.

Universitemiz Sosyal Bitimler Enstitisi Sosyoloji Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
Programi, 47236330884 nolu Sena Nur AYDIN'in "Denetimli Serbestlik Sisteminden Faydalanan Madde
Bagimhlan Uzerine Sosyolojik Bir Aarstirma: istanbul Anadolu Denetimli Sebestlik Midiirliigii Omegi"
konulu tez calismasi kapsaminda fstanbul Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirligii'nde bulunan denetimli
serbestlik tedbiri karari ahnmis madde bagimlist kisiler iizerinde anket ¢aligmasi yapma talebine iliskin;
Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidarligi'nin ilgi yazis: ve ekleri iligiktedir.

Bilgilerinizi ve s8z konusu aragttrmanin yapilmast igin gerekli iznin verilmesi hususunda geregini
arz ederim.

Saygilanmla.

e-imzahdir
Prof. Dr. Vahdettin CIFTCI
Rektor V.

Ek:Yaa (11 sayfa)

Nuray BALKAN

Bitgisayat igletmeni

BELGENIN ASLI
ELEKTRONIK iMZALIDIR

Mevcut Elektronik imzalar 0.2.-88-.2019..
VAHDETTIN CIFTCI (Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Rektorliigi - Rektor V.) 07/08/2018 17:50

Evraki Oogrulamak (gin : http://ebelge.ibu edu. tr/eaVision/Validate_Doc.aspx?V=8EKRA18C2

[zzet Baysal Kampiisii 14030 Golkay / Bolu Bilgi igin: Nuray BALKAN @)%
Telefon No: (0 374) 253 46 Faks No: (0 374) 253 46 43 Unvan: Bilgisayar ;
84 Isletmeni A

Bu belge 5070 sayil: Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmagtir.
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EK:4: Adalet Bakanlig1 izin Belgesi

T.C.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudirligi

Sayr :46985942-773-E.706/129048 07/09/2018
Konu : Anket Calismasi i¢in izin Talebi

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESIi REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)

ilgi  :07/08/2018 tarihli ve 79594239-302.14.03/E.10822 sayil1 yazi.

ilgi yaz1 ile; Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji
Anabilim Dali Yiksek Lisans ogrencisi Sena Nur AYDIN'In Prof. Dr. Yahya Mustafa
KESKIiN'in danismanhginda yiiriittiigii "Denetimli Serbestlik Sisteminden Faydalanan Madde
Bagimlilar1 Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik
Miidiirligti Ornegi" konulu yiiksek lisans tez g¢alismasi kapsaminda; Istanbul Anadolu
Denetimli Serbestlik Miidiirliigii'nde 10 Eylil 2018 - 29 Mart 2019 tarihleri arasinda SAMBA
Programina katilan denetimli serbestlik tedbiri alinan madde bagmmlis1 200 yiikiimliiye anket
formu uygulayabilmesi i¢in izin talebinde bulundugu bildirilmigtir.

S6z konusu yazi ve ekleri incelenmis olup; anket icinde yer alan "Denetimli
Serbestlik” bashgindaki 5 numarali soru olan '"Denetimli serbestlik programlarindan
sonra madde kullaniminizda bir azalma ya da tamamen birakma gibi bir durum oldu mu?""
sorusunun ¢ikartilmasi sarti ile, Sena Nur AYDIN'In Prof. Dr. Yahya Mustafa KESKiN'in
danigsmanliginda, ses ve gorintii kayd: alinmamasi, ylikiimlilerin rizalarinin alinmasi ve
kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi, bilgilerin basinla paylagilmamasi, ¢alisma esnasinda
mudirliigin islerinin aksatilmamasi, ¢alisma sonucunun iki fiziki 6rnegi ile CD'sinin Ceza ve
Tevkifevleri Genel Midiirliigii'ne gonderilmesi ve Genel Miidiirliik'ten onay alinmadan
calismanin higbir sekilde kullanilmamasi ve yaymlanmamasi kosullariyla, Istanbul Anadolu
Denetimli Serbestlik Miidiirliigii'nde cezalari infaz edilen SAMBA Programma katilan 200
ylikiimlitye belirtilen tarihler arasinda anket formu uygulamasi uygun bulunmustur.

Bilgi ve geregini arz ederim.

Yilmaz CIFTCI
Hakim
Bakan a.
Genel Miidiir Yardimcist

* Bu evrak elektronik imza ile imzalanmus ve DYS {izerinden gonderilmistir. Ayrica fiziki olarak génderilmeyecektir.
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