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OZET

BiSIKLETCILERIN SPORCU BAGLILIKLARININ INCELENMESI

Gamze YERLIKAYA

Yiiksek Lisans Tezi
Spor Yoneticiligi Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. H. Birol YALCIN
Agustos — 2019, 64 + xiv Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, 2017 yilinda diizenlenen bisiklet yariglarina katilan
lisanshi bisiklet sporcularinin sporcu baghiliklarinin incelenmesine yanit arayan bir

caligmadir.

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Bisiklet Federasyonu faaliyet takvimine gore
hakemlerin yonettigi yariglar olarak diizenlenen, Tiirkiye’deki alti farkli yarig
organizasyonuna katilan 406 bisiklet¢idir. Veri toplama araclari sporcularin branslarina
olan baglhiliklarim1 belirlemek amaci ile (Kara, Kelecek ve Ascit 2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Sporcu Baglhilik Olgegi kullanilmistir. Ayrica, demografik
bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu yer
almaktadir. Bu anket sorular1 ve bilgi toplama formu 2017 yilinda alti farkli bisiklet
organizasyonu olmak {izere yaristan bir giin Once diizenlenen sporcu kayitlari

sonrasinda rastgele secilen bisiklet¢ilere goniillii olarak uygulanmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore; bisiklet¢ilerin sporcu bagliligi alt boyutlari
cinsiyet degiskeni “dinclik” alt boyutunda (p<0,05) erkeklerin, kadinlara gore daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bisiklet¢ilerin, medeni durumlarina gore
incelendiginde, bekarlar istatistiki olarak (p<0,05) evlilere gore “adanmislik” boyutunda

daha yiiksek puan aldig: tespit edilmistir. Bisiklet¢ilerin egitim durumuna gore sporcu
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baglilhik Olgeginin “giiven” (p<0,05), adanmishk (p<0,05), “din¢lik” (p<0,05) alt
boyutlarinda, iiniversite egitimi gormiis kisiler ve ortadgretim mezunlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark iiniversite egitimi gormiis
kisiler lehinedir. “Cosku” alt boyutunda ise fark bulunmamistir. Ote yandan,
bisiklet¢ilerin sosyoekonomik statiisii ile sporcu baglilik alt boyutlar1 arasindaki analiz
sonuglarina gore bireylerin sosyo-ekonomik statiileri “Giiven” “Adanmishik™ “Ding¢lik”
“Cosku” bisiklet baglilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit

edilememistir.

Bisiklet¢ilerin, bisiklet seviyeleri degiskenine gore Olcek alt boyutlarinin
degerlendirildiginde “giiven” alt boyutunda diisiik seviyeyi isaretleyen bisikletcilerle
yiiksek ve cok yiiksek seviyedeki bisiklet¢iler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Ayrica, orta seviye bisikletgilerde yiiksek ve cok yiiksek

arasindaki fark anlamlidir.

Bisiklet¢ilerin bisiklet yili, spor yili, yarisma sayisi ile sporcu baglilik alt
boyutlart arasindaki iligki incelediginde, bisiklet¢ilerin, bisiklet yili ile “giiven” (r=0,11)
ve ‘“cosku” (r=0,12) arasinda diisiik diizeyde anlaml iliski saptanmistir. Spor yili ile
baglilik alt boyutlar1 arasinda anlamhi iligskiye rastlanmamistir. Yarisma sayisi ile

“giiven” boyutunda (r=0,14) diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiye rastlanmustir.

Sonug olarak, elde edilen arastirma bulgulart 1s1ginda sonuglar 6zetlendiginde;
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, bisiklet sporu yapma yili, spor yapma yili,
yarisma yili ve katilimcilarin sosyoekonomik diizey degiskenleri, sporcu bagliligini

belirlemede 6nemli rol oynadig1 soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Bisiklet Sporu, Spora Katilim, Sporcu Bagliligi, Baglilik
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF CYCLISTS'S COMMITMENT TO THEIR SPORT

Gamze YERLIKAYA

Department of Sports Management
Thesis Advisor: Professor Dr. Hasan Birol Yal¢in

Agustos — 2019, 64 + xiv Pages

The purpose of this study is to investigate the commitment of cyclists to their

sport who participated in the cycling races held in 2017.

The sample of the study was composed of 406 cyclists who have participated in
six different races which were held in accordance with the annual activity calendar of
the Turkish Cycling Federation. In order to determine cyclists commitment to their sport
the Turkish version of “Athlete Engagement Questionnaire” was used (Kara, Kelecek
and Asc¢1 2015). Furthermore, the questionnaire also included a personal information
form which were created by the researcher to collect demographic information.This
questionnaire was applied to cyclists who were randomly selected one day before the

race. The subjects were voluntarily completed the questionnaire.

According to the results, it was found that men’s scores werestatistically
significant than women’s scores in the sub-dimension of “vigor” (p <0.05).Regarding
marital status of the cyclists, singles scored statistically higher (p <0.05) in the
“dedication” sub-dimension than married subjects. Further, statistically significant
differences were found in the sub-dimensions of “confidence” (p<0,05), “dedication”
(p<0,05) and “‘vigor” (p<0,05) between the secondary school graduates and university
graduates. This difference is in favor of university graduates. There was no difference

concerning “enthusiasm” sub-dimension. On the other hand, there was no statistically
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significant difference among the socio-economic status of the subjects in any of the sub-

2% 46 29 46

dimensions of “trust” “commitment” “vigor” and “enthusiasm” sub-dimensions.

In terms of cycling levels variable, the cyclists marking the low level scores
lower than both the high and very high level cyclists in the sub-dimension of
“confidence” (p<0,05).

Furthermore, the difference between high and very high level of cyclists with moderate

cyclists was significantly significant (p<0,05).

When the relationship between cyclists' cycling year, sports year, number of
competitions and commitment sub-dimensions is examined, there was a low but
significant positive correlation between cycling year and sub-dimensions of
“confidence” (r=0,11) and “enthusiasm” (r=0,12). Similarly, a significant low level
positive correlation was found between the number of competitions and the “trust” sub-
dimension (r=0,14).There was no significant relationship between sports year and

commitment sub-dimensions.

As a result, when the results are summarized in the light of the research findings;
gender, marital status, educational status, year of cycling, year of sport, year of
competition and participants' socioeconomic level variables play an important role in

determining sports commitment.

Key words: Cycling, Participation in Sports, Athlete Engagement, Commitment
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1. BOLUM

1. GIRIS

Sporu, insanligin var olusundan giiniimiiz modern toplumuna uzanan doniisiim
ve degisim siirecinde, bireyler i¢in zihinsel ve ruhsal gelisimlerine fayda saglayan ayn
zamanda kitleleri saglik, rekabet ve kurallar dahilinde bir araya getiren, enerjilerini hem

performans hem fiziksel efor ile tiiketebilecekleri aktiviteler olarak tanimlayabiliriz.

Hizla degisen ve gelisen diinyada sporun kendine has ¢ekim giiciiniin yani sira
olimpizmin, temel ilkelerinden olan spor faaliyetlerine katilmak bir insan hakkidir. Bu
dogrultuda c¢alismanin 6ziinii olusturan bisiklet sporcularinin bagliliginin incelenmesi
konusu, bisiklet sporunda insanlarin ilgisini bu kadar ¢eken ve bisikletin giderek artan
onemli kiiresel rol oynamasi, (Ardahan ve Mert 2014b: 411). Calismasinda tanimladig:
gibi, bisiklet kullanimi, hem ulasim amacli hem de rekreasyonel acidan kisinin kendisi
ve doga arasinda Ozel bir bag kurulmasina olanak saglayan, ayni zamanda rekabet
durumunun oldugu profesyonel kullanimi da olan bir spor dalidir. Bisiklet, kisiyi
ozgiirlestiren, kisinin ruh ve beden saghigini olumlu etkileyen, sosyal diinyasindaki
beklentilerinin karsilanmasinda bir¢ok fayda yaratan cok iyi bir egzersiz yoludur.

Sadece bisiklet siirmeyi bilmek bile daha aktif bir hayatin isaretidir.

Bisiklete binmek herkesin cocukken yaptigi bir seydir, bisikletle yapilan ilk
yolculuk hayat boyunca yapilan tiim yolculuklarin parcasidir. Bisiklete ilk kez binmek
alisilmis ¢evreden cikip bilinmeyen bir yolda kaybolmaya zorlayan baslangic gibidir
(Kreimer 2012: 151). Diisiincelerinizle bas basa kalabileceginiz yalniz ya da bir grup
arkadasla sosyallesebileceginiz bir macera hissini bireylere ulastirir. Iste bu esneklik

bisiklet¢iligi bu kadar ¢ekici kilmaktadir. Dag bisikleti, tepe inis yariglari, ikili slalom,



4X, zamana kars1 yarislar ve BMX bunlarin hepsi, hizli ve yakin rekabetten biiyiik
heyecan duyan kisilerin hayal giiciinii gelistirerek ufkunu agar. (Sidwells 2003: 21).

Bisiklet kullanimi ii¢ farkli asamada aciklanabilir. Bunlardan bazilari, serbest
zamani degerlendirmek amacli agik alanda bisiklet kullanimi, sehirde ulasim amach
bisiklet kullanimi ve sportif miisabakalarda bisiklet kullanimidir. (Ardahan ve Mert
2014b: 411).

Hem wulasim hem serbest zaman amacl bisiklete binmeyi ¢ofu zaman
birbirinden ayirmak gerekebilir. (Ritchie vd. 2010; Streicher ve Saayman 2010). Her
ikisi de agik havada yapilan etkinlikler oldugundan serbest zamanda bisiklet kullanan
bir kisi sehir ici ulagimi tercih ederken, ilk 6nceligi ulasim amacl bisiklet binmek olan
birinin, ikincil kullanim hedefinde serbest zaman etkinligi yer alabilir. Ornek vermek
gerekirse, is yerine giden bir kisi ulasim amach bisiklet kullanirken, is ¢ikisinda
rekreatif amacla bisikleti ile dolasabilir. (Aktaran: Ardahan ve Mert 2014b: 411).
Yarigsmak ve rekabet icin yapilan bisiklet sporu diizenli ekip ile antrenmanlara katilimi

amaclayan sistematik bir ugrasidir.

Giinliik hayatta kullanim alan1 giderek yayginlasan bisikletin bireylere sagladig:
avantajlar fiziksel beceri ve saglik agisindan iyilestiriciliginin yam sira bisiklet

kullanim1 sosyal etkilesim, kendini gerceklestirme gibi olumlu etkileri vardir.

Bisiklet her yastan ve cinsiyetten birey i¢cin miimkiin olan bir aktivitedir.
Tiirkiye’de en sik yapilan aktiviteler arasinda besinci sirada yer alirken, iilkemizde
toplumun sadece %17°si bisiklet kullanimini tercih ediyor.2000 yilinda evlerin
%14 iinde bisiklet varken bu oran 2014’te %30 olmustur. OECD (Iktisadi Isbirligi ve
Gelisme Teskilati)iilkeleri arasinda sondan iiciincii, Avrupa iilkeleri arasinda sondan
besinci sirada yer alir.(Bisiklet ve Algist 2015, https://aktifyasam.org.tr/pdf/bisiklet-
algisi-raporu.pdf, 17.3.2019 tarihinde erisildi).

Bisikletin diinyadaki kullanimi incelendiginde, Kuzey Avrupa’nin yani sira Asya

Kitas1 da bisiklet dostu iilkeler olarak kabul edilmektedir. (Kogak 2016: 5761).



Calismanin bir diger konusu ile iliskili olarak baghlik ise (O’Reilly III ve
Chatman 1986; O’Reilly1995; Chatman 1991; Handy 1985) kisinin orgiit icinde diger
kisilere yakinlik duyma giidiisii ile kendisini tanimladig1 6zdeslesme durumu, kisisel ve
orgiit amaclar1 dahilinde degerler sistemini adanmishk ile ilgili anlatan aracsal bir

birliktelik ile ahengi kapsayan genel bir kavram olarak nitelendirir. (Balay 2014: 16).

Baglilik konusu ile iligkili tamimlar ¢cok olmasina karsin bu tanimlarin biiyiik
cogunlugu davranigsal ve tutumsal olarak iki ana kavram iistiinde yogunlasmaktadir.
Davranigsal baglilik, orgiitiin Otesinde bireyin davramiglarina yoneliktir. Birey bir
davranig1 gerceklestirdikten sonra bazi faktorlerin etkisiyle o davranisi devam ettirmekte
ve ona uygun sekilde, onu hakli cikartan tutumlar sergilemektedir gibi bir 6rnek
verilebilir. Bu gibi tutumlar, davranisin yinelenme ihtimalini artirmaktadir. (Meyer ve
Allen 1991: 62; Oliver 1990: 20). Tutumsal yaklasimi savunan arastirmacilara gore
baglilik; bireyin calisma ortamini degerlendirip kisiyi oOrgiitle biitiinlestiren duygusal
etkenlerle kisinin Orgiite katilimini baglayici faktorler olarak ortaya ¢ikar (Clifford

1989: 144). (Aktaran: Col ve Giil 2005:292).

Cogu spor bransinda oldugu gibi bisiklet sporu alaninda ilerleme gosterebilmek
icin, gii¢, sabir, irade, 6grenme istegi, bilgi donanimu, ilgi ve alaninda tecriibeli kisilere
saygr duymak gerekiyor. Bisiklet kiiltiiriinli yayginlagtirma, sporun gelisimine katki
saglama boyutunda sporcu yetistirmede gosterebildigimiz ¢aba, bir agidan da bu spora
olan bagliliktan gectigi sOylenebilir. Bu goriisten hareketle bu c¢alismada sporcu

baglilig ile bisiklet sporu arasindaki dinamik iliski incelenecektir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu calisma bisiklet sporu yapan bireylerin(sporcularin) bisiklet sporunun bazi

degiskenlere gore incelenmesi ve kisisel bilgilerle karsilagtirmak amaciyla yapilacaktir.

1.2. Problem Alam

Bisiklet sporu yapan sporcularin, bisiklet sporuna baglilik diizeylerinin

incelenmesi bu arastirmanin problem alanini olusturmaktadir.



1.3. Alt Problemler

1. Cinsiyet degiskenine gore spora baglilik alt boyutlar (giiven, adanmuslik,
dinglik, cosku) arasinda farklilik var midir?

2. Medeni durumuna gore spora baglilik alt boyutlar1 arasinda farklilik var
midir?

3. Egitim durumu degiskeni ile spora baglilik alt boyutlar1 arasinda etkilesim var
midir?

4. Bisiklet sporundaki seviyeniz degiskeni ile spora baghlik alt boyutlari
arasinda etkilesim var midir?

5. Sosyo- ekonomik diizey degiskeni ile spora baglilik alt boyutlar1 arasinda
farklilik var midir?

6. Bisiklet yili, Spor yili ve Yarisma sayilar1 degiskenleri ile spora baghlik alt

boyutlari arasinda iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismada amag, bisiklet sporunda elit diizeyde ilgilenen bisiklet¢ilerin spora
bagliliklarinin incelenmesi ile sporcu baglilik o6lceginin giiven, adanmislik, dinglik,
cosku alt boyutlarinin belirleyicisi olup olmadiklarina, ayn1 zamanda cinsiyet, medeni
durum, egitim, spor yapma yili, bisiklet sporu yapma yili, yarisma yili,bisiklet
sporundaki seviye durumu ve sosyoekonomik diizey Ozelliklerine gore farklilasip
farklilagmadigini inceleyip yapilacak analizler sonrasinda sporcularin bisiklet sporuna

olan baglanma nedenleri ve baglilik farkliliklar ortaya konacaktir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Her gecgen giin spordaki insan davraniginin karmasikligini ve spor faaliyetleriyle
ilgili algilanan etkilesimi daha iyi anlamak, sporcularin farkli rekabet diizeylerinde

katilimlarinin roliinii incelemek, ustalik becerilerine nasil yoOnlendirildiklerini ve



sporlarina devam etmelerini saglama konusu, arastirmacilarin oldugu kadar antrendr ve
spor sektoriiniin de sporcular1 degerlendirmek i¢in Olgme araglarinin gelistirilmesi
bakimindan odak noktasi haline gelmistir. Bu agidan incelendiginde sporcu bagliligi,
basarili olmak icin olaganiistii miktarda zaman ve caba harcamasi gereken elit sporcular
icin 6zellikle uygun olabilecegini 6ne siirmektedir. (Babi¢ , Sarac, Missoni, ve Sindik

2015: 521).

Genglerin spora katilimlarinin temel nedenleri arasinda baglilik kalitesiyle yani,
spora olan ilgileri ve spor yapmaktan aldiklarnni zevk ile iligskili oldugunu
varsayilmaktadir. Ayrica sporcu bagliligi, arastirmacilarin spordaki insan davranisinin
karmasikligin1 daha iyi anlamalarina ve pozitif spor deneyimlerinin tanitimlari icin bir
cerceve sunmalarina izin verebilir. Dahasi, sporcunun baghligi, basarili olmak igin
olaganiistii miktarda zaman ve caba harcayan elit sporcular icin Ozellikle Onemli

olabilir. (Lonsdale, Hodge, Raedeke 2007).

Bu ag¢idan baktigimizda, rekabet¢i spora katilim, siki bir fiziksel antrenman
gerektirir ve sporculari, antrenman ve performansla iligskilendirilen ¢esitli psikolojik
taleplere ve performanslara maruz birakir. (Gustafsson, Hassm’en ve Lundqvist 2007).
Bu taleplerin sporcu motivasyonu ve nihayetinde refah i¢in etkileri vardir. Sporcularin
fiziksel ve zihinsel taleplerine basarili bir sekilde adapte olmalar1 sayesinde, sporcular
spor diizeylerinde uzmanlik kazanabilirler. Alternatif olarak, sporun taleplerine basarili
bir sekilde uyum saglayamayan sporcular tiikenmislik gibi uyumsuz sonuglar alabilir.

(J. D. DeFreese ve Alan 2013: 180).

Tiirkiye’de bisiklet bransinda performans gosteren sporcularin bagliliklarinin
incelenmesi, lilkemizde daha once buna benzer bir calisma yapilmadigindan literatiire
ve bundan sonraki arastirmalar i¢in kaynak niteligi tasimast bakimindan onemlidir. Bu
dogrultuda, arastirmadan elde edilen verilerin Tiirkiye’de bisiklet sporunun
yayginlagmasi, sporcularin spor alanindaki davranis ve baglilik nedenlerini anlamak
acisindan daha iyi degerlendirilmesi, bisiklet sporuna yonelen katilimcilarin artmasi ve
onlarin ihtiyaglarinin daha iyi algilanip, sporcularin egilimlerine gore ihtiyaclarinin
daha 1yi karsilanmalar1 i¢in spor yoneticilerine, bisiklet sporu ile ilgilenen isletme ve

organizasyonlara yardimci olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.



1.6. Sayiltilar

Katilimcilarin uygulanan 6lgeklerde belirtilen sorulara igtenlikle yanitladiklari

varsayilmistir.

Sporcu Baglilik Olgeginin bisiklet sporcularinn baghliklarini dogru 6lgtiigii

varsayilmistir.

1.7. Sirhiliklar

Bu arastirma 2017 yilinda alt1 farkli ilde diizenlenen bisiklet yarigina katilan 406
bisiklet¢cinin goniillii anket ve kisisel bilgi formundaki; cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim, yasanilan yer, spor yapma yili, bisiklet sporu yapma yili, bisiklet yarisina
katilim sayisi, bisiklet sporundaki seviye durumu, gelir, baska spor bransi ile ilgilenme

durumu, meslek ve sosyo-ekonomik diizey degiskeni gibi goriisler ile sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Tiirk Dil Kurumuna gore baglilik; bagli olma hali, bir kisiye kars1 sevgi, saygi

yakinlik duyma ve bunu gosterme, sadakat anlamin ifade eder.

Toplumsal davranis ve duygularin her durumda yer buldugu bir anlatim bigimi
olarak baglilik, diger bir soyleyis bicimi ile sadakat, sadik kalma anlamin1 tasir. Baghlik
kavrami, bireyler tarafindan onemli bir ifade yansitis bicimi olarak ayni zamanda bir
kuruma, bir diislinceye, bir kisiye veya kendimizden daha {istiin gordiigiimiiz bir
duruma yonelik gosterdigimiz baglilik ve yerine getirmek zorunda oldugumuz bir

sorumlulugu gostermektedir. (Balay 2014: 15)



Spora baglilik kavrami, literatiir sporcu bagliligi kavramu ile ilgili her ne kadar

az referans gosterse de bu kavram giiniimiizde farkli aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.

Spor bagliligi “spor katilimina devam etme istegini ve ¢Oziimiinii temsil eden
psikolojik bir yap1” olarak tanimlanmistir (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons ve
Keeler 1993: 6). Bu tanima ragmen, spor baglilig: ile ilgili calismalarin ¢ogu, spor
aktivitelerine katilim gibi potansiyel davranigsal ve psikolojik sonuglarindan ziyade,
onciillerine odaklanmistir. Baslangigta, spor baghiligi, etkinlikten yararlanma, kisisel
faaliyetler, faaliyetlerden elde edilen faydalar, sosyal faaliyetler tarafindan saglanan
alternatif faaliyetlere ve kisitlamalara olan cekicilik olarak nitelendirirken (Scanlan,
Simons, Carpenter, Schmidt, vd. & Keeler 1993; Scanlan vd. 1993), tarafindan
belirlenen tek boyutlu bir yap1 olarak arastirilmistir. Bugiine kadar, bu tek boyutlu
yaptya dayanan ¢alismalar, baglilik ve davranigsal sonuclar arasindaki iliski hakkinda
celigkili sonuglar bildirmistir (Casper, Gray ve Stellino, 2007; Weiss, Weiss ve
Amorose 2010). Ornegin, (Weiss vd 2010) genc kadin cimnastikciler iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada, psikolojik bagliligin davranigsal sonuclara, egitimin yogunluguna
iliskin ol¢iilen herhangi bir olguya dogrudan etkisi bulunmamistir. Wilson vd (2004),
spor baglilhiginin baslangictaki tek boyutlu yapisim1 genisletmislerdir. Bu ayrim,
Brickman'in (1987) baglilik anlayisini, yiikiimliilikk duygusu ve fonksiyonel ¢oziimle
birlikte kabul etme Onerisine dayamiyordu. (Aktaran: Santi, Bruton, Pietrantoni ve

Mellalieu 2014: 852).

Bisiklet¢i, Tiirk Dil Kurumuna gore bisiklet sporu yapan kimse, cift tekerci.
Diger bir bakis agis1 ile bisiklet insan giicliniin pedal yardimiyla hareket eden iki
tekerlege aktarildigi, motorsuz bir aragtir. Fransa’da velespit, Osmanli’da derrace ve
Ingiltere’de bike (bayk) ya da cycle (saykil) adiyla amilmistir. Giiniimiizde, bircok
ozelligi artirllmis. Zaman icinde konforu gelistirilmis; spor, ulasim, serbest zaman
eglencesi, hizmet ve gosteri amacgh kullanim alani olarak giiniimiizdeki haline gelmistir.
Bisikleti spor olarak kullanim alanina gore dort baslikta inceleyebiliriz: Yol yaris
bisikleti, Pist yaris bisikleti, Dag yaris bisikleti, BMX bisikleti. (Aydilek ve Sarigicek
2018:23).



II. BOLUM

2. ILGILIi KAYNAKLAR VE ARASTIRMALAR

2.1. Orgiitsel Baglilik Kavran

Orgiitsel baglilik, literatiirde baglilik kavramim ¢esitli sekillerde kullanildigini
ve bu durumun farkli tanimlar1 ortaya ¢ikardigimi gostermektedir. O’Reilly ve Chatman
(1986)’agore baglhlik, kisinin zihnini orgiite ne kadar kan alize ettigini ve kisinin Orgiite
psikolojik bagli olmasidir. (Schwenk 1986)’e gore bireyin belirli bir hareket durumuna
bagliligi, belirgin bir 6diil veya ceza olmasa da yaptig1 isi sevme ve oisi siirdiirme
arzusudur. (Gaertner ve Nollen 1989)’a gore bu kavrami orgiitiin amag¢ ve degerlerine
yanli, duygusal baghiligi, ama¢ ve degerleri ile Onciil hedef olarak maddi kaygilar

duymadan 6zdeslesme olarak nitelendirir. (Balay 2014: 18).

1950’1 yillarda baslayan oOrgiitsel baglilik ile ilgili yapilan c¢aligmalar, bu
konunun uzmani kabul edilen bircok arastirmaci ve onlar tarafindan olusturulan onde

gelen yaklasimlar su sekilde siralanabilir;

2.1.1. Orgiitsel Baglilik Yaklasimlari

2.1.1.1. Mowday, Steers and Porter Orgiitsel Baglilik Yaklagimi

Davranigsal baglilik ve tutumsal baglilik olarak iki ana sinifta degerlendirmistir.
(Kog¢ 2009: 202).Kisi sergiledigi tutumlar ve orgiite bakis acis1 neticesinde bir eylemde

bulunup harekete geciyor ise bu onun o ise karst duygusal bir yonelimde olup

davramgsal baghiligimin gostergesidir. Orgiitte devam etme veya ayrilma niyeti gibi



davranigsal yaklasimlardir. Tutumsal baghlik ise kisinin kendi manevi c¢ikar ve
amaclarinin orgiitiin hedef ve degerleri ile 6zdeslestirmesi ve bu dogrultuda olan bir

baglilik tiirtidiir.

2.1.1.2. Becker Orgiitsel Baglilik Yaklasimi

Kisi c¢alisigt kurumda duygusal olarak baglanmadigi icin bu baglihik
olmadiginda kendi ¢ikarlarinin sagladig1 faydalar1 kaybetme diisiincesini goz oniinde
tutar. Boylelikle calisan orgiite baglanmamasi durumunda bu kaybettiklerinin bilincine
varlp oOrgiite baghlik gostermektedir.(Ritzer ve Trice 1969). Bu sekilde bir baglilik
duymanin tutumsal degil davranissal oldugu agiktir. Becker (1960: 36-39) calisanlarin
yan bahis kuraminin nedenlerini dort ana grupta agiklar. Toplumsal beklentiler,
calisanin icinde yasadigi cevrenin genel kiiltiirel deger yargilarinin etkisinde kaldig1 ve
bu anlamda calisanin davraniglarimi kisitlayan yan bahisler olarak degerlendirilir. Bu
tarz yan bahislere ornek olarak calisanin siklikla is degistirmesi toplum tarafindan
giivenilir bir durum gibi goriilmez. Biirokratik diizenlemeler; kisisel olmayan, ¢alisanin
biirokratik nedenlerden etkilendigi durumdur. Ornegin, calisanin emekli maasinda
yapilan kesintilerdir. Boyle bir durumundan kaynaklanan kesintilerden hak ettigi iicreti
alamayacaktir. Kisisel uyum ve sosyal roller; ¢alisanin i¢inde yer aldigi sosyal etkilesim
ile uyum gostermis olmasi, yan bahis olarak degerlendirilebilir ve kisinin baglilik
gostermesi sonucunu ortaya koyabilir. Ornek olarak, kisi kendisini diiriist biri olarak
nitelendirmisse bu duruma aligkin oldugu i¢in yalan sdyleme ihtiyaci hissetmez ve bu
durumdan endise duymaz. Sosyal siirecler; bu baglilik tiiriinde c¢alisanin ge¢mis
tecriibeleri ile ortaya koymus oldugu ekonomik ya da sosyal ¢ikarlarini, orgiit iiyeliginin
bitmesi durumunda kaybedecekleri ile ilgili endiseleri temeline dayanir ve bur durum

orgiite baglanan davranigsal bir bagliliktir. (Aktaran: Diker 2014: 43).
2.1.1.3. Etzioni Orgiitsel Baglilik Yaklasimi
Bireyleri, beklenti ve degerlere gore tutum sergilemeye yonlendiren ii¢ farkli

giicten soz eder. Bu giicler, sembolik gii¢, odiillendirici gii¢ ve korkutma giiciidiir.

Sembolik giicii orgiitle ¢alisan arasindaki karsilikli alis veris ile ifade edilebilir.
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Cezalandirict ya da korkutma giicii, calisanin psikolojik olarak orgiite baglh hissetmedigi
durumlarda beklenti ve degerlere gore davranis gostermemesi ile ilgilidir. Odiillendirici
gii¢ bireyin orgiit ile uyumlu istek ve beklentilerinin olmasinin sonucunda olusur. Bu
giic¢ ticretli izin, belli zamanlardaki ikramiye, 6diil ve iicretin zamaninda dagitilmasina

ve kontroliine dayandigini ongoriilmiistiir. (Togo 2018: 11)

2.1.1.4. Allen and Meyer Orgiitsel Baglilik Yaklasimi

Bireyin orgiit ile devamliligin esas alindig psikolojik bir yaklagimdir. Duygusal,
devam ve normatif baghlik olmak iizere ii¢ boyutta ele almislardir. Duygusal baghlik
boyutunda, oOrgiit amaclarin1 gerceklestirmek icin calisanlar biiyiik fedakarhik
gerceklestirir. Kendilerini orgiitle bir biitiin olarak goriirler, Orgiit yararina c¢aba
harcamaya hazir ve isteklidirler. Devam baghiligi, calisan bireylerin orgiite yaptiklari
yatirrmlar olarak karakterize edilen bagliliktir. Calisanin Orgiitten ayrildigi durumda
0demek zorunda olacagi maliyetlerin farkinda olmasi1 anlamina gelir. Normatif baglilik,
calisanlarin orgiitte calismay1 siirdiirmesi, dogru ve ahlaki boyutta kurallara uygun
bulmasidir. Boyle bir durum c¢alisanin gorev bilincinde oldugundan kaynaklanir. Orgiite
bagl olmay1, calisan gorev duygusuyla yapar. Ozetle normatif baglilik olusmasi igin
toplumsal baski ile i¢ ve dis etkenlerin sorumluluguna dayalidir. (Bayar 2000).
(Aktaran: Giilova ve Demirsoy 2012: 57).

2.1.1.5. O'Reilly ve Chatman Orgiitsel Baglhlik Yaklasimi

Orgiitsel baghiligy, iic tiir boyut ile aciklar. Uyum, 6zdeslesme ve icsellestirme.
Uyum, calisanlar egilim ve davramglart birtakim odiilleri kazanma ve birtakim
cezalardan da kacma temeline dayanmaktadir. Ozdeslesme, calisanlarin diger kisilerle
egilim ve davraniglarim iligkilendirerek kisisel tatmine ulagsmak ve kendilerini orgiitiin
parcas1 olarak gostermek icin kullanir. Icsellestirme, biitiin olarak kisisel ve orgiitsel
degerler arasindaki ahenk ve uyumun orgiitteki diger iiyelerin degerleriyle Ortiismesine
uygun hale geldiklerinde orgiitiin beklentilerini yansitan sonuclara yoneliktir.(Balay

2014: 29).
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2.1.1.6. Kanter Orgiitsel Baglilik Yaklasim1

Orgiitsel baglilig, iic boyut ile aciklar. Devam, kenetleme (birlesme) ve kontrol
bagliligidir. Bu boyutlar1 siras1 ile orgiitlerdeki devam baghligini oOrgiitiin  kalici
olmasini saglamak icin is gorenin ise kendini adamasi, grup iiyelerinin sosyal iligkilerde
dayanigsma, gelistirilerek bir kenetlenme baglilig1 olusturulmasidir. Son olarak kontrol
baglilig1 ise is gorenlerin kendi 6z benlik kavramlarindan fedakarlik edip orgiitiin
normlart1  ve degerlerine gore kendi haklarindaki diisiincelerini  tekrardan
tanimlamasindan kaynaklandigini belirtir. Hem Orgiitiin isleyisinin siirmesi hem de is
gorenlerin Orgiitte kalmalar1 acisindan bu iic temel boyutun olmasi gerektigini

aciklar.(Giiney 2017: 285)

2.2. Orgiitsel Baglilik Diizeyini Belirleyen Faktorler

Orgiitsel baghlik diizeyini bireysel ve orgiitsel faktorler ile aciklayan bircok
arastirmaci, bireysel faktorleri demografik ve is hayatina iligskin faktorler olmak iizere
iki temelde degerlendirmektedirler. Bu arastirmacilardan biri (Balay 2001: 55-61).
Demografik faktorler ile orgiitsel baglilik arasinda yas faktorii, cinsiyet, egitim durumu,
isteki calisilan siire, calisan kisilerin psiko-sosyal ozellikleri, basari istegi, kontrol
odagi, i¢csel motivasyon, calisma degerleri, merkezi yasam ilgisi gibi noktalar iistiinde
durmaktadir. Yas ve orgiitteki kidem durumu, zaman ile iliskili faktorlerdir. Bu durum
calisanin Orgiite olan bagliliginin en temel sonuglarindan gosterilebilir. Calisma
siiresinin artigi, hem orgiitiin hem de calisanin orgiitten elde ettigi kazanimlarin da
artmas1 demek oldugu gibi calisanin yas1 arttikca Orgiitsel bagliligi da artacaktir.
Calisanin egitim diizeyi ile oOrgiitsel bagliligi arasinda ters yonde bir iligkinin oldugu
incelenmistir. Calisanin egitim diizeyi arttikca orgiitsel bagliligr azaldigi saptanmistir.
Bu iliskinin sebebi olarak, daha yiiksek diizeyde egitim gorenlerin, orgiitiin iistesinden
gelemeyecegi daha yiiksek beklentiler icerisinde olmasi ve daha fazla is seceneklerine

sahip olmalaridir. (Aktaran: Dogan ve Kili¢ 2007: 50)
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2.3. Orgiitsel Bagliligin Sonuglari

Orgiitsel baghlik diizeylerinin olas1 sonuclarinin bireye ve orgiite 6zgii olumlu
ve olumsuz durumlar iizerinde incelemelerde bulunmustur. Bu duruma bagli olarak

diisiik, 1limli ve yiiksek orgiitsel baglilik sonug¢larindan s6z edilebilir. (Balay2014: 91).

Bireysel

Olumlu

Olumsuz

Orgiitsel

Olumlu

Olumsuz

Kisisel ifade tarzi,
yenilesme ve
orijinallik, insan
kaynaklarinin daha
verimli
kullaniminin
olmasi

Diisiik Baghhk
Diizeyi

Yiiksek baglilik
giidiisii, giivenlik,
sadakat ve gorev
yaklagimli
bireycilik
bilincinin
korunmast.

IImh Baghhk
Diizeyi

Kisisel mesleki
gelisim ve
beklentileri tatmin,
davranisin orgiit
tarafindan
odiillendirilmesi,
bireyin is yapma
arzu ve tutkusu

Yiiksek Baghlik Diizeyi

Mesleki ilerlemede
yavaslik dedikodu
sonuglu bireysel
giderler, ihrag,
ayrilma veya olasi
orgiitsel hedefleri
bozmak

Mesleki gelisme ve
ilerleme firsatlar
kasitli olma,
bagliliklar arasinda
kopmalar, kolay
olmayan iletisim

Bireysel gelisme,
yaraticilik, yenilikler
ve hareketlilik
olanaklarinin
daralmasi, degisime
direnme, sosyal
iligkilerde bozulma,
orgiitler i¢in sinirh
zaman ve efor sarf
etme

Is devrinin ve diisiik
eforun
engellenmesi,
calisanin zararini
kisitlama,
motivasyon
yiikseltme, yeniden
yerlestirme

Giderek artan
caligan, kidem
derecesinden
ayrilma istegi kisith
is devri, yiiksek is
tatmini

Giivenli ve yerinde
ig giicti, ¢aliganin,
daha yiiksek iiretim
icin Orgiitiin
olanaklarini kontrol
eder, st diizeyde
gorev miicadelesi
ve efor, orgiitsel
amaglarin
gerceklesmesi

Orgiite kars1 yasa dis1
faaliyetler, agir is devri, is
kalitesinde diisme,
yavaglamalar, ise
devamsizlik, isteksizlik,
orgiite sadakatsizlik,
dedikodu ve kontrolde
sinirlama

Calisanin, konumunun ve
ilyelik durumunun
kisitlanmasi, orgiitsel
yaklasimlarda is dis1
imkanlarin dengelenmesi
orgiitsel verimlilikte
azalma

Insan kaynaklarinin
yeterince
degerlendirilmemesi,
orgiitsel esneklik, yenilik
ve uyum yoksunlugu,
gecmisteki politikalara
giivende azalma, azimli
calisanlarda ofke ve
diismanlik, orgiit adina
yasadis1 etik olmayan
davranig niyetleri.

Kaynak: (Randall, 1987), (Aktaran: Balay,2014).
Sekil 2.1:Baglilik Diizeylerinin Olas1 Sonuglari

Orgiitsel baglhilik hakkindaki arastirmalarin temelini olusturan merkez nokta,
gerek orgiit gerekse birey acisindan orgiite maddi beklenti olmaksizin psikolojik bir ait

olma hissi ile baglilik gosterdigi aciklanabilir.

Arastirmacilardan bazilari, baghilik ile sadakat kavramlarinin yakin anlamlar
tasidigin1 ve bu kavramlari cogu kez birbirlerinin yerine kullanmislardir. (Warnick

1983; Buchanan, 1985; Assael, 1987; Bowen ve Shoemaker 1998). Bazilar ise baglilik
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kavramini, sadakatin bir pargasi olarak nitelendirmislerdir. (Selin, Howard, Udd ve
Cable 1998) baglihik kavraminin sadakatin davranigsal amag¢ olusturdugunu
gozlemlemistir. Birtakim aragtirmacilara gore ise, baglilik, sadakatin esasini iceren ve
sadakat davranisinin Onciisii olarak gorev yapan bir etken oldugunu tespit etmislerdir
(Dick ve Basu 1994). Baska bir goriise gore, bagllik sadakat davraniglarin1 da kapsayan
bircok yararli davramis1 ortaya cikartan bir tutumdur. Ozetle, baglilik sadakate sebep
olurken, sadakat ise bagliligin dogal bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. (Aktaran: Giray ve

Salman 2008: 148).

Literatiir incelendiginde arastirmacilar tarafindan yaygin olarak ele alinan
konularin basinda orgiitsel baglilik, psikolojik baglilik ve tutumlar, bir organizasyona
baglilik ve katilim, sporcu tiikenmisligi ve is tatmini gelir. Yaptig1 spor brangina
baglilig1 kisilerin farkli ve sinirli yeteneklerin spor araciligr ile biitiinlestirip hem kisisel
amag¢ ve isteklerini hem de spor organizasyonun orgiitsel amaglarin1 gerceklestirme
aracin1 elde ederler. Bu amag¢ ve araglar karsilikli bircok seyi basarma yetenegi ile

isbirligi kazandirr.

2.4. Baghlik Ile Ilgili Yapilan Diger Calismalar

Kelecek ve Goktiirk (2017: 162)’e gore, 216 gen¢ kadin futbolcu ile yaptiklari
calismada baghiligin, sporcularin yaptiklart spor dalma olan baghiliklart arttikca
tilkkenmislik diizeylerinde azalma tespit etmislerdir. Baska bir caligmaya ornek olarak
(Can vd. 2009:237),arastirmalarinda 75 futbolcu ile anket ¢alismasi uygulamistir.
Arastirmanin sonuclar1 acisindan bakildiginda, is tatmini, oOrgiitsel baglilik ve lidere
baghilik tutumlarinda amatér ve profesyonel futbolcular arasinda anlamli farklilik
oldugu belirtilmistir. Bu durumun aksine, is tatmini, orgiitsel baglilik ve lidere baglilik
tutumlar ile spor disinda ek bir gelir elde edip etmeme agisindan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Futbolcularin is tatmin diizeyleri ile ekonomik gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Genellikle profesyonel futbolcular
islerinde baglilik konusunda anlamli sonuclar elde edilmistir. Bu bulgulara gore

calistiklar1 kuliibe duygusal acidan daha ¢ok baglanan, kendini kuliibiin bir pargasi
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olarak hisseden futbolcu, daha ¢ok sorumluluk alip, o ise sahiplik algisimi artiracaktir.
Kuliibii ilgilendiren durumlarda daha yapici ve katilimci, aldigi gorevlerde gelismeleri
yakindan takip edip, bagli oldugu kuliibii korumayr gorev bilinciyle
degerlendirecektir.(Meyer ve Allen 2001)’tarafindan oOrgiitsel baglilik konusunda
gelistirilen ¢ok boyutlu oOrgiitsel baglilik modelinde, kisilerin orgiitsel bagliliklar
duygusal, ahlaki ve zorunluluk amaci ile ifade edilmektedir.(Can vd. 2009:237).

Bir diger calisma, sporcu is gorenlerle, is gorenler arasindaki farkin oOrgiitsel
baghilik alt boyutu puanlarinin duygusal ile normatif boyutlarinda istatistiki olarak
anlamli fark tespit edilirken devamlilik alt boyutunda anlamli fark gozlenmemistir.
Duygusal baghilik, orgiitle biitiinlesip, calisanin Orgiitin ama¢ ve degerlerinin
0zdeslesme boyutudur. Normatif boyut ise oOrgiite bagliligi bir zorunluluk olarak

degerlendirir. (Togo 2018:1).

Spor faaliyetlerinin bir¢ok insanin yasamu iizerinde giiclii bir psikolojik, sosyal
ve ekonomik etkisinin oldugu yadsinamaz bir gercektir. Gecmiste yapilan cogu
arastirmanin, kitlelerin, gerek katilimci gerekse seyirci olarak, spora dahil oldugunu
gostermektedir. (Fernandes vd. 2013: 3). Sporcu bagliligi, bir kisinin bir biitiinle iliskili
oldugu sporu hakkinda genellestirilmis olumlu etki ve bilisleri tamimlayan, kalic,
istikrarlt bir olgu oldugundan bahseder. Sporcu Baghlig1 giiven, adanmislik, dinglik ve
cosku ile karakterize olan sporda kalici, pozitif, biligsel-duygusal bir deneyim olarak
tamimlanmistir. Bu yazarlara gore giiven, “kisinin yiiksek bir performans diizeyine
ulasma ve arzulanan hedeflere ulasma becerisine olan inancini” temsil ederken,
adanmiglik “hedeflere yonelik caba ve zaman harcamasi” n1 temsil etmektedir. dinclik*
fiziksel ve zihinsel bir canlilik duygusu” olarak tanimlandi ve cosku “heyecan duygular
ve yiiksek diizeyde keyif duygular1” ile karakterize edildi. (Londale, Hodge, Raedeke ve
Jackson 2007a: 479). Dahasi, bugiine kadar spora baghlik caligmalarina, spor (takimlar
ve bireyler), fitness ve agik hava etkinlikleri ile cesitlendirilmis Orneklere ¢ok sik
rastlanmamistir. Ayrica, spor bagliligimi rolii medya tiikketimini anlamak icin hi¢

kullanilmamugtir. (Fernandes vd. 2013: 3).



15

Lonsdale, Hodge ve Jackson (2007: 478)’1n kesif caligmalarinda Yeni Zelandali
sporcular ile goriistiigiinii  belirtmistir. Bu  sporcular tarafindan  saglanan
tanimlayicilardan ortaya cikan ortak temalar arasinda karakterize edilen giiven,
adanmislik ve dinclik yer almaktadir. Sporcu baghiligi anketinin gelistirilmesi ve
onaylanmasi, Yeni Zelanda ve Kanada'dan seckin sporcularla ilgili ii¢ ¢alisma ile
baglantili olarak konu edilmistir. Anket, cosku ve heyecanla ilgili temalar1 icerecek
sekilde genisletilmistir. Bunlar, yazarlar tarafindan cosku olarak etiketledigi dordiincii

bir faktorle iliskili oldugu bulunmustur.

Baglilik kavrami spor psikolojisi literatiiriine, Yeni Zelanda 6rneklemi (Lonsdale
vd. 2007) ile girmesi, Sporcu Baglilik Olceginin gegerlik ve giivenirligi Portekiz
ornekleminde (Martins vd. 2014: 2) de test edilmis ve orijinal 6l¢egin faktor yapisi ve
madde sayis1 ile benzerlik gozlenmistir. Spor lizerine yapilan baghilik caligmalari
incelendiginde, ilk olarak kavramin kendi yapisini anlamanin (Hodge vd. 2009) 6nemi
tizerinde duruldugu, sonrasinda baghiligin tilkenmislik ve is yasami ile olan iliskisinin
arastirildig1 (Lonsdale vd. 2007; DeFreese ve Smith 2013) tespit edilmistir. (Aktaran:
Kara, Kelecek ve Asc1 2018: 41)

Spora baglilik kavrami, (Thibaut ve Kelley 1959) tarafindan onerilen sosyal
degisim teorisinden tiiremistir ve yazarlara gore bireyler, katilimlarinin yeterli derecede
elverisli oldugu siirece faaliyetlere katilirlar. (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons ve
Keeler 1993), spor katilim ile ilgili olarak, spor katilimini, belirli bir siirece katilmaya
devam etme arzusunu temsil eden psikolojik bir durum olarak tamimlar. Baglilik
kavrami tiiketici davramislarinda cok ©Onemlidir, ¢iinkii teorisyenler degisime karsi
direnci temsil ettigini One siirdiiler. Bu, ikna edici girisimlere (6r. Alternatif bir faaliyet /
iirtin) ragmen, hala ona sadik kaldiklar1 anlamina gelir (Casper ve Stellino, 2008).
Boylece, katilimcilarin baghiligim1 artirmak spor yoneticileri i¢in 6nemli bir konudur
(Casper ve Stellino 2007). Bagliligin satin alma niyetleri ve katilim siklig ile iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Bagh bir katilimcinin ekipmana daha fazla para harcayacagi

ve daha sik oynayacag1 mantikli gériinmektedir.(Aktaran: Fernandes vd.2013: 3).
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Spora bagliligi, arzular1 temsil eden ve spor katilimina devam etmek icin kararl

bir psikolojik yap1 olarak tanimladilar.(Scanlan, Carpenter vd.1993:6).

Sporda kalici, pozitif, biligsel-duyussal bir deneyim olarak sporcu bagliligi (AE)
(Lonsdale, Hodge & Raedeke 2007: 451) giiven, adanmislik, ding¢lik, cosku ile
tanimlanan, farkli farkli sporcu gruplari arasinda incelenmistir. Yeni Zelanda elit
sporcular arasinda yapilan nitel ¢alismalara ek olarak, Filipinli elit sporcular arasinda
daha yakin bir calisma gerceklestirilmistir. Her ikisi de tutarli bir sekilde sporcu
baghiliginin giiven, adanmishk, dinglik ve cosku ile karakterize oldugu sonucuna

vardilar. (Aktaran: Valbuena, Saunders ve Rice 2016: 99).

2.5. Sporcu Baglhiligini Etkileyen Diger Boyutlar

Valbuena vd. (2016:113)’e gore, Amerikan elit sporculart ile gerceklestirdigi,
nitel bir arastirmasindan yola cikarak elde etmis olduklar1 baglilik deneyimlerinin
orneklerle yapmis oldugu calismasinda, sporcu baghligimi etkileyen diger boyutlari;
motivasyon, antrendrle iliski, kisisel sorumluluk, sosyal destek, dogal yetenek, bolgede

olma durumu olarak ¢alismasinda belirtmistir.

Motivasyon bagliligi, sporcularin motivasyonu “oraya cikip” uygulayan faktor
olarak tanimladigim1 bu sebeple Ozellikle hedefe yonelik bireyler i¢in eylemde olma
motivasyonuna sahip olmadiklar1  takdirde hedeflerin  gerceklesmeyecegini

belirtmislerdir.

Antrendrle iliski boyutunda, sporcularla yapilan goriismelerde sporcunun uzun
zaman spor hayatinda yer alan antrenorii, spora bagliliginin etkisi agisindan

bakildiginda antrendrii olmadan bu kadar onemli olmayacagindan s6z etmislerdir.

Kisisel sorumluluk boyutunda, sporcunun ailesi, sevdikleri, antrendr ve takim
arkadaslarindan aldig1 destegin sportif performanslarini, onlarin kotii aligkanliklarindan

uzak durmalari ic¢in iyi bir yol olduguna inandiklarini ve spor yaparken seyircilerin
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onlart izlediginde oyunda iyi bir performans gostermesine katki saglayip egosunu

besledigini ve sporcu olarak kendini iyi hissettigini belirtmiglerdir.

Dogal yetenek, becerilerin gelistirilebilir olabilecegi ama dogustan gelen
yetenege sahip bir sporcu becerisini sonradan gelistirmis birine gore sporunda kendini
daha fazla mesgul etme olasiligi yiiksektir. Dogustan yetenekli olan daha basarili

olacagina ve o spora daha cok baglanacagi belirtmislerdir.

Bolgede olma durumu, Valbuena vd. (2016: 99)’nin arastirmasindaki sporcularin
goriiglerinin  sonuncu boyutunda, sporculardan bazilar1 oyun aminda oraya bagh
hissettigini diger her seyi unuttugunu, oyunun disindaki hayatinin diger tiim boliimlerini
diisinmediklerini belirtmislerdir. Yiizerken ya da bisiklete binerken sadece sporuna
odaklandigim1 diger giinliik aktivitelerine kiyasla tamamen farkli bir diinyada

oldugundan s6z etmislerdir.

Sporcu bagliligi, spor baghligimi artirabilen ya da azaltabilen bes dogrudan
etkiye sahiptir: spor keyfi, katilim alternatifleri, kisisel yatirnmlar, sosyal kisitlamalar ve
katilim firsatlari. Spor keyfi, zevk ve eglence gibi genellestirilmis duygulart yansitan
spor deneyimine olumlu bir duygusal tepki olarak tanimlanir. Katilim alternatifleri,
mevcut cabalara katilimin devam etmesi icin en ¢ok tercih edilen alternatiflerin
cekiciligi olarak tamimlanir. Kisisel yatinmlar, katilimin devam etmemesi durumunda
kaybedilecek zaman, caba ve enerji gibi kisisel kaynaklar1 yansitmaktadir. Sosyal
kisitlamalar, faaliyette kalma yiikiimliiliigli yaratan sosyal beklentiler veya normlardir.
Katilim firsatlari, arkadaslik, sosyal etkilesim, beceri uzmanhg ve fiziksel
kosullandirma gibi siirekli katilimla elde edilen beklenen faydalardir. Genel olarak, spor
keyfi, kisisel yatinmlar, sosyal kisitlamalar ve katilim firsatlarinin, sportif baghlik ile
pozitif bir iligkiye sahip oldugu varsayilirken, katilim alternatiflerinin varligi ve giicii,

spor bagliligi ile negatif bir iligskiye sahiptir.(Casper ve Andrew 2008:203).
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Spordan Zevk Alma

o(+)

Katilim Alternatifleri

o(-)

Kigisel Yatirimlar

Sporcu
Baghhg

o(+)

____ Sosyal Kisitlamalar

o(+)

—— Katilim Firsatlar

o(+)

Sporcu Baglilik Modeli (Aktaran : Scanlan,Tara K.,Carpenter,Paul J. vd.(1993)
Sekil 2.2: Sporcu Baglilik Modeli

Giinlik yasamin bir pargasi olan bisiklet, tekerlegin kesfedildigi cilali tas
devrinden bu yana cesitli isimler ile giiniimiizdeki adina dogru evrimlesme siireci
gecirdi. Bisikleti kesfeden kisi net olarak bilinmese de bisikletin giiniimiizdeki haline
ulagmasinda eklemeler ve diizeltmelerle katki saglayan bir takim oncii kisiler mevcuttur.

Bu asamada bisikletin diinya ve Tiirkiye’deki tarihi gelisiminden bahsetmemiz gerekir.

Iste bu calismada bisikletgilerin baghlik kavramum daha iyi anlagilmasi
acisindan bisiklet sporunu diinyadaki ve Tiirkiye’deki tarihi gelisimini agiklamakta
fayda vardir. Bisikletin tarihsel siirecte spor olarak gelisimini incelemek gelecege
yonelik dogru diisiinmemizi ve ileride bu spora neler katabilecegimizi dogru

yorumlayabilmek acisindan 6nemlidir.

2.6. Bisikletin Diinyadaki Tarihi Gelisimi

Ingilizler “hobby horses” ve “dandy horses” diye adlandirarak, objenin

karakterini vurguladiklari, yaris atindan ayirt etmek icin Fransizlar ortadaki yivin ucuna
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acilan bas ejderha ya da geyik gibi cisimler yerlestirdikleri bisiklet,1791’den sonra ise
Fransiz Sirvac tarafindan adi “selerifer” olarak anilacak bir aractir. (Kreimer, J.Carlos

2012: 18).

Bisiklet icin ilk patent, 1817°de arka tarafinda sabit duran, On tarafinda
yonlendirilebilir bir tekerlegi olan ahsap iskeletli yapisi ile Alman Baron Karl Friedric
Drais von Sauerbronn tarafindan alindi. Barona ithafen adina “drezin” denildi ve ziippe
at1 (bisiklet sporunu sadece seckin erkeklere 6zgii oldugu i¢in)olarak bilinen benzeri pek
cok aracin dogmasina yol acti. Bunlar aslinda bisiklet olarak tanimlanamazdi. Ciinkii
aracl siiriiciiniin yerdeki ayaklar1 hareket ettiriyordu. Bisikleti gercek manada
tanimlayan bulus pedali olmustur.1839’da Isko¢ demirci Kirkpatrick Macmillan arka
tekerlegi ayaklik ile giiclendirilmis bir ara¢ yapti. Ancak ayakliklar etkisiz kaldi. Bunun
tizerine 1861°de,Parisli at arabasi ustas1 Pierre Michoux ayna kollar1 ve pedallar1 “ziippe
atr”’nin On tekerlegine bagladi ve “velosipet” dogdu. Bu bulus ile velosipet yayginlasti
ve ylizlercesi Avrupa sehirlerinde goriilmeye baslandi. Amerika icin velosipetin
patentini,1866’da Michaux’un eski bir ¢alisani olan Pierre Lallement ald1 ve 1864°te ilk
bisiklet fabrikasim kurdu.1869’da kaydedilen ilk bisiklet yaris1 Paris St-Cloud Parkinda
yapildi.1874’te ilk diinya pist sampiyonlugu Ingiltere’de yapildi. (Sidwells 2003:
10).1869’da ilk kez madenden iiretilmis bu alete “iki cember” anlamina gelen “bi-

“kuklos” olarak isim verilmistir.

Bisiklet sporunun diinya ¢apindaki yonetim birimi olan Uluslar arasi bisiklet
yariglarinin yonetim sorumlusu Uluslar arasi Bisiklet Birligi (UCI) 14 Nisan 1900’de

Isvigre’de kuruldu.

Uluslararas1 Bisikletciler Birligi (L’Union Cycliste International) bisiklet
sporuna gerekli kurallart koyan, uluslar arasi yarigmalar1 diizenleyen ve diinya
rekorlarin1 onaylayan kurumdur. Bisiklet sporuyla ugrasanlar, amator ve profesyonel
olarak ikiye ayrildiktan sonra bu ilgi ve ragbet arttig1 i¢in Uluslar aras1 Amator Bisiklet
Federasyonu (Federation International Amathor de Cyclisme) FIAC ortaya cikti.
(Atabeyoglu, 1994:5).
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1870 Fransa- Prusya Savasi’ndan sonra, Avrupa’da bisiklet yarislar1 ilerleme
gosterdi.1903’te, yaris haberlerini vermek {izere c¢ikarilan gazetelerden biri olan
L’Auto’nun editorii gazetesinin satisim1 artirmak icin Fransa cevresinde bir yaris
diizenledi. Boylece Fransa Turu dogdu. ilk tur 2.428 km(1.510 mil) uzunlugundaydi ve
baca temizleyicisi olan Maurice Garin Fransa Belcika Almanya ve Isvigre’den gelen 80
sporcu arasindan birinci geldi. Amerika Birlesik Devletleri’nde, alt1 giin pist
yariglari(Pazar giinii dini sebepten dahil edilmemisti) ve dik egimli pist yariglarinin

popiilaritesi biiyiiyordu. (Sidwells 2003: 11).

Fransa Turunun dogusu ile ilgili bir baska goriis ise su yondedir;1900’lerde
Fransa’da Spor gazetesinden biri Pierre Giffard’in sahip oldugu yesil kagida basilan Le
Velo digeri Henry Desgranges’in sahibi oldugu sar1 kagida basilan L’Auto-Velo’ydu.
Iki gazetenin arasindaki rekabet, giiniimiiziin en popiiler turlarindan biri olan Fransa
bisiklet Turu’nu dogurmustur. L’Auto-Velo diizenleyecegi bisiklet yarisiyla giinliik
baski sayisim1 artirmay1 hedeflemekteydi. Yarislarin en biiyiik destekgileri, iirettikleri
bisikletleri yarislar sayesinde kitlelere pazarlama firsatin1 yakalayan iireticilerdi. Fransa
Bisiklet Turu gibi giiniimiiz bisiklet diinyasinin bir baska iinlii turu olan ve 1909’dan bu
yana kosulan Italya Bisiklet Turu’da (Giro),italya’da yaymlanan spor gazetesi Gazetta
dello Sport’un bir projesidir. L’Auto-Velo projesinin ilgi uyandirmasi i¢in, diger
orneklerinden farkli olmasi gerekmekteydi.(Cetin 2015: 66). 1919°da Fransa Turu
tarthinde ilk defa,5500 km’lik (3.417 mil) yaris boyunca en uzun siire lider pozisyonda
kalan bisiklet¢i, sar1 mayo ile ddiillendirildi. Yarist diizenleyen L’Auto adli gazetenin

sayfalarinin renginden dolay1r mayo bu isim ile anildi.

1914’te Avrupa’da Birinci Diinya Savasi’nin ortaya ¢ikisi ile bisikletin biiylime
donemi de sona erdi. Buna ragmen bisiklet, savas alaninda kendine yararli gorevlere
sahip oldu, askeri birlikleri nakletmek, mesajlar1 gotiirmek ve cephane tasimak icin
kullanildi. 1.Diinya Savasi’ndan sonra, ABD’de uzun mesafe ulagima uygunlugu
nedeniyle halkin otomobile yonelmesi bisiklet satislarinda diisiise neden oldu. Ancak
Ingiltere’de tasarruf sebebiyle bisiklet kullanimi artmaya devam etti. 2°nci Diinya
Savas1 oOncesi Ingiltere de Avrupa’min biiyikk bir kisminda bisiklet kullanimi zirve

noktasina ulagmisti, milyonlarca insan hem wulasim hem de keyif icin bisiklet
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kullaniliyordu. Yine de savastan sonra Ingiltere tekrar insa edilirken, otomobil 6n
plandaydi. Diger taraftan Almanya, Hollanda ve Belcika bisiklet seritlerini ve yollarini
ulagim alt yapilarinin bir pargasi olarak gordiiler. Kuzey Amerika’da, artan otomobil
kullanim1 nedeniyle ulagim araci olarak bisikletin modas1 gecti.1940’taki italya Turu
zaferi ile bisikletin ilk gercek yildizi, Fausto Coppi, tamindi.1949°da italya ve Fransa
Turlarin1 aym y1l kazanan ilk bisikletci oldu. Bu siire icerisinde bisiklet sporu daha da
gelisti. Teknik ilerlemeler ve yedek parcalar tasiyan araclar mekanik bir arizanin bir
bisikletci icin artik yarisin sonu demek olmayacagini gosterdi.1950’lerde Fransa’dan
Jacques Anquetil’in basartya ulasti, kendisi Fransa Turu’nu bes kez kazanan ilk
sporcuydu(1957 ve 1961-64).Kadinlarda ilk Diinya Sampiyonlugu 1958’de yapildi; yol
yarigin1 Liiksemburg’tan Elsy Jacobs, zamana karsi yarislar1 da Rus Galina Ermolaeva

ve Ludmila Kotchetova kazandilar. (Sidwells 2003: 12).

1970’lerde BMX, triatlon ve dag bisikleti alanlar1 dogdu. Bu gelismeler bisiklet
endiistrisini canlandirdi. Amaca uygun iiretilen dag bisikletleri yaratildi, triathlon
atletleri yol bisikletleri satin aldi, formda kalmak isteyenler yeni bisikletler satin aldi.
1974 Eddy Merckx italya ve Fransa Turlarin1 ve Diinya Yol Sampiyonlugu’nu
kazand1.1984 te, aerodinamik teknolojisi Italyan Francesco Moser’in saate kars1 yeni bir
diinya rekoru kirmasinda etkili oldu. 1980’lerin ortalarinda ilk Olimpik kadin bisikleti
yariglart Los Angeles, 1984°te, Fransa Turu’nun ilk defa bir Amerikali tarafindan
kazanilmast Greg Lemond tarafindan 1986’da, ilk dag bisikleti Diinya Yol
Sampiyonlugu Fransa’da 1987°de elde etti.1980’lerin sonunda Fransiz Jeannie Longo
en biiyiik kadin bisiklet¢i olarak tarihe gecti. Bes kez Diinya Yol Sampiyonu, ii¢ kere
Diinya Zamana Kars1 Sampiyonu ve ii¢ kere pistte Diinya Takip Sampiyonu olmustur.
Dag bisikletciligi 1996 Atlanta Olimpiyatlari’'na dahil edilmistir. Her iki disiplinde
diinya kupalar1 yapilmaktadir. Bunun yani sira yepyeni bir “coklu spor” diinyasi olarak
ifade edilen BMX (Bisiklet Moto Kros) yarisi yeniden kesfedildi ve trials (gosteri),
BSX (Bisiklet Siiper Kros) ve ikili slalom gibi yeni disiplinler gelistirildi. (Sidwells
2003: 13).

Paris’te bir bisiklet parkinda 2km’lik bir yarig ile baslayan bisiklet sporu,

giinimiizde her yastan insanin yaptig1 ve yaristigl cesitlilik arz eden kiiresel bir
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ugrasidir. Tiirkiye, Fransa, Italya, Ispanya, Avustralya, Kanada, Almanya, Rusya,
Kolombiya, Asya ve Ortadogu’da yaris takviminde yer alan iilkeler tiim diinya
medyasinin ilgisini ¢eker duruma geldi.1800’lerin ikinci yarisinda ilk defa giin yiiziine
cikan bu arag, multimilyar dolarlik bir endiistri yaratarak, diinyanin dort bir yaninda,

kiiresel bir spor ve heyecan verici bir ugrasi halini almistir.

2.7. Ulkemizde Bisiklet Sporunun Gelisimi

Bisikletin iilkemiz ile tanigsmasi, 1800’lerin ortalarinda Avrupa ve Amerika’da
yayginlasmasinin ardindan gériilmeye basland1.1885 ve 1889 yillarinda istanbul
gazetelerinde Avrupa ve Amerika’dan Istanbul ve Anadolu’ya bisikleti ile gelen
bisikletlilerin haberleri yer bulmustur. 1900’lerin ortalarina kadar bu ara¢ halk
tarafindan “velespit” olarak adlandirilirken, Avrupa’da ¢ocuk bisikleti olarak bilinen
“Velospit” taniminin yan1 sira ikdam gazetesi yazar1 Ali Kemal bey “derrace” olarak bu
arac1 nitelendiriyordu. Bulgaristan’da ise bisikletliler icin Derrace-i Suvaran
deniliyordu. O dénemlerde bisiklet kullananlar monden (sosyete hayatim1 seven) kisiler
olarak goriilmiis, ziippe olarak adlandirilmistir. 1894 yilina gelindiginde yurt disinda
yapilan bisiklet yarislarinin haberleri Istanbul’daki yazili basinda cevrilip haber
yapilmistir.1895’te  Tiirkiye’de ilk bisiklet yarist 6nce Izmir Bornova’da sonra
Istanbul’da diizenlenmistir. 1894 yilinda Avrupa Gazetelerinde yayinlanan, ordularda
velospid konulu arastirma yazisi terclime edilerek donemin padisahi II. Abdiilhamid
bilgilendirilmistir. O tarihlerde Istanbul sokaklarinda bisikletlilerin sayilar1 hizla
yiikselirken kazaya neden olmamasi icin ikazlarda bulunuldu ve bu durum diizene
konuldu. 1913’te zabita yonetmeliginde bisiklet har¢ kdgidi olan bir tasit olarak tanindi.
Bunun yam sira gece siiriislerinde fener kullanma zorunlulugu getirildi. (Siime ve

Ozsoy 2010: 347-348).

1908 ve 1910 yillarinda bisiklet spor olarak Osmanli Imparatorlugunun
topraklarinda faaliyet gostermeye baslamisti. Bu faaliyetler esnasinda bu bransi catisi

altina alan ilk spor kuliibii Fenerbahce’dir. (Atabeyoglu 1994: 10)
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Bisiklet Federasyonu, 1923’te eski adi ile Bisiklet Heyet-i Miittehidesi
kurulmustur. Aynmi yil, Uluslararas1 Amator Bisiklet Federasyonu (FIAC) iiyeligine
kabul edilmistir. Muvaffak Menemencioglu, Bisiklet Federasyonun ilk baskani

olmasinin yaninda bisiklet sporunun yildiz isimlerindendir.

Tiirkiye’de ilk uzun yol yarisi, 1924°te “Fethiye-Antalya” etabi1 arasinda Ege
Gengler birligi Kuliibii ile yapildi. 1926’da Cavit bey, kardesi Galip Bey ve Selahaddin
beyin diizenlemis olduklar1 “Bandirma-Izmir Kosusu” olmustur. Bu uzun etaph yarislar
ile bisiklet sporunu kitlelere ulastirma amacina hizmet etmistir. ik milli yaris
organizasyonu da [stanbul Taksim Stadinda 1927’de Cavit, Galip Cav, Taceddin Bey ve
Saridis’in Bulgaristan’a karsi ay yildizli milli forma ile miicadelesidir.(Atabeyoglu
1994: 13-14). ik Tiirkiye Bisiklet Sampiyonalari, 1924’te Ankara’da Muhafiz giicii
Spor Alani’nda ve sonrasinda 1926°da Istanbul’da yapildi ve Cavit Bey hem siirat, hem

de dayamklilik alaninda yaris1 kazand. (Siime ve Ozsoy 2010: 354).

1935 yilindan itibaren Tiirk bisikleti uluslararasi yariglarda yer edinmeye
basladi. Romanya Turu, Biikres-Brasov etabini Tiirk Milli Takimi’ndan Kirkor Cambaz
biiylik miicadele ile birinci, Talat Tuncalp de ikinci sirada tamamladilar.1938’de
Istanbul-Edirne-Istanbul uzun etaph yarislar1 diizenlenmis, bu yarislar 1942 yilina kadar
siirdiiriilmiistiir. 1941'de Ankara-Izmir Turu baslatilmistir.(Aydilek ve Sarigicek 2018:
16).

Ik velodrom, “Pist bisikleti yaris1 icin yapilan tesis”, 1949'da Tiirkiye nin ilk
velodromu Vali Refik Soyer’in gayretleri ile Konya’da insa edilmistir. Beden Terbiyesi
Genel Miidiirii Vildan Asir Savasir tarafindan 1950°de hizmete acilmistir.1965°te
Ispanyada diizenlenen Diinya Bisiklet Sampiyonasina katilan sporcularrmiz Sadik
Keles, Rifat Caliskan, Hasan Yurtsever, Mustafa Cengiz, Giirol Atasoy iilkemizi gururla
temsil eden ekip olmustur.1976’da Bursa, Balikesir ve Konya’daki velodromlarda
yapilan yarislarla, bisiklet sporuna ilgi ve merak artmistir. O tarihlerde futbol
miisabakalarinin devre aralarinda yapilan bisiklet yarislart halkin yogun ilgi ve begenisi
ile izlenmistir.1950’1i yillar ve sonras1 bisiklet sporu acisindan altin yillar olarak tarihe

gecmistir. O donemin bisikletgileri arasinda Nezir Sonakin, Aytekin Ipek, Mustafa
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Palaska, Yilmaz Markaci, Fehmi Kiirk¢ii, Giiner Kocakanat, Ahmet Unsal yer alir.
1960’11 yillarda ise daha {inlii sporcular arasinda yer alan, Rifat Caligkan, Nusret Ergiil,
Cetin Yiice, Sadik Keles, Seyit Kirmizi, Mustafa Cengiz, Hasan Kilig, Unal Tolun
basarilartyla yiikselise gecen isimlerdir. O donemin sonrasindaki yillarda ise Erol
Kiiciikbakirci, Yusuf Ecevit, Harun Sencan, Ali Hiiryllmaz, Erol Oztorun ve Ali Azing
gibi basarili sporcularimiz arasinda adindan gururla soz ettirmislerdir. 1970’li yillarda
ise Tevfik Erdogdu, Hasan Can, Nurettin Kipriksiz, Murat Suyabatmaz, Ismail Iltir,
Yasar Kabukoglu, Salih Korkmaz, Sendogan Yoriik, Fatih Ozmen, Tuncay Kiirkgii,
Turan Ergin, Kasim Asma, Faik Yagci gibi isimler donemin parlayan sporculari
olmustur. 1973 yilina gelindiginde ilk kez Balkan Bisiklet Yol Sampiyonasi’n1 kazanan
sporcumuz Erol Kiigiikbakirct olmustur. 1980°li yillarda da Omer Ali Erik¢i, Kerim
Demirbag, Mehmet Kiiciikcerezci, Adnan Tam, Ayhan Aytekin, Abdullah Tus, Ali
Badak, Mehmet Safak¢1 ve Aziz Ay gibi isimler 6n plandadir. (Aydilek ve Sarigigek
2018: 17).

Istanbul Bisiklet Ihtisas Kuliibii, Tiirkiye’de 1968 yilinda kurulan ilk bisiklet
kuliibiidiir. Devaminda, Bakirkoy Bisiklet Ihtisas Kuliibii, 1969’da Dr.Fevzi Aksoy’un
onciiliigiinde kurulurken, 1973’te Meri¢ Tekstil Kuliibii kurulmustur. (Bisiklet hakkinda
2019, http://bisiklet.gov.tr/federasyon-2/tarihce/federasyonumuzun-tarihi/ 1 Ocak 2019
tarihinde erisildi).

9. Cumhurbaskanlig1 Uluslar aras1 Tiirkiye Bisiklet Turu, 1973 yilinda, Tiirkiye
Cumhuriyetinin 50. Kurulus y1l doniimii ile aym tarihlere denk geldigi icin ayri bir
onem arz ediyordu. Bulgaristan ve Misir gibi giiclii takimlar1 geride birakan Tiirk
bisikletcileri Ali Hiiryilmaz, Orhan Altinok ve Erol Kiiciikbakirct hem genel hem ferdi
klasman da {istiin derece ile bu ©0zel giinde anlamli bir hediye elde etmis oldular.

(Atabeyoglu 1994: 43)

1998’de Erding Dogan, Balkan Bisiklet Yol Sampiyonas: birincisi, 2003’te
Mustafa Giiler, 2004’te Mustafa Ozinal Balkan Sampiyonu olmustur. Genglerde 2003’te
Behcet Usta, 2009’da Ahmet Orken, yildizlarda 2011°de Cebrail Seker Balkan
Sampiyonu olmustur. Ahmet Orken, 2010 U23 Geng¢ Avrupa Pist Omnium Sampiyonu
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olmus, 2011°de ise Moskova’da diizenlenen Diinya Gencler Pist Sampiyonasi’nda
besinci olmustur. 2016’da ise Brezilya’nin bagkenti Rio Olimpiyat Oyunlari’nda Onur

Balkan ve Ahmet Orken iilkemizi temsil etmistir. (Aydilek ve Sarigicek 2018: 17).

2.8. Olimpiyat Oyunlar1 Tarihinde Tiirk Bisikletinin Yeri

Bisiklet sporunda olimpiyat oyunlar1 gec¢misi incelendiginde; 1924 Paris
Olimpiyat Oyunlari, tilkemizi ilk kez temsil edecek ii¢ sporcu Cavit Cav, Raif Bey ve
Fahri Canbaz ile yola cikilmis fakat bisikletleri oradan alma diisiincesi donemin

sartlarinda, standartlara uygun bisiklet bulunamadigi i¢in start alamamislardir.

1928 Amsterdam Olimpiyat Oyunlari, Tiirkiye bu oyunlara Cavit Cav, Galip
Cav, Yunus Unat, Tacettin Oztiirkmen ile katilmigtir. Takim takip yarisina katilan ekip
9’ncu sirada yer aldi. Galip Cav bu yaris haricinde 1000 metre zamana kars1 yariginda

16’nc1 olmustur.

1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari, Orhan Suda, Tacettin Oztiirkmen, Kazim
Bingen, Kirkor Canbazyan, Eyiip Yilmaz, Talat Tuncalp milli takimi ile katildi. Talat
Tungalp 100 kilometrelik yol yarisinda sekizinci oldu.

1948 Londra Olimpiyat Oyunlari, Yaz olimpiyatlarina Tiirkiye’den alti bransta
57 sporcu katildi. Bireysel Yol Bisikleti Yaris1 kategorisine katilan dort sporcu; Talat

Tungalp, Orhan Suda, Mustafa Osmanli Ali Cetiner yaris1 tamamlayamamiglardir.

1972 Miinih Olimpiyat Oyunlar1, 100 kilometrelik Takim Zamana Karsi
yarisinda, Ali Hiiryilmaz, Mevliit Bora, Erol Kiiciikbakirci, Seyyit Kirmizi yer aldi.
Oyunlara katilan 36 takim arasindan Tiirk takimi 24’iincii oldu. Ali Hiiryilmaz, 200
kilometrelik yol yarisinda 163 sporcudan 73’{incii olarak tamamladi. Mevliit Bora ayni
yarista 110’uncu Rifat Caligkan 111°nci Haluk Giinozgen ise 112°nci oldu.
(Olimpiyatlarda Tiirk bisikleti, http://www.cyclingtr.com/bisiklet-triatlon-yuzme-
atletizm/olimpiyatlarda-trk-bisikleti.html 1 Ocak 2019 tarihinde erisildi).
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1976 Montreal Olimpiyat Oyunlarina Erol Kiiciikbakirci’nin iilkemizi temsil
ettigi oyunlarda 1000 metre zamana kars1 yarisinda 23’{incii, 4000 metre bireysel takip

yariginda 23’iincii olarak tamamlamustir.

2008 Beijing Olimpiyat Oyunlari, 32 sene sonra oyunlara Bilal Akgiil dag

bisikleti bransinda katildi. 50 sporcunun katildig1 oyunlar1 35°nci olarak bitirdi.

2012 Londra Olimpiyat oyunlari, 40 yil aradan sonra yol bisikletinde iilkemizi
temsil eden sporcular, Ahmet Akdilek, Kemal Kiiciikbay, Mira¢ Kal iilkemizi temsil

eden sporculardir.

2016 Rio Olimpiyat Oyunlar1 yol bisikleti bransinda, Tiirkiye'yi erkekler

bireysel zamana kars1 yarisinda temsil eden Ahmet Orken, 34°ncii siray1 elde etti.

1963 yilinda “Marmara Turu” adiyla baglayan tur, 1966 yilindan itibaren
Cumhurbagkanligi makami himayesine alinarak Cumhurbaskanligr Tiirkiye Bisiklet
Turu olarak zaman i¢inde yiikselerek 55’incisi 2019 yilinda diizenlenmis oldu. 2017°de
World Tour (Diinya Turu) kategorisinde yer alan diinyanin tek kitalararas: bisiklet turu

ozelligini tagir.

Bisiklet kullanimi iilkemizde, ulasim araci olarak gelismis iilkeler diizeyinde,
giinliik yasamin bir parcasi olmasa da ulasim aracindan ¢ok, keyifli zaman gecirmek
icin tercih ediliyor. Bisikletin yayginlagsmasi i¢in her diizeyde bisiklet yarislar1 ve
organizasyonlarin ¢ogalmasi, sehir ici ulasimin siirdiiriilebilirliginin olmasi igin
belediyelerin bisikletliyi korumak adina bisiklete ayrilan yollarin artirilmasi gerekebilir.
Kullanim amaci ne olursa olsun Einstein’in izafiyet teorisini bisikletiyle giderken
diisiindiigii gibi bisiklet, bilincaltinda gormedigimiz bir enerji ile baglilik ve aliskanlik
yarattigi soylenebilir. Spor psikolojisi literatiirii, baglilik diizeylerinin anlasilmasinin
sporcular arasinda pozitif spor deneyimlerini tesvik etmek ic¢in 6nemli oldugunu
gostermektedir (Martins vd. 2014:5). Bisiklet sporunda insanlar1 bu kadar ¢eken ve

bisikletin giderek artan onemli kiiresel rol oynamasini saglayan etmenler ne olabilir?
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Tam da bu anlamda sporcu baghiligini incelemek, bu ¢alismaya merkezi bir kavram

olarak hizmet etmektedir.

2.9. Bisiklet Yaris Tiirleri

2.9.1. Yol Bisikleti

Yol bisikleti, olimpiyat oyunlarinin 1896’da ilk organize edildigi giinden bu

giine yer almistir. Uc ana baslikta incelenir.

2.9.1.1. Yol Yaris1

Bisikletcilerin farkli parkur araliklarinda toplu halde ayni anda baslangic
yaparlar.Yol yariglar1 birka¢ tiirden olusur: bir noktadan diger bir noktaya tek giinliik
yariglar olan Paris — Roubaix veya Tour of Flanders gibi yarigslar, UCI diinya
sampiyonalarinda belirli bir parkur iizerinde ¢ok turlu yarislar veya etapli Fransa Turu,

Italya Turu veya Ispanya Turu gibi yarislardan olusur.

2.9.1.2. Ferdi Saate Karsi

Bisikletciler, ferdi olarak saate karsi kostuklari yaris tiiriidiir. Bireysel olarak
kisa siireli araliklarla yola c¢ikarlar. Parkuru en hizli siirede tamamlayan yaris1 kazanir.

Olimpiyat programinda olan bir yaris tiiriidiir.

2.9.1.3. Takim Saate Kars1

Takim saate karsi1 yariglari, iki bisiklet¢i veya en ¢ok on bisikletciden olusan
takimlarla yarisilir. UCI yol diinya sampiyonalart programinda yer alir. Gerekli

kosullar1 saglayan biitiin UCI takimlar katilabilir.
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2.9.2. Pist Yarislar

19.yiizy1l sonlarinda kesfedilen pist yarislarinda ilk diinya sampiyonast 1893’te
gerceklesmistir. Pist yariglari, “velodrom” olarak adlandirilan bir tesiste gerceklesir. Bu
tesis, acik ve kapali tiirde olabilen, ahsap veya beton zeminde 6zel a¢1 ve belirli dl¢iileri
olan oval bir pisttir. Boylece sporcularin hizlari dogrultusunda savrulup kaymasini
engelleyecek, tur mesafelerinin 1 ile 80 km arasinda degisen, saat yoniiniin tersine
kosulacak sekilde tasarlanmis bir yapida insa edilmistir. Pist yarislari, sprint ve
dayaniklilik olmak {iizere iki ana grupta incelenir. Olimpiyat oyunlarinda ise alt1 bisiklet
brangt gerceklesir; Sprint, takim sprint, keirin (motorlu), takim takip ve omnium.

(http://www.uci.ch/track/about 16.6.2019 tarihinde erisildi)

2.9.3. Dag Bisikleti

Dag bisikletinde ilk yariglar, seksenlerde Amerika’da gerceklesti. Dag bisikleti

dort temel baslikta ele alinabilir.

2.9.3.1. Cross-Country

“Cross-country” yariglari, bes ile dokuz km’lik mesafelerde teknik inis ve
cikislari, orman ici yollari, tashk patikalar ve engelleri olan parkurlarda yapilir.

olimpiyat programinda yer alan bir yaris tiiriidiir.

2.9.3.2. Maraton

Maraton yarisi, 60 ile 120km arasinda uzun kosulan bir yarig tiiriidiir. Gerek
amator gerek profesyonel tiim kategorilerdeki bisikletcilerin birlikte yarisir. Daglik bir
alanda yapilan maraton yarislari, olimpik ‘“‘cross-country” formatindan farkli olarak,

bisiklet¢iler ayn1 noktadan bir daha ge¢mezler.
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2.9.3.3. Downhill

“Downhill” DHI olarak adlandirilir. Yokus asagi manasina gelir. Bisikletcinin
zamana kars1 hizli ve teknik noktalar1 astig1 bir yaris tiirlidiir. Katilimci, yol boyunca

bir¢cok dogal engeller ve teknik kullanim becerileri ile basa ¢ikmak durumundadir.

2.9.3.4. Four-Cross

Bu yarns tiirii birka¢c eleme turunun yapilmasi ile gergeklestirilir. Sirali dort
katilimcinin birlikte start aldigi, pesi sira egimli virajlardan ve atlamalardan olusan bir
pistten asag siirerek devam eden yaris tiirtidiir. Yarislar 30 saniye ile 1 dakika arasinda
gerceklestiginden, bisikletciler acisindan cekismeli bir yaris olmasini saglar. Bir kac
eleme turunun ardindan sonra eren yaris tiiriidiir. https://bisiklet.gov.tr/Sayfa/Yol

bisikleti_Hakkinda-10.aspx,1 Ocak 2019’da erisildi).

2.9.4. Gran Fondo

Avrupa’da yillar boyunca oldukc¢a tutulan genis katilimli “GranFondo”bisiklet
yariglart amator ruha hitap eden bir spor organizasyonu olmasinin yam sira kiiltiirel bir
tecriibe ve sosyal sorumluluk projeleri arasinda yer edinen bisiklet sever kitleleri bir
araya getiren, Ismi “Garedi fondo” yani “mesafe yarislar” deyiminden gelen bu
yarislar, genellikle bisikletlilerin yas ve seviyelerine gore, ayn1 parkurda ama farkli
mesafe ve zorluk diizeyinde organize edilir. Farkli mesafelerdeki yariglar “Gran
Fondo”, “Mezzo Fondo” ve “Fondo’olarak adlandirilir. “Gran Fondo” aralarindaki en
uzun mesafe olan parkur i¢in kullanilir. Gran Fondo’larin en bilinenleri arasinda
Prosecco Cycling Classic, Novi Colli ve Felice Gimondi miisabakalar1 6n plandadir.
(Granfondo hakkinda, https://granfondocesme.com/tr/hakkinda/granfondo, 1 Ocak
2019’da erisildi).



III. BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bisiklet¢ilerin sporcu bagliliklarinin incelendigi bu c¢alismada, betimsel ve
iliskisel tarama yonteminden faydalanilmistir. Bir konuya yonelik katilimcilarin
fikirlerinin, beceri ve davraniglar1 gibi Ozelliklerinin belirlendigi c¢ogunlukla baska
caligsmalara gore daha biiyiik 6rneklemler iizerinde yapilan arastirmalar betimsel tarama
olarak adlandirilir. Tarama yonteminde amag¢ toplumlarin, kurumlarin, durumlarin
ozelliklerini tanimlamakutir. {liskisel arastirma yontemi, degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek ve olasi sonuglari kestirilebilmek icin kullamlir. ki ve ya daha fazla
degisken arasindaki iliski boyutunda istatistiki ol¢iimler kullanilarak 6lciilmeye caligilir.

(Metin 2014: 101).

Arastirmanin amacina uygun olacak sekilde bisiklet¢ilerin sporcu bagliliklarinin
incelenmesi aragtirmaci tarafindan olusturulan bilgi toplama formu ve Kara, Kelecek ve
Asc1 (2015) Tiirkceye uyarlamas1 yapilan “Sporcu baglilik Olcegi” kullamlmistir. Bu
Olcegin orijinali Lonsdale, Hodge ve Jackson (2007) tarafindan gelistirilmistir (Athlete
Engagement Scale). Olgek, her biri doért madde iceren dort alt boyuttan (Giiven,
Adanmislik, Dinglik ve Cosku) olusmakta ve besli Likert tipinde 16 soru icinde

degerlendirilmektedir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Bisiklet¢ilerin sporcu bagliligini merkez alan arastirmanin c¢alisma evrenini
Tiirkiye Bisiklet Federasyonu 2017 yili faaliyet takvimine gore hakemlerin yonettigi
yarislar olarak iilkemizde diizenlenen yaris organizasyonuna katilan bisikletcilerdir.
Orneklem grubu ise iilkemizin cesitli illerinde diizenlenen ulasilabilen 6rneklem
yontemi ile secilen, alt1 farkli organizasyonunda yarisama katilan (Erciyes Dag Bisikleti
N=50; Salcano Kapadokya Bisiklet Festivali N=118; Granfondo Marmara N=57;
Salcano Arnavutkdy Dag Bisikleti N=19; Ali Hiryilmaz Tirkiye Yol Bisikleti
Sampiyonas1 N=59; Velotiirk Granfondo Cesme N=104) toplam 406 bisikletcidir.
Calismaya katilan bisiklet¢iler yarismada bir giin 6nce goniillii olarak arastirmada

kullanilan 6l¢ekleri doldurmuslardir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmayla ilgili literatiir taramas1 dahilinde, akademik ve giincel bilgilerin yer
aldig1 elektronik veri tabanlarindan yararlanilmistir. Bu c¢alisma icin veri toplamada

anket yontemine basvurulmustur.

Iki kistmdan olusan anketin birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgilerin yer aldigi bilgi toplama formu araciligi ile arastirmanin basina
hangi amacla bu ¢alismanin yapildigi, 6lgek formunun nasil isaretlenmesi gerektigi ve
caligmanin kim tarafindan yiiriitiildiigiini agiklayici bilgilerin ardindan, bisikletcilere
yonelik; cinsiyet, medeni durum, yas, yasanilan yer, aile geliri, egitim diizeyi, spor
yapma durumu, spor yapma yil1, bisiklet sporu yapma yil1, bisiklet sporu yapma sikligi,

meslek gibi bilgiler yer almistir.

Ikinci kisimda sporcularin branglarma olan bagliliklarim belirlemek amac ile
sporcu baglilik olcegi Lonsdale, Hodge ve Jackson (2007) tarafindan gelistirilen,
Athlete Engagement Scale Athlete Burnout Questionnaire (ABQ) and Short Form of
Dispositional Flow State Scale (SSDFS) kullanilmustir. Olcek, her biri dort madde
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iceren 4 alt boyuttan (Giiven, Adanmislik, Dinglik ve Cosku) olugsmakta ve besli Likert
tipinde 16 soru icinde degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Kara, Kelecek
ve Asci (2015) tarafindan yapilan arastirmadan alinmistir. Olgegin kullanimina iliskin

izin de Kara ve Kelecek’ten e-posta yoluyla saglanmustir.

Sporcu Baghlik Olgeginin Tiirkce Uyarlamas1 Gecgerlilik ve Giivenirlik
Calismasi, oOlcek calismasindan faydalanilarak yapilan veri toplama araci olarak
sporcularin spora olan bagliliklarim 6lgmeyi amaglayan Sporcu Baglilik Olgegi,
(Lonsdale vd. 2007) tarafindan gelistirilen 6lcek; Bir (Neredeyse Hi¢) ve bes (Hemen
Hemen Her Zaman) arasinda degisen 5°li Likert tipinde degerlendirilmis olup sporcu
baglilik oOlcegine ait dort alt boyutun madde oOrnekleri; giiven boyutunda “Spor
brangimda basarili olmak i¢in gerekli beceri/teknige sahip olduguma inanirim.”
Adanmishk boyutunda “Spordaki hedeflerimi basarma konusunda kararliyimdir.”
dinglik boyutunda“Spor bransim ile ugrasirken kendimi enerjik/dinamik hissederim.”
cosku boyutunda “Spor bransimda eglenirim.” olarak verilmistir. (Kara, Kelecek ve

Asc1 2018: 42)

Bu anket sorular1 ve bilgi toplama formu 2017 yilinda arastirmaci tarafindan alti
farkli bisiklet organizasyonu secilerek, ulasilabilen 6rneklem yontemi ile yapilmastir.
Anketlerin uygulanmasi icin organizasyonunun uygulayicilarindan gerekli izin
alindiktan sonra, 2017 yilinin Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim aylarinda, bisiklet¢ilere
arastirmaci tarafindan bu ¢alismanin bilimsel a¢idan énemi aktarilarak, anket uygulama
esas1 ve caligsma ile ilgili kisa siireli bir on bilgi verildikten sonra, yaristan bir giin énce
diizenlenen sporcu kayitlart sonrasinda rastgele secilen toplam 406 bisikletciye ofis
ortaminda goniillii olarak uygulanmistir. Bu 6l¢ek sonuclarinin giivenirlilik katsayilarini
hesaplamak icin (Cronbach Alpha) katsayist degerleri analiz edilmistir. Bu analiz
sonuglarina gore giivenirlilik katsayilari, cosku alt boyutunda (0.87), dinglik alt
boyutunda (0.73), giiven alt boyutunda (0.76) adanmislik alt boyutunda (0,79) olarak
saptanmistir. Bu sonugta gostermektedir ki bu calismada kullanilan dl¢ek giivenilir bir

Olcektir.
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3.3.1. Arastirmaya katilan bisiklet¢ilerden alinan anket ¢alismasinin yapildigi

bisiklet yarislar1 dagilimi.

3.3.1.1. Salcano Kapadokya Bisiklet Festivali- Mtb - Xce-Xct —Xcp Yarislari

Yarigmalara biiyiik erkek, biiyiik bayan, geng erkek, gen¢ bayan, master erkekler
30,40 ve 50 yas kategorilerindeki kuliip takimlar1 ve ferdi lisansli sporcularin katildigi,
iki giin bisiklet kOyii bulusmasi, {i¢ giin yaris ve onceki giinii sporcu kayitlarinin yapilip
dag bisikleti, cross country eleme, zamana karsi, noktadan noktaya ve gran fondo

yarislarinin yapildig bisiklet yariglaridir.

3.3.1.2. Veloturk Gran Fondo Cesme

Yaris, kisa ve uzun parkurdan olmak iizere iki ayr giizergahtan olusan amator
yol bisikleti yarisidir. Biiyiik erkek, biiyiik bayan, gen¢ erkek, gen¢ bayan, master
erkekler 30,40 ve 50 yas kategorilerinde bir giin yarig ve Onceki giinii sporcu

kayitlarinin yapildig: yol bisiklet yarisidir.

3.3.1.3. Marmara Gran Fondo

Yaris, Istanbul’dan Bursa’ya uzun parkurdan olmak iizere biiyiik erkek, biiyiik
bayan, geng erkek, gen¢ bayan, master erkekler 30,40 ve 50 yas kategorilerinde bir giin

yarig ve onceki giinii sporcu kayitlarinin yapildigi yol bisiklet yarigidir.

3.3.1.4. Erciyes Dag Bisikleti Dhi-Xce-Xco Yarislar

Yarigmalara biiyiik erkek, biiyiik bayan, geng erkek, gen¢ bayan, master erkekler
30,40 ve 50 yas, Ul7 erkekler, Ul5 erkekler, yildiz bayan kategorilerindeki kuliip
takimlart ve ferdi lisanslt sporcularin katildigi ii¢ giin yaris ve Onceki giinii sporcu
kayitlarinin yapildigr Downbhill,Cross Country eleme ve Olimpik disiplinde yapilan dag

bisikleti yarislaridir.
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3.3.1.5. Ali Hiryilmaz Tirkiye Sampiyonasi 6.Etap Kapanis Puanli Yol
Yariglar1 Antalya

Yarigmalara, biiyiik erkek, geng¢ erkek, yildiz erkek A, yildiz erkek B, biiyiik
bayan, gen¢ bayan, yildiz bayan, master erkekler 30,40 ve 50 yas kuliip takimlart ve
ferdi lisansli sporcular katildigi ii¢ giin yaris ve onceki giinii sporcu kayitlarinin

yapildig1 yol bisikleti yarisidir.

3.3.1.6. Salcano Mtb Cup Arnavutkoy/istanbul

Yarigmalara, biiyiik erkek, biiylikk bayan, gen¢ erkek, gen¢ bayan, master
erkekler 30,40 ve 50 yas, U17 erkekler, U15 erkekler, yildiz bayan kategorilerindeki
kuliip takimlar1 ve ferdi lisansli sporcularin katildigr bir giin yarig ve Onceki giinii
sporcu kayitlarinin yapildigi dag bisikleti yarisidir. Kategorilerindeki kuliip takimlari ve

ferdi lisansh sporcular katilmiglardir.

120

1007

807

Count
g

401

20

T T T T T T
Kapadokya Gegme Marmara Erciyes Antalya Arnavutkdy
yarig

yarisma

Grafik 3.1: Arastirmaya katilan bisikletcilerden alinan anket ¢alismasinin yapildigi
bisiklet yarislart dagilimai.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin analizi SPSS 24 paket programinda yapilmustir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistikler ve Kkorelasyon analizinden
faydalanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki farklari belirlemek i¢in bagimsiz t-testi,

Anova testinden de yararlanilmstir.



IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, bisikletcilerin sporcu baghiliginin incelenmesi amaciyla yapilan
calismanin bulgular1 yer almaktadir. Katilimcilarin birtakim demografik degiskenlere
yanit vermemesi sebebi ile analizlerin bazilarinda 6rneklem sayisinda degisiklikler

olusmustur.

4.1. Kisisel Bulgulara iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4-1°de, arastirmaya katilan 406 bisikletcinin demografik ozelliklerinden
cinsiyet degiskenine gore %90,4’tinii (n=367) erkek, %9,6’s1n1 (n=39) kadinlar; medeni
durum degiskenine gore %36,7’sinin (n=149) evli oldugu, %62,8’inin (n=255) bekar
oldugu; egitim durumu degiskenine gore %1.5’i (n=6) ilkokul mezunu, %6,9’u (n=28)
ortaokul mezunu, lise mezunu % 31,0 (n=126) ve son olarak {iiniversite mezunu,

%359,1’1 (n=240) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1:Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Tablosu

Demografik Faktor Gruplar Frekans Yiizde (%) Toplam
Cinsivet Erkek 367 90,4 406
y Kadin 39 9.6

. Evli 149 36,7 404

Medeni Durum Bekar 255 62.8
flkokul 6 1,5 400

oepe Ortaokul 28 6,9

Egitim Durumu Lise 126 31.0

Universite 240 59,1




37

4.2. Kisisel Ozellikler ile Alt Boyutlar Arasindaki Fark ve Bulgular

Tablo 4,2’de katilimcilarinin yas degiskenine gore aritmetik ortalama, standart
sapma, en az ve en fazla yas degerleri verilmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarin
yas ortalamasinin x =32,29 en diisiik yas degerinin 15, en yiiksek yas degerinin ise 83

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin yas degiskenine iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, en

diisiik ve en yiiksek yas degerleri

X sS En diisiik En yiiksek Toplam

Yas 32,29 11,56 15 83 406

Tablo 4-3’te katilimcilarin en uzun siire yasadiklar1 yer degiskenine gore ylizde
ve frekans dagilimlar1 yer almaktadir. 400 katilmcidan elde edilen bilgiler
dogrultusunda tabloya gore katilimcilarin %58,6°s1 (n=238) simdiye kadar en uzun

biiyliksehirde, % 0,7°si de (n=3) kasabada yasamustir.

Tablo 4.3: Katihmcilarin en uzun siire yasadiklari yere gore yilizde ve frekans

dagilimlar
Demografik Faktor Gruplar Frekans Yiizde (%)

Koy 7 1,7
Kasaba 3 0,7
Tice 57 14,0
Yasanmilan Yer il 05 23.4
Biiyiiksehir 238 58,6

Toplam 400 100,0

Tablo 4.4: Katilimcilarin bisiklet sporunda bulundaki seviye diizeylerine gore yiizde ve

frekans dagilimlari

Bisiklet Seviye Frekans Yiizde (%)
Cok diisiik 6 1,5
Diisiik 36 8,9
Orta 173 42,6
Yiiksek 115 28,3
Cok yiiksek 75 18,5

Toplam 405 99,8
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Tablo 4.5:Katilimcilarin spor yapma durumu ve yaptiklart diger spor bransina gore

yiizde ve frekans dagilimlari

Gruplar Frekans Yiizde (%)
Spor Yapmayan 74 18,2
Yiizme 30 7,4
Kosu 51 12,6
Dalis 6 1,5
Karate 1 0,2
Dans 1 0,2
Triathlon 32 7,9
Yelken 2 0,5
Kickboks 5 1,2
Masa tenisi 2 0,5
Dagcilik 7 1,7
Crossfit 3 0,7
Kayak 9 2,2
Hentbol 1 0,2
Futbol 26 6,2
Basketbol 25 6,2
Otomobil Sporu 1 0,2
Badminton 3 0,7
Fitness 13 3,2
Goalball 1 0,2
Motor Sporlari 1 0,2
Tenis 6 1.5
Judo 2 0,5
Karma doviis sanati 1 0,2
Doga yiirtiytisii 5 1,2
Duathlon 2 0,5
Yamag parasiitii 2 0,5
Atletizm 6 1,5
Aticilik 2 0,5
Voleybol 5 1,2
Kiirek 2 0,5
Su topu 1 0,2
Amerikan futbolu 1 0,2
Eskrim 1 0,2
Yoga 1 0,2
Binicilik 1 0,2
Kano 1 0,2
Toplam 334 82,3

Tablo 4-5’te Katilimcilarin spor yapma durumu ve yaptiklar1i diger spor

branglarina iligkin bilgilere yer verilmistir. Tablo bulgularina goére toplam 334

bisiklet¢iden %18,2’si (n=74) ise herhangi bir spor bransiyla ugrasmadigini belirtmistir.

Ayni tabloda cesitli sporla ugrasan katilimcilarin yaptiklart spor branslarinin dagilimina

da yer verilmistir. Buna gore sporla ugrasan katilimcilarin en yiiksek degerde %12,6’s1

(n=51) kosu, %7,9’u (n=32) triathlon ve %7,4’de (n=30) yilizme ile ugrastigini

belirtmistir.
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Arastirmaya katilan bisiklet¢ilerin (N=31) haftada 1 giin antrenman yaparken,
(N=79) kisi de haftanin 7 giinii de antrenman yaptigin1 belirtmistir. Bu bulgulara gore
haftalik bisiklet binme siklig1 degiskeni ile spora baglilik alt boyutlar1 arasinda anlaml

bir farkliliga rastlanmamustir.

Katilimcilarin bisiklet yarisina katilim sayis1 degiskeni ile spora baglilik alt

boyutlar arasinda farki inceledigimizde anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Katilimcilarin ailenizin ortalama ayhik gelir degiskeni ile spora baghlik alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi inceledigimizde, (N=331) kisi gelirini belirtirken (N=75)
kisi bu soruya yanit vermemistir. En az gelir belirten 800 TL, en yiiksek gelir belirten

40 bin TL olmustur.

Katilimcilarin ailede sizden bagka spor ile ilgilenen kisiler degiskeni ile spora

baglilik alt boyutlar1 arasinda fark bulunmamustir.

Tablo 4.6:Bisikletcilerin Sporcu Baghligi Alt Boyutlar1 Cinsiyet Durumu Degiskeni t

Testi
Cinsiyet N x SS t P
Giiven Kadin 39 4,11 0,64 1,08 0,14
Erkek 368 4,28 0,94
Adanmuslik Kadin 39 3,97 1,90 0,37 0,78
Erkek 368 4,06 1,30
Dinglik Kadin 39 4,16 0,64 1,78 0,02
Erkek 368 443 0,93
Cosku Kadin 39 4,47 0,57 1,12 0,26
Erkek 368 4,58 0,57

p<0.05

4.2.1.Cinsiyet degiskeni ile spora baglilik alt boyutlar1 arasindaki farklilik

Tablo 4.6’da Cinsiyet degiskeni spora baglilik alt boyutlar1 (giiven, adanmuslik,
dinglik, cosku) farkliliklarini incelemek i¢in bagimsiz t-Testi yapilmistir. Sonuglar
incelendiginde yalmizca“dinglik” alt boyutunda(t= -1,785;p<0,05)istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmustur. Aritmetik ortalamalar incelendiginde erkeklerin (ort=4,4348



40

+ 0,93623) kadinlara gore (ort =4,1603 + 0,64758)daha yiiksek baghlik puani aldiklari

tespit edilmistir.

Tablo 4.7:Bisikletcilerin Sporcu Baghligi Alt Boyutlar1 Medeni Durum Degiskeni t

Testi
Medeni Durum N x SS t p

Giiven Evli 149 4,12 0,64 2,30 0,01
Bekar 256 4,34 1,04

Adanmislik Evli 149 3,87 1,34 2,05 0,03
Bekar 256 4,16 1,38

Dinclik Evli 149 4,36 0,63 0,72 0,46
Bekar 256 443 1,04

Cosku Evli 149 4,57 0,58 0,10 0,92
Bekar 256 4,57 0,57

p<0.05

4.2.2.Medeni durum ile spora baglilik alt boyutlar1 arasinda farklilik

Tablo 4.7°de Arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina gore dagilimina
bakildiginda 256 kisi bekar,149 kisinin evli oldugu tespit edilmistir. Medeni durum
degiskeninde Adanmishk alt boyutunda evlilere gore bekarlar istatistiki olarak (t= -
2,051;p<0,05) daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Giiven alt boyutunda (t= -
2,309;p<0,05) bekarlar, evlilere gore daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir.
Aritmetik ortalamalar incelendiginde, bekarlar (ort=4,1% 1,38) evlilere gore (ort =3,87

+1,34) daha yiiksek sporcu baglilik 6l¢ceginde anlamli fark elde etmistir.

Arastirmaya katilanlarin egitim durumu degiskenine gore sporcu baglhilik 6lcegi
alt boyutlar arasinda farki incelemek i¢in bagimsiz t testi yapilmis ve bulgulara Tablo

4.8’de yer verilmistir.
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Testi
Egitim N X SS t P
Durumu
Giiven Ortadgretim
Universite 160 4,44 1,20 3,17 0,00
240 4,14 0,64
Adanmislik  Ortadgretim
Universite 160 4,37 1,67 3,81 0,00
240 3,84 1,10
Dinglik Ortadgretim 160 4,52 1,19 1,95 0,05
Universite 240 4,34 0,65
Cosku Ortadgretim 160 4,58 0,60 0,00 0,99
Universite 240 4,58 0,53
p<0,05

4.2.3.Egitim durumu degiskeni ile spora baglilik alt boyutlar1 arasinda etkilesim

Tablo 4.8 incelendiginde; katilimcilarin egitim durumuna gore sporcu baglilik

Olceginin giiven (t=3,17; p=0,00), adanmislik (t=3,81; p=0,00), din¢lik (t=1,95; p=0.05)

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Cosku alt boyutunda

fark gozlenmemistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde, giiven alt boyutunda

ortadgretim ortalamasinin (£=4,44+1,20) iiniversite ortalamasma (X=4,140,64),

adanmighk alt boyutunda ortadgretim ortalamasinin (f =4.37+1.67) {iniversite

ortalamasina (f =3,84+1,10) ve son olarak dinglik alt boyutunda ortadgretim

ortalamasinin (J-'? =4,52+1,19) iiniversite ortalamasina (}? =4,34+0,65) gore daha yliksek

oldugu ve egitim durumu degiskeninde olusan bu farkin yukaridaki alt boyutlarin

hepsinde ortadgretim lehine oldugu tespit edilmistir
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Tablo 4.9: Katilimcilarin bisiklet seviyeleri degiskenine gore dlcek alt boyutlarinin Post

Hoc Tukey HSD coklu karsilastirma testi

Alt Bisiklet

Boyutlar Seviyesi N X S8 F P Tukey
. 405 426 092 .
Gi Diisiik 42 385 o071 480 0000 o,
fven Orta 173 405 063 e 34
Yiiksek 115 445 130

Cok Yiiksek 75 4,71 0,56

1< 3-

Adanmighik Diisiik 405 4,05 1,37 8,37 0,00 4k

42 3,39 1,06 2< 34
Sporcu Orta 173 3,87 1,52
Bagllllk Yiiksek 115 4,27 1,45
Oleeti R s 30 oo

Dinglik Dusiik 2 435 218 207 010

Orta 173 430 0,66
Yiiksek 115 4,44 0,59

Cok Yiiksek 75 4,61 0,53
405 4,57 0,57

A " )
Diisiik 42 431 071 6,15 0,00 1<3-4

Cosku Orta 173 4,50 0,59 2< 4
Yiiksek 115 4,65 0,45

Cok Yiiksek 75 4,72 0,56
p<0.05 **(1= diisiik 2 =orta 3=yiiksek 4=cok yiiksek)

4.2.4. Bisiklet Sporundaki Seviyeniz Degiskeni ile Spora Baglilik Alt Boyutlari
Arasinda Etkilesim

Bu tablo incelendiginde, anlamh farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post Hoc Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir.
Sonuglar incelendiginde “giiven” alt boyutunda diisik seviyeyi isaretleyen
bisiklet¢ilerle yiiksek ve ¢ok yiiksek seviyedeki bisiklet¢iler arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur. Ayrica, orta seviye bisikletcilerde yiiksek ve cok yiiksek
arasindaki fark anlamlidir. Aritmetik ortalama incelendiginde farklar yiiksek ve cok
yiiksek bisiklet¢iler lehinedir. “adanmighik” boyutunda diisiik seviyenin, yiiksek ve
cok yiiksekle fark anlamli, orta seviyede sadece yiiksekle farkli. “dinclik” boyutunda

fark tespit edilmemistir.

“Cosku” alt boyutunda, diisiik seviye, yiiksek ve cok yiiksek seviye ile farkli,

orta seviyede sadece yiiksekle farkli oldugu gozlenmistir.
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Arastirmaya katilanlarin sosyo-ekonomik durumu degiskenine goére sporcu
baglilik olgegi alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemek icin bagimsiz t testi yapilmis

ve bulgulara Tablo 4.10’da yer verilmistir.

Tablo 4.10:Bisikletcilerin Sporcu Bagliligt Alt Boyutlart Sosyo-Ekonomik Durum
Degiskeni Bagimsiz t Testi

Sosyo-Ekonomik N X SS t P
} Orta 306 423 1,00

Giiven Yiiksek 81 433 0.59 0.85 0.39
Orta 306 4,05 1,50

Adanmishik Yiiksek ]1 4.06 0.86 0,09 0,92

Dinclik Orta 306 4,39 0,99 0,69 0,48
¢ Yiiksek 81 4,47 0.57
Orta 306 4,54 0.60

Cosku Yiiksek 81 4.65 0.45 46 Gl4

p<0,05

4.2.5. Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni ile Spora Bagliik Alt Boyutlari
Arasindaki liski

Katilimeilarin  sosyo ekonomik statiisii ile sporcu baglilik alt boyutlar1 arasinda
iliskiyi analiz etmek i¢in bagimsiz t testi yapilmis olup, Sosyo- ekonomik diizey
degiskeninde sonuclar gostermistir ki bireylerin sosyo ekonomik statiileri “Giiven”
“Adanmishik” “Dinglik” “Cosku” ve bisiklet baglilik alt boyutlarinda diisiik seviyede
katilimcr sayisinin az olmasi sebebiyle orta ve yiiksek seviye sosyo ekonomik statiiye
sahip olduklarini belirten bisikletgilerle yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak

anlaml fark tespit edilememistir.

Katilimcilarin bisiklet yili, spor yili, yarigma sayisi ile sporcu baglilik alt
boyutlari arasindaki iliski Pearson Korelasyon Testi ile incelenmis olup, sonuclar Tablo

4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11: Katilimcilarin bisiklet yili, spor yili, yarisma sayisi ile sporcu baglilik alt

boyutlar arasindaki iliski

Sporcu Baglihk Olcegi Alt Boyutlar

Giiven Adanmishk  Dinglik Cosku
Alt Bisiklet Yili 0,11* 0,082 0,023 0,12*
Problemler Spor Yih 0,033 0,036 0,005 0,064
Yarisma Sayisi 0,14** 0,087 0,017 0,030

** Korelasyon iligkisinin anlamlilik degeri p<0.001
* Korelasyon iliskisinin anlamlilik degeri p<0.005

4.2.6.Bisiklet yil1, Spor yil1 ve Yarisma Sayilar1 Degiskenleri ile Spora Baglilik
Alt Boyutlar1 Arasinda Iliski

Bu tablo incelendiginde bisiklet yil1 ile “gliven” (r =0,11) ve “cosku” (r =(0,12)
arasinda diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmistir. Spor yili ile baglilik alt boyutlari
arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir. Yarisma sayist ile “giiven” boyutunda (r

=(0,14) diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiye rastlanmistir.



V. BOLUM

5. SONUC, DEGERLENDIRME VE ONERILER

5.1. Sonug ve Degerlendirme

Arastirmanin sonuglarina gore, bugiine kadar yapilan sportif amacli bisiklet
kullanim1 disindaki caligmalardan farkli olarak, yarislara katilan bisiklet sporcularinin
bagliliklarinin incelendigi bu arastirmada, giiven, adanmishk, cosku ve dinclik olan
sporcu baglhilik olgeginin alt boyutlarmnda anlamli farklar bulunmustur. Incelenen

analizler sonucu ortaya ¢ikan veriler ele alindiginda;

Aragtirmaya katilan 406 bisiklet¢inin cinsiyet durumuna gore dagilimi
incelendiginde; katilimcilarin %90,4’tinii  (n=367) erkek, %9,6’sin1 (n=39) kadinlar
olusturmaktadir. Cinsiyet degiskeninin, sporcu baglilik alt boyutlarindan (giiven,
adanmisglik, dinglik, cogku) bakimindan anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin
bagimsiz t-testi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde yalnizca “dinglik™ alt boyutunda(t=
-1,785;p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Aritmetik ortalamalar
incelendiginde erkeklerin (ort=4,4348 + 0,93623) kadinlara gore (ort =4,1603 +
0,64758)daha yiiksek baglilik puani aldiklar1 gézlenmistir. Elde edilen sonuglardan yola
cikarak, bisiklet iist diizey dayaniklilik ve sportif beceri gerektiren bir spor dali
oldugundan sporcular psikolojik olarak yogun bir tempoda zorlu ve uzun siireclerden
gecmektedirler. Kadinlar agisindan yorumladigimizda, bisiklette basarili olup bu
basarty1 devam ettirebilmek icin kadin sporcular bu zorlu siirecler esnasinda bir de
giinliik yasamin gerektirdigi aile hayat1 ve kadinin toplumdaki sorumluluklar1 gibi pek
cok farkli isle ugragsmaktadir. Bu nedenledir ki dinglik alt boyutunda kadin sporcularin

az puan almis oldugu soylenebilir. Bircok arastirmada, kadinlarin serbest zaman
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kullantm1 agisindan erkeklere gore dezavantajli oldugu konu alinmistir. Katilim
acisindan bakildiginda bisiklet diinyanin bir¢ok yerinde hala erkek egemen bir spor
olarak algilanmaktadir.(Brown vd. 2009)’ nin ¢aligmalarinda ve “Australian Bureau of
Statistics”’de yapilan ¢alismalarda da kadin katilimcilarin oraninin diisiik olmasi, bisiklet
kullanicilarinin ¢ogunlukla erkek oldugu sonucunu destekler niteliktedir. Kadinlarin
bisiklet kullanmamalarinin en 6nemli nedenlerini siraladiklari ¢alismada zamanin kisitl
olusu, (Ritchie vd. Garrard vd. 2010) kadin bisiklet kullanicilarinin sayisinin azligi,
bisiklet yollarinin, trafikte bisiklet kullanma ve hava karardiktan sonra giivenlik sorunu
yasanabilecegi ve boylece bisiklet kullanmanin kadinlar i¢in daha riskli oldugunu
belirtmistir. Bu gibi nedenlerden bisiklet kullanmanin, kadinlarin erkeklere kiyasla daha
az tercih edilen bir zaman etkinligine doniistiigiinii tanimlamistir. Erkeklerin kadinlara
gore daha cok kendilerini gostermeye calistiklar1 hem bisiklet kullanicilarinda (Ritchie
vd. LaChausse 2010) hem de baska doga sporu yapanlarda ve genel olarak rekreatif
spor yapanlarda bulunan bir sonuctur. Tiim bu sonuglar, bu calismanin sonuclarin

destekler niteliktedir.(Ardahan ve Mert 2014: 58).

Arastirmaya katilan  bisiklet¢cilerin  medeni durumlarmma gore dagilimi
incelendiginde; %36,7’sinin (n=149) evli oldugu, %62,8’inin (n=255) bekar oldugu
tespit edilmistir. Medeni durum degiskeninde adanmislik alt boyutunda evlilere gore
bekarlar istatistiki olarak (t=-2,051;p<0,05) daha yiiksek puan aldig1r belirlenmistir.
Aritmetik ortalamalar incelendiginde, bekarlar (ort=4,1+ 1,38) evlilere gore (ort=3,87
+1,34) daha yiiksek sporcu baglhilik 6lceginde anlaml fark elde etmistir. Bu durum ile
(Jeon ve Ridinger 2014:327) ¢alismalarinda, (Allen 2003).’e gore adanmigligi, insanlar
sosyal cevre ve arkadas edinmek, yakin iliskiler gelistirmek, spor katilimlar1 ile taninma
ve sosyal statii kazanma gibi faydalar elde ettiklerinde spora daha fazla kendilerini
adamis hissedebilirler. Elde edilen bu bakis acis1 1s18inda evli ve bekar katilimeilarin
bisikletten elde ettikleri faydalara bakildiginda, bekar bisiklet kullanicilarin daha fazla
fayda sagladiklar1 goriilmiistiir. (Ardahan ve Mert 2014: 58) tarafindan yapilan
calismada da bekarlarin bisiklet kullanimina yonelik motivasyonlar: evlilere gére daha
yiiksek bulunmustur. Bekarlarin bisiklet kullanimindan daha fazla fayda saglamalarinin
nedeni, evlilerin aile ortaminda otomobil kullanimin1 daha faydali buluyor olmalarindan

kaynaklanabilir. Ancak bu bulgularin tam tersine (Ardahan ve Yerlisu Lapa 2011)
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evlilerin bekarlara oranla doga sporuna katilimda daha fazla motive olduklarini tespit

ederek bu calisma ile ortiismektedir.(Kocak, 2016: 5768)

Arastirmaya katilan bisikletcilerin egitim durumuna gore dagilimi Tablo 4.8
incelendiginde; katilimcilarin egitim durumuna gore sporcu baglilik dlceginin giiven,
adanmuislik, dinglik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Cosku
alt boyutunda fark gozlenmemistir. Ortadgretim ortalamasinin iiniversite ortalamasina
gore daha yiiksek oldugu ve egitim durumu degiskeninde olusan bu farkin yukaridaki
alt boyutlarin hepsinde ortadgretim lehine oldugu tespit edilmistir.(Kogak 2016: 5767)
yaptigr calismasinda, katilimcilarin 6grenim durumlarina gore bisiklet kullanma
nedenlerine ve bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri faydalara iliskin sonuglara
gore de ortadgretim mezunlarinin, lisansiistii ve {iiniversite mezunlarina gore daha
olumlu diistindiiklerini tespit edilmistir. Bu arastirmanin bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. (Ardahan ve Mert 2014a: 65)yapmis olduklar1 calisma da ise egitim
seviyesi yiikseldikg¢e kisilerin saglik amacglh aktivitelere katilimi1 artmaktadir. Diger bir
deyisle egitim seviyesindeki yiikselme ile “Dogayi, Hiz1 ve Miicadeleyi Hissetme”,
“Takdir Edilme, Fark Edilme ve Kendini Gosterme”, “Sosyallesme” ve “Bireyin
Kendiyle Rekabeti” amagh bisiklet kullaniminda diisme goriilmektedir. Universite
egitim seviyesindeki bisiklet kullanicilarinin ana nedeni, 6zellikle “Fiziksel aktivite ve
Saglik” yoniindedir. Bu ¢alisma ile ortiismektedir. Bu ¢alismanin aksine (Pepe, Hamdi,
Kuru ve Emin 2001: 214) calismalarinda, egitim seviyesi yiikseldik¢e spora verilen
Oonem ve yapma durumun artis1 egitim seviyesi iiniversite olan bireylerin lehine tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan bisiklet¢ilerin en uzun siire yasadiklari yer durumuna goére
dagilimi incelendiginde; Tablo 4-3’te katilimcilarin en uzun siire yasadiklari yer
degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimlari yer almaktadir. 400 katilimcidan elde
edilen bilgiler dogrultusunda tabloya gore katilimcilarin %58,6’s1 (n=238) simdiye
kadar en uzun biiyiiksehirde, % 0,7’si de (n=3) kasabada yasamistir.(Ardahan ve Mert
2014a:64) calismalarinda sehir ve biiyiiksehirde yasamini siirdiirenlerin, bisiklete olan
ilgilerinin daha c¢ok oldugunu belirtmistir. Bisikleti dogaya olan gereksinimlerin

karsilanmasi icin bir ara¢ olarak goren kentte yasayanlar, huzur aramak igin
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bisikletleriyle daha cok yer kesfedebilmek icin bisiklet kullanmaktadir. (Ardahan ve
Mert 2014a: 65) ifade ettikleri gibi kisinin yasadig1 yere gore bisiklet siirmeye motive
eden nedenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir. Ozetle,
kisiler ister kdyde ister kentte ikamet etsin benzer sebeplerle bisiklet siirmeyi tercih

ederek caligmamizla paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan bisikletcilerin yas durumuna gore dagilimi incelendiginde;
Tablo 4-2 incelendiginde bisikletgilerin yas ortalamasinin x =32,29, en diisiik yas
degerinin 15, en yiiksek yas degerinin ise 83 oldugu goriilmektedir. Rekreatif bisiklet
kullanicilarinin - konu edinildigi bir diger calisma (Ardahan ve Mert 2014a:
64).Tarafindan yas, gelir diizeyi ve egitim diizeyinin artmasi bisiklet kullanimini
azaltmaktadir. Yasanilan yer ise bireylerin bisiklet kullanimini etkilememektedir tespiti
bisiklet yariglarina katilanlart  konu edindigimiz bu calismamizla benzerlik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan bisikletcilerin bisiklet sporu yapma yili, spor yapma yili,
yarigsma sayist durumuna gore dagilimi incelendiginde; Tablo 4.5’deki bulgulara gore
bisikletcilerden %18,2’si (n=74) ise herhangi bir spor dali ile ilgilenmediklerini
belirtmistir. Ayni tabloda cesitli sporlarla ugrasan katilimcilarin yaptiklar1 spor
branglarinin dagilimina da yer verilmistir. Buna gore sporla ugrasan katilimcilarin en
yiikksek degerde %12,6’s1 (n=51) kosu, %7,9’u (n=32) triathlon ve %7,4’de (n=30)

yiizme branglar ile ilgilendikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bisikletcilerin bisiklet seviyesi durumuna gore dagilimi
incelendiginde; bisiklet seviyeleri ile sporcu baghlik alt boyutlar1 arasindaki farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu arastirmak icin Post Hoc Tukey HSD analizi testi
yapilmig olup “giiven”, “adanmishk” ve “cosku” alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunurken, “dinclik” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamuistir. Ayrica, bu tablo incelendiginde “giiven” alt boyutunda diisiik seviyeyi
isaretleyen bisikletgilerle yiiksek ve cok yiiksek seviyedeki bisikletciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ayrica, orta seviye bisiklet¢ilerde yiiksek

ve cok yiiksek arasindaki fark anlamlidir. Aritmetik ortalama incelendiginde farklar
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yiiksek ve ¢ok yiiksek bisiklet¢iler lehinedir. “Adanmishik™ boyutunda diisiik seviyenin,
yiiksek ve ¢ok yiiksek seviyede fark anlamli olurken, orta seviyede sadece yiiksekle
farkli. “dinclik” boyutunda fark tespit edilmemistir. “Cosku” alt boyutunda, diisiik
seviye, yliksek ve cok yiiksek seviye ile farkli, orta seviyede sadece yiiksekle farkli
oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, bisiklet kullanicilarinin
mutluluk, aidiyet, benlik saygisi, kendini gerceklestirme gibi degerlere ulagmak
amaciyla bisiklet kullandiklarini incelemislerdir. Serbest zaman aktivitesi olarak
bisikletgilerin bu aktiviteyle ugrasma nedeni de Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
kuramina dayanarak kendini gerceklestirme boyutundaki kisisel ihtiyaclari yerine
getirmek olarak belirtmislerdir. (Aktaran: Kocak 2016: 5767) ve bu durumu destekler
niteliktedir.(Valbuena, Saunders ve Rice 2016: 113) yaptiklar1 caligmada, yiiksek
diizeyde canlilik ve cosku, bireyi bir hedefe dogru yonlendirir. Bu temel motivasyon
olarak adlandirilan seydir. Ayn1 zamanda adanmislik boyutuna da besler niteliktedir.

Biri motive oldugunda, o ise de daha ¢ok adanmis olabilecegini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan bisikletcilerin sosyo-ekonomik diizey durumuna gore
dagilimi incelendiginde; bireylerin sosyo ekonomik statiileri ve bisiklet baghlik alt
boyutlarinda “Giiven” alt boyutunda “Adanmislik” alt boyutunda “Dinglik” alt

boyutunda “Cosku” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir.

Kocak (2016: 5767) Tiirkiye’deki bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanma
nedenlerini ve bisiklet kullaniminin sagladig1 faydalarn ortaya koyabilmeyi amacladigi
caligmasinda yer alan katilimcilarin bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri faydalar
boliimiinde, “Istedigim yere kolayca ulasirim” maddesine verdikleri yanitlar ile gelir
durumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Buna gére 0-900 ve
901-1800 lira aylik gelire sahip bisiklet kullanicilari, daha yiiksek gelir grubundakilere
gore daha olumlu diisiinmektedirler. Calismasindan farkli olarak bu ¢alisma gostermistir
kigelir durumu (N=331) kisi en az 800 TL en yiiksek 40 bin TL olarak belirtirken 75
kisi bu soruyu cevaplandirmamistir. Farkli meslek gruplarinin yogunlukta oldugu
ogrenci( N=122),miithendis (N=45),sporcu (N=21) doktor (N=20) olarak takip
etmektedir. Diger meslek gruplar1 51 farkli is kolunda olduklar1 saptanmistir. Bu durum

her meslek grubuna hitap eden bir spor dal1 olarak bisikletin ayn1 zamanda farkli gelir
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sahibi kisilere de ayni ag¢idan yaklasim sergiledigini gostermektedir. Bir diger ¢alisma
olan, (Akandere, Bastug ve Akdogan 2009: 461) calismalarinda, kitlelerin spora bakis
acilar1 toplumlarin genel yapisini da yansittig1 ve giiniimiiz diinyasinda sporun meslek
olarak da yerini konumlandirmasi, sporcularin performans boyutu sosyal cevresiyle
etkilesiminin ©Onemli etkenlerden birisi oldugu soylenebilir. Boylelikle sportif
yarismalar da sosyallesmenin ©Onemli bir faktor oldugunun gostergesi olarak

belirtmislerdir.

Sonug olarak elde edilen arastirma bulgular 1s181inda sonuglar 6zetlendiginde;
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas, yasanilan yer, bisiklet sporu yapma yili
spor yapma yil1, yarisma sayisi ve katilimcilarin sosyo-ekonomik diizey degiskenleri,
giiven, adanmislik, dinglik ve cosku gibi sporcu baghlik alt boyutlar1 gibi degiskenleri

belirlemede 6nemli rol oynadig: sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin sinirliliklarinin da goz Oniine alindigi bu calisma igin ileride
gerceklestirilecek ¢alismalara fayda saglamasi amaciyla bir takim oneriler sunulmustur:
1-Sporcu baglilik 6l¢egi kavraminin yer alabilecegi diger alan ¢alismalart ile
benzerlik ve farkliliklar arastirilip bisiklet sporuna farklt boyutlar
kazandirilabilir.

2-Bisiklet¢ilerin sporcu baglilik 6lcegi kullanilarak incelendigi bu calisma
literatiire katki saglamak amaciyla diger spor branglar1 ve katilimcilar ile de
caligilabilir.

3- Gelecekteki arastirmalar, spor arastirmacilar1 tarafindan daha fazla dikkat
edilmesi gereken bir hedef grup niteligi tasiyan kadin sporcular ile sporcu
baghligi arasindaki iligkiyi incelemelidir. Boylece boyutlara yonelik
cikarimlar, kadinlarin dinglik boyutunu arttirmak icin tasarlanabilir.

4-Ulkemizde bisiklet spor algis1 genel olarak genc, bos zamam olan, bekar
kisilerin yapabilecegi bir aktivite olarak algilaniyor. Bu calismada adanmislik

boyutunda bekarlarin evlilere gore daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir.



51

Bireyin adanmishik boyutundaki yaklasimini, ailesi ile birlikte yapabilecegi
aktiviteler ile tesvik edilir bu tarz etkinlikler aile bilinciyle etkilesim saglayici
doniistiiriicii yonetimsel faaliyetler ileride yapilacak calismalarda oncii olabilir.
5-Hizla kiiresellesen diinyamizda kalabalik kentlesmenin de etkisiyle insanlarin
dogaya olan gereksinimlerini de artirmaktadir. Yas, gelir diizeyi ve egitim
diizeyinin artmas1 bisiklet kullanimini azaltan faktorlerdendir. Bu baglamda
bisiklet kiiltiiriiniin yayginlasmasi, bireylerin 6zel araclarinin yerine bisiklete
uyum saglayici, acik alan etkinligi olan bisikleti 6zendirici ve bisiklete olan
talebi artirici, kisileri bisiklet konusunda bilinglendirici ¢alismalar iiretmek
yerel yonetimler ve bisiklet konusunda soz sahibi kurulus ve organizatorlerin

ortak calismalar1 ile motive edici kararlarin alinmasi1 6nemli ve gereklidir.
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EK 1: KiSISEL BiLGi FORMU

T.C
ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESi SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU
SPOR YONETICIiLiGi ANA BiLiM DALI
Degerli Katilimcilar,

Bu calisma bisiklet sporu yapan bireylerin(sporcularin) bisiklet sporuna baglilik diizeylerini dlgmekve Kkisisel
bilgilerle karsilagtirmak amaciyla yapilacaktir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra sizi en uygun tanimlayan ifadeyi
secerek {izerini () isareti ile igaretleyiniz veya yaziniz. Caligmaya katilim goniilliik esasina gore olup sorulara
vereceginiz gercek yanitlar calismanin giivenirliligi ve gegerliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Anket sorulari 2
sayfadan olusmaktadir.

Calismaya sagladiginiz katkidan dolay: tesekkiir ederiz. Gamze Yerlikaya

KiSiSEL BiLGi FORMU

1- Cinsiyet:
Kadin ( ) Erkek ()

2- Dogum Yilimz:

3- Medeni Durumunuz:
Evli () Bekar ()

4-  En son mezun oldugunuz okul (ilkokul, Ortaokul, Lise, Universite vb.):

5-  En son mezun oldugunuz okulunuzdaki varsa boliim/ alan):

6- En uzun siire yasadiginiz yer (Koy, Kasaba, Ilge, 11, Biiyiiksehir):

7- Kag yildir spor yapiyorsunuz:

8- Kag yildir bisiklet sporu yapiyorsunuz:

9- Bisiklet sporununda ki seviyenizi isaretleyiniz: Diisik 1 2 3 4 5 Cok
yiiksek

10- Hangi siklikla bisiklet sporu yapiyorsunuz (Orn: Haftada iki giin 2°ser saat)

11- Su ana kadar kag bisiklet yarigmasina katildiniz?

12- Yarigsmalarda aldiginiz en iyi derece?

13- Ailenizin ortalama aylik geliri:

14- Baska bir spor branst ile ilgileniyor musunuz? Liitfen Belirtiniz:



15- Ailenizde sizden bagka spor yapan var m1? Liitfen belirtiniz:

16- Mesleginiz:

17- Sosyo-ekonomik- diizeyiniz: Diistik () Orta ()

Liitfen Diger Sayfaya Geciniz

Yiiksek ( )
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EK 2: SPORCU BAGLILIK OLCEGI

Asagida sizin spor yasaminiza ait algimizi olctiigii diisliniilen bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadede
sunulan durumun sizin i¢in uygunlugunu belirtmek icin uygun alam isaretleyiniz. Her birey, diger
bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplarimiz gizli tutulacak ve
sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederiz.

=
s
9 .. . =
SPORCU BAGLILIK OLCEGI g
(24
= 5
2 || B|l=l B|=
St Q <
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir o z Rl & E
1 %)
ifade birakmayiniz. Zz =
=
=
| 1 H Spordaki hedeflerimi basaracak kapasitede olduguma inanirim H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
| 2 H Spor bransimda basarili olacak kapasitem oldugunu hissederim H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

Spor bransimda bagarili olmak icin gerekli beceri/teknige sahip

3 olduguma inanirim ! 2 3 4 >
| 4 H Yeteneklerime giivenirim H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
| 5 H Kendimi spordaki hedeflerimi basarmaya adamisimdir H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
| 6 H Spordaki hedeflerimi basarma konusunda kararliyimdir H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
| 7 H Kendimi spor brangima adamisimdir H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
| 8 H Spordaki hedeflerime ulasmak i¢in ¢ok caligmak isterim H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
| 9 H Spor bransimla ugrasirken enerji doldugumu hissederim H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
10 ISnp;(s)i ;éﬁrrlilm ile ugrasirken kendimi enerji verilmis gibi 1 ) 3 4 5
| 11 H Spor bransim ile ugrasirken kendimi enerjik/dinamik hissederim H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

Spor bransim ile ugrasirken kendimi gergekten canli/hayat dolu
hissederim

._
)
w
N
W

12

| 13 H Spor bransim beni heyecanlandirir H

| 14 H Spor bransim konusunda coskuluyumdur H

| 15 H Spor bransimdan keyif alirim H

—_ =] =] -
l\)l\)?l\)
B
N
|

| 16 H Spor bransimda eglenirim H




62

Ek 3: Etik Kurul Onay1

Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kurulu

Dog. Dr. Hasan Birol YALGIN ) Gomze. NERMIRYR p),
Abant Izzet Baysal Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ,

Spor Yoneticiligi Bolimii , A.$.D.

Sayin Dog. Dr. Hasan Birol YALGIN, Gamze ERLIRAYA | ﬁo

"Bisikletgilerin Sporcu Baghliklarinin Iincelenmesi” konulu arastirmaniz ile
ilgili olarak Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari
Etik Kuruluna 13.06.2017 tarihli yapmus oldugunuz basvuru (Protokol NO.
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