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ETiK UYGUNLUK BEYANI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum, ‘“Saghk Hizmetlerine Erisimde
Toplumsal Cinsiyetin Etkisi” baglikli calismanin yazilmasinda, bilimsel ve etik
kurallara uyuldugunu, bagvurulan kaynaklardan yapilan alintilarin adlarinin bilimsel
kurallara uygun olarak metin i¢inde, dipnotlarda ve kaynaklarda gosterildigini,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir

kisminin bu {niversite veya baska bir {niversitede bir tez c¢alismasi olarak
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sunulmadigini beyan ederim.
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ON SOZ

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu ¢alismada cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
iliskisi, toplumsal cinsiyet ile iliskin kuramlar ve toplumsal cinsiyeti belirleyen etmenler
ortaya konulmus ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin nasil kazanildigi ve bu rollerin
pekistirilme siirecleri belirtilerek, Tiirkiye ve Diinya’da toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili veriler ortaya konulmustur. Toplumsal cinsiyet ile saglik hizmetleri arasindaki

baglam ve toplumsal cinsiyet ayrimcilig ve saglik iliskisi aciklanmaya ¢aligilmstir.

Calismam boyunca yardim ve desteklerini esirgemeyen danisman hocam Dr.

Ogr. Uyesi Ibrahim BIR1’ye tesekkiir ederim.

Yazim siirecinde destek sunan aileme siikranlarimi sunarim.

Erkan AVSAR
18.07.2019



OZET

SAGLIK HiZMETLERINE ERiSIMDE TOPLUMSAL CiNSiYETIN ETKIiSi

Erkan AVSAR

Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. ibrahim BiRi
Temmuz 2019, 92 + xi Sayfa

Calismamiz iic ana bolimden olusmaktadir. Birinci béliimde iilkemizde ve
diinyada toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin, saglik hizmetlerine erisim siirecinde neleri
etkiledigi problemine cevaplar aranan bu arastirmanin metodolojisi ortaya konulmaya
calistimistir. Ikinci boliimde toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kavramlari iizerinde
agirhikli olarak durulmustur.  Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyeti
belirleyen etmenler ile bu rolleri pekistiren etmenlerin siniflandirilmas: yapilmistir.
CEDAW Sozlesmesi, Tiirkiye’de ve diinyada toplumsal cinsiyet algis1 ve bu rollerin
yansimalar1 irdelenmistir. Calismamizin iigiincii boliimiinde ise, saglik hizmetleri
baglaminda toplumsal cinsiyet olgusunun tahlil edilmesi s6z konusudur. Burada ise
toplumsal cinsiyet-saglik hizmetleri iligkisi baglaminda, saglik hizmetlerinin
kavramsal olarak incelenmesi, 6zelliklerinin ve etkileyen faktorlerin siniflandirilmast

calismamiza deger katmaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Saghk, Saghk Hizmetleri, Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, CEDAW

Sozlesmesi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GENDER IN ACCESSING HEALTH SERVICES

Erkan AVSAR

Master Thesis
Sociology Department
Adyvisor: Assist. Prof. Dr. Ibrahim BIRI
July 2019, 92 + xi Page

Our study consists of three main sections. In the first part of our study, the
methodology of our research, which seeks to answer the problem of gender inequalities
in our country and in the world, affects the individual in the process of access to health
services. The second part mainly focused on gender. Sex and gender were analysed in
the context of gender theories. Gender roles, classifying the factors that identify gender
and the factors that reinforce these roles are important. CEDAW Convention addresses
reflections of these roles along with gender perception both in Turkey and in the world.
In the third part of our study, the concept of gender is analysed in the context of health
services. At this point, conceptual examination of health services, classification of

features and affecting factors enrich our study in the context of gender-health services.

Key words: Health, Health Services, Sex, Gender, CEDAW Convention.
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GIRIS

Gerek bireylerin ve gerekse toplumlarin saglikli yasayabilmeleri ve bunu devam
ettirebilmeleri icin saglik hizmetlerini iiretmeleri ve gelistirmeleri gerekmektedir.
Ulkelerin gelismislik diizeyleri ile dogrudan paralellik gosteren saglik hizmetleri, ayn1
zamanda; toplumlarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel davramiglart ile de yakindan
iligkilidir. ~ Giiniimiiz kosullarinda, Bati1 tipi saghk hizmetleri yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Bu saglik hizmetleri igerisinde farkli tam ve tedavi yontemleri vardir

(Altay 2010: 34).

Bu hizmetler icerisinde koruyucu saglik hizmetleri de bazi kisimlara
ayrilmaktadir. Bunlar arasinda kisisel ya da toplumsal olarak sagligin gelistirilmesi i¢in
yapilan uygulamalar ve 6énlemlerin alinmasini igeren primer koruma (dengeli beslenme,
asilanma, hem fiziksel hem de duygusal agidan iyi duruma getirme, cevrenin giivenli
hale getirilmesi) yer almaktadir. Kisisel ve toplumsal diizeyde, saglhigin bozulma
ihtimaline karsin erken tani ve tedavinin uygulanmasi baglaminda sekonder koruma ve
rehabilitasyon hizmetleri, yasanan hastaliklarla ilgili olusabilecek sakatlik ve kalici
bozukluklarin minimuma indirgenmesi, hasta ya da hastalarin bu duruma uyum
saglayabilmesi i¢in alinabilecek Onlemlerin tiimii olarak karsimiza cikan tersiyer

koruma (Hayran 1994: 1) dan s6z etmek miimkiindiir.

Toplumsal cinsiyet olgusu ise maddi bedenlere, manevi anlamlar yiiklenmek
sureti ile onlar1 kiiltiirel olarak ayirmak ve tanimlamaktir. Burada, kadin ve erkek,
kadinlik ve erkeklik rol ve statiileriyle 6zdeslestirilmistir. Boylece, kadin aleyhine

bircok esitsizlik de giindeme gelmektedir. (Bingol 2004: 108).



Kadin ve erkek olmak biyolojik bir siirecin neticesidir. Ancak, kadin olmak veya
erkek olmak toplumsallasma siireciyle birlikte Kkiiltiire dayali bir yapilanmayi

gostermektedir (Hepsen 2010: 14).

Toplumsal cinsiyet, biyolojik siirecten cok daha genis ve kapsamli bir siirecin
tirinii olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Giddens 2012: 505). Feministler tarafindan
toplumsal cinsiyet; olgusal bir ara¢ olarak kullanilmistir. Bunun sagladig1 bazi faydalar
s0z konusudur. Toplumsal cinsiyet araciligi ile toplumu anlamak miimkiin olmustur.
Ayni zamanda, giindelik ve siradan uygulamalarin altinda yatan iktidar iligkilerinin

tizerindeki perdeyi de kaldirmaktadir (Ecevit 2011: 4).

Saglik hizmetleri temelinde toplumsal cinsiyet olgusu incelendiginde , kadinlar
aleyhine bir¢ok netice giindeme gelmektedir. Toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin
hem kadinlara iliskin hastaliklar1 arttirdiZi hem de bu hastaliklarla miicadeleyi

giiclestirmek gibi olumsuz sonuglara yol agtig1 goriilmektedir.

Calismamiz icerisinde, toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilifin, gec¢misten
giinlimiize saglik hizmetlerini ne yonde etkiledigi ve ne tiirden sonuglar dogurdugu

tizerinde durulmaktadir.

Yontemsel olarak bu calismada alanyazin taramasi iizerinden soruna iligskin
arglimanimiz temellendirilmeye calisilmistir. Soruna iliskin kuramsal ve kavramsal
temellendirmeler alanyazin taramasi {izerinden sekillenmis olup sahaya iliskin
stnirliliklarin etkilerini bu calismada da gormek miimkiindiir. Ozellikle toplumsal
cinsiyete iliskin tartismalarin biiyiik dl¢lide yabanci kaynaklardan esin almighigr icinde
yasadigimiz toplumda soruna iligkin kiiltiirel bir cerceve olusturmayi giiclestirmistir.
Calismanin en Onemli simirliliklar1 arasinda calismanin saha boyutunun olmayist
anilabilir. Bundan sonraki c¢alismalarda toplumsal cinsiyet alanyazinin kilavuzluk
edecegi nitel ve nicel saha aragtirma verileriyle alanda daha 6zgiin bulgulara erismek

miimkiin olacaktir.



1. BOLUM

1. ARASTIRMANIN METODOLOJISi

1.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu calismada cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari ortaya konularak,
kuramsal c¢erceve olusturulmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet ile
ilgili yargilar, toplumsal cinsiyet rollerini pekistiren etmenler aciklanmistir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve saglik hizmetlerine erisim arasindaki baglam irdelenmistir.
Literatiir bazinda ge¢miste yapilan toplumsal cinsiyet arastirmalarinin ¢cogu incelenmis,
bu calismalarin eksik yanlar1 tespit edilmeye calisilmig, iilkemizde ve diinyada
toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin saglik hizmetlerine erisim siirecinde neleri

etkiledigi problemine cevaplar aranmistir.

Arastirmanin son boliimiinde saglik hizmetlerine erisim, tedavi, teshis ve bakim
hizmetlerinde goriilen toplumsal cinsiyet ayrimciligi sorunlari ortaya konulmus olup
sonu¢ ve Oneriler kisminda toplumsal cinsiyet esitsizliginin sagligin korunmasi, hastalik,
tedavi ve rehabilite siireclerinde yarattigi dezavantajlara karst bazi c¢oziim Onerileri

belirtilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; toplumsal cinsiyet ile saglik hizmetleri arasindaki

baglamin ve toplumsal cinsiyet ayrimciligi ve saglik arasindaki iligkinin aciklanmasidir.



Bu amag¢ dogrultusunda alanyazin taramasi yapilmis, birincil kaynaklara erisim igin

katilimer gozlem teknigi de uygulanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal cinsiyet, toplumsal yapinin icerisinde yine toplum tarafindan
olusturulan bir kavram olmasina ragmen sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agilardan birey
ve toplum iizerinde c¢esitli olumsuzluklara sebep olan bir olgudur. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi, lireme ve gebelik siirecinden bagslayarak bireyi tiim sosyal etkilesim
sahalarinda etkileyen ve bireyin Oliimiine kadar devam eden bir olgudur. Zihinsel
siireclerde baslayan bu olgu, bazen saglik hizmetlerine ulasmaya c¢alisan bireylerin
tutum ve davramiglarimi etkilerken, bazen hizmet veren profesyonellerin Orgiitsel
yapisinda kendini goOstermektedir. Toplumsal yapiyi, bireyin yasam Kkalitesini ve
saghigimi olumsuz yonde etkileyen toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortaya ¢ikis
siireclerini ortaya koymak; toplumsal cinsiyet esitsizligine kars1t yapilmasi1 gerekenleri

belirlemek i¢in atilmasi gereken ilk adimdir.

1.4. Arastirmanin Yontem ve Teknikleri

Bu arastirmada yontemsel olarak alanyazin taramasi iizerinden toplumsal
cinsiyet ve saglik kavramlarina iligkin literatiir ve dokiimanlar incelenmistir. Soruna
iliskin kuramsal ve kavramsal temellendirmeler alanyazin taramasi iizerinden
sekillendirilmis, sahaya iliskin birincil kaynaklara ulasmak icin ise katilimci gézlem
uygulanmistir. Toplumsal cinsiyete iligkin yapilan arastirmalar biiyiik 6l¢iide yabanci
kaynaklardan esinlendigi icin yasadigimiz topluma iligkin kiiltiirel ¢erceve Elazig ili
Yazikonak beldesinde bir ilkokulda acilan yetigskinlere yonelik okuma-yazma
kursundaki katilimcilar gézlemlenerek olusturulmaya calisilmigtir. Sahaya iliskin en

biiylik simirlilik katilimcilarin ataerkil diisiince yapilari ve sinirliliklart olmustur.



Katilime1 gozlem siirecin basinda goézlem yogunlugunun fazla sonuna dogru
katilimin yogun oldugu bir siirectir. Katilimc1 gozlem temel veri toplama yontemi veya
birden fazla yontemden biri olabilir bu arastirma siirecinde alanyazin taramasi temel
veri toplama yontemi olurken, katilimci gozlem; alanyazin i¢in yardimci bir teknik

olarak kullanilmaya caligilmugtir.

Yetigkinlere yonelik okuma yazma kursu kapsaminda egitmen olarak katilimci
gozlemci rolii basladiktan sonra notlar tutulmaya baslanarak ortam ve sartlar
betimlenmistir. Katilimcilar hakkinda semalar olusturulmus yas, cinsiyet, sosyal sinif,
statii durumlar1 tespit edilmeye calisilmistir. Katilimcilarin ortam, diger katilimcilar ve
egitmenler ile etkilesimleri gozlenmis, yakinlik ve uzaklik durumlart belirlenmeye
calisilmis, notlar tutularak, gecmis notlar siirekli incelenmistir. Katilimc1 gozlemci,
katilimcilarin  giyim kusam, aksesuar, mimik ve jestlerini bilincli birer etkilesim
referans birimi olarak gozlemlemeye calismistir. Bu aragtirmanin odak noktasi olarak,
katilimcilarin, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve bu esitsizligin saglik hizmetlerine erisimi
siirecinde yasadigi tutumlar davranislar ve yargilar izerine odaklanilmistir. Alan notlart,
zihinsel notlar, kisa notlar ve tam alan notlar1 sistematik olarak soruna iliskin

argiimanlarin ortaya konulmasi i¢in katilimer gozlemci tarafindan tutulmustur.

Egitmen olarak katilimci gézlemci rolii ile katilimcilarin giiveni kazanildiktan ve
icerden biri olduktan sonra oOzellikle Sosyal Bilimler ve Fen Bilimleri derslerinde
kadinin sosyal hayattaki rolii, saglik ve hastalik halleri iizerine yasadiklari sorunlar ve
bu sorunlar iizerine bir etkileyen olarak toplumsal cinsiyet ayrimciligi hakkinda

katilimcilar gozlemlenmistir.

Bu arastirmada literatiir ge¢mise ve bugiine yonelik taranmis, elde edilen
bulgular ile katilimc1 gozlem analiz notlar1 birlestirilerek toplumsal cinsiyet esitsizligi

ve saglik hizmetleri temelinde yasanan ayrimciliklar ortaya konulmaya caligilmagtir.

1.5. Arastirmanin Kapsam ve Sinirliliklar

Arastirmada toplumsal cinsiyet esitsizligi olgusunun, sadece saglik hizmetlerine

ulagim siirecinde yarattigi dezavantajlar ele alinmistir. Arastirmanin 6érneklemi Elazig ili



Yazikonak beldesinde, bir ilkokulda acilan yetigkinlere yonelik okuma yazma kursuna

katilan katilimcilar ile sinirli tutulmustur.

1.6. Kuramsal Cerceve

Bu konuyla ilgili birgok kuram bulunmaktadir. Farkli disiplinler toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin degisik cerceveler sunmaktadir. Bu farkliliklar birbirlerini
yanliglamayip, davraniglarin farkliliklarina odaklanmiglardir. Bu kuramlar c¢esitli
yonleriyle celisiyor goriinse de genelde birbirlerini tamamlamaktadirlar (Dokmen

2004).

1.6.1. Biyolojik Kuram

Bu teori cinsler arasindaki farkliliklari, kadin ve erkegin biyolojik ve psikolojik
farklar iizerinden aciklar. Kadinin ve erkegin davraniglar1 arasindaki farklar tamamen
biyolojileri ile ilgilidir. Salgiladiklar1 salgilarin fizyolojik etkileri, davranigsal farklar

yaratir(Anar 2011:20).

Bu kuram bize kadin ve erkeklere yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin
kokenlerini, kadin ve erkek biyolojilerinde, salgiladiklar1 hormonlarda, 6zellikle beyin
ve diger organlarin kendi caligma sistemlerinde ve bu organlarda salgilanan hormonsal
degisikliklerin getirdigi yapisal farklar lizerinde aramamiz gerektigini savunur. Bu
baglamda bakarsak, erkegin saldirgan davranislarinin nedenlerini salgiladig1 erkeklik
hormonlarinda; kadinin annelik giidiisiiniin sebeplerini ise beynin bir bolgesinde
aramamiz gerektigi One siirlilmistiir. Erkeklerin zihin gerektiren etkinliklerdeki
istiinliigli ise kadinlarda bu siirecleri yonettigi belirlenen beyin kisimlarinin daha az

gelistigi savi ile agiklanmaya calisilmistir.(Dokmen 2010:49)

Bu kuram kadin ve erkek biyolojik farkliliklari tizerinden, toplumsal cinsiyet
rollerini a¢iklamaya caligsan bir tez One siirmiistiir. Bu kuramsal ¢erceveden bakarsak,
biyolojik {iistiinliigii elinde bulunduran erkegin iistiinliigiinii, her alanda kabullenmek

gerekir. Kadin ve erkeklerin bu farkliliklarina biyolojik kuram perspektifinden bakarak



“biyoloji kaderimizdir’’ ilkesine ulasabiliriz. Oysa bu sadece toplumsal cinsiyet

esitsizligini normallestirmeye, toplumsal cinsiyet esitligini ise imkansiz hale getirir.

1.6.2. Sosyobiyolojik Kuram

Sosyobiyolojik Yaklasim, Darwin’in dogal seleksiyon diisiincesine gore kadin
ve erkegin sosyal davranmig ve rollerinin biyolojik faktorlerden ve evrim siireci ile
birlikte degisen, sekillenen genetik etkenlerden ortaya ciktigini ileri siirer. Bu kurama
gore evrimsel siirecte kadin ve erkek, tiirlin devami i¢in yasam kosullarina uyum
saglayan cesitli davranis ve rolleri sergilemis, bunlar1 koruyup, nesillere aktarmislardir.
Sosyobiyologlara gore, insanlarin toplumsal cinsiyet rolleri; hayatta kalma, yasami
idame ettirme, yasami devam ettirirken gii¢clii ve baskin 6zelliklerini kusaklara aktarma,
yasam1 devam ettirme yollarin1 gelistirmeyi amaclar. Toplumsal davranis, evrim siireci
ve biyolojik temellerden ortaya cikmistir. Ornegin kadinlar iireme yetisine sahip
olduklar1 ve yavrularimi emzirerek beslediklerinden annelik duygularina sahiptirler.
Kadinlarin Ilgi ve emek gostermeye meyillerinin sebebi dogurma ve besleme kaynakli
iken; erkeklerin avcilik ve toplayiciliklarinin nedeni anatomik olarak daha giiclii ve

agresif olmalaridir.(Dokmen 2004:52).

1.6.3. Psikanalitik Kuram

Freud’un goriislerine gore psikanalitik yaklasim, toplumsal cinsiyetin gelisimine
iliskin ilk kuramsal aciklamalardan biridir. Freud cinsiyet kazanimi ile ilgili ii¢ ayr
donem oldugunu soylemektedir. Bunlari; ¢ocuklarin cinsiyetler arasinda olan farkliligin
farkina vardiklar1 donem, farkliliklar1 anlamaya basladiklart donem ve de 6dipal donem

olarak ayirmistir (Staggenborg 1998)

Ik donemde (oral ve anal dénem), dogum gerceklestikten sonra erkek ve kiz
cocuklarinin hem cinsiyete hem de toplumsal cinsiyete bakislari aymidir. Erkekler,
hayata kendi anatomileriyle baslar, libidolar1 cinsel organlari ve annesiyle arasindaki
iliskileri de karsi cinsle olan iligkileridir. Kizlar ise, anatomik yapiya gore hem disilik

organi olan vajinaya hem de erkeklik organ1 olan klitorise sahiptir. Hayata basladiginda



kiz cocugun tecriibesi yalniz klitoristir, libidolar1 da bu durumla ilgili olarak erkektir ve
de anneleri ile aralarindaki iliski karsi cinsle olan iligkidir. Bu baglamda, birinci
donemde hem kiz ¢ocuklarinin hem de erkek cocuklarinin cinsiyetleri erkektir, buna
gore toplumsal cinsiyetleri de erkeksi olmaktadir. Oral donemde cocuk annesinin
kendisinden ayr1 oldugunu fark etmemistir, anne memesini kendi pargasi olarak
gormektedir. Anal doneme gecildigindeyse ¢cocukla ebeveynleri arasinda tuvaletin hangi
zamanda ve nereye yapilmasinin kontrolii yeni bir ¢atismaya yol a¢gmaktadir (Basow

1992).

18 ile 24. aylarda baslayan ikinci donem yani fallik donemin ilk kisminda, artik
cocuk, kadin ile erkek arasinda olan farklar1 kavramaya baslar ve yaklasik bes yasinda
da cinsel kimligi olusur. Freud erkekligin merkezde oldugunu ve sevgi nesnesinin de
anne oldugunu soylemektedir. Zira ¢ocuklar cinsiyeti sadece “erkek” cinsiyeti olarak
bilirler. Cocuk anlayisiyla, cinsiyetler arasindaki farklilik penisinin olmasi ya da
olmamas1 problemidir. Freudl[la gore, erkek c¢ocuklar, kizlarin kendilerinin sahip
olduklar1 penise sahip olmadiklarim1 gormekte ve kendilerinin de bu organm

kaybedebileceklerinden korkmaktadirlar (Kastrasyon Anksiyetesi).

Erkek cocuklar babalarinin fiziksel ve cinsel olarak daha giiclii olduklarim
gormektedirler ve eger cinsel ilgilerini annelerine yoneltirlerse babalarinin onlar1 kastre
edeceginden korkmaktadirlar. Freud’a gore, kiz c¢ocuklar1 bu donemde penisleri
olmadigindan, kendilerinde cinsel organ bulunmadigini veya basit bir organa
(klitoris)sahip olduklarim1 diisiinmektedirler. Bu durumu kayip gibi gormekte ve
kiskanarak tepkisini gostermektedirler. Bu yetersizligi gidermek ve gizlice bir giin
penisinin olacagini ummaktadirlar. Yasadiklar diis kiriklig1 ve ofkeyle anneden babaya
dogru yonelmektedirler. Babaya dogru olan bu yo6nelis, kiz cocuklarinin heteroseksiiel

manada kadinsilik yolunun baslangic¢ noktasi olarak kabul edilmektedir (Basow 1992)

Toplumsal cinsiyet rol kazaniminin son agamasi yani 6dipal donemde, annesi
ugruna babasiyla erkeklik yarisi yapan erkek cocuklari, kastrasyon korkusu sebebiyle
babasi ile arasindaki cekismelerinden ve annesine olan cinsel yoneliminden vazgecip

babasiyla 6zdeslesmektedirler. Odipal catismanin da ¢oziimlenmesi ile siiper ego da



gelismis olur. Kizlardaysa, babasi ile olan yeni iligskisinde, 6ncelikle babasinin kendisine
istedigi penisi verecegine inanir. Fakat sonrasinda bu arzusundan, konuyla ilgili
davraniglarindan ve saldirganligindan yavasca vazgecer ve babasiyla artik pasif, kadinsi
bir bag olusturarak, babadan bir bebeginin olmasini istemeye baslar. Bir kiz ¢ocugunun
babas1 i¢in annesiyle yarisa girmesinde, erkekler icin mevzubahis olan kastrasyon
korkusu bulunmamaktadir, her kosulda onun bir penisi yoktur. Freud’a gore, kiz
cocuklarinin anneleriyle tamamen o6zdeslesmeye zorunluluklar1 olmadigi igin siiper
egolar1 da erkek cocuklar1 kadar gelismemistir. Bu nedenle, Freud, kadinlarin cinsel

acidan ve ahlaki agidan erkekten iistiin olmadigini sdylemektedir (Lindsey 1990).

1.6.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura (2002)’nin ortaya koydugu bu kuramda iki cesit 6grenme siireci vardir.
Edimsel kosullamada; ©diil verilen ya da olumlu sonuglar veren yani pekistirilen
davranigin sonrasinda tekrar etme ihtimali artmaktadir. Eger ¢ocuk cinsiyetiyle uyumlu
davramslar sergilerse odiil verilir, uyumlu davramslar sergilemezse ceza alir. Odiil
verilen davraniglar tekrar edilirken, 6diil verilmeyen hatta ceza verilen davranislar tekrar
edilmez ve bu davranislardan uzak durulur. Mesela, kizlar agladiginda tepki
verilmezken, erkekler biiylikleri tarafindan “erkekler aglamaz” tarzinda elestirilirler. Bu
yiizden aglamay1 kadinlar siirdiiriirken, erkekler siirdiirmez. Araba tamirinde babasina
yardimci olmak isteyen fakat kizlara uygun bir is olmadig i¢in gonderilen kiz ¢cocugu
daha sonra babasina yardimci olma noktasinda istekli olmazken, anneye yardim
ettiginde Oviildiigii icin anneye yardimci olmak isteyecektir (Bandura 2002, Aktaran:

Dokmen 2004)

Model alma ve taklit etme yoluyla Ogrenmede ise birey; ebeveylerini,
Ogretmenini, arkadasini, begendigi herhangi birini ya da televizyon kahramanlarini
ornek alir ve ornek alinan bu davraniglart taklit eder. Cinsiyet rollerinin ediniliminde
genelde kizlar anneyi ve 6rnek aldiklart kadinlari, erkekler de babay1 ve 6rnek aldiklart
erkekleri model alir ve taklit eder. Sosyal kuramcilar, ¢cocuklarin kendileriyle uyumlu
cinsiyet roliine ait davranmislar1 indirekt yolla da ogrenebildiklerini ifade etmislerdir,

diger bir deyisle bagkalarmin davramislarim gozlemleyerek, hangi davramslar
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sergilediginde odiillendirildigini ve cezalandirildigin1 gozlemleyerek de Ogrenmenin

gerceklestigini belirtmektedirler (Staggenborg 1998).

Bandura’nin kuraminda, cinsiyet rollerinden beklenenlerin agikca taniminin
yapildig1 ve sertce uygulandigi toplumlarda kadin ya da erkek cinsiyetindeki biitiin
modellerin sergilendigi davraniglar biiyiik Olciide tutarlidir. Tutarli modeller ve
cinsiyete uyumlu davranisin tekrarlanmasi neticesinde gelenek¢i roller bir kusaktan

diger bir kusaga aktarilarak devam ettirilmektedir (Basow 1992).

1.6.5. Bilissel Gelisim Kurami

Toplumsal cinsiyet rolleri ve davraniglarinin gelismesini biligsel bir yaklagimla
aciklayan Kohlberg (1966)’e gore, cocuklarin cinsiyet rol gelisimleri itic donemde
gerceklesir. Bu donemler, yaklasik 2- 3,5 yaslar1 arasinda gozlenen cinsiyeti etiketleme
donemi; yaklasik 3,5- 4,5 yaslar1 arasindaki cinsiyetin kararligi donemi ve yaklasik 4,5-
7 yaslar arasindaki cinsiyetin degismezligi donemidir (Kohlberg 1966, Aktaran: Burt
ve Scott 2002: 239-245). Cinsiyeti etiketleme doneminde c¢ocuklar, insanlarin iki
cinsiyetten birine ait olduklarinin yavas yavas farkina varmaya baslar ama onceleri kiz
ya da erkek olmak bir ad olmaktan farkli degildir ve bagkalarinin cinsiyetini her zaman
dogru olarak bilemeyebilirler. Ancak kendilerinin kiz ya da erkek olduklarini bilirler ve
cinsiyetlerini dogru olarak etiketleyebilirler. Bu donemde c¢ocuklar, cinsiyetin
kalicthgim ve degismezligini heniiz kavramamuslardir. Ornegin; bir kiz cocugu

biiyliyiince baba olacagini soyleyebilir (Staggenborg 1998).

Cinsiyetin kararliligi doneminde, cocuklar bir kisinin cinsiyetinin siirekliligini
anlamaya baslamislardir. Ancak yine de fiziksel oOzelliklerden -etkilenmektedirler.
Objelerin fiziksel goriiniimleri farklilasinca,farkli olduklarimi diistindiikleri gibi sekilsel
baz1 cinsiyet ayrimlar1 da yapmaktadirlar. Ornegin; bir kiz cocugu sac1 kesilince erkek
cocugu olacagint diisiinebilir. Cinsiyetin degismezligi doneminde ise; c¢ocuklar
cinsiyetin degismezligini ve cinsiyetin fiziksel gOriinim ne olursa olsun

degismeyecegini kavramislardir. Bu donemde c¢ocuklar cinsiyetlerine uygun tercihler,
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begeniler gelistirerek, etkinliklerde bulunurlar ve bunu bu yonde 6diillendirildikleri i¢in

degil de cinsiyetleriyle tutarli oldugu i¢in yaparlar (Burt, ve Scott 2002: 239-245).

1.6.6. Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami

Sandra Lipsitz Bem tarafindan 1981 yilinda 6ne siiriilen ve bir ¢cocugun cinsiyet
ile ilgili diisiincelerini ve davraniglarin1 nasil kazandigina yonelik 6nem tasiyan
aciklamalardan biri olan bu yaklasimda, sosyal 6grenme ve biligsel gelisim kuramlari
birlestirilmektedir. Bem’e gore toplumsal cinsiyet; kisinin diinyay1 seyrettigi bir mercek
seklinde tanimlanmistir. Neredeyse her kiiltiir kadin ve erkege ait 6zellikleri belirler, her
iki cinsin toplumdaki yeri, yapabilecegi isler ve islevler cinsiyete gore ayrilmaktadir ve
tanimlanmaktadir. Cocuklar gelisme siirecindeki gozlemleriyle, kadinin ve erkegin
davraniglari, yiiklenen rol ve sorumluluklar1 igsellestirip ve degerlendirip

ogrenmektedir.

Semalar, bireyin, insanla, olayla ve nesne ile iligkili bilgilerini hem yonlendiren
hem de orgiitleyen biligsel yapilardir. Kisiler semalarla gelen bilgiyi kolay sekilde
kodlar, semayla iliskin kategoriler icerisinde Orgiitler ve semalarla iliskin farkli
yargilara varabilirler. Bilgi isleme siireci, bilgilerin bir araya geldigi, esit ve cok
boyutlu olsa da kisi tek bir boyutu esas alarak bilgiyi isler ve kategorize eder. Boylece
bilgiyi bu sema ile isleyen birey, kendisini, diger bireyleri, durumlar1 ve diinyay1
algilamasinda cinsiyet ile ilgili ¢agrisimlart esas alir. Kurama gore, ¢cocuk, toplumsal
cinsiyet semalarin1 6grenirken her iki cins arasinda bulunan farkliliklar1 goriir, kendi
cinsiyle iligkin bilgiler 6grenir ve bunlarla da cinsiyetini tanimlar. Cinsiyeti tiplestirme
ya da ayristirma seklinde tanimi yapilan bu asamada, ¢ocukta benlik kavrami olusmaya
baslar ve cocuk icsellestirdigi cinsiyet semasint kullanmaya baslar (Bem 1981: 354-
364).

Goriildiigi lizere Bem’in calismalarinda kisiler kadin ve erkege ait ozellikler
yOniinden dort gruba ayrilmistir. Kadinsiligi, erkeksilige gore daha cok olanlar kadinsz;

erkeksiligi kadinsiliga gore daha cok olanlar erkeksi, kadins1 ve erkeksi ozellikleri bir
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arada barindiranlar androjen; kadinsi ve erkeksi oOzellikleri barindirmayanlar ise

farklilasan cinsiyet olarak kategorize edilir.

Bem (1981)’in iizerinde durdugu bir diger konu ise toplumsal cinsiyetin
organizasyonunda etkili oldugu diisiiniilen kisisel farklar meselesidir. Bazilar1 sosyal
olaylar1 agiklarken toplumsal cinsiyeti 6nem teskil eden bir faktor seklinde ele alirken
bazilar1 ise toplumsal cinsiyeti toplumsal olaylarin insasinda bir kategori olarak
kullanma egilimi gosterirler. Bununla birlikte, cinsiyet ayristirmasi yapan (kadinsi veya
erkeksi) bireyler, bilgi islerken, toplumsal cinsiyeti insa eden bir kategori olarak
kullanir. Semalar yoniinde ilerleyen kisi, farkinda olmadan hayati siiresince hem
kendisinin hem de baskasinin hareketlerini bu yapi1 ile algilamakta, diizenlemekte ve
degerlendirmektedir. Erkeksi ve kadinsi ozellikleri ayn1 anda tasiyan androjenler ise
daha esnek diisiinen ve farkli durumlar karsisinda kolaylikla uyum gosteren kisiler

olarak diisiiniilmektedir (Burt ve Scott 2002: 239-245).

1.6.7. Cok Etkenli Toplumsal Cinsiyet Kimligi Kurami

Toplumsal Cinsiyet rolleri ve davranislarinin olusumunu bir veya iki etkenle
aciklayan pek cok kurama karsin Spence (1993),toplumsal cinsiyet kimliginin birden
cok faktoriin rol oynadig bir siire¢ oldugunu one siirmiistiir. Bu yaklasima gore bireyin
biyolojik kokenine uygun olarak erkeksi ve kadinsi davranislar1 oldugu gibi biyolojik
kokeni ile bagdasmayacak hatta erkeksi ve kadins1 dogasina zit tutum ve davranislar
olabilir Ancak bu tutum ve davranislar, bireyin kendini erkek ve kadin olarak algiladigi
biitiinciil benlik algisin1 bozmaz. Birey, bu zit davraniglarina ragmen kendini erkek veya
kadin olarak biitiinciil benliginde, biyolojik kokeninden kopmadan, erkek ve kadin
olarak algilamaya devam eder. Erkeklere veya kadinlara ait davranislar, kesin ve net
olarak ortaya konulmayabilir. Ornegin bir erkek zaman zaman kadinsi diye
nitelendirilecek tutum ve davranislar sergileyebilir. Karsi cinse ait cinsiyet rol
yonelimleri, bireyi diger cinse ait kilmaz. Bu duruma ragmen kisinin benligi, biyolojik
cinsiyeti ile aym1 yondedir. Bu kurama gore toplumsal cinsiyet kimliginin olusumu ile
ilintili dort onemli faktdrden bahsedilebilir. Bu faktorler:

1-Toplumsal cinsiyet ve benlik (biyolojik cinsiyet ile baglantili olarak temel

kadinlik ve erkeklik)2-Erkek ve kadina ait oldugu diisiiniilen 6zelikler3-Toplumsal
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cinsiyet ile baglantili davranis, tutum ve roller 4-Cinsel veya Sexiiel Tutum (Edwards

Ve Spence: 1987)



II. BOLUM

2. TEMEL KAVRAMLAR

2.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Bir¢ok kiiltiirde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari ya ayni manada
kullanilmakta ya da ayrimlar karistirlmaktadir. Dezavantajlilik ve Feminist literatiirden
beslenen toplumsal cinsiyet ayrimcili@i tartismalarinin iilkemizin giindemine geg
tasinmislig1 kavramsal diizeyde de netlesmeyi giiclestirmistir.  Cinsiyet, kisinin kadin
veya erkek olmasinin biyolojik, fizyolojik ve genetik boyutlarini belirtmektedir. Oziinde
cinsiyet, kadinin ve erkegin biyolojik acidan ayr1 olduklarimi ifade etmektedir. Ornek
verecek olursak, biyolojik cinsiyet ayrimi bebegin cinsel organiyla ayirt edilerek, niifus
ciizdanma islenmektedir. Cinsiyet kavrammn Ingilizcedeki karsihg —“sex’tir.
Toplumsal cinsiyete karsilik ise “gender” kavrami kullanilir. Dilimizde ise bireyin
biyolojik 6zelliklerini ifade etmek icin cinsiyet kavrami kullanilirken giindelik yasamda
toplum tarafindan kadin ya da erkege iliskin kiiltiirel yakistirmalar toplumsal cinsiyet

kavramu ile karsilanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet terimi 1950’ 1i yillarda, psikolojide kisilik hastaliklarinin
tedavisinde kullanilmasiyla ortaya atilmis ve “kimlik” olarak karsiliin1i bulmustur.
Boylelikle, “toplumsal cinsiyet kimligi bir kisinin kadin ya da erkek olduguna dair 6z
algis1” seklinde tanimlanmistir. Kullaniminin ¢ok eskilere dayandigini belirten Nellie
Oudshoorn (1994) bu kavramin 1930’larda, psikolojik karakterlerle fizyolojik cinsiyetin
farkliligin1 belirlemek amaciyla ortaya c¢iktigina isaret etmistir (Sayer 2011). Toplumsal
cinsiyet, giiniimiizdeki anlamini ise, cinsiyet esitsizliklerin nedeninin biyolojik

kaynaklarla aciklanamayacagini1 savunan feminist goriisle kazanmistir.
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Temelde, 1970’li yillardan bu zamana dek, toplumsal cinsiyet ile ilgili
calismalarda ii¢ esas asama kaydedilmistir: ki, cinsiyet farkliliklarini, kadin ve erkek
seklinde vurgulayan asamadir. Burada, cinsiyet farkliliginin bireyin biyolojik
ozelliginden temel aldigi savunulur. Ikinci kisimdaysa, cinsiyet rolleri ve
toplumsallagma vurgulanmistir. Burada ise toplumsal cinsiyet, toplumsal diizenlemenin
yapist ve siirekliligi i¢in gerekli olan ve kadini birey olarak kabul etmeyen bir kavram
olmustur. Son kisimda, toplumsal cinsiyetin tiim sosyal yapilarda ataerkil merkezli rol
oynadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet, iicret karsiligi calisma, aile,
siyaset, giinlik hayat, ekonomik kalkinma, hukuk, egitim gibi pek c¢ok alani
kapsamaktadir (Ecevit 2011: 4).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet terimleri, iki cinsiyet arasinda bulunan farklilig
anlamlandiran kavramlardir. Cinsiyet, kadin ile erkek arasinda bulunan anatomik
farklilig1 belirtirken, toplumsal cinsiyet; kadin ile erkek arasinda bulunan toplumsal yap1
farkliligin1 belirtmektedir. Cinsiyetler arasi farkliliklarla ilgili olarak diisiiniirler iki ana
grupta toplanabilir. Toplumda kadin ve erkek arasinda olan sosyal farklilig1 biyolojik
farkliliktan kaynakli bir yansima olarak savunanlar, “dogac1”; cinsiyete yiiklenen roliin
kiiltiirel acidan tespit edildigi ve sosyal acidan olustugunu savunanlar da “gelismeci”ler
olarak ele alinabilir (Ecevit 2011: 5). Dogac1 goriisii savunanlar, kadin ve erkegin
farkinin tamamen dogalar1 ve biyolojileri geregi olustugunu ileri siirerler. Dogac1 goriis,
toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunun dogal yollarla oldugunu iddia eder. Bu
nedenle dogaci goriis, cinsiyetler arasi farklarin var oldugunu kabul eder ve bu farklar

nedeniyle olusan ayrimciligi normallestirir niteliktedir.

Gelismeci goriis, bir kisinin davraniglarinin, Onemli boliimiiniin, kisinin
yetistirildigi sosyal ve kiiltiirel ortamin yansimasi oldugunu savunur. Bireyin
cinsiyetinin kadin ya da erkek olmasi toplumda hangi 6zelliklere sahip olacaginin
belirleyicisi olmaktadir. Ann Oakley, kiz ve erkek cocuklardaki farklarin, aile ve okulla
nasil bi¢imlendirildigini ifade eder. Bireyin anne karninda olusumundan baslayan
siirecin, cinsiyetine gore farkli renklere, farkli aktivitelere, oyunlara, davranislara,

egitim sekline tabi tutulmasiyla diger cinsiyetten farklilasmasi ile sonlandigin1 vurgular.
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Oakley (1972)’e gore cinsiyet; kadin ile erkek arasinda bulunan biyolojik ve
fiziksel farklarla, toplumsal cinsiyet kavrami ise kadinlar ile erkekler arasindaki hem
kiiltiirel hem de toplumsal agidan olusan farklarla iliskilidir. Cinsiyet (gender) terimini
sosyolojiye kazandiran Ann Oakley “cinsiyet”i biyolojik anlamiyla “disil” ve “eril”
olmak olarak tanimlarken, toplumsal cinsiyeti “erkeklik ile kadinlik arasindaki buna

paralel ve toplumsal bakimdan esitsiz boliinme “olarak tanimlar (Marshall 1999: 98).

Toplumsal cinsiyetin tanimi, nasil olustugu, cinsiyetle ilgili biitiin konularda
onem arz eder. Cinsiyet Ozellikleri ve farkliliklarinin biyolojik olarak degil de toplumsal
olarak belirlenip insa edildigini varsayarsak, bu durum kadinlarin ve erkeklerin
toplumsal cinsiyet rollerinin degisebilecegini ifade eder. Bu ifade ise, cinsiyet¢i kalip
yargilarinin da degisebilecegi ve en onemlisi erkek egemen zihniyetin son bulabilecegi

anlamina gelir. (Ecevit 2011: 5-6)

Cinsiyet (sex), biyolojik a¢idan kadin ve erkek olmayi vurgularken, toplumsal
cinsiyet (gender), toplum ve kiiltiir tarafindan kadin ve erkege yiiklenen anlam ve

beklentiyi belirtmektedir (Citak 2008: 4).

Toplumsal cinsiyet (gender) kavrami, kadin veya erkek olmaya toplum ve kiiltiir
tarafindan yiiklenen mana ve beklentiyi belirtir; bir yandan kiiltiirel yapiy1 karsilarken
diger yandan da kisinin biyolojik yapist ile ilgili olan psikolojik 6zelliklerini de igerir
(Dokmen 2010: 20). Diger bir anlamu ile toplumsal cinsiyet, hem kadin hem erkek icin
toplum tarafindan olusturulan rollere, davraniglara ve de isteklere vurgu yapmak

amaciyla kullanilir.

Bebegin anne karninda erkek oldugu 6grenildikten sonra kurulan biitiin diizen ve
davraniglar toplumsal cinsiyeti sekillendirmek icin ¢abalar. Farkli bir ifadeyle, bireyler
kadin ya da erkek cinsiyetiyle dogar fakat yetistirilme asamasinda toplum tarafindan
cinsiyete 0zel olan roller etrafinda kiz ya da erkek cocuk olmay1 6grene 0grene yetisirler
(Terzioglu ve Taskin 2008: 63). Onlar da kendi cinsiyetine yiiklenen rolii yerine getirir
ve hayatin1 bu diizene gore sekillendirir. Toplumsal cinsiyet, Michael Kimmel’a gore

her bir kiiltiiriin, bir kisinin biyolojik cinsiyetine yiikledigi kiiltiirel anlamlar ve
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talimatlar biitiiniidiir Toplumsal cinsiyetin Kkiiltiirle dogrudan iliskili olmasi, farkli
kiiltiirlerde farkli toplumsal cinsiyet igerigine isaret etmektedir. Kadin olmak farkli
kiiltiirlerde farkli anlamlara gelir (Kimmel 2005, Aktaran: Schroeder 2007: 72). Isvec ve
Norveg gibi cinsiyet esitligine yakin iilkelerde kadin olmak, Tiirkiye’ de kadin olmaktan
farkl icerige sahiptir.

Toplum, beklenen kaliplarin disina ¢ikan davramiglart iyi karsilamaz. Bu
nedenle, kisiler daha onceden belirlenmis ve i¢sellestirilmis kaliplara uymaya calisirlar.
Gelisimde kisinin benliginin 6nemli boliimiinii, yine toplumun kendileriyle ilgili
beklentileri olusturur. Her iki cinsin de diisiince, tutum ve davranislari, bu beklenti
1s1g8inda sekillenir (Citak 2008: 5). Toplumun, bireyden uygulamasini istedigi cinsiyet
rolleri ve kalip yargilar, kadin ve erkeklerin kendilerini algilama sekillerini ve
benliklerini etkilemektedir. Boylece, bireyler bazi yargilar dogrultusunda kadin ve erkek

kimligini yani toplumsal cinsiyetlerini olustururlar.

Simone de Beauvoir (1993) ikinci Cins (The Second Sex) adli eserinde cinsiyet
ile toplumsal cinsiyet arasindaki farki, “kadin olarak dogulmaz, kadin olunur” diyerek
Ozetlemistir, cinsiyet insasinda cevrenin etkisine deginmistir. Kadin ile erkek arasinda
bulunan farkliliklarin yalniz biyolojik sartlardan degil ayrica Kkiiltiirel sartlardan da
etkilendigini savunmustur. Bu diisiince 1s1ginda, kadin ile erkek arasinda bulunan hem
davranigsal hem de psikolojik farklarin biyolojik ve genetik yapidan ziyade, toplumsal
ve kiiltiirel kazanimlarla ilgili oldugu diisiincesi olusmustur. ki cins arasinda bulunan
anatomik yap1 farkliliklart disinda kalan farkliliklarin biyolojik temelli olmadigi
kanisina varmistir. Bu fikirden hareketle, bu calismada, kadinlarda erkeklere gore ruhsal
sorunlarin da daha fazla goriilmesinde, genetik nedenlerden ¢ok, toplumsal ve kiiltiirel

kaynaklardan olusan toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisi aciklanacaktir.

2.2. Toplumsal Cinsiyeti Belirleyen Etmenler

Her kiiltiirde kabullenilen cinsiyet kimlikleri mevcuttur. Bir kiiltiirde bulunan

sosyal normlar, erkek ve kadinin goriiniisleri, davraniglar1 ve aralarindaki iliskinin nasil
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olacagin1 gostermektedir. Bu sebeple, toplum tarafindan istenen normlar igerisinde,
kadinin ve erkegin rolii, kadinin ve erkegin kendisini ifade tarzi, konugmasi, davranis
sekilleri ve giyim kusam kodlar1 vardir ve kalip yargilar ile kodlamalar her toplumda
farklilik gostermektedir. Gosterilen kiiltiirel farklarin yaninda, bireyin toplumsal roliinii
ve ic¢sel tanimlamasini da kapsayan toplumsal cinsiyet, bununla birlikte kadinlik ve
erkeklik arasinda bulunan toplumsal agidan esit olmayan ayristirmaya da atifta
bulunmaktadir. Bagka bir soylemle toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek arasinda bulunan
farklarin, toplumsal baglamda kurulmus taraflarina 1s1k tutmaktadir. Hem kadina hem
de erkege toplumsal anlamda verilen rolleri niteleyen toplumsal cinsiyetin emareleri
ozellikle genis gruplara gonderilen iletilerde bulunabilir (Yilmaz 2007: 144). Her
toplumda kadina ve erkege ongoriilen normlar vardir. Ongoriilen normlar zamana, yere
ve kiiltiirel 6zelliklere gore de farkli olabilmektedir. Normlardan en énde olanlar; giyim,
kisinin niteligi ve toplum tarafindan kadin ve erkege yiiklenen roller ile her toplumda
farkli olan cinsiyet kalip yargilaridir. Bu normlar kisilerin su anki ve ilerideki

hayatlarinin her halini belirlemektedir.

2.2.1. Toplumsal Giyim Ozellikleri

Giyimin baslangici, ¢evre sartlarinin bazi olumsuzluklarindan korunabilmek i¢in
ortinme olarak baslamasina ragmen, sonrasinda daha islevsel olmasina ihtiyac
duyulmustur. Giyim, toplumun degerlerini ve giyinenin sahsi ozelliklerini yansitmaya
baslamig, zamanla da toplumdan topluma devamli olarak degisim gostermistir. Bu

degisim “giyimde moda” olgusunu meydana getirmistir.

Degisim siiregleri ivedi olan toplumlarin hem sosyal hem de kiiltiirel olaylardan
etkilendigi ve bu etkiyi de hizli bir sekilde giyime yansittiklar1 ve bu etkinin hizla
yayginlastigi gozlenmistir. Toplumsal baglamda incelendiginde ‘“giyimde moda”
olgusunun etkilesimle yayilim gosterdigi, toplumun degerlerini tasidigi, diger taraftan
ise medeniyet seviyesini gosterdigi goriilmektedir (Aga¢ ve Cegindir 2006: 2). Bircok
toplumun kadin ve erkek giyim sekilleri farklidir. Bu farklilik bazilarinda daha az

belirgin iken, bazilarinda ise daha belirgindir.
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Baz1 toplumlarda kadinlar, yiizii de dahil bastan asag ortiiliidiirler. Mesela,
Arabistan’da durum boyledir. Buna etken olarak Islam dini 6ne siiriilse de, dini Islam
olan Tiirkiye’de ve baska iilkelerde farklilik gostermektedir. Ortalama bicim ve goriintii
olarak bedensel farkliliklar1 ¢ok fazla olmayan kadin ve erkek, giysilerle farklilasir.
Kadins1 ve erkeksi giysilerde belirli kiiltiirel ayrimlar s6z konusudur. Ornegin genellikle
kadinlar etekle, erkekler pantolonla kategorilestirilir. Her iki cins, ayn1 giysiyi giyse bile
kadins1 ve erkeksi aksesuarlarla, duruslar belirgindir. Kiyafet bireyin, kisisel tercihlerini
hemen disa vuran en temel toplumsal cinsiyet gostergesidir. Moda genellikle kadinin
disiligini ve yumusakligini, erkegin ise erkeksiligini ve sertligini vurgulamaktadir

(Unsal 1984: 438).

Giyim, icinde bulunan toplumun o6zelliklerine gore sekillenmekte, toplumdan
topluma degiskenlik gostermekte ve ailenin kiiltiiriine gore de farklilik arz etmektedir.
Ulkemizde de hal boyledir. Kamu alaninda giyim farkliliiyla nispeten daha az
karsilasilirken, bolgeler arasindaki giyim sekillerinde degisikliklere rastlanmaktadir. Bu
degisiklikler, yasadigimiz toplum tarafindan kisiye yiiklenen sorumluluklar ile de
baglantihidir. Ornek verecek olursak; tarladaki kadmin salvar giyinmesi, kadinin rahat
calismasina imkan verdiginden, etek giymeyi istememesine sebep olurken; etek ile de is
yapamayacagi ortadadir. Kisacasi bulunulan ortam o an o kiyafeti giyinmeyi

gerektirmektedir.

Aile ya da devlet gibi kurumlar, kisiye kendi istegi yoniinde kadin ve erkek
kaliplarimi agilar ve dayatir. Bu sekilde de denetimini saglar. Her devlet cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet konular1 hakkinda bir¢cok diizenleme yapabilir ve uygulamaya
gecirebilir. Ulkemizde cumhuriyetle birlikte getirilen kilik kiyafet kanunu, yeni kurulan

devletin nasil bir kadin ve erkek yaratmaya calistiginin kanitidir.

Aile ve devletin yan1 sira, kamusal alan da toplumsal cinsiyet kaliplarinin
gozlemlenebilecegi bir mekandir (Unsal 1984: 438). Toplumun giyimi, devletin
uyguladigr politikalarla da belirlenmektedir. Ornegin bu politika gecmiste, okula
giderken erkek cocuklar i¢in pantolon giyme zorunlulugu; kiz ¢ocuklar i¢in ise etek

giyme mecburiyeti olarak karsimiza ¢ikmaktayken, giiniimiizde kamu kuruluslarinda
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kadin ve erkek memurlarin kiyafet zorunluluklari ile karsimiza c¢ikmaktadir. Son
donemlerde Tiirkiye’de bu konu ile ilgili yeni gelismeler goriilmekte ve kadin
memurlarin da is kosullarina uygun pantolon ve diger kiyafetleri giymelerine izin

verilmektedir.

2.2.2. Toplumun Kadin ve Erkekten Bekledigi Nitelikler

Bir¢ok toplumda kadin ve erkekte olmasi gereken nitelikler vardir. Kadinlardan
yumusak olmak, nazik olmak, itaat etmek vb. gibi nitelik ve davraniglar beklenirken,
erkeklerin ise Ozgiivenli, mantikli ve de otorite sahibi olmalar1 beklenmektedir. Bu
nitelikler neredeyse tiim topluma yerlesmistir ki Hindistanli feminist olan Vasanth
Kannabian (1997), bir seminerinde bu durumu soyle ifade etmektedir: “Bir kadinin
cocuk yetistirmesinin, ¢ocugu dogurmak kadar dogal ve kalitimsal oldugu varsayiliyor.
Bu yalniz yetistirdigimiz ¢ocukla da kalmiyor; sevgi ya da annelik duygusu, icimizde
her zaman bulunan, gereksinim duyan herkese akmay1 bekleyen, nehir gibi goriiliiyor.
Hem ezeli hem de ebedi bir anne halini aliyoruz. Bu baglamda, kendi cocuguma,
baskasinin ¢cocuguna, esime, erkek kardeslerime ve hakikaten, bana “cici anne” diyerek
seslenen babama bile annelik yapiyorum. Tiim diinyaya annelik duygusu ile bakmam
beklenirken, bu duygunun da dogal oldugu ongoriilityor! Bu; is olarak degil de, nefes
alip vermek, yemek yemek veya uyumak gibi kolayca ve siirekli yapilan bir sey olarak
goriiliiyor” (Bhasin 2003: 5-6). Erkekten beklenense; neredeyse tiim toplumlarda, para
kazanmasi, evinin ihtiyacin1 gidermesi, karisina ve ¢ocuklarina soziinii dinletmesi, aile

reisi hatta modern bir avci ve toplayici olmasidir.

2.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Rol; bireyin sosyal statiisii ya da bazi kurumlardaki konumu sebebiyle
kendinden yapmasi beklenen davramiglar Oriintiisii; sosyal bir pozisyonda yer alan
bireyin davranis bicimlerinin tamamai; belli bir grubu ya da Orgiitiin igerisinde bir yeri
olan bireyden digerleriyle olan iligkilerinde olmasi istenen faaliyetler ve davranislar; var
olan normlardan kaynakli beklentiler; sahip olunan pozisyon, kisinin kisilik yapisiyla

sosyal sistem arasinda olan birlesim yeri; kisinin toplumun bir {iyesi olarak yapabilme



21

kapasitesindeki beklentiler sistemi, seklinde tanimlanabilmektedir (Eken 2006: 251).
Rol; cevrenin beklentileri, kisinin algilar1 ve davramislarindan olusan ii¢c unsurdan

olusmaktadir.

Cevreden gelen istekleri, bireyin roliine iligkin olarak c¢evresi tarafindan
beklenenler ve bireye aktarilan baskilardir. Roliin olusmasini saptayan ikinci unsursa,
bireyin kendi roliinii tanimlamasidir. Cevrenin beklentisinin yani sira bireyin kendisine
iliskin tanimlamalar1 da rollerin olusmasini saglar(Eken 2006: 251). Rol, toplumsal
sistemde belli bir konumda bulunan kisinin nasil davranacagim gosteren normlardir.
Cinsiyet rolleri, erkek ve kadimmin yapabilecegi islemlere simir koyan toplumun
beklentilerini icermektedir. Toplum, kisilere bu beklentilere uymalari i¢in baski yapar.
Cinsiyet rollerinin aymi cinsiyetteki ebeveyn ile 6zdeslesme yoluyla icsellestigi de

diistiniilmektedir.

Kadinlar ilgiyi ve sefkati; erkekler ise hirsli, akilct ve rekabec¢i davranmayi
ogrenmiglerdir. Rollerin agik¢a tanimlanmadigr kosullarda, erkek lider ise daha emir
verici, gorev merkezli; kadin liderse takim ruhunu onemseyen ve daha demokrat bir
sekilde durum ve olgulara yaklasmaktadir. Bu baglamda, bir erkek bir kadindan daha
cok kazanmak, one ¢ikmak ve baskalarina karsi baskin ve otoriter olmak zorundadir

(Giindiiz Kalan 2010: 77).

Soyun devamui i¢in kadin ve erkegin yiiklendigi misyona gore sekillenen cinsiyet
rolleri, kadin ile erkek arasinda bulunan farkliliklar1 ve iliskileri, onlar1 biyolojik ag¢idan
degil de toplumsallasmanin sonucu seklinde goren bakis agisiyla kavramlastirilmistir
(Okten 2009: 303- 304). Toplumsal cinsiyette roller, “kadin” ve “erkek” mevcudiyetinin
sosyal alanda ifade edilme bi¢imidir. Erkege uygun goriilen davramislar erkeksi yani
maskiilen, kadina uygun goriilen kadinsi yani feminen diye isimlendirilmektedir.
Bireylere yiiklenen cinsiyet roliiyle, onlarin rolii Ogrenmesi, toplumsallasma ve
i¢csellestirme ile bireyin toplum iligkilerinde yerini almasini saglanmaktadir. Bununla
birlikte kadinlik ve erkeklik rolleri toplumsallasma ile Ogrenilmekte ve nesillere
aktarilmaktadir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin sahip oldugu biyolojik 6zelliklerin

cinsiyetlerine yansitilmast ve toplumsal cinsiyetlerinin olusmasiyla, kamu alaninin
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erkeklere, 6zel alanlarinsa kadinlara ait oldugu goriisii toplum hayatinda yer etmistir. Bu
durum is hayatiyla da paralellik gostermis, erkegin yaptigi is ile sosyal durumlari
belirlenirken, kadinin sosyal durumu, ailedeki yeri ve toplumsal cinsiyet rolleriyle
belirlenmistir. Toplumsal cinsiyetin kurdugu diizenle sekil alan yapida, kadinlarin
aleyhinde olusan ayrimcilik, biitiin toplum sisteminde, ekonomik, sosyal, kiiltiirel tiim

alanlarda, hayatin her asamasinda kendini gostermektedir (Bilir Giiler 2005: 34).

Her toplumda degisiklik gosteren toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiiriin yeni bastan
tiretme nesillere aktarilmasi ile sekillenir. Bu yeni bastan {iretim siireci, cinsiyet
rollerinin kadin ve erkege ait biyolojik bir kokenden beslendigi fikri ve evrim ile
sekillendigi teziyle tanzim edilmistir. Bu sebeple, egemenligin bir sembolii goriilen
“tohum ve toprak” metaforu ii¢ kutsal dinin i¢inde yer alir ve daha da geriye giderek
neredeyse dinsel bir ogreti halini alir. Bunun yalnizca kadin ve erkek arasinda olan
iliskiyle ve fizyolojik acidan tekrardan iiretim ile kisitlanamayacagini sdyleyen Delaney
bu durumu su sekilde ifade etmistir: Bir erkegin belirleyici yapilari, ataerkil sistemin
arkasinda duran giiciin de bir par¢asidir; nitekim yalniz erkegi degil, “baba” olan erkegi
yiiceltmektedir esasinda ataerkillik de budur. Ataerkil; genel manasiyla erkek iktidari ve
erkegin toplumsal giicii anlamlarini alsa da; ataerkil yapinin Orgiitlenmesinin ve bu
yapinin uygulanisinin tarihi ve kiiltiirel acidan farkliliklar sergiledigi hakikatini yok

edemez (Okten 2009: 303- 304).

Toplumsal, siyassal, bolgesel ve kiiltiirel farkliliklar her iki cinsin de
yiiklenecegi rollerde degisikliklere neden olabilir. Sosyallesme siireciyle ve kiiltiir ile
kazanilan kadin ve erkek olma ozelliklerini gosteren toplumsal cinsiyet kavrami; toplum
ve kiiltiir tarafindan onay almis ve belirlenmis olan cinsiyeti, kendi kimliginden
koparmak i¢in kullanilir. Bu sebeple cinsel rol de toplumsal cinsiyetin bir kismidir. Bazi
kiiltiirlere bakildiginda erkeklerin mutfaga girip is yapmasi erkegin cinsel rolii ile
ortiismezken, baska bir kiiltirde ev islerinin her iki cins arasinda paylagilmamasi

bencillik ve olgunlasmamislik seklinde diisiiniilebilir.

Tiirkiye’de kiz ¢ocuguna daha duygusal bakilarak, uysal olan, sOylenen sozii

dinleyen, daha ¢ok yardim edilmeye muhta¢ durumda olan, bir rol yiiklenirken; erkek
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cocuguna; daha sert, yaramaz, daha asi, saldirgan, daha bagimsiz davranabilen bir rol
bicilmistir. Ayriyeten erkeklerin cinsel rol tutumlar tecriibelerden olustugundan, aktif
ve bagimsiz bir rol yiiklemeyi de kolay hale getirir. Erkek ¢ocugundan dogrudan
sOylenmese de imali bir seklide cinsel acidan aktif bir rol iistlenmesi ve cinsel agidan
Ozgiir bir tavir takinmasi istenir. Kadinin ise cinsel deneyim ve tutumlardan olabildigine
uzak kalmasi ongoriilerek, kendini kutsal olan evlilik ve annelik olgularina hazirlamasi
gerektigi toplum tarafindan asilamir. Cinsel deneyim ve yasam; dinsel, orfsel ve
geleneksel inanglar perspektifiyle kisitlanir. Kadinin cinsel rol tecriibeleri, pasif olmayi,
baskasinin ihtiya¢ ve isteklerine cevap vermeyi desteklemektedir. Kadin icin cinsel

uyarilmanin temeli de erkegi uyarma olarak goriiliir.

Toplumun kadindan bekledigi kadinlik rolii annelik rolii bu rol ile bagdasmakta,
erkeklik rolii de babalikla bagdagmaktadir. Mesela, toplumun anneden bekledigi ¢ocuk
yetistirme, onu koruma ve arkasini kollama gibi hem biyolojik hem de toplumsal
vazifelerinin yaninda annelige 6zgiin bir Olgiiyle evrensel yaklagimlar sergilemesi
hakikaten annelik ya da analik mertebesinin kendisinin disinda kalan rol beklentisiyle
yakin ilgi icerisindedir. Bu roller anneligin gerekliligi gibi yapilmaya calisilirsa

beklentilere cevap veren bir “annelik rolii” olarak kabullenilecektir (Dogan 1995: 99).

2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Kalip yargilari

Kalip yargilar bir toplumsal grupla ilgili inang ve yargilardir, yani kalip yargilar
belli gruplar ile ilgili bilinen bilgilerin bir 6zeti denebilir. Cinsiyet kalip yargilar ise
kadina ve erkege yiiklenilen ve toplumsal olarak paylastigimiz 6zellikler, bilissel yap1
ya da semalardir. Bu kalip yargilar bireysel oOzellikleri, tutum ve inanclari, acgikca
yapilan davranislar1 veya davranigsal tercihleri, fiziki goriiniis gibi bir¢ok paydayi igine
alan, ¢ok boyuta sahip bir yap1 seklinde kavramsallastirilmaktadir. Calismalar ilk kalip
yargilarin yaklasik 3 yasinda olustugunu gostermektedir (Tosun 2010: 10).

Toplumsal cinsiyetle ilgili kaliplarin olusturulmasi asamasinda etkin olan bazi
asamalar vardir. Biyolojik, sosyal ve de tarihsel siirecler, bireyin kadin ve erkegin

icerisinde dogdugu toplumla uyumlu hale gelmesi ve kendisini anlamlandirdigi kadar
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cevresindekilere de anlam yiiklemesini saglar. Biyolojik siire¢, anatomik yapinin farkl
olmasi, hormonal yapinin ayrigmasi esasina dayanir. Bu farkliliklar baglaminda birey
kendi bedenini ya kadin ya da erkek olarak tanimlamaktadir. Sosyal siirecte, cevre
tarafindan belirlenen kadin ve erkege ait davranislar, duygular, degerler ve diisiinceler
ve beklentilerle ilgilidir. “Kadin ve erkek olarak sosyallesir, cevrenin kadin ve erkek rol
beklentilerine gore kosullaniriz”. Tarihsel siire¢ ise, kiiltiir ve aile tarihinden tasinan,
yinelenen kadin ve erkek olma davramis sekillerinin bireylere siirekli aktarilmasi ile

iliskilidir (Yiksel 2006: 116).

Kisilerde olusan toplumsal cinsiyet kavrami, kazanilan kalip yargilar ile yerlesir
ve genelde de bu yargilar kisinin davramis ve diisiinme boyutunda onemli etkiler
gosterirler. Kalip yargilar, bir grup ile iliskili olan kisilerin edindigi bilgi, duygu ve
diisiincelerin inga ettigi yapilardir. Kisiler cogu zaman fazla diisiinmeksizin ya da
arastirmaksizin kalip yargilar 1s18inda davranirlar. Kalip yargilar kisileri belirli bir
tarzda davranmaya sevk eden bilissel yapilardir, bu 6grenilen yargilar kisilerce kolay bir
sekilde kabullenilir ve uygulanir, 6zellikle de kisiler hosuna gitmeyen bireyler ve
olaylar karsisinda cabukca yargilar1 devreye sokarlar. Kalip yarginin olusum ve
gelisimindeki en etkili yap1 ailedir, aileyi diger sosyal cevre, kitle iletisim araclar1 vb.
izlemektedir. Bu saiklerle kalip yargilarin pekisme ve uygulanma kisminda kisiler, kalip
yargiyt icsellestirmis sekilde neredeyse robotize sekilde hareket ederler. Bu siirecte
birey 0grenmis oldugu yargilart kendi kendine uygulama sansi tanir, bundan sonra ¢ok
disinmeden kaliplasmis yargilar bireyleri yonlendirir. Kalip yargilarin bazi
fonksiyonlart1 vardir (Celik 2008: 19- 20). Ana-baba tarafindan onaylanmak,
arkadaslarca takdir edilmek gibi bazi psikolojik gereksinimlerin giderilmesine yardimci

olurlar.

Kisisel acidan kendilik degerinin artmasini ya da olumlu toplumsal kimlik

olusturmasini saglamaktadirlar

Toplumsal gruplar ile iligkili olumsuz tutumlar1 hakli ¢ikma gereksinimini

giderirler.
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Toplumsal cevreyle iliskili alginin belirginlesmesini, kolaylikla sekillenmesini,
bilgilendirici olmasin1 ve de zenginlesmesini saglarlar. Ayriyeten kaliplasan yargilar

kolay sekilde degismeyen, kuvvetli yargilardir.

Kaliplasmis bu yargilarin devam ettirilmesinde hem ailenin hem de diger
kurumlarla birlikte, kitle iletisim araclarinin, kitaplarin, reklamlarin, film, dizi ve
kliplerin, akran ve arkadas gruplarinin, sosyal medya ve intertetin vb. de 6nemli rolleri

olmaktadir (D6kmen 2004: 19- 20).

2.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kazanilmasi

Toplumsal cinsiyetin igerisinde, belirli bir siire¢ ile ¢ok cesitli olgular ve
faktorler bulunmaktadir. Bunlarin en 6nemlisi toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumsal
cinsiyet bu kavramin rollerini de yaninda getirmektedir. Diinya’ya iki cinsiyetten biri ile
gelen her birey, icinde bulundugu toplum tarafindan kadin ya da erkege doniistiiriiliir ve

yasamu siiresince de yliklenen bu rollere uyumlu sekilde davranmasi bireyden beklenir.

Rol kavrami, tiyatrodan 6diing alinmis sosyolojik bir terimdir. Orgiitlenmis,
sosyal bir yapida bireyin bulundugu pozisyonu, bu pozisyonu ile iliskin sorumluluklari,
ayricaliklar1 ve diger pozisyonda yer alan insanlar ile etkilesimini yonlendiren kurallar
bildirmek amaciyla kullanilir. Bir diger ifadeyle rol, konum ya da toplumdaki
konumuna atfedilen toplumsal beklentileri belirler ve beklentilerin de yerine gelip
gelmemesi siirecini inceler. Rol hakkindaki yapisal bakis, tipki bir 6gretmenin durumu
gibidir, toplumun igerisine bir konum yerlestirir ve sonrasinda da bu statiiniin ideal
sekline eslik eden bir standart hak ve 6devler birikimini tanimlar. Rol; toplumu temel
alan beklentilerden olusur. Kisi belirli konumlar1 elde edecektir. Bu konumlarin

gerektirdigi rolleri kusanacaktir (Marshall 1999: 624-625).

Toplumda bir kisi kadin ya da erkek diye etiketlenmesinin hemen sonrasinda
kendi cinsiyetinin kiiltiirel manalarin1 6grenmeye baglar. Cinsiyetin Kkiiltiirel acidan

anlami1 da toplumsal cinsiyet adiyla adlandirilir. Toplum icinde kisinin cinsiyetine gore
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belirli rolleri vardir. Annelik, 6gretmenlik vb. roller kadina 6zgiinken, askerlik, babalik
erkek rolleridir. Hem kadindan hem de erkekten toplum tarafindan yazilan “senaryoya”
uyarak rollerini yerine getirmeleri istenir. ‘“Toplumsal Cinsiyet Rolleri” cinsiyetin
kaliplasmis yargilarim1 ya da toplum tarafindan belirlenen cinsiyet farklarim
yansitabilmek i¢in kullanilan bir terimdir. Daha da ozellestirirsek, geleneksel anlamda
kadin ve erkek ile ilgili oldugu belirlenen rollerin ifadesinde kullanilan bir terimdir

(Dokmen 2004: 16).

Bahsedilen kadin ve erkek ile ilgili roller sosyallesmeyle birlikte
ogrenilmektedir. Bir diger deyisle Kkisiler, tasidiklar1 cinsel kimliklerin Kkiiltiirel
manalarin1 6grenmeye baslamaktadirlar. Cinsiyet biyolojik iken; toplumsal cinsiyet
kiiltiireldir. Sosyallesme, ferdin bir topluma girdiginde kendisinden beklenen ona uygun
olan rol ve iligkili normlardan haberi olmasidir (Erkal 1998: 91). Sosyallesme siireci,
sosyal bir durum olarak bireyin dogumu itibariyle topluma ait iiyeligi kazanmasi
siirecinde gecirdigi zamana verilen isimdir. Her bir c¢ocugun icerisine dogdugu
toplumda, kendine ait olan cinsiyete gore toplumsal rollerin 6gretilmesini iceren bu
toplumsallagma siirecinde toplumsal cinsiyet rolleri kisilere islenir. Her bir bebegin
toplumdaki cinsiyetlerini 6grenmesi neredeyse bilingsiz gerceklesir. Giddens ¢ocuklarin
kiz veya erkek seklinde kendisini tanimlamadan o©nce bazi sinyaller aldigini
soylemektedir. Mesela, kadinlar tarafindan kullanilan kokular bu sinyalleri
orneklendirebilir. Ayn1 zamanda giyim, sac¢ sekli de bebeklerin 6grenme siirecindeki

sOzel olarak sdylenemeyen gorsel simgelerdir (Giddens 2000: 100).

Ruth Hartley, sosyallesme siirecini dort kistmda aciklamaktadir. Bu kisimlar;
manipiilasyon veya sekillendirme siireci, yonlendirme, sozel tanimlamalar ve hitaplar,
etkinlik gosterisidir. Manipiile etme ya da sekillendirme siireci, cocugun davranis
seklini icine alir. Erkek c¢ocuga bebekligi itibariyle kuvvetli ve 6zerk olduklarin
hissettirerek davranilirken, bircok kiiltiirde kiz ¢cocugun saglar1 6zenle siislenir ve kadin
gibi giydirilir. Goriilen bu fiziksel tecriibeler, kiz ve erkek c¢ocugun kendi algisinin

sekillenmesi kisminda 6nem gostermektedir.
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Yonlendirmede, ¢cocuklarin dikkatini nesnelere yonlendirme vardir. Ornegin, bir
kiz cocuguna bebekle, erkek cocuguna ise silahla yonlendirme yapilir. Boylece belli
nesnelere asina olan kisinin segcenekleri ve cinsiyet rolleri de yonlendirilmis olur. Sozel
tanimlamalar ve hitaplar, kiza ayr1 erkege ayridir. Genelde kiz ¢ocuklarina “ne kadar
giizel goriiniiyorsun” erkek cocuklara ise “biiyiik ve kuvvetli goriintiyorsun”
denilmektedir. Fiziki yap1 erkekte daha giiclii oldugundan, kadinin goriiniisii ayni
diisiinceleri hissettirmez. Bu sekildeki soylemler ile aile iiyeleri ile beraber toplumdaki
kisiler eliyle toplumsal cinsiyet rolleri cocuga aktarilir. Burada etkinligi sergileme son
asamadir. Cocuklar kiiciik yaslarindan baglayarak erkeksi ve kadinsi eylemlerle
karsilasirlar. Kizlar cocukken giindelik islerde annelerine yardim eder, erkek ¢cocuklarin
ise babayla ev disindaki islere yardim etmesi istenmektedir. Bu siireclerden gecen her
bir ¢ocuk kadin olma ve erkek olma rollerini ve bu rollere yiiklenen o6zellikleri
kabullenirler ve farkinda olmaksizin i¢sellestirmis olurlar (Bhasin 2003: 10). Kuskusuz
ki giinliik yasantimizda bu siirecler mevcuttur. Mesela, baba herhangi bir nedenden
dolay1 evde bulunamayacagi zaman, erkek cocugun yasi kac olursa olsun, baba eve
donene kadar “evin reisi” olarak kabullenilir. Ayn1 zamanda anne ve eger varsa kiz
kardesler, erkek olan kardese emanet edilerek, goziiniin ilizerinde olmasini isterler.
Babanin kayb1 ve yoklugunda ise evi ge¢indirme rolii erkek ¢ocuga verilir. Bu bicimde
yetisen ¢ocuk, bir kadinin bir erkegin himaye etmesine muhtag¢ oldugu ve erkeklerin her
durumda eve, aileye bakmakla yiikiimlii oldugu inancina dayanarak erkekligin yiikledigi

rolleri 6ziimsemeye baslar.

Toplumdaki en kiiclik birim olarak adlandirilan aile kurumunun meydana
gelmesindeki atilacak ilk adim i¢in de yine benzer bir Ornek verilebilir. Mesela,
evlenmeyi diisiinen iki insandan kiz olan, erkege istenmektedir. Olayin tamamen ters
olmas: ise diisiiniilemeyecek bir olaydir. Kadinin, evlilik i¢in asir1 hevesli davranmasi,
bunu dile getirmesi ayiplanabilir. Erkek, evlilik teklif eder, kadin kabul eder. Evlilik
sirecinde, kadin kendisinden beklenen es ve anne roliinii; erkek ise evi ge¢indiren, tiirlii

belalarla bas eden, baba roliinii oynar.

Toplumsallagsma siireci itibariyle cinsiyet kavrami da artik fizyolojik farkliliklar:

bulunan basit bir kadin-erkek ayrismasindan daha fazlasim ifade etmektedir. Erkek ya
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da kadin olmaya yiiklenilen manalar, sosyal yasamda gecerliligini koruyan ve halkin
algisinda kendine yer bulmus rollerin i¢inde sikismaktadir. Bununla birlikte biyolojik
cinsiyet de konumunu “statii belirleyici” bir 6zellik sahibi olan “toplumsal cinsiyet”
anlayisina birakmaktadir. Bundan sonra hem kadinlar hem de erkekler, sadece
toplumsal paradigmanin kendileri i¢in uygun gordiigii eylemleri yerine getirmekten

sorumludurlar (Caner 2004: 17).

Toplumsal cinsiyette, toplumsallasmasinin ¢cok kuvvetli oldugu ve bu kuvvete
kars1 ¢ikmanin huzursuzluga yol agacagi meydandadir. Verilen toplumsal cinsiyet rolii
kisi tarafindan bir defa yiiklenildiginde, toplum kisilerden “kadin” ile “erkek” rol
kaliplariyla uyumlu davranmasini bekler ve bu beklentilerin meydana geldigi,
benimsendigi ve de yeniden iiretilip pekistirilmesinin saglandigi yer olarak sosyal
hayatin her alaninda yerini alir (Bourdeieu 1990). Hayatin icinde erkek veyahut kadin
olmay1 6grenen ya da yiiklenen, cinsiyet rollerini, senaryoya uygun oynamasl icin
entegre edilmis sahislar, toplumsal hayatta bu bakis acisini temel alarak, toplumsal
cinsiyet rollerini esas alarak davranirlar. Toplum tarafindan belirlenen davranis
kaliplari, davranmigs ve roller, kisilerce birakildiginda, toplum o kisilere belirli

yaptirimlar uygular.

Toplumsal cinsiyetin gecirdigi siirecler icinde bulunan diger bir olgu ise
kaliplagsmis yargilardir. Bu kaliplasan yarginin olusmasi icin en etkin olan grup aile
iken, cevre, okul, kitle iletisim araglart vb. diger sosyal fenomenler de bu kalip yargilar
pekistirmektedir. Toplumdan destek alarak olusturulan, toplumsal cinsiyet, kisilere
toplumsal roller atfederek, belirli kalip yargilarin olusumuna ya da mevcut olan

yargilarin, somut davranislara doniisiimiine etki eder.

Kaliplagan yargilar, zihinsel siireclerin, davranislara doniismesini saglayan,
biligsel yapilardir. Kaliplasmis yargilar; bizleri olaylar karsisinda, sergilenen
davraniglara yonlendirebilecek kuvvetli mitlerdir. Kaliplasmis yargilar i¢cin diger bir
tanim da, kadin ve erkeklerin tasimasi gerektigi diisiiniilen davranislarla ilgili genele
yayllmig ve katilasmig diisiincelerdir (Strong ve Devault 1994: 25). Manstead ve

Hewstone, kalip yargilarin bazi fonksiyonlarindan bahsederler. Bu fonksiyonlarindan
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birincisi, anne-babanin onaylamasi, bireylerin arkadaslar1 tarafindan begenilmesi,
bireyin gereksinimlerinin giderilmesi, bireyin kisisel degerinin artmasi veya olumlu
yonde sosyal kimlik saglamasi, sosyal gruplar ile iligkili olumsuz tutum ve davraniglari
hakl1 ¢ikarma gereksinimini gidermesi ve sosyal cevreyle iligkili algilarin belirgin hale
gelerek zenginlesmesini saglamaktir. Ayni1 zamanda kaliplasan yargilar kolaylikla

degismemektedir.

Fiske ve Stevens, cinsiyetin kaliplasan yargilarinin diger kaliplasmis yargilardan
degisik oldugunu, nitekim cinsiyetin 0zgiin bir konumunun oldugunu belirtmektedirler.
Burada cinsiyet kalip yargilar1 sahislara kesinlesen receteler vermektedir. Her kalip
yargida tanimlayici ve recete igeren taraflar vardir. Tanimlayici tarafi, toplumsal
cinsiyete ait kalip yargilarda, bireyin ait oldugu grubun siradan bir iiyesinin neye
benzedigiyle iliskili olarak, bireylerin kafasinda yer alan tanimlardir. Mesela, kadinlara
duygusal, bagimli ve pasiflik vb. ozelliklerin yiiklenmesi 6rnek olarak verilebilir.
Burada kadina tam da boyle davranmasi gerektigi recete edilir. Evlenmis bir kadinin
kisileraras1 iligkilerinde nasil davranacagini bilmesi gibi. Bu regete iceren tarafin
kaliplagsmis cinsiyet yargilarinda cok kuvvetli oldugunu soylerler. Nitekim bunlar, kadin
ve erkeklerin davranislarina sinir getirir, eger bunlara uyulmazsa dikkat ceker ve

olumsuz algilanir (Fiske ve Stevens 1993, Aktaran: Demirtag 2002: 83-104).

Demirtasg’a gore kaliplasan yargilara iliskin yapilan calismalarin baslangici
1960’1 yillarin sonlart ile 1970’1 yillarin baslarinda Browerman ve arkadaslarinin
yapmis oldugu genis 6rneklemli arastirmaya kadar gitmektedir. Bu calismada kadin ve
erkegin degisik kisilik 6zelliklerine sahip olduguna iliskin yaygin kabul ve tutumlar
tizerinde durulmustur. Calismaya katilanlarin %75 inden fazlas1 kadin ve erkeklerin pek
cok Ozellik yoniinden acik bir sekilde ayrildigini isaret etmislerdir. Sonugta caligmada
erkegin ozelliklerini baskin, giiclii ve maceraci; kadinin 6zelliklerini ise daha duygusal
ve itaatkar seklinde degerlendiren genel sonuclara ulasilmistir (Demirtag 2002: 83-104).
Toplumsal cinsiyet kaliplasan yargilari, degismezliginin yaninda pek c¢ok Kkiiltiirde de

benzerlik gostermektedir.
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Diinya {iizerinde pek cok iilkede, kadin ve erkege ait oldugu belirlenen
ozelliklerin benzerlik gosterdigi ve bu boyutta evrensel oldugu soylenebilir. Kisilerin
“otekilerin” isteklerine uyum gostermeleri de ihtimal ve siklikla karsilasilan bir durum
seklinde ortaya cikmaktadir. Otekilerin olumsuz algilar1 sonucunda, kisiler kendi
cevresinden soyutlanmak ya da yadirganmak gibi belirli dayatmalarla
karsilagsmaktadirlar. Toplumsal rollerden ne kadar siddetli sapilirsa, sapmanin karsilig
da o denli siddetli olabilir. Bazen dislanma, bazen etiketlenme bazen anormal olarak
goriilme gibi c¢esitli olumsuz tutumlarla karsilasilabilecegi gibi namus ve tore

cinayetlerine kadar sapmanin cezasi toplum tarafindan ddetilebilir.

Toplumun kadina uygun gordiigii rollerden olan evin icerisinde yapilan isleri,
erkegin yaptigi durumda kisi toplumsal rol kaliplarindan uzaklasmis olur ve de genelde
bu sapmanin erkege cezasi ayiplanmak, onunla alay edilmesi veya “kilibik” seklinde
degerlendirilmektedir. Fakat bir kadin kendine yiiklenen bir rolden sapmaya kalkarsa
ardindan uygulanacak yaptirimlar, genelde erkege gore daha agir ve yipratici hareketler
olarak goriilebilmektedir. Bu demek oluyor ki, kadinlara toplum tarafindan atfedilen
sorumluluklar her kosulda erkekten ¢cok daha fazladir. Biyolojik olarak zayif ve hassas
diinyaya gelen kadin; , toplum tarafindan omzuna yiiklenen agirliklarla daha da zorlanir
ve her kosulda denetlenmesi gereken bir varliga indirgenebilir. Ornegin; toplumumuzda
her tiirlii durumda karsilastigi ¢esitli sorunlara gogiis germesi, yuvayr yapan disi kus
olarak, yuvayi her felaket ve olumsuzlukta kotarmasi gereken kadin, bu tanimlamanin
disina ¢ikip da bosanmis ise, hem yakin akrabalarinca, hem arkadas ¢evresince, hem de
yasadigl durumu 6grenen tanimadigi bireylerce degisik bigimlerde dislanabilmektedir.
Giiniimiizde hala, geng bir kiz evlendiginde “gelinlikle ¢iktin kefenle girersin” tarzinda
gelenekei sozler sdoylenmekte, “kadinin evi kocasinin yamidir” ya da evlenmis bir kiz
baba ocagina ne kosulla olursa olsun geri donemez, denilerek bu gelenek¢i yaklagim

surdiirilmektedir.

Kocasi tarafindan siddete maruz birakilan ve sonugta ailesine sigman bir kadina
kendi babasi ya da ailesi “kocandir dover de sever de” tarzi diisiinceler neticesinde
siddet goren kadini, siddet uygulayan erkege mecbur birakmaktadirlar. Bu yiizden ev ici

siddet yasayan kadin bunu saklayarak caresizligin icine dogru siiriiklenmektedir.
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Bununla birlikte cinsiyetin tasidigl role uymayan davraniglar gosteren kadinlarla ilgili
toplumun sozde kontrol mekanizmalar1 tarafindan yaptirimlar uygulanmakta, bariz
sekilde de iilkemizde tehlike arz eden boyutlara ulagsmaktadir. Sosyal medyaya diismese,
nicesinden haberimizin dahi olmayacag1 es, partner vb. siddetine ugrayan kadinlarin
kimisi siddet gormekte, kimisi siddetin de kafi gelmedigine inanilarak garip bir namus

ve tore anlayisi ile oldiiriilmektedir.

2.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Pekistiren Etmenler

Kitle iletisim araglarinin, toplumsal denetimin odak noktalarinda hususi bir yeri
vardir. Nitekim toplumsal denetimi saglayabilmek amaciyla bu dogrultuda olan
tavsiyelerin toplumda yayginlagsmasini saglarlar (Tekinalp ve Uzun 2004: 91). Bu
noktadan bakildiginda, cinsiyet rollerinin tekrarlanmasi1 ya da normallestirilmesi ile
ilgili kitle iletisim araglarinin, toplumsallagsma siirecinde ya da siire¢ sonrasinda en etkin
araclar olarak goriildiigii soylenmektedir. Kitle iletisim araglarinin esas fonksiyonlari
ileti ya da mesajin aktarilmasma yardim etmektir. Baran ise MacBride’in “Birgok ses
Tek Bir Diinya” adli raporunu referans gostererek kitle iletisim aracglarinin iletisim
fonksiyonlarini sekiz bagliga ayirmistir:

1. Habercilik Islevi; Kitle iletisim araglarinin esas ve en bilindik fonksiyonudur.
Kisisel, toplumsal, hem ulusal hem de uluslararas1 boyutta haber, veri, olgu,
mesaj, goriis ve yorumlarin toplanma asamasi, depolanma asamasi, islenme
asamasi ve son olarak da dagitilma asamasi onem tasimaktadir. Habercilik
islevi olarak belirlenen enformasyon isleyisi ile i¢ ice yer almaktadir.

2. Toplumsallastirma Islevi; Toplumsal sistemin devamliligina katkida
bulunmak i¢in norm ve degerleri aktararak yonlendiren toplumsal hayatin
kolaylagtirllmasinin saglanmasi amaciyla calisir. Kisinin hayati siiresince
stirdiiriilen toplumsallagtirma siirecinde kitle iletisim araclarinin iistlendigi rol
kiiltiir transferi roliidiir.

3. Motivasyon lslevi; Toplumsallastirma faaliyetine bagh sekilde tiim toplumun
tasidigr amaclar1 ve erisecegi hedefleri takip ederek, bireysel secenek ve

isteklerini zinde tutar ve onlart yiiceltir. Yiiceltilmesini istedigi istekler,
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maddi nesneler olabilecegi gibi, Ozgiirliik, bagimsizlik, kiiltiirel kimlik vb.
manevi nesneleri de kapsayabilir.

4. Tartisma ve Diyalog Islevi; Bu islev siyasal fonksiyonlara denk diismektedir.
Zira uzlastirmayr kolaylastirmak, kamunun cikarlarini tehlikeye atan ve
mevcut problemleri aydinlatmak amaciyla gereken caligmalar1 yapmaktadir.
Bu konu hakkinda bilgi toplar, bilgiyi sunar ve onun transfer edilmesini
saglar. Bu islevler icerisinde elestiri ve kontrol 6zelligi de yer alir ve aynm
zamanda bu iglev iletisim araclarinin “dordiincii bir gii¢” seklinde
degerlendirilmesine sebep olur.

5. Egitim Islevi; Bu islev toplumsallastirma isleviyle dogrudan baglanti
halindedir. Toplumun siirekliligini, topluma yeni katilacak iiyelerin
saglanmas1 ile birlikte, bu iiyeleri, toplumsallastirma siireci ile belli bir
egitime tabi tutularak, toplumun kiiltiirel degerlerini paylagsmaya, aktarmaya
ve ayakta tutmaya calisir. Okullarin, bilgi saglayan tek kaynak olma 6zelligi
azalmaktadir.

6. Kiiltiirel Gelistirme Islevi; Siyasal islev ile egitim islevinin bir alt boyutunu
olusturmaktadir.

7. Eglence Islevi; Kisilerin giindelik problemlerini azaltmaya ve yorgunluklarini
ortadan kaldirmaya yardim eden Kkitle iletisim araclari, kisiyi rahatlatma islevi
de gormektedir.

8. Biitiinlestirme Islevi; Bu islev de, toplumsallastirma, siyasal, egitim ve
kiiltiiriin gelistirilme islevi ile yakinlik gostermektedir. Ulusal ve uluslararasi
zeminde farkli kiiltiirler arasinda bulunan catismalarin hafifletilmesine,
uyumlu isbirligiyle uyumlulugun saglanacagi tarafta birey ve gruplarin
birbirlerini hem tamyip hem de anlamalarina yardim etmektedir. Toplumsal
kurumlar arasindaki esgiidiimlii calismay1 gelistirmek i¢in ve bu kurumlarin
fonksiyonlarini yerine getirmeleri i¢in yardime1 olmaktadir (Baran 1997: 56-

58).

Bu islevlerin tiimii birbirleriyle iliski icinde ve i¢ ice gecmis sekildedir.
Toplumsal cinsiyetle iliskilendirildigi zaman toplumsallastirma islevi ve diger paralel

fonksiyonlar 6nemli hale gelmektedir. Iletisim araclar1 kisinin giinliik hayat1 iizerinde
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bir gerceklik olusturmaktadir. Sahislara esasinda nasil olacaklari konusu hakkindaki
iletiler, aslinda olunmasi istenenin, mesru hale getirilerek, toplumun kabul ettigi bicime
sokularak sunulur. Kadinin konumu hakkindaki cinsiyetci fikirler ve toplumsal cinsiyet
kalip yargilar siklikla medyada, kliplerde, dizilerde, tartisma programlarinda,
giiniimiizde cesitli sosyal medya platformlarinda yer almakta, kadinin sekonder konumu
ve erkegin hilkmiine bagimli ve baglh oldugu seklindeki algi topluma empoze edilerek,

bu durum normallestirilmektedir.

Kitle iletisim araclarinda kadin ve erkek modellerinin sergilenis bicimi, bu
cinsiyetlere yiiklenen rol motifleri, toplumda standart olarak kabul edilmektedir. Medya
tarafindan olusturulan kadin kimlikleri, gittikce artarak erkek hakimiyetinin oldugu
sOylemler ile tanimlanan bir cinsel icerikle uyusmaktadir. Bu sdylem kabaca belirtilecek
olursa, kadin1 pasif, kolaylikla elde edilebilir, hiikkmedilebilir, parcalanip tiirlii tiirlii
hedefler dogrultusunda kullanilabilir bir cinsel arzu nesnesine doniistiirmektedir. Bu
yiizden kadinlar medyada farkli alanlarda kendilerini izlerken, bir taraftan da kadindan
istenen “ideal” kadin figiiriiniin ne ve nasil oldugu gosterilmektedir ve her bir kadina
kendini benim sevdigim gibi sev, ben nasil istiyorsam dyle ol denilmektedir (Saktanber

1995: 213).

Iletisim ile ilgili yapilan pek ¢ok calismada, kitle iletisim araclarinin, modern
kapitalist toplumun sinifla ilgili, cinsellikle ilgili, irkla ilgili, dinle ve etnik kokenle ilgili
celigkilerini birlikte barindiran, sistemin pekismesi icin katki saglayan bir ara¢ oldugu
meydana c¢cikmistir. Tiim alanlarda goriilen degisiklikler, toplumsal cinsiyet rollerine
dokunamamis, gelenekgilige yenik diismiis, toplumsal cinsiyet ayrimciligr varligini,
kabuk ve sekil degistirerek siirdiirmiistiir. Kanidyoti bu durumu su sekilde ifade
etmistir; toplumun igerisinde ortaya c¢ikan degisiklikler toplumsal cinsiyet ile ilgili yerde
kendini ortaya koyamamis, Ozellikle de cinsellik manasinda kadin ve erkek arasinda
bulunan ikili standart uygulamasi ve kadinin toplumdaki yeri ve rolii konulari

gormezden gelinmistir (Kandiyoti 1997: 71).

Genellikle kitle iletisim araclarinda kadinlarin rolleri belirli ve standart

basliklara ayrilmistir. Bu basliklar genellikle; iyi es, iyi anne, kotii es, kotii anne, siddet
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goren, zavalli, korunmaya muhtag, cinsel obje, yuva yikan, ahlaksiz... Bu anlamda kadin
kimligi kendi bedeninin iistiinde herhangi bir sahip olma hakki bulunmayan bir esya
gibi nitelenmekte, toplumun kollektif bilinci icerisinde, kadinin iyi veya kotii ayrimiyla
degerlendirilmesi ve bu sekilde algilanmasina yol agmaktadir (Mora 2005: 45-47). Bu
sebeple kitle iletisim araglari, cinsler arasindaki ayrimcilig tiretme agamasinda énemli
bir rol oynamakla birlikte Ogrenilmis, aktarilmis ve zihinde yer etmis verilerin
saglamlagsmasini1 saglamaktadir. Tiim bunlarin yaninda kadinin islenisi de kendi bagina
onem teskil eden bir konudur. Kitle iletisim araclari, kadinlarla ilgili haberlerde
ozellikle de kadinin ugradigr siddete iliskin mesajlarda, kadinlarin yeni bastan, manevi
siddete maruz kaldiklarini, ortaya koymaktadir. Medyada tecaviize ugrayan kadinlara,
tecaviizciiye sebep ve bahane iiretir gibi saat, mekan, giyim gibi nedenler bile One
stiriildiigii siklikla rastlanan bir durum olarak gozlenmektedir. Yani kitle iletisim
araclari, yalniz toplumsal cinsiyet rollerini pekistirmekle kalmayip bununla birlikte
kadina yapilan haksiz eylemlerin neticesinde olusan magduriyet durumunu da neredeyse
hak edilmis gostermektedir. Bu sekilde haberlerde yer alan kadin, magdur konumunda
degil de, siddet gormeyi hak eden konumunda sunulmakta ve bu genellikle de gizli
iletilerle verilmektedir. Hususen de cinsel taciz olaylan ile ilgili olarak medyadaki
haberlere goz gezdirdigimizde, magdur olanin hareketlerine, ge¢misine, kiyafetlerine ve
davraniglarina dikkatleri gereksiz ve on yargili sekilde odaklamaktadirlar. Medya,
boylece toplum tarafindan sunulan kadin imajinin tersine davranislarda bulunan bir

kadin gostererek, yapilani mesru hale getiren zemin olusturmaktadir.

2.4.1. Televizyon

Kitle iletisim araclar icerisinde sahip oldugu fonksiyonlar bakimindan 6nem arz
eden ara¢ televizyondur. Gorselliginin bulunmasi, genis Kkitlelere ulasabilmesi
televizyonu onemli hale getiren baslica sebeplerdendir. Simdilerde iilkenin en iicra
kisimlarinda bile her evin kendine ait bir televizyonun bulunmasi, kitleler bakimindan
da Onemli oldugunu gostermektedir. Televizyon tarafindan verilen bir¢cok yayin ile
toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin ile ilgili sunumlar ideal hale getirilerek seyredenlere
sunulur. Televizyon hakkinda yapilan sosyolojik caligmalar, niifusun 6nemli bir

kisminin gazete ve kitap okumadigini, sadece televizyon aracilifiyla diinyada ve iilkede
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olanlar ile ilgili bilgilerin alindigin1 ve televizyon karsisinda gecgen siirenin ¢ok fazla
olmast nedeniyle televizyonun etkisinin de azimsanmayacak derecede oldugunu

soylemektedir (Giddens 2000: 396).

Televizyonla ilgili endiseler nesnenin kendine degil, iginde barindirdigi
iceriklere yoneliktir. Bu endiseler, televizyonu izleyen Kkisilerin televizyon
izlediklerinden dolayr duydugu sucluluktan tutun da, siddet ve alenen gosterilen
cinsellik gibi toplum i¢inde denetim altinda olmas1 hatta engel konulmasi yaygin olarak
istenmekte olan antisosyal ve sosyopat davraniglarin televizyon araciligiyla
ozendirildigi diisiincesine dek genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Televizyondan verilen
mesajlarin  etkili sekilde bir ©Ogrenmeyi sagladigi da soylenmektedir. Yapilan
caligmalarin bircogunda cocuklarin, cinsiyet kalip yargilari, aile ici roller ile cinsiyetlere
Ozgiin olan bir¢ok niteliksel bilgiyi televizyon araciligiyla 6grendiklerini tespit etmigtir

(Celik 2008: 39).

Kadinin ve erkegin kendilerine 6zgiin rolleri gelenek¢i ve kaliplasan bir cizgiyle
belirlenmektedir. Mesela, pek cok ¢izgi filmin kahramani erkek iken, filmdeki kadin
kahramanlar ise genellikle caresiz ya da erkege bagimli kisilerdir (D6kmen 2004: 142).
Cocuklarin izledigi bu programlarda erkegin giiclii, kadinin zayif sekilde gosterilmesi,
zaten mevcut olan toplumsal cinsiyet rollerini daha da kuvvetlendirir. Bu yolla erkekler,
kadinlar, bir erkege ihtiya¢ duyuyor olarak goriir ve kadinin iizerinde bulunan otoritesini
anlaml1 hale getirir ve giictinii her durumda kadina kullanabilecegi goriisiine inanir hale

gelir.

2.4.2. Reklam

Televizyonda gosterimde olan pek cok yayin gibi, gosterilen reklamlarda kadin
ile erkegi gelenekci roller ile sunmaktadir. Reklamlar da 6nemli bir kitle iletisim
aracidir. Yasantimiz icerisindeki mana sistemlerini meydana getirmekte, sembolleri ve
diistinceleri aktarmaktadir. Bu aktarimla da insanlarin siradan bir sekilde davranmaya

basladig1 kisirlagmis bir dongiiye, katki saglamaktadir (Burton 1995: 150).
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Reklamlar, kadina ve erkege kadinsi ve erkeksi modeller sunarak toplum
icerisinde nasil davranacaklar1 noktasinda yonlendiren mesajlar verirler. Ayriyeten
reklamlar, izleyici kitlesinin seyrettigi programlara ara verdigi zaman belki de bilingsiz
sekilde baktig1 fakat etkisi hakkinda daha fazla onemi olan yaymlardir. Bir reklam,
izleyene iiriinii duyurmak amaciyla var olsa da esasinda ciddi boyutlarda etkileme ve
yonlendirme 6zelligi vardir. Bagka bir tanimda reklam, direkt ticari bir {iriin olmasinin
yani sira ayni zamanda kiiltiirel de bir iiretim sahasidir. Belirlenen bir malin ya da
hizmetin genis kesimlerde tiiketiminin saglanmasi ve bu vesileyle var olan ekonomik,

politik sistemin devaminin saglanmasi i¢in ana araclardan biridir.

Reklam, aragtirmacilarin bircogu tarafindan “kolektif diis giici” seklinde
tanimlanmakta, dolayisiyla toplumun zihnine girmenin en etkin aract gibi
goriilmektedir. Colakoglu ve Doganer(2008)’in, “Televizyon Reklamlarina Toplumsal
Cinsiyetin Yansimas1” isimli ¢alismalarinda kadinda annelik roliiniin 6n planda oldugu,
evin icindeki yiikiimliiliiklerin genelde kadinin rollerinden oldugu ve bu sekilde
reklamlara yansidigini tespit etmislerdir. Millard ise bir reklam basitce anlasilirsa
gosterdigi etkinligin de pekistigini soylemektedir. Kisiler giinlikk hayatlarinda
gordiikleri ve benimsedikleri Ozellikleri reklamdan gozlemlerler. Boylece bireyin
kendisinde mevcut bulunan toplumsal cinsiyet kaliplarinin yayinlandigimi izleyerek

iletileri sorgulamaksizin alirlar (Akie 2003: 81-90).

Simdiki zamanda kadina ait cinsiyet kaliplarinin gosterilmesi degisik bicimlerde
olabilir. Mesela, gida reklamlarinin cogunda kadinlar kullanilir, yemek tarifleri de
kayinvalideden alinir. Kadin ev temizliginde ¢ok vakit harcar, kocasin1 mutlu edebilmek
amacityla yemekler hazirlar, aileyi birlikte gdrmek icin organizasyonlar diizenler.
Kisacasi bir evin her seyi kadindir. Her sey kadina baghdir. Gelin ile kayinvalidenin
siirtismesi  gida reklamlariyla sunularak, erkegi paylasilamayan yaparak yine
yiiceltmekte, tiim olanlar erkek icindir, anlayis1 sunulmaktadir. Bununla birlikte radyo
kanallarmin reklamlarinda da kadin ve erkek ogelerinin nasil islendigi miihimdir.
Amerika’da bu konu hakkinda yapilan bir aragtirmada erkek karakteri kadindan daha

baskin olarak tespit edilmistir. Nitekim reklamda erkek varsa inandiriciliginin daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Reklamda erkek, iirtinle ilgili giicli resmederken, kadin ise

irtiniin yalnizca bir kullanicisidir (Turner vd. 2007: 180).

2.4.3. Gazete ve Dergiler

Yazili basinin, iletisim araglari i¢erisinde tarihsel bir onceligi vardir. Bu 6ncelik,
modern diinya tasariminin olusma asamasinda esas ilkeleri ve isleyis ilkelerini elde
etme imkan1 sunmustur. Gazete ve dergide ¢ikan haberlerde de gelenekg¢i kadin ve erkek
rollerinin giiclendigi bilinmektedir. Kadinlara iliskin haberlerin herhangi bir gazetenin
ticlincli sayfasinda bulunan siddet icerikli haberler olmas1 dikkatleri ¢ekmektedir. Bir
kadin gosterdigi basarilardan ¢ok maruz kaldigi siddet, zorlanma, baski haberleri ile
gazete sayfalarina yayin olmaktadir. Medya Takip Merkezi, 2009 yilinda yayinladig
rapor da soOylenenleri desteklemektedir. Raporda; kadinlar genellikle olumsuz igerikli
olan siddet, taciz gibi haberlerle gazetelerde yer bulmaktadirlar (Demirci 2009). Bu
yiizden kadinlarin basar1 Oykiileri genelde arka planda tutulmakta ya da hi¢ yer
almamaktadir. Mesela, bir kadinin basarisindan bahsedilecek ise, kadin ile basari
kavramlarinin tamamiyla tesadiif bir sekilde birlikte olduguna gonderme de

bulunulmaktadir.

Kadinlarin yer aldigi iiciincii sayfa haberlerinin icerikleri genelde siddet ve
tecaviize ugrayan, zorla kacirilip pazarlanan, cinnet geciren kocalarin oldiirdigi
kadinlarin hikayelerinden olusmaktadir. Uciincii sayfa haberlerine bakildiginda, siddetin
soylemlerde gecen gizlenmis iletilerle alenilestirildigi goriilmektedir. Ozellikle de
tecaviiz sugu, kadin bedenine yapilan bir eylem olarak goriilmektense ahlak boyutu ile
iliskilendirilmektedir. Boylece gercek kurban da sucglu yerini alabilmektedir. Ayrica
kadinin tavir ve davranislart dolayisiyla erkegi kiskirtan ve onu suga iten kisi olarak
sunulmaktadir. Haberin kurgulanis seklinde, erkek arzulariin kurbani seklinde
verilmektedir. Ayriyeten kadin ile erkek yaradilista da birbirinden farklidir, kadin
kendisini dizginleyebilirken, erkek her daim tahrik olmaya hazirmis gibi
yansitilmaktadir. Yani erkek dogasi geregi saldirgan, kadin ise itaat etme temeliyle
diinyaya gelmistir. Bu goriisle erkek egemenligini koruyarak onu destekleyen simgeler,

kadin ile ilgili bu eylemleri mesru hale getirerek kadini siirekli daha da magdur



38

etmektedir. Ustiine bu konudaki haberlerin verilisi insanlarin beyinlerine o kadar
islemistir ki, bir kadin bile kendi cinsinin gordiigii muamele karsisinda, kadini suglar

sekilde durmaktadir.

2.4.4. Ders Kitaplari

Yalniz ders kitaplarinda degil 6ykii ve hikaye kitaplarinda da toplumsal cinsiyete
iliskin kaliplarin yeni bastan iiretilerek, cocuklara okutuldugu goriilmektedir.
Cinsiyetcilik ve toplumsal cinsiyet kalip yargilari, agik bir sekilde asilandigi gibi istii
kapali olarak da verilmektedir. Mesela; ilkogretim iicilincii sinifa kadar olan hayat
bilgisine ait ders kitaplarinda toplumsal cinsiyete ait simgeleri tarayan 2009 yilinda
Milli Egitim Bakanligi’nin onay verdigi arastirmada; toplumsal rol ve statiiler
bakimindan arastirilan simgelerde kadin Ogretmen sayist 8, anne sayisi 12, kadin
miisteri sayis1 2, kadin is¢i ve kadin doktor sayisinin 1 oldugu goriilmiistiir. Erkeklere
bakildiginda ise erkek miidiir sayis1 2, baba sayis1 18, erkek doktor sayisinin 1 oldugu
gorlilmiistir. Genelde meslegi olan erkekler yiiksek statiilerde ve denetleyen
roliindeyken, kadinlar genellikle evin i¢inde, is hayatinda ise 6gretmen veya hemsire

olarak olarak tanimlanmaktadir.

Annelik ya da ev hanimlig1 rolleri agik¢a ya da gizlice belirlenmektedir. 2000
senesinde Giddens, yapilan calismalarda, hikaye kitaplarinda yer alan erkeklerin,
macera tipi islerle hem bagimsizlik hem de kuvvet gerektiren evin disindaki etkinlikleri
yapmaktayken, mevzubahis kadin olunca edilgen ve genellikle evdeki islerle ugrasiyor
seklinde sergilendigini belirtmektedir (Giddens 2000: 101). Dolayisiyla hem kitle
iletisim araclar1 ve bilisim araglar1 eliyle gonderilen mesajlar, hem de ders ve Oykii
kitaplan icerisinde bulunan bilgilerde toplumsal cinsiyet kaliplar1 yeni bastan iiretilip

mesrulastirilarak sorgulanamayacak bir sekle doniistiiriilmektedir.

Kisilere idealize edilmis roller verilerek onlarin bu rollere uyumlu sekilde
davranmalar1 gerektigi asilanmakta, eger rollerin disina c¢ikarsa karsi karsiya
gelebilecegi olaylar gorsel ve yazinsal sekilde belirtilmektedir. Dolayisiyla kitle iletisim

araclar1 propaganda araci olmasinin yani sira denetleme mekanizmalar1 olarak da
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onemlidir. Ve dogum ile birlikte baslamis olan cinsel kimlik, 6grenme kademeleriyle
pekistirilerek toplumsal cinsel kimlige doniisiir ve her giin fark edilmeyen pek cok

olayda tekrardan iiretilir.

2.5. Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Desteklenmesi

Toplumsal cinsiyet esitligi, evrensel insan haklarindan biri olmasinin yani sira;
bireylerin, ailelerin, toplumlarin ve hatta iilkelerin daha kaliteli bir hayata sahip
olmasinda rol oynayan Onemli faktorlerden birdir. “Toplumsal cinsiyet esitliginin
desteklenmesi ve kadinin giiclendirilmesi” Milenyum Kalkinma Hedefleri olarak

adlandirilan sekiz hedeften biridir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin desteklenmesi ve kadinin giiclendirilmesi konusu,
aclik, yoksulluk ve hastaliklarin iistesinden gelinmesi icin gerekli olan on kosullardan
biridir. Bu yaklasim, kadinin egitim ve calisma hayatinin her seviyesinde ve kaynaklarin
esit olarak kullanimut ile sosyal ve politik hayatta esit oranlarda temsil edilmesi anlamina

gelmektedir.

Kadinlarin ilk6gretim ve sonrasindaki donemlerinde egitim seviyesine taginmast,
onlarin sosyal hayatta ve evrensel ekonomide yer almasi icin kritik 6nem tagimaktadir.
Ancak bircok iilkede kiz cocuklari okutulmayarak geride birakilmaktadir. Kaliteli
egitimin Olciilebilir yararlarindan biri de, karsiliginda kazanilabilecek is giivencesi
saglanmasidir. Ama genellikle kadinlar giivencesi olmayan ve az gelir edecekleri
pozisyonlarda calistirilmaktadirlar. Tarim disi, yaptiklar: isin karsiliginda ticret aldiklar
islerde ¢alisan kadin sayis1 eskiye oranla artmistir; ancak bircok iilkede bu kadinlar hala
azinlikta kalmaya devam etmektedir ve kayit disi ekonomideki sayilari cok fazladir

(TAB Vakfi 2005).

2003 senesinde egitimde toplumsal cinsiyet konusunun incelendigi arastirma
sonuglarina gore, ilkogretime kayit yaptirma agisindan kiz ve erkek cocuklar arasindaki

aciklik oran1 %7 olarak bulunmustur. 2005 yil1 sonuna kadar esitligin saglanabilmesinde
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kiz cocuklarin egitimi, MEB ve Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuk Acil Yardim
Fonu (UNICEF) Tiirkiye ofisi ile iilkedeki ilgili diger kuruluslar tarafindan birinci
oncelik olarak goriilmiistiir. Ulkemizde egitim alaninda bulunan cinsiyet esitsizlikleri,
tilkemizin bolgelerinden 6zellikle Giineydogu ve Dogu’da halen 6nemli seviyelerdedir.
Baz: illerimizde yedi ve on ii¢ yas aralifindaki kizlarin neredeyse %50’si okula
gitmemekteyken, iilkenin kirsalinda yasamim siirdiiren on bir ve on bes yas araligindaki
kizlarin %60’1nin okulda kaydi bile yoktur (UNICEF 2003b). Tiirkiye’de bugiin
kadinlar hala yasamin her alaninda kendilerine uygulanan ayrimcilikla savagsmak ve
toplumsal yasamda sz sahibi olabilmek i¢in miicadele ediyorlar.

Giintimiizde; kadinlar erkeklere gore iireme sagligi problemleriyle ii¢ kat daha
fazla karsilagiyorlar. Toplumsal cinsiyet ayrimciligiin ve ataerkil diizenin bir sonucu
olarak ¢ocuk anneler sagliklarindan ve hatta yasamlarindan oluyor. Kadinlarin yalnizca
kadin oldugundan dolay:r siddet goriiyorlar. Kadinlar namus adina islenen cinayetlere
kurban ediliyorlar. Kadinlar okuma-yazma bilmiyor, okula gidecek cagda kiz ¢ocuklari

okula gonderilmiyorlar.

2.5.1. Kadinlarin istthdamini artirmaya yonelik kurumsal cabalar.

Basbakanlik, Kadiin Statiisiinii Gelistirme Midiirligti: Kadinin istihdam
edilmesine iligkin politika gelistirme, 6nerme, proje ve program Yyiiriitiiciiliigii
¢ Birlesmis Milletler Kadinin Kalkinmaya Katilimi Ulusal Programi Projesi
(1993-2002) kapsaminda desteklenmekte olan projeler.
e Kadimin istihdam Edilmesini Gelistirme Projesi (1994—2000)
e Kiiciik Girisimcilik Projesi kapsaminda (1995-1996) KSGM ile Van ili ve

Mersin ili Valilikleri'nin biinyesinde yer alan mikro-kredi destekleri

Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati: Politikalarin  gelistirilmesi  ve
planlanmas1: Ulke capinda programlar ile Bes Yillik Kalkinma Planlar1 hazirlama ve
arastirma

¢ Kirsal Bolgelerin Kalkinmasi Projeleri.

e Sanayi ve Ticaret Bakanligi: Sanayiye iliskin politikalar gelistirme ve onlarin

planlanmasi
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Bakanliga bagl Organize Sanayi Bolgeleri ile Kiiciik Sanayi Siteleri Genel
Miidiirliigii, el sanatlarinin gelistirilmesi ve kiiciik capli sanayicilerin kendi
igyerlerini kurma noktasinda destek sunmakta ve bu sanayi bolgeleri ile
sanayi sitelerinde faaliyet gosteren kiiciik capli is yerlerine gore kredi

sartlarini tespit etmekte (TUSIAD 2008a).

Sanayi ve Ticaret Bakanligi, KOSGEB (Kiiciik ve Orta Olgekli Isletmeleri

Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanlhigi): Kiiciik ve Orta Biiyiikliikteki Isletme

(KOBI) politikalar1 gelistirip direkt destekleme ve sahsi projeler

Is gelistirme merkezlerinde kadin girisimci olanlarin yaptigi islere destek
saglanmakta.

Genel anlamda girisimcilik i¢in verilen egitimlerin bir boliimiini kadin
gruplara ayrigtirmakta.

KOBI Programinda saglanan Danismanlik ve destek hizmetleri dahilinde bir
kadinin kendi basina isini kurabilmesine destek saglanmakta,

Beykoz Cam Uretimi: Aktif Isgiicii Programlar1 Projesi dahilinde sektor
icerisinde hem kadin hem de genclere is imkan1 olugturulmasz.

Kredi Garanti Fonu Yo6netimi ve Arastirma kurulusuna paydas olarak KOBI
kredi aliminda ek fonlar ile mali destek saglamakta.

2006’da verilen Avrupa Birligi destekleme sonucunda Tiirkiye Esnaf ve
Sanatkarlart Konfederasyonu (TESK) ile kadin girisimcilere yonelik
inkubasyon sahalar1 kurulmasi projesi baslatildi.

Kadinlarin parlamentodaki oram %4,6, yerel yonetimlerdeki orani ise %]1’e

bile ulasamiyor (UNDP 2005¢).

Milli Egitim Bakanligi: Mesleki egitim alaninda politika gelistirme ve uygulama

Halk egitim merkezleri ile mesleki egitim sunan okullarin kurslari

araciligryla meslek egitimi verilmekte.

Avrupa Birligi ile:

Temel Egitimin Desteklenmesi Programi (TEDP)
Mesleki Egitim ve Ogretim Yapisinin Giiclendirilmesi Projesi (MEGEP)
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Mesleki Egitim Yolu Ile Insan Kaynaklarinin Gelistirilmesi Projesi (IKMEP)
Mesleki ve Teknik Egitimin Modernize Edilmesi Projesi (MTEM)

Diinya Bankas ile:

Temel Egitim Projesi (TEP) 2. Faz
Ortadgretim Projesi (OOP)

Milli Egitim Bakanhigi, Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii: Meslek

egitimine iliskin alanda politikalar gelistirme, onlar1 planlama ve de uygulama

Yalnizca kadinlara sunulan mesleki egitim hizmetleriyle ilgili inceleme ve
plan yapma islemlerini yapmakta ve gereken egitim materyallerini

hazirlamakta.

Devam Ettirilen Milli Kaynakli Projeler:

Yaslh bakimi sunanlarin egitimi projesi

Turiste yonelik el sanatlari {iretimi projesi

Geleneksel olan el sanatlarin1 gelistirme projesi

Beslenme ve gida konularinda egitim sunma ve isgiicii yetistirilmesi projesi
Cezaevlerinde yer alan isgiiciiyle ilgili kalitenin yiikseltilmesi ve girisimcilik

konusunda destek saglanmasi projesi (KOSGEB ile) (TUSIAD 2008a).

Tamamlanmis Ulusal Kaynakli Projeler:

Mesleki ve Teknik Egitimi Gelistirme Projesi (METGEP)
Uriiniin paketlenmesi ve tasarlanmas1 (JICA)
Kesme cigek tasarlama projesi

Grafik tasarim projesi (JICA)

Devam Ettirilen Di1g Kaynakli Projeler:

Orta dgretim projesi
KOSGEB ve AB-MEDA hazir giyimle ilgili bulunan sektorde mesleki egitim

projesi

KOSGEB ve AB-MEDA ayakkabiciligin egitimi enstitiisii projesi
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Kuyumculuk ile taki tasarlama projesi (JICA)
Paket siisleme projesi (JICA)
Japonya kiiltiire] yonden hibe yardimi projesi

AB Egitim Programlar:

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi: Politika gelistirilmesi, planlammast,

uygulanmasi, denetlenmesi. Proje yonetimi

Yenilesme ve Degisim icin Tiirkiye'de Sosyal Diyalogun Giiglendirilmesi
Projesi icerisinde ¢alisan kadinlara hibe projeleri destegi.

Yenilesme ve Degisim icin Tiirkiye'de Sosyal Diyalogun Giiglendirilmesi
Projesi dahilinde “Is ve Aile Yasaminin Uyumlulastiriimas: Baglaminda
Cocuk ve Yashh Bakim Hizmetlerinin Gelistirilmesi” Calisma Grubuna
politikaya dair oneriler

Aktif Isgiicii Programlari Projesi icerisinde (ISKUR ile beraber): 28 il icinde
yalnizca isi olmayan kadinlarin ve genglerin istihdam edilebilmesini arttirmak
icin projeler kapsaminda yapilan hibe.

Hollanda’nin Calisma Isleri Bakanligr’yla "Istihdamda Toplumsal Cinsiyet
Esitligini Gii¢lendirme Projesi": Istihdam edilmede toplumsal cinsiyet
esitliginde daha da giiclendirmeye gidilmesi, kayd1 olmadan yapilan istthdam
ile miicadele edilmesi, esit ise esit iicretler ve esneklik saglanan alanlarda da

sosyal ortaklar ile birlikte calisma (TUSIAD 2008a).

Bagbakanlik Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Genel Miidiirligii:

Politikalarin gelistirilmesi, Uygulanmasina Dair Proje yonetimi

Sosyal Riski Azaltma Projesi (SRAP): Yeteneklerin gelistirilmesi i¢in egitim,
kalic1 olmayan istthdamlar ve sosyal altyap1 projesi destekleme programlari.
(2007 yilinda bitti)

Kiigiik Olgekli Gelir Getirici Projeler kapsaminda kadinlar ya bireysel olarak
ya da gruplar seklinde destek gordii.

Bagbakanlik Giineydogu Anadolu Projesi Bolge Kalkinma Idaresi (GAP):

Kadinlara yonelik proje temelli kalkinma giiclendirme ¢aligmalari



44

¢ Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP: United Nations Development
Programme)'nin yiiriitiiciiligiinde siirdiiriilen "Kadinin Sosyo-Ekonomik
Durumunun Gii¢lendirilmesi Projesi" (GAP Bolgesi'nde Entegre Bolgesel
Kalkinmanin Giiclendirilmesi ve Sosyo-Ekonomik Farklarin Azaltilmasi-
Asama) icerisinde, GAP Bolgesinde dezavantaja sahip gruplarin (kadin, geng
ve sokakta calisan cocuk grubu) sosyal gelisiminin saglanmasi ve istihdam
edilmesinin artirilmas1 ve bolgesel kalkinma projelerinde plan yapilmasi,

yonetimi ve uygulanmasi i¢in kapasite gelistirilmesi hedeflendi.

Bu dahilde asagida bulunan projeler gergeklestiriliyor:

e Uriin Gelistirilmesi ve Pazarlanmasi: Tasarim Atolyeleri/Fuarlar/ Alt yapinin
olusturulmasina yonelik kooperatifler. (Mardin, Gaziantep,
Adiyaman/Besni/Suvarli Koyii, Siirt)

e istihdam olusturma: Kadina istihdamin olusturulmasi hedefiyle, lokanta-
pastane ve el sanatlari/hediyelik esya yapilan atolyeler kurulmakta(TUSIAD
2008a).

2.5.2. Toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen uluslararasi kuruluslar

UNDP: Kalkinma alaninda politika gelistirme, standart koyma, proje gelistirme

e Giineydogu Anadolu Projesi-Girisimci Destekleme Merkezlerinin (GAP-
GIDEM) kurulus ¢alismalarinda yer aldi.

e Bagbakanlik Giineydogu Anadolu Bolgesi Kalkinma Idaresi ile Kadinin
Sosyo- Ekonomik Durumunun Gii¢lendirilmesi Projesinde (GAP Bolgesi'nde
Entegre Bolgesel Kalkinmanin Giiglendirilmesi ve Sosyo-Ekonomik

Farkliliklarin Azaltilmasi Asama ) yer aldi.

Avrupa Birligi (AB-EU): Birlik politikasina uyum yoniinde standart koyma,
proje gelistirme
e GAP-GIDEM, Avrupa Komisyonu finansmanl bir proje olarak baslatildi.
e ISKUR ile birlikte "AB Aktif Isgiicii Programlar1 Projesi Yeni Firsatlar Hibe
Programi"m yiiriitmiistiir (2004—2006).
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e Calisma Bakanligt ve ITC-ILO/DelLeeuw Uluslararast Konsorsiyumu ile

Sosyal Diyalogu Gelistirme Projesini yliriitmiistiir.

ILO: Calisma hayati alaninda politika gelistirme, norm koyma, proje gelistirme

e Kadin Girisimciliginin Gelistirilmesi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi'nin
(WEDGE) bir bileseni olan Kiiciik Girisimciligi Gelistirme Programi (SEED)
kapsamindaki calismalar1 ile girisimcilik baglaminda kadinlara destek
saglamaktadir.

¢ GAP Bolgesinde “Kendi Isini Kur” egitim programini destekledi.

e Tiirkiye'de kadin istihdami ile ilgili arastirmalar1 destekliyor (TUSIAD
2008a).

2.5.3. Toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen sivil toplum kuruluslari

e Tiirkiye Kadin Girisimciler Dernegi (KAGIDER)

e Kadin Girisimci Is Gelistirme Merkezi (ISKUR ABAIP kapsaminda): 2005
senesinde 60 kisilik girisimci aday grubuna egitim verilmesi, secilen 5 adet
girisimci projeye de inkubator/kulucka hizmetinin verilmesi ve sirketlerine
kuruluslarinda destek saglamak.

¢ Kadindan Kadina Koprii Projesi (Yeditepe Universitesi isbirligiyle): Mardinli
olan kadinlara hem egitim hem de tasarim destegi verildi. KAGIDER
goniilliisii olanlar, sponsorlardan aldigi destekle ve CATOM (Cok Amacl
Toplum Merkezi) ile beraber, kadinlarin kendi bolgelerindeki kaybolmak
tizere olan geleneksel iirlinlerin (masa Ortiisii ve bittim sabunu) tekrar
tiretilmesi i¢in destek verildi.

e Su Damlas! Projesi: ISKUR ABAIP dahilinde devam ettirilen bu projenin
sonunda; Ankara, Izmir, Bursa ve Adana, Denizli, Gaziantep ve Kayseri
illerindeki 24 kadin girisimci adayma insan kaynaklar1 ve yonetimi hakkinda
danmigsmanlik sirketleri kurdular.

e Kadin Girisimci Destek Paketi (2006-...): KAGIDER, kadinlarin

girisimciliklerine destek vermek amaciyla, Garanti Bankasi ile birlikte kadin
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girisimcilerin gereksinimlerine uygun bi¢cimde yapilandirilan bir Kadin

Girisimci Destek Paketi olusturuldu.

Kadin girisimciler, bu paketle birlikte 30.000 dolara varan KOBI proje kredisi

almanin yaninda, hem ihtiyag¢ hem de yatirim kredileri, nakit para kredileri ve isyeri

kredileri

kullanmaktadirlar. Ayriyeten, dis ticaret hizmetleri, giivence mektuplari,

bireysel emeklilik, isyeri sigortasi vb. iiriinlerden de faydalanmaktadirlar. Paket

kapsaminda olan kadin girisimciler, KAGIDER biinyesinde verilen egitimleri iicret

vermeden almaktadirlar. Bu paketle birlikte KAGIDER danigsmanlik saglama destegi de
sunmaktadir. KGDP'den ise 1700 kadin girisimci faydalanmistir (TUSIAD 2008a).

Girisimci Destekleme ve Gelistirme Merkezi (2007-...): Citibank’in sagladigi
destekle kurulmus olan girisimciye destek verme ve girisimciyi gelistirme
merkezi, kadinin ekonomik acidan giiclendirilmesini ve gelistirilmesini
amaclanmistir. Bir is kurma diisiincesi bulunan ve KAGIDER’de temel
girisimcilik egitimine tabi tutularak, bir ofise gereksinim duyan girisimci
adaylari, KAGIDER'de 6 aylik siirede, kendi sahsi ofislerini kurabilecek
pozisyona gelene degin {iicrete tabi olmayan bir ofise sahip olmaktadir

(TUSIAD 2008a).

Merkez tarafindan saglanan destek hizmetler sunlardir: Ofis altyapisi,

mentorluk, danmigsmanlik, networking, profesyonel anlamda destek, finans, hukuk,

reklam, pazarlama hizmetleridir.

Kadin Girisimciligi Programi1 (UNDP ve GAP-GIDEM ile): Ciraklik egitimi.
“Kadin Isbasinda” Koalisyonu: Bu koalisyon, girisimcilik egitimini 2007
yilinin bitimine dek 1.300 kadin girisimciye girisimcilik egitimi, 9 girisimci
kadina mentorluk hizmeti, 5 kadina inkubasyon hizmeti saglanirken, 53 kadin
da staj yapma olanagi buldu.

Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV)

Tasarruf etmek icin gruplarin olusturulmasi,

Is, iirin ve yeniden iiretmek icin yeteneklerin gelistirilmesi islevleri ve
girisimcilik egitimleri,

Nahil Kadin Uriinleri ditkkan1 (WEB tabanl).
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e Kadin ve ¢cocuk merkezlerinde bulunan kadinlar1 desteklemek ve o kadinlara

da bu merkezlerin biinyesinde istthdam edilme imkant,

Cagdas Kadin ve Genglik Vakfi (CKGV)

“Kadinlar icin Kadinlar” Projesi (Nehem International destegi ile 2004-2006):
Kadinlar hem giiclendirme hem de girisimcilik egitimlerine tabi tutuldular; Kadin
Egitim ve Istihdam Merkezi kuruldu; kadimlarin kendilerine ait kiiciik sirketlerini

kurabilmeleri amaciyla destek verildi (TUSIAD 2008a).

2.6. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Toplumsal Yasama Yansimalari

“Insan yasamu etkinlikler, davranislar, roller v.b gibi farkli unsurlarla iliskili
olup, yasama katilimin pek c¢ok etkisi farklt sosyal rollerin kullanilmasi ile
kolaylasmaktadir. Dolayisiyla bir bireyin kimligi pek cok sosyal roliin kompleks bir
karigimi olarak tanimlanmakta, bazi roller diger roller ile karsilastirildiginda daha cok
anlam ve onem arz etmektedir.” (Yasar 2011: 12). Bu ¢ercevede kaliplagmis toplumsal
cinsiyet yargilarina gore, kadinlarin en miihim vazifesi ¢ocuklarla ilgilenme, aile
yasaminin devami adina gereken temel ev islerinin sorumlulugunu alma; erkeklerin
roliiyse ailesinin gecimini temin etmedir. Kadinlar ve erkeklerin ne sekilde
giyinecekleri, davranacaklar1 ve hareket edecekleri, icinde yasanilan toplumdaki kiiltiire
gore sekillenmektedir. Bir baska deyisle,” bireyler disi ya da erkek cinsiyetiyle dogarlar
fakat yetistirilirken, toplumlarin cinsiyetlere has diisiindiigii roller baglaminda erkek ya

da kiz cocugu olmay1 dgrenerek biiyiirler.” (Demirbilek 2007: 13).

Alanyazinda, erkek ve kadinin rolleri toplumsal cinsiyet yoniinden geleneksel ve
de esitliksiz sekilde belirlenmistir. Bu geleneksel rollerde kadinlara yiiklenmis olan
roller; cocuk dogurarak biiylitme, yemek ve temizlik yapma benzeri ev islerinde
sorumluluk ve kendisinden 6nce eslerinin ve ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilama, gibi
esitlik¢ci olmayan sorumluluklar iken erkeklere yiiklenmis olan roller; ev disinda

calisma, ailesi icin sikintilarla basa c¢ikma, evi gegindirme ve ailenin reisi olma gibi
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sorumluluklardir. Bu roller esitlik¢i degildir. Nitekim esitlik¢i roller; erkek ve kadinin

yiikiimliiliiklerinin esit sekilde paylasildig rollerdir (Onat 1993: 23).

Kadinlarla erkeklerdeki biyolojik yonlii farkliliklar, sosyal yapinin icinde
kiiltiirel ogelere gore degerlendirilir. Onlarin ne tiir tutumlar ve davranislar
gelistirebilecekleri, sahip bulunacaklar1 haklarin ve ozgiirliiklerin neler olacagi ve bu
hak ve oOzgiirliikklerin sinirlarinin ne sekilde olmasi gerektigi, bu sosyokiiltiirel yap1
tarafindan belirlenir. Bu beklentiler, toplumdan topluma ve ayni toplum iginde bir
toplumsal kesimden digerine kismen degisse de Oziinde ortak noktalar vardir. Bu 6z,

toplumsal cinsiyet temelli asimetrinin yani farkliliklar ve esitsizliklerin varligidir.

“Geleneksel aile cercevesinde erkekler tamir, bahg¢e bakimi1 gibi isleri
yaparlarken, kadinlar kendilerine verilen yemek pisirme, bulasik yikama ve ev temizligi
gibi isleri yapmaktadirlar” (Saymn 2007: 11). Bu geleneksel degerler acisindan, erkek
kuvvetin 6n planda oldugu isleri yaparken kadinlar daha hafif ve basit oldugu diisiiniilen

islerle ugragsmaktadir.

Sosyal yasamda, toplumsal cinsiyet rollerinin yansimalari gozoniine alinarak
bakildiginda kadinlarin ¢ocuk bakimi, ev isleri ve yemek yapmak gibi sorumluluklari
tistlenmeleri beklenir. Evlilik yasaminda kadinlarin siirekli geri planda kalmasi, kendine
ait kararlart alirken dahi esine danmigsmasi halk agzindaki ifadeyle “evinin kadini,
cocuklarinin annesi” olmasi beklenmektedir. Calisma yasamindaysa, ilicret ve statii
yoniinden erkeklere nazaran daha diisiik ve onemsiz islerde calismalari, ataerkil yapi

tarafindan uygun goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, globallesme ve kiiresellesmenin tesiriyle
sekillenmektedir. Erkek ve kadina yiiklenen bu rollerin degisimi ev ile is yasamindaki
rollerin de degismesine sebep olmaktadir. Ulkemizde de gecerli olan kentlesme ve
ekonomik gelismenin bir sonucu olarak toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve kliselerinin
getirisi olarak gorev dagiliminda, kadin ve erkege yonelik roller ve tutumlar degismis ve

modernlesmistir. Kirda, geleneksel olarak kadina ait olan ev isleri ve annelik rolii;
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kentte, 6zellikle calisma yasamina katilan kadinlarin sahip oldugu ailelerde, roller, esler

arasinda paylasilmis ve kadinin yeni roller almasi s6z konusu olmustur. (Tok 2001).

Degisen toplum sartlarina paralel olarak gelisen ekonomi bdyle bir gorevsel
dagilim1 zorunlu hale getirmektedir. Ancak kadinin ¢aligma yasamina girmesine ve para
kazanimi roliiniin paylasilmasina ragmen, erkeklerin ev isleriyle ilgilenmesiyle alakali
kaliplagsmis hiikiimler, varligin1 hala devam ettirmektedir. Kisaca kadinlarin ¢alisma
yasamina girmeleriyle sahip oldugu roller artmis erkeklerin rollerindeyse fazlaca bir

degisim yasanmamistir.

2.7. Diinya’da ve Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet ile lgili Durum

Her iki cinsiyeti de “Cinsiyet Ayrimcilig1” olumsuz bir bicimde etkilemektedir.
Fakat, diinya genelindeki uygulamalarla, istatistiklere bakildig taktirde, kadinlarin
bundan daha ¢ok etkilendikleri rahatlikla goriilmektedir. Nitekim diinya iizerindeki 3,1
milyar yoksulluk ceken insanin yiizde yetmisi kadinlardan olugmaktadir, buna da
yoksulluk feminizasyonu denilmektedir. Okuma yazma bilmeyen, dokuz yiiz milyon
insanin {icte ikisi yine kadinlardan olugmaktadir. Besleme bozuklugu ve kansizligin
goriilme orani; kadinlarda 2 kat daha yiiksektir. Aym iste calisan kadinlara, erkeklere
nazaran yiizde 30 ila 40 daha az 6deme yapilmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde, 7
erkek idareciye karsilik, 1 kadin idareci bulunmaktadir. Ulke parlamentolarindaki
sandalyelerin ylizde 10’u; bakanliklarinsa yalnizca yiizde 6’s1 kadinlardan olusmaktadir

(Akin 2007: 2).

BM’nin onciiligiinde gergeklestirilen kimi faaliyetlerle, olusturulan birimler,
kadin ve erkek esitligiyle, kadinlarin statiilerini iyilestirmek i¢in ciddi girisimlerde
bulunmuslardir (Akin, A., 2003). Tiirkiye’deki toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinda
temel Atatiirk devrimleridir. Cumhuriyetin kurulmasini takip eden senelerde, cinsiyet
esitliginin gerekliligine olan inang ile yapilan devrimlerle, bir taraftan ¢agdas bir devlet
olusturulur iken, ote taraftan da ciddi bir sosyal degisime gidilmistir. Cumhuriyetin

kurulugsunu izleyen ilk on senedeki reformlar, kadinin vatandashik hakkin1 elde
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etmesinin yan1 sira toplumun yeniden yapilandirilmasimi da temin etmistir (Uner vd.

2004).

Cumbhuriyetin kurulmasiyla ulasilan kimi kazanimlara ragmen, bugiin kadinlarin
toplum igerisindeki konumlari incelendigi taktirde toplumsal cinsiyet esitsizliginin
mevcudiyeti belirgin bi¢imde goriilmektedir. 1980°’den sonra verilen miicadelelerin
neticesinde toplumsal cinsiyet esitligi hususunda saglik, egitim ve hukuk benzeri klasik
politika sahalarinda belirli bir duyarlilia ulasilmissa da, bu bakis agisini arastirma,
istthdam, yetkilendirme, karar siireclerine katilim, biitce ile mali politikalar benzeri

sahalara yerlestirme hususunda, gereken duyarliliga heniiz kavusulamamaistir.

Tiirkiye’de 1997°den beri okuma yazma bilmeyenlerin oraninda kademeli
diisiisler olsa da, 2003 ve 2006 arasinda toplumsal cinsiyet farkinin giderilmesi
noktasinda bir gelisme gosterilememistir. Yillar bazinda Tiirkiye’deki kadin ve erkek
okur yazarlik diizeyleri incelendigi taktirde; 1997°de kadinlardaki okur yazarlik yiizde
76.9’dur 2008’de ise bu oran yiizde 91.9 olmustur. Tiirkiye’de, evli 15 - 49 yaslar
arasindaki kadinlarin yiizde 89’u okur yazardir. Yine yetiskin erkeklerdeki okur yazarlik
seviyelerine bakilirsa 1997 yilinda yilizde 93.9, 2008’de ise ylizde 93.5 olarak tespit
edilmistir. 2006’da, kadinlarin is giiciine katilim orani yiizde 24.9; istihdam oranlarysa
yiizde 22.3’tiir. Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018 verilerine gére kadinlarda okuma
yazma bilmeyenlerin sayisi, erkeklere gore 6 kat daha fazladir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2018 genel saglik durumundan memnuniyet diizeyi arastirmasina gore
erkeklerin saglik durumundan memnun olmama durumlar yiizde 10 iken; kadinlarda bu

oran yaklasik yiizde 16 dir (TUIK, 2019).

Tiirk kadim secme ve secilme hakkin1 mahalli se¢imler icin 1930 yilinda, genel
secimlerdeyse 1934 yilinda kazanmis olsa da, halihazirda siyasette ciddi bir katilima
ulastiklar1 soylenemez.

2.7.1. Diinya’da Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelisimi

Diinyada toplumsal cinsiyet esitligindeki gelisime bakilacak olursa;
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® 1945’te Birlesmis Milletlerin kurulusuna dair Taslak Birlesmis Milletler
Anlagmasinin ele alinmis oldugu konferansta, “erkekler arasinda esitlik”
maddesi “kadinlar ve erkekler arasinda esitlik" seklinde giincellenmistir.

e 1946’da, “Birlesik Milletler Kadinin Statiisii Komisyonu(BMKSK)” kadin
erkek esitligi ve de kadinlarin sosyal konumlarinin yiikseltilmesiyle alakali
bir komisyon seklinde kurulmustur.

e 1948°'da kabul edilen “Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nin 1. ve 2.
maddelerinde, “biitiin insanlarin esit dogduklar1 ve herkesin 1rk, renk,
cinsiyet, dil, din, siyasal ya da baska bir goriis, ulusal ve toplumsal koken,
dogus ya da benzeri baska bir statii gibi herhangi bir ayrim gézetilmeksizin,
bu bildirgede belirtilen tiim hak ve Ozgiirliiklere esit bicimde sahip oldugu”
belirtilmistir.

e BM 1975 ve 1985 yillarinin arasini “Diinya Kadin On Yili” seklinde ilan
etmistir. Bu on yildaki en miithim girisim 1979’da Birlesmis Milletler Genel
Kurulu’nda kabul edilen “Kadina Karsi Her Tiirlii Aymrmmciligin Onlenmesi
Sozlesmesi (CEDAW)” dir. Uluslararast bir yasa vasfindaki bu sozlesme
1980°de iiyelerin imzasia acilmistir. 2005 yili itibari ile yiiz seksen iilke bu
so0zlesmeyi imzalayip parlamentolarinda da onaylamistir. 98 iilkeyse yalnizca
imzalamistir. Birlesmis Milletler bu on yilda bazi Diinya Kadin
Konferanslarinin gerceklestirildigi bir zaman dilimi olmustur. Bu cercevede,
1975 yilinda Mexico City’de, “Birinci Diinya Kadin Konferans1” yapilir ve
olusturulan eylem planinda ise, iiye iilkelerde kadinlarin sorunlarina ¢éziimler
getirecek milli mekanizmalarin kurulmasi tavsiye edilmistir. 2. Diinya Kadin
Konferans1 1980’de Kopenhag'da gerceklestirilir. 1985 yilinda ise Nairobi'de,
"Kadin icin Esitlik, Kalkinma ve Baris konularinda Birlesmis Milletler Kadin
On Yilimin Degerlendirilmesi" maksadiyla bir konferans diizenlenmis ve
“Kadinin ilerlemesi Icin Nairobi ileriye Doniik Stratejileri” kabul edilir. Bu
tiirden faaliyetler Avrupa’da da yapilmis, Avrupa Konseyi 1979’da kadin ve
erkek esitligini temine doniik olarak ilk komitesini teskil etmistir.

e 1992°de Avrupa Konseyi icerisinde Kadin ve Erkek Esitligi YOnetim
Komitesi kurulmustur, bu komite konsey icerisinde kadin ve erkek esitligi

hususundaki oncelikli kurulustur.
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BM siireclerine “kadinin insan haklar” nosyonunu getiren Diinya Insan
Haklar1 Konferansi, 1993’te Viyana’da gerceklesir. Bu konferans, uluslararasi
kadin hareketi adina bir doniim noktasi olur.

1994’te Kahire’de Birlesmis Milletler tarafinca Uluslar Arasi1 Niifus ve
Kalkinma Konferansi tertip edilmis, bu konferansta “Ureme Saghig1 ve Ureme

Haklar1” konular1 tanimlanarak vurgulanir.

2.7.2. Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelisimi ve Politikalar

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitligi gelisimi adina yapilmis olan girisimler

sunlardir:

1924°te yiiriirliige girmis olan Tevhid-i Tedrisat Kanunu’yla egitim tek bir
cat1 altina alinarak kadin ve erkeklerle esit egitim olanaklari sunulmustur.
1926°da kabul edilmis olan Medeni Kanun ile kadinlarin toplumsal yasami
caga uyacak bir bicimde olarak tanzim edilmis ve temel haklar1 da kendilerine
verilmistir.

1930 yilinda yilinda mahalli idarelerde segme ve secilme hakkini elde eden
kadinlar 1934’te ise milletvekilligi hakkina kavusmuslardir.

1935°te secme ve secilme hakkini ilk kez kullandiklart se¢cimlerde Meclis’teki
kadinlarin oran1 yiizde 4.6 olmustur.

XII. Milletleraras1 Kadin Konferansi, 1935°te M. Kemal Atatiirk’iin
himayesinde Beylerbeyi Sarayi’nda toplanmustir.

1965’te Niifus Planlamas1 Hakkindaki 557 Sayili kanun ¢ikarilmis, bu
yasayla kisilerin iireme haklarim1 kullanabilmeleri hususiyetle kadinlarin
sagliklar1 yoniinden ciddi kazanimlar1 getirmistir.

1983’te, kadin iireme hakkina duyarl olan ve kadinlara istemedikleri gebeligi
sonlandirmada karar alma yetkisini veren 2827 Sayili kanun kabul edilir.
Tiirkiye, 1985’te CEDAW sozlesmesini imzalamistir.

Tiirkiye, 1990’da “Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ni imzalamistir. Toplumsal
cinsiyet ayirimciliginin 6nlenmesi ve kadin erkek esitligi gibi konularda
onemli bir mekanizma olan “Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirligii”

(KSSGM) kurulmus ve daha sonra adi Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii
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seklinde degistirilir. Tecaviiz magduriyetinde hayat kadini olma halinde
cezanin indirimini 6n géren kanun hiikkmii yiiriirlikten kaldirilir.

e Tirkiye, 1994°te Kahire’deki Niifus ve Kalkinma Konferansi'na katilarak tiim
kararlar1 imzalamastir.

e 1995’te Pekin’deki 4. Diinya Kadin Konferansi'na katilarak tiim kararlari
cekincesiz olarak imzalamustir.

® 1997°de, zorunlu egitim 5 yildan 8 yila ¢ikarilir.

e 1998’de Aile i¢i siddet magdurlarinin korunmasi adina gereken tedbirleri
diizenleyen 4320 Sayil1 “Ailenin Korunmasina Dair Kanun” yiiriirliige girer.
Tiirkiye’de ilk kez bu diizenleme ile aile ici siddet hukuki olarak tanimlanmais
ve bu durumlarda magdur sikayeti olmaksizin kolluk kuvvetleri ve adalet
mekanizmasinin ~ harekete  gecmesi  temin  edilmistir.  Kanunun
uygulanmasindaki  aksakliklarin  diizeltimi maksadiyla bu  yasada
degisiklikleri kapsayan diizenleme 2007°de yiiriirliige girer. Bu
diizenlemelerden sonra da uygulamaya dair bir Yonetmelik hazirlandi ve

2008 de yiirtirliige girdi.

2.8. CEDAW Sozlesmesi ve Tiirkiye

Tiirkiye CEDAW sozlesmesini 1985 yilinda imzalamis ancak 15. ve 16.
maddeleri, Tiirk Medeni Kanunundaki evlilik ve aile iliskileri hiikiimleriyle celismesi
sebebiyle cekince koymustur ancak 1995°te IV. Diinya Kadin Konferansi’n1 eylem
imzalayarak cekincelerini kaldirma taahhiidiinde bulunmustur. Tiirkiye, medeni
kanunda yaptig1 degisikliklerle CEDAW’daki biitiin ¢ekinceleri 1999’da kaldirarak

ciddi bir adim atar.

“Tiirkiye her dort yi1lda bir CEDAW Sozlesmesi ile ilgili ilerlemeleri bir raporla
BM’e bildirmek zorundadir. Bu konudan sorumlu olan kurum, uluslararasi sozlesmeleri
uygulamak {izere kurulan Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii’diir.” (Atis

2010: 29)
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Kadin istthdaminin Tiirkiye’de erkek istihdamina nazaran diisiik oldugu ve de
yillar itibariyle kadinlarin is giicine katilimlarinin azaldig1 da goriilmektedir. Ancak
kadinlarin ekonomik ve sosyal ilerlemelerden faydalanabilmeleri adina is giiciine aktif
katilimlar1 gerekmektedir. Is giiciine kadilarin katiliminda kanuni yonden bir sinirlama
olmasa da aile icerisindeki gorevleri, kadinlar1 is yasamindan uzaklagtirmakta,
potansiyellerini ortaya koymalarinda da engeller olusturmaktadir. Kadinlarin aile ve is
yasamlarinin dengeli olabilmesi adina, sorumluluklarin kadin ve erkek arasinda

paylasimi ve devlet destegi onem arz etmektedir (Mardin 2000).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nde “tiim kadin ve erkekler ayrimciliga
ugramadan yasama, saglik, egitim ve calisma haklarindan esit olarak yararlanma
hakkina sahiptir” denilmektedir (Atis 2010: 29). BM tarafinca 1979’da yayimlanan
CEDAW vyani Kadinlara Karsi Her Tiirli Ayrimciligin  Onlenmesi Sozlesmesi
Tiirkiye’de 1985°te imzalanip, 1986’da yiiriirliige girmistir. Ancak toplumsal cinsiyet
esitsizligi halen devam etmektedir. Yine son donemlerde takip edilen politikalarla
kadinlarin bedenlerine ve hayatlarina dair 6zgiir sekilde karar verebilme haklar1 daha

cok ellerinden alinmaktadir.

Saglik sektorii, hem tibbi hizmeti verenler hem de destek hizmetlerde calisanlari
kapsayan, pek cok farkli meslek grubunu barindiran bir sektordiir. Bunlar; hekim,
hemsire, ebe, saglik teknisyenleri anestezi, radyoloji, cevre sagligi vb) gibi tibbi
hizmetleri sunanlar ve biiro isleri, temizlik, bilgi-islem, giivenlik gibi destek hizmet
calisanlaridir. Saglik sektorii emek yogun bir karaktere, bu nedenle de biiyiik bir
istihdam hacmine sahiptir. Gerek kullandig1 kaynaklarin miktar1 gerekse istihdam ettigi
emek giicliniin biiyiikliigli bakimindan ekonominin en ©Onde gelen sektorlerinden
birisidir (Atis 2010: 29). Saglik sektorii cesitli alt kollara ayrilmistir. Bu alt kollarin
cinsiyetlere gore, ayrilmis oldugu goriilmektedir. “Emek yogun” bir sektor olmasi goz
oniinde bulundurulursa bu sektordeki cinsiyet¢ci ayrimciligin nedenleri daha iyi

anlagilacaktir.

Saglik kurumlari is alan1 olarak daginik bir ¢alisma yapisina sahiptir. Egitiminin

profesyonel olmasi, sektoriin kalifiye personeller {izerinden yiiriidiigiinii gosterir. Bu
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sektordeki bakim islerinden, idari islere kadar katman haline gelmis hiyerarsik bir
yapilanma vardir. Boylesi bir diizen i¢inde kadinlar ve erkekler farkli alt kollara
yonelmiglerdir. Erkekler, karar alan ve idare eden pozisyonlardayken kadinlarsa
erkeklerin aldig1 kararlari ifa eden ve de yonetilen pozisyonundadirlar. Orgiitsel
hiyerarsi igerisinde kadinlar finans, planlama ve karar alma organlarinda neredeyse yok
denecek kadar az temsil edilmektedir. Saglik sektoriinde sayica fazla olmalarina karsin,
mesleki olarak belirli alanlarda kadin yigilmas1 goriilmektedir. Bunda da yine toplumsal

cinsiyet rol ve tutumlarinin etkisi azzimsanmayacak diizeydedir.

Yapilan bir¢ok ¢ok arastirma neticesinin de gosterdigi gibi bu sektorde erkek ve
kadin dagilimi farkli farklidir. Bir arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde erkek bir
doktorun “bir saat evvel insani1 kesip uzuvlarini ¢ikarmis olan bir kadin, sonra eve gidip
nasil yemek yapar” ifadeleri, ilging olmasinin yaninda kadinlarin mesleki tercihiyle, ev
icindeki sorumluluklarinin arasinda bir baglanti kurup, kadinlar1 belirli bir meslekten

dislamanin agirlagtirilmis soyleminden baska bir sey degildir (Perim 2007).

Sektorlerin cogunda oldugu gibi kadinlar, saglikta da uzmanlasacaklar: sahalar
secer iken erkeklere nazaran daha az rekabet gerektiren dolayisiyla daha diisiik iicret
alanlarim1 secmektedirler. Bu durum kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin diger
gereklerini de yerine getirmelerinden de kaynaklidir. Kadinlar, giindiiz is yerinde

calisirken aksam da ev isleri ile mesgul olmaktadirlar.



III. BOLUM

3. SAGLIK HiZMETLERIi VE TOPLUMSAL CiNSIYET

3.1. Saglik Hizmetinin Tanimi1

Saglik hizmeti, bireyin ve de toplumun saghiginin korunmasiyla birlikte,
hastaliklarin teshis ve tedavi edilmesi suretiyle saglik kazandirma islemidir. Bu islemler
esnasindaki tedaviler, bakim hizmetleri ve koruyucu saglik hizmetleri biitiinciil olarak
saglik olgusunun kapsadigi bir alandir. Bireysel saglik iistiinden koruyucu saglik
hizmetlerinin en miihim etkisi, bu saglik hizmetinden yararlanma ya da tam tersi

yararlanmamadir (Giiven 2004).

Bireylerin hastaliklarinin tedavisi hususunda tibbi gereksinimlerinin karsilanip
karsilanmamasi, i¢inde olduklar1 psikolojik vaziyet, daha evvel tedavi aldiklar1 oteki
saglik kuruluslarindan edindikleri bilgilerle deneyimler, toplumdaki statiileri, kaliteyi
nasil anladiklar1 hususlari, koruyucu saglik hizmetinden bekledikleri hizmet sunumunu

etkileyen unsurlardir (Celikkalp 2011: 2-3).

Rehabilitasyon, koruyucu saglik, tedavi hizmetleri ve sagligin gelistirilmesi
saglik hizmetleri biinyesindeki hizmet sunumlaridir. Gelismis iilkelerdeki en 6nemli
ozelliklerden birisi yurttaglarina sundugu saglik hizmetlerindeki kalitedir. Gelismislik
yalnizca ekonomik yonden degil, toplumsal saglik da dikkate alinmak suretiyle
degerlendirilir (Sozen ve Ozdevecioglu 2002). Saglik hizmetlerindeki ilerlemeyi temin
etmek, saglik hizmetlerine yeni boyutlar ilave etmek, saglik sistemindeki idarecilerin
gorevleri arasindadir. Planlayicilarla, yoneticiler, sistem degisikliklerinde tiim

faktorlerin etkilerini gozoniine almalidirlar.
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Saglik sektoriiniin 6teki sektorler ile baglantilarinin kuvvetlendirilmesi, bireysel
ve toplumsal saglik hizmetlerinin icrasi esnasinda oteki sektorlerdeki kurum ve
kuruluglarla birlikte hareket etmeleri gereklidir. Uluslararas1 diizeydeki saglik orgiitleri,
milli saglik sektorlerinin hem kendi milli sektorleriyle hem de uluslararasi sektorlerle

beraber calismalarinin dnemli oldugunu ifade etmislerdir.

Temel saglik hizmetlerindeki sunumlarin; bilimsellige dayali, uygulamay1 esas
alan, toplumdaki her bireye ulasacak seviyede kuvvetli bir oriintiiye sahip bulunmasi ve
de entegre olmasi gereklidir. Bilimsellige dayanmayan, geleneksel saglik yontemleri
giincelligi olmayan islemlerdir. Giincel olmayan saglik hizmeti sunumu, toplumsal

saglikta bozulmalara sebep olmaktadir (Akdag 2013).

Ulusal ve uluslararast saglik hizmetleri sunucularinin temel hedefleri,
toplumdaki saglik hizmetlerine doniik talepleri ifa etmektir. Topluma sunulan saglik
hizmetlerinin yeterli bulunmas1 durumunda bireysel ve toplumsal sagligin yakalanmasi
sagliktaki yoOneticilerin asil amaclaridir. Kisilerin sagliklarin1 kaybetmeleriyle baglayan
stirecleri onlarin lehine cevirip onlar1 sagliklarina kavusturma saglik hizmetleriyle
miimkiin olmaktadir. Sagliksiz bireylerin, hastaliklar1 boyunca fiziksel ve de ruhsal
sikintilarinin hayatlarina getirdigi eksikligi yok etmeye doniik gayret gosterilmelidir.
Toplumsal sagliktaki seviye, cagin gereklilikleri diizeyine ¢ikarilmalidir. Bu baglamda
saglikla alakali yapilan tiim calismalar saglik hizmetleri seklinde tarif edilir (Oztek
2001: 1-2).

Kisilerin sagliklarin1 bozmakta olan etkenlerin yok edilmesi, toplumsal sagligi
bozan faktorlerden uzak durulmasi, sagliklarimi yitirmis olan kimselerin yeniden
sagliklarina kavugmalarinin temini, ruhsal ve bedensel yeteneklerini kaybetmis kisilere
bu yetilerin tekrar kazandirilmas1 adina tedaviye tabi tutulmalari, saglik hizmetleriyle

ilgili kanunlarda ifade edilmektedir.

Kisisel ve de toplumsal sagligin muhatazasi, kisilerin hastalanmalarindan sonra
iyilestirilmeleri, sayet iyilesme saglanmazsa kisinin yasam faaliyetlerini devam

ettirebilmesi adina, sagliktaki hizmet sunumlarinin plani saglik hizmetleri seklinde ifade
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edilir. Ayrica saglik hizmeti sunumlarinin da yiiksek kalitede olmas1 gereklidir (Ertem

2007).

Saglik hizmetleri, kisisel sagligin muhafazasi, sagliga zarar veren etkenlerin yok
edilmesi, saglhigini yitiren kisilere bakim saglanmasi, bedensel ve ruhsal yetilerini

kaybedenlerin rehabilitasyonlar: siireclerinden olusur (Odabas 1998).

Saglik hizmetleri, temel olarak kisisel sagligin olusturulmasi ve devamini amag
edinir. Bunlarin yaninda hastaliktan korunma tedbirlerinin yayginligina ragmen kisilerin
sagliklarim  kaybetmeleri de muhtemeldir. Sagliklarin1  kaybeden kisilerin
hastaliklarindan kurtarilip sagliklarina tekrar kavusturulmalari, tedaviyle gergeklesir.
Yine saghigin1 tamamiyla elde edemeyen Kkisilerin, fiziksel ve de ruhsal eksiklikleri
sebebiyle hayatlarinda normal bireyler gibi hareket etmelerine yonelik rehabilite

teknikleri kullanmak da saglik hizmetlerindeki hedeflerdendir (Oztek 2001: 1-2).

Saglik hizmetlerinin sunumunda temel hedef, insan Omriiniin uzatilmasidir.
Gelismis olan iilkelerdeki saglik hizmetlerinde, yeni buluslarla beraber, kisilere verilen
saglik hizmetlerinde cesitlilik saglanmistir. Genel olarak saglik hizmetleri ekonomik
yonden gelismis olan iilkelerde daha ileri seviyededir. Her iilkenin sagliga ayirmis
oldugu odenek farklilik tasimaktadir. Bu farkliliklar sebebiyle saglik hizmetlerindeki
sunum ve kalite de farklilasmaktadir (Secim 1995).

Kamu ve o6zel saghik kurumlarmin kisilerin sagliklarini devam ettirmek
maksadiyla ya da hastaliklar1 tedavi amaciyla yaptiklar1 saglik hizmeti sunumlarina,
saglik hizmetleri denilir. Saglik hizmetleri sunumu, kisisel ve kurumsal sekilde
yapilabilir. Gelismis iilkelerde daha ileri olan kurumsallagma ve oOrgiitsel yapi, saglik

hizmetlerinde de goriilmektedir.

Kurumsallasma, bir yonden de Orgiitlesme manast tasir. Saglhik hizmet
sunumlariin o6zellikleri sebebiyle sunumu yapilir iken bir ekip tarafinca verilmesi
gereklidir. Kurumsallagmaysa buna yardimci bir unsurdur. Hizmet kavramindaki

tanimsal agiklamalar, saglik hizmetlerinin tanimini tiim yonleriyle yapamamaktadir.
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Saghiga dair hizmetlerin biitiinliyle insan odakli olan hizmetlerden olmasi, bu hususta

hizmet taniminda saglik yoniinden degisiklikleri meydana getirmistir.

Saglik sektoriiniin, kendi dogasindan kaynakli bazi 6zellikler simiflandirmay:
giiclestirmektedir. Kamu ve 0zel saglik kurumlarinin bireysel ve toplumsal yonden
sunumunu yaptiklar1 hizmetler, saglik hizmetleri niteligi tasir. Kisisel gereksinimlerin
giderilebilmesinde, destek niteligi olan saglik hizmetlerinin gelir getirici sekilde
yapilmamasi ana hedef seklinde ele alinir. Fakat 6zel sektordeki saglik hizmetleri bu

prensibin rekabetci piyasaya uyumunu gerekli kilmistir (Odabagi 2001).

3.2. Saglik Hizmetlerinin Ozellikleri

Saglik hizmetlerindeki Ozellikleri ikiye ayirmak miimkiindiir. Bunlar; saglik
hizmetlerinin genel oOzellikleri ve bireyin saglik hizmeti alma hakki agisindan

ozellikleridir.

3.2.1. Genel Ozellikler

Saglik hizmetlerine ait farkli hususiyetler mevcuttur. Ik olarak saglik
hizmetlerinde arz ve talep arasinda esitsizlikler bulunur. Nitekim saglik sektoriinde
tiikketiciler, satin alacaklart mallarla hizmetlerin miktar1 ve de kalitesini belirleyemezler

(Boztok vd. 2001: 1818).

Saglik hizmetleri, oteki piyasalarda olan mallar ve hizmetlerin tersine standart
sekilde degildir. Cogunlukla tiiketiciler satin almis olduklar1 hizmete dair Ozellikler
hususunda yanlis ya da smirli bilgilere sahip bulunurlar. Saglik hizmetlerinin
tilketilmesi tesadiifidir cilinkii hastaligin riskine bagli sekilde hastanin yapacagi
masraflarda bir belirlilik ve netlik yoktur. Bu da saglik hizmetindeki talebin
belirsizligine sebep olur. Kisiler, hizmetin niceligi ve niteligine iligkin bilgi sahibi
degildirler. Yine bu hizmetlerde homojenligi saglamak da zordur fakat bu hizmetler

ikame edilemedikleri gibi ayrica ertelenmeleri de miimkiin degildir. Saghk
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hizmetlerinde maliyetlerle fiyatlarin arasinda zayif bir korelasyon vardir. Bu
tanimlardan hareket ile saglik hizmetlerinin hususiyetleri su sekilde verilebilir:

(Karafakioglu 1998: 111-113)

Saghik hizmetleri faaliyetleri, “bireylerin saghiginin korunmasi” ve “teshis,

tedavi, bakim” olmak seklinde 2 grupta toplanir.

Sagliga dair hizmetler kisisel veya kurumsal sekilde sunulabilir.

Gelismis olan liilkelerde ileri diizeyde kurumsallasma oldugundan, saglik

hizmetlerinin de kurumlar tarafinca sunumu daha yaygin sekildedir.

Hususiyetle sunulan son hizmetin bir ekiple iiretimi ve de daha etkili

sunulabilmesi adina kurumsal diisiinme ve uygulama zorunludur.

Saglik hizmetleri 6zel sektoriin veya kamunun sundugu hizmetlerdir.

Degisim siireclerinin kar gayesi tasimasi veya tasimamasi ehemmiyetli degildir.
Miihim olan hizmet vasitasiyla ihtiyaglarin giderilmesidir. Bu, saglik hizmetlerindeki
temel hedeflerden birisidir. Bu yonii ile saglik sektoriinde kar amacli kuruluslar oldugu

gibi kir amaci olmayan kurulusglar da vardir.

Saglik hizmetlerindeki 6zellikler su basliklarin altinda ele alinmaktadir (Odabasi
1994: 25).

e Tiiketicinin bilgi yetersizligi ve uzmanhgin giicii:

Saglik hizmetleri i¢in tiiketicinin talepte bulundugu hizmetlerle iiriinler
hususunda bilgilerinin olmamasi en belirgin noktadir. Burada 6nemli olan, iiriinlerle
hizmetlerin 6zelliklerini bilmek degil, hizmetin getirecegi yararin bilinmemesidir.

e Tiiketicilerin akilct olmayan davraniglar:

Saglik hizmetleri baglaminda ii¢ hususta akilci olmayan davramislara rastlanir.
Pek cok kimse, hasta olmasina ragmen tedavi talep etmez, bazen hastaliginin farkinda

dahi olmaz. Psikolojik hastaliklar1 olanlar ve benzeri gruplar, hiir iradeleriyle se¢cimde
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bulunamadiklarindan “tiiketici iistiinliigi” kavramina uyamamaktadirlar. Onlarin yerine
secimi bagkalar1 gerceklestirir. Acil durumda olan hastalarsa tercih yapacak durumda
degildirler.

e Tip mesleginin kurallari:

Tip meslegini icra edenler icin uyulmasi gerekli olan etik ve toplumsal
standartlarin varligi, herkes tarafindan bilinmektedir. Saglik hizmetlerini evvelden alip
denemek ve test etmek imkansiz oldugundan hizmeti verenle, hizmeti alan arasindaki
iliski giivene dayalidir (Askar 2006: 15).

e Uriin ve kalite belirsizligi:

Saglik hizmetlerindeki kaliteyi ve hastanin elde edecegi doyumu, Onceden
belirleyebilmek son derece giictiir. Bu hizmetleri alanlar, hastaliga dair bilgiye sahip
olmamalar1 sebebiyle riskleri asgariye indirmek adina saglik personeline giiven duyma
mecburiyetindedirler (Askar 2006: 23).

e Dis etkenler:

Salgin hastaliklar durumunda, hastalarin tedavileri tiim toplumun faydasinadir.
Kamu tarafindan koruyucu saglik hizmetleri yerine getirilir iken, toplumdaki her birey
de maliyetlere katilir ve bu hizmetlerin pozitif neticelerinden yararlanir.

e Talep edenler tam bilgiye sahip degildirler (imperfect veya assymetric

information)

Saglik hizmetine iligkin gereksinimini karsilamak iizere bu hizmeti sunan kurum
ya da kurulusa bagvuran hi¢ kimse (tecriibeli ve bilingli hastalar haricinde) hizmeti ne
kadar ve ne siireyle talep edecegini bilmez. Bazi hallerde bir saglik hizmetine
gereksinimi oldugunun, farkinda dahi degildir. Buna karsilik saglik hizmetini verenler
hastanin ¢ok az ya da hi¢ bir fikrinin olmadig1 hususlar1 bilir, hangi hizmeti alacagi
konusunda ona fikirler verir, bazen de hizmeti almasi adina ikna etmeye ¢aligir.

e Saglik hizmetine talepte kesinlik yoktur (uncertainity) :

Saghgin gelistirilmesi, asilama, profilaksi benzeri bazi hizmetlerin haricinde
talepte bulunanlarin hangi saglik hizmetini ne kadar ve en Onemlisi ne zaman talep
edeceklerini kestirmeleri olduk¢a zordur.

e Tekelcilik bazen kaginilmazdir:

Saglik hizmetlerinin dogas1 geregince kimi hizmetlerin 6zel sektore birakilmasi

uygun olmayan neticeler verebilir. Kan ve as1 iiretimi, dagitimi, sagligin gelistirilmesine
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iliskin uygulamalar buna Ornektir. Nitekim saticilar yaptiklar1 yatirimlardan azami kari
elde etmeyi hedefler. Fakat belirli bir hizmeti verme adina yapilacak yatirimlar biiyiik
sermayeleri gerektirir. Dolayisiyla bu kar1 elde edemeyeceklerini belirledikleri bolgeler
ya da yorelere yatirrm yapmayabilirler. Bu durumdaysa buralarda yasayan kisilere
devletin saglik hizmetlerini gotiirmesi kacimilmazdir.

e Pazara giris ve c¢ikista kisitlama olmasi bazen gereklidir:

Saglik hizmetini verecek olan kisi ve de kuruluslarin belirli temel bilgi, beceri ve
tecriibelere sahip olmasi gerektiginden, devlet tarafinca belirlenmis standartlara
uymayanlar saglik hizmetini sunamazlar.

e Digsalliklar olabilir, hatta bazen olmasi da amaglanir:

Neredeyse biitiin saglik hizmetlerinde digsalliklara rastlamak olanaklidir. Bir
hekim, fittk ameliyati sonrasinda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri hastasina
ogretir iken ayn1 sebeple orada yatan Oteki hastalara da farkinda olmaksizin bir egitim
vermis olur. Bu tiirden olumlu digsalliklar, sagligi koruyucu ve gelistirici faaliyetlerin
esnasinda bir amag olarak karsimiza cikar.

® Bazi saglik bakimlari kamu eliyle verilmek zorundadir:

Aile planlamasi, asilama, gebe ve yeni doganlarin bakimi ve saglik egitimi
benzeri kimi hizmetler, direkt ©Odemede bulunmayan kimselere de verilmek
durumundadir. Bu sebeple bunlar bir kamu mal1 olarak goriilebilir.

e Devlet miidahalesi kacinilmazdir:

Bazi saglik hizmetlerinin tamami 6zel sektor tarafindan verilir. Bu hizmetlerin
sunumunda standartlarin tespiti ve bunlara riayet edilmesinin takibinde ve

fiyatlandirilmasinda kamunun miidahalesi gereklidir. (Askar 2006: 25)

3.2.2. Bireyin Saglik Hizmeti Alma Hakki Acisindan Ozellikler

Saglik hizmetlerinden, bu hizmeti alanlarin memnun kalmasi ve de hasta
haklarmin bu o6zellikler itibariyle yerine gelmesi yoniinde inan¢ sahibi olunmasiyla
ilgili, kolayca uygulanabilirlik, kalite, siireklilik ve verimlilik gibi 6zelliklerin yerine
getirilmesi  gerekir. Bireyin bu 0Ozellikleri degerlendirebilmesi i¢in, saghk
hizmetlerinden faydalanan bireylerin ve biitiin toplumun etik, hasta haklar1 ve kalite

bakimindan verilen hizmetlerin degerlendirilmesi ve gerekli hallerde personellerin ve
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yonetimin aksakliklar ve memnuniyetsizlikler ile alakali uyarilmasi tegvik edilmeli
ayrica bu hususta egitimi gereklidir. Hastalarin haklar1 baglaminda, saglik hizmetlerinin
su hususlar1 tasimasi gereklidir:

e Kolay Kullanabilir ve Bulunabilir Olma: Kisilerin gereksinim duyduklar
yerlerde ve zamanlarda hizmete ulasabilmesi ve gereksinim duydugu
hizmetleri yeterli diizeyde kullanma hakkidir. Hizmeti sunanlar agisindan ise
kolay kullanilabilir, hizmeti sunmakta olanlarin ihtiya¢ duyduklari, ilag,
techizat ve oteki hizmetlere rahat ulasilabilir olmasi gerektirmektedir.

e Kaliteli Olmasi: Saglik hizmetlerindeki kalite kavrami, hizmetlerin sunus
seklinin, kisilerin beklentileriyle degerler ve bilimsel normlara uygunlugudur.
Yine bu kaliteye uygunluk, hizmetlerin meslek kuruluslar1 ve Kkalite
kurumlarinca belirlenen standartlara uygunlugunu gerekli kilar.

e Siireklilik Olmasi: Saglik hizmetlerinde siirekliligin olmast 6nemli bir
husustur. Siirekli saglik hizmeti gereksinimi olan bir hastaya, bu hizmetlerin
sunumu Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde de olan bir haktir. Saglik
hizmetlerindeki siireklilik, insana odakli bakim, es giidiimlii birimlerle saglik
hizmetlerinin siirekliliginin temini yoniinden gereklidir. Es giidiimlenmis olan
birimler, kisinin gereksinim duydugu tiim hizmetleri dogrudan vermese dahi,
kisinin alacagi hizmetleri esgiidiimleyip, hastanin memnuniyetini temin
edebilir.

e Verimli Olmasi: Verimlilik, saglik hizmetlerine ayrilmis olan kaynaklarin
etkili kullanimidir. Verimlilik vasitasiyla saglik hizmetlerindeki maliyetler
azaltilabilir, gereksinim duyulan hizmetlerde kaynak olusturulup kisilerin bu
hizmetlerden faydalanma imkanlar1 arttirilir. Saglik personeline ise
sunduklar1 hizmet tiiriine, egitim durumlarina ve de tecriibesine uygun olan
ticretlerin verilmesi 6nemlidir. Aksi halde kaliteli hizmetin ger¢eklesmemesi

gibi, hasta haklari ihlalleri de ortaya ¢ikabilir.

Etkili yonetimle kaynaklarin verimli ve etkin kullanimi, saglik hizmetlerinde
kaliteyi saglar. Bunda da idarecilerin 6nemli bir rolii bulunur. Boylesi etkili bir yonetim
tarzi, saglik hizmetlerindeki kaliteyi saglayacagi icin hastalarin haklarinin korunmasini

ve hasta memnuniyetini gelistirir (Varinli 2004: 36).
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3.3. Saglik Hizmetinin Siniflandirilmasi

Teknolojinin ilerlemesiyle beraber saglik hizmetlerinin sunumu algisinda da
degisiklikler olmustur. Yalnmizca tedavi seklinde goriilen saglik hizmetleri sunumunun,
bireysel, ¢cevresel, can kayiplarina yol acan viriisler ile miicadele ve c¢evresel bilincin
tim insanlarda gelismesiyle beraber cevre sagligi hizmetleri bicimindeki tasniflere

temel oldugu goriilmiistiir.

Saglik hizmetlerindeki siniflandirilmada ii¢ ana nokta; tedavi, korunma ve
rehabilitasyondur. Bu 3 ana husus teknolojiyle kendisini degistirebilmekte ve

gelistirebilmektedir (Akdur 1998).

3.3.1. Koruyucu Saglik Hizmetleri

Kigisel ve toplumsal saglik ile alakali, koruma ve gelistirme faaliyetleri
baglaminda kisilerin ve toplumun sagligina doniik alinmasi gerekli tedbirlerin tiimiidiir.
Maliyetleri olduk¢a diisiik olan saglik hizmeti sunumlaridir. Devletteki sosyal devlet

prensibi, bu hizmetlerin devletce yapilmasint mecburi kilmaktadir.

Koruyucu saglik hizmetlerinin devletce sunumundaki diisiince de bundan
kaynaklanir. Kamunun saglik hizmetlerini sunmada tekelcilik 1srar1, bazi hizmetlerin
iletimi esnasinda bariyerler ile karsilagilmasina sebep olmaktadir. Kamu kurumlar ile
0zel sektordeki saglik kuruluslarinin hizmet sunumlar1 farkli ortamlarda yapilmaktadir.
Toplumun tiimiine hizmet sunan kamusal saglik kurumlari, yapilan planlamalarin

hatalar1 sebebiyle islevlerini yerine tam olarak getirememektedir.

Toplumda goriilebilecek genel hastalik hallerinin yok edilmesine doniik
gayretler; koruyucu saglik hizmetlerinin ana hedefidir. Toplumsal hastalik seviyelerinin
diisiiriilmesi sonucunda, bu hizmetlerdeki yayginlik da artis gosterir. Digsal faydalar ise
koruyucu saglik hizmetlerinin bir iiriinii seklinde tarif edilebilmektedirler (Ozcatal

1999).
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Koruyucu saglik hizmetlerinde temel hedef toplumda hastaliklara direncin
seviyesinin arttirilmas1 ve hastalanma seviyelerinde diisiislerin saglanmasidir. Toplum
icerisinde gelir seviyelerine bakilmaksizin tiim bireylerin yararlanmasi bu hizmetlerin
geregidir. Kisisel tedaviler ise bu koruyucu saglik hizmetleri sunumlarinin haricinde

sunulmaktadir (Giimiis, O., 2005).

Saglik Ocagi, Is yeri Reviri, Saglik Evi, Dispanser, Ana Cocuk Saglig1 ve Aile
Planlamas1 Merkezleri, Laboratuvarlar, Cevre Saglik Birimleri iilkemizde koruyucu
saglik hizmetlerinin verilmis oldugu birimlerdir. Koruyucu saglik hizmetlerinin igerigi,
kapsamlidir. Anne ve c¢ocuklarinin takibinin saglanmasi, aile planlama hizmetlerinin
verilmesi, hastalik risklerinde as1 hizmetlerinin sunulmasi, beslenme hizmetleri, kisisel
saglhikta temizlik egitimlerinin verilmesi, cevre kirliliginin Oniine gecilmesi, is

yerlerindeki ¢alisma kosullarinin diizeltilmesidir (Sakar 1999).

Koruyucu saglik hizmet, illerde saglik miidiirliikleri vasitasiyla yliriitiiliir.
Bunlarin yani sira yukarida sayilmis olan saglik birimlerince de verilmektedir. Kisiye ve
de topluma doniik saglik hizmetleri; kisiler, dolayisiyla da toplumu hastalik risklerine
kars1 direncli kilmayi, hastalanma durumundaysa en erken donemde teshisi koymayzi,
yikimsiz veya minimum yikim ile tedaviyi hedefleyen hizmetler bu grupta toplanir

(Akdur 1998).

Bu gruptaki hizmetlerin bazilar1 ise (Eren 1984):
¢ Erken tan1 koyma, uygun tedavi, asilamalar

e flac ile koruma,

e Beslenmenin dizeltilmesi,

e Saglik egitiminin verilmesi,

® Anne cocuk saglig ile aile planlamasi,

¢ Kisisel hijyen.

Koruyucu saglik hizmetlerinin ¢evreyle alakali olan safhasi ise, kiginin sagligini
olumsuz etkileyen etkenlerin cevreden kaldirilmasidir. Bu etkenler; fiziksel, biyolojik

ve kimyasal 0zellikleri tagirlar. Bireylerin yasamsal ortamlarinin uygun hale getirilmesi
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ve bunun devamliligi koruyucu saglik hizmetlerindeki amaclardandir. Cevre saghigi
hizmetleri seklinde belirtilen bu hizmetler, farkli o6zellikler gosterirler. Gidalarin
hijyenik sekilde kisilerin kullanimina olanak saglanmasi, insanlarin hayatlarinin devami
adina gereken su gereksiniminin karsilanmasinda kaynaklarin bulunmasi ve bunlarin
kontrol altina alinmasi, mal ve hizmet sunumlarinda ortaya ¢ikan kati atiklarin kontrol
edilmesi, c¢evreye zararli insan yasamimi tehlikeye sokan canlilarla miicadele,
fabrikalarin iiretmis olduklar1 zehirli nitelikteki gazlarin havaya salinmasinin
engellenmesi, hava kirliligiyle miicadele, ¢evresel giiriiltiilerin kontrol edilmesi, is
ortamlarinda calisanlarin sagliklarinin korunmasi, radyasyon diizeylerinin kontrolii ve
zararlarinin da engellenmesi, konaklama hizmetlerinin saglandig1 yerlerdeki sagliga
uygunlugun kontrolii, mal ve hizmet {iretimini yapan sektorlerin tiimiinde saglikli
ortamlarin olusturulmasi, niikleer tiptaki radyoaktif malzemelerin kontrol altina

alinmasidir (Akdur, R., 1998).

3.3.2. Tedavi Edici Saglik Hizmetleri Sunumu

Kisilere hastalik durumunda ya da sakatlanmalar halinde verilmekte olan saglik
hizmetleridir. Kisiler, hastalandiklar taktirde ¢alisma giiclerini belli bir miiddet ya da
siirekli sekilde yitirebilirler. Bu yitim ise kisilerin gelirlerinde diismelere yol acar.
Saglik hizmetlerindeki tedavi edici Ozellik sayesinde kisilere yeniden gelirlerini elde

etmeleri i¢cin bedensel sagliklari saglanir (Yazgan 1978).

Tedavi, hastalanmis olan kisilerin hastaliginin ortadan kalkmasini temin eden
islemlerdir. Bu hizmetler 1. basamak saglik hizmetlerinden baglar ve en sondaki saglik
hizmetleri olan rehabilite ve yeniden topluma kazandirma siirecine degin devam eder.
Ayaktan tedavilerin ifasi, dispanserlerin, saglik ocaklarinin, anne ve cocuk sagligi
merkezlerinin gorevlerindendir. Hastaneler ise yatakli tedavi veren saglik kurumlaridir.
Hastaneler; 6zel hastaneler, kamu hastaneleri ve iiniversite hastaneleri seklinde ayrilir.
Universite hastanelerinde, arastirmaya ve uzun miiddetli tedaviye gereksinimi olan

hastalara hizmet verilir (Karaege 2001).
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Hastanin Kendi Kendine Bakimi

Hastanin kendisinin, yakinlarinin ve de c¢evresindekilerin hastaya sagligim
yeniden kazanabilmesi adina vermis olduklar1 tedavidir. Bu tedavi esnasinda hastanin
evinde yapilmis olan ilaclarla beraber ilaglarin alindigi eczaneler de onemlidir (Pala

1995: 64-65).

1. Basamak Tedavi Hizmetleri Sunumlari:

Hastalarin evlerinde kendi bakimlarinin disinda, ayaktan teshisle tedavinin
verildigi muayenehaneler, poliklinikler, dispanserler ve saglik merkezlerinde sunulan
hizmetlerdir. 2. basamak ve 3. basamak saglik hizmetlerini kolaylastirirlar (Giimiis

2005).

2. Basamak Tedavi Hizmetleri Sunumlari:

Hastalarin tedavilerinin yatarak yapildigi saglik hizmetleridir. Hastalarin
tedavisinde kullanilmakta olan teknolojilerde ve tibbi bilgilerde bir yogunluk aranmaz.
2. basamak saglik kuruluslar olarak Saglik Hizmetlerinin Yiiriitiilmesi Hakkindaki
Yonergede; kamu hastaneleri, 0zel hastaneler ve yatakli saglik merkezleri biciminde

ifade edilir (Hayran 1998).

3. Basamak Tedavi Hizmetleri Sunumlar:

Yogun sekilde tibbi bilgi ve de teknolojileri gerektiren saglik hizmetidir. Bu
hizmetler egitim hastaneleri veya tiiniversite hastanelerinde verilir. Hastaligin ileri
diizeyde teknoloji ve tetkikleri gerektirmesi durumunda bu sunumlarin yapildig1 yerlere
hasta sevk edilir (Tekin 1987: 265-266). Bu sunumlar; hastalarin yasina, cinsiyetlerine
ya da belirli bir hastalik ¢esidine yakalanan kisilere, hastaliklarina dair gerekenlerin

verildigi hizmetlerdir. Bu hizmetleriyse 6zel alan ve egitim hastaneleri verir.

3.3.3. Rehabilite Edici Saglik Hizmetleri Sunumu

Kisilere sakat kalmalar1 veya calisabilir 6zelliklerini yitirmeleri durumunda

sunulan saglik hizmetidir. Yeniden calisma ve yasamimi siirdiirebilme o6zelliklerinin

kazandirilmasina rehabilitasyon hizmet sunumlar1 denilir (Kalkay 1981).
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Ancak bu hizmetlerde maliyetler ¢cok yiiksektir. Uzun vadeli sunumu gerekli
olan hizmetlerdir. Yapilan tedavilerin neticesinde ulasilacak sonucun nasil olacagi da
tam olarak bilinmemektedir. Kullanilmakta olan techizatlarin fiyatlar1 oldukca
yiiksektir. Sagladig1 faydalar yoniinden bakilirsa hem kisisel yarar hem de kamusal
yarar esas alinir. Kamusal yarar1 dnemli niteliklerde gorevli kisilerin hastalanmalar1 ya
da bir hastalik gecirmeleri neticesinde yasamlarimi yitirmemeleri yoniinden eldeki tiim
olanaklarin kullanilmasiyla kisinin sagligin1 kazanmasi ve gorevine yeniden dénmesi

saglanir (Cagatay 1990: 27-28).

3.4. Saglik Hizmetlerinin Kullanimin1 Etkileyen Faktorler

3.4.1. Biyolojik Faktorlerin Etkisi

Saglik bilimlerinin insan sagligini incelemeye yonelik arastirmalarinda biyolojik
unsurlarin tesiri siirekli dikkatleri ¢ekmigstir. Biyolojiyle ilgili getirilmis olan teoriler tip
egitiminde devamli rol oynar. Bu teorilerse genelde bireylerin hastaliklar1 ve bedensel

faaliyetlerle alakalidir (Atkinson 1996).

Insanlarin gelismesi belli bir siirecin i¢inde olur. Yine insandaki gen yapist belli
sinirlara bagli bulunmaktadir. Bunlarin yani sira degismezlik de degisebilmektedir.
Insandaki fiziksel faaliyetlerde konusma, giilme ve yiiriime siirekli goriilen tabii
faaliyetlerdir. Ogrenmeyse bunlardan ayr1 hususiyetlere sahip bir unsurdur. Cevresel
ortamin etkisiyle bu faktorlerde olumsuz degisimler yasanabilir. Belli bir evrimsel
baglamda davranislar gelisebilir. Bu belirliligi ise bu sayilan faktorler etkilemektedir

(Oztiirk 1997).

Insanlardaki cinsiyet farkliliklar, hastaliklarmn ve saglik durumlarmnin farkliliklar
gostermesine sebep olur. Erkek ve kadin bedenlerinin farkli yapilari, hastaliklarin da bu
biyolojik yapisal farkiliklara baglh olarak degisiklikler tasidiginmi gosterir. Cinsiyet
kavrami, toplumsal ve bireysel cinsiyet seklinde ikiye ayrilir. Bireysel olarak, erkek ve

kadinin tabii Ozelliklerinin belirlenmesi saglanir iken, toplumsal cinsiyetteyse kisinin
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toplumsal sorumluluklarindaki rolii ve sosyokiiltiirel yap: tarafindan bedene yiiklenen

anlamlar esas alinir (Akin ve Demirel 2003: 73-74).

3.4.2. Psikolojik Faktorlerin Etkisi

Bireylerin kendilerine ©zgii olan bir ruh diinyalarn vardir. Hisleri farkls,
psikolojileri farkli, fikirleri farkli farklidir. Bireylerin aldiklar1 egitimler sebebiyle
tutumlar1 ve davranislart da farklidir. Istekleri, arzular, olaylardan almis olduklar
algisal farkliliklari mevcuttur. Insanlardaki psikolojik yapinin en miihim o6zelligi
dogustan gelmesidir. Fakat bu yapi, insanin hayatt boyunca cesitli durumlar ve

hadiselerle karsilagsmas1 sebebiyle uyum hususunda degisiklikler gosterebilir.

Ruhsal yapidaki gelismelerde yasamsal ortamda olan etkenlerin tesiri oldukca
biiyiiktiir. Kisinin ebeveynlerinin kendine karsi gosterdigi olumlu yondeki tutum ve
davraniglar bireyin psikolojisinde olumlu tesir gostermekteyken, ailede ortaya ¢ikan
huzursuzluklar tam tersi yonde olumsuz etki olusturmaktadir. Bosanma, 6liim, tecaviiz
ve siddete maruz kalma, hasta olma, kopmus aile hayati, alkol ve uyusturucu kullanimi,
cinsiyet esitsizlikleri vs. gibi pek ¢ok etken bireylerin psikolojilerini etkilemektedir.
Hem biyolojik hem sosyal hem psikolojik kosullar kisinin hastalik ve saglik halini
etkiler. Bu kosullar birlikte etkilesim icindedirler. Psikolojik yapilar1 daha farkli olan
kisilerin bu etkenler ile etkilesimi farkli sonuglar ve tepkiler yaratacaktir (Arkonag

1998).

Hasta psikolojileri arasinda pek ¢ok fark bulunmaktadir. Yasanan hastaliklar
bireylerin psikolojilerini de etkilemektedir. Bu psikolojik yapida bulunan en Onemli
belirtegler, korkmak, siirekli olarak kizmak, umutsuzluga kapilmak, depresif davranislar
sergilemek ve Ozgiiven kaybidir. Kisilerde hastalik esnasinda goriilebilecek bu
psikolojik durumlar bireyden bireye farklilik gosterebilir. Hastaliktaki tedavi siiresiyle
beraber gecirilen asamalar da bu ruhsal durumlara kars1 direnci yiikseltmekte ya da
diisiirmektedir. Bireylerin giiglii bir ruhsal yapilarinin olmasi halinde hastaliklarla bas

edebilmesi de artmaktadir. Zayif bir ruhsal yap1 bireyleri hastaliklara kars1 korunmasiz
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hale diisiirebilir. Bireylerin hastaliklara karsi olan direncindeki artis sagliklarim1 da

giivence altina almaktadir (Druss 1997).

Hastalik siirecleri, hasta kisilerin ruhsal ve bedensel yapilarinda bazi etkilerde
bulunur. Ornegin, duygusal olarak fazla hassaslasirlar. Kizgmm ve mutsuzdurlar,
korkmalarinin yaninda depresif davranislarda bulunabilirler. Duygusal olarak bedenlerin
gosterdigi bu tepkisel davranislar, kisilerin tedavi miiddetlerinin uzunluguna, aldiklar
tedavinin tiiriine, bireysel ve karakteristik durumlarina, yasam deneyimlerine, hastaliga

doniik gosterdikleri bedensel dirence baglidir.

Hastaliklarin temelinde psikolojik problemler yatar ve bireylerin sagliklarina
tekrar kavusabilmelerinde en onemli faktor moral ve motivasyonlarinin iyi olmasidir.
Hastaliklardaki bedensel direnmenin neticesinde bireyler zayif diigseler de saglik
takviyesiyle hastaliklar ile miicadelede basarili olunmaktadir. Kisilerin bu hastaliklarla
nasil miicadele edecekleri saglik hizmetini sunanlarca belirlenir. Hastalar bu tibbi

kurallar1 uyguladiklarinda ise basar1 saglamaktadirlar (Druss 1997)

3.4.3. Cevresel Faktorlerin Etkisi

Cevre, canlilan cevreleyen ve etkileyen dissal faktor seklinde ifade edilir. Cevre;
kimyevi cevre, fiziki cevre ve baska canlilardan olusur. Bu cevresel faktorlerin
bireylerle etkilesimleri vardir. Bireyin hayatinin etkilenmesinde olumlu olmayan
faktorler bireyler tarafinca kontrol edilmeye calisilir. Bireyler fiziki cevre ya da doganin
tesirlerinden kendilerini korumak adina barinaklar olusturmustur. Bu tesirleri kontrol
edebilmelerinin ardindan besleme yontemlerini 6grenmislerdir. Kisiler, kendi yasam
bicimlerini ¢evreye uydurmak suretiyle hayatlarimi siirdiirmiislerdir. Bu etkilesim

sayesinde insanlar varligini siirdiirebilmislerdir (Giiler ve Benli 1997).

3.4.4. Yerlesim Yeri Kosullarinin Etkisi

Dogadaki yasam alanlarinda kirsal yerler en zor yasam sartlarinin oldugu

yerlerdir. Buralarda gida, barinma ve de saglik benzeri gereksinimler zorlukla temin
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edilebilir. Bu zorluklarin getirmis oldugu sikintilar insan hayatin1 da olumsuz
etkilemektedir. Kirsaldaki insan yasamini etkileyen bir diger unsur ise dindir. Dinin

kisilerin iistiindeki etkisi kirsalda daha coktur (Kizilgelik 1996).

Insanlarin barmma ihtiyaclarini karsilayan konutlar da kirsal alanlarda ve kentsel
alanlarda farkliik gostermektedir. Insanlar, yasamlarin1 genellikle konutlarinda veya
konutlarina yakin olan c¢evrelerde siirdiirmektedirler. Barinaklarin 6zellikleri nedeniyle
insanlarin sagliklar1 olumlu veya olumsuz olarak etkilenmektedir. Giin 1s1gindan
yararlanamayan konutlarda o©zellikle kemik hastaliklart ¢ok fazla goriillmektedir.
Konutlar i¢inde yasayan insanlarin sayilarinin fazla olmasi, hastaliklarin kisa siirede
yayllmasina neden olmaktadir. Geng¢ insanlar ile yash insanlar arasinda uyumsuzluk

yasanmaktadir (Dirican ve Bilgel 1993).

Insanlar icin konut ¢ok degerli bir yasamsal unsurdur. Konutlarin bulunduklar
alanlar, cevresinde bulunan sosyal kurumlarin yakinlig1 ve uzakligi, konutlarin kalitesi,
konutlarin ¢evresindeki yesil alan orani gibi faktorler konutlarin yasanabilir olmasini

artirmaktadir. Konutlar bireyler tizerinde toplumsal etkisi olan unsurlardir (Giiglii 2002).

3.4.5. Toplumsal Faktorlerin Etkisi

Kurumlarin oldugu ve birbirlerini etkiledigi sistemlere toplum denilmektedir. Bu
kurumlarin toplum icerisinde farkli farkli gorevleri bulunmakta olup, gorevleri
sayesinde toplumsal hayatin siirmesini saglamaktadir. Saglik kurumlar1 sosyal
ozellikleri olan kurumlardir. Toplum icinde saglik ihtiyaclarinin karsilanmasinda rol
oynamaktadirlar. Saglik kurumlar1 haricinde diger kurumlarda kendi fonksiyonlari

cercevesinde ihtiyaglarin karsilanmasina yardimer olmaktadir.
3.4.6. Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari
Insanlarin yasam bicimleri, insanlarda meydana gelen hastaliklarin ortaya

cikislarinda 6nemli rol oynamaktadir. Bireysel saglik egitimlerinin verilerek, bireylerin

sagliklarinin gelistirilmesi ve saglikli yasamin nasil devam etmesi gerektigi noktalarinda
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bilin¢lendirme, sagligi koruma ve saglikli hali siirekli kilma adina 6nemlidir. Toplumsal
olarak yasanan sosyal ve ekonomik dengesizlikler saglik davraniglarini etkilemektedir.
Olumsuz saghk davramiglarn ile ilgili bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Toplumsal
saglhigin gelistirilmesinde olumsuz davranislarin, olumlu hale doniistiiriillmesinde bireyin

saglik konusunda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Bireysel saghik davranislarinin  gelistirilmesinde bireylere  sorumluluk
yiiklenilmesi dogru olmayan bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Saglik
politikalarimin yanlis uygulanmalar1 sonucunda saglik hizmet sunumu esit sekilde
dagitilamamustir. Gelir diizeyi yiiksek olan kesimlere, saglik sunumlari daha kaliteli

olarak gerceklesmektedir (Bahar ve Aydogdu 2011: 130-131).

3.4.7. Saghkla ilgili Yasam Kalitesi

Saglik alaninda yasam kalitesi, insanlarin kendilerini nasil hissettikleri ve giinliik
aktivitelerini nasil yaptiklar1 ile ilgili saglik statiisiinii tanimlayip, hastaliklar ve
tedavisinin algilanan saglik ve giinliik yasam faaliyetlerine etkileri ile ilgilenmektedir.
Baz1 yazarlar yasam kalitesini iyilik hali acisindan tanimlamislar ve saghik bakimi
kapsaminda hastalarin yasamlarinin gelistirilmesi amaciyla yasam kalitesi kararlarinin

alinabilecegi ve alinmasi gerektigi konusunda karara varmiglardir (Akyol 1993: 71-72).

Saghg yasam kalitesine esdeger olarak tanimlamak giderek yayginlasmakta ve
yasam kalitesi Ol¢ciim araglarinda saglik ile yasam kalitesi arasindaki ayirim dikkate
alinmamaktadir. Halbuki yasam kalitesi sagliktan daha genis bir kavramdir ve saglik
bireyin yasam kalitesini etkileyen tek faktor degildir. Dolayisiyla kisilerin saglik halleri
Olciilecegi zaman daha smnirli bir tanmimi kullanmak gerekmektedir. Saghk bakim
sistemlerinin amaci, yasam kalitesinin saglikla ilgili parcasim1 maksimize etmektir.
Yasam Kkalitesinin saglikla ilgili kismi1 saglik statiisii olarak isimlendirilmektedir

(Erengin ve Dedeoglu 1997: 13-14).

Yeryiiziinde ilacin tarihi kadar eski olan saglik alanindaki kalite birbirinden

ayrilmayan ve birbirini biitiinleyen saghk {iriinii, saglik hizmeti, kalite toplamindan
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olusmaktadir. Saglikla ilgili yasam kalitesi, yasam siiresine yiiklenen deger olarak da
tanimlanarak bu boyutla ilgili alanlar; fiziksel hareketlilik, ac1 ve stresten uzak olma,
kendi kendine bakabilme kapasitesi, normal sosyal faaliyetlerde bulunabilme yeterliligi

olarak 6zetlenebilmektedir.

Yasam kalitesinin kazanilmasi sonucunda bireyler ¢esitli rahatlama alanlarina
sahip olmaktadirlar. Bu alanlar; psikolojik, fiziksel, sosyal ve kisisel, ekonomik
alanlardir. Bu alanlardan psikolojik alanda bireyler kendilerini duygusal olarak tatmin
etmektedirler. Alanin iceriginde hayati sevme, fayda, bedensel imaj, kaygi, kendi
kendini kontrol edebilme, istirahat ve calisma halleri, yaptiklart isleri bitirme, hayatin
anlami {izerine arayislar, hayatin normal diizeyde yasanmasi ve mutlu olma halleridir.
Diger bir alan olan fiziksel alanda ise, insanlarin bedenlerinin islevsel olarak gorevini
yerine getirebilme, yasamlarim1 siirdiirebilmek icin gerekli olan giinliik islevleri
yapabilme, beslenme ihtiyaclarim1 giderebilme ve bu ihtiyaclarin beden tarafindan
istenilebilmesi, cinsel ihtiyaglarin karsilanabilmesi, din¢ olabilme, yorulmusluk
hissinden kurtulabilme, saglikli olma ve hastalik halleri hakkinda farkh fikirlere sahip
olabilme, hastaliklara kars1 tibbi miidahale ¢esitlerine ulasabilmedir. Bir baska alan olan
sosyal ve kisisel alanda, kisilerin statiileri, sosyal olarak yapilan faaliyetler, diger
insanlardan yardim alma, gizlilik, kabul edilme, sahip olduklar1 gérevler bulunmaktadir.
En son alan gelir kaynaklari ve maddi rahatlik alanlarnidir. Bireylerin gelecek
endiselerini ortadan kaldirmaya yonelik tedbirler, yerlesim sekilleri, saglik teminatlari,

ikamet yerlerini degistirme durumlaridir (Tatar 1997: 55-56).

Goriildiigti gibi yasam kalitesi boyutlarinin higbiri bir hastaligin, klinik belirtinin
ya da sendromun varligina veya yokluguna degil duygulara ve islevsel kapasiteye isaret
etmektedir. Saglikla ilgili yasam kalitesi biitiinciil olarak yasam kalitesinin bir alt
bilesenidir. Yasam kalitesinin incelenme bicimlerinin farkli bicimlerde yapilmasina dair
arastirmacilarin goriisleri bulunmaktadir. Bu goriiglere gore normal yasam kalitesi ile
saglikta yasam kalitesi farkli farkli incelenmesi gereken konulardir. Bunun yaninda
ayrim yapilmadan inceleme yapilsin seklinde ifade eden arastirmacilarda
bulunmaktadir. Insanlarin gelir diizeyleri, sahip olduklar1 sosyal olanaklar, icinde

bulunduklar1 sosyal ortam, yasamlarim siirdiirdiikleri cevre sartlar1 ve kisisel inanglari
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genel olarak yasam Kkalitesini gostermektedir. Bu olgular toplumsal saglik

problemlerinin ¢oziimiinde 6nem tagimaktadir (Eser 2004).

Yasam kalitesi 6znel bir degerlendirmedir. Kisinin olanaklarinin ve giinliik
yasaminin gidiginin 6tesinde i¢inde bulunulan kosullarin o kisiye ne ifade ettikleri ile
degerlendirilebilir. Yasam kalitesinin pek cok bileseni vardir: bunlar; saglik ve egitim
hizmetlerinden yararlanma, yeterli beslenme ve korunma, saglikli bir cevre, hak, firsat
ve cinsiyet esitligi, giinlilk yasama katilma, sayginlik ve giivenliktir. Bu bilesenlerin
hepsi tek tek Onemlidir; birinin bile eksikligi kisinin “kaliteli bir yasam siiriiyorum”

duygusunu zedeler (Sahin 1997: 43-44).

3.5. Toplumsal Cinsiyet Ayirimciligr ve Saglik iliskisi

“Toplumsal cinsiyet ayrimciligi’” nedeniyle kadinlarin bazi insan haklarin
kullanamamalar1 sagliklarini da olumsuz etkilemektedir. Bu etkilesim genellikle
“gender” ayirimciligiin kagimilmaz bir sonucu olan “kadinin diisiik toplumsal statiisii”
nedeni ile ortaya cikmaktadir (Akin ve Ozvaris 2006: 188-314). Bu duruma birkag
ornek vermek gerekirse, giinlimiizde Diinya’da, 45 milyon insan HIV enfeksiyonu ile,
330 milyon ise tedavi edilebilir cinsel yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) ile
yasamaktadir. Bilindigi gibi gecmiste HIV prevalansi erkeklerde daha yiiksek iken, bu

fark kadinlarin aleyhine giderek azalmaktadir.

Burada etkili olan faktor, kadinin biyolojik duyarliligindaki farkliligin bulasmay1
kolaylastirmasidir; cinsel iliskide enfeksiyonun bulasmasi kadinlarda iki misli daha
fazladir. Ancak kadinin sosyal konumundan, diisiik statiisiinden kaynaklanan sosyal
duyarhiligi da bulagsmay1 kolaylastiran, belki de biyolojik duyarliligindan daha fazla
etkili olan bir faktordiir. Kadinin ekonomik bagimliligi, karsi gelememesi, “hayir”
diyememesi ve bazi Afrika iilkelerinde oldugu gibi kadina yapilan zararli geleneksel
uygulamalar bulagsmayir daha da artirarak kadinlardaki HIV dahil biitin CYBE’leri
artiran ciddi bir etkendir. Diger bir ornek, “kadina yonelik siddet”, toplumsal cinsiyet

ayrimciliginda 6nemli bir sorun alamidir. Kadinlara Yonelik Ayrimciligin Onlenmesi
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Komitesine gore, kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddet, “bir kadina sirf
kadin oldugu i¢in yoneltilen ya da oransiz bir sekilde kadinlar etkileyen” siddettir, yani

cinsiyet temelli siddettir.

Genellikle gizli tutulan ancak biitiin Diinya’da yaygin oldugu bilinen bu
konudaki rakamlar iirkiitiiciidiir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yiiriitiilen bir
calisma gostermektedir ki siddete ugrayan kadinlarin yiizde 70’1 bu calisma icin
kendileriyle goriisiilene kadar hi¢ kimseye bundan bahsetmemistir (Subasi ve Akin
2003: 231-249). Topluma dayali yapilan 40 arastirmanin sonucuna gore kadinlarin
yiizde 50’si erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmaktadir. Tecaviiz ve ev i¢i siddet
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde kadinlarin hastalik yiikiiniin 6nemli bir boliimiinii

olusturmaktadir.

Verilen diger bir sonuca gore, her iic kadindan biri veya yaklasik bir milyar
kadin hayatlarinin bir noktasinda genellikle kendi ailesinden veya tanidigi birinden
dayak yemis, zorla seks yapmaya zorlanmis ya da farkli bir bi¢imde tacize
ugramislardir. Altinay ve Arat’in Tiirkiye’de 2007 yilinda yayinlanan calismalarina gore
egitim diizeyi arttik¢a fiziksel siddet gordiigiinii soyleyen kadinlarin orani genel olarak
azalmaktadir. Okuma yazma bilmeyen kadinlar arasinda en az bir kez fiziksel siddete
maruz kaldigim soyleyenlerin yiizdesi, yiizde 43 iken, yliksek 6grenim gérmiis kadinlar
arasinda bu yiizde 12’dir. Bu arastirmada ayrica, gelir diizeyi arttikca fiziksel siddet
gordiiglinii sOyleyen kadinlarin oranimin diistiigii de belirlenmistir (Altinay ve Arat
2007). Kadina kars1 cinsiyet temelli uygulanan, saglik sonuglar1 son derece ciddi olan
diger bazi carpici siddet orneklerinden, cinsiyet temelli ayirimciliktan soz etmek
konunun daha iyi anlasilmasi yoniinden uygun olacaktir. Soyun devami gibi
gerekgelerle erkek cocuk tercihinin yapildig iilkelerde, giiniimiiz teknolojisinin de etik

olmayan bir sekilde kullanilmasi ile disi fetiisiin yasamina son verilmektedir.

Bu uygulamanin bir zamanlar yaygin olarak yapildigi Cin’de bu nedenle 30
milyon erkek fazlasi oldugundan s6z edilmektedir. ikinci 6rnek ise Misir, Somali dahil
pek cok Afrika iilkesinde, hi¢cbir saglik gerekc¢esi olmayan ve kiz ¢ocuklarina tamamen

cinsiyetleri nedeni ile ve cinselliklerini engellemek amaci ile uygulanan “kadin siinneti
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(female genital mutilation)” dir. Bu uygulamada kiz ¢ocugu kanama ve enfeksiyondan
kaybedilmez ise ileride cinsel iliski ve dogumda cok ciddi saglik sonuglari
yasamaktadir. Diger bir 6rnek ise, kadinin yasamina yine cinsiyeti ve gender rolii nedeni
ile son verilmesi yani “namus cinayetleri”’dir. Genellikle saklanan bir durum olan ve
“sozde namus” gerekgesi ile islenen bu cinayetlerde kadinin, ailenin onaylamadig bir
goniil iliskisinin ailenin namusunu kirlettigi anlayisi ile kadinin, aileden erkek bir birey
tarafindan, ¢ogu kez aile meclisinin karar ile oldiirtilmesidir. Burada goriilecegi gibi,
ayni ailedeki kadin ve erkek “toplumsal cinsiyet rolii” nedeni ile zarar gormektedir, ne
var ki kadinin yasam hakki elinden alindigindan kaybi daha fazladir (Bilgin 1999).
Bekaret denetimi diger ayirimci bir uygulama olup, pek c¢ok geleneksel toplumda

mevcuttur. (Altinay ve Arat 2007).

Evlilik 6ncesi cinsel iliskinin gebelik ve CYBE gibi olasi riskleri nedeni ile
koruyucu bir 6nlem olarak ele alindig1 varsayilsa bile, bu durumda diisiiniilen riskler her
iki cinsiyet icin de s6z konusudur ve esit yaklasimla uygulanmasi beklenir. Oysa,
kadinin evlilik oncesi cinsel iligkisi tiimii ile yasaklanirken, ayni toplumlarda diger
cinsiyetinki ise aksine tesvik edilmektedir (Parla 2001). Diinya niifusunun yarisini
olusturan kadinlarin toplumsal cinsiyet ayirimciligl sonucu ikinci sinif insan muamelesi
gormeleri, diisiik olan toplumsal statiileri, kacinilmaz olarak onlarin verilen saglik
hizmetlerini kullanmalarini, hizmetlerden zamaninda yararlanmalarin1 da olumsuz
etkilemektedir. Bu konuda Tiirkiye’den bir ka¢ ornek verilecek olursa, iilke diizeyinde
bes yilda bir yapilan “Niifus ve Saglik Arastirmalar’”, kadinin egitimi yiikseldikge
obstetrik hizmetlerden ve aile planlamasi hizmetlerinden daha fazla yararlandigim

gostermektedir.

Yine bu arastirmalara dayali yapilan bir ileri analiz, okuryazar olmayan
kadinlarin bolgelere gore fark olmaksizin, istediklerinden daha fazla cocuk sahibi
olduklarini, oysa egitimli gurubun, her cografi bolgede benzer sekilde istedigi sayida
cocuk dogurdugunu gostermektedir. Kadinin en saglikli olmasi gereken yas doneminde,
tistelik de “fizyolojik” bir olay sonucu meydana gelen “anne Oliimleri” de “gender”

ayinmmcili@i perspektifinden incelenmesi gereken bir konudur. Diinya ve Tiirkiye
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istatistikleri anne Oliimlerinin, kadinin statiisiiniin diisiik oldugu iilke ve yorelerde daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.



IV. BOLUM

4. SONUC VE ONERILER

Toplumsal cinsiyet ayrimciligi rol ve tutumlarinin nedenleri ne cografyaya, ne
anatomiye ne de biyolojiye indirgenebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlari,
toplum tarafindan insa edilmekte ve bu tutum, rol, davranislar adeta bir toplumsal
genetik gibi nesillere aktarilmaktadir. Toplumsal cinsiyet biyolojik bedenlere, toplum
tarafindan aile, akran ve arkadas gruplari, egitim sistemi, medya ve iletisim araclar1 gibi
kiiltiiriin gesitli bilesenleri tarafindan giydirilen bir toplumsal elbise gibi tanimlanabilir.

Bu elbiseyi deli gomlegine doniistiiren toplumsal ve sosyokiiltiirel yapidir.

Saglik; birey ve toplumla ilgili pek ¢ok toplumsal faktorden etkilenmektedir.
Kadin veya erkek sagliginin bozulmasinda, toplumsal cinsiyet ayrimciligi kaynakl
etkileri, tek boyutlu bir diisiince veya dar bir cerceve ile ¢coziimlemek, sadece teshise
veya tedaviye yonelik bir bakis acist ile yaklasmak temel sorunu ¢ézmekten uzak bir
yaklasim olarak kalacaktir. Kadinin toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerden dogan
dezavantajlarini, mutlak bir iyilik haline ¢evirmek icin kadina yonelik tutum ve
davraniglarin, kadma toplumda bigilen On yargilardan ibaret bakis acisinin,
degistirilmesi gerekir. Bu konuda atilabilecek en erken adim, kadinin toplumsal
yasamdaki statiisiiniin iyilestirilmesiyle birlikte, toplumsal cinsiyet esitliginin

saglanabilmesidir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi iizerine yazilan tim yazin ve arastirmalarda
goriilen en biiyiikk gercek; kadinlarin toplumsal giiciin dagitiminda ugradiklar1 temel
haksizliklarin yaninda, kadin sagligi iizerine kaynaklara erisim ve bu kaynaklarin
idamesinde s6z sahibi olamamalarinin oldugu goriilmektedir. Toplumsal kurumlarda

kadin aleyhine olan bu esitsizlik durumu, saglhk sektoriinde oOzellikle idari
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mekanizmalarda da goze carpmaktadir. Kadin kendi sagligi hakkinda yapilmasi
gerekenler icin dahi soz sahibi olamamaktadir. Kadinlar, erkeklere nazaran saglik
hizmetlerine ulagsmada bazi simirliliklar yasamaktadir. Bu simirhiliklarin  temelinde
toplumsal cinsiyet temelli dezavantajlar goze carpmaktadir. Ornegin HIV-AIDS
hastalig1 hakkinda bu caligmada da bahsedildigi gibi kadin aleyhinde pek ¢ok durum séz
konusudur. Zorla cinsel eyleme yonlendirilme, korunmasiz cinsel iliskiye zorlanma,
erkeklere nispeten kadinin saglik kurumuna ulagsmasinda yasanan zorluklar, saglik
profesyonellerinin kadin ve erke§e olan farkli yaklasimlari, ila¢c ve tedavi icin
maliyetleri karsilama zorluklari, toplumsal dislanma, sadece bu hastalik 6zelinde

yasanan bazi esitsizliklerdir.

Diinyaya geldigi andan itibaren kadinlar gelecekte sefkat ve ilgi kaynag: olarak
topluma hizmet etmesi gereken adeta birer calisana doniistiiriilmektedir. Kadin, siirekli
erkekleri sevgi ve ilgi ile emzirmesi gereken, annelik mesleginden emekli olmasi
gereken bir sosyal fenomen olmaya dogru toplum tarafindan yonlendirilmektedir.
Kadinlar, daha ¢ocukken bu giidiiye dogru manipiile edilirken, toplum tarafindan adeta,
her durum ve sartta birilerine, cogunlukla da erkeklere annelik yapmalar1 gereken
varliklar olarak yetistirilmektedir. Burada sorun kadinlarin bu olguya yonlendirildikten
sonra biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel ve ekonomik a¢idan yalmiz birakilmasidir.
Oysa kadinlar sadece iilkemizde degil, birkag istisna haricinde pek cok iilkede toplumsal
cinsiyet temelli ayrimcilia ugramakta, psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete maruz
birakilmakta, hak arama arayislari esnasinda adaletsizliklere ugramakta, gelir dagilimi

ayrica toplumsal temsil kurum ve organlarinda yeteri kadar temsil edilmemektedirler.

Tiim diinyada intihar oranlarina bakildiginda, kadinlarin erkeklere gore daha ¢cok
intihara tesebbiis ettikleri, ancak erkek intiharlarinin biiylik kisminin 6liim ile
sonuclandig1 tespit edilirken, kadinlarin intihar sayilarinin fazla olmasina ragmen,
Oliimle sonuclanma oraninin erkeklere gore kismen az oldugu goriilmektedir. Kadinlarin
bir “yardim ¢i1glig1” olarak intihar1 kullanmalarinin altinda yatan sebepler arastirilirken;
etnik, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, dini, maddi ve manevi pek cok faktdr géz Oniinde

bulundurularak irdelenmelidir.
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Toplumsal cinsiyet temelli siddet, cinsel saglik ve lireme sagligi konusundaki
eksiklikler, kadin biyolojisi ve psikolojisinden kaynakli cesitli hastaliklar, kadinlarin
biyolojileri geregi bazi hastaliklara daha yatkin olmasina ragmen bu hastaliklarin
tedavisinin ithmal edilmesi, lilkemizde ve baz1 diger iilkelerde goriilen bekaret kontrolii,
kadin siinneti, son yillarda kadinlarin is yasaminda daha ¢ok yer almalar ile beraber
artan alkol, sigara ve madde bagimliligi olumsuzluklari, adolesan déneminde
yasadiklar1 sorunlar, namus ve tore cinayetleri gibi, kadinlar aleyhinde yasanilan
esitsizliklerin ve sorunlarin pek cogunun temelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi
yatmaktadir. Bu durum o6zel olarak, toplumsal cinsiyet ve cinsiyetin kadinlar icin
yarattig1 dezavantajlarin; genel olarak ise diger sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin
kadin saglig iizerinde yarattigi olumsuz etkilerin ortaya konulmasi ve anlasilmasi ile

gerceklesebilir.

Saglik sadece hastalik ve sakatligin bulunmamasi olarak algilanmamali, fiziksel,
psikolojik ve sosyal bir biitiinliik iceren iyilik hali olarak goriilmelidir. Hayata saglikli
baslangic, saglik halinin ilk asamasidir. Bu baglamda bebek ve c¢ocuk sagliginin,
kadinin tireme ve hamilelik siirecinden itibaren basladigi esas alinmalidir. Ancak kadin
saglhigl denilince toprak ve tohum metaforu iizerinden sadece kadinin iireme saghigi
izerine alinacak onlemler kadin sagligin1 korumaktan uzaktir. Cinsel saglik ve iireme

saglig kadin sagliginin sadece baglangic noktasidir.

Kadinlarin, erkeklere gore ruh sagligim etkileyecek durumlarla daha c¢ok
karsilastigi, bilinen bir gercektir. Ev ic¢i siddet, cinsel ve psikolojik taciz, es ve
partnerleri tarafindan iliskiye zorlanma, is yasaminda maruz kalinan haksizliklar ve
cesitli sapma davramiglari, kadinlarin ruh sagligimi etkileyen bazi faktorlerdir. Bu
davraniglarin altinda yatan temel durum ise toplumsal cinsiyet ayrimciligi olarak

goriilebilir.

Bulasici olan veya olmayan hastaliklara yakalanma konusunda saglik sektorii,
kadinlara hizmet konusunda farkli bir bakis sergilemelidir. Orgiitsel halk saglig
calismalarinda kadin biyolojisi ve bedeninin farkliligi hesaba katilmalidir. Ornegin

kadinin gebelik ve dogum siirecinde enfeksiyon riski erkege gore fazladir. Hastaliklarin
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teshis tedavi ve bakim siireclerinde kadin anatomisinin farkliliklar1 goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ayn1 tedavi ve ilaclara bu sebeple kadin ve erkek hastalarin farkli
tepkiler verebilecegi bilinmelidir. Toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklere kars1 tipki
iireme sagligl, anne ve cocuk sagligi programlarinda oldugu gibi ulusal bir strateji
belirlenmelidir. Bu strateji kadinlarin karar alma ve uygulama siireclerinde aktif rol

aldig bir sekilde uygulanmaya baslanmalidir.

Saglikli mekan, saglikli ve giivenli ¢cevre sagligin bir parcasidir. Kadin emeginin
nispeten ucuz isgiicli olarak goriildiigii iilkemizde, sagliksiz ve giivensiz ortamlar kadin
saghigmn etkilemekte ve bozmaktadir. Ayrica bu ortamlarda kadinlarin yasadigi
haksizliklar, gelirlerinin erkeklere gore az olmasi, kurum i¢i yiikselme ve liderlik
pozisyonlarinin olmamasi, ¢alisma mekanini kadin i¢in sagliksiz hale getirmektedir. Bu
sebeple ev, okul, igyeri ayrim1 yapilmaksizin kadinlara yonelik bu ayrimci durum cesitli

destekleyici ve koruyucu onlemlerle ortadan kaldirilmaya calisilmalidir.

Saglik sektoriinde saglik hizmetlerinin planlanmasi, finanse edilmesi ve insan
kaynaklarinin olusturulmasi asamalarinda kadinlara daha cok soz hakki verilmelidir.
Saglik sektoriinde kadinlar nicelik olarak fazla olmalarina ragmen yonetim ve karar
alma siireclerinde sayica azdirlar. Bu durum cinsiyete duyarli saglik hizmeti saglama
etkinliklerini olumsuz etkileyen bir faktordiir. Strateji gelistirme politika olusturma

siireclerinde kadinlarin daha fazla s6z hakki olmalidir.

Ulkemizde toplumsal cinsiyet ile ilgili yapilan akademik arastirmalarda bolgesel
dinsel, etnik ve toplumsal cesitli sorunlar yasanmaktadir. Bu aragtirmalarin yapilma
stirecinde kadinlarin sayisi arttirillmali, 6zellikle toplumsal cinsiyet esitsizligi ile ilgili
sorunlar1 ortaya koyan ve birincil kaynaklara ulasmay1 amaglayan saha arastirmalarinda
kadinlar daha aktif roller iistlenmelidir. Bu hem arastirmaci hem de arastirma konusu

icin yasanan saha zorluklarini ortadan kaldirmaya yonelik olumlu bir adim olacaktir.
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