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OZET

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIiP ANNELERIN SOSYAL DESTEK
ALGISI: ANKARA SINCAN ORNEGI

Arzu OZDEMIR

Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi ibrahim BIR1
Agustos 2019, 144 + xvi Sayfa

Bu aragtirma ile 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde cocugun bakimin
iistlenen annelerin sosyal destek algilari, memnuniyet diizeyleri ve goriislerinin
incelenmesi amag¢lanmaktadir. Arastirmada hem nitel hem nicel verileri ele alan karma

yontem arastirmalarindan yakinsayan paralel karma yontem deseni kullanilmistir.

Calismada engellilik sosyolojisi, engellilik, 6zel gereksinim ve sosyal destek gibi
kavramlarin tanimlar1 verilmis ve gelisim siireclerinin incelenmesine ¢alisilmistir.
Ankara ili Sincan ilgesi sinirlart igerisinde yasayan ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olan 100 anne ile hem anket caligmasi hem de miilakat gerceklestirilmis, katilimcilara
sosyal destek Olgegi ve yapilandirilmig goriisme formu uygulanmistir. Katilimeilardan
elde edilen yas, meslek, aylik gelir, egitim durumu, hanedeki 6zel gereksinimli birey
sayisi, babanin meslegi ve egitim durumu gibi demografik bilgiler SPSS veri
c¢oziimleme programi kullanilarak ¢oziimlenmis ve katilimcilarin  demografik
degiskenleri ile sosyal destek algilari ve memnuniyet diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Yine aragtirmada yiiz ylize goriisme yontemi ile elde edilen veriler

betimsel icerik analizi yontemiyle ele alinmistir.



Vi

Ozel gereksinimli cocu@a sahip annelerin yaslar1 ve egitim durumlari ile sosyal
destek algilar1 ve memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu ancak diger
degiskenler i¢in boyle bir farkliliktan s6z edilemeyecegi yine annelerin biiyiik oranda
yetersiz destek algisina sahip olduklari, bu durumun memnuniyet diizeylerine de benzer
sekilde yansidigi, ¢cocuklarmin engel tiiriine ve oranina bagli olarak fiziksel ve ruhsal
sorunlar yasadiklari, sosyal aktivitelerde bulunma ve kendilerine zaman ayirma gibi
olanaklarmin kisithh oldugu ve g¢ocuklarinin gelecekleri icin kaygi duyduklari gibi

hususlar arastirmanin bulgular arasindadir.

Anahtar kelimler: Engellilik, Sosyal Destek, Ozel Gereksinimli Cocuk, Ozel

Gereksinimli Cocuga Sahip Anne.
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ABSTRACT

PERCEPTION OF SOCIAL SUPPORT IN MOTHERS OF CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS: ANKARA SINCAN CASE

Arzu OZDEMIR

Master Thesis
Department of Sociology
Advisors: Assist. Professor Dr. ibrahim BiRI
August 2019, 144 + xvi Pages

Evaluation of social support perceptions, satisfaction levels and views of
mothers who take care of the child in families of children with special needs is aimed in
this study. Convergent parallel mixed method which uses quantitative and qualitative

data in together is used in the study.

Definitions of concepts such as sociology of disability, disability, special needs,
social support were given and their historical development process was tried to be
analyzed. 100 mothers with children with special needs living in Ankara city, Sincan
county were contacted and asked to answer to scale survey as well as participate in
structured interviews. The demographical data obtained fvrom the participants such as
age, occupation, monthly income, level of education, number of members in family,
occupation and education status of the father were analyzed with SPSS data analysis
program in means of their relation to social support perceptions and satisfaction levels
of participants. Data obtained by structured interview was evaluated by the descriptive

data analysis method.

It was found that there was significant correlation between age and education

levels to social support perception and satisfaction levels of mothers with children with



viii

special needs but there was no significant correlation among other variables. It was also
foung that mothers in majority had insufficient social support perception which resulted
in low levels of satisfaction; mothers had physical and psychological problems due to
disability type and rate of their children, had insufficient oppurtunities for social
activites and self care and had show anxiety about future of their children.

Key words: Disability, Social Support, Children with Special Needs, Mothers of
the Children with Special Needs.
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GIRIS

Engellilik herhangi bir sinifa, irka veya gelir diizeyine 6zgli olmadigindan insan,
hayat1 boyunca bu 6zel durumla kars1 karsiyadir. Bu nedenle de ¢ok sik karsilasilan bir
olgudur. Toplumun 6nemli bir kesiminin “tanim ve kapsam siirekli degisse de” engelli
olarak degerlendirilebilir olmasi bu konuyu yadsinamaz bir ¢alisma sahasi haline
getirmekte ve engellilik konusu gerek tanimlarin degismesi gerekse ¢aligmalarin

etkinlik diizeylerinin artmasi nedeniyle gitgide daha goriiniir hale gelmektedir.

Istatistik tutmada gelismelerin olmasi, bilgi teknolojilerindeki ilerlemeler gibi
hususlar diinyada “engelli” tanimina girebilecek insanlarin sayisini daha isabetli tahmin
edebilmemizi saglamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii’niin, 2004 yili itibariyle 59 iilkede
toplam 4.2 milyarlik bir niifusu temsil edecek bi¢imde yaptig1 bir ¢alismada 18 yas ve
tizeri niifusta engelli sayisinin 650 milyon civarinda oldugu, bunun toplam niifusun
%15,6’sma denk geldigi, bu oranin yiiksek gelirli iilkeler icin %11,8; diistik gelirli
iilkeler i¢cin %18 civarinda oldugu gibi bulgulara ulasilmistir (World Report on
Disability 2011: 28).

Engellileri bir insan grubu olarak ele alirsak bu gruba girenlerin diinyada ¢ogu
olusumun iiye sayisindan daha blyiik bir rakami ifade ettigi hususu daha net
anlagilabilir. Tanimlarda netlesme ve teshis imkanlarinin ilerlemesi ile toplumda
herhangi bir engel tiirline girebilecek durumlarin ilk etapta diisiinecegimizden ¢ok daha
yiiksek frekanslara sahip olabilecegi daha net anlagilir hale gelmektedir. Bu agidan
bakildiginda engelliligin bilimin hemen her alaninda 6nemli bir ¢alisma alani olmasi
kacinilmaz gorilebilir. Zira insanligin %15’ini dogrudan ve geride kalanini ise aile,
arkadag gibi baglar {izerinden etkileyen bu olgunun 6nemi tartigilmayacak derecede

yiiksek olmalidir.



Tibbin en temel ugras alanlarindan birisinin engellilik durumunu olusturan
unsurlarin tedavisi oldugu bilinmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar devasa bir tip
literatiirli olusturmasinin yanisira ¢ok biiyiik bir uygulama sahasi oldugu da ortadadir.
Milyonlarca tip calisant bu alanda hizmet vermekte, yiizlerce kurum ve kurulus
engelliligin tibbi yonii ile ilgili uygulamalarda bulunmaktadir. Benzer ¢aligmalar
egitimde, ekonomide yaygin olarak goriilmekte ve hayatin hemen her alaninda da

dogrudan ya da dolayli olarak engellilik durumu ile ilgilenilmektedir.

Temeline toplumu alan bir ¢aligsma alanlar1 biitlinli olarak sosyal bilimlerin de
engellilik hususunu birinci derecede konu edinmesi kaginilmazdir. Bununla beraber
engelliligin sosyal bilimlerin konusu olarak ortaya ¢ikmasi ve hususiyetle sosyolojinin
alanm1 igerisinde yer bulmasi nispeten yakin tarihlere ait bir durumdur. Bunu tabii ki
sosyolojinin bir disiplin olarak ¢ok yeni bir alan olmasina baglayabiliriz. Sosyoloji
disiplininin biiyiik anlatilardan uzaklagarak daha birey temelli yaklasimlarin etkin hale
gelmesi ile engelli bireyin sosyolojinin gitgide daha Onemsenen bir nesnesi halini
aldigin1 sdylemek de hatali olmayacaktir. Engellilik toplumun biiylik bir ylizdesinin
dogrudan ve neredeyse tamaminin dolayl olarak etkilendigi bir unsuru olarak tabii Ki
toplum incelemelerinin de en 6nemli basliklarindan birisini olusturacaktir. Bu baglamda
1970’lerden itibaren engelliligin sosyal boyutu giderek daha ¢ok incelenir hale gelmistir

(Shakespeare ve Watson 2001).

Basbakanlik Oziirliiler Idaresi’nin verilerine gére Tiirkiye’de engelli niifusun
toplam niifusa oranit %12.29’dur (Tiirkiye Engelliler Arastirmas: 2002). Engellilik
konusu Tiirkiye’de de giderek artan bir bi¢imde siyasetin ve sosyal bilimlerin ¢ok
konusulan konusu haline gelmistir. Caligmanin ilerleyen kisimlarinda da goriilecegi
tizere engellilige dair mevzuat dilinin degisimi ve gorece gelisimi bunun en giizel
ornegidir. Tirkiye’de de engelliligin salt tibbi bir olgu oldugu anlayis1 yerini
engelliligin sosyal boyutunu da igeren bir anlayisa birakmaktadir.

Engelli birey gibi ailesi ve yakin c¢evrest de engel durumundan
etkilenebilmektedir. Engelli bireyin giindelik hayata katiliminin saglanmasindan engelin

kaldirilmasina ve/veya tolere edilmesine kadar yasanilan siire¢ dncelikle engelli bireyin



yakinlarinca ve tip gevrelerince iistlenilmektedir. Bu durumun engelli bireye, 6zelde bu
calismanin konusu olan engelli ¢ocuklarin (ya da bu calisma yapilirken yeniden
tanimlanan haliyle “6zel gereksinimli” ¢ocuklarin) ailelerine bakan boyutu yadsinamaz.
Engelli ya da bu ¢alismada doniisiimli kullanilan bigimiyle 6zel gereksinimli ¢ocugun
bakimini {stlenen annesinin sosyal destege ulasimi, bunun olus mekanizmasi ve

memnuniyet durumu 6nemli bir ¢alisma sorusu olarak ortadadir.

Calisma; Metodoloji, Engellilik ve Sosyoloji, Arastirmanin Temel Kavramlari,

Yéntem, Bulgular, Sonug ve Oneriler olmak iizere alt1 boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde, aragtirmanin amaci, Onemi, problem durumu, sayiltilar,

siirliklar ve tanimlar gibi aragtirmanin metodolojisi hakkinda bilgi verilmistir.

Ikinci boliimde, literatiir taranarak engellilik sosyolojisi, engellilik sosyolojisi

kuramlar1 ve Tiirkiye’de engellilik sosyolojisi konular1 incelenmistir.

Uglincii  boliimde, arastirmanin temel kavramlari olan engellilik ve &zel
gereksinim tanimlari, engelliligin nedenleri, engellilik smiflandirmasi, engelliligi
aciklamaya calisan yaklasimlar, sosyal destek kavrami ile 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerin 6zel gereksinimi 6grenme siireci, ihtiyaglar1 ve 6zel gereksinimli ¢ocuga

sahip ailelerde sosyal destegin 6nemi konular literatiir taranarak ele alinmistir.

Dérdiincii boliimde, aragtirmanin yontemi agiklanmistir.

Besinci boliimde, anket ve miilakat ile elde edilen verilere iligkin bulgulara yer

verilerek degerlendirme yapilmistir.

Altinc1 boliimde ise elde edilen bulgular sistematik olarak tasniflenerek bulgular

tizerinden degerlendirme ve Oneri yapilmistir.

Ankara ili Sincan ilgesi 6rneginde incelenen bu ¢aligma ile bilimsel birikime bir

katki saglanmasi amaglanmaktadir.



I. BOLUM

1. METODOLOJI

1.1. Arastirmanin Amaci

Zamanla birlikte fikirler, olgular ve egilimler de degisim gostermektedir. Bu
baglamda gormezden gelinen ya da salt tibbin konusu olarak goriilen engellilik konusu

21. yiizyilda artik sosyal boyutuyla da ele alinmaya baslanmistir.

Engellilik ¢alismalarinda dil 6nemli bigimde gelisme gostermis ve ilerlemeci bir
bigimde degismeye devam etmistir. Engelli bireyin hangi yonlerle engelsiz bireyle
farklilik gosterdigi sorusuna verilecek cevap da buna bagli olarak siirekli degisim

gostermistir.

Bugiin artik engelli birey, 6zel gereksinimleri olan, yapisal bazi engellemeler
nedeniyle erisim problemi yasayan bir birey olarak goriilme egilimindedir. Engelli
bireyin 6zel gereksinimlerinin nasil ve kim tarafindan karsilanacagi sorulari ise

engellilerle ilgili kurum, kurulus ve arastirmacilarin cevap aradiklar1 sorulardandir.

Engelli  bireyin, ozellikle engelli c¢ocugun &zel gereksinimlerinin
karsilanmasinda rol alan aktorlerin en basinda gelenlerden birinin anne oldugu agiktir.
Ozel gereksinimli c¢ocuk anneleri, diger annelerden farkli bicimde bir bakim
yiikiimliiliigiine sahip midir? Ozel gereksinimli ¢ocuk anneleri ne tiir zorluklarla
karsilasmaktadir? Fiziksel ve ruhsal bir yiikle basa ¢ikmalar1 gerekmekte midir? Ozel
endiseleri, istekleri, sorunlar1 var mudir? Ozel gereksinimli ¢ocugunun bakimini

istlenirken kendilerine yardim eden birileri var midir? Toplum kendisine nasil



yaklagmaktadir? Ihtiya¢ duydugunda destek bulabilmekte midir? Bu destegi kim
saglamaktadir? Bu destek yeterli midir? Ne tiir desteklere ihtiyag duymaktadir? Bu
destekten memnun mudur? Bu ve benzeri sorular arastirmamizda cevap aranilan sorular
olup aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilara yoneltilen 6lgek anketi ve

miilakat sorular1 bu amacla uygulanmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Engellilik konusu uzun yillar gérmezden gelinmis ya da salt tibbi bir olguya
indirgenmis olsa da hem kisisel hem de toplumsal bir gerceklik olarak giderek daha
yogun bigimde goriiniirliik elde etmektedir. Engelliligin sosyal boyutu yakin zamanda
daha ¢ok onem kazanirken gerek konuyla ilgili politikalarin belirlenmesi gerekse hukuk

dilinin yapilandirilmasinda daha dikkate alinir olmustur.

Engelli birey toplumun geri kalanindan tibbi bazi gereksinimlerle oldugu gibi
erisim problemi ve Ozel ihtiyaglar yoniiyle de ayrilabilir. Tibbi ya da 6zel
gereksinimlerin giderilmesinde ve erisim probleminin asilmasinda ¢ogu zaman siirekli
ve yakin destek aile tarafindan saglanir. Kisinin yagaminda beslenme, korunma, bakim
destegi temel ve ilksel olarak anne tarafindan saglanmaktadir. Bu durum engelli
bireylerde engel durumunun basladigi ilk andan engel durumunun ya da yasamin

sonuna kadar devam etmektedir.

Aileye katilan yeni bireyin bakiminin genel anlamda dogumdan itibaren anneye
ait olmasi annenin yiikiinii arttirmakta iken cocugun Ozel gereksinimlerinin fark
edilmesi annenin daha yogun bir c¢aba sarf etmesine, ruhsal ve fiziksel olarak
yipranmasina neden olmakta durum bdyle olunca da anne her yonden destege ihtiyag

duyan bir konuma gelmektedir.

Sosyal ¢evre kisinin destek ihtiyacinda ilk bagvuracagi yakinlarini da igeren bir
yapidir. Sosyal destek ise bu yapi tarafindan saglanan bir olgu olup yapinin kapsamina

ve icerigine gore degiskenlik gosterebilmektedir.



Engellilikle ve engelli aileleri ile ilgili cok sayida calisma yapilmis ve halen
yapilmakta olsa da bu ¢alismalar i¢inde konuyu sosyolojik baglamda ele alan ¢aligmalar
kisithidir. Diinya 6l¢eginde sosyal destek algisini 6l¢meye yonelik ¢alismalarin ¢cok az
bir kismu {ilkemizde yapilmis olup “bolgesel engelli niifuslarina yonelik 6zellestirilmis
calismalar” sinirhidir. Bu baglamda ¢alismamiz kendi drneklemimizin temsil kabiliyeti
dahilinde iilkemiz literatiiriine ve genel engellilik sosyolojisi ¢alismalarina katkida

bulunulmasi imkanini saglayacaktir.

Engellilik literatiirii degiskenlik arz etmekte ve gelisime agik olmasi yoniiyle
stirekli bigimde konuya iligkin yeni yonelimler ve tanimlamalar gelismektedir.
Engelliligin ve engelli bireyin tanimi ve bu tamimlarda kullanilan ifadeler, yasal
mevzuat, akademik dil siirekli degisim gostermektedir. Engelli ya da daha yakin
zamanda c¢ocuklar icin kullanilmaya baglanilan “6zel gereksinimli” bireyin
gereksinimlerinin giderilmesinde aileye biiylik gorev diigmekte, ¢ogu zaman bu yiikiin
biyiik kismi anne tarafindan yiiklenilmektedir. Annenin bu ¢abasinda sosyal
cevresinden destek almasi, destek saglayan mekanizmalarin varligi, destegin yogunlugu
ve tirl, destegin kaynagi gibi konular incelenmesi gercken onemli bir alani teskil
etmektedir. Bu arastirma ile 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde sosyal destek
algist ve memnuniyet diizeyi Ankara-Sincan 6rneginde oOlgiilerek bir veri atlasinin
olugsmasina katki saglanmasi ve 6lgiim tekniklerinin yinelenerek gelistirilmesi yoniiyle

literatiire katkida bulunulmasi amag¢lanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Problem Durumu

Bu arastirma ile 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek
algilarinin Olglilmesi ve goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit bulunmaya calisilmistir.

1. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 cocugun
cinsiyetine gore farklilik géstermekte midir?
2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilari ¢ocugun

yasina gore farklilik gostermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 ¢ocugun
engel grubuna gore farklilik géstermekte midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 cocugun
engel oranina gore farklilik géstermekte midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 annenin
yasina gore farklilik géstermekte midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 annenin
medeni durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 annenin
egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilari ailenin
aylik gelirine gore farklilik gostermekte midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilar aile tiiriine
gore farklilik gostermekte midir?

Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin sosyal destek algilar1 ayni
apartmanda yasayan aile biiyliklerinin varligina gore farklilik gostermekte
midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilart ayni
sehirde yasayan aile biiyiiklerinin varligina gore farklilik gostermekte
midir?

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin en yakin arkadas vb. gibi
kisilerle yiiz ylize goriisme siklig1 nedir?

Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin en yakin arkadas vb. gibi
kisilerle telefonla goriisme sikligi nedir?

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin evlerine komsu, akraba, arkadas
vb. gibi kisilerin gelme siklig1 nedir?

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip annelerin yakinlarini ziyaret etme,
sinemaya gitme, aligveris yapma vb. sosyallesme faaliyetleri sayesinde
kendilerine vakit ayirma Sikligi nedir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destege iliskin goriisleri

nelerdir?



1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

1.
2.

Arastirmanin ¢aligma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.
Aragtirmaya katilan annelerin Kisisel Bilgi Formu’nda, Yenilenmis Anne-
Baba Sosyal Destek Olcegi’nde ve Yapilandirilmis Gériisme Formu’nda yer

alan sorulara samimi ve i¢ten cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Simirliliklar

Bu arastirma Ankara ili Sincan ilgesi sinirlari igerisinde ikamet edip 0-18 yas

araliginda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerden Evde Bakim Hizmeti’nden

yararlanmakta olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 100 kisilik bir katilime1 grubu

ile yapilan anket ve yliz ylize gériisme Verilerine dayanmaktadir.

1.

Arastirma, katilimer annelerin Kisisel Bilgi Formu’nda, Yenilenmis
Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi’nde ve Yapilandirilmis Goriisme
Formu’nda yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
Arastirmadaki 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek
algilarina iligkin nicel bulgular aragtirmaya katilan annelerin Kisisel Bilgi
Formu’nda, Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi’nde yer alan
sorulara verdikleri cevaplar ile sinirhidir.

Arastirmadaki 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek
algilarina iligkin nitel bulgular arastirmaya katilan annelerin
Yapilandirilmis Goriisme Formu’nda yer alan sorulara verdikleri
cevaplar ile sinirhidir.

Arastirmadaki bulgular 2019 yili Mayis aymda elde edilen veriler ile

sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Ozel Gereksinimli Cocuk: Cocugun toplumsal yasama esit katilabilmesi icin
bedensel ya da gelisimsel islev kisithiligi olmayan bireylerden farkli olarak saglik,
egitim, rehabilitasyon, cihaz, ortez, protez, cevresel diizenlemeler ve diger sosyal ve
ekonomik haklara ve hizmetlere gereksinim duyan 18 yasini doldurmamis bireydir

(Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Ydnetmelik).

Engelli Birey: Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde
kayiplarindan dolayr topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katilminm1 kisitlayan tutum ve cevre kosullarindan etkilenen 18 yasini doldurmus

bireydir (Eriskinler I¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Y6netmelik).
Sosyal Destek: Hem giinliik hayatta hem de gereksinim ve kriz anlarinda
bireyler arasi baglant1 kurularak bireyin gereksinim duydugu hizmetlere ulasmasina ve

sorunlarla basa ¢ikma yollar1 gelistirilmesine katki saglanmasidir (Kaner, 2003).

Anne: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip kadin.



Il. BOLUM

2. ENGELLILIK VE SOSYOLOJi

2.1. Engellilik Sosyolojisi

Engelli bireyi, sosyal ve kiiltiirel baglam iginde ‘sosyal baski1’ kavrami {izerinden
ele alan ‘Engellilik Sosyolojisi’; engellilerin maruz kaldigi her tiirlii dislanmaya,
izolasyona, ayrimciliga, Otekilestirilmeye ve marjinallestirilmeye karst sistemli
miicadelenin gelistirilmesinde basta engelli bireyler olmak {izere toplumdaki tiim
dezavantajli gruplar1 anlamaya ve agiklamaya ¢alisan bir alt disiplindir (Burcu 2015a:
319-320). Engellilik ileride incelenecek olan engellilik modellerinden de anlasilacagi
lizere basta tip olmak iizere hukuk, metafizik ve sosyal bilimlerin arastirma ve

uygulama konusu olagelmistir.

Engelliligi tibbi bakis agisiyla aciklayan geleneksel bireyci tibbi modelde,
hastaligin ve engelliligin tibbi olarak karsilasilan bir problemden kaynaklandigi ve
engelli bireylerin viicutlarinin tam olmamasi veya viicutlarinin normal kabul edilen
anatomiden belli agilardan farklilik gostermesi nedeni ile engelli olduklar1 kabul
edilmektedir. Bu nedenle engelliligin tibbi c¢areler aranmasi ve tibbi metotlar
uygulanmas1 yoluyla diizeltilmesi diger bir deyisle normale dondiiriilmesi gereken bir

problem oldugu goriisii hakimdir.

Engellilik iizerine yapilan caligmalarin ekseriyeti uzun bir siire tip alaninda
ortaya konulmus olsa ve halen de engellilik konusunda c¢aligmalarin belirleyici kaynagi
tip ¢evreleri olsa da engelliligin sadece bedensel anatomik problemlere bagli bir sey

olmayip toplum tarafindan engellenmis olmaktan kaynaklanmasi ve engellilerin toplum
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icinde yasayan bireyler olmalarindan hareketle engelliligin toplumsal hayatta bir

karsiliginin olmasi, engelliligin sosyal boyutunun incelenmesini kag¢inilmaz kilmistir.

Sosyal sdylem iginde engellilik, toplumun kendisini yapilandirirken engelli
bireylerin aktivitelere erisimini miimkiin kilacak gerekli dnlemlerin alinmamasi yahut
toplumsal katilimlarinin aktif ya da pasif olarak engellenmesi seklinde ifade edilebilir.

Engellilik bu baglamda bakildiginda bir toplumsal insa olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Engellilik sosyolojisi, engellilik literatiiriiniin 1970’lere kadar hakim anlayisi
olan ve engellilige sadece tip gozliigli ile bakan geleneksel bireyci tibbi modelin
Onemini yitirerek engel durumundan ziyade engellenmislige vurgu yapan sosyal

soylemin 6nem kazanmasi ile ortaya ¢ikmustir (Burcu 2015a: 319-324).

Thomson (1997) makalesinde engellilik sosyolojisinin koklerini Aristo’ya
dayandirmaktadir. Aristo, bedensel farkliliklarin bir sapma oldugu diisiincesinden
hareketle kadin1 bozulmus erkek ya da sakatlanmig erkeklik; siyahlik ve engellilik gibi
hususlari da asil nesilden sapma olarak gormekte ve bir eksiklik olarak ortaya koymakta
boylelikle erkek, beyaz ve engelli olmayanin istiinliigiinii dogallagtirmaktadir (Aktaran:
Burcu 2015a: 326-327). Ancak Aristo’nun bu disiplinin vaaz edicisi ve ilk ortaya
koyucusu oldugu degil, ortaya koydugu teorilerin bu bakis acisinin olusmasina

kaynaklik ettigi diislincesi daha yerinde olacaktir.

Yine Parsons “normallik” kavramini saglikli olma durumu ile anlamlandirmakta
hastalik ve sakatlik durumlarini ise normalden sapma olarak gérmektedir (Barnes1998,
Aktaran: Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2010: 23). Barnes, engelliligin toplumsal agidan
problemli yonlerinin saglik ve hastalik analizlerinde agikc¢a belirtildigini ifade ederek
Parsons (1951)’in normal iiretim performansina, ekonomik {iiretkenlige ve verime
olumsuz etkide bulunmasi nedeni ile engelliligi sosyal sapmaya benzettigi, bu durumun
bireye gecici ve sartli mesruiyet kazandiran hasta roliiniin olusmasina neden oldugu,
hasta bir insanin kendi istegi ile iyilesemeyecegini bilen toplumun hasta bireyin normal

kabul edilen sosyal rollerden gegici olarak ¢ekilmesini mazur gordiigli ancak bireyin bu
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durumunu belgelemesi ve tedavi olarak hastalik roliinii en kisa siirede geride birakmaya

caligmas1 gerektigini one siirdiigilinii ifade eder (Aktaran: Barnes ve Mercer 2011: 3).

Engelliligin, sosyolojinin ilgi alanina girmesi ve bir g¢aligma alani olarak
“engellilik sosyolojisi’nin olusmasinin kokenlerini 1970’ler ve sonrasinda aramak
gerekir. Bu tarihlerden baslayarak giderek artis gosteren ¢alismalar Oncelikle
Ingiltere’de yapilmaya baslanmis ve engelli birliklerinin tibbi modele getirdikleri
elestirilerle hareket sahasi bulmustur. Bu hareket daha sonra diger Avrupa iilkelerinde
ve Bati toplumlarinda yaygimlik kazanmistir. Engelli bireyin kendisinin de devreye
girdigi ve sorunlarin bir “uzmanlar ziimresi’nin degil, engellilerin kendi bakis
acilarindan irdelenmesi manasimni da igeren bu hareket, tibbi engellilik modelini
yipratmanin yaninda yeni bakis agilar1 ortaya koyarak sosyal engellilik modelinin de
olusmasin1 saglamistir. 1981 yilinda Ingiltere’de kurulan “British Council of
Organisations of Disabled People” etrafinda orgiitlenen bu akim daha sonra diinyanin
birgok bolgesinde benzer bigimde engelli dernekleri ile devam etmistir. Bu hareket bir
yandan yasal diizenlemelerin yapilmasi konusunda miicadele verirken bir yandan da
engelliligin toplumsal dislanma boyutunu derinlemesine irdelemis sinif, cinsiyet, yas,
ik fark etmeksizin engelli bireylere iligkin politika tiretilmesine de katki saglamis ve bu
baglam lizerine oturan “sosyal engellilik modeli”nin gelistirilmesine zemin hazirlamigtir

(Burcu 2015a: 320-322).

Ingiltere’de baslayan engellilik sdylemindeki kuramsal degisimlerin yine 1970’li
yillarda Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’'nde da ihmal edilegeldigi diisiiniilen
tarihsel perspektifle incelenmeye baslandigi goriilmektedir. Bu yillarda Amerika’da
genglerin olusturdugu engelli birlikleri gesitli eylemler yaparak engelli bireylerin hayata
katilimi ile ilgili adimlar atilmasi gerektigi tizerinde durmuslardir. Weber’in biirokrasi
goriisiinden hareketle kapitalist biiylimeye, biirokratiklesme ve rasyonellesmenin eslik
ettigini diislinen sosyologlar engellilik konusundaki gelismelerin is dagilimi, mal
tiretimi ve mal dagitimini igeren kompleks sistemin toplumsal iglevleri bakimindan
degerlendirilmesi gerektigi diisiincesi lizerinde durmuslardir. Stone (1996)’un, bir isi
yapabilme yeterliligi olmayan bireylerin, is ve ihtiyacin dengelenmesi ve kaynaklarin

dagilim1 sorununu beraberinde getirdigi, bireysel sorumluluk ve 6nleme baglamindan
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hareketle engellilik sorununa yeni ¢oziimler gelistirilebilinecegi, Wolfrenberg (1989)’in
engelligin tarihsel analizini yaptifi calismasinda ise engelligin sosyal insasinin ve
bagimliligin hizmet endiistrisinin biiyiimesinin bir fonksiyonu oldugu, bu endiistrinin
gizli islevinin engelli bireyleri iyilestirmekten ziyade bagimliliklarini arttirarak pazar
yaratmay1 amagladigi diisiincesinde oldugu goriilmektedir. Yine Albrecht (1992),
Wolfenberg’in diisiincesinden hareketle engellilige tibbi sartlar, politik ve azinlik grup
mantig1 ve sosyal sapma odagi ile bakilmasinin yerine engellilige is/gorev olarak
bakilmasi gerektigini onermis ve ekolojik c¢evre kavramini kullanarak fiziksel, bio-
fiziksel ve kiiltliirel ¢evrenin sakatlik/bozukluga yonelik sosyal tepkileri iizerinde

durmustur (Aktaran: Burcu 2007: 61-66).

Stevens, 1995 yilinda Ingiltere’de Engellilere Yénelik Ayrimeilik Yasasi’nin
kabulii ile engelliligin sosyal modelinin uygulama sahasi bulmaya basladigina ancak
sosyal hizmet sahasina yani sosyal modelin sosyal politikalar agisindan uygulandigi
yere goz atildiginda net bir “sosyal model” goérmenin miimkiin olmadigina deginir.
Sosyal model, her ne kadar teorik olarak “bireyin engelini” reddedip “toplumun
engelleyiciligini” vurgulasa da uygulama sahasinda bu kadar net bir sosyal model
karsimiza ¢ikmamaktadir. Politik sahada karsilik bulan sosyal model aslinda tibbi
modeli reddetmeyen fakat topluma ve politika uygulayict kurumlara da engellilerin
sosyal hayata entegrasyonu i¢in diizenlemeler yapilmasi yoniinde rol yiikleyen pratik bir
duruma denk diigmektedir. Bu agidan bakildiginda sosyal modele yeni alternatiflerin
iretildigi ve yeni yiizyilin ihtiyaglarina daha uygun model arayislarinin oldugu goriiliir.
Stevens, Shakespeare’in yaklasimin1 buna 6rnek olarak gdstermektedir (Stevens 2008:
197- 198).

Shakespeare ve Watson 2001 yilinda yayinladiklari makalelerinde; engellilik
sosyolojisinin bir ¢alisma alan1 olarak Britanya’da ortaya ¢ikarken Kuzey Amerika’da
da aym yillarda farkli bir gelisme gostererek var oldugu, Avrupa’da Britanya kokenli
engellilik sosyolojisi sahasi etkinligini gosterirken ABD ve Kanada’da ise Kuzey
Amerika modeli denilebilecek bir yaklagimin gelistigi, sosyal modelin Britanya’da
engelli politikalarin1 belirleme noktasinda bir mihenk tasi haline geldigi, 1970’lerde
Ayrimcilik Karsitt Fiziksel Engelliler Birligi olan “Union of the Physically Impaired
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Aganist Segregation (UPIAS)”in ¢evresindeki aktivistlerce gergeklestirildigi ve
VicFinkelstein, Colin Barnes, Michael Oliver gibi isimlerin yaymnlar1 ile akademik
camiada yer edinmek suretiyle bu sahay1r domine ederek politik manada dogru/yanlis

ayrimini belirler hale geldigi tespitinde bulunurlar (Shakespeare ve Watson 2001: 9-10).

Shakespeare ve Watson, sosyal modelin kurucusu olarak goriilebilecek olan
Oliver’in Ingiliz sosyal modelinin ¢ikis noktasi olan “Engelliligin Temel Prensipleri”
bildirisinden temel bir metni alintilamaktadir; biz de bu konudaki 6nciil yerine binaen

bu metni tercime ederek vermeyi yerinde bulmaktayiz.

“Bizce, fiziksel oOziirliyi engelleyen toplumdur. Engellilik; o6ziirlerimizin
lizerine empoze edilen ve bu yolla bizi gereksizce izole edip topluma tam katilimimizi
engelleyen bir seydir. Dolayis1 ile engelliler toplumda baski goren bir gruptur. Bunu
anlamak icin fiziksel 6ziirliiliik ile “engellilik” denilen ve bu 6zrii tastyan kisinin maruz
kaldig1 sosyal durum arasindaki farki kavramak gerekir. Buna binaen ozirliiliigii bir
organin tamamen ya da kismen noksan olmasi yahut 6ziirlii (kusurlu/noksan) bir uzvu,
organizma ya da viicut mekanizmasini haiz olma; engelliligi ise fiziksel 6zrii olan
bireyleri ¢ok az ya da hi¢ dikkate almayarak anaakim sosyal aktivitelere katilimlarini
kisitlayan giinlimiiz toplumunca sosyal aktivitede dezavantaj ya da kisitlamaya maruz
kalma durumu olarak tanimliyoruz.” (Oliver1996, Aktaran: Shakespeare ve Watson
2001: 10).

Sosyal model ve tibbi model karsitligi da bir bakima vakayr tam olarak izah
edememektedir. Oliver (1996), medikal modelin varligini kabul etmemekte s6z konusu
olanin “tibbilestirmenin” de bir pargasi oldugu bir “bireyci model”’in varlifini 6ne
siirmektedir. Ancak Finkelstein (2001), zaman igerisinde Oliver’in net ve radikal sosyal
model tanimlamasinin yerini daha az kesin ve yer yer tamamen farkli bir sosyal model

anlayisina birakir hale geldigini ifade etmektedir (Aktaran: Stevens 2008: 199).

Nitekim Terzi (2004) de sosyal modelin, engelliligi bireyin bizzat yasadig1 6zsel
bir deneyim olarak tanimlayan bireyci modelin yapisokiimiinii yapmay1 amag edindigini

ifade ederek Oliver’in de bu anlamda sosyal modeli bir sosyal teori olarak gérmemek
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gerektigini, sosyal modelin engelliligin tim yonlerini agiklamaya yeterli olmayacagini,
modellerin bir agiklama degil anlamlandirma cabasi olarak goriilmesi gerektigini

diistindiigiinii 6ne siirmektedir (Terzi 2004: 143).

Yine bazi ¢alismalarda sosyal modele ait kesinligin ve keskinligin yumusadigi
goriilmektedir. Ornegin Jeny Moris (1991) meshur eseri Pride Against Prejudice’de
ozurliligi ve engelliligi yer yer degisimli kullanmistir. Kuzey Amerika modelinde
“engel sahibi birey” kavrami ile hem Oziirlilliik durumunun hem de sosyal insanin
kastedildigi ve “engelli birey” ile “engel sahibi birey” kavramlarinin esanlamli olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Carol Thomas (1998)’mn caligmasinda, engellilik iizerine
calisan bazi akademisyenlerin sosyal model disinda her tiirlii yazin1 gérmezden geldigi
tespitinde bulunulmustur. Ancak yine de sosyal modele iliskin keskinligin korunmasi
gerektigini digiinenler de bulunmaktadir. Nitekim Sally French (1993) aktivistlerin,
sorunu toplumda degil de engelli bireyin zatinda goren bir toplumu ikna edebilmek
amaciyla sosyal modelin keskin sdylemine siki sikiya sarilma ihtiyact hissettiklerini

ifade etmistir (Aktaran: Shakespeare ve Watson 2001: 13).

Ingiliz sosyal modeli birkag temel ozellige sahiptir ve en temel iddiasi
engellilerin  “dislanan/baski goren” bir sosyal grup oldugudur. Shakespeare ve
Watson’un da 1srarla iizerinde durdugu, bu modelin bireyin oziirliiligi ile yasadiklart
baski/dislanma deneyimini birbirinden ayirmasi hatta bu hususta sakatligin roliinii yok
saymasidir. Bu model “engelliligi” bir sosyal dislanma/baski olarak tanimlamakta ve
ozirliilik ile herhangi bir bag kurmamaktadir. Engelli bireylerin medikal zorluklar
nedeni ile muhatap olduklart tip gevrelerine isnat edilen tibbi modelden bu baglamda
ayrilmakta hatta ters diismektedir. Shakespeare, Watson ve giderek daha fazla
akademisyenin ifade ettigi iizere Ingiliz sosyal modeli “politik dogrunun” belirleyicisi
olmus ve Ingiliz engellilik hareketini, sosyal politikalar1 ve akademik literatiirii domine

etmistir (Shakespeare ve Watson 2001: 10).

Kuzey Amerikan modeli ise sosyal modelin farkli bir yoniini teskil eder.
ABD’de kullanilan “engelli bireyler” (people with disabilities) tanimi Ingiliz modelinde

oldugu kadar ileri gitmemis ve oziirliilligiin varligin1 tamamen yok saymamistir. Kuzey
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Amerikan modeli ABD politik gelenegi ile uyumlu bigimde “engelli kimse”leri bir
azinlik grubu olarak tanimlama yoluna gitmistir. Shakespeare ve Watson, bir dizi Kuzey
Amerikali yazarin engelliligin sosyal, kiiltiirel ve politik boyutlar1 iizerine ciddi
calismalar yaptiklarmni, bununla beraber higbirinin ingiliz sosyal modelinde oldugu gibi
engelliligi biyolojik Oziirliiliikkten tamamen bagimsiz ele alma yoluna gitmediklerini
ifade ederler (Shakespeare ve Watson 2001: 10). Wolfensberg’in Amerikan literatiiriine
kazandirdigi  “sosyal rol dogrulama” ya da Ingiliz ekoliindeki karsilig1 ile
“normallestirme” konusu sosyal hizmet ve engellilere yonelik tip ¢alisanlarinin giderek
daha ¢ok benimsedikleri bir dalga olsa da Stevens, bu durumun sosyal modelin
benimsenmesi olarak degil sosyal modelin amaglarinin bireysel model uygulayicilarca

benimsenmis bir hali olarak goériilmesi gerektigi diisiincesindedir (Stevens 2008: 200).

Ingiliz sosyal modeli, Ingiliz Engelliler Hareketi agisindan iki temel 6neme
sahiptir. Bunlardan ilki “engellerin kaldirilmas1” politik stratejisinin tanimlanmasini
saglamas1 olmustur ki “engelleyen toplum ise engele yol acan toplumsal bariyerlerin
kaldirilmas1” gerekmektedir. Bu yolla 6ziir sahibi bireylerin sosyal hayata katilimi
miimkiin kilinabilecektir. Yani tibbi bir ¢are/deva aramaktansa toplumsal bir degisiklige
bagvurmanin hatta toplumu tamamen donistiirmenin daha yerinde bir strateji oldugu
diisiiniilmektedir. Ingiliz sosyal modelinin ikinci etkisi ise dogrudan engelli bireylerin
kendisine iliskindir. Geleneksel tibbi modelin yerine sosyal modelin gegmesi ile
engelliligi viicuttaki 6ziirlerden kaynakli goren anlayisin yerine sorunun toplumsal baski
kaynakli oldugu goriisii konulmus olur. Bu bakis engelli birey i¢in ¢ok rahatlatict
olmustur, zira artik sorun “bende degil toplumdadir!” anlayist ile degismesi gereken
engelli birey degil toplumdur, oziir yerine 6fke duyulmali ve bu engellere neden olan
toplum degistirilmelidir (Shakespeare ve Watson 2001: 10-11). Bu hareket engelli
bireyleri “haklar’” ve “esit yurttaslik” i¢in miicadele verdikleri yeni bir sayfanin
acilmasina gotiirmiis, yardimlar ve iyi niyet yerine “hak arayan” bir hareket ortaya
cikmistir. Shakespeare ve Watson bu akimi 70’lerde ¢ikis gdsteren feminist farkindalik
ya da escinsel farkindalik hareketlerine benzetmektedir. Bu noktada sosyal modele
elestiriler getirmekte ve sosyal modelin bu derece yayginlik kazanmis olmasinin

paradoksal bicimde teorinin gelisiminde engel teskil eder hale geldigini One
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stirmektedirler. Yani bu yaklasim kiilt bir hal alarak tanimdaki zayif noktalarin

diizeltilmesini ve teorinin gelistirilmesini engellemektedir.

Sosyal model giiciinii ortaya koydugu basit ¢oziimden almaktadir: “Bedenlerimiz
tarafindan degil toplum tarafindan engelleniyoruz!”. Bu yaklasim ile politik dogruluk
net bicimde belirlenebilir hale gelmistir. Sosyal model ile medikal model arasinda
yaptiklar1 tercih lizerinden orgiitlerin ve politikalarin konumlandirilmasi kolaylagmistir
(Shakespeare ve Watson 2001: 11). Yani bu yaklasimda engelli birey kendini
engellenen olarak, toplumu ise ezen/engelleyen olarak konumlandirir. S6z konusu olan
ozurlillik degil “engelliliktir* ve bu modeli benimsemeyenler ilgili gevrelerce tam

aktivist olarak goriilmeyecektir.

Her ne kadar sdylem bazen bu kadar keskin olsa da Ingiliz sosyal modelinin en
ekstrem sozciilerinin bile zaman i¢inde konumlarin1 gézden gecirdikleri ve “oziirliilik”
mevzusunun tamamen goz ardi edilmesinin her daim s6z konusu olmadiginin ifade
edildigi goriilmektedir. Aktivistler mabeyninde ve kamuoyuna yonelik sdylemlerde bu
kadar kesin ve keskin bir dil kullanilsa da bireyin deneyiminde oziirliiliik unsurunun
tamamen gormezden gelinmesi miimkiin olmamaktadir. Birgok aktivist kapali kapilar
ardinda engelliliklerin ardindaki tibbi unsurlarin, sakatlik ve agrlarin varligin
yadsiyamamaktadir. Shakespeare ve Watson buradan hareketle; kimsenin aksini
sOylemeye cesaret edemeyecegi derecede kuvvetli bir modelin bireyin yasantisinda
uygulanmaktan uzak kalmasinin modelin sorgulanmasini gerekli kilacagini ifade ederek
elestiri getirmektedir (Shakespeare ve Watson 2001: 11-12). ingiliz sosyal modelinin
miadin1 doldurdugu ve yeni bir anlayisin insa edilmesinin gerektigini One siiren
Shakespeare ve Watson’un her ne kadar elestirilerinde tutarli olduklar1 diisiiniilse de

yeni bir model gelistirmekte ayni basariy1 gosterdikleri soylenememektedir.

Lorella Terzi (2004) de engelliligin sosyal modeline felsefi bir elestiri getirmeyi
amaclayan makalesinde tarihin her déneminde 6nemli ve 6ne c¢ikan figiirler arasinda
engelli kimseler olmasina ragmen ancak son 30 yil icerisinde engelli fikir insanlarinin
cabalarinin sistemli bir politik ve teorik yansimasinin goriiliir hale geldigini ifade ederek

sosyal modelin engelliligi belirli sosyal ve ekonomik yapilarin eseri olarak gordiigii ve
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icsellesmis kiiltlirel atitiidlerin ve kurumsal dislayic1 yapilasmanin sonucu olarak
engellilerin baski ve ayrimciliga maruz kaldig1 konularina dikkat ¢eker. Terzi’ye gore
sosyal model gitgide goriiniir hale gelmesine ragmen halen kabul géren ve kullanilan
tanimlamalar aslinda tam da sosyal modelin reddederek yola ¢iktigi 6rnegin Diinya
Saglik Orgiitii’niin engellilik, sakatlik tanimlarinda da gériilecegi gibi bireyci modele ait
tamimlamalardir (Terzi 2004: 141-142). Bu durumda aslinda sosyal modelin

kabullenilmesinden ziyade bazi amaglarinin benimsenmesinden bahsedilebilir.

Ingiltere’de baslaylp Kuzey Amerika iilkelerinde de devam eden engelligin
sosyal bir husus olarak incelenmesi konusunda akademik duyarlilik da ¢ok ciddi rol
oynamistir. Akademik ¢evreler escinsel haklari, kadin haklar1 gibi konulara degindikleri
gibi ayn1 sekilde bir hassasiyetle engelli haklar1 konusuna da deginmislerdir. Ozellikle
Kuzey Amerika’da engellilik konusu bir azinlik haklar1 konusu olarak ele alinmistir
(Shakespeare ve Watson 2001). Gelismekte olan iilkelerde sosyal sdylemin tibbi séylem
karsisinda Ingiltere ve Kuzey Avrupa iilkelerinde oldugu kadar giiclii oldugu
sOylenemese de oralarda da sosyal sOylemin giderek giic kazanmakta oldugu
anlagilmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de engellilik konusunda sosyolojik bakis agisinin
ozellikle Avrupa Birligi (AB) tiyelik siireci ile birlikte sosyologlarin bu konuda ¢ok
daha etkin s6z aldigi, mevzuat ve aktivizm dilinden 6ziirlii sézciigiiniin ¢ikarilarak
yerine ilk etapta engelli ilerleyen siiregte erigkinler igin engelli, ¢ocuklar iginse 6zel
gereksinimli kavraminin ikame edildigi ve 2000’li yillardan itibaren git gide daha giiclii

bir sekilde goriiniir oldugu ve hakimiyet kazandigi sdylenebilir (Burcu 2015a: 329-330).

2.1.1. Engellilik Sosyolojisi Kuramlari

Tiirkiye’de engellik sosyolojisi alaninda c¢alismalar yapmakta olan Burcu
(2015b)’nun Engellilik Sosyolojisi adli kitab1 incelendiginde engellilik sosyolojisi
kuramlarinin engelliligi; refah devleti, bagimsiz yasam, sosyal baski, etiketlenme,
dislanma, ayrimcilik, islevsel olma, gii¢, engelliligin mesrulagmasi, sosyal insa gibi
kavramlar baglaminda inceledigi, her bir kuramin engelliligi ve engelli bireyi kendine

0zgii coziimlemeler ile sosyal baglami i¢inde aciklamaya calistig1 goriilmektedir.
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Engellilik kuramlari Burcu (2015b)’nun ¢alismasindan hareketle asagida 6z

halinde incelenecektir.

Yapisal-islevselci Yaklasim: Yapisal-islevselci yaklasim Durkheim gibi sosyal
teorinin Oncii isimlerince ortaya atilmig, Malinowski gibi isimlerce gelistirilmis,
Parsons'un sistem teorisi ile kapsamli bir hal almistir. Bu kuram toplumda her kurumun
bir organizmanin uzuvlar1 gibi bir isleve sahip olduklar1 fikrine dayanir. Bu uzuvlarin
birlikte saglikli faaliyet gostermesi ile tim organizma varligini siirdiirebilmektedir. Bu
yaklagim bazi kurumlara olumsuz bir rol biger, bununla birlikle bu olumsuz roller de
organizmanin genel iyiligi i¢cin oneme sahip olabilmektedir. Ornegin suclular ya da
polis veya mahalle baskis1 bu organizma acisindan islevlere sahiptir. Bu yaklasima gore
engellilik de toplumsal yasamin biitiinselligi icerisinde bir isleve sahip olmalidir. Bu
islevin ne oldugu iizerine spekiilasyonlar yapilabilir. Ornegin yoksulluk zenginler i¢in
kontrast ve sinif bilinci saglayan bir kurum olarak goriilebilir. Ayn1 sekilde engelliligin
de toplumda "normal"in belirginlesmesi i¢cin dneme sahip oldugunu sdylemek islevselci

bir yaklasim olur.

Catismact Yaklasim: Catismaci yaklasim engellili§i maddi kaynaklara
erisimdeki bir ¢atismanin tarafi olarak gorme egilimindedir. Engelli bireyin {iretim
slirecine dahil olmasi ile toplumsal isleyiste kabul gorebilecegi, engellilerin kaynaklara
ulasim yoOniiyle engelli olmayanlarla bir ¢atisma igerisinde oldugu fikrine dayanir. Bu
yaklagim yabancilagsma, simif c¢atigmasi, simif bilinci gibi temel marksist kavramlari

engelliligi izah etmek i¢in kullanmaktadir.

Sembolik Etkilesimci Yaklagim: Sembolik etkilesimci yaklasim olaya ve olguya
toplumsal etkilesim siirecinde sembolik anlamlar yiiklendigini 6ne siirer. Bu yaklagima
gore durumlar toplum icin belli bir anlami sembolize eder. Engellilik konusu
incelenirken de bu durumun toplumsal etkilesim i¢inde aldigi anlam &nemlidir. Bu
anlam etkilesimin mahiyetine gore degiskenlik gosterebilir. Ornegin engellilik; yiik,
sorumluluk, dislanmislik, salt farklilik gibi ¢ok farkli anlamlar1 ifade eden bir sembol
olabilir. Sembolik etkilesimin en 6nemli aygit1 olan dil iizerinde degisime gidilmesi ile

engelliligin toplumsal anlami da degisebilir. Ornegin, dziirlii sézciigii yerine engelli ya



20

da ozel gereksinimli S6zcliklerinin kullanilir olmasi bu tiir bir etkilesimin ve sembolik

anlam degisiminin bir 6rnegi olabilir.

Postmodern Yaklasim: Postmodern yaklasim klasik kuramsallastirmanin
anlamsizligima atif yapar. Bu yaklasima gore klasik kavramlar gorelilik kalkanina
tutuldugunda anlamlarmi yitirecektir. Yani, normal-anormal, tam-eksik, kusursuz-
kusurlu gibi durumlarin tespiti miimkiin degildir ve bu ikilem anlamsizdir. Postmodern
yaklasim cogulculuk, bireycilik gibi anlatilarin engelli bireyin konumuna etkisini

irdeler.

Feminist Yaklagim: Feminist yaklasim bedenin bir sosyal insa oldugu fikrine
dayanir. Yani tam ya da eksik bir beden imgesi aslinda yoktur. Bu tiir tanimlamalar
sosyal inganin eseridir. Kadinin sosyal insa igerisinde uzun zaman yetersiz, eksik
anlamlarinda tanimlanmasi gibi engelli bireyin konumu da bodyle bir sosyal inganin
eseridir. Feminist yaklagim Ozellikle engelli kadin bireyin durumuna odaklanir. Bu
yaklagima gore engelli kadin birey, engelli olmayan kadin bireye gore daha farkl

ithtiyaclara sahip olabilir.

2.2. Tirkiye’de Engellilik Sosyolojisi

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de engellilik konusunun sosyolojiden
ziyade tibbin konusu olarak goriildiigli ve akademik ¢aligmalarin ¢ogunlugunun da bu
alanda verildigi ancak son yillarda sosyal sOylemin benimsenmeye baslandig1 ve
Tiirkiye’de engellilik konusunun sosyal yoniiyle de yeni yeni sosyolojik arastirmalara

konu olmaya basladig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de engellilik kavramina iligkin gelismeler incelendiginde 1923 yilinda
imzalanan Cenevre Sozlesmesi ile engelli bireylere yonelik politikalar sekillendirilmeye
calisilarak cocuk haklar1 kapsaminda engelli ¢ocuklardan bahsedildigi, 1950 yilinda
Saglik Bakanliginca sekillendirilen 6zel egitim hizmetlerinin egitim yoniine de agirlik

verilmesinin saglandigi, 1983 yilinda yiiriirliige giren Sosyal Hizmetler ve Cocuk
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Esirgeme Kurumu Kanunu ile engellilik tanim1 yapildigi, 1997 yilinda engelli bireylerin
sorunlarina iliskin arastirmalarin gergeklestirilmesi, stratejilerin  belirlenmesi ve
politikalarin iiretilmesi yoOniinde kurumsallasmaya gidilerek Basbakanliga bagh
Oziirliiler Idaresi Baskanligrnin kuruldugu, 1999 yilinda ilk kez “I. Oziirliiler
Surasi”nin gergeklestirildigi, bunu 2005, 2007, 2009 ve 2011 yillarinda gergeklestirilen
Oziirliller Surasr’min takip ettigi, 2011 yilinda Basbakanlik Oziirliller Idaresi
Baskanligi’nin kapatilarak Engelli ve Yagl Hizmetleri Genel Midiirliigii’niin kuruldugu

goriilmektedir (Burcu 2015a: 330-333).

Engellilerin maruz kaldigi her tiirli dislanmaya, izolasyona, ayrimciliga,
otekilestirilmeye ve marjinallestirilmeye karsi sistemli miicadelenin gelistirilmesinde
sosyolojik bilgi tireten engellilik sosyolojisi engelli bireyleri anlama, sorunlarini tespit
etme, ¢oziim Onerileri gelistirme ve politika iiretilmesini saglamada engelli bireylere
iligkin istatistiki verilere ihtiyag duymaktadir. Tiirkiye’de engelli niifusun betimsel
ozelliklerine iliskin veriler resmi olarak 2000°’li yillardan itibaren kayit altina alinmaya
baslanmis olup engellilige iliskin ilk kapsamli ¢aligmalar 2000 yilinda gergeklestirilen
Genel Niifus Saym ve 2002 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu ile Basbakanlik
Oziirliiler Idare Baskanhig is birliginde gerceklestirilen Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi

olmustur (Burcu 2015a: 330).

Engellilige tibbi sahanin disinda ama tamamen ayr1 olmadan en ciddi
yaklasimlar sosyal politikalar baglaminda karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de engellilere
yonelik sosyal politikalarin ve sosyal politikalar sahasinda kullanilan kavramlarin
zaman igerisinde ge¢irdigi degisim {iizerinden bir okumada bulundugumuzda Bati
Avrupa’da yasanan siirecin bir benzerinin kismi sekilde ve gecikmeli olarak Tirkiye’de

yasandig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de 2000°1i yillarin basindan itibaren engellilik konusu, sosyolojinin
kavramlari, kuramsal yaklasimlar1 ve metodolojisi ile ele alinmaya baglanmistir. Ancak
Tirkiye’de engellilik konusunda salt sosyolojik c¢alismalarin kisitliligit bu sahanin
Tiirkiye’de gecirdigi kavramsal adaptasyonu nicel olarak gergeklestiremedigi

diistincesine neden olmaktadir. Nitekim “engellilik sosyolojisi” kavramina rastladigimiz
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cogu Tiirkce kaynak ya tip ¢evreleri tarafindan yazilmis ya da sosyal hizmetler alanina

ait calismalar olup salt sosyolojik nitelik sergileyememektedir.

Tiirkiye’de sosyoloji ¢evrelerinin diinyadaki egilimleri yakalamada onemli
Olciide gecikme gostermedigi goz oOnilinde bulunduruldugunda engellilik sosyolojisi
konusunda Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarin azligin1 konunun gegisgenligine ve tibbi

bakis agisinin hakimligine atfetmek miimkiin olabilir.

Bu baglamda Tirkiye’de engellilik konusunu inceleyen sosyologlarin
calismalarina bakildiginda Burcu, 2000’1i yillardan itibaren gergeklestirdigi ¢aligmalari
ile Tirkiye’deki engellilik sosyolojisi alaninda biiyiik bir 6neme haizdir (Burcu 2017:
114). Yine Yardimer (2015) sakathigin tarihsel ingasi konusunda, Giingoér ve Giines
(2012) Tiirkiye’de engellilik politikalarinin degisimi konusunda c¢alisma gerceklestiren

sosyologlar arasinda yer almaktadir.

Bazi benzer ¢alismalarda da engellilik sosyolojisi ele alinsa da hepsinin ortak
noktas1 Tiirkiye’de oziirli ve sakat kavramlariin zaman iginde engelliye evrilmesi
siirecini diinyada yasanan siiregle paralelliklerini ortaya koyarak agiklamanin &tesine

gecemiyor olmalaridir.

Bu calismalardan hareketle Tiirkiye’de engellilik sosyolojisinin bir disiplin
olarak yapilanig bigimini anlamamiz da Tirkiye’de benimsenen yaklasimlarin frekans
dagilimlart hakkinda bir fikir edinmemiz de pek miimkiin gériinmemektedir. Soyle Ki
bu caligmalardan net bicimde anlayabildigimiz ancak Tirkiye’de de engelliligin
sosyolojinin ¢alisma sahast olarak mevcut oldugu ve bunun yerel sosyoloji literatiiriiniin
bir uzantis1 olarak degil, diinya sosyoloji literatiirlindeki gelismelerin sinirh

adaptasyonu seklinde ortaya kondugudur.

Tiirkiye’de engellilik sosyolojisi adina yapilagelen ¢alismalarda gorebilecegimiz
en biiylik karakteristik 6zellik diinyada ve Tiirkiye’de yasanan engellilik politikalari, dil
degisimi ile paralel bicimde dil ve kavram degisimine ugramis olmalaridir. Yapilan

caligmalarin sosyal hizmet ya da tip niteliginde olmasi ve Tiirkge sosyoloji literatiirii
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icinde smirli yer isgal etmesinden hareketle Tiirkiye’de engellilik sosyolojisinin

gelisimini tamamlamis bir alan olarak goriilemeyecegini 6ne stirmek miimkiin olabilir.



III. BOLUM

3. ARASTIRMANIN TEMEL KAVRAMLARI

3.1. Engellilik Tanimi, Engelliligin Nedenleri ve Engellilik Siniflandirmasi

3.1.1. Engellilik Kavram1 ve Tanimlar1

Engel kavrami sozliikte; “bir seyin gerceklesmesini Onleyen sebep, maéni,
mahzur, miiskiil, mania” anlamlarina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu [TDK] 1988a:
457). Engelli ise “engeli olan, maniali” (TDK, 1988a: 458).

Ulkemizde son dénemlerde konu ile ilgili genel olarak kullanilan kavram
“engel” ise de sakat, maliil, 6ziir ve 6ziirlii kavramlar1 da tam anlamiyla sdylem dilinden
arinmig degildir. ilgili kavramlar Tiirk Dil Kurumu’nca;

Sakat: Viicudunda hasta veya eksik bir yan1 olan (canli) (TDK 1988b: 1246).

Maliil: Sakat (kimse) (TDK 1988b: 984).

Oziir: Sakatlik, bozukluk, eksiklik veya elverissizlik, kusur, defo (TDK 1988b:
1150).

Oziirlii: Ozrii olan. Eksiklik, sakat veya kusuru olan, defolu (TDK 1988b: 1150)

olarak tanimlanmustir.
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Ulkemizde Engellilere Iliskin Kanun’un ve uluslararasi orgiitlerin engelli

kavramina yiikledikleri anlamlar ise asagidaki gibidir.

3.1.1.1. 5378 Sayili Kanun’a Gore Engellilik Tanimi1

Tiirkiye’de 07.07.2005 tarihli ve 25868 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 5378
sayil1 Engelliler Hakkinda Kanun Tiirk Yasal Mevzuati acisindan engelliler ile ilgili

hususlar1 dizenlemektedir.

flgili kanun 2005 yilinda “Oziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisik Yapilmasi Hakkinda Kanun” adiyla yiriirliige girmistir.
Engelli kavrami yerine heniiz Oziirlii ibaresi kullanilmakta olan kanunda 6ziirli,
“dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini c¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
normal yapamaz durumunda olup; koruma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve

destek hizmetlerine ihtiyact olan kisi” olarak tanimlanmistir.

25.04.2013 tarihli 6462 sayili “Kanun ve Kanun Hilkmiindeki Kararnamelerde
Yer Alan Engelli Bireylere Yonelik Ibarelerin Degistirilmesi Amaciyla Baz1 Kanun ve
Kanun ve Kanun Hiikmiindeki Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunun
1. maddesinde ilgili kanun ismi “Engelliler Hakkinda Kanun” olarak degistirilmis,

kanunda yer alan “6ziirlii” tanim1 ig¢erigini korumus ancak “oziirlii”, “sakat” ve “ciirtik”

ibareleri “engelli” olarak degistirilmis, tiirevleri de engelli kavramina adapte edilmistir.

06.02.2014 tarih 6518 sayili “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasma Dair Kanun™un 63. maddesi ile yapilan
degisiklikle; ilgili kanunun 3. maddesinin c. bendi “Engelli: fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
duyusal yetilerinde c¢esitli diizeyde kayiplardan dolay: topluma diger bireyler ile birlikte
esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen
bireyi” ifadesi ile ayn1 maddenin e bendi; “Engellilik durumu: Bireyin engelliligini ve

engellilikten kaynaklanan ozel gereksinimlerini, uluslararasi yontemleri temel alarak
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belirleyen derecelendirmeler, siniflandirmalar ve tamimlamalary” ifadesi ile

degistirilmistir.

3.1.1.2. Diinya Saglik Orgiitii’'ne Gére Engellilik Tanim1

Toplumsal bir gerceklik olan engelli tanimi tilkeden lilkeye gore degismektedir.
Engellilik konularina iligkin terimlerin standart hale getirilmesi ve verilerin
karsilastirilabilmesi i¢in, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1980 yilinda “Bozukluklar,
Yetiyitimi ve Engellilerin Uluslararast Simiflandirilmasi” (ICIDH-1) gergevesinde
yetersizlik, dziirliiliik ve engellilik siniflandirmas: getirmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin

tanimlar1 soyledir:

Yetersizlik (Impairment): Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik

(fiziksel) yap1 ve fonksiyonlarindaki eksiklik ve anormalliktir.

Oziirliiliik (Disability): Bir yetersizlik sonucu, normal tarzda veya normal kabul

edilen siirlar i¢inde aktiviteyi gerceklestirme becerisinde kisitlilik veya yetersizliktir.

Engellilik (Handicap): Bozukluk veya 6ziirliilik nedeniyle, kisinin yas, cinsiyet,
sosyal ve kiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya

yerine getirilememesidir (WHO 2001, Aktaran: Kolat 2010: 6).

Diinya Saglik Orgiitii 1980 yilindaki bildirgesinde engellilikle ilgili kavramlarin
tibbi boyutuna agirhk veren tanimlama ve smniflandirma yapmis olup bu
tanimlamalardan; Yetersizlik organ diizeyindeki bozukluklar1 ifade eder, hastaligin
belirti ve bulgularini igerir. Yetersizlik gecici-kalici, giderilebilir-giderilemez, gelisen-
gerileyen, etkisi durumdan duruma degisebilen ozellikler gosterebilir. Oziirliiliik
bireysel diizeydeki fiziksel ve zihinsel yeti kaybini ifade eder. Birey belli bir zamanda,
belli bir durumda yapmasi istenilenleri yetersizlik yiiziinden yapamazsa, yetersizlik 6zre
doniistir. Engellilik sosyal ¢evrenin bireyden istekleri, beklentileri sonucu ortaya ¢iktigi
icin engel kendi problemi olmaktan ¢ikip sosyal bir probleme doniismektedir. Bu

tanimlar Uluslararas1 Fonksiyon Smiflandirmasi’nda da (ICF) aym sekilde
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kullanilmaktadir (Aktaran: Saban 2010: 4-5). Bu konuda sdyle bir 6rnek mevcuttur. On
alt1 yasinda trafik kazasi geciren bir ¢ocugun bacagi dizinin {lizerinden kesilmistir.
Cocugun bacaginin olmayisi bozukluk, yiirime yeteneginin azalmasi oOziirliiliik,
calisma, normal sosyal etkinliklerden (spor-dans) hoslanma ve toplumsal iligkilere
girme yeteneginin azalmasi ise engellilik hali olarak ifade edilmektedir (Cetinkaya
Gormiis 2007: 16).

Tiirkiye’de Diinya Saglik Orgiitii’niin 2001 y1linda uluslararas1 dolasima sokulan
“International Classification of Functioning Disability and Health” baslikl
siniflandirma sistemi T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi tarafindan “islevsellik, Yeti
Yitimi ve Saghgmn Uluslararast Siniflandirmasi” bagligi ile Tiirkgeye cevrilmistir.
Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararas1 Siniflandiriimasi’nda (ICF);

e Bozukluk kavrami yerine beden yapi1 ve fonksiyonlari,
e Oziirliiliik yerine aktivite smirlilig1,
e Engellilik yerine katilim kisithliklar
kavramlari yer almistir (Ozgdbek 2007, Aktaran: Kolat 2010: 6).

Diinya Saglik Orgiitii’niin internet sitesinde 2016 sonrasinda dolasima sokulan
“Engellilikler” bashiginda ise engellilik; yetersizlikleri, aktivite siirliligi ve katilim
kisithiligint igeren bir ¢erceve kavram olarak tanimlanmistir. Yetersizlik, viicut
fonksiyon ve yapisinda bir soruna; aktivite sinirliligi, bir bireyin bir is ya da eylemi
gerceklestirmede karsilastiglr zorlugu ifade ederken katilim kisithiligi, bireyin yasam
olaylarina katilimda yasadigi sorunlar1 ifade etmektedir (www.who.int/topics/
disabilities/en/, 07/04/2018’de erisildi).

3.1.1.3. Birlesmis Milletler’e Goére Engellilik Tanimi

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulunca kabul edilen Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi’ne Ek 3447 no’lu ve 9 Aralik 1975 tarihli Engelli Bireylerin Haklarina
Dair Bildirge’nin 1. maddesinde engelli kavrami yerine heniiz sakat kavraminin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu tanimlamada “Normal bir kiginin kisisel ya da sosyal

vasantisinda kendi kendine yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal
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kabiliyetlerindeki kalitimsal veya sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu
yapamayanlara oziirlii denir.” denmektedir (Toplu 2009: 26-27). Engelli birey ise
“vasama esit katilim firsatlarinda azalma ya da kisitlanma yasayan ¢evre ile karst

karsiya kalan birey” olarak tammlanmstir (Ozgdbek 2007, Aktaran: Kolat 2010: 6).

Birlesmis Milletlerin 3.12.1982 tarihli 37. Olagan Genel Kurulu’nda kabul
edilen 37/52.1 sayili Engelliler i¢in Diinya Engel Programi’nda Diinya Saglik
Orgiitii’niin ~ siniflandirmas1 ~ benimsenmistir  (https://undocs.org/en/A/RES/37/52,
07/04/2018’de erisildi).

3.1.1.4. Uluslararas1 Caligma Orgiitii'ne Gore Engellilik Tanimi

Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) engelli kavramini galisma giiciine gore ele
almis olup 1955 yilinda yaptig1 tanimda “Fiziksel ve zihinsel yeteneklerin azalmasi
sonucu, uygun bir isi elde etme veya koruma imkanini ileri derecede kaybeden kisiye
oziirlii (maliil) denir.” demistir. 1983 yilinda kavrami tekrar ele almis ve “fiziksel ve
ruhsal bir noksanlik (ariza) sonucu uygun bir isi saglama (elde etme), o isi koruma
(devam etme) ve bu iste ilerleme ihtimalleri onemli bir bi¢imde azalmis bir kisi” olarak

tamimlamustir (Aktaran: Toplu 2009: 28-29).

3.1.1.5. Avrupa Birligi’ne Gore Engellilik Tanimi

Engelliyi “Fiziksel, zihinsel veya psikolojik noksanliklarin neticesinde, normal
olarak kabul edilen bir insan igin, bir eylem veya fonksiyonun yapilabilmesinin
imkansiz kilindigr veya simirlandig kigi” olarak tanimlayan Avrupa Birligi (AB), Diinya
Saglik Orgiitii’'niin aksine bozukluk, 6ziirliiliik, engellilik kavramlarmi ayni anlamda

kullanmistir (Usan 1999, Aktaran: Cetinkaya Gormiis 2007: 17).

3.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuk Tanimi ve Ozel Gereksinim Durumu

5378 sayili Engelliler Kanunu’nda 2013 yilma kadar “6ziirli” tabiri
kullanilmaktayken 25.04.2013 tarihli ve 6462 sayili Kanun ile “0zirlii”, “sakat” ve
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“ciiriik” ibareleri “engelli” seklinde degistirilmistir. Yine 2014 yilina kadar engellilik ve
bakim ihtiyaci iliskisinde “muhta¢” tabiri kullanilmaktayken 06.02.2014 tarihli ve 6518

sayil1 Kanun ile “muhta¢” ibaresi “ihtiyaci olan” seklinde diizenlenmistir.

Milli Egitim Bakanligi’nin her ¢ocugun bedensel ozellikleri ve/ya Ogrenme
yetenekleri acisindan birbirinden farklilik gosterdigi ancak bazilarinin 6zel bir egitimi
gerektirecek kadar normlardan farkli olabileceginden hareketle (Eripek 2007, Aktaran:
Ozen 2013: 3) 06.06.1997 tarih ve 23011 sayili Resmi Gazete’de yayilanan Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’de ve 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili
Resmi Gazete’de yayinlanan ve daha sonra gesitli tarihlerde revize edilen Milli Egitim
Bakanlhigi Ozel Egitim Yonetmeligi'nde 6zel gereksinimi olan cocuklar igin “ozel
egitim gerektiren birey” kavrami altinda “cesitl/i nedenlerle bireysel ozellikleri ve egitim
veterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gésteren

birey” olarak tanimlama yapildig1 goriilmektedir.

Tirkiye’de engelliler ile ilgili kurumsal ve hukuki diizenlemeler dinamik bir
yap1 sergilemekte, mevzuat degisiklikleri, kavram ve ibare giincellemeleri yapilmaya
devam edilmektedir. Bu calismanin ilgili kisimlar1 yazildiktan sonra da degisiklikler

olmaya devam etmis ve metinde giincelleme ihtiyact dogmustur.

20.02.2019 tarihli ve 30692 sayili Resmi Gazete’de Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi ve Saghk Bakanlhigi'nca hazirlanan “Cocuklar Igin Ozel
Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yénetmelik (COZGER)” yaymlanmistir. Bu
yonetmelik “6zel gereksinimli ¢ocuk™ ibaresi ile engellilere dair dilde yenilemede
bulunmaktadir. Ayrica “bakim veren kisi”, “bireysel etmenler”, “cevresel etmenler” gibi
kavramlar da bu yonetmelikle tanimlanmustir. Ilgili ydnetmeligin 4. maddesinin n
bendinde 6zel gereksinim; “Cocugun toplumsal yasama esit katilabilmesi igin bedensel
va da gelisimsel islev kisitliligt olmayan bireylerden farkli saghk, egitim,

rehabilitasyon, cihaz, ortez, protez, ¢evresel diizenlemeler ve diger sosyal ve ekonomik

haklara ve hizmetlere gereksiniminin olmasi” seklinde tanimlanmustir.
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COZGER’de daha &nce engel durumuna iliskin kullanilmakta olan “Agir
Engelli: Evet/Haynr” ibareleri yerine “Agir Engelli: Evet” ibaresini karsilayan “Cok Ileri
Diizeyde Ozel Gereksinimi Var”, “Belirgin Ozel Gereksinimi Var” ve “Ozel Kosul
Gereksinimi Var” ifadelerinin kullanilmaya baslandigi, 6zel gereksinimlerine istinaden
belli bir engel oran1 degerlendirmesi yapilmasina ragmen bu oranin sayisal deger olarak

raporda yer almadigi goriilmektedir.

Burada 0zel gereksinimli ¢ocuklarin dislayict bir dile basvurmadan
tanimlanmasi1 c¢abasi dikkati ¢ekmektedir. Bununla beraber bu kavramin “6zel egitim”

kavramindan hareketle gelistirilmis, pedagoji kokenli bir kavram oldugu diisiiniilebilir.

Yine Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Saglik Bakanligi’nca
hazirlanan 20.02.2019 tarihli ve 30692 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Eriskinler
Icin Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Y&netmelik” ile yetiskin engellilere iliskin
tanimlamalar yapilmistir. Y6netmeligin 4. maddesinin b bendine gore engelli “Fiziksel,
Zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde kayplarindan dolayr topluma
diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve
cevre kosullarindan etkilenen bireyi” ifade etmektedir. Bu yonetmelikte daha Once
engel durumuna iliskin kullanilmakta olan “Agir Engelli: Evet/Hayir” ibareleri yerine
“Bagimsiz”, “Kismi Bagimli” ve “Tam Bagimli” ibarelerinin kullanilmaya baslandigi,

engel oraninin da raporda yer vererek kullanimina devam edildigi goriilmektedir.

“Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yénetmelik” “18
yasint doldurmamis birey” yani “cocuk” hakkinda “6zel gereksinim” degerlendirmesi
yaparken “Eriskinler I¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik” 18 yasim
tamamlayan yetiskinler icin “bagimlilik” degerlendirmesi yapmakta ancak her iki
kavram da engel kavrammm tam olarak kullanimdisi birakamamaktadir. Oyle ki
COZGER’in 2. maddesinin 2. bendinde “I8 yasini doldurmamis bireylerin engellilik

degerlendirilmesi bu Yonetmelik kapsaminda yer almaz.” denilmektedir.
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3.1.3. Engelliligin Nedenleri

2002 yilinda yaymlanan Tiirkiye Engelliler Arastirmasi’nda engelliligin
nedenleri incelenirken engel durumunun ortaya ¢ikis zamanina bagl olarak farklilik
gostermesi nedeni ile arastirmada engellilik nedenlerinin dogustan engelli olanlar ve
sonradan engelli olanlar olarak iki ayr1 baglik altinda incelendigi ancak dil ve konusma
engellilerde, nedenlerin dogustan veya sonradan ayrimlarinin net yapilamamasi nedeni
ile ayr1 bir baglik altinda ele alindig1 goriilmektedir. Tiirkiye Engelliler Arastirmasi
(2002: 24-26)’na gore;

Dogustan olan engellilik; kalitsal ve kan uyusmazligir gibi genetik nedenler,
annenin kullandig1 ilaglar ve gegirdigi hastaliklar gibi hamilelik sirasinda yasanan
sorunlar ile dogum travmasi, bebegin oksijensiz kalmasi gibi dogum sirasinda yasanan

sorunlar olmak tizere 3 (ii¢) nedenden kaynaklanabilmektedir.

Sonradan olan engellilik; hastalik, kaza, zehirlenme, beslenme bozuklugu vb.

gibi dogum sonrasinda gelisen nedenlere bagli olarak goriilmektedir.

Dil ve konusma engelliligi; hastalik, genetik ve kalitsal bozukluk, isitme engeli,
zeka geriligi vb. gibi nedenlere bagli olarak goriilebilmekte olup dogustan veya

sonradan olustuguna dair net bir ayrim yapilamamaktadir.

3.1.4. Engellilik Siiflandirmast

Tiirkiye’de ortak standart bir dil ve gerceve olusturmak amaci ile 2001 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii'nce gelistirilen “Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgm Uluslararasi
Smiflandirmas1” baslikli siniflandirma sistemi kabul edilmistir (Resmi Gazete 27787-
Miikerrer).

Tiirkiye Engelliler Arastirmast (2002: 11)’nda belirtilenin aksine 18.03.1998
tarih ve 23290 sayilt Resmi Gazete’de yer alan “Engellilere Verilecek Saglik Kurulu
Raporlar1 Hakkinda Yonetmelikte Norolojik, Ruh, G6z, Kulak Burun Bogaz, Batini
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llgilendiren Hastaliklar, Yaniklar vb. gibi kategorilestirilen ve engellilige neden olan
hastalik grubu olarak tanimlanan 14 (on dort) engel grubu mevcutken 13.08.1998 tarih
ve 23432 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan, kimlik verilmesine esas olan “Engelliler
I¢in Kimlik Kart1 Yénetmeligi” gercevesinde bugiin hala eriskinler i¢in kullanimda olan
ve ‘sliregen hastaliklar’ ve ‘ruhsal veya duygusal engel’ de ayri birer engel tiirii olarak
degerlendirilen 7 (yedi) kategorili bir engel grubu siniflandirmasi yapilmistir. Bu engel
gruplari: ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma, zihinsel, siiregen (stirekli) hastalik
ve ruhsal ve duygusal engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak Tiirkiye Engelliler
Arastirmasi’nda engellilik 6 (alt1)) grupta ele alinmis olup “Ruhsal Davranis

Bozukluklar1” siiregen hastaliklar igerisinde degerlendirilmistir.

Tiirkiye Engelliler Arastirmasi (2002: 10-11)’nda ki engelli tanimi ve engellilik

siiflandirmasi incelendiginde;

Engelli; dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis,

normal yasamin gereklerine uyamayan kisileri ifade etmektedir.

Ortopedik Engelli: “Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon
kayb1 nedeni ile bedensel yeteneklerini kaybeden” kisileri ifade etmekte olup serebral
palsi, spina bifida, konjenital anomaliler ve skolyoz (Giinel 2014: 11-14) gibi hastaliklar
ortopedik engel grubuna girmektedir.

Gorme Engelli: “Tek veya iki goziinde tam veya kismi goérme kaybi veya
bozuklugu olan” kisileri ifade etmekte olup gérme kaybi, renk korliigii ve gece korligi

gibi hastaliklar bu gruba girmektedir.

Isitme Engelli: “Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi olan”
kisileri ifade etmekte olup isitme kaybi olanlar ve isitme kaybina bagl olarak cihaz

kullananlar bu gruba girmektedir.
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Dil ve Konusma Engelli: “Herhangi bir nedenle konusamayan veya konugsmanin
hizinda, akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan ve ses bozuklugu olan” kisileri ifade
etmekte olup isittigi halde konusamayanlar, kekemeler, dil-dudak-damak-gene

yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir.

Zihinsel Engelli: “Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan” kisileri ifade
etmekte olup mental retardasyon ve down sendromu, zeka geriligine yol agtigi durumda
fenilketoniiri ve mikrosefali, hidrosefali (Yildiz 2014: 23) gibi hastaliklar bu gruba
girmektedir.

Stiregen  Hastalik:  “Kisinin  ¢alisma  kapasitesi ve fonksiyonlarinin
engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve tedavi gerektiren” hastaliklar1 ifade
etmekte olup kan hastaliklari, kalp-damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari,

sindirim sistemi hastaliklar1 bu gruba girmektedir.

Bunlarin yani sira;

Ruhsal ve Duygusal Engelli: Yasina uygun olmayan sosyal ve kiiltiirel
normlardan farkli duygusal tepki ve davramiglar gosterme ruhsal ve duygusal engel
olarak tanimlanmaktadir (Ozel Egitim Yonetmeligi, 2006). Ruhsal engelliler, psikozlar
“akil hastalart” ve psiko nevrozlar ‘“nevrotik hastalar” olarak iki grupta
degerlendirilmektedir (Cetinkaya Gormiis 2007: 29-30). Dikkat eksikligi, hiperaktivite,
duygu durum bozuklugu, 6zgiil 6grenme giicliigli, tstiin yetenekli birey, sizofreni,
demans, madde bagimliliklar1 ve otizm gibi rahatsizlar da bu engel grubuna

eklenebilmektedir (Olgun 2012, Aktaran: Kayaarslan 2016: 16).

3.2. Engelliligi A¢iklamaya Calisan Yaklagimlar

Giliniimiizde engelliligi ele alan genel anlamda dort model vardir. Bu modeller
birbirinden farkli olmakla birlikte birbirini takip eden modellerdir. Engellilik konusunda
en yaygin modeller tibbi model ve sosyal modeldir. Bu iki modelin literatiirii domine

etmesi, bu konuda son yillarda yapilan ¢aligmalarin biiyiik oranda tip ¢evreleri ve sosyal
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hizmet ¢evreleri tarafindan yapiliyor olmasina baglanabilir. Ancak bunun her zaman bu
sekilde oldugunu soylemek tarihsel agidan miimkiin degildir. Engellilik konusu aslinda
son derece hareketli bir alan olup gerek politik sahadaki gerekse insan haklar
aktivistlerinin ¢aligmalarma bagli degisikliklerle kapsam ve mahiyetinde degisimler
olabilmektedir. Bugiin en azindan akademik c¢evrelerde destek buldugu iddia
edilemeyecek olan moral modelin bir donem engellilige bakista ana akimi teskil ettigini
s0ylemek miimkiindiir. Yine buradan hareketle oniimiizdeki yillarda sosyal modelin
hem mahiyetinde degismeler olabilecegi hem de tibbi modelin hegemonyasini kiracagi
yoniinde isaretler oldugu soOylenebilir. Calismamizda engelliligi agiklamaya calisan

modellerden belli basli dort tanesi incelenecektir.

3.2.1. Moral Model Yaklasimi1

Engellilik modellerinden en eskisi konuya kader, ceza gibi agilardan yaklasan
yani metafizik temelli bir bakisa sahip olan moral-ahlaki modeldir. Yakin zamanlara
kadar varligimmi siirdiiren yaklagim insanin kendisinin ya da yakinlarinin giinahlar
nedeni ile ilahi gazaba maruz kaldig1 ve engelliligin bunun bir sonucu oldugu inanisini

temel almis ve orta ¢agin sonuna kadar egemen goriis olarak kalmistir (Erkan 2004: 31).

Cok uzun siire engelli bireylerin bedenlerine seytanin ve kotii ruhlarin egemen
olduguna inanilan moral modelde, engelliligin ahlaki c¢okiintiiden kaynaklandigi,
engellilige insanin i¢indeki “seytanin” veya “ahlaksizligin” digsa vurumunun neden

oldugu goriisii ileri stirlilmiistiir (Sachs 2003, Aktaran: Arikan 2002: 14).

Bu yaklagim ilahi cezalandirmaya maruz kalan engellinin ¢ogu zaman toplum
tarafindan dislanmasini1 da beraberinde getirmektedir. Engelli bireyin kotiiliik tarafindan
ele gecirildigi inanis1 toplumun en hafif haliyle bu kimselerle aralarina mesafe
koymalarina sebep olurken ¢ogu zaman engellinin toplumca fiziksel olarak da
cezalandirilmasima sebep olmaktadir. Bu cezalandirma engellilerin dogrudan hedef
alinarak oOldirilmeleri olabildigi gibi oOliime terkedilmek suretiyle de kendini

gosterebilmektedir.



35

“Neden ben?” sorusu bugiin de engelli birey ve ailelerinin durumlarini
anlamlandirmak ic¢in kadere basvurduklari yaygin bir sorudur (Erkan 2004: 32). Bu
yaklasimin bugiin itibari ile politika belirleyici bir giicii olmasa da toplumca tamamen
terkedildigi de sOylenemez. Bir¢ok toplumda oldugu gibi iilkemizde de engellilige bazi
kotii giiclerin musallat olmasi diisiincesinden hareketle biiyiicii, cinci, muskact gibi
kurumlarda ¢6ziim araniyor olmasi bu yaklagimin etkinliginin halen kii¢iimsenmeyecek

Olclide oldugunun bir gostergesi olarak goriilebilir.

3.2.2. Tibbi Model Yaklasimi

Modern bilimin dogusuyla birlikte yasanan kirilma noktasi engelliligi dini bir
konu olmaktan tam anlamiyla ¢ikarmasa da Onceligin tibbi alana devredilerek engelin
“Tanr’nin gazab1 ve/ya insanin smanmasit oldugu” diislincelerinden siyrilmasi

kurgulanmistir (Yardimei 2015: 10).

Tibbi model agisindan engellilik, bireyin yetersizligine ve patolojisine dayali
olarak aciklanmakta ve engelli kisiler “yetersizlikleri olmas1” gerekgesi ile toplum
icerisinde “normal” kisilerden “ayr1” bir konumda degerlendirilmektedir (Arikan 2002:

12).

Tibbi modele gore engelli bireyin temel problemi, sahip oldugu bozukluktur
(eksikliktir). Kisisel veya ailevi bir durum olarak goriilen bu bozuklugun giderilmesi
icin toplumun bir ¢6ziim bulmasi da beklenmemektedir (Rovner 2004, Aktaran: Kolat
2010: 8). Insan dogasi ile bagdasmadig1 ve kabul edilemez bir durum oldugu diisiiniilen
engelin, ortadan kaldirilmasi veya en aza indirilmesi i¢in tedavi edilmesi ve engellinin
tamamen normal insanlar diizeyine getirilmesi ig¢in ¢aba harcanmasi gerekmektedir

(Calik 2008, Aktaran: Kolat 2010: 8).

Tibbi modelde engellilik Priestley (1988)’in belirttigi {izere, biyolojik
determinizmin ya da bireyin fiziksel kosullarinda meydana gelen kisisel bir trajedinin
irtinii olarak ele alinmaktadir (Aktaran: Sahin 2002: 73). Barners ve Mercer (2011:

2)’de yetersizlik durumunun engellileri “liretken engelsiz bireylere bagimli biraktig1”
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gerekeesi ile kisisel bir trajedi olarak goriildiigiinii bu durumun ise son derece tip

eksenli bir yaklagim oldugunu ifade eder.

Nitekim engelliligin kigisel bir trajedi olarak algilanmasi, engelliyi ve
beraberindeki ailesini i¢inde bulunduklar1 kosullarin kendi sorumluluklari olduguna ve
bunun asilamayacagina inandirmakta, bu sorunu agmanin tek yolu olan normallesme
ancak tibbi-profesyonel destekle saglanacagindan engelli kisinin hem bakimini Gistlenen
ailesine hem de tibbi uzmanliga bagimliligini yeniden iiretmektedir. Boylelikle engelli
kisinin hayati lizerindeki s6z hakki ve karar yetkisi ya ailesine ya da ailesinin de

sigindig1 tip kurumuna devredilmektedir (Yardime1 2015: 10-11).

3.2.3. Insan Haklar1 Yaklasimi

Insan haklar1 yaklagimi, tibbi yaklasimin aksine engellilerin tedavi edilmesi
gerektigi noktasindan degil hak sahipleri oldugu noktasindan hareket etmekte
Uluslararas1 Insan Haklar1 Sézlesmesi’nin hak ve ozgiirliikleri herkes bakimindan
giivence altina almis olmasima ragmen engelli bireylerin bu sézlesmelerden geregi gibi

yararlanamadiklarini ileri stirmektedir (Giil 2015: 50).

Ikinci Diinya Savasinin ardindan engelli bireylerin vatandashik haklar1 dikkate
alinmaya baglanarak engelli bireylerin de toplumdaki diger bireyler gibi her tiirlii
vatandaslik hakkina sahip olduklar1 varsayilmis ancak bu haklar giinliik hayatta islerlik
kazanamamigtir. Toplumsal hayatta engelli haklarinin ihlal edilmesi, yasalarin
uygulanmasindaki aksakliklar, engellilik mevzuatindaki yetersizlikler Engelli Haklar

Hareketi’nin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Arikan 2002:16).

Insan haklar1 yaklasimi engelliligin tibbi boyutunun 6tesinde varolugsal haklara
tekabiil eden bir yonii oldugu fikri iizerine bina edilmistir. Yasam, egitim, calisma,
mahremiyet gibi haklar Uluslararasi Insan Haklar1 Soézlesmeleri ile tanimlanmis ve
giivence altina alinmistir. Engelli birey de insan olmasindan gelen bu haklara tamam
olarak sahiptir. Bu yaklasim, engellilerin gerek iilkelerdeki mevzuat gerek yapisal

engeller nedeni ile bu tiir temel haklara ulasimda karsilastiklar1 zorluklarin bertaraf
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edilmesini 6ngérmektedir. Yine engellilerin bu haklara erigsmelerinin saglanmasi1 bu
yonde ilerlemeci adimlar atilmasi olarak degil “var olan hak” ihlallerinin giderilmesi
olarak goriilmektedir (Giil 2015: 50).

Bu yaklagimda engelli birey, yardim edilmesi gereken zavalli bir nesne degil
aksine temel haklar1 olan ve bu haklarin korunmasi ve gelistirilmesi gereken yani
hukukun 6znesi olan bireydir. Insan haklar1 modelinin daha ¢ok 6n plana gikmasini
saglayan Birlesmis Milletler’in Engelli Bireylerin Haklar1 S6zlesmesi’nde de engelli
kisilerin korunmasi, desteklenmesi, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve engelli kisilere
yardim edilmesi gibi kavramlar yerini engelli kisilerin tam ve esit katilimina ve insan
haklar1 kavramlarina birakmis korunmasi gerekenin engelli kisinin kendisi degil, engelli

kisinin haklar1 olduguna vurgu yapilmigtir (Calik 2008, Aktaran: Kolat, 2010: 12-13).

3.2.4. Sosyal Model Yaklagimi

Sosyal model, engelliligin bireyin “6zilir durumu”ndan ¢ok toplumun koydugu
engellerden kaynaklandiginin ve bu engellerin 6zellikle ayrimcilik ve oOnyargiyla
bicimlendiginin goriilmeye baslanmas1 sonucunda engelli haklar aktivistleri tarafindan
gelistirilmistir. Bu model engelliligin tibbi bir durum degil politik bir mesele oldugunu,
engelli bireylerin zihinsel ya da fiziksel durumlarindan o6tiirii  toplumla
biitiinlesmelerinin engellendigini 6ne siirmekte, engelliligin bireyler arasindaki fiziksel,
zihinsel vb. farkliliklarin bir yansimast olmaktan c¢ok toplumdaki ayrimciligin,

onyarginin ve dislamanin tiriinii oldugu iddiasinda bulunmaktadir (Arikan 2002: 20).

Oliver (1992)’e gore engellilik, toplum tarafindan yapilandirilarak c¢esitli
bozukluklar1 olan insanlara dayatilmistir. Toplum, saplanti haline getirdigi
normalizasyon kavrami ile engelli bireyler iizerinde baski yaratmaya ve engelli
bireylere engelliligin “bireysel trajedi” oldugu fikrini kabul ettirmeye caligmistir.
Dolayisiyla sosyal modelde “muktedir olamamak” kavrami toplum tarafindan
uretilmistir (Arikan 2001, Aktaran: Erkan 2004: 34). Barners ve Mercer (2011)’de
benzer sekilde engelliligin “bireysel trajedi” ve toplumsal bir sorun ya da toplumun geri

kalani i¢in “yiik”’e tekabiil ettigini ifade etmektedir. Llyod (1992)’a gore ise engelli olan
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birey bu bireysel trajediyi kabul etmeyi ve toplumsal yasam ile miicadele etmeyi

ogrenmelidir (Aktaran: Erkan 2004: 34).

Sosyal modele gore bireyleri engelli kilan sey onlarin fiziksel ya da zihinsel
bozukluga veya noksanliga sahip olmalar1 degil, ¢cevresel, fiziksel, mekansal kosullarin
ve toplumsal tutumlarin bireyi kisitlayan, damgalayan ve dolayisiyla engelleyen
tutumlaridir (Arikan 2002: 20). Ornegin; tekerlekli sandalye ile toplu tasimadan
faydalanamayan birinin durumu aslinda toplu tasimanin tekerlekli sandalyenin
kullanimina uygun hale getirilmemesi ile inga edilen bir engeldir. Bu baglamda sosyal
modelin engellileri toplumla biitiinlestirici yaklagiminin giiniimiizde giderek artan
sekilde kabul gordiigii ve bu gelismenin engelli bireyler ve yakinlari icin biiyiik bir

Onem arz ettigi goriilmektedir (Arikan 2002: 12).

Toplumun “engelleyici” oldugu ve engelli olarak isimlendirilen bireyin
katilimini sinirlandirict bir role haiz oldugundan hareketle sosyal modelde, “saglamci”
toplumun bu engel koyucu tutumunun doniistiiriilmesi ile engellerin kaldirilabilecegi

diisiiniilmekte ve bu amaglanmaktadir.

3.3. Sosyal Destek

3.3.1. Sosyal Destek Kavrami ve Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal bilimlerdeki her kavram gibi sosyal destek kavrami da farkli bigimlerde
tanimlanmaktadir. Uygulama noktasinda sosyal hizmet ¢alisanlarinca benimsenen belli
tanimlar olsa da teorik baglamda bu tanimlarin {izerindeki tartismalar devam etmektedir.
Sosyal destegin yaygin tanimlarindan hareketle sosyal destek kavraminin g¢esitli destek

bicimlerine tekabiil ettigi anlagilabilir.

Kaner, sosyal destek iizerine yazilanlarin bir degerlendirmesini yaptigi
makalesinde sosyal destek kavraminin literatiirde farkli sekillerde ifade edildiginden

hareketle gesitli sosyal destek tamimlarma yer vermektedir. Ornegin sosyal destek,
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Levine, Basham ve Sarason (1983)’a gore bireylerin baskalar1 tarafindan sevilme ve
sayllma derecesine iliskin bir kavram, Cobb (1976)’a gore bireyin ilgilenildigine,
sevildigine, degerli olduguna, karsilikli iletisim ve zorunluluklar agmin pargasi
olduguna inanmasini saglayan bilgi, Gallagher ve arkadaslar1 (1983)’na goére bireyin
yasaminda bir krizin bir degisikligin olumsuz sonug¢larini azaltabilecek ¢are, Kaplan ve
Killilea (1976)’ya gore kisa donemli krizlerin ve yasam geg¢islerinin, uzun dénemli
giicliiklerin, streslerin ve yoksunluklarin tistesinden gelebilmek i¢in uyumsal yeterliligi
gelistirmeye yonelik hizmet veren bireyler ya da gruplar arasindaki baglanmadir
(Aktaran: Kaner 2003: 58).

Kaner sosyal destek icin engelli ¢cocugu olan ailelerin uzmanlardan ya da
kurumlardan aldiklar1 destek hizmetlerinin yani1 sira yakin ¢evrelerindeki bireylerden

aldiklar1 sosyal destekler icinde bulunduklari duruma uyum saglamalarini

kolaylastirabilmektedir demektedir (Kaner 2003: 58).

Genellikle iki bazen ii¢ ana kategoride tasnif edilen sosyal destek kategorileri
duygusal, aragsal ve bazen de enformasyonel destek olarak adlandirilmaktadir.
Duygusal destek “bir sorunun ¢6ziimii hakkinda konusmak, cesaret vermek™ gibi bireyin
sevilmis, ilgilenilmis hissetmesini saglamak i¢in verilen degere ve kisisel deger algisini
yiikseltmeye yonelik desteklere tekabiil eder. Aragsal destek ise “gocuk bakimi, ev
islerinde yardim, parasal ve ulasimsal destek” gibi ¢evredekilerin bireye sagladigi genis
bir destek tiirlerine isaret eder. Bilginin saglanmasi yolu ile yapilan enformasyonel
destek tiglincii bir destek tiirii olarak goriilebildigi gibi bazen aragsal destek igerisinde de
degerlendirilebilinmektedir (www.marcses.ucsf.edu/research/psychosocial/socsupp.php
08/04/2018’de erisildi).

Gotlieb (1983), sosyal destegi sozlii ya da sozlii olmayan bilginin, tavsiyenin, bir
seye cevrilebilecek yardimin veya bir aksiyonun/hareketin saglanmasi durumu olarak
tanimlanmakta ve aragsal, enformasyonel ve duygusal olmak {izere li¢ ¢esit sosyal

destek tliriinden bahsetmektedir. Bu baglamda,


http://www.marcses.ucsf.edu/research/psychosocial/socsupp.php%2008/04/2018
http://www.marcses.ucsf.edu/research/psychosocial/socsupp.php%2008/04/2018
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e Aracsal destek; isglicii veya parasal yardim gibi somut destek olarak
tanimlanirken diger bir deyisle emek veya para gibi maddi destegi ifade
ederken,

e Enformasyonel destek; tavsiye ya da bilgi saglamak,

e Duygusal destek; kaygilanmak, ilgi gostermek, diisinmek, dinlemek

olarak goriilebilir (House ve Kahn 1985, Aktaran: Marcenko ve Meyers 1991: 186).

Sosyal desteklerin pek ¢ok islevi oldugunu ifade eden Kaner (2003), bunlar1 su

sekilde 6zetlemistir. Sosyal destek;

1. Bireye gereksinim duydugu hizmeti ve malzemeyi saglayarak duygusal
rahatlik verir,

2. Bireye rehberlik ederek sorunlariyla basa ¢ikma yollar1 bulmasina katki
saglar,

3. Bireyin performansini gelistiren geribildirimler sunar,

4. Bireyin uyum saglamasina ve kisisel gelisimine katkida bulunur,

5. Hem giinliik yasamda hem de gereksinim ve/ya kriz aninda bireyler arasinda
baglanti kurarak onlar1 stresin olumsuz etkilerine karsi korur (Dunst ve
Trivette 1986, Kazak ve Marwin 1984, Sarason ve vd. 1983, Aktaran: Kaner
2003:58).

Kaner (2003)’e gore sosyal destek cok boyutlu bir yapi olup farkli destek
kaynaklarindan doyum saglamanin yani sira aile i¢in gerekli olan destek kaynaklarinin
sayisini da ifade etmektedir. Literatiir taramasi yapildiginda bilgi, materyal, maddi,
duygusal, sosyal birliktelik, ait olma, giinlik bakim gibi pek ¢ok destek tiirii ile
karsilagilmakla birlikte bu destek tiirleri duygusal destek ve aragsal destek olmak {izere
iki genel baslik altinda da toplanabilmektedir (Allen, Ciambrone ve Welch 2000, Chen
ve Tang 1997, Cohen ve Wills 1985, Dunst ve Trivette 1986, Sahin 1999, Unsal 1996,
Aktaran: Kaner 2003: 58).
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Duygusal Destek

Birey iginde bulundugu 6zel durumun anlasilmasmi, kendisi ile empati
kurulmasim ister. Engellilik ya da ailede engelli bireyinin varligi bireye bazi ekstra
giicliikler ve sorumluluklar getirebilir. Bu giigliiklerle basa ¢ikmaya calisirken ya da bu
sorumluluklar1 yerine getirmek i¢in ¢abalarken moral, destek ve motivasyon ihtiyaci
olusabilir. Yasanan durum duygusal birikmelere sebep olabilir. Bireyin kendisini
yorgun, umutsuz ya da caresiz hissedebilecegi anlarda bu hislerini paylasabilecegi,
kendisini dinleyecek ve moral verecek kisi ya da kisilerin varligi bireyin dayanma
giiciinii arttirir, yenilenme ve rahatlama saglar, bireyin sagligma olumlu katkida
bulunur. Kaygi durumunu azaltir, sosyallik ihtiyacini karsilar, bagkalariyla birlikte olma
yani sosyallesme ihtiyacina cevap verir. Duygusal destek mekanizmalarinin varligi
bireyin “basa ¢ikma” yolculugunda siirekli rahatlama ve yenileme saglar. Kaner,
duygusal destegin zaman i¢inde olusan sartlara gore aragsal destek tiiriine esit hatta

bazen daha 6nemli konumda olabilecegini ifade eder (Kaner 2003: 58).

Aragsal Destek

Bireyin ihtiya¢ duydugu bilginin saglanmasi, gerekli tavsiyelerin verilmesi,
egitim, parasal ve materyal yardimin saglanmasi gibi konular bu destek tiiriinii
olusturmaktadir. Kimi arastirmacilar aragsal destegi, bilgisel ve maddi destek olarak iki
ayr1 baslik olarak kullanmay1 tercih etmektedir. Karsilagilan durum bireyi cogu zaman
bir sagkinlik ve c¢aresizlik iginde birakabilir. Bu anlarda neyin nasil yapilacaginin
bilgisine ulasilmasi, gerekli bilgi ve tavsiyelerin saglanmasi, baglantilara ve kaynaklara
ulagim yollariin gosterilmesi, deneyimlerin aktarilmasi ve gerekli egitimin saglanmasi,
gerekli arag-gereglerin tedarik edilmesi, parasal ihtiyacin giderilmesi i¢in yardimda
bulunulmas: gibi konular aracsal destek kategorisinde degerlendirilmektedir. Kaner,
aragsal destegin maddi sorunlara dogrudan ¢6ziim getirerek ya da aile bireylerine
rahatlamalar1 ve bos zaman etkinliklerine daha fazla katilabilmeleri i¢in gerekli zamani

saglayarak gerilimi azaltacagini 6ne siirmektedir (Kaner 2003: 58).
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Yabanci literatiirde sosyal destek iizerine yazilanlar ciddi bir alan teskil
etmektedir. Kaner alan taramasi yaptig1 calismasinda sosyal destegi 6lgmeyi amaglayan
cok sayida aractan bahsederek bir kisminin kiinye bilgilerini vermekte ve iilkemizde
gecerligi ve giivenirligi tarafinca saglanan Duygusal, Bilgi, Bakim, Yakin Iliski ve
Maddi Destek olmak iizere bes sosyal destek 6lceginden bahsetmektedir (Allen ve vd.
2000, Pearson 1986 Aktaran: Kaner 2003: 59).

Kaner, sosyal destek tiirlerinin birbirlerinden kesin olarak ayrilamayacagi ve
birbirlerini etkilemekte oldugunu ifade etmektedir. Ornegin, sosyal birlikteligi fazla
olanlar arasinda maddi ve duygusal destek de daha fazla olacaktir (Cohen ve Wills 1985
Aktaran: Kaner 2003: 59).

Sosyal destek konusunda kapsayicit ¢aligmalar yapmis olan Barrera, “sosyal
destek” kavraminin bir arastirma kavrami olarak yarar saglamak i¢in yeterince spesifik
olmadig1 tezini One siirmekte sosyal destek kavrami lizerine c¢ok genis tanimlarin
yapildigin1 ve hemen her calisma ile yeni bir tanimlamanin daha getirildigini bunun
sosyal destek kavraminin netlesmesinin Oniinde bir engel oldugunu ifade etmektedir

(Barrera 1986: 414-415).

Barrera ve Ainlay, sosyal destek konusunu kavramsal ve ampirik analize tabi
tuttuklar1 makalelerinde Cobb’un 1976 tarihli klasik makalesinin ardindan sosyal destek
kavrami iizerine yazilanlarin iyice artis gosterdigini ve c¢ok sayida literatlir taramasi
kaleme alindigin1 ifade etmektedirler. Buradan anlasilacagi lizere “sosyal destek”
kavrami hem engelliligin “sosyal modeli”’ne hem de “engellilik sosyolojisi’ne gére daha
koklii bir gegmise sahiptir ancak sosyal destek bir sosyoloji kavrami olarak da engellilik
caligmalarinin bir aygiti olarak da ortaya c¢ikmis degildir. Bilakis “sosyal destek”
kavrami sosyolojinin diginda gelistirilmis bir kavram olup bireyin algisim
anlamlandirmaya yonelik olmasi yoniiyle bir psikoloji kavramidir. Yine de engellilik
caligmalarin1 ve daha genis haliyle 6zel durumu olan bireyleri 6zne olarak almaktadir

(Aktaran: Barrera ve Ainley 1983:133).
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Sosyal destek kavrami lizerine yazilanlardan ilk anlasilacak sey bu kavramin
“netlik” sorunu olmaktadir. Zira ¢ok sayida c¢alisma yapilmis olmasina ve bir¢ok
calismada da bu sorun adres gosterilerek Oneriler getirilmis olmasina ragmen yine de
hemen her ¢aligmada sosyal destegin farkli bir karsiliga denk geldigi goriilmektedir. Bu
konu tizerine neredeyse 40 yildir yazilip ¢izilen onca seyden sonra bu durumun halen
devam ediyor olmasina belki de kavramin islevselligini esnekliginde buldugu fikri ile
cevap vermek yerinde olacaktir. Zira kavram bir¢ok duruma gore yeniden

sekillendirilmeye miisait bir yapidadir.

Barrera ve Ainley (1983) yaptiklar1 kavramsal analiz sonucunda 6 kategorili bir
sosyal destek tipolojisi 6ngérmiislerdir. Bunlar;
1. Maddi Destek: Desteklerin para ya da baska fiziksel nesneler seklinde
sunulmasi,
2. Davranigsal Destek: Fiziksel emek getiren durumlarda emek paylasimi,
3. Samimi Etkilesim: Dinlemek, ilgi gostermek, anlamak gibi yonlendirici
olmayan yardim,
4. Rehberlik: Tavsiye, bilgi ve agiklamanin sunulmasi,
5. Geri Bildirim: Bireylere davranislari, fikirleri ya da hisleri hakkinda geri
doniiste bulunmak,
6. Yapict Sosyal Etkilesim: Eglence ve rahatlama amacl sosyal etkilesimlerde
bulunmak
olarak siralandirilmistir (Barrera ve Ainley 1983: 135-136). Bugiin de hafif oynamalarla
bu tarz tipoloji bircok ¢alismada uygulanabilirligini koruyacaktir. Daha 6nce kavramim
esnekligine deginen Barrera ve Ainley bu sekilde alti kategorili bir tipoloji One
siirmelerinde amacin kisitlamaya giderek miimkiin olan en az kategorili bir tipoloji
ortaya koymak olmadigini, Oyle bir amac¢ giidiildiigiinde Pattison’un 1977 yilindaki
caligmasinda ortaya koydugu sekliyle “aracsal destek” ve “duygusal destek” seklinde iki
kategorili tipolojinin benimsenebilecegini one siirmektedirler (Aktaran: Barrera ve
Ainley 1983: 136). Aslinda sosyal destek iizerine yazilanlar incelendiginde ¢ogu zaman
yapilanin durumun gerektirdigi bi¢imde kategorilerin eklenmesi, ¢ikarilmasi veya
esnetilmesi oldugu goriilecektir ki bu Barrera ve diger bazi yazarlarin iddialarinin

aksine belki de kavramin giiclinii ve kullanigliligini aldig: yerdir.
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3.3.2. Sosyal Destek Siireci Modelleri

Cohen ve Wills (1985: 310-312) sosyal destegin “iyi olma” durumu {izerinde
olumlu etkisinin hangi mekanizma iizerinden gerceklestigini tespit etmeye c¢alistiklar:
“Stres, Sosyal Destek ve Tampon Hipotezi” adli makalelerinde destek siireci

modellerini incelemekte ve iki modelden bahsetmektedirler.

Temel (Dogrudan) Etki Modeli: Bu modelde sosyal destek ile kendini iyi
hissetmek/iyi olmak hali arasinda bir iliski olup olmadigi konusunu incelemekte olup
sosyal kaynaklarin/destegin bireyin stres altinda olup olmamasindan bagimsiz olarak

olumlu bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmektedir.

Tamponlama Modeli: Tamponlanma modeli sosyal destek ile kendini iyi
hissetmek/iyi olmak hali iligkisinin insanlari stres getirici olaylarin potansiyel olumsuz
etkilerine kars1 koruma etkisinin olup olmadig1 konusunu incelemekte, destegin ancak
stres altindaki kimseler lizerinde 1yi olma durumuna etkisi oldugunu ileri siirmektedir.
Bu modele gore olumsuz durumlarin olusmasi durumunda sosyal destek aglar1 devreye
girmekte ve tamponlamak suretiyle bireyi bu durumlarin olumsuz etkilerinden

korumaktadir.

Cohen ve Wills (1985)’in ¢alismasinda her iki modelinde etkili oldugunu
destekleyen verilere ulagilmistir. Her iki sosyal destek kavramsallastirmasinin da bazi
actlardan dogru oldugu ve ikisinin de sosyal destegin iyi olma durumuna farkli

yonlerden etki ettigi goriilmiustiir.
3.3.3. Sosyal Destek Ag1 ve Boyutu
Sosyal destegin niteliksel ve niceliksel olmak {izere iki boyutu vardir. Sosyal

destegin niteliksel boyutu siirece yonelik olup sosyal iliskilerin degerini ve 6nemini

anlamay1; niceliksel boyutu ise iliskilerin uzunlugunu, siiresini, karmagikligini,
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ulagilabilirligini, yogunluk ve iligki sayisin1 ifade eder (Allen vd. 2000 ve Pearson 1986
Aktaran: Kaner 2003: 59).

Sosyal ag ise bireyin etkilesim icerisinde oldugu kisileri ifade etmektedir. Bu
kisiler genellikle aile, arkadas ve is ¢evresinden olabildigi gibi profesyonel kisileri de
igerebilmektedir. Pearson (1986) iliski aginin ii¢ 6zelligi oldugunu ifade etmektedir.
Bunlardan;

1) Iliskinin Yapist: Sosyal iliski agmnin biiyiikliigiinii, ag i¢inde iliski kurulan

kisi sayisini, kurulan iligkinin sikligin1 ve yogunlugunu,

2) lliskinin Icerigi: Iliskinin arkadashk, akrabalik, komsuluk, -cinsellik,

ekonomik gibi ne tiir amag i¢erdigini,

3) lliskinin Islevi: Iligki aginin destek verme, tavsiyelerde ve geribildirimlerde

bulunma gibi ne tiir islevlere sahip oldugunu

bildirir (Pearson 1986, Aktaran: Kaner, 2003: 59).

Kazak ve Marwin (1984: 69-70) sosyal destek aglarini inceledikleri

makalelerinde {i¢ temel degiskenden bahsetmektedir.

Netwok (Ag) Boyutu: Destek saglayan kisilerin sayisi ve sosyal ag biiytidiik¢e

sorunlarla baga ¢ikma ve adaptasyonun daha kolay olacagini ifade etmektedir.

Ag Yogunlugu: Bireyin sosyal destek aginda olan kisilerin birbirleri ile olan
iligkilerinden ve birbirlerini ne kadar tanidiklarindan hareketle ag yogunlugu ne kadar

fazla olursa destegin de o kadar gii¢lii olacagini 6ngdrmektedir.

Kesisim Yogunlugu: Iki ya da daha ¢ok bireyin bu aglarinin kesismesinin

yogunlugunu ifade etmektedir.

Barrera; Gottlieb’in “her caligsma ile (sosyal) destegin yeni bir tanimi tiiremekte”
(Gottlieb 1983, Aktaran: Barrera 1986: 415) tespitinden hareketle sosyal destegin ne net

bir tanimmin ne de siniflandirmasinin yapilabilecegini ifade etse de sosyal destek
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kavramlarinin sosyal konumlandirilma, algilanan sosyal destek ve uygulanan destek

olarak {i¢ ana kategoride incelenebilecegini one siirer (Barrera 1986: 415-417).

Sosyal Konumlandirma: Bireylerin sosyal c¢evrelerindeki yakinlariyla baglarina
isaret eden bir sosyal destek kavramidir. Sosyal olarak bagli bulunmak bireyin
“psikolojik toplum algisi”nin temel bilesenini teskil eder (S.B. Sarason 1974, Aktaran:
Barrera 1986: 415). Ki bu da psiko-sosyal yaklasimin ana kavramlar1 olan sosyal

izolasyon ve yabancilasmanin 6teki yiiziidiir.

Algilanan Sosyal Destek: Sosyal destegi, bireylerin sosyal ¢evreleri ile giivenli
bicimde bagli bulunmalarinin kavramsal degerlendirimi olarak betimleyen bir kavram
olarak ortaya c¢ikar. Algilanan sosyal destek, destek saglayanlarin sayis1 ya da sosyal
etkilesimin miktar1 gibi 6l¢iitlerden bagimsiz olmasi yoniiyle sosyal konumlandirmadan
ayrilir. Burada Olclilmesi gereken c¢evreden gelen destek miktarinin ve baglarimin
boyutlar1 degil, gerekmesi durumunda bireyin yeterli destegin saglanacagi yoniindeki

giivene sahip olmasidir.

Uygulanan Sosyal Destek: Uygulanan destege gore sosyal destek, bireyin
algisinin diginda da var olan bir durumdur. Bu kavram verilen-alinan ikileminin odak
noktasinda durmakta olup destegin algilanmamasi destegin yoklugu anlamina
gelmemektedir. Uygulanan sosyal destegin oOlgiimiinde bireylerin destek sunarken
yaptiklar1 dikkate alinmaktadir.

Procidano ve Heller (1983) de sosyal aglarin biiyiikliigii ve etkinliginden ziyade
“algilanan sosyal destek” lizerinde durmakta ve algilanan sosyal destegin bireyin destek,
bilgi ve geri doniis gibi ihtiyaglarinin ne kadar karsilandigina iliskin inancini ifade
ettigini 6ne siirmektedir. Yani Procidano ve Heller’e gore sosyal iliskiler iizerinden
uygulanan sosyal destek ile algilanan sosyal destek ayni seye tekabiil etmemekte
algilanan sosyal destek, kisisel faktorlerce etkilenen ve gerek bireylerin uzun siireli
karakter Ozelliklerinin gerekse gelip ge¢ici moral durumlarinin etkisine agik sahsi bir

olgu olarak goriilmektedir (Procidano ve Heller 1983: 2).
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Sosyal destek iizerine yapilan tanimlarin cesitliligine getirilen elestirilerin
yogunluguna ragmen tamim ¢esitliliginin  devam ediyor olmasit muglakligin
giderilmesinin zorunlulugunu ortadan kaldirmasa bile en azindan yapilacak ¢alismaya
uygun bir modelin benimsenmesi konusunda segenekleri arttirmaktadir. Bu gesitlilik
calismalarin bulgular arasinda tutarsizliklara neden olabilse de sinirlari net ¢izilmis ve
kavramlar1 net olarak ortaya konulmus bir ¢alismanin bagka bir 6l¢ekte ve daha farkli
tanimlanmis  bir sosyal destek evreninde de yorumlanabilirligi g6z ardi
edilemeyeceginden bu durum kavram g¢esitliliginin olumlu bir yan etkisi olarak da

goriilebilir.

3.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

3.4.1. Ozel Gereksinimi Ogrenme Siireci / Farklilig1 Kabul Etme

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin durumu aileleri iizerinde baz1 etkilere neden
olmakta ¢ogu zaman ailelerin 6zel gereksinim durumuyla basa ¢ikmak i¢in 6nemli roller
listlenmesi gerekmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde ailenin giindelik
yasami Ozel gereksinim etrafinda degisime ugrayabilmekte aile destek

mekanizmalarindan en genis zamanl haline ihtiya¢ duyabilmektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocugun yasaminda ailenin destegi biiyiik bir alan teskil
eder. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler lizerine ¢ok sayida ¢alisma
yapilmistir. Bu caligmalarin biiylik kismi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde
yasanan problemler iizerine odaklanmaktadir. Ornegin, dzel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerde stres, kaygi durumu, tiikkenmislik vb. konular lizerine yapilmis ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de yapilan galigmalarmn biiyiik bir kisminin
tip cevrelerince yapilmis oldugu goriilmektedir. Sadece tibbi bakis acisiyla degil
engelliligi sosyal bakis agisiyla ele alan ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu da yine tip
cevrelerince yapilmigtir. Bunun temel nedeni tip ¢evrelerinin engellilik ile uzun siireli

ve kitlesel bicimde alakadar olmasinda aranabilir.
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Insanlar beklenmedik bir durumla veya iistesinden gelemeyecekleri bir sorunla
karsilastiklarinda duygusal tepkilerde bulunurlar (Cangiir vd. 2013: 1). Ozel gereksinim
durumu da hemen her zaman istenmeyen c¢ogu zaman beklenmeyen hatta kabul

edilmekte zorlanilan bir durumdur.

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip oldugunu &grenmek aile acisindan zor bir
siirecin baslangicidir. Her ne kadar ailelerin kisisel 6zellikleri, aile i¢i rollerin dagilimi,
ekonomik ve sosyal durumlar farklilik gosterse de 6zel gereksinimli gocuga sahip olan
aileler cocuklarmin 6zel gereksinimini 6grendiklerinde {iziintii, sok, sugluluk, keder,
reddetme, depresyon, utanma ve kizginlik gibi benzer tepkiler vermektedirler (Case

2000, Aktaran: i¢agasioglu Coban 2002: 105).

Yasanan travmatik durum karsisinda ailenin sugluluk duygusu ile ¢ocuk
yetistirme, kendini gergeklestirme gibi konularda eksiklik hissetmesi ailenin stres
yasamasina neden olmaktayken ailenin duruma yapicit bir sekilde yaklagmasi ve
gercekleri kabul etmesi, ¢cocuklari icin yararli olacak destek ve hizmetlere yonelmelerini

saglamaktadir (Cangiir vd. 2013; Icagasioglu Coban 2002).

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip oldugunu 6grenen ailelerin verdikleri tepkiler
¢ogu zaman benzer bir siire¢ takip edilerek gergeklesir. Yapilan ¢alismalarda da bu

stireglerin benzerliklerinden hareketle modellemelere gidilmistir.

Ailelerin 06zel gereksinimli bir c¢ocuga sahip olduklarin1 6grendiklerinde
verdikleri tepkileri agiklayan modellerin, ailelerin olas1 tepkilerinin bilinmesi yoluyla
aileye saglanacak destegin belirlenmesi konusunda etkili olacagi diisiiniilmektedir
(Icagasioglu Coban 2002: 105). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin verdikleri

tepkileri aciklamaya ¢alisan modeller iizerinde kisaca durmak gerekirse;

Asama Modeli: En ¢ok bilinen ve en sik kullanilan modeldir. Bu modele gore
ailelerin  6zel gereksinim durumunu Ogrenmelerinin  akabinde sok, inkar,

kizgilik/umutsuzluk, adaptasyon ve yeniden organizasyon gibi cesitli asamalardan
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gectigi ancak bu asamalarin her zaman sirastyla gerceklesmeyecegi diistiniilmektedir

(Demirdz 2000, Erkan 1990, Aktaran: i¢agasioglu Coban 2002: 105-106).

Kisisel Yapilanma Modeli: Cocuk sahibi olma ve g¢ocuk yetistirme konularinda
birtakim beklentileri olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasi nedeni ile
bu beklentileri karsilayamamasi durumunda yogun bir kaygi yasadiklar1 ancak ailenin
ve toplumun beklentilerinin bilinmesinin sorunun ¢oziimiinii  kolaylastiracagi

varsay1lmaktadir (Igagasioglu Coban 2002: 106).

Anlamsizlik ve Giigsiizliik Modeli: Ebeveynleri, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip olmaktan ¢ok yakin gevrelerinin verecegi tepkilerin sarstigi, yakin g¢evrelerin
verdigi tepkinin siddetinin ailenin durumunu daha da zorlastirdigi diisiiniilmektedir

(Akkok 1997, Case 2000, Aktaran: Icagasioglu Coban 2002: 106).

S6zkonusu modeller ailelerin verdikleri tepkileri ve icinde bulunduklari
durumlar anlamada ve saglanacak destegi ve destek siirecini belirlemede 6nem arz
etmekle birlikte bu modeller arasinda en ¢ok benimsenen model asama modelidir. Bu
anlamda asama modeli de kendi i¢inde farkliliklar/tanimlamalar icermektedir. Ornegin
Gargiulo (1985), anne babalarin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu;

Birinci Asama: Sok, Inkar, Keder ve Depresyon;

Ikinci Asama: Karisik Duygular, Sucluluk, Kizginlik, Utanma;

Uciincii Asama: Anlasma, Uyma ve Yeniden Diizenleme, Kabullenme ve Uyum

olmak iizere li¢ asamada kabul ettigini ifade etmektedir (Aktaran: Acar 2009: 6-7).

Naido (1984)’nun da benzer sekilde yaptigi tanimlamada ise, ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimini 6grendikleri donemden kabullendikleri doneme kadar gecen siirecte

ailelerin bes asamadan gegtikleri belirtilmektedir. Naido’nun modeline gore;

[k asama, 6zel gereksinimin dgrenilmesi ile birlikte eslerden birinin durumu

inkar ettigi digerinin yogun bi¢cimde ilgilenmeye yoneldigi donem,
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Ikinci asama, sok ve yogun iiziintii ile birlikte umutlarin tiikendigi donem,

Uciincii  asama, ozel gereksinimin nedeninin arastinildigi ve sugluluk

duygusunun yasandigi donem,

Dordiincii asama, 6zel gereksinime ¢are aranan donem,

Son asama, 6zel gereksinimi olan ¢ocugun oldugu kabul edildigi donem

olarak tasniflendirilmistir (Naido 1984, Aktaran: Acar 2009: 8).

Sen ve Yurtsever (2007) de yaptiklar1 ¢alismalarinda 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin yasadiklari sorunlari ele almis ve 6zel gereksinim durumuyla
karsilastiklarinda gosterdikleri tepkileri incelemislerdir. Sen ve Yurtsever (2007: 239-
240) calismalarinda 6zel gereksinimli g¢ocugu olan ailelerin bu duruma verdikleri

tepkileri ii¢ kategori iginde incelerler:

Ik Tepkiler:

Sok: Cocuklarmin 6zel gereksinim durumunu 6grendiklerinde aileler tarafindan
verilen ilk tepki genelde sok halidir. Nitekim bu beklenmeyen bir durumdur ve bu

durum genellikle aglama, tepkisizlik, ¢aresizlik hisleri ile karakterize edilmektedir.

Inkar: Baz1 ebeveynler ¢ocuklarmin 6zel gereksinimli oldugunu kabul etmek
istemezler. Bu durumda inkar, ¢ocugun gelecegi i¢in endise duyma, rahatsizlik duyma
ve sorumluluklarin hissedilmesi gibi hususlara kars1 bir savunma mekanizmasi olarak

kendini gostermektedir.

Ac1t ¢ekme ve Depresyon: Schmitke ve Schlomann (2002)’a goére 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak ailelerin hayallerinin yikilmasi anlamina
gelebilmektedir. Bu durumda yasanan aci, sevilen birini kaybetme durumunda yasanan

actyla benzestirilmektedir. Act ¢ekme durumu yerini zamanla depresyona birakmakta
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bunun bir sonucu olarak da ailelerde sosyal aktivitelerden gekilme ve uzak durma istegi
gozlemlenmektedir. Ote yandan bu hislerin, asir1 olmadiklarinda ailelerin  6zel

gereksinimle basa ¢ikmalarina yardimei olabildigi ileri stiriilmektedir.

Ikincil Tepkiler:

Sugluluk hissi: Bu durumun her ailede yogun bi¢imde gozlemlendigi ifade
edilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasina kendilerinin sebep
oldugunu yahut baz1 hatalari1 nedeniyle Allah tarafindan cezalandirildiklarini
diistinebilmektedir. Bu durumun ebeveynlerin ¢ocuga karst 6fkelerini kontrol etmelerine

yardimci olabildigi ileri stiriilmektedir.

Belirsizlik: Abidoglu ve Giimiiscii (2000)’ye gore bazi aileler duruma hizla
adapte olabilirken bazilar1 adapte olmakta giiclik ¢ekmektedir. Bu belirsizlik hali

ebeveynlerin birbirlerini suglama ya da ihmal etmelerine neden olabilmektedir.

Utang: Yine Abidoglu ve Gilimiiscii (2000)’ye gore ebeveynler ¢ocuklarinin
kendilerinin bir uzantist/devami mahiyetinde oldugunu diisiindiiklerinden ¢ocuklarinin
ozel gereksinimlerini kendi hatalari olarak gormektedir. Buna istinaden aileler ¢ogu
zaman bagkalarinin kendi ¢ocuklart hakkinda endise duyduklarini goérdiiklerinde utang

hissetmekte ve goriiniir olmamay1 istemektedir.

Ugiinciil Tepkiler:

Anlagmaya gitme: Abidoglu ve Giimiiscii (2000)’ye gore aileler igin
cocuklarmin 6zel gereksinimi olmayan bir birey gibi olmasi énem arz etmektedir. Bu
nedenle aileler bu konuda yardimci olabileceklerini diislindiikleri kisilerle
anlagma/pazarlik yolunu gitmektedir. Saglik profesyonelleri, medyumlar, dogaiistii
giiclere sahip oldugunu diistindiikleri kisiler ve hatta Allah bile bu pazarlik edilenlerden
olabilmektedir.
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Kabullenme ve Adaptasyon: Bu asamada ailelerin daha Onceki asamalarda
olusan olumsuz hisleri tamamen yok olmasa da aileler ¢ocuklarimin durumunu
kabullenmekte ve basa c¢ikma yollar1 arar hale gelmektedir. Adaptasyon da
kabullenmenin devami olarak ortaya ¢ikmaktadir. Adaptasyon siirecinin ebeveynlerin
kisisel oOzelliklerine gore belirgin degisiklikler gosterebildigi ancak higbir zaman

tamamlanmadig: diisiiniilmektedir.

Falkman vd. (1986)’ye gore aileler, bu ve benzer asamalardan gecerken stresle
basa ¢ikmak amaciyla duygu ve sorun odakli iki tiirii bulunan uyum yontemleri

kullanmaktadir.

Duygu odakli uyum, stresin sebep oldugu olumsuz duygular1 ve yasanan aciy1
ortadan kaldirmaya yonelik olup uzun bir banyo yapmak, sigara igmek, eglenceli bir
kitap okumak ya da gezmek gibi davraniglar bu yonteme ornek gosterilirken; sorun
odakli uyum, ¢evre ile olan iliskiden kaynaklanan stresi yenmek iizere stresin dis
kaynagina yonelmek suretiyle var olan sorun ile yiizlesme, sosyal destek aragtirma ve
yardim talebinde bulunma yo6ntemlerini kapsamaktadir (Falkman vd. 1986, Freyvd
1989, Aktaran: Acar 2009: 8).

Uyum siirecinde yasananlar1 ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, yaslari, egitimleri,
sosyo-ekonomik diizeyleri, 6zel gereksinimli cocugun yasi, 6zel gereksinim tiirii, 6zel
gereksinim diizeyi, iginde bulunduklar1 toplum, aldiklar1 sosyal destek, olanaklardan
yararlanabilme durumu ve pek c¢ok farkli degisken etkileyebilmekte ve bu etkileme
sonucunda yasanan asamalar ve duygular degisiklik gosterebilmektedir (R0ss1975,
Gargiulo 1985, Kimpton 1990, Kiigiiker 1993, Aktaran: Acar 2009: 9).

3.4.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Ihtiyaglari
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak ailelerin ihtiyaglarim ve aile igi rollerini

farklilastirmakta, aileler hem kendi duygular ile bas etmek hem de toplumun olumsuz

tutum ve davraniglar ile miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar.
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Icagasioglu Coban (2002: 107-109) 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin
aileye yiikleyecegi sorumluluklara karsi ailenin ihtiya¢ duydugu bes baslik belirlemistir.
Ailelerin ihtiyaglar1 su basliklar altinda ifade edilebilir:

Bilgilenme Ihtiyaci: Bilginin giic oldugu tezinden hareketle beklenmedik bir
durumla Kkarsi karsiya kalan ailelere ihtiyag duyduklari konular hakkinda agik ve
anlasilir bilgiler verilmelidir. Ozel gereksinim durumu siiregen oldugu igin ailelerin
stirekli bilgilendirilmeye ve rehberlige ihtiyaglar1 vardir. Aileler 6zel gereksinimin tibbi
boyutu, yasalar karsisindaki haklari, 6zel gereksinim durumu i¢in uygulanan sosyal
hizmetlerin neler oldugu ve tiim bunlara nasil ulasabilecekleri konularinda bilgiye

ihtiyag¢ duyarlar.

Duygusal Destek Ihtiyaci: Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak aile
bireylerinin duygusal yiliklenmenin artmasina neden olmaktadir. Aile bireyleri bu
duygusal yiik ile basa ¢ikabilmek i¢in destege ihtiya¢ duyar. Zira 6zel gereksinimli
cocugun varligi aile i¢i dengeleri etkileyebilmekte, ilginin bir tarafa yogunlagmasi ya da
bireyler aras1 etkilesim problemlerine yol agabilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu

olan aileler bu tiir sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in duygusal destek ihtiyact duyarlar.

Sosyal Destek Ihtiyaci: Sosyal destek ihtiyac1 6zel gereksinimli ¢ocuk ile aile
bireyleri arasindaki uyumun saglanmasi agisindan 6nemlidir. Sosyal destek resmi ve
informal olmak iizere iki sekilde tanimlanmaktadir. Resmi destek devlet ve hizmet
kurumlar1 gibi kurumlarin sagladigi destegi, informal destek kisinin yakin akrabalari,
arkadaglar1 ve sosyal ¢evresi tarafindan verilen destegi olusturmaktadir. Sosyal destegin
ailelerin kendilerini daha giiclii hissetmelerini ve daha az stres yasamalarii sagladigi

diistiniilmektedir.

Ekonomik Destek Ihtiyaci: Ozel gereksinimli ¢ocuklar cesitli hizmetlere ihtiyag
duyabilmekte bu da ailelerin ekonomik olanaklarinda zorlayici etki yapabilmektedir. Bu
anlamda bagta diisiik ekonomik diizeye sahip aileler olmak tizere 6zel gereksinimli

¢ocuga sahip her ailenin desteklenmesi gerekmektedir.
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Gelecegi Planlama Ihtiyaci: Aileler genellikle kendilerinin vefatindan sonra
bakima ihtiyac1 olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin nasil yasayacagi, bakimini kimin
saglayacag1 konularinda endise yasamakta ve ¢ocuklarinin hayatin1 garanti altina almak

istemektedirler.

Ozel gereksinim durumu karsisinda desteklenme ihtiyaci, ailelerin yas, evlilik
stiresi, ekonomik durum, iletisim, eslerin deneyimleri a¢isindan farklilik igerse de

hemen hemen her aile i¢in gegerli bir durumdur.

3.4.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Sosyal Destegin Onemi

Insan hangi ¢agda ve kiiltiirde yasarsa yasasin bir toplumda ve toplumun temel
tas1 olarak kabul edilen bir aile sistemi i¢inde yer almaktadir (Icagasioglu Coban 2002:
103). Giliniimiizde de 0zel gereksinimli ¢ocugun ilk ¢evresini ailesi olusturur.
Modernlesmenin getirdigi degisimlere bagli olarak bu c¢evre ¢ogu zaman c¢ekirdek
aileden olugmakta ve 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin getirdikleri ile basa

¢ikmada genis aile sisteminin varligi hissedilemeyebilinmektedir.

Ozel gereksinim ve engellilik herhangi bir sinifa, irka veya gelir diizeyine 6zgii
olmadigindan insan hayat1 boyunca bu 6zel durumlar ile karst karsiyadir. Bu nedenle
diinyanin herhangi bir yerindeki insanin 6zel gereksinimli olarak dogma ya da sonradan
ozel gereksinimli diger bir deyisle engelli olma ihtimali bulundugu gibi toplumdaki her
ailenin de 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olma ihtimali s6z konusudur. (Lukemeyer

2000, Aktaran: i¢agasioglu Coban 2002: 104).

Herhangi bir 6zel gereksinimi bulunmayan ¢ocugun dogumu dahi aileye birgok
yenilik getiritken 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olacaklarini veya olduklarini
ogrenmek aile i¢in yasamlarinin en zorlu deneyimlerinden biri hatta bir yikim
olabilmektedir. Ozel gereksinimi ne olursa olsun dzel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
olmak, psikolojik, ekonomik, egitim, sosyo-kiiltiirel ve bos zamanlar1 degerlendirme
faaliyetleri, aile ve sosyal gevre ile iliski ya da gocugun 6zel durumundan kaynaklanan
sorunlar gibi 6zel zorluklar1 da beraberinde getirmektedir (Oziidogru 2010, Aktaran:

Cangiir vd. 2013: 1).
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Ebeveynler tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocugun kabulii, giinliik hayatin belli
bir diizene girmesi, gelecege iliskin endiseler, kendilerinden daha uzun siire yagamasi
muhtemel olan ¢ocuklarinin kendi destekleri ve korumalar1 olmaksizin hayatlarini nasil
idame ettirecegi endisesi 0zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip aileler i¢in kaygi kaynagi
olmaktadir (Cigerli vd. 2014: 79). Aileler 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
getirdigi  sorumlulukla karst karsiya gelmekte ve ¢ocuklarinin bakimlarindan
egitimlerine kadar uzanan gereksinimlerini karsilamakta giiclilk yasayabilmektedir.
Cocuklarinin  6zel gereksinimli oldugunu Ogrenmelerinin ardindan c¢ocuklariin
gereksinimlerine cevap vermeye calisgan anne babalar bu gereksinimlerle basa
cikmalarina yardimci olacak destek mekanizmalari arama yoluna giderler (Ersoy ve
Ciiriik 2009: 105). Ozel gereksinimi olan ¢ocugun varligina basarili bir sekilde uyum
saglamay1 kolaylagtiran en Onemli etmen sosyal ¢evrenin, cocugun ve ailenin
gereksinimlerini karsilamaya yardim ederek kaygi verici durumla basa g¢ikmalarina
destek olmasidir (Cangiir vd. 2013: 2). Nitekim Baltas (2007)’a gore sosyal destek,
kayg1 veren durumlari ortadan kaldirmasa da kisilerin endise diizeylerini diisiirerek daha
tyimser olmalarim1 saglamakta, bireye giiven vermekte, uyumu kolaylastirmakta ve
stresle basa ¢ikmada yeni yontem bulma konusunda istek duymalarini saglamaktadir

(Aktaran: Ersoy ve Ciiriik 2009: 105).

Cobb (1976)’un tanimindan hareketle bireyin ilgilenildigi, sevildigi, giivenildigi
ve deger verildigi inancini olusturan sosyal destek bireyin 1yilik halinin saglanmasi ve
korunmasi i¢in 6nem arz etmektedir (Dubow ve Ullman 1989, Aktaran Sivrikaya ve
Ciftci Tekinarslan 2013: 18). Kisiye dnemli oldugunu ve sevildigini hissettiren sosyal
destek bireylerin sadece psikolojik sagligini degil, ayn1 zamanda fiziksel sagligini ve
tutum ve davraniglarin1 da etkilemektedir (Crnic vd. 1983, Aktaran: Ersoy ve Ciiriik

2009: 105).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler genellikle sosyal destegin yetersiz
oldugunu diisiinmekte ve ¢ogu zaman zorluklarla yalniz basa ¢gikmak hatta ¢ocuklarinin
farkliliklarint inceleyen, anlayis gostermeyen ve dislayan bireylerle karsilastiklarinda

stres ve endigeleri artis gosterdiginden 6zel gereksinimli ¢ocuklari ile eve kapanarak
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toplumun olumsuz tutum ve davranislarindan kaginmak amaciyla kendilerini sosyal
¢evreden soyutlamak durumunda kalmaktadirlar (Cigerli vd. 2014: 78- 80). Nitekim
0zel gereksinimli ¢ocugun bakimina iliskin sorumlulugun tamamina yakminin anneler
tarafindan dstlenilmesi de annelerin sahip olduklar1 diger rollerden vazgegmelerine,
sosyal aktivitelere katilim saglayamamalarina neden olmaktadir (Bahar 2009, Aktaran:
Cangiir vd. 2013:2). Stres altindaki ya da zor durumdaki bireye esi, ailesi, arkadaslari
tarafindan saglanan maddi ve manevi destek bireyin biyo-psiko-sosyal iyilik halinin
giiclenmesi, korunmasi ve devaminin saglanmasina katki saglamaktadir (Eker ve Arkar

1995, 45),

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin toplumsal yasama katilmalari ve
yasamlarini olagan akisinda siirdiirmeleri toplum agisindan da 6nem arz etmektedir
(Cangiir vd. 2013: 2). Bu agindan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin durumu
kabullenmesi ve toplumun 6zel gereksinim ile engellilik konularinda bilinglendirilmesi
durumun dogallagsmasini saglayacak ve ailelerin sosyal cevreleriyle yasayacagi olasi

catigmalart onlemede de yararli olacaktir (Cigerli vd. 2014: 80).



IV. BOLUM

4. YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde arastirma modeli, arastirmanin ¢aligma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanma ve analiz edilme siireclerine iliskin bilgilere yer

verilmektedir.

4.1. Arastirma Modeli

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin  sosyal destek algilarini
degerlendirmeyi amaglayan bu arastirmada Karma Yontem Arastirmasi, Yakinsayan

Paralel Karma Yontem Deseni kullanilmastir.

Karma Yontem Arastirmasi, “felsefi varsayimlar1 ve kuramsal ¢erceveleri iceren
farkli aragtirma desenlerinin kullanilmasini, nitel ve nicel verilerin toplanmasini ve bu
iki veri tiiriinlin biitiinlestirilmesini” igeren bir aragtirma yontemidir. Karma yontem
tasarimlarindan biri olan yakinsayan paralel karma yontem deseninde arastirmaya
iligkin nitel ve nicel veriler beraber toplanmakta ancak her iki veri tiirii ayr1 ayr1 analiz
edildikten sonra bulgular1 bir arada ele alinmaktadir. Gorece yeni olan bu yontem
1990’larmn basindan itibaren sosyoloji, egitim gibi sosyal ve insan bilimleri alanlarinda
kullanilmakta olup nitel ve nicel verilerin farkli bilgiler sagladigi ve her cesit veri
toplamanin gii¢lii ve zayif yonleri oldugu goz onilinde bulunduruldugunda bu yontemin
arastirma problemini ya da sorularini daha gii¢lii bir anlamay1 saglayacagi, nitel ve nicel

aragtirmalart birlestirmek suretiyle her iki yaklagimin sinirliklarini minimuma indirecegi

diistintilebilir (Creswell 2016: 217).
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4.2. Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Ankara ili Sincan ilgesinde yasayan ve 0-18 yas araliginda
0zel gereksinimli ¢cocugu olup Evde Bakim Hizmeti’nden yararlanmakta olan anneler

olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu ise Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler
arasindan 2019 yil1 Mayis ayinda amaclh 6rnekleme yolu ile secilen ve goriismeyi kabul

eden 100 anne olusturmaktadir.

Arastirmanin nicel verilerinde kayip deger bulunmamakta olup verilerin analizi
icin yapilan u¢ deger incelemesi sonucunda 1 veri, veri setinden c¢ikartilarak 99
katilimcr iizerinden nicel veri degerlendirmesi yapilmistir (Biiytikoztiirk, 2019). Nitel
aragtirmalarda her verinin incelenmeye deger oldugu ve arastirmanin nitel ve nicel
verileri arasinda anlamlilig1 bozacak bir farkin olmadig: diisiiniildiigiinden arastirmanin
nitel verilerinde -nicel veride bulunan u¢ degere iliskin- bir veri ¢ikartma islemine
gidilmemistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4. 1: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlart

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 38 38.4
Erkek 61 61.6
Cocugun Yas Araligi
0-3 yas 12 12.1
4-6 yas 12 12.1
7-10 yas 31 31.3
11-14 yas 28 28.3
15-18 yas 16 16.2
Cocugun Engel Grubu
Ortopedik 29 29.3
Gorme. Isitme. Dil ve Konusma 9 9.1
Zihinsel 37 374
Siiregen (Kronik) 8 8.1
Ruhsal ve Duygusal 16 16.2
Cocugun Engel Orani
%50-60 5 51
%61-70 17 17.2
%71-80 18 18.2
%81-90 31 31.3

%91-100 28 28.3
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Tablo 4. 1 (devami): Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimlart

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Cocugun Okula ve/ya Ozel Egitime Gitme Durumu
Okula Giden 14 14.1
Ozel Egitime Giden 34 34.3
Okula ve Ozel Egitime Giden 43 434
Okula ve Ozel Egitime Gitmeyen 8 8.1
Annenin Yag Araligi
20-29 14 14.1
30-39 48 48.5
40-49 35 354
50 + 2 2.0
Annenin Medeni Durumu
Evli 92 92.9
Bekar 7 7.1
Annenin Egitim Durumu
Ilkokul 56 56.6
Ortaokul 19 19.2
Lise 19 19.2
Universite 5 5.1
Babanin Yas Aralig1
20-29 5 51
30-39 32 32.3
40-49 45 455
50-59 10 10.1
Babanin Egitim Durumu
Ilkokul 42 42.4
Ortaokul 13 13.1
Lise 32 32.3
Universite 5 5.1
Babanin Meslegi
Serbest Meslek 30 30.3
Isci 49 49.5
Memur 6 6.1
Emekli 7 7.1
Ailenin Aylik Geliri
0-2019 22 22.2
2020 37 374
2021-2999 23 23.2
3000-3999 10 10.1
4000 + 7 7.1
Ailedeki Cocuk Sayist
1 13 13.1
2 42 42.4
3 34 34.3
4 + 10 10.1
Engellinin Kaginct Cocuk Oldugu
1 46 46.5
2 26 26.3
3 21 21.2
4 + 6 6.1
Anne Baba Arasinda Akrabalik Durumu
Var 19 19.2

Yok 80 80.8
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Tablo 4. 1 (devami): Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimlart

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Hanede Birden Fazla Engelli Olma Durumu

Var 17 17.2

Yok 82 82.8
Aile Tiiri

Cekirdek 83 83.8

Genis 9 9.1

Tek Ebeveynli Aile 7 7.1
Ayn1 Apartmanda Aile Biiyiiklerinin Olma Durumu

Var 9 9.1

Yok 90 90.9
Aymn Sehirde Aile Biiyiiklerinin Olma Durumu

Var 67 67.7

Yok 32 32.3
Ekonomik Durum Degerlendirmesi

Iyi 12 12.1

Orta 52 52.5

Kati 20 20.2

Cok Kotii 15 15.2

Tablo 4.1°¢ gore arastirmaya katilan annelerin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarina
iligkin sosyo-demografik veriler incelendiginde; c¢ocuklardan %62’sinin erkek,
%?38’inin kiz oldugu, ¢ocuklarin %31’inin 7-10 yas, %28’inin 11-14 yas, %16’smn 15-
18 yas araliginda oldugu,, %12’serinin ise 0-3 ve 4-6 yas araliklarinda olduklari, yine
cocuklarin %37 ile zihinsel engelli, %29 ile ortopedik engelli, %16 ile ruhsal ve
duygusal engelli, %9 ile gorme, isitme, dil ve konusma ve %8 ile siiregen (kronik)
engelli tanilarina sahip olduklari, ¢cocuklardan %14 iiniin okula, %34’{inilin 6zel egitime,
%43 liniin hem okula hem 06zel egitime gittigi, yalmizca %8’inin okula ve 6zel okula

devam etmedigi,

Arastirmaya katilan annelerin sosyo-demografik verileri incelendiginde;
%49’unun 30-39 yas araliginda, %35’inin 40-49 yas araliinda, %14 {iniin 20-29 yas
araliginda, %2’sinin ise 50 yas ve iizerinde oldugu, %93 linlin medeni durumunun evli,
%7’sinin ise bekar oldugu, annelerin %57 ile ilkokul, %19 ile ortaokul ve lise mezunu
olduklari, yalnmizca %5 katilimcimnin iiniversite mezunu oldugu, -Evde Bakim

Hizmeti’nden yararlanmalari nedeni ile herhangi bir iste calismadiklari-,

Arastirmaya katilan babalarin  sosyo-demografik verileri incelendiginde;
%46’s1n1n 40-49 yas, %32’sinin 30-39 yas, %10 unun 50-59 yas ve %5’inin 20-29 yas

araliginda oldugu, %42’sinin ilkokul, %32’sinin lise, %13 linlin ortaokul, %5’inin ise
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tiniversite mezunu oldugu, %50’sinin is¢i, %30 unun serbest meslek sahibi, %7 sinin

emekli, %6’sinin ise memur oldugu,

Ailenin aylik gelirine gore %37 sinin asgari ticret diizeyinde, %22’sinin ise
asgari licretin altinda gelire sahip olduklari, yine %23 {iniin 2021-2999 TL, %10’unun
3000-3999 TL, %7’sinin ise 4000 TL iizerinde gelir elde ettikleri, ailelerin %42’sinin 2
cocuga sahip oldugu, %34’iiniin 3, %13’iiniin 1, %10’unun ise 4 ve daha fazla ¢ocuga
sahip olduklari, katilimcilardan %47’sinin ilk ¢ocugunun, %?26’siminn ikinci, %21’inin
ticiincli, %6’smin dordiincii ¢ocugunun o6zel gereksinimli oldugu, katilimcilarin
%19’unun esi ile akraba oldugu, %81 inin ise esi ile akrabaliklarinin bulunmadigi,
katilimcilardan %83 {linlin hanede baska engelli bireyin bulunmadigi, %17’sinin hanede

birden fazla engelli bireyin oldugu beyaninda bulundugu,

Katilimcilarin %84’iiniin ¢ekirdek, %9’ununn genis, %7 sinin ise tek ebeveynli
aile oldugu, %9’unun ayni apartmanda oturan aile biiyiikleri mevcutken % 91’inin ayni
apartmanda oturan yakinlarinin olmadigi, yine %68’inin ayni sehirde yasayan aile
biiylikleri varken, %32’sinin ayni sehirde yasayan aile biiyiiklerinin olmadig,
katilimcilarin %53 iinlin ekonomik durumlarini orta, %20’sinin koétii, %15’ inin ¢ok kotii
olarak degerlendirdigi, yalnizca %12 oraninda katilimcinin ekonomik durumlarinin iyi

oldugu diisiincesinde oldugu tespit edilmistir.

4.3. Veri Toplam1 Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Yenilenmis Anne
Baba Sosyal Destek Olgegi (YASDO)” ve “Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmistir. Arastirmanin uygulanabilirligine iliskin alman “Insan Arastirmalar1 Etik

Kurul izni” Ek 5’de sunulmustur.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan annelerin yasi, 6grenim, ¢alisma ve
medeni durumu, 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyeti, engel tiirii ve orani, ailenin gelir

durumu gibi sosyo-demografik o6zellikleri belirlemeye yonelik olup 20 sorudan
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olusmaktadir. Ek 2’de yer alan Kisisel Bilgi Formu literatiir taranarak arastirmact
tarafindan hazirlanmis ve arastirmanin danismanhigini yiiriitmekte olan 6gretim tiyesi

tarafindan uygun goriilmiistiir.

Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi (YASDO): Yenilenmis Anne Baba
Sosyal Destek Olgegi Kaner (2010) tarafindan gelistirilmistir. Kaner’in 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan 125 ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olmayan 120 ebeveyn ile
yuriittiigii calismada, daha oOnce gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 yine kendisi
tarafindan yapilmis olan ve sadece 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalarin sosyal
destek algisinin niceliksel boyutunun &lgiilmesini igeren Aile Destek Olgegi (ADO)’nin
aksine sosyal destegin hem niceliksel boyutu hem de algilanan destekten elde edilen
doyumu yani niteliksel boyutu incelenerek g¢alismanin kapsami zenginlestirilmistir
(Kaner, 2010). YASDO, 2 boliim, 28’er soru ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;

Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD): Sosyal destegin niceliksel boyutunu
ele alan bolimde bireylerin algiladiklart sosyal destek diizeyinin Olgiilmesi

amaglanmaktadir.

Algilanan Sosyal Destek Memnuniyet Diizeyi (ASDMD): Sosyal destegin
niteliksel boyutunu ele alan boliimde bireylerin algiladiklart sosyal destekten

memnuniyet diizeylerinin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir.

Sosyal Birliktelik Destegi (SBD): Arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
annelerin birlikte sosyal faaliyetlere katilabildigi, kendisi ile ilgili 6nemli seyleri
paylasabildigi, gelecege yonelik hedef olusturmasinda ve bu hedeflere ulagsmasinda
destek saglayan birilerinin varligin1 ve bu destekten duyulan memnuniyeti ifade eder.

Olgekte Sosyal Birliktelik Destegi’ni 6lgmeye yonelik 10 madde bulunmaktadur.

Bilgi Destegi (BID): Arastirmada &zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere
cocuklarmin ozellikleri, gelisimi ve egitimi gibi konularda bilgi verip yol gdsteren
birilerinin varligin1 ve bu destekten duyulan memnuniyeti ifade eder. Olgekte Bilgi

Destegi’ni 6lgmeye yonelik 6 madde bulunmaktadir.
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Duygusal Destek (DD): Arastirmada 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin
kendisine deger verildigini hissettiren, énemli kararlarin1 paylasabildigi ve duygusal
olarak rahatlatan birilerinin varligin1 ve bu destekten duyulan memnuniyeti ifade eder.

Olgekte Duygusal Destegi 6lgmeye yonelik 8 madde bulunmaktadir.

Bakim Destegi (BAD): Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
ihtiya¢c duyduklarinda ¢ocuklarimin bakimi konusunda kendilerine destek veren
birilerinin varligimi ve bu destekten duyulan memnuniyeti ifade eder. Olgekte Bakim

Destegi’ni 6lgmeye yonelik 4 madde bulunmaktadir.

YASDO 4’lii likert tipi bir &lgek olup iki farkli sekilde puanlanmaktadir.
Katilimcilarin ne tiir desteklere ne derece sahip olduklarini 6lgen ASDD maddeleri her
zaman var (4 puan), bazen var (3 puan), nadiren var (2 puan) ve hi¢ yok (1 puan)
seklinde diizenlenmistir. Katilimcilarin  kendilerine destek veren Kkisilerin  bu
desteklerinden ne derece doyum aldigini dlgen ASDMD maddeleri cok memnunum (4
puan), memnunum (3 puan), biraz memnunum (2 puan) ve hi¢ memnun degilim (1

puan) seklinde diizenlenmistir.

Yine Kaner (2010) tarafindan YASDO’ye, arastirmaya katilanlarin sosyal
cevreleri ile iletisim diizeylerini belirlemeye yonelik 3 madde -ilk maddesi 2 gruplu-
eklenmis olup bu sorulardan elde edilen cevaplar yiizdelik seklinde hesaplanmaktadir.

Ek 3’de YASDO niin kullanim iznine ait belgeye yer verilmistir.

Aragtirma kapsaminda kullanilan ASDD ve ASDMD o6lgeklerine ve alt
boyutlarina iliskin glivenirlik degerleri Tablo 4.2’de verilmistir. Tablo 4.2’ye gore
Olgeklerin ve alt boyutlarinin genel olarak giivenirlik diizeyleri .70’in {izerindedir ve bu
kabul edilebilir deger olarak goriilmektedir. Her iki 6l¢ek i¢cin de Bakim Destegi (BAD)
boyutlar1 .70’in altinda giivenirlik degerine sahiptir. Bu boyut i¢cin madde sayisinin az

olmasi giivenirligin .70’in altinda bulunmasina neden olmus olabilir.
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Tablo 4. 2: YASDO niin giivenirlik degerleri

ASDD
ASDD SBD
ASDD BID
ASDD DD
ASDD BAD

ASDMD
ASDMD SBD
ASDMD BIiD
ASDMD DD
ASDMD BAD

Alpha .914 .819 .857 8

w
-

673 .890 747 .863 782 .607

Yapilandirilmis Goriisme Formu: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
sosyal destek algilarinin belirlenmesi amaciyla uygulanan yapilandirilmis goriisme
formu 8 sorudan olusmakta olup arastirmaci tarafindan literatiir taranarak hazirlanmig
ve arastirmanin damigsmanligimi yiirlitmekte olan Ogretim iiyesi tarafindan uygun

gOriilmiistiir.

Gorligme sorulariin anlasilabilirligini ve uygulanabilirligini 6lgmek amaciyla
10 katilimer ile yapilan on goriisme sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
destek aldig1 kaynaklara iliskin soruda arastirmaci tarafindan “es ve ¢ocuklar” ifade
icin kullanilan “aile” kavramiin katilimeilar tarafindan “anne-baba” olarak algilandig:
tespit edildiginden soru maddelerine “es” ibaresi de eklenerek goriisme formunun
aciklig1 ve anlasilirligi saglanmis ve goriisme formu yeniden diizenlenerek uygulama

gerceklestirilmistir (Balci, 2006: 156).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanmin fiziksel, zihinsel/ruhsal duruma ve
sosyal aktivitelere katilima etki diizeyini, yasamda etkili oldugu alanlari, destek alinan
kaynaklar1, toplumsal hayat1 ve toplumsal tutumlar1 ne yonde etkiledigini ve gelecege
yonelik beklentilerin neler oldugunu anlamaya ve incelemeye yonelik sorulari

barindiran Yapilandirilmis Goriisme Formu Ek 4°te yer almaktadir.

4.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Ankara Ili Sincan ilgesinde ikamet edip 0-18 yas araliginda &zel

gereksinimli ¢ocuga sahip annelerden Evde Bakim Hizmet Modeli’nden yararlanmakta
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olanlar1 kapsadigindan Sosyal Hizmet Merkezi Miidiiri ve Miidiir Yardimcilar ile
yapilan gorlismelerde aragtirmanin  amact ve Onemi anlatilarak arastirmayi
gerceklestirmek igin destekleri alinmustir. Daha sonra Evde Bakim Hizmeti’nden
yararlanmakta olup Sosyal Hizmet Merkezi’ne gelen ve amagli 6rnekleme yoluyla
secilen annelere aragtirmanin amaci, 6nemi ve siireci hakkinda bilgi verilerek (Ek 1) ve
etik ve gizlilik ilkeleri g6z onilinde bulundurularak goniillii olarak katilmay1 kabul eden
100 anne ile arastirma yiiriitilmiistiir. Formlar, annelere arastirmaci tarafindan yiiz yiize
goriisme teknigi ile uygulanmistir. Arastirmanin verileri 2019 yili Mayis ayinda

toplanmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Nicel aragtirma kapsaminda hangi istatistiksel tekniklerin kullanilacagina karar
vermek amaciyla oncelikle kayip ve u¢ degerler incelenmistir. Analize 100 kisiye ait
veri ile baglanmis olup kayip deger bulunmamaktadir. Ug deger incelemesi yapilmistir.
Bunun i¢in puanlar Z standart puanina c¢evrilmis ve -3 ile +3 disinda kalan 1 veri, veri
setinden ¢ikarilmis ve analize 99 kisiye ait veri ile devam edilmistir. Olgeklerin ve alt
boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amactyla Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmis, carpiklik, basiklik degerleri ve histogram grafikleri

incelenmistir (Biiytlikoztiirk, 2019. Normallik testi sonuglart Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4. 3: YASDO niin normallik testi sonuglart

= [
a a o) 2 o a
0 m (m) m o [a)] @) [a)] o
) a ) @) a) p= > = > p=
o )] @) m) o o [ala) @) ()] [aya)
0 0 wn ) 0 ) N m %) n n <
< < < < < < <»n < < <o
n 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99
X 7132 2491 1357 17.58 9.17 6292 2198 1165 21.04 8.25
S 18.78 7.53 5.62 5.20 352 14.32 5.61 4.47 5.30 2.83
Median 73 25 13 18 9 65 22 11 22 8
Minimum 32 10 6 6 4 31 10 6 8 4
Maksimum 110 40 24 24 16 96 36 24 32 15
Kolmogorov- .07 .06 A1 14 A3 .09 .08 A2 10 A1
P .200 .200 .009 .000 .001 .062 .196 .003 .022 .007
Carpiklik -.16 .09 31 -.52 .29 -.23 -.16 .75 -41 14

Basiklik 63  -77 -103 -97 -84 -37 -58 14 -31  -88
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Tablo 4.3 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gére ASDD,
ASDD SBD, ASDMD ve ASDMD SBD puanlarinin normal dagilim gosterdigi (p >
.05), diger boyutlarin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p < .05). Ancak
sadece bu test sonuglarma gore karar verilmemektedir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu ve normal dagilimdan onemli bir sapma
gostermedigi tespit edildiginden Ol¢ek boyutlarinun normal dagilim gosterdigi
diisiiniilmektedir. Arastirma sorularma yanit vermek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-
testi, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Verileri analizini
gerceklestirmede Sosyal Bilimler Igin Istatistik Progami’ndan (SPSS 25)

yararlanilmistir.

Nitel aragtirma kapsaminda miilakat teknigi ile katilimcilarla yiiz yilize yapilan
goriisme sonucunda elde edilen veriler arastirmacinin, katilimcinin talep etmesi
durumunda ise kendisinin el yazimi seklinde not olarak kaydedilmistir. Ham veriler
bilgisayarda yazilmig ve bilgisayar destekli bir nitel veri analiz programi
kullanilmaksizin el ile ¢o6ziimlenmistir. Verilerin tamami okunmus ve incelenmis,
katilimcilarin - genel olarak soOyledikleri diisiincelerin  neler olduguna iliskin
derinlemesine diisiinme (Creswell 2016) gerceklestirilmistir. Miilakat esnasinda
gozlemlerin ve goriiglerin not edildigi miisvedde defterdeki veriler kayit edilmistir.
Sadece katilimcilardan toplanan bilgi temel alinarak kategoriyi temsil eden verilerin
kodlama islemi gerceklestirilmistir. Kodlama islemi gergeklestirilirken Tesh (1990)’in
kodlama siirecindeki; ¢oziimlemelerin dikkatli bir sekilde okunarak biitiin hakkinda fikir
elde edilmesi, miilakat dokiimanlarindan birinden hareketle verilerin igerigi
diisiiniilmeden altinda yatan anlamlara bakilarak notlar alinmasi, biitiin konularin
listesinin yapilmasi, verilerin uygun kodlara gore diizenlenmesi, birbiri ile iliskili
konularin gruplandirilmasi, kodlar1 yazmak i¢in nihai karara varilmasi, kategorilere ait
veri materyallerinin bir yere toplanmasi ve gerekli oldugu durumlarda verilerin yeniden
kodlanmas1 basamaklarina uygun sekilde hareket edilmistir (Aktaran: Creswell
2016:198). Yine kod ve kategorilerden hareketle nitel calismalarda 6nemli bulgular

olarak goriilen temalar diizenlenerek analiz bulgularini aktarmak igin tartigmaya
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yardimci olacak grafikler kullanilarak katilimeilara iliskin betimleyici bilgiler aktarilmis

ve bulgular yorumlanmastir.

Nitel aragtirmalarda giivenirlik, bulgularin arastirma siireci basamaklarina uygun
olarak olusturulup olusturulmadigina; gegerlik ise okuyucu, katilimer ve arastirmacinin
bakis acisindan bulgularin dogru olup olmadigina dayanmaktadir. Arastirmanin
giivenirligini saglamada Gibbs (2007)’in giivenirlik siiregleri i¢in 6nerdigi, ¢oziimleme
siirecinde bir hata yapilmadigini tespit etmek i¢in kontroliiniin yapilmasi ve olusturulan
kodlarla verilerin karsilagtirllmasi c¢alismalar1 yapilmistir. Yine arastirmanin ig
gecerligini  saglamada gegerlik stratejilerinden iiggenleme yapilmig, arastirmact
tarafindan alanda uzun zaman gecirilmig, edebiyat¢i, miihendis ve saglik bilimci
tarafindan arastirmanin dis denetimi saglanmis ve bir 6gretim gorevlisi ve bir Sosyoloji

doktorant: tarafindan akran incelemesi gergeklestirilmistir. (Creswell 2016: 201-204).



V. BOLUM

5. BULGULAR

5.1. Ozel Gereksinimli Cocu@a Sahip Annelerin Sosyal Destek Algisina iliskin
Gergeklestirilen Nicel Aragtirma Bulgulari

Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlari degerlerinin

cocuklarin cinsiyetlerine gore Bagimsiz Orneklem T-Testi analizi

Oncelikle ASDD ve alt boyutlar1 ile ASDMD ve alt boyutlarinin gocuklarmn
cinsiyetlerine gore normal dagilim gdsterip gostermedigi incelenmis ve dlgeklerin ve alt
boyutlarinin cinsiyete gore normal dagildigi goriilmiistiir. Aragtirma sorusuna yanit
vermek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmistir. Analiz sonucu Tablo

5.1’de verilmistir.

Tablo 5. 1: Katilimcilarin YASDO degerleri ile cocuklarin cinsiyet iligkisi

Olgek Cinsiyet n X S Sd T P

ASDD Kiz 38 734737  17.58798 97 .898 371
Erkek 61 69.9836  19.51452

ASDD SBD Kiz 38 25.8684  6.88190 97 1.001 .320
Erkek 61 243115  7.90262

ASDD BIiD Kiz 38 14.2368  5.85147 97 .937 .351
Erkek 61 13.1475  5.47673

ASDD DD Kiz 38 18.0526  4.85435 97 718 475
Erkek 61 17.2787  5.42872

ASDD BAD Kiz 38 9.2105 3.43399 97 .086 932
Erkek 61 9.1475 3.60017

ASDMD Kiz 38 64.8947  14.32780 97 1.085 281
Erkek 61 61.6885 14.28699

ASDMD SBD Kiz 38 22.9474  5.37234 97 1.360 177
Erkek 61 21.3770  5.71595

ASDMD BiD Kiz 38 12.2368  4.76152 97 1.038 .302
Erkek 61 11.2787  4.27446

ASDMD DD Kiz 38 215263  5.21296 97 719 474
Erkek 61 20.7377  5.36626

ASDMD BAD Kiz 38 8.1842 2.75931 97 -.189 .851

Erkek 61 8.2951 2.88874
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Tablo 5.1 incelendiginde, katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve
alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
olusturmadig1 goriilmektedir (p > .05). Buna gore 6zel gereksinimli ¢cocugu kiz olan
katilimcilarla erkek olan katilimcilarin her iki 6l¢ek ve alt boyutlart icin benzer destek

algilarina ve memnuniyet diizeylerine sahip olduklari ifade edilebilir.

Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlar: degerlerinin

cocuklarin yaslarina gore Kruskal Wallis H testi analizi
Cocugun yasina gore olusturulan gruplarda az sayida bireyler yer aldigi igin
parametrik bir test yapilamamistir. Anlamli farklilik olup olmadiginit incelemek

amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 5.2°de verilmistir.

Tablo 5. 2: Katilimeilarn YASDO degerleri ile cocuklarin yas iliskisi

Olcek Yas n Sira Ort. Sd Ki-kare P Anlamh
ASDD 0-3 yas 12 70,79 4 7.716 .103 -
4-6 yas 12 46,71
7-10 yas 31 49,21
11-14 yas 28 47,55
15-18 yas 16 42,69
ASDD SBD 0-3 yas 12 71,54 4 8.031 .090 -
4-6 yas 12 44,33
7-10 yas 31 46,97
11-14 yas 28 46,36
15-18 yas 16 50,34
ASDD BID 0-3 yas 12 65,54 4 9.071 059 -
4-6 yas 12 49,21
7-10 yas 31 49,69
11-14 yas 28 53,30
15-18 yas 16 33,75
ASDD DD 0-3 yas 12 65,50 4 7.413 116 -
4-6 yas 12 46,08
7-10 yas 31 54,85
11-14 yas 28 45,63
15-18 yas 16 39,56
ASDD BAD 0-3 yas 12 58,71 4 1.583 .812 -
4-6 yas 12 48,75
7-10 yas 31 46,61
11-14 yas 28 50,34
15-18 yas 16 50,38
ASDMD 0-3 yas 12 68,33 4 5.666 .226 -
4-6 yas 12 48,42
7-10 yas 31 47,29
11-14 yas 28 48,29

15-18 yas 16 45,69
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Tablo 5. 2 (devamu): Katilimcilarin YASDO degerleri ile ¢ocuklarin yas iliskisi

Olcek Yas n Sira Ort. Sd Ki-kare P Anlamh
ASDMD SBD  0-3 yas 12 70,63 4 7.946 .094 -
4-6 yas 12 45,83
7-10 yas 31 46,34
11-14 yas 28 45,20
15-18 yas 16 53,16
ASDMD BiD  0-3 yas 12 65,42 4 7.907 .095 -
4-6 yas 12 48,96
7-10 yas 31 47,35
11-14 yas 28 54,39
15-18 yas 16 36,66
ASDMD DD 0-3 yas 12 62,29 4 3.094 .542 -
4-6 yas 12 46,63
7-10 yas 31 51,44
11-14 yas 28 46,29
15-18 yas 16 47,03
ASDMD BAD  0-3 yas 12 56,63 4 1.090 .896 -
4-6 yas 12 46,25
7-10 yas 31 47,74
11-14 yas 28 51,07
15-18 yas 16 50,34

Tablo 5.2 incelendiginde, katilimeilarin ASDD ve alt boyutlari ile ASDMD ve
alt boyutlar1 diizeylerinin ¢ocuklarin yaslarma goére anlamli farklilik gostermedigi
goriilmektedir (p > .05). Buna gore farkli yas grubunda 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan

katilimcilarin benzer destek algilarina ve memnuniyet diizeylerine sahip olduklar: ifade

edilebilir.

Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlar: degerlerinin

cocuklarin engel gruplarina gére Kruskal Wallis H testi analizi

Cocugun engeline gore olusturulan gruplarda az sayida bireyler yer aldigi icin
parametrik bir test yapilamamistir. Anlamli farklilik olup olmadigimi incelemek

amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 5.3’te verilmistir.
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Tablo 5. 3: Katilimcilarin YASDO degerleri ile cocuklarm engel grubu iliskisi

Olgek Engel Grubu n SwraOrt. Sd Ki-kare P Anlamh
ASDD Ortopedik 29 53,59 4 1587 811 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 49,56
Zihinsel 37 47,99
Siiregen (Kronik) 8 41,00
Ruhsal ve Duygusal 16 52,91
ASDD SBD Ortopedik 29 51,36 4 343 987 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 49,00
Zihinsel 37 50,92
Siiregen (Kronik) 8 46,19
Ruhsal ve Duygusal 16 47,88
ASDD BID Ortopedik 29 48,52 4 2111 715 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 57,28
Zihinsel 37 50,73
Stiregen (Kronik) 8 38,50
Ruhsal ve Duygusal 16 52,66
ASDD DD Ortopedik 29 53,07 4  2.636 621 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 51,39
Zihinsel 37 44,23
Siiregen (Kronik) 8 51,56
Ruhsal ve Duygusal 16 56,22
ASDD BAD Ortopedik 29 57,21 4  4.609 330 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 38,11
Zihinsel 37 48,59
Siiregen (Kronik) 8 39,75
Ruhsal ve Duygusal 16 52,00
ASDMD Ortopedik 29 5441 4 2830 587 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 51,89
Zihinsel 37 46,11
Siiregen (Kronik) 8 40,06
Ruhsal ve Duygusal 16 54,91
ASDMD SBD  Ortopedik 29 51,90 4 749 945 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 48,17
Zihinsel 37 50,07
Siiregen (Kronik) 8 4244
Ruhsal ve Duygusal 16 51,22
ASDMD BID  Ortopedik 29 48,81 4 2051 726 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 61,89
Zihinsel 37 48,38
Siiregen (Kronik) 8 4481
Ruhsal ve Duygusal 16 51,81
ASDMD DD Ortopedik 29 53,76 4  1.466 .833 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 52,89
Zihinsel 37 46,27
Siiregen (Kronik) 8 46,00
Ruhsal ve Duygusal 16 52,19
ASDMD BAD  Ortopedik 29 58,21 4 7430 115 -
Gorme, Isitme, Dil ve Konusma 9 38,56
Zihinsel 37 45,15
Stiregen (Kronik) 8 39,06
Ruhsal ve Duygusal 16 58,25

Tablo 5.3 incelendiginde, katilimcilarin ASDD ve alt boyutlar1 ile ASDMD ve

alt boyutlar diizeylerinin ¢ocuklarin engel grubuna gore anlamli farklilik gostermedigi
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goriilmektedir (p > .05). Buna gore farkli engel tiiriinde ¢cocuga sahip olan katilimcilarin

benzer sosyal destek algilarina ve memnuniyet diizeylerine sahip olduklar1 ifade
edilebilir.

Katilmcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlari degerlerinin

cocuklarin engel yiizdelerine gore Kruskal Wallis H testi analizi

Cocuklarin engel yiizdelerine ait veriler incelendiginde ilgili gruplarda az sayida
bireylerin yer aldigi1 tespit edildiginden parametrik bir test yapilamamistir. Anlamli
farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Analiz

sonucu Tablo 5.4’te verilmistir.



Tablo 5. 4: Katilmcilarm YASDO degerleri ile gocuklarin engel yiizdesi iliskisi
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Olcek Engel Yiizdesi n Sira Ort. Sd Ki-kare P Anlamh
ASDD %50-60 5 48,40 4 2.419 .659 -
%61-70 17 41,91
%71-80 18 47,39
%381-90 31 51,92
%291-100 28 54,75
ASDD SBD %50-60 5 59,90 4 4,413 .353 -
%61-70 17 39,18
%71-80 18 45,67
%381-90 31 52,74
%91-100 28 54,55
ASDD BiD %50-60 5 44,10 4 1.959 743 -
%61-70 17 52,88
%71-80 18 57,11
%381-90 31 47,06
%291-100 28 47,98
ASDD DD %50-60 5 52,70 4 3.348 501 -
%61-70 17 43,26
%71-80 18 44,31
%381-90 31 50,29
%91-100 28 56,95
ASDD BAD %50-60 5 26,70 4 5.905 .206 -
%61-70 17 46,15
%71-80 18 45,03
%381-90 31 53,08
%291-100 28 56,29
ASDMD %50-60 5 51,20 4 .932 .920 -
%61-70 17 44,97
%71-80 18 48,08
%381-90 31 52,76
%91-100 28 51,02
ASDMD SBD %50-60 5 62,90 4 3.989 407 -
%61-70 17 40,62
%71-80 18 45,42
%381-90 31 53,79
%91-100 28 52,14
ASDMD BID 9%50-60 5 49,20 4 4.099 393 -
%61-70 17 53,35
%71-80 18 60,78
%381-90 31 45,08
%91-100 28 46,63
ASDMD DD %50-60 5 52,10 4 1.716 .788 -
%61-70 17 46,91
%71-80 18 43,53
%381-90 31 53,52
%91-100 28 51,77
ASDMD BAD %50-60 5 31,40 4 3.290 511 -
%61-70 17 47,47
%71-80 18 47,03
%381-90 31 52,16
%91-100 28 54,38

Tablo 5.4 incelendiginde, katilimcilarin ASDD ve alt boyutlar1 ile ASDMD ve

alt boyutlar1 diizeylerinin ¢ocuklarin engel ylizdelerine goére anlamli farklilik
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gostermedigi goriilmektedir (p> .05). Buna gore ¢cocuklarin farkli oranda engel diizeyine

sahip olmalarinin katilimcilarin sosyal destek algilarinda ve memnuniyet diizeyinde bir

farkliliga neden olmadig1 diistiniilmektedir.

Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlar: degerlerinin

annelerin yaslarina gore Kruskal Wallis H testi analizi

Arastirma verileri incelendiginde 50 yas ve {izerinde sadece 2 kisi yer aldigi

tespit edildiginden oncelikli olarak kategori birlestirme yoluna gidilmistir. Yeni

kategoriler 20-29, 30-39 ve 40 ve iizeri seklinde diizenlenmistir. Arastirma sorusuna

yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 5.5°te

verilmistir.

Tablo 5. 5: Katilimcilarin YASDO degerleri ile annelerin yas iliskisi

Olcek Yas n Sira Ort. Sd Ki-kare P Anlamh

ASDD 20-29 14 41,79 2 3.28 .194 -
30-39 48 55,17
40 + 37 46,41

ASDD SBD 20-29 14 39,68 2 3.523 172 -
30-39 48 54,95
40 + 37 47,49

ASDD BID 20-29 14 49,11 2 1.575 455 -
30-39 48 53,55
40 + 37 45,73

ASDD DD 20-29 14 43,86 2 7.300 .026 30-39, 40 +
30-39 48 57,99
40 + 37 41,96

ASDD BAD 20-29 14 41,36 2 3.169 .205 -
30-39 48 47,91
40 + 37 55,99

ASDMD 20-29 14 41,61 2 3.246 197 -
30-39 48 55,10
40 + 37 46,55

ASDMD SBD 20-29 14 39,21 2 2.619 .270 -
30-39 48 53,30
40 + 37 49,80

ASDMD BIiD 20-29 14 46,93 2 1.447 485 -
30-39 48 53,56
40 + 37 46,54

ASDMD DD 20-29 14 42,14 2 5.392 .067 -
30-39 48 56,86
40 + 37 44,07

ASDMD BAD 20-29 14 40,14 2 3.081 214 -
30-39 48 48,73
40 + 37 55,38
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Tablo 5.5 incelendiginde, katilimcilarin ASDD DD alt boyutu diizeylerinin
annelerin yaslarina gore anlamh farklilik gosterdigi (p < .05), diger 6l¢ek ve alt boyut
diizeylerinin ise annelerin yaslarina gore anlamli farklilik géstermedigi (p > .05) tespit
edilmistir. ASDD DD boyutu i¢in farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
amaciyla ikili Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna gore 30-39
yasinda olan annelerle 40 yas ve ilizerinde yasi olan annelerin farkli diistindiikleri
bulunmustur. Sira ortalamalaria gore 30-39 yasindaki annelerin ASDD DD diizeyleri

40 yas ve lizerinde olanlarin diizeylerinden daha yiiksektir.

Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlar: degerlerinin

annelerin medeni durumlarina gore Mann Whitney U testi analizi
Annelerin medeni durumuna iligkin veriler incelendiginde bekar olan az sayida
anne oldugu i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 5.6’da

verilmigtir.

Tablo 5. 6: Katilimcilarm YASDO degerleri ile annelerin medeni durum iliskisi

Olcek Medeni Durum n _SiraOrt. SiraToplami U P

ASDD Evli 92 49,55 4558,50 280.50 571
Bekar 7 55,93 391,50

ASDD SBD Evli 92 49,68 4570,50 292.50 .687
Bekar 7 5421 379,50

ASDD BID Evli 92 50,15 4614,00 308 .848
Bekar 7 48,00 336,00

ASDD DD Evli 92 49,10 4517,50 239.50 .259
Bekar 7 61,79 432,50

ASDD BAD Evli 92 49,74 4576,50 298.50 147
Bekar 7 53,36 373,50

ASDMD Evli 92 49,51 4555,00 277 .539
Bekar 7 56,43 395,00

ASDMD SBD Evli 92 49,92 4592,50 314.50 918
Bekar 7 51,07 357,50

ASDMD BID Evli 92 49,90 4590,50 312.50 .896
Bekar 7 51,36 359,50

ASDMD DD Evli 92 49,10 4517,50 239.50 .259
Bekar 7 61,79 432,50

ASDMD BAD Evli 92 49,51 4555,00 277 .536
Bekar 7 56,43 395,00

Tablo 5.6 incelendiginde, katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve
alt boyutlarindaki diizeylerin annelerin medeni durumlarina goére farklilasmadig

goriilmektedir (p > .05). Buna gore 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olan evli annelerinde
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bekar annelerin de benzer sosyal destek ve memnuniyet algisina sahip olduklar

goriilmektedir.

Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlar: degerlerinin

annelerin egitim diizeylerine gére Kruskal Wallis H testi analizi

Annelerin egitim diizeylerine ait veriler incelendiginde egitim diizeylerine iligkin
gruplarda az sayida bireylerin yer aldigi tespit edildiginden parametrik bir test
yapilamamigtir. Anlamli farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H

testi yapilmigtir. Analiz sonucu Tablo 5.7°de verilmistir.

Tablo 5. 7: Katilmcilarm YASDO degerleri ile annelerin egitim diizeyi iliskisi

Olcek Egitim n SiraOrt. Sd Ki-kare P Anlamh
ASDD Ikokul 56 42,22 3 11.370  .010 Ilkokul-Lise
Ortaokul 19 56,42 Ilkokul-Universite
Lise 19 59,58
Universite 5 76,30
ASDD SBD Ikokul 56 43,74 3 6.526 .089 -
Ortaokul 19 57,11
Lise 19 57,21
Universite 5 65,70
ASDD BID Ilkokul 56 45,41 3 4.013 260 -
Ortaokul 19 51,89
Lise 19 58,89
Universite 5 60,40
ASDD DD Tlkokul 56 39,10 3 21.822 .000 Ilkokul-Ortaokul
Ortaokul 19 59,16 Ilkokul-Lise
Lise 19 63,87 Ilkokul-Universite
Universite 5 84,60 Ortaokul-Universite
ASDD BAD Ikokul 56 47,49 3 4,548 208 -
Ortaokul 19 51,71
Lise 19 48,95
Universite 5 75,60
ASDMD Ilkokul 56 43,37 3 9.153 .027 Tlkokul-Lise
Ortaokul 19 54,16 Ilkokul-Universite
Lise 19 58,58
Universite 5 75,90
ASDMD SBD  Tlkokul 56 45,58 3 3.434 329 -
Ortaokul 19 54,89
Lise 19 54,68
Universite 5 63,10
ASDMD BIiD  ilkokul 56 46,00 3 4135 247 -
Ortaokul 19 49,47
Lise 19 58,26

Universite 5 65,40



77

Tablo 5. 7 (devamu): Katilimcilarin YASDO degerleri ile annelerin egitim diizeyi

iliskisi
Olgek Egitim n SiraOrt. Sd  Ki-kare P Anlamh
ASDMD DD Ilkokul 56 41,68 3 14.393 .002 ilkokul-Lise
Ortaokul 19 54,58 Ilkokul-Universite
Lise 19 61,66
Universite 5 81,50
ASDMD BAD ilkokul 56 47,88 3 4,204 240 -
Ortaokul 19 50,53
Lise 19 49,13
Universite 5 75,10

Tablo 5.7 incelendiginde, katilimcilarin ASDD, ASDD DD, ASDMD ve
ASDMD DD diizeyleri annelerin egitim diizeyine gore farklilasirken (p < .05), diger
boyutlardaki diizeyler farklilasmamaktadir (p > .05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla ikili ikili Mann Whitney U testleri yapilmistir. Buna gore
ASDD ig¢in; lise ve iiniversite mezunu annelerin diizeyi ilkokul mezunu olan annelerin
diizeyinden daha yiiksektir. ASDD DD igin; egitim diizeyi ilkokul olan annelerin
diizeyleri diger egitim diizeylerinin hepsine gore daha diistiktiir. Ayrica egitim diizeyi
ortaokul olan annelerin diizeyleri {iniversite olan annelerin diizeylerinden daha
diisiiktir. ASDMD ve ASDMD ig¢in; egitim diizeyi ilkokul olan annelerin diizeyleri,

egitim durumu lise ve tiniversite olan annelerin diizeylerinden daha diisiiktiir.

Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlar: degerlerinin

ailelerin aylik gelirlerine gore Kruskal Wallis H testi analizi

Ailelerin aylik gelirlerine ait veriler incelendiginde gelir diizeylerine iligkin
gruplarda az sayida bireylerin yer aldigi tespit edildiginden parametrik bir test
yapilamamigstir. Anlamli farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H

testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 5.8°de verilmistir.



Tablo 5. 8: Katilimcilarm YASDO degerleri ile ailelerin gelir diizeyi iliskisi
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Olcek Ailenin Geliri n Sira Ort. Sd Ki-kare P Anlamh
ASDD 0-2019 22 48,55 4 3.241 .518 -
2020 37 46,05
2021-2999 23 50,07
3000-3999 10 57,40
4000 + 7 64,64
ASDD SBD 0-2019 22 49,11 4 2.317 .678 -
2020 37 47,16
2021-2999 23 49,11
3000-3999 10 54,80
4000 + 7 63,86
ASDD BID 0-2019 22 44,59 4 3.171 .530 -
2020 37 50,62
2021-2999 23 46,87
3000-3999 10 58,35
4000 + 7 62,07
ASDD DD 0-2019 22 49,02 4 3.939 414 -
2020 37 44,65
2021-2999 23 58,04
3000-3999 10 47,10
4000 + 7 59,07
ASDD BAD 0-2019 22 55,75 4 5.495 .240 -
2020 37 44,30
2021-2999 23 45,91
3000-3999 10 57,05
4000 + 7 65,43
ASDMD 0-2019 22 48,89 4 1.120 .891 -
2020 37 47,88
2021-2999 23 49,65
3000-3999 10 56,25
4000 + 7 56,93
ASDMD SBD  0-2019 22 49,41 4 1.668 797 -
2020 37 48,39
2021-2999 23 47,28
3000-3999 10 56,90
4000 + 7 59,43
ASDMD BID  0-2019 22 44,66 4 2.338 .674 -
2020 37 50,23
2021-2999 23 48,59
3000-3999 10 59,90
4000 + 7 56,07
ASDMD DD 0-2019 22 50,23 4 1.416 .841 -
2020 37 46,66
2021-2999 23 54,48
3000-3999 10 47,55
4000 + 7 55,71
ASDMD BAD 0-2019 22 57,73 4 4.196 .380 -
2020 37 45,81
2021-2999 23 45,33
3000-3999 10 51,15
4000 + 7 61,57
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Tablo 5.8 incelendiginde, katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve
alt boyutlar1 diizeylerinin ailelerin gelir diizeylerine gére anlamli farklilik géstermedigi
goriilmektedir (p > .05). Buna gore farkli gelir diizeyleri olan 6zel gereksinimli ¢cocuga
sahip annelerin benzer sosyal destek algisina ve memnuniyet diizeyine sahip olduklari

disiiniilmektedir.

Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlar: degerlerinin

aile tiiriine gore Kruskal Wallis H testi analizi
Aile tiirtine ait verileri incelendiginde ilgili gruplarda az sayida bireylerin yer
aldig1 tespit edildiginden arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis H

testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 5.9’da verilmistir.

Tablo 5. 9: Katilmcilarm YASDO degerleri ile aile tiirii iliskisi

Olcek Aile Tiirii n SiraOrt. Sd Ki-kare P Anlamh

ASDD Cekirdek 83 48,61 2 1.232 .540 -
Genis 9 58,22
Tek Ebeveynli Aile 7 55,93

ASDD SBD Cekirdek 83 48,70 2 1.141 .565 -
Genis 9 58,67
Tek Ebeveynli Aile 7 54,21

ASDD BID Cekirdek 83 49,47 2 518 172 -
Genis 9 56,44
Tek Ebeveynli Aile 7 48,00

ASDD DD Cekirdek 83 49,35 2 1.339 512 -
Genis 9 46,83
Tek Ebeveynli Aile 7 61,79

ASDD BAD Cekirdek 83 48,12 2 2.850 .240 -
Genis 9 64,72
Tek Ebeveynli Aile 7 53,36

ASDMD Cekirdek 83 49,08 2 570 752 -
Genis 9 53,50
Tek Ebeveynli Aile 7 56,43

ASDMD SBD Cekirdek 83 49,16 2 .609 137 -
Genis 9 56,94
Tek Ebeveynli Aile 7 51,07

ASDMD BID Cekirdek 83 49,84 2 .021 .990 -
Genis 9 50,44
Tek Ebeveynli Aile 7 51,36

ASDMD DD Cekirdek 83 49,09 2 1.274 .529 -
Genis 9 49,22
Tek Ebeveynli Aile 7 61,79

ASDMD BAD Cekirdek 83 48,02 2 2.686 .261 -
Genis 9 63,22
Tek Ebeveynli Aile 7 56,43

Tablo 5.9 incelendiginde, katilimcilarin ASDD ve alt boyutlar1 ile ASDMD ve

alt boyutlar diizeylerinin aile tiirline gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir
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(p > .05). Ozel gereksinimli ¢cocu@a sahip annelerin aile tiirlerine gore benzer sosyal

destek algilarina ve memnuniyet diizeylerine sahip olduklari ifade edilebilir.

Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlari degerlerinin
ayni apartmanda yasayan aile biiyiigii olma durumuna gore Mann Whitney U

testi analizi

Arastirma verileri incelendiginde ayni apartmanda yasayan aile biiyiigii olma
grubunda az sayida bireyin yer aldigi tespit edildiginden parametrik bir test
yapilamamistir. Anlamli farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U

testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 5.10°da verilmistir.

Tablo 5. 10: Katilimcilarm YASDO degerleri ile aymi apartmanda yasayan aile biiyiigii

iligkisi
Olgek Grup n Sira Ort. Sira Toplami U P
ASDD Var 9 49,72 447,50 402.500 976
Yok 90 50,03 4502,50

ASDD SBD ¥3L 990 Zégg 436835500 391.500 869
ASDD BiD ¥ ol 990 38113 445132é,0000 367 643
ASDD DD ¥ o 990 28:‘3‘2 4540482,,(:)00 347 479
ASDD BAD ¥ ol 990 gggi 4452281,,5500 383.500 792
ASDMD \\(/glf( 990 2855 45404%%00 349 495
ASDMD SBD ¥ ol 990 iggi 444954é,0000 361 592
ASDMD BiD ¥§L 990 gg:gg 4359546%00 349 494
ASDMD DD ¥ o 990 22:32 4536837.’0000 292 168
ASDMD BAD ¥ il 990 23;2 44216854?500 389.500 849

Tablo 5.10 incelendiginde, katilimcilarin ASDD ve alt boyutlari ile ASDMD ve
alt boyutlarindaki diizeylerinin ayni apartmanda yasayan aile biiyiigli olma durumuna
gore farklilasmadigi goriilmektedir (p > .05). Buna gore ayni apartmanda yasayan aile
biiyligiiniin olmasi ya da olmamas1 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin sosyal

destek algilarinda ve memnuniyet diizeylerinde bir degisiklige neden olmamaktadir.
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Katilimcilarin ASDD ve alt boyutlart ile ASDMD ve alt boyutlari degerlerinin
aym sehirde yasayan aile biiyiigii olma durumuna gére Bagimsiz Orneklem T-

Testi analizi

Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla oncelikle degerlerin ayni sehirde
yasayan aile biiyligii olma durumuna gore normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Puanlarm normal dagildig: goriildiigiinden Bagimsiz Orneklem T-Testi

yapilmasina karar verilmistir. Analiz sonucu Tablo 5.11’de verilmistir.

Tablo 5. 11: Katilimcilarm YASDO degerleri ile aym sehirde yasayan aile biiyiigii

iliskisi
Olcek Grup n < S Sd T 5
ASDD Var 67 73,4179 1936190 97 1619 109
Yok 32 669375 16,97044
somo Y g Em o v e
SR - A
oo Y g oEE pem @ e o
woowo Yo G g oms v @ @
ERE W
sowsso Vi 8 gAn gmm v w0 w
ASDMD BiD ¥§L g; ﬂggég g:igggg 97 464 644
wows Vi § dEp dme o e
oo Y g dme v e o

Tablo 5.11 incelendiginde, katilimcilarin ASDD ve alt boyutlari ile ASDMD ve
alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin ayni sehirde yasayan aile biiyligli olup
olmamasina gore anlamli farklilik olusturmadigi goriilmektedir (p > .05). Buna gore
ayn1 sehirde yasayan aile biiyiigiiniin olmas1 ya da olmamas1 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip olan annelerin sosyal destek algilarinda ve memnuniyet diizeylerinde bir

degisiklige neden olmamaktadir.
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Katilmcilarin en yakin akrabalari, arkadaslar:, komsular: ve bu gibi kisilerle

Viiz yiize gortisme sikligt
Katilimcilarin “En yakin akrabalariniz, arkadaslariniz, komsulariniz ve bu gibi
kisilerle yiiz yiize goriisme sikliginiz nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 5.12°de

verilmistir.

Tablo 5. 12: Katilimcilarin sosyal gevreleri ile yiiz yiize goriisme siklig

Yiiz Yiize Goriisme n %
Hicbir zaman 23 23,2
Ayda 1 kez 25 25,3
Ayda 2 kez 18 18,2
Ayda 3 kez 8 8,1
Haftada 1 kez 16 16,2
Haftada 2-3 kez 3 3,0
Hemen hemen her giin 6 6,1
Toplam 99 100,0

Tablo 5.12 incelendiginde, katilimcilardan %23’{inlin sosyal gevreleri ile aylik
olarak yiiz yiize hi¢ goriismedikleri, %25’inin ayda sadece 1 kez goriistiikleri beyaninda
bulundugu, hemen hemen her giin goriistiiklerini beyan eden katilimcilarin oranin ise

%6 oldugu goriilmektedir.

Yine yakinlari ile ayda 2 kez goriistiiklerini beyan eden katilimcilarin orani %18,
ayda 3 kez goristiklerini beyan eden katilimcilarin orani %8 iken haftada 1 kez
goriistiiklerini beyan eden katilimcilarin oran1 %16, haftada 2-3 kez goristiiklerini

beyan eden katilimcilarin orani ise %3 diir.

Yakinlari ile hi¢ goriigmediklerini ya da ayda sadece 1 kez goriistiiklerini beyan
edenlerin oranlar1 incelendiginde %49 ile katilimcilarin yaklasik yarisinin yakinlar ile

goriisme olanaklarinin ya hi¢ olmadigi ya da ¢ok az oldugu anlasilmaktadir.
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Katilmcilarin en yakin akrabalari, arkadaslari, komsular: ve bu gibi kisilerle

telefonla goriisme siklig
Katilimcilarin “En yakin akrabalariniz, arkadaslariniz, komsulariniz ve bu gibi
kisilerle telefonla goriisme sikliginiz nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 5.13’te

verilmistir.

Tablo 5. 13: Katilimcilarin sosyal gevreleri ile telefonla goriisme sikligi

Telefon ile Goriisme n %
Hicbir zaman 12 12,1
Ayda 1 kez 9 9,1
Ayda 2 kez 5 51
Ayda 3 kez 15 15,2
Haftada 1 kez 23 23,2
Haftada 2-3 kez 20 20,2
Hemen hemen her giin 15 15,2
Toplam 99 100,0

Tablo 5.13 incelendiginde, katilimcilardan %15’inin yakinlari ile hemen hemen
her giin, %20’sinin haftada 2-3 kez, %23’iinlin ise haftada 1 kez telefon ile goriisme
gerceklestirdiklerini beyan ettikleri, ayda 3 kez goriistiiklerini beyan eden katilimcilarin
oraninin %15, ayda 2 kez goriistiiklerini beyan eden katilimcilarin oraniin %5, ayda 1
kez goriistiiklerini beyan eden katilimcilarin oranmin %9 oldugu goriilmektedir.
Yakimlar1 ile aylik olarak telefonla higbir zaman goriismediklerini beyan eden

katilimcilarin orani ise %12°dir.

Yakinlari ile telefonla goriisme sikliklart degerlendirilen katilimeilarin telefonla,
yliz ylize gorisme sikliklarima goére daha diizenli ve saha sik goriistiikleri
anlagilmaktadir. Nitekim hemen hemen her giin goriistiiklerini beyan eden katilimcilarla
haftada 2-3 kez goriistiiklerini beyan eden katilimcilarin oraninin %35, haftada 1 ve
ayda 3 kez diizenli olarak goriistiiklerini beyan eden katilimcilarin oraninin %38 oldugu

goriilmektedir.
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Katihmcilarin - gegtigimiz ay akrabalarinin, arkadaglarinin, komsularinin,

yvakinlarinin evlerine gelme sikligi
Katilimcilarin = “Gegtigimiz ay akrabalariniz, arkadaslariniz, komgsulariniz,
yvakinlariniz evinize ka¢ kez geldiler?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 5.14°te

verilmistir.

Tablo 5. 14: Katilimcilarin gegtigimiz ay evlerine gelen ziyaret¢i siklig

Gecen Ay Eve Ziyaretci Gelme Durumu n %
Hic gelmediler 22 22,2
1-2 kez geldiler 53 53,5
3-4 kez geldiler 17 17,2
5 ya da daha ¢ok kez geldiler 7 7,1
Toplam 99 100,0

Tablo 5.14 incelendiginde, katilimcilardan %22 sinin gectigimiz ay evlerine hig
misafir gelmedigini beyan ettikleri; %53’tiniin 1-2 kez, %17 sinin 3-4 kez, %7’sinin ise

ayda 5 ya da daha cok kez evlerine misafir geldigini beyan ettikleri goriilmektedir.

Evlerine hi¢ misafir gelmedigini beyan eden katilimcilarla ayda 1-2 kez misafir
geldigini beyan eden katilimcilarin oranlari incelendiginde %76 ile katilimcilarin %4 {inti

kapsadig1 goriilmektedir.

Katilmcilarin yakinlarim ziyaret etmek, gezmek, sinemaya gitmek, alisverise

gitmek gibi kendileri i¢in disari ¢ikabilme siklig
Katilimeilarin “Yakinlarinizi ziyaret etmek, gezmek, sinemaya gitmek, alisverise
gitmek gibi kendiniz i¢in kag¢ kez digsari ¢ikabiliyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar

Tablo 5.15°te verilmistir.

Tablo 5. 15: Katilimcilarin kendileri i¢in disar1 ¢ikabilme sikligi

Disar1 Cikabilme Durumu n %

Hi¢ cikamiyorum 77 778
Haftada 1-2 kez ¢ikiyorum 19 19,2
Haftada 3-4 kez ¢ikiyorum 2 2,0
Her giin ¢ikabiliyorum 1 1,0

Toplam 99 100,0




85

Tablo 5.15 incelendiginde, katilimcilarin %78’inin yakinlarini ziyaret etmek,
gezmek, sinemaya gitmek, aligverise gitmek gibi aktiviteleri gerceklestiremedigi,
%19’unun haftada 1-2 kez, %2’sinin haftada 3-4 kez, %1’inin ise her giin
gerceklestirebildigi beyaninda bulundugu goriilmektedir. Katilimeilarin - %’iinden

fazlasinin kendileri i¢in vakit ayiramadiklar1 anlasilmaktadir.

Yapilan analizlerde “annelerin yaglari ve egitim dilizeyleri” disindaki
degiskenlerin higbirinde annelerin Sosyal Destek Algisi ve Sosyal Destek Memnuniyet
Diizeyinde dikkate deger farka sebep olmadiklar1 goriilmiistiir. Yersel ve Durualp
(2019)’in Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi uygulayarak gergeklestirdikleri
caligmada da benzer bulgular elde edildigi goriilmektedir. Bu gayet ilging bir durumu
ortaya koymakta olup 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin tiim degiskenlerden
bagimsiz olacak bigimde benzer sosyal destek algisi ve sosyal destek memnuniyet

diizeyine sahip olmalar1 engelliligin “baskin unsur” olmasiyla izah edilebilir.

Burada “baskin unsur” kavramlastirmasi “engelliligin” bakim saglayan anne
tizerinde baska faktorlerin etkilerini golgede birakacak bicimde yogun olarak
hissedilmesini agiklamak icin kullanilmakta olup bu anlamda engelliligin baskin unsur
olmast ile herhangi bir konuda anlamli farklara neden olabilecek degiskenlerin
etkinligini yitirmesinin s6z konusu olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak arastirma
verilerinin 99 kisilik bir 6rneklemle, zaman ve yer agisindan da sinirlandirilmis olmasi
nedeniyle her degiskende yeterli veri saglayacak kadar oOrneklemin olugmamis

olmasindan kaynaklanan sinirliklarin da etkisi olabilecegini goz ardi etmemek gerekir.

5.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Sosyal Destek Algisina Iliskin
Gergeklestirilen Nitel Aragtirma Bulgulari

Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olcegi uygulanan 100 anne ile 8 sorudan
olusan yapilandirilmig goriisme gergeklestirilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar

aynen yazilmis, hicbir dilbilgisi, imla diizeltmesi veya degisikligi yapilmamistir.
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Anlamsal biitiinliigii saglamak i¢in yapilan eklemeler koseli parantez “[ ]” i¢inde
gosterilmistir. Goriismeye katilan annelere Katilimer 1°den Katilimer 100°e kadar
kodlar verilerek goriisme sonunda temalar belirlenmistir. Belirlenen temalara gore

betimsel icerik analizi yapilmistir.

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Annenin Sosyal Aktivitelerine Etkisi

Katilimcilara 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin sosyal aktivitelerini nasil
etkiledigi sorusu yonetildiginde katilimeilarin %69’u “Cok Etkili”, %26’s1 “Biraz
Etkili” cevabimi verirken yalmizca %5’t “Hi¢ Etkili Degil” cevabini vermistir.
Katilimeilarin %95’inin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin sosyal aktivitelerini
etkiledigi diisiincesinde olduklar1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmanin annenin sosyal aktivitelerini etkileme durumuna iligkin bilgiler Grafik 5.1°de

yer almaktadir (n=100).

0% 20% 40% 60% 80%

Cok Etkili 69%

Biraz Etkili 26%

Hic Etkili Degil 5%

Grafik 5. 1: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Annenin Sosyal Aktivitelerine
Etkisi

Cocuklarinin 6zel gereksinim durumunun sosyal aktivitelerini etkiledigini
diisiinen katilimcilardan bu durumu kisaca agiklamalar: talep edilmistir. Katilimeilarin
verdigi cevaplar incelendiginde;

a) Saldirgan/Kontrolsiiz Davranig

b) Ozel Gereksinime Bagli Rahatsizliklarin Niiksetmesi
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c) Diglanma

d) Sosyal Yasama Katilim Kisitlilig

e) Kendine Vakit Ayiramama

f) Calisma Hayatina Katilim Saglayamama
g) Erisilebilirlik

temalarinda yogunlastiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi1 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarinin davraniglarini
kontrol etmede giiglilk yasamalari nedeni ile sosyal aktivitelere katilimlarinin
kisitlandigini belirtmislerdir. Ozel gereksinimli gocuklarmn gevreleri ile etkilesiminin
sorunlu olabildigi ve bunun diger kimselerle hos olmayan deneyimlere yol acabilecegi

endisesi benzer ifadelerle katilimcilarin sézlerine yansimaktadar.

Katilimcilarin - 6zel gereksinimli ¢ocuklart olmasinin sosyal aktivitelerini
olumsuz etkiledigini diisiindiikleri diger bir etken de disari g¢ikmalart durumunda
cocuklarmin rahatsizliklarinin niiksetmesi endisesidir. Kimi anne ¢ocugu ile sosyal
ortamlara girmesinin enfeksiyon riskini arttiracagi endisesi ile ortamlardan uzak
durmay1 tercih ettigini ifade ederken kimi anne ¢ocugu kemoterapi aldig1 i¢in okula
dahi gitmesinin yasak oldugunu kimi anne de ¢ocugunun kullanmak zorunda oldugu
cihazlar nedeni ile sosyal aktivitelere katilamadigini ifade etmistir. Sosyal ¢evrenin
olumsuz tavirlar1 ya da merakli bakislar1 ile karsilasma endisesi ve c¢ocuklarinin
olumsuz tutumlara maruz kalmasi korkusu da annelerin sosyal aktivitelere katilimim

olumsuz etkileyen hususlar arasindadir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ailelerde cocugun bakimmi genel anlamda
anneler sagladigindan annelerin sahip olduklar1 diger rollerden vazgectikleri,
kendilerine vakit ayirmada zorlandiklari, kendi sosyal yasantilarin1 ¢ocuklarinin bakimi
icin feda etmek durumunda kaldiklar1 goriilmektedir. Katilimci annelerin dnemli bir
kism1 ¢ocuklarinin 6zel durumlar1 nedeni ile sosyal yasantilarinin olmadigini, diigiin,

bayram, cenaze gibi aktivitelerde dahi bulunamadiklarini ifade etmektedirler.
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Goriismeye katilan annelerin tamami ev hanimi olsa da kimi katilimcilarin
caligmaktayken cocugunun 6zel gereksinimi nedeni ile ¢aligma hayatini sonlandirmak
durumunda kaldigr kimi katilimcilarin da ¢alismayi diisiintirken ¢ocugunun 6zel
gereksinimi nedeni ile bu diisiincesinden vazgecerek ¢ocugunun bakimini iistlendigi ve
bu durumun sosyal aktivitelerini etkiledigi diisiincesinde olduklar1 goriilmektedir. Yine
goriismeye katilan annelerin sosyal aktivitelerini engelleyen bir baska durumun ise

erisilebilirlik oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.

Asagida annelerin bu konudaki agiklamalari temalar halinde verilecektir;

a) Saldirgan/Kontrolsiiz Davranig

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin sosyal aktivitelerini nasil etkiledigi
sorusuna ¢ocuklarinin saldirgan/kontrolsiiz davraniglar: nedeni ile sosyal aktivitelerinin
onemli dlgiide kisitlandigini diistinen annelerin bu konudaki agiklamalar1 su sekildedir;

“Saldirgan davramglari var. Anneme bile gitmek istemiyorum. Evden disar
¢ctkmiyoruz.” (Katilimei 1)

“Disart ¢tkinca ¢ok stres yapiyor, bagiryyor, arabalara tiikiiriiyor.” (Katilimc1 7)

“Otizmli oldugu icin zor bir ¢ocuk, gittigi yerde durmuyor.” (Katilimci 35)

“Hi¢ durmayan bir ¢ocuk. Kardesimin diigiiniine dahi gidemedim.” (Katilimc1
38)

“Takintulr bir ¢ocuk oldugu icin disart ¢ikamiyoruz. Genelde evdeyiz. Okula
servis ile ancak gidebiliyoruz.” (Katilimc1 53)

“Misafirlige gidince yerinde oturamaz, siirekli merak eder. Oniinden

aywramazsin.” (Katilimer 55)

b) Ozel Gereksinime Bagli Rahatsizliklarin Niiksetmesi

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip olmanin sosyal aktivitelerini nasil etkiledigi
sorusuna ¢ocuklarmin rahatsizliklariin niiksetmesi endigesi ile sosyal aktivitelerinin
onemli olgiide kisitlandigini diisiinen annelerin bu konudaki agiklamalar1 su sekildedir;

“Kalabaliga giremiyorum, kemoterapi aldigi icin okula gitmesi bile yasak.”

(Katilimer 8)
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“Stirekli evde oluyoruz, rahatsizligr nedeniyle enfeksiyon kapiyor. Zamanimizin
cogunu evde geciriyoruz. Daha once topluma girmesi yasakt: zaten.” (Katilimci 39)

“Disart ¢tkamuyyoruz. Yutma problemi var sonda ile besleniyor.” (Katilimci 49)

“Haftada 1 giin bile kendime zaman aywramiyorum. Bir yere gitsek de [periton
diyaliz nedeni ile] 2 saatte evde olmaliyiz.” (Katilimei 60)

“Disart ¢tkma konusunda rahat olamiyoruz cihazlar: oldugu icin.” (Katilimci

77)

c¢) Dislanma

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin sosyal aktivitelerini nasil etkiledigi
sorusuna sosyal cevrelerinin olumsuz tavirlari ya da merakli bakislart ile karsilasma
endisesi ve/ya ¢ocuklarimin olumsuz tutumlara maruz kalma korkusu nedeni ile sosyal
aktivitelerinin énemli 6l¢iide kisitlandigini diisiinen annelerin bu konudaki agiklamalari
su sekildedir;

“Komsuluk iliskileri zayif. Cocuklart kizimi hirpaliyor. Diigiine, bayrama,
oturmaya bile gidemiyorum.” (Katilimc1 6)

“Cocugumuzu kabul ettik ama ¢evrenin bakislar: bizi etkiledi.” (Katilimc1 29)

“Bir yere gidemiyorum. Cocuklar oglumdan kacgtiklar: icin etkilenmesin diye
kagryorum.” (Katilimcet 34)

“Urziiliiyorsunuz yasitlarina gére farkl olma nedeniyle insanlarin bakislar:
cocugumu ve beni de rahatsiz ediyor. Ben de tepkili bakinca anliyorlar.” (Katilimci 43)

“Soru soruyorlar rahatsizlik duyuyorum [Ozel gereksinimli] kizzm duymuyor o
bana destek oluyor. Alismak zorundayim.” (Katilimci 44)

“Ilk zamanlar cok etkiliyordu, yeni yeni disart ¢ikmaya basladim. Daha énce
kendimi eve kapatmistim, okula baglayinca disari ¢cikmaya basladim.” (Katilimei 54)

“Parka bile gitmek istemiyorum insanlarin bakislarindan ve sorularindan

rahatsiz oluyorum.” (Katilimei 62)

d) Sosyal Yagsama Katilim Kisitlilig1
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin sosyal aktivitelerini nasil etkiledigi
sorusuna ¢ocuklarinin 6zel durumu nedeni ile sosyal yasantilarinin olmadiginit diisiinen

annelerin bu konudaki agiklamalar1 su sekildedir;
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“Disariya ¢tkamiyoruz. Diigiine, dernege gidemiyoruz.” (Katilimci 20)

“Komsularla bile goriisemiyorum.” (Katilime1 50)

“Sosyal hayatim yok sirf kizim. Dogal olarak komsuya bile gittigim yok. Diigiin,
dernek, parka gidemiyorum. Bayramlarda biiyiikleri ziyaret edemiyorum.” (Katilimci
61)

“Sokaga ¢ikamiyorum okuldan eve evden okula.” (Katilimci 72)

“Bir yere gidemiyoruz gelenimiz de rahat edemiyor.” (Katilimc1 85)

“Diigiin, bayram, cenaze bilmem. Hi¢cbir yere gidemiyorum.” (Katilimc1 87)

“Hep okulda bekliyoruz, 9-3 hafta ici, 2 giinde ozel egitimde” (Katilimel 95)

e) Kendine Vakit Ayiramama

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin sosyal aktivitelerini nasil etkiledigi
sorusuna c¢ocuklarmin 6zel durumu nedeni ile kendilerine vakit ayiramadiklarini
diisiinen annelerin bu konudaki agiklamalari su sekildedir;

“Sosyal hayatim yok. Kendimi kizima adadim.” (Katilimci 5)

“Sinemaya, gezmeye gidemiyorum.” (Katilimci 15)

“Kendine ozel bir sey yapamiyorsun.” (Katilimci 47)

“Ilgilendigim icin gezemiyoruz. Senede bir ya c¢ikiyoruz ya ¢ikamiyoruz.”
(Katilimer 52)

“Kendime hi¢ vakit ayiramiyorum. Disari ¢tkamiyoruz. Elimi birakip gittigi igin
evde oyuncaklart ile oynatryorum.” (Katilimci 66)

“Sadece ihtiyacim oldugunda halasina birakip kosa kosa gider gelirim.”
(Katilime1 67)

“Iki engellim var kendimi c¢ocuklara adadim bizim sosyal hayatimiz yok.”
(Katilimer 70)

“Hep bunlarin iizerinde duruyorum, okula gidip geliyorum. 2 ¢ocukta engelli
oldugu icin kendime vakit ayrramryorum.” (Katilimei 92)

“Hayatimi ona adadim, 6zel hayatim gezmem olmadi.” (Katilimc1 94)

f) Calisma Hayatina Katilim Saglayamama
Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip olmanin sosyal aktivitelerini nasil etkiledigi

sorusuna ¢ocuklarinin bakimlarini sagladiklar i¢in ¢alisma hayatlarini sonlandirmak ya
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da galigma hayatina katilma diislincelerini askiya almak durumunda kalmalar1 nedeni ile
sosyal aktivitelerinin 6nemli OSlgiide kisitlandigini diisinen annelerin bu konudaki
aciklamalar su sekildedir;
“Calisiyordum igi biraktim.” (Katilimct 10)
“Caligirdim, ama evden ayrilamiyorum.” (Katilimc1 21)
“Is artyordum, sinavlara hazirlantyordum. Yalan oldu.” (Katilimc1 57)
“Onceden ¢alistyordum kendim birakmak istedim.” (Katilime1 63)
“Calistyordum isten ¢iktim bakacak kimse olmadig icin.” (Katilimei 75)
“Calismay: diistintiyordum vazge¢tim.” (Katilimci 85)
“Calistrdim.” (Katilimc1 91)

g) Erisilebilirlik

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin sosyal aktivitelerini nasil etkiledigi
sorusuna erisilebilirlik nedeni ile sosyal aktivitelerinin dnemli olgiide kisitlandigini
diisiinen annelerin bu konudaki aciklamalar1 su sekildedir;

“Asansor olmayan yerlere gidemiyoruz.” (Katilime 3)

“Bir yere gidip gelirken c¢ocuk arabasint indirip ¢ikarmak zor oluyor.”

(Katilimc1 74)

Dikkati ¢eken bir husus da destek saglandigi durumlarda kisith da olsa sosyal
aktivitelere katilabilme imkanmin olusuyor olmasidir. Bir anne, cocuklari esine
birakmak yoluyla disar1 ¢ikabildigini ifade ederken bir baska anne de cocugu 6zel
egitim merkezinde iken halk egitim kurslarina katilma imkani buldugunu ifade
etmektedir.

“Artik birtakim seyler yapabiliyoruz. Esim c¢ocuklarla ilgilendigi zaman ben
[ozel gereksinimli] kizim ile gezebiliyorum.” (Katilimc1 56)

“Benim hayatim yok ki su an ogluma endeksli yastyorum. Bazen okuldayken halk

egitim kurslarina katiliyorum.” (Katilimct 86)
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Annenin Zihinsel/Ruhsal Durumuna

Etkisi

Katilimecilara 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin zihinsel/ruhsal durumlarini
nasil etkiledigi sorusu yonetildiginde katilimcilarin %69°u “Cok Etkili”, %27’si “Biraz
Etkili” cevabini verirken yalmzca %4’0 “Hi¢ Etkili Degil” cevabini vermistir.
Katilimcilarin  %96’sinin  6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin zihinsel/ruhsal

durumlarini etkiledigi diisiincesinde olduklar1 goriilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip olmanimn annenin sosyal aktivitelerini etkileme

durumuna iliskin bilgiler Grafik 5.2°de yer almaktadir. (n=100)

0% 20% 40% 60% 80%

Cok Etkili 69%

Biraz Etkili 27%

Hig Etkili Degil 4%

Grafik 5. 2: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Annenin Zihinsel/Ruhsal

Durumuna Etkisi

Cocuklarinin ~ 6zel gereksinim durumunun zihinsel/ruhsal —durumlarim
etkiledigini diisiinen katilimcilardan bu durumu kisaca aciklamalari talep edilmistir.
Katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde;

a) Sinirlilik Hali

b) Sugluluk / Yetersizlik Hissi

C) Depresyon /Panik Atak / Psikolojik Tedavi

d) Kabullenmede Giigliik Yasama/ Kabullenememe

e) Uziintii Hali

f) Gelecek Kaygist Yasama
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temalarinda yogunlastiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  tamamina yakini zihinsel ve ruhsal agidan c¢ok zorluk
yasadiklarini ifade etmektedir. Baz1 katilimcilar i¢in bu durum ¢ok yogun yasanirken
baz1 katilimcilar duruma alistiklarini, kabullendiklerini, eskisi kadar etkilenmediklerini

ifade etmektedirler.

Katilimcilar siirekli ¢cocuklari ile mesgul olmak, kendilerine zaman ayiramamak
gibi nedenlerle yorgunluk hissettiklerini, bunun ¢abuk sinirlenir hale gelmelerine sebep

oldugunu da nakletmektedirler.

Cocuklarinin durumunu kabullenememe, elden bir sey gelmedigini diisiinme,
caresizlik hissi, ne yapacagini bilememe, gii¢ yetirememe, kendisini suglama, basina
neden boyle bir sey geldigi konusunda kendisini sorgulama gibi konular katilimci

annelerin zihinsel/ruhsal a¢idan yasadiklarini ifade ettikleri bazi hususlardir.

Yasanan durumun yer yer asiri hassaslasma, duygusallasma, stirekli aglama,
kabullenememe gibi tepkilerle de karsilanabildigi ifade edilmis hatta kimi katilimcilarin
-Katihmer 30, 61, 72, 73, 77, 83, 85, 93, 95- goériisme esnasinda da duygusal bosalim
yasadig1 gozlemlenmistir. Katilimcilardan bazilar1 bu durumla basa ¢ikmak igin tibbi
destek aldiklarini, ila¢ kullandiklarini belirtmektedirler. Ornegin Katilimc1 70, 80 ve 86
antidepresan kullandiklarin1 ifade eden katilimcilardan sadece birkacidir. Bazi
katilimcilar ise -6rnegin Katilimer 76- bu durumla ila¢ kullanmadan basa ¢ikmaya

calistiklarini ifade etmektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir kism1 zamanla duruma alistiklarin1 ve c¢ocuklarinin
0zel gereksinim durumu ile ilk karsilagtiklarinda yasadiklari yogun bunalimin zamanla
azaldigin ifade etmektedirler. Bazi katilimcilar belli desteklere ulagsmakla durumlarinda
nispi diizelmeler oldugundan bahsetmektedirler. Ornegin Katilimc1 79, tekerli sandalye
kullanmaya baslamalari ile birlikte cocuguyla daha ¢ok sosyal aktiviteye katilma imkan1
bulduklari1 ve bunun ruhsal rahatlamaya yardimci oldugunu ifade etmektedir.

Katilimer 58 ise esinin emekli olmasi ile bir derece rahatladigindan bahsetmektedir.
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Ozel gereksinimli ¢ocugu bulunan annelerin siklikla bahsettikleri ruhsal/zihinsel
sorunlardan birisi de kendilerine bir sey olmasi durumunda ¢ocuklarina ne olacagindan
endise duymalar1 hususudur. Bu hususlar yer yer fiziksel sorunlara da sebep agacak

bicimde ruhsal sikintilar olugturmaktadir.

Asagida annelerin bu konudaki agiklamalar1 temalar halinde verilecektir;

a) Sinirlilik Hali

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin zihinsel/duygusal durumlarini nasil
etkiledigi sorusuna sinirli olmalarina neden oldugu yoniinde cevap veren annelerin
aciklamalar su sekildedir;

“Kendime firsatim olmadigt icin sinirlenmeler ve ypranma olmaya basladi.”
(Katilimci 42)

“Sinirli olmaya basladim. Kendi 6zel hayatim kalmadi. Sabahtan aksama kadar
birebir onunla ilgilenmek zorundayim. Ilk defa basimiza geldigi icin garipsedik alismak
uzun stirdii.” (Katilimei 53)

“Sinirli asabi oldum. Sabir gosteremiyorum. Kaywmvalidem de etkiliyor.”
(Katilimer 60)

“Ilk basta alisamiyorsunuz sonra hayatinizi adapte ediyorsunuz. Bagska bir
mesgaleniz olmadigi i¢in daha sinirli daha agresif oluyorsunuz.” (Katilimei 63)

“Cabuk sinirleniyorum sonra tiziiliiyorum.” (Katilimci 85)

b) Sucluluk / Yetersizlik Hissi

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin zihinsel/duygusal durumlarini nasil
etkiledigi sorusuna sucluluk ve/ya yetersizlik hissi yasamalarina neden oldugu yoniinde
cevap veren annelerin agiklamalart su sekildedir;

“Kendimde hata ariyorum, su¢luluk hissi olusuyor bazen. Cok kolay
kabullenemedim. Siirekli aglyyordum. Psikologla goriisiince iyi geldi.” (Katilimci 4)

“Zaman zaman yetersizlik hissediyorum.” (Katilimc1 5)
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“Imtihan diyorum ama bazen ‘Hamilelikte yasadigim sorunlar, benim bir
eksikligim nedeniyle mi basima geldi?’ diye sorguluyorum destek almadim inanglarima

sigindim.” (Katilime1 40)

c) Depresyon /Panik Atak / Psikolojik Tedavi

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin zihinsel/duygusal durumlarini nasil
etkiledigi sorusuna depresyona girme, panik atak gecirme ve psikolojik tedavi gorme
durumlarin1 yasamalarina neden oldugu yoniinde cevap veren annelerin agiklamalar1 su
sekildedir;

“17 yildwr depresyon hapt kullantyorum.” (Katilime 7)

“Baslarda c¢okiintii yagsadim. Kabullenip bir seyler yapmaya baslayinca kendimi
daha iyi hissetmeye basladim. Oglum 8 yasinda, 1 yildir kabullendim.” (Katilimci 15)

“Bazen kendimi delirmis hissediyorum.” (Katilime1 16)

“16 yil sonra oldu. Her seyini ozenle yapmistim. 1 yil boyunca psikolojik destek
aldim.” (Katilimer 21)

“Sagliklyyken diisme sonucu travmaya bagh olustugu icin c¢ok etkilendim.
Psikolojik destek aldim. Hala sinir var, esimle bu nedenle kavga ediyoruz.” (Katilimci
26)

“Ikinci cocugumu dogurdugumda psikolojim ¢ok bozulmustu. Ilac tedavisi
gordiim iki ¢ocuk zor oldugu icin yiprandim. Simdi iyiyim diisiinmemeye ¢alisiyorum.
Daha kétiileri var diye diistintiyorum. Bu zamana kadar zor oldu ama toparlamaya
calistyorum.” (Katilimei 38)

“Ogluma iiziildiigiim i¢in panik atak oldum. Su anda daha iyi hissediyorum.
Oglum biiyiidiikce ve derdini anlatabildikge.” (Katilimer 39)

“Psikolojim bozuldu. Kendimi eve kapattim. Kimseyle goriismek istemedim.
Okula baslayinca ¢evre edinince rahatladim. Baskalarinin daha kotiilerini gériince
stikrettim. Doktor bizi hi¢ rahatlatmamisti, aksine korkuttu. Hicbir sekilde haklarimi
helal etmiyorum.” (Katilimc1 54)

“Uziildiim. Psikolojim bir anda alt iist oldu. Psikiyatriste gittim. Babasi emekli
olunca biraz rahatladim.” (Katilimci 58)

“Psikolojim bozulmustu alisana kadar. Kabullenene kadar. Simdi ¢ok siikiir

alistim.” (Katilimer 59)
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“Panik atak, depresyon var. Kendi kendime toparlanmak istiyorum ilag
kullanmak istemiyorum.” (Katilimci 76)

“Tabii ki etkiliyor, ben antidepresan kullaniyorum hala.” (Katilimei 86)

d) Kabullenmede Giigliik Yasama/ Kabullenememe

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin zihinsel/duygusal durumlarini nasil
etkiledigi sorusuna cocuklarimin 6zel gereksinimli olmasim1 zor kabullenme ya da
kabullenememe sorunu yasamalarina neden oldugu yoniinde cevap veren annelerin
aciklamalari su sekildedir;

“Neden boyle diye diisiiniiyorum.” (Katilime1 9)

“Hala kabullenmek istemiyorum.” (Katilimer 11)

““Niye boyle oldu! Olmasayd:.’ diye iiziiliiyorum. Ama yine de siikiir eli ayagi
tutuyor.” (Katilimci 55)

“Ogrendigimde cok etkilendim ama ‘Veren de Allah alan da Allah’ dedim.
Cocuklar da ¢ok etkilendi kabullenemediler.” (Katilimci 61)

“Artik aligtim. Onceden kabullenemiyordum, 4 yasindan beri [9 yildir] engelli.”
(Katilimcer 91)

“Basta kabullenemedim sonra kabullendim hep ¢ocuguma iiziiliiyordum neden
boyle diye.” (Katilime1 94)

“Ilk baslarda kabul edemedim. Artik kabul ediyorum. Rabbimin hediyesi. Artik
‘Benim ¢ocugum niye béyle!” demiyorum.” (Katilimci 96)

“Asirt durgunum bazen de agliyorum. Onceden cok isyan ediyordum ama artik

etmiyorum.” (Katilimc1 98)

e) Uziintii hali

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin zihinsel/duygusal durumlarini nasil
etkiledigi sorusuna ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasi nedeni ile {iziintii yasadiklar
yoniinde cevap veren annelerin agiklamalar su sekildedir;

“Cok iiziildiim ama sonra alistim. Alismasan nNe yapacaksin basa geldi.”
(Katilime1 48)

“Ilk baslarda ¢ok etkiliydi her ismi séylendiginde agliyordum.” (Katilimci 49)
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“Cok kotii hissettim ilk 6grendigimde, diinya basima yikilmigti 15 yil once. Simdi
onunla yasamayr 6grendik. Daha énce hi¢ engelli gérmedigin ve canmindan bir parca
oldugu icin ¢ok zor.” (Katilimci 56)

“Uziildiim agladim ‘Niye benim basima geldi!’ diye onun yasinda bir ¢ocuk
gorsem tiziiliiyordum. Zamanla bir mucize oldugunu diigiinmeye basladim.” (Katilimei
75)

“Uziildiim, ¢ok da iiziiliivorum. Her dedigini anlayamiyorum her dedigini
yvapamiyorum. Parkta rahat vakit gegiremiyorsun ister istemez tiziiltiyorsun.” (Katilimci
82)

“Uziildiim, diizelir diye diigiiniiyordum her yere gotiirdiim.” (Katilimci 83)

“llk 6grendigimde bu konuda hi¢ bilgim yoktu. Sok olduk. Uziildiik agladik.

Sonra arastirdim ama hep iiziintii yagsadim.” (Katilimci 93)

f) Gelecek Kaygisi Yagama

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin zihinsel/duygusal durumlarini nasil
etkiledigi sorusuna g¢ocuklari i¢in gelecek kaygisi yasadiklari yoniinde cevap veren
annelerin agiklamalari su sekildedir;

““Ileride bana bir sey olursa bu ¢ocuga ne olacak!’ diisiincesi oluyor, koca kiz
oldu kim bakacak.” (Katilimc1 64)

““Acaba bana bir sey olsa ogluma ne olacak? Ben uyurken evden giderse ne
yapacagim?’ diye endise ediyorum.” (Katilimci 72)

“Diger c¢ocuklar okula giderken iiziiliiyorum okula gitmesini isterdim. ‘Ben

yokken ne olacak!’ diye diisiiniiyorum ama sonuna kadar yamindayim.” (Katilimer 78)

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Annenin Fiziksel Durumuna EtKisi

Katilimeilara 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin fiziksel durumlarini nasil
etkiledigi sorusu yonetildiginde katilimecilarin %50’si “Cok Etkili”, %19’u “Biraz
Etkili” cevabini verirken %31°1 “Hi¢ Etkili Degil” cevabini vermistir. Katilimcilarin
%69’ unun 0zel gereksinimli cocuga sahip olmanin fiziksel durumlarmi etkiledigi

diistincesinde olduklar1 gériilmektedir.
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Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin annenin fiziksel durumunu etkileme

durumuna iligkin bilgiler Grafik 5.3’de yer almaktadir. (n=100)

0% 10% 20% 30% 40% 509 60%
Cok Etkili 50%
Biraz Etkili 19%
Hi¢ Etkili Degil 31%

Grafik 5. 3: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Annenin Fiziksel Durumuna
Etkisi

Cocuklarinin 6zel gereksinim durumunun fiziksel durumlarini etkiledigini
diisiinen katilimcilardan bu durumu kisaca agiklamalar talep edilmistir. Katilimcilarin
verdigi cevaplar incelendiginde;

a) Bel/Boyun Fitig1 ile Sirt/Bel/Kol Agris

b) Strese Bagli Yasanan Fiziksel Sorunlar

c) Yorgunluk/Gii¢ Yetirememe

temalar1 lizerinde yogunlasildig: goriilmektedir.

a) Bel/Boyun Fitig1 ile Sirt/Bel/Kol Agrist

Fiziksel durumlarinin etkilendigini belirten katilimeilar arasinda en sik rastlanan
sikayetlerin bel fitig1, boyun fitig1, sirt agrisi, bel agris1 ve kol agris1 gibi ¢ocuklarini
tasirken viicudun zorlanmasina bagli olusan rahatsizliklarin oldugu goriilmektedir.

“Stirekli kucagima aldigim icin bel fitig1 oldum.” (Katilime1 10)

“Stirekli kucagimda tasimak zorluyor. Biiyiidiikce agirligi artiyor, bel agrisi
yastyorum.” (Katilimei 40)

“Yirmi bes kilo tasimaktan kollarimda agri basladi.” (Katilimci 49)

“Bes yasina kadar yiiriiyemedigi i¢in bel fitig1 oldum.” (Katilimci 56)

“Yatalak oldugu i¢in kolumda yediriyorum kol agrisi ¢ekiyorum.” (Katilimci 61)
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“Bileklerim agriyor ellerim uyusuyor bel agrisi oluyor. Esim hi¢ tagsiyamiyor ben
yine iyi tasiyorum.” (Katilime1 62)
“Boyun ve bel fitigindan duramiyorum, kol agrisindan duramiyorum ¢ok

kucagimda.” (Katihme1 72)

b) Strese Baglh Yasanan Fiziksel Sorunlar

Baz1 katilimcilar da strese bagl olarak fiziksel sorunlar yasamakta olduklarini
belirtmektedirler. Bas agrisi, migren, viicutta yaralar ¢ikmasi, mide agris1 gibi saglik
sorunlar1 sayilanlardan bazilaridir. Katilimeilarin bir kismi da seker hastaligi, bronsit,
astim gibi kronik hastaliklar edindiklerinden bahsetmektedirler.

“Yiiz felci ge¢irdim, esim de tansiyon hastast oldu.” (Katilimci 43)

“Egzama, kalp carpintist, stres, stkint1.” (Katilimei 50)

“Stirekli bas agrilari ¢ekiyorum canmim stkildiginda.” (Katilimer 53)

“Strese bagl kansizlik, kadin hastaliklari.” (Katilime1 63)

“Strese baglh gogsiimde iltihap bagladi, ameliyat oldum.” (Katilimci 65)

“Guatr. Uziintiiye bagl, ameliyat oldum, tedavi altindayim.” (Katilimci 69)

“Vertigo olugtu.” (Katilimc1 77)

“Mide agrisi.” (Katilimci 83)

“Viicutta strese bagli yaralar ¢ikmaya basladi.” (Katilimci 87)

“Migren ¢ikti ¢ok yoruldugum ve stres yasadigim i¢in.” (Katilimei 93)

¢) Yorgunluk/Gii¢ Yetirememe

Katilimeilarin bir kismmin da ka¢ yasinda olursa olsun 6zel gereksinimli
cocuklar1 ile giin boyu bilfiil ilgilenmek durumunda olduklarindan yorgunluk
yasadiklarimi belirttikleri goriilmektedir. Bu yorgunlugun 6zel gereksinimli bireyin
durumuna gore gii¢ yetirememe gibi durumlar1 da beraberinde getirdigi anlasilmaktadir.

“Dermanmim kesiliyor pesinde dolasmaktan. 4 gozle uyumasini bekliyorum. Cok
hareketli oldugu icin ilag verilecekti, istemedim. Anne diye pesimde dolanmazsa ne
yapayim ki ben! Bunaldigim zamanlar da oluyor sevindigim zamanlar da oluyor. Iki
duyguyu bir anda yagiyorum.” (Katilime1 6)

“Havaleden sonra elleri bacaklar: tutmads, kafayr yedim. Kendini kastigi zaman

gictim yetmiyor.”(Katilimci 9)
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“Yorgunluk.” (Katilimcer 12)

“Kasilryoruz, yorgun hissediyoruz.” (Katilimci 35)

“Siirekli olarak ona hareket yaptirryor, yoruluyorum.” (Katilimci 68)

“Stresten, sinirden her giin bas agrist yasiyorum. Ama diissem de kalkmak
zorundayim. Okula birakamiyorum. Aglama krizleri gegirdiginde giiciim yetmiyor ¢ok

tiziiltiyorum” (Katilimc1 86)

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Annenin Yasamina Etkisi

Ozel gereksinimli gocuga sahip olmanin annenin yasaminda en ¢ok etkili oldugu
alanlara iliskin bilgiler Grafik 5.4’de yer almaktadir. (n=230 Coklu yanit oldugundan n

sayist orneklem hacmini gegmektedir.)
0% 5% 10% 15%  20%  25%  30%  35%
Sosyal Yagam 31%
Ekonomik Durum 21%
Saghik 17%
Aile 15%
Is 7%
Hepsini 7%

Hi¢birim 2%

Grafik 5. 4: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Annenin Yasamina Etkisi

Coklu yanit verebilecekleri belirtilerek 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
yasamlarinda en ¢ok neleri etkiledigi sorulan katilimcilardan %31°1 sosyal yasamlarinin
etkilendigini ifade ederken bunu %21 ile ekonomik durumlarinin, %17 ile sagliklarinin
ve %15 ile aile, %7 ile is hayatlarinin etkilendigine iligkin cevaplarin verildigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %7°si hepsinin etkilendigini belirtirken sadece %2’lik bir
kisim higbirinin etkilenmedigini diistinmektedir. Hi¢ etkilenmedigini ifade eden

katilimcilarin oranmin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin sosyal, zihinsel ve ruhsal
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yonden hig¢ etkili olmadig1 Oniinde cevap veren katilimcilarin oranlariyla benzerlik

gostermesi dikkate deger bir konudur.

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Sosyal Destek Kaynaklar:

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin destek aldig1 mekanizmalara iliskin
bilgiler Grafik 5.5’de yer almaktadir. (n=133 Coklu yanit oldugundan n sayis1 6rneklem

hacmini ge¢mektedir.)

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Inang 23%
Alle 23%
Es 17%
Devlet 17%
Akraba 4%
Arkadag 4%,
Diger 1%

Hickimse 11%

Grafik 5. 5: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Sosyal Destek Kaynaklar

Coklu yanit verebilecekleri belirtilerek yasamlarinda en biiylik destegi nereden
aldiklar1 sorusu yoneltilen katilimecilarin %23’eri tarafindan en ¢ok ‘inang’ ve ‘aile’
siklar1 isaretlenmistir. Bunu %17 seri ile ‘es’ ve ‘devlet’ cevaplar takip etmektedir.
Yine katilimcilardan %5’eri “akraba” ve “arkadas” gibi yakinlarindan destek aldigini
belirtirken %1’i diger yakinlarindan destek aldigini ifade etmistir. Katilimcilardan

%111 ise hi¢ kimseden destek alamadiklar1 yoniinde cevap vermistir.
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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Anneleri Toplumdan Farkli Kilma

Durumu

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin anneleri toplumun geri kalan
kesiminden farkli kilma durumuna iligkin goriisleri Grafik 5.6’da yer almaktadir.
(n=100)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Evet 84%

Hayu 16%

Grafik 5.6: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Anneleri Toplumdan Farkli

Kilma Durumu

Katilimcilara “Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin sizi toplumun geri
kalanindan farkli kildigini diistiniiyor musunuz? Bu farkliligin toplumsal hayata etkisi
ne yonde olmaktadir?” sorusu yoneltilmis ve verilen cevaplar derlenmistir.
Katilimeilarin %84°1 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin kendilerini toplumun geri
kalan kesiminden farkli kildigin1 distlintirken, yalmizca %16’s1 farkli kilmadigini

distinmektedir.

Cocuklarinin 6zel gereksinim durumunun kendilerini toplumun geri kalan
kesiminden farkli kildigin1 diislinen katilimcilardan bu durumu kisaca agiklamalari talep
edilmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde;

a) Kendine Vakit Ayiramama

b) Sosyal Yasama Katilim Saglayamama

C) Dislanma

d) Olumlu / Olumsuz Ozel ilgiye Maruz Kalma
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e) Calisma Hayatina Katilim Saglayamama
f) Psiko-Sosyal Yipranma

gibi temalarda yogunlastiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
kendilerini toplumun geri kalanindan farkli kildig1 ve toplumsal hayatlarin1 kisitlayici
bir etkide bulundugu fikrinde olduklar1 anlasilmaktadir. Ancak bazi katilimcilar da 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin kendilerini toplumun geri kalan kesiminden farkli

kilan bir yonii olmadigini 6ne siirmektedir.

Katilimcilardan toplumun genelinden farkli durumda olduklarimi diisiinenler
bunu genel itibariyle fiziksel kisitlanma, toplum tarafindan dislanma ve maddi
kisitlanma gibi konular iizerinden Orneklendirmektedir. Cocuklarinin 6zel bakima
ihtiyag duymasi nedeni ile rahatga disar1 ¢ikip aktivitelerde bulunamamalarina fiziksel
ve lojistik engeller sebep olabilirken gocuklarinin fazla hiperaktif olmasi, saldirgan
tavirlar sergilemesi ya da kirillgan tavirlar toplum tarafindan diglanmay1 getirebilmekte
bu durum anneler i¢in gerginlik sebebi olabilmektedir. Bazi katilimcilar gocuklarinin
stirekli bakima ihtiya¢ duymasi nedeniyle ¢alisamadiklari, bunun sosyal hayata dahil
olmalarma ve ekonomik Ozgiirliiklerini kazanmalarina kisitlayici etkileri olduguna

deginmektedir.

Cocuklarinin olumlu ya da olumsuz bi¢cimde 6zel ilgiye maruz kalmasinin
rahatsiz edici oldugunu ifade eden bazi katilimcilar bu nedenle sosyal hayattan
cekilmeyi tercih ettiklerinden s6z etmektedir. Cocuklarimin diger ¢ocuklarla oyun
oynamasi ya da bagka aktivitelerde bulunmasi bazen c¢ocuklar bazen de aileleri
tarafindan tepkiyle karsilanabilmekte, 6zel gereksinimli ¢ocuga ait rahatsizligin bulasici
olabilecegi endisesi sosyal ¢evrenin olumsuz tavir takinilmasiyla sonuglanabilmektedir.
Bu durumun bazi katilimcilart sosyal ¢evrelerini 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan

ailelerle kisitlamaya ittigi goriilmektedir.

Bazi katilimcilar 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin kendilerini toplumun

geri kalanindan farkli kilan bir yonii olmadigi yahut sosyal yasantilarinda degisime
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neden olmadig1 kanaatindedir. Icinde bulunduklar1 durumun siradan bir durum oldugu
diisiincesine sahip olan bu katilimcilarin iki temel motivasyonla hareket ettikleri
diistintilebilir. Bunlardan ilki durumlarini kabullenerek bunun normal oldugu yo6niinde
bir savunma mekanizmasi gelistirmek olabilir ki bu durumda farkliligin reddedilmesi ve
“bir farkimiz yok” sdylemine basvurulmasi beklenir. Ikincisi ise i¢inde bulunduklari
duruma ragmen toplumun geri kalani ile adapte olmanin yollar1 oldugunu diisiiniip o

yonde hareket etmeleri olabilir.

Asagida annelerin bu konudaki agiklamalari temalar halinde verilecektir;

a) Kendine Vakit Ayiramama

Ozel gereksinimli ¢cocu@a sahip olmanin kendisine vakit ayiramamasina neden
oldugu i¢in bu durumun kendilerini toplumun geri kalan kesiminden farkli kildiginm
diisiinen bazi1 annelerin agiklamalari su sekildedir;

“Bvet. Cok iiziiliiyorum. Dinlenmek istedigim zamanlar oluyor ama hi¢ yalniz
kalamiyorum. Sadece okulda iken tek kalabiliyorum.” (Katilimci 11)

“Evet. Tabii ki. Diger aileler sosyal ama biz her yere gidemiyoruz. Istedigim
yvere gidemiyorum. Hasta olsaniz kendinize firsatiniz yok. Siirekli kendimden feragat
ediyorum.” (Katilimci 51)

“Evet. Vaktimi hep ona adadim evde temizlik bile yapacak zaman yok.”
(Katilime1 95)

b) Sosyal Yasama Katilim Saglayamama

Ozel gereksinimli gocua sahip olmanm sosyal yasama katilhim
saglayamamasina neden oldugu igin bu durumun kendilerini toplumun geri kalan
kesiminden farkli kildigini diisiinen bazi annelerin agiklamalar su sekildedir;

“Evet. Topluma katilim olmuyor dista kalryoruz. Su anda biraz gelisme var.”
(Katilimer 18)

“Evet. Tabii ki var. Aile biitiinliigiimiizii etkiliyor. Kizim ve babasi gezerken ben
ve oglum evde kalmak durumundayiz.” (Katilimci 22)

“Evet. Sosyal hayati yagayamamak.” (Katilimci 23)
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“Evet. Her sekilde farkl kiliyor. Misafirlige bile gidemiyoruz. Komsular rahatsiz
oldugu icin evi degistirdik. 1. Kattan ev aldik.” (Katilimci 35)

“Evet. Ister istemez toplumsal hayattan kopuyorum. Tedavisi, takibi, egitimi vs.”
(Katilimci 40)

“Evet. Benim arkadas ¢evrem olurdu komsum olurdu ailem olurdu herkes geri
cekildi. Gittigimiz yerlerde oglumun davranislart batiyor diye hissettigim icin geri

cekildim.” (Katilimci 63)

c¢) Diglanma

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin dislanmalarina neden oldugu icin bu
durumun kendilerini toplumun geri kalan kesiminden farkli kildigin1 diisiinen bazi
annelerin agiklamalari su sekildedir;

“Bvet, olumsuz etkiliyor. Saldirgan davramslart oldugu icin dislaniyoruz.
Cocuklar oynamak istemeyince iiziiliiyorum.” (Katilimer 31)

“Evet. Her yerde ayrim yapiliyor, topluma katilmak istemiyorum. ‘Kucaginda
niye tasiyorsun?’ diye konusuyorlar. Normal bir arkadasim yok hep ozel gereksinimli
cocuklar ve aileleri. Bu gekilde ben de ¢cocugum da rahat ediyoruz.” (Katilimci 36)

“Evet. ‘Engelli, sakat onun burada ne isi var!’ diye tepki goriiyoruz. Cok
viprandik. Kendi derdini anlatamiyorsun, kadinlar vokaline gidiyoruz. Kadin tuvaletine
girdigimizde ‘Bunun burada ne isi var!?’ diye ¢ikisiyorlar.” (Katilimci 42)

“Evet. Bir ortama girince insanlar ¢ocuklarimi geri ¢ekiyor oglum dokunacak
diye 0 zaman ¢ok iiziiliiyorum.” (Katilimci 73)

“Evet. Sagliklr olsa her sey giizel olurdu. Herkes bulasict zannediyor arkadas
edinmiyor, bu zamana kadar iyi karsilayant gormedim.” (Katilimci 87)

“Evet. Her yere kendisi kosup gidemiyor, arkadaslarindan etkileniyor. Anne
bana gormiiyor diyorlar diye iiziilerek eve geliyor.” (Katilimci 89)

“Evet. Oynadiklarinda aralarina almiyorlar. Toplu konusmalart oglumun

yamnda yapmiyorlar. Hep yalniz, yalniz oynamak zorunda kalryor.” (Katilimci 94)

d) Olumlu/Olumsuz Ozel Ilgiye Maruz Kalma
Ozel gereksinimli cocuga sahip olmanin olumlu veya olumsuz &zel ilgiye maruz
kalmalarina neden oldugu i¢in bu durumun kendilerini toplumun geri kalan kesiminden

farkli kildigin1 diistinen baz1 annelerin agiklamalar su sekildedir;
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“Evet. Allah’tan geldigini bilmeden acryarak bakiyorlar, insan degilmis gibi.”
(Katilimer 15)

“Evet. Disart ¢iktigimizda bakilyyor, olumsuz bir tavirla bakilryor. Bu insani
rahatsiz hissettiriyor.” (Katilime1 25)

“Evet. Biraz sorun oluyor. Cocugumun davranisini gorenler sasiriyorlar ‘Neden
boyle?’ diye soruyorlar.” (Katilimer 38)

“Evet. Topluma ¢ok karisamiyoruz daha dikkatli bakiyor farkiiligi ‘Affedersiniz/’
goziintize sokuyorlar iiziiliiyorum kendimi ¢ok kétii hissediyorum. Toplum bir engelli
olabilecegini alisamamiy durumda.” (Katilimci 45)

“Evet. Millet ‘Rahatsiz mi?’ deyince anliyor. Ben demeden okula gidemiyor

kalem tutamryor.” (Katilimci 55)

e) Calisma Hayatina Katilim Saglayamama

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin ¢alisma hayatina katilim
saglayamamalarina neden oldugu i¢in bu durumun kendilerini toplumun geri kalan
kesiminden farkli kildigini diislinen bazi annelerin aciklamalar1 su sekildedir;

“Evet. Calisirnm daha ozgiir olurdum. On yedi yasina geldi ama benim
bakimima ihtiya¢ duyuyor.” (Katilimei 47)

“Evet. Calisabilirdim ama onu birakip ¢alisamiyorum. Daha sosyal olurdum
daha rahat olurdum daha az yorulurdum.” (Katilimc1 59)

“Evet. Calistrdim maddi durumumuz iyi olurdu Ankara’ya gelmezdik memlekette
kalwrdik her yere gidebilirdik.” (Katilimct 71)

“Evet. En azindan ¢alisirdim. Tiyatroya sinemaya giderdim ama baska yerlerden
mahrum birakmadim. Vicdanen ¢ok rahatim. Kendi ayaklarinin iizerinde dursa ¢ok

daha mutlu oldurdum.” (Katilimci 86)

f) Psiko-Sosyal Yipranma

Ozel gereksinimli gocuga sahip olmanin psiko-sosyal yipranma yasamalarina
neden oldugu i¢in bu durumun kendilerini toplumun geri kalan kesiminden farkli
kildigini diisiinen bazi annelerin agiklamalar su sekildedir;

“Evet. Kizimin rahatsizligi beni psikolojik olarak eksik hissettiriyor.” (Katilimci
13)
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“Evet. Cocuklarin ozgiiveni olusmad, siirekli evdeyiz. Kiyaslama yapildigindan
benim de psikolojim uygun olmuyor.” (Katilimc1 17)

“Evet. 6. swmifa gidiyor hala c¢ocugumu okul arkadaslarina ve velilerine
kabullendiremedim. Cantasini tasiyorum, ‘bizi smifa almiyorlar sen de sinifa
gotiiremezsin!’ diyorlar. Cocugumun durumunu anlatinca da ‘¢cocugun engelliyse otur
evinde!’ diye ¢ikisiyorlar.” (Katilimci 21)

“Evet. Arkadas ortamlarinda oyun esnasinda farkli oldugunu goriiyorsun.”
(Katilimer 28)

“Evet. Onlara gore sorumluluklar fazla. Ozel bir ¢ocuk ve ézel bir aileyiz her
seyimiz onun ile alakali.” (Katilimc1 41)

“Bvet farkli kiliyor. Cocugum ile saghkli bir aileye katildigimda fark:
hissedebiliyorum. Kizimin yasitlarini gérdiikce ‘Kendi ¢ocugum da saghkl olsaydi,
gittigim yerde huzurlu olsaydim!’ diyorum.” (Katilimei 44)

“Evet. Komsulugu kalmuyor, biri baksa kendini rahatsiz hissediyorsun, engelli
cocuk gibi icine kapaniyorsun.” (Katilimci 60)

“Evet. Onun akranlari hep okula gidiyor bayramlarda seker topluyorlar ¢ok
etkileniyorum ‘Okula gitseydi, parka gitseydi, elini tutup gezebilseydim.’ diyorum.”
(Katilime1 61)

“Evet. Kendini yetersiz hissediyorsun ‘Neden ben!/’ diye soruyor insan.”
(Katilime1 62)

“Evet. Daha farkli olurdu daha huzurlu ve gelecekten beklentili olurdum. Ama
su anda diinya goziimde yok hayat bos. O aci ¢ekerken sen huzurlu olamiyorsun elinden
de bir sey gelmiyor.” (Katilimci 81)

“Evet. Ister istemez etki ediyor. ‘Neden béyle!’ diyorsun.” (Katilimci 96)

Ozel gereksinimli gocuga sahip olmanin kendilerini farkli kildigmni diisiinmeyen
annelerin cevaplari incelendiginde;

“Hayir. Farkli kilmiyor, bu durumun normal oldugunu diistiniiyorum.”
(Katilimer 19)

“Hayrwr. Beni farkli kilmiyor ama toplumun engelli bireylere bakis agisi rahatsiz
edici olabiliyor. Acryarak bakiyorlar, olumlu manada olsa da insanmt rahatsiz ediyor,

diger ¢cocugunuz da etkileniyor.” (Katilimci 24)
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“Hayir. Diistinmiiyorum. 9 senedir periton diyaliz uygulaniyor sosyal
aktivitelerimizi ona gore ayariyyoruz.” (Katilimer 27)

“Haywr. Hicbir seyi ve hi¢ kimseyi ¢ocuklarimdan daha degerli gérmiiyorum.
Engelli cocugumla da simdilik her sey yolunda.” (Katilimct 37)

“Hayir. Kimseye aldiris etmiyorum. Artik kimseyi duymuyorum. Belli olmadig

icin toplumda fark edilmiyor.” (Katilimc1 90)

Bazi katilimc1 annelerin verdigi cevaplar ise su sekildedir;

“Bazen. Avantaji da dezavantaji da var. Gittigin yerlerde sikinti oluyor ama
arabalarda hep yer veriliyor, hi¢ ayakta kalmiyorum.” (Katilimc1 6)

“Bazen. Bazen gurur duyuyorum bazen de isyan ediyorum.” (Katilimci 7

“Bazen. Gezmeye ¢iktigimizda herkesin yiiregi aciyor ama tek benim basimda
yok herkeste var. Bu bir imtihan zoruma gitmiyor severek bakiyorum.” (Katilimci 9)

“Evet. Farkli hissediyorum kendimi. Hediye olarak goriiyorum.” (Katilimci 16)

“Bazen. Zoruma gidiyordu ¢ocuklarim engelli oldugu icin [ozel rehabilitasyon
merkezinde] baska engellileri goriince biraz rahatladim.” (Katilimci 20)

“Evet. Daha farkli olurdu daha huzurlu ve gelecekten beklentili olurdum. Ama
su anda diinya goziimde yok hayat bos. O aci ¢ekerken sen huzurlu olamiyorsun elinden
de bir sey gelmiyor.” (Katilimci 81)

“Bazen. Gittigim yerlerde rahat edemiyorum. Evde dékiip sagsa da sikinti yok

ama digarda etkileniyorum.” (Katilimci 82)

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelere Karsi Sergilenen Toplumsal Tutumlar

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere karsi sergilenen toplumsal tutumlara

iliskin bilgiler Grafik 5.7’de yer almaktadir. (n=100)
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Grafik 5. 7: Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelere Kars1 Sergilenen Toplumsal

Tutumlar

Katilimcilara “Genel olarak toplumun size ve ¢ocugunuza karsi tutumu nasildir?
Aciklayiniz.” sorusu yoneltilmis olup verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin
%?24’tintin toplumun kendilerine bakisinin olumlu oldugunu diistindiikleri gorilmiistir.
%59 ile katilimcilarin 6nemli bir kismi toplumun kendilerine bakisinin olumsuz,
rahatsiz edici, dislayici oldugu diisiincesindedir. Yine katilimcilarin %17’si toplumsal

tutumun degisken oldugu, uniform bir tutumdan bahsedilemeyecegini diistinmektedir.

Cocuklarmin 6zel gereksinim durumu nedeni ile genel olarak toplumun kendilerine
kars1 tutumlarinin nasil oldugu sorulan katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde;

a) Dislanma

b) Merhamet Gosterilme/Acinma

c) Merak Edilme

d) Tepki Gorme/Cekinilme
temalarinda yogunlasildig1 goriilmekte,

e) Hem Olumlu Hem Olumsuz Tutuma Maruz Kalinmasi

f) Tutumlarin Yere ve Zamana Gore Degisim Gostermesi

g) Ozel Gereksinimin Anlasiimamasi

durumlarindan da bahsedildigi anlagilmaktadir.
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Katilimcilarin  toplumun kendilerine ve c¢ocuklarima yonelik genel tutumu
hakkindaki diisiincelerinin olugsmasinda 6znel faktorlerin rol aldigi anlasilmaktadir.
Toplumun olumlu tutumu oldugunu diistinen katilimcilarin 6nemli bir kismi1 kendilerini
teselli etmeye calisan, durumlarini anlayip bunun normal bir durum oldugunu diisiinen
kimselerin varligindan ve kendilerine olumsuz yaklagimlarda bulunulmadigindan
bahsetmektedir. Bazi katilimcilar toplumun degisik katmanlarinda farkli tepkilerle
karsilastiklarin1 ifade etmektedir. Ornegin bir katilime1 Ankara’da olumsuz bir tavirla
karsilasmadigini belirtirken koyiinde iken karsilastigi tutumlarin ayni derecede olumlu

olmadigindan bahsetmektedir.

Baz1 katilmcilar toplumun olumlu tutumunun egitim ile artacagini, ge¢mise
gore daha az olumsuz tutumla karsilasmalarmmin toplumun bilinglenmesinin eseri
oldugunu diisiindiiklerini belirtmektedir. Bazi katilimcilar engellilik hususunun
toplumda ¢ok yaygin ve siradan bir durum olarak kabul goriir oldugunu hissettiklerini,

bunun olumlu bir tutum olarak kendilerine yansidigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin bazilar1 toplumdan gelen teselli verici sozleri ve ilgiyi olumlu bir
tutum olarak gorme egiliminde iken katilimcilarin 6nemli bir kismi da bu tavirlar
ayrimcilik olarak degerlendirmekte ve rahatsiz edici bulmaktadir. Kendilerine aciyarak
yaklasilmasinin ve fazlaca ilgi gosterilmesinin gerek kendileri gerekse cocuklar

acisindan olumlu etkileri olmadigini diigiinmektedirler.

Verdikleri bilgilerde katilimeilarin karsilagtiklart tutumlarda ¢ocuklarmin engel
tiiriiniin de etkili oldugunu gosteren veriler mevcuttur. Ornegin bazi katilimcilar
cocuklarmin giirtiltiicii ya da saldirgan tavirlar1 nedeni ile dislandiklarini, fiziksel
miidahaleye varabilecek olumsuz tutumlarla karsilasabildiklerini belirtmektedir. Bazi
anneler ¢ocuklarinin salyasinin akmasi ya da epilepsi nobetleri gecirmesi gibi durumlar
nedeniyle baska ¢ocuklar yahut yetiskinler tarafindan dislandiklarini diisiinmektedir.
Hatta bazi1 kimselerin toplumsal yasama dahil olmalarin1 olumsuzlayan tutumlar iginde
olup tecrit edilmelerini ima eden sdylem ve tavirlar sergilediklerini ifade etmektedirler.
Ozellikle zihinsel engelli oldugu anlasilan bazi cocuklarin anneleri kendilerine yénelik

ciddi olumsuz tutumlarin varligindan bahsetmektedir. Bir katilimc1 karsilagtigi olumsuz
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tutumlart su climlelerle ifade etmektedir: “Bazisi olumlu karsiliyor bazisi iizerine
yiirtiyor. ‘Gotiir hastaneye yatwr!’ diyenler olabiliyor. Anlayigsiz insan ¢ok o benim
evladim giiciim yettigince bakacagim. Allahtan geldi bakacagiz belki topluma yararh

bir birey olacak! ”.

Bazi katilimcilar ise toplumun sevecen ve giiler yiizlii bir tavir sergiledigi
yoniinde cevaplar vermektedir. Ancak toplumun olumlu ilgisi bile ¢ok zaman kirici ya
da en azindan rahatsiz edici olabilmekte siirekli soru sorulmasi ve aciarak bakilmasi
anneyi ve ¢ocugu rahatsiz edebilmektedir. Bir katilimer bu durumla ilgili rahatsizligini
su climlelerle ifade etmektedir: “Acimalari, diisiincesiz konusmalari, fazla merakl
olmalari, ‘Ah yazik kii¢iikmiis de!’ sézleri insami iiziiyor. Engellilik nedenini merak
edenlere cevap vermeye calistyordum artik kendimi geri cektim. Parka gittigimizde

sadece oglumla ilgileniyorum.”.

Bu tutumlar baz1 katilimcilar1 kendilerini siradan hissettikleri bir ¢evre arayisina
itmekte ve sosyal cevrelerini diger 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerinden se¢cmeye
yoneltmektedir. Benzer durumdaki aileler arasinda kendilerini daha rahat hissettigini
diisiinen bir katilimc1 bunu su sekilde ifade etmektedir: “Ozel egitimde sikinti olmuyor
ama farkli bir ortamda ‘Engelli mi? Hasta m:? Ne zamandan beri?’ merakli olduklar:

icin soruyorlar bu da bizi tiziiyor.”.

Baz1 katilimcilar toplumda art niyete dayali olmasa da rahatsiz edici bir tavrin
varligindan bahsetmekte, toplumun kendilerine aciyan, teselli etmeye calisan ve
eksik/kusurlu goren bir bakisa sahip oldugunu diisiinmekte ve bu tutumu bilingsizlige
baglamaktadirlar. Bir katilimct bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Farkinda

olmadan kirici olabiliyorilar. Art niyetli degiller ama bilingsizlik mevcut.”.

Konusma bozuklugu, diyaliz gereksinimi gibi 6zel gereksinimin ilk bakista
anlasilir olmadig1 durumlarda toplumun olumsuz bir bakist olmadigini belirten bazi

katilimeilar bunu goriiniir bir engellilik durumu olmamasina baglamaktadirlar.
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Toplumun kendi 6zel durumlarina anlayis gostermedigi ve kendilerine taninan
kolayliklar1 anlamak ve haklarin1 vermekte goniillii davranmadiklarini, engellilerin
toplumsal hayata katilmamasi gerektigi diisiindiikleri, cocuklarinin hareketleri ya da salt
engelli ¢ocuk annesi olduklar i¢in kendilerini disladiklarini diisiinen ve bu olumsuz
tutumlart ¢ok yogun bicimde yasadiklarini ifade eden bazi katilimcilar da mevcuttur:
“Toplum arag¢larint bile kullanmamiza izin verilmek istenmiyor. Bebek arabasi ile
minibiise bindigim icin sitkinti yasadim. Sikayet ettigimde de ben haksiz oldum. ‘Ben
engelli annesiyim ¢ocugu nasil kucagima alayim, nasil bebek arabasini kapatayim!’
dedigimde, ‘Kafana engelli annesiyim diye bant yapistir!’ dediler. Cogu kesim ilgisiz
farkl gézle bakvyorlar. Halalart ‘16 yiul sonra dogurdun ama sakat ¢ocuk dogurdun’
dediler. Esim hala kabullenemed;i...”

Asagida annelerin bu konudaki agiklamalar1 temalar halinde verilecektir;

a) Diglanma

Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip olmanmn toplumsal tutumlara yansimasi
degerlendirildiginde kendilerinin dislanmaya maruz kaldigim1 diisiinen bazi annelerin
aciklamalari su sekildedir;

“Dislaniyoruz. Hor goriiliiyoruz. Parklarda engelli diye hor bakiyorlar.
Hastaligi1 ona serpecek Qibi hissetmelerine dayanamiyorum.” (Katilimei 6)

“Iyi. Bazen ¢ocuklar istemiyor salyast aktigi icin. ‘Iy!” diyenler olunca ikimiz de
aglyoruz.” (Katilimer 11)

“Bazen c¢ocuklar yemek yerken salyalari akinca ‘Midemizi bulandiriyor!’
diyorlar. Insan iiziiliiyor. ‘Neden elini 1suriyor, neden onu yapryor, neden bunu
yvapwyor?’ dedikge tiziiliiyorum. ” (Katilimei 20)

“Toplum araglarim bile kullanmamiza izin verilmek istenmiyor. Bebek arabasi
ile minibiise bindigim i¢in sikinti yasadim. Sikdyet ettigimde de ben haksiz oldum. ‘Ben
engelli annesiyim ¢ocugu nasil kucagima alayim, nasil bebek arabasini kapatayim!’
dedigimde, ‘Kafana engelli annesiyim diye bant yapistir!” dediler. Cogu kesim ilgisiz
farkly gozle bakiyorlar. Halalart ‘16 yil sonra dogurdun ama sakat ¢ocuk dogurdun’
dediler. Esim hala kabullenemedi...” (Katilhimci 21)
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“Hastaneye gittigimizde ¢ok yadirganiyoruz. Cocuklarina “Bak ne olmus abiye,
sen de yapma!” diye érnek veriliyoruz.” (Katilimci 26)

“Toplum genelde disliyor.” (Katilimc1 31)

“Bazilart anlamiyor. Ogluma vurmaya kalkti hir¢inlastigi icin, vurma davranist
oldugu icin sikinti oluyor. Normal bir ¢ocuk bile oglumu disliyor engelli oldugu i¢in.”
(Katilimer 58)

“Olumsuz, salyast akinca tiksiniyorlar ama takmiyorum.” (Katilimel 73)

“En samimi arkadaslarim teker teker kayboldular, diisenin dostu olmaz ya
kapimdan c¢ikmayanlar artik gelmiyorlar. 1 arkadasim var onun da ¢ocugu otizmli
zaten.” (Katilimci 88)

“Olumsuz. Diglaniyoruz. Topluma girme sansimiz ¢ok olmuyor.” (Katilimer 94)

b) Merhamet Gosterilme/Acinma

Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip olmanin toplumsal tutumlara yansimasi
degerlendirildiginde kendilerinin merhamet edilmeye ve/ya acinmaya maruz kaldigini
diisiinen bazi annelerin agiklamalar1 su sekildedir;

“Biraz daha yakin davramyorlar ama kizimin bu durumu hissetmesini
istemiyorum. ” (Katilimci 8

“Aciyarak bakiliyor.” (Katilimer 13)

“Acimalan, diisiincesiz konusmalar, fazla merakl olmalari, ‘Ah yazik kiiciikmiis
del” sozleri insani iiziiyor. Engellilik nedenini merak edenlere cevap vermeye
calistyordum artik  kendimi geri ¢ektim. Parka gittigimizde sadece oglumla
ilgileniyorum.” (Katilime1 15)

“Acwyarak bakiyorlar. ‘A yazik!” diye bakiyorlar, otobiiste ‘Gelsin otursun/’
deyip eline yiyecek bir sey veriyorlar. Agiz suyu aktigi icin iletisim kuramiyor. Olumsuz
etkileniyorum. Psikolojisi bozulmasin diye gétiirmiiyorum.” (Katilimci 34)

“Actyan bakiglar, tiih tiih yazik, kader, imtihan, sabret vb. ciimleler yipratiyor.”
(Katilime1 40)

““Ay yavrum geger! Niye boyle oldu? Allah iki iyilikten birini versin/’ sézleri
insani irrite ediyor bakislar: rahatsiz ediyor. Salya akittigi igin tepki aliyor.” (Katilimci
49)

“Giiler yiizle karsiiyorlar.” (Katilime1 52)
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“‘Her sey Allahtan’ diyorlar, anlayisl karsiliyorlar.” (Katilimci 55)

““Bakim zor oluyordur!’ diyorlar tanmimadigin kisiler. Onceden ¢ok iiziiliiyordum
artik takmiyorum. Onceden biri bir sey séylese oturup agliyordum.” (Katilime1 60)

“Genelde olumlu davraniyorlar, normal karsiuiyorlar yardimct olmaya
¢alisiyorlar.” (Katilimc1 66)

“Acryorlar bunu anlamiyorum ama empati yapiyorum. ‘Neden siirekli o6zel
egitime gidiyorsunuz?’ diye soruyorlar, ‘Allah giic kuvvet versin!’ diyorlar ne
diistindiigiimiizii bilmiyorum ‘Ay ¢ok giizelmis’ diyorlar. Cirkin olsa bir problem

olmayacak miydi1?” (Katilimei 79)

c) Merak

Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip olmanin toplumsal tutumlara yansimasi
degerlendirildiginde kendilerinin merak edilme durumuna maruz kaldigini diisiinen bazi
annelerin agiklamalari su sekildedir;

“Notr. Bu ¢ocuk niye boyle diye bakiyorlar.” (Katilimei 17)

“Neden boyle, niye haraketli, niye, nasil... Stirekli sorguluyorlar. Artik agiklama
yapmiyorum.” (Katilimci 18)

“Farklh tepki ya da ayristirma gibi seyler yasamadim. Arkamizdan ‘Cocuk
yiiriiyemiyor galiba!’ diyenlere de ‘Bu ¢ocugu bu hale getirebilmek igin ne kadar ¢aba
sarf ettim biliyor musun?’ diyerek de tepkimi gésterdim.” (Katilimei 37)

“‘Rahatsiz mi1?’ sorusu beni rahatsiz ediyor. Bazilart da ‘Sen demesen
anlamazdik.’ diyorlar. Erkek kardesimin esi, ‘Gozii dalinca ¢ok korktum.’ dedi, ¢ok
liziildiim. Bana destek olan da var “Zor Allah yardim etsin!’ diyen de var. Bunu
demelerine gerek yok. Artik kafama takmiyorum. Cevabini verip oturuyorum. Cahil
insanlar kendi ¢ocugunu benimkiyle kiyasilyyor.” (Katilimci 56)

“Farkinda olmadan kirict olabiliyorlar. Art niyetli degiller ama bilingsizlik
mevcut.” (Katilimci 62)

“Ozel egitimde sikinti olmuyor ama farkli bir ortamda ‘Engelli mi? Hasta mi?
Ne zamandan beri?’ merakli olduklar: icin soruyorlar bu da bizi iiziiyor.” (Katilimci
71)
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“Insanlarin gozii iizerimizde bogazina bakmak istiyorlar. ‘Bu cocugun bogazina
ne oldu?’ denilince bir daha sokaga ¢ikmak istemedi, biz oyun gibi yapmaya
calisiyorduk.” (Katilime1 77)

“Bazen garip sesler c¢ikariyor doniip bakiyorlar. Ama ben aldirmiyorum.
Toplumun buna alismast lazim. Egitimli olanlar miisamahali, daha bilin¢li.” (Katilimce1
86)

“Sadece ‘Neden konusmuyor?’ diyorlar ben de “Size ne? Belki bir giin
konusacak. Allah icin hi¢hir sey zor degil, yarin da sizin basiniza gelebilir.” diyorum.”
(Katilimc1 96)

d) Tepki Gorme/Cekinilme

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin toplumsal tutumlara yansimasi
degerlendirildiginde kendilerinin tepki gormeye maruz kaldiklarini veya kendilerinden
¢ekinmelerine neden oldugunu diisiinen bazi annelerin agiklamalari su sekildedir;

“Babast yanindayken saldirganlasiyor, onlar da korkuyor bir sey yapacak diye.”
(Katilime1 7)

“Bazilart icin olumlu bazilar: icin sanki bulasict bir hastalik. Cevrenin bakislar
dahi etkiliyor. Hastalikli ¢cocuk gibi bakvyorlar. Seveni oldugu kadar sevmeyeni de var.”
(Katilimer 29)

“Giilen de oluyor, dalga gegen de oluyor, el kol hareketi yapan da oluyor. Kime
ne diyeceksin ki!l” (Katilimci 48)

“Agladigr hir¢inlastigi zaman karsidan tepki geliyor. Benim ¢ocugum olduguna
inanmayanlar oluyor. Cok tartistim “Ne bakiyorsunuz!’” diye.” (Katilimci 53)

“Beni sikiyor, cimcikliyor, arabalara vuruyor, tepki aliyoruz. Engelli oldugunu
soyleyince ‘Cocuga sahip ¢ikin!’ diyorlar.” (Katilimci 70)

“Tamimayanlar kaba davraniyor ¢ocugu ezdirecek halim yok ben de karsilik

veriyorum.” (Katilimci 83)

e) Hem olumlu hem olumsuz tutuma maruz kalinmasi
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin toplumsal tutumlara yansimasi

degerlendirildiginde kendilerinin kimi zaman olumlu kimi zaman olumsuz olarak
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degerlendirilebilecek tutum ve davranisa maruz kaldiklarmi diisiinen bazi annelerin
aciklamalar su sekildedir;

“Bazilari 6zel olarak goriirken bazilart acima hissi ile bakiyor.” (Katilimci 24)

“Bazen anlayish insanlara denk geliyoruz bazen de anlayissiz insanlara.”
(Katilimer 38)

“Bazist olumlu karsiliyor bazist iizerine ytirtiyor.” (Katilimei 50)

“Olumlu da var olumsuz da var. ‘Sen terbiye veremiyorsun/’ diyorlar, ‘Allah
yardim etsin!’ diyenler de var.” (Katilimci1 64)

“Bazist olumlu bazist olumsuz. ‘Bebegine sahip ¢ik!” diyor ‘Bu ne bigcim ¢ocuk
ne bi¢cim annesin!’ diyor bu da seni yipratiyor. Yirmi yil aradan sonra buldum zaten
virmi yil tedavi gordiim.” (Katilimci 82)

“Kimi hog karsiliyor kimi hos karsilamiyor. Parka gidince ¢ocuklarin elinden
seker alinca hos davranmiyorlar. Séoyleyince de ‘O zaman getirme evde otursun/’
diyorlar.” (Katilimct 85)

“Bazist yapict oluyor sempati gosteriyor bazisi ¢ocuga ‘Sen kérsiin!’ diyor.
Akranlarindan etkileniyor. Zarar veren bir ¢ocuk degil, i¢ine kapaniktir.” (Katilimci 89)

“Bazen olumlu bazen olumsuz. Her sey ile karsilastyoruz. Olumsuz oldugunda

tartismaya baslhiyoruz artik.” (Katilimei 95)

f) Tutumlarin Yere ve Zamana Gore Degisim Gostermesi

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanmn toplumsal tutumlara yansimasi
degerlendirildiginde, zaman icinde toplumsal tutumlarin degisim/gelisim gosterdigini
diigiinen annelerin ve bu degisimin yeterli olmadigini toplumun bilinglendirilmesi
gerektigini diisiinen annelerden bazilarinin agiklamalari su sekildedir;

“Eskiye gore daha iyi. Cocuk uzaydan gelmis gibi bakiyorlardi. Su anda
“Nasilsin delikanli, ge¢cmis olsun annesi!” gibi sevecen davraniyorlar.” (Katilimci 22)

“Eskisi gibi degil, eskisi gibi bakmiyorlar. Seviyorlar sozlii olarak destek oluyor,
dua ediyorlar. Dertlesmek istedigimde “Herkesin kendine gére derdi var!” denilince
tiziiltiyorum. Bu da mesafe koymama neden oluyor.” (Katilimei 35)

“Toplumun bakis ag¢isimin degismesi lazim. Engelli birey olarak gérmemek

acimak yerine normal oldugunu algilamalar: lazim.” (Katilimci 36)
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“Su anda bu sehirde ¢ok giizel karsiliyorlar, memlekette iken ‘kocaman gelinlik

kizin olmus"’ diyorlardr.” (Katilimc1 98)

g) Ozel Gereksinimin Anlasilmamasi

Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip olmanin toplumsal tutumlara yansimasi
degerlendirildiginde ¢cocuklarinin 6zel gereksiniminin siire§en hastalik olmasi nedeni ile
toplum tarafindan fark edilmedigi bu nedenle herhangi bir olumsuz tutum ve davranisa
maruz kalmadiklarini diisiinen annelerden bazilarinin agiklamalar1 su sekildedir;

“Normal. Disaridan rahatsizligi belli olmadigindan.” (Katilimci 27)

“Ogluma karst iyi davraniyorlar. Kalp hastasi oldugu icin disardan fark
edilmiyor.” (Katilimc1 46)

“Olumlu. Rahatsizlig1 disaridan zaten anlagilmiyor.” (Katilimci 99)

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Gelecege Iligkin Beklentileri

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere gelecege iliskin beklentileri sorulmus,
kisaca cevap vermeleri istenmistir. Katilimcilarin gelecekten beklentileri arasinda ilk
siray1 ¢ocuklarinin sagliklarinin diizelmesi beklentisi almaktadir. Bu beklenti, diger tiim
beklentilerin oniinde bir beklenti olarak vurgulanabilmekte, “saglikli olsun yeter!” gibi
ifadeler siklikla yer almaktadir. Saglik konusunda beklentiler bazen daha spesifik veya
ciizi olarak ifade edilmektedir. Ornegin: “Konussun, derdini anlatabilsin yeter”,
“Beklentim yiiriiyebilmesi” gibi ifadelerle temel engelin diizelmesi beklentisi

vurgulanmaktadir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin gelecege dair beklentileri
incelendiginde beklentilerinin  kisithhigit goze carpmaktadir. Genis ve detayh
beklentilerden ¢ok “saglik”, “egitim”, “muhta¢ olmamak™ gibi beklentilerin ¢oklugu
dikkat cekmektedir. Beklentileri ifade edilirken mevcut hale siikredilmesi ve daha koti

durumlardan sakinilmasi ¢abas1 gozlemlenmektedir.

Cocugun gelecegi hakkinda duyulan endise de katilimcilarin gelecekten

beklentilerinde dnemli yer tutmaktadir. Cocuklarinin kendilerinden sonra bakimlarinin
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nasil saglanacagi endigesi ve cocuklarinin kendilerine yeter hale gelmesi dilegi
beklentilerde dillendirilmektedir. Bir katilimci bu hususu “Cocugumun bakiminda
endiseleniyorum. Biz oldiikten sonra bakacak kimsenin olmamasindan korkuyorum.
Toplumun biraz daha anlayish ve temiz olmasint istiyorum.” seklinde ifade ederken bir
diger katilmci c¢ocuklarin  kendilerine bagimli olmasmin getirdigi endiseyi:
“Cocugumun saghkli olmasi annelerin bagimsiz olmasi. Insan rahatsizlanmaya

korkuyor o da kaliyor ben hasta olunca...” seklinde ifade etmektedir.

Bir diger beklenti ¢ocuklarmin egitim gérmesidir. Bu okuma yazma &grenmek
gibi minimal bir beklenti ya da okuyup meslek sahibi olmak gibi bir taleple ifade
edilebilmektedir. Cocuklarin egitimi konusundaki beklentiler vurgulanirken de
“normal” olabilme dilegi yinelenmekte, “fazlas1” istenilmemektedir. Egitim beklentisi,
saglik beklentisinin arkasinda kalan bir beklenti olarak dillendirilmektedir:
“Diizelmesini istiyorum kendi ayaklart iizerinde durmasini istiyorum. Doktor miihendis

olmasini beklemiyorum.”

Katilimcilar huzurevi, bakimevi, engelliler i¢in sosyal tesisler gibi spesifik
fasiliteler i¢in beklentilerini ifade ederken bazilar1 da ekonomik acidan “ilaglari alma”,

“tedavi masrafini édeme”, “cocugun istediklerini alma”, “tatile gétiirebilme” gibi belli

ihtiyaglar kargilayacak imkanlara ulasma beklentisinde bulunmaktadir.

Dikkati ¢eken bir diger husus da 6nemli oranda katilimcinin cevap vermemeyi
tercih etmis olmasi ya da “Beklentim yok.” seklinde cevap vermis olmasidir. Bu durum
0zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin neden oldugu psiko-sosyal tiikenmislik ve

iimitvar olamama ile aciklanabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere gelecekten beklentilerinin ne oldugu
sorulmus olup katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde;
a) Saglikli Olmasi
b) Kendine Yetebilmesi
c) Egitim Gormesi

d) Calisma Hayatina Katilmasi
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e) Sosyal Aktivite /Sosyal Tesis ve Gelecek Kaygisi /Bakim Merkezi,
f) Toplumun Bilinglendirilmesi
g) Genel Beklentiler / Spesifik Beklentiler

tizerinde yogunlasildig1 goze ¢arpmaktadir.

Asagida annelerin bu konudaki agiklamalar1 temalar halinde verilecektir;

a) Saglikli Olmasi

Gelecege iliskin beklentileri sorulan annelerden c¢ocuklarmin sagligina
kavusmasini isteyen annelerden bazilarinin agiklamalar su sekildedir;

“Tek istedigim oglumun konusmasi, saghgina kavusmasi, derdini anlatmasi.
Konusamadigi icin hir¢inlasiyor.” (Katilimei 7)

“Oglumun konusmasi, kendi derdini anlatmas:.” (Katilimc1 16)

“Cocugumu iyilesmesini isterim. En biiyiik beklentim bu.” (Katilimci 19)

“Tedavileri nedeni ile Ankara’ya yerlestik, ¢cocuklarim iyi olsun baska bir sey
istemiyorum.” (Katilimc1 20)

“Cocugumun iyilesmesi.” (Katilimc1 27)

“Cocugumun biraz daha diizelmesi.” (Katilimci 38)

“Tek derdim ¢ocuklarimin iyi olmas: sagliklarina kavusmasi. Karnimiz doyuyor
bize yeter.” (Katilimci 73)

“Cocugumun saglikly olmasi, annelerin bagimsiz olmasi. Insan rahatsizlanmaya
korkuyor. O da kaliwyor ben hasta olunca. Giizelce konusmaswni yiiriimesini istiyorum.”
(Katilimci 76)

“Cocugumun iyi olmasi, baska ne isteyebilirim ki.” (Katilime1 87)

b) Kendine Yetebilmesi

Gelecege iliskin beklentileri sorulan annelerden c¢ocuklarimin kendilerine
yetebilmesini, bagimsiz bir birey olmasini isteyen annelerden bazilarinin agiklamalari
su sekildedir;

“Kendi kendisini idare etmesini ve diizelmesini isterim. Kendisini ne kadar

gelistirirse o kadar iyi.” (Katilimct 6)
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“Cocugumun iyilesmesi, saglikli kendine yetebilen bir birey olmasi.” (Katilimci
23)

“Kendi ayaklari tizerinde durmasint isterdim.” (Katilimci 30)

“Cocugumun kendini idare edecek durumda olmasini istiyorum.” (Katilimci 36)

“Diizelmesini istiyorum, kendi ayaklart tizerinde durmasini istiyorum. Doktor,
miihendis olmasini beklemiyorum.” (Katilimci 50)

“Kizim kimseye bagl kalmasin. Ben yaminda olmadigimda kimseye muhtag
olmasin. Kizim benden sonraya kalsa da goziim arkada kalmasin istiyorum.” (Katilimci
56)

“Oglumun bizsiz ayakta durabilmesi. Biiyiik oglum c¢ok siikiir biiyiidii. Kiigiik
sayesinde olgunlasti, herkes kendi hayatinda yasayabilsin ben dahil herkes” (Katilimc1
77)

“Sadece kendini ifade edip, kiyafetlerini degistirebilsin. Yine de binlerce kez

stikiirler olsun eli ayag tutuyor.” (Katilimci 96)

c) Egitim

Gelecege iliskin beklentileri sorulan annelerden ¢ocuklarinin egitim almasini ve
alman egitimin siiresinin ve kalitesinin arttirilmasini isteyen annelerden bazilarinin
acgiklamalari su sekildedir;

“Cocugumun egitim almasini, okuma yazma 6grenmesini, kendi kendini idare
edebilmesini isterim.” (Katilimci1 5)

“Cocuguma daha iyi bir egitim ve gelecek.” (Katilimc1 33)

“Cocugumun okuyup normal bir insan olmasi.” (Katilimci 34)

“Diger iki ¢ocugumuzu okutuyoruz bunu da okutmak istiyoruz. Ileride ne is
vapacagmni iyi bir hayat kurmaswini istiyoruz okula nasil gidecegini diistiniiyoruz.”
(Katilime1 46)

“Cocuklara daha ¢ok egitim verilsin. Ozel egitim saatleri artsin.” (Katilime1 53)

“Kizzim liseyi okuyabilsin, meslek edinebilsin, okuma yazmayr dgrensin

istiyorum. Kendim zaten alistim.” (Katilime1 59)
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d) Calisma Hayatina Katilmasi

Gelecege iliskin beklentileri sorulan annelerden ¢ocuklarinin ¢alisma hayatina
katilmasini isteyen annelerden bazilarinin agiklamalari su sekildedir;

“Kizimin ise girmesini, ¢alismasint istiyorum.” (Katilimci 3)

“Normal ¢ocuk seviyesine gelip okuyup meslek sahibi olmasi:.” (Katilimci 18)

“Otizmli ¢ocuklarin ozel egitim alanlart artsin is olanaklar: gelissin istiyorum.”
(Katilimer 70)

“Cocugum bir ise girmesini ¢ok isterim saglikli olsun yeter.” (Katilimei 80)

“Iyi bir is ortamina girmesi.” (Katilime1 100)

e) Sosyal Aktivite /Sosyal Tesis ve Gelecek Kaygisi /Bakim Merkezi,

Gelecege iliskin beklentileri sorulan annelerden ¢ocuklarinin sosyal aktivitelerde
bulunabilecegi 6zel sosyal tesislerin agilmasini isteyen ve yasadiklar gelecek kaygisi
nedeni ile c¢ocuklarinin faydalanabilecegi kurum ve kuruluslarin artmasini isteyen
annelerden bazilarinin ac¢iklamalari su sekildedir;

“Engelli ¢ocugumun daha iyi duruma gelmesi. Otizmli ¢ocuklar igin yiizme
kursu falan yapiimali.” (Katilimei 37)

“Rabbimin verdigi bir giil beni sevdigi icin vermis. On iki yil aradan sonra oldu
iki ¢ocugum zaten vardi kendimi ona adadim her seyim o. Kaderi ilahi diye Allaha
sigimyorum. Insallah iyi bir yer acilir ki ogluma bizden daha iyi bakilir bize bir sey
olursa.” (Katilimc1 72)

“Eglenecegi spa yapacagr ayni rahatsizligi olan arkadagslar: ile vakit
gecirebilecegi yerler olmali. Disarda kendi akranlari olmadigi i¢in oynamiyor, iceride
de kilo aliyor. Annelere de sosyallesecek yer lazim.” (Katilimc1 78)

“Ilkokula baslayacak, okul olsun mahallede, engelli rampasi, aligveris merkezi
gibi yerlerdeki ‘bebek odast’ kiigiik geliyor bakim odast olmast sart.” (Katilimcei 79)

“Huzurevi ve bakimevi bakiyyorum. Cocugum ve kendim igin. Yarin bana bir sey

olsa ¢ocugum ne olacak diigiinmem gereken tek sey bu.” (Katilime1 86)
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f) Toplumun bilinglendirilmesi

Gelecege iliskin beklentileri sorulan annelerden toplumun 6zel gereksinimli
bireylere karsi bilin¢lendirilmesini isteyen annelerden bazilarmin agiklamalar1 su
sekildedir;

“Engelliler yavas yavas topluma kazandirildi, daha ¢ok bilinglendirilsin. ‘Sen
yiirtiyemiyor musun?’ denmesi engelliyi olumsuz etkiliyor c¢ocuklar ve anneler
bilin¢lendirilmeli.” (Katilimci 15)

“Belki bende engelli ¢ocuk goriince yapryordum ama normal bir ¢ocuk gibi
davranilmasin istiyorum, psikolojik olarak kaywnvalidemin ‘tiih tiih’leri beni daha ¢ok
tiziiyor.” (Katilimci 40)

“Cocugum bakimindan endiseleniyorum. Biz oldiikten sonra bakacak kimsenin
olmamasindan korkuyorum. Toplumun biraz daha anlayisli ve temiz olmasini istiyorum
Cocuk engelli ise engelli haklarindan faydalanmast lazim on dort tane engelli dernegi
var ama ilgilenmiyorlar. (Katilimci 42)

“Biraz daha dikkatli davranilmasi. Bakislari gegtik ama en azindan dile
getirilmemesi lazim. O daha yaralayici oluyor.” (Katilimei 45)

“Sadece oglum kendi hayatint kurtarsin, kendi ihtiya¢larint karsilasin, kimse

tarafindan ezilmesin. Insanlar cok acimasiz.” (Katilimcei 63)

g) Genel Beklentiler / Spesifik Beklentiler

Gelecege iligkin beklentileri sorulan annelerden bazilarinin beklentilerinin
oldukg¢a genel bazilarinin beklentilerinin ise oldukg¢a spesifik oldugu goriilmektedir. Bu
konuda cevap veren bazi annelerin cevaplari su sekildedir;

“Sagliklt mutlu aile.” (Katilime1 10)

“Iyi bir yasam.” (Katilimc1 32)

“Sakin ve yorucu olmayan bir hayatim olsun.” (Katilimci 54)

“Sil bastan baslamak isterim.” (Katilimc1 71)

“Istediklerini yapayim goniilleri olsun yeter. Kafalarina darbe alirlarsa éliimle
sonuglanacagim bildigim i¢in.” (Katilimc1 84)

“Tedavi bitince tatile gotiirmek istiyorum.” (Katilimc 8)

“Kizzmin her istedigini yapabilmek isterdim. Tatile gitmek istiyor, maddi

stkintilardan gidemiyoruz.” (Katilimci 21)
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“Eczane ve medikal malzemeleri pahali uygun fiyat olmali.” (Katilimci 49)
“Yok. [Saglikli olan] 2 oglumun meslek sahibi olmasi.” (Katilimci 60)

“Cocuklarim saglikli olsun, kira derdim olmasin.” (Katilimci 74)



VI. BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

Calisma Ankara ili Sincan ilgesinde ikamet eden ve 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip 100 anneden olusan bir katilimci grubuna Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek
Olgegi uygulanarak ve yapilandirilmis yiiz yiize miilakat yapilarak derlenen veriler

1s1¢1nda tamamlanmastir.

Demografik verilerden ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin - biiyiik
¢ogunlugunun 30-39 yas araliginda (%49), ilkokul mezunu (%57) ve evli (%93) oldugu,
%81-90 oranlarinda (%3 1) zihinsel engeli (%37) olan 7-10 yas araliginda (%31) erkek
cocuga (%62) sahip cekirdek aile (%84) olduklari, asgari iicret diizeyinde (%37)
gelirlerinin bulundugu ve ayni aparmanda yasayan aile biiyiikleri olmadig1 (%91) halde

ayn1 sehirde yasayan aile biiyiikleri olan (%68) annelerden olustugu anlasilmaktadir.

Yapilan analizlerde annelerin “yaslari” ve “egitim diizeyleri” disindaki gelir
diizeyleri, sosyal cevrelerinde akrabalarmmin bulunmasi, 6zel gereksinime sahip
cocuklariin sosyo-demografik 6zellikleri gibi degiskenlerin hi¢birinin annelerin sosyal
destek algi diizeyine ve sosyal destek memnuniyet diizeyine anlamli bir fark olarak
yansimadig1 goriilmektedir. Normal sartlarda bu farkliliklarin kisisel habituslarda
onemli degisimlere sebep olmasi beklenebilecekken 6zel gereksinimli ¢ocugu sahip
annelerle yapilan bu ¢alismada hemen hi¢bir demografik degiskenin 6l¢iim sonuglarinda
anlaml farka sebep olmadiginin goriilmesi dikkati ¢eken Onemli bir bulgudur. Bu
durum engelliligin bir unsur olarak Bourdieu’nun kavramlastirdig1 sekliyle ekonomik,
kiltirel ve sosyal sermayenin etkilerini baskiladigi bir habitusun olusmasia yol
acabildigi diisiincesine neden olmaktadir (Bourdieu 2010, San ve Simsek 2011). Bu

baglamda engellilik durumunu c¢alismamiz Ozelinde “baskin etken” olarak
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kavramsallastirmamiz hatali olmayacaktir. Bu da engellilik durumuna bir “6zellik”
yukler ki buradan hareketle “6zel gereksinimli” ifadesinin tanimlayicilifinin isabetli
oldugunu diisiinebiliriz. Hatta bu “6zel gereksinim” durumu 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip “aileler” ve birincil diizeyde bakim saglayan “anne” i¢in de genisletilerek 6zel
gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bakimini
saglayan annelerin de “6zel gereksinimli” bir konumu oldugu diisiiniilebilir. Bu 6zel
gereksinim durumu c¢alismada ulasilan verilerden anlagilacagi lizere hem sosyal yasama
katilim destegi hem psikolojik destek hem moral ve motivasyon saglanmasi hem parasal

destek hem bilgi saglanmasi hem de tibbi destek ihtiyaci olarak anlasilabilir.

Yine ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarm nitel verileri biitiinciil olarak
degerlendirildiginde %69 unun 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin ¢ocuklarinin
saldirgan ve kontrolsiiz davranmiglar:, ozel gereksinime bagh rahatsizliklarinin
niiksetmesi, diglanma, sosyal yasama katilim kisitliligi, kendine vakit ayiramama,
calisma hayatina katilim saglayamama ve erisilebilirlik gibi durumlara istinaden sosyal
aktivitelerini etkiledigini, %69 unun 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin Sinirlilik
hali,  sugluluk/yetersizlik hissi, diglanma/panik  atak/psikolojik  tedavi  gérme,
kabullenmede giicliik yasama/kabullenememe, iiziintii hali, gelecek kaygist gibi
durumlart beraberinde getirmesi nedeni ile zihinsel/ruhsal durumlarimi etkiledigini,
%350’sinin  bel/boyun  fitigi ile swt/bel/kol agrisi, strese bagl rahatsizliklar,
yorgunluk/gii¢c yetirememe gibi nedenleri beraberinde getirmeleri nedeni ile 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin fiziksel durumlarimi etkiledigini ifade ettikleri
goriilmektedir. Katilimeilardan %31’°inin sosyal yasam, %Z21’inin ekonomik durum,
%17’sinin saglik, %7 sinin is alanlarinda, %7’ sinin ise 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmanin her alanda yasamlarina etki ettigini, katilimcilardan %23 erinin inang ve aile,
%]17’serinin es ve devlet, %4 erinin akraba ve arkadaslar1 tarafindan destek aldiklarini,
%11’inin herhangi bir destek kaynagima sahip olmadigini diisiindiigii, katilimcilardan
%84’Unilin kendilerine vakit ayiramama, sosyal yasama katilim saglayamama,
dislanma, olumlu/olumsuz o6zel ilgive maruz kalma, c¢alisma hayatina katilim
saglayamama, psiko-sosyal yipranma durumlarma etki etmesi nedeni ile 0Gzel
gereksinimli ¢cocuga sahip olmanin kendilerini toplumun geri kalan kesiminden farkli

kildigini, katilimcilardan %59’unun dislanma, merhamet gosterilme/acinma, merak
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edilme, tepki gorme/cekinilme gibi olumsuz tutum ve davraniglara maruz kaldiklarini
diistindiigii, katitlimcilarin ¢ocuklarimin saglikli olmasi, kendine yetebilmesi, egitim
gormesi, c¢alisma hayatina katilim saglamasi, sosyal aktivitelerine yonelik sosyal
tesislerin ve gelecek kaygilarina yonelik bakim merkezlerin artmasi, toplumun
bilinglendirilmesi gibi 6zel gereksinimli c¢ocuklar1 {izerinden gelecege yoOnelik

beklentilere sahip olduklar1 anlasilmaktadir.

Arastirma verileri incelendiginde 0zel gereksinimli c¢ocuga sahip ailelerde
cocugun bakimini iistlenen annenin ¢ok yogun emek sarf etmesi gerektigi, bunun sosyal
yasama katilimi kisitlamasinin yaninda annenin fiziksel ve ruhsal olarak yipranmasina
da yol acabildigi savimi destekleyecek c¢ok fazla verinin ve Ornegin oldugu
goriilmektedir. Birgok etken bir araya gelerek 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler
icin yasami zorlastirma etkisi gostermektedir. Bu etkenlerin anlagilmasi ve bu etkenlerin
zorlagtiric1 etkilerini azaltacak ¢Ozlimler gelistirmesi i¢in caba sarf edilmesi 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip annelere ve onlarin nezdinde diger aile bireylerine fayda
saglayabilir. Annelerin 6nemli bir kisminin ¢ocuklarinin bakimu ile ilgilenirken fiziksel
olarak zorlandiklarini, bunun da bel fitig1, bel agris1 gibi rahatsizliklara yol agabildigini
ifade etmislerdir. Bu durumdaki annelerin fiziksel yikiiniin azaltilmast ve
rahatsizliklarinin tedavi edilmesi engelli bireyin ihtiyaglarinin giderilmesi agisindan
onem tagimaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarmm bakimina ayrilan zaman annelerin
isgiicline katilmalarin1 engellemekte, bu da maddi gereksinim ve sosyallesme ihtiyacini
olumsuz olarak etkilemektedir. Cocuklarinin 6zel gereksinimleri etrafinda emek ve his
yogunlugu ile gecen zaman, annelerin sosyal yasamdan soyutlanmalarina yol
acabilmekte, toplumun kalan kesiminde genele yayilan bazi pratiklere katilimlarini
zorlagtirmakta, sosyal dislanmislik hissine neden olabilmektedir. Bu durumun yine
Bourdieu’nun yaklasimi ile 6zel gereksinimli cocugu sahip annelere 6zgili bir habitusun

varligina isaret ettigi diisiiniilebilir.

Bu baglamda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin kendilerine zaman
ayirabilmeleri, sosyal yasama katilim saglayabilmeleri, dinlenebilmeleri, ilgi alanlarina
yonelik c¢alismalar yapabilmeleri i¢in zaman ve imkan saglanmasint kolaylastiracak

destege; ruhsal yipranmaya karsi moral motivasyona ve psikolojik destege, uzun siireli
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fiziksel zorlanma nedeniyle olusan bedensel yipranma ve buna bagli rahatsizliklarin
tedavisi i¢in tibbi destege ve gerekli oldugu durumlarda bakim destegine, isgiicline

katilabilmeleri i¢in imkan saglanmasina ihtiya¢ duyduklar1 diistiniilmektedir.

Tiim bu hususlar degerlendirildiginde;

e Katilimcilardan 6nemli bir kisminin toplumun bakis a¢isindan rahatsiz oldugu
tespit edildiginden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin itibarlarinin ve
sahsiyetlerinin korunmasi amaciyla dislanma ve 6zel ilgiye maruz kalma gibi
rahatsizlik veren durumlarla miicadele edilmesi, bu baglamda olumsuz tutum ve
davraniglarin giderilmesine yonelik eriskinleri bilgilendirici kamu spotu vb.
uyaricilar ve egitim ¢agindaki ¢cocuklari bilgilendirici segmeli veya zorunlu ders,
rehberlik vb. faaliyetlerle toplumun bilinglendirilmesi saglanarak 6zel
gereksinimli/engelli  bireylere ve ailelerine yonelik toplumsal alginin
duzeltilmesi,

e Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ve ailelerin bakim yiikii nedeni ile
tikenmislik yasayabildigi disiintildiigiinden aile i¢i destek mekanizmalarinin
gliclendirilmesi, esler arasinda yasanan problemlerin asgari diizeye indirilmesi,
sugluluk duygusunun giderilmesi, 6zel gereksinimin kabulii vb. konularda
destek saglanmasi amaciyla bireye ve/ya aileye yonelik danigmanlik hizmetleri
ile psiko-sosyal destek saglanmasi,

e Aile i¢ci destek kaynaklarmin gili¢lendirilmesi, ¢ocugun bakimi konusunda is
boliimii yapilarak basta baba olmak iizere diger aile bireylerinin de ¢ocugun
bakiminda rol almasi saglanarak annelerin kendilerine zaman ayirmasia imkan
saglanmasi,

e Ozel gereksinimli g¢ocuklarin kendi kendilerine yetebilen birey olmalarma
yardimct olmayr amaglayan tibbi, mesleki ve sosyal rehabilitasyonun islevsel
hale getirilerek 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina iliskin
gelecek kaygilarini en aza indirgemesine destek olunmasi,

e Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin aileye ek masraflar getirdigi
gerceginden hareketle katilimcilar arasinda asgari {icretin altinda sigortasiz
islerde calisan eslere sahip sosyo-ekonomik olarak dezavantajli sayilabilecek

ailelerin oldugu tespit edildiginden en az asgari tiicret diizeyinde, sosyal
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giivenligi olan diizenli gelir elde edebilecekleri is imkaninin saglanmasi igin
ilgili kurum ve kuruluslarca engelli ebeveynlerine 6ncelik taninmast,

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere saglik giivenceleri olsun ya da olmasin
yasadiklar1 fiziksel sorunlara iliskin yeterli saglik giivencesinin ve gerekli
durumlarda evde bakim hizmetine destek vermek icin uzman bakici desteginin
saglanmasi,

Talep etmeleri durumunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere de 6zel
gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip ¢alisan anneler gibi ¢ocuklarini kres benzeri
giindiiz bakimevlerine birakarak caligma olanagi saglanmasi amaciyla &zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik giindiiz bakim evlerinin arttirilmast,

Normal sartlarda cocugunun bakiminmi gerceklestirdigi halde diigiin, taziye ve/ya
Ozel ihtiyaclarin1 giderme, tatile gitme/dinlenme, diger aile bireylerine zaman
ayirma ve birlikte sosyal faaliyet gerceklestirme vb. amaciyla 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin ¢ocuklarini birakabilecegi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
gecici olarak bakimini saglayacak giindiiz bakim merkezlerinin arttirilmast,

Ozel gereksinimli cocuklara 6zel, kiiltiir ve eglence merkezlerinin ve spor
komplekslerinin olusturulmasi/arttiritlmast,

Cevre kosullarinin 6zel gereksinimli/engelli bireyler igin erisilebilir hale
getirilmesi,

Ozel egitim merkezlerinin ve is okullarinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin de yararlanabilecegi bir merkeze doniistiiriilmesi, talebe gore halk
egitim merkezi kurslar1 agilarak annelerin ¢ocuklarini beklerken nitelikli zaman
gecirmesinin saglanmasi,

Arastirmada destek kaynaklar1 arasinda yer almasmma ragmen katilimcilar
tarafindan destek kaynagi olarak goriilmeyen sivil toplum Orgiitlerinin 6zel
gereksinimli ¢ocuga ve aileye yonelik etkin c¢alismalar gergeklestirmesi
amaciyla caligmalar yapilmast,

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ve basta anneleri olmak iizere diger aile
bireylerinin sosyal hayata katilimlarinin saglanmasina yonelik (AB ve Kalkinma
Ajansi projeleri gibi) projeler iiretilmesi/tesvikte bulunulmasi,

Ozel gereksinimli cocuklarin ve ailelerin gereksinimlerini tespit etmek ve uygun

politikalar iiretmek icin engelli sayisinin ve spesifik olarak engelli gruplarinin
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belirlemesinin ve betimsel o6zelliklerine iliskin sosyolojik ve demografik veri
tabani olusturulmasinin saglanmasi,
e Ozel gereksinimli cocuklarin ve ailelerinin sorun alanlarini sosyolojik baglamda

inceleyen akademik c¢alismalarin arttirtlmasi

0zel gereksinimli ¢ocuklar ve basta anneleri olmak iizere diger aile bireyleri adina

olumlu sonuglar alinmasina katki saglayabilir.

Bu calismada elde edilen veriler 1s1¢inda sunulan Onerilerin hem yapilacak
calismalar i¢cin alan agarak yeni sorular sorulmasina ve alanin ilerlemesine katkida
bulunacagi hem de 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin sorun ve gereksinimlerinin

anlasilmasinda fayda saglayacagi umulmaktadir.
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EK 1: Goniillii Bilgilendirme ve Onam Formu

Degerli Katilimci,

“Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Sosyal Destek Algisi: Ankara Sincan
Ornegi” konulu bu arastirma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Boliimii’nde Yiiksek Lisans Tezi olarak Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim BIRI
damgmanhiginda Arzu OZDEMIR tarafindan yiiriitilmektedir. Bu arastirma ile engelli cocugu
bulunan annelerin sosyal ¢evrelerinden destek alip almadiklari hususundaki diisiincelerinin
anlasilmasi amaglanmakta olup anket formlarinda sorulan sorulara verilen cevaplar derlenerek
yorumlanacak ve bu yolla annelerin yakilarindan sosyal destek alimlarma dair algilari
anlagilmaya ¢aligilacaktir.

Arastirmada Ankara ili Sincan ilgesi sinirlart igerisinde ikamet eden ve engelli gocugu
bulunan yaklastk 100 anne ile goriisiilmesi planlanmakta olup arastirmanin amacin
gerceklestirmek icin kullanilan veri toplama araclari; “Kisisel Bilgi Formu”, “Yapilandirilmig
Goriisme Formu” ve “Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi’ ilisikte sunulmustur.
Mlisikteki sorulara vereceginiz yanitlar s6z konusu bilimsel ¢alisma dahilinde kullanilacaktir.
Verilen bilgiler bagka bir amacla kullanilmayacak olup biitiin kimlik bilgileriniz gizli
tutulacaktir.

Bu caligmanin herhangi bir kamu yardimimin saglanmasi ile hicbir iligkisi yoktur.
Calismaya katilim tamamen goniilliliikk esasina bagli olup herhangi bir gerekce ile ya da
gerekce gostermeden istediginiz zaman arastirmaya katilimi sonlandirabilir veya katilmayi
reddedebilirsiniz. Anket sorularmi gergek diisiince ve duygulariniza gore yanitlamaniz
arastirmanin giivenirliligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin size dogrudan ve acil bir doniigii olmasi beklenmemekle beraber bu tiir
bilimsel ¢alismalarin engelli bireyleri bulunan ailelerin durumlarinin daha iyi anlasilmasi ve
¢Oziimler {iretilebilmesi igin zemin olusturacagi imit edilmektedir. Arasgtirmaya katilmanizin
sebep olacagi herhangi bir risk ongoriilmemektedir. Herhangi bir endiseniz olmasi durumunda
arastirmacidan daha detayli bilgi isteyebilir ya da anket ¢aligmasina katilmay1 reddedebilirsiniz.

Bu arastirma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir. Tez c¢aligmasi tamamlandiginda Ulusal Tez Veritabani’nda ulagima
acik olacaktir. Arastirmaya katiliminizla ilgili herhangi bir sikayetiniz varsa Sosyal Psikoloji
Anabilim Dali Bagkan1 Prof. Dr. Hamit COSKUN’a (Tel: 03742541310) bildirebilirsiniz. Her
tiir sikayetiniz gizlilikle degerlendirilecek, arastirilacak ve sonug¢ hakkinda tarafiniza bilgi
verilecektir.

Arastirmamiza zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.
Arzu OZDEMIR

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyoloji Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

TARIH: SAYI:
Ozel Gereksinimli Cocugun:
1. Cinsiyeti ; ( Kiz ( )Erkek
2. Yast : ( )0-3 ( )4-6 ( )7-10 ()11-14  ( )15-18
3. Engel Grubu : ( )Ortopedik ( )Stiregen(Kronik)

( )Gorme,isitme,Dil ve Konusma ( )Ruhsal ve Duygusal

( )Zihinsel

4. Engel Oran1 : ( )%50-60  ( )%61-70 ( )%71-80 ( )%81-90 ( )%91-100
5.Egitime Devam Durumu :  ( )Okul ( )Ozel Egitim ( )Her Ikisi ( )Higbiri

Bakim Veren Annenin:

6.Yas1 5 ()20-39 ( )30-39 ( )40-49 ( )50+

7. Medeni Durumu : ( )Evli ( )Bekar

8. Egitim Durumu ; ( )ilkokul ( )Ortaokul  ( )Lise ( )Universite
Babanin:

9.Yast 3 ( )20-39 ( )30-39 ( )40-49 ( )50+

10. Egitim Durumu : ( )ilkokul ( )Ortaokul  ( )Lise ( )Universite
11. Meslegi : ( )Serbest Meslek ( )isci ( YMemur ( )Emekli

12. Ailenin Aylik Geliri: ()0-2019 1 ()2020 tl ()2021-2999t ()3000-3999 tl ( 4000+ tl

13. Ailedeki Cocuk Sayis1 : ()X ()2 ()3 ()4+

14. Engelli Kag¢inct Cocuk : ()X ()2 ()3 ()4+

15. Anne-Baba Arasinda Akrabalik : ( )var ( )Yok

16. Hanede Baska Engelli Birey : ( )Vvar ( )Yok

17. Aile Tipi . ( )Cekirdek Aile ( )Genis Aile () Tek Ebeveynli Aile
18. Apartmanda Yasayan Aile Biiyiikleri : ( )var ( )Yok

19. Aym Sehirde Yasayan Aile Biiytikleri : ()var ( )Yok

20. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

()Cokiyi  ()iyi ( )Orta ( HKétii ( )Cok Kétii
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EK 3: Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi (YASDO) Kullanim izni

Ynt: AILE DESTEK OLCEGI TALEBI- TESEKKUR
Arzu Sariahmet

9.4.2019 (Sal) 21:49

Kime: Sema KANER <sema.kaner@final.edu.tr>;

Sayin Prof. Dr. Sema KANER Hocam,
flginiz ve izniniz igin ¢ok tesekkiir ederim. Calismamin bir 6rne@ini tarafiniza sunmaktan onur
duyacagim.

Tekrar tesekkiirlerimi sunar, iyi ¢alismalar dilerim.

Arzu SARTAHMET OZDEMIR
Sosyolog

Gonderen: Sema KANER <sema.kaner@final.edu.tr>
Gonderildi: 27 Mart 2019 Carsamba 09:12

Kime: Arzu Sariahmet

Konu: Re: AILE DESTEK OLCEGI TALEBI

Giinaydin Arzu,

Ekte ilgili malzeme var.

Olcegimi kullanmamin Kosulu: tezin bitince tezinin bir o6rnegini; tez c¢ahsman
makaleye/bildiriye/postere doniisiirse de onun bir 6rnegini bana yollaman.

Iyi calismalar.

On Tue, 26 Mar 2019 at 21:11,
Arzu Sariahmet<Arzu.Sariahmet@ailevecalisma.gov.tr>wrote:

Sayin Prof. Dr. Sema KANER Hocam,

Ben Bolu Abant izzet Baysal Universitesi/Sosyoloji Anabilim Dali/ Yiiksek Lisans 6grencisi ve
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi/Sincan Sosyal Hizmet Merkezi Midiirliigiinde
gdrevli sosyolog Arzu SARIAHMET OZDEMIR.

Miidiirliigiimiizde Evde Bakim Birimi’nde gérev almam nedeni ile damismanmim Dr. Ogretim
Uyesi ibrahim BIRI ile tez calismami agir engelli bireylerin bakimini saglayan annelerin aile
destek algilar iizerine yapmamin uygun olacagi kararma vardik. Bu nedenle eger sizin icin de
bir mahsuru yoksa “Aile Destek Olgegi” nizi talep etmekteyiz. Ek’te “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Yapilandirtlmig Goriisme Formu” mevcuttur.

Calismalarmiz i¢in tesekkiir eder, devamini dilerim.

Arzu SARIAHMET OZDEMIR
Sosyolog


mailto:Arzu.Sariahmet@ailevecalisma.gov.tr
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Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Sorumluluk Reddi (Disclaimer)

Prof. Dr. Sema KANER

Lecturer
Faculty of Educational Sciences

sema.kaner@final.edu.tr | +90 392 650 6666 - 1105

Final International University | http://www.final.edu.tr
FINAL INTERNATIONAL

UNIVERSITY Toroslar Avenue, No:6, 99370, Catalkoy, Kyrenia via Mersin 10 Turkey,
TRNC.

ONEMLI NOT: Bu e-posta mesaj1 gizli, hassas bilgi ve/veya ekler icerebilir. Bu mesaj, mesajin
alict kisminda belirtilen kullanici/kullanicilara gdonderilmistir. Eger mesaj1 yanlislikla almigsaniz
liitfen gondereni acilen bilgilendiriniz, mesaji ve tim kopyalarini siliniz. Mesajdaki goriisler
gondericiye ait olup Uluslararasi Final Universitesi'nin resmi goriisii olmak zorunda degildir.

IMPORTANT NOTICE: This email may contain confidential information and/or attachments.
This email is intended for the use of the addressee only. If you receive this email by mistake,
please advise the sender immediately and delete the email and any copies of it. Any opinions
presented in this e-mail message are solely those of the author and do not necessarily represent
Final International University formal and authorized views.


https://www.ailevecalisma.gov.tr/disclaimer/
mailto:sema.kaner@final.edu.tr
http://www.final.edu.tr/
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EK 4: Yapilandirilmig Gorligme Formu

1.0zel gereksinimli gocuga sahip olmak sosyal aktivitelerinizi nasil etkiledi? Isaretleyiniz ve
aciklaymiz.
() Cok etkili () Biraz etkili () Hig etkili degil

2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak zihinsel/ruhsal durumunuz nasil etkiledi? Isaretleyiniz
ve agiklaymniz.
() Cok etkili () Biraz etkili () Hig etkili degil

3. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak fiziksel durumunuzu nasil etkiledi? Isaretleyiniz ve
aciklaymiz.
() Cok etkili () Biraz etkili () Hig etkili degil

4. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak yasaminizda en ¢ok neyi etkiledi? Isaretleyiniz ve
aciklaymiz. (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

(HAile ( )Ekonomik durum
()is ( )Hepsini

( )Sosyal yasam ( )Higbirini

( )Saglik

5.Yasamizda en biiyiik destegi nereden aliyorsunuz? isaretleyiniz ve agiklaymiz.
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

()inang ()Aile ()Sivil Toplum Kurulugu
()Devlet ( )Akraba ( )Hig kimse
()Es ( )Arkadas ( )Diger...

6.0zel gereksinimli gocuga sahip olmani sizi toplumun geri kalan kesiminden farkli kildigin
diisiiniiyor musunuz? Bu farkliligin toplumsal hayata etkisi ne yonde olmaktadir? Agiklayiniz.

7.Genel olarak toplumun size ve ¢ocugunuza karsi tutumu nasildir? Agiklayiniz.

8.Gelecege iliskin beklentileriniz nelerdir? Aciklayiniz.
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EK 5: Insan Arastirmalar1 Etik Kurul 1zni

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar: Etik Kurulu

Arzu (SARIAHMET) OZDEMIR
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sosyoloiji ABD

Sayin Arzu (SARIAHMET) OZDEMIR,

“Engelli Cocugu Bulunan Annelerin Sosyal Destek Algisi: Sincan Ornegi” Insan
Arastirmalarnt Etik Kuruluna yapmis oldugunuz bagvuru (Protokol NO. 2019/169)
kurulumuzun 03.05.2019 tarihli ve 2019/04 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak
uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

. /‘/ .
{ A 7/ |
Prof-Dr-Hamit COSKUN (Baskan) Prof. Dr. Mehfnet ERYIGIT(Uye)
v /Z 4 d
A 2 Pah ST IAY, ¥ A "
. Altay EREN(Uye) Dog. Dr. H. Birol YALCIN (Uye)
p—— e \" | .\
o P \ “ ‘\ : g ..
Dog. Dr. Seval ALKOY(Uye) Dog. Pr. Abdullah DURAKOGLU (Uye)

Av. Zuhal Demirci(Uye)
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OZ GECMIS

Arzu (SARIAHMET) OZDEMIR, 1989 yilinda Kadikdy’de dogdu. Ilk ve orta
ogrenimini  Uskiidar’da tamamladi. 2012 yilinda Sakarya Universitesi Sosyoloji
Béliimii’nden Onur Derecesi ile mezun oldu. Ayni yil Sakarya Universitesi Sosyoloji
Bolimii’nde basladigi yiiksek lisans egitimine 2014 yilinda yatay gecis yaptigi Bolu

Abant Izzet Baysal Universitesi’nde devam etti.

2013 yilinda Istanbul Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliigii’ne bagl
Mustafa Kemal Mahallesi Toplum Merkezi’nde sosyolog olarak basladigi goérevine
2015 yilina kadar Umraniye Sosyal Hizmet Merkezi’'nde devam etti. 2016 yilindan
itibaren Ankara Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigii’ne bagli Sincan Sosyal
Hizmet Merkezi’nde sosyolog olarak gérev yapan Arzu (SARIAHMET) OZDEMIR,

evli ve 1 ¢ocuk annesidir.



