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OZET

SPORUN LiSE OGRENCILERININ SANAL BAGIMLILIK DUZEYINE
ETKIiSiNIN iNCELENMESIi

Erdin¢ Tekay TEKMEN

Yiiksek Lisans Tezi
Spor Yoneticiligi Anabilim Dal
Damisman: Doc. Dr. Ali AYCAN
Kasim 2019; 64 + xiv Sayfa

Bu calismanin amaci, sporun lise Ogrencilerinin sanal bagimlilik diizeyine
etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin orneklemini 2018-2019 egitim 6gretim yil1 bahar
doneminde Bolu Ilinde bulunan 10 farkli lisede egitim dgretim goren 430 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak, Savci, Ercengiz ve Ferda
(2016) tarafindan gecerlik giivenirlik c¢alismasi yapilan Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegi, Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan
Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi, Irmak ve Erdogan (2016) tarafindan gecerlik
giivenirlik calismast yapilan “Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda; sporun sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve

akilli telefon bagimliligi tizerinde anlamh diizeyde etkisinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Sanal Bagimlilik, Lise Ogrencileri.
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ABSTRACT

ANALYSING THE EFFECT OF SPORT ON THE HIGH SCHOOL STUDENTS’
VIRTUAL ADDICTION LEVEL

TEKMEN, Erdin¢ Tekay

Master Thesis
Department of Sports Management
Adyvisor: Assoc. Prof. Dr. Ali AYCAN
November 2019; 64 + xiv Pages

The aim of this study was to investigate the effect of sports on the virtual
addiction level of high school students. The sample of the study consists of 430 high
school students studying in 10 different high schools in Bolu province in the spring term
of 2018-2019 academic year. As data collection tools, Social Media Disorder
Questionnaire adapted by Savci, Ercengiz and Ferda (2015), Smart Phone Addiction
Scale adapted by Noyan (2015) and Digital Game Addiction Scale adapted by Irmak
(2016) were used in this study. Results of this research showed that sport has
significant effect on high-school students’ social media addiction, digital game

addiction and smartphone addiction.

Key words: Sports, High School Students, Virtual Addiction.
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GIRIS

Spor, ge¢misten giiniimiize uzanan siirecte insanlarin cesitli sekillerde i¢ ice

oldugu bir olgudur ve ¢esitli tanimlar1 mevcuttur.

Spor; kendine 6zgii kurallar1 olan, bireysel veya takim halinde yapilabilen, insan
bedenine faydasi olan fiziksel etkinlikler biitiiniidiir (Yildirim 2011: 4). Sporun aletli ve
aletsiz yapilabilen cesitleri mevcuttur. Spor, yarisma ve yardimlagsma 6zelliklerini ayni
anda biinyesinde barindirirken, bireyin sosyallesmesine ve toplumun gelisilmesine katki
saglamaktadir. Spor kavrami, bir serbest zaman etkinligi olmasinin yaninda, bireyin
hayatin1 kazanmasmna imkan saglayan bir meslek olarak da karsimiza cikmaktadir

(Erkal 1998: 119).

Bagimlilik da spor olgusu gibi toplumu ilgilendiren ancak olumsuz etkileri olan
bir zararli aligkanliktir. Bagimlilik, bireyin iradesi disinda gerceklesen aligkanliklardir.
Bireye zarar vermeye ve hayatin1 olumsuz etkilemeye basladiginda hastalik seviyesine
ulasir. Bagimlilik bireyin toplumdan uzaklagsmasina, verimliliginin ve 6zgiiveninin
azalmasina neden olmaktadir. Dolayis1 ile bagimlilik bireye zarar vermekte ve tedavi

edilmesi gerekmektedir (Coban 2013: 26).

Bagimlilik fiziksel ve davranigsal bagimlilik olarak ikiye ayrilmaktadir. Fiziksel
bagimliliga o6rnek olarak alkol, sigara vb. gibi maddesel bagimliliklar 6rnek olarak
verilebilir. Davranigsal bagimliliga 6rnek olarak ise kumar, dijital oyunlar, internet, TV
izleme, akilli telefon bagimlihg: gibi 6rnekler verilebilir (Oztiirk vd. 2007; Yesilay
2019).

Young (1996)’a gore Internet ve internet ile ilgili cihazlara bagimlilik teknolojik
bagimliliklar baslig1 altinda incelenmektedir. Ancak teknolojik bagimliliklar internete

baglanmayan teknolojik cihazlar1 da kapsamaktadir. Internet ve internete baglanabilen



cihazlar ile ilgili bagimliliklar ise bircok c¢alismada sanal bagimlilik olarak da
degerlendirilmektedir (Dogu 2006; Kelleci 2008; Horzum vd. 2008; Tarhan ve
Nurmedeov 2011).

Sanal bagimliliktan her yasta insan etkilenme potansiyeline sahip olmasina
ragmen, ergenlik donemindeki genclerin sanal bagimliliktan etkilenme riski daha

fazladir (Horzum 2011: 56-68).

Spor, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden doyum saglayarak bireyin topluma adapte
olmasin1 saglamaktadir (Kat 2009: 35).Baska bir deyisle, spor yoluyla toplumla
biitiinlesen birey, toplum ile arasina mesafe koymasina neden olan bagimliliklardan

uzaklagsma imkani bulur.

Spor zararl aligkanliklar ve bagimliliklardan korunma ve bireylerin daha saglikli
olmasima katki saglamaktadir (Tiirkel 2010; Senduran 2006; Yesilay 2019). Bu
baglamda, toplumun spor kavramindan beklentilerinin oldugu ve bagimlilikla
miicadelede de sporun kullanilabilecegi sOylenebilir. Bu noktada hastalik olarak
nitelendirilen bagimlilik c¢esitlerine karsi 1yi bir onlem olarak kullanilabilir (Coban

2013: 26).

Bu bilgiler 15181inda, sporun en onemli faydalarindan birinin de bireyleri zararli
aligkanliklar ve bagimliliklardan korumasi oldugu soylenebilir. Dolayisiyla bu
caligmada, lise Ogrencilerinin spor yapma durumlarina gore sanal bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu calisma, gelecegin insasinda en 6nemli yap1
taglarindan biri olan genglerin zararli aligkanliklar ve bagimlhiliklardan kurtularak
gelecege daha verimli hazirlanmalarinda sporun giiciinii ve 6nemini ortaya koymasi
acisindan Onemlidir. Bunun yaninda, giiniimiiziin 6nemli sorunlarindan biri haline
doniismiis sanal bagimlilik konusunda farkindalig: arttiracagi diisiiniilmektedir. Ayrica,
konu ile ilgili alan yazina kaynak olusturacak olmasi acisindan da bu ¢alismanin dnemli

oldugu diisiiniilmektedir.



1. BOLUM

1. GENEL KAVRAMLAR VE TANIMLAR

Bu boliimde spor ve bagimlilik kavramlarina ve bu kavramlar arasindaki iliskiler

konusunda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

1.1. Spor ve Sporcu Kavrami

Spor; kendine 6zgii kurallar1 olan, bireysel veya takim halinde yapilabilen, insan
viicuduna faydasi olan fiziksel etkinlikler biitiintidiir (Yildirim 2011: 4). Yarisma ve
yardimlagsma o6zelliklerini ayn1 anda biinyesinde barindiran spor, bir serbest zaman
etkinligi olarak veya bireyin hayatin1 kazanmasina imkan saglayan meslek olarak da

karsimiza ¢ikmaktadir (Erkal 1998: 119).

Spor, bireyin ve toplumun gelisimine katki saglar. insanin cok yonlii gelismesini
saglayan spor, aynt zamanda ruhsal, bedensel ve sosyal yonden iyi olma hali saglar.
Bireyin bilgi ve becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda karakter oOzelliklerinin
gelisimine katkisi vardir. Bunlarin yanm sira bireye aidiyet duygusu kazandirir. Bir
takima ait olma, bir taraftar grubuyla biitiinlesme gibi duygular tadan birey yalnizlik
hissinden uzaklasir. Duygularini1 bir grupla, bir takimla paylasan bireyler, duygularini
daha rahat ifade etmeyi ve sorunlarin1 daha kolay asmay1 da basarirlar (Yildirim 2011;

Kilcigil 1998; Tiirkel 2010).

Bireyin cok yonlii gelisimini saglayan spor kavrami bireylerin bakis acisina gore
farkli anlamlar ifade edebilir. Sporcu, seyirci ve toplum spordan farkli beklentiler i¢inde
olabilir. Sporcu tarafindan bakildiginda harcanan ciddi ¢aba ve galip gelmek i¢in verilen

emek On plana ¢ikmaktadir. Seyirci goziinde bakildiginda seyir zevki vermesi beklenen



bir miicadele s0z konusudur. Sosyal acisindan diisiiniildiigiinde ise toplumu
siirikleyebilen ve bireylere saglikli sosyallesme 6zellikleri kazandirma islevi olan bir

olgudur (Fisek 1998 Araci 1999:).

Sporun toplumda 6nemli bir yere sahip olmasinin nedeni olarak; insanlar1 bir
sekilde kendine baglamasi, insanlarin hayatina ¢esitli yollardan ulasabilmesi ve her
donemde insanlarin ilgisini basarmasi gosterilebilir (Kilcigil 1998: 11).Dolayistyla
spor, sadece fiziksel bir ¢abadan ibaret olmayip ayn1 zamanda biligsel ve toplumsal bir

kavram olmay1 da basarmistir (Mengiitay 1997:249).

Sporcu, 6nceden sekillenmis kurallar ¢ercevesinde spor yapan bireydir. Sporu
aletli, aletsiz, bireysel ve takim halinde yapabilir. Sporcu, sporu serbest zamanlarini
degerlendirmek icin yapabildigi gibi, kazan¢ elde etme amaciyla da yapabilir (Erkal
1998: 119).

Sporcu tanimi incelendiginde, amator ve profesyonel olarak iki dala ayrildigi
goriilmektedir. Amator sporcular, sporu meslek olarak yapmayan ve maddi kazang
saglama amaci giitmeyen sporculardir. Sporun sagliga faydalari, eglenceli zaman
gecirme ve sosyallestirmesi gibi yonleriyle daha fazla ilgilidirler. Spor yoluyla rekabet
etme, yenme ve yenilme gibi durumlart tecriibe edebilmektedirler. Profesyonel
sporcular ise, spor yaparak gelir elde eden ve bu yolla gecimlerini saglayan kisilerdir.
Sporu meslek haline getirmisler ve spordan maddi kazan¢ saglamasi disinda, amator
sporcular gibi sporun saglikli yasam, rekabet etme, kazanma kaybetme gibi haz ve

avantajlarindan da faydalanmaktadirlar (Senduran 2006: 14).

1.2. Sporun Faydalari

Spor, bireylere fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden katki saglayan cok yonlii
olumlu etkilere sahip sosyal bir olgudur. Bu a¢idan bakildiginda, sporun hem bireysel
hem de toplumsal anlamda katkilar1 oldugu, dolayisiyla toplumsal yasama olumlu

etkileri olan 6nemli bir aktor oldugu soylenebilir.



1.2.1. Sporun Fizyolojik Faydalari

Spor, insan bedenini hareketsiz bir yasamdan kaynaklanan fizyolojik
zararlardan korumaktadir. Hareketsiz bir yasam, insan viicudunun saglikli ¢aligmasini
engellemekte, hareket yeteneginin zayiflamasina, ozellikle fazla kilo alinmasina ve
cesitli rahatsizliklarin olugmasina neden olmaktadir. Sporun viicut fonksiyonlarinin
saglikli ¢alismasina sagladigr katkilardan bazilar1 asagida verilmistir (Araci 1999;
Miiftiioglu 2003).

e Kemikler, eklemler ve i¢ organlarin saglikli calismasi saglanmaktadir.

e ¢ organlarin, kaslarin, kemiklerin saglikl1 bir sekilde ¢alismasi icin diizenli

spor yapmak cesitli faydalar saglamaktadir

¢ Bireylerin enerji seviyelerini artirir

¢ Viicudun rahatsizliklara kars1 direncini artirir

¢ Agsir kilo alimini 6nler

e (Cabuk yorulmay1 onler

¢ Dolasim sisteminin daha saglikli ¢alismasini saglar

¢ Seker hastaligin1 onlemede etkilidir.

e Bireyi stresten uzak tutarak, stresin insan fizyolojisine olan olumsuz

etkilerinden korur.

¢ Eklem ve kemik rahatsizliklarina yakalanmay1 énlemek noktasinda etkilidir.

Bu bilgiler dogrultusunda, sporun insan bedenini rahatsizliklardan korumasinin
yaninda, bircok rahatsizligin olumsuz etkilerini azaltmada da yardimci oldugu

sOylenebilir

1.2.2. Sporun Sosyal Faydalari

Sporun ¢ocukluk doneminden itibaren bireylere fayda sagladigi goriilmektedir.
Cocuklar ¢esitli oyunlar oynayarak sporla i¢ ice olmaya baglarlar. Dogum ile birlikte
ailesiyle temas kuran cocuklar, bu oyunlar vasitasiyla aile bireyleri disindaki insanlarla

temas kurmaya baslarlar. Bu agidan bakildiginda, spor bireyi ¢ocukluk doneminden



baslayarak toplum ile kaynastiran bir aractir. Bireylerin topluma adapte olmasinda ve

kisiliklerinin daha saglikli gelismesinde sporun etkisi biiyiiktiir (Kat 2009: 35).

Sporun bir diger faydasi ise odaklanma becerisini artirmasidir. Bu sayede
bireylerin is, egitim ve sosyal hayatlarinda daha verimli olmasi saglanabilir. Ayrica,
bireylerinkarsilagtiklari olumsuz durumlardan daha az etkilenmesine de Kkatki

saglamaktadir (Kat 2009: 36).

Spor, bireyin sosyallesmesinde, belirli kuralla uyma, yeni durumlara uyum
saglama, takim veya taraftar grubuyla uyumlu hareket edebilme gibi oOzellikler
kazandirarak katki saglar. Ayrica saglikli olma hali kazandirarak insanlarin yasam

kalitesini artirir (Senduran 2006: 10).

Spor ile bireyler yalnizliktan kurtularak digerleriyle iletisim ve etkilesim halinde
kalabilmektedirler. Ornegin, takim tutarak bir gruba dahil olabilir ve tuttugu takimin

basarisini kendilerine mal ederek mutlu olabilirler (Tiirkel 2010: 42-43).

Spor, sosyal kaynasmayi eglenerek ve dinlenerek sagladigi icin her yastan
insanin hayatina 6nemli bir yere sahiptir. Spor insanlarin birbirinden uzak yasamalarini
ve toplumdan koparak yabancilasmalarin1i engelleyen ve insanlari eglendirerek

sosyallestirebilen 6nemli bir kavramdir (Arac1 1999: 14).

1.2.3. Sporun Psikolojik Faydalar1

Giiniimiizde toplumun biiyiik boliimiinii olumsuz etkileyen stres ile miicadelede
spor en etkili araclardan biridir. Stres ile basa c¢ikabilen bireylerin psikolojik olarak iy1
olama halini korumalar1 daha kolaydir. Insanlar okul ve is hayat1 gibi tekdiizelesen bir
hayat tarziyla yasamaktadir. Spor ile bu yasamin monoton gidisatindan kurtularak
rahatlar ve psikolojik olarak daha giiclii hale gelirler (Giiclii 1996; Ozmen 1999;
Tezcan 1997).



Sevim (2002)’e gore spor yoluyla bireylerin becerileri gelisir. Ozellikle
psikomotor becerileri gelisen birey, istedigi arkadas gruplarina daha kolay dahil
olabilir. Bu durum, bireye 6zgiiven kazandirir ve psikolojik olarak daha dengeli ve iyi
bir halde olmasina katki saglar. Spor, bireylere iradesine hakim olma, otokontrol,
konsantre olma, caligmaya odaklanabilme gibi olumlu becerilerin gelismesinde de

katkida bulunur.

1.3. Bagimlilik Kavrami

Bagimlilik kavramina yonelik algi zaman i¢inde bazi degisiklere ugramistir.
Onceleri aliskanlik olarak adlandirilan ve normal kabul edilen bazi diiskiinliikler,
zamanla bagimlilik olarak ve tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak diisiiniilmeye
baslanmistir. Bu bilgiler 1s181inda bagimlilik, bireyin iradesini zorlayarak ve bir sekilde
asarak bireyi esir almayi basaran her sey olarak tamimlanabilir. Bagimlilik durumu
bireye zarar vermeye ve yasamini ciddi anlamda olumsuz etkileme derecesine ulasirsa

hastalik seviyesine gelir (Coban 2013: 26).

Bir baska tanima gore bagimlilik; bir maddenin iyilestirme sebebiyle
kullanilmamasina ve fizyolojik bir ihtiya¢ olmamasina ragmen kullanilmasidir. Bu

kullanim durumu siirekli olarak artis gosterir (Sahin 2007:6).

Sahin (2007)’e gore bir durumun bagimlilik derecesinde oldugunu gosteren
kosullar sunlardir:

1. Maddenin kullanilmasi icin asir1 derecede istekli olunmast,

2. Aldig1 dozu siirekli artirmast,

3. Belirli maddeye kars1 gereklilik hissedilmesi ve kullanilmadiginda rahatsizlik

duyulmasi.

Young (1996)’a gore bagimlilik ile ilgili arastirmalarda, arastirmacilarin ilk
zamanlar madde bagimlilig iizerinde yogunlastigini zamanla daha farkli bagimlilik

tiirleri iizerinde durduklarini belirtmistir. Ornek olarak, kumar, dijital oyunlar, asir1



yeme, TV seyretme gibi bagimlhiliklar1 kapsayan davramigsal bagimhilik cesidi de
bulunmaktadir. Maddesel olmayan bagimliliklarda bireyin bagimli olup olmadiklarinin
anlagilmasi1 icin c¢alismalar yapilmistir. Alkol-madde bagimliligini tespit etmek
amaciyla belirlenmis 6lcek maddeleri ile maddesel olmayan durumlar kiyaslanarak
madde dis1 bagimhiliklar tespit edilebilmektedir. Internet bagimhiigi ve madde

bagimliligi ele alindiginda bu bagimliliklarin ortiisen nitelikler gosterdigi anlasilmistir.

1.4. Bagimlilik Cesitleri

Bagimlilik genel olarak, fiziksel bagimlilik (madde bagimliligi) ve davramigsal
bagimlilik olarak gruplanmaktadir (Oztiirk vd. 2007: 36-41). Fiziksel bagimliliklar
maddesel bagimliliklan ifade ederken, davranigsal (ruhsal) bagimliliklar ise kisiyi belirli

davranislara iten bagimliliklardir (Yesilay 2019).

1.4.1. Fiziksel Bagimlilik

Fiziksel bagimlilik, kullanilan maddeye kars1 bir adaptasyon gelismesine bagl
olarak maddenin varligina kars1 duyulan fizyolojik bir istektir. Ruhsal bagimlilik ise
kisinin duygusal ya da kisilik yapis1 geregi, gereksinimlerini tatmin etme/giderme

amaci ile o maddeye diiskiinliigiidiir (Yesilay 2019).

Bagimlilik ciddi bir hastaliktir. Bagimliliga iliskin beyinde bircok
norokimyasal, norofizyolojik degisimler saptanmustir. Bagimlilik tedavisi, belirli
semalar1 ve ilkeleri iceren kapsamli bir protokol ile saglanabilir. Bagimli kisiler
bagimliligin bir hastalik oldugunu kabul eder ve hastaliklarda uyulmas: gereken

kurallar oldugunu bilirlerse tedaviye uyumlar1 artmaktadir (Yesilay 2019).



BAGIMLILIK DONGUSU

Birdaha
asla | A
Bir kereden - Benbagmh
bir sey olmaz T olmam
BELKI
KULLANABILIRIM

Biraktim

bir daha
baglamam KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim

Sekil 1: Bagimlilik Dongiisii (Yesilay 2019).

Yesilay (2019)’a gore, psikiyatrik bir sendrom olan bagimliligin tanist i¢in

asagida sayilan oOlg¢iitlerin yalnizca ii¢liniin bir arada goriilmesi yeterlidir.

Kullanilan maddeye tolerans geligsmesi

Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasi

Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak i¢in yapilan ama bosa cikan
cabalar

Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin biiylik zaman harcama
Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin olumsuz
etkilenmesi

Maddenin daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi

Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen

madde kullanimini siirdirmek
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1.4.2. Davranigsal Bagimlilik

Davranmigsal bagimlilik, davranmisin asir1 sekilde uygulanmasi ve sonu¢ olarak
kisinin psikolojik iyl olma halini kaybetmesi durumudur. Davranigsal bagimlilik
sonucunda birey toplumdan uzaklasir, 6z bakimin1 yapmakta zorlanir, yasam kalitesinde
azalma meydana gelir. Davranigsal bagimliliga 6rnek olarak internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, TV izleme bagimliligi, konsol oyunlari, aligveris bagimliligi

verilebilir (Dirik 2016: 18).

Son yillarda 6zellikle teknolojideki hizli gelisim, teknolojik anlamda goriilen
davranigsal bagimliliklarin da artis gostermesine neden olmustur (Doruk 2007: 22).
Bunlarin en 6nemlilerinden biri de internet, internete baglanabilen bilgisayar, tablet,
akill telefon gibi cihazlar ve sosyal medya uygulamalarini kapsayan sanal bagimliliktir

(Erdol Aktaran: Coban 2013: 32-33).

1.4.3. Sanal Bagimlilik

Davranigsal bagimlilik ¢esitlerinden biri de sanal bagimliliktir.Sanal bagimlilik,
bashgr altinda akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun

bagimlilig1 6ne ¢ikan bagimliliklar olarak goriilebilir.

1.4.3.1. Akilli Telefon Bagimlilig1

Cep telefonlar1 ve 6zellikle giiniimiizde yogun olarak kullanilan akilli telefonlar
cagimizin en Onemli teknolojilerinden biridir. Akilli telefonlar bir¢ok imkéani bir
telefonda barindirip bireylere sunabilmektedir. Ozellikle iletisim imkanlarin1 akilli
telefonlar ile ciddi sekilde gelismistir. Gengler, akilli telefonlarin bu imkanlarini

ozellikler daha fazla ilgi ile takip etmektedirler (Soyler 2019: 12-13).

Kim (2013)’e gore akilli telefon bagimliligi, akilli telefon kullaniminin anormal
derecede yiiksek seviyelere cikmasidir. Cok yogun akilli telefon kullanimi ise bireyin

giinliik hayatin1 olumsuz etkileyen, topluma adapte olmasini zorlagtiran durumlar olarak
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aciklanabilir. Ayrica akilli telefonun asir1 kullanimi sonucunda bireyde fiziksel ve
zihinsel sorunlarin olugmasi da bagimliligin gostergelerindendir (Aktaran: Soyler2019:

10).

Akilli  telefon kullannommin c¢ok yiikksek seviyelere c¢ikmasinda ekran
teknolojisinin artmasi cok etkili olmustur. Ozellikle dokunmatik ekranlar ile internet
pratik bir sekilde baglanilabilmektedir. Akilli telefon teknolojisi arttik¢a kullanicilar
yeni telefonlara yonelmektedir ve telefonlar islevselligi arttikca kullanim orami1 da

artmaktadir (Yiicelten 2016: 2-18).

Akilli telefon bagimlilig1r gencleri sosyal, bilissel ve fizyolojik olarak olumsuz
etkilemektedir. Sosyal anlamda genclerin sanal diinya ile i¢ ice olmakta ancak sosyal
hayatta olumsuz etkilenerek yabancilasma ve toplumdan uzaklagsma durumuyla karsi
karsitya kalmaktadirlar. Aym1 zamanda fiziksel olarak daha az hareket etmeleri
sonucunda olumsuz etkilenmektedirler. Toplum ile dengeli bir iletisim kuramamalari

sonucunda psikolojik olarak da olumsuz etkilenmektedirler. (Ertem 2006: 1-16).

Akill1 telefon kullaniminin yayginlagsmasinda en Onemli etken internete
baglanabilmesidir. Ozellikle sosyal medya uygulamalar1 akilli telefon kullaniminin
yayginlagsmasinda etkili olup ayni zamanda akilli telefonlar yayginlagsmasiyla sosyal
medyaya erisimin kolaylastigi ve sosyal medya kullaniminin arttigi da soylenebilir.
Sosyal medya uygulamalart ise iletisim yani sira oyun icin de kullanilmaktadir. Bu
baglamda akilli telefon kullanimi ve bagimliligr arttikca hem sosyal medya kullanimi

hem de dijital oyun oynama siklig1 artmaktadir (Tekin 2014: 1-14 ).

1.4.3.2. Sosyal Medya Bagimliligi

Sosyal medya, internet ile erisilen sosyal platformlar1 belirten genel bir bagliktir.
Kisilerin sanal bir ortamda diisiincelerini, ¢esitli goriintiileri yiikleyerek farkli kisilerin
gorebilecegi sekilde diizenlemelerine, diger kisilerle tanigsmalarina ve tanistigi kisiler ile

iletisim kurmalarina imkan saglayan bir platformdur. Sosyal medya, bireylerin
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cevrimici iletisim kurabilmelerine olanak verdigi i¢in iletisim olanaklarini ciddi sekilde

giiclendiren bir yapidir (Yildirim 2019: 6).

1.4.3.3. Dijital Oyun Bagimlilig

Oyun, sporu olgusunda oldugu gibi, tarihi insanlik tarihi kadar eskiye dayanan
bir kavramdir. Zaman ilerledik¢e, oyunlarda her yeni doneme ayak uydurmus ve

cesitlilik gostermistir.

Tiirk Dil Kurumu ise oyunu, “belirli kurallar ¢ercevesinde, zamani olumlu ve
verimli gecirmeyi saglayan, yetenek ve zeka gelistiren eglence” olarak tanimlamistir
(TDK 2019). Bir baska tanimda ise Tiirk Dil Kurumu’na gére oyun, “fiziksel ve zihinsel
yetenekleri gelistirmek i¢in yapilan, hiz ve pratiklie dayanan yarismalar” olarak

tanimlanmistir (TDK 2019).

Kirriemuir (2002)’e gore dijital oyunlarin bircok cesidi bulunmaktadir. Bu
oyunlardan video oyunlari ile bilgisayar oyunlar1 kavramlar sik sik birbirilerinin yerine
ifade edilmekte olup bu kavramlara “dijital oyun” kavrami da eklenebilir (Aktaran:

Orhan 2018: 12).

Kirriemuir (2002) genel olarak dijital oyun cesitlerini sdyle siralamistir
(Aktaran: Orhan 2018: 12,13);

e TV baglantili oyun konsolu ile oynan oyunlar,

¢ Bilgisayar ile oynan oyunlar,

e Atari salonlarinda bulunan kabinlerde oynan oyunlar,

e Tasinabilir cihazlar kullanarak oynan oyunlar,

e Cep telefonu, tablet bilgisayar gibi cihazlarla oynanan oyunlar

Daha ¢ok cocuklarda ve genclerde goriilen dijital oyun bagimliligi, bireyin uzun
siire oyun oynamasi ve bu duruma engel olamamasi, oyun ve hayatlar1 arasinda iliski
kurmaya baslamalar1  seklinde tanimlanabilir.  Ayrica, sosyal hayatlarinda

yapabilecekleri diger aktivitelere kiyaslandiginda oyunlar1 tercih etmeleri ve sonug
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olarak sorumluluklarin1 yerine getiremeyecek seviyede bagimli olmalari durumudur

(Horzum 2011: 56-68).

1.5. Sanal Bagimlilik Ile Miicadelede Sporun Rolii

Sanal bagimlilik, toplumu her gecen giin daha fazla etkileyen bir kavramdir.
Spor ise tarihi insanlik tarihiyle baglayarak giiniimiize kadar ulasan toplumsal bir
kurumdur. Sporun bagimlilikla, 0©zellikle sanal bagimlilikla miicadelede roliinii
degerlendirebilmek icin Oncelikle literatiirde sporun tanimlarini incelemek ve saglik ile
iliskisine bakmak gerekir.
e Tiirkel (2010), sporu tanimlarken fiziksel ve zihinsel saghigi gelistirmesini
vurgulamistir.
o Fisek (1998), spor ile bireyin saglikli bir sekilde sosyallestigini belirtmistir.
e Yalcin (2009), sporun bireylerin kendine giiven duymasini sagladigini, spor
ile saglikli sosyallestiklerini ve psikolojik ve sosyal acidan daha dengeli hale
geldiklerini belirtmistir.

e Arici (1999)’ya gore spor kisinin saglikli olmasina fayda saglar.

Bu bilgilerden hareketle sanal bagimliligin bir saglik sorunu oldugu sporun ise
saghga faydali oldugu ve internet bagimliliginin bircok sebebini ve sonuclarini

onlemede spordan faydalanilabilecegi sonucuna ulasilabilir.

1.6. Spor ve Sanal Bagimlilik Iliskisi Konusunda Yapilan Calismalar

Orhan’in (2018) yaptig1 calismada,10-14 yas grubundaki cocuklarin fiziksel
aktivite diizeyi ile dijital oyun bagimliliklar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Calismaya
131’1 kiz, 114’1 erkek toplam 245 katilmistir. Arastirmada, Fiziksel aktivitenin dijital
oyun bagimhiligi ve dikkat {iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri yiikseldik¢e dijital oyun bagimliliklarinin

azaldigi, ayrica dijital oyun bagimlilig azaldikca da dikkat seviyelerinin anlamli sekilde
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arttigl belirlenmistir. Ayrica, dijital oyun bagimliligi anlaminda erkek ¢ocuklarin kiz

cocuklardan daha bagimli oldugu goriilmiistiir.

Can (2018)’1n yaptig1 caligmada; iiniversite 0grencilerinde internet bagimlilik
diizeylerinin spor ile iliskisini incelenmistir. Arastirmada, Sahin ve Korkmaz tarafindan
gecerlilik giivenirlik c¢alismas1 yapilan internet bagimlilik 6lgegi kullanilmistir.
Arastirmaya, 849 kadin ve 449 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 1298 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Sonug olarak, erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore internet
bagimlilik diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Spor yapma durumu agisindan
ise spor yapmayan dgrencilerin spor yapanlardan daha fazla bagiml olduklar1 sonucuna
ulagsmistir. Ayrica sosyal medya iiyeligi olanlar olmayanlara gore internet

bagimliliklarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Simsek (2017)’in c¢alismasinda, ortadgretim Ogrencilerinde spor yapma
durumuna gore internet bagimlilik diizeyleri incelenmistir. 14-18 yas grubunda olan 800
lise Ogrencisi iizerinde yapilan aragtirmada, Hahn ile Jerusalem’in internet bagimliligi
Olcegi kullanilmistir. Calisma sonuglara bakildiginda, spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin internet bagimliligi bazinda kendilerini diisiik diizeyde bagiml gordiikleri
sonucuna ulasilmigtir. Takim sporu yapan 6grenciler ile bireysel spor yapan ogrenciler
arasinda ise anlamli bir fark bulunmamustir. Arastirmada spor yapmayan lise
ogrencilerinin spor yapanlardan daha fazla internet bagimlisi oldugu goriilmiistiir. Spor
lisans1 olmayan Ogrenciler lisanst olan Ogrencilerden anlamli diizeyde daha bagiml
cikmistir. Bilgisayar sahibi olan o6grenciler olmayan Ogrencilere gore daha bagiml
olduklar tespit edilmistir. Erkek ogrencilerin kadin 6grencilerden ve spor yapmayan
kadin Ogrencilerin ise spor yapanlardan daha bagimli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calismada 6grencilerin lisansli olarak spor yapma siiresi ile bagimliliklar1 arasinda

anlaml iliski bulunmamustir.

Kaplan (2016)’1n ortaokul ogrencilerinde internet bagimlilik diizeyinin saglik
tizerine etkisini arastirdigr caligmaya 1410 ortaokul Ogrencisi katilmistir. Yapilan
arastirmada, erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden, evinde bilgisayar olan 6grencilerin

olmayanlardan, cep telefonu sahip olan Ogrencilerin onmayanlardan daha yiiksek
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internet bagimlilik diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin sinif
diizeyi arttikca internet bagimliliklar1 yiikselirken, akademik basar1 diizeylerindeki

artisin ise internet bagimlilig1 seviyelerinde azalmaya neden oldugu tespit edilmistir.

Dirik (2016)’in yaptig1 calismada ergenlerde akilli telefon bagimhiligr ile
ozgiiven iliskisi incelenmistir. Istanbul ilinde 200 lise 6grencisi iizerinde yapmis oldugu
caligmada “akilli telefon bagimliligi 6lcegini” kullanmistir. Arastirmanin sonucunda
akilli telefon bagimliligi ile 6zgiiven arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Akill
telefon bagimlilig: ile akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki goriillmemistir.
Ergenlerin 0zgiiven diizeyi lizerinde cinsiyet, yas ve fiziki algi faktorlerinin etkili
oldugu saptanmistir. Fiziki goriiniimiinii iyi olarak goren bireylerin 6zgiiven diizeyinin

daha yiiksek oldugu anlagilmistir.

Koksal (2015)'mm yaptigi calismada ortadgretim kurumlarinda dijital oyun
bagimlilig1 ve internet bagimliligi diizeyleri ile baglanma stilleri iliskisi incelenmistir.
Istanbul ili Beyoglu ilcesinde goniillii olarak ¢alismaya katilan 179 6grenciye olgek
uygulanmustir. Internet bagimhilig: diizeyi arttikga dijital oyun bagimliligr seviyesinin de
anlamli diizeyde arttign saptannustir. Internet bagimlihg arttikca akademik basari
seviyesinin anlamli diizeyde azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Siif (yas) arttik¢a interet
bagimlilik seviyesinin azaldigir goriilmiistiir. Cinsiyet ile internet bagimlili§i arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Evde bilgisayar bulunup bulunmamasi ile internet
bagimliligr arasinda anlamli bir farklilk bulunmanustir. Internet bagimlihg: diizeyi
arttikca anneye baglanma diizeyi azalmaktadir. Babaya baglanma diizeyi ile internet

bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arslan (2019)’1n Sivas ilinde yaptig1 ¢alismada ortadgretim dgrencilerinin dijital
bagimlilik diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik gelir, aile egitim seviyesi gibi
degiskenler agsindan incelenmistir. Farkli bolgelerde bulunan 4 lisede toplam 464
ogrenci lizerinde Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya (2015) tarafindan gelistirilen
“Dijital Bagimlilik Olgegini” uygulamistir. Caligma sonucunda 6grencilerin bagimlilik
diizeylerinin cinsiyet, sinif, ekonomik gelir, aile egitim seviyesi degiskenleri acisindan

anlaml farklilik goriilmiistiir. Anne ve baba egitim seviyeleri yiikseldik¢e 6grencilerin
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dijital dijital bagimlilik seviyeleri yiikseldigi anlagilmistir. Ogrencilerin siif seviyeleri
yiikseldikge dijital bagimlilik seviyelerinin azaldigi goriilmiistiir. Cinsiyetleri agisindan
erkek ogrencilerin dijital bagimlilik seviyeleri kiz 6grencilere gore anlamli sekilde daha
yiiksektir. Ekonomik gelir acisindan, ailesinin geliri orta seviyede olanlar en yiiksek
bagimlilik diizeyine, geliri alt seviyede olanlar ise alt diizeyde dijital bagimliliga

sahiptir.

Young (1996), dijital bagimlilik alaninda yapilan calismalarin olduk¢a az sayida
oldugu bir donemde dijital bagimhilikla ilgili ¢aligmalar yapmustir. Patolojik internet
kullantmin1 arastirmis ve kumar bagimliligini belirlemek i¢in kullanilan kriterleri uygun
sekilde diizenleyerek dijital bagimlihg o6lcmeyi amaglamustir. Interneti, isleri ve
akademik arastirma calismalar1 disinda otuz saat ve {iizeri kullanan Ogrenci ve
yetiskinler ile haftada sekiz saat ve altinda kullanan Ogrenci ve yetiskinleri
karsilastirmistir. Sonug olarak interneti, isleri ve akademik arastirmalar1 disinda haftada
otuz saat ve iizerinde kullanan 6grencilerde akademik basarilarina azalma, yetiskinlerde
ise uyumsuzluk, is yasaminda ise caligma performanslarinin azalmasi gibi sonuclarla

karsilastiklarini tespit etmistir.

Young (1997), internet bagimliligina dair akademik kaynaklarin kisith oldugu
bir donemde, internet bagimlilig1 konusunda ¢alisma yapmis ve onemli aciklamalarda
bulunmustur. Internet bagimhiliginin sosyal, mesleki ve psikolojik bozulmalarla
iligkisini aragtirmigtir. Arastirmasimi 396 katilmci ile gerceklesmistir. Kumar
bagimliligin1 belirlemek i¢in kullanilan verileri internet bagimliliginin tespiti igin
kullanilabilecek sekilde diizenleyerek 396 internet bagimlis1 birey tespit etmistir.
Arastirmasmin sonucunda interneti bilgi edinmek i¢in kullanmanin en az bagimlilik
yapan kullanim sekli oldugunu tespit etmistir. Insanlarin birbirleri ile etkilesim
kurabildigi sohbet odalar1 gibi alanlarda internet kullaniminin yiiksek diizeyde
bagimliliga neden oldugu anlasilmistir. Arastirmada ayrica internet bagimliligin is
yasaminda performansi azalttifi, sosyal ve psikolojik alanda ise bagimli bireylerin

destek almasinin faydali olacagini belirtilmistir.



II. BOLUM

2. YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde, arastirma yoOntemi, materyal ve metodu,
arastirmanin problem ciimlesi ve alt problemleri, arastirmanin evreni, O6rneklemi,

stnirliliklart ve varsayimlarina yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma amaci dogrultusunda genel tarama modellerinden biri olan kesit alama
yaklasimina gore yapilmistir. Karasar (2014)’a gore kesit alma yaklasiminda, “gelisim,
cesitli gelismislik evrelerini temsil ettigi kabul edilen, birbirinden ayr1 gruplar iizerinde
ve bir anda (an’sal olarak) yapilacak gozlemlerle belirlenmeye calisilir. Boylece alinan
sonuglar, sanki aynmi gruptan alinmis gibi yorumlanir ve gelismenin siirekliligini

yansittigl varsayilir’.

2.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerin sanal bagimlilik diizeylerine bazi

degiskenlerin etkisi nedir?

2.2.1. Alt problemler

1. Lise ogrencilerinin spor yapma durumuna gore sanal bagimlilik diizeyleri

arasinda bir fark var midir?



2.

18

Spor yapmayan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sanal bagimlilik

diizeyleri arasinda bir fark var midir?

. Spor yapan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sanal bagimlilik diizeyleri

arasinda bir fark var midir?

. Spor yapmayan lise dgrencilerinin siniflarina gére sanal bagimlilik diizeyleri

arasinda bir fark var midir?

. Spor yapan lise Ogrencilerinin siniflarina gore sanal bagimlilik diizeyleri

arasinda bir fark var midir?

. Spor yapmayan lise Ogrencilerinin not ortalamasina gore sanal bagimlilik

diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

. Spor yapan lise 6grencilerinin not ortalamasina goresanal bagimlilik diizeyleri

arasinda bir iliski var midir?

. Spor yapmayan lise 6grencilerinin cep telefonu sahibi olma siiresi gore sanal

bagimlilik diizeyleri arasinda bir iligski var midir?

. Spor yapan lise 0grencilerinin cep telefonu sahibi olma siiresine gore sanal

bagimlilik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

10. Spor yapmayan lise 6grencilerinin bilgisayar sahibi olma siiresine gore sanal

bagimlilik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

11. Spor yapan lise 6grencilerinin bilgisayar sahibi olma siiresine gore sanal

bagimlilik diizeyleri arasinda bir iligski var midir?

12. Lise ogrencilerinin sanal bagimlilik diizeyi ile lisansh olarak spor yapma

siireleri arasinda bir iligski var midir?

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin Orneklemi aym1 zamanda arastirmanin caligma evrenini

olusturmaktadir. Kolayda orneklem yontemiyle se¢ilen Bolu il merkezindeki 10 farkli

orta 0gretim (lise) kurumunun 9. 10. 11. 12. siniflarda 6grenim goéren toplam 430

Ogrenci arastirma grubunu olusturmaktadir.
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2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada verileri 3 ayr1 Olcek ve katilimcilarin cinsiyeti, sinifi, lisansli spor
yapma durumu, spor yapma siiresi, not ortalamasi, cep telefonu sahiplik siiresi ve

bilgisayar sahiplik siiresini belirlemeye yonelik bilgi formu kullanilarak elde edilmistir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlhilik diizeylerine iligkin veriler, Savcr (2018)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi” kullanilarak elde edilmistir.
Olgek,9 madde ve besli Likert derecelendirmesi (I1=Hi¢bir zaman, 5=Her zaman) ile
puanlanan ifadelerden olusan tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgekte ters puanlanan bir
ifade bulunmamaktadir. Olgekten en az 9 puan, en cok 45 alinabilir. Olgcegin bu calisma

icin ic tutarhilik katsayis1 .954 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin dijital oyun bagimlilik diizeylerine iligskin veriler, Yalcin Irmak
2015 tarafindan gelistirilen “Digital Oyun Bagimlihg Olgegi” kullamlarak elde
edilmistir. Olcek,7 madde ve besli Likert derecelendirmesi (1=Kesinlikle Katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum) ile puanlanan ifadelerden olusan tek boyutlu bir yapiya
sahiptir. Olgekte ters puanlanan bir ifade bulunmamaktadir. Olcekten en az 7 puan, en

cok 35 alinabilir. Olcegin bu calisma icin ic tutarlilik katsayis1 .953 olarak bulunmustur.

Katilimeilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerine iliskin veriler, Noyan, 2015
tarafindan gelistirilen “Akilli Telefon Bagimlihg Olcegi Kisa Form” kullanilarak elde
edilmistir.  Olcek,10 madde ve besli Likert derecelendirmesi(l1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) ile puanlanan ifadelerden olusan tek boyutlu
bir yapiya sahiptir. Olcekte ters puanlanan bir ifade bulunmamaktadir. Olcekten en az
10 puan, en ¢ok 50 alinabilir. Olcegin bu calisma icin i¢ tutarlilik katsayis1 .959 olarak

bulunmustur.

2.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olcek sorularin1 gerceklere uygun ve

ictenlikle yanitladig1 varsayilmistir.
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2. Bu calismada kullanilan veri toplama araglarinin, ¢alismanin amacina en

uygun araclar oldugu varsayilmistir.

2.6. Stmirliliklar

1. Bu c¢alisma Bolu il merkezinde bulunan 10 farkli orta 6gretim kurumunda

O0grenim goren ogrenciler ile sinirhidir.

2.7. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verileri 2018-2019 egitim Ogretim yili bahar donemi mayis ayinda
toplanmustir. Veriler, yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmistir. Okul idarelerinden
sOzlii izin alinmasinin ardindan, Arastirmanin amacina ve Olgeklere iliskin gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra, aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilerden simif ortaminda ol¢ek formlarinin doldurulmas: istenmistir. Verilerin
toplanmasi siiresince, 510 o6grenciden elde edilen Olceklerden hatali ve eksik
doldurulanlar c¢ikarildiktan sonra, toplam 430 &grenciden elde edilen veriler

degerlendirmeye alinmistir.

2.8. Arastirma Verilerinin Analizi

Bu dogrultuda katilimcilarin demografik verilerinin dagiliminin belirlenmesi i¢in
yizde (%) ve frekans (f) analizleri, iki grubun karsilastirilmasi icin Mann Whitney U-
testi, gruplandirilmayan siirekli sayisal veriler icin Spearman Korelasyon testleri

uygulanmustir.

Elde edilen veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Arastirma
orneklem grubunun 200’den fazla olmasi durumunda veri setlerinin normallik testlerine

ihtiya¢ duyulmadan parametrik testler uygulanabilir (Tabachnick ve Fidell 2001: 73,74).
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Dolayisiyla, arastirmaya iligskin verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir.
Verilerin analizinde katilimcilara iligkin kisisel bilgiler yiizde ve frekans dagilimi
kullanilarak belirlenmistir. Bunun yaninda, katilimcilarin kigisel 6zelliklerinin
bagimlilik diizeylerine olan etkisini belirlemek amaciyla iki grubun karsilastirilmasi i¢in
t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirmasi icin varyans analizi (ANOVA), farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirmek i¢in Tukey testi ve gruplandirilmayan siirekli

sayisal veriler icin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

2.9. Tanimlar

Spor: Insana fiziki yararlar saglayan, kendi icinde kurallara sahip olan, bireysel
veya takim olarak yapilabilen fiziksel calismalar olarak ifade edilebilir (Yildirim 2011:
4).

Sanal Bagimlilik: Bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi internete baglanabilen
cihazlara ve sosyal medyalar gibi internet ile ilgili olan uygulamalara olan bagimliliga
genel olarak verilen isimdir. E bagimlilik, ekran bagimhiligi, elektronik bagimlhilik gibi
cesitli isimlerle de adlandirilir (Erdol Akt: Coban 2013: 32-33).

Lise Ogrencisi: Ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren dgrencileri ifade eder.
TDK’na gore ortadgretim; ilkdgretim ve yiiksekdgretim arasinda bulunan ve 6grencileri

yiiksekogrenime hazirlamak icin planlanmis 68retim donemini ifade eder (TDK 2019).



III. BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde lise 6grencilerinin sanal bagimlilik diizeylerine ve

bazi kisisel bilgilerine iliskin bulgular yer almaktadir.
3.1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Ait Bulgular

Bulgular béliimiiniin bu kisminda, 6grencilere iliskin kisisel 6zelliklere yonelik

bulgulara yer verilmistir.

3.1.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Yiizde ve

Frekans Dagilimlar:

300

200

frekans

100

0

kadin

erkek

cisiyet

Grafik 3.1: Cinsiyet degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimi
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Arastirmaya katilan toplam 430 6grencinin215’inin (%50) kadin ve 215’inin (%
50) ise erkek oldugu anlasiimaktadir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore yiizde (%)

ve frekans dagilimlar1 Grafik 3.1°de gosterilmistir.

3.1.2. Arastirmaya Katilan Lisansli Spor Yapan Ogrencilerin “Cinsiyet”

Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Arastirmaya katilan toplam 220 lisansh spor yapan Ogrencinin 123’iiniin
(%55,9) erkek ve 97’sinin (% 44,1) ise kadin oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin

cinsiyet degiskenine gore yiizde (%) ve frekans dagilimlar1 Grafik 3.2°de gosterilmistir.
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Frekans
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=

Kadin

Erkek

Spor Yapan Ogrencilerin Cinstyeti

Grafik 3.2: Lisansh spor yapan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore yiizde ve frekans

dagilimi

3.1.3. Arastirmaya Katilan Lisansli Spor Yapmayan Ogrencilerin “Cinsiyet”

Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Arastirmaya katilan toplam 210 lisanshi spor yapmayan 6grencinin 92’iiniin
(%43,8) erkek ve 118’sinin’ (%56,2) ise kadin oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin

cinsiyet degiskenine gore yiizde (%) ve frekans dagilimlar1 Grafik 3.3’de gosterilmistir.
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Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyeti

Grafik 3.3: Lisanslh Spor Yapmayan Ogrencilerin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Yiizde

ve Frekans Dagilimlar

3.1.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Simf”’ Degiskenine Gore Yiizde ve

Frekans Dagilimlar
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Grafik 3.4: Siif degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimi
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Ogrencilerin simf degiskenine gore yiizde (%) ve frekans dagilimlar1 Grafik
3.4°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan 430 toplam 6grencinin 121’inin (%28,1) 9.

sinif ve 109’unun 10. Sinif (%25,3), 117 sinin 11. Smif (%27,2) ve 83’tiniin 12. Simif
(%19,3) oldugu anlasilmaktadir.

3.1.5. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin “Lisansh Olarak Spor Yapma Durumu”

Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Arastirmaya katilan toplam 430 6grencinin 220’sinin (%51,2) lisanl olarak spor
yaptigr ve 210’unun (%48,8) ise lisansli olarak spor yapmadigi anlasilmaktadir.

Ogrencilerin lisansh olarak spor yapma durumu degiskenine gore yiizde (%) ve frekans
dagilimlar Grafik 3.5’de gosterilmistir.
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Grafik 3.5: Lisansh olarak spor yapma degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimi

3.1.6. Arastirma Katilan Spor Yapan Ogrencilerin “Lisansh Olarak Spor Yapma

Siiresi” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Arastirmaya katilan toplam 430 6grencinin220’sinin (%51,2) lisanli olarak spor
yapmaktadir. Bu ogrencilerin 30’unun (%13,6) 1 yildir, 48’inin (%21,8) 2 yildur,
52’sinin (%?23,6) 3 yildir41’inin (%18,6) 4 yildir 17’sinin (%7,7) 5 yildir 24’iiniin
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(%10,9) 6 yildir, 8’inin (%3,6) 7 yildir lisansh olarak spor yaptiklari anlagilmaktadir.

Ogrencilerin lisansli olarak spor yapma siiresi degiskenine gore yiizde (%) ve frekans
dagilimlar Grafik 3.6’de gosterilmistir.
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Grafik 3.6: Lisansh olarak spor yapma siiresi degiskenine gore yiizde ve frekans
dagilimi

3.1.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin “Not Ortalamasi” Degiskenine Gore

Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Arastirmaya katilan toplam430 6grencinin not ortalamast 73,87 + 32,63 ve not

aralig1 41 - 97 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin not ortalamasi degiskenine gore yiizde

(%) ve frekans dagilimlar1 Grafik 3.7°de gosterilmistir.
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Grafik 3.7: Not ortalamasi degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimlari

3.1.8. Arastirmaya Katilan Spor Yapmayan Ogrencilerin “Cep Telefonu Sahiplik

Siiresi” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlar:

Arastirmaya katilan spor yapmayan 210 6grencinin cep telefonu sahiplik siiresi
ortalamasinin 4,08 = 9,090ldugu. Bu ogrencilerin 18 inin (%38,6) cep telefonu sahibi
olmadigi, 35’inin (%16,7) 1 yildir, 50’sinin (23,8) 2 yildir, 43’{iniin (%20,5) 3 yildir,
42’sinin (%20) 4 yildir, 14’liniin (%6,7) 5 yildir, 2’sinin (%1) 6 yildir, 5’inin (%2,4) 7
yildir, 1’inin (%0,5) 8 yildir cep telefonu sahibi oldugu anlagilmistir. Ogrencilerin cep

telefonu sahiplik siiresi degiskenine gore ylizde (%) ve frekans dagilimlar1 Grafik 3.8’de
gosterilmistir.
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Grafik 3.8: Spor yapmayan 6grencilerin cep telefonu sahiplik siiresi degiskenine gore

yiizde ve frekans dagilimlari

3.1.9. Arastirmaya Katilan Spor Yapan Ogrencilerin “Cep Telefonu Sahiplik

Siiresi” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlar

Arastirmaya katilan spor yapan 220 oOgrencinin cep telefonu sahiplik siiresi
ortalamasinin 4,08 + 9,09 oldugu. Bu 6grencilerin 10’unun (%4,5) cep telefonu sahibi
olmadigi, 13’liniin (%5,9) 1 yildir, 29’unun (13,2) 2 yildir, 53’iiniin (%24,1) 3 yildir,
60’1m1in (%27,3) 4 yildir, 34’tiniin (%15,5) 5 yildir, 14’lintin (%6,4) 6 yildir, 7’sinin
(%3,2) 7 yildir cep telefonu sahibi oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin cep telefonu

sahiplik stiresi degiskenine gore yiizde (%) ve frekans dagilimlart Grafik 3.9°da
gosterilmistir.
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Grafik 3.9: Spor yapan Ogrencilerin cep telefonu sahiplik siiresi degiskenine gore

yiizde ve frekans dagilimlar

3.1.10. Arastirmaya Katilan Spor Yapmayan Ogrencilerin “Bilgisayar Sahiplik

Siiresi” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Arastirmaya katilan spor yapmayan 210 6grencinin bilgisayar sahiplik siiresi
ortalamasinin 4,08 + 9,09 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin 138’inin (%65,7) bilgisayar
sahibi olmadigi, 24’iiniin (%11,4) 1 yildir bilgisayar sahibi oldugu.16’sinin (%7,6) 2
yildir bilgisayar sahibi oldugu, 10’unun (%4,8) 3 yildir bilgisayar sahibi oldugu. 9’unun
(%4,3) 4 yildir bilgisayar sahibi oldugu. 4’lintin 5 yildir (%1,9) yildir bilgisayar sahibi
oldugu. 4’tiniin 6 yildir (%1,9) bilgisayar sahibi oldugu.2’sinin (%1,0) 7 yildir
bilgisayar sahibi oldugu 3’iiniin (%1,4) 9 yildir bilgisayar sahibi oldugu anlasilmistir.
Ogrencilerin bilgisayar sahiplik siiresi degiskenine gore yiizde (%) ve frekans

dagilimlar1 Grafik 3.10’da gosterilmistir.
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Grafik 3.10: Spor yapmayan Ogrencilerin bilgisayar sahiplik siiresi degiskenine gore

yiizde ve frekans dagilimlari

3.1.11. Arastirmaya Katilan Spor Yapan Ogrencilerin “Bilgisayar Sahiplik

Siiresi” Degiskenine Gore Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Arastirmaya katilan spor yapan 220 Ogrencinin bilgisayar sahiplik siiresi
ortalamasinin 4,08 + 9,09 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin 125’inin (%56,8) bilgisayar
sahibi olmadig1, 46’sinin (%20,9) 1 yildir bilgisayar sahibi oldugu.22’sinin (%10) 2
yildir bilgisayar sahibi oldugu, 9’unun (%4,1) 3 yildir bilgisayar sahibi oldugu. 8’inin
(%3,6) 4 yildir bilgisayar sahibi oldugu. 4’iiniin 5 yildir (%1,8) bilgisayar sahibi oldugu.
4’iiniin 6 yildir (%1,8) bilgisayar sahibi oldugu.2’sinin (%0,9) 7 yildir bilgisayar sahibi
oldugu anlasilmugtir. Ogrencilerin bilgisayar sahiplik siiresi degiskenine gore yiizde (%)

ve frekans dagilimlart Grafik 3.11°de gosterilmistir.
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Grafik 3.11: Spor yapan dgrencilerin bilgisayar sahiplik siiresi degiskenine gore yiizde

ve frekans dagilimlari

3.2. Bulgular

3.2.1. Lise Ogrencilerinin Sanal Bagmlilik Diizeylerinin “Spor Yapma

Durumu” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin sanal bagimlilik diizeylerinin spor yapip
yapmama durumu bakimindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaci ile yapilan t-test sonuglar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: “Spor Yapma Durumu” degiskenine gore t-testi sonuglart

n X Sd t *p.
Sosyal Medya Spor Yapan 220 2,0015 ,6829 12.35] 000
Bagimhihg: Spor Yapmayan 210 3,0942 1,0947 ’ ’
Dijital Oyun Spor Yapan 220 1,8299 ,8323 11617 000
bagimlihg: Spor Yapmayan 210 2,8946 1,0500 ’ ’
AKkilli Telefon Spor Yapan 220 2,1868 ,7809 12,684 000
Bagimhihig Spor Yapmayan 210 3,3538 1,0933 ’ ’

* t- test sonucu; p<0.05

Tablo 3.1 incelendiginde, arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin spor yapip

yapmama durumlari ile sosyal medya bagimlilhigr (t=-12,351; p=,000), dijital oyun
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bagimhilig1 (t=-11,617; p=,000) ve akilli telefon bagimhlig1 diizeyleri (t=-12,684;
p=,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<,05). Baska bir
deyisle, spor yapmayan Ogrencilerin spor yapan Ogrenciler gore sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimlhiligi ve akilli telefon bagimligi istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksektir.

3.2.2. Lise Ogrencilerinin Sanal Bagimlilik Diizeylerinin “Lisansli Olarak Spor

Yapma Siiresi” Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi
Lise ogrencilerinin sanal bagimlilik diizeyleri ile lisanshh olarak spor yapma
siireleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan pearson korelasyon

katsayis1 analiz sonuglar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2: “Lisansli Spor Yapma Siiresi” degiskenine gore sanal bagimhilik diizeyleri

iliskisi
Sosyal Medya Dijital Oyun Akilli Telefon
Bagimhilhig: Bagimhihig: Bagimhilhig:
Not cor - 476%* -, 425%* - 473%*
Ortalamas1  sig ,000 ,000 ,000

p<0,05
**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3.2 incelendiginde, lise 6grencilerinin lisansli spor yapma siireleri ile
sosyal medya bagimlilig, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligr diizeyleri
arasinda orta diizeyde negatif istatiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir. Bir baska
ifadeyle, 6grencilerin spor yapma siireleri arttikca sanal bagimlilik diizeylerinin azaldigi

sOylenebilir.

3.2.3. Spor Yapmayan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagimhilik Diizeylerinin

“Cinsiyet” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan spor yapmayan lise 68rencilerinin sanal bagimlilik diizeyleri
ile cinsiyetleri arasinda iliski olup olmadigimm belirlemek amaci ile yapilan t-test

sonuglart Tablo 3.3’de verilmistir.
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Tablo 3.3: “Cinsiyet” degiskenine gore t-testi sonuglari

n X Sd t *p.
Sosyal Medya Erkek 92 2,9964 9816 1144 254
Bagimhihg: Kadin 118 3,1704 1,1738 ’ ’
Dijital Oyun Erkek 92 3,1196 1,0026
bagimlihg Kadin 118 2,7191 1,0568 2,804 006
Akill Telefon Erkek 92 3,3587 1,0048 057 955
Bagimhihig: Kadin 118 3,3500 1,1619 ’ ’

* t- test sonucu; p<0.05

Tablo 3.3 incelendiginde, arastirmaya katilan spor yapmayan lise 6grencilerinin
cinsiyetleri ile dijital oyun bagimlilig diizeyleri (t=2,804; p=,006), arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklihik bulunmaktadir (p<,05). Baska bir deyisle, “dijital oyun
bagimlilig1” boyutunda erkek kullanicilar (x =3,1196) bayan kullamcilara (x =2,7191)

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde dijital oyun bagimliligina sahiptir.

3.2.4. Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagmmlihk Diizeylerinin

“Cinsiyet” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
Arastirmaya katilan spor yapan lise 6grencilerinin sanal bagimlilik diizeylerinin
cinsiyetleri bakimindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci

ile yapilan t-test sonuglar1 Tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4:“Cinsiyet” degiskenine gore t-testi sonuglari

n X Sd t *p.
Sosyal Medya Erkek 123 2,0524 , 7339 1.246 214
Bagimhihg: Kadin 97 1,9370 ,6098 ’ ’
Dijital Oyun Erkek 123 1,9675 ,8375 5891 005
bagimlihg Kadin 97 1,6554 ,7961 ’ ’
Akilh Telefon Erkek 123 2,2252 ,8352 820 413
Bagimhihig Kadin 97 2,1381 ,7073 ’ ’

* t- test sonucu; p<0.05

Tablo 3.4 incelendiginde, arastirmaya katilan spor yapan lise Ogrencilerinin
cinsiyetleri ile dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri (t=2,821; p=,005), arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p<,05). Baska bir deyisle, “dijital oyun
bagimliligr” boyutunda erkek kullanicilar (x =1,9675) kadin kullanicilara (x =1,6554)

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde dijital oyun bagimliligina sahiptir.
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3.2.5. Spor Yapmayan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagimlilik Diizeylerinin

“Sinif” Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Spor yapmayan lise oOgrencilerinin sanal bagimlilik diizeylerinin siniflart
bakimindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan tukey post hoc analizi sonuglar1 Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5: “Sinif” degiskenine gore ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) sonuclari

N X Sd F *p.  *TPH sonucu

A-9. Smf 71 2,5759 ,92034 A-C
Sosyal Medya B-10. Simif 44 2,8712 ,82869 15.333 000 AD
Bagimhihg: C-11. Simf 62 3,6792 1273 ? ’ B-C

D-12. Simf 33 3,4074 1,6167

A-9. Smmf 71 2,6579 9174 A-C
Dijital Oyun B-10. Stmif 44 2,6429 1,1451 4897 003 AD
bagimlihg C-11. Simif 62 3,1406 1,0594 ’ ’ B-D

D-12. Simf 33 3,2771 ,9897

A-9. Simif 71 2,9014 ,8623 AC
AKkilli Telefon B-10. Simif 44 3,1818 1,1206 11.945 000 AD
Bagimhihg: C-11. Simf 62 3,9323 1,0964 ’ ’ B-C

D-12. Simif 33 3,4697 1,0220

* ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) test sonuglari; A,B,C,D,E gruplar aras1 farklilig1 gosterir.

Tablo 3.5 incelendiginde, spor yapmayan lise ogrencilerinin siniflar1 ile sosyal
medya bagimliliklar1 (F=15,333; p=,000), dijital oyun bagimliliklar1 (F=4,897; p=,003)
ve akilli telefon bagimliliklar1 (F=11,945; p=,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore, 9. Simf 6grencilerinin sosyal medya
bagimhihg (x =2,5759) 11. Smmf (x =3,6792), ve 12.s1mf (x =3,4074) dgrencilerinden,
11. Simf (x =3,6792) dgrencileri ise 10. Siuf (x =2,8712) 6grencilerinden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde distiktiir. 9. Simf Ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig
(x =2,6579), 11. Smuf (x =3,1406), ve 12.simf (x =3,2771) dgrencilerinden, 10. Simf
(x =2,6429) ogrencileri ise 12. Simif (x =3,2771) dgrencilerinden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisiiktiir. 9. Sinif 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi (x =2,9014),
11. Simf (x =3,9323), ve 12.smuf (x =3,4697) dgrencilerinden, 10. Simf (x =3,1818)
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ogrencileri ise 11. Simf (x =3,9323) 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli

diizeyde diisiiktiir.

3.2.6. Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagimlhilik Diizeylerinin “Simf”

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Spor yapan lise 6grencilerinin sanal bagimlilik diizeylerinin siniflar1 bakimindan
anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla yapilan tukey post hoc analizi sonuglar1 Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6: “Sinif” degiskenine gore ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) sonuclari

N X Sd F *p. *TPH sonucu

A-9. Sinif 50 2,1356 ,6354
Sosyal Medya B-10. Stmif 65 2,0462 7717 2410 068 i
Bagimhihg: C-11. Simf 55 2,0202  ,5907 ’

D-12. Simif 50 1,7898 ,6712

A-9. Sif 50 2,1971  ,8238 AB
Dijital Oyun B-10. Sinif 65 1,7780  ,8421 4597 004 A-C
bagimlihg C-11. Simif 55 1,6675 ,7263 ’ ’ AD

D-12. Simif 50 1,8299  ,8507

A-9. Sinif 50 2,3240 ,7841
Akillh Telefon B-10. Stmif 65 2,0877 7807 1.569 199 i
Bagimhihg: C-11. Simif 55 2,2873 7471 ’ ’

D-12. Suuf 50 2,0680 ,8008

* ANOVA ve Tukey Post Hoc (TPH) test sonuglari; A,B,C,D,E gruplar aras1 farklilig1 gosterir.

Tablo 3.6 incelendiginde, spor yapan lise 6grencilerinin siniflari ile dijital oyun
bagimhiliklarnn  (F=4,597; p=,004) arasinda istatistiksel olarak anlamlh farklilik
bulunmaktadir (p<,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey testinin sonuclarina gore, 9. Sinif 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi
(x =2,1971) 10. smif (x =1,7780), 11. Smuf (x =1,6675), ve 12.smif (x =1,8299)

ogrencilerinden istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksektir.

3.2.7. Spor Yapmayan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagimlilik Diizeylerinin “Not

Ortalamas1” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Spor yapmayan lise 6grencilerinin sanal bagimlilik diizeyleri ile not ortalamalari
arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek amaci ile yapilan pearson korelasyon

katsayis1 analiz sonuglar1 Tablo 3.7°de verilmistir.
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Tablo 3.7: “Not Ortalamas1” degiskenine gore sanal bagimlilik diizeyleri iligkisi

Sosyal Medya Bagimliligi Dijital Oyun Bagimhihigi Akilli Telefon Bagimhihig:

Not cor -,105 ,001 -,184%*
Ortalamas1 sig ,129 ,991 ,008
p<0,05

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3.7 incelendiginde, spor yapmayan lise Ogrencilerinin not ortalamalari
akilli telefon bagimliligi diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmaktadir. Buna ragmen, ogrencilerin not ortalamalar ile
sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun bagimliligi diizeyleri arasinda iliski

bulunmamaktadir.

3.2.8. Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagimlilik Diizeylerinin “Not

Ortalamas1” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
Spor yapan lise Ogrencilerinin sanal bagimlilik diizeyleri ile not ortalamalaru
arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek amaci ile yapilan pearson korelasyon

katsayis1 analiz sonuglar1 Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8: “Not Ortalamas1” degiskenine gore sanal bagimlilik diizeyleri iligkisi

Sosyal Medya Bagimlihigi Dijital Oyun Bagimlhihigi Akilli Telefon Bagimlilig:

Not cor - 471%* -,392 %% -,314%*
Ortalamas1 sig ,000 ,000 ,000
p<0,05

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3.8 incelendiginde, spor yapan lise Ogrencilerinin not ortalamalari ile
sosyal medya bagimhilig1 diizeyi arasinda negatif yonde giiclii diizeyde, dijital oyun
bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde

istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir.
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3.2.9. Spor Yapmayan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagimlilik Diizeylerinin “Cep

Telefonu Sahip Olma Siiresi” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
Spor yapmayan lise 6grencilerinin sanal bagimlilik diizeyleri ile cep telefonu
sahip olma siireleri arasinda iligki olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan pearson

korelasyon katsayis1 analiz sonuglar1 Tablo 3.9°da verilmistir.

Tablo 3.9: “Cep Telefonu Sahiplik Siiresi” degiskenine gore sanal bagimlilik diizeyleri

iliskisi
Sosyal Medya Bagimlihigr Dijital Oyun Bagimlihigr Akilli Telefon Bagimhilig:
Not cor ,232%* ,126 ,236%*
Ortalamas1 sig ,001 ,069 ,001
p<0,05

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3.9 incelendiginde, spor yapmayan lise 6grencilerinin cep telefonu sahip
olma siireleri ile sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi diizeyleri
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir.
Buna ragmen, 6grencilerin cep telefonu sahip olma siireleri ile dijital oyun bagimliligi

diizeyleri arasinda iliski bulunmamaktadir.

3.2.10. Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagimlilik Diizeylerinin “Cep

Telefonu Sahip Olma Siiresi” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Spor yapan lise 6grencilerinin sanal bagimlilik diizeyleri ile cep telefonu sahip
olma siireleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan pearson

korelasyon katsayisi analiz sonuglar1 Tablo 3.10°da verilmistir.

Tablo 3.10: “Cep Telefonu Sahiplik Siiresi” degiskenine gore sanal bagimlilik

diizeyleri iliskisi

Sosyal Medya Bagimliigi Dijital Oyun Bagimhihign Akilli Telefon Bagimlihig

Not cor -,204%* -,173%* ,116
Ortalamas1 sig ,002 ,010 ,086
p<0,05

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo 3.10 incelendiginde, spor yapan lise Ogrencilerinin cep telefonu sahip
olma siireleri ile sosyal medya bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Buna
ragmen, Ogrencilerin cep telefonu sahip olma siireleri ile akilli telefon bagimliligi

diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml iliski bulunmamaktadir.

3.2.11. Spor Yapmayan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagimlilik Diizeylerinin

“Bilgisayar Sahip Olma Siiresi” Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi
Spor yapmayan lise 6grencilerinin sanal bagimlilik diizeyleri ile bilgisayar sahip
olma siireleri arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek amaci ile yapilan pearson

korelasyon katsayisi analiz sonuglar1 Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11: “Bilgisayar Sahiplik Siiresi” degiskenine gore sanal bagimlilik diizeyleri

iliskisi
Sosyal Medya Bagimliigin  Dijital Oyun Bagimhihig1 Akilli Telefon Bagimlilig:
Not cor -,053 ,074 ,003
Ortalamas1 sig ,446 ,283 ,960
p<0,05

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3.11 incelendiginde, spor yapmayan lise 6grencilerinin bilgisayar sahip
olma siireleri ile sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon

bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

3.2.12. Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Sanal Bagmlilik Diizeylerinin

“Bilgisayar Sahip Olma Siiresi” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Spor yapan lise 6grencilerinin sanal bagimlilik diizeyleri ile bilgisayar sahip
olma siireleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan pearson

korelasyon katsayisi analiz sonuglar1 Tablo 3.12°de verilmistir.
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Tablo 3.12: “Bilgisayar Sahiplik Siiresi” degiskenine gore sanal bagimlilik diizeyleri

iliskisi
Sosyal Medya Bagimhiigi Dijital Oyun Bagimhihigy  Akilli Telefon Bagimhihig:
Not cor -,107 ,143% ,009
Ortalamas1 sig 113 ,034 ,898
p<0,05

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 3.12 incelendiginde, spor yapan lise 68rencilerinin bilgisayar sahip olma
stireleri ile dijital oyun bagimliligi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif istatiksel
anlamda iligki bulunmaktadir. Buna ragmen, 6grencilerin bilgisayar sahibi olma siireleri
ile sosyal medya ve akilli telefon bagimliligi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamaktadir.



IV. BOLUM

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sporun lise Ogrencilerinin sanal bagimlilik diizeylerine olan etkisinin
incelenmesinin amaclandig1 bu ¢alismada, spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sanal
bagimlilik (sosyal medya, dijital oyun ve akilli telefon bagimlilig1) diizeylerine iliskin
bulgular aragtirmanin bu boliimiinde tartisilmistir. Ayrica, arastirmaya iliskin sonug ve

onerilere de aragtirmanin bu boliimiinde yer verilmistir.

4.1. Tartisma

4.1.1. Sanal Bagimlilik Diizeylerinin “Spor Yapip Yapmama Durumu” ve

“Spor Yapma Yil1” Degiskenine Gore Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore, spor yapan ogrencilerin sanal bagimlilik diizeyleri
biitiin boyutlarda spor yapmayanlara oranla anlamli diizeyde diisiiktiir (Tablo 3.1).
Bunun yaninda, lise 6grencilerinin lisansli spor yapma siireleri arttikca sanal bagimlilik
diizeylerinin de azaldigr sonucuna ulagilmistir (Tablo 3.2). Bu sonuca gore, spor
yamanin sanal bagimliligi azaltmada etili oldugu soylenebilir. Spor ile sosyallesen,
kendine giiveni artan ve kendisini sosyal cevresine kanitlayabilen 6grenciler, bu tiir
bagimliliklara kars1 kendisini kontrol edebilen, 6z denetim saglayabilen bireyler haline

geliyor olabilirler.

Alagcam (2012)’1n iniversite 6grencileriyle gerceklestirmis oldugu calismada,
spora daha az katilanlarin internet bagimlilik diizeylerinin spora daha c¢ok katilanlara

gore yliksek bulundugu goriilmiistiir. Lise ve {iniversite 0grencileriyle gerceklestirilen
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baz1 caligmalarda, Ogrencilerinin spor yapma diizeyleri arttikca internet bagimlilik
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagsmistir (Canbaz vd. 2009; Tahiroglu 2010; Bayraktar
ve Giin 2017; Khan, Shabbir ve Rajput 2017; Ekinci vd. 2017; Hazar vd. 2017; Yarasir
2018).

Arastirma sonucunun aksine, tiniversite 0grencileriyle yapilan bazi1 ¢alismalarda
spor yapma ile internet bagimlilig1 arasinda bir iliskiye rastlanmamistir (Ozdemir 2016;
Turan 2015). Hazar, Mamak ve Cinar (2015)’1n lise 6grencileriyle gerceklestirdikleri
calismada da benzer sekilde, lisanshi spor yapma yili ile dijital oyun ve internet

bagimliligi arasinda pozitif ilki oldugunu belirtmislerdir.

4.1.2. Sanal Bagimlilik Diizeylerinin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Tartigilmasi

Spor yapmayan erkek dgrencilerin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
dijital oyun bagimliligina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 3.2). Bu durumun nedeni
olarak, erkek oOgrencilerin ev disinda zaman gecirmeleri konusunda daha o6zgiir
birakilmalarinin son yillarda gencgler arasinda popiilerligini giderek artiran internet kafe
ve dijital oyun salonlar1 gibi yerlerde daha fazla bulunmalarina olanak sagladigi
soylenebilir. Ozellikle gencler arasinda yaygin olan interaktif dijital oyunlarimin
popiilerliginin artmasi, erkek Ogrencilerin farkli cihazlarla bu alanlarda daha fazla

zaman gecirmelerine neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig1r boyutlarinda ise cinsiyetler agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 3.2). Spor yapmayan 6grencilerin her iki
cinsiyet grubunda da akilli telefon bagimlilik diizeyleri diger alt boyutlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak, akilli telefonun ¢ok yonlii bir
cihaz olmas1 ve bircok konuda kullanilmasi gosterilebilir. Daha genis bir ifadeyle, akilli
telefon ile sesli ve/veya goriintiilii konugma, tele konferans, fotograf, vidyo kaydetme ve
izleme, film izleme, dosya ve veriler alma, gonderme vb. internet iizerinde gezinme,
giindemi takip etme, miizik dinleme, e posta alma ve gonderme, sanal oyunlar oynama,
vb. farkli bir¢ok islemin yapilabilir olmasindan dolay1r daha fazla kullanildigi ve

bagimlilik diizeyinin de bu nedenle yiikseldigi diisiiniilebilir.
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Spor yapan 6grencilerde ise, spor yapmayanlarda oldugu gibi sosyal medya
bagimlilig1 ve akilh telefon bagimliligi boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmemesine
ragmen, dijital oyun bagimlilifi boyutunda erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore
anlaml diizeyde daha bagimli olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 3.4). Bu sonug, erkek
ogrencilerin oyun salonlarinda daha fazla zaman gecirmelerinden kaynaklaniyor

olabilir.

Spor yapmayan ve spor yapan gruplarda erkek ogrenciler, kendi gruplarindaki
kadin ogrencilere gore dijital oyun bagimhiliklar fazla ¢ikmasina ragmen, spor yapan
gruptaki erkek oOgrencilerin dijital oyun bagimliligi spor yapmayan gruptaki erkek
ogrencilere gore daha azdir (Tablo 3.3; Tablo 3.4). Bu sonug, sporun dijital oyun

bagimliligini azalttig1 seklinde yorumlanabilir.

Universite egitimi alan 6grenciler iizerinde Soydan ve Usta’nn yaptifi
calismada, erkek Ogrencilerin internet bagimliliginin kadin Ogrencilerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Soydan 2015; Usta 2017). Kir ve Sulak (2014)’1n
egitim fakiiltesi Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin incelenmesini konu
edindikleri arstirmada, spor yapmayan erkek Ogrencilerin internet bagimliliklarinin
kadinlarla karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu
baglamda, erkeklerin internet bagimliligina daha yiiksek oldugunu kabul edilir ise,
bircogu internet aracilifiyla oynanan dijital oyunlara erkelerin egilim gostermelerinin

daha olas1 oldugu diisiiniilebilir.

Ekinci’nin lise 6grencileri iizerinde yaptigi calismada, kadin o6grencilerin
erkeklere gore daha fazla dijital oyun bagimliligina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
sonucun Ogrencilerin kdyde veya sehirdeki yasam tarzlarindan etkilenmis olabilecegi
belirtilmistir (Ekinci vd. 2017). Yarasir (2018)’a gore, koyde yasayanlar il ve ilge
merkezinde yasayan {iniversite 6grencilerine gore daha yiiksek internet bagimliligina

sahiptirler.

Cavus, Ayhan ve Tuncer (2016)’in {iniversite Ogrencilerinde bilgisayar

oyunlart bagimhiligim1 arastirmaya yonelik olarak yaptiklar1 c¢alismada erkek
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ogrencilerin kadin 6grencilerden daha yiiksek bagimliga sahip oldugu sonucuna

ulasmastir.

Willoughby (2008)’nin ergen kiz ve erkek cocuklar {izerinde yapmis oldugu
arastirmada, internet kullanimi ve bilgisayar oyunlar1 oynama boyutunda erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek sonuglar verdigi sonucuna varmistir. Jiang’in (2014) yapmis
oldugu calismada, erkeklerin kadinlardan daha fazla ¢evrimig¢i oyun bagimliligina sahip
oldugunu belirtmistir. Ayas ve Horzum (2013) ilkogretim Ogrencileriyle
gerceklestirdikleri ¢alismada ise, internet bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir

farklilik tespit etmemislerdir.

Aragtirma bulgularinin  aksine, Hazar, Mamak, Cinar (2015)’in lise
ogrencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismada, spor yapan erkek ogrencilerin dijital oyun
ve internet bagimlhiliklari yapmayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ancak, arastirma bulgularina benzer sekilde, kadin 6grenciler arasinda spor yapmayan

grup yapanlara gore dijital oyun ve internet bagimliliklari nispeten yiiksek bulunmustur.

4.1.3. Sanal Bagimlilik Diizeyinin “Sinif” Degiskenine Gore Tartisilmasi

Spor yapmayan grubun 9. Sif 6grencileri biitiin boyutlarda diger siniflardan
anlamli diizeyde diisiik bagimliliga sahipken (Tablo 3.5) spor yapan grupta ise 9. Smf
ogrencileri anlamli diizeyde yiiksek dijital oyun bagimhiligina sahip olduklari

goriilmiistiir (Tablo 3.6).

Liseye yeni baslamis 9. simif 6grencileri i¢in sosyal ¢evre edinmenin zaman alan
ve zorlayict bir durum oldugu sdylenebilir. Sanal ortamlar ayni zamanda bireylerin
iletisim kurmalarimi sagladigindan dolayi, hali hazirda kisith sosyal ¢evresi olan 9.sinif
ogrencilerinin sosyal medya, dijital oyun ve akilli telefon kullanimlarinin da diger

siniflara oranla diisiik olmasina neden olmus olabilir.

Ekinci, Yal¢cin ve Ayhan’in (2019) ortaokul 6grencileriyle yaptigi calismada,

spora katilan grubun katilmayanlara gore dijital oyun bagimliligimin ve yalmzlik
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seviyesinin daha diisiik oldugu sonuna ulagilmistir. Bu sonucun nedeni olarak, spora
katilimin bireyleri sosyallestirerek yalmzlik duygusunu azaltmasini gostermislerdir.
Ozding (2005)’in iiniversite 6grencileri iizerinde sporun sosyallesmeye etkisi konulu
calismasinda, erkek Ogrencilerin sosyal ¢evre edinmek kadin 6grencilerin ise daha ¢ok
saglikli ve formda olmak amaciyla spora katildiklari, 6grencilerinin yaslar1 arttikca,
sporun bireylerarasi etkilesimi arttirdigi yoniindeki goriislerinin de arttigi sonucuna
ulagmistir. Altintas (2004) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin yas diizeyi ve
yasin yiikselmesi sonucunda bagimliliklara sebep olan etkenlere karsi, bagimliliklarini

azaltacak sekilde tutumlarinin degisme gosterdigi goriilmektedir.

Spor yapan 9.simif Ogrencilerinin 6zellikle dijital oyun bagimliliklart diger
siniflardan anlamlh diizeyde yiiksek olmasinda ragmen (Tablo 3.6), spor yapmayan
grubun 9. smiflarindan daha diisiiktiir (Tablo 3.5). Ayrica iist siniflara ¢ikildikca biitiin
sanal bagimliliklarin diizeyi spor yapan grup i¢in azaldigi da sdylenebilir. Bu sonug,
ogrencilerin yaglar1 arttikca sanal bagimliliklarin diistii§ii ve sporun sanal bagimliligi

azaltmada olumlu etkisinin oldugu seklinde agiklanabilir.

Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil (2015)’iin genclerin sosyal medya
bagimliliklarina yonelik gerceklestirdikleri calismada, sosyal medya bagimliligi 14
yasindan 17 yasina kadar asamali olarak yiikselirken 17 yas sonrasinda diisme egilimi

gosterdigi belirtilmistir.

4.1.4. Sanal Bagimlilik Diizeyinin “Not Ortalamasi” Degiskenine Gore

Tartisilmasi

Spor yapmayan lise Ogrencilerin not ortalamast arttikca akilli telefon
bagimliliginin azaldig (Tablo 3.7), spor yapan Ogrencilerde ise sosyal medya, dijital
oyun ve akilli telefon bagimliliginin azaldig1 goriilmektedir (Tablo 3.8). Bu sonug, spor
yapmanin biitiin sanal bagimlilik boyutlar1 iizerinde azaltic1 etkisinin oldugu yoniinde
yorumlanabilir. Buna ragmen, spor yapan Ogrencilerin not ortalamasi eger azalir ise
sanal bagimliliklarinin da diger gruba oranla daha giiclii diizeyde artabilecegi seklinde

de sonug¢ cikarilabilir. Bu agidan bakildiginda, ©zellikle spor yapan 6grencilerin
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akademik basarilarinin  azalmast durumunda sanal bagimliliklart daha fazla
artacagindan, okul-aile isbirliginde igerisinde gerekli onlemlerin alinmasinin 6nemli

oldugu diisiilebilir.

Lise ogrencileri ile yapilan bazi arastirmada, internet kullanimi ile not ortalamasi
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Coban 2013; Elmas vd. 2015;
Hazar, Mamak ve Cinar 2015). Bayraktar’in (2001) internet kullaniminin ergen
gelisimindeki roliinii arastirdi@i ¢alismasinda, kendilerini akademik olarak basarili
algilayan ogrencilerin internet bagimhiliginin daha az, akademik olarak daha basarisiz
algilayanlarin ise internet bagimliliginin daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir.
Yaragir (2018) iiniversite 6grencileri iizerinde yapmis oldugu calismada, akademik
basarilarin1 yiiksek olarak algilayanlarin internet bagimlilik diizeyleri akademik

basarilarin1 daha diisiik algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

4.1.5. Sanal Bagimlilik Diizeyinin “Cep Telefonu Sahip Olma Siiresi”

Degiskenine Gore Tartisilmasi

Spor yapmayan lise 6grencilerinin cep telefonu sahip olma siiresi arttik¢a sosyal
medya bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligi da artmaktadir (Tablo 3.9). Bu durum,
ogrencilerin sosyallesme ihtiyaglarin1 6zellikle akilli telefon kullanarak sosyal medya
yoluyla gidermeye calistiklar1 seklinde degerlendirilebilir. Baska bir ifadeyle, sosyal
hayatlarim1 sanal ortamda olusturmaya calistiklarin1 soylenebilir. Cakir ve Oguz
tarafindan lise Ogrencileri {izerinde gerceklestirilen bir arastirmada, akilli telefon
kullanma siiresi arttik¢a bagimlilikta artis oldugu goriilmiistiir(Cakir ve Oguz 2017).
Yarasir (2018)’a gore, kendisine ait akilli telefonu olan Ogrencilerin internet

bagimliliklar kendisine ait akilli olmayanlara gére anlaml diizeyde yiikselmektedir.

Spor yapan Ogrencilerin ise, sosyal medya ve dijital oyun bagimliliklarinin cep
telefonu sahiplik siijesine gore azalmasi1 (Tablo 3.10), sosyallesme ihtiyaglarimin spor
yoluyla karsilayabildikleri ve sporun s6z konusu alanlara ayrilabilecek zamani azalttigi
seklinde yorumlanabilir. Cep telefonu sahiplik yilinin artmasi, 6grencilerin yaslarinin ve

spor yapma yilinin da artmasi anlamina geleceginden bu durum spor cevresinin
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gelismesine ve sosyallesmesinde sanal ortamin etkisinin azalmasina neden olabilir.
Karahanc1 (2018)’nin iiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 calismada, yasin artmasiyla
sosyal aglara bagimlilik ve akilli telefon bagimliligir diizeyinin azaldigi goriilmiistiir.
Yusufoglu (2017) {iniversite Ogrencileri {izerinde yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin sosyal medyaya daha cok akilli telefonlarla girdikleri ve akilli telefonlar

yalnizlik duygusunu azalmakta oldugunu vurgulamistir.

4.1.6. Sanal Bagimlilik Diizeyinin “Bilgisayar Sahibi Olma Siiresi”

Degiskenine Gore Tartisilmasi

Spor yapmayan lise 0grencilerinin bilgisayar sahiplik siiresi ile sosyal medya
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli iligki
yoktur (Tablo 3.11). Bu durumun nedeni olarak, spor yapmayan Ogrencilerin sosyal
medya ve dijital oyunlarda bilgisayar kullanmay1 tercih etmis olabilecekleri
gosterilebilir. Ciinkii akilli telefon ile hemen hemen her yerde ve her zaman kolaylikla
cevrimi¢i olabilirler. Yusufoglu (2017) calismasinda, 6grencilerin internete girmek icin

bilgisayar yerine gore daha ¢ok cep telefonunu tercih ettiklerini ifade etmistir.

Spor yapan lise 68rencilerinde ise, bilgisayar sahibi olma siireleri arttikca, dijital
oyun bagimliliklarinin arttigi saptanmistir (Tablo 3.12). Bu durum sporcu 6grencilerin
ozellikle spora yonelik dijital oyunlara diiskiin olabilecekleri varsayimi ile aciklanabilir.
Bu oyunlarin bilgisayar ortaminda ¢ok daha etkili oynanabiliyor olmas1 da bir diger

neden olarak goriilebilir.

Bilgisayarla oyun oynama siiresi okul basarisint olumsuz etkilemektedir.
Bilgisayar oyunlarinin daha gelismis olmasi oyunlar1 daha cekici hale getirerek
bilgisayar basinda daha fazla zaman gecirmeye neden olmasim1 akademik basarinin
azalmasinin nedeni olarak gostermistir (Deveci vd. 2007). Yapilan bazi calismalara
gore, erkek ogrencilerin daha cok oyunu bilgisayardan ve konsoldan oynadiklari, kadin
ogrencilerin ise cep telefonu ve tablet kullandiklarini belirtilmistir. Ayrica, erkeklerin en
cok oynadigi oyun ¢esidinin aksiyon, macera, strateji ve spor oldugunu, kadinlarin ise

soru cevap ve zeka oyunlarim tercih ettiklerini saptanmistir (Cavus, Ayhan ve Tuncer
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2016; Yusufoglu 2017). Taylan, Kara ve Durgun (2017)’un ortaokul ve lise 6grencileri
tizerinde yaptiklar1 c¢alismada, Ogrencilerin %56,5 inin dijital oyunlar1 bilgisayar
araciligiyla oynadigini, %54,5’inin ¢evrimigi oyunlar1 tercih ettigini ve %71 inin evinde

bilgisayar oldugu belirtilmislerdir.

4.2.  Sonug

e Lisansli spor yapan Ogrenciler, yapmayanlara gore daha az bagimlilik
diizeyine sahiptir.

e Lisansh olarak spor yapma siiresi arttik¢ca sosyal medya bagimlilig dijital
oyun bagimlilig ve akill telefon bagimliliklar1 azalmaktadir.

¢ Erkek ogrencilerin, dijital oyun bagimlili§i kadinlara gore daha yiiksektir.

® Spor yapan erkek 6grenciler, yapmayan gruptaki erkek 6grencilerden daha az
dijital oyun bagimlilig1 diizeyine sahiptir.

e Sosyal medya bagimhiligi ve akilli telefon bagimliliginda cinsiyetler
acisindan anlaml farklilik yoktur.

e Spor yapan ve yapmayan gruplardaki 9. Simif Ogrenciler, 10. 11. 12.
siniftakilere gore daha yiiksek sanal bagimlilik diizeyine sahiptir.

e Spor yapmayan Ogrencilerde, not ortalamasi diistiikge sanal bagimliliklari
diizeyi artmaktadir. Spor yapan Ogrencilerde ise not ortalamasi arttik¢ca sanal
bagimlilik diizeyi azalmaktadir.

e Spor yapan Ogrencilerde not ortalamasi azaldik¢a sanal bagimlilik diizeyi
spor yapmayanlara oranla daha fazla artmaktadir.

e Spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinde, cep telefonuna sahip olma
stiresi arttikca sanal bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

e Spor yapan lise 0grencilerinde, bilgisayar sahibi olma siiresine paralel olarak

dijital oyun bagimlilig1 diizeyi de artmaktadir.
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4.3.  Oneriler

Gelecek Arastirmalara Yo6nelik Oneriler

1. Daha fazla sayida Ogrenciye ulasilarak daha genis kapsamli arastirma
yapilabilir.
2. Ailelerin konuya iliskin tutumlari, kisisel ve demografik ozellikleri ile

ogrencilerin sanal bagimlilik diizeyleri karsilastirilabilir.

Egitimcilere ve Ailelere Yonelik Oneriler

1. Ogrencileri sanal bagimliliktan korumak icin aile ve egitimciler, 6grencileri
spor yapmaya ve akademik basarilarini siirekli yiiksek tutma gayreti iginde
olmalidirlar

2. Ogrencileri sanal bagimliliktan korumak igin aile ve egitimciler, dgrencilerin
cep telefonuve bilgisayar kullanimlarin1 kontrol altinda tutmaya gayret

etmelidirler.
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EK 1: Kullanic1 Bilgi Formu

Degerli 6grenciler;

Elinizde dort adet anket bulunmaktadir, lise 0grenimi goren bireylerde sporun sanal
bagimlilikla ilgisini arastirma amaciyla veriler elde etmek amaclanmaktadir.
Vereceginiz cevaplar bilimsel verilere erismek icin kullanilacak, anket sonuglariniz ve
isminiz kimseye verilmeyecek, anketlerde isminiz bulunmayacaktir. Gecerli ve
giivenilir bilgiler elde edebilmemiz icin anketimizi ic¢tenlikle okuyup cevaplamanizi
bekliyoruz. Gostereceginiz ilgi ve arastirmamiza yapacaginiz katki icin tesekkiir ederiz.

Erding Tekay TEKMEN
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Cinsiyetiniz () Erkek ( ) Kiz
Sinifiniz ()9 (H10 (H1r ()12
Lisansh olarak spor yapiyor musunuz? ( )Evet () Hayir

Kag yildir lisansh spor yapiyorsunuz? ..........................

Giinde yaklagik kac saat antrenman yap1yorsunuz? ..............cceeeeenenn...
2018-2019 y1l1 not ortalamaniz nedir? ..............coevvviiviniinnnn.

Kac yildir kisisel cep telefonu sahibisiniz? ..........................

Kac yildir kisisel bilgisayar sahibisiniz? .....................ocooeeen.
Annenizin meslegi nedir? ...

Babanizin meslegi nedir? ............ooooiiiiiiiiiii e,



EK 2: Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi
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ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlar1 SON BiR

tartismalar yasamana neden oldu mu?

YIL iCERISiNDE ne sikhikta YASADIGINIZI belirtiniz. Liitfen her £
ifade icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi BOS § g
BIRAKMA YINIZ. N g = | B
2 5 s 2E N
(8|52 &
T Z A @B =
1. Sosyal medyay1 kullanacagin am diisiinmekten baska bir sey
f ie 1 2 3 4 5
diisiinmedigin oldu mu?
2. Sosyal medyada daha fazla zaman gecirme istegini doyuramadigin oldu 1 2 3 4 5
mu?
3. Sosyal medya kullanamadiginda kendini kétii hissetin mi? 1 2 3 4 5
4. Sosyal medyay1 daha az kullanma girisimlerin basarisizlikla sonu¢landi 1 2 3 4 5
m?
5. Sosyal medya kullanma isteginden dolay: aktivitelerini (hobiler, sportif
.. s s s 1 2 3 4 5
aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?
6. Sosyal medya kullanman bagkalari ile tartismana neden oldu mu? 1 2 3 4 5
7. Anne-baban ve arkadaslarina sosyal medyada harcadigin siire
.. o 1 2 3 4 5
hakkinda yalan soyledin mi?
8. Olumsuz duygulardan ka¢cmak icin sosyal medyay1 kullandin n? 1 2 3 4 5
9. Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla ciddi 1 2 3 4 5



EK 3: Dijital Oyun Bagimlih Olcegi

Asagdaki sorulart son 6 ay icindehangi siklikla yasadiginizi isaretleyiniz.

1. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay diisiindiin mii?
() Hicbir zaman ( )Nadiren ( ) Bazen ( )Siksitk ( ) Her

zaman

2. Oyun icin harcadigin zamam giderek arttirdin m?

() Hicbir zaman ( )Nadiren ( ) Bazen ( )Siksitk () Herzaman

3. Giinliik yasamdan uzaklasmak icin oyun oynadigin oldu mu?

() Hicbir zaman ( )Nadiren ( ) Bazen ( )Siksik ( ) Herzaman

4. Yakmmndaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada
basarisiz oldu mu?

() Hicbir zaman ( )Nadiren ( ) Bazen ( )Siksitk () Herzaman

5. Oyun oynayamadigin zaman kendini kotii hissettin mi?

() Hicbir zaman ( )Nadiren ( ) Bazen ( )Siksitk () Herzaman

6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki Kkisiler ile (aile bireyleri,
arkadaslar gibi) kavga ettin mi?

() Hicbir zaman ( )Nadiren ( ) Bazen ( )Siksik ( ) Herzaman

7. Oyun oynamak icin diger onemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin

mi?

() Hicbir zaman ( )Nadiren ( ) Bazen ( )Siksitk () Herzaman
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EK 4: Akilh Telefon Bagimhhg Olcegi-Kisa Form

Yonerge: Asagida akilh telefon kullamim ile ilgili cesitli duygu ve diisiinceleri iceren anlatimlar verilmistir.
Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun secenegi yuvarlak icine alimz.
1. Akilh telefon kullanmaktan dolayi planladigim igleri aksatirim.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiliyorum () Kesinlikle katilyorum

2. Akilli telefonu kullanmaktan dolay! derslerime odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta
gucliik cekerim.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiliyorum () Kesinlikle katilyorum

3. Akilli telefon kullanmaktan dolay el bilegimde veya ensemde agri hissederim.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiliyorum () Kesinlikle katilyorum

4. Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem.

() Kesinlikle katiimiyorum () Katiimiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiiyorum () Kesinlikle katiliyorum

5. Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiliyorum( ) Kesinlikle katiliyorum

6. Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

() Kesinlikle katiimiyorum () Katiimiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiliyorum( ) Kesinlikle katilyorum

7. Gunliik yagamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgecemem.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiliyorum( ) Kesinlikle katiliyorum

8. insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarini kagirmamak igin siirekli akilli telefonumu kontrol
ederim.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiliyorum( ) Kesinlikle katiliyorum

9. Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirm.

() Kesinlikle katiimiyorum () Katilmiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiliyorum( ) Kesinlikle katiliyorum

10. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu c¢ok fazla kullandigimi séylerler.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kismen katilmiyorum () Katiliyorum( ) Kesinlikle katiliyorum
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Bilgilerinize sunanz.
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