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ETIK UYGUNLUK BEYANI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum , ‘Yash Niifusun Huzurevlerine iliskin
Gériisleri Ve Beklentileri: Bolu Ornegi’ baslikli calismanim yazilmasinda, bilimsel ve
etik kurallara uyuldugunu, basvurulan kaynaklardan yapilan alintilarin adlarinin
bilimsel kurallara uygun olarak metin i¢inde, dipnotlarda ve kaynaklarda gosterildigini,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir
kisminin bu liniversite veya baska bir {niversitede bir tez c¢alismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Elif GURBUZ

18.11.2019



ON SOZ

Bu caligmada 65 yas ve istii yash bireylerin huzurevlerine iliskin goriisleri ve
beklentilerinin neler olabilecegi konusu ele alimmaktadir. Yirmi birinci yiizyilda
diinyada ve Tiirkiye’de artan yagh niifus ile birlikte yashlar ile ilgili saglik, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel gibi ihtiyaglarm artmasi ka¢inilmaz bir durumdur. Oliim oranlarinin
azalmas1 ve yasam siirelerinin uzamasi toplumlarin 6zellikle gelismis ve gelismekte

olan toplumlarin yaglanmasi beraberinde bazi sorun ve beklentileri dogurmaktadir.

Bu calismada iizerinde durulan konu, yash niifusun huzurevlerine iligkin ve
beklentilerini ortaya koymaya calismaktadir. Bu ¢alisma huzurevlerine iliskin goriisleri
ve beklentileri ortaya ¢ikarmak amaciyla Bolu ilinde gergeklestirilmis olup; ozellikle
yaslilarin  huzurevlerine iligkin goriisleri ve beklentilerini bulmaya yoneliktir.
Miilakatlar Bolu’da ikamet eden 10 kadin ve 10 erkek 65 yas ve iistii katilimer ile
gerceklestirilmistir.

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmis olan bu calisma degerli hocalarin
katkilar1 ile gerceklestirilmistir. Calismanin basindan sonuna kadar ihtiya¢ duydugum
her an yanimda olan, destegini ve ilgisini eksik etmeyen ¢ok degerli danismanim Y.
Mustafa KESKIN’e tesekkiir ederim.

Bu calismada birden ¢ok kisinin emegi bulunmaktadir. Oncelikle bu zamana
kadar yanimda olan yardimlarini esirgemeyen, bugilinlere gelmemde c¢ok biiylik
emekleri olan degerli aileme ve hayatim boyunca bana olan inanci ile destegi ile her

zaman yanimda olan Canim Annem’e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu siiregcte manevi desteklerini esirgemeyen arkadaglarima da tesekkiir etmeyi
bir borg bilirim.

Elif GURBUZ
18.11.2019



OZET

YASLI NUFUSUN HUZUREVLERINE ILISKIN GORUSLERI VE
BEKLENTILERIi: BOLU ORNEGI

Elif GURBUZ

Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji Anabilim Dah
Danmisman: Prof. Dr. Yahya Mustafa KESKIN
Kasim 2019, 76+XI1V Sayfa

Gergeklestirilen bu calismada Bolu ilinde yasayan yaslilarin huzurevlerine
iliskin gortisleri ve beklentilerinin tespit edilerek yorumlanmasi amaglanmistir. Yapilan

bu ¢alisma Bolu ilinde yaslilik ve huzurevi adina yapilan ilk ¢caligmadir.

Arastirma kapsaminda Bolu il merkezinde ikamet eden 65 yas ve iizerinde olan
10’u kadin, 10’u erkek olmak {izere toplam 20 kisi ile derinlemesine miilakat
yapilmistir. Caligma siirecinde veriler arastirma kapsaminda nitel veri toplama
tekniklerinden biri olan goriisme (miilakat) teknigi uygulanmistir. Bolu il merkezine
yasayan yaslilarin huzurevlerine iliskin goriisler1 ve beklentileri ile ilgili goriisme
formunda yer alan sorular yer almaktadir. Goriisme (miilakat) formu sorulari arastirmaci

tarafindan ilgili literatiir 1s131nda olusturulmustur.

Bu arastirma ile goriisiilen yash bireylerin yas, cinsiyet durumu, gelir durumu,
medeni durumu, egitim diizeyi, huzurevlerine iligkin bakis agilari, goriisleri ve

beklentilerinin tespit edilerek degerlendirilmesidir.

Katilimcilarin ¢ogu yashlik doneminde bakima muhtag olduklarinda ve bakacak
kimselerinin olmadiklarinda huzurevinde kalmay1 tercih edecekleri ortaya ¢ikmistir.
Bunun yaninda, huzurevi personelinden hosgoriilii, saygili ve kendilerine her tiirlii

ihtiyaglarinda yardimci olmasi beklendigi arastirma sonucunda ortaya cikmustir.



Vi

Huzurevinde bos zamanlarmi yash bireyler; el isleri, kitap okuma, spor
aktivitesi, televizyon izleme, dini etkinlikler ve topragi ekip bigme gibi faaliyetlerle

gecirmek istedikleri tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik, Yaslanma, Huzurevi, Huzurevi Goriisleri,

Huzurevi Beklentileri.
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ABSTRACT

THE VIEWS AND EXPECTATIONS OF THE ELDERLY POPULATION
ABOUT NURSING HOMES: THE CASE OF BOLU

Elif GURBUZ

Master Thesis
Department of Sociology
Advisor: Prof. Dr. Yahya Mustafa KESKIN
November 2019, 76+XI1V Pages

The aim of this study was to determine and interprest the views and expectotions
of elderly people living in Bolu. This study is the first study on behalf of old age and

nursing home in Bolu province.

Within the scape of the research, in-depth interviews were conducted with a total
of 20 elderly people, 10 females and 10 males, aged 65 years and over, living in the city
center of Bolu. During the study, one of the qualitative data collection techniques,
which is the scope of the research, was used as an interview technique. The questions in
the interview form about the view and expectations of elderly people living in the city
center of Bolu are included. Interview form questions were created by the researchers in

the light of relevant literature.

The aim of this study is to determine and evaluate the age, gender, income,
marital status, education level, nursing homes perspectives, views and expectations of

the elderly individuals interviewed.

Elderly people spend their free time in nursing home; handicrafts, resding boks,
sports activities, television watching, religious activities and activities such as mowing

the land were determined to want to spend.
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Keys words: Senile, Aging, Nursing Home, Nursing Home Views, Nursing

Home Expectations.
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GIRIS

Toplumlarin niifus piramitlerine bakildiginda, yash niifusun her yil giderek
artmaktadir. Bu nedenle 20. yiizyil, ortalama yasam siiresinin uzamasi bakimindan
yaslilik konusunu karsimiza ¢ikarmistir. Gliniimiiz ¢aginda niifusun genel tabanindaki
yiikseligler geride kalirken, bu siireden itibaren niifusun genelinin tavan kisminda
yiikselmesi beklenmektedir. Geng bir toplum yapisina sahip olan iilkemiz niifus
degismelerine baglh olarak ileride yaslh bir toplum yapisina sahip duruma gelecegini 6n

goriilmektedir.

Gelismis iilkelerde sahip olunan niifusun giderek yaslandigi goriilmektedir. Bu
durumun devam etmesinin sonucu olarak yaslilik sorunun iizerinde durulmasi gereken
bir olgu olarak karsimiza ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi ve
toplumsal birtakim gelisme ve doniisiimlerle birlikte, dogum ve Olim oranlarinda
azalmalarin olmasi sonucu yasamdan beklenilen siirenin uzamasi nedeniyle yaslh niifus
oraninda ve yasli niifusun sayisinda yiikselme goriilmektedir. Yash niifusun oraninin ve
sayisinin artmasi sonucunda niifusun geneli yaslanmaktadir. 21. Yiizyil da yasayan

toplumlarin giderek niifusunun yaslandigina tanik olmaktayiz.

Giiniimiizde 6zellikle gelismis Bati yash sorunlar ile ilgili konularda bilimsel
aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir. Yashlik ile ilgili siirekli bilgiler toplanmaktadir ve
bilgilere bagli olarak “sosyal raporlar” hazirlanmaktadir. Hazirlanan sosyal raporlar
baglaminda, yashlara yonelik sosyal programlar ve politikalar olusturmaya ve

uygulanmaya calisilmaktadir.

Niifus projeksiyonlarina gore, yasli niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030
yilinda %12,9 olmustur. 2040 yilinda %16,3 oranina ulasmasi1 beklenmektedir. 2060
yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag tahmin ediliyor.



Yash niifus yas araligina gore incelendiginde, 2014 yilinda yasli niifusun
%60,9’u 65-74 araligindadir. 2014 yilinda yasl niifus %31,4°li 75-84 yas araligindadir
ve %7,7’si 85 ve daha istli yas araliginda iken, 2018 yilinda %62,2’si 65-74 yas
araligindadir. %28,6’s1 75-84 yas aralifindadir ve %9,2’si 85 ve daha yukari yas
araliginda yer almaktadir (https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-
engellidb/hastaliklar/Yasli_Sagligi/raporlar_istatistikler/TUIK Yasli_Istatistik 2018.pd
£19.09.2019 tarihinde erisildi).



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engellidb/hastaliklar/Yasli_Sagligi/raporlar_istatistikler/TUIK_Yasli_Istatistik_2018.pdf%2019.09.2019
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engellidb/hastaliklar/Yasli_Sagligi/raporlar_istatistikler/TUIK_Yasli_Istatistik_2018.pdf%2019.09.2019
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engellidb/hastaliklar/Yasli_Sagligi/raporlar_istatistikler/TUIK_Yasli_Istatistik_2018.pdf%2019.09.2019

. BOLUM

1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1.Yashlik

Bebelik ve ¢ocukluktan itibaren, ergenlik, genclik ve yetiskinlik gibi “yasam
dongiisti "niin sonunda kisi, yashlik evresinde kendini bulmus olur. Yas smir1 kesin
olmamakla birlikte 40-45 ile 60-65 yas araligi, sosyal bilim literatiiriinde yetiskinlik
olarak ifade edilmistir. Cogu insan tarafindan yaslilik donemi, fiziksel becerilerin
azaldig1 ve sorumluluklarin arti§i doneme denk gelmektedir. Bu dénemde genellikle,
egitim tamamlanmis, belli bir meslek edinilmis, evlenilmis ve ardindan ¢ocuk sahibi
olunmus ve hayat belli bir diizene girmistir (Sentiirk 2018: 11). Eski hareketlilik yerini,
daha yavas bir yasam ritmine birakmis; fiziksel bir takim gerimeler bas gostermeye
baslamis ve yasamsal Oncelikler degismistir. Bu donemde yasamsal oOncelikler
degismekte daha cok deneyim ve tecriibeler gen¢ kusaklara aktarilmak istenmektedir.
Ergenlik doneminde birey hayatin merkezine arkadas ve arkadas gruplarin1 koyarken,
yasli birey i¢in Onceligi ailesi, yakin ¢evresi ve toplum olmaya baslamistir (Sentiirk
2018: 12).

Yashlik, bir kisinin bedensel ve zihinsel islevlerinde bir azalma, sagligin,
gengligin, ¢alismanin, maddi gelirin, toplum iginde sayginliginin, sosyal rol ve statiinii
azalmasi1 ve kaybi1 seklinde karsimiza ¢ikmakta ve yaslilik doneminde rastlanan birgok
problemin yasandigi bir donem olarak goriilmektedir(Browing, 1995°ten aktaran Konak
ve Cigdem 2005: 27).



Bilim diinyasinda yaslinin durumu hakkinda bilgi veren ilk yazili metnin MO
2500 yilinda Misir’da filozof ve sair Ptah-hotep’a ait oldugu sdylenmektedir. Filozof ve
sair, yazisinda yaslinin durumunu “bir yaslhimin sonu nasil zahmetlidir. O, her giin
zayiflar;, gorme giicii azalir, kulaklart sagwr olur, kudreti diiser, kalbi artik rahat
degildir; agzi var dili yoktur ve artik hi¢ konusmamaktadr. Zekd yetenekleri
azalmaktadir ve diiniin ne oldugunu bugiin hatirlamast imkansiz hale gelir. Biitiin
kemikleri sizi icindedir. Onceleri zevkle yaptigi isler, simdi atik giicliikle yapilmaktadir
ve zevk duygusunu da yitirmistir. Yashlhk insant iiziintiiye sokan en kotii mutsuzluktur.
Yashimin burnu da tikanmir ve artik her seyin kokusunu da alamaz” seklinde Ozet
verilmektedir. Bu nedenle, yash kimdir sorusuna, bireyde meydana gelen fiziksel ve
ruhsal degisimlerin ortaya c¢iktig1 evre kast edilerek yasli; yashlik ve yaslanma

kavramlariyla birlikte tanimlama yapilmaktadir (Sentiirk 2018: 21).

Insanlar, yasliligin cocukluk, genglik ve yetiskinlik kadar dogal oldugunu kabul
etmelilerdir (Diiriisken 2018: 10). Yashlikla veya genel olarak insan hayatinin
donemleriyle ilgili Latince terminolojiye dikkat edildiginde, yaslh, gen¢ veya ¢ocuk
denildiginde tam olarak hangi yasin kastedildigi veya bu yasta hangi niteliklerin
anlasilmasi gerektigi net olarak dile getirilmez. Bu konuda genel bir agiklama yapilacak

olursa, Romalilarin insan 6mriiniin {i¢ biiyiik baslik altinda ¢aglara ayrilir:

Pueritia (cocukluk; genclik): U¢ déneme ayrilir: Infans (bebek; ¢ocuk): 0-7; Puer
(¢ocuk; geng, geng oglan): 7-16; Adolescens (genglik, balig): 16 yas ve lstii.
luventus (genglik, genglik gagi): Insanin giiciiniin doruk noktasinda oldugu genglik
cag1 kastedilir ve li¢ doneme ayrilir: Adolescens (geng, delikanli): 18-24; luvenis
(geng, delikanli): 24 yas iistii; Vir: 30 yas ve {istiinde, yetiskinlige adim atmis kimse.
Maturitas (yetiskinlik, eriskinlik, olgunluk dénemi): Insanin beden ve zihince en
geligkin oldugu (maturus) yillar kastedilir ve ii¢ doneme ayrilir: Vir: 40 yas ve

tizerindekiler; Vetus: 50 yas ve lizeri; Senex: 60 yas ve iizeri.

Latincede genel olarak yash, vetus (homo), senex, grandaevus, longaevus,
senecta, senectus ve senium kelimeleri ile anlatilmistir. Vetus (homo) sifatinin ve

adinin karsitidir ve elli yaslarindaki kisileri gostermektedir. Senex, altmis ve iistii yas



grubundaki kisilere sOylenmistir. Grandaevus ve longaevus sifatlariyla genellikle
seksen iistii yas grubundakiler isaret edilmektedir. Senecta, insan hayatinin yaslilik
donemini tanimlayan bir ifadedir. Senium, kelimesi ise diigkiin ve hastalikli durumdaki

bir yaslilik donemini ifade eder (Diirlisken 2018: 13).

Cicero’nun “yashlik iizerine” isimli kitabinda yaslilik donemin bahtsiz bir
donem olarak goriilmesinin 4 nedene baglamaktadir: ilki, faal calisma hayatindan
uzaklastirmasi; ikincisi, blinyeyi zayiflatmasi; iigiinciisii, hemen hemen tiim zevklerden
mahrum kalmasi; dordiinciisii de 6limiin bir adim 6tede beklemesidir (Diirtisken 2018:
33-35). Aslinda bu eserde durumun gercekten bdyle olup olmadig: tartigilmaktadir.
Cicero’'nun  “yaslililk  iizerine” adli eserinde yashiligin faal hayata ayak
uyduramayacagint sdyleyenlerin bos konustugunu ifade eder ve su sozleriyle ifade

eder:

“Gemi seyir halindeyken diimenci hichbir is yapmaz, ama tayfalar kah direklere
tirmanir, kah giivertede kosusturur, kah sintineyi bosaltir; o ise elinde diimeni, geminin
pupasindan oyle sakince oturur. Diimenci genglerin yaptiklarint yapmayabilir, ama
daha biiyiik, daha iyi bir is yapar. Zaten biiyiik isler oyle beden kuvvetiyle, faalligiyle,
cevikligiyle yapilmaz, fikirle, iradeyle, hitabetle yapilir. Yashilik, bu degerlerin

hi¢birinden yoksun olmadigi gibi, tabiati geregi fazlasina sahiptir.”

Spartalilar arasinda da devletin en yiiksek makamlarinda bulunan ve hakikaten
yasli olan kimselere “ihtiyarlar” denir. Yabanci {ilkelerin tarihini okuyacak ya da
dinleyecek olursaniz, en biiyiik devletlerin gengler tarafindan c¢okertildigini, yashlar
tarafindan da ayaga kaldirip yeniden insa edilmistir. Tipki sair Naevius’un Ludus adli

eserinde oldugu gibi,

Tanr1 askina séyleyin, o koskoca devletinizi boyle bi anda nasil yitirdiniz?
Diye soruldugunda; su cevap verilir:
Yeni yetme hatipler tiriyordu, budala budala

Gengler.



Cok dogal, ¢iinkii ihtiyatsizlik hayatin baharina, ihtiyatsa hasat donemine
mahsustur (Diirtisken 2018: 39).

Hayat devam ederken gelismenin ve olgunlagmayi, dogustan gelen genetik yap1
ve sosyal cevre arasindaki etkilesimin en iist diizeyde goriilmektedir. Bedensel ve
zihinsel degisimlerin yogun yasandigi insani bir siire¢ olarak tanimlanan yaslilik
(Pekcan 2000 Aktaran Sentiirk 2018: 21), canli bir varlik olan insanin yasaminin ileri
donemindeki biyolojik, psikolojik ve sosyal durumunu belirtmek i¢in kullanilmaktadir.
Yaslanma, yaslilik ve ihtiyarlik kavramlar1 yashilik bilimi olan gerontoloji ve geriatri
alanlarinda birbirinin yerine sik¢a sdylenen terimlerdir. Kullanilan bu kavramalarin
aralarindaki farkin acik ve net olmadigi ve bu kavramlara ¢ogu zaman karistirilarak

birbirlerinin yerine kullanilmustir.

1.2. Yaslanma

Yaslanmanin siire¢ olarak baslamasi, yasliliktan daha 6nce meydana gelmistir.
Donemin genel gostergeleri bedensel ve zihinsel anlamda yeterli olamama ve
becerilerini kaybetme gibi etkenler yaslilik doneminden daha 6nce de goriilmiistiir.
Toplumsal yasamin kaginilmaz olgularindan olan ve anne karninda cenin olusumuyla
baslayip biyolojik anlamda insan Oliimiine kadar canlimin kat ettigi mesafe olan
yaglanma, bireyin c¢evreye uyum saglama yetenegini yitirmesi; O0liimle sonuglanacak
bicimde canlilik etkinliklerinin azalmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir(Sentiirk 2018:
23). Bagka bir tanim ile agiklanacak olacaksa yaslanma, bireyin ana rahminde baslayip
olime kadar siiren biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerini igeren ¢ok yonlii
stirecidir (Tufan 2016: 18). Yaslanma kavrami ilerleyen yasina bagli olarak kisinin
gevreye uyum saglama giiciiniin azalmasi ve buna bagl: olarak ruhsal ve bedensel bir

gerileme evresiyle 6liim arasinda gegen siireci tanimlamaktadir(Sentiirk 2018: 24).



1.3.Yaglanmanin Tipleri

1.3.1.Kronolojik Yaslanma

Insanoglunun dogumundan itibaren su an i¢inde oldugu zamana kadar gegen
stire bilimsel eserlerde kronolojik yaslanma ile ifade edilmektedir. Zamanin gegmesi ile
birlikte kisi, kronolojik bakimdan yaglanmaya baslamaktadir. Canli ve cansiz tiim
varliklar belli bir siireden ilk anda sahip oldugu 6zelliklerini yitirmektedir. Bu nedenle,

kiginin takvimsel olarak zamanla yaslanmasina yol agmaktadir(Sentiirk 2018: 25).

1.3.2. Biyolojik Yaslanma

Fizyolojik yapidaki rezervlerin azalma gostermesi ile hastaliklara karsi giiciin
azalmasiyla bireyde olusan bedensel birtakim gerilemelerin olmasi, bireyin biyolojik
olarak yaslanma evresine girmesine neden olmaktadir. Biyolojik yasin kronolojik yastan
ayiran en temel Ozellik, biyolojik yas kalitsal etmenlerin etkisiyle olusmasidir. Bazi
bireylerde kronolojik yaslanma onde giderken, bazi bireylerde ise biyolojik yaslanma
ileri seviyede seyretmektedir. Bununla birlikte insan viicudundaki organlarin yaslanmasi
es zamanl gerceklesmemektedir. Insan viicudundaki organlarin bireylerin kullanimina

ve genetik yapilarina gore farkli yaslanma gostermektedir(Akgay 2011: 13).

Biyolojik yaslanma zaman etkenine bagli olarak, hastalik olmadan meydana
gelen genetik ve bedensel islev farkliliklaridir. Bireyde yaslanma zamani déllenme ile
baslamaktadir. Zamanla birlikte giderek hizlanir ve orta yaglarin sonunda Sagin
beyazlamasi, derinin zayiflayip burusmasi, kas yapisinin eski giictinii kaybetmesi gibi
dis goriinlimdeki yaglanma ile 6zdeslestirilen belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel gii¢
kaybr nedeniyle kisi Onceleri islerini ¢ok rahatlikla yapabiliyorken zorlanmaya ve
yapamamaya baslamaktadir. Dolayisiyla bu durum bireyi mutsuzluga dogru

suriklemektedir.

Yaglanma kisinin hayati boyunca devam eden bir siirecidir. Net bir baslangic ya

da bitis noktas1 yoktur. Gerontologlar 65 yasinda olanlar ve 65 yasmin iizerindeki



bireyler yasl olarak kabul etmektedirler. Fakat fizyolojik olarak baktigimizda bunu sinir
kabul etmek zordur. Yaslanma siireci igerisinde kisiden kisiye degisen Onemli
farkliliklar bulunmaktadir. Yashilik olgusunu sadece kronolojik yas ile ele alip
aciklamak ve yorumlamak dogru degildir. Bu nedenden dolayr yaslanma siirecini
etkileyen kisiden kisiye degisen farkliliklar yasliliga kisisel ve biyolojik yaslanma
tirlerini ortaya ¢ikarmistir(Kalinkara 2016b: 103-104).

1.3.3. Psikolojik Yaslanma

Bu yaslanma tiirli, bireyin biyolojik veya fiziksel yaslanmaya ruhsal olarak
uyumlu olmasi olarak tanimlanmaktadir. “Insanin hissettigi yas” olarak bilinen yastir.
Bireyin kendini hangi yasta hissettigi ile iliskilidir(Akgay 2011: 14). Arastirmalara gore,
kisisel ve sosyal stres, hastaliklara neden olmaktadir. Ayrica varolan hastaliklar1 da
tetikleyerek yaslanmanin hizlanmasia etki etmektedir (Zastow vd 2015 Aktaran:

Sentiirk 2018: 27).

Ruhsal yaslanmanin iyi yonetilmemesi halinde; yashlik evresi ¢evreye gosterdigi
ilgisizlik, ice donme, gegirilen vakitten tat almama gibi olusan degisimlerle ortaya
¢ikmaktadir. Bu olusan degisiklikler karsisinda birey, karamsarliga kapilabilmektedir.
Yasin ilerlemesiyle birlikte kaybedilecek zamanin kalmadigi fikri bireyin karsisina
¢ikmaktadir. Yasamin bundan sonraki kalan kismini, daha iyi degerlendirme gayreti,

bireyi yasama baglayan bir glic olmaktadir(Akgay 2011: 18).

Yaslanmadaki psikoloji boyut, yasin zamansal ilerleyisine bagh olarak kisinin
algilayis1, 6grenisi, sorun ¢oziisii gibi zihinsel giicii ile kisiligini elde etmesi, ¢evresine
uyum i¢inde olmasi gibi degisen durumlari ele almaktadir. Psikolojik yaslanma daha
cok, kisinin kendini yeterince yasliliga hazirlamamasindan kaynaklanmaktadir. Birey
kendini isi ile Ozdeslestirdigi zaman emekli olunca psikolojik olarak bir ¢okme
yasamaktadir. Bu durum yaslanan bireyde kendine yetememe duygusu, diger insanlara
yiik olma disiincesi, kendini ise yaramaz hissetmesi gibi olumsuz diisilinceler

olusmaktadir.



Kisinin beden, zihin, duygu giicii ve islevlerinde bir aksama olmadig siirece
yaslanma gerceklesmemektedir. Birey saglikli bir bedensel goriiniime sahip ise ve
psikolojik olarak yaslilik evresine hazirlanmissa bu durum ruhsal sagligi bakimindan
cok onemlidir. Genellikle yashlikla birlikte degisen durumlara uyum saglamada zorluk
yasama bireyde ruhsal ¢okmelere neden olmaktadir. Bu nedenden dolayi, yash birey
miicadelen vazgecerek kendi i¢ine kapanir, 6liimii beklemeye hazirlanir. Ayrica yash
bireyi stresten uzaklastirmak, sakin ve dingin bir ortam saglamak, yash birey ile
destekleyici bir iletisim kurmak ruh sagligi agisindan 6nemli olmaktadir (Arpact 2005

Aktaran: Kalinkara 2016b: 105-106).

1.3.4. Toplumsal Yaslanma

Kigiler, i¢inde bulundugu ve yasadigi sosyal c¢evrenin kosullart ve
Ozelliklerinden yasamlarini olusturmaktadir. Yaglilikta bu siirece dahil olmaktadir.
Insan dogdugu siireden itibaren icinde yasadigi sosyal alan ve kosularinin yasliya
atfettigi rol ve yaglhihga iliskin bakis acilar1 ve degerler, yashiligin kendisini
olusturmaktadir ( Sentiirk 2018: 29).

Yaslanmanin biitiin tiirlerine bakacak olursak: Ornegin, 80 yasmdaki bir insanin
(kronolojik yas1), saglik durumu ¢ok iyidir (biyolojik yas1), bu birey dikkat toplama ve
hatirlama konusundan ¢esitli sorunlarla karsi karsiya gelmektedir (psikolojik yasi). Bu
birey, kendisini, bir dede olmaktan ¢ok; yiiriiylis yapmay1 ve toplumsal iliskileri seven

emekli bir ig adami olarak gormektedir (toplumsal yas) (Saygili 2015: 23).

Yasl, yaslanma ve yaslilikla ilgili tanimlamalar, yaslanmanin belli bir takvim
yiliyla tanimi yapilamayacak kadar genis ve c¢ok yonlii bir toplumsal olgudur.
Yaslanmanin biyolojik ve psikolojik yoniinlin yani sira toplumsal bir yoniiniin oldugu
gercegi karsimiza ¢ikmaktadir (Sentiirk 2018: 30). Bu nedenle, yashlik ve yaslanmanin
cok yonlii bir olgu oldugunu kabul etmek gerektigini ve yapilan calismalarda

yaglanmanin tiim nedenleri géz oniinde bulundurarak bahsetmek gerekmektedir.
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Sosyolojik agidan “yas” , biyolojik anlamda ve dogdugumuz andan itibaren
bizlere yiiklenilen bir statii belirleyicisi olmaktadir. Dogdugumuz andan itibaren
yiiklenilen yas, bireyin biyolojik manada zamansal olarak yasinin ilerlemesini veya
yasini kontrol altina almasi miimkiin goriilmemektedir. Ciinkii bedensel olarak
yaslanma, bireyin yasaminda olagan bir siiregtir (Arpact 2005 Aktaran: Kalinkara
2016b: 109). Ancak toplumsal agidan bireyin yash olarak goriilmesi ve algilanmasi,
yasli bireyin toplum igerisinde kendinde bulunan rol ve statiiniin kaybolmas: olarak
aciklanabilir. Gegen zaman ile birlikte yeni bazi statiiler kazanacaktir, kazanilan statiiler

bireyin hayatina anlam kazandiracaktir( Gokge-Kutsal 2011).

1.4. Yaslhilhiga Iliskin Sosyolojik Kuramlar

1.4.1.Yasamdan Geri Cekilme Kurami1

Bu kuram 1955 yilinda Chicago Universitesi’ince baglatilmigtir. Bu kuram
Konsas-City calismasinda elde edilen verilere dayanmaktadir. Arastirmalarinda 50-70
yaglar1 arasindaki kisilerle sdyleyisler yapilmis ve bu arastirmalar 10 y1l devam etmistir.
Bu siirecin tiim bireysel farkliliklara ragmen, tiim insanlarda goriildiigii ortaya ¢cikmigtir

(Akgay 2011: 36).

Modern toplumda yashilarin toplumdaki yerini acgiklamaya yonelik erken
kapsamli ¢abalardan biri, yagsama katilmama ya da yasamdan geri ¢ekilme kuramidir.
Yasamdan geri ¢ekilme kuraminin agiklamasi su yondedir; yaslilik doneminde ¢alisma
ile emeklilikte oldugu gibi, hem kiginin hem de toplumun karsilikli birbirinden ayriligini
ifade eden bir donemdir. Moody (1998) bu kuramin giinlimiizde biiyiik 6l¢iide kabul
gormedigini belirtmesine ragmen, yasama katilmama davranist yasli insanlarin bazi
davramglarini tanimlamaktadir. Ornegin, erken emekliligin popiiler olmasi (Aktaran:

Kalinkara 2004: 48).

Elaine Cumming ve William E. Henry’in kurucular1 oldugu kurama

baktigimizda, yaslhilikla birey fiziksel, psikolojik ve toplumsal agidan ge¢cmisteki
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konumundan uzaklasir; etkinlikleri ve etkilesimi azalir; ¢cevresi daralir ve bunlarin bir
sonucu olarak kendi i¢ diinyasina dogru ¢ekilmeye baslar. Kuram, insanlarin yaslhliga
orta yaslarinda kendilerini mesgul eden c¢esitli rollerinden ve sosyal iliskilerinden
asamali olarak kopmalarina verdikleri tepki siireci i¢in “kopus” kavramini kullanilmistir
(Sentiirk 2018: 118). Daha gencken sahip olduklar1 bu rollerin ve sosyal iligkilerin
hepsini birlikte yiirtitebilmek ic¢in gerekli enerjiyi ve zindeligi zamanla kaybettigi i¢in
boyle bir kopusun yashlarin yasantisinda bir kirilma getirdigi diisiincesi kuram
tarafindan One siiriilmiistiir (Zastrow vd 2015, Aktaran: Sentiirk 2018: 119). Kisinin,
ilerleyen yasiyla birlikte, yasadig1 fiziksel, sosyal ve ruhsal kayiplari konu edinen
kuram, yashi kimselerin azalan etkinliklerini ve yasamda yeni distiikleri normal ve
kacinilmaz pasif konumlarini agiklamayi amag¢lamistir. Kurama gore yasli, bu yasadig
degisimden dolayr memnundur. Kurami savunan diisiiniirlere gore, geri ¢ekilmenin hem
birey hem de toplum agisindan faydali sonuglari bulunmaktadir. Yaslilar, bu yeni

donemle birlikte sakin ve huzurlu bir yagam siirecine girmektedir.

Cox’a (2001) gore yaslanmayla birlikte, yaslananlarin yerine topluma dinamizm
katacak gen¢ kusagin ge¢me firsati verilmistir. Birey, icin geri ¢ekilme, yiiksek
iretkenlik i¢in yapidan bir uzaklagsma imkani saglarken; toplum igin de degisimin
gerceklesmesine katkida bulunmustur. Yasl, geri ¢ekilmesiyle o donemde bas etmekte
zorlandigi rollerinden ve toplumsal baskidan kurtulmaya c¢alismaktadir (Aktaran:
Sentiirk 2018: 119).

Yaslanmayla ortaya cikan geri c¢ekilmeyle birey, rol kaybi, sosyal iliski ve
etkilesimde simirlama ve sosyal gelenek ve degerlere katilimda azalma bigiminde {i¢
sekilde fayda saglamaktadir. Rollerinde, sorumlu oldugu iligkilerinde ve geleneklerin

yarattig1 baskilardaki azalma, yasl bireyi rahatlatmaktadir.

Birey igin geri cekilme devamli basari, yarisma ve iretkenlik {izerindeki
baskidan kurtulma anlamina gelmektedir. Toplum i¢in yash tiyelerinin geri ¢ekilmesi,
doldurulmasi gereken rollerin daha geng ve daha enerjik bireylerin devralmalarina izin
vermesidir. Bu nedenle geri ¢ekilme, nesiller arasi diizenli bir gii¢ transferini saglayan

bir yol olarak goriiliir. Bireyin ve toplumun karsilikli olarak birbirinden geri ¢ekilmesi
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hem basarili yaslanma hem de toplumun diizenli bir sekilde devamlilig1 i¢in bir sart

olarak karsimiza ¢ikmistir (Victor 2005, Aktaran: Sentiirk 2018: 121).

Geri ¢ekilme kurami, kisinin psikolojik enerjisinin yas ile azalacagini one
stirmektedir. Kuramda bahsedilen 0zellikle yashiliga iliskin oOzellikler, yaslilik
doneminde azalan sosyal roller, 6liimli hep aklinda bulundurmak ve 6liimle yasamak,
kaygilanma, kendi i¢ine donme, hayatim1 ele alip tekrardan gézden gegirme gibi

durumlari ortaya ¢ikarmaktadir (Akgay 2011: 36-37).

Bu kurama goére zamanla yasin ilerlemesi ile yapilan faaliyetlerde ve sosyal
iligkilerdeki azalmanin nedeni, toplumsal c¢evre tarafinda 6niine set kurulmasi degildir.
Tam tersi bu alanlarda olusan gerilemenin kaynagi yashdir. Kaynagin bir tarafinda
biyolojik, diger tarafinda psikolojik degisimler yer almaktadir. Yash kimsede meydana
gelen geri ¢ekilme, bu alanlarda meydana gelen degisimlerin disartya yansimasidir

(Tufan 2016, Aktaran: Sentiirk 2018: 122).

1.4.2. Aktivite Kurami

Bu kuram, mikro diizeyde bir kuramdir. Aktivite kurami kisiler yas aldik¢a
olusan toplumsal yasamlarindaki degisikliklere nasil uyumlu olduklarimi ve bu
degisiklikleri nasil tolore ettiklerini agiklamaktadir (Morgan ve Kunken 1998, Aktaran:
Kalinkara 2004: 47).

Geri ¢ekilme kuraminin aksine aktivite kurami, bireylerin faal olduklar1 kadar
ile hayattan zevk alacagi fikrine dayanmaktadir. Bu kuram insanin kendisinin nasil
diistindiigiinii, yapilan etkinliklere ya da elde edilen rollere bagl oldugunu savunur.
Kuram yash bireyin hayatinin 6nceki evrelerinde kazanilan rolleri ve hayat
aktivitelerinin devam ettigini diigiiniir. Bunun sebebi ise, yash bireylerin daha 6nceki
evrelerdeki gereksinimlere ve toplumsal degerlere sahip olarak hayatini siirdiirmesidir

(Kalinkara 2004: 47).
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Yashilik olgusuna olumlu anlamda uyum saglamasi yoniinde caligmalarda
bulunan bu kurami, yagl bireylerin kaybolan rollerinin yerine yeni roller edinme ve
toplumsal hayata katilarak sosyal yasamlarini bu sekilde devam ettirme ihtiyacinda
bulunduklar1 ifade edilmektedir. Toplumsal hayata katilma yash bireyin benlik
duygusunu pekistirmekte olup ve ayrica birbirimizle gergeklestirdigimiz etkilesim
kanali ile meydana gelen toplumsal diizenin devam etmesine katki saglamaktadir

(Morgan ve Kunkel 1998, Aktaran: Kalinkara 2004: 47).

Geri ¢ekilme kurami, sosyal gerontolojinin gelisiminde yiiksek derecede etkili
olmasma ragmen deneysel test ve tartigmalar bu kuramin zayifliklarii ortaya
koymustur. Dolasiyla geri ¢ekilmen kuraminin zayifligi, ona bir tepki olarak aktivite ve
stireklilik kuramlari gibi iki makro yaghilik kuramimi ortaya c¢ikarmistir. Aktivite
kurami, normal ve basarili yaslanmanin, miimkiin oldugu kadar orta yastaki

etkinliklerin ve davranislarin korunmasini igerdigini ifade edilmektedir.

Aktivite kurami, etkinlik ve mesguliyetin basarili yasliliga giden yolu
gosterdigini iddia eden bir kuramdir. Bu basarili yaslanmanin “onu kullan ya da
kaybet” kavramsallastirmasinin toplumsal temelli bir aciklamasi ve geri ¢ekilmenin

aynadaki goriintiisiidiir; fakat esit bir sekilde elestirel ve yorumlayicidir.

Kuramin iki temel varsayimi vardir. Birincisi, yasam doyumu ve manevi giig,
toplumsal aglara yiiksek katilm ve sosyal biitiinlesmedir. Baska bir ifadeyle
biitlinlesme ve etkinlikleri yiiksek diizeyde olanlar, daha doyum saglamis bireylerdir.
Ikincisi, emeklilik veya dulluk gibi rol kayiplari, yasam doyumuyla ters olarak
iliskilidir ve telafi edici etkinliklerin bu kayiplarin yerine ge¢cmesiyle dengelenmesi
beklenmektedir (Victor 2005 Aktaran: Sentiirk 2018: 124-125).

13

Kuram, yaghlikla birlikte kalan zamanin kisinin aktifligiyle basarili
yaglanmayla” es anlamli oldugunu benimsemektedir. Yashligi, yasamin geri kalan
kisminda yeni bir firsat zamani1 ve sorumluluk 6zgiirliigii olarak bakmaktadir. Burada
belirleyici olan, bireyin takvimsel bir siirece dayali olarak yasin ilerlemesi degil; bu

yaslilik evresine nasil vardigi ve bunu nasil uyguladigidir. Bazi yash kadinlarin,
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torunlarinin bakimlarini tistlenmesi ya da torun bakim sorumlulugunu almasi onlarin
ticlincii kusaga yonelmis aktif rollerini vurgulamaktadir (Wray 2003 Aktaran: Sentiirk
2018: 125). Belli bir yas1 geride birakan kimse, hayata istedigi rolleri iistlenerek ve
istedigi sorumluluklar1 siirdiirerek devam etmesi insanin kendi elindedir. Yaslt birey,
eylemlerini siirdlirecek kosullara yoneldik¢e yasamdan kopmasi ve geri g¢ekilmesi

miimkiin degildir (Sentiirk 2018: 125).

Cok sayida arastirma bulgular1 bu kuramin yapmis oldugu c¢alismalar1 destekler
niteliktedir. Caligmalarda ortaya ¢ikan tablo ise, topluma saglanan katilimin ve rollerin
hepsi ruh sagligina ve hayattan zevk almaya katkida bulundugunu gostermektedir.
Kurama gore emeklilik doneminde de aktifligin korumast énemlidir. Bu dénemde tiim
rollerinden uzaklasmak ve aktif bir yasam sorumlulugunu birakmak yasliy1
mutsuzlastirmaktadir. Yaslilik doneminde de birey gencligindeki gibi sosyal iligkilerini
korumali, etkinliklere katilmali ve rollerini yerine getirmede etkin olmalidir (Tufan

2001 Aktaran: Sentiirk 2018: 127).

1.4.3. Suireklilik Kurami

Atchley tarafindan gelistirilen stireklilik kurami, yaslanma siirecinde bireyin
yasam boyunca edindigi yasam big¢imini, tercihlerini ve aligkanliklarini korumaya
calisacagini ve kisinin yaslandikca etkinliklerini bir degerlendirme siireci yasayacagini
ifade etmektedir. Bu kuram, bireyin de§isen durumunu nasil algiladigina gore uyum

saglamanin ¢esitli yonlerde o zaman olusabilecegini ileri siirmektedir.

Kurama gore, yaslilik, siiren yasamin bir devami oldugundan kisinin yasliligini
belirleyen onun ge¢misi ve onceki yasamidir. Kisinin ¢ocukluk déneminde iyi bir
sosyallesme siirecinde ge¢mis olmasi, ekonomik ve sosyal ihtiyaglarinin yeterli bir
sekilde karsilanmig olmasi, mutlu bir evlilik yapip iyi bir yasam olanaklarina sahip
olmus olmasi1 ve saglik sorunu yagamasina neden olmayan g¢alisma diizenini elde
etmesi onun daha uzun ve kaliteli bir yaghlik siireci slirdiirmesine olumlu bir etki

birakmaktadir (Sentiirk 2018: 130).
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Siireklilik kurami, yasglilik doneminde bazi rollerle toplumsal iliskinin kesintiye
ugramasi ve bazi rollerle basarimin devam etmesine dayanmaktadir. Yash birey
kaybolan rollerinin yerine yenilerini meydana getirerek veya farklilarin1 eklemleyerek
yasamini siirdiirmekte veya var olan kosullarina uyum saglamaktadir. Bu kuramin

ozellikle lizerinde durdugu nokta basarili yaglanmaktir(Kalinkara 2016a: 37).

1.4.4. Toplumsal Rol Kurami

Dogdugu andan itibaren yasamini siirdiirdiigli cevre kosullari, insanin yasamini
belirli bir sekilde yon verir. Kendisinden once diinyaya gelenlerin olusturdugu kiiltiirel
sistem, aralarma yeni katilanlara bazi rol ve gorevleri hazirlamaktadir. Sosyallesme

birlikte birey, bu rollerini kavrayarak kendi yasamina uygular.

Rol kuramina gore, kisi belli bir yasa yaklastiginda yasin gerektirdigi tutum ve
davraniglar1 yerine getirmektedir. Toplum, {iyelerinin yaslarina uygun davranacaklar
bir norm belirlemektedir ve kisi de bunu topluma hazirlik yaptigi donemde 6grenerek

yasami igerisinde uygulamaktadir (Senttirk 2018: 131-132).

Bireyler hayatlarinda, 6grenci, anne, es, evlat, is kadini, biiyiikanne gibi ¢esitli
rollere sahiptir. Bu roller, bir insan1 sosyal bir birey olarak tanimlar ve benlik saygisinin
temelini olusturur. Roller, bireylerin kim oldugunu, kendi hakkindaki goriislerini

belirler ve davranislarini etkilemektedir.

Yas tiimiiyle bireylerin toplumsal rol bekleyislerini farklilagtirmaktadir. Bunun
ile birlikte ortaya ¢ikan anlamlar1 da belirlemektedir. Ornegin, toplum igerisinde 35
yasinda anneden farkli, 80 yasindaki anneden ¢ok ayri ve farkli roller beklemektedir
(Hooyman ve Kiyak 2002 Aktaran: Akgay 2011: 30-31).

Yash bireyler, yasliligin baslamasiyla birlikte yeni toplumsal roller 6grenirler ve
bunlarla toplumsallasirlar. An1 zamanda yaglh bireyler rol kayiplariyla bas etmeyi de

ogrenmeye c¢alisirlar. Ornegin, esin 6liimii ve emekli rolleri gibi. Bu kayiplar, sosyal
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kimlikte ve kisinin 6zsaygisinda olumsuz birtakim durumlara yol agabilir. Yagh kisiler

rol kesintileriyle de karsilasabilir (Akgay 2011: 31).

Yasl bireyler ¢esitli rol ikilemine diigebilirler: Daha 6nceki sosyal rollerini
kaybeden yasli birey yeni roller edinmeye cabalar. Bireyin yasi ilerledik¢e rol kaybi
yasamasi beklenen bir durumdur (Eddington ve Shuman 2005 Aktaran: Akcay 2011:
32).

Toplumsal rol kuramu bir dizi kurallar, diizenlemeler ve rollerin var oldugunu ve
kisi yaslandik¢a sahip oldugu sosyal rollerin sayisinda bir degisim olacagini ileri
stirmektedir. Yaslilik bir toplumsal statiidiir ve yaslinin bu statiisiine karsilik gelen
birtakim rolleri vardir. Ornegin, ekonomik etkinlikler ve finansal bagimsizlik {izerine
kurulu bir toplumda emekli birine kii¢lik bir statii verilir (Victor 2005 Aktaran: Sentiirk
2018: 133-134).

1.4.5. Modernlesme Kurami

Bu kuram, toplumlar modernlestikge yasli bireylerin toplumda bulundugu yerde
bir gerileme meydana geldigi ileri stiriilmektedir. Yasl bireylerin toplumsal statiisii,
avcilik ve toplayicilikla gegimlerini saglayan toplumlarda diisiik olmaktadir. Fakat
yerlesik yasam ile birlikte tarimla ge¢imini saglayan tarim toplumunda yasli bireyin
toplumsal statiisiinde dikkat ¢eken bir yiikselme goriilmektedir. Ciinkii tarim
toplumlarinda yash birey topragi kendi kontrollerinde tutmaktadir. Topragin sahibi
olmak tarim toplumunda bir gii¢ olarak goriilmiis ve bu nedenden dolay1 yaslilarin
statiisii yiiksek olarak karsimiza ¢ikmaktadir(Moody 1998 Aktaran: Kalinkara 2004c:
49-50).

Sanayilesme ve teknolojinin ilerlemesi sonucu toplumlarin modernlesmesi ile
birlikte yasli bireylere verilen degerin azaldigi ileri siiriilmektedir. Modernlesme
kuramina baktigimizda, yash bireylerin toplumsal roliiniin ve statiisiiniin teknolojik
gelismeler ve ilerlemeler ile birlikte ters bir orant1 ile iliski oldugunu ifade etmektedir.
Kentlesme ve toplumsal hareketlilik gibi etkenler ailelerin giderek kiiclilmesine ve

ailelerin pargalanmasina neden olmaktadir(Kalinkara 2004c: 50).
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Modernlesme teorisinin temel tezi, “toplum kirsaldan sanayiye dogru hareket
ettikge yashlarin durumu kétiilesir, kentlesme ve endiistrilesmenin birlesmesi genis
aileye zarar verir ve toplumun temel birimi olarak ¢ekirdek aile ile genis ailenin yerini
degistirir ve yasl insanlar1 hem aile hem tolumdan soyutlar niteliktedir” (Sentiirk 2018:

137).

Toplumda sanayilesmenin yasanmasi ile birlikte ve gocugu merkeze alan egitim
gibi bir toplumun ekonomik gelismesine katkida bulunan toplumsal degismeler, yash
bireylerin becerilerini gereksiz hale getirir ve yash bireyleri, toplumun islerligi
acisindan daha az gerekli goriir. Bu konuda yapilan aragtirmalardan bazilarinda,
modernlesmenin anahtar 6gelerinin farkli toplumlardaki yash bireylerin gerileyen
statiisii ile biiylik oranda iliskili oldugu saptanmistir (Morgan ve Kunkel Aktaran:
Kalinkara 2004c: 50).

Bu sdylemler beraberinde zit bir goriisiin gelismesine yol a¢cmistir. Sanayi
Oncesi toplumlarda yiiceltilen yaslilar, sanayi toplumlarinda diisiik bir statiiye tabii
tutulmustur. Bu neden dolayr modernlesme kurami yaygin olarak elestirilmektedir.
Ilkel, antik ve modern toplumlarda yash bireyler farkli sekillerde degerlendirilmektedir.
Bazen terk edilen yash insan, bazen de giicii elinde bulunduran ve gii¢ sahibi olma

konumundadir (Kalinkara 2016b: 35).

Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte daha fazla kisi yaslilik donemini
gormektedir. Yaslh bireyler, toplam niifus icerisinde fazlaca bir orana sahiptir. Bunun
yani sira, yasl bireyin basarisina verilen 6nem azalmistir. Cilinkii yashilik kavrami
bilinen durum haline gelmistir. Belki de, yasliligin belirgin bir taniminin olmamasidir.
Ciinkii biitlin yasam donemi 21. Yiizyildaki yashligi on goriilemeyecek sekilde
etkileyecek bicimde degistirmistir (Kalinkara 2016b: 36).
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1.4.6. Catismact Kuram

Bu kuram baglica toplumsal kurumlarin, yasli bireyler i¢in hazirlanilmis
bagimlilik olusturacak yontemleri yorumlar. Toplum i¢in emekliligin yararlarini ele
almak yerine, yashiligin politik ekonomisi emekliligin neden oldugu ve bu
diizenlemelerinin odiillerini kimin aldigin1 sorgular. Bu kuram bize neden emekli
olmak istedigimizi, neden mesleklerin, baska kisilerin is giicline girmesini saglamak
icin bazi insanlardan alindigin1 sormaktadir(Morgan ve Kunkel 1998 Aktaran:
Kalinkara 2004a: 51). Yashligin politik ekonomisi, bu yaklasimi benimseyen bir
kuramin 6rnegini olusturmaktadir. Cogumuz emekliligin bizim i¢in faydali oldugunu,
emekli olmak istedigimizi, bunu hak ettigimizi, gengler i¢in is alanlarinin agilmasinda
emekliligin iyi bir yol oldugunu ifade etmektedir. Catismaci kurami vurgular
acisindan temel de makro diizeyde bir kuram oldugu i¢in toplumsal diizenlemeler

tizerinde durmaktadir (Kalinkara 2016: 40).

Catismact kuramin yaslilik acgiklamalarinda veya gerontolojideki karsiligt
politik ekonomi kurami ve yas tabakalasmasi kuramlaridir. Baska bir ifadeyle,
catismact kuramin savunulari gerontolojideki politik ekonomi kuram ve yas

tabakalagmasi kuramlarina temel olmaktadir (Sentiirk 2018: 140).

1.4.7. Sembolik Etkilesimci Kuram

Sembolik etkilesimci kuram, bireylerle toplum arasinda karsilikli bagimlilik
tizerinde odaklasan mikro diizeydedir. Bireyler, baskalarindan aldiklar1 doniitii temel
alarak bir benlik duygusu gelistirmektedir. Kisiler kendileri bagkalarinin roliine

biirlinerek davraniglarinin bagkalar1 tarafindan nasil goriildiigiinii anlamaya calisirlar.

Sembolik etkilesim kuraminin temel kavramlarindan biri de anlamdir. Anlam
sembollerle yiikii oldugu i¢in bu karmasik sembol sistemlerinin nasil paylasildig: fikri

biiyiikk 6nem kazanir ( Kalinkara 2016: 40-41).
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Ortak bir anlami1 olan sembollerin, birlikte yasayarak ve insanlarin birbirlerinin
farkina vararak yasamalar1 ile olusur. Boylelikle insanlarin birbiri ile olan iletisiminin
kolay kurulmasini ve insanlarin birbirlerini anlamalarin1 saglamaktadir. Olusan
anlamlarin hem ortamla hem de diger bireylerle etkilesime girilerek meydana

gelir(Kalinkara 2004: 52).

Sembolik etkilesimcilere gore, temel olarak bireyler arasindaki etkilesim,
karsilhikli alis verisidir. Baskalariyla etkilesimde bulunan kimse, kesintisiz olarak o
konumda ne tiir bir davranisin uygun ve makul oldugunu ve digerlerinin niyetini nasil
yorumlayacagi hakkinda “ip uclar1” ¢ na bakarak kendini uygun hale getirir ( Giddens

2000 Aktaran: Sentiirk 2016: 148).

Sembolik etkilesimcilik, insan davraniginin, tanimlamalar ve anlamlar
tarafindan etkilendigini ve digerleriyle sembolik etkilesimleri ile siirdiigiinii ifade eder.
Kimligimizin ve benligimizin sosyal etkilesim tarafindan belirlendigini ileri siirer.
Benlik algisinin ve 6zsayginin bizim bagkalari tarafindan nasil degerlendirildigimiz ile

gelistigini ifade eder ( Knox, Mooney ve Schacht 2000 Aktaran: Akgay 2011: 57).

1.4.8. Alis Veris Kurami

Al veris kurami, toplumsal davranislar1 degisen maddi ve maddi olmayan mal
ve hizmetlerin etkisiyle agiklayan Mauss’un yapmis oldugu birtakim ¢aligmalarinda da
goriilmektedir. Mauss’a gore etkilesim, maddi ve maddi olmayan mal ve hizmetlerin

kisiler arasinda karsilikli olarak alig verisiyle meydana gelmektedir.

Yaglilarin neden bazi tutum ve davraniglar1 6ne ¢ikardiklarini, neden toplumun
belli bir kesimiyle iliskilerini azaltirken diger kesimine yoneldiklerini, giinliik
yasantilarinda nelerin merkezi rol konumunda oldugu iizerinde durur ve aciklar

(Sentiirk 2016: 147).

Giinliik yasamda yaglilarin, kendileri gibi yaslilarla daha ¢ok temasa gectigi ya
da tercihlerini bu yonde kullandigi, diger diinya hazirliklarina daha ¢ok yoneldigi,
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eskisi kadar giindelik olaylara kisisel goriislerini dile getirmedikleri gozlenmektedir.
Kuram, buradaki degisimi o yas grubundakilerin sahip olduklar1 kaynaklar ile elde

etmek istedikleri yarar arasindaki denge ile ifade agiklamaktadir (Sentiirk 2016: 158).

Bu kuram bir agidan yaglinin aile bireyleri ile bir arada yasamasi ile ortaya
cikmistir. Bireylerin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kendi motivasyonlarini elde ettikleri
ifade edilmektedir. Burada Onemli olan nokta Odiillerin dagitimi ve Odiillerin
motivasyona yol agmasidir. Bu tanimlara iliskin olarak aile bireylerinin birbirlerine
sagladiklar1 kaynaklar karsiliklilik ilkesi etrafinda aligverise konu olusturur(Klein ve
White 1996 Aktaran: Kalinkara 2004: 52).

1.4.9. Alt Kiltiir Kurami

Arnold Rose adli kisi tarafindan olusturulan kuram, geri ¢ekilme ve etkinlik
kurami ile bircok o0zelligi benzer. Bir alt kiiltiir, bir toplumun iiyelerinin kendi
aralarinda diger kategorideki kisilerle oldugundan daha fazla etkilesim kurduklarinda

meydana ¢ikar.

Altkiiltiirler, 1ki olast durum gerceklestiginde meydana gelir: Birincisi, toplum
tiyelerinin  birbiriyle olan olumlu yondeki yakinliklarinin olmasi, ayni ilgi ve
problemleri paylasmasi veya uzun siireli, giiglii arkadaglik ve dostluklara, ortak gegmis
ve ilgilerden olusan bir iliskiye sahip olmas1 durumunda. ikincisi, daha genis grupla
olan etkilesimden dislandiklarinda ve biiylik gruptan ayr ele alindiklarinda. Yash
bireyler alt kiiltiiriin her iki kosuluna da tabi olmaktadir. Yash kisiler, ortak ilgi ve rol
degisiklerini, beklentileri paylasir ve gengler tarafindan soyutlanirlar (Akgay 2011:
58).

Bu kurama gore, bir insanin kademe kademe yaslanmasindan ve toplumun
genelinin i¢inde bazi toplumsal rolleri yerine getirmesini siirdlirmesidir. Bir yaslinin

diger yaslilara gore, yaslilik altkiiltiiriine girmesi farkliliklar gosterebilir.
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Ornegin, toplumda yasli bireyler arasinda daha iyi bir egitim gormiis ve maddi
durumu yerinde olan ile daha az egitim almis ve maddi durumu iyi olmayan yasl
bireylere gore daha fazla toplum igerisinde ve sosyal yasamda yer edinmekte olup,

yasl altkiiltiiriine az girmektedir(Akgay 2011: 59).

Alt kiiltlir kurami, yaslanan insanlarin, toplum iginde kendi yaslarina yakin bir
grupla daha ¢ok diyaloga gectigi, geri kalan insanlarla iligkilerini sinirladig1 goriisiinii
savunur. Kurama gore, yash bireyler kendi aralarinda olusturduklar1 bagla, farkli bir

yasam ve kiiltiir siirdiirmektedir ( Sentiirk 2018: 165).

“Yaslilhik alt kiiltiir” iiniin ¢ift yonii vardir. Bir taraftan yashilar, genclerin
icinden gectigi ve iliskilerinin sekillendirdigi cagin 6zelliklerine yabanci olmalari
nedeniyle kendilerini genglerden uzaklastirirken, diger taraftan toplum yine i¢inden
gectigi ¢agm bir dzelligi olarak yasliy1 kendi halkasinin disinda tutmaktadir. Ornegin,
bilisim alanindaki iist diizey ilerlemeler, genclerin giindelik yasamini bu teknolojiyle
donatmalarina, bilisim teknolojilerini yeteri kadar kullanma becerisi gelistiremeyen
yash bireyler glindelik hayatlarinda bu teknolojiyle biitiinlesmis genclerle ortak yasam
alan1 kurmakta zorlanmaktadirlar. Bu nedenle yasli bireyler, kendilerini anlayan ve
kendileri gibi yasayan diger yasl bireylerle bir arada olup wvakit gecirmeyi
istemektedirler (Kaygusuz 2008 Aktaran: Sentiirk 2018: 166).

1.4.10. Yas Tabakalasmas1 Kurami

Yas tabakalagmasi kuramin entelektiiel kokleri, yapisal islevselcilige
uzanmaktadir. Makro diizey kuramlarindan biri olan yas tabakalagmasi kurami,
toplumsal yas yapisinin, rolleri, yasam doyumunu ve benligi etkiledigi inanci {izerine

insa edilmis kuramsal bir bakis agisidir.

Yas tabakalagma kurami, yaslanma siireci ve toplumdaki yash bireylerin yas
tabakalagmas1 iizerindeki etkisini ve roliinii ortaya koymaktadir. Kuram, emeklilik

politikas1 gibi sosyal yapilarin bireysel yasam iizerindeki etkisini ve roliinli goriir;
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bireysel yasama yon veren emeklilik politikasi gibi sosyal yapilarin degisimini konu alir

(Akcay 2011: 63-64).

Yas tabakalagmasi kurami, rol dagitim degiskeni ve tanimlayicist olarak
kronolojik yas1 esas almaktadir. U¢ ana konu, yas tabakalasmasi kuraminda ele
alinmaktadir: birincisi, yasin anlami ve belirli bir sosyal grup igerisinde yasin konumu,
ikincisi, yasin bu sosyal tanimlamalari nedeniyle yasam dongiisiinde bireyin yasadigi
gecisler ve lclinciisii, bireyler arasinda rollerin paylasimini yapan mekanizma (Sentiirk

2018: 144).

Yas tabakalagsmasi sistemi icinde rollerin yasa goére smiflandirilmasi, yas
ayrimlari toplum da esitsizliklere neden olur. Yas gruplari, baskin toplumsal degerler
anlaminda toplumda ve kendileri tarafindan degerlendirilir. Yas gruplar1 arasindan
farkli rol degerlendirilmelerin olmasi esit olmayan gii¢ ve prestije zemin hazirlayacaktir.
Boylece toplum yasghlarin bilgeligine ve deneyimlerine deger verdiginde ve
deneyimlerden faydalanarak roller listlenmelerine izin verdiginde o zaman yaslilar saygi

duyulan bir konum elde etmektedir (Sentiirk 2018: 145).

Kuramda, toplumlarin yasama imkanlarin1 yas1 baz alarak esit dagitmadigi
konusu ele alinmaktadir. Degisen toplum ve donemlerde, baz1 hak ve imkanlarin belli
bir yas grubuna 0zgli olarak tamimlanmasi, yas baglaminda bir esitsizlik
olusturmaktadir. Emeklilik yasinin 65 olarak belirlenmesi, yas acgisindan bir esitsizligi

ortaya koymaktadir (Sentiirk 2018: 146-147).

Bu kurama gore, niifus gruplar toplumsal tabakalar gibi geng, yetiskin ve yash
olarak tabakalara ayrilmaktadir. Yas tabakalagsma kurami, sadece yaslilara degil, tiim
yas tabakalarmin birbiriyle ve kendi iclerindeki iligkileriyle konu almaktadir. Bu
kuramin temel varsayimina gore yas evrensel bir ilke olup, roller, haklar, oncelikler
tabakalar arasinda dagitilmistir (Hooyman ve Kiyak 2005 Aktaran: Bacanl ve Isik Terzi
2013: 371-372).
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1.4.11. Etiketleme Kurami

Etiketleme kurami, bir kisiye toplum ig¢inde atfedilen etiketlerin o kisinin
hayatinda 6nemli bir etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Kurama gore kisilere iliskin
tiretilen etiketler, sik sik kendini gerceklestiren kehanetler seklinde meydana gelirler.
Ormnegin bir ¢ocuk, ebeveynleri tarafindan devamli olarak “aptal” olarak seslenilirse, 0
cocuk, Ozgiiveni diisiik, ikili iligskilerden okul basarisina kadar bir¢ok alanda basarisiz

olmaya egilim gostermektedir (Zastrow 2015 Aktaran: Sentiirk 2018: 151).

Kuram insanlarin kendi sosyal ortamlarinda diger insanlarla etkilesimlerinin
sonucunda kendi benliklerini elde ettigi diistincesi iizerine kurulmustur. Kendimizi diger
insanlarin bize kars1 tepkilerine ve davranislarina gore tanimlama yapariz (Hooyman ve

Kiyak 2002 Aktaran: Akc¢ay 2011: 60).

“Yasgh” veya “yaslilik”, bir toplumsal tanimlama ve etiketleme seklidir. Yas1
ilerleyen, emekliye ayrilan, aktif yasamdan elini ¢eken kisi i¢in toplum, bu kavrami
ifade eder. Yash etiketleme siireciyle birey, toplumda daha 6nce bu nitelendirmeye
girmis olan bireylerin yasama tarzi ve aligkanliklarin1 6grenip ona gore yagsamin1 devam
ettirmektedir. Bu genellemeye bagli olarak yash kisiye hareket etme, algilama, kendini

gelistirme giicli azalmis “bunak” imgesiyle yaklagmaktadir (Sentiirk 2018: 152).

1.4.12. Elestirel Kuram

Elestirel kurama gore, yaslanma tecriibesi ge¢mis yasantilari, kiiltiirel yapi,
sosyo-ekonomik durum, toplum igerisinde bulundugu sosyal grup gibi bir¢ok giic
tarafindan sekillendirilir. Yasam siiresince oldukc¢a dinamik ve ¢ok yonlii rol tiirleri ve
rol degisimleri mevcuttur. Yasamin basindan sonuna kadar gelisiriz ve degisme

gosteririz (Akcay 2011: 74).

Atchley’e gore emeklilik, hayat akis1 i¢inde 6zgiir bir boliim olarak goriilmels;
fakat bu, emekliligin zorunlu bir bigimde yaptirildig1 ve emeklilerin emre amade niifus

olarak goriildiigli toplumlarda basariya ulasmak miimkiin degildir (Akgay 2011: 75).
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1.4.13. Feminist Kuram

Toplumsal cinsiyet, gerontolojinin alanina yeni girmistir. Yakin bir tarihe kadar,
yaslhilik konusu bir biitiin olarak ve cinsiyet degiskeni géz Oniinde bulundurulmadan
arastirma konusu olmustur (Wray 2003 Aktaran: Sentiirk 2018: 160). Kuramin, kadin
gercegine odaklanmasi, gerontoloji igerisinde kadin ¢aligmalarina yonelimler bigimde
yansimistir. Farkli donem, toplum ve kiiltiirdeki yasli kadin hikayeleri iizerinde

calismalar, gerontoloji biliminin igerisinde yerini bulmustur (Sentiirk 2018: 160-161).

Yaslanma siirecinde, erkek kadindan daha saglikli ve rahat bir hayat devam
ettirmektedir. Bu baglamda yaglilik sorunlarinda ve c¢alismalarinda  bir
"cinsiyetlestirme” s6z konusudur. Yaslilik sosyoloji ¢alismalari ¢ok yakin bir tarihe
kadar erkek yaslilarin sorunlarma agirlik verilmistir. Glniimiize baktigimizda, bu
“cinsiyetlestirme” eyleminde bir kirilma gerceklestirilerek kadin ve erkek arasindaki
dezavantaj farklari, ekonomik, sosyal ve siyasal kaynaklara erisim noktasindaki
farkliliklara dogru bir ilgi artmaktadir. Feminist kuram, kadin ve erkek yaslinin yasam
kalitesindeki farkliligi, sosyo- kiiltiirel bir olgu olarak bakmaktadir. Gelisim psikologu
David Gutmann, postmodern toplumsal asamada yashlar arasinda erkek egemenliginin
azaldigini ileri siirmiistiir. Bu nedenden dolay1, yashiligin “cinsiyetsizlestirilmesi” ortaya

¢ikmistir (Russell 2007 Aktaran: Sentiirk 2018:161).

Ozetle feminist kuramin yashiligma iliskin degerlendirmelerinde yash kadinlarin
yasadiklar1 sorunlar ortaya ¢ikmustir. Ataerkil bir yapiya bagli olarak geg¢mis yillarda
kadina yonelik esitsizliklerin yaslilik doneminde etkisini gostermistir (Sentlirk 2018:

162).



1. BOLUM

2. TURKIYE’DE VE DUNYA’DA YASLILIK

Tiirkiye’de yasadigimiz toplumsal yapida yaslt birey olarak kabul edilen altmis
bes yas ve lizerindeki niifus, diger yas araligindaki niifuslara gére daha yiiksek hizda
artis meydana gelmistir. Tirkiye, yasl niifusa sahip olmasinin yaninda ayn1 zamanda
diger iilkelere gbore geng bir niifus yapisina sahip olmaktadir. Fakat her gecen yil yash

sayist bir onceki yila gore yiikselme gostermektedir.

Tiirkiye’de yash niifus orani son bes yilda %16 artma gostermistir.

Altmis bes yasinda olup ve altmis bes iistiinde olan kisi sayist 2014 yilinda 6
milyon 192 bin 962 kisi iken son bes yilda %16 artarak 2018 yilinda 7 milyon 186 bin
204 kisi oldu. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 ise 2014 yilinda %8 iken, 2018
yilinda %8,8’e kadar yiikseldi. Yaslt niifusun 2018 yilinda %44,1°ini erkek niifus,

%55,9’unu kadin niifus olusturmaktadir.

Niifus projeksiyonlarina gore, yash niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030
yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %?25,6 olacag

tahmin ediliyor.

Yasgh niifus yas grubuna gore incelendiginde, 2014 yilinda yash niifusun
%60,9’u 65-74 grubunda, %31,4’1 75-84 yas grubunda ve %?7,7’si 85 ve daha iistii yas
grubunda iken, 2018 yilinda %62,2’si 65-74 yas grubunda, %28,6’s1 75-84 yas
grubunda ve %9,2’s1 85 ve daha yukar1 yas grubunda yer almaktadir.
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Tablo 2.1: Cinsiyete gore yasl niifus ve yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki oran,

1935- 2080
Yash niifusun toplam
Yash niifus niifus icinde oram
%
Yil Toplam Erkek Kadin | Toplam Erkek | Kadin
1935 628 041 278 846 349 195 3,9 3,5 4,2
1940 629 859 271421 358 438 3,5 3,1 4,0
1945 626 543 256 683 369 860 3,3 2,7 4,0
1950 690 662 272 760 417 902 3,3 2,7 4,0
1955 822 408 320 704 501 704 3,4 2,6 4,2
1960 978 732 388 087 590 645 3,5 2,7 4,3
1965 1242 525 530 004 712 521 4,0 3,3 4,6
1970 1 565 696 707 807 857 889 4,4 3,9 4,9
1975 1853 251 850 652 1 002 599 4,6 4,1 5,1
1980 2113 247 955 360 1157 887 4,7 4,2 5,3
1985 2125908 955 042 1170 866 4,2 3,7 47
1990 2417 363 1091 142 1326 221 4,3 3,8 4,8
2000 4350190 1887 904 2 462 286 6,7 5,8 7,6
2007 5000175 2 150 103 2850072 7,1 6,1 8,1
2008 4 893 423 2139481 2753942 6,8 6,0 7,7
2009 5083414 2222 764 2 860 650 7,0 6,1 79
2010 5327736 2331029 2996 707 7,2 6,3 8,2
2011 5490 715 2 397 925 3092 790 7,3 6,4 8,3
2012 5682 003 2473913 3208 090 7,5 6,5 8,5
2013 5891 694 2561074 3330 620 7,7 6,7 8,7
2014 6192 962 2 699 423 3493 539 8,0 6,9 9,0
2015 6 495 239 2 843 442 3651 797 8,2 7,2 9,3
2016 6 651 503 2919 392 3732111 8,3 7,3 9,4
2017 6 895 385 3033 433 3 861 952 8,5 7,5 9,6
2018 7186 204 3170132 4016 072 8,8 7,7 9,8
2023(1) 8867 951 3964 105 4903 845 10,2 91 11,3
2030(1) 12 066 092 5459 819 6 606 272 12,9 11,7 14,2
2040(1) 16 373971 7451781 8922 190 16,3 14,9 17,7
2060(1) 24 242 787 11 024 497 13218 290 22,6 20,7 24,5
2080(1) 27 413 359 12 556 365 14 856 994 25,6 23,6 27,5

TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2018

Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlar1, 1935-1990
TUIK, Niifus Tahminleri, 2000

TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2007-2018
TUIK, Niifus Projeksiyonlari, 2023-2080

Tablo da goriilen 1935 yilindan 2018 yilima kadar yash niifus ve yasl niifus
oranlart ile 2023, 2030, 2040, 2060 ve 2080 yillarindaki tahmin edilen yaglh niifus ve
yaslt niifus oranlar1 yer almistir. Toplam niifus i¢inde yasli niifus orant 1935’ten

giiniimiize kadar yaklasik 2,3 kat artis gdstermistir.
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Tablo 2.2: Yas grubu ve cinsiyete gore tek kisilik hane halklarinda yasayan yaslh (65+
yas) niifus, 2009-2017

YIL Toplam yash niifus Tek kisilik hanehalklarinda
yasayan yash niifus
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
2009 5.083.414 | 2.222.764 | 2.860.650 750.924 166.827 584.097
2010 5.327.736 | 2.331.029 | 2.996.707 816.055 183.626 632.429
2011 5.490.715 | 2.397.925 | 3.092.790 868.635 197.749 670.886
2012 5.682.003 | 2.473.913 | 3.208.090 935.332 211.572 723.760
2013 5.891.694 | 2.561.074 | 3.330.620 | 1.000.037 226.606 773.431
2014 6.192.962 | 2.699.423 | 3.493.539 | 1.073.367 245.148 828.219
2015 6.495.239 | 2.843.442 | 3.651.797 | 1.143.255 263.263 879.992
2016 6.651.503 | 2.919.392 | 3.732.111 | 1.192.610 278.212 914.398
2017 6.895.385 | 3.033.433 | 3.861.952 | 1.243.186 293.211 949.975

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS), 2009-2017
(ailevesosyal.gov.tr buelten-haziran2019-son.pdf erigim tarihi: 29.08.2019).

Ailede yasamimi devam ettiren yash niifusun her yil giderek arttigini
goriilmektedir. 2017 yilinda toplam yash niifus igerisinde tek kisilik hanehalklarinda
yasayan yaslilarin oran1 %18’ni olusturmaktadir. Aile icerisinde yasayan 1.243.186

yaslinin

%76,4’1

kadin

olmaktadir

veE

%23,6’s1
(https://ailevecalisma.gov.tr/media/11564/eyhgm buelten temmuz2019.pdf

erkektir

tarihi: 29.08.2019).

erisim

Grafik 2.1: Tiirkiye’deki yas grubuna gore yasli niifus orani, 2014,2018 (Tuik 2018)
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65-74
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75-84
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi,2014,2018.

(Tuik (2019) Haber Biilteni Istatistiklerle Yaslilar,2018)


https://ailevecalisma.gov.tr/media/11564/eyhgm_buelten_temmuz2019.pdf
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Tiirkiye’de yaslilikla birlikte, ileri yasli say1 ve orani da artmaktadir. 2014 ve
2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki yasl oranin verildigi grafikte de goriildiigii gibi ileri
yasli olarak tanimlanan 85 {izeri oran1 2014 ile 2018 arasinda %7,7’den % 9,2’ye dogru
bir artis gdstermistir. Artan yaglh orani, ileri yaslikla birlikte iilkede beklenen yasam

stiresi de uzamaktadir(Sentiirk 2018: 258).

Kisi 65 yasina geldiginde yasamasi beklenen ortalama 6émrii 17,7 yil olmustur.

Tablodaki verilere baktigimizda, 2015-2017 yillar1 arasindaki elde edilen veriler
1s181inda, Tirkiye genelinde dogustan beklenen hayat siiresi 78 senedir. Erkek bireyler
icin 75,3 senedir ve kadinlar bireyler i¢in 80,8 sene olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel
bir degerlendirme yaptigimizda kadin bireyler erkek bireylerden daha uzun bir zaman

yasamaktadir. Bunun ile birlikte dogusta beklenen yasam stiresi farki 5,5 senedir.

Tiirkiye’de altmis bes yasinda olan bir bireyin hayat siiresi ortalama olarak 17,7
sene olmustur. Erkek bireyler i¢in bu siire 16 yil olmustur. Kadinlar bireyler i¢in 19,2
senedir. Yani, altmis bes yasinda olan kadin bireylerin erkek bireylerden ortalama
olarak 3,2 sene daha fazla yasayacagi ongoriilmektedir. Yasamdan beklenen siire 75
yasina 10,7 yildir ve 85 yasinda 5,9 yil seklindedir
(https://ailevecalisma.gov.tr/media/11564/eyham_buelten _temmuz2019.pdf erisim
tarihi: 29.08.2019).

Tablo 2.3: Tiirkiye’de yas ve cinsiyete gore yasamdan beklenen hayat siiresi, 2015-
2017 (Tuik 2018) (Y1)

Yas Toplam Erkek Kadin
0 78 75,3 80,8
65 17,7 16 19,2
70 14 12,6 15,2
75 10,7 9,6 11,6
80 8 7,1 8,6
85 5,9 51 6,3

Kaynak: TUIK, Hayat Tablolar1, 2015-2017


https://ailevecalisma.gov.tr/media/11564/eyhgm_buelten_temmuz2019.pdf
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Toplumlarin modernlesmesi ile birlikte ortaya ¢ikan demografik gelismeler ve
bunlarin toplumsal yankilari batili toplumlarda tartisilan bir konudur. Yaslanma ve
yaslilik kavramlariin siyasi, ekonomik ve bilimsel giindemi belirlemesinin ana sebebi
birtakim niifussal alandaki ilerlemelerdir. Yasli bireylerin niifus igerisinde sayilar
giderek ¢ogalmasi ile meydana gelen degisimlerle medyada ve siyasette yapilan
tartismalar, sanayi iilkelerinin son yillarinda giindemine yer edinmistir. Ulkemizde ise,
durum tam tersidir. Halbuki toplumun modernlesmesi ile birlikte meydana gelen

ilerlemeler ve gelismeler toplumumuzun giderek yaslanmasina sebep olmustur(Tufan,
2003: 30).

Diinya Saglik Orgiiti'niin hazirlamis oldugu 2015 raporunda, niifusun
yaslanmasina iligkin 2 sebepten s6z etmistir. Bunlardan 1’inci, tiim tlkelerde yasam
stiresinin uzuyor olmasidir. Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte yash niifusun sag
olmasimi gostermektedir ve ayni zamanda daha ¢ok bireylerin gen¢ yaslardaki sag
olmasimm1 da gostermektedir. Sanayilesme ile birlikte gelisen diinyada ekonomik ve
sosyal anlamda gelismelerin ve ilerlemelerin Katkilar1 da bulunmaktadir. Niifusun yash
bir yapiya sahip olmasinin diger bir sebebi ise dogumlarda gézle goriilen bir diisiisiin
yasanmasidir. Korunma yoOntemlerinin artmasi, buna ulagma imkanlarin giderek
cogalmasi ve toplumda kadin ve erkek rollerinin degisim gostermesi ile birlikte dogum

oranlarinda azalma goriilmiistiir.

20. yiizyilda diinyada ve Tiirkiye’de ayn1 zamanda gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde yasli bireylerin sayisinda bir artig meydana gelmistir. Ekonomik anlamda gelir
diizeyi orta ve diisiik olan iilkelerde yaslh bireylerin sayilarinda artis goriilmektedir. Bu
durum, genclik ve ¢ocukluk déneminde 6liim oranlarinda, ger¢ceklesen dogumlarda ve
baz1 bulasici hastaliklar sebebiyle Oliimlerin azalmast sonucunu karsimiza
cikartmaktadir. Gelir seviyesi yiiksek olan iilkelerde yashilarin niifustaki artisinin en
temel sebebi ise, yasamdan beklenen siirenin uzun olmasi ile yaslt bireylerde dlenlerin

sayisinda azalma goriilmesidir (Samanci-Tekin ve Kara 2018: 222).

Tiim diinya her gecen sene yaslanmaktadir. Dogumlardaki oranlara baktigimizda

meydana gelen azalmalar ile birlikte bireylerin hayatlarindaki iyilesmeler sonucunda
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insan Omrilinliin uzamas1 yasl bireylerin genel niifus icerisinde artis1 goriilmektedir.
1970-2025 yillar1 arasinda cesitli tahminlerde bulunan Diinya Saglik Orgiitii sunu ifade

etmistir; beklenmekte olan yasl birey oran1 %22,3 ile 624 milyon olarak hesaplanmistir.

2025 yilinda ise yash niifusun %80’nin gelismekte olan iilkelerde olacagi one
stiriilmiistiir. Ayrica 2025 yilinda yasli bireylerin genel niifus igerisindeki sayis1 841

milyona ulasacagi tahmin edilmektedir(Beger ve Yavuzer

http://www.klinikgelisim.org.tr/kg_25 3/1.pdf 21.07.2019 tarihinde erisildi).

Tiim diinyada akademik anlamda yapilan ¢esitli caligsmalara baktigimizda, yash
bireylerde kadin ve erkek icin 6liim sebebinin karsimiza sik¢a c¢ikan sebebi bulasic
hastaliklardan kaynakli olmayan hastaliklarin oldugu tespit edilmistir. Yash kisilerde
goriilen fiziksel saglik problemlerinden biri hipertansiyondur. Batili gelismis tilkelerin
genelinde 6liim sonuglaria baktigimizda ise, yaslh bireyler kanser sebebiyle yasamlari
son bulmaktadir. Psikolojik rahatsizliklarin basinda bunama(demans), depresyon, alkol

alimi ve intihar tesebbiisiinde bulunmak vardir.

Ulkemizde ise yapilan akademik ¢alismalarda yash bireylerde sikga rastlanan
hastaliklardan en basta yiiksek tansiyon(hipertansiyon) sonrasinda kalp yetersizligi ve
diyabet(seker hastaligi) gibi rahatsizliklar goriilmektedir. Tiirkiye’de 6lim nedenleri
arasinda karsimiza ¢ikan hastaliklar kanserin arastirmasi yapilmistir. En ¢ok goriilen
kanser tiirii akciger kanseri ve beyin tiimori olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Beger ve

Yavuzer http://www.klinikgelisim.org.tr/kg_25_3/1.pdf 21.07.2019 tarihinde erisildi).

Diinya iilkelerinin tamaminda yash niifusun hizli bir sekilde artmasi birgok
alanda sorunlarin ¢ikmasina ve yasanmasina neden olmustur. Bu sorunlar ekonomiden
sagliga, sosyal yasantidan politikaya farkli daha pek ¢ok alani etkilemistir. Bu sebepten
dolayr glinlimiizde yaslanma kavrami ve yaslhlikla ilgili aragtirma yapan bilim dallar
ortaya cikmistir. Bunlardan dikkat ceken getriatri ve gerontoloji bilim dallaridir.
Sosyoloji bir bilim olarak yashlik konusunu olgusal bir yénden ele almaktadir (Ozkul
ve Kalayc1 2015: 265).


http://www.klinikgelisim.org.tr/kg_25_3/1.pdf%20%2021.07.2019
http://www.klinikgelisim.org.tr/kg_25_3/1.pdf%2021.07.2019
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Yash Dbireylerin sayis1 gelismis tilkelerde ¢ocuk sayilarindan fazladir.
Dogumlarin az olmasit ve dogum hizinin diisilk olmasi sebebiyle niifus kendini
yenileyememektedir. Gelismis iilkelerde ilerleyen yillarda yasl sayisinin, gocuk sayisini

ikiye katlayacagi yoniinde tahmin bulunulmaktadir.

Batil1 gelismis tlkelerde yash niifusun ¢ogu metropollerde, biiyiik sehirlerde
yasamaktadir, gelismekte olan iilkelere baktigimizda, durum farklidir. Buradaki yaslh
niifus bliyiik oranda kirsal yani kdylerde yasamimi slirdiirmektedir. Diger bir yandan
kirsal kesimde yasayan yasl bireylerin orani, biiylik sehirlerde yasayan yaslh bireylerin
oranindan daha fazladir. Tahminler dogrultusunda 2025 yilina kadar gecen siirecte
gelismis iilkelerde yasli niifusun neredeyse tamaminin kentlerde, yani biiylik sehirlerde
yasayacagl gorlilmektedir. Yine gelismekte olan iilkelerde ise, durum c¢ok farkl

degildir. Yash niifusun biiyiik bir boliimii kentsel bolgelerde yasayacagidir.

Kadin bireylerin say1 bakimindan yasin ilerlemesi ile birlikte erkek birey sayisin
gecmesi beklenmektedir. Tiim diinya {ilkelerinde yasli kadinlara yonelik planlarin ve
caligmalarin  yapilmas1 gerekmektedir. Kadin ve erkek bireylerde yaslanma
durumlarinda farkhiliklar bulunmaktadir. Bu yiizden problem ve kadin erkek esitligine
karsin gerekli Onlemlerin alinmasi sarttir. Bu nedenden dolayr yapilacak eylem
planlarinin  kadin  ve erkek esitligi agisindan ele alinmasi  zorunludur
(https://www.ailevecalisma.gov.tr bm-madrid-2002-yaslanma-uluslararasi-eylem-
plani.pdf: 5-6 30.07.2019 tarihinde erisildi ).

2.1. Tiirkiye’de Yasliliklara Yonelik Sosyal Politikalar

Yaslhiliga yonelik calismalarin ve programlarin hayat standartlarini yiikseltme ve
sagliklarin1 daha iyi bir duruma getirmektir. Bu politikalar ve programlar ile birlikte,
calisan, basar1 elde eden ve kimseye bagimli olmadan bir yaglanma amaglanmaktadir.
Fakat toplumda yasl denilince ilk akla gelen; kimsesi olmayan, yiiriimekte zorlanan, tek
basina ve ¢evresi olan baglantis1 azalmis kisiler gelmektedir. Deneyim ve bilgi

birikimine sahip olmalar1 gibi yashlia iliskin pozitif taraflari gérmezden gelinerek


https://www.ailevecalisma.gov.tr/
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devamli olarak yaglilikla ilgili olumsuzluklar dile getirilmektedir. Faal ve saglikli

yaslilik evresi icerisinde olan bir¢ok yash birey gormezden gelinmektedir(DPT 2007).

Ulkemizde yaslilara yonelik hizmetler 2 sekildedir: Birincisi; sosyal giivenlik
uygulamalari ikincisi ise; sosyal hizmet programlaridir. Sosyal sigorta ve sosyal hizmet
konular1 sosyal giivenligin igerisinde yer almaktadir. Bu programlar tek bir elde
toplanmistir ve bu sebepten dolayr Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanunu ¢ikarilmistir. Bu kapsamda yasliya sunulanlar; sosyal giivenlik, sosyal yardim
ve kurumsal bakimdir (Kalinkara 2016b: 267).

2.1.1. Sosyal Giivenlik Uygulamalar1

Bu uygulama devlet tarafindan kanunlarla olusmustur. Karsimiza ¢ikan bu
uygulama bir bakima yurttaslar tarafindan elde edilen bir haktir ve devletce yerine
getirilmesi gereken bir vazifedir. Insan Haklar1 Beyannamesinde tiim bireyler bu
uygulama hakkina sahip olmaktadir. Kisinin kendini gelistirmesi adina 6nemli olmakta
ve kisiye tiim alandaki haklarinin verilmesine dayanmaktadir(Altan ve Sisman 2003:
28).

Sosyal giivenlik gegmisten giliniimiize gelen her donemde gereksinim duyulan
bir sistem olmaktadir. Bireyin yasaminda karsi karsiya gelecegi birtakim tehlikelere
kars1 bir giivence istemedir. Bir tehlike ile karsi karsiya gelen kisinin ve maddi
yetersizlige ugrayan kisinin, minumum diizeyde giivencesini saglamaya c¢alismaktadir.
Sosyal giivenlik beraberinde toplumda yasayan her bireyin maddi ve manevi
olusabilecek tehlikelere karsi bireyi korunmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda devletin

bu gorevi yerine getirmesi de gerekmektedir(Kalinkara 2016b: 267-268).

Sosyal giivenligin herkes icin temel bir hak oldugu 1982 anayasasinda
belirtilmistir ve yaglilarin korunmasina iliskin maddeler de bu anayasa da yer

almaktadir.
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A. Sosyal giivenlik hakk1

MADDE 60- Her birey, sosyal giivenlik hakkina sahip olmalidir.
Devlet, bu giivenligi saglamali ve gerekli onemleri almalidir. Sosyal giivenligin
icerisinde 6zel olarak korunmas1 gerekenler vardir. Bunlar; dul, yetim, sehit olanlar ve

gazilerdir.

Yasl bireyler devlet tarafindan korunmaktadir. Yash bireylere yonelik Devlet
yardimi ve haklar Anayasa tarafindan diizenlenmektedir (T.C. Anayasa 1982
https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.2709.pdf 23.10.2019 tarihinde erisildi).

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasa’sinda icerinde bulunan maddelerle, sosyal
giivenlik sistemi igerisinde yer bulunan yash bireyler, maddi tehlikelere karst
korunmalidir. Yash bireylere maddi gelir, saglik ile ilgili yapilmas1 gereken yardimlar
ve yasliya bakan kisilere ve yakinlarini da her tiirlii hastane ihtiyaclarini karsilamak
adma c¢alismalar yapilmistir(DPT-2741 2007). Yash bireylere baglanan yaslilik ayligi
bireyin sigortalilik donemi boyunca devlete yatirdigi primlerle biriken parasal
hesaplardan faydalanmasi ve ¢alismak durumda kalmamasi i¢in verilmektedir. Bunun
yaninda yasli bireyin gelecek yillarda karsi karsiya gelecegi fiziksel tehlikeler sebebi ile

onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal Sigortalar Kurumu, Sosyal Sigortalar Kanunu'nda yer alan bir hizmet
karsiliginda galisan bireylere, belirli bir sigortalilik donemini doldurulmasi kosuluyla
yasl bireylere aylik baglayip ve vermektedir(Altan ve Sisman 2003: 29). Bugiin
Tiirkiye’de yaklagik olarak yaslilik ayligi alan kisi sayisi 8.402.314’dir(disk.org.tr
03.08.2019 tarihinde erigildi Tiirkiye’de Emeklilerin Son Durumu Disk Raporu 2018:
3).

2.1.2. Sosyal Yardim Uygulamalari

Bu alandaki caligmalar fakir insanlarin gereksinimlerini karsilayabilmek adina

devletin yaptig1 yardimlardan olugsmaktadir. Toplumda ortaya ¢ikan fakirligin ve gelir
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diizeyindeki dagilimin adaletsiz olusunu Onlemek amacglanmaktadir. Ayni1 zamanda

toplumun huzurunu saglamakta bu amagclar i¢erisinde yer almaktadir.

Tiim diinyada meydana gelen degismeler ve gelismeler nedeniyle fakir durumda
olan bireylerin gereksinimlerinde degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisik ve farkli
gereksinimler karsilanmaya c¢alisilmis ve g¢esitli anayasal diizenlemeler yapilarak
uygulamaya koyulmaya yonelik kurum kurulma yoluna gidilmistir (Zengin, Sahin,

Ozcan 2012).

Yash bireylerin yaghiliga iliskin muhtag olma hali ortaya ¢iktiginda belirli bir
bakima ihtiya¢ duyarlar. Bu bakimi kendi kendilerine saglamadiklari i¢in sosyal yardim,
sosyal bakim ve sosyal hizmet gibi devlet tarafindan saglanan uygulamalar ihtiyag
duyarlar. Devlet tarafindan bu ihtiyaglar saglanmaktadir (Seyyar Aktaran: Tasc1 2010:
185).

Sosyal yardimlar uygulamalarinda, yararlanan bireyden maddi bir katki
beklentisi igerisindedir. Sosyal yardimlar, devlet tarafindan yash bireylere tiim imkanlar

saglanmaktadir. Sosyal yardimlarda farkli olarak, maddi olarak gerceklesmesidir.

Tiirkiye’de Sosyal Yardimlasma Kanunu'nun geregi olarak Bagbakanliga bagl
Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1 Tesvik Fonu'ndan ekonomik yoksunluk i¢indeki
yashlarimiza yardim edilmektedir. Ayrica 1976 tarih ve 2022 sayili 65 Yasini
Doldurmus Muhtag, Glicsliiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarma Aylik Baglanmasi
Hakkinda Kanun uyarinca yaslilarimiza (Altan ve Sigsman 2003: 33) bu kanuna gore
muhtaghgini, il ve ilge idare kurumlarindan alinan belge ile sunulan imkanlar
yararlanmaktadir. Bakanlig’a bagli olarak faaliyet gdsteren Sosyal Yardimlar Genel
Miidiirliigii, sosyal yardimlarin hemen ulasmasi yonelik Sosyal Yardim Bilgi Sistemi
(SOYBIS), Biitiinlesik Sosyal Yardim Hizmetleri (BSYH) ve ALO144 Sosyal Yardim
Hatti projeleri ile vatandaglara hizmet vermektedir (Cengiz 2018: 36).

Tiirkiye’de sosyal yardim, hak temelli olmaktan ¢ok ihtiya¢c temelli olarak

sunulmaktadir. Yine sosyal yardim sunulacak gruplarin tanimlanmasinda gecen,
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“kimsesiz” ibaresi; ailesi olan ama onlardan herhangi bir destek géremeyen yaslilari
sosyal yardim kapsaminin disinda tutulmaktadir. Bu anlayis vatandaslik ve hak temelli
sosyal devlet yerine, Tiirkiye’de halen yiikii 6ncelikli olarak aileye yikan, ancak ailenin
devreye giremedigi durumlarda muhtaglik- kimsesizlik sdylemleri tlizerinde, yaslisina
son kertede sosyal yardim temin eden devlet anlayisinin oldugunu gostermektedir (Bora

Aktaran: Dural ve Con S: 490).

2.1.2.2. Sosyal Hizmet Programlari

Sosyal refah ve yasliya verilen sosyal hizmetler ¢ergevesinde sosyal refah
kavrami, modernlesme siirecinin hizli sanayilesme ve kentlesme olgusu ile ailenin
fonksiyonu toplum tarafindan dstlenilmistir. Bunun sonucunda, bireylerin yasam
standartlarim1  korumayr ve yiikseltmeyi hedefleyen hizmetlerin tamamini

kapsamaktadir.

Ulkemizde de tibbin ilerlemesi ile birlikte insan émriiniin uzamas: sonucunda
yaslt niifusta artis olmustur. Bununla birlikte teknolojinin gelismesi, sanayilesme ve
kentlesme siireci igerisinde genis ailenin g¢ekirdek aileye doniismesi, kirsal kesimden
kentsel kesime goglerin olusu, kadinin ¢aligma hayatina girmesi, yaslinin aile igindeki
eski roliinii kaybolmasina neden olmaktadir. Yas statii olarak prestij saglayan bir 6ge
olmaktan ¢ikmaktir. Kusaklar arasindaki farkliliklar sebebiyle de yaslinin evde bakimi
gittikge zorlagmis ve biiyliyen bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her gegen giin
sayilar artan yaglilarin maddi ve manevi yonden yoksunluk i¢inde bulunmasi, huzurlu
bir ev ortami iginde yasantilarini devam ettirmelerinin, fiziksel ve psikolojik
sagliklariin korunmasiin, sosyal iligkilerinin gelistirilmesinin saglamak amaciyla
huzurevlerinin agilmasina gereksinim duyulmustur. Sosyal hizmetin ¢esitli gontlli
kuruluslarla ve kamu kuruluslar tarafindan programsiz bir sekilde yiiriitiilmesi verilen
hizmetlerin bir ¢ati1 altina toplanmasi amaciyla 2828 sayilt Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumu Kanunu yiiriirliige sokulmustur. Bu Kanunun 3., 4., 9., 10., 34. ve
35. maddelerinin farkli fikralarinda yagslilarla ilgili sosyal hizmet uygulamalarina

yonelik hiikiimlere yer verilmektedir (DPT 2007: 22).
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2.1.2.2. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)

Sosyal Hizmetler kurumunda goériilen bu yasanin amaci, yardima ihtiyaci olan
bireylerin ve korumaya ihtiyact olan bireylere sistemli ve diizenli bir sekilde
uygulamalarin gotiiriilmesidir. Bu yasa ile yash bireylerin barinma ihtiyacini karsilayan
huzurevlerini su sekilde tanimlayabiliriz: yardima muhtag yasl bireylere yonelik yer
tiirlli barinma, yeme-igme, psikolojik destek, saglik hizmetleri gibi bir¢cok alanda
yapilan hizmetlerdir. Sosyal Hizmetler yasasina gore yaslilara yonelik ¢alismalarin tim
iilkede uygulamalar devam eden hizmetlerin daha iyi hale getirilmesi ve yeni
hizmetlerin baglatilmasiyla ilgili calismalar gergeklestirilmistir (Kalinkara 2016b: 274).

Sosyal Hizmetlerin yaslilara yonelik yaptig1 anayasa igerisinde yer alan madde

ve uygulamalar su sekildedir;

a- Tiirkiye Cumhuriyeti anayasasinda yaslilar adina yapilan uygulamalarda Yash
bireylere devlet tarafindan yardim saglanmalidir. Sahip oldugu diger haklarinda
devlet tarafindan yasa ile olusturulmasi gerekmektedir.

b- Yasaya gore; korunmaya, bakima muhtag yash bireylerin bu calismalarin

diizenlenmesi amaciyla yasa olusturulmustur.

Bakima muhtag yash birey toplumsal ve ekonomik anlamda yoksunluk olarak
ifade edilmektedir. Yasaya gore sosyal hizmet programlarinin uygulanmasinda ilk
sirada yer alan yaslh bireyler yer almaktadir. Yasaya gore yaslilara yonelik politikalar su
sekildedir;

Sosyal hizmet kapsaminda gergeklesen ¢alismalar kamu kurum ve kuruluglar ile
goniillii olarak kurulan kuruluslarla isbirligi igerisinde yiiriitiilmektedir. Korumaya
ithtiyact olan her bireyin tespit edilmesi ve bu bireylerin devlet tarafindan korunmasi

sosyal hizmetin gorevidir.
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Yaslilara yonelik yapilan hizmetler su sekildedir;

Ekonomik ve sosyal anlamda yardima muhtag olan yash bireylerin tespiti
yapilarak, gerekli 6nlemlerin ve ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Huzurevlerine
iliskin birtakim diizenlemelerin yapilmasi ve ayn1 zamanda huzurevine benzer nitelik

tastyan kurumlarin yagh bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda kurulmasi gerekmektedir.

Toplum igerisinde yasli bireylerin her tirlii tehlikelere karst korunmasi
gerekmektedir. Cesitli kurum ve kuruluglarin bir araya gelerek yash bireylere yonelik
kuruluslarin agilmasi yoniinde ¢alismalarin yapilmasi ve uygulanmasidir. Huzurevlerine
Iliskin Belirtilen Yonetmelik su sekildedir; Sosyal Hizmetlere Bagli Huzurevleri, Ozel
Huzurevleri ve Kamu Kuruluslarina Bagli Huzurevleridir(Altan ve Sigsman 2003: 26-
28).

Bes yillik kalkinma planlarinda yaslilara yonelik birtakim calismalar ve
uygulamalar yer almaktadir. Ozellikle yash bireylerin bakimi konusu ele almmustir.
Yaslilarin kaldig: evlerde gerekli her tiirlii donanim saglanmistir. Yash bireylere sadece
kamu kuruluslar1 degil goniillii kuruluslarda gesitli hizmetler ve gorevler verilmektedir
ve bu kuruluslar arasinda igbirliginin saglanmasi amag¢lanmistir. Fakat daha sonralar1 bu
isbirliginin tam anlamiyla gergeklesmemesinden kaynakli uygulamalar tek elde

toplanmistir.

Yash bireylere yonelik yapilan politikalar sosyal devlet tarafindan giivence
altina alinmahdir. Bu politikalar devletin diizenlemis oldugu kurallar gergevesinde
uygulanmaktadir. Sigorta giivencesi bulunmayan yagh bireylerin veya disinda bulunan
yasli bireylerin bakimina dncelik verilmesi gerekmektedir. Bu sebepten dolayr kamunun
ve goniilli kuruluslarin bu hizmetleri tek bir ¢ati altinda yeniden diizenlemesi

gerekmektedir.

Yashlara verilen hizmetlerin gilivenlik icerisinde verilmesi Onemlidir.
Huzurevlerin olusturulmasi, gelistirilmesi ve bu hizmetlerin tek bir kurum tarafindan
yiiriitiilmesidir. Huzurevlerine iligkin yatirimlarin bir an 6nce yapilmasi gerekmektedir.

Huzurevlerini yapilmasma iligkin kamuoyuna konu ile ilgili cesitli agiklamalar
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yapilarak yatirimcilarin ilgisini ¢cekmek ve ayn1 zamanda benzer hizmet sunanlara karsi

o0zendirilmesidir.

Kamunun ve gonilli kuruluslarin  birlikte hareket etmesi hizmetlerde
biitiinliiglin saglanmasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Burada 6nemli olan yardima muhta¢ yaslh
bireyin tanimlanmasidir. Hedefler arasinda bakima ihtiyaci olan bireyin daha huzurlu
bir ortamda yagsamasi, bakilmasi1 ve korunmasi i¢in huzurevlerinin sayilariin ve genel

olarak niteliklerinin istenilen diizeye ulagmasidir.

Yash bireylere iliskin calismalarda yaslinin ev ortaminda uygun kosullar
saglandig: fikri diger tilkelerde yapilan arastirmalar sonucunda elde edilmistir. Bunun
ile birlikte huzurevlerinin say1 olarak artirilmasi yoniinde girisimcilerin ve yontemlerin
her acidan desteklenmesi gerekmektedir. Yaslt bireylere 6denen ayliklarin tekrardan
degerlendirilip yapilandirilmasi dile getirilmistir. Ayrica yaslilara iliskin personelin

gerekli egitimi almis olmasi yani nitelikli bir yapiya sahip olmasi sarttir.

Yash bireylerin sadece huzurevlerinde degil bunun ile birlikte yashi bakim
merkezleri, yasli dayanisma merkezleri ve yasli apartmanlarin yapilmasi konusunda
oneride bulunulmustur. Kirsal bolgelerde yasayan yaslilarin sosyal gilivence altina

alinarak korunmasi konusu iizerinde durulmustur.

Ikinci Bes Yillik Kalkinma Planinda (1968-1972), sosyal refah hizmetleri baslig
altinda ele alman yagh politikalar1 sosyal refah devleti anlayisina uygun bir sekilde
diizenlenmistir. Bu diizenlemede hizmetlerin sunulmasinda goniillii kuruluslara da yer

verilmistir.

Altinct Bes Yillik Kalkinma Planinda (1990-1994), sosyal hizmetler ve yardim
konusunda ailenin temel birim olarak goriilmesi, yaslilarin korunmasi ve bakimi
acisindan ailenin daha uygun ortamlar sagladig1 diisiincesi daha ¢ok diger iilkelerdeki
caligmalardan esinlenerek ortaya g¢ikmistir. Buna karsilik huzurevlerinin sayilarinin

artirtlmasinda  vakiflar, 06zel girisimler ve yerel ydnetimlerin yatirimlarinin
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desteklenmesi gerekmektedir. Isbirliginin saglanmasi ve muhtag yaslhilara 6denen

ayliklarin yeniden gbzden gegirilmesi gerekliligi dile getirilmistir (DPT 2007).

2.1.2.3. Huzurevi ve Bolu

Aile Sosyal ve Calisma Politikalar Bakanligi tarafindan yasli bireylere verilen
hizmetlerle ilgili gegmisten giiniimiize kurumsal bakim alaninda yogun bir ¢aligma
gerceklestirilmistir. Huzurevleri ve yashi bakim hizmeti veren kurumlar yash bireylere,
huzurlu ve mutlu bir ortamda rahat bir sekilde ihtiyaci olan tiim hizmetleri almasi

yoniinde devlet tarafindan kurulmustur.

Devlet tarafindan hazirlanan kanunda; huzurevlerine, ekonomik ve sosyal
yonden eksik olan fakat giin icerisinde gereksinimlerini karsilayabilen yasli bireyler
alinmaktadir. Bunun yaninda, siirekli tibbi bakim ve tedavi olan agir bir hastaligi
olmayan veya sakatlik gecirmemis olan, psikolojik olarak rahatsiz olan altmis yas ve

lizeri yastaki bireyler alinmaktadir.

Tablo 2.4: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na Bagli Huzurevi sayisi,
kapasitesi ve huzurevlerinde kalan yasli birey sayisinin yillara gore dagilimi

Yillar Huzurevi Sayisi Kapasite Bakilan Yash Sayisi
2019 (Mayzis) 148 15.107 13.894
2018 146 14.967 13.883
2017 144 14.793 13.692
2016 141 14.412 13.248
2015 132 13.488 12.299
2014 124 12.647 11.688
2013 115 12.241 11.293
2012 106 11.706 10.951
2011 102 9.783 10.590
2010 97 9.260 7.979
2009 81 8.126 7.220
2008 79 8.002 6.773
2007 70 7.552 6.477
2006 69 7.605 6.082
2005 66 7.173 5.603
2004 62 6.760 5.389
2003 63 6.580 5.188
2002 63 6.477 4.952

Kaynak: Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigi
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Bakanliga ait huzurevleri sayilari, kapasitesi ve kalan yasl bireylerin sayis1 2002
yilindan itibaren yiikselis gostermektedir. Bakanliga ait huzurevindeki say1 2002 yilinda
63°diir. 2019 yilinda ise 148 olmustur. Bakanliga ait huzurevlerinde yasayan yash
bireylerin sayist 2002 yilinda 4.952°dir. 2019 yilinda ise 13.894’diir. bakanliga ait
huzurevi sayist ve kapasitesi 2002 yilinda 2,3 kat iken yasayan yasli birey sayis1 2,8 kat

artls gostermistir.

Tablo 2.5: Kamu, 6zel, diger kamu kuruluslarina ait huzurevleri sayisi, kapasiteleri ve
bakilan yash sayisi

YATILI BAKIM HUZUREVLERI HUZUREVI | KAPASITE | BAKILAN KiSi
2019 Mayis SAYISI SAYISI
Bakanliga Bagli Huzurevleri 148 15.107 13.894
Bakanliga Bagl Dariilaceze (Yasl) 1 503 458
Diger Kamu Kuruluslarina Ait 23 3.468 2.447
Huzurevleri

Ozel Huzurevleri 227 14.026 9.447
TOPLAM 399 33.104 26.246
Bakanligimiza Bagli Huzurevleri 36 144 142
Kapasitesine Dahil Olan Yash

Yasamevleri

Giindiizlii Hizmet Veren Kuruluslar 27 - 237

Kaynak: Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidirliigi

Bakanliga ait huzurevleri ve 6zel huzurevleri mevcuttur. 2019 yilinda toplam
huzurevlerinin yaklasik %37’si bakanliga ait huzurevleri olusturmaktadir. %57’s1 6zel
huzurevlerinden olusmaktadir. Bakanliga ait huzurevinde yasayan yasl birey sayisi

%52,9°dur.

Bakanliga ait glindiiz hizmet veren kurum sayisi ile bu alanda hizmet veren yash
bireylerin sayisini arttirmak amaclanmaktadir. 17 ilde verilen bu hizmet toplam 27
kurulustan olugmaktadir. Yaklasik 237 yash bireye giindiiz bakimi verilmektedir
(https://ailevecalisma.gov.tr/media/11564/eyhgm_bulten_temmuz2019.pdf sf:81-82
erigim tarihi: 29.08.2019).
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Huzurevi Sayisi

0%

B Bakanligimiza Bagh
Huzurevleri

B Bakanligimiza Bagh
Darulaceze (Yash)

m Diger Kamu Kuruluglarina Ait
Huzurevleri

Ozel Huzurevleri

Sekil 2.1: Kamu, 6zel ve diger kamu kuruluslarina ait huzurevleri sayisinin dagilimi

Bakim Hizmeti Alan Kisi Sayisi

m Bakanligimiza Bagli
Huzurevleri

= Bakanligimiza Bagh
Dariilaceze (Yaslh)

Diger Kamu Kuruluslarina
Bagh Huzurevleri

Ozel Huzurevleri

2%

Sekil 2.2: Kamu, 6zel ve diger kamu kuruluslarina ait huzurevlerinde bakim hizmeti
alan yasl sayisinin dagilimi

(https://ailevecalisma.gov.tr/media/11564/eyhgm_bulten temmuz2019.pdf sf:83 erisim
tarihi:28.09.2019)

Huzurevlerinde kalan yashlarin giinliikk gereksinimlerini giderilmesinin yaninda;
tibbi bakim ve tedavilerinin yapilmas: gerekmektedir. Huzurevleri ayni zamanda

yaslilarin psikolojik ve toplumsal sorunlarinin ¢oéziimiinde yardimci olmaktadir.


https://ailevecalisma.gov.tr/media/11564/eyhgm_bulten_temmuz2019.pdf
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Bununla birlikte, huzurevleri yasli bireylerin sosyal iliskilerinin gelistirilmesini
saglamakta ve bos zamanlarinin degerlendirilmesine yonelik caligmalar yapmaktadir.
Yaslt bireylerin giinliik faaliyetlerinin siireklilik gostermesi, yash bireylerin beslenme
oranlar1 ve saglik halleri dikkate alinip uygun bir sekilde beslenmeleri saglanmaktadir.
Yaglilara tiim hizmetler, uzman c¢alisanlar kadrolar tarafindan isbirligi igerisinde

sistemli ve diizenli bir sekilde saglanmaktadir.

Yaslh bireylerin huzurevinde kalacag iicretleri, SHCEK Genel Miidiirliigii’nce
belirlenmektedir. Bu iicretlerin igerisinde her tiirlii ihtiyaglarin1 gidermek ve bu
ihtiyaclarin karsilamak adma almmaktadir. Istiklal Madalyasina sahip olan maas
baglanan yasl bireylere, bagka gelir kaynagi yok ise esleri ile birlikte huzurevlerinde

kalmas1 devlet tarafindan {icretsiz karsilanmaktadir.

Yash kisilerin huzurevlerinde yasamaya bagladik sonra belli bir siire i¢inde baz1
yasli bireylerde fiziksel ve bilissel islevsel kayiplar yaganmaktadir ve bu neden dolay1
devamli olarak yataga bagimli hale gelinmesi durumunda 6zel bakim hizmetlerinin
olmast gerektigi lizerine durulmustur. Aile yaninda yasayan bakimi zorlagsan yash
bireylerin bakim ve korunmalari yine 6zel bakim hizmetleri ile saglanmaktadir. 60 yas
ve lzerindeki yaglarda olan yash bireylerde akli dengesi yerinde olan, bulasici ve
devamli bir rahatsizli§i bulunmayan yatan yash bireylerin bakimlarin1 saglamak i¢in,

huzurevlerinin 6zel alanlarinda kalabilmektedir.

Yasl birey huzurevinde yasamakta iken yataga bagimli ve felg gec¢irmis yash
kigiler bu boliimlere ilk sirada yerlestirilmektedir. Yataklarin bos olma durumunda daha
acil durumda olan yeni bagvurular kabul edilmektedir. Ekonomik giicii olmayan yash
kisilerin ise, Devlet hastanelerinde iicret 6demeden bakim ve tedavileri yapilmaktadir.
Mesela; ilag ve benzeri ihtiyaglar1 yine devlet hastaneleri tarafindan iicretsiz olarak
karsilanmaktadir(Cohaz 2010 122-126).

Huzurevlerini yashlar acisindan degerlendirildiginde, yash kisiler aileden farkli
bir yer olan huzurevleri ve huzurevlerinde kalmak yaslh birey bakimimdan ¢ok kolay

kabul edilebilir bir olay olmamistir. Yash birey sosyal ortamda statiisiinii yitirmesi ve
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bildigi yasamin diginda olmak yaslt kisi icin kabul edilmesi zor bir durum olmaktadir.
Yasl kisi i¢in huzurevi ortami hayatinda ilk kez karsilastigi bir yer ve farkli insanlarin
bir arada yasadig1 bir yerdir. Dolasiyla, yash bireyin elverdigince kendi evinde,
ailesinden koparilmadan, temel gereksinimlerinin karsilanmasi bakim hizmetlerinin
verilmesi i¢in yaslilara yonelik olumlu ve giinliik yasamlarin1 kolaylastirici politikalarin

hayata gecirilmesi gerekmektedir (Bahar ve Savas 2009: 91).

Sosyal ve ekonomik yonden yetersiz icinde olan yaslilarin hayatlarin1 devam
ettirmeleri i¢in huzurevlerine ihtiya¢ olmaktadir. Ayni1 zamanda yash kisilerin huzurlu
ve mutlu olabilecekleri ortamin  huzurevlerinde  olusturulmas:  gerektigi

vurgulanmaktadir (DPT 2007:22).

Huzurevi: Bolu ili

Bolu ili genel niifus sayis1 ve orani olarak iilkemizin 59. biiyiik kenti olmasina
karsin yash niifus sayis1 ve orani olarak ise iilkemizin 50. biiylik kenti olmaktadir.
Ulkemizdeki yaslilarin %0,57’si Bolu’da ikamet etmektedir. Ildeki yash bireyler kent
niifusunun %12,68’in1 olusturmaktadir. Bu oran iilke ortalamasinin ¢ok iizerinde olup
cok yash toplum smifinda yer almaktadir. Genel niifus sayist 299.896 olan kentte
yasayan 38.025 yaslimin ¢ogunlugu 21.277’°si kadin yashlar olusturmaktadir. Bolu’da
hem genel niifus icinde hem de yash niifus i¢inde ise kadin sayis1 ve oranmi erkeklerle

karsilastirdigimizda daha yiiksektir.

Bolu ili yiiksek bir niifusa sahip olmamasina karsin genel niifus artis1 devam
etmekte ve biliylimektedir. .Niifus projeksiyonlarina gore yashilarin sayisinin artmaya
devam ederek 2023 yilinda 45.000’e¢ ulagsmasi 6n goriilmektedir. Bolu’da yaslhlara
yonelik olarak basta kamu kurum/kuruluslar1 ve yerel yonetimler olmak {izere gesitli
kesimler tarafindan kimi hizmetler verilmekte olup yatili bakim hizmetleri ise sadece
Bakanlig’a ait olan 3 huzurevi tarafindan sunulmaktadir. Bu huzurevlerinden 61 ve 50
kapasiteli olan huzurevleri il merkezinde, 54 kapasiteli olan huzurevi ise Bolu’nun
merkezden sonraki en biiyiik ilgesi olan Gerede’de yer almaktadir. Bu huzurevleri
genelde dolu olup Bolu’da huzurevlerinde 150 civarinda yasli bireye hizmet

verilmektedir. ilde 30 civarinda yasl, kurum bakimi i¢in sirada beklemekte olup her yil
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ortalama 40 civarinda yeni kurum bakimi miiracaati yapilmaktadir. Ilin niifus artistyla
bliylimeye devam etmesi ve sosyoekonomik gelisim ve degisim siireci yasli bakimi
ihtiyacinin da dogmasina neden olmaktadir. Bu kapsamda ildeki 3 huzureviyle ihtiyag
karsilanmaya calisilip yatinm programinda yeni huzurevi yer almamaktadir. Il
niifusunun ¢ok yiiksek olmamasina karsin niifus artisinin devam etmesi ve yagh
oraninin yiksek olmasi da dikkate alinarak ileride olusacak olan yeni yashi bakim
ihtiyacinin giderilebilmesi ve koruyucu, onleyici calismalar ¢ercevesinde, yaslilara
yonelik hizmetler ve bakima iliskin dogrudan veya dolayli tiim alternatif hizmet
modellerinin zamanla uygulanmasi gerekli oldugu ifade edilmektedir. Bu gergevede
bakildiginda, yash bakim ihtiyacinin ¢ok yonlii giderilmesi igin yerel yonetimler basta
olmak iizere resmi veya 6zel kurum ve kuruluslar tarafindan 6zellikle giindiizlii bakim,
evde bakim/destek hizmetleri (bakim, refakat/personel, iicret vb.), kisa siireli bakim,
yaslt yasam evi, yasli apartmani/siteleri ve giindiizlii dayanisma, danigsma hizmetleri
gibi uzun siireli yatili bakim ihtiyacin1 azaltabilecek ve yaslilar ile ailelerini
destekleyebilecek hizmetler ihtiyaca gore sunularak hizmetlerin yayginligi ve
etkinligine yonelik ¢aligmalar yapilmalidir. Bunun yaninda koruyucu 6nleyici yasliliga
hazirlik ve destek hizmetleri (emeklilige hazirlik, hayat boyu 6grenme, aktif ve saglikli
yaslanma vb. uyum ve dayanigsma etkinliklerine katilimlari i¢in danigma/yonlendirme ve
psikososyal destek hizmetleri), evde saglik hizmetleri (doktor, hemsire hizmeti, medikal
ve ilag destegi vb.), hastane tedavisi sonrast bakim merkezi (acil ve agir tedavi sonrasi
kisa siireli bakim veya hospis ve palyatif bakim vb.) hizmetleri de resmi kurum ve
kuruluslar ile yerel yonetimler tarafindan, koordineli olarak is birligine dayali, planl ve
kapsayict bir sekilde sunulmalidir. Bunun yaninda yatili bakim ihtiyacinin

karsilanabilmesi i¢in kurumsal olarak alinabilecek oncelikli tedbirler sunlar olabilir;

+ Ilin niifusunun ¢ok yiiksek olmamasi, ilde 3 huzurevi bulunmasi ve siradaki
yaslilar ile yeni yasli bakim miiracaatlariyla yash bakima gereksinim duyan
yaglilarin bu huzurevleri ve yagh yasam evi vb. alternatif hizmet modellerinden
yararlandirilarak ihtiyacin giderilmesi dngoriilerek yeni huzurevi yatirimina gerek

duyulmamaktadir.
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* Yaglilara yonelik uzun siireli kurum bakiminda, 6zellikle ilerleyen yaslarla birlikte
kendi kendine yetemeyen ve Ozel bakim gereksinimi duyan yaglilarin bakim
ihtiyacinin yogun oldugu ve bu grup igerisindeki Alzheimer hastalarinin sayisinin
da Onemli oranda arttig1 gerceginden hareketle, ildeki yashi sayisi1 ve orani
nedeniyle yaslh miracaatlarinin artacagi Ongoriisi de dikkate alinarak
Alzheimer/Demans yaglilarina yonelik diistik kapasiteli 1 adet ihtisas huzurevinin
2018-2023 yatirim programina alinmasidir. Bolu ile yakin illerin (Diizce, Bilecik

vb.) bu ihtiyacinin giderilmesi i¢in gerekli oldugu ifade edilmektedir.

* Yukaridaki Oneri ve Ongoriilerin gerceklesme durumlarina ve ilin giincel
kosullarina da bakilarak yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri basta olmak
iizere diisiik kapasiteli yeni huzurevlerinin yapiminin yatirim programina alinmasi
degerlendirilmeye alinmalidir. 11 merkezi veya ilgelerde, yerlesim merkezlerine
yakin, hizmetlere kolay wulasilabilen yerlerde bulunan arsalarin yatirim
programlar i¢in Oncelikle degerlendirilmesi yasl tercihlerine de uygun olmalidir.
Ayrica boylelikle huzurevlerinin yerlesim merkezleri disinda veya belirli yerlerde
toplanmas1 Onlenerek yaslilarin hizmetlere daha kolay ulagimlari saglanarak

toplumla i¢ i¢e yasamalar1 ve sosyallesme siirecinin devam edecegi saglanacaktir.

[ldeki hizmetler biitiinciil bir sosyal politika anlayis1 cercevesinde hak temelli
olarak verilmelidir. Yaslilara yonelik hizmetler ilin ve yaslhilarin o&zellikleri ile
ihtiyaglart dogrultusunda olmalidir(Karakus 2018: 224-225 Kitaptuerkiyede-yaslilara-
yonelik-hizmetler-kurumsal-yasli-bakimi-ve-illerin-durumu2018.pdf 18.08.2019
tarihinde erisildi).

2.1.3. Kurumsal Bakim
Kurumsal olarak bakilan yasli birey, bu konuda egitimlerini tamamlamis uzman

kisiler tarafindan bakilan, ruhsal, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarin karsilamak gibi

esaslari ele alan bir hizmettir. Ozellikle yaslilarin mutlulugu ve huzuru énemlidir.
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Kurumsal bakim yasal diizenlemeler icerisinde, devlet tarafindan goniillii kurum
ve kuruluslarin isbirligi yaparak devam etmektedir. Ekonomik anlamda maliyeti
fazladir. Bu sebepten dolayr gelir durumu iyi olan yash bireylerden asgari bir licret

alinmasi beklenmektedir.

Batili gelismis iilkelerde, yash bireylerin birlikte yasamasinin olumsuz belirtileri
lizerinde tartigsma yliriitiilmektedir. Bu nedenden dolay1 kurumsal bakima yonelik farkli

caligmalarin olmas1 gerekmektedir.

Yash birey bakim goriildiigii kurumda kendi yas grubu ile bir arada yasar.
Kuruma gelen yasli birey daha oncesinde kendi evinde karalarimi verirken ve yakin
cevresi ile zaman gegirirken kuruma gelmesi ile birlikte bu durum degismistir. Yash
bireyin kaldigi kurumda uymasi1 gereken bazi kurallar vardir. Bu kurallara uyum

saglamak yasli birey i¢in olduk¢a zordur.

Yash bireyler kurumlarda ortak bir paylasim igerisinde oldugu diger yash
bireylerle bir grup olusturur. Bu durum olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu neden ile
kurumsal bakima ihtiya¢ duyulmustur. Ozellikle gelismis iilkelerde yash bireyler icin
yash koyleri adi altinda 6zel yerler olusturulmustur. Kdylerde yash bireyler diger yas
grubunda olan kisilerle kurumda kurdugu iligkilerden daha yogun bir sekilde iligkiye
girmekte olup, yasli birey kendi kararini kendi vermektedir. Ayn1 zamanda koylerde
yash bireylerin saglik ve ruhsal ihtiyacini karsilamaya yonelik ¢alismalar egitimli kisiler

tarafindan verilmektedir.

Bu hizmetin basar1 saglayabilmesi i¢in, yaslilarin aile disinda bakilmasi
dogrultusunda kamuoyunun hazirlanmasi gereklidir. Geligmis iilkelerde yaslilarin bir
arada yasamasinin yarattigi olumsuz etkiler tartisilmakta ve bu dogrultuda kurumsal
bakimin yapisina iliskin degisiklikler uygulamaya konulmaktadir. Yashlarin bir arada
yasamasinin yarattigi olumsuzluklar; toplumsal yasamdan soyutlanma ve gec¢mis
yasamin Oonemli Olgiide degismesi noktasinda toplanmaktadir(Altan ve Sisman 2003:

20-21).
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2.1.3.1. Evde Bakim Hizmetleri

Diinya saglik orgiitiine gore tiim diinya iilkelerinde gelismis iilkelerin pek azinda
yaslilara yonelik 6zel bir bakim saglayabilecegi 6n goriilmektedir. Yash bireyler, batili
tilkelerde daha fazla saglik ve egitim olanaklarina sahip olmaktadir. Boylelikle daha
egitimli ve saglikli yash bireyler olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle gelismis
ilkelerde yashi kisiler gilinlilk aktivitelerini diger kisilere bagli kalmadan
yapabilmektedir. Bu durum gelismekte olan iilkelerde ise farklidir. Gelismekte olan
ilkelerdeki yasl kisilerin okuma-yazma orani diisiik, fakirlik, yakin ¢evrenin desteginin

az olmas1 gibi sebeplerden dolay: yasli kisiler kendi ihtiyaglarini karsilayamamaktadir.

Yash bireyler genel olarak ihtiyaglarimi karsilamak i¢in yeterli miktarda
ekonomik giice sahip degildir. Yash bireyler hastanelerde uzun zaman tedavi gérmesi
tiim iilkeler agisindan ekonomik bir kiilfet olmaktadir. Ulkelerde meydana gelen niifus
artist ile kisi basina ayrilan yatak sayisinda azalma olmaktadir. Hasta bireyin hastaneye
yatirilmasi yoniinde ruhsal ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Yash
bireyin siirekli hastanede tedavi gdrmesi aileler agisindan da ekonomik bir kayip olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte teknolojik gelismeler ile birlikte yaglilara yonelik saglik
hizmetlerinin ev igerisinde verilmesi miimkiin olmaktadir. Yash bireylerin geneli ev
ortaminda yasamay1 istemektedir. Bu sebeplerden dolayr yasl bireylerin ev igerisinde

kisisel ve saglik bakiminin olabilecegi goriisii dile getirilmistir.

Evde bakim hizmeti, genel olarak yash kisilerin ev ortaminda bulunmak
isteginin karsilanmamasi sonucunda bagvurulan bir bakim seklidir. Kronik rahatsizlig
olan, uzman kisilere ihtiya¢ duyulan, tibbi bakima gereksinim duyan bireylerin ev

ortam1 igerisinde aldig1 hizmet tiirtidiir (Karahan ve Giiven 2002: 156).

Devlet tarafindan yash bireylere yonelik evde bakim projeleri gelistirilmistir.
Yaslt bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda kendilerinin gidemedikleri ya da ev halkindan
aile bireylerinin yardimi olmadigr durumlarda yash bireylere sunulan imkandir. Bu
imkanlar igerisinde her tlirlii hizmet verilmekte olup, yash bireyin ihtiyaclar

dogrultusunda hizmet sunulmaktadir(Giirer ve Ates 2013:216). Yash bireylerin evde
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bakim almasmin olumlu etkilerinden ruhsal durum ve toplumsal iligkilere dahil olma

gibi siiregler yer almaktadir(Bilge vd 2014:2).

Bu kapsamda kalkinma planlarinda da evde bakim hizmetlerine iliskin
diizenlemelere ve uygulamalara yer verilmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin gesitlilik

kazanmasina yonelik girisimler bulunmaktadir.

Kalkinma planlar ile yash bireylere iliskin hizmetlerin daha kaliteli bir sekilde
sunulmasi ve kaliteli bir hayat1 devam ettirebilmesi i¢in birtakim ¢aligmalar yer almigtir.
Yaglilara yonelik bu hizmete maddi ve manevi bakimdan destek verilmistir. Devlet
tarafindan olusturulan yonetmeliklere bakildiginda, ekonomik anlamda kendi bakimini
saglayamayan yash bireylere verilen hizmet kapsaminda yer almaktadir. Bu hizmet
bakima gereksinim duyan yash bireyin her tiirli saglik sorunlarini karsilamasi adina
olumlu bir katki saglamistir. Bu neden ile tercih edilen bir hizmet tiirii olarak karsimiza

¢cikmaktadir.

Bakanlik tarafindan gelistirilen hizmet bigimi, yash bireyin bir kurum yerine
yashh bireyin kendi evinde veya devlet tarafindan olusturulan yash evlerinde

bakilmasina 6nem verilmektedir (Geng ve Barig 2015: 41-42).

2.1.3.2.Yash Dayanigma Merkezleri

Yash dayanisma merkezleri yash kisilerin yasamini evde tek basina kalan ve
yalniz kalan bireylerin bos vakitlerini degerlendirmek adina katkida bulunmaktadir.
Yaslh bireylerin giinliik faaliyetlerini gergeklestirilmesinde yardimci olmaktadir. Yash
bireylerin kendi baslarina karsilamakta zorluk g¢ektikleri durumlarda yashiya destek

vermek amaglanmaktadir.

Dayanigsma merkezlerine yasl bireylerin {iyelikleri ile calismaktadir. Yagh
bireylerin bos zamanlarini daha verimli bir sekilde degerlendirmek icin kitap okuma, el

isleri, topragi ekip-bigme ve miinazara gibi ¢esitli ortak etkinliklerde bulunmaktadir.
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Bu merkezde c¢esitli kurslarin agilmasinda yaghi bireylerin bos zamanlarini
degerlendirmek adina onemlidir. Resim, miizik ve el isleri gibi kurslarin diizenlenmesi

yash bireyler agisindan yapilan etkinlikler kapsaminda yer almaktadir.

Dayanisma merkezlerinin hedefleri arasinda yapilan bu kurs ve etkinliklerin
egitici bir yan1 olmasidir. Merkezlerin 6nemli 6zelliklerinden yaglh bireylerin beslenme
sekli, genel saglik durumu, toplumsal hayata dahil olma, spor gibi konularda konferans
yapilmasi ve daha bir¢ok alanda egitim caligmalar1 yapilmaktadir (Altan ve Sigsman

2003:30-31).



III. BOLUM

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma yontemlerinden biri olan nitel aragtirma teknigi yapilan arastirilmada
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler goriisme teknik sayesinde
toplanmistir. Bu arastirmada hipotez kurulmamistir. Ciinkii arastirma nitel bir 6zellik
tasimaktadir. Genel olarak aragtirmacilar ve sosyoloji bilimde nitel arastirma teknigini

sik¢a kullanmaktadir.

Gortisme tekniginde daha ¢ok elde edilen dokiimanlarin analiz edilmesi ve
gbozlem sonucunda ulagilan veriler ile birlikte aragtirmacinin miidahalesi olmadan
yapilan bir arastirma yontemi olmaktadir (Tas 2011: 171). Nitel arastirmalarda
arastirmacilar tarafindan cok fazla kullanilan goriisme teknigi, goriisiilen bireylere
kendilerini acik ve secik ifade etmelerine olanak saglamaktadir. Goriisme tekniginde
arastirmaci, goriisme yaptiglr bireylerin i¢ diinyasina inerek onlar1 anlamaya imkan
saglamaktadir  (https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/4163  sf:102  erisim
tarihi:24.10.2019).

Veri toplama tekniklerinden bir olan derinlemesine goriisme teknigi, merak
edilen konunun tiim detaylari ile ele alinmasini, fazlaca acik ug¢lu sorularin yer aldigi ve

ayrintili bir sekilde yanitlarin alinmasinda 6nemli bir tekniktir.

Goriisme, nitel arastirmalarda sikgca kullanilan veri toplama teknigi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle goriisiilen bireylere kendilerini birinci agizdan
anlatabilme olanagr vermektedir. Bireylerin icinde bulunduklar1 6zel durumlarda
katilimcilara ait duygu, diisiince ve deneyimlerini yine onlarin ifadeleri aracigiyla

derinlemesine anlama olanagi sunmaktadir (Mc Crocken 1988 aktaran Tekin 102).
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Arastirmaci derinlemesine goriisme yaparken, goriigmeye katilan bireyden aldig:
cevaplar1 smiflayarak ve o yanitlardan yola ¢ikarak yeni sorularla konuyu miimkiin
oldugunca detayli bir sekilde incelemeye calismaktadir. Derinlemesine goériismenin
avantajlari ise; esnek ve daha ayrintili bir bicimde veri toplama olanagini saglamaktadir.
Derinlemesine goriigme teknigi sayesinde baska sekilde elde edilmesi zor olan verilere
ulasilmasi saglanmaktadir. Ayni1 zamanda derinlemesine goriisme teknigi genis bir
zaman ve emek isteyen bir tekniktir (Tekin 102-105
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/4163 erisim tarihi: 24.10.2019).

3.1. Arastirmanin Konusu

Aragtirmanin konusu 65 yasinda olanlar ve bu yasin {izerinde olan yash kisilerin
huzurevlerine iliskin goriisleri ve beklentileri olusturmaktadir. Bolu ilinde yasayan 65
yasinda olanlar ve tizerindeki yasl 10 erkek 10 kadin 20 yasl kisi {izerinde yapilmis ve

derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak veriler elde edilmistir.

3.2. Arastirmanin Konusu ve Kapsami

Bu arastirmanin amaci Bolu ilinde yasayan 65 yas ve istii yash kisilerin
huzurevlerine iliskin goriisleri ve beklentilerini belirlemektir. Aragtirmanin problemi;
yaslt niifusun huzurevlerine iliskin gortisleri ve beklentilerinin yas, cinsiyet, medeni

durum, ekonomik durum gibi degiskenlere gore anlamli1 farklilik bulunmakta midir?

Bu arastirma; Bolu ilinde yasayan 65 yas ve lstii yaslt bireylerden 10'u kadin ve
10'u de erkek olmak {izere toplam 20 yasli bireyin hazirlanan gériisme formuna verdigi
yanitlarin analizi sonucunda ortaya konulmustur. Calismanin kapsamini olusturan bu 20
kisiye; yakin ¢evrede Bolu il merkezinde yasayan farkli ekonomik, yas, cinsiyet, egitim
durumundaki yasli katilimcilarin olmasina 6zen gosterilmistir. 20 kisilik calisma

grubundaki yash bireylerin sayis1 arastirmamiz igin yeterli olmaktadir.



52

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Katilimcilara goriigme Oncesinde 12 tane demografik bilgi igeren ve 12 tane
Yasglilarin huzurevlerine iliskin goriisleri ve beklentilerine yonelik toplam 24 sorudan
olusan bir goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formdaki sorular daha once yapilan
calismalar 1518inda hazirlanmistir. Daha sonra bu form konunun uzmani kisilerle birlikte
tekrar gozden gegirilerek bazi sorularda degisiklik yapilmis ve yeni sorular ilave

edilerek yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan goriisme formu hazirlanmistir.

Goriisme yaptigimiz katilimcilarin istekleri géz oniinde bulundurulmus olup,
kendilerine uygun olan en rahat olabilecekleri alanlarda aragtirmamiz yapilmistir. Bu
amagla katilimcinin evine gidilmis ve goriisme yapilmistir. Arastirmanin amact
goriisme esnasinda katilimcilara agik ve net bir sekilde agiklanmistir. Katilimeilarin
goriisme sirasinda anlattiklart sézel ifadeleri yazili olarak kayda alinmistir. Goriismeler,
yaklagik 15-20 dk siirmiis ve ¢ogunlukla tek goriismede gerceklesmistir. Katilimcilarla

birden fazla goriisme gerceklesmemistir.

Gorlismeler goriisme formundaki sorulara bagh kalinarak gergeklestirilmistir.
Goriisme esnasinda katilimeilari yonlendirmemeye 6zen gosterilmistir. Daha sonra
goriisme esnasinda tutulan notlar bilgisayar ortamina aktarilmis ve igerik analizi

yapilmugtir.

Aragstirma siire igerisinde en fazla zorlayan durum 65 yas ve iistii yash bireylerin
sordugumuz sorulara cevap verebilecek diizeyde olmasi ve goriisme yapmaya ikna
etmek olmustur. Saglhik durumu nedeniyle birka¢ yasli birey gorlisme yapmak

istememistir. Goriisme talebimizi kabul eden katilimcilar ile goriisme gerceklesmistir.

3.4. Veri Analizi

Yapilan goriismelerden elde edilen veriler betimsel-yorumlayict analiz

yontemiyle degerlendirilmistir. Katilimcilarin sorulan sorulara verdikleri cevaplar
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karsilastirilarak benzer ve farkli yonler ortaya konulmustur. Verilen cevaplar kategorize

edilip ortak mesajlar belirli basliklar altinda toplanarak yorumlanmustir.

Katilimcilarin - kimligini  desifre etmemek amaciyla arastirma tamaminda
katilimcilarin gorisleri iletilirken isimleri kullanilmamistir. Goriisme yapilirken form

numarasi, goriismenin tarih ve saati alinmistir.



IV. BOLUM

4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLANMASI

Goriisme yapilan katilimcilara demografik bilgiler ve huzurevlerine iliskin
goriisleri ve beklentilerine iliskin olarak toplam 24 soru sorulmustur. Katilimcilar
tarafindan  verilen cevaplar kategorize edilerek temalarmma wuygun olarak

degerlendirilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilanlarin Genel Ozellikleri

4.1.1. Katilimcilarin Cinsiyet Durumu

Arastirma kapsaminda toplam 20 yaslh birey ile derinlemesine miilakat teknigi
kullanilarak goriigmeler yapilmistir. Yash katilimer bireylerin 10’u kadin, 10’u

erkeklerden olusmaktadir.

4.1.2. Katilimeilarin Yas Durumu

Katilimcilarin yast 65 yas ve listli olan kisilerden olugmaktadir. Katilimc1 10
erkekten 65 yasinda 5 kisi, 66 yasinda 1 kisi, 69 yasinda 1 kisi, 70 yasinda 2 kisi, 75
yasinda 1 kisi ve 85 yasinda 1 kisi goriismeye katilmistir. Goriismeye katilan 10 kadin
katilimcilarin yaslar1 su sekildedir; 65 yasinda 4 kisi, 66 yasinda 1 kisi, 67 yasinda 1
kisi, 68 yasinda 1 kisi, 70 yasinda 1 kisi, 75 yasinda 1 kisi ve 76 yasinda 1 kisi

bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda goriismeye katilan 10 erkek ve 10 kadin katilimcinin 65

yas ve istii olmast ilgili literatiirlerde yasliligin baglangici olarak sayilmasidir.
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4.1.3. Katilimcilarin Medeni Durumu

Medeni durum ozellikle kadin ve erkekte farklilik gostermistir. 10 kadin
katilimcilardan 2’si esini kaybetmis olup dul olmakta, 8’1 ise evli olmaktadir. 10 erkek

katilimcilarin timu evlidir.

4.1.4. Kattlimeilarin Ogrenim Durumu

Katilimcilarin 6grenim durumu erkek katilimcilarda su sekildedir; kadinlarin 4’1
ilkokul, 3’ ortaokul, 3’t lise diizeyindeki okullardan mezun olmaktadir. Erkek
katilimcilarin 1°1 ilkokul terk, 3’1 ilkokul, 2’si ortaokul, 1°1 lise ve 2’si liniversite egitim

diizeyindedir.

4.1.5. Katilimcilarin Ekonomik Durumu

Katilimcilarin ¢ogunun maddi bir geliri bulunmaktadir. 10 erkek katilimcinin
emekli olmalart sebebiyle belirli bir maddi geliri bulunmaktadir. Erkek katilimcilarinin
emekli maaglart olmasi ekonomik olarak zorluk c¢ekmediklerini gostermektedir.
Kimseye muhtag olmadan maddi olarak ge¢imlerini ve ihtiyaglarini
karsilayabilmektedir. Kadin katilimcilardan 2’sinin herhangi bir maddi geliri yoktur.
Ayni zamanda bu kadin katilimcilarin sosyal giivencesi de bulunmamaktadir. 8 kadin

katilimcinin ise belirli bir geliri vardir.

4.1.6. Katilimcilarin Meslek Durumu

Katilimc1 10 kadindan 7°si ev hanimi, 1’1 hemsire, 2’si memur meslek grubuna
aittir. Erkek katilimcilarda ise, 1’1 serbest meslek, 2°si 6gretmen, 1’1 doktor, 1°1 sofGr,
1’1 asg¢1, 1°1 laborant, 1’1 memur ve 2’si is¢idir. Kadin katilimcilarin ¢ogu meslek olarak

ev hanimidir. Erkek katilimcilarda ise farkli meslek gruplarindan kisiler bulunmaktadir.
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4.1.7. Katilimcilarin Sigortali Olma Durumu

Katilimer 10 erkek birey farkli sigorta giivencesine sahiptir. Katilimer 6 erkek
SKK, 3°t Emekli Sandig, 1’1 Bagkur sigorta gilivencesine baghdir. Kadin
katilimeilardan; 3’1 SKK, 2’si Emekli Sandigi, 6’simnin herhangi bir sosyal giivencesi
bulunmamaktadir. Sosyal giivencesi bulunmayan 6 kadin katilimci esinin sosyal

giivencesinden yararlanmaktadir.

4.2. Huzurevine iliskin ve Beklentileri,

4.2.1. Huzurevi Algist

Katilimcilara “Huzurevi denildiginde ilk aklimiza gelen nedir?” sorusu

yoneltilmistir. Katilimcilar bu soruya su sekilde cevap vermislerdir.

“Yasllarin oldugu yer, kimsen yoksa gidebilecek yer”.

“Yalmizlik igin tercih edilecek yer”.

“Daha iyi bir bakim”.

“Olumsuz duygular aklima geliyor, evladim varken oraya gitmek istemem”.
“Allah huzurevine diistirmesin, evladim varken gitmek istemem”.

“Bakima muhtag kigilerin kaldigi yer”.

“Yashlikta rahat edilebilecek yer”.

“Griniimiizde gerekli bir yer”.

“Yashhk”.

“Bakim”.

“Yalmzhk”.

“Bakima muhtag insanlarin bakildigi yer”.

“Yashhik, diiskiinliik”.

“Kimsesi olmayan bakima ihtiya¢ olan yaslilarin kaldigi yer”.

“Giivenli, yash evi”.

“Huzur bulunan yer”.
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“Kimsesizlik”.
“Bakima muhtag insanlarin kaldigi yer”.

“Yashlarin bir arada bulundugu yer”.

Katilimeilarin  genelinin huzurevine iliskin algisi bakima muhtag, kimsesiz
cocuklarinin olmamasi veya varsa ¢ocuklarinin bakmamasi durumunda kalinabilecek
yer olarak gormesidir. Katilimcilardan birinin ¢ocugu varken huzurevini aklina bile
getirmek istemedigini sdylemistir. Katilimcilardan bazilarinin huzurevinin giivenli,

huzurlu, yaslilarin bir arada yasadigi bir ortam olarak diistindiigli goriilmektedir.

Yash kisilerde genel huzurevi algisi, elden ayaktan diistiikten sonra kimi kimsesi
yoksa, cocuklar1 bakamayacak durumda ise ve bakimini kendi basina yapamayacaksa
huzurevlerinde yasayabileceklerini dile getirmislerdir. Yaslilarin huzurevlerine genel
bakis acisi; Kimsesizlerin, yalmizlik, yashlarin birlikte yasadigi yer, bakima ihtiyaci

olanlarin kaldigi, huzur bulunan, kendini giivende hissettigi yer olarak diisiiniilmektedir.

4.3.2. Huzurevi Tercih Nedenleri

Katilimcilara “huzurevini tercih etmek isteseler neden tercih etmek istedikleri”

sorusu sorulmustur. Yash bireyler bu soruya su sekilde cevap vermistir:

“Bakima oldugum i¢in ya da ¢ocuklarim bakmazsa tercih ederim”.
“Tercih etmek istemem. Cok mecbur kalirsam tercih ederim”.

“Bakacak kimsem yoksa tercih ederim”.

“Giizel bir bakim oldugu icin tercih ederim”.

“Son tercihim olur, yalniz kalmamak sosyallesmek icin tercih ederim”.
“Yashlikta rahat edebilecek yer oldugu icin tercih ederim”.

“Ileride tercih edebilirim, cocuklarim bakmazsa eger ileride kalabilirim”.
“Cocuklarim bakmazsa huzurevini tercih ederim”.

“Kimsem olmazsa, bakacak kimsem yoksa tercih ederim”.

“Cocuklarima yiik olmamak i¢cin huzurevinde kalmay: tercih ederim”.

’

“Mecburiyetten bana bakacak birinin olmamasi durumunda tercih ederim”.
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“Yalnizlik i¢in tercih ederim”.

“Cocuklarimin rahati kendi rahatim icin tercih ederim”.

“Akranlarim orada olduklari icin tercih ederim”.

“Cocuklarim bakmazsa tercih ederim”.

“Bakima ihtiya¢ duydugumda, kimsem olmadiginda tercih ederim”.

“Yalniz kalmak istemedigim icin tercih ederim”.

“Tercih etmek istemem ama kimsem olmazsa tercih edebilirim”.

“Yaslanmip hastalandigim zaman c¢ocuklarima muhta¢ olmamak igin tercih
ederim”.

“Cocuklarimin yetersiz oldugu durumlarda tercih ederim”.

9 katilmci “Bakima muhta¢ oldugum i¢in ya da ¢ocuklarim bakmazsa,
¢ocuklarima yiik olmamak i¢in, ¢cocuklarimin rahati i¢in huzurevinde kalmay1 ileride
tercih ederiz” demistir. 3 katilimcr ise, “Tercih etmek istemem, ¢ok mecbur kalirsam
tercih ederim” cevabini vermistir. 2 katilime1 “Bakacak kimsem yoksa tercih ederim”
cevabimi vermistir. “Yalnizlik i¢in, yalmzlik kalmak istemedigim i¢in” huzurevinde
kalmayi tercih edebilecegini dile getirmistir. 3 katilimcr “Yashlikta rahat edilebilecek
yer, “Giizel bir bakim oldugu igin tercih ederim”, “Akranlarim orada olduklar1 i¢in
huzurevini tercih ederim” demistir. Genel olarak yash katilimcilar, huzurevini ileriki
yaslarda bakima muhta¢ oldugunda ¢ocuklari bakmazsa tercih edebileceklerini
sOylemislerdir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarina yiik olmamak, ¢ocuklarinin ve kendinin daha

rahat yasayabilmeleri i¢in huzurevini tercih edebileceklerini dile getirmistir.

Huzurevini yasl kisiler en son care olarak gérmekte ve miimkiin oldugunca
huzurevinde yasamak yerine c¢ocuklariyla birlikte yaslilik doénemini gecirmek
istediklerini sdylemiglerdir. Bununla birlikte mecbur kaldiklar1 i¢in huzurevinde
kalmay1 isteyebileceklerini ifade etmislerdir. Bir diger katilimci ise, “Yaslanip
hastalandigim zaman ¢ocuklarima muhta¢ olmak istemiyorum” yanitini vermistir.
Cocuklariyla birlikte yaslanmayi diisiinen katilimcilardan farkli olarak c¢ocuklarina
muhtag olmak istemeyen eger hastalanirsa huzurevine tercih edebilecegini dile

getirmistir.
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Katilimcilara hayatlarinin herhangi bir doneminde huzurevinde kalmay: diisiiniip
veya diistinmediklerini sorulmustur. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar
genellikle huzurevinde kalmayi hayatlarinda hi¢ disiinmediklerini ve diistinmek
istemediklerini ifade etmistir. Cocuklarim varken kalmayr diistinmedim fakat
cocuklarim bakmazsa mecbur kalirsam huzurevinde kalmay: diisiiniirim diye cevap
vermislerdir. Disiinmedim diyen katilimcilarin ¢ogunlugu; cocuklarinin olduklarini
onlara ¢ocuklarinin bakacagini sayet ¢ocuklart bakmazsa mecbur kalirlarsa ileride belki
diisiinebileceklerini dile getirmislerdir. Bunun yaninda yasamlarinin herhangi bir
doneminde huzurevinde kalmayi diistiniiriim diyen 3 katilmer ise su sekilde ifade
etmistir; “Ileride kalmam gerekirse kalinm”, “Kendi yasitlarimla birlikte olmak
isterim”, “Bazen bu duyguyu yasamama sebep olan durumlar yasiyorum ¢ocuklarimla

alakal1 o yiizden huzurevinde yasamay1 diisiiniirim” demistir.

Katilimcilara huzurevinde kalma isteginiz olsa hangi kavramlar ile ifade
ederdiniz seklinde soru yoneltildiginde ise su cevaplar1 vermislerdir; yash bireylerin
cogu “ileride bakima muhtag olursam bakilacak olmam” yanitin1 vermistir. Ozellikle
huzurevini tercih etme sebeplerinde oldugu gibi ve huzurevi algisinda karsimiza ¢ikan
benzer cevaplardan bakima muhta¢ olma, ileride bakilacak durumda kalirsam
huzurevinde yasamak isterim gibi yanitlar verilmistir. Literatiirde yer alan diger

arastirmalarda ¢ikan sonuglar farklilik géstermektedir.

Yaglilarin huzurevinde yasamaya baslama nedenleri incelendiginde; yalnizlik,
yaslinin kendisine bakacak kimsesinin olmamasi, ekonomik sikintilar, cocuklara yiik
olmak istememe, ¢ocuklari ile arasinin bozulmasini istememe ve ileride bakima ihtiyaci
olursa diye giivence altina almak isteme durumu en 6nemli nedenler arasinda yer
almaktadir. Benzer sekilde literatiirde yer alan calismalarin sonuglarina gore de
yaslilarin huzurevini tercih nedenleri arasinda, tek basina yasama=yalnizlik oraninin en

yiiksek oldugu belirlenmistir (Irmak ve Artan 2018:61).
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Sekil 4.1: Yaslilarin Huzurevine Gelme Nedenleri

Katilimcilardan 4 yash kisi “Tek basina yasamamak istememe” nedeninden
dolayr huzurevinde kalmay istediklerini dile getirmistir. Yine katilimcilardan 2 yash
kisi “Giivende olma istegi” ile huzurevinde yasamayi isteyebileceklerini sdylemistir.
Yash 2 kisi ise, “Arkadas edinme” cevabini vermistir. Yasl kisiler huzurevinde
yasamak fikrini daha ¢ok bakima muhta¢ olduklarinda kalabilecekleri bunun yaninda

yalniz yasamama, giivende olma ve arkadas edinme yeri olarak huzurevini gérmiistiir.

4.2.3. Huzurevinde Yakint Olma Durumu

Katilimeilara huzurevinde kalan yakinlariniz var mi sorusu yoneltilmis olup,
genel olarak katilimcilarin pek cogu “yok™ cevabini vermistir. 1 yaslt katilimcinin
yakini huzurevinde kalmaktadir. Katilimcinin “Gelinin halasinin babasi” huzurevinde
bakima muhta¢ ve bakacak kimsesinin olmamasi sebebiyle huzurevinde kalmayi tercih

etmistir.
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4.2.4. Huzurevinde Kalanlarin Karsilastig1 Sorunlara iliskin Degerlendirme

Katilimer 20 yash kisiye “Sizce huzurevinde kalan yaglilarin karsilagtigi sorunlar
neler” oldugu sorulmustur. 7 katilimci su cevabi vermistir; “Kisisel bakim hizmetleri
sorunu” ile huzurevinde karsilasabilecegi sorunlar arasinda yer almistir. 5 katilimci
“Oda arkadasi ile yasadigi problemler” yanitin1 vererek huzurevinde yasayabilecegi

sorun olarak dile getirilmistir.

Temizlik, c¢alisanlarin glizel davranmamasi, c¢alisan personelden kaynakli
sorunlar ve giivenlik gibi diger problemlerden bahsedilmistir. Genel olarak yash
bireyler, huzurevinde karsilasabilecekleri birtakim problemlerin kisisel bakim
hizmetlerden kaynakli ve oda arkadasi ile yasadigi sorunlar olarak ifade etmistir. 1
katilimc1 huzurevinde karsilasilan sorunlari bilmedigini yine bir diger katilimer ise,

bilgim yok sorunlar hakkinda seklinde cevap vermistir.

4.2.5. Huzurevini Tercih Etme Durumunda Orada Bos Vakitlerini

Degerlendirmeye Iligkin Gériisleri

20 katilmci yash kisiye, “Huzurevinde kalmayi tercih etmis olsaniz, bos
zamanlarimizda ne tiir etkinlikler yapilmasmi isterdiniz?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilar bu soruya birden fazla cevap vermistir. Bu soruya katilimcilar su sekilde
cevap vermistir; 6 kadin katilime1 bosg zamanlarinda “El isleri faaliyetleri” ile ugrasmak
istedigini sOylemistir. 4 katilimct yash birey bos zamanlarimi “Televizyon izleme
faaliyetinde bulunarak” gecirmek istediklerini aym1 zamanda spor aktivitesi, kitap
okuma etkinliklerini de yapmak istediklerini ifade etmistir. Katilimcilardan 3 kisi bos
zamanlarinda “dini etkinlikler” bulunmak istediklerini sdylemistir. “Yaslaninca insanlar
dini etkinliklere yonelirler” seklinde ifade de bulunulmustur. Diger 2 katilimci ise, bos
zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerinde “Topragi ekip-bigme” toprakla ugrasma ve

vakit gecirme etkinliklerinde bulunmak istedigini soylemistir.
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4.2.6. Huzurevinde Kalmay1 Tercih Etmeyi Diisiindiigiinde Karsilasilacak
Sorunlar1 Paylasmay1 Diisiindiigii Paydaslara iliskin Gériisler

20 katilimciya “Huzurevinde kalsaniz herhangi bir sorun ile karsilastiginizda ilk
kiminle paylasirdiniz?” seklindeki soruya su sekilde yanit vermistir; 10 katilimci
huzurevinde kalmis olsalar herhangi bir sorun yasadiklarinda ilk huzurevi personeline
bagvuracaklarin1 sdylemistir. 6 katilimc1 ise, huzurevinde problem yasadiklarinda
kendisine yakin hissettigi herhangi bir arkadasiyla paylasacagini séylemistir. Bununla
birlikte 2 katilimc1 huzurevinde yasadigi bir sorunu arkadasi ile paylasacagini ifade
etmistir. Diger bir katilime1 ise, huzurevinde yasadigi sikintilarin1 huzurevinin en yetkili

kisisi olan miidiire bagvuracagini séylemistir.

Katilimceilarin verdigi cevaplar iizerine genel olarak yaslh bireyler huzurevinde
yastyor olsalar, huzurevinde yasadiklari sorun ve sikintilari ilk bagvuracaklari huzurevi
personeli olmustur. Ciinkii yasadiklar1 sorunun kisa siirede ¢oziime kavusturacak ilgili

mercegin huzurevi personeli ya da yetkili personelin olabilecegini diisiinmektedir.

4.2.7. Huzurevinde Kalmay1 Tercih Etmeyi Diisiindiigiiniizde idari Personelden
Beklentilerine iliskin Goriisleri

Katilimer 20 yash kisiye “Huzurevinde kalmay1 tercih etmis olsaydiniz huzurevi
personelinden beklentileriniz neler olurdu?” seklinde soru yoneltilmistir. Bu soruya

katilimcilar su sekilde cevap vermistir:

Katilimcilardan 12 yash kisi huzurevi personelinden kendilerine “hosgoriilii”
davranmasini beklemektedir. Yine katilimcilardan 10 yash birey huzurevinde kalmay1
tercih ettiklerinde idari ve hizmetli personelden “saygili olmasini” istemistir.
Katilimcilardan 9’u huzurevi personelinin kendilerine ihtiyag duyduklari durumlarda
“yardimci olmasini” beklemektedir. Bir diger katilimci ise, huzurevi personelinin
ozellikle egitimli olmasini istemektedir. Yaslt bakimin egitimini, sertifikalarin1 almis
olmasmi, yasli bakimina iligkin gerekli egitimleri almis profesyonel calisanlarin

olmasini istedigini ifade etmistir.
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4.2.8. Huzurevinde Kalmay1 Tercih Edilmesi Durumunda Ziyaretci Gelmesine

[liskin Goriisler

20 katilimeiya “Huzurevinde kaliyor olsaydiniz, ziyaretinize kimlerin gelmesini
isterdiniz?” sorusu yoneltilmis olup 20 yagh birey bu soruya su sekilde yanit vermistir;
9 katilimct huzurevinde yasamaya basladiklarinda ziyaretlerine “cocuklarinin”
gelmesini istediklerini belirtmistir. Katilimcilardan 3’1 ziyaretine “akrabalarinin,
arkadaslarinin, ailesinin” gelmesinin istedigini sOylemistir. Yine 3 katilimci ise
huzurevinde kaldig1 siire icerisinde “komsularinin, ailesinin, torunlarinin” gelmesini
istemistir. Katilimcilarin huzurevine kalmayi disiindiiklerinde ziyaretlerine gelmesini
istedigi diger cevaplari sunlardir; es-dost, herkes, yakin ¢evremin gelmesidir.
Katilimcilardan biri devlet idarecilerinin, vali, belediye baskam1 ve diger devlet

biiyiliklerinin huzurevinde ziyaretlerine gelmesini istedigini dile getirmistir.

Huzurevine iliskin beklentilerini dile getiren 1 katilimci1 ise sunlari dile
getirmistir: Huzurevlerinin daha modern fiziki sartlar igerisinde yapilmasini,
huzurevlerinin igerisinde spor salonlarinin olmasini, ¢esitli tiyatro oyunlarinin
erigebilirlik bakimindan ayagina gelmesini istemistir. Bunun yaninda bir de
huzurevlerinin yakininda bir anaokulu olmasini, ¢ocuklari sevmesini onlarla vakit

gecirmek isteyebilecegini dile getirmistir.

Katilimcilardan 2’si huzurevlerinde kalan yaslilar1 ziyaret etmek istediklerini ve

huzurevin nasil bir yer oldugunu merak edip gormek istediklerini ifade etmistir.



V. BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

Gergeklestirilen bu calisma yasli niifusun huzurevlerine iligkin goriisleri ve
beklentilerini meydana ¢ikarmistir. Bu ¢alismanin verileri 1 EKim 2019-30 Ekim 2019
tarihleri arasinda 65 yas ve iistii yash bireylerle evlerinde yapilan yiiz yiize goriismeler

ile toplanmustir.

Bu calismanin bulgularina gore yash bireylerin genelinin bakima muhtag
olduklarinda bakilacak olma durumunda huzurevlerine gitmeyi tercih edecekleri ortaya
cikmigtir. Bunun yani sira; arastirmaya katilan yash kisilerin cocuklar1 bakmazsa
huzurevlerini tercih edebileceklerini ifade etmistir. Bu nedenle goriismeye katilan 65
yas ve Ustii yash kisiler yaslilik donemlerini ¢ocuklar ile birlikte gecirmek istedikleri
ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada elde edilen bu bulgu aragtirma evreni ile sinirli olup
tiim Tiirkiye’deki yaslilarin bakis agilarini yansitmamakla birlikte toplumsal degisimin

gelecegi hakkinda bizlere veri sunmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yine bu bulgu gelismis iilkelerdeki yaslilarin kendi evlerinde yalniz bagina yasamay1 ya
da ilerleyen yaglarinda kurumsal bakimini tercih etmeleriyle paralel bir sonug olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Yaslilarin huzurevlerini tercih etmeleri nedenlerinden biri de evde tek basina
kalma ya da eslerden birinin 6liimii ile yasli bireyin yalniz kalmasidir. Cocuklarma yiik

olmamak adina yasl bireyler tek kaldiklarinda huzurevlerinde yagamay diistinmektedir.
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Arastirmalar sonucunda, 65 yas istii kisilerin ¢ogunun hayatlarinin herhangi bir
doneminde huzurevinde kalmayi1 diisiinmedigi acia cikmuistir. Goriisme yaptigimiz
yashlar oOzellikle ilerleyen donemlerde c¢ocuklari bakmazsa, kendilerine bakacak
kimselerinin olmamasi1 durumunda veya yalniz kalmamak ic¢in huzurevinde kalmay1
diisiinebilecekleri goriisleri tespit edilmistir. Yaslilarin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak,
huzurevinde yasamayi1 diisiinmedikleri ama mecbur kaldiklar1 durumda tercih edip
kalabilecekleri bir yer olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmada az da olsa huzurevinde

kalmay1 diisiinen yaslilarda vardir.

Bu ¢alismada yaslilar huzurevinde kalma fikirlerini belli bagh kavramlarla ifade
etmislerdir. Bu kavramlar sunlardir:

* Giivende olma istegi

« lleride bakima muhtag olursam bakilacak olmam

» Arkadas edinme

» Tek basina yasamak istememe

Ozellikle yapilan g¢alismada elde edilen verilerden ileride bakima muhtag
olursam bakilacak olmam kavrami yaslhlar tarafindan en sik verilen cevap olmustur.
Calismada veriler 1s181nda yashlarin huzurevine iligskin algisi, diislinceleri ve goriisleri
birbiri ile paralellik gostermektedir. Yashlarin huzurevi denildiginde ilk aklina gelen,
huzurevini diisiinlip diistinmemesi ve huzurevinde kalma fikrini “ileride bakima muhtag

olursam bakilacak olmam” kavrami ile belirtmistir.

Arastirma sonucunda ileride huzurevinde kalmay1 diisiinenler yaghlar bos
zamanlarinda cesitli etkinliklerin olmasini istemistir. Bu etkinlikler su sekildedir:

* Elisleri

» Televizyon izleme

 Spor aktivitesi

+ Kitap okuma

« Dini etkinlikler

» Toprak ekip bigme
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Goriismede daha c¢ok kadin katilimcilar, el isleri faaliyetinde bulunmak
istediklerini sOyledi. Yapilan goriismelerde yaslilar spor aktivitesinde bulmak istedigini
ve huzurevinde spor salonun olmasi gerektigini vurguladi. Kitap okuma bunun yaninda
giinliik gazete okuma ve dini etkinliklerin arasinda Kuran okuma, namaz kilma gibi

ibadetleri rahat bir sekilde yerine getirmek istediklerini dile getirildi.

Katilimcilarla goriisme yapilirken huzurevinde herhangi bir problem ile
karsilastiklarinda ilk kiminle paylastigi sorulmus olup, geneli kendine yakin hissettigi
arkadag1 ile paylasacagini soylemistir. Bir katilimci huzurevinde bir sorun ile
karsilastiginda huzurevi midiriine gidecegini ve sorunun bir arkadasinin

cozemeyecegini ya da arkadasinin kendisine yardimci olamayacagini ifade etmistir.

Yasli 20 katilmeciya huzurevi personelinden beklentileri sorulmustur.
Katilimeilar ise, su basliklar altinda birden ¢ok cevap vermistir:
e Hosgoriili olmasi
e Saygili olmast

e Yardimci olmasi

Katilimcilarin huzurevinden beklentileri ise, kendilerine iyi davranmasi, her
tirlii ihtiya¢ durumunda yardimci olmasi, saygili, kibar ve hosgoriilii davranmasini
istemistir. Katilimcilardan biri  “huzurevinde c¢alisan personelin egitimli olmasini
beklerim” climlesi beklentinin kendisi ile ilgilenen huzurevi personelinin yash bakimi

ve yaslilik konusunda egitim almis donanimli kisilerin olmasi gerektigini vurgulamistir.

Ulkemizde yashlara yonelik yapilan bakim hizmetleri diger gelismis iilkelerle
karsilastirildiginda sayilar1 ve donanimlari bakimindan daha az olmakta ve bu hizmetler
gelistirilmeye gereksinim duyulmaktadir. Huzurevlerinin yaninda, evde bakim
hizmetleri ve giindiizlii bakim hizmetleri gibi hizmetlerin tiirlerinin arttirilmasi ve bu
hizmet tiirlerinin tanitilmasi yoniinde ¢alismalarin gergeklestirilmelidir. Gergeklestirilen
bu hizmetler sayesinde yasli bireyin hem ailesi ile birlikte yasamayi siirdiirmesi hem de
kurumsal bakim hizmeti almak isteyen yash bireylere alternatif bir hizmet cesitliligi

gerekli kurumlar tarafindan saglanmalidir (Artan ve Irmak 2018: 51-70).



67

Tiirkiye’de bireylerin huzurevleri ile ilgili gorislerinin ve sdylemlerinin
cogunlukla ge¢cmisten giinlimiize gelen 6n yargilar ile olusturuldugu ve bi¢imlendigi
goriilmektedir. Ozellikle “huzurevi” denilince yash bireylerde olumsuz duygular
uyandirmasi ayn1 zamanda medyada yer alan bilgilerle sekillendigi anlagilmaktadir. Bu
nedenle huzurevlerine toplum tarafindan 6n yargi ile yaklasilmasi, huzurevlerine iliskin
bilgilendirmenin toplum ile birlikte gerekli ¢alismalarin yapilmasi, toplum igerisinde
her yas grubundan bireylerin 6zellikle yaslilarin bilinglendirilmesi yoniinde ¢alismalarin

arttirilmasi gerekmektedir.

Belli bir yastan sonra yaslilarda goriilen demans, alzheimer gibi zihinsel
rahatsizliklara yonelik huzurevlerinde yaslilara bos zamanlarinda c¢esitli etkinlikler
yaptirilabilir. Ornegin; kart oyunlari, su doku, bulmaca ve zihinsel becerilerini
kullanabilecekleri farkli aktiviteler yaslh bireylere uygulanabilir. Yine yaghiligin
getirdigi bedensel kaslarin zayiflamast nedeniyle, huzurevinde yaslilara spor
aktiviteleri, egzersiz programlar1 egitimli kisiler tarafindan verilebilir. Mesela,
huzurevlerinde spor salonlarinin olmasi yash bireylerin bu salonda giin igerisinde bos
zamanlarinda belli araliklarla egzersiz yapabilmesi hem fiziksel hem de zihinsel olarak
kendini iyi hissetmesi ve yararli olmasin1 saglamaktadir. Huzurevlerin fiziki sartlarin
uygun hale getirilmesi gerekmektedir. Bina igerisinde ve disinda yagh bireylerin rahat

hareket edebilecekleri alanlarinin olmas1 gerekmektedir.

Sosyal hayata karigabilmeleri adina yashilarin belli zamanlarda toplum igerisinde
bulunmasi1 aligveris, es-dost ziyareti, arkadaslari, cocuklari, torunlan ile birlikte vakit
gecirme gibi sosyal faaliyetlerde bulunmasi toplumsal hayattan ve sosyal iliskilerden
kopmamasint saglamak gerekmektedir. Akademik anlamda yapilan arastirmalarda,
yaglilarin toplumsal yasam igerisinde siklikla bulunmasi, iletisime gegmesi ve aktif bir
sekilde sosyal ortamda yer almasi yaslilik donemini daha rahat gecirmesini sagladigi

goriilmektedir.
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EKLER

EK 1: Goriisme Formu

YASLI NUFUSUN HUZUREVLERINE iLiISKiN GORUSLERI VE
BEKLENTILERi: BOLU ORNEGI

GORUSME FORMU

Form No

Gorlismenin yapildig: tarih/saat

Sayin katilimct,

Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans programinda “Yash Niifusun Huzurevlerine Iliskin Goriisleri ve
Beklentileri” isimli bir tez ¢aligmasi yliriitmekteyim. Arastirmamin amaci Bolu ilinde
yasayan 65 yas ve listli bireylerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, saglik durumu, medeni
durum, egitim diizeyi, huzurevi hakkinda diisiinceleri, goriisleri ve beklentilerinin

sorulmasi ve bunlar tespit edilerek incelenecektir.

Bu arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan dolayi, miilakat sirasinda katilimer

isimleri alinmayacak ve arastirma raporunda da bu isimlere yer verilmeyecektir.

Degerli katkilarinizdan dolayr simdiden tesekkiir ederim.
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A. DEMOGRAFIK BiLGILER
1) Yasimiz?

9) Size gelir getiren kaynaginiz var mi?

NAISA NI ettt e e e e e e ettt e e e et e e e e e et e e e e e e e e e eeeeaeeeeaaaaes

10) Aylik geliriniz var m1?

11) Gelir durumunuz kendi ihtiyaglarinizi karsilamada yeterli oluyor mu?

(Yetmiyorsa 12. Soru)



74

12)Yetmiyorsa size destek olan birileri var midir? Varsa kim veya kimlerdir?

B. HUZUREVLERINE ILiSKIN GORUSLERI VE BEKLENTILERI

1) Huzurevi denildiginde ilk akliniza gelen nedir

3) Hayatimzin herhangi bir doneminde huzurevinde kalmayi diisiindiinliz mii?

Diistinmediyseniz sebebi nedir? / Diisiindiiyseniz sebebi nedir?

4) Huzurevinde kalan yakinlarimiz var m1? Varsa huzurevinde kalmayi neden tercih
etmistir?
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7) Huzurevinde kalmay1 tercih etmis olsaniz, bos zamanlarinizda ne tiir etkinlikler

yapilmasini isterdiniz?

8) Huzurevinde kalsaniz herhangi bir sorun ile karsilastigimizda ilk kiminle
paylasirdiniz?

10) Huzurevinde kalmay1 tercih etmis olsaydiniz huzurevi personelinden beklentileriniz

neler olurdu?

12) Sordugum sorular disinda sizin huzurevi hakkinda sdylemek istediginiz bir sey var

mi1? Varsa nedir?



apt By
Q} 192 S;f( .
- -6

P R
-1 =
T
9>O§[ 3 \.%'5\'
Bolu Abanl_izuet Baysal Universitesi
Svsyal Bilimlerde Insan Arastirmalan Etik Kurulu

AN

Elif GORBUZ

Bolu Abant lzzet Baysal Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sosyoloji ABD

Saymn Elif GURBUZ,

“Yagh Niifusun Hozurevlerine lligkin Goriisleri Ve Beklentileri Bolu ili Orpegi”
konulu fnsan Araglirmalan Etik Kuruluna yapmis oldugunuz bagvure {Pralokol NO.

21 9/292) Kurulumuzun 10.08.2019 tarihli ve 201908 toplantisimda deferlendirilerek
elik olarak uygun bulunmugtur. Bilgilerinize sunanz.

Pyﬂ)ﬂrrfddénbg GIT(ve)

/ﬂ/&%f M
Pyofy/Df. Mtay EREN({Tye) Prul’.t)?ﬁ. Bu’(';l YALCIN [Uye)

|
vy :
Ma%ﬁ(ﬁe} Dog. DrAbiiullah DURAKOGLIF (Tye)

Av. Zuhal Demirci{Uyc)

amit COSKUN (Baskan)




