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ETiK UYGUNLUK BEYANI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum, “Sokak Yemeklerinin Bilinirlik,
Begeni, Gastronomik Hareketlilik ve Gida Giivenligi Acisindan Incelenmesi”
bashikli ¢alismanin yazilmasinda, bilimsel ve etik kurallara uyuldugunu, basvurulan
kaynaklardan yapilan alintilarin adlarimin bilimsel kurallara uygun olarak metin icinde,
dipnotlarda ve kaynaklarda gosterildigini, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir kisminin bu iiniversite veya baska bir

tiniversitede bir tez ¢calismasi olarak sunulmadigini1 beyan ederim.

@dar LATIFOGLU
03.02.2020
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ON SOZ

Tarih boyunca toplumlarin beslenme, hayatta kalma, sosyal statii vb. nedenlerle
gida iirtinleriyle hep bir iligkisi olmustur. Mutfakta kullanilan malzemelerin ya da
hazirlama siireclerinin 6tesinde iginde sanati, psikolojiyi, kullanilan malzemelerin
molekiiler yapisim1 da igine alan biitiinsel, farkli disiplinlerden faydalanan bu yapi
gastronomi olarak tanimlanmaktadir. Gastronomik a¢idan toplumlar Kkiiltiirel
kimliklerinin bir parcast olarak yeme-icme davranislari, mutfaklari, mutfakta
kullandiklar1 malzemeleri, hazirlik asamalari, pisirme ve sunum yOntemleriyle
farklilagsmuslardir. Iklimsel farliliklar, cografi yapi, dini inanmis gibi nedenler bu
farklilasmanin nedenlerinden bazilaridir. Gastronomik agidan bu farklilagsmada sokak

yemekleri de 6nemli bir yere sahiptir.

Bu calismada konu olan “Sokak Yemekleri” ve “Gastronomi” iligkisi cesitli
faktorleriyle incelenmeye calisilmistir. Bu dogrultuda iilkemizin en yogun sokak
yemekleri tiiketilen sehirlerinden olan Istanbul’da “Sokak yemeklerinin bilinitlik,
begeni, gastronomik hareketlilik ve gida giivenligi yonii” iizerine bir anket ¢alismasi

yapilmistir.

Bu tezin yazilmasi asamasinda calismami her yoniiyle ve titizlikle takip eden
danismanim Dr. Ogr. Uyesi Aylin AKOGLU’na, ayrica bu caligmay1 yaparken benden
yardimlarim esirgemeyen Gazi Universitesi Ogretim Uyeleri Prof. Dr. Senol ALTAN
ve Prof. Dr. Murat ATAN hocalarima, Istanbul’da anket asamasinda bana yardimci olan
irili ufakli bir¢cok sokak saticisina, isletme c¢alisanina ve anketleri dolduran
miisterilerine, maddi ve manevi destekleri nedeniyle aileme ve biitiin arkadaslarima

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ali Haydar LATIFOGLU
03.02.2020



OZET

SOKAK YEMEKLERININ BIiLiNiRLiK, BEGENI,
GASTRONOMIK HAREKETLILIiK VE GIDA GUVENLIGIi
ACISINDAN INCELENMESI

Ali Haydar LATIFOGLU

Yiiksek Lisans Tezi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Aylin AKOGLU
Aralik 2019, 86+ xiii Sayfa

Sokaklar sehirlerin onemli bir parcasi olarak sehir hayatinin temposunu,
aligkanliklarini, sosyoekonomik yoniinii ve kiiltiirel derinligini yansitmaktadir. Sehir
hayati ve zaman birbirleriyle yakin iliski i¢inde olan kavramlar olarak sehirlerin yeme-
icmesini de etkilemekte, yeni yasam aligkanliklart kazandirmaktadir. Bu yasam
aligkanliklar i¢inde hizli bir tempoda hazirlanan ve tiiketilen sokak yemekleri onemli
yer tutmakta olup iilke mutfaginin Ozgiinliigiini de yansitarak yerel kiiltiiriin
korunmasmna ve taminmasina yardimcir olmaktadir. Gastronomi turizminde yerel
iriinlerin yeri ve sokak yemekleri birlikte ele alinmasi1 gereken kavramlar olup sehir

hayati, sokak yemekleri ve gastronomi turizmi yakin iligki i¢indedir.

Bu caligmada sokak yemekleri ve gastronomi iligkisi ele alinmig, iilke
mutfagimizin her yoreden 6rnekleriyle yansitildig Istanbul’da sokak yemekleri iizerine
bir anket calismasi yapilmistir. Calismanin amaci katilimcilarin Istanbul’da sokak
yemeklerine yonelik bilgi, begeni, gastronomik hareketlilik, gida giivenligi tercihleriyle
birlikte yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, Istanbul’a gelis siklig1 ve sokak yemeklerinin
denenme siklig1 gibi cesitli degiskenler bakimindan farkliliklarin tespit edilerek sokak

yemeklerinin gastronomideki yerini belirlenmesi ve gastronomik hareketlilik yoniiniin
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tilkketici yaklasimlart acisindan incelenmesidir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini
Istanbul’da 13 sokak saticis1 miisterileri arasindan arastirmaya katilan 159 yerli turist

olusturmustur.

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, sokak yemeklerinin bilinirlik ve
begenilme diizeylerinin yiiksek oldugu, sokak yemeklerinin gastronomik hareketliligi az
da olsa etkiledigi, gida giivenliginin ise katilimcilar icin ¢cok onemli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Istanbul’a gelis siklig1, sokak lezzetlerini deneme siklig1 ve gelir durumu
degiskenleri ile bilinirlik faktorii arasinda; Istanbul’a gelis sikhign degiskeni ile
begenilme faktorii arasinda; yas ve sokak lezzetlerini deneme sikligi degiskenleri ile
gastronomik hareketlilik faktorii arasinda anlamhi (p<0,05) farklilik oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan gida giivenligi faktorii ile higcbir degisken arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmemigtir.

Anahtar kelimeler: Gastronomi, Sokak Yemekleri, Gastronomik Uriin, Sokak

Yemekleri ve Restoran Meniileri, Istanbul Sokak Yemekleri.
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ABSTRACT

EXAMINING OF STREET FOODS IN TERMS OF AWARENESS,
ADMIRATION, GASTRONOMIC MOBILITY AND FOOD SAFETY

Ali Haydar LATIFOGLU

Master Thesis
Department of Gastronomy and Culinary Arts
Advisor: Dr. Aylin AKOGLU
December 2019, 86+ xiii Pages

The streets reflect the tempo, habits, socioeconomic aspect and cultural depth of
city life as an important part of the cities. City life and time affect the eating and
drinking habits of cities as concepts that are in close relation with each other, and bring
new life habits. Street foods prepared and consumed at a fast pace within these life
habits play an important role and help to preserve and recognize the local culture by
reflecting the authenticity of the country cuisine. The place of local products and street
food in gastronomy tourism are the concepts that should be considered together. And

city life, street food and gastronomic tourism are in close relation.

In this study, street food and gastronomy were discussed and a survey on street
food was carried out in Istanbul, where our country cuisine was reflected with examples
from every region. The aim of the study was to determine the differences among the
participants in terms of knowledge, taste, gastronomic mobility, food safety preferences,
age, gender, education, income level, frequency of arrivals in Istanbul and the frequency
of street meals and to examine gastronomic mobility in terms of consumer approaches.
In this context, the sample of the research consisted of 159 local tourists who

participated in the research among 13 street vendors in Istanbul.
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In line with the findings obtained from the study, it was concluded that street
food has a high level of awareness and admiration, street food affects gastronomic
mobility, and food safety is not very important for the participants. Among the variables
of frequency of arrival in Istanbul, frequency of trying street flavors and income status;
Between the frequency of arrival to Istanbul variable and the admiration factor; It was
determined that there was a significant (p <0.05) difference between the frequency of
experimenting street flavors, age and gastronomic mobility factor. On the other hand, no

significant difference was found between the food safety factor and any variables.

Key words: Gastronomy, Street Food, Gastronomic Product, Street Food and

Restaurant Menus, Istanbul Street Food.
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GIRIS

Gliniimiizde bilimsel ve teknolojik ilerlemeler, ulasimin ve iletisimin
kolaylasmasi turizm sektoriiniin daha hizli biiylimesini ve daha fazla boyut kazanmasini
saglamaktadir. Artik sadece iilkemizde degil tiim diinyada yoresellik, 6zgiinliik, kiiltiirel
ve cografi farkliliklar, yiyecek icecek cesitliligi gibi unsurlar da turizmde
pazarlanabilecek ayr1 birer iiriin olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ulama ve Uzut: 189).
Kiiltiirlerin 6nemli bir parcasi olarak yiyecek igcecek kiiltiirii farkli toplumlarin ilgisini
cekmekte ve insanlar diger toplumlarin yemek yeme aligkanliklarini 6grenmek ve farkli
yemeklerini tatmak istemektedirler. Bu anlamda gastronomi 6nemli bir turistik alan
olarak kendini gostermektedir (Scarpato 2002: 64). Turizmin diger alanlarinda oldugu
gibi gastronomi alaninda da iilkeler ve bolgeler arasinda giderek artan ticari rekabet bazi
benzerliklere yol agcmistir. Konaklama altyapisi, organizasyonlar gibi bircok standart
diinyanin cogu yerinde benzerlikler gosterirken kokenini kiiltiirden alan gastronomi bu
alanda farklilik yaratmistir (Tiirkay ve Geng 2017: 211). Turizmde farklilik arayisi bazi
alanlarda yeni iriinler olusturmus, turistin 6zel ilgisini merkez alan *“Ozel ilgi Turizmi”
adiyla seyahat ve konaklama odakli giincel bir turistik iiriin olusturmustur (Goktas,

Cetin ve Kizilirmak 2017).

Son zamanlarda 0zel ilgi turizminin diinya genelinde popiiler olmasiyla klasik
deniz, kum, giines turizmine alternatif ve tim yil boyu yararlanilabilecek turizm
cesitleri 6n plana ¢ikmistir. Bu anlamda gastronomi turizminin de 6nemli bir paymnin
oldugu soylenebilir (Cetin 2014: 2). Gastronomi turizminin destinasyonlarin ¢ekim
giiciinii arttirirken yoOresel yemeklerden iinlii as¢ilara, hasat donemlerinden sokak
yemekleri ve festivallerine kadar birgok farkliligi kullandig1 goriilmektedir. Ozellikle
son yillarda gelismis iilkelerdeki sokak yemekleri uygulamalar1 ve festivalleri (LA
Sokak Yemekleri Festivali, British Sokak Yemekleri Festivali, Toronto a la Cart
Projesi) sokak yemeklerinin gastronomi turizmi agisindan Onemini gostermektedir

(Irigiiler, Oztiirk ve Giiven 2016: 230).



Gastronomi alaninda sokak yemekleri yeni olmamakla birlikte bilinirligi yakin
zamanda artan konulardan birisidir. Sokak yemekleri modernlesen yasam tarziyla
birlikte bir donem sokaklardaki popiilaritesini kaybetse de ge¢misten giiniimiize
varhgini hep siirdiirmiistiir (Franck 2005). ilk olarak adindan da anlasilacag iizere
sokakta hazirlanan ve tiiketilen yemekler akla gelebilir ancak sokak yemekleri ile ilgili
son zamanlarda restoran meniilerinde bulunmalarindan gastronomi turizmi agisindan
onemli olmalarina kadar bir¢cok arastirma sahasi bulunmaktadir. Sokak yemeklerinin
sehri, sokagi ve yasanan c¢evreyi sekillendiren bir yapisinin oldugu, sehir
planlamasindan yasal diizenlemelerine, yerel uygulamalardan sokakta calisan kadinin
toplumsal iiretim icindeki yerine kadar bir¢cok alanda arastirma konusu olusturdugu
diistiniilmektedir (Karsavuran 2018: 247). Yapilan literatiir caligmalarina bakildiginda
sokak yemekleriyle ilgili arastirmalarin genellikle konunun saglik yoniiyle ilgili oldugu
(Chavarria ve Phakdee 2017; Alimi 2016; Da Silva vd. 2014; Proietti, Frazzoli ve
Mantovani 2014; Vargas ve Munoz 2014; Cardoso vd. 2014; Aluko vd. 2014; Isaacs
2014; Manguiat ve Fang 2013; Mamun, Rahman ve Turin 2013; Pegoo 2011;
Rheinlander vd. 2008; Muinde ve Kuria 2005; Almeida 1994) baz1 arastirmalarin ise
konunun sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yoniine degindigi (Goniilgiil ve Durlu-Ozkaya;
2017; Ball1 2016; Koch 2015; Pilz vd. 2015; Privitera ve Nesci 2015; Abdul-Karim ve
Abdul-Halim 2014; Hiamey, Amuquandoh ve Boison 2013; Steyn ve Labadorios 2011;
Bhimji 2010) tespit edilmistir. Ayn1 zamanda giincel bazi1 caligmalarda gelismis
tilkelerin sokak yemeklerini bir pazarlama ve tanitim araci olarak kullandig1 (Solunoglu
ve Nazik 2018: 43) ve bazi iilkelerde sokak yemeklerinin bir trend halini aldigi

goriilmektedir (Privitera ve Nesci 2015).

Gelismis iilkelerin bir tanitim araci olarak kullandigi sokak yemeklerinin
tilkemizde ne Olciide tercih edildigi diisiiniilebilir. Diinya mutfaklar1 icerisinde dnemli
bir yere sahip olan Tiirk Mutfag1 Orta Asya’dan baglayan, Selguklu ve Osmanli’yla
devam eden, ayn1 zamanda diger kiiltiirlerden de etkilenerek giiniimiize ulagsmis i¢inde
bircok unsuru barindiran bir yapiya sahiptir. Bu tarihsel siire¢ icinde hem uzun bir
donem bagkent olmasi, hem de ticaret ve sanayi merkezi olmas1 bakimindan [stanbul
onemli bir sehirdir. Istanbul mutfak kiiltiirii denildiginde sadece saray mutfagi degil

halk mutfagi ve halkin sokakta tiikettigi yemekler de akla gelmektedir. Bu bakimdan



Istanbul sokak yemekleri Istanbul turizmi i¢in nemli bir deger olarak incelenmesi
gereken bir alandir (Irigiiler, Oztiirk ve Giiven 2016: 217). Tiirk mutfaginin ¢ogu
orneginin bir arada goriilebilecegi Istanbul’'un incelenmesi gastronomi ve sokak
yemekleri alaninda bize yol gosterici olacaktir. Literatiirde sokak yemekleri ile alakali
gida giivenligine yonelik calismalar yeterince yer bulmakla birlikte turizm arastirmalart
yeni yeni ilgi gérmeye baslamistir. Ayrica yapilan calismalar cogunlukla iireticiler ve
tirtinler tizerine olurken tiiketicilerin daha az incelendigi goriilmiistiir (Karsavuran 2018:
246). Bu nedenle bu calismanin amacini sokak yemeklerinin gastronomideki yerini ve
daha az calisilan bir alan olarak gastronomik odakli hareket yoniiyle birlikte tiiketici

yaklagimlarini incelemek olusturacaktir.

Bu arastirma Istanbul Eminénii’nde sokak yemeklerini tercih eden yerli turistlere
nicel veri toplama tekniklerinden anket kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Elde edilen verilerin
analizi istatistik paket programi yardimu ile gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler analiz edilerek yorumlanmis kamu ve 6zel sektor calisanlart ve alanla ilgili

arastirmacilara oneriler sunulmustur.

Arastirmanin birinci ve ikinci boliimii literatiir calismasindan, tgiincii ve
dordiincii boliim ise yapilan uygulama calismasindan olugsmaktadir. Arastirmanin birinci
boliimiinde sokak yemegi ve ilgili kavramlardan bahsedilmistir. Sokak yemegi nedir?
sokak yemeklerinin tarihgesi, diinyada ve Tiirkiye’de sokak yemekleri hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde gastronomi ve gastronomi turizmi ile ilgili
bilgiler verilmistir. Ayrica diinya gastronomisinde ornek uygulamalardan bahsedilerek
literatiir taramas1 tamamlanmstir. Ugiincii ve dérdiincii boliimde yontem, problem,
hipotezler, evren, Orneklem, sinirliliklar, veri toplama aracglarina yer verilmistir.
Arastirma sonuclarinin analiz edilmesi ve hipotezlerin tartisilmasi ile c¢alisma

tamamlanmaistir.



1. BOLUM

1. SOKAK YEMEKLERI

1.1 Sokak Yemegi Nedir?

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)’niin yaptig1 tanima gore sokak
yemegi “Ozellikle cadde, sokak ya da benzeri halka ac¢ik mekanlarda seyyar veya
benzeri saticilar tarafindan hazirlanan ve/veya satilan tiiketime hazir yiyecekler” olarak

ifade edilmistir (FAO 2009).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO)’niin tammima gore sokak yemekleri “Sokak
saticilar1 tarafindan sokaklarda veya halkin ortak kullanimindaki kamu alanlarinda
satilan ve tiiketici tarafindan baska bir liretim gerektirmeden o an ya da kisa bir siire

icinde tiiketilen yiyecek ve igecekler” seklinde ifade edilmistir (WHO 1996).

Tinker (1999: 333)’e gore “sokak yemekleri, yasanan yogun is temposu i¢inde
hem iiretici hem de tiiketici acisindan ekonomik, kolay ve hizli bir alternatif olarak
goriilen bir yemek cesididir”. Calloni (2013) ise sokak yemeklerini “sokak saticisi
tarafindan hazirlanan ve tezgdh ya da el arabasi gibi araclarla satilan tiim yiyecek

icecekler” olarak tanimlamustir.

Sokak yemeklerinin gelismekte olan iilkelerde nispeten dar gelirlilerin tiikettigi
bir yemek cesidi oldugu siklikla sOylenmekle birlikte yazina bakildiginda artik bu
diisiincenin degistigi savunulmaktadir. Sokak yemeklerinin son zamanlarda restoran
meniilerinde goriilmelerine ragmen genel olarak restoranlar ve aligveris merkezleri

disinda, daha ziyade fiziksel ortamdan bagimsiz alanlarda sunulduklari; sunulan



yiyeceklerin mutlaka pisirilerek degil ayni zamanda dogal hallerinde meyve ve

sebzelerden olustugu da aktarilmaktadir (Karsavuran 2018: 247-248).

Sokak yemekleriyle ilgili yapilmis bazi1 siniflandirma calismalar1 bulunmaktadir.
Sokak yemekleri satisa sunulan iriinler tizerinden degerlendirildiginde; yemekler,
atisirmaliklar, icecekler ve meyveler olarak dort kategoride incelebilirken (Steyn ve
Labadarios 2011: 462) WHO sokak yemeklerini hazirlandigi yere gore; kiiciik
isletmeler, evler, pazar yeri ve sokakta hazirlananlar olarak kategorize etmistir (WHO

2010).

Yapilan diger bir calismada ise sokak yemekleri iceriklerine gore asagidaki gibi
siralanmastir;

¢ Tek Bilesenli Sokak Gidasi: Tek bilesenli gidalar, sokak gidalarinin en basit
cesitleridir. Bunlar siislenmemis bir iirlinden veya 1zgara tavuk, et, balik,
sebze gibi islenmis bir liriinden olusurlar.

¢ Bilesik Sokak Gidasi: Bilesik gidalar, sokak gidalar1 icerisinde en yaygin
olanlandir. Farkli dokulardan ve lezzetlerden yapilmis birden fazla igerikten
olusurlar. Sosis, hamburger veya takonun (geleneksel Meksika yemegi)
baharat ve soslarla servis edilmesi ornek gosterilebilir.

¢ Doldurulmus Sokak Gidasi: Doldurulmus gidalar, cesitli sekillerde islenir,
genellikle dogranip, baharatlar ile karistirtlir ve dist tamamen kaplanir.
Ozellikle sosisler ve kiyilmis etler bu kategoriye girmektedir.

¢ Biirlinmiis Sokak Gidasi: Biiriinmiis sokak gidalari, cesitli ekmek ya da sebze
yapraklarinin iistleri veya yanlar1 agik birakilacak sekilde bir dolgu etrafinda
katlanilmasiyla hazirlanir. Tiirk kiiltiirii icerisinde yufka bu kategoriye ornek
gosterilebilir.

® Yemekler ve Corbalar

e ickiler (Kraig ve Sen 2013).



1.2. Sokak Yemeklerinin Tarihsel Ge¢misi

Sokak yemeklerinin tarihsel gecmisinde Antik Roma’da halkin sokak
yemeklerine olan ilgisi Pompei kalintilarindan anlasilmaktadir (Robinson ve Rowan
2015). Tarihte Aztek uygarligi olarak bilinen Orta Amerika’da yasamis su anki
Meksikalilarin da meniilerinde sokak yemeklerinin oldugunu gérmek miimkiindiir.
Tortilla bu yemeklere 6rnek olarak verilebilir (Evans ve Webster 2000). Antik Roma’da
zenginlerin hizmetinde olan yoksul hizmetcilerin yemek pisirme imkénlar1 kisith
oldugundan tahin ezmesi, nohut, ekmek gibi sokak yemekleri yediklerinden
bahsedilmektedir. Yine Antik Cin’de Sokak yemekleri fakirlerin tercihi olmustur.
Ancak zenginlerin de bu tiir yemekleri disaridan aldirarak evde tiikettikleri
aktarilmaktadir (Higman 2012, Aktaran: Irigiiler, Oztirk ve Giiven 2016: 219).
Marshall (2005) kizarmis patatesin bir Fransiz sokak yemegi oldugunu ve 18.yy’da
bolca tiiketildigini aktarmaktadir (Marshall 2005, Aktaran: Irigiiler, Oztiirk ve Giiven
2016: 221).

Osmanli déneminde iinlii gezgin Evliya Celebi de Seyahatnamesi’nde sokak
lezzetlerinden s6z etmis, Istanbul’un gesitli semtlerinde kurulan senlik, panayir gibi
yerlerde kirazci, yogurtcu, keten helvaci, bozaci, muhallebici, simit¢i, tursucu, misirci
esnafinin yemeklerini sergilediklerinden bahsetmistir (And 2006, Aktaran: Irigiiler,
Oztiirk ve Giiven 2016: 222). Kologlu (2012) ¢alismasinda Istanbul’un kozmopolit
yapisi i¢inde sokak saticilarinin hangi kdkenden ya da bolgeden olduklarini aktarmis,
cigercilerin Arnavut, ekmekg¢ilerin Ermeni kokenli, Borekcilerin  Safranbolu,
kadayifcilarin Kastamonu, seyyar ekmekgcilerin ise Sakiz Adasi bolgesinden oldugunu
bildirmistir (Anonim 2012, http://www.milliyet.com.tr/-magazin-1607818/, 14 Subat
2019°da erisildi).

1.3. Sokak Yemeklerinin Kiiltiirel ve Ekonomik Yonleri

Ekonomik a¢idan sokak yemekleri diinya genelinde ¢ok biiyiik bir paya sahiptir.
FAQ’ya gore sokak yemekleri her giin 2.5 milyar insan tarafindan tiiketilmektedir (FAO



2011). Gida sektoriindeki biiyiik gelismelerle birlikte gida arzindaki artisa ragmen sokak
yemeklerinin gelismekte olan iilkelerde yaygin oldugu, son yillarda sosyo-ekonomik
degisimler, kentlesme ve niifus artisinin etkisiyle Onemli gelismeler gosterdigi
goriilmektedir. Giiniimiizde sokak yemekleri denilince akla ilk gelen iilkelerden biri
olan Tayland’da yakin bir tarihe kadar sokak yemegi ¢ok yaygin degilken simdilerde
sokak yemekleri iilkeyi temsil eder hale gelmistir (Irigiiler, Oztiirk ve Giiven 2016:
221). Ekonomik ag¢idan bakildiginda ise sokak yemeklerinin genellikle kayit disi
sektorde yer aldig goriilmektedir (Solunoglu ve Nazik 2018: 43).

Sokak yemeklerinin ekonomik olmalar1 ve hizli yenmeleri nedeniyle fast food
yemeklerle benzerlikleri olsa da bazi 0Ozellikleriyle yavas yemek hareketinin
ozelliklerini tasidiklar1 da ifade edilmektedir. Fast food iiriinlerin sunumlarinin sokak
yemeklerine gore daha siki bir standarda sahip oldugu ve sahiplik yapis1 bakimindan da
farkli olduklann goriilmektedir. Yavas yeme akimi ve sokak yemekleri arasinda
gelenekselligi, yerel yemekleri, yerel yeme i¢cme bicimlerini ve yerel ekosistemi
onemseyen yanlart olmasi bakimindan benzerlikler oldugu aktarilmaktadir (Calloni

2013).

Ulkelerin yasam tarzlari, damak zevkleri, inanclar1 birbirinden ayr
diisiiniilemeyeceginden her toplum kendi kiiltiirel anlayisina paralel iiriinler gelistirmis
ve farkli yontemleri deneyerek kendi mutfak kiiltiiriinii olusturmustur (Sarusik 2016).
Sokak yemekleri ve yasam tarzinin bazi iilkelerde i¢ ice gectigi goriilmektedir.
Tayland’da gelir durumu diisiik aileler lizerine yapilan bir aragtirmada katilimcilarin
%67’ sinin giinde bir ya da iki defa disaridan sokak yemegi aldiklar1 ve bunun daha
ekonomik oldugunu soyledikleri aktarilmaktadir (Fellows and Hilmi 2011: 1). Sokak
yemeklerinin Filipinler’de bir fenomen haline gelmesinin Filipin halkinin dogal yasam
aliskanliklariyla iligkili oldugu, evlerinde 6zel yemek alanlar1 olmayan Filipin halkinin
sokakta yemek yemeyi sevdikleri, evlerinde o©zel bir yemek odasina ihtiyac
duymadiklar1 aktarilmaktadir (Fernandez 1991). Bazi sokak yemeklerinin toplum
hayatinda simgelesecek kadar 6n plana c¢iktig1 da goriilmektedir. Bir Meksika sokak
yemegi olan tako ve Tiirk sokak yemekleri arasinda bulunan nohut ve pilav Kkiiltiirel

simgeye Ornek olarak gosterilebilir (Giiler 2010: 24).



Tarihsel siire¢ igerisinde is giicii hareketlerinin gidilen cografyanin kiiltiiriine
etki ettigi; diinyanin en 6énemli mutfaklarindan biri olan Cin mutfaginda 19.yilizyilda
Giineydogu Asya’ya giden iscilerin burada olusacak olan sokak yemekleri kiiltiiriiniin

temelini att11 sdylenmektedir (Irigiiler, Oztiirk ve Giiven 2016: 221).

Sokak yemekleri toplumdan topluma sadece hazirlanis yontemleri, malzemeleri,
sunum sekilleri bakimindan degil sektorde calisan insan yapisindan, egitimlerine, dini
kiiltiir farkliliklarindan sokak yemeklerini tanittiklar1 festivallerine kadar bircok
farkliliklar gostermektedir. Yapilan bir arastirmada sokak yemegi saticilarinin
cinsiyetleri ile ilgili olarak; Banglades’te kadinlarin sokak tezgahlarinda c¢alisma
oraninin ¢ok diisiik oldugu goriiliirken Nijerya ve Tayland’da bu oranin yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Tinker 1999: 327). Dini kiiltiirleri nedeniyle Miisliiman iilkelerde baz1
sokak yemekleri satilamazken bu sokak yemeklerinin Uzakdogu iilkelerinde rahatlikla
tiketildigi goriillmektedir. Miisliman kiiltirde yeri olmayan Uzakdogu sokak
yemeklerinin belki de en taninmis olanlarindan kizartilmis boceklerin Tayland'da kizgin
yagda kizartildiktan sonra yenildigi, ayrica bazi sokak saticilarinin satilan bu boceklerin
fotograflarinin c¢ekilmesinden de kazang elde ettikleri goriilmektedir (Anonim 2017,
https://www.sabah.com.tr/galeri/yasam/iste-taylandin-sokak-yemekleri/, 17  Subat
2019°da erisildi).

Sokak yemegi ticaretinin yatirim, isletme maliyetleri ve kazan¢ bakimindan
yapilabilir oldugu diisiiniilmektedir. Ik acilis maliyetinin ve kira yiikiiniin diisiik
olmasi, genellikle tek basina ya da aile i¢inde calisilmasi ve vergilerin olmamasi
nedeniyle sokak yemegi saticilig1 karli ve cazip goriilmektedir (Cardoso vd. 2014).

Sokak yemegi saticilarinin egitim durumlariyla ilgili olarak; meslekleriyle ilgili
egitim almadiklar1 ve daha ¢ok aile icinde ya da ciraklik doneminde Ogrendikleriyle

faaliyet gosterdikleri goriilmektedir (Karsavuran 2018: 251).

Yapilan arastirmalarda sokak yemegi saticilarinin karsilastiklar  farkli
durumlardan dolayr farkli etkilendikleri, baz1 bolgelerde yayalara ait 0zel yollar
yapilmasi1 gibi yerel uygulamalardan olumlu etkilendikleri (Etzold 2016: 170), bazi

bolgelerde ise ayrimci politikalar ve esitsizlikler nedeniyle haklarini aramak icin birlik



olusturmak zorunda kaldiklart aktarilmaktadir (Koch 2015: 1231). Ayrica Los
Angeles’ta yapilan bir arastirmada sokak yemegi saticilarinin maruz kaldigir irkg¢i

uygulamalardan ve gurme kamyonlar1 arasinda hiyerarsik bir yapi oldugundan soz

edilmektedir (Bhimji 2010: 455).

Saticilarinin karsilagtigi sorunlarin temelinde yasal diizenleme eksikliklerinin
yatmasi, gocmenler, issizlik, kadinlar icin bazen hayatta kalma anlami1 tasimasi ve ciddi
bir ekonomik dongiiniin i¢inde olmasi bakimindan sokak yemekleri ¢6ziim
tiretilemediginde sosyal ve toplumsal bir sorun alanit olarak degerlendirilmektedir

(Janssens 2014: 98).

Bunun yaninda sokak yemeklerinin Nijerya gibi bazi iilkelerde onemli sosyo-
ekonomik faydalart oldugu, diisiik maliyetlerle beslenme saglanmasi, 6zellikle kadinlara
yonelik istihdam saglayarak isgiicline katkida bulunmasi bakimindan Onemli
goriilmektedir (Ekanem 1998: 212). Sokak yemeklerinin isgiiciine ve istihdama yonelik
etkilerinin yaninda yan sektorleri de etkiledikleri ve katki sagladiklar diistiniilmektedir.
Tanzanya’da sokak yemekleri hazirlanirken kullanilan yoresel ve taze gidalarin bunlari
treten kiiciik ciftliklerin gelismesinde faydali oldugu aktarilmaktadir (Kennedy vd.
2004: 12). Nijerya ve Fas gibi baz1 Afrika iilkelerinde yapilan calismalar sokak yemegi
saticilarinin  genellikle iilkelerinin en diisiik gelirini elde ettiklerini gostermektedir.
Nijerya’da sokak yemegi satin alma maliyetinin evde yemek pisirmekten daha diisiik

oldugu aktarilmaktadir (Oguntona ve Kanye 1995: 165).

Biiyiik icecek markalarinin sokak yemeklerini kendi pazarlama faaliyetlerinde
kullandiklar1 goriilmektedir. 2002 yilinda Coca-Cola markasinin Cin, Hindistan ve
Nijerya’da sokak saticilarini egiterek ve bazi ekipmanlarini saglayarak kendi iirtinlerini

satmalarini sagladiklar1 aktarilmaktadir (Kennedy vd. 2004: 12).

Asya, Afrika, Latin Amerika ve Ortadogu’da hem gelismis hem de gelismekte
olan pek cok iilkede yaygin olan sokak yemekleri sehir hayatinin bir pargasi
durumundadir. Kuzey Amerika’da hamburger, hot dog ve food truck 6n plandayken,

Avrupa’da sokak saticilarinin nispeten daha az oldugu goriilmektedir. Ama yine de
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sokak yemekleri Ozellikle Giiney Avrupa mutfaklarinin ©nemli bir parcasi

durumundadir (Cardoso vd. 2014).

1.4. Sokak Yemekleri ve Gida Giivenligi

Son yillarda biiyiik sehirlerdeki gelismeler, artan zaman sikintisi, is hayatinin
getirdigi yogunluk, maddi imkansizliklar, kisisel tercihler gibi unsurlar yeme-igme
alanindaki cesitliligi de artirmaktadir (Sert ve Kapusuz 2010: 26). Bununla birlikte gida
giivenligi konusu da toplumlart her yoniiyle etkilemekte olup tiikketim bilincinin
gelismesiyle saglik agisindan yapilan degerlendirmelerin de onemi artmaktadir. Artan
cesitlilik i¢inde agikta satilan gidalar ve sokak yemekleri 6nemli yer tutmakta ve saglik
yoniiyle incelenmeleri de 6nemli goriilmektedir. Sokak yemekleri ticareti gelismekte
olan iilkelerdeki dnemli sosyal ve ekonomik sorunlart nispeten ucuz fiyatlarla yemekler
sunarak c¢o6zmekle birlikte sokak yemekleri saticilarinin ¢ogunun calisma ruhsati
olmadan c¢alismalar1 nedeniyle denetlenmelerinin zor oldugu da goriilmektedir. Bu da
sagliksiz uygulamalara neden olmaktadir (Alimi 2016: 143). Sokak yemeklerinin
satildig1 ortamin genellikle okul Onleri, otobiis terminalleri, yol kenarlar1, sokak koseleri
gibi kalabalik, hava kirliligi yiiksek olan alanlar olmasi gida kaynakli hastaliklarla
birlikte diisiiniilmelerine neden olmaktadir (Almeida 1994: 353). Sokak yemeklerinin
hazirlanis ve pisirme siireclerinde kirlenmeye maruz kaldiklar1 agik ortamdan dolay1
sagliksiz bir izlenime sahip olduklarn diisiiniilmektedir (Muinde ve Kuria 2005: 3).
Sokak yemeklerinin genellikle sehrin hareketli bolgelerinde dikkat cektigi, perakende
olarak satilip hemen tiiketilirken saglik yonii ya da diger faktorleri fazla 6Gnemsenmeden
ucuzlugu ve lezzeti nedeniyle tercih edildigi goriilmektedir (Solunoglu ve Nazik 2018:

51).

Bazi malzemelerin yapisindaki asidik ortamin gida zehirlenmeleri riskini
azaltmasina ya da acgik alanda etkin olabilecek bozulmalara karsin direngli olmalarina
ragmen hamur, piring, sebzeler gibi bazi gida maddelerinin hassas olusu olasi

zehirlenme risklerini artirmaktadir. Bozulan gidalardaki bakteriler 1s1l islemle yok
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edilemeyecegi ya da sebeke suyundaki zararli maddeler yemege karisabilecegi i¢in

saglik problemlerinin olugabilecegi diistiniilmektedir (Rane 2011: 102).

Sokak yemeklerinin saglik yoniiyle ilgili olarak; 2002 yilinda WHO tarafindan
Gana’da her biri farkli sokak saticisinin 26 sokak yemegi cesidinden alinan 511 sokak
yemegi ornegi iizerinde yapilan bir arastirmada zararli bulgularin kabul edilebilir seviye
de oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sadece 4 sokak yemegi Orneginde sagliga
zararli durum tespit edilmistir (Kennedy vd. 2004: 11). Kolombiya’da yapilan bir
arastirmada sokak saticilarinin hijyen kurallarimi bildikleri halde riayet etmedikleri
aktarilmaktadir (Vargas ve Munoz 2014: 225). Hindistan’1n Kalkiita Sehri’nde 15 sokak
yemegi iizerine yapilan farkli bir arastirmada yemeklerin besin 6geleri agisindan dengeli
ve yeterli olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Simopoulos ve Ramesh 2000: 86). Giiney
Afrika’da etnisite ve kisisel gelir gibi baz1 degiskenler iizerinden yapilan bir arastirmada
sokakta en cok meyve, soguk icecek ve atistirmaliklarin tercih edildigi, sokak
yemeklerinin fast food’a gore daha c¢ok ragbet gordiigii ve besleyici bulundugu
aktarilmaktadir (Steyn ve Labadarios 2011: 462). Yapilan bir diger arastirmada
Nijerya’da sokak yemeklerinin ayni zamanda adolesanlarin beslenmesinde de onemli
yeri oldugu goriilmiistiir (Oguntona ve Tella 1999: 383). Tayland’da yabanci turistlere
yonelik yapilan bazi calismalarda sokak yemeklerinin sagliga uygunluk, kalite, hizmet
gibi bazi kriterler igerisinde sagliga uygunlugunun yeterli bulunmadigi ancak miisteri
kararin1 etkilemedigi, yapilan bazi calismalarda ise sokak yemeklerinin temiz
bulunmamasmna ragmen lezzetli olduklar1 icin tercih edildikleri aktarilmaktadir
(Karsavuran 2018: 250). Genel bir yanilgi olarak sokak yemekleriyle abur cubur
gidalarin kanistirildiklart goriilmekle birlikte sokak yemeklerinin hazirlanis ortamlar1 ve
saglhiga uygunluk bakimindan eksikliklerine ragmen i¢i bos gidalarla karistirllmamalari

gerektigi diistiniilmektedir (Solunoglu ve Nazik 2018: 41).

Sokak yemeklerinin saglik yoniiniin kullanilan malzemelerin kalitesi, depolama
ve saklama kosullari, gerek pisirmede gerekse temizlikte kullanilan sularin temizligi

gibi birgok faktorle iliski i¢cinde oldugu aktarilmaktadir (Hanashiro vd. 2005: 440).
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Gida giivenligini etkileyen faktorlerden birinin de kiiltiirel algilamalar oldugu;
baz kiiltiirlerdeki “goziiniizle gormediginiz sey sizi rahatsiz etmez” gibi atasdzlerinden
bahsedilerek bulunulan alanin ve goriindiigii kadariyla kisisel temizligin énemsendigi,
arka planin Onemsenmemesinin ise saglik problemlerine neden oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica temizlik algisinin da kiiltiirler arasinda farkli algilanabileceginden
ve sokak saticisini tanimanin, saticitya duyulan giivenin, arkadaslarin tavsiyelerinin

karar vermede daha etkili olabileceginden s6z edilmektedir (Rheinlander 2008: 952).

Literatiirde sokak gidalarm halk sagligi risklerine yatkin hale getiren gesitli
faktorlerden bahsedilmektedir. Bu riskler ii¢ ana baslik altinda siniflandirilmistir. Bunlar
cevresel, kimyasal ve mikrobiyolojik faktorler olarak ifade edilmektedir. Bununla
birlikte ifade edilen risk kaygilarinin biiyiik oranda mikrobiyolojik temelli oldugu

diisiiniilmektedir (Alimi 2016: 142).

Sokak yemekleri igerisinde bazilarinin hazirlandiklart malzemenin yapisina bagh
olarak yiiksek, bazilarinin ise diisiik kontaminasyon riski tagidiklar1 ifade edilmektedir.
Cig balik ve kabuklu deniz hayvanlarindan hazirlanan yiyecekler, ¢ig sebzelerin
eklendigi yiyecekler, kesilmis yiizeylerinin elle temas: nedeniyle soyulmus ve
dilimlenmis meyveler, suyla hazirlanan serinletici igecekler, ruhsatsiz surup ve krema
ile hazirlanan serbetler, cogunlukla soslarla ve etlerle kizartilarak hazirlanan yiyecekler
ve oda sicakliginda uzun siire bekletilen yiyecekler yiiksek kontaminasyon riskli gidalar
olarak goriiliirken misir, bugday, tahillar gibi 6giitiilmiis gidalarla hazirlanan yiyecekler,
komiir ve odun atesi ile pisirilen 1zgaralar, siselenmis gazl icecekler, gilive¢ gibi
pisirildikten sonra yiiksek sicaklikta tutulan yiyeceklerin daha diisiik kontaminasyon

riski tasidiklar aktarilmaktadir (Arambulo vd. 1994: 347).

Sokak yemeklerinin gida giivenligi ile ilgili tiiketici bilinclendirmesi
caligmalarindan birisinde aragtirmaya katilan tiiketicilerin %70’inin yemek kalitesine
giivenmedigi, %90’min temiz olmadiklarmi diisiinmelerine ragmen yemeye devam
ettikleri bildirilmektedir (Cardoso vd. 2014: 241). Yapilan benzer bir caligmada
Tayland’a gelen yabanci ziyaretgiler ilgi, gida giivenligi, yemek kalitesi, hizmet,

memnuniyet, deger algis1 bakimindan incelendiginde gida giivenliginin en diisiik



13

degerlere sahip olmasina ragmen tiiketici davramislarimi etkilemedigi tespit edilmistir

(Chavarria ve Phakdee 2017: 66).

Sokak yemeklerinin sosyo-ekonomik yonii gbz oniinde bulundurularak sokakta
tretilen ve satilan gidalarin sagliga uygunlugunu iyilestirmek icin bazi eylem
caligmalarinda bulunulmustur. Tedarik¢iler, yerel yoneticiler, tiiketiciler ve denetim
birimlerinin de katilimiyla FAO (2009) tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismalarda;

e Sokak yemeklerinin hazirlanma ve satilma kosullarinin iyilestirilmesi,

e Yerel yetkililerin ham maddeleri ve hazir yiyecekleri kontrol giiciiniin

artirillmasi,

e Sokak yemeklerinin sosyo-ekonomik etkisi, hukuki yonii, gida giivenligi ve

beslenme yoniiyle ilgili aragtirmalarin yapilmast,

e Sanitasyon ve gida hijyeni konusunda sokak saticilarinin bilincinin artirilmasi

ve sokak yemeklerinin beslenme degerleriyle ilgili egitimler verilmesi,

e Uygulamalar1 yayginlastirmak ve ortak bir strateji gelistirmek igin

deneyimlerin paylasilmasi, yerel ve ulusal diizenlemelerin tesvik edilmesi,

e Sokak yemeklerinin besleyici ve hijyenik yonleriyle ilgili tiiketici bilincinin

artirtlmasi hedeflenmistir.

Sokak yemeklerinin artan niifusun gida ve gelir kaynagi olmalarina ragmen
hijyenik olmayan kosullarda hazirlanmalar1 ve tiiketilmeleri durumunda sagliksiz
sonuglara neden olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle yasal diizenlemeler, yatirimlar,
planlamalar ve egitim faaliyetleri ile birlikte yerel yonetimlerin saghkli su temini,
tuvaletler ve atiklarla ilgili altyap:r caligmalarim1 yapmasi gerektigi, uygulamalarin
iyilestirilebilmesi icin akademilerle isbirligi i¢inde olunmasi gerektigi diisiiniilmektedir

(Muyanja vd. 2011: 1557).

1.5. Diinya’da Sokak Yemekleri

Diinya’da sokak yemekleri icerdikleri malzemeler, gelenekler, aliskanliklar, din

gibi etkenlerle farklilasmaktadir. Cin ve Hindistan gibi iilkelerin biiyiik bir cografyaya
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yayillmalar1 nedeniyle farkli sokak yemeklerinin farkli cografyada bulundugu
goriilmektedir (Chang vd. 2011: 308). Daha kiiciik iilkelerde ise sokak yemekleri

benzerlik gostermektedir.

Diinyanin gesitli iilkelerinde oldugu gibi italya’da da sokak yemekleri yaygin ve
popiiler bir yemek tiiriidiir. Yapilan bir arastirmaya gore Diinya’da her giin sokak
yemeklerini tiiketen 2,5 milyar kisiden 35 milyonu Italyan’dir. Italya’da tercih edilen
sokak yemeklerinin %45’i yerel sokak yemeklerinden %24’ii ise uluslararasi
yemeklerden olusmaktadir. italya Sokak Yemekleri Birligi sokak yemekleri ile ilgili
olarak; gelenege, cevreye, dogaya saygi, yerel malzemelerin kullanilmasi, sagliga,
beslenme ilkelerine uygunluk gibi bazi degerler ile web sitelerinde olmalarina kadar

cesitli Oneriler sunmaktadir (Privitera ve Nesci 2015: 720).

Turizmde yasanan rekabetten dolayi iilkeler kendi bolgelerine turist ¢cekebilmek
icin sokak yemeklerini bir ara¢ olarak kullanmaya baslamislardir. Cin, Tayland gibi
Uzakdogu iilkelerinde sokak yemeklerinin tanitilmasina yonelik faaliyetler yapilmistir.
Sadece Uzakdogu ve az gelismis iilkelerde degil batida gelismis iilkelerde de sokak
yemeklerine olan ilgiyi gormek miimkiindiir. Londra, Las Vegas gibi sehirlerde yerel ve
organik tatlara yonelim sokak yemeklerine ilgiyi artirmistir. Turist ¢cekebilmek icin bu
sehirlerde sokak yemekleri etkinlikleri diizenlenmeye baslanmistir (Buted ve Ylagan
2014, Aktaran: Balli 2016: 11). Los Angeles ve Toronto’ da yapilan bir arastirmada
sokak yemeklerinin cogunlugunun fast food yemeklerden olustugu, fast food
yemeklerden farkli yoOnlerinin ise bazen meniilerinde, bazen de kullandiklar
ekipmanlarindaki degisiklikler oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismanin devaminda Los
Angeles ve Toronto sokak yemekleri arasindaki farkliliklardan bahsedilerek, Los
Angeles sokak yemeklerinin cogunlukla Ispanyol mutfagini yansittigi, Toronto sokak
yemeklerinin ise hamburger, cheese burger, hot dog gibi bilinen fast food ¢esitlerinden

olustugu aktarilmaktadir ( Géniilgiil ve Durlu-Ozkaya 2017: 463).

Sokak yemekleri etkinliklerini konu edinen diger bir arastirmada italya’da
etkinliklerin duyurulmasinda saticilar ve miisteriler tarafindan facebook vb. sosyal

medya ortamlarinda yapilan paylasimlarin ve agizdan agiza yapilan aktarimlarin etkili
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oldugu ifade edilmektedir (Matteo ve Cavuta 2015: 354). Sokak yemekleri

etkinliklerinin diinyada nasil tanitildigi ile ilgili bilgiler Tablo 1.1°de verilmistir.

Tablo 1.1: Sokak yemegi etkinliginin iletisim yontemleri (Matteo ve Cavuta 2015)

Etkinlikten nasil haberiniz oldu? Oran (%)
Arkadaglarim/agizdan agiza 35
Facebook, etkinlik paylasimi 36
Gazete ve basili medya 6
Radyo/ televizyon/reklam panolar1 23

Sokak yemegi etkinliklerinin iletisim yontemleri incelendiginde; gazete ve basili
medyanin iletisim araci olarak ¢ok az kullanildigi, daha ziyade radyo, televizyon ve
reklam panolarinin, en etkin bir sekilde ise Facebook vb. sosyal medya ortamlarindan

yapilan paylasimlardan faydalanildigi goriilmektedir (bk. Tablo 1.1).

Diinya genelinde sokak yemekleri ile ilgili yapilan bir arastirmaya gore en
bilinen sokak yemeklerinden bazilar1 Tablo 1.2°de verilmistir. Tiirkiye’de en bilinen

sokak yemegi olarak simit gosterilmistir.

Tablo 1.2: Baz iilkeler ve en popiiler sokak yemekleri (Rough Guides 2017)

Sokak Yemegi Ulke
1 Jerk Usulii Tavuk Jamaika
2 Chilli Crab Singapur
3 Arepas Kolombiya
4 Halo-Halo Filipinler
5 Bunny Chow Giiney Afrika
6 Pierogi Polonya
7 Puled Pork ABD
8 Bahn Mi Vietnam
9 BubleTea Tayvan
10 Poutine Kanada
11 Simit Tiirkiye
12 Xiao Long Bao Cin
13 Gelato Italya
14 Tostados Meksika
15 Basko Endonezya

1.6. Tiirkiye’de Sokak Yemekleri ve Restoranlar

Sokak yiyecekleri ve sokak yemek kiiltiirii iilkeden iilkeye, bolgeden bolgeye

degisiklik gostermektedir. Tiirk toplumunun yasam tarzina bakildiginda hizli yeme
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alisgkanliginin oldugu goriilebilir. Sokak yemeklerinden simit, borek, serbetler, sokak
tathilari, nohut pilav, balik ekmek, ciger, kebaplar, boza, ayran gibi bir¢ok yiyecek ve
icecekler Tiirkiye’de eskiden beri tiiketilmekte olan geleneksel yiyeceklerdendir

(Yazicioglu, Isin ve Kog 2013: 37).

Genel olarak Tiirkiye’deki sokak yemeklerinden balik ekmek ilk siralardadir.
Osmanli’dan giiniimiize kadar gelen borek c¢esitlerine Tiirkiye’de her bolgede
rastlanabilmektedir. Her yorenin kendine has borek cesitleri bulunmaktadir. Cig
kofte denilince akla Giiney Dogu Anadolu Bolgesi gelmektedir. Cig kofte ¢ig kiyma ile
yapilmaktadir. Ozellikle son yillarda kiymasiz olarak hazirlanan etsiz ¢ig kofte hem
ekonomik olusu hem de saglikli olusu nedeniyle tercih edilmektedir. Doner, iilkemizle
Ozdeslesen bir yemek olarak hem et hem de tavuktan hazirlanabilmektedir. Doner,
diiriim olarak da tercih edilmektedir. Kagit helva genellikle i¢ine dondurma konularak
yenilmektedir. Kokore¢ yine fazlaca tercih edilen sakatattan yapilan bir sokak
yemegidir. Misir, haslanmis ve kozlenmis olarak cogunlukla iki sekilde servis
edilmektedir. Midye dolma sadece deniz kenarinda degil i¢ bolgelerde de bolca tercih
edilmektedir. Simit iizerine susam katilarak hazirlanan ve Ozellikle kahvaltilarda
tiketilen bir sokak yemegidir. Nohut pilavin iizerine istege gore tavuk, ciger de
eklenebilir. Ayran ve tursu tiim bu sokak yemeklerinin hepsine eslik eden iceceklerden
en cok tercih edilenleridir (Anonim 2015, http://www.sokakyemekleri.com/turkiye-
sokak-yemekleri, 22 Kasim 2019’da erisildi).

Sokak yemeklerinin hazirlanisinda kullanilan pisirme yontemi ve usulleri de
degiskenlik gostermektedir. Kizarmis tavuk, sebze, patates, yapilirken kizartma
yontemi; kebap, doner, kokore¢ yapilirken acikta 1zgara yontemi; misir ve ¢orbalarda
haslama yontemi; et iiriinlerinde firmda kizartma yontemi kullamlmaktadir (Irigiiler,

Oztiirk ve Giiven 2016: 225).

Tiirkiye, sokak yemekleri agcisindan zengin bir iilkedir. Bulundugu cografya ve
sahip oldugu iiriinsel cesitlilik nedeniyle her ilin kendine has sokak yemekleri vardir.
[zmir’in boyozu ve kumrusu, Mersin’in tantunisi, Adana’nin sirdani, Hatay’1n kiinefesi,

Gaziantep’in beyrani, Konya’nin tiriti, Eskisehir’in ¢igboregi, Edirne’nin cigeri gibi
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bircok secenek bulunmaktadir (Anonim 2015, http://www.sokakyemekleri.com/turkiye-
sokak-yemekleri, 22 Kasim 2019°da erisildi).

Bolgesel farkliliklara ©rnek  olarak iilkemizin Onemli  gastronomik
destinasyonlarindan biri olan Adana’nin sokak yemeklerine bakilacak olursa Adana
kebabi, ciger, salgam, sirdan, mumbar, kirkkat, sikma, gozleme, kol boregi, taban
simidi, kazan simidi, aslama, bici bici, halka tatli, burma tatl1, karakus, tas kadayif, Sam

tath, tulumba tatli, Hint inciri gibi 6érneklerini gormek miimkiindiir (Ball1 2016: 10).

Tiirkiye’de her bolgenin kendine has sokak yemekleri olsa da bazi sokak
yemeklerinin her bolgede yaygin oldugu ve begenildikleri diisiiniilmektedir. Simit,
doner, kokorec, haglanmis ya da kozlenmis misir, kagit helva, pamuk seker, kestane gibi
sokak yemeklerinin her bolgede tiiketildikleri goriilmektedir (Giizeler ve Ozbek 2017:
149).

Giizeler ve Ozbek (2017) yaptiklar1 ¢alismada sokak yemeklerini bolgelere gore
ayirmiglar ve incelemislerdir. Yapilan calismada genel olarak Tiirkiye’de sokak
yemeklert;

e Akdeniz bolgesi sokak yemekleri

Adana kebap, sirdan, bici bici, salgam, aslama (meyan kokii serbeti) ve halka
tatlisi, kagit kebabu, kiinefe, tantuni, cezerye.

e Ege bolgesi sokak yemekleri

Boyoz, gevrek(simit), kumru, buzda badem, midye dolma, dondurmal1 irmik
helvasi, sucuk sandvig, lokma, sambali.

e Marmara bolgesi sokak yemekleri

Kokoreg, kumpir, midye dolma, Arnavut cigeri, boza.
e Karadeniz bolgesi sokak yemekleri
Hamsi, Akcaabat koftesi.

¢ Orta anadolu bolgesi sokak yemekleri
Ankara simidi, ¢ig borek, gobit, alig.

¢ Dogu anadolu bolgesi sokak yemekleri
Cig kofte, nohut, kete.

e Giiney dogu anadolu bolgesi sokak yemekleri
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Baklava, katmer, ciger, cig kofte olmak iizere bolgesel olarak ayr1 ayri

degerlendirilmistir (Giizeler ve Ozbek 2017: 149).

Irigiiler, Oztiirk ve Giiven (2016)’e gore ise Tiirkiye’deki en bilinen sokak

yemekleri Tablo 1.3’te verilmistir.

Tablo 1.3: Tiirkiye’de popiiler baz1 sokak yemekleri (Irigiiler, Oztiirk ve Giiven 2016)

Sokak Yemekleri
Simit Pogaca Boyoz Kokorec
Nohut Pilav Kestane Kebap Cig Borek
Ciger Boza Midye Dolma Halka Tatlis1
Cig Kofte Balik Ekmek Lahmacun Kofte Ekmek
Icli Kofte KAagit Helva Tantuni Tost
Kumpir Gozleme Buzda Badem
Haslanmis Misir Ko6zde Misir Tursu, Tursu Suyu

Ulke mutfaklarinin olusumunda gerek gecmisten gelen yiyeceklerin gerekse
diger kiiltiirlerden katilan yiyeceklerin 6nemli yeri vardir. Baz1 yiyecekler ise ge¢miste
var olmalarina ragmen kiiltiirel degisimlerin etkisiyle zamanla farklilasmislardir.
(Giizeler ve Ozbek 2017: 147). Son yillarda turizm sektorii ve gastronominin diger
alanlarinda oldugu gibi sokak yemeklerinde de yenilikler ve popiiler uygulamalar
bulunmaktadir. Istanbul’da sokak yemeklerini meniileriyle ve sunum teknikleriyle yeni

nesil yorumlayan bazi restoranlarin oldugu goriilmektedir.

Dirty Hands
Istanbul’da bu tarzda acilan ilk restoranlardandir. Meniisiinde Meksika’ya 6zgii
tako ve Uzakdogu kokenli piringcten yapilan bir ¢esit tath pogaca olan bao

bulunmaktadir.

Basta Street Food Bar
Istanbul’da bu tarzda acilan ilk restoranlardandir. Meniisiinde agirlikli olarak
dirimler bulunmakla birlikte midyenin tencerede ve patatesle sunuldugu bir

restorandir.

Tabla Restaurant
Istanbul’dan &nce baska sehirlerde de faaliyet gosteren bir restorandir. Kokoreg,

kelle s6giis, midyenin modern sunum teknikleriyle servis edildigi bir restorandir.
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Beer Hall
Bir Amerikan sokak yemegi olan Hotdog ve Meksika takosunun bir arada

bulunabilecegi bir restorandir.

Gangon
Amerikan sokak yemegi restoran konsepti olan “Food Truck” ekoliiniin
[stanbul’da bulunan bir ornegidir. Meniisiinde Bao, falafel, diiriim, gozleme ve ekmek

arasi secenekler olan bir restorandir.

Dorom.Co
Diiriimiin modern sunum teknikleriyle servis edildigi fast food felsefesini yemek
hiziyla degil iiretim hiziyla bagdastiran bir restorandir (Anonim 2016,

https://yemek.com/sokak-lezzetlerinin-yeni-nesil-adresleri/, 19 Subat 2019°da erisildi).

Gerek sokak yemeklerinin daha saglikli ortamda tiiketilme istegi, gerek yaz ya
da kis hava kosullarinda etkilenmeden acik kapali ortamlarda bu lezzetleri tiiketme
istegi, gerekse sosyo-psikolojik ve ekonomik faktorlerin etkisiyle bu restoranlarin

sayisinin arttigi goriilmektedir.

Sokak yemeklerinin ana konsept olarak belirlendigi restoranlarin disinda farkli
restoranda da sokak yemeklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu restoranlarin bir
kisminin kendi internet siteleri bulunmasina ragmen profesyonel ortamlardan da
yaralandiklan tespit edilmistir (Anonim 2018, http://www.restoranpaneli.com/blog, 09
Aralik 2019°da erisildi). Zomato bu sitelerden bir tanesidir. 24 iilkede faaliyet gosteren
Zomato adli internet sitesinin Istanbul’da kendi sitesinde yer verdigi, “Diinya mutfag:”,
“Tiirk mutfagr”, “Akdeniz mutfag1”, “Deniz iiriinleri”, “Ev yemegi” ve “Meyhane” gibi
farkli kategorilerde tanimlayarak hakkinda bilgi verdigi ve tamitimlarini yaptigi bircok
restoran bulunmaktadir. Zomato internet sitesinde bulunan ve Istanbul’da faaliyet

gosteren bazi restoranlar ve meniilerindeki sokak yemekleri Tablo 1.4’te gosterilmistir.



Tablo 1.4: istanbul’daki baz1 restoranlar ve sokak yemekleri (Anonim 2017)

20

Restaurant Mutfak Tiirii Sokak Yemegi
1 Big Chefs Diinya Mutfag: Simit
2 Tarihi Vefa Bozacisi Tiirk Mutfag: Boza
3 Mavi balik Deniz Uriinleri Balik Kokoreg
4 Fahham Restaurant Cafe Simit
5 Frankie (Sofa Hotel) Akdeniz Mutfagi Kagit Helva
6 Feriye Palace Diinya Mutfag: Arnavut Cigeri
7 Rumelihisar1 Iskele Restaurant Deniz Uriinleri Midye Dolma
8 Leman Kiiltiir Restaurant Cafe Tavuk Kokoreg
9 Ciya Sofrasi Ev Yemegi Musmula Serbeti
10 360 istanbul Diinya Mutfagi Icli Kofte
11 Akint1 burnu Deniz Uriinleri Balik Kokoreg
12 Leb-i Derya Tiirk Mutfagi Balik Kokoreg
13 Mikellef Tiirk Mutfagi Sarma Kokoreg
14  Vogue Akdeniz Mutfagi Uykuluk Kavurma
15  Mikla Restaurant Diinya Mutfag: Balik Ekmek
16 Sortie Restaurant Diinya Mutfag: Cizbiz Kofte
17 Matbah Ottoman Palace Cuisine Tiirk Mutfag: Nohutlu Pilav
18  Taka Balik Ekmek Deniz Uriinleri Balik Ekmek
19 Tugra Restaurant Tiirk Mutfag: Midye Dolma
20  Neolokal Tiirk Mutfag: Icli Kofte
21 Fine Dine Istanbul Tiirk Mutfag: Icli Kofte
22 Eftalya Deniz Uriinleri Midye Dolma
23  Borsa Restaurant Diinya Mutfag: Icli Kofte
24 Safran Restaurant Tiirk Mutfagi Icli Kofte
25  Cook Book Restaurant Diinya Mutfag: Icli Kofte, Balik
26 Samdan Meyhane Kokoreg, Cizbiz Kofte
27 Marmara Fish Restaurant Deniz Uriinleri Balik Kokoreg
28  Divan Lokanta Akdeniz Mutfagi Arnavut Cigeri
29 Etalya Deniz Uriinleri Midye Dolma
30 Lale iskembecisi Tiirk Mutfagi Kokoreg
31 Karakdy Lokantast Tiirk Mutfag: Dil Sogiis, Midye D.
32 Eleos Restaurant Meyhane Midye Dolma,
33  Piraye Tas Plak Meyhanesi Tiirk Mutfagi Beyin, Dil Sogiis
34  Miikellef Tiirk Mutfagi Balik Kokoreg
35  Tarihi Cumhuriyet Meyhanesi Meyhane Arnavut Cigeri
36 Sahrap Tiirk Mutfagi Findik Uykuluk
37  Turgut Vidinli Meyhane Beyin Salatasi, Midye D.
38  Veranda Pera Meyhane Siit Kuzu Kokoreg
39 Sakar Zeybek Meyhane Mezgit Kokoreg
40  Benusen Restaurant Deniz Uriinleri Beyin Sogiis
41 Latife Hanim Meyhanesi Meyhane Tursu Suyu, Kokoreg
42 Roka Pera Meyhane [zmir Usulii Kelle Sogiis
43  Radika Meyhane Balik Kokoreg
44 Selimiye Birtat Tiirk Mutfag: Kokore¢ Menii
45 O Maestros Meyhane Midye Dolma Menii
46  Hayyam Meyhane Meyhane Arnavut Cigeri
47  Revma Balik Deniz Uriinleri Midye Dolma
48  Hayat Cihangir Tiirk Mutfagi Balik Kokoreg
49 Siraz Restaurant Meyhane Uykuluk
50 Ata Iskembe Tiirk Mutfag: Midye Dolma, i¢li Kofte
51 Sofyal1 9 Meyhane Arnavut Cigeri, Kokoreg
52 Kiva Meyhane Meyhane Nohutlu Pilav
53 Ali Baba Meyhane Balik Kokoreg
54 Nuran Restaurant Tiirk Mutfag: Icli Kofte, Kokoreg
55 Gurme Boncuk Restaurant Tiirk Mutfag: Kuzu Beyin
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Tablo 1.4 (devam): istanbul’daki bazi restoranlar ve sokak yemekleri (Anonim 2017)

Restaurant Mutfak Tiirii Sokak Yemegi
56  Miidavim Meyhane Meyhane Kuzu Beyin
57  Dar’inn Restaurant Meze Bar Meyhane Arnavut Cigeri
58 Ikinci Bahar Tiirk Mutfag: Arnavut Cigeri, Kokore¢
59  Degustasyon Restaurant Meyhane Kuzu Beyin
60  Olta Balik Deniz Uriinleri Midye Dolma
61 Abbas Restaurant Meyhane Midye Dolma
62  Capari Restaurant Meyhane Balik Kokoreg
63  Barba Rasimo 1956 Meyhane Kaya Midye
64 Sadrazam Mahmut Lokantas1 Tiirk Mutfag: Kokoreg
65  Meshur Beyoglu Sogiisciisii Tiirk Mutfagi Ekmek Aras1 Sogiis
66  Pacaci Hikmet Tiirk Mutfagi Nohut, Beyin
67  Hiinkar Restaurant Tiirk Mutfagi Nohutlu Pilav
68  Abdiilkadir Restaurant Tiirk Mutfagi Nohutlu Pilav
69  Dath Maya Tiirk Mutfagi Simit
70  Tarihi Kalkanoglu Pilavcisi Tiirk Mutfagi Kuru Pilav
71 Oz Kilis Kebap Salonu Tiirk Mutfag: Cig Kofte,icli Kofte
72 Mabeyin Restaurant Tiirk Mutfag: Cig Kofte,icli Kofte
73 Milto Deniz Uriinleri Midye Dolma
74 Miinferit Meyhane Kuzu Kelle Sogiis
75 Krependi imroz Meyhane Arnavut cigeri, Ciger
76 9 Ece Aksoy Deniz Uriinleri Kokoreg
77  Nusr-et Diinya Mutfag: Islak Burger
78  Park Samdan Diinya Mutfag: Kokoreg, Ci1z B1z Kofte
79  Cukur Meyhane Meyhane Balik Kokoreg
80  Rigel Restaurant Deniz Uriinleri Midye Dolma
81 Street Foods Yeditepe Tiirk Mutfagi Ekmek Arasi Sucuk
82 Yosun Restaurant Deniz Uriinleri Balik Kokoreg
83  Kayikhane Deniz Uriinleri Midye Dolma
84 Kuleli Yakamoz Restaurant Deniz Uriinleri Icli Kofte, Kokoreg
85  Cesmidil Restaurant Deniz Uriinleri Icli Kofte, Kokoreg
86 La Sirene Restaurant Cafe Simit
87  Nezih Tiirk Mutfagi Icli Kofte
88 Giiverte Restaurant Deniz Uriinleri Midye Dolma, Kokorec
89 By Siikrii Balik Deniz Uriinleri Balik Kokoreg
90  Arnavutkoy Balik¢isi Deniz Uriinleri Midye Dolma

Tablo 1.4 incelendiginde kokore¢ ve midye dolmanin yogun bir sekilde
meniilerde yer aldigi, dil, beyin ve sogiisiin de farkli isimlerde de olsa tercih edildigi,
sokak iceceklerinden olan bozanin bir restoran meniisiinde yer aldigi, sucuk ekmegin
Street Food adini kullanan bir restoranin meniisiinde oldugu, islak burger ve kagit

helvanin da birer meniide bulundugu goriilmiistiir.

Big Chefs son yillarda popiiler olan, diinya mutfaginm1 basariyla uygulayan ve
tilkemizin diger sehirlerinde de faaliyet gosteren bir restoran zinciri olarak meniisiinde
simidi kullanmistir. Tarihi Vefa Bozacist geleneksel olarak diger sehirlerimizde de

ozellikle aksamlar1 sokakta satilan bozasiyla taninmaktadir. Feriye Palace meniisiinde
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Arnavut cigeri, adin1 bir mizah dergisinden alan Leman Kiiltiir meniisiinde tavuk
kokore¢ bulundurmaktadir. Ciya Sofrast musmula serbeti, 360 Istanbul ise icli kofte
servisi yapmaktadir. Akdeniz mutfagi iirlinleri sunan Vogue restaurant meniisiinde
uykuluk kavurmayr bulundururken diinyanin en iyi restoranlar1 siralamasinda derece
almis olan  Mikla  (https://www.sanpellegrino.com/tr/tr/mirazur-world-50-best-
restaurants-2019-kazanan-3936, 22 Kasim 2019’te erisildi) meniisiinde balik ekmek, bir
eglence mekani olarak bilinen Sortie meniisiinde cizbiz kofte, Matbah Ottoman Palace
Cuisine meniisiinde nohutlu pilav goriilmektedir. Samdan 13-Rixos Pera Istanbul
meniisiinde kokoreg, cizbiz kofte, Ciragan Palace—Tugra Restaurant meniisiinde midye
dolma bulundurmaktadir. Mabeyin Restaurant ¢ig kofte, icli kofte, Miinferit Restaurant
kuzu kelle sogiis, Rigel Restaurant midye dolma, Tarihi Cumhuriyet Meyhanesi
Arnavut cigeri servisi yapmaktadir. Lale Iskembecisi kokoreg, dizilere konu olan Ikinci
Bahar Restaurant Arnavut cigeri ve kokore¢ servisi yapmaktadir. Datli Maya
Restaurant meniisiinde simit, Tarihi Kalkanoglu Pilavcist meniisiinde kuru pilav
bulundururken son yillarin taninmis restoranlarindan Nusr-et’in meniisiinde yine

taninmis bir sokak yemegi olan 1slak burger goriilmektedir.

Tablo 1.4’de verilen restoranlar ve meniilerindeki sokak yemeklerine ait

goriilme siklig1 verileri Tablo 1.5’ de gosterilmistir.

Tablo 1.5: Zomato meniilerindeki sokak yemekleri ve goriilme sikligi (Anonim 2017)

Sokak Yemesi Meniilerde Goriilme Siklisi
Kokorec 33
Midye Dolma 21
Icli Kofte 13
Dil, Beyin, Sogiis 12
Arnavut Cigeri
Nohut Pilav
Simit
Uvykuluk
Cizbiz Kofte
Boza
Balik Ekmek
Kuru Pilav
Islak Burger
Sucuk Ekmek
Kagit Helva
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II. BOLUM

2. GASTRONOMI

2.1 Gastronomi ve Tarihsel Siireci

Tarih boyunca yemek ve hayatta kalmak arasinda hep anlamli bir bag olmustur.
Yemegin bu en temel gereksinim olmasinin yaninda refahi, zenginligi, statiiyii de
sembolize ettigi bilinmektedir. Yemek ayni zamanda sosyallesmeyi de ifade ettigi gibi
sosyallesmenin getirdigi toplumsal kurallarla birlikte gastronominin bir parcasi olarak
goriilmektedir. Bu kurallar ve diizen toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gostermektedir. Gastronomi sahip oldugu tiim bu 6zellikleriyle birlikte insanlik tarihine

paralel bir seyir izlemistir.

Insanlik tarihine bakildiginda onceleri bitkiler, sebzeler, meyveler tiiketildigi
icin genel olarak atesin icadindan 6nce otobur bir donemden s6z edilebilir. Atesin icadi,
avcilik, bugdaymn ogiitiillmesi, yerlesik hayat gibi bir¢cok asamalar tarihsel siireci

yonlendirmistir (Ozgen 2016: 2).

Kelime olarak “Gastronomi” ilk olarak Antik Yunan’da karsimiza ¢ikmaktadir.
“Gastronomia” adli yemek kitabinin MO. 4. yy.da Yunan késif ve gezgin Archestratus
tarafindan yazilan en eski yemek kitaplarindan biri oldugu aktarilmaktadir (Hunter ve

Koukouzika 2015).

Fransa’da Brillant-Savarin Gastronomiyi resmi c¢alismalarinda kullanarak
tanimin1 “insan beslenmesiyle ilgili her seye iliskin anlasilabilir bilgi” olarak yapmustir

(Kivela ve Crotts 2006: 354).
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Giliniimiizde yapilan tammmlamalarda gastronominin kiiltiirel, tarihsel, bilimsel ve
sanatsal yonleri de vurgulanmistir. Ornek olarak Santich (1996) gastronomiyi “Gidanin
tiretimi, gidalara yapilan islemler, gidanin depolanmasi, tasinmasi, hazirlanmasi,
pisirilmesi, kimyasi, gidalarin iiretimiyle ilgili diger 6geler, sindirilmesi ve fizyolojik
etkileri, yemek secimleri, gidanin sosyal ve ekonomik yonleri, kiiltiir ve geleneklerin
arastirtlmas1” olarak, Chaney ve Ryan (2012) ise “Yiyecek ve iceceklerin tarihsel
siirecinden baslayarak tiim 6zelliklerinin ayrintili bir bi¢imde anlagilmasi, uygulanmasi
ve geligtirilerek giinlimiiz sartlarina uyarlanmasi ¢alismalarin1 kapsayan ayni zamanda
bilimsel ve sanatsal unsurlarla katki saglayan bir bilim dalidir” seklinde

tanimlamaktadir.

Kivela ve Crotts (2006)’a gore gastronomi ‘“‘ililke ya da bolge mutfaklarin
birbirinden ayiran, bir iilkenin ya da bolgenin yiyeceklerini, yeme-i¢gme aliskanliklarini

ve yiyecek hazirlama tekniklerini” ifade etmektedir (Kivela ve Crotts 2006: 354).

Gastronomi Tiirk Dil Kurumu kaynaklarinda “Yemegi iyi yeme meraki ve
sagliga uygun, iyi diizenlenmis hos ve lezzetli mutfak yemek diizeni ve sistemi” olarak
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2018, https://sozluk.gov.tr/, 22 Kasim 2019’da
erisildi).

Her bilim dali gastronominin degisik yonleriyle baglantili oldugu ve her bilim
dal farkli yonleriyle gastronomiye katki sagladigi i¢in gastronominin ¢ok disiplinli bir
yapiya sahip oldugu sdylenebilir (Oney 2013: 158). Gastronomi yiyecek ve icecekle
ilgili oldugu kadar insanla da ilgilidir. Dolayisiyla insanin tarihi, kiiltiirii, psikoloji gibi
faktorlerden uzak olmayan biitiinsel bir bakis acgisiyla tanimlanmalidir (Gillespie ve
Cousins 2001). Gastronominin kisisel bir yeme i¢me davranisindan 6te sosyal bir yan
oldugu seklinde genisletilmis yaklasimlar da bulunmaktadir. Santich (2004)’e gore
gastronomi 1980’lere kadar sadece Fransa’da ii¢-bes yildizli otellerde yemek yemeyi
aciklayan bir kavram olarak bilinirken son yillarda kiiltiirel turizmin bir alt
boliimlendirmesi olan, diger kiiltiirlerin i¢ine katilma ve insanlar ile onlarin kimlikleri

konusunda kesfe ¢cikma faaliyetlerini de kapsamaya baglamistir (Santich 2004: 20).
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Tiim bakis acilar1 ve tanimlamalarin ortak yonleri ele alindiginda gastronomi
yemek kiiltiiriiniin temelini olusturan yiyeceklerin hazirligi, pisirilmesi, servisi ve sonug
olarak tadim asamalarin1 kapsayan bir sanat ve bilim dalidir. Her bilim dalinin oldugu
gibi gastronominin de belirli kurallara dayanmasi gerekmektedir (Sarngsik, Ozbay 2015:
266). Gastronomiyi tammmlarken kurallarinin oldugu, farkli disiplinlerden faydalandigs,

insanla ve sanatla baglantili oldugu yonleri de belirtilmelidir.

2.2. Gastronomi ile lgili Baz1 Kavramlar

Gastronomi ile ilgili kullanilan kavramlardan bazilar1 sunlardir:

Gastronomi: lyi ve lezzetli yiyecekleri, pisirme ve yeme bilimi ve sanatidir.
Insanin beslenmesiyle ilgili olan her seye iliskin anlasilabilir bilgidir.

Gastronom: Damak zevki olan, agzimin tadim bilen, iy1 yemekten anlayan kisi
ya da gastronomi konusunda uzman olan ve calismalarinda teori ve uygulamayi
birlestirebilen kigidir.

Gurme: Lezzeti kesfetmis, damak tadina sahip kisi demektir. Aym1 zamanda
gastronomiyi bilen, yemegi ve ickiyi ¢ok iyi tamyan ve siralayarak se¢mesini bilen,
secimini de sadece damak zevki icin yapanlara, tadina vararak yemek ve icki tiiketen
kisiye gurme denilmektedir.

Gurman: Kaliteli yiyecek ve icecekleri tiikketen ve bunlari tikketmekten biiyiik
zevk alan, yeme ve i¢cmeyi seven Kkisi, asirt derecede yiyecek ve icecek tiiketen kisi
olarak da tanimlanmaktadir.

Degustasyon: Yiyeceklerin ve igeceklerin tadiminda bilgili ve uzman kisilerin
koku, renk, tat ve kalite bakimindan degerlendirme yapabilmeleri icin gerekli islemler
biitiiniidiir.

Fiizyon Mutfak: Farkl1 yore ve kiiltiirlerin pisirme teknik ve malzemelerinin ayni
tabakta birlestirilmesini ifade eden 6zgiin ve yenilik¢i bir mutfak teknigidir.

Mutfak Bilimi: Gida bilimi ve mutfak sanatlarinin birlikte ele alindigi bilim
dalidur.
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Molekiiler Gastronomi: Yenilebilir maddelerin, pisirilmeleri sirasinda meydana
gelen fiziksel, kimyasal degisimleri ve tiiketilmeleri siirecini inceleyen duyusal
gastronomi akimudir.

Bilime Dayali Pigirme: Yeni ve iistiin 0zellikli yemeklerin gelistirilmesine
yonelik olarak gida ve diger bilimlerin ilke ve araglarindan bilingli olarak

yararlanilmasidir (Ozseker 2016: 20).

2.3. Gastronomi ve Turizm iliskisi

Turizm faaliyetleri icerisinde zorunlu bir ihtiya¢c olmasindan dolay1 turistin
zaman ve parasinin bir boliimiinii yeme-igmeye ayirdigi, bazi turistler icin bu ihtiyacin
cok onemli olmadigi, bazilari icin ise temel motivasyon kaynagi oldugu goriilmektedir.
Yeme-icmenin en Onemli motivasyon olarak diisiiniildiigii bu turizm hareketliligi
gastronomi turizmi, gastronomi turizmine katilan kisi de gastro turist olarak
tanimlanmaktadir (Tiirkay ve Geng 2017: 227). Uner (2014) ise gore gastro turistin
seyahatini yonlendiren bazi motive edici aktiviteler bulundugundan séz etmektedir. Bu
aktiviteleri;

e Unlii seflerin etkinliklerine katilmak ve izlemek,

® Yemek yarigmalarini izlemek,

e Ozellikle belirledigi bir restorani ziyaret etmek,

® Yerel restoranlara gitmek,

® Yemek festivallerine katilmak,

¢ Bir bolgenin sec¢ili yemeklerini tatmak,

e Sarap evi, bag, ciftlik gibi yerleri ziyaret ederken yiyecek ve icecek iiretim

asamalarini yerinde izlemek ve katilmak seklinde ifade etmektedir.

Benzer sekilde gastronomi turizmini agiklamaya yonelik tanimlardan birinde
Isildar (2016: 60) gastronomi turizmini “Bir yemegin tadimini yapmak veya iiretim
asamalarin1 gormek amaciyla yoresel ve kirsal bolgelere gitmek, yerel yiyecek

tireticilerini, yemek festivallerini ve 6zel alanlar1 ziyaret etmektir” olarak tanimlamistir.
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Yildiz (2016: 25)’a gore ise gastronomi turizmi “Incelikli besinlerin ve yeme-
icme deneyimlerinin ana cekim unsurunu olusturdugu turistik iiriin ¢esididir.” Diinya
Turizm Orgiiti (UNWTO) ise gastronomi turizmini yiyecek ve icecekle ilgili
gastronomik bolgelere yapilmis rekreasyonel amacli deneyimsel aktiviteler olarak
tanimlamaktadir. Diinya literatiiriinde gastronomi turizmi bir yere 0zgii yemekleri
tatmak amaciyla yapilan turistik seyahatleri ifade etmektedir. Bazi tanimlamalara gore
ilkeden iilkeye yapilan seyahatler dikkate alinirken bazi tanimlamalarda sehirden sehre,
hatta ilceden ilceye yapilan geziler de degerlendirilmektedir (TURSAB 2014,
http://www.tursab.org.tr/dosya/12302/Tursab-Gastronomi-Turizmi
Raporu_12302_3531549.Pdf, 29 Mart 2018’te erisildi).

Gecmisteki turizm aktivitelerini yalnizca deniz, kum, giines olustururken
giiniimiizde artik farkli secenekler ve turist talepleri alternatif turizmi olusturmus, yeni
triinler de talep edilir olmustur. Bu alternatif turizm cesitleri igerisinde gastronomi

turizmi de 6nemli bir yere sahiptir (Comert ve Ozkaya 2014: 62).

Insanlar dinlenme, yenilenme, devamli yasadig1 yerin disinda bagka bir ortamda
turizm eylemine katildiklarinda kendi sehirlerinde ya da iilkelerinde olmadigi kadar
yenilik¢i ve farkli iiriinleri deneme egiliminde olabilmektedirler. O bolgenin tiim
kiiltiirel unsurlar ilgilerini ¢ekerken Odenen iicretin de bazen Onemini kaybettigi
goriilmektedir. Yiyecek iceceklerle ilgili diizenlenen faaliyetlerin bunun i¢in iyi bir
firsat oldugu diisiiniilmektedir. Bu ilgi ¢ceken Kkiiltiir deneyimi i¢in mutfak ve yiyecek
icecek deneyiminin bazen tek basina bir cekim unsuru oldugu bazen de destekleyici

oldugu goriilmektedir (Yildiz 2016: 30).

Gastronomi turizminin seyahatin gerceklestigi bolgeye bazi avantajlar sagladigi
diistiniilmektedir. Bu avantajlar;

e Turizm sezonunun uzamasi,

® Turizmin ¢esitlendirilmesi,

e Farkli bolgeler arasi talep dengesi saglamasi,

¢ Yeni gelir kaynaklar1 saglamasi,

® Bolgesel cekicilik ve farkindalik saglamasi,
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e Altyap1 ve hizmetlerin olusturulmasi i¢in bir etken olmasi.
® Bolgeye medya ilgisini ¢ekmesi,
¢ Giiclii ve aktif imaj yaratarak markalasmaya yardimci olmasi,

e Tekrar yapilacak ziyaretleri tesvik etmesi olarak ifade edilmektedir

(Karagoz 2006, Aktaran: Bucak ve Araci 2013: 205).

Gastronomi turizminin en gelismis tiirleri yoresel yemekler olmakla birlikte son
zamanlarda ¢ikolata ve bira turizminin en c¢ok rastlanan gastronomi turizmi kategorileri
arasinda yer aldig1 ifade edilmektedir (TURSAB 2014, http://www.tursab.org.tr/
dosya/12302/Tursab-Gastronomi-Turizmi-Raporu_12302_3531549.pdf, 29 Mart 2018’te
erisildi).

Turizm sektoriinde “deniz-kum-giines” tatilinin disinda gelisen turizm
alternatifleri sektoriin yoniinii belirlemekte ve sektore yeni boyutlar kazandirmaktadir.
Gastronomi turizmi bu yeni boyutlardan biridir. Gastronomi insanin temel yeme i¢cme
diirtiilerine hitap ederek popiilerlik kazanmis olmasina ragmen yeterince tanitim
yapilmadigindan ya da turistlerin bilmedikleri uzak tatlar1 deneme konusunda yenilikgi
olmamalarindan dolay1 bazen gastronomik zenginliklerin yeterince degerlendirilemedigi
de goriilmektedir (Dilsiz 2010, Aktaran: Cetin 2014: 91). Bu anlamda gastronomi ve
gastronomi turizmine yonelik calismalarin iilkemizde faydali sonuclar doguracagi bir

gercektir.

Gastronomi talep edilebilir ve pazarlanabilir bir iiriin olmasinin yaninda bir
turistik iriin olarak hangi o6zelliklere sahiptir? Giinlii ve Sahin (2007:142) Turistik
irlinii “Fiziksel nesneler, hizmetler, turizm isletmeleri ve turizm hareketine katilanlarin
yararlandiklar1 veya satin aldiklar1 her tiirden etkinlik” olarak ifade etmislerdir. Yildiz
(2016: 25)’a gore gastronomi turizmi destinasyon kiiltiiriiniin iletiminde énemli bir rol
oynayan, hatirlanabilir turistik deneyimlerin yaratilmasina katki saglayan onemli bir
cekim unsuru saglayarak cesitlendirme firsati yaratan bir turistik iiriindiir. Turizmde
destinasyonlarin pazarlanabilmesinde karsilagilan 6nemli bir kavram olarak turistik iiriin
Timur (2012)’a gore “turistin seyahate c¢iktig1 andan geri doniinceye kadar kullandigi,

talep ettigi, satin aldig1 ve tiikettigi turistik mal ve hizmetler’dir (Timur 2012, Aktaran:
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Yildiz 2016: 27). Turistik {iriiniin satin alinmasi siirecinde gastronomik zenginlikler
onemli yer tutmaktadir. Satin alma siireci bircok asamadan olusan karmasik bir siirectir.
Satin alinan ve karar verilen turistik iirtinler maddi olmayan, elle tutulamayan, soyut
tiriinlerdir. Bu nedenle bir turistik tiriinii alma kararinin, diger mal ya da hizmetleri alma
kararina gore daha zor oldugu diisiiniilmektedir (Emir ve Avan 2010, Aktaran: Uner

2014: 20).

Gheorghe vd. (2014)’ne gore “gastronomi turisti, tatil planlarin1 kismen veya
tamamen bir yerin mutfagini tatmak veya gastronomik faaliyetler yiiriitmek {iizerine
planlayan turist ve ziyaretcilerdir. Gastronomi turistleri yoresel yiyeceklerle bolge
kiiltlirii arasinda bag kurmaya caligir, sosyallesmeyi ve paylasimi degerli goriirler. Bu

turistler yiiksek harcama egilimli olup otantik iiriinler ararlar”.

Gastonomi turizmine katilan turist tipleri incelendiginde dort farkli grubun
oldugu goriilmektedir. Disa doniik, kendi tur planlamasini kendi yapan, liiksii
sevmeyen, moday1 takip etmeyen gastronomi turisti varoluscu gastronomi turisti olarak;
likksti seven, modayi takip eden, deneyimlerini sosyal medyadan paylagsma egiliminde
olan gastronomi turisti deneysel gastronomi turisti olarak; genellikle bildigi iiriinleri
tilketen, yemegi sosyal birlikteligin bir araci olarak goren, yemekte miktar ve fiyat
hassasiyeti olan, yenilige kapali olan gastronomi turisti kolayci gastronomi turisti olarak
ve yemegin ihtiya¢ oldugunu diisiinen, kisisel goriiniimiine 6nem veren, kendi yemegini
kendi pisirmeyi seven, deneyimi On planda tutmayip aileyle yemege Onem veren
gastronomi turisti rekreasyonel gastronomi turisti olarak siniflandirilmaktadir (Hjalager

2004: 198).

Gastronomik deneyim yasayan turistlerin bu deneyimleri yasamanin &tesinde
seyahatlerinden sonra bu deneyimlerini yakinlarina aktardiklar1 ve onlarin da tatil
planlamalarimi etkiledikleri goriilmektedir. Dogan (2004)’a gore “Turistin davraniglari,
cogu kez yolculuk anindaki doyumlardan cok, yolculuk sonrasi davranislara yoneliktir.
Bu nedenle yolculuk kamiti olarak bircok esyalar almir, filmler, fotograflar cekilir.
Sonradan bunlar yolculugun animsanmasinda, dostlara, akraba ve arkadaslara sunularak

onlarin goziinde sayginlik kazanilmasinda kullanilirlar” (Yildiz 2016: 30). Bu baglamda
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turistin tatil sonrasit amlarin1 paylasmasi1 yasadigi deneyimler kadar ©Onemli

goriilmektedir.

Gastro turistin faaliyet icerisinde yer almasini saglayan 4 farkli motivasyon araci
tanimlanmaktadir.

1. Fiziksel motivasyon: Yasamin devamlilig1 nedeniyle seyahat etmek isteyen
turistin yemek ihtiyaci.

2. Kiiltiirel motivasyon: Farkli kiiltiirleri 6grenmenin bir arac1 olarak yemegin o
kiiltiirii tanima istegi olusturmasi.

3. Sosyal motivasyon: Turistin faaliyetlerin i¢inde yer almak istemesi.

4. Prestij motivasyon: Turistin edindigi deneyimlerin paylasimiyla elde ettigi

prestij (Guzman ve Canizares 2011: 240).

Gasronomi ve turizm iligkisi incelendiginde;

® Yeme-icmenin en 6nemli motivasyon kaynaklarindan oldugu,

® Yeme-i¢cmenin en keyif alinan ve en az kisitlanan harcama oldugu,

¢ Yerel mutfaklar1 deneyimleyerek o kiiltiirii tanima istegi,

e Gastronominin goclerle gidilen yere aktarilabilen somut olmayan kiiltiirel bir
miras oldugu,

e Gastronominin turizm pazarlamasinda farklilagsma sagladig,

¢ Orijinal tatlarin turizm hareketliligi saglayabildigi,

¢ Destinasyonlarin pazarlanmasinda gastronominin gittik¢ce popiiler oldugu,

e Turistlerin seyahatleri boyunca en az bir defa disarida yemek deneyimi
yasadiklar1 ve yerel halkla etkilesimde bulunduklari,

® Yeme-icmenin en ¢ok keyif alinan ilk ii¢ faaliyetten biri oldugu,

e Gastronominin bes duyuya hitap eden tek sanat dali oldugu,

e Gastronomi turizmine katilan turistlerle miize, film, festival gibi etkinliklere
katilan turistler arasinda pozitif bir korelasyon oldugu,

e Gastonomi turistlerinin demografik Ozellikler bakimindan farkliliklar
gosterdigi,

¢ Belirli bir mevsimselligin ve zaman kisitlamasinin olmadig,
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e Gastronomi turistlerinin kesif ve deneyim isteklerinin oldugu goriilmektedir

(Okumus vd. 2007: 253).

Gastronomi turizmi turizm c¢ekiciligi yaratmasi, miisteri bagliligt ve marka
olusturmasi ile kiiltirel mirasa katkilar1 bakimindan onemli goriilmektedir. Ayrica
diinyada oldugu gibi iilkemizde de yerel girisimciligi artirmasi, 0zellikle kadmnlar bagta
olmak iizere istthdami artirmasi, yerel yonetimlerin vergi gelirlerini artirmasi, tarimsal
ekonomiye katkilari, yoresel kiiltiirlerin devamliligi, el sanatlar1 gibi kiiltiirel degerlerin
canli tutulmasi, alinan hediyelik esya ve yiyeceklerin yakinlarina gotiiriilmesi ile yerel
ekonomiye katkilar1 bakimindan faydalari oldugu aktarilmaktadir (Tiirkay ve Geng
2017: 212-223).

Diinya turizm gelisimi incelendiginde iilkelerin ya da sehirlerin kendilerini
pazarlamada gastronomik faaliyetleri etkili bir sekilde kullandiklarim1i gérmekteyiz.
Gelir bazinda da yapilan incelemeler bunu kanitlamaktadir. Avrupa’da “gurme turlar”
ya da “gastronomi turlar1” en ¢ok talep goren turistik iiriinlerden olmuslardir. Ulkemizin
de zengin Osmanli ve Tiirk Mutfagim kullanarak c¢ekici bir imaj yaratma ve
markalasmada gastronomi birikiminden yararlanabilecegi diistiniilmektedir (Giizel

2009, Aktaran: Cetin 2014: 90).

2.4. Diinyada Gastronomi Turizmi

Diinyada hizli bir sekilde gelismekte olan gastronomi turizminin sarap turizmi,
cikolata turizmi, peynir turizmi gibi alanlarda ornekleri goriilmektedir. Diinyada
gastronomi turizmi konusunda basarili bircok iilke bulunmaktadir. Fransa, Italya,
Ispanya ve Avustralya’nin sarap turizminde, Isvigre, Fransa, italya ve Hollanda’nin ise
peynir turizminde On plana ciktigi goriilmektedir. Yerli peynir {ireticilerini ve
imalathanelerini ziyaret ve peynir yapimina katilim, mantar toplayiciligi, kdy pazarlari,
zeytinyag iireticilerini ziyaret ve zeytinyagi tadimi, taninmis seflerden mutfak dersleri,

bagbozumu etkinlikleri ve sarap mahzenleri, yoresel yemek festivallerine katilim, evde
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mutfak dersleri gibi etkinlikler diinyada gergeklestirilen gastronomi turlarindan

bazilaridir (Sahin ve Unver 2015: 65).

Hall ve Mitchell (2003: 308)’e gore “Gastronomi turizminde, seyahatin temel
motivasyon faktorii, birincil ve ikincil yiyecek ireticilerini, yemek festivallerini,
restoranlart ve yiyecek tadimi ve/veya uzman gida iiretim bolgesi niteliklerini
deneyimlemeye yonelik ozellikli yerleri ziyaret etmektir. Bu nedenle siradan bir
restoran ziyareti gastronomi turizmi olarak degerlendirilmemektedir. Ozel bir
hazirlayicis1 olmali, 6zel bir bolgeye ait ve 6zel bir yemek olmalidir. Turistin karar

vermesindeki esas unsur yemek olmalidir”.

Yapilan arastirmalarda gastronomi turistlerinin profili incelendiginde Diinya
Yemek Seyahatleri Birligi’nin verilerine gore gastronomi turistlerinin %8.1’inin kendini
“gurme” olarak gordiigii tespit edilmistir. Buradan su sonug¢ c¢ikarilabilir ki gastronomi
turizmi dar bir alanda kalmayip damak =zevkini takip edenlerin tamamindan

olusmaktadir ve gurme bu biiyiik endiistrinin kii¢iik bir par¢asini olusturmaktadir.

Diinyada gastronomi turizmi kuruluslari yemek etkinlikleri, yemek turlari ve
as¢ilik workshoplari gibi etkinliklerin ¢ok énemli oldugunu belirtmektedirler. Diinyada
gastronomi turizmi ile ilgili uzun zamandan beri bircok ¢alisma yapilmis olup gelinen
noktada genel olarak belirli uygulamalardan s6z edilmektedir. Gastronomi turizminin

gelismisligini gosteren bu uygulamalar Tablo 2.1°de detayli aktarilmaktadir.
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Tablo 2.1: Gastronomi turizminin gelismislik gostergeleri (Hjlager ve Richards, 2002)

1.Derece 2.Derece 3.Derece 4.Derece
Gostergeler Gostergeler Gostergeler Gostergeler
o Yerel Uriinlerin Yemegin Yerel Turizm Egitim Kurumlar ve
Web Sitesi Sunum Kalitesi Aktivite ve Etkinlikler Gastronomi Konusunda
ile Tanitimu ARGE Caligmalar1

Uriinlerin ve
Restoranlarin Kalite Turistleri Restoranlara Yerel Gastronomi ve

Byt Standartlarimni Cekecek Yarisma, Gastronomi Turizmi
Belirleyen ve Eglence Gibi Topluluklarinin
Denetleyen Kurumlarin Cekiciliklerin Varligt Varlig
Varlig

Yerel Uriinlerin ?ﬁgﬁ:ﬁﬁ ?jrl:;fnh Gergek Dogal Yemek Yerel Gastronominin

Tanitim o Ciftlik Konseptli Tatili Ulusal ve Yerel
Brosiirlerinde . -

(Promosyonu) Yer Almast Opsiyonlariin Varligt Medyada Yer Alist

Yerel Uriinlerin
Marka Sayilar

Restoran Sayilar

Restoranlarin
Taninmishgl/ Imaj

Planlamas: Yapilan
Yeni Restoranlar

Konaklama Tesisleri
(Kentsel ve Kirsal)
Yerel Uriinlerin Sunum

Tarzlar (Estetik, Paketleme)

Yerel Gastronomi
Aktivite ve Etkinlikleri

Brosiirlerin Bolgesel
Turizm Sorumlularinca
Turistlere Ulastirtliyor
Olmasi (Ajans,
Miidiirliik)

Yerel Yiyeceklerin
Giiniimiiz Kosullarina
ve Taleplere Hitap
Edecek Sekilde
Uyarlanmis Olmasi

Turistik Gastronomi
Brosiirlerinin,
Internet Sitelerinin
Kag Sayida Yabanci
Dile Cevrildigi

Gastronomi Brosiirlerin
Gorsel Ac¢idan
Zenginligi

Turistlere Yonelik
Yoresel Yemekleri
Pisirme Kurslarinin
Varlig1

Tarimsal Uretim
Alanlarinin Turizme
Acilmasi

Sarap Akslarinin
Yaratilmig Olmasi
Gastronomi Miizesi
Varligi

Yerel Gastronomi
Uzerine Yazilmis
Akademik Caligmalar
ve Tezlerin Sayist

Turistlere Yerel Uriinleri
Tanitma Cabast

Tablo 2.1 incelendiginde gastronomi turizminin gelismislik gostergelerinin

Onem sirasina gore derecelendirildigi goriilmektedir.

Diinya genelinde istihdam agisindan gastronomi ve konaklama sektoriine
bakildiginda gastronomi sektoriiniin istihdama katkisinin %70 iken konaklama
sektoriiniin  istthdama katkisinin = %30 oldugu goriilmektedir (TURSAB 2014,
http://www.tursab.org.tr/dosya/12302/Tursab-Gastronomi-Turizmi

Raporu_12302_3531549.Pdf, 29 Mart 2018’te erisildi).
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Birlesmis Milletler (BM) Diinya Turizm Orgiitii verilerine gore; diinya turizm
gelirlerinde yiyecek-icecek harcamalar1 %30 oranindadir. Turistlerin %88.2’sine gore
seyahat i¢in destinasyon se¢cme kararinda yemek ¢ok onemlidir ve kendi iilkelerinde
gastronomi  markalariyla  ilgili  diisiinceleri  olumsuzdur (UNWTO 2012,
https://www.academia.edu/22622217/Global_Report_on_Food_Tourism_-_WTO, 29
Mart 2018’te erisildi).

Diinyada gastronomi turistlerinin Ingiltere’de sarimsak, Maine’de (USA)
1stakoz, Italya’da mantar ilgisini ¢ekerken, yemek konulu turist ¢eken etkinliklerin pek
cogu ABD’de gerceklestirilmektedir. Maine 1stakoz festivali 1946 yilindan beri
diizenlenerek binlerce turistin ilgisini ¢ekmektedir. Bu etkinliklerde yabanci turistlerin
harcamalarinin 1 milyon dolara ulastig1 agiklanmistir. San Francisco’da diizenlenen
Street Food Festival’i her yil yaklasik 50.000 kisiyi agirlamaktadir. Ingiltere’de Isle of
Wight’ta diizenlenen 2 giin devam eden etkinlik sarimsakli biitiin yemekleri
kapsamaktadir. Avustralya’da Melbourne Yemek ve Sarap Festivali, italya Alba Mantar
Festivali de 1ilgi c¢eken Onemli gastronomi merkezleri olarak goriilmektedir
(TURSAB 2014, http://www.tursab.org.tr/dosya/12302/Tursab-Gastronomi-Turizmi
Raporu_12302_3531549.Pdf, 29 Mart 2018’te erisildi). Diinya genelinde yemek turizmi
ile ilgili faaliyet gosteren kurum, sirket ve topluluklarin sayis1 Tablo 2.2°de

gosterilmektedir.

Tablo2.2: Diinyada yemek turizmiyle ilgili faaliyette bulunan kurum, sirket, topluluk
(Tursab, 2018)

Sira  Ulke Yemek turizmiyle ilgili faaliyette bulunan kurum, sirket, topluluk sayisi
1 ABD 17.879
2 Isvec 5.345
3 Kanada 3.441
4 Ingiltere 1.088
5 Yeni Zelanda 612

6 Avustralya 520
7 Danimarka 388

8 ftalya 377

9 Almanya 369
10 Fransa 326
11 Ispanya 264
12 Giiney Afrika 216
13 Hindistan 168
14  irlanda 162

15 Finlandiya 150
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Tablo 2.2 (devam): Diinyada yemek turizmiyle ilgili faaliyette bulunan kurum, sirket,
topluluk (Tursab, 2018)

Sira  Ulke Yemek turizmiyle ilgili faaliyette bulunan kurum, sirket, topluluk sayisi
16 Portekiz 138

17 Norveg 133

18 Belgika 131

19 Giiney Kore 128

20 Meksika 124

21 Yunanistan 121

22 Avusturya 104

23 Tiirkiye 94

Toplam 33.522

Tablo 2.2 incelendiginde en orgiitlii iilke Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
olarak ifade edilmektedir. ABD’de 17.879 topluluk yemek turizmi i¢in c¢alisirken diinya
genelinde yemek turizminde en aktif 50 iilkenin toplami 33.522 olarak belirtilmektedir.

Bir anlamda bu topluluklarin %50’den fazlas1 ABD’de bulunmaktadir.

Turistler hangi turizm c¢esidine katiliyor olursa olsunlar yemek tiiketirler.
Turistik faaliyetin bir pargasi olarak firmalarin gastronomi turizminin gelisimine 6nem
verdigi goriilmektedir. Gida tiikketim aligkanliklarinin degismesi, mutfaklarin degismesi
ve modern yasamin bir pargasi olarak yemekle ilgili farkindaligin artmasiyla yemek

turizmine olan ilginin de artmakta oldugu goriilmektedir (Hall ve Mitchell 2003: 28 ).

2.5. Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi

Tiirk Mutfagi, 7 farkli bolgesi ve sayisiz iiriin cesitliligiyle diinyanin en 6nde
gelen mutfaklarindan biridir. Tirk mutfagi, besin kaynaklari, hazirlik agamalar, pisirme
yontemleri, yiyeceklerin korunmalart ve tiim bu asamalarda kullanilan arag-gerec ve
teknikler ile sofra adabi ve mutfakla ilgili uygulama ve inaniglar1 ifade etmektedir.
Mutfagimizin bugiine gelmesinde Orta Asya ve gecis yollarinda edindigi bircok
kazanimin yaninda cografi ve iklim avantajlart etkili olmustur (Anonim 2018,

aregem.kulturturizm.gov.tr, 08 Mayis 2018’de erisildi).

Giiniimiizde turistlerin tatil yeri se¢iminde gidilecek bolgeye 6zgii yiyecek ve

icecekler onem kazanmaya baglamistir. Bu nedenle uzun bir ge¢cmisi olan Tiirk
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Mutfaginin tanitilmasi ve degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu agidan iilkemizde
gastronomi turizmine 6nem verilmeli ve gastronomi turizmiyle iilkemizin sahip oldugu
yiyecek icecek kiiltiirii ve sahip oldugu lezzetlerin yaninda mutfagimizin iistiinliikleri de
1yl tamtilmalidir. Bu konuda Oncelikle seyahat acentelerinin gerekli tamitim ve egitim
faaliyetleri diizenleyerek etkili olabilecekleri diisiiniilmektedir (Comert ve Ozkaya

2014: 64).

Tiirkiye’nin sahip oldugu gastronomik degerler zayif ve giiclii yonleriyle ele
alindiginda giiclii yonlerinden bazilari; geleneksel yemek kiiltiirli, ¢cok cesitli yiyecek
tiriinleri, yerel mutfaklar, sektdrde var olan kurumlar, sarapgilik, gastronomi egitiminin
onem kazanmasi olarak goriiliirken, zayif yonleri; pazarlama planlamasi eksikligi, paket
turlarin eksikligi, kamu ve 6zel sektor igbirliginin zayif olusu gibi faktorler sayilabilir

(Sahin ve Unver 2015: 66).

Gastronomi turizminde bir bolgenin turistik iiriin olarak pazarlanabilmesi i¢in
onemli goriilen bir noktada o bolgeye ait tescilli, cografi isaretli iirtinlerinin olmasidir.
Tiirkiye’de cografi isaretlemeyle tescillenmis sehirler ve iirlinlerinden bazilar1 sunlardir;

Erzurum: Civil peyniri, Kadayif dolmasi, Kiiflii civil peyniri, Karnavas dut
pekmezi, Oltu cag kebabu, Ispir kuru fasulyesi.

Kayseri: Develi civiklisi, Kayseri mantisi, Kayseri pastirmasi, Kayseri sucugu,
Tomarza kabak c¢ekirdegi, Yamula patlicani.

Manisa: Domat zeytini, Uslu zeytini, Ege sultani {liziimii, Kirkaga¢ kavunu,
Salihli kirazi, Salihli odun koftesi.

Mersin: Anamur muzu, Mersin cezeryesi, Mut kayisisi, Tarsus yayla bandirmast,
Tarsus salgami.

Mardin: Mardin kaburga dolmasi, Mardin kibesi, Mardin sembusegi, Mardin
ikbebeti, Mardin imlebbesi (badem sekerti).

Afyon: Afyon kaymagi, Afyon pastirmasi, Afyon sucugu, Cay ilcesi vignesi,

Bursa: Gemlik zeytini, Inegol koftesi, Kemalpasa tatlisi,

Izmir: Bergama kozak ¢am fistig1, Bozdag kestane sekeri, Odemis patatesi, Ege

inciri.
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Kahramanmaras: Andirin tirsigi, Maras biberi, Marag tarhanasi, Caglayancerit
cevizi.

Samsun: Bafra pidesi, Samsun kaz tiridi, Samsun simidi, Terme pidesi.

Siirt: Pervari bali, Siirt biiryan kebabi, Siirt fistigi, Siirt perde pilavi (Anonim
2019, https://www.turkpatent.gov.tr/, 26 Subat 2019’da erisildi).

Gaziantep baklavast 19 Aralik 2013 tarihinde Avrupa Birligi’'nde tescilli ilk
Tiirk gida iirtindiir. 17 Subat 2016’da Aydin inciri, ardindan Malatya kayisis1 da 13
Ocak 2017°de tescil almistir (Anonim 2019, https://www.turkpatent.gov.tr/, 26 Subat
2019’da erisildi).

Gastronomi turizminin yeni gelismekte oldugu iilkemizde bu alanda yapilan
arastirmalarin 6nem kazandigim1 gormekteyiz. Az sayida yapilan bu calismalardan
Albayrak (2013)’in yaptigi arastirmaya gore katitlimcilarin Tiirkiye’yi tercih
etmelerindeki en ©Onemli etkenler arasinda Tiirk Mutfag 4. sirayr alirken tarihi
ozelliklerin 1. sirada oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan bu caligmada Tiirk
yemeklerinin lezzetli, giizel kokulu, istah acici, giizel goriintimlii, doyurucu, kaliteli,

giivenli ve cesitli bulundugu tespit edilmistir (Albayrak 2013: 5055).

Yabanci turistlere yonelik Tiirk mutfagiyla ilgili yapilan diger bir arastirmada
katilimcilarin = %68,4’tintin  Tiirk yemeklerini daha Once denedigi, %93,1’inin
yemeklerimizi begendigi, %53,3’liniin sadece Tiirk yemeklerini denedigini, %36,1 inin

ise boyle bir ayrim yapmadiklari saptannmistir (Mankan 2012, Aktaran: Uner 2014: 33).

Tiirkiye’de yapilan gastronomik etkinliklerden Restoran Yatinmcilari ve
Isletmecileri Dernegi (TURYID) tarafindan 2013 yilinda Istanbul’da gastronomi
festivali diizenlenmistir (Bucak ve Araci1 2013: 208).

Ulkemiz tarim iiriinleriyle ve cesitliligiyle gastronomi turizmi acisindan avantajli
bir iilkedir. Son yillarda organik tarim konusunda artan bilin¢ diizeyi ve bu alanda
hayata gecirilen c¢esitli yatirnm Ornekleri umut vericidir. Yesil otel akimi olarak

adlandirilan bazi isletmeler mutfaklarinda organik gidalar ve genetigi degistirilmemis
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iriinler kullanarak cazibe yaratmaya calismaktadirlar. Hormonlu sebze ve meyvelerin
satin alma asamasinda degerlendirilmedigi bu isletmelerin kendilerini pazarlama
acisindan 6nemli bir avantaja sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bazi
bio-hotel, bio-pansiyon gibi yatirimlarin, miisterilerin de ayni ortamda bulunarak,
calisarak, iirlin yapimina yardim ederek zamanlarini gegirdikleri isletme Ornekleri
artmaya baglamistir. Gastronomi turizmini gelistirilmesi agisindan bu tiir girisimlerin

artarak devam etmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Giizel 2009: 29).

2.6. Sokak Yemekleri ve Gastronomi Turizmi

Gastronominin turistik bir iiriin olarak kullanilma ¢abalar1 son zamanlarin moda
akimlarindan sokak yemekleri ve gastronomi turizmi iliskisini incelemeyi gerekli
kilmaktadir. Ozel ilgi turizmi igerisinde degerlendirilen gastronomi turizmi ana
enstriman olarak Oncelikli motivasyon kaynagi olarak yeme-igme aktivitelerini
gormektedir. Yeme-icme aktiviteleri icinde otantik tatlarin destinasyonlarin
tanitilmasin1  kolaylastirmast ve bu otantik tatlarin  taklit edilemezligi sokak
yemeklerinin pazarlama giiclinii artirmaktadir. Bu nedenle gurme turlarinda sokak
yemeklerinin kullanildig1 goriilmektedir (Kowalczyk 2014: 136). Insanlarin giindelik
yemek aliskanliklari i¢erisinde saglikli beslenme ve bilmedikleri yiyeceklerden kaginma
aligkanliklart olmasina ragmen turistik seyahatlerde yeni ve otantik tatlari deneme
isteklerinin arttigr goriilmektedir. Bu nedenle giindelik yemeklerden farkli yanlari olan
sokak yemeklerinin gastronomik turlarda denenebilecegi diisiiniilmektedir (Chang vd.

2011: 307).

Gastronomi turizmi agisinda yoresel tatlarin bulundugu kirsal bolgelere turlar
diizenlemek Onemli goriilirken sokak yemekleri yapisi geregi sehir merkezlerinde
yogun isgiiciiniin bulundugu yerlerde satildigi i¢in sehir merkezlerine diizenlenen
turlarin gastronomi ve otantik tatlardan faydalandiklar1 goriilmektedir. italya’nmin Roma
sehir merkezine yapilan bir tur programinda sokak yemeklerinin denenecegi bilgisinin
tanitim baghiginda “Yerel Rehber Esliginde Sokak Yemekleri Turu” seklinde bulundugu

goriilmektedir (Anonim 2019, https://www.getyourguide.com.tr/roma-133/roma-yerel-
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rehber-esliginde-sokak-yemekleri-turu-t74483/, 27 Subat 2019°da erisildi). Tayland’in
baskenti Bangkok’ta diizenlenen bir tur programi tamitiminda ise sokak yemekleri
ifadesi ge¢mekte olup baslik olarak “Cin Mahallesi Sokak Yemek Turu” ifadesi
kullanilmaktadir (Anonim 2019, https://www.wiztours.com/tur/cin-mahallesi-sokak-

yemekturu 15065. html, 27 Subat 2019°da erisildi).

Gastronomi turizmi destinasyon pazarlamasinda sokak yemekleri festivallerinin
etkili olarak kullanildigi, Uzakdogu iilkeleri, Amerika ve bircok Avrupa iilkesi ile
tilkemizde her yil diizenlenen sokak yemekleri festivalleri ile otantik yemekler, bolgesel
tatlar ve kiiltiire] deneyim yasamak gibi gastronomi turizminin bir¢ok bilesenin

karsilandigini goriilmektedir.

Diinya’da sokak yemeklerinin tanitim etkinligi olarak kullanildigi ve bazi
stratejilerle korunmalart amaciyla belirli etkinlik ve uygulamalar diizenlendigi
aktarilmaktadir. “Toronto a la Cart” projesi”’, “LA Sokak Yemekleri Festivali”,
“GourmetFood Truck Hareketi”, “British Sokak Yemekleri Hareketi ve Festivali”,
“New York Vendy Odiilleri”, “Singapur Diinya Sokak Yemekleri Kongresi”, “Michelin
Guide ve Sokak yemekleri”, “Street Food Square Association” bunlardan bazilaridir
(Irigiiler, Oztiirk ve Giiven 2016: 230). Sokak yemeklerini korumaya yonelik yapilan bu
uygulamalar kirsal bolgelerin korunmasi ve kalkinmasina yonelik yapilan gastronomi
turlar1 gibi sehir merkezlerinde ya da belirli merkezlerde bu hareketliligi saglayarak

hem bu bolgelere katki saglamaktadir hem de kendi varliklarim siirdiirmektedirler.



III. BOLUM

3. YONTEM

Calismanin bu béliimiinde arastirmanin onemi ve amaci, evren ve Orneklemi,

hipotezleri, veri toplama ve analiz yontemi ve sinirliliklar: yer almaktadir.

3.1. Aragtirmanin Onemi ve Amac1

Yapilan arastirmada, Tiirkiye'nin en ¢ok ziyaret edilen sehirlerinden biri olan
Istanbul’daki sokak yemeklerinin gastronomideki yerini incelemek amaciyla bir
uygulama calismasina yer verilmis, sokak yemeklerinin bilinirligi, begenilmeleri,
gastronomik harekete etki ve gida giivenligi yonii incelenerek evrenin geneliyle ilgili bir
yargiya varilmaya calisilmistir. Calismanin literatiirdeki diger ¢alismalardan (Solunoglu
2018; Alimi 2016; Thanh 2015; Rane 2011; Muinde ve Kuria 2005; Almeida 1994)
farkli olarak sokak yemeklerinin gastronomik hareketlilik yoniinii incelemesi énemli

gorilmistiir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Istanbul’'un Eminonii semtindeki sokak yemeklerini
tercth eden yerli turistler olusturmaktadir. Istanbul’un tercih edilme nedenleri;
uluslararasi bir arastirma sirketi tarafindan hazirlanan ‘‘Diinyada en ¢ok ziyaret edilen
100 kent” siralamasinda Istanbul’un diinyadaki 100 kent arasindan 9’uncu sirada
olmasi, iilkemizin en biiylik sehri olmasi, kozmopolit yapisi, mutfak kiiltiiriindeki

cesitlilik ve her sehirden sokak yemeklerini barindiriyor olmasidir (Anonim 2018,
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https://cengizselcuk.com/dunyanin-en-cok-ziyaret-edilen-sehirleri/, 22 Kasim 2019’da
erisildi). Bu arastirmada orneklem yontemi olarak tesadiifi ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bilimsel arastirmalarda evreni olusturan katilimcilarin esit olasilikla
temsil edildigi ornekleme yontemine tesadiifi 6rnekleme yontemi denir (Kozak 2017:
115). Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2019 yilinda Istanbul’u ziyaret eden
turist  sayist  13.333.101°dir  (TUIK 2019, http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.
do?alt_id=1072, 22 Kasim 2019°da erisildi). Evrenin 100 milyonun iizerinde oldugu
durumlarda ya da tam sayiya ulasilamadigi durumlarda 0.05 orneklem hatasi ile
orneklem sayis1 icin 384’iin yeterli olabilecegi belirtilmektedir (Saruhan ve Ozdemirci,
2011: 144; Yazicioglu ve Erdogan 2004: 49-53). Arastirma giivenirligi acisindan hata
paymin azaltilmasi onemli olmakla birlikte 0.10 hata payr kullanildiginda arastirma
ornekleminin biytikliigii 96 kisi; 0.05 hata payr kullanildiginda ise 384 kisi olarak
hesaplanmakta ve orneklem sayisinin 384’{in altinda oldugu durumlarda hata payinin
0.05’in tizerinde degerlerle kabul edildigi aktarilmaktadir (Saldamli 2016: 65). Yapilan
arastirmada sinirhliklar nedeniyle Orneklem sayis1 159 da kalmistir. Bu baglamda
arastirmanin  orneklemini (hata payr 0.05-0.10 aralifinda belirlenerek) Istanbul
Eminonii’nde 13 sokak saticist miisterileri arasindan arastirmaya katilan 159 yerli turist

olusturmustur.

3.3. Arastirma Hipotezleri

Arastirmada sinanacak hipotezler sunlardir;

H;: “Sokak Yemeklerinin Bilinirligi” ve “Istanbul’a Gelis Siklig1” arasinda
anlaml farklilik bulunmaktadir.

H,: “Sokak Yemeklerinin Bilinirligi” ve “Sokak Yemeklerini Deneme Siklig1”
arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir.

Hi: “Sokak Yemeklerinin Begenilmesi” ve “Istanbul’a Gelis Siklig1” arasinda
anlaml farklilik bulunmaktadir.

Hy: “Sokak Yemeklerinin Begenilmesi” ve “Sokak Yemeklerini Deneme

Siklig1” arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Hs: “Sokak Yemeklerinin Gastronomik Hareketlilige Etkisi” ve “Istanbul’a
Gelis Siklig1” arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

He: “Sokak Yemeklerinin Gastronomik Hareketlilige Etkisi” ve ‘“Sokak
Yemeklerini Deneme Siklig1” arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H;:  “Sokak Yemeklerinin Gida Giivenligi” ve “Istanbul’a Gelis Siklig1”
arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir.

Hs: “Sokak Yemeklerinin Gida Giivenligi” ve “Sokak Yemeklerini Deneme

Siklig1” arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

3.4. Veri Toplama Yontemi

Arastirma calismalarinda anket; verilerin 6nceden belirlenen bir drnekleme bir
dizi sorular sorarak elde edilmesi yontemidir (Saldamli 2016: 68). Arastirmada veri
toplama araci olarak Istanbul Eminonii’nde bulunan 13 sokak saticisini tercih eden yerli
turistlere 01 Ocak- 01 Subat 2018 tarihleri arasinda anket teknigi uygulanmistir. Anket
formlarmin doldurulma siireci arastirmaci tarafindan titizlikle takip edilmis,
anlasilmayan ya da aciklama istenilen durumlarda katilimcilara yardim edilmistir.
Arastirma daha once yapilmis calismalardan (Ozgen 2018; Solunoglu 2018; Ball1 2016)

faydalanilarak olusturulan anket formu (Ek-1) aracilig1 ile gerceklestirilmistir.

Anket formu iki bolim ve toplam 31 sorudan olusmaktadir. Birinci boliim
demografik ozelliklerin bulundugu (yas, cinsiyet, egitim durumu, ayhk gelir durumu,
Istanbul’a gelis siklig1 ve sokak yemeklerinin denenme siklig1) 6 sorudan olusmaktadir.
Ikinci boliim ise katilimcilarin sokak yemeklerine yaklasimlarinin degerlendirildigi 25
sorudan olusmaktadir. Anketin 2. boliimiinde verilen 25 soruya katilanlarin goriisleri
5’li  Likert olgegi (I=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim,

4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) dogrultusunda derecelendirilmistir.

3.5. Veri Analiz Yontemi

Arastirma c¢alismalarinda sonuclardan c¢ikarim yapabilmek icin sayilabilen

mutlak degerlerle veri toplanmasi nicel arastirma yontemi olarak tanimlanmaktadir
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(Kozak 2017: 28). Nicel verilerin kullamildigr arastirmada veriler istatistik paket
programi yardimiyla analiz edilmistir. Elde edilen verilerin daha kolay ve saglikli analiz
edilip yorumlanabilmesi icin degiskenler boyutlara ayrilarak faktor analizi yapilmistir.
Faktor analizinin amaci anketi olusturan veri setini kiigiilterek daha kolay ve anlasilir
hale getirmektir (Akgiil 2003: 440). Ankette kullanilan sorular belirli faktorler halinde

boyutlara ayrilarak incelenmistir.

Faktor analizi 4 adimdan olugmaktadir. Sirasiyla biitiin degiskenler icin
korelasyon testi yapilmali, faktor sayisi belirlemeli, faktorler doniistiiriilerek daha iyi

yorumlanir hale getirilmeli ve faktor yiikleri hesaplanmalidir (Akgiil 2003: 442).

Faktor analizinde ilk once degiskenler arasi korelasyon iligkisi incelenmelidir.
Bu amagla farkli metotlar kullanilmakla birlikte en ¢ok kullanilan yontem ‘““Temel
Bilesenler” metodudur. Temel bilesenler testinde 0.4 ve alti degerdeki degiskenin
analize dahil edilmesi uygun degildir (Akgiil 2003: 440-441). Yapilan testte tiim
degiskenler 0.4 ve iizerinde tespit edilmistir. Bu asamada yapilan korelasyon testi ve

sonuglart Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Katki Korelasyonu Test Sonuclar1

Degiskenler Baslangic Cikarsama
(Soru 1) 1.000 0.555
(Soru 2) 1.000 0.662
(Soru 3) 1.000 0.631
(Soru 4) 1.000 0.640
(Soru 5) 1.000 0.402
(Soru 6) 1.000 0.502
(Soru 7) 1.000 0.581
(Soru 8) 1.000 0.753
(Soru 9) 1.000 0.535
(Soru 10) 1.000 0.600
(Soru 11) 1.000 0.744
(Soru 12) 1.000 0.575
(Soru 13) 1.000 0.630
(Soru 14) 1.000 0.628
(Soru 15) 1.000 0.693
(Soru 16) 1.000 0.682
(Soru 17) 1.000 0.546
(Soru 18) 1.000 0.587
(Soru 19) 1.000 0.596
(Soru 20) 1.000 0.751
(Soru 21) 1.000 0.731
(Soru 22) 1.000 0.583
(Soru 23) 1.000 0.813
(Soru 24) 1.000 0.506
(Soru 25) 1.000 0.566

Cikarsama Metodu: Temel Bilesenler Analizi
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Calismanin bu asamasinda faktorleri Dbelirleyebilmek icin olusturulan

dondiiriilmiis bilesen matrisi Tablo 3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.2: Dondiiriilmiis Bilesen Matrisi

Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7

Bilinirlik 1 (Soru 9) 0.725

Bilinirlik 2 (Soru 10) 0.723

Bilinirlik 3 (Soru 14) 0.569

Bilinirlik 4 (Soru 15) 0.475

Begenilme 1 (Soru 1) 0.846

Begenilme 2 (Soru 2) 0.638

Begenilme 3 (Soru 4) 0.492

Begenilme 4 (Soru 5) 0.524

Begenilme 5 (Soru 6) 0.331

Begenilme 6 (Soru 7) 0.706

Begenilme 7 (Soru 8) 0.579

Begenilme 8 (Soru 11) 0.495

Begenilme 9 (Soru 12) 0.805

Begenilme 10 (Soru 13) 0.607

Begenilme 11 (Soru 17) 0.376

Begenilme 12 (Soru 20) 0.498

Begenilme 13 (Soru 25) 0.603

Gast. Hareketlilik 1 (Soru 16) 0.555

Gast. Hareketlilik 2 (Soru 19) 0.639

Gast. Hareketlilik 3 (Soru 22) 0.833

Gast. Hareketlilik 4 (Soru 23) 0.453

Gast. Hareketlilik 5 (Soru 24) 0.414

Gida Giivenligi 1 (Soru 3) 0.743

Gida Giivenligi 2 (Soru 18) 0.667

Gida Giivenligi 3 (Soru 21) 0.827
Cikarsama Metodu: Temel Bilesenler Analizi
Dondiirme Metodu: Kaiser Normalizasyonlu Varimax Dondiirme Yontemi

Dondiiriilmiis  bilesen matrisi sonuglar1 incelendiginde; birinci bilesende
“bilinirlik” boyutuna ait degiskenler yogunlasmustir. Ikinci, li¢lincii, dordiincii ve
besinci bilesenlerde “Sokak Yemeklerinin Begenilme” boyutuna ait degiskenler
yogunlasmistir. Altinci bilesende “Sokak Yemeklerinin Gastronomik Hareketlilige
Etki” boyutuna ait degiskenler yogunlasmistir. Son bilesende ise “Gida giivenligi”
boyutuna ait degiskenler yer almaktadir. Sonu¢ olarak 7 faktor incelendiginde son

olarak elde edilen 4 faktorle yorumlamalarin yapilabilecegi sonucuna ulagilmigtir.

Arastirmada kullanilan ankete iliskin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.894 olarak
hesaplanmistir. Veri dagiliminin homojenligi i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi,
tamimlayic1 Ozelliklerine gore iki gruba yonelik karsilagtirmalarda Mann-Whitney U

Testi ve ikiden fazla degiskenin karsilastirildigi durumlarda Kruskal Wallis Testi
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uygulanmistir. Yapilan analizlerde istatiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

belirlenmistir.

3.6. Arastirmanin Sinirliliklar

Sokak yemeklerinin gastronomideki yerinin belirlenmeye calisildigi  bu
calismada arastirma uygulamasinin Istanbul Eminénii’nde yapilmasi bazi sinirliliklar:
da beraberinde getirmektedir. Calisilan konu, zaman, mekan ve maddi simirliklar
aragtirmayi etkileyebilmektedir (Yildiz ve Yildirim 2013: 83). Istanbul niifus olarak
Tiirkiye’nin en biiylik sehridir. Zaman, maliyet ve ulasilabilirlik agisindan bakildiginda
bolgenin biitiin sokak saticilarina ulasilmasi gii¢ oldugundan arastirma belirli sayida
sokak saticis1 ve miisterileri ile sinirli tutulmustur. Sokak yemeklerinin sehrin genellikle
hareketli bolgelerinde bulunmalart arastirmanin  bir diger smirhligidir.  Sokak
yemeklerinin genellikle acik alanda hazirligi ve sunumu yapilan yiyecekler olmalari,
mevsim kosullarinin etkilemesi, hizli tiikketilen yapilar1 ve katilimcilarin zaman sorunu
yasamalar1 nedeniyle anket sayisi istenilen seviyeye ulasamamustir. Anket Ocak ayinda
yapildigindan orneklem belirli sayida kalmistir. Arastirma sokak yemegi saticilari ve

miisterilerinden arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilarla sinirli tutulmustur.



IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmaya katilanlara uygulanan anketler ile edinilen bulgulara ve
bu bulgulara yapilan yorumlara yer verilmistir. Aragtirmaya katilanlarin sokak
yemekleri ile ilgili bilgi, begeni, gida giivenligi, tekrar seyahat kararlarini etkileme yonii
ile ilgili ifadelere verdikleri cevaplarin dagilimi ve aritmetik ortalamalar1 sonrasinda

elde edilen veriler analiz edilmis ve yorumlanmustir.

Bulgularin yorumlanmasi asagidaki basliklardan olugsmaktadir;

® Arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bulgular,

® Arastirmaya katilan kisiler ve sokak yemeklerinin bilinirlik boyutuna iliskin
bulgular,

® Arastirmaya katilan kisiler ve sokak yemeklerinin begeni boyutuna iliskin
bulgular,

® Arastirmaya katilan kisiler ve sokak yemeklerinin gastronomik hareketlilik
boyutuna iliskin bulgular,

® Arastirmaya katilan kisiler ve sokak yemeklerinin gida giivenligi boyutuna
iliskin bulgular,

¢ Arastirma hipotez testleri sonuglart ile ilgili bulgular.

4.1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Demografik Ozellikleri ile ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici ozelliklerine ait bulgular Tablo 4.1°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Kisilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Yas Grubu

18-23 32 20.1
24-29 48 30.2
30-35 59 37.1
36 ve iistii 20 12.6

Cinsiyet
Kadin 48 30.2
Erkek 111 69.8

Egitim Diizeyi
ko gretim 7 4.4
Lise 60 37.7
Lisans 78 49.1
Lisansiistii 14 8.8
Aylik gelir
1500 tl ve daha az 25 15.7
1501-3000 aras1 78 49.1
3001-5000 arast 45 28.3
5001 tl ve iizeri 11 6.9
istanbul'a kacinci gelisiniz
1 10 6.3
2-3 aras1 32 20.1
4-7 aras1 47 29.6
8 ve listii 70 44.0
Sokak Yemeklerinin Denenme Sayisi

1 9 5.7
2-3 arasi 35 22.0
4-7 aras1 30 18.9
8 ve iistii 85 53.5

Toplam 159 100.0

Ankete katilan kisilerin yas dagilimi incelendiginde; katilimcilarin onemli bir
kismi (%37) 30-35 yas grubu arasinda tespit edilmistir. Buna karsin ¢ok az bir kismu
(%12.6) 36 yas ve lizeri kisilerden olusmustur. Solunoglu (2018) yaptig1 benzer bir
calismada 26-33 ve 34-41 yas grubundaki katilimcilarin sokak yemeklerini tiikketmeye
yonelik davranmigsal niyetlerini daha olumlu bulurken o6zellikle 50 yas ve iizeri
katilimcilarin sokak lezzetlerini tiiketmeye iliskin davranigsal niyetlerinin daha olumsuz
oldugu sonucuna ulagsmistir. Chavarria ve Auksorn (2017)’ un Tailand’a gelen yabanci
turistlerin sokak yemeklerine yaklagimini inceleyen calismasinda katilimcilarin biiyiik
bir cogunlugunun (%85.7) 50 yas ve altinda oldugu tespit edilmistir. Aksit (2019)’in
Balikesir’e gelen yerli turistlere yonelik yaptigi caligmada katilimcilarin tamamina
yakin kisminin (%90.3) 50 yas ve altinda oldugu tespit edilmistir. Buradan orta yas
grubu katilimcilarin sokak yemeklerini tiikketme egiliminde olduklart sonucuna

ulasilabilir.
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Ankete katilan kigilerin cinsiyet dagilimi incelendiginde; katilimcilarin
cogunlugu (%69.8) erkek ve (%30.2)’lik kismi kadindir. Thanh (2015) sokak yemegi
saticilar1 ve tiiketicilerine yonelik yaptifi arastirmada sokak yemegi saticilarinin
cogunlugunun (%72.5) kadin oldugunu aktarmaktadir. Kargiglioglu (2019) yaptig
calismada katilimcilarin yarisina yakininin (%41.9) erkek, katilimcilarin yarisindan
biraz fazlasinin (%58.1) kadin oldugunu aktarmaktadir. Chavarria ve Auksorn
(2017)’un ¢alismasinda katilimcilarin  yarisindan biraz fazlasinin  (%52) erkek,
katilimcilarin yarisina yakin bir kisminin (%48) kadin oldugu aktarilmaktadir. Aksit
(2019) yaptig1 calismada katilimcilarin yarisina yakininin (%45.7) kadin, katilimcilarin

yarisindan biraz fazlasiin (%54.3) erkek oldugunu aktarmaktadir.

Ankete katilan kisilerin egitim durumlar1 incelendiginde; katilimcilarin yarisina
yakin bir kisminin (%49.1) lisans mezunu, ¢ok az bir kisminin (%4.4) ise ilkogretim
mezunu oldugu tespit edilmistir. Chavarria ve Auksorn (2017)’un c¢alismasinda
katilimcilarin  biiyiik bir kisminin (%66) lisans mezunu oldugu, Aksit (2019)’in
caligmasinda ise katilimcilarin egitimlerinin esit dagilimda oldugu tespit edilmistir.
Kargiglioglu (2019) yaptig1 calismada lisans mezunlarinin %37.7 ile ilk sirada yer
aldigim ve tiim yiiksekdgrenim programlarindan mezun olanlarin oranim %73.4 olarak
tespit etmistir. Thanh (2015) yaptig1 calismada sokak yemegi saticilar1 ve tiiketicileri
arasinda egitim durumlariyla ilgili farkliliklar oldugunu, sokak yemegi tiiketicilerinin
sokak yemegi saticilarina gore daha egitimli olduklarini ifade etmektedir. Benzer
sekilde Solunoglu (2018) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin 6grenim durumlart ile sokak
lezzetlerini tiiketmeye yonelik davramiglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugunu bildirmistir. Solunoglu (2018) lisans mezunu olan katilimcilarin
sokak lezzetlerini tilketmeye yonelik davranislarinin diger gruplara gére daha anlamli
oldugunu, bununla birlikte en diisiik davranigsal niyete ise lise mezunu katilimcilar ve
ilkogretim mezunu katilimcilarin  sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Burada
katilimcilarin yarisina yakin (%49.1) kisminin lisans mezunu olmast ile egitimli
bireylerin de sokak yemeklerini tercih ettigi ve hijyen vb. etkenlerden etkilenmedigi

sonucuna ulasilabilir.
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Ankete katilan kisilerin aylik gelir dagilimlari incelendiginde; katilimcilarin
yarisina yakin bir kismi (%49.1) 1501-3000 TL grubunda tespit edilmistir. Buna karsin
katilimcilarin ¢ok az bir kismi (%6.9) 5001 TL ve iizeri geliri olan kisilerden
olusmustur. Gelir seviyesi ve sokak yemeklerinin tercih edilmeleri arasindaki iliski
incelendiginde katilimcilarin yaklagik yarisinin 1501-3000 TL araliginda olmasi ve
sokak yemeklerinin fiyatlarinin makul bulunup bulunmadigi cevabinin %56 oraninda
olumlu cevaplandirilmasi ile bu ve iistii gelir araliginin sokak yemeklerini tercih
ederken fiyattan etkilenmedikleri seklinde degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.
Sokak yemeklerinin sokakta hazirlanip sokakta yenmelerine ragmen gelir seviyesi
yiiksek kesimlerce de tiiketilmeleri (%6.9) dikkat ¢cekmektedir. Balikesir’e gelen yerli
turistleri konu alan ¢alismasinda Aksit (2019) katilimcilarin yarisina yakin bir kisminin
(%46.3) 1001-3000 TL gelire sahip oldugunu, Chavarria ve Auksorn (2017)’un
Tayland’a gelen yabanc turistlere yonelik yaptigi ¢calismada ise katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun (%74.8) 1000-5000 Dolar gelire sahip oldugu aktarilmaktadir. Sokak
yemekleri tarihine bakildiginda antik Cin’de zenginlerin sokak yemeklerini
hizmetcilerine disaridan aldirarak bu yemekleri tattiklar1 da bilinmektedir (Higman
2012, Aktaran: Irigiiler, Oztiirk ve Giiven 2016: 219). Solunoglu (2018) yaptig
calismada geliri 2001 TL ve iizeri olan tiiketicilerin geliri 2001 TL alt1 gelire sahip
tiikketicilere gore daha yiiksek davramigsal niyete sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir.
Kargiglioglu (2019) yaptig1 benzer bir caligmada sokak yemeklerini tadan katilimeilarin
ayhik gelir diizeyi ile ilgili olarak; Katilimecilarin (%37.4)’lik kisminin 18001-24000
Tiirk liras1 gelir grubunda olduklarini aktarmaktadir. Yabanci turistleri de icine alan bu
caligmada gelir araliginin yerli turistlere gore daha yiiksek seviyede oldugu
goriilmektedir. Buradan sokak yemeklerinin her gelir grubuna hitap eden bir yapisi
olmasina ragmen yerli turist ve yabanci turist baglaminda farkli sonuclara

ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

Ankete katilan Kkisilerin Istanbul’a kaginci gelisleri oldugunun dagilimlari
incelendiginde; katilimcilarin (%44.4)’liikk kismi sekiz ve iistii grubundadir. Buna karsin
katilimcilarin ¢ok az bir kismi (%6.3) bir kez grubunda olan kisilerden olusmustur.

Kargiglioglu (2019) yaptig1 benzer calismada Istanbul’a kacinci seyahatiniz sorusuna
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alt1 ve iizeri olarak cevap verenlerin oranint %4 olarak aktarmaktadir. Bu sonu¢ bize

ornekleme gore aragtirmalar arasinda farklilik olabilecegini gostermektedir.

Ankete katilan kisilerin simit, balik-ekmek, kokore¢, midye dolma vb. sokak
lezzetlerinden herhangi birini en az ka¢ kere denediginin dagilimlari incelendiginde;
katilimcilarin yarisindan biraz fazlasi (%53.5) sekiz ve iistii grubundadir. Buna karsin
katilimcilarin ¢ok az bir kismi (%5.7) bir kez grubunda olan kisilerden olusmustur.
Solunoglu (2018) yaptig1 calismada bir ayda sokak yemegi tiikketim siklifini tespit
etmeye yonelik elde edilen cevaplardan %27.1°inin 1-5 arasi ve % 25.3’liniin ise 6-10
arasi siklikta tiikettikleri sonucuna ulagmistir. Bu veriler sokak yemeklerinin bir¢ok defa

denendigini gostermektedir.

4.2. Aragtirmaya Katilan Kisilerin Faktorlere Iliskin Katilim Dereceleri Ile ilgili

Bulgular

Tablo 4.2°de ankete katilanlarin “Bilinirlik Faktorii”ne iliskin olarak verilen

ifadelere katilim derecelerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 4.2: Ankete Katilanlarin “Bilinirlik Faktorii”ne iliskin Katilim Dereceleri

)
g g £
- E £ g E E 5
Bilinirlik 2 g = 8 = = = S -
v e = = 2 = ) X o g =
Faktorii = g = Z = = 5 ] <
S = = s = £ = = =
$w G| s G| = )= 8
M 2 2 2 M =) )
F (%)
s R U I Y
B 3.1) (8.2) (23.3) (61.00 (27.0)
Istanbul’da adim bildigim birgok sokak 9 18 27 62 43 370 1.15
lezzetini sayabilirim. 6.7y (A1.3) (17.0) (39.0) (27.0) ’ ’
Istanbul’un sokak lezzetleri bakimindan 9 8 27 49 66 397 114
zengin bir sehir oldugunu diigiiniiyorum. 6.7 (5.0 ((17.00 (30.8) (41.5) : ’
Istanbul deyince simit ilk aklima gelen 7 18 36 40 58 378 1.19

sokak lezzetlerinden biridir. “4.4) (11.3) (22.6) (25.2) (36.5)
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Tablo 4.2°ye gore katilimcilarin “Bilinirlik Faktorii” ne yonelik yaklasimlarinin
genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir. En olumlu ifadelerin sirasiyla “Istanbul’un
sokak lezzetleri bakimindan zengin bir sehir oldugunu diisiiniiyorum” (X=3.97+1.14),
“Farkl1 sehirlerin sokak lezzetlerinin Istanbul’da bir arada oldugunu diisiiniiyorum”
(X=3.78+1.04), “Istanbul deyince simit ilk aklima gelen sokak lezzetlerinden biridir”
(X=3.78+1.19) ve genel ortalamaya bakildiginda en diisiik ortalama degere sahip
ifadenin “Istanbul’da adin1 bildigim bircok sokak lezzetini sayabilirim” (X=3.70+1.15)
oldugu goriilmektedir. Bu veriler bize Istanbul’un sokak yemekleri agisindan bilinirligi

olan bir sehir oldugunu gostermektedir.

Rough Guides (2017)’a gore Tiirkiye denince akla ilk gelen sokak yemegi
simittir. Yerli turistler agisindan da simidin “Istanbul denince simit ilk aklima gelen
sokak lezzetlerinden biridir” goriisiine yaklasimin olumlu (Ortalama: 3.78) tespit

edilmesi ile simidin Istanbul’la 6zdeslestirildigi goriilmektedir.

Tablo 4.3’de ankete katilanlarin “Begenilme Faktorii’ne iliskin olarak verilen

ifadelere katilim derecelerinin dagilimi verilmistir.
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Tablo 4.3: Ankete Katilanlarin “Begenilme Faktorii ne liskin Katilim Dereceleri

)
E E g
- £ £ £ E E 5
Begenilme =23 2 ] = = F o} =
v e < = = = S < oS =} =
Faktorii = g = Z > = > = s
£ 3 g = EZ5 = =
28 £ & £ F&£ £ E
S 4 4 4 (O o »n
F (%)
. . 4 11 17 53 74
Nohut-pilavi severim. (2.5) (6.9 (10.7) (33.3) (46.5) 4.14 1.03
. . . 24 19 26 43 47
Midye dolmayi tok olsam bile yerim. (15.1) (11.9) (164) (7.0) (29.6) 3.44 1.41
: s . 12 22 37 46 42
Istanbul’da boza i¢gmek farklidir. (15 (138) (233) (289) (264) 3.68 1.15
; , 6 14 31 37 71
Balik-ekmek bana Istanbul’u hatirlatir. (3.8) 88) (195 (233) (44.7) 3.51 1.29
; s 13 19 40 43 44
Haglanmig misirin tadi Istanbul’da farklidir. 82) (119 (252) (70) @17 3.45 1.05
Sokak lezzetleri diger yemek tiirlerinden daha ¢ok 8 17 39 49 46 360 1.13
ilgimi ¢ekiyor. (5.00 (10.7) (245) (30.8) (28.9) ’ ’
; s e 13 28 28 45 45
Tursu suyu Istanbul’da daha cok ilgimi ¢ekiyor. 82) (176) (17.6) (283) (283) 3.52 1.15
Medyada sokak lezzetleriyle ilgili yayinlar ilgimi 11 12 54 59 23 353 1.23
ceker. (6.9 (7.5 (34.0) (37.1) (@145) ’ ’
Farkl1 sokak lezzetlerini denemek konusunda 11 15 34 66 33 396 1.16
yenilik¢iyimdir. 6.9 (4 (214) 415 (20.8) ’ ’
Istanbul’a her gelisimde sokak lezzetlerinden 15 12 34 71 27 354 124
tadarim. %4 (@75 (@14) @47 17.0) ’ ’
Istanbul’da yasiyor olsam sokak lezzetlerini daha stk 13 15 38 58 35 355 1.17
tadardim. 82 (4 (239 365 (22.0) ’ ’
Istanbul’da sokak lezzetlerinin fiyatlarin1 makul 8 16 46 56 33 357 1.08
buluyorum. (5.0) (10.1) (289) (35.2) (20.8) ’ ’
Sokak lezzetlerini paket yaptirip evime gotiirmek 17 19 40 44 39 343 1.8
isterim. (10.7) (11.9) (25.2) (27.7) (24.5) ) )

Tablo 4.3’e gore katilimcilarin “Begenilme Faktorii” ne yonelik yaklagimlarinin
genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir. En olumlu ifadelerin sirasiyla; “Nohut-pilavi
severim”  (X=4.14+1.03), “Farkli sokak lezzetlerini denemek konusunda
yenilik¢iyimdir” (X=3.96+1.16), “Istanbul’da boza i¢mek farklidir” (X=3.68+1.15),
“Sokak lezzetleri diger yemek tiirlerinden daha ¢ok ilgimi cekiyor” (X=3.60+1.13),
“Istanbul’da sokak lezzetlerinin fiyatlarin1 makul buluyorum” (X=3.57+1.08),
“Istanbul’da yasiyor olsam sokak lezzetlerini daha sik tadardim” (X=3.55+1.17),
“Istanbul’a her gelisimde sokak lezzetlerinden tadarim” (X=3.54+1.24), “Medyada
sokak lezzetleriyle ilgili yayinlar ilgimi ¢eker” (X=3.53+1.23), “Tursu suyu Istanbul’da
daha cok ilgimi ¢ekiyor” (X=3.52#1.15), “Balik-ekmek bana Istanbul’u hatirlatir”
(X=3.51%1.29), “Haslanmis musirin tadi istanbul’da farklidir” (X=3.45+1.05), “Midye
dolmay1 tok olsam bile yerim” (X=3.44+1.41)ve genel ortalamaya bakildiginda en

disiik ortalama degere sahip ifadenin “Sokak lezzetlerini paket yaptirip evime



53

gotiirmek isterim” (X=3.43+1.28) oldugu goriilmektedir. Nohut-pilavin en yiiksek
ortalama degerde tespit edilmesi ile artik bu yemegin marka isim derecesinde bilindigi
ve begenildigi sonucuna ulasilabilir. Ayrica sokak yemeklerinin yenilik¢i bireyler
tarafindan tercih edildigi soylenebilir. Boza, Balik-ekmek ve haglanmis misir gibi sokak
yemekleri ve Istanbul’a yonelik sorularda katilimcilarin cevaplarinin genellikle olumlu
oldugu tespit edilmistir. Solunoglu (2018) Istanbul ve Gaziantep sokak yemeklerini
inceledigi caligmasinda sokak yemeklerini memnuniyet, yemek kalitesi, hizmet kalitesi,
duygu ve fiyat deger iligkisi bakimindan incelemistir. Calisma sonucunda Gaziantep
katilimcilarinin verdikleri cevaplarin Istanbul katilimeilarina gére daha olumlu oldugu
tespit edilmistir. Aksit (2019)’in Balikesir’e gelen yerli turistlerin sokak yemeklerine
yonelik tutumlarini inceledigi ¢alismasinda katilimcilarin sokak yemekleri ile ilgili gida
kalitesi, hizmet kalitesi, haz alma duygusu, hijyen, parasal deger ve memnuniyet
durumlarinin anlasilmaya calisildig goriilmektedir. Aksit (2019)’in calismasinda sokak
yemeklerinin kokusunun cekici oldugu ve dogru sicaklikta servis edilmelerinin
begenildigi aktarilmaktadir. Ayrica yapilan ¢alismada haz duygusunu anlamaya yonelik
olarak ‘“sokak yiyecekleri kendimi iyi hissettiriyor” sorusuna katilim ortalamasinin
X=4.21 oldugu aktarilmaktadir. Parasal karsilig1 alma ve servis memnuniyeti agisindan
da katilimcilarin memnuniyet ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel
olarak Aksit (2019)’in calismasinda en yiilksek memnuniyet tutumunun sokak
yemeklerinin servis kalitesi, haz alma duygusu ve parasal degerini karsiladiklar1 olarak
aktarilmaktadir. Calismanin devaminda erkek katilimcilarin memnuniyet durumunun
kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Chavarria ve Auksorn
(2017)’un Tayland ve yabanct turistleri konu alan ¢calismasinda ise katilimcilarin sokak
yemeklerine yonelik haz, tatmin diizeyi, servis kalitesi, yemek kalitesi ve hijyen
yaklasimlart anlasilmaya calisilmistir. Bu c¢alismada ise katilimcilarin  sokak
yemeklerine yonelik “begeni” durumu olarak adlandirilan tutumlar1 anlasilmaya
calisilmistir. Genel olarak hem Aksit (2019)’in hem de Chavarria ve Auksorn (2017)’un
calismalarinda iliskili boyutlarin tartisildigi goriilmekle birlikte yapilan bu calismayla

her ii¢ calismada da begeni, haz ve tatmin tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.



54

Tablo 4.4’de ankete katilanlarin “Sokak Yemeklerinin ~Gastronomik
Hareketlilige Etki Faktorii’ne iligkin olarak verilen ifadelere katilim derecelerinin

dagilimi verilmistir.

Tablo 4.4: Ankete Katilanlarin “Gastronomik Hareketlilige Etki Faktorii"ne Iliskin

Katilim Dereceleri

o]
2
: - = i g g E 5
Gastronomik Hareketlilige _i; 3 S g £ _i; £ g z
Etki Faktorii = g = z 5 =5 5 5
ed £ E 2 €8 & 3
x < G <  x = s
S & & & M =) 77
F (%)
Istanbul’da sokak lezzetleri festivali yapilsa 13 13 45 51 37 354 1.17
katilmak isterim. (8.2) (82) (283) (32.1) (233) ' '
Gidecegim sehrin sokak lezzetleri bakimindan iinlii 13 19 39 63 25
olmasi benim i¢in 6nemlidir. 8.2) (11.9) (245) (39.6) (157) 3.43 1.14
Istanbul’a gelmeden 6nce Istanbul sokak lezzetleri 9 16 38 67 29 357 1.08
ile ilgili 6neriler aldim. (5.2) (10.1) (239 (42.1) 182 ’ '
Istanbul sokak lezzetleri tekrar Istanbul’a seyahat 12 19 47 53 28 342 1.14
kararimu etkiler. (7.5) (119 (29.6) (333) (17.6) ' '
Kendi sehrimde yakinlarima buradaki sokak 13 7 37 73 29 3.62 1.09
lezzetleri ile ilgili 6nerilerde bulunacagim. (8.2) “4.4) (233) 459 (182 : )

Tablo 4.4’e gore katilimcilarin “Sokak Yemeklerinin Gastronomik Hareketlilige
Etki Faktori” ne yonelik yaklasimlarinin genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir. En
olumlu ifadelerin sirasiyla; “Kendi sehrimde yakinlarima buradaki sokak lezzetleri ile
ilgili onerilerde bulunacagim” (X=3.62£1.09), “Istanbul’a gelmeden once Istanbul
sokak lezzetleri ile ilgili oneriler aldim” (X=3.57+1.08), “Istanbul’da sokak lezzetleri
festivali yapilsa katilmak isterim” (X=3.42+1.14), “Gidecegim sehrin sokak lezzetleri
bakimindan iinlii olmas: benim icin dnemlidir’ (X=3.43+1.14) ve genel ortalamaya
bakildiginda en diisiik ortalama degere sahip ifadenin “Istanbul sokak lezzetleri tekrar
Istanbul’a seyahat kararimu etkiler” (X=3.42+1.14) oldugu gériilmektedir. Turistlerin
kendi sehrinde Istanbul sokak yemekleri ile ilgili onerilerde bulunmas1 gelecekte turist
sayisint etkileyecektir seklinde yorumlanabilir. Solunoglu (2018) yaptig1 calismada
“gelecekte sokak lezzetlerini tiikketme niyetindeyim”, “gelecekte sokak lezzetlerini
tiketmeye istekliyim” ve  “gelecekte sokak lezzetlerini tiiketmeyi planliyorum”
ifadelerine yonelik olarak Gaziantep ve Istanbul tiiketicileri kiyaslandiginda Gaziantep

tiikketicilerinin daha yiiksek ortalama degerlere sahip oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Tablo 4.5°’de ankete katilanlarin “Gida Giivenligi Faktorii"ne iligkin olarak

verilen ifadelere katilim derecelerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 4.5: Ankete katilanlarin “Gida Giivenligi Faktorii”ne iliskin katilim dereceleri

E 5 £ g
. e ) ‘5 ’5 § 2 © 2 ]
Gida Giivenligi =z = = N 5 2 3 g =
Faktorit = E = 14 = =5 S S e
=5 = £ = s 8 £ E
g5 5 & 5 R = g5
M 4 4 4 M =) 7 &
F (%)
Kuzu kokorecin sagliksiz oldugunu 17 16 34 47 45 3.55 1.23
diisiinmiiyorum. (10.7) (10.1) (214) (29.6) (28.3) ) '
Istanbul’da sokak lezzetleri sagliga uygun olarak 9 19 66 47 18 329 101
hazirlaniyor. 5.7 (119 (@4LlS5) (29.6) (11.3) ’ '
Restoran moniilerinde de sokak lezzetlerini gormek 10 17 49 56 27 3 46 1.09
isterim. (6.3) (10.7) (30.8) (35.2) (17.0) ) )

Tablo 4.5’e gore katilmcilarin “Gida Giivenligi Faktori” ne yonelik
yaklasimlarinin genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir. En olumlu ifadelerin
sirastyla; “Kuzu kokorecin sagliksiz oldugunu diisiinmiiyorum” (X=3.55+1.23),
“Restoran moniilerinde de sokak lezzetlerini gérmek isterim” (X=3.46+1.09) ve genel
ortalamaya bakildiginda en diisiik ortalama degere sahip ifadenin “Istanbul’da sokak
lezzetleri sagliga uygun olarak hazirlaniyor” (X=3.29+1.01) oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak gida giivenligine yonelik yaklasimlarin anlasilmaya calisildigi bu boliimde
ankete katilan katilimcilarin yaklasik %20 sinin sokak yemeklerinin saglik yoniiyle
ilgili olumsuz diisiindiikleri ancak genel olarak bu faktordeki kararsiz oranlarinin
yiikksek bulunmasi nedeniyle sokak yemeklerinin bu yoniiniin daha fazla arastirilmasi
gerektigi disiiniilmektedir. Solunoglu (2018) yaptigi calismada ise katilimcilarin
%88,5’inin sokak yemeklerini tiiketmek ile ilgili bir saglik sorununu yasamadigini
belirtmistir. Aksit (2019)’in c¢aligmasinda katilimcilarin sokak yemekleri ve gida
giivenligine yoOnelik olarak; Ozellikle kullanilan arag-gere¢ konusunda hijyen
kaygilarinin bulundugu ve bunun giderilmesine yonelik egitim caligmalarinin onemli
oldugu aktarilmaktadir. Chavarria ve Auksorn (2017)’un ¢alismasinda da gida giivenligi
ile ilgili sonuglarin en alt diizeyde bulundugu ve bunun turistlerin sokak yemekleriyle
ilgili endiselerinin oldugu sonucuyla birlikte hiikiimet programlarinin eksikliklerine

baglandig1 aktarilmaktadir.
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4.3 Arastirma Hipotez Testleri Sonugclari Ile Tlgili Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde anket sorularina verilen cevaplarin dagilimlarinin
homojen dagilima sahip olup olmadigini1 belirlemek icin One-Sample Kolmogorov-

Smirnov Testi uygulanmistir. Elde edilen istatistiksel degerler Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Homojenlik Testi (One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi)

Gastronomik Gida
Bilinirlik Faktorii Begenilme Faktorii Hareketlilik Giivenligi
Faktorii Faktorii
N 159 159 159 159
Test Statistic 0.113 0.084 0.124 0.15
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000¢ ,008¢ ,000¢ ,000¢

c : Lilliefors anlamlilik degeri.

Yapilan testin sonucunda homojen dagilim tespit edilemediginden Non-
Parametric testlerden Kruskal-Wallis Testi ve Mann-Whitney testi uygulanmistir.

Aralarinda anlamli iliski olan degiskenler Tablo 4.7, 4.8 ve 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.7: Faktorler ve cinsiyet degiskeni iliskisi

FAKTORLER
Begenilme Gastronomik Gida Giivenligi
Bilinirlik Faktorii v e Hareketlilik v
Faktorii e e Faktorii
Faktorii
Asymp. Sig. 0.156 0.825 0.481 0.506
Tablo 4.8: Faktorler ve demografik degiskenler iliskisi
FAKTORLER
Bilinirlik Begenilme Gastronomik . 4. Giivenligi
Faktorii Faktori Harekei't lglk Faktori
Faktori

Yas Ki-kare 4213 1.718 8.315 2.587
Asymp. Sig. 0.239 0.633 0.040 0.460
Esitim durumu KT 4.279 1.364 1.682 4919
g Asymp. Sig. 0.233 0.714 0.641 0.178
Gelir durumu Ki-kare ‘ 9.398 6.215 0.997 7.059
Asymp. Sig. 0.024 0.102 0.802 0.070
istanbul’a Ki-kare 20.111 12.007 6.430 2.188
gelme sikhigi Asymp. Sig. 0.000 0.007 0.092 0.534
Sokak Ki-kare 15.782 20.438 13.250 7.775
ez e Asymp. Sig. 0.001 0.000 0.004 0.051

deneme sikhig1
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Tablo 4.9: Faktorler ve demografik degiskenler aras1 anlamlilik

Gastronomik Hareketlilik Faktorii -Yas

18-23 /36 24 -29/ 30-35 30-35/36
Yas ve iistii Yas arasi Yas ve iistii
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.044 0.046 0.020

Bilinirlik Faktorii-Aylk Gelir
1501-3000/3001-

5000TL
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.003
Bilinirlik Faktorii- Istanbul'a Gelis Sayisi
1/4 -7 arasi 1/ 8 ve iistii 2-3 /8 ve iistii
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.005 0.001 0.001
Begenilme Faktorii- istanbul'a Gelis Sayisi
1/2-3 arasi 1/4-7 arasi 1/ 8 ve iistii 4-7 / 8 ve iistil
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.016 0.026 0.006 0.035
Bilinirlik Faktorii- Sokak Yemeklerinin Denenme Sayisi
1/4 -7 arasi 1/ 8 ve iistii 2-3 /8 ve iistii
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.027 0.007 0.002
Begenilme Faktorii- Sokak Yemeklerinin Denenme Sayisi
1/ 8 ve iistii 2-3/4 -7 aras1 2-3/ 8 ve iistil
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.027 0.004 0.000
Gastronomik Hareketlilik Faktorii-Sokak Yemeklerinin Denenme Sayisi
1/ 8 ve iistii 2-3/4 -7 aras1 2-3/ 8 ve iistil
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.026 0.047 0.002

Faktorler ve yas gruplar iliskisinin incelendigi testte Gastronomik hareketlilige
etki faktorii icin Asymp. Sig. (2-tailed) degeri<0,05 oldugundan istatiksel olarak anlaml
bir fark tespit edilmistir. Bu elde edilen anlamli farkliligin hangi yas grubunda oldugunu
tespit etmek i¢cin Mann-Whitney Testi uygulanmistir. Tespit edilen anlamli farkliliklarin
18-23/36 yas ve istii, 24-29/30-35 yas arast ve 30-35/36 yas ve iistii araliklarinda

oldugu goriilmiistiir.

Yapilan testlerin sonucunda bilinirlik faktorii ve gelir durumu arasinda yapilan
incelemede anlamli farklilik tespit edilmigtir. 1501-3000 TL gelire sahip olanlarla 3001-
5000 TL gelir durumu olanlar karsilastirildiginda 3001-5000 TL geliri olanlarin sokak
yemekleri ile ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklar tespit edilmistir.

Bilinirlik faktorii ve gelis sayilar1 karsilastirildiginda Istanbul’a gelen yerli
turistlerin sokak yemeleri ile ilgili bilgilerinin gelis sayilari arttikca ¢ogaldigr tespit

edilmistir.

Bilinirlik faktoriinde oldugu gibi begenilme faktoriinde de gelis sayist arttik¢a

begeninin artti81 istatiksel farkliliklardan tespit edilmistir.
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Bilinirlik ve sokak yemeklerinin denenme sayisi incelendiginde sokak
yemeklerinin denenme sayis1 arttikca sokak yemekleriyle ilgili bilinirligin de arttig

tespit edilmistir.

Begenilme faktorii ile sokak yemeklerinin denenme iligkisi incelendiginde
anlaml farkliliklar oldugu goriilmiis ve denenme sayis1 arttikga begenilmenin de arttigi

tespit edilmistir.

Sokak yemeklerinin denenme sayist degiskeni ile sokak yemeklerinin
gastronomik hareketlilige etki faktorii incelendiginde sokak yemeklerinin denenme

sayis1 arttikca gastronomik hareketlilige yonelttigi tespit edilmistir.

Sokak yemekleri ile ilgili yapilan arastirmalarda (Karsavuran 2018; Solunoglu
ve Nazik 2018; Alimi 2016; Rane 2011; Hanashiro 2005; Kennedy, Nantel ve Shetty
2004; Almeida 1994; Arambulo vd. 1994) genis bir sekilde sokak yemeklerinin gida
giivenligi yoOnii iizerinde duruldugu, bazi caligmalarda ise (Kargiglioglu 2019;
Solunoglu ve Nazik 2018) planli davranis ve davranigsal niyet iizerindeki etkisinin

arastirildig goriilmektedir.

Karsavuran (2018) sokak yemeklerinin temiz bulunmamalarina ragmen lezzetli
olduklari icin tercih edildiklerini bildirmislerdir. Solunoglu ve Nazik (2018) Istanbul ve
Gaziantep’te sokak lezzetlerini tiikketme davranislarina yonelik yaptiklart arastirmada
katilimcilarin sokak lezzetlerini tiiketmekle ilgili bir saglik sorunu yasamadiklarini
bildirmiglerdir. Yapilan bu calismada elde edilen sonuclardan yiiksek oranda kararsiz
ifadeler olmasina ragmen sokak yemeklerinin gida giivenligi yOniiniin sokak
yemeklerinin deneme sikligi iizerinde etkisinin olmadigi goriilerek “Sokak
Yemeklerinin Gida Giivenligi” ve “Sokak Yemeklerini Deneme Siklig1” arasinda
anlaml farklilik bulunmaktadir hipotezi reddedilmistir. Giizeler ve Ozbek (2017) sokak
yemeklerinin tercih edilen yaygin yemekler olduklarini bildirmis ve bolgelere gore
bilinirliklerini aktarmistir. Ayrica Cardoso (2014) sokak yemeklerinin diger yonleri ile
birlikte toplumsal yonlerini aktarmistir. Solunoglu ve Nazik (2018) sokak yemeklerinin

begenilmeleri ve denenme sikligi ile ilgili olarak katilimcilarin sokak yemeklerini aylik
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1 ile 5 defa arasinda tiikettiklerini ve sokak lezzetlerini diisiinmenin kendilerini mutlu
ettigini bildirmislerdir. Yapilan bu c¢alismada ise sokak yemekleriyle ilgili bilgi ve
begeni denenme sikligini ve gastronomik hareketliligi artirdigr goriilmiistiir. Yapilan bu
calismada elde edilen sonuglardan ve yorumlamalardan “Sokak Yemeklerinin
Bilinirligi” ve “Istanbul’a Gelis Siklig1” arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir ve
“Sokak Yemeklerinin Begenilmesi” ve “Sokak Yemeklerini Deneme Siklig1” arasinda

anlaml farklilik bulunmaktadir hipotezleri kabul edilmistir.

Sonug olarak elde edilen bulgular ve yorumlamalar ¢ercevesinde;

Arastirma hipotezi olarak sunulan

H;: “Sokak Yemeklerinin Bilinirligi” ve “Istanbul’a Gelis Siklig1” arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir,

H,: “Sokak Yemeklerinin Bilinirligi” ve “Sokak Yemeklerini Deneme Siklig1”
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir,

Hi: “Sokak Yemeklerinin Begenilmesi” ve “Istanbul’a Gelis Siklig1” arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir,

H4: “Sokak Yemeklerinin Begenilmesi” ve “Sokak Yemeklerini Deneme
Siklig1” arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir,

He: “Sokak Yemeklerinin Gastronomik Hareketlilige Etkisi” ve ‘“Sokak
Yemeklerini Deneme Siklig1” arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir hipotezleri kabul
edilmis,

Hs: “Sokak Yemeklerinin Gastronomik Hareketlilige Etkisi” ve “Istanbul’a
Gelis Siklig1” arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir,

H;:  “Sokak Yemeklerinin Gida Giivenligi” ve “Istanbul’a Gelis Siklig1”
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir,

Hs:  “Sokak Yemeklerinin Gida Giivenligi” ve “Sokak Yemeklerini Deneme

Siklig1” arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir hipotezleri reddedilmistir.



V. BOLUM

5. SONUC VE ONERIiLER

Tarihsel siire¢ icinde kusaktan kusaga aktarilan yapisiyla yemek kiiltiirii
gastronomi turizminde O©zel bir yere sahiptir. Yemek kiiltiirii igerisinde kentsel
goriinimii nedeniyle sokak yemeklerinin ayrica incelenmesi gerekli goriilmektedir. Bu
nedenle yapilan ¢alismada son yillarda gastronomide 6nemli bir alan haline gelen sokak
yemeklerinin iilkemiz ve diinyadaki durumundan séz ederek bir anket ¢alismasiyla
alanla 1ilgili kaynak olusturulmasi amaclanmaktadir. Yapilan anket calismasiyla
demografik degiskenlere bagli olarak arastirma degiskenlerindeki farklilagmalar test

edilerek genel olarak sokak yemeklerinin gastronomideki yeri tartisilmaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin tanimlayici dzelliklerine genel olarak bakildiginda;
katilimcilarin ¢ogunlugunun erkek ve orta yas grubundan olustugu, egitim diizeylerinin
farklilik gostermesine ragmen lise ve lisans mezunlarinin yogun, ilkokul ve lisansiistii
egitimi alanlarin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeylerinin 1501-3001 ve
3001-5000 TL araliginda oldugu, tamamina yakin bir oranda Istanbul’da birden daha

fazla bulunduklar1 ve bir¢ok defa sokak yemeklerini denedikleri tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada 6nemli goriilen noktalardan birisi; gelir seviyesi ve sokak
yemeklerinin tercih edilmeleri iliskisi incelendiginde katilimcilarin yaklasik yarisinin
1501-3000 TL araliginda olmas: ve sokak yemeklerinin fiyatlarinin makul bulunup
bulunmadigr cevabinin %56 oraninda katilimla cevaplandirilmasidir. Bu sonugtan
hareketle 1501-3000 TL ve distii gelir araliginin sokak yemeklerini tercih ederken
fiyattan etkilenmedikleri ve pahali bulmadiklar1 seklinde degerlendirilebilir. Istanbul’a
gelis sayis1 sekiz ve iistii olan kisilerin anket ¢alismasinda yiiksek oranda bulunmasi

(%44.4) aym zamanda sik sik gelinen bu sehirde turistik bir hareketliligin oldugunu
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gostermektedir. Yogun turistik hareketliligin iiriin cesitliginin onemini artirmasiyla
sokak yemeklerinin yerinin daha iyi anlasilacagt sonucuna ulasilmistir. Sokak
yemeklerinin denenme sikligi ile ilgili olarak katilimcilarin yaklasik yarisinin (%53.5)
simit, balik-ekmek, kokore¢, midye dolma vb. sokak lezzetlerinden herhangi birini en az
sekiz ve iizeri defa denemesi ile bu yemeklerin defalarca denenecek kadar begenildikleri
goriilmiigtiir. Turistlerin satin alma siirecini etkileyen faktorlerden birisi olan talep
edilen iriinlerin ulasilabilirligi ve bir arada olmalarina yonelik turistlerin
yaklasgimlarinin olumlu olmasi Istanbul’daki sokak yemeklerinin varligim yeterli

bulduklarin1 gostermektedir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici sonuglarindan birisi Tiirkiye’de ve Istanbul’da en
bilinen sokak yemeklerinden olan simitten farkli olarak “Nohut-pilavi severim”
ifadesine %79.8 oraninda katilm saglamasidir. Diger bir dikkat cekici sonug Istanbul
sokak yemeklerinin en bilinenlerinden olan balik-ekmege yonelik “Balik-ekmek bana
Istanbul’u hatirlatir” ifadesine %68 oraninda katilimla bu sokak yemeginin Istanbul’la
birlikte diisiiniildiigiiniin goriilmesidir. “Haslanmis musirin tad1 Istanbul’da farklidir”
ifadesine %54.7 oraninda katilimin “Balik-ekmek bana Istanbul’u hatirlatir” ifadesine
katiliminda daha az olmasi haslanmis misirin begenilen bir sokak yemegi olmasina
ragmen Balik-ekmek kadar Istanbul’la 6zdeslestirilmedigi, “Istanbul sokak lezzetleri
tekrar Istanbul’a seyahat kararimi etkiler” ifadesine %350.9 katilim seyahat karari

icerisinde sokak yemeginin etkisinin oldugu sonucunu gostermektedir.

Sokak yemeklerinin hijyen yoniiyle ilgili olarak katilimcilara yoneltilen “Kuzu
kokorecin sagliksiz oldugunu diisiinmiiyorum” ifadesine %57.9 ve “Istanbul’da sokak
lezzetleri sagliga uygun olarak hazirlaniyor” ifadesine %40.9 katilim konunun hijyen
yoniiyle ilgili hassasiyetini gOstermektedir. Katilimcilara devaminda yoneltilen
“Restoran meniilerinde de sokak lezzetlerini gormek isterim” ifadesinde hijyen
hassasiyetine bagl olarak sokak yemeklerinin kapali ve hijyenik alanlarda tiiketilmesi
istegine yaklasim anlagilmaya calisilmistir. %52.2 oraninda katilimla konunun restoran

baglaminda da incelenmesi gerektigi sonucuna ulagilmstir.
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Anket calismasindan sonra yapilan restoran meniileri ve sokak yemekleri tarama
caligmast ile ilgili olarak; kokorecin en yiiksek oranda meniilerde bulunan sokak yemegi
olmasinin yaninda farkli malzemelerle de hazirlandig: tespit edilmistir. Midye dolma,
icli kofte, dil, beyin, s6giis ve Arnavut cigeri meniilerde sirasiyla yogun olarak bulunan
diger sokak yemekleridir. Midye ve sogiisiin de kokoreg gibi farkli isimlerle meniilerde

bulundugu goriilmektedir.

Bundan sonraki ¢alismalar icin 6neriler su sekilde siralanabilir;

e Yerli turistlere yonelik yapilan sokak yemekleri aragtirmasinin yaninda
yabanci turistlere de yonelik caligmalarin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

¢ Diinyada popiiler hale gelen bir alan olarak; sokak yemeklerinin sehir
tamtimlarinda 6nemli olmasi nedeniyle Istanbul, Adana gibi sehirler disinda da
incelenmelidir.

® Yapilacak yeni arastirmalarda katilimcilarin saglik ve hijyen hassasiyetlerine
yonelik yorumlar1 detayl olarak incelenmelidir.

¢ Belediyeler ve diger kamu kuruluslarinin konuyla ilgili farkindaliklarinin
artirtlmasi ve katilimlar1 saglanmalidir.

e Onemli bir pazarlama unsuru olarak iiriin cesitliligi konusunda anketlerle
farkl1 sokak yemekleri egilimleri belirlenmeli ve sokak yemegi saticilariyla
paylasilmalidir.

e Sokak yemeklerinin tanitim ve pazarlanmalarina yonelik olarak ayr1 bir
pazarlama dili ve hikayelestirme ¢alismalar1 gerceklestirilmelidir.

e Ozellikle Amerika’da yaygin olan Foodtruck hareketi Tiirkiye’de tesvik
edilmeli, yoresel ve otantik bir form kazandirilarak Tiirkiye’ye ozgii bir
Foodtruck kimligi tasarlanmalidir.

¢ Belirli kentlerde ya da semtlerde pilot bolgeler secilerek sokak yemekleri
etkinlikleri markalastirilmalidir.

® Yapilan analiz caligmalarinda tespit edilen anlamli farkliliklardan hareketle
daha detayli ¢aligmalar yapilmali, sokak yemeklerinin bilgi, begeni, hijyen ve
gastronomik hareketlilik etkisi disindaki yonleri de arastirmalara konu

edilmelidir.
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e Ulkemizde sokak yemekleriyle ilgili harita calismasiyla birlikte sokak
yemekleri tanimlama caligmalar1 yapilmalidir.

e Her sey dahil otelcilik sisteminde sokak yemeklerinin tanitilmasi
saglanmalidir.

e Cografi isaretleme calismalarinda sokak yemeklerinden yararlanilmasi
saglanmalidir.

e Sokak yemekleri festivalleri desteklenmeli, turist rehberlerinin egitilerek bu
festivallerde sokak yemeklerini tanitmalari saglanmalidir.

e Sokak yemegi saticilarina yonelik egitim calismalarinin siirekli verilmesi
saglanmalidir.

e Sokak yemegi saticilarina yoOnelik sunum tekniklerini gosterebilecekleri

yarigsmalar diizenlenmelidir.
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https://www.zomato.com/tr/istanbul/big-chefs-tarabya-merkez-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/tarihi-vefa-bozac%C4%B1s%C4%B 1-
laleli-istanbul

https://www.zomato.com/tr/istanbul/mavi-bal%C4%B 1 k-
kuru%C3%A7e%C5%9Fme-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/fahham-kuru%C3% A7e%C5%9Fme-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/frankie-i%CC%87stanbul-the-sofa-hotel-
ni%C5%9Fanta%C5%9F %C4%B 1-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/feriye-palace-be % C5 %9Fikta% C5 % 9F-
merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/rumelihisar%C4%B 1-1%CC%87skele-
restaurant-rumeli-hisar%C4 %8B 1 -merkez-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/leman-k%C3%BClt%C3%BCr-
kad%C4%B 1k %C3%B6y-merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/%C3% A7iya-sofras%C4%B 1-
kad%C4%B 1k%C3%B6y-merkez-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/360-1%CC%87stanbul-taksim-
istanbul/menu

https://www.zomato.com/tr/istanbul/ak % C4%B 1nt%C4%B 1burnu-
arnavutk%C3%B6y-merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/leb-i-derya-taksim-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/m%C3%BCkellef-karak%C3%B6y-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/vogue-akaretler-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/mikla-restaurant-the-marmara-pera-hotel-
asmal%C4%B 1 mescit-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/sortie-restaurant-

kuru%C3%A7e%C5%9Fme-istanbul/menu#tabtop
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25.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.
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https://www.zomato.com/tr/istanbul/matbah-ottoman-palace-cuisine-
sultanahmet-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/taka-bal % C4%B 1k-ekmek-
yenik%C3%B6y-merkez-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/tu%C4%9Fra-restaurant-

9%C3% A7%C4%B 1ra%C4%9Fan-palace-kempinski-be % C5 %9Fikta% C5%9F-
merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/neolokal-galata-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/fine-dine-istanbul-hotel-arcadia-blue-
sultanahmet-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/eftalya-arnavutk%C3%B6y-merkez-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/borsa-restaurant-kandilli-istanbul/info
https://www.zomato.com/tr/istanbul/safran-restaurant-intercontinental-istanbul-
taksim-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/cookbook-restaurant-sheraton-istanbul-
atakoy-hotel-atak%C3%B6y-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/%C5 %9Famdan-13-rixos-pera-
1%CC%87stanbul-asmal%C4%B 1 mescit-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/marmara-fish-restaurant-renaissance-polat-
1%CC%87stanbul-hotel-ye % C5 %9Filyurt-istanbul/info
https://www.zomato.com/tr/istanbul/divan-lokanta-divan-i%CC%87stanbul-
2% C3%BCm%C3%BC%C5%9Fsuyu-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/eftalya-arnavutk%C3%B6y-merkez-
istanbul/menu

https://www.zomato.com/tr/istanbul/%C3% A7iya-sofras%C4%B 1-
kad%C4%B 1k %C3%B6y-merkez-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/karak % C3%B6y-lokantas%C4%B 1 -
karak%C3%B6y-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/eleos-restaurant-taksim-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/piraye-ta%C5 %9F-plak-meyhanesi-
kad%C4%B 1k%C3%B6y-merkez-istanbul/menu



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44.

45.
46.

47.

48.

49.

50.

https://www.zomato.com/tr/istanbul/m%C3%BCkellef-karak%C3%B6y-

istanbul/menu#tabtop

https://www.zomato.com/tr/istanbul/tarihi-cumhuriyet-meyhanesi-taksim-

istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/sahrap-asmal %C4%B I mescit-

istanbul/menu#tabtop

https://www.zomato.com/tr/istanbul/turgut-vidinli-be % C5 %9Fikta%C5 %9F-

merkez-istanbul/menu#tabtop

https://www.zomato.com/tr/istanbul/veranda-pera-asmal %C4%B I mescit-

istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/sakar-zeybek-ko%C5%9Fuyolu-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/benusen-restaurant-

kad%C4%B 1k%C3%B6y-merkez-istanbul/menu#tabtop

https://www.zomato.com/tr/istanbul/latife-han%C4%B 1 m-meyhanesi-taksim-

istanbul/menu#tabtop

https://www.zomato.com/tr/istanbul/roka-pera-asmal%C4%B 1 mescit-

istanbul/menu#tabtop

https://www.zomato.com/tr/istanbul/radika-ko%C5%9Fuyolu-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/selimiye-birtat-ko%C5%9Fuyolu-

istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/omaestros/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/hayyam-meyhane-
kad%C4%B 1k %C3%B6y-merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/revma-bal % C4%B 1k-1-
arnavutk%C3%B6y-merkez-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/hayat-cihangir-cihangir-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/%C5 %9Firaz-restaurant-
kad%C4%B 1k%C3%B6y-merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/ata-i%CC%87%C5%9Fkembe-

ata%C5%9Fehir-merkez-istanbul/menu
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https://www.zomato.com/tr/istanbul/sofyal%C4%B1-9-asmal % C4%B 1 mescit-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/kiva-meyhane-bomonti/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/ali-baba-kad % C4%B 1k%C3%B6y-merkez-
istanbul

https://www.zomato.com/tr/istanbul/nuran-karak % C3%B6y-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/gurme-boncuk-restaurant-
asmal%C4%B 1 mescit-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/m%C3%BCdavim-meyhane-taksim-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/darinn-restaurant-meze-bar-
s1%C5%9Fhane-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/i%CC%87kinci-bahar-taksim-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/deg%C3%BCstasyon-restaurant-taksim-
istanbul/menu#tabtop

https://www.zomato.com/tr/istanbul/olta-bal%C4%B 1 k-
be%C5%9Fikta%C5%9F-merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/abbas-taksim-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/%C3% A7apari-restaurant-
kumkap1%C4%3B 1-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/barba-rasimo-1956-taksim-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/sadrazam-mahmut-et-lokantas-
hask%C3%B6y-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/meshur-beyoglu-sogus-kellecisi-sokak-
lezzetleri/photos
https://www.zomato.com/tr/istanbul/pa%C3%A7ac%C4%B 1 -hikmet-
alt%C4%B 1 ntepe-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/h%C3%BCnkar-restaurant-1-
ni%C5%9Fanta%C5%9F % C4%B 1-istanbul/menu#tabtop
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78.
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https://www.zomato.com/tr/istanbul/abd % C3%BClkadir-restaurant-1-
bak%C4%B 11k%C3%B6y-merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/datl-maya-cihangir/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/tarihi-kalkano%C4%9Flu-
pilave%C4%B 1s%C4%B 1-taksim-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/%C3%B6z-kilis-kebap-salonu-fatih-
merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/mabeyin-restaurant-burhaniye-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/milto-b%C3%BCy%C3%BCkada-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/m%C3%BCnferit-cihangir-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/krependeki-i%CC %8 7mroz-taksim-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/9-ece-aksoy-asmal%C4%B 1 mescit-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/frankie-1%CC%87stanbul-the-sofa-hotel-
ni%C5%9Fanta%C5%9F % C4%B 1-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/park-%C5%9Famdan-the-bar-les-ottomans-
hotel-kuru%C3%A7e%C5%9Fme-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/%C3 % A7ukur-meyhane-taksim-
istanbul/menu#tabtop

https://www.zomato.com/tr/istanbul/rigel-restaurant-

9%C3%ATengelk % C3%B6y-merkez-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/sofyal%C4%B1-9-asmal %C4%B 1 mescit-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/yosun-restaurant-anadolu-
kava%C4%9F%C4%B 1-merkez-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/kay%C4%B 1khane-kilyos-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/kuleli-yakamoz-restaurant-

9%0C3%ATengelk % C3%B6y-merkez-istanbul/menu#tabtop
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https://www.zomato.com/tr/istanbul/%C3% A7e¢ % C5%9Fmidil-cafe-restaurant-
beylerbeyi-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/la-sirene-bebek-istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/nezih-rumeli-hisar%C4%B 1 -merkez-
istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/g%C3%BCverte-restaurant-1-
senlikk%C3%B6y- istanbul/menu
https://www.zomato.com/tr/istanbul/by-%C5%9F%C3%BCkr%C3%BC-
bal%C4%B1k-b%C3%BCy%C3%BCkada-istanbul/menu#tabtop
https://www.zomato.com/tr/istanbul/arnavutk % C3%B6y-
bal%C4%B1k%C3%AT7%C4%B15s%C4%B 1-arnavutk%C3%B6y-merkez-

istanbul/menu#tabtop
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Ek 1: Anket Formu

ISTANBUL’A GELEN YERLI TURISTLERIN SOKAK LEZZETLERINE
YAKLASIMININ iINCELENMESI

Bu calisma [stanbul’a gelen yerli turistlerin simit, balik-ekmek, kokore¢, midye
dolma vb. sokak lezzetlerine yaklagimlarini belirlemek iizere hazirlanmistir. Bu
arastirmada vereceginiz bilgiler tamamen bilimsel amacgh kullanilacak olup cevaplar
gizli tutulacaktir. Bu calisma yaklasik 10 dakikanmizi alacaktir. Katkilarinizdan dolayi
simdiden tesekkiir ederiz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ali Haydar LATIFOGLU
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii
1. BOLUM
KiSISEL BiLGi FORMU
1. Yas grubunuzu belirtiniz.
18-23 () 24-29 () 30-35() 36 veisti()

2. Cinsiyetinizi belirtiniz.

Kadin () Erkek ()
3. Egitim Durumunuz:
ko gretim ()

Lise ()

Lisans ()

Lisansiistii ()

4. Aylik Gelir Durumunuz:

1500TL’den az ( )

1500-3000 TL ( )

3000-5000 TL ( )

5000 TL’den fazla ( )

5. Istanbul’a kacina gelisiniz?

1() 2-3() 4-7() 8vedisti()
6. Simit, balik-ekmek, kokore¢, midye dolma vb. sokak lezzetlerinden
herhangi birini en az () kere denedim.
1() 2-3() 4-7() 8veisti()



2. BOLUM SOKAK LEZZETLERINE YAKLASIM FORMU
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Sizden, Istanbul’a yaptigimz turistik gezide simit, balik-ekmek,
kokoreg, midye dolma vb. sokak lezzetleri ve bunlarin seyahatinize etkileri
arasindaki iliskiye yonelik bazi sorular1 cevaplamaniz istenmektedir. Bu

anketin degerlendirmesi dogru ya da yanlis seklinde degil, sizin yaklasiminiz § g
esas alinarak yapilacaktir. Liitfen asagida belirtilen durumlara katilma ﬁ % § g 'ﬁ
derecenizi “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Karasizim”,| = g Z| z c
“Katillyorum”, ‘“Kesinlikle Katihiyorum” seceneklerinden size en yakin| & | 5| 8| & | &
secenegi yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz. M| M| M MM
1 | Nohut-pilav: severim. 11213415
2 | Midye dolmay1 tok olsam bile yerim. 11213415
3| Kuzu kokorecin sagliksiz oldugunu diisiinmiiyorum. 11213415
4| Sokak lezzetleri diger yemek tiirlerinden daha ¢ok ilgimi ¢ekiyor. 11213415
5 | Tursu suyu Istanbul’da daha cok ilgimi cekiyor. 11213415
6 | Medyada sokak lezzetleriyle ilgili yayinlar ilgimi ¢ceker. 112131415
7 | Farkli sokak lezzetlerini denemek konusunda yenilik¢iyimdir. 112131415
8| Istanbul’ a her gelisimde sokak lezzetlerinden tadarim. 112131415
9|Farkli sehirlerin sokak lezzetlerinin Istanbul’da bir arada oldugunu
diisiiniiyorum. 112131415
10| Istanbul’da adim bildigim birgok sokak lezzetini sayabilirim. 112131415
11 | istanbul’da boza i¢cmek farklidur. 11213415
12| Balik-ekmek bana Istanbul’u hatirlatir. 112|345
13 | Haglanmis musirin tad: Istanbul’da farklidir. 1(2(3|4]|5
14 |istanbul’un sokak lezzetleri bakimindan zengin bir sehir oldugunu
diistiniiyorum. 11213415
15| Istanbul deyince simit ilk aklima gelen sokak lezzetlerinden biridir. 112131415
16| Istanbul’da sokak lezzetleri festivali yapilsa katilmak isterim. 112131415
17| Istanbul’da yasiyor olsam sokak lezzetlerini daha sik tadardim. 112131415
18| Istanbul’da sokak lezzetleri saghiga uygun olarak hazirlaniyor. 112131415
19| Gidecegim sehrin sokak lezzetleri bakimindan iinlii olmasi benim igin
onemlidir. 112|345
20 | Istanbul’da Sokak lezzetlerinin fiyatlarin1 makul buluyorum. 11213415
21| Restoran moniilerinde de sokak lezzetlerini gormek isterim. 11213415
22| Istanbul’a gelmeden 6nce Istanbul sokak lezzetleri ile ilgili 6neriler aldim. 11213415
23 | Istanbul sokak lezzetleri tekrar Istanbul’a seyahat kararimu etkiler. 11213415
24| Kendi sehrimde yakinlarima buradaki sokak lezzetleri ile ilgili Onerilerde
bulunacagim. 11213415
25| Sokak lezzetlerini paket yaptirip evime gotiirmek isterim. 112131415




Ek 2: Etik Kurul Onay1
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Ad1 ve Soyadi
Dogum Tarihi

Dogum Yeri

Egitim Durumu:

Yabanc Diller :

Deneyimler
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