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Sayfa Adedi ¢ 121

Bu calismanin amaci, 6z diizenlemeli 6grenmenin; 6grencilerin okudugunu anlama,
Tiirkce dersine yonelik tutum ve iist biligsel diisinme becerileri iizerindeki etkisini ortaya
koymaktir. Bu amagla ¢calisma 2011-2012 egitim 6gretim yili giiz doneminde 6grenim géren
Zonguldak Merkez Koksal Toptan Ilkogretim Okulu 5. sinif 6grencilerine uygulanmustir.
Calismada bir sinif deney grubu, diger sinif kontrol grubu olarak belirlenmis; dersler, deney
grubundaki 6grencilerle 6z diizenlemeli islenirken, kontrol grubundaki 6grencilerle MEB
Ogretim programi kilavuzunda belirtildigi sekilde islenmistir. Calisma toplam 8 hafta

surmiistiir.

Calismada yar1 deneysel modellerden “esitlenmemis kontrol gruplu 6n test son test
modeli” ile nitel arastirma yontemlerinden “odak grup goriisme yontemi” kullanilmistir. Veri
toplama araclar1 olarak basart testi, Tiirk¢e dersine yonelik tutum 6lgegi, iist bilissel diisiinme
becerileri Olcegi ve goriisme formu kullanilmigtir. Calismanin sonunda nicel verilere
dayanilarak, 6z diizenlemeli 6grenmenin, 6grencilerin okudugunu anlama becerileri iizerinde,
MEB 6gretim programinda belirtildigi sekilde islenisine kiyasla daha etkili oldugu; tutum ve
iist biligsel diisiinme becerileri iizerinde ise etkili olmadigi; nitel verilere dayanilarak da
deney grubu 6grencilerinin, 6z diizenlemeli 6grenme siirecini (6ngorii — performans denetimi
— 0z yansitma) giinliik hayatta kullanmalarina iligkin, uygulama sonrasinda farklilik oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Oz Diizenlemeli Cgrenme, Ust Biligsel Diistinme, Tutum.
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The aim of this study is to put forward the effect of self regulated learning upon
students’ reading comprehension, attitudes towards Turkish Course and metacognitive
thinking skills. For this purpose, the study was carried out with the 5th grade students
studying in the 2011-2012 fall term in Zonguldak Merkez Koksal Toptan Elementary School.
In the study one class was designated as the experimental group and the other class as the
control group. While a self regulated learning method was used for students studying in the
experimental group, a traditional method was performed for students in the control group.

The study lasted for 8 weeks totally.

In the study, within context of quasi-experimental methods, ‘‘nonequivalent control
groups pretest-posttest method’” and within qualitative research methods, ‘‘focus group
interview method’” were used. An achievement test, an attitude scale relating to the Turkish
Course, a metacognitive thinking skills scale and an interview form were used as data
collecting instruments. At the end of the study, relying on the quantitative data, it was
identified that self regulated learning is more effective on students’ reading comprehension
skills than the way set in the teaching program of the Ministry of Education, however not
effective on attitudes and metacognitive thinking skills, and by relying on qualitative data, it
was identified that there are differences in the experimental group after practice relating to

the usage of self regulated learning process in daily life.

Keywords: Self Regulated Learning, Metacognitive Thinking, Attitude.
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1. GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi, problem ciimlesi,

denenceler, sinirliliklar, tanimlar ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Teknolojinin gelismesiyle degisimin gerekli oldugu alanlardan birisi de egitim
alan1 olmustur. Bilimsel ¢aligmalarin artmas: ile ortaya daha fazla bilgi ve bilgiye de
daha fazla ulasabilme imkanlarina sahip olunmustur. Ogrencilerde de bilgiye
ulagabilme becerisinin, egitim alaninin ilk basamagindan itibaren kazandirilmasi ve
becerinin, davranis haline getirilmesi bakimindan 6énemli hale gelmistir. Bu nedenle

egitim programinda degisiklik yapilmas1 yoluna gidilmistir.

2005 yilinda ilkogretim programinda yapilan degisiklik ile egitimde
yapilandirmacilik benimsenmis, 6grencilerin teknolojiyle tanismasina, arastirma
yapmasina, iiretmesine, problem ¢dzmesine onem verilmistir. Yapilandirmacilik, eski
Ogretim programindan farkli olarak, 6gretmeni merkezden alip, Ogretimde rehber
pozisyonuna getiren bir yaklasim olmustur. Boylece ogrencilerin daha girisimci,
aragtirmaci, iiretken, bireysel, problem ¢ozebilen, elestirel diisiinebilen vs. bireyler

olabilecekleri diistiniilmiistiir.

Ogrencilerde hedeflenen bireysellik kavrami, 6grencinin biitiin 6grenmelerinde,
kendisini sorumlu hale getirmistir. Bu noktada ortaya 6z diizenleme kavrami
cikmistir. Oz diizenleme, 6grencinin kendi dgrenme sorumlulugunu almasi, kendi
eksikliklerinin farkinda olmasi, eksikliklerini giderebilmek i¢in plan dahilinde ¢aba

gostermesi ve calismada bulunmasi ile ilgili bir kavramdir.

Ogretim programlarinda belirtilen, 6grencilere 6grenci merkezli bir sekilde
kazandirilmasi hedeflenen ortak becerilerin (elestirel diisiinme, yaratici diisiinme,
iletisim, arastirma-sorgulama, problem c¢6zme, bilgi teknolojilerini kullanma,
girisimcilik ve Tiirkge’yi dogru, etkili ve giizel kullanma becerisi) 6grencilerde 6z

diizenleme becerilerini de beraberinde gelistirecegi diisiiniilmiistiir.



Calismada; 2005 ilkogretim programi ve alt basamagi olan 6gretim programinin
yapisina, Tiirk¢e dgretim programindaki ortak becerilerin paraleli olarak ortaya ¢ikan

0z diizenleme kavramlarina yer verilmistir.

Asagida 2005 egitim ve Ogretim programi, 0z diizenleme ve bunlarin cesitli

kavramlarla iligkileri agiklanmistir.

1.1. Egitim Program

Insanoglu var oldugu miiddetce kendini gelistirme ve yasam standartlarinin
izerine ¢ikma diirtiisii i¢cinde olmustur. Koktas (2007:3) tarafindan; bireyin, yasadigi
toplumda yetenegini, tutumlarim ve olumlu degerdeki davranis bigcimlerini gelistirdigi
stirecler toplami1 olarak tanimlanan egitim, toplumun ihtiyacim karsilayacak adeta bir
¢Oziim Onerisi olmustur. Ancak siirecin saglikli bir sekilde islemesi, diizenli bir sistem
icerisinde miimkiindiir. Mustafa Kemal Atatiirk de Kurtulus Savas1 devam ederken,
15 Temmuz 1921 tarihinde Ankara’da 180’e yakin iiyenin katilimi ile gerceklestirilen
Maarif Kongresi’'nde, Tiirk Milli Egitimi’nin felsefe, hedef ve politikalarinin nasil

olmasi gerektigine isaret etmistir (Arslan, 2000:2).

Egitim programi, egitim bilimcileri tarafindan tizerinde calisilan ve pek cok

taniminin ortaya konuldugu bir kavram olmustur.

Varis’a (1988:18) gore egitim programi; bir egitim kurumunun, cocuklar,
gencler ve yetiskinler i¢in sagladigi, Milli Egitimin ve kurumun amaclarinin

gerceklesmesine doniik tiim faaliyetleri kapsamaktadir.

Demirel (2010:4), 6grenene, okulda ve okul disinda planlanmig etkinlikler

yoluyla saglanan 6grenme yasantilart diizenegi, seklinde tanimlamaktadir.

Ertiirk (1982:13), egitim programi yerine “yetisek” sozciigiinii kullanmakta ve
ogrencide gelistirilecek davramiglarin onceden kararlagtirnlip bir siraya konmasi,
davraniglart gelistirici 6grenme yasantilarim1 gergeklestirecek egitim durumlarinin
diizenlenmesi, egitim durumlarin1 ve 6grenme yasantilarim istendik ve beklendik
davraniglart gelistirmedeki etkililik derecelerinin aragtirilmasi yani degerlendirme

olarak agiklamistir.



Biiyiikkaragoz (1997:2), egitim programini bir okulda yapilacak egitim ve

Ogretim etkinliklerini diizenleyen belge olarak tanimlamustir.

Gordon ve Lawton (2005:56) ise hazirladiklar1 egitim sozliiglinde egitim
programini, dar bir anlam olarak program yonergesi, genis bir anlam olarak ise planl
ya da plansiz, bir okul ya da bagka bir kurumda yer alan biitiin 6grenmeler olarak

tanimlamiglardir.

Print (1993:9) egitim programini, Ogrenmek i¢in Onerilen biitiin firsatlarin
planlanmasi olarak tamimlamis ve ilgili egitim kurumu, egitim programim

uyguladiginda dgrencilerin gerekli tecriibeye sahip olacagini belirtmistir.
Tanmimlardan hareketle egitim programinin yararlan su sekilde siralanabilir:
e [Egitim faaliyetlerine yon verir.

e Aym egitim basamagindaki okullarda, egitimin ayn1 amaglar

cercevesinde hemen hemen aym yonde gerceklesmesini saglar.
e [Egitimde verimi arttirir.

e Meslege yeni baslayan Ogretmenlere rehberlik eder (Biiyiikkaragoz

1997:3).

1.1.1. Tiirkiye’deki ilkégretim Program

Iyi bir egitim programimna sahip olunmasi istegi, iilkemizde belli araliklarla
egitim  programlarinda reforma gidilmesi geregini dogurmustur. Egitim
programlarinda yapilan reformlar ilkokul-ortaokul ve su anda giiniimiizde oldugu

sekliyle ilkdgretim-ortadgretim seklinde basamaklandirilmistir.

Cumbhuriyet’ten giiniimiize ilkogretimde aralarda taslak niteliginde olanlarin
disinda 1926, 1936, 1948, 1968 ve 2005 olmak iizere belli bashh bes program

uygulamaya konmustur.



2005 ilkogretim programi hazirlanirken, nitelikli insan giicii yetistirmek temel
hedef edinilmis, Ogrencilerin yeteneklerini gelistirebilecekleri, sergileyebilecekleri,
ilgi ve becerilerine yonelik bir ¢alisma ortaya cikarilmistir. Yeni program ile
yapilandirmacilik, tematiklik, aktiflik, Ogrenci merkezlilik, ¢oklu zeka kurami,
bireysel farkliliklara duyarli 6gretim gibi cagdas Ogrenme yaklasimlari
benimsenmistir (Gomleksiz ve Kan, 2007:60-66). Bu yaklasimlarla ilgili detayl bilgi

asagida verilmistir.
a) Yapilandirmacuilik:

Yapilandirmacilik, bilginin 6grencilere aktarilmasimi degil, 68rencilerin bilgiyi
kendi duyulanyla algilayip, anlamlandirmalarimi savunan bir yaklasimdir. Boylece
ogrencilerin 6grenme siireci boyunca aktif, ogrenilenlerin de kalic1 olacagi inanci

hakim olmustur.

Ogretmenin, ogrencilere bilgiyi direk vermek yerine, onlara etkinliklerle birlikte
ilgili yasantilar1 sunmasi ve bu siiregte rehber gérevde olmasi, 6n hazirlik gerektiren
bir siire¢ oldugundan, yapilandirmacilik i¢in hem 6grenci hem de 6gretmen acisindan

aktif bir siire¢ denilmistir.

Yapilandirmacilikla ilgili su sekilde tamimlamalar yapilmis ve goriisler

sunulmustur:

Gordon ve Lawton (2005:49)’m  hazirladigi  egitim  sozliigiinde
yapilandirmacilik, Piaget ve Vygotsky’nin iizerinde calistigi 6grenme kuramlan ve
cocuk gelisimi calismalarina dayanan gelismelerin bir goriiniimiidiir ve g¢ocuklar
okulda onemsenmez, bos kaplar gibi bilgi ile doldurulurlarsa 6grenciler pasif olur
ama algiladiklarinin  disindaki gercegin, anlamli bir sekilde yapilandirilmasi

denendiginde, devamli aktif 6grenenler olurlar, seklinde yorumlanmustir.

Acikgoz (2002:61), yapilandirmaciliga gore bilgiyi, duyularimizla ya da gesitli
iletisim kanallariyla edilgin olarak alinan ya da dis diinyada bulunan bir sey degil;
tersine, bilgi, bilen (6grenen) tarafindan yapilandirilip iiretilen, kisiye 6zgii bir durum

olarak nitelendirmistir.



Duman (2008:60), yapilandirmacilifa gore 6grenmeyi, 0grencinin diinyadaki
deneyimlerini, yorumlarina dayali olarak, bireysel ve sosyal olarak yapilandirmasidir,
seklinde tanimlamistir. Ogretim, bilginin yapilandirilmasini  kolaylagtirmak icin

deneyimlerden olugsmalidir, gériisiinii savunmustur.

Saban (2005:167) yapilandirmacilikta, Ogrencilere birtakim temel bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi gerektigi goriisiinii inkar etmemistir, fakat egitimde
bireylerin daha ¢ok diisiinmeyi anlamayi, kendi 6grenmelerinden sorumlu olmay1 ve

kendi davraniglarini kontrol etmeyi 6grenmeleri gerektigini vurgulamistir.

Veznedaroglu (2006:13), yapilandirmacilikta 6n bilgilerin ya da ©Onceden
gecirilen yasantilarin ¢ok onemli bir yeri oldugu, bu bilgiler ya da yasantilarin yeni
Ogrenilecek yapi ile uyumlu ise bilginin 6ziimsenmesine hatta nceki bilginin cesitli
eklemeler yapilarak degistirilmesine neden olabilecedi, eger bilgi, 6n bilgilerle
uyumlu degilse, Ogrenenin zorlanmasina ya da vazgeg¢mesine sebep olabilecegi

goriisiini savunmustur.

Fer ve Cirik (2007:51) ise yapilandirmacilikta bilgiye dair yapilan tanimlari

derlemis ve Sekil 1.1°de bu kavramin 6zelliklerini sunmuslardir.

Sekil 1.1: Yapilandirmacihkta Bilginin Ozellikleri

I

Kisilerin algisina gore
~o_degiskenlik gisterir W~ Degisime aciktir

o
o
ey
e
. ﬂv..':/ Stirekli yenilenir
(M
oy
G‘/

@pllandlrmacmkta Eii@

& Jﬂ»‘} Kiiltiirel ogelerin etkisiyle sosyal
0\51’5 % Dé, "f,,E tkilesim sonucunda yapilandirihir
\ c?é o Birey tarafindan 6znel 9, Uy,
_{ﬂ‘ olarak vapilandirilir JI,Q'Q “ey
e (o

Kaynak: Fer, Seval ve Ilker Cirik (2007); Yapilandirmact Ogrenme, Morpa Yayinlari, Istanbul.



Ozetle yapilandirmacilik;

e Ogretmeye degil, 6grenmeye dnem verir.

e Ogrenen ozerkligini ve inisiyatifini destekler ve kabul eder.

e Ogrenenleri, irade ve amag sahibi varliklar olarak goriir.

e Ogrenmeyi siireg olarak diisiiniir.

o Ogrenenin aragtirmasini destekler.

e Ogrenmede deneyimin kritik roliinii onaylar.

e Ogrenenlerin dogal merakim destekler.

o Ogrenenlerin zihinsel modelini hesaba katar.

e Kendini biligsel teorinin ilkeleri iginde goriir.

o Ongor, yarat ve analiz et gibi biligsel terminolojiden yararlanir.

e Ogrenenin “nasil” 6grendigini dikkate alir.

e (Ogrenenin, diger 6grenenlerle ve 6gretmenle iletisim icerisinde olmasini

destekler.
e Birlikte 6grenmeyi destekler.
e Ogrenenleri gercek diinya durumlarina katar.
¢ Ogrenenin inanglar1 ve tutumlarini goz oniinde bulundurur.

e Ogrenenlere yeni bilgi olusturma ve gercek deneyimlerden anlam

cikarma firsatini saglar (Yetkin ve Dascan, 2010:260).
b) Tematiklik:

Tematiklik, konularin alan i¢i, alanlar aras1 ve giinliik yasam ile iliskilendirme
yapilarak  Ogretilmesidir.  Tematiklikte, programin  uygulanmasina iligkin
aciklamalarda Ogretmenin smif i¢i etkinlikleri planlayip gerceklestirebilmesi icin
diger derslerle iliskilendirme yapip ortak kazanmimlarin bir araya getirilmesi

gerektiginden bahsedilmektedir. Bu baglamda konularin islenmesinde ve etkinliklerin



hazirlanmasinda diger alanlarla ve diger brans Ogretmenleriyle is birligi icinde

olunmasi tavsiye edilmektedir (Arslan ve Ozpinar, 2008:38-63).

Tematik yaklasimin se¢ilmesinde rol oynayan unsurlar sunlardir:

Bireysel farkliliklari olan Ogrenciler i¢in motivasyon kaynagi olup,
ogrencilerin caligmalarina olan ilgi ve kendilerine olan giivenlerinin diger

derslere de yansimasina yardimci olmaktir.

Ogrencilerin, baskalarinin goriis agisim daha iyi anlamalarmi ve onlara saygi

duymalarim saglamaktir.

Ogrencilerin, yasadiklar1 ¢evreyle olan baglarim ve farkindaliklarini

arttirmaktir.

Ogrencilerin etkinliklere katilarak, degisik bilgi ve beceriler edinmelerini

saglamaktir.
Ogrencilerde ekip ruhu gelistirmektir.
Ogrencilerin tutumlarinda ve ¢calisma aliskanliklarinda iyilesme saglamaktir.

Ogrencilerin okula yonelik tutumlarinin iyilesmesine yardimci olmaktir

(Yetkin ve Dascan, 2010:271).

¢) Aktiflik:

2005 ilkogretim programlarinda uyulmasi ongoriilen bir diger ilke aktifliktir.

Aktiflik, Ogrencilerin egitim Ogretim siirecine etkin katilimim 6ngormektedir

(Gomleksiz ve Kan, 2007:60-66).

Aktif Ogrenmede:
Yavas 6grenen ve iistiin yetenekli 6grencilere daha ¢ok zaman ayrilir.
Ogrencilerin 6z denetim gelistirme yollar1 iyilestirilir.

Farkli 6grenme big¢imleri i¢in farkli programlar olusturulur.



e Opgrenciler, arastirma calismalarinda kaynaklara kendileri ulasir, degisik

kaynaklardan bilgiye ulasmanin yollarin1 6grenirler.

e Ogrencilerin elde ettikleri bilgiyi orgiitlemelerine ve sunmalarina imkan

saglanir.
o Ogrenciler, bireysel ve grup projelerinde sorumluluk alir ve bunu paylasirlar.

e Ogrenciler, bilgileri paylasir, etkilesimde bulunur ve ortak bilgi iiretimi igin is

birligi yaparlar (Ercan, 2004:54-55).
d) Ogrenci Merkezlilik:

Ogrenci merkezli egitim, 6grenme yasantilarimin, 6grencilerin, ilgi, istek, beceri
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Ogrenci merkezli
egitimle bireylere zamam etkili kullanma, ekip ¢alismasi yapabilme, bilgi toplama-
isleme, teknolojiyi kullanma, sorun ¢ézme gibi bazi temel becerileri kazandirmak

miimkiindiir (Vural, 2004, Akt: Gomleksiz ve Kan, 2007).
e) Coklu Zeka Kuramu:

2005 ilkogretim programinda yer alan ve siif i¢i etkinliklerde Ogrencilerin
genellikle basar1 durumlarina gore katilmin Oniine gecen ve her bireyin 6zel ve
farkliliklar1 oldugunu ve basarili olabilecegini kabul eden ¢oklu zeka temelli bir

anlay1s getirilmistir (Kayhan, 2008:32).

Coklu zeka kurami, Gardner tarafindan ortaya atilmis bir kuramdir. Gardner,
kuraminda sekiz zeka alani oldugunu belirtmis ve Ogrencilerin, bu zeka tiirlerinden
hangisine agirlikli olarak sahip olduklarinin belirlenmesi ve bu 06zelliklerinin

giiclendirilmesi sayesinde 6grenme giicliiklerini yenebileceklerini savunmustur.

Coklu zeka teorisine gore, egitimin amaci sadece Ogrencilerin akademik
basarilarin1  arttirmak degil, aym1 zamanda onlarin sozel-dilsel, mantiksal-
matematiksel, gorsel-uzamsal, miiziksel-ritmik, bedensel-kinestetik, sosyal, igsel ve
dogaci zeka gibi coklu zeka potansiyellerini ortaya ¢ikarmak ve onlar gelistirmektir.

Dolayisiyla 6gretmenler, Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarimi sinifta isleyecekleri



konularla iligkilendirerek her 6grencinin her zeka alaninda kendisine 6zgii bir yapida
gelismesine firsat tammmalidir, seklinde belirtilmistir (Champbelle, 1999, Akt: Kayhan
2008:32).

f) Bireysel Farkliliklara Duyarli Ogretim:

Bireyleri, digerlerinden ayiran oOzellikler, egitim terminolojisinde bireysel
farklilar olarak gecmekte ve farkliliklar1 Bacanl (1997:120), zeka, yetenek, kisilik
ozellikleri ve biligsel stiller (6grenme stili) olarak belirtmektedir. Bireysel farkliliklar:
g6z Oniine alacak bir egitim programinin, 6grencilerin egitim siirecinde daha verimli
olmasini saglayacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle 2005 ilkdgretim programi bireysel

farkliliklar1 g6z Oniine alacak sekilde hazirlanmistir.

1.2. Ogretim Program

Ogretim programi, egitim programimin icerisinde yer alan daha smirh bir

kavramdir.

Demirel (2010:6) 6gretim programini, okulda ya da okul disinda bireye
kazandirilmasi planlanan bir dersin 6gretimiyle ilgiliyle tiim etkinlikleri kapsayan

yasantilar diizenegi olarak tanimlamistir.

Biiyiikkaragoz (1997:2), belli bir 6gretim basamagindaki cesitli simif ve
derslerde okutulacak konulari, bunlarin amaglarimi, her dersin siniflara gore haftada
kag¢ saat okutulacagin1 ve dgretim metotlarini, tekniklerini gosteren kilavuz, seklinde

tanimlamastir.

Ulkemizde 2005 yilindan itibaren uygulamaya konulan yeni ilkogretim
programinda her bir derse iliskin Ogretim programi hazirlanmistir. Ogretim
programlarinin Ogelerinin ve igeriginin olusturulmasinda asagidaki ilkeler esas

alinmustir:

e Tiirkce’yi dogru ve etkin kullanma,

e Kiiltiirel degerlere ve sanata 6nem verme,
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e QOkumaktan ve 6grenmekten zevk alma,

e Duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade etme,

e Ailenin egitim 6gretime katilimini destekleme,

¢ En az bir yabanci dili etkin bir sekilde kullanma,

¢ Bilisim teknolojilerini amaci dogrultusunda etkin ve verimli bir sekilde

kullanma,
e Birlikte calisma ve iletisim kurma,

e (evresinde olusan degisimlerin farkinda olma ve her tiirli degisime uyum

gosterme,

¢ Bireyin gorev ve sorumluluklarini, bireyin kendisinin belirlemesi gerektiginin

bilincinde olma,

¢ Yakin cevrede ve farkl iilkelerde firsatlar bulmaya istekli olma ve bulunan

firsatlar1 degerlendirmek i¢in bilingli caba gdsterme,

e Toplumsal yasamda, ortak yasam alanlarinda kurallara uymaya ve isleri

yapmaya istekli olma ve uygulama kararliligi gosterme,
e Sartlandirmaya karsi duyarli olma, sartlandirma ile hareket etme yerine,
bilin¢li bireysel tercihler yapma yeterliligini gelistirme,

® Hosgoriiniin esnek bir zihin yapisinin anahtar1 oldugunu fark etme (MEB,

2005a:8-9).

Bu ilkelerden hareketle ogretim programlarinda biitiinciil bir yaklagimla her
alanla ilgili olgu, kavram, ilke, yontem ve yaklasimlar 6grenmeyi kolaylagtiracak

bicimde diizenlenmistir.

1.2.1. Tiirkce Ogretim Programm

Ogretim programlar1 nitelikleri, 6geleri, icerik ilkelerine gore ve Ogretim
programi temellerine dayanarak, her kademedeki dersler i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmistir.

Bunlardan biri de 1-5.siniflar igin hazirlanan Tiirkge Ogretim Programudir.
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[Ikogretim okullarinda Tiirkce dersinde, basit ciimleleri okuyup yazmaktan
baslanarak, kazanimlarin her sinifta daha ileri seviyelere gotiiriilmesi amaglanmistir.
Biitiin simif diizeylerindeki Tiirkce derslerinde neler kazandirilacagi ilkogretim
programinda belirtilmistir. ilkogretim okullarinda saglam Tiirkge aliskanliklari
kazanmis bir 6grenci, daha sonraki 6grenim kademelerinde ve hayatta Tiirk¢e’yi daha

ileri seviyelerde kullanabilecek bir hale gelir (Oz, 2001:3).

Tiirk¢e dersi bir beceri dersidir. Her dilin kurallar1 vardir ancak dil dgretimi
sadece kurallarin 6grenciye aktarilmasi degildir (Arslan, Dogan, Deliveli, Kirmizi,
Yayl ve Akkaya 2008:5). Tiirk¢e 6gretim programlar da 6grenme olaymnin anlamh

bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in uygulama becerisine yonelik hazirlanmistir.

Tiirkce dersine verilen 6zel onemden dolayr Tiirkiye’de Tiirk¢e Ogretim

programlarinda pek cok kez degisiklik yapilmistir. Bunlar yillarina gore;

e 1940 (1924) Ik Mektep Tiirkge Miifredat Programu,

* 1926 ilk Mektep Tiirkce Miifredat Programu,

e 1930 ilk Mektep Tiirkce Miifredat Programu,

e 1936 ilkokul Tiirkge Programu,

e 1948 ilkokul Tiirkce Programu,

e 1968 ilkokul Tiirkge Programu,

e 1981 ilkogretim Okullar1 Tiirkce Egitim Programi

® 2005 Tiirkce Ogretim Programuidir (Temizyiirek ve Balci, 2006:3-4).

Tiirkce Ogretim programi belli bir siirecten gecerek, giiniimiizdeki haline
ulagmistir. Yeni ilkogretim programinin temel yaklasimlarindan (yapilandirmacilik,
tematiklik, aktiflik vs.) etkilenilerek hazirlanan 2005 Tiirkge 6gretim programinin

ozellikleri asagida verilmistir:

® Bilgi ezberlemeye degil, bilgi iiretmeye dayali egitim yaklasim ve modelleri

temel alinmistir. Bunlar; coklu zeka yaklasimi, yapilandirmaci yaklasim,
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ogrenci merkezli 6grenme, bireysel farkliliklara duyarhi 6gretim olarak

siralanabilir.

Programda elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, iletisim, arastirma, problem
cozme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik, Tiirkce’yi dogru, etkili ve
giizel kullanma, metinler aras1 okuma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme

gibi temel becerilere yer verilmistir.

Egitim alanindaki son bilimsel gelismeler ve yaklasimlar c¢ercevesinde
Ogrencinin dil ve zihinsel becerilerini gelistirmesi ve etkili kullanmasina dnem
verilmigtir. Bu amagla, siralama, siniflama, elestirme, tahmin etme, iliski
kurma, analiz-sentez yapma ve degerlendirme gibi zihinsel beceriler 6n plana

cikmustir.

Ogrenme alanlar1 giiniimiiz dil egitim anlayisma uygun olarak; dinleme,
konusma, okuma, yazma, gorsel okuma ve gorsel sunu bagliklar1 altinda
diizenlenmistir. Bilgi ve iletisim teknolojisinin hizla gelismesi, iletisimde
bilgiye ulagmada biiyilk dnem kazanmasi; gorsel okuma ve gorsel sununun

ayr1 bir 6grenme alani olarak programa yansitilmasini gerektirmistir.

Kazanimlarin belirlenmesinde; Ogrencilerin yasi, sinifi, dilsel ve zihinsel

gelisimleri g6z oniinde bulundurulmustur.

Dilbilgisi, ayr1 bir 6grenme alan olarak ele alinmamis; diger 6grenme alanlari

icinde verilmistir.

Anlama becerilerinin gelistirilmesi amaciyla; siralama, siniflama, elestirme,
tahmin etme, iliski kurma, 6zetleme, analiz-sentez yapma ve degerlendirme
gibi etkinlikler verilmis; ayrica metin ici, metin dis1 ve metinler arasi okuma

yoluyla anlam kurmaya 6zen gosterilmistir.

Yaz1 Ogretimine birinci smiftan itibaren bitisik egik yaziyla baslanmas1 ve
biitiin yaz1 caligsmalarinin bitisik egik yazi harfleriyle yapilmasi icin gerekli

diizenlemeler yapilmistir.
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e Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate almarak her 6grenme alani igin ayri
ayr1 belirlenen etkinliklerle Ogrencilerin siire¢ iginde degerlendirilmesi
planlanmistir. Kisisel degerlendirme formlari, calisma dosyasi, gozlem

formlar gibi cesitli degerlendirme formlar1 da verilmistir.

e Sekiz yillik kesintisiz zorunlu ilkdgretim anlayisina gore diizenlenmistir.
Tiirkce oOgretim programi, ilkdgretim 1.-8.simflar arasinda biitiinliikk ve

asamalilik gozetilerek hazirlanmstir.

e Ik okuma-yazma 6gretimi, dinleme ve konusma alanlarindan kopuk, sadece
okuma ve yazma becerilerini gelistirme siireci olarak diisiiniilmediginden,
programda diger alanlardan ayri olarak ele alinmamistir. Bu nedenle biitiin
ogrenme alanlariyla i¢ ice, Ozellikle dinleme ve konugma alanlaryla da

biitiinlestirilerek verilmistir (MEB, 2005b:15).

1.2.1.1. Tiirkce Ogretim Programinin Yapisi

Tiirkge dersi Ogretim programinin yapist genel amaglar, temel beceriler,
o0grenme alanlari, kazanimlar, etkinlikler ve acgiklamalardan olugmaktadir. Genel

amaglar, temel beceriler ve 6grenme alanlar ile ilgili asagida detayli bilgi verilmistir.
A) Genel Amaclar:

Tiirkge Ogretiminin amaci, Tirk Milli Egitimi’nin genel amaglar1 ve temel

ilkelerine uygun olarak dgrencilerin:
¢ Dinleme, konusma, okuma, yazma, gorsel okuma ve gorsel sunu dil
becerilerini gelistirmek,
e Tirkce’yi sevdirmek, dogru ve etkili kullanmalarini saglamak,

e Zihinsel gelisimlerine uygun olarak anlama, siralama, siniflama, sorgulama,
iliski kurma, elestirme, tahmin etme, analiz-sentez yapma ve degerlendirme

gibi zihinsel becerilerini gelistirmek,

e Metinler aras1 diisiinme becerilerini gelistirerek, soz varligin1 zenginlestirmek,



B) Te

ogren

2010:

L.

II.

14

Elestirel ve yaratict diisiinme, kendini ifade etme, iletisim kurma, isbirligi

yapma, problem ¢ézme ve girigsimcilik becerilerini gelistirmek,

Bilgiyi arastirma, kesfetme, yorumlama ve zihninde yapilandirma becerilerini

gelistirmek,
Bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve iiretme becerilerini gelistirmek,

Bilgi teknolojilerini kullanarak okuma, metinler arasi anlam kurma ve

o0grenme becerilerini gelistirmek,
Kitle iletisim araglariyla verilen mesajlar1 sorgulama becerilerini gelistirmek,

Kisisel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik yoOnlerden gelismelerini

saglamak,

Milli, manevi, ahlaki, tarihi, kiiltiirel, sosyal ve sanatsal degerlere ©nem

vermelerini saglamak; milli duygu ve diisiincelerini giiclendirmek,
Yazil ve sozlii iiriinlerle Tiirk ve diinya kiiltiiriinii tantmalarini saglamak,

Okuma sevgisini ve aligkanligini kazandirmaktir (MEB, 2005b:16-17).
mel Beceriler:

Tiirkge (1-5) Ogretim programi, icerdigi Ogrenme alanlart ve kazamimlarla
cilerde asagidaki temel becerilerin gelismesini saglayacaktir (Yetkin ve Dagcan,

42-72).

Tiirkge’yi Dogru Giizel ve Etkili Kullanma: Okudugunu, dinledigini,
gordiigiinii, dogru, tam ve hizhi olarak anlayabilme; duygu, diisiince, hayal ve
isteklerini agik ve anlagilir bir sekilde eksiksiz ifade edebilme, Tiirk¢e nin
kurallarina uygun ciimleler kurma, zengin bir s6z varligina sahip olma ve

estetik bir bakis acis1 kazanma gibi alt becerileri igerir.

Elestirel Diisiinme: Kusku temelli sorgulayici bir yaklagimla konulara bakma,
yorum yapma ve karar verme becerisidir. Sebep-sonug iligkilerini bulma,

ayrintilarda benzerlik ve farkliliklart yakalama, ¢esitli kriterleri kullanarak
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siralama yapma, verilen bilgilerin kabul edilebilirligini, gecerliligini
belirleme, analiz etme, degerlendirme, anlamlandirma, c¢ikarimda bulunma

gibi alt becerileri igerir.

Yaratict Diisiinme: Ogrencilerin bir temel fikri ve iiriinii degistirme,
birlestirme yeniden farkli ortamlarda kullanma ya da tamamen kendi
diisiincelerinden yola cikarak yeni ve farkli {riinler ve bilgiler iiretme,
olaylara farkli bakabilme, kiiciik capli da olsa bazi buluslar yapabilmeyi
kapsar. Ayrintili fikirler gelistirme ve zenginlestirme, sorunlara, benzersiz ve
kendine 6zgii ¢oziimler bulma, fikirler ve ¢oziimler ortaya c¢ikarma; bir fikre,

tiriine ¢ok farkl agilardan bakma, biitiinsel bakma alt becerilerini igerir.

Iletisim: Konusma, dinleme, okuma, yazma gibi sozel ve viicut dili, isaret dili
gibi sozel olmayan iletisim becerilerini, etkili ve bulundugu ortama uygun
olarak kullanmay1 kapsar. Bulundugu ortama uygun olarak kullanmasi
gereken konusma iislubunu belirleme, uygun sekilde hitap etme, viicut dilini
gerektigi yerde gerektigi Olgiide kullanma, aktif olarak dinleme, soz hakki
verme, grup icerisinde etkin bir sekilde arkadaslariyla etkilesim icerisinde
olma, okurken etkin ve hizli bir sekilde okuma, okudugunu anlama ve
elestirme, yazarken ve konusurken hedef kitleye uygun iislup kullanma, kendi

ve basgkalarinin yazdiklarini elestirme gibi alt becerileri igerir.

Problem Cézme: Ogrencinin yasaminda karsisina g¢ikacak problemleri
¢ozmek icin gerekli olan beceriyi kapsar. Alt becerileri ise s0yle siralanabilir;
problemin anlasilmasi, gerekirse alt basamaklarin ya da problemin koklerinin
bulunmasi, problemi uygun sekilde ¢6zmek icin planlama yapma, islemler
sirasinda ¢aligmalarin gozlemlenmesi, gerektiginde stratejilerin ve planlarin
degistirilmesi, yontemlerin sinanmasi, ¢6ziim asamasinda elde edilen veri ve
bilgilerin degerlendirilmesi, ¢oziime ulasilinca ¢oziimiin anlamliliginin ve ise

yararliliginin degerlendirilmesi ve yeni problemleri fark etmesini igerir.

Arastirma-Sorgulama: Dogru ve anlamli sorular sorarak problemi fark etme

ve kavrama, problemi ¢ozmek amaciyla neyi ve nasil yapmasi ile ilgili
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arastirma planlamasi1 yapma, sonuglari tahmin etme, ¢ikabilecek sorunlar goz
Oniine alma, sonucu test etme ve fikirleri gelistirmeyi kapsar. Anlaml
tahminde bulunma, uygun arastirma ortamina karar verme, arastirmada ne tip
ve ne kadar delil toplamast gerektigine karar verme, bilimsel yaklasimi
kullanarak arastirmay1 planlama, nasil gdzlem ve kiyas yapacagini belirleme,
ara¢ gere¢ kullanma, dogru ve hassas olgiimler yapabilme, sonuclari sunma
yollarim1 belirleme, sonuglarin tekrar incelenmesi gerekip gerekmedigine
karar verme, bulunanlarla asil fikrin baglantisin1 kurma, bulunanlar1 uygun
bir dille ifade etme, verileri ortaya koyma, sonucu destekleyici verilerin
yeterliligine karar verme, bulunanlarin ilk beklentileri karsilayip

karsilamadigina karar verme gibi alt becerileri icerir.

Bilgi Teknolojilerini Kullanma: Bilginin arastirilmasi, bulunmasi, islenmesi,
sunulmast ve degerlendirilmesinde teknolojiyi kullanabilme becerilerini
kapsar. Bilgi teknolojilerini yerinde kullanma konusunda dogru karar verme,
bilgi teknolojilerini kullanirken planlama yapma, bu teknolojilerin
kullanilmasi1 i¢in gerekli becerilere sahip olma, bu kaynaklardan bilgiye
ulagma, taranan bilgilerin ise yararliligini sezme ve ayirma, ayrilan bilgileri
analiz etme, ise yarayanlar1 secme, secilen bilgileri degerlendirme, sonuca
varma, sonuca uygun formda sunma ve yeni alanlarda kullanma alt

becerilerini igerir.

Girisimcilik: Sosyal iliskilerde, iletisimde, is diinyasinda ve benzeri alanlarda
gerekli ve etkili davraniglar1 uygun bir sekilde ve uygun bir zamanda ortaya
koymak veya talep gorebilecek bir iiriinii veya hizmeti daha iyi iiretebilmek
ya da pazarlayabilmek amaciyla yeni bir sistem kurmak icin gerekli olan
becerilerdir. Girisimcilik; empati kurma, insan iliskilerinde uyumlu
davranmiglar1 gosterebilme, plan yapma, planlarimi uygulayabilme, risk alma,
herhangi bir alanda ihtiya¢ duyulabilecek bir diriiniin gerekliligini sezme,
iriinii planlama, iiretme, pazar arastirmasi yapma, pazarlayabilme gibi alt

becerileri icerir.
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Yukandaki ortak becerilere ek olarak asagidaki beceriler de Tiirkge dersinin

Ozelinde kazandirilmasi amaglanan temel becerilerdir:

e Karar Verme,
o Metinleraras1 Okuma,

e Kisisel ve Sosyal Degerlere Onem Verme.

Bu temel beceriler 6grencilere kazandirildig takdirde 6grencide 6z diizenleme

becerisi de paralel bir sekilde gelisecektir.
C) Ogrenme Alanlari:

Tiirk¢e 6gretim programi; dinleme, konugma, okuma, yazma, gorsel okuma ve
gorsel sunudan olusan bes Ogrenme alam iizerine yapilandirilmistir. Bu 6grenme
alanlar1, programin hazirlik siirecinde, hem kendi igerisinde hem de diger 6grenme
alanlartyla bir biitiinlitk icerisinde ele alinmis ve iliskilendirilmistir. Bu
iliskilendirmenin amact Ogrencinin, dili 6grenme, etkili kullanma ve bilgileri

yapilandirma siirecini kolaylastirmaktir (MEB, 2005b:17).

1.3. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramu ile ortaya ¢ikmis olan bir
kavramdir. Bandura, “Gozlem Yoluyla Ogrenme” ya da “Sosyal Ogrenme” adi
verilen iinlii kuramini 6zellikle cocuklar tizerinde yaptigi deneysel calismalarini temel

alarak gelistirmistir (Topses, 2006:225).

Sosyal 6grenme kurami, bilissel 6grenme kurami ile analitik davranisci kuramin
birlestirilerek ortaya konulan bir cesit orta yol kuramidir (Aydin, Can, Ersanli, Kilig,
Kiilahoglu, Oztiirk, Bilge, Kiiciikkaragoz, Kisag, Korkmaz ve Bilgin 2002:200).
Bandura’ya gore gozleyerek 6grenme, sadece bir kisinin, diger kisilerin etkinliklerini
basit olarak taklit etmesi degil, ¢cevredeki olaylar1 biligsel olarak islemesiyle kazanilan

bilgidir (Senemoglu, 2002:223).
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Sosyal Ogrenme kurami, bireylerin kazanmak istedikleri davranislar,
kendilerine sunulan ya da kendileri tarafindan segilen bir modeli gbzlemleyip, biligsel

stireclerinden gegirip, uygulamasi ve bu davraniglart kazanmasidir.

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami alt1 temel ilkeden olugmaktadir. Bu ilkeler;
karsilikli belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, ongorii kapasitesi, dolayli 6grenme
kapasitesi, 0z diizenleme ve 6z yargilama kapasitesidir. Bu ilkelerden asagida kisaca

bahsedilmistir.

Karsilikly Belirleyicilik (Reciprocal Determinism): Bandura’ya gore 6grenme,
Oonemli oOl¢iide taklit, gézlem ve deney yasantilariyla ortaya cikmaktadir. Ancak
gozlemleyerek Ogrenme, sadece bir taklit olarak nitelendirilemez. Ciinkii goézlem
siirecinde, 6grenme siirecindeki kisinin etkin katilimi s6z konusudur. Oziimleyici ve
algilayict biling, gozlemlenen olay ve nesnelerle etkilesim i¢inde olmaktadir. Birey,
davranisiyla cevreyi etkilerken, cevre de bireyi ve davramislarim etkilemektedir.

Bandura, bu ilkenin adina, karsilikli belirleyicilik adini1 verir (Topses, 2006:225).

Sembollestirme Kapasitesi (Symbolizing Capability): Insanlar cevreye uyum
saglamak ya da cevrelerini degistirmek i¢in yasamlarindaki her ogeyi
sembollestirirler. Biligsel siire¢, ¢evrenin bilissel ifadelere doniistiiriilmesini saglayan
zihinsel bir etkinliktir. Sembollestirme, yasantilarin biligsel kodlara doniistiiriilmesini
saglar. Bu kodlamalar, gelecekteki etkinliklere rehberlik yapar. Heniiz olmamis
olaylar da zihinde temsil edilerek, bireyin nasil davranmasi gerektigini yonlendirir.
Fikirleri, sembolik olarak diizenlemek, insanlar1 hatalardan korur. Davranislar zihinde
sembolik olarak kodlanir ve test edilir. Gecmis ve gelecegin sembolii ya da bilissel
temsilcisi olan diisiinceler, sonraki davraniglan etkiler. Semboller, diisiinceye dayali
davranislar1 ifade etmektedir (Ulusoy, Giingor, Akyol, Siibasi, Unver ve Kog
2002:194).

Ongorii Kapasitesi (Forethougth Capability): Insanlar, gecmiste yasadiklarini,
diisiince ve sembollerle zihinlerine kodlayarak, ileriye doniik planlar yapma giiciine
sahiptirler. Insanlar, beklentilerini karsilama durumunu dikkate alarak hedefler

olustururlar ve gelecekle ilgili planlar yaparlar. Gelecekte bagkalarindan gorecegi
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tahmini davranmislara, nasil davranmasi gerektigiyle ilgili 6n hazirlik yaparlar.

Kisacasi, diisiince davranistan dnce gelir (Aydin vd., 2002:208).

Dolayli  Ogrenme Kapasitesi (Vicarious Capability): Insanlar, o6zellikle
cocuklar, genellikle bagkalariin davraniglarimi ve davranislarinin  sonuglarim
gozleyerek ogrenirler. Kuskusuz, kendileri de bazi seyleri yaparak ve kendi
davraniglarinin sonuglarimi gorerek ¢ok sey ogrenebilirler. Ancak, yasam sadece
insanlarin kendi yaptiklarindan &grenmelerini igerseydi, ¢ok simirli kalirdi. Oysa,
insanlar baskalarinin deneyimlerini gézleyerek ¢ok sey 6grenmektedirler. Bu nedenle,
dolayli 6grenme kapasitesine sahip olma, sosyal Ogrenmede Onemli bir ilkedir

(Senemoglu, 2002:230).

Oz Diizenleme Kapasitesi (Self Regulatory Capability): Insanlar, yasamlarindan,
oncelikle kendileri sorumludur. Yasamlarinin nasil olmasi gerektigi konusunda
kendileri karar verir ve bu dogrultuda davranirlar. Dolayisiyla, diger insanlardan
etkilenme s6z konusu olsa dahi diisiince siireclerini kullanarak, kendi yasamlarina
yon verirler. Cevrelerinden 6grendiklerini kendi yasam dinamikleri iginde nasil
kullanacaklarina kendileri karar verir. Neyi, nasil yapacagi; Ornegin, ne kadar
uyuyacagi, neleri yiyecegi, nerede, nasil davraniglarda bulunacagi insanin kendi

kontroliindedir (Aydin, Akbag, Tuzcuoglu, Yayci ve Agir, 2005:247).

Oz Yargilama Kapasitesi (Self-Reflective Capability): Bireyler, kendileri ile
ilgili fikirlerini kaydederler ve etkinliklerinin sonuglarina gore, bu fikirlerinin
yeterligi hakkinda yargida bulunurlar. Biitiin bu yargilar, bireyin herhangi bir isi
basarili olarak yapmada ne derece yeterli, yetenekli olacagina iliskin goriisiinii
gelistirir. Bandura, bireyin, kendi ile ilgili bu yargisina 6z yeterlik (self efficacy) adim
vermistir. Bireyin 6z yeterligine iliskin algisi, kendi gercek yeterligini
yansitmayabilir. Ancak, algilanan 6z yeterlik, bireyin davraniglarimi diizenlemede

onemli bir role sahiptir (Akt: Senemoglu, 2002:230-231).

Giiniimiizde yapilan son arastirmalarda, Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminin
dayandig1 bu temel ilkelerde iki kavram 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar; 6z diizenleme

ve 0z yeterlik.
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Oz diizenleme (self regulation) ve buna dayali olarak ortaya cikan oz
diizenlemeli 6grenme (self regulated learning) ile ilgili ¢alismalar giiniimiizde siklik

kazanmistir. Bunlarla ilgili ortaya ¢ikan tanimlamalar su sekildedir:

Sosyal biligsel kuramin temel ilkelerinden biri olan 6z diizenleme, insan
davraniglarindaki bireysel kontroliin roliinii vurgulamakta ve temel olarak, bireyin
kendi davraniglarim1 kontrol etmesidir (Boeree, 2006, Akt: Kert, 2008:16). Bu
baglamda ortaya cikan diger bir tanim ise, 0z diizenlemeye dayali 6grenme,
sistematik olarak 6grenme amacina ulagmaya yonlendirilmis 6grenen davranislariyla

ortaya ¢ikan 6grenme siirecidir (Schunk 1990, Akt: Kert, 2008:16).

Bandura (1991:248), 06z diizenlemeyi; diisiince, duygu, motivasyon ve
davranisin biiyiik etkisi ile kigisel kimligin gelismesinde merkez rol oynayan kisisel

etkinlik mekanizmasi olarak tanimlamaistir.

Tuckman (1991:271-286), sosyal Ogrenme teorisinin temel prensibinin,
insanlarin kendi davraniglarin1 kontrol etme becerisine sahip oldugunu belirtmistir ve
0z diizenlemeyi, insan varolusunun bir gercegi veya birinin kendi davranist

izerindeki etkinin bir egzersizi olarak tanimlamigtir.

Woolfolk (2007:335), o6z diizenlemeli ©Ogrenme kavramlarinin ¢ogu
birlestirildiginde ortaya cikan seyin, etkili 6grenme ve motivasyon hakkinda ne
bilindigidir, demis ve beceri ve amaclara ii¢ faktoriin etki ettigini belirtmistir. Bu

faktorler; bilgi, motivasyon ve 6z disiplin veya iradedir.

Moll (1990:130), 6z diizenlemenin 6z kontrolden farkli bir kavram oldugunu

soyleyip, farklarini su sekilde siralamistir. Oz diizenlemede;

e Davranisa, kiginin kendisi tarafindan hazirlanan plan ya da amaci rehberlik

eder.
¢ Davranis, amaglarin ve durumlarin de8isimine gore ayarlanir ve degisir.

e Cocuk, amaglara ulagmada, ara¢ ve araci olarak ortamin goriintimiinii kullanir.
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Oz diizenleme, ogrencilerin kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini,
motivasyonlarini  ve davraniglarin1  diizenlemeye calistiklari, hedefleri ve
cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklari, aktif

ve yapici bir siirectir (Pintrich 2000, Akt: Uredi ve Uredi, 2005:251).

Senemoglu (2002:236)’na gore 6z diizenleme, bireyin kendi davranislarim
gozleyip, kendi Olciitleriyle karsilastirarak yargida bulunmasi ve gerekiyorsa
davranislarim olgiitlerine uygun hale getirmesidir. Oz diizenleme, bireyin kendi

davraniglarini etkilemesi, yonlendirmesi, kontrol etmesidir.

Sagirlh ve Azapagast (2009:132), 06z diizenlemenin gelisiminde aktif
o0grenmenin onemine deginmis ve kendi diisiinmelerinin farkinda olmaya ek olarak,
bilisleri hakkinda da daha fazla bilgi sahibi olmanin farkindaligini yiikseltmek ve
boylece en iyisini 0grenme egiliminde olmak, kendi 6grenmesini kendisi saglayan

ogrenciler (6z diizenlemeli 6greniciler) olma yolunu actigini belirtmislerdir.

Yiiksel (2003), 6z diizenleme ile Ogrencilerin kendi diisiincelerini ve
davraniglarim1  kullanarak, akademik hedeflerine ulasabilecegine; bu hedeflere

ulagsmak icin de hedefler belirleyip, yontemler gelistirebilecegini belirtmistir.

Oz diizenleme bireyin, 6grenmelerinden ve davranislarindan kendisinin sorumlu
olmasidir. Bu sorumluluk bilincini edinmis ya da bu beceriyi kazanmis bireyler,
O0grenme yasantilarinda ogrenmelerindeki eksikliklerini, bu eksikliklerini gidermek
icin nelere ihtiya¢ duydugunu ve hangi stratejileri kullanmasi gerektigini bilecek ve
bunlar1 kendisi belirledigi icin (i¢sellestirilmis hedefler oldugundan) istenilen

sonuglar ortaya konulacaktir.

1.3.1. Oz Diizenlemenin Boyutlar:

Oz diizenlemeyi iceren sorulara cevap aramak icin Zimmerman, iceriksel bir
yap1 gelistirmistir. Bu yap1 6 ana soru ile belirtilmistir. Ogretmenler de smniflarinda 6z
diizenlemeli Ogrenme becerilerini gelistirmek amaciyla 6grencilerin, kendilerine
sorular sorabilecegi etkinlikler yapmaya ve yaptirmaya gayret etmelidir. Ciinkii

sorulacak sorularin her biri Ogrencide 6z diizenlemeye dair farkli becerilerin
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kazanimim saglayacaktir. Asagidaki tabloda 6z diizenlemeli 6grenmeyi saglayacak
sorular ve sorularin sagladig: alt beceriler verilmistir. Ogrenciler, bu sorularla 6z

diizenlemelerini yapabilir (Pintrich ve Schunk, 2002:177):

Tablo 1.1: Oz Diizenlemenin Boyutlar:

Ogrenme Uzerinde Durulan Sorular | Oz Diizenlemenin Alt Basamaklar

Nigin Oz yeterlik ve kisisel amag

Nasil Strateji kullanimi/se¢imi

Ne Zaman Zaman yOnetimi

Ne Kendini izleme, kendini yargilama, 6z
yansitma

Nerede Cevre diizenleme

Kimle Yardim kaynaklarini arama

Kaynak: Pintrich, Paul R. ve Dale H. Schunk (2002); Motivation in Education: Theory, Research and
Applications, 2th Ed., Upper Saddle River, New Jersey, s. 177.

1.3.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Oz diizenlemeye dayali 6grenme iizerinde calisan kuramcilar, bu becerinin
gelistirilip Olclilmesine yonelik olarak cesitli modeller ortaya koymuslardir. Bu
modeller icinde en ¢ok 6n plana ¢ikan bes model; Boekaerts, Borkowski, Pintrich,
Winne ile Zimmerman tarafindan gelistirilmistir. Bu modeller asagida kisaca

aciklanmustir.
a) Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli:

Boekaerts, 6z diizenlemeye dayali O6grenme modelinde degerlendirmeyi
merkeze almistir. Model; 6grenme durumlarinin algisi, bilis iistii bilgisi ve 6z sistem
olmak iizere ii¢ temel bilesenden olugmaktadir. Bu 6gelerin hepsinin {izerinde ise
motivasyonel ogelerin etkisi bulunmaktadir. Kuramciya gore, 6grenci davranislarinin
degistirilmesinde, Ogretmen degerlendirmelerinin 6nemli bir rolii vardir (Altun,

2005:15).



23

b) Borkowski’nin Siirec Odakli Bilis Ustii Modeli:

Borkowski, ogrencilerin basar1 ya da basarisizlik anlayislarinin genelleme
stratejisi ile nasil birlestigi iizerine bir model gelistirmistir. Borkowski modelinde,
etkili strateji kullananlarin karakteristik 6zelliklerini tanimlamistir. Borkowski’ye
gore bilgiyi zihinsel olarak dogru isleme biligsel, motivasyonel, kisisel ve durumsal
Ogelerin biitiinlesmesiyle meydana gelmektedir. Borkowski, bireyde 6z diizenleme
becerisinin gelismesinin siire¢ icinde gerceklestigini savunmaktadir. Bir ¢ocuga
strateji 0gretildigi zaman 6z diizenleme becerisinin gelisimi baslamaktadir. Cocuklar,
daha sonraki yillarda bu olusturduklar stratejilerle bircok bilgiyi 6grenmektedirler.
Ancak bazi bilgilerin 6grenilmesinde var olan stratejiler yeterli olmadigindan yeni
stratejilerin 6grenilmesi giindeme gelmekte ve zamanla birey birden fazla stratejiye
sahip olmaktadir. Ogrenci bir problemle karsilastiginda, s6z konusu problemi ¢6zmek
icin var olan stratejiler arasindan secim yapmaktadir. Tiim bu siirecte birey, hangi
durumda hangi stratejilerin kullanilmas1 gerektiginin simiflamasini yapar duruma

gelmektedir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001; Akt: Altun, 2005:15-16).
¢) Pintrich’in Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenmeye Iliskin Genel Modeli:

Model, 6n diisiince, izleme, kontrol ve yansitma olmak iizere dort asamadan
olusmaktadir (Pintrich, 2000; Akt: Altun, 2005:18). Her asamanin icinde 6z
diizenleme aktiviteleri olan biligsel, motivasyonel, davranissal ve baglamsal yapilar

yer almaktadir.

On diisiinme asamasinda; bilissel alanda 6n bilgiler ve bilis iistii bilgiler;
motivasyonel alanda 6z yeterlik inanc1 ve amaca yonelme; davranigsal alanda zaman
ve cabanin planlanmasi; igcerik alaninda igerik ve gorevin algilanmasi yer almaktadir.
Izleme asamasinda benzer sekilde bilis, motivasyon, zaman kullanimi, ¢abanin
diizenlenmesi ile gorev ve icerik durumlar1 siralanmaktadir. Kontrol asamasinda
ogrenme, diisiinme, motivasyon ve etkinin yonetilmesi ile cabanin diizenlenmesi icin
stratejileri kurma ve uygulama siirecleri yer almaktadir. Son agsama olan yansitma
asamasi ise bilissel yargilar, tepkilerin etkisini, yapilanlarin se¢imini, gorev ve

icerigin degerlendirmesini icermektedir (Altun, 2005:18).



24

d) Winne’nin Dort Asamali Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli:

Bu modelde 6z diizenlemeli 6grenmenin biitiinii olgu olarak degerlendirilmis

ve dort asamadan olugmustur.

Birinci evre; gorevin belirlenmesi ve dgrencinin gorevi tanimlamasi, ikinci
evre; Ogrencilerin hedeflerini belirlemesi ve hedeflerine nasil ulasacaklarini
planlamasi, iigiincii evre; ikinci evrede tanimlanan iiriinii ortaya c¢ikaracak strateji ve
taktiklerin uygulanmas1 ve dordiincii evre; 6grencinin kontrolii altinda istege bagh
olarak yapilan uyarlamalar ve {ist biligsel kontroliin saglanmasi bulunmaktadir

(Winne ve Perry, 2000; Akt: Haslaman, 2005:28).
e) Zimmerman'in Ug Asamali Ogrenme Modeli:

Model dongiisel bir ozellik gosterip; Ongorii, performans kontrolii ve 6z
yansitma olmak tiizere iic asamadan olusmaktadir (Pintrich ve Schunk, 2002:179).
flgili asamalar ve siirecleri, 6z diizenlemeli 6grenme evreleri bashigi altinda

verilmistir.

1.3.3. Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Evreleri

Oz diizenleme dongiisel bir siirectir. Oz diizenlemeli dgrenme galigmast;
asamali olarak yapilmasi, uygulanmasi ya da bireylerin kendilerine sormasi gereken
sorular igeren bir sistemdir. Calismanin sonuna gelinmis olmasi, siirecin de sonuna
gelindigi anlamim tagimaz. Birey, yaptigi calismanin sonuglarim degerlendirir ve
istenilen/belirlenen hedefe ulasilmamasi durumunda tekrar siirecin basina donebilir.
Bu dongii 6grenme gerceklesene ya da hedefe ulasana kadar devam eder. Iste bu
dogal dongii Zimmerman (1998)’1n ii¢ farkli 6z diizenleme modelini kapsar ve bu
model;  ©Ongorii, performans veya irade kontroli ve 0z yansitma

stireclerinden/evrelerinden olusmaktadir (Pintrich ve Schunk, 2002:179).
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Sekil 1.2: Oz Diizenleme Evreleri

Performans veya Irade
Kontrolii

Ongorii <‘:| Oz Yansitma/Oz Tepki

Kaynak: Zimmerman, Barry J. (1998); Attaining Self-Regulation: A Social Cognitive Perspective,
Boekaerts, M., Pintrich, P. R. ve Zeidner, M. (Edt.). Handbook of Self-Regulation. San Diego, CA:
Academic Pres, s.15

1. Ongorii (Forethought) Evresi:  Gergek performans oncesinde ve
gerceklestirilecek eylem i¢in islemleri belirleyen evrelerin belirlenmesi siireglerini

kapsar (Pintrich ve Schunk, 2002:179).

Ogrenci, ogrenme gorevini yapmaya, ongorii evresinde baslar. Ongorii,
baslangi¢c asamasinda, inanglar1 ve 6grenme ¢abalarini etkileyen siirecleri sekillendirir

ve 0grenme icin hazirlar (Cobb, 2003:12).

Oz diizenlemenin 6ngorii asamasinda kullamlan iki siire¢ vardir; hedef

belirleme ve strateji planlamadir.

Hedefler, 6gretim amac¢ ve/veya ele alinacak ders veya iinite amagclari
dogrultusunda ayarlanabilir. Hedef kullanarak da Ogrencilerin faaliyetleri veya
projelerin tamamlanmasint saglamak icin stratejik bir plan kurulabilir (Cobb,

2003:13).

Ongorii evresinde 6grencilerin ya da bireylerin, ¢alismaya baslamadan 6nce
hedef belirlemeleri nemli yer tutmaktadir. insanlar, bir konuda amagclar1 oldugu
zaman o ¢alismaya daha fazla giidiilenir ve verimli sonuclar ortaya koymaktadirlar.
Hedef belirleme; igsel ve digsal hedef belirleme seklinde olmaktadir. Igsel ya da
icsellestirilmis hedef; kisinin kendisi, kendi basarisi, kendi gelisimi i¢in koymus

oldugu hedeflerdir. Digsal hedef ise daha ¢ok kendini baskalar ile kiyaslama, yiiksek
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not alma gibi toplum igerisinde bireyin gururunu oksayici sonuglari olan hedeflerdir.
Hedef belirlemenin hangi cesidi olursa olsun; 6z diizenlemeli 6grenmede, 6grencilere
hedef belirleme Ogretiminin yapilmasi1 ve gerekliliginden bahsedilmesi, siirecin

temelinin iyi atilmasi a¢isindan 6nem tasimaktadir.

Belirlenen hedefler dogrultusunda izlenecek stratejileri belirlemek ve ¢alisma
plan1 olusturmak yine Ongérii evresinin 6nemli adimlarindan birisidir. Bu adimda,
ogrencilere ozellikle, etkili ve uygulanabilir bir planin nasil yapilacagi, yapilan plana
nasil uyulacagi konularinda detayli bilgi verilmesi, performansi gerceklestirme

evresinde, 6grenci adina ise yarayacak bilgiler saglayacaktir.

2. Performans (irade) Kontrol (Performance or Volitional Control) Evresi:
Bu evre, 0grenme sirasinda meydana gelen siirecleri icerir; dikkati ve calismayi
etkilemektedir. Performans kontrolii sirasinda, 6grenme stratejileri gelistirilir ve bu da

ogrenenlerin motivasyon ve 6grenmelerini etkiler (Pintrich ve Schunk, 2002:179-180).

Performans kontrol evresinin siirecleri, 6grenme c¢abalar1 sirasinda meydana
gelip; konsantrasyon ve performansi etkileyebilir. Bu siirecler; dikkat odaklama
(attention focusing), 0z 6gretim (self-instruction) veya sozle ifade ve kendini izleme

(self-monitoring) dir.

a) Dikkat Odaklama: Dikkat odaklama, 6grenenin, 6grenme ortaminda, kendi
kararlarin1 ve bunun sorumluluklarini iistiine almasi, hedeflerine ulagmada onlara yol
acacaktir. Bu kararlar, dikkat dagiticilar1 en aza indirme cabalarini, kendilerini ve
ogrenme siireclerini etkileyebilir. Performans kontrolii kuramecilart (6rnegin; Kuhl,
Heckhausen, Corno), 6grencilerin dikkat dagitic1 ve rakip niyetli durumlardan
kendilerini korumalar1 gerektigini vurgulamislardir. Ogretmenlere, simifi fiziksel
olarak diizenleme veya smif yonetimini saglamalar gerektigi, bu agidan sorumluluk
olarak yiiklenmistir. Dikkatlerini saglamak icin dis ¢evrenin Ozelliklerini ve igsel
diizenlemeleri kullanmay1 6grenene kadar dikkat odaklamada basarisiz olabilirler

(Cobb, 2003:13).
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Ogrencilerin dikkat odaklamada basarih olmasi icin, performans esnasinda
dikkatlerini dagitict etkenleri ortamdan kaldirmaya calismalari gerekmektedir. Ornegin;
okuma yaptig1 ortamda goOziine giines geliyorsa yerini degistirmesi ya da perdeyi
cekmesi, yaninda sesli okuyan arkadasi varsa onu uyarmasi gibi. Bunlar gibi digsal
etkenlerin yam sira Ogrencinin dikkat odaklanmasini engelleyen icsel etkenler (aklina
takilan kelime, soru, durumlar vb.) ile bas edebilmesi, yukarida da belirtildigi gibi 6grenci
beceriyi kazanana kadar zaman alabilir. Boyle durumlarda 6grenciye, dikkatini dagitan
durum ve diisiincelerin neler oldugu konusunda kendisini sorgulamasi, bu engellerin
neler oldugunu saptayip, ¢ozmeye ¢alismasi yontemleri Onerilebilir. Performans sinifta

gerceklestiriliyorsa, 6grenciye bu acidan 6gretmenin de yardimcei olmasi yararli olacaktir.

b) Oz Ogretim: Oz 6gretim, dgrencilerin bir 6grenme gorevi boyunca kendilerine
rehberlik etme yoludur. Oz 6gretim rehberligi, asamali adimlarin kurulmasi ya da kendi
Ogrenmesine devam etmesini saglamak icin motivasyonunu arttirmaya yonelik ovme ya

da bir dikkat odaklama araci olarak hizmet verebilir (Cobb, 2003:14).

Oz 6gretim tipinden biri, ¢evreyi ayirt edici uyaranlara kars1 diizenlemeyi icerir.
Ornegin; simif notlarin, diger giin tekrarlamasi gerektigini anlayan 6grenciler, yatmadan
once kendilerine hatirlatici notlar yazabilirler. Yazili olan hatirlatici notlar, hatirlamay1
saglayici, motive edici sekilde olabilir (smavdan giizel bir not) (Schunk, 2008:63).
Ogrenciler yasadiklar1 ya da egitim gordiikleri ortamda bu sekilde hatirlaticilar, resimler,

afisler kullanirlarsa, kendi 6grenmelerine katki saglamis olurlar.

Oz 6gretim; vurgulari, ifadeleri, cesitli akademik, sosyal ve motor davranislari
ogretmek icin kullamhir. Bu tiir ifadeler ozellikle, 6grenme yetersizligi veya dikkat
eksikligi olan Ogrencilere yardimci olur. Ifadeleri sozle dile getirmek, goreve

yogunlagmalarinin devamini saglar (Schunk, 2008:63).

¢) Kendini Izleme: Kendini izleme, ogrencilerin hedeflerine ulasma yoniinde
ilerlemeleri hakkinda bilgi elde etmek igin kullandiklann bir siirectir. Yetenekli 6z
izleyiciler, iyi performans nedir ne degildir arasindaki ayrimi yapabilirler. Ogrenenler,
deneyim, beceri ve stratejilerine ulagsmada bagari olarak, bu becerileri ve stratejileri,

otomatik ya da rutin hale getirme egilimindedir (Cobb, 2003:14).
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Insanlar yaptiklariin farkinda olmazlar ise davramslarii diizenleyemezler.
Davraniglar, bu tiir boyutlarda, kalite, oran, nicelik, miktar ve orjinallik olarak
belirlenebilir. Caligmalarin1 yapan Ogrenciler ¢alismalarinda, 6nemli vurgular igerip
icermedigini, gereken zamanda bitirip bitiremediklerini, cok uzun veya cok kisa olup
olmadigimt ve fikirlerini tamamlayip tamamlayamadiklarimi periyodik olarak tayin
ederler. Bunlar kendini izlemede bir cok alanda, motor beceriler ve sosyal davraniglar

olarak iligkilenir (Schunk, 2008:60-61).

Oz diizenleme siirecinde kendini izleme iki 6nemli isleve sahiptir: Kendini tanima
ve kendini motive etmedir. Bunlar, gercek¢i kazammlar saglamak igin gerekli olan

bilgileri saglar ve bireyin buraya dogru ilerlemesini degerlendirir (Bandura, 1991:250).

a) Kendini tanuma fonksiyonu,; kendini izleme icin onemli bilgiler saglayabilir.
Insanlar diisiincelerini, duygusal tepkilerini, davramslarini ve bu davramislarin hangi
sartlar alinda ortaya ¢iktigim anladiginda, tekrarlanan boliimleri fark etmeye baslarlar.
Insan, diisiince ve davramglart arasindaki baglantinin diizenlemesini analiz ederek,
kendisine uygun bir sekilde davranabilecegi yolu acacak sosyal c¢evresindeki onemli
psikolojik Ozellikleri ayirt edebilir. Davramsglarini nasil degistirebilecegini bilen ve
cevresine kendini uydurabilme yeteneginde olanlar, dogal yollarla dogrusal gelisim

cizerler (Bandura, 1991:250).

b) Kendini motive etme fonksiyonu; Insanlar, performanslarina dikkat ettiklerinde,
cesaretleri olmasa da ilerleyici bir performans sergileme istegindedirler. Kazammlar
edinmeye cahismak, Olgiilebilir kisisel davramslarin ortaya cikmasmna yardimeci olur

(Bandura, 1991:251).

3. Oz Yansitma/Y argilama (Self-Reflective) Evresi: Oz yansitma evresi ise,
performanstan sonra ortaya ¢ikan ve insanlarin kendi ¢abalariin sonucu / karsiligi olan
bir evredir. Oz yansitmanin siirecleri boyunca Ogrenenler; ilerlemelerini, 6z
degerlendirme islemlerini ve degerlendirme tepkilerini yorumlarlar (Pintrich ve Schunk,

2002:179-180).



29

Oz yansitma evresi cesitli asama ve eylemler icermektedir. Cobb (2003:15)’a
gbre Oz yansitma evresi su eylemleri igerir; Oz degerlendirme (self-evaluation), atiflar
(attributions), 0z tepki (self-reaction) ve uyarlama (adaptively). Bu eylemlerle ilgili

bilgiler asagida verilmistir.

a) Oz Degerlendirme: Kendini izleme, 6gretmen veya ogrencilerin kendileri
tarafindan  belirlenen standartlarla, elde edilen bilgileri kiyaslamadir. Iste 6z
degerlendirme, bu iki bilginin karsilastirllmasinin hemen ardindan, ortaya c¢ikan
yorumlarin sonuglarina tepki olarak yapilir. Oz diizenlemeli 6grenenler, kisisel yetkinlik
basarillar1 ve ozelliklerini belirledikleri basarisizliklarini diizeltme egilimindedirler.
Yorumlama siiregleri, 6grenmenin 6z yansitma asamasinda Onemlidir ¢iinkii kendini
izleme bilgileri ile kendini degerlendirme bilgileri karsilastirilirken, ulagilan bilgilerin
sonuclari, ne istenilen hedefin 6grenme siirecini ne de devam etmek icin 6grencilerin
motivasyonunu olumsuz etkiler. Ogrenenlerin cevrelerinde kendileri igin en iyi ¢alisma
stratejilerini bulana kadar stratejilerle ilgili farkli yaklasimlart yorumlamasi, strateji
kullanimimi  giiclendirir. Yaklagimda bu farkliliklar, ogrencilerin akademik Ogrenme
yontemlerine adaptasyonunu kolaylastirir. Nihai uzmanlik icin ¢alismamn birkag kez

tekrarlanmasina ihtiya¢ vardir (Bandura, 1991:253).

Bireyin davramslarini gézlemleme, onu etkilemek icin ilk adimdir; fakat bu tip
bilgiler, kisinin kendini yonetme reaksiyonlari i¢in fazla bilgi verici degildir. Hareketler,
bircok yardimci siiregleri igeren yargilayici fonksiyonlar siiresinde bireysel reaksiyonlar
ayaga kaldinir, yiikseltir. Kisisel giidiimsiizliigiin yerine gelmesi sirasinda, bireyin
hareketlerine yol gostermede veya yargilamada bireysel standartlar ana rol oynar. Verilen
goreve riayet edip etmemek, olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilen bireysel

standartlara baghdir (Bandura, 1991:253).

b) Anflar: Auf; kelime anlami olarak bir durumu bir sebebe baglamak
anlamindadir. Oz yansitma asamasimin eylemi olarak da aym sekilde; kullanilan
stratejilerdeki hatalarin kaynagim 6grenme, yontemleri Ogrenme ya da yetersiz
uygulama ve Ogrenci performansini daha basarili 6grenme ortamlarma adapte
durumlarinin kaynaginin belirlenmesine yardimci olur (Zimmerman, Martinez-Pons,

1992, Akt: Cobb, 2003:15).



30

Insanlar, basarilarim1 bagkalarina atfettiklerinden ¢ok, Kisisel sebeplere
atfettiklerinde, basarilarinda ovgii alirlar. Insanlar ayrica kontrollerinin disindaki
kisisel faktorlerine basarisizlik atfettiklerinde daha fazla 6z elestiri yaparlar. Hedefte
ilerlemenin, kabul edilebilirlik agisindan yargilanip yargilanmamasi, yaptigi atiflara
baglidir. Ogretmen yardimiyla basar1 saglayan 6grenciler, kendilerini iyi sergilemekte
yetersiz hissedebilirler ciinkii kendi baglarina yapamayacaklarini diistiniirler

(Zimmerman ve Schunk, 2001:133).

Atiflar; beklentileri, davranislart ve duygusal tepkileri etkileyebilir (Weiner,
1985; Akt: Zimmerman ve Schunk, 2001:132).

¢) Oz Tepki: Oz tepki bir davranistir, bilistir ve kendini yargilamaya etkili bir
sekilde yetkilidir. Oz tepkilerde; bir hedefi gerceklestirmenin beklenen memnuniyeti
ile birlikte, kabul edilebilir bir ilerleme olmasi1 ve 6z yeterlik inanci, motivasyonu
arttirir. Olumsuz gelisim motivasyonu azaltir. Insanlar kendini gelistirebilmek icin, ne
kadar calisirsa caligsin, hangi stratejiyi uygularsa uygulasin, eger basaramayacagina
inantyorsa motivasyonunu gelistiremez. Basarilarla gelen biiyiik odiiller 6z yeterlik ve

motivasyonu arttirir (Pintrich ve Schunk, 2002:179).

d) Uyarlama: Uyarlamalar, dogru izleme ve uygun 06z degerlendirme
araciligiyla hedeflerin bir fonksiyonudur (Cobb, 2003:15). Bireyler bu fonksiyonlar
sayesinde kendilerini degerlendirir, eksikliklerini belirler ve bir sonraki ¢alismalarina

bu durumu adapte ederler.

Oz diizenleme siirecinin asamalar, aslinda kendi kendine siirdiiriilmesi
gereken bu her agama (yani, 6ngorii, performans ya da irade kontrolii ve 6z yansitma)

bir sonraki asama i¢in atalet (siirme durumu) olusturur (Cobb, 2003:15).

1.3.4. Oz Diizenlemeli Ogrenme Teorileri

Oz diizenlemeli 6grenmeye dair hemen hemen biitiin grenme kuramlarinin
bir bakis acist ve bir yaklagimi vardir. Bu kuramlarin hepsinin, kendi yaklagimlari
dogrultusunda 6z diizenlemeyi tanimladigi soylenebilir. Ancak hepsinin ortak

paydada bulustugu noktalar da vardir.
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Oz diizenlemeli 6grenme teorilerinin varsayimlarina gore 6grenciler;
e Kisisel olarak, secici iist biligsel ve giidiisel stratejilerini kullanma yoluyla
ogrenme yeteneklerini gelistirebilirler,

e Onleyici tedbirler alarak, secebilir, diizenleyebilir ve hatta avantajli 6grenme

ortami yaratabilirler,
e ihtiya¢c duyduklar1 6grenimin miktarmi ve big¢imini segmede 6nemli bir rol

oynayabilirler (Zimmerman ve Schunk, 2001:5).

Zimmerman ve Schunk (2001:8), bir ogrenci olarak iist biligsel, giidiisel ve
davranigsal 6z diizenlemeli olmanin ne anlama geldigini agiklamak icin yaptigi

arastirmada, bes yaygin, onem teskil eden konu saptamstir:

e Ogrenme siiresince, 6z diizenleme igin dgrencileri ne giidiiler?

e Hangi siire¢ veya prosediir yolu 6grencileri kendiliginden tepki veren ya da

kendilerinin farkinda yapar?

e Oz diizenlemeli ogrencilerin akademik hedeflerini elde etmek igin

kullandiklar anahtar siirecler veya sorumluluklar nelerdir?

e Ogrencinin 6z diizenlemeli 6grenimini etkileyen sosyal ve fiziksel gevre

nasildir?
e Bir 6grenci 6grenirken 6z diizenleme kapasitesini nasil elde eder?

o Oz diizenlemeli 6grenmeye dair yaklasimda bulunan teoriler, bu bes yaygin
konu acisindan Tablo 1.2.°de o6zetle sunuluyor (Zimmerman ve Schunk,

2001:8-9):



Tablo 1.2: Yaygin Oz Diizenlemeli Ogrenme Konularina iliskin Kuramsal Bakisin Karsilastirilmasi

Teoriler Giidii Oz Farkindahk Anahtar Yontemler Sosyal ve Fiziksel Cevre Kapasite Edinme
Davranisci Uyariciy: pekistirme Oz tepkisellik Oz izleme, 6z egitim ve Modelleme ve destekleme | Davranis sekillendirme ve
vurgulanir. haricinde 0z degerlendirme birlesik uyariciyi tilkketme
tanimlanmaz.
Fenomenolojik Kendini gerceklestirme Benlik kavrami Oz sayg1 ve 6z kimlik Oznel algilama vurgulanir. | Benlik sistemi gelistirme
vurgulanir. rolii vurgulanir.
Bilgi Isleme Giidii tarihsel olarak Biligsel 6z izleme Bilgi saklama ve Bilgi doniistiiriilmesi Bilgi doniistiirme sisteminin
vurgulanmaz. doniigtiirme haricinde vurgulanmaz. kapasitesinde artiglar
Sosyal Bilig Oz yeterlik, beklentilerin | Oz gozlem ve Oz gozlem, 6z yargi ve Modelleme ve yasa yapan | Dort ardigik diizeyde sosyal
sonucu ve hedefler kendi kendine kayit | 6z tepki idare deneyimleri ogrenme yoluyla artiglar
vurgulanir. yapma
Vygotsky’ye Sosyal icerikli etkiler ZPD (Proksimal Ben merkezci ve igsel Yetiskin diyalogu, Cocuklar icin bir dizi
gore haricinde tarihsel agidan | Gelistirme konugma cocugun konugmasini gelisimsel diizeyde i¢sel
vurgulanmaz. Bolgesi)’de bilingli icsellestirmesine yardimcr | konusma kullanimi edinir.
Ogrenim olur.
Yapilandirmaci Biligsel catigma Ust bilissel izleme Semalar, stratejiler veya | Tarihsel-sosyal catismalar | Gelisim, ¢ocuklarin 6z
¢oziiniirliigi veya merak kisisel teoriler kurma veya 6grenmeyi kesfetme diizenleme siiregleri edinimini
duygusu vurgulanir. vurgulanir. kisitlar.

Kaynak: Zimmerman, Barry J. ve Dale H. Schunk (2001); Self Regulated Learning and Academic Achievement: Theoretical Perspective, 2th Ed., Lawrance
Erlbaum Associates, Publishers, New Jersey, s. 9.

[43
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Davranis¢i Ogrenme Kurami’na Gore Oz Diizenleme

Davranig¢t kuramcilar, 6z diizenlemede; sorumluluk, 6z kontrol veya
tepkisellik olarak adlandirilan yaygin deneyimlerimizin fenomenin dogal bilimsel
aciklamasin1 saglayan girisimden veya davranmisin sistematik uygulamasi, kisinin
kendi hareketinin istenen degisimine yol acan stratejilerini degistirmesinden
bahsederler (Cooper, Heron ve Heward, 1987; Akt: Zimmerman ve Schunk,

2001:39).

Davranis, bireylerin ¢aba harcayarak veya uyaram yorarak, davranislarinin
olasiliklarin1 degistirmek icin ¢esitli yollarla ortam hazirladiklarinda 6z diizenlemeli
olur. Oz diizenlemeli davrams: temsil eden terminoloji, tepkisel sorumluluk ve 6z
kontrol olarak tanimlanabilir. Ortamin hazirlanmasi, davranis¢t 6z diizenlemenin alt
iglemi olarak diisiiniilebilir ve 6z izleme, 6z egitim, 6z degerlendirme, 6z dogrulama
ve 6z desteklemeyi icerir. Oz izlemeyi kullanarak bireyler, davramslarinin meydana
getirdigi ayrimi ve cevresel sonuclarla iligkisini daha iyi ogrenir. Oz egitimin
teknikleri, problem ¢Ozmede uyarani ayirt etmeyi ve 6z izlemedeki dogrulugu
artirmay1  saglar. Oz degerlendirme ve 06z dogrulamada, ayrimciliklarin ve
degisikliklerin su anki standartlara veya kriterlerle kiyaslanan kisisel performansa
dayandirilmasim  gerektirir. Oz destekleme sonunda da cevresel sonuglari
desteklemeye yol agan davranis zincirleri icin acil sonuglar saglanir (Zimmerman ve

Schunk, 2001:60-61).

Fenomenolojik Bakisa Gore Oz Diizenleme

Fenomenoloji, insanoglunun biling ve 6z farkindalik gelisim calismas1 olarak

tanimlanir (Werkmeiseter, 1940; Akt: Zimmerman ve Schunk, 2001:68).

Fenomenolojik bakista 6z diizenlemeli Ogrenme, 6z sistem yapilart ve
stireclerinden meydana gelir ve bunlarin; kisisel 6z degerlendirmede 6nemi biiyiik
olmakla birlikte, gelisim, 6grenme yeterligi, 6z diizenlemeli 6grenme davraniglarinda

ve bilislerde de etkisi vardir (Zimmerman ve Schunk, 2001:84).
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Oz diizenlemeli Ogrenmedeki 6z sistem yapilarn ve siirecleri ve bunlarin

fenomenolojik bakis acisinda nasil deger aldig Sekil 1.3’te gosterilmistir.

Sekil 1.3: Oz Diizenlemeli Ogrenmede Oz Sistem Roliiniin Modeli

KiSiSEL “BEN”

olan kisi

- Ust seviye 6z

- Dogal 6z deger
- Dogal giidii

- Kendisi iizerinde etkili

"

"

SOSYAL “BEN”
- Oz deger

- Genel 6z icerik

- Akademik 6z
icerikler

- Oz olasilik

- Diger 6z inanglar

“BEN” OZ SURECLER

- Oz farkindalik

- Oz izleme

- Oz yansitma

- Oz degerlendirme
- Oz diizenleme

!

- Basari/basarisizlik icin beklentiler
- Duygusal tepkiler
- Gudi
- Oz diizenleme siirecleri

- Performans gorevi neticeleri

!

— | PERFORMANS GOREVI NETiCELERIi

Kaynak: Zimmerman, Barry J. ve Dale H. Schunk (2001); Self Regulated Learning and Academic
Achievement: Theoretical Perspective, 2th Ed., Lawrance Erlbaum Associates, Publishers, New Jersey, s.

85.

Sekil 1.3’e gore, kisisel “ben” kavrami, kiside var olan yapilar icerirken,

sosyal “ben” kavrami ise kisinin c¢evreyle etkilesimi sonucunda kendinde, kendine

dair olusturdugu kavramlar icermektedir. Ikisinin de ortak yam, bireyin kendini nasil

algiladigidir. Ikisinin etkilesimi ve icine girdigi ©z siireclerle de birey, benlik

sistemini gelistirir. Gelisen benlik kavramiyla kendinin farkinda olan birey, kendini
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izleyecek, davranmslarimin sonuglarina degerlendirecek ve kendinde gerekli 0z
diizenlemeyi yapacak ve kendini gerceklestirmis olacaktir. Fenomenolojik bakista

onemli olan kisinin kendisidir ve kendini gergeklestirmesidir.

Fenomenolojistler, 6z diizenleme icin dgrenci gelisiminin dogal egilimleri; 6z
sistem bilgi yapilarina, 6z farkindalik siirecine, 6z izlemeye, 6z yansitma ve 0z
degerlendirmeye baghdir, goriisiindedirler. Oz diizenleme ayrica oOgrencinin, Oz
igeriginin gelismesine ve Ogrenim sonuglari kadar 6grenme davranislarinin (bilis,
etki, giidii) diizenlenmesinden de aktif sorumlu olan 6z elestirisine de baglhidir. Bu
bakis ozellikle gelisimde “ben” veya “0z irade”ye odaklanmasi yiiziinden ve dogal
olarak 6z sistem gelisimiyle gelisen 6z diizenleme tanimiyla, 6z diizenlemeli 6grenme
kapasitelerinin gelisimini anlamamiza katki saglar. Cogu 6grenci, 6z diizenlemeyi
ortaya cikartmak i¢in 6z diizenlemeli siireclerde, belirli bir egitimle takip edilen
pozitif 6z bakisin gelisimini amaglayan miidahalelere ihtiya¢ duyarlar (Zimmerman

ve Schunk, 2001:112-113).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’na Gore Oz Diizenleme

Cogu insan davranisi, amacsal olan ileri diisiince tarafindan diizenlenir.
Gelecekteki perspektif bircok degisik yolla kendisini acikca gosterir. Insanlar ne
yapacaklar1 ile ilgili inan¢larini kurarlar, olasi aksiyonlarin istenen sonuglarim
sezerler, kendilerine bir amag¢ koyarlar ve istedikleri sonucu almak i¢in hareketlerinin
evrelerini planlarlar. Ileri diisiincenin uygulamasi iginde, insanlar kendini motive eder
ve ileride yasanacak bir durumu igine alacak bir sekilde hareketlerine yol verir. insan
davranis1 sadece dig sonuglarla diizenlenseydi, insanlar riizgar giilii gibi davranirdi.
Insan dis etkilere kars1 her zaman degisen bir durum alirdi. Buna karsin insan, kisisel
yansitma ve tekrar harekete gecme becerilerini uygulamaya sokarak, kendini yonetir
ve yol gostererek kendine rehberlik yapar. Insanin galismasi bu yiizden etkinin dig
kaynaklar1 ve Kisisel iiretim sayesinde diizenlenir. Insan davranislari, devam eden
kisisel etki alistirmalar1 sayesinde kapsamli olarak motive edilebilir ve diizenlenebilir.
Ana 6z diizenleme mekanizmasi ti¢ temel fonksiyon prensibine gore calisir. Bunlar;

bir kisinin davraniglarim izleme, davramslara kisisel reaksiyonda bulunma ve
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cevresel durumlarin, kisisel standartlarla iliskili olan davramisa karar verebilmedir

(Bandura,1991:248-249).
Karsilikli Etkilesimler

Bandura’ya gore, insanoglunun islevi; davraniglar, cevresel degiskenler, biligler
ve diger kisisel faktorler arasinda karsilikli etkilesimler icerir (Sekil 1.4). Bu
karsiliklilik, Bandura’nin teorisinde onemli bir yapiyla 6rneklendirilir: Algilanan 6z
yeterlik veya kisinin 6grenmek icin yeteneklerine inanci veya belirtilen diizeylerde
davranig sergilemesidir. Arastirmalar, 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin gorev
secimi, 1srar, ¢caba ve basari gibi eylemleri etkiledigini gostermektedir. Ogrenci
davranislar, inanclarimin etkililigini diizenler. Ogrenciler gorevler iizerinde
calisirken, 6grenme hedeflerine dogru ilerleyislerini not ederler. Siire¢ gostergeleri,
ogrencilere devam eden Ogrenmede Oz yeterligi gelistiren iyi performansi

yapabileceklerini iletir (Zimmerman ve Schunk, 2001:126-127).

Sekil 1.4: insan Islevinde Karsihkh Etkilesimler
Kisisel Degiskenler

— .

Cevresel Degiskenler . Davraniglar

v

Kaynak: Zimmerman, Barry J. ve Dale H. Schunk (2001); Self Regulated Learning and Academic
Achievement: Theoretical Perspective, 2th Ed., Lawrance Erlbaum Associates, Publishers, New Jersey,
s. 126.

Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Alt Islemleri

Oz diizenleme, gelistirilmesi gereken ve kisisel yonetim degisiklikleri igin
harekete gecirilmis olmas1 gereken bir takim psikolojik temel fonksiyonlar
dogrultusunda calisir (Bandura, 1986; Akt: Bandura,1991:249). Ne niyet ne de

yalmizca istek; eger insanlar kendi motivasyonu ve davramisi iizerindeki etkinin
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gelisiminden yoksun olursa, 6z diizenleme ise yaramaz (Bandura, Simon,1981;

Akt:Bandura 1991:249).

Oz diizenleme evresinde kendini gozlemleme, kendini yargilama (6z yargi) ve
0z tepki gibi iic onemli alt islem bulunmaktadir. Bu alt islemler, karsilikli olarak
ayricalikli degildir fakat oldukca etkilesimlidir. Birinin davranis yOnlerini
gozlemleyerek, kisi, onlan standartlara kars1 yargilayabilir ve olumlu veya olumsuz
tepki verebilir. Kisinin degerlendirmeleri ve tepkileri, ayn1 davranigsal yonlerin veya
digerlerinin gozlemleri i¢in asama olusturur. Bu alt islemler ayrica bagimsiz olarak
O0grenme ortamim1 yOnetemezler; c¢evresel faktorlerle 6z diizenlemeli ©grenme

gelisimine yardim edebilirler (Zimmerman ve Schunk, 2001:130).

1. Kendini Gozlemleme (Self-Observation): Davranislar, nicelik, nitelik
ozgiinliik gibi boyutlar iizerinde deger alabilir. Kendini gézlemleme, bilgilendirebilir
ve motive edebilir. Bilgi, kisinin hedeflerine dogru nasil iyi bir sekilde ilerleyecegini
belirlemek icin kullanilir. Sadece kendini gozlemleme yetersizdir; devam ettirilen
giidiileme sonuclarina ve beklentilerin faydasina da baghdir. Ogrencilerin caligma
aligkanliklarim1  degistirmek igin; eger aligkanliklarini degistirirlerse daha fazla
basaracaklarina ve bu aligkanliklar1 degistirebileceklerine inanmalar1 gereklidir.
Kayitlama olmadiginda, seg¢ici hafizadan dolay1 kisinin gozlemleri, davranmislari

yansitmayabilir (Zimmerman ve Schunk, 2001:130-132).

Kendini gézlemlemede diizenlilik ve yakinlik iki 6nemli kriterdir. Diizenlilik,
davranisin kesik kesik degil her an her giin gozlenmesi gerektigidir. Diizenli olmayan
gozlem yanlis sonuglar dogurur. Yakinlik ise, davranis olustuktan hemen sonra ya da
kisa bir siire sonra gozlenmesi anlamina gelir. Yakin gozlemler, ol¢iilii ilerleme i¢in

devam eden bilgi saglar (Mace et al., 1989; Akt: Zimmerman ve Schunk, 2001:131).

2. Kendini Yarguama (Self-Judgment): Bireyin simdiki seviyesiyle, amacin
karsilagtirmasidir. Kendini yargilama, bireysel standartlar gelistirme sekline, amacin

ozelliklerine, amacina erismenin 6nemine baghdir (Pintrich ve Schunk, 2002:178).
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Bandura (1991:254)’ya gore ise bireyin davramislarini yargilamasinda rol
oynayan alt faktorler; bireysel standartlarin  gelisimi, sosyal bagsvurusal

karsilagtirmalar, aktivitelere deger bigcme, algilanan performans faktorleridir.

Bireysel Standartlarin Geligimi: Bireysel standartlar, bireylerin davranislarina,
Oonemli insanlarin nasil tepki verdiklerine gore sekillenir. Bireyin davranisina, baska
bireylerin degerlendirilebilir sekilde verdikleri tepkileri, bireyler tarafindan 6gretim
boyunca standart olarak edinilebilir. Insanlar kendilerine, sosyal etkiler ne olursa
olsun, hazir olan standartlar1 pasif olarak almak yerine, baskalar icin yapilmis olan
direk kaynaklar1 toplu olarak alir ve kendileri i¢in standart olarak kurarlar.
Standartlarin bireysel kurulumu, baskalarinin davraniglari veya bireysel yargilar
degerlendirildiginde karmagsiktir. Bu nedenle insanlarin kendilerine aldiklari moda
standartlar; 6grendikleri, gordiikleri veya kendilerine uyguladiklarinin aynis1 olamaz

(Bandura, 1991:254).

Sosyal Basvurusal Karsilastirmalar: Ulasilan performans derecesi, bireyin
kisisel standartlar1 ve bagkalarinin standartlar1 olmak iizere ii¢ ana bilgi kaynaginin
karsilagtirilmasini  gerektirir (Bandura, 1991:255). Uc veriyi elde eden birey

karsilagtirmalarin1 yapar ve kendi ¢calismasina dair degerlendirmede bulunur.

Aktivitelere Deger Bicme: Bir performansa bigilen deger, bireyin 6z tepkisine o
kadar etki eder. Bu sebeple, birinin tercihlerinin degeri ve bireysel yeterlik duygusu
ilgili performanslar1 ne kadar iyi olursa, bu aktivite 6z degerlendirme tepkileri icin o
kadar bilgi temin edici olur (Simon, 1979, Akt: Bandura, 1991:255). Bireyler,
kendileri i¢in az 6nem teskil eden durumlarda az; ¢cok onem teskil eden durumlarda

ise fazla gii¢ sarf ederler (Bandura, 1991:255).

Amaca erismenin onemi de bu kavram icerisinde yer almaktadir. insanlar
amaclarina  deger bi¢cmek icin ©grenme siirecini yargilarlar. Ogrenciler,
performanslarinin  diisitk oldugunu diisiiniirlerse, bu onlarin 6z yeterligini ve
performansini olumsuz etkiler. Bunun da sebebini, zayif stratejinin zayif performansi
olduguna baglarlar. Daha ¢ok calisirlarsa ve daha iyi bir strateji kullanirlarsa daha iyi

performans sergileyeceklerine inanirlar (Pintrich ve Schunk, 2002:178).
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Amag Ozellikleri (Ozgiinliik, Yakinlik, Zorluk): Amag dzellikleri; motivasyon ve
0z diizenlemeli ogrenmeyi etkiler. Bu o6zellikler siirecin karsilagtirmalarint arttirir.
Boylece ogrenciler 6z diizenlemeli siirece gore stratejilerini degistirebilir ve amaca
ulagabilirler (Pintrich ve Schunk, 2002:178). Bireylerin amaclar1 ne kadar 6zgiin,
ulasma agisindan bireye ne kadar yakin ve zorluk agisindan bireyin seviyesine ne
kadar 6zdesse, bireyin kendisiyle ilgili bulunacagi yargilarda o kadar saglikli ve

tutarli olacaktir.

Algilanan Performans Faktorleri: Insanlar basarilarindaki bireysel yetenekler
ve ¢abalardan bahsedildiginde, becerilerinden gurur duyarlar. Fakat basarilarinin dis
yardimlara ve 6zel durumsal desteklere ihtiya¢ duydugunu gordiiklerinde, bundan ¢ok
fazla tatmin olmazlar (Weiner, 1986, Akt: Bandura, 1991:255). Kendini yargilamada

bu durum da 6nemli faktorler arasindadir.

Kendini yargilamalar kazanim girisiminin 6nemini karsilikli olarak yansitir.
Insanlar deger bictikleri kazanimlari Ogrenmede, hedeflerine yonelik olarak
ilerlemelerini yargilarlar. 1Iyi ilerlemedigini diisiinen ogrenciler, bu yiizden
becerilerini diisiirebilir, bu da beklentiler ve davramiglar {izerinde negatif etkiler

olusturur (Schunk, 2008:121).

3. Oz Tepki (Self-Reaction): Bandura’ya gore 6z tepki; kazanim ilerlemesinde
davranis1 motive eder. Hedef siireclerin kabul edilebilirligini degerlendiren ve hedef
basarisindan memnun olan Ogrenciler, gelismek ve gorevi tamamlamak igin
giidiilenirler. Ogrenciler daha fazla ¢alisarak gelisebileceklerine inanirlarsa, olumsuz
degerlendirmeler olsa bile giidiileri azalmaz. Ogrenci, basarma ve gelisme icin
yeteneksiz olduguna inanirsa giidii artmaz. Somut sonuglar, Ogrencinin gercek
basarisina baglandiginda 6z yeterligi gelistirir. Yapabilecekleri islere, odevlere,
sorumluluklara dayal 6diil kazanabileceklerini 6grencilere sdylemek 6grenme igin 6z
yeterligi asilar. Bir gorev iizerinde ¢alisirken ve ilerleyislerini not ederken, yeterlik
hissi gecerli olur. Odiilii almak, yeterligi gecerli kilar ciinkii o ilerleyisi sembolize

eder. Odiiller, performansa bagli oldugunda, olumsuz yeterlik bilgisi iletebilir;



40

ogrenciler ¢ok fazla Ogrenmelerinin beklenmedigini diisiinebilirler ¢iinkii gerekli

kabiliyete sahip degildirler (Zimmerman ve Schunk, 2001:134).

Sosyal biligsel kuramda 6z yeterligin, etkin bir roldedir. Hangi bilgi verici
metotlarin kullanilacagina karar verilirken, 6grenciler tizerinde 6z yeterliliklerinin,
ogrenmelerindeki etkilerinin, 6grenme boyunca kararlagtirilmis olmasi cok dnemlidir.
Oz yeterligi gelistirmeyecek metotlar da olabilir. Ornegin; 6grencilere genis
yardimlar saglama; Ogrenmelerine biiyilk yardim saglar fakat 6z yeterliklerini
kullanmalarinda, kendi baslarina performanslarim1 uygulamada ve 6grenmede fazla
yardimc1 olmaz. Buna benzer sekilde, 6grenme icin dgretmede modeller kullanmak
yine de yardimcidir. Ogrencilerin 6z yeterliklerinde, modellerin etkilerine dikkat
edilmelidir. Yetenekli modeller, becerileri 6gretir fakat benzer modeller 6z yeterlik
icin en iyisidir. Siniftaki en basarili 6grenciyi model yapmak, gozlemcilere beceri
kazandirabilir fakat bu bazilan icin etkisiz olabilir ¢iinkii onlar asla bu model gibi
olamayacaklarini diisiiniirler. Iyi 6grenciler, durumu kétii dgrenciler icin kullanilir.
Bunlar o6grenmeyi yiikseltir fakat 6z yeterligi korumak icin Ozgiir girisimler

desteklenmelidir (Schunk, 2008:126).
Bilgi isleme Kuramn’na Gore Oz Diizenleme

Bilissel 0grenme kuramina gore 0z diizenleme metabiligsel (iist biligsel)
farkindaliga esittir. Bu farkindalik, gérevin bilgilerini igerir (ne 6grenildi, nasil ve ne
zaman Ogrenildi). Buna ek olarak, kisisel kapasitelerin 6z bilgisi, ilgiler ve tavirlardir.
Oz diizenlemeli 6grenme, dgrencilerde, gorev taleplerini, kisisel 6zellikleri ve gorevi
tamamlamak icin stratejileri kapsayacak kulaktan dolma bilgi tabam gerektirir. Ust
biligsel farkindalik aynm1 zamanda, bir kisinin 6grenme derecesini izleyerek, 6grenme
materyallerini diizenleme, degisik gorev yaklasimini ne zaman alacagina karar verme
ve teste hazirlama ile ilgili prosediirsel bilgiyi ve uygulamalari icerir. Oz diizenleme
(iist biligsel) aktiviteleri, 6grencinin yonetimi altindaki kontrol siiregleridir. Bunlar
siirecin yiiriimesine ve sistem boyunca bilginin hareketine yardimci olur (Schunk,

2008:17).
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Biligsel 6grenme kuramina gore 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri Tablo

1.3’te verilmistir (Snowman, 1986:243-275; Akt: Schunk, 2008:218-219);

Tablo 1.3: Bilissel Ogrenme Kuramma Gore Oz Diizenlemeli Ogrenme

Stratejileri

ADIM OGRENICI GOREVLERI

ANALIZ Ogrenme kazammlarini tespit etmek, onemli gérev durumlar, ilgili
kisisel karakteristikler ve potansiyel olarak yararli 6grenme teknikleri.

PLAN Plan kurmak: “Verilen plan yapilan bu kritere gore ve
verilen kisisel karakteristiklere gore bu teknikleri
kullanmaliyim.”

UYGULAMA Ogrenmeyi ve hafizay: gelistirmek icin taktiklerin uygulanmasi.

IZLEME Taktiklerin nasil calistigini belirlemek i¢in kazanimlarin ilerlemesini
degerlendirme.

DEGISTIRME Eger degerlendirme pozitifse strateji kullanimina devam; gelisim
yetersiz ise planin degistirilmesi.

USTBILISSEL BILGI Basamaklarin calismaya rehberlik etmesi

Kaynak: Schunk, Dale H. (2008); Learning Theories, 5th Ed., Upper Saddle River, New Jersey, s. 218.

Bu stratejilerin 6grenciler tarafindan kullanilmasi biligsel 6grenme kuraminin

temellerine uygun olarak, dgrencilerin planli ve sistemli bir sekilde 6z diizenlemeli

O0grenme becerisini kazanmalarini1 saglayacaktir.

Biligsel 6grenme kuramina gore 6z diizenlemeli 6grenmede 6grenme metotlar

ise Tablo 1.4’te verilmistir (Weinstein, Mayer, 1986:315-327; Akt: Schunk,

2008:222);
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Tablo 1.4: Biligsel Ogrenme Kuramma Gore Oz Diizenlemeli Ogrenmede
Ogrenme Metotlar:

KATEGORI TURLERI
TEKRARLAMA Bilgi metnini tekrarlama
Altin1 gizme
Ozetleme
DETAYLANDIRMA Hayali kullanma

Animsamalar1 kullanma; kisaltma, ciimle, oykiileyici hikaye, zor
kelime, anahtar kelime

Sorgulama

Not alma

ORGANIZASYON Algilamalar1 kullanma

Gruplama

Taslak ¢ikarma

Haritalama

ANLAMAYI IZLEME Kendini sorgulama

Tekrar okuma

Icerikleri kontrol etme

Baska sozciiklerle aciklama

DUYGULAR Kaygi ile basa ¢ikma

Pozitif inang¢lar1 6ne ¢ikarma; 6z yeterlik, beklenti olan veriler,
beceriler

Pozitif bir ortam olusturma

Zaman yonetimi

Kaynak: Schunk, Dale H. (2008); Learning Theories, 5th Ed., Upper Saddle River, New Jersey, s. 222.

Tablo 1.4’te verilen O0grenme metotlarin1 kullanmak, 6z diizenlemelerini
yaparken Ogrencilere kolaylik saglayacaktir. Verilen metotlarin kullanimi, 68rencinin

kars1 karsiya kaldig1 materyale, yere ve zaman gore degisebilmektedir.
Vygotsky’ye Gore Oz Diizenleme

Piaget’e gore Ogrenmenin gerceklesmesinden ©nce bazi biligsel yapilarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Vygotsky’nin teorisine gore ise Ogrenme Once
gerceklesir. Vygotsky i¢in ogrenme, baskalarindan talimat ya da bilgi almay1 igerir.
Bagkalarinin yardimi olmadan diigsiinmek ve sorunlar1 ¢6zebilmek, ancak ¢ocugun
igaretleri i¢sellestirmesiyle miimkiin olur. Yetenege de 0z diizenleme denir (Slavin,

2002:43).

Vygotsky’e gore bir kelimenin anlami icsellestirildiginde c¢ocuklarin kendi
etkinliklerine rehberlik etme, planlama, izleme becerileri giderek artar. Bu kuram, 6z
diizenleme siirecinde konusma (speech) iizerinde onemle durmaktadir. Vygotsky’nin

kuraminda iki 6nemli nokta goze carpmaktadir: Bilgi ve kendini denetlemenin
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kaynag1 olarak icsel konusma (iner-speech) ve dilsel becerilerin gelisimine arag
olmas1 amaciyla yetiskin ve ¢ocuklarm birbirleriyle olan karsilikli diyaloglaridir. Oz
diizenleme siireci, icsel konusma cercevesinde ele alinmstir. Ogrenci,
cevresindekilere aldirmadan ya da belli bir karsilik beklemeden yalnizca kendi
hakkinda konusmaktadir. Vygotsky’e gore bu konusma, icsel konugmanin disa
vurulmus halidir. O’na gore i¢sel ve digsal konusma, sosyal-dilsel siirecin karsilikli
iki tarafidir. Digsal konusma diisiinceleri kelimelere doniistiirmek, i¢sel konugma
kelimeleri diisiincelere doniistiirmektir ve konugma igsellestiginde kendini yonetme

baslamaktadir (Zimmerman ve Schunk, 2001:27, Akt: Ozmentes, 2007:41-42).

Yapilandirmaci Yaklasim’a Gore Oz Diizenleme

Yapilandirmaci arastirmacilar 6z diizenleme ile ilgili sadece bilgiyi degil aym
zamanda ona sahip olma ve uygulamayi da Ogrencilerin yapilandirmasi gerektigi
varsayimini ortaya atmiglardir. Oz diizenleme ile ilgili bilissel-gelisimsel teori, ayni
doneme ait Oncii bilissel teoriler ve Vygotsky’ nin teorisini iceren, yapilandirmaci pek
cok 0z diizenleme kaynaklar vardir. Vygotsky’nin, insan gelisiminin yapilandirmaci
teoriye olumlu yonde katkis1 olmustur. Vygotsky, insanlarin ve kiiltiirel ortamlarinin,
birbirini etkileyen sosyal sistemden meydana geldigine inanmistir. Aksiyonlar1 ve
iletisimleri boyunca, ¢ocuklarin ortamlarinda, insanlar ¢ocuklara araglar1 6gretmistir
(dil, semboller ve isaretler) ¢iinkii onlar bu becerileri edinmeye ihtiya¢ duymuslardir.
Bu araglar, sistem i¢inde kullanildiginda Ogrenciler yiiksek derecede biligsel
fonksiyonlar (konsept akis1i ve problem ¢ozme) gelistirirler. Vygotsky, insanlarin
Olciilebilir eylemlerini, kendilerinin kontrol edebilecegi noktaya gelebileceklerine

inanmistir (6z diizenlemeli 6grenme gibi) (Schunk, 2008:262).

Oz diizenlemenin yapilandirmaci varsayimlar;
e Bilgiyi aramak i¢in i¢ motivasyon vardir.
® Anlama, verilen bilgi ile birliktedir.
e Zihinsel ifadeler gelisim ile degisir.

¢ Anlamanin derecelerinde ilerlemeyi saglayan ince noktalar vardir.
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e Ogrenme iizerinde gelisimsel zorlamalar vardir.

® Yansitma ve yeniden kurma, 6grenmeyi uyarir (Schunk, 2008:262-263).

Egitimin biiyiikk bir hedefi; 6grenme stratejilerini etkili, uygun ve bagimsiz
kullanan o6grenciler yetistirmektir. Oz diizenlemeli ©grenmede yapilandirmaci
yaklagim, bu hedefi elde etmede, bireysel anlayisin ve gelisimsel farkliliklarin etkili
oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasima gore, cocuklar dogal bir bicimde, kendi
egitimsel deneyimlerini anlamlandirmaya ve agiklayici taslaklar olusturmaya
egilimlidir. Isler yolunda gittiginde (6rnegin, basarmak icin bir siirii firsat
verildiginde, performanslar1 yorumlandiginda, kiiltiirel olarak anlamli, zorlayici
gorevler ve kendilerini miimkiin bir sekilde olumlu takip etmeleri icin
cesaretlendirildiklerinde), c¢ocuklar, uyumlu Ogrenme stratejilerini kullanma ve
edinmeye tesvik eden, yetenek ve gorev teorilerini olustururlar. Fakat isler yanlig
gittiginde, cocuklar, uygun olmayan hedefler ve uyumsuz Ogrenme stratejilerini
kullanmaya ve edinmeye tesvik eden teoriler olustururlar. Teoriler, prosediirsel
bilgiye dayali, kosullu bilgi ve kavramlardir. Cocuklarin 6zellikle okulda ne
yaptigimin stratejik ve diizenlenmis 6zellikleri, biiylik bir cogunlukla kendileri ve
okulla ilgili gorevler hakkinda ne anladiklarimin bir fonksiyonudur (Zimmerman ve

Schunk, 2001:281).

Kavramsal bilginin yasallasmasi ic¢in giidelenenin, ¢ocuklarin inanglarini ve
isteklerini koklestirmenin de bu yaklasim acisindan onemi biiyiiktiir. Cocuklar, bazi
eylemlerin olaylar igerisinde garantilendigine ve eylemlerin, ©zel kimliklerle
insanlara 6zgii olduguna inanirlar. Bu eylemlerle, bir kisi olarak algilanmaya veya bu
kimlikleri denemeye heveslidirler ve bdylece belirli davramslan siirdiirmeye
giidiilenirler. Akademik durumlarda ne yapilmasi gerektigi ve bu eylemlerin ne cesit
bir insani igaret ettigi inanci, ¢cocuklar icin her zaman tam ve dogru degildir. Bu
ylizden inanglarini yasallastirmay1 denediklerinde bile bazi standartlar tarafindan
uygunsuz davranabilirler. Oz-ben, istenen veya arzulanan 6z beni, sergilemek icin
davranislar1 diizenler. Inanclar, istekler, eylemlerdeki olaylar zinciri 6z diizenlemeli

O0grenmenin kavramsal bilgiyi (6rnegin, ¢ocuklarin ortaya ¢ikan teorileri), agikca
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ortaya ¢ikan davraniglann (Ornegin, stratejiler ve eylemler), giidiillemeyi (Ornegin,

istekler) saglar (Zimmerman ve Schunk, 2001:281-282).

Ozetle, 6z diizenlemedeki yapilandirmaci bakis acisi, belirli ¢evrelerde
O0grenmeyi (0z diizenleme her Ogrencinin farkli 6grenme alanlarinda basarili
olabilecegini savunmaktadir) ve cocugun ¢oklu giidiileme calismasina gii¢lii bir etki

saglar.

1.3.5. Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejileri, Ogrencinin bilissel ve metabilissel (iist biligsel)
stratejileri kullanim1 ve farkli 6grenme kaynaklarini yonetimi ile ilgilidir (Sagirh ve

Azapagasi, 2009:138).

Ust bilis, en kisa tammuyla, kisinin kendi diisiinme siireclerinin farkinda
olmas1 ve bu siirecleri kontrol edebilmesidir. Ust bilisin bilisten farki; bilissel 6gretim
durumlara 6zel stratejilerin kazandirilmasina agirlik verirken; iist bilis 6gretimi ise bu
stireci izleme ve kontrol edebilme becerilerinin 6gretimi iizerine odaklanir (Loper,

1982, Akt: Ozsoy, 2008:715).

Oz diizenlemeli dgrenme stratejileri, bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik
kisisel yontemlerdir (Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004:199). Bu yontemler asagida

verilmistir:

1. Tekrar Etme ve Ezberleme: Ogrencinin acik veya gizli bir sekilde bir
materyali ezberleme cabalarini igerir. Ornegin; Matematik siavina hazirlanirken,

hatirlayicaya kadar o formiilii tekrar etmeye devam ederim (Nota vd., 2004:200).

Temel tekrar etme yontemleri, Ogrenilmesi icin bir listedeki maddeleri
adlandirma ya da sdylemeyi kapsar. Bu yontemler en iyi, uzun siireli bellekteki yeni
bilgi ediniminden ziyade, isleyen bellekteki bilginin etkinlestirilmesinde ve basit
gorevlerde kullanilir. Bu yontemlerin dikkat ve kodlama siireclerini etkiledigi

diisiiniilmektedir ancak ogrencilere, bilgiyi, onceki bilgilerle biitiinlestirmek ya da
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bilgi icinde icsel baglantilar yapmasina yardimci oldugu gozlenmistir (Pintrich,

Smith, Garcia ve McKeachie, 1991:19).

2. Ayrmtilandirma: Ayrintilandirma yontemleri, &grencilerin, uzun siireli
bellege, Ogrenilecek bilgiler arasinda igsel iliskiler kurarak, bilgiyi depolamasina
yardim eder. Ayrintilandirma yontemleri; bagka sozciiklerle anlatma, Ozetleme,
benzerlik yaratma ve iiretici not almay1 kapsar. Bunlar 68renene, yeni bilgi ile 6nceki
bilgiyi biitiinlestirmesinde ve baglanti kurmasinda yardim eder (Pintrich vd.,

1991:20).

3. Orgiitleme ve Déniistiirme: Ogrencinin 6grenmeyi gelistirmek icin, acik
veya gizli olarak yonergesel malzemeleri diizenlemesidir. Ornegin; yazimi yazmadan

once bir taslak hazirlarim (Nota vd., 2004:200).

Orgiitleme yontemleri, 6grenene uygun bilgiyi secme ve Ogrenilecek bilgi
arasinda baglanti kurmasina yardim eder. Orgiitleme yonteminin 6rnekleri;
kiimeleme, 6zet ¢cikarma, okuma parcalarinda ana fikri bulmadir. Orgﬁtleme, etkin,
zorlu bir ¢aba gostermedir ve Ogrenenin goreve cok yakindan dahil olmasiyla
sonuc¢lanir. Bunun daha iyi bir performans ile sonuglanmas1 gerekir (Pintrich vd.,

1991:21).

4. Elestirel Diisiinme: Elestirel diisiinme, dgrencilerin problemleri ¢dzmek,
kararlara varmak ve miikemmeliyet standartlarina uygun olarak elestirel diisiinmeler
yapmak i¢in ge¢mis bilgileri, yeni durumlara uyguladigi bildirimlerinin derecesini

belirtir (Pintrich vd., 1991:22).

Ogrencilerin kendilerini sik stk derste duyduklarimi ya da okuduklarini
inandirict bulup bulmadiklarim1 sorgularken bulmayi, derste ya da kitapta okunulan
bir kuram, yorum ya da sonucu destekleyen gii¢lii kanitlar olup olmadigina karar
vermeye caligsmayi, ders konularimi baslangic noktasi olarak ele almayi ve onun
hakkinda kendi diisiincelerini gelistirmeye ¢alismayi, derste 6grenilenlerle ilgili kendi

diisiincelerini gelistirmeye calismay1 ve derste ne zaman bir 6nerme, sonug okunulsa
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veya duyulsa, olas1 secenekler iizerinde diisiinmeyi icermektedir (Pintrich ve De

Groot, 1990, Akt: Sagirli ve Azapagasi, 2009:150).

5. Ust Bilis Oz Diizenleme: Ust bilis 6z diizenlemeli etkinlikleri ortaya cikaran
iic genel siire¢ vardir; planlama, gozlem ve diizenleme. Amag¢ kurma ve gorev analizi
gibi planlama etkinlikleri, materyali daha kolay orgiitleme ve anlamayi saglayan,
onceki bilgilerin ilgili yonlerini etkinlestirmeye yardim eder (Pintrich vd., 1991:23).
Ogrencinin egitimsel amaglar olusturmasi ve bu amaclara iliskin olan etkinliklerin
siralama, zamanlama ve tamamlanmasinin planlanmasidir. Omegin; smavlardan iki

hafta once caligsmaya baslarim ve kendimi diizene sokarim (Nota vd., 2004:200).

Gozlem etkinlikleri, okuma yapilirken birinin dikkatini ¢cekme, kendi kendini
test etme ve sorgulamayi icermektedir. Bunlar 6grenene, materyali anlamada ve
onceki bilgiyle biitiinlestirmede yardimei olur (Pintrich vd., 1991:23). Ogrencinin
olaylari ya da sonuglari kaydetmesine yonelik cabalaridir. Ornegin; sinif
tartismalarinin notlarini tuttum, yanlis bildigim sozciiklerin listesini olusturdum (Nota

vd., 2004:200).

Diizenleme etkinlikleri ise, kisinin bilissel eylemlerinin siirekli uyumunu ve
ince ayarini yapmasim belirtir. Diizenleyici etkinliklerin, &grenenlere bir gorev
stirecindeyken davranislarini1 denetleme ve diizeltmesine yardimci olarak performansi

gelistirdigi diisiiniilmektedir (Pintrich vd., 1991:23).

6. Yardim Arama: Ders calisirken daha c¢ok birilerinden ya da farkh
kaynaklardan yardim almayla ilgilidir. Ogrenciler yardim alacaklari kisi ya da
kaynaklara kendi deneyimleri, aligkanliklar1 ya da birilerinin tavsiyesi iizerine karar
verirler. Bu kod; ogrencilerin dersteki konular1 6grenmede zorluk ¢ekse bile ddevleri
kimseden yardim almadan kendilerinin yapmasini, dersin dgreticisinden anlamadigi
kavramlar1 agiklamasini istemesini, derste herhangi bir konuyu anlamadig takdirde
smiftaki bagka bir Ogrenciden yardim istemesini, smifta gerektiginde yardim
alabilecegi arkadaslar saptamaya calismasini icerir (Pintrich ve De Groot, 1990, Akt:
Sagirli ve Azapagasi, 2009:145).
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7. Arkadastan Ogrenme: Birinin, arkadaslariyla isbirligi yapmasinin basari
iizerinde onemli etkileri oldugu bilinmektedir. Akranlarla diyalog kurma, 6grenene
ders materyalini netlestirmesinde ve kisinin kendi basmna sahip olamayacag ic¢

goriilere ulagsmasinda yardimer olabilir (Pintrich vd., 1991:29).

Arkadagstan 6grenme; derse ¢alisirken Ogrenilenleri sik sik siniftan birine ya da
bir arkadasina acgiklamaya calismayi, dersle ilgili 6devleri tamamlamak i¢in siniftaki
diger Ogrencilerle birlikte ¢alismaya gayret etmeyi, derse calisirken dgrendiklerini
smiftan bir grup 6grenciyle tartismak i¢in sik sik zaman ayirmayi igerir (Pintrich ve

De Groot, 1990; Akt: Sagirli ve Azapagasi, 2009:146).

8. Zaman ve Calisma Cevresini Diizenleme: Bilisin 6z diizenlemesinin
yapilmasinin yam1 sira Ogrenciler, zamanlarini ve c¢alisma c¢evrelerini de
diizenleyebilmeli ve denetleyebilmelidir. Zaman yonetimi kisinin, ¢alisma zamanim
programlamasi, planlamasi ve denetlemesini icerir. Bu, sadece calisma icin saatler
ayirmay1 degil, ayn1 zamanda calisma zamaninin verimli kullamimin1 ve gercekgi
hedefler belirlemeyi de kapsamaktadir. Zaman y6netimi, aksamlar caligmaktan,
haftalik caligmaya ve aylik programlama gibi diizeylerde cesitlilik gosterir (Pintrich
vd., 1991:25).

Calisma ¢evresi diizenlemesi, dgrencinin siif calismalarin1 gergeklestirdigi
ortam1 belirtmektedir. Tercihen, Ogrencinin c¢aligma cevresi diizenli, sessiz ve
nispeten gorsel ve duyusal dikkat dagiticilardan yoksun olmalidir (Pintrich vd.,

1991:25).

9. Caba Diizenleme: Oz diizenleme ayn1 zamanda 6grencilerin sikic1 gorevler
ve dikkat dagiticilarla kars1 karsiya geldiklerinde caba ve dikkatlerini kontrol etme
becerisini igerir. Caba yonetimi, 6z yonetimdir ve kisinin ¢aligma hedeflerini,
zorluklar ya da dikkat dagiticilar olsa bile tamamlama baghligini yansitir. Caba
yonetimi akademik basar1 i¢cin 6nemlidir ciinkii sadece hedef bagliligim1 belirtmez,
ayni zamanda Ogrenme yontemlerinin siirekli kullanimin1 da diizenler (Pintrich vd.,

1991:27).
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1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okudugunu anlama kavram olarak 6grencilerin okuduklari materyali
zihinlerinde anlamlandirmalaridir. Okudugunu tam olarak anlayip anlamadigini en iyi
belirleyecek kisi de bireyin kendisidir. Okuma siirecinde 6grenciden beklenen
davranig, kendini sorgulamasi, anlamadig yerlerin farkinda olmasi ve buna yonelik
onlem almasidir. Okuma esnasinda ve sonrasinda anlama durumunu kontrol etme,
eksikliklerinin farkinda olma, 6z diizenleme siireci ile iliskili eylemlerdir. Bireyin
kendi zihinsel siirecini olusturan bu eylemler aym zamanda kendi becerilerini,
bilislerini, davramslarin1 diizenledigi 6z diizenleme kavramu ile ortiismektedir. Oz
diizenlemeyi kullanarak ogrencilerin okudugunu anlama konusunda akademik
basarilarin1  gelistirmeleri beklenmektedir. Arastirmada da 6z diizenlemenin

ogrencilerin okudugunu anlama akademik basaris1 tizerindeki etkisine bakilmistir.

Oz diizenleme ile okumalarim1 yapan ve okudugunu anlamlandirmaya ¢alisan
ogrencilerin anlayip anlamadiklar1 genellikle okuduklar1 materyale iligskin sozel ya da
yazili sorularla tespit edilmektedir. Eksikliklerini sorular aracilifiyla belirleyen
ogrenciler i¢in de ortaya ¢ikan sonuclar dogrultusunda 6gretmen tarafindan 6nlemler
almmaktadir. Bu sekilde isleyen bir siirecin yam sira Ogrencilerden kendi
eksikliklerini kendilerinin belirleyip eksikliklerini gidermek icin kendilerinin
Onlemler almasinin beklendigi ve calismasinin  sonucunu da kendisinin
degerlendirdigi bir siirecle ders islenmesi 6grencide bu derse karsi ne yonde bir tutum

olusturacagi da merak konusu olmaktadir. Arastirmada bu konuya da yer verilmistir.

Oz diizenlemesini yapacak olan bir dgrencinin ilk 6nce kendi eksikliginin farkinda
olmasi gerekmektedir. Bireyin kendi bilisinin farkinda olmasi, iist biligsel diisiinme becerisi
olarak ifade edilmektedir. Oz diizenlemeli uygulama yapilacak olan 6grencilerde iist bilissel

diisiinme becerilerini ne kadar gelistirecekleri de bu arastirmanin konularindandir.

Bu calisma S.simif Tiirkce dersi okudugunu anlama alt O6grenme alani
kazanimlarina uygulanan 6z diizenlemeli Ogrenmenin; Ogrencilerin okudugunu
anlama, Tiirk¢e dersine yonelik tutum ve iist biligsel diisiinme becerileri tizerindeki

etkisini ortaya koymayi amaclamistir.
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Bu calisma ile 6grencilere 6z diizenlemeli 6grenmenin nasil yapilacagi 6gretilip,
uygulamali olarak dersler islenecek ve calismanin sonunda 6z diizenlemeli
O0grenmenin Ogrencilerin  basarilart lizerine etkisine bakilmistir. Ayrica 06z
diizenlemeli 6grenme ile islenen dersler sonucunda ogrencilerin Tiirk¢ce dersine
yonelik tutumlari ile iist biligsel diisiinme becerilerinde bir degisiklik olup olmadigina
iligkin bilgi elde edilmistir. Calisma, elde edilen bilgiler sonucunda akademik basariy1

arttirdi1 gozlenen farkli bir modeli 6n plana cikardigi icin 6nem tasimaktadir.

Ogrencilerin soru ¢oziimlerindeki hatalarinin nedenlerinden birisi de soruyu
anlamamalarindan kaynaklanmaktadir. Ogrencilere ogretilecek olan okudugunu
anlamada 0z diizenlemeli Ogrenme stratejilerinin nasil kullamlacagi bilgisi,
ogrencilerin genel anlamda akademik basarilarina da yansiyacagindan, calisma ayrica

bu ac¢idan da 6nem tagimaktadir.

1.5. Problem Ciimlesi

Oz diizenlemeli 6grenmenin ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin Tiirkge dersindeki
okudugunu anlama becerileri, Tiirkce dersine yonelik tutumlar ve {st biligsel

diistiinme becerileri iizerindeki etkisi nedir?

1.6. Denenceler
1. Deney grubunun okudugunu anlama 6n test puan ortalamalar1 ile son test

puan ortalamalar arasinda son test lehine anlamli fark vardir.

2. Kontrol grubunun okudugunu anlama ©6n test puan ortalamalar1 ile son test

puan ortalamalar arasinda son test lehine anlamli fark vardir.

3. Deney grubu ile kontrol grubunun okudugunu anlama erisi puanlart arasinda

deney grubu lehine anlamli fark vardir.

4. Deney grubunun Tiirkce dersine yonelik tutumlarinin 6n test puan

ortalamalari ile son test puan ortalamalar arasinda son test lehine anlamli fark vardir.
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5. Kontrol grubunun Tiirkce dersine yonelik tutumlarinin 6n test puan

ortalamalari ile son test puan ortalamalar arasinda son test lehine anlamli fark vardir.

6. Deney grubu ile kontrol grubunun Tiirk¢e dersine yonelik tutumlarinin erisi

puanlari arasinda deney grubu lehine anlaml fark vardir.

7. Deney grubunun iist biligsel diisiinme becerilerinin 6n test puan ortalamalari

ile son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamh fark vardir.

8. Kontrol grubunun iist biligsel diisiinme becerilerinin on test puan ortalamalari

ile son test puan ortalamalar arasinda son test lehine anlamli fark vardir.

9. Deney grubu ile kontrol grubunun iist bilissel diisiinme becerilerinin erisi

puanlarn arasinda deney grubu lehine anlaml fark vardir.

1.7. Varsaymmlar

1. Ogrencilere uygulanan okudugunu anlama basari testinin gecerligi konusunda

alinan uzman goriisleri yeterlidir.

2. Ogrencilerin, uygulanan basar1 testi ve diger olcekleri gercek bilgi ve

becerileri ile yanitlamislardir.

3. Deney ve kontrol grubundaki Ogrenciler, uygulama siiresince higbir

etkilesimde bulunmamuistir.

1.8. Stmirhliklar

Bu caligsma;
1. 2011-2012 Egitim-Ogretim y1li giiz donemi ile,
2. Koksal Toptan Ilkogretim Okulu 5.sinifinda 6grenim goren 37 dgrenci ile,

3. Tiirkge dersi okudugunu anlama alt 6grenme alant ile,
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4. Veri toplama araci olarak, o6grencilerin okudugunu anlama becerilerini
0lcmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan basar testi, Tiirkce dersine yonelik

tutum 6lgegi ve iist biligsel diisiinme becerileri 6lcegi (MSLQ) ile,
5. Uygulama, 6z diizenlemeli 6grenme ile sinirlidir.

1.9. Tammmlar

Oz Diizenleme: Ogrencilerin ¢alismalar1 esnasinda, hedef ve strateji belirlemesi,
uygulama yapmasi, uygulama esnasinda performanslarini kontrol etmesi ve uygulama
sonuclarin1 kontrol edip, degerlendirmesi siireci olup Zimmerman (1998)tarafindan

Onerilen modeldir.

Okudugunu Anlama: Ogrencilerin, verilen okuma materyallerini, sorulacak
sorular1 cevaplayabilecek diizeyde anlamalar1 olup okudugunu anlama testinden almis

olduklar1 puandir.

Ust Biligsel Diisiinme Becerisi: Ogrencilerin kendi eksikliklerinin farkinda olup,
buna yonelik 6nlem alma, 6z diizenleme davranigini faaliyete gecirebilme becerisi

olup, 6grencilerin iist biligsel diistinme becerileri dlgeginden almis olduklar1 puandir.

Tiirkce Dersine Yonelik Tutum: Ogrencilerin Tiirkce dersini sevme, ilgi duyma
ve katilma istekliliklerini bicimleyen egilimlerini ifade etmekte olup Ogrencilerin

Tiirkce dersine yonelik tutum dlgeginden almis olduklar1 puandir.

1.10. Tigili Arastirmalar

Asagida 6z diizenlemeye yoOnelik yurt icinde ve yurt disinda yapilan

calismalara yer verilmistir.

Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Asagida iilkemizde 6z diizenlemeye iliskin yapilan arastirmalar ele alinmigtir.

Altun (2005), ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin ve
0z yeterlik algilarinin Ogrenme stilleri ve cinsiyete gore matematik basarisini

yordama giiciinii incelemistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmustir.
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Arastirma Orneklemini iiniversitede Matematik 1 dersini alan toplam 472 6g8renci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak dgrencilerin demografik bilgilerine de yer
verilen O6grenmede motive edici stratejiler Olgegi, Ogrenme stilleri envanteri
kullanilmistir. Uygulanan olcekler sonucunda, {iiniversite Ogrencilerinin 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stilleri ve 6z yeterlik algilar1 ile matematik basarilart
arasinda pozitif bir iliski ¢cikmistir. Ogrencilerin 6grenme stilleri ve cinsiyetlerine
gore bilis listli 6z diizenleme, zaman ve ¢alisma cevresinin diizenlenmesi, cabanin
diizenlenmesi, yardim arama stratejileri ve 6z yeterlik algi puanlarinin matematik

basarisini agiklamada yordama siralarinin farkli oldugu ortaya ¢ikmuigtir.

Haslaman (2005), programlama dersi alan 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri ile basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu caligmada agimlayici
faktor analizi, dogrulayici faktor analizi kullamlmis ve yapisal esitlik modelleri
olusturulmustur. Arastirma grubunu iiniversitelerin bilgisayar programlama derslerini
alan toplam 730 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak icerisinde kisisel
bilgilerin de edinildigi 6z diizenlemeli Ogrenme stratejileri Olcegi kullanilmisgtir.
Aragtirmanin sonucunda programlama dersi alan Ogrencilerin, 6z yeterlik algisi,
zaman yonetimi stratejileri ve deger verme - digsal hedefe yonelme - hedef belirleme
- Oz yansitma - caba harcama - akran isbirligi stratejilerinin basarilari tizerinde pozitif
etkisi; yineleme stratejilerinin ise basarilar1 {izerinde negatif etkisi oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica Ogrencilerin bilgisayar programlama derslerindeki basarilarinin

%357’ sinin 0z diizenleme ile aciklandigi ortaya cikmustir.

Uredi ve Uredi (2005), ilkogretim 8. smif ogrencilerinin 6z diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inan¢larinin matematik basarisim1 yordama giiciinii
incelemislerdir. iliskisel tarama modelinin kullamldig1 arastirmada, dgrencilerin 6z
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglart Pintrich ve De Groot (1990)
tarafindan gelistirilen Uredi tarafindan ilkogretim 8.sinif dgrencileri iizerinde dilsel
esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilan Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olcegi araciligiyla Slciilmiistiir. Arastirmaya sosyo-ekonomik diizeyi orta
derecede olan ii¢ ilkdgretim okulundan 515 8.simmif Ogrencisi katilmistir. Arastirma

sonuclari, 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inan¢larin matematik basarisina
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iliskin toplam varyansin %30’unu agikladigini, en giiclii yordayici degiskenin biligsel
strateji kullanimi oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma sonucunda 6z diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inan¢larin matematik basarisin1 yordama giiciiniin erkek

ogrencilerde, kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Israel (2007), 6z diizenleme egitiminin, fen basaris1 ve 0z yeterlik {izerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmada hem tarama hem de kontrol gruplu On test Son test
Deneysel Arastirma Deseni kullanilmistir. Aragtirmanin betimsel kismina toplam 594
ogrenci katilmis olup, deneysel arastirmay1 ise 44’ii deney, 44’ii kontrol grubunda
olmak iizere 88 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak basari
testi, sosyo-demografik bilgi formu, 6z diizenleme olgegi, Fen Bilgisi Oz Yeterlik
Olgegi, karne notlar1 ve yansitma defterleri kullanilmistir. Ogrencilere baslangic
asamasinda On test amacli veri toplama araclari uygulanmistir. Daha sonra deney
grubu ile hazirlanan ders planlarina gore 6z diizenlemeli egitim, kontrol grubu ile de
Ogretmen merkezli egitim yiiriitiiliip, sonucunda son testler yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda 0z diizenlemeli egitimin fen bilgisi dersi basarisim arttirdigi,
Ogrenilenlerin kaliciliginin saglandigi, 6z diizenleme egitiminin farkli seviyelerde 6z
degerlendirme yapan Ogrencilerin basarilarinda bir fark yaratmadigi, 6z diizenlemeli
egitim sayesinde ogrencilerin fen bilgisi dersine kars1 0z yeterlik diizeylerinde

anlaml bir artig oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Ozmentes (2007), calg ¢alisma siirecinde 6z diizenlemeli 6grenme ile duyussal
ozellikler ve performans diizeyi iliskilerini incelemistir. Arastirma genel tarama
modeli kullamilarak yapilmistir. Arastirma, konservatuar ve miizik Ogretmenligi
boliimlerinde okuyan 380 6grenci iizerinde genel tarama modeline gore yapilmistir.
Aragtirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Calgi Calisma Siirecinde Oz
Diizenleme Olcegi, Miizik Yetenegine Iliskin Oz Yeterlik Olcegi, Calgi Calismaya
Iliskin Tutum Olcegi ve Calgi Calisma Siirecinde Kullamlan Oz diizenlemeli
Ogrenme Taktikleri baslikli gériisme protokolii ile veriler toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, 6grencilerin, ¢algi calisma siirecindeki 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri
onlarin yaglarina, giinliikk calgi calisma siirelerine ve okumakta olduklar1 okullara

gore; miizik yetenegine iliskin 6z yeterlik diizeyleri Ogrencilerin cinsiyetlerine,
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giinliik ¢alg1 caligma siirelerine, ¢algi deneyimlerine ve okumakta olduklar1 okullara
gore; calgi calmaya iliskin tutumlarn Ogrencilerin yaslarina, giinliik ¢algi ¢alisma
stirelerine, okumakta olduklar1 okullara gore; calgr performans diizeyleri ise giinliik
calg1 calisma siirelerine gore farklilik gostermektedir. Bunun yani sira dgrencilerin
calgt calisma siirecinde kullandiklart 6z diizenlemeli ©Ogrenme taktikleri
incelendiginde bu taktiklerin, performans dncesi, performans denetim ve performans
degerlendirme evrelerinden olustugu ve Ogrencilerin taktik kullanimlar1 gibi bilissel
ve iist biligsel becerilerine; giidii, tutum, ilgi, gorev deger inancglar1 ve 6z yeterlik gibi

bir¢ok duyussal 6zelliginde etki ettigi goriilmiistiir.

Arslan (2008), isbirligine dayali 6grenmenin erisiye, kaliciliga, 6z yeterlik
inancina ve 0z diizenleme becerisine etkisini incelemistir. Caligmada yar1 deneme
modellerinden denk olmayan kontrol gruplu model kullanilmistir. Veri toplama
aracglar ise basar testi, 6z yeterlik inanc1 olgegi ve 6z diizenleme becerisi 6lgegidir.
Bu veri toplama araglar1 ¢alismanin basinda ve sonunda uygulanmis olup, erisi testi,
bilgilerin kaliciligin1 belirlemek amaciyla tekrar uygulanmistir. Calismanin sonunda
Ayrilip Birlesme IV teknigi ve Ogrenci Takimlari Basari Boéliimleri tekniginin
ogrencilerin erisi diizeylerini artirmada geleneksel yonteme gore etkili oldugu
gozlenirken; Ayrilip Birlesme II tekniginin etkili olmadigr gézlenmistir. Deney
gruplarindaki Ogrencilerin bilgilerinin kalicilik diizeyinin geleneksel yOntemin
uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerine gore yiiksek olmadigi gozlenmistir. Ayrica
igbirligine dayali ogrenme tekniklerinin geleneksel yontemle karsilastirildiginda
ogrencilerin 6z yeterlik inanglar {izerinde olumlu bir etkiye sahipken 6z diizenleme

becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmadiklar1 gozlenmistir.

Kert (2008), elektronik performans destek sisteminin &grencilerin akademik
basarilarina ve 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerilerine etkisini incelemistir.
Arastirmada On test son test kontrol gruplu arastirma deseni kullanilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak akademik basari testi, Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olcegi ve goriisme formlar kullanilmistir. Arastirmaya toplan 44
ogrenci katilmig olup, 22’si deney, 22’si kontrol grubundadir. Gruplarda yer alan

ogrenciler Programlama Dilleri I dersinin teorik boliimiinii birlikte gordiikten sonra,
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uygulama boliimiinde ayrilmislardir. Deney grubunda yer alan Ogrenciler
uygulamalarinda EPDS (Elektronik performans destek sistemi) destegi alirken,
kontrol grubundaki 6grencilere bir ogretim elemani tarafindan destek saglanmistir.
Aragtirmanin sonucunda, son test 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerisi puanlari
arasinda motivasyonel inanglar alt boyutunda anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmazken
biligsel ve bilig iistii stratejiler ile kaynaklar1 yonetme stratejisi boyutlarinda EPDS

destegi kullanan grup lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Orhan (2008), Bilgisayar Ogretmeni Adaylarinin Ogretmenlik Uygulamasi dersi
boyunca kullandiklar1 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin, 6grencilerin derse karsi
olan motivasyonlart ve Ogretmenlik 0z yeterliklerine etkisini incelemistir.
Arastirmada yar1 deneme modeli kullanilmistir. Veriler, tek gruplu 6n test-son test
deseni ile Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi ve Bilgisayar Ogretmenligi Oz
Yeterlik Olcekleri ile 4.simfta Ogrenim goren bilgisayar Ogretmeni adayindan
toplanmistir. Uygulama dénem boyunca yapilmis, 68renciler ders esnasinda ve dersle
ilgili caligma yaparken 0z diizenlemeli ©Ogrenmeden yararlanmis, kendilerini
gozlemlemek amaciyla giinliik tutma, video kayit gibi yontemler kullanmislardir.
Aragtirma sonucunda, bilgisayar ogretmeni adaylarinin ders boyunca kullandiklari
planlama, diizenleme, izleme ve degerlendirme 6z diizenlemeli Ogrenme
stratejilerinin 6grencilerin derse karsi olan motivasyonlarini arttirdigi ve dgretmenlik

0z yeterlik algilarin1 olumlu yonde gelistirdigi saptanmstir.

Ozmentes (2008), calg1 egitiminde 6z diizenlemeli Ogrenme taktiklerinin
kullanimi iizerine bir arastirma yapmistir. Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile Devlet Konservatuari ve Miizik Ogretmenligi
boliimlerinde Ogrenim gbéren 27 Ogrenci {lizerinde yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda Ogrencilerin ¢algi calisma siirecinde kullandiklar1 6z diizenlemeli 6grenme
taktikleri incelendiginde, performans oncesi evrede duyussal ozelliklerin, tist biligsel
ve biligsel taktiklerle i¢ ice gectigi goriilmektedir. Arastirma kapsamindaki
ogrencilerin, 6zellikle performans oncesi evrede taktiksel planlama acisindan bir hayli
zengin taktiksel yaklasimlara sahip olduklari, bununla birlikte, hedef belirleme ve

hedef yonelimi agisindan zayif olduklari ortaya ¢ikmistir.



57

Sagirli ve Azapagasi (2009), iiniversite Ogrencilerinin Ogrenmede 0z
diizenlemeyi 6grenme becerilerini incelemislerdir. Arastirma nitel bir calisma olup,
betimsel analiz yapilmistir. Arastirma grubunu Matematik Ogretmenligi boliimiiniin
her kademesinden toplam 19 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin se¢iminde sinif
akademik ortalamalarinin diisiik, orta, yiiksek seklinde ii¢ farkli seviyeden alinmasina
dikkat edilmistir. Ogrencilerin bir kismi ile bireysel, bir kismi ile de odak grup
goriismeleri yapilmig; goriismelerde de yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Bu formun taslagi Motive Edici Stratejiler Olgegindeki baslhiklar ve alt
bagliklarin cevabimi sorgulayacak sekilde hazirlanmigtir. Arastirma sonuglari;
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinden siklik sirasina gore Ggrenme stratejileri
kategorisinde bilis iistii 6z diizenlemeyi, zaman/calisma cevresinin diizenlenmesi,
tekrarlama, ayrintilandirma, arkadastan 6grenme, Orgiitleme ve yardim arama, kritik
diisiinmeyi ve caba diizenlemeyi kullandiklarini; motivasyon kategorisinde ise sinav
kaygisi, 6grenme inamiglarinin kontrolii, 6z yeterlik, amaca odaklanma, hedef

yonelimi ve gorev degeri gibi kavramlarin ortaya ¢iktigini gostermistir.

Sungur ve Giingoéren (2009), simif ortaminin Ogrencilerin 6z diizenleme
becerileri ve fen basarilar1 {izerindeki roliinii incelemislerdir. Arastirmada,
Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketi, Ogrenme Yaklagimlar1 Anketi ve Sif ici
Hedef Yapilar1 Anketi veri toplama araci olarak kullanilmig ve 900 ilkogretim 2.
kademe 6grencisine uygulanmistir. Arastirmanin sonucu, algilanan simif ortaminin,
0z-diizenleme becerilerinin motivasyon ve bilissel alt boyutlariyla ve fen basarisiyla
iligkili oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, 6grencilerin motivasyonunu arttirici
etkinliklere yer verilen, 6grencilerin 6grenen olarak ozerkliklerinin desteklendigi ve
ogrenme siirecinde gosterdikleri caba ve basarilar arasindaki bagin vurgulandigi sinif
ortamlarinin, 6z diizenleme becerileri ve basar iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Arsal (2010), Fen Ogretmeni Adaylarinin 6z diizenleme stratejilerinde
giinliiklerin etkisini incelemistir. Arastirma, bir deneysel model olup, Fen
Ogretmenliginde 6grenim goren 60 6grenciye, 30’u kontrol, 30’u deney grubuyla

yiiriitiildii. 14 hafta siiren bu calismada deney grubu ve kontrol grubundaki 6gretmen
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adaylan 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanarak 6grenim gérmiisler, ancak
deney grubundakiler ayrica kendilerine verilen tamitici egitimle kendi
performanslarim  izleyip degerlendirecekleri haftalik giinliikkler tutmuslardir.
Calismanin sonunda 6z diizenleme stratejilerinden; i¢sel motivasyon, gorev degeri,
iist bilis, zaman yOnetimi stratejilerinin kullammminda deney grubunun kontrol

grubuna gore olumlu yonde anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Caliskan ve Selguk (2010), iiniversite Ogrencilerinin fizik problemlerini
cozmede Oz diizenleme stratejilerini kullamim diizeylerini ve cinsiyet ve 6grenim
gordiikleri tiniversitenin 6z diizenleme stratejilerini kullanimlar iizerindeki etkilerini
incelemiglerdir. Bu arastirmada tarama (survey) yontemi kullamlmigtir. Arastirmanin
verileri, Problem Co6zmede Kullamlan Oz Diizenleme Stratejileri Olgegi ile
toplanmistir. Arastirmaya Genel Fizik dersi alan goniillii 263 6grenci katilmistir.
Arastirmanin sonucunda, iiniversite diizeyinde fizik dersi alan ogrencilerin fizik
problemlerini ¢dzerken bircok 6zdiizenleme stratejisini siklikla kullandiklari, cinsiyet
ve iiniversite degiskenlerine gore dgrencilerin strateji kullanimlar1 arasinda 6nemli bir

fark olmadigi belirlenmistir.

Sagirli, Ciltas, Azapagas1 ve Zehir (2010), yiiksek Ogretimin 6z diizenlemeyi
0grenme becerilerine etkisini incelemiglerdir. Yiiksek 6gretimde 6grenim goren 1. ve
4. simf Ogrencileri arasinda 6z diizenleme becerileri acisindan bir fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla, 1.siniftan 75, 4.siniftan da 109 6grenci arastirmaya
katilmis ve bu dgrencilere Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi uygulanmustir.
Arastirmada iki veya daha fazla grup arasinda farklilik olup olmadigimi arastirmak
icin kullanilan karsilagtirmali aragtirma deseni kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
L.simf Ogrencileri ile 4.simf Ogrencileri arasinda 6z diizenleme becerileri arasinda
hem 0z diizenleme stratejileri boyutu hem de motivasyonel inanglar boyutunda

1.smiflarin lehine bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Asagida yurt disinda 6z diizenlemeye iliskin yapilan arastirmalar ele

alinmastir.
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Pintrich ve De Groot (1990), sinif akademik performansinin, motivasyonel ve
0z diizenlemeli 6grenme bilesenleri ile iligkisini incelemislerdir. Calismaya 8 fen
simifindan ve 7 Ingilizce simifindan toplam 173 tane yedinci simf 6grencisi katilmustir.
Ogrencilere veri toplama araci olarak; motivasyonel ve 6z diizenlemeli 6grenme
bilesenlerini 6l¢cek icin MSLQ, akademik basarilarim1 6lgmek i¢in de sinif ddevleri,
smav ve quizler kullanilmistir. Sonug¢ olarak, 6z yeterlik ve icsel deger, bilissel
baghlik ve performans ile olumlu iligkili olarak ¢ikmistir. Regresyon analizi
Olctimiiniin sonucuna bagli olarak, 6z diizenleme, 6z yeterlik ve sinav kaygisinin
performansin en iyi ongoriiciisii oldugunu ortaya g¢ikarmugtir. Igsel degerin
performans iizerinde dogrudan bir etkisi olmadig fakat giiglii bir bicimde Onceki
basan diizeyi gozetilmeksizin 6z diizenleme ve bilissel yontem kullanimu ile iliskili

oldugu goriilmiistiir.

Pintrich (1999), 6z diizenlemeli Ogrenmenin tesviki ve siirdiiriilmesinde
motivasyonun rolii ile ilgili bir calisma yapmistir. Amag, 6z diizenlemeli 6grenme ile
motivasyon arasindaki iliskinin anlagilmasini saglayacak genel bir ¢cerceve sunmaktir.
Calisma nicel bir c¢alismadir. Sonu¢ olarak, 6z diizenlemeli 6grenmenin; belli bir
alanda uzmanhk kazandiracak hedeflerin ve yeteneklere yoOnelik hedeflerin
benimsenmesini kolaylastirilabilecegi, digsal hedef kabuliine de engel olacag: ortaya
cikmistir. Ayrica pozitif 6z yeterlik ve gorev degeri inanc1 da 6z diizenlemeye tegvik

edebilecegini belirtmistir.

Nota vd. (2004), 6z diizenleme, akademik basar1 ve bunu devam ettirme
yetenegi {izerine boylamsal bir caligma yapmislardir. Calisma iki asamada
gerceklesmistir: Birinci asama Eyliil 1999 (italyan okul yilinin baslangic1 1999/2000
egitim-0gretim yil1); ikinci asama ise ilk veriler toplandiktan 3 yil sonra Ekim
2002’de gergeklesmistir. Tk asamada 10 erkek, 71 kadindan olusan yas ortalamas1 17,
sosyo-ekonomik diizeyi orta ya da diisiik olan toplam 81 katilimc1 Padua Universitesi
tarafindan yiiriitiilen teknik rehberlik etkinlikleri ¢ercevesinde diizenlenen ¢alismada
yer almustir. Ogrenciler, iiniversite tarafindan diizenlenen bu etkinlige herhangi bir
ticret vermemisglerdir. Tiim katihmecilar lise son sinif Ogrencileridir. Arastirma nitel

bir arastirma olup, veri toplama araglar olarak; biyografik veri topladiklar bir likert
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tipi Olcek ve 6z diizenlemeli 6grenme goriisme tablosu kullanilmistir. Bu gozlemler
notlandirildiktan sonra dgrencilere c¢iktilar1 verilmistir. ikinci asamada (3 yil sonra),
birinci asamada goriisme yaptiklart 81 kisiden kacimin Padua Universitesi’ne kayit
yaptirdiklart arastirilmis ve 7 erkek 42 kadin olmak iizere 49 katilimer olduklari
goriilmiistiir. Sonug olarak, lise son siniftaki 6grencilerin 6z diizenleme yontemlerini
kullanmalarinin, onlarin akademik basar1 ve yiiksek egitime devam etme yeterligini
siirdiirebilmelerine katki sagladigi goriilmiistiir. Orgiitleme ve doniistiirme bilissel 6z
diizenleme yonteminin, ogrencilerin lisedeki Italyanca, matematik ve teknik
derslerdeki basarilar1 ve {iniversitede gectikleri sinavlarda ve aldiklart ortalama
puanlarda 6nemli bir etkisi oldugu ortaya cikmistir. Motivasyonel 6z diizenleme
yontemi sonuglari ise, 6grencilerin lisedeki diploma basar1 notlarinin ve liseden sonra
egitime devam etme isteklerinin siirmesinin Onemli bir belirleyicisi oldugu

goriilmiistiir.

Boom, Paas ve Merrienboer (2007), 6z diizenlemeli 6grenme ve Ogrenme
ciktilar1 itizerindeki Ogretmen veya akran geribildirimi ile birlikte Ogrencilerin
kendilerine yansimalar1 ve etkilerini incelemislerdir. Calisma, uzaktan Ogretim
yapilan bir {iniversitenin 36 kadin 13 erkekten olusan 49 6grenci iizerinde; deney
stiresinde ve katilimcilarin kisisel olanaklar1 dogrultusunda ¢aligmalarim1 planlamada
bir simirlilbik olmadigi icin dokuz ayhk bir siirede gergeklestirildi. Calismada
katilimcilar ii¢c ayn kosula gore dagilimlan su sekilde olmustur: Kontrol kosulunda:
18 kisi, akran geri bildirim durumunda: 16 kisi ve 6gretmen geri bildirim durumunda:
15 kisidir. Veri toplama araclan olarak; 6z diizenlemelerini 6lcmek amaciyla MSLQ,
ogrenme ¢iktilarim 6lgmek amaciyla 40 maddelik bir sinav, degerlendirme anketi,
ogrencilerin elektronik ortam aktivitelerinin kayitlari kullamlmigtir.  Ogrenciler
uzaktan egitim aldiklan icin, calisma psikolojileri {izerine diizenli bir web tabanh
uzaktan egitim kursuna katildilar. Ogrencilere uygulanan deneysel calisma, deney ve
kontrol gruplarindan olugsmaktadir. Deney grubunda 6grencilerin 6grenmelerine dair
durumlarim1 6grenme siirecine yansitmalari istenmis ve akran ya da Ogretmenler
vasitasiyla bu yansimalart hakkinda geribildirim almiglardir. Alinan sonuglar,

herhangi bir diisiinme ve geribildirim olmaksizin ¢aligmalarimi diizenli bir sekilde
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yiiriiten kontrol grubu ile karsilagtirilmistir. Sonug olarak, geribildirimleri olumlu
olan 6grencilerin bu durumdan olumlu etkilendigi ve bu yansima sayesinde 0z
diizenlemeli Ogrenme  gerceklestirdikleri  goriilmiistiir. Ayrica 68renmenin
geribildirim sonuclarinin, 6grenme ¢iktilarinin ve diger kosullarin sonug¢larinin da

kontrol grubu 6grencilerinden daha iyi sonuglar verdigi ortaya ¢ikmistir.

Dignath, Buettner ve Langfeldt (2008), ilkogretim &grencilerine 6z diizenlemeli
O0grenme stratejilerini en etkili sekilde nasil dgretilebilecegine dair, 6z diizenlemeli
egitim programlart hakkinda bir meta-analiz c¢alismast yapmiglardir. Son
zamanlardaki calismalarin kiiciik c¢ocuklar1 6z diizenlemeli 6grenmeye tesvik
tizerinde yogunlasmasi iizerine, yapilan bu calismalarla 6z diizenlemeli 6grenmenin
gelistirilmesi amaciyla, bir nicel arastirma yontemi olan literatiir taramasi yapilmis,
nicel veri analizi yontemleri ile kriterlerin uygunluguna bakilarak 30 makale ve bu
makalelerde yer alan 48 Oneri modeli se¢ilmis ve incelenen caligmalar {izerinde de
kodlamalar yapilarak sonuca ulasilmig ve en etkili egitim oOzellikleri listesi
olusturulmustur. Ilk analiz; 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili son modellere dayali
olarak Boekaert tarafindan, 6z diizenlemeli 6grenmenin; motivasyonun yani sira
akademik basari, bilissel ve iist biligsel strateji uygulamalar1 tizerindeki etkisi
iizerinde yapilmistir. Sonuclar, 6z diizenlemeli egitim programlarinin ilkdgretim
diizeyi lizerinde etkili oldugunu gostermistir. Sonraki analiz, e8itim yonii (kim
tarafindan egitim faaliyetinin yapildigi) olmustur. Buradan ¢ikan sonugta da agirlikh
olarak kiiciik siniflarda Ogretmen yonetimi s6z konusu iken, 4-5-6.smiflarda 6z
yonetim etkisi goriilmektedir. Diger bir analiz kodu, hangi okul konusu/dersi iizerinde
etkili olduguyla ilgilidir. Buradan da sosyal bilimler, matematik, okuma ve yazma
iizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Son olarak kullanilan degerlendirme araglari
da genellikle, MSLQ, problem ¢6zme envanteri, durum belirleme envanteri, goriisme

ve ¢oktan secmeli testler kullanilmistir.

Pasternak ve Whitebread (2010), cocuklarin 6z diizenlemeli 6grenmeleri
tizerinde ebeveynlerin roliinii arastiran bir literatiir taramas1 yapmislardir. Calismada
nicel arastirma yontemi ve nicel veri analizi yontemleri kullamilmistir. Literatiir

calismasi 1980 ve 2009 yillar arasinda yayilanmig 22 calisma iizerinde yapilmistir.
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Calismalar, kendi arastirma bulgular1 ve metodolojik yaklasimlari cer¢evesinde analiz
edilmistir. Calisma analizlerinin sonuglari; iic ebeveynlik boyutu (meydan okuma,
ozerklik ve zorunluluksuzluk) ve alti ebeveyn davranisi (iist biligsel tartisma, aktif
katilim, kontrol anlayisi, sorumluluklarin degisimi, duygusal tepkisizlik ve olumsal
egitim yapilar1) seklindeki bu fark 6z diizenlemeli O6grenmenin {iist biligsel ve
motivasyonel yonleri ile ilgili teorik bir model olusturulmasina yol acti. Metodolojik
analiz calismalarinin biiyiik cogunlugu, egitim diizeyi yiiksek Kafkas ailelerde, anne
ve c¢ocuklarinin bireysel davramislart incelenip karsilastirildiginda aralarinda

korelasyon oldugu ortaya ¢ikmistir.

Vandevelde, Keer ve Wever (2011), 5. ve 6. sinmif 6grencilerinin 6z diizenlemeli
ogrenmeleri lizerindeki 6grenci 6zel dersinin etkisini aragtirmislardir. Bu calisma, 6z
diizenlemeli 6grenmeye odaklanan bir 6grenci ders programinin etkilerini arastiran
bir calismadir. Calismaya 93 Flaman (42 erkek, 51 kadin) 5. ve 6.simif Ogrencisi
katilmistir. Calisma On test- son test tasarimi kullamilan bir deneysel caligmadir.
Calismada veri toplama araci olarak; ogrenme motivasyon testi, gengler igin iist
biligsel farkindalik envanteri ve 0z diizenlemeli Ogrenme miilakat takvimi
kullanilmistir. Uygulama, 3 ay boyunca 9 6grencinin ders yardimu ile haftada bir kez
her seans 120 dakika olacak sekilde uygulanmistir. Calismanin sonucunda, 6.sinif
ogrencilerinin 6grenme motivasyonu ve iist biligsel farkindaliklar1 iizerinde olumlu

etkiler ortaya ¢ikarken, 5.siniflar iizerinde hicbir etki gostermemistir.

Yurt icinde yapilan c¢aligmalara genel olarak bakildiginda, calismalarin
genellikle iiniversite Ogrencileri iizerinde, uygulamadan ziyade cesitli Olcekler
vasitasiyla 6z diizenlemenin ¢esitli durumlar iizerindeki etkisi ya da cesitli durumlarin
0z diizenleme {iizerindeki etkisi biciminde yapildigr goriilmektedir. Yapilan
calismalarda en kiigiik yas grubu, ilkogretim 2. kademe 6grencileridir. Bu calisma,
ilkogretim 1. kademe S5.sinif Ogrencileri tizerinde ve uygulama seklinde yapilmasi

bakimindan diger caligmalardan ayrilmaktadir.

Yurt disinda yapilan caligmalara genel olarak bakildiginda ise biiyiik yas

gruplarinin yam sira, bu calismaya paralel olarak kiiciik yas gruplan iizerinde ve
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uygulama seklinde ¢aligmalar da yapildigi ve yine bu calismaya paralel olarak kiiciik
yas gruplarinda 6z diizenleme ve {ist biligsel beceri gelisiminin minimum seviyede

kaldig goriilmektedir.

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar ortak payda da birlestiren ise,
0z diizenlemeli Ogrenmenin Ogrencilerin basarisinda artis saglamasi ve bu

basarilarinda 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin etkisinin olmasidir.



2. YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin modeli, calisma gruplari, veri toplama araclari, islem

basamaklar1 ve elde edilen verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Calismanin Modeli

Bu arastirmada 6z diizenlemeli 6grenmenin okudugunu anlama, 6grencilerin
Tiirkce dersine yonelik tutumlar ve iist bilissel diisiinme diizeyine etkisini incelemek
amaciyla yar1 deneme modeli kullanilmistir. Yar1 deneme modelleri, bilimsel deger
bakimindan gercek deneme modellerinden sonra gelir. Ger¢ek deneme modellerinin
gerektirdigi kontrollerin saglanamadig1 ya da onlarin bile yeterli olmadig1 bir ¢ok
durumda yar1 deneme modellerinden yararlanilir. Yar1 deneme modellere “olabilenin
en iyisi” olarak bakilmali ve Oyle degerlendirilmelidir. Baz1 kontrol giicliiklerine
bakarak bunlar kullanmaktan vazge¢mek yerine, sinirhiliklarim 6nemle dikkate
almak kaydiyla gercek deneme modellerinin uygulanamadigi durumlarda genis

Olciide yararlanilir (Karasar, 2005:99).

Calismada yar1 deneme modellerinden “esitlenmemis kontrol gruplu 6n test-son
test modeli” kullanilmistir. Esitlenmemis kontrol gruplu model, aslinda ontest-
sontest kontrol gruplu modele benzer. Aralarindaki tek ve en 6nemli ayrilik burada
gruplarin gelisigiizel olusmasidir. Modelde, yansiz atama yoluyla esitlenmeleri igin
O0zel bir caba harcanmiyor. Ancak katilanlarin benzer nitelikte olmalarina
olabildigince 0zen gosterilir. Ayrica bunlardan hangisinin deney, hangisinin kontrol

grubu olacagi da yansiz bir secimle kararlastirilir (Karasar, 2005:102).

Deneysel desenlerde temel amag, degiskenler arasinda olusturulan neden sonug
iligkisini test etmektir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2010:191). Calismada 6z diizenlemeli 6grenme, arastirmanin nedenini olustururken;
okudugunu anlama, Ogrencilerin Tiirkce dersine yonelik tutumlar1 ve iist bilissel

diisiinmeye etkisi arastirmanin sonucudur.



65

Tablo 2.1: Calisma Modeli

Gruplar | islem Oncesi Yapilan islemler islem Sonras1 Yapilan
Ol¢meler Ol¢meler
(On Test) (Son Test)
Deney 1. Basar1 Testi Oz Diizenlemeli 1. Basar1 Testi
Grubu 2. Tutum Olgegi Ogrenme ile ders 2. Tutum Olgegi
3. Ust Bilissel Diisiinme islendi. 3. Ust Bilissel Diisiinme
Becerileri Olgegi Becerileri Olgegi
Kontrol 1. Basan Testi MEB Ogretim 1. Basan Testi
Grubu 2. Tutum Olgegi Programi 2. Tutum Olgegi
3. Ust Bilissel Diisiinme Kilavuzu’nda verildigi | 3. Ust Bilissel Diisiinme
Becerileri Olgegi sekilde ders islendi. Becerileri Olgegi

Calismada, ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme sonucunda goriislerinin
incelenmesinde de 0z diizenlemeli Ogrenmenin uygulandigi siniftan (deney
grubundan) rastgele 4 6grenci secilmis ve nitel aragtirma yontemlerinden odak grup
goriismesi yontemi kullanilmistir. Odak grup goriismesi, bir konu iiriin veya hizmet
hakkinda insanlarin ne diisiindiigtinii ve ne hissettigini anlamak amaciyla yapilan
goriismedir (Yildirim ve Simsek, 2008:152). Bu teknigin se¢ilme amaci; gruptan bir
bireyin sorulan soruya verdigi bir yanitin diger bireyler tarafindan duyulmasi, onlara,
kendi diisiincelerini verilen bu yanit ¢ercevesinde olusturma firsati verecegi icindir
(Yildinmm ve Simsek, 2008:151). Kiiciikk yas grubu (10-11 yas) ile calisilmasi
nedeniyle de bu teknigin daha verimli olacagi diisiiniilmiistiir. Goriismede temel
problem, yapilan sekiz haftalik 6z diizenleme uygulamasimnin Ogrencilere ne
kazandirdigidir. Goriismeye katilanlarim kim olduklart hakkindaki bilgilere, etik
ilkeler agisindan ¢aligmada yer verilmemistir. Goriismeler, 6grencilerin izinleriyle ses

kaydina alinmistir.

2.2. Calisma Gruplari

Bu arastirmanin caligma grubunu Zonguldak Merkez Koksal Toptan
ko gretim Okulu 2011-2012 Egitim Ogretim Yili 5/A ve 5/B siniflarindan toplam 37
ogrenci olusturmaktadir. Kontrol grubu olan 5/A sinifi 18, deney grubu olan 5/B

smif1 ise 19 6grenciden olugmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinin bu siiflar olarak secilmesinde, arastirmacinin

uygulama yapilan okulda 6gretmen olarak calismasindan dolayr idari giicliiklerle
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karsilagilmayacak olmasi ve deney grubunun da kendi smifi olmasindan dolayi

uygulamada yer ve zaman sikintis1 yaganmayacagi diisiiniilmiistiir.

Gruplarin denk olup olmadiklarina; Ogrencilere on test amaciyla yapilan,
okudugunu anlama basar1 testi puanlari, Tiirk¢e dersine yonelik tutum puanlar ve iist
biligsel diisiinme diizeyleri puanlarinin karsilastirilmasiyla bakilmistir. Bu

karsilastirmay1 yapmak amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmistir.

Tablo 2.2: Deney ve Kontrol Gruplarmm Okudugunu Anlama On Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

GRUP N X ss t D
Deney 19 16,78 3.89
Kontrol 18 14.05 137 2,01 0,052

Tablo 2.2 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin okudugunu anlama
basar testinden aldiklar1 puan ortalamalar1 farkinin anlamli olmadigi sdylenebilir
(t=2,01; p>0,05). Gruplarin, okudugunu anlama diizeyleri acisindan deneysel islem
oncesinde denk oldugu soOylenebilir. Ayrica gruplar karsilastirilirken son test
verilerine gore degil, erisileri arasindaki farka gore degerlendirme yapildigindan
dolay1 anlamlilik degerinin 0,05’e yakin c¢ikmasinin arastirmanin i¢ gecerlik

durumunu etkilemeyecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 2.3: Deney ve Kontrol Gruplarmmn Tiirkce Dersine Iliskin Tutumlarinin
On Test Puanlarmin Karsilastirilmasi

GRUP N X SS t P
Deney 19 3,78 0,59
Kontrol 18 4.14 0.56 1,87 0,070

Tablo 2.3 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin Tiirk¢e dersine yonelik

tutum oOlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 farkinin anlamli olmadig1 sdylenebilir
(t=1,87; p>0,05). Gruplarnn, Tiirkce dersine yonelik tutum diizeyleri agisindan

deneysel islem oncesinde denk oldugunu soylenebilir.
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Tablo 2.4: Deney ve Kontrol Gruplarmmn Ust Bilissel Diisiinme Becerilerinin On
Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

GRUP N X ” " >
Deney 19 4,45 0,98
Kontrol 18 427 1.65 0,39 0,069

Tablo 2.4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarimin iist biligsel diisiinme
becerileri Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 farkinin  anlamli  olmadigi
sOylenebilir (t=0,39; p>0,05). Gruplarin, iist biligsel diisiinme becerileri agisindan

deneysel islem oncesinde denk oldugunu sdylenebilir.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Bu aragtirmada, hem deney hem de kontrol grubuna; okudugunu anlama
becerilerini 6lgmek amaciyla “basar1 testi”’, Tiirkce dersine yonelik tutumlarim
O0lcmek amaciyla “Tiirkce dersine yonelik tutum oOlgegi”, iist biligsel diisiinme
becerilerini 6lgmek amaciyla da “MSLQ” (Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi'nin iist biligsel diisinme becerilerini 6lcen maddeleri secilmistir.)
kullanilmistir. Ayrica deney grubundan, islem sonrasinda rastgele secilen 4
Ogrencinin siirece iliskin diisiincelerine iliskin verileri toplamak amaciyla da odak
grup goriismesi yapilmistir. Asagida bu veri toplama araclarina iliskin bilgilere yer

verilmistir.

2.3.1. Basari Testi

Basar testini hazirlamak icin asagidaki islemler gerceklestirilmistir:

Kazammlarin Belirlenmesi: [lkogretim Tiirkce Dersi (1-8.Smiflar) Ogretim
Programi ve Kilavuzundan 5. sinif okuma 6grenme alaninin, okudugunu anlama alt
O0grenme alaninda belirtilen 43 kazanimdan, 6z diizenleme caligmasinin

yapilabilmesine ve dlciilebilmesine imkan saglayacak olan 21 tanesi belirlenmistir.

Belirtke Tablosunun Hazirlanmasi: Kazanimlar belirlendikten sonra, her

birinden ne kadar soru igerecegini belirten belirtke tablosu hazirlanmistir.
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Sorularin Hazirlanmasi: Sorular, arastirmaci tarafindan, ilkogretim 1-8.
smiflar i¢in uygun gorillen 100 temel eser kullamilarak hazirlanmistir. Secilen
kazanimlan Olgebilecek paragraflar, kitaplardan alintilanmis ve her paragraftan 2-3-
4’er soru olacak ve her bir soru farkli kazanimlart 6lgcecek sekilde hazirlanmistir. 2
kazanim disinda, her kazanimi 6lgecek en az ikiser soru olmak iizere toplam 43

soruluk bir test hazirlanmistir.

Seceneklerin Belirlenmesi: Her bir madde i¢in dort secenek belirlenmis,

celdiricilerden 6zellikle birinin giiclii olmasina her bir soruda dikkat edilmistir.

Uzman Goriisiiniin Allmmasi: Test sorular1 hazirlandiktan sonra, ilkogretim
okulunda gorev yapan 4 Tiirkce Ogretmeni, seviyeye uygunlugunu belirlemek
amaciyla 4 tane 5.stmif 6gretmeni, Gazi Egitim Fakiiltesinde gorev yapmakta olan 1
ogretim gorevlisi ile 3 arastirma gorevlisi ve Biilent Ecevit Universitesi'nde gorev

yapmakta olan 1 6gretim gorevlisinin goriigleri alimmustir.

Cevap Anahtarmin Olusturulmasi: Uygulama i¢in hazir hale gelen testin

cevap anahtari olusturulmustur.

Testin Uygulanmasi: Hazirlanan test, Zonguldak Merkez ilgede bulunan
ilkogretim okullarinda Ogrenim goren (uygulama okulu haricindeki) toplam 310

S.smuf dgrencisine uygulanmistir.

Madde Analizlerinin Yapilmasi: Iteman 3.0 madde analiz programi
kullanilarak, testin ayirt edicilik giicii ve giicliik indekslerine bakilarak; 13 madde
(4,12,14,17,19,22,27,31,33,27,40,41,42 numaral1 sorular) elenmistir. Eleme esnasinda
her kazanimi temsil edecek en az bir sorunun birakilmasina dikkat edilmistir. Kalan
30 soru ile tekrar madde analizi yapildiginda; Alpha degeri 0,841 ile giivenilir,
ortalama giicliik seviyesi degeri 0,571 ile orta giiclilkte ve ortalama ayirt edicilik
indeksi degeri 0,548 ile de testin ayirt edici 6zellikte oldugu goriilerek son haline bu
sekilde karar verilmistir (EK-1). Tablo 2.5’te nihai testte kalan 30 maddenin ayirt

edicilik giicii ile giicliik indeksleri verilmistir.
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Tablo 2.5: Okudugunu Anlama Basar1 Testinin Madde Analizi istatistiklerinin

Sonuclar

Madde | Madde Madde Ayirt Madde | Madde Madde Ayirt
Giicliik Edicilik Giicii Giicliik Edicilik Giicii
indeksi indeksi (rjx) indeksi (pj) | indeksi (rjx)
(i)

1 0.61 0.46 16 0.63 0.61

2 0.44 0.34 17 0.52 0.51

3 0.57 0.30 18 0.55 0.63

4 0.50 0.42 19 0.71 0.66

5 0.71 0.68 20 0.64 0.60

6 0.57 0.46 21 0.71 0.81

7 0.71 0.75 22 0.60 0.64

8 0.69 0.51 23 0.23 0.32

9 0.48 0.46 24 0.56 0.50

10 0.54 0.38 25 0.52 0.60

11 0.52 0.56 26 0.54 0.62

12 0.72 0.65 27 0.36 0.39

13 0.55 0.63 28 0.31 0.31

14 0.78 0.74 29 0.62 0.60

15 0.71 0.64 30 0.38 0.44

Nihai Testin Belirtke Tablosunun Hazirlanmasi: Kalan 30 sorunun tekrar

teste dagilimi yapilmistir (EK-2).

Nihai Testin Cevap Anahtarmin Hazirlanmasi: Uygulamada kullanilacak

testin cevap anahtari olusturulmustur.

2.3.2. Ust Bilissel Diisiinme Becerileri Olcegi

Ogrencilerin iist bilissel diisiinme becerilerini 6lcmek amaciyla, Pintrich ve
digerleri (1991) tarafindan gelistirilen ve Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve
Demirel (2004) tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilerek gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi (MSLQ)” kullanilmistir. Bu
olcek Giidiileme ve Ogrenme Stratejileri olmak iizere iki alt basliktan olusmaktadar.
Ogrenme Stratejileri bashg altindaki maddelerden “iist bilissel diisiinme becerilerini”
Olcen maddeler secilmis ve yeni form olusturulmustur (EK-3). Bu 6lcegin giivenirlik

katsayis1 0,67 bulunmustur.
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2.3.3. Tiirkce Dersine iliskin Tutum Olgegi

Ogrencilerin Tiirkce dersine yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla Tiirkce
Ogretim Kilavuzunda (MEB, 2006:233) yer alan 20 sorudan olusan tutum olcegi
kullanilmistir (EK-4). Bu 6lcegin giivenirlik katsayis1 0,94 olarak bulunmustur.

2.3.4. Goriisme Formu

Deney grubundan secilen Ogrencilerle, deneysel islemi ve etkililigini
belirlemek amaciyla hazirlanmig sorulart iceren formdur (EK-5). Form, arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.

2.4. islem Basamaklar1

Asagida, deney grubu ve kontrol grubundan olusan 8 haftalik bu calismanin

basindan sonuna kadar yapilan islemler verilmistir.

1. Veri toplama araclar1 hazirlandiktan sonra, 6grencilere 6z diizenlemeli
O0grenmenin uygulanacagr 8 haftalik ¢alisma plan1 hazirlandi. Calisma planindaki
uygulama boliimiiniin planlamasi ise Zimmerman’in ii¢ asamali 6z diizenleme
modeline gore hazirlandi ve bu model kullanilmis oldu. Calisma planina gore; ilk
hafta deney ve kontrol gruplarina on testlerin yapilmasi, 2.hafta deney grubuna 6z
diizenleme, 6z diizenlemeli O0grenme ve 0z diizenlemeli Ogrenmenin stratejileri
hakkinda bilgiler verilmesi, 3-4-5-6. haftalarda Tiirkce dersi okudugunu anlama alt
o0grenme alaninin kazanmimlarinin yer aldigi ders planlarinin uygulanmasi, 7. hafta
ogrencilere bireysel 6z diizenlemeli ¢calisma ortaminin sunulmasi, son hafta ise deney
ve kontrol gruplarina son testlerin yapilmasi olarak belirlendi. 2 ve 7. haftalarda
kontrol gruplarinda MEB Ogretim Programi Kilavuzu’nda yer aldigi sekilde ders
islendi.

2. Ders planlan, yapilandirmaci yaklasimin 6n gordiigii sekilde 6grenci
merkezli, dikkat cekme, hedeften haberdar etme ve giidiileme Ogelerini icerecek

sekilde hazirlanmis ve uygulanmigtir (EK-6).

3. Ders planlarinin uygulanisi su sekilde olmustur:
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a. Ogretmenin sinifa o giiniin  kazammma yonelik dikkat cekme

davranisiyla/objesiyle girmesi.

b. Ogrencilerde meraki uyandirip, hedeften haberdar ederek giidiilenmelerini

saglamasi.

c. O giiniin hedefini/konusunu bilen ogrencilere, kendi hedeflerini ve

stratejilerini belirleyip, planlarin1 yapacaklart Form-1’in dagitilmasi (EK-7).

d. Ogrencilerin formlar1 doldurmasinin ardindan, formlarin toplanip, o giiniin
hedefini iceren okuma metinlerinin 6grencilere dagitilmasi (Burada amag 6grencilerin
okuma yaparken amaca yonelik okumalarin1 saglamaktir.). Metinler, Basar ve Koken

(2010) tarafindan hazirlanan 5. simif Tiirkge ders kitabindan alinmustir.

e. Metinleri okurken 6grencilerin istedikleri stratejiyi (bknz. Oz diizenlemeli

O0grenme stratejileri) kullanmasina imkan saglanmig ve miisaade edilmistir.

f. Ogrencilerden, okuma eylemini bitirdikten sonra metinlerin yer aldig
kagitlarin kaldirilmasinin istenmesi ve okuma siirecinde kendi performanslarinin ne

sekilde oldugunu kontrol etmelerini saglayacak Form-2’nin dagitilmasi (EK-8).

g. Ogrencilerin kendi performanslarmin ne sekilde oldugunu, hedeflerine
yonelik bir calisma yapip yapmadiklarini, yapamadilarsa buna sebep nelerin oldugu,
yaptilar ise neyin sayesinde oldugu gibi sorular1 igceren Form-2’nin doldurulmasinin
ardindan 6grencilere okuduklar1 metinle ilgili ve o giiniin kazanima yonelik sorular

iceren calisma kagitlarinin dagitilmasi.

h. Calisma kagitlarim1 cevapladiktan sonra 6grencilerin ¢aligmalarinin

puanlanmast.

1. Puanlarin 6grencilere duyurulmasi ve hedeflerine/hedefledikleri puanlara
ulasip ulasmadiklarin1 belirlemek amaciyla 6z degerlendirmenin yapilacagi Form-

3’iin dagitilmasi1 (EK-9).
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i. Ogrencilerin kendi calismalarimi degerlendirip, kendilerini ne sekilde
odiillendireceklerini belirttikleri Form-3’iin doldurulmasinin ardindan o giinkii

calismanin tamamlanmasi.

Calismada kullanilan Form 1-2-3, Ozsoy (2008)’un “Ust Bilis” makalesinden
yararlanilarak hazirlanmistir. Oz diizenleme, kisinin kendine icsel sorular sorarak,
kendini denetleme ve diizenlemesidir. 5. simf Ogrencilerinde heniiz bu igsel
sorgulamanin ne sekilde yapilacaginin bilinmiyor olmasi ihtimaline karsi, hangi
asamada ne tiir soru sorulacaginin ve bu sorularla 6z diizenlemenin yapilacaginin da
Ogretilmeye ¢alisilmast amaclanmis ve bu amagla 6grenciyi yonlendirecek sorular

iceren formlar hazirlanmistir.

4. Ogrencilerin, ders planlariyla giinliik hedef olusturmalarinin yam sira aylik
hedef olusturmalan da saglanmistir. Caligmanin basinda hedef belirlemenin nasil
yapilacagi, onemi, i¢sel hedef, dissal hedef kavramlariyla hedef olusturma ogretilmis
ve bir aylik 6z diizenlemeli 6grenme c¢alismasina baglamadan Once hedeflerini
belirlemeleri yine Form-1 ile, 2 hafta gectikten sonra aylik hedeflerine ulagma
yoniinde c¢alismalarinin nasil gittigini kontrol etmeleri Form-2 ile, aylik calismanin
sonunda da hedeflerine ulasip ulagsmadiklarin1 belirlemeleri Form-3 ile saglanmig

oldu.

5. Ogrencilere her hafta 3 uygulama okulda, 2 uygulama da evde ev 6devi
olarak verildi ve 6z diizenlemeyi farkli ortamlarda bireysel olarak kullanabilmeleri

i¢in alistirma yapma imkan1 saglanmis oldu.

6. 7. hafta ogrencilere yine metinler iizerinde ¢alismalar yaptirildi ancak bu
hafta yapilan calismalarda formlar kullanilmadi; 6grencilerin calisma yaptiklar1 her
bir asamada kendilerine hangi sorulart sormalar1 gerektiginin 6grenilmis olmasi

beklendi.

7. Calisma planina gore kontrol grubuna sadece ilk ve son hafta yapilan 6n
testler (basar1 testi, iist biligsel diistinme 6lcegi ve tutum Olcegi) uygulanmis, bunun

disinda bu grup, geleneksel yontemlerle ders islemeye devam etmislerdir.
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8. Calisma sonunda, 6z diizenleme uygulamasinin yapildigi deney grubundan
rastgele secilen 4 6grenci ile de 6z diizenlemeye iliskin goriislerini almak icin odak

grup goriismesi yapilarak uygulama tamamlanmis oldu.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin nicel kisminda; kullanilan 6lcekler ve basari testlerinden elde
edilen veriler SPSS 16.0 istatistik program ile; aritmetik ortalama, standart sapma,

bagimli ve bagimsiz t —Testi sonuclarina bakilmistir.

Etki biiyiikliigiine de Cohens’d ile bakilmistir. Etki biiyiikliigii puan degerlerine
su sekilde anlamlar verilmistir (Green, Salkind ve Akey, 2000:145):

e (,2’ye kadar etki yok,

e 0,2-0,5 aralig: kiiciik etki,

e 0,5-0,8 araligi orta etki,

e 0,8 ve iistii bilyiik etkiye sahiptir.

Verilerin yorumlanmasinda 0,05 diizeyi ile %95’lik giiven aralig: kullanilmistir.

Aragtirmanin nitel kisminda; odak grup goriismesi sonucunda elde edilen veriler

ise nitel aragtirma yontemlerinden betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir.

Betimsel analizde amac, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde sunmaktir. Bu amacla elde edilen veriler, 6nce sistematik ve agik bir bicimde
betimlenir, daha sonra yapilan bu betimlemeler aciklanir ve yorumlanir, neden-sonug

iligkileri irdelenir ve birtakim sonuglara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2008:224).

Veriler 6z diizenleme siirecinin agsamalarini iceren cergeveye gore diizenlenmis,
anlamli goriilen ve arastirmanin 6ziinii olusturan ciimleler secilerek bulgular ve

yorum béliimiinde sunulmustur.



3. BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde arastirmanin nicel ve nitel verilerine yer verilmistir.

3.1. Nicel Veriler

Bu bolimde arastirmanin denenceleri cercevesinde elde edilen bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.

3.1.1. Birinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin birinci denencesi; “deney grubunun okudugunu anlama on test puan
ortalamalar ile son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlaml fark vardir”
seklindedir. Bu denenceye iliskin bulgular elde edilirken bagimli gruplar i¢in t testi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1: Deney Grubu Okudugunu Anlama On Test Son Test Puan
Ortalamalarmim Karsilastirilmasi

_ Etki Biiyiikliigii
N X s t p (Cohen’s)
On Test 19 16,78 3,89 7.62 0.000 174
Son test 19 23,68 4,64

Tablo 3.1 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin okudugunu anlama testi 6n
test puan ortalamalariin 16,78, son test puan ortalamalarinin 23,68 oldugu
goriilmektedir. Aradaki fark son test lehine 6,90’dir. Bu fark 0,05 diizeyinde
anlamhidir (t=7,62; p<0,05). Deney grubunun okudugunu anlama 6n test puanlar ile
son test puanlar arasindaki farkin etki biiyiikligi 1,74 olarak hesaplanmistir. Yapilan
deneysel islemin deney grubunun okudugunu anlama diizeyleri iizerinde biiyiik etkiye

sahip oldugu goriilmektedir.

Deney grubunun okudugunu anlama 6n test puan ortalamalari ile son test puan
ortalamalar arasinda son test lehine anlamli fark vardir. Puan ortalamalar arasindaki
bu artisa 6z diizenlemeli 6grenmenin etkisi oldugu sdylenebilir. Bu model sayesinde

ogrencilerin, metinler iizerindeki caligmalarinda, eksikliklerinin farkina kendilerinin
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vardigl, buna yonelik kendi hedeflerini ve calisma planlarim1 yaptiklart ve kendi

Ogrenmelerini saglayarak boyle bir farki ortaya ¢ikarttigr diisiiniilmektedir.

3.1.2. ikinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin ikinci denencesi ‘“kontrol grubunun okudugunu anlama 6n test puan
ortalamalar ile son test puan ortalamalar arasinda son test lehine anlaml fark vardir”
seklindedir. Bu denenceye iliskin bulgular elde edilirken bagimli gruplar i¢in t testi
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.1.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2: Kontrol Grubu Okudugunu Anlama On Test Son Test Puan
Ortalamalarimmin Karsilastirilmasi

Etki
N X SS t p Biiyiikliigii
(Cohen’s)
On Test 18 14,05 4,37
Son test 18 16.88 5.26 2,61 | 0,018 0,61

Tablo 3.2 incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin okudugunu anlama testi
On test puan ortalamalarinin 14,05, son test puan ortalamalarinin 16,88 oldugu
goriilmektedir. Aradaki fark son test lehine 2,83’tiir. Bu fark 0,05 diizeyinde
anlamhidir (t=2,61; p<0,05). Kontrol grubunun okudugunu anlama 6n test puanlar ile
son test puanlart arasindaki farkin etki biyiikliigii 0,61 olarak hesaplanmistir.
Programda belirtildigi sekilde islenen derslerin, kontrol grubunun okudugunu anlama

diizeyleri lizerinde orta derecede etkide bulundugu sdylenebilir.

Kontrol grubunun okudugunu anlama 6n test puan ortalamalar ile son test puan
ortalamalarn arasinda son test lehine anlamli fark vardir. Programda belirtildigi
sekilde islenen derslerde de kontrol grubunun basar1 seviyesinde artis oldugu
gozlenmektedir. Grubun puan ortalamasinin  artmasiin, farkli  bir model
kullanilmamis olsa bile kontrol grubunda da bir 6gretimin yapilmis olmasindan ve bu
Ogretiminde  yapilandirmacilik  dogrultusunda  yapilmasindan  kaynaklandig
sOylenebilir ve yapilandirmacilifin akademik basariy: arttirmada etkili oldugu sonucu

cikarilabilir.
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3.1.3. Uciincii Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin iiciincii denencesi “deney grubu ile kontrol grubunun okudugunu
anlama erisi puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli fark vardir” seklindedir. Bu
denenceye iliskin bulgular elde edilirken bagimsiz gruplar icin t testi yapilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3: Deney Grubu ile Kontrol Grubu Okudugunu Anlama Erisi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Etki
e N X § t p Biiyiikliigii
(Cohen’s)
Deney 19 6,89 3.94
Kontrol 18 2.83 .60 2,88 0,007 0,94

Tablo 3.3 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin okudugunu anlama testi
erisi puan ortalamalarinin 6,89, kontrol grubu 6grencilerinin okudugunu anlama testi
erisi puan ortalamalarinin 2,83 oldugu goriilmektedir. Aradaki fark deney grubu
lehine 4,06’dir. Bu fark 0,05 diizeyinde anlamhidir (t=2,88; p<0,05). Deney grubu
Ogrencilerinin yapilan uygulama ile okudugunu anlama erisilerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Deney grubunun okudugunu anlama erisi puanlan ile kontrol
grubunun okudugunu anlama erisi puanlart arasindaki farkin etki biiytikliigii 0,94
olarak hesaplanmistir. Yapilan deneysel islemin, Tiirkce Ogretim Programi
Kilavuzu’nda verildigi sekilde islenisine gore okudugunu anlama diizeyleri {izerinde

biiyiik etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Deney grubunun okudugunu anlama erisi puan ortalamalar1 ile kontrol
grubunun okudugunu anlama erisi puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli fark vardir. Buna gore; basan iizerinde, 6z diizenlemeli 6grenme ile islenen
derslerin, Tiirkge Ogretim Programm Kilavuzu'nda verildigi sekilde islenisine gore

daha etkili oldugu soylenebilir.



77

3.1.4. Dordiincii Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin dordiincii denencesi “deney grubunun Tiirkce dersine yonelik
tutumlarinin 6n test puan ortalamalart ile son test puan ortalamalar1 arasinda son test
lehine anlamli fark vardir” gseklindedir. Bu denenceye iliskin bulgular elde edilirken

bagimli gruplar icin t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.4’te sunulmustur.

Tablo 3.4: Deney Grubunun Tiirkce Dersine iliskin Tutumlarmm On Test ve
Son Test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

N X ss t p
On Test 19 3,78 0,59
Son Test 19 3.99 0.82 1,13 0,270

Tablo 3.4 incelendiginde deney grubu Ogrencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik
tutumlarinin On test puan ortalamalarinin 3,78, son test puan ortalamalarinin 3,99
oldugu goriilmektedir. Aradaki fark son test lehine 0,21°dir. Ancak bu fark 0,05
diizeyinde anlaml1 degildir (t=1,13; p >0,05).

Deney grubunun Tiirkce dersine yonelik tutumlarinin 6n test puanlari ile son
test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamh bir fark yoktur. Bu sonug,
0z diizenlemeli 6grenmenin, besinci simif 6grencilerinin Tiirkce dersine yonelik

tutumlan tizerinde etkisi olmadigin1 gostermektedir.

3.1.5. Besinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin besinci denencesi “kontrol grubunun Tiirkce dersine yonelik
tutumlariin 6n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar arasinda son test
lehine anlamh bir fark vardir” seklindedir. Bu denenceye iligkin bulgular elde
edilirken bagimli gruplar ic¢in t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.5’te

sunulmustur.
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Tablo 3.5: Kontrol Grubunun Tiirkce Dersine iliskin Tutumlarimn On Test ve
Son Test Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

N X ss t p
On Test 18 4,14 0,56
Son Test 18 4,28 0,63 1,31 0,205

Tablo 3.5 incelendiginde kontrol grubu dgrencilerinin Tiirkce dersine yonelik
tutumlarinin 6n test puan ortalamalarinin 4,14, son test puan ortalamalarinin 4,28
oldugu goriilmektedir. Aradaki fark son test lehine 0,14’tiir. Ancak bu fark 0,05
diizeyinde anlamh degildir (t=1,31; p >0,05).

Kontrol grubunun Tiirkce dersine yonelik tutumlarinin on test puanlari ile son
test puan ortalamalar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir fark yoktur. Tiirkce
Ogretim Programi Kilavuzu'nda verildigi sekilde islenen derslerde de olmasi
gerektigi kadar bir tutum degisimi oldugu; ancak ogrencilerin Tiirkge dersine yonelik

tutumlan tizerinde biiyiik bir artis saglanamadigi sdylenebilir.

3.1.6. Altinc1 Denenceye lliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin altinc1 denencesi “deney grubu ile kontrol grubunun Tiirk¢ce dersine
yonelik tutumlarinin erisi puanlar arasinda deney grubu lehine anlamh fark vardir”
seklindedir. Bu denenceye iliskin bulgular elde edilirken bagimsiz gruplar i¢in t testi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6: Deney Grubu ile Kontrol Grubunun Tiirkce Dersine iliskin
Tutumlarmin Erisi Puanlarimin Karsilastirilmasi

GRUP N X ” ¢ p
Deney 19 0,20 0.77
Kontrol 18 0.13 0.43 0,31 0,752

Tablo 3.6 incelendiginde deney grubu Ogrencilerinin Tiirk¢e dersine yonelik
tutumlariin erisi puan ortalamalarinin 0,20, kontrol grubu 6grencilerinin Tiirkce
dersine yonelik tutumlarinin erisi puan ortalamalarinin 0,13 oldugu goriilmektedir.
Aradaki fark deney grubunun lehine 0,7’dir. Deney grubu Ogrencilerinin kontrol
grubu 6grencilerine nazaran erisilerinin daha fazla oldugu goriilmektedir ancak bu

fark 0,05 diizeyinde anlamli degildir (t=0,31; p >0,05).
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Deney grubu ile kontrol grubunun Tiirk¢e dersine yonelik tutumlarinin erisi
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark yoktur. Oz
diizenlemeli 6grenme ve Tiirkge Ogretim Programm Kilavuzu’nda verildigi sekilde
Tiirkge dersi isleyen Ogrencilerin tutumlarimi karsilastirildiginda, ders islenis sekli
nasil olursa olsun, Ogrencilerin Tiirkce dersine karst tutumlarinda artisa sebep
olamadiklar1 soylenebilir. Erisiler arasinda fark ¢ikmamasi, kontrol grubunda da
yapilandirmaciliga dayali O6gretim programimin uygulanip, derse karsi tutumlarini
olumlu yo6nde etkileyecek ders islenislerinin yapilmasindan kaynaklandig

diistiniilmektedir.

3.1.7. Yedinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin yedinci denencesi ‘“deney grubunun st biligsel diisiinme
becerilerinin 6n test puan ortalamalar ile son test puan ortalamalar1 arasinda son test
lehine anlamhi fark vardir” seklindedir. Bu denenceye iliskin bulgular elde edilirken

bagimli gruplar i¢in t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.7: Deney Grubunun Ust Bilissel Diisiinme Becerilerinin On Test ve Son
Test Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Etki
TEST N X ss t p Biiyiikliigii
(Cohen’s)
On Test 19 4,45 0.98
Son Test 19 5,18 0.88 2,38 0,028 0,54

Tablo 3.7 incelendiginde deney grubu o6grencilerinin iist bilissel diisiinme
becerilerinin 6n test puan ortalamalarinin 4,45, son test puan ortalamalarinin 5,18
oldugu goriilmektedir. Aradaki fark son test lehine 0,73’tiir. Bu fark 0,05 diizeyinde
anlamlidir (t=2,38; p < 0,05). Deney grubunun iist biligsel diisiinme diizeylerinin 6n
test puanlart ile son test puanlari arasindaki farkin etki biiyiikligi 0,54 olarak
hesaplanmistir. Yapilan deneysel islemin deney grubunun iist biligsel diisiinme

becerileri iizerinde orta derecede bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Deney grubunun iist biligsel diisiinme becerilerinin 6n test puan ortalamalari ile

son test puan ortalamalar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir. Buradan, 6z
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diizenlemeli 6grenmenin Ogrencilerin iist biligsel diisiinme becerilerini arttirmada

etkisi oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

3.1.8. Sekizinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin sekizinci denencesi ‘“kontrol grubunun iist bilissel diisiinme
becerilerinin 6n test puan ortalamalar ile son test puan ortalamalar1 arasinda son test
lehine anlamhi fark vardir” seklindedir. Bu denenceye iliskin bulgular elde edilirken

bagimli gruplar icin t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.8: Kontrol Grubunun Ust Bilissel Diisinme Becerilerinin On Test Puan
Ortalamalari ile Son Test Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

N X ss t p
On Test 18 427 1.65
Son Test 18 4.13 0.74 0,42 0,675

Tablo 3.8 incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin iist biligsel diisiinme
becerilerinin 6n test puan ortalamalarinin 4,27, son test puan ortalamalarinin 4,13
oldugu goriilmektedir. Aradaki fark on test lehine 0,14’tiir. Ancak bu fark 0,05
diizeyinde anlaml1 degildir (t=0,42; p > 0,05).

Kontrol grubunun iist biligsel diisiinme becerilerinin 6n test puan ortalamalar
ile son test puan ortalamalar arasinda son test lehine anlamli bir fark yoktur.
Buradan; Tiirkce Ogretim Programm Kilavuzu’na gore ders islenen ogrencilerin iist

biligsel diisiinme becerilerini gelistirmedigi sonucu ¢ikarilabilir.

3.1.9. Dokuzuncu Denenceye iliskin Bulgular ve Yorum

Calismanin dokuzuncu denencesi “deney grubu ile kontrol grubunun iist biligsel
diisiinme becerilerinin erisi puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli fark vardir”
seklindedir. Bu denenceye iliskin bulgular elde edilirken bagimli gruplar i¢in t testi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.9°da sunulmustur.
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Tablo 3.9: Deney Grubu ile Kontrol Grubunun Ust Bilissel Diisiinme
Becerilerinin Erisi Puanlarmin Karsilastirilmasi

GRUP N X ss t p
Deney 19 0,72 1,33
Kontrol 18 20.14 145 1,90 0,065

Tablo 3.9 incelendiginde deney grubu o6grencilerinin iist biligsel diisiinme
becerilerinin erisi puan ortalamalarinin 0,72, kontrol grubu dgrencilerinin son test
puan ortalamalarinin 0,14 oldugu goriilmektedir. Aradaki fark deney grubu lehine
0,58’dir. Erisi puanlarina gore deney grubu dgrencilerinin iist biligsel diisiinme beceri
puanlarinda daha fazla artis meydana geldigi ancak bu farkin 0,05 diizeyinde anlamli
olmadig1 séylenebilir (t=0,39; p > 0,05).

Deney grubu ile kontrol grubunun iist biligsel diisiinme becerileri erisi puan
ortalamalarn arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark yoktur ancak kontrol
grubuna gore deney grubu Ogrencilerinin iist biligsel becerileri edinme diizeyi daha
yiiksektir. Oz diizenlemeli 6grenme ile islenen derslerin de Tiirkge Ogretim Programi
Kilavuzu’nda belirtilen sekilde islenen derslerin de ogrencilerin iist biligsel diisiinme

diizeylerinde biiyiik bir artisa sebep olmadig1 goriilmektedir.

3.2. Nitel Veriler

Bu bolimde deney grubu ogrencileri ile yapilan odak grup goriismeleri
sonucunda elde edilen verilere ve betimsel analiz cer¢evesinde ortaya ¢ikan bulgulara

yer verilmistir.

3.2.1. Nitel Verilere iliskin Bulgular ve Yorum

Yapilan goriismelerde “deney grubu 6grencilerinin, 6z diizenlemeli 6grenme
stirecini, bagimsiz c¢alismalarinda da kullanmalarina iliskin goriisleri nasildir?”

sorusuna cevap aranmistir.

Yapilan goriigmeler sonunda &grencilerin  vermis olduklart cevaplar,

Zimmerman (1998) tarafindan belirlenen 6z diizenlemeli Ogrenme evreleri
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cercevesinde yorumlanmig ve alt kategoriler seklinde siniflandirilmistir. Buna dair

ortaya cikan veriler asagida detaylh olarak verilmistir.
1. Ongirii Evresinin Uygulanmast

Ongorii evresi, Zimmerman (1998)’'a gore, calismaya baslamadan once,
calisma icin gerekli faaliyetlerin yapildigi evredir. Bu evre temel olarak hedef ve
strateji belirleme alt bashiklar icermektedir. Verilen cevaplara gore Ogrencilerin
Oongorii evresinde asagida belirtilen faaliyetleri giinliik hayatlarinda uyguladiklar

goriilmiistiir.
a) Hedef Belirleme Faaliyetinin Uygulanmasi

Yapilan goriismeler sonunda Ogrencilerin, yapilan 6z diizenlemeli uygulama
sonucunda c¢alismalarina baslamadan ©nce hedef belirledikleri ve belirlenen
hedeflerin de kisa siireli ve digsal hedefler oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin;
genellikle aileleri i¢inde ya da arkadaglar arasinda belli bir yer edinebilmek, takdir
edilebilmek ya da arkadaglar1 arasinda kiiciik diismemek amacini g6z Oniinde

bulundurarak hedeflerini belirledikleri goriilmektedir.

“Calismalarimda  hedef  belirlemiyodum  direk  ddeve
basliyodum.  Odevimi  bitirip iceri  geciyodum...Mesela  ben
arkadaslarima rezil olmamak kiiciik diismemek icin soyle bi hedef
ciimlesi belirliyodum: ‘Arkadaslarima rezil olmamak icin yiiksek not

alcam.’”(Ogrenci 1, Kiz)

“Eskiden belirlemiyodum ama suanda belirliyorum. Mesela bi
vazuliya girdigimizde; “En yiiksek notu ben alicam, herkes beni
kutluycak.” diye diisiiniiyodum hedefimi belirliyodum.” (Ogrenci 2,
Kiz)

“Onceden  belirlemiyodum  simdi  belirledigim  hedef
dogrultusunda gidiyorum. Ben de M. gibi rezil olmamak icin kendimi

daha iyi sekilde hedef belirliyorum.” (Ogrenci 3, Erkek)
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“Eskiden az ¢ok belirliyodum yani sinavda anneme soz
veriyodum 85 ten yukart alcam diyodum ama simdi daha ¢ok hedef

belirliyorum.” (Ogrenci 4, Kiz)
b) Strateji Belirleme Faaliyetinin Uygulanmasi

Yapilan goriismeler sonucunda &grencilerin 6z diizenlemeli uygulama
sonucunda, zorlandiklari zaman 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullandiklart;
ozellikle de, 6grencilerin en fazla kullandiklarindan en az kullandiklarina gore;
kendilerindeki eksikliklerin farkinda olmalar1 ve 6nlem almaya calismalar1 acisindan
iist bilis 6z diizenleme, yardim arama, zaman ve ¢alisma ¢evresini diizenleme, tekrar
etme ve ezberleme, ayrintilandirma ve arkadastan Ggrenme ile caba diizenleme
stratejileri oldugu goriilmistiir. Ancak Ogrenciler, elestirel diisiinme stratejisini hig
kullanmamuslardir. Ogrencilerin, 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinden; zaman ve
caligsma cevresini diizenleme stratejisi disindaki stratejilerini calismanin baglangicinda
degil; genellikle performans esnasinda belirledikleri goriilmektedir. Ogrencilerin
kazandiklan 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini ve becerilerini, diger derslerde de
kullandiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu da uygulama sonras1 strateji belirleme,
kullanma faaliyetinin giinliik hayatta kullamldigini gostermektedir. Ogrencilere

sorulan cesitli sorular sonucunda, asagidaki veriler ortaya ¢ikmistir.

“Benim mesela yine Matematik dersinde diyelim ben odamin
kapisint  kapatryorum, annemlerin sessiz olmasini istiyorum ve
yamima annem yapmissa kurabiye getirmesini istiyorum eger
actkirsam dersi bolmemek icin yamimda biseyler atistiritrim diye
(Calisma Cevresini Diizenleme). Sonra ilk once hedefimi
belirliyorum (Ust Bilis Oz Diizenleme) sonra o ddevimi agiyorum
eger odevimde yapamadigum bir soru olursa aile Dbiiyiiklerime
soruyorum, onlardan yardim aliyorum (Yardum Arama).”(Ogrenci

1, Kiz)

“Mesela eksikligini duydugum konu oranti. Simdi soyle bi plan

hazirlarim kendime, kagidimi kalemimi alirim yazarim iste su giin



bog muyum, bunu yapabilir miyim diye sonra o plam yaptigimda o
giin geldiginde giizel stratejilerimi denerim, annemin bana yardimct
olmasini  isterim (Ust Bilis Oz Diizenleme/Orgiitleme ve
Doniistiirme/Yardum Arama). Sonra bunlar da gerceklestiginde
baslarim ve sessizligin olmasina dikkat ederim (Calisma Cevresini
Diizenleme). Eger dikkatim poster vb. seylerden dagiliyorsa da
onlart bitene kadar biyere koyaruim (Caba Diizenleme) ve sosyal
dersinde bi eksikligim vardi daglar. Benim bi atlasim vardi ve sosyal
yardim aramayi da kullandim ve ablamin kalemleri vard: ¢ok fazla,
o kalemlerle once daglari belirledim, sonra o daglarin nerde
oldugunu ve ozelliklerini yazdim kagida, sonra yazdigim Yyerleri
kapattim,  zihnimden  tekrarnmi  yaptim  (Ust  Bilis Oz
Diizenleme/Yardim  Arama/Aynintilandirma/Tekrar  Etme ve

Ezberleme).” (Ogrenci 4, Kiz)

“Ingilizce dersinde bazi konularda eksikliklerim vardi. Bu
konular gidermek icin once Ingilizce anlamlarina bakiyorum daha
sonra bu kelimeler hakkinda ciimleler kuruyorum ve o kelimelerin
anlamlarim da 6grenmis oluyorum, aklimda da tutuyorum (Ust Bilis
Oz Diizenleme/Ayrintilandirma).  Stratejiler kullaniyorum  yine
etrafinu topluyorum ciinkii yani etrafimdaki sesler olmiycak ¢iinkii o
zaman aklima kelimeler girmiyo (Calisma Cevresini Diizenleme).
Daha sonra tekrar tekrar okuyorum ve o kelimeyi aklima sokmayi

basariyorum (Tekrar Etme ve Ezberleme).” (Ogrenci 2, Kiz)

“Ingilizcede kullansaydim bi akrabam var, akrabamdan ders
almak isterdim on bes tatilde ve bunu yaptim da (Yardun Arama) ve
bende biraz daha ilerleme oldu. O ders aldigim kigiyle hedefimizi
belirledik mesela isledigimiz Ingilizce kitabinda ka¢  giinde
bitirebiliriz, bitirdikten sonra neler yapabiliriz, test ¢ozebilir miyiz,

yetigir mi karne tatilinde, karne tatilinden sonra da gerekir mi diye

84



boyle bir plan yaptik onla (Ust Bilis Oz Diizenleme/Zaman

Diizenleme/Orgiitleme ve Déniistiirme).” (Ogrenci 1, Kiz)

“Ben bazen Matematik dersinde tahtaya kalktigimda soruyu
cozemiyorum ve ben o zaman o konuda eksikligim oldugunu fark
ediyorum ve calismaya basliyorum (Ust Bilis Oz Diizenleme).”
(Ogrenci 2, Kiz)

“Ben ilk once konuyu anlattiktan sonra eve gidip tekrarini
yapryorum, testimi de ¢oziiyorum ama bana yararl olmadigini fark
ediyorum. Ciinkii sorularda takiltyorum, ablama soruyorum, nasil
olcagnt anlattirtyorum, ablam da bana anlatiyo (Ust Bilis Oz

Diizenleme/Yardim Arama).” (Ogrenci 4, Kiz)

“Mesela oranti konusunu, orantiyt ilk once okulda derste
gordiigiimde anlamadigimda eve giderim, Matematik defterimden
sorularin altimi kapatarak, ilk once sorularin nasil yapidigina
bakarak, sonra altim kapatarak kendim yaparim (Ust Bilis Oz
Diizenleme/Tekrar Etme ve Ezberleme) FEn son c¢are de

ogretmenime bagvururum (Yardim Arama).” (Ogrenci 3, Erkek)

“Ben once hi¢ bi plan yapmadan, hi¢c dersimi tekrar etmeden,
okulda ne isliyosam oyle kaliyodu, bide odevlerim varsa onu
yapryodum hi¢ bi tekrar yapmiyodum, sosyal yardim aramiyodum.
Sadece okulda ogretmen kontrol ederken soruyodum, bi tek onu
kullantyodum yani bende eskiden c¢ok kotiiydii ama simdi sosyal
yardum arryorum, internetten aragtirtyorum, anneme, babama, aile
biiyiiklerime soruyorum (Yardum Arama)... Kendimde eksikliklerimi
de goremiyodum, genelde ogretmenim soyliiyodu bana eksikliklerimi.
Ben hi¢ bi hazirlik yapmiyodum ama bu calismayi, bu yontemlerle
kendime cok giizel bi ceki diizen verdim, kendimi tanidim, nerelerde

ne eksikliklerim var (Ust Bilis Oz Diizenleme).” (Ogrenci 1, Kiz)
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“Ben ilk once soyleydim; eve gelirdim, ddevilerimi yapardim
iistiimii falan degistirdikten sonra, yemegimi yerdim, direk yatardim,
hicbisey yapmazdim. Simdi eve gidiyorum, yemegimi yiyorum,
istiimii degigtiriyorum, ondan sonra odamu diizenliyorum ilk once
(Calisma Cevresini Diizenleme), sonra o giin diyelim ki onemli
bisey kattik bilgilerimize, ben onemli bilgileri duvara astigim icin
yeni bir bilgiyi de asmak istiyorum (Ayrintlandirma). (Ogrenci 4,

Kiz)

“Anlamadigum yerleri tekrar okuyorum sonra anlamadigim
verleri sosyal yardim arama ile arkadaslaruma soruyorum, anneme
babama (Tekrar Etme ve Ezberleme/Yardim Arama/Arkadastan
Ogrenme).” (Ogrenci 3, Erkek)

“Ben onceden calismaya basladigimda hicbisey yapmiyodum.
Televizyonun yanminda ders yapiyodum ben genellikle...Ama su anda
oyle yapmiyorum yani odamun kapisin kapatiyorum, kilitliyorum
iyice ciinkii bazen kuzenlerim gelip beni rahatsiz edebiliyo...Yanima
ders arac gereglerimi aliyorum (Calisma Cevresini Diizenleme),
sonra bi not defterimi actyorum, bakiyorum ddevlerim neler, mesela
sosyalden diyelim. Ilk once actyorum sosyal defterimi, bakiyorum,
bakalim bugiin neler yazmisiz deftere (Tekrar Etme ve Ezberleme),
sonra iste ddevlere basliyorum. Odevimi yaparken diyelim
unuttugum bi yer oldu. Hemen gsey kitaba bakiyorum, mesela sey
kitapta belki islemis olabiliriz diye (Yardim Arama). Sonra sinifi
diisiintiyorum, ogretmen belki soylemis olabilir diye ama onceden hic

boyle yapmiyodum.”(Ogrenci 1, Kiz)
2. Performans Kontrolii Evresinin Uygulanmast

Bu evrede ogrenciler, performansi gerceklestirdikleri anda, performanslarini

etkileyen durumlarin ayirdina varip Onlem alma ve uygun strateji gelistirme
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faaliyetlerinde bulunarak, performanslarinin verimini ve kalitesini arttirmaya

calisirlar.

Ongorii evresi, strateji belirleme alt basligi altindaki, 6grencilerin sectikleri ve
kullandiklar stratejilerden bahseden veriler, ayn1 zamanda stratejilerin, 6grencilerin
performans esnasinda belirledikleri ve uyguladiklar1 veriler olmasinda dolay1 bu evre

i¢in de gegerlidir.

Ogrencilere sorulan gesitli sorular 151¢inda uygulama sonrasi, performanslarini
kontrol etme davramis1 gelistirip gelistirmediklerine bakilmis ve veriler asagida
sunulmustur. Buna gore Ogrencilerde bu davramigin olustugunu ve bu siireci

uyguladiklarini soylemek miimkiindiir.

“Kagidr actigimda, unuttugum bir yer oldu mu diye baktim.
Olmadiysa kendimi tebrik ettim, olduysa da bastan doniip tekrar

yaptim.” (Ogrenci 4, Kiz)

“O kelimeyi ilk once ben dogru mu yanlis mi soyledigimi, ben
soyliiyorum daha sonra kelimenin anlamumi da soyliiyorum ve
Ingilizce sozliikten bakiyorum, dogru olduysa ¢ok mutlu oluyorum.”

(Ogrenci 2, Kiz)

“Kendimi kontrol ediyorum ciinkii ben bazen dalip gidiyorum,
ne yaptigimu bile anlamiyorum, okuma esnasinda da oluyo bu. Iste
okurken boyle bigey diisiinmeye basliyorum, bi anda dalip
gidiyorum, nerden nereye gelmisim. Bunu asmak icin de kendimin
daha ¢ok dikkatimi toplamaya ¢alisiyorum. Daha ¢ok sessiz
ortamlarda okuma yapmaya basliyorum ve sesli okuyorum. Bunlart

yapinca bence daha iyi olacagina inantyorum.” (Ogrenci 1, Kiz)

“Onceden  yaparken  farketmiyodum  kendimi  kontrol

etmiyodum. Simdi ise arada bi kendimi kontrol ediyorum. Bi etkinligi
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yvaptiktan sonra kontrol ediyorum kendimi. Dogru yapmis miyim,

yanlis mi yapmisim diye.” (Ogrenci 2, Kiz)

“Onceden ben yapmiyodum, simdi yapiyorum. Ik bi cizelge
hazirliyorum, napcagmi yapryorum, sonra okumama basliyyorum. Bi
siire sonra c¢ok sey sikilmayim, gozlerim agrumasin diye mola
veriyorum, cizelgeme bakarak, onlart izleyerek devam ediyorum.”

(Ogrenci 3, Erkek)

“Onceden ders yaparken, siirekli hani boyle arkamda posterim
var, sevdigim bi sanatgcinin posteri var. Mesela benim ders ¢alistigim
bi giin, onun konseri olmustu. Boyle arkama doniip dalip gitmigtim
dersten ama simdi o posteri ordan ¢ikarttim yerine baska bigey
koydum. Sonra mesela eve geldigimde boyle cok sikiliyodum ders
yapmaktan, sonra onun eglenceli bi yoniinii buldum, hani ders
yaparken onun sarkistmi bulmaya calistim. Mesela ilk harflerinden

boyle melodi yapmaya ¢alistim, bu sekilde.” (Ogrenci 4, Kiz)

“Benim daha sey aklimi verebilmem icin daha direncli olmam

icin meyve falan yiyorum.” (Ogrenci 3, Erkek)

“Ben de genellikle benim icin zararli olabilir ama kahve

iciyorum, o da yoksa siit iciyorum.” (Ogrenci 4, Kiz)

“(Motivasyonu saglamak icin)...Ben onceden yapmiyodum,
odevimi yapryodum ve iceri geliyodum ama simdi yamima meyve

falan alryorum, tatli biseyler altyorum.” (Ogrenci 2, Kiz)
3. Oz Yansitma Evresinin Uygulanmast

Oz yansitma evresi, performans gerceklestikten sonra ortaya ¢ikan sonuca gore
ogrencinin kendini degerlendirdigi ve bunun 6grencide uyandirdigi uyum, doyum,

odiillendirme gibi durumlar icerir. Ogrencilerle yapilan goriismelerde, 6z yansitma
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evresinde, 6grencilerin kendini degerlendirme, doyum ve performanslarinin sonucuna

gore kendilerini 6diillendirmelerinin s6z konusu oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 6z yansitma evresini, yapilan 6z diizenleme uygulamasindan sonra

kullanmaya basladiklar1 da asagidaki verilerde de belirtildigi gibi goriilmektedir.

“Yiiksek bi puan aldim...Kendimi ¢ok mutlu hissediyodum ve
bunu anneme haber verdigimde annem beni kutladi. Yani benim icin
kendime cikolata almak degil de aileme soylemek ve ailemin beni
kutlamasi daha ¢ok hosuma gidiyo...Ben bi de sey yapiyorum, yiiksek
bi not aldigimda giilen giines isareti, eger pek begenmediysem boyle
astk suratl giines, eger hic begenmediysem yagmur yapiryorum,

buluttan yagmur diisiiyo.” (Ogrenci 1, Kiz)

“En sonunda eger giizel bigey yapabilmissem aileme bunu

soyliiyodum ve mutlulukla kutluyodum bunu.” (Ogrenci 1, Kiz)

“Calismayt yaptiktan sonra kendimi degerlendiriyorum, eger

yanlisim yoksa da mutlu oluyorum.” (Ogrenci 2, Kiz)

“Biz bu ¢alismaya gectikten sonra baktik ki Tiirkce dersindeki
geriligimizi, artik yani daha iyi kavriyoruz konulari. Bu konuda

yarart oldu.” (Ogrenci 2, Kiz)

“Orda stratejileri diger derslerimde de kullandim. Onlart

kullanarak da basarili oldum.” (Ogrenci 3, Erkek)

Orneklerden / o6grenci goriislerinden de anlasilacagi iizere deney grubu
ogrencilerinin, 6z diizenlemeli 6grenme siirecini (Ongorii — performans denetimi — 6z

yansitma) giinliik hayatta kullanmalarina iliskin, uygulama sonrasinda farklilik vardir.



SONUC VE ONERILER

Bu boliimde calismanin bulgu ve yorumlarina dayali olarak ulasilan sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

Oz diizenlemeli dgrenmenin Tiirkce dersi okudugunu anlama becerileri, bu
derse karsi tutumlari ve {iist biligsel diisiinme becerileri iizerindeki etkilerinin

incelendigi bu ¢alismada asagidaki sonuglarin ¢iktigi goriilmektedir.

1. Deney grubu oOgrencileri iizerinde uygulanan 0z diizenlemeli Ogrenme
sonucunda 6grencilerin Tiirkge dersi okudugunu anlama becerilerinde artis oldugu 6n
test ve son test karsilastirmalarindan anlasilmistir. Oz diizenlemeli 6grenmenin
ogrencilerin derslerdeki basaristm arttirmada yararli ve etkili oldugu sonucu

cikarilmistir.

Kontrol grubu 6grencileri ile Tiirkce Ogretim Programi Kilavuzu’'na gore ders
islenmis ve bu Ogrencilerde de olmas1 gerektigi iizere Tiirkce dersi okudugunu
anlama becerilerinde artis oldugu ©On test ve son test karsilastirmalarindan
anlagilmistir. Artisin sebebi ise yapilandirmacilia dayali bir egitimin yapilmasina

baglanmistir.

Deney grubu ile kontrol grubu dgrencilerinin Tiirk¢e dersi okudugunu anlama
becerileri, erisi puanlarina gore kiyaslandiginda ise, deney grubunun daha basarili
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Verilerden hareketle, 6z diizenlemeli 6grenmenin,
ogrencilerin akademik basarisini attirmada, Tiirkce Ogretim Programi Kilavuzu’ndaki

islenise gore daha etkili oldugu sonucu ortaya c¢ikarilmistir.

2. Deney grubu ogrencileri iizerinde uygulanan 0z diizenlemeli 6grenme
sonucunda, Tiirk¢ce dersine kars1 tutumlarinda on test ve son test puanlarina bakilarak
cok az bir degisiklik oldugu goriilmiistiir. Oz diizenlemeli 6grenmenin 6grencilerin

derse kars1 tutumlar iizerinde etkisi olmadig1 sonucu ortaya c¢ikarilmistir.
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Kontrol grubu 6grencilerinin de Tiirkce Ogretim Programi Kilavuzu'na gore
isledikleri dersler sonucunda Tiirk¢e dersine karsi tutumlarinda On test ve son test
puanlarina bakilarak ¢ok az bir artis oldugu goriilmiistiir ve bu da yapilandirmaciliga
dayali egitimin yapilmasma baglanmistir. Ancak Tiirkce Ogretim Programi
Kilavuzu’na gore ders islenen dgrencilerin derslere karsi tutumlarim arttirmada etkili

olmadig1 sonucu ¢ikarilmistir.

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme ve Tiirkce
Ogretim Programi Kilavuzu'na gore islenen Tiirkce dersleri sonrasinda derse karsi
tutum erigi puanlarina bakildiginda ise arada az da olsa bir fark oldugu ve bu farkin
deney grubunun lehine oldugu goriilmiistiir. Oz diizenlemeli 6grenmenin derse kars
tutum iizerinde cok az etkili oldugu bununla birlikte Tiirkce Ogretim Programi
Kilavuzu’'na gore ders isleyen ogrencilerin de derslere karsi tutumlar iizerinde 6z
diizenlemeli 6grenmeye yakin degerlerde etkisi oldugu ancak bu degerlerin anlamh
sonuclar ortaya cikarmamasindan dolay1 tutum iizerinde bu iki uygulamanin da ¢ok

fazla etkili olmadig1 sonucu ¢ikarilmstir.

3. Deney grubu &grencileri iizerinde uygulanan 6z diizenlemeli 6grenme
sonucunda Ogrencilerin {ist biligsel diisiinme becerilerinde 6n test ve son test puan
sonuclarina bakilarak, artis oldugu goriilmektedir. Oz diizenlemeli 6§renmenin

ogrencilerin iist biligsel diisiinme becerilerini gelistirdigi sonucu ¢ikarilmistir.

Kontrol grubu o6grencilerine Tiirkce Ogretim Programi Kilavuzu'na gore
islenen dersler sonucunda ise bu 6grencilerin 6n test ve son test puanlarina bakilarak
iist biligsel diisiinme becerilerinde 6n test lehine cok az bir fark oldugu; Tiirkce
Ogretim Programi Kilavuzu'na gore islenen derslerin, Ogrencilerin iist bilissel

diisiinme becerilerini gelistirmede etkili olmadig1 sonucu ortaya ¢ikarilmistir.

Deney ve kontrol grubu Ogrencileri ile yapilan uygulamalar sonucunda {ist
biligsel diisiinme becerileri erisi puanlarina bakilarak aralarinda deney grubu lehine
cok az bir fark oldugu, 6z diizenlemeli 6grenmenin Tiirkce Ogretim Programi
Kilavuzu’'nda belirtildigi haline gére bu konuda biraz daha etkili oldugu; yapilan

islemler ne olursa olsun iist biligsel diisiinme becerilerini arttirmada ¢ok fazla etkili
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olmadigi sonucu ¢ikmaktadir. Vandevelde vd. (2011), 5. ve 6. simif 6grencilerinin 6z
diizenlemeli 6grenmeleri tizerindeki 6grenci tarafindan verilen 6zel dersin etkisini
arastirdiklan calismalarinda da 6.sinif 6grencilerinin dgrenme motivasyonu ve iist
biligsel farkindaliklar1 tizerinde olumlu etkiler ortaya ¢ikarken, S.siniflar iizerinde
hicbir etki gostermemistir. Bu calismadaki deney ve kontrol gruplarimi da 5.sinif
ogrencileri olusturmakta ve onlarin da iist biligsel diisiinme becerileri iizerinde etkisi
olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, 5. simif Ogrencilerinin heniiz 10-11 yaslarinda
olmasindan dolay1, Piaget’in soyut islemler donemi (11-15yas) 6zelliklerine yeni yeni
adim atiyor olmalari ve bu donemin 6zelligi olan iist diizey zihinsel diisiinebilme
becerilerini heniiz kazanamamis ya da yeni kazanmaya basliyor olmalarina

baglanabilir.

4. Deney grubu Ogrencilerinin 6z diizenleme uygulamasi sonrasinda, siirecin
evrelerini bagimsiz calismalarinda ve diger derslerinde de kullandiklari, yapilan
goriigmeler sonucunda ortaya cikmistir. Ogrencilerin bu evreleri; performans
oncesinde hedef belirleme ve ortam diizenleme, performans esnasinda strateji
belirleme ve calismalarini kontrol etme, performans sonrasinda ise kendilerini

degerlendirme seklinde uyguladiklar1 goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular ve ortaya ¢ikan sonuglara iliskin su

onerilerde bulunulabilir:

A) Arastirmanin Sonuclarma Dayah Olarak Ogretimin Diizenlenmesine iliskin

Oneriler
Uygulama sonuglar1 goz 6niinde bulundurularak su 6nerilerde bulunulabilir:

1. ilkdgretim Tiirkce derslerinde okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi
ve Ogrencilerin akademik basarilarinin arttirilmasi i¢in 6z diizenlemeli dgrenme

kullanilabilir.

2. Oz diizenlemeli calisma yapilirken, Ogrencilerin caligmalarinda mutlaka

hedef ve strateji belirlemesi, kendilerinin farkinda olmalari, performanslarini devamh
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kontrol etmeleri/sorgulamalari1 ve mutlaka bir 6z degerlendirme yapmalarn
saglanmalidir. Ogretmen, bu yonlerden 6grenciye devamli rehber olmali ve davranis

haline gelene kadar kontrollerini yapmalidir.

3. Ogrenciler, yapacaklari c¢alismalarinda, 6z diizenlemeyi kullanmalar

yoniinde 6gretmenler tarafindan tesvik edilmelidir.

4. Ogrencilerin, 6z diizenlemeli 6grenmeyle islenen derslere karsi tutumlarini
olumlu yonde gelistirmek i¢in 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin daha etkin,

eglenceli, 6grencilerin ilgisini ¢ekecek nitelikte kullanilmasi saglanmalidir.
B) Gelecek Arastirmalara iliskin Oneriler
Gelecek arastirmalar i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Bu ¢alisma diger siif diizeylerinde ve baska derslerde cinsiyet degiskeni de

baz alinarak yapilabilir.

2. Calisma, 6z diizenlemenin islerligini ve yararliligii Olcecek denenceler

olusturularak, nitel bir ¢alisma seklinde yapilabilir.

3. Yapilandirmaciligin, 6grencilerde 6z diizenleme yapma becerisini ne kadar

sagladigina iliskin ¢aligmalar yapilabilir.

4. Oz diizenleme ile ogrencilerin iist bilissel diisinme becerilerinin nasil

gelistirilebilecegine dair calismalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1: 5. Simif Tiirkce Dersi Okudugunu Anlama Basar1 Testi

ADI SOYADI:

“Trenle Afyon’a dogru gidiyordum. Kompartimanda benimle beraber orta yasl bir
miihendis var. Miihendis, yanimda duran yeni romant aldi, basindan bes sayfa okudu. Sonra
bana:

- Merakli bir kitap, dedi, ne yazik ki gittigim yerde bulup almak miimkiin degil.. Istanbul’dan
getirmek de uzun is.. Siz gene Istanbul’a doneceksiniz. Miisaade ederseniz bedelini size
takdim edeyim. Siz bagkasint alin..

Bu yasa kadar hi¢ mal satmadigum icin bana manasiz bir utanma geldi:

- Paraya liizum yok, size hediyem olsun, dedim.”
Resat Nuri GUNTEKIN

(1, 2 ve 3. sorular1 metne gore cevaplayimz.)

1. Yukaridaki parcada miihendisin gittigi yerde kitap bulup alamamasinin nedenlerinden biri
asagidakilerden hangisi olabilir?

a) Oradaki insanlarin kitap alanlara kotii muamelede bulunmasi
b) O zamanlar kitaplarin Anadolu’da yayginlasmamis olmasi

¢) Kitaplarin ¢cok pahali olmasi

d) Kitaplarin gizli yerlerde satiliyor olmasi

2. Parcada yazarin yanhs kullandigim diisiindiigiiniiz sozciik grubu asagidakilerden
hangisidir?

a) Orta yash bir miihendis

b) Manasiz bir utanma

¢) Yamimda duran yeni roman

d) Merakli bir kitap

3. Yukanidaki metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
a) Tren yolculugunun giizellikleri
b) Kitap satmanin utang verici olmasi
¢) Insanlarin kitap bulmakta giicliik cekmeleri
d) Hediye vermenin 6nemi

“ Devlet savas agmuis. Diisman sinirda, sehitlerimizin kemiklerini, topraklarini cignemeye
caligtyor. Nasil olur ki diismanmin silahi vatana cevrilsin de karsisinda once benim gogsiimii
bulmasin? Nasil olur ki vatan kusatmada bulunsun da ben evimde rahat oturayim? Nasil olur
ki devlet yerinden oynasin da ben mihlanmig gibi burada kalayim?... Vatan! Vatan!.. Vatan
tehlikede diyorum isitmiyor musun?”

Namik KEMAL
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(4, 5 ve 6. sorular1 metne gore cevaplayimz.)

4. Metinde anlatilan olaylar1 yasayan insanlar i¢in asagidakilerden hangisi soylenebilir?
a) Vatanin tehlikede oldugunun farkinda degillerdir.
b) Devlete kars1 savas agmiglardir.
¢) Vatanlari icin her tiirlii fedakarlig1 yapmig insanlardir.
d) Diismanla karsilagsmaktan ¢ekinen insanlardir.

5. Yazar, “mihlanmig” kelimesini hangi anlamda kullanmistir?
a) Hareketlenmek
b) Uziilmek
¢) Savunmak
d) Tepkisiz kalmak

6. Yukaridaki metne gore asagidakilerden hangisi 6znel yargidir?
a) Ulkede savas olmaktadur.
b) Diismanlar sinira dayanmustir.
¢) Vatan tehlikedeyken kimse evinde rahat oturamamaktadir.
d) Diisman topraklarimizda ilerlemek istemektedir.

“ O, Gulf Stream’ de balik¢ilikla ugrasan yash bir adamdi. Ama tam seksen dort giinden bu
yana tek bir balik bile yakalayamanmusti. Ilk kirk giin yamnda bir de yardimer cocuk vard.
Ama baliksiz gecen kirk giiniin ardindan ¢ocugun ailesi yasl adamin yazgisinin son derece
kotii oldugu kanaatine vardi.”

Ernest HEMINGWAY

(7, 8, 9 ve 10. sorular1 metne gore cevaplayiniz.)

7. Yukanidaki parcada gegen “yazgi” kelimesi asagidakilerden hangisi ile ayni anlamdadir?
a) Yazgmin iizerinde afiyetle yemeklerini yediler.
b) Benden umudunu kesen kadin, yazgisina razi olup evine dondii.
c) Pazardan aldigim yazgilar1 severek basima taktim.
d) Bos kalan yerlere eski de olsa birer yazgi serseydiniz.

8. Parcaya gore asagidaki sorulara verilen cevaplarin hepsi dogrudur?

Kim Nerede Ne Zaman Ne Nicin
a) Yash Adam  Gulf Stream 84 giindiir =~ Balik yakalayamamis  Yazgisi kotii
b) Gulf Stream Deniz kenarinda 40 giindiir =~ Balik yakalayamamis Cocuk oldugu i¢in
c) Cocuk Gulf Stream 40 giindir =~ Balik yakalayamamis Kiiciik oldugu i¢in
d) Yashi Adam  Gulf Stream 40 giindiir =~ Balik yakalayamamis Yasli oldugu icin

9. Yukaridaki hikayenin unsurlar1 arasinda bir eslestirme yapilmistir. Buna gore asagidaki
eslestirmelerden hangisi yanhstir?

a) Olay : Yagh adamin balik avlayamamasi
b) Mekan : Deniz
¢) Karakterler : Yash adam ve ¢ocuk

d) Zaman : Seksen dort giin
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10. Asagidaki orneklerden hangisi yasli adamin durumuyla aymdir?

a) Her zaman giizel kek yaptig1 halde misafiri gelecegi giin keki kabarmayan kadin
b) Zeki oldugu halde iki yildir takdir belgesi alamayan ¢ocuk

¢) Mag oldugu giinler televizyonu bozulan adam

d) Sinav giinleri karni agriyan 6grenci

“Artik olsem de iiziilmem”, dedi. “Beni seven, beni insan yerine koyan kisilerin
yaninda olmak beni ¢cok mutlu etti. Burada bir yuvanin sicakligini duydum. Bundan sonra ne
olursa olsun, benim su andaki mutluluguma golge diisiiremez.”

Onun bu sozleri, yasl halamin gozlerini yasartti. Roz ise kendini tutamadi. Oliver’e
sumstkr sartlp, hickira hickira agladi. Onun saclarimi oksadi. Oliver de kendini birakti. Belki
de ilk kez seving gozyaslariyla agladh.

Bu  kiigiiciik ¢ocugun acikli yagam Oykiisiti, kotii kalpli insanlarin  acimasiz
davramislar, iki bayani da ¢ok etkilemisti.

Charles DICKENS

(11 ve 12. sorular1 metne gore cevaplayimz.)

11. Yukaridaki pargaya gore asagidakilerden hangisi cocugun “Artik 6lsem de iiziillmem.”
seklinde bir ciimle kullanmasinin nedenlerinden biri olamaz?

a) Kendisini seven kisilerin olmasi

b) Kendisini insan yerine koyan kisilerin olmasi

¢) Bir yuva sicakligi duymus olmasi

d) Saclarinin oksanmis olmast

12. Yukaridaki metnin ana fikri asagidakilerden hangisidir?
a) Zorluk ceken insanlar duygusal olmaktadir.
b) Hayatta en giizel sey, insanin sicak bir yuvasinin ve onu seven kisilerin olmasidir.
¢) Bayanlar acikli yasam Gykiilerinden her zaman etkilenir.
d) Yardima muhtag kisilere her zaman yardimci olmaliyiz.

“Herkesin merakli bakiglar: arasinda degirmenin kapag ¢at diye acilmig. Kapak, yavas
yavas biiyiimiig, biiyiik bir kapt olmug, aralanmis ve gorenlerin yiireklerini hoplatacak peri
kizlari, ellerinde yemeklerle dolu altin tepsileri, herkesin hayretli bakislar: arasinda ortaya
birakip cekilmigler... Gordiikleri sasirtict olay karsisinda konuklarin sanki dilleri tutulmus.
Biiyiik bir saskinlik icinde yemekleri yemeye baslamislar ve Keloglan gibi gariban birinin
boylesi marifetli bir degirmeni nereden buldugunu merak etmisler. Durmadan yiyip ictikleri
halde onlerindeki yiyecekler, icecekler tiikenmiyormus. Iclerinde Keloglan't kiskananlar ve
boylesi sihirli degirmeni ele gecirmeye ¢alisanlar ¢ikmig.”

Keloglan Masallar
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(13 ve 14. sorular1 metne gore cevaplayimz.)

13. Yukaridaki metne gore asagidakilerden hangisinde abartili bir ifade s6z konusu degildir?
a) Gordiikleri sasirtict olay karsisinda konuklarin sanki dilleri tutulmus.
b) Gorenlerin yiireklerini hoplatacak peri kizlar1 varmuis.
¢) Durmadan yiyip ictikleri halde 6nlerindeki yiyecekler, icecekler tikkenmiyormus.
d) Iclerinde Keloglan’1 kiskananlar ¢ikmus.

14. Yukaridaki metne gore asagidakilerden hangisi hayal iiriinti degildir?

a) Konuklarin biiyiik bir sagkinlikla yemek yemesi

b) Degirmenin sihirli olmasi

¢) Yiyecek ve iceceklerin tiikenmiyor olmasi

d) Peri kizlarinin yemeklerle dolu altin tepsilerle hizmet etmesi

“ Nihayet cumartesi giinii gelip catti. Yaz biitiin giizelligiyle gelmisti...Tom elinde bir
kova ve uzun sapl fircayla goriindii. Iki bucuk metre yiiksekliginde ve otuz metre
uzunlugundaki tahta perdeyi goriince nesesi kacti. Cami sikildi. Ciinkii bu kadar uzun bir
tahtayr badana yapmak kolay degildi. Bir anda hayat ona ¢ok agir ve anlamsiz geldi.”

Mark TWAIN

(15, 16 ve 17. sorular: metne gore cevaplaymiz.)

15. Yukaridaki metinde asagidaki sorulardan hangisinin cevabi yoktur?
a) Kim? b) Nerede? ¢) Ne Zaman? d) Ni¢in?
16. Yukaridaki metnin ana fikri asagidakilerden hangisidir?

a) Zorluklarla karsilastigimizda hayat bize cok yorucu goriiniir.

b) Yapacagimiz is ne kadar artarsa o kadar nesesiz kisiler haline geliriz.
c) Biiyiik nesneleri boyamak her zaman ¢ok zor bir istir.

d) Yaz mevsiminde insanlar badana yaparlar.

17. Asagidakilerden hangisi Tom’un durumuyla aynidir?
a) Dagittig1 oyuncaklari toplamak zorunda kalan ¢ocugun sinirlenmesi
b) Odevleri fazla olan ¢ocu@a okulun sikic1 gelmesi
¢) Mutfakta bulagiklari birikmis olan kadinin aglamasi
d) Yolun ¢ok uzun oldugunu goren kisinin eve geri donmesi

“Ingiliz halki, Saksonlar ve Normanlar olmak iizere ikiye boliinmiistii. Yoksul dogan
Saksonlar; yokluk icinde yagarlardi. Normanlar ise zengin insanlarla, askerlerden
olusuyordu. Ulkenin yonetimini elinde bulunduran Normanlar, bolluk icinde yagsar, keyifli
giinler gecirirlerdi. Bunlar, Saksonlar’t adam yerine koymazlardi. Ciinkii onlara gore
yoksullar hi¢hir onemi ve ozelligi olmayan asagilik insanlardi.”

Walter SCOTT (Robin Hood)
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(18, 19 ve 20. sorular1 metne gore cevaplayimmz.)

18. Yukaridaki metne gore Normanlar i¢in asagidakilerden hangisi soylenemez?

a) Saksonlardan daha zenginlerdir.

b) Saksonlarla birlikte keyifli giinler gecirirlerdi.

¢) Saksonlarla ayn1 tilkenin halkidirlar.

d) Saksonlar da dahil yoksullara deger vermezlerdi.

19. Yukaridaki metne gore Normanlarin, Saksonlara deger vermemelerinin nedeni
asagidakilerden hangisidir?

a) Saksonlar yoksul oldugu icin

b) Kendileri asker olduklart i¢in

¢) Kendileri iilkenin yonetimini ellerinde bulundurduklart icin
d) Saksonlarin Ingiliz halkini ikiye boldiiklerine inandiklar1 igin

20. Yukaridaki metinde asagidaki hikaye 6gelerinden hangisine yer verilmemistir?
a) Olay b) Yer ¢) Zaman d) Kahramanlar

“Yaz tatili sonlarinda mektebimiz, bir zaman, icin icin kaynar, bu taskinlik ancak
birinci ti¢ ay imtihanina dogru yatisirdi.

Bu mevsimde kizlar, ikiser iicer kisilik gruplara ayrilir ve birbirlerine kene gibi
yapisirlardt.

Ben bicare, bahgede ve sinifta tek basima kalirdim. Arkadaslarim bana karst adeta
bir esrar kumkumasi kesilirlerdi. Onlar, sorlerden ziyade benden cekinirlerdi. Nigin mi
diyeceksiniz? Ciinkii gevezeydim, sakalli dayinin dedigi gibi agzimda bakla islanmazdi.

Hasili arkadaglarimin beni aralarina almamakta haklari vardi. Fakat herkesten ayri
kalmak, koskaca bir kiz oldugum halde zevzek bir cocuk muamelesi gormek pek de hos bir sey
degildi.”

Resat Nuri GUNTEKIN

(21, 22 ve 23. sorular1 metne gore cevaplayimiz.)

21. Metne gore, arkadaslarinin yazari aralarina almamalarimin nedeni asagidakilerden
hangisidir?

a) Herkesten ayr1 kalmay1 segmemesi
b) Agzinda bakla 1slanmamasi

¢) Yaz tatili sonlar1 olmasi

d) Sorlerden korkmalari
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22. Asagidakilerden hangisi yukaridaki metnin yardimei fikirleri arasinda gosterilemez?

a) Yazar, geveze birisidir.

b) Yazarin agzinda bakla 1slanmamaktadir.

¢) Yazar, sinifta tek basina kalmay1 tercih etmektedir.

d) Arkadaslari, yazara kars1 esrar kumkumasi kesilmektedir.

23. Yukaridaki metinde agiklamasi yapilmayan, eksik birakilan boliim asagidakilerden
hangisidir?
a) Yaz tatili sonlarinda mektebimiz, i¢in icin kaynar, bu taskinlik ancak birinci ii¢ ay
imtihanina dogru yatigirdi.
b) Bu mevsimde kizlar, ikiser iicer kisilik gruplara ayrilir ve birbirlerine kene gibi
yapisirlardi.
¢) Arkadaslarim bana kars1 adeta bir esrar kumkumasi kesilirlerdi.
d) Onlar, sorlerden ziyade benden ¢ekinirlerdi.

Mutlu Prens

Bir giin bir kirlangi¢ kentteki mutlu prens heykelinin ayagimin altina inmis tam yatarken
gozyaslar iistiine diismiis. Once yagmur sanmis ama sonra gozyast oldugunu anlamis. Mutlu
prense neden agladigini sormus; o da: “Eskiden sarayda yasardim, ¢cok mutluydum hig
aglamamistim, bana mutlu prens derlerdi. Sonra ben oliince beni buraya diktiler. Burada da
kentin kotii halini goriiyorum.” demis. Kirlangig iiziilmiis, sonra mutlu prens ona; “Ilerde
vaslt bir kadin goriiyorum bitkin bir halde elbise dikiyor, terzi oldugundan elleri delik desik.
Cocugu atesler icinde yatiyor, portakal istiyor ama kadinin irmak suyundan bagka hicbir seyi
yok. Kilicitmin ucundaki yakutu al ve kadimin masaswun iistiine birak.” demis. Kirlangig;
“Ben Misir’a gidecegim.” dese de prensin israriyla o gece kalmayr kabul etmig ve denileni
yapmis.

Ertesi aksam kirlangic ucmaya hazirlamirken prens ona: “Tavan arasinda bir geng
goriiyorum yonetmeni i¢in oyun yazmaya calistyor durumu ¢ok zor liitfen bir gece daha kalip
goziimdeki yakutu onun masasina birak gel.” demis. Kirlangi¢c once mirin kirin etse de sonra
kabul etmis ve gidip birakmus. Ertesi gece prens, kirlangica;, “Bir kiz goriiyorum, kibrit
kutularini suya diigiirmiis ve para gétiirmezse babast dovecek. Obiir goziimdeki yakutu al,
kizin avucuna birak gel.” demis. Giivercin zorla kabul etmis, dedigini yaptiktan sonra mutlu
prense; “Artik korsiin yaminda kalmam lazim demis.” ve bundan sonra onun yaninda kalmus.

Oscar WILDE
(24, 25 ve 26. sorular1 metne gore cevaplaymiz.)
24. Yukaridaki metne gore asagidakilerden hangisi hayal iiriiniidiir?

a) Ilerde yash bir kadin gorityorum bitkin bir halde elbise dikiyor.

b) Tavan arasinda bir gen¢ goriiyorum yonetmeni i¢in oyun yazmaya calisiyor.

¢) Kirlangic; “Ben Misir’a gidecegim.” dese de prensin 1srariyla o gece kalmay1 kabul
etmis.

d) Bir kiz goriiyorum, kibrit kutularim suya diisiirmiis ve para gotiirmezse babasi
dovecek.
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25. Metinde ortaya konan sorunlar i¢in asagidaki ¢6ziimlerden hangisi uygulanabilir?

a) Yoneticilerin halkla daha fazla ilgilenmesi.

b) Yardima ihtiyaci olan kisilerin baska iilkeye gonderilmesi.

¢) Halkin sikayet etmeden daha fazla ¢alismasi.

d) Mutlu prens gibi baska prenslerin de heykellerinin yapilmasi.

26. Metinden agagidakilerden hangisi ¢ikarillamaz?

a) Donemin yoneticileri halkin sorunlari ile ilgilenmemektedir.

b) Kirlangi¢, mutlu prensi kandirip kagmak i¢in firsat kollamaktadir.

¢) Mutlu prens, halkin sorunlarimi gordiikge eskisi kadar mutlu olmamaktadir.
d) Mutlu prensin heykeli, altin, yakut gibi degerli taglardan yapilmstir.

“Diismandan kacan ii¢ kigi, Osman Baba, Sadik ve Celal. Yiiksek daglara tirmanarak
kurtulurlar. Bir krater goliiniin yaninda soluklanmirlarken, bir kartalin pencesinde bir seyle
havalandigimi goriirler. Kartala tas atip pencesindeki nesneyi diisiirttiiklerinde bunun bir
insan kolu oldugunu anlayinca iiziiliip dehsete kapilirlar. Belki de bu kol, Osman Baba’nin
yaklagik bir ay once diisman zulmiinden kagirttigi torununa ait olabilir.

Merakla ucurumun dibine inerler. Bir krater goliiniin kenarinda, ne zaman oraya
geldikleri ve ne zaman oldiikleri belli olmayan bes alti kisinin cesedini bulurlar. Cesetler ¢cok
pis kokmaktadir. Hava kararmustir. Mecburen, orada geceleyeceklerdir. Bir taraftan da o
insanlarin, oraya nasil geldiklerini diigiinmektedirler.

Gece yarisi, sabaha karst bir sesle wyanirlar. Usulca, sesin geldigi kraterin agzindan
baktiklarinda, asagida bir 1sik, 15181n Oniinde tabut tastyan insanlar goriirler. Anlarlar ki,
bulunduklari yerin altinda bir sehir ve insanlar vardir. Zaten Osman Baba da, gecmiste bu
dagin eteklerinde, “Istkent” diye, ahalisi Miisliiman olan bir sehir bulundugunu, diisman
eline gecince, niifusun azalarak yok oldugunu anlatti. Goriinen o ki, bir kisum sehir halki,
yerin iistiinden, yerin altina yerlesmis bulunuyordu. Ve bu sehre girmeye karar verirler.”

Kemalettin TUGCU

(27 ve 28. sorular1 metne gore cevaplayiniz.)

27. Yukaridaki metni en iyi 6zetleyen ciimle asagidakilerden hangisidir?

a) Yer altinda yasayan insanlarin belli bir zaman sonra 6lmesi ve cesetlerinin tabutlarla
taginmasi anlatilmaktadir.

b) Insanlarin zorlu yasam miicadeleleri yiiziinden yer altinda yasamayi tercih etmeleri
anlatilmaktadir.

¢) Diismanin eziyetleri neticesinde, kacan ii¢ kisinin, yollar1 iizerinde rastladiklari bir
yeralt1 sehri ve oranin insanlar1 anlatilmaktadir.

d) Osman Baba’nin ve arkadaslarinin basindan gecen olaylar anlatilmaktadir.
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28. Yukaridaki metne en uygun baslik asagidakilerden hangisidir?

a) Yeraltinda Bir Sehir

b) Zorluklarla Miicadele

¢) Gizemli Olimler

d) Osman Baba ve Arkadaslari

“Birkag¢ basamak daha ¢ikip, ufak bir araliktan gecer gecmez, genis, tavant basik bir
derslige girmistik. Hinca hing dolu olan dersligin sokak tarafina ¢ikik yerinde o ana kadar
hi¢ gormedigim bir geyler oluyordu.

Kotii rastlanti. Insamin korktugu basina gelir derler ya... Bu manzara o giin bu
giindiir gozlerimin oniinden gitmez.

Korkulu gozlerim, bir anda o ¢ikintida ayaga kalkmis, sang ¢oziik, benzi atik,
gozleri doniik, biyig1 sakalina karismus, surf sinir kesilmis birine gitti, geldi. Oniinde iki
hafizin kivira kivira tuttugu biiyiik bir falakanin ta ortasinda siki siki, yan yana duran iki
ciplak tabana elindeki sopayi gerile gerile, birbiri ardinca indiriyordu.

Daha sonrasimi bilmiyorum. Kendime geldim ki bizim evin kapisinin oniindeyim.
Durmadan dinlenmeden kapiyt caliyorum. Iceriden bir konusma.. Kapt acidi. Girdim.
Diigmiis, bayilmisim!”

Ahmet RASIM

(29 ve 30. sorular1 metne gore cevaplayiniz.)

29. Yukaridaki metne gore “falaka” i¢in asagidakilerden hangisi soylenemez?
a) Ayaklara vurmak i¢in kullanilan bir iskence aletidir.
b) Falakay1 tutmak i¢in en az iki kisi gereklidir.
¢) Rahatlamak amaciyla kullanilir.
d) Ayaklara sopa ile vurarak kullanilan bir ceza aracidir.

30. Yukaridaki metinde, yazarin yasadigir durumu en dogru ifade eden deyim asagidakilerden
hangisidir?

a) Aba altindan sopa gostermek
b) Baltay1 tasa vurmak

¢) Kendini kaybetmek

d) Etekleri zil calmak



Ek-2: Belirtke Tablosu
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Kazamim/No Soru Sayisi Testteki Soru No
1.0n bilgilerini kullanarak okudugunu | 2 1-4
anlamlandirr.

2.Metinde verilen ipuclarindan hareketle, karsilastigr | 2 5-7
yeni kelimelerin anlamlarini tahmin eder.

6.0kuduklarindaki duygusal ve abartili oOgeleri | 5 11-13
belirler ve sorgular.

7.0kuduklarinda ne, nerede, ne zaman, nasil, nigin | 2 8-15
ve kim sorularina cevap arar.

10.Okuduklarinda karsilastirmalar yapar. 2 18
11.0Okuduklarinda sebep-sonug iliskileri kurar. 2 19-21
16.0kuduklarinda gercek olanla hayal tirtinii olam | 2 14-24
ayirt eder.

17.0kudugu metindeki 6znel ve nesnel yargilar | 2 6
ayirt eder.

18.0kuduklarinin konusunu belirler. 2 3
19.0kuduklarinin ana fikrini belirler. 2 12-16
21.0kuduklarinda yardimer fikirleri ve destekleyici | 2 22
ayrintilari belirler.

22 .Baslik ve icerik iligkisini sorgular. 2 28
25.0kuduklarindan ¢ikarimlar yapar. 2 26
26.Metinde ortaya konan sorunlar1 belirler ve onlara | 2 25
farkli ¢oziimler bulur.

29.0kuduklartyla ilgili kendi yasantisindan ve | 2 10-17
giinliik hayattan 6rnekler verir.

30.0kudugunu ozetler. 2 27
31.0kuduklarinda “hikaye unsurlar1” n1 belirler. 2 9-20
36.0kudugunu  anlamlandirmada  gorsellerden | 2 29
yararlanir.

37.0kuduklarinda eksik birakilan ve konuyla ilgisi | 2 23
olmayan bilgiyi fark eder.

40.Okuduklarindaki dil, ifade ve bilgi yanhslarim | 1 2
belirler.

41.Verilen 6rneklerin konuya uygun olup olmadigini | 1 30

sorgular.
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Ek-3: Ust Bilissel Diisiinme Becerileri Olcegi

Degerli Ogrenci;

Bu olgek, kullandigimiz 6grenme stratejilerini ve Ogrenme giidiilerinizi belirlemek icin
yapilan bilimsel bir arastirmanin vyiiriitilmesine yonelik hazirlanmustir. Olgekte yer alan
sorulara verdiginiz yanitlar kesinlikle size not vermek ya da sizi elestirmek amaciyla
kullamlmayacaktir. Bu sorularin  herkes icin gecerli olan dogru yamtlar
bulunmamaktadir. Bu nedenle liitfen asagida verilen tiim sorularn dikkatle okuyarak
yanitimzi, ifadenizin karsisindaki seceneklerden sizin i¢in en uygun olam isaretleyerek
belirtiniz. Sorular1 genel olarak derslerinizi dikkate alarak cevaplayiniz.

Sorulant yanitlamak i¢in asagida verilen Olgiitleri kullanimiz. Soruda gecen ifade sizin igin
kesinlikle dogru ise (7)’yi; sizin i¢in Kkesinlikle yanls ise (1)’i isaretleyin. Eger ifadenin size
gore dogrulugu bunlardan farkli ise sizin i¢in en uygun diizeyi gosteren (1)’le (7) arasindaki

rakami isaretleyin.

Benim icin Benim icin
Kesinlikle yanhs 1 2 3 5 6 7 Kesinlikle dogru
No OGRENME STRATEJILERI
33 | Baska seyler diisiindiigiim i¢in cogu zaman derste 6nemli SIZIOIOISIOXE)

noktalar1 kagiririm.

36

Dersle ilgili bir seyler okurken, okuduklarima odaklanmami
saglayacak sorular sorarim.

(1) (2)(3) 4 (5) (6) (7)

41

Dersle ilgili bir seyler okurken kafam karistiginda, geri doner ve
kafami karistiran seyi ¢6zmeye caligirim.

(1) (2)(3) 4 (5) () (7)

44

Ders kaynaklarin1 anlamak zorsa, kaynaklari okuma yontemimi
degistiririm.

(1) (2)(3) 4) (5) (6) (7)

54

Yeni bir ders kaynagini ayrintili calismadan 6nce nasil
diizenlendigine bakarim.

(1) (2)(3) 4 (5) (6) (7)

55

Calistigim dersi anladigimdan emin olmak i¢in kendime sorular
sorarim.

(1) (2)(3) 4 (5) (6) (7)

56

Dersin 6zelligi ve 6gretmenin 6gretme stiline uygun olacak
sekilde ders calisma yontemimi degistirmeye caligirim.

(1) (2)3) 4 (5) () (7)

57

Cogunlukla dersle ilgili bir sey okurken okudugumdan higbir
sey anlamadigimi fark ederim.

(1) (2)(3) 4 (5) () (7)

61 | Ders icin ¢alisirken sadece materyali okuyup gegcmek yerine, SIZIOIOISIOXE)
materyal iizerinde diisiiniir ve benden ne 6grenmem
beklendigine karar veririm.

76 | Derse calisirken hangi kavramlari iyi anlamadigimi belirlemeye | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
caligirim.

78 | Ders calisirken, her calismada neler yapacagimi belirlemek icin | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

kendime hedefler koyarim.

CALISMAMA KATKIDA BULUNDUGUNUZ iCiN

TESEKKUR EDERIM




Ek-4: Tiirkce Dersine iliskin Tutum Olgegi
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Sevgili Ogrenciler; Bu olcek, sizlerin Tiirkge dersine iliskin goriiglerinizi almak amaci ile
hazirlanmistir. Her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra DERECELER siitunundaki segeneklerden size
en yakin olanini (X) ile isaretleyiniz.

Okul TN

Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( )Erkek

Tiirkce Dersi ile Ilgili Goriigler

DERECELER

amamen
Katilivorum

Katiliyorum
[Katilmyorum

[Kararsizim

[Katilmiyorum

Hic

1

Tiirk¢e benim igin eglenceli bir derstir.

Tiirkce dersinde genellikle ¢ok sikilirim.

Tiirkge derslerine daha fazla zaman ayrilmalidir.

Tiirkge dersi icin, ders diginda calisma zamani ayirmaya gerek yoktur.

Tiirkce dersini dort gozle bekliyorum.

Tiirkge ile ilgili 6devleri yapmaktan zevk aliyorum.

Tiirkgeyi, diger derslere gore daha ¢cok severek caligirim.

Tirkce dersinde genellikle huzursuz olurum.

Tirkce dersi ile ilgili konular tartismaktan mutlu oluyorum.

10

Tiirkce bana gore gereksiz bir derstir.

11

Tiirkge sinavlarinda, diger derslerin sinavlarina gére daha huzursuz
oluyorum.

12

Tiirk¢e dersinin giinliikk yagsamda onemli bir yeri var.

13

Tiirkge dersi hi¢ olmasa daha iyi olurdu.

14

Tiirkge dersi kadar sikic bir ders yoktur.

15

Tiirkce derslerindeki okuma parcalari ¢ok can sikicidir.

16

Ileride, Tiirkge ile ilgili bir boliimde okumak isterim.

17

Televizyon ve radyoda yayimlanan Tiirk¢e konulu programlari
kacirmak istemem.

18

Tiirk¢e derslerinde metin inceleme keyif vericidir.

19

Bos zamanlarimin cogunu Tiirkce dersine ayirmak isterim.

20

Tirkce dersi ile ilgili kitap, dergi vb. yayinlari takip etmek isterim.
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Ek-5: Goriisme Formu

Goriisme formu su sorulardan olugsmaktadir:
1. Oz diizenlemenin size yarar1 oldu mu? Hangi konuda?

2. Oz diizenlemeyi baska derslerde kullanmay1 diisiiniir miisiiniiz? Hangi derste ve

nasil?

3. Oz diizenlemeli 6grenmeden 6nceki ¢alisma tarzinizla simdiki ¢aligma tarzimz

arasinda bir farklilik oldu mu? Nasil?

a. Calismaya hazirlik agsamasi agisindan,

b. Motivasyon acisindan,

c. Kendini kontrol etme ve degerlendirme acisindan,
d. Hedef belirleme agisindan,

e. Okudugunu anlama konusu acisindan.
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Ek-6: Ornek Ders Plam

Ders

Simf

Yaklasik Siire
Ogrenme Alam
Kazanim
Beceriler

Arac-Gerec

Dikkat Cekme

Giidiilleme

Islenis

DERS PLANI

: Tiirkge

R

: 40°+40°

: Okuma

: 11. Okuduklarinda sebep sonug iliskileri kurar.

: Tiirkge’yi dogru, etkili ve giizel kullanma becerisi, elestirel
diisiinme becerisi

: Oz diizenlemeli 6grenme calisma kagitlar1, okuma metni,
caligsma kagitlar

SUREC

: Ogretmen simifa giines gozliigii ile girer. Ogrencilerin sorulari
izerine, “Sizce neden takmis olabilirim?” der. Ogrencilerden
gelen cesitli cevaplardan sonra, “aciktifimiz i¢in ne yapariz,
ben soru sorunca siz ne yaparsiniz, zil caldigi icin ne yapariz?”
gibi sorularla yasanan olaylar ve sonuglarina deginilir.
: Ogretmen, “Simdi sizinle bir sebep sonug ¢alismasi yapalim
ister misiniz? Bu ¢alisma sonunda olaylarin sebeplerini ya da
sonuclarin1 bulabilme becerisini kazanmak ister misiniz?” der
ve derse gecilir.

1. Ogrencilere ilk asama olarak 6z diizenleme caligma
kagitlarindan Form-1 dagitilir ve cevaplandirmalar istenir.
2. Ogrencilere “Cocuk Dogru Soyledi” isimli okuma metni
dagitilir ve okumalar istenir. Okumalar1 esnasinda ya da
bittikten sonra anlamadiklarinm1 hissederlerse, uygun 0z
diizenleme stratejisi kullanabilecekleri sdylenir.
3. Ogrencilerin tumiiniin okumalar1 bittikten sonra, okuma
metinlerinin oldugu kagitlar, siranin altina kaldirmalar istenir
ve 0z diizenleme calisma kagitlarindan Form-2 dagitilir ve
cevaplandirilir.
4. Ogrencilere calisma kagitlari dagitilir ve bu asamada
sorular1 cevaplamada zorluk yasayan ogrencilerin yine 06z
diizenlemeli  O0grenme  stratejilerinden  uygun  olanini
kullanabilecekleri sdylenir.
5. Ogrencilerin ¢aligma kagitlarindaki etkinliklerini de
tamamlamalarinin  ardindan 6gretmen tarafindan ¢alisma
kagitlar1 degerlendirilir ve puanlar 6grencilere duyurulur.
6. Puanlarin agiklanmasinin ardindan 6z diizenleme g¢alisma
kagitlarindan 6z diizenleme ¢alisma kagitlarindan Form-3
dagitilir ve buradaki sorularin da cevaplanmasiyla ders bitirilir.
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DEGERLENDIRME

Degerlendirmede, 6z diizenleme calisma kagitlart ve metinle ilgili ¢alisma
kagitlart kullanilir.

COCUK DOGRU SOYLEDI

Kanuni Sultan Siileyman &ldiigiinde Osmanli Ulkesi en gorkemli donemini
yasiyordu. Kanuni’nin yerine basa gecen 2.Selim’in en ¢ok hoslandig1 sey, sarayina
bilginleri, sairleri toplayip onlarla sohbet etmekti. En ¢ok saygi kisi de sarayin
mimarbas1 olan ak sakall1 Koca Sinan’d1. Padigsah onu “Aksakal” diye ¢agirirdi.

2.Selim’in basa ¢ikisinin iiciincii yiliydi. Bir sabah erkenden kalkan Padisah:

- Tez bana Aksakal’1 bulup getirin, diye buyurdu.

Daha giin agarmanmusti. Koca Sinan, o giinlerde Istanbul yoresinde, bir kopriiniin
yapimi ile ugrasiyordu. Hemen yola atlilar ¢ikarildi ve mimarbagi getirildi. Sinan’1
karsisinda goriince padisah giilimseyerek:

- Yaklas bakalim Aksakal, dedi. Sana diyeceklerim var. Otekiler tez disar1 ¢iksin!
Taht odas1 bosalinca padisah, ¢ogu zaman yaptig1 gibi mimara yaninda yer gosterdi.

- Dinle mimarbasi, dedi. Ulkemizi bastan basa sayisiz camiler, mescitler, medreseler,
kemerler, kopriiler, saraylar, kervansaraylar, ashaneler, hastaneler, hamamlarla
donattin. Ama padisahin i¢in bir cami yapmay1 hi¢ diistindiin mii hi¢?

Sinan yerinden dogrulup padisahin 6niinde egildi.

- Buyurdugunuz basim iistiindedir Devletim, dedi.

- Oyleyse iyi dinle! Olen kardesim Sehzade Mehmet’in amisina babamin yaptirdig
Sehzadebasi camisinin karsisina babam icin Ulu Siileymaniye’yi yaptin. Ikisi de
birbirinden giizel oldu. Simdi senden istegim su: Siileymaniye’nin karsisina da benim
adima bir cami yapacaksin. Ama Sultan Selim’in adiyla anilacak olan bu cami
yaptiklarinin en gérkemlisi olmali.

Sinan padisahin 6niinde bir daha egilerek:

-Devletim, dedi. Sehzadebasi benim ciraklik donemimin yapisi, Siileymaniye’yi
kalfalik donemimde yaptim. Ustalik donemimin yapisiysa Selimiye olacak. Bundan
kuskunuz olmasin.

Padisah yerinden kalkti. Sinan’1 elinden tutup yeniden yaninda yer gosterdi.

-Ustaliga giivenimiz sonsuzdur, Aksakal! Tez hazirliklara baslansin.

Tam el ¢irpip lalasini, sevingli haberi vermek i¢in cagiracagi sirada Sinan padisahi
durdurdu.

Padisah sagirmisti.

- Ne var?

- Istanbul’da cami yapilacak baska tepe kalmadi Devletim! Hele Siileymaniye ile boy
oOlciisebilecek bir yer diisiinemiyorum artik. Siileymaniye’nin yeri, sectigim en son ve
en giizel tepelerden biriydi. Ona es bir tane daha bulunamaz.

Padisahin sevinci bir anda ugup giymisti.

- O halde nereye yapmaya diisiiniirsiin?

- Edirne’ye Devletim!

- Edirne mi? Gergi eski bagkentlerimizdendir. Ama Istanbul’a uzaktir.

Sinan bir an gozlerini kapadi. Onerisini yapmisti. Bu oneriyi yaparken bir
yandan da Edirne’yi diisiiniiyordu usta mimar. Edirne’deyken Meri¢ boyundan,
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diimdiiz ovadan, hep o tepeye bakardi. Gozleriyle Olgiip bicerdi orayi. Oraya
kurulacak bir yapinin goriiniimiinii tasarlardi kafasinda. Birden Selimiye oraya
konmus gibi, biitiin gorkemiyle canland1 kafasinda. Gokyiiziine asili parlak bir kandil
gibiydi. Bu diisiin etkisiyle Mimar Sinan’in yiizii 1sinmisti.

- Daha uygun yer yoktur, Devletim, dedi.

Padisah mimarbasinin sevingle yaptigi bu Oneriye engel olmak istemedi. Padisah
camisinin Edirne’de yapilmasini buyurdu. Hemen hazirliklara baslandi.. Ilk is
caminin yapilacagi tepedeki evlerin, bahcelerin satin alinarak cami alaninin
hazirlanmasiydi. Bunun i¢in evlerin yikimina girisildi. Ama iclerinden biri yash bir
bah¢ivan topragim1 vermemekte direndi. Padisahin buyruguna gore, topraklarini
vermemekte direnenlerin ne yapip edip razi edilmesi gerekiyordu. Yalmz biitiin
bunlar giizellikle olacakti. Ne olursa olsun zora kosmak yoktu. Buyruk boyleydi.
Kese kese altinlar, bu yasli bah¢ivam1 kandirmadi. Ne ettilerse adam bahcesini
vermiyordu. Sinan adami bahgesini vermeye razi etti. Boylece uzun ¢alismalardan
sonra, usta mimar, diisiinii gerceklestirmis, yillar 6nce goziine kestirdigi tepeyi ulu
bir yapiyla oliimsiizlestirmisti.

Caminin bittigi sabah, Mimar Sinan, biitiin ustalarini, is¢ilerini, 1rgatlarini
avluda topladi. Hepsi de el birligi ile gergeklestirdikleri yapiyr Oviingle seyre
koyuldular. O swrada oradan, mahallenin ¢ocuklarindan biri gegiyordu. Bir ¢ok
adamin merakli camiye baktiklarim1 goriince, o da onlar gibi ellerini arkasina
baglayip durdu. Aynm yere bakmaya basladi. Cocugu géren Sinan yanina yaklasti:

- E sen ne dersin bakalim kii¢iik, diye sordu, camimizi nasil buldun, giizel olmus mu?
Cocuk gozlerini kisarak baktigi camiyi parmagiyla gosterdi.

- Bak, o minare egri olmus dede, dedi Sinan’a.

O ana kadar sesi ¢ikmaya ustalar, isciler:

- Nasil olur, parmak kadar ¢ocuk nasil bilirmis, diye homurdanmaya basladilar.

Sinan elini kaldirarak konusanlari susturdu

- Ustalar ¢ocuk dogru soyledi, dedi.

Hepsi Sinan’in yiiziine sagkinlikla bakiyordu. Sinan, aldirmadi. Kalfalarindan birini
yanina ¢agirdi. Kalfaya, palangasinin kalin ipini alip ¢ocugun gosterdigi minareye
cikmasini soyledi. Ipi iiciincii serefenin iistiinden minareye sikica baglatti. Ucunun
asa@1 sarkitmasini istedi. Ipin ucu asag1 ulasinca adamlarini tutturdu.

- Simdi var giiciiniizle ipe asilin, dedi.

Adamlar bir anlam veremedikleri bu isi Sinan’in buyrugu ile yaptilar. Sinan adamlar
ipe asilirken kiiciik cocugun saglarin1 oksayarak sordu:

- Nasil kiiciik, minarenin egriligi diizeldi mi dersin?

Cocuk dikkatle minareye bakiyordu. Adamlar var giicleriyle ipe asiliyordu. Neden
sonra:

- Tamam simdi diizeldi, dedi. Sinan adamlarina ipi birakmalarin1 séyledi. Cocuk
minarenin diizeldiginden emin olarak yanlarindan uzaklasti.

Cocuk gider gitmez kalfalarla ustalar Sinan’in ¢evresini aldilar. Yagli mimara biraz
da kizmislarda.

- Bu nasil istir, diye sordular. Minarenin diimdiiz oldugunu bizim kadar siz de
biliyordunuz.

Kendi elinizle dl¢tiigiiniiz bictiginiz minareyi ne diye iple ¢ektirdiniz bize? Boyle
giiliing bir sey gormedik simdiye dek. Aksakalli koskoca bir mimar bir ¢ocugun
sOziine uyar mi hig¢?
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Sinan giiliimseyerek bakt1 yiizlerine:

- Minarenin dogru oldugundan ben de emindim. Iple cekilerek diizeltilemeyecegini
ben de biliyordum. Ama bir cocugun géziinde bile, Selimiye’nin dziirlii sanilmasini
istemem. Onun i¢in yaptim bunu. Bundan boyle kimse Selimiye’nin herhangi bir
Ozrii oldugunu sdylemeyecektir. Yiizyillar boyunca eksiksiz bir yap1 olarak
anilacaktir.

Ustalar, o zaman, Sinan’a hak verdiler. Bu bilgince davranisini hayatlar
boyunca unutmayacaklarim soyleyerek saygiyla elini Opiip kucaklastilar. Ve hep
birlikte oradan uzaklastilar.

BiR COCUK DERGISINDEN ALINMISTIR.



CALISMA KAGIDI
Etkinlik: Asagidaki etkinlikte sebepleri verilen durumlarin sonuglarini ve sonuglar1 verilen durumlarin sebeplerini karsilarina yaziniz.

SEBEPLER SONUCLAR
o\

2. Caminin yapilacag1 tepedeki ev ve bahceler
satin alindi.

3. Padisah, Mimar Sinan’dan kendisi icin
Istanbul’a bir cami yapmasini istedi.

Ao

5. Mimar Sinan go6zlerini yumdu, Edirne’yi
diisiindi.

6. Mimar Sinan  kafasindaki  caminin
goriiniimiinii tasarladi.

oIl



117

Ek-7: Form -1

(Ozdiizenleme On Gorii/Planlama Evresi)

1. Hangi konu iizerinde ¢alistyorum?

2. Uzerinde calisacagim konuyla ilgili hedeflerimi net olarak belirledim mi? Eger
belirlediysem bu hedeflerim ya da ¢alismam sonunda ulasmak istedigim amaglarim
neler?

7. Hedefime ulagmak icin 6grenme stratejilerinden asagida isaretlediklerimi kullanmay1

diisiiniiyorum;
.. Kendi kendini degerlendirme ...... Cevreyi diizenleme
.. Organize etme ve aktarma ...... Kendi kendini sonu¢landirma
.. Hedef belirleme ve planlama ... Zihinsel tekrar
.. Bilgiyi arastirma ...... Sosyal yardim arama
.. Kayit tutma ve izleme ...... Kayitlar1 gbozden gecirme

8. Calismaya baslamak i¢in bulundugum ortamda gerekli diizenlemeleri yaptim mi?

9. Eger amacima istedigim siirede ulasirsam kendimi nasil odiillendirmeyi
diisiiniiyorum?

10. Ogrenme Inanglarim;

a) Hedeflerime ulasabilecegimi diistiniiyor muyum? ......................e.ee.

b) Amacima ulagsmak i¢in istekli miyim? .................ooiiin,

¢) Bu amacin gerekli oldugunu diistiniiyor muyum? ..............cooiiiiiii..

d) Bu calismanin sonucunda amacima ulasacagimi diisiiniiyor muyum? .........
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Ek-8: Form -2

(Performans Uygulama/izleme/Kontrol Evresi)

Dikkat Odaklama:

1. Tam olarak ¢alismaya odaklanabiliyor muyum? Engeller var m1? Varsa neler?

3. Calisma esnasinda dikkatimi vererek, baska hicbir sey diisiinmeden calismami

yaptim mi?

5. Calismaya baslamadan 6nce sectigim stratejileri kullaniyor muyum? Bu stratejileri

kullandigimda basarili oldum mu?

6. Koydugum  hedeflere  ulasmamda bu  strateji/stratejiler  yeterli — mi?

7. Calismalarimda, ilk okudugumda anlamadigim durumlarda hangi stratejiyi

kullandim? Neden? Bu strateji sayesinde anlamam gerceklesti mi?

8. Bu calisma icin ne kadar siire belirlemistim? Yeterli oldu mu? Gergekten o kadar

stirede ¢alisabildim Mi? .......ooeiuiii e
9. Calismami yaparken hedefimi goz oniinde bulundurdum mu? .................
10. Calismanmu yaparken kendi kendime anlatiyor muyum? .............c.oooevieannen.
Izleme/Kontrol:
11. Calismaya baslamadan once yaptigim planlamaya uyuyor muyum? .....................
a) Metni okuyup, tahminlerimle ne kadar uydugunu venn semasi yaparak kontrol ettim.

b) Onceki bilgilerimle metindeki bilgileri karsilastirip, yeni bilgilerin farkinda oldum.
¢) Metinde anlatilanlar1 zihnimde canlandirip, icerik haritasi ¢ikarttim.
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d) Tekrar okudum.
e) Tekrar okurken;
1. Tiim dikkatimi metne verip, odaklandim.
ii. ~ Onemli ve ilging seylerin altim ¢izip, nemli detaylar1 belirleyip, not aldim.
iii.  Anlamim bilmedigin kelimelerin anlamlarin1 metnin i¢inden tahmin ederek
anladim.
f) Cikarttigim icerik haritasini kullanarak, anladiklarimi 6nem sirasina gére not aldim.
g) Anladiklarimm arkadagimla dramatize ettim.
h) Anlamadigimda;
i.  Tekrar okudum.
ii.  Sira arkadasimla okuyup ve tartistim.
iii.  Anlamadigim kelime ya da ciimleyi yok sayip yerine bagkasin koydum.
iv.  Parcaya, kendime ya da 6gretmenime sorular sordum.
1) Anahtar kelimeleri belirleyip not aldim.
1) Anladiklarimi kendi sozciiklerimle arkadasima anlatim.
j) Anladiklarimi kendi s6zciiklerimle 6zetledim.
k) Metnin ana fikrini buldum.

Kontrol:

12. Bu calismami nerede yapmistim? Nerede yaparsam daha basarili olurum? Nigin?

13. Etkinliklere baglamadan 6nce 6grenmem gereken metinleri kiiciik parcalara ayiriyor
muyum? ........ooeeeeenenne..

14. Herhangi bir zorlukla karsilastigimda 6nceki calismalarimi gézden gegiriyor muyum?

15. Eksikliklerimi belirleyip gidermek icin neler yapacagima karar veriyor muyum?

16. Calismamda anlamli not tutabiliyor muyum yoksa bastan savma olan notlarimi evde
calisirken anlamakta zorlaniyor muyum? ............oooiiiiiiiiiiiiii e,

17. Calismada aldigim notlar1 eve geldigimde diizenleyip tekrar okuyor muyum?

20. Calismami/ Okumami yaparken su durumlarin olmasini diistintiyorum;
a) Kitab1 tutus teknigim iyi degil. Daha uygun bir sekilde tutarak okuma
yaparsam daha iyi anlarim.
b) Sessiz okuma yaparken dikkatim dagiliyor, sesli okursam daha iyi anlarim.
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Goziimle takip edemiyorum, parmagimi kullanmak zorunda kaliyorum bu da
dikkatimi dagitip, anlamami engelliyor.

Okuma esnasinda herhangi bir ses duydugumda hemen dikkatim dagildi.
Metne odaklansam daha iyi anlarim.

Kelimeleri telaffuz etmede zorlandigim zaman dikkatim dagiliyor ve
okudugumu anlayamiyorum.

Anlamint bilmedigim kelimeler oldugu zaman dikkatimi dagiliyor. Bu
kelimelerin iizerinde durmayip, metin icerisinde anlamaya calisirsam daha
basaril1 olurum.

Hizli okudugum igin anlayamiyorum. Daha yavas okursam daha iyi anlarim.
Cok yavas okudugum icin okudugum metnin anlattig1 seyi unutuyorum.
Okuma Oncesinde, o metni, neden okuyacagimi bilip, planlamami yaparsam
daha iyi anlarim.

Problem yasadigim durumlarda kendi ¢oziim yollarimla arkadaglarimin
¢Oziim yollarini karsilagtirmaliyim.

Yanimdaki arkadasim ¢ok konusuyor. Sirada tek oturmaliyim.

Okuma yaparken anlamadigim kisimlar1 isaretleyip gecer, daha sonra bu
kismi1 anlamaya c¢alisirsam daha basarili olurum.

21. Bunlarin disinda hedefime ulagmak igin neler yapmaliyim? Hangi stratejileri
gelistirmeliyim?
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Ek-9: Form -3
(Oz Degerlendirme/Yansitma)
1. Calisma Oncesinde belirledigim hedeflere ulastim m1? ...........................

2. Hedeflerime ulasmada zorlandigim zamanlar oldu mu? Ne gibi diizenlemeler yaptim?

3. Koydugum hedefler ile siire¢ sonunda elde ettiklerim ortiistiyor mu? ...................
4. Hedefledigim notu aldim m1? .........................
5. Konuyu 6grendim mi? ..................

6. Bu derste basarili olduguma nasil karar veriyorum?

7. Bu calismanin sonucunda aldigim puandan memnun muyum? ............c..cooevuenne...

8. Bu caligmada istedigim puani almamin esas nedeni nedir?

10. Gelecek calismada performansimi gelistirmek i¢in nelere ihtiyacim olabilir? Daha
iyl notlar alabilmek icin neler yapmaliyim?

11. Calismamin sonunda ulastigim sonucun olmasi gereken sonu¢ olduguna emin
miyim?

12. Bu siirecte kendini degerlendirecek olursan, kendinle ve okudugunu anlaman ile ilgili
neler soyleyebilirsin?

13. Bu calismada o6grendigim Ozdiizenleme stratejilerini  diger derslerde nasil
kullanabilirim?

14. Bu calismada kendimi 100 {izerinden degerlendirecek olsam, kendime .............
verirdim. Ciinkii;
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