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NUGGET URETIMINDE ALTERNATIF KAPLAMA MATERYALI
OLARAK TARHANA KULLANIMININ KALITE UZERINE ETKILERI
YUKSEK LiSANS TEZi
YESIM AKTEPE
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FEN BiLIMLERIi ENSTIiTUSU
GIDA MUHENDISLIGi ANABILiM DALI
(TEZ DANISMANI: DR. OGR. UYESIi iLKER TURAN AKOGLU)

BOLU, TEMMUZ - 2019

Bu calismada geleneksel gidalarimizdan tarhananin ileri islenmis et
iiriinlerinde kaplama materyali olarak kullanim olanaklar1 arastirilmustir. Ilk
asamada farkli cesitlerde tarhana kaplamalariyla yapilan duyusal begeni testi
sonucunda un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanilmasina Kkarar
verilmistir. Raf Omrii siiresince nugget Orneklerinde meydana gelen
fizikokimyasal, mikrobiyolojik ve duyusal degisiklikler incelenmistir. Calisma
sonucunda tarhana kaplamali pij;; nuggetlarin, fizikokimyasal ve duyusal kalite
kriterleri agisindan kabul edilebilirliginin yiliksek oldugu belirlenmistir. Un
tarhanas1 kaplamali pili¢ nuggetlarda nem miktar1 %45,21, ham yag miktar1
%15,07, ham protein miktar1 %13,86, kiil miktar1 %2,50 olarak tespit edilmistir.
Kontrol grubu pili¢ nugget drneklerinde ise nem miktar1 %46,60, ham yag miktar1
%14,70, ham protein miktar1 %13,15, kiil miktar1 %2,16 olarak tespit edilmistir.
Depolama boyunca kontrol grubu pili¢ ve un tarhanasi kaplamali pili¢ nuggetlarda
aerobik bakteri, psikrofilik bakteri ve Enterobacteriaceae tespit edilmemistir.
Ayrica depolama baslangicinda Salmonella spp. ve Listeria monocytogenes tespit
edilmemistir. Bu nedenle her iki nugget grubunun 28 giinliikk soguk depolama
boyunca mikrobiyolojik olarak giivenli oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu
caligma ile un tarhanasinin, geleneksel tiretimden 6diin vermeden, ileri islenmis
pilic eti teknolojisinde kaplama materyali olarak kullanilabilecegi ortaya
koyulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Nugget, ileri Islenmis Pili¢ Eti Uriinleri, Tarhana,
Kaplamali Uriin



ABSTRACT

THE EFFECTS OF TARHANA USE AS AN ALTERNATIVE COATING
MATERIAL ON QUALITY IN NUGGET PRODUCTION

MSC THESIS
YESIM AKTEPE
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY GRADUATE SCHOOL OF
NATURAL AND APPLIED SCIENCES
DEPARTMENT OF FOOD ENGINEERING
(SUPERVISOR: ASSIiST. PROF. DR., iLKER TURAN AKOGLU)

BOLU, JULY 2019

In this study, tarhana, one of our traditional foods, was used as coating material in
further processed meat products was investigated. In the first stage, it was decided
to use flour tarhana as coating material as a result of sensory appreciation test with
tarhana coatings in different contradictions. Physicochemical, microbiological and
sensory changes in nugget samples during shelf life were investigated. As a result
of the study, it was determined that the tarhana coated chicken nugget had high
acceptability in terms of physicochemical and sensory quality criteria.

Moisture content of flour tarhana coated chicken nugget was determined as
45.21%, crude oil amount 15.07%, crude protein amount 13.86%, ash content
2.50%. In the control group chicken nugget samples, moisture content was
46,60%, crude oil content 14,70%, crude protein content 13,15%, ash content was
2,16%. During storage, aerobic bacteria, psychophilic bacteria and
Enterobacteriaceae were not detected in the control group chicken and tarhana
coated chicken nugget. In addition, Salmonella spp. and Listeria monocytogenes
were not detected. In the sample therefore, both nugget groups were found to be
microbiologically safe during 28 days of cold storage. With this study, it was
demonstrated that flour tarhana can be used as coating material in further
processed chicken meat technology without sacrificing traditional production.

KEYWORDS: Nugget, Processed Chicken Meat Products, Tarhana, Coated
Product
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1. GIRIS

Diinyada gelismisligin en 6nemli gostergelerinden biri; insanlarim tiikettikleri
hayvansal iiriin miktaridir. Insanlarin daha iyi beslenmelerinin daha ¢ok hayvansal
protein tiiketmeleri ile gergeklesebilecegi bilinen bir gercektir. Insanlarin daha iyi
beslenmelerinin popiiler tanimlamalarindan biri olan optimal beslenme; “minimum
hastalik riski, maksimum 1yi hal/saglk”, dolayisiyla “maksimum saglikli yasam”
olarak tanimlanmaktadir. Optimal beslenme Onerilerinde onemli bir yeri olan pili¢
eti; daha az yagh olmasmma ragmen besin degeri igerigi acisindan kirmizi ete
benzemektedir. Buna bagl olarak da enerji degeri krmizi etten daha diistktiir.
Doymus yag ve kolesterol miktar1 da daha azdir. Ek olarak, pili¢ etinin i¢indeki yag
asidi igerigi cogunlukla tiiketicileri kalp hastaliklarina karsi koruyan linoleik asit gibi
doymamus tiptedir. Ayrica pili¢ eti, triptofan, lisin ve treonin gibi bazi temel amino
asitleri igeren yiiksek kaliteli proteinlerden olusur. Bu nedenlerden otiirti, pili¢ eti
doktorlar ve diyetisyenler tarafindan kirmizi ete (sigir ve domuz eti) alternatif olarak
tavsiye edilir (Sarikaya, 2007; Pathera vd., 2017; Shahrezaee vd., 2018; Anonim,
2019).

Gilinlimiiz yasantisinda beslenme aliskanliklar1 agisindan metropol insaninin
hizla degisen talepleri dogrultusunda tiiketime hazir gida iiriinleri ¢esitliligi her gecen
giin artmaktadir. Bu alanda yer alan ileri islenmis et iiriinleri tiretimi ve cesitliligi de
niifusla paralel olarak artmaktadir. Ancak ne yazik ki, 6zellikle gelismekte olan
iilkeler icin maliyetleri yiliksektir. Maliyeti diisirmek i¢in ¢esitli et katk:
maddelerinin kullanimina olan ilgi artmaktadir. Ayrica; diinyada pek ¢ok iilkede
kanatl etlerinin kisi basmna diisen tiiketim miktarinin nasil artirilacagi konusunda
cesitli galigmalar yapilmis ve pilic nugget gibi ileri islenmis et trilinleri, kanath eti

tilkketimini artirmanin en iyi yollarindan biri olarak belirlenmistir (Yosegh vd. 2013).

Pili¢ temelli gida maddelerinden olan pili¢ nugget gibi tilketime hazir Giriinler
gittikce daha popiiler hale gelmektedir. Hazirlama siirelerinin kisa olmasi, protein
kaynag1 olarak iyi besin kalitesine sahip olmasi, diisiik maliyete ve uzun raf dmriine

sahip olmasi bu iiriinlerin baslica 6zelliklerindendir. Onceden islenmis bu iiriinler



kizartilmaya hazirdir ve tiiketici pazarinda gittikce Onem kazanmaktadir. Bu tiir
katma degeri yiiksek Triinlerin kalitesinin iyilestirilmesi, pilic eti {rilinlerinin
pazarlama agini genisletmektedir (Yosegh vd. 2013; Teruel, 2015; Shahrezaee vd.,
2018).

Gelisen ve degisen diinya ile birlikte et iiriinleri de saglik bilincine sahip
tiikketicilerin taleplerini karsilamak i¢in gelismektedir. Saglhig iyilestirici bilesenlerin
takviyesi, ileri islenmis et iirlinlerinin daha besleyici kilinmasi ve saglik agisindan
yararliliginin artirilmasi i¢in birgok arastirmaci tarafindan kabul goren ve iizerine
calismalar yiiriitiilen bir yaklasimdir (Banerjee, 2012; Teruel vd., 2015; Pathera vd.
2017; Barros vd., 2018; Tamsen, 2018)

Bugiine kadar, literatiirde daha besleyici ve daha saglikli formiile edilmis pili¢
nugget gelistirmek i¢in kaplama materyali olarak tarhana kullanimu ile ilgili herhangi
bir bilgiye ulasilamamistir. Bununla birlikte kaplama harcina eklenen bilesenlerin
hepsi son iiriiniin kalitesine etki etmektedir. Tarhana hemen her bolgede ve 6zellikle
de ev Olgeginde yapilmakta olan geleneksel gidalarimizdan biridir. Birgok insanin
severek tiikettigi tarhana, igerigindeki hayvansal ve bitkisel bilesenler nedeniyle
besleyici ve saglikli bir gidadir (Coskun ve Akbas, 2006; Cagdas ve Kumcuoglu,
2014).

Bu ¢alismada tarhana, pili¢ nuggetin lezzetini ve saghga yararlhiligimi artirmak
icin son {iriinde kaplama materyali olarak kullanilmistir. Uretilen ileri islenmis
uriinde raf omrii siiresince meydana gelen fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik ve

duyusal degisiklikler incelenmistir.

Bu c¢alisma ile hem geleneksel lezzetimiz olan tarhana kullanilarak ileri
islenmis et sektoriine yeni bir liriin kazandirilip tirlin yelpazesi genisletilecek, hem de
kaplamal1 iiriinlerin iiretiminde kaplama materyali acisindan disa bagimliligimiza

alternatif olabilecek yeni bir kaplama materyalinin ortaya konulmasi amaglanmustir.



2. LITERATUR OZETi

2.1 Etin Beslenmemizdeki Onemi

Insanoglu dogumundan dliimiine kadar saglk ve refah1 6n planda tutar. Insan
refahinin birinci kosulu insan viicudunun tiim ihtiyaglarina cevap veren, ayni

zamanda damak zevkine hitap eden bir beslenmedir (Yavas, 2007; Dik, 2010).

Yasadigimiz ¢agin dnemli sorunlarindan biri hi¢ sliphesiz insanlarin dengesiz
beslenmeleridir. Yeterli beslenen insan sayismin toplam niifusun ancak %:25’ini
olusturdugu ve a¢ insan sayisinm 500 milyonun {izerinde oldugu diinyamizda, ¢esitli
kaynaklardan gida maddelerinin iiretimi, islemesi, degerlendirilmesi ve bu konuda
yapilan egitim, 6gretim faaliyetleri biiyiik onem arz etmektedir. Beslenmenin dengeli
bir sekilde yapilabilmesi i¢in viicudun yap1 taglarmi teskil eden ve biyolojik degeri
yiiksek olan besin maddelerinin alinmasi gereklidir. Bugiin diinyanin kabul ettigi
gercek, hayvansal proteinlerin yiiksek biyolojik degere sahip oldugudur. Biyolojik
fonksiyonlarin diizenli olusunda ve zekanin gelisiminde en onemli rolii hayvansal
proteinler oynamaktadir. Dengeli beslenmenin, fiziksel ve ruhsal ¢aligmalar1 biiyiik
olciide etkiledigi zaten bilinmektedir. Insanlarm yeterli ve dengeli beslenmeleri igin
gereksinimleri olan enerji, protein, vitamin ve mineral ihtiyaclarmin karsilanmasinda
hayvansal iriinler birinci sirada gelmektedir. Etin insan beslenmesindeki 6nemi;
basta proteininin ve yagmin Yyiiksek biyolojik degerinden, proteininin yiiksek
diizeyde sindirilebilir olusundan ve viicudu hastaliklara kars1 koruyan unsurlari
icermesinden ileri gelmektedir. Bu nedenle et ve et {irlinleri insan beslenmesinde
onemli olan yerini her zaman koruyacaktir (Tolga ve Kaymaz, 1992; Bulduk ve

Kiigiikkomiirler, 1995; Biiyiikiinal ve Kahraman, 2004; Baysal, 2007).

Dengeli beslenme i¢in giinliik diyetle en az 25 g hayvansal proteinin
alinmasma ihtiya¢ vardir. Gelismis {iilkelerde insan basma diisen giinliik protein
tilkketimi ortalama 90 g oldugu halde, gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde bu

miktar 58 g civarindadir (Besd-Bir, 2016b).



Azotlu besin maddelerinin, biyolojik degeri yiiksek hayvansal proteinlerin,
inorganik maddelerin ve bir¢ok Onemli vitaminlerin baslica kaynagi olan pili¢ eti;
%75 su, %22,8 protein, %0,9 yag ve %]1,2 mineral madde icerir (Souci ve ark., 1987;
Giilbaz, 2004).

2.2  Diinya’da Kanath Eti Uretimi ve Tiiketimi

Diinyada kanath eti ve {iriinleri iiretiminde basi ¢eken iilkeler sirasiyla ABD
(17,5 milyon ton), Cin Halk Cumhuriyeti (13 milyon ton) ve Brezilya’dir (12 milyon
ton). Diinya kanatli eti ve lriinleri tiretiminde ilk on {ilkenin aldig1 pay % 62’ye

tekabiil etmektedir (Ekonomi Bakanligi, 2019).

Cizelge 2. 1 2017 yilinda tilkelere gore diinya pili¢ eti ihracati

Ulkeler Yiizde
ABD % 20
Brezilya % 27,20
Hong Kong % 3,40
Hollanda % 9,70
Diger % 31,60

Kaynak: T.C. Tarim Ve Orman Bakanlig1 Tavukculuk Arastirma Enstitiisii Miidiirligi, 2019

Cizelge 2. 2 2017 yilinda iilkelere gore diinya pilig eti ithalati

Ulkeler Yiizde
Diger % 74

Meksika % 6,10
Hong Kong % 6,00
S.Arabistan % 5,50
Japonya % 4,40
G.Afrika % 4,00

Kaynak: T.C. Tarim Ve Orman Bakanligi Tavukculuk Arastirma Enstitiisiit Midiirlagii, 2019



2.3 Tiirkiye’de Kanath Eti Uretimi ve Tiiketimi

Kanatli eti sektorii iilkemizde kendi igerisinde siirekli bir gelisim saglayan,
kendi tiretim planlamasini yapabilen ve iilkenin hayvansal protein gereksiniminin
onemli bir boliimiinii karsilayabilen énemli bir iiretim dalidir. Ulkemiz, mevcut
durumda kanatl eti ve tirlinleri tiretiminde teknolojik seviye olarak AB standartlarma

ulagmis durumdadir (Tavukguluk Arastirma Enstitiisii, 2019).

Tiirkiye’de kisi basina et tiiketimi diinya ortalamasinin altindadir. Bu durum
tizerindeki en 6nemli etken misliiman iilke olmamiz nedeniyle domuz eti tiiketiminin
olmamasidir. 4. Uluslararas1 Beyaz Et Kongresi’nde (2017) Diinyada geligsmisligin
gostergelerinden birisinin de kisi basina hayvansal iriin tiiketimi oldugu, 2025
yilinda Tiirkiye’nin et tiikketiminin 32,9 kg kanath eti ile birlikte toplam 48,7 kg ’ye
yiikselmesinin hedeflendigi; boylelikle yakin gelecekte diinya ortalamasi olan 43,9
kg kisi bas1 et tiiketimini ge¢mek, daha sonraki yillarda da gelismis {ilkeler
seviyesine ulagsmanin hedeflendigi belirtilmistir (Besd-bir,2019).

Cizelge 2. 3 Tirkiye' ye ait pilig eti verileri

2013 2014 2015 2016 2017

Uretim (bin ton) 1758 1894 1909 1879 2136
Tiiketim (bin ton) 1401 1498 1576 1564 1735
Ithalat (ton) 350 317 887 85 275
Ihracat (ton) 358 397 335 315 404
Kisi Bagina Tiiketim (kg) 18,3 19,3 20,0 19,6 21,4

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanligi, 2019

2.4 Tlleri Islenmis Et Uriinleri ve Ekonomiye Katkilari

Teknolojinin gelismesine ve insanlarin yasam tarzlarmnin degismesine paralel
olarak islenmis iriinlere ve hazir gidalara olan talep artmaktadir. Ciinkii insanlar
mutfakta yemek pisirerek zaman harcama egiliminden hizla uzaklagsmaktadir.
Tiiketici egilimindeki bu degisim endiistriyel alanda da karsiligini bulmus ve yar1

hazir veya hazir gida liretimi artmustir (Akgiin, 2006).



fleri islenmis et {iriinleri {iretim teknolojileri nedeniyle taze ete gore daha az
su, daha fazla protein, yag, mineral madde ve vitamin igerdiklerinden ayrica ilave
baharatlarla 6zel bir g¢esni vererek lezzeti artirildigindan ve oldukg¢a uzun bir
dayanma siiresine sahip oldugu icin taze ecte gore her zaman tercih edilir. Et
endiistrisinde 6nemli bir isleme teknolojisi olan kaplanmis et {iriinleri bu agidan ele
alindiginda tizerinde en c¢ok arastirma yapilan konularin baginda gelmektedir.
Kaplanmis et iiriinleri denilince akla ilk gelen ve 6zellikle ¢alisan kesimin fazla
oldugu gelismis iilkelerde ¢ok yaygin olarak tiiketilen iriinlerden biri de pili¢
nuggettir. Genellikle pili¢ gogsiinden yapilan bir iiriin olan pili¢ nuggetlar, fabrika
kosullarinda tiretilen, dondurularak tiiketim yerlerine sevk edilen ve restoranlarda ya
da evlerde kizartilarak/isitilarak tiiketilen ileri islenmis bir et triiniidiir (Yavas, 2007,
Soncu, 2014; Youn vd. 2015).

Gidalarda ozellikle et triinlerinde farkli tiirlerde ambalajlama materyalleri
kullanilmaktadir. Ambalaj materyallerinin gesitlerinden biri de yenilebilir
kaplamalardir. Yenilebilir kaplamalarin gida sanayisinde kullanilmas1 ambalajlamada
bircok avantaj saglamaktadir. Burada biyobozunur materyaller gida maddesini maruz
kaldig1 tehlikelerden korumanin yaninda gida maddesine kalite bakimindan katkilar

saglamalidir (Mehmetoglu, 2010; Isik vd., 2013).

Yenilebilir kaplamalar; gidalar1 korumak ve raf dmiirlerini uzatmak amaciyla
bir gidanin yiizeyi lizerinde olusturulmus ince tabakali, gidayla birlikte yenilebilen,

sentetik olmayip dogal kaynaklardan elde edilen maddelerdir (Akgtin, 2006).

Kaplama materyali ile tiiketiciye saglikli bir beslenme i¢in alternatif

sunulurken ayni1 zamanda gidaya su 6zellikler de kazandirilir;

e Nem, gaz ve 1s1 gecisi engellenerek bozulma geciktirilir.

e Tat ve kokuya katkida bulunulup {iriiniin albenisi artirilir.

e Muhafaza ve pisirme sirasida biitiinliik korunur.

e Mikrobiyal gelisme hiz1 yavaslatilir.

e Aroma maddeleri gibi ugucu bilesiklerin kayb1 dnlenir.

e Kizartmalik iiriinlerde kizartma esnasinda nem kaybi azaltilip pisirme verimi
artirlir.

e Fazla yag alimi 6nlenir.



Pilic nugget gibi katma degeri yliksek tirlinlerin kalitesinin iyilestirilmesi,
pili¢ eti {iriinlerinin pazarlama agmi genisletmektedir. Uriiniin kalitesi; islemlerden,
hammaddelerden ve icerik faktorlerinden Onemli Olclide etkilenmektedir. Pilig
nuggetlarm tiretim asamalarindan biri olan kizartma, agirlikli olarak gevreklik, doku,
nem ve yag miktary, gozeneklilik, renk, goriiniim, lezzet ve beslenme gibi kalite
faktorlerini gelistirmek i¢in kullanilir. Citir 6zellikteki dis tabaka, nemli ve sulu i¢
katman, albenisi olan dokusal 6zellikler tiiketicilerin begenisi iizerinde son derece
onemli rol oynamaktadir. Besin degeri yiiksek, diisiik kolesterollii, 1iyi dokusal
ozelliklere ve begenilen lezzet profiline sahip pili¢ nuggetlarn tiiketimi giin gectikce

artmaktadir (Yosegh vd., 2013; Tamsen, 2018).

Kaplanarak kizartilacak iiriinlerin kalitesinin gelistirilmesi i¢in yapilan son
calismalar, kaplama harcinin spesifik Uriinler kullanilarak hazirlanmas: {izerinedir.
Ozellikle dogal antioksidan ekstraktlari, iiziim ¢ekirdegi tozu ekstrakti, brokoli tozu
ekstrakti, biberiye 0zl ekstrakti; soya unu, chia unu, piring unu gibi malzemeler
kaplama harc1 bileseni olarak kullanilmaktadir. Kaplama harci malzemeleri, harcin
kalite Ozelliklerinden sorumludur. Her bir malzemenin harcin son kalite
karakteristikleri lizerine etkisi ve katkisinin bilinmesi o iirlinde istenilen spesifik
etkiyi olusturmak i¢in esastir. Kizartilan tiriinlerde kizartma sirasinda olusan kabuk,
iirtine ek citirlik ve lezzet kazandirir. Bu sekilde kizartma sirasinda iirliniin dis
yiizeyinde olusan kabugun karakteristikleri baslangic kaplama harci igerigine,

kizartma sicaklig1 ve siliresine baghdir (Banerjee vd., 2012; Cagdas ve Kumcuoglu,
2014; Teruel vd., 2015; Barros vd., 2018).

Gida iireticileri ve tiiketicileri i¢in farkli yenilebilir kaplama formiilasyonlar:
ile saglanacak faydalar bu alanda daha fazla arastirmayi hakli ¢ikarmaktadir.
Yenilebilir kaplama olusturmak icin yapilacak calismalar gida iireticileri ve
tiikketicileri icin bircok fayda saglayacaktir. Film olusumu icin kullanilan yenilebilir
biyopolimerler ve ¢ok bilesenli yenilebilir kaplama sistemleri iizerine yapilacak

caligmalar ile et sektoriiniin genigslemesi saglanacaktir.



2.5 Tarhana

Her iilkenin yemek kiiltiiri ve beslenmesinde énemli olan ve o lilkeye 6zgii
olarak bilinen bazi geleneksel yiyecek ve icecekler bulunmaktadir. Geleneksel
gidalar, her kiiltirde oldugu gibi Tiirkiye’de de cografya, iklim, tarimsal iiretim
imkanlar1 ve hepsinin iizerinde de geleneksel yasam tarzinin etkisi ile sekillenmis ve
yiizlerce yildir tiretimleri stiregelen gida maddeleridir. Bu gida maddelerinin her biri,
yiizlerce yillik deneyimle bigimlenmis, hi¢gbir modern teknoloji olmaksizin, sadece
mevcut imkanlarla gida muhafazasmin temel faktorlerini sanatsal bir incelikle
kullanarak olusturulan son derece 6zgiin iriinlerdir. Tirk mutfaginda geleneksel
gidalar Onemli bir yere sahiptir. Tarhana da, yorelere gore cesitlilik gosteren
geleneksel ve oldukca besleyici bir gidadir. Kokeni ylizyillar oncesine dayanan
tarhana geleneksel bir yiyecek olmasi yani sira ayni zamanda etnik kiiltiirel bir simge
olarak da kabul edilmektedir (Karacil ve Tek, 2013; Yildirim ve Giizeler, 2016;
Yoriikoglu ve Dayisoylu, 2016; Cekal ve Aslan, 2017).

Fermente gidalar da geleneksel gidalar kategorisinde olup, fermente etme
islemi toplumlar tarafindan eski tarihlerden beri uygulanmakta olan ekonomik ve
etkin bir gida muhafaza yontemidir. Bu tip fermente iirlinlere 6rnek olarak, fermente
stit tirtinleri (yogurt, kefir, kimiz), tahil bazh triinler (boza vs.) ve alkollii igecekler
(sarap vs.) sayilabilir. Bilimsel alanda ileri iilkelerde, tiim geleneksel iirlinler
iizerinde ciddi calismalar yapilmis ve irlin tipine bagh olarak kataloglar
hazirlanmistir. Ulkemizde ise heniiz iizerinde arastirma yapilmamis veya kismen
deginilmis bircok geleneksel iirlinlimiiz bulunmakta ve arastirmalara konu olmay1
beklemektedir. Tarhana da bu geleneksel fermente iiriinlerimizden biridir (Y 6riikoglu

ve Dayisoylu, 2016).

Icerdigi probiyotik ve prebiyotikler nedeniyle fonksiyonel bir iiriin olan
tarhana, yiizyillardir birgok iilkede, Ozellikle Tirkler tarafindan tiiketilmektedir.
Yiiksek besin degeri, diisiik glisemik indeksi ve kolay sindirilebilirligi nedeniyle
yaygm olarak tercih edilen tarhana, Tiirkiye’de genellikle toz halinde gorbalik olarak
ya da sikim seklinde tiretilmektedir (Coskun, 2014).

Tarhana; bugday unu, bugday kirmasi, irmik veya bunlarm karismm ile

yogurt, yesil veya kirmizibiber, tuz, kuru sogan, domates, tat ve koku verici sagliga
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zararsiz bitkisel maddelerin karistirilip yogrulduktan ve fermente edildikten sonra

kurutulmasi, 6giitiilmesi ve elenmesiyle elde edilen bir gida maddesidir (TSE, 2002;

Akbas ve Coskun, 2006; Karacil ve Tek, 2013; Yildirim ve Giizeler, 2016).

Tarhananin tarihgesi hakkinda iki teori vardir. Bunlardan ilkinde, Cinlilerin
buharda pismis ya da haslanmis hamur islerine benzerliginden yola ¢ikilarak, bu
kiiltiirle yakindan iliskili olan Tirklerin tarhanay1 da benzer bi¢imde hazirladig1 ve
bu iriiniin Tiirklerle beraber Istanbul’a kadar geldigi ve oradan da Osmanli
Imparatorlugu aracihifiyla Balkanlara ve diger Avrupa iilkelerine yayildigi one
striilmektedir. Diger teoride ise; bazi gdgebe Tirk boylarmin altinc1 ve yedinci
yizyilda yerlesik diizene gegerek, bugday yetistiriciligine basladig1 ve tarhanayi
kesfettigi seklindedir (Eskimek, 2010; Hanger, 2010).

Tarhana kelimesinin kdkeni Farsca “terhuvane” ve “terhime” kelimelerine
dayanmaktadir. Tarhana kelimesi Tiirk sozliiklerinde ilk olarak Kipcak ve Misir
Memliik Tiirkleri’ ne ait deyisler arasinda “tarhanah” seklinde yer almistir (Eskimek,
2010; Yoriikoglu ve Dayisoylu, 2016). Bazi iilkelerde de iilkemizde iiretilen
tarhanaya benzer iiriinler iiretilmektedir. Ornegin Misir, Suriye, Liibnan ve Urdiin'de
yapilan kishk, Irak'ta kushuk, Yunanistan'da trahana, Macaristan ve Finlandiya'da
tahonya/talkuna tarhanaya benzer triinler arasinda sayilabilir (Karagil ve Tek, 2013;
Cekal ve Aslan, 2017).

Fermentasyon, biyoteknolojik bir iiretim ve koruma yontemi olarak biiytlik bir
Oonem tasimaktadir. Fermentasyon ile aromasi, tekstiirii, raf 6mrii, besin degeri,
giivenilirligi, pisirilmesi ve servis edilebilirligi iyilestirilmis fermente gidalar
iretilmektedir. Fermente gidalar, iiretimlerinde kullanilan hammaddelerle
kiyaslandiginda daha yiiksek besin degeri ve duyusal degerleri yaninda uzun raf

Omiirleri nedeniyle de diinyanin her yerinde biiyiik dneme sahiptir (Hanger, 2010).

Tarhana; laktik asit fermantasyonundan yararlanilarak iretilen, yiiksek
besleyici degere sahip fermente bir gidadir (Karacil ve Acar Tek, 2013). Tarhana
fermantasyonunda, yogurttan kaynaklanan laktik asit bakterileri ile undan
kaynaklanan fermentatif mayalar etkin rol oynamaktadwr. Yani, klasik tarhana
tiretiminde alkol ve laktik asit fermantasyonlar1 es zamanl olarak gerceklesmekte ve
tiriine, kendine 6zgli mayhos bir tat kazandirmasi yaninda, bilesim zenginliginin

artirilmas1 bakimidan da katkida bulunmaktadir. Tarhana yapiminda eklenebilen
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ekmek mayasit ve yogurttan gelen Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus
bulgaricus’un fermentasyonu sonucunda laktik asit, etil alkol ve karbondioksit
olusmakta, bu maddeler ise tarhanaya ait karakteristik tadi vermektedir.
Fermantasyon sonunda pH' nin diismesi (3,8—4,2) ve son iiriinde rutubetin diigiik
olmasi (% 6-9) nedeniyle tarhana, patojen mikroorganizmalar i¢in elverissiz bir

ortam haline gelmektedir (Esimek, 2010; Hanger, 2010; Yildirim ve Giizeller, 2016).

Tarhana higroskopik degildir. Diisiik pH ve nem miktarindan dolay1 herhangi
bir bozulma meydana gelmeksizin 1-2 yil muhafaza edilebilmektedir (Hanger, 2010).

Tarhana protein kaynagi olarak diisiik kaliteli fakat mineralce zengin olan un,
sebze ve baharatlar ile yiiksek kaliteli protein kaynagi olan yogurdun karsilikli olarak
birbirini dengeledigi bitkisel ve hayvansal bir {irindiir. Tarhana hem protein hem de
kalsiyum, demir, sodyum, potasyum, magnezyum, ¢inko ve bakir gibi mineral madde
icerigi oldukea yiiksek olan kolay sindirilebilir bir iiriindiir. A ve B grubu vitaminler
acisindan olduk¢a zengindir. Besin degerinin yiiksek olmasi yaninda istah agici,
sindirimi kolaylastirici, barsak florasini diizenleyici bir gidadir (Karagil ve Tek,

2013; Yildirim ve Giizeler, 2016).

TS 2282 numaral tarhana standardina gore tarhana, asagidaki ozelliklere sahip

olmalidir (Anonim, 2019):

e Protein miktar1 kuru maddede en az % 12,
e Rutubet miktar1 en ¢ok % 10,
e Tuz miktar1 kuru maddede en ¢ok % 10,
e % 67'lik etil alkole gegen asitlik derecesi en az 15, en ¢ok 40,
e Kiiliin % 10'luk hidroklorik asitle ¢dziinmeyen kismi, tuz hari¢ en ¢ok % 0,2,
e Kendine 0zgii saridan kirmiziya degisik renk tonlarinda, koku, tat ve
goriinliste olmali, acilasmis, kokusmus, kiiflenmis olmamali, yabanci bir tat
ve koku icermemelidir.
Tarhana iilkemizin bircok yoresinde yaygin olarak yapilmaktadir (Karacil ve
Acar Tek, 2013; Cekal ve Aslan, 2017). Standart bir liretim sekli olmayan tarhana
hemen hemen her iilke ve bolgede temel liretimi ayni olmakla birlikte gelenek,

gorenek ve beslenme aliskanliklarma ve bazen de baklagil ve sebze gibi liriinlerin
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cesitliligine baglh olarak, farkli gida maddeleri katilarak bilesimleri farkli olarak da
uretilebilmektedir (Esimek, 2010; Hanger, 2010).

Tarhana yakin zamana kadar iilkemizde daha ¢ok kirsal kesimde {iretilen ve
cogunlukla kisin soguk giinlerinde kahvalt1 sofralarinin da vazgegilmezi olmus bir
iriindiir. Eskiden yalnizca evlerde {iretilen tarhanalarm son yillarda endiistriyel

olarak iiretimi de yaygmlasmistir (Yildirim ve Giizeler, 2016).

2.5.1 Tarhana cesitleri

Tiirk Patent Enstitiisii (TPE)’niin tanimina gére cografi isaretler, belirgin bir
niteligi, iinii veya diger 6zellikleri itibariyle kokenin bulundugu bir yore, alan, bolge
veya iilke ile 6zdeslesmis iiriinleri gdsteren isaretlerdir. Ulkemizde belirli bir bolge

ile 6zdeslesmis birgok iirlin cografi isaret olarak tescillidir.

Cografi isaretlenmis tarhanalara baktigimizda ise sayisi oldukga azdir. Sadece
3 tane cografi isaret tescili almis tarhana ve 1 tane de cografi isaret bagvuru
asamasinda tarhana g¢esidimiz bulunmaktadir. Maras tarhanasi 2010 yilinda, Usak
tarhanas1 ve Kizilcik tarhanasi (Bolu) ise 2017 yilinda koruma altma alinmistir.

Cografi isaret basvuru asamasinda olan bir baska tarhana cesidimiz ise; Mugla

tarhanas1 (Mugla)’ dir (TPE, 2019).

2 (13 2 13

Tarhana Standardinda “un tarhanasi”, “gdce tarhanas1”, “irmik tarhanasi” ve
“karigik tarhana” olmak tizere dort tip tarhana tarif edilmistir. Bu tarhana tipleri
iiretiminde bugday unu, bugday kirmasi ve irmigin kullanilma durumuna bagli olarak
belirlenmistir. Bildirilen bu tarhana cesitlerinin disinda yoresel olarak hammadde

icerigi degisik bir¢ok tarhana iiretilmektedir.
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Cizelge 2. 4 Tarhana gesitleri

Tarhana cesidi

Yoresi

Trakya tarhanasi
Ak tarhana

Siit tarhanasi
Uziim tarhanasi
Tatl tarhana
Kiymali tarhana
Kiren (Kizilcik) tarhanasi
Beysehir tarhanasi
GoOg¢men tarhanasi
Yas tarhana
Salgamli tarhana

Pancarli tarhana

Kirklareli, Edirne, Tekirdag

Kiitahya

Canakkale

Tokat

Malatya

Trakya yOresi
Kiitahya, Bolu, Bursa,
Konya

Marmara bdlgesi
Kastamonu, Eskisehir
Kahramanmarag

Kastamonu

Kaynak: Coskun, 2014

2.5.1.1 Un tarhanasi

Un tarhanasi; bugday unu ile yogurt, biber (kirmizi etli biber ve/veya yesil
sivri biber), tuz, kuru sogan, domates, tat ve koku verici saglifa zararsiz bitkisel
maddelerin (dereotu, nane, tarhana otu, vb.) karistirthp yogrulduktan ve fermente
edildikten sonra kurutulmasi, 6giitliilmesi ve elenmesiyle elde edilen tarhana cesididir
(Coskun, 2014) Kastamonu, Antalya, Burdur, Bolu, Usak, Denizli, Ankara, Manisa,
Tekirdag, Zonguldak ve Canakkale gibi bazi illerde yaygin olarak iiretilmektedir
(Yoriikoglu ve Dayisoylu, 2016).

2.5.1.2 Goce tarhanasi

Goce tarhanasi; bugday kirmasi (bugday tanesinin hi¢bir kismi ayrilmadan
ogiitiilmiis hali) ile yogurt, biber (kirmiz1 etli biber ve/veya yesil sivri biber), tuz,
kuru sogan, domates, tat ve koku verici sagliga zararsiz bitkisel maddelerin (dereotu,
nane, tarhana otu, vb.) karistirilip yogrulduktan ve fermente edildikten sonra
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kurutulmasi, ogiitiilmesi ve elenmesiyle elde edilen tarhana cesididir. Corum,
Amasya, Kahramanmaras, Nevsehir, Gaziantep, Aydin, Afyonkarahisar ve Mugla
gibi illerde yaygin olarak iiretilmektedir (Y 6riikoglu ve Dayisoylu, 2016).

2.5.1.3 Irmik tarhanasi

Irmik tarhanasi; irmik ile yogurt, biber (kirmuzi etli biber ve/veya yesil sivri
biber), tuz, kuru sogan, domates, tat ve koku verici saglifa zararsiz bitkisel
maddelerin (dereotu, nane, tarhana otu, vb.) kanstirilip yogrulduktan ve fermente
edildikten sonra kurutulmasi, ogiitiillmesi ve elenmesiyle elde edilen tarhana
cesididir. Ege Bolgesinin bazi illerinde ¢ok yaygm olmasa da iretilmektedir

(Coskun, 2014; Yoriikoglu ve Dayisoylu, 2016).

2.5.1.4 Kansik tarhana

Bugday unu, bugday kirmasi ve irmikten en az ikisi ile birlikte yogurt, biber
(kirmiz1 etli biber ve/veya yesil sivri biber), tuz, kuru sogan, domates, tat ve koku
verici sagliga zararsiz bitkisel maddelerin (dereotu, nane, tarhana otu, vb.) karistirilip
yogrulduktan ve fermente edildikten sonra kurutulmasi, 6giitiilmesi ve elenmesiyle

elde edilen tarhana cesididir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Calismada materyal olarak Erpilic A.S’ den temin edilen pilic eti ve

piyasadan alman dort farkli tarhana (“un tarhanasi”, “maras tarhanas1”, “kizilcik

tarhanas1” ve “karigik tarhana”) kullanilmistir.

Pili¢ etleri Erpilic Bolu/Goyniik fabrikasinda dort farkli tarhana kaplama
materyali olacak sekilde ileri islenmis {iriin olan nuggeta islenmistir. Bu asamada

olusturulan 6rnek gruplar1 asagida verilmistir.
A Grubu: %100 pili¢ eti +Un tarhanasi
B Grubu: %100 pili¢ eti +Kizilcik tarhanasi
C Grubu: %100 pilig eti +Maras tarhanasi
D Grubu: %100 pili¢ eti +Karisik tarhana
E Grubu: %100 pili¢ eti +Maras tarhanas1 ve galeta unu karisimi (1/1)

Calismada TSE’de belirtilen dort cesit tarhananm (un tarhanasi, irmik
tarhanasi, karigik tarhana, goce tarhanasi) kaplama olarak pilic nuggetlarda
kullanilmas1 amaglanmis fakat piyasada irmik tarhanasi bulunmadigindan dolay1

Maras tarhanasi kullanilmistir.

Nugget hamuru ve kaplama formiilasyonlarinin hazirlanmasinda kullanilan;
pili¢ yagi, bitkisel sivi yag, bitkisel lifler (bambu, bezelye, bugday), tuz, baharat,
stabilizor (sodyum polifosfat), ekmek mayasi ve renk maddeleri (annatto, kurkumin),

driinlerin tiretiminin yapildig1 Erpili¢ A.S’den temin edilmistir.
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3.2 Yontem

Calisma iki asamada gerceklestirilmistir. Calismanin birinci agamasi igin
olusturulan nugget gruplari Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii’'nde 24 kisilik deneyimli panelist ekip
tarafindan duyusal analize tabi tutulmus ve farkli tarhanalar ile kaplanan nugget

orneklerinden en begenilen grup belirlenmistir.

Calismada ilk olarak TSE’ de belirtilen dort ¢esit tarhananin (un tarhanasi,
irmik tarhanasi, karisik tarhana, goce tarhanasi) kaplama olarak pilic nuggetlarda
kullanilmas1 amaglanmis fakat piyasada irmik tarhanasi bulunamadigindan dolay1

kizilcik tarhanasi kullanilarak ¢alismanin birinci asamasi gergeklestirilmistir

Calismanin ikinci asamasinda ise duyusal analiz sonucunda tespit edilen en
fazla begenilen tarhana kaplamali nugget grubunun {iretimi yine Erpili¢’te
gergeklestirilmis ve {iretilen nuggetlar, analiz giinlerinde agilmak iizere Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, Et
Teknolojisi Laboratuvarina soguk zincir altinda transfer edilmis ve analiz tarihine

kadar +4 °C’de depolanmustir.

3.2.1 Nugget iiretimi

Nugget iiretimi, Erpili¢ Entegre Tavuk¢uluk Uretim Pazarlama ve TIC. AS.’
nin Dedeler Koyii-Gyniik-Bolu’da bulunan kesimhanesinin ileri islenmis Uriinler

Boliimii’nde verilen is akisina (Sekil 3. 1) uygun olarak gergeklestirilmistir.

Erpilic A.S. firmasinda iiretilen nuggetlar firmanin verdigi raf Omriine
istinaden 0., 7., 14., 21. ve 28. giinlerde fizikokimyasal (pH, enstriimantal renk
degeri, tekstiir profil analizi, su aktivitesi, yag asidi bilesimi, peroksit degeri,
tiyobarbitiirik asit degeri), mikrobiyolojik (Salmonella, Listeria monocytogenes,
toplam psikrofilik aerobik bakteri, toplam mezofilik aerobik bakteri, toplam

Enterobacteriaceae) ve duyusal analizleri gergeklestirilmistir.
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Taze pilig gogis fileto => | Erma makinesi |

¥
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¥
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L 2

Pisirme 180°C 10dk Bp.ha: Y0 Nem ? :"5_
Merkezsic 75.78°C | ¢ | Sirkillasyon hiz 1300

¥

Dondurma -40 °C 30dk
Merezaic. -18°C

¥

Paketleme 9-10°C

L 2

Depolama £°C

Aysicek yain

Sekil 3. 1 Nugget iiretim is akisi

Gaz kromatografisi, tekstlir analizatdrii ve su aktivitesi cihazlar1 ile
gerceklestirilmesi  gereken analizler, {niversitemiz bilinyesindeki Bilimsel,
Endiistriyel ve Teknolojik Uygulama ve Arastirma Merkezi (BETUM) ve Yenilik¢i
Gida Teknolojileri  Gelistirme Uygulama ve Arastrma Merkezi’nden
(YENIGIDAM) hizmet alinarak 3 paralelli ve 2 tekerriirlii olarak yapilmustir.
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3.2.2 Fiziko kimyasal analizler

3.2.2.1 Nem miktar

Sabit tartima getirilmis kurutma kabinda 5 g ornek tartimis ve 105°C’de
etiivde 2 saat tutulmustur. Etiivden alindiktan sonra 30 dakika kadar desikatorde
tutulan Ornekler tekrar tartilmis ve isleme sabit tartim degerine ulasilincaya kadar
(birbirini izleyen tartimlar arasindaki fark %1°’den az oluncaya kadar) devam
edilmistir. Orneklerdeki nem miktar1 asagidaki esitlik yardimiyla hesaplanmistir
(AOAC, 1990).

% Nem=(M1-M2)/m.100
M1=Ornek ve kabin kurutma dncesi agirhig: (g)
M2=Ornek ve kabm kurutma sonras1 agirhigi (g)

m=Ornek miktar1 (g)

3.2.2.2 Yag miktar

Nugget orneklerindeki toplam yag miktarinin belirlenmesi icin ilk olarak
temiz ve igerisine 2-3 adet cam boncuk koyulmus yag balonu 105°C’deki etiivde en
az iki saat bekletilerek sabit agirliga getirilmis ve desikatdorde oda sicakligina
sogutularak darasi alinmistir. Temiz bir Soxhlet kartusunun igerisine 5 g kurutulmus
ornek aktarilmis ve kartusun iizeri temiz bir pamukla kapatilarak Soxhlet
ekstraksiyon diizeneginin toplayict kismina yerlestirilmistir. Uzerine bir sifon boyu
hekzan ilave edilerek sifon yapmasi saglanmig ve analiz sirasinda sifon igleminin

devamu i¢in ekstraksiyon balonuna yarim sifon boyu daha ¢6zgen ilave edilmistir.

Asagidan yukariya dogru yag balonu, toplayici ve sogutucu olmak iizere
birbirine baglanarak 1sitici bolmesine yerlestirilen diizenekte ekstraksiyon islemi 4
saat devam ettirilmistir. Ekstraksiyondan sonra yag balonunda toplanan yagi

cozgenden aymrmak icin, toplayicida toplanan ¢ozgen sifon yapma seviyesine
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gelmeden toplayici diizenekten ayrilarak ¢dzgen bos bir siseye aktarilmis ve bu islem
iki kez yapilarak yag balonundan ¢6zgen olabildigince uzaklastirilmistir. Yag
balonundaki yag ve az miktarda ¢oziicii de 105°C’de etiivde 2 saat bekletilerek
ucurulmus ve yag balonu desikatore alinarak oda sicakligina sogutulduktan sonra
hassas olarak tartilmistir. % yag miktar1 asagidaki formiile gore hesaplanmigtir

(AOAC, 1990).
%Yag =[M1-M2/m] x 100
M1:Yag balonunun darasi (g)
M2: Yag balonunun darasi+yag miktari (g)

m: Yas ornek agirligi (g)

3.2.2.3 Protein miktari

Nugget Orneklerindeki protein miktarinin  belirlenmesi icin  Kjeldahl
yontemine gore orneklerin % azot miktarlar1 belirlendikten sonra bu deger 6.25

faktorii ile ¢arpilarak protein miktar1 % olarak saptanmigtir (AOAC, 1990).

Analiz i¢in 1-2 g ornek, azot icermeyen filtre kagidina tartilmis ve filtre
kagid1 katlanarak Kjeldahl balonuna aktariimistir. Uzerine 1 adet Kjeldahl tableti
(CuSO4 + K3SO4 + Se'den olugmus), 20 mL siilfiirik asit (% 98°lik) ve birkag adet
kaynama tagi ilave edilerek balonlar yakma tinitesine yerlestirilmistir. 250°C°de 1/2
saat, daha sonra 350°C’de 1/2 saat ve 420°C’de 1 saat siire ile berrak yesil renk
olusuncaya kadar yas yakma islemi gergeklestirilmis ve Ornekler sogumaya
birakilmistir. Sogutulan tiipler destilasyon diizenegine baglanmistir. Destilasyon
iinitesinden otomatik olarak % 33'liik NaOH ¢dzeltisinden yaklagik 80 mL ve destile
sudan 100 mL c¢ekilerek 4 dakika siireyle destilasyon yapilmistir. Bu esnada
destilasyon iinitesinin diger ucuna 3 damla Tashiri indikatorii damlatilmig 25 mL %
4'liik borik asit ¢ozeltisi bulunan erlen yerlestirilmistir. Elde edilen distilat 0,2 N
ayarli HCl ile titre edilerek harcanan asit miktar1 belirlenmistir. Harcanan asit miktar1

formiilde yerine konularak % N (azot) ve % ham protein miktar1 hesaplanmistir.
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% Toplam Azot = (VxNx0,014/ M) x 100
V: Titrasyonda harcanan HCI miktar1 (ml)
N: HCI'nin normalitesi
M: Numune agirligi (g)

% Ham Protein = % Toplam Azot x 6.25

3.2.2.4 Kiil miktar

Nugget 6rneklerindeki toplam kiil miktarinin belirlenmesi i¢cin 105 °C’daki
kurutma dolabinda kurutularak darasi alinmis kiil kapsiillerine 1,5 g civarinda 6rnek
tartilarak kil firmma koyulmus ve sicaklik kademeli olarak artirilarak 250-400 -
550°C’a getirilmistir. Kiil kapstiliindeki 6rnek gri-beyaz bir renk alincaya kadar
yakma islemine devam edildikten sonra desikatdrde sogutulan kiil kapsiillerinin
tartimlar1 arasindaki fark alimarak ornekteki % kiil miktar1 hesaplanmistir (AOAC,

1990).

3.2.2.5 Yag asitleri bilesimi

Yag asitleri bilesimi tespiti i¢in gaz kromatografisi kullanilmistir. Yag asitleri
bilesiminin saptanmasi i¢in yukarida ayrmtili olarak verilen yag ekstraksiyonu
sonrasinda elde edilen yag Ornekleri AOAC (1990)’da verilen esaslara gore
esterlestirilmistir. Metil esteri olustururken; 0,8 g yag 25 mL’lik erlene alinmis,
ilizerine 4 mL izooktan eklenerek ¢ozlinmesi i¢in karistirilmis, sonra lizerine 0,2 mL
2M metanolde hazirlanmig KOH eklenerek 30 saniye karistirilacak ve 6 dakika
karanlikta bekletilmis, sonra lizerine 2 damla metil oranj ile 0.45 mL 1 N HCI
eklenecek ve 30 dakika bekletilerek faz ayrimi saglanmistir. Berrak {ist faz viyale
alinarak gaz kromatografisi cihazina enjekte edilmis, kapiler kolonda tasiyici gaz
olarak helyum kullanilarak esterlerin yag asidi bilesimi yiizde (%) olarak

belirlenmistir.
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Kromatogramdaki piklerin alikonma zamani standart metil esterleri verilmek
suretiyle ve sonra drnek gelis zamanlari ile kiyaslanarak tespit edilmistir. Ornekte
bulunan yag asitlerinin tanimlanmasinda ise 37 yag asidi metil esteri karisimindan
olusan standart kullanilmistir (Jimenez vd. 2006). Gaz kromatografisi cihazinin

calisma kosullar1 asagida verilmistir.

Kolon : DB-23 Fused silica kapiler kolon
(30 m, 0,2 mm i¢ ¢ap, 0.25 pm film kalinlig1)
Kolon sicaklig1 :190 °C
Dedektor : Alev 1yonizasyon dedektorii (FID)
Dedektor sicakligt : 240 °C
Tastyic1 gaz : Helyum
Akis hizi : 1.00 mL/dakika
Enjeksiyon blogu sicakligi : 230 °C
Enjeksiyon miktari : 1uL
Split orani :1.80

3.2.2.6 pH degeri

pH degeri analizi i¢in 10 g nugget 6rnegi tartilip tizerine 100 mL destile su
ilave edilmistir ve O6rnek homojenizatérde homojen hale getirilmistir. pH metre
uygun tamponlarla (pH 4 ve pH 7 tampon) standardize edilecek ve manyetik
karistirict ile karistirilmakta olan 6rnege pH elektrodu daldirilarak 6rnegin pH degeri

okunmustur (Anonim, 1990).

3.2.2.7 Su aktivitesi degeri (ay)

Nugget orneklerindeki su aktivitesi degerleri, su aktivitesi tayin cihaziyla
dlgiilmiistiir. Olgiim sirasinda nugget ornekleri cihazin 6zel 6rnek kaplar ile drnek
haznesine yerlestirildikten sonra okunan su aktivitesi degerleri kayit edilmistir

(Ensoy, 2004; Colak vd. 2011).
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3.2.2.8 Soguk ekstraksiyonla yag eldesi

Uriindeki oksidatif bozulmalarin belirlenmesi icin yapilacak olan peroksit ve
serbest yag asitligi analizlerinde kullanilmak amaciyla soguk ekstraksiyonla tiriindeki
yag elde edilmistir. Dilimlenmis 50 g nugget 6rnegi alinip, bir spatiil susuz sodyum
stilfat ile karistirilacak ve daha sonra {izerine 100 mL kloroform/metanol (2/1)
¢ozeltisi eklenerek homojenizatdrde 2 dakika homojen hale getirilmistir. Ornek, filtre
kagidi kullanilarak vakum altinda Buhner hunisinden filtre edildikten sonra Grnege
tekrar 100 mL 2/1 oraninda karistirilmis kloroform/metanol ¢6zeltisi eklenerek
ekstraksiyona devam edilmistir. Islem sonunda filtrat ayrma hunisine alinmis ve
ayirma hunisi 4°C’de bekletilerek kloroform metanol fazinin ayrimi saglanmstir.
Altta toplanan kloroform fazi Rotary balonuna aktarilmis ve Rotary evaporatorde 40

°C’de kloroform faz1 da ayrilmistir (Bligh ve Dyer, 1959).

3.2.2.9 Peroksit degeri

Orneklerdeki peroksit degerinin tayini igin yaklasik 0,4 g yag Orneginin
tizerine 3 mL asetik asit: kloroform (3,2 v/v) ilave edilerek yagin ¢6ziinmesi ve
reaksiyon ortammin uygun hale getirilmesi saglanmistir. Sonrasinda 0.05 mL
doymus potasyum iyodiir ¢ozeltisi ilave edilerek 1 dakika boyunca kuvvetlice
calkalanmis ve bu siire sonunda 3 mL destile su ilave edilerek reaksiyon
sonlandmrilmistir. Indikatdr olarak 0,2 mL nisasta ¢ozeltisi ilave edilmis ve 0,01 N
sodyum tiyosiilfat ¢ozeltisi ile renksiz hale gelene kadar titre edilmistir. Asagidaki

formiil kullanilarak iirtindeki peroksit degeri hesaplanmistir (Anonim, 2003).
Peroksit degeri (miliekivalan Oy / kg yag) = (1000xVxN)/ m
V: Harcanan sodyum tiyosiilfat (mL)
N: Sodyum tiyosiilfatin normalitesi (0.01 N)

m: Alinan 6rnek miktar1 (g)
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3.2.2.10 Tiyobarbitiirik asit degeri

Yontem, drnegin yapisinda bulunan malonaldehitin destilasyon ile ayrilmasi,
Tiyobarbitiirik asit (TBA) reaktifi ile inkiibe edilerek olusan rengin yogunlugunun
(absorbansimin) spektrofotometrede Olgiilmesi ilkesine dayanmaktadir. Analizde 5 g
ornek, 25 mL destile su ile homojenizatorde 2 dakika karistirilip homojen hale
getirilmis ve bu karisim daha sonra 23,75 mL destile su kullanilarak Kjeldahl
balonuna aktarilmistir. Karigima 1,25 mL 4 N HCI soliisyonu ilave edilerek pH 1,5 *a
diistiriilmustiir. Balona kaynama tasi ve kopiik kirici (parafin) ilave edilerek
destilasyon tinitesine yerlestirilmis ve 4 dakikada yaklasik 25 mL distilat
toplanincaya kadar distilasyona devam edilmistir. Iyice karistirilan distilattan agzi
kapakli cam tiiplere 2,5 mL alimmis ve iizerine % 90 ’Iik glasiyel asetik asit ile
hazirlanmig 0,02 M ’lik TBA ayrracindan 2,5 mL ilave edilerek 35 dakika siireyle
kaynar su banyosunda tutulmustur. Ayrica destile su ve TBA ayiraci ile ayn1 sekilde
hazirlanan kor, 6rnekle ayni isleme tabi tutulmustur. Daha sonra su banyosundan
alman tiipler musluk suyu altinda sogutulmus ve O6rnegin optik densitesi, 538 nm
dalga boyunda, kore karsi sifirlanan, spektrofotometrede okunmustur (Tarladgis ve
ark., 1960). Ornekteki malonaldehit miktar1 kg &rnekte mg olarak hesaplanmistir
Spektrofotometreden okunan ABS degeri 7,8 faktorii ile carpilarak, malonaldehit
miktar1 kg Ornekte mg olarak bulunmustur. Bu deger TBA degeri olarak ifade

edilmektedir (Tarladgis vd., 1960).
TBA degeri (mg MA/kg 6rnek) = A X 7,8

A: 538 nm dalga boyunda 6l¢iilen absorbans

3.2.2.11 Tekstiir profil ve kesme analizi

Nugget orneklerinde tekstiir profili analizi tekstiir analizatorii ile yapilmistir.

Pisirilip sogutulmus nugget drneklerinin farkli bolgelerinden 6l¢iim yapilmustir.

Pigmig tiriinler uygun bir tabla iizerine alinip kesme analizi i¢in 1,5cm x 0,8
cm x 5 cm (genislik x yiikseklik x uzunluk) boyutlarinda; tekstiir profili analizi i¢in

ise 1,5 cm x 0,8 cm x 1,5 cm (genislik x ylikseklik x uzunluk) boyutlarinda
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kesilmistir. Kesme analizinde Warner Bratzler Shear bigagi kullanilmistir. Analizde
test Oncesi hiz 2 mm/s, test hizi 1mm/s, test sonrast hiz 10 mm/s olacak sekilde 30
kg’lik yiik hiicresi kullanilmistir, 15 g’lik tetikleyici kuvvetle, bicak ete degdikten
sonra 1,5 cm kesme yapilmistir. Her bir 6rnegin farkli noktalarmmdan iki kesme
yapilarak firmness ve toughness degerleri saptanmistir. Tekstiir profili analizinde ise
TPA P/100 probu ve 30 kg'lk yiik hiicresi kullanilacaktir. Sikistirma islemi
orneklerin yiiksekliklerinin yaklagik % 65’1 olacak sekilde ard arda 2 kez
gerceklestirilecek ve sertlik (hardness), yapiskanlik (adhesiveness), elastikiyet
(springiness), sakizimsilik (gumminess), baglilik (cohesiveness) , ¢ignenebilirlik

(chewiness) degerleri elde edilmistir (Bostan vd., 2001; Aylangan ve Vural, 2012).

3.2.2.12 Enstriimantal renk degerleri

Nugget Orneklerinin kesit yiizeyi renk yogunluklar1 renk tayin cihazi
kullanilarak belirlenmistir. CIE L* (agiklik-koyuluk), a* (kirmizilik) ve b* (sarilik)
degerleri, orneklerin yiizeyinden rastgele secilen 3 farkli noktadan elde edilmistir ve

cihaz her kullanimdan 6nce beyaz bir yiizeyde kalibre edilmistir (Hunt vd., 1991).

3.2.3 Mikrobiyolojik analizler

3.2.3.1 Salmonella spp. aranmasi

Gida Orneginin 25 graminda Salmonella, selektif olmayan besiyerinde 6n
zenginlestirme, sivi besiyerinde selektif zenginlestirme, selektif kati besiyerine
stirme ve tipik kolonilerin biyokimyasal testlerle dogrulanmasi olan standart var/yok
yontemiyle analiz edilmistir. Gida 6rnegi, mikrobiyolojik analiz kurallarina uyularak
laboratuvara  getirilmistir. Homojenizasyonda karistirict ya da  stomacher
kullanilacaksa 25 g kati1 gida 225 mL Tamponlanmig Peptonlu Su besiyeri i¢inde
homojenize edilir. Homojenizat, selektif olmayan on zenginlestirme amaci ile

37°C’de 18 saat siire ile inkiibasyona birakilmistir.
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Inkiibasyondan sonra selektif zenginlestirme besiyerlerine ekim yapilmustir.
Selektif zenginlestirmede 10 mL Rappaport Vassiliadis Soy (RVS) Broth’a 6n
zenginlestirme kiiltlirlinden 0,1 mL eklenir ve inkiibasyon 41,5t1 ‘C’da 24 saat
olarak yapilmistir. Ayn1 amagla 10 mL Muller—Kauffmann Tetrathionate/Novobiocin
Broth’a 6n zenginlestirme kiiltiirlinden 1 mL eklenmis ve 37°C de 24 saat
inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyondan sonra selektif zenginlestirme kiiltiiriinden
Xylose-Lysine-Desoxycholate (XLD) Agar ve Brilliant Green Agar (BGA)
besiyerlerine 6ze ile ayr1 ayri siirme yapilmis ve 37°C’de 24 saat inkiibasyona
brrakilmistir. Inkiibasyon sonunda olusan tipik kolonilere ileri tanimlama testleri
Triple Sugar Iron (TSI) Agar’da gelisim, iire broth’da gelisim, Lisin Iron Agar’da
gelisim uygulanarak dogrulama yapilmistir (1ISO 6579, 2012).

3.2.3.2 Listeria monocytogenes aranmasi

Gida Orneginin 25 gram 225 mL yar1 seyreltilmis inhibitér iceren Fraser
Broth besiyerinde Stomacher kullanilarak homojenize edilmis ve 30°C'de 24 saat
inkiibe edilmistir. Bu 6n zenginlestirme kiiltiiriinden dogrudan ChromoCult Listeria
Selective Agar (ALOA) ve/veya Palcam Agar selektif besiyerlerine siirme
yapilmistir.  Ayrica O6n  zenginlestirme  kiiltiirinden  inhibitorleri  normal
konsantrasyonda igeren 10 mL Fraser Broth besiyerine 0,1 mL aktarilarak 35-

37°C'de 48 saat inkiibasyon yapilmistir.

Inkiibasyonun 24 ve 48. saatlerinde ChromoCult Listeria Selective Agar
(ALOA) ve/veya Palcam Agar besiyerlerine siirme yapilmistir. Kat1 besiyerleri 30°C
ya da 37°C'de 24 saat ve gerekirse 48 saat inkiibe edilmistir. Listeria tiirleri oncelikle
selektif kat1 besiyerlerinde olusturduklar1 tipik koloniler ile tanimlanmistur.
Dogrulamanin ilk asamasi her petriden Listeria siipheli kolonilerin 5’er tanesinin
saflagtirma igin Tryptic Soy Agar-Yeast Extract (TSYEA) besiyerinde kiiltiire
alinmus, tipik Listeria kolonileri morfolojik olarak incelenmistir. Listeria kolonileri
bu besiyerinde 35-37°C'de 18-24 saat inkiibasyon sonunda 1-2 mm g¢apinda konveks,
renksiz ya da opak diizgiin kenarli koloniler olusturur. Morfolojik yapilar1 ve
kolonilerin safliklar1 gram boyama yapilarak kontrol edilir. Katalaz, hemoliz,

karbonhidrat fermentasyon testi yapilarak dogrulama yapilir (ISO 11290, 1996).
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3.2.3.3 Toplam psikrofilik aerobik bakteri sayimi

Toplam Psikrofilik Aerobik Bakteri (TPAB) saymmi igin nugget 6rneklerinden
10 g tartilmigs ve aseptik kosullarda 90 mL MRD i¢ine aktarilarak 2 dakika
stomacherda homojenize edilmistir. Daha sonra orneklerde gerekli seyreltmeler
yapilarak Plate Count Agar (PCA) besiyerine ekim yapilmustir. inkiibasyon 6,5°C'de
10 giin olarak yapilmig ve bu siire sonunda PCA besiyerinde gelisen tiim koloniler
toplam psikrofil bakteri olarak sayilarak sonu¢ kob/g olarak verilmistir (Halkman,

2005).

3.2.3.4 Toplam mezofilik aerobik bakteri sayimi

Toplam mezofilik aerobik bakteri (TMAB) sayimi i¢in nugget drneklerinden
steril ortamda 10 g tartilmis aseptik kosullarda 90 mL Maximum Recovery Diluent
(MRD) i¢ine aktarilarak 2 dakika stomacherda homojenize edilmistir. Daha sonra
orneklerde gerekli seyreltmeler yapilarak PCA besiyerine ekim yapilmistir. Petri
kutular1 30°C’de 24 saat inkiibe edilmistir. Ekim yapilmis uygun diliisyonlarda
saymm yapildiktan sonra TMAB sayis1 standart sekilde hesaplanmis ve sonug¢ kob/g
olarak verilmistir (Halkman, 2005).

3.2.3.5 Toplam Enterobacteriaceae sayimm

Toplam Enterobacteriaceae sayimi i¢in nugget 6rneklerinden 10 g tartilacak
ve aseptik kosullarda 90 mL MRD igine aktarilarak 2 dakika stomacherda

homojenize edilmistir.

Homojenize edilmis orneklerden gerekli seyreltmeler yapilarak Violet Red
Bile Dextrose (VRBD) Agar besiyerine ekim yapilmistir. Inkiibasyon 37°C'de 24+2
saat siire ile yapilmig ve VRBD Agar besiyerinde 0,5-2 mm ¢apli koyu kirmizi renkli
koloniler Enterobacteriaceae familyasi iiyeleri olarak sayilmistir. Sonuglar standart

sekilde hesaplanarak kob/g olarak verilmistir (Halkman, 2005).
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3.2.4 Duyusal analizler

Calismanin ilk agsamasinda farkli tarhanalarin kaplama materyali olarak
kullanimi ile iiretilen nuggetlarin duyusal analizinde Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Gida Miihendisligi Boliimii’nde egitimli 24 paneliste siralama testi
uygulanmistir. Calismanin ikinci asamasinin duyusal analizleri yine ayni birimde 10
kisilik deneyimli panelist ekip tarafindan yapilmistir. Nuggetlar kizgm tavada her
yonii 2-3 dakika 1sitilarak tadimcilara sunulmustur. Analiz sirasinda her bir 6rnegin
tadimindan sonra panelistlere su ve tuzsuz galeta tiikketmeleri tavsiye edilmistir.
Duyusal degerlendirmede goriiniim, renk, sululuk, koku, cignenebilirlik, lezzet ve
genel begeni 6zellikleri hedonik test ile 9°lu hedonik skala kullanilarak 1-9 arasinda

puanlamaya tabi tutulmustur (Kolsarici ve Candogan, 1995).

3.2.5 Iistatistik analizler

Tesadiif bloklar1 deneme tertibinde 5x1 faktoriyel diizende, iki tekerriirli
olarak yapilan c¢alismada her bir tekerriirde analizler en az 3 paralel olarak
gergeklestirilmistir. Zaman faktoriiniin 5 seviyesi muamele faktoriiniin 1 seviyesi ile
birlikte dikkate alinmistir. Her bir analiz i¢in elde edilen en az 3 sonug, SPSS 16.0
(2007) paket programi kullanilarak istatistik olarak degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Varyans analizi teknigi (Anova) ile grup ortalamalar1 arasindaki fark belirlenmis, bu
farkliligin 6nem derecesi ise Duncan ¢oklu karsilastirma testi yapilarak incelenmistir.
Anova Oncesinde verilerin normal dagilima uyumu Kolmogorov-Simirnov Testi ile
grup varyanslarinmn homojenligi ise Bartlett Testi ile kontrol edilmistir (Ozdamar,

2009).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma sonuglart iki boliim halinde sunulmustur. Un tarhanasi, kizilcik
tarhanasi, Maras tarhanasi, karisik tarhana, Maras tarhanasi ve galeta unu karigimi
(1/1) kullanilarak bes c¢esit pili¢ nugget iretilmistir. Birinci bolimde farkli
tarhanalarin kaplama materyali olarak kullanimi ile iretilen nuggetlarin duyusal
analiz sonuglari; ikinci boliimde ise en ¢ok begenilen ve iiretimine karar verilen
tarhana ¢esidi kaplamali nuggetlar ile kontrol grubu nuggetlarin bes haftalik soguk

depolama (4°C) siiresince yapilan analiz bulgular1 karsilastirmali olarak sunulmustur.

41  Farkh Tarhanalarin Kaplama Materyali Olarak Kullanim ile
Uretilen Nuggetlarin Duyusal Analiz Bulgulan

Kaplama materyali olarak; un tarhanasi, kizilcik tarhanasi, Marag tarhanasi,
karisik tarhana, Maras tarhanasi ve galeta unu karigimi (1/1) kullanilarak bes cesit
pili¢ nugget iiretilmistir. Uretilen nuggetlar duyusal analiz egitimi almis 24 panelist
tarafindan siralama testi kullanilarak degerlendirilmis ve sonuglar Cizelge 4. 1°de
gosterilmistir.

Cizelge 4. 1 Farkli tarhanalarin kaplama materyali olarak kullanildigi nuggetlarin duyusal
analiz bulgular1

Kaplama Karisik Kizilaak Maras Un Maras tarhanasi ve

materyali tarhana tarhanas1 tarhanasi  tarhanasi galeta unu

Ortalama +SD 2,66+1,3" 1,66+0,9° 3,41+1,3 3,75+1,0" 3,62+1,34"

A, B, C, D,: aym satirda farkl1 harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
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Gruplar birbiriyle karsilastirilarak bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu
tespit edilmis, siralamada birinci tercih 5 puan, besinci tercih 1 puan olarak
degerlendirilmistir. Duyusal analiz sonuglariyla yapilan Anova testine gore gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Farkli tarhana kaplamalarinin, panelistlerin

begeni puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir (p<0,05).

Un tarhanasi ile kaplanarak hazirlanan pili¢ nugget 6rnekleri 1’den 5’e kadar
olan puanlamada 5’e en yakin deger (3,75) oldugu i¢in en begenilen grup olarak
tespit edilmistir. Kizilcik tarhanasi ile kaplanarak hazirlanan pili¢ nuggetlar ise 1’e
en yakim deger (1,66) oldugu i¢cin begeni orani en diisiik grup olarak tespit edilmistir.
Karigik tarhana (2,66), Maras tarhanasit (3,41) ve Maras tarhanasi, galeta unu
karigimi (3,62) ile kaplanarak hazirlanan pili¢ nuggetlar ise un tarhanasi ile
hazirlanan pilic nuggetlara gore daha az begenilen pilic nuggetlar olarak tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda ¢alismanin ikinci agamasina un tarhanasi ile

kaplanmis olan pili¢ nuggetlarla devam edilmistir.

4.2  Nuggetlara Ait Analiz Bulgulan

Nem ve yag miktari, kizartilmis gida iiriinii kalitesinin belirlenmesinde

onemli 6zelliklerdendir (Altunakar, 2004).

Un tarhanasini kaplama materyali olarak kullanildigi nuggetlar ile kontrol
grubu pili¢ nuggetlara ait nem, kiil, yag, ham protein analiz sonuglar1 Cizelge 4. 2’de,

bu sonuclara ait grafikler ise Sekil 4. 1 *de verilmistir.

Cizelge 4. 2’de goriildiigii gibi yapilan analizler sonucu tarhana kaplamali
pili¢ nugget drneklerinde nem miktar1 %45,21, ham yag miktar1 %15,07, ham protein
miktar1 %13,86, kiil miktar1 %2,50 olarak kontrol grubu pili¢ nugget 6rneklerinde
ise nem miktar1 %46,60, ham yag miktar1 %14,70, ham protein miktar1 %13,15, kiil
miktar1 %2,16 olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 4. 2 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait kimyasal bilesimler

Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah

Analizler
Nugget Nugget
Ortalama = SD Ortalama +SD
Nem miktari (%) 46,60+ 0,80 4521+ 1,20
Ham Yag miktar (%) 14,70+ 0,59 15,07+ 0,47
Ham protein miktar (%) 13,15+ 0,41 13,86+ 0,50
Kiil miktari(%) 2,16+ 0,08 2,50+ 0,06
50 -
45 + |
40 +~_|
35 +—_|
§ 30 +——
0O 25
X 20 +— Kontrol
15 +
10 -— ®m Tarhana
5 4+
0 -\
Nem Yag miktar1 Ham protein Kiil miktari
miktar1 (%) (%) miktar1 (%) (%)
Kimyasal Bilesimler

Sekil 4. 1 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait kimyasal bilesimler

Shahrezaee vd.’nin (2018) Aloevera jel tozunun (AGP), soguk depolanmis

yar1 pigmis pilic nuggetlarin raf dmriiniin uzatilmasi i¢cin dogal ve fonksiyonel bir

koruyucu olarak kullanilmasi amaciyla yaptigi calismada kontrol grubu nuggetlarda

%51,00 nem, %12,0 yag, %16,5 protein ve %2,5 kiil miktar: tespit edilmistir. Barros

vd. (2018) pili¢ nuggetta kaplama materyali olarak kullanilan pili¢ derisinin, chia

(Salvia hispanica L.) unu ile degistirilmesiyle Omega-3- ve lif bakimindan

zenginlestirilmis pilic nuggetlar liretmek amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir.

Calismalarinda kontrol grubu nuggetlarda %49,15 nem, %28,41 yag, %?24,66 protein

ve %3,91 kiil miktar1 tespit edilmistir.
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Hassanzadeh vd. (2017) farkli oranlarda kitosan kaplamanin pili¢ nuggetlarin
raf dmriine etkisi lizerine yaptiklar1 ¢caligmada kontrol grubu nugget drneklerinde %
20,56 protein miktar1, % 1,36 yag miktar1 tespit edilmistir. Akesowan (2016), sitaki
mantart ve konja¢ unu karigimmin nuggetlarda kaplama materyali olarak
kullaniminin etkilerinin incelendigi ¢alismasinda kontrol grubu nugget 6rneklerinde
%61,80 nem, %7,95 yag, %27,20 protein ve %2,68 kiil miktari tespit etmistir. Sitaki
mantar1 ve konjac unu ile kaplanmis nugget 6rneklerinde ise 6rneklerinde %60,82

nem, %6,55 yag , %28,46 protein ve %2,37 kiil miktar1 belirlemistir.

Gokee vd. (2015) farkli tahil ve baklagil unlarinin (bugday, misir, ¢avdar ve
soya) kaplama materyali olarak kullaniminin derin yagda kizartilmis pilic nuggetlarin
kalite karakteristikleri lizerine etkilerini incelemis; yag miktarlariin %38,50-9,93,

nem miktarlarmin ise %60,19-61,49 araliginda degisiklik gosterdigini tespit etmistir.

Youn vd., (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin gesitli karisimlarinin kaplama
materyali olarak kullanimmin pilic nugget Ozelliklerine etkilerinin arastirildig:
calismalarinda kontrol grubu nugget 6rneklerinde %61,95 nem, %11,61 yag, %27,13
protein ve %1,82 kiil miktar1 tespit edilmistir. Farkli oranlarda bugday lifi ve tavuk
derisi karisimi kullanilarak hazirlanan kaplamalarla hazirlanmis nugget 6rneklerinde
ise en diisiik ve en yliksek olarak %62,54- 66,06 nem, %6,40- 10,81 yag, %25,13-
27,66 protein ve %1,89-1,99 kiil ve miktar1 tespit etmistir.

Cagdas ve Kumcuoglu (2014), iizim ¢ekirdegi tozu ve peynir alt1 suyu
tozunun tavuk nugget kalitesi {lizerine etkilerinin incelendigi ¢alismalarinda kontrol
grubu nugget orneklerinde %67,41 nem, %8,18 yag ve %16,19 protein miktari tespit
etmistir. Soncu (2014) kaplamali tavuk iirtinlerinde kizartma sirasmda akrilamid
olusumunun incelenmesi iizerine yaptigi calismada toplu tiikketim yerlerinden temin
ettigi pili¢ nuggetlarn %38,37-57,79 araliginda nem, %13,16-22,60 araliginda yag,
%14,94-18,75 araliginda protein ve %2,01-2,59 araliginda kiil miktarina sahip

oldugunu belirtmistir

Kaplamal1 pili¢ eti iirlinlerinin konjuge linoleik asit ile zenginlestirilmesiyle
ilgili olarak yapilan bir ¢aliymada kontrol grubu nugget orneklerinde %53,55 nem,
%13,43 yag , %16,01 protein ve %2,43 kiil ve miktar1 tespit edilmistir (Akoglu,
2012).
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Cizelge 4. 3 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait yag asitleri bilesimi

Kontrol Tarhana
Grubu Kaplamah
Yag Asitleri
Nugget Nugget
(% Oran) (% Oran)
Miristik asit (C14:0) 0,86 0,48
Palmitik asit (C16:0) 12,66 13,05
Palmitoleik asit (C16:1) 155 1,62
Stearik asit (C18:0) 4,78 5,02
Elaidik asit (C18:1 trans) 0,05 0,04
Oleik asit (C18:1) 33,94 34,67
Linoelaidik asit (C18:2 trans) 0.10 0,16
Linoleik asit (C18:2 cis) 43,81 42 56
Linolenik asit (C18:3 cis) 1.82 1,88
Arasidik asit (C20:0) 0,03 0,08
Eikosaenoik asit (C20:1) 0,04 0,07
Eikosadienoik asit (C20:2) 0,17 0,20
Heneikosanoik asit metil ester (C21:0) 0,09 0,05
Erusik asit (C22:1) 0,09 0,13

Yapilan calismada kontrol grubu nugget ornekleri ve tarhana kaplamali
nugget Orneklerinin yag asit bilesimlerinde oransal olarak farkliliklar tespit
edilmigtir. Tarhana kaplamali nuggetlar daha yliksek oranda palmitik, palmitoleik,
oleik linolenik ve stearik asit igerirken, kontrol grubu nuggetlarin daha yiiksek
oranda miristik asit i¢erdigi tespit edilmistir. Kanatl etlerinin derisiz olarak yag orani
kirmiz1 etlere oranla daha diisiik olmasina ragmen doymamus yag asitleri miktar: ise

daha yiiksektir (Akgiin, 2006).
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Geleneksel olarak, islenmis et iiriinleri, % 30'a varan yiiksek yag miktarina
sahiptir. Yag, aroma bilesiklerinin tastyicist ve depolayicisi olarak islev goriir, yeme
sirasinda duyulart uyarir ve belirli tatlar i¢in bir Oncii olarak islev goriir. Ayrica,
yagm miktar1 ve bilesimi, lezzet bilesiklerinin tiiketim sirasinda dinamik salinimini

etkiler (Yosegh vd. 2013).

Akoglu (2012), kaplamali pili¢ eti iriinlerinin konjuge linoleik asit ile
zenginlestirilmesi konulu calismasinda nuggetlardan elde edilen yagin bilesenlerini;
% 40,40 linoleik asit, %21,89 oleik asit, %8,04 stearik asit, %6,38 arasidik asit,

%1,57 palmitoleik asit ve % 1,98 linolenik asit olarak tespit etmistir.

Barros vd.’nin (2018) pili¢ nuggetta baslica kaplama materyali olarak
kullanilan pili¢ derisinin; chia unu ile degistirilmesiyle omega-3 ve lif bakimindan
zenginlestirilmis pilic nugget Uretmek i¢in yaptiklar1 calismada kontrol grubu
nuggetlardan elde edilen yagm bilesenleri; %21,51 linoleik asit, % 38,92 oleik asit,
%31,88 palmitik asit, % 2,46 palmitoleik asit ve %0,89 linolenik asit olarak tespit
edilmistir. Bu ¢alismada pili¢ nuggetlarin yag asitleri bilesimi ¢alismamiza benzer

sonuclar vermistir.

45,00 -
40,00 -
35,00 -
30,00 -
25,00 -
20,00 - Kontrol

15,00 - ® Tarhana
10,00 -
500 - F

0,00

%O0ran

Palmitik asit Stearik asit ~ Oleik asit  Linoleik asit
(C16:0) (C18:0) (C18:1) (C18:2 cis)
Yag Asitleri

Sekil 4. 2 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait yag asitleri bilegimi
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4.2.1 Fizikokimyasal analiz bulgular

4.2.1.1 pH degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pilic nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait pH degerleri Cizelge 4. 4’te, bu

sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 3’te verilmistir.

Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama
stiresince pH degerleri arasindaki farklilik depolamanin 7., 14., 21. ve 28. giinlerinde
istatistik a¢idan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Calismada tarhana kaplamali pili¢
nuggetlarm pH degerlerinin kontrol grubu pili¢ nuggetlara goére 7.giin haricinde
onemli Olclide diisiik olmasinin; kaplama materyali olarak kullanilan tarhananin pH

degerinin 3,8- 4,2 araliginda olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Cizelge 4. 4 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait pH degerleri

Depolama siiresi Kontrol Tarhana
(giin) Grubu Nugget Kaplamah Nugget
0 5,99+ 0,01° 5,944 0,02°
7 6,04+ 0,03"° 6,08+ 0,025
14 6,24+ 0,02 6,00+ 0,075
21 6,15+ 0,03 6,01+ 0,085
28 6,26+ 0,01 6,07+ 0,015

A, B! Aym satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar 1statistik acidan farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 3 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait pH degerleri

Kontrol grubu pili¢ nuggetlarda soguk depolama baslangicinda pH
degerindeki artis istatistik agidan dnemli bulunmamstir (p>0,05). Depolamanin 14.
ve 28. giinlerindeki artig; 21. giiniindeki azalis istatistik agidan 6nemli bulunmustur.
Kontrol grubu pili¢ nuggetlarda en yiiksek pH degeri depolamanin 28. giiniinde 6,26;
en diisik pH degeri ise depolamanin baslangicinda 5,99 olarak tespit edilmistir.
Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarda depolama siiresince 0., 7. ve 21. giinlerdeki pH
degerleri arasindaki fark istatistik agidan 6nemli bulunmus(p<0,05) 7. ve 28.
giinlerindeki pH degerleri ise istatistik agidan farkli bulunmamustir (p>0,05). Tarhana
kaplamali pilic nugget drneklerinde en yiiksek pH degeri 6,08 olarak 7. giiniinde; en
diisiik pH degeri ise 5,94 olarak depolamanin baslangicinda tespit edilmistir.

Shahrezaee vd.’nin (2018) AGP’nin soguk depolanmis yar1 pismis pili¢
nuggetlarm raf dmriinlin uzatilmasi i¢in dogal ve fonksiyonel bir koruyucu olarak
kullanilmas1 amaciyla yaptig1 calismada kontrol grubu nuggetlarda baslangicta pH
degeri 6,1 iken, deger 6 giinliik soguk depolama siiresince giderek azalmis ve 6.
giiniin sonunda 4,1 olarak tespit edilmistir. Tamsen vd.’nin (2018) pili¢ nugget
kaplamada bugday unu yerine amaranth Kullaniminin nugget kalitesi {izerine etkisini
inceledigi calismada kontrol grubu nuggetlarda baslangicta pH degeri 5,80 iken;
4°C’de 13 giin depolamanin ardindan 5,7 olarak tespit edilmistir.

34



Giilim (2017) ileri islenmis kanathh eti {iriinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi lizerine yaptig1 ¢aligmasinda kontrol grubu nuggetlarin soguk depolama

boyunca pH degerlerinin 6,33 — 6,45 arali§inda artmakta oldugunu tespit etmistir.

Akesowan (2016), Sitaki mantar1 ve Konja¢ unu karigiminin nuggetlarda
kaplama materyali olarak kullanimmin etkilerini inceledigi ¢aligmasinda raf omrii
boyunca kontrol grubu ve Sitaki mantar1 ve Konjac unu ile kaplanmis nugget
orneklerinin pH degerlerinde belirgin bir farklilik tespit edilmemistir. pH degeri 6,15
olarak tespit edilmistir. Teruel vd.’nin (2015) farkli format ve ¢oziiciilerle elde edilen
biberiye ekstraktlarmm (Rosmarinus officinalis) dondurulmus tavuk nuggetlarin
kalitesi iizerine etkisini inceledigi calismada baslangigta tiim 6rnek gruplarmin pH

degeri 6,30-6,39 araliginda tespit edilmistir.

Youn vd., (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin ¢esitli karisimlarinin kaplama
materyali olarak kullanommmn pili¢ nugget Ozelliklerine etkilerinin arastirildig:
calismalarinda kontrol grubu nugget 6rneklerinde pH degerini 6,51 olarak tespit
etmigtir. Farkli oranlarda bugday lifi ve tavuk derisi karisimi kullanilarak hazirlanan
kaplamalarla kaplanmig nugget 6rneklerinde en diisiik ve en yiiksek pH degeri 6,30-
6,38 olarak tespit edilmistir. Soncu (2014) kaplamali pili¢ iiriinlerinde kizartma
sirasinda akrilamid olusumunun incelenmesi iizerine yaptig1 ¢alismada laboratuvar
Olceginde iiretilen pilic burger ve nuggetlarm pH degerleri kaplamaya yesil ¢ay
ekstrakti (YCE) ilavesinden ve prosesteki 1s1l islem basamaklarmdan etkilenmemis
olup, burger ve nuggetlarda iiretim boyunca benzer pH degerleri dl¢iilmiistiir. Pilig
burgerlerin pH degerleri 6,54-6,57araliginda, pili¢ nuggetlarin pH degerleri de 6,50-
6,5 araliginda degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Akoglu (2012), kaplamali pili¢ eti iriinlerinin konjuge linoleik asit ile
zenginlestirilmesi konusunda yapilan ¢alismada kontrol grubu nuggetlarin 0. giinde
pH degerini 6,21 olarak tespit etmistir. Yogesh vd., (2012) pilic nuggetlarm ilave
yag ve degisken tuz miktarindan etkilenen ozelliklerinin arastirildigi caligmada
kontrol grubu ile ilave yag ve tuz eklenmis nugget 6rneklerinin pH degerlerinde
belirgin farkliliklar tespit etmemistir. Her iki grup nugget icinde pH degeri 6,2 olarak
tespit edilmistir. Pigsmis pili¢ nuggetlarin pH' s1, ilave yag ve tuz miktar1 nedeniyle

onemli 6l¢lide farklilik gostermemistir.
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Abdullah vd., (2011) pili¢ etinde kaplama materyali olarak soya ve peynir alt1
suyu protein izolatlarinin kullanimimin son iiriine etkisi lizerine yaptiklar1 ¢aligmada
pH degerlerini 5,05 -5,80 arasinda tespit etmistir. Genellikle kizartilan et tiriinlerinde
pH 6,45 ile 6,55 arasinda degiskenlik gostermektedir. Akgiin (2006) kaplamal1 pili¢
eti iriinlerinde kizartma sirasinda akrilamid olusumunun incelenmesi lizerine yaptigi
calismada farkli kaplama formiilasyonlari ile kaplanan koftelerin pH degerlerini 6,42

ila 6,53 arasinda degistigini belirlemistir.

4.2.1.2 Su aktivitesi degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait a,, degerleri Cizelge 4. 5’te, bu

sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 4’te verilmistir.

Cizelge 4. 5 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait a,, degerleri

awdegerleri Ortalama = SD

DepOI?glgfl)SﬁreSi Kontrol Grubu Nugget Kapgﬁ;ﬂ?&igge ¢
0 0,93+ 0,00" 0,90+ 0,025°
7 0,93+ 0,00 0,92+ 0,09%
14 0,93+ 0,00 0,93+ 0,05°
21 0,93+ 0,00 0,93+ 0,01°
28 0,93+ 0,00" 0,92+ 0,005%

a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
A, B: Ay satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 4 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait a,, degerleri

Depolama boyunca en diisiik a, degeri 0,90 olarak depolamanin
baslangicinda tarhana kaplamali pilic nuggetlarda tespit edilmistir. Kontrol grubu
nuggetlarin a, degeri 0,93 olarak tespit edilmistir ve depolama boyunca degisim
tespit edilmemistir (p>0,05). Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin a,, degerlerinde
depolama boyunca sadece 14. giindeki artis istatistik agidan 6nemli bulunmustur
(p<0,05). 14., 21. ve 28. giinlerdeki a, degerleri istatistik ag¢idan farkli bulunmamustir
(p>0,05). Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama
stiresince ay degerleri arasindaki farklilik depolamanin 0. ve 28. giinlerinde istatistik
acidan Onemli bulunmustur (p<0,05). Calismada depolamanin baslangicinda ve
sonunda tarhana kaplamali nuggetlarin ay, degerlerinin kontrol grubu nuggetlarin ay,
degerinden Onemli Ol¢lide diisiik tespit edilmesinin; kaplama materyali olarak
tarhananin higroskopik olmayisi ve ayni zamanda diisiik nem miktarma sahip bir

iiriin olmasmdan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Et ve et {riinlerinde mikroorganizmalarin yasama ve ¢ogalmasi a degerleri
ile yakindan iliskili oldugunu ve bu degerin mikroorganizmalarin gelisimi i¢in ¢ok
onemli bir parametre oldugunu belirtmistir. Buna gore ¢aligmada tarhananm kaplama
materyali olarak kullanimmin nuggetlarm a,, degerini disiiriicii etkisinin, triini

mikrobiyolojik agidan daha giivenli hale getirdigi diisiiniilmektedir.
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Barros vd.’nin (2018) pilic nuggetta baslica kaplama materyali olarak
kullanilan pili¢ derisinin; chia unu ile degistirilmesiyle Omega-3- ve lif bakimindan
zenginlestirilmis pilic nuggetlar iiretmek i¢in yaptiklar1 ¢caligmada kontrol grubu
nuggetlarda a, degeri 0,97 olarak; %20 oraninda chia unu igeren nuggetlarda ise
0,95 olarak tespit edilmistir. Giilim’iin (2017) ileri islenmis kanath eti {lirtinlerinde
bildircin etinin kullanilmas: iizerine yaptig1 ¢alismasinda pilic nuggetlarin baslangic
aw degeri 0,96 iken 120 giinliik donmus depolama sonunda a,, degeri 0,94 olarak
tespit edilmistir. Ciltepe (2013), yenilebilir kaplama ve filmler ile kaplanan hindi eti
koftelerinin bazi kalite ozelliklerinin belirlenmesi iizerine yaptigi calismasinda
kontrol grubu hindi koftelerinde baslangigta a, degerini 0,93 olarak tespit etmistir ve

15 giinliik depolama siiresince degerin arttig1 tespit edilmistir.

4.2.1.3 Peroksit degeri

Yiiksek sicaklik uygulamalari (kizartma vb.) trigliseritlerin serbest yag asidi
ve gliseritlere parcalanmasina neden olabilmektedir (Kolsarici, 2004). Pili¢ etinin
yiiksek miktarda igerdigi ¢oklu doymamis yag asitleri, besleyici olarak ilgi ¢ekici
olsa da, bu durum iiriinii normal hazirlanma sekli olan kizartma ile olusabilecek
oksidatif reaksiyonlara karsi ¢ok hassas hale getirir. Doymamis yag asitlerinin
yapisindaki ¢ift baglar havanin oksijeni ile reaksiyona girerek aktif oksijen olan
peroksiti olusturmaktadir. Bu reaksiyonlar {iriiniin raf 6mriinii kisaltmanin yani sira,
iirlinlin fiziksel-kimyasal parametrelerini ve duyusal 6zelliklerini de (koku, renk ve

begeni) etkiler (Teruel vd. 2015; Giilim, 2017).

Kas dokusunun lipit oksidasyonuna duyarlilig1 ayrica lipitin doymamigliginin
derecesi, kas tipi, hayvan diyeti, tuz gibi katki maddeleri, pisirme yontemi, saklanma

sekli ve kasin pH "1 ile de ilgilidir (Banerjee vd. 2012).

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pilic nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait peroksit degerleri Cizelge 4. 6’
da, bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 5’te verilmistir. Kontrol grubu nuggetlarin
peroksit degerinde depolamanin 14. ve 28. giinlerinde artis 21.giinilinde ise azalis
tespit edilmistir, bu artis ve azaliglar istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubu pili¢ nuggetlarda en diisiik peroksit degeri 4,48 meq O./kg yag olarak
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depolamanin 7. giiniinde, en yiiksek peroksit degeri ise 15,93 meq O2/kg yag olarak
depolamanin sonunda tespit edilmistir. Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarda
depolama boyunca goriilen artis istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).
Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlardan en disiikk peroksit degeri 1,87 meq O,/kg
olarak depolamanin baslangicinda, en yiiksek peroksit degeri 17,06 meq O2/kg olarak

depolamanin sonunda tespit edilmistir.

Cizelge 4. 6 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait peroksit degerleri

Peroksit degerleri (meq O,/kg) Ortalama = SD

Dol S ((m) p Kontrol Tarhana Kaplamah
rubu Nugget Nugget
0 4,63+ 0,37 1,87+ 0,425
7 4,48+ 0,32¢ 4,48+ 0,96
14 9,27+ 0,55 7,19+ 0,135¢
21 7,78+ 0,21 7,82+ 0,09°
28 15,93+ 0,78 17,06 +0,3352

A, B: Ayni satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, c d, e: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pilic nuggetlarin depolama
stiresince peroksit degerlerinin arasindaki farklilik depolamanin 0., 14. ve 28.
giinlerinde istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Calismada depolamanin 0.
ve 14. giinlerinde tarhana kaplamali nuggetlarin peroksit degeri kontrol grubu
nuggetlarla kiyaslandiginda onemli 6lgiide diisiik olarak, fakat depolama sonunda
onemli dl¢lide yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu durumun nuggetlardan kaplama
materyali olarak kullanilan tarhananm igerdigi fenolik maddelerin depolama
baslangicinda  lipit  oksidasyon  diizeyini  azaltmasindan  kaynaklandigi

diistiniilmektedir, depolama sonunda en yiiksek peroksit degerinin tarhana kaplamali
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nuggetlarda tespit edilmesinin tarhananin igerigindeki yogurdun peroksit diizeyini

artirdigindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.
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Sekil 4. 5 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait peroksit degerleri

Giilim (2017) ileri islenmis kanatli eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi {lizerine yaptig1 calismasinda pili¢ nugget kontrol drneklerinin peroksit
degerini depolama boyunca en diisilk 0,00 meq Oz/kg yag olarak depolamanin
baslangicinda, en yiiksek 27,10 meq O,/kg yag olarak ise depolamanin 15. giiniinde
tespit etmistir. Akoglu (2012), kaplamali pilig eti {iriinlerinin konjuge linoleik asit ile
zenginlestirilmesi amaciyla yapilan caliymada kontrol grubu nuggetlarda baslangicta
peroksit degerini 3,58 meq O./kg yag olarak, en diisiik peroksit degerini ise
depolamanin 60. giiniinde konjuge linoleik asit mikrokapsiilleri ilave edilen

nuggetlarda 1,57 meq Oy/kg olarak tespit etmistir.

4.2.1.4 Tiyobarbitiirik asit degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait TBA degerleri Cizelge 4. 7°de,

bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 6’da verilmistir.
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Cizelge 4. 7 Kontrol grubu ve tarhana kaplamal nuggetlara ait TBA degerleri

TBA degerleri (mg malonaldehit/kg 6rnek) Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Tarhana Kaplamah
(giin) Grubu Nugget Nugget
0 1,32:£0.009" 1,29+0,025%
7 0,41+0,048"° 0,34+0,009°°
14 0,12+0,017° 0,11+0,030°
21 0,24+0,032° 0,22+0,033°
28 0,34+0,040° 0,32+0,027°

A, B: Aym satirda farkl harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklhidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu nuggetlarda TBA degerinin depolama boyunca 0,12- 1,32 mg
malonaldehit/kg oOrnek degerleri arasinda degistigi tespit edilmistir. Depolama
boyunca 7. ve 14. giinlerdeki azalis, 21. ve 28. gilinlerdeki artig istatistik olarak
onemli bulunmustur (p<0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarda TBA degerinin
depolama boyunca 0,11- 1,29 mg malonaldehit/kg 6rnek degerleri arasinda degistigi
tespit edilmistir. Depolama boyunca 7. ve 14. giinlerdeki azalig, 21. ve 28. gilinlerdeki
artig istatistik olarak 6nemli bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu pili¢ nugget ve
tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama siiresince TBA degerlerinin arasindaki
farklilik depolamanin 0. ve 7. giinlerinde istatistik acidan 6nemli bulunmustur
(p<0,05). Kontrol grubu pilic nuggetlarm 0. ve 7. gilinlerde daha yiiksek TBA

degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

TBA degeri, ette ikincil lipit oksidasyon tiriinlerinin olusumunu temsil eder
TBA reaktif bilesen degerleri, 6zellikle et {iriinlerinde bozulmadan sorumlu aldehit,
karbonil ve hidrokarbonlar gibi ikincil oksidasyon iirlinlerinin miktarmi
belirtmektedir (Cagdas ve Kumcu, 2014). TSE’ de pili¢ nuggetlarin TBA degerleri
son triinde tiiketim limiti (3 mg malonaldehit/kg 6rnek) agisindan incelendiginde

tiim sonuglarin giivenlik siirmin altinda kaldig1 sdylenebilir.
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Sekil 4. 6 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait TBA degerleri

TBA degerinde artis ve azaliglarin olmasi1 oksidasyon bilesenlerinin yiiksek
derecede reaktif olmasi sonucu etteki protein ve aminoasit gibi bilesenlerle
reaksiyona girerek miktarlarmin degismesinden kaynaklanmaktadir (Rinaldi vd.,
2014). Bizim c¢alismamamizda da her iki nugget grubunun TBA degerlerinde
depolama boyunca artis ve azalislar tespit edilmistir. Baglangicta her iki nugget
grubu i¢inde TBA degerlerinin yiiksek tespit edilmesinin nuggetlarin kizartilmasinda

kullanilan yagin daha 6nce kullanilmis olusundan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Tamsen vd.’nin (2018) pili¢c nugget kaplamada bugday unu yerine amaranth
kullannminin nugget kalitesi iizerine etkisini inceledigi ¢alismasinda kontrol grubu
nuggetlarda baslangicta TBA degerini 1,5 mg malonaldehit/kg 6rnek; 4°C’de 13 giin

depolamanin ardindan 2,7 mg malonaldehit/kg 6rnek olarak tespit edilmistir.

Gulim (2017) ileri islenmis kanath eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmas1 {izerine yaptig1 ¢aligmasinda kontrol grubu nuggetlarda, 20 giinliik
soguk depolama boyunca en yiiksek TBA degerinin 2,74 mg malonaldehit/kg 6rnek
olarak 15. giinde, en diisiik degeri ise 1,22 mg malonaldehit/kg 6rnek olarak 5. giinde

tespit etmistir.

Akesowan (2016), sitaki mantar1 ve konja¢ unu karisiminin nuggetlarda
kaplama materyali olarak kullanimmin etkilerinin incelendigi ¢alismasinda her iki

nugget orneginde de TBA degerlerinin depolama siiresince kademeli olarak arttigini
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tespit etmistir. Kontrol grubu nuggetlarda baslangicta TBA degeri 0,05 mg
malonaldehit/kg 6rnek; depolama sonunda ise 0,58 mg malonaldehit/kg 6rnek olarak
tespit etmistir. Formiile edilmis nuggetlarda ise TBA degeri depolama baslangicinda
0,04 mg malonaldehit/kg 6rnek; depolama sonunda ise 0,36 mg malonaldehit/kg

ornek olarak tespit edilmistir.

Teruel vd. (2015) farkli format ve ¢oziiciilerle elde edilen biberiye
ekstraktlarmin dondurulmus tavuk nuggetlarin kalitesi iizerine etkisini inceledigi
calisgmada 9 aylik depolama siiresi boyunca TBA degerlerinin 4,07 — 5,88 mg
malonaldehit / kg araliginda degistigini tespit etmistir. Soncu (2014) kaplamali pilig
tiriinlerinde kizartma sirasinda akrilamid olusumunun incelenmesi iizerine yaptigi
caligmada laboratuvar Olgeginde iiretilen kaplamasina YCE ilave edilen nugget
orneklerinde derin yagda kizartma asamasinda kontrol grubu nuggetlarm TBA
degerini depolama baslangicinda 2,50 mg malonaldehit /kg ornek olarak tespit
etmistir. Soncu (2014) kaplamali pili¢ iriinlerinde kizartma sirasinda akrilamid
olusumunun incelenmesi iizerine yaptig1 calismada laboratuvar Olgeginde iiretilen
kaplamasma YCE ilave edilen nugget 6rneklerinde en diisiikk TBA degerini % 3 YCE
iceren ve kisa siirede derin yagda kizartilan nugget Orneklerinde 0,96 mg

malonaldehit /kg 6rnek olarak tespit etmistir.

Akoglu (2012), kaplamali pili¢ eti iiriinlerinin konjuge linoleik asit ile
zenginlestirilmesi konulu ¢alismasmda kontrol grubu nuggetlarda en yiiksek TBA
degerini baslangi¢ analizlerinde 1,25 mg malonaldehit /kg 6rnek olarak, en diisiik
TBA degerini ise 1. ay analizlerinde konjuge linoleik asit mikrokapsiilleri ilave

edilen nuggetlarda 0,63 mg malonaldehit /kg 6rnek olarak tespit etmistir.

Banerjee vd. (2012) brokoli tozu ekstraktinin ke¢i etinden iiretilen
nuggetlardaki antioksidan etkisinin arastirildigi caligsmalarinda kontrol grubu
orneklerinde en diigsik TBA degerini 0,31 mg malonaldehit/kg o6rnek olarak
depolamanin baslangicinda, en yiiksek degeri ise depolamanin 16. giiniinde 1,18 mg

malonaldehit/kg 6rnek olarak tespit edilmistir.
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4.2.2 Tekstiir profil analiz bulgular

Tekstiir profil analizi, nuggetlarin yeme kalitesini enstriimantal olarak ortaya

koyan bir yontemdir (Soncu, 2014).

4.2.2.1 Sertlik-2 degeri

Besin maddesinin uygulanan herhangi bir etkiye karsi koyma giicidiir. Bagka
bir ifadeyle kat1 besin partikiillerin 6giitiicii disler arasinda ve yar1 kat1 besinlerin
damak ve dil arasindaki basinca karsi koymasi i¢in gerekli giigtiir. Sertlik dokunma
ile belirlenebilen bir kalite kriteridir ve sikilik ile iliskilidir. (Ertas ve Dogruer, 2010).
Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig1 pilig
nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait sertlik-2 degerleri Cizelge 4. 8’de, bu

sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 7°de verilmistir.

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama boyunca
sertlik-2 degerlerindeki farkliliklar 21. ve 28. giin haricinde istatistik agidan 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu nuggetlarda sertlik-2 degerinde depolama
boyunca artis ve azalislar meydana gelmistir. 7., 21. ve 28. giinlerdeki artis, 14.
giindeki azalis istatistik a¢idan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Tarhana kaplamali
pili¢ nuggetlarda sertlik-2 degerinde depolama boyunca artis ve azaliglar meydana
gelmistir. 21. ve 28. giinlerdeki artis, 7. ve 14. giindeki azalis istatistik agidan 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Calisgmada her iki grup nugget Ornegi i¢inde sertlik-2
degerlerinde azalis ve artiglarin olmasi; nuggetlarin tiimiiniin ayni sekle sahip

olmayisindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Gulim (2017) ileri islenmis kanath eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi iizerine yaptig1 caligmasinda kontrol grubu pili¢ nuggetlarda sertlik-2
degerini baslangigta 2868,46 N/cm’ olarak tespit etmistir. Pathera vd.’nin (2017)
diyet lifinin zenginlestirilmesi ve farkli pisirme yOntemlerinin (buharda, firmnda,
mikrodalgada) pili¢ nuggetlarin kalitesi iizerine etkisinin incelendigi aragtirmasinda,
sertlik-2 degeri firnda pisirilen nugget 6rneklerinde en yiiksek 50,63 N/cm® N olarak

tespit etmigtir.
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Cizelge 4. 8 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sertlik-2 degerleri

Sertlik-2 degerleri (N/cm?) Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 702+0,000°° 3009::0,0082
7 2464+2056,98" 877+601,325¢
14 248+90,019"° 410+337,705°
21 561+153,20° 536:+£138,82¢
28 1506+361,24° 1276+191,25°

A, B: Ayni satirda farkh harflerle gosterilen ortalamalar istatistik acidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d, e: Ayni siitunda farkl harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 7 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sertlik-2 degeri

4.2.2.2 1I¢ yapiskanhk degeri
Yapigkanlik, besin yiizeyi ile besinlerin iliskide oldugu dil, dis, damak gibi

yiizeylerin arasindaki ¢ekim kuvvetlerine karsi koymak icin gerekli olan giictiir

(Ertas ve Dogruer, 2010).
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Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pilic nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait i¢ yapiskanlik degerleri Cizelge
4. 9’da, bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 8’de verilmistir.

Cizelge 4. 9 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait i¢ yapiskanlik degerleri

I¢c yapiskanlik degerleri Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Tarhana
(giin) Grubu Nugget Kaplamah Nugget
0 -2,0140,00% -10,72+0,005¢
7 -8,1949,22° -8,53+6,30°
14 -3,52+1,72%° -8,97+7,405°
21 -3,09+1,22° -3,37+4,25°
28 -4,77+3,95° -3,92+1,44°

A, B: Ayni satirda farklt harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu nuggetlarda i¢ yapiskanlik degerinde depolama boyunca 7. ve
14. giindeki farklilik istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05), depolamanin 14.,
21. ve 28 giinlerdeki i¢ yapiskanlik degerinde istatistik acidan fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarn depolama boyunca i¢
yapigkanlik degerlerindeki farklilik 7. ve 21. giinlerde istatistik agidan Onemli
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nugget Orneklerinin
depolama boyunca i¢ yapiskanlik degerlerindeki farkliliklar depolamanimn 0. ve 14.

gliniinde istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Giilim (2017) ileri islenmis kanatli eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmas1 {izerine yaptig1 c¢aligmasinda kontrol grubu pilic nuggetlarda i¢

yapigkanlik degerini soguk depolamanin baglangicinda -19,79 olarak tespit etmistir.
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Sekil 4. 8 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait i¢ yapiskanlik degeri

4.2.2.3 Elastikiyet degeri

Elastikiyet deforme eden gii¢ ortadan kaldirildiktan sonra {iriiniin orijinal haline
donebilme kabiliyetidir (Sanes, 2006). Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama
materyali olarak kullanildig1 pilic nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait
elastikiyet degerleri Cizelge 4. 10’da, bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 9°da

verilmistir.

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nugget orneklerinin depolama boyunca
elastikiyet degerlerindeki farklilik depolama boyunca sadece baslangigta istatistik
agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu pili¢ nuggetlarin elastikiyet
degerlerindeki 7. ve 28. giindeki artislar istatistik olarak 6nemli bulunmustur
(p<0,05). 0., 14. ve 21. giindeki degerler arasinda istatistik agidan énemli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarin elastikiyet degerlerinde
depolama boyunca sadece 14. giinde meydana gelen degisim istatistik agidan 6nemli

bulunmustur (p<0,05). 0., 7. ve 28. gilinlerdeki degerler arasinda istatistik agidan
onemli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Cizelge 4. 10 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait elastikiyet degerleri

Elastikiyet degerleri (cm) Ortalama = SD

Kontrol Grubu

Depolama siiresi (giin) Tarhana Kaplamah Nugget

Nugget
0 0,28+0,00™ 0,490,002
7 0,55+0,23° 0,47+0,24°
14 0,18:0,04 0,22+0,01°
21 0,27+0,03" 0,30:0,06"
28 0,47+0,10° 0,47+0,15°

A, B: Aymi satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 9 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait elastikiyet degerleri

Barros vd.’nin (2018) pilic nuggetta baslica kaplama materyali olarak
kullanilan pili¢ derisinin; chia unu ile degistirilmesiyle Omega-3- ve lif bakimindan
zenginlestirilmis pili¢ nugget liretmek i¢in yaptiklar1 calismada kontrol grubu nugget
orneklerinde elastikiyet degeri 0,69 cm olarak tespit edilmistir. Tamsen vd.’nin
(2018) pili¢ nugget kaplamada bugday unu yerine amaranth kullanimimnin nugget
kalitesi tizerine etkisinin inceledigi ¢alismasinda kontrol grubu nugget 6rneklerinde

elastikiyet degeri 0,02 cm olarak tespit edilmistir.
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Gllim’iin (2017) ileri iglenmis kanathi eti iiriinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi tizerine yaptig1 ¢caligmasinda soguk depolamanin baslangicinda kontrol
grubu pili¢ nuggetlarda elastikiyet degeri 0,71 cm; bildircin karigimli nuggetlarda ise
0,77 cm olarak tespit edilmistir. Pathera vd.’nin (2017) diyet lifinin
zenginlestirilmesi ve farkli pisirme yontemlerinin (buharda, firinda, mikrodalgada)
pilic nuggetlarin kalitesi lizerine etkisinin incelendigi arastirmalarinda en yiiksek
elastikiyet degeri 0,84 cm olarak mikrodalgada pisirilen nugget drneklerinde tespit

edilmistir.

Youn vd. (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin ¢esitli karigimlarinin kaplama
materyali olarak kullanimin pili¢ nugget oOzelliklerine etkilerinin arastirildig:
calismalarinda kontrol grubu nugget orneklerinde elastikiyet degeri 0,91 cm olarak
tespit edilmistir. Farkli oranlarda bugday lifi ve tavuk derisi karigimi kullanilarak
hazirlanan kaplamalarla kaplanmis nugget Orneklerinde en diisiik ve en yiiksek

elastikiyet degeri ise 0,86- 0,95 cm olarak tespit edilmistir.

4.2.2.4 Dis yapiskanhk degeri

Sanes (2006) dis yapigkanlik degerini Ornekten sikistrma pistonunu
uzaklastirmak ic¢in gereken is olarak tanimlamustir. Depolama boyunca un
tarhanasmin kaplama materyali olarak kullanildig1 pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu
pilic nuggetlara ait dis yapiskanlik degerleri Cizelge 4. 11°de, bu sonuglara ait
grafikler ise Sekil 4. 10°da verilmistir.

Kontrol grubu pilic nuggetlarin depolama boyunca dis yapiskanlik
degerlerinde meydana gelen degisimler 14. ve 28. giinde istatistik olarak onemli
bulunmustur (p<0,05). 0., 7. ve 28. giinlerde ise istatistik olarak farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarin dis yapiskanlik degerlerindeki
farklilik depolamanin 14. ve 28. giinlerinde istatistik ag¢idan 6nemli bulunmustur
(p<0,05). Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama
siiresince dis yapigskanlik degerleri arasindaki farklilik sadece depolamanin 21. ve 28.
giinlerinde istatistik agidan Onemli bulunmugstur. Kontrol grubu nuggetlarin dis
yapigkanlik degerinin 21.ve 28. giinde tarhana kaplamali nuggetlardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Cizelge 4. 11 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin dig yapiskanlik degerleri

Di1s yapiskanhk degeri Ortalama + SD

Depolama Siiresi Kontrol Grubu Tarhana
(giin) Nugget Kaplamah Nugget
0 0,76+0,00" 0,71:0,00%
7 0,74+0,01° 0,71+0,03%
14 0,83+0,05° 0,78+0,09°
21 0,800,012 0,69+0,06°*
28 0,75+0,017° 0,64+0,02°°

A, B: Aym satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 10 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin dis yapiskanlik degerleri

Barros vd.’nin (2018) pili¢ nuggetta baslica kaplama materyali olarak

kullanilan pili¢ derisinin; chia unu ile degistirilmesiyle Omega-3- ve lif bakimindan

zenginlestirilmis pili¢ nugget liretmek i¢in yaptiklar1 calismada kontrol grubu nugget

orneklerinin dig yapigkanlik degeri 0,75 olarak tespit edilmistir. Tamsen vd.’nin

(2018) pili¢ nugget kaplamada bugday unu yerine amaranth kullanimimin nugget

kalitesi lizerine etkisini inceledigi calismada kontrol grubu nugget drneklerinin dis

yapiskanlik degeri 0,07 olarak tespit edilmistir.
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Shahrezaee vd.’nin (2018) AGP’nin soguk depolanmis yari pigmis pilig
nuggetlarin raf dmriiniin uzatilmasi i¢in dogal ve fonksiyonel bir koruyucu olarak
kullanilmas1 amaciyla yaptig1 ¢aligmada kontrol grubu nugget Orneklerinin dis

yapiskanlik degeri 0,53 olarak tespit edilmistir.

Gulim (2017) ileri islenmis kanatli eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi tizerine yaptigi calismasinda soguk depolamanin baslangicinda kontrol
grubu pili¢ nuggetlarda dis yapiskanlik degerini 0,71; bildircin karisimli nuggetlarda
ise 0,69 olarak bulmustur. Akesowan (2016), sitaki mantar1 ve konjag unu
karigiminin - nuggetlarda kaplama materyali olarak kullanommin etkilerinin
incelendigi calismada kontrol grubu nugget drneklerinde dis yapiskanlik degeri 0,45
bulmustur. Youn vd., (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin ¢esitli karigimlarmnin
kaplama materyali olarak kullanimin pili¢ nugget 6zelliklerine etkilerinin arastirildig:
calismalarinda kontrol grubu nugget 6rneklerinin dis yapiskanlik degeri 1,46 olarak

tespit edilmistir.

4.2.2.5 Sakizzimsihik degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildigi
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait sakizimsilik degerleri Cizelge 4.

12’de, bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 11°de verilmistir.

Kontrol grubu pili¢ nuggetlarin sakizimsilik degerlerinde depolamanin 7., 14.
ve 21. gilinlerinde meydana gelen farklilik bir onceki giine gore istatistik acgidan
onemli bulunmustur (p<0,05). Depolamanin baglangicinda ve 21. giiniindeki
sakizimsilik degerleri arasinda istatistik agidan onemli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Tarhana kaplamali pili¢ nugget Orneklerinin sakizimsilik degerlerinde
depolamanin 7. ve 14. giinlinde meydana gelen degisimler istatistik agidan 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nugget 6rneklerinin
depolama boyunca sakizimsilik degerlerindeki farkliliklar 7. giin hari¢ istatistik
ac¢idan onemli bulunmamustir (p>0,05). Calismada her iki grup nugget 6rnegi iginde
sakizimsilik degerlerinde azalis ve artiglar olmasinin nuggetlarin tiimiiniin ayn1 sekle

sahip olmayisindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

o1



Cizelge 4. 12 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sakizimsilik degerleri

Sakizimsihk degeri (N/ cmz) Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 539+0,00° 2144+0,00°
7 1871+1577,09" 6164077450
14 208+80,77° 314+234,34°
21 450+117,80° 375+126,45°
28 1134+250,94° 823+103,21°

A, B: Aym satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkls harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Tamsen vd.’nin (2018) pili¢c nugget kaplamada bugday unu yerine amaranth
kullannominin nugget kalitesi iizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarinda kontrol
grubu nugget 6rneklerinde sakizimsilik degeri 0,84 N olarak tespit edilmistir. Pathera
vd.’nin (2017) diyet lifinin zenginlestirilmesi ve farkli pisirme ydntemlerinin
(buharda, firmnda, mikrodalgada) pilic nuggetlarin Kkalitesi tizerine etkisinin
incelendigi ¢alismasinda kontrol grubu nugget 6rneklerinin sakizimsilik degeri 27,82

N olarak tespit edilmistir.

Gulim (2017) ileri islenmis kanath eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi tizerine yaptig1 calismasinda soguk depolamanin baslangicinda kontrol
grubu pili¢ nuggetlarda sakizimsilik degerini 2032,26 N/cm?® olarak tespit etmistir.
Soncu (2014) kaplamali pili¢ tirlinlerinde kizartma sirasinda akrilamid olusumunun
incelenmesi {izerine yaptigi calismasinda laboratuvar olgeginde iiretilen pilig
nuggetlarda sakizimsilik degeri 0,88-2,21 N/cm? araliginda degisim gosterdigi tespit

etmistir.
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Sekil 4. 11 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sakizimsilik degerleri

4.2.2.6 Cignenebilirlik degeri

Cignenebilirlik, kat1 6zellikte bir gida maddesinin yutmaya hazir hale gelene
kadar parcalanmasi i¢in gerekli enerji olarak tanimlanmaktadir (Ertas ve Dogruer,
2010). Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait ¢ignenebilirlik degerleri Cizelge
4. 13’te, bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 12°de verilmistir.

Kontrol grubu pili¢ nuggetlarda depolama baslangicinda ve 21. giinde
cignenebilirlik degerleri arasinda istatistik agidan 6nemli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Tarhana kaplamali pili¢ nugget Orneklerinde depolamanin 7. ve 28.
giinlerinde istatistik agidan onemli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Kontrol
grubu ve tarhana kaplamali nugget Orneklerinin depolama boyunca sakizimsilik
degerlerindeki farkliliklar depolamanin 0.,7., 14. ve 28. giinlerinde istatistik acidan
onemli bulunmustur (p<0,05). Pathera vd.’nin, (2017) diyet lifinin zenginlestirilmesi
ve farkli pigsirme yontemlerinin (buharda, firinda, mikrodalgada) pilic nuggetlarin
kalitesi lizerine etkisinin incelendigi arastirmasinda ¢ignenebilirlik degeri en yiiksek
olarak firinda pisirilmis nugget 6rneklerinde 22,62 tespit edilmistir. Soncu (2014)
kaplamali pili¢ triinlerinde kizartma sirasinda akrilamid olusumunun incelenmesi
lizerine yaptig1 calismasinda laboratuvar olgeginde iiretilen pilic nuggetlarda

cignenebilirlik degeri 5,09- 7,12 araliginda degisim gosterdigi tespit etmistir.
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Cizelge 4. 13 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait ¢ignenebilirlik degerleri

Cignenebilirlik degeri Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 153+0,00™ 1068+0,005°
7 1261+1163,80 340+330,94%°
14 39+21,16" 73+59,145°
21 119+18,54° 116+59,04°
28 523+53,74%" 391+139,72%"

A, B: Ayni satirda farkl harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 12 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin ¢cignenebilirlik degerleri

Giilim™in (2017) ileri islenmis kanatli eti tiriinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi tizerine yaptig1 ¢calismasinda soguk depolamanin baslangicinda kontrol
grubu pilic nuggetlarda ¢ignenebilirlik degeri 1434,83; bildircin  karisimlhi
nuggetlarda ise 2242,56 olarak tespit etmistir.
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4.2.2.7 Esneklik degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildigi
pilic nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait esneklik degerleri Cizelge
4.14’te, bu sonugclara ait grafikler ise Sekil 4. 13°te verilmistir.

Kontrol grubu pili¢ nuggetlar ile tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin
depolama siiresince esneklik degerlerinin arasindaki farklilik depolamanin 7., 14. ve
28. giinlerinde istatistik agidan Onemli bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu
nuggetlarin esneklik degeri 7., 21.ve 28. giinde tarhana kaplamali nuggetlardan daha
yiiksek tespit edilmistir.

Cizelge 4. 14 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait esneklik degerleri

Esneklik degeri Ortalama = SD

Depolama siiresi (giin) Kontrol Grubu Tarhana
p g Nugget Kaplamah Nugget
0 0,46+0,00 0,40+0,00%
7 0,42+0,01°° 0,37+0,025%
14 0,49+0,03° 0,42+0,00°
21 0,48+0,00™ 0,400,045
28 0,43+0,01°° 0,35+0,008°

A, B: Aym satirda farkls harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu pili¢ nuggetlarin esneklik degerlerinde depolamanin 7. ve 28.
giinlerinde meydana gelen azalis istatistik ac¢idan Onemli bulunmustur
(p<0,05).Depolamanin 0., 14. ve 21. giinlerindeki esneklik degerlerinde istatistik
agidan Onemli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Tarhana kaplamali pili¢
nuggetlarn esneklik degerlerinde depolamanin 7., 14. ve 21. giinlerinde istatistik

acidan 6nemli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Sekil 4. 13 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait esneklik degerleri

Giilim (2017) ileri islenmis kanath eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi {izerine yaptigi ¢alismasinda soguk depolamanin baglangicinda kontrol
grubu pili¢ nuggetlarda esneklik degerini 0,38; bildircin karigimli nuggetlarda ise
0,37 olarak tespit etmistir.

4.2.3 Kesme analiz bulgular

4.2.3.1 Sertlik-1 degeri

Sanes (2006) c¢aliymasinda sertlik-1 degerini et dokusundaki liflerin
koparilmas1 i¢in gerekli gii¢ olarak tanimlamistir. Depolama boyunca un tarhanasmin
kaplama materyali olarak kullanildig1 pili¢c nuggetlar ile kontrol grubu pilic
nuggetlara ait sertlik-1 degerleri Cizelge 4. 15°te, bu sonuglara ait grafikler ise Sekil
4. 14’te verilmistir. Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pilic nugget 6rneklerinin
depolama boyunca sertlik-1 degerlerindeki farklilik sadece baslangicta istatistik
acidan oOnemli bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu pilic nuggetlarin sertlik-1
degerinde depolamanin 7., 21. ve 28. giinlerdeki degisimler istatistik acidan 6nemli
bulunmus (p<0,05), 7., 21. ve 28. glinlerdeki sertlik-1 degerleri arasinda istatistik
acidan onemli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Tarhana kaplamali pili¢

56



nugget Orneklerinin depolama boyunca sertlik-1 degerlerinde meydana gelen
degisimler 14. ve 21. giin harig istatistik agidan énemli bulunmamistir (p>0,05). 7.,
14. ve 21. giinlerdeki sertlik-1 degerleri arasinda istatistik agidan 6nemli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Tarhana kaplamali pilic nugget 6rneklerinin depolama
boyunca sertlik-1 degerlerinde meydana gelen degisimler 14. ve 21. giin harig
istatistik a¢idan onemli bulunmamistir (p>0,05). 7., 14. ve 21. giinlerdeki sertlik-1

degerleri arasinda istatistik agidan dnemli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 4. 15 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sertlik-1 degerleri

Sertlik-1 degeri (g.s) Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 7704+0,00"" 10634-+0,005°
7 8775+805,91° 8938+593,32%°
14 7391+352,76° 7558+569,03°
21 8057+357,25 8234+1878,25"
28 8973+640,08° 8415+1697,48%

A, B: Aym satirda farkls harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 14 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sertlik- 1 degerleri
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Gulim (2017) ileri islenmis kanathh eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi tizerine yaptig1 ¢calismasinda soguk depolamanin baslangicinda kontrol
grubu pili¢ nuggetlarda sertlik-1 degeri 5721,29 g.S; bildircin karisimli nuggetlarda
ise 7812,62 g.s olarak tespit etmistir.

Pathera vd.’nin (2017) diyet lifinin zenginlestirilmesi ve farkli pisirme
yontemlerinin (buharda, firmnda, mikrodalgada) pilic nuggetlarin kalitesi iizerine

etkisinin incelendigi arastirmasinda sertlik-1 degeri 81,60 N olarak tespit edilmistir.

4.2.3.2 Sikihk degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait sikilik degerleri Cizelge 4. 16°da,

bu sonugclara ait grafikler ise Sekil 4. 15°te verilmistir.

Cizelge 4. 16 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sikilik degerleri

Sikihik degeri (g.S) Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
Nugget Nugget
(giin)
0 801+0,00 1205:+0,00%
7 969+95,50" 971+67,48"
14 1136+205,09™ 905+41,74
21 968+89,08" 962+97,79"
28 994,+136,91% 1006+149,07%

A, B: Aym satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu pili¢ nuggetlarm sikilik degerlerindeki farkliliklar depolamanin
baslangici hari¢ istatistik agidan 6nemli bulunmamustir (p>0,05). Depolamanin 7.,
14., 21. ve 28. giinlerindeki sikilik degerleri arasindaki farklilik istatistik agidan
onemli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
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Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin sikilik degerlerinde depolamanin 7., 14.

ve 21 giinlerinde istatistik agidan 6nemli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Sekil 4. 15 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sikilik degerleri

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nugget 6rneklerinin depolama boyunca
sikilik degerlerindeki farklilik depolamanin baslangic1 haricinde istatistik agidan
onemli bulunmamustir (p>0,05). Giiliim (2017) ileri islenmis kanath eti tirtinlerinde
bildircin  etinin  kullanilmasi iizerine yaptig1 calismasinda soguk depolamanin
baslangicinda kontrol grubu pili¢ nuggetlarda sikilik degerini 699,52 g.s bildircin
karisimli nuggetlarda ise 882,71 olarak tespit edilmistir.

4.2.4 Renk analiz bulgular:

Bir pilic nuggetin yiizey goriiniimii ve dokusu, tiiketici tarafindan kabul
edilebilirlik i¢in en 6nemli faktorlerdendir. Pilic nuggetlar hizli bir sekilde pisirilir ve
kizartma sicakliklarinda altin rengi, canli bir doku ve iyi bir lezzet gelistirir.
Dokunun ve rengin enstriimantal Olgiimii, kalite kontrol, iyilestirme calismalari,
kizartma stirelerinin ve sicakligimin kontrol edilmesi i¢in bir parametre olarak
gosterilebilir (Youn vd. 2015). Demiray vd. (2015)’ e gore L degeri ‘parlakligl’, a

degeri ‘kirmiziligr’, b degeri ise ‘sarilig1’ gostermektedir.

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pili¢ nugget Orneklerinin depolama

boyunca tespit edilen i¢ ve dis renk degerleri asagida belirtilmistir.
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4241 Li* degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait L,* degerleri Cizelge 4. 17°de,

bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 16’da verilmistir.

Cizelge 4. 17 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait L;,” degerleri

L * degerleri Ortalama + SD

Depolama siiresi (giin) Kontrol Grubu Nugget Tarhana Kaplamah Nugget

0 75,88+ 0,06" 61,86+ 9,505
7 74,60 +£0,30* 60,18+ 2,875
14 74,45+ 0,26" 73,41+ 0,16
21 74,60+ 0,31° 73,53+ 0,325
28 75,38+ 0,12 73,65+ 0,305

A, B: Aym satirda farkls harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkls harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 16 Kontrol grubu ve tarhana kaplamah nuggetlara ait L;. degerleri

Tarhana kaplamali pilic nugget orneklerinin L;,* degerlerinde 14. giinde
meydana gelen degisim istatistik agidan dnemli bulunmustur (p<0,05). Depolama
baslangicindaki ve 7. giindeki L;.* degerleri istatistik agidan diger glinlerden 6nemli

derecede disiik olarak tespit edilmistir (p<0,05). 14., 21.,ve 28 giinlerdeki L;*
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degerlerinde istatistik agidan 6nemli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Giiliim (2017)
ileri iglenmis kanatl eti {irlinlerinde bildircin etinin kullanilmasi {izerine yaptigi
caligmasinda pilic nuggetlarda L, * degerinin depolama siiresince 75,24-78,31

arasinda degistigini tespit etmistir.

4242 a;* degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait a;,* degerleri Cizelge 4. 18°de,
bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4.17°de verilmistir. Kontrol grubu pili¢ nugget ve
tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama boyunca a;* degerleri arasindaki

farklilik istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4. 18 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait a,»: degerleri

;™ degerleri Ortalama + SD

Depolama siiresi (giin) Kontrol Grubu Nugget Tarhana Kaplamah Nugget

0 2,43+ 0,25 2,52+ 0,185°

7 5,37+ 0,29 2,344 0,295
14 2,74+ 0,12"° 2,47+ 0,16
21 3,03+ 0,117 1,54+ 0,025¢
28 2,73+ 0,03 3,47+ 0,082

A, B: Aymi satirda farkls harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu nugget Orneklerinin depolama siiresince a;* degerinde
meydana gelen degisimler 7. giin hari¢ istatistik a¢idan Onemli bulunmamigtir
(p>0,05). 7. giine ait a;* degeri diger giinlerden istatistik a¢idan onemli Glgiide
yliksek tespit edilmistir (p<0,05). Depolama boyunca kontrol grubu pili¢ nuggetlarin
a;.* degerlerinin 2,43-5,37 araliginda degisim gosterdigi tespit edilmistir.
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Sekil 4. 17 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait a,. degerleri

Tarhana kaplamali pilic nugget Orneklerinin depolama siiresince a;.*
degerinde meydana gelen degisim 21. ve 28. giinlerde istatistik agidan Onemli
bulunmustur (p<0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarin a,* degerlerinin 1,54-3,47
araliginda degisim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05), en yiiksek a;,* degeri
depolamanin sonunda 3.47 olarak tespit edilmistir (p<0,05).

Giilim (2017) ileri islenmis kanatli eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmas1 iizerine yaptig1 c¢alismasinda pili¢ nuggetlarda a,* degerlerinin

depolama siiresince 0,78- 2,55 arasinda degistigini tespit etmistir.

4.2.4.3 Db;* degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildigi
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait b;* degerleri Cizelge 4. 19°da,

bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 18’de verilmistir.
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Cizelge 4. 19 Kontrol grubu ve tarhana kaplamal: nuggetlara ait b, degerleri

bi.* degerleri Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 15,59+ 0,28" 15,69+ 0,22¢
7 16,48+ 0,27° 16,48+ 0,13°
14 17,50+ 0,36" 17,50+ 0,36"
21 17,09+ 0,327 17,36+ 0,115
28 17,17+ 0,017 18,25+ 0,175

A, B: Aym satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 18 Kontrol grubu ve tarhana kaplamah nuggetlara ait b, degerleri

Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pilic nuggetlarin depolama

siiresince b;* degerlerinin arasindaki farklilik depolamanin 21. ve 28. giinlerinde

istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Depolamanin 7. ve 14. giiniinde b,.*

degerleri esit olarak tespit edilmistir (p>0,05), depolamanin diger giinlerinde tarhana

kaplamali pili¢ nuggetlarm b;* degeri kontrol grubu pili¢ nuggetlarin b;* degerinden

istatistik acidan 21. ve 28. giinlerde 6nemli dl¢lide yiiksek olarak tespit edilmistir

(p<0,05).
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Kontrol grubu pili¢ nuggetlarin b;* degerinde meydana gelen degisimler
depolamanin sonu haricinde istatistik agidan énemli bulunmustur (p<0,05). Kontrol
grubu pili¢ nuggetlarda en yiiksek b;.* degeri depolamanin 14. giiniinde 17,50 olarak
tespit edilmistir (p<0,05). Tarhana kaplamali pili¢ nugget 6rneklerinin depolama
stiresince b;* degerinde meydana gelen degisimler depolamanin 21. giinii harig
istatistik a¢idan 6nemli bulunmamistir (p>0,05).Tarhana kaplamali nuggetlarda b;*
degeri 21. giin hari¢ artis gostermis ve bu artiglar istatistik agidan Onemli
bulunmustur (p<0,05). En yiiksek b;* degeri 18,25 olarak depolamanin 28. giiniinde
tespit edilmistir. Giiliim (2017) ileri islenmis kanath eti iirlinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi tizerine yaptigi ¢alismasinda pili¢ nuggetlarda b;* degerinin depolama

stiresince 15,00-17,12 araliginda degistigini tespit etmistir.

4244 Lag* degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait Ly~ degerleri Cizelge 4. 20°de,

bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 19°da verilmistir.

Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama
boyunca Lu* degerlerinin arasindaki farklilik istatistik agidan 6nemli bulunmustur
(p<0,05). Kontrol grubu pili¢ nuggetlarin L,* degeri, depolama siirecinde, tarhana
kaplamali pili¢ nuggetlarin L;* degerinden istatistik agidan 6nemli dlciide ytliksek
olarak tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubu pili¢ nugget orneklerinin depolama
siiresince Lg* degerinde meydana gelen degisimler kadar istatistik agidan onemli
olarak tespit edilmistir (p<0,05). 7. ve 21. giinlerdeki L,s* degerleri arasinda
istatistiki agidan Onemli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Kontrol grubu
nuggetlarda en yiiksek Lg* degeri 64,56 olarak depolamanin 28. giiniinde olarak
tespit edilmistir (p<0,05).
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Cizelge 4. 20 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait L, degerleri

Lag™ degerleri Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu
(giin) Nugget
60,66+ 0,38
7 63,57+ 0,20
14 62,30+ 1,30°°
21 63,25+ 0,40
28 64,56+ 0,13

Tarhana Kaplamalh

Nugget

50,63+ 0,465°
52,00+ 0,425°
53,00+ 0,4552
53,90+ 0,452
47,59+ 0,065

A, B: Ayni satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).

a, b, ¢, d: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 19 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait L,,, degerleri

Tarhana kaplamali nuggetlarin depolama siiresince L,* degerinde meydana
gelen artis 21. giin hari¢ istatistik agidan 6nemli olarak bulunmustur (p<0,05).
Depolamanin sonunda L4* degerinde meydana gelen azalma istatistik agidan dnemli
bulunmustur (p<0,05). En yiiksek Lg* degeri 53,90 olarak depolamanmn 21.

giiniinde, en diisiik 47,59 olarak depolamanin sonunda tespit edilmistir (p<0,05).
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Calismada depolama boyunca kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin
Lay* degerlerinin farkli olmasmin kaplama materyali olarak kullanilan tarhanin
kendine Ozgili saridan kirmiziya degisik renk tonlar1 olusundan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Barros vd.’nin (2018) pilic nuggetta baslica kaplama materyali olarak
kullanilan pili¢ derisinin; chia unu ile degistirilmesiyle Omega-3- ve lif bakimindan
zenginlestirilmis pili¢ nugget tiretmek i¢in yaptiklari ¢alismada kontrol grubu nugget
orneklerinde Ly* degeri 73,87 olarak tespit edilmistir. Pathera vd.’nin, (2017) diyet
lifinin zenginlestirilmesi ve farkli pisirme yOntemlerinin (buharda, firinda,
mikrodalgada) pili¢ nuggetlarin kalitesi {izerine etkisinin incelendigi arastirmalarinda
nuggetlarin en diisik ve en yiiksek Lg* degerleri 43,85- 46,08 olarak tespit
edilmistir. Youn vd. (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin gesitli karisimlarinin
kaplama materyali olarak kullanimin pili¢ nugget 6zelliklerine etkilerinin arastirildig:
calismalarinda kontrol grubu nugget 6rneklerinde L,* degeri 73,87 olarak tespit
edilmigtir. Nugget drneklerinde en diisiik ve en yiiksek Lg* degeri 66,12- 76,22
olarak tespit edilmistir. Soncu (2014) kaplamali pilig iiriinlerinde kizartma sirasinda
akrilamid olusumunun incelenmesi iizerine yaptig1 ¢alismada laboratuvar 6lgeginde
tiretilen ve buharli firinda pisirilen kontrol grubu nuggetlarda L,* degeri 52,39

olarak tespit etmistir.

4.2.4.5 ag™* degeri

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait a,,* degerleri Cizelge 4. 21°de,

bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 20°de verilmistir.

Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama
sliresince a4,* degerlerinin arasindaki farklilik depolamanm 0., 14., 21.ve 28.
glinlerinde istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Depolamanin 14., 21. ve
28. giinlerinde kontrol grubu pili¢ nuggetlarin a,* degeri, tarhana kaplamali pilic
nuggetlarin az* degerinden istatistik agidan dnemli dlciide yliksek olarak(p<0,05),
depolamanin baglangicinda ise tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin a,* degeri

istatistik agidan 6nemli dl¢iide yiiksek olarak tespit edilmistir (p<0,05).
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Cizelge 4. 21 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait a,,, degerleri

A * degerleri Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 9,21+ 0,31 10,89+ 0,425
7 8,57+ 0,15° 8,70 0+,25"
14 8,30+ 0,23 7,69+ 0,205
21 9,19+ 0,13 8,42+ 0,66
28 8,82+ 0,03 8,50+ 0,06

A, B: Aym satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 20 Kontrol grubu ve tarhana kaplamal nuggetlara ait a,, degerleri

Kontrol grubu pili¢ nugget orneklerinin depolama siiresince aq* degerinde
meydana gelen degisimler 7. ve 21. giin harig istatistik agidan dnemli bulunmamistir
(p>0,05). Depolamanin 0., 21. ve 28. giinlerindeki a,* degerlerinde istatistik olarak
onemli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Kontrol grubu pili¢ nuggetlarin aq¢* degerleri 8,30-9,21 araliginda degisim
gosterdigi tespit edilmistir. Kontrol grubu pili¢ nugget orneklerinde depolama

boyunca en yiiksek a,,* degeri baglangicta 9,21 olarak tespit edilmistir (p<0,05).
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Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarm depolama boyunca 7., 21. ve 28.
giinlerdeki a,* degerlerinin arasinda istatistiki acidan onemli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama boyunca a,*
degerleri 7,69-10,89 araliginda degisim gdstermistir. Depolama boyunca tarhana
kaplamal1 pili¢ nugget orneklerinde en yiiksek aqs* degeri baslangicta 10,89 olarak
tespit edilmistir (p<0,05).

Barros vd.’nin (2018) pili¢ nuggetta baslica kaplama materyali olarak
kullanilan pili¢ derisinin; chia unu ile degistirilmesiyle Omega-3- ve lif bakimindan
zenginlestirilmis pilic nugget iiretmek i¢in yaptiklar1 calismada kontrol grubu nugget

orneklerinde a,,* degeri 4,50 olarak tespit edilmistir.

Pathera vd.’nin, (2017) diyet lifinin zenginlestirilmesi ve farkli pisirme
yontemlerinin (buharda, firinda, mikrodalgada) pili¢ nuggetlarin kalitesi iizerine
etkisinin incelendigi arastirmalarinda nuggetlarin en diisiik ve en yliksek az* degeri
6,20- 6,48 olarak tespit edilmistir. Youn vd. (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin
cesitli karigimlarmin, pili¢ nugget ozelliklerine etkilerinin arastirildigr ¢alismada
kontrol grubu nugget 6rneklerinde a;* degeri 4,50 olarak tespit edilmistir. Farklh
oranlarda bugday lifi ve tavuk derisi karisimi1 kullanilarak hazirlanan kaplamalarla
kaplanmig nugget 6rneklerinde en diisiik ve en yiiksek ag* degeri 2,98- 4,29 olarak

tespit edilmistir.

Soncu (2014) kaplamali pili¢ {iriinlerinde kizartma sirasinda akrilamid
olusumunun incelenmesi tizerine yaptig1 ¢alismada laboratuvar 6lgeginde iiretilen ve
laboratuvarda kizartilan kontrol grubu nuggetlarda a,* degeri 23,89 olarak tespit
edilmistir. Akoglu (2012), kaplamali pili¢ eti {iriinlerinin konjuge linoleik asit ile
zenginlestirilmesiyle yapilan ¢aligmada baslangicta en yiliksek ag,* degerini konjuge

linoleik asit mikrokapsiilleri ilave edilen nuggetlarda 14,00 olarak tespit edilmistir.

4.2.4.6 bgye* degeri

Depolama boyunca un tarhanasimnin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait b,* degerleri Cizelge 4. 22°de,

bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 21°de verilmistir.
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Cizelge 4. 22 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait b, degerleri

bas™* degerleri Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 50,59+ 0,50 35,25+ 0,325
7 48,75+ 0,24"° 25,914 0,455
14 48,93+ 0,38"" 25,47+ 1,065
21 49,51+ 0,25 27,19+ 0,56
28 50,02+ 0,19 25,20+ 0,035

A, B: Ayni satirda farkh harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 21 Kontrol grubu ve tarhana kaplamah nuggetlara ait b, degerleri

Kontrol grubu pili¢ nugget drneklerinin depolama siiresince b, * degerlerinde
meydana gelen degisimler 7. ve 14. giin haricinde istatistik ag¢idan Onemli
bulunmamustir (p>0,05). Kontrol grubu pili¢ nuggetlarin b,,* degerleri 48,75-50,59
araliginda degisim gostermistir, en yiiksek by * degeri depolamanin baglangicinda
50,59 olarak tespit edilmistir (p<0,05). Tarhana kaplamali pili¢ nugget 6rneklerinin
depolama siiresince bg* degerlerinde meydana gelen degisimler depolama

baslangicina gore istatistik agidan dnemli bulunmustur (p<0,05).
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Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin b, * degerleri depolama boyunca 25,20-
35,25 arahiginda degisim gostermistir, en yiksek bg* degeri depolamanin

baslangicinda 35,25 olarak tespit edilmistir (p<0,05).

Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama
boyunca b,* degerlerinin arasindaki farklilik istatistik agidan 6nemli bulunmustur.
Depolama boyunca Kontrol grubu pilic nuggetlarin bg* degeri, tarhana kaplamali
pili¢ nuggetlarin b,* degerinden istatistik agidan 6nemli 6lgiide yiiksek olarak tespit
edilmistir (p<0,05). Calismada b,.* degerleri arasindaki farkliligin nuggetlardan
kullanilan kaplama materyallerinin renklerinin farkli olusundan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Barros vd.’nin (2018) pili¢ nuggetta baslica kaplama materyali olarak
kullanilan pili¢ derisinin; chia unu ile degistirilmesiyle Omega-3- ve lif bakimindan
zenginlestirilmis pilic nugget iiretmek i¢in yaptiklar1 calismada kontrol grubu nugget
orneklerinde bgg* degeri 35,48 olarak tespit edilmistir. Pathera vd.’nin (2017) diyet
lifinin zenginlestirilmesi ve farkli pigsirme yoOntemlerinin (buharda, firinda,
mikrodalgada) pili¢ nuggetlarin kalitesi tizerine etkisinin incelendigi arastirmalarinda
mikrodalgada pisirilen nuggetlarin b,* degeri 12,68; firinda pisirilen nuggetlarin ise

12,60 olarak tespit edilmistir.

Youn vd. (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin gesitli karigimlarinmn, pili¢
nugget Ozelliklerine etkilerinin arastirildigi calismada kontrol grubu nugget
orneklerinde bg* degeri 35,48 olarak tespit edilmistir. Farkli oranlarda bugday lifi
ve tavuk derisi karigimi kaplamalariyla hazirlanan nugget drneklerinde en diistik ve

en yiiksek by * degeri 36,04- 43,89 olarak tespit edilmistir.

4.2.5 Mikrobiyolojik analiz bulgulari

Depolama boyunca kontrol grubu pili¢ nuggetlarda ve tarhana kaplamali pilig
nuggetlarda aerobik bakteri, psikrofilik bakteri ve Enterobacteriaceae tespit
edilmemistir. Ayrica depolama baglangicinda Salmonella spp. ve Listeria
monocytogenes tespit edilmemistir. Bu nedenle her iki nugget grubunun 28 giinliik

soguk depolama boyunca mikrobiyolojik olarak giivenli oldugu tespit edilmistir.
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Calismada hazirladigimiz nugget 6rneklerinin firindan ¢ikista i¢ sicakliklar
90°C olarak tespit edilmistir, bu durumun baslangic mikroorganizma yiikiinii sifira
indirdigi; ardindan hijyenik kosullarda modifiye atmosfer paketleme yapilmasi ve
depolama boyunca 4°C’de muhafaza edilmesinin nugget 6rneklerinde mikrobiyolojik

gelismeyi engelleyici etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Pathera vd.’nin (2017) diyet lifinin zenginlestirilmesi ve farkli pisirme
yontemlerinin (buharda, firinda, mikrodalgada) pilic nuggetlarin kalitesi iizerine
etkisinin incelendigi aragtirmasida depolama siiresi boyunca kontrol veya formiile
edilmis pilic nuggetlarda aerobik bakteri, psikrofilik bakteri, maya ve kif tespit
edilmemistir. Bu sonug, her iki {iriinlin de donmus depolamada 75 giin boyunca

mikrobiyolojik olarak giivenli oldugunu gostermistir.

4.2.6 Duyusal analiz bulgulan

Depolama boyunca egitimli panelistlerin katilimiyla gergeklestirilen kontrol
grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pili¢ nugget 6rneklerine ait duyusal analiz
sonuglar1 asagida verilmistir. Duyusal analiz i¢in her iki nugget grubuna ait 6rnekler
firmda 180°C’ de 5 dakika isitilarak servis edilmistir. Panelistlerin degerlendirme
yapmalari i¢in hedonik skala kullanilmistir. Hedonik skalada 6rneklerin renk, doku,
lezzet gibi bir duyusal 6zelliklerinin sayisal veya o6zel bir skala kullanarak kalite
karakteristiklerinin  derecelendirilmesi veya bu kalite karakteristiklerinin
yogunlugunun 6l¢iilmesinde kullanilan bir tekniktir. Hedonik skalalarda panelistlerin

verdigi puanlarm ortalamasi alinir (Anonim, 2019).

Kaplamali iirlinler, kanath etlerinin degerini artirarak yeni {irlinlerin
iiretilebilmesine imkan saglayan bir uygulamadir. Yeni {iretilen bir {iriiniin de

duyusal 6zelliklerinin mutlaka belirlenmesi gerekmektedir (Akgiin, 2006).
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4.2.6.1 Goriiniim puani

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig1 pili¢
nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait gériiniim puanlar1 Cizelge 4. 23’te, bu

sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 22°de verilmistir.

Kontrol grubu pilic nuggetlarin ve tarhana kaplamali pilic nuggetlarin her
ikisi i¢cinde depolama boyunca goriiniim puanlarindaki farkliliklar depolama sonu
hari¢ istatistik agidan Onemli bulunmamistir (p>0,05). Kontrol grubu pilig
nuggetlarm goriinim puanlar1 depolama boyunca en diisiik 3,90 olarak; tarhana
kaplamali pili¢c nuggetlarm ise 2,60 olarak depolamanin sonunda tespit edilmistir
(p<0,05). Calismada nuggetlarm raf Omriiniin sonlarma dogru artan lipit
oksidasyonundan kaynaklanan lezzet azalisinin panelistlerin goriiniim puanlarmi da

etkiledigi diistiniilmektedir.

Cizelge 4. 23 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait goriiniim puanlari

Goriiniim puanlan Ortalama + SD

Depolama Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
siiresi Nugget Nugget
0 6,90+ 0,99 6,70+ 176
7,30+1,49™ 6,20+ 1,315
14 7,40+1,34° 6,90+ 1,19°
21 7,40+ 0,84° 7,10+ 1,37°
28 3,90+ 0,56"° 2,60+ 1,735

A, B: Ay satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlar karsilastirildiginda
depolama boyunca goriiniim puanlar1 arasindaki farkliliklar depolamanin 7. ve 28.
giinii harig istatistik agidan 6nemli bulunmamistir (p>0,05). Depolamanin 7. ve 28.
giinii kontrol grubu nuggetlarm tarhana kaplamali nuggetlardan istatistik olarak

onemli 6lglide yiiksek puan aldigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Sekil 4. 22 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait goriiniim puanlari

Kontrol grubu nuggetlarin depolama boyunca tarhana kaplamali
nuggetlardan istatistik acidan 6nemli olmasa da daha yiliksek goriiniim puanlari
almasinin kaplama materyali olan tarhananm kendine has renginin alisilagelmis
nugget renginden (altin saris1) farkli olusundan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Cunkii renk, tim gidalar i¢in goériiniim degerlendirmesinde 6nemli unsurlardan
birisidir. Yogesh vd. (2012)’e gore; goriiniim, tiiketicilerin kaliteyi nasil algiladigini

ve satin alma davranisini1 6nemli dl¢iide etkilemektedir.

Giilim (2017) ileri islenmis kanatli eti irlinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi tlizerine yaptigi calismasinda duyusal degerlendirmede goriiniim puanini
en yiiksek 7,58 olarak kontrol grubu nuggetlarda depolama baslangicinda tespit
etmistir. Soncu (2014) kaplamali pili¢ triinlerinde kizartma sirasinda akrilamid
olusumunun incelenmesi iizerine yaptigi ¢alismada laboratuvar 6lgeginde firetilen

kontrol grubu nuggetlar1 goriiniim puanini en yiiksek 7,97 olarak tespit etmistir.
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4.2.6.2 Renk puani

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildigi
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait renk puanlar1 Cizelge 4. 24’te, bu

sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 23’te verilmistir.

Cizelge 4. 24 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait renk puanlari

Renk puanlarn Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 7,30+ 1,76 5,90+ 1,965
7 6,90+ 1,37° 6,40+ 1,77
14 7,90+ 0,99 6,40+ 1,775
21 7,20+ 1,47 4,60+ 1,89%°
28 4,30+ 0,94"° 2,60+ 0,96

A, B: Aym satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 23 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait renk puanlari

Kontrol grubu pilic nuggetlarn depolama boyunca renk puanlarindaki
farkliliklar depolama sonu harig istatistik agidan 6nemli bulunmamistir (p>0,05).
Depolama sonundaki renk degeri istatistik acidan diger giinlerden onemli Olgiide

diisiiktiir (p<0,05).
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Depolamanin 14. giiniinde kontrol grubu pili¢ nugget 6rneklerinde en yiiksek
renk degeri 7,90 olarak tespit edilmistir. Tarhana kaplamali pilic nuggetlarin
depolama boyunca renk puanlarinda meydan gelen degisimler 28. giin haricinde
istatistik agidan onemli bulunmamistir (p>0,05). Depolamanin 28. giiniinde renk
puanindaki azalig istatistik agidan dnemli bulunmustur (p<0,05). Tarhana kaplamali
pilic nuggetlardan en yiiksek renk degeri depolamanin 7. ve 14. giinlerinde 6,40

olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pilic nuggetlar karsilastirildiginda
depolama boyunca renk puanlar1 arasindaki farkliliklar depolamanin 7. giinii hari¢
istatistik agidan Onemli bulunmustur (p<0,05). Depolamanin 0., 14., 21., ve 28.
giinlerinde kontrol grubu pilic nuggetlarin renk puanlarinin tarhana kaplamali pili¢
nuggetlari renk puanlarindan istatistik agidan 6nemli dl¢lide yliksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Nuggetlarda tiiketicinin agina oldugu ve gérmeyi bekledigi renk
altin sarisidir. Calismada kaplama materyali olarak kullandigimiz tarhananin
nuggetlarda olusturdugu rengin altin sarisindan farkli olusundan dolay:1 tarhana

kaplamali nuggetlarin daha diisiik renk puani aldig1 diistiniilmektedir.

Derin yagda kizartma prosesinin uygulandigi Ttriinlerde goriiniis, renk,
kitirlilik  gibi duyusal parametreler iirliniin karakteristik yapismi olusturmakla
birlikte, triiniin tiiketici tarafindan kabul edilebilirligini de etkileyen o6nemli
faktorlerdir. Kaplamali pili¢ triinlerinin arzu edilen parlak amber sari renginin,
tiiketim Oncesi derin yagda kizartma islemine bagl olarak daha koyu, daha sar1 ve

daha kirmizi bir renge doniismesi s6z konusudur (Soncu, 2014).

Gulim (2017) ileri islenmis kanathh eti {iriinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi iizerine yaptig1 ¢alismasinda duyusal degerlendirmede dis renk puanini
en yiksek 8,00 olarak kontrol grubu pili¢ nuggetlarda donmus depolamanin 30.
gliniinde tespit etmistir. Youn vd., (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin ¢esitli
karigimlarmin, pilic nugget 6zelliklerine etkilerinin arastirildigi caliymada kontrol
grubu pili¢ nugget 6rneklerinin renk puani 9,25 olarak tespit edilmistir. Soncu (2014)
kaplamali pili¢ Griinlerinde kizartma sirasinda akrilamid olusumunun incelenmesi
lizerine yaptigi ¢aligmada laboratuvar olgeginde tiretilen ve %1,5 YCE igeren pili¢

nuggetlarda renk puani en yliksek 7,47 olarak tespit etmistir.
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4.2.6.3 Sululuk puam

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildigi
pilic nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait sululuk puanlar1 Cizelge 4. 25°te,

bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 24’te verilmistir.

Dokusal 6zelliklerin, 6zellikle sululugun nugget lezzetiyle dogrudan bir
iliskisi vardir. Nuggetlardaki sululuk, et proteinlerinin su tutma kabiliyetine bagl
olarak cigneme sirasinda algilanan nem veya su tutma kapasitesi miktar1 olarak
tanimlanir (Yogesh vd. 2012). Calismada kontrol grubu nuggetlarm depolama
sonunda su tutma kapasitelerinin tarhana kapli nuggetlardan istatistik olarak yiiksek
degerde olusundan dolay1 sululuk puanlarmin da istatistik agidan yiiksek oldugu

tespit edilmistir (p<0,05).

Cizelge 4. 25 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sululuk puanlari

Sululuk puanlan Ortalama = SD

Depolama Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
siiresi Nugget Nugget
0 7,20+ 1,39 6,70+ 1,56°
7 7,401,173 6,90+ 0,56°
14 7,60+ 0,51° 7,40+ 0,96°
21 7,10+ 1,19 6,90+ 1,66°
28 3,90+ 0,73"° 3,20+ 0,63

A, B: Ayni satirda farkls harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlar karsilastirildiginda
depolama boyunca sululuk puanlar1 arasindaki farkliliklar depolama sonu harig¢
istatistik agidan 6nemli bulunmamistir (p>0,05). Depolama sonunda kontrol grubu
pili¢c nuggetlarin tarhana kaplamali pili¢ nuggetlardan istatistik agidan dnemli dlglide

yliksek puan aldigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Sekil 4. 24 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait sululuk puanlari

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pilic nuggetlarin her ikisi i¢inde
depolama boyunca sululuk puanlarinda meydana gelen degisimler depolamanin sonu
harig istatistik agidan onemli bulunmamustir (p>0,05). Her iki nugget grubu iginde
depolama sonundaki sululuk puani diger giinlerden istatistik agidan 6nemli Olgiide
diistik olarak tespit edilmistir (p<0,05). En yiiksek sululuk degeri, depolamanin 14.
giiniinde kontrol grubu pili¢ nugget 6rneklerinde 7,60 olarak; tarhana kaplamali pili¢
nuggetlarda ise 7,40 olarak tespit edilmistir.

Giilim (2017) ileri islenmis kanatli eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi iizerine yaptigi ¢alismasinda duyusal degerlendirmede kontrol grubu
pilic nuggetlarda sululuk puanini en yiliksek 6,83 olarak soguk depolamanin
baslangicinda tespit etmistir. Youn vd., (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin gesitli
karigimlarmin, pilic nugget 6zelliklerine etkilerinin arastirildigi caliymada kontrol

grubu pili¢ nugget 6rneklerinin sululuk puanlar1 8,38 olarak tespit edilmistir.

4.2.6.4 Koku puam
Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:

pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait koku puanlar1 Cizelge 4. 26°da,

bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 25°te verilmistir.
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Cizelge 4. 26 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait koku puanlari

Koku puanlan Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 7,20+ 1,61° 6,60+ 1,77
7 7,50+ 0,97 6,20+ 1,225°
14 7,90+ 0,87 8,00+ 0,81°
21 7,80+ 0,77 7,90+ 0,73
28 2,50+ 0,84 2,80+ 1,31°

A, B: Ayni satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Ayni siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).
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Sekil 4. 25 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait koku puanlari

Kontrol grubu pili¢ nuggetlarin depolama boyunca koku puanlarindaki
farkliliklar depolama sonu harig istatistik a¢idan 6nemli bulunmamistir (p>0,05).
Depolama sonundaki koku puani diger giinlerden istatistik agidan 6nemli Slglide
diisiik olarak tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubu pili¢ nugget 6rneklerinde en
yiiksek koku puani depolamanin 14. giiniinde 7,90 olarak tespit edilmistir (p<0,05).
Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama boyunca koku puanlarindaki
farkliliklar depolamanin 14., 21. ve 28. giinlerinde istatistik olarak Onemli

bulunmustur (p<0,05).
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Tarhana kaplamali pilic nuggetlarda en yiiksek koku puani 8,00 olarak
depolamanin 14. giiniinde, en disik 2,80 olarak depolamanin sonunda tespit
edilmigtir  (p<0,05). Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlar
karsilastirildiginda depolama boyunca koku puanlari arasindaki farkliliklar 7. giin
hari¢ istatistik agidan Onemli bulunmamistir (p>0,05). Depolamanin 7. giiniinde
kontrol grubu pili¢ nuggetlarin tarhana kaplamali pili¢ nuggetlardan istatistik acidan
onemli Olgiide yiliksek puan aldigi tespit edilmistir (p<0,05). Koku puanlarinda
kontrol grubu pili¢ nuggetlarin yiiksek puan almasinin, kaplama materyali olarak
kullandigimiz tarhananin baharat kokusunun tiiketicinin pili¢ nuggetta asina oldugu

ve bekledigi kokudan farkli olusundan kaynaklandig: disiiniilmektedir.

Gilim (2017) ileri islenmis kanathi eti {irlinlerinde bildircin etinin
kullanilmas1 tizerine yaptigi ¢alismasinda duyusal degerlendirmede kontrol grubu
pili¢ nuggetlarda koku puanini en diisiik 5,67 olarak soguk depolamanin 20. giiniinde

tespit etmistir.

4.2.6.5 Cignenebilirlik puam

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildigi
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait ¢ignenebilirlik puanlar1 Cizelge

4. 27°de, bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 26°da verilmistir.

Cizelge 4. 27 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait ¢ignenebilirlik puanlari

Cignenebilirlik puanlar1 Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 7,80+ 0,78 7,10+ 1,10
7 7,70+ 0,827 6,80+ 1,035
14 7,70+ 0,82° 7,80+ 1,03°
21 7,50+ 0,70° 7,30+ 0,67°
28 2,90+ 0,99° 2,60+ 0,84

A, B: Ay satirda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farkhidir (p<0,05).
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Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pilic nuggetlar karsilastirildiginda
depolama boyunca ¢ignenebilirlik puanlar1 arasindaki farkliliklar 0. ve 7. giin harig
istatistik agidan 6nemli bulunmamistir (p>0,05). Depolamanin 0. ve 7. giiniinde
kontrol grubu pili¢ nuggetlarin tarhana kaplamali pili¢ nuggetlardan istatistik agidan
onemli Olgiide yiiksek puan aldigi tespit edilmistir (p<0,05). 14., 21. ve 28.
giinlerdeki ¢ignenebilirlik puanlar1 arasinda istatistik agidan onemli farkliliklar tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Sekil 4. 26 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait ¢ignenebilirlik puanlari

Kontrol grubu pili¢ nuggetlarm depolama boyunca ¢ignenebilirlik
puanlarinda meydana gelen degisimler depolamanin sonu hari¢ istatistik acidan
onemli bulunmamustir (p>0,05), depolama sonundaki ¢ignenebilirlik puani diger
giinlerden istatistik a¢idan onemli Slgiide diisiik olarak tespit edilmistir (p<0,05).
Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama boyunca ¢ignenebilirlik puanlarindaki
degisimler depolamanin 21. giinii hari¢ istatistik agidan Onemli bulunmustur
(p<0,05). Gilim (2017) ileri islenmis kanath eti tiriinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi iizerine yaptigi ¢alismasinda duyusal degerlendirmede ¢ignenebilirlik
puan1 agisindan pilic nuggetlar ile bildircin karigimli nuggetlar arasindaki
farkliliklarin istatistiksel olarak 6énemli olmadigmi tespit etmistir. Youn vd., (2015)
pilic derisi ve bugday lifinin ¢esitli karigimlarinmn, kaplama materyali olarak
kullaniminin pili¢ nugget 6zelliklerine etkilerinin arastirildig1 ¢aligmalarinda kontrol

grubu pili¢ nugget 6rneklerinin ¢ignenebilirlik puani 8,25 olarak tespit edilmistir.
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4.2.6.6 Lezzet puan

Yogesh vd. (2012)’e gore lezzet; tat, koku ve trigeminal duyularin

biitiinlesmesiyle olusan duyusal bir algidir.

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildig:
pili¢ nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait lezzet puanlar1 Cizelge 4. 28°de,

bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 27°de verilmistir.

Cizelge 4. 28 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait lezzet puanlari

Lezzet puanlan Ortalama + SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
7,90+ 0,87 7,00+ 1,24
7 7,70+ 0,82 6,80+ 1,03°
14 7,40+ 0,69° 7,90+ 0,992
21 7,60+ 0,51 7,40+ 0,69
28 3,60+ 0,56™° 2,60+ 0,515

A, B: Aymi satirda farkls harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu pilic nuggetlarin depolama boyunca lezzet puanlarmndaki
farkliliklar depolama sonu harig istatistik agidan 6nemli bulunmamistir (p>0,05).
Depolama sonundaki lezzet puani diger giinlerden istatistik a¢idan onemli Olclide
diistik olarak tespit edilmistir (p<0,05). 0., 7., 14. ve 21. giinlerdeki lezzet
puanlarinda istatistik agidan 6nemli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Kontrol
grubu pili¢ nuggetlar ile tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama boyunca lezzet
puanlarindaki farklhiliklar depolamanin 14. ve 28. giinlerinde istatistik olarak 6dnemli
bulunmustur (p<0,05). Tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarda en yiiksek lezzet puani
7,90 olarak depolamanin 14. giiniinde, en diisiik 2,60 olarak depolamanin sonunda
tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin lezzet
puanlar1 karsilastirildiginda depolama sonu hari¢ istatistik acidan onemli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Depolamanin sonunda kontrol grubu pili¢ nuggetlarin
lezzet puaninin tarhana kaplamali pilic nuggetlardan istatistik agidan dnemli 6lgiide

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Nugget oOrneklerinde en yiiksek lezzet puani 7,90 olarak depolamanin

baslangicinda, en diisiik 3,60 olarak depolamanin sonunda tespit edilmistir (p<0,05).
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Sekil 4. 27 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait lezzet puanlari

Et iirtinlerinde lipit oksidasyonu acilasan aroma gelisimi ile ilerler. Peroksit
degeri triindeki lipit oksidasyon diizeyinin gostergesi olarak kabul edilir (Soncu,
2014). Calismada en yiiksek peroksit degeri tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarda
depolamanin 28. giiniinde tespit edilmis dolayisiyla iiriinde fazla miktarda acilagsma

olusmus ve bu acilasmanin panelistlerin lezzet puanlarini da etkilemistir.

Soncu (2014) kaplamali pili¢ {irinlerinde kizartma sirasinda akrilamid
incelenmesi iizerine yaptigi ¢alismada laboratuvar dlgeginde iiretilen ve %3 YCE
iceren pili¢ nuggetlarda lezzet puani en yiiksek 7,78 olarak tespit etmistir. Barros
vd.’nin (2018) pilic nuggetta baslica kaplama materyali olarak kullanilan pili¢
derisinin; chia unu ile degistirilmesiyle Omega-3- ve lif bakimindan zenginlestirilmis
pili¢ nugget iretmek igin yaptiklari ¢alismada duyusal degerlendirmede kontrol
grubu pili¢ nuggetlarda en yliksek lezzet puani 7,99 olarak tespit edilmistir.

Tamsen vd.’nin (2018) pili¢ nugget kaplamada bugday unu yerine amaranth
kullaniminin nugget Kkalitesi {izerine etkisini inceledigi ¢aliymada duyusal
degerlendirmede en yiiksek lezzet puanimi %50 oraninda amaranth unu igeren pili¢

nugget drneklerinin aldig1 tespit edilmistir.
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4.2.6.7 Genel begeni puam

Depolama boyunca un tarhanasinin kaplama materyali olarak kullanildigi
pilic nuggetlar ile kontrol grubu pili¢ nuggetlara ait genel begeni puanlar1 Cizelge 4.
29’da, bu sonuglara ait grafikler ise Sekil 4. 28°de verilmistir.

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pilic nuggetlarm her ikisi i¢inde
depolama boyunca genel begeni puanlarinda meydana gelen degisimler depolamanin
sonu hari¢ istatistik agidan 6nemli bulunmamistir (p>0,05). Her iki nugget grubu
icinde depolama sonundaki genel begeni puami diger giinlerden istatistik acidan
onemli Olgiide diisiik olarak tespit edilmistir (p<0,05), 0., 7., 14. ve 21. giinlerdeki
genel begeni puanlar1 arasinda istatistik agidan 6nemli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>0,05).

Cizelge 4. 29 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait genel begeni puanlari

Genel begeni puanlarn Ortalama £+ SD

Depolama siiresi Kontrol Grubu Tarhana Kaplamah
(giin) Nugget Nugget
0 8,00+ 0,94 6,60+ 0,785
7 7,70+ 0,67 7,40+ 1,26
14 7,60+ 0,69 7,50+ 1,17
21 7,70+ 0,48 7,30+ 0,67
28 3,90+ 0,56 2,60+ 1,175

A, B: Ay satirda farkls harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan birbirinden farklidir (p<0,05).
a, b, ¢, d: Aym siitunda farkli harflerle gosterilen ortalamalar istatistik agidan farklidir (p<0,05).

Kontrol grubu pilic nugget Orneklerinde en yiiksek genel begeni puani
depolamanin baslangicinda 8,00 olarak; tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarda ise 7,50
olarak depolamanin 14. giiniinde tespit edilmistir. Kontrol grubu ve tarhana
kaplamal1 pili¢ nuggetlarin genel begeni puanlar1 karsilastirildiginda depolamanin
baslangict ve sonu hari¢ istatistik agidan Onemli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Depolamanin basinda ve sonunda kontrol grubu pili¢ nuggetlarin genel
begeni puaninin tarhana kaplamal pili¢ nuggetlardan istatistik agidan 6nemli l¢lide

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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NAARARRAY

Kontrol
m Tarhana
0 7 14 21

28
Depolama siiresi (giin)

Sekil 4. 28 Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlara ait genel begeni puanlari

Calismada genel begeni puanmin depolamanin 28. giiniinde kontrol grubu
nugget orneklerinde 3,90; tarhana kaplamali nugget Orneklerinde ise 2,60 olarak
tespit edilmesinin {riinlerin raf Omriiniin sonuna gelisinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Giilim (2017) ileri islenmis kanatli eti {riinlerinde bildircin etinin
kullanilmasi {izerine yaptigi ¢alismasinda duyusal degerlendirmede kontrol grubu
pili¢ nugget Orneklerinde en yiiksek genel begeni puanmi 7,58 olarak soguk
depolamanin baglangicinda, en diisiik ise 5,67 olarak soguk depolamanin 20.

giiniinde tespit etmistir.

Youn vd., (2015) pili¢ derisi ve bugday lifinin ¢esitli karisimlarmin, kaplama
materyali olarak kullanommin pili¢ nugget Ozelliklerine etkilerinin arastirildig:
calismalarinda kontrol grubu pili¢ nugget 6rneklerinin genel begeni puanlarim 8,44
olarak tespit edilmistir. Soncu (2014) kaplamali pili¢ tiriinlerinde kizartma sirasinda
akrilamid olusumunun incelenmesi iizerine yaptig1 ¢aligmada laboratuvar dlgeginde
iretilen ve %1,5 YCE igeren pili¢ nuggetlarda genel begeni puani en yiiksek 7,59

olarak tespit edilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ulkemizde kanath et sektdriinin  %]15’inin ileri islenmis fiiriinlere
dontistiiriildiigli ve bu iiriinler igerisinde kaplamali {iriinlerin (nugget, sinitzel, cordon
bleu vb.) varligi 6nemli bir paya sahip oldugu goéz Oniine alindiginda yapilan bu
calismayla elde edilecek yeni kaplama materyalinin sektérdeki paymin biiyiikk 6nem
tastyacagi diisiiniilmektedir. Calismada pili¢ etlerinden elde edilen karkaslarin ileri
islenmis et Uriinlerinden nuggeta islenmesi sirasinda kaplama materyali olarak
geleneksel bir lezzet olan tarhana kullanilmis ve elde edilen yeni iiriin piyasada hali
hazirda tiiketilen nuggetlarla kalite Ozellikleri ve kimyasal bilesim acisindan
karsilagtirilmistir. Yapilan calismada alisilagelmis kaplama materyallerinin disinda
tarhananin ileri islenmis et teknolojisinde kaplama materyali olarak kullanilmasi

amaglanmastir.

Nugget Orneklerinin kimyasal bilesimini belirlemek amaciyla yapilan
fizikokimyasal analizler sonucunda tarhana kaplamali nuggetlarda ham yag, ham
protein ve kiil miktarlarmin kontrol grubu nuggetlardan daha yiiksek degerde oldugu,
nem miktarmin ise kontrol grubu nuggetlarda daha yiiksek degerde oldugu tespit
edilmistir. Nem miktarinin tarhana kaplamali nuggetlarda daha diisiik degerde
olusunun(p<0,05), kaplama materyali olarak kullanilan tarhananin higroskopik

olmayisindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin depolama siiresince pH
degerleri arasindaki farklilik depolamanin 7., 14., 21., ve 28. giinlerinde istatistik
ac¢idan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Calisgmada tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin
pH degerlerinin kontrol grubu pilic nuggetlara gore 7.giin haricinde dnemli dl¢iide
diisiik olmasinm; kaplama materyali olarak kullanilan tarhananin pH degerinin 3,8-

4,2 araliginda olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Tarhana kaplamali nuggetlarda depolama siiresince 0., 7. ve 21. giinlerdeki
pH degerleri arasindaki fark istatistik agidan 6nemli bulunmus (p<0,05) 7. ve 28.
giinlerindeki pH degerleri ise istatistik agidan farkli bulunmamistir (p>0,05).
Calismada soguk depolama boyunca en yiiksek pH degeri 6,26 olarak depolamanin

85



28. giiniinde kontrol grubu nugget 6rneklerinde; en diisiik pH degeri ise 5,94 olarak

depolamanin baslangicinda tarhana kaplamali nugget drneklerinde tespit edilmistir.

Depolama boyunca en diisik ay degeri 0,90 olarak depolamanin
baslangicinda tarhana kaplamali nuggetlarda tespit edilmistir.  Kontrol grubu
nuggetlarin a,, degeri 0,93 olarak tespit edilmis ve depolama boyunca degisiklik
tespit edilmemistir (p>0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarm a, degerlerinde
depolama boyunca sadece 14. gilindeki artis istatistik agidan dnemli bulunmustur
(p<0,05). 7., 14., 21. ve 28. ginlerdeki a, degerleri istatistik agidan farkli
bulunmamustir (p>0,05).

Depolama siiresince kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin a,
degerleri arasindaki farklilik depolamanin 0. ve 28. giinlerinde istatistik ac¢idan
onemli bulunmustur (p<0,05). Calismada depolamanm baslangicinda ve sonunda
tarhana kaplamali nuggetlarin a, degerlerinin kontrol grubu nuggetlarin ay
degerinden Onemli Olclide diisiikk tespit edilmesinin; kaplama materyali olarak
tarhananin higroskopik olmayisi ve ayni zamanda diisiik nem miktarina sahip bir

iirin olmasidan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tarhana kaplamali nuggetlarm peroksit degerlerinde depolama boyunca bir
artis goriilmiis ve bu artis istatistik agidan onemli bulunmustur (p<0,05). Kontrol
grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin depolama siiresince peroksit degerlerinin
arasindaki farklilik depolamanm 0., 14. ve 28. giinlerinde istatistik a¢idan Onemli
bulunmustur (p<0,05). Tim nugget Orneklerinde peroksit degerleri depolama
boyunca artis ve azaliglar gdstermistir. Bu durum birincil oksidasyon {iriinii olan
hidroperoksitlerin ~ zamanla ikincil —oksidasyon friinlerine  doniisiimiinden
kaynaklanmaktadir. Calismada depolamanin 0. ve 14. giinlerinde tarhana kaplamali
nuggetlar peroksit degeri kontrol grubu nuggetlarla kiyaslandiginda énemli Sl¢iide
diistik olarak, fakat depolama sonunda 6nemli 6lgilide yliksek olarak tespit edilmistir.
Bu durumun nuggetlardan kaplama materyali olarak kullanilan tarhananm igerdigi
fenolik maddelerin depolama baslangicinda lipit oksidasyon diizeyini azaltmasindan

kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Tarhana kaplamali nuggetlarda TBA degerinin depolama boyunca 0,11- 1,29
mg malonaldehit/kg 6rnek degerleri arasinda degistigi tespit edilmistir. Depolama

boyunca 7. ve 14. giinlerdeki azalis, 21. ve 28. giinlerdeki artig istatistik olarak
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onemli bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pilic
nuggetlarin depolama siiresince TBA degerlerinin arasindaki farklilik depolamanin 0.
ve 7. glinlerinde istatistik acidan dnemli bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu pili¢
nuggetlarin 0. ve 7. giinlerde daha yiiksek TBA degerlerine sahip oldugu tespit

edilmistir.

Depolama siiresince haftalik olarak yapilan tekstiir profil analizlerinde
kontrol grubu ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama boyunca sertlik-2
degerlerindeki farkliliklar 21. ve 28. giin haricinde istatistik agidan onemli
bulunmustur (p<0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarda sertlik-2 degerinde depolama
boyunca artis ve azaliglar meydana gelmistir. 21. ve 28. giinlerdeki artis ile 7. ve 14.
giindeki azalig istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Calismada her iki grup
nugget ornegi i¢inde sertlik-2 degerlerinde azalis ve artiglarin olmasinin; nuggetlarin

tiimiintin aym sekle sahip olmayisindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nugget 6rneklerinin depolama boyunca
elastikiyet degerlerindeki farklilik depolama boyunca sadece baslangigta istatistik
acidan onemli bulunmustur (p<0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarin elastikiyet
degerlerinde depolama boyunca sadece 14. giinde meydana gelen degisimler
istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05). 0., 7., 21. ve 28. giinlerdeki degerler
arasinda istatistik agidan 6nemli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tarhana kaplamali nugget Orneklerinin  sakizimsilik  degerlerinde
depolamanin 7. ve 14. giiniinde meydana gelen degisimler istatistik agidan 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nugget Orneklerinin
depolama boyunca sakizimsilik degerlerindeki farkliliklar 7. gilin hari¢ istatistik

acidan onemli bulunmamustir (p>0,05).

Tarhana kaplamali nuggetlarin depolama boyunca i¢ yapiskanlik
degerlerindeki farklilk 7. ve 21. giinlerde istatistik a¢idan onemli bulunmustur
(p<0,05). Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nugget 6rneklerinin depolama boyunca
i¢c yapiskanlik degerlerindeki farkliliklar depolamanm 0. ve 14. giiniinde istatistik

agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).
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Tarhana kaplamali nugget 6rneklerinde depolamanin 7. ve 28. giinlerinde
istatistik agidan Onemli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Kontrol grubu ve
tarhana kaplamali nugget 6rneklerinin depolama boyunca sakizimsilik degerlerindeki
farkliliklar depolamanin 0.,7., 14. ve 28. giinlerinde istatistik ag¢idan Onemli

bulunmustur (p<0,05).

Tarhana kaplamali nuggetlarn dis yapiskanlik degerlerindeki farklilik
depolamanin 14. ve 28. giinlerinde istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).
Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin depolama stiresince dis yapiskanlik
degerleri arasindaki farklilik sadece depolamanin 21. ve 28. giinlerinde istatistik
acidan Onemli bulunmustur. Kontrol grubu nuggetlarin dis yapiskanlik degerinin
21.ve 28. giinde tarhana kaplamali nuggetlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nugget orneklerinin depolama boyunca
sertlik-1 degerlerindeki farklilik sadece baslangicta istatistik agidan Onemli
bulunmustur (p<0,05). Tarhana kaplamali nugget orneklerinin depolama boyunca
sertlik-1 degerlerinde meydana gelen degisimler 14. ve 21. giin harig istatistik agidan
onemli bulunmamustir (p>0,05). 7., 14. ve 21. giinlerdeki sertlik-1 degerleri arasinda

istatistik agidan 6nemli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin depolama siiresince esneklik
degerlerinin arasindaki farklilik depolamanm 7., 21. ve 28. giinlerinde istatistik
acidan Onemli bulunmustur (p<0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarmn esneklik
degerlerinde depolamanin 7., 14. ve 21. giinleri arasinda istatistik a¢idan onemli

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nugget 6rneklerinin depolama boyunca
sikilik degerlerindeki farklilik depolamanin baslangici haricinde istatistik acidan
onemli bulunmamistir (p>0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarin sikilik degerlerindeki
farkliliklar depolamanin baslangi¢ giinii hari¢ istatistik acidan 6nemli bulunmamaistir
(p>0,05). Depolamanin baslangi¢ giiniindeki sikilik degerinin diger giinlerdeki sikilik
degerlerinden istatistik agidan farkli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama boyunca L;*
ve a;* degerlerinin arasindaki farklilik istatistik ag¢idan Onemli bulunmustur

(p<0,05).

Kontrol grubu nuggetlarin L;* degerlerinin, tarhana kaplamali nuggetlarin
L;.* degerlerinden istatistik acidan 6nemli dlgiide yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Tarhana kaplamali nugget Orneklerinin L;* degerlerinde 14. giinde
meydana gelen artig istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Depolama
baslangicindaki ve 7. glindeki L;.* degerleri istatistik acidan diger giinlerden dnemli
derecede diisiik olarak tespit edilmistir (p<0,05). 14., 21.,ve 28 giinlerdeki L;*
degerlerinde istatistik agidan 6nemli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tarhana kaplamali nugget orneklerinin depolama siiresince a;;* degerinde
meydana gelen degisimler 21. ve 28. giinde istatistik agidan 6nemli bulunmustur
(p<0,05). Kontrol grubu pili¢ nugget ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin depolama
stiresince b;* degerlerinin arasindaki farklilik depolamanin 21. ve 28. giinlerinde
istatistik agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05). Depolamanin 7. ve 14. giiniinde b;*
degerleri esit olarak tespit edilmistir (p>0,05). Depolamanin diger giinlerinde tarhana
kaplamali pili¢ nuggetlarm b;* degeri kontrol grubu pili¢ nuggetlarin bic* degerinden
istatistik acidan onemli Slglide yiiksek olarak tespit edilmistir (p<0,05). Tarhana
kaplamali nuggetlarda b;.* degeri 21. giin hari¢ artis gdstermis ve bu artislar istatistik

acidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin depolama boyunca L;* ve
bas* degerlerinin arasindaki farklilik istatistik agidan dnemli bulunmustur (p<0,05).
Kontrol grubu pilic nuggetlarin Lg* ve bgs* degeri, tarhana kaplamali pilig
nuggetlarin Lg* ve bg* degerinden istatistik agidan onemli dl¢lide yiiksek olarak

tespit edilmistir (p<0,05).

Tarhana kaplamali nuggetlarin depolama siiresince L,* degerinde meydana
gelen artig, 21. giin harig, istatistik agidan 6nemli olarak bulunmustur (p<0,05).
Depolamanin sonunda L4* degerinde meydana gelen azalma istatistik agidan dnemli
bulunmustur (p<0,05). Calismada depolama boyunca kontrol grubu ve tarhana
kaplamli nuggetlarin Ly* degerlerinin farkli olmasmm kaplama materyali olarak
kullanilan tarhanin kendine 6zgii saridan kirmiziya degisik renk tonlari1 olusunda

kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.
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Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin depolama siiresince ag,,*
degerlerinin arasindaki farklilik depolamanin 0., 14., 21.ve 28. giinlerinde istatistik
acidan onemli bulunmustur (p<0,05). Depolamanin 14., 21. ve 28. giinlerinde kontrol
grubu pilic nuggetlarin az* degeri, tarhana kaplamali nuggetlarin a,,* degerinden
istatistik agidan 6nemli Glglide yiiksek olarak (p<0,05), depolamanin baslangicinda
ise tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin a,,* degeri istatistik agidan dnemli Olgiide
yiiksek olarak tespit edilmistir (p<0,05). Tarhana kaplamali nuggetlarin depolama
boyunca au* degerlerinde meydana gelen degisimler 7.,14. ve 21. giin haricinde
istatistik olarak onemli bulunmamustir (p>0,05). 7., 21. ve 28. giinlerdeki az*
degerlerinin arasinda istatistiki agidan Onemli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Tarhana kaplamali nugget orneklerinin depolama siiresince bg*
degerlerinde meydana gelen degisimler 7., 14. ve 21. giin haricinde istatistik a¢idan
onemli bulunmamistir (p>0,05). Calismada b,.* degerleri arasindaki farkliligin
nuggetlardan kullanilan kaplama materyallerinin renklerinin farkli olusundan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan duyusal analizde kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlar
karsilastirildiginda depolama boyunca goriiniim puanlar1 arasindaki farkliliklar
depolamanin 7. giinii ve sonu harig istatistik agidan 6nemli bulunmamistir (p>0,05).
Depolamanin 7. giinii ve sonunda kontrol grubu nuggetlarin tarhana kaplamali
nuggetlardan istatistik olarak 6nemli Olgiide yliksek puan aldigi tespit edilmistir
(p<0,05). Kontrol grubu nuggetlarin depolama boyunca tarhana kaplamali
nuggetlardan istatistik acidan 6nemli olmasa da daha yiliksek goriiniim puanlari
almasmin kaplama materyali olan tarhananm kendine has renginin alisilagelmis
nugget renginden (altin saris1) farkli olusundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Clnki renk, tim gidalar igin gériinim degerlendirmesinde en 6nemli unsurlardan

biridir.

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin her ikisi i¢inde
depolama boyunca goriiniim, sululuk, ¢ignenebilirlik ve genel begeni puanlarindaki
farkliliklar depolama sonu harig istatistik agidan 6nemli bulunmamustir (p>0,05). Her
iki nugget grubu i¢inde depolama sonundaki goriiniim, sululuk, ¢ignenebilirlik ve
genel begeni puanlar1 diger gilinlerden istatistik acidan 6nemli 6lgiide diistik olarak

tespit edilmistir (p<0,05).
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Tarhana kaplamali nuggetlarin depolama boyunca renk puanlarinda meydana
gelen degisimler 21. ve 28. gilin haricinde istatistik agidan 6nemli bulunmamistir
(p>0,05). Depolamanm 21. ve 28. giinlerinde renk puanindaki azaliglar istatistik

acidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlar karsilastirildiginda depolama
boyunca renk puanlar1 arasindaki farkliliklar depolamanin 7. gilinii hari¢ istatistik
acidan onemli bulunmustur (p<0,05). Depolamanm 0., 14., 21., ve 28. giinlerinde
kontrol grubu pili¢ nuggetlarin renk puanlarmin tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin
renk puanlarindan istatistik acidan Onemli Olclide yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Nuggetlarda tiiketicinin agina oldugu ve goérmeyi bekledigi renk altin
sarisidir. Calismada kaplama materyali olarak kullandigimiz tarhananin nuggetlarda
olusturdugu rengin altin sarisindan farkli olusundan dolay1 tarhana kaplamali

nuggetlarin daha diisiik renk puani aldig1 diisiiniilmektedir.

Tarhana kaplamali nuggetlarin depolama boyunca koku puanlarindaki
degisim depolamanin 14. ve 28. gilinlerinde istatistik olarak 6nemli bulunmustur

(p<0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlar karsilastirildiginda depolama
boyunca koku ve ¢ignenebilirlik puanlari arasindaki farkliliklar 7. giin harig istatistik
acidan 6nemli bulunmamuistir (p>0,05). Depolamanin 7. giiniinde kontrol grubu pili¢
nuggetlarin tarhana kaplamali pili¢ nuggetlardan istatistik agidan onemli Olgiide
yiiksek puan aldigi tespit edilmistir (p<0,05). Koku ag¢isindan kontrol grubu pilig
nuggetlarm yiiksek puan almasmin, kaplama materyali olarak kullandigimiz
tarhananin baharat kokusunun tiiketicinin pilic nuggetta asina oldugu ve bekledigi

kokudan farkli olusundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tarhana kaplamali nuggetlarin lezzet puanlarinda baslangictan 7. giine kadar
ve 14. glinden depolama sonuna kadar 6nemli bir azalig goriilmistir (p<0,05).
Depolama sonundaki lezzet puani diger giinlerden istatistik acidan 6nemli 6lgiide

diisiik olarak tespit edilmistir (p<0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarn genel begeni puanlari
karsilastirildiginda depolamanin baslangici ve sonu hari¢ istatistik acidan 6nemli

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Depolamanin baginda ve sonunda kontrol
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grubu nuggetlarin genel begeni puanmin tarhana kaplamali nuggetlardan istatistik

acidan onemli 6lgiide yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Kontrol grubu ve tarhana kaplamali nuggetlarin lezzet ve sululuk puanlari
karsilastirildiginda aralarindaki fark depolamanin sonu harig istatistik agidan 6nemli
bulunmamustir (p>0,05). Depolamanin sonunda kontrol grubu nuggetlarin lezzet ve

sululuk puanlart istatistik agidan dnemli 6lgiide yiiksek tespit edilmistir (p<0,05).

Depolama boyunca kontrol grubu nuggetlarda ve tarhana kaplamali pilig
nuggetlarda aerobik bakteri, psikrofilik bakteri ve Enterobacteriaceae tespit
edilmemistir. Ayrica depolama baslangicinda Salmonella spp. ve Listeria
monocytogenes tespit edilmemistir. Bu nedenle her iki nugget grubunun 28 giinliik

soguk depolama boyunca mikrobiyolojik olarak giivenli oldugu tespit edilmistir.

Calismada hazirladigimiz nugget 6rneklerinin firindan ¢ikista i¢ sicakliklari
90°C olarak tespit edilmistir. Bu durumun baglangic mikroorganizma yiikiinii sifira
indirdigi; ardindan hijyenik kosullarda modifiye atmosfer paketleme yapilmasi ve
depolama boyunca 4°C’de muhafaza edilmesinin nugget 6rneklerinde mikrobiyolojik

gelismeyi engelledigi diistiniilmektedir.

Metropol insaninin talepleri dogrultusunda tiiketime hazir gida iirlinleri
cesitliligi her gegcen giin artmaktadir. Bu alanda yer alan ileri iglenmis et tirtinleri
iiretimi ve cesitliligi de artan niifusla paralel olarak artmaktadir. Yapilan bu ¢aligma
ile hem tarhana kullanimi sayesinde ileri islenmis et sektOriine yeni bir {iriin
kazandirilabilecegi hem de kaplamali iriinlerin tretiminde kaplama materyali
acisindan disa bagimhiligimizin ortadan kaldirilabilecegi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda tiretimi gerceklestirilen tarhana kaplamali pili¢ nuggetlarin duyusal olarak
kabul gordiigii ancak tarhanalarda nuggetlardan beklenen rengi karsilamak igin

iyilestirmeler yapilmasinin gerekli oldugu belirlenmistir.
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EK C

Pili¢ nuggetlarin formlama asamasi
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EK D

Pili¢ nuggetlarin kaplama asamasi
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EK E

Pili¢ nuggetlarin kizartma agsamast
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