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OZET

Tiirk halk hekimligi, son derece zengin bir igerikle giiniimiize kadar gelmis
tedavi yontemlerini igerir. Bu yontemlerde ilk ¢aglardaki dini inanglarin etkisi yogun
olarak, gbze carpmaktadir. Tiirkler miisliiman olduktan sonra, bu yontemler belli
uyarlamalarla kullanilmaya devam edilmis, halk hekimligi ve dini inanglar birbiriyle

i¢i ice gecmistir.

Tirk halk hekimliginin en Onemli figliri, ocaklardir. Biitin Tiirk
toplumlarinda kutsalligina ve sagaltict giicline inanilan ocaklar, tarihin her

déneminde bir tedavi merkezi olarak islev gérmiistiir.

Anadolu cografyasi, ocaklar agisindan son derece zengin bir birikime sahiptir.
Biitiin Anadolu sehirlerinde, halkin alternatif tedavi maksadiyla gittigi ocaklar

mevcuttur.

Yozgat ve bolgesi de pek ¢ok ocagin bulundugu bir bélgedir. Bu ocaklarla
ilgili simdiye kadar derli toplu bir calisma yapilmamis olmasi, bu c¢alismay1 zaruri

kilmistir.

Yozgat ocaklari, XI. yiizyildan itibaren bolgeye yerlesen Tiirk boylariin en
onemli tedavi merkezleri olmus ancak gelisen tip ilmi ve teknoloji, bu ocaklarin

Onemini bir par¢a azaltmistir.

Anahtar Kavramlar: Halk Hekimligi, Tedavi, Yozgat, Ocak,



ABSTRACT

Turkish folk medicine involves a great variety of treatment methods that have
survived until today. The religious beliefs of the primeval days have had a
predominant influence on these methods. After the Turks converted into Islam, these
methods continued to be used with some adaptations and Turkish folk medicine and

religious beliefs became intertwined.

The most important figure of Turkish folk medicine are the ocaks. Believed
to be divine and a cure in all Turkish communities, these ocaks have functioned as
treatment centres throughout the history.

Anatolia has a rich heritage in terms of ocaks. There are ocaks in each city of
Anatolia, where people appeal to for remedy.

Yozgat region is also a place where there are several ocaks. The fact that
there is not a comprehensive study about these ocaks has made this research

imperative.

The ocaks in Yozgat became the most important treatment centres for the
Turkish settlers from the 11th century and on, but their significance has diminished
due to advanced medicine and technology.

Keywords: Turkish Folk Medicine, Treatment, Yozgat, Ocak.
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ONSOZ

Anadolu, Tiirk kiiltliriiniin en zengin birikiminin olusturuldugu cografyadir.
Bolgenin farkli cografi ozellikler gostermesi, etnik kimliklerin ¢esitliligi gibi ayrinti
kabilinden olan farkliliklar, halk hekimligi ve ocak uygulamalarina yansimis olsa da
genel olarak Anadolu’da bu uygulamalarin benzestigi, ayn1 kiiltiirel birikimin {iriinii

oldugu goriiliir.

Bu zengin birikimin ve bu birikimin bir pargasi olan ocaklarin, giiniimiize
kadar akademik ¢aligmalara yeterince konu edilmedigi sOylenebilir. Nitekim ocaklar

konusunda yapilan ¢alismalarin birinde bu durum dile getirilmektedir:

“Tiirk Halk Hekimliginde ocaklarin durumu hakkinda etrafli ¢alismalara
rastlanmamaktadir. Bu konuda yapilan arastirma ve yayinlar iginde ‘ocak’ ve
‘ocaklilik’ uygulamalariyla ilgili bilgiler ayrintili olarak S.V. Ornek’in 1966
yilindaki Sivas ve cevresi ile ilgili yayiminda, Orhan Acipayamlii’'nmin ise kuduz
hastaliginmin tedavisinde uygulanan ocak yontemlerini ve 1969 yilindaki Tiirkiye
Folklorunda Halk Hekimligi ve ozelliklerini  konu alan ¢alismalarinda
bulunmaktadir. Acipayamli bu ¢alismasinda ‘ocak’ ve ‘ocaklilik’ uygulamalarindan
bahsederken, o tarihe Kkadar yapiimis olan ¢alismalart da guruplandirarak
degerlendirmektedir. Anadolu’da kursun dékme, temre, sigil, dalak kesme, sarilik,
vilancik, sitma, kisirlik, kabakulak, kostebek gibi ocaklarin bulundugu degisik

arastiricilar tarafindan da belirtilmigtir. 1

Xl. yiizyildan beri Tiirk yurdu olan Yozgat ve havalisi de ocaklar bakimindan
son derece zengin bir kiiltiirel birikimin olustugu bir bolgedir. Ancak ne yazik ki bu
bolgeye dair yapilan caligmalar da son derece kisithidir. Halk hekimligi ve ocaklar

konusunda ise higbir ¢alismanin yapilmadigr goriilmektedir.

! Giilnur Ongel, Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar, Yayimlanmamis Yiiksek Lisan Tezi, Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli 1997, s.2
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Bu ¢alismada bu eksiklik giderilmeye ve Yozgat bibliyografyasina bir katki
saglanmaya gayret edilmistir. Calisma iki bélimden olusmaktadir. {1k olarak ¢alisma
hakkinda hazirlanan 06zet, fotograflar ve kisaltmalar listesi, yontem ve amaci
kapsayan giris boliimiiniin ardindan, birinci béliimde halk hekimligi kavrami tizerine
edindigimiz teorik bilgilerin bir dokiimii verilmistir. Kavramin tarihgesi, Tiirk
kiiltiiriindeki yeri ve uygulamalarmin anlatildigi bu boliimi, ocak kavramiyla ilgili
teorik bilgilerin ve yapilan derleme g¢alismalarinin ayrintili olarak anlatildig: ikinci
boliim takip etmektedir. Ayrica ocaklilik uygulamalar1 sonucunda, yore halkinin
olusturdugu kiiltiirel irlinleri ve biitin bu bilgiler kapsaminda olusturulan

¢ikarimlara, sonug basligi altinda yine bu boliimde yer verilmistir.

Bu calismaya baslarken, gerekli 6n hazirligi tamamlandiktan sonra genis bir
saha taramasi yapilmistir. Yozgat ve kdylerinde ocak kavrami iizerinde halk
nezdinde olusmus inanislar ve uygulamalar yerinde goriilerek, tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglar, belli bir sistem dahilinde analiz edilip, ¢alismanin ikinci bolimiinde

paylasilmistir.

Calisma boyunca desteklerini gordiigiim birgok isimler oldu. Basta danigsman
hocam Yard. Do¢ Dr. Mustafa Fidan’a, saha calismasindaki yol gostericiliginden
dolayr aragtirmact Osman Karaca’ya ve yontem konusunda yardimci olan Ali

Tavsancioglu’na miitesekkirim.
Akin UYAR

Yozgat—2013



GIRIS

Insan, yeryiiziinde var olmaya basladig1 andan itibaren viicudunu korumak ve
gelistirmek gibi 6nemli bir sorunla bas basa kaldi. Biyolojik bir organizma olan insan
viicudu, dogal ya da psikolojik etkilerle zarar gormeye miisait bir yapidadir. Bu
zararlar1 gidermek icin tarihsel siire¢ igerisinde deneme yanilma ve kesif yoluyla
bircok metot gelistiren insan, bugiin viicudunu en kiigiik bilesenleriyle birlikte ele

alan modern tip bilimini olusturdu.

Modern tibb1 olusturan bilesenlerden belki de en 6nemlisi ve en etkilisi “halk
hekimligi” olarak adlandirilan tedavi yontemleridir. Ilkel donemlerden itibaren
kendini ve dogay:1 tanimaya baslayan insan, hastaliklarin nedenleri ve tedavileri
lizerine yaptigi ilk aragtirmalar sonucunda, kendi basinin ¢aresine bakacak yetkinlige

ulagmustir.

[k caglardan giiniimiize gelen, yazi, resim, arag gerec gibi bircok materyal, o
dénem insaninin mevcut sartlar dahilinde, birgok tedavi yontemini uyguladigini
gosterir. Genel olarak bitki ve hayvansal iirlinlerden yapilan ilaglar, insanin dinle
tanismast sonucunda biiyii, sihir, kurban gibi dini nitelikli eylemlerle birlikte

kullanilarak, ayn1 dogrultuda farkli tedavi yontemlerini olugturmustur.

Tarihsel siire¢ igerisinde bu uygulamalar, topluluklarin olusturduklar kiiltiirel
Ogelerin de katilmasiyla yeni bir boyut kazanmig ve tedavi tiirleri farkli uygarliklarda

farkli uygulamalarla yapilagelmistir.

Tiirklerin tarih sahnesinde yerlerini almalariyla baglayan “Tiirk halk
hekimligi”, bahsettigimiz o6zellikleri tagimaktadir. Ik devirlerde, 6zellikle
Samanizm’e inanan Tirkler, bu inancin ¢evresinde olusan ritiiellerle kendine 6zgii
tedavi yontemleri gelistirmistir. Giinlimiize kadar gelen Tirk halk hekimligi
uygulamalarinin biiyiik ¢ogunlugunun, Samanist inancglar ¢ercevesinde gelistirilip,

zamanla diger inanislara uyarlanmis oldugu goriiliir.

Tiirklerin en eski ve en yaygin tedavi yontemlerinin, ocaklar araciligiyla

yapildig1 sOylenebilir. Orta Asya’da baglayan Tiirk tarihi, zaman igerisinde farkli



cografyalara taginmig, bu tasinma beraberinde Tirk kiiltiiriine ait Ogelerin de
diinyanin farkli cografyalarina gotiiriilmesine neden olmustur. Bundan dolayidir ki,

bugiin Tiirklerin yasadig biitiin cografyalarda, ocaklara rastlamak miimkiindiir.

Calismanin konusu asil olarak, birer tedavi merkezi islevini goren ocaklardir.
Ancak ocaklar konusunun mabhiyetini tam olarak ortaya koyabilmek igin halk
hekimligi kavraminin da gerektigi gibi ele alinmasi gerekmektedir. Bu gereklilikten

dolay1 halk hekimligi lizerine ciddi bir teorik bilgiye ihtiya¢ vardir.

Tirk halkbilimi kapsaminda, bugiline kadar gerek akademik diizeyde gerek
akademik c¢alismalar disinda, pek ¢ok calisma yapildig1 goriilmektedir. Anadolu gibi,
cok koklii bir tarihe sahip olan, gerek sifahi gerek yazili olarak son derece zengin bir
kiiltiirel birikim olusturan bir cografyada, bu alanda c¢alisma yapanlar icin oldukca
yogun bir malzeme oldugu kuskusuzdur. Bu malzemenin derlenmesi ve tasnif

edilmesi, bu cografyada yasayanlar i¢in tarihi bir gérev, bilimsel bir borgtur.

Bu sorumluluk bilinciyle yapilan ¢alisma, konuyla ilgili Yozgat bolgesi adina
yapilan ilk ¢alisma oldugu igin ayr1 bir onem tagimaktadir. Zira heniiz tam anlamiyla
kiiltiirel envanteri ¢ikarilamamis olan Yozgat bolgesi, hakkinda yapilan ¢alisma

eksiginin aksine ¢ok zengin bir kiiltiirel birikime sahiptir.

Yiizyillarin birikimiyle olusan halk kiiltiiriiniin 6nemli bir figiirii olan ocaklar,
halkbilimi i¢in olduk¢a verimli bir sahadir. Ocaklar konusunda yapilacak bir
caligmanin, sadece tedavi konusunda degil, sosyal yasamin tarihsel siire¢ icerisinde
ugradig1 degisiklikler, dini inanglar, insan iligkileri gibi pek ¢ok konuda da 6nemli

bilgileri ortaya ¢ikaracagi sdylenebilir.

Calismayr 6nemli kilan hususlardan biri de glinlimiiz modern tibbinin ve
farmakolojisinin tarihi kaynaklar1 hakkinda énemli veriler elde edilmesidir. Ciinkii
tibbin ve farmakolojinin heniiz birer bilim disiplini halini almadiklar1 eski

donemlerde, bu bilimlerin 6nciilii olmus birgok uygulamanin oldugu goriilmektedir.

Yapilan calisma, Yozgat ve yoresinin kiiltiirel birikiminin 6nemli bir 6gesi
olan ocaklar hakkinda, daha 6nce islenmemis bir konuyu ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Bu dogrultuda konuya yaklasim noktasinda, g¢alisilan cografi bolgeyle
iligkin, halk hekimligi ya da ocaklarla ilgili caligma yapilmamas1 sebebi ile bolgenin

kiiltiirel envanterinin ¢ikarilmasi igin konu ve saha kapsaminda hakim Kkisilerle

2



ocaklar ve ocaklik lizerine goriismeler yapilarak, kilavuz kisiden yararlanma teknigi
kullanilmistir. Bu goriismelerde, ¢alisma yapilacak alanla ilgili fiziki, etnik ve
kiltlirel yapilar gézoniinde bulundurularak, farkli kiiltiirel 6zellikler tasiyan koy
isimleri belirlenmistir. Yozgat merkez ve merkeze bagh belirlenen kéyler, boliimlere
ayrilarak, ayni yol giizergahinda bulunan takim halindeki yerlesim yerleri oncelikli
olacak sekilde gezilmis ve ocaklar konusunda taranmistir. Bu taramanin ardindan,
belirlenen kaynak kisilerle goriisme teknigi uygulanmistir. Kaynak kisilerin biiyiik
bir ¢ogunlugu, kirsal kesimde yasamaktadir. Bu yiizden bilgilerine basvurulacak
kaynak kisilerin rahat ve ayrmntili bilgi vermeleri adina, derleme igin is
yogunlugunun az oldugu zaman dilimi olan kig aylari, mekan olarak da kdy odalari,
koy meydanliklari, tercih edilmistir. Caligmanin derleme bolimii sifahi bilgilere
dayandig1 icin, bu bilgileri kayit altina almak ancak teknolojik ara¢ gereclerle
miimkiin olmustur. Bu araglar, ses kayit cihazi, kamera, fotograf makinesi gibi ses ve

gOriintli teminini miimkiin kilan araglardan olusmustur.

Yukarida ana cergevesi bahsedilen plan dahilinde, g¢aligmalara baglandi.
Caligmada, oOncelikle bu ve buna benzer konularla ilgili yapilan caligmalardan
ulagilabilenler incelendi. Bu inceleme sonrasinda yaklasim ve sematik kaliplar
olusturuldu. Daha sonra halk kiiltiirii ile ilgili kullanilan alan arastirmalarini yapmak
igin il yilliklart incelendi. Ardindan bélgenin kiiltiirel degerlerini bilen, toplumun her
kesiminden kisilerle goriiserek “ocak isimleri” taramasi yapildi. Onlardan alinan 6n
bilgilerle Yozgat il merkezinde ve merkeze bagli kdylerde derleme yapildi. Derleme
oncesi il valiliginden, merkeze bagli kdylerin ve mahalle muhtarlarinin iletisim
bilgileri alindi. Onlarla goriisiildiikten sonra, ayni gilizergahta olmasi sebebiyle
koyler, takim halinde bes bolgeye ayrilarak derlemeye gegildi. Derleme yapilan kdy
ve mahallelerin farkl kiiltiirel 6zelliklerine inilmeye ¢alisilmigtir. Kiiltiirel zenginlik
ve cesitlilik gorebilme adina, Ermeni ve Alevi toplumunun ge¢miste ya da
glinlimiizde yasadigi yerlesim birimler, derlemede dikkatle iizerine egililen yerler

olmustur.

Derleme esnasinda, dnceden hazirlanan dili sade, acik ve net sorular soruldu.
Sorulardan dogan sorular, derleme esnasinda tekrar soruldu. Sorularin, goriigme
yapilan kisiyi sikmayacak tlirden hazirlanmasina, sorulurken de sohbet havasi
Ozelligi tasimasma Ozen gosterilmistir (Bkz. Ek.1). Sorulara ge¢meden konu

belirtildikten sonra, kaynak kisinin davramiglarii, diisiincelerini, sozlerini
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etkilemeden konusmasi saglanarak, yoOnlendirilmemis gorlisme  yOntemi
kullanilmistir. Kaynak kisi ile bu yolla olusturulan yakinlik neticesinde, dnceden
hazirlanan sorular sorularak, bu asamada da yonlendirilmis goriisme yonteminden
faydalanilmistir. Goriisme tekniginin  kullanildigi  derlemelerde teghizat olarak,
fotograf makinesi ve ses kayit cihazi kullanilmigtir. Ancak aktaricilarin rahat ve
dogal olmalari, karsilikli giiven ortaminin olugmasi i¢in not tutulmus ve izin
alindiktan sonra varsa, konuyla ilgili fotograflar ¢ekilmistir. Ses kayit cihazina
konusmayan, fotograf makinesine goriintii vermek istemeyen kaynak kisilerde 1srarci
olunmay1p saygi duyularak, anlattiklarin1 detaylandirmada farkli sorular sorulmustur.
Birebir goriisme teknigi ile yapilan goriismelerde, derleme yapilan bolgelerimizde
konuyla ilgili olusan efsane, deyim ve varsa hikayeleri de sorulmustur. Bu yolla
calismanin, hikayeleriyle deyim ve efsane derlemesi o6zelligi tasimasinm
tasarlanmigtir. Ocak ve ocaklilik uygulamalarinin sonucu olarak halkin irettigi
deyimler, efsaneler, mizahi ifadeler kiiltiirel iriinler olmanin yaninda, ocak
kiiltiirlintin islenirligini de ispatlamaktadir. Arastirmanin sadece uygulamalari anlatan
bir ¢alisma niteliginde olmamasi i¢in basvurulan bu tiir sorular yine derleme

sorularimiz i¢inde mevcuttur. (Bkz. Ek: 1)

Yazili kaynaklardan yararlanma tekniginde konu ile ilgili siireli ve siiresiz
benzer yaymnlarmn yam sira, YOK Tez Arsivi ile Kiiltir Bakanligt HAGEM

arsivinden ve yayimlarindan yararlanilmistir.



BIRINCi BOLUM

1.HALK HEKIMLIGi

1.1. BIR KAVRAM OLARAK HALK HEKIMLIGi

Insanin  biyolojik bir organizma olarak var olmasi, beraberinde bu
organizmanin ¢esitli nedenlerle aksamasi, arizalanmasi, hasar gérmesi gibi olumsuz
durumlari da beraberinde getirir. Genel olarak hastalik ad1 verilen bu tiir yipranmalar,
tarihin her doneminde insanin merak duygusunu isler hale getirmis ve sonugta teshis
ve tedavi ihtiyaci bag gostermistir. Bu ihtiyactan dogan tip ilmi, ¢agin ve cografyanin
sartlara gore gelismis, her ¢ag ve her cografya kendine ozgii farkli tedavi

yontemlerini olusturmustur.

“Tarihin ilk topluluklarindan bu yana dogayr tam ¢ozemeyen insanlar, daha
sonra onun her tirlii iyiligi ve kotiliigii yapabileceklerini diisiinmiis, onunla iyi
gecinmenin yollarini aramistir. Dilekleri yerine gelince siikretmek amaciyla adaklar

adamuslar, ¢esitli biiyiisel ve torensel iglemler uygulamislardir. 2

“Insanoglu hastaliklardan korunmak ve hastalandiginda iyilesmek icin sihir,
biiyii ve dinden yardim beklemis, yasam boyu edindigi deneyimlerden yararlanmistir.
Inamilan ve giiven duyulan bu etmenler halk hekimligi uygulamalarimn yasama

gecirilmesini kolaylastirmis ve insanlik tarihi boyunca siirmesini saglamistir.”

Bir bilim dali olarak gelisen tip, bilimsel yontemlerle, tecriibe ve birikimle
insanlik hafizasinda 6nemli bir yer teskil etmistir. Ancak tibbin heniiz bir bilim

haline gelmedigi eski donemlerde, insanlik hastaliklara karst kendi imkanlar

2 Erman Artun, Adana Halk Kiiltiiri Arastirmalar, Adana Biiyiiksehir Belediyesi Yay. Adana 2000,
5.1-9’den naklen Ziibeyde Nur Ozgen, Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmasi, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmanus Yiiksek Lisan Tezi, Adana 2007, s.7

*H. Hiiseyin Polat, Sivas Ulas’ta Halk Hekimligi Uygulamalari, Uriin Yay. Ankara 1995, s.1 ‘den
naklen Ziibeyde Nur Ozgen, a.g.t., s.7



dahilinde gareler aramig, bu arayislar tip bilimine alternatif bir yontem olarak bu

giinlere kadar gelmis olan “halk hekimligi” kavramini olugturmustur.
Bir kavram olarak halk hekimligi;

“Halkin olanaklart bulunmadigi zaman veya baska nedenlerle hekime
basvuramayinca veya basvurmak istemeyince hastaliklarini teghis ve tedavi amaciyla

uyguladigi yontem ve islemlerin tiimiine denir. -

Bu tanimdan anlasilacagi gibi, halk hekimligi, tip ilminin bir tamamlayicisi
olarak degil, bir alternatifi olarak gelismis ve bugiinlere gelmistir. Nitekim
giinimiizde temeli halk hekimligi uygulamalarina dayanan tedavi yoOntemlerine

“alternatif tip” ad1 verilmektedir.

Halk hekimligi, folklor arastiricilari tarafindan #bbi folklor, folklorik tip® veya
geleneksel hekimlik ° olarak da adlandirilarak alternatif tip ismini almaktadir. “Farkl:
cografi, ekolojik kosullar, farkli toplumlar ve hepsinden onemlisi farkl kiiltiirel

yapilar, farkl geleneksel hekimlik tiplerini dogurmustur.””’

Ancak suras1 da gozden kagirilmamalidir ki, halk hekimligi 6zellikle bitkisel
yontemler sayesinde, tip biliminin 6nciilii olmak gibi bir 6zelligi de tasimaktadir. Bu
yiizden, her durumda tibbin alternatifi oldugu sdylenemez. Cogu zaman imkanlarin
kisitll olmasi sebebiyle bu yonteme basvuran insanlar, bazen de inanglar1 geregi ya
da tibbin care olamadigi durumlarda halk hekimligi uygulamalarmma miiracaat
etmiglerdir. Kimi zaman insanlarin, sifa bulabilme inanci1 dogrultusunda modern tip
yontemlerinden once halk hekimligi yontemlerine basvurduklari, daha sonra tedavi

olma durumuna gore modern tipta sifa aradiklar1 goriilmektedir.

* Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Gergek Yayinevi, Istanbul 1999, s.122°den naklen,
Sevgi Sar, Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, Kiiltiir
Bakanlig1 Yay. Ankara 1988, s.221

®Aysegiil Demirhan, “Halk Hekimliginin Tanimi Tarihi Gelisimi ve Ozellikleri”, Tip Diinyast,
58(Numara 675, Kasim/Aralik), 6.191-205’den naklen Biilent Cevik, Konya 'da Halk Hekimligi
Uygulamalarinin Diinii ve Bugiinii, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sivas 2008, s.2

® Akin Konak, “K6&ysel Bolge Saghik Hizmetlerini Degerlendirme Metodolojisi Adli Eserin Tibbi
Antropoloji Agisindan Incelenmesi”, Antropoloji, 10:85*%96¢dan naklen Biilent Cevik, a.g.t., s.2

" Akin Konak, a.g.m.’den naklen Biilent Cevik, a.g.t., 5.2
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“Halk hekimliginin amaci, kullandigi maddi ve manevi araglar yardimiyla,

hallan saghgini korumak ve hasta kimseleri saglhiklarina kavusturmakur.” ®

Bu ifadelerden de anlasildigi gibi, halk hekimligi hem koruyucu hem tedavi

edici ozellikler gosterir.

1.2. HALK HEKIMLIiGIiNIN KISA TARIHCESI

Ilkel toplumlarda hastaliklar ile dogaiistii giicler arasinda bir irtibat oldugu
inancinin, son derece yaygmn oldugu goriliir. Sadece hastaliklar degil, izah
edilemeyen bir¢cok dogal olay da bu giiclere atfedilmistir. Bu yiizden din ve mistizm
ile tanigmaya baslayan ilk insan topluluklarinda en etkili tedavi olarak biiyii ve sihir
yapma, adak adama, kurban kesme, totem kullanma, dovme yaptirma gibi
yontemlerin kullamildig1 goze carpar. Bunun yaninda, dogayi tanimaya baglayan
insanin, deneme yanilma yoluyla bircok bitkiyi tedavi amagli kullandig1 da goz ardi
edilmemelidir. Bu durumun modern tibba kaynaklik ettigi, halk hekimliginin bu
boyutunun en azindan deneysel olarak icra edilmesi dolayisiyla bilimsel ¢alismalara

temel teskil ettigi sOylenebilir.

“Tibbi ve mistik folklorda halk hekimliginin halkimizin kendi kendini maddi
ve ruhsal usullerle iyilestirmek istediginden dogdugunu gormekteyiz. Asirlardir
oliime ¢are olacak iksir bos yere aranmis olsa bile insani izdirapsiz yasatmak ve
omriinii uzatmak maksadiyla basvurulan tedavi usullerinden manevi olanlart bir
telkin tedavisi seklinde olmug olup bir miidahaleyi gerektirenleri ise asirlardir halk

ilaglart araciligiyla yapilagelmistir. 9

Halk hekimliginin farki uygarliklarda ilk uygulamalari iizerine Onemli

calismalar yapan Sevgi Sar’in belirttigine gore;

8 Orhan Acipayamls, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve Fonksiyonel Yonden
Incelenmesi”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1 Yay. Ankara 1989, s.5
9 Mehmet Yardime, “Malatya’da Halk inanmalari, Mistik Kaynakli Halk Sagaltmaciligi ve Bazi Halk
Ilaglar1”, Tebligler, Inonii Universitesi I11. Battal Gazi ve Malatya Cevresi Halk Kiiltiirii
Sempozyumu, Kusak Ofset, Istanbul 1989, 5.267-276
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“Eski Mezopotamya’da, Ninova’da yapilan kazilarda ¢ikartilan, ¢ivi yazisiyla
vazilmig kil tabletlerinden, o doneme ait hastaliklarin nedenlerini ve tedavi

usullerini, dolayisiyla halk hekimligine ait bilgileri ogrenmekteyiz... ~10

Farkli uygarliklarin gegmisinde yer alan tedavi yontemleri, insanlarin dogay1
ve dogaiistii giicleri anlamlandirmalar1 neticesinde olusmustur. Eski Misir, Eski Hint,
Eski Yunan, Eski Cin ve Eski Iran’da, cografi anlamda birbirlerinden ¢ok uzak
olmalarina ragmen, halk hekimligi kapsaminda degerlendirilebilecek bir¢ok benzer
tedavi yontemi uygulanmistir. Bunlar arasinda bitkisel tedaviler basta gelir. Bundan
baska kurban kesmek ve sihir yapmak, ortak uygulamalar olarak siralanabilir. Farkli
uygulamalar ise ¢ok daha dikkat ¢ekicidir. Ornegin Hint bdlgesinde yoga, Cin’de
akupunktur, fran’da psikolojik tedavi, Eski Yunan’da riiya yorumuna dayanan tedavi
yontemi uygarliklarin kendine has yontemleri olarak gbéze ¢arpar. Bunlarin hemen
hepsi ilerleyen donemlerde tip biliminin birer alt dali olarak bilimsel ¢alismalara

konu olmustur.

Ik halk hekimligi uygulamalarinin ne zaman yapildig1 sorusuna net bir cevap
vermek miimkiin degildir. Zira bu soruyu cevaplamak, insanlik tarihinin ne zaman
basladigi sorusunu cevaplamak demektir. Bu yilizden ilk halk hekimligi

uygulamalarinin, insanlarin toplu yasama gectigi donemlerde basladigi s6ylenebilir.

Ilkel topluluklarda hekimlik genel olarak dini &nderler, kendilerine mistik
giicler atfedilen sahislar, biiyiiciiler, falcilar, filozoflar eliyle yapilmistir. Eski
diinyanin hayat ve 6tesine dair algilari, hekimligin ve tedavinin nasil olmasi gerektigi
konusunda belirleyici olmustur. Ornegin Eski Iran’da Zerdiist inancinin kutsal kitab1

olan Avesta, hekimlige ve eczaciliga dair bilgiler igerir."*

Ilerleyen dénemlerde toplumsal hayatta yasanan degisim, hekimligin
kurumsallasmasimi saglamistir. M.O. besinci yiizyilda yasayan Yunan filozofu
Hipokrat, bilinen en eski ve en biiylik hekimdir. Onun felsefe ile hekimligi
birlestirerek olusturdugu “Ahlat-1 Erbaa” teorisi, kendinden sonraki biitiin tibbi
caligmalara kaynaklik etmistir. Bu teoriye gore insan viicudu dort tiirlii karigimin

sagladigr denge ile ayakta kalmaktadir. Bunlar kan, balgam, sevda ve safradir.

19 Sevgi Sar, “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri”,
Kiiltiir Bakanlig1 Yay., Ankara 1989 5.222
1 Sevgi Sar, a.g.b., 5.224



Bunlarin dengesinde bir bozulma meydana geldiginde insan hastalanir. Hastaligi

tedavi etmek, bu dengeyi yeniden kurmakla miimkiin olur.

Hipokrat’in mitolojik ve felsefi unsurlarla karisik olarak ortaya attig1 bu teori,
halk hekimligi caligmalarina oldugu kadar modern tibba da 6nemli bir yol haritasi

¢izmesi agisindan, tarihi bir 6nem tasir.

Halk hekimligi uygulamalarinin diinyanin pek c¢ok yerine yayilmasinda
onemli bir etken de Islam Kkiiltiiriiniin zamanla gelismesi ve bu dinin ilme verdigi
onem dolayisiyla bircok Yunan ve Hint kaynakli eserin terclime edilerek tiim
diinyayla paylasilmasidir. M.S. VIII. yilizyildan itibaren Cabir b. Hayyan (721-815),
Ahmed b. Sehl (850-934), Ebubekir Zekeriya Razi (865-925), Ali b. isa (940-1010),
Ibn Sina (940-1037), ibn Heysem (965-1040), Ali b. Ridvan (998-1068), ibn Riisd
(1126-1198), Abdiillatif El-Bagdadi (1162-1231), Ahmed El-Baytar (1197-1248),
ibn Nefis (1213-1288)* gibi pek c¢ok bilim adamu, halk hekimligi kapsaminda

degerlendirilebilecek ¢aligmalartyla modern tibba onciiliik etmistir.

1.3.TURK KULTURUNDE HALK HEKIMLIiGi

Tirk diinyasi, uygulayageldigi halk hekimligi yontemleri bakimindan son
derece zengin bir birikim olusturmustur. Islam &ncesi uygulamalarin bircogunun
Islam’dan sonra da devam ettigi Tiirk toplumlarinda, din ve halk hekimligi birbiriyle
iliskili olarak yiiriimiistiir. Ornek olarak; Samanist Tiirklerin nemli bir ritiieli olan
kutsal mekanlarda “caput baglama’nin, Islam’dan sonra tiirbelerde devam ettigi
goriiliir. Yine eski dinlerinde kutsal saydiklari kisilerin mezarlarini bir takim dini
ritiiellerle kutsayan Tiirkler, Islam’dan sonra bu hassasiyeti terk etmemis, bircok din
adaminin mezarimi ziyaretgah héline getirmis ve buralar1 gerek dilek dilemek, gerek
dua etmek maksadiyla ziyaretten vazgegmemistir. Genel itibariyle, din degistirmenin
kiltirel ve sosyal hayatta ¢ok fazla degisime neden olmadigi goriilen Tiirk
toplumunun, Islamiyet ile tanismasindan sonra da birgok kiiltiirel olguyu devam

ettirdigi bir vakiadir. Asagida da goriilecegi gibi halk hekimligi uygulamalarinda

12 http:/lwww.wikipedia.org/wiki/Miisliiman_bilim_adamlari_listesi [15.04.2013]
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birgok ritiiel bugiine kadar gelmis, bir ¢oguna dini —Islami- bir hiiviyet

kazandirilmstir.

Samanist doneme iliskin “kiilt” kavrami, halk hekimligi ve uygulamalarinda
onemli bir yer teskil eder. Kiilt; “Yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara karst
gosterilen saygi ve onlara tapinma anlamina gelmektedir. Bu saygi ve tapinis duayt,
kurbani, dinsel téren olan belli ritiielleri gerektirmektedir. “Tapinaklar, toplant
evleri, kutsal olarak bilinen alanlar, tepeler, magaralar ve nehirler kiilt olarak

kullanllml§tzr.”13

Bu anlamda, kiilt olarak tabir edilen figiirlerin tamaminin bir atalar kiltii
oldugu kabul edilir. “Eski Tiirk inanglarindan atalar kiiltii, giiniimiizde farkl
uygulamalar ve inanislar arasinda varligim devam ettirmektedir. Insan saghgiyla
ilgili konularda, halk arasinda éncelikle modern bilim ve bilgi tercih edilir. Eski halk
inanglarina dayali bu tir halk hekimligi uygulamalari, doktor sonrasi hasta
yvakinlarinin iyilesmeye yonelik psikolojik telkin olarak bu uygulamalar onemli rol
iistlenmektedir. Inamilarak, kutsallastirilarak yapilan bu tiir uygulamalar halk

hekimliginin kugaklar boyu devam etmesini saglamaktadir. 14

Atalar kiiltii, 6zellikle kutsal kabul edilen yerlere tedavi ve sagaltim giicii
atfedilmesi noktasinda da etkindir. “Atalar kiiltii, olmiis atalar: tazim ve onlar icin
kurbanlar sunma inang ve dadetidir. Olen atalarin ve ozellikle babalarin ruhlarimin
geride kalanlara iyilik ya da kotiiliiklerinin dokunabilecegi inanci, onlara duyulan
minnet duygusu, atalar kiiltiiniin temelini olusturmaktadr. Bununla birlikte, atalar
kiiltiinde olen her atamin ruhu ve dolayisiyla da mezart kiilt konusu olmamakta,
valnizca saygideger olanlar buna erismektedir. Bu anlamda oliiler kiiltii ile atalar

kiiltiinii birbirinden ayirt etmek gerekmektedir.”™

Tirk halk hekimligini tarihsel siire¢ igerisinde, 1ii¢ ana boliimde
degerlendirmek miimkiindiir. Bu béliimlerin birbiriyle kesin ¢izgilerle ayrilamamasi,
pek cok seyin her {li¢ boliimde de devam ediyor olmasi, Tiirk kiiltiiriine iliskin olarak

yukarida bahsettigimiz 6zellikten kaynaklanmaktadir.

3 Mahmut Tezcan, Kiiltiirel Antropoloji, Kiiltiir Bakanhig1 Yay. Ankara 1996, s.120

¥ Erman Artun, Tiirk Halk Bilimi, Kitabevi yay., Istanbul 2009, 5.105

> Harun Giingor, Eski Tiirklerde Din ve Diisiince, Tiirkler, ¢.3, Yeni Tiirkiye Yay., Ankara 2002,
s.264
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1.3.1. islamiyetten Once Halk Hekimligi Uygulamalar

[lkel zamanlarda Orta Asya’da gdcebe hayat1 yasayan ve Samanizm, Budizm,
Zerdiistilik, Mazdeizm, Maniheizm ve Hristiyanlik gibi o cografyada hakim bulunan
dinlere tabi olan'® Tirklerde, tedaviler genel olarak kendilerine mistik giigler
atfedilen kisilerce yapilmaktaydi. Bu anlamda, kendisinde sagaltici ve tedavi edici

bir giic vehmedilen en 6nemli figiir olarak samanlar (ya da kamlar) dikkati ¢eker.

Gokalp’in soyledigine gore; “Saman, vecde gelmek suretiyle hastaliklari

tedavi eden bir doktor ve din adami hiiviyetini tasir

Eski Tirk inanigina gore kamlar hastalari iyilestirir, kotii ruhlart kovar,
yagmur yagdirir, hatta 6len ruhlari yeniden diriltirdi. Kamlar iyi ve kotii ruhlar
arasinda baglantt kurup kotii ruhlarin musallat olmasi nedeniyle olusan hastaligi
tyilestirmekte ve biiyliniin 6n planda oldugu dini-sihri torenleri icra etmekteydiler.18
Bunu yaparken, bazen deneysel yontemlere de basvurdugu goriiliir. Nitekim “Kamlar
halk hekimligi yonlerini zamanla gozle goriilen ve maddi sebeplerle ortaya ¢ikan

hastaliklar: bilimsel-deneysel yontemlerle iyilestiren otact aduyla stirdiirmiislerdir. 19

Bundan bagka; gelecekten haber veren, hava sartlarin1 degistiren, felaketleri
Onleyen yahut diigmanlarina musallat eden, goge cikip ugabilen, ateste yanmayan
Tiirk samanlari, bu hiiviyetleri ile adeta Bektasi menakibnamelerinde ve kismen de
oteki tarikat cevrelerinde yazilmis menakibnamelerde, yeniden hayat bulmus
gibidirler.”® Bu haliyle samanlarin, Islam sonrasi Tiirk toplumlarinin irettigi veli

kavramina ¢ok benzedigi gorliir.

1% Ahmet Yasar Ocak, Tiirk Halk Inan¢larinda ve Edebiyatinda Evliva Menkabeleri, Kiiltiir Bakanlig:
Yay. Ankara 1983, s.7

Y7 ziya Gokalp, Tiirkiiliigiin Esaslar, Milli Egitim Bakanlig1 yay. istanbul 1999, 5.240

18 Biilent Cevik, Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalarinin Diinii ve Bugiinii, Yayimlanmams
Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas 2008, .3

19 Ali Haydar Bayat, “Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu Tibbi Folklorunda Akil Hastaliklarinin
Tedavi Yollar1 ve Kaynaklar1”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, Kiiltiir Bakanlig1 Yay.
Ankara 1988, s.61

% Ahmet Yasar Ocak, a.g.e., 5.8
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Bazi rivayetlere gore samanlarin bidayette hastalar1 iyilestirme gibi bir
gorevleri ya da giigleri yoktu. Orta Asya’nin pek ¢ok bolgesinde hakim olan Budizm
dininin, adlarina Sramana ya da Samana denilen propagandacilar1 tedavi ile

ilgileniyorlardi. Bundan etkilenen Tiirk samanlar da bu vazifeyi iistlendiler.?

Saman ve veli arasindaki benzerlikler, yukarida soziinii ettigimiz, Tiirklerin
din degistirdiklerinde kiiltiirel varliklarin1 terk etmedikleri, sadece yeni dine

uyarladiklar1 iddiamizin 6nemli delillerinden biridir.

Islam 6ncesi donemde hastaliklarin kaynaklarmm, mistik sebepler oldugu
inanct yaygindir. Bu inan¢ sadece Tiirk toplumlarinda degil, biitiin uygarliklarda
gecerli bir inangti. Bu sebeple tedavi yontemleri genel olarak mistik ritiieller

etrafinda sekilleniyordu. Biiyii yapmak, kurban kesmek, adak adamak gibi...

Ancak burada dikkat edilmesi gereken husus, samanlarin tedavi etmeye
calistiklar1 hastaliklarin genel olarak ruhi-psikolojik hastaliklar olmasidir. Fiziki
hastaliklarin tedavisi ise baska kisiler tarafindan yapilmaktaydi. Bu hastaliklar
genellikle yorenin bitki, maden ve hayvanlarini ila¢ olarak kullanan emci, otaci

denilen gilinlimiiz hekiminin esdegeri kisiler tarafindan tedavi edilirdi.?

Bu noktada destanlarin son derece zengin veriler sundugu goriiliir. Ornek
olarak Altin Arig destaninda, Oldiirilen Altin Arng’mn sihirli bir su igirilerek
diriltildiginden, bu suyun daha sonra sagaltma amaciyla kullanildigindan
bahsedilir.?® Yine destanda hayvan, bitki ve maden kaynakli ilaglarin tedavi amach
kullan1ldig1 konusunda bilgiler bulmak miimkiindiir. Ayn1 destanda Hulatay’in ak ve
yesil otlarin ucundan yaptigi ilagla Cibetey Han’i diriltmesi; Albis ve Sulbislar
tarafindan zehirlenen Han Buuday’in yer-suyun ot ve ¢Opiinden toplanan seyler
basinda yakildiktan sonra iyilesmesi; bir oglanin viicudunun yaris1 olmayan annesini
tyilestirmek i¢in kuzgundan goz, tilkiden kol ve kurttan ayak almasi; Narin Dangina

dedeyi altin bilezigiyle ve li¢ cakil miicevheri ile efsunladiktan sonra ii¢ defa

! Ahmet Yasar Ocak, Alevi ve Bektasi Inanclarinin Islam Oncesi Temelleri, {letisim Yay., Istanbul
2012,s.148

22 Ali Haydar Bayat, a.g.b., .60

23 Giilhan Atnur, “Sibirya’daki Baz1 Tiirk Boylarmin Destanlarinda Halk Hekimligi Uygulamalar1”,
Bilig Tiirk Diinyasi Sosyal Bilimler Dergisi, Giiz 2010, say1: 55, s.58
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iistlinden atlayarak diriltmesi gibi epizotlar, destanlardaki tedavi yontemlerine 6rnek

olarak verilebilir.?*

Bu donemde tedavi i¢in kullanilan farkli yontemler de yer yer géze carpar.
Mesela Uygur Tiirklerinde “peri oyunu” adi verilen bir tedavi yontemi vardir. Buna
gore hasta olan kisi karanlik bir odada hazirlanan tuga baglanir, etrafinda calgilar
¢aliarak hasta bu tugla bayilana kadar déndiiriiliirdii.”> Ayrica Uygurlarda,“Safran,
idrar, kus etleri, yilan derisi gibi hayvani, sogan, sarimsak, turp, cesitli otlar gibi
bitkisel ve cesitli madeni ilaclar kullamirlard. Ilaclar: balla kivamlandiran Uygurlar,
varalarani sadir ve kiiflii peynir karisimi siirerlerdi. M.S. 730°da Toharistan Beyi
tarafindan Cin'e gonderilen Nanto adindaki bir bilginin gotiirdiigii hediyeler

arasinda bircok halk ildci da vardir. 26

Tiirklerin ilk biiyiikk devletlerinden olan Goktiirklerde de “Tiirkler, ayrica
bekletilmis kisrak siitiinden yapilan kimiz icerlerdi. Kimiz yalniz icki olarak degil,

ayni zamanda verem hastaliginda ve mide agrilarina karsi da ila¢ makaminda

kullanilirdr. 7%’

Miizigin tedavide kullanilmasi da eski Tiirk toplumlarinda goriilen bir
yontemdir. Ozellikle kopuz ve saz, iyi ruhlar1 ¢agiran, kétii ruhlar1 kovan birer galgi

olarak tedavi amach kullamlmustir.?®

Sifali sularla tedavi etmek de, islam oncesi Tiirk toplumlarinda rastlanan bir
yontemdir. Baz1 Tiirk topluluklar1 suyun kutsal bir varlik olduguna hatta bir irmagin
tanr1 olduguna inanmuslardir.?® Bu inangtan hareketle suyun sagaltici bir giicii oldugu

diisiiniilmiis ve hastalar su ile tedavi edilmeye calisilmistir.

Samanist Tiirklerdeki dikkat ¢ekici diger bazi halk hekimligi uygulamalarinin
da uygulandig1 goriiliir. Bunlardan biri, korunma amagh karantina uygulamasidir.

Viicuduna kétii ruhun girmesinden dolayi hastalanan kisi, bu ruhun toplumdaki diger

% Giilhan Atnur, a.g.m., 5.61-64

2 Adem Oger, “Tugba Génel, Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yontemleri”, Turkish
Studies, Volume 6/4, 2011, s.240

% Aysegiil Demirhan, “Halk Hekimligi Tammi Tarihi Gelisimi ve Ozellikleri”, Tip Diinyast,
58(No:675, Kasim/Aralik), 6:202

%" Aysegiil Demirhan, a.g.m., 5.201

%8 Pinar Somakg1, “Tiirklerde Miizikle Tedavi”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, say1:15, yil: 2003/2, s.133

2 Zeki Basar, “Sifalarma Inamlan Kutsal Sular 7, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri,
Kiiltiir Bakanlig1 Yay. Ankara 1989, 5.49
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insanlara sirayet etmemesi i¢in gerekli yiyecek ve icecek ihtiyaci ile birlikte

toplumdan tecrit edilirdi.*

Tirk kiltlriiniin 6nemli bir figiirii olan kimiz ickisi de tedavi amagh
kullanilan seylerdendir. Orta Asya Tiirk tababetinde, 6zellikle Uygur tababetinde,
maddi ve manevi ila¢ olarak kullanilan igeceklerden biri de kimizdir. Sifa verdigine
inanilan yogurt ve ayran maddi sifa verici olarak kullanilirken, kisrak siitlinden
yapilmakta olan kimiz ise hem maddi hem de manevi tedavide ilag olarak

kullanilmaktaydi. 3

Samanist kiiltiiriin en 6nemli figilirlerinden biri de atestir. Ates kiiltii ile ilgili
arastirmalartyla taninan Hikmet Tanyu, atesin faziletleri hakkinda su yorumu getirir:
"Atesin kotiiliikleri giderici, iyilestirici veya dnleyici, temizleyici oldugu ve canlilara
sifa, saglk, gii¢c, kuvvet ve bereket, ugur kazandiran bir yoniine inan¢ bulunmasindan
baska iirkiiten, tahrip eden, oldiiriicii, tahrip edici, dolayisiyla cezalandwrici bir
kuvvete sahip olusu da ona tazim edilmeye yol agmig, onda insaniistii yiiksek bir

mahiyet ve karakter goriilmiistiir."*

Atese bu kadar kutsal sayilmasinin sebebini dogru tespit edebilmek igin atesin
nasil ortaya ¢iktig1 sorusu lizerinde durmak gerekir. Tiirk mitolojisine gore atesi ilk
defa Tanr1 Ulgen getirmistir. "Tanr1 Ulgen gokten biri kara, biri ak iki tas getirdi.
Kuru otlari avucunda ezerek bir tasin iizerine koyup, digeriyle vurdu, otlar ates
aldi."* Goriildiigii gibi atesin yaraticisi, Tanr1 Ulgen'dir. Bunun icin ates kutsal
sayilabilir. Atesin kutsal sayilmasinin ikincisi sebebi ise, atesin bir kiilt olarak kabul
edilmesidir. Tiirklerin inang sisteminin merkezinde Tanr1 vardir. Bunu, yardimci ve
koruyucu iyeler, gok, yer iyeleri, kara iyeler ve atalar ruhu, dolayisiyla ates kiiltii ile
tamamlamak miimkiindiir. Ibrahim Kafesoglu, bozkir Tiirklerinin inanglarm
sayarken iyiliksever ruhlar arasinda ates ve ocak kiiltlerinden de bahseder.* Nitekim

Orta Asya Samanizminin esaslar1t Gok Tanri, Giines, Ay, Yyer-su, ata, ates

%0 Jean Paul Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, Cev. Aykut Kazancigil, isaret Yay., Ankara
1994, 5.66

3 Erhan Yoksa, Tiirkiye Selcuklularinda XIIL. Yiizyildaki Tibbi Gelismeler, Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi, Kayseri 2005, s.?

%2 Hikmet Tanyu, “Tiirklerde Atesle ilgili inanglar”, 1. Uluslararas: Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri,
Ankara 1976, c.4 5.286

%% Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Ankara 1995, s.67

% {brahim Kafesoglu, Eski Tiirk Dini, Ankara 1980, .67
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kiiltleridir.*® Ates bir koruyucu iye; ruh, bir kiilttir. Kisaca canhidir. Saman
dualarinda, atesten " otuz disli ates ana" diye soz edilir.** Fakat bu ruhun memnun
edilmesi gerekmektedir. Ondan medet ummak veya o ruhun koétiiliik yapmamasini
saglamak i¢in ona kurban sunulmasi sarttir. Altay ve Yakut Tiirkleri yemek yerken

ve icki icerken atese pay verirler. Ayrica atese koyun kurban ettikleri de goriiliir.

1.3.2.Islamiyetten Sonra Halk Hekimligi Uygulamalari

Tiirklerin miisliiman olmasindan sonra her alanda oldugu gibi sosyal hayatta
da bircok degisimin yasanmis oldugu bir vakiadir. Bu donemde diger kiiltiirlerle
iletisimin ve etkilesimin belirgin bir ivme kazanmasi sonucu, halk hekimligi
uygulamalar1 zenginlesmis ve kadim zamanlardan beri uygulanagelen yontemlere

yenileri ilave olmustur.

Islam’in  Alevi-Bektasi yorumunu benimseyen Tiirk topluluklarinda bu
cesitliligin daha dikkat ¢ekici oldugu goriiliir. Bunun sebebi Alevi dgretiye dayanan
kiiltiirlerin, eski inamslardan gelen uygulamalara daha bagl kalmalar1 ve Islam’in
Stinni yorumundaki Arap kiiltiirii etkisinden bagimsiz kalabilmeleridir. Nitekim halk
hekimliginde 6nemli bir yer teskil eden ocak kavrami, asil itibarla bir Alevi kiiltiir

0gesidir ve zamanla Siinni miisliimanlik icerisinde de yer bulmustur®’.

Eski Tiirk inanislarinda yer alan kiiltlerin birgogunun Alevi Islam yorumuna,
oradan da Siinni Islam yorumuna gegtigi goriiliir. Ahmet Yasar Ocak’in tasnifine
gore; hastalar iyilestirme kiiltii Alevi kaynaklarindan olan, Menakibu’I-Kudsiyye’de
Stinni  kaynaklardan Menakibu’l-Arifin, Menakib-1 Ibrahim Giilseni, Menakib-1
Esrefzade ve Menakib-1 Ummi Kemal’de yer alir®. Yine ayni tasnifte kiiltlerin ¢cogu
Alevi-Bektasi kaynaklarda yer bulurken, Siinni kaynaklarda sadece bir kaginin yer
almas1 dikkati ¢eker. Bu durum, Alevi yorumun eski Tiirk inanislart ile daha fazla
iliskili oldugunu ve Alevilerin bu inanglar terk etmediklerini gostermesi bakimindan

ilgi ¢ekicidir.

% Abdiilkadir Inan, a.g.e., 5.2

% Abdiilkadir Inan, a.g.e. s.68

%" pertev Naili Boratav, a.g.e. 5.113
% Ahmet Yasar Ocak, a.g.e. s.71-72
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Bu kiiltlerden en tipik olani, eski Tiirk inan¢larinda “saman” olarak kargimiza
cikan figiiriin, Islam’dan sonra mahiyet degistirerek “veli” sekline biiriinmiis seklidir.
“Anadolu insant Samanizm’in kalintisi, inan¢larimizin uzantisi ve oteden beri
stiregelen geleneklerin de etkisi ile Allah’a yakin hissettikleri ermis kisileri, ya da
Tanrinin sevgisine nail olduklarina inandiklart insanlart ululastirmiglar ve onlara
biiyiik saygi gosterip zor anlarinda bunlardan medet ummuslardwr. Anadolu
bastanbasa erenler yurdu, evliyalar ocagidir. Her kosede sikintilarimiza rahatlik
getirdigine inandigimiz binlerce eren ve evliyanin bulundugu makam ve mertebelerin

- . 39
var oldugu kimse tarafindan inkar edilemez.”

Veli kiiltii hakkinda Ahmet Yasar Ocak’1n tespitleri de bunun paralelindedir:

“Islamiyet'in kabuliinden sonra atalar kiiltii Anadolu'da Tiirkler arasinda veli
kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamustir. Ustiin ruhlarla donanmis insan tipi
Miisliimanlikla da bagdasmistir Velinin ait oldugu toplumun sosyal, dini ve ahlaki

- .. e - . 40
degerlerinin temsilcisi olduguna inanilir.

“Tiirkler arasinda mevcut bu kiilt, Islamiyet'in, dahasi halk tasavvufunun veli
telakkisinin yardimiyla halk ¢evrelerinde yorumlanmp veli kiiltii haline inkildp
etmigstir. Vell kiiltii, fevkaldde kuvvet ve kudretlerle miicehhez olup Tanri'va yakin
kabul edilen bir sahsiyetin herhangi bir konuda sag veya 6lii iken yardiminin

- . ce . . o 41
dokunacagina inanilmast ve bunu temin igin ritiiel yollara bagvurulmasidir.

Halk hekimligine iliskin kavramlarin yazili metinlerde yer almasi, Tiirklerin
miisliman olduktan sonraki déneme rastlar. Dede Korkut hikayelerinden “Dirse Han
Oglu Buga¢ Han Destani”nda, babasimin okuyla yaralanan Buga¢ Han’in yaninda
boz athi Hizir’in hazir olup yarasini ii¢ kere eliyle sivamasi ve “dag ¢icegi ile ananin
siitii senin yarana merhemdir »* demesi halk hekimligi ile yakindan ilgilidir. Annesi
geldikten sonra denilenler yapilmis ve Bugag¢ hekimlere birakildiktan kirk giin sonra
tyilesmistir. Ayrica “Salur Kazan'm Evinin Yagmalanmasi1 Destani’nda, Karaguk
Coban on bin koyunu gétiirmeye gelen alti yliz kafirle savasirken yaralanir;

kepeneginden kurum yapip yarasina basarak tedavi olmaya caligir.”

¥ Mehmet Yardimet, a.gb.,s.271

0 Ahmet Yasar Ocak, Tiirk Halk Inang ve Edebiyatinda Eviiya Menkabeleri, Ankara 1984, s.3
*! Ahmet Yasar Ocak, Menkabeler, Ankara 1992 s.6-7

*2 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi-1, Tiirk Dil Kurumu Yay.,Ankara 1994, .88

8 Muharrem Ergin, a.g.e., 5.99
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Yaraya kiil basma seklinde yapilan geleneksel tedavinin de Dede Korkut
hikayelerinde yer aldigr goriliir. Salur Kazan'in Evinin Yagmalandigt Boy

hikayesinde su ifadeler goze ¢arpar:

“Coban sehit olan kardeslerini Hakk’a teslim etti, kafirlerin lesinden bir
biiyiik tepe yigdi, cakmak ¢akip ates yakti ve kegesinden isli kiil yapip yarasina basti,

yolun kenarina ge¢ip oturdu, agladi, sizladn.”**

Islamiyet doneminin en onemli eserlerinden biri de Divan-i Liigati 't
Tiirk’tiir. “Eserde halk hekimligi karsiligt olarak iki kavram ge¢mektedir. Bunlardan
birisi ila¢ anlamina gelen emdir (DLT I: 38-3; 95-13; 407-28; DLT II: 363-19;
DLT Ill: 157-7). Diger kavram ise eczaci, ila¢ yapan adam anlamina gelen emgidir

(DLT 1: 384, “Emgi angar ot atadi (Hekim ona ilag yapti)” DLT III: 252-12).

“Divan-i Liigdti’t- Tiirk’iin degisik yerlerinde; atasozii (Erkeg eti em bolur,
eckii eti yel bolur: Erke¢ eti ila¢ olur, kegi eti yel olur, DLT I: 95); beyit (Usmugs ajun
pusigin kilmis ami balig /Em sem angar tilenip sizde bulur yakig: Diinya pususunu
kurmus, onu yaralamig; ilag¢ ¢are arayp yakiyr sizde buluyor, DLT: 407-28) ve
atasozii degerinde bir sozde (Ol ani emletti, bugday atig kemletti: O, ona ilag ettirdi,
bugday ati kotiiletti, zarar verdi, DLT II: 363) ge¢mektedir. Burada dikkatimizi ¢eken
konu; XI. yiizyilda em seklinde gegen kavramin bugiin de aynen kullanilmasidr.
Anadolu sahasinda tespit edilen iki atasézii bunun giizel drnegidir: “Kelin emi olsa

kendi basina ¢alar” ve * It boku eme yaradi.”

“Ilk Islami eserler icerisinde énemli bir yeri olan Kutadgu Bilig'de de ilag
yerine em; tabip yerine de emgi denilmektedir. Konuyla ilgili tespit ettigimiz

beyitlerden bazilart asagidadir:

Ot em kalmad: kor nece kildilar
Yarasik ne erse ani birdiler

(Yapmadikiar: tedavi, vermedikieri ila¢ kalmad.; faydali gordiikleri her seyi verdiler)

Kerek tut ofac¢t kerek erse kam

Oliiglike hergiz asig kilmaz em

(Ister otaci getir, ister kam, 6lmekte olana hi¢hir ila¢ fayda vermez) ™*

* Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi, Milli Egitim Bakanlig1 Yay., Istanbul 1971°den naklen Ali
Berat Alptekin, “Tiirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi”, Milli Folklor, Y11:22 Say1:86(2010), s.7

-17 -



Islam’a gegis siirecinde halk hekimligi kapsaminda degerlendirilebilecek
uygulamalarin ¢ok fazla degismedigi, sadece yeni dinle birlikte dini 6zellik tasiyan
yontemlerin ilave oldugu sdylenebilir. Esas itibariyle miisliiman olan toplumlarin Hz.
Muhammed’in 6giitlerine dikkat kesilmeleri ve bunlardan saglikla ilgili olanlari
“Tibb-1 Nebevi” adiyla kurumsallastirmalar1 da tarihen sabittir. Islam tip
literatiiriiniin ilk kaynaklar1 da 7ibb-1 Nebevi yahut benzer isimlerle yazilan kitaplar
olmustur. Bunlarin en meshuru Ibn-i Kayyum El-Cezvi’nin (h.691-751) Tibbu n-

Nebevi adli eseridir.

Tibb-1 Nebevi, kaynagini Kur’an’dan ve Hadis-1 Seriflerden alir ve tedaviden
ziyade tedbir Onceliklidir. Miisliimanlarin hastaliklardan korunmasi ig¢in giinliik
hayatta yapmalar1 gereken uygulamalar, hadisler 1s1ginda bildirilir. Bunun disinda
dénemin en yaygin hastaliklarinin tedavisi i¢in de mubhtelif yontemleri icerir. Hz.
Muhammed’in, hastalik tedavileri i¢in tavsiye ettigi li¢ yontem vardir. Bunlar dogal
ilaglarla tedavi, dua, zikir, Kur’an okuma gibi ilahi ilaclarla tedavi ve bu ikisini

birlestirerek yapilan tedavidir. *°

Tiirklerin misliman olduktan sonra kurduklart en etkili devlet olan
Selguklular donemi, bir medeniyet insas1 bakimindan 6ncii rol oynamistir. Selguklu
sultanlarinin ilim adamlarini himaye etmekteki hassasiyetleri sayesinde bu déonemde
birgok alanda oldugu gibi saghikta da Onemli gelismeler yasanmistir. Selguklu
cografyasimin bir¢ok yerinde kurulan dariissifalar, donemin en modern hastaneleri
konumundaydilar. 1066’da Sam’da Nureddin Mahmud, 1072°de Bagdat’ta
Nizamiilmiilk, 1122°de Mardin’de Necmeddin Gazi, 1154’te Sam ve Halep’te
Nureddin Sehid, 1156’da Musul’da Gokborii ve Erbil tarafindan dariigsifalar
kurulmus®’ ve aynt zamanda birer egitim kurum olan bu kuruluslar sayesinde
imparatorluk cografyasinda ciddi bir tip hamlesi gerceklestirilmistir. Ayrica bu
donemde diger uygarliklarin hekimlik uygulamalari hakkinda olusturduklar: telif
eserlerin terclimesine girisilmesi halk hekimligi ve tip ¢alismalarina énemli bir ivme
kazandirmistir. Bunun yaninda Selguklularda seyyar saglik hizmetleri de oldukca

yaygindir.

** Ali Berat Alptekin, “Tiirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi”, Milli Folklor, Y11:22
Say1:86(2010), s.6

“® Ibn-i Kayyum El-Cezvi, Tibbu n-Nebevi, Cev: Yusuf Ertugrul, Hikmet Nesriyat, istanbul 1997, 5.40
*" Erhan Yoksa, a.g.t. 5.?
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Osmanlilar doneminde ise, sehirlerde tibbi ¢alisma, kirsalda ise halk
hekimligi uygulamalarinin yogun oldugu bir dénemdir. Osmanli’nin siyasi anlayisi
geregi gayri slinni unsurlarin yasama alani olarak kirsal kesimlerin belirlenmesi, halk
hekimligi uygulamalarmin sehirlerde olan hakimiyetini kisitlamistir. Ancak tibbi
calismalar da devrin geregi olarak halk hekimliginin belirleyiciliginde devam

etmistir.

Osmanli donemi, tip ilminin kavramlarmmin da yerli yerine oturdugu bir
devredir. Islam &ncesi donemde “biiyii bozan” anlaminda kullanilan hekim sdzciigii,
bu donemde tibbi c¢alismalar yapan kisiler i¢in kullanilmaya baslanmistir. Aym
anlamda Arapca “tibb” kelimesinden tiireme “tabib” de kullanilmigtir ancak
aralarinda kii¢iik bir niians vardir. Tabib yalniz iyi edici, hekim ise Eflatun, Aristo

gibi Antik ¢ag filozoflarinin esrarengiz bilgilerine sahip kisidir.*®

Donem uygulamalarinin giizel bir 6rnegi olarak Evliya Celebi’den nakille
verilen su anlati; donemin tibbi uygulamalarinin, halk hekimliginden 6nemli izler

tagidigin1 da gostermektedir:

“Ammd bu hakir Evliyd garib bir sey gordiim: Merhiim ve magfiir Bdyezid-i
Veli aleyhirrahme hazretleri vakifnamesinde hastalara deva, dertlilere sifd,
divanelerin rithuna gidd ve def’-i sevda olmak tizre on adet hdnende ve sazende
guldam tahsis etmisdir ki, ii¢ii hanende, biri ndyzen, biri kemdni, biri misikari, biri
santuri, biri ¢engi, biri ¢eng-santiri, biri udi olub haftada ii¢ kerre gelerek

hastalara, delilere miisiki fasli verirler... 49

Bu donemde ciddi bir tibbi literatiir olusmaya baslamistir. Tedavi
yontemlerinin giderek c¢ogalmis olmasina ragmen, yazilan tip eserlerinde halk
hekimligi tedavi yontemlerinin hala baskin unsur oldugu goriiliir. XIV. yiizyilin
sonlarinda Geredeli Ishak bin Murad adli bir zatin kaleme aldigi Edviyye-yi
MaﬁedeSO, bu alanda yazilmis ilk Tirkge kitaplardan biridir. Ayrica Aksemseddin’in

Risdle Fi’t-tib>" adli eseri de yine bu yiizyihn énemli tip eserlerinden biridir. XV.

*8 Erol Ozbilgen, Biitiin Yonleriyle Osmanli, 1z Yay., Istanbul 2011, s. 366

* Omer Tuncer, Iste Anadolu, Arkeoloji ve Sanat Yay., Istanbul 1999, s.132

0 Eserin bazi niishalar1 i¢in bkz: Amasya Beyazit il Halk Kiitiiphanesi 05 Ba 1717, Kiitahya
Vahidpasa 1 Halk Kiitiiphanesi 43 Va 2042 ve Zile Ilge Halk Kiitiiphanesi 60 Zile 180. Ayrica Milli
Kiitiiphane’de 1728 numarali DVD.

*! Eserin yazma niishas1 i¢in bkz: Corum Hasanpasa il Halk Kiitiiphanesi 19 Hk 1047/22,
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yiizyilda Amasyali Sabuncuoglu Serafeddin’in kaleme aldigi Miicerrebnime® adh
eser zikredilebilir. 16’nc1 yiizyilda Ankarali Kaysiinizade Nidai’nin Mendfi 'u 'n-nds
%3 adl1 eseri, 17°nci yiizyilda Bursali Ibn-i Serif telifi olan Yddigdr-1 Ibn-i Serif **adl
eser ve 19’uncu yiizyilda iznikli Ali Celebi’nin Mecmii atii 'I-Miicerrebar> adl eseri

Osmanli tip diinyasinin iirettigi eserlerden birkagi olarak zikredilebilir.

Sultan I. Mahmud doneminin tnli hekimlerinden Ahmed Séani tarafindan
Tiirkgeye c¢evrilen ve Osmanli toplumlarinda da kullanilan tedavi yontemlerini
anlatan bir eserde®; ila¢ hazirlama yontemleri, macunlar, degisik bitkisel ilaglar,

tabletler gibi onlarca baslik altinda yiizlerce bitkiden bahsedilmektedir.

1.3.3.Modern Tiirkiye’de Halk Hekimligi Uygulamalar:

Giliniimiiz halk hekimliginin modern tip ile bir etkilesim icerisinde oldugu
sOylenebilir. Tarih icerisinde yasanan gelismeler gdstermektedir ki, modern tip
bugiine gelirken halk hekimliginin hem uygulama yontemlerinden hem de bitkisel
ila¢c hazirlama yontemlerinden faydalanmigtir. Bunun yaninda halk hekimliginin de
tip bilimindeki gelismelere duyarsiz kalmadigi sdylenebilir. Birgok hastaligin
tedavisinde, teknik cihazlar gerektirmeyen tibbi yontemler halk hekimliginde de
kullanilmistir ve hala kullanilmaktadir. Ancak modern tibbin son derece gelismis
olmast ve teknoloji sayesinde ulasti§i sonucglarin halk tarafindan takip edilmesinin
kolaylasmasi, halk hekimligine olan ilgiyi azaltmistir. Bu azalis, kirsal niifus oraninin

kent niifusu karsisinda diigmiis olmasinin da tetikledigi bir sonugtur.

Bugiiniin insan1 sadece psikolojik ve mistik Ozellikler gosteren

rahatsizliklarin tedavisi i¢in halk hekimligi yontemlerine bagvurmaktadir. Nazar

°2 Eserin bazi niishalar1 i¢in bkz: Ayasofya (Silleymaniye) Kiitiiphanesi 3720, Istanbul Universitesi
Kiitiiphanesi 7108 ve Sehit Ali Paga (Siileymaniye) Kiitiiphanesi 2097/1

%3 Eserin bazi niishalar1 i¢in bkz: Milli Kiitiiphane 06 Mil Yz A 7062, Koprilii Yazma Eserler
Kiitiiphanesi 34 Ha 194 ve Kastamonu il Halk Kiitiiphanesi 37 Hk 4102.

> Eserin bazi niishalar1 igin bkz: Manisa il Halk Kiitiiphanesi 45 Hk 1861, Kastamonu il Halk
Kiitiiphanesi 1/409 ve Afyon Gedik Ahmet Pasa il Halk Kiitiiphanesi 03 Gedik 18303. Ayrica Milli
Kiitiiphane’de 1164 numarali DVD.

* Eserin kataloglarda yer alan tek niishast ABD Princeston Universitesi'nde Third Series New
Accession 585 olarak kayitlidir.

*® Nil Sar1 vd., lla¢ Hazirlama Yontemleri ve Terkipleri, Navartis Yay., istanbul 2003
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degmesi, cin ¢arpmast gibi... Bunun disinda bir de 6nemsiz hastaliklar, geleneksel

yontemlerle tedavi edilmektedir. Grip olan hastaya nane-limon igirilmesi gibi...

Isin bir baska boyutu da, ozellikle son on yilda “Alternatif Tip” adiyla
kavramlagan ve halk hekimliginin bitkisel ila¢ kullanimi {izerine yogunlasilan tedavi
yontemlerinin yeniden ragbet gérmeye baglamasidir. Daha onceden, “kocakari ilac1”
olarak bilinen bu yontemler kiigiimsenirken, bugiin itibar goriiyor olmasi kuskusuz

sosyolojik bir izaha muhtagtir.

Yine son yillarda, farkli kiiltlirlerde uygulanan alternatif tip yontemlerine de
bagvuruldugu dikkat ¢ekmektedir. Genelde uzak dogu kdkenli olan bu uygulamalara

akupunktur, yoga ve reiki 6rnek olarak verilebilir.

Halk hekimliginin bugiinkii durumuna dair su tespitler dikkate degerdir:
“Geleneksel bir yapiya sahip olan yorelerde kiiltiiriin etkisi, halkin hastaliklara
bakisint bicimlendirmektedir. Egitim durumunun yaminda, ekonomik sartlar da
hastaliklara karsi olan tutumu belirlemektedir. Ayrica sehirle temas, iletisim ve
ulasgim araglarmmin  yogun kullamimi da halkin  modern tibba yaklagimini
kolaylastirmaktadir. Bu egilim, ozellikle gencler arasinda daha kuvvetli
gortinmektedir. Yapilan arastirmalar, geleneksel tiptan, modern tibba bir yoneligin
basladigini, bu yoneligin ise yorenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ozelliklerine bagl

olarak hizli ya da yavas oldugunu géstermektedir. ™

1.3.4. islam’a Uyarlanan Eski Uygulamalar

Tiirklerin eski kiiltiirel dgelerinin bircogunu Islam’a gectikten sonra da
korudugu ya da yeni dine gore uyarladigi daha 6nce zikredilmisti. Bu uyarlamalar en
basta samanin veliye doniismesi seklinde géze ¢arpar. Eski Tiirklerde samanin bir
takim dini ritiiellerle hastalar iyilestirmesi; yeni Tiirklerde velinin dua etmesi, muska

yazmasl, sirt sivazlamasi gibi uygulamalarla bir 6l¢iide devam etmistir.

> Erman Artun, Tirk Halkbilimi, Kitabevi Yay., Istanbul 2009, 5.206
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~99

Eski Samanlara ait bir ritiiel olan “tug”un da Islam’a uyarlandig1 gériiliir.
Islam &ncesinde dini nitelikli ayin ve tdrenlerde samanin elinde tuttugu tugun kutsal
bir nesne olarak kabul edilmesi, islam’dan sonra da devam etmistir. Yeni uyarlamaya
gore bu tug, Hz. Fatima’ya Cebrail tarafindan indirilmis ve kendisine sagaltic1 bir

giic bahsedilmistir.

Bir bagka uyarlama, mezar konusunda goze carpar. Eski Tiirklerde samanlarin
mezarlarinin kutsal olduguna inanilir ve zaman zaman sifa bulmak maksadiyla bu
mezarliklar ziyaret edilirdi. Miisliiman Tirklerde bu tavrin oldugu gibi devam ettigi
aciktir. Bir¢ok velinin mezar tiirbe-ziyaretgah haline donmiis, buralarda sifa arama
inanct yok olmamistir. Hatta bu dénemde tiirbelerin belli hastaliklara tahsis edildigi
goriiliir. Ornegin Afyon’daki Karaca Ahmet Tiirbesi psikolojik rahatsizlig1 olanlarin,
Konya’daki Sadreddin Konevi Tiirbesi ¢iban ve sair yaralari olanlarin, Corum’daki
Ahi Miistesar Tiirbesi konusma giicliigli ¢ceken cocuklarin, Maras Afsin’de Dede

Baba Tiirbesi sara ve fel¢ hastalarinin ugrak yeri olmustur.

Yine bu kapsamda olmak iizere, eski Tirklerde gerek dilekleri
gerceklestirmek gerek sifa bulmak maksadiyla agaglara kiicilk bez parcalar
baglanmasinin, Islam’dan sonra tiirbelere bez baglama sekline doniismiis oldugu

sOylenebilir.

Tiirbe ya da yatir kiiltiiniin, eski Tirk inanislariyla baglantili oldugunu

Bayat’in su tespitleri de ortaya koymaktadir:

“Yatirlarin giiclerinin, tiirbelerin c¢evresindeki canli, cansizlara yayildig
inanct Orta Asya’da oldugu gibi Anadolu’da da mevcuttu. Ilk Cag Anadolu’sunda
vasayan eski kavimlerin mezarlari daha sonra Hiristiyan azizlerine atfedilmis, kutsal
pinarlart da ayazmalara doniismiistiir. Aymi yerler Tiirklerin yerlesmesinden sonra,

Orta Asya inanglariyla birleserek Islami bir gériiniime biiriinmiistiir .

Hastaliklardan korunmak ya da tedavi olmak maksadiyla, dogal varliklara
saygl gostermek, onlara adakta bulunmak ya da kurban kesmek, eski Tiirk
inaniglarinda sik sik rastlanan bir durumdur. Daglarin kutsallig1 Tiirklerde Gok Tanri
inanct ile de baglantilidir. Mesela Hunlar Han-yogan Dagi’n1 Gok Tanri’nin mekani

olarak goriirler ve o dagda ona kurban sunarlar. Hunlar ve Uygurlarda Otiiken

%8 Ali Haydar Bayat, a.g.b., .72
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Dag’nin kutsal oldugu goriiliir.>® Islam’dan sonra daglara atfedilen kutsallik
uyarlanmig olarak devam etmistir. Hacibektag’taki Arafat Dagi, Kirikkale’deki
Dernek Dagi, Varto’daki Kagkar Tepesi, Edremit’te Kaz Dagi, Akgakoca’daki
Karkin Dag1, Agr1 Dagi, Bingdl Daglari, Hasan Dagi, Istanbul Beykoz’daki Yusa

. 60
Tepesi bunlar arasindadir.

Dogal varliklar arasinda kendisinde tedavi edici gii¢ olduguna inanilan bir
baskas1 da sudur. Suyun kutsal olusu ve sagaltici bir giicii oldugu inanci, Islam
oncesi dénemde de vardir. Hatta bazi1 Tiirk toplumlarinca Irtis irmagmin Tanr1 kabul
edildigi bilinmektedir. Islam’dan sonra da suya olan bu saygi1 devam etmistir. Bugiin
Anadolu’nun bir¢ok yerinde, sifali olduguna inanilan ve kutsal sayilan su kaynaklari
vardir. Kastamonu’da Saban-1 Veli kiilliyesindeki Asa Suyu, Konya’da Mevlana
Miizesi bahgesinde bulunan ¢esme, Erzincan’da Munzur dagi eteklerinde ¢ikan su bu

kapsamda degerlendirilebilecek drneklerdendir.

1.4.TURK HALK HEKIMLiGINDE OCAKLAR

Tibbin heniiz bir bilim dali olarak kurumsallasmadig1 donemlerden baslayip,
bugiine gelen ve etkisini azaltmayan en dnemli tedavi merkezleri, ocaklardir. Kékeni
eski Tiirklere kadar dayanan ocaklar, Islam’dan sonra da islevlerini siirdiirmiisler ve
hatta bu dénemde kendilerine yiiklenen Islami anlamlar sayesinde daha da énemli bir
hale gelmislerdir. Bugiin Tiirkiye’nin bir¢ok sehrinde birer alternatif tedavi merkezi
olarak islevlerini siirdiiren ocaklara, tedavi yontemi sekillerinin bazi durumlarda
tehlikeli olmasina ragmen halkin gosterdigi ragbetin hi¢ azalmadigini sdyleyebiliriz.
Ayn1 zamanda ocaklar, hemen hemen hepsinin kendine has efsanevi Dbir
sOylencesinin olmasi nedeniyle, folklorik agidan da son derece 6nemli figiirlerdir. Bu
figlirleri, bazi tedavi yontemleri bakimindan “biiyii ve iifiirme gibi tekniklere

basvurarak bazi hastaliklart iyi ettigine inanilan 61 kisiler olarak, tanimlayabiliriz.

%% Muharrem Kaya, “Eski Tiirk Inanislarinin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde izleri”,
Folklor/Edebiyat Dergisi, c: VII say1: XXV 2001/1, s.203

% Muharrem Kaya, a.g.m., 5.204

%1 Yasar Cagbayr, Otiiken Tiirk¢e Sozliik, Otiiken Nesriyat, istanbul 2007, s.3582
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1.4.1. Ocak Kavrami

“Ocak” sozciigiinlin etimolojik sozliiklere gore, “Eski Tiirkcede yaygin
od/o¢/oc kdkiiniin sonuna gelen -ak- (ver bildiren ek) ag/ag biciminde. Odag-
odag/ocag-o¢cag/ocag-ocag, en sonra ocak, g-g-k seslerine déniisme. **seklinde,
bazi ses degisimlerine ugradigmi goérmekteyiz. Ocak sozciigli ugradigi ses
degisikliginin yaninda, oldukca genis anlamlara ve bu anlamlara dayali olusturulmus
dildeki islenirligini gésteren deyimlere sahiptir. Bunlar, “1-Ates yakmaya yarayan
her tiirlii yer,2- ayni amag ve diisiince etrafinda birlesen kimselerin kurdugu teskilat,
3-¢esitli bitki tohumlarimi ekmek igin hazirlanan ¢ukur,4- yiiksek ve soylu aile,5-
yenigeri ocagi, 6-tas ve maden c¢ikarmak icin ag¢ilan kuyu,7- Anadolu alevi
topluluklarinda tarikat ulularimin soyu,8- yurt, 9-tekke ve biiyiik bir seyhin evi,
stilalesi, 10- dedelerden beri, belli bir hastaligin iyi ettigine inanilan aile. %30Imak
tizere on degisik farkli anlamda karsimiza c¢ikmakta ve degisik anlamlarda
kullanilmaktadir.

Tiirk kiltiirinde bir kavram olarak birden fazla seyi ifade eden ocak; halk
hekimligi kapsaminda “Belirli bir veya birka¢ hastaligi sagaltma giiciinde olan, bu

isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlk edinmis kimseyi go"sterir...”64

Tanimdan da anlasilacagi gibi ocaklar, sagaltma giicli olan merkezlerdir. Bu
giiclin kaynag1 ¢cogu zaman bir efsaneye dayanir. Bu efsaneler, kusaktan kusaga
aktarilirken zaman zaman kiigiik degisikliklere ugramis olabilirler. Bu degisiklikler

genellikle, donem sartlarina ve inanglarina baghdir.

Ocak kavrami, hastaligin geleneksel olarak belli yontemlere goére tedavi
edildigi yerler i¢in kullanildig1 gibi, bu tedaviyi yapan kisiler i¢in de kullanilir. Bu

kisiler i¢in ayrica “ocakli” tabirinin kullanildig: da goriilmektedir.

“Ocak olan kisiler, ¢okluk, bir yatirin yakimindaki koyiin halkindandir,
ermigin soyundan gelmeleri yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalar
kendilerine yetki sagladigina inanilir. Ocakli erkek de kadin da olabilir. Genel

olarak erkek hastalara erkek ocaklilar, kadinlara da kadin ocaklilar bakar.”®

%2 {smet Zeki Eyiiboglu, Tiirk Dilinin Etimolojik Sozligii, Sosyal Yay.,Istanbul 1988,5.235

% Ayse Duvarci, “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor, Eyliil 1990, s.34’ten naklen Eyiip
Akman, “Tiirk Halk Hekimliginde Ocaklik Gelenegi ve Safranbolu’daki Ocaklar”, Kastamonu Egitim
Dergisi Cilt:15 No:1, Mart 2007,5.395

* pertev Naili Boratav, a.g.e., 5.113

% pertev Naili Boratav, a.g.e., s.113-114
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Gortldiigii gibi ocak, gecmisi c¢ok eskilere dayanan bir kavramdir ve
geleneksel tedavi yontemleriyle dini inanglarin harmanlanmasiyla glinlimiize kadar
gelmistir. Genel olarak ocak tabir edilen yerler, dini hiiviyeti bulunan bir kisinin
mezarinin yani bir yatirin bulundugu yerlerdir. Yatirdaki kisi, kutsal kabul edildigi
icin hastaliklar1 tedavi edici bir giice sahip olduguna inanilir. Inanisa gére bu giic,

kendisinden sonra soyundan gelenlere devredilir.

Eski Tiirk inanislarinda yer alan bazi figiirlerin Islam’dan sonrasi dénemde
dontstiiriilerek devam ettiginden yukarida bahsedilmisti. Bu durumu teyit etmesi ve
ocak kavraminin ilk niivelerinin Samanizm doneminde goriildiigiinii isaret etmesi

acisindan su tespitler dikkat ¢ekicidir:

“Halk hekimliginin bazi uygulamalarinda atalar ve tabiat kiiltleri arasinda
bir bag vardir. Atalar kiiltii atalarin takdirine dayanir. Atamin oldiikten sonra
ruhunun bir takim iistiin gii¢lerle donanacagi ve bu sayede geride kalanlara yardim
edecegi inanci vardwr. Atalarin esyalart ve mezarlari kutsal kabul edilip ruhlarina
kurban sunulurdu. Islamiyetin kabuliinden sonra atalar kiiltii Anadolu’da Tiirkler
arasinda veli kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamustir. Ustiin ruhlara donanmus
insan tipi miisliimanlikla da bagdasmistir. 08 el kiiltiiyle samanlarin islevleri

arasinda benzerlik vardir. Bunlardan biri, hastalari iyilestirmektir. 67

Ocakli giiciiniin bir baskasina devredilmesi de ¢esitli ritiiellerle yapilir. En
yaygin olani “el verme”dir.?® El verme; ocak olan kimsenin ayni siilaleden gelenegi
devam ettirebilecek olan bir erkek veya kadina, bu sagaltma uygulamasini
sirdiirmesi konusunda icazet vermesidir. El verme gelenegi, ocak olan kisinin
avucundan un, tuz ve kil yalama veya gelenegi devam ettirecek kisinin agzina

tiikiirme gibi uygulamalarla ger(;eklesmek‘[edir.69

Ocakli olmak i¢in genel yontem bu olmakla birlikte bazi istisnai durumlar da

vardir. Ornegin, “al ocaklis1” ya da “alci” olarak tabir edilen ocaklinimn, albasti

% Ahmet Yasar Ocak, Tiirk Halk Inan¢ ve Edebiyatinda Evliya Menkabeleri, Ankara 1984, 5.3

®7 Ahmet Yasat Ocak, Menakipnameler, Ankara 1992, .10

% El verme gelenegi farkli uygarliklarda da gériilen bir uygulamadir. Ornegin Japon alternatif tedavi
yontemlerinden olan Reiki’de, usta tedavi giiciinii el verme suretiyle 6grencisine gegirir. (Bknz.
www.telekinezi.com/chi-energy-healing-reiki/usui-reiki-el-verme-usi-reiki-anlatim-ve-
semboller-t4327.html [25.04.2013]

% Adem Oger, “Tarsus ve Cevresinde Sagaltma Ocaklari ve Bunlara Bagli Uygulamalar”, Turkish
Studies, Volume 5/1 Winter 2010, 5.1232
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hastaligin1 tedavi edici bir giic kazanmasi; logusalara musallat olduguna inanilan bir
yaratif1 yakalayan erkegin, o yaratii yakalayip basindaki taragi alarak veya

viicuduna igne batirarak kendisine kdle yapmasi ile olmaktadir.

Bir bagka yontem de tiikiirme yoluyla uygulanir. Ocakli kisi, kendisinden
sonra tedavi gilicli kazanmasi beklenen kisinin agzina tiikiirmek suretiyle giiciinii ona

aktarir.

Bazi durumlarda, soyunda ocaklt bulunmayan, bdyle bir gelenekten
gelmedigi halde riiya ile tedavi giicli kazanan kisiler oldugu goriiliir. Bunlar
rilyalarinda peygamber, veli, seyh gibi biiyiik zatlar elinden bir su ya da sarap icerek

“badeli” olurlar ve ardindan ocakli olurlar.

Her durumda ocakli olan kisinin tedavi giicli kazanmasinin bir efsaneye veya
dini ritiiellere bagl oldugu goriilmektedir. Ocaklinin tedavi yontemlerini nereden ve

nasil 6grendigi konusu ise tam agiklanamayan bir giz olarak kalmaktadir.

1.4.2. Ocaklarin Tarihcesi

Ocaklarin kokeninin Orta Asya Tirkliigiine dayandigi iizerinde genel bir
kabul vardir. Zaten yapilar1 ve ritiielleri geregi bu donemden cok fazla izler

barindiran ocaklar, Tiirklerin eski dinleri olan Samanizm ile ¢cok yakindan irtibatlidir.

Kadim donemlerde sert tabiat sartlarinda ve zorlu cografyalarda yasayan
Tiirklerin olusturduklar kiiltler, bu sartlarin etkisindedir. Samanizm déneminin din
adami olan samanlar, bu yilizden genel olarak sert mizach ve buyurgan yapidadirlar.
Samanlar din Onderi olmanin yaninda hastaliklarin tedavisi konusunda dogatistii
giicleri olduguna inanilan kimselerdir. Samanlar ¢evresinde olusan tedavi merkezleri,
bugiin ocak olarak adlandirdigimiz mahallerin ilk 6rneklerini teskil etmistir. Elinde
sinirli bir malzeme olan Samanist Tiirkler, diger pek ¢ok uygarliklarda oldugu gibi
sadece tanidigi nesnelerle hastaliklarina care aramislardir. Malzeme, bakir bir
tabiattir. “Bu nedenle inanmalara dayali halk sagaltmaciligt o denli 6nem

kazanmistir ki her tas parcasi bir deva kapusi, her kuru ot bir ilag, her doga olayr bir
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isaret olarak belleklerde yer etmis ve Anadolu insaninin hayatina onun kopmaz bir

pargast gibi girmi,vtir.”70

Ocaklarin olusumunda etkili olan bir diger konu da, ilkel donem insanlarinin
tabiati tanima gayretleri neticesinde bitkilerin sagaltici giiglerini kesfetmeleridir.
Bundan 6nce sadece biiyt, sihir, tiitsii, dua gibi tabiat dis1 yontemlerle hastaliklarina
care arayan insanlar, bitkilerin giiciinii kesfettikten sonra ila¢ hazirlamay1 6grenmis

ve hastaliklarin tedavisinde daha etkili yontemleri uygulayagelmislerdir.

Tiirk kiiltiirtinde ve halkbiliminde ocaklarin ihmal edilemez bir yeri ve 6nemi
vardir. Acipayamli’nin ifadeleriyle “Tiirk halkimin hakiki doktoru olan ocaklilar,
Orta Asya Samammin bu giine ulagmis seklidir. "™ Gergekten de Samanlar ve
ocaklilar arasinda pek ¢ok benzerlik bulunmaktadir. “Saman sozciigii Mangu-Tunguz
dilinden gelmektedir. Tunguzca saman, saman; Mang¢u dilinde “sama’dir. Tiirk
kavimlerinde ise, saman sozciigii “kam” sozciigiine karsilik gelmekteydi. Samanizm,
trans durumuna gegebilme yetenegindeki kimselerin, dogaiistii varliklarla iligki
kurarak onlarin  giiclerine sahip olmalarindan bu giigleri toplum adina
kullanmalarindan ve bu amagla yapilan dinsel-biiyiisel pratik ve torenlerden

. T2
ibarettir.”

Islam’dan sonra ocaklik uygulamalarinin kiigiik uyarlamalarla devam ettigi
goriiliir. Eski Tirk inaniglarinin ve uygulamalarinin bariz bir sekilde goriildiigii bu
ocaklar, oOzellikle Alevi Kkiiltiirlinde bu donemle daha iligkili bir goriiniim

sergilemektedir.

1.4.3. Ocaklarda Uygulanan Tedavi Yontemleri

Anadolu’daki ocaklara uygulanan tedavi yontemlerinin birbirine benzestigi
goriiliir. Genel olarak bitkisel ve hayvansal ilaglarin kullanildig1 bu ocaklarda, zaman

zaman kan alma, kesme, centik atma gibi kiigiik capli tibbi operasyonlarin da

" Mehmet Yardimei, Halkbilim ve Edebiyat Yazilari, A¢iksdz Yay., Malatya 1993, 5.279

™ Orhan Acipayamls, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri”, A4.U. DTCF Dergisi,
Ankara 1969, c:26, say1:1-2, 5.5

72 Sedat Veyis Ornek, “100 Soruda ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane” Gergek Yayinlari, Istanbul,
1988, S: 48
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kullanildig1 goriiliir. Bunun yaninda dua etme, muska yazma gibi dini yontemlere ve
psikolojik yontemlere basvurulmaktadir. Birgok hastaliin tedavisi i¢in bu

yontemlerin birkag tanesinin birlikte kullanildig1 gortiliir.

Bu yontemleri su sekilde siralamak miimkiindiir:

1.4.3.1. Irvasa

Irvasa, dogrudan dogruya viicutla ilgisi olmayan, hastay1 etkileme amaci giiden
sagaltmadir. Irvasaya Tiirkiye nin degisik bolgelerinde irvasa, urasa, ugrasa, ograsa
gibi adlar verilmektedir. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalarda hasta saglikli bir
kimsenin yanina yatirilir, hamamda saglikli birinin oturdugu kurnaya oturtulur ve

kurt kafatasinin i¢indeki su ile y1kan1r.73

1.4.3.2. Parpilama

Parpilama sozciigii Tiirkiye nin degisik bolgelerinde parpilma, parpilma, parpulama,
parpulma olarak da kullanilmaktadir. Bu sagaltmalarda hastalarin viicutlan ¢izilir,
delinir, daglanir, kesilir ya da viicutlarina degnekle vurulur. Ornegin; hastanin ustura
ile ¢izilen bas kisminin {izerine papatya ¢igegi tozu serpilir ya da bir takim sihirsel

sOzciikler sdylenirken hastanin dilinin alt1 kesilir.”*

1.4.3.3. Ufiirme

Dini hiiviyetteki bu yontemde, ocakli, bir takim sure, ayet veya dualar1 okuduktan
sonra hastanin yiiziine tifliriir. Bu yontemde yapilan tedavilerde, ocaklinin nefesinin
tyilestirici gilicii olduguna inanilmasi kadar, okunan ayet ve dualarin da sife verici

olduguna inanilmasi s6z konusudur. Ocaklarda en sik rastlanan yontem budur.

® Erman Artun, a.g.e., 5.205
™ Erman Artun, a.g.e., 5.205
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Ocaklilar bu yontemde genel olarak Felak ve Nas surelerini, Fatiha suresini,
Thlas suresini, Ayet-el Kiirsi olarak adlandirilan Bakara suresinin 255’inci ayetini ya

da sifa igerikli oldugunu diisiindiikleri dualar1 okurlar.

1.4.3.4. Bilyii

Bazi ocaklarda, biiyli olarak adlandirilmasa bile nitelik olarak biiyiiyii andiran
uygulamalar oldugu gériiliir. Ornegin “gece yanmig1 ocagi”nda; ocaklmmn iki kumali
bir evden ekmek almasi, o ekmegi yaktiktan sonra kurutarak sar1 bir inegin yagi ile
karip ¢amur kivamina getirmesi ve hastanin viicuduna sarmasi, tamamiyla biiyi

ozellikleri gosteren bir yontemdir.

1.4.3.5. Bitkisel Tedavi

Ocaklarda en sik rastlanan tedavi yontemlerinden biri bitkisel tedavidir.
Genel olarak bazi bitkilerin karigimiyla yapilan ilaglar kullanilir. Bu ilaglar kimi
zaman hastanin yemesi i¢in, kimi zaman da viicudunun belli bolgelerine sarmasi
i¢indir. Sarimsak, bu anlamda en sik kullanilan bitkidir. Ornegin “sagkiran ocagi’nda
hastanin basina tuza batirilmig sarimsak siiriiliir. Bunun disinda sogan, yavsan otu,

ebegiimeci, arpa-bugday gibi tahillar da kullanilir.

Bitkiler bazen de tiitsii araci olarak kullanilirlar. Bunun yaninda eczacilik
faaliyeti olarak bitkilerden yapilan muhtelif ilaglarin da ocaklarda sik sik kullanildig

goriiliir.

1.4.3.6. Muska

Bazi1 ocaklarda hastaligin iyilesmesi i¢cin Kur’an ayetlerinden sifa beklenir.
Ayetlerin bir kagida yazilip, liggen bir bicimde bohca edilmesi ve hastanin bunu
izerinde tagimasi en yaygin olan muska seklidir. Baz1 durumlarda iizerine ayetler
yazilan kagit kaynatilip suyu hastaya igirilir. Kimi ocaklarda ayetler topraga veya

suya okunur, okunmus bu toprak ve su karistirilip, hastaya icirilir. Bazilarinda ise
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hastanin viicudundaki bir bolge kalemle daire i¢in alinir ve daire igerisine bazi

ayetler yazilir.

1.4.3.7. Atesle Tedavi

Ozellikle Alazlama ocaklarinda gériilen bu yontemde tedavi, ateste 1sitilan ve
hastaligin tiirtine gore degisiklik gosteren herhangi bir nesnenin hastanin viicuduna
degdirilmesi suretiyle yapilir. Kabakulak ocaklarinda da benzer uygulamalar yapilir.
Nazar ocaklarinda oldugu gibi bazen de hasta yakilan atesin lizerinden atlatilir.
Atesin kullanildig: bir baska yontem de daglamadir. Bazi durumlarda hastanin yarasi
ateste kizdirllan bir metal pargasi ile yakilarak kapatilir ki bu isleme “daglama” adi

verilir.

1.4.3.8. Tiikiirme

Bazi ocaklarda, ocakli olan kisi agzina aldigi seyleri ¢ignedikten sonra
hastanin yiiziine ya da rahatsiz olan bolgesine tiikiirtir. Bu uygulamalar genelde,
“bulgurlama ve derma ocaklari”nda goriiliir. Bazi ocaklarda da, hastanin viicudunda
kan almak icin agilan bir ¢entik, ocaklinin tiikiiriigii ile sivanir ve ondan sonra
kapatilir. Itdirsegi ocaklarinda da ocaklinin hastanin  goziine tiikiirdiigii
goriilmektedir. Bu yontemde ocaklinin, deniz suyu i¢misse tiikiiriigii ile yaray:

kurutarak iyilestirecegine inanilmaktadir.

1.4.3.9. Ovma ya da Masaj

Bademcik Ocagi’nda goriildiigii gibi tedavi i¢in hastanin viicudunun belli bir
bolgesi ovularak ya da masaj yapilarak tedavi edilir. Bu ovma esnasinda genel olarak
baz1 dualar okunur. “Go6bek diismesi ve kabakulak ocaklari”nda da ovma ile tedavi
yapilir. Hastaligin sifasinin ocaklinin elinde olduguna inanilan hastalik ocaklarinda,

yaygin olarak goriilen bir yontemdir.
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1.4.3.10. Kan Alma

Hastanin viicuduna agilan bir gentikten kan alinarak tedavinin yapildig1 bazi
ocaklar vardir. Centik ocagi bunlardan biridir. “Hacamat yaptirma” islemi de kan
alma esasma dayali bir tedavi yontemidir. Derma ocaklarinda da hastadan kan
alindig1 goriiliir. Gelincik ocaklarinda ise hayvanlardan kan alimir ve bu kan bir
sekilde hastanin viicuduna siiriiliir. Kan alma islemlerinin dini bir boyutunun oldugu
da goriliir. Hz. Muhammed’in kan aldirmanin felg olma ihtimalini ortadan

kaldirdigina dair rivayet edilen hadis-i serif, bu inancin temelini olusturur.

Kan alinacak yer, hastaligin tiirline gore degisiklik gostermektedir. Bazen
kafadan, bazen diz kapagindan, ayak bileklerinden, sirt bolgesinden kan alindig

uygulamalar mevcuttur.

1.4.3.11. Dalak Kesme

Bu yontem, sembolik olarak yapilan bir tedavi yontemidir. Dalak kesme
ocaklarinda goriiliir ve uygulanan ritiieller yer yer farkliliklar gosterir. Ornegin, bir
koyun dalaginin kara sapli bir bigakla ¢izilerek hastanin evine asilmasi, camurdan
yapilan bir dalagin hastanin dalak bolgesi tizerine konulup kesilmesi gibi
uygulamalart vardir. Genelde sitma ve karin sisligi hastaliklarinin tedavisinde

kullanilir.

1.4.3.12. Perhiz

Bazi ocaklarda hastalara perhiz yapmalar1 tavsiye edilir. Derma ocagi bu
yontemin en yaygmn uygulandigi ocaklardan biridir. Aci, eksi gidalarla sogan,
sarimsak ve tursu yemek hastaya yasak edilir. Ozellikle cilt hastaliklarinda bu
gidalarin hastalig1 tetikledigi ve iyilestirmeyi geciktirdigi inanci, halk arasinda
yaygindir. Gelenege dayali olarak, ilk ocaklidan Ogrenilerek uygulanagelmis bir

yontemdir.
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1.4.3.13. Hayvanlarla Tedavi

Bazi ocaklarda tedavi i¢in hayvanlar kullanilir. Ornegi “gelincik ocagi”nda,
yaraya daha dogrusu jiletle“citme” yapilan bolgeye giivercin ya da karatavuk
kullanilir. Kosnii yarasinda kimi zaman hastaliga adin1 veren “kostebek” eti yedirilir.
Bu tiirden, hastalikla iliskilendirilebilen hayvanin eti ya da bir niteligi tedavi yontemi

olarak goriilmektedir.

1.4.3.14. Yalama

Sadece goz ocaklarinda goriilen bu yontem, ocaklinin, hastanin goziine kagan
cisimleri ¢ikarmak i¢in goziinli yalamasi seklinde uygulanir. G6zyasinin olusmasi
durumunda gozdeki kiiciik cisimlerin temizlenmesi noktasinda bu gorevi ocaklinin

dilindeki s1viyla bunu gerceklestirmesine dayalidir.

1.4.3.15. Karalama

Bu yontem Karalama ocaklarinda, ocaklinin parmagini sag, kazan, ¢caydanlik
gibi metal maddelerin atesle olusan islerine bulamasi ve elinde olusan karayi
hastanin viicudunda belli bolgelere siirmesi seklinde uygulanir. Bu yontemle
hastaligin dagilma ve c¢ogalma riski ortadan kaldirilmis olur. Bir bakima ciltteki

hastaligin dagilmas1 boyutunda sinirlama yapilmis olur.

1.4.3.16. Tuz Efsunlama

Genel olarak “kuduz ocaklar”inda goriilen bu yontem, ocaklinin tifuriigii ya
da duasiyla tedavi giicli kazandiktan sonra hastaya yedirilmesi ya da yemeklerine
katilmas1 seklinde uygulanir. Ender goriilen yontemlerdendir. Burada suya tuz
atilarak bu karigima hastanin verdigi tepki olciilerek hem kuduz olma teshisi hem de

tedavisi yapilmis olur.
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1.4.3.17. Tiutsiileme

Nazar i¢in yapilan tedavilerin biitliniine urasa ismi verilmektedir. Urasadaki
tedavi yontemlerinden biri tiitsiileme yani {izerlik yakmadir. Digeri ise kursun
dokmedir. Baz1 ocaklarda, tabiattan toplanan bazi bitkilerin yakilmasi ve dumaninin
hastaya teneffiis ettirilmesi seklinde tiitsiileme yontemi kullanilir. Nazar ocaklarinda

tizerlik ad1 verilen bitkiyle yapilan tiitsiileme, bu yontemin 6rneklerindendir.

1.4.3.18. Kursun D6kme

Cok yaygin olarak kullanilan yontemlerden biri de kursun dékmedir. Bu
yontemde bir tava icerisinde bir miktar kursun yiiksek ates marifetiyle eritilir.
Hastanin tizerine genelde beyaz olan bir ortli ortiiliir. Hastanin basi iizerinde i¢inde
soguk su bulunan bir tabak tutulur. Eritilen kursun bu tabagin i¢ine dokiiliir ve olusan
sekillere gore tedavi gelistirilir. Ocaklar disinda da kullanilan bu yontem, genel

olarak nazar degmesi durumunda uygulanir.
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IKINCi BOLUM

2.YOZGAT OCAKLARI

2.1.YOZGAT OCAKLARININ YAPISAL OZELLIKLERI ve TEDAVI
YONTEMLERI

Yozgat ve civarindaki ocaklar isleyisleri ve tedavi yontemleri bakimindan
bir¢ok benzerlikler gostermektedir. Bu ocaklari tasnif etmek gerekirse, 6zelliklerine

gore li¢ ana baglikta toplamak miimkiindjir:

2.1.1.UYGULAMAYA DAYALI OCAKLAR

Ocaklar tasnif edilirken de belirtildigi gibi, bazi ocaklar herhangi bir efsane
olmaksizin, ¢ikis noktas1 bilinmemekle beraber, bugiine kadar ayni uygulamalarla bir
tedavi merkezi olarak gelmislerdir. Bu ocaklarda, yukarida sézii edilen uygulama
yontemlerinin bir¢ogu kullanilmaktadir. Halkin en fazla itibar ettigi ve sifa

bulacagina en ¢ok inandig1 ocaklar, uygulamaya dayali ocaklardir.

2.1.1.1.Alazlama Ocagi (Bakir Basmasi1 Ocagi)

Tiirk inanglarinda atesin gokten geldigi ve yapisinda ‘koruyuculuk’ ve
temizleyicilik unsurlarini ta$1d1g175 bilinmekte ve buna inanilmaktadir. Inang
dogrultusunda alazlama cesitleri ayinlerde atesin kullanildigi ve Tiirkler arasinda
eskiden beri temizleyici giiclinden; insan1 kotiiliiklerden, kotii ruhlardan ve

dolayisiyla hastaliklardan korudugu inancindan dolay:1 ates kiiltii ile siki sikiya

"*Saadettin Bulug, “Saman”, Islam Ansiklopedisi, X1: 328, 1997
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baghdir. Kelime olarak da benzerlikler goriilmektedir. Altay ve Yenisey kamlar1 ayin
ve merasimlerinde “alaz” diye bagirirlardi.”® Bu dogrultuda temizlenme ve korunma

isleviyle alazlanmayi, bu ocak uygulamalarinda gérmek miimkiindiir.

Ala ve alazlama sozciikleriyle ilgili dilbilimci Seyfullah Tiirkmen sunlari

sOylemektedir:

“Ala kelimesini Eski Tiirkcede ‘ciizam ve ala renkli at anlaminda
gormekteyiz. Divan-1 Liigati 't-Tiirk 'te ise kelime ‘ala, alaca’ anlaminda ge¢mektedir.
Abraglik ve ciizam hastaligi viicutta benekler, lekeler olusturdugu icin Tiirk insani bu
hastaliklar icin ala ve alalik terimlerini kullanmistir. Yine burada da hastalik

belirtisinin hastaliga isim olduguna sahit olmaktayiz.”""

“Buna gore alazlama adi verilen hastalik da alalik kavramindan hareketle
tiiretilmig olmalidir. Ciinkii bu hastalikta insan derisi iizerinde kizil lekeler olustugu
goriilmektedir. Buna gére insan viicudu ala yani ¢ok renkli, karisik goriiniislii bir hal
almaktadir. Iste bunun icin bu hastaligin adi ‘cok renkli hale gelme, karisik renkli

olma’ anlaminda bir kelime olan alazlama ile ifade edilmig olmalidir.”™

Alazlama, halk arasinda iiziintli, can sikintisi, telas, nazar ve sogugun sebep
oldugu bir hastalik olarak goriiliiyor. Viicutta kasinti, kizariklik ve kismi ates ile

beliriyor. Bu belirtilerle viicudunda belli yerlerinde kabarmalar meydana geliyor.
(01, 05, 024, 0O45)

Ocakli, bu belirti ve sikayetlerle gelen hastaya, bir bakir tepsiyi ocakta veya
sobada 1sitarak miidahale eder. Bu miidahale 1sinan bakir tepsinin, sorunlu bolge
tizerinde ovulur nitelikte gezdirilmesiyle gerceklestirilir. Bu esnada, hastaligin
renginin kirmiziya yakin olmasi sebebiyle deri ile bakir tepsi arasina kirmizi bir
tiilbent ya da bez konulur. Bu yolla bakir kabin fazla i1sinmas1 ihtimaline karsin, deri
ile olan temasinda olast bir yanma da engellenmis olur. Bu islem {i¢ giin boyunca
ocakli tarafindan uygulanir. Hastaya, aci, eksi, bulgur, sarimsak, tursu yemek ve

sogukla temas etmek yasaklanir. (039, 054, 064, 095)

’® Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, Ankara, TTK Yayinlari,
2000, S. 259

" Seyfullah Tiirkmen, Eski Anadolu Tiirk¢esinde Tip Terimleri, Kirikkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Kirikkale 2006, s.128

"8 Seyfullah Tiirkmen, a.g.t., s.129
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Ocagma gore kimi zaman belirtilerde kimi zaman da hastaligin
adlandirilmasinda, degisiklikler goriilebiliyor. Belirti olarak kimi ocaklar,
kabarmanin sertlestigini hatta kiictiklii biiyiikli kizartiyla karisik morluklar meydana
geldigi ifade ediliyor. Ayrica bu uygulamanin bazi ocaklarda elbise tizerinden de olsa
uygulanmasi gerektigi dile getiriliyor. Sorunlu esas bolgede tedavi kirmizi tiilbent

veya bezle uygulaniyor. (012, O34, O81)

Gerek halk gerek ocaklisi tarafindan, bu hastaligin belirtileri {izerinden,
1sirgan otunun deriyle temasi sonucu olusan goriiniimiin ¢agrisimiyla “isirgt” ve

ocagima da “isirgt ocagi

dolay1 “bakir basmas1” adini da alabiliyor. (013, O17, 020, O91)

ismi veriliyor. Yapilan uygulama, kullanilan metalden

(3

Ocakli tedavi Oncesi, “... el benim elim degil, ocagin eli...” veya “... el
benim degil, Fatma anamizin eli...” diyerek, ii¢ Thlas bir Fatiha okuyor. Uygulama
sonrasi “... el benden, sifa Allah’tan...” ifadesini kullaniyor. Bu uygulamalar sonrasi
hastalar, ocakli talep etse de etmese de, “...vermezsem tedaviden sifa bulamam...”

diisiincesiyle imkanlar1 dogrultusunda iicret ya da hediyeler sunuyor. Genelde,

uygulamada da kullanilan tiilbent hediye ediliyor.

Foto 1.1: Bakir Basmasi1 Ocag1 Uygulamasindan Ornek.
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2.1.1.2.Bulgurlama Ocagi

Bulgurlama, viicutta her bolgede ¢ikmasi muhtemel ama 6zellikle viicudun
acik bolgelerinde, mevsim gegislerinin yasandigi donemlerde olusan, ciltte kiigiik
sivilceyi andiran kiimelenmis kabarciklarin olugsmasina verilen bir hastalik ismidir.
Bu kabarciklar, kii¢iik ve sik bir bigimde kiimelenmesi sebebiyle, sekli itibariyle
“bulgur”u animsattigindan, halk arasinda bu isim ile anilmaktadir.(O1, O8, O12.
016, 018, 020, 021, 040, O54)

Kagsint1 sikayeti ve az kizarik bir bicimde kiimelenmis kabarcikla gelen
hastay1 tedavi etmek i¢in ocakli agzina 1lik su ve bir miktar da bulgur alir. Sorunlu

bolgeye hafifce bu karigimi tiikiiriir.

Bu uygulamanin yani sira, ilik suya birka¢ dakika onceden konan bulgur
aliir ve o bolgeye elle siiriiliir. Daha sonra birka¢ defa bu islem yapilir ve kaptaki

bulgurun suyu ile o bdlge yikanip bir bezle ortiiliir. (O75)

Bu uygulamalarin hepsinde de besmele ile baslanir ve uygulama esnasinda ii¢
fhlas bir Fatiha ya da Ayet’el Kiirsi okunur. Ayrica uygulama esnasinda yapilan
tedavinin tiikiirme seklinde olmasindan dolay1 bu ocak “bulgur piiskiirtmesi” olarak

da anilmaktadir. (097, O103)

2.1.1.3. Bademcik (Bogaz Cekme) Ocagi

Viicudun soguk almasinin ardindan, yiiksek ates, istahsizlik, yutkunamama,
bas agrisi, halsizlik ve bogaz agrisi ile belirtilerini gosterir. Bu belirtilerle gelen

kisiyi, ocakli kendinden algak sekilde bir yere oturtur. ““... El benden, sifan

Allah’tan...” ya da “ ... benim elim degil, ocagimin eli...” seklinde el aldig1 ocakliya
atifta bulunarak, hastanin bogaz kismini dua okuyarak, yaklasik yarim saat kadar
ovar. Bu islem uygulanirken hastaya konusmamasi 6giitlenir ve bir sey yeyip igmesi
de yasaklanir. Ovma iglemi fazla bastirmadan yapilir ve ocakli rahatlama olmus
olacagina kanaat getirdikten sonra bogaz kismini bir bez ya da havlu ile sarar. Tam
bu sekilde ¢ene altindan iki ucundan sarilmis havlu ya da bezle kafa kismi, bogaz

bolgesinden yukari dogru c¢ekilir. Bu islem, ii¢ bes defa tekrarlanir. Herhangi bir
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sarma yapilmaz, hastaya soguk almamasi ve aci, eksi gidalardan uzak durmasi

sdylenir. (092, 098)

Ocaklilar, bu uygulamaya hastanin sifa bulacagina inanarak gelmeleri
gerektigini ifade ediyorlar. Aksi halde sifa bulamayacaklarini hatta hastaligin daha da

artacag inancini, dile getiriyorlar.

2.1.1.4. Citme Ocag

Genelde c¢ocuklar iizerinde uygulamasi yapilan bir ocak tiiriidiir. Bu ocakta
tedavi edilen rahatsizlik; yedi, sekiz yasa kadar olan ¢ocuklarda damakta sislik,
istahsizlik, uykusuzluk, devamli aglama belirtileriyle kendini gdsteren bir hastalik

olarak biliniyor. (041, 048)

Ocakli, bu belirtilerle getirilen ¢ocugun alin kismindan bes parmak
yukaridaki bolgeyi tespit eder. “Bingildak™ olarak adlandirilan bu boélgeyi, hig
kullanilmamus jiletle derine inmeden yatay bir sekilde kanatir. Doviilmiis sarimsak ve
sogan karisimini, kanatilan bolge temizlendikten sonra siirer. Bingildak bolgesi bu
karisim siiriildiikten sonra beyaz bir tiilbent ile sarilir. Ug bes giin kadar tiilbent orada
sarili kalir. Bu siire igerisinde, hastalik belirtileri azalir ve kaybolur. Halk arasinda
tedavinin uygulandigi bolgenin ismi nedeniyle “bingildak ocagi” seklinde de
anilmaktadir. (041, 0O49)

Ayrica ocaklis1 tarafindan bu uygulamanin kimi zaman kizarik, morartili
kabarik yaralarda da kullanildigi goriiliiyor. Jilet ile kanatilan yara, tekrar oradan
cikarilan kan ve iizerine ocaginin tiikiiriigii eklenerek kapatiliyor. Bu yontemle
oradaki pis kan diye adlandirilan koyu renkli kan akitilmis oluyor ve hastaligin
gececegine inaniliyor. Yara agildiktan sonra, li¢ giin boyunca suyla temas

yasaklaniyor.

Bu tedavinin aynisi, hayvanlar iizerinde de uygulanmaktadir. Gegmeyen yara
yine ayni sekilde jiletle kanatiliyor, icerideki pis kan ya da iltihap akitiliyor. Ancak
hayvanlardaki yara, kurumasi i¢in iizeri agik birakiliyor. (O100)

Citme uygulamasi, siddetli ayak ve diz agrilarinda da uygulanmiyor. Dizin i¢

bolgesi ve ayagin bilek kisminda “incik™ olarak bilinen yere uygulaniyor. Bunun
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yaninda vesvesenin de bir hastalik olarak goriildiigli durumlarda, viicutta bir agirlik
oldugu zaman sirt bolgesinde once sise vurularak orada toplanan kanin akitilmasiyla
tedavi edildigi goriiliiyor. Kiirek kemigi bolgesinde yapilan bu uygulamayla, nazar
ve vesvese durumunun yok olacagina inaniliyor. Bu uygulama ile insan kanindaki
kolesterol degerinin de diistiigii iddia ediliyor. Halk arasinda bu uygulama

“hacamat”, ocag1 da “hacamat ocag1” olarak isimlendiriliyor. (O70)

2.1.1.5. Dalak Kesme Ocagi

Uygulamaya sebep olan bu hastalik, halk arasinda uzun siireyle hizli kosan,
ara vermeden c¢ok fazla calisan kisilerde olusan karin bolgesi sisligi olarak
bilinmektedir. Bu sislige dayali olarak, nefes alip vermede sorun yasayan hastanin

basvurdugu ocaktir.

“Genelde, dalag1 sisen veya agriyanlar yaminda bulunan yakin
akrabalarindan biriyle dalak parpisi icin ocaga basvururlar. Hasta dalag: kesen
adamin ontine surt ustii yatar ve tizerine biiyiik¢ce bir tahta parcast konur. Dalagt

kesen adam eline bir balta alir ve hastanin yamndaki adama sorar:
- Nereden geldin?
- Kafdagi’'nmin ardindan.
- Neye geldin?
- Dalak kesmeye.
- Kesemezsin!

- Keserim, der ve hafifce tahtaya vurur. Bu iy ii¢ defa tekrar edilir ve dalak

. . T
kesilmis olur. o

“Giintimiizde  rastlayamadigimiz  ocaklarda  gerceklestirilen — hastanin

dalagimin kesilmesi taklidi hastaliga sebep olan kétiiliik unsurunu kesip parc¢alamak

tehdidine dayanan bir metottur. 80

" Ahmet Petekgi, “Bozkirda Bazi Halk Tedavileri”, Tiirk Folklor Arastirmalar: Dergisi, 2, 48.756,
1953
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Bolgedeki uygulama ise bu genel metottan farklidir. Hasta ister 0 anda, ister
stk sik tekrarlama durumunda ocakliya sabah namazindan once giines dogmadan,
eline tuz alarak gelir. Bir akarsu yanina gidilir, hastanin sag ayag1 oraya bastirilir.
Bastirilan bolge daire seklinde ¢izilir, hastanin sag ayagi cektirilir. Dairenin iizeri,
caprazlama olarak ¢arp1 seklinde ¢izilir. “ ... Sebep bizden, sifast Allah’tan olsun...”
diyerek ocakli, hastanin elinden tuzu alir ve suya atar. Tuz su igerisinde eridikge
dalak eriyecek ve hastalik da gegecektir. (O5) Bu yoniiyle tedavi yontemi ve iyilesme

hali olarak, psikolojik etmenlerin gecerli oldugu bir ocak, nitelendirmesi yapilabilir.
2.1.1.6. Derma (Demregi) Ocagi

Derma, viicudun herhangi bir yerinde olusabilen, kendini kagint1 ile gdsteren
cilt hastalig1 adidir. Kasint1 ile birlikte kizarik, etrafi beyaz yuvarlak, hafif kabuklu
bir yara sekline gelir. Uziintii, stres, nazar, alinan gidalar ve mevsim gegisleri,

hastalig1 tetikleyen etmenler arasinda gosteriliyor. (026, 028, O31)

Diger cilt hastaliklariyla hemen hemen ayni etmenlere dayali ortaya ¢ikmakla
beraber, sekil itibariyle farklilik gostermesiyle diger cilt hastaliklarindan ayriliyor.
Boz, kizil, sulu, kuru, kasintili, kabuklu derma basta olmak iizere pek ¢ok ¢esidinin
oldugu ve ocak metotlarinin farkli oldugu sdyleniyor. (032, O35, 039, 042, 059,
066)

Cildin tizerinde goz seklinde halka halka kemerlerle ifade edilen bu hastaligin

(13

tedavisi i¢in, ti¢ giin st {iste ocagina gidilir. Ocaklis1 ii¢ giin boyunca, “... sebep
bizden, sifa Allah’tan...” diyerek tiikiirlir ve ac1, eksi gidalarla sogan, sarimsak, tursu
yemeyi yasaklar. Yaranin dagilmasii engellemek diisiincesiyle etrafi kalemle daire
seklinde c¢izilir ve hastalik gecer. “Temre, demre, dermegi, temregi” gibi farkl
isimlerle ifade edilen bu hastalikta; “temregi ocaklisi temregi olan yerin etrafin

>

miirekkeple ¢evirir ve ¢izgilerken bir sey okur gibi dudaklar: deprenir.’ 81 Tiiriinden

farkli uygulamalarda goriilmektedir.

“Demreginin nazar degmesi sonucunda ¢iktig1 diigiiniildiigiinden ocak sahibi

hasta bolgeyi kalemle yuvarlak i¢ine aldiktan sonra dualar okuyarak, dairenin igini

8% Ayse Duvarci, “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor, 1, 7.34-38, 1989
81 Abdulkadir Erdogan, “Konya’da Eski Tekkeler”, Konya Dergisi, 2, 13.814-823, 1937
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1,82

g6z goz karalar.”™" Bu uygulama ile goz seklinde karalama yapilarak, hastaligin

nazardan kaynaklanma ihtimalini yok ederek, hastaligin tedavisi tamamlanmisg olur.

Kizarig disi, kurusu erkek seklinde nitelendirilen bu hastalikta, eger ocagini
dogru bulamamissa yani dogru ocaga gidilmemisse sulanip akacagi ve degdigi yerde

de tiireyecegi inanct hakimdir. (076, 081, 083, 086)

Kimi ocakl ise el aldigi kisiden 6grendigi karisimlarla tedavi uyguluyor.
Once dermali bélge jiletle ok hafif ¢itmeleniyor (kanatiliyor). Oraya katran ve kina

karisimu stirtiliip tizeri iki ti¢ giin boyunca kapatiliyor. (0101)

Bunun yani sira kanatilan yer; karasakiz, siitiin iizerindeki yag ve kuru ceviz
karisim yapilarak kapatilip, sariliyor. Bazi ocaklarda ise derma hastaligina, iyi
geldigine inanilan ve ismi “derma otu” olarak bilinen bitkiyle tedavi uygulaniyor.
Yagmur sonrasi nisan, haziran, ekim aylarinda ¢ikan ve ocaklisi tarafindan tespit
edilebilen bu bitki, hastanin ad1 sdylenerek ii¢ Ihlas bir Fatiha okunarak kesiliyor. Ug
giin boyunca kirk kasik suda bekletilen, hastaya 6zel kesilen bu bitki ile siitiin yagi
yaraya siiriililyor. Bu yontemlerin hepsiyle yaranin kuruyup dokiilecegine inaniliyor.
Bu uygulama “derma otu” bitkisinin kesilmesi sebebiyle “derma kesme” islemi

olarak nitelendiriliyor.

Foto 1.2: Derma Ocag1 Uygulamasinda Kullanilan Derma Bitkisi.

8 Serife Kurt, Ortakaradren Kasabasi’nin Halk Edebiyati ve Folklorundan Ornekler, Yayimlanmamis
Lisans Tezi, Selguk Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimii, Konya, 1999, S. 94
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2.1.1.7. Domuzbasi Ocagi

Genellikle morarmis (ulumus), pis kan ve iltihapla siskin hale gelmis yaralar
icin kullanilan bir ifadedir. Sis kabarciklar ve ¢ok basli sekillerde kendiliginden ya da
diisme, kesilme sonucu olusan bir yara ¢esididir. Bu yara sadece insanda goriilen bir
hastalik degildir. Hayvanlarda da ayni sebeplerden dolayi1 goriilebilmektedir. Yara
O0demliyse ocaginin tercihine gore, bicakla i¢i delinir, aradaki iltihap ve pis kan
akitilir veya yara acgik birakilarak kurumasi saglanir. Fakat yara morartili ve
icerisinde sivi pihtilagsmigsa, o bolge 1lik suyla yikanir. Ocakli “... el benim elim
degil, ocagmnin eli...” diyerek, el aldig1 kisiden 6grendigi metodu uygular. Pudra ile o
bolge kapatilir, bu yontemle pudranin yaray: kurutacagina inanilir. On, on bes giin bu
sekilde kapatilan yaraya bu islem, gecene kadar tekrar tekrar uygulanir. Bu islemin

sonucunda yara kaynar (kurur) ve deri normale doner. (048, O70)

2.1.1.8. Gece Yam@1 Ocagi

“Yanma, sikinti kaynakl olup dilde morarma, deride kirmizilik ve ucuk
viicutta hdlsizlik ve sitma tutma seklinde olusan, bir hastalikur.” % Bu belirtilerle
ocagina basvurulan hastalik “halk arasinda ‘yanma’ veya ‘yaki’ adi ile bilinen bu
rahatsizligin tip dilindeki adi ‘sarbon, gece yanigi, zona’ olabilir® Yorede yaygin
olarak, gece birdenbire ¢iktigmna inanildig1 igin “gece yamigi” ismi daha yaygin
kullanilmaktadir. Uziintii ve strese dayali olarak ¢iktigina inanilan, yiiz bolgesi basta

olmak {izere viicudun her bolgesinde ¢ikma ihtimali bulunan, sulu yaranin ismidir.

Uygulamada, el almman kisinin ve ondan Onceki ocaklilarin uyguladigi
metotlar iglenmektedir. Nazarin da etkili oldugu diisiiniilen bu hastalikta ocakli, iki
kumali bir evden ekmek alir. Bu ekmegi kendi evine getirerek yakar, kurutulan
ekmek sar1 inegin yagi ile karilir. Ekmegin ufalanmig haliyle yag karisimi hastaligin

oldu yere ocakli tarafindan sarilir ve iizeri kapatilir. Bu uygulama ile yara iki, ii¢ giin

8M. Aydin, G. Atasagun, A. Aras vd., Konya Merkezdeki Manevi Halk inanglarinin Dinler Tarihi ve
Din Fenomenolojisi Agisindan Degerlendirilmesi, Din Bilimleri Yayinlari, Konya, 2006, S. 96
84 M.Aydin, G. Atasagun, A. Aras vd., a.g.e, s. 96
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icerisinde delinir ya da kuruyarak kaybolur. Burada 6nemli olan hastanin, ocakliya
giivenerek, tedavi yontemine inanarak gelmesidir. Aksi takdirde hasta, sifa bulamaz

ve hatta yaranin yayilma ihtimali olur. (O87)

2.1.1.9. Gelincik Ocad

Bel ve bacak agrilarini tedavi eden ocaktir. Bu tiirden hastaliklar1 tedavide her
ocak farkli bir uygulama yapar ve hepsi de degisik adlar alir. Siddetli bel ve bacak
agrisiin yani sira bacak c¢ekmesi, kal¢a agrisi olarak da nitelendirilebilen bir
hastaliktir. Bu hastalik, hastanin hareket etmesini kisitlar ve hasta erkekse zayiflatir,
bayansa sismanlatir. Bu agrilar sonrasi kilo alma ya da verme varsa, ocagina

bagvurulur.

Ocakli, hastay1r kendi uygulama yontemleriyle tedavi ederek, kendi ocaginin
hastas1 olup olmadigini anladiktan sonra, hastanin kuyruk sokumu diye adlandirilan
kalcanin iist kismini jiletle ¢inter (kanatir). Kesilen giivercin veya karatavugun ici
bosaltilir. Bu i¢ kisma, bol miktarda aci biber atilir ve kanatilan yere bir miktar bu
etten sarilir. Kuyruk sokumu alanina sarilacak kadar bir pargasi alinan tavuk ya da
giivercinin kalan etleri, ocaklinin tuzuyla karilir ve pisirilir. Pisirilen et ocaklinin
evindeki yufka ekmekle hastaya yedirilir. Bir glin boyunca durmasi gereken bu
uygulamadan sonra, bir hafta boyunca acili gidalar, bulgur, tursu yenmesi, agir is
yapilmas1 ve yikanilmasi yasaklanir. Ayrica, tedavi sonrasinda kesilen hayvanin kani
bele, bacaklara, ayaklara siiriiliir. Bir giin sonra hasta bu dertten kurtulur, ayaga
kalkar ve gider. Eger gecmemisse tekrar uygulama yapilmaz ve ocaklis1 tarafindan
“... buranin, bu ocagin hastas1 degilmis...” denir. (O7, O9). Bu yoniiyle tedavi

sonrast teshisi konulan bir ocak 6zelligi tasimaktadir.

2.1.1.10. Gobek Diismesi (Cekmesi) Ocagi

Ocaginin uyguladig1 tedavi yontemine gore ismini alan bu hastaligin
belirtileri, siddetli karin agrisi, bulanti, bobrek agris1 ve karin boélgesindeki sislik

olarak belirtiliyor. Ocaginin, ocaklisindan el almanin yaninda daha 6nce uygulanan
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islemleri izlemesi ve beceri kazanmasi gerekiyor. Tedavi yontemi bu yoniiyle,

gbzlem sonucu uygulamaya dayaniyor. (055, 092, 093)

Ocakli tarafindan hastaya, tedavi giinii a¢ gelmesi Ogiitleniyor. Higbir sey
yeyip igmeden gelen hasta, sirtiistii diiz bir yere basmin altina yastik konulmadan
yatiriliyor. Ocak, hastanin tasidigi belirtiler dogrultusunda, karin bdlgesinin atip
atmadigina bakiyor. Eger karin bolgesi yatinca atma yapiyorsa ve bu atan bolge
sagda ise sola, solda ise saga dogru ovularak gdtiiriilityor. Fazla bastirmadan ovarak
gbbek yerine getiriliyor. Bu islemde sicramis kabul edilen gébegin yerine gelip
gelmedigi, hasta tarafindan onaylaniyor. Hasta hafiflik hissederse uygulamanin
basarili oldugu diisiiniiliiyor, aksi halde ovmaya devam ediliyor. Hastalik yine
gecmezse, sicramis olarak teshisi konulan bolgeye, ertesi giin tekrar ayni uygulama

yapiliyor. Agir kaldirmak ve is yapmak ti¢ giin boyunca yasaklaniyor. (014, O43)

Kimi ocakli, ayni tedaviyi uyguladiktan sonra bdlgeye karasakiz sarar. Bu
yontemle gobegin yerine iyice oturacagina inanilir ve birkag giin icerisinde tekrar
olast bir diigmesi durumu da engellenmis olur. Ayrica karasakizin, karindaki suyu
emerek aldig1 sdylenir. Bununla beraber uygulamaci bu ocaklar, ebe bulunamadigi

durumlarda adeta ihtisas alanlariymis gibi, dogum yaptirabiliyorlar. (093)

2.1.1.11. Goz Ocag1

G0z; viicudun en hassas, en hayati organlarindan biri olarak goriilen, en fazla
korunan organlarin basinda gelir. Buna ragmen halk tarafindan gbze bir cisim
ka¢masi durumunda, isin ehli oldugu diisiiniilen ocaga bagvurma, olduk¢a yaygindir.
Goze kagan herhangi bir kiiclik pargay1 ¢ikarma isleminden ibaret olan bu ocaklik
uygulamasinda ocakli, el aldig1 kisiden uzun siire gozlem yaparak uygulamaya gecer.
(037, 053, 087, 0104)

Ozellikle kdy yerlerinde, yaz mevsimi hasat aylarinda sikca goriilen ve
ocaklisina bagvurulan bir durumdur. G6ze kacan cisimle ocaga gelen hastanin, goz
kism1 yassa kurulanir ve ardindan goze temas etmeden goziin kapagi ocakl
tarafindan el ile goze zarar vermeyecek sekilde agilir. Ocakli, dilini kapagin alt
kisminda gezdirir. Bu uygulamayi, goz kapaginin iist ve alt kisminda da uygular.

Gozde o zamana kadar biriken cisimler, dile 1slaklig1 sebebiyle yapisir. Ocakli son

-44 -



olarak agzindan diline yapisan ne varsa tiikiiriir, uygulama tamamlanmis olur. Bu
tedavi ayn1 zamanda, tarim ilaglarinin géze kagmasi durumunda da uygulanmaktadir.

(072)

Gozilin yas Uretmesiyle de tedavi olan goz, bu yolla temizlenmis kabul
ediliyor. Ancak ocaklilar, hasta yakin c¢evresinden tanidigi biri degilse bu

uygulanamadan kaginiyor ve yapmak istemiyor. (072, O87)

2.1.1.12. itdirsegi (Arpacik) Ocag

Goz etrafinda tek bir bolgede beliren (genelde gz kapagi kenarinda) kizarik
ve bazen ucu iltihap toplamis yaraya, yapilan yakistirmanin adidir. Sekli ve
biiyiikliigii sebebiyle arpadan daha kiicilik, en fazla arpa kadar anlaminda “arpacik”

denilmekte ve bu sekilde bilinmektedir.

G0z etrafinda ¢ikan bu yarayi ocakli, besmele ¢ekip Felak ve Ayet’el Kiirsi
okuyarak, ii¢ giin boyunca hafif bir sekilde, parmagiyla ovar. Ug giin boyunca aci,
eksi gidalarla, tursu ve bulgur yemeyi, yaray1 besler diislincesiyle yasaklar. (063,
090, 0104)

Baz1 ocaklilar ise, deniz suyu igmis ocakli atasindan, deniz suyu igtikten
sonra el alarak, bu tedavi yontemini uygulamaktadir. Bu uygulamada dil ve dudak
arasindan hafifce goze dogru tiikiiriiliir ve bu yontem ti¢ giin boyunca tekrar edilir.
Ocaklinin atasindan gegen veya kendisinde igtikten sonra olusan, deniz suyu tuzunun

kurutucu 6zelliginin, yaray1 kurutarak gegirecegine inanilir. (090, O104)

2.1.1.13. Kabakulak Ocagi

Kulak memesinden enseye dogru olan boslukta ¢ikan, genelde ¢ocuklarda
goriilen sisliktir. Halsizlik, istahsizlikla beraber bolgede agr1 ile viicutta beliriyor. Bu

sislik, kizarabiliyor zamanla daha da kabarma gosterebiliyor.

Ocaklar, bu hastalikta uygulama bakimindan farklilik gosterebiliyor. Bu
belirtilerle getirilen hastanin boynu, sisligin diger tarafina olacak sekilde gevriliyor.

Ocag tarafindan besmele gekilerek, ii¢ Ihlas ve bir Fatiha okunarak, o bolge parmak
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ucuyla ovuluyor. Yarim saate yakin ovulduktan sonra kabarikta bir kizarma oluyorsa
tipki “bakir basmasi”nda oldugu gibi, bakir bir kap 1sitiliyor ve bolgede gezdiriliyor.
Eger bir iki giin icerisinde hastalik gegerse, gidilen ocagin hastasi ve baska bir
deyisle islemden dolayr gidilen ocagin parpisi olarak, itelendiriliyor. Gegmezse,
gidilen ocagin hastasi olmadigi anlasiliyor. (020)

El aldiktan sonra metodu ocagindan 6grenen kimi ocaklilar ise sisligin oldugu
bolgeyi miirekkep kalemle yayilmasin diislincesiyle daire seklinde c¢eviriyor.
Cevrilen dairenin igerisine, ZuhrGf suresinden bir ayeti yaziyor. Ocakli adayi,
ocagindan sureyi, kaginci ayet oldugunu 6grendikten sonra, ayni islemi uyguluyor.
“Kabakulak ocaktan olan bir hocaya yazdiritlir. Yazinin etrafi daire hdlinde cizilir.

Yazinin siyah miirekkeple yazilmasi sarttir. 8 (O70)

Bir bagka ocakli ise el aldig1 ocaktan 6grendigi metotla ayni sekilde bu sureyi
topraga ve suya okuyor. Toprak ve sudan olusan bardaktaki okunmus karisim,
sorunlu bolgeye siiriiyor. Bu yontemlerin hepsiyle birka¢ gilinde, hastaligin

gececegine inaniliyor. (0107)

2.1.1.14. Karalama Ocag

Ismini yapilan uygulamadan alan, bebeklere yonelik tedavi yapan bir ocaktir.
Dogum sonrasi zaman zaman anneyi emmeme, istahsizlik ve devamli aglama

durumlarinda bu ocaga bagvurulur.

Ocakl1 kisi bogaz sismesi oldugunu da diistinerek isaret parmagini kazan, sac
gibi metallerin tabaninda yer alan karaya siiriiyor. Isaret parmagimi, agza gotiiriiyor
ve damagi yukar1 dogru kaldirmak i¢in o bolgeye bastirtyor. Daha sonra alna, kulak
arkalarina, avug iglerine ve gdbege bu karadan siiriiyor. Gbek kismini ii¢ Thlas bir

Fatiha okuyarak ovuyor. (014, 018, 022, 032, O50)

Bagka benzer bir uygulamada ise hastaligin ocagir dnce ¢ocugun goébegini
tilkkiirerek ovuyor. Daha sonra “... el benim elim degil, ocagimin eli...” diyerek el

aldig1 kisiye atifta bulunup karalanmis parmagi damak, ense, avug icleri ve ayak

8 M. Zeki Dalboy, “Konya Adetleri”, Halk Bilgisi Haberleri Dergisi, 2,19:146 — 148, 1931
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altlarina stiriyor. Son olarak eline tiikiirerek iyice karalanan eliyle basini ve bogaz

kismini ovarak uygulamayi tamamliyor. (O87)

Kimi ocak ise belirti olarak karin sigsmesi, burun kasintisi ve ishal gibi farkl
tepkimelerle gelen hastanin sadece alin, ayak, gobek ve bogaz kisimlarini
karalayarak tedavi ediyor. (O89) Burada onemli olan karalanmis ya da karalanacak
kabin, ocaklinin evinden olmasidir. Hastanin evinden getirmesiyle ya da evde

kendinin uygulamasiyla tedavi yapilamiyor.

2.1.1.15. Karincalik Ocagi

Yeni dogan ¢ocugun viicudunda parca parca kizarma ve ardindan morarma
durumunda bu ocaga bagvuruluyor. Belirti “derma, bakir basmasi, bulgurlama” ile
kismen benzerlik gosterir gibi olsa da ayni1 olmayip, bu dogrultuda ocagi da farklilik

gosteriyor.

Anne tarafindan getirilen ¢ocugun iyilesmesi i¢in ocakli, bir karinca yuvasi
bulur. Bu uygulamay1 tekrar tekrar bagka hastalar {izerinde yapma tecriibesine de
sahip oldugu icin karinca yuvasin1 bulmada sikint1 yasamayan ocak kisi, {i¢ Thlas bir
Fatiha okuyarak yuvanin giris tarafina evinden gotiirdiigii iki ¢irayr diker ve yakar.
Yanan ¢iranin iizerinde olusan tiitsiide, annenin kucagindan alinan bebegi gezdirir.
Ocakli tarafindan kucakta tiitsii iizerinde tur attirilan ¢ocuk, tekrar anneye verilir.
Anne arkasma hi¢ bakmadan, ocagin evine gider. Arkasindan ocak kisi, karinca
yuvasindan aldig1 toprakla kendi evindeki sudan, bir camur karisimi hazirlar.
Camuru, sorunlu bdlgeye siirer ve iki giin suya degdirilmez. Iki giin icerisinde

camurlar kuruyup kendiliginden ddkiiliince, iyilesme gerceklesmis olur. (023, O30)

2.1.1.16. Kirik — Cikik (Sinik) Ocag

Genelde bir kaza sonucu gerceklesen el, kol, bacak, omuz, kalca gibi yerlerin
tedavisi icin sicagl sicagma bagvurulan ocaktir. Her tiirlii kemik kirik ve ¢ikigia
bakan bu ocaklara “sinik¢1”, “sinik ocagl” ve yaptigi isin ustalik gerektirdigi

diisiincesiyle “usta” isimleri verilmektedir. (048, 060, 068, 085, 092)
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El alan kisi, ocaklisindan uzun yillar bu uygulamanin yapilimini izler. Daha
sonra el alip, yine birka¢ defa uygulamalari izledikten sonra ayni tedavi yontemini,
ustas1 gézetiminde yapar. Sonralar1 kendisi bagimsiz olarak tedaviyi, devam ettirir.
Bu yontiyle “el veren, el alan” iligkisi adeta “usta — ¢irak™ iligkisine dontismektedir.
Staj niteligindeki uygulamalarin, ilk 6nce hayvan iizerinde uygulaniyor olmasi da

ayrica dikkat ¢ekmektedir.

Uygulamalarda genellikle, kirik veya ¢ikik bolgeler sariliyor. Bu tedavide,
sorunlu bolge eger kiriksa ve koldaysa bal, sakiz ya da pekmez ile dort tahta arasina
almarak o bolge temiz bir bezle sariliyor. Kalga ya da omuzdaysa yine ayni
maddelerle yerine gore belirlenen tahta pargalari ile sariliyor. Sargt bir ay boyunca
duruyor ve hareket yasaklaniyor. Cikiksa, bolge tahtasiz ayni karigimlarla yerine
oturtulduktan emin olunduktan sonra ii¢ giin siireyle sariliyor. En fazla yedi giinii

bulan sargilama islemi, daha sonra ocaklis1 yani “ustasi” tarafindan tekrar agiliyor.

Metot agisindan farklilik gosteren baska bir ocakli ustada ise un, sabun tozu
ve yumurta karigimi kullaniliyor. Bu karisimla yapilan sargida kemigin yumusadigi
ve daha cabuk, gilizel bir bicimde kaynadigi iddia ediliyor. Sargilama islemleri
sonrasinda hareket etmek yasaklaniyor ve hastaya iiziim, findik, kirmiz1 et ve ciger
yemeleri sdyleniyor. Bu yiyeceklerin, kemigi ¢abuk kaynatma noktasinda daha etkili
oldugubelirtiliyor.(099,0101)

Foto 1.3: Kirik — Cikik (Sinik) Ocagi Uygulamasindan Ornek.
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2.1.1.17. Kazilyiigriik Ocagi

Viicudun yumusak dokularinda olusan kizaran, sisen, zamanla moraran ve
hastada atese, iisiimeye yol agan su toplamis yaraya verilen isimdir. Asirt iziinti,
stres ve halk arasinda goze gelme durumu olan nazara bagh olarak tiiredigi, ifade

edilir.

Ocaklilar tarafindan bu hastalik gesitli belirti ve farklarla “disi” ve “erkek”
olarak ikiye ayriliyor. Yara atesli ve dagiik haldeyse “disi”, toplu ve atessiz ise
“erkek” olarak nitelendiriliyor. Bayanda ¢ikan yara ile erkekte cikan yara bu

dogrultuda, hastaligin bu 6zelliklerini tagiyor. (019, 027, 036, 045, O87)

Ocakli ilk Once, yara yeni ¢ikmissa sadece tiikiirerek, elle ovarak tedavi
ediyor. Eger gegmezse ya da yara ¢ikali epey zaman olup, iyice su toplayip sismisse,
yaray1 lokum veya tiitiin - bal karigimi siirerek kapatiyor. Bu karisim, ti¢ giin {ist {iste
uygulaniyor. Seker icermesi sebebiyle karigimin, yarayr delerek iyilestirdigine

inaniliyor. (02, 03, 010, 012, 015, 051, 056, 057, 058, 094, 0162)

Kimi ocak kisi ise Once yaraya tiikiiriir, kaynattig1 suya seker atar ve seker
yogun kivama gelmeden bu karisimi, bez ile yaraya sarar, sorunlu bdlgeye masaj
uygular. Ug giin boyunca bu sekilde, o bélgeyi kapatir. Hastaya, tedavi siiresince ve
ardindan gelecek ili¢ giin igerisinde aci, eksi, baharathi gidalarla birlikte bulgur ve

tursu yemesi yasaklanir.

2.1.1.18. Kosnii (Késdii) Ocag

Viicutta belli yerlerde (koltuk alti, boyun, kasik, sirt ve dogum yapmis logusa
kadinlarin gbgiis alt1) ¢ikan derine dogru inen iltihapl sis yaraya verilen isimdir.
Dokunun, igten mikrop iiretmesi ya da distan mikrop kaparak, belli bir bolgede
toplanmasiyla olusan, etrafi kizarik sisli2ktir. (061, 065, 067, 094)

“Viicudun her yerinde ozellikle basta, bogazda ve koltuk altlarinda bilye ya
da ceviz biiyiikliigiinde ortalar: géz gibi agilan mosmor yaralardan olusan ve sizisi
¢ok olan ¢ibanlara koslii (veya kostii, gozsiiz, kosnii, kostebek) denilmektedir. Bu

kabartilar iltihap ve kan ile doludur. Bu hastaliktan sonra da viicutta iz birakir.
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Erkek ve disisi olduguna inanilan bu hastaligin erkegi bir yerde, disisi ise bir¢ok

yerde ¢ikar.”®®

Cogalarak dagilma oOzelligi gosteren, gec iyileseni “disi”, dagilmayan ve
tedaviye erken cevap vereni “erkek” olarak nitelendirilen bu hastalik, ocaklarin
¢oguna gore, yaradaki iltihabin derine dogru inerek kabarma goriintiisii ile tedavide
de kullanilabilen kosniiniin (kostebegin) topragi derine dogru esmesi sonucu olusan

goriintlisiinlin benzer ¢agrisimindan dolay1 bu ismi almaktadir.

Ocaklar genelde bu yaray1, ovarak ve duruma gore iltihab1 toplayici, patlatici
Ozellikleri bulunan sekerli karigimlar (bal — lokum — pekmez vb...) hazirlayp,
bolgeye siirerek tedavi ediyor. Ardindan sabah namazi sonrasi, kosniiniin (kostebek)
estigi toprak yiginlarindan bir avug ocakli tarafindan alintyor. Derine dogru bigimde,
daha fazla esileni faydali sayilan bu toprakla yaklagik yirmi kilogram su
karistirtliyor. Bu karisimdan bir bardak, hastaya iciriliyor ve kalanla hastanin
yikanmas1 gerektigi belirtiliyor. Bu uygulama sonrasi, yaklasik bir hafta igerisinde
hasta isterse ve bu hastaliktan ¢ok ¢ekmisse, iki rekat namaz kildiktan sonra bir tane
kostebek yakalayip ocagina getirerek, ocaklisindan el alabiliyor. Ayrica bu hastalik,
bunun sonucunda o kisiye bir daha ugramiyor. (06, 033, 056, 077, 080, 084, O86)

Foto 1.4: Kosnii Hastali1 Yarasina Ornek.

% M. Aydin, G. Atasagun, A. Aras vd., a.g.e, 5.95
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Foto 1.5: Kosnii Hastalig1 Tedavisinde Kullanilan Késnii Topragina Ornek

ar:
= --\- ——

Foto 1.6: K&snii Ocag1 Uygulamasindan Ovma Tedavisi Ornegi
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2.1.1.19. Kuduz (Tuz Afsunlama / Efsunlama) Ocagi

Kopek tarafindan 1sirilan kisinin, bir hafta icerisinde 1siran kopegin 6lmesi
durumunda gotiiriildiigii ocaktir. Isiran hayvan bu zamanlama igerisinde Oliirse,

kuduz demektir ve 1sirilan kisi hemen ocagina gétiiriiliir. (O3)

Tedavi uygulamasinda aileden el alan ocakli, 1sirilan kisiye evinden tuz alip
gelmesini soyler. Getirilen tuza gesitli dualar okur, istege bagli olarak yaraya tuzu
sardiktan sonra, okunmus tuzu isirilan kisiye tekrar verir. Hasta bu tuzu evinde
yedigi, ictigi gidalara az miktarda katar. Tuz bitene kadar alinan gidalar tiiketildikten
sonra, kuduz tehlikesi yok edilmis demektir. Tuza dua okunmasi sebebiyle biiyiisel
bir yanki uyandiran bu ocak, halk arasinda “tuz efsunlama”, yoresel sOylesis
Ozelliklerine gore de “tuz afsunlama” adlandirilmaktadir. Bu uygulama ayni
zamanda, bir kopek tarafindan isirilan hayvanlar i¢in de kullanilmaktadir. Okunan
tuz, hayvanin suyuna ve yemine katilir. Ozellikle su basta olmak iizere siv1 gidalara
katilmasiyla hastanin verdigi tepkiye gore, kuduz olup olmadig: teshisi yapilmis ve
duruma gore teshis konulmus olur. Boylelikle kuduz tehlikesi teshisi ve tedavisi ayni

zaman diliminde, beraber yapilmis olur. (O4)

2.1.1.20. Mantar Ocagi

Genelde el ve ayakta goriilen, kuru, kendi i¢inde parcacikli, deri iizerinde
kendiliginden ortaya ¢ikan mikrobik bir hastaligin ismidir. Bu hastalik terlemeye,
hava almamaya ve temizlenmemeye dayali mikrop kapilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Toprak tizerindeki mantara sekil itibariyle benzemesinden dolayr “mantar” hastalig

olarak, adlandirilmaktadir.

Ocakli ilk 6nce besmele ile nazara bagli olma ihtimaline kars1 Felak ve Nas
surelerini okur. Ardindan hastalikli bolgeye tlikiirtir. Ocakli, sorunlu bélgeyi Sicak
suyla ovarak yikadiktan sonra, biraz da sirke ile yikar. Son olarak sirke, su ve kina
karigimin1 yaraya siirer. Kinanin kurutucu 6zelligine ragmen hastalik kuruyup
dokiilmezse ayni iglem, kinanin rengi agilmaya basladiktan sonra tekrar uygulanir.
Eger ocakli deniz suyu i¢gmis bir ocaktan el alip kendi de deniz suyu i¢gmisse daha

etkili ve cabuk iyilesme gerc¢eklesir, inanci vardir. (O63)
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2.1.1.21. Nazar (Kursun — Uzerlik) Ocag1

Nazar degdigine inanilan kisiye uygulanan tedavi yontemlerini iceren bir
ocaktir. Nazar degdigine inanilan kiside halsizlik, kirginlik, esneme, ¢ocuksa aglama
ve iglerin genel olarak rast gitmemesi belirtileri oluyor. Bu belirtileri tasiyan kisiye
ocakli; “... sana kimse giizelsin, yakisiklisin, 1yisin, hogsun, sagliklisin, zenginsin...
dedi mi?” seklinde sorular yoneltir. Eger hasta bu belirtiler lizerine “evet” cevabin

verirse, ocakll nazar teshisini kesinlestirmis olur. (051, O82)

“Insanlara nazar degdiginde kursun dokiilmektedir. Bakirdan bir kursun
dokme tavasimin igine kursun konur, kursun ateste iyice eritilir. Kursun dokiinecek
adanmun iistiine kursun sigramasin diye carsaf ortiiliir. Icinde sogan kabugu, makas,
bir dilim ekmek, iki ii¢ dis sarimsak, bir tas da suyun bulundugu bir elek basina
konur. Eritilmis kursun tastaki suyun icine dokiiliir. Besmele cekilip ii¢ Ihlds, bir

Fatiha okunur. Bu islem tic kez tekrarlanir. 87

Ocakli tedavide “lizerlik” adin1 tastyan otu yakar. Bu otun dumanini hastaya
solutur, yanan atesi etrafinda gezdirir ve hastay: atesin lizerinden atlattirir. Hastaya

(13

duman koklatirken de; “... izerlik, yiiz bin erlik seklem unu yemesin, Sekiliye
kanmasin, oglan evermesin, kiz ¢ikarmasin, hezere hiizere, gbz edenlerin gozleri

bozara...” tekerlemesini sdyler ve ardindan bir Fatiha okuyarak yiiziine tifler. (O105)

Baska bir benzer uygulamada da ise Felak ve Nas sureleri okunur. Okuma,
hasta esneyip rahatlamaya baglayana kadar devam eder. Hasta rahatladigimi dile

13

getirince; “... nazara, nuzara, nazar edenin gozleri bozara, altmis yetmis daglara

gitmis, gbz edenlerin gozleri ¢ikmis...” tekerlemesi soylenir.

Biitiin bu dua ve bitkilerin yan1 sira baska bir uygulama daha vardir. Bu
uygulamada kursun tavasina yiiz gram kursun konularak civa haline getirilene kadar
ocakta eritilir. Nazara gelmis kisi sirt Uistii yere yatirilir ve tizerine beyaz renkli ortii
cekilir. Eritilen kursun, soguk su dolu kaba, birden dokiiliir. Bu islem, ii¢ defa
tekrarlanir. Kursun soguduktan sonra, ortaya ¢ikan sekil yorumlanir. Eger kursun géz

seklindeyse, gbz degmis yani nazar edilmistir ve bu durum gegmis demektir. (0O106)

¥Selamet Altindz, Eregli Ilgesi Tiirkmen Kéyii Halk Edebiyat: ve Folklor Uriinleri, Yayimlanmamis
Lisans Tezi, Selguk Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii, Konya, 2000, S:84

-53-



Uygulamada kullanilan {izerlik bitkisi, topluma acik etkinliklerde (diigiin,
stinnet, acilis...) yakilarak, tiitsiisii her yere dagilacak sekilde ortalik yere konur.

Kullanilan malzemeler sebebiyle “lizerlik” ve “kursun” ocagi olarak da

bilinmektedir. (O11)

2.1.1.22. Romatizma Ocag1

Kisinin bacak agrisi, bacak sizlamasi ve yiiriime zorlugu gibi sikayetlerinden
olusan hastaligina, ocaklisi tarafindan konulan teshistir. Hastaligin bir tip terimi
olarak bilinmedigi zamanlarda halk arasinda bacak agrisi, bacak sizlamasi olarak
bilinip, uygulama yine ayni sekilde olmaktadir. Hastalik adlarinin tibbi karsiliklar
halk arasinda yayilip, belirtileri Ogrenildikge bacak agrisina bakan ocak da

“romatizma ocag1” olarak adlandirilmaya bagliyor. (O48)

Ocakli el aldiktan sonra, el aldigi ocaklidan 6grendigi yontemlerle tedaviyi
gerceklestiriyor. Okunmus tas ve toprak, suya koyularak bir giin bekletilir. Daha
sonra bu camur kivamindaki karigtmin suyu, agriyan bolgelere ovularak striliir.
Daha sonra ¢amur kismi, sorunlu bolgelere siiriiliir. Bir giin boyunca oraya su
degdirilmez, daha sonra bu boélgeler yikanabilmektedir. Okunan dua isminin
sOylenmedigi, ocaklisinin bunu belirtmedigi bu hastalikta, agir olmamak sartiyla
ocaklisi tarafindan bacaklar1 agmaya, rahatlatmaya yonelik kiiltiir — fizik hareketleri
verilir. (0107)

Bir bagka yontemde ise pek yaygin olmasa da agriyan bdlgelerin oraya
genelde diz kapaginin i¢ kisimlarina ve ayak bileklerine, jiletle ¢itme (kanatma)
yapilir. Pis kan diye ifade edilen koyu renkteki pihti aktiktan sonra, hastanin
rahatlayacag distiniiliir ve kanatilan yer ¢camurla sarilir. Yine aymi fizik hareketleri

yapilmasi tizere, hastaya tavsiyelerde bulunulur. (068, O70)

2.1.1.23. Sanc1 Ocagi

Halk arasinda, agrinin ge¢mek bilmeyen daha siddetli halini ifade eden
durumun tedavisi i¢in bagvurulan ocaktir. “Agr1 ocag1” olarak da ifade edilen bir

ocak olmasi sebebiyle agr1 kelimesinin, kokenine iliskin su ifadeler dikkat ¢ekicidir:
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“Tiirk insami bazi fiziki ve ruhi rahatsizliklar igin genellikle agirlik kavramindan
hareketle olusturulmus terimler kullanmayt tercih etmektedir. Hatta burada
goriildiigii gibi agirlik kavraminin kendisi de rahatsizlik anlatir duruma gelmistir. Bu
durum baz: rahatsizliklarin, insan viicuduna bir agwiik yiiklenmis gibi belirtiler

gostermesinden kaynaklanmaktadir. "

“Bize gore agri kelimesindeki hareket noktast agirlik kavrami olmalidir.
Sanki insanmin iizerine bir agirlik konup kisinin bogulacak gibi sikinti ¢ekmesi
durumunu anlatmaktadir. Bunun karsisinda bir bigak saplamis gibi birden gelen ve
bir noktada hissedilen sikintili durum ise san¢mak ‘saplamak’ kavramindan

hareketle sanct ‘saglanan agri’ olarak adlandiriimig olmalidir™®®

Sanciyan, agriyan bolgelerle uygulanan tedavi bakimindan diger ocaklardan
ayrilir ve ocak kisi ocaklisindan gordiigii, ondan kalan bir esya ile tedaviyi uygular.
El alinan kisi bayansa, onun kullandig1 dokuma kusak kullanir. Eger erkekse, ona da
mutlaka el alma silirecinden gelen aym1 kusak alinir ve tedavide kullanilir. Kusak

genelde yesil ve kirmiz1 renkte olur.

Herhangi bir yeri siddetli agr1 yapan hasta insan ya da hayvan olabiliyor. Her
ikisinde de ayn1 tedavi uygulaniyor. Ocakli elini agriyan yere koyar; “... el ebemin
eli, sebep bizden sifa Allah’tan...” diyerek, agriyan bolgeyi ovmaya baslar. Hasta
rahatlaylp hafiflik hissedene kadar bu islem devam ettirilir. Rahatlama
gerceklesmeye basladiktan sonra ocaktan kalma kusak sorunlu bolgeye sarilir. Kusak
baglanirken ii¢ Thlas bir Fatiha okunur. Hayvanlarda genelde tepinme, yere sebepsiz
yatip kalkma, karmn bolgelerinde sislik gibi belirtilerle ortaya ¢ikan hastalikta, bu
belirtilerin yok olmasiyla kusak, yine ii¢ Thlas bir Fatiha okunarak ¢oziiliir. Insanlar
da ise agriyan bolge neredeyse, yine ayni sekilde tedavide kullanilan kusagin sarilip,

¢ozililmesiyle tedavi sonlandirilir. (O6)

88 Seyfullah Tiirkmen, Eski Anadolu Tiirkgesinde T1p Terimleri, Kirikkale Universitesi,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Kirikkale 2006, s.120
89Seyfullah Tiirkmen, a.g.t., s.124
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2.1.1.24. Sarilik Ocag1

Halsiz kalacak derecede yorgunluga, yeteri kadar gida almamaya dayali
olarak goriilen ve genellikle yeni dogan her ¢ocukta goriilen hastaliktir. Halsizlikle
beraber gozlerin beyaz kisminin sararmasi, benzin soluk renk olmasi, istahsizlik ve

tiksinme belirtileriyle ortaya cikiyor.

Bu belirtilerle sarilik sliphesi tasiyan hasta, ocagina getirilir. Ocakli belirtileri
dinleyip, kendisi gordiikten sonra teshisi koyarsa tedavinin uygulanmasina gegilir.
Ocakli, hasta bebekse alin ve goz ¢evresini elle on dakika ovuyor ve hastanin gilineste
tutulmasini tavsiye ediyor. Cocuk yetigkinse iki kas arasina, burnun alinla birlesen
kismina hafifge jilet vuruyor. Cok az miktarda kanatilan yerden kan alintyor ve bu
kan gozlere, alna, boyna ¢ok az miktarda siirliyor. Kan akinca rengin diizelecegine ve

stiriiliince, cilt ve goziin renginin normale dénecegine inaniliyor. (029, 073, O100)

“Orada hastanin burun kemiginin ortasina cileti (jileti) dik olarak tutarlar ve
kasigin sapuyla cilete vurarak burnunu kanatirlar. Oradan kan ¢iktigi zaman hasta
ivilesir.”®® Genelde her yorede uygulanan bu tedavi yontemi, yorede uygulama
esnasinda tecrilbbeye dayandirilarak, kasigi vurma ve kanatma isleminde derine
inilebilecegi tehlikesiyle el ile hafif bir sekilde derine inmeyecek bi¢imde vurularak,

uygulanmaktadir.

Baska bir uygulamada ise ocaklinin evine gelinir. Ocakli ayn1 sekilde, jiletle
kan alma yontemini uygular, hastayr yaklagik bir saat sonra banyo yaptirir ve
kurulamadan kiyafetlerini giydirir. Hasta, istege bagi olarak kendi evinde de
yikanabilir. Ancak sabunu ocagin evinden ve ocaklinin elinden almasi
gerekmektedir. Evinde yikanmis olunca da hasta, kurulanmadan kiyafetlerini giyer.
Kan yaptigina inanilan (liziim, pekmez, ciger...) gibi gidalar almasi Onerilir. Bu
gidalar1 tiikketilmesinin yani sira, hastaya mevsim sartlarina gore, Giines 1s1 ve

1s18indan yararlanmasi tavsiye edilir. (O74)

% Necati Demir, Argithan (Ilgin) Folklorundan Ornekler, Yayimlanmamis Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii, Erzurum, 1979
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Foto 1.7: Sarilik Ocag1 Uygulamasindan Ornek.

2.1.1.25. Sackiran Ocag

Halk arasinda, aniden ve bdolgesel olarak kendini gosteren dokiilmeye verilen
hastalik adidir. Sebebinin ani yasanan bir olay {lizerine meydana gelen korku, iiziinti,
sikinti ve stres oldugu belirtiliyor. Ocagi genellikle, halk hekimligi uygulamalarini
O0grenmis ve uygulama sonrasi tedavisi sonu¢ vermisse “ocak” nitelendirilmesine
sahip oluyor. Kendinden sonra ailesinden gelen birine el vererek bu uygulamay1

ogretiyor ve kendisinden sonra el alan kisi, ancak bu sekilde “ocakli” kabul ediliyor.

Dokiilme olan boélgeyi iyice belirleyen ocak, sarimsagi tasa veya sert bir
cisme siirter. Bu yolla daha ¢ok suyu cikartilmaya c¢alisilan sarimsagin asinan yeri
tuza basilir ve ocakli tarafindan sorunlu bolgeye siiriiliir. Bu islemde tuz ve sarimsak
ikilisinin, gozenekleri agacagi diisiincesi vardir. Birkag dakika gectikten sonra
kokiiyle kopartildiginda, kokiinden siitii andiran sivi akan “siitlegen” bitkisinin kok
kismi1 bolgeye siiriiliir. Gozeneklere kokteki sivinin temas ettirilmesi ve bu yolla
acilan gozeneklerin tekrardan faaliyete gegmesi saglanmis olur. Dokiilme yliz
bolgesinde ise sakal ve biyik, kafada ise sa¢ ¢ikmasi saglanmis olur. Bu uygulama,
tek seferlik bir uygulama degildir. Hasta, {i¢ hafta {ist iiste haftada bir giin gelir ve
ocakli aynmi tedaviyi, tekrar uygular. Gelinen giin belirlenip, diger haftalarda da
aksatma yapilmadan ayni1 giin gelinmesi gerekmektedir. Aksi takdirde gozenekler,
tam agilmayabilir ya da agilan gozenekler tekrar kapanabilir. Tedaviyi her seferinde
bastan alarak ii¢ haftadan fazla uygulamak cilde zarar verebiliyor. Zarar goren ve
tedaviye cevap veremeyecek olan cilt kizariyor ve sisiyor. Bu sisme gozenekleri
kapatict nitelikte oluyor. Sisme eger gozenekleri biiyiitiicli, agici nitelikteyse

tedavinin basariyla sonuglanacaginin isareti olarak goriiliiyor. (062)
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2.1.1.26. Sigil Ocag

Cilt lizerinde meydana gelen, dikenin bas kismi seklinde ucu sivri olan,
kiimelenmis kabarciklar toplulugu, halk arasinda “sigil” olarak, adlandirilmaktadir.
Mevsimler arast gegiste kasintiyla belirebilen bu hastaligin sebepleri arasinda;
lizlintii, stres ve bir nesneye karsi tiksinme halleri gosteriliyor. Ayrica ocaklari, bu
hastaligin aileden birinden olmasi durumunda, diger bireylerde de ¢ikabilecegini

sOyliiyor. (025)

“Hastaligin ~ goriintiisii  sebebiyle farkli sekilde benzer uygulamalar
yapilmaktadir. Ornegin “Bugday kaynatilir. Elde kag¢ sigil varsa o kadar bulgur ipe
dizilir. Islak gérmedik kapimin arkasina bulgurlar takilir. Onlar kurudukca eldeki
sigiller de kurur.”®* Yoremizde de tedavide arpa bitkisi, bulgur ve bugdayin yerine

tercih edilmektedir.

Tedavi uygulanmadan 6nce, ocak tarafindan kag tane sigil varsa o kadar arpa
toplanir ve toplanan arpaya dua okunur. Ismi belirtilmeyen, ocagmin sirr1 olarak
kalan duayla okunan arpa taneleri, kuru soganin igerisine yerlestirilir. Ayak
basilmayan, yas olmayan bir yerde, bu i¢i arpali sogan saklanir. Bu yer genelde,
ocaklinin evinin ¢atist olur. Orada sogan kurudukca, arpa icerisinde ciiriidiikce
hastaligin iyilesecegine inanilir. Bu siire¢ en fazla, on giin igerisinde gergeklesir ve

tedavi sonu¢ vermis olur. (025)

Bagka ocak tarafindan yapilan uygulamada ise hastaligin oldugu bdlgeyi
kaplayacak miktarda, tuz alinir. Ocagimnin eline aldig1 bu tuza, ocak tarafindan Azhab
suresi okunur. Okunmus tuz, sorunlu bdlgeye siiriiliir. Fazla gelen tuz ile cildin
tizerinde kalan tuz, ocak tarafindan yakilan atese, hasta tarafindan atilir. Hasta,
arkasina bakmamak sartiyla kosar adimlarla oradan ayrilir. Hastalik bu yolla bir daha

cikmamak {izere ateste yakilmis, yok edilmis olur. (O70)

% Aliye Cetin, Konya Folklorundan Ornekler, Yayimlanmamis Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Boliimii, Konya 1991
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2.1.1.27. Silme Ocagi

Yeni dogan bebeklerde ve g¢ocuklarda uygulanabilen bir tedavi ocagidir.
Bebek ve c¢ocuklarda uzun siireli istahsizlik durumunda; salya akmasi, burun
akmasiyla beraber kasint1 ve karin bolgesi sertlesmesi belirtileriyle kendini gésteren
hastaliktir.

Hasta, ocakli tarafindan soyundurulur. Ocaginin, yontemini el aldig1 ocaktan
ogrenerek yaptig bitkisel karisim, hazirlanir. lyice kaynatilan suya atilan “yavsan
otu”, yirmi dakika kadar bu sekilde kaynatilir. ilk dnce hastanin karin bélgesi, biraz
sogutulmus bu karisimla silinir. Silme eylemi, ovma seklinde uygulanir. Sonra
sirastyla yiizler, eller, ayaklar silinir. En sonunda da hastanin agzina, yavsan otlu
kaynatilan sudan ii¢ damla damlatilir. Bu yolla karin bolgesindeki katilik, sislik
gegmis olur ve hastanin istahi agilir. Silmenin, yapilirken ovar nitelikte olmasina
Ozen gosterilir. Ayrica nazar siiphesine karsilik Nas ve Felak sureleri okunarak, bu
tedavi uygulanir. Iki giinde, tedavinin sonu¢ vermesi beklenir. Aksi takdirde bu

hastalik i¢in baska tedaviler uygulayan, “citme”, “tivga” gibi ocaklara basvurulur.
(088, 0105)

2.1.1.28. Tivga Ocag

Bebek ve cocuklara uygulama yapan bu ocak, yontem olarak ¢ok farkli ve
inanma agisindan etki alan1 ¢cok genis bir ocaktir. Yeni dogan bebeklerde ve ¢ok
biiyiimemis (7 — 12 yas) ¢ocuklarda, gelisememe ve biiyiiyememe sorunlarina tedavi
tiretilir. Huzursuzluk, karin sigsmesi olan hastada zayiflik, kol — bacak — boyun

inceligi varsa bunlar gelisim geriligine isarettir ve tivgalanmasi gerekmektedir.

El alan ve ardindan tedavi uygulamasini defalarca izleyen ocakli “tivga” ismi
verilen metal uzun ince c¢ubugu, kipkirmizi edene kadar isitir. Bu yolla metal
cubugun mikrobu da kirilmis olur. Birkac¢ dakika gecip eliyle metal cubugun 1sisini
yoklayan ocak, ¢ubugu besmele ¢ekip Ayet’el Kiirsi okuyarak, hastanin gobek
kismina dokundurup cekiyor. Sonra hafifce kizarmis o yere parmagini (sag isaret
parmag) yalayarak, bastirtyor. O bolgeyi, yara bandi ya da bezle sariyor. Aradan bir
iki hafta gectikten sonra, hastanin kulak arkasindan deri kiigiik kiictik yirtilir. Oradan

sartya yakin sivi akmaya baglarsa tedavinin olumlu sonu¢ verdigi ve viicudun nazari,
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pisligi disar1 atarak gelisim evresine girdigi kabul edilir. Bu uygulama sonrasi

b 1Y

“trvgasi kirild1”, “tivgasi kesildi” deyimleri kullanilmaktadir. (052)

Cocuk, yetiskinlige ermeden bebekken uygulamak hatta dogmadan Once
“tivga kestirmek™ daha yararli oluyor. Hastalik ¢ikmadan, bu problem goriilmeden
“tivga kesme”nin faydali olacagina inanan ocakli, hamile oldugunu sdyleyen bayan
icin bagdan on tane iizim baginin ¢ubuklarindan keser ve baglar. Hamile bayana
verilen bu ¢ubuklar, tamamiyla kiil olana kadar yakilir. Kiil haline geldikten sonra
tepsi icerisinde tlilbentle eleme yapilir. Kiiliin yarisi mavi bez arasinda bebek dogana
kadar saklanir. Kalan yarisi da bir kasik bal ile karistirilir ve ii¢ glin anneye yedirilir.
Bebek dogunca da saklanan kiil bir kasik balla karistirilarak ¢ocugun karin bolgesine
geceleri sarilir. Bu iglem kirki ¢ikana kadar ii¢ giine bir her gece uygulanir. Sargi
araci olarak kullanilan bezin rengi yaygin inanisa gore, nazara karsi koruyucu oldugu

diistiniilen mavi renkte olmalidir. (052)

Foto 1.8: Tivga Uygulamasina Ornek.
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Foto 1.9: Tivga Uygulamasinda Kullanilan Alet.

2.1.1.29. Ucuk Oca@1

Agiz bolgesinde, dudak etrafinda veya dudak iizerinde ¢ikan kuru kiiglik
bazen de su toplayan kabuklasan yaranin tedavisi i¢in bagvurulan ocaktir. Ciktig1
bolge kizarir ve o bolgede hafif bir ates yapma 6zelligi gosteren bu yaranin ¢ikma
sebepleri olarak nazar, liziintii, gece bir seyi fazla diisiinerek yatma, korkulu veya
lzlintiili riiya gorme gosterilmektedir. Kimi insanda sik sik tekrarlayan yaranin
tedavisindeki kolaylig1 sebebi ile hasta, bizzat ocaklisi tarafindan tedaviye davet
edilir. (063)

Halk arasinda pek 6nemsenmeyen bu hastaligin tedavisi, ocaklinin besmele
¢ekerek yaraya ii¢ kez tiikkiirmesinden olusuyor. Burada 6nemli olan deniz suyu i¢gmis
ocaktan, deniz suyu i¢mis kisinin el alacak ocakli olmasidir. El alinan ocakli deniz
suyu i¢misse, deniz suyu igmemis kimseye el vermez. El verse de ocak sayilan
kisinin tiikiiriigii, yarayr kurutmaz. Igilen deniz suyundaki tuzun, tiikiiriikte kalici
olduguna ve tuzun kurutucu oOzelliginden dolay1 deniz suyu i¢en kisinin el alarak

ocaklagsmasi ve tedaviyi Oyle uygulamasi énemsenir. (079)

-61-



2.1.1.30. Yarimca Ocagi

Ocak isimleri bazen dogrudan uygulamaya bazen ocaklidan Ogrenilen isme
bazen de agriyan yere gore isimlendiriliyor. Bag kisminin yar1 bolgesinin agrimasina
ve tedavisine dayali olan bu ocakta, 6zellikle gézle beraber agriyan yari kisim, tedavi
ediliyor. Nazar, soguk alma gibi etmenlerle olusan bu hastalik, hasta tarafindan basgin
sag veya sol kisminin gozle beraber boyna dogru inerek agrimasi olarak, ifade edilir.
Bu yarn kisimdan dolayr “yarimca” ocagi olarak adlandirilir ve teshis “yarimcaya

tutulma” seklinde ifade edilir.

Ocakli nazara dayali olma ihtimaline karsin Nas ve Felak surelerini okuyarak
bas kismini 6nce genel, sonra uzun siireli olarak agriyan yar1 bolge basta olmak tizere

boyun ve gozii de igine alacak sekilde, yarim saat ovar. Rahatlama sonucu agr1 yok
olur. (038, 044)

Agr1 gegmemesi durumunda veya gecse de aradan zaman gegtikten sonra
agrinin tekrarlamasi durumunda, ocakli degistirilmez. Ciinkii el degistirilince agri
artarak devam eder inanci1 hakimdir. Bagka bir uygulamada ise ocakli bakir bir kaba
ayak basilmamis hafif nemli toprak doldurur. Bakir kabin agzi, tiilbentle baglanir. Bu
kap ile hastanin kas, géz ve agriyan yari bolge, yarim saat kadar ovulur. Bu tedavi,
sabah giinesi dogmadan aksam ya da gece saatlerinde, hastanin uyumasi diisiiniilerek

uygulanir. (078)

Foto 1.10: Yarimca Uygulamasina Ornek.
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2.1.1.31. Yel Baglama (Kulung) Ocag

Soguk alinmasina, agir yiikiin birden kaldirilmasina, uzun siireli olarak fazla
calisilmasina, terledikten sonra terin sogumasina bagli olusan sirt ve omuz
sertlesmesidir. Genelde riizgarda agik alanda uzun siire kalinmasindan, u sebepten
dolay1r olusmasindan ve tedavi edilme yonteminden dolay1r “yel baglama” ocagi
isimlendirmesi daha yaygin kullantyor. Herhangi bir durumda olay: bitirme, sonuca
ulastirma anlaminda kullanilan deyim (... y1 bagladik...), riizgarin sebep olmasindan

ve tedavi edilmesinden dolay1 yine bu deyim ocagin ad1 olarak aniliyor.

Ocagi tarafindan yiiziistli big¢imde yatirilan hastanin sirt ve omuz kisimlarinin
uzun siire ovulmasina dayali bu tedavide, ovulma esnasinda yelin nerelere girerek,
sertlesme (kulung) yaptigi tespit edilir. Tespit edilen ve ocaklinin elinin altindan
“balik gibi kayma” tabiriyle ifade edilen sertlikler, 6zel olarak kaybolana kadar uzun

stire ovulur. (014, 046, O47)

Son olarak kisa siireli olarak bagi oldugu diisiiniilen boyun ve bacaklar da
kollarla birlikte kisa siireli ovulur. Ocagin eli yatkinsa, uzmanlagmigsa hastanin

tercihine gore son olarak, boyun hafif¢e saga sola dondiiriilerek kiitletilir. (069)

Atadan aldig1 eli, kitaplardan 6grendikleriyle gelistiren ocakli, bu tedavinin
ardindan kuluncun mide gazina dayali olmasindan 6tiirli hastaya, fazla yememesini

ve gaz yapabilecek gidalardan uzak durmasini 6nermektedir. (O70)

2.1.1.32. Yiirek Olcme (Korku) Ocag

Kisinin herhangi bir olay neticesinde, gereginden fazla etkilenmesine ¢6ziim
olan ocaktir. Bir olay karsisinda korkma, fazla iiziilme, etkisinden kurtulamama
durumunda ocagina basvurulan, bir bakima psikolojik hastaliktir. Kisi bir yerden
diiser, kaza yapar, {iziicli bir olaya tanik olur ve buna benzer durumlarin etkisinden
uzun siire kurtulamaz. Bu ruh hali zamanla yerlesir ve kisinin yasamini olumsuz
yonde etkilemeye baglar. Hastalik ¢ocuklarda uyku problemi, istahsizlik ve siirekli
aglama belirtileri ile meydana ¢ikar. Yetiskin kiside ise huzursuzluk, i¢ daralmasi,

yeme i¢cme bozuklugu ve uyku problemi olarak belirir. (O14)
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Hastay1 dinleyen ocakli, evinden bir tiilbent alarak gelmesini soyler. Getirilen
tiilbende iic defa Felak, Nas, Ihlas, Fatiha ve Ayet-el Kiirsi dualarini okuyarak
kolunu 6l¢er. Her kolunu koyusta bu dualardan birini okur ve kolu agirlasip asagi
dogru indiginde yine dua okuyarak, hastanin beline tiilbent baglar. Korkunun yiirekte
oldugu diisiiniildigli icin tlilbent, kalbe yakin yer alan kaburgalara dogru baglanir.
Son olarak ocagindan gordiigii, parmaga tiikiiriilerek basa, boyna ve gogse el siirme
eylemini uygular. (014)

Ocaklisinin adeta bir psikolog gorevi gordiigli bu ocak uygulamasindan sonra
hastanin huzursuzluklar1 geger, uyumama problemi ortadan kalkar ve hasta

psikolojik rahatliga kavusur.

2.1.2. EFSANEYE DAYALI OCAKLAR

Asil itibarla biitiin ocaklarin ge¢misinde, efsanevi bir sdylence vardir.
Kusaktan kusaga aktarilan bu sdylencelerin bir kism1 zamanla unutulmus olmasina
ragmen ocak islevini devam ettirmistir. Ancak bazi ocaklarin efsaneleri, bugiine

kadar gelmeyi basarmistir.

Asagida goriilecegi iizere bu efsaneler genel olarak, Islam &ncesi dénemin
etkilerini tagimaktadirlar. Yozgat ve yoresi, Tirkmen boylarmin yurt edindigi bir
bolgedir. Horasan erenleri olarak tabir edilen ve Orta Asya’dan gelen onderlerin
gayretleriyle miisliiman olan Tiirkmenler, eski aligkanliklarini tamamen terk etmemis
ve bulunduklar1 bolgelerde geleneklerini devam ettirmislerdir. Kékeni Orta Asya
Samanizmine dayanan bir¢ok efsane, zamanla hiiviyet degistirmis ama varligini

korumustur. Iste bu efsanelerle anilagelen ocaklar su sekilde siralanabilir:

2.1.2.1. Albast1 Ocag

Logusalik donemi kadin i¢in tehlikelerle doludur. Dogumdan sonra zararl
giiclerin ve kotii niyetli kisilerin tehlikesiyle karsi karsiyadir. Hatta “logusanin

mezar1 kirk giin aciktir” deyimi yaygin bir sekilde ifade edilmektedir. Bunlardan biri
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“al basma” veya “alkaris1i” adi verilen cinin meydana getirdigine inanilan logusa

hastaligidir.

Dogum sonrasi logusa kisiye zarar verebilecegi diisliniilen hayali varligin,
hastaya agirlik yapmasi, onu daraltmasi, ateslendirmesi gibi durumlarda konulan,
inanca dayali teshistir. Bu inancit tasiyan logusa yakinlari diger ocak
uygulamalarindan farkli olarak, bu durum olusmadan, tedavi niteliginde tedbir
alirlar. Logusanin iizerine abanarak daralttig1 soylenen albasti, genelde logusanin ya
da bebegin cigerini soker ve oldiiriir. Bunu bilen ocaklinin, el aldig1 ocak kisisin bu
albastiy1 yakalamasi sarttir. Ocagin ilk atalarindan biri, albastiy1 bir dere kenarinda
canini aldig1 logusadan soktiigili cigeri yikarken yakalar, ya da bindigi atina karasakiz
yapistirarak yakalar. Albast1 yakalandiktan sonra o kisiye, soyundan gelecek kimseye
dokunmayacagina s6z verir ve birakilmasini ister. Kisi de boylelikle bu hastaligin
ocagi olur, bu sayede logusalar1 bu tehlikelerden korur. Hatta albastinin bir de ailesi,
soyu vardir. Yakalanirsa, yakalayan kisi onu biraksa da bu sefer soyundan gelen
baska albastilar, yakalanan albastiy1 ciger yikadigi suda bogar ve dere kirmizi akar.

Derenin kirmizi akmast onun boguldugunu ve dldigiinii gosterir. (KK1, KK2)

Boyle bir efsane sonucunda ocakli olan aile bireyinden el alan ocakli, dogum
sonrast donemde bdyle bir olayla karsilasiimamasi i¢in hasta yakinlarina, hastanin
yakininda, tizerinde bulundurmasi i¢in bir esyasini verir. Bu genelde al (kirmizi) bir
tillbent olur. Kirmiz1 renkte olduguna inanilan albasti, verilen esyalardan yakalayan
bir ocagin varligini hisseder ve oraya yaklasamaz. Albastiy1 yakalayan ocaga, albasti
tarafindan, onun soyundan gelmis gelecek kimseye zarar verilmeyeceginin s6zii
verilir. Ancak ocakli baskalarinin zarar gérmesini de istemez ve bu sebeple
kendinden sonra gelenlere el verir ve bu tehlikeye kars1 koruma saglanir. Kaynak kisi
ocaklinin ifadelerine gore, bir de logusaya ocagin kiyafeti olarak hirka verme de
siklikla tercih edilen bir yontemdir. Hirka ve tiilbent sayesinde “albasti” bebege ve
anneye yaklasamaz. Yakalayan ve bunun sonucunda ocakli olan ilk kisilerin
rivayetlerine gore albasti, uzun sacli (saglar bel altina kadar inik) kirmizi tenli bir
bayandir. Bu rivayetten dolayi, “al karis1”, “alkiz” basmasi adlandirmalar1 da

yaygindir. (KK1, KK3)
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2.1.2.2. Benpinari Ocag

Gegmiste yasayanlardan Ogrenilenler 1s1ginda, gliniimiizde de gegerliligini
koruyan ve ¢esitli hastaliklar1 tedavi igin gidilen bir ocaktir. Rivayetlere gore bu
ocagin bulundugu yerde miibarek bir zatin mezarinin oldugu sdylenir. Bu zatin ismi
bilinmemekle beraber, halk tarafindan “seyh” (sik, Allah dostu) olarak
nitelendirilmektedir. Mezarin yeri kimse tarafindan bilinmiyor ancak eskilerden
Ogrenilen, onlarin da tahminlerine dayali olarak mezarin orada akan suyun etrafinda
oldugudur. Eskiden bu tarafa, kisilerin donem donem oradan geceleri 151k ¢iktigi,
uzun sakalli nur yiizli varliklarin orada dolastigi, kiminin oradaki pinara atladig

soylenmektedir. (KK4, KK5)

Yore halkinin buray1 “ocak” olarak goriip, sifa kaynagi olarak nitelendirmesi
de geg¢misten giliniimiize kadar uzanan efsanevi hikayelere sahip olmasindan
kaynaklaniyor. Anlatilanlara gore, orada yatan kisi pinarin etrafinda bulunuyor ve
orada 1s1kla beraber goriilen varliklar, o pinardan su alarak abdest aliyor. Bu sebeple
orasi, akan piarla biitiin olarak ele alinarak, sifa yeri olarak goriiliiyor. O bdlgeden
biri oray Kirletirse, viicudunda mutlaka bir 6ziir beliriyor. Bu 6ziir de genelde “ben”
olarak kendini gosteriyor. Gegmisten O6grenilenler kadariyla o bolgeye ¢op atan,
kiiclik abdest yapan bir kisinin ayaginda bir sakatlik meydana geliyor. Oradaki suyla
temastan sonra hemen silme yapilirsa o bdlgede de “ben” cikiyor. Ozellikle hamile
bir bayan oradaki suyla temastan sonra elini viicudunda herhangi bir bolgeye stirerek
kurutursa, karnindaki cocugun o boélgesinde “ben” olusuyor. Bu “ben” genelde
kizart1 olarak, halk dilindeki “giil” seklinde viicutta kaliyor. Bu yiizden oranin ismi

gecmisten giinlimiize kadar, su ve tesirine dayali “ben pinar1” olarak, biliniyor.

Dogacak cocukta bu tesiri yapmast ve orayr kirletenlerin ayaginda oziir
kalmas1 sebebiyle, halk konusamayan ve yliriiyemeyen ¢ocuklar1 oraya gotiiriiyor.
Oranin temiz tutulmasina 6zen gosterilmesi sartiyla gétiiriilen ¢ocuk ya oradaki suyla
yikandirilir ya da abdest aldirilir. Bunlarin diginda konusma sorunu varsa suyun
tesirine inanilarak, seviyesi dort mevsim hi¢ azalmayan bu pmarin suyu israf
edilmeden, ¢ocuga igirilir. Oradaki bu uygulamalarda 6zellikle bayanlar, cocuklarina
bu uygulamayr yaptiktan sonra ellerini viicutlarina silmemeye, 1slakligin

kendiliginden kurumasina dikkat ederler. Cocukta ise eger yikanmissa veya abdest
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aldirilmigsa, ¢cocugun kurulanmamasina 6zen gosterilir. Bu uygulamalarin hepsinde
baslamadan dnce ve sonra orada yatti§1 rivayet edilen kisinin ruhu icin ii¢ Thlas ve bir
Fatiha okunduktan sonra, uygulamaya baslanir. Aksi takdirde ocagin suyundan sifa
bulunamaz. (KK 4)

Foto 1.11: Ben Pinar1 Ocagindan Ornek.

2.1.2.3. Ekmek Oca@

Yasanildigr sOylenen, anlatilar sonrast halkin sifa kaynagi “ocak™ haline
getirdigi ve uygulamaya doktiigli ocaktir. 1914 yilinda yaklasik seksen kisi, bu
bolgeden askere gider. Her evden en az bir kisi, seferberlik halinden askerdedir. Bu
dénem sonrast hemen hemen her evden en az bir sehit ya da bir gazi vardir. Ug
kardesi gonderen bir evden gidenler, hi¢ yara almadan sag salim donerler. Bunun
tizerine halk bu durumu ugur sayar, 0 evi adeta bu tiir olaylar i¢in sifa kaynagi sayar.
Koyden askere giden ve gidecek olan herkes, gitmeden dnce yemege davet edilir. Bu
gelenekte Onceligi her zaman bu ev alir, askere gidecek olanlar ilk 6nce bu evin
davetini bekler ve ilk once buranin davetine istirak eder. Sonralar1 davet gelenegi
kaybolmus olsa da temsilen bu evde oturan aileden ekmek alinir, ekmek yendikten
sonra askere gidilir. Evde, o giinden bu tarafa ayni ailenin ¢ocuklar1 yasamaktadir.
Bu yolla hepsi ocakli kabul edilip, evdeki ocaklinin elinden ekmek alinarak yenir ve

bu sekilde askere gidilir. Halen Kore Savasi da dahil, bu evden ekmek alip yiyen

-67-



kimseye bir sey olmamis, hepsi sag salim tekrar donmiistiir. Cevre kdylerden de
ugrak yeri olan bu ocak, “ekmek ocagi” admi alir ve olaylar 6ncesi korumaya
yonelik sifa verdigine inanilmasi yoniiyle ocaklastirilmis olarak, diger ocaklardan

farkl1 bir ocak konumundadir. (KK6, KK7, KK8)

2.1.3. ZIYARET YERI NiTELiGINDEKi OCAKLAR

Yozgat muhitinde bulunan tiirbelerin bir¢ogu, halk tarafindan sifa merkezleri
olarak kabul edilmistir. Esasinda islam itikadina gére uygun olmayan bu inanisin da
koklerinin eski dinlerde aranmasi gerekir. Zira eski Tirklerde kendilerine mistik
giicler atfedilen sahislarin mezarlarinin kutsandigi bilinmektedir. Bu kutsanmanin
neticesi olarak bu mezarlarin sifa kaynagi oldugu inanci da kendiliginden

olusmaktadir.

“Tiirlii olaganiistii giicleri olduguna inanilan, adli adsiz velilere halk tiirlii
hastaliklarini sagaltmak igin de basvurur. Kisirlik kadimin bir sucu sayildigi igin,
yvatirlara bunu gidermek amaciyla basvuranlar kadinlardir. Yatirlara giden
kadinlarin giristikleri islemler ¢esitlidir. Sadece bir adak, yatirin topragindan suya
karigtirip i¢mek, yakiminda bulunan kaynaktan su i¢mek, etrafindaki agag, ¢all,
parmaklik, pencere demiri gibi seylere bez baglamak, dilegini daha acik, daha keskin
belirtmek icin ufacik bir salincak asmak, yatirmm bulundugu yerde gecelemek,

bunlarin en yayginlaridir.(Boratav, 1997: 123). »92

Glinlimiizde bu tiirbelere sifa aramak maksadiyla gelenlerin sayisinda gozle
goriiliir bir azalma oldugu gozlenmektedir. Ancak tarihsel siire¢ igerisinde bu
tiirbelerin birer ocak gibi algilanmis olmasi, ¢alismamiza tiirbeleri de dahil etmeyi

kac¢imilmaz kilmastir.

% pertev Naili Boratav, a.g.e, s. 123

-68 -



2.1.3.1. Bunbaba Tiirbesi

Yozgat merkez Asagi Catak mahallesinde bulunan bu tlirbenin, Yozgat’a
zamaninda gelen ii¢ kardesten birine ait oldugu belirtiliyor. Diger kardeslerin birinin
Nohutlu tepesinde, birinin de Camlik tepesinde oldugu soyleniyor. Bu ii¢ yer
arasinda yilin bazi1 dénemlerinde ayni anda toplam ¢ 151k ¢iktig1 belirtiliyor. Isigin
bir anlamda “nur” u temsil etmesi sebebiyle halkin buraya gelerek sifa aramasi veya

sifa dilemesi, kaginilmaz oluyor.

Etrafinda yer alan higbir evin sikinti ¢gekmedigi, bu evlerde higbir zaman dara
diisme yasanmadig1 belirtilen bu tlirbeye konusamayan ve ylirliyemeyen cocuklar
getiriliyor. Temel bir dayanagi olmadan, kendinden Oncekilerinden gordiikleri
uygulamay: devam ettiriliyor. Cocuk ailesi tarafindan getiriliyor, gelisimine gore
abdest aldirihip, dua ettiriliyor ve tirbe etrafinda ti¢ defa gezdiriliyor. Yoksa
ailesinden birinin kucaginda bu uygulama gerceklestiriliyor. Bu uygulamalar
sebebiyle halk burayi, “yiiriiyemeyen ve konusamayan c¢ocuk ocagi” olarak
tanimliyor ve tanitiyor. Yorede oradaki isiklar, oradan yatan kisinin ruhunun 15181

olarak nitelendirilerek, sifa araci bir “ocak” olarak goriiliiyor.

2.1.3.2. Seyh Osman Bagdadi Tiirbesi

Aslen Bagdatli olan bu miibarek zat, bir Osmanli subayidir. Subay olarak
once Istanbul’a daha sonra, I. Diinya Savasi'nda dogu cephesinde gorev aliyor.
Askerlerden anlatilanlar oldugu iddia edilen bilgiler, kulaktan kulaga yayilarak,
buranin halk tarafindan sifa araci bir ocak olarak goriilmesini sagliyor. Bunu
saglayan bilgilere gore miibaregin, Ruslarla savas esnasinda yagan top mermilerine
ragmen higbir yara almadigi ve donem donem bazi askerlere, “Sabaha temiz olun,
sehit olacaksiiz.” dedigi ifade ediliyor. Buna benzer kesfi kerametleri rivayet edilen
miibarek, daha sonralar1 emekli oluyor ve Malatya’da yasiyor. Malatya halkinin
baglilig1 ve kerametleri devem eden miibarek, Yozgat’a siirgiin ediliyor ve geldikten

kirk bes giin sonra, diinyasini1 degistiriyor.

Bu yonde kerametleri bulunan miibaregin tiirbesi, halk arasinda carpilma
olarak adlandirilan “fel¢” ve “yiiriiyemeyenler” ocagi olarak goriiliiyor. Ozellikle

Cuma giinleri 6gle ile ikindi arasi sifa dilegi araciyla buraya gelinir, ziyaret edilir.
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Fiziksel olarak imkan varsa, oradaki suyla abdest alinir ve namaz kilinir. Etraftaki

mezarlara da dua okunur ve hasta tiirbe etrafinda gezdirilerek sifa dilenilmis olunur.

2.1.3.3. Emirci Sultan Tiurbesi

Yozgat Osmanpasa Kasabasinda bulunan bu tiirbede, Haci Bektasi Vel,
Mevlana Hazretleri ile birlikte Ahmet Yesevi’nin 6grencilerinden olup Anadolu’yu
miisliimanlastiranlardan biri olan, Emirci Sultan Hazretleri yatmaktadir. Ismini,
buraya birligi ile gelen ve agirlanmasi bu miibarek zat tarafindan yapilan, askere
yemek olarak bitmedigi rivayet edilen pilav sunmasi sonrasi, birligin bagindaki
Osman Paga’nin sehit diismezsem, burada miirit olurum demesiyle alir. Buna benzer
kerametleri rivayet edilen zatin tiirbesinde, namaz kilinir dua edilir ve eger hasta
varsa araci olarak sifa dilenir. Buradan diinyevi maddi seyler istenmez. Yatanin
“ylizii suyu hiirmetine” denerek, hastaliga derman istenir. Anlatilanlar dogrultusunda
araci olarak sifa isteme yelpazesi epey genis olan tiirbeye, fel¢li, konusamayan ve
yiiriiyemeyen hastalar ile ¢ocugu olmayan hastalar geliyor. Ozellikle gocugu
olmayan hastalar buray1 ziyaretten sonra sifa buluyorlarsa cocuklarinin adim
genelde, “Osman” veya “Emir” koyuyorlar. Ayrica tiirbe igerisindeki biiyiik tespihi,
hastalar sifa aradiklar1 bolgeye siirerek, sifanin tez zamanda ve daha saglam

gelecegine inantyorlar. Bunun disinda, bagska ritiieller uygulanmiyor.

2.1.3.4. Hasan Dede Tiurbesi

Biiyiik Incirli kdyiinde bulunan tiirbe, yore halki tarafindan énemli bir Alevi
dedesi olarak goriilen miibarek bir zatin kabrini temsil ediyor. Ge¢gmisten giiniimiize
kadar yore halkindan her kesimin saygi duydugu, kerametlerinin anlatildig:

miibaregin kabrinde, degisik ritiieller gbze carpmaktadir.

Her tiirlii hastaliga ve derde sifa ocagi olarak goriilen bu tiirbeye genelde,
halktan cocugu olmayan kesim geliyor. Daha onceleri tecriibe edinmis insanlardan
dinlenilen kerametli rivayetler sonucu, buraya gelinir ve dilegim kabul olursa

diyerek, adaklar adanir. Genelde bu adaklar tavuk, horoz ve dana kesme {izerine
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olmakla beraber mum yakma ritiielleri de yaygin olarak goriilmektedir. Adaklar ve
mum yakma ritiielleri buraya gelip, dua okunduktan sonra dilek gerceklesirse
uygulaniyor. Adaklar sdylenirken tiirbenin orada biraz sesli olarak; “... dilegim
gercek olsun da yedi kdyli gezeyim, kapi kapi1 desireyim de tosun alip, Hasan

2

Dede’ye keseyim...” sOylenmesi yaygin bir sdylence olarak gbz garpiyor ve bu
sayede dilegin gerg¢eklesme ihtimalinin bu yakarigla artacagina inaniliyor. (KK9,

KK10)

2.1.3.5. Fakibeyler Tiirbesi

Fakibeyli Koylinde bulunan tiirbe adin1 kdyiin ismi olan “Faki Bey”den
aliyor. “Soylu” ve “hoca” anlamma gelen, doneminin egitimini almig anlamini
tagtyan bu kelime, zamaninda bu yoreye gelmis beylerden birinin ismi olup, tlirbenin
de onlardan birine ait oldugu ifade ediliyor. Bu nedenle bir netlik olmadig1 i¢in
“Fakibeyler Tiirbesi” olarak adlandiriliyor. Bu tiirbe, orada yatan zatin soylu ve hoca

olusundan dolay1 miibarek sayarak, hastaliklara sifa ocagi olarak goriilmektedir.

Mezarin tizeri Ortiilemeyen bir sebeple kendiliginden yikilarak acik duran
tirbe, daha ¢ok felgli hastalarin ugrak yeri olarak, ocak niyetiyle ziyaret ediliyor.
Felcli hasta, tedavide ilk Once oradaki suyla yikanir. Daha sonra kilabiliyorsa
hastanin kendisi, yoksa yakinlari orada iki rekat namaz kilar. Sonrasinda evine giden
hasta, buradan su gétiiriir ve bu suyla yikanir. Ardindan iki hafta daha buraya st iiste
gelerek toplam {i¢ defa gelmis olan hastaya, her defasinda ayni uygulama yapilir.
Ugiincii haftanin sonunda diizelme olunca, adak sayilmasa da kan akitmak gerektigi
inanci sebebiyle tavuk kesilir. Bu ritiiellerin uygulanmasi disinda, oranin temizligi ile
ilgilenen ve ge¢imini oraya gelen hastalardan aldiklariyla saglayan kisilerin, orayi
temiz tutmadiklar1 takdirde ileride yasamlarinda fel¢ gecirdikleri ifade ediliyor. Bu
yoneyle de halkin “fel¢ ocagr” algis1 daha da kuvvetlenmekte ve uygulamalar bu

inang¢ dogrultusunda gergeklestirilmektedir. (KK11, KK12, KK13)
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Foto 1.12: Fakibeyli Felg Ocagi Tiirbesinde Abdest Alma Yeri.

. : * X

Foto 1.13: Fakibeyli Felg Ocagi Tiirbesinde Yer Alan Mezar.
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2.1.3.6. Sulu Tiirbe

Gorpeli koyiinde bulunan bu tiirbenin, Allah dostu olarak bilinen dort miibarek
kardesten birine ait oldugu belirtiliyor. Bu dort kardes yore halki tarafindan “seyh”
olarak kabul goriiliyor ve diger iic kardesin mezarlarinin Biiyliknefes ve
Vahisoglu’nda olmak iizere, diger kardesin mezarmin nerede oldugu bilinmiyor.
Burada uygulanan ritiiellerde, uyum ve sira gézlemleniyor. Mesela yagmur duasi,
yiikksek oldugu ve miibarek kardeslerden birinin de orda yattigi diisliniildiigii icin
Vahisoglu’na (Sogitlii Yayla) ¢ikilarak, kurbani dua sonra Gorpeli’ye inerek
kesiliyor. Tiirbenin yaninda, taslarla oriilii hi¢ azalmayan ve artmayan hareketsiz su

bulunmasi sebebiyle tiirbeye “Sulu tiirbe” ad1 veriliyor. (KK 16)

Sulu tiirbeye her tiirlii hastalik igin gelinmektedir. Once tiirbe ziyaret ediliyor,
ardindan hastaliklar i¢in yanindaki sudan iciliyor ya da abdest aliniyor. Mesela
hastalik, bir cilt hastaliiysa ziyaret sonrasi o suyla hastalikli bolge yikaniyor.
Felgliler ve cocugu olmayanlar da genelde bu islemi yaptiktan sonra, tiirbenin
Ontinden temiz toprak alir ve sudan da alarak ikisini bir kavanoza koyar. Derdine sifa
bulana kadar evinde saklar ve topragina dokunmamak kaydiyla suyundan ¢ok az ara

ara iger. (KK 16)

Bu ziyaret ve uygulama sonrasi alt tarafta yer alan ve burada yatan miibaregin
diktigi rivayet edilen yaklasik bes yiiz yili agkin oldugu sdylenen “ulu kavak” isimli
cmar agaci ziyaret edilir. Orada dilek dilenir ve genelde hastalar tarafindan sifa
aradig1 hastaliga gore “... su derdime, su hastaligima sen araci oldun sifa buldum...”
denir, adanan tavuk, horoz, kegi adaklar1 bu ¢inarin altinda kesilerek, yore halkina
ikram edilir. Bu ritiiellerle beraber, son olarak ayrilirken ¢inara dilek baglama, besik
baglama, hastanin elbisesini baglama gibi ritiieller de uygulanmaktadir. (KK14,

KK15)

Sulu tiirbe; aga¢ motifinin Tirk kiiltiirinde 6nemli bir yeri oldugunu
gostermesi bakimindan da onemlidir. “Tarih boyunca aga¢ ve evliya arasinda

kurulan iliski de dikkat cekmektedir.”®® Agag kiiltiiyle iliskilendirilebilecek bu durum

% Ahmet Yasar Ocak, Bektasi Menkabelerinde Islam Oncesi Inan¢ Motifleri, Enderun Kitabevi,
Istanbul 1983, 5.93
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“Agaclardan, yagmur duasi, ¢abuk evlenme ve hastaliklarin sagaltimi gibi

nedenlerle medet umulmaktadir.”®*

ifadesi ile birbirini tamamlamakta ve yorede yasi
biiyiikk olarak kabul edilen ¢inar agacinin, kutsal ve sagaltict 6zelligi olduguna

inanilmaktadir.

Foto 1.15: Sulu Tiirbe Kenarinda Bulunan, Tiirbeye Ismini Veren Su.

% Ahmet Yasar Ocak, Alevi ve Bektasi Inanglarimin Islam Oncesi Temelleri, iletisim Yay., Istanbul
2000, s.135
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Foto 1.17: Sulu Tiirbe Yanindaki Ulu Cinar.
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Foto 1.18: Sulu Tiirbenin Dis GOriiniimii

2.2. OCAKLIK UYGULAMALARI ONCESi VE SONRASI GELENEK
ILE MEYDANA GELEN KULTUREL URUNLER

Ocak uygulamalar1 kapsaminda, tedavi oncesi “el alma” yontemi, sdylenen
sozler ve sonrasinda sergilenen davraniglar ile bu siiregten dogan, halkin {rettigi

ortak iirlinler dikkat cekmektedir.

Ocakli kaynak kisilerle yapilan derlemelerde, ocakli olmadan o6nce “el
alma”nin sart oldugu ve bu islemin ailedeki biiyiiklerden alinarak gerceklestirilmesi
dile getirilmektedir. “Yash ocaklardan biri, sag elini yasc¢a kii¢iik birinin sol elinin
tstiine koyup, “Evladim benim zamanim yok, bundan sonra gelen hastalari sen
alazla” ii¢ defa sikarsa tedavi yetkisi verilmis olur. Babadan ogula gecen ocaklik
geleneginde baba saglhiginda yetki vermese de oldiigiinde ogluna sagaltma yetkisi
miras kalabilir.*> Uygulamaya dayali bu tiirden ocaklarda, yas¢a biiyiik ocaklar sag

durumdayken, yeni el elan ocaklar tedaviye baslamasalar bile bu mirasi, ocaklinin

%M. Aydin., G. Atasagun, A. Aras vd, a.g.e, Din Bilimleri Yayinlari, Konya, 2006, S: 101-102
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vefatindan sonra da oOlsa uygulamaya gecirirler. Ocakli olmada, kan bagi olan bir
biiyliglinden “dede, baba, anne, ebe...” o kisinin istegi dogrultusunda, el alintyor.
“... Bu bize dedelerimizden, atalarimizdan miras...” seklinde ifade edilen el alma

9% ¢

merasiminde, ata ocaklinin “... benim elim artik senin elin...”, “... benden sonra el
senden, sifa Allah’tan...”, “... benden sonrakilere sifa benim elimden degil, senin
elinden olsun...” diyerek ve genelde ii¢ Ihlas bir Fatiha okuyarak, el verdigi
belirtiliyor. Bu sozlerle ata ocakli tarafindan, ocak elinin sadece bir aract oldugu ve
sifanin Allah’tan geldigi mesaj1, yeni ocakliya verilmis oluyor. Bu metot, sadece
ovmaya dayali ocaklarda gecerli olmaktadir. Ancak ovma disindaki tedavilerde,
baska uygulamalara ihtiyag varsa (karisim, bitkisel ilag, alazlama, parpilama,
sarma...) 0 zaman “usta — ¢irak” iligkisi niteliginde, ocakli adayma uzun siire gozlem
yaptiriliyor.  (O1, O18,017,041,045,048,052). “Bir insan kalittm yoluyla
olabilecegi gibi kendi istegi ile de saman olabilir. Bunun i¢inde uzman olan bir
samandan uzun siire egitim almasi gerekmektedir.”*® Ornek ise, Samanhgin babadan
ogla gectigi durumlarda, gen¢ samanin bilgili ve uzman bir samandan mesleginin
teori ve pratigi hakkinda dersler alarak bu meslegin sirlarini, transa gegme
tekniklerini, dualari, ilahileri ve biiylisel formiilleri 6grendigini belirtmistir.” El alma
noktasinda bu uygulamanin, Samanlikla benzer izler tasidigi goriilmektedir. Bununla
birlikte ocaklar, el alip uygulama stajin1 tamamladiktan sonra, kaynak Kitaplardan
(T1ibb-1 Nebevi vb...) oOgrendikleriyle ocak uygulamalarmi genisleterek, sonraki

ocak adaylarina bu yeni bilgi ve uygulamalar1 devredilebilmektedirler. (063, O70)

Ocak alma sifatim1 kazanmada, c¢esitli rivayetler de rol oynamaktadir. Bu

3

rivayetlerin basinda, “...taa dip dedelerimizden biri...” diye anlatilmaya baslanan
hikayeler gelmektedir. Yiyecegini a¢ olan ihtiyag¢ sahibine veren atalardan birine, bu
ihtiyag sahibinin giderken; ... beni doyuran, a¢ligima sifa olan ellerin dertlere gifa
olsun...” demesiyle devam eden rivayetler anlatilmaktadir. Bunun sonucunda,
ithtiyac sahibi, a¢ olan kisinin “Hizir” olduguna ve ocaklilik hiinerinin “Hizir’dan
alinarak, geldigine inanilmaktadir. Bununla birlikte inanisa gore, “Hizir”1 doyuran bu
ocagin evinden bir seyler yiyen herkes, ocakli sayilmaktadir. (O3) Ayrica ocaklh

olmada dikkat ¢eken yontemlerden biri de hastaligin tedavisinde kullanilan hayvan

% Erman Artun, Tiirk Halkbilimi, Kitabevi Yaynlari, Istanbul, 2009, 5. Baski, S:91

7 Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda Ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, Ger¢ek Yayinlari, Istanbul,
1988, S:53’ten naklen Erman Artun, 77irk Halkbilimi, Kitabevi Yaymlari, Istanbul, 2009, 5. Baski,
S:91
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ile ocakli olma iliskisi. Bu iligkiye gore, tedavide adi gecen hayvani yakalayip,
ocaklisina getiren hasta da o hastaligin ocagi olarak, nitelendiriliyor. (033, O94)

Kimi ocakli ise ocaklilik 6zelligini gordiigii bir rityada kazandigini, bu yolla
el aldigini ifade ediyor. Anlattiklarina gore ocakli; ... bir gece riiyasinda yerini tarif
edemedigi, tiizerinde gokkusagi bulunan bir yerde, heybetli daglar arasinda
gezmektedir. Gezerken, orada akan berrak bir suyun: ‘Beni igenin her derdine sifa
olurum! Beni i¢en her derde derman bulur!...” dedigini duyar. Bunun iizerine kosar
ve o sudan bir avug iger. Bir avug daha igtikten sonra kendi kendine, bir daha igeyim
de oliime de gare bulayim der. Ancak bu sefer avucundaki suda, siiliige benzer kotii
canlilar goriir ve suyu doker...” Bunun iizerine uyandiginda “ ben, su igtim” deyip,
Olim hari¢ her derde derman olacak bir ocakli olduguna inanarak, ocaklilik elini

almis oldugunu belirtmektedir. (048)

Riiyada su igme ritiieli, baz1 durumlarda dini 6zelligi bulunan kisiler elinden
icmek seklinde goriiliir. Alevi inancin1 benimseyenlerde riiyada su igiren el, Hz.
Ali’nin ya da Haci Bektas gibi, o mesrebin biiyiik zatlarindan birine aittir. Siinni
yorumda ise bu el, Hz. Peygamber’in, mesrebine gore dort rasid halifenin ya da

tarikat seyhlerinden birinin elidir.

Ocakli, el alma sonrasi uygulamaya gecerken, hastanin goniilden inanarak
gelmesi icin “... sifa Allah’tan” ifadesi ile “... el benim elim degil, ocagimin eli...”
diyerek, hastaya Allah’t ve el aldig1 ocaklisini hatirlatir, onu bu yolla rahatlatarak iyi
olacagina inandirir. Uygulama sonrasi emeginin karsiligi olarak ocakli bir sey talep
etmese de hasta; “... bir seyler vermezsem, sifa bulamam...” anlayistyla gonliinden
kopan bir miktar iicreti, ocakliy1 incitmemek adina minder ya da herhangi bir ortiiniin
altina sikistiriverir. Bunun disinda imkénlar1 dogrultusunda bazi tedavilerde de

kullanilan islenmis bir tiilbent, siit, yogurt, yumurta, tavuk da verilmektedir. Ocaklis1

13 2

icin “... bu isin parasi, bu isin duasidir...” inanciyla gelenegi devam ettirme en
bliylik karsilik olarak goriilse de iicret uygulamasi da gelenek oldugu i¢in hastayi
kirmamak adima alinmaktadir. (059, O62) Ayrica bu iicret, “elinin toresi” sozleriyle

13

ifade edilerek, uygulama sonrasi . elinin toresi olarak sunu verdi...” seklinde

soylenmektedir. (014, 043, 044)

Tedavi sonrasinda ocakli, tedavinin birden fazla uygulanmasini uygun

goriirse, bunu genelde “ii¢ defa geleceksin” bigiminde dile getirmektedir. Ug sayst,
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halk kiiltiirinde hem Samanizm hem de Tiirk mitolojisi kapsaminda yaygin bir
kullanima sahiptir. “Samanizm semayt once ii¢ kat tasavvur etmistir. Oguz un sag
kolu ii¢ oktan olustugu icin, yukaridaki semann ii¢ oktan olmasi tabiidir. Yakut taki
atesin ii¢ ¢esitten olmasinin sebebi de budur. Tiirk mitolojisinde de ilahlar Gok
Tanri, Yer Sular ve Yagiz Yer olmak iizere iige ayrilir. Oguz menkibesine gore Oguz
Han ii¢ giin annesinin siitiinii emmemis, annesi li¢ gece gordigii riiya sonucu

kendisine soylenen sekilde hareket etmistir... ~98

Bu uygulamalarin sonucu olarak, dogal bir bi¢cimde ydrede gecerliligi
bulunan kiiltiirel tirtinler, meydana gelmistir. “Cintme ocagindaki ocaklinin el aldigi
ocak (anlatan ocaklinin babaannesi), ¢intme tedavisi sonrasi verilen bir ka¢ kurus
karsisinda kendisini mahcup hisseder. Bu mahcubiyetini gidermek adina, sahip
olduklari1 bagin tizimlerinden, hastalarina ikramlarda bulunur. Ocaklinin kocasi, sik
sik tekrar edilerek adeta geleneksellestirilen bu durumdan duydugu rahatsizligini; °...
gavurun avradi, Gi¢ kurusluk ¢intme yapiyon, millete bir liralik tiziim yidiriyon...’
seklinde dile getirir.” Bu s6z kulaktan kulaga, yore halkinin dilinde ve kiiltiirel

belleginde yayilmaktadir. (O49)

Glinlimiizde hala; yapilan bir isin karsiliginda, hak edildiginden daha fazla bir
ikramda bulunulmasi durumunda “ii¢ kurusluk ¢intme yapiyorsun, bir liralik iiziim
yediriyorsun”  seklinde  deyimlesen bu ifade kullanilmaktadir.  Ocak
uygulamalarindan dogan deyimlere cesitli sOylemlerin de eklendigi goriiliiyor.
Mesela isleri yolunda gitmeyen, devamli ¢esitli sikintilar yasayan kisilere “sende goz

% ¢

var”, “git bi kursun doktiir” ve devamli hastalananlar i¢in de yaslar1 biiyiik olmasina

')’ (13
9

ragmen mizahi anlamda “sen bi tivgana baktir git bi tivgani kestir!” seklinde
sOylemler ekleniyor. (052, O105, O106) Ayrica sorulan sorulara karsilik mani ve
bilmece niteliginde, dogaglama ifadeler de bulunmaktadir. Ornegin * kirik — ¢ikik
ustas1” olarak adlandirilan ocakliya; “bu isi sana Ogreten ustan var mudir, ustan

kimdir?” sorusuna verilen;
“Ustam var desem, ustasi yok,
Kendi var desem, gdlgesi yok

Olii desem 6lii degil, sag desem sag degil.”

% Erman Artun, a.g.e, 5.308
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seklindeki cevap, bu tiirden olugmus bir kiiltiirel {iriin olarak nitelendirilebilir. (O48)

Bununla birlikte rivayetleri ile efsanelestirilen ve ocak olarak nitelendirilerek
sifa arac1 kabul edilen “Ekmek Ocagindan” ve “Benpinari Ocagindan” yola ¢ikilarak
cesitli deyimler tiiretilmistir. Ocagin islevi dogrultusunda kullanilan bu deyimlere,
baska koylerde sehit diisenler icin “... keske gelseydi de, bizim Ekmek Ocagindan
ekmek yiyip gitseydi askere...” ve ¢ok konusan kisiler i¢in de mizahi anlamda ...
Benpinari’ndan su mu ictin?” ifadelerini 6rnek olarak gostermek, miimkiindiir.

(KK4, KK5, KK6, KK7, KK8)

Ocak uygulamalarinda bazi deyimlerin ve bazi kavramlarin alisiimisin
disinda, birden farkli anlamda kullanildiklar: gériiliir. Ornegin, ocaga gelen hastanin
cinsiyetine bagli olarak “disilik-erkeklik” tanimlamasi yapilirken, bazi durumlarda
bu tabirler, farkli anlamda kullaniliyor. Yaranin dagilma ihtimali olan tiiriine disi,

olmayan tiirtine de erkek deniyor.

Yine bu baglamda, “lirkme” tabiri de farkli anlamlarda kullanilmaktadir.
Kimi ocaklarda yaranin azmasini, ilerlemesini ifade eden “lirkme”, kimilerinde ise
tam tersi, hastaligin yok oldugunu, hastanin sithhat buldugunu ifade etmek ig¢in

kullanilmaktadir.
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SONUC

Yozgat Ocaklar1 konusunda yapilan ilk kapsamli arastirma olma o6zelligini
tasiyan bu calisma, bir takim somut veriler ortaya koymustur. Basili ve yazili
kaynaklardan edindigimiz bilgiler disinda, sifahi kaynaklarla birebir yaptigimiz
goriismeler, Yozgat ocaklarmin genel mahiyetini, ¢esitliligini ve koklerinin nereye

dayandigini ortaya koymustur.

Yiiz yiize yapilan goriismeler, kaynak kisilerin bulunduklar1 yerlesim yerine
gidilerek yapilmistir. Yozgat merkezde, merkeze ve diger ilgelerine bagl kasaba ve
kdylerde toplam yiiz yedi kisiyle goriisiilmiistiir. Tlk etapta yirmi ii¢ olarak belirlenen
ve bu sayr adedince bilinen ocak sayisinin, bu goriismelerden sonucunda otuz iki
oldugu sonucuna varilarak, uygulamaya dayali bu otuz iki ocak icin ayr1 ayr1 bilgiler

verilmistir.

Bunun disinda uygulamaya dayanmadigi igin pek fazla dile getirilmeyen,
halkin muhayyilesinde kalan, somut uygulamaya dayali tedavi yontemleri icermeyen,
sagaltict etkisine inanilan yerler de tiiretilen “Efsaneye Dayali Ocaklar Baslig1” ile

anlatilmistir.

Ayrica direkt bir bigimde belli hastaliklara yonelik ziyaret edilen yerler de

kayda gegirilerek, “Ziyaret Yerleri Niteligindeki Ocaklar” bagligi ile anlatilmistir.

Boylelikle toplam ocak sayisi, kirk bire ¢ikarilmis ve ocak konusunun ele
alinis bigiminde “Uygulamaya Dayali Ocaklar” bashgi disinda iki ayr1 bashik daha

tiiretilmistir.

Yoresel kiiltiir kapsaminda, hikayesiyle birlikte bir deyim, Ornekleriyle
geleneksel bade igme ve mizahi sdylemler de derlenerek Yozgat kiiltiiriine edebi

anlamda katkida saglanmaya ¢alisilmistir.

Goriisiilen kisilerin 54’1 erkek, 53’1 bayandir. Bunlarin tamami, ocakli ya da
ocakla bir sekilde irtibath olan kisilerdir. Yine, goriisiilen bu 107 kisinin 34’1 (%
31.77) okuryazar degilken, 25’1 (%23.36) okuryazar, 43’1 (%40.18) ilkokul mezunu,

3’1 (%2.80) lise mezunu, 2’si (%1.86) iiniversite mezunudur.
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Bu veriler ocak hizmetlerinin genel olarak tahsili olmayan ya da ilkokul
mezunu kigiler tarafindan verildigini gostermektedir. Hastalarin  ocaklara
basvururken, ocaklinin egitim diizeyiyle ilgilenmedigi, daha ¢cok hakkinda olusan
toplumsal kanaati 6l¢ii aldig1 goriilmiistiir. Bu kanaati saglayan da 6lgiit olarak halkin

muhayyilesinde olusan, ocaklinin tedavideki basarisidir.

Ocaklilik 6zelliginin kazanilma sartt genel olarak, “el alma” seklinde ifade
edilmistir. Nadiren de olsa bazi ocaklilarin bu giicii, riiyada kendisine igirilen su ile
kazandigini soyledigi de goriilmiistiir. Gelenekte “bade igme” olarak ifade edilen bu
durum, ocaklarla baglantisi olmayan kisiler i¢in de s6z konusu olabilmektedir.
Buradan yola c¢ikarak, el almada bilinenlerin diginda, inanilan g¢esitli efsanevi

rivayetlerin de belirleyici nitelikler oldugunu soyleyebiliriz.

Yozgat ocaklarinda dikkat ¢geken bir baska nokta, el verilecek kisinin cinsiyeti
ile ilgilidir. Genel olarak erkek ocaklarin erkege, kadin ocaklarin da kadina el verdigi
gOriilmiistiir. Bunun yaninda kadin ocaklarin daha giivenilir bulundugu, bunlara halk
ragbetinin daha yliksek oldugu anlasilmistir. Erkek ocaklilarin ¢ogu zaman, kadin
hastalarin temas gerektiren tedavilerinde ellerine ¢orap giydikleri goriilmiistiir. Bu
durumun, dini kurallar ve genel ahlak kurallarini ihlal etmemek gibi bir amaca
yonelik oldugu aciktir. Yine bu amag¢ dogrultusunda, o6zellikle kadin hastalarin
tedavisinde, kirk yasin1 gegmemis erkek ocaklara uygulama yaptirilmadigr da bu

ilkeler dahilinde, géze ¢arpmaktadir.

Yozgat ocaklarindaki uygulamalar, Anadolu’nun farkli yorelerindeki ocaklar
gibi, cok eski dénemlere dayanmaktadir. Islam &ncesi sahip olunan, bir¢ok inancin
hala devam ettigi goriilmektedir. Ozellikle ates, albasti, igde, nazar boncugu, kursun
dokme, tiitsiileme gibi uygulamalarin ve inanilan kiiltlerin koklerinin Samanizm
ritiiellerine dayandig: tespit edilmistir. Islam’1n etkisiyle de yeni figiirler olusmustur.
Bunlardan en dikkat ¢ekici olanlar1 “Fadime Ana” figiirii ile sifa araci1 olarak goriilen

tirbelerdir.

Yozgat ocaklar1 genel yapilan itibariyle ii¢ boliimde tasnif edilebilecek
ozellikler gostermektedir. Bunlari; uygulamaya dayali ocaklar, efsaneye dayali

ocaklar ve ocak hiiviyetini almis tiirbeler olarak siralamak miimkiindiir.
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Uygulamaya dayali ve efsaneye dayali ocaklarda uygulanan tedavi
yontemlerinin birbirine benzedigi goriilmiistiir. Benzer 6zellik tagiyan yontemler,
ayni baslikta degerlendirilmek tizere, farkli on sekiz ¢esit tedavi yontemi olarak
tespit edilmistir. Bu yontemlerin higbiri, sadece Yozgat yoresinde uygulanir nitelikte

degildir, hepsi de biitiin ocaklarda kullanilan yontemlerdir.

Ocak hiiviyeti kazanmis tiirbelerde, bir ocakli bulunmadigr i¢in dogal olarak
herhangi bir tedavi yontemi uygulanmasi s6z konusu degildir. Buralarin sifa verici
oldugu dini inanglardan kaynaklanmaktadir. Bu yiizden hastalar tiirbelerde dua
etmek, namaz kilmak, kurban adamak, caput baglamak, mum yakmak gibi kendi

iradelerine baglh sekillerde, sifa aramaktadirlar.

Calismanin ortaya ¢ikardigi sonuglardan biri de, ocaklarla eski Tiirk inaniglari
arasindaki iliski konusunda ortaya ¢ikan bilgilerdir. Buna gore, biitiin ocaklarin
gecmisinde, basta Samanizm olmak tizere eski inanislarin etkisi vardir. Birgok ritiiel,
din degistigi halde ya oldugu gibi ya da uyarlanarak varligin1 korumustur. Bu bilgiler
1s1ginda Tiirklerin milli kiiltlirlerini, dinleri degisse bile muhafaza ettikleri sonucuna

ulasilabilir.

Dikkat ¢eken bir diger husus, eski Tiirk kiiltiiriine ve inanislarina ait 6gelerin,
Alevi topluluklarda daha fazla korundugu, Siinni topluluklarda ise biiyiik dlglide terk
edildigidir. Ozellikle ziyaret niteligindeki tiirbelerde, tedavi olma ve sifa arama

metotlar1 bakimindan farkliliklar géze ¢arpmaktadir.

Ocaklar, gilinlimiizde alternatif bir tedavi merkezi olmaktan ¢ikmis olmakla
birlikte, halkin tedavi konusunda bagvurdugu ikinci 6nemli merkez olma 6zelligini
korumaktadir.  Genelde yorede, psikolojik rahatsizliklar i¢in  ocaklara
basvurulmaktadir, bunun yaninda hastaliklara karsi psikolojik olarak sifa aranmakta
ve psikolojik olarak sifa bulunduguna inanilmaktadir. Bunun dogal bir sonucu olarak
da gelisen tip biliminin yetersiz kaldig1 durumlarda, tedavi konusunda onemli bir
merkez olmaya devam etmektedir. Anadolu’nun diger bdlgelerinde gegerli olan bu

durum, Yozgat ocaklari i¢in de ayni sekilde gegerlidir.

Bu c¢alisma ile ulasilan noktalardan biri de tedavi yontemleridir. Bilinen
yontemlerin yani sira, Yozgat ocaklarmin uygulama sekillerinden yola ¢ikarak

“yalama, kan alma, {ifiirme, piiskiirtme, karalama, tuz efsunlama, perhiz” ile farkli,
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ilave tedavi yontemleri giin yiiziine ¢ikarilmistir ve tedavi yontemleri olarak bagliklar
halinde sunulmustur. Ancak sunulan bu tedavi yontemleri eski zamanlardan kalan ve
kimine gore gegerliligi bulunan veya bulunmayan uygulamalar olarak, geleneksel
tipta yerini almistir. Kirsal alanda saglik imkanlarinin yetersizligi, ge¢cmisten
goriilerek olusan gelenege baglilik, ilaglarin korkulan yan etkileri gibi ¢esitli sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel sebeplerle hala basvurulan bu ocak uygulamalarinin tedavi
sekli, tartisilabilir. Bunun sonucunda, hepsinden 6nce en basta modern tip uygulama

ve tedavi yontemleri tercih edilmelidir.
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EKLER

Ek 1: Derleme Sorular

O-

Halk arasinda hastaliklar1 tedavi eden kisilere hangi adlar verilmektedir?

Bu kisilerin 6zellikleri nelerdir?

Hastalar1 nasil tedavi etmektedirler?

Hangi belirtiler; hangi hastaligin isareti kabul edilmektedir?

Tedavide gerek teshis gerek uygulama i¢in kullanilan ara¢ — gerecler var m1?
Tedavi oncesi ve sonrasi okunan bir dua veya deyim var mi1?

Dini yolla tedavi yontemi uyguluyor musunuz? Bunda nelere dikkat

ediyorsunuz?

Hastalig1 tedavi eden bu kisiler, baska faaliyetlerde de bulunuyor mu?

(Stinnet, dis ¢cekimi, 6lii yikama, dogum...)

El alma gelenegi nasil? Kimden ve nasil aldiniz?

10-Tedavi eden ocakliya dair, ocaklilifina dair veya el aldigi ocagina bagh

gelisen bir hikaye ve efsane var m1?

11-Ocaklara ne zaman hangi durumlarda basvuruluyor?

12- Adak adanir m1? Ocak uygulamasi sonras1 adak var m1?

13-Tedavi islemini kimden kag¢ yasinda 6grendiniz?

14-El aldiysaniz, el aldigimiz kisi yasiyor mu?

15- Ocaklara verilen baska isimler var m1? (Otaci, usta, sifaci...)

16-Tedavi uygulamalarini not eden bir defter, kitap var midir? Varsa bunlardan

nasil yararlanirsiniz?
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17-Ocakli kisi sadece tek bir hastaligimi tedavi ediyor, yoksa baska hastaliklar

da tedavi edebiliyor mu? Bunun 6l¢iitii nedir, nereden gelir?

18-Tedavi sonrasi hastaya uymasi gereken kurallar sOylilyor musunuz? Verilen

dikkat edilmesi gereken gidalar ve diyet listesi var mi1?
19- Genelde hastalar, hastaligin hangi devresinde geliyor?

20-Tedavi edemediginiz hasta oldu mu? Olduysa tekrar geliyor mu? Gelince

hangi tedavi uygulamasini yapiyorsunuz?

21-Tedavi sonras1 yaptiginiz uygulama sonrasi karsilik olarak bir ticret aliniyor

mu? Alintyorsa veya veriliyorsa bunlar neler oluyor?

Ek 2: Ocakh Kaynak Kisi Listeleri ve Hastalik Kodlar:

Ocakl Kaynak Kisi Listesi

O1- Fadime Azmaz; 50, Okuryazar, Calath Koyii, H1, H2, H14
O2- Cesminaz Bager; 62, Okuryazar Degil, Calathh Koyii, H17, H21
O3- Mediha Dogrutekin; 77, Okuryazar Degil, Fakibeyli Koyti, H17, H19
O4- Thsaniye Alict; 80, Okuryazar Degil, Fakibeyli Koyii, H19

O5- Muzaffer Serefli; 59, Ilkokul, Incecayir Kdyii, H1, H15

O6- Osman Erciyas; 65, Tlkokul, Incecayir Kéyii, H18, H23

O7- Ahmet Sahin; 49, Tlkokul, Battal Koyii, H9

O8- Veli Er; 53 ilkokul, Battal Koyii, H2

O9- Hatun Ersungur; 72, Okuryazar Degil, Battal Kdyii, H9

O10- Talip Er; 55, ilkokul, Battal Kéyii, H17

O11- Nuriye Baser; 80, Okuryazar Degil, Battal Koyii, H21

O12- Bayar Dalgig; 57, Ilkokul, Buzagcioglu Kéyii, H12, H17
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O13- Enver Aslan; 70, Okuryazar, Mezra Koyii, H1

O14- Cevriye Duran; 82 Okuryazar Degil, isleyen Koyii, H10, H14, H31, H32
015- Abdullah Kogsoy; 60, Okuryazar, Yesiloba Koyt, H17

016- Veysel Akyol; 52, Ilkokul, Yesiloba Koyii, H2

O17- idris Altinok; 50, Ilkokul, Yesiloba K&yii, H1

0O18- Sabire Caner; 73, Okuryazar Degil, Yesiloba Koyt, H3, H14
019- Nezaket Sevgi; 60, Okuryazar, Yesiloba Koyti, H17

020- Dondii Isik; 75, Okuryazar Degil, Glinesli Koyii, H1, H2, H13
O21- Ahmet ibis; 80, Okuryazar - Giinesli Koyii, H2

022- Hac1 Nazli; 74, Okuryazar, Biiyliknefes Koyii, H14

023- Yusuf Canpolat; 59, flkokul, Dambasan K&yii, H15

0O24- Hamdi Canpolat; 82, Okuryazar, Dambasan Koyii, H1

025- Hasan Hiiseyin Tiirksoy; 76, Okuryazar, Dambasan Koyt, H26
026- Kevser Sungur; 63, Okuryazar, Dambasan Koy, H6

O27- Muzafferr Akpinar; 78, Okuryazar, Haydarbeyli Koyti, H17
028- Ismail Varol; 72, Okuryazar Degil, Haydarbeyli Kéyii, H6
029- Memduha Dursun; 38, ilkokul, Karalar Koyii, H24

030- Ramazan Mutlu; 24, Ik gretim, Gorpeli Koyii, H15

O31- Omer Karahan; 84, Okuryazar Degil, Biiyiik Catma Koyii, H6
032- Ali Thsan Kandemir; 63, ilkokul, Musabeyli Koyii, H6, H14
0O33- Nuri Sahingoz; 81, Okuryazar, Musabeyli Koyti, H18

O34- Muharrem Tiirkmen; 57, Ilkokul, Musabeyli Kdyii, H2

035- Bayram Kése, 58, Ilkokul, Evci Kdyii, H6
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036- Sahin Yarict; 52, ilkokul, Kirim Kéyii, H17

O37- Nuriye Sargin; 60, Okuryazar Degil, Kirim Koy, H11

0O38- Fadime Yazgan; 55, Okuryazar Degil, Kirim Koyii, H30

039- Yildiz Yazict; 56, Okuryazar Degil, Kirim Koy, H1, H6

040- Hasan Cansever; 35, ilkokul, Kirmm Koyii, H2

O41- ihsan Ko6ksal; 42, Ilkokul, Mollahasan (Kirim Obas1) Kdyii, H4
0O42- Sadik Erdemir; 33, Ilkokul, Mollahasan (Kirim Obas1) Koyii, H6
O43- Sat1 Meral; 67, Okuryazar Degil, Bisek Koyii, H10

O44- Giilizar Camlibel; 70, Okuryazar Degil, Bisek Koyii, H30

0O45- Cennet Segkin; 72, Okuryazar Degil, Bisek Koyt, H1, H17
046- Kiymet Coban; 55, Okuryazar, Bisek Koyii, H31

OA47- Sait Pimarci; 60, ilkokul, Bisek Koyii, H31

O48- Bilal Tung; 83, Okuryazar, Tekkeyenicesi Koy, H4, H7, H16, H22
049- Abdullah Akdogan; 56, ilkokul, Lok Koyii, H4

O50- Hacer Demir; 55, Okuryazar, Lok Koyi, H14

O51- Fatma Ergin; 62, Okuryazar Degil, Lok Koyii, H17, H21

0O52- Satilmis Erkal; 50, Tlkokul, Biiyiikincirli Kéyii, H28

O53- Isa Yigit; 33, Ilkokul, Tiirkmenarapl Koyii, H11

O54- Elif Teker; 85, Okuryazar Degil, Tayfur Koyii, H1, H2

0O55- Ayse Kayisdag; 65, Okuryazar, Bisek Koyii, H10

0O56- Neset Yahsi; 55, Ilkokul, Mehmet Hulusi Efendi Mah. Akbabalar Cad.
Yozgat/Merkez, H17, H18
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O57- Nezaket Arslan; 82; Okuryazar Degil, Asagi Nohutlu Mah. Yetistirme Yurdu
Alt1 No: 5 Yozgat / Merkez, H17

O58- Nusret Demir; 60, Universite, Eskipazar Mah. Kayseri Cad. Sirin Evler Apt.
No:6 Yozgat / Merkez, H17

O59- Giilhanim Bilir; 55, ilkokul, Eskipazar Mah. 1. Cadde No:17 Yozgat/Merkez,
H6

0O60- Kamil Cevik; 82, Okuryazar Degil, Eskipazar Mah. 1. Cadde Yozgat/Merkez,
H16

0O61- Ahmet Kocaaslan; 90, Okuryazar Degil, Eskipazar Mah. 1. Cadde Yozgat /
Merkez, H18

062- Mustafa Bilir; 58, Ilkokul, Eskipazar Mah. 1. Cadde No:17 Yozgat / Merkez
H25

063- Davut Uymaz; 55, Ilkokul, Belediye Sebze Hali, Yozgat / Merkez H12, H20
064- Fadime Ibis; 60, Tlkokul, Dayili K&yii, H1

065- Ayse Ipek; 90, Okuryazar Degil, Evci Koyii, H18

066- Demet Saput; 55, llkokul, Musabeylibogaz1 Kéyii, H6

O67- Sariye Kose; 63, Okuryazar Degil, Kiiglikcatma Kdoyii, HI18

068- Ismail Kuraner; 53, Lise, Tarihi Hamam Cars1 Karsis1 Yozgat / Merkez H16,
H22, H31

069- Elife Karadag; 42, ilkokul, Mutafoglu Mah. Sakarya Cad. Demirel Apt. H31

O70- Mustafa Kemal Koldemir; 50, Universite, Mutafoglu Mah. Aydin Sok. No:5
Yozgat / Merkez, H4, H7, H13, H26, H31

O71- Hiiseyin Bozkurt; 45, Lise, Belediye Sebze Hali Hilal Kasab1 Yozgat / Merkez
H11

2072- Yeter Aktiirk; 87, Okuryazar Degil, Yozgat / Merkez, H24

O73- Siikrii Aktiirk; 46, Tlkokul, Tol Cars1 Aktiirk Kalaycis1 Yozgat / Merkez H24
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O74- Zekiye Kog; 70, Okuryazar Degil, Tuzkaya Mah. Papatya Cad. Yozgat /
Merkez, H2

O75- Osman Ertan; 79, ilkokul, Istanbulluoglu Mah. 18. Sok. Yozgat / Merkez, H6

O76- Tekmile Tekgiil; 63, Okuryazar Degil, Agah Efendi Mah. Salim Bey Cad.
No:73 Yozgat / Merkez, H18

O77- Géniil Sargin; 37, Ilkokul Agah Efendi Mah. Salim Bey Cad. Yozgat / Merkez,
H30

O78- Hidayet Fidan; 62, ilkokul, Yukar1 Catak Mah. Yurt Cad. Yozgat/Merkez H29

O79- Ayse Yasar; 82, Okuryazar Degil, Agadh Efendi Mah. Salim Bey Cad.
Yozgat/Merkez, H18

0O80- Giilsen Keklikei; 83, Okuryazar Degil, Mutafoglu Mah. Yozgat/Merkez, H1,
H6

O81- Hatice Kiligkan; 57, Okuryazar, Mutafoglu Mah. Tekgiil Sok. Yozgat/Merkez,
H21

082- Salik Sak; 55, ilkokul, Salim Bey Cad. No:29 Yozgat/Merkez, H6
O83- Fatma Fidan; 73, Okuryazar Degil, Agah Efendi Mah. Yozgat/Merkez, H18
084- Dogan Ekici; 47, ilkokul, Giilen Turizm Yozgat / Merkez, H16

085- Yusuf Aslan; 71, ilkokul, Tuzkaya Mah. Caglayan Sok. No:1 Yozgat / Merkez,
H6, H18

086- Sebahat Unal; 71, Tlkokul, Seyh Osman Mah. Cemil Cigek Cad. Mavera Evleri
B Blok No:8 Yozgat / Merkez, H8, H11, H14, H17

087- Kiymet Yorulmaz; 47, Ilkokul, Mutafoglu Mah. Sungurlu Cad. Yozgat /
Merkez, H27

088- Leman Yiiksel; 65, Okuryazar, Fatih Mah. Bozok Cad. No:27 Yozgat/Merkez,
H14

089- Halime Demir; 70, Okuryazar Degil, Yozgat / Merkez, H12
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0O90- Rabia Altas; 20, Lise, Giidiilelmacil1 Kdyii, H2
091- Necibe Askerova; 50, Ilkokul, Topa¢ Kéyii, H3, H10, H16

092- Hamide Alkan; 81, Okuryazar Degil, Tuzkaya Mah. Sirin Sok. Yozgat/Merkez,
H10

093- Hasim Sahbaz; 70, Okuryazar, Evci Koyii, H17, HI8
094- Giilseren Kogak; 53, Okuryazar, igdecik Koyii, H1
095- Yusuf Ziya Kogak; 63, Okuryazar, Igdecik Koyii, H31

096- Meliha Dalgig; 65, Okuryazar, Agah Efendi Mah. Dursundede Sok. Yozgat /
Merkez, H2

097- Yusuf Tiirksoy; 67, ilkokul, Dambasan Kdyii, H3

098- Mehmet Ulutiirk; 78, Okuryazar Degil, Cihanpasa Koyii, H16
099- Ahmet Gokbas; 66, Okuryazar, Cadirardic Kdyii, H4, H24
0100- Zahire Beker; 55, Okuryazar, Cadirardi¢c Kdyii, H6, H16

O101- Hacer Uyar; 47, ilkokul, Istanbulluoglu Mah. Salimbey Cad. No:51 Yozgat /
Merkez, H17

0102- Nevin Ursavas; 48, ilkokul, Istanbulluoglu Mah. Salimbey Cad. Yozgat /
Merkez, H2

0103- Tayibe Uymaz; 59, ilkokul, Toki Evleri 2. Bolge D/14 No:8 Yozgat / Merkez
H11, H12, H17

0104- Hatice Yorulmaz; 100, Okuryazar Degil, Musabeyli Koyti, H21, H27

0106- Sariye Dar1; 53, ilkokul, Asag1 Nohutlu Mah. Korkmaz Sok. Betiil Apt. No:13
Yozgat / Merkez, H21

0107- Rahime Korkmaz; 81, Okuryazar Degil, Gelingiillii Koyii, H13, H22
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Uygulamaya Dayali Ocaklarin Hastahk Kodlar:

H1:

H2:

H3:

H4:

H5:

H6:

H7:

H8:

H9:

H10:

H11:

H12:

H13:

H14:

H15:

H16:

H17:

H18:

H19:

H20:

H21:

Alazlama (Bakir Basmasi) Ocagi
Bulgurlama Ocagi

Bogaz Cekme (Bademcik Ocag1)
Cintme Ocag1

Dalak Kesme Ocagi

Derma Ocag1

Domuzbas1 Ocagi

Gece Yanig1 Ocagi

Gelincik Ocag1

Gobek Diismesi (Gobek Cekme) Ocagi
G0z Ocagy

Itdirsegi (Arpacik) Ocagi
Kabakulak Ocag1

Karalama Ocag1

Karincalik Ocagi

Kirik — Cikik (Sinik) Ocagi
Kizilytigriik Ocagi

Kosnii (Kosdii) Ocagi

Kuduz (Tuz Efsunlama / Afsunlama) Ocag1
Mantar Ocag1

Nazar (Kursun / Uzerlik) Ocag1
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H22:

H23:

H24:

H25:

H26:

H27:

H28:

H29:

H30:

H31:

H32:

Romatizma Ocag1

Sanct Ocag1

Sarilik Ocag1

Sackiran Ocagi

Sigil Ocagi

Silme Ocag1

Tivga Ocagl

Uguk Ocagi

Yarimca Ocagi

Yel Baglama (Kulung) Ocagi

Yiirek Olgme (Korku) Ocag

Ek 3: Kaynak Kisi Listesi

Efsaneye Dayah Ve Ziyaret Yerleri Niteligindeki Ocaklarin Kaynak Kisi

Listeleri

KK1- Siikriiye Gliglii; 60, Okuryazar Degil, Eskipazar Mah. Kanunlar Sok. No:9
Yozgat / Merkez

KK2- Mahi Bozkurt; 56, ilkokul, Asag1 Catak Mah. Sungurlu Sok. Yozgat/Merkez

KK3- Mediha Dogrutekin; 77, Okuryazar Degil, Fakibeyli Koyt

KK4- Halis Suna, 52, Okuryazar, incecayir Koyii

KK5- Osman Erciyas; 65, Ilkokul, incecayir Kdyii
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KKG6- Murat Bayindir; 70, Okuryazar, Cigdemli Koyt

KK7- Durak Ekinci; 67, Ilkokul, Cigdemli Koyii

KK8- Ibrahim Efe; 53, Lise, Cigdemli K&yii

KK9- Satilmis Erkal; 50, Ilkokul, Biiyiikincirli Koyii

KK10- Nihat Sen, 52, ilkokul, Biiyiikincirli Kyii

KK11- Yal¢in Karabulut; 46, ilkokul, Fakibeyli Koyii

KK12- Melahat Gilingor; 80, Okuryazar Degil, Fakibeyli Koyii
KK13- Yakup Dogrutekin; 81, Ilkokul, Fakibeyli Koyii
KK14- Mehmet Aslan; 79, Okuryazar, Gorpeli Koyii

KK15- Bekir Ugar; 76, Okuryazar, Gorpeli KoyilKK16- Hamdi Dursun; 82,
Okuryazar Degil, Gorpeli Koyt
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