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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
SPOR HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU BUNYESINDE GOREV YAPAN
PERSONELIN SPOR YAPMA ALISKANLIKLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Fidan TUFEKCI YILDIRIM

Bu arastirmada Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiinde gérev yapan personelin spor
yapma aligkanliklarinin belirlenmesi ve incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 2018
yilinda Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde ¢aligsan personele yonelik olup,
aragtirmanin evrenini, GSB baglhh Merkez ve Tasra Teskilatinda calisan biitiin
personel olustururken Bakanligin hizmet birimlerinden SHGM gorev yapan, 199
kadin ve 134 erkek olmak iizere toplam 333 personel ise arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Ankara Universitesi Saglik
Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhiginca hazirlanan, Ankara Universitesi akademik ve
idari personeli ile 6grencilerinin spora katilim durumlariin belirlenmesini amaglayan
dort boliimden olusan anket formu kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS istatistik
programi aracilifiyla analiz edilmistir. Caligmada tanimlayict istatistiksel teknikler
cinsiyete gore farkliligina ait iligskisiz 6rneklemler i¢in T-testi, yas, egitim durumlari
vb. gruplarina gore farkliligini belirlemek i¢in Kruskall Wallis H-testi analizi, yas
gruplarina, egitim durumlarma ait farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini

bulmak amaciyla Bonferronni testi kullanilmistir. Hata pay1 0.05 olarak alinmigtir.

Arastirma sonucuna gore; katilimcilarin en fazla ilgi duyduklar1 ve katilimda
bulundugu sporlar agirlik ¢alismasi (viicut gelistirme vb.), zindelik aktiviteler (aerobik,
yoga, pilates vb.), takim sporlari (basketbol, futbol, voleybol vb.) olduklari saptanmistir.
Bunun sonucunda katilimcilarin saglikli yasam ve mutlu olmak, zayiflamak, eglenmek,
zihinsel ve kisisel gelisimlerine olan katkilariyla spora yoneldikleri ve bunun yaninda
takim sporlar1 aracilig1 ile sosyallesmesine, iletisim kurmasina, birbirlerine saygi, sevgi,

hosgorii, yaklagmasina olumlu katkilar sagladigi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor yapma aliskanlig



ABSTRACT
Master’s Thesis
EVALUATION OF SPORTS-MAKING HABITS OF THE STAFF WORKING
IN THE GENERAL DIRECTORATE OF SPORTS SERVICES

Fidan TUFEKCI YILDIRIM

In this study, it is aimed to determine and evaluate the sports-making habits of
the staff who serve in the General Directorate of Sports Services. The research includes
staff working within the General Directorate of Sports Services in 2018.. The universe
of the study consists of all staff in the Central and Provincial Organization of the
Ministry. A total of 333 employees, 199 women and 134 men working at the General
Directorate, are the sample of this research. As a data gathering tool in the research, a
questionnaire consisting of four sections, which was prepared by Ankara University
Health, Culture and Sports Department, aiming to determine the participation of Ankara
University academic, administrative staff and students in sport, was used. The data
obtained were analyzed through SPSS statistical program. To determine the difference
in the study according to groups of descriptive statistical techniques, such as T-test, age,
education statuses for unbound specimens of gender differentiation, Kruskall Wallis H-
Test analysis, age groups, training cases The Bonferronni test was used to find out

which groups the differences were due. Margin of error was 0.05.

According to the results of the research; It was determined that the sports
activities where the participants were most interested and involved were weight training
(bodybuilding, etc.), fitness activities (aerobics, yoga, pilates, etc.), team sports
(basketball, football, volleyball, etc.). As a result, it has been concluded that the
participants have turned to sports because of their healthy life and being happy,
weakened, having fun, contributing to their mental and personal development, and also
socializing, communicating with team sports, and respecting, loving, tolerance and

approaching each other.

Key Words: Sports, the habit of making Sports.
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ONSOZ

Oncelikle gerek akademik anlamda gerekse bu tezin hazirlanmasi siirecinde beni
daima destekleyen, yonlendiren, umutsuzluga diistiiglim her an ¢6ziim yollar1 sunan ve
her zaman 6rnek alacagim degerli danismanim Dr. Ogretim Uyesi Bekir Baris CIHAN’a
tesekkiir ederim. Tezin uygulama ve yazim siirecinin her asamasinda katkida bulunan ve
destek olan Dog. Dr. Hayrettin GUMUSDAG, Dr. Ogretim Uyesi Yesim KARAC’a,
degerli bilgi ve destekleri i¢in Dr. Ogretim Uyesi Gokhan DELICEOGLU’na tesekkiir
ederim.

Yasamim boyunca beni her konuda destekleyen, bana giivenen ve yanimda olan
smirsiz destegi ve sevgisi i¢in annem Arife TUFEKCI, babam Cemal TUFEKCI ve
esim Hiiseyin YILDIRIM’a sonsuz tesekkiir ederim.



1. GIRIS

Bu bolimde tez konusu olarak ele alinan probleme, aragtirmanin amacina,
Onemine ve tezde gecen terimlerin hangi anlamlarda kullanildigina iligkin bilgilere yer

verilmektedir.
1.1. Problemin Durumu
1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirma konusuna iligskin literatlir taramasi sonucunda ve belirtilen bilgiler
cergevesinde bu arastirmanin amaci; Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli biinyesinde
gorev yapan personelin spor yapma aligkanliklar1 hakkindaki goriislerinin incelenmesi

ve degerlendirilmesidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli blinyesinde ¢alisanlar1 agisindan yapilan bu
calisma daha sonra bolge ve iilke genelinde yapilarak spor yapma/yapmama, sporda
yasanan problem ve beklentilerin tespiti acisindan Tiirkiye profili ¢ikartilabilir. Boylece
hem Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli hem de spor hizmeti veren diger kurumlar
acisindan mevcut problem ve beklentilerin tespit edilmesi, bunlara yonelik ¢oziimler
getirilmesi ve tedbirlerin alinmasi sonucunda diizenli spor yapilacak saglikli ortamlar

olusturulabilir.

Ayrica iilkede sporun yayginlastirilmasina da zemin olusturulacag

diisiiniildiiglinden bu tiir calismalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Problemlerin bilinip ¢oziimler iiretilmesi sonucunda spor yapanlarin, sporu bir

yasam bic¢imi olarak benimsemesi saglanabilir.

Bu diislinceyle diizenli spor yapmadaki mevcut problem ve beklentilerin
belirlenip bunlarin  ¢6ziime yonelik gerekli calismanin yapilmasi, ihtiyaclarin

cagdas/modern yaklasimlarla karsilanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Ayrica bu arastirma konusu genisletilerek (¢ocuk, geng, kadin-erkek, yasl ve

engellileri de kapsayarak) bir proje kapsaminda diger illerde uygulanarak spor



yapma/yapmama nedenleri belirlenerek, spordaki problem ve beklentilerin Tiirkiye

profilinin ¢ikartilabilecegi diisiiniilmektedir.
1.4, Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmada kullanilan yontem ve tekniklerin arastirmaya uygun oldugu

varsayilmistir.

Orneklem grubunun arastirmanm evrenini temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

Bu arastirmada veri toplama araglarmin giivenilir ve gecerli oldugu ve

¢alismanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

Bu c¢alismada yer alan Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli ¢alisanlarinin anket
sorularina verdikleri cevaplar dogrultusunda calismanin gergeklere uygun ve samimi

oldugu varsayilmstir.
Bu arastirmada uygulanan istatistik yontemlerinin degerlendirmelerinin gegerli
ve giivenilir oldugu varsayilmstir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

- Bu arastirma Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli biinyesinde kadrolu ve
kadro karsilig1 sozlesmeli olarak ¢alisan 333 kisi ile sinirhidir.
- Bu arastirma konuyla alakali kaynaklardan elde edilen veriler ile sinirhdir.

- Bu arastirma veri toplama araglarindan elde edilen bilgiler ile sinirlidir.
1.6. Hipotez

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli biinyesinde calisan personelin spor yapma

aliskanliklar diistik diizeydedir.
1.7. Tanimlar

Spor bireyin ruh ve beden sagligini daha iyiye gotiirmek, rekabet dl¢iileri icinde
baz1 kurallara goére rekabet etme, yarigma ve galip gelme, heyecan duyma, basari

giicliniin en iist diizeye ¢ikarilmasi, kisisel agidan hedefe ulasmada gdsterilen ¢gabanin en



yiiksek noktaya c¢ikarilmasidir (Aract, 1999).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitasi ile iiretilen enerji kullanilarak ortaya
cikarilan istemli hareketlere fiziksel aktive denilmektedir. Giinliik hayatta yapilan
hareketler fiziksel aktivite olarak kabul edilir. Markete yiiriiyerek gitmek, bisiklete
binmek gibi aktiviteler yaglilar acisindan 6nemlidir. Yapilan fiziksel aktiviteler, kronik
hastaliklarin olusumunu Onlemede, tedavisinde ve rehabilitasyonun da en Onemli

etmenler arasindadir (Soyuer ve Soyuer, 2008).



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Spor

Spor, bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla bazi kurallar biitiiniine gére istege
bagli olarak kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, hareketlerin biitiiniidiir (Tiirk Dil

Kurumu).

Spor, ¢ok yonlii bir kavram olmasindan dolayi, bir¢ok yazar tarafindan degisik

sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlara gore;

Spor, insanlarin bireysel olarak ya da grup halinde, bedensel, ruhsal ve teknik
olanaklarint zorlayarak, belirli kurallarla sinirlandirilmis basarili olma c¢abalarini

belirleyen etkinliklerin biitiiniidir (Biiyik Ansiklopedi, 1991, Cilt 3).

Spor, ¢ogunlukla bir yarigmaya yol agan, bireysel olarak ya da grup halinde
gerceklestirilen, net kurallara sahip beden hareketlerinin timiidiir (Biiyiik Larousse,

1986, Cilt 21).

Spor bireylerin daha mutlu olmalarini, rahatlamalarint ve gevsemelerini
saglamanin yanm sira bir hedefe ulasmanin vermis oldugu mutlulugu yasamalarina
olanak saglamaktadir. Spor ile insanlarin giinlik yasantida karsisina ¢ikan siradan

olaylar1 ve anlayis tarzin1 degistirmek miimkiindiir (Gtglii, 2005).

Spor araciligiyla bireylerde, bulundugu hayati tanima, gelenek ve gorenekleri
O0grenme, kurallara uyma, dogruyu ve yanlis1 ayirt etme, galibiyet ve maglubiyeti
kabullenme, rakibe karsi saygi gosterme, liziintii ve seving, kendini sevme, giiven

duygusu, gibi ozellikler gelisecektir (Yetim, 2000) .

Spor, sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
kisiligin gelisimine, karakter gelisimine katkida bulunacak bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak i¢inde bulundugu ortama uyum saglamasina yardimei olmak, beden ve ruh
sagligin1 gelistirmek, kisiler, toplumlar ve {lilkeler arasi dayanisma, sevgi ve barisin
devamini saglamak, kisinin miicadele etme ruhunu belli kurallara dayandirarak galip
gelme diirtiisiiyle yapilan faaliyetler biitiiniidiir. Spor, bireylerin tabii ¢evresini beseri
cevre haline getirirken elde etmis oldugu beceri gelisimini ileriye tasimak, bazi kurallar

cergevesinde, bireysel ya da toplu olarak gergeklestirdikleri bos zaman faaliyet biitlinii



icinde veya profesyonelce mesleklestirerek yaptigi, beden ve ruhunu gelistiren, rekabet
duygusunu artiran, dayanigsmaci, sosyallestirici, toplumsal biitiinliigli saglayan, kiiltiirel

bir olgudur (Erkal, 1982).

Spor, c¢ocukluk donemlerinde bir oyun sekli ile ortaya c¢ikar. Bu durum
ergenlikte ve yetiskinlikte i¢inde bulunulan durumun sartlarina gore kendini gdsterir.
Spor kimi zaman fazla enerjinin atilmasi, kimi zaman sosyal bir davranig kimi zamanda
bos vakitleri degerlendirme etkinligidir. Spor insanlarin fiziksel olarak iyi olmalarini
sagladig1 gibi ruhsal agidan da iyi olabilmeleri icin gerekli bir aktivitedir (Oztiirk,
1983).

Spor, genglik doneminde ergenlerin kendini gelistirmeleri, iyi bir yasam tarzi
siirmeleri, sosyallesmeleri ve yanlis arkadasliklar kurup zarar gorecegi kotii ¢evrelerden
uzak durmalari i¢in en giizel yoldur. Bu durum yetigkinler i¢in de gegerlidir. Spor evde
bos zaman degerlendirmenin en saglikli yoludur. insanlarin kendilerine giinde en az bir
saat ayirarak, spor yapmalari onlarin ruhsal ve fiziksel agidan gelismelerine yardimci

olur (Oztiirk, 1983).

Spor Latin kokenli bir sozctiktiir. Latin dilinde giizel vakit gecirmek, eglenmek
ve oyalanmak anlamina gelen kelimeler Isportus ve Desportare’dir. Bu sozciikler
Ingilizceye gectiginde sport yani eglenmek, bos vakit gecirmek ve hobi anlamini
almistir. Daha sonraki siirecte tiim diinyaya yayilmistir. Spor diinyadaki insanlar1 ve
toplumlar1 dogrudan veya dolayli olarak kendine baglayarak kisilerin yasamlarma
girmistir. Spor dncelikle viicudun kullanildig: bir fiziksel faaliyet olup hem de giinliik

yasamin stresinden uzaklagmak icin bir firsat olmustur (Afacan, 2001).

Antik ¢ag filozoflar1 da spora 6nem vermislerdir. Aristoteles'e gore; spor bir
bilimdir. Hangi hareket biitiiniiniin viicut i¢in yararli oldugunu, doganin insan viicuduna
ol¢iili olarak bagisladigr niteliklere gore bunlarin hangilerinin iyi ve uygun diisecegini
arastiran bir bilimdir. Platon gore; biitiin canlilar, i¢giidiisii ile daima hareket halinde
olmak ister. Bunun bireyden bireye farkli bir ritmi vardir. Bunun sonucunda dans ve
miizik dogar. Insanlar viicutlartyla daima hareket etmek isterler, sakin kalamazlar.
Diizensiz bir sekilde hareket ederler, giiriiltii ederler. Sokrates gore ise; viicuda giizellik
ve glic kazandirmayr amaglayan ahlaki bir 6devdir. Bunun sorgulanmasi dahi

diisiniilemez (Fisek, 1983).



2.1.1. Sporun amaci

Diinyada ve iilkemizde sporun biiyiik 6nemi vardir. Spor her gecen giin hizla
yayillmakta ve hayatimizda biiyiiylip daha ¢ok rol almaktadir. Tiirkiye’de ve diinyada
spor sadece bos zaman aktivitesi olarak degil, bununla birlikte bir meslek olarak da
goriilmekte ve yapilmakta, milyonlarca insan sportif faaliyetlerde bulunarak hayatlarini
devam ettirmektedirler. Gelismis {ilkelerde spor onemli egitim araglarindan biri olarak
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin amaci, bireylerin fiziki, psikolojik,
sosyal, kiiltlirel ve zihin gelisimlerini saglamak, toplumun saglikli nesiller kazanmasini
saglamak ve toplumun kiiltiiriinii tanitabilecegi firsatlar sunmasi sporun uluslararast bir
reklam aract olmasidir. Sporun bir iilkede gordiigi 6nem ve yogunlugu ile sporun o

tilkedeki yayginlagma orani ile dogru orantilidir (Sunay, 2002).
Sporun temel olarak dort yonlii amaci vardir:
1- Organik (fiziki) gelisim
2- Sinir-kas (motor) gelisim
3- Zihinsel gelisim
4- Heyecansal (duygusal) ve sosyal gelisim (GSB, 1973).

1- Organik (Fiziki) Gelisim: Organizmanin kalitimsal giiclenmesi hareket
etme sonucu kas ve kemik sistemlerinin ve i¢ organlarin saglik ve
dayaniklilik kazanarak gelismesidir.

2- Sinir-Kas (Motor) Gelisim: Kas egitimi sonucunda yeteneklerin ve
motorsal becerilerin gelismesidir.

3- Zihinsel Gelisim: Etkinlikler yoluyla, 6grenme icin gerekli algilama,
diisiince, akil yiiriitme, kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesidir.

4- Heyecansal (Duygusal) ve Sosyal Gelisim: Karmasik, dengesiz ve gergin

tepkilerin bir diizen ve anlasilir bir bi¢imde gelismesidir.

Sosyal agidan spor, toplumsal ve bireysel agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Etkinlikler sonucu kisisel ve toplumsal nitelik, beceriler gelistirir. Ornegin: Is birligi,
biz duygusu, kolektif davranis, atilganlik, liderlik, kurallara saygi, sorumluluk, karakter
ve ahlaki degerler vb. (GSB, 1973).

Sporun amaglarini kisisel, toplumsal ve ekonomik agilardan ele alacak olursak:



Kisisel Yonden:

Saglik (ruhsal, toplumsal ve bedensel saglik)

Fiziksel uygunluk (Toplumsal, duygusal, zihinsel ve bireysel uygunluk)
Estetik durus, giizel viicut, kas-kemik gelisimi

Saglik, kazalara karsi korunma ve ilk yardim icin gerekli bilgi, emniyet
egitimi, davranis aligkanlik ve becerileri kazanma

Dengeli esnek kisilik (giivenilir, sorumluluk sahibi, iyi ahlak ve karakter
sahibi, heyecansal ve duygusal denge kazanmak)

Bedenen egitilmis (sportmenlik)- bedensel etkinlikler araciligiyla- gecerli
saglik, yasam ve davranis nitelikleri gelistirmek.

Bos zamanlar, degerlendirme davranis ve becerileri

Kiiltiirel estetik zevk ve duyarliliklar gelismis kiiltiirlesme

Toplumsal (toplumsallasma-toplumsal yararlilik) yonden:

Savag ve baris i¢cin 6nemli olan nitelikleri saglamak

Toplumsal bilinci gelistirmek

Liderlik vasiflarin iyilestirmek

Yasalara, yasam tarzina, gelenek ve goreneklere saygili

Yaris araciligi ile sira ve hak kavramlarina 6nem vererek karsi tarafa saygili
olma bilincini gelistirme

Takim ruhu, isbirligi, biz duygusu, kolektif davranislarin gelisimini
saglayarak aileye, okula ve toplumun uyum icerisinde olmasina olanak
saglamak

Toplumun deger yargilara 6nem duygusunu artirmak

Ekonomik yararlilik

Uretici, yaratic1 ve yapici davramslar: olumlu yénde gelisimini saglamak
Meslek, gorev ve is sorumlulugunu duygusu gelisimini saglamak
Calismalarda verimi artirmak ve basar1 diizeyini

Kamuya ait kaynaklari 1yi kullanmak (arag, gereg, alan, tesis vb.)

Milli enerji kaynaklarmin gelisimini ve korunmasini saglamak

Topluma ve bireylere olumlu gorev ve sorumluluk bilincini yiiklemek (GSB,

1973).



2.1.2. Yasamda sporun yeri ve 6nemi

Spor insanlarin viicut dayanikliligi, siirat, hareketlilik, beceri gibi 6zelliklerin
gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir. Insanlara diizgiin durus aliskanlig
kazanmalarima yardimci olur. Insanlarin yasamdaki hareketliligini olumlu yénde gelisim
saglamasina katkida bulunur. Spor ile insanlar arasindaki iliskilerde saygi duyma
duygusunu gelistirir. Spor, insanlarin yasamlarinda basar1 ve basarisizlik duygusunu
tattirarak kabul etme duygusunu 6gretir. Spor insanlarda iiziintii, seving, heyecan gibi
duygularin yaganmasin1 saglayarak onlarin kendine giiven uygularinda, kisilik
gelisimine katki saglar. Spor, bireyde hosgorii ve ikili iligki gelisimini saglayarak
dayanisma duygularinin artmasini saglar. Yine spor sayesinde insanlarda problem
¢Oziime, hayal giiciinii kullanma, empati yapma, dikkat yetenegini gelistirme, kurallara
uyma, iiretken olma ve problemler karsisinda pratik ¢éziimler bulma gibi 6zelliklerin

gelisimine katki saglar (Yetim, 2000).

Spor insanlarin kendi kendine disiplin olmasi, sorunlar karsisinda igbirligi,
sorumluluklarin bilincine varma gibi 6zelliklerin yani sira fiziki ve psikolojik olarak

bireylerin egitimin gelisiminde de katki saglamaktadir (Alpman, 2001).

Spor i¢inde bulundugumuz toplumdaki olumsuz teknolojik gelismeler etkisinde
kalan genclerin farki ve zararl isler yapma yoneliminde olan, kotii aliskanlik kazanmis
genglerin Oniine ge¢cmek i¢in en 1yl araglardan birisidir. Toplumda genglerin
diisiincelerinin dogru anlasilmasi ve onlarinin istek ve fikirlerinin dogru anlasilmasi igin
en 1yl araglardan birisidir spor. Gengler spor sayesinde sosyal ve ruhsal hem de
fizyolojik olarak rahatlamalarina, mutlu olmalarina yardimci olarak onlarin enerjilerinin

pozitif yonde artmasina olanak saglayacaktir (Sahan, 2007).

Spor, dilleri, irklari, dinleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, egitim seviyeleri ne
olursa olsun ayni1 kurallar biitilinii i¢erisinde, birey veya toplu olarak insanlarin bir araya
gelerek yasayacaklar1 ortam saglamasina yardimci olur. Spor tiim diinyada
konusulabilen evrensel bir olgu olarak goriilmektedir. Spor saglik yoniinden, izleyici
yoniinden, yarigma yoniinden, rekreasyonel faaliyetler yoniinden, diinya kiiltiiriiniin bir

pargasi olarak rol oynamaktadir (Yetim, 2000).

Ulkemizde ve tiim diinya iilkelerinde sporun bireylerin yasam Kkalitesinin

arttirllmasinda, saglikli yasamin devaminda ve toplumun gelisimindeki etkinligi kabul



edilen bir gercektir. Diizenli spor yapman insanlarda ruh ve beden sagligi iizerinde
olumlu katkilar1 yapilan aragtirmalarla kanitlanmis ve spor her yastaki insanlar igin
onerilmistir. ABD’de ve Kanada’da “Physical Fitness”, Almanya’da “Trim Dich” ve
diger tlkelerde “Sport For All” ya da “Sport Pour Out” gibi tanitilan isimlerle spor
uygulamalar1 genis halk kitlelerine hizla yayilmaktadir. Bunun sayesinde birgok iilkede
spor anlayisinin daha aktif rol oynadigim1i goérmek mimkiindiir. Bu {ilkelerde,
insanlariin bos zamanlarmi aktif spor yaparak degerlendirebilecekleri pek ¢ok
kampanya calismas1t yapilmaktadir. Bu kampanyalarin asil hedefi olarak spor
faaliyetlerinin insanlarin giinlik yasantisinin bir pargasi haline getirme aligkanliginin
kazandirilmasi, daha sonra da bu faaliyetleri olumlu bir sekilde degerlendirmek

yatmaktadir (Koparan & Oztiirk, 2002).
2.1.2.1. Saghkh ve uzun 6miirlii olmada sporun etkileri

Yaslanma hizina etki eden faktorler igerisinde birinci faktor kalitimsal sebepler
ve yasam bi¢imidir. Bu nedenle genetik unsurlar kontroliimiiz altinda degillerdir.
Bununla beraber hayat bi¢imi kontrol edilebilir. Sthhatli bir yasam bi¢imi fonksiyonel
islevlerin yitirilmesine ve yavaslamasina neden olur. Bununla beraber sihhatsiz bir
yasam bi¢imi yaslanma siirecini hizlandirabilmektedir. Sihhatsiz yasam bigimi
aligkanliklarina misal vermek gerekirse, giines 1sinlar1 etkisinde kalma sebebiyle deri
yaglanmasinda siiratlenme, sigara tiiketimi sonucu akciger hacminin diismesi
stiratlenmesi ve diizenli aktivite eksikligi nedeniyle fiziksel is kapasitesinde eksilme

sOylenebilir.

Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklar1t Kontrol Merkezi (CDC); saglikli ve
uzun Omiirlii olmada 4 ana faktor ilizerinde durmustur. Bunlar: Diizenli yasam
aliskanliklart (saglikli davranis ve spor) %51, iziksel ¢evre %20, kalitimsal 6zellikler

%20, enfeksiyon ve saglik tedavi servislerinin niteligi, %9 olarak sayilabilir.

Diizenli yasam aligkanlig olarak;
- Kahvaltinin diizenli yapilmasi,
- Yemek yeme aligkanliginin bir diizen i¢inde (glinde 3 6giin ve diizenli),
- Uyuma aligkanliginin diizenli olmasi,
- Viicut agirligiin normal degerler arasinda olmasi,

- Tikettigimiz yiyeceklerde seker, yag ve tuzu azaltmak,
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- Diizenli spor yapmak (haftada en az ii¢ giin),
- Stresle bag edebilmeyi 6grenmek,

- Alkol ve sigara tiiketmemek,

- Giinliik yasamin diizene sokmak,

- Saglik kontrollerinde diizenli olmak. (Zorba, 2006).

Spor insan viicudunun hor kullanilmamasina (yaslanma), viicudun daha geng
goziikkmesine ve yasamlarini daha saglikli, kaliteli ge¢irmelerine olanak saglamaktadir.

Insanlarin saglikli ve uzun dmiirlii olmalarinda sporun ¢ok biiyiik 6nemi vardir.
2.1.3. Neden spor yapilmah

Saglikli olmak, bos zamanlar1 degerlendirmek, giin boyu cesitli nedenlerle
viicuda yiiklenen stresi azaltmak, topluma adapte olmak, mutlu olmak, kendini giiglii
hissetmek vs. bircok amaca ulasmak i¢in spor yapilir. Hareketsiz bir yasantis1 olanlarin,
estetik goriintiilerini ve normal kilolarin1 korumalar1 zordur. Dengeli beslenmek ve
diizenli egzersizler ile asir1 enerji maddelerini tiikketmek, hem saglik hem de kilo dengesi

acisindan etkili bir yaklagimdir (Tamer, 2000).

Fiziksel olarak hareketlerin en aza inmesi, teknolojiyi hayatimizin her alaninda
kullanmamiz, yasamin yogun temposu, stres ve dengesiz beslenme sonucu
hastaliklardan ka¢inmamiz imkansiz hale gelmektedir. Bu olumsuz durumu kendi

lehimize ¢evirebilmek icin belli zamanlarda spor yapmamiz gerekmektedir.
2.1.4. Nasil spor yapilmah
Yiiklenme yogunlugu, kapasitesini ve sikligini hassas bir sekilde arttirmak

onemlidir.

Yalnizca diizenli spor yapan veya antrenmana hazirlanmis olanlar, sporda
antrenman sikligini gittikge arttirmalidir. Interval yiiklenme metodu ile baslanmalidir.
(Kosular yiirliylis molalart ile boliinmeli, yiiriiyiis molalarinin siiresi ise spor yapanin o

anki performans kapasitesine gore diizenlenmelidir.)
Antrenmanlar zevk vermeli ve giinliik meslek hayatina stres getirmemelidir

Kosu ya da diger antrenmanlara, tempo arttirarak baslanmali, tempo diisiirerek

tamamlanmalidir.
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Merdiven basamak basamak c¢ikilmali, basamak basamak inilmelidir. Burada

anlatilmak istenen, birden yiiklenip yaptim tamam deyip birden birakilmamalidir.

Uzun adimlarla kosularda eklemlere daha az yiiklenilir. Hareket sistemine etki

eden kuvvetler kaslar vasitasiyla azaltilir, hafifletilir.

Kisa adim kosularinda omurgaya daha ¢ok yiik gelir Ciinkli kosu aninda ileri
sigrama giicii (itici gli¢ler) diz ve kalga eklemlerinden neredeyse direkt olarak omurgaya
iletilir. Bu tiir kosu yoluyla viicudu miimkiin mertebe genisletip liggen haline getirerek

kosmak gerekir.
Antrenmanlar kisa ve sik yapilmalidir.

Haftada bir defa uzun antrenman yerine, kisa ama en az iki, ii¢ defa antrenman

yapmak daha dogrudur

Uzun pasif hayattan sonra ani yiiklenmelerden kac¢inilmalidir. Aksi takdirde
tamiri miimkiin olmayan doku &liimlerine sebep olur. Ornegin uzun siire spor yapmamus
insanlar ben eskiden iyi sporcuydum, ya da okulda iyi top oynardim, giires yapardim

diyerek bir kir gezisinde ya da bir aile ortaminda birden bire yarismay1 denemesi gibi.
Yiiklenmelerde cinsiyet, yas, kilo ve saglik faktorleri g6z 6niine alinmalidir

Dortlii tempo ile kosan sahsin kan laktak diizeyi en saglikli antrenman
seklindedir. Yani kosu aninda dort adim boyunca nefes alinir, yine takip eden dort adim
boyunca nefes wverilir. Ancak bu 1is i¢in bir adaptasyon doneminin oldugu

diisiiniilmelidir. ik denemede basarili olunamaya bilinir.
Kosular1 degisik jimnastik hareketleri ile birlestirerek yapmak daha dogrudur

Basit cimnastik hareketleri, her kosu programina ve sekline uyar. Antrenmani

stisler ve spora degisik bir zevk katar

Ayrica asil Onemli olan lokal yiliklenmelere ¢ok yonlii ve ¢ok bdlgelere
dagitmaktir. Degisik kas gruplarin antrenmanlarini saglar. Boylece koordinasyon ve
esnekligi arttirir, gelistirir. Dolayistyla cimnastik hareketleri kosu dncesi veya sonrasi
degil, kosu aninda da yapilmalidir. Ornegin, kosarken kollarla daireler ¢izmek elleri

degistirerek yere dokunmak gibi

Kosu esnasinda kullanilan kaslara tek tarafli yliklenilmemelidir. Yalnizca kosu
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sporunu yapan sahislarim bacak ve ayaklarinda dengesiz bir kaslasim olabilir. Ornegin,
giiclenen baldir kaslarinda ¢ogalan acima hisleri, artan agrilar, yliklenme sonrasi

hasarlar ve artan yaralanmalar ortaya ¢ikar

Yiiklenilen kaslar1 genlestirme (rahatlama) hareketleri ve daha az kullanilan kas

gruplarinda yapilan ¢alismalar tehlikeleri dnler (Cetin, 1999).
2.1.5. Diizenli sporun faydalari

Sporun, insan yasaminda vazgecilmez kriterlerden olmasi  gerektigi
goriilmektedir. Spor yapan insanlarin diger insanlara oranla daha saglikli olduklar1 gozle

goriilen bir gercektir.

Diizenli sporun kaliteli ve saglikli hayat bi¢cimine olan faydalarini asagidaki

sekilde 6zetleyebiliriz;

- Yasamda sagligiizin degerini anlamamizi saglar,

- Yasam kalitenizin daha iyi olmasina katki saglar,

- Kalp rahatsizlig1 riskini azaltir,

- Yiiksek tansiyon riskini azaltarak ilerlemesinin 6niine gecer,

- Kandaki iyi kolestrolu (HDL) artirir,

- Kalp - damar dolagiminin gelisimine katki saglar,

- Anaerobik esigi arttirir, bu da ¢abuk yorulmay1 ve dolayisiyla kanda laktik
asit birikiminin erken olugsmasini engeller,

- Viicuttaki kan akis kabiliyetini arttirilmasina yardimei olur,

- Akciger kapasitenizi arttirarak, oksijenin akcigerlerden kana gegebilme
kabiliyetini arttirir,

- Kalp krizi sonrasinda hayatta kalma olasiligin artirir,

- Koronerde kan pihtilagma hassasiyetini diistirdir,

- Kalbinizin daha verimli pompalama islevini yapmasini saglar,

- Hamilelikte karsilasilan bircok rahatsizliklarin (6r. kabizlik, belagrisi, mide
eksimesi gibi) Oniine gegmeyi saglar,

- Kuruntu gibi yersiz diisiinceleri azaltir,

- Streslerden kurtulmaya ve korunmaya yardimci olur,

- Viicudun enfeksiyonlara kars1 direncini artirir,
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- Seker hastaliginizin gelisme riskini azaltir,

- Sigaray1 birakmaniza da aktif rol oynar,

- Eklem rahatsizliklarindan dolayi, eklemlerin bozulma oranini yavaslatir,

- Yiiksek tansiyona bagli problemlerin oranini azaltir,

- Bagisiklik sisteminizin gili¢lendirir,

- Bel rahatsizliklarinin azalmasini saglar,

- Kemik erimesi hastalig1 riskini azaltir,

- Kilo probleminizi ortadan kaldirir,

- Yiksek oranda gida tiiketmenizi saglar, fakat buna ragmen, kalori
dengenizin ayni1 kalmasina yardimci olur.

- Denge ve koordinasyonunuzun gelismesine yardimeci olur,

- Adet kanamalarindan kaynakli rahatsizliklari en hafife indirir,

- Uykunuzun diizene girmesine yardimeci olur,

- Direng artigin yiikseltir,

- Kas giicii seviyesini artirir,

- Gizel bir goriiniis saglar,

- Enerji kapasitenizi artirir,

- Yeni insanlarla tanismaniza olanak saglayarak sosyal ¢evrenizin artmasina
yardimei olur,

- Hayat tarzinizin olusumuna yardimeci olur,

Spor yasamdan yapmak, sikintilarinizin azalmasina, eglenme ve neselenmenize,
kisaca hayattan zevk almaniza yardimci olur (Neden Spor Yapmaliyiz, internette
10.05.2018 tarihinde okundu).

2.1.6. insanlar1 spor yapmaya yonlendiren nedenler

Spor, antik ¢agdan giiniimiize kadar hayat tarzinin degisimiyle zaman zaman
olumsuz etki altinda kalmis olsa bile giliniimiizde, diinyada da oldugu gibi evrensel bir
nitelik kazanmistir. Spor insanlar1 bir araya gelerek toplu hareket etmesini saglayan,
onlar1 yarigtirabilen, toplumlar arasinda bagi koparmayarak iletisimi saglayabilen,
insanlarin yagaminin igine girebilen ve ayni zamanda toplumsal yapiya gore

bigimlenebilen bir olgudur. (Bayraktar, 2003).

Insanlar1 spor yapmaya ydnelten sebepler su sekilde dzetlenebilir:
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- Toplumsal ihtiyaglar karsilamak,

- Saglik ve fiziksel uygunluk saglama,

- Stres oranini azaltma,

- Estetik ihtiyaclar1 doyurma,

- Duygusal ¢okiisii en aza indirmek,

- Spor deneyimler kazanma,

- Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanma,
- Kendine giiven duygusunu gelistirme,

- Tecriibe kazanma,

- Sosyal iligkilerin gliglenmesi,

- Maddi kazang saglama,

- Kendini mutlu etme,

- Viicuda diren¢ kazandirma,

- Genglik ve giizelligin korunmasini saglama,

- Bos zamanini olumlu bi¢imde degerlendirme (Voigt, 1998).
2.1.7. Spor ve fiziksel aktivite

Fiziksel Aktivite Diinya Saglk Orgiitii (DSO), ¢alisirken, ev islerini yaparken,
seyahat ederken ya da eglenme amacgli enerji harcanarak iskelet kasi tarafindan

gergeklestirilen tiim bedensel hareketleri fiziksel aktivite olarak tanimlamaktadir.

Fiziksel aktivite, gilinliik yasantimizda yaptigimiz aktiviteler biitiinii de
diyebiliriz. Bu aktiviteleri yaparken kaslarimizi kullanarak enerji tiiketiriz ve egzersizin

siddetine bagli olarak degisik seviyelerde yorgunluklar olusur.
Bu fiziksel aktivitelere 6rnek olarak sunlar gosterilebilir;

- Yiriiylis yapmak

- Kosmak

- Sigramak

- Yizme

- Ust ekstremize hareketleri
- Alt ekstremize hareketleri

- Comelme - kalkma



15

gibi giinliikk hayatta kullandigimiz bu hareketlerin tiimiinii ve ya bazilarini

kapsayan sporlar ve aktiviteler fiziksel aktivite olarak nitelendirilir (Bek, 2008).

Fiziksel aktivitede hedef enerji harcamasini artirmaktir. Fiziksel aktiviteyi
artirmak saglik acisindan kilo kaybi ve kilo kontroliinde 6nemli rol oynamaktadir.
Fiziksel aktivite baslangi¢ i¢in ¢ok yogun olmayan programlarin tercih edilmesiyle kisi

cesaretlendirilmelidir (Altunsoy, 2014).
Fiziksel aktivitenin birey sagligi igin faydalar1 asagidaki gibi siralanabilir:

- Kalbin dakikadaki dinlenip atim sayis1 azalir,

- Beyin damar hastaliklar1 gelisim riskini azaltir.

- Kalbin atim hacmi artar,

- Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelenmesine rol oynar

- Kalp ritmi diizene girer-

- Kan akigini diizenler ve tansiyon diiser, -

- Damar yapisinin elastikiyetini arttirmaya yardimci olur, -

- Kolesterol ve trigliserit degerlerini diisiirerek hastalik riskini en aza ¢eker, -

- Solunum kapasitesi artar,

- Fiziksel aktiviteye diizenli katilan kisiler sedanterlere gore sigara igmeyi
birakma konusunda daha basarilidirlar,

- Yag yakisini artirir bu sayede bireyin kilo almasini 6nler, -

- Yapilan diizenli fiziksel aktivite seker hastaligim1 onler ve kan sekerinin
kontrol edilmesine yardimei olur,

- Kadmlarin menopoza daha ge¢ girmesine yardim eder ve menopoz

doneminde yasanan olumsuzluklarin hafiflemesinde rol oynar

Yashlikla birlikte ortaya ¢ikan bunama ve unutkanligin olusum riskini azaltir

(Cicek, 2010).

Gelecekte, insa edilen kaliteli yasam normlarinin yikilmamasi i¢in diizenli
aktivitenin rolii ve bu aktiviteleri alisgkanlik haline getirmek oldukca onemlidir. Bir
birey haftada ii¢ ya da dort kez, yarin saat ya da bir saat orta siddette bir fiziksel aktivite
aliskanlhig1 kazanmigsa saglik ve kaliteli yasam {izerindeki etkilerini zamanla gorebilir.
Diger yandan bu etkilerin tam anlamiyla goriilebilmesi i¢in bireylerin ¢ocuk yasta ya da

adolsan (geng eriskin) donemden itibaren diizenli sportif faaliyet yapiyor olmalar
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onemlidir (CETAD, 2007).
2.2. Tiirk Tarihinde Spor

Tiirk denilince akla ilk gelen kelimeler asker, yigit, igerisinde giic anlamini
bulunduran sozciiklerdir. Bunun sebebi Tiirklerin zindelige, fiziksel etkinlige, giice ve
kuvvete 6nem veren bir toplum olmasindan kaynaklanmaktadir. Tarih boyunca Tiirkler
daima savasa hazir, siirekli hareket halinde ve gocebe hayat siiren toplumlardan
olusmaktadir. Bu nedenle Tiirk sporunun en eski bi¢imi, askeri sporlardir (Tiirkmen,

2004).
2.2.1. islamiyet’ten énce tiirklerde spor

Tarih boyunca Tiirk Milleti bedensel egitime onem vermis, viicudun giiclii
kalmasin1 ve kendisini savasa hazir bulunduracak fizige ve psikolojiye 6nem vermistir.
Sporun Tiirklerde olusumu o donemde savas giiciiniin etkisine bagli olarak c¢iktig1
sOylenebilir. O donemdeki biitiin toplumlarda oldugu gibi Tirklerde kendilerini
bedenen ve zihnen savasa hazirlanmaktaydilar. Tiirkiin giiclinii, bedensel kuvvetin ve
yetenegini ortaya koymakta spor bir arac1 olmustur. Binicilik, Giires, Okculuk, Avcilik,
Aticilik, Kilig, Atlama, Kosu, Cirit gibi sporlar Osmanlilarda oldugu Hunlar,
Goktiirkler, Harzemsahlar, Selguklular ve diger Tiirk devletlerinde biiyiik bir 6neme
sahiptir ve Ozellikle de Giires biitiin kitlelere yayilarak geleneksel sporumuz haline
gelmistir (Gliven, 1992).

Tiirkler giiclli, her zaman harekete hazir, bedensel giice sahip bir toplumdu
(Yildiz, 1979). Elde edilen belgeler ve bulular sayesinde Tiirklerin spora verdikleri
onemi kaydederek, heniiz Avrupa’nin uygarlik seviyesine ulasmadigi donemlerde, Orta
Asya’da yasayan Tirkler viicut kiiltliriine ve spor hareketlerine biliylik 6nem verdiklerini
gostermektedirler (Kiiltiir Bakanligi, 2018).

Tiirkler i¢in yasamlarmi siirdiirdiikleri bozkir biitiinliyle bir spor alaniydi.
Avlanmakla savasmak, sporla doviis arasindaki farki ortaya cikarirdi. Yasadiklari
ortamda, avda, biitiin sergilemis olduklar1 hareketler sportif hareket olarak
gerceklestirilirken savasta elde edilen tecriibeler kullanilirdi. Bu anlamda bozkirlar
egitim ve dgretim ortami saglardi (Kiiltiir Bakanligi, 2018)

Gecmis zamanlarda Tiirklerde bir insanin 6nemini ve degerini belirleyen sey
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onun beden kuvveti silah kullanma basarisiyd1. Insanlar ¢ocuklarini kiiciik yaslardan
itibaren ava gotlirerek ve yay kullanmayr Ogreterek savasa hazir hale getirirlerdi
(Kepecioglu 1985). Tiirkler hayatinin devami saglayabilmek i¢in giiclii ve kuvvetli
olmak, hastaliklardan ve sakatliklardan korunmak, kendine olan gliveni artirmak ve
mutlu olmak i¢in sporla ugrasmislardir. Tiirkler olusturduklart toplumlart bu nedenle
her zaman egitmis, ulusal yenilenmede beden egitimini hep 6n planda tutmustur (Ongel,
2001).

Kaynaklardan elde edilen bilgilere gore eskiden Tiirklerin demiri isledikleri,
kilig ve kalkan gibi savas aletleri yaptiklar1 elde edilen bilgiler arasindadir.
Goktiirklerde ekonomi denilince ilk akla gelen demircilik olurdu. Kilim yapimi igin
isyerleri bulunmaktaydi (Yildiz, 1979).

Orta Asya’da Tiirklerin yasam sekillerinde atin Oneminin biiyiikk oldugu
bilinmektedir. Kaynaklar arasinda insanlarin ¢ocuklarina kiiclik yaslardan itibaren at
egitimi verdikleri yer almaktadir. Hatta sadece g¢ocuklarin degil, kadinlarin bile at
egitimi aldig1 bilinmektedir. Hemen hemen herkesin at egitimini iyi almis Tiirk
toplumunda, at yariglar ve at {izerinde oynanan oyunlar ilgi goriin etkinlikler olmustur.

Atin evcillestirilmesi ile birlikte sadece catismalara katilan alplar athi savasci
olduklar1 kaynaklar arasinda yer almaktadir. Atin onlar i¢in yeri ve dnemi oldukca
biiyiiktiir. Silah arkadasi, yoldasi tek kelime ile tamamlayicisi olarak goriilmekteydi.
Tiirk Alp’imnin biniti, hayatta ve 6liimiinde att1 (Kiiltiir Bakanligi, 2018)

Eski Tiirklerin bazi ydrelerinde oynamis olduklar1 oyunlar Gok-Borii, Beyge,
Kiz-Borii ve cesitli at oyunlarina giiniimiizde de hala oynandigint gérmekteyiz. Eski
Tiirklerin en ¢ok sevdigi oyun olarak gosterilen ath cirit oyunu hala giiniimiizde
Anadolu’nun birgok yerinde oynanan oyundur. Ath cirit oyunu binicilik ve at
konusunda ustalig1 gerektiren bir oyun olmasinin yani sira cesaret, algilama, refleks ve
motorik 6zellikleri biinyesinde barindiran bu oyun olarak goriilmekteydi (Sporbilim,
2018)

Amur Bolgesi’nde oturan Tiirk kabilesinin yasam tarzlarinin insanlarin
ayaklarina 15 cm genisliginde ve 160 cm uzunlugunda tahtalar takarak, karda ve buzda
ev hayvanlarin1 avladiklar1 Cin kaynaklarinda bahsedilmektedir. Bunun sonucu kayak
sporunun ilk 6rnegi olarak gosterilmektedir.

MO 100. Yildaki Cin kaynaklarina gore, Amur Bolgesi'nde oturan Tiirk
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kabilesinin yasantis1 hakkinda bilgi verilirken, halkin ayaklarina 15 cm genisliginde ve
160 cm uzunlugunda tahtalar takarak, kar ve buzda ev hayvanlarim1 kolaylikla
avladiklarindan s6z edilmektedir. Bu da kayak sporunun tarihteki ilk Orneklerinden
biridir. Tarih¢i Prof. W. Eberhard Tiirklerde kayak¢iligin oldugunu bu kaynaklara
dayanarak s6z etmektedir. Cin kaynaklarinda Tiirkler i¢in, ‘’tahta bacakli, at ayakli,
benekli ala at’’ gibi tanimlar kullanildig1 saptanmistir (Eberhard, 1996)

2.2.2. islamiyet’in kabuliinden sonra tiirklerde spor

Islamiyet’in kabuliinden sonra Tiirkler at ve kilica daha ¢ok &nem vermis ve

beden faaliyetlerinin gelisiminin devamini saglayacak adimlar atmislardir.
2.2.2.1. Sel¢uklularda spor

Tiirklerin yasam sekilleri onlarin inan¢ diinyasinin da sekillenmesinin
sebeplerinden olmustur. Tirkler i¢cin yasam sembolii olarak om ve yay
gosterilmekteydi. Tahttan oturan kisinin elinde ok ve yay bulunurdu. Hakan
komutanlarin1 ayirt edebilmek igin onlara anlamli ve farkli oklar gonderirdi.
Cetinlerinde, damga ve sikkelerinde ok ve yaya resmi vardi. Bu yasam tarzi ve
semboller daha sonra Selguklularda da hayat stirmiistiir. 1040 yilinda Biiyiik Selguklular
Dandanakan savasinda galip gelince, komsu {ilkelere yollamis olduklar1 fetihnamelerin
basinda eski Tiirk hakimiyet sembolii olan ok ve yay isaretleri bulunuyordu (Yiicel,
1999).

Anadolu’nun c¢esitli yerlerinde Tiirkler, Biiylik Selguklu devleti kurulduktan
sonra sporla ilgili alanlar ve organizasyonlara biiylik agirlik vermiglerdir. Bu kalintilara
ornek olarak Kayseri, Konya, Erzincan ve Erzurum’da bulunan tesisler gosterilebilir

(Yildiz, 1979).
2.2.2.2. Osmanh imparatorlugunda spor

Diinya devi olarak gorillen Osmanli Imparatorlugu galibiyetini devam
ettirebilmesi i¢in her zaman giicli olmak zorundaydi. Bu sebeple Osmanli
imparatorlugunda yapilan etkinliklerin altinda yatan savas diisiincesiydi. Savase¢ilar i¢in
olan kili¢, kalkan, ok, savas aletlerini tanima ve iyi kullanma, ata iyi binme ¢ok

onemliydi. Kendilerini iyi yetistiren, gii¢lii, ¢cevik, hizli, gozii pek Osmanli savag¢ilari
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Avrupa’da iin ve korku salmislardir.

Daha onceki Tiirk toplumlarinda olan spor kiiltiirii Osmanli imparatorlugunda da
etkisini siirdiirmiistiir. Osmanli askerleri her zaman savasa hazir bulunurlardi. Aticilik,
binicilik, cirit, agirhik atma, yagh gilire, tomak, cogens yaygin sporlar arasinda
gosterilecek sporlardir. Kilig-kalkan, aticilik ve binicilik gibi sporlar cihada hazir

olmanin geregidir.

Osmanlilarda egitim 6gretim giinlilk yasamin bir pargasiydi ve egitim 6gretim
denildigi zaman akla kiilliyeler gelirdi. Kiilliyelerin icerisinde “zorhane” adi verilen bir
boliim bulunmaktadir. Zorhanelere “siicca tekkeleri” de denilmekteydi. Bu zorhanede
degisik spor tiirleri, beden egitimi ve fiziksel aktiviteler yapilmaktaydi. Gengler igin
diizenli spor programlar1 yapilmaktaydi. Kendini gelistiren gengler yenilere dgreticilik

ve diizenli beslenme programlarina uyulmaktaydi (Yildiz 1979).

Osmanlilar, ge¢miste diinyanin en giliclii atici ve sporcularini yetistirmistir.
Bunun sebebi o ¢agin bilimsel kurallariyla egitim ve dgretim veren spor okullulariyla
yetistirilmis olmasidir. O doénemde Enderun, Tekke, Talimhane acilmistir. Bu
okullardaki egiticiler kendi bransinda teknigini en iyi bilen tecriibeli ve ahlakli yash

sporcular arasindan segilirdi (Kahraman,1989)

Osmanlilarda en gosterigli yapilan spor etkinlikleri padisah huzurunda yapilirdi.
Buralarda sporcular padisahtan 6diil alma umuduyla en {istiin yeteneklerini sergilerlerdi.

Bu gosteriler Istanbul’la smirli kalmaz bir cok sehirde sergilenirdi (Y1ldiz 1979).
2.3. Tiirk Sporunun Orgiitlenmesi
2.3.1. Cumhuriyet Oncesinde Tiirk Spor Orgiitii

Tiirkler i¢in sporda basar1 ve sporun Onemi tarithleri boyunca siirmiistiir.
Osmanlilarda 19. Yiizy1l sonlarinda, cimnastik brangt diger iilkelere parelel olarak
egitimde diizenli olarak ogretilmeye baslamistir. Mekteb-i Sultani’de cimnastik salonu
kurulmus ve Fransa’dan gelen Ogretmenler gbzetiminde genglere aletli cimnastik
dersleri verilmistir (Yildiz, 1979). Ancak disiplin sartlarinin ¢ok agir olmasi sebebiyle
gencler gizlice disarida diger sporlara (atletizm, boks, giires, bisiklet, ylizme)

yonelmislerdir (Fisek, 1998).
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Kisa siirede Jimnastik bransina karsi kis siirede yayginlasan brang futbol
olmustur. Diger iilkelerden iilkemize gelip ¢ogunlukla Izmir ve Istanbul’da futbol
oynayan geclere, Tiirk gengleri de 6zen gostererek oynamaya baglamislardir. Ardindan
sirastyla, siyah coraplilar, Futbol Kuliibii (1899), Kadikéy Futbol kuliibii (1901),
Ingilizler tarafindan Moda Futbol kuliibii (1903) ve Rumlar tarafindan da Elpis Kuliibii
(1904) kurulmus ve 1904-1905 sezonunda ilk futbol ligi oynanmistir (Yildiz, 1979).
Yine bu yillarda halen tilkemizin en biiyiik kuliipleri olan Besiktas, Galatasaray ve

Fenerbahge kuliipleri kurulmustur (Fisek, 1998).

20. Yiizy1l baslarinda Osmanli Imparatorlugu ciddi bir bigimde giic kaybia
ugramaya baslamistir. Avrupa gengliginin ¢alismalarindan etkilenen Ittihat ve Terakki
Cemiyeti yeni kusaklar1 oOrgiitlemek, bedenen ve zihnen gelistirmek igin izcilik
calismalarim 6n plana ¢ikarmistir. Bu amacla Izcilik Ocagi kurularak, okullarda

baslatilmistir (Y1ldiz, 1979)
2.3.2. Cumhuriyet Déneminde Tiirk Spor Orgiitii

Cumbhuriyet donemine kadar olusturulan spor teskilatlar1 dogal teskilatlar olarak
isimlendirilebilir (Yaman, 2000). Yasal dayanagi olan ilk Tiirk spor orgiitii Tiirkiye
Idman Cemiyeti Ittifaki’dur.

2.3.2.1. Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki (1922 — 1936)

Tiirkiye’de gelisimi ve idaresi, bagimsiz ve Ozerk anlayisina sahip “Tiirkiye
Idman Cemiyetleri ittifaki” (TICI) ile baglamaktadir. TICI tamamen spor kuliiplerinin
ve spor kuliiplerinin bir araya gelmesi ile olusan spor federasyonlarinin bir araya

gelmesi ile olusan ve yonetilen 6zerk bir orgiittiir.

TICI igin baskan ve ydnetim kurulu se¢me ve her tiirlii kararda etki etme giiciine
sahip “TICI umumi kongresinde” oy hakkina sahip delegelerin hemen hepsi spor
kuliiplerinin ve spor federasyonlarinin temsilcileridir (TICI, 1935; Madde 19). Bu
durum TiCI’nin Ozerk yapida ve spordan gelen kisiler tarafindan 6z ydnetim modeliyle

yonetildigini gdstermektedir.

22.05.1922 tarihinde Dahiliye Nezaretine, 03.08.1909 tarihli dernekler yasasina

gdre resmi tescili yapilarak tiizel kisilik kazanan “Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki”
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Tiirkiye’nin ilk bicimsel ve “federatif” nitelikteki spor drgiitiidiir. Kisa ad1 TICI olan bu
yapiin Orgiitsel — yonetsel ideolojisi “goniillii spor birlikleri olarak” devletlere ve
hiikiimetlere kars1 “6zerk™ bigimde olusturulan bir yapida ve Olimpiyat¢ilik akiminin

etkisindedir.

TICI ile beraber gelen en onemli yeniliklerden biri ise, 14.07.1922 tarihli
toplantisinda TICI Heyet-i Merkeziyesi’ne segilen kisiler arasinda higbir faal sporcunun
bulunmamasidir. Bu durumdan TiCi’ye kadar olan dénemde siire gelen sporcularin
kendi kendini yonetme (6zydnetim) déneminin TICI ile birlikte geride kaldig

anlasilabilir (Fisek, 2003).

Osmanli  Devleti’nin ¢okiisinden sonra Anadolu’da kurulan Tirkiye
Cumbhuriyeti bir “ulus devlet” olarak kurulmustur. Bu dénemde spor yoluyla insanlara
Tiirk milletinin ulus ve Tirklikk bilinci duygusu asilanmaya caligilmistir (Fisek, 2003)
ve Osmanli basligi adi altinda kurulan spor teskilatlarinin basina Tiirkiye ibaresi
konularak Tiirkliik bilinci 6n plana ¢ikarilmistir. Bu sebeple TICI’nin kurulus amaclari
arasina “beynelmilel miisabakalarda hissiyat1 Milliye’nin tahrik ve takviyesi” ifadesi yer

almaktadir (TICI, 1935).

TICI, kurulus kurultaymi 16.02.1923 giinii, ilk genel kurultaymi ise 05.05.1924
tarihinde ve son kurultayini ise 13.02.1936’da yapmustir. TICI, ilk olarak Osmanl
devletinin izni ile kurulmustur. Ancak Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilanindan iki buguk ay
sonra 16 Ocak 1924 giinii Cumhurbaskan1 Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin baskanliginda
toplanan Bakanlar Kurulunun 170 sayili karari ile “Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki’n1”
kamu yararina bir dernek olarak ve Tiirkiye’yi disarida temsil etmeye hiikiimetce yetkili

kilinmis tek spor orgiitii olarak kabul edilmistir (Fisek, 2003).

Ulkemizde ilk kurulan spor federasyonlari, TICI*nin kuruldugu yil olan 1922
yilinda kurulan, futbol, atletizm ve giires federasyonlaridir (imamoglu, 2011). Paris
Olimpiyatlari’'ndan sonra TICI déneminde teskilatlanan sporlar binicilik, aticilik,

basketbol, voleybol, kiirek, boks, yelken, kiirek, kayak federasyonlaridir. (Fisek, 1985).

Stimer’in (1990: 28) ozetledigi gibi, genel olarak amaci, “saglikli bir genglik
yetistirmek ve her siiftan halki ilgilendiren beden egitimi ve toplumdaki bireyleri geng
yastan itibaren Orgiitleyerek sporu yayginlastirmak, gengleri kotii aligkanliklardan uzak

tutarak yetenekli kisiler yetistirmek, askeri kuruluslarin gorevlerini kolaylastirmak, spor
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etkinlikleri ile genglere memleketlerini sevdirmek ve sporumuzu uluslararasi alanda
sevdirmek.” olan TICI'nin 05-12.09.1924 tarihlerinde yapilan genel kurulunda
bicimlenen ana nizamnamesine gdre amaglar1, gérevleri ve yapist su sekildedir (TICI,
1935):

TICI’nin kurulus amaglari

a) Irkimiza, varligimiza kasteden ve bir zamanlar “Tirk gibi giliglii” darbi
meseliler anilarak mazhar-1 tekrim olan bu kavi ve asil milleti siiriikleyip gotiiren bir
yandan hastalik vb. sebeplerin ve 6te yandan hastaliklarin en biiyiligii tembellik ve rahati
sevmek gibi dehseti karsisinda bu millete taze hayat ve kuvvet vermek.

b) Irkimiz1 ¢ogaltmak, herkesin sagligini diizeltmek ve bu sayede niifusumuzu
arttirmak,

c) Batida tekamiil ve tevessii etmis, sithhatten baska ahlak ve hissiyata tesir eden,
her siif halki alakadar eyleyebilen, her yerde bir ehemmiyeti olan, velakin bizde
unutulmus bir anane-i milliye olan idmancilig1 tekamiil ettirmek.

d) Genglerin ilgisini ¢ekecek alanlar olusturarak, onlarin kotii aliskanliklardan
uzaklagmasini saglamak, genel ahlaki ve genel saglig: tahsis etmek.

e) Millet fertlerini istisare ve idare kabiliyetlerini gelistirmek.

f) Binicilige ve denizcilige ilgiyi artirarak askeri teskilata ait gorevleri daha
basite indirmek.

g) Yurt i¢inde spor miisabakalari ve seyahatler diizenleyerek, genclere vatan
sevgisini asitlamak, sevmek ve halkin temel ihtiyaglarini anlamak imkani ve firsati
vermek.

h) Uluslararas1 miisabakalarla milli hisleri tahrik ve takviye etmek.

j) Tiirkliik i¢in yurt dig1 propaganda vasitasi temin etmek.

k) Spor ve beden egitimi bilincini insanlar tarafindan sahis ¢ikarlarina kars1 ve
para kazanma vasitasi olarak kullanilmasina karsi tedbir almak ve bdylece sihhat ve
kuvvetin bir amag¢ degil, zeka ve ilmin ylikselmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasi
sureti ile milli yiikselisimize katkida bulunacagi kanaatini vermek seklinde

siralanmastir.

Amaglart bu sekilde siralanan TICI’nin gorevleri ise; Nizamnamesinin 1.
maddesinde ii¢ temele dayandirilmistir. Tiirkiye’de beden terbiyesi ve sporu fenni

esaslara gore yaymak, miikemmellestirmek ve Tiirkiye sporculugunu dahilde ve harigte



23

temsil etmek.

Bu gorevlerin yerine getirilebilmesi i¢in yapilmasi gereken calismalar ise 2.

maddede su sekilde belirlenmistir:

Amatorliigi tesvik ve himaye etmek,

Umumi ve mahalli miisabakalari tertip edip, milli birincileri tayin,

Tiirkiye rekorlarini tespit etmek,

Idmanciligin yayilmas1 ve gelisimini saglamak i¢in liizumlu kanunlarin
cikarilmasi i¢in tesebbiiste bulunmak,

Uluslararast Olimpiyat Cemiyeti ile iligkiler kurmak ve Uluslararasi
miisabakalarda Tiirk sporculugunu temsil etmek,

Idmanciliga iliskin idari ve fenni nizamnameleri ¢ikartmak,

Idman mahallerinin tanzim ve ¢ogalmasini temin etmek,

Tiirkiye resmi birinciliklerinin miikafat ve sahadetnameleri vermek,

Muhtelif spor dallarinin federasyonlarini kurmak,

Yayimcilik, terciime, konferans ve derslerde sporculugu bilimsel esaslar
cercevesinde inkisaf etmek,

Tedrici surette idman mintikalarini tesis etmek,

Profesyonelligi heveskarliktan tefrik etmek,

Terbiye-i Bedeniye’nin bilimsel usullerle nesir ve tamimine ¢alismak,

Cesitli sporlarda belirli sinirlar1 gecebilenlere sporculuk sertifikasi vermek,
Yabanci spor teskilati ile miinasebet teskil etmek,

Bir Beden Terbiyesi Yiiksek Mektebi’nin tesis ve memlekette miitehassis

yetistirilmesine tevessiil ve tavassut etmek.

TICI’nin organlari ise;

Genel Merkez (Y6netim Kurulu)
Federasyonlar
Genel Kurul

Kurucular Kurulu seklinde olusturulmustur

TICI, Tiirk halki icinde ortaya ¢ikan ilk bagimmsiz orgiitlenme hareketidir.

Tiirkiye, sporda demokrasiye giden yolda en biiylik firsatlar1 daha heniiz ilk 6rgiitii olan
TICI ile buldu ve ne yazik ki yine TICI ile yitirdi (Siimer, 1990).
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TICI, yapisina bakildiginda, her ne kadar spor ydnetimi icin ideale yakin bir
goriintli sergilese de, gerek donemin kosullari, gerekse de Tiirk sporundaki ilk
orgiitlenme cabasi olmasinin getirdigi zorluklar sebebiyle, TICI'nin faaliyet gosterdigi
donem boyunca, spor kamuoyunda tartisma ve anlasmazliklar eksik olmamis ve bu

otorite eksikligi de bir¢ok soruna neden olmustur (Fisek, 2003).

TICI, her ne kadar bagimsiz bir yapiya sahip olsa da mali acidan bagimsiz
olamayip devlete bagli olmasindan kaynakli ortaya ¢ikan sorunlara, spordaki
eksikliklerde eklenince birligin siyasi ve idari 6zerkligi ¢ikmaza girmis ve kendi sonunu

hazirlamistir (Serarslan, 2005).

TiCI’nin varligma 13-18 Subat 1936 tarihlerinde toplanan 8. Genel Kurulunda
oy birligi ile alinan bir kararla son verilmis ve “Tiirk Spor Kurumu (TSK)” kurulmus ve
o donemin tek partisi olan ve hiikiimeti elinde tutan Cumhuriyet Halk Partisi’ne

baglanmistir (Stimer, 1990) .

TICi’nin fesih edilip TSK’ya gecilmesi irdelendiginde kimi yorumlarda
“memleketimizde ilk ve son normal amatdr spor teskilati olan TICi’nin sonu” kimi
yorumlarda da “memleket sporu bakimindan hakikaten hayirli ve her tarafta seving

uyandirict giizel bir olaydir” anlayis1 benimsenmistir.

TICI’den TSK’ya gegisi tetikleyen ana nedenlerden biri de; Diinya genelinde
etkisini gosteren 1929 Biiyilk Ekonomik Bunalimimin uyardigi sorunlar g¢ercevesinde
ortaya ¢ikan ekonomideki devlet¢ilik anlayisinin spora yansimasi olan ‘“‘sporda
devletcilik” diistincesidir. Bu donemde devlet, her sektore el atmis ve donemin kosullari
geregince desteklemistir. Devlet, ekonomiye de, spora da “6zel sektoriin basarisizligr”
gerekgesiyle girmistir. Ancak, ekonomideki durumdan farkli olarak sporun kendisini
yonetmesi yerine, TSK’y1 CHP’nin bir yan Orgiitii haline getirerek “kas yapayim derken

g0z cikarmistir” (Fisek, 2003).
2.3.2.2. Tiirk Spor Kurumu (1936-1938)

TICI’nin, gecen 13 yillik zaman dilimi igerisinde sporda ortaya ¢ikan
gelismelere ayak uyduramamasi, Tiirk sporunu yeni bir arayiga gétiirmiistiir. Bu
donemde, sporda gerekli goriilen yapilanmanin dogrultusunun belirlenmesi i¢in Atatiirk,
Avrupa iilkelerindeki spor yonetim modellerini inceletmistir. O donemde beden egitimi

ile ilgilenen insanlarin ¢ogunlugu Almanya’da egitim gormiistiir. Bu sebeple, Tiirkiye
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icin en uygun modelin Almanya Ornegi olacagi diislincesi uzmanlar tarafindan

benimsenmistir (Atabeyoglu, 1985).

Bu donemde merkeziyetcilik daha ¢ok 6nem kazanirken, 6zerk yapi geri plana
atilmistir. Politika ve politikacilar Tiirk sporunda s6z sahibi olmustur. CHP’nin
yonetiminde olan Tiirk Spor Kurumu’nun yapisi, Cumhuriyet Halk Partisi’nin iletisim
kurdugu, Nazi Almanyasi’nin Olimpiyat Komitesi Bagkan1 Carl Diem’in destegi ve
onerileri ile sekillenmis ve TSK’nin kurulmasinda Carl Diem etkili olmustur (Aykin,

2013).

Neticede, TICI’nin 18 Subat 1936 tarihindeki son kurultayinda lagvedilmesinin
hemen ardindan, TICi’nin genel yapisina sadik kalinarak, yapilandirilan Tiirk Spor
Kurumu, Tiirkiye’de spor yonetiminin basina gecerek, kuruldugu giin 40 imzali bir
yonerge ile de CHP’ye baglanmustir (Siimer, 1990- Erturan, 2010).

13

Bu 40 imzali yonergede “ Vatanin kurtulusu ve yeni bastan kurulusunu Tiirk
sporculart ve Tiirk Spor Kurumu temin edici tek siyasal tesis olan Cumhuriyet Halk
Partisi’nin 6z bir ¢ocugu ve onu biinyesinden 6z bir parca sayar.” ibaresinin kabuliiyle,

Tiirk Spor Kurumu CHP’nin yar1 resmi bir organi haline gelmistir (Fisek, 2003).

TSK, bu yar1 resmi niteligine ve CHP parti Orgiitiiniin bir parcasi olmasi
ozelligine ragmen Dernekler Hukuku’na gore, TICI’nin son kurultayinda adi
degistirilmis bir 6zel hukuk kisisi olmasi1 nedeniyle, TICI’nin yasal devanmidir (Fisek,
2003).

Orgiitsel agidan inceledigimizde genel hatlariyla TICI’ye benzer sekilde
orgiitlenen Tiirk Spor Kurumu’nun, teskilat yapisini, amag, prensip ve gorevlerini su

sekilde siralayabiliriz (TSK Nizamnamesi, 1937):
Tiirk Spor Kurumu’nun Tegkilat Yapis;

Merkez Teskilati; Biiylik Kongre, Genel Baskan, Genel Merkez, Genel merkez

Heyeti, Federasyonlar.

Tagra Teskilati; Spor Cevreleri, Spor Bolgeleri, Spor Kuliipleri ve Spor

Yuvalarindan olusur.

Tiirk Spor Kurumu Nizamnamesi’ne gore amaci su sekildedir;
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Madde 1 — Tirk Spor Kurumu, Tiirk sporculugunu yurt iginde ve disinda

sporun milli esaslara gore yayilmasina saglar.

Madde 2 — Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifak1 adi, Tiirk Spor Kurumu adina

¢evrilmistir. Kurumun Merkezi Ankara'dadir.
Tiirk Spor Kurumu’nun prensipleri ise:

Madde 3 — Yurdu Atatiirk’e biiyiikk bir inangla bagli olan, onun yolunda
ilerleyerek daima daima c¢alismay1 kendisine hedef etmis en biiylik ve en serefli 6dev

bilen Tiirk Spor Kurumu’nun baslica prensipleri sunlardir:

- Kurum, Tiirk devriminin esaslarini, milli onuru, kendisine gidecegi yolu
gosteren bir 151k olarak tanir.

- Kurumun biitiin tesekkiilleri ve iiyeleri, birbirlerine kardeslik sevgisiyle
baghdirlar.

- Kurumun parolasi; “Hepimiz birimiz ve birimiz hepimiz i¢in” dir.

- Kurum sporculari, Tiirk bayraginin seref ve haysiyetini tasidiklarini
unutmamalidirlar.

- Tiirk Spor Kurumu, diigmanligin, yalanciligin, hilekarligin ve kiskangligin en

bliylik diismanidir.
Tiirk sporcusu ise Madde 4’te su sekilde tanimlanmustir:

“Her Tiirk sporcusu, Tiirk spor cephesinde miisavi seref tasiyan bir insandir.
Tiirk sporculugu her hangi bir spor savasini seyretmek, yiiksek terbiyesinde
Uistiinliigiinii biitiin diinyaya gostermekle ddevlidir. Tiirk sporcusu bu halile yurtta biitiin
yurttaglara yiliksek spor terbiyesini gostermek ve ornek olmak mevkiindedir. Bir spor
sahasinda seyretme terbiyesinin 6zii herhangi bir ilgi ile galip gelmesini istedigi tarafa
meyli diger taraf i¢in - basit sekilde de olsa seref kirici bir tezahiir haline sokmaktan

biiyiik dikkatle kagimaktir.”
Tiirk Spor Kurumu’nun 6devleri ise soyle siralanmustir:

Madde 5 —Tiirk devrimini, Cumhuriyeti ve yurdu korumay: en iistiin amag
bilen ve bu ugurda biitlin varliklarin1 vermeye hazir olan bir spor gengligi yetistirmeyi

kendisine en biiyiik iilkii tantyan Tiirk Spor Kurumu’nun baslica 6devleri sunlardir:

a) Milli amaglara, sthhat sartlarina uygun olarak sporun yayilmasini ve en iyiye
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yiikselmesine ¢aligmak.

b) Kurumun spor bolgelerini ve liizum gordigli yerlerde g¢evrelerini ve spor

kuliip ve yuvalarini kurmak ve kurdurmak.

¢) Yurtta spor alanlarini, salonlarini fenni sartlara gore kurdurmak ve her tarafta

biran 6nce kurulmasina galismak.
¢) Spor nesriyatini tesvik etmek ve korumak.
d) Tirk sporcularmin milli sinirlar i¢ ve dis temaslarini tanzim ve kontrol etmek.
e) Uluslararasi spor kurumlariyla ilgili bulunmak.
I) Tiirk Olimpiyat Komitesi’ni kurmak, bunun 6dev ve yetkilerini tespit etmek.
g) Yurtta sporun amatorliik esasi iizerinde gelisimini saglamak ve korumak.

h) Tiirkiye ve bolge spor birinciliklerinin miikafat ve diplomalarin1 vermek, her

nevi sporlar iyin tesvik miisabakalar1 tertip etmek.

1) Turk Spor Kurumu, yurdun korunmasi isinde en basta gelen havaciligin stiel,
ekonomik, sosyal ve siyasal biiyilk ehemmiyetini ve Havacilik i¢in gerekli olan
insanlar1, malzemeyi ve tesisati bir an evvel ¢ogaltmak ve Tiirk gencliginde Havacilik
askin1 uyandirmaktaki kat'i lizumu tanir. Bu islerle ugrasan Tiirk Hava Kurumu’nun

(Tiirk Kusu) teskilatina biitiin sporcular1 girmeye tesvik etmeyi 6dev bilir.
Tiirk Spor Kurumu’nun sona ermesi

Tirk Spor Kurumu, CHP biinyesinde hizmet vermenin getirdigi siyasal
cekismeler, sportif basarisizliklarin partiye mal edilmesi ve TICInin yonetsel-6rgiitsel
sorunlarinin tekrarlanmasi gibi sebeplerden dolay1 yerini sporu dogrudan dogruya
yonetecek bir devlet kurumuna birakmak zorunda kalmistir (Erturan, 2010). Parti
yonetimi de spor islerinin partide bazi sikintilara sebebiyet verdigi diisiincesiyle sporun
mevcut teskilatlarla yiiriitiilmeyecegini anlamis ve bunun sonucunda Tiitk Spor

Yonetimi yeni bir teskilatlanmaya gitmistir (Devecioglu, 2010).

Tiirk Spor Kurumu, TICI ile baslayan, sporda demokrasi denemelerinin basarisiz
devami niteligindedir. Genel olarak TICI’nin yapisini aynen devam ettiren TSK,
TICI’nin sorunlarin1 da devam ettirmis olmustur. Ozetle TSK da, TICI de de goriildiigii

gibi, kuliipler aras1 seviyesiz g¢ekigmeler, tribiinlere yayilan kavgalar gibi sorunlarin
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¢ozillememesi ve spor hareketinin Istanbul disina ¢ikamamasi bu orgiitiin sonunu

getirmigtir (Stimer, 1990).

Biitiin bu olumsuzluklar ve ortaya cikardigi sorunlarla ugrasamayan TICI ve
TSK donemlerinde sporun geneline yayilan basarisizlik olgusunun elestirilmesiyle,
Ozerklik olgusunun ortadan kaldirilmasi siireci baslamistir. Buradan hareketle sporun
“ulusal saglik ve savunma” acisindan 6nemi de ortaya konarak, spor yonetiminin devlet

eliyle yonetilmesinin gerekliligi diisiincesi onem kazanmustir (Stimer, 1990).

TSK ile sporun yonetimi dogrudan CHP’nin elinde olsa da, Beden Terbiyesi
Genel Miidiirliigi’niin kurulmasinda ve sporun partiden koparilarak dogrudan devlet
yonetimine baglanmasinin arkasinda gene CHP’nin ¢abalar1 yer almistir. Ciinkii yaygin
goriise gore, spordaki basarisizlik ve miisabakalarda saha ve tribiinde c¢ikan olaylar,
partiye mal edilerek, sonuclar1 i¢in parti su¢clanmistir. CHP yonetimi, partinin spor,
ozellikle de futbol yonetiminden soyutlanmasi igin, sporda devletci bir yonetim sekline
gecilmesini glindeme getirmis ve sonucta 3530 sayili yasa ile Beden Terbiyesi Genel

Miidiirliigi kurulmustur (Siimer, 1990)
2.3.2.3. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii (1938-1986)

1922 — 1936 tarihleri arasinda Tiirk sporunu, goniillii spor birliklerinin bir araya
gelmesi ile olusan oOrgiitler yonetmistir. Ancak bu donemde goriillen kuliipler arasi
sorunlar, bu sorunlarin c¢oziilememesi ve sporun giin gectikce Onemini arttirmasi
sonucu, sporun daha fazla federe bir yap1 ile yonetilemeyecegini diislindiirmiistiir. Daha
sonra iki y1l boyunca Almanya’daki uygulamalardan hareketle, sporun devletin partisi
eliyle veya onun destekledigi bir parti vasitasiyla yonetilmesine karar verilmistir. Fakat
her iki donemde de goriilen sorunlarin benzer olmasi, bu sorunlarin azalmak yerine
artmasi ve partinin imajint da olumsuz yonde etkilemesi ile sporun bu sekilde de
yonetilemeyecegi anlasilmistir.

Sonug olarak; Tiirkiye’nin savasa girme riskinin bulundugu ve savasacak genglik
yetistirmeye ihtiya¢ duydugu (Erturan, 2010), dolayisiyla sporun kitlelere yayilmasinin
onem kazandig1 bu yillarda sporun dogrudan devlet eliyle yonetilmesinden baska care
olmadig1 diisiiniilmiistiir. Bu diislincelerden hareketle 16.07.1938 tarih ve 3530 sayili
yasayla Bagbakanlik makamina bagli olarak “Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii”

kurulmus ve TSK’nin biitiin mallar1 ve hukuki gorevlerini devralmistir (Fisek, 2003).
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Beden Terbiyesi Genel Mudiirliigii, 1938 — 1986 yillarinda kesintisiz olarak 48
yil boyunca Tiirk sporunu yonetmis ve Tiirk sporunu en uzun siire yoneten Orgiit
olmustur. Ancak 16.07.1938’de Basbakanliga baglh olarak kurulan BTGM, 48 yil gibi
uzun bir siire gdrevde kalsa da bagli oldugu makam defalarca degismistir. Once
03.06.1942 tarih ve 4235 sayili yasa ile Milli Egitim Bakanligi’na, daha sonra
13.05.1960 tarih ve 7474 sayili yasayla yeniden Bagbakanliga, 11.02.1970 tarih ve 1/21-
1156 sayili kararname ile yeni kurulan Genglik ve Spor Bakanligi’na, son olarak iki
bakanligin birlestirilmesiyle olusan Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlii’na
baglanmis ve varligini 28.05.1986 tarihine kadar siirdiirmiistiir (Stimer, 1990: 33; Fisek,
2003).

BTGM nin bagli oldugu makamin dort kez degistigi bu siiregte, Tiirk sporu i¢in
onemli bir gelisme daha yasanmis ve spor isleri 1969’da kurulan 2. Demirel
hiikiimetinin kurdugu Genglik ve Spor Bakanlig: ile ilk kez bakanlik diizeyinde ele
alinmistir (Atabeyoglu, 1985).

Beden Terbiyesi Genel Miidirliigii'niin 16.07.1938 tarihli ve 3530 sayili

yasasina gore, kurulus amaclari, gérevleri ve teskilat yapisi su sekildedir:
Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli doneminin bazi énemli 6zellikleri sunlardir;

II. Diinya Savasi’nin belirtilerinin goriilmeye baglandigi bu doénemde, 3530
Sayili BTGM Yasasi’nin 4. Maddesi ile spor seferberligi olarak anilan ve savas hazirlig

niteliginde olan “Beden Terbiyesi ve Spor Miikellefiyeti” getirilmistir.

Yine BTGM doéneminde yiiriirliige giren 7 Kasim 1982 tarihli yeni anayasada,
58 ve 59. maddeler ile spora yer verilmis ve boylece Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ilk kez

spor ve sporcu anayasanin teminati altina alinmastir.

BTGM kurulus kanunun 21. Maddesi ile de 6zel sektor kuruluslari ilk defa
caliganlarini spor yaptirmaya yonlendirmistir. “YIRMI BIRINCI MADDE — Memur
ve 1s¢1 sayist bes ylizden fazla olan isyerlerinde memur ve is¢ilerine beden egitimi ve
spor yaptirmak icin genel direktdrliigiin teklifi ve istisare heyetinin karari iizerine Icra
Vekilleri Heyeti tarafindan verilecek karara gore spor alan1 kurmak ve uzman dgretmen

bulundurmak zorundaydi

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’niin kapanma siireci;
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Varligim siirdiirdiigii 48 y1l iginde BTGM ii¢ kez degistirilmek istenmistir. ilk
kez 1969 yilinda Devlet Bakan1 Kamil Ocak doneminde ve daha sonra 1971 yilinda
Genglik ve Spor Bakani Ismet Sezgin zamaninda hiikiimet karari ile degistirilmek
istenmistir. Bir kez de 1985 yilinda Sakarya Milletvekili Nihat Apak’in “Tiirk Spor
Kurumu” Onerisi ile kars1 karsiya gelmistir. Siireg icerisinde BTGM bunlarin hepsinden
kurtularak Tiirk Sporunu 1986 yilina kadar yonetmeye devam etmistir. Ancak, 1986
yilinda Turgut Ozal Hiikiimeti’nin hazirladig1, 3289 sayili Beden Terbiyesi ve Spor
Genel Midiirliigli Yasa Tasarisi’nin kabul edilmesi iizerine Tiirk Spor Yonetimi

tarihinin sayfalarindaki yerini almistir (Siimer, 1990).

BTGM, 1986 yilinda kabul edilen 3289 sayili yasayla birlikte biiyiikk oranda
yapisal degisiklige ugramis ve adi, Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii olarak
degistirilmistir.

En sonunda 24.1.1989 tarih ve 356 sayili KHK’nin 6’nc1 maddesi ile BTSGM
Devlet Bakanligi'na baglanmis ve adi “Genglik ve Spor Genel Miidiirligi” olarak
degismistir.

2.3.2.4. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii (1989 - 2011)

21.05.1986 tarih ve 3289 Sayili1 Yasa’nin, 3530 Sayili Yasa’nin yerini almasi ile
birlikte, 21.05.1986 tarihinden, 24 Ocak 1989 tarihine kadar sporumuza Beden
Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigli yon vermistir. Bakanlar Kurulu’nca yayimlanan
24.01.1989 tarih ve 356 sayili Kanun Hilkkmiinde Kararname ile de BTSGM
18.03.1989°dan itibaren gegerli olmak iizere “Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii” adim
almistir.

21.05.1986 tarith ve 3289 Sayili Yasa’nin amaci; Bagbakanliga bagli merkezde
katma biitceli ve tiizel kisilige sahip Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii'niin, tagrada ise
ozel biitceli Genglik ve Spor, I ve Ilce Miidiirliiklerinin kurulmasina, teskilat, gorev ve

yetkilerine ait esas ve usulleri diizenlemektir.
2.3.2.5. Genglik ve Spor Bakanhgi (2011 - .....)

TICi’den giiniimiize kadar spor teskilatlanmasi konusunda tartismalar ve

arayislar siirekli devam etmis, Tiirk sporunu en iyi sekilde yonetebilmek i¢in cesitli
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diizenlemelere gidilmistir. Tiim bu girisimler Tiirk sporunu gelistirmek amactyla
yapilmistir. Her yapilan diizenlemeyle Tiirk sporu bir ivme kazansa da, hem iilke
geneline sporun yayilamamasi hem de uluslararas1 miisabakalarda sonuglardan memnun
kalimmamasi, Tiirk sporunun sorunlarinin devam ettigini ve dogru sekilde

yonetilemedigini gostermektedir (Ozen ve Kogak, 2012) .

10.07.2018 tarihli ve 30474 sayili Cumhurbagkanligi Kararnamesi ile Genglik ve

Spor Bakanligi’nin, gorevleri ve teskilatlanmasini su sekilde siralamak miimkiindiir:
MADDE 184: Genglik ve Spor Bakanliginin gérev ve yetkileri sunlardir:

Gengligin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici politikalarin tespiti amaciyla gerekli
caligmalar1 yapmak, farkli geng gruplarmin ihtiyaglarii da dikkate alarak genclerin
kendi potansiyellerini gerceklestirebilmelerine imkan saglamak, karar alma ve
uygulama siiregleri ile sosyal hayatin her alanina gencligi ilgilendiren hizmetlerinde
koordinasyon ve igbirligini saglamak,
Gengligin ihtiyaglari ile genglige sunulan hizmet ve imkanlar konusunda inceleme ve
arastirmalar yapmak ve Oneriler gelistirmek, genclik alaninda bilgilendirme, rehberlik
ve danismanlik yapmak,
Genglik ¢aligma ve projelerine iligskin usul ve esaslar1 belirlemek,
Genglik calisma ve projeleri yapmak, bu calisma ve projeleri desteklemek, bunlarin
uygulama ve sonuglarin1 denetlemek,
Spor faaliyetlerinin plan ve program dahilinde ve mevzuata uygun bir sekilde
yiiriitiilmesini gozetmek, gelismesini ve yayginlagmasini tesvik edici tedbirler almak,
Spor alninda uygulanacak politikalarin tespit edilmesi amaciyla gerekli calismalar
yapmak, teskilatlanma, federasyonlarin bagimsizligi, spor tesisleri, egitim, sponsorluk,
sporcu sagligmin korunmasi, uluslararasi organizasyonlarla ilgili ¢alismalar1 koordine
etmek, degerlendirmek ve denetlemek,
Spor kuruluslarinin kurulmasina ve diger husulara iligskin usul ve esaslar tespit etmek,
Genglik ve spor kuliipleri ile basarili sporcular1 ve ¢alistiricilart desteklemek,
Yurt yapma, yaptirma, igletme, islettirme, desteklemek ve yurt hizmetlerine iligkin usul
ve esaslar1 belirlemek,

- Ogrencilere verilecek 6grenim kredisi, burs ve diger yardimlara iliskin

hizmetleri yiiriitmek ve bunlara dair usul ve esaslar1 belirlemek,
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- Bakanlik hizmetlerini destekleyici arsa ve arazi temin etmek, bina ve tesis
yapmak, yaptirmak, satin almak, kiralamak, devretmek, devralmak ve bu
hizmetlerle ilgili her tiirlii mali ve ekonomik girisimde bulunmak,

- Kanunlarla veya Cumhurbaskanligi kararnameleriyle verilen diger gérevleri

yapmak,

Genglik ve Spor Bakanliginin Teskilat yapisi ise;

MADDE 185- Genglik ve Spor Bakanlig1; merkez, tasra ve yurtdisi teskilatindan
olusur.

MADDE 186- Bakanligin hizmet birimleri sunlardir:

- Genglik Hizmetleri Genel Midiirliigi,

- Kiredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigii,

- Spor Hizmetleri Genel Miidiirligi,

- Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigi,

- Yatirim ve Isletmeler Genel Miidiirliigii,

- Uluslar aras1 Organizasyonlar ve Dis Iliskiler Genel Miidiirliig,
- Personel Genel Midiirliigi,

- Rehberlik ve Denetim baskanligi,

- Strateji Gelistirme Baskanlig,

- Sosyal iliskiler ve iletisim Dairesi Baskanligi,

- Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanlig,

- Bilgi Islem Dairesi Bagkanligi,

- Hukuk Miisavirligi,

- Basin ve Halkla iliskiler Miisavirligi,

- Ozel Kalem Miidiirliigii.

2.3.2.6. Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii
MADDE 189- Spor Hizmetleri Genel Midirliigiiniin gorev ve yetkileri

sunlardir:

Spor alaninda uygulanacak temel politikalarin tespiti amaciyla gerekli calismalari
yapmak, spor tesisleri thtiyacini tespit etmek ve planlamak,

Spor kiiltiiriiniin  gelistirilmesi, yayginlastirilmas1 ve 6zendirilmesini saglamak ve bu
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konuda her tiirlii tedbiri almak,

Sporcu yetistirilmesi ve spora ilgiyi artirmaya yonelik ¢alismalart yiirlitmek, basarili
sporculara ve calistiricilarina ayni ve nakdi yardim yapmak veya yapilmasini saglamak,
odiillendirmek, uluslararasi yarismalarda Tiirkiye’yi temsil edip derece alan sporculara
aylik baglanmasi ve Milli Sporcu Belgesi verilmesiyle ilgili is ve islemleri yiirlitmek,
Engelli bireylerin spor yapan ilmelerini saglamak ve yayginlastirmak {izere; spor
tesislerinin engellilerin kullanimina uygun olmasini saglamak, spor egitim programlari
ve destekleyici teknolojiler gelistirmek, gerekli malzemeyi saglamak, engelli bireylere
yonelik bilgilendirme ve bilinglendirme calismalar: ile yayinlar yapmak, spor damlar
yetistirmek, engelli bireylerin spor yapabilmesi konusunda ilgili diger kuruluslarla
isbirligi yapmak,

Okul dis1 spor faaliyetleri ile diger spor alanlarinda faaliyetler diizenlemek, bunlarin
gelisimini saglamak, imkanlar Olgilisiinde bu faaliyetlere ait arag, gere¢ ve benzeri
ihtiyaglar1 temin etmek,

Spor miisabakalarinda uluslararast kurallarin ve her tiirli talimatin uygulanmasini
saglamak,

Okul donemindeki cocuklart yetenek taramasi yaparak, sporcu olabilme potansiyeli
tastyanlar1 belirlemek ve yeteneklerine uygun spor dallarina yonlendirmek,

Her tiirlii spor tesisi ve egitim merkezlerinin kurulmasi, isletilmesi ve ad verilmesi ile
ilgili is ve islemleri yiiriitmek,

Sporcu sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi ile ilgili politikalarin tespit edilmesi
amaciyla gerekli caligmalar1 yapmak, bu konuda gerekli tedbirleri almak, saglik
arastirma merkezlerinin kurulmasina yonelik is ve islemleri yiiriitmek, sporcularin genel
saglik taramalarim1 yapmak ve yaptirmak, saglik kayitlarini tutmak, sporcu sagligini
tehdit eden maddelerle miicadele konusunda bilgilendirme yapmak ve bu amagla kurum
ve kuruluslar1 desteklemek,

Sporcularin sigortalanmasi islemlerini yapmak ve yaptirmak,

Gorev alantyla ilgili konularda ulusal ve uluslararasi kuruluglarla isbirligi yapmak,

Spor idarecisi, c¢alistiricisi, spor elemanlar1 ve hakemlerin egitilmesini ve
yetistirilmesini saglamak,

Spor dallariin belirlenmesini tayin ve tespit etmek, spor federasyonlarinin kurulmasina

ve faaliyetlerinin sona erdirilmesine iliskin is ve islemleri yapmak,
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Federasyonlara ve spor kuliiplerine yardim yapmak ve biitgeleri ile ilgili is
ve iglemleri yiiriitmek,

Ulkemizde faaliyeti olan ancak herhangi bir federasyona bagli olmayan spor
dallarimin yaygilastirilmasi, faaliyetlerinin diizenlenmesi ve bu spor
dallarinda kuliiplerin faaliyette bulunmasi igin gerekli tedbirleri almak,

Spor federasyonlar1 ve kuliiplerinin yurti¢i ve yurtdisindaki miisabakalara
katilmalarma veya yurti¢i ve yurtdisinda miisabaka diizenlemelerine izin
verilmesine ve sonuglarin degerlendirilmesine iliskin is ve islemleri
yapmak,

Sporcu spor kuliipleri ve spor anonim sirketlerinin sicil, tescil, lisans, vize
ve aktarma ile ilgili is ve islemleri yiiriitmek ve bu konuda federasyonlarla
koordinasyonu saglamak,

Ozel spor tesislerinin kurulusuna iliskin izin, ruhsat ve benzeri hizmetleri
yiirlitmek, standartlarini belirlemek ve bu kuruluslarin denetimini saglamak,
21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Kanunda Bakanliga verilen gorevleri yerine
getirmek,

Bakan tarafindan verilen diger gorevleri yapmak.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Genglik ve Spor Bakanligina bagli merkez teskilat
birimlerinde ¢alisan 9200 personel olusturmaktadir. Orneklemini ise Spor Genel
Midiirliigiinde birimlerinde gorev yapan 199 kadin 134 erkek olmak {izere toplam 333
personel olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ankara Universitesi Saglik Kiiltiir ve
Spor Daire Baskanliginca hazirlanan, Ankara Universitesi akademik ve idari personeli
ile 0grencilerinin spora katilim durumlarinin belirlenmesini amaglayan anket formu
kullanilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik bilgilerinin
yani sira spor yapma sikliklari, ugrastiklar: sporu igeren sorulardan olusan kisisel bilgi
formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Veri toplama araci olarak kullanilan anket
dort boliimden olusmakta ve toplam 54 madde yer almaktadir. Birinci boliimde kisisel
bilgilere iliskin sorular, ikinci boliimde, spor yaptigini bildiren bireyleri spora yonelten
etkenlere yonelik sorular, ii¢lincii boliimde spor yapmayan bireylerin spor yapmama
nedenlerine iliskin sorular bulunmaktadir. Dordiincii boliimde ise sporun sosyallesmeye

olan etkilerine iligkin sorular yer almaktadir.

Yapilan ¢alismada goniilliiliik esas olup, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiinde
gorev yapan 333 kisiye uygulanmistir. Katilimcilara toplam 385 anket dagitilmis, eksik

ve hatali anketler ¢ikarildiktan sonra 333 anket degerlendirilmeye alinmigtir.

Envanterin katilimcilara uygulanmasindan o6nce Spor Hizmetleri Genel
Midiirliiginde ¢alisan personele uygulayabilmek i¢in Personel ve Egitim Dairesi
Bagkanligindan gerekli izin alinmistir. Anket, c¢alisan personele gerekli aciklamalar
yapildiktan sonra yiiz yiize anket yontemi kullanilarak uygulanmis ve arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Anket c¢aligmasi, 26.04.2018- 01.06.2018 tarihleri arasinda
yapilmistir.
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3.3. Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) istatistik programi araciligiyla analiz edilmistir. Calismada tanimlayici
istatistiksel teknikler cinsiyete gore farkliligina ait iliskisiz 6rneklemler i¢in T-testi, yas,
egitim durumlar1 vb. gruplarina gore farkliligini belirlemek i¢in Kruskall Wallis H-testi
analizi, yas gruplarina, egitim durumlarma ait farkliligin  hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak amaciyla Bonferronni testi kullanilmistir. Hata pay1 0.05 olarak

alinmustir.
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4. BULGULAR
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ve Alt Boyutlari
4.1.1. Cinsiyet degiskeni

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Yas gruplari F %

Kadin 199 59,75
Erkek 134 40,25
Toplam 333 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan kisilerin %59,75 (199)’ini kadinlar,
%40,25 (134)’ini erkekler olusturmaktadir.

4.1.2. Yas degiskeni

Arastirma grubunu olusturan katilimeilarin yas gruplarina gore dagilimi Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin yag gruplarma gore dagilimi

Yas gruplari F %
23-30 yas grubu 71 21,3
31-40 yas grubu 182 54,7
41-50 yas grubu 63 18,9
51 ve iizeri yas grubu 17 51
Toplam 333 100,0

Tablo 2 incelendiginde en fazla frekansin 31-40 yas aras1 “%54,7” olusturdugu
bunu sirasiyla 23-30 yas “%21,3”, 41-50 yas “%18,9” ve 51 iizeri yas “%S5,1”

gruplarimin izledigi goriilmektedir.
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4.1.3. Medeni durum degiskeni

Arastirma grubunu olusturan katilimeilarin medeni duruma gore dagilimi Tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin medeni durumu gruplarina gére dagilimi

Medeni durum gruplari F %

Evli 201 60,4
Bekar 132 39,6
Toplam 333 100,0

Tablo 3 incelendiginde %60,4Uniin  evli, %39,6’smin bekar olugu

goriilmektedir.
4.1.4. Egitim durumu degiskeni

Aragtirma grubunu olusturan katilimcilarin egitim degiskenine gore dagilimi

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore dagilimi

Egitim Durumu F %
Ortadgretim egitim 12 3,6
On lisans egitim 58 17,4
Lisans egitim 234 70,3
Lisansiistii egitim 29 8,7
Toplam 333 100,0

Tablo 4 incelendiginde lisans mezununun en yiiksek katilimi sagladig: 234 kisi
“%70,3” olusturmakta bunu sirasiyla 6n lisans egitim 58 kisi “%17,4” , lisansiistii

egitim 29 kisi “%8,7” ve ortadgretim egitim 12 kisi “%3,6” gruplar1 izlemektedir.
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4.1.5. Hizmet yihi ve gelir durumu degiskeni

Tablo 5. Katilimecilarin hizmet yili gruplarina goére dagilimi

Hizmet y1l1 F %

1-5yil 84 25,2
6-10 y1l 78 23,4
11-15 y1l 95 28,5
16-20 y1l 53 15,9
21 y1l ve tistii 23 6,9

Toplam 333 100,0

Katilimcilarin hizmet yilina baktigimizda 11-15 yil arasinda 95 kisi (%28,5)
olugturmakta bunu sirastyla 1-5 y1l arasinda 84 kisi (%25,2) , 6-10 y1l arasinda 78 kisi
(%23,4), 16-20 y1l arasinda 53 kisi (%15,9) ve 21 yil ve tizeri 23 kisi (%6,9) hizmet yili

gruplar1 izlemektedir.

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin gelir durumu gruplarina gore

dagilimi Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin gelir durumu gruplarina goére dagilimi

Gelir durumu gruplari F %
1500-2000 TL grubu 1 3
2001-3000 TL grubu 83 24,9
3001-4000 TL grubu 205 61,6
4000 TL ve tizeri gelir durumu grubu 44 13,2
Toplam 333 100,0

Tablo 6 incelendiginde en fazla frekansa gelir durumu en azla 3001-4000 TL
arast olan 205 kisi (%61,6) olusturmakta bunu 2001-3000 TL arasinda olan 83 kisi
(%24,9)’nin izledigi goriilmektedir.



40

4.2. Katihmcilarin Sporun Insan Sagh@ Uzerindeki Etkileri Konusunda

Farkindalik Diizeylerine iliskin Gériislerinin Incelenmesi

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin sporun insan saglhigi {izerindeki
etkileri konusundaki farkindalik diizeylerine iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 7°de

verilmisgtir.

Tablo 7. Katilimcilarin sporun insan saglig tizerindeki etkileri konusundaki farkindalik

diizeylerine iliskin goriislerinin dagilimi

Farkindalik Diizeyi F %
Higc Bilgim Yok 13 3,9
Az 12 3,6
Yeterli Diizeyde 133 39,9
Iyi 174 52,3
Cok lyi 1 3
Toplam 333 100,0

Tablo 7 incelendiginde “Sporun insan sagligi lizerindeki etkileri konusundaki
farkindalik diizeyiniz nedir?” sorusuna katilimecilarin %3,9 (13)’i “Hi¢ Bilgim Yok”,
%3,6 (12)’si “Az”, %39,9 (133)’ii “Yeterli Diizeyde”, %52,3 (174)’ii 1yi, %,3 (1)’i ise

“Cok Iyi” yamitlarini verdikleri goriilmektedir.
4.2.1. Katihmcilarin spora katiliminin énemine iliskin goriisleri

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin spora katilimin 6nemine iligskin

gorislerinin dagilimi Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin spora katilimin 6nemine iliskin goriislerinin dagilimi

Onem Derecesi F %
Onemsiz 25 7,5
Az Onemli 84 25,2
Orta Derecede 6nemli 161 48,3
Cok Onemli 63 18,9
Toplam 333 100,0

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen “Spora
katilimin sizin i¢in dnemini belirtiniz.” Sorusuna katilimeilarin %7,5 (25)’i “Onemsiz”,
%25,2 (84)’ii “Az Onemli”, %48,3 (161)’i “Orta derece Onemli”, %18,9 (63)’ii ise

“Cok Onemli” verdikleri goriilmektedir.
4.2.2. Katihmcilarin spor faaliyetlerine katilmaya iliskin memnuniyet durumlari

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin spor faaliyetlerine katilmaya iligskin

memnuniyet durumlarina gore dagilimlari Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin spor faaliyetlerine katilmaya iliskin memnuniyet durumlarinin

dagilimlar

Memnuniyet Durumu F %
(Evet) Memnun Olurum 221 66,4
(Hayir) Memnun Olmam 22 6,6
Bazen 90 27,0
Toplam 333 100,0

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen “Spor
faaliyetlerine katilmaktan memnun olur musunuz?” sorusuna katilimcilarin %66,4
(221)’1 “Memnun Olurum”, %6,6 (22)’si “Memnun Olmam”, %27,0 (90)’1 “Bazen”

yanitini verdikleri goriilmektedir.
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4.3. Katihmeilarin Spor Yapma Durumuna Gére Degiskenlerin incelenmesi
4.3.1. Katihmcilarin spor yasi gruplarina gore dagilim

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin spor yasi gruplarina gore dagilimi

Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Katilimceilarin spor yasi gruplarina gore dagilimi

Spor yas1 F %
0-5 yil 27 8,1
1 yil 7 2,1
2yl 14 4.2
3yl 6 1,8
4yl 20 6,0
Syil 9 2,7
6 yil 16 4.8
7yl 9 2,7
8 yil 32 9,6
9 yil 5 1,5
10 yil 39 11,7
11 y1l 17 51
12 yil 8 2,4
13 yil 4 1,2
14 yil 12 3,6
15 yil 19 5,7
16 yil 20 6,0
17 yil 12 3,6
18 yil 14 4.2
19y1l 7 2,1
20 yil 10 3,0
21yl 3 9
22 yil 2 ,6
23 yul 3 9
25 yil 6 1,8
27 yil 2 ,6
29 yil 1 .3
30 yil 1 .3
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34 yil

35yl

36 yil

39 yil

40 y1l

Rk, -

50 yil

Toplam 333 100,0

Tablo 10 incelendiginde en fazla frekansi 10 spor yili yas grubu olusturmakta
bunu sirasiyla 8 yil, 0 yil, 4 yil, 15 yil, 11 yil, 6 y1l, (2-18) yil, (14-17) y1l, 20 y1l, (7-5)
yil, 12 yil, (1-19) yil, (3-25) yil, 9 yil, 13 yil, (21-23) yil, (22-27-35-36) y1l, (29-30-34-
39-40-50) y1l gruplari izlemektedir.

4.3.2. Katihmcilarin spor etkinliklerine ayirdiklar biitce

Aragtirma grubunu olusturan katilimcilarin spor etkinliklerine ayirdiklar

biitgeye gore dagilimlar: Tablo11’de verilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin spor etkinliklerine ayirdiklari biitgeye iliskin dagilimlar

Ayrilan Biitce F %
Hig¢ ayirmiyorum 217 65,2
50-100 TL 40 12,0
100-200 TL 63 18,9
200-300 TL 12 3,6
300 TL tstii 1 3
Toplam 333 100,0

Tablo 11 arastirmaya katilan katilimcilarin spor etkinliklerine hi¢ biitce
ayirmiyorum yanitini verenler, %65,2 (217), “50-100 TL” yanitim1 verenler %12,0 (40),
“100-200 TL” yanitin1 verenler %18,9 (63), “200-300 TL” yanitin1 verenler %3,6 (12),

“300 TL’den fazla” yanitini verenler ise %,3 (1) oldugu goriilmektedir.
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4.3.3. Katihmcilarin spora katilm durumlarina gore dagilim

Aragtirma grubunu olusturan katilimcilarin spora katilim durumlarina gore

dagilimlar1 Tablo 12°de verilmistir

Tablo 12. Katilimcilarin spora katilim durumlarina iligkin dagilimlar

Spora Katilim Durumu F %
Spor yapiyorum 155 46,5
Spor yapmiyorum 178 53,5
Toplam 333 100,0

Tablo 12 incelendiginde en fazla frekansi spor yapmiyorum 178 (%53,5) grubu
olusturmakta olup spor yapiyorum 155 (%46,5) grubu izlemektedir.

4.3.4. Katihmcilarin yaptig1 spor tiiriine gore dagilimlari

Arastirma grubunu olusturan spor yaptigini belirten katilimeilarin yaptigi spor

tiirliine gore dagilimlar1 Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Spor yapan personelin yaptig1 spor tiiriine gore dagilimlari

Yapilan spor gruplari F %
Rekreasyonel amacl yiiriiyiisler 19 57
Yavas tempolu kosular 9 2,7
Zindelik aktiviteler (aerobik, yoga, pilates vb.) 32 9,6
Uzak dogu sporlar1 (Tackwando, karate vb.) 5 15
Agirlik caligsmasi (viicut gelistirme vb.) 33 9,9
Raket sporlari (tenis, masa tenisi, badminton vb.) 9 2,7
Takim sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol vb.) 25 7,5
Doga sporlar1 (tirmanma, trekking, dagcilik vb.) 4 1,2
Kayak 7 2,1
Yiizme 12 3,6
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 13 incelendiginde katilimecilarin, %9,9 (33)’t “agirlik calismasi(viicut

gelistirme)” %9,6 (32)’s1 “zindelik aktiviteler (aerobik, yoga, pilates vb.)”, %7,5 (25)’1
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“takim sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol vb.)”, %5,7 (19)’u “rekreasyonel amagh
yirtytsler”, %3,6 (12)’si “yiizme”, %2,7 (9)’'u “(yavas tempolu kosular ve raket
sporlar1 (tenis, masa tenisi, badminton vb.”, %2,1 (7)’st “kayak”, %1,5 (15)’1 ”(uzak
dogu sporlar1 (taeckwando, karete vb .)” ve %1,2 (4)’ii “doga sporlar1 (tirmanma,

trekking, dagcilik vb.)” aktivitesine katildiklarini belirtmislerdir.
4.3.5. Katihmceilarin spora katilm sikhiklarimin dagilim

Arastirma grubunu olusturan spor yaptigini belirten katilimcilarin spora katilim

sikliklarina dagilimlar1 Tablo14’de verilmistir.

Tablo 14. Spor yapan katilimcilarin spora katilim sikliklarina iliskin dagilimlari

Spora Katilim Siklig1 F %
Haftada 1 giin 14 4,2
Haftada 2-3 giin 93 27,9
Haftada 4-5 giin 33 9,9
Hafta sonlar1 15 45
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 14’de goriildiigii gibi spor yaptigmi belirten bireylerin spora katilim
sikliklar1 incelendiginde, spor katilim durumlarini “haftada 1 giin” olarak belirtenlerin
orani %4,2 (14), “haftada 2-3 giin” olarak belirtenlerin oran1 %27,9 (93), “haftada 4-5
giin” olarak belirtenlerin oranm1 %9,9 (33), “sadece hafta sonlar1” spora katilirim

secenegini isaretleyen bireylerin orani ise %4,5 (15)’dir.
4.3.6. Katihmcilarin spor yapmak icin ayirdiklari siirelere iliskin dagilimlar:

Arastirma grubunu olusturan spor yaptigin1 belirten katilimeilarin spor yapmak

icin ayiwrdiklari siirelere gore dagilimlar: Tablo15’de verilmistir.
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Tablo 15. Spor yapan katilimcilarin spor yapmak i¢in ayirdiklari siirelere iligkin

dagilimlar

Spora Katilim Siklig1 F %
05-45 dk aras1 50 15,0
46-119 dk arasi 92 27,6
120 dk veya daha fazla 13 3,9
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 15 incelendiginde spor yaptigini belirten katilimcilarin spor yapmak igin
ayirdiklart siireler incelendiginde, “05-45 dakika” spor yapanlarin oran1 %15,0 (50),
“46-119 dakika” spor yapanlarin orani %27,6 (92), “120 dakika veya daha fazla “’spor

yapanlarin orani ise %3,9 (13)olarak saptanmustir.

4.3.7. Katihmcilarm spor aktivitelerini gerceklestirdikleri spor alanlarina iliskin

dagilimlarn

Arastirma grubunu olusturan spor yaptigini belirten katilimcilarin - spor

aktivitelerini gergeklestirdikleri alanlara gore dagilimi Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Spor yapan katilimcilarin spor aktivitelerini ger¢eklestirdikleri spor

alanlarina iliskin dagilimlari

Spor aktivitesi gergeklestirilen alanlara gore F %
Kurum i¢indeki ve disindaki alanlarda 14 4,2
Diger kamu kuruluslarina ait alanlarda 8 2,4
Ozel sektore ait alanlarda 92 27,6
Agik alanlarda (dag, deniz kenar1, orman vs.) 8 2,4
Yerlesim yerlerindeki yollar, yiirliyiis alanlar1 ya da parklar 33 9,9
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 16 incelendiginde spor yaptigini belirten katilimcilarin spor aktivitelerini

gerceklestirdikleri alanlar incelendiginde, “kurum igindeki ve disindaki alanlarda” spor
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yapanlarin orant %4,2 (14), “Diger kamu kuruluslarina ait alanlarda” spor yapanlarin
orant %2,4 (8), “0zel sektore ait alanlarda” spor yapanlarin oram1 %27,6 (92), “Acik
alanlarda (dag, deniz kenari, orman vs.) spor yapanlarin orant %24 (8), “Yerlesim
yerlerindeki yollar, yiiriiylis alanlar1 ya da parklar” spor yapanlarin orani ise %9,9 (33)

olarak saptanmustir.

4.3.8. Katihmcilarin spor aktivitelerine yakinlarimi davet/tesvik etme durumlarina

iliskin dagilimlar:

Arastirma grubunu olusturan spor yaptigimi belirten katilimcilarin  spor
aktivitelerine yakinlarin1 davet/tesvik etme durumlarina gore dagilimlart Tablo 17°de

verilmigtir.

Tablo 17. Spor yapan katilimcilarin spor aktivitelerine yakinlarini davet/tesvik etme

durumlarina iligskin dagilimlari

Spora Yakinlarin1 Davet/Tesvik Etme F %
Evet 96 28,8
Hayir 8 2,4

Bazen 51 15,3
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 17 incelendiginde katilimecilarin  “katildiginiz  spor aktivitelerine
yakinlarinizi davet/tesvik eder misiniz?” sorusuna %?28,8 (96)’s1 “Evet”, %2,4 (8)’1

“Hayir”, %15,3 (51)’1 ise (Bezen) yanitlarin1 vermislerdir.
4.3.9. Katihmcilarin spor aktivitelerine kimler ile katildiklarinin dagilimi

Arastirma grubunu olusturan spor yapan katilimcilarin spor aktivitelerine en ¢ok

kimlerle katildiklarina gére dagilimlari Tablo18’de verilmistir.
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Tablo 18. Spor yapan katilimcilarin spor aktivitelerine en ¢ok kimler ile katildiklarina

dair dagilimlar

Spora kimle katilirsin gruplari F %
Ailemle 14 4,2
Ferdi 57 17,1
Meslektaslarimla 5 15
Arkadaslarimla 79 23,7
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 18 incelendiginde spor yaptigini belirten bireylerin, kendilerine yoneltilen
“spor aktivitelerine en ¢ok kimle katilirsiniz?” sorusuna %4,2 (14)’i “Ailemle”, %17,1
(57)’si “Ferdi”, %1,5 (5)i “Meslektaglarimla”, %23,7 (79)’u ise “Arkadaslarimla”

yanitlarini verdikleri goriilmektedir.

4.3.10. Katihmecilarin spor yapmak icin ayirdiklar: siirenin yeterliligine dair

goriislerinin dagilim

Aragtirma grubunu olusturan spor yapan katilimcilarin spor yapmak igin

ayirdiklar siirenin yeterliligine dair goriislerinin dagilimlar1 Tablo19’da verilmistir.

Tablo 19. Spor yapan katilimcilarin spor yapmak i¢in ayirdiklari siirenin yeterliligine

iliskin goriislerinin dagilimlart

Spora  Ayrilan  Siirenin  Yeterliligi

[fadeleri F %

Yeterli 29 8,7
Yetersiz 37 11,1
Kesinlikle yetersiz 9 2,7
Kesinlikle yeterli 25 7,5
Normal 55 16,5
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5

Genel Toplam 333 100,0
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Tablo 19 incelendiginde spor yaptigimi belirten bireylerin spor yapmak icin
ayirdiklart siirenin yeterliligine iliskin goriisleri incelendiginde %8,7 (29)’u “Yeterli”,
%I11,1 (37)’st “Yetersiz”, %2,7 (9)’u “kesinlikle yetersiz”, %7,5 (25)’1 “kesinlikle

yeterli”, %16,5 (55)’1 “normal” yanitlarin1 verdikleri goriilmektedir.
4.4. Katihmcilarin Kurumun Sagladigi Olanaklara iliskin Dagilimlar

4.4.1. Kurumun sagladig: iicretsiz kurs/spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi

olmalarina iliskin dagilimlari

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin kurumun sagladigi ticretsiz kurs/spor

olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarina iligskin dagilimlar1 Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Katilimcilarin kurumun sagladigi ticretsiz kurs/spor olanaklart hakkinda bilgi

sahibi olmalarina iliskin dagilimlar

Bilgi Sahibi Olma Durumu

F %
Bilgi sahibiyim 122 36,6
Kismen bilgi sahibiyim 113 33,9
Bilgi sahibi degilim 98 29,5
Toplam 333 100,0

Tablo 20 incelendiginde %36,6 (122)’si “kurumun sagladigi olanaklar hakkinda
bilgi sahibiyim”, %33,9 (113)’t4 “kurumun sagladigi olanaklar hakkinda kismen bilgi

sahibiyim”, %29,5 (98)’1 “kurumun sagladig1 olanaklar hakkinda bilgi sahibi degilim’

seklinde durumlarini belirtmislerdir.

44.2. Kurumun sagladigi spor olanaklarimi yeterli bulma durumlarmma dair

goriislerin dagilhimm

Aragtirma grubunu olusturan spor yapan katilimcilarin kurumun sagladig: spor
olanaklarin1 yeterli bulma durumlarina dair goriislerinin dagilimlar1 Tablo 21°de

verilmistir.
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Tablo 21. Spor yapan katilimcilarin kurumun sagladigi spor olanaklarini yeterli bulma

durumlarina iligkin goriislerinin dagilimlar

Kurumun Sagladigi Spor olanaklarini yeterli Buluyor

Musunuz? F %

Evet 93 27,9
Hayir 240 72,1
Toplam 333 100,0

Tablo 21 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin “kurumunuzun sagladigi
spor olanaklarim1 yeterli buluyor musunuz?” sorusuna %27,9 (93)’ii “Evet”, %72,1

(240)’1 ise “Hayir” yanitlarini verdikleri goriilmektedir.

44.3. Kurumun sagladig1 iicretsiz Kkurs/spor olanaklarindan yararlanma

durumlarina iliskin dagilimlari

Arastirma grubunu olusturan spor yapan katilimecilarin kurumun sagladigi
ticretsiz kurs/spor olanaklarindan yararlanma durumlarinin dagilimlar1 Tablo 22’de

verilmigtir.

Tablo 22. Spor yapan katilimcilarin  kurumun sagladigr tcretsiz  kurs/spor

olanaklarindan yararlanma durumlarina iligkin dagilimlar

Kurum Kurs/Spor Olanaklarindan Yararlaniyor

musunuz? F %
Evet 39 11,7
Kismen yararlantyorum 104 31,2
Hayir 190 57,1
Toplam 333 100,0

Tablo 22 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin “kurumunuzun sagladigi
ticretsiz kurs/spor olanaklarindan yararlaniyor musunuz?” sorusuna %11,7 (39)u “Evet”,
%31,2 (104)’0 “Kismen Yararlantyorum”, %57,1 (190)’1 Hayir yanitlarint verdikleri

gorilmektedir.
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4.5. Spor Yapmayan Katihmeilarin Incelenmesi

4.5.1. Spor yapmayan katilimcilarin spor yapmama nedenlerinin kalicihi@ina iliskin

goriislerin dagilim

Arastirma grubunu olusturan spor yapmayan katilimcilarin spor yapmama

nedenlerinin kaliciligina iligkin goriiglerinin dagilimlar1 Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23. Spor yapmayan katilimcilarin spor yapmama nedenlerinin kaliciligina iliskin

gorislerinin dagilimi

Spor Yapmama nedenlerinizin Kalici

Oldugunu Diisiliniiyor Musunuz? F %
Evet 17 52
Hayir 161 48,3
Spor Yapmayan Toplam 178 53,5
Spor Yapan Toplam 155 46,5
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin “spor yapmama nedenlerinizin kalici
oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna %5,2 (17)’si “Evet”, %48,3 (161)’1 “Hayir”

cevabini verdikleri goriilmektedir.

4.5.2. Katihmcilarin imkanlar1 olmasi halinde katilacaklar1 spor aktivitelerinin

dagilim

Arastirma  grubunu olusturan katilimcilarin  imkanlart  olmasit halinde

katilacaklar spor aktivitelerinin dagilimlar: Tablo 24’de verilmistir.
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Tablo 24. Katilimcilarin imkanlari olmasi halinde katilacaklari spor aktivitelerinin

dagilim1

Imkan olmas1 halinde yapilmak istenen spor aktivitesi F %
Rekreasyonel amagh yiiriiytisler 13 3,9
Yavas tempolu kosular 15 4,5
Zindelik aktiviteler (aerobik, yoga, pilates vb.) 62 18,6
Uzak dogu sporlar1 (Tackwando, karate vb.) 32 9,6
Agirlik calismasi (viicut gelistirme vb.) 32 9,6
Raket sporlari (tenis, masa tenisi, badmintonvb.) 14 4,2
Takim sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol vb.) 22 6,6
Doga sporlar1 (tirmanma, trekking, dagcilik vb.) 43 12,9
Kayak 41 12,3
Yiizme 59 17,7
Genel Toplam 333 100,0

Tablo 24 incelendiginde katilimcilarm, %3,9 (13)’ti “rekreasyonel amagh
yirtyusler”, %4,5 (15)’1 “yavas tempolu kosular” %18,6 (62)’si “zindelik aktiviteler
(aerobik, yoga, pilates vb.)”, %9,6 (32)’si “uzak dogu sporlar1 (tackwando, karate vb.)”
%09,6 (32)’si “agirlik ¢alismasi(viicut gelistirme vb.)”, %4,2 (14)’ii Raket sporlar (tenis,
masa tenisi, badminton vb.)”, %6,6 (22)’si “Takim sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol
vb.)”, %12,9 (43)’0 “Doga sporlar1 (tirmanma, trekking, dagcilik vb.)”, %12,3 (41)’1
“Kayak”, %17,7 (59)’u “Yiizme.” aktivitesine katilmak istediklerini belirtmislerdir.

4.6. Katihmeilarin Olg¢ek Toplam Puanlarinin Demografik Ozelliklerine iliskin

Dagilimlan

4.6.1. Katihmcilarin 6lcek toplam puanlarinin cinsiyete gore farklihigina iliskin t-

testi sonuclar

Arastirma grubunu olusturan katilimeilarin Glgeklerden elde ettikleri toplam
puanin cinsiyete gore farklihigina ait Iligkisiz Orneklemler igin T-testi Tablo 25°de

verilmistir.
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Tablo 25. Arastirma grubunun dlgek toplam puanlarinin cinsiyete gore farkliligina

iligkin T-testi sonuglart

Cinsiyet N Xort Std. S t sd p
Spora 1,00 198 62,24 11,99
yénelten 200 134 63.38 14.31 -531 330 ,596
etkenler
Spor yapma 1,00 198 18,07 5,39
o e e -,807 330 420
glgligi 2,00 134 18,73 3,98
Spor ve 1,00 198 31,47 461
1,484 330 ,139
sosyallesme 509 134 30,65 5,42

Tablo 25 incelendiginde arastirma grubunun Spora yonelten etkenler, Spor
yapma gii¢liigli ve Spor ve sosyallesme toplam puanlar1 bakimindan cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (P>0,05). Bir baska degisle
Spora yonelten etkenler, Spor yapma giicliigli ve Spor ve sosyallesme toplam puanlari

cinsiyetlere gore benzerlik gostermektedir.

4.6.2. Katihmcilarin 6l¢ek toplam puanlarimin yas gruplarina gore farklhihigina ait

Kruskall Wallis H-testi analiz sonu¢lar:

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin 6lgeklerden elde ettikleri toplam
puanin yas gruplarma gore farkliligina ait Kruskall Wallis H-testi analizi sonuglar

Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26. Arastirma grubunun dlgek toplam puanlarinin yas gruplarina gore farkliligina

iliskin H-testi sonuclari

) Anlaml1
Anket tiirii Yas gruplari N Xort  Std. S X
Fark
23-30 yas grubu 71 58,13 12,57
Spora 31-40 yas grubu 182 65,53 12,95 23-30 ile
yonelten 41-50 yas grubu 62 60,52 12,49 3,219 ,025 31-40 yas
etkenler 51 ve iizeri yag 17 arast
63,60 18,12
grubu
23-30 yas grubu 71 17,97 4,86
31-40 yas grubu 182 17,81 4,78
Spor yapma
] 41-50 yas grubu 62 19,30 567 1,017 ,386
giicligii
51 ve tlzeri yas 17
19,25 4,99
grubu
23-30 yas grubu 71 30,77 512
31-40 yas grubu 182 31,35 5,08
Spor ve
41-50 yas grubu 62 31,08 4,70 272,846
sosyallesme
51 ve tizerti yas 17
30,76 4,24

grubu

Tablo 26 incelendiginde

arastirma grubundan elde edilen Spora yonelten

etkenler toplam puanlar1 yas gruplarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermektedir (X2=3,219, p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini

bulmak amaciyla yapilan Bonferronni testi sonuclarina gore 31,40 yas grubu, 23-30 yas

grubunun Spora yonelten etkenler toplam puanindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubundan elde edilen Spor yapma giicliigii ve Spor ve sosyallesme toplam

puanlar1 yas gruplarina gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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4.6.3. Katihmcilarin 6l¢ek toplam puanlarinin egitim durumlarina gore farkhihga

Ait Kruskall Wallis H-testi sonuglari

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin 6lgeklerden elde ettikleri toplam
puanin egitim durumlarina gore farkliligina ait Kruskall Wallis H-tetsi analizi sonuglari

Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Arastirma grubunun 6l¢ek toplam puanlarinin egitim durumlarina gore

farkliligina iliskin H-testi sonuglari.

Egitim )
Anket tiirli N Xort Std.S X P Anlamli Fark
Durumu

Ortadgretim 12 58,17 18,28

Spora yénelten Onlisans 57 64,33 12,24
631 596
etkenler Lisans 234 63,39 1291
Lisanstistii 29 60,50 14,38
Ortadgretim 12 20,67 5,75
Spor yapma  Onlisans 57 18,70 3,68 Ortadgretim-
2,760 ,044 .
glicligi Lisans 234 18,24 5726 Lisansiistii
Lisansiisti 29 12,60 4.45
Ortadgretim 12 30,17 4,22
Spor ve Onlisans 57 31,70 4,52
1,533 ,206
sosyallesme Lisans 234 31,27 5,02

Lisansiistii 29 29,48 5,47

Tablo 27 incelendiginde arastirma grubundan elde edilen Spor yapma gii¢liigii
toplam puanlar egitim durumlarima gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (X2=2,760, p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
bulmak amaciyla yapilan Bonferronni testi sonuglarina gore ortadgretim diizeyindekiler,
lisansiistli diizeyindekilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma grubundan
elde edilen Spora yonelten etkenler ve Spor ve sosyallesme toplam puanlari egitim

durumlarina gore farklilik gdstermemektedir (p>0,05).
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4.6.4. Katihmcilarin olcek toplam puanin hizmet yilina gore farkhihigina ait

Kruskall Wallis H-testi sonuclari

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin 6lgeklerden elde ettikleri toplam
puanin hizmet yilina gore farkliligina ait Kruskall Wallis H-testi analizi sonuglar1 Tablo

28’de verilmistir.

Tablo 28. Arastirma grubunun 6l¢ek toplam puanlarinin hizmet yilina gore farkliligina

iliskin H-testi sonuclari

Anket tiirii  Hizmet Y1li N Xort  Std. S X2 P Anlamli Fark

1-5 yil 84 5934 1314
Spora 6-10 yil 78 62,82 1347 1'2%“1112‘;15'
yonelten  11-15 yil 95 66,84 11,45 2,977 021 yiar
etkenler  16-20 yil 52 67,84 11,16 21 ve tsti yil-
’ ' 16-20 y1l aras1
21 ve tstii y1l 23 57,78 17,87
1-5 yil 84 1857 5,09
spor yapma &10Y! 78 1884 459
POt YaPMA 11 15yl 95 16,71 450 2,346 056
giicligii
16-20 il 52 1965 5,12
21 ve istii yil 23 1893 6,86
1-5 yil 84 3069 565
6-10 yil 78 3144 4,99
szsoyrauesnie 11-15 yil 95 31,05 4,64 1,822 124
16-20 yil 52 3240 413
21 ve dstil yil 23 2939 4,86

Tablo 28 incelendiginde arastirma grubundan elde edilen Spora yonelten
etkenler toplam puanlar1 hizmet yillarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (X2=2,977, p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
bulmak amaciyla yapilan Bonferronni testi sonuglarma goére 16-20 yil hizmet yili
olanlar, 1-5 ve 21 iizeri hizmet yilindakilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirma grubundan elde edilen Spora yonelten etkenler ve Spor ve sosyallesme

toplam puanlar1 hizmet yillarina gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde ¢alisan personelin
spor yapma aliskanliklarinin arastirilmasi amaciyla Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii
biinyesinde hizmet veren personel tizerinde yapilmistir. Arastirmaya 199 kadmn, 134
erkek toplamda 333 kisi katilmistir. Arastirmada bireylerin tanimlayici ve demografik
bilgiler, bireyleri spor yapmaya yonelten etkenler, sporun sosyallesmeye olan etkileri,
bireylerin spor yapmama nedenleri incelenmis ve aralarinda iliski kurulmustur. Yapilan

analizler neticesinde anlamli fark olup olmadig: test edilmis ve yorumlanmistir.

Ergiin (2014)’in yapmis oldugu “Spor Genel Miidiirligii merkez teskilati
calisanlarinin mobbing ve is doyum diizeylerinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda 262
kisilik o6rneklemin (111) %42,4’tinti kadin, (151) %57,6’sm1 erkek personelinden
olustugu goriilmektedir. Colakoglu (2005) ‘nun iiniversite 6gretim elemanlarinin bos
zamanlar1 degerlendirme konulu calismasma 208 kisi katilmis olup bunlarin %38,5’1
kadin, %61,5’ini erkek katilimci olusturmaktadir. Tiryaki (2013)’nin de iiniversitede
calisan akademik personelin saglikli yasam bi¢imleri konulu ¢alismasinda 376 kisiden
olustugu, bunlarin %79,8 1 erkek, %21,2’si kadin akademik personelden olustugu
goriilmektedir. Bu sayilara bakildiginda erkek katilimcilarin daha fazla oldugu ancak

bizim ¢aligmamiza katilan kadin katilimei sayisinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan personelin yas gruplarina gore dagilimlari incelendiginde,
en fazla yas araligmin “31-40 yas aras1” 182 (%54,7) kisiler olustururken en az yas
araliginin ise “51 ve tizeri yas” 17 (%5,1) olusturdugu goriilmektedir. Karakiitiik ve
arkadaglarinin (2008) yapmis oldugu c¢alismalarinda 21-34 yas arasindaki bireylerin
orneklem grubunun %44,7’sin1 olusturdugu goriilmektedir. Colakoglu (2005)’nun
caligmasinda ise %54,8’lik kismimin 26-36 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu

sayilara bakildiginda sporun her yas grubuna hitap ettigini sdyleyebiliriz.

Medeni durumlarina goére dagilimlart incelendiginde, arastirmaya en fazla
medeni durumu “evli” olan kisinin katildig1 belirlenmistir. Buna gore ¢cogunlugun evli

kisilerden olustugu anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim diizeyine bakildiginda, lisans egitim
diizeyinde kisilerin en fazla katildigr goriilmektedir. Bunu sirasiyla 6n lisans egitim,

lisans iistii egitim ve ortadgretim egitim diizeyleri izlemektedir. Ozdedeoglu (2014)
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farkli tiniversitelerde ¢alisan akademik personelin spor yapma aliskanliklart konulu
yiiksek lisans tezinde akademik personelin lisansiistii, akademik personelin ise lisans

mezunu oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin hizmet yilina gére dagilimlar1 incelendiginde, arastirmaya en fazla
11-15 yil olusturmakta olup, bunu sirastyla 1-5 yil, 6-10 yil, 16-20 y1l ve 21 y1l ve iizeri

hizmet yil1 gruplar izlemektedir.

Katilimcilarin gelir durumuna baktigimizda, en fazla katilimcinin bulundugu
gelir durumu 3001-4000 TL arasi olan personel oldugu, en az katilimcinin bulundugu

1500-2000 TL arasinda gelir durumu oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan personele yoneltilen “sporun insan sagligi {izerindeki
etkileri konusunda farkindalik diizeyiniz nasildir?” sorusuna 12 personelin farkindalik
diizeylerinin az diizeyde oldugu, 133 personel yeterli diizeyde oldugunu, 174 personelde
iyi diizeyde oldugunu, 1 personel ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda arastirmaya katilan personelin sporun insan sagligi iizerindeki etkileri

konusunda genis bir farkindalik diizeyine sahip oldugu gériilmektedir.

Arastirmaya katilan personelin spora katilimin Onemine iliskin soruda 25
Onemsiz, 84 az onemli, 161 orta derece dnemli, 63 ¢ok Onemli yanitin1 vermislerdir.
Buna gore arastirmaya katilan personel igin spora katilimin 6nemli oldugu

gorilmektedir.

Aragtirmaya katilan personele yoneltilen “spor faaliyetlerine katilmaktan
memnun olur musunuz?” ifadesine 221 kisi memnun olduklarmi belirtmistir. 22 kisi
spor faaliyetlerine katilmaktan memnun olmadiklarini, 90 kisi bazen memnun
olacaklarini belirtmistir. Buna gore arastirmaya katilan personel icin spora katilimin
oneminin iyi diizeyde oldugu ve spor etkinliklerine katilmaktan keyif aldiklarini

sOylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan personelin gibi yiiksek bir oranla spor etkinliklerine hig
biitge ayirmadiklarini belirtmistir. Biitge ayiran bireylerin ise 100-200 TL ve 50-100 TL
arasinda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu veriler 15181nda arastirmaya katilan personelin

spor etkinliklerine hi¢ biitge ayirmayanlarin oraninin iist diizeyde soylenebilir.

Arastirmaya katilan personelin spor yapma durumlart incelendiginde spor



59

yaptigini belirten personelin oran1 %46,5, spor yapmadigini belirten personel ise, %53,5
olarak belirtilmistir. Bu veriler dogrultusunda spor yapan katilimcilarin spor yapmayan

katilimcilarla oranlarinin yakin oldugu séylenebilmektedir.

Arastirmaya katilan personelin kurumun sagladigi kurs/olanaklar hakkinda
%36,6 bilgi sahibi olduklarini, %33,9 kismen bilgi sahibi olduklarini, %29,5 bilgi sahibi
olmadiklarini belirtmislerdir. Bu kurslardan yararlanma durumlari soruldugunda ise
%11,7 yararlandigini, %31,2 kismen yararlandigini, %57,1 yararlanmadiklarini
belirtmislerdir. Bu kurs ve spor olanaklarini yeterli bulma hakkindaki sorulan soruya ise
%27,9 yeterli buldugunu ancak %72,1 gibi yiiksek bir cogunlukla yeterli bulmadigini
belirtmistir. Kurumun sagladigi spor olanaklarini yeterli bulma sorusuna %27,9 yeterli
bulurken, %72,1 yetersiz buldugunu belirtmistir. Buna gore kurumun personellerine
sagladig1 kurs veya imkanlar1 kendilerine duyurulmasi konusunda basarili oldugu ancak
%357,1 ¢ogunlugun bu imkanlardan yaralanmadiklar1 goriilmektedir. Kurumun sagladig:
spor olanaklarini yetersiz bulanlarin oraninin  %72,1 ¢ok yiiksek olmasi sonucundan
yola c¢ikarak personelin kurum olanaklarina katilmama sebeplerini sunulan spor

olanaklarinin yetersiz goriilmesinden kaynakli oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan bireylerin “imkan olmasi halinde yapilmak istenen spor
aktivitesi?” sorusuna verilen yanitlarin dagilimi incelendiginde en fazla Zindelik
aktiviteler (aerobik, yoga, pilates vb.) tercih edilirken arkasindan Yiizme takip
etmektedir. Bunun sonucunda insanlarin spor yapabilmeleri igin hem kendilerinin
imkan yaratmalart hem de kurumun g¢alisanlarinin istedikleri goz 6niine alinarak spor

imkanlar1 saglamalar1 gerekmektedir.

Spor Yapan Personelin Yaptig1 Spor Tiiriine Gore Dagilimi incelendiginde en
fazla yapilan spor etkinligine bakildiginda agirlik ¢aligmasi (viicut gelistirme vb.)
olurken en az yapilan spor etkinligi ise Doga sporlar1 (tirmanma, trekking, dageilik vb.)

olmustur.

Spora katilim siklig1 incelendiginde haftada 1 giin, haftada 2-3 giin, haftada 4-5
giin,) hafta sonlar1 spora katildiklarini belirtmislerdir. Buna gore bireylerin spora

katilimlarinin yogunlugu 2-3 giin arasinda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin spor yapmak i¢in ayirdiklar siireler incelendiginde, “05-45 dk.”

spor yapanlarin oran1 %15,0 (50), “46-119 dk.” spor yapanlarin oran1 %27,6 (92), “120
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dk. veya daha fazla” spor yapanlarin orant %3,9 (13) diir. Buna gore 46-119 dk. arasi

spor yapanlarin oraninin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin spor yapmaya ayirdiklart siirelerin kendi adlarma yeterli olup
olmadigi sorulmustur. Bu oranlar incelendiginde %11,1 yetersiz, %2,7 kesinlikle
yetersiz, %16,5 normal olarak yanitlamiglardir. Bu degerler sonucunda katilimcilarin

spor yapmak i¢in daha fazla siire ayirma isteklerinin oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Bireylerin spor aktivitelerine katildiklar1 alanlara bakildiginda biiyiik
cogunlugun 6zel sektore ait alanlarda, daha sonra yerlesim yerlerindeki alanlar, kurum
icindeki ve disindaki alanlarda, diger kamu kuruluslarina ait alanlar ve agik alanlar
yanitlarin1 verdikleri goriilmiistiir. Spor yapan personelin yarisindan fazlasinin kurum
disindaki alanlarda spor yaptigini belirtmesi, kurumun kendilerine yeterli imkanlari

sunmadiklarinin birer belirtisi olarak kabul edilebilir.

Bireyler katildiklar1 spor aktivitelerine yakinlarini tesvik ettiklerini belirtmistir.
Bu da sporun sosyal boyutunun insanlar iizerinde olumlu ve kaynastirict etkilerini

gostermektedir.

Bireylere yoneltilen “spor aktivitelerine en ¢ok kimlerle katilirsiniz?” sorusuna
verilen yanitlarin  dagilimi incelendiginde %4,2 ailemle, %17,1 ferdi, 1,5
meslektaslarimla ve %23,7 arkadaslarimla yanitin1 vermislerdir. Bu degerler sonucunda

spora katilimin fiziksel etkinlikle birlikte sosyal bir olgu oldugunu da gostermektedir.

Bireylere yoneltilen “spor yapmama nedenlerinizin kalic1 oldugunu diisiiniiyor
musunuz?”’ sorusuna katilimcilarin biliyiik ¢ogunlugu hayir cevabini vermistir. Bu
degerler sonucunda personelin spor yapmama nedenleri en aza indirilmesi durumunda

spora katilimin artacag fikri diisiintilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyete gore karsilastirildiklarinda, “spor yapmaya yonelten
etkenler nelerdir?” “spor yapmama/spor yapmama giigliigii ¢ekmenizdeki nedenleriniz
nelerdir?” ve “sporun sosyallesme ye etkisi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz.” alt
basliklarinda yer alan sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda cinsiyet agisindan
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiis olup, bireyi spora yonelten
etkenler, spor yapma giicliigii ve spor ve sosyallesme toplam puanlari cinsiyetlere gore

benzerlik gostermektedir diyebiliriz.
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Katilimcilarin yas gruplaria gore karsilastirildiklarinda Spor yapmaya yonelten
etkenler toplam puanlar1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (X2=3,219, p<0,05). Yapilan istatiksel analiz sonuglarina bakildiginda
31-40 yas grubu ve 23-30 yas grubunda Spor yapmaya yonelten etkenler toplam
puanindan yiliksek oldugu belirlenmistir.  Arastirma grubundan elde edilen Spor
yapma/yapmama giicliigli ve Sporun sosyallesmeye etkisi alt grubundaki sorulara
verilen cevaplarin toplam puanlarinda ise yas gruplarina gore farklilik gostermedigini

sOyleyebiliriz.

Katilimeilarin egitim durumlarma gore verdikleri cevaplardan elde edilen Spor
yapma/yapmama gii¢liigii toplam puanlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (X2=2,760, p<0,05). Yapilan istatiksel analiz sonuglarina bakildiginda
ortadgretim diizeyindekiler, lisansiistii diizeyindekilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirma grubundan elde edilen Spor yapmaya yonelten etkenler ve
Sporun sosyallesmeye etkisi toplam puanlar1 egitim durumlarina gore farklilik

gostermedigini sdyleyebiliriz.

Katilimeilarin -~ kurumdaki  hizmet yilina gore bakildiginda ise Spor
yapma/yapmamaya yonelten etkenlerin toplam puanlart istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (X2=2,977, p<0,05). Yapilan istatiksel analiz sonuglaria
bakildiginda 16-20 yi1l hizmet yili olanlar, 1-5 ve 21 {izeri hizmet yilindakilerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma grubundan elde edilen bulgulara gére Spor
yapmaya yonelten etkenler ve Spor ve sosyallesme toplam puanlari hizmet yillarma

gore farklilik géstermedigini sdyleyebiliriz.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde gorev yapan personelin spor
yapma aligkanliklart hakkindaki gériislerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla

yapmis oldugumuz ¢alismamizda;

- Kadin ve erkek katilimcilarin “spor yapmaya yonelten etkenler nelerdir?” “spor
yapmama/spor yapmama giicliigli cekmenizdeki nedenleriniz nelerdir?” ve ‘“‘sporun
sosyallesme ye etkisi ile ilgili diislincelerinizi belirtiniz.” alt basliklarinda yer alan

sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda cinsiyet agisindan farklilik bulunmadigi,

- Yas gruplarma baktigimizda 31-40 yas grubu ve 23-30 yas grubunda Spor

yapmaya yonelten etkenler toplam puanindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
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sonuclara gore orta yas grubu ve gen¢ yas grubunun spor yapmaya yoneliminin daha

fazla oldugunu sdyleyebiliriz.

- Egitim durumlar1 bakimindan spor yapma/yapmama giicliigiinde ise farklilik
gorilmektedir. Egitim durumlar1 yiikseldik¢e spor yapan bireyin daha bilingli spor
yaptigini sdyleyebiliriz.

- Kurumdaki hizmet yilina baktigimizda katilimecilarin spor yapmaya yonelten
etkenlerde fark ciktigi, spor yapma/ yapmamaya yonelimde ve spor ve sosyallesmede

fark ¢ikmadigr goriilmiistiir.

Spor yapilmama sebepleri ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar sonucunda; Sivrikaya
ve Pehlivan (2015)’m yapmus olduklar1 “Universite Ogrencilerinin Spor Yapmasini
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi” isimli ¢alismalarinda sonug olarak, spor yapmalari
etkileyen faktorler arasina kulanim {icretlerinin pahali olmasi ve bu yiizden maddi
olanaklarin sinirli olmasi, zaman kavrami; bununla ilgili olarak katilimer ifadelerinde
yer alan ders saatlerinin uygun olmayisi, derslerin yogun geg¢mesi ve ders saati
programlarinin tesislerin acik oldugu saatlere gore planlanmamasindan dolay1
Ogrencilerin spor yapmaya zaman bulamadiklari, {iniversite Ogrencilerinin arkadas
ortaminin spora ilgisiz olmasi 6grencilerin spor yapmalarini etkiledigi ve bu noktada
ogrencilerde bir spor kiiltliriiniin olusmadigi, 6grencilerin tembellikten dolayr spor
yapmadiklari katilimcr ifadelerinde yer almis ve bu baglamda 6grencilerde bu yonde bir

spor kiiltiirii olusmadig1 sonucuna varilmistir.

Demirel ve Harmandar (2009)’m yapmis olduklar1 “Universite dgrencilerinin
rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi”
isimli calismalarinda, katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katilimdaki en biiyiik
engel olarak sosyal ortam ve bilgi eksikligini gordiikleri, bunu ise tesis/hizmet/ulagim

ve birey psikolojisi faktorlerinin takip ettigi sonucuna varmiglardir.

Pehlivan (2009)’m yapmis oldugu “Spora katilan ¢ocuklara yonelik ailelerin
beklentileri, ¢ocuklarda gozlenen davranis degisimleri ve spora katilimin oOniindeki
engeller” isimli ¢caligmasinda, ¢ocuklarin siirekli spor yapabilmeleri i¢in dnlerinde ciddi
engellerin oldugu ve dolayisiyla bu engeller yiiziinden spor yoluyla elde edilebilecek
olan saglik, ruhsal, pedagojik ve sosyal kazanimlarin azalacagi, yetenekli olan

cocuklarin da spor ortamindan uzaklasabilecegi, ayn1 zamanda spora katilim yoluyla
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cocugun saghiginda, sosyal yasaminda ve bireysel iligkilerinde onemli sayilabilecek
degisimler meydana gelecegi sonucuna varmistir. Spora katilimin 6niindeki engellerin
basinda “OKS, SBS ve OSS v.b gibi sinavlara hazirlik” ve buna bagl olarak “zaman
azlig1”, “spor saha ve salonlarin eksikligi”, “TV izleme, video ve bilgisayar oyunlar1” ve
“spor ortamlarinin saglikli ve emniyetli olmayis1” gibi engellerin oldugunu sonucuna

varilmgtir.

Arslan, Naml1 ve Doganer (2018) *m yapmis olduklar1 “Universite dgrencileri
neden aktif degiller? Katilimsal engeller?” isimli ¢alismalarinda, 6grencilerin serbest
zamanlarinda bagka bir spor dali ile ilgilenmelerinin herhangi bir engel yaratmadigi,
ancak tesis eksikliginin onlar i¢in 6nemli bir engel oldugu, kadin 6grencilerin, erkek
Ogrencilere gore daha fazla serbest zaman engeli ile karsilastigi goriilmiis, ayn1 zamanda
gelir durumu diisiik olan 6grencilerin, gelir durumu yiiksek olan dgrencilere gore daha

fazla serbest zaman engeli ile karsilagtigi tespit edilmistir.

Sahin ve Ekici (2013) ’in yapmus olduklart “Demografik ozelliklere gore
Gaziantep’de yasayan insanlarin fiziksel aktivitede bulunmama nedenlerine yonelik bir
uygulama” isimli ¢aligmalarinda, arastirmaya katilanlarin 6nemli bir gogunlugu fiziksek
aktiviteye katilmama nedenleri arasinda zamanlarinin olmayisini, orta yas iistii insanlar
fiziksel gii¢ ve enerjisinin olmayisini, maddi imkansizliklari, gelir diizeyi diisiik insanlar
tesislere ulasmanin zorlugunu, meslek gruplarinda ise esnafin maddi imkansizliklar
gerekce gosterdigi, saglik problemi, fiziksel gii¢, ailevi sebepler gibi degiskenlere
kadinlar, erkeklerden daha g¢ok katilmaktadir. Yani kadinlar yukarida siraladigimiz

nedenlere daha ¢ok siginmaktadir sonucuna varilmaistir.

Kurumda ¢alisan personelin rekreaktif olarak 6glen aralarinda spor yapmaya
tesvik edilebilir. Is yogunlugu ve zaman kisithgidan kaynakli olarak spor yapmaya
vakit ayirmayan personelin spor tesisi kullanmasi agisindan esneklik saglanabilir. Bu

calismay farkli sekillerde

- Spor Bakanlig: ile farkli kurumlar arasinda ¢alisan personelin spor yapma

aligkanliklar arasinda karsilagtirma yapilabilir.

- Spor yapma aligkanliklari ile farkli kavramlar ele alinabilir (iletisim becerisi,

problem ¢6zme, yasam doyum vb...).

- Kurumun kolay ulasabilecek, giivenli ve bakimli spor tesisleri sayisinin
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artirtlmasi saglanabilir.
- Kurum tesislerinin kullanim imkani arttirilabilir.

- Kurumun calisanlarina yonelik diizenleyecegi spor organizasyonlar1 nicelik

olarak artirilabilir.
- Kurumun personeline ¢alisma saatlerine uygun spor faaliyetleri diizenlenebilir.

- Kurum ig¢indeki sosyal imkanlara yonelik afis, internet sitesi, personel mailleri,

vb. gibi tanmitim araglariyla daha etkin bir sekilde bilgilendirilebilirler.
- Arastirmaya farkli Nicel 6lgekler eklenerek, daha fazla boyut analiz edilebilir.

-Aragtirmaya Nitel 0Ol¢iim metotlar1 eklenerek, neden ve sonuglar

zenginlestirilebilir.

- Bu arastirma konusu Merkez ve Tasra Teskilatinda calisan personellere

uygulanabilir.
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7. EKLER
EK - 1: Anket Formu

Sayin Katilimet,

Bu calisma, spor genel miidiirliigii merkez teskilatinda calisan personelin spor yapma
aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Anket sorularina vereceginiz cevaplar, bu aragtirmanin disinda herhangi bir amacla
kullanilmayacaktir. Aragtirmanin amaglarina ulagmasi, anket sorularinin igtenlikle ve eksiksiz
cevaplamaniza baglidir. Gostereceginiz ilgi ve katkilarimiz icin tesekkiir ederim.

Fidan TUFEKCI YILDIRIM
Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM 1

1.Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek
2.Yasmiz
() 23-30arast () 31-40 aras1 () 41-50 aras1 ( ) 51 veiizeri
3. Medeni durumunuz

( )Evl () Bekar
4. Kilonuz:..............
5.Egitim Diizeyiniz () Ortadgretim () OnLisans () Lisans

() Lisans Ustii

6.Hizmet Yiliniz
( ) 15Vl
( ) 6-10Yl
( ) 11-15Y1
( ) 16-20 Y1l
() 21Yilveistd

7.Gelir durumunuz:
( ) 1500-2000 TL ( ) 2001-3000 TL () 3001-4000 ( ) 4000

TL ve iistii

8. Sporun insan sagligi iizerindeki etkileri konusunda farkindalik diizeyinizi belirtiniz? ()
Hig Bilgim Yok ( ) Az () Yeterli Diizeyde () lyi () Coklyi

9. Spora katilimin sizin i¢in énemini belirtiniz.
( ) Onemsiz () Az Onemli () Orta Derecede Onemli () Cok Onemli

10. Sportif faaliyetlere katilmaktan memnun olur musunuz?
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() Evet () Hayrr () Bazen

12.Spor etkinliklerine aylik ne kadar biit¢e ayiriyorsunuz?
() Hi¢ ayrmiyorum () 50-100 ( ) 100-200 ( )200-30 ( ) 300 TL’den fazla

13. Spora katilim durumunuz nedir?
( ) Spor yapiyorum ( ) Spor Yapmiyorum

13. SORUDA ““‘SPOR YAPMIYORUM*’ SECENEGINi iSARETLEDiYSENIZ,
LUTFEN 22. SORUDAN DEVAM EDINiZ. ¢“SPOR YAPIYORUM”’ SECENEGINIi
ISARETLEDIYSENIiZ SIRADAKI SORULARI CEVAPLAYINIZ.

14. Yaptiginiz sporlari se¢iniz?

() Rekreasyonel amagl yiirtiyiisler
) Yavas tempolu kosular
) Zindelik aktiviteleri (aerobik, yoga, pilates vb.)
) Uzak dogu sporlar1 (Tackwando, karate vb.)
) Agirlik caligmasi (viicut gelistirme vb.)
) Raket sporlar1 (tenis,masa tenisi, badminton vb.)
) Takim sporlar1 (basketbol,futbol, voleybol vb.)
) Doga sporlari (tirmanma, trekking, dageilik vb.)
) Kayak
) Yiizme
) Diger

~

NN AN AN AN AN AN AN

15. Spor yapma sikliginiz nedir? (  )Haftada 1 gin ( ) Haftada 2-3 giin
() Haftada 4-5 giin () Hafta sonlar

16. Spor yaptiginiz zaman kag saat spor yaparsiniz ?

( )05-45dk arast () 46-119dk arast1 ( ) 120dk veya daha fazla ( ) Diger...
17.Spor aktivitelerine nerelerde katilirsiniz?

() Kurum i¢indeki ve disindaki alanlarda

( )Diger kamu kuruluslarina ait alanlarda

( )Ozel sektére ait alanlarda

( )Acik alanlarda (dag, deniz kenari, orman vs.)

( )Yerlesim yerlerindeki yollar, yliriiyiis alanlar1 ya da parklar

18.Katildiginiz spor aktivitelerine, yakinlarinizi da davet/tesvik eder misiniz?
( ) Evet () Hayrr ( ) Bazen



BOLUM 2

19. Sizi spor yapmaya yonelten etkenler nelerdir?

71

e | 8 | & E
El2| g o &
s| | &
= 2| A
E|l §
Sizi spor yapmaya yonelten etkenler nelerdir? o s = s
o= & N S
=X < O
S |g|e| g e
1 Eglenmek/stres atmak
2 Zayiflamak /Form tutmak
3 Yaslanmay geciktirmek
4 Mutlu olmak
5 Sosyal cevre edinmek/arkadas edinmek
6 Kisisel gelisimime katki saglamak
7 Serbest zamanlarimi degerlendirmek
8 Saghkh yasam
9 Mesleki kariyer
10 Sporun zihinsel gelisime olan etkisi
11 Bireysel yeteneklerimi aciga ¢cikarma istegi
12 Kurumdaki tesislerin elverisliligi
13 Belirli statiiye sahip olma istegi
14 Medyanin etkisi
15 Egitmenlerin mesleki acidan yeterliligi
16 Kurumdaki spor etkinliklerinin cesitliligi
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20. Spor aktivitelerine en ¢ok kimlerle katilirsiniz?
() Ailemle ( ) Ferdi () Meslektaslarimla ( )
Arkadaglarimla
21. Spor Yapmak i¢in ayirdiginiz siirenin yeterliligini degerlendiriniz.
( )Yeterli () Yetersiz () Kesinlikle yetersiz () Kesinlikle yeterli () Normal

22. Spor yapmama/spor yapma gii¢liigii cekmenizdeki nedenleriniz nelerdir?

© =<
2l g| § S| s
S 5| O o —
o) =
Spor yapmama/spor yapma gicliglu cekmenizdeki g i
nedenleriniz nelerdir? = = &
2R N = E
= < g
~ ~~ ~ = ~ ~~
o) o L a T v

1 | Spor tesislerine ulasim giicliigii

2 | Kurum olanaklarinin yetersiz olmasi

3 | Vakit bulamadigim i¢in

4 | is yogunlugumun fazla olmasi

5 | Ekonomik nedenler

6 | Diger nedenler (Belirtiniz)

23. Spor yapmama/ spor yapma gii¢liigii cekmenizdeki nedenlerinizin kalict oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayrr
24. Kurumunuzun sagladig iicretsiz kurslar/spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi misiniz?
( ) Bilgi sahibiyim ( ) Kismen bilgi sahibiyim ( ) Bilgi
sahibi degilim
25. Kurumunuzun sagladigi ticretsiz kurslardan/spor olanaklarindan yararlaniyor musunuz?
() Yararlaniyorum () Kismen yararlantyorum () Yararlanmiyorum
26. Kurumunuzun sagladigi spor olanaklarini yeterli buluyor musunuz?
() Evet () Hayrr

27. imkaniniz olsa hangi spor aktivitelerine katilmak isterdiniz?
) Rekreasyonel amach yiiriiyiisler

) Yavas tempolu kosular

) Zindelik aktiviteleri (aerobik, yoga, pilates vb.)

) Uzak dogu sporlar1 (tackwando, karate vb.)

) Agirlik caligmasi(viicut gelistirme vb.)

) Raket sporlar1 (tenis, masa tenisi,badminton vb.)

) Takim sporlar1 (basketbol,futbol, voleybol vb.)

) Doga sporlar1 (tirmanma, trekking, dagcilik vb.)

) Kayak

NN AN AN AN AN AN S AN




(
(

) Yiizme
) Diger (Belirtiniz)...............

28. Sporun sosyallesmeye etKkisi ile ilgili diisiincelerinizi belirtiniz
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Sporun sosyallesmeye etkisi ile ilgili diisiincelerinizi

belirtiniz

(1) Hi¢ Katilmiyorum

(2) Az katihyorum

(3) Orta Diizeyde Katiliyorum

(4) Cok Katiliyorum

(5) Tam Katiliyorum

Spor toplumsal ve toplumlararasi biitiinlesmeyi

saglar

Sporun toplumsal kargasayi azaltic etkisi vardir

Spor insanlar arasi etkilesime olumlu katkilar saglar

Spor egitimi topluma faydah bireyler

yetistirilmesinde 6nemli rol oynar

Spor insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini

saglar

Spor etkili iletisim kurmaya yardimeci olur

Spor yapan bireyler kendisi ile barisik olur




EK - 2: Spor Genel Miidiirliigii Anket Kullanim Izin Yazs1

r c‘ S
fol\ .
(0 ) o speR
Yoy GENCLIK VESPORBARANLIGT e
e Spor Genel Midirligi
Personel ve Egitim Darresi Bagkanligy
Syt G06T0-ME 87033 26042018

Konu :Anket Izni

SPOR EGITIMI DAIRES] BASKANLIGINA

[lgi : 25.04.2018 tarihli ve 79328436-730.08.03-E.282851 saynl yazmuz.

[lg1 say1l vazuniz ile Bozok Universitesi Saglik Bilimleri Enstititi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali yilksek lisans ogrencisi Fidan TUFEKC] YILDIRIM!m, Genel Midirligimiz
merkez teskilatinda caligan tiim personele yonelik talep ettigi anket cahsmasmin sorulart
incelenmis olup ilisikte bulunan tasdiklenmis suretinin uygulanmasinda bir sakina goritlmemigtir,

Bilgilermize arz ederm.

R a=imzalidir

Yusuf KARADAG
Personel ve Egitim Dairesi Bagkani

Ek: Onayh Anket (6 sayfa)
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EK - 3: Anket Kullanma izin Yazisi

O hakan stnay X v 0
c 000 0 B e blidisnn? ¢ ) BT
tez callsmasiizin cllekgesi el ouan . B0
hoseyin ylem <27k 0@ mell sams NSRS Yy &
Hlioy: haunay =
Hakan hocam merfabs,

Ben Ficn Tofekei Yl Yougat Bozok Universtes Sedlk Bilimler Encatisineyiksek fsans Sgencisim , Universtelercled aaceik personelin spor yaprma eiskan Kl deSerlendriimesikonul yiksek
lsnstezinde kulanr ocugunuz Ankars Universtes Sagik Kk ve Spor Daire Backan)dh tarafincln Iniverstedeld akaemik personelin spor yapma sskantlarmin deSerencilmest sl anket galismasn
Sror Gene Micirogi Werkez Testltinds galisan personelinspar yapema aliskantidarnin deserlncirngsi bashiyikel ans ez aamarnd bulanmakigin ekl e verimesin seyglnmls arg ederim,

namnsunay<hsunay@gmai\ e 10 Nis 2018 2208 ﬁ [

Al ben v

Sam Vi,

Universtelrce abadeniepersonelinsporyapma sk annin celendinmes konuly, Ankara Uriverstes gl i ve Spor e Ragkan)d tarsincln iversedek skedel personeln spr yapma
alistenliarnn dederlendiries! b anket callmasin Spor Genel MUY Merkez Tesklands calisan persanelin 5p0r yapma lskannin deerlencirimes baghyiksek sznstez calemanads
Wl ez veriyeru, Baganlar i, i calimalr

HakanSungy
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