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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

BIiREYSEL SPOR VE TAKIM SPORU YAPAN SPORCULARIN COKLU
ZEKA VE KINESTETIK ZEKA TURUNUN iINCELENMESI

Aytac DAGDEVIR

Bu aragtirmanin amaci, bireysel spor ve takim sporu ile ilgilenen sporcularda,
ugrastiklar1 spor dallarinin ¢oklu zeka kuramlarindan olan kinestetik zekalari

tizerindeki etkisini ve aralarindaki farkini arastirmaktir.

Arastirmada yer alan sporcular kiz bireysel, kiz takim, erkek bireysel ve erkek
takim sporcusu olmak tizere 4 gruptur. Yas araliklar: 10 ile 20 yas arasindadir. Yozgat
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan kayit ve lisans altina alinmis sporculardir.
Arastirma grubunu olusturan sporcular; Basketbol, Futbol, Hentbol, Voleybol,
Atletizm, Badminton, Okguluk, Cimnastik, Judo, Giires, Taekwondo, Yiizme

branslariyla ugrasmaktadir. 300 bireysel, 283 takim sporcusu olmak {izere 583 kisidir.

Katilimcilardan, cinsiyet, yas, dogum yeri, kiminle ikamet ettigi, brans, sportif
basar1 derecesi, milli sporculuk durumu, anne-baba egitim diizeyi, ailenin sportif
geemisi bilgilerini elde etmek amaciyla sosyo-demografik bilgi formunu ve 80
sorudan olusan “Coklu Zekd Alanlarmi Degerlendirme Olgegi” ni doldurmalari
istenmistir ve 8 zeka alanina gore sonuglar belirlenmistir. Bulunan sonuglarda bireysel
spor yapan ve takim sporu yapan sporcularin ¢oklu zeka alanlar1 arasinda anlamli
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Ayrica bireysel spor yapan sporcularin ve takim
sporu yapan sporcularin kendi iclerinde cinsiyetlerine gore ve milli sporculuk
durumlarina gore aralarinda anlamli fark olup olmadigina bakilmistir. Elde edilen
veriler, SPSS 24.0 paket programina islenerek analiz islemleri bu program aracilig: ile
islenmistir. Normallik durumunun belirlenmesi i¢in normal dagilim egrilerine,

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina bakilmustir.

Calismadan ortaya ¢ikan sonuca gore; sporcularin ¢oklu zeka alanlar1 arasinda
ilgilendikleri spor dallarina (takim sporu, bireysel spor) ve cinsiyetlerine gore
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar vardir. Buradan yola ¢ikarak; bu ¢aligmada elde

edilen sonugclar ile ileriki zamanlarda yapilacak daha kapsamli ¢aligmalardan elde



edilecek sonuglarin benzer ¢ikmasi durumunda “coklu zeka alanlari” olgusu ¢ocuklari
spor branslarina yonlendirmede ya da sporda yetenek se¢imi yaparken kullanilabilecek

kriterlerden birisi haline gelebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Coklu Zeka Alanlari, Bireysel Spor, Takim Sporu.
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ABSTRACT

Master’s Thesis

MULTIPLE INTELLIGENCE AND KINESTHETIC INTELLIGENCE
ANALYSIS OF INDIVIDUAL SPORTS AND TEAM SPORTS PLAYERS

Aytac DAGDEVIR

The aim of this study is to analyze the effect on the kinesthetic intelligence,
which is one of the multiple intelligence theories, of the athletes who are engaged to
the sports branches of individual sports and team sports and the difference between

them.

The athletes involved in the research are 4 groups, namely girls ‘individual,
girls' team, male individual and male team athletes. Their ages range from 10 to 20.
They are registered and licensed by the Yozgat Provincial Directorate of Youth and
Sports. Athletes forming the research group; they are engaged in Basketball, Football,
Handball, Volleyball, Athletics, Badminton, Archery, Gymnastics, Judo, Wrestling,
Taekwondo, Swimming. There are 583 people including 300 individual and 283 team

athletes.

Participants are asked to fill up a socio-demographic information form and
Evaluation of Multiple Intelligence Areas scale that contains 80 questions in order to
obtain data about gender age, place of birth, branch, athletic performance, national
sporting status, parents' education level and the family's sporting background. The
results were determined according to the 8-intelligence field. In the results, it was
investigated whether there was a significant difference between the multiple
intelligence areas and kinesthetic intelligence types of the athletes and team sports
athletes. In addition, it was examined whether there was a significant difference
between the athletes and team sports athletes according to their gender and national
sporting situation. The data obtained were processed in SPSS 24.0 package program
and analyzed by this program. Normal distribution curves, skewness-kurtosis
coefficients and Kolmogorov-Smirnov test results were examined for the

determination of normality.

According to the result of the study; The multiple intelligence fields of the



vii

athletes vary according to the sport of interest (team sport, individual sport) and
gender. Starting from here; if the results obtained in this study and the results obtained
from the more comprehensive studies are similar, the phenomenon of “multiple
intelligence areas ebilir may become one of the criteria that can be used in referring

children to sports branches or choosing skills in sports.

Keywords: Sport, Multiple Intelligence Types, Individual Sports Team Sports.
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ONSOZ

Spor, giinlimiizde 6nemli alanlardan birisi olarak goriilmektedir. Bu 6nemi spor
alaninda yapilan yatirimlardan, spor alaninda bilingli bir neslin yetismesinden, spor
yasinin alt ve Ust simirinda meydana gelen degisikliklerden, profesyonel ve amator
sporcu sayisinda meydana gelen artistan ve spor alaninda yapilan akademik ve

bilimsel ¢caligsmalarin yogunlasmasindan anlayabilmekteyiz.

Sporun bilimsel olarak zeka ile arasinda giiclii bir iliski oldugu bilinmektedir.
Sporun faydalar1 incelendiginde, zeka iizerinde olumlu etkileri oldugu da
bilinmektedir. Bu sebeple sporcularin ¢oklu zekad alanlar1 ve kinestetik zekd alanmi

lizerine arastirma yapmak bu alanda yeni bilgiler agiga ¢ikarmak 6nem arz etmektedir.

Olgekleri uygulamam icin sporculara ulasim kaynaklarimi kolaylastiran ve
sporcularin 6lgekleri 6zverili sekilde doldurmalarini saglayan Yozgat Genglik ve Spor

Il Miidiirliigii biinyesinde gérev yapan antrenérlere siikranlarimi sunuyorum.

Aragtirma esnasinda gerek akademik anlamda gerekse bu tezin hazirlanmasi
siirecinde beni daima destekleyen, yonlendiren, umutsuzluga diistiigiim her an ¢oziim
yollar1 sunan ve her zaman &rnek alacagim degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Bekir

Barig CIHAN’ a tesekkiir ederim.

Ayrica, yasamim boyunca beni her konuda destekleyen, bana gilivenen ve
yanimda olan degerli aileme, her zaman giiciime gilic katan babam Nazim
DAGDEVIR’ e destegini her an arkamda hissettigim annem Rabia DAGDEVIR’ e ve
ihtiyag duydugum her an yanimda olan esim Gizem DAGDEVIR’ e tiim kalbimle

tesekkiir ediyorum.

Aytag DAGDEVIR
Agustos, 2019



1. GIRIS

Bu boliimde tez konusu olarak ele alinan probleme, arastirmanin amacina,
arastirmanin 6nemine, sinirliliklarina, arastirmaya baslarken yapilan varsayimlara ve
tezde gecen terimlerin hangi anlamlarda kullanildigina iliskin bilgilere yer

verilmektedir.
1.1. Problemin Durumu

Zeka, ylzyillar boyunca tartisilmis, agiklanmaya ve tanimlanmaya g¢alisilmis bir
kavramdir. Zeka’ nin agiklanmast ile ilgili farkli gériislerin yani sira ¢ok fazla tartisilan
baska bir konu da zekanin Olgiilmesidir. Zekdyr olgme konusunda calisan her
arastirmaci, test maddelerini kendi zeka anlayisina gore olusturur. Giiniimiizde
Stanford-Binet ad1 verilen test yaygin olarak kullanilmaktadir. Stanford-Binet testinden
sonra yayginlagsmaya baslayan zeka testleri, insan zekasinin Olgiilebilecegi ve zeka
seviyesinin de IQ olarak bilinen tek bir sayiya indirgenebilecegi goriisiinii ortaya
cikarmig ve bu goriis giinlimiize degin bircok egitimci arasinda yayginlasarak kabul

gormiistiir (Saban, 2005).

Noropsikoloji ve gelisim uzmani1 Howard Gardner insan zekasinin objektif bir
sekilde Olgiilebilecegi tezini elestirerek zekanin tek bir faktorle agiklanamayacak kadar

cok yetenegi igerdigini ileri siirmiistiir (Gardner, 1983).

Gardner 1983° de yaymlanan “Zihnin Cergeveleri: Coklu Zeka Teorisi”
kitabinda yedi ayr1 ve evrensel kapasite Onermistir. Bu kapasite ya da zekalar her
bireyde dogustan var olmakta ama farkli kiiltiirlerde farkli bi¢imlerde ortaya

cikmaktadir (Biimen, 2004).
Gardner’ a gore zeka:

1. Gergek bir problemi ¢dzmek icin gerekli yetenekler kiimesi,

2. Bir (veya daha ¢ok) kiiltiirde deger verilen bir iiriin veya hizmet ortaya koyma
yetenegi,

3. Yeni bilgi iiretmek igin problem kesfetme, ¢dozme (veya problem yaratma)
kapasitesidir (Ozden, 2008).



Gardner zekaya etkisi sinirli tutulan 6zel yetenekleri de zeka alanlari olarak
kabul etmis ve bunu yapmadaki amacinin bir insanin miikemmel bir miizik yetenegine
sahip olmasina ragmen sayisal ve sozel yeteneklerinin diisiik olmasindan dolay1 zeki

kabul edilmemesini engellemek olarak agiklamistir (Ozden, 2008).

Boylelikle Gardner zekanin tanimlanmasinda ve 6l¢iilmesinde yepyeni bir bakis
acis1 getirmistir. Gardner’ a gore zekd cok yonliidiir; bireyin dogustan getirdigi zeka

iyilestirilebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir (Gardner, 1999).

1999 yilinda yayimladigi “Intelligence Reframed: Multiple Intelligences for the
21st Century” isimli kitabinda Gardner ¢oklu zeka teorisini yeniden formiile etmis ve
zeka alanlarimi sekize ¢ikarmustir. Bunlar; sozel-dil zekasi, mantiksal-matematiksel
zeka, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel-ritmik zeka, bedensel-kinestetik zeka, sosyal zeka,
icsel zeka ve dogaci zekadir. Coklu zeka anlayisina gore, tiim zekalar esit degerdedir ve
iclerinden biri ya da birka¢i digerlerinden daha 6nemli degildir. Zekalar her zaman
birlikte ¢alisirlar ve her zaman birbirleriyle etkilesim halindedirler. Ornegin, bir futbol
oyuncusu bedensel zekayr kosar, yakalar ve vururken; uzamsal zekadyir sahayi ve
gorevini tanirken, dil ve sosyal zekay: takimiyla tartisirken ve paylasirken; 6ze doniik

zekay1 kendini degerlendirirken kullanmaktadir (Biimen, 2004).

Bedensel zeka, bedeni duyarli ve etkili sekilde kullanma yetenegidir. Bedensel
zekasi yiiksek olan bireyler bedenlerini bir biitiin ve parca olarak kullanma kapasitesine
sahiptirler, ayrica zihin ve beden baglantisin1 ¢ok basarili bir sekilde kurabilirler. Bagka
bir deyisle, bu zeka, viicut hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamayi, fiziksel
nesneleri manipiile etmeyi ve viicut ile zihin arasinda bir uyum olusturmay1 saglar

(Biimen, 2004).

Sosyal zeka ise diger insanlar1 anlama yetenegidir. Karakter ve kisilikleri anlama
ve degerlendirmede oldukca yetenekli olan insanlarin bu tiir zekaya sahip olduklari
kabul edilir. Bu insanlar diisiinme ve akil yiiritmede ¢ok yeteneklidirler. Bu zeka, sozel
ve sOzel olmayan iletisim becerileri ile ortak fayda amacina ulagsmak icin gereken

giiven, sayginlik, liderlik ve digerlerini giidiileme yetenegi ile ilgilidir (Biimen, 2004).

Diizenli olarak yapilan spor hem fiziksel hem de psikolojik degisikliklere yol

acar. Sporun bireyde meydana getirdigi en Onemli degisikliklerden biri de



sosyallesmedir. Sosyallesme siirecinde sporun iistlendigi rolii en belirgin olarak spora

katilimi en yiiksek diizeyde olan bireylerde gérmek miimkiindiir (ikizler, 2000).

Howard Gardner (1983) Insanlarin farkli tiirden zekdya sahip oldugunu
bunlardan bir kaginin digerlerine nazaran daha baskin oldugundan bahsetmektedir ve

bunlar:

Sozel dilsel zeka

Mantiksal matematiksel zeka
Miiziksel ritmik zeka

Gorsel uzaysal zeka
Bedensel kinestetik zeka
Kisilerarasi zeka

Icsel zeka

O N o 0o B~ w D PP

Dogal zeka

Bedensel kinestetik zekaya sahip olanlar belli bir yerde uzun siire kalamazlar.
Biz bunlara hiperaktif diyoruz. Bir¢ok sinif 6gretmeni bu tiir zekadnin beden egitimi
Ogretmenlerinin alanma dahil edilmesi gerektigini diisiinmektedir. Bu zekas1 iyi olan
ogrenciler farkli bir sinif ortamu isterler ¢linkii daima hareketli olma egilimindedirler.
Bu yiizden bu 6grenciler i¢in en uygun ders beden egitimidir. Ancak, bir¢cok egitimci
beden egitimi dersinin orta 6gretimde yeterince dnemsenmedigini belirtmektedirler. Bu
durum Ogrencilerin bedensel kinestetik zekalariin gelismesini engellemektedir. Sonug
olarak, farkli zeka tiirlerine sahip olan 6grencileri dikkate almak ve zeka tiirlerine uygun

stratejileri ve teknikleri egitim programlarimiza dahil etmemiz gerekmektedir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci bireysel spor ve takim sporu ile ilgilenen sporcularda,
ugrastiklar1 spor dallarinin ¢oklu zeka kuramlarindan olan kinestetik zekalar iizerindeki

etkisini ve aralarindaki farkini aragtirmaktir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Zeka, uzmanlarin ve bilim adamlarinin uzun yillardir {izerinde durduklar1 bir

kavramdir. Zekanin ne oldugu, kimlerde ne diizeyde oldugu, zekdyi olumsuz veya



olumlu yonden etkileyen seyler ve nasil daha yiliksek zekdya sahip olacagimiz yiiz
yillardir tartisma konusudur. Yapilan aragtirmalarda zekdnin bir iki ciimleyle
Ozetlenemeyecek kadar karmasik bir sistem oldugunu ve eskiden bildigimiz bir¢ok

dogrunun aslinda ¢ok da dogru olmadigini fark edilmistir.

Yasadigr donemde onemli gelismeler kaydeden ve bir 6grenme psikologu olan
Howard Gardner’ la beraber zeka alaninda yenilikler ortaya c¢ikmistir. Gardner
kisilerdeki zekanin tek bir boyutta, yani sadece sdzel ya da sadece sayisal olarak
degerlendirilemeyecegini ve farkli boyutlariyla ele alinmasi gerektigini ortaya
koymustur. Gardner’ a gore bir insan herhangi bir {irlini meydana getirebiliyor,
herhangi bir soruna etkili ¢ozliimler iiretebiliyorsa o insan zekidir ve bildigimiz
anlamlardaki zekanin farkli olarak ele alinmasi gerekir. Bu farkli alanlar hayatin her
alanmiyla ilgili olabilecegi i¢in de kisileri bir iki tamim igine sikistirmak son derece
yanligtir. Gardner’ 1 bu iddias1 ve ¢alismalar1 ¢ok biiyiik bir ilgi gormistiir ve artik

zeka iizerinde kabul edilen bir gercek durumuna gelmistir.

Gardner; “Zeka, hayat siliresince karsilagilan farkli durumlarda ve olaylarda
sorunlarin {stesinden gelerek problemleri ¢ézme ve yeni flriinler, yeni ¢oziimler
yaratabilme kapasitesidir. Boylece zeka, her an degisen diinyada yasamak ve bu
degisimlere ayak uydurabilmek amaciyla her bireyde bulunan ve tamamen kendine 6zgii
olan yetenek ve becerilerin toplamidir. Sonu¢ olarak da zeka, i¢inde bulundugumuz
topluma faydali seyler yapabilme, faydali liriinler sunabilme kapasitesidir.” Sozleriyle
zeka ile ilgili gortislerini dile getirmistir.

Giliniimilize kadar bireysel ve takim sporu yapan sporcularin c¢oklu zeka ve
Kinestetik zeka tiirleri ilizerine yapilan arastirmalarin az olmasi sebebiyle, ulasilan

sonuglar bu alana farkli bir boyut kazandiracaktir.

Bu yondeki eksikliklerin giderilmesiyle, sporcularin hem spor yasaminda hem
de gergek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢oziimler iiretebilme
becerileri, c¢oziime kavusturulmas: gereken yeni ve karmasik yapili problemleri
kesfetme yeteneklerinin arttirilmasi, duyusal ve diisiinsel etkinliklerde var olan, fiziksel

enerjiye sahip 6grencilerin yetistirilmesi agisindan dnlemli oldugu diistiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar

Arastirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar g6z oniinde

tutulacaktir.

e Alinacak 6rneklem evreni temsil edebilecek niteliktedir.
e Olgege verilecek cevaplarin dogru oldugu kabul edilecektir.
e Denekler 6l¢edi cevaplarken tam kapasitelerini kullanacaklardir.

e Olgek istekli kimselere uygulanacaktir.
1.5. Smirhhiklar

e Bu arastirma Yozgat Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde spor yapan 583
sporcu ile sinirhdir.

e Bu arastirma 6lgekten elde edilecek verilerle sinirlidir.

e Bu arastirma deneklere uygulanacak 1 adet 6lgek ve Kisisel Bilgi Formu ile
sturhidir.

e Bu arastirma sadece bireysel spor ve takim sporu ile ugrasan erkek ve kiz

sporcular ile siirhidir.
1.6. Tanimlar

Spor: Insan viicuduna faydalarmin hemen beklenilmedigi, kendi iginde kurallarinin
oldugu bireysel ya da grup halinde, oyun olarak kendisini ortaya koyan fiziki
yarigmalarin biitiiniidiir. (Coknaz, 1998).

Bireysel Spor: Tek basina yapilabilen veya genel olarak yarismacilari teke tek karsi
karsiya getiren sporlar veya ferdi olarak yapilan sporlardir. (Atletizm, aticilik, jimnastik,
taekwondo, judo, karate vb.) (Sahin, 2006).

Takim Sporu: Bir spor dalinda karsilagsmalara, yarismalara katilmak {izere, ge¢ici veya
kalic1 olarak olusturulmus sporcular toplulugu ya da ekibidir. (basketbol, voleybol,
hentbol, futbol vb.)

Zeka: Ogrenme, 6grenileni kullanma ve dgrenilenlerden yeni ¢dziim yollar: iiretebilme

kapasitemizdir. Diisiiniip akil yiiriitebilme; sorgulayip sonug ¢ikarabilme becerisidir.



Coklu Zekd Kurami: Harvard Universitesi’ nde bilimsel ¢alismalar yapan Amerikan
Psikolog Howard Gardner tarafindan one siiriilen bir yaklasimdir. Bu yaklagima gore
insan zekas1 8 alt kategoriye ayrilmig ve 9. alt kategori iizerine de aragtirmalar
baslamistir. Mevcut 8 alt kategori, insanin sahip oldugu zekasini hangi alanlarda daha
etkin  kullanabildigini gosteren  veya siniflandiran ~ zeka  tiirlerinden
olugmaktadir. Gardner ¢oklu zeka kuramina gore her insanin 6zel yetenek alanlari ve
zekasin1 kendine 6zgli kullanma bi¢imi vardir. Coklu zekd kurami, zekanin tek
oldugunu ama kendi iginde smiflara ayrildigini (zeka cesitleri oldugunu) ifade eder.

Bununla birlikte her zeka ¢esidinin dinamik olup gelistirilebilir oldugunu belirtir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Sporun Tanimi

llgilenenler bakimindan yarisma kazanmaya yonelik fiziksel, zihinsel ve teknik
bir amag; seyredenler acisindan, estetik duygu ve heyecan edindiren bir ilerleme siireci;
tamamlayicilik agisindan ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, psikoloji, bio-mekanik ve
bunun gibi bilim alanlariin etkisi ile ilerleyen, siiregelen bilimsel bir kavramdir (Erkal,

1992).

Bagka bir ifadeyle spor, bireyin ¢evresini, insani ¢evreye uyumlu hale getirirken
edindigi birikimleri gelistiren birtakim kurallar dahilinde aragh veya aragsiz, bireysel
veya bir grupla beraber, bos vakit veya biitlin zamanin1 alacak bir bigimde meslek
edinerek uyguladigi sosyallestirici, ruh ve fizik bakimindan ilerlemekte olan rekabetci,

dayamsgmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Unal, 2003).

Koludar (1988)’ 1n tanimina gore ise bireyin bir takim diizenlemeler dahilinde
fiziksel hareketlerini ve motor becerilerin, zihinsel, ruhsal, sosyal davranislarini
gelistiren ve ilerleten, tim bu 0&zelliklerini yine bir takim diizenlemelerle beraber

yarigtirmay1 amag edinen sosyal, biyolojik ve pedagojik bir eylemdir (Koludar, 1998).

Spor, incelik ve zamanlama isteyen fiziksel hareketlerinin dogrudan kendisinden
zevk alirken mutlu hissettiren, dahasi1 bireyi rahatlatan ve genelde bir dizi kurallar

cercevesinde ortaya konan hareketlerin tiimiidiir (Ozbaydar, 1986).

Spor yapmak yalmizca fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda sosyallesme ve

topluma uyum saglamada bir aragtir.

e Oyleyse spor, etkilesim, duyularmn kontrolii igin uygundur.

e Spor etkinliklerine dahil olan bir kisi hareketler yardimiyla kendini daha iyi
ifade etme becerisini gelistirir.

e Olumsuz davraniglara ornek olan saldirganlik, utangaglik, 6fke, kiskanglik gibi
duygularin kontroliinii, duygularin1 kontrol edebilmeyi 6grenir. Bu sebeple
uyum saglama siireci olumlu ilerler.

e Spor, sinir sistemi iizerine olumlu bir sekilde etki ederek sinir sisteminin dengeli

bir sekilde ¢alismasini saglar.



e Asirt heyecanin, saldirganlik duygusunun ve siirekli gerginlik halinin ortadan
kalkmasina etki eder. Spor aracilifiyla elde edilen basarilar ozgiiveni ve
Ozsaygiyi arttirir (Feist, 1990).

e Kisilere ortak faaliyetler igerisinde bulunmayi saglar.

e Rekabet, miicadele, ¢alisma disiplini saglar.

e Kazanmay1 ve kaybetmeyi kabullenmeyi saglar.

e Kendini ifade etmeyi, baskalarinin diisiince ve inanglarina saygi gostermeyi
saglar.

e insanlarla saglikli iliskiler kurmada yardimci olur (Sahan, 2008).

e Kisinin dinamik, sosyal ¢evrelere dahil olmasini saglar.

e Bireyin kendini dar diinyasindan kurtararak baska ortamlara, baska bireylere ve
insanlar1 etkilemesine yarar saglar.

e Arkadashik kurmaya, arkadasliklar1 pekistirmeye ve kaynasmaya destek olur
(Kiigiik, 2004).

2.2. Sporun Tarihgesi

Sporun kelime anlami; Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen
Disportare veya Deportare kelimelerinin kisaltilmas1 sonucu, Sport olarak sdylenmeye
baslamasiyla ortaya c¢ikmistir. Fransiz hiimanistleri bu terimi top oyunlar1 anlamina
gelecek bicimde kullanmistir. Tarihteki ilk sporsal faaliyetler, aragli veya aragsiz
yapilan savunma ve saldir1 agirlikli olanlardir. Bunun sebebi ilk ¢aglardan beri bireyin
dogaya karst iginde bulundugu oOliim-kalim ¢atismasindan kaynakli bedensel
hareketlerin bir ifadesidir (Fisek, 1998).

Ik insanlarin doganin zorluklara kars1 yasam savast vererek ilk caglara dayanan
beslenme, kendini koruma, barinma, giyinme gibi temel hayati etkinlikler beden kiiltiirii

olarak sayilmasa da, yine de bir baslangig olarak diisiiniilebilir (Erkal, 1982).

Spor; bir toplumda var olan tiim kiiltiir 6gelerinin vazgecilmezi olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisilerin, fiziksel hareketlerinin organize olmus bir bicimde yasamlarina ve
bazen de yarigmaya doniik sportif bir faaliyete nerdeyse her toplumda yer verilmistir
(Afyon, 1997).

Insanoglunun, dogayla miicadelelerinden kaynakli ortaya ¢ikan spor, kendinden



sonraki donemlerde takim sporlar1 seklinde varligin1 devam ettirmistir. 1986 yilinda yapilan
ilk modern olimpiyatlar, toplumlarin oyunlar sayesinde kendilerini 6n plana ¢ikarmalarini

ve sporun barig ortami igerisinde uygulanmasina neden olmustur (Afyon, 1997).

Sporun tarih sahnesine g¢ikmasiyla birlikte Tirkler i¢inde spor faaliyetleri etkili
olmaya baglamigtir. Tiirkler de diger topluluklar gibi sporu sosyal ve psikolojik olarak
oyunlarla, eglencelerle kendi kiiltiirlerinin bir pargasiymis gibi yapmaktaydilar. Spor, at,
savas, sefer, eglence, yarisma ve oyunlarda kullanilan bir ara¢ olup, diigiin ve eglencelerde
cirit oyunlart oynanmistir. Spor ile egitim faaliyetlerini birlestiren askerler, antrenmanlarla
savasa hazirlanmislardir. Osmanlilar da spor, savas egitimi amaciyla yapilmistir. Askeri
kurumlarda beden egitimi ve spor, acemi oglan ve cambazhanelerde askeri talim olarak
yaptirilirdi. Osmanli devletinde spor tekkeleri ag¢ilmis ve bu tekkeler kisi ve toplumun
¢ikarlarinin esit oldugunu kabul etmis, mensuplarini koruyarak bir sosyal giivenlik vazifesi

gormiistiir (Mengiitay, 1997).

Cumhuriyetin ilanindan sonra Atatiirk’ iin onderliginde Tiirk sporunda gelismeler
goriilmeye baslanmistir. 1920 yilindan bugiine kadarki siire boyunca birden fazla Beden
Egitimi ve Spor Boliimleri faaliyete baslamis olup; bunlarin ¢ogunlugu 1992’ de Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)’ ya doniistiiriilmiistiir (Tiirkel, 2010).

2.3. Spor Kavrami

Cok yonlii bir olgu olmasi nedeniyle spora ¢ok sayida ve birbirinden farkli tanimlar
getirilmistir. Bu farkliliklarin temel nedeni spora bakis agisinin farkli olmasindan

kaynaklanmaktadir. Asagida bu tanimlar verilmistir.

Spor; cocukluk yillarinda oyun seklinde ortaya cikar ve bir enerji birikiminin
olusmasiyla birlikte, aile ortami disinda baz1 iliskilerin meydana gelmesine neden olur. Aile
ortamina ya da toplumsal ortama uyum saglayamayan gengler spora yoneldikleri zaman
psikolojik bosalim nedeniyle rahatlamakta, dengeli bir kisilige kavusmaktadir. Sportif
Ogelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayn1 zamanda sosyal bir kaynagma da
s6z konusudur. Toplumla kaynagsma ve Ozdeslesme konusunda spora onemli gorevler
diismektedir. Sporun sagladigi bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum olanaklari, serbest
zamanlar1 ve yasam seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmis lilkelerin 6zlemini duydugu

yeni bir yasam bi¢cimimin ayrilmaz pargasidir (Kat, 2009).

Gilintimiiz diinyasinda spor; bireyin toplumsal uyumu, ruh ve beden sagligi, yarisma
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kazanma ogelerini icermektedir. Kisiligin olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin
onerdikleri bir disiplin, enerjiyi bi¢imlendirmek, dengeli ve miicadeleci bir anlayis
uyandirmak i¢in yoneticilerin kullandiklar1 bir yontem, insana haz ve doyum veren bir oyun

glidiisiiniin geliskin kurallara baglanmis anlatim seklidir (Kat, 2009).

Birden fazla boyutu olan spor; yarisma ve performansa doniik, saglikli yasam,
serbest zamanlarini degerlendirmek, toplumsal baglar1 kuvvetlendirmek, hos vakit gegirmek
gibi amaglar i¢in yapilabilir. Ayrica spor, gerceklestirildigi yer ve zamanina gore farkl
tiirlere ayrilmaktadir. Bu nedenle sporu tek ve kesin bir tanimla ifade etmek zordur. Spor,
basarty1 genisletme ve miisabakalarda kazanma amaciyla ortaya g¢ikan gayreti fiziksel
olarak diger bireylerden daha kabiliyetli kisilerin ayirt edilmesini ve bunlarin uzun siireli ve

genis kapsamli bir egitim-6gretimle yetistirilmesini 6ngormektedir (Kat, 2009).

Spor, bireysel ve takim sporu adi altinda, kendine ait kurallar g¢ercevesinde,
genellikle miisabakaya yonelik fiziksel ve zihinsel becerilerin gelisimini destekleyen, egitici

ve eglendirici bir siiregtir (Mengiitay, 1997).

Spor, ugrasan kisi acisindan kazanmaya yonelik teknik ve taktiksel bir gayrete
dayanan, izleyen kisiler tarafindan miisabakaya yonelik bir stiregtir. Toplum tarafindan var
olan bir ¢ergeve igerisinde, bazen i¢inde bulundugu toplumun ¢eliski ve 6zelliklerini tiim
aciklig1 ile birlikte gosteren bir ayna, bazen ise; bulundugu duruma goére ona yon gosteren
etkin bir aragtir (Fisek, 1998).

Spor; kisinin, bedensel ve ruhsal sagligim1 gelistirmek, kisiligin ortaya ¢ikmasini
desteklemek, karakter ozelliklerinin gelisimine katkida bulunmak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak c¢evreye uyum siirecini kolaylastirmaktadir. Kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanigsma, kaynasma, barigi saglamak, kisinin miicadele giiciini
arttirmanin yaninda belirli kurallar ¢er¢evesinde, rekabet Olgiileri i¢erisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarisma ve yarisma da basarili olma amaciyla yapilan faaliyetler olarak
tanimlanabilir. Bu o6zelliklerinden yola ¢ikarak glinlimiizde spor, ¢ok yonlii, faydali, ¢ok

amagl ve ¢esitli boyutlar kazanarak evrensellige ulasmistir (Ttiirkel, 2010).

Spor, kisinin bedensel ve ruhsal sagliginin gelistirilmesini, belli kurallara dayanarak
rekabet Olgiileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma, kazanma ve gergek
anlamda basart giliciinlin arttirilmasi bireysel olarak en iist diizeye ulasmasi icin yiliksek

noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abalardir (Aract, 1999).



11

Somuncuoglu’ na (1975) gore spor, saglikli bir gelecegin yetismesinde ¢ok onemli
bir yere sahiptir, hatta temel egitimin parcasidir. Bireyin mutlulugu, bir bakima bedensel ve
ruhsal sagliginin beraber olarak, tam ve siirekli olarak devam etmesine baglidir. Bireylerin
hayatlarin1 saghkli bir sekilde siirdiirmelerinde, fiziksel ve ruhsal gelisimlerini
saglamalarinda spor onemli bir yer tutar. Ayrica, bireylerin yasadig1 toplumla ve diger
toplumlarla olan iletisimlerini dostluk icinde siirdiirebilmelerinde spor Onemli bir yer

tutmaktadir (Tiirkel, 2010).

Spor; yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek,
bilim, bos zamanlari degerlendirme araciyken ayni zamanda kisi ve toplumlararas iligkileri
organize eden bir olgudur. Spor ayn1 zamanda hem bedene hem de ruhsal yapisina hitap
eden bir sosyal davranistir. Sporun sadece eglence amaciyla yapilmadiginin fark edilmesi
ve kurallar ¢ergevesinde var olan bir oyun oldugunun bilinmesi gerektigini vurgulamaktadir
(Erkal, 1982).

Spor toplumsal yasamin ve toplumsal kiiltliriin ayrilmaz bir bilesenidir ve ayni
zamanda zaman icerisinde degismektedir. Nasil insanlik dogayi kontrol altina almaya
calisiyorsa, spor da insanin kendi viicudunu kontrol altina alma ¢abasmin bir sonucudur.
Bireyler spor sayesinde bir grup veya takima katilarak yalnizliktan uzaklasabilir. Bir takimi
destekleyerek, basart veya basarisizliklarini benimseyerek bir biitiin olur ve takimin
basarisindan kendine pay ¢ikartir. Yalnizken coskulu tavirlar sergilemezken, topluluk i¢inde
bu tavir degisebilir. Bu yilizden psikiyatristler sporun yapildigi her yeri hastane olarak
nitelendirmektedir. Bastiritlmis duygularin  disartya ¢ikmasina, kisilerin  kendilerini
yenilemesine vesile olan spor ortamlari, psikiyatristler tarafindan tedavi yerleri olarak
goriilmektedir (Voigt, 1998).

Tercan’ a gore spor, sosyolojik bir olgudur. Sportif etkinlikler, toplumsal ortamda
gelisir. Her spor kendine 6zgii ayirt edici bir alt kiiltiiriin kendine 6zgii degerler, normlar ve
dil gelistirmistir. Spor faaliyetleri toplumsal gergekleri yansitmaktadir. Degisik iilkelerde
cesitli sporlar incelendiginde toplumlarin 6zellikleri ve hayata bakis acilar ile ilgili bilgiler
edinilebilmektedir. Tiim ifadeler ve tanimlarda gostermektedir ki spor, bireyler iizerinde
fizyolojik, zihinsel, ruhsal ve pedagojik anlamda ¢ok 6nemli gorevler ve etkiler tistlenmekte

ve gostermektedir (Sahan, 2007).
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2.4. Sporun Etkileri
2.4.1. Sporun psikolojik etkileri

Son zamanlarda spor bircok insan igin vazgecilmez bir unsur haline gelmistir.
Boylelikle bireyler yasam kalitelerini arttirabilmektedir. Kisileri spora yonlendiren nedenler
sadece fiziksel ve zihinsel alanla baglantili degildir. Ayn1 zamanda baskalartyla etkilesim
icinde olma, yalnizliktan korkma ve sosyal birey olma ihtiyact da en az spor ve saglikl
yasam kadar 6nemli bir yere sahiptir. Spor yalnizca fiziksel ve psikolojik anlamda bireyin
egitim hayatinda bulunmaz, aksine spor insanlarla birlikte hareket etme, sorumluluk sahibi
olma, bireyin i¢ disiplinine sahip olmasina yardimeci olur. Sosyallesmeyi bireyin iginde
yasadigr toplumun deger yargilarina uygun davramis gelistirme siireci olarak ele
aldigimizda, sporda kisinin bigimlenmesinde vazgecilmeyecek unsurlardan biri olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Ozellikle egitimde sporun kullanilmasi, 6grencilerin gelisim
ozellikleri agisindan ¢ok biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Sporsal etkinliklerle ilgilenen
ogrencilerde kisiligin gelismesi ve bigimlenmesi son derece Onemli rol oynamaktadir.
Takim oyunlariyla birlikte o6grenciler, kendi ¢ikarlarindan cok, bulunduklari takimin
¢ikarlarin1 6n planda tutmak zorundadir. Ve boylelikle kiside mensubiyet ve fedakarlik
duygulan1 gelisir. Kisi sporla birlikte haklarimi1 korumayi, saygi duymayi, isbirligi ve
paylasim i¢inde olmayi, kurallara uymayi, dogru ve yanlsi ayirt edebilmeyi
ogrenebilmektedir. Psikolojik yonden bakildiginda, spor yapan kisilerde haz alma ve
mutluluk duygularinin arttigi goriilmektedir. Gilinlimiiziin hastalig1 olarak bilinen stresle
basa en kolay basa ¢ikma yontemi spordur. Kisilerin giinliik hayatlarindaki sikicit yasam
tarzi ve anlayisini spor sayesinde ortadan kaldirmak miimkiindiir. Kisilerin rahatlamasinin
yaninda kendilerini mutlu hissetmeleri ve yaptiklar1 isi basarmis olmanin hazzini1 yasamalari

saglanmig olur (Sahan, 2007).

Kisinin bireysel gelisimi toplumsal gelisiminden ayr1 tutulamaz. Spor etkinlikleri,
kiiltiirel etkinlikleri kapsadigindan dolayi, bireyler sporla birlikte toplumsal kurallarla
biitiinleserek, orf ve adetleri 6grenme agamasinda iken, farkina varmadan kendi kisiliginin
de sekillenmesine katki saglamaktadir. Spor kurallar1 olan bir etkinliktir oldugundan, kisi

spor esnasinda kendi i¢ denetiminin de disiplinize olmasini saglamaktadir (Sahan, 2007).

Spor eskilerden bugiine bir ahlak ve kiiltiir olusturarak gelmistir. Spor, yapan

kisinin, i¢giidiisiinde bulunan saldirganlik, kizginlik gibi olumsuz diirtiilerin olumlu hale
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donilismesiyle, basarma istegi ve daha ileriye gitme arzusu gibi duygularin, toplumsal ve
bireysel desteginde katkisiyla birlikte, kisilik kazanilmasinda etkili bir faktordiir. Yine
insanin dogasinda bulunan saldirganlia kars1 barisci, bosalma imkani saglamakta, bu

diirtiiniin kontrolii i¢in uygun bir yarisma ortami saglanmaktadir (Sahan, 2007).
2.4.2. Sporun fizyolojik etkileri

Spor kisilere fizyolojik olarak onemli kazanimlar sunar ve saglik agisindan
onemli olan diizenli spor yapma aligkanliginin da kazanilmasina neden olur. Her giin
diizenli olarak yapilan bedensel egzersizlerin, saglik acisindan 6nemi giin gectikce daha
belirgin bir hal almaktadir. Diizenli spor etkinlikleri ile kaslarin, kemiklerin, eklemlerin,
kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarinin en dogru bigimde isleyisini gergeklestirmek
amaglanmaktadir. Giiniimiizde insan Omriiniin uzadigit da disiiniliirse, spor
faaliyetlerinin 6nemi daha iyi anlagilir. Uzun siireli hareketsizlik oncelikle, insan
viicudunun hareket 6zelligini yitirmesine ve fiziksel ¢okiintilye sebep olur. Giindelik
hayatimizin bir pargasi olan kaygi yiliziinden gerileme ve giigsiizlik bireylerin
basarilarint golgeler. Diizensiz ve yanlis beslenme aligkanliklari da bu hareketsizligin
olumsuz etkilerini artirmaktadir. Bu olumsuzluklar1 6nlemenin ydntemi ise bireyleri yas
gruplarina ayirarak diizenli egzersizler yaptirmaktir. Sporun bireylerde fizyolojik
etkileri arasinda bireylerin motorsal 6zellikleri de iyi bir gelisme gostermektedir (Sahan,

2007).

Ozellikle dayaniklilik sporlartyla (uzun mesafe kosulari, bisiklet, uzun mesafe
yiizme vb.) ilgilenen kisilerde kroner arter hastaligi, hipertansiyon ve seker hastaligina

daha az rastlanilmaktadir (Erkan, 1998).

Miiller ve Hettinger, aktif olarak yapilan bedensel etkinliklerde, kisilerin ytiksek
oranda yliklenme yapmalar1 sonucunda kas kuvvetini gelistirdiklerini ortaya koymustur.
Kaslarda olusan gelismeyle birlikte ortaya ¢ikan enerji kaynaklarinin biiytimesi ve kilcal
damarlarinin genislemesi kasin dayaniklilik yetenegini gelistirerek viicudun daha

dayanikli olmasina neden olur (Sevim, 1997).
Bireyin fiziksel aktivite tecriibeleri yaklasimina gore insanin fiziksel yapisinin
gelismesi 6grenme yetenegine gore gelisim gostermektedir. Fiziksel ve ruhsal gelisimin

iist diizeye ulasabilmesi icin giinliik fiziksel aktivitelerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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durum gelismekte olan bireyler i¢in gercekei degildir. Fakat fiziksel egitimciler igin
ogrencilerin 6zel ihtiyaglariyla yeteneklerin gelismesi degerlendirmesi, tercihlerin

belirlenmesi kisiliginin tanimlanmasinda 6nemli bir role sahiptir. (Sahan, 2007)
2.4.3. Sporun sosyal etkileri

Fizyolojik ve psikolojik etkileriyle beraber, sporun sosyal etkileri de 6nem arz
etmektedir. Ornegin, spor organizasyonlar1 gen¢ insanlarin sosyal yeteneklerini
gelistirici firsatlar saglar. Uzmanlagsmaya dayali yapimin bir sonucu olarak insanlarin
giindelik hayatlar1 giderek monotonlagmaktadir. Toplumsal etkinlikler arasinda yer alan
spor, olumsuzluklar1 yok etmek i¢in 6nemlidir. Spor, monoton ve stres dolu hayatin
olumsuz etkilerini en aza indirmektedir. Kisilerin giindelik yasamlarinda basarili hale
gelmeleri, sosyal durumlariyla yakindan iligkilidir. Son donemlerde 6nemli faktorler
arasinda yer alan spor, sosyal yasamin hemen her aninda etkilidir. Ayrica sosyal
yasamin diizenlenmesinde ve gelistirilmesinde, spor Onemli bir etken olarak

goriilmektedir (Sahan, 2007).
2.5. Bireysel Sporlar

[k olarak, insanlik tarihinin geneline bakildiginda savunma amagl olan spor,
daha sonralar1 geliserek ve degiserek giiniimiizdeki halini almistir. Ozellikle bireysel
sporlar bireyin miicadele giiciinii artirmaktadir. Giliniimiiz toplumlarinin ekonomik
yonden ilerlemesinin bir sonucu olarak, insanlar sosyal aktivitelere yonelmekte ve bu
aktivitelerden spor da payimni almaktadir. Boylece spor giderek yayginlagsmakta ve bu
yayginlasmanin sonucu olarak bireyler arasinda bazi spor dallar1 daha One ¢ikarak
branglasma gerceklesmektedir. Bir kisinin bir bagkasiyla karsilikli etkilesim ve
miicadeleye girmeden yaptig1 sporlara bireysel sporlar denilmektedir. Gelir ve egitim
diizeyi diisiik insanlar daha cok nitelik gerektirmeyen sportif aktiviteler yolu ile
kendilerini sergilemenin ve ortaya koymanin ¢abasi igine girebilirlerken; egitim ve gelir
diizeyi yiiksek ve nitelik gerektiren isleri yapanlarin olusturdugu yiiksek statii
gruplarinda da spor yapma egilimleri bu hazdan kaynaklanabilmektedir. Bireysel sporlar
beraberinde, kisinin kendine olan gliven duygusunu, denetimini, ¢abuk karar verme
becerisini ve kendi haklarin1 koruma gibi oOzellikleri gelistirerek, bireyin kendi

yeteneklerinin farkinda varmasina yardimci olur (Sahan, 2007).
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Bireylerin bagka bir kisinin yardimi olmaksizin, rakip ile temasli veya temassiz
olarak tek basina yaptigi, teknik ve taktik uygulayarak gerceklestirdigi sporlardir.
Atletizm, aticilik, bisiklet, boks, cimnastik, eskrim, judo, halter, giires, kayak, masa
tenisi, tenis, taekwondo gibi olimpik sporlar1 igerir. Bireysel sporlarda sorumluluk
sadece sporcudadir. Basar1 ya da basarisizlik sporcunun kendisine aittir. Bu durumda
bireysel spor dallarinda spor yapan sporcularin daha fazla stres yasamasina sebep
olmaktadir. Bireysel sporcular ¢cogu zaman yalnizlik duygusuna kapilirlar. Yaptiklar
spor bransi geregi sorunlarini kendileri ¢6zme egilimindedir. Giinliik hayatlarinda
karsilastiklar1 sorunlar1 miisabakalarda oldugu gibi yardim almadan kendileri ¢6zmeye

caligirlar (Yildirim, 2011).

Boks, giires, judo, taekwondo gibi spor dallarin1 da bireysel sporlar grubuna
dahil etmistir. Yiksek erkeklik egosu gerektiren bu spor dallarinda, sporcu rakibi ile
direkt miicadele etmektedir. Ote yandan, badminton, masa tenisi, tenis, okculuk gibi
spor dallari, sporcularin kendi aralarinda ve birbirleri ile temas olmadan yaristiklari
bireysel sporlardir. Yiiksek diizeyde dikkat ve ¢eviklik gerektirir (Kat, 2009).

2.6. Takim Sporlar:

Spor zaman igerisinde degisiklik gostererek, 1950’li yillardan bu giine takim
sporlar1 alaninda da insanlarin ilgisini ¢ekerek ve etkileyerek ilgi alanini genisletmistir.
1980 lerden sonra takim sporlarina olan alaka daha da artmustir. Ozellikle futbol

bransina artan ilgi diger spor branslarina da sigrayarak devam etmektedir.

Giinlimiizde diinyada en biiylik spor organizasyonu olimpiyatlar ve diinya futbol
sampiyonasinin oldugu bir gergektir. Futbol basta olmak iizere basketbol, voleybol,
hentbol, amerikan futbolu, su topu, hokey gibi spor branslar1 son derece 6nemli bir yer

tutmaktadir (Kat, 2009).

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz hokeyi gibi en az iki ve daha fazla
sporcudan meydana gelen, karsilikli gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim
sporlar1 denir. Genelde taktik 6nemlidir. Sporcular strateji ve taktik bilincine sahip
olmak zorundadirlar. Basar1 ve basarisizlik biitiin takima pay edildiginden dolay
sporcularin sorumluluklar1 ve ruhsal zorlanmalar1 daha azdir. Yardimlasma, takim

arkadaglarini tanima, onlarin yarigma esnasinda neler yapabileceklerini kestirebilme gibi
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ozellikler 6nemlidir (Kat, 2009).

Sorumluluk paylasildigi i¢in sporcular kendilerini miisabaka i¢inde duygusal
yonden fazla yipratmazlar. Ekiple calisabilme, is birligi yapabilme, basar1 ve

basarisizlig1 paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikar (Kat, 2009).
2.7. Zeka

Zeka tartismaya acik ve ilgi c¢eken konulardan biridir. Bunun yami sira
giiniimiizde kesinlesmig bir tanim1 bulunmamaktadir. Net bir tanim1 olmamakla birlikte,
ortaya ¢ikan tanimlamalarin hemen hepsinde eksik bir tanim muhakkak bulunmaktadir.
Biyologlar, egitimciler, psikologlar gibi c¢okca bilim insan1 tarafindan zeka,

anlamlandirilmaya ve tanilandirilmaya ¢alisilmigtir (Armsterong, 2000).

Zeka; egitimcilere gore, 6grenme yetisi; biyologlara gore; ¢evreye adapte olma
yetisi; psikologlara gore; muhakeme vasitasiyla sonuca varma yetisi olarak

tanimlanmistir (Armsterong, 2000).

Zeka; birgok kiiltirde deger bulan bir iiriin olugturma yetisi; reel hayatta yiiz
yiize geldigi sorunlara tesirli ve verimli ¢oziimler ortaya koyabilme becerisi; ¢oziime
ulagmasi gereken yeni ve karmasik durumlar karsisinda sorunlar1 bulma yetenegidir

(Gardner, 1993).

Yukarida da sz edildigi lizere zekanin bircok tanimi olsa da net bir agiklamasi
bulunmamakla birlikte hemen her tanimda eksiklik bulunabilmektedir. Bu sebeple

glinimiizde tam olarak zekanin tanimini yapmak olasi degil diyebiliriz.
2.7.1. Zekanmn tarihgesi

Zekanin giinlimiize kadar cokg¢a tanimi ortaya c¢ikmistir. Zeka soz konusu
oldugunda her alan kendince dogru tanimi yapmustir. Biitiin bu farkli tanimlar g6z
ontinde bulundurarak zekanin tanimini; zihnin 6grenme, 6grenilenden faydal bir sekilde
yararlanma yeni duruma adapte olabilme ve yeni ¢oziimler ortaya koyabilme yetenegi

olarak yapabiliriz (Demirel, 2000).

Zekay: tanimlamak adina emek sarf eden bilim insanlarinin elde ettigi veriler;

zekanin fonksiyonunu ve oOzelliklerini farkli sekillerde sunmaktadir. Zeka ile ilgili
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birden fazla arastirmacinin kuramsal a¢idan agiklamalar su sekildedir:

Bacanli H. (2000) bir calismasinda; Spearmen’ mn zekanin tek etmenden
olustugunu savundugundan bahsetmistir. Zekay:r “q” faktorii adiyla genel bir faktor ve

cesitli birtakim alt becerilerden ibaret oldugunu séylemistir (Bacanli, 2000).

Guilford (1989) zekayr ilk defa kuramsal diizeyde ele alan bilim insanidir.
Zekaya dair 6lgme araclar1 gelistirmekle beraber kisinin biligsel sistematiginin yapisal
biitiinliigli oldugunu ve ilerlemelerle ilgili islemlerde kisiden kisiye farkliliklar

gdsterecegi goriisiinii savunur (Ulgen, 1989).

Thorndike’ in ortaya attigi “cok faktor” kuraminda zekanin birbirinden farkli
etkenlerden olustugunu savunmustur. Bu diizlemde zeka degil zekalarin varligini

savunmustur (Bacanli, 2000).

Horn’ a (1997) gore okuma yazma, matematiksel hesaplamalar yapma gibi
yetenekleri sol yarim kiire daha basarili bir sekilde isleyebilir, sag yarim kiire ise
herhangi bir mekanda bireyin kendini yonlendirebilmesi, konstriiktif riintiileri tanimay1
ve miizik formlarimi animsamayi saglayabilmektedir. Gilinimiizde c¢ogu psikolog
agisindan sol yarim kiirenin analitik ve kritik diisiinceden, sag yarim kiirenin mekan ve
cevre ile ilgili olarak sezgisel anlamda sorumluluk istlendigi gozlenmektedir
(Senemoglu, 1997).

Duyusal zekayr ortaya atan Goleman; duyusal bellek, evrim basamaginda akil
zihinden daha evvel olusmustur ve hayvanlarda da bulunur, savini one siirmiistiir.
Duygusal zeka kisinin sahsini harekete gegirebilme, olumsuzluklara ragmen hayatina
devam etme, diirtiileri kontrol altinda tutarak doyumu 6teleyebilme, ruhsal yasantisini
diizene sokabilme, sorunlarin diisiincelerinin Oniine ge¢mesine izin vermeme, umut

besleme gibi olgularin etkisiyle kendini gostermesidir (Selguk, 2003).

Fransiz psikolog Binet §grenme zorlugu yasayan ve yasamayan dgrencileri cok
uzun zaman gozlemleyerek, bu Ogrencilerin 6zelliklerini farkli gruplara ayirmaya
calismis ve edindigi veriler 1s18inda bir zeka testi gelistirmistir. Bu test Stanford
Universitesi’nde Termen tarafindan uyarlanarak Stanford-Binet testi adi ile

yayinlanmistir (Ulgen, 1989).

Bahsedilen tiim bu One siirimlerden de c¢ikarilacagi gibi zeka, Kisisel
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degisiklikler, bilissel beceriler ve egilimler gibi birden fazla degisik agidan

degerlendirilmektedir.
2.7.2. Zekanmmn ozellikleri

Zekanin birgok Ozelligi vardir. Giinliik hayatta bir insana “zeki” dendiginde
onun diger insanlara gére bazi seyleri daha ¢abuk ve daha iyi bir sekilde yapabildigi
anlamina gelmektedir. Zekad ozellikleriyle beraber ele alindiginda anlasilmasi da
kolaylasacaktir. Zekanin egitimle ilgili 6zelliklerine bakildiginda sunlar goriilecektir

(Saban, 2001, s.17).

Her insan kendi zekasini artirma ve gelistirme yetenegine sahiptir. Zeka sadece
degismekle kalmaz, ayn1 zamanda bagkalarina da 6gretilebilir. Zeka insandaki beyin ve
zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur. Zeka
cok yonliiliik gdstermesine ragmen kendi icinde bir biitiindiir. Her insan cesitli zeka
alanlarmin tiimiine sahiptir. Her insan ¢esitli zekd alanlarindan her birini yeterli bir
diizeyde gelistirebilir. Cesitli zeka alanlar1 genellikle bir arada uyum igerisinde calisir.

Bir insanin her alanda zeki olmasi i¢in pek ¢ok yol bulunur (Saban, 2001, s.17).
2.7.3. Zeka gelisimini etkileyen faktorler

Piaget (1983, s.8), kisinin zeka gelisiminin zihin gelisimiyle paralel gelistigini

One siirmiis ve zihin gelisimini etkileyen faktorleri su sekilde agiklamistir.
2.7.3.1. Olgunlasma

Olgunlasma daha ¢ok fiziksel gelisimi ifade eder. Olgunlagsmanin zihin gelisimi
tizerindeki etkisi daha ¢ok yoksunluk durumunda ortaya ¢ikar. Bagka bir deyisle kisi
olgunlagmamis oldugu zaman zihin gelisimi gecikir. Erken olgunlasma denen durumda
da zihin gelisimi ve olgunlasma arasinda baglanti gormek miimkiindir. Kisi

olgunlastik¢a zihin gelisimi de ilerler (Piaget 1983, s.8).
2.7.3.2. Yasanti

Zeka gelisimi kisinin gegirdigi yasantilarla artabilir. Ozellikle yasanti zenginligi

kisinin zihin gelisimini etkiler. Bu faktér insanin miidahalesine en uygun faktordiir.
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Diger bir deyisle ¢ok okuyan degil, ¢ok gezen bilir (Piaget 1983, s.8).
2.7.3.3. Kiiltiirel aktarim

Icinde bulundugu toplum da kisinin zihin gelisimini etkilemektedir. Kiiltiirler
bireylerin zihinlerini nasil kullanacaklar iizerinde gerek davranis kaliplar1 gerekse dil
araciligiyla belirlemede bulunmaktadirlar. Ayrica kiiltiir, bireylere yasanti zenginligi

saglamasiyla da zihin gelisimini artirir (Piaget 1983, s.8).
2.7.3.4. Dengelenme

Kisinin diistincesinde tutarlilik ve kararlilik egilimi vardir. Dogal haliyle zihin
kararl1 ve tutarlidir. Dengesizlik 6grenmeyi dogurur, 6grenilen bilgiler 6nce dengesizlik
yaratir, sonra dengeye kavusurlar. Kisinin zihin gelisimi kolay dengelenebildiginde

daha hizli olur. (Piaget 1983, s.8).
2.7.4. Coklu zekanin tanim

Coklu zeka kuramini 1983 yilinda “Frames of Mind” (Zihin Cerceveleri) adli
kitabiyla bizlere aktaran Howard Gardner, kendinden 6nceki bazi kuramcilar ve sahsiyla
ayn1 zamanda yasayan bazi1 ¢agdaslar1 gibi zekanin ¢ogul bir is oldugunun iizerinde
durmustur. Gardner zekayi, bir kisinin bir veya daha fazla kiiltiirel ortamda kiymet elde

eden {irlinler ortaya ¢ikarma veya problem ¢ézme yetenegidir diye adlandirmistir

(Gardner, 1993).

Bu tanim dogrultusunda Gardner (1993) zekaya biligsel alan simirlamasi
getirmeden degisik alanlarda ¢6ziim ve sonug iliretmeye ve iiretme c¢alismalarina
ozellikle deginerek, ayn1 anda zekanin sosyo-kiiltiirel baglaminin varligina da dikkat

¢ekmeye ¢alismistir (Eris, 2008).

Nitekim son yillarda ortaya konan bazi arastirmalarda, Gardner' in (1993) zeka
taniminin ilk kelimesi olan “bir bireyin” s6zctigii yerine “bir ya da birden fazla bireyin”

terimiyle kullanilmas1 6nerilmesi uygun goriilmiistiir (Eris, 2008).

Coklu Zeka Kurami bireysel farkliliklara 6nem verdigi ve bireyin potansiyelini

aciga cikarmay1 ve gelistirip ilerletmeyi hedef aldigi i¢in son yillarda 6n plana ¢ikmastir
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(Gardner, 1993).

Gardner’ a gore bireyler farkli diisiince yapisina sahiptirler ve egitimin bireysel
farkliliklar1 ciddiye aldigi goriisiini kabul edersek, tiim bireylere en etkin bicimde
hizmet vermelidir demeliyiz. Eger bireyler zeka enformatiklerini taniyabilirse yliz yiize

gelecegi sorunlar1 ¢6zmede daha sansli olabilirler (Talu, 1999).

Coklu zeka teorisi insan zihnine agilan bir pencere gibidir ve beynin cesitli
bolimlerinin 6zellikli fonksiyonlarini agiklar. Diger bir deyisle ¢oklu zeka insan
zekasinin igerige nasil tepkide bulundugu ve bu igerigi nasil igsellestirip zihinde
yorumladigini agiklamaya calisir. Dolayisiyla ¢oklu zeka teorisi acisindan bakildiginda

zeka, ¢ok yonlii bir kapasitedir, bir potansiyel veya bir yetidir (Saban, 2001).
2.7.5. Coklu zeka kuramm

Coklu Zeka Teorisinde ve diger bir¢ok arastirmada iizerinde durulan zeka
kavrami c¢aglardan bu yana insanlarin lizerinde diisiindiikleri ve diisiinmeye devam
ettikleri bir kavramdir. Bu diislincelere bagli olarak zeka ile ilgili birgok tanim
yapilmustir. Biyologlar, psikologlar, egitimciler ve bilgisayar bilimcileri tarafindan zeka,

farkli bakig acilariyla tanimlanmistir. Zeka;

e Biyologlara gore; cevreye uyma yetenegi,

e Psikologlara gore; muhakeme yoluyla sonuca ulagsma yetenegi,

e Egitimcilere gore; 6grenme yetenegi,

e Bilgisayar bilimcilere gore; bilgi isleme yetenegi olarak tanimlanmustir.

(Ozgiiven, 1994).
Literatiirdeki baz1 zeka tanimlar1 asagida belirtilmistir:

James’ e gore cogu insan i¢inde var olan potansiyelinin bir boéliimiinii, sahip
olunan bilincin sadece ¢ok kiigiik bir parcasim1 kullanmaktadir. Bu, tipki koca bir
organizmaya sahip oldugu halde yalnizca kiigiik parmagmi kullanmaya ve hareket
ettirmeye alismis bir insan gibi diisiiniilebilir. Insanlarin yasamlarinda nasil
kullanabileceklerini hayal bile etmedikleri ¢ok hazine vardir. Bu hazinelerden biri de
zekadir. Zeka, insanlarin var olan tiim zihinsel gii¢lerini ifade eden bir kavramdir

(Demiral, 2006).
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fbni Sina’ ya gore; zekd hem 6grenme siirecinden ayri, hem de dis diinyadan
gelen algilarm insana verdigi bilgiyi 6grenmeyle ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenme siireci
hakkinda sonradan 6ne siiriilmiis tek tarafli kuramlar1 cok daha dnceki bir asirda birlesik
bir sekilde one siiren bu gorlis, modern psikolojinin bagdastirict goriisiine de uygun

diismektedir (Selguk, 2002).

Binet’ e gore zeka; Ozelestiri giicli, arzulanan bir seyi elde etme amact i¢in
adaptasyonlar kurabilme kapasitesi, belirli bir yone yonelme ve devamlilik gosterebilme

egilimi olarak tanimlanmaktadir (Sattler, 2001).

Wechsler’ e gore zeka, bireyin amagli davranma, akilc1 diislinme ve c¢evresiyle

etkilice bas etmek i¢in kullandig1 biitiinsel kapasitedir (Wechsler, 1967).

Edward L. Thorndike “gok faktor” “adli kuraminda, zekanin birbirinden farkli
faktorlerden meydana geldigini, bunun i¢in zeka degil zekdlar oldugunu ve bu

faktorlerin birbirinden bagimsiz oldugunu ifade etmistir. (Toker ve digerleri, 1968).

Bir sorunun ¢oziimiinde birden fazla faktor rol alabilir. Soyut zeka, mekanik
zeka ve sosyal zeka olmak iizere li¢ faktor vardir. Zekanin diizey, genislik ve hiz olmak

tizere li¢ boyutu vardir (Selguk, 2002).

Ulgen® e gore zeka, alanlari ve gelisme smirlar1 agisindan biyolojik yapi,
gelismeyi saglayan tecriibenin zenginligi acisindan da c¢evresel kosullarla ilgilidir.
Bireyde yumurtanin, spermle dollendigi andan itibaren ¢evrenin etkisi baslar ve yasam
boyu devam eder. Biz, bireylerin kalitsal olarak getirdikleri yeteneklerin sinirlarim
Ol¢gme giicline heniiz sahip degiliz. Zamanla DNA sifreleri ¢oziiliirse, belki kalitsal

zekay1 8lgmek miimkiin olabilir (Ulgen, 1995).

Yirminci ylizyilin baslarinda psikoloji bilimi soyut bir kavram olan zekanin
anlasilmasi1 ve belirlenmesi sonrasinda, zeka testlerinin hazirlanmasi ve gelistirilmesi
konusuyla yogun olarak ilgilenmistir. Bu aralarda Sperman’in “faktor analizi” yontemi
taninmaya baslamistir (Ulgen, 1995).

Sperman’ a gore biitiin zihinsel etkinliklerde rol oynayan genel bir zeka vardir
ve buna “g” faktorii (genel faktor) denir. Belirli zihinsel etkinligin gosterilebilmesi i¢in

genel zihinsel yetenegin disinda gerek duyulan zihin giicline “s” faktorii (6zel faktor)

denir. Zekay1 6lgmek g’ yi 6lgmektir (Selguk, 2002).
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1911 yilinda Stern, zeka yasinin kronolojik yasa boliinmesini 6nermis, Terman
ve Merril, bu isleme IQ (zeka boliimii) deyimini uygun gorerek, test sonucunda

deneklerin 1Q’ larm1 hesaplamuslardir (Ulgen, 1995).

Guilford, ilk kez zekdyr kuramsal diizeyde bilissel gorevlerle incelemistir.
Guilford, zeka 6lgme araci gelistirirken, insanin biligsel sisteminin yapisal biitiinligi
olduguna ve siireglerle ilgili islemlerin bireyden bireye farklilik gosterdigi goriisiine

dayanir (Ulgen, 1995).

Guilford’ a gore zihin birbirinden bagimsiz faktorlerden meydana gelmistir. Bu
faktorler siniflandirilabilir. 120 faktor vardir. Faktorler belli bir icerigi, belli bir
islemden sonra belli bir iiriin haline getiren zihin yetenegidir. Her zihinsel etkinligin

igerik, igslem ve {irlin olmak tiizere ii¢ yonii vardir (Selguk, 2002).

Piaget, geleneksel zeka anlayisindan farkli olarak ortaya koydugu “Uyum
Kuram1” na gore zekayr bireyin ¢evresine uyum saglama siireci olarak tanimlamis;
uyumun ise organizma ve c¢evre arasindaki dengeyle gerceklestigini ifade etmistir. Her
etkinligin amaci1 dengeye ulagmaktir. Zeka, zeka testinden alinan puan degildir (Toker

ve digerleri, 1968).

Piaget, zekayi, zihin degisme ve kendini yenileme giicii olarak tarif etmis ve
zekaya gelisimsel agidan yaklagmistir. Ayrica ¢ocuklarin ilkel zihin yapisina sahip
kiiciik yetiskinler olmadiginm1 belirtmistir. Zihinsel yaklasimda, zihinsel yap1 sindirim
sistemine, bilgiler besin maddelerine benzetilir. Her besin maddesinin yenildikten sonra
hazmedilip viicutta kullanilmasina benzer olarak, dis diinyadaki nesne ve olaylar da
algilanir, degerlendirilir ve kullanilabilecek hale getirilir. Algilanan bilgiler, besinlerin

organizmay1 degistirdigi gibi biligsel fonksiyonlar1 degistirir ve gelistirir (Selguk, 2002).

Sternberg, Triarsik Zekd Kuramini gelistirmistir.  Pratik bilgiyi kapsayan
bicimde zekay1 yeniden tanimlamistir. Bu kuram bilesimsel, deneyimsel ve baglamsal

alt kuramlar igerir (Selguk, 2002).

Ceci, biyo-ekolojik yaklasimi savunmustur. Genel zekd ya da “g” faktori
biciminde tanimlanan tek bir zekd kavramina karsi ¢ikmis, zekayr biyolojik temelleri
olan ¢oklu biligsel potansiyel, baglam ve bilgi biitiinliiglinde degerlendirmistir (Selguk,
2002).
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Zekaya coklu bir yaklasimla bakan Gardner’ a gore ise zeka; kisinin bir veya
daha fazla kiiltiirde deger bulan iiriin ortaya koyabilme kapasitesi ve gergek hayatta
karsilastig1 problemleri ¢ozebilme becerisidir (Gardner,1993). Gardner bu taniminda

diger zeka tanimlarindan farkli olarak zeka ve kiiltiir iliskisinden s6z etmistir.

Zeka her ne sekilde tanimlanirsa tanimlansin, bireyin iginde bulundugu durumda
nasil davrandigi, kapasitesinin ne oldugu, gelecekteki basarisinin ne olacagi gibi
sorulara yanit bulmak ve bunun sonucunda da, birey hakkinda klinik tan1 konmasi, 6zel
egitim i¢in uygun egitim sinifina ve diizeyine yerlestirilmesi ve ona gore egitim
verilmesi gibi kararlar vermeye yoneliktir. Bu bakimdan 6nemli olan, birey hakkinda
verilecek kararin dogrulugudur. Bu da zekanin yaninda bireye iliskin bir¢cok ozellik

hakkinda giivenilir bilgi toplanmasina baglidir (Erkus, 1998).

Zeka ile ilgili yapilan arastirmalarda insan beyninin islevleri iizerinde
durulmustur. Cilinkii fareler ve beyin hasarli insanlar iizerinde yapilan arastirmalarda,
zekd alanlaryla ilgili davraniglarin beynin farkli merkezleri tarafindan yonetildigi
goriilmiistiir. Ornek olarak beynin sag tarafinda olusan bir hasar gérme bozukluguna

sebep olurken, sol tarafindaki bir hasar konusma bozukluguna sebep olur (Selguk, 2002
).

Insan beyni viicudun yaklasik %2’ si kadar bir agirliga sahiptir. Beyinde
yaklasik 100 milyar sinir hiicresi (ndron) bulunur. Noronlar uyarilma ile alinan uyariy1
iletebilme 6zelligine sahiptir. Noronlar hiicre govdesi, dentrit ve akson olmak {izere {i¢
kisma ayrilir. Yeni doganda dentrit aglar seyrek ve az gelismistir. Ozellikle dogumdan
sonraki alt1 ay boyunca ¢evreden duyusal iletiler alindik¢a dentritler dallanir ve aktif
hale gelir. Her noron dentritler aracilifiyla komsu néronlarin aksonlarindan gelen
iletileri alir. Bu iletileri kimyasal ve elektriksel islemler yoluyla akson boyunca sinaps
ad1 verilen bosluklara aktarir. Sinaps olugturamayan noronlarin ¢ogu 6liir. Hayatin ilk
yilinda beyin hiicrelerinin sayis1 azalir ama beyin agirligi iki kat artar. Clinkii néronlar
isitilen, goriilen, dokunulan, tadilan uyarilara tepki verirken dentritler yoluyla fiziksel
baglantilar kurar ve gelistirir. Cocugun aktif yasantisi, zihinsel ¢abasi ve zengin ¢evresel

uyaricilar dentritlerin dallanmasini hizlandirir. Boylece zeka gelisir (Selguk, 2002 ).

Beyni ii¢ boliime ayirarak incelemek miimkiindiir. Bu boliimler 6n beyin, orta

beyin ve arka beyindir.
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On beyin; talamus, serebrum, limbik sistem ve beyin kabugundan olusur
(Ciiceloglu, 1991). On beyin, 6grenme, bedensel hareketler, diisinme gibi insan

yasaminda ¢ok onemli olan islevleri gerceklestirir.

Orta beyin, 6n beyni ve arka beyni birbirine baglayan bir islevi listlenmektedir.

Orta beynin isitme, gérme ile ilgili onemli islevleri vardir (Ciiceloglu, 1991).

Arka beyin; medulla, serebellum ve ponsdan olugur. Medulla kalbin atigini nefes
almay1 ve kan basincint denetler. Serebellum (Beyincik), kas faaliyetlerini koordine
eder, pons ise beyincigin iki lobu arasindaki baglantiyr saglayan koprii vazifesi

gormektedir (Ciiceloglu, 1991).

Beyin sag ve sol olmak iizere iki yarim kiireden olusur. Beyin yarim kiirelerini
ikiye ayiran bir yarik vardir. Fissura adi verilen bu yarigin tabaninda bulunan Korpus
kallasum yarim kiireleri birbirine baglar. Beyin yarim kiireleri boz madde ile sarilmistir.
Boz maddenin altinda ak madde bulunur. Ak madde icerisinde ise gangliyonlar yer alir.
Bu gangliyonlarda bir hasar meydana geldiginde bilingli hareketlerde bozukluklar
goriiliir (Selguk, 2002).

Beyin yarimkiirelerinin her biri viicudun zit tarafim denetlemektedir. insanlarin
%90-95” inin sol yarimkiiresi baskindir. El hareketini denetleyen alanlar sol
yarimkiirede baskin oldugu i¢in insanlarin biiylik cogunlugu sag elini kullanir. Herhangi
bir nedenle sol yarimkiire zarar goriirse sag yarimkiirede baskin ozellikler gelisebilir.
Baskin yarimkiirenin tstlendigi islevler arasinda dil 6grenimi, matematik, mantik gibi
konular vardir. Baskin olmayan yarimkiire ise miizik, resim ve yiizlerin taninmasi gibi

alanlarda etkindir (Selguk, 2002).
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Tablo 2.1. Beynin sag ve sol yarim kiireleri ve islevleri (Selguk, 2002)

Sol Yarimkiire Sag Yarimkiire
Sag elin denetlenmesi Sol elin denetlenmesi
Konugma, ses, gramer Tek sozciik anlamlari, ses perdeleri
Diisiinme ve mantik Sezgisel mantik yiiriitme
Analiz Biitiinlestirme
Dakiklik Gorme, hayal, tasarim
Matematiksel olgularda yeterlilik Sanat yetenegi
Kisa siireli isitsel bellek Duygusal imge bellegi
Otomatik tekrar etme Yenilik
Dinleme ve konusma Bakmak ve yapmak

Tablo 2.1” de goriildiigii gibi, beynin iki farkli yarim kiiresi birbirinden farkli
islevlere sahiptir. Bireyin yapmakta oldugu islevsel faaliyetine gore, o davranisin
temelinde yatan beyin bolgesi etkinlik gostermektedir. Ornegin birey konusurken sol
yarim kiire, sag yarim kiireye gore daha faal bir duruma ge¢cmektedir. Aynm birey,
mekan algilamasiyla ilgili bir etkinlige baslayinca, sol yarim kiiredeki faaliyet azalirken

sag yarim kiiredeki faaliyet artmaktadir (Ciiceloglu, 1991).

Ogretim esnasinda yarim kiirelerin dengeli gelisimi saglayan etkinliklere yer
verilmelidir cilinkii iki yarim kiirenin ortak kapasitesi, her ikisinin ayr1 ayr1 giiclerinin

toplamindan daha fazladir (Ciiceloglu, 1991).

Beyin yarim kiireleri birbirinden farkli islevlerden sorumlu gibi goziikse de bir
konu iizerinde etkinlikler ve diisiinme siirecleri genellikle iki yarim kiirenin islevleri ile
de ilgilidir. Beyin biitiin olarak c¢alisan bir sistemdir. Beyinde gergeklesen en basit islem
dahi, beynin tiimiinii ilgilendirir ve beynin her iki boliimiiniin de etkin olarak ¢alismasi
sonucu iriin elde edilir. Dolayistyla her iki yarim kiire birbirine siirekli olarak bilgi
aktarmak, iletisim icerisinde ¢alismak durumundadir. Bazi beyin bolgeleri belirli isler
icin uzmanlagsmis olabilir. Fakat her bir beyin islemi, beynin tiimiinii ilgilendiren bir
olaydir. En basit beyin isleminin bile temelinde, ¢ok sayida karmasik iligkiler yatar.

Beynin farkli yarim kiireleri igerisinde biitiinlesmis farkli bolgeler, cesitli islevler
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konusunda uzmanlasmiglardir. Giinlimiizde c¢ogunlukla sag beyin yarim kiiresinin
gelisimi {izerinde durulmamakta, okul siralarinda okuma, yazma, matematik, mantik
gibi alanlarda basarili 6grenciler ddiillendirilmektedir. Sanat, resim, miizik gibi alanlar
yeterince desteklenmemektedir. Genellikle sinavlarda Tiirkge, fen bilgisi, matematik,
sosyal bilgiler dersleri ile ilgili sorular sorulmakta bu da resim, miizik, beden egitimi
gibi derslerin daha 6nemsiz olduguna yonelik bir diisiince olusturmaktadir (Ciiceloglu,

1991; Senemoglu, 2001).

Coklu Zeka Kurami, bireysel farkliliklarin 6nemli oldugu fikrinin gecerliligidir.
Bu kuramin egitimde kullanimi, her bir 6grencinin 6zel ilgi ve yeteneklerine oldugu

kadar biitiin 6grencilerin 6grenme yollarini fark etmeye ve saygi gostermeye baglidir
(Kuru, 2001).

Gardner Coklu Zeka Kuraminda; insan beyninin milyonlarca yil i¢inde nasil bir
gelisim ve degisim gosterdigini ve diinyadaki farkli topluluklarin deger verdikleri farkli
yetenek ve kapasitelerinin nasil agiklanabilecegi sorularina yanit aramis ve bir zekayi

belirleyen sekiz 6l¢iit oldugunu agiklamistir (Gardner, 1999).
Bu zeka olciitleri asagida belirtilmistir:

1. Beyin arizalarinda potansiyel ayirma: Gardner yapmis oldugu bir g¢alismada
hastalik ya da herhangi bir kaza neticesinde beyinlerinin belli boliimleri etkilenmis olan
insanlar1 incelemistir. Bir insanin beyninin sol lobu zarar gérmiistiir. Bu hasta konugsma
ve yazmada zorlanirken sarki sdyleyebilmekte, matematiksel islemleri yapabilmekte,
duygularini ifade edebilmektedir. Dolayisiyla beynin sol lobu, sadece sozel etkinlikleri

etkilemis diger zekalar etkilememistir (Iflazoglu, 2003).

2. Dabhiler, iistiin zekahlar ve diger olaganiistii bireylerin varhgi: Dahiler bir zeka
boliimiinde iistiin yetenekli ancak diger islevleri diisiik olan bireylerdir. Oyle dahiler
vardir ki miikkemmel ¢izerler, miikemmel miizikal hafizalar1 vardir, ama okuduklarini

anlamada gii¢liik ¢ekerler (Iflazoglu, 2003).

3. Cekirdek islemler tanis1 ya da islemler grubu: Her zeka, tipki bilgisayarin
gerektirdigi gibi, o zeka alaninda degisik etkinlikleri yliriitmeye hizmet eden islemlere

sahiptir. Miizikal zekada, bu islemler, degisik ritim yapilarini fark etme yetenegini
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kapsarken, fiziksel zekada digerlerini taklit etmek gibi yetenekleri igerir (iflazoglu,
2003).

4. Gelisimsel tarih ve taninms uzman grubunun performanslari: Biitiin zekalar ilk
cocukluk yillarinda ortaya ¢ikmaya baglar. Zeka etkinlikleri baz1 zamanlar hizlanmakta
ya da yagsla birlikte zayiflamaktadir. Fakat her bir zeka etkinliginin gosterdigi tarih
kisiden kisiye degisiklik gosterir. Ornegin iinlii besteci Mozart miizige basladiginda
sadece dort yasindaydi. Diger bestecilerin en aktif zamanlari ise 80’ li-90° 11 yaslaridir.
Bu da ileriki yaslarda giiglii bestelerin yapilabilecegini gostermektedir. Fakat matematik
yetenegi farkli bir yorlingeye sahiptir. Matematik yetenegi miizik yetenegi gibi ilk
cocukluk doneminde ortaya ¢ikmaz. Ciinkii bu dénemde ¢ocuk halen somut islemler
donemindedir. Matematik yetenegi yine de erken yaslarda ortaya ¢ikmaya baslar. Cogu
matematik ve fen buluslarinin heniiz 13-14 yaslarinda olan Blaise Pascal ve Karl

Friedrich gibi gengler tarafindan gelistirildigi bilinmektedir (iflazoglu, 2003).

5. Evrimsel bir tarih ve olasi evrim: Insanlarin zekd alanlarinda zaman iginde
gerceklesen gelismeleri incelemek gerekir. Ornegin; gorsel-uzamsal zekadaki gelisme,
magara ¢izimlerinden; miizikal zekadaki gelisme ise arkeolojik kazilarda bulunan miizik
aletlerinin incelenmesiyle tespit edilebilmistir. Coklu Zeka Kuramu tarihi bir ¢ergeveye
de sahiptir. Baz1 zeka alanlarinin 6nceki devirlerde simdikinden daha 6nemli oldugu
goriiliir. Ornegin; insanlarm kirsal alanda yasadiklar1 ve bedenlerini etkin bir sekilde

kullandiklar1 donemlerde bedensel zeka ¢ok 6nemliydi (iflazoglu, 2003).

6. Psikometrik bulgularin destegi: Gardner, standart  testlerle ¢oklu zekanm
dlgiilemeyecegini savunmakla beraber destek olmasi agisindan Wechsler Zeka Olgegi’
nin sozel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, uzamsal-gorsel zeka, bedensel-kinestetik
zeka alt oOlgeklerinin oldugunu, bireysel zekdnin 6l¢iilmesinde Coopersmith Benlik

Saygisi Olgeginin kullanilabilecegini belirtmektedir (Iflazoglu, 2003).

7. Deneysel psikolojik calismalarin destegi: Psikoloji alaninda zekalarin birini
digerinden ayiran c¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin sézel zekdyi, matematiksel-
mantiksal zekaya cevirmede; okuma yetenegini baska yetenege cevirmede basarisiz
olan bireyler bu calismalarin odak noktasini olusturmustur. Sonug¢ olarak insanlarin,

sekiz zeka alanim degisik diizeylerde gosterebildikleri goriilmiistiir (iflazoglu, 2003).
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8. Sembolik sistem icinde sifreleme hassasiyeti: Gardner’ a gore zeki davraniglarin en
iyi gostergelerinden biri, insanoglunun sembolleri kullanma kapasitesidir. Sembolize
etme yeteneginin insanoglunu diger tlirlerden ayiran en onemli faktorlerden biri
oldugunu belirten Gardner, her bir zekanin gercekte kendi sembollerine sahip oldugunu
belirtmistir. Ornegin; s6zel zekd Tiirkge, Ingilizce, Fransizca gibi dillerde yer alan
sembolleri, gorsel-uzamsal zeka ise mimarlar, miihendisler ve modacilar tarafindan

kullanilan bir seri grafik dillerini kapsar (Iflazoglu, 2003).

Gardner’ a gore bir Ozelligin zekd olarak tanimlanabilmesi ig¢in, kiltlirel
degerinin bulunmasi, bir dizi sembole sahip olmasi ve i¢inde problem c¢oziilebilmesi

gerekmektedir (Green, 2000).
Gardner’ a gore zekanin dzellikleri sunlardir:

1. Herinsan, kendi zekasini arttirma ve gelistirme yetenegine sahiptir.

2. Zeka, sadece degismekle kalmaz, ayn1 zamanda bagkalarina da 6gretilebilir.

3. Zeka, insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya
¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur.

Zeka, cok yonliiliik géstermesine ragmen kendi i¢inde bir biitiindiir.

Her insan, cesitli zeka alanlarindan her birini yeterli diizeyde gelistirebilir.

Cesitli zeka alanlari, genellikle bir arada ve belli bir uyum i¢inde calisirlar.

N oo g &~

Bir insanin her alanda zeki olabilmesinin bir¢ok yolu vardir (Saban, 2001).

Gardner Coklu Zekd Kuraminda zekanin gelisimini destekleyici ve engelleyici

cevresel faktorler oldugunu savunmustur. Bu faktérler sunlardir:

Kaynaklara Ulasma Sansi: Belli zeka alanlarinin gelisebilmesi igin bireyler gesitli
kaynaklara ihtiya¢ duyarlar. Ornegin ailenin maddi durumu elvermiyorsa, cocuk keman,
piyano gibi miiziksel zekay: gelistirebilecek enstriimanlara ulasamadigindan bu zekanin

giiclenmesi, gelisebilmesi zorlagabilir (Kaptan, 1998).

Tarihsel- Kiiltiirel Faktorler: Kiiltiirel yapt ve toplumsal degerler bireylerin zeka
gelisimini etkilemektedir. Ornegin okulda matematik ve fen bilimlerine dayali
programlar Onemseniyorsa, Ogrencilerin yalnizca mantiksal-matematiksel zekasi

geligebilir (Kaptan, 1998).
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Cografi Faktorler: Bireylerin yasadiklari yer zekd gelisimleri iizerinde -etkili
olmaktadir. Oregin koyde yetismis bir cocuk apartmanda yetismis bir cocuga oranla

bedensel zekasini daha ¢ok gelistirebilir (Kaptan, 1998).

Ailesel Faktorler: Bireylerin zeka gelisiminde ailelerinin biiyiik etkileri vardir. Ornegin
ressam olmak isteyen bir ¢ocugun ailesi onun avukat olmasini istiyorsa ¢ocugun dilsel

zekasi desteklenmelidir (Kaptan, 1998).

Durumsal Faktorler: Zeka gelisiminde bireysel faktorlerin de etkisi vardir. Kalabalik
bir ailede biiylimiis bireyler dogalarinda sosyal olmasalar bile, duruma uyum saglama

cabasiyla sosyal zekalar1 daha ¢abuk gelisir (Kaptan, 1998).

Coklu Zekd Kuraminin bazi temel ilkeleri bulunmaktadir. Bu ilkeler asagida

belirtilmistir:

Insanlar farkli zeka tiirlerine sahiptir.
Her insanin kendine 6zgii bir zeka profili vardir.
. Zekalar bireye 6zgi gelisim siirecine sahiptir.

. Bitun zekalar dinamiktir.

1

2

3

4

5. Insandaki zekalar gelisebilir ve tanimlanabilir.

6. Her bir zekanin gelisimi kendi i¢inde degerlendirilir.

7. Zekalardan biri digerinin aktarilmasi i¢in kullanilir.

8. Her bir zeka kendine 6zgii bir sisteme sahiptir.

9. Biitiin zekalar bireyin gelisimi yolunda kullanilan farkli ve 6zel kaynaklardir.
10. Saf bir zeka tiirii gok seyrek goriiliir.

11. Su ana kadar bilinen zeka tiirlerinden daha farkli zeka tiirleri olabilir (Gardner,

1983).

Coklu Zekad Kuramu biligsel bilim, gelisimsel psikoloji ve ndrobilimden
yararlanarak her bireyin zeka diizeyinin 6zerk giigler ya da yetenekler tarafindan

olusturuldugunu ve sekiz zeka giiciiniin var oldugunu savunmaktadir (Demirel,

2000).

Gardner’ 1n 1995 de ekledigi son 6ge ile birlikte Onerdigi 8 zeka tiiri
sOyledir:

e Sozel-Dilsel Zeka
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e Mantiksal-Matematiksel Zeka
e Gorsel-Uzamsal Zeka

e Bedensel-Kinestetik Zeka

e Miiziksel-Ritmik Zeka

e Kisilerarasi-Sosyal Zeka

e Icsel-Bireysel Zeka

e Dogaci Zeka.

Gardner, 1983 yilinda gelistirdigi Coklu Zeka Kurami ile ezberci egitim
sistemi yerine Ogrenciler arasindaki bireysel ve zihinsel farkliliklar: ortaya ¢ikararak
bu farkliliklara gore egitim verilmesi ilkesini ortaya atmigtir. Coklu Zeka Kurami ile
zekanin toplumlar ve egitim iizerinde yillardir devam eden etkisini, yani sadece
matematik ve sozel zekdsmi hesaba katan klasik zekad testini, zekinin
tanimlanmasim tarihe karistirmistir. Gardner, zekanin iki degil, yukarida belirtildigi
gibi sekiz yoni oldugunu savunmustur. Bdylece sadece matematikte ve dilde
basarili olanlar degil, miizikte, sporda, dansta, iletisimde, dogada, resimde kendini
gosterenlerin, kendini 1yi tantyanlarinda zeki oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Demirel,

1999b).
2.8. Coklu Zeka Alanlan
2.8.1. Sozel-dilsel zeka

Degisik kiiltiirlerde yasayan insan, dil kullanma becerisine sahiptir. Kimileri dili
sadece iletisim amaciyla kullanirken, kimileri birden ¢ok dil ve iletisim becerileri
gosterebilirler. Dil zekasi, sozciikleri hem sozlii hem de yazili olarak etkili bi¢imde
kullanma becerisidir. S6zel zeka, bir bireyin kendi diline ait kavramlar1 bir masalci, bir
konusmaci veya bir politikaci gibi sozlii olarak ya da bir sair, bir yazar veya bir gazeteci

gibi yazili olarak etkili bir bigcimde kullanabilmesi kapasitesidir (Saban, 2002).
Gardner’ a gore sozel-dilsel zekanin dort ana elemani vardir:

1. Ses bilgisi (fonoloji): Kelimelerin seslerinden haberdar olmaktir.
2. Soéz dizimi (sentaks): Dilin yapisi ile ilgilidir. Gramer kurallarini ve kelimelerin

siralanmasini igerir.
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3. Anlam bilgisi (semantik): Kelimelerin anlamlarindan haberdar olmak ve bu
anlamlar dogrultusunda insanlarla etkilesime girmektir.

4. Pragmatik: Agiklamak, ikna etmek, cesaretlendirmek ya da herhangi bir amag
icin dilin kullanilmasidir. Amac¢ karsidaki kisilerle basarili bir etkilesim

kurmaktir (Selguk, Kayil1 ve Okut, 2002).
Sozel- dilsel zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir: (Biimen, 2002).

e Diizeni ve sozciiklerin anlamin1 kavrama.

e Aciklama, 6gretme, 6grenme.

e Mizah’ a dayal1 anlatim.

e Yazili ya da sozlii olarak etkili hitabet, ikna ve giidiileme yetenegi.
e Hatirlama ve geri getirme.

e Metalinguistik analiz (dili aragtirma i¢in kullanabilme yetenegi).

Gardner, dilin insan zekasmnin istiin bir 6rnegi ve toplumsallagsma siirecinde
biiyiik bir &neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Insan, kelimelerle diisiinme
yetenegini kullanarak problem ¢ozer, gelecegini planlar ve yaratir (Campbell, Campbell,

ve Dickinson, 1996).
Sozel- Dilsel Zekasi baskin olan 6grencilerin 6zellikleri:

e Dinleyerek 6grenmekten hoslanir.

e Kitap okumayi sever.

e Yasma uygun kelimeleri dogru bir sekilde telaffuz eder.
e Uzun hikaye ve fikralar anlatir.

e Isimler, tarihler, yerler hakkinda iyi bir hafizaya sahiptir.
e Bagkalar ile yiiksek diizeyde sozel iletisime girer.

e Normal 6grencilerden daha iy1 yazar.

o Etkili dinleme becerilerine sahiptir.

e Farkli dilleri 68renme becerisine sahiptir.

e Dilbilgisi kurallarim etkili bicimde kullanir.

e Farkli zamanlarda, farkli amaglar i¢in, farkli gruplara etkili bir bigimde hitap

edebilir.

e Dinleyicileri konusmalari ile etkiler.
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o Dil zekasi giclii olan bireyler edebiyat, hukuk, dilbilim, kiitiiphanecilik,
siyaset gibi alanlarda basarili bir sekilde ¢alisirlar (Saban, 2002; Yavuz, 2001).

Sozel zekasi giiclii olan bireyler i¢in 6grenme ortamlarinda konusma, yazma,

kelime oyunlari, okuma, taklit gibi etkinlikler uygulanir.
Sozel zekay:r harekete gecirmek i¢in uygulanabilecek etkinlikler sunlardir:

Ilgi cekici bir konu hakkinda konusma yapma.
Yeni kelimeler 6grenme ve kullanma.
Eksik hikayelerin sonunu tamamlama.

Siireli yayinlara abone olup okuma.

a > w N oE

Giinliik olaylar1 6zetleyerek yazma (Gardner,1983).
2.8.2. Mantiksal-matematiksel zeka

Mantiksal-matematiksel zeka, bireylerin sayilar etkili bir sekilde kullanabilmesi
ya da sebep-sonug iligkisi kurarak olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda etkili bir
sekilde mantik yiiriitebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu zeka tiirli, nesneleri
siiflayarak, nesnelerin belli 06zelliklerini niceliksel olarak sayisallastirarak,

hesaplayarak, genellemeler yaparak, hipotezleri test ederek kullanilir (Armstrong,
1994).

Mantiksal-matematiksel zekaya sahip insanlar, mantik kurallarina, neden-sonug
iligkilerine, varsayimlari olusturmaya, sorgulamaya ve bunlara benzer soyut islemlere

kars1 ¢ok hassas ve duyarhidirlar (Saban, 2002).

Bu zeka alani baskin olan 6grenciler i¢in uygulanabilecek Ogretim stratejileri
arasinda soru-cevap, sokratik soru sorma, kuralini bul, siniflama ve ayirt etme,
hesaplama, venn semasi, satrang, yap-boz, dama oyunlari, tahminde bulunma, elestirel

diisiinme sayilabilir (Armstrong, 1994b; Kagan ve Kagan, 1998).

Mantiksal-matematiksel zekanin 6ziinde asagida belirtilen kapasiteler yer

almaktadir:

1. Soyut yapilar: tamma: Cevredeki oriintiileri ayirt etme giictidiir.
2. Tiimevarim yoluyla akil yiiriitme: Parcalardan biitiine gitme siirecinde

kullanilan mantiktir.
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3. Tiimdengelim yoluyla akil yiiriitme: Biitlinden parcalara gitme siirecinde
kullanilan mantiktir.

4. Baglant1 ve iliskileri ayirt etme: Bu kapasite giinliik yasamda bireylerin
kullandiklar1 verileri, siralama ve siniflama davranislarini igerir.

5. Karmasik hesaplamalar yapma: Bu kapasite giinimiizde en c¢ok zeka
temsilcisi olarak kabul edilmekte olandir. Buna ragmen, sadece okulda 6grenilen
sayt iligkilerini ve matematik islemlerini degil, bunlar1 giinlik hayatta
kullanabilme becerisini de igerir.

6. Bilimsel yontemi kullanma: Bu siirecte gozleme, yargilama, tartma, karar
verme ve uygulama basamaklari vardir. Giinlik yasamda bir problemle
karsilasildiginda bu yontem kullanilir. Once problemle ilgili tiim olaylar
gozlenir, sonra problemle en ¢ok hangi olayn ilgili oldugu belirlenir. Sonrasinda

problemle ilgili bir karar verip uygulanir (Biimen, 2002).
Mantiksal-matematiksel zekasi giiclii olan bireylerin 6zellikleri sunlardir:

e Teknik aletlerin nasil ¢alistigini merak eder.

e Matematik problemlerini hizlica ¢ozer.

e Zihinden islemleri kolayca yapar.

e Geometrik gekillere ilgi duyar.

e Matematik dersinden hoslanir.

e Matematik konulu bilgisayar oyunlarindan hoglanir.

e Satran¢ ve dama gibi oyunlar1 oynamay1 sever.

e Mantik bulmacalarini ¢6zmeyi ve beyin jimnastigini sever.

e Yiiksek seviyede biligsel diistinme islemlerinin kullanildigi deneyler yapmaktan
hoslanir.

e Soyut ve kavramsal diisiinebilir.

e Sebep-sonug iligkilendirmesi gelismistir (Armstrong,1994a).

Mantiksal-matematiksel zekayr harekete gegirmek icin uygulanabilecek

etkinlikler sunlardir:

e Bilimsel yontemi kullanarak proje hazirlamak.
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e Belirli bir konuda olaylar arsindaki sebep- sonug iliskisini agiklayarak konusma

yapma (Gardner, 1983).
2.8.3. Gorsel-uzamsal zeka

Gorsel-uzamsal zeka, bir insanin bir avci, bir izci ya da bir rehber gibi gorsel ve
uzaysal diinyay1 dogru bir sekilde algilamasi1 veya bir dekorator, bir mimar ya da bir
ressam gibi dis diinyadan edindigi izlenimler iizerine degisik sekiller uygulamasi
kapasitesidir. Bu zeka alani, bireyin gevresini objektif olarak da dis ¢evreden edindigi
gorsel ve uzaysal fikirleri grafiksel olarak sergilemesi kabiliyetini igerir. Gorsel-uzamsal
zekdya sahip insanlar, yer, zaman, renk, sekil, bi¢im ve desen gibi olgulara ve bu
olgular arasindaki iliskilere karsi hassas ve duyarlidir. Dolayisiyla, gorsel-uzamsal
zekas1 giiclii kisiler, varliklari, olaylar1 veya olgular1 gorsellestirerek ya da resimlerle,

cizgilerle ve renklerle ¢alisarak en iyi 6grenirler (Saban, 2002).
Bu zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir: (Lazear, 2000).

1. Aktif imgeleme/hayal giicii: Bireylerin zihinsel hayal giiciinii ifade eder.

2. Zihinde canlandirma: Olaylarin, kisilerin ve sekillerin akilda resimlenmesidir.
Bu kapasiteyi kitaptan okuduklarimizi zihnimizde canlandirirken kullaniriz.

3. Uzayda yer/yon bulma: Giinliik hayatta sik sik yasadigimiz bir olaydir. Bireyin
ulagmak istedigi yeri bulma becerisidir.

4. Grafik temsili: Bu kapasite bir fikir, bir kavram veya bir duyguyu daha iyi
anlatabilmek i¢in yapilmis gorsel resimler yaratmayi icermektedir. Fotograf,
heykel, resim, video vb. ¢alismalar bu kapasitenin tiriintidiir.

5. Uzaydaki nesneler arasindaki iliskileri tammma: Bir olaym ilerleyen
basamaklarini tahmin etme gibi becerileri kapsar.

6. Imajlarla zihinsel manevralar yapma: Bireyin hafizasinda belirledigi imajlar1
kisi ve nesnelerle iliskilendirerek kullanma kapasitesidir.

7. Farkh acilardan objeler arasindaki benzerlik ve farkhliklar1 tamima:
Gilinlik hayatta kullanilan objelerden benzer olanlari hatirlama ve bunlarn

kullanma kapasitesidir.
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Gorsel zekasi giiclii olan 6grenciler i¢in sinifta kullanilabilecek 6grenme yollar
arasinda grafiklerin, sembollerin, resimlerin, renklerin kullanilmasi ve olaylarin

gorsellestirilmesi sayilabilir.
Gorsel zekas1 giiglii bir 6grencinin bazi 6zellikleri sunlardir:

e Olaylar gorsel olarak tasvir eder.

e Harita, tablo ve diyagramlar1 yazili metinlere kiyasla daha iyi anlar.
e Yasitlarindan daha ¢ok hayal kurar.

e Sanatsal etkinliklerinden zevk alir.

e Yasina gore sekil ve resimleri daha iyi cizer.

e Film, slayt ve benzeri gorsel sunumlari izlemeyi sever.

e Renklere duyarlidir.

e Okuma materyallerinde sik sik karalamalar yapar.

e Yap-boz, bulmaca gibi gorsel etkinliklerle ugrasmaktan zevk alir.

e Yasina gore ilging ii¢ boyutlu yapilar ve modeller olusturur.

e Nesnelerin yerini hatirlar.

e (Gorsel zekasi giicli olan bireyler ressamlik, mimarlik, dekoratorliik,

heykeltiraglik gibi mesleklerde basariyla ¢alisirlar(Armstrong,1994a).
Gorsel zekayr harekete gecirmek i¢in uygulanabilecek etkinlikler sunlardir:

e Hayal giiciinii artiracak ¢aligmalar yapma.

e Diisiinceleri resim, poster, brosiir, grafik, harita gibi gorsel materyallerle ifade

etme (Gardner, 1983).
2.8.4. Bedensel-kinestetik zeka

Bedensel-kinestetik zeka ile bir kisinin bir aktdr, bir atlet ya da bir dans¢1 gibi
diistince ve duygularini anlatmak ic¢in viicudunu kullanmadaki ustaligi veya bir
heykeltiras, bir cerrah ya da bir tamirci gibi ellerini kullanma ve elleriyle yeni seyler
tiretme kabiliyetleri kastedilir. Bedensel-kinestetik zeka alani, koordinasyon, denge, gii¢
esneklik ve hiz gibi bazi fiziksel yetenekleri ve bu yeteneklerin hepsinin bir arada

islenmesini saglayan devinimsel nitelikteki bazi 6zel becerileri de igermektedir.
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Bedensel-kinestetik zeka alani gii¢lii olan insanlar, en iyi yaparak- yasayarak ve hareket
ederek 0grenirler (Saban, 2002).

Bu zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir: (Lazear, 2000).

1. Viicut hareketlerini kontrol etme: Bu kapasite 6rnegin bir oyun, bir dans
gosterisi sirasinda bireyin viicut hareketlerini sirasiyla yapabilmesidir.

2. Onceden planlanmis viicut hareketlerini kontrol etme: Giinlik hayatta
stirekli olarak kullanilan yiiriime, kosma gibi etkinliklerin hareketlerini farkinda
olmadan diizenli olarak yapabilmektir.

3. Bedenin farkinda olma: Bu kapasite bedeni anlama ve hareketlerin ona gore
diizenlenmesini ifade eder.

4. Zihin ve beden arasinda giiclii bir bag kurma: Zihinde gergeklesen bir seyin
bedeni etkilemesini ifade eder.

5. Pandomim yetenekleri: Bu kapasite pandomim, rol yapma, taklit, drama gibi
etkinlikleri kapsar.

6. Bedeni tiimiiyle iyi kullanma: Bireyin bedenini bir biitiin olarak gérmesi ve

zayif yonlerini giiclendirilmesi kapasitesidir.

Bedensel zekasi giiglii olan bireyler i¢in kullanilabilecek Ogrenme yollari
arasinda jest ve mimikleri kullanma, dans, oyun, zihin ve bedenin birlestirilmesi

sayilabilir.
Bu zeka tiirii gii¢lii olan bireylerin 6zellikleri sunlardir:

e Spor yapmay1 sever.

e Bir veya daha cok spor daliyla ilgilenir.

e Eniyi yaparak ve yasayarak ogrenir.

e Diger insanlarin hareketlerini ustaca taklit eder.

e Camurla oynamayi, yontmay1 ve devinimsel etkinliklere katilmay1 sever.

e Bir seyi parcalara ayirmaktan ve yeniden bir araya getirmekten biiyiik zevk alir.
o Gordiigii bir seyi dokunarak kesfetmeye ¢alisir.

o Kosmaktan, yiiriimekten, ziplamaktan ve benzer aktivitelerden hoglanir.

o El becerisi gerektiren iglerde basarilidir.

e Diistiniirken ve galisirken kendini beden dilini kullanarak ifade eder.
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e Oyun hamuru ve kil gibi sekillendirilebilir nesnelerle ¢alismaktan zevk alir.

e Bir yerde uzun siire kaldiklarinda hareket etmeye ve kimildamaya baslar

(Armstrong, 1994a).
Bedensel zekayr harekete gegirmek i¢in uygulanabilecek etkinlikler sunlardir:

1. Tiyatro, drama gibi etkinlikler yapmak.
2. Yilriime, kosma, yiizme etkinlikleri yapmak.

3. Farkli spor dallarina ait miisabakalar diizenlemek (Gardner,1983).

Ozetle, maharet, zarafet, denge sdzciikleriyle agiklayabilecegimiz bedensel-
kinestetik zeka biitliin spor dallarindan cerrahliga; rol yapma yeteneginden dikis-nakis
islerine kadar, sihirbazlhiga kadar beden becerisi gerektiren biitiin islerde hassasiyet
sahibi olmakla ilgili bir zeka tiiriidiir. Bu zeka, bebegin yiiriiyebilmek icin yaptigi
calismalarla baslayip hayatin her doneminde ve her alaninda kendini hissettirdigi i¢in az
veya ¢ok, ama herkeste belli bir seviyeye kadar var olan; ama sinirlar ¢izilemeyecek

kadar biiyiik bir potansiyel giicii ifade eder (Dagli A. 2006).
2.8.5. Miiziksel-ritmik zeka

Bu zeka tiiri, ritmik ve tonal kavramlar1 tanima ve kullanma ile ¢evreden gelen
seslere, insan seslerine ve miizik aletlerine kars1 duyarlilik kapasitelerini icerir (Basbay,
2000).

Miiziksel-ritmik zeka; bir kisinin miizisyen, besteci ya da sarkici gibi miizik
formlarin1 algilamasi, ayirt etmesi, yeni seyler iireterek kendini ifade etmesi
kabiliyetidir. Bu zeka tiirii ile bir kiginin bir miizik pargasindaki ritme, akustik diizene,
melodiye ve ¢evreden gelen seslere olan duyarliligi kastedilir. Miiziksel-ritmik zekasi

baskin olan bireyler en iyi ve en etkili olarak melodi, ritim ve miizikle &grenirler

(Saban, 2000).

Bu zeka alaninda 6grenmeyi seven Ogrenciler i¢in uygulanabilecek Ogretim

stratejileri arasinda; zeminde bir fon miizigi, lirik dersler ve iki sesli sarkilar sayilabilir

(Armstrong, 1994; Kagan&Kagan, 1998).

Miiziksel-ritmik zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir: (Lazear, 2000).
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1. Miizigin ve ritmin yapisina deger verme: Bu kapasite miizigin duyussal
davranisglarla olan iligkisini ifade eder.

2. Miizikle ilgili semalar olusturma: Bazi miizik tiirlerinin ve ritimlerin belli
olaylar, yerler ve nesneler ile iliskilendirilmesidir.

3. Seslere kars1 duyarhhk: Bu kapasite giinliik hayatta bireyleri uyaran seslerin
Ogrenilme ve duyulma kapasitesidir.

4. Melodi, ritim ve sesleri taklit etme, tamma ve yaratma: Bu kapasite bir
baskasinin yaptig1 tonsal ya da ritmik Oriintiileri tekrar etmeyi ifade eder.

5. Ton ve ritimlerin degisik ozelliklerini kullanma: Bu kapasite ses, ton ve

ritimlerin bir iletisim araci olarak kullanilmasini ifade eder.
Miiziksel-ritmik zekasi baskin olan bireylerin belirgin 6zellikleri sunlardir:

e Gizel bir sesi vardir.

e (Cevresindeki seslere kars1 hassas ve duyarhdir.

e Bir miizik aletini ¢alar veya bir koroda sark: sdyler.

¢ Dinledigi sarkilarin melodilerini ¢ok iyi hatirlar.

e Miizikle ilgili mesleklere 6zenir.

e Ogrendigi sarkilar1 baskalari ile paylasmak ister.

e Ders calisirken farkinda olmadan masaya vurarak ritim tutar.

e Bir sarki duydugunda farkinda olmadan ona eslik eder.

e Ders calisirken veya bir sey 6grenirken miizik dinlemekten ¢ok hoslanir.

e Miizik dersini ¢ok sever.

e Konusurken veya hareket ederken elleri ve ayaklari ile ritim tutar.

e Farkinda olmadan kendi kendine mirildanir.

e Bir sarkinin notalarini, eslerini ayirt edebilir.

e Miizik dinleyerek calismay1 sever (Armstrong, 1994; Gardner, 1999; Saban,
2001).

Miiziksel-ritmik zekayr harekete gecirmek igin uygulanabilecek etkinlikler

sunlardir:

1. Farkli miizik tiirlerini dinlemek.

2. Farkli ses ve ritim tiirleri iceren miizik kasetleri dinlemek.
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3. Duygu ve diisiinceleri ifade eden sarkilar1 soylemek (Gardner, 1983).
2.8.6. Kisilerarasi-sosyal zeka

Bu zeka tirii insanlarla iletisim kurma, onlarin duygularini anlama ve

davraniglarini yorumlama yeteneklerini kapsar.

Sosyal zeka, bir insanin bir 6gretmen, bir tedavi uzmani ya da bir pazarlamaci
gibi cevresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarini anlama, ayirt etme
ve karsilama kapasitesidir. Bu zeka tirii ile bir insanin diger insanlardaki yiiz
ifadelerine, seslere ve mimiklere olan duyarlilii ve diger insanlardaki farkli 6zelliklerin
farkina vararak onlar1 analiz etme, yorumlama ve degerlendirme kabiliyetleri kastedilir.
Dolayisiyla, sosyal zekasi giiglii olan bireylerin bir grup igerisinde grup iyeleri ile
isbirligi yapma, onlarla uyum i¢inde ¢alisma ve bu kisilerle etkili olarak sozlii ve sozsiiz

iletisim kurmak gibi yetenekleri sz konusudur (Saban, 2002).
Sosyal zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir: (Lazear, 2000).

1. Insanlarla sozlii ya da sozsiiz etkili iletisim kurma: Bu kapasite karsidaki
kisinin soylediklerinin yani1 sira kullandigi beden dili ve ses tonunu da fark
etmeyi ifade eder.

2. Bir bireyin ruhsal durumunu, duygularim okuma: Bu kapasite karsidaki
kisinin ruhsal durumunu, o an hissettigi duygular1 anlayabilme ve buna uygun
davranabilme yetenegidir.

3. Gruplais birligi icinde ¢calisma: Bireyde “ben” duygusu yerine, “biz” duygusu
olusturabilmeyi ifade eden kapasitedir.

4. Karsidaki kisinin bakis acisiyla dinleme: Bu kapasite kendi diisiincelerimizi
unutup karsidaki kisinin anlatmak istedigine odaklanmamizi ifade eder.

5. Empati kurma: Bu kapasite karsimizdaki kisinin duygularini, disiincelerini
anlama ve bunu ona hissettirme yetenegidir.

6. Sinerji kazanma ve yaratma: Grup igerisinde ortak ¢aba ve inangla elde edilen
bir iirliniin tek bir bireye ait olmayip, tiim grup iiyelerinin elde ettigi bir basari

olduguna inanma ve bunu bagkalarina hissettirme yetenegidir.

Sosyal zekasi baskin olan bireyler politikaci, danigman, psikolog, 6gretmen,

turizmci, aktor olabilirler.
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Bu zeka alaninda etkili olan 6grenciler i¢in kullanilabilecek 6gretim stratejileri

arasinda akran egitimi stratejileri, karar verme stratejileri, etkilesim becerileri

stratejileri, bilgi paylasma stratejileri sayilabilir (Armstrong, 1994b; Kagan ve Kagan,

1998).

Sosyal zekasi giiglii bireylerin 6zellikleri sunlardir:

Arkadaslar1 veya akran gruplari i¢cinde sosyallesir.
Grup icerisinde dogal bir lider olarak goriiniir.
Disaridayken kendi basinin ¢aresine bakabilir.
Problemleri olan arkadaslarina tavsiyelerde bulunur.
Arkadaglar1 onun fikirlerine deger verir.
Topluluklara veya diger organizasyonlara katilir.
Bir seyi baskalari ile paylasarak 6grenmeyi sever.
Diger insanlara bir seyler 6gretmekten zevk alir.
Baskalart ile ¢alismay1 ve oynamayi sever.

Birden ¢ok yakin arkadas1 vardir.

Arkadaslarini sik sik arar.

Diger insanlar diisliniir ve onlarla empati kurabilir.
Arkadaslar1 onunla olmaktan hoslanir.

Bagkalarina selam verir ve onlar1 6nemser (Armstrong, 1994a).

Sosyal zekay: harekete gegirmek igin uygulanabilecek etkinlikler sunlardir:

1.
2.

Baska insanlar1 dinlemek ve kendimizi onlarin yerine koymak.

Insanlarla iletisim kurma yollar1 bulmak.

3. Grupla beraber bir proje hazirlamak.

2.8.7. T¢sel-bireysel zeka

Bireyin duygularini, duygusal tepki derecesini, diisiinme siirecini tanima,

kendini degerlendirebilme ve kendisiyle ilgili hedefler olusturabilme yetenegidir.

Ayrica bireyin kendisi hakkinda gergekgi bir diisiinceye sahip olmasi; i¢ diinyasi, istek,

ihtiyag¢ ve arzularinin farkinda olmasidir (Armstrong, 1994).
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Icsel zeka, bir kisinin kendini tanimasi, kim oldugunu, ne yapmak istedigini
veya gesitli durumlarda nasil davranmasi, nelere yonelmesi ve nelerden uzak durmasi
gerektigini bilmesi ve biitliin bunlara bagli olarak da hayatinda dogru kararlar almasidir

(Saban, 2000).

Icsel zekas1 gelismis olan insanlar kendi iglerinde bir deger ve anlayis sistemi
olustururlar. Yasam felsefelerini olugturmaya yonelik bir arayis i¢indedirler. Yasadiklar
her olay ve deneyim iizerinde ¢ok fazla diisiiniirler. I¢sel zekd ayni zamanda bireyin
saglikli se¢cimler yapma, duygusal sagliga sahip olma, olaylar karsisinda yikilmama,
geri ¢ekilebilme ve tepki verebilme yeteneklerini de etkiler (Selguk, Kayili ve Okut,
2002).

Bu zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir: (Lazear, 2000).

1. Konsantrasyon: Belirli bir konuya veya etkinlige odaklasma, konsantre olma
ve ¢evredeki diger etkenlere kars1 kapanmay1 ifade eder.

2. Diisiinsellik: Bu kapasite insanin, kendisini diisiinmeye ve hayatindaki her
detaya deger vermeye caligsmasini ifade eder.

3. Yiiriitiicii bilis-iist bilis: Bir sorunla ilgili kendi kendine diistinme, verilen
kararlar1 analiz ederek degerlendirme bu kapasite igerisindedir.

4. Degisik duygularin farkinda olma: Bireysel tepkileri, farkli duygulari
hissetmeye, kendini tanimaya yardimci olan 6nemli bir kapasitedir.

5. Oz’ ii tamma ve deger verme: Bireyi diger insanlarin bir parcasi, diger
insanlarinda bireyin bir pargast oldugu goriisiine sahip olmayi ifade eder.

6. Yiiksek diizeyli diisiinme becerileri ve akil yiiriitme: Bu kapasite ile bireyler
kendi diisiinme siireclerini analiz ederek, elde ettikleri sonuglart 6grenme

stireciyle biitlinlestirmek suretiyle daha anlamli bir yasam elde edebilirler.

Icsel zekasi giiglii olan bir dgrencinin bazi dzellikleri sdyle belirtilmektedir:
(Saban, 2002).

e Bagimsiz olmak ister.
e Giiglii ve zayif yonlerinin bilincindedir.
e Duygularini, hislerini ve diisiincelerini agik ve net bir sekilde dile getirir.

e Kendisine giiveni tamdir.
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e Hayattaki amacinin ne olduguna iligkin iyi bir anlayisa sahiptir.
e Hayattaki basar1 ve basarisizliklardan ders almasini bilir.
e Hakkinda ¢ok fazla bahsetmedigi en az bir ilgisi veya hobisi vardir.

¢ Yalniz olmaktan hoslanir.

Bireysel-igsel zeka tiirtinde gelismis olan insanlar arasinda; filozoflar, sairler,
psikologlar, din adamlari, siyaset¢iler, yazarlar, aragtirmacilar, felsefeciler, kuramcilar

sayilabilir (Cirakoglu, 2003).

Igsel zekas: aktif olan bireylerde 6grenme ortamlarinda olaylar1 igsellestirerek,
onlara yogunlasarak, duygu ve diislincelerinin farkina vararak, diisiinmeyi diisiinerek,
benligini gelistirerek, 0Ozglin bireysel etkinlikler yaparak o6grenme etkinlikleri
uygulanabilir (Cirakoglu, 2003).

2.8.8. Dogaci zeka

Dogaci zeka ile bireyin bir biyolog gibi dogada yasayan canlilari1 tanima, onlari
belirli karakteristik 6zelliklerine gore siniflandirma ve digerlerinden ayirt etme yetenegi
ile bir jeolog yaklasimiyla bulutlar, kayalar ya da depremler gibi cesitli
karakteristiklerine asir1 ilgi ve duyarlilik ifade edilir (Iflazoglu, 2003).

Bu zekanin en belirgin 6zelligi bitkilere, hayvanlara, cevreye karsi ilgi ve

arastirma yetenegidir (Selguk, Kayili ve Okut, 2002).

Bu zeka alani, dogaya, dogal kaynaklara, temiz bir ¢evreye ilgili olma, bdlgesel
ya da diinya ¢apinda ¢evre degisikliklerini agiklama, ev hayvanlari, doga hayati, bahge
ve park sevgisi, teleskop, mikroskop kullanarak dogay1 inceleme ve fotograf cekme gibi

davraniglar1 kapsamaktadir (Armstrong, 1994; Kaptan, 1998; Demirel, 1999b).
Bu zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir: (Lazear, 2000).

1. Doga ile biitiinlesme: Dogal ortami yasadigi evi gibi hissetmeyi, onu
benimsemeyi ifade eder.

2. Dogal bitki ortiisiine duyarhlik: Bu kapasite dogal bitki ortiisiiyle ilgilenme,
onlar1 tanima, anlamay1 ifade eder.

3. Canllar ile etkilesim kurma, onlar1 koruma: Dogadaki canlilarla ilgilenme,

onlar1 koruma ve besleme davranislarini ifade eder.
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4. Doganin tepkilerine karsi duyarhhik, farkindahk: Dogayr hissetme ve
doganin verdigi tepkilerine kars1 hassasiyet gostermeyi ifade eder.

5. Dogadaki bitki ve hayvanlari tanima ve siniflama: Dogadaki canlilar1 tanima,
siniflama, 6zelliklerini belirleme ve benzerlik ve farkliliklarini ayirt etmeyi ifade
eder.

6. Bitki yetistirme: Bitkileri ekip, bigme, yetistirme, sulama, hastaliklariyla

miicadele etme gibi davraniglari igerir.
Dogaci zekasi giiclii olan bir 6grencinin bazi 6zellikleri sdyle belirtilmektedir:

e Toprakla oynamay ve bitki yetistirmeyi ¢ok sever.

e Agcik havadan hoslanir.

e Cevre kirliligine duyarlidir.

e Canlilar1 siniflandirmaya meraklidir.

e Dogaya, hayvanat bahgelerine, tarihsel miizelere olan gezileri ¢ok sever.
e Hayvan beslemekten hoslanir.

e Mevsimlere ve iklim olaylarina karsi ¢ok ilgilidir.

o Siniftaki ¢igekleri sular ve onlarin bakimini iistlenir (Saban, 2002).

Doga zekasi gelismis bireyler; zooloji, botanik, organik kimya, biyoloji, jeoloji,

fotografcilik, dagcilik, izcilik gibi alanlara ilgi duyarlar.

Bu tiir zekas: aktif olan bireylerde 6grenme ortamlarinda dogal olayla
gozlemleyerek, ¢evre koruma bilincini hissederek, kendisinin doganin bir parcasi

oldugunun farkina vararak 6grenme etkinlikleri uygulanabilir.

Zeka ile ilgili yapilan arastirmalar; biitiin insanlarin 8 zeka tiirlinlin hepsine birden
sahip olduklarint ancak zekdlarin tiimiinlin birden esit sekilde gelismedigini

gostermektedir. Insanlar sahip olduklar1 bu zekalar1 gelistirme yetenegine sahiptir.

Gardner; bu sekiz zeka alanindan baska “varoluscu zeka” alaninin 9. zeka alani
olabilecegini diisiinmiistiir. Ancak varolusgu zekd alanmin varligina dair sinir
sisteminde bir kanitin bulunamamis olmasi nedeniyle varolusgu zekay:r 9. zeka olarak
tanimlamamistir. Bir yetenegin Gardner tarafindan zeka alani olarak tanimlanabilmesi

i¢cin ndrolojik bir kanit1 olmasi gerekmektedir (Selguk, Kayili ve Okut, 2002).
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3. GEREKCE VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu tarama modeli, “iki ya da
ikiden cok sayida degiskenler arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri” seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007).

Arastirma; bireysel spor yapan ve takim sporu yapan sporcularin ¢oklu zeka ve
kinestetik zeka tiirlinlin incelenmesi konusunda durum tespiti yapilacagindan dolay1

betimsel nitelik tasimaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Yozgat ilinde takim ve bireysel spor branslarinda lisansl

olan 10-20 yas arasi sporcular olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise spor alanlarinda antrenman yapmakta olan 583
sporcu olusturmaktadir. Bu sporcular basit tesadiifi ornekleme yontemi ile secilmistir

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada anket ile veri toplama yontemi uygulanmistir. Anket formu,
Sosyo-Demografik Veri Formu 10 sorudan; Coklu Zekd Alanlarimi Degerlendirme

Olgegi 80 sorudan olusmaktadir.
3.3.1. Sosyo-Demografik veri formu

Sosyo-Demografik veri formu, alan yazinda incelenerek ve ¢aligmanin amacina
uygun sorular secilerek olusturulmustur. Bu form calisma grubunun yas, dogum yeri,
cinsiyet, ikamet edilen kisiler, spor bransi, sportif basar1 derecesi, millilik durumu,
anne-baba egitim diizeyi, ailenin sporculuk gecmisi 6zelliklerini belirten 10 sorudan

olusan bir formdur.
3.3.2. Coklu Zeka Alanlar1 Degerlendirme Olgegi

Arastirmada sporcularin ¢oklu zeka ve kinestetik zeka tiirlerini belirleyebilmek
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amaci ile kullanilan Coklu Zeka Alanlar1 Degerlendirme Olgegi, 80 madden olusmus
olup 5° li Likert tipi 5lgme araci seklindedir. Coklu Zeka Alanlar1 Degerlendirme Olgegi
Armstrong (1994) tarafindan, gelistirilmistir. Ankette yer alan her bir soru i¢in ‘Hig
uygun degil’, ‘Cok az uygun’, ‘Kismen uygun’, ‘Olduk¢a uygun’ ve ‘Tamamen uygun’
seklinde secenekler sunulmus ve Ogrencilerden kendilerine en uygun segenegi
isaretlemeleri istenmistir. Olgegin degerlendirilmesinde ise ‘Tamamen uygun’ secenegi
5 puan, ‘Olduk¢a uygun’ secenegi 4 puan, ‘Kismen uygun’ secenegi 3 puan, ‘Cok az
uygun’ secenegi 2 puan, ‘Hi¢ uygun degil’ segenegi ise 1 puan olarak belirlenmistir.
Ankette yer alan olumsuz ifadeler 1, 2, 3, 4, 5 seklinde, olumlu ifadeler 5, 4, 3, 2, 1
seklinde puanlanmis olup 6grencilerin her bir zeka alanindan aldiklari toplam puan
hesaplanmistir. Ankette yer alan 80 madde 8 farkli zeka alanina paylastirilarak her bir

zeka alanina uygun 10 madde yer almaktadir.

Tablo 3.1. Coklu zeka alanlarina ait soru dagilimi

Zeka Alam Soru Numarasi
1-Sozel-dilsel zeka 1,9, 17, 25, 33, 41, 49, 57, 65, 73
2-Mantiksal-matematiksel zeka 2, 10, 18, 26, 34, 42, 50, 58, 66, 74
3-Gorsel-uzamsal zeka 3,11, 19, 27, 35, 43, 51, 59, 67, 75
4-Bedensel-kinestetik zeka 4,12, 20, 28, 36, 44, 52, 60, 68, 76
5-Dogaci zeka 5,13, 21, 29, 37, 45, 53, 61, 69, 77
6-Miiziksel-ritmik zeka 6, 14, 22, 30, 38, 46, 54, 62, 70, 78
7-Kisilerarasi-sosyal zeka 7, 15, 23, 31, 39, 47, 55, 63, 71, 79

8-I¢sel-bireysel zeka 8, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 64, 72, 80
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3.4. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Anket sorular1 uygulanarak toplanan veriler SPSS 24.0 paket programi
kullanilarak analizi yapilmistir. Anketlerde yer alan sorulara verilen cevaplarin frekans
dagilimlar1 tablolara doniistiiriilerek, ylizde, frekans, ortalama, standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Arastirma grubuna, t testi uygulanarak sonuglar elde edilmis ve p degeri

0,05 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir.

Tablo 3.2. Puanlarin garpiklik basiklik katsayilar1 ve Kolmogorov-Smirnov testi

anlamlilik diizeyi sonuglari

N Carpikhik Basiklik p
Sozel-dilsel 583 441 -,229 000*
zeka
Mantiksal- 583 ,425 -,292 000*
matematiksel
zeka
Gorsel-uzamsal 583 ,187 -480 000*
zeka
Bedensel- 583 -351 -,050 000*
kinestetik zeka
Dogaci zeka 583 276 ,109 000*
Miiziksel-ritmik 583 ,283 -,008 000*
zeka
Kisilerarasi- 583 -,149 ,258 000*
sosyal zeka
I¢sel-bireysel 583 625 -357 000*
zeka

Tablo 3-2’ de Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelendiginde, ¢oklu zeka
alanlarina ait alt boyutlarin puanlarinin normallik sapmalarinin anlamli diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Carpiklik basiklik katsayilarina bakildiginda, puanlarin +1 aralifinda
oldugu tespit edilmistir. Cooper-Cutting ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda
olmasini normallik ag¢isindan uygun bir durum olarak aciklarken, Biiylikoztiirk ise bu
degerlerin +1 araliginda olmasinin normallikten herhangi bir sapma olmamasi olarak

yorumlamaktadir.

Yapilan ¢aligmada puanlarin carpiklik-basiklik degerlerinin ug diizeylerde
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olmadigi, =1 araliginda oldugu ve normal dagilim egrilerinde asir1 sapmalar olmadigi

goriildiigii i¢in parametrik istatistik tekniklerinin uygulanmasina karar verilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Arastirmaya Katilan Arastirma Grubunun Frekans Dagilimi

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan sporcularin frekans dagilimi

f %

Erkek 349 59,9

Cinsiyet Kiz 234 40,1
Toplam 583 100

Evet 27 4,6

Millilik Hayir 556 95,4
Toplam 583 100

Ailemle Evde 542 93

Arkadaslarimla Evde 3 0,5

ikamet Yurtta 33 5,6
Durumu Akrabalarimin Yaninda 5 0,9
Toplam 583 100

flkokul 102 17,4

Ortaokul 135 23,2

Anne Egitim Lise 179 30,8
Durumu Universite 154 26,4
Diger 13 2,2

Toplam 583 100

flkokul 59 10,1

Ortaokul 91 15,7

Baba Egitim Lise 209 35,8
Durumu Universite 212 36,3
Diger 12 2,1

Toplam 583 100

Ailenizde aktif Evet 248 42,6
Ve gecmiste Hayir 335 57,4
spor yapan Toplam 583 100

birey var m?

Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri arasindaki frekans dagilimina
bakildiginda, %59,9” unun erkek sporculardan, %40,1° inin ise kiz sporculardan

olustugu tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan sporcularin millilik durumlarina bakildiginda, sporcularin

%4,6’ sinin milli sporcu oldugu, %95,4” {iniin ise milli sporcu olmadigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin %93’ i ailesiyle yasamaktayken, %0,5 i
arkadaslariyla ev ortaminda, %5,6” s1 yurtta, %0,9” u ise akrabalarinin yaninda ikamet

etmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin anne egitim durumlarmin frekans dagilimlarina
bakildiginda, annelerin %17,4 iniin ilkokul, %23,2’ sinin ortaokul, %30,8’ inin lise,
%26,4° {nilin Universite, %2,2° sinin ise diger egitim diizeyinde egitimini

tamamladiklar1 goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan sporcularin baba egitim durumlarinin frekans dagilimlarina
bakildiginda, babalarin, %10,1’ inin ilkokul, %15,7’ sinin ortaokul, %35,8” inin lise,
%36,3’ {inilin liniversite, %2,1” inin ise diger egitim diizeyinde egitimini tamamladiklari

gOriilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin %42,6° sinin ailesinde ge¢miste spor yapan

fertler bulundugu, %57,4” liniin ise ailesinde spor yapan fert bulunmadig1 goriilmiistiir.
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Spor Yapan Erkek ve Kizlarin Coklu Zeka Tiirlerinin

Tablo 4.2. Bireysel spor yapan erkek ve kizlarin ¢oklu zeka tiirlerinin karsilastirilmasi

Gruplar N Ortalama Ss t p
Kiz 127 32,9324 7,24925
Sozel-dilsel zeka 2,902 ,004
Erkek 173 35,5145 7,85005
Mantiksal- Kiz 127 35,8268 6,77307
matematiksel 1,223 ,216
. Erkek 173 36,8439 7,35511
zeka
Gérsel-uzamsal Kiz 127 37,0472 7,41819
. -,006 996
zeka Erkek 173 37,0520 7,30185
. . . -,656 512
kinestetik zeka Erkek 173 36,5549 6,33775
Kiz 127 36,1811 7,14634
Dogaci zeka 1,123 ,298
Erkek 173 37,1156 7,09884
Miiziksel-ritmik Kiz 127 33,3150 8,14131
. 1,047 296
zeka Erkek 173 34,3121 8,15088
Kisilerarasi- Kiz 127 36,1496 6,52721
) 1,051 286
sosyal zeka Erkek 173 37,0058 7,28450
icsel-bireysel Kiz 127 37,0709 7,40783
. 181 856
zeka Erkek 173 36,9133 7,48475

Aragtirmaya katilan bireysel spor yapan sporcularin cinsiyet degiskenine gore

zeka tiirleri karsilagtirildiginda;

Sozel-dilsel zeka tiiriinde kiz ve erkek cinsiyetleri arasinda anlamli fark oldugu

tespit edilmistir (p<0,05).

Mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, bedensel-kinestetik zeka,
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dogac1 zeka, miiziksel-ritmik zeka, kisilerarasi-sosyal zeka ve igsel-bireysel zeka
tirlerinde, bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik

gostermedikleri goriilmiistiir (p>0,05).

Bireysel spor yapan kiz ve erkeklerin zeka tiirlerine gore 6l¢ekten elde edilen

ortalamalara bakildiginda;

Sozel-dilsel zeka tirinde erkeklerin ortalamas: (35,51+7,85), kizlarin
ortalamasindan (32,9347,24) yiiksek oldugu,

Mantiksal-matematiksel zeka tiiriinde, erkeklerin ortalamasinin (36,84+7,35),

kizlarin ortalamasindan (35,82+6,77) yiiksek oldugu,

Gorsel-uzamsal zeka, tirtinde erkeklerin ortalamasinin (37,05+7,30), kizlarin

ortalamasindan (37,04+7,41) yiiksek oldugu,

Bedensel-kinestetik zeka, tiirtinde erkeklerin ortalamasinin (36,55+6,33),

kizlarin ortalamasindan (36,07+6,03) yiiksek oldugu,

Dogact zeka tiirinde erkeklerin ortalamasinin  (37,11£7,09), kizlarin

ortalamasindan (36,18+7,14) yiiksek oldugu,

Miiziksel-ritmik zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin (34,31+8,15), kizlarin

ortalamasindan (33,3148,14) yiiksek oldugu,

Kisilerarasi-sosyal zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin (37,00+7,28), kizlarin
ortalamasindan (36,14+6,52), yiiksek oldugu,

Icsel-bireysel zeka tiiriinde ise kizlarin ortalamasimin (37,07+7,40), erkeklerin

ortalamasindan (36,91+7,48), yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3. Takim Sporu Yapan FErkek ve Kizlarin Coklu Zeka Tiirlerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Tablo 4.3. Takim sporu yapan erkek ve kizlarin ¢oklu zeka tiirlerinin karsilagtiritlmasi

Gruplar N Ortalama Ss t p

Kiz 107 29,8224 7,35208

Sozel-dilsel zeka 272 811
Erkek 176 29,6364 4.14227
Mantiksal-matematiksel Kz 107 31,7417 4,87213

o 2,271 ,024
zeka Erkek 176 32,9716 4,08122
Kiz 107 35,6075 4,70399

Gorsel-uzamsal zeka 5,261 ,000
Erkek 176 32,3250 457524
Kiz 107 37,5981 4,58846

Bedensel-kinestetik zeka 1,803 ,076
Erkek 176 36,6080 4,41423
Kiz 107 33,6355 5,61903

Dogaci zeka 1,796 ,101
Erkek 176 32,6193 3,88513
Kiz 107 31,1495 5,53855

Miiziksel-ritmik zeka 3,096 ,002
Erkek 176 28,9432 5,97492
Kiz 107 36,0654 457283

Kisilerarasi-sosyal zeka 1,039 ,300
Erkek 176 36,6307 4,35627
Kiz 107 34,5607 5,32735

i¢sel-bireysel zeka 5,021 ,000
Erkek 176 31,8523 3,72801

Arastirmaya katilan takim sporu yapan sporcularin cinsiyet degiskenine gore

zeka tiirleri karsilagtirildiginda;

Mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel-ritmik zeka, i¢sel-

bireysel zeka tiirlerinde kiz ve erkek cinsiyetleri arasinda anlamli fark oldugu tespit

edilmistir (p<0,05).

Sozel-dilsel zeka, bedensel-kinestetik zeka, dogaci zeka, kisilerarasi-sosyal zeka

tiirlerinde, takim spor yapan sporcularin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
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gostermedikleri gorilmiistiir (p>0,05).

Takim sporu ile ilgilenen k 1z ve erkeklerin zeka tiirlerine gore dlgekten elde

edilen ortalamalara bakildiginda ise,

Sozel-dilsel zeka tiirtinde, kizlarin ortalamasinin (29,82+7,35), erkeklerin

ortalamasindan (29,63+4,14) yiiksek oldugu,

Mantiksal-matematiksel zeka tiiriinde, erkeklerin ortalamasinin (32,97+4,08),

kizlarin ortalamasindan (31,74+4,87) yiiksek oldugu,

Gorsel-uzamsal zeka tiiriinde kizlarin ortalamasinin (35,60+4,70), erkeklerin
ortalamasindan (32,32+4,57), yiiksek oldugu,

Bedensel-kinestetik zeka tiiriinde kizlarin ortalamasinin (37,59+4,58), erkeklerin
ortalamasindan (36,60+4,41) yiiksek oldugu,

Dogact zeka tiriinde kizlarin ortalamasinin  (33,63+5,61), erkeklerin

ortalamasindan (32,6143,88) yiiksek oldugu,

Miiziksel-ritmik zeka tiiriinde kizlarin ortalamasinin (31,14+5,53), erkeklerin

ortalamasindan (28,94+5,97) yiiksek oldugu,

Kisilerarasi-sosyal zeka tiirlinde ise erkeklerin ortalamasinin (36,6344,35),

kizlarin ortalamalarindan (36,06+4,57) yiiksek oldugu,

Igsel-bireysel zeka tiiriinde de kizlarin ortalamasimin (34,56+5,32), erkeklerin

ortalamasindan (31,85+3,72) yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.4. Milli ve Milli Olmayan Sporcularin Coklu Zeka Tiirlerinin Karsilastirilmasina

fliskin Bulgular

Tablo 4.4. Milli ve milli olmayan sporcularin ¢oklu zeka tiirlerinin karsilastiritlmasi

Millilik
N Ortalama Ss t p

Durumu
Evet 27 36,4815 8,14470

Sozel-dilsel zeka 2,857 ,008
Hayr 556 31,9227 7,02911

Mantiksal-matematiksel ~ Evet 27 38,5185 6,71606

" 3,180 ,004

zeka Hayir 556 34,3237 6,19295
Evet 27 39,1111 6,01194

Gorsel-uzamsal zeka 3,228 ,003
Hayir 556 35,1716 6,43302
Evet 27 38,7037 5,88881

Bedensel-kinestetik zeka 2,002 ,046
Hayir 556 36,5594 5,41187
Evet 27 39,2963 6,84900

Dogaci zeka 3,417 ,005
Hayir 556 34,7032 6,22000
Evet 27 35,8148 8,58907

Miiziksel-ritmik zeka 2,445 ,021
Hayr 556 31,7032 7,32563
Evet 27 40,1481 5,98526

Kisilerarasi-sosyal zeka 3,217 ,003
Hayr 556 36,3579 5,82226
Evet 27 39,9630 6,03504

i¢sel-bireysel zeka 4,371,000
Hayr 556 34,7464 6,47730

Arastirmaya katilan sporcularin millilik durumlarina gore ¢oklu zeka tiirleri

karsilagtirildiginda, milli olan sporcular ile milli olmayan sporcularin 8 zeka tiirii

arasinda anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir. (p<0,05).

Arastirmadan elde edilen ortalamalara bakildiginda ise, 8 zeka tiirtinde de milli

sporcularin ortalamalarinin, milli olmayan sporcularin ortalamalarindan ytiksek oldugu

gOriilmiistiir.
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4.5. Bireysel Spor ile Takim Sporu Yapan Kizlarin Coklu Zeka Tiirlerinin

Karsilastirilmasia Ait Bulgular

Tablo 4.5. Bireysel spor ile takim sporu yapan kizlarin g¢oklu zeka tiirlerinin

karsilastirilmasi

Gruplar N Ortalama Ss t p

Bireysel spor 127 32,9370 7,24925
Sozel-dilsel zeka 3,249 ,001
Takim sporu 107 29,8224 7,35208

Mantiksal-matematiksel Bireysel spor 127 35,8268 6,77307
R 5,198 ,000
zeka Takim sporu 107 31,7477 4,87213

Bireysel spor 127 37,0472 7,41819
Gorsel-uzamsal zeka 1,735 ,084
Takim sporu 107 35,6075 4,70399

Bireysel spor 127 36,0787 6,03246
Bedensel-kinestetik zeka 2,136 ,030
Takim sporu 107 37,5981 4,58846

Bireysel spor 127 36,1811 7,14634
Dogaci zeka 2,988 ,003
Takim sporu 107 33,6355 5,61903

Bireysel spor 127 33,3150 8,14131
Miiziksel-ritmik zeka 2,333 ,020
Takim sporu 107 31,1495 5,53855

Bireysel spor 127 36,1496 6,52721
Kisilerarasi-sosyal zeka 0,112 911
Takim sporu 107 36,0654 457283

Bireysel spor 127 37,0709 7,40783

i¢sel-bireysel zeka 2,925 004
Takim sporu 107 34,5607 5,32735

Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu yapan kiz sporcularin ¢oklu
zeka tiirleri arasinda anlamli fark olup olmadigina dair yapilan analizler sonucunda,
bireysel spor yapan kiz sporcular ile takim sporu yapan kiz sporcularin sézel-dilsel
zeka, mantiksal-matematiksel zeka, bedensel-kinestetik zeka, dogaci zeka, miiziksel-
ritmik zeka ve igsel-bireysel zeka tiirleri arasinda anlamh farklilik oldugu saptanmigtir

(p<0,05).
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Sporcularin ortalamalarina bakildiginda ise, bedensel-kinestetik zeka tiiriinde,
takim sporu yapan sporcularin ortalamalarinin, bireysel spor yapan kiz sporcularin

ortalamalarindan yiliksek oldugu goriilmustiir.

Sozel-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel uzamsal zeka, dogaci
zeka, miziksel ritmik zeka ve ig¢sel-bireysel zeka tiirlerinde ise bireysel spor yapan kiz
sporcularin ortalamalarinin takim sporu yapan kizlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu

gorilmiistir.

4.6. Bireysel Spor ile Takim Sporu Yapan Erkeklerin Coklu Zeka Tiirlerinin

Karsilastirllmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.6. Bireysel spor ile takim sporu yapan erkeklerin ¢oklu zeka tiirlerinin

karsilastirilmasi

Gruplar N Ortalama Ss t p

Bireysel spor 173 35,5145 7,85005
Sozel-dilsel zeka 8,769 ,000
Takim sporu 176 29,6364 414227

) 6,095 000
zeka Takimsporu 176 32,9716  4,08122

Bireysel spor 173 37,0520 7,30185
Gorsel-uzamsal zeka 6,799 ,000
Takim sporu 176 32,6250 457524

Bireysel spor 173 36,5549 6,33775
Bedensel-kinestetik zeka -,091 928
Takim sporu 176 36,6080 441423

Bireysel spor 173 37,1156 7,09884
Dogaci zeka 7,356 ,000
Takim sporu 176 32,6193 3,88513

Bireysel spor 173 34,3121 8,15088
Miiziksel-ritmik zeka 7,027  ,000
Takim sporu 176 28,9432 5,97492

Bireysel spor 173 37,0058 7,28450
Kisilerarasi-sosyal zeka ,585 ,559
Takim sporu 176 36,6307 4,35627
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Bireysel spor 173 36,9133 7,48475
i¢sel-bireysel zeka 8,016 ,000
Takim sporu 176 31,8523 3,72801

Yapilan aragtirmada bireysel spor ve takim sporu yapan erkek sporcularin zeka
tiirleri arasinda anlamli fark olup olmadigina dair yapilan istatistiki analizler sonucunda,
sozel-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, dogact zeka,
miiziksel-ritmik zeka ve igsel-bireysel zeka tiirleri arasinda istatistiksel anlamda anlaml
fark oldugu tespit edilmistir (p>0,05).

Sporcularin ortalamalarina bakildiginda ise, sadece bedensel-kinestetik zeka
tiiriinde takim sporu yapan erkek sporcularin ortalamalarinin bireysel spor yapan erkek
sporculardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger zeka alanlarinda ise; bireysel spor
yapan erkek sporcularin ortalamalarimin, takim sporu yapan erkek sporcularin

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

47. Milli  Sporcularin  Coklu Zeka Tiirlerinin Cinsiyetlere  Gore

Karsilastirilmasma Ait Bulgular

Tablo 4.7. Milli sporcularin ¢oklu zeka tiirlerinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi

Gruplar N  Ortalama Ss t p

Kiz 7 31,5714 9,46673
Sozel-dilsel zeka -1,951 ,062
Erkek 20 38,2000 7,10522

Kiz 7 36,7143 4,71573
Mantiksal-matematiksel zeka -,821 ,420
Erkek 20 39,1500 7,28571

Kiz 7 36,5714 3,77964
Gorsel-uzamsal zeka -1,316 ,200
Erkek 20 40,0000 6,46448

Kiz 7 38,1429 4,45079
Bedensel-kinestetik zeka -,288 776
Erkek 20 38,9000 6,40641

Kiz 7 36,1429 8,41484
Dogaci zeka -1,445 ,161
Erkek 20 40,4000 6,07324
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Kiz 7 33,4286 7,04408
Miiziksel-ritmik zeka -,849 ,404
Erkek 20 36,6500 9,08020

Kiz 7 37,8571 5,52052
Kisilerarasi-sosyal zeka -1,186 ,247
Erkek 20 40,9500 6,06522

Kiz 7 41,2857 6,10230
i¢sel-bireysel zeka 667 511
Erkek 20 39,5000 6,10004

Yapilan arastirmada milli sporcularin zeka tiirlerinin cinsiyetler bakimindan
karsilagtirilmasina ait bulgulara bakildiginda, zeka tiirlerinin herhangi birisinde, milli

sporcularin cinsiyetleri arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir.

Kiz ve erkeklerin zeka tiirlerine gore Olgekten elde edilen ortalamalara

bakildiginda ise,

Sozel-dilsel zeka tiirtinde, erkeklerin ortalamasinin (38,20+7,10), kizlarin

ortalamasindan (31,57+9,46), yiiksek oldugu,

Mantiksal-matematiksel zeka tiiriinde, erkeklerin ortalamasinin (39,15+7,28),

kizlarin ortalamasindan (36,71+4,71) yliksek oldugu,

Gorsel-uzamsal zeka tiirinde erkeklerin ortalamasinin  (40+6,46), kizlarin

ortalamasindan (36,57+3,77), yiiksek oldugu,

Bedensel-kinestetik zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin (38,90+6,40), kizlarin

ortalamasindan (38,14+4,45) yiiksek oldugu,

Dogac1 zekd tiiriinde erkeklerin ortalamasinin  (40,404+6,07), kizlarin

ortalamasindan (36,1448,41) yiiksek oldugu,

Miiziksel-ritmik zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin (36,65+9,08), kizlarin

ortalamasindan (33,42+7,04) yiiksek oldugu,

Kisilerarasi-sosyal zeka tiiriinde ise erkeklerin ortalamasinin (40,95+6,06),

kizlarin ortalamasindan (37,85+5,52) yiiksek oldugu,

Icsel-bireysel zeka tiiriinde de kizlarin ortalamasinin (41,28+6,10), erkeklerin

ortalamasindan (39,50+6,10) yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada, bireysel spor yapan erkek ve kizlarin zeka tiirlerinin
karsilastirilmasina iliskin bulgulara bakildiginda, sozel-dilsel zeka tiiriinde kiz ve
erkek cinsiyetleri arasinda anlamh fark tespit edilmis olup, sozel-dilsel zeka tiiriinde
erkeklerin ortalamalarinin  kizlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yani bireysel spor yapan erkek sporcularin sozel-dilsel zeka becerilerinin
kiz sporculardan daha gelismis diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu duruma sebep
olarak, erkeklerin, arkadas ortamlarina daha rahat girebilmesi, giiniin farkli saatlerinde,

kiz ¢cocuklarina gore daha rahat disar1 ¢ikip sosyallesebilmeleri gosterilebilir.

Mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, bedensel-kinestetik zeka,
dogact zeka, miiziksel-ritmik zeka, kisilerarasi-sosyal zeka, icsel-bireysel zeka
tirlerinde, bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedikleri goriilmiistiir (p>0,05).

Mantiksal-matematiksel zeka tiirinde, erkeklerin ortalamasinin kizlarin
ortalamasindan yiiksek oldugu, kisilerarasi-sosyal zeka tiirtinde erkeklerin ortalamasinin
kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu, igsel-bireysel zeka tiiriinde ise kizlarin

ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gorsel-uzamsal zeka, tiiriinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan
yiiksek oldugu, bedensel-kinestetik zeka, tiirlinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin
ortalamalarindan yliksek oldugu, dogaci zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin
ortalamalarindan yiiksek oldugu, miiziksel-ritmik zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin

kizlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Takim sporu yapan erkek ve kizlarin zeka tiirlerinin karsilastirilmasina
iliskin bulgulara bakildiginda, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka,
miiziksel-ritmik zeka, icsel-bireysel zeka tiirlerinde kiz ve erkek cinsiyetleri arasinda

anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Belirtilen zekad tiirlerinde alinan puanlara bakildiginda ise mantiksal-
matematiksel zeka tilirtinde, erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan ytiksek
oldugu, gorsel-uzamsal zeka tiirlinde kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan

yikksek oldugu, miiziksel-ritmik zeka tiiriinde kizlarin ortalamasinin erkeklerin
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ortalamalarindan yiiksek oldugu, igsel-bireysel zeka tiirlinde de kizlarin ortalamasinin

erkeklerin ortalamasindan yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak mantiksal-matematiksel zeka tiirtinde takim sporu yapan erkeklerin
zeka becerilerinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugu, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel-
ritmik zeka, i¢sel-bireysel zeka tiirlerinde ise kizlarin, erkek sporculardan daha becerili
olduklart sonucuna ulasilmistir. Mantiksal matematiksel, diisiinme diizeyinin erkeklerde
daha baskin olmasi, kizlarin olaylara ve durumlara daha duygusal baglamda bakmasi bu
duruma sebep olan ozellikler olarak gosterilebilir. Ayn1 zamanda, gorsel-uzamsal zeka
tiriinde, kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek c¢ikmasinin
sebebi olarak ise kizlarin erkeklere gore gorsel olaylara karsi daha ¢ok dikkat ettikleri

ve detaylari, erkeklerinden daha fazla ve gabuk fark etmeleri gosterilebilir.

Kiz ¢ocuklari arastirmaya dahil edilen yas araliklarinda, erkeklere gore
miiziksel-ritmik olgulara kars1 daha hassas ve giriskendirler. Bunu okulda antrenmanda
sarki sdyleme istegi, antrenmanlara gelirken ve antrenmanlar esnasinda daha ¢ok miizik
dinlemeleri, kizlarin miiziksel ritmik ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan daha

yiiksek ¢ikmasi sonucunu destekler varsayimlardir.

Aragtirmaya katilan kizlarin igsel-bireysel zeka ortalamalarmin erkeklerin
ortalamalarindan yiiksek ¢ikmasina sebep olarak ise, kizlarin duygularini erkeklere gore
daha yogun yasamalar1 ve duygularmi erkeklere gore daha rahat disa vurmalar

gosterilebilir.

Sozel-dilsel zeka, bedensel-kinestetik zeka, dogaci zeka, kisilerarasi-sosyal zeka
tiirlerinde, takim spor yapan sporcularin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedikleri goriilmiistiir (p>0,05).

Kiz ve erkeklerin zeka tiirlerine gore Olgekten elde edilen ortalamalara
bakildiginda ise, sozel-dilsel zekd tiiriinde, kizlarin ortalamasinin erkeklerin
ortalamasindan yiiksek oldugu, bedensel-kinestetik zeka tiiriinde kizlarin ortalamasinin
erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu, dogaci zeka tiiriinde kizlarin ortalamasinin

erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kisilerarasi-sosyal zeka tiiriinde ise erkeklerin ortalamalarinin kizlarin

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna sebep olarak ise erkeklerin kiiltiirel
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sebeplerle sosyal ortamlara daha rahat girebilmeleri gosterilebilir.

Alan yazin incelendiginde ¢oklu zekd kurami {izerinde yapilan ¢aligmalarin ve
sonuglarinin ¢esitlilik gosterdigi ve yapilan ¢alismayi destekleyen ve desteklemeyen
caligmalar oldugu goriilmektedir. Cinkili¢ ve Soyer (2013)’ in yaptiklar1 ¢alismada,
erkek ve kadin adaylarin ¢oklu zeka tiirlerini karsilastirdiklarinda, sadece igsel zeka
tiiriinde anlamli fark bulmuslardir ve erkeklerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Yine Izci ve arkadaslarinin (2007) yaptiklar1 ¢alismada, ¢oklu zeka
tiirleri arasinda cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli fark olmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Fakat yapilan calismada sadece sozel dilsel zeka tiirlinde anlamli farklilik

bulunmustur.

Gilli ve Tekin (2009)’ in yapmis olduklari ¢aligma incelendiginde, cinsiyetlere
gore gorsel-uzamsal, sozel-dilsel, miiziksel-ritmik, igsel-bireysel ve kisilerarasi-sosyal
zeké tiirlerinde anlamli fark oldugu sonucuna ulagmiglar ve kizlarin ortalamalarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alisma, yapilan ¢alismayi destekler nitelik

tasimaktadir ancak yapilan ¢alismada erkeklerin ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmustir.

Loori (2005) de yaptigt c¢alismada; arastirmaya katilanlarin mantiksal-
matematiksel zeka tiirlinde erkek ve kizlari ayri ayri incelenmis ve ortalamalara gore
anlaml farkin mantiksal matematiksel zeka alaninda erkekler lehine oldugunu ortaya

cikarmistir. Bu ¢alisma, yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Tekin (2007)’ de yaptigi calismada cinsiyet degiskenine gore sosyal zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu ¢alisma, yapilan calismayi

desteklemektedir.

Bayrak ve ark. (2005) de yaptig1 ¢alismada cinsiyetlere gore i¢sel zeka, alani
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Fakat yapilan ¢alismada, takim sporu yapan erkek
ve kizlarin i¢sel zeka alaninda cinsiyetler arasi1 anlamli fark oldugu, bireysel spor yapan

bireylerin ise igsel zeka alaninda cinsiyetler arasi anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.

Tekin (2007) yaptig1 calismasinda; cinsiyet degiskenine gore i¢sel zeka alanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yapilan caligmada bireysel sporcularin
i¢sel zeka tiirlinde cinsiyetler aras1 anlaml fark olmadigi, takim sporlarinda ise anlaml

fark oldugu tespit edilmistir.
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Tekin (2007) yaptig1 ¢alismada; cinsiyet degiskenine gore dogaci zeka alanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yapilan ¢aligmada hem bireysel hem de
takim sporlar1 yapan sporcularin, dogaci zeka tiirlinde cinsiyetler aras1 anlamli farklilik

bulunmadig goriilmiistiir. Bu ¢alisma, yapilan arastirmay1 destelemektedir.

Milli olan ve milli olmayan sporcularin tiirlerinin karsilastirilmasina ait
bulgulara bakildiginda, milli olan ve milli olmayan sporcularin 8 zeka tiirii arasinda da
anlamli fark oldugu ve milli sporcu olanlarin ortalamalariin milli olmayan sporcularin
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani milli sporcularin zeka becerilerinin,
milli olmayan sporcularinkinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna sebep olarak ise,
milli sporcularin kiigiik yaslardan itibaren sporla ve elit antrenorlerle i¢ ige bulunmalari,
diizenli beslenmeleri, dogru antrenman programlariyla ¢alistirilmalari, gelecekle ilgili
hedeflerinin olmas1 ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in diizenli bir hayat yasamalari

gosterilebilir.

Alan yazin incelendiginde, arastirilan alt problem ile ilgili, higbir calisma
olmadig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirmanin literatiirde bu alanda ki ilk c¢alisma

oldugu bu sebeple alan yazina katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Bireysel spor ile takim sporu yapan kizlarin zeka tiirlerinin
karsilagtirilmasina ait bulgulara bakildiginda, bireysel spor yapan kiz sporcular ile
takim sporu yapan kiz sporcularin sozel-dilsel zekd, mantiksal-matematiksel zeka,
bedensel, kinestetik zeka, dogaci zeka, miiziksel ritmik zeka, ve igsel-bireysel zeka

tiirleri arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sporcularin ortalamalarina bakildiginda ise, bedensel-kinestetik zeka tiiriinde,
takim sporu yapan sporcularin ortalamalarinin, bireysel spor yapan kiz sporcularin
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmistiir. S6zel-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel
zeka, gorsel-uzamsal zeka, dogaci zeka, miiziksel ritmik zeka, kisilerarasi-sosyal zeka
ve igsel-bireysel zeka tiirlerinde ise bireysel spor yapan kiz sporcularin ortalamalarinin

takim sporu yapan kizlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spor ile ugrasan bireylerin bedensel-kinestetik zekalarmin yiiksek ¢ikmasi
beklenilen bir durum olmakla beraber, bu diisiinceyi destekleyen arastirmalar da

bulunmaktadir. Bayrak ve ark. ile Hosgoriir ve Katranci yaptiklar1 aragtirmalarda beden
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egitimi ve spor yiiksekokullarindaki 6grencilerin en ¢ok bedensel zekalarinin gelismis
oldugunu tespit etmisleridir. Altinok ile Tekin ve Tasgin yapmis olduklari
aragtirmalarda BESYO’ da 0grenim goéren ve bireysel sporla ugrasan Ogrencilerin
bedensel-kinestetik zekalarinin takim sporuyla ugrasan 6grencilerin bedensel-Kinestetik
zekalarindan daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Spor bireylerin sadece bedensel-
kinestetik zekalarinin gelisimine etki etmeyip diger zeka alanlarmin gelismesine de

olumlu katkilar sunabilir.

Takim sporlarinda, takim arkadaslariyla miisabaka esnasinda koordinasyon,
uyum, zamanlama, is birligi icerisinde hareket etme gibi bedensel hareketlerin daha
fazla bulunmasi sebebiyle, takim sporu yapan kizlarin bedensel-kinestetik zeka
tirlerinin ortalamalarinin, bireysel spor yapan kizlarin ortalamasindan yiiksek c¢iktig

diistinilmektedir.

Alan yazin da yapilan incelemelerde, bireysel spor ile takim sporu yapan kiz
sporcularin zeka tiirlerini karsilastiran herhangi bir ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir.
Aragstirilan konu alan yazinda yapilan ilk arastirma olma 6zelligi tasimaktadir. Yapilan

arastirmanin bu yoniiyle literatiire katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada bireysel spor ve takim sporu yapan erkek sporcularin
zeka tiirleri arasinda anlamh fark olup olmadig1 sonu¢larina bakildiginda, sozel-
dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, dogact zeka, miiziksel-
ritmik zeka ve igsel-bireysel zeka tiirleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir

(p>0,05).

Sporcularin ortalamalarina bakildiginda 1ise, bireysel spor yapan erkek
sporcularin ortalamalarinin, takim sporu yapan erkek sporcularin ortalamalarindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sadece bedensel-kinestetik zeka ve kisilerarasi-sosyal zeka
tiriinde takim sporu ile ilgilenen erkek sporcularin ortalamalari bireysel spor yapan

erkek sporcularin ortalamasindan yiiksek ¢ikmustir.

Izci, Kara ve Dalaman (2007)’ 1 yapmus oldugu bir arastirmaya gore, cinsiyet
degiskeni acisindan Ogrencilerin zeka tiirleri arasinda anlamli farklar yoktur. Okur ve
ark. (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada zeka tiirleri yoniinden, cinsiyetler arasinda

fark bulunmustur. Tung yaptig1 bir ¢caligmada (2008) sozel-dilsel zeka, gorsel-uzamsal
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zeka, miiziksel zeka, bedensel-kinestetik zeka, sosyal zeka ve igsel zeka alanlarinda
cinsiyete gére anlamli bir farklilik oldugunu, mantiksal matematiksel zekanin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilasmadigini bulmustur. Yenilmez ve Caliskan (2011)
caligmalarinda cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin sozel-dilsel zeka, gorsel uzamsal
zeka ve miiziksel-ritmik zeka puanlarinda kiz 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik

belirlemiglerdir.

Milli sporcularin zeka tiirlerinin cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasina
ait bulgulara bakildiginda, zeka tiirlerinin herhangi birisinde, milli sporcularin

cinsiyetleri arasinda anlamli fark olmadig1 goriigmiistiir.

Kiz ve erkeklerin zekd tiirlerine gore Olcekten elde edilen ortalamalara
bakildiginda ise, sozel-dilsel zeka tiiriinde, kizlarin ortalamasinin erkeklerin
ortalamasindan diisiik oldugu, mantiksal-matematiksel zeka tiiriinde, erkeklerin
ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu, bedensel-kinestetik zeka tiiriinde
erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu, dogact zeka tiiriinde
erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu, igsel-bireysel zeka

tiiriinde de kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gorsel-uzamsal zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasi kizlarin ortalamasi ise
Miiziksel-ritmik zeka tiirlinde erkeklerin ortalamasi kizlarin ortalamalar1 ise oldugu,
kisilerarasi-sosyal zeka tiirtinde ise erkeklerin ortalamalarinin kizlarin ortalamalarindan

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Milli sporcularin ¢ok kiigiik yaslardan itibaren spor yapiyor olmalari ve kiigiik
yaglarda elit diizeye ulagsmalar1 sebebiyle ¢oklu zeka alanlarinda gelisimlerinin olumlu
yonde gelistigi ve birbirine yakin diizeyde oldugu, zekad tiirleri ortalamalarina

bakildiginda goriilmektedir.

Alan yazin da yapilan incelemelerde, milli sporcularin zeka tiirlerinin cinsiyetler
bakimindan karsilagtirilmasina iligkin herhangi bir calisma yapilmadigi goriilmiistiir.
Aragtirilan konu alan yazinda yapilan ilk arastirma olma 6zelligi tasimaktadir. Yapilan

arastirmanin bu yoniiyle literatiire katkida bulunacag diistiniilmektedir.
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6. ONERILER

1. Coklu Zekd Kurami Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miidiirliigli Spor
Egitimi Dairesi Baskanlig1 tarafindan egitim miifredatina alinarak Coklu Zeka
Kuraminin sporla entegrasyonunu saglamalidir.

2. Coklu Zeka Kurami biitliin antrendrlerin iizerine egilmesi gereken bir alan
olmalidir. Sporcularmin bireysel farkliliklarini tespit etmek ve bireysel
farkliliklarina gore antrenman programi hazirlayarak sporcunun performansini
en list seviyeye ¢ikarmasi amaglanmalidir.

3. Bu galigmanin sadece Yozgat ilinde Yozgat Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
tarafindan lisans altina alinmig sporculara yapildigi disiiniildiigiinde, benzer
calismalarin profesyonel, milli ve olimpik sporculara yapilmasi ¢oklu zeka
Kuraminin spor ile bilinmeyen birgok baginin ortaya ¢ikmasina ve bu bagin
bilimsel ¢caligmalarla gelistirilmesine olanak saglayacaktir.

4. Antrendr gelisim kurslarinda kurs programina Coklu Zeka Kurami da dahil
edilmelidir. Coklu Zeka Kurami el kitapgiklar: basilip antrendrlere verilmelidir.
Bu konuda antrendérler bilinglendirilmelidir.

5. Sporcularin erken yasta Coklu Zekad alanlar1 o6lgiilmelidir. Zeka tiirlerinin
birbirleri ile olan iliskileri goz ardi edilmemelidir. Egitsel oyunlarla ve diger
aktivitelerle sporcularin  biitin  zekd alanlarim1  gelistirecek  program

hazirlanmalidir.
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8. EKLER
8.1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilmel,

Bu &lgek, ‘BIREYSEL SPOR VE TAKIM SPORU YAPAN SPORCULARIN
COKLU ZEKA VE KINESTETIK ZEKA TURUNUN iINCELENMESI” konulu
egitim arastirmasi kapsaminda gergeklestirilmektedir. Vereceginiz cevaplar, bilimsel bir
calismada kullanilacagindan isim belirtmenize gerek olmayip, elde edilen bilgiler
kesinlikle arastirmacinin amaci disinda kullanilmayacaktir. Yardimlariniz ve degerli

vaktinizi ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yozgat Bozok Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Ayta¢ DAGDEVIR
1. Cinsiyetiniz a) Kiz b) Erkek
2.YaSIMIZ a1
3. Dogum Yeriniz
4. Kimlerle ikamet ediyorsunuz?
a) Ailemle Evde b) Arkadaslarimla Evde ¢) Yurtta d)

Akrabalarimin Yaninda
S.BransInIz ...

6. Sportif basar1 dereceniz (bransiniz takim sporu ise oynadiginiz lig, ferdi branslar ise

elde ettiginiz derece )



7. Milli Sporcu musunuz? a) Evet b) Hayir

8. Annenizin egitim diizeyi

a) Ilkokul  b) Ortaokul c) Lise d) Universite
9. Babamizin egitim diizeyi

a) ilkokul  b) Ortaokul c) Lise d) Universite
10. Ailenizde aktif ve ge¢miste spor yapan birey var mi?

a) Evet b) Hayir

8.2. Coklu Zeka Alanlarimi Degerlendirme Olcegi
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e) Diger

e) Diger

Formda yer alan ifadelerin sizin i¢in uygun olup olmadigin1 asagidaki besli

derecelendirme 6lcegi lizerinde belirtiniz. Bunun i¢in uygun gordiigiinliz rakamin altina

X isareti koymaniz yeterlidir. Her bir rakamin ifade ettigi anlam asagida verilmistir.

Cevaplarinizi bu rakamlara gére veriniz.

1= Hi¢ Uygun 2= Cok Az 3=Kismen 4=0Oldukca 5=Tamamen
Degil Uygun Uygun Uygun Uygun
1 12 (3 |4 |5

Kitaplar benim i¢in ¢ok dnemlidir.

Matematiksel islemleri aklimdan hesaplamak benim igin kolaydir.

Gozlerimi  kapattifimda diislindiiklerimi  kafamda c¢ok net gore

biliyorum.

Diizenli olarak en az bir spor dal1 veya bir fiziksel etkinlikle ugrasirim.

Hayvanlari ¢ok severim.

Sarki sdylerken kulaga hos gelen bir sesim vardir.




73

7 | Arkadaglarim, ailem goriis ve diislincelerime dnem verirler.

8 | Tek basima kaldigim zamanlarda kendimle ve ig¢inde bulundugum
toplumla, yasamla ilgili diistinmeyi severim.

9 | Okumaya, konusmaya ya da yazmaya baslayacagim zaman kelimeleri
adeta kafamin icinde duyarim.

10 | Matematik okulda en sevmedigim dersler arasindadir.

11 | Bir egya satin alirken egyanin rengi benim i¢in 6nemlidir.

12 | Uzunca bir siire bir yerde oturmak benim i¢in ¢ok zordur.

13 | Evde olmaktan daha ziyade dogada ve disarida olmaktan zevk alirim.

14 | Duydugum bir notanin yanlis olup olmadigini sdyleyebilirim.

15 | Arkadaslarimla birlikte gezmek bir yerlerde toplanmak tiyatro ve
sinema gibi yerlere gitmek gibi organizasyonlar1 diizenlemeyi severim.

16 | Kendi kisilik 6zelliklerim hakkinda bir seyler 6grenebilmek amaciyla,
arkadaglarima, aileme, 6gretmenlerime kendimle ilgili ¢ok sik soru
sorarim.

17 | Televizyon veya film seyretmekten ¢cok radyo veya kasetleri dinlerim.

18 | Matematikte ve bilgisayarda mantiga dayali oyunlardan, bulmacalardan
ve satrang, dama gibi diisiindiiren oyunlardan zevk alirim.

19 | Gittigim pek ¢ok yerde fotograf ya da kamera ile film ¢ekmeyi
severim.

20 | Hamur, kil, maket yapimi gibi el becerisi gerektiren etkinliklerle
ugrasmay1 severim.

21 | Mevsimlere ve iklim olaylarma kars1 ilgiliyimdir.

22 | Sikea radyo, kaset veya CD dinlerim.

23 | Bir problemim oldugunda bunu kendi basima ¢6zmeye
Girismektense daha ¢ok bir baska kisiden yardim almayi tercih ederim.

24 | Kendi bagima ders ¢aligarak daha iyi 6greniyorum.

25 | Bir kelimeden bagka kelimeler tiiretme ya da s6zcilk bulmacasi gibi

oyunlardan hoslanirim.
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26

“.... olursa ne olur?” seklinde kiigiik deneyler tasarlamaktan hoslanirim
(6rnegin, giil agacima verdigim suyun miktarini her hafta iki katina

cikarirsam ne olur?).

27

Yap-boz, labirentler ve diger gorsel bulmacalari1 ¢ozmekten hoslanirim.

28

Aklima gelen en iyi fikirler genelde kosarken, yiiriiyiis yaparken yada

bir sporla mesgul olurken ortaya cikar.

29

Balik tutma, avcilik, bahge diizenlemesi veya bitki yetistirme gibi

faaliyetlerden hoglanirim.

30

Bir miizik aletine ilgi duyuyorum ve 6grenmeye ¢alistyorum.

31

En az ii¢ yakin arkadasim var.

32

Sadece kendime sakladigim 6zel bir hobim veya ilgi alanim vardir.

33

Tekerlemeler, komik siirler veya kelime oyunlari ile kendimi ve

bagkalarini eglendirmekten hoglanirim.

34

Olaylarda yapi, diizen veya mantiksal siralama ararim.

35

Gordigim riiyalar ¢ok nettir ve onlari kolay hatirlarim.

36

Genellikle bog zamanlarimi digarida gegirmeyi severim.

37

Kus beslemek, kelebek ve bocek koleksiyonu olusturmak gibi doga ile

ilgili projelere katilmay1 severim.

38

Icinde hi¢ miizik olmasayd1 hayatim ¢ok zevksiz (sikici) olurdu.

39

Kendi kendime eglenmek (bilgisayar, playstation vs) yerine
arkadaglarimla veya ailemle birlikte oynanan (monopoli, kizmabirader,

tombala vs) oyunlar1 tercih ederim.

40

Gelecegimle ilgili iizerinde diisiindiigim bazi 6nemli hedeflerim

vardir.

41

Diger insanlar bazen beni durdurup, yazarken veya konusurken

kullandigim kelimelerin anlamlarini agiklamamu isterler.

42

Dolaplarim, ¢ekmecelerim ve calistigim yer genellikle temiz ve

diizenlidir.
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43

Tanimadigim veya ilk kez gittigim yerlerde genellikle yolumu

bulabilirim.

44

Biriyle konusurken el ve ¢esitli beden hareketlerini kullanirim.

45

Bilimdeki yeni gelismelerle takip ederim.

46

Bazen kendimi, aklima bir reklam miizigi veya bir baska melodi

takilmig bir halde bulurum.

47

Nasil yapilacagini bildigim bir seyi bir baska kisi veya grup insana

6gretme konusunda kendime giivenirim ve rahatga anlatirim.

48

Giiglii ve zayif taraflarim konusunda gergekgei bir gorlisim vardir (bu

goriislerim bagka insanlar tarafindan da destekleniyor).

49

Benim i¢in Ingilizce, tarih ve Tiirkge gibi dersler matematik ve fen gibi

derslerden daha kolay &grenilir.

50

Hemen her seyin mantikli bir agiklamasi olduguna inanirim.

51

Resim ¢izmeyi veya bir seyler karalamay severim.

52

Nesneler (cisimler) hakkinda daha g¢ok sey Ogrenmek igin onlara

dokunmam gerekir.

53

Diizenli olarak degisen hava sartlarini 6grenmek i¢in hava durumunu

takip ederim.

54

Bir miizik pargasina, davul veya darbuka gibi basit bir vurmali ¢algiyla

kolaylikla tempo tutabilirim.

55

Okulda veya disarida arkadaslarimla oynarken onlari yonlendirir ve

liderlik ederim.

56

Bir hafta sonunu veya bagka bir tatilimi etrafta pek ¢ok insanin
bulundugu bir yerde gecirmektense, yalniz bagima kalabilecegim sakin

bir ortamda geg¢irmeyi tercih ederim.

57

Araba ile seyahat ederken manzaradan ¢ok billboardlarda (tabelalarda)

yazilan yazilara dikkat ederim.

58

Nesneleri benzer gruplara ayirmak veya simflandirmaktan daima

hoslanirim.

59

Bazen soyut, sozsiiz, goriintiisiiz kavramlar hakkinda net bir sekilde

diigiintirim.
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60

Tehlikeli ve eglenceli gezintiler veya benzeri heyecan verici fiziksel

deneyimlerden hoslanirim.

61

Matematik dersinde geometri konularini rasyonel sayilar, denklemler

gibi cebir konularindan daha kolay 6greniyorum.

62

Pek ¢ok degisik sarkinin veya miizik pargasinin melodilerini bilirim.

63

Kalabaligin ortamlarda kendimi rahat hissederim.

64

Kendimi giiclii veya hiir iradesi olan biri olarak diisiiniiyorum.

65

Konusmalarimda, okudugum veya duydugum seyleri siklikla

kullanirim.

66

Aletlerin veya makinalarin nasil ¢alistigini merak eder ve bunlarla ilgili

SOru sorarim.

67

Bir seye yukaridan kusbakisi bakildiginda nasil goriinebilecegini

rahatca goziimde canlandirabilirim.

68

Viicut koordinasyonumun (elimi, kolumu, ayagimi kontrol etme ve

kullanma) iyi oldugunu diistiyorum.

69

Dogaya, hayvanat bahgelerine veya tarihsel miizelere olan gezileri

severim.

70

Bir miizik eserini bir veya iki defa duyarsam, onu genellikle dogru bir

sekilde sdyleyebilir veya mirildanabilirim.

71

Okulumla veya iginde bulundugum toplumla ilgili sosyal etkinliklere

katilmay1 severim.

72

Olaylar1 veya oOzel hayatimi kaydetmek igin giinlik veya ajanda

tutarim.

73

Yazdigim bir yazi ¢ok begenildi ve bu yazimla ¢evremde tanindim

74

Bir sey olgiildiigli, gruplandirildigi, analiz edildigi veya miktar

hesaplandig1 zaman kendimi daha rahat hissederim.

75

Resimli kitaplar1 veya yazilar1 daha ¢ok severim.

76

Okumak ya da seyretmektense bir seyi yaparak Ogrenmeyi tercih

ediyorum. Uygulayarak daha iyi 6greniyorum.

77

Bazi insanlarin ¢evre ve doga hayati hakkindaki duyarsizliklar1 beni

tzmektedir.
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78

Ders galisirken, is yaparken veya yeni bir sey 6grenirken sik¢a ufak

tefek melodiler soyler veya ayagimla yere vurarak bir tempo tutarim.

79

Kendi bagima eglenmekten ¢ok bir grup arkadasla eglenmeyi tercih

ederim.

80

fleride kendi isyerimi kurma konusunu ciddi olarak diisiiniiriim.
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