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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

DEVLET OKULLARINDA OGRENIM GOREN SURIYELI OGRENCILERIN
BEDEN EGITIiMi VE SPOR DERSINE YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI

Resul KORKMAZ

Bu arastirmada Suriye kokenli lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine
tutumlar1 incelenmistir. Bu aragtirma, tarama modeli kapsaminda iliskisel tarama modeli
kullanilarak yapilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kigisel bilgiler formu ve Giilli ve Gilgli tarafindan 2009 yilinda olusturulan
“Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Hatay
ilinde 6grenim goren Suriye kdkenli lise dgrencileri aragtirma evrenini olusturmaktadir.
Hatay ili Altindzii ve Yayladag: ilcelerinde Ogrenim goren Suriye kokenli lise
ogrencileri ise 6rneklem olarak belirlenmistir. Olgek formlar1 toplam 350 6grenciye
goniilliiliik esas alinarak ve gizlilige 6nem verilerek rastgele dagitilmis, kisa siire
icerisinde yanit vermeleri istenmistir. 314 6l¢ek formu geri donmiis, eksiklikleri goriilen
36 form dikkate alinmamig ve toplam 314 6l¢ek formu analiz i¢in uygun bulunmustur.
Elde edilen veriler SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. ikili karsilastirmalar
icin Mann- Whitney U Testi, ¢oklu karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H Testi

kullanilmistir. Olgegin giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsayist ile belirlenmistir.

Arastirma sonucunda; “Suriye kokenli lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine yonelik tutumlarinin”, “cinsiyet”, “Diizenli spor yapma”, “spor yapma siklig1”,
“lisans”, “spor gee¢misi”, “ailede spor yapan olmasi”, degiskenlerine gore anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. “yas”, “smif”, “Tirkiye’de bulunma siireleri”, “Anne
egitim durumu” ve “Baba egitim durumu” degiskenlerinde herhangi bir anlamh

farkliliklar tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, Miilteci, Tutum.



ABSTRACT

POSTGRADUATE THESIS

RESEARCH ON ATTITUDES OF SRYIAN STUDENTS STUDYING AT STATE
SCHOOLS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORT COURSE

RESUL KORKMAZ

At this study, attitudes of Syrian origin high school students towards physical
education and sports course are researched. Correlational survey model is used as
survey model at this study. As data collection tools, Personal information form prepared
by the researcher and “Attitude scale towards physical education lesson for secondary
school student” developed by Giillii and Giiclii in 2009 are used. Target population of
the study is consisted of high school students. Syrian origin high school students in
Altindzii and Yayladag: districts of Hatay province are determined as sample group.
Data collection tools are distributed to 350 volunteer students and privacy is taken into
consideration. 314 of the tools are used at the research and the rest (36 scales) are not
used due to having some deficiencies. The datas obtained are analyzed with SPSS 25
packaged software. For paired comparison Mann-Whitney U test and for multiple
comparisons Kruskal-Wallis H test are used. Reliability of scale is determined via

Cronbach’s Alpha coefficient.

According to research results, it is determined that attitudes of Syrian origin high
school students towards physical education and sports course shows meaningful
differences in terms of these variables —gender”, “doing sports regularly”, frequency of
doing sport”, “license”, “sports experiences” and ‘“having a family member doing
sport”-. No meaningful difference is determined according to the following variable —
“age”, “grade”, “educational background of mother”, “educational background of

father” and “time they have spent in Turkey”.

Key words: High school students, Refugees, Attitude
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1.GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin; problem durumu, amaci, problem cilimlesi, alt problemleri

sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge sozliigiinde gog: “ Ekonomik, toplumsal, siyasi
sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir lilkeden baska bir iilkeye, bir yerlesim
yerinden bagka bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret” seklinde

tanimlamistir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2006).

Tiirkiye, cografi konumu nedeniyle uluslararast gogler i¢in merkez konumunda
yer almaktadir. Genis kara ve deniz smirina sahip konumundan dolayr her yil bir¢cok
gdcmen, Tiirkiye lizerinden farkli iilkelere gitmek iizere Tiirkiye’ye giris yapmakta ve
siginmact durumuna diissmektedir. Tiirkiye’nin Asya ve Avrupa’daki konumu, kiiltiirel
cesitliligi ve ekonomik nedenleri go¢ igin bir kaynak olmakta ve Tirkiye’nin gegis veya
varig llkesine doniismesine neden olmaktadir(Siidas ve Mutluer, 2008).Tiirkiye’ye
yonelik kitlesel go¢ hareketleri Cumhuriyet’in kurulusundan bu giinlere kadar devam

etmistir.
Bu gé¢ hareketlerin 6rnekleri ise asagida belirtilmistir:

e 1922 ile 1938 yillarinda Yunanistan’dan 384 bin kisi,

e 1923 ile 1945 yillarinda Balkanlar’dan 800 bin kisi,

e 1933 ile 1945 yillarinda Almanya’dan 800 kisi,

e 1988 yilinda Irak’tan 51.542 kisi,

e 1989 yilinda Bulgaristan’dan 345 bin kisi,

e 1991 yilinda Iraktaki I. Korfez Savasi’ndan sonra 467.489 kisi,

e 1992 ile 1998 yillar1 arasinda Bosna’dan 20 bin kisi,

e 1999 yilinda Kosova’da meydana gelen olaylar nedeniyle 17.746 kisi,

e 2001 yilinda Makedonya’dan 10.500 kisinin,(Gd¢ Idaresi Genel Miidiirliig,
[GIGM], 2019-a).



e 2011 senesinde Arap baharinin etkisiyle Suriye’de patlak veren i¢ savasin
etkisiyle 2011-2019 yillar1 arasinda 3.576.344 Suriyeli gogmen Tilirkiye’de
gecici koruma kapsamia alinmistir(Gog Idaresi Genel Miidiirliigii, [GIGM],
2019-b).

Suriye’deki i¢ savasin baslamasindan itibaren tlkemizdeki gegici koruma
statiisiinde bulunan Suriyeli insan sayist yillar i¢inde katlanarak 3.576.344’e ulagsmustir
(GIGM, 2019). Suriye’de yasanan olaylar sonucunda diinyanin en biiyiik miilteci ev
sahibi olan Tirkiye’de bulunan Suriyeli gegici koruma statiisiindeki bireylerin

ilkelerine geri donmeyecekleri acik ve nettir.

Tirkiye’deki Suriyelilerin asagr yukari %45°1 0-18 yas arasindadir. Bunlar
iginde okul doneminde olan (5-18 yas arasi) ¢ocuk sayis1 1.017.582°dir. Bu sonuglar,
tilkelerinde egitimlerini  birakarak gelen ve egitimlerine devam etmesi gereken
azimsanmayacak bir niifusa sahip olduklarini isaret etmektedir. Bunun yaninda 2011
yilindan itibaren Tiirkiyede dogan ve okul ¢agina gelen, 400 bine yakin Suriyeli insan
vardir. Tiirkiye’de Suriyeli siginmaci ¢ocuklarin  egitimleri, Milli Egitim
Bakanlig1(2014), 2014/21 sayili “Yabancilara Yonelik Egitim Ogretim Hizmetleri”
konulu genelgesi dogrultusunda illerde 11 Milli Egitim ve Ilge Milli Egitim
Miidiirliiklerine baglh Gegici Egitim Merkezlerinde ve diger okullarda yliriitiilmektedir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti 2011 yilinda baslayan goc ile lilkemize siginan
Suriyelilere yonelik farkli 6nlemler yer almaktadir. Suriyelilerin {ilkemize adaptasyonu
kapsaminda en onemli nokta egitimdir. Milli Egitim Bakanligi, Tirkiye’de yasayan
okul ¢agindaki yaklasik 1 milyon Suriyeli ge¢ici koruma statiistindeki cocugun farklilik

gosteren egitimlerini saglamak i¢in pek ¢ok konuda ¢alisma yapmaktadir.

[Ik basta Suriyelilerin egitimleri igin uygulanan politika kisa siirede geri
donecekleri diisiincesinden dolay1 sadece kamp icinde yasayan Suriyeli ¢ocuklarin acil
ihtiyaglarinin karsilanmasi lizerine yogunlasilmig olup, kamp disinda yasayan ailelerin
cocuklart icin ise 16 Agustos 2010 tarth ve 2010/48 sayili “Yabancit Uyruklu
Ogrenciler” genelgesiyle beraber oOgrencilerin okullara kayitlar1 yapilarak egitim
eksiklikleri giderilmeye calisilmistir. Sartlarin degismesiyle birlikte 26 Eylil 2013

tarihinde yayimlanan “Ulkemizde Gegici Koruma Kapsaminda Bulunan Suriye



Vatandaslarma Yonelik Egitim Ogretim Hizmetleri” genelgesiyle hususi olarak Suriye

siginmacilara yonelik ek dnlemler alinmustir.

2013 Nisan aymda 6458 sayili1 Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nun
(YUKK) vyiiriirlige girmesi ile Suriyeli siginmacilarin hukuki statiisii belirlenirken,
gecici koruma statlisiiniin tanimladigi hak ve yiikiimliliikler ise Ekim 2014 yilinda
yayimlanan “Gegici Koruma Yonetmeligi” ile detayli bir sekilde diizenlenip ve
uygulamaya konulmustur. Yonetmelikte “Gegici Korunanlara Saglanacak Hizmetler”
bagliginda statii sahibi Suriyelilere yonelik egitim, saglik, is olanaklarina ulagma, sosyal

yardim ve hizmetler ile terciimanlik v.b hizmetlerin karsilanacagi belirtilmistir.

Yonetmelik hem kamp merkezlerindeki hemde kampin disinda siirdiiriilen
egitim faaliyetlerinin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan gerceklestirilecegi ifade
edilirken 28. maddede Tiirkiye’de gegici koruma statiisii sahiplerinin faydalanabilecegi

egitim hizmetleri detayl bir sekilde tanimlanmustir.

Temel Egitim Genel Midiirligi'nin 2014/21 sayili “Yabancilara Yonelik
Egitim-Ogretim Hizmetleri” baghkli genelgesi ile Suriyeli gocuklara verilecek egitim
hizmetlerini belirli bir standarda baglayarak egitimlerini garanti altina almistir. Bu
sekilde tilkemizdeki gegici koruma statiisiindeki bulunan g¢ocuklar, sadece Suriyeli
cocuklarin egitim gordigi Gegici Egitim Merkezlerine (GEM) degil, Tiirkiye’deki

resmi okullara yasal olarak kayit olma hakki elde etmistir.

8 Eyliil 2015 tarihinde yiiriirliige giren MEB 2015-2019 Stratejik Plani’nda da
Tirkiye’deki gegici koruma statiisiinde olan bireylerin egitimleri konusu ele alinmis ve
bu 6grencilerin egitim sistemine uyum saglanmalarina yonelik c¢alismalar yapilacagi

belirtilmistir (MEB, 2018).

Tutum, insanin dis diinyaya kars1 gosterdigi duygu ve diisiince seklidir.
Tutumlar olumlu veya olumsuz olabilir. Tutumlar zamanla 6grenilen farkli nedenlerle
degisebilir. Annenin ya da babanin ya da kisinin sevdigi ya da sevmedigi bir arkadasi,
yasadig1 bir olaya kars1 veya bir insana karsi tutumunu olumlu yonde olumsuz yonde

etkileyebilir hatta degistirebilir.

Uzun yillardir 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini

inceleyen birgok arastirma yapilmistir. Arastirmalarin amaci elbette 6grencileri beden



egitimi ve spor dersine Karst tutumlarini olumlu yonde degistirmektir. Beden egitimi ve
spor dersine karsi 6grencilerimiz ¢ogunlukla olumlu tutum sahibi olsalar da olumsuz
tutuma sahip olan 6grencilerimiz de bulunmaktadir. Onemli olan bu olumsuz tutumlari
degistirerek bu 6grencileri kazanarak beden egitimi ve spor dersinin, hem daha eglenceli
hem de daha faydali hale doniistiirmektir (Saridede, S. 2019).

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin amaci, Suriye kokenli lise 6grencileri beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Alt Problemler

e Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar ile yaslari arasinda

anlamli bir fark var midir?

e Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar ile sinif diizeyi arasinda

anlaml bir fark var midir?

e Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar: ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir fark var midir?

e Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlari ile Tiirkiye’de bulunma

sureleri arasinda anlamli bir fark var midir?

e Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar ile diizenli spor yapma

durumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar ile spor yapma siklig

arasinda anlamli bir fark var midir?

e Lise 0grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile lisanshi sporcu olma

durumlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

e Lise 0grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar ile bireyin spor ge¢misi

arasinda anlamli bir fark var midir?



e Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar ile ailede spor yapan

olup olmadig1 arasinda anlaml bir fark var midir?

e Lise O0grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlari ile anne egitim durumu

arasinda anlamli bir fark var midir?

e Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 ile baba egitim

durumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin 6nemi

Bu amag¢ dogrultusunda, Suriyeli siginmact ¢ocuklarin Beden Egitimi Dersine karsi
tutum sonuglari, aragtirmada elde edilen verilerin 6ncelikle Bilimsel otoriteler, egitim
yoneticileri ve egitim sistemi ile ilgili kisi ve kurumlar i¢in yararl1 ve 6nemli bir ¢alisma

olacaktir. Yapilan ¢aligma literatiire bu kapsamda katki saglayacaktir.
1.4. Arastirmamin Simirhhiklar

Bu arastirma, 2019 - 2020 Egitim - Ogretim yilinda Hatay ili Altindzii, Yayladag
ilgesinde Orneklem grubunu olusturan 7 lisede 9,10,11ve 12 sinifta egitim goren 314
ogrenci ile simirlandirilmistir. Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan hazirlanan 11 sorudan
olusan “Kisisel Bilgi Formu” ile Giilli ve Giglii tarafindan 2009 yilinda gelistirilen, 35
maddeden olusan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegine” verilen cevaplar ile

sinirlandirilmastir.
1.5. Sayiltilar

Calismaya katilan lise Ogrencilerine diislincelerini tam ve dogru sekilde
yansitmalarinin 6nemi anlatilmis ve Olgekteki ifadelere Ogrencilerin objektif olarak
cevap verdikleri, Suriyeli dgrencilerin Tiirkgeyi okuma, yazma ve anlama diizeyinde

olduklar1 varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Yapilan bu arastirmada yer alan bazi kavramlar bu baslik altinda toplanmustir.

Bu kavramlarla ilgili bilgilendirmeler su sekildedir:



Beden Egitimi: Bireyin fiziksel aktivitelerle beden ve ruh sagligini koruma ve

gelistirme siirecidir.

Spor: Belirli kurallara bagli ve birbirleriyle yarisma halinde olan bireyler tarafindan

yapilan fiziksel aktivitelerdir.

Fiziksel Aktivite: Viicutta bulunan enerjinin harcanmasi i¢in uygulanan hareketler

dizisidir.

Tutum Kavram: Insanm bir durumu, olayi, nesneyi olumlu veya olumsuz olarak

degerlendirmede bulunmasidir.

Goc¢: Kisilerin ya da insan topluluklarinin zuliim, istthdam olanaklar1 gibi ¢esitli

nedenlerle bir bolgeden digerine gegici veya kalici hareketidir (Hagen-Zanker, 2008).

Gegici Koruma: ‘‘Ulkesinden zorla ayrilmis, geldigi iilkesine geri dénemeyen,
tilkemizin sinirlarinda bulunan yabancilara saglanan korumayi ifade eder’” ( Gegici

Koruma Yonetmeligi, 2014).

Gecici Koruma: (Temporary protection): “Mense tilkelerine donemeyen tiglincii tilke
kigilerinden kaynaklanan kitlesel bir akinin meydana gelmesi ya da derhal meydana
gelebilecek olmasi durumunda, 6zellikle s6z konusu kisilerin diger kisilerin yararina
olarak, siginma sisteminin etkin isleyisi ilizerinde olumsuz etki yaratmadan siginma
sisteminin isletilememesi riski varsa, bu kisilere acil ve gecici koruma saglamak

amactyla saglanan istisnai 6zellikteki prosediir” (Cigekli, 2009) olarak tanimlanistir.

Suriyeli Cocuk: Tiirkiye’de gecici koruma statiisiinde olup okula devam eden ¢ocuk.



2.GENEL BILGILER
2.1. Gig

Giinden giine degisen yapisiyla dinamik bir yapiya sahip olan gog; cografya,
sosyoloji, sosyal hizmetler, egitim, psikoloji, iktisat, tip, hukuk, iletisim gibi ¢esitli
disiplinler tarafindan degerlendirilmeye agik ve tek bir tanima ya da tek bir sebebe
sigmayacak kadar fazla ¢eside sahiptir. G6¢ kavramini birgok bilim dali kendi alaninin
bakis acisiyla tanimlasa da biitiin go¢ tanimlamalarinda temel olan sey ‘yer

degistirme’dir. (Dagdeviren, 2018; Yerli, 2018).

Tiirk Dil Kurumu Sézligiinde Gog, “ekonomik, toplumsal veya siyasi sebeplerle
bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden bagka bir iilkeye, bir yerlesim yerinden baska

bir yerlesim yerine gitme isi, tasinma, hicret, muhaceret” olarak belirtilmektedir.

Gog insanlarin istemli ya da istemsiz bir sekilde yasadigi yeri terk edip bagka bir
yere gitmesi olarak da tanimlayabiliriz. Gogler ikiye ayrilir i¢ gogler ve dis gogler
seklinde. I¢ gogler: Insanlarin yasadig: iilke icerisinde bir yerden baska bir yere go¢
etmesidir. I¢ gocler genelde ekonomik amagh olmaktadir. Kirsal alanlardan sehirlere

go¢ edilmektedir.

Dis gogler: Insanin yasadig iilkeden baska bir iilkeye gitmesidir. Dis gogler i¢
goclere gore daha c¢ok hayatta kalma miicadelesi i¢in yapilmaktadir. Ekonomik
ithtiyaclarin yaninda siyasi, teror, hastalik, egitim v.b nedenlerle insanlar go¢ etmektedir.
Gilinlimiizde iilkemizin maruz kaldigi go¢ sebebi ise Suriye’de yasanan i¢ savastan

dolay1 insanlarin canlarini kurtarmak i¢in tilkemize gelmeleridir.
2.2.Egitim

Egitim genel anlamda insanin; zihinsel, bedensel ve duygusal olarak sahip
oldugu becerilerini belirlenen hedefler dogrultusunda gelistirme siirecidir. Bilgi elde
ederek davranmiglarmi gelistirmek yolunda atilan adimlarin hepsi egitim siirecinin

kapsamina girmektedir.

Egitim; bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri ve toplumda yer edinebilmeleri

icin edinilen bilgi, beceri ve anlayis degisikligi olarak tanimlanir. Egitim en kapsamli



anlamda, insanlarin inanglarmi ve yasamalarini kolaylastiracak yollarin elde
edilmesinde etkili olan tiim siirectir. Kisaca “istenilen davranigi gelistirme ve pekistirme

siireci” olarak da sdylenir.

Kisi dogdugu andan itibaren siirekli yeni seyler 6grenmeye devam etmektedir.
Toplumun aliskanliklarimi, inanglarini, kurallarin1 akrabalik baglarini dgrenir. Iginde
bulundugu topluma ait 6zgiin degerlerini toplumla olan iletisimyle 6grenmektedir.
Bulundugu toplumun etkisiyle nelerin yapilmasi gerektigini ve nelerin yapilmamasi

gerektigini 6grenir.(Dokuzoglu,2018).

Ogrenme insanin dogumundan baslaylp oliimiine kadar devam eder.
Ogrenmenin ilk temelleri aile de baslar. Ilk Istendik davramslar anne ve babanin
cabalar1 sonucu olusur. Daha sonra gelisim devam ettikge 0grenme kaynaklar1 da
artmaktadir. Ev ortamindan ¢ikan ¢ocuk okul, sosyal ¢evre, sportif alanlar, alig veris
merkezi gibi toplu kullanim alanlarinda 6grenmeyi gerceklestirmeye devam eder. Bu

alanlarda gerceklesen 6grenme olumlu veya olumsuz olabilir.

Egitim ailede basladig1 i¢in genel anlamda ailenin egitime kars1 tutumu ¢ocugun
egitimi ile dogru orantili olmaktadir. Miizik ile ugrasan bir ailede egitim miizik {izerine,

sporla ugrasan ailede egitim spor iizerine olacaktir.
2.2.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Egitim insanoglunun varolusundan itibaren siiregelmektedir. Insanlarin birlikte
yasamasi, fikirlerini paylasmasi birbirlerini kabullenmeleri ve en Onemlisi beraber
yasamalar1 icin e@itim sarttir. insanoglu hayatinin her déneminde egitilme geregi

duymustur.

Egitimin oldugu toplumlarda bilgi, sanat, miizik, sportif faaliyetler, demokrasi
s0z sahibidir fakat egitimin olmadig1 toplumlarda ise cehalet alip basmi gitmektedir.
Savaglar, acilar maalesef hi¢ dinmemektedir. Egitimin onemini fark eden toplumlar,

gelecekleri i¢in yani ¢ocuklari igin egitimi zorunlu hale getirmislerdir(Saridede, 2018).

Hayatla iligki kurmanin en 6nemli ilkesi egitimdir. Hayatimizin her aninda, her
doneminde dogumdan 6liime kadar egitim vardir. Insanoglu yeryiiziine geldiginden

itibaren meraki ve ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in siirekli arastirmak, 6grenmek istemistir.



Bu insanoglunun en &nemli o6zelligidir. Egitimli kisi kendisine ailesine, ¢evresine,

toplumuna katk1 saglar ve etrafina faydali olur.

Egitimli kisiler olgun, dogru kararlar verebilen, kendisiyle ve etrafiyla barisik,
bilgiyi aragtiran, 68renen, kendini gelistiren korkmayan, bilgilerini paylasan ve etrafina
fayda saglayan insanlardir. Egitim siirekli devam eden bir siiregtir. Insanoglu dogadaki

insanlardan, cadililardan, yasamdan her seyden bir seyler 6grenir.

Egitim sayesinde yasadigimiz ¢evreyi taniriz, dogru karar vermemizi saglar. Iste
bu nedenle ¢ocuklarimiza, gencglerimize egitim vererek onlar1 hayata en iyi sekilde
hazirlamaliyiz. Toplumu, iilkeyi, diinyamizi daha ileriye tasimak icin, zaman ayak

uydurmak i¢in egitime en temelden baslamaliyiz ve dmiir boyu devam ettirmeliyiz.

Egitimin amaci; Ogrencinin okulda Ogrendigi, okuldan getirdigi bilgileri,
becerileri okul disinda karsilastigi farkli durumlarda da kullanabilme seviyesine
gelmesidir (Ulusoy 2004). Egitimin en énemli amaci hayati anlamak ve onu en dogru
sekilde yorumlamak olmalidir, karsilastigimiz sorunlarla aldigimiz egitimle en giizel

sekilde basa ¢ikmak, dogru tercihler yapabilmek olmalidir(Saridede,2018).

Bireyin egitim hakki psikolojik ve sosyolojik gerekgelerle ortaya konduktan
sonra, bu hakkin hangi amaca gore kullanilacagi glindeme gelmektedir. Ciinkii egitim
amagcsiz yapilamaz. Hak olarak goriilen bir siirecin mutlak bir hakkin hangi yonde ve
nasil kullanilacagr kavramini da igermesi s6z konusu olacaktir. Hemen her toplumda
devletin anayasal gorevi olarak nitelendirilen egitimin amaclar1 yasalarda ve egitim

programlarinda gosterilmistir.

Yonetim bi¢cimi ne olursa olsun, siyasal sistemi anayasal dayanaga sahip olan
toplumlarda hi¢ bir egitim etkinligi, o toplumun ulusal egitim amaclarina aykir1 olarak
yapilamaz (Aslan ve Aslan, Cansever, 2012). Tiirk Milli Egitiminin, yasalara gore

amaclarinin neler oldugu, su sekilde belirlenmistir:
“Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

e Atatiirk inkildplarina ve Anayasanin baslangicinda ifadesini bulan Tiirk
milliyetciligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven

ve daima yiiceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki
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temel ilkelere dayanan milli, demokratik, laik, sosyal bir hukuk devleti olan
Tirkiye Cumbhuriyeti’'ne kars1 gorev ve sorumluluklarii bilen ve bunlar
davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek,

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir
diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren,
topluma karsit sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak
yetistirmek,

Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramslar ve
birlikte is gérme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir

meslek sahibi olmalarini saglamak” (MEB, 2020).

Egitimin genel ve ulusal olarak topluma yonelik amaglarinin yaninda bireyleri

giiniimiiz ve gelecekteki yasamina hazirlayacak amaclari ise sdyle 6zetlenebilir:

Egitim, kisilerin duygu ve diislincelerini, sorunlarini, gereksinimlerini
anlatabilmeleri i¢in bireylere iletisim yeterliligi kazandirmali.
Egitim, kisilere toplumsal yapinin gerektirdigi gibi “birey olma” ve “isbirligi

yapma” bilincini kazandirmali (Bagaran, 1983).

Kisaca, egitim bireyde, isbirligi, 6grenme ve arastirma, saglikli yasama ve

iretim yeterligi kazandirma islevlerini gergeklestirirken genel olarak da kisilere ait,

evrensel amaglardan hareket eder (Varis, 1981).

2.2.2. Suriyeli Cocuklar ve Suriyeli Cocuklarin Egitimi

Gog¢ hareketlerinden en ¢ok etkilenen kisim siiphesiz ¢ocuklardir. Bir toplumu

olusturan halkalarin en savunmasiz halkasin1 olusturan ¢ocuklar, kendi iilkelerinden

baska bir yere gd¢ etmeleri durumunda ihtiyag duyduklart ilgi, destek ve korunma

gereksinimi daha fazladir (Crépeau, 2013).

Cocukluk insan Omriinde kisilik gelisimi ve bir¢ok Ogrenme icin kritik

donemdir. Cocuklukta yasanilan bir¢ok deneyim ileriki hayat icin bir hazirlik olmasinin

yan1 sira gelecegi etkileyen ve insa eden bir siirectir. Boylesine kritik bir dénemde
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cocugun yasadigi topraklardan ve kiiltiirlinden ayrilip yer degistirmesi, farkli dil, kiiltiir
ve deneyimlerle karsi karsiya kalmasi travma tik bir durumdur. Egitimin 6nemine
karsilik tehlike aninda ilk terkedilen ve ara verilen alan olmasi 6énemli bir sorundur.
Oysa egitim ¢ocugun gelecegi olmasinin yani sira hayatt normallestirme stirecine katki

saglamaktadir(Giiltutan,2019).

Uluslararas1 kanuna gore Tiirkiye gecici veya kalic1 olarak kendi sinirlarinda
bulunan tiim yabancilarin insani haklarimi korumak ve saglamak durumundadir. S6z
konusu cocuklar olunca ise, BM ¢ocuk haklar1 s6zlesmesini imzalayan ve onaylayan
tilkelerin, s6zlesme i¢inde bulunan haklar: iilkelerindeki tiim gocuklara tanimak ve bu

haklar1 giivence altina alma, koruma ve insani yardim yapma sorumluluklart vardir

(UNICEF, 2020).

Cocuklarin egitimi siyasi, politik v.s hepsinin lstiindedir. Cocugun rengi,
cinsiyeti, 1rki, dini yoktur. Cocuk hangi toplumdan olursa olsun, insandir. Bu nedenle
cocuklarin egitimi ihmal edilmemesi gereken bir husustur 6nem arz etmektedir. Okullar,
cocuklarin sadece bilgiye ulasabildikleri fiziksel ortamlar degil, sosyallesme,
biitiinlesme ve giivenlik gibi ihtiya¢larinin da karsilandig1 yerler olmasi nedeniyle gocle
beraber ortaya c¢ikan ihtiyaglar iginde gocle gelen c¢ocuklarin egitimi, temel

ihtiyaglardan biri olarak ele alinmalidir(Sakiz, 2016).

Suriyeli ¢ocuklarin egitimi uzun zamandir gerek kamp i¢inde, kamp disinda ya
da gegici egitim merkezleri, devlet okullari, Suriyeli egitimci dernek ve vakiflarin agtigi
okullar vasitasiyla verilmekteydi. 2014’ten itibaren Suriyeli dgrenciler anadillerinde
egitim alma imkani bulduklari GEM’lere veya devlet okullarinda okuma hakkina
sahiptiler. 2016 yilindan itibaren Suriyeli 6grencilerin Tiirk egitim sistemine dahil
edilmesine karar verilmis, GEM’ler kapatilma siirecine girmis ve 2019 itibariyle

GEM’lerin tamamen kapatilmas1 amacglanmustir.

Egitim donemindeki Suriyeli niifusun dereceli bir sekilde Milli Egitim
Bakanligina bagli okullara kayitlarinin yapilmasi devam etmektedir(MEB, 2018).
Suriyeli ¢ocuklar egitimlerine Tirk ogrenciler gibi okullarda egitimlerine devam
etmektedirler. Gemlerde verilen Tiirkge egitiminin yetersiz olmasi nedeniyle okullarda

Suriyeli 6grencilere yonelik uyum siniflart olusturulmustur. Okullarda yapilan Tiirkge
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yeterlilik smavlarindan 60 puan altinda alan O6grenciler bu smiflara alinmaktadir ve
Tirk¢e konusma ve yazma becerilerini gelistirmeleri i¢in yogun bir sekil de Tiirkge

Ogreticileri tarafindan ders verilmektedir.

Uyum siniflarinda Tiirkge derslerinin yaninda Suriyeli 6grencilerin kisisel ve
sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla resim, miizik ve beden egitimi dersi
verilmektedir. Bir yi1l uyum simiflarinda 68renim goéren Ogrenciler yapilan yeterlilik

sinavinda basarili oldugu takdirde normal siniflara alinmaktadirlar.
2.3. Beden Egitimi

Beden egitimi insanoglunun var olusuyla ortaya ¢ikmistir. Hayatin vazgecilmez
insanoglunun biitiinlesik bir pargasidir. Insamin yiiriimesi, kosmasi, atlamasi, evde,
isyerinde hareket etmesi beden egitimine girmektedir. Beden egitimiyle ilgili baska bir
tanimda ise egitimin ¢cok Onemli bir 6gesi olup fiziksel aktivitelerle bireyin (fiziksel,
zihinsel, duyussal ve sosyal) bir biitiin olarak gelisimini hedefleyen bir aktivitelerdir
(Bucher, 1983).

Beden egitiminin bircok tanimi bulunmaktadir. En yaygin tanimiyla Beden
egitimi kisinin kendisini bedenen, ruhen ve fikren iyi hissetmesi i¢in bir dizi hareketler
yapmasi olarak tanimlanir. Beden egitimi, bireyin bedensel ve psikolojik ve fiziksel
sagliginin korumak igin, bireyin 6zelliklerine ve ¢evre kosullarina bagli olarak farklilik
gosteren jimnastik, oyun v.b sporla ilgili alistirma gibi ¢alismalarin biitiiniinii igeren

genis ¢apli bir etkinlik olarak ifade edilmistir (inal, 2003).

Bagka bir tanimlamaya gore beden egitimi, kisinin bir biitiin olarak bedensel, ruhsal,
sosyal gelisimini karsilamak, kisiyi giinliik hayata hazirlamak, milli duygular1 arttirmak
amactyla uygulanan, belirli tekniklere bagli olarak yapilan ¢aligsmalarin tiimi seklinde
aciklanabilir. Bu yonden beden egitimi, kisinin psikomotor hareketliligi ile birlikte
fiziksel, biligsel beceri ve sosyal fayda sagladig: aktivitelerdir(Lumpkin, 2005).

Celik ve Pulur’a (2011) gore Beden egitimi, bireyin fiziksel ve sosyal yonden
gelisimini saglamakla birlikte ayn1 anda beden egitimi igin bir arada bulunan bireylerin
sosyallesmelerinede katki saglamaktadir. Bu durum beden egitiminin egitime

tamamlayici gorev tistlenmesine katkida bulunmaktadir.
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Beden egitiminin sozciik olarak ortaya ¢ikmasi ve kavramsallagmasinin tarihi
cok gerilere kadar gitmektedir. Eski Yunan egitim ideali “kalokagathia” da yer alan
“cimnastik” kavramina kadar uzanmaktadir. Eski Yunanda egitimin 6ziinlii olusturan
“kalokagathia” (hem iyi, hem giizel insan olma) ideali ahlaksal ve fiziksel bir idealdi.
“Kalos” (giizel) insanin fiziksel giizelligine, “agothos (iyi) ise insanin ahlak yanini
vurgulardi. Boylece iyi bir adamdan, basarili bir adam olmasi da beklenirdi. Eski
Yunanh felsefeciler insanlarin sahip olduklar1 fiziksel giizelligin, giiciin ve sagligin,
ahlaksal erdemlerden ayrilamayacagini ve bunlarin fiziksel aktivitelerle giidiilendiginde
“miikemmel insan”mn yaratilabilecegi diisiincesinde birlesirlerdi (Ozsu ve Nuriye“den

akt. Demirci 2008).
2.4. Spor

“Spor sozciigli Latince’de ‘disportare ve desport’ kelimelerinden tiiretilmistir ve
‘dagitmak, birbirinden ayirmak’ anlamlarina gelmektedir. Aragtirmacilar kelimenin ilk
hecesinin 17. ylizyildan itibaren degistirilerek ‘sport’ big¢imine doniistiigiinii

savunmuslardir.”(Heper, 2012).

Ayrica spor, “bir amaca yonlendirilmis, katilime1 ve yarismaya dayanan, belirli
kurallar1 olan, bireyin organizmasinin fiziksel, sosyal ve diisiinsel olarak katildig:
verimsel bir etkinliktir” seklinde tanimlanmaktadir (Konukman ve Sezen, 1998). Diger
bir tanimlamada ise spor: “Belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferdi olarak veya
grupla, bos zaman veya tiim zamanimi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir kavram”

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bompa, 1998).

Spor, “Kisinin, organik ve ruhsal saghigini gelistiren, toplumsal davranislarim
tertip etmek, psikomotor ve biligsel seviyeyi belirli bir seviyeye getiren pedagojik,
bilimsel, ve toplumsal bir olgudur” (Olmez, 2010). Spor en az iki kisiyle karsilikli

olarak yapilan i¢inde kazanma kaybetme unsurlar1 bulunan kuralli bir etkinliktir.

Spor ge¢misten giiniimiize kadar insanoglunun yasaminin hep bir pargasi
olmustur. Ilk zamanlarda spor insanlardan ve hayvanlardan korunma ve yasamini

devam ettirebilmek amaciyla yapilmistir. Daha sonra geliserek istemli ve kuralli bir hal
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alarak kitleler arasi bir etkinlige doniismiistiir. Cagimizda spor tiim insanlarin énemle
ilgilendigi bir alan olmustur. Spor 6zellikle sonsuz enerji ile dolu olan genglerin ilgi
alan1 olmaktadir. Spor insanlarin paylasmasini, yardimlasmasini, birbirlerine karsi

hosgoriilii ve saygili olmalarina katki saglamaktadir.
2.4.1. Beden Egitimi Sporun Onemi ve Faydalar1

Yagci’ya gore beden egitimi, fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandirmanin yani sira
psikolojik ve toplumsal agidan da bireyin davranislarini egitir. Yani beden egitimi
sayesinde yasalara ve toplumsal kurallara uyum saglamay1, dogru ve giizel davraniglari
takdir etmeyi, basarisizlik durumunda bunu kabullenmesiyle birlikte nedenlerini de

arastirmayi bilen bireyler yetistirilir (Yagci, 2012).

Fiziksel aktivitenin bireye saglik acisindan katkist bilimsel c¢aligmalarla
ispatlanmistir. Bu katkiy1 Diinya Saglik Orgiitii (WHO) da belirtilmektedir. WHO’nun
aciklamalarina gore 5 - 17 yas arasindaki ¢ocuklarin kas ve kemik dokularinin giic
kazanmasi i¢in haftada minimum iki defa yiiksek tempolu minimum 60 dakikalik sportif
aktivite yapmalar1 gerekiyor. Yapilan arastirmalar aerobik egzersizin viicut yag
oraninda ve viicut agirliginda olumlu yonde etki ettigini gostermistir (Glimiisdag ve
Kartal, 2017). Bu agiklamalara ragmen genclerin fiziksel aktiviteye dahil olmadigi
sOylenmektedir. Ancak ilerleyen zamanlarda ortaya cikacak hastaliklarin 6nlenmesi
yoniinden aktivitenin ne kadar gerekli oldugu gergektir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,
2014).

Beden egitimi ve sporun faydalarini su sekilde siralayabiliriz (Araci, 2004):

e [Egitim bireyin biitiinsel gelisimiyle ilgilenir, beden egitimin ise bireyin hem
fiziksel hem de zihinsel gelisimine katkida bulunur.

e Egitim ve beden egitimi birbirini tamamlayan bir biitiindiir ve ayrilamaz. Beden
egitiminin amaglar1 egitimin genel amaglarmin gerceklesmesine katki
saglamaktadir.

e Biiyiime, gelisme ve olgunlagmanin kaynagini beden egitimi ve spor faaliyetleri
olusturmaktadir.

e Bireyin fiziksel olarak biliyiime ve gelisimi daha fazla biiyiik kaslarin

kullanildig: fiziksel aktivitelerle saglanmaktadir.
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e Bos zamani degerlendirme aktivitesi olarak da yapilmasit miimkiindiir.

e Bireyin kendisini ¢evresine karsi ifade edebilmesine ve yaraticiliginin gelisimi
icin imkan saglamaktadir.

e Bireyin kiiltiirel olarak gelisimine olumlu yonde etki etmektedir.

e Bireylerin zihinsel olarak daha {iist seviyelere gelmesine olumlu yonde katki
saglamaktadir.

e Bireyde 6fke, kizginlik, heyecan gibi duygularini kontrol etmesini saglar.

e Bireyin kisilik gelisimine ve karakterinin olugmasina katki saglamaktadir.

e Bireyin koordinasyon gelisimine katki saglamaktadir.

e Bireyin psikomotor yetilerinin daha iyi seviyelere gelmesine katki sunmaktadir.

e Bireyin saglikli yasamasini saglar ve kotii aligkanliklarinin olusmasini engeller.

e Bireyin demokrasi bilincinin gelismesini ve adil olmasina katki saglar.

e Bireyin daha kaliteli bir yasam igin fiziksel aktivitelere ihtiyacit vardir. Bu
baglamda kisinin birincil gereksinimleri harekettir. Beden egitimi ve spor

etkinlikleri de de kisinin ihtiyaglarinin temelinde yer almaktadir.
2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Egitim insanin yasam dogasi ile biitiinlesmis bir iliskiye sahip oldugunu, egitimin
insanlarin yeryiizine geldiginden bu yana séz konusu olan bir siire¢ oldugunu goriiyoruz.
Insanlarin  gereksinimlerine gore egitimin niceligi, niteligi, bicimi, sekli ve siiresi
degismektedir(Kincal, 2004).

Beden egitimi ve spor dersinin amaci Ogrencilerin, hayatlar1 siiresince 6grendikleri
hareketleri, becerileri uygulayarak aktif ve saglikli bir yasam siirdiirebilmelerini saglamaktir.
Beden egitimi ve spor dersi anaokulundan baslayarak egitim hayatinin sonuna kadar devam

etmektedir.

Ogrencilerin zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerine biiyiik katki
saglamaktadir. Okul 6ncesinde ¢ocuklarin 6z- yonetim becerilerinin gelismesi amaglanmaktadir.
Ortadgretimde ise daha ¢ok 6grencilerin takim, bireysel, doga, raket, su sporlari gibi farkli spor

dallarinda temel becerileri 6gretmek ve gelistirilmek hedeflenmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi Mili Egitim Bakanligi’na bagl okullarin ilk 4

yilinda 2 saat, 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda 2 saat liselerde de 2 ders saati olarak
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okutulmaktadir. Okuldaki ders saatleri disinda kalan zamanlarda ders disi calisma
programi  ¢ercevesinde, eglenceli rekreasyon amaghi  serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde, senlikler ¢ercevesinde siniflar aras1 miisabakalar ve okullar arasi

faaliyetler olarak ele alindig1 da goriilmektedir (MEB, 2020).

Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi’nin 58. Maddesi; “Devlet, gencleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. kotii aliskanliklardan ve
cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.” 59. Madde ise; “Devlet, her yastaki Tiirk
vatandaslarinin beden ve ruh sagligimi gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayilmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur” der. Bu nedenle, devletin
Oonemli gorevleri arasinda beden egitimi ve sporun toplumun farkli kesimlerinde
yapilabilmesi yer almaktadir. Beden egitimi ve sporun topluma yayilmasi i¢in gerekli
planlamalarin yapilmasi ve kaynaklarin esit sekilde dagitilmasi esas alinmali beden

egitimi ve spor toplumdaki tiim bireylere yonelik olmalidir (MEB, 2018).

Adams tarafindan olusturulmus olan beden egitimi ve spor dersinin faydalari

olarak degerlendirilen ilkelere asagida belirtilen sekilde siralayabiliriz:

e Beden egitimi icerisinde zihinsel ve bedensel egitimin biitiiniinii barindiran bir
felsefeye sahiptir.

e Genel egitim icerisinde yer alan beden egitimi, genel etimin amaglarma uygun
bir sekilde katki saglayarak genel egitim ile ayrilmaz bir biitlin halindedir.

o Fiziksel aktiviteler bireylerin fiziksel gelisimi a¢isindan olduk¢a 6nemlidir ve
beden egitimi bu agidan bireylerin gelisim ve biiylime siirecinde oldukg¢a etkili
faydalara sahiptir.

e Bos zamanlar1 degerlendirmede beden egitimi biiyiik katkilar saglamaktadir.

e Beden egitimi bireylerin yaraticiliklarini  gelistirmesinde, duygularini
tanimlayarak onlar1 ifade edebilmelerinde oldukga etkilidir.

e Kiiltiirel agidan bireylerin gelisimine katkida bulunan beden egitimi bireylere
estetik bakis agis1 kazandirmaktadir, Cesitli duygularin tanimlanmasina katkida
bulundugu gibi beden egitimi, igerisinde yer alan faaliyetler araciligi ile

duygularin kontroliine de katki saglamaktadir.
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e Beden egitimi bireylerin gruplar arasi etkilesiminde etkili olarak bir uyum
saglamayin Ogretir. Boylece beden egitimi bireylerin toplumsal uyumuna,
kisiliklerine ve karakterlerine olumlu yonde katkilar saglar.

e Bireylerin daha saglikli olmasin1 saglayan beden egitimi, onlarin bu sagligi
siirdiirmeleri i¢in gereken aliskanlig1 da agilamaktadir.

e Beden egitimi icerisinde barindirdig1 aktiviteler ile bireylere hem bedenlerini
hem de zihinlerini kullanmay1 6greterek zihinsel gelisime biiytlik katki saglar.

e Beden egitimi dersi igerisindeki siif etkinlik planlamalar1 ve yiiriitiilmesi sinif
icerisindeki tiim bireylerin katilimi ile gerceklesmekte ve bu durum bireylerde
demokrasi duygusunu gelistirmektedir.

e Beden egitimi genel anlamda incelendiginde ¢esitli disiplinlerden destek
almarak ders iceriklerinin olusturuldugu goriilmektedir ki bu disiplinler
psikoloji, sosyoloji ve biyoloji seklinde belirtilebilir.

o Fiziksel aktiviteler genelde en temel ihtiyaglarimizi karsilayabilmek amaciyla
oldukca Onemlidir. Bu ac¢idan bakildiginda beden egitimi bu temel ihtiyaci
karsilayan ve gelistiren bir yapiya sahiptir.

e QGilinlimiiz toplumsal yasamin hareket kisitlayiciligina karsi beden egitimi
bireylerin daha hareketli olmalarina katkida bulunarak hareketsiz yasamin ¢esitli

sorunlarini énlemektedir. (Giilay, 2008).
2.5.1.Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Beden egitimi ve spor kiginin geligsimine katkisi en fazla olan alanlardan biridir.
Bireyi hem bedensel hem psikolojik hem zihinsel yonden gelistirir. insanin gelismesi
demek insanin anlamasi, 6grenmesi, insanlarla sosyal iligkiler kurmasi konusmasi vb.
Ozellikleri i¢ine alir. Gelisim donemleri insanlar i¢in ayn1 olsa da her insanda farkliliklar

gosterir. Gelisim donem donem farklilasabilir.

Beden egitiminin, bireyin fiziksel ve ruhsal egitimini olumlu yonde
etkilemesinin yan sira, kisinin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilarak kendini
tanimast ve gelistirmesine, sosyal acidan da toplumsal hayatta kendini

gerceklestirmesine yardimci olmasi gibi etkileri s6z konusudur. (Yetim, 2011). Bu
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baglamda fiziksel etkinlikler insanin gelisimine etkileri, fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal

alanlari ile incelenebilir.
2.5.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisime Etkisi

Bireyin fiziksel gelisimini saglamanin en etkili yolu aktivitelerdir. Beden
terbiyesi faaliyetleri siirekli gerceklestirildiginde, metabolizmanin bedensel elverisliligi
ve saglamligini bu baglamda diger uzuvlarmin islevlerini iyilestirir. Bu sekilde
metabolizmanin farklilasan sartlara daha basit biitiinlesme gergeklestirmesi ve stresle

bas etme giicilinii arttirir (Aract, 2001).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri kiiciiklerin bedenlerinin daha giicli
bliylimesine etki etmesiyle beraber kiiciiklerin giiclii bir bedensel olguya sahip
olmasinda ciddi bir yere sahiptir. Viicudun boyunun artmasi ve kilonun ¢ogalmasiyla
beraber viicudun biitlin organlariin gliclenmesine bedensel iyilestirme kapsar. Kisilerin
bedensel tekamiillerine faydali olmak sadece beden egitimine ait bir hedeftir (Gokmen

ve arkadaglari, 1995).

Okullarda o6grencilerin fiziksel gelisimleri beden egitimi ve spor, oyun
dersleriyle saglanmaktadir. Beden gelisimi fiziksel aktivitelere baglidir. Egzersizler
sonucunda meydana gelen degisimleri gozlem yoluyla da tespit etmek miimkiindiir
(Acak, 2006). Hareket, insanlarin yapisinda vardir bu dogustan gelir. Bireyler

hareketleri kaslar ve kemikler yardimiyla gerceklestirir.

Heideman ve digerleri (2013)’nin yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin beden egitimi ve
spora katilimimnin kemik saghgimi korudugu ve kemikleri gelistirdigi tespit edilmistir.
Uygulanan fiziksel hareketler ile birey cesitli beceriler kazanmasinin yani sira var olan
becerilerinin de gelisimini saglamaktadir. Ozellikle giiniimiizde hareketsiz yasama bagl
olarak artan obezite ile miicadele edilmesi, yasanan fiziksel sakatliklarin tedavisi ve
ozellikle kalp ve dolasim sisteminde goriilebilecek rahatsizliklar yine beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilimla giderilmesi saglanmaktadir. (Erkal ve ark., 1998; Yanik,

2015).

Bu agiklamalar dogrultusunda beden egitimi ve spor bireylerin kemik, kas

gelisimini saglayip saglikli ve kaliteli bir hayat siirmesini saglamaktadir.
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2.5.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Bilissel Gelisim Uzerine Etkisi

Bilis, kisilerin diinyay1r 6grenmesi ve onu anlamasini igeren bilissel faaliyetler
anlamina gelmektedir. Bilis kelimesi hemen hemen diistinme ile es anlamlidir
(Woolfolk, 1993; Morgan, 1975). Bilissel gelisim; dogumdan eriskinlige kadar, bireyin
gevreyi, dis diinyay1r anlama yoluyla karmasik hale getirme seklidir(Senemoglu, 1997).

Piaget'e gore her insan-canli diinyaya asagidaki yeteneklerle gelir:

e Semalar olusturma
e Uyum saglama
e Organize etme

e Uzlasma.” (Yanik, 2015)

Buradan yola c¢ikilarak; 6grencilerin katildig1 beden egitimi dersi ve spor faaliyetleri
uygulama siireci i¢erisinde bulunan hareketleri diisiinme, algilama, depolama, rol alma,
karar verme, problem ¢ézme gibi ¢esitli bilissel becerileri kazanmalar1 saglanmaktadir
(Demirci 2008). Bedensel aktiviteler ise bireyin bilissel kapasitesini ortaya ¢ikarmak
icin dnemli bir faktordiir (Agak, 2006). Aktiviteler yardimiyla birey, saglikli yasamanin
yollarm1 Ggrenir, egzersizlerinin dnemini kavrar. Bunlar ise biligsel gelisimin birer
tirlinii olarak tezahiir eder. Daha sonra bu bilgilerin birikerek ¢ogalmasi ile etkinliklerin
yeni anlam kazanmasiyla bireylerin daha rahat bir hayat siirdiirmesini

saglamaktadir(Araci, 2001).
2.5.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Psiko-Sosyal Gelisim Uzerine Etkisi

Sosyal etkilesim yoluyla kazanilan deneyimler, Kkisilerin ¢evrelerini
kavrayislarint ve kendilerini ifade edis bicimlerini sekillendirerek duygularinin da
diizenlenmesini saglar. Boylece, toplum tarafindan kabul goéren davranis, tutum ve
degerler kazanilir, kisacasi sosyal gelisim hiz kazanir. Sosyallesme ve duygularin ifade
edilisi ile ilgili gelisimsel silirecte biiyiime, sinir sistemi, biligsel gelisim, sosyal ve
kiiltiirel etkiler de onemli rol oynar. Bu nedenle ¢ok boyutlu bu iki gelisim alam
duygusal gelisim ve sosyal gelisim, sosyo-duygusal gelisim olarak ele alinir. Bu agidan
bakildiginda sosyo-duygusal gelisim; tim olumlu ve olumsuz duygularin

deneyimlenmesini, ifade edilmesini ve yoOnetilmesini, insanlarla yakin ve doyum
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saglayict iligkiler gelistirilmesini, ¢evreyi aktif olarak kesfetmeyi ve 6grenmeyi kapsar

(Koksal Akyol, 2017).

Psikolojinin alanlarindan biri olan gelisim psikolojisinde, insan gelisiminin
sadece bir alanda degil, bircok alanda bir biitiin halinde oldugu, olumlu ya da olumsuz
bu alanlarin birbirlerini etkiledikleri belirtilmistir. Gelisim alanlarini bir biitiin i¢erisinde
degerlendirecek olursak, sportif faaliyetlerin sadece bedensel gelisim i¢in yapildigini

diistiinmek yanlis olacaktir (Demirci, 2018).

Beden egitimi ve spor insanin kavrama yetenegini de gelistirmektedir. American
College of Sports Medicine (ACSM) tarafindan yapilan bir ¢alismada diizenli olarak
spor yapan c¢ocuklarin sozel ve sayisal testlerde olumlu olumlu yonde gelisim
gosterdikleri kesin olarak belirlenmistir (Colcombe and Kramer, 2003). Ayrica bu
aktiviteler ilerleyen yaslarda kavrama yeteneginin azalmasinda engel olmaktadir (Yaffe

ve ark., 2009).

Arastirma sonuglarina gore ders ¢alismasinin yaninda sosyal faaliyetlere katilan
cocuklarin, sadece ders calisan cocuklara oranla daha basarili ve mental olarak daha
rahat olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Serbes ve ark, 2006; Senduran ve Amman, 2006).
Cocuklarin yalnizca akademik olarak basarili olmalari degil, ayn1 zamanda mental
olarak da saglikli bireyler olmast i¢in sportif etkinliklerin, normal akademik
calismalarin igerisine eklenmesi gerekmektedir (Yildirim, 2018). Insanlar, spor yoluyla
toplum kurallarini, gelenek ve gorenekleri, iyi ve kotii kavramlarini, dogruyu ve yanligi
aynt zamanda spor kurallar1 ile de hayatlarim1 ve kendilerini disipline etmeyi

ogrenebilmektedirler (Hazar, 1996).

Spor gecmisten giliniimiize bir ahlak ve kiiltiirli aktarma gorevi iistlenmistir. Spor
bireylerde irade kontroliinii, basarma azmini, gelistirerek, saldirgan yikici tahammiil
edilemeyen diirtiilerini kontrol altina almalarina ve olumlu bir kisilik kazanmalarina etki

etmektedir (Bauman, 1994).
2.6. Tutum

Insanoglu nesnelere olaylara evrendeki varliklara farkli farkli davranis

sergilemektedir. Iki insan ayni1 olay karsisinda iki farkli tepki gostermektedir. Birisi
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olumlu tepki verirken digeri olumsuz tepkiler sergileyebilmektedir. Bu davranis

tutumlar olusturmaktadir.

Tutum: Insanin bir durum karsisinda olumlu veya olumsuz tepki verme
stirecidir. Tutum sozcliglini ilk olarak H.Spencer 1862 yilinda bireyin zihinsel durumu
seklinde kullanmistir(Erden,2017). Tutumu ilk olarak tanimlayan 1862’de Herbert
Spencer’dir. Herbert Spencer ise kisinin zihinsel durumunu ifade etmesiyle baslamistir.

Daha sonra Lange tutumu bu tanima yakin bir bigimde tanimlamustir.

Bugiin ise sosyologlar ve psikologlar tarafindan {izerinde durulan 6nemli bir
temadir.(Gilli ve Giiglii, 2009). Tutumun insan iligskilerinde oldugu kadar 6gretimde

bir¢cok tanim1 yapilmistir. Bu tanimlardan bir kag1 su sekildedir;

Tutum bir nesneye karsi olumlu veya olumsuz olarak degerlendirmedir. Daha
genel anlamda tutum, “bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi bir nesne, toplumsa
konu, ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi

zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir.” (Yage1, 2012).

Tutum kisinin nesneyle ilgili duygu, diisiince ve davranislara yon veren giic
olarak tanimlanabilir (Kagit¢ibasi, 2006). Tutum, kisiye atfedilen ve kisinin psikolojik
olarak nesne ile alakali veya bir kisiye karsi diisiince, duygu, davranis, egilim ve
tavirlarini tertipli bir sekilde olusturan bir yaklasim olarak ifade edilmektedir (Sonmez,

1990).

Tutumu, “Bir fikir, nesne ya da insana iliskin olumlu veya olumsuz yonde
olusan tepki gosterme egiliminin duygusal diizeyidir seklinde tanimlamak
mimkiindiir.”(Alparslan,2008). Diger bir ifadeyle tutum, “Bireyi belli insanlar,
nesneler, semboller, durumlar karsisinda belli davranislar gostermeye iten 6grenilmis
egilimler olarak tanimlanmaktadir.”(Baser,2009) “Tutumlar insanlarin gosterdikleri
davranis ve tavirlarin1 bigimlendiren duyussal etmenlerin tamamidir. Bu agidan tutumlar
kisilerin davranisinin siddetini, yOniinii etkilemektedir. Son zamanlarda egitim
cevresinde yapilan arastirmalar; 6grencilerin derse, konuya, materyale ve ogretmene
iliskin meydana getirdikleri tutumlarin ders basarisinit veya basarisizligini etkiledigini

bulmustur.”(Hiiniik, 2006) “Farkli ilm1 alanlarda tutumla alakali ¢alismalar uzun seneler
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boyunca yapilmakla beraber, tutum ile alakali yapilan g¢aligmalar halen sicakligini

korumaktadir.”(Gtlli ve Giiglii, 2009)

Tutumlar, “Insanlarin bir durum olay ya da olgu karsisinda ortaya koymasi
beklenen olast davranis bigimleridir. Bir esya, bir cisim, bir olay veya kitleler tutumun
temast olabilecegi gibi herhangi bir diger soyut kavram, olgular ya da durumlar da

tutuma konu olusturabilir.” (Inceoglu, 2010)
2.6.1. Tutumun Ozellikleri

Sisko ve Demirhan’a (2002) goére kisiler bir duruma, olguya, kavrama ve
nesneye karsi olumlu tutum gelistirebildi ise onu sever benimser, destekler ve ona
yaklasir, eger olumsuz davranis gelistirdiyse onu sevmez, benimsemez, desteklemez ve
ondan uzaklasir. Fakat zamanla ayni nesne ve olaya karsi edinilmis olumlu ya da
olumsuz tutumlar degisebilir veya yeni tutumlar gelisebilir. Ogrenciler miifredat
programlarda bulunan tiim derslere karsi oldugu gibi beden egitimi ve spor dersine
karsida tutum gelistirmektedirler. Ogrencinin derse karst olumlu tutum gelistirmis

olmasi derse ilgisini artiracak, 6gretmeni giidiileyecek ve ders verimini artiracaktir.
Tavsancil’a(2014) gore tutumlarin temel 6zellikleri soyledir;

e Tutumlar dogustan gelen bir 6zellik degildir, yasam siireci boyunca olusturulur.
Yasanilan olay ve durumlardan elde edilen bilgilerin tepkisel harekete
doniismesidir.

e Tutumlar bireylerin yasamlarinin belli donemlerinde devamlilik gosterirler
Yasam siiregleri igerisinde belli donemlerde ayni1 davraniglar1 gosterirler.

e Tutumlar siireklilik gosterirler. Bireyin olaylara ve nesnelere karsi ayni tavri
gostermesinde etkilidirler. Yasam stirecinde kademeli olarak gelisir ve bireyin
cevresini 6grenmesi ve anlamasina katki saglar.

e Tutumun gelismesinde olay, nesne veya durumla birey arasinda bir iligki olusur.
Birey tutum gelistirdigi olay, nesne veya duruma karsi tarafsiz kalamaz.

e Bir olay, nesne veya duruma kars1 tutum gelistirilmesi diger olay, nesne veya

durumlarla karsilastirma ile olusur.
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e Kisiler tutum gelistirebildigi gibi sosyal grup ve ya toplumlar da tutum
gelistirirler. Diger grup ya da toplumlarin degerlerine kars1 tutum gelistirirler.

e Tutum bir olaya, nesneye veya duruma karsi olumlu ya da olumsuz davranig
gosterme egilimidir.

e Tutumlar bireylerin toplumlarin durum, nesne veya olaylar karsisinda olumlu

veya olumsuz davranmaya yonlendirir.
2.6.2. Tutularm Olusmasina Etki Eden Faktorler

Tutumlarin olusumunda bir¢ok faktor rol oynamaktadir. Bu faktorler asagidaki

sekilde siralanmustir :

e Kiginin i¢ce kapali veya disa agik bir karakterde olmasi kisilik olarak ifade
edilmektedir.

e Aile; tutumun bireyin tutumunun olusmasinda ilk role sahiptir. inan¢ ya da
siyasi tutumlarin ilk basladig: yerdir.

e Egitimin seviyesi ne kadar artarsa hosgoriilii olma, degisik bakis agilari ile
bakma artacagi igin tutumlara etki eden unsurlar arasinda 6nem arz etmektedir.

e Gelir durumu; markaya ilgi alaka tutumun olugmasini etkilemektedir.

e Biligsel faktorler; bireyin bilgi seviyesi yiikseldik¢e tutum alanlart da
farklilagsmaktadir.

e Biyolojik faktorler; insanin yasam siiresi arttik¢a tutumlar1 da degisir.

e Sosyal gevre; cocuklarin biiylimesiyle ailenin tutumlarin olugsmasinda etkisi
azalma gosterir, ailenin yerine sosyal ve arkadas cevresi daha etkili olmaya
baglar.

e Yasanti; zamanla insanlarin yasantilar1 artar ve bunun sonucunda tutumlarinda
degisiklik meydana gelir.

e Ceza ve Odiil; Ceza kiside tutumlarin olusmasimi olumsuz etkilerken 6diil ise
tutumlar1 olusmasina olumlu yonde etki eder.

e Bireyin i¢inde bulundugu cevre; kdyde veya sehirde yasamak, batida veya
doguda yasamak kisiler arasindaki tutumlarin farkli olmasinda etkili olmaktadir.

e Irk ve dini inang; degisik irklarin ve degisik dinlere inanan insanlarin ayni olaya

kars1 tutumlart farklilik gosterecektir.
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e Meslek; insanlarin meslekleri tutumlarini etkilenmektedir. Ornek verecek
olursak 6gretmenlerin 6grencilere karsi gosterdigi tutumu bir saglik calisaninda
goremeyiz.

e Kisisel ilgi alanlari; bazi insanlar dogaya, canlilara ilgi duyarken, bazi kisiler

sporlar alanima ilgi gosterir. Buda tutumlarin farklilasmasinda etkili olmaktadir

(Barl1, 2010).
2.6.3.Tutumu Olusturan Ogeler

Tutum; Kisilerin belli bir konu, olay, nesne ya da tepki hakkindaki duygu, diisiince
ve davraniglarindan olusmaktadir. Tutumu olusturan 6geler birbirlerinden etkilenmekteler.

Tutumlar ii¢ 6geden olusur. Bunlar, bilissel, duygusal ve davranigsal 6gelerdir (Kaya,

2010).
2.6.3.1. Bilissel Oge

Tutumun konusunu olusturan her tiirlii 6ge biligsel 6genin kesitini olusturmaktadir.
Bilissel 0ge bireyin diisinme siiregleri ile baglantili olup, diisiinsel ya da bilissel
fonksiyonlarin sistematik bir sekilde c¢alismasmna katki saglamaktadir. Biligsel 6ge bir
taraftan bireyin farkli durumlarla, nesnelerle ya da kisilerle ilgili algilarin1 etkilemekte olup,
diger taraftan bireyin degisik uyaranlara karsi farkli reaksiyonlar vermelerine katki

saglamaktadir (Inceoglu, 2010).

Biligsel 6genin kaynag1 genellikle ¢cevredeki uyaricilara sayesinde kazanilan bilgi ve
deneyimlerden olugmaktadir. Tutumun konusunu olusturan nesne, kisi ile ilgili bilgiler

bireyin s6z konusu kisi ya da nesne ile ilgili tecriibeler sonucunda elde edilmektedir.

Bireyde tutumlarin gelismesi i¢in ilk Once bir uyarict ile karsi karsiya gelmesi
gerekmektedir. Fakat varligindan haberdar olunmayan bir olay ya da objeye karsi tutum

gelistirilmesi imkansizdir (Inceoglu, 2010).

2.6.3.2. Duygusal Oge

Duygusal 6ge kisinin, tutum objesine karsin olumlu yada olumsuz

degerlendirmelerini barindiran duygulardir(Taylor ve ark., 2003). Tutum nesneyle ilgili
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duygulardan olusur (Aronson ve ark., 2005). Bir 6grencinin herhangi bir dersi sevmesi
veya sevmemesi tutumun duygusal 6gesi ile ilgilidir. Bu 6g8e, bir tutumun duygusal ve
hislerle ilgili olan kismidir (Robbins ve Judge, 2012). Inanglara dayali heyecansal

duygulardan olusur.

Insan tepkilerinin olumlu ve olumsuz olaylarla, arzulanan veya arzulanmayan
amagclarla iliskilendirilmesini saglar. Duygusal 6ge tutum icin degerleyici bir islev
goriir. Tutumun kisilere gore degisen ve gergeklerle agiklamasi olmayan, hoslanma ve
hoslanmama yoniidiir. Kisinin bir nesneye olan duygu durumu olumlu ise ona karsi
olumlu tutum gelistirecektir. Buna karsin nesneye iliskin olumsuz duygular beslemisse,
tutumu da bu yonde olumsuz olacaktir. Tutumlar duygusal unsurlar ile degerlerden,

inanglardan ve bilgilerden ayrilir (Tutar, 2016).
2.6.3.3. Davramssal Oge

Bir tutum, kisinin tefekkiir, his ve hareketlerini ahenkli bir sekilde isler. Bu ii¢
ilke, oturmus kuvvetli tutumlarda eksiksiz meydana gelir. Yetersiz tutumlarda
hususiyetle davranigsal 6ge fazla yetersiz olmasi miimkiindiir. Tutum kisiyi harekete
alistiric1 kompleks bir hevestir. Sonu¢ olarak, kisinin etrafinda farkli nesnelere bagh
destekledigi hisleri, o nesnelerle alakali verileri, tasarilar1 ve onlara 6zgii hareketleri

stireklilik ve nizam i¢inde oldugunu agiklar (Kagit¢ibasi, 2005).

Kisinin ortada olan uyarici takimindaki tutum hususunda zit hareket temayiiliinii
bildirir. Alakali hareket temayiiliinde sozciikler ya da baska devinimler beklenebilir. Bu
hareketlerin kiginin itiyatlari, normlar1 ve bu tutum olgusuyla direkt baglantisi
bulunmayan tutumlarinin da tesiri etkisindedir. Bundan dolay1 davranigsal 6ge s6z
konusu oldugunda evvelce iki ¢esit hareket tutum bahsinin hazzetmek ya da
hazzetmemek tavirlarinda olan baglamina, normatif hareket ise ger¢ek olan davranisin

ne oldugu mevzusundaki goriislere dairdir (Inceoglu, 2000).

2.6.3.4.Tutumlarm Ol¢iilmesi

Her bilim dalinda 6lgme ve degerlendirme Onemli bir alan oldugu gibi

davranis bilimlerinde de tutumun Ol¢ililmesi 6nemli bir konu olmustur. Tutumlar1
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Olgebilmek icin ilk basta tutumlarin nasil algilanip tanimlandig: ile ilgilidir. Tutum
herhangi bir olay, bir nesne, bir durum veya bir olgu karsisinda kisinin bu etkenlere
olumlu veya olumsuz tepkilerde bulunma siirecidir. Kisilerin tepkileri, o kisinin kendine
0zgii olan tutumlar1 yansittigi durumu olarak bilinir. Bu nedenlerden dolayr tutumlarin

arastirma, inceleme ve dl¢iilmesinin gerekliligi goriilmiistiir(Ozgiiven,2000).

Amerika Birlesik Devletlerinde tutumlarin incelenmesi, arastirilmasi ve
olgiilmesi dnemli bir alan haline gelmistir. Insanlarin tutumlariyla bilgi edinmenin
nedeni insanlarin davranis duygu ve diisiincelerini onceden tahmin edip kontrol

edebilmektir (Tavsancil, 2002).

Bir tutum dogrudan dogruya dlgiilemez, ama dolayli bicimde tepki ve davranisla
olgiilebilir. Olgmede ve degerlendirme isleminde en yaygm ve en etkili yontem,
diisiinceleri agiklamaya ve sorulara cevaplamaya yonelik sozel bir davranis seklidir.
Tutumlar, kendi i¢inde gézlemlenemeyen ancak gozlenen davranislara neden oldugu

etkenlerdir. Tutumlarin 6l¢tilmesinde 3 ¢esit 0l¢ek kullanilmaktadir. Bu 6lgekler;

e Likert tipi 6lgek
e Guttman tipi dlcek

e Thurstone tipi 6lcek

Likert tiri olgek, tutumu Olgmede kullanilan Olgekler arasinda en yaygin olarak
kullanilan tiirdiir. Yaygin olarak kullanilmasinin sebebi ise likert tiirli Olcegin
gelistirilmesinin  ve Kkullanilmasinin basit olmasindandir. Kisini kendisini diger
insanlardan daha iyi taniy1p, anladig1 hipotezini ve teknigini kesfeden yontemle, bireyin
varsayimini giderecek ongoriide olmasi, ve bireyin kendi bilgilerini dogru ve eksiksiz
olarak ifade etmesi beklenmektedir. Ama, her defasinda bu durum olmayabilir. Insanlar
kendileriyle ilgili gizli oldugunu diisiindiigii baz1 bilgileri bagkalar1 ile paylagsmak
istemeyebilirler bu kendilerini koruma i¢ giidiisiinden kaynaklanmaktadir. Insan
kendisine yoneltilen sorulara bulundugu ortama ve i¢inde bulundugu sartlara gore

degisik cevaplar verebilir veya cevaplarin bir kismini saklayip degistirebilir.

Sorulara verilen cevaplarda bunun gibi durumlarla karsilasmamak icin

cevaplayicilarin kimliklerinin ve kisisel bilgilerinin saklanarak, daha dogru cevaplarin
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alinmasi hedeflenmektedir. Likert 0Olgekte derecelendirme 3- 5- 7- 9 ve 11°li olarak

siralanir. Ama 5’°li derecelendirme en yliksek diizeyde oldugundan ¢ok yaygin diizeyde

kullaniliyor(Tavsancil, 2002).
2.6.4.Beden Egitimi ve Spor Dersi icin Tutum Olceklerinin Kullanilmasi

Tutum, kisinin dis diinyay1 algilamasi, bir yonii ile giidiilenme, heycan, anlama
ve 6grenme etkinliklerinin siirekli etkilesim halinde olmasidir(Krech ve ark., 1980).
Hilgard ve ark. (1971) gore ise tutum olaylara, kavramlara ve nesnelere yaklasma ile
ve uzaklagmayla beraber, bunlar karsisinda belirli bir tepki gosterme eylemine hazirlikli
olma durumunu belirtir. Tutum, kisinin bir duruma karsi olumlu yada olumsuz bir

sekilde tepki verme siirecidir (Franzoi’a 2003) .

Tutumlar, degisik seviyede bulunabilirler en olumlu seviyeden en olumsuz
seviyeye gore siralanabilirler. Olumlu olmayan tutumlar; durum veya nesneler hakkinda
negatif inan¢g durumuna sahip olma, durum veya nesneyi istememe, reddetme, mevcut
duruma kars1 olumsuz hareketler ile ortaya konabilir. Olumlu olan tutumlar; durum ya
da diistinceler hakkinda pozitif inang durumunda olma, mevcut durumu kabullenme ve

benimseme ile ortaya ortaya ¢ikar(Demirhan ve Altay, 2001).

Ogrenciler diger derslere oldugu gibi beden egitimi ve spor dersine karsida
tutum gelistirebilirler bu tutumlar olumlu ya da olumsuz sekilde olabilir. Ogrencilerin
tutumlarmin olullu olmasi beden egitimi ve spor dersinin islenisini kolaylastirip ayni
zamanda dersin genel ve Ozel amaglarma daha etkili bir sekilde ulasmasini
saglamaktadir. Tutumlarin olumlu olmasi 6grencilerin ilerleyen zamanlarda katilim
gosterecegi fiziksel aktivitelerde istekli olmasini saglar (Silverman ve Scrabis, 2004).
Buna karsin 6grencilerin tutumlarinin olumsuz olmasi beden egitimi ve spor dersinin
isleyisini bozabilir, dersin verimliligini diisiirebilir, olumsuz tutuma sahip 6grenciler
derse katilim gdstermeyebilir ve ders esnasinda c¢esitli problemlere neden
olabilmektedir. Insanlarin tutumlar1 dogustan gelmez, insanlar tutumlari yasanti yoluyla
dgrenirler(Kagit¢ibasi, 2005). Insanlarin tutumlarinin olusmasinda en 6nemli etken aile,
sosyal ¢evre ve dogrudan dogruya kisinin edindigi deneyimlerin etkili oldugunu ifade
etmistir (Aktaran: Sakalli, 2001). Yas tutumlarin olugsmasinda, yukarida belirtilen

nedenlerin yaninda etkili olabilmektedir.
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Cocukluk donemi 06zellikle bir¢cok tutum gelismesinde ebeveynlerin etkisi
biiyiiktiir(Kagitgibasi, 2005). Tutumlar ergenlige girilmesiyle de gitgide belirginlesir.
Tutumlarin kemiklestigi ve artik degismez hal aldig1 donem ise yetiskinlik donemidir.
Tutumlarin sekillendigi ve kemiklestigi bu doneme kritik donem denir. (Morgan, 2000).
Bu evrede edinilen, 6grenilen tutumlar, neredeyse degismesi imkansizdir. Ergenlik
doneminde olan lise Ogrencilerinin tutumlarmin bu donemde sekillendigi géz Oniine

alinirsa beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 da bu donemde sekillenmektedir.

Bu agiklamalardan hareket ederek ergenlik doneminin Ogrenciler i¢in beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlart agisindan Onemli bir donem olarak
goriilmektedir. Bu nedenlerle 6grencilerin tutumlarinin egilim yonleri ve seviyelerinin
dl¢iilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin derse kars1 tutumlarmin dlgiilebilmesi igin tutum

6l¢eklerinin kullanilmasi gerekmektedir (Giillii, M. Giigli, M 2009).
2.6.5. Yapilan Cahsmalar

Gilli ve Giligli (2009) tarafindan yapilmis olan ¢alismada ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini belirlemek amaciyla
gecerliligi ve giivenilirligi yiikksek olan yeni bir tutum 6lgegi gelistirmek hedeflenmistir.
Aragtirmaya 600 0grenci katilmistir. Arastirma sonucunda ortadgretim 6grencileri igin
hazirlanmis olan beden egitimi ve spor dersi tutum Olgeginin gegerli ve giivenilir bir

6l¢me araci oldugu belirlenmistir.

Islicik (2017) Imam-hatip ortaokulu ve temel egitim ortaokullarda &grenim
goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesi
caligmasinda imam-hatip ortaokullarinda 6grenim goéren Ogrenciler ile ortaokullarda
O0grenim goren Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlarinm
karsilastirmistir. Arastirma sonucuna gore anket ¢aligmasina katilan dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlar incelendiginde okul tiiriine gore
incelendiginde anlaml bir farka goériilmemistir. Cinsiyet, sinif seviyesi ve okul basari

puanina bakildiginda ise anlamli fark goriilmektedir.

Yildirim (2006) yaptig1 arastirmada, Sivas’ta farkli egitim seviyesinde 6grenim
goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini incelemistir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Sivas ili merkez ilgelerinde bulunan ilkogretim
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okullarinin 8. siif ogrencilerinden 152 kiz 121 erkek ve lise 1. smiftan 234 kiz 265
erkek 6grenci olmak tizere toplam 768 dgrenci katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore;
Ogrencilerin  smiflar arast1  karsilasirma  ve  simflar  arast  hemcinslerin
karsilastirmalarinda beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin anlamh bir fark

belirlenmistir.

Kog (2009), Ik ve ortadgretim ogrencilerinin fiziksel uygunluklari ile beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi ile ilgili ¢alismasinda;
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari olumlu bulunmustur.
Ogrencilerin sinif seviyelerine, cinsiyetlerine ve okul basar1 durumuna gére beden

egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Hologlu (2006), yaptig1 arastirmada, ilkogretim ikinci kademede 6grenim géren
kiz 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini incelenmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, random orneklem yontemi ile belirlenen 9 ilkogretim okulundan
1105 kiz 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; kiz 6grencilerin tutum
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile dogum yerleri, ana baba egitim diizeyleri, okullari,
okullarin hizmet alanlar1 ve yasadiklar1 yer degiskenleri arasinda, anlamli bir fark tespit

edilmistir.

Zeng, (2011) yaptigi ¢alismada fiziksel olarak daha olumlu tutumlara sahip
cocuklarin okul disindaki fiziksel aktiviteye katilma oranin daha fazla oldugu tespit
etmistir. Fiziksel aktivitelere daha ¢ok olumlu tutum sergileyen 6grenciler daha diisiik
olumlu tutum gosterenlere gore daha fazla fiziksel aktivitede bulunurlar. Ogrencilerin
fiziksel aktiviteye iliskin olumlu tutumlari, mevcut durumu agiklamaya yardimeci
olacaktir. Beden egitimi ve spora iligkin tutum tercihleri incelenmistir. Katilimcilar, bes
ilden 9 ve 12. Siif diizeyinde (714 kiz ile 603 erkek) toplamda 1,317 6grenci
katilmistir. Beden egitimi tutum 6lcegi uygulanmistir. Genel ortalama puan (70.160 +
3.948) olumlu bulundu. Bagimsiz grupta ANOVA'lar anlamli oldugu belirlendi(p
<0.01). Calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyetine, etnik grubuna ve sosyo-ekonomik
durumu incelendiginde kizlar 6grencilerin erkek dgrencilerden daha ytliksek puan aldig:

belirlenmistir.
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3. GEREKCE VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada Ortadgretim O6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlari aragtirilmis ve arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, en az
iki yada daha cok degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya seviyesini
belirlemeyi hedefler(Karasar, 2008). Bu tarama modeli mevcut durumu oldugu gibi

aciklamay1 hedefleyen bir arastirma yontemidir.

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmada, Hatay ilinde 6grenim goren Suriye kokenli lise 6grencileri
arastirma evrenini olusturmaktadir. Hatay ili Altin6zii ve Yayladag: il¢elerinde 6grenim
gdren Suriye kokenli lise dgrencileri &rneklem olarak belirlenmistir. Olgek formlari
toplam 350 o6grenciye goniilliiliik temel esas alinmis olup ve kisisel bilgilerin ve
cevaplarin gizligi esas tutularak formlar karisik bir sekilde dagitilmis, belirlenen siirede
cevaplamalar1 ifade edilmistir. 350 form dagitilmis olup 314 form eksiksiz bir sekilde
tamamlanmis, eksiklikler bulunan 36 6l¢ek formu degerlendirilmemis olup 314 adet

Olgek formu analiz yapilmasi i¢in uygun goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Bu ¢alismada veri toplama yontemi anket uygulamasi ile yapilmistir. Verilerin
toplanmasi, Giillii ve Gliglii tarafindan 2009 yilinda gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi
yapilmis olan “Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Olgekte bulunan ifadeler (“1=Hi¢ Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”,
“3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Tamamen Katiliyorum) seklinde olan 5°1i derece

ile Olglilmiistiir.
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3.4. Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak “Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmistir.

3.4.1. Ortaégretim Ogrencileri i¢cin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Giillii ve Giiglii tarafindan 2009 yilinda ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarini belirlemek amaciyla arastirilip gelistirilmistir. Olgek tek
boyutta olmak iizere 24 olumlu ve 11 olumsuz olmak iizere toplam 35 sorudan
olusmaktadir. Olcekte bulunan ifadelerin degerlendirilmesi bes(5) puanlidir. Bu
puanlama likert tipi dlcekten yararlanilarak hazirlanmistir. Olgegin likert puanlamast;
1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,
5=Tamamen katiltyorum seklindedir. Bu arastirma i¢in 6l¢ek toplam puani iizerinden
analizler yapildigi igin 6lgek toplam puanma iliskin Cronbach Alpha katsayisi ele

alinmigtir ve bu katsaymin 0.95 oldugu tespit edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Ortadgretim O6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarini
belirlemek i¢in yapilan arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 25.0
paket programi ile yapilmistir. Verilerde bulunan ikili degiskenler i¢in Mann-Whitney
U testi, ikiden daha ¢ok olan degiskenler i¢in ise Kruskal Wallis H Testi ile
degerlendirilip analiz edilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak p<0,05
diizeyinde anlamlilik diizeyi ile test edilmistir. Yapilan ¢alismada elde edilen verilerin
analizlerinde korelasyon analizi, parametrik olmayan testler ve tanimlayici istatistik

kullanilmustir. Olgegin giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsaysi ile belirlenmistir.
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Tablo 1. Demografik Degiskenler
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Degiskenler f %
14-15 yas 190 60,5

16-17 yas 114 36,3

Yas

18 ve usti 10 3,2
Total 314 100,0

9,00 177 56,4

10,00 84 26,8

Simif

11,00 39 12,4

12,00 14 4,5
Total 314 100,0

Kiz 202 64,3

Cinsiyet Erkek 112 | 357
Total 314 100,0

0-3 yil 133 42,4

Tiirkiye’de bulundugu siire 3-6 yil 181 576
Total 314 100,0

Evet 157 50,0

Diizenli spor yapma Hayir 157 50,0
Total 314 100,0

Hi¢ yapmam 50 15,9

Arada 208 66,2

Spor yapma sikhig:

Siksik 56 17,8
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Total 314 100,0
Evet 36 11,5
Lisans Hayir 278 88,5
Total 314 100,0
Spor yapmadim 99 31,5
0-2 yil 157 50,0
Spor gecmisi 2-4 yil 35 11,1
4-6 yil 16 5,1
6 yil ve listii 7 2,2
Total 314 100,0
Evet 74 23,6
Ailede spor yapan Hayir 240 76.4
Total 314 100,0
Okur yazar degil 18 57
Tlkokul 32 10,2
Anne Egitim durumu
Ortaokul 105 334
Lise 130 41,4
Universite 29 9,2
Total 314 100,0
Okuryazar degil 10 3,2
Tlkokul 23 7,3
Baba Egitim durumu Ortaokul 89 28,3
Lise 160 51,0
Universite 32 10,2
Total 314 100,0
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Calismaya katilan 6grencilerin  %64,3 kizlar olusturmaktadir. Kategorilerinde

en yiiksek oranlara sahip olan degiskenler; smif bazinda 9.siiflar (%56,4); yas
araliginda 14-15 yas (9%60,5); Tiirkiye’de bulunma siirelerinde 3-6 yil (%57,6) ; Diizenli

spor yapanlar ile yapmayanlar esit (%50,0); Spor yapma sikliginda ara sira (%66,2);

spor lisansina sahip olma durumunda hayir (%88,5); katildigi spor tiiriinde bireysel

sporlar (%45,2); Spor ge¢misi 0-2 yil (9%50,0); Ailede spor yapan birey olup olmama

durumunda hayir (%76,4); anne egitim durumu lise (%41,4) ve baba egitim durumu lise
(%51,0) degiskenleridir. (Tablo 1).

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Olceginin Giivenirlik

Sonuglari
Madde Madde Diizeltilmis Madde
Silindiginde | Silindiginde Madde- Silindiginde
Olcek Olcegin Toplam Cronbach's
Ortalamas1 | Varyans1 | Korelasyonu Alpha
Maddeler
1. Beden egitimi 136,0127 1160,771 ,202 ,958
derslerini sabirsizlikla
beklerim.
2. Beden egitimi 136,2349 1158,461 ,225 ,958
derslerinde kendimi zinde
hissederim.
3. Beden egitimi dersini 136,0127 1160,134 ,208 ,958
gereksiz bir ders olarak
goruyorum.
4. Beden egitimi ders 136,3492 1152,203 ,322 ,957
aktivitelerinde 1yi durus
aligkanlig1 kazaniyorum.
5. Beden egitimi 136,6222 1146,962 ,330 ,957

derslerinde karsilastigimiz
spor dallarinin (voleybol,
futbol vs.) saha olgiileri,
ara¢ ve geregleri ile ilgili
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bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde
karsilagtigimiz spor
dallar ile ilgili temel
becerileri (parmak pas,
vs) 6grenmekten zevk
altyorum.

136,4032

1143,210

,381

,957

7. Beden egitimi dersleri
sayesinde sporun sagliga
ne kadar yararli oldugunu
anltyorum.

135,9206

1148,086

425

,957

8. Beden egitimi
derslerinde 6grendigim
becerileri okul dis1
aktivitelerde de
uyguluyorum

136,5810

1136,665

433

,957

9. Beden egitimi
derslerinde temel saglik
kurallar ile ilgili
bilgilerim artiyor.

136,2762

1135,080

,041

,956

10. Beden egitimi ders
etkinlikleri az iletisim
kurdugum simif
arkadaslarimla
iletisimimizi artiriyor.

136,5492

1139,025

449

,957

11. Beden egitimi ders
ekinlikleri yakin oldugum
arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da
giiclendiriyor.

136,1651

1134,527

,560

,956

12. Beden egitimi ders
aktiviteleri kendime
giiven duymami sagliyor.

136,2952

1122,527

,627

,956

13. Beden egitimi ders

136,0540

1125,847

,651

,956




36

aktivitelerinde
arkadaglarimla dostga
oynuyorum

14. Beden egitimi
derslerinin, giinliik
hayatin diizenine ve
kurallarina uymay1
kolaylastirdigini
diigtinliyorum.

136,2635

1124,277

,637

,956

15. Beden egitimi dersine
katilmaktan zevk
duyuyorum.

136,0063

1119,006

,688

,955

16. Beden egitimi dersleri
sinif i¢i etkilesimimizi
artirtyor.

136,3683

1117,475

,640

,955

17. Beden egitimi
dersinde bir sey
ogrenmedigimi
diisiiniiyorum.

136,4413

1151,101

,254

,958

18. Haftalik beden egitimi
ders saat sayis1 daha fazla
olmalidir.

136,1048

1108,553

,654

,955

19.Beden egitimi
derslerinde genellikle
esofmanlarimizi giyinip
hi¢bir sey yapmadan
tekrar cikartiyoruz.

136,6413

1112,384

533

,956

20. Beden egitimi
dersinde 6grendigimiz
bilgi, beceriler ve
aktivitelerin ileriki
hayatimizda hig isimize
yaramayacagini

136,6603

1106,161

,584

,956
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diigtinliyorum.

21. Beden egitimi ders
aktiviteleri fiziksel
gelisime katki sagladigini
diisiiniiyorum.

136,2603

1096,270

,769

,955

22. Beden egitimi
derslerinde rahatlayip
gevsiyorum.

136,1524

1097,289

, 763

,955

23. Beden egitimi dersleri
sayesinde spor dallarini
daha iyi tanidigimi1
diisiiniiyorum.

136,2413

1089,986

817

,954

24. Beden egitimi dersi
yaramaz ve tembel
ogrencilerin dersidir

136,1587

1095,847

(14

,955

25. Beden egitimi dersi
okul programlarindan
cikartilmalidir.

136,0317

1089,145

, 167

,954

26. Beden egitimi ders
aktivitelerine katilmak
istemiyorum.

136,3365

1085,772

711

,955

27. Beden egitimi dersleri
sayesinde yeteneklerimin
farkina vartyorum.

136,2095

1086,746

, 786

,954

28. Beden egitimi ders
aktiviteleri sayesinde
sagligimi daha iyi
koruyorum.

136,1048

1081,801

827

,954

29. Universiteye giris
siav kaygis1 varken
beden egitimi dersine
katilmak beni rahatsiz
ediyor.

136,7841

1084,151

,658

,955

30. Beden egitimi

136,6571

1072,385

,710

,955
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derslerinde ¢ogunlukla
gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

31. Beden egitimi dersleri | 136,2571 1072,765 ,7194 ,954
insan1 okul disinda da
egzersiz ve spor yapmaya
tesvik ediyor.

32. Beden egitimi 136,1651 1073,731 ,790 ,954
derslerinde sinir, kas ve
eklem
koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler
yap1lyoruz.

33. Beden egitimi ders 136,2159 1063,769 ,830 ,954
aktiviteleri sayesinde
zararl aligkanliklardan
uzak duruyorum

34. Beden egitimi ders 136,0159 1066,328 ,808 ,954
etkinliklerine sadece

yiiksek not almak i¢in

katiliyorum.

35. Beden egitimi ders 135,9460 1065,077 ,813 ,954

aktiviteleri 6grencileri
okul kurallarim
cignemeye tesvik ediyor.

Cronbach’s Alpha ,957

Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi tutum 6lgeginin ig
tutarhiliginin belirlenmesi igin yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha
degerinin 0,957 oldugu belirlenmistir. Ve dlgekteki hicbir maddenin toplam korelasyon
ile negatif iligkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar dlgegin “yiiksek derecede

giivenilir” oldugunu gostermektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Normallik Testi Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
Toplam ,078 314 ,000 ,952 314 ,000

Veri setine, parametrik testlerden hangisinin uygun oldugunu belirlemek
amaciyla normallik testi yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov testine gore anlamlilik
diizeyi 0,05’den kiigiik oldugundan verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmis

(Tablo 4) ve analiz i¢in parametrik olmayan testler uygun oldugu goriilmiistiir

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutum Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Sira Ki-kare
Yas N df | p
Ortalamas1 | Degeri

14-15 190 162,01

Tutum 16-17 114 148,74 1,535 2 |,464

18 ve iistii 9 155,89

Yas gruplarina gore degerlendirildiginde herhangi bir anlamli farkliligin
olmadig goriilmektedir(p>0.05). Bu sonuca gore farkli yastaki tiim 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ayni oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutum Puanlarimmmm Simf
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Sira Ki-kare
Simf N df | p
Ortalamas1 | Degeri




Tutum

9 177 169,32
10 84 138,57
11 39 146,29
12 14 152,93

7,285

,063
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Bireyin smif degiskeni gruplarina gore degerlendirildiginde herhangi bir anlaml

farkliligin olmadigi goriilmektedir(p>0.05). Bu sonuca gore farkli sinif diizeyindeki tiim

ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ayni oldugu

sOylenebilir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutum Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Sira Stral U
. i 1rajlama
Cinsiyet | N Toplam o z p
Ort. Degeri
Kadin 202 | 147,82 | 29860,50,
Tutum 9357,500 [-2,537 |,011
Erkek 112 | 174,95 | 19594,50

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart ile bireyin cinsiyetine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-

Whitney U analizi sonucunda; &grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlarmin cinsiyet faktoriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu

belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 7. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarmmin Tiirkiyede

bulunma siirelerine Gore Mann-Whitney U Testi Sonugclar:

Sira U

Siralama
Bulunma N Toplam z p

Ort. Degeri

0-3yil 133 | 159,88 | 21263,50

Kisisel

- 28191,500 |-,398 |,691
gelisim

3-6 yil 181 | 155,75 | 28191,50

Bireyin Tiirkiye’de bulunma siirelerine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 degerlendirildiginde herhangi bir anlamli farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Bu sonuca 6grencinin Tiirkiye’de bulunma siiresi fark etmeksizin tiim
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin aymi oldugu

sOylenebilir.

Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutum Puanlarmmin bireyin Diizenli
spor yapma durumlarina gore Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Diizenli Sira U
Siralama
spor N z p
Toplam oo
yapma Ort. Degeri

Evet 157 | 182,29 |28619,50
Tutum 8432,500 14,840 |,000*
Hayir 157 | 132,71 | 20835,50

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile bireyin diizenli
spor yapma durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amactyla yapilan Mann-Whitney U analizi sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin diizenli spor yapma durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 9. Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars1 Tutum Puanlarinin bireyin spor

yapma sikhgina Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

S Sira Ki-kare
poryapma | df "
sikhig1 . .
Ortalamas1 | Degeri Bonferroni
hi¢ yapmam 50 105,70 2>1
Tutum arada 208 (158,04 29,590 2 1,000 3>1
Siksik 56 (201,73 3>2

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlar: ile bireyin spor

yapma sikligina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H testi analizi sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlarmin bireyin spor yapma sikligina gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu islemin ardindan belirlenen anlamli farkliligin

hangi

gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere Bonferroni testi yapilmistir.

Analizlerin sonucunda farkliligin arada spor yapanlar lehine hi¢ spor yapmayanlarla; sik

sik spor yapanlar lehine hi¢ spor yapmayanlarla ve sik sik yapanlar lehine hi¢ arada spor

yapanlar arasinda gerceklestigi belirlenmistir.

Tablo 10. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarimin bireyin lisansh

sporcu olup olmadigina gore Mann-Whitney U Testi Sonug¢lar:

Tutum Sira U
Lisans N Siralama Y4 p
Toplam L.
Ort. Degeri
Evet 36 | 210,00 7560,00,
Tutum 3114,000 [-3,688 |,000
Hayir | 278 | 150,70 | 41895,00
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Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ile bireyin lisanslt
sporcu olup olmamasina gore anlamhi bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann-Whitney U analizi sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarmin lisansli sporcu olma durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 11. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarmmin bireyin spor

gecmisine gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Sira Ki-kare
Spor gecmisi N df | p |Bonf
Ortalamas1 | Degeri erron
i
spor yapmadim 99 126,62
0-2 yil 157 162,32 2>1
Tutum 2-4 yl 35 199,30 28,069 |4 |,000 [3>1
4-6 yil 16 222,03 4>1
6 yil ve Gsti 7 129,64

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlar: ile bireyin spor
ge¢misine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testi analizi sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin bireyin spor gegmisine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<<0.05). ). Bu islemin ardindan belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek tizere Bonferroni testi yapilmistir. Analizlerin
sonucunda farkliligin 0-2 yil spor yapanlar lehine spor yapmayanlarla; 2-4 yil spor
yapanlar lehine spor yapmayanlarla; 4-6 yil spor yapanlar lehine spor yapmayanlar

arasinda gerceklestigi belirlenmistir.
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Tablo 12. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutum Puanlarinin ailede spor

yapan olup olmadigina gore Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Ailede Sira U
Siralama
spor N z p
Toplam
yapan Ort. Degeri

Evet 74 | 183,53 |13581,50
Tutum 6953,500 |-2,822 |,005

Hayir 240 149,47 35873,50

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile bireyin ailede
spor yapan olup olmadigina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U analizi sonucunda; Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin ailede spor yapan olup olmadigina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 13. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarinin Anne Egitim

durumuna gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

A Sira Ki-kare
2nne N df | p
egitim L.
Ortalamas1 | Degeri
okuryazar 18 161,61
degil
ilkokul 32 139,41

Tutum 2,706 4 | ,608

ortaokul 105 151,67

lise 130 164,15

universite 29 166,21
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Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile grencinin Anne
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testi analizi sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin 6grencinin Anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 14. Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutum Puanlarinin Baba Egitim

durumuna gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Sira Ki-kare
Baba
B, . N df p
egitim .
Ortalamasi | Degeri
okuryazar 10 152,00
degil
ilkokul 23 152,80
Tutum ortaokul 89 155,56 298 4 990
lise 160 160,12
tiniversite 32 154,91

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile dgrencinin Baba
egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testi analizi sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin 6grencinin Baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde Suriye kokenli lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yiiriitilen bu calismadan elde edilen
bulgular, bu boliimde tartisilmis ve yorumlanmaya calisilmistir. Elde edilen sonuglara
gore Suriye kokenli lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
genel olarak iyi durumda oldugu goriilmektedir. Subramaniam and Silverman (2007),
Giilli ve Korucu (2005), (Cetin 2007) galismalarinda 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin pozitif oldugu gozlemlemislerdir. Bu sonuclar arastirmamizla

paralellik gostermektedir,

Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari ile yas
gruplart inceleme sonuglarina goére herhangi bir anlamh farkliligin olmadig
goriilmektedir(p>0.05). Bu sonuca gore yas fark etmeksizin tiim Ggrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin ayni oldugu sdylenebilir. Ogrenciler
arasinda en yiiksek tutum puanina, 14-15 yasinda olanlar sahipken 16-17 yas olanlarin
tutum puanlarinin en diisiik oldugu sonuglar1 dikkati ¢ekmektedir. Literatiirde Beden
Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarin yasa gore etkisini ele alan benzer bulgulara
sahip caligsmalar bulunmaktadir.

Yildiz (2018) yaptigi calismasinda lise Ogrencilerinin yaslarina gore beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir fark olup olmadigini, her yas
diizeyindeki o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine tutumlarinin ayni olduklar
sonucuna ulagmistir. Sivrikaya ve Kilgik (2018) calismalarinda beden egitimi ve spor
dersi ile yas degiskeni puanlarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 ifade edilmemistir. Giirbiiz (2011) calismasinda Ogrencilerin yas
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda anlamli farklilik
tespit edememistir. Aras (2019) calismasinda, arastirmaya katilan 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir.

Lise dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari ile sinif
degiskeni gruplari inceleme sonucglarina gore herhangi bir anlamh farkliligin olmadig

gorilmektedir (p>0.05). Bu sonuca gore 6grencinin sinif diizeyi fark etmeksizin tiim
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ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ayni oldugu

sOylenebilir.

Yildiz (2018) c¢alismasinda &grencilerin siniflara gore beden egitimi dersine
iligkin tutumlarinda anlamli bir fark olmadigi, her diizeydeki 6grencinin beden egitimi
dersine iliskin kararsiza yakin tutum besledikleri sonucuna ulagsmistir. Hazar (2019: 38)
calismasinda katilimcilarin sinif degiskenine ait “Beden Egitimi Dersine Y6nelik Tutum
Olgeginden almis olduklari puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Kangalgil ve ark. (2006), Cetin (2007)
calismalar1 da ¢alismamizla paralellik gostermis, siniflar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliik olmadigin1 sonucuna ulagsmislardir. Altay ve Ozdemir (2006)°
calismalarinda calismamizdan farkli olarak 6grenci tutum puan ortalamalarinda sinif
diizeylerine gore anlamli fark oldugu sonucuna ulasmislardir. Aras (2019) de
calismamizdan farkli olarak beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin
bulunduklar1 siniflara goére karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit etmistir. Farkli sonu¢ ¢ikmasinin nedenleri arasinda deneklerimizin Suriye

uyruklu olmalari, kiiltiirel farkliliklar gibi nedenler gosterilebilir.

Lise ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlart ile
ogrencinin cinsiyet faktOriine gore istatistiksel olarak anlamli farklihk oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Bu sonuca gore 6grencinin kiz dgrencilerin Beden Egitimi ve

Spor dersine yonelik tutumlar1 kiz 6grencilerden yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kazanoglu (2019) calismasinda ogrencilerin spora yonelik tutum puanlari
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamhi diizeyde
farklilastig1 erkek oOgrencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek tutum puanlarina
sahip oldugu tespit edilmistir. Wersch ve ark. (1992) arastirma sonuglarinda 11-14 yas
grubundaki kizlarin beden egitimine iliskin tutumlar1 erkekler 6grencilerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Gary ve David (1991) de ¢alisma sonuglarinda kiz
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin erkek 6grencilerden
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu g¢alisma arastirmamizi destekler niteliktedir.

Oktas (2019)’de c¢alismasinda Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puanlarinin
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cinsiyete gore karsilastirllmasinda beden egitimi dersi tutum puanlarinin erkek
ogrenciler lehine anlamli sekilde farklilastigini gostermektedir. Smoll ve Schut (1977)
caligmalarinda erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarmin kiz
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayni1 sekilde Akandere ve
ark.(2010) calismalarinda arastirmaya katilan erkek 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutum puanlarinin kiz 6grencilerin  beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda kiz 6grenciler lehine anlamli sonuglar ¢ikmasina ragmen Kazanoglu
(2019), Oktas (2019), Akandere ve ark.(2010) ¢alismalarinda erkek Ogrenciler lehine
anlamli sonuglar ¢ikmasi ¢alisma yaptigimiz érneklem grubunun Suriye kdkenli miilteci

Ogrenciler olmasz, kiiltiir fark: gibi sebepler olabilmektedir.

Lise 0Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar ile
Tiirkiye’de bulunma siireleri arasindaki inceleme sonuglarina gore herhangi bir anlamli
farkliligin olmadig1r goriilmektedir (p>0.05). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda insanin
yasadig1 yer, gittigi yerdeki oryantasyon siireci gibi sebeplerin beden egitimi ve spor
dersine katilim1 ve bu derse kars1 tutumu olumsuz etkilemedigi gibi beden egitimi ve
spor dersinin 0grencinin ortama uyum saglamasina, toplumla kaynagma, okula uyum,

yeni arkadagliklar gibi olumlu 6zellikler kazanmasina yardimci olmaktadir.

Lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar ile Diizenli
spor yapma arasindaki inceleme sonuglarina gore anlamli farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<0.05). Literatiirde ¢alismamizi destekleyen ¢alismalar vardir.

Hazar (2019) cgalismasinda arastirma bulgularinda, katilimcilarin aktif olarak
spor yapip yapmama degiskenine ait Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginden
almis olduklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit etmistir. Akdogan (2017) calismasinda 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
beden egitimi dersi tutum 6l¢egi puanlarinin diizenli egzersiz yapma degiskenine gore
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Karatas
(2019) calismast da calismamizla paralellik gostermis ve inceledigimizde, diizenli spor

yapma degiskenine gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum ortalama
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puanlarinin, iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
da anlamlilik farkliliklar oldugunu belirlenmistir. Ayni sekilde Chung ve Philps (2002)
in yapmis olduklar1 calismada da diizenli olarak sportif faaliyetlere katilan lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine ait tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
tespit etmistir. Tim bu sonuglara gore diizenli spor faaliyetlere katilan lise
Ogrencilerinin ayni sekilde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 da pozitif

yonde oldugu sonucunu goriiyoruz.

Lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlart ile bireyin
spor yapma siklifina gore inceleme sonuglarina gore anlamlhi farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
Bonferroni testi yapilmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin arada spor yapanlar
lehine hi¢ spor yapmayanlarla; sik sik spor yapanlar lehine hi¢ spor yapmayanlarla ve

sik sik yapanlar lehine hi¢ arada spor yapanlar arasinda ger¢eklestigi belirlenmistir.

Akandere ve ark (2010) calismalarinda arastirmaya katilan deneklerin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarimin karsilastirilmasinda bos zamanlarda spor veya
egzersiz yapma degiskeni bakimindan farklilik gosterdigi gortilmiistiir. Sporu her zaman
yapanlarin puanmi ara sira, nadiren yapanlar; ara sira yapanlarin puanlart hig¢
yapmayanlarin puanlarindan ve nadiren yapanlarin puanlart hi¢ yapmayanlarin

puanlarindan yiiksek bulunmustur

Lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari ile bireyin
lisansli sporcu olma durumuna gore inceleme sonuglarina gore anlamli farkliligin

oldugu goriilmektedir (p<0.05). Literatiirde ¢alismamizi destekleyen ¢alismalar vardir.

Hazar (2019) calismasinda katilimcilarin sporcu lisansina sahip olup olmama
degiskenine ait Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginden almis olduklart
toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmistir.
Kangalgil ve ark (2006) calismalarinda, sporcu lisanst olan Ogrencilerin tutum
puanlarinin ise sporcu lisansi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmislar.
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Lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar ile bireyin
spor gecmisi degiskenine gore inceleme sonuglarima gore anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere
Bonferroni testi yapilmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin 0-2 yil spor yapanlar
lehine spor yapmayanlarla; 2-4 yil spor yapanlar lehine spor yapmayanlarla; 4-6 yil
spor yapanlar lehine spor yapmayanlar arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireyin
aktif spor yapmasi ve spor gecmisi bireyin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu

tutum gelistirdigi sonucuna ulasilmstir.

Lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar ile ailede
spor yapan olma durumuna gore inceleme sonuglarina gére anlamli farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<0.05). Literatiirde ¢alismamizi destekleyen ¢alismalar vardir.

Cetin (2007) calismasinda, ailede spor yapanin olmasina gore beden egitimi ve
spora iliskin tutumlari incelendiginde; ortadgretim dgrencilerinin ailesinde spor yapanin
olup olmamasia gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gdzlenmistir. Ozkan (2011) calismasinda ailesinde spor yapan
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Aile ¢gocugun sosyallesmesi ve spora karsi olumlu tutum gelistirmesinde
ve bu tutumun derecesini belirlemesin etki etmektedir. (Larson, 1970). McPherson ve
ark. (1986) ailede spora karst olumlu tutum gelistirme, nesiller arasinda spora ilgiyi
arttirdigin1 belirtmigslerdir. Bulgu ve Akcan (2003) arastirma sonuglarina gore; farkl
sosyo-kiiltiirel kesimden c¢ocuklarin serbest zamanlarinda spora katilmalarinda ailede
spor yapan birinin bulunmasi 6nemli bir etken oldugu goriilmiis ve ailede spor yapanin
varlig1 ile spora katilim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
sonuglara gore aile iiyelerinden birinin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmasi
Ogrencilerin beden egitimi ve spor aktivitelerine karst olumlu tutum gelistirmelerine

katk1 sunacaktir.

Lise dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar1 ile anne
egitim durumuna goére inceleme sonuglarma gore anlamli farkliligin olmadig:

goriilmektedir (p>0.05). Literatiirde ¢alismamizi destekleyen ¢alismalar vardir.
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Cetin(2007) calismasinda Ogrencilerin  beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinda annenin Ogrenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi sonucuna ulasmistir. Akdogan (2017) calismasinda Orneklem grubunu
olusturan velilerin beden egitimi dersi tutum o&lgegi puanlarinin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamadigi sonucuna ulagmistir. Yildiz (2018)
Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Tasdemir (2019)
calismasinda Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarinda anne

egitim durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Lise dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari ile baba
egitim durumuna goére inceleme sonuglarina gore anlamli farkliligin olmadig

goriilmektedir (p>0.05). Literatiirde ¢alismamizi destekleyen ¢alismalar vardir.

Cetin(2007) ¢alismasinda 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlari
ile babanin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulagsmistir. . Yildiz (2018) 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Hazar (2019) katilimcilarin hem anne egitim hem baba egitim durumuna
gore almisg olduklart 6lgek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Tasdemir (2019) ¢alismasinda Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda baba egitim durumu degiskeni agisindan

anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Buradan da 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda Hem anne
hem de baba 6grenim durumu beden egitimi ve spor dersine karsi tutum igin belirleyici

bir etken olmadig1 sonucu soylenebilir.

Suriye de savasin devam etmesi ve siyasi ¢ozlimiin uzak goriilmesi nedeniyle

tilkemize go¢ eden Suriyeli sigimmacilarin topluma adapte edilebilmesi gereklidir.



52

6.ONERILER

Bu sonuglar neticesinde asagidaki dneriler sunulmustur.

e Suriye kokenli 6grencilerinin spor faaliyetlerine katilimi artirict etkinlikler
diizenlenebilir.

e Ogrencilere egitimin bir biitiin oldugu zihinsel egitimin yaninda fiziksel egitimin
de 6nemli oldugu anlatilabilir.

e Oprencilerin hem daha iyi kaynasmasi hem de derse karst olumlu tutum
gelistirmelerine katki saglamak amaciyla, se¢meli beden egitimi dersleri
secilerek beden egitimi ders saatleri artirilabilir,

e Okullardaki 0gretmen ve idarecilerin, 6grencileri sportif ve kiiltiirel etkinlikler
hakkinda bilgilendirilebilir ve bu etkinliklere yonlendirilebilir,

e Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarina etkileyen unsurlar
calismamizdan farkli olarak diger unsurlarin da etkilerinin arastirilabilir.

e Olumsuz tutumlarin olusumunu engelleyecek gerekli 6nlemlerin alinabilir.

e Bu dgrencilere beden egitimi dersinin zaman kayb1 olmadigini, aksine akademik
basartya katkisinin olabilecegi anlatilabilir.

e Ekonomik anlamda zorluk yasayan Ogrencilere ihtiyaglart olan malzemeler
saglanabilir.

e Velilere; beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6grencilerin gelisimlerine katkilari
hakkinda bilgilendirici seminer ve konferanslar diizenlenebilir,

e Ogrencilerin kaynastirilabilmesi icin cesitli sportif etkinlikler diizenlenmeli ve

Ogrencilerin toplumla bagini giiclendirecek gerekli tedbirler alinabilir.
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8. EKLER

Ek 1

KIiSISESEL BiLGi FORMU

1. Yasmniz..... 2. sinifiniz...... 3. Cinsiyetiniz : Kiz( ) Erkek ( ) 4.Kac¢ yildir
Tiirkiye’desiniz. ...

5. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz ?

Evet () Hayir ()

6. Hangi sikhikla spor yapiyorsunuz

Hic spor yapmam ( )  Arada( ) Siksik ()
7. Lisansh sporcu musunuz : Evet ( ) Hayir( )

8. Hangi tiir sporla ugrasiyorsunuz: Bireysel sporlar ( ) Takim sporlar1 ( ) Spor
yapmiyorum ()

9. Spor Gec¢misiniz: Sporyapmadim ( ) 0-2wyil( ) 24yl () 4-6yil () 6yl velisti
()

13. Ailede herhangi bir sportif etkinlige katilan var m1?

() Evet () Hayir

10. Ailenizin Ayhk Geliri: 0-2000 TL ( ) 2001-4000 TL( )  4001-6000 TL( ) 6001
TL ve iistii ()

11. Aile Egitim Durumu: Anne: () Okuryazar degil () ilkokul () Ortaokul ()
Lise () Universite

Baba: () Okuryazar degil () ilkokul () Ortaokul ( )Lise ( ) Universite

Anket Formu

Bu caligma, Devlet Okullarinda Ogrenim Goren Suriyeli Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yénelik Tutumlarinin incelenmesi hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir. Bu anket iki boliimden
olugsmaktadir. ; Birinci boliim kigisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan sorulardan olusmaktadir.
Ikinci bdliim Devlet Okullarinda Ogrenim Géren Suriyeli Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yoénelik Tutumlarinin Incelenmesi tutumunuzu belirlemek amaciyla hazirlanan 35 maddeden olugsmaktadir.
Birinci bolim kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan sorulardan olugmaktadir. Anket
sonuglarmin  saglikli olabilmesi igin her bir ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplamamig ifade
birakmayiniz. Katilimimiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Resul Korkmaz
Yozgat Bozok Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ben, Kesinli| Katil | Kara | Katihy | Kesinlik
kle rsizi | orum le
Katilm Miyo m Katiliyo
yoru | rum rum
m
1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla 1) 2 (3) 4) (5)
beklerim.
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde @ (2 3 4 (5)
hissederim.
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak (1) @) 3) 4) (5)
goruyorum.
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus 1) 2 (3) 4) 5)
aliskanhg1 kazaniyorum.
5. Beden egitimi derslerinde karsilagtigimiz spor 1) @) (3) 4) (5)
dallarinin (voleybol, futbol vs.) saha dlgiileri,

arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor 1) ) (3) 4) (5)
dallari ile ilgili temel becerileri (parmak pas,

vs) 0grenmekten zevk aliyorum.
7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun 1) 2 (3) 4) 5)
sagliga ne kadar yararli oldugunu anliyorum.
8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim (1) 2 (3) 4) (5)
becerileri okul dis1 aktivitelerde de
uyguluyorum
9. Beden egitimi derslerinde temel saglik 1) 2 (3) 4) 5)
kurallar ile ilgili bilgilerim artiyor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim 1) 2 (3) 4) (5)

kurdugum sinif arkadaslarimla iletisimimizi
artiriyor.
11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin (1) (2) 3) 4) (5)
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oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi daha da
giiclendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime @ (2 3 4 (5)
giiven duymam saghyor.
13. Beden egitimi ders aktivitelerinde @ (2 3 4 (5)
arkadaslarimla dostga oynuyorum
14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin 1) 2 (3) 4) 5)
diizenine ve kurallarina uymayi
kolaylastirdigim diisiinityorum.
15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk 1) 2 (3) 4) (5)
duyuyorum.
16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i 1) 2 (3) 4) (5)
etkilesimimizi artirtyor.
17. Beden egitimi dersinde bir sey 1) 2 (3) 4) (5)
O0grenmedigimi diisliniiyorum.
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi 1) 2 (3) 4) (5)
daha fazla olmahdir.
19.Beden egitimi derslerinde genellikle 1) 2 (3) 4) 5)
esofmanlarimizi giyinip higbir sey yapmadan
tekrar ¢ikartiyoruz.
20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, 1) 2 (3) 4) (5)
beceriler ve aktivitelerin ileriki hayatimizda
hic¢ isimize yaramayacagim diisiiniiyorum.
21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel 1) 2 (3) 4) 5)
gelisime katki sagladigini diisiiniiyorum.
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip 1) 2 (3) 4) (5)
gevsiyorum.
23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor 1) 2 (3) 4) (5)
dallarin1 daha iyi tanidigimi diisiiniiyorum.
24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel (1) (2) (3) (4) (5)
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ogrencilerin dersidir

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan 1) 2 (3) 4) (5)
cikartilmalidir.
26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak 1) 2 (3) 4) (5)
istemiyorum.
27. Beden egitimi dersleri sayesinde 1) 2 (3) 4) 5)
yeteneklerimin farkina variyorum.
28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde 1) 2 (3) 4) (5)
saghgim daha iyi koruyorum.
29. Universiteye giris siav kaygis1 varken 1) 2 (3) 4) (5)
beden egitimi dersine katilmak beni rahatsiz
ediyor.
30. Beden egitimi derslerinde ¢cogunlukla 1) (2 (3) 4) 5)
gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.
31. Beden egitimi dersleri insan1 okul diginda da 1) 2 (3) 4) 5)
egzersiz ve spor yapmaya tesvik ediyor.
32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve 1) ) (3) 4) (5)
eklem koordinasyonumuzu gelistirici
hareketler yapiyoruz.
33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde 1) 2 (3) 4) 5)
zararh aligkanliklardan uzak duruyorum
34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece 1) 2 (3) 4) 5)
yiiksek not almak i¢in katiliyorum.
35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri 1) 2 (3) 4) 5)

okul kurallarini ¢ignemeye tesvik ediyor.




Ek 2

T
HATAY VALILIGI
Il Milli Egitim Midiirliigii

Sayr : 32889839-60501-E.7200319 28.052020
Konu : Resul KORKMAZ'n
Arastirma [zin Onay

VALILIK MAKAMINA

Yozgat Bozok Universitesi Saghk Bilimlen Enstitisi Beden Egitimi ve Spor
Amabilim Dah Yiiksek Lisans @grencisi Resul KORKMAZ'n "Devlet Okullarinda Ogrenim
Géren Sunyeli Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Karst Tutumlarinin Incelenmesi” konulu
tez galismasi kapsaminda  2019-2020 egitim dgretim yih 2. yanyhnda flimiz Alundzii ve
Yaylada@ ileelerinde bulunan lise égrencilerine yénelik uygulama yapmasinda sakinca
olmadigina, arastirma tamamlandiktan sonra sonuglarmnin bir ay icinde Miidiirligimiiz
Strateji Gelistirme Sube Midirligi ile paylasilmasi ve sonuglanin Midirligimiz
uygun gorirse verecegi onay yazisindan sonra paylasilmasi sarti ile uygulanma
yapmasina komisyonumuzea karar verilmistir.

Séz konusu ¢ahsma ile ilgili olarmk komisyomumuzea inceleme yapilmis olup, “Milli
Egitim Bakanh@: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliginiin 21.01.2020 tarihlive
SI576613-1006.02-E. 1563890 ve 2020/2 nolu Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik i;inlcri
Genelgesine™ uygun oldugundan, ilgilinin 2019-2020 e@itim égretim yili 2. yanyilinda [ilimiz
Altndzii ve Yayladag ilgelerinde bulunan lise idarccilerinin uygun gérecegi tarih ve
saatlerde, ¢ahisma yapmasim, oluranniza arz ederim.

) Aysegiil AYDIN
[ Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
2805.2020

Kemal KARAHAN
Vali a.
Il Milli Egitim Miidiirii

B vk pvendd elekamonk s (b ireaanrmgn. by by ndoor g mahgov r snes ke S610-A490 -3113-D3a4-C95€ ko ik ey alldinr,
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