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OZET

ELIT BAYAN VOLEYBOLCULARDA FONKSiYONEL HAREKET
TARAMASI TEST SKORLARI iLE ATLETiK PERFORMANS
ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI

Bu ¢alismanin amaci elit kadin voleybolcularin FHT test skorlar1 ile atletik
performans arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Calismaya Vestel Veniis Sultanlar
Liginde miicadele eden (yas = 20,6 + 5,20, boy = 181,4 +7,81 c¢m, kg= 69,1 = 9,02
voleybol yast = 9,9 + 5,6) olan 24 kadin profesyonel voleybolcu goniillii olarak
katilmistir. Verilerin istatistik analizi i¢gin IBM SPSS 23 Statistics programi
kullanilmigtir. ~ Verilerin - Normallik varsayimi  saglanmadigindan iligkilerin
arastirilmasinda Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistir. Mevkilere gore
testlerin karsilagtirllmasinda Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Calisma grubuna
FHT testini olusturan, derin ¢cokme (deep squat), engel adimi (hurdle step), ileri diiz
¢okme (in line lunge), omuz hareketliligi (shoulder mobility), aktif diiz bacak
kaldirma (active straight leg raise), sinav (trunk stability push up), govde rotasyon
dengesi (rotary stability) uygulanmistir. Atletik performans parametreleri olarak, 20
metre siirat, t ¢eviklik testi, flamingo denge y dinamik denge testi, dikey sigrama,

otur uzan esneklik, izokinetik bacak ve omuz kuvvetleri degerlendirilmistir.

Yapilan caligmanin sonuncunda FHT toplam skor ile atletik performans
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0,05).
Ancak FHT test bataryasini olusturan alt testlerden derin ¢okme hareketi ile siirat
performansi arasinda negatif yonlii, esneklik ve sicrama performanslari arasinda
pozitif yonlii (p<0,05) diizeyinde; derin ¢cokme hareketi ile bacak kuvveti arasinda
ise pozitif yonlii (p<0,01) diizeyinde anlamli iligki goriilmistiir. Smav ile izokinetik
bacak kuvveti arasinda iligkinin istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iligki
bulunmustur (p<0,05). Aktif diiz bacak kaldirma ile otur-uzan esneklik testi arasinda

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii iliski bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Atletik performans, fonksiyonel hareket taramasi, voleybol



ABSTRACT

INVESTIGATING RELATIONSHIP BETWEEN FUNCTIONAL
MOVEMENT SCREEN SCORES AND ATHLETIC PERFORMANCE IN
ELITE WOMEN VOLLEYBALL

The purpose of this research is to investigate the relationship between FHT
score and athletic performance. In this study 24 female volunteers (age = 20.6 + 5.20
years, height = 181.4 + 7.81 cm, body mass = 69.1 + 9.02 kg, volleyball age = 9.9 +
5.60 years) who are professional volleyball players in Vestel Venus Sultans’ League
participated. Data was analyzed using IBM SPSS Statistics 23 for Windows
software. Normality assumption of datum was not supplied so spearman correlation
factor was used for investigation of relations. Kruskal-Wallis test was used for
different position results.

In this population, FHT results were measured. FHT analysis protocol was
strictly followed with deep squat, hurdle step, inline lunge, shoulder mobility, active
leg raise, trunk stability, and rotary stability parameters. Moreover, athletic
performance was measured by 20m sprint, agility t test, flamingo balance test, y
balance, vertical jump height, sit and reach flexibility and isokinetic leg and shoulder
strenght test.

In conclusion, no significant correlations existed between FHT total score and
athletic performance (p>0,05). Nevertheless, deep squat was negatively (p <0.05)
correlated to 20 m sprint performance while it was positively correlated to flexibility,
vertical jump (p<0.05) and isokinetic leg strenght (p<0.01). Also, trunk stability push
up was positively correlated to isokinetic leg strenght (p<0.05). Active straight leg

raise was positively correlated to sit and reach flexibility test (p<0.05).

Key Words: Athletic performance, functional movement screen, volleyball.
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1. GIRIS

Atletik performans, antrendrler, beden egitimi 6gretmenleri, sporcular ve
sporcularla ¢alisan kisiler i¢in son derece 6nemli bir konudur. Atletik performans ile
ilgili daha Once sayisiz arastirmalar uzun yillar boyunca yapilmistir. Bu tiir aragtirma
projeleri, egitim protokollerinin atletik performans iizerinde etkisi, beslenmenin
atletik performans {izerindeki etkisi, atletik performansin degerlendirilmesinde
giivenilir yontemler olmak tizere birgok ¢alisma yapilmistir, fakat bu ¢aligmalar ile

siirli kalinmamistir (1-3).

Atletik performans: o6lgmek igin saha testlerini kullanmak ve bu testleri
degerlendirmek bircok sporda yaygindir. Ozellikle Diinya ve Avrupa voleybolunda
ses getiren ligimizdeki takimlarin sezon basinda kullandiklari saha testleri,
t ceviklik, izokinetik kuvvet, dinamik (y denge) ve statik (flamingo) denge, Sigrama
ve esneklik testleridir. Bu testler sezon basindan itibaren kayit altina alinip diizenli
periyotlar igerisinde tekrar edilerek takip edilmektedir. Bununla birlikte sporcularin
detayli performans degerlerini analiz etmek igin atletik performans testleri ile birlikte

fonksiyonel hareket formlarini degerlendirilmelidir.

Verimli bir fonksiyonel hareket, uygun miktarda stabilite (istikrar) ve
mobilite (hareketlilik) gerektirir. Stabilite ve mobilite birbirleri ile iligki igerisindedir
(4). Kinesiyoloji ve biyomekanik arastirmasi ile hareket sirasinda kaslarin dogru
islevi hakkinda bilgi verir. Kaslarin uygun islevinin degismesi bir hareketin islevsiz
hale gelmesine sebep olmaktadir. Eger bir sporcunun hareket formlar1 kot ise bu
durum sporcunun performansini kotii yonde etkiler ve sporcunun sakatlanma riskini

arttirabilir (5).

Fonksiyonel hareketleri degerlendirmek icin Cook ve ark. Fonksiyonel
hareket taramasi (FHT) prosediiriinii gelistirmislerdir. Fonksiyonel hareket taramasi
sporcunun temel hareket modellerini degerlendirmesine yardimci olur (6). FHT yedi
test bataryasindan olusmaktadir. Bunlar; Derin ¢okme (deep squat), engel adimi
(hurdle step), ileri diiz ¢okme (in line lunge), omuz hareketliligi (shoulder mobility),
aktif diiz bacak kaldirma (active straight leg raise), smav (trunk stability push up),

govde rotasyon dengesi (rotary stability)’dir. Fonksiyonel hareket taramasinin



puanlamasinda her teste kendi iginde puan verilir ve toplam FHT skoru uygulanan
yedi testin toplamidir. Testte O ile 3 arasinda puan verilir maksimum 21 puan alinir

ve minumum 0 puandir (5).

FHT; test cihazinin, pahali ekipmana ihtiyag duymadan, temel hareketi
minimum siirede analiz etmesini ve puanlamasini saglar. Bu test sayesinde temel
hareketleri analiz ederek sporcunun herhangi bir asimetrisi, mobilitesi ve stabilitesi
gozlemlenebilir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalar FHT skorunun 14 puan ve alt1 alan
sporcularla ciddi yaralanma arasinda bir iligki oldugunu gdstermektedir. Toplam
FHT skoru uygulanan yedi hareket testinin toplamidir. Fonksiyonel hareket taramasi
sonucunda bir sporcunun sakatlanma riskine dair bilgi vermektedir. Tek bir tarama
ile (FHT) atletik performansi tahmin edebilmek ilgi c¢ekici olabilecektir (5).
Sporcularda FHT skoru ile atletik performans arasinda iligskinin arastirilmasi ile ilgili
cok fazla galisma bulunamamaktadir (5). Bu nedenle bu arastirmanin amaci atletik

performans ile fonksiyonel hareket taramasi arasindaki iliskinin arastirilmasidir.
1.1. Problem

Aragtirmanin problemi; Elit bayan voleybolcularda fonksiyonel hareket
taramasi test skorlar1 ile atletik performans arasinda iliski var midir? Bigimin de

ifade edilmistir.
1.2. Alt Problemler

FHT toplam skoru ile t testi arasinda bir iliski var midir?

FHT toplam skoru ile 20 metre siirat testi arasinda bir iliski var midir?
FHT toplam skoru ile otur-uzan esneklik testi arasinda bir iligski var midir?
FHT toplam skoru ile y dinamik denge testi arasinda bir iliski var midir?
FHT toplam skoru ile flamingo denge testi arasinda bir iligki var midir?

FHT toplam skoru ile dikey sigrama arasinda bir iligki var midir?

N o g s~ wDh e

FHT toplam skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasinda bir iliski var
midir?
8. FHT toplam skoru ile izokinetik omuz kuvveti arasinda bir iligki var

midir?



9. FHT testi ile mevkiler arasinda bir iliski var midir?

Kapsamli alan testlerine dayali atletik performans testleri ile FHT skorlar1 arasinda
bir iligki olabilecegi varsayilabilir. FHTde yer alan testler, eklem veya eklemler
tarafindan meydana gelen farkli miktarlarda rotasyon, ekstansiyon ve fleksiyon
gerektirmektedir. Bu sayede sporcunun mobilite ve stabilite yetenegini kusursuz bir
sekilde gorme olanagi bulunabilir (7). Bu yiizden FHT skoru ile atletik performans

testleri arasinda bir iliski oldugu varsayilabilir.
1.3. Cahismanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci elit kadin voleybolcularin FHT skorlar1 ile atletik

performans arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Sporcularin atletik performans testlerinin sonuglarini tahmin edebilmek igin
saha testlerinin kullanilmasi arastirmacilarin birden ¢ok farkli degiskeni performans
ile iliskilendirebilmelerini saglamistir (8). Bir kisinin temel hareket fonksiyonlarinin
atletik performans {izerindeki etkilerinin arastirlmasinda fonksiyonel hareket
taramasi testinden yararlanilmigtir. Fonksiyonel hareket taramasi testi, atletik
performans {lizerinde olumsuz bir etki yaratabilecek hareket bozukluklarinin
izlenmesini saglamaktadir. Sporcularin sakatlanma riskinin incelenmesinde de

fonksiyonel hareket taramasi testinden yararlanilmaktadir (5).

Hem atletik performansi hem de ayni zamanda yaralanma riskini tahmin
etmek icin tek bir tarama siirecini kullanma yetenegi, antrendrler, beden egitimi
Ogretmenleri, sporcular ve sporcularla birlikte ¢alisan insanlar i¢in degerli bir arag

olabilir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan katilimcilardan testten bir 6nceki gilin ve test giintinde
yorucu bir egzersiz yapmamalart saglanmistir. Dolayisiyla testler
oncesinde uykusuzluk disinda sportif bir yorgunlugun olmadigi
varsayilmistir.

2. Sporcularin testlerin uygulamasi sirasinda maksimum performans

sergilemeleri istenmis ve buna uygun hareket ettikleri varsayilmstir.
1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu calismaya katilan bireyler, Vestel Veniis Sultanlar Liginde miicadele
eden Halkbank Kadin Voleybol A takim oyunculari ile sinirlidir.
2. Calismaya katilan bireyler kadin bireylerle sinirlidir.

3. Bu calisma profesyonel olarak voleybol oynayan bireylerle sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Voleybolun Tanim ve Genel Ozellikleri

Voleybol, ortadan file ile ikiye boliinmiis 9x9m’lik bir alan i¢esinde 6’sar
kisiden olusan iki takimin karsilikli olarak oynandigi bir salon sporudur (9).Voleybol
oyunun temel amaci, topu filenin iizerinden rakip takim alanina gondererek, rakip
takim sahasina topu diisiirmektir ve ayni zamanda rakip takiminda ayni hedeflere
ulagsmasin1 saglamasini engellemektir. Voleybol takimlar1 rakip takima topu

gonderirken ti¢ vurus yapma hakki vardir (10).

Voleybol oyunun baslatan teknik element servistir. Servis filenin iizerinden
rakip takim sahasi alaninin igerisine atilir. Servisi karsilayan oyuncu ile birlikte
gelisen organizasyonlar sonucunda topun rakip takim alanina veya kendi alanina
diismesi veya bir takimin hata yapmasina kadar oyun devam eder. Voleybolda ralliyi
kazanan takima bir say1 verilir. Servis karsilayan takim, ralliyi kazandiginda bir say1
alir ve servisi kullanamaya hak kazanir, oyuncular saat yoniinde bir pozisyon
donerler (11). Voleybol file yiiksekligi erkekler ve kadinlarda farklidir. Erkeklerin
kullandiklar file yiiksekligi 2,43cm kadinlarda ise file yiiksekligi 2,24cm’dir(12).

Voleybol oyuncularin kullandiklar1 teknikler; Servis, manset pas, blok, smag,

parmak pas ve plonjondur (13).

Voleybol oyununu yoneten bir bas, bir yardime1 hakem, iki masa hakemi ve
dort tane ¢izgi hakemi ile birlikte toplam sekiz hakemle yonetilmektedir. Voleybol
maglar1 kazanilmis ii¢ set iizerinden toplamda bes sete kadar oynanabilir. ilk dort
sette en az iki fark olma kosuluyla set yirmi besinci sayilarda, son set yine iki fark

olma kosuluyla on besinci sayida son bulur (9).
2.2. Voleybolda Mevkilere Gore Oyuncular

2.2.1. Pasor

Voleybol takimin temel yapisini olusturan kisi pasordiir ve takimin en 6nemli
oyuncusudur. Takimin yapacagi hiicum hazirliklar1 ilk 6nce pasoriin karar1 daha

sonra ise attigi pas ile gerceklesir. Pasor kendi takimin oyuncularinin atak



ozelliklerini ¢ok iyi bilmeli ve kendi oyuncularin istedigi paslar atabilmelidir. Takim
servis karsilarken topu pasor ile bulusturur. Pasdr topu oyuncularinin atak
Ozelliklerine gore yiiksek, hizli, kisa, uzun atarak smacorlerin etkin hiicum yapmasini

saglar. Pasor pas atmadan Once pasi1 hangi smagore atacagi belli etmemelidir (14, 15).

2.2.2. Orta Oyuncu

Orta oyuncu takimin blok yiikiinii tasiyan ayni zamanda hiicumu etkin
kullanan voleybol 6nemli pozisyonlarindan biridir(16). Orta oyuncu, orta blokgu
olarak da tanmimlanmaktadir (17). Orta oyuncular aldatici hiicumlar kullanmak ile
birlikte ¢abuk hiicumculardir. Rakip takimin blok etkinligini zayiflatmak ile
yikiimliidiirler (18). Orta oyuncularin atak varyasyonlari; kisa, kursun, ense, arkaya

dolanarak yapilan tek ayaktir (14).

2.2.3. Smagor

Filenin iizerine atilan her pasi, etkin bir sekilde kullanma gorevi smagore
verilmistir. Smacor rakip takimin atak organizasyonunu engellemek icin blok
yapmakla da sorumludur. Kanat kaslar1 gelismis, uzun boylu, sigrama becerisi
geligmistir (14). Takimin skor {iretimine en fazla katki yapmasi beklenen oyuncudur.
Literatiirde smagor sol smagor, giiglii smacor ve dort numara oyuncusu olarak farkli

isimler ile kullanilmaktadir(10).

2.2.4. Pasor Caprazi

Takimin en iyi smagorii olmakla birlikte en teknik ve etkili oyuncusudur.
Pasor ¢aprazi 6n alanda 2 numarali bolgede oynar. Pasor caprazi oyunculart 4-2
taktiginde oynamaz, 5-1 oyun sisteminde pasoriin caprazinda bulunan oyuncudur
(14). Pasor ¢aprazi 6n bolgede etkin hiicum ve blok yapmalar1 beklenirken arka
bolgede de hiicum yapmalar1 beklenmektedir. Pasor caprazi oynayan oyuncular
genellikle sol elini kullanan, atletik yapili, sigrama becerisi yiiksek oyuncular tercih
edilmektedir (16).



2.2.5. Libero Oyuncusu

Uluslararas1 Voleybol Federasyonunun 23 Ekim 1998 tarihinde Tokya’da
diizenlenmis olan toplantisinda “’libero oyuncusu’’ kurali uygulama karar1 alinmistir.
Voleybol birliginin oyun kurallar1 tizerinde yapmis oldugu son yeniklerden biridir ve

libero sistemi voleybol kurallar1 igerisinde en 6nemli degisikliktir (14).

Libero oyuncusunun temel 6zelligi servis karsilama ve defanstir (14). Servis
karsilamada sahanin biiyiik bir ¢ogunlugunu kapatarak, smacorlerin hiicumlarini
kolaylastirmaktadir (9). Voleybol oyun kurallarina gore libero oyuncusunun servis
atma yetkinligi bulunmamaktadir (19). Ayrica libero oyuncular1 takimdaki diger

sporculardan farkli renkte forma giymek zorundadir (20).

2.3. Fonksiyonel Hareket Taramasi

Fonksiyonel Hareket Taramasi viicuttaki mobilite, stabilite ve asimetrileri
tanimlamak i¢in tasarlanmistir. Hareket formlarini degerlendirerek, sakatlanma
riskini tahmin etmektedir. Fonksiyonel hareket taramasinda hareket formlarini test
ederken yedi, agriyr tamimlamak i¢in {i¢ test kullanilmaktadir. Fonksiyonel hareket
taramasi, ¢ok fazla bir beceri gerektirmeyen hareketlerinin kontorliinii inceleyen bir
testtir. Her bir test kendi i¢inde 0 ile 3 puan arasinda degisen bir 6lgek kullanilarak
hesaplanir. FHT test skoru en yiiksek 21°dir (21). Daha 6nce yapilmis olan bilimsel
caligmalar FHT toplam puani 14 puandan daha diisiik olan bireylerin 14 puandan

daha yiiksek olanlara gore sakatlanma riskinin daha fazla oldugunu gosteriyor (5).

Fonksiyonel hareket taramasi alaninda sertifikali uzman kisiler (EK 1),
sporcularin hareket kabiliyeti analiz etmek i¢in kullanmiglardir (22). Hareketler,

basit, uygulamasi kolay ve pratiktir (21).

Hareket verimliligini iist diizeyde kullanan bir sporcu, ayn1 hareketi daha kotii
formda kullanan bir sporcuya gore daha az enerji harcamaktadir. Bu nedenle
verimsiz hareketleri tespit etmek ve degerlendirmek, fonksiyonel hareket taramasi ile

saptanir (23).

Fonksiyonel simirliliklarin belirlenmesi son yillarda yaygin olarak kullanilan

ve Minick ve arkadaslar1 tarafindan giivenilirlik gecerlilik calismas1 yapilan



Fonksiyonel Hareket Degerlendirmesi testi ile miimkiin olabilmektedir (24). Bu
testteki hareketler sirasiyla, Derin ¢okme (deep squat), engel adimi (hurdle step),
ileriye diiz ¢okme (in line lunge), omuz hareketliligi (shoulder mobility), aktif diiz
bacak kaldirma (active straight leg raise), sinav (trunk stability push up), govde

rotasyon dengesi (rotary stability) ‘dir.

2.3.1. Derin Cokme (Deep Squat)

Derin ¢okme hareketinin diizgiin uygulanabilmesi i¢in uygun mobilite ve
stabilite gerektirir. Derin ¢okme hareketi bilateral hareket olmakla birlikte sporcunun
viicudu her iki yanimi diizgiin bir sekilde hareket ettirmesi gerekir. Sporcunun squat
hareketinde derin ¢Omelmesi icin kalcasinda fleksiyon, ayak bileklerinde
dorsifileksiyon ve dizde fleksiyon olmalidir. Derin ¢dokme dogru bir sekilde
gerceklestirirken merkez bolgesi stabil, kalgalar ve omuz simetrik pozisyonda
hareket etmelidir (21) (Sekil 2.1).

Glinliik yasamimizda derin ¢okme hareketinin sik sik kullanilmaktadir ve
derin ¢dmelme hareket islevleri diger pek ¢ok hareketin temel modelini olusturur ve
bircok hareketin temel bilesenleri i¢in gereklidir. Derin ¢omelme testi, bilateral,
simetrik, fonksiyonel hareketlilik ve kalga, diz ve ayak bileklerinin stabilitesini test

etmek i¢in kullanilir (21).

Sekil 2. 1. Derin ¢okme. Gray Cook’tan (21) alinmstir.



2.3.2. Engel Adimi (Hurdle Step)

Engel adimi1 hareketi sporcunun bir bacaginin stabilite ederken, diger bacagini
ise mobilite etmesi gerektiren tek tarafli bir harekettir. Kosmaya veya yiiriimeye
benzeyen bir harekettir. Viicudun bir yarisi kalca fleksiyonu, agik zincir ayak bilegi
dorsifleksiyon ve diz fleksiyonda iken diger bacak stabildir. Harcket kars: taraftaki
kal¢a diz ve ayak bilegi stabildir. Bir bacagin diger bacagin tersi hareketi yaptigini
varsaydiginda, sporcunun kalgca ekleminde asimetrik hareketi kontrol etmesi
gerekmektedir (5).

Bu testte sporcularin viicudunun ikiye ayiran asimetrik uyumu ile ayaklarimni
engel iizerinden geg¢irip, topugu yere degdirerek denge kaybi olmadan ayagini
baslangic pozisyonuna ¢ekebilmeleri saglanir. Tibia uzunlugu o6l¢iiliir engel

adimlamasi bu yiikseltide yapilir (5) Sekil 2.2).

Sporcular icin asitmetrik bacak hareketleri fazladir ve yerdeki ayagin
stabilitesi gerekir. Bir bacaktan digerine agirlik aktarimin yapabilmek uygun bir

denge ve kontrol gerektirir (25).

Sekil 2. 2 Engel adimi. Gray Cook’tan (21) ahmmustir.

2.3.3. 1lleri Diiz Cokme (In Line Lunge)

lleri diiz ¢okme sporcunun hareketin tamaminda dengede kalmasini
gerektiren tek tarafli bir harekettir. Ileri diiz ¢okme hareketi sirasinda kalca
hareketliligi, diz fleksiyonu ve ekstansiyonu, kapali zincir ayak bilegi

dorsifleksiyonu gerektirir. Ileri diiz ¢okme esnasinda dengede kalabilmek igin



abdiiksiyonda kalga stabilitesini devreye sokacaktir (Sekil 2.3). Ileri diiz ¢okme

hareketi ani yon degistirme ve yavaglama da 6nemli bir role sahiptir (5).

Sekil 2. 3. ileri diiz cokme. Gray Cook’tan (21) alinmstir.
2.3.4. Omuz Hareketliligi (Shoulder Mobility)

Omuz hareketliligi omuz kusagi, omuz eklemi ve torasik omurganin
hareketliligini gerektirmektedir. Bir tarafta omuz eksternal rotasyon gerektirirken
diger tarafta omuz i¢ rotasyonu ve adduksiyonu gereklidir (Sekil 2.4). Hareket
bilateral ama asimetriktir. Bu teste her iki kolun hareketliligi dlciilmektedir. Olgiim
yapilirken el bilegi ile en uzun parmak arasindaki mesafe alindiktan sonra iki yumruk

aras1 mesafeye gore puanlama yapilir (6).

ekil 2. 4. Omuz Hareketliligi. Gray Cook’tan (21) ahmmstir.
g y

Omuz hareketliligi ile ilgili arastirmalarin ana konularindan biri omuz
hareketliligi arasindaki farkliliklardir. Sag ve sol omuz arasindaki hareket

farkliliklar1 gelistirilebilir (26). Bu farkliliklar omuz sakatlik risklerini artirabilir.
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Antrendrler ve sporcular omuz hareketliligi arasindaki dengesizlikleri Onleyici

programlara odaklanmalidir (27).

2.3.5. Aktif Diiz Bacak Kaldirma (Active Straight Leg Raise)

Aktif diiz bacak hareketi sirtiistii yatar pozisyondayken tek bacagini kalga
fleksiyonuna getirmesidir. Bu hareket gastroknemius-soleus ve hamstring esnekligini
Olgmektedir. Bir bacak hareket pozisyonunda iken diger bacak noétral pozisyonda

durmali, ayak bilegi dorsifleksiyonda olmalidir (21) (Sekil 2.5).

Gluteus maximus, iliotibial band ve hamstring genellikle fleksiyon
sinirlamalarinin ~ goriilebildigi  yapilardir ve genellikle uzatma sinirlamalar
goriilmektedir. Aktif diiz bacak kaldirmada pelvis stabilitesini korumaktadir. Ayrica
stabil bir pelvis kars1 bacagin aktif uzantisini korur ve hamstring ve gatro-soleus

esnekligi gézlemlenebilir (21).

Sekil 2. 5. Aktif diiz bacak kaldirma. Gray Cook’tan (21) alinmistir.
2.3.6. Smav (Trunk Stability Push-Up)

Bu hareket viicudun merkez bolge kuvvetini dlgmektedir. Merkez bolge
kaslar1 sinav yaparken her ii¢ hareket diizleminde de govdeyi stabilize eder. Simetrik
bir hareket olan sinav hareketinde omuzlarda uygun stabilite gereklidir. Bu harekette
sabit bir yerde konumlanmis olan viicudu kol ve merkez bolge kaslar1 kuvveti ile

dengeli bir sekilde sinav pozisyonuna ge¢cmesini igerir (6) (Sekil 2.6).
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Sekil 2. 6. Smmav. Gray Cook’tan (21) alinmistir.

King 2000 yilinda atletik terapide yazilan bir makalede govde stabilitesinin,
atletik performans ve sakatlanma riski {izerine etkinin 6nemini agiklamistir. Govde
ekstremitelerinin hareketlerden 6nce stabilize edilmesinin daha iyi bir hareket formu

olusturdugunu ve sakatlanma riskini azalttigini tartismistir (28).

2.3.7. Govde Rotasyon Dengesi (Rotary Stability)

Govde rotasyon dengesi hareketi viicudun rotasyona karsi direnmesini olger.
Bu test sinav testine benzer bir kas kapasitesi analiz yapar fakat govde rotasyon
dengesi hareketi asimetriktir. Govde transvers planda stabil olurken viicudun iki

tarafi farkli hareket gerektirir (6) (Sekil 2.7).

Govde rotasyon dengesi hareketinin iki Onemli etkisi vardir. Refleks
stabilizasyonu enine diizlemde agirlik degisimlerini gosterir. Temel tirmanma
modelinde gézlemlenen hareketlilik ve stabilitenin uyum iginde ¢aligmasini temsil

eder (21).

Sekil 2. 7. Govde rotasyon dengesi. Gray Cook’tan (21) almmustir.
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2.4. Atletik Performans

Ustiin atletik performans genellikle daha fazla gii¢, hiz ve dengeye sahip olan
sporculara atfedilir (29). Sporcularin fiziksel performansi, kuvvet, siirat, ¢eviklik,
esneklik ve dengesinin degerlendirilmesini iceren bir dizi performans testi ile
izlenebilir (30). Takim sporlarinda fiziksel testleri biiyiikk bir Oneme sahiptir.
Sporcularin fiziksel kapasitelerini belirlemek ve fiziksel uygunluklarina gore

program hazirlamak son derece énemlidir (31).

2.4.1. Voleybolda Atletik Performans

Voleybol atletik performans bilesenleri igerisinde ¢eviklik, esneklik, siirat,
dikey sigrama ve kuvvet iyi gelismis fiziksel niteliklere baglidir. Voleybol oyununda,
yiikksek hizli tiim aktiviteler gergeklesir. Rakip takimin oyuncularina karst hamle
yapmak veya kendi organizasyonunu diizenlemektir. Voleybol oyunu, aktif ve pasif
asamalar1 birlestiren aralikli bir spordur. Oyuncularin yiliksek yogunluklu
egzersizlerin art arda oldugu ve diisiik yogunluklu egzersizleri takip etmektedir (32,
33). Voleybol dikey sigramanin, blok ve smag tekniklerinin temel bir pargast oldugu
aralikli bir spordur. Voleybolda 6zellikle yiiksek bir dikey sigrama atak ve blok
organizasyonu dnemli bir bilesendir. Dikey sigrama voleybolcularin patlayic giictlinii

degerlendirmek i¢in kullanilan yaygin bir aragtir (34).

Voleybol miisabakalarinda oyuncular gii¢, kuvvet, ¢eviklik ve hiz gerektiren
savunma ve hiicum faaliyetlerine Kkatilirlar (35). Genellikle antrendrler bu
hareketlerin gelisiminden sorumludur. Giig¢, hiz ve ¢eviklik spor performansinda
onemlidir (36). Ceviklik performansi, viicudun bir uyarana karsi tiim viicut halinde
hizli ve dogru hareketi baslamak ve durdurmak f{izere tanimlanmistir. Ceviklik,
yonlerdeki degisimler ve balistik hareketlerde es zamanli eylemleri etkin bir sekilde

etkinlestirme becerisiyle ilgilidir (37).

Voleybol diinyadaki en popiiler oyunlardan biridir. Hizin yani sira gii¢
cevikliginin oyunudur. Bu oyunda fiziksel zindelik ¢ok Onemlidir. Bu nedenle,
saglikla ilgili konular oyuncularin performansinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Atletik performans bilesenleri birbiri ile uyum igerisindedir. Cevikligin patlayict giic,
denge ve esnekligi etkiledigi bildirilmistir (38).
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Modern voleybolu oynama seviyesi gittikce artmaktadir. Modern voleybolu
ist diizey oynayan sporcularin en dnemli 6zellikleri, oynadiklar1 yiikseklik, hiz ve
kuvvetidir. Elit kadin voleybolun performansini etkilen énemli fakt6rlerden birisi de
viicut kompozisyonu ve patlayict kuvvettir. Elit kadin voleybolunda viicut
kompozisyonlarinin ve sporcularin patlayict kuvvetlerinin takibi sporcularin {ist
diizeyde performanst gostermesine yardimci olmaktadir. Voleybolcularin yillik
planlamasinda en 6nemli amaglarindan birisi de kas giiciinii ve patlayici giicii tutarh

bir seviyede artirmak ve korumaktir (39, 40).

Fiziksel yliklenmelerden once viicudu yiliklenmeye hazirlamak i¢in, germe
egzersizleri yapmak sakatligi azalttigi gibi atletik performansi da artirdig
savunulmustur (41). Hareket verimliligini ve eklem hareketliligini artirmak igin
germe egzersizleri Onerilmistir (42). Ayn1 zamanda sakatlanma riskini azaltmak ve
sakatlik sonras1 kaslar1 rehabilite etmek icin germe egzersizleri son derece dnemlidir
Esneklik eklemde meydana gelen hareket genisligi ile ayn1 anlami tagimak ile birlikte
kemikler, baglar, kaslar ve tendonlar tarafindan limitlenebilir (43). Yapilan
calismalarda kuvvet ile esnekligin bir biitiin oldugu bircok faktére gore de bagl
oldugu bulunmustur. Voleybolcularda esneklik dogru bir teknikle birlikte
uygulandiginda teknik kontroliinii daha iyi sagladigi ve viicuduna daha iyi hakimiyet
saglamaktadir (44).

Voleybolda yapilan kuvvet antrenmaninin temel amaci sporcunun kas giictinii
gelistirmekten ziyade performansini daha iyi hale getirmektir. Voleybolda kuvvet
antrenmani  Oonem tagimakla birlikte diger fiziksel Ozelliklerden ayri olarak
gelistirmelidir. Voleybolda agirlik antrenmanlart diizenli periyotlar icerisinde sik sik
yapilmali sporcunun kuvvet 6zelligi ve sigrama gilici miimkiin olan son noktaya

cikmalidir (45).

Voleybol oyuncularinin topa temasi kiiciik bir alanda gerceklesmesinden
dolayi, hareketlerin cogu kisa, patlayici ve anaerobik yollara dayanir (46). Ozellikle
voleybol performansinda sporcunun uzanma yiiksekligi ve patlayiciligi temel
unsurlar olarak tanimlanmistir (47, 48).Bunlarin arasinda sigrama yetenegi, savunma

ve hiicum organizasyonlarinin temel fiziksel unsuru olarak bildirilmistir (46). Servis,
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atak ve blok oyunun bir pargasi oldugu i¢in si¢grama yiiksekligi oyunun basarisiyla
dogrudan iligkilidir (49, 50).

2.5. Mobilite’nin ve Stabilite’nin Rolii

Fonksiyonel hareket taramasinda degerlendirilen her hareket, dogru bir
sekilde gerceklestirmek i¢in belirli bir stabilite ve mobilite gerekmektedir. Stabilite,
kuvvet, koordinasyon ve bir eklem tarafindan kontrolii olarak kabul edilir(25).
Verimli bir hareket saglanmasinda eklem etrafindaki stabilite Onemlidir. Son
zamanlarda yapilan bir ¢alismada, merkez bolgesindeki stabilitenin azalmasindan
dolay1 on bes bisiklet¢inin biyomekaniginin bozulmasina neden oldugu bulunmustur
(51). Gegmiste yapilan galismalar, gelismis bir biyomekanigin atletik performansi

gelistirmesine etkin oldugu gostermistir (52).

Mobilite, bir eklem etrafinda hareket verimliligi olarak kabul edilir (25).
Stabiliteye benzer bir sekilde etkin bir hareket i¢in mobilite 6nemlidir. On yedi
voleybolcunun katildig1 bir ¢calismada sicramadan dnce diz eklemi fleksiyonunda bir
artisin li¢ farkli sigrama hareketliligi ile birlikte bir artisa neden oldugu

gozlemlenmistir (53).

Fonksiyonel bir hareket sirasinda bir eklem etrafindaki mobilite ve stabilite,
fonksiyonel hareket taramasi tarafindan degerlendirilmektedir. Yedi hareketin her
biri insan viicudunun boliimlerinde biyomekanik faktorler gerektirir. Fonksiyonel
hareket taramasi viicut lizerinde ve atletik performans iizerinde nasil bir etki olup

olmadigini belirlemek son derece dnemlidir (54).

2.6. Kuvvet

Kuvvet, spor biliminde bir¢ok farkli kisi tarafindan bir¢ok alanda agiklanmis

ve birbirinden ayrilmistir.

Kuvvet, atletik performansi etkileyen becerilerden birisidir. Kuvvet bir
dirence kars1 koyma ve bu dirence karsi nitelikli bir bigimde dayanabilme kabiliyeti
diye adlandirilir (55).
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Spor bilimi tarafindan bakildiginda ise kuvvet, kemik kas ve eklem
yapisindan olusan bir kaldirma sistemi olarak diisiiniiliir. Kas kiitlesi ile bu kiitlenin

meydana getirdigi siiratin bileseni kuvveti olusturmaktadir (56).

Antrenman bilimi tarafindan bakildiginda ise; sporda bireyin bir dirence karsi
koyma veya bir alet ya da kendi agirligin1 hareket ettirebilmesi, bir kas grubunun
gerceklestirdigi bir eylem veya s6z konusu olarak nitelendirilebilir. Antrenman
biliminde kuvvete iliski agiklamalar birlestirilir ve kavram insana 6zgii metabolik bir

ozellik olarak tanimlanir (57).

2.7. Siirat

Sporda ihtiya¢ olan 6nemli biyomotor yetilerden birisi de siirattir. Sirat
mesafe ile zaman arasindaki oran ile agiklanir. Siirat yetisi li¢ parametreyi
icermektedir. Tepki siirati, zaman birimi basina hareket etme siklig1 ve bir mesafe
lizerine yer degistirme siiratidir. Siirat takim sporlarinda yaninda bireysel sporlarda
da basariy1 belirleyici bir 6gedir. Bompa’ya gore siirat, sporcunun kendisini en
yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirme yetenegi ya da hareketlerin miimkiin
oldugu kadar bir hizla uygulanma yetenegi olarak tanimlanabilir (58).

Sevim’e gore siirat, sporcunun kendini en yliksek hizda bir yerden baska bir

yere hareket ettirebilme yetenegi olarak tanimlanmustir (55).

Diindar siirati dig dirence karsi, bir uyaranla baslayan ve belirlenmis
hareketlerin tamamlanmas1 belirlenmis mesafenin kat edilmesi i¢in gecen zaman

sliresinin azlig1 ile olusan bir fiziksel yetkinlik olarak tanimlanmistir (59).

2.8. Denge

Denge; hareket sirasinda viicudun istenilen pozisyonu dinamik ve statik
olarak ortaya koyma yetenegidir. insanin motor bilesenlerinden bir tanesi olan denge,
vestibular organlari propriosepsiyon, motor sistem ve gorme yetileri arasindaki
baglant1 ile meydana gelmektedir. Bu mekanizmanin bir yerinde problem olugsmasi
gorsel tepkimelerin algilanmasi ve dengenin saglanmasinda sorun ¢ikarir ve bundan
otiirii bireyin hareketlerinde uyumsuzluk olusur. Dengeyi, basin konumuna bagh

olarak gorsel uyaricilarin yardim ile saglayan vestibular sistemdir. Vestibular
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sistemin kontrol ettigi noéromuskiiler refleksler ve kas tonusu sayesinde denge
saglanir (60, 61).

Meinel ve Schnabe’e gore denge, tiim viicudun dengede tutma ile birlikte
viicudun yer degisiminde ve sonrasinda viicudunu koruma olarak agiklanmaktadir

(62).

Kirchner’e dengeyi viicudu stabil bir pozisyonda tutabilme veya yergekimi

kuvvetine kars1 koyarak kararli hareket yapabilme yetisi olarak tanimlamistir (63).

Iyi bir atletik performans icin denge temel yap: taslarindan biridir. Insanin
denge yetenegi motor sistemlerinin gelismesinde onemli bir etkendir (64). Denge
sporsal becerilerin bir¢ogunda basar1 ile iliskilendirilmesinde, yon degistirme,
yakalama, tutma, atma, harekete baslama gibi becerilerde viicudun belli pozisyonda
korunmasinda etkin bir rol aldigi bilinmektedir (62). Bu sebepten otiirii denge

yetenegi iyi gozlenmeli, test edilmeli ve degerlendirilmelidir (65).

2.9. Literatiir
2.9.1. Fonksiyonel Hareket Taramasi ile flgili Yapilan Cahsmalar

Giivenilirlik, bir testin test giinlerinde denekler arasindaki tutarli ve kesin
farkliliklar1 tespit etme kabiliyetidir (66). FHT birgok kez uygulanmigsa, giivenilirlik
tekrarlanan testler lizerinde puanlamanin tutarliligidir. Eger puanlar bir uzman
tarafindan (intra-rater) ya da uzmanlar tarafindan verilen puanlama tutarli degilse, bu
test giivenilir olamaz. FHT 1n ortak elestirisi, bir degerlendirmenin diger uzmanlar
tarafindan farkli degerlendirilmesidir. Bununla birlikte aragtirmalar FHT yiiksek bir
ara giivenirlik oldugunu gostermistir.

Minick ve ark. (24) 39 tniversite 6grencisi tizerinde FHT testini uygularken
videoya kaydetmislerdir. Testi dort kisi degerlendirmistir. ikisi FHT 10 yillik
deneyime sahip uzman ve diger iki puanlayici ise FHT bir yillik deneyimden daha az
olan acemilerdi. Her bir test icin iki takim arasinda kappa istatistigi kullanilmistir.
Kappa testi iki veya daha fazla gézlemci arasindaki uyumun giivenirliligini 6lgen bir
istatistik yontemidir. FHT yedi test vardir ancak testlerin besi viicudun her iki tarafini

Olcer ve sonucta 12 farkli ham puan elde edilir. Ayni zamanda, toplam bes puan
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(viicudun her iki tarafin1 da 6lgen bes testten elde edilen en diisiik ham skordan elde
edilmistir: (engel adimi, ileri diiz ¢okme, omuz hareketliligi, aktif diiz bacak
kaldirma, govde rotasyon dengesi) sonuglarda karsilastirilmistir. Bu ¢alismada bir
kisi icin toplam 17 test puani analiz edilmistir. FHT n1 degerlendiren acemi ¢ift 17
testten 6’s1 ve 17 testten 8’inde miikemmel bir anlasma gosterdi. Uzmanlar
tarafindan olusan cift 17 testten 4’tinde milkemmel bir anlasma ve 17 testten 9’unda
Oonemli bir anlagma gosterdi ve acemi egitmenlerden daha fazla varyans gostermistir.
Acemi yariseilart ¢ifti, 17 testin 6's1 ve 17 testin 8'inde 6nemli bir anlagma i¢in
mitkemmel bir anlagma gostermistir. Uzmanlardan olusan bir ¢ift 17 testin 4'{inde
miitkemmel bir anlagsma ve 17 testin 9'unda 6nemli bir anlagsma gostermis ve acemi
egitmenlerden daha fazla varyans gostermistir. Acemi ve uzmanlarin ortalama
puanlar1 karsilagtirllmistir. 17 testin 13’linde miikemmel bir uyusma ve testin birinde
de Onemli bir anlagmaya varmuslardir. Bu c¢alisma, degerlendiriciler uygun
yontemleri kullandiginda FHT nin giivenle uygulanabilecegi sonucuna varmistir.

Schneiders ve ark. (67) FHT nin giivenirliligi ile yaptig1 bir ¢alismada, intra
class Korelasyon Katsayisi 0,971 hesaplanmistir. Fonksiyonel Hareket Taramasini
degerlendiren arastirmacilarin deneyim yillar1 belirtilmemis fakat deneyimleri aym
oldugu belirtilmistir. Aragtirmacilar 17 testten 12’si tizerinde miikemmel bir anlagsma
icinde oldugu ve diger 5 testte de onemli bir anlasmanin oldugu belirtmislerdir.

Elias ve ark. (68) FHT puanlarmin giivenirliligini arastirmistir fakat
deneyimsiz fizyoterapistlere ve video analizlere odaklanmislardir. Video analiz
sirasinda, yedi testin her biri sirasinda viicudun farkli boéliimlerine odaklanmay:
kolaylastirmakla kalmadigin1 ayn1 zamanda hareketleri birden ¢ok kez incelemenizi
saglamadigin1  belirtmislerdir. Arastirmact 20 fizyoterapistin arasinda yiiksek

giivenirlilik oldugu bulunmustur.

Asagidaki tabloda FHT’nin giivenirligi ile alakali c¢alismalar bulunmaktadir.
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Tablo 2. 1. FHT nin giivenirligi ile ilgili yapilan ¢caligmalar (69).

Kanit W
Calisma ve Y1l Diizeyi Calisma Grubu Giivenilirlik Oram
Elias (2013) 3 Fizyoterapistler n=20 ICC Inter = 0.906b
Gribble ve ark. (2013) 3 Atletik Egitim Fakiiltesi Ogrencileri n=38 ICC Intra=0.754 (0.5260.872)
Gulgin ve Hoogenboom(2014) 3 Fizyoterapi 6grencisi=3 FHT uzmani=1 ICC Inter =0.88 (0.767-0.948)
- Acemi FHT puanlayicisi=2 _
Minick ve ark. (2010) 3 Uzman FHT puanlayicisi=2 K Inter =0.79-1.0
FHT uzmani n=1 ICC Inter = 0.98b
Onate ve ark. (2012) 3 FHT deneyimi olmayan puanlayici=1 ICC Intra=0.92b
: . _ ICC Inter = 0.96 (0.92-0.98)
Parenteau ve ark. (2014) 3 FHT sertifikal1 fizyoterapistler n=4 ICC Intra = 0.96 (0.92-0.98)
Schneider ve ark. (2011) 3 FHT sertifikasiz aragtirmaci =2 ICC Inter =0.971b
Lisans 6grencisi =1 Fizyoterapist =1 ICC Inter = 0.29 (0.03-0.55)
hul k. (201
Shultz ve ark. (2013) 3 Atletik Egitmen n=1 Gii¢ ve kuvvet Antrendrii =2 ICC Intra = 0.6 (0.35-0.77)
. FHT sertifikali n=1 FHT sertifikasiz =1
h k. (201 . . | | =0. 85-0.94
Smith ve ark. (2013) 3 | Bed. Egt. Ogrencisi n=1 Fiz. Ogr. N=1 CC Inter = 0.89 (0.85-0.94)
: e ICC Inter = 0.76 (0.63-0.85)
Teyhen ve ark. (2012) 3 Fizyoterapi 6grencisi n=8 ICC Intra = 0.74 (0.60-0.83)
Wright ve ark. (2015) 3 Aragtirmaci =2 Kilnter=0.11-0.83

K Intra = 0.23-0.87
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Diisiik FHT test skorlarinin, bireylerin sakatlanmaya yatkinligini tespit edip
edemedigini saptamak icin bircok sayida ¢aligma yapilmistir. Arastirmacilar, kolej
takimlari, itfaiye calisanlari, askerler ve profesyonel sporcular olmak {izere bir¢ok

alanda olmustur.

Kiesel ve ark. (5) 2007 yilinda Ulusal futbol ligindeki sporcularla yapilan bir
calismada, onceden tespit edilen FHT test skorlarinin, Futbol sezonu boyunca
sporcularin sakatlik oranlarini tahmin edebildigi varsayilmistir. Bir takimdan toplam
46 futbolcuyu gozlendi ve FHT skorunda 14 puan altinda alan sporcularin %36
oraninda daha fazla sakatlanma ihtimali oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alisma FHT
alaninda tiirtiniin ilk arastirmasi ve Ozellikler klinisyenler sporcularin hareket
kaliplarinda endise duymaya basladig belirtilmistir. FHT testinde 14 puandan az bir
skorun bir sporcunun O6nemli Ol¢lide daha yiiksek yaralanma risk oranina sahip

oldugu sdylenmistir.

Chorma ve ark (70) yilinda yaptigi bir calismada 38 Ulusal kadin kolej
sporcularini  kullanmiglardir. Voleybol, basketbol ve futbol bransinda katilan
sporculara sezon basinda FHT testi uygulamiglardir. FHT testinden 6nceki 30 giin
icinde sakatlanma veya cerrahi miidahale goren sporcular ¢alismadan harig
tutulmustur. Test edilen 38 sporcudan 7’si daha Once capraz bagi sakatligi
gecirmiglerdir. Sakatlanma vakalar1 sezon boyunca kaydedilmis ve sonuglar FHT
testinde 14 alt1 puan alanlarin 3.85’inin daha fazla sakatlanma ihtimali oldugunu ve
daha Once capraz bag hasar1 olan sporcular hari¢ 4,58 oraninin oldugunu tespit
etmislerdir. FHT testinde 14 puan olan sporcularin % 69’u sezon boyunca bir

sakatlik yasamadigini belirtmislerdir.

Garrison ve ark. (71) 2015 yilinda yaptig1 bir calismada 160 kolejli sporcunun
FHT test skorlarin1 almis ve sezon boyunca sakatlanma durumlarini izlemistir. Bu
sporcular hem kadin hem erkek, temas ve temassiz spor aktivitelerine katilmiglardir.
Tibbi ilgi gerektiren tiim sakatliklarin ele alinmasimi saglamak igin tibbi kayit
incelemeleri ve takim antrendrleri ile yapilan goriismeler dahil olmak iizere sakatlik
verileri toplanmistir. Sezon sonunda, hangi etken kombinasyonun en iyi sekilde
sakatlandigini belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi yapilmistir. FHT skoru 14 ya

da daha az olan sporcular, 15 kat daha fazla yaralanma riskine sahip oldugunu
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belirtmislerdir. Bu ¢alisma FHT skorlari ile gelecekteki sakatligin gelisimiyle birlikte
ge¢miste meydana gelen sakatliklarin arasinda kestirici bir iligski oldugunu gésteren

kanitlarin artmakta oldugunu ortaya koymaktadir.

Knapik ve ark. (72) 2015 yilinda yaptig1 bir ¢alismada, Amerika Birlesik
Devleti Sahil Giivenlik 6gretmenlerinin sakatlanmalarini 6ngérme kabiliyetini
belirtmislerdir. 770 erkek ve 275 kadin birinci sinif 6grencisi, fiziksel olarak yogun 8
haftalik yaz donemi egitiminden 6nce FHT testi uygulanmistir. Yaz egitimi sirasinda
fiziksel egitim ile ilgili sakatliklar kaydedilmistir. Kiimiilatif sakatlanma vakalari
cesitli FHT skorlar1 ile hesaplanmistir. FHT toplam skorunun sakatlik tahmin etme
yetenegi, duyarlilik ve Ozgiilliik hesaplanarak incelenmistir. Erkekler i¢in FHT
skorlart <12, skorlar 12'den daha yiiksek yaralanma riski ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Kadinlar i¢in FHT test skorlar1 <15, 15'ten yiiksek puanlara gére daha
yiiksek yaralanma riski ile iligkili bulunmustur. FHT, kadin sahil giivenlik gorevlileri
dogrulugu ve erkek ogrencilerde nispeten diisiikk dogruluk gostermistir. FHT testine
dayanarak yaralanma riskini tahmin etmeye ¢alisan Knaptik ve arkadaslar1 mevcut ve

gecmisteki arastirmalara dayanarak sinirli bir vaatte bulundugu belirtmislerdir.
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Tablo 2. 2. FHT’nin Sakathk tahmin ile ilgili yapilan ¢alismalar (69).

Calisma ve Y1l Calisma Dizaym K.D Calisma Grubu F.K.D OR (95% CI)
Butler ve ark. (2013) Prospective cohort 3 | Itfayeci kursiyerleri n=108 <14 |8.31(3.2-21.6)
Chorba ve ark. (2010) Prospective cohort 3 | NCAA Ulusal kadin ligi sporcular1 n=38 <14 | 3.85(0.980-15.130)
Dossa ve ark. (2010) Prospective cohort 3 | Hokey oyuncular erkek n=20 <14 | 2.33(0.37-14.61)
Garrison ve ark. (2010) Prospective cohort 3 | NCAA Ulusal lig sporculari n=160 <14 |5.61(2.73-11.51)
Kiesel ve ark. (2007) Prospective cohort 3 | Profesyonel erkek futbol oyuncusu n=46 <14 | 11.67 (2.47-54.52)
Kiesel ve ark. (2014) Prospective cohort 3 | Profesyonel erkek futbol oyuncusu n=238 <14 | 2.33(1.14-4.77)
Knapik ve ark. (2015) Prospective cohort 3 Sahil Givenli harblyesi n=1043 (770 erkel, <14 | 1.42(1.05-1.93)
275 kadin)
O’Connor ve ark. (2011) Prospective cohort 3 | Deniz subay1 erkek adaylart n=874 <14 | 2.00(1.29-3.08)
Warren ve ark. (2015) Prospective cohort 3 NCAA Ulusal lig sporculan n=165 (89 erkek <14 | 1.01(0.53-1.92)

89, 78 kadin )

K.D: Kanit diizeyi, F.K.D. :

FHT kesim degeri, OR: Olasilik orani
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FHT testini destekleyen birgok calisma erkeklerin ve kadinlarin bulundugu
spor alaninda uygulanmakla birlikte bu yaklasim giin gectikge dikkat ¢cekmektedir.
Atletik performanst tahmin etmek igin fonksiyonel hareket taramasi skorlari
kullanilmaktadir. Bu tarama sporcularin bir biitiin olarak nasil hareket ettigini ve iyi
bir temeli oldugundan son zamanla saha alaninda yapilan birgok atletik performans
testleri ile iligkilidir (73). Fakat FHT ile atletik performansi degerlendiren galismalari
az sayida ve kisithdir. Asagida FHT ile atletik performans arasinda yapilan

calismalar bulunmaktadir.

Teyhen ve ark. (74) 2014 Dinamik denge (YBT) ve FHT ol¢iimleri ile
baglantis1 adli ¢alismasinda, saglikli askerlerden n=63; 53 erkek, 11 kadin
katilmistir. Performans bileseni kuvvet, gili¢, esneklik, dayaniklilik, denge ile FHT
degerlendirilmistir. lgilenilen degiskenlerin sayisin1 azaltmak igin anlamli bir
Pearson ¢arpt moment korelasyonu (r> 0,2 ve p <0,01) kullanilmistir. YBT ve FHT
performans skorlari ile iliskili en degisken degiskenleri belirlemek i¢in iki hiyerarsik
stepwise regresyon analizi yapilmistir. Calisma sonucunda Yy dinamik denge testi
iistlin performansin fonksiyonel hareket taramasinda ileri diiz ¢okme ve rotary
stability testlerinde iyi performans ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ek olarak FHT
skorunda {istiin performansin y dinamik denge testin de miikkemmel 6ne uzanma ile
baglantili oldugu bulunmustur.

Parchmann ve ark. (75) 2011 yilinda FHT test skorlarinin 1 tekrar maksimal
ve atletik performans ile iliskili olup olmadigini arastirmislardir. Atletik performans
ogeleri olarak 10 metre, 20 metre siirat, dikey sigrama (VJ), ceviklik t testi ve golf
vurus hizin1 kullanmiglardir. 1 tekrar maksimal test ise back squat testidir. Calismaya
25 (15 erkek, 10kadin) NCAA ulusal lig golf oyuncusu katilmistir. 1 maksimum
tekrar test verilerini karsilastirmak i¢in viicut kitle indeksin normalize etmislerdir.
FHT, 1 TM ve atletik performans testleri arasinda korelasyonu tespit edebilmek i¢in
Pearson firlin korelasyon katsayilarini kullanmiglardir (p<0,05). FHT test skorlar ile
atletik performans testleri arasindaki sonuglar; FHT ile 10 metre sprint siiresi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (r= 20,136). FHT ile 20 metre sprint siiresi
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (r = 20,107). FHT ile dikey sigrama (r =
0,249) siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamigstir. FHT test skorlar1 ile ¢eviklik

t-testi (r = 20,146) siiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. FHT test skorlari
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ile golf vurus hiz1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r = 20,064). 1 TM back
squat ile 10 metre siirat siiresine gore anlamli iligki bulunmustur (r = 20,812). 1TM
back squat 20 metre siirat siiresine gore anlamli iliski bulunmustur (r = 20,872. 1TM
back squat ile dikey sigrama gore anlamli iliski bulunmustur (r = 0,869). 1 TM back
squat ile geviklik t testi siiresi gore anlamli iligki bulunmustur (r = 20,758). 1TM
back squat ile golf vurus hizina gore anlamli iliski bulunmustur (r = 0,805). Bu
sonuglarda FHT test skorlar1 ile atletik performans arasinda anlamli bir iliski
olmadigi, 1 tekrar maksimal back squat ile atletik performans arasinda anlamli bir
iligki oldugunu gostermektedir.

Lockie ve ark (30) 2015 yilinda, FHT skorlar1 ile performans testleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Performans testleri tek tarafli ve ¢ift tarafli otur
uzan testi, 20 metre siirat testi, ¢eviklik t testi, 505 doniis testi tek ve cift ayak
sigramalardir. Calismaya 9 saglikli kadin katilmistir. Tek tarafli otur uzan, 505
doniis, t testi ve sigramalar arasindaki fark da hesaplanmistir. Spearman
korelasyonlar1 (p<0,05). FHT ve performans testleri arasindaki iliskileri incelemistir.
FHT tahminini belirlemek icin atletik performans testlerine adim adim c¢oklu
regresyon (p<0,05) yapilmistir. Calisma sonunda tek tarafli otur uzan ve FHT aktif
diiz bacak kaldirma testi arasinda iligski gostermistir (r = 0,704 - 0,725). Bununla
birlikte yliksek skorlu engel adimu ileri diiz ¢okme ve aktif diiz bacak kaldirma ile
kot skorlu 505 doniis testi ve t-testi ile iliskili gostermistir (r = 0,722 — 0,829). Daha
giiclii tek tarafli dikey ve cift ayak sigrama ile engel adimi ve aktif diiz bacak
kaldirma iligkili oldugu bulunmustur. Sonuglar, kadin takim sporu sporcularinda
atletik performansi olumsuz yonde etkileyebilecek hareket eksikliklerini tanimlamak
icin FHT nin kullaniminda sinirlamalar oldugunu gostermektedir.

Mitchell ve ark. (76) 2015 yilinda Moldova’da okul ¢ocuklarinin fonksiyonel
hareket taramasi ile merkez bolge kuvveti, postiir ve beden kitle arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismalarini iki yonlii stirdiirmiisler, birinci yonii ¢ocuklarda FHT
toplam skorlarindaki farkliliklar1 belirlemek, her iki cinsiyet i¢inde 7 ayr1 FHT test
skorunun her biri i¢i 6n normatif referans degerleri saglamak ve asitmetriler
hakkinda rapor vermek ve arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Ikinci yonii ise FHT
test puanlari, yas, viicut kiitle indeksi, merkez bolge kuvveti, stabilite ve postiirel

acilarinin FHT degerlendirme de olasiligini arastirmislardir. 8-11 yas arast 77 (39
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erkek, 38 kiz) ¢cocuk hakkinda tanimlayici veri toplanmistir. Cocuklar merkez bolge
kuvveti ve stabilite egzersizleri yaptirmislar daha sonra postural agilarin
hesaplanmasi i¢in yan goriinlimden fotograf almiglardir. Cocuklarin FHT testi
yapilirken video ¢ekilerek daha sonra da verilerin gdzden gegirilmesi saglanmustir.
Sonug olarak FHT skoru 14,9 BMI 16,4 oldugu bulunmustur. Statik postiir durusu
FHT arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. FHT skoru ile merkez bolge kuvveti
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli bir iliski bulunmustur (r= 0,31;

p=0,006). %60’1n iizerinde en az 1 asimetri gosterildigi bulunmustur.

Bradberry ve ark. (77) 2010 yilinda yaptigi doktora tezinde sezon igerisinde
tiniversiteli kolej futbol sporcularmin FHT test skorlar1 ile kas iskelet sistemi
sakathigr ve kuvvet, giic arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Her c¢alismada,
katilimcimin fonksiyonel hareketi degerlendirilmistir. Birinci ¢aligmada {iniversite
futbol takiminin 2009 sezonunda FHT skorlar1 ve 6nemli sakatliklar kaydedilmistir
(10 giinden daha fazla). FHT testinde 11 puan 0.80 kabul edilebilir 6zgilliik ve 0.290
duyarhlik elde edilmistir. Ikinci ¢alismada kolej futbol oyuncularin FHT test skorlart
ile glic ve kuvvet arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. FHT test skorlar1 ile gii¢ ve
kuvvet arasindaki ilisgki 2009-2010 sezonuna katilmig olan 97 sporcuyu
kapsamaktadir. FHT test skorlari ile giic ve kuvvet arasindaki iliskiyi iki siirekli
degisken olarak arastirmiglardir. 01 seviyesinde FHT test skoru ile bench press
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski bulunmustur (r = -0,299
p=,003) ,01 seviyesinde, FHT test skoru ile back squat arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli bir iliski bulunmustur (r = -0,261 p = ,010). 0.01 seviyesinde
FHT test skoru ile power clean arasinda istatistiksel olarak anlamli bir bir iliski
bulunmamistir (r = -0,156 p = ,124) Fonksiyonel hareket taramasi, 10 veya daha
fazla giin sliren Onemli sakatlanmalarin tahmininde bir belirleyici olarak bir
potansiyel gosterdigi bulunmustur. FHT test skoru 11 veya daha az say1 alan
sporcularin  6nemli bir sakathik siirdiirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. FHT test skorlar ile gii¢ ve kuvvet testleri arasinda anlamli pozitif bir

iliski bulunmamastir.

Lockie ve ark (78) 2015 yilinda, segmeli fonksiyonel hareket tarama testi ile

cok yonli hiz ve sigrama performans: etkileyen hareket belirlenmesi igin
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kullanilmaktadir adli g¢alismaya 22 saglikli erkek katilmistir. FHT nin sadece alt
ekstremite kisimlarini almiglardir (derin ¢okme, engel adimi, ileri diiz ¢okme).
Performans testleri ise 5-m siirat, 10-m siirat, 20-metre siirat, 505 doniis testi, t
ceviklik testi ve ayakta uzun atlama, yan sicrama ve dikey sicrama (VJ)’dir. FHT test
skorlar1 ile atletik performans arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin pearson (r)
korelasyonu kullanilmistir (p<0,05). Atletik performans ile FHT test skorlarinin
belirlenmesinden sonra, denekler 3 gruba ayrilmistir. (3=yiiksek performansl grup;
2=orta performansli grup; 1=disik performansli grup). Gruplar arasindaki
farkliliklar1 1 yollu varyans analizi (p <0,05) ile belirlenmistir. Calisma sonucunda
birka¢ anlamli korelasyon bulunmustur. Derin ¢okme orta derecede 505 doniis
arasindaki farkla korelasyon gostermistir (r=20,423). Derin ¢okme orta derecede
dikey sigrama arasinda korelasyon gostermistir (r= 20,428). Derin ¢6kme orta
derecede yan sigrama arasinda korelasyon gostermistir (r=20,457). Derin ¢okme
skoruna gore gruplara ayrildiginda, tek anlamli sonug; yiiksek performans
gosterenler orta diizeyde performans gosterenle ile karsilagtirildiginda %13 daha

fazla yan sigramaya sahip oldugunu belirtmislerdir.

Willigenburg ve ark. (79) 2017 yilinda kolej futbolcularinin FHT test skorlari
ile atlama performansi, kalga giicii ve diz giicii arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 59
erkek Amerikan futbol ligi sporcular1 ¢alismaya katilmistir. Sporcular FHT test
skorlar1 ve ¢esitli atlama testlerinin yani sira izokinetik diz giicii ve izometrik kalca
glicii testlerini gerceklestirmislerdir. Toplam FHT test skorunu, pik kuvvetini ve
atlama testlerini kaydetmisler ve farkli gorevdeki bacak arasindaki asimetriyi
hesaplamiglardir. Spearman korelasyon katsayilari ile test arasindaki iligkiye
bakmiglar y? analizi ile farkli gorevdeki asimetrili sporcu sayilarin
karsilagtirmislardir. Sonug olarak FHT test skorlar ile atlama mesafeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r= 0,38-0,56, p<0,02), fakat FHT
skorlart ile kalga ve diz giicli arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (hepsi p >0,21).
FHT testindeki asimetri ile 6-m atlamadaki asimetri miktar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmustur (r= 0,44, p= 0,01). Fakat bacaklarda kal¢a ve
diz direnci asimetrisine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (hepsi p
>0,34).
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Chimera ve ark. (80) 2015 yilinda, fonksiyonel hareket taramasi ve y dinamik
denge testinde yaralanma tarihi, cinsiyet ve performans adli ¢alismasinda, sakatlik
veya daha once cerrahi islem gegirmis ve cinsiyetin fonksiyonel hareket taramasi ve
Y dinamik denge testi sonuglarina etkileyip etkilemedigini belirlemislerdir.
Toplamda 200 (92 kadin, 108 erkek) NCAA kolej oyuncusu katilmigtir. Bunlardan
170 kisi FHT tamamlamiglar, 190’1 ise YBT ini tamamlamislardir. FHT testi (Derin
¢Okme, engel adimu, ileri diiz ¢okme, omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma,
sinav, govde rotasyon dengesi) uygulanmistir. Katilimcilarin y dinamik denge
testinde anterior uzanim, posteromedial, ve posterolateral yonleri degerlendirilmistir.
FHT total test sonucu ( 0-21 arasinda), her hareket formu test sonucu (0-3 arasinda),
YBT alt esktremite uzanma uzunlugu ve uzuvlar arasindaki farklar1 bagimsiz
orneklem t testi ile degerlendirilmistir. FHT ve YBT asimetri ortalamalarinin
farkliliklarint tespit etmek icin Mann-Whitney u testi kullanmislardir. Arastirma
sonucunda sakatlanma ve ameliyat gegirenler igin FHT skorlarmi daha diisiik
bulunmustur. Kal¢a (sakat=12,7 + 3,1, sakatlanmamis=14,14 + 2,3; p=,005), dirsek
(sakat=12,1 £+ 2.8, sakatlanmamis= 14,3 + 2,3; p=,02), el (sakat =12,3 + 2.9,
sakatlanmamis=14,3 £ 2,3; p=,006) sakatlanan ve omuz ameliyati (ameliyat =12,3 +
1,0, ameliyatsiz=14,3 + 2.4; p<,001) Diz ameliyat1 gegirenler daha kotii FHT hareket
formu gozlemislerdir (gévde rotasyon dengesi: p=,03), kalga sakatlig1 (derin ¢cokme
ve engel adimi p <0.1) omuz sakathig (omuz ve el sakatligi: p <0,2) sonug olarak,
erkek sporcularla kadin sporcular karsilastirildiginda, kadinlar esneklik ve denge
iceren FHT testlerinde daha iyi performans gostermislerdir. Ancak merkez bolge
kuvveti igeren testlerde erkekler kadinlardan daha iyi oldugu tespit edilmistir. Daha
once sakatlanma ve ameliyat gegirenlerin Y denge testi performansini etkilememistir.
Erkek ve kadin sporcularin FHT test skorlari ve YBT skorlar1 benzer iken, FHT test
skorlar1 ve YBT anteriér uzanim asimetrinin bazi FHT hareketlerinin performansinda

farkliliklar gostermistir.

Engquist ve ark. (81) 2015 yilinda yaptig1 bir ¢calismada, sporcu-6grenciler ve
genel ftniversite Ogrencilerinin FHT test skorlar1 ve Y denge test skorlarini
karsilagtirmislardir. Bu ¢aligmada ayni tiniversiteden 167 sporcu-6grenciye 103 genel
o0grenci degerlendirilmistir. Sporcu-ogrenciler ve genel {iniversite Ogrencileri

arasindaki demografik degiskenler, siirekli degiskenler i¢in farkliliklar i¢in bagimsiz
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t-testleri ile ortalama degerler olarak degerlendirilmistir. Bulgularda, FHT hareket
kaliplart igerisinde, kadinlarda derin ¢dmelme arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,01). Derin ¢okme hareket formunda Sporcu-6grenciler genel {tiniversite
Ogrencilerine gore daha yliksek puan almistir. Sporcu-6grenciler genel 6rneklemde
kadinlar arasinda YBT test skorlarinda genel {iniversite 6grencilerine gore daha
yiiksek puan almistir (p=0,0001). Erkeklerde YBT skorlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p=0,12). Sporcu-6grenciler genel {iniversite Ogrencilerine gore
genel olarak (p<0,0024 her yonde) ve kadinlarda (p<0,01 her yonde) daha yiiksek
puan almistir. Erkek sporcu-ogrenciler ve genel tniversite 6grencileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=>0,08 her ydnden). Genel
orneklemede erkeklerde ve kadinlarda herhangi bir YBT uzanim yoniinde asimetri
acisindan bir fark bulunmamusgtir. Calisma sonucunda sporcu-6grenciler ve genel
tiniversite 6grencileri arasindaki erkeklerde ya da kadinlarda FHT test skorlarinda bir

fark bulunmamustir.

Rhodri ve ark. (82) 2015 yilinda geng futbolcular da FHT test skorlari ile
olgunlagsma ve fiziksel performans arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Birlesik
kralliktaki profesyonel bir futbol kuliibiiniin sporculari kapsayan calismada, yas
araligi 11-16 olan 30 erkegin FHT test skorlar1 ve bir dizi fiziksel performans
degerleri alinmistir. Fiziksel performans testlerini degerlendirmek icin squat jump,
reaktif gii¢ indeksi protokolii ve reaktif ¢eviklik testi yapilmistir. Calisma sonucunda
yaslar1 daha biiyiik olan sporcular yaslar kii¢iik olanlara gore tiim testlerde daha iyi
bir sonug almislardir (p<0,05; etki boyutlari=1,25-3,40). Derin ¢6kme, ileri diiz
¢okme, aktif diiz bacak kaldirma ve gdévde rotasyon dengesi testleri ile tiim
performans testleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ileri diiz ¢okme testi ile
reaktif kuvvet indeksi en biiyiik farki agiklamistir (ayarlanmis r?=47%) ve reaktif
ceviklik testi (ayarlanmis 12 = 38%). Performans olgunlasma ile birlikte squat jump
performansin en giiclii gdstergesi oldugu bulunmustur (ayarlanmis r°=% 46). Sonug
olarak gen¢ futbolcularin fiziksel performanslarindaki degisimin, hem fonksiyonel
hareket taramasi skorlart hem de olgunlasmanin bir kombinasyonu ile

aciklanabilecegini gosterdigini belirtmislerdir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli: Bu calismada deneysel aragtirma yontemlerinden

“kontrolsiiz son test laboratuvar modeli” kullanilmustir.

3.2. Arastirma Yeri ve Zamani: Arastirma Ol¢limleri 10.01.2018—
17.01.2018 tarihleri arasinda Halkbank Spor Kuliibii Tesisleri ve Abant Izzet Baysal

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda yapilmistr.

3.3. Aragtirma Evreni ve Orneklemi: Bu arastirmaya Tiirkiye Vestel Veniis
Sultanlar Liginde miicadele eden 24 profesyonel kadin voleybol oyuncusu goniilli

olarak katilmistir.

3.4. Calismanin Plani: Bu arastirmada 6l¢iimler 1 hafta icerisinde almistir.
Ik giin FHT, 2.giin sabah izokinetik bacak kuvveti, aksam izokinetik omuz kuvveti
alinmigtir. Olgiimlere 1 giin ara verilmistir. 4.giin Y denge, flamingo denge ve otur
uzan esneklik, 5.giin ¢eviklik t testi, 20 metre siirat testi uygulanmustir. Olgiimlere
tekrar 1 giin ara verilmistir. 7.glin dikey si¢rama ve uzanma testi uygulanmistir.

Calisma plani sekil 3.1°de verilmistir.

1 Hafta

1.glin 2.gun Apg 3-8UN 4.gin , . S.gin

\ -

Sekil 3. 1. Calismanin Plam
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3.5. Veri Toplama Araglari

3.5.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimleri: Sporcularm boy ve
viicut agirligi dlglimii, boy olgerli baskiil (Seca 700; Seca GmbH & Co. KG,,
Hamburg, Germany) kullanilarak ¢iplak ayakla ve sadece sort giydirilerek belirlendi.

3.5.2. Beden Kiitle indeksi Hesaplanmasi: Beden Kiitle indeksi (BKI) igin
Viicut agirligr (kg) / Boy (m?) formiilii kullanildi.

3.5.3. Fonksiyonel Hareket Tarama Testi: Fonksiyonel Hareket Taramasi
Gray Cook tarafindan gelistirilen Fonksiyonel Hareket Tarama Testi kiti kullanilarak
Olciilmiistiir ve katilimcilar herhangi bir 1sinma yaptirilmadan, viicutlarinin bazal
durumlart géz Oniinde bulundurularak yapilmistir. Katilimcilar fonksiyonel hareket
taramasina baslamadan Once testi uygulayan uzman tarafindan test hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Test sirasinda her hareketin {i¢ kez tekrarlanmasi
istenmistir. Hareketleri yaparken herhangi bir ac1 veya rahatsizliga sebep olan bir sey
varsa tarafimiza bildirmeleri istenmistir. Testten once yapilacak hareketler gosterilip
anlatildiktan sonra teste baslanmustir. Once kendi i¢inde tek tarafli degerlendirilen
hareketler (derin ¢okme, sinav testi) olciilmiistiir. Iki tarafli dlgiilenler ise; engel
adimu, ileri diiz ¢okme, omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma ve govde
rotasyon dengesi sag ve sol olmak {izere ayr1 ayr1 puanlanmistir. Puanlama esnasinda
katilimeilarin her iki viicut yoniinden aldig: skorlar kaydedilmistir, fakat hareketten
aldig1 en diisiik puan testin sonucu olarak kabul edilmistir. Orn; engel adiminda
(hurdle step) sol bacak puani 1, sag bacak puani 2 alan sporcunun puani 1 olarak
kaydedilmistir. Bu prosediir iki tarafli hareketler i¢in uygulanmistir. FHT puanlama
kriterleri Suat Yildiz’in (83) doktora tez calismasindan izin alinarak tablo 3,1de

gosterilmistir.

Tablo 3. 1 FHT puanlama kriterleri

Testler 3 Puan 2 Puan 1 Puan 0 Puan

Topuk altindaki 2

X6 inch ebatls Tibia ve tist sirt

Ust sirt tibia ile paralel ya da

dik; Femur Horizontal paralel degilse; Eger testin
eksenin altindaysa; Dizler palatformla 3 Femur horizontalin ~ herhangi bir

Deep Squat Klar hi 3 > puanlik kriter; ltnda desilse: biliimiinde kisid
ayaklar hizasimdaysa, Dizler ayaklarla al _1n a deglise; E)umun € K151d¢€
Tutulan sopa ayaklar avm hizada Dizler ayaklarla agri olusursa
hizasindaysa; d}e,gilse' hizada degilse
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Kalga, diz ve ayak bilekleri
sagital planda hizadaysa;

Kalga, dizler ve

Lumbar fleksiyon
olusursa; Engele

Eger testin
herhangi bir

Hurdle Step Lumbar spine hareketsizse; {a))éakllzrd? klllg;,za ayak temasi olursa;  bdliimiinde kiside
Sopa ve engel paralelse zuidugunda, Denge kaybolursa agri1 olusursa
Sirt hareketsizse; Ayaklar Slllljltrt:al'lzrzﬁ;r
2x6 inch ebatli platformda sagi tal' I};n da Eger testin
In-Line sagitalde hizadaysa; Diz q p . . herhangi bir
R L degilse; diz ondeki Denge Kaybolursa ST L.
Lunge platformda 6ndeki ayagin avak topudunun boliimiinde kiside
topugunun arkasinda Y pus agr1 olusursa
temastavsa arkasina temas
Y etmiyorsa
Yumruklar Yumruklar arasinda Eger tesyin.
Shoulder Yumruklar arasinda 1 el herhangi bir
- arasinda 1,5 el 1,5 elden fazla T ..
Mobility mesafe varsa boliimiinde kiside
mesafe varsa mesafe varsa -
agr1 olusursa
. S Eger testin
étcrt;\ileht Le Sopa orta mid-thigh ile 6n Siozp:lkr:::]ithlgh e Sopa diz ekleminin  herhangi bir
raig 9 istiliac arasindaysa altindaysa boliimiinde kiside
Rise arasindaysa <
agr1 olusursa
Modifiye edilmis
versiyonda 1 tekrar
Erkekler avug alin yapiliyorsa; - .
. Erkekler avug ¢ene r . Eger testin
Trunk hizasindayken 1 tekrar hizasindavken 1 Kisiler modifiye herhanai bir
Stability yapiyorsa; Bayanlar avug tekrani }I orsa edilmis versiyonda 1 bblﬁmi?n de kiside
Push Up ¢ene hizasindayken 1 tekrar yaptyorsa, tekrar yapamiyorsa - $
~— Bayanlar avug agr1 olugursa
yapry gogiis
hizasindayken 1
tekrar yapiyorsa
Kisiler sirt
Kisiler diz ve dirsek platform platforma ve yere Eger testin
Rotatory hizasindayken ve sirt paralelken 1 dogru  Kisiler diagonal herhangi bir
Stability platforma paralelken 1 dogru diagonal fleksiyon tekrari yapamiyorsa  boliimiinde kiside

tekrar yapiyorsa

ve ekstansiyon
yaplyorsa

agr1 olusursa

3.5.4. Ceviklik testi (T-Testi)

T testi, sporcunun yon hizim1 ve g¢evikligini degerlendiren bir testtir.

T testinde gerekli olan ekipmanlar mezura, new test power timer fotosel cihaz1 ve

isaret konileridir. Dort adet koni “T” seklinde ayarlanir ve bu koniler A, B, C, D

olarak isimlendirilir. Kronometre (New Test Power Time fotosel) sporcunun A

noktasindan hareket etmesiyle birlikte baglamistir. “’A’’ konisinden baslayan sporcu

“’B’’ konisine diiz kosu ile kosar sag eli ile koniye temas etmistir. Daha sonra <’C’’

konisine dogru yan kosu ile kosup ’C’’ konisine sol eli ile dokunmus, daha sonra

D> konisine yan kosarak sag eli ile dokunmustur. Sonra ’B’’ konisine yan

kostuktan sonra sol eli ile dokunmustur ve en son “°A’’ konisine geri kosu ile

parkuru tamamlamistir. A konisine gelir gelmez kronometre durmustur. Bu testte
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sporcu tam dinlenme ile 3 tekrar yapmistir. Sporcunun en iyi olan siire degeri

kaydedilmistir (84) (Sekil 3.2).

“7” TESTI PARKURU
\C 8/

&) <¢— 457m —> &) €¢—— 457m —> 8

Sekil 3. 2. T ¢eviklik testi

3.5.5. 20 m sprint testi

Katilimcilarin siirat performanslart 20 metre sprint testiyle belirlenmistir. 20
metre sprint siireleri New test power timer fotosel cihazi ile dl¢iilmiistiir. Katilimcilar
baslama ¢izgisinin 50 cm gerisinden sprint kosusuna baslamistir. Ug deneme

yapilmis ve en iyi derece degerlendirmeye alinmustir (84, 85) (Sekil 3.3).

A ; 5 77N

20 metre

Sekil 3. 3. 20m sprint testi
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3.5.6. Izokinetik Kuvvet Ol¢iimleri

Calismaya katilan sporcularin diz ekstansor (quadriseps fomeris) ve fleksorler
(hamstring) 60°/hizinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim
Dalinda bulunan Biodex marka izokinetik dinamometre (Biodex 3 Pro Medical
System NY, Shirley) ile spor hekimi tarafindan 6l¢iilmiistiir. Izokinetik diz 6l¢iimii
alinmadan Once sporcunun tam 1sinmasi saglanmistir. Sporcular kol ergometresinde
(monark) ve 50 Watt direncinde 10 dakika 1sinma egzersizleri yapmuistir. Isinmadan
sonra izokinetik dinomometre ile 60°/s (5 tekrar) (10 tekrar) hizlarda
konsantrik/konsantrik kasilmayla internal ve eksternal rotasyon o6l¢iimleri yapilmistir

(86, 87) (Sekil 3.4).

Sekil 3. 4. izokinetik kuvvet testi

3.5.7. Otur-uzan Esneklik Testi

Sporcularin alt ekstremite esneklikleri otur-uzan testi ile degerlendirilmistir.
Katilimeilar her iki dizleri tam ekstansiyonda uzun oturma pozisyonunda, ayak bilegi
90 acida ve g¢iplak ayak tabanlari ile otur-uzan aparatina degecek sekilde
oturmuslardir. Katilimcilara goévdelerinden ileri dogru egilmeleri ve dizlerini
biikmeden ellerini viicutlarinin 6niinde olacak sekilde uzanabildigi kadar éne dogru
uzanmalar1 ve uzandig1 son noktada 2 saniye beklemeleri istenmistir. Baslangic ve
uzanma farki santimetre olarak kaydedilmistir. Ol¢iim yapan kisi sporcularin yaninda
durarak dizlerinin biikiilmesini engellemistir. Olgiim ii¢ kez tekrar edilip en yiiksek

deger analiz i¢in kayit edilmistir (88, 89) (Sekil 3.5).
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W HALKBANK
Volleyball Team

Sekil 3. 5. Otur uzan esneklik testi

3.5.8. Y Dinamik Denge Testi

Dinamik dengeyi 6l¢mek i¢in y dinamik denge testi kullanilmigtir. Test
ayakkabisiz uygulanmistir. Sporcu denge merkezinde tek ayak lizerinde durmus ve
tek ayak tizerindeyken serbest ayak ile anterior, posteromedial ve posterolateral
yonlere uzanmustir. Sag ayak tizerinde dururken her yonde 3 erisim denemesi ve
sonra sol ayak iizerinde dururken 3 erisim denemesi yapilmistir. Test spesifik sirasi
(sag anterior, sol anterior, sag posteromedial, sol posteromedial, sag posterolateral,
sol posterolateral) izlenmistir. Ulasilan maksimal erisim mesafesi erisim
indikatoriiniin kenarindaki serit 6l¢iimii okunarak dl¢tilmiistiir. Her yon icin

ulasilan en basarili sonug analiz i¢in kullanilmistir (90, 91) (Sekil 3.6)

Sekil 3. 6. Y dinamik denge testi
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3.5.9. Flamingo Statik Denge Testi

Statik denge kabiliyetini degerlendirmek i¢in “Flamingo denge testi”
yapilmigtir. Flamingo denge testi ¢iplak ayak ile yapildi ve sporcu Kiris tizerinde
ciplak ayak ile durmustur. Tercih edilen bacagin iizerinde dengeleme yapilirken
serbest bacak dizde biikiili ve bu bacagin ayag ayakta duran dizine yakin
tutulmustur. 60 saniyedeki diisiis sayis1 kaydedilmistir (92) (Sekil 3.7).

Sekil 3. 7. Flamingo statik denge testi

3.5.10. Dikey Sicrama ve Uzanma testi

Anaerobik giicli belirlemek i¢in dikey atlama ve uzanma testi ”(VJRT)
yapilmigtir. Sporcunun dominant taraftaki eli duvara yakin durmasi istenmistir.
Duvara uzunlamasina bir 6l¢iim bandi yerlestirilmis ve ayaklari yere sabit tutup,
sporcunun baskin el ile miimkiin oldugu kadar yiiksek bir seviyeye ulagsmasi istenmis
ve baskin olmayan elin viicuda yakin dururken parmaklari ile duvara temas etmesi
istenmistir. Bu pozisyonda, parmak ucunun noktasi isaretlenmis ve bu yiikseklige
ayakta erisim yliksekligi denilmistir. Sporcu daha sonra duvardan uzak durmus ve

govdenin yukart dogru ¢ikmasina yardimci olmak icin iki kolu ve bacagini
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kullanarak miimkiin oldugunca yiiksek bir sekilde dikey olarak atlamis ve parmakla

tekrar duvara dokunmustur (Sekil 3.7) Ayakta uzanma yiiksekligi ile atlama

yiiksekligi arasindaki mesafe farki skor olarak kaydedilmistir. U¢ denemenin en iyisi

kaydedilmistir. Ortalama giicii hesaplamak i¢in Lewis formiilii (Ortalama Gii¢ (Watt)

=.94.9 x viicut kiitlesi (kg) x Vsigrama-erisim puani (m) x 9.81) kullamlmustir (93).

b
-
- "

w

P

et |
3 X4

Sekil 3. 8. Dikey sicrama ve uzanma testi
3.6. Verilerin Analizi

Calismada sunulan verilerin aritmetik ortalama ve standart

sapmalari

hesaplanarak kullanilmigtir. Arastirma grubundan elde edilen verilerde Normallik

varsayimi saglanmadigindan FHT test skorlari ile degiskenler arasindaki iliskilerin

arastirtlmasinda Spearman korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Mevkilere goére FHT

test skorlar1 ile performans testlerinin karsilastirlmasinda Kruskal-Wallis testi

uygulanmistir. Bu calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Veri

analizleri i¢in Windows i¢in IBM SPSS 23 paket programi kullanilmustir.
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4. BULGULAR

Bu kisimda FHT toplam skorlar1 ve FHT n1 olusturan, derin ¢okme, engel
adimi, omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, sinav, gévde rotasyon dengesi

skorlart ile atletik performans testleri arasindaki iliskiler ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Tablo 4. 1. Katihmeilarin tammmlayici 6zellikleri

n Ortalama  Standart Sapma
Yas (y1l) 24 20,6 5,20
Boy (cm) 24 181,4 7,81
Viicut agirligi (kg) 24 69,1 9,02
Spor Yasi (yil) 24 9,9 5,60

Tablo 4. 2. Katimeilarin FHT ve atletik performans test sonuclari

Std.
N Min. Mak. Ort. Sapma

FHT Toplam Skor 24 10,00 20,00 15,20 2,28
Derin Cokme Toplam Skor 24 ,00 3,00 2,00 12
Engel Adim1 Toplam Skor 24 1,00 3,00 2,08 ,40
Ileri Diiz Cékme Toplam Skor 24 1,00 3,00 2,25 73
Omuz Hareketliligi Toplam Skor 24 ,00 3,00 2,04 ,85
Aktif Diiz Bacak Kaldirma Toplam Skor 24 1,00 3,00 2,62 57
Sinav Toplam Skor 24 ,00 3,00 2,33 76
Govde Rotasyon Dengesi Toplam Skor 24 .00 2,00 1,87 44
Dikey Sigrama Testi 24 31,00 55,00 44,58 7,24
YBT Anterior Sag 24 68,00 97,00 83,79 6,865
YBT Posteromedial Sag 24 79,00 105,00 94,58 6,45
YBT Posteromedial Sol 24 87,00 112,00 100,54 6,44
YBT Anteriér Sol 24 68,00 93,00 82,79 6,83
YBT Posterolateral Sol 24 82,00 107,00 96,20 7,11
YBT Posteromedial Sol 24 87,00 109,00 100,79 6,47
Otur Uzan Esneklik Testi cm 24 12,00 49,00 33,07 9,57
20 Metre Siirat Testi sn 24 2,88 3,86 3,27 ,20
T Ceviklik Testi sn 24 9,76 13,06 11,48 76
Flamingo Sag Ayak Denge Testi 24 ,00 5,00 54 1,10
Flamingo Sol Ayak Denge Testi 24 ,00 5,00 ,83 1,52
60 °/s Pik tork Sag Bacak Ekstansiyon 24 104,60 246,00 184,66 32,44
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60 °/s Pik tork Sol Bacak Ekstansiyon 24 85,50 237,20 175,17 34,95

60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Ekstansiyon 24 126,50 354,50 276,63 44,97
60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Ekstansiyon 24 103,50 337,40 26224 48,11
60 °/s Pik tork Sag Bacak Fleksiyon 24 63,50 129,60 91,72 17,14
60 °/s Pik tork Sol Bacak Fleksiyon 24 55,20 12490 84,94 17,02
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Fleksiyon 24 99,20 196,80 137,52 26,96
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Sol Fleksiyon 24 79,90 177,80 127,15 24,14
60 °/s Pik tork Diag-Away Sag 24 41,20 115,70 74,02 21,90
60 °/s Pik tork Diag-Away Sol 24 36,50 110,90 70,27 22,24
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sag 24 61,70 156,50 108,81 29,62
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sol 24 57,80 151,60 103,33 30,93
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sag 24 49,20 119,40 82,45 22,09
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sol 24 44,20 120,00 77,60 22,95
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sag 24 78,70 168,20 121,12 29,13
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sol 24 68,00 174,30 114,38 32,97

Tablo 4. 3 FHT toplam skoru ile siirat testleri arasindaki korelasyon analizi

FHT Toplam Skor

r p
20 Metre Siirat Testi - 213 ,318
T Ceviklik Testi -,125 ,562

Tablo 4.3. incelendiginde FHT total skoru ile siirat testleri arasindaki iliskinin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 4. FHT toplam skoru ile denge testleri arasindaki korelasyon analizi

FHT Toplam Skor

r p
Flamingo Sag Ayak Denge Testi -,112 ,602
Flamingo Sol Ayak Denge Testi -,140 ,515
YBT Posterolateral Sol -,047 ,829
YBT Posteromedial Sol -,018 ,935
YBT Posteromedial Sag ,070 744
YBT Anterior Sol ,044 ,836
YBT Anterior Sag ,276 ,192
YBT Posterolateral Sag ,015 ,945

38



Tablo 4.4. incelendiginde FHT toplam skoru ile denge testleri arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 5. FHT toplam skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki korelasyon analizi

FHT Toplam Skor

r p
Otur Uzan Esneklik Testi ,381 ,066

Tablo 4.5. incelendiginde FHT toplam skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriillmektedir (P>0,05).

Tablo 4. 6. FHT toplam skoru ile dikey sicrama testi arasindaki korelasyon analizi

FHT Toplam Skor

r p
Dikey Sigrama Testi ,130 544

Tablo 4.6. incelendiginde FHT toplam skoru ile dikey sigrama testi arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 7. FHT toplam skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki korelasyon analizi

FHT Toplam Skor

r p
60 °/s Pik tork Sag Bacak Ekstansiyon ,027 ,900
60 °/s Pik tork Sol Bacak Ekstansiyon ,125 ,559
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Ekstansiyon -,063 171
60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Ekstansiyon ,055 7197
60 °/s Pik tork Sag Bacak Fleksiyon ,144 ,502
60 °/s Pik tork Sol Bacak Fleksiyon ,220 ,302
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Fleksiyon ,154 A7l
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Sol Fleksiyon ,345 ,099

Tablo 4.7. incelendiginde FHT toplam skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 8. FHT toplam skoru ile izokinetik omuz kuvveti arasindaki korelasyon analizi

FHT Toplam Skor
r P
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60 °/s Pik tork Diag-Away Sag -,130 ,544
60 °/s Pik tork Diag-Away Sol -,088 ,682
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sag -,082 ,702
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sol -,096 ,657
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sag -,209 327
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sol -,241 ,256
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sag -,133 534
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sol -,207 ,332

Tablo 4.8. incelendiginde FHT toplam skoru ile izokinetik omuz kuvveti arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 9. Derin ¢okme skoru ile siirat testleri arasindaki korelasyon analizi

Derin Cokme

r p
20 Metre Siirat Testi -,504 ,012*
T Ceviklik Testi -,255 ,230

Tablo 4.9. incelendiginde; Derin ¢okme skoru ile yirmi metre testi arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Korelasyon

katsayisi incelendiginde ters yonde (negatif) bir iliskinin oldugu ve iliski katsayisinin

yaklagik -0.51 (orta diizeyde) oldugu goriilmektedir.

Derin ¢okme skoru ile T Ceviklik testi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi goriilmektedir. (p>0,05).

Tablo 4. 10. Derin ¢cokme skoru ile denge testleri arasindaki korelasyon analizi

Derin Cokme

r Y
Flamingo Sag Ayak Denge Testi -,094 ,662
Flamingo Sol Ayak Denge Testi -,166 ,438
YBT Posterolateral Sol ,179 ,402
YBT Posteromedial Sol ,164 444
YBT Posteromedial Sag ,185 ,387
YBT Anterior Sol ,256 227
YBT Anterior Sag 123 ,566
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YBT Posterolateral Sag -,078 , 715

Tablo 4.10. incelendiginde derin ¢6kme skoru ile denge testleri arasindaki iligkinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriillmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 11. Derin ¢cokme skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki korelasyon analizi

Derin Cokme

r p
Otur Uzan Esneklik Testi ,438 ,032*

Tablo 4.11. incelendiginde derin ¢cokme skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Korelasyon
katsayis1 incelendiginde ayni1 yonde (pozitif) bir iliskinin oldugu ve iligki katsayisinin

yaklagik 0,44 (orta diizeyde) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 12. Derin ¢cokme skoru ile dikey sigrama testi arasindaki korelasyon analizi

Derin Cokme

r p
Dikey Sigrama Testi 434 ,034*

Tablo 4.12. incelendiginde derin ¢okme skoru ile dikey sigrama testi arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Korelasyon
katsayist incelendiginde ayn1 yonde (pozitif) bir iliskinin oldugu ve iliski katsayisinin

yaklasik 0.44 (orta diizeyde) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 13. Derin ¢cokme skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki korelasyon analizi

Derin Cokme

r p
60 °/s Pik tork Sag Bacak Ekstansiyon ,052 ,808
60 °/s Pik tork Sol Bacak Ekstansiyon ,190 373
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Ekstansiyon 357 ,086
60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Ekstansiyon 475 ,019*
60 °/s Pik tork Sag Bacak Fleksiyon ,074 729
60 °/s Pik tork Sol Bacak Fleksiyon ,182 394
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Fleksiyon ,403 ,051
60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Fleksiyon 411 ,046*

41



Tablo 4.13. incelendiginde;

Derin ¢okme skoru ile izokinetik bacak kuvveti 60 °/s Pik tork B/W sol bacak
Ekstansiyon arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Korelasyon katsayisi incelendiginde ayn1 yonde (pozitif) bir iliskinin
oldugu ve iliski katsayisinin r = 0,48 (orta diizeyde) oldugu goriilmektedir.

Derin ¢okme skoru ile izokinetik bacak kuvveti 60 °/s Pik tork B/W sol bacak
Fleksiyon arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Korelasyon katsayisi incelendiginde ayni yonde (pozitif) bir iligkinin
oldugu ve iligki katsayisinin r = 0,42 (orta diizeyde) oldugu goriilmektedir,

Derin ¢okme skoru ile diger izokinetik bacak kuvveti 60 °/s Pik tork parametreleri

arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 14. Derin ¢cokme skoru ile izokinetik omuz kuvveti testi arasindaki korelasyon analizi

Derin Cokme

r Y
60 °/s Pik tork Diag-Away Sag ,153 475
60 °/s Pik tork Diag-Away Sol ,188 ,378
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sag ,346 ,097
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sol 317 ,131
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sag -,065 , 763
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sol ,157 ,464
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sag ,176 410
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sol ,241 ,257

Tablo 4.14. incelendiginde; derin ¢okme skoru ile diger izokinetik omuz kuvveti 60
°/s Pik tork parametreleri arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 15. Engel adim sKoru ile siirat testileri arasindaki korelasyon analizi

Engel Adim
r p
20 Metre Siirat Testi ,085 ,693
T Ceviklik Testi ,008 971
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Tablo 4.15. incelendiginde engel adimi skoru ile siirat testleri arasindaki iligskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 16. Engel adinu skoru ile denge testileri arasindaki korelasyon analizi

Engel Adim
r p
Flamingo Sag Ayak Denge Testi ,049 ,819
Flamingo Sol Ayak Denge Testi -,138 ,520
YBT Posterolateral Sol -,035 872
YBT Posteromedial Sol -,156 467
YBT Posteromedial Sag -,087 ,686
YBT Anterior Sol ,067 , 755
YBT Anterior Sag ,232 274
YBT Posterolateral Sag -,046 ,830

Tablo 4.16. incelendiginde engel adimi1 skoru ile denge testleri arasindaki iligkinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 17. Engel adim skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki korelasyon analizi

Engel Adim

r p
Otur Uzan Esneklik Testi 127 ,555

Tablo 4.17. incelendiginde engel adimi skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 18. Engel adim skoru ile dikey sicrama testi arasindaki korelasyon analizi

Engel Adim

r p
Dikey Sigrama Testi ,062 174

Tablo 4.18. incelendiginde engel adimi skoru ile dikey sigrama testi arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriillmektedir (p>0,05)

Tablo 4. 19. Engel adim skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki korelasyon analizi

Engel Adim
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r P

60 °/s Pik tork Sag Bacak Ekstansiyon -,129 547
60 °/s Pik tork Sol Bacak Ekstansiyon -,193 ,366
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Ekstansiyon -,014 ,948
60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Ekstansiyon -,169 430
60 °/s Pik tork Sag Bacak Fleksiyon ,048 ,823
60 °/s Pik tork Sol Bacak Fleksiyon ,091 ,674
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Fleksiyon , 133 536
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Sol Fleksiyon ,235 ,268

Tablo 4.19. incelendiginde engel adimi skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 20. Engel adim skoru ile izokinetik omuz kuvveti arasindaki korelasyon analizi

Engel Adim
r p
60 °/s Pik tork Diag-Away Sag -,020 ,926
60 °/s Pik tork Diag-Away Sol -,017 ,936
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sag -,009 ,968
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sol -,003 ,988
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sag -,086 ,691
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sol -,095 ,660
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sag -,002 ,993
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sol -,020 ,926

Tablo 4.20. incelendiginde engel adim1 skoru ile izokinetik omuz kuvveti arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 21. ileri diiz ¢6kme skoru ile siirat testleri arasindaki korelasyon analizi

Ileri Diiz C6kme

r p
20 Metre Siirat Testi -,305 ,148
T Ceviklik Testi -,210 ,326
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Tablo 4.21. incelendiginde ileri diiz ¢okme skoru ile siirat testleri arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 22. ileri diiz ¢c6kme skoru ile denge testleri arasindaki korelasyon analizi

fleri Diiz Cokme

r p
Flamingo Sag Ayak Denge Testi ,127 ,556
Flamingo Sol Ayak Denge Testi -,069 ,750
YBT Posterolateral Sol -,073 134
YBT Posteromedial Sol -,159 ,459
YBT Posteromedial Sag -,188 378
YBT Anterior Sol 175 412
YBT Anterior Sag -,066 , 759
YBT Posterolateral Sag -,191 ,370

Tablo 4.22. incelendiginde ileri diiz ¢okme skoru ile denge testleri arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 23. ileri diiz ¢okme skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki korelasyon analizi

fleri Diiz Cokme
r p
Otur Uzan Esneklik Testi 142 ,508

Tablo 4.23. incelendiginde ileri diiz ¢okme skoru ile otur-uzan esneklik testi

arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 24. ileri diiz ¢cokme skoru ile dikey sicrama testi arasindaki korelasyon analizi

Ileri Diiz C6kme
r p
Dikey Sigrama Testi ,204 ,339

Tablo 4.24. incelendiginde ileri diiz ¢6kme ile dikey sigrama testi arasindaki iliskinin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 25. ileri diiz ¢okme skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki korelasyon analizi

Tleri Diiz Cokme
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r P

60 °/s Pik tork Sag Bacak Ekstansiyon -,158 460
60 °/s Pik tork Sol Bacak Ekstansiyon -,014 ,948
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Ekstansiyon ,123 ,566
60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Ekstansiyon ,147 ,493
60 °/s Pik tork Sag Bacak Fleksiyon -,006 979
60 °/s Pik tork Sol Bacak Fleksiyon -,003 ,990
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Fleksiyon ,302 ,151
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Sol Fleksiyon ,266 210

Tablo 4.25. incelendiginde ileri diiz ¢6kme skoru ile izokinetik bacak kuvveti

arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriillmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 26. ileri diiz ¢c6kme skoru ile izokinetik omuz kuvveti arasindaki korelasyon analizi

Ileri Diiz Cokme
r P

60 °/s Pik tork Diag-Away Sag -,106 ,621
60 °/s Pik tork Diag-Away Sol ,049 ,820
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sag ,057 ,790
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sol ,182 ,395
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sag -, 104 ,628
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sol ,088 ,684
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sag ,201 347
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sol ,250 ,239

Tablo 4.26. incelendiginde ileri diiz ¢okme skoru ile izokinetik omuz kuvveti

arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 27. Omuz hareKketliligi skoru ile siirat testleri arasindaki korelasyon analizi

Omuz Hareketliligi

r p
20 Metre Siirat Testi ,157 ,464
T Ceviklik Testi ,019 ,929

Tablo 4.27. incelendiginde omuz hareketliligi skoru ile siirat testleri arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4. 28. Omuz hareketliligi skoru ile denge testleri arasindaki korelasyon analizi

Omuz Hareketliligi

r p
Flamingo Sag Ayak Denge Testi -,384 ,064
Flamingo Sol Ayak Denge Testi -,184 ,388
YBT Posterolateral Sol ,268 ,205
YBT Posteromedial Sol 273 ,196
YBT Posteromedial Sag 117 ,586
YBT Anterior Sol ,100 ,640
YBT Anterior Sag ,203 342
YBT Posterolateral Sag ,329 ,116

Tablo 4.28. incelendiginde omuz hareketliligi skoru ile denge testleri arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 29. Omuz hareketliligi skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki korelasyon analizi

Omuz Hareketliligi
r p
Otur Uzan Esneklik Testi ,138 520

Tablo 4.29. incelendiginde omuz hareketliligi skoru ile otur-uzan esneklik testi

arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 30. Omuz hareketliligi skoru ile dikey sicrama testi arasindaki korelasyon analizi

Omuz Hareketliligi
r p
Dikey Sigrama Testi -,305 ,148

Tablo 4.30. incelendiginde omuz hareketliligi skoru ile dikey sigrama testi arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 31. Omuz hareketliligi skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki korelasyon analizi

Omuz Hareketliligi

r p
60 °/s Pik tork Sag Bacak Ekstansiyon 273 ,196
60 °/s Pik tork Sol Bacak Ekstansiyon ,130 ,545
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Ekstansiyon -,169 ,430
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60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Ekstansiyon -,221 ,299

60 °/s Pik tork Sag Bacak Fleksiyon -,060 , 782
60 °/s Pik tork Sol Bacak Fleksiyon -,039 ,856
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Fleksiyon -,389 ,060
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Sol Fleksiyon -,283 ,180

Tablo 4.31. incelendiginde omuz hareketliligi skoru ile izokinetik bacak kuvveti

arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 32. Omuz hareketliligi skoru ile izokinetik omuz kuvveti arasindaki korelasyon analizi

Omuz Hareketliligi

r p
60 °/s Pik tork Diag-Away Sag -,128 ,553
60 °/s Pik tork Diag-Away Sol -,051 ,815
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sag -,252 ,236
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sol -,142 ,508
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sag -,096 ,655
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sol -,241 ,257
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sag -,247 ,245
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sol -,324 ,122

Tablo 4.32. incelendiginde omuz hareketliligi skoru ile izokinetik omuz kuvveti

arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriillmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 33. Aktif diiz bacak kaldirma skoru ile siirat testleri arasindaki korelasyon analizi

Aktif Diiz Bacak Kaldirma

r p
20 Metre Siirat Testi -,068 , 753
T Ceviklik Testi -139 518

Tablo 4.33. incelendiginde aktif diiz bacak kaldirma skoru ile siirat testleri arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 34. Aktif diiz bacak kaldirma skoru ile denge testleri arasindaki korelasyon analizi

Aktif Diiz Bacak Kaldirma

r P
Flamingo Sag Ayak Denge Testi -,221 ,300
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Flamingo Sol Ayak Denge Testi -,212 ,320

YBT Posterolateral Sol -,336 ,109
YBT Posteromedial Sol -,067 , 7156
YBT Posteromedial Sag ,012 ,957
YBT Anterior Sol -,114 ,595
YBT Anterior Sag 113 ,600
YBT Posterolateral Sag -,085 ,693

Tablo 4.34. incelendiginde aktif diiz bacak kaldirma skoru ile denge testleri

arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriillmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 35. Aktif diiz bacak kaldirma skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki korelasyon
analizi

Aktif Diiz Bacak Kaldirma

r p
Otur Uzan Esneklik Testi 467 ,021*

Tablo 4.35. incelendiginde aktif diiz bacak kaldirma skoru ile otur-uzan esneklik testi
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Korelasyon katsayisi incelendiginde ayni1 yonde (pozitif) bir iligkinin oldugu ve iliski
katsayisinin r = 0.47 (orta diizeyde) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 36. Aktif diiz bacak kaldirma skoru ile dikey sigrama testi arasindaki korelasyon
analizi

Aktif Diiz Bacak Kaldirma

r p
Dikey Sigrama Testi -,081 , 707

Tablo 4.36. incelendiginde aktif diiz bacak kaldirma skoru ile dikey Sigrama testi

arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 37. Aktif diiz bacak kaldirma skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki korelasyon
analizi

Aktif Diiz Bacak Kaldirma

r p
60 °/s Pik tork Sag Bacak Ekstansiyon -,185 ,387
60 °/s Pik tork Sol Bacak Ekstansiyon -,075 726
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60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Ekstansiyon -,243 ,253

60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Ekstansiyon -,121 572
60 °/s Pik tork Sag Bacak Fleksiyon -,189 376
60 °/s Pik tork Sol Bacak Fleksiyon -,155 470
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Fleksiyon -173 418
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Sol Fleksiyon -,008 971

Tablo 4.37. incelendiginde aktif diiz bacak kaldirma skoru ile izokinetik bacak
Kuvveti arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 4. 38. Aktif diiz bacak kaldirma skoru ile izokinetik Omuz Kuvveti arasindaki korelasyon
analizi

Aktif Diiz Bacak Kaldirma

r Y
60 °/s Pik torkDiag-Away Sag -,190 374
60 °/s Pik tork Diag-Away Sol -,220 ,301
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sag -,109 ,612
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sol -,141 ,510
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sag -,301 ,153
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sol -,343 ,101
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sag -218 307
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sol -,282 ,182

Tablo 4.38. incelendiginde aktif diiz bacak kaldirma skoru ile izokinetik omuz

kuvveti arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 4. 39. Sinav skoru ile siirat testleri arasindaki korelasyon analizi

Sinav
r p
20 Metre Siirat Testi -,227 ,287
T Ceviklik Testi -,066 , 758

Tablo 4.39. incelendiginde smav skoru ile siirat testleri arasindaki iligskinin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériillmektedir (p>0,05).
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Tablo 4. 40. Sinav skoru ile denge testleri arasindaki korelasyon analizi

Sinav
r P
Flamingo Sag Ayak Denge Testi -,144 ,502
Flamingo Sol Ayak Denge Testi -,136 ,525
YBT Posterolateral Sol -,280 ,185
YBT Posteromedial Sol -,257 225
YBT Posteromedial Sag -,145 ,500
YBT Anterior Sol -,043 ,843
YBT Anterior Sag ,110 ,610
YBT Posterolateral Sag -,054 ,804

Tablo 4.40. incelendiginde sinav skoru ile denge testleri arasindaki iliskinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 41. Sinav skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki korelasyon analizi

Sinav

r p
Otur Uzan Esneklik Testi ,309 142

Tablo 4.41. incelendiginde sinav skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 42. Sinav skoru ile dikey sicrama testi arasindaki korelasyon analizi

Sinav

r p
Dikey Sigrama Testi ,064 , 766

Tablo 4.42. incelendiginde sinav skoru ile dikey sigrama testi arasindaki iligkinin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 43. Sinav skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki korelasyon analizi

Sinav
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60 °/s Pik tork Sag Bacak Ekstansiyon ,107 ,618

60 °/s Pik tork Sol Bacak Ekstansiyon ,252 ,234
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Ekstansiyon 372 ,073
60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Ekstansiyon 470 ,020*
60 °/s Pik tork Sag Bacak Fleksiyon ,266 ,209
60 °/s Pik tork Sol Bacak Fleksiyon ,206 334
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Fleksiyon ,392 ,058
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Sol Fleksiyon 528 ,008*

Tablo 4.43. incelendiginde sinav skoru ile izokinetik bacak kuvveti 60 °/s Pik tork
B/W Sol Bacak Ekstansiyon arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Korelasyon katsayisi incelendiginde ayni1 yonde (pozitif) bir
iligskinin oldugu ve iliski katsayisinin r= 0.47 (orta diizeyde) oldugu goriilmektedir.

Sinav skoru ile izokinetik bacak kuvveti60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Sol
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Korelasyon katsayisi incelendiginde ayni yonde (pozitif) bir iliskinin oldugu ve iliski

katsayisinin r= 0.53 (orta diizeyde) oldugu goriilmektedir.

Sinav skoru ile diger izokinetik bacak kuvveti 60 °/s pik tork parametreleri arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 44. Sinav skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki korelasyon analizi

Sinav
r p
60 °/s Pik tork Diag-Away Sag ,058 , 788
60 °/s Pik tork Diag-Away Sol ,012 ,957
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sag ,162 448
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sol ,076 , 723
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sag -,066 758
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sol -,025 ,907
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sag -,003 ,989
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sol ,018 ,932

Tablo 4.44. incelendiginde sinav skoru ile izokinetik omuz kuvveti arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4. 45. Gévde rotasyon dengesi skoru ile siirat testleri arasindaki korelasyon analizi

Govde Rotasyon Dengesi
r p
20 Metre Siirat Testi ,002 ,992
T Ceviklik Testi -,124 ,563

Tablo 4.45. incelendiginde govde rotasyon dengesi skoru ile siirat testleri arasindaki

iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 46. Govde rotasyon dengesi skoru ile denge testleri arasindaki korelasyon analizi

Govde Rotasyon Dengesi

r Y
Flamingo Sag Ayak Denge Testi -,180 ,401
Flamingo Sol Ayak Denge Testi -,041 ,848
YBT Posterolateral Sol ,229 ,282
YBT Posteromedial Sol ,163 ,446
YBT Posteromedial Sag ,190 374
YBT Anterior Sol ,349 ,095
YBT Anterior Sag 324 ,123
YBT Posterolateral Sag ,018 934

Tablo 4.46. incelendiginde govde rotasyon dengesi skoru ile denge testleri arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 47. Govde rotasyon dengesi skoru ile otur-uzan esneklik testi arasindaki korelasyon
analizi

Govde Rotasyon Dengesi
r p
Otur Uzan Esneklik Testi ,185 ,386

Tablo 4.47. incelendiginde govde rotasyon dengesi skoru ile otur-uzan esneklik testi

arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 48. Govde rotasyon dengesi skoru ile dikey sicrama testi arasindaki korelasyon analizi

Govde Rotasyon Dengesi
r p
Dikey Sigrama Testi 121 574
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Tablo 4.48. incelendiginde govde rotasyon dengesi skoru ile dikey Sigrama testi

arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. 49. Govde rotasyon dengesi skoru ile izokinetik bacak kuvveti arasindaki korelasyon

analizi
Govde Rotasyon Dengesi
r p

60 °/s Pik tork Sag Bacak Ekstansiyon -,184 ,389
60 °/s Pik tork Sol Bacak Ekstansiyon -,123 ,566
60 °/s Pik tork B/W Sag Bacak Ekstansiyon -,078 717
60 °/s Pik tork B/W Sol Bacak Ekstansiyon ,009 ,966
60 °/s Pik tork Sag Bacak Fleksiyon - 177 ,409
60 °/s Pik tork Sol Bacak Fleksiyon -,224 ,293
60 °/s Pik torkB/W Sag Bacak Fleksiyon -,107 ,619
60 °/s Pik torkB/W Sag Bacak Sol Fleksiyon -,076 724

Tablo 4.49. incelendiginde govde rotasyon dengesi skoru ile izokinetik bacak kuvveti

olmadig

test parametreleri arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlaml
goriilmektedir (p>0,05).
Tablo 4. 50. Govde rotasyon dengesi skoru ile izokinetik omuz kuvveti arasindaki korelasyon
analizi
Govde Rotasyon Dengesi
r Y
60 °/s Pik tork Diag-Away Sag -,048 ,824
60 °/s Pik tork Diag-Away Sol 213 317
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sag -,046 ,830
60 °/s Pik tork B/W Diag-Away Sol ,189 ,378
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sag -,026 ,905
60 °/s Pik tork Diag-Toward Sol ,098 ,649
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sag ,073 ,733
60 °/s Pik tork B/W Diag-Toward Sol 121 575

Tablo 4.50. incelendiginde govde rotasyon dengesi skoru ile izokinetik omuz kuvveti

test parametreleri arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlaml

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4. 51. FHT skorlarinin mevkilere gore karsilastirmasi

|-
< - o0 o =
s & 2B E_E_ %9 5 2
v [ = v G 0 = - N
7} ° — 5SS S £F g g
T E5 E5 OF P RS 3P E5
Mevki 5 =% £X% N= 5= =F g3 £F
= oL <« A g = g it g S 23
= = T ok SF € £ F 2g
T = en = = =~ 5 S e
LL ) = — = < = O o
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M 1550 2,50 2 275 100 275 275 2
Med 16,00 2,50 2 300 1,00 3,00 3,00 2
Libero SO 1,73 58 2 50 1,15 50 50 2
Min 13,00 2,00 2 200 00 200 2,00 2
Max 17,00 3,00 2 300 200 3,00 3,00 2
M 16,00 2,00 233 233 233 267 233 2
Med 1550 2,00 200 250 200 3,00 2,00 2
OrtaOyu SD 2,61 .63 52 82 52 52 52 2
Min 13,00 1,00 2,00 1,00 200 200 2,00 2
Max 20,00 3,00 300 300 300 300 3,00 2

M 1450 1,75 2 200 250 2,75 250 1,25
Med 1550 2,00 2 200 250 3,00 300 1,50
Pasor SD 311 50 2 82 58 50 100 9
Min 10,00 1,00 2 1,00 2,00 200 1,00 ,00
Max 17,00 2,00 2 300 300 3,00 300 200
M 1475 1,75 1,75 200 2,00 250 225 2
Med 14,00 200 2,00 2,00 200 250 2,00
sb 222 5 50 8 8 58 50
Min 13,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 2,00
Max 18,00 200 2,00 3,00 300 300 3,00
M 1500 2,00 217 217 217 250 2,00
Med 1500 200 2,00 2,00 200 300 2,00
Smacdr SO 228 110 41 ;75 ;75 84 1,10
Min 12,00 ,00 2,00 1,00 100 100 ,00
Max 18,00 3,00 3,00 3,00 300 300 3,00 2
2 0.743 4.250 4.972 2812 5460 0.708 2.269 7.412
p 879 244 176 446 125 1.000 531 .118

Pasor

Caprazi

NN DNDNDNDNDNDN

Tablo 4.51. incelendiginde mevkilere gore FHT skorlarinin istatistiksel olarak

anlaml1 olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu arastirma fonksiyonel hareket diizeyi (FHT) ile atletik performans
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
FHT ile atletik performans arasinda iliskinin istatistiksel agindan anlamli olmadig:
tespit edilmistir. p >0,05). Ancak FHT test bataryasini olusturan alt testlerden derin
¢okme (deep squat) hareketi ile siirat performansi arasinda negatif yonlii, esneklik ve
sigrama performanslari arasinda pozitif yonli (p <0,05) diizeyinde; derin ¢okme
(deep squat) hareketi ile bacak kuvveti arasinda ise pozitif yonlii (p< 0,01) diizeyinde

anlaml iliski goriilmiigtiir.

Derin ¢okme hareket formu birgok spor dalinin baglangic pozisyonuna
benzemektedir. Siirat hareket formu ile derin ¢6kme hareket formu mekanizma
olarak birbirine benzemektedir. Siiratte ¢ikis ve ivmelenme asamasinda viicudun
yerden kalkis esnasindaki, yerden aldigi kuvveti viicuda ileterek, govdenin
stabilizasyonunu, kalgalarin mobilizasyonu, omuzlarin ve kollarin salinimini
saglayarak cikis ve ivmelenme maksimuma ulagsmaktadir. Ayrica derin ¢dkme
hareket formunda de {glii ekstansiyon kullanildigindan dolay1, sigrama, esneklik ve

bacak kuvveti ile anlamli iliski olmasi beklenilen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Aktif diiz bacak kaldirma (active straight leg raise) ile otur-uzan esneklik testi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki goériilmiistiir (p<0,05). Aktif diiz bacak
kaldirma testi hamstring, kalga, calf grubu kas esnekligi 6lgmektedir. Ayn1 zamanda
otur-uzan esneklik testinde de hamstring, kalca ve calf grubu kas esnekligi
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla aktif diiz bacak kaldirma ve otur-uzan testi
anlaml1 yonde iliskili olmas1 beklenilen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Lockie
ve ark. (30) FHT toplam skor ile atletik performans arasinda bir sonug
bulamamiglardir. Fakat FHT test parametreleri icerisinde olan aktif diiz bacak
kaldirma ve otur-uzan testi arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulmuslardir. Bu

sonu¢ ¢alismamizda elde ettigimiz bulguyu desteklemektedir.

Sinav (trunk stability push up) ile izokinetik 60 °/s pik tork b/w sol bacak
ekstansiyon ve 60 °/s pik tork b/w sol bacak fleksiyon arasindaki iligkinin istatistiksel

olarak anlamli (pozitif) bir iliski goriilmiistiir (p<0,05). Sinav testi merkez bolge
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kuvvetini 6lgen bir test bataryasidir. Siav testi izokinetik bacak kuvvetini 6lgen bir
test bataryasi degildir ancak giiglii bir merkez bolgesi alt ekstremite kuvvetlerine
dayanak olusturmaktadir (94, 95). Literatiirde smav testi ile izokinetik bacak

kuvvetini degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Yapilan litaretiir taramasinda fonksiyonel hareket taramasi skorlari ile atletik
performans arasinda anlaml iligki bulunmayan c¢alismalar vardir. Parchmann ve ark.
(75) fonksiyonel hareket taramasi ile atletik performansi degerlendirmisler. Atletik
performans parametreleri 10 metre, 20 metre siirat, dikey sigrama, ceviklik t testi ve
golf vurus hizidir. Calisma sonucunda fonksiyonel hareket taramasi ile atletik

performans arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Lockie ve ark. (30) fonksiyonel hareket taramasi skorlari ile performans
testleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Performans testleri olarak tek ve ¢ift tarafli
otur-uzan esneklik testi, 20 metre siirat, g¢eviklik t testi, 505 doniis testleri
kullanilmistir. FHT ile atletik performans arasinda anlamli bir iliskinin goriilmedigi
ifade edilmistir. Bu sonuglar calismamizda elde ettigimiz bulgular1 destekler
niteliktedir.

Teyhen ve ark. (74) y dinamik denge testi ile FHT ve klinik olgiimler
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Calisma sonucunda y dinamik denge testindeki
tstiin performansin FFHT MS test parametrelerinden, ileri diiz ¢okme, govde
rotasyon dengesindeki iyi hareket formu ile iliskili oldugu bulunmustur. Ek olarak
FHT hareket formlar1 ile y dinamik denge testinde Gne uzanma skorlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma sonuglari ise, bizim
calisma bulgularimizla ortiismemektedir.

Bradberry ve ark. (77) yaptig1 doktora tezinde sezon iginde liniversite kolej
futbol sporcularinin FHT skorlar: ile kas iskelet sistemi sakathgr ve kuvvet, gii¢
arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Performans parametreleri olarak bench press,
back squat ve power clean’dir. Calisma sonucunda FHT ile gii¢ ve kuvvet testleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu ¢alismadaki 6l¢giim yontemleri farkli
olsa da elde edilen sonuglar calismamizda elde ettigimiz sonuglar1 destekler

niteliktedir.
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Mitchell ve ark. (76) okul cocuklarinin fonksiyonel hareket taramasi ile
merkez bolge kuvveti, postiir ve beden kitle indeksi arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Cocuklarda merkez bolge kuvveti ve stabilite egzersizleri
yaptirmiglar ~ daha  sonra  postiiral  acilarmmi fonksiyonel  hareketleri
degerlendirmislerdir. FHT skoru ile merkez bolge kuvveti arasinda anlamli bir iliski

bulmuslardir. Fakat FHT ile postiir durusu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Lockie ve ark. (78) segmeli fonksiyonel hareket taramasi ile ¢ok yonlii hiz ve
sigrama performansi arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Fonksiyonel hareket
taramasinin sadece alt ekstremite hareketlerini almislardir (derin ¢6kme, engel adima,
ileri diiz ¢okme). Performans testleri ise 5m, 10m, 20m siirat, 505 doniis testi, t
ceviklik testi, ayakta uzun atlama, yan sigrama ve dikey sigramadir. FHT ve atletik
performansin degerlendirilmesinden sonra denekler 3 gruba ayrilmistir. Yiksek
performansh grup =3, orta performansh grup =2, diisiik performansh grup =1.
Calisma sonucunda birka¢ anlamli iliski bulunmustur. Orta performansh derin ¢okme
ile 505 doniig testi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Orta performansl derin
¢Okme ile dikey sigrama arasinda anlamli iligki bulunmustur. Orta performansh derin

¢okme ile yan sigrama arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Willigenburg ve ark. (79) fonksiyonel hareket taramasi skorlari ile atlama
performansi, kalca giicli ve diz giicii arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Performans
testleri izokinetik kalca, izokinetik diz giicli ve ¢esitli atlamalar1 kullanmiglardir. FHT
skorlar1 ile atlama mesafeleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. FHT skorlart ile

izokinetik kalca ve diz giicli arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Rhodri ve ark. (82) geng ve olgun futbolcularda fonksiyonel hareket taramasi
test skorlar1 ile atletik performans arasindaki iligskiyi arastirmiglardir. Atletik
performans testleri olarak squat jump, reaktif gii¢c indeksi protokolii, reaktif ¢eviklik
testi yapilmistir. Arastirma sonucunda yaslari daha biiyiik olan sporcularin yaglari
kiiglik olanlara gore tiim testlerde daha iyi bir sonu¢ almislardir. Derin ¢okme, ileri
diiz ¢okme, aktif bacak kaldirma ve gdvde rotasyon dengesi ile tiim performans

testleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
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Engquist ve ark. (81) sporcu olan 6grenciler ile genel 6grenciler arasindaki
fonksiyonel hareket taramasi ve y dinamik denge test skorlarini karsilastirmiglardir.
Calisma sonucunda sporcu 6grenciler ve genel dgrenciler arasinda FHT ve y dinamik
denge test skorlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonug¢ ¢alismamizi
desteklemektedir. Sporcu Ogrenciler ile genel O&grencileri kendi icindeki
kiyaslamalarinda; derin ¢6kme hareket formunda, y dinamik denge test skorlarinda,

sporcu Ogrenciler genel 6grencilere gore daha yiiksek puan almislardir.

Calisma sonucuna baktigimizda sporcularin fonksiyonel hareket formlarinin
iyilestirilmesinden sonra sakatlanmaya zemin hazirlayan problemlerin azalacag:i ve

atletik performanslarinin artacagi diisiiniilmektedir.
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10.

6. SONUCLAR

FHT toplam skor ile atletik performans parametreleri (20 metre siirat testi, t
ceviklik testi, flamingo statik denge testi, y dinamik denge testi, otur uzan
esneklik testi, dikey sigrama testi, izokinetik bacak ve omuz kuvveti)
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Derin ¢okme testi ile 20 metre siirat testi arasindaki iligkinin istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur.

Derin ¢okme testi ile otur uzan esneklik testi arasindaki iliskinin istatiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Derin ¢okme testi ile dikey sigrama testi arasindaki iligkinin istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur.

Derin ¢okme testi ile t ¢eviklik testi, flamingo statik denge testi, y dinamik
denge testi ve izokinetik omuz kuvveti arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur.

Derin ¢okme testi ile izokinetik bacak kuvveti, 60 °/s pik tork b/w sol bacak
Ekstansiyon testi arasindaki iliskinin istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur.

Derin ¢6kme testi ile izokinetik bacak kuvveti, 60 °/s pik tork b/w sol bacak
Fleksiyon testi arasindaki iliskinin istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur.

Derin ¢okme hareketi ile diger izokinetik bacak kuvveti parametreleri
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Engel adimu testi ile 20 metre siirat testi, t ¢eviklik testi, y dinamik denge
testi, otur uzan esneklik testi, dikey sigrama testi, izokinetik bacak kuvveti ve
izokinetik omuz kuvveti arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur.

Ileri diiz ¢okme testi ile 20 metre siirat testi, t ¢eviklik testi, y dinamik denge
testi, otur uzan esneklik testi, dikey sigrama testi, izokinetik bacak kuvveti ve
izokinetik omuz kuvveti arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 bulunmustur.
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Omuz hareketliligi testi ile 20 metre siirat testi, t ¢eviklik testi, y dinamik
denge testi, otur uzan esneklik testi, dikey sigrama testi, izokinetik bacak
kuvveti ve izokinetik omuz kuvveti arasindaki iligskinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur.

Aktif diiz bacak kaldirma testi ile otur uzan testi arasindaki iliskinin istatiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Aktif diiz bacak kaldirma testi ile 20 metre siirat testi, t ¢eviklik testi, Y
dinamik denge testi, dikey sigrama testi, izokinetik bacak kuvveti ve
izokinetik omuz kuvveti arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur.

Sinav testi ile ile 20 metre siirat testi, t ¢ceviklik testi, y dinamik denge testi,
dikey sicrama testi, izokinetik omuz kuvveti arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Sinav testi ile izokinetik bacak kuvveti 60 °/s pik tork b/w sol bacak
ekstansiyon ve 60 °/s pik tork b/w sag bacak sol fleksiyon testi arasindaki
iligkinin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Smav testi ile diger izokinetik bacak kuvveti parametreleri arasindaki
iliskinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Govde Rotasyon dengesi testi ile ile 20 metre siirat testi, t ¢eviklik testi, y
dinamik denge testi, otur uzan esneklik testi, dikey sigrama testi, izokinetik
bacak kuvveti ve izokinetik omuz kuvveti arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

FHT test skorlar1 ile voleybol voleybol oyuncularimin mevkileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.
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7. ONERILER

1. Antrendrlerin sezon basi doneminde sporculara uygulayacaklart FHT testi
sporcularin eksikliklerini tanimlayabilir ve plan ve program gergevesi
igerisinde sporcularin gelisimlerini saglayabilir.

2. Bu konu ile ilgili daha sonra yapilacak ¢alismalar igin, farkli spor
branslari, farkli spor seviyeleri, farkli yas gruplart ve farkli atletik

performans 6gelerinin degerlendirilmesi 6nerilebilir.
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