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OZET

TEKNOLOJi TEMELLI BEDEN GUVENLIGI EGITiM PROGRAMININ
COCUKLARIN BEDEN GUVENLIiGI FARKINDALIGINA ETKISi
Arastirma teknoloji temelli beden giivenligi egitim programinin ¢ocuklarin

beden giivenligi farkindaligina etkisinin degerlendirilmek amaciyla yiirtitiilmiistiir.

Arastirma randomize kontrol gruplu on test-son test deseninde deneysel
tiptedir. Arastirma randomizasyonla secilen dort okulda yapilmistir. Segilen dort
okulun deney ve kontrol grubuna atamasi randomizasyonla yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 8-11 yas grubunda olan ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini
karsilayan randomize olarak seg¢ilen 100 deney ve 100 kontrol grubunda olmak iizere
toplam 200 cocuk olusturmustur. Teknoloji Temelli Beden Giivenligi Egitim
Programi igin bir web sitesi hazirlanmigtir. Sitede dort temel bashik altinda
olusturulan egitim programi ¢ocuklarin ilgisini c¢ekecek sekilde oyun temelli
o0grenme modeli ile desteklenmistir. Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklara ilk
olarak Cocuk Tanitim Formu ve 6n test i¢in Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi
uygulanmistir. Deney grubundaki c¢ocuklara web sitesine giris yapabilmeleri i¢in
kullanic1 ad1 ve sifre tanimlamasi yapilarak Beden Gilivenligi Egitim Programini
tamamlamalar1 saglanmistir. Ug hafta sonra hem deney hem de kontrol grubundaki
cocuklara son test olarak KGFO bir kez daha uygulanmistir. Verilerin analizi bir

istatistiksel paket programinda yapilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyo-demografik dzellikleri, beden
giivenligi hakkinda bilgi alma durumu ve bilgi kaynaklar1 agisindan homojen oldugu
bulunmustur (p>0.005). Deney grubundaki ¢ocuklarin sontest puan ortalamasinin
(19.45+0.90) ontest puan ortalamasindan (17.6942.19) daha yiiksek oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanirken (p<0.05), kontrol grubunda
Ontest puan ortalamasi (17.75+£2.55) ile sontest puan ortalamasi (17.45%2.56)

arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05).



Teknoloji temelli beden giivenligi egitim programinin, ¢ocuklarin beden
giivenligi farkindalik diizeylerinin artmasinda etkili oldugu bulunmustur. Teknoloji
temelli beden giivenligi egitim programindan tim ¢ocuklarin yararlanmasinin

saglanmas1 ve programinin gelistirilip farkli yas gruplarinda uygulanmasi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Beden giivenligi, Teknoloji temelli egitim,

Hemsire



ABSTRACT

THE EFFECT OF TECHNOLOGY BASED BODY SAFETY EDUCATION
PROGRAM ON CHILDREN'S BODY SAFETY AWARENESS
The research was conducted to evaluate the effect of technology based body

safety education program on children's body safety awareness.

The research was experimental type in pre-test and post-test design with
randomized control group. The study was conducted in four schools selected by
randomization. The four selected schools were assigned to the experimental and
control groups by randomization. The study group consisted of 200 randomly
selected 8-11 age group children 100 of which are in experimental and 100 in control
group and of children who met the inclusion criteria. A website has been prepared for
the Technology Based Body Safety Training Program. The education program,
which was formed under four main headings, was supported with a game-based
learning model to attract children's attention. Children in the experimental and
control groups were first administered the Child Identification Form and the Personal
Safety Awareness Scale for the pre-test. User names and passwords were assigned
for the children in the experimental group to enter the website and they completed
the Body Safety Training Program. Three weeks later, both the experimental and
control groups were again given the Personal Safety Awareness Scale as a post test.

Data were analyzed in a statistical package program.

The children in the experimental and control groups were found to be
homogeneous in terms of socio-demographic characteristics, status of obtaining
information about body safety and sources of information (p> 0.005). The mean
posttest score of the children in the experimental group (19.45 + 0.90) was higher
than the pretest score (17.69 + 2.19), and this difference was found to be statistically
significant (p <0.05) and in the control group, the difference between pre-test mean
(17.75 % 2.55) and posttest mean (17.45 + 2.56) was not statistically significant (p>
0.05).



The technology-based physical safety training program was found to be
effective in increasing children's level of safety awareness. It is recommended that all
children should benefit from the technology-based physical safety education program

and that the program should be developed and implemented in different age groups.

Key words: Child, Body safety, Technology based education, Nurse
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanmim ve Onemi

Cinsel istismar, ¢cocuklarin fiziksel, ruhsal, zihinsel, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel
gelisimini olumsuz ydnde etkileyerek cocugun psikolojik yonden agir olumsuz
sonuglar yagamasinin yanisira yasam kalitesini ve yasam doyumunu negatif yonde
etkileyen tibbi, hukuki, gelisimsel ve psikosoyal yonleri olan kapsamli ve ciddi bir
halk sagligt sorunudur (1-5). Cocugun cinsel istismar1 Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesine gore bir hak ihlalidir (6). Cocugun saglikli bir sekilde biiytime-
gelisimini tamamlayabilmesi ve gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in giiven iizerine
temellenmis iligkilerin kuruldugu aile ortaminin ve ¢ocugun bulundugu her ortamin
bu ozellikte olmas1 gereklidir. Birgok cocuk ailesi, ¢evresi ve toplumsal kurumlar
tarafindan ihmal ve istismara ugramaktadir (7). Dinya genelinde cinsel istismar
siklig1 tizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde kizlarin %20’sinin, erkeklerin %5-
10’unun ¢ocukluk doéneminde cinsel istismara maruz kaldiklar1 saptanmaktadir (8-
11). Afrikada her 5 kiz ¢ocuktan birinin, Avusturyada her 3 kiz ¢ocuktan birinin ve
her 14 erkek cocuktan birinin cinsel istismara maruz kaldigi saptanmistir (12).
Ulkemizde yaklasitk her 5 cocuktan birinin cinsel istismara maruz kaldig

belirtilmektedir (13).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore ¢ocuklarin yasantisinin
herhangi bir déneminde cinsel siddet yayginliginin % 15,3 oldugu goriilmektedir
(14). Ulkemizde 2005-2017 yillar1 arasinda ¢ocuklarin cinsel istismari sugundan
acilan davalardaki su¢ sayilari incelendiginde; 2005 yilinda 5730 iken 2017 yilinda
16348 oldugu gorilmektedir (15,16). Oniki yillik bir siiregte cinsel istismara yonelik
su¢ sayisinin yaklasik 2.8 kat artmis oldugu gériilmektedir. Istismarin bir sug olmasi,
istismarin bir aile iiyesi tarafindan yapiliyor olmasi, sir olarak saklanmasi gibi
nedenler ile ¢ocuga yonelik yapilan cinsel istismar vakalarinin bildiriminin ve
tespitinin tam olarak yapilmadigi da géz oniine alindiginda ifade edilen rakamlardan
cok daha fazla olduguna dikkat ¢ekilmektedir (17,18). Bu nedenle cinsel istismar
vakalarini buz dagia benzetmek yanlis olmayacaktir. Altmis bes calismanin

sonuglarinin incelendiginde bir arastirmada, kadinlarin %19,7’sinin ve erkeklerin



%7,9’unun 18 yasindan Once cinsel istismara maruz kaldiklari bulunmustur (19).
Yapilan bir aragtirmada Ergen Jinekoloji Anabilim Dali'na 18 yasindan kiigiik cinsel
istismar siiphesi ile bagvuran ¢ocuklarin yaslar1 incelendiginde %45’inin yasinin 11-

14 yas araliginda oldugu bulunmustur (20).

Istismarin bir tiirii olan cinsel istismar, cocuk iizerinde uzun dénemli birgok
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (21-23). Bu sonuglar arasinda
depresyon, kaygi bozuklugu goriilen en sik sorunlar olmak birlikte diisiik benlik
saygisi, madde bagimliligi, davranis bozukluklari, sosyal izolasyon, ice ¢ekilme,
arkadaglik iligkilerinde sorunlar gibi yasam kalitesini ve ruh saghigini bozan
problemler yasanmaktadir (20,24-33). Cocukluk doneminde cinsel istismara ugrayan
bireylerin yetiskinlik doneminde de ciddi sorunlar yasadiklari bilinmektedir.
lliskilerinde giivensizlik, giivensiz baglanma, ailesel ve sosyal sorunlar, kronik
psikolojik bozukluklar, antisosyal davraniglar ve saldirganlik egilimi gibi sorunlar
gorilmektedir (23,30,34,35). Goriildigi gibi ciddi ve uzun doénemli tedavi
gerektirmesi agisindan cinsel istismarin neden oldugu sonuglarla yillarca miicadele
stirebilmektedir. Tedavi i¢in yapilan harcamalar ve yasal siirecte mahkeme giderleri

ile cinsel istismar maliyeti oldukca yiiksek bir halk sagligi sorunudur (36).

Ulkemizin de 2007 yilinda imzaladig1 “cinsel istismara karsi gocuklarm
korunmasina dair Avrupa Konsey Sozlesmesi” 2010 yilinda yiirlirliigii girmis olup
onleyici tedbirler olarak “gocuklara yonelik egitim”, “Onleyici miidahale programlari
ve tedbirler” ve “6nleyici egitimler” yer almaktadir (37). Her iilke cinsel istismari
onlemeye yonelik politikalar gelistirmektedir. Bu politikalardan birisi de egitim
programlaridir. Ulkemizde anaokulu ve ilkokul ¢ocuklari igin istismari énlemeye
yonelik egitim programlart gelistirilmis olup sayilari ise oldukg¢a azdir (38-41).
Cocuklar i¢in cinsel istismar1 6nlemeye yonelik egitim programlarinin amaglari;
cocuklar ic¢in cinsel istismar hakkinda bilgi artisini saglamak,  farkindalik
olusturmak, kendini koruma bilgisi ve becerisi kazandirmaktir (42). Cocuklarda
cinsel istismart Onlemeye yonelik egitim programlarinin etkinliginin incelendigi
caligmalara bakildiginda, cocuklarin cinsel istismar riskiyle ilgili farkindaliklarini

arttirdig1 ve olas1 bir cinsel istismardan korunmaya yonelik becerilerini gelistirdigi
goriilmiistiir. (38,39,41,43,44).



Okul sagligi hemsiresi, cocuklar i¢in saglikli biiylime ve gelisme ortaminin
duzenlenmesi, biyime-gelismenin izlenmesi, taramalar, izlemler ve egitici roll ile
saglhig1 korumak ve yiikseltmek icin aktiviteler yapan kisidir (45). Okul sagligi
hemsiresi cinsel istismar1 6nlemeye yonelik cocuklar i¢cin beden gilivenligi egitim
programlar1 ile c¢ocuklarin saglikli biiyiime-gelismesini saglar ve sagligin
korunmasini destekler. Cocuklar icin hazirlanacak cinsel istismar onleme egitim
programlarinin ¢ocugun bilissel gelisimine uygun olmasinin yanisira giinlimiiz
teknolojileri ile zenginlestirilmis yontemleri de icermelidir. Hizla gelisen ve degisen
diinyamiz, hem teknolojik a¢idan siirekli kendini yenilemekte hem de bu
geligsmelerin bir yansimasi olarak bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar ve internet
yasamin her alaninda kullanilmaktadir. Z kusagi olarak bilenen giinlimiiz ¢ocuklari,
teknolojinin hakim oldugu bir ¢aga gozlerini agtiklar1 i¢in “dijital yerliler” olarak
kabul edilmektedir (46). Bu nedenle giiniimiiz ¢ocuklar ile yapilacak egitimler
teknoloji temelli olup egitim igeriginin videolar, oyunlar, sanal diinyalar, online
oyunlar gibi yenilik¢i yaklasimlarla desteklenmesi kacinilmazdir (47). Ogretilmek
istenilen bilgi, deneyim ve beceri, ilgi ¢ekici ve farkli egitim yoOntemlerinin
kullanilmas: ile miimkiin olacaktir. Cinsel istismari onleme programlar1 iizerine
calisan Wurtele, onleme programlarinin hedef gruplara ulagtirmak igin modern
teknolojinin kullanilmasi gerektigini savunmaktadir. (11). Seckinger da istismari
Onleme programlarinda bilgisayar tabanli egitim ile yapilan egitim programlarinin

basarili olacagin1 savunmaktadir (48).

Ulkemizde alt1 ilde 7-18 yaslarindaki 1886 ¢ocuk ile yapilan bir ¢alismada
cocuklarin %3 niin son bir yilda cinsel istismara maruz kaldig1 ve %10 ’nun cinsel
istismara taniklik ettigi sonucu bulunmustur (49). Konu ile ilgi rakamlar
gostermektedir ki cinsel istismart Onlemeye yonelik yapilacak uygulamalara
gereksinim her gegen giin artmaktadir. Bu uygulamalardan biri de egitimdir.
Toplumun her meslek Uyesi, ebeveynler ve cocuklar cinsel istismar1 Onlemeye
yonelik yapilacak uygulamalarda iizerine diisen sorumluluklari yerine getirmesi
gerekir. Cocuklarin bu konudaki sorumluluklar1 hem beden giivenliklerini hem de
kisisel giivenliklerini nasil saglayacaklarimi &grenmeleridir. Cinsel istismari
Onlemede birinci diizey ¢alismalar kapsaminda ¢ocuklarm bu konuda

bilgilenidirilmesi ve farkindaliklarinin arttirllmas:  pediatri ve okul saghgi



hemsiresinin gorevlerindendir. Bu gorevini hemsire konu ile ilgili okul temelli
egitim programlar1 ile yerine getirebilir. Literatiirde cinsel istismart Onlemeye
yonelik yapilan egitimlerde 6zellikle giivende ve tehlikede hissetme, dokunmalar, sir
tutma ve yabancilar gibi konularin olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (50). Ayni
zamanda yapilan egitimlerin ¢ocuklarin ilgisini c¢ekebilecek ve aktif olarak

katilabilecekleri egitim programlari seklinde olmasi gerekmektedir (42).

Arastirmanin amaci, 8-11 yas grubunda olan c¢ocuklara yonelik teknoloji
temelli beden giivenligi egitim programinin gelistirilmesi ve bu programin ¢ocuklarin

beden giivenligi farkindaligina etkisinin degerlendirilmesidir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

-Cocuklarin  beden giivenligi farkindalik  diizeyi sosyo-demografik

Ozelliklerine gore degismektedir.

-Cocuklarin beden giivenligi farkindalik diizeyi beden giivenligi hakkindaki

bilgi alma durumlarina ve cinsel istismar tanimlarina gore degismektedir.

-Teknoloji temelli beden giivenligi egitim programinin g¢ocuklarin beden

giivenligi farkindaliginin arttirilmasinda etkilidir.

-Teknoloji temelli beden giivenligi egitim programi kullanighdir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Cocuk Thmal ve istismarmin Tanim

Cocuk ile ilgili eylemler, icinde yasanilan toplumun degerlerinden,
inanglarindan, gelenek-goreneklerden, ¢ocuga verilen degerden, g¢ocugun aile i¢indeki
yerinden ve iliskilerinden, cocugun gelisim hakkindaki bilgilerinden ve ¢ocuk
kavrammin anlamimdan etkilenmektedir (51). Cocuk ihmal ve istismari da ¢ocuga
yonelik yapilan 6nemli bir halk sagligi sorununa neden olabilen bir eylemdir. Cocuk
thmal ve istismarinda yapilan eylemin ¢ocuk iizerindeki etkisi biliylik Gnem
tasimaktadir (37,52). Bu dogrultuda Amerikan Psikoloji Birligi’de ¢ocuk ihmal ve
istismarinin dnemli bir halk saglig1 oldugunu ve sikliginin, iceriginin ve etkilerinin
cocugun duygusal ve sosyal sagligi iizerinde biiyiikk etiklerinin oldugunu
vurgulamaktadir (53). Cocuk ihmal ve istismarina yonelik bir¢ok tanim bulunmakla
birlikte 2002 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan tanima gore
“Yetiskin ya da devlet tarafindan cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve
profesyonel kisilerce uygunsuz ya da zarar verici olarak kabul edilen, ¢ocugun
fiziksel ve psikososyal gelisimini ve sagligin1 olumsuz yonde etkileyen tutum ve
davraniglardir” (54). Cocuk ihmal ve istismarinda eylemin niteligi, ¢ocuga verdigi
zarar ve bu zararin diizeyi, yapilan eylemin ¢ocuga kimin yaptig1 ve eylemin bilerek,
isteyerek yapilmasi gibi faktorler toplumlarin kiiltiirlerinden etkilenebilecegi igin
DSO ¢ocuk ihmal ve istismarinin belitlenmesi ve bildirilmesinde uluslararasi

standartlarin belirlenmemesinin gii¢ oldugunu belirmektedir(55).

Cocuk ihmal ve istismart kavrami genellikle bir arada kullanilmakla birlikte bu
iki kavram birbirinden tamamen farkli olmasa da ayrilan yonleri vardir. Turk Dil
Kurumu’na (TDK) "ihmal" sdyle tanimlanmustir; “ilgiyi gostermeme, boslama ve
tarafindan gereken savsaklama” olarak tanimlannmustir (56). Ihmal, cocuga bakim veren
ve bakmakla yikumla olan kisinin ¢ocugun fiziksel, sosyal ve duygusal agidan temel
gereksinimlerini yerine getirmede yetersiz kalmasi anlamma gelir (57). Bircok
istismar trtine gore ihmalin belirlenmesi goreceli olarak ¢cok daha glctir. Bir bagka
tanima gore ihmal ¢ocugun bakim, temizlik, beslenme gibi ana ihtiyag¢larinin yerine

getirilmemesi  neticesinde ¢ocugun saghiginin  ve biiylimesinin  olumsuz



etkilenmesidir (58). Baska bir bakis agismna gore ise, "Cocuk ihmali" basta
ebeveynler olmak iizere, cocuga bakim hizmeti veren kisiler ile toplum tarafindan,
cocuk haklar1 kapsaminda, ¢ocugun temel bakim ihtiyaglarinin yaninda, egitim,
saglik, sevgi, ilgi gibi ihtiyaglarini ihmal etmeleri durumunda, ¢ocugun gelisiminin

olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanmaktadir (52).

Tirk Dil Kurumu Soézliigiine gore isitismar "birinin iyi niyetini kotuye
kullanma"dir (59). Diinya Saglik Orgiitii cocuk istismarini, “cocugun sagligini,
fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum veya
tilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglar” olarak tanimlamistir
(6). Cocuga zarar verme riski olan davramislar da ¢ocuk istismart olarak
degerlendirilmektedir. Bir davranis1 ¢ocuk istismar1 olarak kabul etmek i¢in ¢ocugun
bu davranistan zarar gérmesine bakilmaz. Bu zarar hemen goriilebilecegi gibi
(fiziksel istismar sonrast kolun kirilmasi), uzun zaman sonra (yetigkinlikte

depresyon) da gorulebilir (60).

Ihmalin ve istismar arasindaki farka bakildiginda; yetiskinin yapmasi
gereken davraniglari yapmamas: ihmal iken, yetiskinin yapmamasi gereken
davraniglar1 yapmasi ise istismar olarak ifade edilebilir (61,62). Bu farkin yaninda
her iki eylemin sonucunda da ¢ocuk fiziksel ve psikososyal ag¢idan zarar gérmekte ve
hatta bu zararinin etkileri ¢ok uzun yillar devam edebilmektedir. Cocuklarin her tiirlii
zarardan korunmasi ve daha saglikli olmalar1 Cocuk Haklar1 SOzlesmesi ile glivence
altinda alinmistir. Cocuk haklar1 s6zlesmesini imzalayan tiim iilkeler Tiirkiye dahil
cocuklarin her haklarin1 koruma altina alacaginin giivencesini vermektedir. Cocuk
Haklar1 S6zlesmesinde ¢ocuklarin ebeveynlerinin ya da baskalarinin bakiminda iken
“bedensel ve zihinsel siddet, ihmal ya da istismarin her tiirlinden” korunmalari
gerektigi vurgulanmaktadir (6). Sozlesmeyi imzalayan iilke olarak Tiirkiye, ¢ocuklar
thmal ve istismardan korunmak i¢in ¢ocuk ihmal ve istismarindaki risk faktorlerini

belirlenmesi gerekir.



2.2. Cocuk Thmal ve Istismarindaki Risk Faktorleri

Cocuk ihmal ve istismariin olmasimi engellemek icin ihmal ve istismar
etkenlerinin belirlenmesi risk gruplarina ulasilmasi agisindan 6nemlidir (51). Uygun
cocuk, uygun zaman, uygun aile ve aile i¢i siddet olmak {izere dort etkenin bir arada
bulunmasi durumunda ¢ocuk ihmal ve istismarinin kaginilmaz oldugu bilinmektedir
(4,51). Cocuklar ailede ve toplumda, gevresi ile etkilesim iginde yasamlarini
strdirmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklar hangi sorunu yasarsa yasasin aile ve toplum
kaynakli olabilecegi gibi kendi ile ilgili etkenlerden de kaynaklanabilecegi
unutulmamalidir. Cocuk ihmal ve istismarinda da ¢ocuk, aile ve toplum kaynakli risk
faktorlerinin oldugu bilinmektedir (4). Risk faktorlerinin belirlenmesi ve mimkin
oldugunca bu risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasi ya da risk faktorleri olan
cocuklara erken miidahalelerin yapilmasi ¢ocuk ihmal ve istismari ile miicadele ¢cok

onemlidir.
2.2.1. Anne -Babaya ve Aileye Ait Risk Faktorleri

Anne-baba c¢ocugun diinyaya gelmesinde, gelisiminde ve yasaminin her
asmasinda bakim verici, destekleyici ve rehberlik eden kisiler olarak goérev
almaktadir. Ebeveynler, ¢cocugun her tiirlii tehlikeden korumasi konusunda beklenen
ilk kisilerdir. Bazen ebeveynler ¢ocuklarini tehlikeden koruyamadiklar1 gibi onlara
zarar veren kisiler olabilmektedir. Cocuk ihmal ve istismarinda, aileye ve anne-
babaya ait baz1 6zellikler risk faktoridir (4). Bu faktorler su sekilde siralanabilir;

-Ebeveynlerin istismar 6ykuisunin olmasi,

- Eslerinin birbirlerine kars1 ilgisizligi,

- Eslerin birbirlerine destek olmamasi, birbirlerine giivenmemeleri,

-Esler arasindaki iletisim problemleri,

-Tek ebeveynlik, anne ya da babanin herhangi birinin olmamasi,

-Anne babanin bosanmis olmasi,

- Ebeveynlerin, ebeveynlik konusunda yeterli bilgi sahibi olmamasi,

- Ebeveynlerin sorumluluklarini yerine getirmemesi,

- Ebeveynlerin ebeveynlik konusunda motivasyonlarinin az olmast,

-Cocugun istenmeyen gebelik sonucu olmasi,



- Ebeveynlerin duygusal yoksunluk yasamasi ve empati diizeylerinin diisiik
olmasi,

- Ebeveynlerin benlik saygisinin az olmasi,

- Ebeveynlerde kisilik bozukluklarinin olmasi,

- Ebeveynlerde fiziksel ve mental hastalik olmasi

- Anne veya babada ciddi cinsel sorunlar ve anormal cinsel egilimlerin
olmasi,

-Uvey ebeveyn olmasi,

- llgisiz, hosgoriisiiz ya da asir1 kaygili olmast,

- Aile i¢i siddetin olmasi,

- Anne-babanin alkol ve uyusturucu bagimlisi olmasi,

- Egitim diizeyinin diisiik olmasi,

-Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olunmasi,

- Geng yasta ¢cocuk sahip olunmasi,

- Genis aile olmasi (17,63-67).

Cocuk ihmal ve istismarinda aileye ve ebeveynlere ait ¢ok fazla risk faktori
bulunmaktadir. Bu risk faktorlerinden bazilarini kontrol altina almak miimkiin iken
bazi faktorleri ortadan kaldirmak olanaksizdir. Boyle bir durumda bu tiir aileleri
yakindan izleyerek ve gerektiginde destek verilerek istismart 6nlemek miimkiin

olabilir.
2.2.2. Cocuga Ait Risk Faktorleri

Cocuk ihmal istismari ¢ok fazla faktoriin etkili oldugu 6nemli bir sorundur.
Aileye ait c¢ok faktdriin olmasinin yanisira c¢ocuga bircok faktorde risk
olusturmaktadir. Bu faktorler sunlar;

-Prematiire dogmus olmasi,

-Diistik dogum agirlikli olmasi,

- Istenmeyen ¢ocuk olmasi,

-Beklenmeyen cinsiyette olmasi,

-Yaygin gelisimsel bozuklugun olmasi,

- Kronik hastaliga sahip olmasi,

- Engelli ya da sakat olmasi,



-Konjenital anomaliye sahip olmasi,

- Anne-bebek iliskisinin baslatilmasinda gecikmelerin olmasi,
- Duygusal ve fiziksel agidan anne ve babaya bagimli olmasi,
- Evlilik dis1 dogum ile diinyaya gelmis olmasi,

- Ailenin kriz dénemlerinde dogan bir ¢ocuk olmasi,

- Beslenme ve yeme bozuklugunun olmasi,

- Hiperaktif ve hir¢in olmasi,

- Anti sosyal olmasi (9,17,63,66-69).

Cinsel ihmali ve istismar1 6nlemede sadece aileye ait risk faktorleri degil
cocuga ait risk faktorlerinin de es zamanl olarak ele alinmasi sorunun ¢oziimiinde ve
engellenmesinde Onemlidir. Cinsel ihmali ve istismar1 6nlemede bu iki risk
faktoriiniin tanilanmas1 ve miimkiin oldugunca ortadan kaldirilmasi elbette ki hayati
onemdedir. Hem bu risk faktorlerinin engellenmesine yardim edecek hem de istismar
ve ihmalde bir risk faktorii oldugu bilinen g¢evreye-topluma ait faktorlerde ele

alinmalidir.

2.2.3. Cevreye-Topluma Ait Faktorleri

Cocugun saglikli  bir sekilde biiyiime gelisebilmesi ve yasamini
stirdiirebilmesinde ¢evrenin ve toplumun sahip oldugu ozellikler 6nemlidir. Cocuk
ithmal ve istismarinda c¢evrenin ve toplumun sahip oldugu ozellikler risk
olusturmaktadir. Bu risk faktorleri su sekilde siralanmuistir;

- Saglik hizmetlerinin yetersiz olmasi,

-Sosyal servislerin az olmasi,

-Yetersiz konutlasmanin olmasi,

-Toplumsal fakirligin olmasi,

- Sosyal esitsizliklerin olmast,

- Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik ya da yliksek olmasi,

- Yabanci bir kiiltiirel ¢evrenin olmast,

- Kilturel normlarin ve degerlerin olmasi,

- Siddetin sosyal kabul goriiyor olmast,

- Cocuga verilen degerin diisiik olmasi,

- Cocugu koruyan kanunlarin olmamasi ya da yetersiz olmasi,



- Koruyucu hizmetlerinin kapsaminda ve yaygmhiginda yetersizliklerin
olmasi,

- Cocuk-aile politikalarin yetersiz olmasi (17,62,63,67,70,71).

Cocuk ihmal ve istismarmda bir¢ok faktor etkili olabildigi gibi bu faktorler i¢
ice gecmis durumdadir. Bu nedenle ¢ocuga, aileye ve topluma ait risk faktorlerinin
birlikte ele alinmas1 gerektigi gorilmektedir. Cocuk diinyaya bir ailede gelmekte,
yasamini ailede ve toplumda sirdirmektedir. Konu ile ilgili tek yonli 6nleme
calismalari bu konudaki sorunlarin ¢6zlimiinde yeterli olmayacaktir. Risk
faktorlerinin belirlenmesi kadar istimarin tiiriiniin tespiti de miidahale ¢alismalarinin
planlamasina yol gosterecektir. Istismarin her tiiriine yonelik onleme ve miidahale

calismalar farklilasacaktir.
2.3. Cocuk Istismarimin Smiflandirilmasi

Cocuk istismarmin her sekli gocuga zarar vermektedir. Istismar tiiriiniin
siiflandirilmasinda ¢ocuga verilen bu zararin ¢ocuk iizerindeki etkilerine ve hangi
olaylar sonucunda olustuguna bakilmaktadir (72). Istismar tiirleri ayrilarak incelense
de c¢ocuga yapilan olumsuz bir davranis birden fazla istismar tiirline de
girebilmektedir (51,72-74). Cocuga yonelik istismar; fiziksel, psikolojik, cinsel ve
ekonomik olmak iizere dort tiirde smiflandirilmistir. Istismar tiirlerini birbirlerinden
net bir sekilde ayrismasi miimkiin degildir, her bir tiirli zincirin birer halkasidir ve i¢

ice geemis bir yapidadir (51,74).
2.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar en genel tanimiyla c¢ocugun kaza dis1 yaralanmasidir.
Cocugun ebeveyni ya da bakimindan sorumlu bir yetiskin tarafindan kaza sonucu
olmayan ve cocugun fiziksel hasara ugramasi ya da yaralanmasi durumudur.
Yaralanmayla sonuglandig1 ve ¢ocugun viicudunda fiziksel istismarin izleri oldugu
icin tespit edilmesi en kolay olan istismar tirudir (18). Ulkemizde yapilan bir
calismada 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin son bir yilda %43’Unin fiziksel istismara

maruz kaldigi, %56’sinin ise fiziksel istismara tanik oldugu saptanmistir (75).
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Fiziksel istismara en ¢ok ii¢ yasin altindaki g¢ocuklarin maruz kaldigi
gortulmektedir (76). Bu yas grubu cocuklar savunmasizdir ve yetiskinlere karsi
koyacak gucleri yoktur. Fiziksel istismar ¢ocuga ceza verme, otoriteyi saglama ve
Otke c¢ikarma yolu olarak goriiliip ¢ocugun viicudunda iz birakacak ya da iz
birakmayacak sekilde fiziksel siddet uygulanmasini igerir (76,77). Fiziksel siddet
aletle ve aletsiz gergeklestirilebilir. Aletsiz gergeklestirilen fiziksel siddet; tokat
atma, kulak ¢cekme, itme, 1sirma, yumruk atma, tekmeleme, ¢imdikleme, kol biikme,
bogaz sitkma gibi eylemlerdir. Aletle gergeklestirilen fiziksel siddet ise; kemer, sopa,

sigara, sicak su, terlik, oklava gibi ¢esitli aletler kullanilarak gergeklestirilir (39)

Fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarla en ¢ok karsilasilan basvuru sekli
ebeveynin ¢ocugun viicudunda olan morarmalarin nasil meydana geldigini
aciklayamadigi durumlaridir. Daha seyrek sekilde kesi veya yanik yarasi,
zehirlenme, bogulma gibi ciddi sorunlarla basvurularin yapildig: goriilebilmektedir
(4). Ozellikle acil servislerde olmakla birlikte cocuk servislerinde ve aile
hekimliginde calisan saglik personeli yaralanma ile getirilen her ¢ocugu fiziksel
istismar agisindan dikkatli bir sekilde degerlendirmelidir ve makul siiphe durumunda

ilgili yerlere bildirimini yapmalidir (77).
2.3.2. Duygusal istismar

Duygusal istismar, ¢ocugun temel gereksinimi olan sevgi, ilgi ve bakimdan
mahrum birakilarak ¢ocugun psikososyal ve kisilik gelisimini engelleyici tutum ve
davraniglarin uygulanmasi sonucu ¢ocugun psikolojik olarak zarar gérmesidir (78).
Literatiirde ¢ocuklarin en fazla maruz kaldigi istismar tiiriiniin duygusal istismar

oldugu belirtilmektedir (79).

Cocuktan bulundugu gelisim donemine gdre yapamayacagl, becerisinin
tizerinde olan isteklerde bulunulmasi, agir sorumluluk verilmesi, kardesler arasinda
ayrim yapilmasi, baska ¢ocuklarla kiyaslama yapilmasi, ¢cocuga degerli ve 6nemli
oldugununun hissettirilmemesi, cocukla alay edilmesi, asir1 baski yapilmasi,
saldirganca davraniglara maruz birakilmasi ¢ocugun psikolojisini bozarak duygusal
hasar almasina neden olmaktadir. (57,80,81). Yapilan bir aragtirmaya gore diinyada

anneler tarafindan en ¢ok uygulanan duygusal istismar tiirii azarlama ve bagirmanin
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oldugu bulunmustur (82). Asagilama, elestirme, suglama, reddetme, korkutma, tehdit
etme gibi davranislar ¢ocugun benlik saygisinin azalmasima ve psikososyal
gelisiminin zarar gormesine neden olarak duygusal gelisiminin zedelendigi

vurgulanmaktadir (78,83).

Duygusal istismar en yaygin goriilen istismar tiirii olmasma karsin
tanimlanmast en zor olamdir. Kiiltiirlere gore degismekle birlikte yapilan
davraniglarin bir istismar olarak algilanmamasinin yanisira bulgularinin da net ve
anlasilir olmamasi tan1 konulmasini giiclestirmektedir. Duygusal istismar tek basina
goriilebilecegi gibi fiziksel ve cinsel istismar ya da ihmalle birlikte de gorilebilir
(84). Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda aileden uzaklasma, degersiz hissetme,
Ozgiiven azlig, sinirli ve gergin olma, bagimli kisilik 6zellikleri, uyumsuzluk, aksilik

ve saldirganlik gibi davraniglar goriilmektedir (4).
2.3.3. Ekonomik istismar

Ekonomik istismar, ¢ocugun psikolojik ve fiziksel gelisimini engelleyici
islerde, haklarim1 ihlal edecek bigimde is hayatinda diisiik iicretle c¢alistirilarak,
ekonomik bir kaynak olarak kullanilmasidir (85). Cocugun yalnizca ekonomik
kazanglt bir iste degil, kii¢iik kardeslerinin bakimini iistlenmesi ya da ev islerini
yapmaya zorlanmasi da ekonomik istismar sayilmaktadir (86). Diinyada yaklasik 305
milyon cocugun isci olarak kullanildigi ve 1.2 milyon ¢ocugun insan ticaretine

magruz kaldigi bildirilmektedir (87).

Gelir dagilimindaki adaletsizlik, yoksullugun artmasi, kdyden kente
goclerdeki artma, kacak isgiligin artmasi, ¢ocuga verilen {icretin daha az olmasi ve
igverenin az ticreti tercih etmesi sonucunda g¢alisan ya da ¢alisma hayatina kendi
istekleri disinda girmek zorunda kalan ¢ocuklar vardir (18). Cocuklar ¢ocuk olma
hakki ve egitim alma hakkindan yoksun kalmakta, zorla ¢alistirilma, yaslarina gore
agir ve sagliksiz kosullarda c¢alistiklar1  i¢in  ¢esitli  saglik  sorunlari
yasayabilmektedirler ve bu durum onlarin gelisimlerini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir (86). Sagliksiz kosullarda uzun saatlerde calismak, giivenlik

Onlemlerinin yetersiz olmasi, ¢ocuklarin bilingsiz olmasi, yaslarina gore agir islerde

12



calistyor olmak kaza riski arttirmakta, sakat birakmakta hatta Gliimlere neden
olmaktadir (18,88).

Uluslararast Calisma Orgiitii'niin (ILO) ¢ocuk isciligini 6nemli bir sorun
olarak tanimlamis ve Cocuk Isciliginin Sona Erdirilmesi Uluslararast Programi’ni
(IPEC) baslatmistir. Tiirkiye cocuk is¢iligini onlemek i¢in 1992 yilinda IPEC
programina katilmistir. Bu program kapsaminda Tiirkiye bir¢ok proje yliriitmiis ve
cocuk isciligi oranlarim1 azaltmada Onemli bir basar1 saglamistir. Avsar ve
Ogiitogullari’nin aktardigina gore Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) arastirmasi
ile lilkemizde 1994 yilinda cocuk is¢i sayist 2 milyon 269 bin iken 2006 yilinda
cocuk isci sayist 958 bine diistiigii goriilmiistiir (89). Avsar ve Ogiitogullari’nin
aktardigina gore Uluslararast Calisma Orgiitii’niin 1999 yilinda benimsedigi 182
sayil1 sdylesmede tanimlanan karara gore cocuklarin kotii islerde higbir sekilde
calistirilamayacagi kararlastirmis olup bu kotii isler, ¢ocuk kacakeiligi, cocuk
askerler, cocuk koleligi, c¢ocuklarin ticari cinsel istismar1 ve fuhus olarak

tanimlanmustir (89).
2.3.4. Cinsel istismar

Cinsel istismar ¢ocugun kendisinden en az 4-6 yas biiyiik bir kisi tarafindan,
zorla ya da ikna ederek, ayartarak, mecbur birakarak cinsel doyum amaciyla
kullanilmast veya bir bagkasinin ¢ocugu bu amagla kullanmasina izin verilmesidir
(3,21,74,76). Baska bir tanima gore ise “psikolojik ve sosyal agidan gelisimini
tamamlamamis bir ¢ocugun ya da ergenin, bir eriskin tarafindan cinsel arzu ve
gereksinimlerini karsilamak i¢in kuvvet uygulayarak, tehdit ederek ya da kandirma
yolu ile kullanilmasi”dir (90). Insanliga yonelik en agir suglardan birisi olarak
degerlendirilen cinsel istismar sugunda, ¢cocugun rizasi diye bir durumun olmadigi ve
siddet igermesi gerekmedigi belirtilmektedir (51,91,92). Cocuk cinsel istismar
vakalar1 genellikle gizlenmekte ve bildirimi yapilmamaktadir. Bu nedenle tespit
edilmesi ¢ok zor olmasmmin yanisira rakamlarin gercegi  yansitmadigi

diistintilmektedir (93).
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Istismara ugramis cocuklarla ilgili olarak yapilan calismalarda uzun vadede
duygusal ve cinsel istismarin c¢ocuklarda en olumsuz etkiyi yaratan istismar

tirlerinden ikisi oldugu ortaya konulmustur (84).
2.4. Diinyada ve Tiirkiye’de Cinsel Istismar Sikhg

Dinya Saglik Orgiitii, Avrupa’da her yil 33 milyon ¢ocugun cinsel ve
duygusal istismara ugradigini bildirmektedir (94). Diinya Saglik Orgiitii verilerinde,
yaklagik her 10 kadindan ikisinin, her 10 erkekten ise birinin ¢ocuklugunda cinsel
istismara ugradigi belirtilmektedir (9,55). Diinya genelinde cinsel istismar sikligi
izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde kizlarin %20’sinin, erkeklerin %5-10"unun
cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldiklar1 saptanmaktadir. (8-11).
Afrikada her 5 kiz ¢ocuktan birinin, Avusturya’da her 3 kiz ¢ocuktan birinin ve her
14 erkek cocuktan birinin cinsel istismara maruz kaldigi saptanmistir (12).
Almanya'da da her bes erkek gocuktan birinin cinsel istismara maruz kaldig: ifade
edilmektedir (95). Amerika Birlesik Devletlerinde ¢ocuklarin %8.5’inin cinsel
istismara maruz kaldigt ve maruz kalanlarin %79.1°1 14 yasin altinda oldugu
bildirilmistir (96). Amerika Birlesik Devletinden 18 yasindan once cinsel istismara
maruz kalan kiz ¢ocuklarin %10-34, erkek ¢ocuklarin ise %3-18 olarak
belirtilmektedir (97).

Ulkemizdeki duruma bakacak olursak, iilkemizdeki vakalarin belirlenmesi
icin genellikle gecmis mahkeme kayitlar1 ve hastane basvurulari kullanilmaktadir
(98). Her gecen giin cinsel istismar ile ilgili rakamlar artmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore cinsel su¢ magduru ¢ocuk sayist 2014 yilinda 11095 iken
2017 yilinda 18623’tiir. Ug yillik bir siirecte cinsel su¢ magduru olan ¢ocuk sayisinin
%67 oraninda arttig1 goriilmektedir (14). Ulkemizde 2005-2017 yillar1 arasinda
cocuklarin cinsel istismar sugundan agilan davalardaki su¢ sayilar1 incelendiginde,
2005 yilinda dava sayisinin 5730 oldugu, 2017 yilinda ise dava sayisinin 16348
oldugu gorulirken (15,16) dava sayisindaki artis endise vericidir. Oniki yillik bir
siirecte cinsel istismara yonelik su¢ sayisinin yaklasik 2,8 kat artmis oldugu

gortlmektedir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére ¢cocuklarin yasantisinin herhangi bir
doneminde cinsel istismara maruz kalma oranin %15.3°diir (14). Ulkemizde yapilan
pek cok calismanin incelenmesi ile yazilan bir makalede ¢ocuklarin yaklasik olarak
%20'sinin cinsel istismara maruz kaldigi belirtilmektedir (13). Tlrkiye’nin nifus
yogunlugunun en fazla oldugu istanbul ilinde {iniversite dgrencileri ile yapilan bir
calismada katilimcilarin %28’ ¢ocukluk doneminde cinsel istismara ugradiklarini
belirtmislerdir (99). Alikasifoglu ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada 6grencilerin
%11,3°1 ¢ocukken 6zel bolgelerine zorla dokunuldugu ve %4,9’u ise cinsel iliski igin
zorlandiklar ifade etmislerdir (100). Zoroglu ve arkadaglarinin lise 6grencileriyle
yaptig1 ¢aligmada da &grencilerin %10,7’sinin cinsel istismara maruz kaldiklarini
belirtmislerdir (101). Kadinlarla yapilan bir bagka ¢alismada da kadinlarin %29,4’i
cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldiklarini ifade ettigi belirtilmistir
(102). Okul oncesi Ogretmenlerle yapilan c¢alismada 6gretmenlerin %1,6’s1 cinsel
istismar olmak iizere %46,7’si daha Once bir ¢ocuk istismart vakasi ile
karsilastiklarini belirtilmislerdir (103). Yilmaz ve arkadaslarinin 12-17 yaslarindaki
ogrencilerle yaptiklar1 calismada 6grencilerin %48’inin fiziksel, %8’inin cinsel ve
%60’ 1min duygusal istismara, %17’sinin ise ihmale maruz kaldiklarini saptamiglardir

(104).

Cocuklara yonelik cinsel istismar utang, su¢luluk ve dogabilecek tepkilerden
korkma nedeniyle sir olarak saklanmakta ve eksik bildirime neden olmaktadir. Bu
yiizden cinsel istismarin gergcek boyutunu belirlemek ¢ok gigtir (17,18) Cinsel
istismara maruz kalan kisiler arasindan yalnizca %15’inin bu durumu bildirildigi

vurgulanmaktadir (11,105).
2.5. Cocuk Cinsel Istismarmin Nedenleri ve Risk Faktorleri

Cinsel istismara psikoseksiiel acidan yaklasan feminist yazarlara gore erkek
egemenliginin bir yansimasi olarak c¢ocuklara yonelik cinsel istismar yapildig
diistiniilmektedir (106). Feminist yazarlara gore cinsel istismar erkegin ¢ocuklar ve
kadinlar iizerindeki hakimiyetini ve tstlinliiglinii ortaya koyar. Cinsel istismar
erkeklerin kabul gérme unsuru olarak goriilen hilkmetme, ona itaat edilmesi, iliskiyi
baglatan taraf olma ve kendinden kiigiiklerle beraber olma gibi baz1 degerlerin

sonucu olarak ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Bu degerlere ulagsmak kadinlara gore
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cocuklar tarafindan daha kolay elde edilebilecegi diisiiniildiigii i¢in erkeklerin seks

partneri olarak kiz ¢ocuklarini tercih etigi ifade edilmektedir (73).

Finkelhor, cinsel istismari1 ortaya ¢ikaran kosullarindan biri istismarci kiginin
reddedilme korkusu oldugu i¢in yetigkinleri tehlike olarak goriip, bunun yerine kolay
ulasabileceklerini diisiindligii ¢ocuklara yonelimlerinin oldugunu belirtmektedir.
Finkelhor bir diger neden olarak da istismarcinin evliligi ile ilgili yasadig1 sorunlar,
psikolojik rahatsizligi olmasi, Ozgiiven eksikligi, sosyal iligkilerde basarisizlik,
cocuklara istismarin halk tarafindan kotii goriillmemesi, hafif ceza verilmesi gibi
nedenlerin oldugunu vurgulamaktadir. Cocugun cinsel istismar ile ilgili bilgisizligi,
kendini yalniz hissetmesi, terkedilmis olmasi, zihinsel ya da fiziksel engelinin olmasi

gibi 6zelliklerde cinsel istismarda 6nemli faktorlerdir (107).

Literatiirde istismarcinin cinsiyetinin %90'dan fazla olguda erkek oldugunu
bildirmektedir (73). Istismarcilarin ¢ogunun erkek olmasinin nedeni kiz ve erkek
cocuklarinin yetistirilmesindeki farkliliktan kaynaklandigi savunulmaktadir (108).
Erkek cocuklarinin daha 6zgiir yetistirilmesinin farkli durumlarla sonuglanabilecegi

gbzden kagirilmamalidir.

Cocuk cinsel istismart ile ilgili risk faktorleri ayrintili olarak ele alindiginda

istismar risk faktorlerinden ¢ok da farkli olmadig: sdylenebilir.
2.5.1. Anne- babaya ait risk faktorleri

Istismar ve ihmaldeki aileye ve anne-babaya ait tim risk faktorleri cocuk

cinsel istismari i¢in de gecgerlidir.
2.5.2. Cocuga ait risk faktorleri

Cocuk cinsel istismarinda ¢ocuga ait riskleri, yukari verilen istismar ve
ithmaldeki tlm faktorleri igermektedir. Bu risk faktorlerinin yanisira cinsel istismarda
cinsiyet ve yas onemli bir risk faktorudur (109). Kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara gore
2-5 kat daha fazla risk altindadir (19,31,110).

Cocuga yonelik cinsel istismarda diger risk faktérii c¢ocugun yasidir.

Finkelhor ve Baron (111) yaptig1 arastirmada cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin en
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¢cok 7-13 yas grubunda oldugunu belirtmistir. Aydemir (112) cocuklarin cinsel
istismara en ¢ok ugradigi yasin 11 oldugunu belirtmektedir. Kiiciik yas grubundaki
cocuklarin. cinsel girisimi anlamlandiramadiklari, biiyiik ¢cocuklara gore sorumluluk
almanin daha az oldugu, kendilerini biiyiikler kadar savunamadiklar1 i¢in cinsel

istismara daha fazla ugradiklar diistiniilmektedir (113).

Cocugun engelli olmas1 (zihinsel, fiziksel, goérme, isitme) cinsel istismar
riskini arttirmaktadir. Engellilerin diger cocuklara gore iki kat daha fazla cinsel
istismara maruz kaldiklart bulunmustur (114). Cocugun engelli olmasi bagimliligi
arttirtr ve ayni zamanda oOzgiiven eksikligi, iletisim sorunlar1 gibi sorunlarin
yasamasina neden olur. Yapilan bir arastirmada erkek engelli cocuklarin kiz
engellilere gore daha fazla cinsel istismara maruz kaldig: tespit edilirken (31), baska
bir aragtirmada da cinsel istismara ugrayan engellilerin %65’inin kiz, %35 inin erkek
oldugu bulunmustur (114). Hem engelli olma hem de cinsiyet bir araya geldigi

zaman risk ¢ok daha fazla artmaktadir.

Diigiik zihinsel ve akademik performansin olmasi risk faktoradir (115).
Cocuklarm gorunuslerinin cinsel istismar riski tasidigiyla ilgili yanls bir algi vardir.
Sakin, cekingen, 6zgiveni az olan ve en 6énemlisi “hayir” diyemeyen cocuklar
istismarcilar tarafindan kurban olarak tercih edilmektedir (63). Yurt, bakim evi

gibi kurumlarda kalan c¢ocuklarin cinsel saldirilar agisindan risk altinda oldugu

bildirilmektedir (73).
2.5.3. Cevreye ait risk faktorleri

Istismar ve ihmaldeki ¢evreye ve topluma ait tiim risk faktdrleri ¢ocuk cinsel
istismar1 igin de gegerli oldugu gériilmiistiir. DSO'niin (2009) verilerinde orta ve
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan iilkelerde cinsel istismar magduru ¢ocuk
orani fazladir goriilmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal siddetin yaygin oldugu

yerlerde cinsel istismarin daha ¢ok goriildiigi bildirilmektedir. (116).

Stoltenborgh ve ark. (12) Afrika’da istismar oranlarin diger boélgelerden
fazla olmasi nedeniyle cinsel istismarin yaygmligmin ekonomik gelismislik

diizeyiyle iligkisine bakmislar ve ekonomik gelismisligi az olan yerlerde erkek
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istismar olaylarinin daha riskli oldugunu bulmuslardir. Kizlar i¢in ekonomik

geligmislik diizeyi ile ilgili anlamli bir fark tespit edilmemistir.
2.6. Cocuk Cinsel Istismariin Smiflandiriimasi

Cinsel istismar, ¢ocuga yonelik yapilan cinsel igerikli bir ¢ok davranisi ve
eylemi igermektedir. Bir davranis ya da eylemin cinsel istismar olabilmesi igin
asagida yer alan simiflandirmalardan herhangi birini igermesi gerekmektedir;

a- Cocukla telefonda, yiiz yiize veya internet ortaminda cinsel igerikli
konusulmasi, ¢ocugun yaninda cinsel eylemin gerceklestirilmesi,
pornografik filmin izlettirilmesi, teshircilik ve rontgencilik yapilmasi,

b- Istismarcinin gocugun cinsel organlarna dokunmasi ya da kendi cinsel
organina dokunmaya zorlamasi,

c- Oral-genital seks yapilmasi,

d- Siirtinmenin oldugu penetrasyonun olmadigi interfemoral iliskinin olmasi,

e- Genital, anal ve oral iliskinin olmasi, objelerle penetrasyon ve parmakla
penetrasyonun yapilmast

f- Cocuk pornografisi ve ¢ocuk fuhusunun yapilmasi ve cocuklarn kar

amaciyla alim-sattminin olmasi. (57,61,63,117-119).

Cocuk bu durumlarin hangisine maruz kalirsa kalsin etkileri olumsuz
olacaktir. Maruziyetin siklig1 arttik¢a etkilenimde o denli yikici ve kalicit olacagi

unutulmamalidir.
2.7. Cocuk Cinsel Istismarinin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cinsel istismar ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal, zihinsel, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel
gelisimini olumsuz ydnde etkileyerek cocugun psikolojik yonden agir olumsuz
sonuclar yagamasinin yanisira yasam kalitesini ve yasam doyumunu negatif yonde
etkileyen tibbi, hukuki, gelisimsel ve psikosoyal yonleri olan kapsamli ve ciddi bir
halk sagligi sorunudur. (1-5). Bu halk sagligi sorununun ¢6ziimii i¢in ¢ocuk cinsel
istismar1 Onleme eylem planinin hizli bir sekilde uygulanmasini gerektirmektedir.
Her gecen giin artan cocuk cinsel istismarlar1 daha fazla gocugun etkilenmesi ile

sonuclanacaktir.
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Istismarin bir tiirii olan cinsel istismar, ¢ocuk iizerinde kisa ve uzun dénemli
bircok olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (21-23). Cocukla
istismarci arasinda akrabalik iliskisi arttikca, istismarin siiresi uzadik¢a, istismarda
penetrasyon varsa, istismarin yaninda siddet ve saldirganlik varsa travmanin etkisinin

giderek arttig1 belirlenmistir (120).

Finkelhor, ¢ocugun cinsel istismarinda istismarla birlikte yasanan etkiyi
"Travmatik Dinamik Model" ile ac¢iklamistir. Bu modelde travmatik cinsellik,
thanete ugramishik hissi, gligsiizlik ve damgalanma olmak iizere dort etki vardir

(121).

1. Travmatik Cinsellik: En c¢ok ensest vakalarinda goriilmektedir. Istismar
eden kisi ¢ocugun ailede en ¢ok sevdigi kisi olabilir ve bu kisi ¢ocuga hediyeler
vererek cinsel birliktelik yasamak i¢in ikna edebilmektedir. Cocugun sevdigi,
giivendigi bir kisiyle bu tarz bir olay yasamasi ahlaki degerlerinde karmasa
yasamasina neden olur (121,122). Ingiltere’de ChildLine’a bildirilen ¢ocuk cinsel
istismar vakalarin %97’si tanidiklar tarafindan, iilkemizde yapilan bir ¢aligmada ise
tanidiklart tarafindan istismar edilen cocuk sikligi %73 olarak belirtilmektedir
(119,123). Ogzellikle kadin istismarcilarm istismar ettikleri ¢ocukla aralarinda
genelde bakicilik iliskisi oldugu ifade edilmektedir (124). Cocuk cinselligi bir alis-
veris olarak diiglinlip, sevilen kisilerle cinsellik yasanmasini sart olarak
algilayabilmekte ve bu durum ilerdeki her partneriyle cinsel beraberlik yasamasina,

riskli cinsel davranislar gerg¢eklestirmesine neden olabilmektedir. (121,122)

2. Ihanete Ugramishk Hissi: Cocuklar yetiskinlerin her zaman dogruyu
sOyledigini, gilivenilir olduklarin1 ve kendilerini koruyacaklarina inanirlar. Cocuk
sevdigi biri tarafindan istismara ugradiginda, yetiskinin ona yalan sdyledigini, kendi
zevki i¢in kullanildigimi anlamakta zorlansa da anladigi zaman yasadigi durum daha
yikict olur (125). Giiveni, kotiiye kullanildigi i¢in ¢ocuk kendine ihanet edildigini
hisseder (121,126). Giivendigi kisiler tarafindan istismar olay1 yagsamasi iizerine kime
giivenecegine karar vermekte zorluk yasar ve yetiskinliginde istismara agik hale
gelmesine neden olabilir (121). Istismar ortaya ¢ikt1ig1 zaman ailesi ¢ocugu koruyup,

destek olmazsa ikinci bir ihanet hissi yasar (125).
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3. Gugsuzlikk: Istismarcinin gocugun iizerindeki hakimiyet etkisi, cocugu
tehdit etmesi ve fiziksel olarak iistiinlilk kurmasi1 sonucu ¢ocukta gii¢siizliik ortaya
cikabilmektedir. Cocuk istismardan kurtulmaya ¢alismasina ragmen basarili
olamamissa, ¢evresi ve istismarci tarafindan suglu olduguna inandirilmigsa ¢ocuktaki
gucsiizliik hissi artmaktadir (125). Istismarcilarin genelde kurbam tanidigi ve erkek
istismarcilarin kurbanlarinin ¢ogunlukla kendilerinden en az 5 yas kiicliik oldugu

belirtilmektedir (127).

4. Damgalanma: Damgalama, bireyin davranisindan dolay1 koétii muamele,
ayrimcilik goérmesi ve kotlilenmesidir. Damgalanma yasayan kisi toplum tarafindan
farkli algilanir ve Otekilestirilir (128). Damgalanmanin sonucunda kisi kaginma,
redddedilme, diisiik benlik saygist ve depresyon gibi psikolojik sikintilar yasayabilir
(129,130,131). Istismarc1 ve cevresi tarafindan gocugun suclu oldugu diisiiniilerek
azarlanmasi, ensestin agiga ¢ikmasi halinde bu durumun aile igerisinde saklanmasi,
toplum ve aile tarafindan g¢ocuga tepki verilmesi ile ¢ocugun damgalama yasamasi
olasiliklar arasindadir. Damgalanma istismar magduru ¢ocugun utang, sucluluk ve
pismanlik gibi duygular yasamasina neden olabilecegi gibi ¢ocugun diisiincelerinde
de (etrafindakileri kisileri tizdiiglinii ve onlara zarar verdigini diistinme vb) sapmalara
neden olabilir. Benligini olumsuz algilamasi nedeniyle sosyal izolasyon yasamaya

baslar ya da kendi bedenine baskalarinin dokunma hakki olduguna inanir (125, 132).

Bu dinamikler ¢cocugun yasadigi travmatik olayin etkilerini agirlastirir, diistik
benlik saygisina ve duygu durum bozukluklarina neden olur (125). Cinsel istismarin
cocuk tizerindeki etkisi; istismarci ile ¢ocugun yakinligina, istismarin siiresine ve
sekline, siddet ve saldirganlik tutumuna, fiziksel zararin varligina, ¢ocugun fiziksel
ve psikolojik gelisim durumuna, ailenin olaya verdigi tepkiye gore degismektedir

(105). Istismarm erken ve ge¢ donem olmak iizere bircok etkisi vardir (133).
2.7.1. Duygusal etkileri

Istismar ¢ocugun duygusal gelisimini, sosyal iliskilerini ve benlik algisini
olumsuz olarak etkileyen bir travmadir. Cinsel istismar sonucu tek tip tepki olugsmaz,
cocugun yasi, istismar siiresi ve sikligl, yasanan travmaya iliskin korkulari,

kaygilari, olayr zihninde tekrar tekrar canlandirmasi, yasama iligkin diislinceleri
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tepkileri belirler (105). Cinsel istismar magdurlariin %64-79’unda psikiyatrik belirti
goruldiigii belirtilmistir (105,134). istismar sonucu akut donemde en ¢ok anksiyeteye
yasanmaktadir. Anksiyete ile birlikte uyku problemleri, yeme problemleri, diisiik
benlik algis1, korku, depresyon, madde kullanimi, intihar diisiincesi, Travma Sonucu

Stres Bozuklugu (TSSB) gibi sorunlarin yasandigi bildirilmektedir (133-135).

Cinsel istismara ugramis g¢ocuklarin, istismara ugramayanlara gére TSSB
yuksek bulunmustur (136). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin %33’iinde depresyon
ve %63.8 inde TSSB saptanmustir (137). Yapilan baska bir ¢calismada cinsel istismara
ugramis erkek cocuklarinda anksiyete ve davranis bozuklugu, kiz ¢ocuklarda
anksiyete ve major affektif bozukluk istismara ugramayan g¢ocuklara gére daha
yiiksek bulunmustur (138). Ulkemizde yapilan bir calismada cinsel istismara ugrayan
kiz cocuklari, erkek ¢ocuklara gore daha fazla depresif bozukluk ve TSSB tanisi
almigtir. Ayn1 ¢aligmada istismara ugrayan kizlarin %13.5°1 intihara girisiminde
bulundugu saptanmustir (139). Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda dissosiasyon,

disosiyatif amnezi ve disosiyatif fiig gibi sorunlarda gelisebilir (135,140).
2.7.2. Cinsellik Uzerine Etkileri

Cinsel istismara maruz kalan gocuklarda cinsel gelisim, cinsellikle ilgili
duygu ve tutumlar1 yasitlarina gére normal dis1 ve uygunsuz olabilmektedir (83).
Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda riskli cinsel eylemeler, erken yasta cinsel hayata
baslama, ergenlik doneminde gebelik, ¢oklu cinsel partner, cinsellik Gizerine kurulan
yeni iligkiler, para karsiliginda cinsel aktivitelerde bulunma, yetigskin olduklarinda
cocuklara cinsel istismarda bulunduklari bildirilmektedir (141,142). Ayn1 zamanda
cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin yasi ile uyumlu olmayan cinsel aktiviteler
gostermesi, cinsel igerikli oyun oynamasi, bastan ¢ikarici hareketlerde bulunmasi,
siirekli cinsel organlariyla oynamasi, kontrolsiiz mastiirbasyon yapmasi ve yaptigi
resimlerde cinsel olay1 betimlemesi, aniis veya vajinaya yabanci cisim sokmasi,
etrafindakilere stirtinmesi gibi cinsellik konularinda anormal davranislar

gorulebilmektedir ( 4,143-145).

Yapilan caligmalarda c¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan

kisilerin birden fazla cinsel partneri oldugu, farkli cinsel deneyimler yasadigi, cinsel
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iligkiye erken yasta basladiklar1 saptanmistir (146,147). Cinsel yonden aktif olan kiz
ergenin degerlendirildigi bir ¢calismada, ¢ocukluk doneminde cinsel istismara ugrama
ile ergenlik doneminde riskli cinsel davranislar gostermesi, son cinsel beraberliginde
alkol ya da madde kullanmasi, birden fazla cinsel partneri olmasi, ilk beraberligini 14
yasindan Once yasamasi degiskenleri ile anlamli iliski oldugu saptanmistir (148).
Yapilan bir ¢aligmada c¢ocukluk doneminde cinsel istismara ugrayan erkek
ergenlerin, ugramayanlara gore korunmasiz cinsel iligkide bulunma, coklu cinsel
partneri olmasi ve hamilelikle sonuglanan birliktelik yasamasinin daha fazla oldugu
belirtilmektedir (149). Cinsel deneyimi olan ergenlerle yapilan baska bir ¢alismada
kizlarin %30’u, erkeklerin %10’u ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kaldigi ve
istismara maruz kalan ergenlerin diger ergenlere gore riskli cinsel iliskide bulundugu

saptanmustir (150).
2.7.3. Davranissal etkileri

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda uyku bozukluklari, uyurgezerlik, kabus
gorme, fobiler, bedensel yakinmalar, korku tepkileri, dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu gdzlenmektedir. Istismar magdurlarinda intihar diisiinceleri ve girisimleri
sik rastlanmaktadir. Kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iligkileri siirdiirme becerisi
olumsuz olarak etkilenmektedir. Cocuklugunda cinsel istismar Oykiisii olan

yetiskinlerin daha fazla cinsel istismarda bulundugu bildirilmektedir (77).

Cinsel saldirtya ugrayan cocuk genel olarak mutsuzdur ve davranislari ug
noktadadir. Asirt titiz ya da asir1 dagmiktir. Tanimadig kisilere karsi yasitlarina gore
beklenmedik davranislar sergileyebilmektedirler. Kisilere karsi sicakkanli ve yakin
ya da ¢ok utangac, korkak ve provoke edici davranabilirler (142,143). Cinsel istismar
kurbani olan erkek ¢ocuklarda en sik saldirgan davraniglar goriillmektedir (83,142).
Alkol ve uyusturucu bagimliligi, ddevlerini zamaninda tamamlamama ve §zensiz
yapma, evden kagma davranislari karsilasilabilen diger davramislardir (151,152)
Yapilan ¢alismalar sonucunda c¢ocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz kalan

kisilerde alkol ve madde kullanimi riski yliksek bulunmustur (153,154)
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2.7.4. Bilissel etkileri

Unutkanlik, alaycilik, 6zensizlik, ilgisizlik, miikemmeliyet¢ilik, gerginlik,
cevresine karsi olumsuz tutumlarda olma, odaklanamama, siirlara karsi gelme, dil
gelisiminde gecikme, kendisi ya da bagkalarina zarar verme diislinceleri biligsel

etkileri arasinda sayilmaktadir (155,156).

Yapilan bir ¢alismada cinsel istismara maruz kalmis ergenlerin cinsel istismar
Oykiisii olmayan yasitlarina gore diinyaya ve kendilerine iligkin yorumlar1 ve bakis
acilarinin dagmik ve tutarsiz oldugu, benlik saygisinin diisiik oldugu, konversiyon
bozuklugu ve depresyon basta olmak ilizere %86.7 sinin en az bir psikiyatrik

bozuklugu oldugu saptanmustir (157).
2.8. Cocuk Cinsel Istismarimin Onlenmesi

Onemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen ¢ocuk cinsel istismarini
Onlemek tedavi etmekten daha kolay ve ekonomiktir (158). Birlesmis Milletler (BM)
Genel Kurulu'nda 1959 yilinda Cenevre Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin kabul
edilmesinden sonra c¢ocuklarin sorunlarinin agirlikli olarak ele alindigi 1979 yih
"Diinya Cocuk Yili" olarak kabul edilmistir. Cocuklar agisindan ¢ok 6nemli olan
uluslararas1 diizeydeki bu gelisimi, 20 Kasim 1989 yilinda Cocuk Haklari
Sozlesmesinin BM  Genel Kurulu'nda kabul edilmesi ile ¢ocuklarin tiim haklarinin
korunmasi ve gelistirilmesi yoniinde atilan biiyiik bir adim izlemistir (159). Boylece
¢ocuga zarar verici her tiirli uygulamanin 6nlenmesi ve ¢ocugun yiiksek yararinin
gozetilmesi gereken Onemli ilkeler olmustur. Bu baglamda Cocuk Haklar
S6zlesmesi ¢ocugun higbir amagla somiiriilemeyecegi, istismar ve ihmalden korunma
ilkeleri ile ¢ocuk cinsel istismarinin Onlenmesinde atilan ilk ve ¢ok Onemli bir

adimdir.

Her (lke cinsel istismar ile micadelede hukuksal, kurumsal ve toplum
diizeyinde gerekli dilizenlemeler yapmaktadir. Bu diizenlemeler kapsaminda
toplumun, meslek gruplarinin, ailelerin, bireylerin ve ¢ocuklarin bilgilendirilmesi,
farkindaligin arttirilmasi, durum ile karsilasildiginda neler yapilmas: gerektigi, nasil
bas edilmesi gerektigi gibi konularda yapilacak egitimler cinsel istismar1 onleme

caligmalarinin ilk basamagini olusturmaktadir.
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Cinsel istismarla miicadele temel amag¢ korunmadir. Giiniimiizde c¢ocuga
yonelik yapilan cinsel istismarin 6nlenmesinde {i¢ diizeyde koruma vardir. Birincil
koruma, c¢ocuklarin farkindaliklarin1 arttirma ve bilgilendirmeyi kapsar. Ikincil
koruma, risk faktorlerinin belirlenmesi ve hukuki diizenlemeleri kapsamaktadir.
Uctincil  koruma ise, istismar magdurunun yasadigi sorunlar1 iyilestirme
calismalarim kapsar (21). Ug diizeydeki koruma calismalarmi daha ayrintili olarak

asagida ele alinmustir;
2.8.1. Primer koruma

Primer koruma, ihmal ve istismar1 tanimlamaya ve dnlemeye yonelik halki,
saglik calisanlarini, 6gretmenleri ve ¢ocuklar1 bilinglendirmeyi icerir (18). Cinsel
istismar1 Onlemede en etkili onlem primer korumadir (160). Primer koruma
calismalari Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’ndeki ¢ocuk haklarinin yasalara entegre
edilmesi, sosyal ve kiiltiirel degerlerin siddeti ortadan kaldiracak sekilde
degistirebilmesi, hukuksal diizenlemelerin ¢ocuklar1 koruyucu ve istismarciyi

caydirici sekilde diizenlenmesi uygulamalarini igermektedir (86).

Primer korumada c¢ocuklarin bilinglendirilmesine yonelik ¢ocuk ile calisan
tim yetiskinlerin ve ebeveynlerin sorumluklar1 vardir. Bu bilinglendirme erken
yaslarda baslayip tekrarli bir sekilde devam etmelidir. Cocuklar1 cinsel istismardan
korumaya yonelik egitim programlarina okul Oncesi donemde baslanmasinin
gerekliligi ve Ozel bolgelerin yerleri ve isimleri, kiz ve erkek cinsiyeti arasindaki
farkliliklar ve cinsel istismar1 6nleme becerileri ile ilgili temel bilgiler verilmelidir
(161). Cinsel istismari 6nlemek ve ¢ocugu istismardan korumak i¢in en 6nemli nokta
cocugun farkindaligini arttirmaktir. Cocuk istismarin ne oldugunu ve nasil korunmasi
gerektigini 6grenmeli ve bilinclenmelidir (42). Cocugun bulundugu her ortamda
bilinglendirme egitimleri yapilabilir. Cocuklar evlerinde, okullarda ve bakim
kurumlarinda olduguna gore her ortamda cinsel istismar1 dnleme egitim programlari

yuratalmelidir.

Cocuklarin biiyiikk bir kismi1 zamanlarin ¢ogunu okulda gec¢irmektedir. Bu
nedenle cinsel istismart Onleme programlarinin okul ortaminda yapilmasi

konusundaki gerekgeleri Finkelhor soyle belirtmistir;
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1. Okul temelli egitim programlari, cinsel istismari dnlemeye yonelik yapilan
diger uygulamalardan daha kapsamlidir ve etkilidir.

2. Okul temelli egitim programlar, cinsel istismarin énlenmesinde onemli bir
primer stratejidir.  Bu programlar sadece cinsel istismar1i Onleme
konusunda degil zorbalik ve suclulugun énlenmesinde de etkilidir.

3. Okul temelli egitim programlar1 ¢ocuk cinsel istismari tiirleri konusunda
etkili ve damgalayici olmayan bir sistemdir.

4. Okul temelli egitim programlar1 potansiyel magdurlara koruma becerilerini
kazandirirken potansiyel saldirganlar i¢in de caydirict mesajlar ve yardim
becerileri de saglayabilir. Ayrica, magdurun ve/veya olaym bildiriminin
yapilmas1 konusunda da tesvik edicidir.

5. Okullar bu tiir 6nleme programlari i¢in iyi kurulmus bir mekandir. Reklam
ve web siteleri egitime yardimci olacak diger Onleyici aktivitelerin de

kullanilmast miimkiindiir (162).

Cinsel istismart Onlemeye yonelik yapilan egitimler, ¢ocuklarin gelisim
duzeylerine uygun olan materyallerle hazirlanmali ve belli araliklarda tekrar edilmeli
ve bilgilendirilme yapilmalidir (37). “Beden giivenligi egitimi, dokunuslar hakkinda
konusma, evet-hayir duygusu, kime sdylerdin” bagliklar1 altinda dort egitim modeli
Amerika’da cinsel istismar1 Onlemeye yonelik yapilan egitim modelleridir (42).
Etkili bir egitim modelinde dikkat edilmesi gereken noktalar ise su sekilde
Ozetlenmistir;

- Program igerigi oturum seklinde planlanmali,

- Cocuklar aktivitelere aktif olarak katilmali,

- Cesitli egitim modelleri kullanilmali (grup tartismasi ve rol-play ¢alismalari),

- Programlar uzun dénemli olmali,

- Cocuklarin anlayabilecegi kavramlar olmali, soyut kavram kullanimina dikkat

edilmeli,

- Ebeveynler de dnleme ¢aligmalarina dahil edilmeli,

- Program ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekici olmali

- Egitim konulan ile ilgili alistuma yaparak becerilerin gelisimi desteklenmeli ve

uygulama yapilmali

- Onemli kavramlar (izerinde sik sik durulmali (42).
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Cinsel istismar1 dnleme egitim programlarinda, 06zel bolge kavrami ve 6zel
belgelerin isimleri, bu bolgelere kimin ve ne zaman dokunabilecegi, istismar
durumunda kendilerini nasil koruyacaklari, giivenilir yetiskinlerin kimler oldugu, iyi
ve kot sirlar, dostluk ve zorbalik, giivende ve tehlikede hissetme, cinsel istismarin

tanimi1 gibi 6nemli konularin ele alinmasi 6nerilmektedir (37,50)

Cinsel istismar1 Onlemeye yonelik hazirlanacak farkindalik egitim
programlari, cocugun cinsel istismar hakkinda bilgilenmesi, kendini koruma bilgi ve
beceri kazanmasi, istismar nedeniyle yasadigi olumsuz duygularin azalmasi ve zarar
gormeden basetmesinin saglanmasi, istismarin devamlilik siiresinin kisalmasi gibi

faydalari saglayacak sekilde planlanmalidir (42).
2.8.2. Sekonder Koruma

Ikincil koruyucu hizmetler, cinsel istismar igin risk gruplarmm belirlenmesi
ve sunulan hizmetlere ulagiminin saglanmasi, mevcut istismar vakalarinin erken
donemde saptanmasi ve miidahalenin yapilmasi, istismar sonrasi ¢ocuga ve aileye
uygun yaklagimin yapilmasi, olusabilecek yeni istismara karsi ¢ocugunun korunmasi

ve hukuki diizenlemelerin yapilmasi gibi faaliyetleri icerir (18,21).

Toplumun her kurumu ve toplumdaki her birey cinsel istismarin
Oonlenmesinde gorev almalidir. Cocukla en sik karsilagilan ortamlarda 6rnegin aile
sagligt merkezlerinde ve okullarda ¢alisan meslek grubu {iyelerine sekonder
onlemede biiyiik gorev diismektedir. Cocuklarin bulunduklar1 ortamlarda bilingli ve

iyi yapilan bir gozlem erken miidahalenin yapilmasini saylayacaktir (163).
2.8.3. Tersiyer Koruma

Ucgiinciil 6nleme istismarin gergeklesmesi durumunda tekrarmi 6nleme,
istismarci ile ¢ocugun iliskisinin kesilmesi, aile ve ¢ocugun korunmasi, ¢ocugun bu
travmayi en az zararla atlatmasi, ¢ocugun rehabilitasyonu ve tedavisini kapsar (164).
Bu diizeyde yapilacak faaliyetlerin amaci ¢ocugun ugradigi cinsel siddet sonrasi
cocugun benlik saygisini arttirma ve istismar sonucu olugabilecek etkilerden ¢ocugu

korumak olmalidir (18).
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2.9. Hemsirenin Sorumluluklari

Hemsirelerin cinsel istismar1t Onlemeye yoOnelik olarak halki egiterek
farkindalik yaratmada, aile sagligt ve ruh saghgmi destekleyen ulusal saglik
politikalarinin olusturulmasinda ve politikalarin savunulmasinda, cinsel istismar
acisindan risk altinda olan bireylerin 6zelliklerinin tanimlanmasinda ve bu konuda
Onleme ¢alismalarinin uygulamaya konulmasi konusunda rol ve sorumluluklari
vardir (72,125). Hemsireler cinsel istismari Onleme caligmalarina hemsirelik
girisimlerini planlayip, uygulayarak katkida bulunmaktadirlar (165). Hemsireler aile
saglig1 merkezlerinde, acilde, ¢cocuk hastaliklari, dogum, yenidogan ve psikiyatri
klinikleri gibi c¢ocuga hizmet verilen her alanda ailelerin risk grubunda olup

olmadiginin belirlenmesinde 6nemlidir (125,166).

Hemsirelerin cinsel istismar1 6nlemeye yonelik stratejileri:

1-Hemsireler cocuga bakim verenlere yonelik ¢ocuklarin normal biiylime ve

geligmesi, ailedeki rol beklentileri, uygun —uygun olmayan dokunma 6gretmelidir,

2- Hemsireler okullarda, hastanelerde, sosyal servislerde ve evlerde ¢ocuklara
bakim verenlere egitim programlari ile biiyiime gelisme ve etkili ebeveynlik
bilgilendirmeleri yapmalidir. Hastanelerde cocukla calisilan pediatri servisi basta

olmak tizere tiim birimlerdeki bakim vericiler bu programlara dahil edilmelidir,

3-Cocuklarin gelisim ozelliklerine ve yaslarmma uygun olarak gelistirilen
egitim programlari ile ¢ocuklara uygun olmayan dokunma durumlari tanima, “hayir”
diyerek ortamdan uzaklasma, olay1 giivenilir yetiskine anlatma ve bu durumun

cocugun hatasi olmadigini 6gretilmelidir,

4- Hemsireler ev ziyareti ile ebeveyn-cocuk iligkisini gelistirmeyi
hedeflemelidir. Bu hizmetler risk altindaki aileler i¢in “Cocuk Koruma Hizmetleri”
ile baglantili olarak ailelere uygun ebeveynligin nasil yapilacagi, 6fke ve stres
yonetimi uygulamalarin1 da igermelidir. Yenidogan bebege sahip tiim aileler, stres
verici Ozellikler agisindan taranmali, ihmal ve istismara egilimi olan aileler tespit
edilerek yardimda bulunulmali ve olumlu aile ¢ocuk iligkisinin gelismesine katkida

bulunulmalidir. Ev ziyaretleri sirasinda aile i¢i siddetin taranmas1 6nemlidir.
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5- Cocuk sagligr alaninda ¢alisan tiim hemsireler, hastaneye basvuran tiim
cocuklar1 bakimlar1 kapsaminda ihmal ve istismar agisindan degerlendirilmeli,

kesinlesen ihmal ve istismar vakalari ilgili yerlere bildirmelidir.

6-Ailelerin ceza ve disiplin arasindaki ayirimi yapabilmelerine yardimci
olunmali, siddeti ¢ocugun egitilmesi ve terbiye edilmesinde bir ceza araci olarak

kullanmamasi gerektigi konusunda ailelere egitim verilmelidir (72,167).

Cinsel istismar meydana geldikten sonra ¢ocugu daha fazla zarar gormekten
koruyan acil mudahaleleri icermesi nedeniyle istismara ugrayan bir ¢ocuga
psikososyal bakim veren hemsirenin Oncelikle ¢ocukla dostca, uyumlu ve giiven

tizerine temellenen bir iliski kurmasi son derece 6nemlidir (125).

Hemsirenin cinsel istismara ugramis bir ¢cocukla goriisme yaparken dikkat

etmesi gereken ilkeler:

* GoOriigmenin yapilacagi ortam mahremiyetin saglamasi ve gorligmenin

kesintiye ugramamasi agisindan uygun ve sakin olmalidir,

* Masada karsilikli oturmak yerine, ¢ocugun yaninda olunacak sekilde

oturulma diizeninin saglanmasina dikkat edilmelidir,

* Dokunma, ¢ocuga cinsel istismari hatirlatabileceginden dolayr goriisme

sirasinda ¢ocuga dokunmak i¢in ¢ocuktan izin alinmalidir,

* Cocuk olaylar1 anlatirken dikkatlice ve sakin bir sekilde dinlemeli ve
cocugun sozii kesilmemelidir. Cocuga baski yapmadan, sakin ve motive edici

climleler kurarak ¢cocugun anlatmasi desteklenmelidir,

* Cocugun yasma ve gelisim diizeyine uygun sade ve dolaysiz bir dil

kullanilmalidir,

* Cocugun yasina uygun oyun oyhama, resim yapma gibi etkinlikler
kullanilarak, ¢ocuk cinsel istismarla ilgili basindan gecen olaylar1 anlatmaya hazir

hissedinceye kadar beklenmektedir,
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* Cinsel istismar olayr yasandiktan sonra ¢ocugun ne hissettigi ve nasil

tepkiler verdigi degerlendirilmelidir,

* Cocuk istismar1 bildirdigi i¢in takdir edilmeli ve “Sana inantyorum”, “Bana
sOyledigine ¢ok memnun oldum” gibi olumlu ciimleler kurularak ¢ocugun anlatmasi

desteklenmelidir,
* Goriisme sirasinda not alinirken ¢ocugun ifade ettigi sekilde yazilmalidir,

* Konusulan her seyin sir olarak kalacagi, sadece ona yardimci olacak
kisilerle bu konunun paylasilacagini, bunun disinda kimseyle paylasilmayacagini

konusunda bilgi verilmelidir,

* lerde cinsel istismar olaymim tekrarlanma ihtimaline kars1 ¢ocugun
kendisini korumasi i¢in cinsel istismardan korunma konusunda egitim verilmesi

o6nemlidir (168-170).

Hemsire cocugun yaninda bulunarak, c¢ocugun haklarmi koruyarak ve
savunuculuk roliinii yerine getirerek, cocugun fiziksel ve psikososyal etkilenimine
yonelik bakim vererek ve g¢ocugun rehabilitasyonda gorev alabilmektedir. Cinsel
istismara maruz kalan cocuklar saglik kurumlarina tani, tedavi ve delil toplama
amagcli muayene icin getirilir. Ideal saglik kurumlar adli tip uzmani, psikiyatrist,
psikolog, jinekolog ve hemsirelerden olusan bir ekip tarafindan siddete maruz kalan
cocugun muayene edilebildigi birimlerdir. Bu muayenede ¢ocukla istismar hakkinda
goriisme, fiziksel/genital muayene, ¢ocugun psikolojik degerlendirmesini kapsar
(171,172).  Cocuga yonelik cinsel istismardan sonra muayenede cinsel istismarin
fiziksel ve psikolojik bulgulari, gebelik profilaksisi ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin tespiti, adli delillerin toplanmasi, fiziksel yara durumunda tedaviye

yonelik islemler gergeklestirilir (10,172).

Istismara maruz kalan ¢ocuk kanit toplamak igin yapilacak fiziksel ve genital
muayeneler konusunda korku yasamakta ve bu durum yasadigi travmanin siddetini
arttirmaktadir. Cinsel istismar nedeniyle hem fiziksel ve hem ruhsal travmaya maruz
kalan ¢ocukla ¢alisan hemsireler giivenlik ve mahremiyete dikkat ederek g¢ocugun

giivenligini saglamaktadi (173,174). Genital muayenede gogiisler, cinsel organlar ve
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aniis muayene edildiginden ¢ocuklar i¢in bu deneyim ¢ok rahatsiz edici ve streslidir.
Bu durumda muayene sirasinda muayene refakat eden hemsire, gocuga muayenenin
neden yapilmasi gerektigi ve nasil yapilacagi, muayene sirasinda aci duyup
duymacag gibi konularda bilgi vererek, ¢cocugun rahatlatilmasini saglayarak, ¢cocuk
isterse elini tutarak ve ¢ocugun sordugu sorulara basit ve anlasilir cevaplar vererek
surece Onemli katki saglar (175,176). Hemsirenin ¢ocugu giiven veren bir
yaklasimda bulunmasi ile ¢ocugun siire¢ ile ilgili olumsuz etkilenimi azaltilacaktir

(175, 177, 178).

Yapilan bir arastirmada cinsel saldirt muayene hemsiresinin katildig
muayenelerde magdurlara cinsel yolla bulasan hastaliklar, hamilelik testi ve proflaksi
de dahil olmak iizere daha ¢ok saglik hizmeti verildigi, saglik hizmetlerine daha fazla
yonlendirme ve magdurlarin daha kapsamli hizmet aldiklari, polise daha ¢ok bildirim
yapildigi ve suclularin mahkumiyet oranlarinin arttigi bulunmustur (179). Yapilan
bagska bir arastirmada cinsel saldir1 muayene hemsiresinin katildigit muayenelerde
magdurlara daha fazla gebelik profilaksisi uygulandigi, cinsel yolla bulusan
hastaliklar i¢in daha fazla test uygulandigi ve bilgi verildigi, magdurlarin destek ve
tedavi amaciyla daha fazla Tecaviiz Kriz Merkezine yonlendirildikleri bildirilmistir

(180).

Hemsireler, istismara ugramis ¢ocuklara yasina ve gelisim donemine gore
uygun destegin saglanmasi, duygu ve endiselerini ifade etmesi i¢in cesaretlendirmesi,
bas etme yontemlerini giiclendirmesinde anahtar role sahiptir (177,181). Cocugun ve
ailenin bakim ve tedavisinde hemsirenin sorumluklulari; duruma karsi verdikleri
tepkileri gozlemek, aile igi iliskileri gozlemek, bakim siiresince giiven iliskisine
dikkat etmek, ¢ocugun benlik saygisinin yiikseltilmesine yardimci olmak, ¢ocuk ve
ailesinin ofke ve diger duygularim1 ifade etmesini saglamak, krizi yOnetme
konusunda yardimci olmak, c¢ocugun gelisim dénemi konusunda aileyi
bilgilendirmek, istismarla ilgili siipheli durumlar ilgili gorevlilere bildirmek,
cocugun giivende olmasini saglamaktir. (165,177,182). Ayrica ¢ocuk ve aileyi yasal

strecle ilgili bilgilendirilmeleri gerekir (181).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma, 8-11 yas grubunda olan ¢ocuklara yonelik teknoloji temelli beden
giivenligi egitim programinin c¢ocuklarin beden giivenligi farkindaligma etkisinin
degerlendirilmesi amaci ile randomize kontrol gruplu (6n test-son test deseninde)

deneysel tiptedir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Bolu i1 Milli Egitim Miidiirliigiine baglt Bolu il merkezindeki dért
okulda yapilmustir. Bu okullar Atatiirk ilkokulu, Canip Baysal Ilkokulu, Gazipasa
Ortaokulu ve Atatiirk Ortaokullar1 olup 8-11 yas grubundaki ¢ocuklar ile arastirma
yapilmistir. Okullar ulasim agisindan merkezi bir konumdadir. Atatiirk ilkokulu 18
derslik ve 18 dgretmenle hizmet vermektedir. Canip Baysal Ilkokulu 20 derslik,
konferans salonu ve 33 ogretmenle hizmet vermektedir. Gazipasa Ortaokulu 25
derslik, kiitiiphane, bilgisayar ve fen laboratuvari, revir ve 44 ogretmenle hizmet
vermektedir. Atatiirk Ortaokulu 20 dersligi, atdlyeleleri, bilgisayar ve fen
laboratuvari, kiitliphane, konferans salonu ve 45 Ogretmenle birlikte hizmet

vermektedir. Okullarin her bir sinifindaki 6grenci sayisi ortalama 25°tir.

Il Milli Egitim Midiirliigiinden arastirmanin uygulamasmin yapilmasi igin
izin alindiktan sonra okullarin yoneticileri ile goriismeler yapilmistir. Goriismeler

sonrasinda aragtirmanin uygulamasi Mayis- Haziran 2019 tarihinde yapilmistir.
3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Bolu 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl il merkezinde 33 ilkokul ve 28
ortaokuldan randomizasyonla dort okul se¢ilmistir. Randomizasyon kura yontemi ile
yapilmistir. Her okula bir numara verilmistir ve verilen numaralar kagitlara yazilip
torbaya konulmustur. Ilkokullarin bulundugu torbadan iki, ortaokullarin bulundugu
torbadan iki olmak Uzere dort okul kura yontemi ile belirlenmistir. Kontrol ve deney
grubunu olusturan ¢ocuklarin ayni okuldan olmamasi ile egitim programini alan ve

almayan cocuklarin birbirlerinden etkilenimleri ortadan kaldirilmak amaci ile segilen
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dort okulun deney ve kontrol gruplarina atanmasi da randomizasyonla yapilmistir.
Okullarin deney ve kontrol grubuna atanmasi Kura yontemi ile yapilmistir.
Aragtirmanin O0rneklem sayis1 power analizi ile hesaplanmistir. Yapilan G Power
3.1.9.2 paket programi1 power analizine gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin kisisel
giivenlik farkindaligi Olgeginden aldiklar1 Ontest ve sontest puan farklarinin
0.69+2.34 oldugu referans: dogrultusunda deney grubunda Ontest sontest arasindaki
1.2 birimlik farkin istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilecegi varsayimi ile
minimum %90 giic ve 0.05 yanilma diizeyinde, her bir gruba en az 95 toplam 190
cocuk Orneklem sayisi olarak hesaplanmistir. Ancak uygulama siirecinde drneklem
kayiplarinin olabilecegi gdz Oniine alinarak her bir grup icin 108 cocuk olacak
sekilde 216 g¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma 200 c¢ocuk ile
tamamlanmistir. Arastirma tamamlandiktan sonra giic analizi tekrar yapilmuistir.
Deney grubunda KGFO puanlarindaki degisimin ortalamasi 1.76+1.90, kontrol
grubunda ise -0.5+1.15 olarak bulunan arastirmanin gi¢ analizi G Power 3.1.9.2

paket programinda 0.05 yanilma diizeyinde giiciin %100 oldugu bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplarina atanan okullardaki 8-11 yas grubunda olan ve
aragtirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan g¢ocuklarin listeleri hazirlanarak
randomizasyon yoOntemi ile arastirma kapsamina alinan g¢ocuklar belirlenmistir.
Randomizasyon kura yontemi ile yapilmistir. Deney grubunda arastirma kriterlerine
uyan 303 cocuk, kontrol grubunda arastirma kriterlerine uyan 600 ¢ocuk
bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubunda arastirma kriterlerine uyan her ¢ocuga bir
numara verilerek numaralar kagitlara yazilmis ve deney ve kontrol grubu olarak iKki
ayr1 torba hazirlanmistir. Her torbadan kura yéntemi ile deney grubuna 108 cocuk,
kontrol grubuna 108 ¢ocuk olmak iizere toplam 216 g¢ocuk belirlenmistir  (Sekil 1
CONSORT akis semast).
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Bolu Il Milli Egitim Miidiirliigiine
Bagli 33 ilkokul ve 28 ortaokul

! Randomizasyon |

1ki ilkokul ve iki ortaokul

Deney Grubu
Bir ilkokul
Bir ortackul

Kontrol Grubu
Bir ilkokul
Bir ortackul

Gruplarin etkilenimleri ortadan kal dirilmak
amaci randomizasyonla deney ve kontrol
grubundaki okullarin belirlenmesi

Kiiterlere uymayan Kriterl ere uymayan
475 cocuk i 908 cocuk
Aragtrma kriterlerine Aragtirma kriterlerine
uyan 303 cocuk uyan 600 cocuk

Secim: Randomizasyon ile toplam 216

Deney Grubu

108 cocuk

Kontrol Grubu
108 cocuk

Cocuk Tamtim Formu ve On test: KGFO

Deney Grubu Kontrol Grubu
Teknoloji temelli beden giivenligi egitimi Herhangi bir egitim yapilmadi
e 3 Hafta sonra Son test KGFO
6 gcocuk egitimi tamamlam ach 4 K . &
2 cocuk son testi yapmadh % gocuk son testi yapma
WAMMI
A 4 I
Kontrol Grubu
D—Y—Tg; cc?:uul\]?u 104 cocuk

1 Analiz 200 cocuk ile yapildi 4 cocuk veri gecersizligi

Deney Grubu

100 cocuk

Kontrol Grubu
100 gocuk

Sekil 1. Aragtrmann CONSORT akis semasi

3.3.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

- 8-11 yas araliginda olmasi
- Bilissel yeterliliginin yasina uygun olmasi
- Cocugun il merkezinde devlet okullarindan ilkokul/ortaokula devam ediyor

olmasi
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- Ebeveyni tarafindan ¢ocugun ¢alismaya katilmasina izin verilmesi
- Cocugun ¢alismaya katilmaya istekli olmasi

- Iyi diizeyde Tiirkge biliyor olmasi

- Internet baglantisina ulasabilecek olmasi

- Bilgisayar, tablet veya akilli telefon kullanmayi biliyor olmasi
3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskeni kisisel glivenlik farkindalik 6lgegi puanidir.
Teknoloji temelli beden giivenligi egitimi, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, aile tipi, anne-
baba egitim diizeyi, beden giivenligi hakkinda bilgi alma durumu, cinsel istismar
tanimi  ve beden gilivenligi tanimi arastirmanin  bagimsiz  degiskenlerini

olusturmustur.
3.5. Tamimlar

Cinsel istismar: Cinsel istismar ¢ocugun kendisinden en az 4-6 yas biiylik bir
kisi tarafindan, zorla ya da ikna ederek, ayartarak, mecbur birakarak cinsel doyum
amaciyla kullanilmasi veya bir bagkasinin ¢ocugu bu amacgla kullanmasina izin

verilmesidir (76).

Beden giivenligi: Kendini ve bedenini koruma haklariyla ilgili bilinglenmek,
kotii dokunusu iyi dokunustan ayirt edebilmek, rahatsiz oldugunda veya kotii

yaklagimlara maruz kaldiginda red ederek giivenligini saglamaktir. (11).

Beden giivenligi egitimi: Cocuklar icin cinsel istismar hakkinda bilgi artisi
saglamak, farkindalik olusturmak, kendini koruma bilgisi ve becerisi kazandirmak,
olas1 istismar durumunu fark ettiklerinde veya yasadiklarinda ise glivendikleri bir

yetiskinle paylasma konusunda yapilan egitimdir. (11,42).
3.6. Arastirmanmin Simirhliklari

Arastirmanin sonuglart aragtirmanin yapildigi dort okuldaki 8-11 yas
grubundaki 200 ¢ocuk ile sinirhidir. Arastirma sonuclar1 cocuklarin verdikleri yanitlar

ile siirhidir.
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3.7. Veri Toplama Araclar

Veriler Cocuk Tanitim Formu, Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi ve Web

Sitesi Analizi ve Ol¢iimii Envanteri ile toplanmustir.
3.7.1. Cocuk Tamitim Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan form toplam 11 soru icermektedir. Bu
sorular ¢ocuklara ait sosyodemografik ozellikler, aile ile ilgili Ozellikler, cinsel

istismar ve beden givenligi ile ilgili sorulardir (Ek 1).
3.7.2. Kisisel Giivenlik Farkindahk Olgegi

Bu 6l¢ek ¢ocuklarin beden giivenligi farkindaligini 6lgmek icin kullanilmistir.
Seydoogullar1 (41) tarafindan gelistirilen 6lgek toplam 20 sorudan olusmaktadir.
Olgekte yer alan 11 soru drnek olay veya durum verilip bu durumda ne hissettigi ve
ne yapacagina ve 9 soru bedensel giivenlikle ilgili verilen ciimlenin dogru veya
yanlighgr hakkindaki diisiincesine iliskindir. Toplam 20 maddeden olusan 6l¢egin
puanlamasinda her dogru cevap “1” puan, her yanlis veya bilmiyorum cevabi ise “0”
puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan "20", en
diisiik puan da "0" dir. Toplam puanin ne kadar yiiksek ise, beden giivenligi ve
istismardan korunma konusundaki bilgi ve farkindalik o kadar yiiksektir. Olgegin ic
tutarlilik katsayis1 KR-20 formiiliiyle hesaplanmis olup 0.85 olarak bulunmustur. Bu
calismada Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0.74 olarak bulunmustur. Seydoogullari
(41)’min galismasinda dlgek 3. ve 4. siifa giden ¢ocuklar ile calismistir. Ozdemir

(183)’in galismasinda da 8- 11 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanmistir (Ek 2).
3.7.3. Web Sitesi Analizi ve Olgiimi Envarteri

1996 ywyilinda kullanilabilirlik ve uluslaras1 yazilim standartlarinin
degerlendirilmesi amaciyla olusturulan WAMMI (http://www.wammi.com/about.
html), insan bilgisayar etkilesimi girdilerinin web sitelerinin gelistirilmesine dahil
edilmesinin yararini degerlendirmektedir (184,185). Bir¢ok dilde cevirisi vardir
(http://www.wammi.com/about.html). Ol¢iim aracinda toplam 20 madde bulunmakta

olup her bir alt boyutundaki madde sayis1 dorttiir. WAMMI 6l¢iim aracinin ¢ekicilik,
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denetlenebilirlik, verimlilik, yararlilik ve &grenilebilirlik olmak {izere bes alt boyutu
vardir. Olgiim araci puanlar yiizde cinsinden ifade edilmektedir. Bar grafigi seklinde
degerlendirilen Olglim aract puan ortalamasinin  %50’nin  {stiinde olmasi
beklenmektedir. Puan ortalamasinin  70'in  (stunde olmasi web sitenin
kullanigliliginin iyi oldugu anlamima gelmektedir. Elde edilen puanlar ne kadar
yiiksek olursa web sitesinin kullanilabilirligi o kadar ytiksektir ve kullanigh bir site
oldugu anlamina gelir. Toplam kullanilabilirlik puani, web sitesinin c¢ekicilik,
denetlenebilirlik, verimlilik, yararlilik, 6grenilebilirlik gibi 6zellikleri saglama oram

anlamina gelmektedir (Ek 3).
3.8. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma iki asamadan olusmustur.

1. Hazirlik asamasi: Bu asamada teknoloji temelli beden gilivenligi egitim
programi olusturulmustur. Program arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir ve yapilan
calismalar dogrultusunda olusturulmustur (41,44,186-190). Hazirlanan programin
bilgi kaynaklar1 “Cocuksun ve haklarini bilmelisin, ihmal ve istismar hakkinda
bilgiler ve bilgi adalar1” bagliklar1 ile olusturulmustur. Olusturulan program igerigi
icin iki pediatri hemsireligi, iki psikiyatri hemsireligi, bir halk sagligi hemsireligi ve
bir psikoloji alanindaki alti akademisyenden uzman goriisii alinmis olup uzman
goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Hazirlanan program igerigi
bilgisayar programcisinin yardimi ile web sitesine aktarilmistir. Olusturulan web
sitesinde ana sayfa, c¢ocuksun ve haklarini1 bilmelisin, ihmal ve istismar hakkinda
bilgiler, bilgi adalar1 ve aktivite balonlari, yildiz sandig1 ve iletisim olmak Uzere alt1

basliga yer verilmistir (Sekil 2).

36



CEDENIM)

MERHABA !

Sitemize hosgeldiniz.
Sizine birkkie sstemizde beraber olmektan mutiyuz

Bu sitede neler var? Hadi hep birfikie gozatahm.

Baghklan altinda sizlerin beden ghvenhgine hakkinda bilmglenmeniz ve bilgilenmeniz hedeflenmigtir,
Hadi sitede gezmeye ne darsin 7

Sekil 2 Web sitesinin genel goriiniimii

Literatiirde cinsel istismar1 dnlemeye yonelik yapilan egitim programlarinin
birden fazla oturumda ve konuda olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (42,50).
Hazirlanan programda dort bilgi adasinin yansira web sitesinde gocuklarin eglenerek
ogrenmelerini saglamak amaciyla bilgi adalar1 aktivite balonlari ile desteklenmistir.

(Sekil 3).
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ZEDENIM)

Aaos a Atas ARA LG o A aa

Sekil 3. Web sitesi bilgi adalar1 ve aktivite balonlar: sayfasi g&riiniimi

Literatiirde egitimlerin ¢ocuklarin ilgisini c¢ekebilecek ve aktif olarak
katilabilecekleri egitim programlart seklinde olmasi gerektigi belirtmistir (42).
Hazirlanan web sitesinde “bedenini tam1 ve koru, beden giivenliginde bes adim,
giivenligin i¢in temel ilkeler ve tehlikenin farkinda ol” ismiyle dort bilgi adas1 ve her
bilgi adasina yonelik olarak hazirlanmis aktivite balonlarina yer verilmistir. Bilgi
adalar igine yiiklenen sunular arastirmacilar tarafindan hazirlanarak uzman goriisii
alindiktan sonra web sitesine yiiklenmistir. Teknoloji temelli olarak hazirlanan
egitim icerigi, gorsel agidan zenginlestirilmis ve konu ile ilgili videolar (kullanim
izni alinmistir) ile desteklenmistir. Her bilgi adasinin sonunda yer alan aktivite
balonlar1 ile ilgili bilgi adasinda Ogrenilenleri degerlendirmek hedeflenmistir.
Aktivite balonlari, harften kelimeye oyunu, labirent oyunu, kelime avi oyunu ve sen
olsaydin ne yapardin videolarini gibi eglenerek 6grenmeyi hedefleyen aktvititeleri
icermistir. Sen olsaydin ne yapardin videolar1 https://www. coolandsafe.eu/index.php
adresinde yer alan videolar kullanilarak hazirlanmis olup kullanim izni alinmistir.
Aktivite balonlar ile oyun temelli egitim hedeflenmistir. Oyun temelli egitimde,

basar1 ve rekabet Onemli iki kavramdir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin aktivite
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balonlarinda yer alan her aktivite i¢in verdikleri dogru cevabin karsiliginda bir yildiz
kazanmasi saglanmistir. Boylece her ¢gocuk kendi sayfasinda yer alan yildiz sandigini
doldurmay1 hedefleyerek cocuklarin egitim ile ilgili motivasyonlarini arttirmak
amaglanmistir. Yildiz sandigindaki kazanilan yildizlar araciligiyla ¢ocuk bir yandan
basart duygusunu yasamasi saglanirken bir yandan da beden guivenligi egitimin etkisi

degerlendirilebilmistir.

Yildiz sandigma yildiz biriktirebilmek i¢in g¢ocugunun Oncelikle bilgi
adalarindaki sunuyu tamamlamasit saglanmistir. Web sitesi, bilgi adalan
tamamlanmadan aktivite balonlar1 aktif hale getirilmeyecek sekilde tasarlanmistir.
Her bir bilgi adasinin sonunda o bilgi adasi ile ilgili aktivite balonlarindaki
aktivitelerden belirli sayida yildiz kazanilmasi gerekmektedir. Kazanilmasi gereken
y1ldiz sayisina ulagilmadigi takdirde kullanici bir sonraki bilgi adasina gegememistir.
Omegin katihmcinmn, ikinci bilgi adasina gegebilmesi igin birinci aktivite
balonundan 6 yildiz1 toplamasi ve bu yildizlarin yildiz sandiginda gorilmesi
gerekmektedir. Web sitesinde katilimeilar her oturumun sonunda ve dort oturumun
sonunda yildiz sandiginda kag¢ yildiz kazandiklarini takip etmislerdir. Ayn1 zamanda
arastirmacilarda, yoOnetici oturumunda her cocugun yildiz sandigindaki yildiz
sayilarini takip etmistir. Yildiz sandiginda en fazla yildiz olan g¢ocuk/cocuklara
motivasyonu arttirmak i¢in arastirmaci tarafindan kiigiik bir 6diil (6rnegin kalem, not

defteri vb.) verilmistir.

Beden giivenligi egitim programinin igerigi olusturulduktan sonra tiim
giderleri arastirmaci tarafindan karsilanmak tizere bir bilgisayar programcisi ile
caligtlmigtir. Olusturulan egitim programi teknoloji temelli olarak web ortamina
aktarilmigtir. Daha sonra https://bedenimguvende.com/ alan adi almmistir. Web
sitesinin tasarim sablonlar1 hazirlanarak genel tasarima karar verilmistir. Web
sitesinin icerik ve renk tasarimi arastirmacilar ve bilgisayar programcisi tarafindan
yapilmistir. Web sitesi ile ilgili hazirlik, gerekli revizyon ve kontrollerin yapilmasi
tamamlandiktan sonra teknoloji temelli beden giivenligi egitim programi igin
hazirlanan web sitesinin yayina alinmasi ile pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot caligma 8-
11 yaslar1 arasinda her yas grubundan iki ¢ocuk olacak sekilde toplam sekiz ¢ocuk ile

yiiriitiilmiigtir.
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2. Uygulama asamasi: Pilot ¢aligma sonrasi gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Arastirmanin yiiritiilecegi randomizasyonla belirlenen dort okulda uygulamanin
yapilabilmesi igin Bolu il Milli Egitim Miidiirliigiinden veri toplama araclarim

uygulamak icin yazili izin alinmustir.

Arastirmaya katilacak cocuklarin belirlenmesi: Arastirmanin yapilacagi

okullar i¢in alinan yazili izinden sonra okul yoneticileri ile 6n goriismeler
yapilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan ¢ocuklar (deney grubu
303, kontro grubu 600) listelenmistir. Bu listelerden randomizasyon yontemi ile
deney (108) ve kontrol (108) grubu olmak tizere 216 ¢ocuk belirlenmistir. Belirlenen
bu c¢ocuklar araciligiyla ailelerine bilgilendirilmis olur formu gonderilerek
cocuklarinin arastirmaya katilmasi i¢in ebeveynlerden onay alinmistir. Ebeveynleri
onay vermeyen c¢ocuklar (deney grubu i¢in 10, kontrol grubu icin 7) arastirmaya
alinamamis olup 216 sayisin1 tamamlayana kadar olusturulan listeden segim devam

etmistir.

On testlerin uygulanmasi: Ebeveynleri onay vermis ¢ocuklara hem yazili hem

sOzel olarak arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Yazili onamlari alinan
hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklara veri toplama araglarindan Cocuk
Tanitim Formu ve 6n test olarak Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi uygulanmistir.
Veri toplama formlari, ¢ocuklarin derslerini aksatmayacak sekilde uygun bir sinif
ortaminda arastirmaci tarafindan dagitilmis ve ¢ocuklardan doldurmalart istenmistir.
Cocuklar veri toplama formlarin1 doldurana kadar arastirmaci ortamdan ayrilmamais

ve ¢ocuklarin formlarla ilgili sorularini cevaplandirmistir.

Web sitesinin tanitimi ve kullanimi: Deney grubundaki ¢ocuklara teknoloji
temelli beden gilivenligi egitim programi i¢in hazirlanmis olan web sitesi ve
kullanimina yonelik olarak bilgisayar {izerinde arastirmaci tarafindan tanitim
yapilmistir. Teknoloji temelli beden giivenligi egitimi i¢in deney grubundaki
cocuklara web sitesine giris yapabilmeleri i¢in her ¢ocuk i¢in kullanici ad1 ve sifre
arastirmaci tarafindan yonetici oturumu araciligiyla tanimlanmistir. Kullanici adi ve
sifre tanmimlamasi yapilmadigi takdirde sadece sitenin ana sayfasinin
goriintiilenebilecegine iliskin bilgi ¢ocuklar ile paylasilmistir. Deney grubundaki

cocuklara tekonoloji temelli beden giivenligi egitimini tamamlamalari igin iki hafta
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stire verilmistir. Cocuklar, evlerinden ya da internet baglantisi olan herhangi bir
yerden web sitesine erisimi saglayarak beden giivenligi egitimini tamamlamalart
saglanmistir. Arastirmact tarafindan yonetici oturumu ile ¢ocuklarin egitimi
tamamlaylp tamamlamadiklari takip edilmistir. 1ki hafta iginde egitimi
tamamlamayan c¢ocuklara tamamlamalar1 i¢in bir kez hatirlatma arastirmaci

tarafindan yapilarak egitimin tamamlanmasi i¢in bes giinliik ek siire verilmistir.

Son testlerin uygulanmasi: Deney grubundaki cocuklara teknoloji temelli

beden giivenligi egitimi tamamladiktan {i¢ hafta sonra son test olarak Kisisel
Giivenlik Farkindalik Olgegi tekrar uygulanmustir. Ayn1 zamanda teknoloji temelli
beden giivenligi egitim programi kapsaminda hazirlanan web sitesinin kullanigligini
olcmek icin Web Sitesi Analizi ve Olgiimii Envanteri de uygulanmustir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklara ise deney grubundaki ¢ocuklarla birlikte es zamanli olarak son

test olarak sadece Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi tekrar uygulanmustir.
3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi bir istatistiksel paket programi ile yapilmistir.
Tanimlayic1 6zelliklere iliskin verilerin degerlendirilmesinde say1, ylizde, ortalama,
standart sapma tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Kisisel gilivenlik farkindalik
6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayis1 KR-20 formiiliiyle hesaplanmistir. Deney ve kontrol
grubunun bagimsiz degiskenler agisindan homojen olup olmadigini belirlemek igin
Ki-kare ve Fisher Freeman Halton Testi testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu i¢in normallik varsayimini sinayan hipotez testlerinden Shapiro-Wilk testi
kullanilmistir. Test sonuglarina (Ontest igin: 0.856 p<0.05, son test igin: 0.729
p<0.05 ve oOntest-sontest fark puanlart i¢in:0.807 p<0.05) gore verilerin normal
dagilima uymadigi goriilmiistiir ve istatistiksel analizde nonparametrik testler
kullanilmustir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann Whitney-U testi, (i¢ ve daha
fazla gruplarin karsilagtirllmasinda Kruskal Wallis varyans analizi kullanilmistir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan Post-hoct analizinde
varyanslarin homojen oldugu ve grup sayilarimin esit olmadigi durumlarda
Bonferroni testi, varyanslarin homojen olmadigi ve grup sayilariin esit olmadigi
durumlarda Games-Howell testi kullanilmistir. On test ve sontest puan

ortalamalarinin karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir.
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Gruplarda Ontest-sontest fark puanlarinin karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U
testi  kullamilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligskinin

belirlenmesinde Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
3.10. Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmanin Oncelikle etik onay1r Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 2019/135 protokol numarasi
ile alinmistir (EK 4). Etik kuruldan onay alan arastirma igin teknoloji temelli beden
giivenligi egitim programinin olusturulmasinda ve etkinliinin degerlendirmesine
yonelik izinler alinmistir. Bu izinler su sekildedir;
* Egitim programinda kullanilan “sen olsaydin ne yapardin videolar1” ve
gorseller icin cool and safe web sitesinden e-mail yoluyla izin alinmistir
(Ek 5).

* Egitim programinda kullanilan “Cocuklar I¢in Onay” videosu i¢gin e-mail
yoluyla izin alinmistir (EK 6).

* Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgeginin- KGFO kullanimi i¢in yazardan
izin alinmastir (EK 7).

* Web Sitesi Analizi ve Olgiimii Envanterinin-WAMMI kullanim1 igin izin
alinmustir (Ek 8).

Arastirmanin uygulama agamasina yonelik alinan izinler ise su sekildedir;

* [1 Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili izin alimmistir (EK 9).

* Jlgili okullarin miidiirleri ile 6n goriismeler yapilmis ve sdzel izin alinmistir.

* Cocuklarin aragtirmaya katilimini1 onaylamalart i¢in ebeveynlerden yazili
onam alinmigtir.

* Ebeveynleri tarafindan arastirmaya katilimi1 onaylanan ¢ocuklardan yazili
ve sozlii onam alinmustir.

* Kontrol grubundaki ¢ocuklar i¢in de veri toplama asamasi tamamlandiktan
sonra ebeveynleri tarafindan izin verilen ve isteyen ¢ocuklara teknoloji
temelli beden giivenligi egitimi i¢in hazirlanan web sayfasina giris

yapabilmeleri i¢in kullanici ad1 ve sifre tanimlamasi yapilmstir.
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4. BULGULAR

Bulgular dort baslik altinda incelenmistir:

4.1. Cocuklarin Tamitic1 Ozeliklerine Iliskin Bulgular

4.2. Cocuklarin Beden Giivenligi Farkindalig: ve Etkileyen Faktorlere iliskin
Bulgular

4.3. Beden Giivenligi Egitim Programinin Cocuklarin Beden Giivenligi

Farkindaligina Etkisine Iliskin Bulgular

4.4. Cocuklarin Teknoloji Temelli Beden Giivenligi Egitim Programi Igin

Hazirlanan Web Sitesinin Kullanisliligima Iliskin Bulgular
4.1. Cocuklarin Tamtic1 Ozeliklerine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda c¢ocuklarin sosyo-demografik 0Ozelliklerine ve beden
giivenligi hakkindaki bilgileri ve cinsel istismar tanimlarina iliskin bulgular

verilmigtir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilimi
- Deney Grubu | Kontrol Grubu Toplam )
Ozellikler Say1 % Say: % Say % X?vep
Cinsiyet
Kiz 49 49.0 54 54.0 103 51.5 X?=0.500
Erkek 51 51.0 46 46.0 97 48.5 p=0.479
Yas
8 16 16.0 17 17.0 33 16.5
9 26 26.0 23 23.0 49 245 X?=0.388
10 27 27.0 30 30.0 57 28.5 p=0.943
11 31 31.0 30 30,0 61 30.5
Kardes Sayisi
Kardesi yok 13 13.0 11 11.0 24 12.0
Iki kardes 66 66.0 63 63.0 129 64.5 X?=0.777
Uckardes 14 14.0 17 17.0 31 155 p=0.855
Dort kardes ve ustii 7 7.0 9 9.0 16 8.0
Aile Tipi
Cekirdek aile 81 81.0 73 73.0 154 | 77.0 | X?=1.866
Genis aile 12 12.0 18 18.0 30 15.0 p=0.413
Parcalanmus aile 7 7.0 9 9.0 16 8.0
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Tablo 1 (devami). Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Gore Dagihm

ao Deney Grubu | Kontrol Grubu Toplam 2
Ozellikler Say1 % Say1 % Say % X?vep
Anne Egitim Durumu
Tlkokul 29 29.0 34 34.0 63 31.5
Ortaokul 28 28.0 24 24.0 52 26.0 X?=2.130
Lise 16 16.0 21 21.0 37 18.5 p=0.546
Universite ve (st 27 27.0 21 21.0 48 24.0
Baba Egitim Durumu
Tlkokul 13 13.0 8 8.0 21 10.5
Ortaokul 22 22.0 25 25.0 47 235 X?=5,807
Lise 33 33.0 46 46.0 79 39.5 p=0.122
Universite ve (st 32 32.0 21 21.0 53 26.5
Anne Meslek
Ev hanim 47 47.0 51 51.0 98 49.0
Memur 20 20.0 16 16.0 36 18.0 | X?=0.783"
Isci 29 29.0 28 28.0 57 28.5 p=0.874
Serbest meslek 4 4.0 5 5.0 94 4.5
Baba Meslek
Calismiyor 5 5.0 4 4.0 9 45
Memur 26 26.0 14 14.0 40 20.0 | X?=4.855"
Isci 50 50.0 59 59.0 109 54.5 p=0.180
Serbest meslek 19 19.0 23 23.0 42 21.0
TOPLAM 100 | 100.0 | 100 100.0 200 | 100.0

*Fisher Freeman Halton Testi

Cocuklarm %51.5’1 kiz ve %48.5’1 erkektir. Deney grubunun %49’unu ve
kontrol grubunun %54’tnii kizlar olusturmustur. Calismaya katilan c¢ocuklarin
%30.5’1 11 yas, %28.5’1, 10 yas, %24.5’1 9 yas ve %16.5’1 8 yasinda oldugu
gorilmiistiir. Deney ve kontrol grubunda da yas agisindan yiizdelerin birbirine yakin
oldugu bulunmustur. Cocuklarin yaridan fazlasinin (%64.5) iki kardes oldugu ve dort
ve lstlii kardesi olanlarin sayisinin daha az (%8) oldugu goriilmiistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin %66°s1 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin %63’ iki kardestir.
Deney ve kontrol grubundaki gocuklar cinsiyet (X?=0.500 p>0.05), yas (X?=0.388
p>0.05) ve kardes sayis1 (X?=0.855 p>0.05) 6zellikleri agisindan homojendir.

Cocuklarmn aileleri ile ilgili 6zelliklerine bakildiginda %77’sinin gekirdek
aile, %15’inin genis aile ve %8’inin parcalanmis aile tipinde oldugu goériilmiistiir.
Deney (%81 cekirdek, %12 genis ve %7°si pargalanmis aile) ve kontrol (%73
cekirdek, %18’1 genis ve %9’u parcalanmis aile) gruplarindaki g¢ocuklarin aile
tiplerinin birbirine benzer oldugu saptanmistir. Cocuklar annelerinin %31.5’inin
ilkokul mezunu oldugu bunu ortaokul (%26), tiniversite ve istii (%24) ve lise

(%18.5) mezunun takip ettigi goriilmiistiir. Babalarin egitim durumuna bakildiginda
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ise babalarin %39.5’inin lise, %26.5’inin Universite ve Ustl, %23’0nun ortaokul ve
%10.5’inin ilkokul mezunu oldugu goriilmistir. Hem anne hem de baba egitim
durumu acisindan deney ve kontrol gruplarinin birbirine benzedikleri saptanmustir.
Annelerin yartya yakini (%49) ev hanimi iken babalarin %54.5’inin is¢i oldugu
goriilmiistiir. Hem annelerde (%4.5) hem de babalarda (%21) serbest meslek
grubunun daha az sayida oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki
annelerin mesleklerinin ilk sirasinda ev hanimmin oldugu gorilirken bunu isci,
memur ve serbest meslek takip etmistir. Babalarda ilk sirasinda is¢i mesleginin yer
aldig1 goriilmistiir. Deney grubunda baba mesleginin ikinci sirasinda memur
mesleginin yer aldig1 kontrol grubunda ise serbest meslegin yer aldig1 saptanmistir.
Deney ve kontrol grubu, aile tipi (X?=1.866 p>0.05), anne egitimi (X?=2.130
p>0.05), baba egitimi (X?=5.804 p>0.05), anne meslegi (X?=0.793 p>0.05) ve baba
meslegi (X?=0.500 p>0.05) gibi aile 6zellikleri agisindan homojendir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Beden Giivenligi Hakkindaki Bilgi Alma
Durumlarn ve Bilgi Kaynaklarinin Dagilimi

Bilgi Durumu ve Bilgi | Deney Grubu Kontrol Toplam X2vep
Kaynaklari Grubu
Say1 % Say1 % Say1 %
Beden Giivenligi Hakkinda
Bilgi Alma durumu
Bilgi alan 78 78.0 67 67.0 | 145 | 725 X?=3.034
Bilgi almayan 22 22.0 33 33.0 55 27.5 p=0.082
Toplam 100 | 100.0 | 100 | 100.0 | 200 | 100.0
Bilgi Kaynaklar
Ebeveynler ve aile tyeleri 62 47.3 46 45.1 108 | 46.3
Ogretmen 49 374 | 42 41.2 91 39.1 Analiz
Kitaplar 9 6.9 7 6.9 16 6.9 yapilamadi
Internet 9 6.9 3 2.9 12 5.1
Arkadas 2 15 4 3.9 6 2.6
Toplam 131* | 100.0 | 102* | 100.0 | 233* | 100.0

*Birden fazla yanit verildigi i¢in n katlanmistir.

Cocuklarin beden giivenligi hakkinda bilgi alma durumlarina bakildiginda
ticte birinin bilgi almadigr (%27.5) goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubunda beden
giivenligi hakkinda bilgi alan (deney %78 ve kontrol %67) ve almayan c¢ocuklarin
(deney %22 ve kontrol %33) birbirine yakin oldugu saptanmustir. iki grubun beden
giivenligi hakkinda bilgi alma durumlar1 agisindan homojen (X? =3.034 p>0.05)
oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin bilgi kaynaklarmin sirastyla ebeveynler ve aile
tiyeleri (%46.3), 0gretmenler (%39.1), kitaplar (%6.9), internet (%5.1) ve arkadas

(%2.6) oldugu saptanmistir. Beden giivenligi hakkinda bilgi kaynaklar: siralamasinin
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deney (ebeveynler ve aile lyeleri %47.3, 6gretmen %37.4 ) ve kontrol grubunda
(ebeveynler ve aile tiyeleri %45.1, 0Ogretmen %14.2 ) ilk iki siranin degismedigi
bulunmustur. Deney grubunda {igiincii sirada kitaplarin (%6.9) ve internetin (%6.9)
oldugu goriiliirken kontrol grubunda tigiincii sirada kitaplarin (%6.9), besinci sirada

internetin (%2.9) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsel Istismar ile lgili Tanimlarinin

Dagilimi
. —n Deney Grubu | Kontrol Grubu Toplam X? ve
Cinsel Istismar Tanimi Sayly % Say1 % Say1 P % P
Bilmiyorum 58 58.0 63 63.0 121 60.5
Ozel/gizli/ ayip bolgelere
dokunmak veya bakmak 21 21.0 13 13.0 34 17.0
Siddet igeren davraniglar
yapmak vel/veya maruz
kalmak 4 4.0 3 3.0 7 3.5
Istenilmeyen kétii bir sey X?=7 656
yapmak, zarar vermek, 0=0.170
rahatsiz etmek 5 5.0 10 10.0 15 7.5 '
Taciz velveya tecaviz
etmek 7 7.0 2 2.0 9 4.5
Vicuda izinsiz  veya
rahatsiz edecek bir sekilde
dokunmak 5 5.0 9 9.0 14 7.0
Toplam 100 100.0 100 100.0 200 100.0

*Fisher Freeman Halton Testi

Cinsel istismar ile ilgili tanim ¢ocuklardan acik uclu soru araciligiyla
toplanmis olup gelen cevaplar Tablo 3’te gosterilmistir. Cocuklarin %60.5°1 cinsel
istismar tanimi bilmediklerini ifade ederken %17’si 6zel, gizli ve ayip tanimlarini
kullanarak bu bélgelere dokunmak veya bakmak seklinde ifade etmislerdir.
Cocuklarin %7’°si cinsel istismari daha genel bir tanimla “viicuda izinsiz veya
rahatsiz edecek sekilde dokunmak™ olarak tanimlamislardir. Bu tanima yakin bir
yuzde de, gocuklarin cinsel istismar1 “istenilmeyen kotii bir sey yapmak, zarar
vermek, rahatsiz etmek” (%7.5) seklinde tanimladiklar1 saptanmistir. Cocuklarin
cinsel istismar ile ilgili tanimlarinda “taciz ve/veya tecaviiz etmek” (%4.5) tanimt ile
“siddet iceren davranmiglar yapmak ve/veya maruz kalmak™ (%3.5) taniminin
yuzdelerinin birbirine yakin oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin yarindan fazlasinin cinsel istismarin tanimina bilmiyorum seklinde cevap
verdikleri ve cinsel istismari1 tanimlayan ¢ocuklarin ise tanimlarinin deney ve kontrol

grubuna gére degismedigi saptanmistir (X?=7.656 p>0.05).
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4.2. Cocuklarin Beden Giivenligi Farkindahg ve Etkileyen Faktorlere
fliskin Bulgular

Bu basglik altinda c¢ocuklarin kisisel giivenlik farkindalik oOlgegi puan
ortalamalar1 ve sosyo-demografik Ozelliklerine gore kisisel gilivenlik farkindalik

6l¢egi puanlarinin dagilimi incelenmistir.

Tablo 4. Cocuklarn Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi Puan Ortalamalar

Olgek Ortalama SS Minumum Maksimum Medyan
Kisisel Giivenlik
Farkindahik Olgegi 17.60 2.37 7 20 18

Cocuklarn KGFO puan ortalamasmin 17.60+2.37 oldugu, 6lgek puan

ortalamasinin 7-20 arasinda degistigi ve medyan degerin ise 18 oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Cocuklarin Igisisel Giivenlik Farkindahk Olgegi Puan Ortalamalarinin Bazi Sosyo-
Demografik Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi

Sosyo-Demografik Kisisel Giivenlik Farkindalik Olcegi Post-hoc testi***
Ozellikler Ortalama SS Sira ortalamasi Z/X?ve p
Cinsiyet
Kiz 18.16 2.03 114.89 Z=-3.680* -
Erkek 17.00 2.57 85.22 p<0.0001
Yas
8 16.21 2.49 64.41
9 17.41 2.15 92.22 X2=20.969** | 8 yas <10 yas
10 17.95 2.53 112.89 p<0.0001 8 yag <11 yas
11 18.16 2.05 115.10
Aile Tipi
Cekirdek aile 17.65 2.36 101.85 X2=0.412**
Genis aile 17.60 2.12 97.10 p=0.814 -
Pargalanmis aile 17.06 2.97 93.84
Anne Egitim Durumu
Tlkokul 17.29 2.87 97.96
Ortaokul 17.71 1.90 98.06 X?=0.520** -
Lise 17.70 2.35 104.09 p=0.914
Universite ve Ustii 17.79 2.17 103.71
Baba Egitim Durumu
Tlkokul 16.90 291 87.57
Ortaokul 17.34 2.81 97.76 X?=1.616** -
Lise 17.78 2.08 102.61 p=0.656
Universite ve Gistil 17.81 2.13 104.91
Toplam 17.60 2.37 -
*Mann-Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi **** Bonferroni testi

Cocuklarin KGO puan ortalamalarinin bazi sosyo-demografik degiskenlere
gore karsilastirilmasinda cinsiyete ve yasa gore puan ortalamalarinin degistigi,
ailesinin dzelliklerine gore degismedigi saptanmistir. Kizlarin (18.16 + 2.03) KGFO
puan ortalamasinin erkeklerden (17.00 £ 2.57) daha yiiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak da anlamli oldugu bulunmustur (Z=3.680 p<0.05). KGFO puan
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ortalamasmin 8 yasindaki c¢ocuklarda en diisiik (16.21 + 2.49), 11 yasindaki
cocuklarda en yiiksek (18.16 + 2.05) oldugu goriiliirken 9 yas (17.41 + 2.15) ve 10
yasindaki (17.95 £ 2.53) ¢ocuklarin puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin yaslarina gére KGFO puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel acidan anlamli oldugu saptanmustir (X? =20.969 p<0.05). Yapilan post-
hoc testinde bu farkin 8-10 yas ile 8-11 yas arasindaki puan ortalamasi farklarindan

kaynaklandig1 saptanmistir.

Cocuklarn aile tipi, anne ve baba egitimi gibi aile 6zellikleri ile KGFO puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasinda her iig aile tipindeki ¢ocuklarin (¢ekirdek 17.65 +
2.36; genis 17.60 + 2.12 ve pargalanmis 17.06 + 2.97) KGFO puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu bulunmustur. Puan ortalamalarindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli olmadig saptanmistir (X?=0.412 p>0.05). Annesi ilkokul mezunu
(17.29 + 2.87) olan g¢ocuklarin KGFO puan ortalamasinin ortaokul (17.71 + 1.90),
lise (17.70 £ 2.35) ve Universite ve Ustd (17.79 + 2.17) mezunu olanlara gore daha
diisiik oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur
(X?=0.520 p>0.05). Babasi iiniversite ve {istii mezunu (17.81 + 2.13) olan ¢ocuklarin
KGFO puan ortalamasinin babasi lise (17.78 + 2.08), ortaokul (17.34 + 2.81) ve
ilkokul (16.90 £ 2.91) mezunu olanlara goére daha yiiksek oldugu ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlaml1 olmadig1 bulunmustur (X?=0.520 p>0.05).

48



Tablo 6. Cocuklarin Kisisel Giivenlik Farkindalik Olcegi Puan Ortalamalarmin Beden
Giivenligi Hakkindaki Bilgi Alma Durumlarina ve Cinsel Istismar Tanmimlarina Gore

Karsilastirilmasi
Bilgi Alma Durumu ve Cinsel Kisisel Giivenlik Farkindahk Post hoc
: St Fhxk
Istismar Tanim Olgegi S ZIX2ve p test
Ortalama | SS
ortalamasi
Beden Giivenligi Hakkinda Bilgi
Alma Durumu
Bilgi alan 17.59 2.15 97.69 Z=-1.134*
Bilgi almayan 17.62 | 2.91 107.92 p=0.257 i
Cinsel istismar Tanim
Bilmiyorum? 17.18 2.46 89.89
Ozel/gizli/ ayip bolgelere dokunmak| 18.37 | 1.37 114.40
ve/veya bakmak?
Siddet igeren davraniglar yapmak| 17.14 2.34 84.79
ve/veya maruz kalmak3 X?2=17.662** | 1<2
Istenilmeyen kotii bir sey yapmak,| 17.67 3.22 108.90 p=0.003 1<6
zarar vermek, rahatsiz etmek*
Taciz velveya tecaviiz etmek?® 18.78 2.22 140.61
Viicuda izinsiz veya rahatsiz edecek| 19.00 1.24 138.50
bir sekilde dokunmak ®
Toplam 17.60 2.37 -

* Mann-Whitney U testi  ** Kruskal Wallis testi ~ *** Games-Howell testi

Cocuklarin KGFO puan ortalamalarinin beden giivenligi hakkinda bilgi alma
durumuna gore degismedigi, bilgi alan ¢ocuklarin puan ortalamasinin 17.59+2.15,
bilgi almayanlarin puan ortalamasinin 17.62+2.91 oldugu bulunmustur. Gruplar
arasindaki puan farkinin anlamli olmadigi saptanmistir (Z=-1.134 p>0.05).
Cocuklarin KGFO puan ortalamalarinin cinsel istismar tanimlarina gére degistigi
bulunmustur. Cinsel istismar1 “viicuda izinsiz veya rahatsiz edecek bir sekilde
dokunmak” (19.00+1.24) olarak tanimlayan ¢ocuklarm KGFO puan ortalamas: daha
yiiksek bulunmustur. Bu puan ortalamasini, cinsel istismar1 “taciz ve/veya tecaviz
etmek” (18.78+2.22) ve “0Ozel/gizli/ ayip bolgelere dokunmak ve/veya bakmak™
(18.37£1.37) olarak tanimlayanlarin takip ettigi goriilmistiir. Cinsel istismarin
tanimin1 bilmedigini (17.18+2.46) ifade eden ¢ocuklarin KGO puan ortalamasinin
“siddet iceren davramiglar yapmak ve/veya maruz kalmak” (17.14£2.34) tanimini
yapan ¢ocuklarin puan ortalamasina ¢ok yakin oldugu saptanmistir. Cinsel istismar1
“istenilmeyen kotii bir sey yapmak, zarar vermek, rahatsiz etmek” olarak tanimlayan
cocuklarin  KGFO puan ortalamasi 17.67+3.22 olarak bulunmustur. Gruplar
arasindaki KGO puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (X?=17.662 p<0.05). Bu anlamhiligin hangi gruptan

kaynaklandigin1 bulmak igin yapilan post-hoc teste cinsel istismarin tanimini
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“bilmiyorum” olarak ifade eden grubun hem “6zel/gizli/ ayip bolgelere dokunmak

2

ve/veya bakmak” hem de “viicuda izinsiz veya rahatsiz edecek bir sekilde
dokunmak™ olarak tanimlayan gruplarla arasindaki farktan kaynaklandig

saptanmistir.

4.3. Beden Giivenligi Egitim Programinin Cocuklarin Beden Giivenligi

Farkindahgina Etkisine Iliskin Bulgular

Bu baghk altinda hem deney grubunun hem de kontrol gruplarinin test
zamani gore karsilastirilmasi, deney ve kontrol gruplarinin Ontest ve sontestleri
arasindaki farklarin karsilastirilmasi ve deney ve kontrol gruplarinin dntest- sontest

fark puanlarinin kargilastirilmasi incelenmistir.

Tablo 7. Deney Grubundaki Cocuklarin Kisisel Giivenlik Olcegi Ontest ve Sontest Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Kisisel Giivenlik Farkindahk Olcegi
Test Zamani Ortalama SS Sira ortalamasi Z*vep
Ontest 17.69 2.19 0.00 Z=-7.719
Sontest 19.45 0.90 39.00 p<0.0001

*Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Teknoloji temelli beden gilivenligi egitim programina katilmis cocuklarin
Ontest ve sontest puan ortalamalar1 Tablo 7°de verilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin sontest puan ortalamasinin (19.454+0.90) oOntest puan ortalamasindan
(17.69+2.19) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (Z=-7.719 p<0.05).

Tablo 8. Kontrol Grubundaki Cocuklarin Kisisel Giivenlik Olcegi Ontest ve Sontest Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Test Zamani Kisisel Giivenlik Farkindahk Olcegi Z*vep
Ortalama SS Sira ortalamasi

Ontest 17.50 2.55 20.95 Z=-1.018

Sontest 17.45 2.56 28.28 p=0.309

*Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Teknoloji temelli beden gilivenligi egitim programima katilmamis olan
cocuklarin dntest ve sontest puan ortalamalarinin degismedigi saptanmistir. Kontrol
grubundaki c¢ocuklarin Ontest puan ortalamalarinin 17.50+£2.55 sontest puan
ortalamalarinin 17.454+2.56 oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadigi saptanmistir (Z=-1.018 p>0.05).
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Kisisel Giivenlik Olcegi Ontest-Sontest Fark
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

KGFO Puan Ortalamalar1 Farklar
Grup Ortalama SS Sira ortalamasi Z*vep
Deney grubu 1.76 1.90 135.42 Z=-8.849
Kontrol grubu -0.5 1.15 65.59 p<0.0001

* Mann-Whitney U testi

Deney grubunun KGFQO'ye ait Ontest-sontest fark puan ortalamasinin
1.76+1.90 iken kontrol grubunun ontest-sontest fark puan ortalamasinin -0.5+1.15
oldugu ve deney ve kontrol gruplariin ontest-sontest fark puanlar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Z=-8.849 p<0.05).

Tablo 10. Deney Grubundaki Cocuklarin Kisisel Giivenlik Olcegi Ontest-Sontest Fark Puan
Ortalamalarinin Cinsiyete ve Yasa Gore Karsilagtirilmasi

KGFO Puan Ortalamalar1 Farklari
Cinsiyet ve Yas Ortalama SS Sira ortalamasi ZIX?vep
Cinsiyet _ -
Kiz 1.24 1.25 42.77 Zr;é'gg%
Erkek 2.25 2.27 57.93 )
Yas
8 1.88 1.02 59.06
9 1.92 1.78 53.96 X?=3.004**
10 1.74 2.56 46.39 p=0.391
11 1.58 1.74 46.74
Toplam 1.76 1.90 -

* Mann-Whitney testi  ** Kruskal Wallis testi

Deney grubundaki ¢ocuklarin kigisel giivenlik 6l¢egi ontest-sontest fark puan
ortalamalarinin cinsiyete gore degistigi kizlarda (1.24+1.25) fark puan ortalamasinin
erkeklere (2.25+2.27) gore daha az oldugu ve gruplar arasindaki bu farkin
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu saptanmistir (Z=-2.692 p<0.05). Cocuklarin kisisel
giivenlik 6lcegi Ontest-sontest fark puan ortalamalarinin yasa gore degismedigi 8 yas
(1.88£1.02) ve 9 yas (1.92+1.78) grubundakilerin fark puan ortalamasinin 10 yas
(1.74+2.56) ve 11 yas (1.58+1.74) grubundakilerden biraz daha yiiksek oldugu ancak
gruplar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur

(X2=3.004 p>0.05).
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Tablo 11. Deney Grubundaki Cocuklarin Egitim Oncesi ve Sonrasi Cinsel istismar ile Tlgili
Tammlarimin Dagilim

Cinsel Istismar Tanim Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Say1 % Say1 %

Bilmiyorum 58 58.0 40 40.0

Ozel/gizli/ ayip bélgelere dokunmak veya

bakmak 21 21.0 40 40.0

Siddet igeren davranislar yapmak ve/veya

maruz kalmak 4 4.0 1 1.0

Istenilmeyen kotii bir sey yapmak, zarar

vermek, rahatsiz etmek 5 5.0 0 0.0

Taciz velveya tecaviiz etmek 7 7.0 6 6.0

Cinsel olarak rahatsiz edilmek veya cinsel

siddete maruz kalmak 0 0.0 6 6.0

Vicuda izinsiz veya rahatsiz edecek bir

sekilde dokunmak 5 5.0 7 7.0

Toplam 100 100.0 100 100.0

Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim oncesi ve sonrasi cinsel istismar ile ilgili
tanimlart acgik uclu soru araciligiyla toplanmis olup gelen cevaplar Tablo 11°de
gosterilmistir. Egitim oncesinde ¢ocuklarin %581 cinsel istismar tanimini
bilmedigini ifade ederken egitim sonrasinda bu oran %40 olarak saptanmistir. Egitim
oncesinde cocuklarin %21°1 *‘6zel/gizli/ayip bolgelere dokunmak veya bakmak’
seklinde tanimlarken egitim sonrasinda bu tanimi yapan ¢ocuk orami %40’a
yiikselmistir. Cocuklarin cinsel istismar ile ilgili tanimlarinda ‘‘viicuda izinsiz veya
rahatsiz edecek bir sekilde dokunmak’’ tanimi egitim sonrast %5’den %7’ye arttigi
gorilmistiir. Cinsel istismar1 ‘‘taciz ve/veya tecaviiz etmek’ olarak tanimi
yapanlarin orani egitim oncesi (%7) ve egitim sonrasi (%6) birbirine yakin oldugu
goriilmistiir. Egitim 6ncesinde ¢ocuklarin %4’ ‘‘siddet iceren davraniglar yapmak
ve/veya maruz kalmak’’ seklinde tanimlarken egitim sonrasinda bu tanimin orani %1
olarak saptanmistir. Egitim oncesinde cinsel istismari ‘‘cinsel olarak rahatsiz edilmek
veya cinsel siddete maruz kalmak’’ seklinde tanimlayan olmazken egitim sonrasinda
cocuklarin bu tanimmi %6 oraninda yaptiklar1 bulunmustur. Cinsel istismari
“‘istenilmeyen kotii bir sey yapmak, zarar vermek, rahatsiz etmek’’ seklinde egitim
oncesi ifadelerde yer verilirken (%5) egitim sonrasinda bu tanimin yapilmadig

gorilmiistiir.
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Tablo 12. Deney Grubundaki Cocuklarin Egitim Sonrasi Beden Giivenligi ile Tlgili
Tanmimlarimin Dagilim

Beden Giivenligi Tanim Say1 %
Bilmiyorum 25 25.0
Ozel bdlgelerimizi korumak, dokunulmasina izin vermemek 20 20.0
Bedenimizi korumak, giivenligini saglamak dokunulmasina izin vermemek 40 40.0
Ozel veya kisisel alana sahip ¢ikmak, korumak 2 2.0
Kendimizi korumak, gilvende hissetmek 5 5.0
“Hayir” diyebilmek 4 4.0
Sagligimizi korumak 3 3.0
Hatirlamiyorum 1 1.0
Toplam 100 100.0

Beden giivenligi ile ilgili tanim c¢ocuklardan agik uglu soru araciligiyla
toplanmis olup gelen cevaplar Tablo 12°de gdsterilmistir. Cocuklarin %25°1 beden
giivenligi tanimi bilmediklerini ifade ederken 940’1 ‘‘bedenimizi korumak,
giivenligini saglamak, dokunulmasina izin vermemek’’ seklinde ifade ettikleri
bulunmustur. Cocuklarin %20’si ‘‘6zel bolgelerimizi korumak, dokunulmasina izin
vermemek’’ olarak tamimlarken, %5’1 ‘‘kendimizi korumak, giivende hissetmek’’
seklinde tanimladiklar1 saptanmistir. Cocuklarin beden giivenligi ile ilgili
tanimlarinda “‘hayir diyebilmek’ (%4) tanimi ile ‘sagligimizi korumak’ (%3)
taniminin oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Bu tanimlara yakin bir
oranda da, cocuklarin beden giivenligini ‘‘6zel veya kisisel alana sahip ¢ikmak,
korumak’’ seklinde tanimladiklar1 saptanmistir. Beden giivenligi tanimina ¢ocuklarin

%1°1 “‘hatirlamiyorum’’ seklinde ifade ettikleri saptanmustir.

4.4. Cocuklarin Teknoloji Temelli Beden Giivenligi Egitim Programi i¢in

Hazirlanan Web Sitesinin Kullamshhigma iliskin Bulgular

Bu baslik altinda deney grubundaki cocuklarin teknoloji temelli beden
giivenligi egitim programi i¢in hazirlanan web sitesinin kullanislihiina iligskin
bulgular incelenmistir. Web sitesinin kullamisliigt WAMMI &l¢iim araci ile
degerlendirilmistir. WAMMI 6l¢iim araci, cekicilik, denetlenebilirlik, verimlilik,
yararlilik ve 6grenilebilirlik olmak iizere bes alt boyuta ait puanlar1 ve bes boyuttan
elde edilen toplam kullanilabilirlik puanini gdstermektedir. WAMMI &l¢iim aracinin

toplam puani ve alt boyutlarinin puan1 Grafik 1 ‘de verilmistir.
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84.85220.58

Verimlilik
79.80+17.98 77.65+14.64
79.13+18.91 Yararhlik Toplam
73.03:2153 | Denetlenebilirlik S Kullanulabilirlik
GCekicilik Ogrenilebilirlik

Grafik 1. Deney Grubundaki Cocuklarin WAMMI Puan Ortalamalari

Teknoloji temelli beden giivenligi egitim programi igin hazirlanan web
sitesinin toplam kullanilabilirlik puani 77.65+14.64’tlir. Kullanilabilirlik puan,
cocuklarin siteden istedigi seyi elde edebildigini veya kolay ulasabildigini ve sitenin

anlasilir bir dilinin oldugunu gosterir.

WAMMI’nin bes alt boyutunun da 70’in iizerinde oldugu bulunmustur.
Cocuklarin en yliksek puani 84.854+20.58 ile verimlilik alt boyutuna, en diisiik puani
ise 72.24+20.77 ile dgrenilebilirlik alt boyutlarina verdikleri goriilmiistiir. Verimlilik
alt boyutu, ¢ocuklarin ilgisini ¢eken konuya etkili bir sekilde hizli ve ekonomik
olarak ulastigin1 gostermistir. Ogrenilebilirlik alt boyutunda da daha az agiklama ile
cocuklarin siteyi kullanabildikleri ortaya konulmustur. Diger alt boyutlarinin
puanlarinin sirasiyla yararlilik (79.80+17.98), denetlenebilirlik (79.13+£18.91) ve
cekicilik (73.93+24.53) alt boyutlarinda oldugu bulunmustur. Yararhlik alt boyutu ile
web sitesinin igerigi ve yapisinin ¢ocuklarin beklentilerini karsiladigi saptanmistir.
Denetlenebilirlik alt boyutunda c¢ocuklarin sitede kolayca gezebildikleri ve
istediklerini yapabildikleri goriilmiistiir. Son olarak ¢ekicilik alt boyutu ile de sitenin
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gorsel olarak hos goriindiigii, bilgi ve islevsellik agisindan da ¢ocuklarin ilgisini

cektigi saptanmustir.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiiyorum Katilmiyvorum
1002 0% 100%%

Bu web sitesi ¢ok yavastir (Verimlilik)

Bu web sitesindeki her seyi anlamak kolaydir (Ogrenilebilirlik)

Bu web sitesi bana manukh gorintiyor (Yararhlhk)

Bu web sitesinde linklere tkladigimda umdugum sonucu aliyorum (Yararlilik)

Bu web sitesinde istedigimi hizh bir bigimde bulabilirim (Verimlilik)

Bu web sitesini ilk kez kullanmak kolaydir (Ogrenilebilirlik)

Bu web sitesinde sayfalar arasmda gezinmek zordur (Denetlenebilirlik)

Bu web sitesi aradiginm bulmamda bana vardimer oluyor (Yararhhk)

Bu web sitesinde nerede oldugumu hatrlamak zordur (Denetlenebilirlik)

Bu web sitesini kullamirken kendimi etkin hissedivorum (Verimlilik)

Sekil 4. WAMMI 6l¢iim araci alt boyutlarindaki daha yiiksek puan alan 10 ifade

WAMMI 6l¢lim aracinda yer alan ifadelere cocuklarin verdikleri cevaplar
incelendiginde en yiiksek puan verilen 10 ifadenin igiiniin verimlilik, {i¢iiniin de
yararlilik alt boyutunda yer aldigi bulunmustur. Denetlenebilirlik ve 6grenilebilirlik
alt boyutlarinda ikiser ifadenin ¢ocuklar tarafindan yiliksek puan verildigi

gorilmiistiir.
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Kesinlikle Kesinlikle

Katiliyorum Katilmiyorum
1002 0% 1002%
L L L 1
L] Ll L) L)

Bu web sitesinin baz1 sinir bozucu 6zellikleri bulunmaktadir (Cekicilik)

Bu web sitesi ilgi alanima cok uymaktadir (Cekicilik)

Bu web sitesini kullamrken kontroliin bende oldugunu hissediyorum {Denetlenebilirlik)

Bu web sitesinin istedigim seylere sahip olup olmadigin séivlemek (Yararhhk)

Bu web sitesini kullanmak zaman kaybidir (Verimlilik)

Bu web sitesinde istedigim Kigilerin iletigim bilgilerine kolayea ulagabilivorum (Denetlenebilirlik)
Bu web sitesindeki sayfalar cok gekicidir (Cekigilik)

Bu web sitesinde gidecegim yonii bulmay 6&renmem bir problemdir (Ogrenilebilirlik)

Bu web sitesini kullanmaktan hoslannyorum (Cekigilik)

Bu web sitesinin daha fazla tamtcr agiklamalara ihtivac vardir (Ogrenilebilirlik)

Sekil 5. WAMMI él¢iim araci alt boyutlarindaki daha diisiik puan alan 10 ifade

Cocuklarn WAMMI 6l¢iim aracinda yer alan ifadelerden ¢ekicilik ve

Ogrenilebilirlik alt boyutlarindaki ifadelere (ikiser olmak iizere dort ifade) en diisiik

puanmi verdikleri bulunmustur. Cocuklarin diisiik puan verdikleri diger ifadelerin

cekicilik (iki ifade), verimlilik (bir ifade), yararlilik (bir ifade) ve denetlenebilirlik

(iki ifade) alt boyutlarinda oldugu saptanmuistir.

Tablo 13. WAMMI ile Kisisel Giivenlik Farkindahk Olcegi puan ortalamalari arasindaki iliski

WAMMI

Olgekler r p

Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi 0.253 0.011

Deney grubundaki ¢cocuklarin WAMMI puan ortalamasi ile kisisel giivenlik

farkindalik 6l¢egi puan ortalamasi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde (0.25)

anlaml diizeyde (p<0.05) bir iligki oldugu saptanmistir. Beden giivenligi farkindalig

yuksek olan ¢ocuklarin teknoloji temelli beden giivenligi i¢in hazirlanan web sitesini

daha kullanigl buldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Tartigsma {i¢ baslik altinda incelenmistir.

5.1. Cocuklarin Beden Giivenligi Farkindalig1 ve Etkileyen Faktorlere iliskin
Bulgularin Tartismasi

5.2. Beden Giivenligi Egitim Programimin Cocuklarin Beden Giivenligi
Farkindaligina Etkisine Iliskin Bulgularin Tartismasi

5.3. Cocuklarn Teknoloji Temelli Beden Giivenligi Egitim Programi igin

Hazirlanan Web Sayfasimin Kullanishligima liskin Bulgularin Tartismasi

5.1. Cocuklarin Beden Giivenligi Farkindahg: ve Etkileyen Faktorlere

Iliskin Bulgularin Tartismasi

Calismanin  hipotezlerinden biri “H: Cocuklarin beden giivenligi
farkindahk diizeyi sosyo-demografik 0Ozelliklere gore degismektedir” hipotezi
kapsaminda sosyo-demografik 6zelliklerden sadece cinsiyet ve yasa gore beden
giivenligi farkindaliginin degistigi saptanmistir (Tablo 5, p<0.05). Kizlarmn KGFO
puan ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ozdemir (183)’in
calismasi da calismamizin sonuglarmi destekler nitelikte olup kizlarin KGFO
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsel istismar kavrami kadin ya
da kiz cinsiyeti ile daha bagdastirilmakta olup konu ile ilgili istatistiklerde kadin
cinsiyetinin daha fazla cinsel istismara maruz kaldigini gostermektedir (8-11). Bu
dogrultuda kiz ¢ocuklarina beden giivenligi ile ilgili bilginin daha fazla verilmis
olabileceginden calismamizda kiz ¢ocuklarmin KGFO puan ortalamasimin daha
yuksek oldugu diistiniilmistiir. Ayn1 zamanda Tiirk toplumunda genel olarak erkek
kendini korur ama kiz kendini koruyamaz algisinin yaygin oldugu diisiiniildiiglinde
kiz ¢ocuklarina kendini koruma davranislart hakkinda daha fazla bilgi verilmis

olabilir.

KGFO puan ortalamasi 11 yas grubundaki cocuklarda en yiiksek iken, 8 yas
grubundaki ¢ocuklarda en diisiik oldugu goriilmiis olup yas artikca beden giivenligi
farkindaliginin arttigi saptanmistir (Tablo 5, p<0.05). Beden giivenligi ile ilgili
bilgilendirilmenin 3-6 yas grubunda baslanarak ¢ocugun yasina ve bilissel gelisim

ozelliklerine gore verilmesi gerektigi literatiirde vurgulanmaktadir (191). Yas ile
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birlikte cocugun biligsel gelisimi, sosyal gelisimi ve deneyimleri artmaktadir. Beden
giivenligine iliskin bilgi ve koruma davranislarinin da yas ile birlikte artis gostermis

olmasi beklenen bir sonugctur.

Sosyo demografik ozelliklerden aile tipi ve anne-baba egitim diizeyinin
cocuklarin beden giivenligi farkindaligini etkilemedigi, ¢ocuklarin KGFO puan
ortalamalarinin aile 6zelliklerine gore degismedigi saptanmistir (Tablo 5 p>0.05).
Aile ozellikleri ne olursa olsun her c¢ocugun beden giivenligi hakkinda
bilgilendirilmis olmasi ¢alismamizin énemli bir sonucu oldugu diisiiniilmiistiir. Her
cocugun her ortamda beden giivenligi hakkinda bilgi alma hakki oldugu diisiiniiliirse

bu hakkin aile 6zelliklerine gore degismemis olmasi umut verici bir sonugtur.

Calismanin diger hipotezi “H: Cocuklarin beden giivenligi farkindahk
diizeyi beden giivenlig¢i hakkinda bilgi alma durumlarina ve cinsel istismar
tamimina gore degismektedir” hipotezi idi. Calismanin bulgularina gore bu hipotez
kismen dogrulanmis olup ¢ocuklarin beden giivenligi hakkinda bilgi alma durumuna
gére KGFO puan ortalamasinin degismedigi (Tablo 6, p>0.05) saptanirken cinsel
istismar tanimma gore degistigi (Tablo 6 p<0.05) saptanmistir. Ozdemir (183)’in
yaptig1 caligmada katilimcilarin yaklasik yarisinin daha 6nceden bu konu hakkinda
bilgi almadigi belirtilmistir. Calismaya katilan c¢ocuklarin tigte birinin beden
giivenligi konusunda bilgi almadigi goriiliirken bilgi alan c¢ocuklarin da beden
giivenligi hakkindaki aldiklar bilginin yetersiz oldugu sdylenebilir. Bu sonug¢ beden
giivenligi konusunda planli ve yapilandirilmis bir egitim ile ¢ocuklarda beden
giivenligi  hakkinda istenilen bilgi ve becerilerin  kazandirilabilecegini
gostermektedir. Calismada beden giivenligi hakkindaki bilgi kaynaklari da
sorgulanmis olup ilk sirada ebeveynler ve aile iiyeleri alirken ikinci sirada
Ogretmenler yer almistir. Calismamizin bu sonucu dogrultusunda beden giivenligi
konusunda yapilacak egitim programlarmin bir sa¢ ayagminda ebeveynler ve
ogretmenler olmas1 gerektigi sdylenebilir. Cocuklarin ihtiyaci olan beden giivenligi
egitimini ailelerinden ve Ogretmenlerinden almamasmin nedenleri literatiirde
incelenmistir. Incelenen calismalarda bu konu hakkinda bilgi eksikligi, toplumun
cinsellik ile ilgili konular1 konugsmaktan kaginmasi, bu konular konusulurken utanma
nedenleri ile cocuklara yeterli diizeyde bilgi verilememektedir (192-195). Cocuklarin

yeterli diizeyde beden giivenligi konusunda bilgi alamadig1 goriilmektedir. Bu durum
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beden giivenligi egitimlerine duyulan ihtiyact kanitlar niteliktedir. Cocuklarin,
ailelerin ve cocukla etkilesimde olan biitiin meslek gruplarinin beden giivenligi

egitim dahil edilmesi gerektigi gergegi géz ardi edilmemelidir.

Cocuklarin cinsel istismar tanimina gore beden giivenligi farkindalik
diizeyinin degistigi saptanmis olup (Tablo 6, p<0.05) cinsel istismar1 “viicuda izinsiz
veya rahatsiz edecek bir sekilde dokunmak™ ve “6zel/gizli/ ayip bolgelere dokunmak
ve/veya bakmak” olarak tanimlayanlara gore bilmiyorum cevabim verenlerin KGFO
puan ortalamasi daha diisiik oldugu saptanmistir. Cinsel istismar1 dogru ifade
edenlerin beden giivenligi farkindalik diizeyi daha yiiksektir. Cocuklar yapilan
davranigin igerigini ve amacini dogru tanimlarsa kendini korumasi gerektigini
bilecektir. Bu nedenle c¢alismanin sonucu, c¢ocuklarin cinsel istismar konusunda
dogru bilgiye sahip olmasi; istismari1 tanimlamada, istismarla karsilagtiklar1 zaman
yapmast gerekenleri bilmede ve kendisini korumada daha bilingli oldugunu
diistindiirmiistiir. Bunun yanisira ¢alismaya katilan ¢ocuklarin yaridan fazlasi cinsel
istismarin tanimini1 bilmediklerini ifade etmis ve yanlis tanimlama yapmis oldugu
g6z onilinii alindiginda beden giivenligi ile ilgili egitime duyulan gereksinim ortaya

konulmustur.

5.2. Beden Giivenligi Egitim Programinin Cocuklarin Beden Giivenligi

Farkindaligina Etkisine iliskin Bulgularin Tartismasi

Cinsel istismar1 Onlemede beden gilivenligi hakkinda bilgi ve koruma
becerilerinin 6nemi biiyliktiir. Cocuklarin bu konuda gereksinim duydugu bilgi ve
beceriler ancak planli bir egitim programi ile kazandirilabilecektir. Bu konuda
yapilacak egitim programlar1 hedef grubun 6zelliklerine gore hazirlanmalidir. Hedef
grup cocuklar olunca egitim programlart ilgi ¢ekici, eglendirici ve gorseller ile
desteklenmesi kag¢inilmaz olacaktir. Cocuklarin beden giivenligi farkindaligini

arttirmak i¢in teknoloji temelli beden giivenligi egitim programi hazirlanmistir.

Hazirlanan bu egitim programinin beden giiveligi farkindaligina etkisi, beden
giivenligi ile ilgili bilgileri, bir olay karsisinda ne hissettigini ve ne yapacagini

degerlendiren KGFO ile incelenmistir. Ayn1 zamanda teknoloji temelli beden
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giivenligi egitiminin ¢ocuklarin cinsel istismarit ile ilgili tanimlarina etkisi

degerlendirilmistir.

Calismamizin “H: Teknoloji temelli beden giivenligi egitim programinin
cocuklarin beden giivenligi farkindaliginin arttirilmasinda etkilidir” hipotezi kabul
edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin KGFO 6n test ve son test puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken (Tablo 7, p<0,05), kontrol
grubunda KGFO 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (Tablo 8, p>0,05). Ayni zamanda deney ve kontrol
gruplarinin KGFO 6n test-son test fark puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
oldugu saptanmistir (Tablo 9, p<0.05). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ¢ocuk
cinsel istismarin1 Onlemeye yonelik ve beden giivenligi ile ilgili yapilan egitim
programlarinin etkili oldugu bulunmustur (39,44,183,192,196-198). Bu calisma

sonugclari ile calismamizin sonucu paralellik gostermistir.

Miller, Roder ve Fingerle (44) tarafindan yapilan calismada, web sitesi
aracilifiyla 8-11 yas grubu cocuklara giivenli davranig, uygun ve uygun olmayan
dokunma, iyi ve kot sir, yabancilardan gelebilecek tehlikeler gibi konularda
bilinglendirme kazandirmayi amaglayan ‘‘Uygun ve Giivenli’” (Cool and Safe)
isimli kisisel gilivenlik egitim programinin deney grubundaki cocuklarda cinsel
istismarin Onlenmesine yonelik bilgi ve davranig Ogretmede etkili oldugu
bulunmustur (44). Okul ¢ag1 (6-12 yas) ¢ocuklar ile yapilan baska bir ¢alismada,
cocuklara dokunma bigimleri hakkinda bilgilendirmeyi ve hayir diyebilme yetenegi
kazandirmayr amagclayan ‘‘Kim Soyler?”” (Who Do You Tell) isimli egitim
programinin iyi ve kotii dokunusu ayirt etmede etkili oldugu ve egitimden sonra
cocuklarin ailelerine cinsellikle ilgili sorular sorabildikleri, iyi/ktii sirlar konularinda
gelisim gosterdikleri saptanmistir (199). Arastirma sonuglari calismamizin sonucu ile

paralellik gostermistir.

Tiirkiye’de okul ¢agi ¢ocuklarini kapsayan cinsel istismart 6nlemeye yonelik
yapilan beden giivenligi egitim programlar1 siirli sayidadir. Cegen-Erogul ve Kaf-
Hasirc1 (38) tarafindan cocuk cinsel istismarin1 Onlemeye yonelik psiko-egitim
programinin etkinligine yonelik dordiincii sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada

cocuklarin kisisel giivenlik farkindaliklarinin arttigi bulunmustur. Orak’mn (200)
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yaptig1 calismada da hazirlanan egitim programimin hem deney hem de kontrol
grubundaki ¢ocuklarda iyi ve kotii dokunuslar konusunda farkindaliklarinin arttigi ve
deney ve kontrol grubunda On test-son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Calismamizin sonucu yapilan ¢alisma
sonuclarint destekler niteliktedir. Bu c¢alismada, kontrol grubunun 6n test-son test
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken Orak
(200)’1in ¢alismasinda kontrol grubunda 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu durumun o6rneklem

grubunun farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmiistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarm KGFO &n test- son test fark puan
ortalamalarinin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 10, p<0.05).
Bu durumun kizlarin 6n test puanlarinin daha yiiksek olmasindan yani egitim
oncesinde kizlarin erkeklere gore daha c¢ok bilgiye sahip olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Teknoloji temelli beden gilivenligi egitiminin ¢ocuklarin cinsel istismari ile
ilgili tamimlarina etkisi de degerlendirilmistir. Egitim sonrasi “bilmiyorum” diye
cevap veren cocuklarmin azaldigi ve dogru tamimlamalarin arttigi bulunmustur
(Tablo 11). Bu bulgu beden giivenligi igin hazirlanmis olan egitimin gocuklarin
cinsel istismar hakkinda farkindaligin1 arttirdigini gostermektedir.Sitedeki ¢‘Ihmal ve
Istismar Hakkinda Bilgiler’” béliimiiniin ¢ocuklarmn ilgisini ¢eken ve dgrenmede

etkili bir yontemle hazirlanmis oldugunu diisiiniilmektedir.

Tiim arastirma sonuglar1 beden giivenligi egitim programinin g¢ocuklarin
beden giivenligi farkindalifinin artmasinda ve cinsel istismardan korunma

konusunda bilgi artis1 saglamada etkili oldugunu gostermektedir.

5.3. Cocuklarin Teknoloji Temelli Beden Giivenligi Egitim Program i¢in
Hazirlanan Web Sayfasimin Kullamshhigma iliskin Bulgularin

Tartismasi

H: Teknoloji temelli beden giivenligi egitim programi kullanishdir. Hipotezi
kapsaminda; teknoloji temelli beden giivenligi egitim programi i¢in hazirlanan web

sitesinin  kullanigliligt WAMMI 6l¢iim araciligiyla degerlendirilmis olup toplam
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kullanilabilirlik puan1 77.65£14.64’tlir (Grafik 1). Kullanilabilirlik puani, cocuklarin
siteden istedigi seyi elde edebildigini, kolay ulasabildigini ve sitenin anlasilir bir
dilinin oldugunu gosterir. Tutar-Giiven’in (201) epilepsi hastalig1 olan ergenlerle
yaptig1 calismada web tabanli epilepsi egitim programin1t WAMMI 6l¢lim aracini
degerlendirmis olup kullanishligt puanmi  85.10+5.11 olarak bulunmustur.
Calismamizin bulgular1 web sitesinin kullanilabilir oldugunu gostermektedir ve

Tutar-Giiven’inin ¢alismasi ile de paralellik géstermistir.

WAMMI’'nin bes alt boyutunun da 70’in iizerinde oldugu bulunmustur
(Grafik 1). Bu bulgular sitenin etkili, yararli, kolay ulasilabilir, hizli, kullanim1 basit,
ilgi ¢ekici oldugunu gostermektedir. Cocuklarin en yiiksek puami ile verimlilik alt
boyutuna, en diisik puani ise ile Ogrenilebilirlik alt boyutlarima verdikleri
gorilmistiir. Tutar-Guven’in (201) yaptig1 ¢alismada da en yiiksek puani verimlilik,
en diisiik puan1 6grenilebilirlik almistir. Bu ¢alismada WAMMI 6l¢iim aracinda yer
alan ifadelere gocuklarin verdikleri cevaplar incelendiginde en yiiksek puan verilen
10 ifadenin {giinlin verimlilik, {igliniin de yararlilik alt boyutunda yer aldig
goriilmistiir (Sekil 4). Bu bulgular sitenin kullaniminin kolay oldugunu, beklentilere

cevap verdigini gostermektedir.

Literatiir incelendiginde c¢ocuklar1 cinsel istismardan korumaya yonelik
gelistirilen beden giivenligi egitim programlarinin ¢ocuklarin bilgi ve farkindaligini
arttirdig1 gorulmektedir (39,44,192,197,198). Cocuklar1 cinsel istismardan korumak
icin gelistirilen egitim programlariin tasarlanmasi kiiclik yaslara hitap ettigi i¢in
onlarin anlayabilecegi bilgi ve teknik ile verilmesi agisindan zor oldugu bildirilmistir
(162). Cinsel istismar1 dnleme programindaki konularin gocuklara hangi yontemlerle
verildigi egitimin etkinliginde onemlidir. Buradaki egitim programinda kullanilan
bulmaca ¢ozme, video izleme, oyun oynama, Ornek olay yontemleri egitimin
verilmesinde etkili oldugu cekicilik, 6grenilebilirlik alt boyutlarina verilen puanlarda
gorulmektedir (Grafik 1). Felder ve Silverman (202) etkili 6grenmede gorsel, isitsel
ve kinestetik olmak iizere li¢ yontemi tanimlamistir. Aragtirmamizda kullanilan
egitim programinda resim, video, oyun, renkli yazi ile gorsel, isitsel ve kinestetik

yontemleri igerdiginden programin etkililigini arttirdig diistiniilmektedir.
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Literatlrde uygulanan egitim programlarinda c¢oklu oturumlarla yapilan
egitimlerin daha etkili oldugu bildirilmistir (132). Arastirmamizda ¢ocuklara
uygulanan egitimler dort boliimde ele alimmistir. Iki egitim arasinda aktivite boliimii
yer alarak ¢ocuklarin eglenerek 6nceki konuyu tekrar etmesi saglanmistir. Bu durum,

egitimin etkinligini arttirdig1 diistiniilmektedir.

Sonug olarak ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olan teknoloji temelli beden giivenligi
egitim programinin, literatiir tarafindan onerilen konular1 ele almasi, beden giivenligi
egitimi icin en etkili olan 6gretim tekniklerinin kullanilmis olmasi, egitimin birkag
boliimde ele alinmasi ve deney grubundaki ¢ocuklarin kisisel giivenlik bilgi ve
farkindaliginin artmasi1 bu programin cinsel istismart Onleme konusunda etkili

oldugunu gostermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Cocuklara yonelik teknoloji temelli beden giivenligi egitim programinin
gelistirilmesi ve bu programin ¢ocuklarin beden giivenligi farkindaligina etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen aragtirmanin sonuglari ve Oneriler asagida
verilmigtir.

6.1. Sonuclar

- Cocuklarin KGFO puan ortalamasinin sosyo-demografik degiskenlere gore
karsilastirildiginda ailesinin 6zelliklerine (aile tipi, anne ve baba egitimi, anne ve
baba meslegi) gore degismedigi, cinsiyete ve yasa gore degistigi saptanmustir.
Kizlarm KGFO puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir. KGFO puan ortalamasi

8 yasindaki ¢ocuklarda en diisiik, 11 yasindaki ¢ocuklarda en yuksektir.

- Cocuklarin KGFO puan ortalamasinin, beden giivenligi hakkinda bilgi alma

durumuna gore degismedigi, cinsel istismar tanimlarina gore degistigi bulunmustur.

- Teknoloji temelli beden giivenligi egitim programinin deney grubundaki

cocuklarin KGFO puanlarini arttirdigi bulunmustur.

- Teknoloji temelli beden giivenligi egitim programi igin hazirlanan web

sitesinin kullanish oldugu bulunmustur.

6.2. Oneriler

-Milli Egitim Mudiirliikleri ile isbirligi yapilarak teknoloji temelli egitim

programinin tiim okullarda verilmesi saglanmasi,

-Teknoloji temelli beden giivenligi egitim programlarinin farkli yas

gruplarina gore diizenelerek uygulanmasi,

-Beden giivenligi egitim programimin kalicigini 6lgmek i¢in daha uzun

zamanli bir ¢alisma yapilmasi,
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- Cocuklarin beden giivenligi farkindaligini arttirmak i¢in farkli yontem ve

uygulamalarla genisletilmis egitim programlar1 gelistirilmesi,

- Cok yonli olarak anne-babalari, okul yoneticilerini, 6gretmenleri ve okul
personelini  kapsayacak sekilde benden giivenligi egitim programlarinin

gelistirilmesi,

- Cocuk saglig1 ve okul saglig1 alaninda ¢alisan hemsirelerin beden giivenligi
egitim programi hakkinda farkindalik gelistirmesi ve cocukla karsilastiklar1 her
ortamda bu programlarinin uygulayicilart olmalart i¢in ¢aligmalarin yapilmasi

onerilmektedir.
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8. EKLER

EK I: Cocuk Tanitim Formu

LYasimz:..............oociien i,

2.Cinsiyetiniz: ( YKz ( ) Erkek

3.Kagmer simfsimz: () 3.simf ( )4.smf () S.smf () 6.smf
4.Dogum tarihiniz:..............................

5.Kag kardessiniz: () kardesimyok ( )2 ()3 ()4 veisti
6.Evde kimlerle yasiyorsunuz:

7.Anne-Babanin Egitim Durumu:

Anne Baba

() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

( ) Universite ve Ustii mezunu

8.Anne-Babanmin Meslegi:

Anne () Ev hanim

() Memur
() Isei
() Emekli

() Serbest meslek

( ) llkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu

( ) Universite ve Gstii mezunu

Baba ( ) Calismiyor

() Memur
() Isci
() Emekli

() Serbest meslek

() Diger (belirtiniz).............
9. Sizce cinsel istismar nedir?
10. Beden giivenligi hakkinda bilgin var mi1?
() Evet, var () Hayir, yok
11. Beden giivenligi ile ilgili bilgileri nerden edindin?
() Anne-Babamdan () Arkadaslarimdan

() Internetten () Kitaplardan

Diger(belirtiniz)...........
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() Diger (belirtiniz)...............

() Ogretmenimden

(
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EK 2: Kisisel Giivenlik Farkindalik Olcegi

1.Bir yetiskin 6zel bolgene dokunur ve "bu aramizda bir sir" derse hangi davranisi yaparsin?

a) En yakin arkadasima séylerim
b) Giivendigim bir yetiskine séylerim
€) Sir oldugu igin kimseye sdylemem.

2.Sevdigin birisi 6zel bolgene dokunursa ilk 6nce ne yaparsin?

a) Onu lizmemek i¢in higbir sey séylemem.
b) Sert bir sekilde ‘Hayir, bunu yapmani istemiyorum’ derim.
€) Bunu neden yaptigini sorarim.

3.Birisinin dokunmasindan rahatsiz oldugunu annene séyledin. Sana inanmazsa ne yaparsin?

a) Bana inanmadi diye tizilirim.
b) Yanlis anlamisim diye diistiniirim.
€) Bana inanacagin diisiindiigiim bagska bir yetigkine sdylerim.

4.Tanidigin biri cep telefonundan lizerinde giysisi olmayan insanlarin bulundugu resimleri sana
gostermek istiyor. Bu durumda ne yaparsin?

a) Tamdigim kisiler var mi1 diye bakarim.
b) Tammadigim kisilerse bakarim.
€) 'Hayir, istemiyorum’ derim ve uzaklagirim

5.Bir tanidiginiz, cep telefonundan lizerinde giysisi olmayan insanlarin resimlerini sana
gostermeye calistiginda bu olayi birine s6ylemen gerekse kime séylersin?

a) En yakin arkadasima
b) Boyle seyler hi¢ kimseye sdylenmez
€) Annem, babam, 6gretmenim gibi giivendigim bir yetiskine

6.0kul gikisinda tanimadigin birisi yanina geldi. Annenin ve babanin isinin giktigini, bu nedenle
seni eve gotiirecegini sévledi. Ne vaparsin?

a) Kim oldugunu 6grenmek i¢in sorular sorarim.

b) Tammadigim biri oldugu i¢in binmem

€) Annem ve babam gonderdigi igin binerim.

7.Bir yetiskin 0zel bélgene dokundu. “Eger birine sdylersen seni pisman ederim” diyerek seni
tehdit etti. Boyle bir durumda ne yaparsin?

a) Yakinlarima zarar vereceginden korktugum igin kimseye sdylemem.

b) Yalnizca en yakin arkadasima soylerim.

c) Korksam bile giivendigim bir yetigkine soylerim.
8.Bazi cocuklar daha fazla arkadasi olsun diye internette ya da Facebook’ta tanimadigi kisilerle
arkadas oluyor. Sen olsan ne yaparsin?

a) Tanimmadigim kisilerle arkadas olmam.
b) Benim yasimdaysa ve giivenilir bir insansa arkadas olurum.
¢) Sayfasini incelerim, giivenilir olduguna karar verirsem arkadas olurum.
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9.internette tanistigin birisi seninle yiiz yiize goriismek isterse ne yaparsin?

a) Gitmem
b) Biraz daha tanirim, giivenirsem goriismeye giderim.
€) Giivendigim bir arkadasimla beraber goriismeye giderim.

10.internette tanisip giivendigin biri telefon numarani ya da okulunun adi gibi seninle ilgili
bilgileri isterse ne vaparsin?

a) Dogru olmayan bilgileri veririm.

b) Giivendigim i¢in, telefon numarami ya da okulumun adin1 sdylerim

¢) Bu bilgileri vermem

11.Tanidigin biri senin 6zel bolgelerine dokunmak istiyor. Karsiliginda ise, en ¢ok istedigin
oyuncagi alacagini soyliiyor. Ne yaparsin?

a) Oyuncag istesem bile izin vermem.

b) Oyuncagi ¢ok istiyorsam izin veririm.

¢) Once oyuncagi vermesini sdylerim.

12.Tiyatrodayken yaninda oturan kisi, onun 6zel bélgesine dokunmani isterse bu olayi birine
anlatman gerekir mi?

a) Evet
b) Hayir
c) Bilmiyorum

13.Bazen ¢ok sevdigin insanlarin da sana dokunmasi giivensiz ve rahatsiz edici olabilir.
a) Dogru
b) Yanls
¢) Bilmiyorum

14.Cocuklar kafalarini karistiran ve rahatsiz eden dokunuslara "hayir" deme hakkina sahiptir.
a) Dogru
b) Yanls
¢) Bilmiyorum

15.1yi bir gocuk olmak igin, senden biiyiik insanlarin her istedigini yapmalisin.
a) Dogru
b) Yanls
¢) Bilmiyorum
16.Diger insanlar bazen giivensiz ve seni rahatsiz edecek sekilde bedenine dokunarak senin igin
rahatsiz edici olabilirler.
a) Dogru
b) Yanls
c) Bilmiyorum
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17.Sevdigin insanlar da seni rahatsiz edecek bicimde sana dokunursa “Hayir” demelisin.

a) Dogru
b) Yanls
¢) Bilmiyorum

18.Sadece kizlar 6zel bolgelerine dokunulmasindan rahatsiz olurlar.

a) Dogru
b) Yanls
¢) Bilmiyorum

19.Bir yetiskin bir cocugun 6zel bélgesine dokunursa bu ¢ocugun hatasidir.

a) Dogru
b) Yanls
¢) Bilmiyorum

20.Sadece yabancilar sana rahatsiz olacagin bir sekilde dokunmak isteyebilirler.
a) Dogru

b) Yanls
c) Bilmiyorum

Deney grubundaki ¢ocuklar igin son testte ayn1 zamanda asagidaki iki soruda yer almistir.

Sizce cinsel istismar nedir?

Sizce beden giivenligi nedir?
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EK 3: Web Sitesi Analizi ve Olgimii Envanteri WAMMI-Web Kullanilabilirlik
Anketi

Web sitesini degerlendirmemizde bize yardimci oldugunuz igin tesekkiir ederiz. Verdiginiz
bilgiler tamamu ile gizli kalacak, sizi tanimlayabilecek higbir bilgi bilgisayar ortaminda
kayith tutulmayacaktir.

Katiliyorum Katilmiyorum

Bu web sitesi ilgi alanima ¢ok uymaktadir () ()y ) () )
Bu web sitesinde sayfalar arasinda gezinmek zordur () )y )y ) O)
Bu web sitesinde istedigimi hizli bir bigimde bulabilirim () o)y )Y ) O)
Bu web sitesi bana mantikli gériiniiyor () )y O O O
Bu web sitesinin daha fazla tamitic1 agiklamalara ihtiyac1 vardir () ()y ) () O)
Bu web sitesindeki sayfalar ¢ok cekicidir () )y )y )y O)
Bu web sitesini kullanirken kontroliin bende oldugunu hissediyorum ( ) () )y () O)
Bu web sitesi ¢ok yavastir () () ) () O)
Bu web sitesi aradigimi bulmamda bana yardime1 oluyor () ()y ) )Y O)
Bu web sitesinde gidecegim yonii bulmayi 6grenmem bir problemdir ( ) )y )Yy () O)
Bu web sitesini kullanmaktan hoslanmiyorum () () )Yy () O)
Bu web sitesinde istedigim kisilerin iletisim bilgilerine kolayca

ulagabiliyorum () () O O O
Bu web sitesini kullanirken kendimi etkin hissediyorum () () )Yy () O)
Bu web sitesinin istedigim geylere sahip olup olmadigini s6ylemek

zordur ()y O O ) O)
Bu web sitesini ilk kez kullanmak kolaydir () () ) () O)
Bu web sitesinin bazi sinir bozucu dzellikleri bulunmaktadir () )y ) () O)
Bu web sitesinde nerede oldugumu hatirlamak zordur () ()y ()Y ()Y O
Bu web sitesini kullanmak zaman kaybidir () )y )y )y O)
Bu web sitesinde linklere tikladigimda umdugum sonucu aliyorum () () () () O)
Bu web sitesindeki her seyi anlamak kolaydir () )y ) )y O
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EK 4: Etik Kurul Olur Formu

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Aragtirmalari Etik Kurulu

Hems. Betiil KUNT

Bolu Devlet Hastanesi

Dr. Ogr. Uy. Bedriye AK

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsgirelik Bélimu

Sayin Hems. Betiil KUNT
Dr. Ogr. Uy. Bedriye AK

“Teknoloji Temelli Beden Giivenligi Egitim Programmin Cocuklarin Beden Giivenligi
Farkindahgma Etkisi” insan Aragtirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz bagvuru
(Protokol NO. 2019/135) kurulumuzun 26.03.2019 tarihli ve 2019/03 toplantisinda

degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

e i
n-Ewrb
Prof. Dr. Mehmet ERYIGIT(Uye)
/ 4 @&k\mu\l C
Prof. Dr. Dog. Dr. H. Birol YALCIN (Uye)
P —/(P-& (_%% ) )
Dog-DF. Seval ALKOY(Uye) Doc. Dr. Abdullah DURAKOGLU (Uye)

Av. Zuhal Demirci(Uye)

ﬁM(j i
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EK 5: “Cool and Safe” isimli Web Sitesinden Gérseller igin izin

h.aust@smogline.de < zust@smagline de» N0ekPA1L fy &
Alicr ben =
7 Inglizce » > Tirkge + et e Ingilizce iin kapat %
Hello Betl,

there is no problem in using our information, pictures or videos for your thesis. Gaod luck far your work.
Kind regards

Heids Aust

Schule machen ohne Gewalt (SMOG) e V.
Helde Aust - Geschafsfinmung
Schlozsherqweg 4

36286 Neuenstein

Tel. 06677-918211

Fay. 06677-018575

Ml aust@smogine de

Von: BETUL KUNT [milto;betulkuntd2@qmall.com]
Gesandet: Samstag, 19, Januar 2019 18:17

An: h.aust@smogline.de

Betraff: Re: “*SPAM™* Cool and Safe
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EK 6: “Cocuklar icin Onay” Videosu igin izin

A Cinsel Siddetle Miicadele Dernedi <bilgi.csmd@gmail com= 8Mayis Gar 16:45 T 4w
W= Alicben -

Merhaba,

Bize ulasarak onay aldifiniz icin tesekkir ederiz dncelikie.

Bu icerikte sitelere ok ihtiyac var, simdiden emeklerinize sadlik.
"Cocukiar icin Onay" videosunu; sonundaki logo ve isimleri cikarmadan kullanabilirsiniz. Tamamlandidinda sitenin adresini bizimle de paylasirsaniz cok seviniriz.

lyi cahsmalar,
CSMD adina Nurgil Oz

Cinsel Siddetle Miicadele Dernei / Association for Struggle Against Sexual Violence
Kosuyolu mahallesi, Koguyolu caddesi. Ascamlik Sitesi, C2 Blok No75 D.6

+90 542 585 3990

hitp:iicinselsiddetlemucadele org/

Facebook | Twitter | instagram

2. Cinsel Siddetle
< Miicadele vernegi
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EK 7: Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi Sorumlu Yazar Izni

Sedef lUinsal 5 Mart Sal 23:03 (3 giin dnce) {‘z’ -,
Alici ben -

Merhaba Betiil Hanim, Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegini kullanabilirsiniz. Calismanizin sonuglanndan
haberdar olmak isterim. Size kolayliklar diliyorum.

BETUL KUNT <betulkuntd2@gmail com>, 5 Mar 2019 Sal, 11:03 tarihinde sunu yazd::

Merhaba Sedef Hamim,

Abant izzet Baysal Universitesinde yiiksek lisans ddrencisiyim. Beden giivenlii konusunda tez
hazirliyorum. Calismamda Kisisel Givenlik Farkindalik Olgedinizi kullanabilir miyim?

Saygilanmla

Betil KUNT
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EK 8: WAMMI Olgiim Araci Telif Hakk:

Jurek @ N9 (Tdakkaonce) ¢y &
Alici: ben »

¥y Inglizce v > Tirkge  fietyicevi Ingiizce kin kapat x
Hi Betul
Thats great, thank you.
Enclosed a copy of an Academic Licance for you
Best wishes for your data colecting!

Jurek
((the dafa i all that s the case)
({Jurek Kirakowski)(wxp iefpeoplefztd) ) ) ) )

On 18/03/2019 16:25, BETUL KUNT wrote:
> Hi Jurk,
>

» | resend the efter
&

> Would you please send me a letier with permission for use?

»

>

»

> Jurek <izk@up.e <maiojzk@uwi ie>», 18 Mar 2019 P2t 17:4 tarihinde
» uny yazdr.
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EK 9: Milli Egitim Miidiirliigii’nden Alman Resmi Yazili izin

; P e
o ST ROLLU VALILICH
I [ vt Epitinn Mindariupn
" e
Sayr WA 2K1 S0 0] B R 14.05:200%
Konu - Aragerta 12ni
(Beriil KATMT )
DAGITIM YERLERINE

ltgd :a) Abard lrzet Baysal Universiesinin 26.04 2019 mrih ve 4400 @yl yanm.
B} Valihk Makassmmn 1003 30F% varsh ve 93210631 sepili oluna

Abant fzzet Baysal Universitesi Sagik Bitimlon Enstitist, Hemngivelik Ana Bilim
Daly, yiksel lisans programs dgrencisi Besti] KUN T "Teknolaji Temelli Beden Ginenligi
Egiims Progreseinim Cocukloms Beden Givenlidd faandshiging Etkisi® ooy arasbomn
giligmasing verl saglomak nmeciyls MoSrligomiee bedls Atanirk [kokulo, Canip Baysal
eokply, Gazipass Omagkolu ve Aecidk Oneokulunds frenim giren dgrencilere anket
uygnlera istefimin wygun ghrildifin il dgi (] alur ekbe phmderilmigr,
Bigilerinizi we geredani e’ rce ederim.

Yasn TEPE
Wali a.
Ml Efirims M3

Ek! THur {1 e=ayvEa)

Degsuim:
Ahant et Baysal Ooiversitesi Rekocligine

(3 prenci Islend Dalre Baganhii)

Asitiir Tekulu M dgine
Canip Bayw] Hlkokulu indirbidine
Gezipea Omaokuly Mdiriigdes
Ak Orisokulu Midirogine

Al Abos msk ok Co e Kb wd, o M MmienBOLU
Dk s Af- Bodamsk porir
Fopirll il e | e

mzah asid

Girvenli Elokirenil
Ay iclir,

1AM
Thlay

!

Bkt e Tiabes CETTS
Tl 1y B pa
Fkn: /110 150 14 34

Bl e e L aae T e N F I Ry B o T e —
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