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OZET

AYRIK DENEMELERLE OGRETIMIiN CEVRIMICi SUNULAN AiLE
EGITIM PROGRAMIYLA KAZANIMININ INCELENMESI

Mine KiZIR

Doktora Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engellilerin Egitimi Bilim Dal1
Tez Danmigmani: Dog. Dr. Ilknur CIFCI TEKINARSLAN
Kasim-2018 xviii+252 Sayfa

Bu arastrmanin amaci, g¢evrimi¢i sunulan aile egitim programinin, Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuga sahip annelere, “Ayrik Denemelerle Ogretim
(ADQ)” ydntemini uygulayabilme becerisini kazandirmadaki etkililigini belirlemektir.
Ayrica annelerin 6gretimiyle ¢ocuklarmin hedeflenen temel taklit becerilerini kazanip

kazanmadiklarmi belirlemektir.

Arastirma, OSB tanis1 almis olan {i¢ cocuk ve anneleriyle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden “yoklama evreli denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda annelerin ADO ydntemini
uygulayabilmesi amaciyla ¢evrimici sunulan bir aile egitim programi gelistirilmistir. Bu
egitim programi, 6gretim ve kogluk oturumlarmi igeren iki boliimden olusturulmustur.
Arastirmanin tiim oturumlar1 ¢evrimi¢i ortamda, yiiz ylize egitime olanak saglayan
Skype programi araciligtyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, ¢evrimigi
sunulan aile egitim programidir. Arastirmanin bagimli degiskenleri ise, annelerin ADO
basamaklarmni izleyerek c¢ocuklarma taklit becerilerini 6gretmesi ve ¢ocuklarin temel
taklit becerilerini sergileme sikliklaridir. Aragtirmada uygulanan programin etkililigine
iliskin elde edilen verilerin analiz edilmesinde gorsel analiz ve Ortligmeyen veri

analizinden yararlanilmistir.

Aragtirma bulgulari, ¢evrimigi ve birebir olarak yiiriitiilen ¢evrimigi sunulan

aile egitim programimnin, annelerin OSB olan ¢ocuklarina temel taklit becerilerini
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ogretebilmeleri amaciyla, ADO yontemini uygulama becerilerini kazanmalar iizerinde
etkili oldugunu, farkli davraniglara genelleyebildiklerini ve programin tamamlanmasinin
ardindan kazandiklar1 ADO ydntemini uygulama becerilerini siirdiirebildiklerini
gdstermistir. Bunun yan1 sira anneler araciligiyla uygulanan ADO ydntemi ile OSB olan
cocuklarinin temel taklit becerilerini sergileyebildikleri ve program sonrasinda yine
anneler araciligiyla sunulan yeni taklit becerilerini edinmeye devam ettikleri ortaya
konmustur. Cevrimici sunulan aile egitim programinin sosyal gegerlik verilerinin elde
edilebilmesi amaciyla annelerle gerceklestirilen goriismeler sonrasinda, annelerin

programa iliskin olumlu goriis bildirdikleri goriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimig¢i egitim, aile egitimi, taklit becerileri, Otizm Spektrum

Bozuklugu, kogluk
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ABSTRACT

ANALYSIS OF ACQUISITION OF TRAINING PROGRAMS PRESENTED
ONLINE TO PARENTS BY DISCRETE TRIAL TRAINING

Kizir, Mine
Doctorate Thesis
Department of Special Education
Program in Education of the Mentally Disabled
Supervisor: Assoc. Prof. ilknur CIFCI TEKINARSLAN
Kasim- 2018, xviii+252 Page

The aim of this study is to determine the effectiveness of the parent training
program offered online in gaining the ability to apply the method of the “Discrete Trial
Training (DTT)’to mothers who have children with Autism Spectrum Disorders (ASD).
Furthermore, it aims to determine whether the instruction of the mothers lead to the

acquisition of the targeted basic imitation skills by the children.

The study was conducted with three children who were diagnosed with ASD,
and their mothers. In the study, multiple probe design with probe conditions across
subjects, one of the single-subject research models, was used. Within the scope of the
research, a parent training program was developed in order to enable the mothers to
apply the DTT method The Parent Training Program Offered Online is composed of
two parts, which include teaching and coaching sessions. All study sessions were
conducted online using the Skype, which allows face-to-face training. The independent
variable of the study is the parent training program offered online. The dependent
variables of the study are to teach imitation skills of mothers by following the DTT
steps and the frequency of the exhibition basic imitation skills of children. Visual
analysis and non-overlapping data analysis were used to analyze the data obtained for

the effectiveness of the program.
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The findings of the research showed that the online and one-to-one parent
training program offered online was effective on the acquisition of the DTT method
application skills of the mothers in order to instruct basic imitation skills to their
children with ASD, they are able to generalize these skills to different behaviors and
maintain the skills to implement the DTT method that they gained after the completion
of the program. Furthermore, it is demonstrated that children with ASD could exhibit
basic imitation skills as a result of the implementation of the DTT method by the
mothers and continue to acquire new imitation skills presented by the mothers with the
DTT method after the initial program was completed. After the interviews with mothers
in order to obtain the social validity data of the parent training program offered online,
it was observed that mothers reported positive opinions about the program.

Keywords: Online education, parent training, imitation skills, Autism Spectrum

Disorder, coaching.



. BOLUM

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal ve toplumsal etkilesim ile iletisim
alanlarinda yetersizlik, sinirh 1lgi ve yineleyici davraniglar olarak kendini gosteren, ii¢
yastan Once ortaya ¢ikan, yasam boyu devam eden norobiyolojik bir gelisimsel
yetersizlik (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, 2013, 25-27) olarak tanimlanmaktadir.
OSB’nin yaygmligma iliskin ABD Hastaliklar1 Onleme ve Korunma Merkezi (Centers
for Disase Control and Prevention), 2012 yili i¢in 68 ¢ocukta bir, 2014 yil1 i¢in ise 59
cocukta bir OSB goriildiigiinii belirtmislerdir. OSB’nin tanilanmasi siirecinde yaygin
olarak Mental Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal Kitab1’nin (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-DSM) besinci siiriimiinde yayimlanan oOlglitler gegerli
olmaktadir (Sucuoglu, 2014a, 59). Bu élgiitlere gére OSB’li cocuklar destek ihtiyacimnin
yogunluguna gore, en az yogundan en yoguna; Diizey 1, 2 ve 3 olarak

tanilanmaktadirlar.

OSB, benzer ozellikler gosteren bireyler i¢in semsiye bir kavram olarak
kullanilmaktadir (Sucuoglu, Diken, Demir, Unlii ve Sen, 2010, 68) ve genel olarak bu
ozellikler; “smirl ilgi, davraniglar ve etkinlikler” alanlar1 ile “sosyal etkilesim/iletisim
eksikleri” alanlar1 olarak belirtilmektedir (APA, 2013; Kircaali-iftar, 2014, 29; Reiche
ve Noorzai, 2008; Sucuoglu vd., 2010, 68). “Sinirli ve yineleyici ilgi, davranis ve
etkinlikler” alani; belirli alanlarda yogunlasma, nesnelere swa dis1 ilgi gdsterme,
yineleyici davranislar (APA, 2013; Kircaali-iftar, 2007, 19-27; Olcay Giil, 2012, 2-3;
Quinn, 2016, 30), rutinler konusunda 1srarc1 olma, duyusal uyaranlara kars1 asir1 veya
yetersiz ilgi gdsterme (Ozkaya, 2013; Volkmar ve Wiesner, 2009) ve cesitli takintili

davraniglar1 icermektedir. “Sosyal etkilesim/iletisim eksikleri” alani ise géz kontagi



kuramama, jest ve mimikleri kullanamama, bagkalariyla etkilesime girememe, karsilikli
konusamama, dilde gecikme, ekolali (APA, 2013; Kircaali-iftar, 2007, 19-27; Olcay
Gil, 2012, 2-3) gibi davraniglar1 kapsamaktadir.

OSB olan bireylerin neredeyse yarisma yakini herhangi bir dil yetenegine sahip
degildir veya dil yetenekleri oldukca sinirli olabilmektedir (Quinn, 2016, 32). Dil
gelisimindeki gecikmeler ve iletisim becerilerindeki yetersizlikler OSB’nin bir 6zelligi
olarak tanimlanmaktadir. Ancak dil ve iletisim yetersizlikleri OSB olan bireyler igin
birbirinden ¢ok farkli olabilmektedir (Cronin, 2015; Fletcher ve Miller, 2005; Volkmar
ve Wiesner, 2009). OSB olan bireylerin bu alanda yasadiklar1 en ciddi sorunlardan biri
ifade edici dil becerilerinin yeterli diizeyde olmamasidir ve neredeyse bu sorun OSB
olan bireylerin yarisinda gériilmektedir (Diken, 2013; Kircaali-Iftar, 2005). Bunun yan
sira OSB olan ¢ocuklar, parmakla isaret etmek, jest ve mimik kullanimi veya iletisimi
baslatmak ve sirdiirmek gibi iletisimin farkli formlarinda da yetersizlikler

yasayabilmektedirler (Rutter, 1985).

Dil ve iletisim becerilerinin yani sira OSB’li ¢ocuklarin tani 6lciitlerinde ayirici
bir 6zellik olarak ortaya c¢ikan sosyal etkilesim becerileri, bu ¢ocuklarn yetersizlik
yasadiklar1 temel alanlardan biri olmaktadir (Whitman ve Ekas, 2008). Erken ¢ocukluk
dénemi sosyal iletisim becerileri; taklit etme, jest kullamimi, goz kontagi kurma,
duygusal ifade ve ortak dikkat becerilerini icermektedir (Joseph, Soorya ve Thurm,
2015). Demir (2014), OSB olan ¢ocuklarin sosyal beceri alaninda yasamis olduklar
smirliliklart genel olarak dort baslik altinda toplamistir; ““ (a) sdzel olmayan iletigim
becerileri, (b) taklit becerileri, (c) ortak dikkat ve (d) sosyal karsilikliligi koruma
smirliliklaridir”. OSB olan c¢ocuklarin s6z konusu becerilerde yasamis olduklari
gecikmeler st diizey sosyal becerilerle dil ve iletisim becerilerinde de smirlilik

gostermelerine neden olabilmektedir (Iverson ve Wozniak, 2016; Nadel, 2002; Rossetti,
2001).

Sosyal etkilesim becerilerinin yani sira dil ve iletisim becerilerinin temelinde
taklit becerileri yer almaktadir ve bu baglamda taklit, oyun ve ortak dikkatin

gelisiminde de anahtar bir rol {istlenmektedir (Ball, 2008; Dawson ve Sterling, 2009;



Lovaas, 2005; Toret ve Ozmen, 2014; Whitman ve DeWitt, 2011; Whitman ve Ekas,
2008). Ancak OSB’li bireyler taklit becerilerini sergilemede sinirlilik yasamaktadirlar
(Dawson ve Adams, 1984; Heimann, Ullstadius, Dahlgren ve Gillberg, 1992; Ingersoll
ve Dvortcsak, 2010; Ingersoll ve Shreibman, 2006; Lovaas, 2005; Nadel, 2002; Rogers,
Cook ve Meryl, 2005). Ayrica taklit becerilerinde yasanan sinirliliklar tim OSB’li

bireylerde evrensel bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Whitman ve Ekas, 2008).

Taklit genel olarak, bir birey tarafindan nesnelerle yapilan eylem, hareket veya
sesin gozlemlenerek tekrarlanmasi olarak tanimlanmakta (Warreyn ve Roeyers, 2007)
ve gozleme dayali olmasinin yani sira gelisimsel bakimdan zamansal bir dizilime sahip
olmaktadir (UZgiris, 1984). Bireylerde taklit becerilerinin yapilanmasi ve sergilenmesi,
viicudun cesitli boliimlerinin kullanilmas1 ve sergilendigi zaman bakimindan farklilik
gostermektedir. Bu cergevede taklit becerileri, sergilendigi viicut boliimiine gore

(13

“nesneli”, “motor” ve “ses” taklidi; eylemin gergeklestigi zamana gore, “aninda”,

“gecikmis” ve ‘“‘ertelenmis” taklit; islevine gore ise, “hedef yonelimli taklit”, “secici
taklit” ve “rasyonel taklit” olarak farkli sekillerde siniflandirilabilmektedir (Okciin-
Akcamus, 2016; Toret ve Ozmen, 2014). Normal gelisim gosteren cocuklarda taklit
becerileri dogumla birlikte baglamakta ve gelisim donemlerine gore farklh sekillerde ve
cesitlenerek ortaya ¢ikmaktadir (Masur, 2006; Téret ve Ozmen, 2014). Gelisim siireci
icerisinde taklit becerileri, ¢ocugun diger bireyleri gozleyerek pek c¢ok beceriyi
O0grenmesi ve sosyallesmesi i¢in belirleyici bir arag islevi gormektedir (Lovaas, 2005).
Ayrica taklit, toplum i¢indeki bireylerin, i¢inde yasadiklari toplumun temel 6zelliklerini

O0grenmesine ve toplumsal kurallarin nesiller arasinda devamliligina katki saglamaktadir

(Carpenter, 2006).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda taklidin gelisimi, bebegin dogumundan
cok kisa bir siire sonra baglamaktadir. Bebegin gelisimiyle birlikte, ilk olarak “nesneli”
ve “ses” taklidi arkasindan “ertelenen taklit” ve daha sonra jest taklidi gelmektedir
(Meltzoff, 1985, 1988a; Nadel, 2014). Daha oncede belirtildigi gibi, normal gelisim
gosteren ¢ocuklar taklit davranislarini sergileme basamaklarmi diger bireyleri
gozleyerek, dogal yollarla ve kendiliklerinden gegebilmektedirler. Ancak OSB olan

cocuklar, “motor koordinasyonda”, “gorsel dikkatte” veya “ayna ndronlarda” yasanan



sorunlardan dolay1r (Toret, 2016), taklit becerilerini sergileme konusunda siirlilik
yasamakta ve destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Yapilan ¢aligmalar sonucunda, OSB
olan ¢ocuklarin hem normal gelisim gosteren (Heimann vd., 1992; Hobson ve Lee,
1999; Rogers, Hepburn, Stackhouse ve Wehner, 2003; Stone, Lemanek, Fishel,
Fernandez ve Altemeier, 1990; Stone, Ousley ve Littleford, 1997) hem de gelisimsel
yetersizligi olan akranlariyla (Rogers, vd., 2003; Stone vd., 1990; Stone, vd., 1997)
karsilastirildiklarinda taklit becerilerini daha az sergiledikleri belirlenmistir. Bunun yani
sra OSB’li ¢ocuklarin, viicut hareketlerini taklit etmelerinin nesnelerle yapilan
eylemleri taklit etmelerinden daha zor oldugu goriilmiistiir (Dawson ve Sterling, 2009;
Stone, vd., 1997). Dolayisiyla, OSB olan c¢ocuklar, temel taklit becerilerini
ogrenebilmek i¢in sistematik 6gretim siireglerine ihtiya¢ duyabilmektedirler (Kircaali-

Iftar, Kurt ve Ulke-Kiirkciioghu, 2014; Lovaas, 2005).

OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretilmesi amaciyla gelistirilmis olan
cesitli yontemler bulunmaktadir. Alan yazinda dogal ve karma yaklagimi temel alan
yontemler oldugu gibi davranis¢1 yaklagimi temel alan yontemler de bulunmaktadir.
Dogal 6gretim yontemleri, ¢ocugun iletisim ve etkilesim girisimlerinde bulunmasi igin
gerekli gevresel diizenlemelerin yapilmasi ve uygun iletisim bigimlerine ve sosyal
etkilesimlere model olunmasi ile sistematik bir sekilde sunulmaktadir (Kaiser, Hancock
ve Nietfeld, 2000). Bu yontemlerin bir kismi hem dogal hem de davranis¢1 yaklasimin
ilkelerine uygun olarak gelistirilmis karma yaklagimlar olarak da uygulanabilmektedir.
Davranisc1 yaklagim ise, oldukca yapilandirilmis ortamlarda ve sistematik bir sekilde,
arka arkaya yapilan Ogretim oturumlariyla gerceklestirilmektedir (Kircaali-iftar ve
Odluyurt, 2014, 336). OSB olan ¢ocuklara, temel taklit becerilerinin 6gretiminde,
davranigc1 yaklasimi temel alan yontemler siklikla kullanilmakta ve etkililigi yapilan
calismalarla uzun yillardir goriilmektedir (Giileg-Aslan, 2011; Vismara ve Rogers,
2010). Davranisgt yaklasimi temel alan, “Yanlissiz Ogretim Yontemleri”, “Erken
Yogun Davranigsal Egitim (EYDE)” ve “Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO)” vb. gibi
cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yOntemler arasinda uygulamacilar tarafindan
yogun olarak tercih edilen yontemlerden biri ADO olmaktadir. ADO, OSB olan
cocuklara, ozellikle erken donemlerde yeni becerilerin 6gretiminde oldukga etkili bir

yontem olmaktadir ve bilimsel dayanakli bir yontemdir. Dolayisiyla, bu arastirmada



etkililigi kanitlanmis bir uygulama olan ADO ydnteminin kullanilmasi tercih edilmistir.
ADO, 6gretim oturumlarinda art arda denemelerin gergeklestigi, onciil-davranis-sonug
iligskisine dayanan (Sucuoglu, vd., 2010) ve dnkosul beceri olma 6zelligi gosteren taklit
becerilerinin §gretiminin yani sira akademik, gilinliik yasam gibi ¢esitli beceri alanlaria
iliskin yeni becerilerin 6gretiminde kullanilan bir yontemdir. OSB olan cocuklarin
egitiminde ADO ydntemi, uzmanlar (Dib ve Sturmey, 2007; Kurt, 2011) ve ebeveynler
(Unlii, 2012; Lafasakis ve Sturmey, 2007) tarafindan sunulabilmektedir. Ancak alan
yazma bakildiginda yontemin genellikle uzmanlar tarafindan ve yapilandirilmis
klinik/okul ortamlarin uygulandigr gorilmektedir. Oysaki ebeveynler, etkilesim
firsatlar1 sunmalar1 ve iletisim ortagi olmalar1 bakimmdan, OSB olan ¢ocuklarmin
egitimlerinde oldukca onemli bir yere sahiptirler. Ayrica ev ortami, ¢ocuklarin sosyal,
dil ve iletisim becerilerini gelistirmeleri bakimindan dogal bir baglam saglamaktadir
(Meadan ve Keen, 2016). Ancak ¢ogu zaman ebeveynler egitim silirecine katilma ve
O0gretim yontemlerini kullanma konusunda yeterli bilgiye sahip degildirler ve destege
ihtiya¢ duyabilmektedirler (Tekin-Iftar ve Kutlu, 2014). Ebeveynlerin 6gretim siirecinin
bir pargasi olabilmeleri igin sistematik ve kapsamli aile egitimine gereksinimleri

olabilmektedir.

OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretiminde, ebeveynlerin egitimin bir
parcast olabilmesi icin aile egitim hizmetleri eve veya kuruma dayali olarak
ebeveynlerin ihtiyaglarina, uygulamanin yapilacagi ortama, katilimcilarin kisi sayisina
veya kosullarma uygun olarak farkli sekillerde yiiriitiilebilmektedir (Aktas, 2015).
Ancak son yillarda bilgisayar ve internet teknolojisinin yayginlagmasiyla birlikte aile
egitimi uygulamalar1 da geleneksel ortamlarin yani sira sanal platformlara tasgmmistur.
Sanal egitim ortamlari, ailelerin zaman, maliyet ve ulagim bakimindan sorun
yasamalarindan dolayi, ¢agin bir geregi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Al ve Madran, 2004;
Dinger, 2006). Ozel gereksinimli cocuk ailelerinin uzaktan egitim yoluyla
bilgilendirilmeleri olduk¢a yeni uygulamalardir (Ardig, 2015, 278). Yeni bir uygulama
alan1 olmasina ragmen uzaktan veya internet temelli aile egitim uygulamalar1 yoluyla,
0zel gereksinimli g¢ocuklarin iletisim becerileri (Daczewitz, 2015; Kobak, Stone,
Wallace, Warren, Swanson ve Robson, 2011), davranig problemleri (Hamad, Serna,

Morrison ve Fleming, 2010) ve sosyal beceriler (Ingersoll, Wainer, Berger, Pickard ve



Bonter, 2016) gibi ¢esitli alanlarda gelisimlerini desteklemek i¢in kullanilmaktadir.
Internet temelli aile egitim programlarinmn igeriklerine bakildiginda genellikle
programda uygulanacak olan ogretim yontem ve tekniklerine iligkin bilgi verici
modiiller, drnek videolar, tartigma, geri doniit ve ev ddevi verme gibi uygulamalarin

bulundugu goriilmektedir.

Son yillarda aile egitim programlarinda kogluk hizmeti verilmesiyle OSB olan
cocuklarm gelisimleri, ebeveynlerin bire bir desteklenmesi ve uygulama siirecinde
rehberlik edilmesi yoluyla da arttirilabilmektedir (Dunst ve Espe-Sherwindt, 2016).
Kogluk uygulamasi, uzman bir kog¢ ile ebeveyn arasinda, ¢gocugun egitiminde basarili
sonuclar elde etmeye odakli, egitim siirecinde ¢6ziim liretmeye yonelik olarak yapilan,
bir dizi danismanlik oturumlarini iceren, karsilikli bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Case-Smith, 2013). Kogluk uygulamalari, baslama, eylem / etkinligi gézleme, yansitma
/ geribildirim saglama ve degerlendirme siireclerini icermektedir (Nevins ve Sass-
Lehrer, 2015). Kogluk uygulamalarinin, bilgi ve destek saglama (Shelden ve Rush,
2012), ebeveynleri tesvik etme ve hata yapma ihtimallerini diisiirme (Hembree-Kigin ve
McNeil, 1995) gibi yararlar1 bulunmaktadir. Ancak bu uygulamalar, 6gretim siirecinin
uzun zaman alabilmesi ve eve dayali yapilacak uygulamalar igin uzman sayismin yeterli
olamamas1 bakimindan smirhiliklar tasiyabilmektedir (Kucharczyk, Shaw, Smith Myles,
Sullivan, Szidon ve Tuchman-Ginsberg, 2012). Bu nedenle kogluk uygulamalarinin
cevrimigi olarak yiiriitiilmesi, esnek zaman kullanimi, maliyet ve ulagim sinirliliklarinin
asilabilmesinde alternatif bir uygulama olabilmektedir (Meadan, Meyer, Snodgrass ve
Halle, 2013). Ayrica gevrimi¢i ortamda sunulan kogluk uygulamalar1 yoluyla zaman,
ulagim ve maliyet agisindan tasarruf edilebilirken bu yontem az sayida uzmanin daha
genis bir alanda ailelere ulasilmasini saglayabilecektir (Al ve Madran, 2004; Dinger,
2006). Ancak alanyazina bakildiginda ¢evrimigi sunulan aile egitim uygulamalarinda
OSB olan ¢ocuk ebeveynlerine kocluk hizmeti verilmesinin etkililigine iliskin olarak
siirlt sayida galisma yapildigr goriilmektedir (Baharav ve Reiser, 2010; Meadan,
Snodgrass, Meyer, Fisher, Chung ve Halle, 2016; Vismara, McCormick, Young,
Nadhan ve Monlux, 2013; Wainer ve Ingersoll, 2013, 2015). Yukarida belirtilen tim
nedenlerden dolayi, aragtirma kapsaminda OSB ¢ocuga sahip olan annelere, ¢gocuklarina

temel taklit becerilerini gretebilmeleri amaciyla, ADO ydntemini uygulayabilme



becerisi kazandirmayr hedefleyen ve cevrimi¢i ortamda yiiriitiilen internet temelli

kogluk hizmeti verilmesini i¢eren bir aile egitim programi gelistirilmistir.

Alan yazina bakildiginda, OSB olan ¢ocuklara taklit becerileri 6gretiminde
internet temelli uygulamalarin 6zellikle de ¢evrimi¢i sunulan uygulamalarin oldukca
yeni oldugu ve sinirli sayida calisma yapildigi goriilmektedir. Yapilan g¢alismalar
ebeveynlerle (Vismara, Young ve Rogers, 2012, 2013; Wainer ve Ingersoll, 2015) ve
hem uzmanlar hem ebeveynlerle (Wainer ve Ingersoll, 2013) yiirtitilmiistiir.
Caligmalarda, Vismara ve digerleri, (2012, 2013) taklit becerilerinin yani swra dil ve
iletisim becerilerini hedef alirken, Wainer ve Ingersoll (2013, 2015), sadece taklit
becerilerini hedef almislardir. Ayrica calismalarda, bilgi aktarmmi hem o6zel olarak
gelistirilmis web siteleri (Wainer ve Ingersoll, 2013, 2015) ve DVD’ler (Vismara, vd.,
2012, 2013) hem de video-konferans (Vismara, vd., 2012, 2013; Wainer ve Ingersoll,
2015) araciligiyla gerceklestirilmistir.

Tirkiye’de OSB olan c¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretiminde, g¢evrimici
sunulan internet temelli uygulamalarin etkililigine iliskin herhangi bir g¢alismaya
ulagilamamustir. Ancak taklit becerilerinin gelistirilmesinde ger¢ek ortamlarda yapilan
caligmalar bulunmaktadir. Giile¢-Aslan (2011), OSB riski tasiyan 28 aylik bir ¢ocukla
“Uygulamali Davranig Analizine” dayal1 olarak taklit becerilerinin yani sira esleme ve
dil becerilerini hedef alan bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma bulgularina gore,
uygulanan program sonrasinda katilimcinin hedeflenen becerilerde ilerleme sagladigi
goriilmiistiir. Ayrica katilimcmin OSB belirtilerinin yogunlugunda azalma goriiliirken
gelisim alanlarinda da artis olmustur. Unlii (2012), OSB olan c¢ocuklara taklit
becerilerinin yani swra alici dil becerilerinin 6gretiminde ebeveyn aracili 6gretimin
etkililigini belirlemek amaciyla bir ¢aligma ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda
programin, ebeveynlerin ADO ydntemini 6grenme ve uygulayabilme yeterliligine sahip
olmalarinda etkili oldugu gériilmiistiir. Turan ve Okgiin-Akcamus (2013), OSB olan
cocuklarm taklit becerileri ile dil becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma
bulgulari, taklit becerileri ile dil becerileri arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.
Toret ve Ozmen (2016), OSB olan ¢ocuklara “Karsihkli Taklit Ogretimi-KTE”

yontemine dayali olarak taklit becerilerinin Ogretimine iliskin bir ¢alisma



yiirlitmiislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda KTE ile OSB olan ¢ocuklarin, nesne ve jest
taklidini edinerek kendiliginden kullanimlarinda artis oldugu ve bunun yani sira oyun,

iletisim, motor taklit ve ortak dikkat becerilerinde de ilerleme oldugu belirlenmistir.

Ailelerin, OSB olan c¢ocuklarina taklit becerilerini 6gretmelerinde, aile egitim
programi uygulanmas: yoluyla yapilmis olan caligmalar genellikle gergek ortamlarda
gerceklestirilmistir. Ancak OSB olan c¢ocuga sahip olan ailelerin 6zel egitim
hizmetlerine ulagmalari, yasadiklar1 bolgenin kosullari, alanda ¢alisan uzman sayisinin
smirli olmast veya yeterli zamani bulamama vb. gibi nedenlerden dolayr her zaman
miimkiin olamayabilmektedir (Kucharczyk, vd., 2012). Oysaki taklit becerilerine sinirl
diizeyde sahip olan OSB’li ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda dil ve iletisim ve sosyal
beceriler vb. gibi daha karmasik becerileri sergileyebilmelerinde bir dnkosul olma
ozelligi gosteren (Nadel, 2002; Hepburn ve Stone, 2006) bu beceriye iligkin sistematik
bir egitim almalar1 gerekmektedir. Bu nedenle ailelerin, beceri d6gretiminde etkililigi
kanitlanmis olan ADO gibi ydntemleri kullanabilmeleri, OSB olan c¢ocuklarmim
gelisimlerine dnemli katkilar saglayabilecektir. Bunun yani sira Tiirkiye’de uzaktan aile
egitimi uygulamalar1 yapilmasma (Yiicel ve Cavkaytar, 2007) ragmen ailelere
cocuklarmin egitimi konusunda destek olabilecek internet temelli, ¢evrimigi ortamlarda
yiiriitiilen 6gretim ve kocluk uygulamalarinin yer aldigi ¢alismalar bulunmamaktadir.
Dolayisiyla bu ¢alismada internet temelli uygulamalarin zaman, ulasim ve maliyet
tasarrufu bakimindan yararlar1 g6z oniinde bulundurularak, OSB olan ¢ocuga sahip
annelere, temel taklit becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak ADO ydnteminin

cevrimici ortamda bilgi paylasimi ve kogluk hizmetiyle 6gretilmesi amaglanmaktadir.

1.2. Amag

Bu aragtirmanin amaci, ¢evrimig¢i sunulan aile egitim programimin, OSB olan
¢ocuga sahip annelere, “Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO)” ydntemini uygulayabilme
becerisini kazanabilmelerinde ve c¢ocuklarinin hedeflenen temel taklit becerilerini
sergileyebilmeleri iizerindeki etkililigini belirlemektir. Bu temel amagla asagida ifade

edilen sorulara cevap aranacaktir:



1. Cevrimigi sunulan aile egitim programi annelerin, ADO ydntemini
kazanmalarinda, uygulamalarinda, farkli davramiglara genellemelerinde ve Ogretim
bittikten sonra siirdiirmelerinde etkili midir?

2. Cevrimi¢i sunulan egitim programi OSB olan ¢ocuklarin temel taklit
becerilerini kazanmalarinda etkili midir?

3. Cevrimi¢i sunulan aile egitim programinin sosyal gecerligi nasildir?

1.3. Onem ve Gerekce

Tiirkiye’de o6zel egitim alaninda calisan uzman sayismnin yetersizligi goz
oniinde bulunduruldugunda, ailelerin gereksinim duyduklar1 egitim hizmetlerine esnek
zamanlarda, ulagim problemi olmadan ve kendi ev ortamlarinda ulasabilmeleri
bakimindan internet temelli aile egitimi uygulamalarinin, 6zellikle de ¢evrimici olacak
sekilde yayginlagsmasinin gerekli oldugu distliniilmektedir. Bu uygulamalarim hem
uzaktan hem de ¢evrimici olabilecek sekilde diizenlenmesi, ailelerin ¢esitli konulardaki

egitim ihtiyaglarini karsilamasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Eve dayal aile egitim programlarmin zaman kaybi, maliyeti arttrmasi ve
ulagimin getirdigi zorluklar gibi smirhiliklar1 bulunmaktadir. Bu durum uzmanlarin is
yiiklerinin artmasina ve daha az aileye ulasmaya neden olabilmektedir. Eve dayali aile
egitim programlarinin s6z konusu sinirliliklarinin giderilmesinde hem ¢evrimig¢i hem de
cevrimdigi ortamlarda yiiriitiilen internet temelli 6zel egitim hizmetlerinin sunulmasi

onemli goriilmektedir.

Uygulanan aile egitim programimin, OSB’li ¢ocuk ebeveynlerine kendi ev
ortamlarinda, ¢ocuklarinin dil ve iletisim, oyun ve sosyal etkilesim becerilerinin temeli
olan taklit becerilerine iligkin bilgi edinmeleri ve cocuklarini desteklemelerinin,
cocuklarin st diizey becerileri edinebilmeleri dolayisiyla ileriki yasamlarini
kolaylagtirmast  bakimindan  yapilacak olan  arastrmanmn  Onemli  oldugu

diisliniilmektedir.
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Ozel egitim alaninda ¢alisan uzmanlarin, planlama, ders ve materyal hazirligi,
Ogretim sunma, degerlendirme ve aile egitimini programlayarak sunma gibi gesitli
gorevleri bulunmaktadir. S6z konusu bu gorevler alanda c¢alisan uzmanlarda
tilkenmislige neden olmaktadir (Arslan ve Aslan, 2014; Sahin ve Sahin, 2012). Ozel
egitim alaninda ¢aligan uzmanlarin, 6zbakim, akademik, sosyal beceriler vb. gibi ¢esitli
konularda hazirlanmis olan programlar1 kullanarak, daha esnek zaman kullanimina izin
veren, internet temelli egitim uygulamalar1 araciligiyla is yiiklerinin azalacagi ve daha
fazla aileye ulasabilecekleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu uygulamalarin uzmanlarin
tikenmisliklerini azaltacagi ve 1s doyumlarim1 da arttiracagi disilincesiyle bu

arastirmanin yapilmasi 6nemli olmaktadir.

Arastirmanin, internet temelli olarak ebeveynlerin cevrimi¢i ortamlarda
egitilmesine dayali, OSB olan ¢ocuklarm egitiminde ilk defa yapilacak olmasi ile alan
yazina katki saglayacagi, uzmanlara ve akademisyenlere yol gdsterici olacagr ve

internet temelli egitim uygulamalarmin oniinii agacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Siurliliklar

Arastirmanin sinirliliklar::

1 Arastirma, OSB tanis1 almis ¢ocuklar ile sinirhdir.

2 Aragtirma, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile smirlidir.

3. Arastirma, ¢evrimici sunulan aile egitim programi ile sinirlidir.
4

Arastirma, “Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO)” yontemi ile smirldir.

1.5. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal ve toplumsal etkilesim ile iletigim
alanlarinda yetersizlik, sinirl ilgi ve yineleyici davranislar olarak kendini gdsteren, ii¢
yastan Once ortaya ¢ikan, yasam boyu devam eden norobiyolojik bir gelisimsel

yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, 2013, 25-27).
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Taklit: Bir birey tarafindan nesne, hareket veya sesin godzlemlenerek

tekrarlanmasi (Warreyn ve Roeyers, 2007).

Ayrik Denemelerle Ogretim: “Davranisin 6nciilii, davramis ve davranisin
sonucundan olusan denemelerin art arda gerceklesmesiyle yiiriitiilen UDA’ya dayali bir

sistem.” (Sucuoglu, vd, 2010).

Cevrimici sunulan internet temelli egitim: Ogretim modiillerinin bulundugu,
paylasima ve etkilesime izin veren web tabanli siteler veya internet ag1 yoluyla yiiz yiize

video-konferans seklinde ¢evrimigi siirdiiriilen egitimdir (Al ve Madran, 2004).

Aile egitim programi: Ayrik denemelerle O6gretim yOntemini Ogretmek
amaciyla 6gretim (konu anlatimi, video orneklerinin izlenmesi, tartisma ve soru-cevap)
ve kogluk (gozlem yapma ve geri doniit verme) boliimlerinden olusan ¢evrimig¢i sunulan

programdir.



II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Literatiir

2.1. Kuramsal Cergeve

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu, 1943 yilinda Leo Kanner’in 11 ¢ocuk {izerinde
yapmis oldugu ¢aligmalar1 yayinlamasiyla birlikte taninmis ve gliniimiize kadar genel
ozellikleri ve egitimlerine iliskin 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Sosyal ve toplumsal
etkilesim ile iletisim alanlarinda yetersizlik, sl ilgi ve yineleyici davranislar olarak
kendini gosteren, ii¢ yastan once ortaya ¢ikan, yasam boyu devam eden nérobiyolojik
bir gelisimsel yetersizlik (APA, 2013, 25-27) olarak tanimlanan OSB’nin nedeni heniiz
kesin olarak bilinmemektedir. Ancak, genetik Ozellikler, c¢evre kosullar1 ve
norobiyolojik 6zellikler OSB’nin olas1 nedenleri arasinda goriilmektedir (ASHA, 2018;
Kircaali-iftar, 2014, 26). OSB’nin yaygmligma iliskin ABD Hastaliklar1 Onleme ve
Korunma Merkezi (Centers for Disase Control and Prevention), 2012 yili i¢in 68
cocukta bir, 2014 yili i¢in ise 59 c¢ocukta bir OSB goriildiigiinii belirtmislerdir.
Tirkiye’de ise OSB’li bireylerin sayisal verilerine iliskin kesin bir bilgi
bulunmamaktadir (Kircaali-iftar, 2014, 17). Ancak ¢esitli otizm derneklerinin ac¢iklamis
oldugu resmi olmayan, tahmini rakamlara gore 550.000 OSB’li birey oldugu

varsayilmaktadir (Otizm Dernekleri Federasyonu, 2017).

OSB olan bireylerin tanilanmasinda genellikle Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal
ve Sayisal Kitabi’nin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-DSM)
besinci siirlimii kullanilmaktadir (Sucuoglu, 2014a, 59). DSM-V’e gore OSB’nin
tanilanmasinda, “sosyal etkilesim/iletisim eksikleri” ve “smirh ilgi, davraniglar ve

etkinlikler” olmak iizere iki temel alan belirtilmektedir (APA, 2013; Kircaali-iftar,
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2014, 29; Reiche ve Noorzai, 2008). Buna gore her iki alan kendi icerisinde alt dallara
ayrilmaktadir. “Sosyal etkilesim/iletisim eksikleri” alaninda; (a) Duygular1 anlama ve
ifade etmede giicliik, sosyal etkilesimi baslatma, siirdiirme ve sonlandirmada yetersizlik,
konugmada yasanan sorunlar, (b) Sozlii-sozsiiz iletisim kurmada yetersizlik yasanmasi,
g0z kontagi kuramama, jest-mimik ve beden dili kullanimmin olmamasi veya olagan
dis1 kullanim1 ve (c) Farkli sosyal durumlara uyum saglamada yasanan sorunlar, akran
iliskileri ve oyun becerilerinde yasanan sinirhiliklar, olarak ti¢ alt 6l¢iit bulunmaktadir
(APA, 2013; Bayat, 2017, 249; Cihan, 2016; Kircaali-Iftar, 2007, 19-27; Olcay Giil,
2012, 2-3). “Sinirh ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alaninda ise; (a) Ekolali,
olagandis1 veya tekrarlayan davraniglar ve nesnelere swra disi ilgi gosterme, (b)
Rutinlere kars1 baglilik ve 1srar (c) Sira dis1 ilgi alanlar1 ve bu alanlara yogunlagma, (d)
Duyusal uyaranlara asir1 tepki verme veya duyarsiz kalma, seklinde dort alt Olgiite
ayrilmistir (APA, 2013; Bayat, 2017; Cihan, 2016; Kircaali-iftar, 2007, 19-27; Olcay
Giil, 2012, 2-3; Quinn, 2016). OSB’nin tanilanabilmesi i¢in “sosyal etkilesim/iletisim
eksiklikleri” alaninda ii¢ Olgiitten iigiiniin ve “sinirli ve yineleyici ilgi, davranis ve
etkinlikler” alaninda ise dort Olgilitten minimum ikisinin goriilmesi gerekmektedir
(Ozkaya, 2013). S6z konusu iki temel alanin yan1 sira OSB tanismin konulabilmesi i¢in,
belirlenen Slgiitlerin erken ¢ocukluk doneminde goriilmesi ve giinliik yasam igerisinde
sinirliliga neden olmasi gerekmektedir (APA, 2013; Cihan, 2016; Kircaali-iftar, 2014,
35; Ozkaya, 2013).

DSM-V tani dlgiitlerine gore, OSB olan bireyler siddetine ve destek ihtiyacinin
yogunluguna gore, Diizey 1, 2 ve 3 olarak tanilanmaktadirlar. Buna gére Diizey 3; “Cok
yogun destek gerektirir”, Diizey 2, “Yogun destek gerektirir” ve Diizey 1 “Destek
gerektirir” seklinde ifade edilmektedir (Granpeesheh, Maixner, Knight ve Erickson,
2014). Goriildiigii gibi Diizey 1°den 3’e dogru gidildik¢e destek ihtiyaci artmaktadir.
Dolayisiyla OSB’den etkilenme durumu 1°de en az iken 3’te oldukca siddetli
olmaktadir. Diizey 1 seklinde tanilanan bir ¢cocuk sosyal becerilerde sinirlilik yasarken
akademik alanda basarili, sozel iletisim kurabilen, genellikle yiiksek islevli olmakta,
Diizey 3’te olduk¢a agir duyusal sorunlar ile sosyal ve iletisim yetersizlikleri

goriilmektedir (Bayat, 2017, 280).
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2.1.1.1. OSB’nin genel 6zellikleri

OSB olan bireyler genel olarak iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda sinirlilik
yastyor olmalarina ragmen her bir OSB’li birey birbirinden farkli bireysel 6zellikler
gosterebilmektedirler (Cronin, 2015; Diken, 2013; Fletcher ve Miller, 2005; Lovaas,
2005; Volkmar ve Wiesner, 2009). Bazilar1 bir nesneye karsi asir1 ilgi gosterirken,
bazilar1 kokulara, bazilar1 ise seslere karsi ilgi gosterebilmektedir. Ancak farkliliklar

olmasina ragmen temel alanlarda otizme 6zgii 6zellikler bulunmaktadir.

2.1.1.1.1. Zihinsel 6zellikleri

OSB olan bireylerin en belirgin 06zelliklerinden biri zihinsel islevler
bakimmdan diger bireylerden ayrilmalari1 olarak goriilmektedir (Towle, 2013). Bu
bireylerin zihinsel islevler bakimindan farkli 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir
(Kircaali-iftar, 2007). OSB olan bireylerin oldukca kiigiik bir boliimii yiiksek islevli
baska bir deyisle zihinsel islevler bakimindan ileri diizeyde, biiyiik bir boliimiinde ise
zihinsel yetersizlik bulunmaktadir (Kircaali-Iftar, 2005). Siklikla sozlii, sdzsiiz, isitsel
ve gorsel veri siireglerini yorumlamada yetersiz kalmakta veya ciddi giigliik
yasamaktadirlar (Towle, 2013). Bunun yani sira hafiza, problem ¢dzme, soyut diisiinme

ve motivasyonla ilgili olarak yetersizlik goriilmektedir (Diken, 2013).

2.1.1.1.2. Duyusal 6zellikleri

OSB olan bireyler i¢in duyusal problemler olduk¢a 6nemli bir sorun olmaktadir
(Diken, 2013, 426). Bu bireyler i¢in tatma, dokunma, goérme, isitme ve koku almay1
iceren duyusal problemler, bireyden bireye farklilik ve cesitlilik gosterebilmektedir.
Genel olarak duyusal 6zellikler bakimindan, hissetme esiklerinin ¢ok yiliksek veya
diisiik olmasi, asir1 derecede hassasiyet ve duyusal olarak asir1 yiiklenme, yasadiklari
sorunlardan birkag1 olarak siralanabilmektedir (Cotungo, 2016). OSB olan bireylerde
belirli sesler, dokular, tatlar ve kokulara kars1 asir1 tepki gosterme veya aciya tepkisiz
kalma davranis1 siklikla karsilasilan sorunlar arasinda bulunmaktadir (Pierangelo ve

Giuliani, 2008). Ayrica duyusal uyaranlara tepkisiz kalma durumu yasanabilmekte ve
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bu durum hem kendi bedenlerini hem de bulunduklar1 ¢evreyi anlamlandiramamalarina

neden olabilmektedir (Hudson, 2016).

2.1.1.1.3. Motor 6zellikleri

OSB olan pek c¢ok bireyde motor beceriler alaninda yetersizlikler
goriilmektedir. Motor becerilerdeki yetersizlikler kolaylikla gdzlenebilmesi nedeniyle
OSB’nin erken tanilanmasinda 6nemli bir etken olmaktadir (Baumer ve Sahin, 2016).
Motor yetersizlikler hem ince hem de kaba motor becerilerde goriilebilmektedir.
Ozellikle bazi motor becerilerde dnemli derecede smirlilik yasamaktadirlar. Bunlar,
ylirime, kosma, yakalama, tutma, denge, ¢ift elin esgiidiimlii kullanimi, hizli hareket
edebilme, hareketlerin taklidi ve ritim, giiclik yasadiklar1 alanlar olarak

siralanabilmektedir (De Boer, 2009).

2.1.1.1.4. Davranis 6zellikleri

OSB olan bireylerin en belirgin 6zelliklerinden biri de davranis problemleri
sergilemeleridir (Diken, 2013). Tipik 0Ozellikleri arasinda bulunan ve biiyiik
cogunlugunda goriilen davranis problemleri, bu bireylerin yagamlarini olumsuz yonde
etkilemekte ve 6grenmelerini giiclestirmektedir (Sucuoglu, 2014b, 228). Ayrica kendini
uyarma davraniglari, OSB olan bireylerde en sik karsilasilan davranig problemleri
arasinda bulunmaktadir (Diken, 2013, 426). Bunlarin yani sira smirli ve yogun ilgi
alanlari, kaygi, 6tke nobetleri ve yikici davranislar, rutinlere siki sikiya baglilik, ¢ok sik
gerceklestirilen yineleyici davranislar, insanlar yerine nesneleri tercih etme davranislari

yogun olarak gériilmektedir (Cotungo, 2016; Hudson, 2016).
2.1.1.1.5. Dil ve iletisim 6zellikleri
OSB olan bireylerin, pek ¢ok 6zel gereksinimli bireyde oldugu gibi hem alic1

hem de ifade edici dil becerilerinde giigliik yasadiklar1 goriilmektedir. Alic1 dilde, s6zel

iletisime ve seslere tepki vermede isteksiz olmanin yani sira sdzel olmayan iletisim
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bicimlerinde giicliikler; ifade edici dilde ise artikiilasyon, akicilik ve sesin kullanimiyla

ilgili giicliikler yasayabilmektedirler (ASHA, 2018; Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2014).

Temel yetersizlik alanlarindan biri olan dil ve iletisim becerileri, OSB olan
bireylerin tan1 6lciitleri arasmda bulunmaktadir (APA, 2013; Kircaali-Iftar, 2005) ve bu
bireylerin neredeyse yarisi dil ve iletisim becerilerine sahip degildir veya bu becerileri
sergileme diizeyleri sinirh olabilmektedir (Diken, 2013; Quinn, 2016). Ayrica OSB olan
bireyler dil ve iletisim becerilerindeki yetersizlikleri bakimindan oldukca c¢esitlilik
gostermektedir (Cronin, 2015; Fletcher ve Miller, 2005; Volkmar ve Wiesner, 2009).
OSB olan pek ¢ok ¢ocuk, s6z-6ncesi donem igerisinde ortaya ¢ikmasi gereken sesletim
davranisinda atipik gelisim (Iverson ve Wozniak, 2016) gostermenin yani sira, goz
kontagi kurma, ortak dikkat, istedigi bir nesneyi isaret etme veya temel ihtiyaclarmi
ifade etme gibi jest ve mimik kullanimini igeren davraniglar ya hi¢ gériilmemekte ya da
simirlt olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Keen, Meadan, Brady ve Halle, 2016; Paul ve
Sutherland, 2005). Bu nedenle s6z-6ncesi donemin otesine gegmekte zorluk yasamakta
ve genellikle iletisimi, geleneksel bicimi disinda, konusmayr monoton veya robotik
(Kircaali-iftar, 2005) olarak nitelendirilebilecek sekilde olagandisi sergilemekte veya
temel diizeyde siirdiirebilmektedirler (Keen, 2014). Sonug olarak, OSB olan bireylerin
hem sozel olmayan iletisim bi¢imlerinde hem de sozel iletisimde sorun yasadiklari

goriilmektedir.

OSB olan ¢ocuklarin, iletisim becerilerinde yogun olarak smirlilik yasadiklar:
becerilerden en dnemlileri ortak dikkat, g6z kontagi kurma ve sembol kullanimi olarak
ifade edilmektedir (Demir, 2014; Kircaali-iftar, 2005). Ortak dikkat, “Dikkatin kisinin
kendisi, karsidaki birey ve nesne arasindaki koordinasyonu” seklinde tanimlanmaktadir
(Durukan ve Tiirkbay, 2008). Ortak dikkat becerilerini iceren davraniglar; “ortak dikkati
baslatma” ve “bagka bir bireyin ortak dikkat girisimini yanitlama” olarak iki sekilde
ortaya ¢ikmaktadir (Demir, 2014; Windsor, Reichle ve Mahowald, 2009). Ortak dikkati
baslatma, isaret etme, géz kontagi kurma ve jest kullanma davraniglarin1 baskasmin
dikkatini yoneltmek igin sergilemesi; ortak dikkati yanitlama ise diger kisiler
seslendiginde veya bir nesne gosterdiginde bakma gibi diger bireylerin ortak dikkat

girigsimlerine karsilik verme davraniglari igermektedir (Weis, LaRue ve Newcomer,
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2009, 137; Windsor, vd., 2009). Goz kontagi kurma, bir kisiyle iletisimi baslatma ve
stirdlirme i¢in gerekli olan temel becerilerden biri olmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin bu
beceride smirlilik yasamasi karsisindaki kisinin yiiz ifadelerini anlamlandirmasinda ve
duygusal durumlar1 yorumlamasinda giiglik yasamasina neden olabilmektedir.
Dolayisiyla iletisim becerilerinin gelisiminde olduk¢a 6énemli bir yere sahip olan ortak
dikkat ve goz kontagi kurma becerilerinin smirh diizeyde sergilenmesi OSB olan
cocuklarm iletisim becerilerini hem sozel olan hem de olmayan boyutunda olumsuz
yonde etkilemektedir (Demir, 2014; Kircaali-iftar, 2005). Sembol kullanim: ise,
“Kiiltlire 6zgii geleneksel jestleri yeterince kullanamama ya da hayali oyunda nesneleri
islevsel ya da sembolik olarak kullanamama gibi sorunlar” olarak belirtilmektedir

(Kircaali-Iftar, 2005, 14).

OSB olan bireylerin dil ve iletisim alaninda yasamis olduklar1 giicliiklere
bakildiginda pek ¢ok becerinin yani sira erken donemlerde sergilenmesi gerekli olan
baska bir beceri ise taklit davranislaridir (Demir, 2014; Lovaas, 2005; Nadel, 2002). Dil
ve iletisim becerileri olduk¢a karmasik bir beceri olmakta ve diger bireylerle bilgi
paylasimmin ve kisilerin niyetlerini anlamanm ilk adim olarak taklit becerileri
goriilmektedir (Nadel, 2002). Ayni1 zamanda taklit, ortak dikkat, oyun ve sosyal
becerilerle de yakindan iligkili olmaktadir. Dolayisiyla, ¢cocuklarda erken dénemlerde
sergilenmesi gereken taklit becerileri, ileriki donemlerde dil becerilerinin ortaya ¢ikmasi
icin bir 6n kosul beceri 6zelligi tasimaktadir (Hepburn ve Stone, 2006). Stone, Ousley
ve Littleford (1997)’un yapmis oldugu g¢alismanin sonuglarma gore, yiiz ve viicut
hareketlerinin taklidi ifade edici dilin gelisimi; nesne taklidi ise oyun becerilerinin
gelisimiyle iliskili olmaktadir. Toret (2016), yaptig1 calismada, OSB olan ¢ocuklara
taklit 0gretiminin, ortak dikkat ve iletisim becerilerinin gelisiminde olumlu yonde etki
gosterdigi sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklarin dil ve iletisim

becerilerine sahip olabilmeleri i¢in taklit 6gretimi yapilmas: gerekmektedir.

2.1.1.1.6. Sosyal 6zellikleri

Toplumsal yasam igerisinde bagimsiz ve mutlu bir yasam siirmenin temelinde

sosyal beceriler ve sosyal yeterlik yatmaktadir. Sosyal beceri ve sosyal yeterlik
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kavramlar1 genellikle birbirlerinin yerine kullanilmalarma ragmen gergekte farkli
durumlar i¢in kullanilan kavramlardir (Ergenekon, 2013, 31). Sosyal yeterlik, belli bir
durumda bir kisinin performansmnin genel kalitesi hakkinda toplumsal yargiy1
yansitmaktadir (Elliott ve Busse, 1991). Sosyal beceri ise “Akran ve yetigkinlerle
kisileraras1 iligkileri etkileyen 6grenilmis davranislardir ve sosyal beceriler evrensel
kisilik 6zellikleri olmayip yas, cinsiyet, sosyal statii ve bireyin etkilesime girdigi kisiler
tarafindan etkilenen, duruma 6zel davranislardir” seklinde tanimlanmaktadir (Elliott,
Sheridan ve Gresham, 1989). Sosyal beceriler, “genis ve karmasik bir yap1 olan sosyal
yeterligin bir parcasidir” (Ergenekon, 2013, 20). Dolayisiyla sosyal becerilerin
edinilmesi ve uygun sosyal baglamlarda kullanilmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir. Ancak
tim bireyler i¢in sosyal becerilerin edinimi, etkin kullanimi ve tiim bireylerin sosyal

yeterlige sahip olmasi miimkiin olmayabilmektedir.

Sosyal beceri yetersizligi, ¢ocuklarda hem kisa hem de uzun vadede olumsuz
sonuglara neden olmakta ve bu sonuglar, ilerleyen yaslarda ciddi problemlerin
yordayicist (Onciilleri) olarak goriilmektedir (Elliott, vd., 1989). Bu durum ozellikle
OSB olan ¢ocuklarda siklikla goriilmekte ve tanilamada ayiric1 bir 6zellik olmaktadir.
Fodstad, Matson, Hess ve Neal (2009), sosyal beceri yeterlikleri bakimimdan OSB olan
cocuklarla gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda, OSB
olan ¢ocuklarin diger gruptan belirgin sekilde daha fazla sosyal beceri yetersizligi
yasadiklar1 bulgusuna ulasmiglardir. S6z konusu yetersizlikler, OSB olan ¢ocuklari
akranlarindan belirgin sekilde farklilastirmaktadir. Ayn1 zamanda OSB olan ¢ocuklarin
akranlariyla, sosyal becerilerin gelisimi bakimindan da farkliliklar1 bulunmaktadir. Wu
and Chiang (2014), OSB olan bebekleri hem normal gelisim gdsteren hem de gelisimsel
yetersizligi olan bebeklerle, sosyal becerilerin gelisimi bakimindan karsilastirdiklar1 bir
calisma ylriitmiislerdir. Sonuglar, OSB olan bebeklerde sosyal becerilerin gelisimsel
sirasinin her iki grupla da farkli oldugunu gostermektedir. Ayrica Wu and Chiang
(2014), hem normal gelisim gosteren hem de gelisimsel yetersizligi olan bebeklerde
gelisim basamaklaria gore ilk olarak ortak dikkat kurma daha sonra sirasi ile nesne
taklidi, oyun ve dil becerilerinin gelistigi, OSB olan bebeklerde ise ilk olarak nesne
taklidi ve zaman icerisinde ortak dikkati yanitlama, oyun, dil ve ortak dikkati baglatma

becerilerinin gelistigini ifade etmiglerdir.
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Demir (2014, 370), OSB olan bireylerin sosyal beceriler alaninda yasamis
olduklar1 smirliliklary, “sozel olmayan iletisim becerileri”, “sosyal karsiliklilig1
koruma”, “ortak dikkat kurma” ve “taklit becerileri” seklinde simiflandirmaktadir.
Taklit, temel sosyal becerilerin edinimine olanak saglayan dnemli bir beceri olarak ifade
edilmektedir (Meltzoff, 2002). Wu and Chiang’in (2014), yapmis olduklar1 ¢aligma
sonuclar1 dikkate alindiginda OSB olan ¢ocuklarin sosyal beceri alaninda gelisimlerinin
desteklenmesi ve tist diizey sosyal becerilerin sergilenebilmesi igin ortak dikkat,
sesletim, jest ve mimik kullanim1 becerilerinin yani1 sira nesneli taklit basta olmak {izere
taklit becerilerinin 6gretimine oncelikli olarak 6nem verilmesi gerektigi sdylenebilir.
Lovaas’in (2005), OSB olan ¢ocuklarin egitimine nesneli taklit becerilerinden baslamasi1

bu goriisii destekler niteliktedir.

2.1.2. Taklit

Insanlar digerlerini taklit etme yetenegine dogumdan itibaren sahip
olmaktadirlar (Meltzoff ve Moore, 1983). Taklit, nesne, hareket veya ses gibi bir
davranisin gézlemlenerek istemli olarak tekrarlanmasi olarak tanimlanmakta (Warreyn
ve Roeyers, 2007; Zaghlawan, 2011) ve gozleme dayali, zamansal bir dizilimde ve
benzerlikleri icermektedir (Uzgiris, 1984). Taklidin sergilenmesinde bilim insanlari
farkli goriisler ortaya koymaktadirlar. Biligsel yaklasimi temel alan agiklamalarda
gelisimsel donemler igerisinde bilissel siireclerin etkili oldugu goriisii hakim olmaktadir.
Davranis¢1 yaklasimi temel alan agiklamalarda ise davranig ve cevresel uyaranlar
arasindaki islevsel iligkilerin gosterilmesinde goézlemlenebilir ve dlgiilebilir olaylarin

etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Poulson, de Paula Nunes ve Warren, 1989).

Tarihsel siirece bakildiginda felsefeciler, psikologlar, evrimsel biyologlar ve
norologlarin taklitle ilgilendikleri goriilmektedir. Alan yazinda Ogrenme ile taklit
arasindaki bagi ilk olarak Aristoteles’in ortaya koydugu belirtilmektedir (Dugatkin,
2000). Daha sonra taklit, gelisim psikolojisi igerisinde kesfedilmis ve insan dogasindaki
yeri ve temelleri hakkinda aciklamalar yapilmistir (Meltzoff, 2002). Bu donemde
psikolog James Mark Baldwin’in, kendi ¢ocuklarini gézlemleyerek yapmis oldugu ilk
deneysel c¢alismalar dikkat cekmektedir (Moore, 2006). Baldwin’e (1894) gore,
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bebekler hem kendileri hem de g¢evrelerindeki diger bireyler hakkinda herhangi bir
bilince sahip olmamaktadirlar. Ancak zamanla, Ozellikle taklit yoluyla bilgi

edinmektedirler.

Ikinci olarak taklit, klasik kuramlar yoluyla ifade edilmistir (Meltzoff, 2002).
Genel olarak, taklit kuramlarinin gelisimi, 6grenme kuramlarinin gelisimini takip
etmistir (Kymissis ve Poulson, 1990) ve tiim kuramlar tarafindan gelisimsel siirecgte
oldukca onemli oldugu kabul edilmektedir (Kymissis ve Poulson, 1990; Toret, 2016).
Ancak taklidin, 6zellikle iki dnemli 6grenme kuraminin, temel bilesenlerinden oldugu
goriilmektedir. Bunlardan ilki Piaget’in “Bilissel Ogrenme Kurami”, digeri ise
Bandura’nm “Sosyal Ogrenme Kurami” olmaktadir. Bebeklerdeki taklit davranislar1 her
ikisinin de oldukga dikkatini ¢ekmis ve taklidi yeni becerilerin ve sosyallesmenin

ogrenilmesinde bir yol olarak gérmiislerdir (Shaffer, 2005).

Piaget'nin kuramina gore; “Zekanin her eylemi birbirine karsit iki egilim olan
oziimlemeyle uyma arasindaki dengelenim tarafindan belirlenmektedir. Oziimlemede
kisi olaylari, nesneleri, durumlari, orgiitlii zihinsel yapilar1 kuran mevcut diisiinme
bi¢imlerinin i¢ine almaktadir. Uymada, mevcut zihinsel yapilar digsal ¢evrenin yeni
yonleriyle birlestirilmek i¢in yeniden oOrgiitlenmektedir.” (Nicolopoulou, 2004).

2% <¢

Kuramda bilissel gelisim, “duyusal-motor donem (0-2 yas)”, “islem 6ncesi donem (2-7
yas)”, “somut iglemler donemi (7-11 yas)” ve “ soyut islemler donemi (12 yas ve iizeri)”
olmak iizere dort donemde ele alinmaktadwr (Kol, 2011). Piaget taklidi, gelisim
asamalarina paralel olarak, “duyu-motor donem” igerisinde, biligsel siire¢lere gore 6
seviyeye aymrmaktadir (Masur, 1988; Meltzoft, 1988b; Russon, Mitchell, Lefebvre ve

Abravanel, 1998). Piaget (1999), taklidin gelisim evrelerini su sekilde ifade etmektedir:

* Birinci Evre (0-1 ay): Refleksler araciligiyla digsal uyaranlara tepki vererek
taklide hazirlik yapilmasi.

« Ikinci Evre (1-4 ay): Algilanan yeni jestleri veya sesleri igeren, tesadiifi ve
kendiliginden sergilenen taklit davraniglarinin goriilmesi.

« Ugiincii Evre (4-8 ay): Halihazirda yapilan veya gdzlemlenen seslerin ve

hareketlerin tekrar edilmesi yoluyla tesadiifi olarak taklit davranismin sergilenmesi.
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 Dordiincii Evre (8-12 ay): Hareketler goriiniir olmadiginda bile etrafindaki
kisileri taklit edebilmesi. Ertelenmis taklidin ilk olarak goriilmesi.

* Besinci Evre (12-18 ay): Taklidin daha sistematik hale gelmesi, yeni ve
goriilmeyen hareketlerin igsellestirilmesi.

* Altmc1 Evre (18-24 ay): Karmasik ve yeni davraniglarmm aninda taklit
edilmesi. Ertelenmis taklidin, kisa bir gecikmeden sonra karmasik davranislar ve uzun

bir gecikmenin ardindan basit davranislar seklinde sergilenmesi.

Piaget’e gore bebekler 8-12 aya kadar bir model tarafindan sergilenen yeni bir
davranis1 taklit etme yeterliligine sahip olamamaktadirlar (Shaffer, 2005). Ilk ii¢ evrede
goriilen taklit davraniglari, digsal uyaranlara verilen refleksler veya bebegin
repertuarinda bulunan davranislarin tekrarlanmasi olarak agiklanmaktadir. Piaget
ertelenmis taklidin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, 8-12 ay arasinda, taklit becerilerinin
sergilenmeye baslandigin1 belirtmektedir. Ancak Meltzoff ve arkadaslarmm (1977,
1983, 1988a) yapmis olduklar1 bir dizi ¢alisma ile bebeklerin dogumdan 72 saat gibi

kisa bir siire sonra taklit davraniglarmi sergiledikleri belirlenmistir.

Sosyal oOgrenme kurami ise, modelleme (gozlem/model alma) yoluyla
O0grenmenin, bilgilendirici islevleri araciliiyla gerceklestigi ve gozlemlenen seylerin,
temelde belirli uyaran-tepki iliskilerinden ziyade modellenmis olaylarmm sembolik
temsillerinin edinilecegini varsaymaktadir (Bandura, 1974). Baska bir deyisle,
Bandura’nin  kuramma goére Ogrenme, gozlem yapma ve taklit yoluyla
gerceklesmektedir. Kuramda taklidin veya gozleyerek 6grenmenin gergeklesmesinde,
“dikkat”, “akilda tutma”, “liretme” ve “motivasyon” siire¢leri bulunmaktadir (Salkind,
2004). Bandura’ya gore, gozlemlenen davranislarin dogru bir sekilde tekrar edilebilmesi
icin davraniglarin  diger bireyler tarafindan olumlu bir sekilde pekistirilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla gozleyerek Ogrenmede taklidi sekillendiren motivasyon
etkenleri, Bandura'nin teorisini Piaget'nin teorisinden farklilagtirmaktadir; ¢linkii Piaget,
dis etkenlere karsit olarak icsel gereksinimlerinde taklit etme {izerindeki etkisinden

bahsetmektedir (Cardon, 2016).
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Tarihsel siiregte, evrimsel biyologlar da taklide iligkin aciklamalarda
bulunmuslardir. Darwin, yasadigi cagda ve gilinlimiizde ortaya koydugu “evrim
teorisiyle” evrimsel biyologlarin en dnemlilerinden biri olarak bilinmektedir. Darwin,
19. ylizyilda yaptigi ¢aligmalarla taklidin hem hayvanlarda hem de insanlarda sergilenen
bir davranig oldugunu belirlemistir (Meltzoff, 2002). Bunun yani sira taklidin i¢sel

olarak ortaya ¢ikmasimin olasi oldugunu ifade etmistir (Braten, 1998).

Daha sonra norologlar ve deneysel psikologlar taklide iliskin galigmalar
yapmislardir  (Meltzoff, 2002). 20. Yiizyilin sonlarinda taklit davraniginin
aciklanmasinda, norologlar tarafindan ayna noronlarin kesfi olduk¢a 6nemli olmustur.
Ayna noronlar ilk olarak maymunlarda kesfedilmis, daha sonra insan beyninde de var
oldugu kanitlanmistir (Wilson, 2014). Ayna noronlar, gézlemlenen eylem ile yiiriitiilen
eylem arasinda gosterilen uyumu ifade etmektedir (Ferrari, Gallese, Rizzolatti ve
Fogassi, 2003). Williams, Whiten, Suddendorf ve Perrett (2001), normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda ayna noronlarin, taklit becerilerinin erken sergilenmesini
kolaylastirdigini, dil gelisimini, yiiriitiicii islevleri ve zihin kuraminin pek c¢ok
bileseninin temelini olusturdugunu ve ayna ndron sisteminde meydana gelecek olan bir
bozulmanin OSB’ye neden olabilece§ini savunmaktadirlar. Ancak bu gorisi
destekleyen yeterli bilimsel kanit olmadig1 ve yeni ¢alismalara gereksinim oldugu da
diistiniilmektedir (Jones, 2009; Reynolds, Thornton, Elliott, Williams, Lay ve Licari,
2015).

Son olarak 2000°1i yillarin basinda Meltzoff, uzun yillar yapmis oldugu
calismalarin sonuglarina dayanarak, “Benim Gibi (Like Me)” hipotezini ortaya atmistir.
Bu hipoteze gore taklit ve zihin okuma (mind reading) veya zihin kurami (Theory of
Mind), yani digerlerinin duygu ve diislincelerini anlama, birbiriyle iliskili becerilerdir
(Meltzoft, 2005). Bunun yan1 sira bebekler, kendi eylemleri ve deneyimleri agisindan
bagkalarinin davraniglarim1 yorumlayabilmekte ve bu durum onlara bir gelisme
mekanizmasi saglamaktadir (Meltzoff, 2007). Hipoteze goére, bu durum bebeklerde
taklitle birlikte baslamaktadir. Daha sonra kendi eylemleriyle altta yatan zihinsel
stirecler arasmdaki bagi kesfetmekte ve son asamada diger bireylerin diisiincelerini

anlayabilmektedirler. Baska bir deyisle, “Benim Gibi” hareket eden diger insanlar
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“Benim Gibi” diisiincelere sahiptir, kavrayisi gelismektedir (Meltzoff, 2005).
Meltzoff’un hipotezinin aksini gosteren calismalar yapilmistir. Horowitz’in (2003)
yapmis oldugu c¢alismanin bulgularma gore, taklidin altinda yatan kesin psikolojik
durumun belirsiz oldugu ve insanlarm zihinsel durumlarma iligkin sonug¢ ¢ikarmak i¢in

tek basina yeterli olamayacagi ifade edilmistir.

Genel olarak bakildiginda yiliz yildan fazla bir zamandir taklit, ¢esitli bilim
dallarindan pek cok bilim insanmin dogrudan veya dolayli olarak calisma alani
olmustur. Bu yillar icerisinde taklidin insan gelisimindeki onemine iliskin vurgu her
zaman yerini korumustur. Giiniimiizde de 6nemine iliskin yeni bulgular, taklide olan

ilgiyi arttirmakta ve bilim insanlarma farkli bakis agilar1 sunmaktadir.

2.1.2.1. Taklidin islevi

Taklit, basit bir beceri gibi goriiniiyor olmasma ragmen gercekte pek ¢ok
becerinin kazanilabilmesi i¢in oldukc¢a 6nemli bir beceri olmaktadir. Ciinkii insanlar i¢in
taklit, sosyallesme, 6grenme, beceri, dil ve kiiltiir aktariminda 6nemli bir ara¢ gorevi
gormektedir (Rizzolatti, Fogassi ve Gallese, 2006). Taklidin 6ncelikli olarak iki temel
islevi bulunmaktadir. Bunlar taklidin sosyal ve 6grenme islevleridir (Ingersoll, 2008;
Uzgiris, 1984). Bebekler once ebeveynlerini 6zellikle annelerini (Meltzoff ve Moore,
1983), daha sonra ise yakin ¢evresinde bulunan bireyleri taklit etmeye baslamaktadirlar.
Bu yolla hem yeni becerilerin edinilmesi ve Ogrenilmesi hem de sosyallesme

saglanabilmektedir.

Meltzoff ve Williamson (2010), taklidin bebeklerde; (a) sosyal-iletisimsel, (b)
o0grenme ve (c) digerlerinin diislincelerini anlamak i¢in bir temel olarak kullanilmasi,
baglaminda 3 temel islevi iizerinde durmuslardir. Digerlerinin davranislarini taklit
etmek, sosyal katilimi kolaylastirdig: i¢in sosyal-iletisimsel bir islev gdrmektedir. Ayn1
zamanda, nesneler araciligiyla yapilan taklit davraniglar1 bebeklerin, araglar1 ve biligsel
stratejileri nasil kullanacaklarini 6grenmesine yardimci olur. Buna ek olarak taklit,

bebeklerin diger zihinleri anlamalar1 i¢in temel teskil eder, ¢iinkii taklit, kendine ve



24

digerlerine benzerlik ve farkliliklar1 anlayabilmesi i¢in firsatlar sunmaktadir (Meltzoff,

2010; Meltzoff ve Williamson, 2010).

Carpenter (20006) ise, taklidin islevlerini benzer sekilde agiklamaktadir. Buna
gore taklit 6grenen bir bireye; (a) baskalarmin amaclarina ve nesnelere yonelik
niyetlerini anlama yetenegi, (b) amacglar1 paylasarak ve bagkalarinin iletisimsel
niyetlerini okuyarak baskalariyla isbirligi yapma olanagi ve (c¢) Kendi 6grenme

amaglarina karsi sosyalligi edinme olanag1 saglamaktadir (Carpenter, 2006).

2.1.2.2.Taklit tiirleri

Alanyazinda, taklit becerilerinin smiflandirmasia iliskin farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Bireylerde taklidin yapilanmasi ve sergilenmesi, bedensel, islevsel ve
zamansal olarak farkhilik gdstermektedir (Okciin-Akcamus, 2016; Téret ve Ozmen,
2014). Taklit, sergilenen viicut boliimiine gore “nesneli”, “motor” ve “ses/sdzel” olmak
iizere ii¢ sekilde siniflandirilabilmektedir (Ozonoff ve South, 2001; Okciin-Ak¢amus,
2016; Toret ve Ozmen, 2014). Nesneli taklit, nesneler iizerinde gerceklestirilen
eylemlerin taklit edilmesidir ve nesne kullaniminda anlamli veya anlamli olmayan
eylemleri icermektedir (Ingersoll ve Shreibman, 2006; Zaghlawan, 2011). Anlamlh
eylemlerde, nesne baglami igerisinde kullanilirken; anlamli olmayan eylemlerde
nesnenin baglami disinda kullanimi séz konusu olmaktadir (Gabriel, 2002). Ornegin;
oyuncak bir kasikla oyuncak bebege yemek yedirmek anlamli bir eylemin taklit
edilmesi; kasigin oyuncak bir ucak gibi havada ugurulmasi nesnenin kullaniminda
anlami olmayan bir eylemin taklidi olmaktadir. Motor taklit, gelisimsel asamalara
katkida bulunan 6nemli bir sosyal biligsel siirectir (Hepburn ve Stone, 2006). Motor
taklit, digerlerinin viicut hareketlerinin, jest ve mimiklerin, beden durusunun, kiigiik ve
biiyiik kas motor hareketlerin gozlemlenmesi sonucu taklit edilmesidir (Zaghlawan,
2011). Rogers, vd., (2003), motor taklit becerilerini, nesneler iizerinde elle yapilan
eylemler, viicut hareketleri ve agiz-yliz hareketleri seklinde smiflandirmaktadir.
Ses/sozel taklit ise, herhangi bir anlam tagimayan seslerle bir anlam ifade eden
sozciiklerin tekrarlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Zaghlawan, 2011). Ses/sozel taklit,

sesin duyulmasiyla birlikte, ¢ogunlukla ayni tonlamayla {iretilen sesleri yeniden
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iretmekten ibarettir ve Piaget’e gore ses/sozel taklit, motor taklitten Once

sergilenmektedir (Nadel, 2014).

Taklit, gozlemlenen davranisin sergilendigi zamana gore, “aninda”,
“ertelenmis” ve “gecikmis” olarak ii¢ sekilde siniflandirilmaktadir (Toret ve Ozmen,
2014). “Anmda taklit”, bir model tarafindan sergilenen bir davranisin ayni anda
yapilmas1 olarak tanimlanmaktadir (Nadel, 2014). “Ertelenmis taklit”, ¢cocuk tarafindan
gbzlenen bir davramisin, belirli bir siire gectikten sonra uygun ortam ve zaman
gectiginde sergilenmesidir. (Rovee-Collier ve Barr, 2010, 280). “Gecikmis taklit” ise
cocugun gozledigi bir davranis1 kisa bir siire sonra tekrar etmesidir (Nadel, 2014;
Okciin-Ak¢amus ve Turan, 2015). Bazi kaynaklarda “genellenen taklit”
smiflandirmasmin da yapildigr goriilmektedir (Brown, Peace ve Parsons, 2009;
Steinman, 1970; Toret ve Ozmen 2014). Buna gore genellenen taklit, pekistirme
olmaksizin bir davranmisin tekrar edilmesidir (Steinman, 1970). Genellenen taklit,
ozellikle dil ve iletisim alaninda, yeni becerilerin kazanilmasinda O6nemli bir rol

oynamaktadir (Brown, Peace ve Parsons, 2009).

Taklit, islevine gore ise, “hedef yonelimli taklit”, “bilissel taklit”, “secici taklit”
ve “rasyonel taklit” olarak smiflandirilabilmektedir (Toret ve Ozmen, 2014). Bazi
davraniglar, gozlemlenen eylemler ile gergeklestirilen eylemler arasindaki hedefe
duyarl bir eslemeden iiretilmektedir. “Hedef yonelimli taklit” s6z konusu oldugunda,
gbézlemlenen davranislar, davranisin algilanan veya tahmin edilen amaclarina gore
pargalara ayrilmakta ve bir eylem modeli olarak yeniden olusturulmaktadir (Gattis,
Bekkering ve Wohlschlager, 2002). “Biligsel taklit”, yeni biligsel bir davranisin
gbzlemlenerek taklit edilmesidir (Subiaul, Cantlon, Holloway ve Terrace, 2004). “Secici
taklit”, Toret (2016) tarafindan, “Hedefin gerceklestirilmesi amaciyla modelin
sergiledigi eylemi secerek, cocugun eylemi sergilemesi olarak.” tanimlanmaktadir.
“Rasyonel taklit” ise, hedeflenen bir davranisin gerceklestirilebilmesi i¢in yapilan

tercihlerin ve kullanilan yollarin gdzlemlenerek taklit edilmesidir (Hedstrom, 1998).

Alan yazinda taklidin sergilenmesine iliskin iki durumdan bahsedilmektedir.

Bunlar; “yapilandirilmis taklit” ve “kendiliginden taklit” olarak ifade edilmektedir.
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“Yapilandirilmig taklit”, gdézlemlenen bir davranisi taklit edebilmek igin belirli bir
egitim siirecini ifade ederken; “kendiliginden taklit”, gozlenen davraniglarin otomatik
olarak tekrarlanmasini ifade etmektedir. Her iki durum da daha ¢ok motor taklit ve

ses/sOzel taklit i¢in kullanilmaktadir (Glaze, 2012).

2.1.2.3. Taklidin gelisimi

Normal gelisim gosteren bebek ve ¢ocuklarda gelisim basamaklar1 icerisinde
taklidin ortaya ¢ikisinin belirlenmesine yonelik olarak yapilmis olan pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan en 6ne ¢ikanlar1 Meltzoff ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 ¢aligmalardir. Meltzoff ve arkadaslar1 (1977, 1983, 1985, 1988) yapmis
olduklar1 bir dizi ¢alisma ile bebeklerin dogumdan ¢ok kisa bir siire sonra taklit
davraniglarmi sergilediklerini belirlemiglerdir. Bu c¢alismalarin sonuglarma goére; 72
saatlik bebeklerin yetiskinlerin agiz ve dil hareketlerini taklit edebildigi (Meltzoff ve
Moore, 1983), 2-3 haftalik bebeklerin hem yiiz hem de el hareketlerini taklit edebildigi
(Meltzoff ve Moore, 1977), dokuz aylik bebeklerde nesne taklidinin, aninda ve
ertelenmis taklidin gelistigi (Meltzoff, 1988a), 14-24 ay arasindaki bebeklerin
“ertelenmis taklidi” sergiledigi (Meltzoff, 1985) bulgularina ulasilmistir. Ancak
arastirmalarin sonuglarina yonelik olarak, bebeklerin taklit becerilerini refleks davranisi
veya icsel olarak yapabileceklerine dair elestiriler getirilmektedir (Rogers, 2006;
Schlinger, 1995). Elestirilerin aksine Barr, Dowden ve Hayne, (1996), ii¢c asamali bir
deneysel calisma ile Meltzoff'un c¢aligmalarina paralel sonuglara ulasmislardir.
Bulgulara gore, 24, 12 ve 6 aylik bebeklerin ertelenmis taklidi sergiledikleri

belirlenmistir.

Nadel’e (2014) gore, bebekler 1. aydan itibaren ses taklidi ve 8. aydan itibaren
motor taklit becerilerinden jest taklidi yapabilmektedirler ve basit formda baslayan bu
beceriler zamanla ¢esitlenerek artmaktadir. Poulson, Kymissis, Reeve, Andreatos ve
Reeve’nin (1991) ¢alismalarina gore, 9-13 ay arasindaki bebekler “genellenen taklit”
davraniglar1 gostermektedirler. Bunun yani sira 12 aylik bebeklerin ertelenmis ses
taklidi sergiledikleri belirlenmistir (Herbert, 2011). Gergely, Bekkering, and Kiraly
(2002), 14 aylik bebeklerin “rasyonel taklidi” sergileyebildiklerini bulgusuna
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ulagmiglardir. Bundan kisa bir siire sonra, Schwier, Van Maanen, Carpenter,
Tomasello’nun (2006), yaptiklar1 ¢calisma ile 12 aylik bebeklerin de “rasyonel taklidi”
sergileyebildikleri gorilmiistir. Bunun yani swra 12 aylik bebeklerin gozlemlenen
davranisi 4 hafta sonra bile taklit ettigi baska bir deyisle “ertelenmis taklidi” sergiledigi
bulunmustur (Klein ve Meltzoff, 1999). Nadel (2014), 21. ayda taklit davranislarinin
goriilme sikhiginin tepe noktasina ulastigimi ve 30. ayda viicudun goriilemeyen

boliimleriyle yapilmis olan anlamsiz eylemlerin taklit edildigini ifade etmektedir.

Genel olarak taklidin gelisimine bakildiginda, bebegin dogumundan ¢ok kisa
bir siire sonra basladig1 goriilmektedir. Bebegin gelisimiyle birlikte, ilk olarak “nesne”
ve “ses” taklidi arkasindan “ertelenen taklit” ve daha sonra jest taklidi gelmektedir.
Daha sonra biligsel gelisimle birlikte “rasyonel” ve “genellenen” taklit davranislarmin
sergilenmeye baslandig1 goriilmektedir. Daha 6ncede belirtildigi gibi, normal gelisim
gosteren ¢ocuklar taklit davraniglarmi sergileme basamaklarmi dogal yollarla
gecebilmektedirler. Ancak OSB olan ¢ocuklarm, dil ve iletisim ve sosyal beceriler vb.
gibi beceriler i¢in 6n kosul beceri olma 6zelligi tasiyan taklit 6gretiminin yapilmasi

gerekmektedir.

2.1.2.4. OSB olan ¢ocuklarda taklit becerileri

OSB olan c¢ocuklar, hemen hemen tiim beceri alanlarinda yetersizlik
yasamaktadir. Ancak, bununla birlikte tani Olciitlerinden bir olan sosyal etkilesim ve
iletisim alanlarindaki yetersizlikler en Onemli smirliliklari arasinda goriilmektedir
(APA, 2013). Normal gelisim gosteren cocuklarda, bu beceriler gelisim donemleri
icerisinde dogal bir sekilde edinilmektedir. Taklit, sosyal etkilesim, iletisim, oyun, zihin
kuramu becerileri gibi becerilerin temelini olusturmaktadir (Meltzoff, 2002). Insan
gelisiminde bu kadar 6nemli bir yere sahip olan taklit becerilerinin sergilenmesi, OSB
olan bireylerde bir yetersizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dawson ve Adams, 1984,
Heimann, v.d, 1992; Ingersoll ve Dvortcsak, 2010; Ingersoll ve Shreibman, 2006;
Lovaas, 2005; Nadel, 2002; Rogers, vd., 2005; Turan ve Okciin-Ak¢amus, 2013).
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OSB olan ¢ocuklar, taklit becerileri bakimindan, hem normal gelisim gdsteren
(Heimann vd., 1992; Hobson ve Lee, 1999; Rogers, vd., 2003; Stone, vd., 1990; Stone,
vd., 1997) hem de gelisimsel yetersizligi olan akranlariyla (Rogers, vd., 2003; Stone
vd., 1990; Stone, vd., 1997) karsilastirildiklarinda digerlerine gore daha az taklit
davranslar1 sergiledikleri belirlenmistir. OSB olan ¢ocuklar, diger bireylerin agiz-yiiz
hareketleri ve duygusal ifadeleri taklit etmekte, nesne ve jest taklidine gore daha fazla
smirlilik gostermektedirler (Gabriel, 2002; Rogers, vd., 2003). Bunun yani sira,
nesnenin anlamli kullanimini i¢eren eylemlerden daha fazla nesnenin anlami olmayan
kullaniminda smirlilik yasamaktadirlar (Rogers, vd., 2003; Williams, Whiten ve Singh,
2004).

Alanyazinda OSB olan bireylerin taklit becerilerinin sergilemelerindeki
smirliligm ti¢ temel nedeni iizerinde durulmaktadir. Bunlar: “motor koordinasyonda”,
“gorsel dikkatte” ve “ayna ndronlarda” yasanan sinirliliklar olmaktadir (Toret, 2016).
Ancak giliniimiizde yogun olarak, OSB olan bireylerin taklit becerilerinde yasamis
olduklar1 yetersizligin temel nedenlerinden biri olarak ayna ndronlardaki isleyis
bozuklugunun varligma iliskin goriis savunulmaktadir (Williams, vd., 2001). Rizzolatti
ve Fabbri-Destro’nun (2010) arastrmalarina gore, OSB olan bireyler bir modeli
gozlemlerken ayna ndronlar1 harekete ge¢cmemektedir. Bu durum, taklidin biyolojik
temeli olarak goriilen ayna néronlarin, OSB olan bireylerde istenen diizeyde ve bigimde
calismadigmi gostermektedir. Bu goriise gore biyolojik olarak sorun olmasima karsin,
OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretimi, dogal ve davranis¢i yaklagimi temel

alan yontemlerle yapilabilmektedir (Lovaas, 2005).

2.1.3. Taklit becerilerinin 6gretimi

Taklit 0gretiminin temel amaci, iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin
kazandirilmasi i¢in bir temel olusturabilmektir. Varilmak istenen nokta ise genellenen
baska bir deyisle kendiliginden taklide ulasabilmektir (Kircaali-iftar, vd., 2014). Uzun

yillardir arastirmacilar tarafindan temel bir beceri olarak goriilen taklidin, OSB olan
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cocuklara Ogretilmesi amaciyla ¢esitli yontemler gelistirmislerdir. S6z konusu

yontemler genel olarak dogal, davranigsal ve karma olarak smiflandirilabilmektedir.

Dogal 6gretim yontemleri, iletisim ve sosyal beceriler basgta olmak iizere gesitli
becerilerin 6gretilmesinde kullanilan bir 6gretim araci olarak kullanilmaktadir (Giileg-
Aslan, 2013, 158; Kircaali-iftar, 2005, 2007). Yontemler, cocugun etkilesim
girisimlerinde bulunmasi i¢in gerekli cevresel diizenlemelerin yapilmasi ve uygun
iletisim bigcimlerine ve sosyal etkilesimlere model olunmasi ile sistematik bir sekilde
sunulmaktadir (Kaiser, vd., 2000). Bu yontemlerde, UDA’ya dayali olan yontemler,
cocugun dogal cevresinde ve yapilandirilmamis ortamlarda ve ¢ocugun liderligi takip
edilerek sunulmaktadir (Giileg-Aslan, 2013, 158). Dolayisiyla s6z konusu yontemlere
“dogal-davranmigsal” terimini kullanmakta mimkiin olmaktadwr. Dogal G&gretim
yontemleri temelde ortak Ozellikleri barindirmaktadirlar. Bunlar; (a) esnek ve
yapilandirilmamis 6gretim oturumlari diizenleme, (b) etkilesimi cocugun baslatmasina
izin veren Ogretim firsatlar1 yaratma, (c) farkli dogal ortamlarda, farkli 6rneklerle ve
kisilerle 6gretim yapma, (d) farkli ipucu tiirlerini kullanabilme, (e) ¢ocuk tarafindan
verilen farkli tepkileri kabul etme ve (f) dogal pekistireglerin kullanilmasidir (Schwartz,
Garfinkle, Joseph ve McBride, 1998; Tekin-iftar ve Degirmenci, 2014, 294;
Wilczynski, Fisher, Sutro, Bass, Mudgal, Zeiger, Christian ve Logue, 2011). Dogal
yontemler bu 0Ozelliklerinden dolayi, yeni edinilmis bir becerinin kaliciigi ve
genellenmesinin saglanmasinda etkili yontemler olarak bilinmektedir (Tekin-Iftar ve

Degirmenci, 2014, 293).

Dogal yontemlerde, “Firsat 6gretimi”, “Milieu 6gretim”, “Model olma” gibi
cesitli uygulama yontem ve teknikleri bulunmaktadir. Genel olarak bakildiginda
yukarida ifade edilen ortak oOzelliklere sahip bu yontemler cesitli farkliliklar1 da
barmndirmaktadir. “Frrsat o6gretimi”, ¢ogunlukla iletisim ve sosyal becerilerin
ogretiminde, UDA’y1 temel alan dogal bir 6gretim yontemidir. Yontem, ¢ocukla ¢evresi
arasindaki etkilesime dayanmaktadir. Etkilesimde esas olan ¢ocugun liderligini takip
etmek ve gocuga etkilesim i¢in uygun firsatlar yaratmaktir (Kircaali-iftar, 2005, 49).
“Milieu Ogretim”, Ogretimlerin giinliik etkinlikler igine gomiilmesi ve ipucunun

sistematik kullanimiyla, dil gelisiminde gecikme yasayan cocuklar i¢in gelistirilmis
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karma/melez ve igerisinde davramigsal yoOntemleri barindiran, dogal bir Ogretim
yontemidir (Kaiser ve Trent, 2009). Yontem igerisinde uyarlanmig olarak, “model
olma”, “tepki isteme-model olma”, “bekleme siireli 6gretim” ve “firsat Ogretimi”
teknikleri kullanilmaktadir (Koegel, Koegel, Fredeen ve Gengoux, 2010). Model olma
teknigi ise, ¢ocugun bir modeli gozlemleyerek yapilan davranisi tekrar etmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ol¢ay-Giil, 2013, 110). Teknikte, ipucu hiyerarsisi esnek bir sekilde
kullanilmaktadir. Bu bakimdan kullanilan diger tekniklere gore farklilik gostermektedir
(Miiller, 2000). Dogal ogretim yontemleri sadece taklit becerilerinin ogretimi i¢in
gelistirilmis yontemler olmamaktadirlar (Toret, 2016). Iletisim ve sosyal becerilerin
Ogretimi i¢cin gelistirilmis olmalari, taklit becerilerinin O6gretiminde dolayli olarak
kullanilmalarina neden olmaktadwr. Ancak son yillarda, “model olma” tekniginin
uygulama tiirlerinden biri ve davranigsal bir yontem olan “Video Modelle Ogretim

(VMO)”, taklit becerilerinin dgretiminde siklikla kullanilmaktadir.

VMO, Bandura’nin gelistirmis oldugu Sosyal Ogrenme Kurami’nin ilkelerine
dayanmaktadir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014). Vuran ve Olgay-Giil (2013), VMO,
“Model tarafindan sergilenen hedef davranisin videoteypten izlenmesi ve model olarak
almmas1 olarak tanimlanan, bilimsel dayanakli uygulamalardan biridir.” seklinde
aciklamaktadirlar. Alan yazinda OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretiminde,
VMO niin etkililigine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (Cardon, 2012; Kleeberger ve
Mirenda, 2010; Tereshko, MacDonald ve Ahearn, 2010).

OSB olan ¢ocuklara dogrudan taklit becerilerinin dgretiminde kullanilan dogal
veya dogal-davranigsal 6gretim yontemlerinden ilk akla gelen, “Karsilikli Taklit Egitimi
(KTE)” olmaktadir. KTE, sosyal-iletisimsel bir baglamda OSB olan ¢ocuklara taklit
oyun etkinlikleri yoluyla taklit becerilerinin 6gretilebilmesi i¢in gelistirilmis olan dogal-
davranigsal bir miidahale yontemidir (Acton, 2011; Ingersoll ve Lalonde, 2010;
Ingersoll ve Shreibman, 2006). Yontem igerisinde; yetiskinin etkinlik siiresince,
cocugun tiim davraniglarmi taklit etmesine dayali olan “taklit etme” teknigi ve sozlii
veya sOzlii olmayan bu davramiglara uygun ve genisletilmis dil 6rnegi olusturdugu
“dilsel haritalama” teknikleri kullanilmaktadir (Wang, Kim, Detar-Smith ve Singer,
2016, 202). KTE, ebeveynlerle (Ingersoll ve Gergans, 2007), kardeslerle (Walton ve
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Ingersoll, 2012) ve uzmanlarla (Ingersoll ve Lalonde, 2010; To6ret, 2016; Zaghlawan,
2011) uygulanabilmektedir.

Dogal yaklasim uygulamalarinda giinliik etkinlikler ve oyun igerisinde dogal
pekistirmeler ve ¢ocugun etkilesim girisimleri dikkate alinarak gerceklesirken;
davranis¢1 yaklasima dayali yapilan 6gretim uygulamalari, oldukca yapilandirilmis bir
sekilde, arka arkaya yapilan 6gretim oturumlartyla gergeklestirilmektedir (Kircaali-1ftar
ve Odluyurt, 2014, 336). OSB olan cocuklara taklit becerileri de dahil olmak iizere pek
cok becerinin 6gretiminde en sik kullanilan ve davranigsal yaklasimi temel alan

miidahaleler “Uygulamali Davranis Analizi (UDA)” ilkelerine dayanmaktadir.

Birkan (2013, 212) UDA’y1: “Davranis ilkelerinden elde edilen yontemleri,
sosyal acidan 6nemli davraniglar1 anlamli bir diizeye kadar gelistirmek icin sistematik
bir sekilde uygulayan ve davranisin gelismeden sorumlu yontemlerin etkililigini
deneysel calismalarla kanitlayan bir bilim dalidir.” seklinde agiklamaktadir. UDA,
kuramsal agidan Skinner’in edimsel kosullanma kuramina dayanmaktadir. Kurama gore
O0grenme, davranisin dncesi ve sonraki durumlarla iliskili olarak meydana gelmektedir
(Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2013, 26). Bu nedenle UDA, davranisin Oncesi ve
sonrasindaki cevresel faktorlerin veya durumlarin diizenlenmesiyle istendik sekilde
davraniglarin sekillenecegini one siirmektedir (Giileg-Aslan, 2013, 156; Vismara ve
Rogers, 2010). UDA’ya dayali olarak yapilacak olan bir 6gretim silirecinde belirli
asamalar1 takip etmek gerekmektedir. Kircaali-iftar (2005), bu asamalar1 su sekilde
aciklamaktadir: “(a) hedef davranisi belirlemek ve tanimlamak, (b) davranigsal amag
saptamak, (c) baslama diizeyini belirlemek, (d) yonteme karar vermek, (e) yontemi
uygulamak ve siirekli veri toplamak ve (f) uygulamanin ne yonde gidecegine iliskin
karar almak”. Belirtilmis olan tiim bu asamalarin oldukga titiz ve sistematik bir sekilde

uygulanmasi gerekmektedir.

UDA’ya dayali olarak gelistirilmis olan ¢esitli yontemler OSB olan ¢ocuklarin
egitiminde siklikla kullanilmaktadir. Hem wuygulamacilar hem de arastwrmacilar
tarafindan kullanilan ve etkililigi kanitlanmis olan yanligsiz 6gretim ydntemleri,

temellerini UDA ilkelerine dayandiran yontemlerden biri olmaktadir. Yontem,
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O0grenmenin yapilan yanlislardan ziyade, olumlu 6grenme siire¢ ve ortamlarina bagl
oldugu ve bu nedenle olabilecek en az hataya yol acacak bir Ogretim sunulmasi
gerektigi diisiincesine dayanmaktadir (Giileg-Aslan, 2013, 157; Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2013). Yéntemin yarar1 gocu@a her zaman basar1 duygusu vermesi iken sinirlilig
cocuga yeni stratejileri deneme olanagi veya problem ¢dzme becerilerini gelistirmesi
icin izin vermemesidir (Buckley ve Sacks, 2001). Yanligsiz 6gretim yOontemleri; (a)
tepki ipuglarina ve (b) uyaran ipuglarma dayali yontemler olarak smiflandirilmaktadir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2013). Bu ydntemleri Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar (2013,
145); “Tepki ipuglarmin kullanildig1 yontemler, birey tepkide bulunmadan dnce ipucu
sunularak bireyin dogru tepkide bulunmasmin saglandigi ydntemlerdir. Uyaran
ipucunun kullanildig1 yontemler ise hedef davranisi baglatmasi beklenen hedef uyaranda
ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin algilanmasmi kolaylastirmak amaciyla
sistematik uyarlamalar yapilmasi.” seklinde aciklamiglardir. Tekin (1999), tepki
ipuglarinin sunuldugu yontemleri; “(a) sabit bekleme siireli 6gretim yontemi, (b) artan
bekleme siireli 6gretim yontemi, (c) davranig Oncesi ipucu ve smama yontemi, (d)
davranis oncesi ipucu ve siliklestirme yontemi, (e) asamali yardim, (f) eszamanl ipucu
O0gretim yontemi, (g) ipucunu giderek arttirma yontemi, (h) ipucunu giderek azaltma
yontemi” seklinde siniflandirmaktadir. Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar (2013, 145), uyaran
ipuglarinin kullanildig1r yontemleri ise; “(a) uyaram siliklestirme, (b) uyarana sekil

verme ve (¢) uyarana ipucu ekleme” olarak tlice ayirmaktadirlar.

OSB olan ¢ocuklara beceri 6gretiminde bilimsel dayanakli, UDA’ya dayali
olarak gelistirilmis olan ve yogun olarak kullanilan miidahalelerin bir digeri ise “Lovaas
Yontemi” veya “Erken Yogun Davranigsal Egitim (EYDE)” olarak bilinen program
gelmektedir. EYDE, Ivar Lovaas tarafindan 50 yili askin bir siire dnce OSB olan
cocuklarin egitimleri i¢in gelistirilmistir. Adindan da anlasilacag: gibi EYDE, miimkiin
olan en erken donemde, yani li¢ yas Oncesinde baslamasi gereken, haftalik en az 20
saatlik ve birebir dgretim oturumlarindan olusan bir 6gretim programudir (Kircaali-iftar,
2007, 87). Programin ilk basamaginda taklit becerilerinin 0gretimi yer almaktadir
(Kircaali-iftar, vd., 2014). Programda taklit becerilerinin égretimine kaba motor taklit
becerileriyle baslanmakta daha sonra sirasi ile ince motor eylemlerin, agizla yapilan

motor becerilerin taklidi ve ses/sozel taklit 6gretimi yapilmaktadir (Barbera, 2007).
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Kircaali-iftar tarafindan, 2006 yilinda, EYDE progranu temel alarak “Otistik
Cocuklar i¢in Davramssal Egitim Progrann (OCIDEP)” gelistirilmistir. Program, 0-8
yas arasimndaki OSB olan ¢ocuklara yonelik, hem ev hem de kuruma dayali olarak,
haftada en az 20 saatlik birebir oturumlardan olusmaktadir (Kircaali-iftar ve Tekin-Iftar,
2014, 246). Program igerisinde, taklit, oyun, alici-ifade edici dil, esleme-simniflama gibi
becerilerin 6gretimi bulunmaktadir. Programa ilk olarak temel taklit becerilerinin
ogretimi ile baslanmaktadir. Taklit becerilerinin ise; (a) nesnelerle yapilan biiyiik kas
becerileri, (b) nesnesiz yapilan biiyiik kas becerileri ve (c¢) kiigiik kas becerileri olarak,
iic asamada ogretimi yapilmaktadrr (Kircaali-Iftar, vd., 2014). Davranis¢1 yaklasimi
temel alan s6z konusu yontemlerin yani sira uygulamada pek ¢ok yontem ve teknik
kullanilmaktadir. Bu yontemlerden 6zellikle firsat 6gretimi ve bekleme siireli 6gretim

yontemleri dogal yaklasim altinda yer almalarma ragmen davranis¢i yaklasimin

ilklelerini de takip etmektedirler.

2.1.3.2.1. Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO)

EYDE programmm yan swa (Kircaali-iftar, vd., 2014) farkli programlar
icerisinde de uygulamacilar tarafindan yogun olarak tercih edilen yontemler arasinda
“Ayrik Denemelerle Ogretim (ADQO)” yontemi tercih bulunmaktadir. Sucuoglu vd.
(2010) ADOQ’yii, “Davramisin onciilii, davranis ve davranisin sonucundan olusan
denemelerin art arda gerceklesmesiyle yiiriitiilen UDA’ya dayali bir sistem.” olarak
tanimlanmaktadir. ADO’de her bir deneme; “6nciil”, “davranis”, “sonuc” ve “denemeler

aras1 siire” boliimlerinden olusmaktadir. Son yillarda ADO, yanligsiz dgretim

yontemlerinde yer alan ipucunu sunma ve ¢ekme teknikleriyle birlikte uygulanmaktadir

(Kurt, 2014, 94).

Tipik bir ADO uygulamasi egitimcinin ¢ocugun dikkatini ¢cekmesi veya goz
kontagi kurmasi ve hemen arkasindan gocuga Onciil olarak bir soru sormasi veya
yonerge vermesi ile baslamaktadir. Ornegin, egitim materyaline dogru yonelerek,
eszamanli olarak jest kullanmasi ve “Bdyle yap” demesi. Bu siire¢te cocugun dogru
tepki verme olasiigmni arttirmak igin ipucu kullanilir. Ipucu gocugun ihtiyag duydugu

yogunlukta verilmeli ve zamanla siliklestirilmelidir. Daha sonra c¢ocugun tepkisi
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beklenir. Cocugun tepkisi dogru, yanlis veya hi¢ olmayabilir. Sonug olarak ¢cocuk dogru
tepki verdiginde dnceden belirlenmis olan pekistirecler yoluyla ddiillendirilirken yanlig
tepki verdiginde hata diizeltmesi yapilarak deneme yinelenir. Ayni durum g¢ocuktan
tepki gelmediginde de tekrarlanmaktadir. Denemeler arasi siire 1-5 saniye arasinda
degisebilmektedir. Bir 0gretim oturumunda pek ¢ok deneme oturumu
gerceklestirilmektedir (Arick, Krug, Fullerton, Loos ve Falco, 2005; Brown-Chidsey ve
Steege, 2004; Kircaali-Iftar vd., 2014; Maul, Findley ve Adam, 2015). Bir oturumda
gerceklestirilecek olan deneme sayist belirlenirken ¢ocugun ilgi ve dikkati ile 6gretimi
yapilacak olan beceri gz oniinde bulundurulmalidir (Dib ve Sturmey, 2007; Kaymalk,

2013).

Ayn1 zamanda ADO uzmanlar (Dib ve Sturmey, 2007; Kurt, 2011; Ryan ve
Hemmes, 2005) ve ebeveynler (Giileg-Aslan, 2014; Lafasakis ve Sturmey, 2007; Unlii,
2012) tarafindan uygulanabilen etkili bir yontem olmaktadir. ADO ydntemi ile OSB
olan ¢ocuklara, alic1 dil (Kurt, 2011; Unlii, 2012), esleme (Giileg-Aslan, 2014; Giileg-
Aslan ve Yassibas, 2013) ve taklit (Unlii, 2012; Weiss, 1999) becerileri gibi gesitli
alanlarda dgretim yapilabilmektedir. Ozellikle, pek ¢ok becerinin ediniminde dnkosul
beceri olma 0Ozelligi gosteren taklit becerilerinin dgretiminde ADO, etkililigi

kanitlanmig bir yontem olmaktadir (Birkan, 2013).

ADO ile temel taklit becerileri dgretimi yapilirken belirli asamalarin takip
edilmesi gerekmektedir. Yakos (2014), bu asamalar1 su sekilde agiklamaktadir:
Oncelikle ¢ocuga basit bir nesne sunulur ve uygulamaci nesneyi belirli bir sekilde
kullanir. Ornegin, topu bir kovaya koymak. Arkasindan "Bunu yap" diyerek sdzel
yonergeyi sunar. Daha sonra ¢ocuktan, nesneyle ayni eylemi gerceklestirmesi istenir ve
cocuk dogru tepki verdiginde pekistirilir. Deneme birden ¢ok defa tekrarlanir ve ¢ocuk
nesneyle aymi eylemi gerceklestirmeye basladiginda, ipuglari giderek siliklestirilir.
Nesneli ve nesnesiz olmak iizere diger eylemler, ¢ocuga dogrudan oOgretilmemis
eylemleri taklit etme konusunda genellenen taklit yetenegi kazanana kadar bu sekilde

ogretime devam edilmektedir (Yakos, 2014).
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Taklit becerileri gibi temel becerilerin ediniminde hizli ve etkili bir yontem
olan ADO’niin cesitli yararlar1 ve smirhiliklar1 bulunmaktadir. ADO, bir &gretim
oturumunda ¢ok sayida deneme yapmaya izin vermesi, bu denemelerle cocugun yeni bir
beceride ustalagsmasini saglamasi, egitimcinin ¢ocukla ilgili veri toplamasini
kolaylastirmast ve ¢cocuga olumlu bir egitim deneyimi saglamasi bakimindan oldukga
yararli bir yontem olmaktadir (Tarbox ve Najdowski, 2008). Ancak ADQ’ye iliskin
smirliliklarda bulunmaktadir. Cocugun, uyaran ve pekistirecler olmadan edindigi
beceriyi sergileyememesi sinirliliklar1 arasinda bulunmaktadir (Tarbox ve Najdowski,
2008). Ancak, ADO ile yapilan dgretimlere yonelik olarak getirilen elestirilerin basinda,
edinilen becerilerin genelleme ve kaliciligimin saglanmasinda yetersiz kalmasi
gelmektedir. Bu smirliliginin giderilmesinde yontemin ebeveyn aracili sunulmasi bir
¢oziim olabilmektedir (Unli, 2012). Dolayisiyla ADO yonteminin, ebeveynler
tarafindan kullanilabilmesi icin aile egitim programlar1 gelistirilerek taklit becerilerinin

0gretimi amaciyla uygulanabilecektir.

2.1.4. Aile Egitimi

Bir c¢ocugun en Onemli etkilesim ortaginin ebeveynleri oldugu
disiiniildiigiinde, ebeveynler egitim siirecinin vazgeg¢ilmez bir parcasi olmaktadirlar
(Meadan ve Keen, 2016). Sadece okul veya klinik ortamlarda, uzmanlar tarafindan
stirdiiriilen egitim, OSB olan ¢ocugun sosyal gelisimi icin yetersiz kalabilmektedir.
Ayrica cocugun dil gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu ortam ve etkilesimi sunmayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda hem alic1 dil hem de ifade edici dil becerilerinde gecikmeler
yasanabilmektedir (Topbas ve Mavis, 2015, 149). Bunun yani sira, OSB olan ¢ocuklar,
yetersizligin dogas1 geregi etkilesim firsatlar1 yaratamamakta veya digerleri tarafindan
sunulan firsatlar1 goz ardi etmektedirler. OSB olan ¢ocuklarin miimkiin olan her
ortamda ve Ozellikle yakin g¢evresinde bulunan bireylerle etkilesime girebilmeleri
gerekmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin &gretim yontemlerine iliskin egitim
almalarmin ¢ocuklarmm gelisimine olumlu katkilar1 olmaktadir. Ozellikle erken

cocukluk doneminde, 6gretimin ebeveynler tarafindan sunulmasinin etkililigine iliskin



36

alan yazinda cesitli ¢alismalar bulunmaktadir (Alpert ve Kaiser, 1992; Kaiser ve

Roberts, 2013; McCathren, 2010; Meadan, vd., 2016; Yoder veWarren, 2002).

OSB olan ¢ocuklarinin gelisim siirecinde ebeveynler, sosyal etkilesimde
firsatlar sunmalar1 ve iletisim ortagi olmalar1 bakimindan olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptirler. Taklit becerileri ise tiim bu beceri alanlar1 i¢in anahtar bir rol
istlenmektedir. Ancak ¢ogu zaman ebeveynler egitim silirecine katilma ve Ogretim
yontemlerini kullanma konusunda yeterli bilgiye sahip degildirler ve destege ihtiyag
duyabilmektedirler (Tekin-Iftar ve Kutlu, 2014, 540). Ebeveynlerin 6gretim siirecinin
bir parcasit olabilmeleri i¢in sistematik ve kapsamli aile egitimine gereksinimleri

olabilmektedir.

Aile egitimi ebeveynleri, yetersizlik ve 6zellikleri, 6gretim yontemleri, yasal
hak ve sorumluluklar1 vb. gibi ¢esitli konularda bilgilendirme, rehberlik faaliyetleri
yiriitme, danismanlik hizmeti alma, ailelerin egitime birebir katilimlarini saglamaya
yonelik yapilan ¢aligmalari tamammi (Milli Egitim Bakanligi, 2012) kapsamaktadir.
Aile egitiminde oncelikli amag, ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in bir 6gretmen olmalarindan
ziyade, ¢ocuklarina ihtiya¢ duyduklari becerileri giinlilk yasam igerisinde ve sliregte
O0gretim yapabilmelerine iliskin ustalagmalarin1 saglayabilmektir (Varol, 2006, 45;

Yildirim, 2012).

2.1.4.1. Aile egitimi tiirleri

Aile egitimi uygulamalari, ebeveynlerin ihtiyaclarina, uygulamanin yapilacagi
ortama, katilimcilarm kisi sayisina veya kosullarina uygun olarak eve, kuruma veya her
ikisinde birlikte olmak iizere farkli sekillerde yiiriitiilebilmektedir (Aktas, 2015).
Bunlardan ilki eve dayali aile egitimi uygulamalaridwr. Bu tiir uygulamalar,
ebeveynlerin ¢cocuga yeni becerileri kazandirmasina yardimci olacak bilgilerin sunumu
ve dogru uygulamalarin yapilabilmesini i¢ceren 6gretim siire¢lerinin, ¢ocugun giinliik
rutin ve etkinliklerinin yogun olarak gergeklestiZi ev ortaminda uygulanmasina
dayanmaktadir (Diler-Sonmez, 2008). Eve dayali uygulanan aile egitimleri kurumda

Ogretimi yapilamayacak olan tuvalet ve yemek yeme becerileri gibi becerileri 6gretmek
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acisindan oldukga islevsel olmaktadir (Varol, 2006, 72). Bu uygulamalar ¢cocugun dogal
ortaminda gerceklesmesi bakimindan Onemli katkilar saglamasina ragmen g¢esitli
smirliliklart da barmdirmaktadir. Ev ziyaretleri i¢in yeterli sayida uzman olmamasi,
zaman ve maliyeti arttirmasi en Onemli sinirhiliklart olmaktadir. Aile egitim
uygulamalari, gruba dayali olarak, bir kurum catis1 altinda da yiiriitiilebilmektedir.
Gruba dayali olarak yapilan aile egitim uygulamalari, genellikle bir kurumda egitim
alan ebeveynlere uygulanmaktadir. Bu uygulamalarda “benzer 6zellikteki ¢ocuklara
sahip ailelerin bir araya gelerek, ¢cocuklarmnin egitim siireclerini evde desteklemek adina
uzmanlarla goriismeleri i¢in planlanan programlardir” (Sahin, Isitan ve Giindiiz, 2015,
119). Bagka bir aile egitim uygulamasi ise eve ve kuruma dayali olarak yiiriitiilen aile
egitimi uygulamalaridir. Bu uygulamalarda ise, ¢ocuklarm kurumlarda almis olduklar
egitimin, dogal ortamlar1 olan evde de stirdiiriilebilmesi veya genellenebilmesi i¢in veya
kurum igerisinde 6grenilemeyecek olan becerilerin kazandirilabilmesi i¢in gelistirilmis

olan aile egitim programlaridir (Varol, 2006, 71).

Son yillarda teknolojinin gelisimi, bilgisayar kullanimi ve internetin
yayginlagmasiyla birlikte aile egitimi uygulamalar1 geleneksel ortamlarin yani sira sanal
platformlara tasmmustir. Ozel gereksinimli ¢ocuk ailelerinin uzaktan egitim yoluyla
bilgilendirilmeleri ¢cagin geregi olarak ortaya ¢ikan oldukca yeni uygulamalardir (Ardig,
2015, 278). Alan yazinda uzaktan aile egitimi uygulamalarina iligskin farkli terimler
kullanildig1 goriilmektedir. Caligmalara bakildiginda; “uzaktan egitim (Distance
learning)” (Wainer ve Ingersoll, 2013), “internet temelli uygulamalar (Web/Interned-
based intervention)” (Meadan ve Daczewitz, 2015; Meadan, vd., 2013), “tele-saglik
(tele-health) veya tele-terapi” (tele-therapy)” (Wainer ve Ingersoll, 2015; Vismara, vd.,
2012) terimleri kullanilmistir.  Bu g¢alismada, etkililigi sorgulanacak, c¢evrimici
sunulacak ve internete dayali olarak yiiriitilecek olan aile egitim programi ve
uygulamalari i¢in “internet temelli uygulama” ve “cevrimic¢i sunulan aile egitim

programr” terimi kullanilacaktir.
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2.1.4.2. Internet temelli aile egitim uygulamalar1

Internet temelli uzaktan aile egitimi uygulamalar1 6gretim modiillerinin
bulundugu, paylasima ve etkilesime izin veren Web tabanl siteler veya internet agi
yoluyla ¢evrimigi ortamda, yiiz yilize video-konferans (Al ve Madran, 2004) seklinde
yapilabilmektedir. Uygulama, bireylerin uzaktan uzman hizmeti veya destegi almasma
olanak saglayan iletisim teknolojilerine dayali bir mekanizmadir (Vismara, vd., 2012;
Vismara, vd., 2013). Internet temelli uygulamalar, farkli sekillerde yapilabilmektedir.
Bunlar; dersi egitimci ve Ogrenenin es zamanl yiiriittiikleri senkron uygulamalar,
eszamansiz yurittiikkleri asenkron uygulamalar ve her ikisinin bir arada yiriitiildiigii
karma uygulamalardir (Sen, Atasoy ve Aydin, 2010). Bu tarz egitimlerin en 6nemli
amaci, ¢ok sayida insana ihtiya¢ duydugu konuda bulunduklar1 ortam ve uygun
zamanda bilgi sunmasidir (Dinger, 2006). S6z konusu uygulamalar, genis kitlelere
ulagmasi, zaman agisindan esneklik saglamasi, maliyetin diisiik olmasi, ihtiya¢ duyulan
uzmanlara  ulasimi  kolaylastirmasi, Ogretim  materyallerinin ~ kolaylikla
giincellenebilmesi bakimindan oldukga yararl olmaktadir (Al ve Madran, 2004; Dinger,
2006; Hamad, vd., 2010). Eve dayal aile egitim uygulamalarinda karsilagilan, yeterli
sayida uzman olmamasi, zaman ve maliyeti arttirmasi gibi sinirliliklarin giderilmesi igin
internet temelli uygulamalar bir alternatif olabilmektedir (Meadan ve Daczewitz, 2015;
Wainer, 2014). Ancak yararlarinin yani sira, teknik donanim ve altyapmin yetersizligi,
karsilagilabilecek teknik sorunlara hemen miidahale edilememesi, uygulamaya
katillacaklarin belli bir teknoloji bilgisine sahip olma gerekliligi gibi sinirhiliklari
bulunmaktadir (Al ve Madran, 2004; Dinger, 2006; Kili¢, Karadeniz ve Karatas, 2003).
Internet temelli egitim uygulamalar1 sinirliliklar: olmasina ragmen yararlar1 géz dniinde
bulunduruldugunda gelecekte yogun olarak kullanilabilecegini diisiindlirmektedir.
Internet temelli aile egitim uygulamalar1 olduk¢a yeni bir uygulama alani olmasi
nedeniyle alan yazinda OSB’li cocuga sahip olan ebeveynlerin beceri 6gretebilmelerine

yonelik olarak yapilmis arastirmalar smnirl sayida bulunmaktadir.

Kobak, Stone, Wallace, Warren, Swanson ve Robson (2011), c¢aligmalar1
kapsaminda OSB’li ¢ocuga sahip olan 23 ebeveynle internet temelli uzaktan aile egitimi

programmin etkililigini incelemislerdir. Programin igeriginde; OSB’ye genel bir bakis,
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Ogretim stratejileri (ipucu, pekistire¢ ve model olma), iletisimi gelistirebilmek i¢in 6zel
stratejiler ve video gOsterimlerinden olusan g¢evrimi¢i Ui Ogretim modili
bulunmaktadir. Bu modiillerle ebeveynlerin ¢ocuklartyla etkilesimlerini arttirma
konusunda bilgi vermeyi hedeflemislerdir. Program oOncesinde On-test yapilmus,
modiiller araciligryla egitim verilmis ve sonrasinda son-test yapilmistir. Arastirmanin
sonuglarma gore, ebeveynler programin, anlasilir, kolay uygulanabilir ve ¢ocuklariyla
etkilesime girme konusunda bilgilerini arttirict oldugunu ifade etmisler ve programin

etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda internet temelli egitim uygulamalarina iliskin
oldukca smirli sayida ¢aligma bulunmaktadwr. Kaya (2002), isitme yetersizligi olan
iniversite Ogrencilerine sanat tarihi dersinin anlatiminda internet destekli Ogretim
etkinligi ile dogal-isitsel-sozel yontemin 6grenme ve kalicilifi {lizerine bir ¢aligma
yapmistir. Calismada deney grubuna internet destekli 6gretim, kontrol grubuna ise
dogal-isitsel sozel yontemle ders anlatimi yapilmustir. Calisma 6n-test ve son-test ile
degerlendirilmistir. Arastrmanm bulgularina gore, sanat tarihi dersini O0grenmede
dogal-isitsel-s6zel yontem daha basarili olurken, Ogrenilen bilgilerin kaliciliginda
internet destekli 6gretimin daha basarili oldugu sonucuna ulasilmistir. Cal (2011),
isitme yetersizligi olan d6grencilerin hem dogal- isitsel- s6zel yontem hem de isaret dili
ile miifredatta bulunan konular1 6grenebilecekleri web tabanli bir egitim ortami
hazirlamistir. Program yiiksek lisans tez ¢alismasi olarak yapilmistir. Arastirmada
hazirlanmis olan program tanitilmis, isitme yetersizligi olan bir grup 6grenciye okul
ortaminda uygulanmistir. Ancak programla ilgili herhangi bir degerlendirme
yapilmamistir. Bu nedenle etkililigine iliskin bir bulguya ulasilamamistir. Cavkaytar,
Ceyhan, Adigiizel, Uysal ve Garan (2014), zihinsel yetersizlie olan c¢ocuk
ebeveynlerinin egitim gereksinimlerinin karsilanmas1 amaciyla ¢evrimici bilgilendirme
ve destek hizmetlerin saglanmasma iliskin bir proje yapmuslardir. Proje kapsaminda
hazirlanan program: (1) zihinsel yetersizligin dogasi ve zihinsel yetersizligi olan
cocuklar, (2) kabul etme siireci, (3) kisisel gelisim, (4) sosyal destek aglari, (5) cocuk
saghgl, (6) cocukla calisma becerileri ve (7) gelecege hazirlanma konularini
icermektedir. Program bilgi iceren egitim modiillerini, video anlatimlarini, uzmanlar ve

diger ebeveynlerle iletisim kurabilecekleri ortamlardan olugmaktadir. Calisma
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sonucunda, ebeveynlere yonelik olarak hazirlanan c¢evrim i¢i egitim ortaminin
ebeveynlerin gereksinim duyduklart bilgileri karsilamada etkili bir ara¢ oldugu

belirlenmistir.

2.1.4.3. Kog¢luk uygulamalar1

Internet temelli, hem ¢evrimi¢i olan hem de olmayan aile egitim
programlarinin igeriklerine bakildiginda genellikle programda uygulanacak olan
ogretim yontem ve tekniklerine iliskin bilgi verici modiiller, 6rnek videolar, tartigma,
geri doniit ve ev 6devi verme gibi uygulamalarin bulundugu goriilmektedir. Bunlarin
yani sira son Yyillarda kocluk hizmeti verilmesiyle de OSB’li ¢ocuklarm gelisimleri,
ebeveynlerin bire bir desteklenmesi yoluyla arttirilabilmektedir (Dunst ve Espe-
Sherwindt, 2016). Koc¢luk uygulamasi, uzman bir kog ile ebeveyn arasinda, ¢ocugun
egitiminde basarili sonuclar elde etmeye odakli, egitim siirecinde ¢oziim iiretmeye
yonelik olarak yapilan, bir dizi danigmanlik oturumlarmi igeren, karsilikli bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir (Case-Smith, 2013). Bunun yani sira kogluk, dogal ortamlarda,
erken ¢ocukluk hizmetleri kapsaminda, aile merkezli bir uygulamadir (Rush, M'lisa ve
Hanft, 2003). 2000 yilindan beri, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’'nde “Higbir
Cocuk Geride Kalmasin (No Child Left Behind Act)” yasasmin yiirlirlige girisiyle
koc¢luk uygulamalarinda énemli bir artis olmustur (Deshler ve Cornett, 2012). Kogluk
uygulamalar1 ¢esitli stratejileri icermektedir. Bunlar; karsilikli iletisim ve bilgi
paylasimi, gbzlem yapma, dogrudan Ogretim, ebeveyne geribildirim verme, ortak
etkilesim, geridoniit vererek uygulamaya rehber olma, problem ¢6zme, ¢ocuk odakli
olma, aile destek plan1 hazirlama olarak belirtilmektedir (Friedman, Woods, ve
Salisbury, 2012; McWilliam, 2016). Koc¢luk uygulamalari, baglama, gézlemleme, eylem
veya etkinlik yapma, yansitma ve degerlendirme siireglerini icermektedir (Nevins ve
Sass-Lehrer, 2015). Uygulamanin baslama evresi ebeveyn ve kog¢ arasinda bag kurma,
olas1 sorunlar1 belirleme veya tanigma olarak diizenlenmektedir. G6zlem evresinde kog,
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi gézlemlemektedir. Daha sonraki asamada aile
tarafindan uygulama veya etkinlik yapilmaktadir. Etkinlik sonrasinda kog, uygulamaya
iliskin ebeveyne geri doniit saglamakta ve son evrede ise kog¢ kendi kendisini

degerlendirmektedir (Allen, 2016; Teeters-Myers, Case-Smith ve Cason, 2013).
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Bilimsel dayanakli bir uygulama olarak kabul edilen kogluk uygulamalari:
danisman koglugu (mentor coaching), akran koclugu (peer coaching) ve yansitici
danmigmanlik (reflective consultation) olarak ti¢ sekilde yapilmaktadir. Danigsman
koglugunda, kog bilgi ve deneyimlerini kargisindakinin becerilerini gelistirebilmek igin
paylagmaktadir; akran koclugunda, kog¢ otoriter degildir ve ortagiyla karsilikli
etkilesimde bulunmaktadir; yansitici danigsmanlik ise, danisman veya akran koguna,
uzman bir kog¢ tarafindan saglanan destek ve yonlendirme olarak tanimlanmaktadir

(Kucharczyk, vd., 2012).

Kocluk uygulamalarimin ebeveynler lizerinde olumlu sonuglar1 bulunmaktadir.
Oncelikle ebeveynler, cocuklarinin Ogrenmeleri ve gelisimleriyle ilgili bilgi
edinebilmekte ve destek saglanabilmektedirler (Shelden ve Rush, 2012). Bunun yam
sira ebeveynlerin 6grendikleri yeni becerileri, ¢ocuklari ile etkilesimlerin esnasinda
kullanirken, kendilerine giivenleri yetersiz olabilir, bu durumda koclar ebeveynleri
becerileri kullanmalar1 i¢in tesvik edecekler ve cesaretlendirecektir. Ayrica ebeveynlere
becerileri sergilerken, hata yapma olasiliklarimi1 disiirebilecek geri  doniitler
vereceklerdir (Hembree-Kigin ve McNeil, 1995). Ancak kog¢luk uygulamalari
yararlarinin yani sira 6gretim siirecinin uzun zaman alabilmesi ve eve dayali yapilacak
uygulamalar i¢in uzman sayismin yeterli olamamasi bakimindan smirlhiliklar
tastyabilmektedir (Kucharczyk, vd., 2012). Bu nedenle kog¢luk uygulamalarinin
¢evrimigi olarak internet temelli sunulmasinin, sinirlhiliklarmimn asilabilmesinde alternatif

bir uygulama olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sl sayida olmakla birlikte 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerle
yapilan aile egitimi ¢aligmalarinda, internet temelli aile egitim programlarinda kocluk
hizmetlerinin uygulandigi ¢alismalar, alan yazinda karsimiza ¢ikmaktadir. Daczewitz
(2015), isitme yetersizligine sahip olan bir g¢ocuk ve babasi ile calisma
gerceklestirmistir. Calismasinda ¢ocugun iletisim becerilerinin arttirilmasinda internet
temelli 6gretim ve kogluk hizmetleri sunulan aile egitim programmin (Internet-Based
Parent-Implemented Communication Strategies/i-PiCS) etkililigini  arastirmustir.
Calismada, Skype iizerinden video-konferans ve dosya paylasimi yoluyla aile egitim

programimi uygulamistir. Programin amaci, ebeveyne dogal dil 6gretim tekniklerinden
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cevresel diizenleme, model olma, tepki isteme-model olma ve bekleme siireli 6gretim
tekniklerini, ¢ocuguyla etkilesimleri esnasinda uygulayabilmesini saglamaktir. Cocuk
icin ise iletisimi baslatma ve yanitlama becerilerinin gelistirilmesi amaglanmustir.
Program siiresince ebeveyne dogal dil o6gretim tekniklerine iligkin bilgi veren
kitapgiklar ve modiiller araciligiyla Ogretim yapilmigs ardindan ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerine kogluk hizmeti saglanmistir. Arastirma bulgularina gére, uygulanmis
olan aile egitim programinin, hedeflenen beceriler iizerinde etkili oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Hamad, Serna, Morrison ve Fleming (2010), davranis problemlerine iligkin
bilgilendirme amaciyla internet temelli egitimin etkililigini incelemek amaciyla calisma
yapmiglardir. Arastirma kapsaminda, OSB’li olan ve olmayan toplam 51 c¢ocuk
ebeveyni ile alanda calisan uzmanlara egitim verilmistir. Egitim icin; Ogretimler,
videolar, ornekler ve degerlendirme sorularindan olusan bir modiil gelistirilmistir.
Modiiller kullanilarak internet temelli bir egitim gerceklestirilmistir. Uygulanan egitim
sonrasinda, katilimcilarin problem davranislara iliskin bilgi diizeylerinde ©6nemli

diizeyde artis oldugu belirlenmistir.

Kogluk uygulamalarmin ¢evrimigi ortamda, video-konferans yoluyla
saglanmasi, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gereksinim duyduklari hizmetlere
erisimi kolaylastirmaktadir. Ciinkii; ozellikle calisanlar i¢in zaman sikimntisi, uzman
sayisindaki yetersizlikler ve ikamet edilen evin egitim kurumlarina uzakligi nedeniyle
erken cocukluk doneminde aile egitim hizmeti alamayan aileler bulunmaktadir
(Meadan, vd., 2013). Dolayisiyla bu durumdaki ailelere, giinliikk hayatlarmin icerisinde
cocuklarmin dil ve iletisim becerilerini gelistirmelerine olanak veren ve bir kogun
destegini saglayan c¢evrimi¢i sunulan aile egitim programlarmm yararli olacagi
diistiniilmektedir. Yeni bir uygulama alani olmasi nedeniyle bu tiir aile egitim

programlarina iliskin alan yazinda az sayida ¢aliymaya ulasilmaktadir.
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2.2. Ilgili Literatiir

2.2.1.OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretimine iliskin yapilmis olan

arastirmalar

Uzun yillardir OSB olan cocuklara taklit becerilerinin 6gretimi i¢in ¢esitli
yontemler gelistirilerek etkililikleri farkl arastirmacilar tarafindan denenmistir. Alan
yazinda OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretilmesini hedefleyen arastirmalara
bakildiginda yillar icerisinde davranigsal yontemlerden dogal-davranigsal yontemlere
dogru bir yonelim oldugu goriilmektedir. Bu boliimde taklit becerilerinin 6gretimine

iligkin yapilmis olan ve ulasilabilen arastirmalara yer verilecektir.

Weiss (1999), OSB olan ¢ocuklarin s6zel ve s6zel olmayan taklit becerileri ile
ifade edici dil becerilerinden emir climlelerini edinebilmelerinde “Erken Yogun
Davranigsal Egitim (EYDE)” programinin etkililigini degerlendirmistir. Arastirmaya 20
OSB’li ¢ocuk dahil olmustur. Uygulamalar c¢ocuklarin evlerinde yliriitiilmiistiir.
Ogretim oturumlar1 haftanin yedi giinii ve giinde alt1 saat olarak gergeklestirilmistir.
Arastirma bulgularma gore, cocuklar hedeflenen becerileri siiratli bir sekilde 6grenmis
ve becerileri edinim hizlar1 ayn1 sekilde devam etmistir. Bagka bir ¢calismada Ryan ve
Hemmes (2005), OSB olan ¢ocuklarin alict ve ifade edici dil becerileri ile sdézel
olmayan taklit becerilerinin (modelin hareketlerini taklit etme ve nesnelerin fiziksel
olarak gosterilmesi) gelistirilmesinde &gretmen aracili sunulan ADO ydnteminin
etkililigini smamislardir. Arastrma kapsaminda ii¢ Ogretmen ve OSB’li ¢ocuk
katilmistir. Ogretmenlere ADO yontemine iliskin 6gretim yapilmis ve sonuglari
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarinda Ogretmenlerin  yontemi Ogrenme ve
uygulama konusunda yeterlilige ulastiklar1 bilgisi verilmis ancak ¢ocuklarin bulgularia

iligskin bir bilgi verilmemistir.

OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretilmesinde yogun olarak kullanilan
yontemlerden bir digeri ise “Karsilikhi Taklit Egitimi (KTE)” yontemi olmus ve
yontemin etkililigini belirleyebilmek amaciyla c¢esitli ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir.

Ingersoll ve Shreibman (2006), OSB olan c¢ocuklara nesneli taklit becerilerinin
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ogretilmesinde KTE’nin etkililigini belirlemek amaciyla bes cocukla bir c¢alisma
yapmiglardir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarda nesneli taklit becerilerinin gelistigi ve
edinilen becerilerin yeni ortamlarda genellendigi belirlenmistir. Buna ek olarak,
katilimeilar dil, oyun ve ortak dikkat becerileri dahil olmak {izere sosyal iletisim
davranislarinda artiglar sergilemislerdir. Baska bir calismada Ingersoll ve Lalonde
(2010), nesneli taklit becerilerine iligkin egitim almis olan 4 OSB’li ¢cocuga jest taklidi
ogretiminin uygun dil kullanimin1 arttirmasi1 konusunda KTE’nin etkililigini
degerlendirmislerdir. Arastirma bulgularina gore, nesneli taklit becerilerinin yani sira
jest taklidi egitiminin verilmesiyle 4 ¢ocugun 3'linde, uygun dili kullanma konusunda
daha fazla gelisme goriilmiistiir. Dahasi, ¢ocuklar jest taklidi egitimi siirecinde nesne
taklidi egitiminden ¢ok sozli taklit kullanma egilimi sergilemislerdir. Bu bulgular,
nesneli taklit egitimine jest taklidi egitiminin eklenmesinin, tek basina nesne taklidine
gore daha fazla dil kullanimini arttiracagina neden olabilecegi ifade edilmistir. Ingersoll
(2010), bagka bir calismada ise deneysel desen kullanarak, 21 OSB’li cocuga KTE nin
etkilerini yine nesneli ve jest taklidi 6gretimi hedeflenerek belirlemeye caligmstir.
Bunun yani sira verilen egitimin oyun ve ortak dikkat becerileri iizerindeki etkisi
aragtirilmistir. Arastirma bulgulari, KTE’nin hedeflenen becerilerin kazanilmasinda

etkili oldugunu gostermistir.

OSB olan c¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretiminde Ingersoll ve calisma
arkadaslarinin ¢esitli calismalar yaptiklar1 goriilmektedir. Ingersoll ve arkadaslari
KTE’nin etkililigini  belirleyebilmek amaciyla c¢aligmalar yiiriitmiislerdir. Bu
calismalarda genellikle nesne ve jest taklidinin 6gretimi {lizerine odaklanilarak sosyal-

iletisimsel davraniglarda artis saglanmasi hedeflenmistir.

Tiirkiye’de “Karsilikli Taklit Egitimi (KTE)” uygulamasi yoluyla OSB olan
cocuklarm taklit becerileri edinmelerine iliskin gerceklestirilmis olan tek calisma Toret
(2016) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada, nesneli ve jest taklidinin edinim ve
kendiliginden kullanimi; 6gretimin motor taklit, ortak dikkat, oyun ve iletisim becerileri
tizerindeki etkileri ve yOntemin sosyal gecerliliginin belirlenmesi hedeflenmistir.
Arastirmaya 26-42 ay arasindaki iic OSB’li ¢ocuk katilmis ve uygulama klinik ortamda

yiirlitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, cocuklarin nesneli ve jest taklidini edinerek
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kendiliginden kullanimlarinda artis oldugu ve yani sira oyun, iletisim, motor taklit ve

ortak dikkat becerilerinde de ilerleme oldugu belirlenmistir.

2.2.2.0SB olan ¢ocuk ebeveynlerine yonelik internet temelli yapilmis olan arastirmalar

Son yillarda gelisme gosteren internet temelli aile egitimi uygulamalar1 OSB
olan cocuk ebeveynlerinin egitimleri amaciyla kullanilmaya baglanmistir. Yeni bir
uygulama alani olmasi nedeniyle oldukg¢a sinirli sayida caligma bulunmaktadir. Bu
bolimde OSB olan ¢ocuk ebeveynlerine yonelik olarak gelistirilmis, internet temelli

aile egitimi uygulamalarina yer verilecektir.

Baharav ve Reiser (2010), OSB’li ¢ocuklarin iletisim becerilerini aile egitimi
yoluyla gelistirmede, ¢evrimi¢i sunulan ve geleneksel aile egitim programlarinin
etkililiklerini karsilastirmak amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir. Calismaya iki OSB’li
cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Geleneksel aile egitim programm eve dayali olarak
yiriitiilirken, ¢evrimic¢i sunulan aile egitim programi Skype programi kullanilarak video
konferans yoluyla yiiriitiilmistiir. Program kapsaminda ebeveynlere siipervizyon ve
kocluk hizmeti verilmistir. Sonuglar, g¢evrimi¢i sunulan aile egitim uygulamalari
yoluyla, geleneksel aile egitim uygulamalarinda elde edilen kazanimlarin
korunabildigini gdstermektedir. Bunun yan1 sira ¢ocuklarm iletisimsel davranislarinda

da gelisme goriilmiistiir.

Vismara ve digerleri (2013), calismalarinda internet temelli olarak OSB olan
cocuga sahip ebeveynlere, evlerinde tele-saglik aile egitimi programi uygulanmis ve
hedeflenen beceriler iizerindeki etkililigini arastirmislardir. Aragtirmaya sekiz ebeveyn
ve en fazla 48 ayliga kadar olan OSB’li ¢ocuklar1 katilmig ve video-konferans yoluyla
12 haftalik ¢evrimi¢i miidahale uygulanmistir. Bu calisma, Vismara ve digerlerinin
(2012), onceki calismalar1 ile benzer sekilde yiiriitiilmiis ve ebeveynlere “The Early
Start Denver Model (ESDM)” programmm Ogretimi yapilmistir. Calismada,
ebeveynlerin  ESDM  programint  Ogrenerek uygulayabilmeleri ve sonucunda

cocuklarmin sozel dil (tek kelimelik veya islevsel sozel kelimeler) ve ortak dikkat
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becerilerini gelistirmeye yardimci olabilmeleri hedeflenmistir. Calisma siiresince
ebeveynlere ihtiya¢ duyduklari zaman ulasabilecekleri bir web sitesi hazirlanmistir. Bu
sitede, ESDM programi1 hakkinda bilgi veren modiiller, 6rnek videolar, arastirmacilar ve
diger ebeveynlerle iletisim kurmalarina olanak saglayan bir sohbet odas1 bulunmaktadir.
Programin uygulanmas: siirecinde, ebeveynler modiiller aracilifiyla program icerigini
ogrenmislerdir. Daha sonra ebeveynlerin ¢ocuklariyla farkli ortamlarda farkli
etkinlikleri gozlemlenerek kog¢luk hizmeti saglanmistir. Arastirma bulgularma gore,
program bazi ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin, hedeflenen becerilerde gelismesine olanak

saglamistir.

Meadan ve digerleri (2016), gelistirmis olduklar1 aile egitim programinin
(Interned-Based Parent-implemented Commuincation Strategies/i-PiCS) etkililigini
belirlemek amaciyla bir ¢calisma yapmislardir. Arastirmaya, iic OSB’li ¢ocuk ve annesi
katilmistir. Tim oturumlar internet araciligiyla video-konferans yapmaya olanak
saglayan Skype programu iizerinden bire bir olarak ¢evrimici ortamda yiiriitiilmiistiir.
Uygulamada dogal dil 6gretim tekniklerinden ¢evresel diizenleme, model olma, tepki
isteme-model olma ve bekleme siireli 6gretim kullanilmistir. Ogretim siireci ebeveyn
egitimi ve kocluk uygulamalarindan olusan iki boliimii icermektedir. Programin ilk
boliimiinde belirlenen dogal dil 6gretim tekniklerinin 6gretimi yapilmistir. Bu siirecte
ebeveynlerin her biri ile ayr1 ayr1 bire bir oturumlar diizenlenmistir. S6z konusu
oturumlarda; sosyal-iletisim miidahalelerine genel bir bakis, belirlenen tekniklerin her
birinin kitap¢ik lizerinden gézden gegirilmesi, 6rnek videolarin izlenmesi, etkinlik plani
hazirlama ve ebeveynin sorularinin cevaplanmasi saglanmistir. Oturumlar 45 dakika
stirmiigtiir. Programim ikinci boliimiinde ise ebeveyne kog¢luk hizmeti saglanmistir.
Kogluk uygulamasi {ic asamada yapilmistrr. ilk asamada gdzlem oncesi hedef
becerilerin belirlenmesi ve etkinlik planmin gdzden gegirilmesi saglanmustir. Ikinci
asamada ebeveyn ve cocuk etkinligi gergeklestirmistir. Etkinlik arastirmaci tarafindan
Skype iizerinden izlenmis ve kaydedilmistir. Son asamada ise yapilan gozlem
sonrasinda ebeveyne geri doniit saglanmis ve bir sonraki etkinlik iizerine tartigilmistir.
Arastirmanin iki temel amaci bulunmaktadir: (a) uygulanan programim sonucunda
ebeveynlerin dogal dil Ogretim tekniklerini uygulama oranlar1 ve kalitesi, (b)

ebeveynlerin uyguladigi tekniklerin, g¢ocuklarin iletisimi baslatma ve cevaplama
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becerileri lizerindeki etkilerini belirlemektir. Caligma yaklasik olarak ii¢ ay siirmiistiir.
Arastirma bulgularma gore, programin ebeveynlerin hedeflenen dogal dil 6gretim
tekniklerini &grenebilmelerinde ve c¢ocuklar i¢in hedeflenen iletisim becerilerinin

artmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lindgren, Wacker, Suess, Schieltz, Pelzel, Kopelman, Lee, Romani ve
Waldron (2016), OSB olan ve diger gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarmn problem
davranislari ile basa ¢ikmada UDA tekniklerinin ebeveynlere 6gretilmesinde eve dayal
ve internet temelli olarak yiiriitiilen uygulamalarin etkililiklerini karsilastirmislardir.
Arastirmanim bir diger amaci ise iki uygulamayr maliyet acisindan karsilastirmaktir.
Arastirmaya 107 ¢ocuk ve ebeveyni katilmistir. Arastirmanin 68retim oturumlar1 evde
ve Skype iizerinden tele-konfersans yoluyla gerceklestirilmistir. Program iceriginde
ebeveynlere iglevsel degerlendirme ve davranis degistirmeye iligkin 6gretim ve kogluk
uygulamasi yapilmistir. Arastirma sonuglari, ebeveynlerin uygulamanin hangi ortamda
yapildigmma bakilmaksizin, OSB’ye iligkili davranis sorunlarini basarili bir sekilde
tedavi etmek igin UDA ilkelerinin kullanabilecegini gostermistir. Ayrica tele-saglik aile
uygulamalari, eve dayali aile egitimi ile karsilastirildiginda daha diisiik maliyetle benzer

sonuglara ulasildig: belirlenmistir.

2.2.3.0SB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin ebeveyn araciligiyla 6gretimine iliskin

yapilmis olan ¢aligmalar

OSB olan c¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretimi uzmanlar tarafindan
yiiriitiilebildigi gibi ebeveynler tarafindan da sunulabilmektedir. Bu boliimde cesitli
Ogretim yontemlerinin ebeveyn aracili sunulmasinin etkililiklerini belirlemek amaciyla

yapilmig olan caligmalar aktarilacaktir.

Smith, Buch ve Gamby (2000), EYDE programimnin ebeveynler araciligiyla
sunulmasmin ¢ocuklarin sozel ve sdzel olmayan taklit becerilerinin yani sira nesne adi
sOyleme iizerindeki etkililigini belirlemek icin bir caliyma yiirlitmiislerdir. Arastirmaya
alt1 yaygin gelisimsel bozuklugu (DSM-IV’te OSB semsiyesi altina bulunmaktadir) olan

cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Uygulama oturumlarinda arastirmacilar ebeveynlere
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ev ortammda egitim vermislerdir. Uygulama sonucunda ¢ocuklarin hedeflenen

becerileri hizli bir sekilde edindikleri goriilmiistiir.

Ingersoll ve Gergans (2007), ebeveyn aracili “Kargilikli Taklit Egitimi (KTE)”
uygulamasinin  cocuklara nesne ve jest taklidi Ogretiminde etkililigini
degerlendirmislerdir. Arastirmaya 31-42 ay arasindaki iic OSB’li ¢ocuk ve annesi
katilmistir. Uygulama 10 hafta ve haftada iki giin olmak {izere klinik ortamda
yuritilmistiir. Caliymada iki anneye nesne taklidi egitimi verilirken diger anneye hem
nesne hem de jest taklidi egitimi verilmistir. Genelleme oturumlar1 ailenin evinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynler KTE tekniklerini 6grenmis ve
uygulama yeterliligine sahip olmuslardir. Ayrica g¢ocuklarin hedeflenen becerileri

edinerek kendiliginden taklit becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Unlii (2012), OSB olan cocuklara taklit becerilerinin yani sira alic1 dil
becerilerinin 6gretiminde ebeveyn aracili 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla bir
calisma yiirlitmiistiir. Bu amagla arastirma, “On-test son-test kontrol gruplu yari
deneysel desen” ile yiiriitiilmiistiir. Calismaya kontrol ve deney grubuna esit olarak
dagitilmis olan 28 OSB’li ¢ocuga sahip olan anne ve babalar katilmistir. Bu ¢alismada
ebeveynlere ADO ydntemini uygulama becerisi kazandirabilmek igin “Ayrik
Denemelerle Ogretim Sunma Egitim Programi”  gelistirilmistir. Ebeveynlere, sekiz
modiilden olusan bir program hazirlanmistir. Modiiller; OSB’ye iliskin genel bilgiler,
ipucu sunma, pekistire¢ verme, ADO ydntemi hakkinda bilgi verme konularinm yani
sira, video izleme ve rol oynama etkinliklerini igermektedir. Arastirma sonucunda,
uygulanan programin ebeveynlerin ADO ydntemini grenme ve uygulayabilme
yeterliligine sahip olmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, uygulama sonrasinda
cocuklarin alici dil ve taklit becerilerinde gelisme saglanamamasina ragmen taklit
becerilerine iliskin izleme verilerinde, On-test verilerine gore ilerleme oldugu

belirlenmistir.
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2.2.4.0SB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin ebeveyn araciligiyla dgretimine iligkin

internet temelli yapilan arastirmalar

OSB olan ¢ocuk ebeveynlerine yonelik olarak taklit becerilerinin dgretiminin
hedeflendigi arastirmalar alan yazinda taranmigtir. Daha 6nce de belirtildigi gibi internet
temelli aile egitim uygulamalar1 olduk¢a yeni bir alan olmasi nedeniyle sinirli sayida
calismaya ulagilmistir. Bu calismalardan ilki Vismara ve digerleri (2012) tarafindan
ylriitiilmistiir. Arastrmacilar bu c¢alisma ile taklit becerilerinin yani sira iletisim
becerilerini gelistirmeyi de amaglamistir. Diger calismalar ise, KTE’ nin etkilili§ini
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir (Taylor, 2014; Wainer ve Ingersoll, 2013;
Wainer ve Ingersoll, 2015). Bu boliimde sozii edilen arastrmalar hakkinda bilgi

verilecektir.

Vismara ve digerleri (2012), yaptiklar1 calisgmada OSB’li ¢ocuga sahip olan
dokuz ebeveyne uygulanan bir tele-saghk aile egitimi programinin etkililigini
arastirmislardir. Calismada, ebeveynlerin giinliik rutinler ve oyun etkinlikleri esnasinda
cocuklarmin taklit becerilerinin arttirilmasi i¢in gerekli bilgi ve beceriyi kazandirma ve
iletisim kurma (isaret etme, ortak dikkat, sesletim, g6z kontagi kurma, sira alma
davranisi, nesnelerin ismini soyleme) becerileri hedeflemislerdir. Calismaya en fazla 36
aylik, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler katilmistir. Program, haftada bir oturum
yapilarak 12 haftada tamamlanmistir. Calismada, video konferanslar, DVD aracili bir
O0grenme modiilii ve kocluk hizmeti yoluyla ebeveynlere Ogretim yapilmistir.
Programin baginda modiiller yoluyla ebeveynlere, oyun ve etkilesim temelli bir program
olan Denver Erken Miidahale Modeli (Early Start Denver Model-ESDM) hakkinda
bilgi aktarmmi yapilmistir. Daha sonra aragtirmacilar ebeveynlerin ¢ocuklariyla
etkilesimlerini haftada bir saat boyunca farkl yerlerde (mutfak, oturma odasi, salon vb.)
kurulmus bir diziistii bilgisayar araciligiyla izlemislerdir. Yapilan gozlemlerin ardindan
kogluk hizmeti sunulmustur. Arastirma bulgularna goére, 12 hafta sonra ebeveynler,
cocuklarm kendiliginden iletisim kurma ve taklit becerilerini gelistirmek i¢in ¢ocugun
uyanik oldugu ve etkilesime girilebilecek anlar1 kullanma konusunda yetenekli hale
geldikleri ve tele-saglik Ogretiminin kolayligi ve desteginden memnun kaldiklar:

sonucuna ulasilmustir.
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OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin ebeveynler araciligiyla 6gretimine
iligkin internet temelli yapilan bir bagka arastirma ise, Wainer ve Ingersoll (2013)
tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci, internet temelli yiiriitillecek olan
“Karsilikli Taklit Egitimi (KTE)” egitiminin hem uzmanlar hem de ebeveynlerin
yontemi 0grenme ve uygulamalar: iizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica sunulan
egitimin OSB olan ¢ocuklarmn, kendiliginden taklit becerilerine etkileri ve uygulamanin
sosyal gecerliligi arastirilmistir. Arastirmanin katilimeilari alt1 aragtirma gorevlisi ve iki
OSB’li ¢ocukla anneleri olmustur. Arastirmanin modeli denekler arasi ¢coklu baslama
modelidir. Arastirmanin uygulama siireci internet temelli olarak yiiriitiillen 6gretim
oturumlar1 ve birebir gergeklestirilen kocluk oturumlar1 olmak iizere iki ana bolimden
olusmaktadir. Ogretim oturumlarinin gerceklestirilebilmesi icin KTE hakkinda bilgileri
iceren bes modiiliin bulundugu bir internet sitesi olusturulmustur. Katilimcilar internet
temelli e@itim ortamina bir sifre ile giris yapabilmektedirler. Ik boliimde egitim
tamamlandiginda, birebir yapilan kogluk oturumlar1 diizenlenmistir. Arastirmanin
bulgulari, her iki katilimci grubu i¢cin de internet temelli uzaktan egitimin KTE’nin
Ogrenilmesi ve uygulanmasmda etkili oldugunu gostermistir. Ayrica uygulama
sonucunda ¢ocuklarm taklit davraniglarinda artis olmustur. Bunun yani sira katilimcilar,

uygulamanin hem uygun hem de kullanislh oldugunu ifade etmislerdir.

Wainer ve Ingersoll (2015), ebeveynler araciligiyla sunulan “Karsilikli Taklit
Egitimi (KTE)” yonteminin tele-saglik uygulamasi yoluyla etkililigini smamak
amactyla bir arastirma yiiriitmiislerdir. Arastirmanin amaclari; (a) ebeveynlerin tele-
saglik programmin 6z-yonlendirme ve kocluk boliimlerine katildiktan sonra KTE'yi
O0grenme ve uygulama durumlarmdaki etkililigini degerlendirmek, (b) ¢ocuklarin taklit
etme becerileri (nesne, jest ve viicut hareketlerini kendiliginden taklit etme) ve ortak
dikkati igeren davranislarinda, ebeveyn katilimmin c¢ocuk davranisma etkisini
degerlendirmek, (c) miidahale tekniklerinin ebeveyn tarafindan nasil kullanildigi,
etkilesim esnasinda c¢ocuk davranislariyla iligkili olma derecesi, hangi ebeveyn
davranisinin ¢ocuk davraniglarin1 en fazla etkiledigini belirleme, (d) tele-saglik
modelinin ebeveynler tarafindan kabul edilebilirligini yani sosyal gegerligini
degerlendirmektir. Arastrmaya 29-59 ay araliginda, OSB olan bes erkek ¢ocuk ve

ebeveynleri katilmislardir. Arastrmanin veri toplama ve kogluk oturumlar1 Skype ve
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Facetime programlar1 araciligiyla video-konferans yoluyla ¢evrimi¢i ortamda
gerceklestirilmistir. Calismanin tiim oturumlari, ekran goriintiisii almaya izin veren bir
yazilim ile kayit altina alinmistir. Tim oturumlarda ailenin sahip oldugu oyuncak ve

materyaller kullanilmistir.

Wainer ve Ingersoll (2015), arastirma modeli olarak katilimcilar aras1 ¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Uygulama dort boliimde gergeklestirilmistir. Tk bdliimde
baslama oturumlar1 diizenlenmistir. ikinci boliimde, ebeveynlere KTE’ye iliskin bir test
uygulanmis, arkasindan ebeveynlerin KTE hakkinda bilgi edinebilmeleri i¢in
gelistirilmis olan bir internet sitesi araciligiyla ebeveynlerin 6z-yonlendirmeli olarak
yontemi 0grenmeleri saglanmis, daha sonra tekrar bir test uygulanmis ve son olarak veri
toplama oturumlar1 yapilmistir. Ucgiincii béliimde, 30 dakikalik ii¢ kogluk oturumu
yapilmis ve her bir oturumdan sonra bir oturum daha diizenlenerek veri toplanmistir.
Son boliimde ise, uygulamanim bitirilmesinden bir ve ii¢ ay sonra izleme oturumlari

gergeklestirilmistir.

Wainer ve Ingersoll’in (2015), yaptig1 arastirmanin bulgularina gore, tiim
ebeveynlerin KTE hakkinda bilgi edinme diizeylerinde 6nemli bir artis olmus, yontemi
dogru sekilde uygulama konusunda da ciddi gelisme gostermislerdir. Program
sonucunda g¢ocuklarin kendiliginden taklit becerilerinde gelisme saglanmistir. Ancak
ortak dikkat becerilerinde sadece bir ¢cocukta gelisme gézlenmistir. Programla iligkili
olarak ise ebeveynler olduk¢a olumlu goriisler bildirmislerdir. Bu arastirma Wainer’in
(2014) tez calismasi olarak yiiriitiilmiis ve arkasindan Wainer ve Ingersoll (2015)

tarafindan arastirma makalesi olarak yaymlanmistir.

Taylor (2014), uzaktan ve birebir egitim seklinde ebeveynlere uygulanan
“Karsilikli Taklit Egitimi (KTE)” egitiminin OSB olan cocuklarin, nesne taklidi ve
sosyal etkilesim diizeylerine etkisini inceledigi bir ¢aligma yliriitmiistiir. Arastirma
modeli olarak tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama
modeli kullanilmistir. Arastirmaya 29-52 ay arasinda olan dort OSB’li ¢ocuk ve
anneleri katilmistir. Uygulama uzaktan egitim seklinde yiiriitiilen 6gretimler ve eve

dayali olarak yiiriitillen ko¢luk uygulamalar1 olmak iizere iki bolimden olugmaktadir.
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Ik bélim igin arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan internet temelli modiiller
kullanilmistir. Modiiller, KTE, cocugu taklit etme, oyun ve nesne taklidinin 6gretimi
konularmi icermektedir. Her bir egitim modiiliinde, sunumlari, KTE stratejilerinin video
klipleri, ekranda gosterilen belirgin metin ve sesli derslerden olugmaktadir. Ebeveynler
modiillere kullanic1 ad1 ve sifre ile giris yapabilmektedirler. Kogluk oturumlari, egitim
modiillerinin tamamlanmasindan sonra katilimcilarm evlerinde yiiriitiilmiistiir. Anne ve
cocugun oyun esnasindaki etkinlikleri kayit altina alinarak etkinlik bittikten sonra anne
ile birlikte izlenmistir. Anneye etkinlige iliskin geri doniit saglanmistir. Kogluk
oturumlari, kisa egitimler, soru-cevap firsatlari, stratejilerin gosterilmesi, uygulama, geri

dontit ve tartisma yapmay1 icermektedir.

Taylor’un (2014), yapmis oldugu arastrmanin bulgulari, uygulanan program
sonucunda annelerin KTE stratejilerini 6grendigi ve uyguladigmi gostermektedir.
Ayrica, cocuklarin nesne taklidi becerilerini edinerek o6zellikle oyun etkinlikleri
esnasinda kendiliklerinden kullanimlarinda gelisme oldugu belirlenmistir. Bunun yani

sira ebeveynler programin etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Genel olarak yapilan arastirmalara bakildiginda, gelistirilmis olan internet
temelli egitim programlarmin 6gretim ve kocluk olmak iizere iki temel bolimden
olustugu goriilmektedir. Programlarm 6gretim bolimii i¢in DVD veya 6zel olarak
hazirlanmig, 6gretim modiillerinden olusan Web siteleri gelistirilmistir. Katilimcilar bu
materyallere istedikleri zaman ulasabilmekte ve siireci kendileri yonetmektedir.
Programlarin kogluk uygulamalari ise ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin bir video kamera
yoluyla internetten izlenmesi ve kaydedilmesi veya eve dayali birebir oturumlar
seklinde viiriitiilmesi yoluyla gerceklestirilmistir. ~ Arastrmalarin  sonuglarina
bakildiginda ise belirlenen hedeflere ulasildigi ve katilimeilarin uzaktan egitim

konusunda olumlu goriis bildirdikleri goriilmektedir.
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3. Yontem

Yontem boliimiinde, ¢alisma grubu, arastirma modeli, ortam, arag-geregler,
bagimli ve bagimsiz degisken, veri toplama araglari, deney siireci, gegerlik ve

giivenirlik caligmalarina iliskin bilgi verilecektir.

3.1. Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu OSB olan ¢ocuklar ve anneleri, uygulamaci ve

uzmanlar olusturmaktadir. Asagida ¢alisma grubuna iliskin bilgiler verilecektir.

3.1.1. Denekler/Katilimcilar

Bu calismanin katilimcilar1 OSB tanisi almis ii¢ ¢ocuk ve anneleridir.
Katilimcilar; anneler ve cocuklar olarak iki gruba ayrilmis ve her iki grup icin ayr1 ayri
bilgi verilmistir. Katilimeilarin belirlenmesi siireci ve katilimeilara iliskin bilgiler

izleyen boliimde aktarilmaktadir.

3.1.1.1. Katilimcilarm belirlenmesi

Arastirmanin katilimcilarinin belirlenmesi siirecinde Oncelikli olarak 24-72 ay
arasinda OSB tanis1 almis olan ¢ocuga sahip ailelere ulagilmaya ¢alisilmistir. Bu amagla
otizm alaninda faaliyet gdsteren dernek ve vakiflar, arastirmaci tarafindan ulasilabilen
ozel egitim O6gretmenleri, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, 6zel egitim okullari,
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisii ile gorligmeler yapilmistir. GoOrligmeler sonrasmda bu kurumlara aile

bilgilendirme yazist (Ek 1) mail yoluyla iletilmistir. Bu yazi kurumlar araciligiyla
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annelere iletilmistir. S6z konusu kisi ve kurumlardan alinan bilgiler dogrultusunda
ailelerin bir listesi olusturulmustur. Arastirmanin 6nkosulu olan OSB olan ¢ocugun
temel taklit becerilerine sahip olmamasi Olgiitii dikkate almnarak ailelerle goériisme
yapilmistir.  Tiirkiye’nin ¢esitli (Istanbul, Ankara, Eskisehir, Kiitahya, Kastamonu,
Antalya, izmit, Corum, Amasya, Giresun, Trabzon, Agri, Erzurum, Balikesir, Konya,
Bursa, Manisa, Afyon, Hatay, Denizli, Usak, Samsun, Kirklareli, Kahramanmaras,
Diyarbakir ve Mugla) illerinde yasayan toplam 47 aileyle telefon goriismeleri

yapilmistir.

Gorlismeler yapilirken, c¢ocuklarin  temel taklit becerilerini sergileme
performanslarmma iliskin anne goriisleri dikkate almmustir. Annelere, temel taklit
becerilerinin dort basamagina iliskin OCIDEP’te yer alan etkinlik 6rneklerinden yola
cikarak gesitli sorular yonlendirilmistir. Buna gdre annelere; “Siz oyuncak bir arabay1
stirdiigiiniizde ¢ocugunuzda siirer mi? Top attiginizda atar mi? El salladiginizda sallar
m1? Opiiciik attigmizda atar m1? Zipladigmizda ziplar m1? Alkisladigmizda alkislar mi?
Kollarmiz1 kaldirdiginizda kaldirir mu?  Sasirdigimizda  saswir mu?  Burnunuza
dokundugunuzda o da kendi burnuna dokunur mu?” vb. gibi sorular1 sorulmustur.
Verilen yanitlara gore c¢ocugun o6n degerlendirmeye alimmasima karar verilmistir.
Gorlisme yapilan 47 aileden, 26’sinda ise ¢ocuklarin temel taklit becerilerini sergiledigi
ifade edilmis, 12’si bir aile egitim programina katilmaya goniillii olmamuis, ikisi
cocuguna UDA temelli taklit egitimi aldirdig1 i¢in dahil edilememis, ikisi ise bir

arastirma icerisinde yer almak istememistir.

Goriisiilen ailelerden sadece besi belirlenen 6lgiitii karsilamistir. Annelerden biri
aragtirma siirecinin tamaminda bulunmasmin miimkiin olamayacagmi belirttigi icin
pilot uygulamada yer almistir. Bu siiregte, gerekli olan durumlarda ve goniilliiliik
esasina dayali olarak ¢ocugun devam ettigi kurumda ¢alisgan 6gretmen ve uzmanlarla da
baglantiya gecilerek bilgi almmustir. Olgiitii karsilayan ve goniillii olan annelere ev
ziyareti yapilarak on degerlendirme sonucunda kesin katilimcilar belirlenmistir. Bu
amagla arastirmaci tarafindan, Balikesir, Konya, Manisa (Merkez ve Turgutlu) ve
Mugla illerine gidilmistir. Her bir ailenin yasadigi sehir bir defa ziyaret edilmistir.

Ancak 6n degerlendirme ve teknoloji egitimi tamamlanincaya kadar ailenin yasadigi
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sehirde kalinarak ev ziyaretleri yapilmistir. Annelere yapilan ev ziyaretlerine iliskin

bilgiler Tablo 3.1’de sunulmaktadir.

Tablo 3.1. Annelere yapilan ev ziyaretlerine iliskin bilgiler

Anne Yasadigi Sehir Ziyaret Tarihleri Ziyaret Sayisi
Eda Manisa/Merkez 24.02.2018 1 defa
Ayse Mugla 26-28.02.2018 3 defa
Aysegiil Balikesir 2-3.03.2018 2 defa
Miige Konya 05.03.2018 1 defa
Nur Manisa/Turgutlu 07.03.2018 1 defa

Tim goriismeler sonunda arastirmaya Konya (Merkez), Manisa (Merkez) ve
Manisa (Turgutlu)’da yasayan anneler asil, Mugla (Merkez)’da yasayan anne yedek
olmak iizere dort anne ve OSB olan ¢ocuklar1 dahil edilmistir. Manisa Turgutlu’da
yasayan anne arastirma silirecinde c¢ekildigi i¢cin kalan ¢ anne ile c¢alisma
sonlandirilmistir. Balikesir’de yasayan Aysegiil’iin ¢ocugunun ise temel taklit

becerilerine sahip oldugu belirlendigi i¢in arastirmaya dahil edilememistir.

3.1.1.2 Katilimc1 anneler

Arastirmaya dahil olan katilimci annelerin belirlenmesinde de bazi dlgiitler
aranmistir. Bunlar: (a) annelerin arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmalari, (b) okur-
yazar olma, (c) bilgisayar veya tablet bilgisayar kullanabilme (d) ¢alisma siiresince
kullanilacak olan internet, bilgisayar/tablet ve arag-gerecleri temin etmeleri veya
olmamas1 durumunda arastirmacidan destek talep etmesi (e) arastirma i¢in gerekli olan
teknoloji kullanimi konusunda egitim almayi kabul etme (f) daha Once “Ayrik
Denemelerle Ogretim (ADO)” yontemine iliskin bir aile egitim progranuna katilmamus
olma. Belirlenmis olan 6lgiitlerin karsilanma durumuna iliskin yapilan degerlendirmeler
izleyen boliimde aktarimigtir.

a. GoOniilli olma: Annelerin arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmalar1 yapilan 6n
gorligmeler siirecinde arastirma hakkinda ayrintili s6zlii ve yazili bilgi verilmesi

ve sOzlesme imzalanmasi1 yoluyla saglanmistur.
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b. Okur-yazar olma: Aile egitim programinin yazili kaynaklarmm okunmasi,
degerlendirme testlerinin ve ev ddevlerinin yapilabilmesi i¢in annelerden okur-

yazar olmalar1 beklenmistir. Bu konuda annelerin sozlii beyanlar1 esas alinmaistir.

c. Bilgisayar veya tablet bilgisayar kullanabilme: Cevrimi¢i sunulan aile egitim
programi uzaktan egitime dayanan ve bilgisayar kullanimim gerekli kilan bir
egitim programi olmasi nedeni ile annelerden bilgisayar veya tablet bilgisayar
kullanabilmeleri beklenmistir. Bu konuda da annelerin sozlii beyanlar1 kabul

edilmistir.

d. Arag-gere¢ temini: Bu amagla, annelerle yapilan 6n gériismelerde teknolojik alt
yap1 ve arag-gereclerin bulunma durumlar1 hakkinda bilgi alinmistir. Alinan
bilgi sonrasinda annelerden sadece Eda’nin gereksinim duydugu belirlenmistir.
Deney siireci i¢in Eda’ya bir tripod ve tablet bilgisayar saglanmistir. Tablet
bilgisayar Eda’ya teslim edilmeden once Google ve Skype programlari
yiiklenerek kullanima hazir hale getirilmis ve gergeklestirilen ev ziyaretinde

teslim edilerek kullanimia iligskin bilgi verilmistir.

e. Teknoloji egitimi almay1 kabul etme: Yapilan goriismelerde arastirma igin
gerekli teknolojiyi kullanma konusunda annelere teknoloji egitimi verilmesi ile
ilgili bilgilendirme yapilmigs ve bu konuda egitimi verilmesini yazili ve sozli

olarak kabul etmislerdir.

f. “Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO)” yontemine iliskin bir aile egitim
programma katilmamis olma: Yapilan 6n gériismelerde annelerin daha dnce bir

aile egitimi almadiklarina iliskin beyanlar1 dikkate alinmistur.

Eda, 29 yasinda ve Manisa merkezde ikamet etmektedir. Ortaokul mezunu ve
meslegi kuaforliiktiir. Ancak Taha’nin bakimi nedeni ile ¢alisamamaktadir. Eda, bekar
bir annedir ve tek cocugu bulunmaktadir. Daha once herhangi bir aile egitim
programma katilmamistir. Eda’ya bir ev ziyareti yapilmistir. Bu ziyaret siirecinde

anneye bir tablet bilgisayar ve tripod verilmistir. Bilgisayara uygulama siirecinde
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gereksinim duyacagi Google ve Skype programlar1 yiiklenmistir. Eda’ya yapilan
teknoloji egitimi sonrasinda, gelistirilmis olan teknoloji egitimi 6lgiit bagimli 6l¢ii aract
uygulanmis ve belirlenmis olan %100 6lgiitiinii karsiladigi goriilmiistiir. Bunun yani sira
tripodu nasil kullanacagi, Ogretim videolarin1 ¢ekmek igin tablet bilgisayari nasil

konumlandirmasi gerektigine iliskin de bilgi verilmistir.

Miige, 29 yasinda ve Konya merkezde ikamet etmektedir. Lise mezunu ve ev
hanimidir. Evli ve iki ¢ocugu bulunmaktadir. Emre disinda tipik gelisim gosteren ve 3.
smifa devam eden bir kizi bulunmaktadwr. Daha Once herhangi bir aile egitim
programina katilmamistir. Miige’ye bir defa ev ziyareti yapilmistir. Bu ziyarette
Emre’ye 6n degerlendirme yapilmasmin yani sira Miige’ye teknoloji egitimi yapilmistir.
Miige bilgisayar ve Google kullanimi konusunda 6n bilgiye sahiptir. Yogun olarak
Skype kullanimina iliskin egitim verilmistir. Miige, yapilan teknoloji egitimi
sonrasinda, belirlenmis olan %100 Olgiitiinii karsilamistir. Miige’ye de 0Ogretim
videolarini ¢ekmek i¢in bilgisayar kameras1 veya akilli telefonu nasil konumlandirmasi

gerektigine iligkin bilgi verilmistir.

Ayse, 37 yasinda ve Mugla merkezde ikamet etmektedir. Uzaktan lisans
Ogretimine devam etmektedir ve ev hanimidir. Ayse evli ve Ui ¢ocuk sahibidir.
Ayse’nin Sude disinda, 12 yasinda agir diizeyde destek ihtiyaci olan OSB tanili ve 3.
smifa devam eden ve herhangi bir yetersizligi bulunmayan bir ¢ocugu daha
bulunmaktadir. Ayse daha once herhangi bir aile egitim programma katilmamistir.
Ayse, OSB olan iki ¢ocuga sahiptir ve gilinlik rutinlerini ¢ocuklarma gore
diizenlemektedir. Cocuklarinin bakimiyla birebir ilgilenen Ayse, egitim alma
konusunda oldukg¢a istekli olmasma ragmen uzun yillardir giinliik rutinine uygun
olabilecek bir egitim alma firsat1 bulamamistir. Bu nedenle Ayse, arastirmact ile ayni
sehirde yasiyor olmasina ragmen arastirmaya yedek katilime1 olarak dahil edilmistir.
Daha sonra asil dahil edilen annelerden Nur ayrildigi i¢in asil olarak katilimc1 olmustur.
Ayse’ye deney siireci Oncesi li¢ ev ziyareti yapilmistir. Bu ziyaretler, giinliik rutinleri ve
¢ocuklarin bakim sorumluluklar1 dikkate alinarak planlanmustir. {1k ziyarette Sude’ye 6n
degerlendirmeler yapilmustir. Ikinci ziyarette teknoloji egitimine baslanmis ancak

Sude’nin rahatsizlanmasi nedeniyle tamamlanamamustir. Ugiincii ziyarette ise teknoloji
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egitimi tamamlanmistir. Ayse, yapilan teknoloji egitimi sonrasinda, belirlenmis olan
%100 olgiitiini karsilamistir. Ayse’ye de 6gretim videolarimi ¢ekmek i¢in bilgisayar
kamerasi1 veya akilli telefonu nasil konumlandirmasi gerektigine iliskin bilgi verilmistir.
Ayrica ev ziyaretlerinde katilimcilarin ailelerini tantyabilmek adina anne beyani esas

alinarak “Aile Tanima Kart1” doldurulmustur (Ek 2).

3.1.1.2. Katilimc1 ¢ocuklar

Arastirmaya OSB tanist almis olan {i¢ ¢cocuk katilmistir. Katilimci1 ¢cocuklarda
arastirmaya dahil olabilmeleri i¢in gesitli dlgiitler 6nkosul olarak aranmistir. Bunlar: (a)
OSB tanis1 almis olmasi, (b) 24-72 ay araliginda olmasi, (c) taklit becerilerini
sergileyebilmesine engel olabilecek herhangi ek bir yetersizliginin bulunmamasi (isitme
yetersizligi, serebral palsi, gorme yetersizligi), (d) “Temel Taklit Becerileri Kontrol
Listesinde (Ek 12)” bulunan taklit becerileri alanlarindan her biri i¢in belirlenen 10
beceriden en az besini sergileyememesi veya “Taklit Becerileri Degerlendirme Olgegi
(Ek 13)” sonucunda 36 puanin altinda almasi, (¢) en az 1-2 dakika siiren bir etkinlige
katilabilmesi. Belirlenmis olan 6nkosul 6l¢iitlerin karsilanma durumuna iliskin yapilan

inceleme ve degerlendirmeler izleyen boliimde aktarilmistir.

a. OSB tanist almis olmak: Katilimci ¢ocuklarm degerlendirmesi amaci ile ev
ziyareti yapilmistir. Ev ziyaretleri arastirmaci tarafindan, katilimer gocuklarin
yasadiklar1 sehirlere gidilerek yiiz yiize gercek ortamda gerceklestirilmistir. Bu
ziyaret silirecinde cocugun tanisina iliskin hastaneden alinan raporlar ve
Rehberlik ve Arastrma Merkezi (RAM) raporu aileden talep edilerek
incelenmigtir. Bunun yani sira katilimci ¢ocuklarm OSB destek ihtiyaci
derecelerinin belirlenebilmesi i¢in “Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi
(U-ODKL)” uygulanmistr. U-ODKL, uygulamasi kolay ve ebeveyn
gorligmesine dayali olarak yapilabildigi, uygulama icin ek bir egitime

gereksinim duyulmadigi i¢in arastirmaci tarafindan tercih edilmistir.

b. Cocugun 24-72 ay arasinda olmasi:: Yas Olgiitii belirlenirken, katilimei

cocuklarin OSB olmalarinin yani sira ge¢ tani alabilme durumlar1 da dikkate
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alinarak hem erken ¢ocukluk hem de okul 6ncesi donem ¢ocuklarini kapsayacak
sekilde 24-72 ay arasi ¢ocuklarin arastirmaya dahil edilmesine karar1 verilmistir.
Katilimcilarin belirlenmesi siirecinde yas olgiitli dikkate aliarak 6n goriismeler
gerceklestirilmistir. Annelerden alman bilgi dogrultusunda ve saglik
raporlarinin  incelenmesi sonucunda ¢ocuklarin yas Olgiitiinii  karsiladigi

belirlenmistir.

c. Ek bir yetersizligin bulunmamasi: Annelere yapilan ev ziyaretlerinde ¢ocugun
aldig1 tibbi taniya iligkin saglik raporu incelenerek ek bir yetersizlige sahip
olmadiklar1 belirlenmistir. Bunun yani sira katilimci c¢ocuklar arastirmaci
tarafindan gozlenmis ve OSB disinda belirgin, fiziksel bir yetersizlikleri

bulunmadig1 goriilmiistiir.

d. Temel taklit becerilerini sergileyememe: Cocuklarin taklit becerilerini
sergileyebilme diizeylerinin belirleyebilmek i¢in ev ziyaretleri sirasinda
aragtirmaci tarafindan “Temel Taklit Becerileri Kontrol Listesi” (Ek 12) ve
“Taklit Becerileri Degerlendirme Olgegi” (Ek 13) uygulanmustrr. Yapilan
degerlendirme sonucunda temel taklit becerilerinde yetersizlik gosteren ¢cocuklar

arastirmaya dahil edilmistir.

e. En az 1-2 dakika siliren bir etkinlige katilmak: Cocuklarin evlerine yapilan
ziyaretler siirecinde c¢ocuklarin taklit becerilerini sergileme diizeylerini
belirlemek i¢in degerlendirmeler yapilmistir. Bu degerlendirmeler sirasinda
cocuklarm yapilan etkinlige 1-2 dakika boyunca katildiklar1 belirlenmistir.
Degerlendirmeler sirasinda ¢ocuklarla top atma, araba siirme, bayrak sallama vb.
gibi etkinlikler yapilmistir. Cocuklar taklit becerilerini sergileyemedikleri
durumlarda da arastrmaci ile 1-2 dakika oturmus ve etkinligi veya araglari

izlemislerdir.

Toplamda yapilan bes ev ziyareti ve 6n degerlendirme sonrasinda hem annenin
hem de ¢ocugun tiim Olgiitleri karsiladigi dort cift secilmistir. Daha once de belirtildigi
gibi bu dort ciftten Manisa’nin Turgutlu ilgesinde yasayan Nur ve Efe cifti caligmadan
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cekilmisler ve ili¢ anne-¢ocukla calisma sonlandirilmistir. Arastirmaya dahil edilen
katilime1 ¢ocuklara iligkin ayrintili bilgiler asagida sunulmustur. Bunun yani sira

3

katilime1 ¢ocuklara uygulanan degerlendirme araglariyla ilgi bilgiler “veri toplama

araglar1 (bkz. s. 70)” baslig1 altinda aktarilmaktadir.

Taha, Eda’nin ii¢ yasinda (38 ay) ve OSB tanist almis ogludur. Tam
goriismelerin yapildig: tarihten alt1 ay once konmustur ve iki ay once bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde, haftada iki saat yasadiklar1 Manisa ilindeki bir Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’'nden 6zel egitim hizmeti almaya baglamigtir. Egitimin bir
saati grup, bir saati ise bireysel egitim olarak diizenlenmistir. Anneden alian bilgiler
dogrultusunda Taha’ya kisa siireli etkinlige katilma ve basit yonergeleri yerine getirme
konularinda dogal yontemlerle egitim verilmektedir. Taha’ya ev ziyareti esnasinda
Uyarlanmis Otizm Kontrol Davranis Listesi (U-ODKL) uygulanmis ve sonucunda 37
puan alarak “Agir diizeyde destek gereksinimi” oldugu belirlenmistir. Taha’nin taklit
becerilerini sergilemeye yonelik olarak herhangi bir ek yetersizli§i olmadigi
belirlenmistir. Taha’nin taklit becerilerini sergileme diizeyini belirlemeye yonelik olarak
“Temel Taklit Becerileri Kontrol Listesi” ve “Taklit Becerileri Degerlendirme Olgegi”
uygulanmistir. Degerlendirmeler sonucunda, “Temel Taklit Becerileri Kontrol
Listesinde” bulunan “Nesnelerle yapilan biiyiik kas hareketleri” alanindan sadece
cubuga halka takma becerisini sergileyebilirken diger alanlardan hi¢ birini
sergileyememistir; “Taklit Becerileri Degerlendirme Olgeginden” ise sifir puan almustir.
Bu durum Taha’nin temel taklit becerilerine sahip olmadigini ve temel taklit 6grenimi

amaciyla 6zel egitim destegine gereksinim duydugunu gdstermistir.

Emre, Miige’nin dort yasinda (51 ay) ve OSB tanis1 almig ogludur. Tani iki
yasinda konmus ve hemen arkasindan yasadiklari Konya ilinde egitime baglamistir.
Tam sonrasinda bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim almaya
baglamigtir. Ancak annenin verilen egitimden memnun kalmamasi ve Emre’de herhangi
bir ilerleme olmamasi nedeni ile baska bir kurumda egitim hizmeti almaya devam
ettiklerini belirtmistir. Emre, devam ettigi kurumda, 6zel egitim alan uzmanindan
haftada iki saat dogal yontemlerle bireysel egitim almaktadir. Emre’ye temel esleme,

yonerge takibi gibi konularda egitim verilmektedir. Emre’ye ev ziyareti esnasinda U-
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ODKL uygulanmis ve sonucunda 24 puan alarak “Orta diizeyde destek gereksinimi”
oldugu belirlenmistir. Emre’nin taklit becerilerini sergilemeye yonelik olarak herhangi
bir ek yetersizligi olmadig1 ve yiiz hareketlerine 2-3 saniye odaklanabildigi goriilmistiir.
Emre’nin taklit becerilerini sergileme diizeyini belirlemeye yonelik olarak “Temel
Taklit Becerileri Kontrol Listesi” ve “Taklit Becerileri Degerlendirme Olgegi”
uygulanmistir. Degerlendirmeler sonucunda, “Temel Taklit Becerileri Kontrol
Listesinde” bulunan ‘“Nesnelerle yapilan biiyiik kas hareketleri” alaninda 10 beceriden
sekizini, “Nesnesiz yapilan bliylik kas hareketleri” alaninda 10 beceriden dokuzunu,
“Kiiciik kas hareketleri” alaninda 10 beceriden yedisini ve “Yiiz hareketleri” alaninda
10 beceriden dordiinii sergileyebildigi belirlenmistir. Buna gore Emre, “elleri bele

2 (13 2 (13 29 (13

koyma”, “parmaklarla masada ritm tutma”, “elleri kenetleme”, “zafer isareti yapma”,
“dudaklar1 yalama”, “bas1 6ne-arkaya” ve “asagi yukari sallama”, “Gpiiciik yapma” ve
“alt dudagi 1srma” hareketlerini taklit edememektedir. Dolayisiyla ilk ii¢ boliim i¢in
yeterli bulunurken yiiz hareketlerinin taklidinde yetersiz oldugu belirlenmistir. “Taklit
Becerileri Degerlendirme Olgeginden” ise 32 puan almistir. Bu durum Emre’nin temel

taklit becerilerinden yiiz hareketlerinin taklidi becerisine sahip olmadigini géstermistir.

Sude, Ayse’nin ii¢ yasinda (38 ay) ve OSB tanis1 almis kizidir. Iki yasida tan1
konmus ve ayni yasta egitime baslanmustir. Sude yasadiklar1 Mugla ilinde bir Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde, haftada iki saat, ¢ocuk gelisimi uzmanindan
bireysel 6zel egitim hizmeti almaktadir. Merkezde Sude’ye, masa basinda etkinlik
yapma ve basit yonergeleri yerine getirme dogal 6gretim calismalar1 yapilmaktadir.
Sude’ye ev ziyareti esnasinda U-ODKL uygulanmis ve sonucunda 33 puan alarak “Agir
diizeyde destek gereksinimi” oldugu belirlenmistir. Sude’nin taklit becerilerini
sergilemeye yonelik olarak herhangi bir ek yetersizligi olmadig1 belirlenmistir. Sude’nin
taklit becerilerini sergileme diizeyini belirlemeye yonelik olarak “Temel Taklit
Becerileri Kontrol Listesi” ve “Taklit Becerileri Degerlendirme Olgegi” uygulanmstir.
Degerlendirmeler sonucunda, “Temel Taklit Becerileri Kontrol Listesinde” bulunan
higbir beceriyi sergileyememistir; “Taklit Becerileri Degerlendirme Olgeginden” ise
sifir puan almistir. Bu durum Sude’nin temel taklit becerilerine sahip olmadigini

gostermistir ve bu amagla 6zel egitim destegine gereksinim duymaktadir.
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3.1.2. Uzmanlar

Arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde bes alan uzmaninin goriisiine ve destegine
bagvurulmustur. Bu uzmanlar, senaryolarin olusturulmasi, o6rnek videolarin
hazirlanmasi, degerlendirme testlerinin hazirlanmasi, aragtirma kapsaminda kullanilacak
olan form ve araclarin gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirlik verilerin toplanmasi
konularinda uzman destegi saglamislardir. Tiim uzmanlar 6zel egitim alaninda gorev

yapan, lisansiistii egitim almis kisilerdir.

Uzmanlarimizdan ilki 6zel egitim alaninda docent iinvanina sahiptir. Bu
uzman, oturum sonlarinda uygulanan degerlendirme testleri ve Temel Taklit Becerileri
Kontrol Listesi’nin hazirlanmasinda destek vermistir. Uzmanlarimizdan ikincisi 6zel
egitim alaninda doktora egitimini siirdiirmekte ve bir iiniversitede arastirma gorevlisi
olarak ¢alismaktadir. Bu uzman, aile egitim programinin igerigi, senaryolarin
olusturulmasi, 6rnek videolarin hazirlanmasi, form ve araglarin gelistirilmesinde ve
sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi i¢in gerekli olan goriisme sorularmin
hazirlanmasinda destek olmustur. Ayrica gdzlemciler arasi gilivenirlik verilerinin
toplanmasinda da gorev almistir. Diger bir uzman, MEB’na bagli bir 6zel egitim
okulunda okul yoneticisi olarak calismakta ve 0zel egitim alaninda doktora egitimini
stirdiirmektedir. Bu uzman, senaryolarin olusturulmasi, érnek videolarin hazirlanmasi,
form ve araglarin gelistirilmesinde ve uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasia
destek olmustur. Dordiincli uzman, bir {iniversitenin arastirma biriminde ¢alismaktadir
ve zel egitim alaninda yiiksek lisans egitimini tamamlamustir. Yiiksek lisans tezi ADO
konusunda yiiriitiilmiistiir. Bu uzman, senaryolarin olusturulmasi, 6rnek videolarin
hazirlanmasi, form ve araglarin gelistirilmesinde destek olmustur. Son uzman, 6zel
egitim alaninda yiiksek lisans egitimine devam etmekte ve bir 6zel egitim okulunda
yoneticilik yapmaktadir. Bu uzman, sosyal gecerlik verilerinin toplanmasinda gorev

almastir.
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3.1.3. Uygulamaci

Arastrma kapsammda yapilan tiim uygulamalar Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engellilerin
Egitimi Programi’nda  doktora egitimini slirdiiren arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulamaci, 14 yil 6zel egitim 68retmeni olarak gdrev yapmus,
isitme, zihin, ¢coklu yetersizligi ve OSB olan ¢ocuklarla ¢aligmistir. Uygulamacmin hem
dogal hem de davranis¢1 yaklasimi temel alan yontemleri uygulama deneyimi
bulunmaktadir. Uygulamaci halen Mugla Sitki Kogman Universitesi Ozel Egitim

Boliimii’nde 6gretim gorevlisi olarak ¢caligmaktadir.

3.2. Ortam

Arastrma, amaclar1  geregi  katilimcilarla  aymi  fiziksel  ortamda
yiriitiilmemistir. Anneler kendi ev ortamlarinda, aragtirmaci ise ¢alisma ortaminda
bulunarak, internet iizerinden eszamanli olarak goriismelerin yapilmasma olanak
saglayan Skype programu araciligi ile 68retimler gerceklestirilmistir. Skype programi
kisilerin internet aracilifi ile video-konferans yapmasma olanak saglayan bir
programdir. Program karsilikli goriisme yapmanm yani sira dosya paylasimma da

olanak saglamaktadir.

Aragtrmanm tiim oturumlar1 Skype programi iizerinden yiiriitiilmistiir.
Arastirmaci ve anneler, 6n degerlendirme ve teknoloji egitimi i¢in yapilan ev ziyareti
haricinde ayni fiziksel ortamda bulunmamislardir. Bunun yerine her bir anneyle birebir

cevrimi¢i ortamda uygulama gerceklestirilmistir.

3.3. Arag-gerecler

Arastirmanin uygulamasi ¢evrimigi olarak gergeklesecegi i¢in kullanilmis olan

arag-geregler, teknolojik arag-geregler ve teknolojik olmayan arag-gerecler olarak

aktarilacaktir.



64

3.3.1.Teknolojik arag-gerecler

Cevrimig¢i sunulan aile egitim programimin uygulamasmin yapilabilmesi i¢in

bazi teknik donanim ve programlara gereksinim duyulmustur. Bunlar:

1.

Tablet, dizlistli veya masaiistii bilgisayar: Skype programui araciligiyla video
konferanslarin yapilabilmesi ve dosya paylasimi i¢in gerek duyulmustur.
Internet paketi: Online goriismelerin ve paylasimlarm yapilabilmesi igin
gerekmistir.

Video kamera 0zelligi olan bir bilgisayar, tablet, akilli telefon veya kamera:
Ogretim oturumlarinin yiiriitiilebilmesi, kocluk uygulamalarinin yapilabilmesi
ve veri toplama i¢in ihtiya¢ duyulmustur.

Google Drive programi ve mail adresi: Aile egitim programu el kitabi, bilgi
iceren dosyalar ve video kayitlarinin paylasilabilmesi, annelerin ev 6devi,
degerlendirme testleri ve video dosyalarin1 aktarimi i¢in ihtiyag duyulmustur.
Camtasia programi: Gorlismeler esnasinda bilgisayar ekranmin  kayit
edilebilmesini saglamaktadir. Bu sekilde giivenirlik verileri elde edilmistir.
Video dosyalari: Ogretimi yapilan konularin drneklendirilmesine yonelik video
dosyalar1 hazirlanmastir.

WhatsApp programi:  Gereksinim duyuldugunda hizli  haberlesmenin
saglanabilmesi ve gerekli oldugu durumlarda dosya paylasiminin
gergeklesebilmesi icin kullanilmistir.

PowerPoint Sunumlari: Yukarida sozii edilen bilgileri igeren PowerPoint
sunumlar1 hazirlanmistir. Skype programi iizerinden gergeklestirilecek olan
video-konferans esnasinda ortak ekran paylasimi Gzelliginden yararlanarak
sunumlar gerceklestirilmistir.

Power Director: Ornek videolarm diizenlenmesi i¢in kullanilmis olan bir yazilim

programudir.

3.3.2.Teknolojik olmayan arag-gerecler

Aragtirma siiresince kullanilmis olan teknolojik olmayan arag-gerecler:
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1. El Kkitaplar: Kitaplar, ¢evrimi¢i sunulan aile egitim programi, OSB olan
bireylerin genel dzellikleri, taklit becerileri, ADO, ipucu sunma ve pekistirec
kullanimu ile ilgili bilgileri icermektedir. Bunun yan1 sira teknoloji kullanimu ile
ilgili bir el kitab1 da hazirlanmistr.

2. Oyuncak ve materyaller: Yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda, anne-
cocuk etkilesimleri esnasinda kullanilmistir. Secilmis olan arag-gere¢ setleri
cocugun giinliilk hayatta kullandig1 veya hoslandig1 oyuncak ve materyallerin
yani sira anneler tarafindan belirlenen araglardan olugsmustur. Buna gore Taha
icin, kova, top, kutu, cubuk, bayrak, tencere ve kapagi; Sude icin, tabak, lego ve
bayrak kullanilmistir. Emre’de yiiz hareketleri c¢alisildigi i¢in materyal veya
oyuncak kullanilmamustir.

3. Tripod: Video kayitlar1 esnasinda cihazin sabitlenmesi i¢in kullanilmistir.
Sadece bir anne tripod kullanmis diger anneler gereksinim duymadiklarini ifade
etmislerdir.

4. Baslama, yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlar1i veri toplama
formlar1: Katilimeilarin performanslarini belirleyebilmek i¢in gelistirilmistir.

5. Aile bilgilendirme yazisi: Katilimci annelerin belirlenmesi siirecinde annelere
arastirmanin amaci ve siirecine yonelik bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir (Ek
1).

6. Aile tanima karti: Katilimci anne ve ¢ocuklarm kendilerini ve aile bireylerini
tanimaya yonelik olarak hazirlanmistir. Annelerin evlerine diizenlenen ziyaretler

sirasinda anne beyanlarina gore doldurulmustur (Ek 2).

3.4. Arastirma modeli

Arastirmada belirlenen hedeflere ulasabilmek amaciyla, arastirma modeli
olarak tek denekli arastrma desenlerinden “Yoklama evreli denekler arasi ¢oklu

yoklama modeli” kullanilmistir:

“Yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli modelinde, tiim
davraniglarda eszamanli olarak baslama diizeyi verisi toplanir. Birinci durumda kararlt veri

elde edildikten sonra baslama diizeyi evresi sonlandirilarak birinci durumda uygulamaya
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gegilir. Birinci durumda uygulama evresi siirerken ikinci ve {iglincli durumlarda veri
toplanmaz. Birinci durumda Ol¢iit karsilanip kararlt veri elde edildikten sonra ise tiim
durumlarda eszamanl olarak birinci yoklama evresi diizenlenir. Birinci yoklama evresinde
ikinci durumda kararli veri elde edildikten sonra bu yoklama evresi sonlandirilarak ikinci

durumda 6@retime baslanir. Bu siire¢ tiim durumlar igin yinelenir (Tekin-Iftar, 2012, 227).”

3.5. Bagimli Degisken

Arastirmada iki ayr1 bagmmli degisken bulunmaktadir. Ilki annelerin ADO
basamaklarini izleyerek cocuklarmna taklit becerilerini dgretmesidir. ikinci bagimli

degisken ise ¢ocuklarin temel taklit becerilerini sergileme sikliklaridir.

3.6. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni annelerin ADO yontemini dgrenmeleri ve
cocuklarma bu yontemi kullanarak temel taklit becerilerini Ogretebilmeleri icin

gelistirilen ¢evrimi¢i sunulan aile egitim programidir.

3.7. Aile egitim programi

Cevrimi¢i sunulan aile egitim programi, sunus yoluyla bilgi aktariminin
yapildig1 6gretim ve kocluk uygulamalarini kapsayan iki bolimden olusmaktadir.
Uygulamada, ortalama 45’er dakikalik, toplam sekiz oturum diizenlenmistir. Programa
iliskin ayrintili icerik Ek 5’te bulunmaktadir. Uygulama oturumlarinin tiimii ¢evrimigi
ortamda Skype programu araciligi ile her bir katilime1 anne ile birebir olacak sekilde

planlanmistir.

Programin ilk bdliimiinde; OSB’nin genel 6zellikleri, taklit becerileri, ADO
yonteminde bilinmesi gereken kavramlar ve yontemi uygulamaya iliskin sunus yoluyla

bilgi aktarimi ve ornek videolarm izlenmesi yoluyla annelere dgretim yapma becerisini
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kazandrmaya yonelik bilgiler bulunmaktadir. Bu boliim bes oturum seklinde
planlanmistir. Her bir 6gretim oturumu selamlagsma ve ev ddevlerinin kontrolii ile
baslamis ardindan sunumlar yapilarak 6rnek videolar izlenmistir. Oturum siiresince
anneler soru sormalar1 i¢in tegvik edilmistir. Oturum sonlarinda annelerin bilgi edinim
diizeylerini belirleyebilmek icin degerlendirme testleri yapilmistir. Ayrica her oturum

sonunda annelere ev ddevleri verilmistir.

Programin ikinci bdliimiinde ise; ADO yontemine iliskin uygulama esnasinda
kogluk hizmeti sunma bulunmaktadir. Bu siiregte 6gretim etkinligi 6ncesinde annelerle
on goriigme yapilarak 6gretim hakkinda fikir alis verisi yapilmis, ardindan anne-gocuk
etkilesimi gozlenmis ve sonrasinda tekrar goriisme yapilarak anneye 6gretim siireci ve
yontemin kullanimina iliskin yazili ve sozlii olarak geri bildirim verilmistir. Bu bolim

ise ti¢ oturum olacak sekilde planlanmuistir.

3.7.1. Aile egitim programi gelistirme siireci

Aile egitim programu gelistirme siirecine ilk olarak alanyazin taramasi ile
baslanmistir. Bu siirecte alanyazinda, annelere yonelik olarak hazirlanmis olan aile
egitim programlar;, ADO ydntemi, internet temelli calismalar ve taklit becerilerinin
Ogretimini hedef alan ¢alismalar incelenmistir (Baharav ve Reiser, 2010; Daczewitz,
2015; Giileg-Aslan, 2011; Hamad, vd., 2010; Ingersoll, vd., 2016; Kobak, vd., 2011;
Meadan, vd., 2016; Unlii, 2012; Vismara, vd., 2012; Vismara, vd., 2013; Wainer ve
Ingersoll, 2013, 2015), Yapilan inceleme sonucunda daha 6nce yapilmis olan ¢alismalar
dikkate alinmis ve bir ¢erceve ¢izilerek aile egitim programinin konulari ve igerigine
(Ek 5) karar verilmistir. Daha sonra programin yazim siirecine gecilmistir. Aile egitim
programinin yazim silirecinde OSB ¢ocuga sahip olan annelerin, belirlenmis olan
konulara yonelik olarak bilgi edinebilmeleri i¢in sade ve anlasilir bir dil kullanilmasma

Ozen gosterilmistir.

Aile egitim programinim igeriginin yazimmdan sonra dgretim yaptiklar siirece,
annelere rehber olmasi amaciyla “Cevrimig¢i Sunulan Aile Egitim Programi El Kitab1”

hazirlanmistir (Ek 6). El kitabi, programi anlatan giris boliimiinden sonra OSB’ye
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iliskin genel bilgiler, taklit becerileri, ADO ydnteminde bilinmesi gereken kavramlar ve
ADO yonteminin uygulama siirecine iliskin bilgileri kapsayan doért bolimden
olugsmaktadir. El kitabinda annelerin verilen bilgileri anlamasmi kolaylastiracak
gorseller ve ornekler kullanilmigtir. Bunun yani sira annelerin 6grendikleri bilgileri
pekistirmeleri amaciyla her bolimiin sonunda ilgili konuyla ilgili ev ddevleri

bulunmaktadir.

Programin sorunsuz bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in annelere, teknoloji
kullannminda yardimei1 olacak bir el kitab1 hazirlanmistir (Ek 7). “Cevrimi¢i Sunulan
Aile Egitim Programi Teknoloji El Kitab1”, annelere programin uygulama siirecinde
ihtiya¢ duyacaklar1 internet ve bilgisayar teknolojisini kullanabilme kolaylig:
saglamaktadir. El kitabinda, Google mail hesabi, Google Drive depolama alani ve
Skype programinin kullanimina iliskin bilgiler gorsellerle desteklenerek sunulmustur.
S6z konusu programlar1 agma, kapama, dosya yilikleme, arama yapma, goriismeyi

bitirme, ileti gonderme ve okuma vb. gibi bilgilere yer verilmistir.

Aile egitim programmim ilk bolimiinde yer alan 6gretim oturumlarinda,
annelere bilgi aktarimmin yapilmasi i¢gin PowerPoint sunum dosyalar1 hazirlanmistir.
Toplamda bes adet hazirlanmis olan sunular sirastyla; OSB, taklit, ADO yonteminde
bilinmesi gereken temel kavramlar, ADO ydnteminin uygulama siireci ve ADO
yontemine iliskin 6rnek videolar konularindan olusmustur. Sunumlarin kisa, 6z ve
anlasilir olmasma 6zen gosterilmistir. Sunumlarin igeriginde gorseller ve Ornek

videolardan yararlanilmistir.

Aile egitim programmin ilk bdliimiinde kullanmak iizere 6rnek videolardan
yararlanilmistir. Videolarm bir kismi1 OSB konulu filmlerden alinan pargalar1 icerirken
bir kismu gerekli izinler alinarak OSB tanili ¢ocuklarin videolarindan, bir kismi ise
arastirmaci tarafindan 6zel olarak hazirlanmis videolardan olusmustur. Birinci sunu i¢in
kullanilan videolarda, filmlerden ve OSB olan ¢ocuklarin kayitlarindan yararlanilmistir.
Bunun i¢in video kayitlar1 kullanilan OSB ¢ocuk ebeveynlerinden “Video kaydi izin
yazisr” almmustir (Ek 3). ikinci sunuda video kullanilmamustir. Uciincii ve dérdiincii

sunularda ADO ydnteminin uygulama siirecinde gerekli olan, ¢alisma plani hazirlama,
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ortam diizenleme, pekistire¢ kullanimi, ipucu siliklestirme siireci, temel kavramlarin
uygulamasi vb. gibi konularda aragtirmaci tarafindan 6rnek videolar hazirlanmistir. Bu
videolarin uygunluk durumuna iligskin 6zel egitim alaninda gorev yapan bir uzmandan
gorlis almmugstir. Besinci sunu ve oturum sonrasit degerlendirme yapmak amaciyla
arastirmaci tarafindan dort 6rnek video hazirlanmistir. Bunun i¢in ilk olarak videolarin
konular1 belirlenmistir. Bu siirecte OCIDEP’te bulunan temel taklit becerilerinin
basamaklar1 ve bu basamaklarda bulunan etkinlik 6rneklerinden yararlanilmistir. Sonug
olarak; nesnelerle yapilan biiyliik kas hareketlerinin taklidinde kovaya kiip atma,
nesnesiz yapilan biiyiik kas hareketlerinin taklidinde bir eli dize vurma, kiiclik kas
hareketlerinin taklidinde yumruk yapma ve yiiz hareketlerinin taklidinde agiz agma

hareketleri ile ilgili videolar hazirlanmasina karar verilmistir.

Konularin belirlenmesinin ardindan her bir video i¢in senaryolar hazirlanmustir.
Senaryolar hazirlanirken her bir 6rnek videoda; deneme, oturum, pekistire¢ ve ipucu
kullanimu, hata diizeltme, yoklama denemesi vb. gibi ADO ydnteminde kullanilan temel
uygulamalarm bulunmasina 8zen gdsterilmistir. Senaryolarin yazzimmdan sonra ADO
konusunda akademik c¢alismalar yapan {i¢ uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan
gelen goriisler dogrultusunda senaryolara son sekli verilmistir. Daha sonra senaryolara
uygun olarak 6rnek videolar kayit altina alinmustir. Kayit igslemi bittikten sonra alandan
bir uzmana izlettirilerek gorlis alinmistir. Uzmanin diizeltme Onerileri dogrultusunda
tim videolar tekrar cekilerek uzman onayma sunulmustur. Uzmandan gelen onay
sonrasinda videolar lizerinde diizenlemeler yapilmistir. Diizenlemeler “Power Director”
yazilim programu araciligi ile yapilmistir. Videolara iliskin 6rnek gorseller Ek 23°te yer

almaktadir.

Aragtirmac1 tarafindan hazirlanan tiim videolarda anne/uygulamaci roliinii
arastirmact istlenirken ¢ocuk roliinii 11 yasinda normal gelisim gosteren bir ¢ocuk
istlenmigtir. Video g¢ekimlerinden Once ¢ocuga nasil hareket edecegi ve senaryolar
hakkinda bilgi verilmistir. Hazirlanan dort videodan iicli besinci dgretim oturumunda
biri ise oturum sonu degerlendirme amaciyla kullanilmistir. Videolarin tamaminda
ADO yonteminin kullanimma iliskin benzer siiregler ve basamaklar bulunmasi

nedeniyle kullanim yerleri yansiz atama yoluyla belirlenmistir.
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Programin ikinci boliimiinde ise kogluk uygulamasi yapilmis ve bu boliimde
bilgisayar ekran ve seslerinin kaydedilmesini saglayan Camtasia programi
kullanilmigtir. Programla tiim gézlemler kaydedilmis ve kayitlar gézlem sonrasi geri

bildirim i¢in hazir hale getirilerek anneyle birlikte izlenmesi saglanmaistir.

3.8. Veri Toplama Araglar1

Cevrimi¢i Sunulan Aile Egitim Programimin uygulanmasi siirecinde hem
annelerden hem de ¢ocuklardan veri toplanmasi amaciyla gesitli araclar kullanilmistir.
Katilimcilarin belirlenmesi siirecinde ¢ocuklarin taklit becerileri ve destek ihtiyaclarina
yonelik olarak 6n degerlendirme yapmak amaciyla “Uyarlanmis Otizm Davranis
Kontrol Listesi (U-ODKL)”, “Temel Taklit Becerileri Kontrol Listesi” ve “Taklit
Becerileri Degerlendirme Olcegi” kullanilmistir. Bu siiregte annelerin teknoloji
kullannomina iligkin verilen egitim sonrasinda sergiledikleri performansi belirlemek
amaciyla “Teknoloji Egitimi Olgiit Bagimli Ol¢ii Aract” hazirlanmustir. “Katilimcilara
iligkin baglama diizeyi ve 6gretim dncesi toplu yoklama oturumu diizeylerini belirlemek
amaciyla cocuklar i¢in “Kontrollii Olay Kaydi Formu”, anneler i¢in ise “Anne Baslama
Diizeyi Belirleme Formu” gelistirilmistir. Katilimcilarin 6gretim sonrasi uygulama
verileri, toplu yoklama oturumu, izleme ve genelleme oturumlarna iligkin
performanslarmi belirlemek igin “ADO Veri Kayit Formu” ve “Anne-Babalarm ADO
Sunma Davraniglar1 ve Ayrik Denemelerle Ogretim Degerlendirme Formu (ADODF)”
kullanilmugtir.  Ogretim ve kogluk oturumlari siiresince uygulama giivenirliginin
belirlenmesi amacityla “Ayrik Denemelerle Ogretim Uygulama Giivenirligi Formlar1”
gelistirilmistir. Ayrica gozlemcileraras: gilivenirligin belirlenmesi amaciyla 6gretim
oncesi ve sonrast gozlemciler arasi gilivenirlik formlar1 hazirlanmistir. Sosyal gecerlik

verilerinin toplanmasi i¢in ise goriisme sorular1 olusturulmustur.

3.8.1. Uyarlanmig Otizm Davranig Kontrol Listesi (U-ODKL)

Arastirmanin ¢ocuk katilimcilarinin otizm derecelerinin belirlenmesi amaciyla

Ozdemir (2014) tarafindan uyarlanan “Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi (U-



71

ODKL)” kullanmilmigtir. U-ODKL, ilk olarak Krug ve arkadaglar1 tarafindan 1980
yilinda “Otizm Davranis Kontrol Listesi (Autism Behavior Checklist-ABC)” adiyla
gelistirilmigtir. Yillar igerisinde dnce 1993, daha sonra 2008 yillarinda aragta cesitli
degisiklikler yapilmistir (Ozdemir, 2014). Aracm, 1993 versiyonunun Tiirkce’ye
uyarlanarak gecerlik-giivenirlik c¢aligmalarinin yapilmast Yilmaz Irmak, Tekinsav
Siitcii, Aydmn ve Sorias (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Daha sonra Ozdemir
(2014), tarafindan aracin 2008 versiyonunun uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. ABC veya U-ODKL hem iilkemizde hem de diinyada sikca

kullanilan uygulamasi kolay bir 6l¢me aracidir.

U-ODKL, bes bolimden olusmaktadir. Bunlar sirasiyla; cocuga iliskin
betimleyici bilgiler, puan kaydi, degerlendirme rehberi, Oneriler ve degerlendirme
maddeleridir. Aragta toplam 49 madde bulunmakta ve ebeveyn veya uzman tarafindan
uygulanabilmektedir. Bu maddelerden ilk 42’si hem konusan hem de konusmayan
cocuklar i¢in puanlanirken son yedi madde sadece konusan c¢ocuklar igin
puanlanmaktadir. Arag uygulanirken her bir madde agiklamalariyla birlikte sunulmakta
ve ¢ocukta oldugu diisiiniilen maddenin yanina bir isaret koyulmaktadir. Degerlendirme
bittiginde isaretler sayilarak toplam puana ulasilabilmektedir. Ulasilan toplam puan
cocugun konusma veya konusmama durumuna gore farkli yorumlanmaktadir. Konusan
cocuklar icin; “0-4” arast “OSB ihtimali ¢ok diisiik”, “5-16” aras1 ‘“hafif destek
gereksinimi”, “17-25” aras1 “orta diizey destek gereksinimi” ve ‘“26-49” arasi “agir
diizey destek gereksinimi” olarak belirtilmektedir. Konugmayan ¢ocuklar i¢in ise; “0-7
aras1 “OSB ihtimali ¢ok diisiik”, “8-21" aras1 “hafif destek gereksinimi”, “22-28” aras1
“orta diizey destek gereksinimi” ve “29-42” arasi1 “agwr diizey destek gereksinimi”
olarak degerlendirilmektedir. Uyarlamasini yapan arastirmaci, kullanim izni vermis
ancak yaymlama izni vermemistir. Bu nedenle ekler boliimiinde aracin bir 6rnegine yer

verilmemistir.

3.8.2. Temel taklit becerileri kontrol listesi

Temel taklit becerileri kontrol listesi (Ek 12) alanyazin ve 6zel egitim alaninda

akademik caligmalar yapan iki uzmanin goriislerine dayal olarak cocuklarin temel taklit
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becerilerindeki performansini belirleme ve Ogretimi yapilacak becerilerin se¢imi i¢in
havuz olusturma amagclarina hizmet etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Bu dogrultuda; kontrol listesinde temel taklit becerilerini olusturan
nesneli ve nesnesiz taklit, kiiciik kas taklidi ve yiiz hareketlerinin taklidi alt-alanlarinda
beceriler yer almaktadir. Kontrol listesi uygulanirken asagidaki noktalara dikkat

edilmesi &nerilmektedir (Kircaali-iftar, 2007; Lovaas, 2003; WEAP, 2006):

» Degerlendirme ortami ve degerlendirme materyalleri temel taklit becerileri
calismaya uygun olarak diizenlenmelidir.

» Yonerge verilmeden 6nce ¢ocugun dikkati ortama ve 6gretmene ¢ekilerek, hazir
olmas1 saglanmal.

» Hedef uyaran verilirken ¢ocuga adiyla seslenilebilir.

» Hedef uyaran (Boyle yap) net ve anlasilir olarak bir kez sdylenip, 4 saniye
icinde ¢ocuktan tepki gelmezse bir kez daha yinelenmelidir.

» Her 3 denemede masada ya da masa disinda bir kisa ara verilebilir. Cocugun
verdigi dogru tepkiler sosyal pekistirmeyle pekistirilmelidir. Yanlis tepkiler ya

da tepkide bulunmama durumu gérmezden gelinmelidir.

Degerlendirme siirecinde 6gretmen hedef beceriyi yapar ve ¢ocuga “Bdyle
yap” diyerek 4 sn bekler. Bekleme siiresi boyunca 6gretmen model olmaya devam
edebilir (6rnegin, el sallamaya devam edebilir). Cocugun tepkisi kaydedilir. Yonerge
olarak “Boyle yap” (Yiiz hareketlerinin ve ifadelerinin taklidinde yOnerge
kullanilmayabilir) ifadesi kullanilabilir. Ogrencinin model olunan davranis1 4 sn iginde
tam ya da kismi olarak sergilediginde dogru tepki olarak kabul edilmektedir.
Degerlendirme yorumlanirken temel taklit becerileri alanlarindan her biri i¢in belirlenen
10 beceriden en az besini sergileyememesi durumunda o alanda yetersiz oldugu

sonucuna varilmaktadir.

3.8.3. Taklit Becerileri Degerlendirme Olgegi-TBDA

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin taklit becerilerinin 6n degerlendirmesinin

yapilmasinda kullanilan diger bir dlgme aract da “Taklit Becerileri Degerlendirme
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Olgegi” olmustur (Ek 13). TBDA, Unlii (2012) tarafindan OSB olan ¢ocuklarm taklit
becerileri sergileme diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla kullanilmistir. Arag, sekiz
nesneli eylem taklidi, yedi nesnesiz eylem taklidi ve alt1 jest/mimik taklit davraniglarini
iceren toplam 21 maddeden olugsmaktadir. Maddeler puanlanirken “yapmadi” segenegi
icin “0”; “kismen yapmadi” secenegi icin “1” ve “yapt1” segenegi i¢in ‘“2” puan
verilmektedir. Toplam puana ulasabilmek i¢cin her bir maddeye verilen puan
toplanmaktadir. Buna gore aragtan alinabilecek en diisiik puan 0, en yliksek puan ise 42
olmaktadir. Aragtan alinan toplam puan; 0-12 arasinda ise “Onemli derecede”, 12-24
arasinda ise “orta derecede” ve 36 puan ve lizerindeyse “normal diizeyde” taklit

becerileri sergilendigi diisiintilmektedir.

3.8.4. Anne-Babalarim ADO sunma davranislari ve Ayrik Denemelerle Ogretim
Degerlendirme Formu (ADODF)

Cevrimici sunulan aile egitim programmin temel amaglarindan biri de
annelerin ADO ydntemini uygulama diizeylerinin belirlenmesidir. Bu degerlendirmenin
yapilabilmesi amaciyla Fazzio, Arnal ve Martin (2007) tarafindan gelistirilen ve Unlii
(2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlamas1 yapilan “Anne-Babalarm  ADO sunma
davranislar1 ve Ayrik Denemelerle Ogretim Degerlendirme Formu (ADODF)”
kullanmilmistir (Ek 14). Form, “6gretim Oncesi”, Onciilleri yOnetme”, “sonuglari
yonetme”, ‘“denemeler arasi siire” ve “ipucunun siliklestirilmesi” bdliimlerinden
olusmakta ve toplam 21 maddeyi igermektedir. Arastirma kapsaminda bu form, anneler
Ogretim yontemine iliskin bilgi edindikten, baska bir deyisle programin birinci boliimii
tamamlandiktan sonra kullanilmaya baslanmistir. Formun kullanilabilmesi i¢in yazarla

iletisime gegilerek gerekli izin alinmistur.

Form kullanilirken anne-¢ocuk etkilesiminin video kaydi alinmig ve daha sonra
izlenerek puanlama yapilmisti. Formun puanlamasi yapilirken annenin ADO
uygulamaya yonelik olarak sergiledigi davraniglar: izlenmistir. Anne formda bulunan

(1313

maddeleri yerine getirdiginde “+” isareti, getirmediginde ise isareti konulmustur.
Annelerin gergeklestirdikleri her bir oturumun deneme sayilarinda degisiklik olmustur.

Bunun yani sira cocugun verdigi tepkiye gore de annenin her bir denemeden alabilecegi
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puan da degisiklik gostermistir. Buna gore g¢ocuk dogru tepki verdiginde anne
davranislarinda 14 maddeye bakilirken, ¢ocuk yanlis tepki verdiginde 19 madde
puanlanabilmektedir. Bu nedenlerle her deneme kendi igerisinde degerlendirilerek
sonu¢ puanina ulasilmistir. Formdan elde edilen puanlarin hesaplanmasinda “Verilen
dogru tepki sayisi/Verilmesi gereken dogru tepki sayist X 100” formiilii kullanilmistir.
Bu sekilde annelerin ADO uygulama basamaklarina iliskin yiizdelik bir puan elde

edilmistir.

3.8.5. ADO veri kayit formu

Cevrimi¢i sunulan aile egitim programi kapsaminda katilimci c¢ocuklarin
hedeflenen taklit becerilerini sergileme diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak
“ADO Veri Kayit Formu” hazirlanmistir (Ek 18). Formun hazirlanmasinda onceki
arastirmalarda kullanilan formlar g6z oniinde bulundurulmustur. Form uygulanirken

(1313

cocugun dogru tepkileri “+”, yanhs tepkileri ise olarak isaretlenmistir. Bunun yani
sira cocugun beceriyi hangi ipucuyla yaptig1 ve hata diizeltmesi yapilmasi durumunda
hangi ipucunun kullanildigi da form iizerine isaretlenmektedir. Bu isaretlemelerde
formun altinda belirtilen kisaltmalar kullanilmaktadir. Formdan elde edilen puanlarin
hesaplanmasinda “Verilen dogru tepki sayisi/Verilmesi gereken dogru tepki sayisi X
100” formiilii kullanilmistir. Bu sekilde ¢ocuklarin belirlenen taklit becerisini bagimsiz

olarak sergilemelerine iligskin yiizdelik bir puan elde edilmistir.

3.8.6. Teknoloji egitimi 6lgiit bagimli 6l¢ii aract

Cevrimi¢i sunulan aile egitim programi kapsaminda annelere, uygulama
siresince  gereksinim duyabilecekleri teknoloji  konusunda verilen egitimin
degerlendirilmesi amaciyla “Teknoloji Egitimi Olgiit Bagimli Olgii  Aracr”
gelistirilmistir (Ek 15). Aracin hazirlanmasi siirecinde iic uzmandan goriis alinmistir.
Aracta, Google mail (gmail), Google Drive ve Skype kullanimma iliskin beceri
basamaklart bulunmaktadir. Annelerden verilen egitim sonrasinda her bir beceri
basamagini1 %100 Slciitiinde gerceklestirmeleri beklenmistir. Olgiit karsilanana kadar

beceri basamaklar1 yinelenmistir.
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3.8.7. Anne baslama diizeyi belirleme formu

Katilimct annelerin 6gretim Oncesinde baslama diizeyi ve toplu yoklama
oturumlarindaki diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla “Anne Baglama Diizeyi
Belirleme Formu” gelistirilerek (Ek 16) iic uzmandan goriis alinmis ve Onerilen
diizenlemeler yapilarak arastirma kapsaminda kullanilmistir. Form, ADQO ydnteminin
O0gretim Oncesi hazirlik, 6gretim siireci ve O0gretim sonrast basamaklarini igeren 23
maddeden olusmaktadir. Puanlama yapilirken annelerin belirlenen maddelere uygun

(1313

tepkileri “+”, uygulamamalar1 ise olarak isaretlenmistir. Annelerin ADO ydntemini
kullanma durumlarinin hesaplanmasinda “(Dogru Tepki Sayis1 / Toplam Tepki Sayis1 X

100)” formiilii kullanilarak annelerin dogru tepki yiizdelerine ulagilmastir.

3.8.8. Kontrollii olay kaydi formu

Katilimc1 ¢ocuklarim 6gretim Oncesi baslama diizeyi ve toplu yoklama
oturumlarindaki diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla “Kontrollii Olay Kaydi Formu”
kullanilmistir (Ek 17). Kontrollii olay kaydi, “Bir 6n uyaranin varhigina bagl olarak
gerceklesmesi beklenen davranislarin kaydedilmesinde kullamilir (Tekin Iftar, 2012)”
seklinde tammmlanmaktadir. Dolayisiyla annelerin, ¢ocuklarmin taklit becerilerini
sergilemesi i¢in her model olma davranis1 bir tepki firsat1 olarak kabul edilmis ve form
iizerine kaydedilmistir. Cocuk dogru tepki verdiginde “+”, yanlis tepki verdiginde veya

(T3

tepki vermediginde olarak isaretlenmistir. Cocuklarin dogru tepki yilizdelerinin
hesaplanmasinda “(Dogru Tepki Sayis1 / Toplam Tepki Sayis1 X 100)” formiilii

kullanilmaistir.
3.8.9. Ayrik Denemelerle Ogretim uygulama giivenirligi formlari
Bagimsiz degiskenin uygulanmasi siirecinde, yapilan planlamaya uyulma

diizeyinin belirlenebilmesi amaciyla (Tekin iftar, 2012) “Ayrik Denemelerle Ogretim

Uygulama Giivenirligi Formlar1” olusturulmustur (Ek 19). Formlar olusturulurken
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aktarillan konular ve planlanan etkinlikler g6z Oniinde bulundurularak sekiz 6gretim
oturumunun konu dagilimi ve uygulamaya uygun sekilde farkli formlar hazirlanmis ve
bu siiregte iic uzmandan goriis almarak Onerilen diizeltmeler 1s1¢inda formlara son

halleri verilmistir.

3.8.10. Ogretim dncesi ve sonras1 gdzlemcilerarasi giivenirlik formlari

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanabilmesi i¢in iki farkli form
olusturulmustur. Bunlardan ilki 6gretim oOncesinde ¢ocuk ve anne davranislarmin
belirlenmesine yonelik olarak bir digeri ise 6gretim sonrasinda anne ve cocugun
performansini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis olan gézlemcileraras: giivenirlik
formudur. Bunlar “Ogretim Oncesi Gozlemcilerarasi Giivenirlik Formu” (Ek 20) ve
“Ogretim Sonras1 Gézlemciler Arasi1 Giivenirlik Formu”dur (Ek 20). Formlar iizerinden
puanlama yapilirken ayrik deneme kaydi ve olay kaydi i¢in giivenirlik katsayisi
hesaplama prosediirii takip edilmistir. Bunun nedeni her ikisi i¢in de ayni formun

kullanilmasidir (Tekin Iftar, 2012).

3.8.11. Kogluk oturumu geri bildirim formu

Programim ikinci boliimiinii olusturan kocluk egitimleri siiresince annelere
cesitli konularda geri bildirim saglanmistir. Geri bildirimler s6zlii sunuldugu gibi yazili
olarak da sunulmustur. Bu siirecte annelere saglanan geri bildirimin yazili aktarimi i¢in
“Kogluk Oturumu Geri Bildirim Formu” gelistirilmistir (Ek 21). Boylece tiim katilimc1

annelere ayni bicimde geri bildirim verilmesi saglanmastir.

3.9. Uygulama Siireci

Cevrimigi sunulan aile egitim programmin etkililiginin belirlenmesi amaciyla
yiriitillen bu arastrrmanin uygulama siireci; pilot uygulama, 6n degerlendirme ve
teknoloji egitimi oturumlari, baglama diizeyi ve toplu yoklama oturumlari, 6gretim ve

kogluk oturumlari, izleme oturumlar1 ve genelleme oturumlarindan olusmaktadir.
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Aragtirmanin uygulama siirecinde yliriitiilen tiim oturumlara iliskin a¢iklamalar izleyen

boliimde ayrmtili olarak sunulmaktadir.

3.9.1. Pilot uygulama

Aile egitim programinin etkililiginin smanmasma iliskin uygulama siirecine
gecmeden Once bir pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulama bes 6gretim
oturumunun yani sira bir kogluk oturumu olacak sekilde diizenlenmistir. Bu uygulama
Fulya Hanim ve 4 yasinda OSB tanis1 almis olan oglu Arda ile yiiriitiilmiistiir. Pilot
uygulama kapsaminda programm ilk bolimii tamamlanmig ve annenin devam
edememesi nedeniyle bir kog¢luk uygulamasi gerceklestirilmistir. Yapilan uygulama
sonrasinda genel olarak diizenlemeler ve degisiklikler yapilmasmma gereksinim

duyulmustur. Bunlar:

1. Uygulama 6ncesinde Google Takvim programi araciligi ile annelerle calisma
programi olusturularak takibin buradan yapilmasi planlanmistir. Ancak
annelerin ev i¢i sorumluluklari, ¢cocuklarinin istekli olma durumlar1 ve diger aile
bireylerinin programlarinda degisiklikler olmasi nedeni ile belirlenen takvime
uyulamamis ve Google Takvim uygulamasindan vazgecgilmistir. Bunun yerine
WhatsApp programi araciligi ile iletisim kurmak ve programa karar vermek
gerekmistir. Bu sekilde anneye zaman konusunda esneklik saglanmis ve derse

katilimi1 kolaylastirilmastir.

2. Pilot uygulama Oncesinde anneler ve uygulamaci arasinda dosya paylasiminin
sadece Google Drive depolama alani araciligi ile gerceklestirilmesine karar
verilmistir. Ancak katilimci anne zaman kullanimi konusunda daha yararli
oldugunu ve kullanim anlaminda kolaylik sagladigmi ifade ettigi i¢in zaman
zaman degerlendirme testlerini, ev 6devlerini veya video dosyalarmi WhatsApp
programi araciligiyla iletmek istedigini ifade etmistir. Bu nedenlerle annelere,

WhatsApp programint kullanma esnekligi taninmasi konusunda degisiklige
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gidilmistir. Katilimec1 annelerden sadece Ayse s6z konusu programi kullanmay1

tercih etmistir.

3.9.2. On degerlendirme ve teknoloji egitimi vermek icin ev ziyaretleri yapilmasi

Aragtirmaya dahil edilecek olan katilime1 ¢ocuklarin kesin olarak belirlenmesi
ve annelerin uygulama siirecinde aksaklik yasamamasi i¢in uygulama dncesi teknoloji
egitimi verilmistir. Bu siirecte ailelerin evlerine ziyaretler diizenlenmistir. S6z konusu
ziyaretler annelerin istekleri ve aragtirmacinin ¢alisma programi dikkate alinarak uygun
giinlerde yapilmistir. Bu kapsamda, Konya, Manisa ve Mugla illerinde ev ziyaretleri

gergeklestirilmistir.

Ev ziyaretlerinin ilk amac1 katilimci ¢ocuklarin belirlenen Slgiitleri karsilama
durumlarinin belirlenmesidir. Bu amacla ¢ocuklara, temel taklit becerilerine iliskin
performanslarimi degerlendirmek amaciyla “Temel Taklit Becerileri Kontrol Listesi” ve
“Taklit Becerileri Degerlendirme Olcegi” uygulanmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin
otizmle ilgili destek ihtiyaci diizeylerinin belirlenmesinde U-ODKL uygulanmistir.
Degerlendirmeler siirecinde, ¢ocuklarin dikkat siireleri, degerlendirme yapmaya istekli
olmalarina 6nem verilmistir. Her bir degerlendirme bittiginde veya ¢ocugun dikkati
dagildiginda 10-30 dk arasinda molalar verilmistir. Bunun yani sira ¢ocugun dikkati
tamamen dagildiginda veya aglama, tepinme veya ortamdan kagma gibi davranislar
sergilediginde de mola verilerek ¢ocugun sakinleserek degerlendirmeye istekli olmasi
beklenmistir. Tim c¢ocuklar, degerlendirme araclarinin son basamaklarinda devam
etmek istememigler ve kalan maddeler anne beyanlar1 kabul edilerek doldurulmustur.
Ornegin, Taha ilk ii¢ basamakta degerlendirmeye katilmis ve taklit becerilerini
sergileyememistir. {lgisi dagildiginda mola verilmistir. Ancak son basamak olan yiiz
hareketlerinin taklidini iceren becerilere sira geldiginde degerlendirmeye katilmak

istememistir. Bu maddeler i¢in anneden goriis alinmustir.

Ev ziyaretlerinin diger bir amaci ise annelere uygulama siiresince gereksinim
duyabilecekleri teknoloji egitiminin verilmesidir. Bu amagla annelere verilen teknoloji

egitiminin konularna iliskin bilgi Tablo 3.2°de yer almaktadir.
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Tablo 3.2. Annelere verilen teknoloji egitiminin konulari

Gmail Google Drive Skype
e E-posta oturumu e Google Drive e Skype oturumu
a¢gma/kapama agma/kapama acgma/kapama
e E-posta yazma ve e Dosya yiikleme o Kisi ekleme
gonderme e Dosya paylasma e Sohbet baslatma
e E-posta okuma e Yiiklenen dosyalari e Sohbet davetine
agma cevap verme

e Sohbeti bitirme

Belirlenen konularda, her bir anne ile birebir, kendi evlerinde ve kullanacaklari
bilgisayar veya tablet bilgisayar iizerinden egitim verilmistir. Buna gore; Ayse ve Miige
masaiistii bilgisayar kullanirken, Eda arastirmaci tarafindan kendine saglanan tablet
bilgisayar1 kullanmislardir. Annelere yukarida belirtilen konularla ilgili bir egitim
verilmis ve arkasindan “Teknoloji Egitimi Olgiit Bagmmli Olgii Aract” (Ek 15)
uygulanmistir. Tiim anneler i¢in 6lciit %100 olarak belirlenmis ve tiim anneler Olgiitii
karsilamislardir. Eda ve Miige bir oturumda Olgiitii karsilarken Ayse icin iki ev
ziyaretinde iki oturum dlizenlenmistir. Bunun yami swra annelerin kullanmasi igin
“Teknoloji Egitimi El Kitab1” (Ek 7) hazirlanmis ve hem ev ziyareti sirasinda basili
olarak kendilerine verilmis hem de Google Drive alanina yiiklenerek el kitabmna
ulagmalar1 kolaylastirilmistir. Boylece uygulama siirecinde teknoloji konusunda sorun

yasamalar1 durumunda basvurmalari i¢in bir kaynak saglanmastir.

3.9.3. Yoklama oturumlari

Aragtirma modelinin geregi olarak baslama diizeyi evresinin zaman zaman
yoklama adi altinda yinelenmesi gerekmektedir. Yoklama oturumlarmin ilki baglama
diizeyi olarak isimlendirilirken diizenlenen diger evreler toplu yoklama oturumlari
olarak isimlendirilmektedir. Yoklama evrelerinin tamami es zamanli olarak
diizenlenmelidir (Tekin-Iftar, 2012). Dolayisiyla es zamanli olarak diizenlenen baslama
diizeyi evresinden sonra toplu yoklama evreleri her bir katilimci annenin uygulama
evrelerinin bitirilmesinin ardindan eszamanli olarak diizenlenmistir. Baglama diizeyi

oturumlar1 haricinde tiim yoklama evreleri aragtrmanin olgunlagsma, denek yitimi,
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Oleme, dig etmenler vb. gibi i¢ gecerligini etkileyen etmenleri kontrol altina alabilmek
adina lic oturum olacak sekilde yiritiilmistir. Yoklama oturumlarmna iligkin

aciklamalar izleyen boliimde sunulmustur.

3.9.3.1. Baslama diizeyi yoklama oturumlar1

Baslama diizeyi yoklama oturumlar1 tiim annelerden es zamanli olarak
toplanmistir. Baglama diizeyi evresinde annelerden c¢ocuklarina taklit Ogretimi
yapmalar1 istenmis ve yaptiklar1 6gretimi videoya kaydederek Google Drive alanina
yiiklemeleri istenmistir. Bu siirecte annelerin O6gretim Oncesi performanslarini
belirlemek amaglanmustir. Dolayisiyla annelere herhangi bir yonlendirme veya ADO
yonteminin uygulama basamaklarina yonelik olarak bir ipucu sunulmamistir. Katilimei
annelere baslama diizeyi oturumlar1 diizenlenmeden 6nce asagidaki agiklama e-posta ve

Whatsapp programlari araciligiyla iletilmistir.

Sevgili anneler, sizlerden ii¢ adet video c¢ekmenizi istiyorum. Videolari
cekerken:

1. Cocugunuza taklit 6gretimi yapiniz ve videoya kaydediniz.

2. Ogretimleri giin igerisine yayarak ¢ekmenizi (sabah-6gle-aksam veya birkag saat
aralikla) rica ediyorum.

3. Videolarda sadece ¢ocugunuzun goriintiisi olmasin, hem sizi hem de
cocugunuzu net bir sekilde izleyebilmem gerekmektedir.

4. Videolar 3 dakikadan az 10 dakikadan fazla olmamalidir.
Videolar1 Google Drive alanina yiikleyerek benimle paylasiniz.

6. Google Drive’a yiikleme konusunda sorun yasamaniz durumunda teknoloji

egitimi el kitabindan yararlanabilirsiniz.

Annelerden gelen videolar baslama diizeyi verileri olarak kabul edilmistir.
Veriler hem ¢ocuklara hem de annelere bagimsiz degiskenin uygulanmasi Oncesi
performanslarinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir. Annelere baslama diizeyi
verilerinin toplanmast i¢in 10.03.2018 tarihinde {i¢ oturum taklit 6gretimi yapmalar1

soylenmistir. Anneler belirlenen tarihte, kendilerine verilen yOnergeye uyarak
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oturumlar1 gerceklestirmislerdir. Bu siirecte anneler sadece videolarin siiresinin iist
simirma uyma konusunda verilen yonergelere uymamiglardir. Annelerle, ii¢ oturum
sonunda kararli veriye ulagilmis ve annelerden bu evre i¢in yeni oturumlar yapmalari

istenmemistir.

3.9.3.2. Toplu yoklama oturumlar1

Toplu yoklama oturumlari, birinci katilimciya bagimsiz  degiskenin
uygulanmasmin ardindan, daha sonra ikinci katilimciya uygulanmasmin ardindan ve
son olarak ticilincii katilimciya bagimsiz degiskenin uygulanmasinin ardindan eszamanl
olarak diizenlenmistir. Bu oturumlarda anne uygulama evresini tamamlamigsa, anneden
cocugunun diizeyine uygun bir etkinlik secerek ADO ydnteminin basamaklarina uygun
bir 6gretim oturumu gergeklestirmesi istenmistir. Uygulama evresi heniiz baglamamis
olan annelere ise baglama diizeyi evresinde verilen yonerge verilerek taklit 6gretimi
yapmalar1 istenmistir. Katilimec1 anneler yaptiklar1 6gretim oturumlarinin video kaydini
alarak Google Drive alanina yiiklemislerdir. Deney siireci boyunca ii¢ toplu yoklama
oturumu gerceklestirilmis ve swrasiyla; 25.03.2018, 08.04.2018 ve 22.04.2018
tarihlerinde yapilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda uygulama evresini bitirmis olan
annelerin talep etmeleri durumunda cocuklar1 ile O6gretim yapacaklari beceriler ve
materyal seciminde bilgi destegi saglanmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkisinin belirlenebilmesi i¢in birinci anne-¢ocuk c¢iftinin veri diizeyleri,
oncelikle uygulama ve yoklama diizeyi verileri ile ikinci olarak da diger anne-cocuk

ciftlerinin yoklama verileri karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Toplu yoklama oturumlarinda taklit becerilerinin 6gretiminde diger
oturumlarda oldugu gibi OCIDEP’in taklit becerileri etkinlik drnekleri ve ogretim
basamaklarindan yararlanilmistir. Tablo 3.3’te goriilecegi gibi bu siiregte anneler
belirlemis olduklar1 bir beceriyi 6gretmis, Olciit karsilandiginda yeni bir becerinin
Ogretimine ge¢mislerdir. Daha sonra belirlenmis olan ilk iki becerinin karistirilarak
Ogretilmesi ¢alisilmistir. Burada 6lciit karsilandiginda yeni bir beceri daha dgretilmistir.
Olgiit karsilandiginda ilk {i¢ becerinin karistirilmasina calisilmustir. Siire¢ bu sekilde

devam etmistir. Anneler uygulama siirecinde zaman zaman ¢alisilan beceriyi



82

degistirmek istemislerdir. Annelerin gerekgeleri, kullanilan materyalin ¢ocukta takintiya

yol a¢gmasi (nesneyi masaya vurma, agiza gotiirme, atma), fazla ilgisini ¢ekmesi,

cocugun fiziksel 6zelliklerinden hedeflenen beceriyi yapmada zorlanma veya ¢ocugun

sagligindan endise etmeleri gibi nedenler olarak ifade edilmistir. Bunun yani sira

karigtirmalar silirecinde c¢aligilan becerilerden birine c¢ocuk dogru tepki vermede

zorlandiginda daha 6nce Olgiit karsilanmis olmasina ragmen geri doniilerek tekrar sz

konusu beceri ¢alisilmigtir. Bu durum uygulama ve izleme oturumlari i¢in de gecerli

olmaktadir.

Tablo 3.3. Toplu yoklama oturumlarinda ¢alisilan taklit becerileri

Toplu Yoklama Oturumlarinda Calisilan Taklit Becerileri

1. Oturum

2.0turum

3.0turum

Katthmeallar  Yoklama
1.Yoklama
e
£
= 2.Yoklama
2
-%’ 3.Yoklama
=
1.Yoklama
2.Yoklama
(4]
e
©
|_
(3]
>
o 3.Yoklama
©
L
o 1.Yoklama
S
f 2.Yoklama
>
z klama
3.Yo
z

Dis gosterme

Opiiciik yapma

Dis gosterme +
Opticiik yapma +
bas1 iki yana
sallama

Uygulama 6ncesi
Kovaya top atma
+ kutuya cubuk
atma
Kovaya top atma
+ kutuya cubuk
atma + tencerenin
kapagini kapatma
Uygulama oncesi

Uygulama oncesi

Tabaga lego atma

Dis gosterme +
Opliciik yapma + bast
iki yana sallama
Opiiciik yapma
Dis gosterme +
Opliciik yapma + bast
iki yana sallama
Uygulama o6ncesi
Tencerenin kapagini

kapatma

Kovaya top atma +
kutuya ¢ubuk atma +
tencerenin kapagini
kapatma
Uygulama o6ncesi

Uygulama oncesi

Tabaga lego atma

Dis gosterme +
opliciik yapma +
basi iki yana sallama
Opiiciik yapma
Dig gosterme +
Opliciik yapma +
basi iki yana sallama
Uygulama 6ncesi
Tencerenin kapagini

kapatma

Bayrak sallama

Uygulama 6ncesi
Uygulama 6ncesi

Bayrak sallama
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Toplu yoklama oturumlarinda anne-gocuk ¢iftlerinin ¢alismis olduklar: taklit
becerileri Tablo 3.3’te gosterilmektedir. Katilimer ¢iftler uygulama Oncesi taklit
Ogretimine iliskin herhangi bir egitim almadiklar1 i¢in belirli bir taklit etkinligi
secememislerdir. Dolayisiyla uygulama Oncesi yapilan toplu yoklama oturumlari i¢in

taklit becerileri yazilamamuistir.

3.9.4. Uygulama oturumlar1

Arastirma kapsaminda ylriitiilen uygulamalar 6gretim ve kogluk uygulamalari
olmak tizere iki bolim olarak gergeklestirilmistir. Veri toplamak amaciyla
gerceklestirilen tiim uygulama oturumlarinin, yoklama oturumlarinda oldugu gibi,
arastirmanin olgunlagsma, 6l¢me, denek yitimi ve dig etmenler vb. gibi i¢ gecerligini
etkileyen etmenleri kontrol altina alabilmek i¢in ii¢ oturum olacak sekilde
yiriitiilmiistiir. Oturumlarin diizenlendigi tarih, saat ve siireleri ile ilgili bilgiler Tablo

3.4’te yer almaktadir.

Tablo 3.4’te goriilecegi gibi her bir anne ile yiiriitillen oturumlarin siklig1 ve
baslama saatleri annelerin miisait olma durumlarma gore diizenlendigi i¢in farkliliklar
gostermektedir. Ogretim oturumlarinin tamamm katilimc1 annelerle birebir ve ¢evrimigi
seklinde Skype programi araciligiyla yiritiilmistiir. Yapilmis olan 6gretim

oturumlarina iligskin gorseller Ek 24’te bulunmaktadir.
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Uygulama Tarih ve Siireleri

Miige Eda Ayse
Oturum No
Tarih/Saat Siire Tarih/Saat Siire Tarih/Saat Siire
1.oturum 12.03.2018 41 dk 27.03.2018 49 dk 09.04.2018 41 dk
13:00 47 sn 10:30 3sn 09:15 42 sn
2.o0turum 12.03.2018 26 dk 27.03.2018 47 dk 09.04.2018 39 dk
18:30 27 sn 23:30 44 sn 11:15 40 sn
3.oturum 13.03.2018 1s5dk 28.03.2018 1s32 10.04.2018 1s12
15:00 29 sn 22:00 dk 57 11:00 dk 52
sn sn
4.0turum 14.03.2018 1s6sn 29.03.2018 1s36 11.04.2018 1s34
10:00 22:15 dk 53 09:15 dk 4 sn
sn
5.oturum 15.03.2018 59 dk 6 30.03.2018 1s24 11.04.2018 1s7dk
17:30 sn 21:30 dk 12:30 19 sn
6.oturum 19.03.2018 50 dk 8 04.04.2018 1s3sn 16.04.2018 31 dk
15:15 sn 09:30 09:25 42 sn
7.0turum 21.03.2013 47 dk 06.04.2018 43 dk 18.04.2018 31 dk
20:30 21sn 18:20 49 sn 09:30 34 sn
8.oturum 23.03.2018 33 dk 07.04.2018 35dk 19.04.2018 59 dk
20:30 9sn 10: 50 19 sn 21:00 18 sn

3.9.4.1. Programm I. bdliimii: Ogretim oturumlar1

Programin birinci boliim oturumlari, bes oturum olacak sekilde planlanmistir.

Birinci oturumda OSB’ye iliskin genel bilgiler; ikinci oturumda taklit, {i¢iincli oturumda

ADO yonteminde kullanilan temel kavramlar, dérdiincii oturumda ADO ydnteminin

uygulanmasina iliskin sunus yoluyla bilgiler aktarilmistir. Son oturumda ise ADO

yonteminin kullanimina iligkin ii¢ 6rnek video izlenmistir. Oturum sonlarinda annelere

ev O0devleri (Ek 5) ve degerlendirme testleri (Ek 9) verilmistir. Testlerden %90 tizerinde
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basar1 saglandiginda bir sonraki egitim oturumuna gegilmistir. Tiim oturumlar1 basari ile

tamamlayan anneler kogluk hizmetinin sunulacagi ikinci boliime gegmislerdir.

Arastirmada deneysel kontroliin saglanabilmesi i¢in katilimec1 annelerle
uygulamalar art arda yiiriitiilmiistiir. Buna gore baslama diizeyi evresinden sonra birinci
anneyle programin birinci bdliimii tamamlanmis ardindan annenin ADO ydntemini
uygulama diizeyini degerlendirebilmek i¢cin ¢ocuguyla taklit becerilerini hedefledigi ii¢
Ogretim oturumu yapmasi istenmistir. Bu silirecte annelere 0gretim yapacaklar: taklit
becerisinin se¢imi ve materyal se¢cimi konusunda destek saglanmistir. Taklit 6gretimi
oturumlarin1 yapan anne video kayitlar1 almis ve Google Drive alanina yiiklemistir.
Daha sonra programin ikinci boliimii olan kogluk egitimi bdliimiine gegilmistir. Birinci
anne ile ikinci boliim (kogluk) oturumlarmin da tamamlanmasinin ardindan tiim
annelere toplu yoklama oturumlar1 diizenlenmis ve ardindan ikinci anne ile uygulamaya
baslanmustir. Uygulama evresi biten anne, cocuguyla ADO ydntemine uygun olarak

calismayi siirdiirmiistiir. Tiim annelerle ayni slire¢ tekrarlanmastir.

3.9.4.2. Programin II. boliimii: Kogluk oturumlar1

Kogluk hizmetinin sunuldugu, programm ikinci bdliimiinde annelere ADO
yontemini uygulamalarma yonelik olarak Skype programi araciligiyla destek
saglanmugtir. Toplamda ii¢ kogluk egitimi verilmis. Her bir kogluk oturumu, gozlem
Oncesi, 0gretimin gozlenmesi ve gdzlem sonrasi geri bildirim verme bdliimlerinden
olusmustur. Buna goére gézlem Oncesine, annenin hazirlamig oldugu ¢alisma planinin
kontrolii ile baslanmistir. Bu siiregcte calisilacak olan taklit becerisi, ortam, oturma
diizeni, deneme ve oturum sayilari, sunulacak olan pekistirecler, kullanilacak olan
ipuclar1 ve siliklestirme siireci iizerinde tartisilmistir. Daha sonra ADO uygulama
yonergesi (Ek 10) gdzden gecirilmistir. Anneye soru sorma firsat1 verilmis ve ADO

yontemini uygulamasi i¢in tesvik edilmistir.

Katilimct anne sonrasinda, arastirmacinin dgretim oturumunu gézleyebilmesi
ve kaydetmesine olanak saglayacak sekilde bilgisayar, telefon veya tablet bilgisayari

caligma ortaminm uygun bir yerine konumlandirmistir. Annenin ¢ocugu ile 6gretim
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yaptig1 siirede arastirmaci herhangi bir sekilde anneye miidahale etmemis, sadece
izleyici konumunda kalmistir. Ogretim oturumu bittiginde annenin ¢ocugunu giivenli
bir yere birakmasi icin bir slire gdriisme sonlandirilmistir. Bu esnada arastirmaci
Camtasia programi ile kayit altina almis oldugu 6gretim oturumunu gézlem sonrasi
anneyle birlikte izlemek ve geri bildirim saglamak amaciyla izlemeye hazir hale

getirmistir. Anne hazir oldugunda tekrar Skype programu ile baglantiya gecilmistir.

Tablo 3.5. Kogluk oturumlari sonrasi annelere saglanan geri bildirimler

Koc¢luk Oturumlari Sonrasi Annelere Saglanan Geri Bildirimler

1. Pekistire¢ kullanimina iligskin verilen geri bildirimler;
a) Becerinin hemen arkasindan verilmesi gerektigi
b) Problem davranis sonrasi verilmemesi gerektigi
€) Yanlis tepki veya tepki olmamasi sonrasinda yiyecek pekistireci verilmemesi
gerektigi
d) Pekistireglerin sadece egitim siirecinde kullanilmasi gerekliligi
2. Hata diizeltmesi prosediiriiniin uygulanmasima yonelik geri bildirimler;
a) Hata diizeltmesi yaparken unutmamak i¢in veri kaydinin hemen yapilmasi,
bittiginde tekrar yapilmasi gerektigi
b) Hata diizeltmesinde gocugun dogru tepki vermesini garantiye almak i¢in bir
onceki ipucuna doniilmesi gerektigi
c) Hata diizeltmesinde pekistirecin farklilasmasi gerekliligi
Cocugun dikkati ¢ekildikten sonra hedef uyaranin verilmesi gerektigi
4. Ortam diizenlemesi yapilirken ¢cocugun dikkatini dagitacak nesnelerin kaldirilmast
gerekliligi
5. Materyal se¢iminde ¢ocugun dikkatini dagitacak ve takintilarini tetikleyecek nesnelerin
secilmemesi gerekliligi
6. Denemelerde ¢cocugun sikilmasinin 6niine ge¢mek i¢in hizli hareket edilmesi gerektigi
7. Cocugun dikkati ¢ekildikten sonra hedef uyaranin verilmesi gerektigi

w

Kocluk egitiminin gdzlem sonrasi boliimiinde annenin kendini degerlendirmesi
istenmis ardindan arastirmaci kaydedilmis olan 6gretim videolarindan yararlanarak
anneye geri bildirim saglamistir. Her kogluk egitiminden sonra annelere saglanan geri
bildirim yazili olarak da kendilerine iletilmistir. Bunun icin “Kog¢luk Oturumu Geri
Bildirim Formu” (Ek 21) kullanilmistir. Kogluk egitimi siiresince annelere benzer
konularda geri bildirim saglanmistir. Saglanan geri bildirimlere iliskin bilgiler Tablo

3.5’de yer almaktadir.

Programin ikinci bdliimil ig¢in veri toplama siireci birinci boliimiinden farkl

sekilde gerceklesmistir. Birinci boliimiin verileri katilimct annelere sunulan bes 6gretim
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oturumunun ardindan toplanmustir. Ikinci bdliimde ise her bir kogluk oturumunun
ardindan gergeklestirilmistir. Birinci kogluk oturumu tamamlanmis ardindan anneden
cocugu ile bir taklit 0gretimi yapmasi istenmistir. Anne Ogretimi yaptiginda video
kaydin1 Google Drive alanmna yiiklemistir. Bu 6gretim i¢in anneye bir geri bildirim
saglanmamig sadece veri toplamak amaciyla gergeklestirilmistir. Daha sonra ikinci
kogluk oturumu diizenlenmis ve yine ardindan bir dgretim yapmasi istenmistir. Ugiincii

oturumda da ayni siire¢ takip edilmistir.

Tablo 3.6. Katilimci ¢iftler tarafindan 6gretim ve kogluk oturumlarinda ¢aligilan taklit

becerileri

Ogretim ve Kocluk Oturumlarinda Calisilan Taklit Becerileri

Adi 1.0turum 2.0turum 3.0turum 4.0Oturum 5.0turum 6.0turum

Miige Basi iki Bas1 6ne Opiiciik Basi iki Basi iki yana Dis
ve Emre yana arkaya yapma yana sallama+ gosterme
sallama sallama sallama+ Opiiciik
Opiiciik yapma
yapma
Eda ve Kovaya Kovaya Kovaya Kutuya Kovayatop  Kovaya top
Taha top atma top atma topatma  c¢ubuk atma  atma+kutuya atma+kutuya

cubuk atma  c¢ubuk atma
Ayse ve Kabalego Kabalego Kabalego Kaba lego Kaba lego Kaba lego
Sude atma atma atma atma atma atma

Programin uygulanmasi siiresince anneler ve ¢ocuklarindan, 6gretimi iceren
birinci boliimden ii¢, uygulama destegi saglanan koc¢luk boliimiinden {i¢ olmak iizere
toplam alt1 uygulama verisi toplanmigtir. Uygulama verilerinin toplandigi anne-gocuk
oturumlarinda annelere etkinlik ve materyal se¢imi konusunda destek saglanmistir.
Ancak annelere sadece rehberlik edilmis tercihleri konusunda son karar kendilerine
birakilmistir. Bu siirecte katilimer giftler diizeylerine uygun olarak birden fazla taklit
becerisi calismislardir. Calismalarda OCIDEP’te aktarilan taklit becerileri etkinlik
ornekleri ve 6gretim asamalar1 temel alinmistir. Etkinlikler aras1 gecislerde ¢ocuklarin
once 5/5 daha sonra 9/10 Olgiitiinii karsilamalar1 beklenmistir. Tablo 3.6’da katilimci

ciftlerin ¢alistiklar1 taklit becerileri bulunmaktadir.
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3.9.5. Izleme oturumlari

Izleme oturumlar1, programm her iki boliimiiniin de tamamlanmasinin ardindan
toplu yoklama oturumlar1 seklinde yapilmistir. Bu oturumlar uygulama oturumlarinin
bitirilmesini takip eden 2, 3, 4 ve 7. haftalarda gerceklestirilmistir. Izleme oturumlar1
icin anneler ayr1 bir ¢alisma yapmamuslardir. Ogretim sonrasi kaldiklar1 yerden
calismaya devam etmigler ve belirlenen giinde yaptiklar1 caligmanin videosunu ¢ekerek
gondermiglerdir. Bu siirecte annelere yeni bir etkinlige gececekleri zaman rehberlik
edilerek tavsiyelerde bulunulmus ancak son karar annelere brrakilmistir. Annelere,
etkinlik ve uygun materyal se¢imi, 6l¢iit karsilama durumu ve etkinliklerin siralamasi
gibi konularda destek istediklerinde bilgilendirme yapilmistir. Izleme oturumlarinda

anne-cocuk ciftlerinin ¢alistiklar1 taklit becerileri Tablo 3.7’°de gosterilmektedir.

Tablo 3.7. Izleme oturumlarinda calisilan taklit becerileri

Izleme Oturumlarinda Cahlsilan Taklit Becerileri

Ad1 1.izleme 2.1zleme 3.izleme 4.izleme
Miige Gozleri Bagi iki yana sallama Dudak Bas1 iki yana sallama +
ve kapama +0piiciik yapma + dig yalama Opiiciik yapma + dis gdsterme
Emre gosterme + gozleri + gozleri kapama + dudak

kapama yalama

Eda Bayrak Bayrak sallama Bayrak Bayrak sallama+ kovaya top
ve sallama sallama atma + kutuya ¢ubuk atma +
Taha tencere kapagi kapatma
Ayse Bayrak Bayrak sallama + Bayrak Bayrak sallama + tabaga lego
ve sallama tabaga lego atma sallama atma
Sude

3.9.6. Genelleme oturumlari

Genelleme; “Davranisin dgretim kosullar1 disinda da sergilenmesi (Tekin-1ftar,
2008, 235)” olarak tanimlanmaktadir. Genelleme, uyaran ve tepki genellemesi olmak
tizere iki sekilde yapilabilmektedir. Uyaran genellemesinde, uyaranlarda degisiklige
gidilirken; tepki genellemesinde, Ggrenilen hedef davranigla benzerlik gosteren ve
heniiz 6grenme gerceklesmemis olan davramslar {izerinde durulmaktadir (Tekin-iftar,

2008). Bu caligsmada, annelerin ADO ydntemini uygulama becerilerinin genellenme
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durumuna yonelik olarak tepki genellemesine yer verilmistir. Bu amagla genelleme
oturumlari, 6gretim oturumlarmin bitirilisinin  ardindan annelerden istenmis ve
01.05.2018 tarihinde gerceklestirilmistir. Katilime1 annelere c¢alistiklart  beceri
basamagimnin, bir list basamagindan, bir beceri segerek {i¢ 6gretim oturumu yapmalari
istenmistir. Annelere etkinlik se¢iminde rehber olunmus ancak son karari kendilerinin
vermesi istenmistir. Ogretimler esnasmda ADO tekniklerini kullanmalar1 beklenmistir.
Buna gore anneler:

> Miige-Emre: iki basamakl taklit becerilerinden alkis yapma+eli bele

koyma becerisi
» Eda-Taha: Nesnesiz yapilan biiyiik kas hareketlerinden alkis yapma
» Ayse-Sude: Nesnesiz yapilan biiylik kas hareketlerinden bir eli havaya

kaldirma

Cocuklar i¢in ayr1 bir genelleme ¢aligmasi yapilmamistir. Bunun nedenleri:

¢ Kisi genellemesi yapilamamaktadir, ¢iinkii anne disinda yontemi dogru
sekilde uygulayacagindan emin olunan biri bulunamamustir.

% Zaman genellemesi ¢alisma boyunca yapilmistir. 4. Oturumda
genellemeye iliskin ayrmtili bilgi verilmistir. Dolayisiyla anneler
cocuklartyla  gilinlin ~ farkli  zamanlarinda  ¢aligmalar1  icin

yonlendirilmistir.

>

K/
*

Ortam genellemesi de miimkiin oldugunca tiim oturumlarda yapilmaya
calistlmistir.  Orne@in, masanin  yerinin  degistirilmesi, ¢ocugun
konumunun degistirilmesi, oturma diizeninin degistirilmesi gibi.

3.10. Gegerlik

Gegerlik, “Ol¢iilmek istenen degerin ne kadar iyi Ol¢iildiigiiniin ortaya
konmas1” sekilde tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar, 2012). Dis gecerlik ve i¢c gecerlik
olmak iizere iki sekilde yapilabilmektedir. I¢ gegerlik, “bagimli degiskende gerceklesen
degisikligin yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklandiginin gosterilmesi” iken dis
gecerlik, “aragtrma bulgularnin bagka ortamlara, davranislara ya da bireylere

genellenebilirligidir” (Tekin-iftar, 2012; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2013). Asagida bu
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calismanin i¢ ve dis gecerliginin saglanmasi i¢in yapilan ¢aligmalara iliskin

aciklamalara yer verilmektedir.

Arastirmanin dis gegerliginin saglanabilmesi i¢in katilimcilar ve ortama iliskin
ayrintili agiklamalar yapilarak genellenebilirliginin arttirilmasi saglanmaya c¢aligilmustir.
Bunun yani sira tiim katilimcilardan baslangic diizeyi verileri toplanmistir. Ayrica her
bir katilimcida uygulamanin yinelenmis olmasi1 da dis gecerliliginin saglanmasi igin

yapilan bir diger calisma olmustur.

I¢c gecerligi tehdit eden etmenlerin ortadan kaldirilmasi igin gesitli dnlemler

almmistir. Bunlar:

e Dis etmenler: Calismaya katilan annelerin daha énce ADO ydntemi veya taklit
becerilerinin 6gretimine iliskin bir aile egitim programina katilmamis olmalari
on kosul olarak belirlenmis ve bunun yani sira benzer bir egitime arastirma
stiresince katilmamalar1 istenmistir. Ayrica ¢ocuklarin s6z konusu yontemle
egitim almamis olmasi beklenmis ve annelerden ¢ocuklari ile 6gretim dncesinde
taklit becerileri calismamalari rica edilmistir.

e Olgunlagsma: Katilimcilarin olgunlagsma tehdidine maruz kalmamalar1 ig¢in
Ogretim siireci anne ve ¢ocuklarin uygun olma durumlar1 goz Oniinde
bulundurularak haftada {i¢ giin ve iki oturum yapilabilecek sekilde planlanmistir.

e Olgme: Arastirma siiresince  yapilan tiim  oturumlarm  %30’undan
gbzlemcilerarast giivenirlik verisi toplanarak o6lcme etkisi kontrol altma
alinmustir.

e Denek se¢imi yanlhiligi: Arastirma modelinin geregi olarak katilimcilar arasinda
yineleme saglanmasi yoluna bagvurulmustur.

e Denek yitimi: Katilimcr sayisi dort olarak belirlenmistir. Deney siirecinde
katilimc1 annelerden biri ailevi nedenlerden dolay: arastirmaya dahil olamamis
lic anneyle ¢alisma tamamlanmistir.

e Verilerin degiskenlik gostermesi: Bagimlh degiskene iliskin verilerin saglikli
toplanabilmesi i¢in annelere, cocuklarinin yemek ve uyku saatlerine 6zen

gostermeleri konusunda istekte bulunulmustur.
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e Uygulama giivenirligi: Arastirmanin uygulama evresine iliskin %30’undan

uygulama giivenirligi verileri toplanmustir.

3.11. Glivenirlik

Arastirma siiresince yiiriitiilen calismalara iliskin, gozlemcilerarasi1 giivenirlik
(GAG) ve uygulama giivenirligine (UG) yonelik olarak iki tiir giivenirlik verisi
toplanmistir. Izleyen bdliimde giivenirlik verilerinin toplanmasi ve hesaplanmalarina

iligkin agiklamalara yer verilmistir.

3.11.1. Gozlemcilerarasi giivenirlik (GAG)

Arastrmanim glivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda hem anne hem de cocuk
verileri i¢in godzlemcileraras1 giivenirlik verileri toplanmistir. GAG verilerinin
kodlanmasi i¢in Ogretim Oncesi ve sonrasina yonelik olarak iki farkli form
kullanilmistir. Bunun nedeni, 6gretim Oncesi ve sonrasinda veri toplamaya yonelik
olarak hazirlanmis olan formlarin da farkli olmalaridir. GAG verileri, biri arastirmaci
digeri ise Ozel egitim alaninda doktora 6grenimi devam eden bir uzman tarafindan
gergeklestirilmistir. GAG verileri, baslama diizeyi, yoklama, 6gretim, kogluk, izleme ve

genelleme oturumlarindan elde edilen verilerin %30°u lizerinden degerlendirilmistir.

GAG verilerinin toplanmasi siirecinde, deneysel evredeki tiim oturumlar kayit
altma alinmis ve arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Daha sonra her bir oturum
kendi igerisinde olmak flizere, yansiz atama yoluyla belirlenen video kayitlar1 ikinci
uzmana gonderilmistir. GAG verilerini degerlendirecek olan ikinci uzmana aragtirmaci
tarafindan bir egitim verilmistir. Egitim kapsaminda degerlendirmeye alinmayacak olan
videolar izlenerek Ornek degerlendirmeler yapilmistir. Bu siiregte formlarin kullanim
amac1t ve kodlama yapimma iligkin bilgi verilmistir. Uzman bagimsiz bir sekilde
degerlendirmesini  yaparak kodlama islemlerini tamamlamigtir. Uzmanlarin

birbirlerinden bagimsiz olarak yapmis olduklar1 degerlendirmeler karsilastirilarak goriis
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birligi ve goriis ayriligi sayilar1 belirlenmistir. Arkasindan GAG i¢in hesaplama

islemine gegilmistir.

Tablo 3.8. Gozlemcilerarasi giivenirlik verileri

Gozlemcilerarasi Giivenirlik Verileri

Emre Miige Sude Ayse Taha Eda
Baslama %95 %100 %100 %100 %100 %100
Diizeyi
1.Yoklama %100 %100 %100 %100 %100 %100
Oturumu
2.Yoklama %100 %100 %100 %100 %100 %100
Oturumu
3.Yoklama %100 %100 %91 %386 %100 %100
Oturumu
Ogretim %100 %100 %86 %91 %93 %97
Oturumu
Koc¢luk %92 %96 %92 %98 %100 %100
Oturumu
izleme %100 %2100 %85 %96 %92 %96
Oturumu
Genelleme %93 %94 %90 %2100 %100 %100
Oturumu

Gozlemcileraras1 gilivenirlik hesaplamada oturum bazinda degerlendirme
yapmak yerine her bir oturumda gerceklesen davranis i¢in giivenirlik katsayisi
hesaplanabilmektedir (Tekin-iftar, 2012). Buna gore istenirse deneme bazinda
gbozlemcilerin  goriisleri karsilastirilabilirken oturum bazinda da karsilagtirma
yapilabilmektedir. Hesaplama yapilirken her bir deneme i¢in goriis birligi ve goriis
ayrilig1 sayilar1 belirlenmistir. Oturum sonunda toplam goriis birligi ve toplam goriis
ayrilig1 belirlenerek “(Goriis birligi / Goriis birligi+Gorts ayriligl) X 100” formiiliine
uygulanmistir (Tekin Iftar, 2012). Buna gére yapilmis olan gozlemcileraras: giivenirlik
yiizdeleri, aragtirmanin her bir evresi i¢in ayri ayr1 hesaplanmistir. Sonuglar Tablo

3.8’de gosterilmektedir.

3.11.2. Uygulama giivenirligi (UG)

Cevrimi¢i sunulan aile egitim programinin baska bir deyisle bagimsiz

degiskenin ne diizeyde planlamaya uygun sekilde yiiriitiildiigiinii belirlemek amaciyla
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uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Bu amagla Skype programi iizerinden
yiiriitilen tim oturumlar Camtasia programi aracilifiyla kayit altma alimmustir.
Uygulama giivenirligi verileri i¢in 0gretim ve kocgluk oturumlari ayri ayri olacak

bi¢cimde, oturumlarin %30’unun video kayitlarmin izlenmesiyle hesaplama yapilmistir.

Uygulama giivenirligine iliskin degerlendirme 6zel egitim alaninda doktora
egitimine devam eden bir uzman tarafindan gergeklestirilmistir. Uzmana, kodlamalar1
yapmadan Once arastirmaci tarafindan bilgi verilmistir. Bu siire¢te formlarin kullanim
amaclar1 ve kodlama yapmaya iliskin agiklamalar yapilmistir. Buna gore formlar
kodlanirken uygulamacidan  beklenen davramig  gorildiigiinde “+”  isareti,
gorilmediginde ise “-“ isareti konulmustur. Uygulama giivenirligi katsayisi
hesaplanirken “(Toplam dogru uygulama sayis1 / Toplam uygulama sayis1 X 100)”
formiilii kullanilmistir. Yapilan kodlama ve hesaplama sonucunda ortaya ¢ikan UG

katsayisi ylizdeleri Tablo 3.9’da gosterilmektedir.

Tablo 3.9. Uygulama giivenirligi verileri

Uygulama Giivenirligi Verileri

Oturum 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
No Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum
Dogru

Tepki %2100 %2100 %2100 %2100 %2100 %2100 %2100 %2100
Yiizdesi

3.12. Sosyal Gegerlik

Sosyal gecerlik, bir arastrmada uygulanan programin etkililigini niteliksel
acidan incelemekte ve programin sosyal olarak kabul edilebilirliginin diizeyini
belirlemeye yonelik olarak yapilmaktadir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2013). Bu
aragtirmada programim sosyal gecerliginin belirlenmesi amaciyla 6znel degerlendirme
yapilmistir. Oznel degerlendirme, programin uygulandig1 insanlardan birebir goriis alma
yoluna gidilmesi olarak agiklanabilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2013). Bu
amacla, nitel aragtirma yontemlerinden “olgubilim” deseni kullanilmistir. Olgubilim,
Yildirim ve Simsek (2008, s. 79) tarafindan, “Bireylerin bir olguya iligkin yasantilarmai,

algilarmn1 ve bunlara yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarma.” seklinde tanimlanmaktadir.
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Annelerin konuya iligkin goriiglerini derinlemesine inceleyebilmek ve esneklik
saglamas1 (Walsh ve Wigens, 2003) bakimindan annelerle yari-yapilandirilmis

goriismeler yapilmistir.

3.12.1. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Arastirmanin sosyal gecerlik verilerinin toplanabilmesi i¢in goriigme sorulari
hazirlanmistir. Goriisme sorulari, programa katilim, programin uzaktan yiiriitiilmesi,
stiresi, kullanilan materyaller, programin 6gretim ve kogluk boliimleri ve ¢ocuklarina
taklit becerilerini kazandirabilmeleri konularmi igeren alt1 sorudan olusmaktadir.
Hazirlanan sorular i¢in iki uzmandan goriis alinmis ve uzmanlarin gerekli gordigi
sekilde diizenlemeler yapilarak son hali verilmistir. Annelerle yapilan goriismeler
telefon araciligiyla  gergeklestirilmistir. ~ GoOriismeler — arastirmacit  tarafindan
gergeklestirilerek kayit altina alimmustir. Goriismelerin toplam siiresi 22 dakika 28
saniye olmustur. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasina iliskin hazirlanmis olan

goriisme sorular1 Ek 22°de gosterilmistir.

3.12.2. Sosyal gegerlik verilerinin analizi

Arastirmanin sosyal gecerlik verileri betimsel analiz yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Bu siliregte, annelerle yapilan telefon goriismelerinin bire bir yaziya
dokiilebilmesi i¢in goriismeler “Another Call Recorder-ACR” programi ile
kaydedilmistir. Bunun i¢in tiim annelerden, goriismeye baslamadan Once sozlii onay
alinmis ve kayda ge¢cmesi saglanmistir. Goriismeler sonrasinda elde edilen ses kayitlari,
Word programinda diizenlenmis olan goriigme kayit cetveli lizerinde yaziya
aktarilmigtir. Daha sonra bu siiregte, goriisme sorular1 temel alnarak temalar
olusturulmustur. Belirlenen temalara gore kodlar olusturulmus ve sonugta tiim veriler
sistemli bir sekilde sunulmustur. Olusturulan tema ve kodlar i¢in bir uzmandan goriis

almmustir.



95

3.12.3. Sosyal gegerlik verilerinde inandiricilik, aktarilabilirlik, teyit edilebilirlik

Nitel aragtirmalarda “gecerlik” kavrami “inandiricilik” ve “aktarilabilirlik”
kavramlariyla, “giivenirlik” kavrami ise “teyit edilebilirlik” kavrami ile ifade
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirmanin sosyal gegerlik verilerinde “teyit
edilebilirligin” saglanabilmesi i¢in  “teyit incelemesine” baska bir deyisle
“degerlendiriciler arasi giivenirlige” bakilmistir. Bu siirecte 6zel egitim alaninda ytliksek
lisans yapan bir uzman goérev almistir. Tiim goriisme dokiimlerinde, ayni soru igin
arastrmact ve uzmanm “Goris Birligi” ve “Goriis Ayriligr” sayilmis ve teyit
edilebilirligi hesaplamak i¢in Miles ve Huberman’in (1994) (Akt., Saban, 2008) [(GOriis
birligi/Goriis birligi + Goriis ayriligl)) x 100] formiilinden yararlanilmistir. Yapilan
uygulama sonunda teyit edilebilirligin, % 66.6 ile % 100 arasinda degistigi, teyit
edilebilirlik ortalamasinmm ise % 95.2 oldugu goriilmiistiir. Bunun yam sira
aktarilabilirlik i¢cin ayrintili betimlemeye (Yildirim ve Simsek, 2008) bagvurulmus ve
yapilan goriismeler sonucunda elde edilen yorumlardan dogrudan alntilar yapilma
yoluna gidilmistir. Inandmicilk icin ise katilimc1 annelerden birinin teyidine
basvurulmus ve annenin goriisme dokiimiinde bulunan ifadelerin dogru olarak yazildigi

ve kendi diisiincelerini aktardigina iliskin yazili onay alinmistir (Yildirim ve Simsek,
2008).

3.13. Guvenlik ve Gizlilik

Arastirma cevrimi¢i olarak yiirlitiilmiis ve uygulamaya iliskin tiim veriler
internet iizerinden paylasilmis ve depolanmistir. S6z konusu verilerin glivenliginin ve
gizliliginin saglanmasi ve katilimcilarin 6zel hayatlarmin korunmasi ic¢in giivenli
depolama alanlarma gereksinim duyulmustur. Bu amagcla, arastirmaci tarafindan sadece
aragtirmada kullanilmak {izere bir Google hesab1 agilmis ve bu hesaba bagli depolama
alani kullanilmistir. Katilimcilar ve giivenirlik ¢aligmalarini yiirliten uzmanlarla, dosya
paylagimi ve iletisim bu hesap lizerinden gergeklestirilmistir. S6z konusu hesaba ulagim
icin gerekli olan kullanic1 sifresi sadece arastirmaci ve tez calismasini Yyiiriiten

danismanda bulundurulmustur.
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3.14. Verilerin Analizi

Arastirmada uygulanan programin etkililigine iliskin elde edilen verilerin
analiz edilmesinde gorsel analizden yararlanilmistir. Bu analizde oncelikle her bir
bagimli degiskenin dogru tepki yiizdeleri belirlenmistir. Her bir katilimci igin
belirlenmis olan yiizdeler, ¢izgi grafiginde isaretlenmistir. Cizgi grafiginde yatay eksen
iizerinde oturum sayilar1 gosterilirken dikey eksende katilimcilarin dogru tepki
yiizdeleri gosterilmistir. Bunun yani sira grafikte baslama, toplu yoklama, uygulama ve
izleme verileri ayr1 ayr1 olacak sekilde grafige aktarilmistir. Genelleme verilerine iliskin
ayr1 bir grafik ¢izilmistir. Bunun yani sira katilimci annelere iligkin veriler bir grafikte,
cocuklara iligkin veriler ise ayr1 bir grafikte gosterilmistir. Ortaya c¢ikan grafikler

iizerindeki “diizey”, “egilim” ve “kararlilik” durumlarina bakilarak goérsel olarak analiz

yapilmis ve yorumlanmistir (Tekin-Iftar, 2012).

Veriler analiz edilirken ilk olarak her bir katilimc1 i¢in tiim evreler birbirleriyle,
daha sonra her bir katilimc1 birbirleriyle karsilastirilmistir. Bagimsiz degiskenin baska
bir deyisle uygulanan aile egitim programimin etkililigine iligkin yapilan ¢ikarimlar,
bagimli degiskende gergeklesen degisikligin sadece bagimsiz degisken uygulandiktan
sonra art zamanl olarak farkli katilimcilarda ortaya ¢ikmasi ile belirlenmistir. Bunun
yani sira ¢evrimi¢i sunulan aile egitim programinin etkililigini belirleyebilmek i¢in
ortiismeyen veri analizine basvurulmustur. Ortiismeyen veri analizi, tek denekli
arastrmalarda etki biyilikliigii hesaplamalarinda siklikla kullanilan bir yontem
olmaktadir. Bu analizin amaci, baslama evresi ile uygulama evresi arasindaki farkin
niceliksel olarak ifade edilebilmesini saglamaktir (Karasu, 2011; Richards, 2018).
Ortiismeyen veri yiizdesi hesaplanirken, “Ikinci evrede birinci evrenin veri arah:
disinda kalan veri noktasi sayisi/ikinci evrede toplam veri nokta sayis1 X 100” formiilii

kullanilmustir (Tekin-iftar, 2012).



IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde, OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ADO ydntemini uygulayabilme
becerilerinde, ¢evrimici sunulan aile egitim programmin etkililigine iligkin bulgulara
yer verilecektir. Bunun yani sira annelerin, ADO ydntemini uygulamalar1 sonunda, OSB
olan cocuklarmin temel taklit becerilerini kazanmalar1 {izerindeki etkililigine yonelik
bulgular aktarilacaktir. Ayrica, bu boliimde annelerin ADO yontemini genellemelerine
iligkin bulgular yer alacaktir. Son olarak, ¢evrimici sunulan aile egitim programimin

sosyal gegerlik bulgular1 sunulacaktir.

4.1. Cevrimi¢ci Sunulan Aile Egitim Programinin Annelerin, ADO Y®ntemini,

Uygulamalarma ve Ogretim Bittikten Sonra Siirdiirmelerine iliskin Etkililik Bulgular1

Annelerin, OSB olan cocuklarma taklit becerisi dgretmede ADO ydntemini
uygulama becerisi kazanmalar1 i¢in gelistirilen ve ¢evrimigi olarak yiiriitiilen aile egitim
programinin her bir katilime1 tizerinde etkili olma durumunu belirlemek amaciyla farkl
evreleri barindiran uygulamalar gergeklestirilmistir. Bu siiregte annelerin, temel taklit
becerilerini dgretmede ADO yontemini kullanabilme diizeylerine iliskin veriler
toplanmig ve analiz edilmistir. Annelere iliskin bulgular Sekil 4.1°de gosterilmektedir.
Sekil 4.1°de her bir katilimci igin farkli grafikler bulunmaktadir. Izleyen béliimde her
bir katilime1 anneye iligkin elde edilen bulgular ayr1 ayr1 sunulacaktir. Bunun yani sira
durumlar (katilimc1 anneler) arasinda uygulama oOncesi ve sonrasina iligskin bulgulara

yer verilecektir.



98

BD U TY U TY U TY izleme

100 - \[..om - oo LT
90 -
80 -

70 -
60 -
50 -
40 -~
30 -
20 A
10 -
(OIIE] 1 o o o o e e o o | e e o e LA B s s e e e e

1 3 5 7 91113 15 17 {19 21 23 25 27 29 |31 33 35 37 39 41

Miige

Dogru Tepki Yiizdeleri

100 - PN
90 - N e e =
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 - SN PSP S S I S
1 3 5 7 9|11 I3 15 17 19 21 23 25 27| 29 31 33 35 37 39 41

100 - >0 BN [
90 - L
80 -

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 +
O_mllllllmlllllmllllll|||||||||||||
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41
Oturumlar

Eda

Dogru Tepki Yiizdeleri

Ayse

Dogru Tepki Yiizdeleri

¢ Yoklama oturumlari & Ogretim oturumlar: @ Kogluk oturumlar1 @ izleme oturumlar:

Sekil 4.1. Miige, Eda ve Ayse’nin ADO yontemini kazanmalarma, uygulamalarina ve

Ogretim bittikten sonra siirdiirmelerine iliskin dogru tepki yiizdeleri



99

4.1.1. Cevrimi¢i Sunulan Aile Egitim Programmnm Miige’nin, ADO ydntemini,

uygulamasina ve dgretim bittikten sonra slirdiirmesine iliskin etkililik bulgulari

Miige’nin ADO ydntemini uygulamasma iliskin baslama, uygulama, toplu
yoklama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler hesaplanarak grafik {izerine
islenmistir. Sekil 4.1°de Miige’ye iliskin grafik gosterilmektedir. Sekil 4.1°de goriildigi
gibi Miige’nin ¢ocuguna temel taklit becerilerini kazandirmada, ADO yontemini
kullanmasina iligkin baslama evresindeki performans diizeyi, i oturum i¢in de sifir
olmustur. Uygulamanin birinci bdliimii sonrasinda Miige’nin ADO basamaklarini
kullanabilmesine iliskin dogru tepki yiizdesi belirgin sekilde artarak ilk oturumda % 91,
ikinci oturumda % 79 ve lglincii oturumda %100 seviyesine ulasmistir. Uygulamanin
ikinci boliimiinii olusturan kocluk uygulamalarinda ise ADO basamaklarmni dogru
olarak uygulayabilme performansini arttirmis ve birinci kogluk oturumunun ardindan
dogru tepki yiizdesi % 97, ikinci ko¢luk oturumunun ardindan % 99 ve iciincii kogluk

oturumunun ardindan % 100 olmustur.

Miige, uygulama evresi sonrasi diizenlenen birinci (%99, %97 ve %100), ikinci
(%100, %100 ve %100) ve ti¢lincii (%100, %99 ve %100) toplu yoklama oturumlarinda
ADO basamaklarin1 dogru olarak yerine getirebilme becerisini uygulamada da 6gretim
ve kogluk oturumlarina benzer bir performans sergilemistir. Miige’nin, aile egitim
programi yoluyla kazanmis oldugu ADO uygulama becerisini, uygulamanmn
sonlandirilmasini takip eden 2, 3, 4 ve 7. haftalarda siirdiirdiigii goriilmektedir. Sekil

4.1°de gortildiigii tizere tiim izleme oturumlarinda Miige %100 dogru tepki vermistir.

4.1.2. Cevrimigi sunulan aile egitim programmin Eda’nm, ADO ydntemini

uygulamasina ve dgretim bittikten sonra siirdliirmesine iliskin etkililik bulgular

Eda’nin ADO yéntemini uygulama becerisine iliskin baglama, uygulama, toplu
yoklama ve izleme evrelerindeki veriler hesaplanarak grafik iizerine islenmistir. Sekil
4.1°de Eda’ya iliskin grafik gdsterilmektedir. Sekil 4.1°de goriildiigii gibi Eda’nin OSB
olan ¢ocuguna temel taklit becerilerini kazandirmasinda, ADO ydntemini uygulamasina

iliskin baslama evresindeki performans diizeyi, {i¢ oturum i¢in de sifir olmustur.
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Uygulamanm birinci bdliimii sonrasinda Eda’nin ADO basamaklarmi uygulamaya
iliskin dogru tepki yiizdesi belirgin sekilde artarak ilk oturumda % 94, ikinci oturumda
% 95 ve lgiincli oturumda % 98 seviyesine ulagmigtir. Uygulamanin ikinci bdlimiini
olusturan kogluk uygulamalarinda ise performansim1i korumus ve birinci kogluk
oturumunun ardindan ADO ydnteminin basamaklarin1 uygulamaya iliskin dogru tepki
yiizdesi %94, ikinci kogluk oturumunun ardindan % 90 ve {glincii kogluk oturumunun

ardindan % 100 seviyesine ulagmistir.

Eda, ilk toplu yoklama oturumunda heniiz uygulama evresini (6gretim ve
kogluk oturumlar1) tamamlamamis oldugu i¢in bu evredeki ADO basamaklarmi
uygulama becerisine yonelik performans diizeyi baslama diizeyi evresinde oldugu gibi
sifir olmustur. Toplu yoklama oturumlarinin ikincisi ve tgiinciisii Eda’nin uygulama
evresini tamamlamasiim ardindan gerceklestirilmistir. Eda’nin, ikinci (%100, %100 ve
%100) ve iiciincii (%100, %100 ve %99) toplu yoklama oturumlarindaki ADO
basamaklarmi uygulayabilmesine iliskin dogru tepki diizeyi, uygulama 6ncesi toplu
yoklama oturumlarina gore daha yiiksek olmus ve uygulama evresi verileri ile benzerlik
gostermistir. Eda’nin, ¢evrimigi sunulan aile egitim programi yoluyla kazanmis oldugu
ADO uygulama becerisini, uygulamanm sonlandirilmasmi takip eden 2, 3, 4 ve 7.
haftalarda siirdiirdiigli goriilmektedir. Sekil 4.1°’de goriildiigii iizere Eda, ilk ve ikinci
izleme oturumlarinda %98, iiglincii izleme oturumunda %92 ve dordiincli izleme

oturumunda ADO uygulamaya iliskin % 93 dogru tepki vermistir.

4.1.3. Cevrimigi sunulan aile egitim programinin Ayse’nin, ADO ydntemini,

uygulamasina ve dgretim bittikten sonra siirdlirmesine iliskin etkililik bulgular

Ayse'nin ADO ydntemini uygulamasina iliskin baslama, uygulama, toplu
yoklama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler hesaplanarak grafik iizerine
islenmistir. Sekil 4.1°de Ayse’ye iliskin grafik gosterilmektedir. Sekil 4.1°de goriildiigii
gibi Ayse’nin ¢ocuguna temel taklit becerilerini kazandirmasinda, ADO ydntemini
uygulamasia yonelik, baslama evresindeki performans diizeyi, {i¢ oturum i¢in de sifir
olmustur. Uygulamanm birinci bdliimii sonrasinda Ayse’nin, ADO basamaklarini dogru

bir sekilde uygulayabilmesine iliskin dogru tepki yiizdesi, belirgin sekilde artarak ilk
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oturumda %383, ikinci oturumda %80 ve {iglincii oturumda %93 seviyesine ulagmustir.
Uygulamanm ikinci bliimiinii olusturan kogluk uygulamalarinda ise ADO ydntemini
uygulamaya yonelik performansmi arttirmig ve birinci kogluk oturumunun ardindan
dogru tepki yiizdesi % 97, ikinci kogluk oturumunun ardindan %100 ve tiglincii kogluk

oturumunun ardindan % 97 olmustur.

Ayse, ilk ve ikinci toplu yoklama oturumunda heniiz uygulama evresini
tamamlamamis oldugu i¢in bu evrelerdeki ADO basamaklarmi uygulamaya iliskin
performans diizeyi, baglama diizeyi evresinde oldugu gibi sifir olmustur. Toplu yoklama
oturumlarinin {Uiglinclisi.  Ayse’nin uygulama evresini tamamlamasinin ardindan
gerceklestirilmistir. Ayse’nin, tglincii (%100, %100 ve %100) toplu yoklama
oturumlarindaki ADO basamaklarini dogru uygulayabilmesiyle ilgili dogru tepki
diizeyi, uygulama oncesi toplu yoklama oturumlarina gore daha yiiksek olmus ve
uygulama evresi verileri ile benzerlik gostermistir. Ayse’nin, aile egitim programi
yoluyla kazanmis oldugu ADO uygulama becerisini, uygulamanin sonlandirilmasimi
takip eden 2, 3, 4 ve 7. haftalarda siirdiirdiigii goriilmektedir. Sekil 4.1°de gorildigi
iizere ADO yontemini uygulayabilmeye yonelik olarak Ayse, ilk izleme oturumunda

%93, ikinci, ti¢lincli ve dordiincii izleme oturumlarinda %100 dogru tepki vermistir.

4.1.4 Bagmmli ve bagimsiz degisken arasindaki islevsel iliski ve deneysel kontroliin

saglanmasina iliskin annelerin bulgular

Islevsel iliski, “bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki neden-sonug iliskisi”
olarak tanimlanirken deneysel kontrol, “bagimli degiskende gergeklesen degisikligin
yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklaniyor olmasi” seklinde tanimlanmaktadir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2013). Yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde deneysel
kontrol, uygulamanm gergeklestigi durumun verilerinde degisiklik olurken,
gerceklesmedigi durumun verilerinde degisiklik olmamasi ve her bir durumda uygulama
gerceklestikge ilk durumda goriilen degisikligin diger durumlarda da ortaya ¢ikmasi ile
saglanmaktadir (Tekin-iftar, 2012). Sekil 4.1’de goriildiigii gibi, s6z konusu
degisiklikler Miige, Eda ve Ayse’de art zamanli olarak uygulama yapildik¢a

gerceklesmistir. Bagka bir ifadeyle, c¢evrimi¢i sunulan aile egitim programi
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uygulanmadan 6nce tiim annelerin ADO yontemini uygulamaya yonelik diizeyleri 0
iken, programin uygulanmasindan sonra belirgin bir artiy meydana gelmis ve dogru
tepki verme diizeyleri % 100 seviyesine ulasilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak

deneysel kontroliin saglandig1 sonucuna varilabilir.

Islevsel iliskinin kurulabilmesi igin “tahminde bulunma”, “dogrulama” ve
“yineleme” siire¢lerinin art zamanli durumlarda gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Miige, Eda ve Ayse ile art zamanh olarak gergeklestirilen uygulamalarda {i¢ katilimcida
da uygulama sonrasi dogru tepki diizeylerinde ciddi bir artis goriilmiis ve arastirmanin
“tahminde bulunma”, “dogrulama” ve “yineleme” siirecleri yerine getirilmistir.
Dolayisiyla bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda giiglii bir islevsel iliskiden

sOz edilebilmektedir.

4.2. Cevrimi¢i Sunulan Aile Egitim Programmin OSB Olan Cocuklarin Temel Taklit

Becerilerini Kazanma ve Siirdiirme Diizeylerine Iliskin Bulgular

Internet temeli aile egitim programinin etkililiginin belirlenmesi siirecinde
annelerle birlikte daha 6nceki boliimde agiklanan uygulamalar yapilmistir. Bu siiregte
annelerin, temel taklit becerilerini 6gretmede ADO yontemini kullanabilme
diizeylerinin yam1 swra OSB olan g¢ocuklarimin temel taklit becerilerini edinmelerine
iliskin de veri toplanmis ve analiz edilmistir. Katilimc1 ¢ocuklara iliskin bulgular Sekil
4.1°de gosterilmektedir. Izleyen boliimde katilime1 cocuklarla ilgili elde edilen bulgular

ayr1 ayr1 sunulacaktir.
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4.2.1. Annelere uygulanan ¢evrimigi sunulan aile egitim programmin Emre’nin, temel

taklit becerilerini edinmesine ve stirdiirmesine iligkin etkililik bulgulari

Arastirmaci tarafindan gergeklestirilen 6n degerlendirme sonucunda Emre’nin
temel taklit becerilerinde dordiincii basamak olan “yiiz hareketlerinin taklit edilmesi”
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla katilimer anneye uygulanan aile egitim
programi sonrasinda Miige-Emre c¢ifti, annenin belirlemis oldugu yiiz hareketlerinin
taklit becerilerini calismiglardir. Emre’ye annesi tarafindan uygulanan ADO yontemi ile
elde edilen baslama diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme evrelerine ait olan
veriler hesaplanarak grafik tizerine islenmistir. Sekil 4.2°de Emre’ye iliskin grafik

gosterilmektedir.

Sekil 4.2°de goriildiigii gibi Emre’nin taklit becerilerini kazanmasma iligkin
baslama evresindeki performans diizeyi, birinci oturumda % 17, ikinci oturumda % 11
ve {ligiincli oturumda % 13 olmustur. Emre’nin baslama diizeyine iliskin performans
ortalamast % 14 olmustur. Aile egitim programinin birinci boliimiiniin uygulanmasi
sonrasinda Emre’nin dogru tepki yiizdesi belirgin sekilde artarak ilk oturumda %87
(bas1 iki yana sallama) diizeyine ulasmustir. Ikinci oturumda bir miktar diisiis yasanarak
yiiz hareketlerinde dogru tepki ylizdesi % 50 (bas1 6ne arkaya sallama) olmustur. Ancak
diisiis egilimi gosteren bu diizey, baslama evresi performansmin iizerinde kalmistir. Son
olarak Emre, tiglincii oturumda %100 (6piiciik yapma) seviyesine ulagsmistir. Programin
ikinci bolimiinii olusturan koc¢luk uygulamalarinda ise performansmni korumus ve
birinci kogluk oturumunun ardindan dogru tepki yiizdesi %64 (basi iki yana sallama +
Opticiik yapma), ikinci kogluk oturumunun ardindan %83 (basi iki yana sallama +

Opticiik yapma) ve ii¢lincli ko¢luk oturumunun ardindan %87 (dis gosterme) olmustur.

Emre, uygulama evresi sonrasi diizenlenen birinci [%71 (dis gdsterme), %83
(dis gosterme + Opiliclik yapma + basit iki yana sallama) ve %100 (dis gosterme +
opticiik yapma + basi iki yana sallama)], ikinci [%100 (6piiciik yapma), %100 (dpticiik
yapma) ve %100 (6piiclik yapma)] ve tigiincii [%100 (dis gosterme + Opliciik yapma +
bas1 iki yana sallama), %90 (dis gosterme + Opliciik yapma + bagi iki yana sallama) ve

%100 (dis gosterme + Opilicik yapma + basi iki yana sallama)] toplu yoklama
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oturumlarinda performansmi arttirmistir.  Emre’nin, annesinin belirlemis oldugu,
hedeflenen taklit becerilerini kazanmaya devam ettigi ve uygulamanim sonlandirilmasini
takip eden 2, 3, 4 ve 7. haftalarda siirdiirdigli Sekil 4.2°de goriilmektedir. Buna gore
Emre, birinci (gozleri kapama), ikinci (basi iki yana sallama + Opiiciik yapma + dis
gosterme + gozleri kapama) ve tiglincii izleme oturumlarinda %100 (dudak yalama) ve
son izleme oturumunda %91 (bas1 iki yana sallama + Opiiclik yapma + dis gésterme +

gozleri kapama + dudak yalama) dogru tepki vermistir.

4.2.2. Annelere uygulanan g¢evrimi¢i sunulan aile egitim programinin Taha’nin, temel

taklit becerilerini edinmesine ve siirdiirmesine iliskin etkililik bulgulari

Taha’nmn temel taklit becerilerinde bulundugu basamagi belirlemek amaciyla
arastirmact tarafindan yapilan 6n degerlendirme sonucunda, nesneli biiyiikk kas
hareketlerinin taklit edilmesi basamaginda oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla katilimc1
anneye uygulanan aile egitim programi sonrasinda Eda-Taha ¢ifti, annenin belirlemis
oldugu “nesneli biiyiikk kas hareketlerinin taklit becerilerini” ¢alismislardir. Taha’ya
annesi tarafindan uygulanan ADO yontemi ile elde edilen baslama diizeyi, uygulama,
toplu yoklama ve izleme evrelerine ait olan veriler hesaplanarak grafik iizerine

islenmistir. Sekil 4.2°de Taha’ya iliskin grafik gosterilmektedir.

Sekil 4.2°de goriildiigli gibi Taha’nin taklit becerilerini kazanmasina iliskin
baslama evresindeki performans diizeyi %0 olmustur. Aile egitim programinimn birinci
boliimiiniin uygulanmasi sonrasinda Taha’nin dogru tepki yiizdesi kademeli bir sekilde
artarak ilk oturumda %0 (kovaya top atma), ikinci oturumda bir miktar artis gostererek
dogru tepki yiizdesi %30 (kovaya top atma) olmustur. Ardindan Taha, {igiincii oturumda
%90 (kovaya top atma) seviyesine ulagsmistir. Programin ikinci bolimiinii olusturan
kocluk uygulamalarinda ise performans: degiskenlik gostermis ve birinci kogluk
oturumunun ardindan dogru tepki yilizdesi %78 (kutuya ¢ubuk atma), ikinci kogluk
oturumunun ardindan %350 (kovaya top atma + kutuya ¢ubuk atma) olmus ve li¢iincii
kogluk oturumunun ardindan %100 (kovaya top atma + kutuya cubuk atma) diizeyine

ulasmustir.
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Taha-Eda cifti, ilk toplu yoklama oturumunda heniiz uygulama evresini
tamamlamamis olduklar1 i¢cin bu evredeki performans diizeyi baslama diizeyi evresine
benzer seviyelerde olmustur. Buna gdre Taha, birinci toplu yoklama oturumlarin ilk ve
ikincisinde %0 dogru tepki verirken, iiclincii oturumda %8 dogru tepki vermistir.
Taha’nin toplu yoklama oturumlarindan ikinci ve tiglinclisii Eda’nin uygulama evresini
tamamlamasinin ardindan gergeklestirilmistir. Dolayistyla Taha’nin, ikinci [%100
(kovaya top atma + kutuya ¢ubuk atma), %100 (tencerenin kapagmi kapatma) ve %100
(tencerenin kapagini kapatma)] ve ligiincii [%100 (kovaya top atma + kutuya ¢ubuk
atma+ tencerenin kapagini1 kapatma), %100 (kovaya top atma + kutuya cubuk atma +
tencerenin kapagini kapatma) ve %83 (bayrak sallama)] toplu yoklama oturumlarindaki
dogru tepki diizeyi daha yiliksek olmustur. Taha’nin, annesinin belirlemis oldugu,
hedeflenen taklit becerilerini kazanmaya devam ettigi ve uygulamanin sonlandirilmasini
takip eden 2, 3, 4 ve 7. haftalarda siirdiirdiigi Sekil 4.2’de goriilmektedir. Buna gore
Taha, birinci izleme oturumunda % 67 (bayrak sallama), ikinci izleme oturumunda %80
(bayrak sallama), tiglincli izleme oturumunda %61 (bayrak sallama) ve son izleme
oturumunda %60 (bayrak sallama + kovaya top atma + kutuya ¢ubuk atma + tencere

kapagi1 kapatma) dogru tepki vermistir.

4.2.3. Annelere uygulanan ¢evrimi¢i sunulan aile egitim programinin Sude’nin, temel

taklit becerilerini edinmesine ve siirdiirmesine iligskin etkililik bulgular1

Sude’nin temel taklit becerilerinde bulundugu basamagi belirlemek amaciyla
arastrmact tarafindan yapilan ©on degerlendirme sonucunda, nesneli biiyiik kas
hareketlerinin taklit edilmesi basamaginda oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla katilime1
anneye uygulanan aile egitim program sonrasinda Ayse-Sude ¢ifti, annenin belirlemis
oldugu nesneli biiyiik kas hareketlerinin taklit becerilerini ¢aligmiglardir. Sude’ye annesi
tarafindan uygulanan ADO yéntemi ile elde edilen baslama diizeyi, uygulama, toplu
yoklama ve izleme evrelerine ait olan veriler hesaplanarak grafik {izerine islenmistir.

Sekil 4.2°de Sude’ye iligkin grafik gosterilmektedir.

Sekil 4.2°de goriildiigli gibi Sude’nin taklit becerilerini kazanmasima iligkin

baslama evresindeki performans diizeyi % 0 olmugstur. Aile egitim programmin birinci
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boliimiiniin uygulanmasi sonrasinda Sude’nin dogru tepki yiizdesi ilk ve ikinci
oturumlarda % 0 (kaba lego atma), liclincii oturumda bir miktar artis gostererek dogru
tepki ylizdesi % 43 (kaba lego atma) olmustur. Programin ikinci bolimiinii olusturan
kogluk uygulamalarinda ise birinci kogluk oturumunun ardindan dogru tepki ylizdesi
%67 (kaba lego atma), ikinci kogluk oturumunun ardindan %58 (kaba lego atma) olmus

ve ti¢lincii kogluk oturumunun ardindan %75 (kaba lego atma) diizeyine ulagmustir.

Ayse, ilk ve ikinci toplu yoklama oturumunda heniiz uygulama (6gretim ve
kocluk oturumlari) evresini tamamlamamis oldugu i¢in Sude’nin bu evrelerdeki
performans diizeyi baslama diizeyi evresinde oldugu gibi sifir olmustur. Toplu yoklama
oturumlarinin {ligiinclisi. Ayse’nin uygulama evresini tamamlamasmin ardindan
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla Sude’nin iiglincii [%77 (tabaga lego atma), %100
(tabaga lego atma) ve %75 (bayrak sallama)] toplu yoklama oturumlarindaki dogru
tepki diizeyleri, uygulama 6ncesi toplu yoklama oturumlarina gore belirgin bir sekilde
yiikksek olmustur. Bunun yani sira {igiincii toplu yoklama evresi Ayse’nin uygulama
evresinin bitirilmesini takip eden giinlerde olmasi nedeniyle Sude’nin dogru tepki
diizeylerinde artma goriilmiistiir. Sude’nin, annesinin belirlemis oldugu, hedeflenen
taklit becerilerini kazanmaya devam ettigi ve uygulamanin sonlandirilmasini takip eden
2, 3, 4 ve 7. haftalarda stirdiirdiigii Sekil 4.2’de goriilmektedir. Buna gore Sude, birinci
izleme oturumunda % 80 (tabaga lego atma+bayrak sallama), ikinci izleme oturumunda
% 54 (tabaga lego atmatbayrak sallama), li¢iincii izleme oturumunda % 67 (bayrak
sallama) ve son izleme oturumunda % 50 (tabaga lego atma+bayrak sallama) dogru

tepki vermistir.

4.2.4 Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki islevsel iliski ve deneysel kontroliin

saglanmasina iligkin ¢ocuklarm bulgular

Yukarida da belirtildigi gibi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde deneysel
kontrol, uygulamanin gerceklestigi durumun verilerinde degisiklik olurken,
gerceklesmedigi durumun verilerinde degisiklik olmamasi ve her bir durumda uygulama
gerceklestikge ilk durumda goriilen degisikligin diger durumlarda da ortaya ¢ikmasi ile
saglanmaktadir (Tekin-iftar, 2012). Sekil 4.2°de goriildiigii gibi, taklit becerilerini
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kazanmaya iliskin degisiklikler Emre, Taha ve Sude’de art zamanl olarak uygulama
yapildik¢a gergeklesmistir. Baska bir ifadeyle, katilimci annelere ¢evrimigi sunulan aile
egitim programi uygulanmadan 6nce Emre’nin performans diizeyinin ortalamasi % 14,
Taha ve Sude’de % 0 iken, programimn uygulanmasindan sonra belirgin bir artis
meydana gelmis ve her bir ¢ocukta en az bir defa %100 dogru tepkiye ulasma davranisi
goriilmiistiir. Bu bulgulardan yola c¢ikarak deneysel kontroliin saglandigi sonucuna
varilabilir. Bunun yan1 sira Emre, Taha ve Sude ile art zamanli olarak gerceklestirilen
uygulamalarda ii¢ katilimcida da uygulama sonrasi goriilen artis ile arastirmanin
“tahminde bulunma”, “dogrulama” ve “yineleme” siirecleri yerine getirilmistir.
Dolayisiyla bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda gii¢lii bir islevsel iligkiden

sOz edilebilmektedir.

4.2.5. Ortiismeyen veri analizinin bulgulari

Ortiisme analizi, bagimsiz degiskenin bagimh degisken iizerindeki etkisini
sayisal olarak ifade edebilmek amaciyla kullanilmakta ve ortiismeme yiizdesinin sayisal
olarak biiyiik olmas1 bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin gilictinii
gostermektedir (Karasu, 2011; Tekin-Iftar, 2012). Buna gore ortiismeme yiizdesi %
25’in altinda kaldiginda yapilan calismanin etkisiz oldugu ifade edilirken (Karasu,
2011); ortiismeme yiizdesi % 75-80 ve lizeri deger aldiginda etkili bir ¢calisma oldugu
ifade edilmektedir (Karasu, 2011; Richards, 2018; Tekin-iftar, 2012). Arastirma
kapsaminda, Ortiismeyen veri analizi yapilirken baglama evresi ve uygulama evrelerinde
bulunan oturumlarda elde edilen verilerin yiizdeleri hesaplanmistir. Buna gore hem
katilime1 anneler hem de ¢ocuklar i¢in baglama diizeyi oturumlar: i¢in ii¢, uygulama

oturumlar1 i¢in ise alt1 veri noktas1 analiz i¢in kullanilmistir.

Yapilan analiz sonuglarmma gore, katilimci annelerin tamami icin baslama
diizeyi veri aralig1 oturumlar1 diginda kalan veri nokta sayisi alt1 olarak belirlenmis ve
yapilan hesaplama sonrasinda (6 / 6 x 100 = 100) ortiismeyen veri yiizdeleri % 100
olarak hesaplanmistir. Ayni sekilde katilimci ¢ocuklardan Emre’nin Ortiismeyen veri
nokta sayist alt1 olmus ve hesaplama sonrasinda (6 / 6 x 100 = 100) Ortliismeyen veri

yiizdesinin %100 oldugu goriilmiistiir. Taha’nin baslama diizeyi veri araligi disinda
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kalan veri nokta sayis1 bes olmus ve hesaplama sonrasinda (5 / 6 x 100 = 83.3) baslama
evresi ile uygulama evresi arasinda % 83.3 oraninda farklilasma oldugu belirlenmistir.
Sude’nin ise Ortlismeyen veri nokta sayist dort olmus ve yapilan hesaplama sonrasinda
(4 /6 x 100 = 66.6) evreler arasindaki farklilasmanin diger katilimc1 ¢ocuklardan daha

az olmasina ragmen Ortiismeyen veri yiizdesinin % 66.6 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.1. Ortiismeyen veri yiizdeleri

Katihmecilar Ortiismeyen Veri Yiizdeleri
© Miige % 100
g Eda % 100
< Ayse % 100
= Emre % 100
8 x Taha % 83.3
d Sude % 66.6

Tablo 4.1°de gorildiigii gibi katilimc1 annelerin Ortlismeyen veri analizi
bulgularma gore bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerinde oldukga etkili oldugu
goriilmektedir. Katilime1 ¢ocuklarin  Ortiismeyen veri yiizdelerine gore, bagimsiz
degiskeninin bagiml degisken iizerindeki etkisi Emre ve Taha {izerinde giiclii olurken,
Sude iizerinde orta derecede etkili olabilmistir. Sonug¢ olarak uygulanmis olan ¢evrimigi
sunulan aile egitim programi, Ortiismeyen veri analizi bulgularina gore etkili bir

uygulama olmustur.

4.3. Genelleme Bulgular1

Genelleme oturumlarinda annelerin ADO ydntemini farkli basamakta yer alan
taklit becerilerinin dgretiminin genellemesine yonelik olarak veri toplanmustir. Buna
gore kazanmis olduklart ADO uygulama becerisini Miige’nin Emre’ye, iki basamakh
taklit becerilerini 6gretmesine, Eda’nin Taha’ya ve Ayse’nin Sude’ye nesnesiz biiylik
kas hareketlerinin taklidinin 6gretebilmelerinde genelleyebilme durumlarma bakilmaistir.
Toplanan veriler hesaplanarak grafik iizerine isaretlenmistir. Genelleme caligmalar1

kapsaminda anneler i¢cin ayr1 bir genelleme evresi planlanirken cocuklar i¢in bir
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planlamaya gerek duyulmamigtir. Bunun nedeni annelerin farkli zaman ve farkh
ortamlarda O0gretim yapmis olmalaridir. Katilimc1 anne-cocuk ciftlerinin genelleme

oturumlarina iligkin bulgular1 Sekil 4.3°de gosterilmektedir.

Miige-Emre
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25 €0 =l-(Cocuk
=3 —
= = 40 _—
80 3 20 —
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=] 0
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1. Genelleme oturumu 2. Genelleme oturumu 3. Genelleme oturumu

Sekil 4.3. Miige, Eda ve Ayse’nin ADO yontemini farkli davranislara (iist basamak

taklit becerilerinin 6gretimi) genellemelerine iliskin dogru tepki ylizdeleri

Sekil 4.3’te goriildiigii gibi annelerin ADO yontemini farkli davranislara
genelleyebildikleri goriilmiistiir. Miige genelleme oturumlarinda sirasiyla %87, %100
ve %100 dogru tepkide (alkis yapma + eli bele koyma) bulunurken Eda (alkis yapma)
ve Ayse (bir eli havaya kaldirma) tiim oturumlarda %100 diizeyinde dogru tepki
vermislerdir. Bunun yani sira Taha diginda diger iki ¢ocugun bulunduklar1 basamaktaki
taklit becerilerinin bir st basamaginda yer alan becerilerde dogru tepki

sergileyebildikleri sdylenebilir.
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4.4. Sosyal Gegerlik Bulgular1

Cevrimigi sunulan aile egitim programimin sosyal gegerliginin belirlenebilmesi
amactyla annelerin programa iligkin goriisleri almmustir. Annelerin goriislerinin
belirlenmesi amaciyla alt1 sorudan olusan goriisme sorulart hazirlanmis ve bu sorular
cercevesinde annelerle telefon araciligiyla goriismeler yapilmistir. Annelerden gelen
yanitlar analiz edilerek yedi temaya ulasilmistir. Bu temalar; annelerin programa
katilmasina, uzaktan yiiriitiilmesine, siiresine, kullanilan materyallere, programin
ogretim ve kogluk boliimlerine ve ¢ocuklarina taklit becerilerini kazandirabilmelerine
iligkin gortsleri seklinde olmustur. Annelerin ¢evrimi¢i sunulan aile egitim programi

hakkindaki goriislerine iligkin bulgular, belirlenen temalar 1s1g1nda sunulmaktadir.

Programa katilima iliskin goriisler: Sosyal gegerligin belirlenmesine yonelik ilk
bulgu annelerin programa katilmaya iliskin goriisleridir. Arastirmaya katilan annelerin
tamami programa katilmaktan dolayr memnuniyetlerini ve programi yararli bulduklarini

belirtmislerdir:

Ayse: “Biz ¢ok memnun olduk. Yani ¢ok faydali bir egitim oldugunu
diigiiniiyorum”. Eda: “Yararli bir egitim oldu benim icin. Ilk énce, her seyden énce
otizmin ne oldugunu anlayabildigim i¢in bebegimin diinyaya nasil baktigini ya da
bebegimi nasil anlayabilecegimi anladim, o benim i¢in ¢ok onemliydi. Cok faydasi
oldu”. Miige: “Ashnda katildigim icin ¢ok mutluyum, kendimi sansh hissediyorum.
Ogrenmedigim bir¢ok seyi égrendim. Bildigim sandigim yanhslart gordiim. Dogru
bildigim yanhslar: gordiim. Oglumda da ben de de cok fazla ilerleme kat ettigimizi

’

santyorum ben. Faydali buldum, kendim ve oglum ac¢isindan.’

Programin uzaktan yiiriitilmesine iligkin goriisler: Annelerin ¢l de,
programin uzaktan ylriitiilmesine iliskin olarak olumlu goriis bildirmisler ve genel
olarak memnun kaldiklarmi ifade etmislerdir. Ozellikle katilimcilardan Eda, uzaktan
olmasmim yol sorununu ortadan kaldirmasi bakimindan daha yararli buldugunu

belirmistir:
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Eda: “Uzaktan olmast benim i¢in eksi olarak hi¢chbir sey fark etmedi. Hatta
artilart oldu iste ¢cocuklu oldugum i¢in evde, disarya ¢tkmadan ya da bir trafige falan
girmeden evde egitim almak ¢ok daha iyi oldu ve normal egitimden daha iyi oldu bence.
Ciinkii biz ¢ocuklarimizdan dolayr disart ¢ikip egitim almamiz, yolu tepmemiz, o
kalabaliga girmemiz falan hep sorundu. Ev ortaminda olmast hani iste bana bire bir
uygulanmast her zaman igin arti oldu.”. Muige: “Uzaktan da ilerleme kat ettik. Ben

memnunun ya.”.

Programi stiresine iliskin goriigler: Katilimci tiim anneler programin siiresine
iliskin olarak yeterli oldugu konusunda goriis bildirmislerdir. Bunun yani sira siirenin

daha uzun olmasi ve farkl konularda da egitim alabilmek istediklerini ifade etmislerdir:

Eda: “Gergekten iyi bir égretici oldugunuz icin T.... da ki ilerlemeyi zaten
gortiyorsunuz iki hafta olmasi veya internet tizerinden uzakta olmasi hi¢bir sekilde
negatif diismedi. Aslinda bunun pozitif taraflart oldu.”. Ayse: “Verdiginiz egitime gére
zaman stiperdi. Yani memnun kaldik daha uzun da ders gorebilirdik biz. Ben hani
kendim daha fazla bilgi sahibi olmak isterdim kendi adima, siireninin daha uzun
olmasint isterdim.”. Miige: “Sanki daha mi ¢ok olsaydi? Daha ¢ok sey ogrenseydik.
Hani insan ogrendikgce ogrenmek istiyor ya acaba daha ¢ok ne o6grenebilirdim
konusunda yetersiz buluyorum. Yoksa hani siire kisa olmasina ragmen gayet verimli
benim icin. Her seyi ogrenmek istiyorum agik¢asi. Bu kadar kisa siirede ben ¢ok fazla

’

sey 6grendim. Bir bucuk yilda 6grenemedigimi bu kadar kisa siirede 6grendim ben.’

Programda kullanilan materyallere iliskin goriisler: Annelerin tamami program
kapsaminda kullanilan egitim materyallerinin yararli olduguna ilisgkin goriis

bildirmiglerdir:

Eda: “Gayet net agiklayici seylerdi. Hani takildigim zaman, bu egitim
bittiginde a¢ip baktigim zaman tekrar sizin anlattiklarinizi birebir bulabilecegim bir
kitapcik elimde.”. Ayse: “Faydali gordiim. Ozellikle videolar filan olsun, en azindan o
videolari izlemek faydali oldu mesela. Videolar gayet yeterliydi, hani normal veya 1Q su

cok diisiik bir anneyi bile yeterince aydinlatacak seylerdi yani materyallerdi.”. Miige:
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“Beni ¢ok fazla aydinlatti. Ne zaman takilsam elime kitap¢igi aliyordum veya videolari
izliyordum. Ha tamam bu boyleydi deyip basa doniiyordum. Takildigim yerlerde bana

yardimci oluyor onlar.”

Programin birinci boliimiinde yer alan 6gretime iligkin goriisler: Programin
birinci boliimiinde yer alan teorik bilgi aktarimina iliskin anneler, agiklayici ve egitici

oldugunu belirtmisler ve memnuniyetlerini dile getirmislerdir:

Eda: “Basarili gecti diye diisiiniiyorum ki ben biraz seyim, anlama zorlugu
ceken insamim. Okudugunu anlayamayan bir insanmim ya da farkli anlayan bir insanim.
Ona ragmen ¢ok rahat gegti ve biliyorsunuz hi¢ derste kalmadim. Bence gayet
agiklayict ve egiticiydi. ”. Ayse: “Birinci boliimle ilgili yani seydi hocam iyiydi. Hani
zorlandigim bir boliim olmadi. ”. Mige: “Basta ¢ok korkuyordum sonra gergekten bana

)

cok biiyiik etkisi oldu onlarin, gayet memnunum ben.’

Programim ikinci bolimiinde yer alan kocluk hizmetine iliskin goriisler:
Anneler programin kogluk hizmeti sunuldugu ikinci boliimiinii destekleyici bulduklarini

ifade etmislerdir:

Eda: “Koclukta sorun yasayacagumizi diisiindiim ya da T.... mn ¢ok negatif
olacagini, derste basarili olamayacagim diisiindiim ama sizin incelemelerinizle boyle
olmadi. Demek ki basarilabiliyormus. Bir de T.... hi¢ egitim almamis bir ¢ocuk
biliyorsunuz. Hani o da beni ¢ok korkutuyordu ama T.... mn bu derece yiiksek bir
sekilde ilerleyebilecegini ya da ben, kendimden ummuyordum ama demek ki ben de bir

’

seyler verebiliyormusum.’

Ayse: “Ilk énce hafife aldim, basite aldim. Sonra ikinci béliime gegince cok
ince ayrintilara takildim. Piif noktalara dahi dikkat ettigimizi goriince daha
yogunlastim. Ilk basta biraz hafife almistim, daha basit gelmisti goziime. Cok cok ince
seyleri de gozettiginizi fark edince daha ¢ok yoneldim. Gergekten ¢ok ¢ok orda sizin
yarduminiz, desteginiz oldu. Bizim gérmedigimiz pek ¢ok seyi o anda biz yapryoruz ama

farkinda degiliz veya yanlis yaptigimiz ¢ok kiiciik gibi goriinen yanlis hareketler vardi, o
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ashinda siiperdi. Hani biz goriiyoruz ama ¢oziim tiretemiyoruz bazi yerlerde
tikanabiliyoruz, o konularda ¢ok ¢ok faydasint gordiim. Mesela orda teorik bilgiyi evet,
aa bu muymus, yani tamam basit, yapmaya gelince ¢ok kiigiiciik seyler gibi ama gozden

kagirabiliyoruz, biz anneler. Orda da sizin gozlemleriniz siiperdi.”.

Programin c¢ocuklara taklit becerilerinin kazandirilmasma etkisine iligkin
goriisler. Anneler program yoluyla edinmis olduklar1 bilgi ve beceriler sayesinde
cocuklarmin taklit becerilerini kazandiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira Eda ve
Miige, cocuklarinin sadece O6grendikleri becerilerle siirli kalmadiklarini, ¢ocuklarinin
bu becerileri genelleyebildiklerini ve yeni becerileri kendiliklerinden yapma egilimi

gosterdiklerini belirtmislerdir:

Eda: “T.... taklit etme becerisini égrendi. Evet. Sizin yaptiginiz nesneli kas
hareketlerinde taklit etme becerisini kazandi ama en biiyiigii de T.... bunu yaparken,
sadece amag¢ buydu ya benim su an hayretle izledigim olay o. Bunun disina da ¢ikti,
artik T... taklit etmeyi giincel hayatta kendine amag edindi, taklit edebiliyor yani bir¢ok
seyi taklit edebildiginin farkindayim. Eskisi gibi degil. Iste artik biri oyun oynarken T...
bazen ona eslik edebiliyor, ¢ok sasirtici ya da benim baska birkag hareketimi taklit
edebiliyor. Hani ben tuvalete oturdugu zaman boyle egilip hani tuvalet pozisyonunu
gosteriyorum ona sekil olarak, onu falan taklit ediyor giincel hayatta. Hani bunlar
oturup dedigim gibi masa tizerinde oturup yapilarak 6gretilen giincel seyler degil ama
hani derste ogrenmis oldugu taklit becerisini artik giincel hayata da uyguluyor T....

yani bu ¢ok giizel. ”

Miige: “Oglum hi¢chir sey bilmiyordu. Biz yiiz hareketlerini ¢alistik sizinle,
oglum hi¢cbir sey bilmiyormus, ben bildigini zannediyordum, o da bilmiyormus. Simdi
konusmasin bile etkiledi aslinda. Hani yavas yavas sesler kelimeler yiiz hareketlerinden
sonra ¢ikmaya basladi. Bizim en biiyiik sorunumuz dudak ve dilimizdi artik bunu da
astik biz konugsmamiza faydast oldu. Yavas yavas dokiiliiyoruz biz. Kelimeleri ¢ikarmaya

’

basliyoruz. Oncesinde yoktu.’
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Ayse: “Vakit aywrabilsem yani yiizde yetmis yiizde seksen seyini goriiyorum,
faydasimi goriiyorum. Yani geri doniis yapryor ¢ocuk bana, S..... bana geri doniig
vapabiliyor. Ben yapabildik¢e faydasini gordiim. Mesela ¢ocuk direkt artik odayt
algilayabiliyor, masayi direkt her seyi biliyor.”

Sonug olarak, annelerin tamami1 programa iliskin olumlu goriis bildirmisler ve
genel olarak memnun kalmislardir. Annelerin programa iligkin bildirmis olduklar1

goriislerden yola ¢ikarak, programin sosyal gecerliginin oldugu sdylenebilmektedir.



V. BOLUM

5. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde, arasgtrma bulgular1 irdelenerek, ilgili alanyazin 1s181nda
tartigilacaktir. Bunun yani swra arastirmanin sonucuna iligkin bilgi verilecektir. Son

olarak, ileriki arastirmalar ve uygulamalara yonelik oneriler sunulacaktir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmanin amaci, ¢evrimi¢i sunulan aile egitim programinin, OSB olan
cocuga sahip annelerin, ADO ydntemini kazanmalari, uygulamalari, 6gretim bittikten
sonra siirdiirmeleri, farkli durumlara genelleyebilmeleri tizerindeki etkililigini ve sosyal
gecerligini belirlemektir. Bunun yani sira annelere uygulanan ¢evrimigi sunulan aile
egitim programmin OSB olan ¢ocuklarmin temel taklit becerilerini kazanmalarindaki

etkililigi sitnanmastir.

Arastirmanimn ilk bulgusu, annelerle cevrimici olarak yiiriitiilen ¢evrimigi
sunulan aile egitim progranunm, annelerin ADO ydntemini kullanabilme becerilerini
kazanmalari, genellemeleri ve program sonrasinda siirdiirebilmelerinde etkili oldugunu
ortaya koymustur. Annelere, sunulan g¢evrimi¢i sunulan aile egitim programinin etkili
olmasi temelde, programmn uygulanmasinda iki teknigin kullanimma baglanmistir.
Bunlardan ilki sunus yoluyla bilgi aktarimmin yapilmasi, ikincisi kogluk hizmetlerinin

programda yer almasidir.

Cevrimi¢i sunulan aile egitim programmin ilk bdliimiinde yer alan sunus
yoluyla bilgi aktarrmi yapilmasi ve bu bolimde videolar aracihfiyla ADO
uygulamalarmin drneklendirilmesi, annelerin ADO ydntemini uygulamaya iliskin bilgi

diizeylerinin 6nemli oranda artmasina neden olmustur. Bu baglamda, programin birinci
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boliimiinde aktarilacak olan bilgilerin, annelerin ADO ydntemini uygularken gereksinim
duyabilecegi konularda hazirlanmis olmasi da annelerin bilgi diizeylerini olumlu sekilde
etkilemistir. Dolayisiyla uygulama oncesi tiim katilimci annelerin ADO ydntemini
uygulama diizeylerine iliskin baglama diizeyi verileri %0 iken birinci boliimiin
tamamlanmasinin  ardindan ortalama %91 oldugu goriilmistir. Alan yazina
bakildiginda, benzer sekilde ADO yonteminin ebeveynler tarafindan uygulanmasina
yonelik olarak yiiriitiilmiis olan ¢aligmalar yapildig1 ve yapilan ¢aligmalar sonrasinda
ebeveynlerin ADO ydntemini kullanabilme becerisini kazandiklar1 goriilmiistiir (Giileg-
Aslan, 2014; Lafasakis ve Sturmey, 2007; Unlii, 2012). Giileg-Aslan (2014), OSB olan
cocuga sahip bir anneye ADO kullanma becerisi kazandirarak ¢ocugunun esleme
becerisini gelistirmesi iizerinde calismistir. Lafasakis ve Sturmey (2007), gelisimsel
gerilige sahip olan c¢ocuklara biiyiik kas hareketleri ve ses taklidinin &gretiminde
annelere ADO ydntemini uygulama becerisi edindirmeyi amaglamislardir. Unlii (2012)
ise ¢alismasinda, OSB olan ¢ocuklarinin alict dil ve taklit becerilerini sergileme
becerilerinin gelisimi i¢in ebeveynlere ADO yontemini uygulama becerisi kazandirmay1
amagclamistir. S6z konusu ii¢ calismada ebeveynlere ADO ydntemini kazandirabilmek
amaciyla model olma, rol oynama, sunus yoluyla bilgi aktarimi yapma, 6rnek videolarn
izlenmesi gibi benzer etkinlikler gerceklestirilmistir. Cevrimi¢i sunulan aile egitim
programinin etkililiginin smandig1 bu arastirmada, belirtilen ii¢ ¢galismada oldugu gibi
sunus yoluyla bilgi aktarimi yapma veya O6rnek videolarin izletilmesi saglanmustir.
ADO’niin kazandirildig1 diger ¢alismalarin (Giileg-Aslan, 2014; Lafasakis ve Sturmey,
2007; Unlii, 2012) bulgular1 ile bu ¢alismanin bulgular1 karsilastirildiginda
katilimeilarm ADO ydntemini kullanmalarina iliskin sonuclarm benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.

Cevrimigi sunulan aile egitim programinin etkili olmasma katki saglayan diger
bir etken, sunus yoluyla bilgi aktarimimim yapilmasmi i¢eren birinci boliimiin ardindan
katilimc1  annelerin - ADO  yontemini uygulama siirecinde kogluk hizmetiyle
desteklenmelerini kapsayan ikinci bolim olmustur. Kogluk oturumlar1 siiresince
annelere bireysel olarak, ADO yontemini uygulamaya ydnelik olarak geri bildirim

saglanmis ve uygulama basamaklarina iliskin hata diizeltmeleri yapilmistir. Katilimc1

annelerin, kogluk oturumlarinda almis olduklar1 geri bildirimler sayesinde ADO
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yontemini kullanabilme becerisinde daha iyi bir diizeye geldikleri diisiiniilmektedir.
Annelere iliskin bulgularin yer aldigi grafigi iceren Sekil 1’e bakildiginda, kocluk
oturumlar1 sonunda tiim annelerin ADO uygulama performanslarmin ortalama %97
oldugu, en az bir oturumda %100 diizeyine ulastiklar1 ve sergiledikleri performansin
giderek arttig1 goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu Wainer ve Ingersoll’iin (2015),
kogluk uygulamalarina yer verdikleri ¢alismanin bulgular ile paralellik gostermektedir.
Buna gore katilimcilarmn, programin ilk boliimii sayesinde bilgi edinme diizeylerinde
onemli bir artig olmus, kocluk uygulamalarinin yer aldig: ikinci boliim sonrasinda ise

yontemi dogru sekilde uygulama konusunda gelisme gdstermislerdir.

Cevrimig¢i sunulan aile egitim programinin etkili olmasinda temelde, program
kapsaminda sunus yoluyla bilgi aktarimi ve kog¢luk uygulamalarini igeren iki teknigin
kullanilmasmin yani sira ¢esitli etkenler rol oynamistir. Bunlar arasinda oOncelikle,
katilmc1 annelerin, cocuklarinmn gelisimine katkida bulunabilmek adina ADO
yontemini 6grenmeye istekli olmalar1 ve deney silirecinde kendilerinden beklenen tiim
davraniglar1 yerine getirmek i¢in ¢aba gostermeleri sayilabilir. Buna ek olarak katilimc1
annelerin taklit becerilerini 6gretmeye yonelik olarak yapmis olduklar1 etkinlikler
cocuklarmin diizeyine yonelik olarak secilmis ve bireysel olarak planlanmistir. Boylece
her bir katilimci gocugun taklit becerilerine iliskin var olan performans diizeylerinde
artis goriilmiistiir. Anneler gergeklestirmis olduklar1 6gretimlerde ¢ocuklarmin taklit
becerilerini sergilemelerine yonelik olarak veri kaydi tutmuslar ve cocuklardaki
gelisimi nicel olarak izleyebilmislerdir. Cocuklarinda gerceklesen olumlu yonde
degisim, hem 6grenme hem de sosyallesme islevi ile temel beceriler arasinda 6nemli bir
yere sahip olan taklit becerilerinin kazanilmasi katilimec1 annelerin, deney siireci

boyunca motivasyonlarmin oldukga yiiksek olmasini saglamustir.

Cevrimigi sunulan aile egitim programi kapsaminda annelerle yapilan her bir
oturum bireysel olarak gergeklestirilmistir. Dolayistyla her bir katilimer annenin
diizeyine ve gereksinimine uygun olarak hem sunus yoluyla bilgi aktarimi hem de
kogluk oturumlar1 yiiriitiilmiistiir. Alan yazinda benzer c¢aligmalar incelendiginde,
uzaktan egitim yoluyla bilgi aktariminin yapilmas: web siteleri araciligiyla sunulan

egitim modiilleri veya DVD’ye aktarilmis sunum dosyalar1 ile gerceklestigi ve
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katilimcilarin bilgi kaynagiyla herhangi bir etkilesimde bulunmadan bireysel olarak
bilgi edindikleri goriilmektedir (Meadan, vd., 2016; Taylor, 2014; Vismara vd., 2012;
Wainer ve Ingersoll, 2015). Ancak annelerin egitim altyapilari, 6grenme hizlar1 ve
OSB’ye iligkin bilgi diizeyleri degisiklik gostermekte ve onlarin bireysel farkliliklarina
uygun egitim almalarin1 gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada, katilimcilarin
s0z konusu ozellikleri g6z onilinde bulundurularak uygulama oturumlar yiiriitilmistiir.
Cevrimici sunulan aile egitim programinin, her bir katilimc1 anneyle bireysel olarak ve
gereksinimlerine uygun sekilde yiriitiilmesi, programmn etkili olmasma katki
saglamistir. Ek olarak katilimci anneler, hem ders sunumlarina, hem 6rnek videolara
hem de kendi yaptiklar1 uygulamalara iliskin dosyalara Google Drive depolama
alanindan ulasabilmekte ve tekrar tekrar izleme sansina sahip olabilmektedirler.
Boylece katihmci anneler, ADO yontemi konusunda yetersizlik yasamalar1 veya
destege ihtiyag duymalar1 durumlarmda kendi kendilerine takviye yapabilmislerdir.
Bunun yani swra c¢evrimic¢i sunulan aile egitim programi, uzaktan yiiriitiilebilmesi
nedeniyle annelerin giinliik rutinleri bozulmadan, zaman konusunda siirlilik
yasamadan, uzamana ulasim konusunda ¢aba gerektirmeden ve ek bir maliyete
gereksinim duyulmadan ev ortamimda egitim alabilmelerine de olanak saglamis ve
¢evrimigi sunulan aile egitim programinin etkili olmasinda rol oynayan baska bir etken
olmustur. Alanyazinda uzaktan egitim konusunda yapilan c¢alismalarin sonucglarma
bakildiginda, uzaktan egitimin sz konusu faydalarmin vurgulandigi goriilmektedir

(Meadan, vd., 2016; Taylor, 2014; Vismara vd., 2012; Wainer ve Ingersoll, 2015).

Program dahilinde gerceklestirilen tiim uygulamalar g¢evrimi¢i ve bireysel
olacak sekilde yiiriitiilmiistiir. Alanyazina bakildiginda ebeveynlere, OSB olan
¢ocuklarina taklit becerisi 6gretiminde ADO yontemini kullanma becerisi kazandirmaya
yonelik olarak ¢evrimici ortamda yiiriitiilmiis ve kocluk hizmeti sunulmus bir calismaya
rastlanmanmustir. Ancak, ebeveynlere ADO yontemi uygulama becerisi kazandirmay1
amaclayan (Giilec-Aslan, 2014; Lafasakis ve Sturmey, 2007; Unlii, 2012), OSB olan
cocuklara taklit becerisinin Ogretimini hedefleyen (Ingersoll, 2010; Ingersoll ve
Shreibman, 2006; Ryan ve Hemmes, 2005; Toret, 2016; Weiss, 1999), cevrimici
ortamda vyiiriitilen ve taklit Ogretiminde Karsilikli Taklit Egitimi (KTE) nin
uygulanmasini konu alan (Taylor, 2014; Toret, 2016; Wainer ve Ingersoll, 2013),
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cevrimigi ortamlar yoluyla g¢esitli becerilerin 6gretiminin (Baharav ve Reiser, 2010;
Meadan vd., 2016; Vismara vd., 2012, 2013) hedeflendigi ¢aligmalar
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla ¢evrimi¢i sunulan aile egitim programmin etkililigini
smnamaya iligkin yiiriitiilmiis olan bu arastirma, yapilmis olan diger ¢alismalardan

farkliliklar gostermektedir.

Arastirmanin baska bir bulgusu, annelerin kazanmis olduklar1 ADO uygulama
becerisini farkli becerilere genelleyebilmis olmalaridir. Bu c¢alismada, anneler
cocuklarinin sergiledigi taklit becerisinin bir iist basamagmda bulunan bir taklit
becerisinin  6gretimini  yapmislardir. Buna gore; Miige iki basamakli taklit
becerilerinden alkis yapma+teli bele koyma becerisi, Eda nesnesiz yapilan biiyiik kas
hareketlerinden alkis yapma ve Ayse nesnesiz yapilan biiyilik kas hareketlerinden bir eli
havaya kaldirma becerilerini ¢alismuslardir. Genelleme oturumlarinda anneler,
yapacaklar1 etkinligi belirlemis, ¢alisma plani1 hazirlamis ve uygulamay1 yapmislardir.
Sonuglara bakildiginda tiim katilimci annelerin %100 dogru tepki yiizdesine ulastiklari
goriilmiis ve kazandiklar1 becerileri farkli davraniglara genelleyebildikleri ortaya
konmustur. Arastrmanin bu bulgusu alanyazindaki farkli ¢alismalarla tutarlhilik

gostermektedir (Giileg-Aslan, 2014; Unlii, 2012).

Aragtrmanin diger bir bulgusu ise, OSB olan ¢ocuklara anneleri tarafindan
sunulan ADO yontemi ile gocuklarin temel taklit becerilerini sergileyebildikleri ve
programin tamamlanmasimin ardindan taklit becerilerini edinmeye devam edebildikleri
yoniinde olmustur. Cocuklarm temel taklit becerilerini sergilemeleri ile ilgili
performanslarina yonelik bulgulara bakildiginda degiskenlik oldugu goriilmektedir.
Anneler yeni bir becerinin Ogretimine gegerken 5/5 veya 9/10 oOlgiitiinii dikkate
almiglardir. Dolayisiyla ¢ocuklar belirlenen 6lgiitii karsiladiklarinda anneler ¢cocugun
performansina uygun olan basamakta yer alan yeni bir taklit davraniginin 6gretimine
gee¢mislerdir. Bu durum c¢ocuklarin performanslarinda degisken veriler elde edilmesine
neden olmustur. Ancak, ¢ocuklarin uygulama sonrast hedeflenen taklit davraniglarini
sergileme performanslarina bakildiginda genel olarak baslama evresi performanslarina
gore belirgin bir ilerleme oldugu ortaya konmustur. Alan yazma bakildiginda,

ebeveynlerin taklit 6gretimini amaglayan hem ¢evrimigi (Vismara, vd., 2012; Wainer ve



121

Ingersoll, 2015) hem de gergek ortamlarda vyiiriitiilen bilgi aktarimi ve kogluk
uygulamalarma (Taylor, 2014; Wainer ve Ingersoll, 2013) iliskin arastirma bulgularmin,

bu caligmanin ¢ocuklara yonelik bulgulariyla paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Uygulanan cevrimi¢i sunulan aile egitim programinin uygulama siirecinde,
katilimce1 ¢ocuklarin temel taklit becerilerini sergileme sikliklarinda artis olmasinin yani
sira ¢ocuklarda dikkat siiresi, etkinlige katilma ve anneye bakma davranislarinda da
gelisim gozlenmistir. Ancak s6z konusu davraniglarin, arastirmanin amaglar igerisinde
yer almamasi nedeniyle herhangi bir veri toplanmamistir. Dolayisiyla katilimci
cocuklarda gozlenen gelisimin, uygulanan programin etkisi sonucu goriiliip goriilmedigi
belirlenememektedir. Buna ragmen, Giile¢-Aslan (2014)’1n yapmis oldugu ¢alismanin
sonuclarina bakildiginda uygulanan programin benzer etkilere neden oldugu
goriilmiistiir. Gtileg-Aslan (2014)’1in calismasma gore, katilime1 ¢ocukta dikkat siiresi,
etkinlige katilma davranigi ve motivasyonun arttigi gozlenmistir. Sonug olarak, anneler
tarafindan uygulanan ADO ydnteminin, ¢ocuklarmin taklit davranislarini sergilemesinin
yani sira hedeflenmemesine ragmen sozii edilen davraniglarin gelisimine de katkisi

oldugu diistiniilmektedir.

Cevrimici sunulan aile egitimi programimin etkililigine iliskin értiismeyen veri
analizi bulgularina goére uygulanan programin, Emre ve Taha’nin temel taklit
becerilerini sergileme performanslar1 tiizerinde oldukc¢a etkili oldugu Sude’nin
performansi lizerinde ise orta diizeyde etkili oldugu belirlenmistir. Bunun nedenin
Ogretim oturumlarmin  belirlenen sayida yapilmasmnin  planlanmasi1  oldugu
diisiiniilmekedir. Tek denekli arastirmalarda o6gretim oturumlarinin smirli olmasi
ortiismeme veri ylizdesini etkilemektedir (Richards, 2018). S6z konusu durumun
ortadan kaldirilmast i¢in oturum sayilarmin arttirilmast gerekmektedir. Ancak
arastrmanin  dig etkenlerini en aza indirebilmek i¢in Ogretim oturumlarinin
sonlandirilmasinda bir 6l¢iit belirlemek yerine her katilimer igin esit sayida oturum
diizenlenmesi planlanmistir. Dolayisiyla oturumlarin belirli sayida gergeklestirilmesi

aragtirmanin bir smirlilig1 olmaktadir.



122

Aragtirmanim son bulgusu ¢evrimi¢i sunulan aile egitim programinmn sosyal
gecerligine iligkin olmustur. Katilimc1 annelerle yapilan goriismeler sonrasinda,
programa dair oldukc¢a olumlu goriisleri oldugu belirlenmistir. Anneler 6zellikle kendi
rutin programlarina uygun, yol ve maliyet sorunu olmadan egitim aldiklar1 i¢in memnun
olduklarim1 ifade etmislerdir. Ek olarak, uygulama siirecinde kogluk oturumlari
sayesinde ADO ydntemini uygulama konusunda destek gérmekten dolayr da memnun
kaldiklarin1 belirtmiglerdir. Ayrica gelecekte yapilacak olan caligmalarda da goniillii
olmak istediklerini dile getirmislerdir. Katilimc1 annelerin ¢evrimigi sunulan aile egitim
programma iliskin memnuniyetleri programin sosyal gecerliginin yiiksek oldugunu
diistindiirmektedir. Sosyal gegerligin annelerden toplandigi benzer caligmalarla bu
bulgunun pararlelelik gosterdigi goriilmiistiir (Taylor, 2014; Unlii, 2012; Wainer ve
Ingersoll, 2015).

Bu c¢alismanin c¢esitli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢ocuklarin
taklit becerilerine iliskin yapilan 6n degerlendirme sonuglaridir. Katilimci ¢ocuklarm
belirlenmesi siirecinde ¢ocuklarn evlerine gidilerek arastrmaci tarafindan 6n
degerlendirmeler  gerceklestirilmistir.  Bu  degerlendirme  siirecinde  ¢ocuklar,
degerlendirme araglarinin ilk basamaklarinda bulunan nesneli-nesnesiz biiyiik kas
becerilerinin taklidine yonelik etkinlik orneklerinde degerlendiriciye dikkat ederken,
son basamaklarinda bulunan ve yiiz hareketlerinin taklidini igeren etkinlik 6rneklerinde
degerlendirmeye alinamamiglardir. Degerlendirme, ¢ocuga belirli araliklarla kaldig:
yerden devam ettirilmeye c¢alisilmasina ragmen ¢ocugun ortami terketme,
degerlendirmede kullanilan nesneyi birakmak istememe, aglama, bagirma, tepinme vb.
gibi davraniglar1 slirmiistiir. Bu nedenle ¢ocuklarin taklit becerilerini sergilemelerine
yonelik performanslarinda, araglarmn son basamaklarina iligkin puanlama, anne
goriislerine gore gerceklestirilmistir. S6z konusu sinrhiligin arastirmanin bulgularini

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda Miige ve Ayse’nin uygulama siireci
boyunca ADO ydntemininin basamaklarini uygulamaya iliskin dogru tepki yiizdeleri
artig gosterirken Eda’nin besinci oturumda dogru tepki diizeyinde diisiis goriilmiistiir.

Kogluk uygulamalari siirecinde anne-gocuk ciftleri 6gretim etkinligi boyunca miidahale
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edilmeden gozlenmis ve etkinligin bitirilmesinin ardindan annelere geri bildirim
saglanmistir. Ogretim etkinliginin gdzlenmesi dncesinde anneler, etkinligin gézlenmesi
siirecinde ADO ydntemini uygularken hata yapma olasiliklar: iizerine kaygilarmi dile
getirmiglerdir. Annelerin ADO ydntemini uygulama konusunda kaygilarini azaltmak
icin gozlem Oncesi arastirmaci tarafindan tesvik edilmislerdir. Ancak kog¢luk oturumu
sonrast uygulama verisi toplamak amaciyla gergeklestirilen bagimsiz Ogretim
oturumlarinda hata yapma kaygilarina yonelik olarak anneler tesvik edilmemis,
desteklenmemis veya yaptiklari uygulamanin giiclii ve zayif yonlerine iliskin bir geri
bildirim saglanmamistir. Eda’nin besinci uygulama oturumunda ADO uygulama
basamaklarma iliskin dogru tepki diizeyinde yasanan diisiisiin s6z konusu durumun yani

sira hata yapma kaygisindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanmn  genelleme ¢alismalar1  kapsaminda, annelerle genelleme
oturumlar1 yiirttiliirken cocuklarla 6zel bir genelleme caligmast planlanmamustir.
Bunun nedeni programim doérdiincii oturumunda annelere genelleme yapmanin dnemi,
islevi ve nasil yapilacagina iliskin bilgi aktarimi yapilmasi ve sonrasinda annelerin
genelleme c¢alismalarini yaptiklar1 uygulamalarda 6zel bir planlama yapmadan
gerceklestirmeleridir. Bu ¢alismalar kapsaminda anneler, ortam ve zaman genellemesi
yapmis ancak kisi genellemesi yapmalar1 miimkiin olmamistir. Bu kapsamda anneler
evin farkli odalarinda veya odalarda bulunan esyalarm veya oturulan konumun
degitirilmesi yoluyla ortam genellemesi, giiniin farkli saatlerinde g¢alismalariyla da
zaman genellemesi yapmislardir. Bu siirecte Miige bir defa oda degisikligi yapmanin
yant sira giinlin farkli zamanlarinda genelleme ¢aligmalar1 yapmistr. Emre oda
degisikligine karsi baslarda davranis problemleri sergilemesine ragmen ilerleyen
oturumlarda hem ortam hem de zaman genellemesi yapabilmis ve taklit davranislarini
sergilemistir. Eda ve Ayse ortam genellemesinde ortamdaki esyalarin ve oturma
konumunun degistirilmesinin yan1 swa farkli saatlerde Ogretim oturumlarim
gerceklestirmislerdir. Hem Taha hem de Sude ortam genellemesi yapabilmislerdir.
Ancak Taha zaman genellemesi yapabilirken Sude farkli zamanlarda Ogretim

oturumlarna katilim gosterme konusunda istekli olmamaigtir.
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Program siiresince anneler, kazanmis olduklar1 ADO uygulama becerisini
cocuklariyla kendi belirledikleri saatlerde, oturum ve deneme sayisi ile ¢alismiglardir.
Yapacaklar1 ¢alismalar1 kendi rutin programlar1 ve ¢ocuklarmnin ilgi ve dikkat siiresini
g6z Oniinde bulundurarak belirlemislerdir. Bu siirecte arastirmaci, katilimcr annelere,
cocugun ilerlemesinin Oniine ge¢mek veya yavaglatmaktan kaginma gibi etik
nedenlerden dolay1 ve annelerin ADO ydntemini uygulamaya iliskin motivasyonlarmin
diistiriilmemesi i¢in herhangi bir yonlendirme yapmamistir. Dolayisiyla her bir anne
cocuguyla farkli sayida calisma gergeklestirmistir. Uygulama silirecinde zaman zaman
bir anne giinde 4-5 oturum gergeklestirirken, diger bir anne iki veya {i¢ giinde bir 1-2
oturum yapabilmistir. Annelerin ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri 6gretim oturumlar1 her
zaman ayni olmamis, ¢aligsma siireleri her bir anne i¢in de degisiklik gostermistir. Bu

durum arastirma i¢in bir sinirlilik olmustur.

5.2. Sonug

Arastirma bulgulari, ¢evrimici ve katilimcilarla bireysel olarak yiriitiilen
¢evrimigi sunulan aile egitim programinin, annelerin OSB olan ¢ocuklarina temel taklit
becerilerini dgretebilmeleri amaciyla, ADO yodntemini uygulama becerilerini
kazanmalar1 {izerinde etkili oldugunu, farkli davranislara genelleyebildiklerini ve
programin tamamlanmasinin ardindan kazandiklar1 becerileri siirdiirebildiklerini
gdstermistir. Bunun yani sira anneler araciligiyla uygulanan ADO ydntemi sonrasinda
OSB olan ¢ocuklarm temel taklit becerilerini sergileyebildikleri ve program sonrasinda
yeni taklit becerilerini edinmeye devam ettikleri ortaya konmustur. Annelerle
gerceklestirilen goriismeler sonrasinda, annelerin cevrimi¢i sunulan aile egitim

programima iligkin olumlu goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak, OSB ¢ocuga sahip olan annelerin ¢ocuklarma temel taklit
becerilerini 6gretmelerini saglamak amaciyla gelistirilmis olan ve ¢evrimigi sunulan aile
egitim programi, hedeflenen becerilerin kazanilmasinda, farkli davranislara

genellenmesinde ve kazanilan becerilerin siirdiiriilmesinde etkili olmustur. Bunun yani
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sira program katilime1 anneler tarafindan kabul goérmiis ve aldiklar1 egitimden memnun

kalmiglardir.

5.3. Oneriler

Izleyen boliimde, arastirma bulgularmdan yola ¢ikarak uygulama ve ileriki

arastirmalara yonelik onerilerde bulunulacaktir.

5.3.1. Uygulamaya yonelik 6neriler

1. Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Saglik Bakanligi
ortak caligmasi ile yeni tan1 almis c¢ocuk ailelerine gereksinim duyduklari
konularda uzaktan aile egitim programlari ile verilebilir.

2. Cevrimici ortamlarda yiiriitiilen egitim programlari, 6gretmenlere yonelik ve
farkli konularda gelistirilerek, hizmet i¢i 6zel egitim destegi saglanabilir.

3. Gezici 6gretmenlik uygulamasi, 6zel egitim 6gretmeni bulunmayan yerlesim
yerleri i¢in ¢evrimigi olarak planlanabilir.

4. Alan uzmanina ulasmada zorluk yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklara, ilgi ve
ihtiyaglarina uygun hazirlanmis programlarla uzaktan Ozel egitim destegi
sunulabilir.

5. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan, cevrimici egitim ve kocluk hizmeti
verebilecek O6zel egitim uzmanlar1 yetistirilerek kadro ayrilmasi saglanabilir.
Bunun yani sira, uzmanlar tarafindan egitim desteginin saglanabilmesi i¢in
uzaktan egitim merkezi kurulabilir.

6. Ozel egitim dgretmeni yetistiren yiiksekdgretim kurumlarinda uzaktan egitim

uygulamalarina iligkin bir ders konulabilir.

5.3.2. lleriki arastirmalara ydnelik dneriler
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Cevrimigi sunulan aile egitim programi, uzmanlara yonelik olarak planlanabilir.
Cevrimigi sunulan aile egitim programi genisletilerek, farkli becerilerin 6gretimi
de arastirilabilir.

Cevrimig¢i sunulan aile egitim programinin ilk boliimii ¢evrimi¢i ortamda
yiriitiilmesi yerine egitim modiillerinin yer aldigi, katilimeilarmn istedigi zaman
ulasabildigi bir internet sitesi araciligiyla gerceklestirilebilir.

Cevrimi¢i sunulan aile egitim programmimn ikinci bolimii olan kogluk
uygulamalart i oturum degil belirlenen bir Olciitiin karsilanmasma kadar
stirdiirtilebilir.

Cevrimigci sunulan aile egitim programimin etkililigi farkli arastirma modelleri ile
smanabilir.

Cevrimi¢i sunulan aile egitim programinin etkililigi, daha fazla sayida
katilimeiya ulagilarak tekrarlanabilir.

Cevrimici sunulan aile egitim programmin etkililigi, farkli yas gruplarindan ve
farkli yetersizlik gruplarindan ¢ocuk katilimcilarla smanabilir.

. Aile egitim programmnin etkililigi gercek ortam ve ¢evrimigi ortam

karsilagtirilarak degerlendirilebilir.
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EK-1. Aile Bilgilendirme Yazis1

Sevgili anneler ve babalar,

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan g¢ocuklar pek c¢ok
alanda smirlilik yasamaktadirlar. Sizlerin de kendi gocuklarinizda
gozlemlediginiz gibi dil ve iletisim, duygular1 anlama veya ifade

etme, sosyal etkilesim veya akranlartyla oyun oynama gibi

becerilerde yetersizlikleri bulunmaktadir. S6zii edilen alanlarda

yetersizlik yasanmasinin en &nemli nedenlerinden biri otizmli ¢ocuklarin taklit becerilerini
sergileyememeleridir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar yeni bilgileri ve gevreleriyle sosyallesmeyi taklit
yoluyla 6grenebilirken, otizmli ¢ocuklar bunu gerceklestirememektedirler. Bu durum g¢ocuklarinizin
yogun bir egitim destegine gereksinim duymalarina neden olmaktadir. Cocuklariniz icin gereken
destegi dgretmenler ve uzmanlarin saglamasinin yaninda, onlarla her zaman bir arada bulunan, onlar1
en iyl taniyan siz ebeveynlerin vermesi, onlarin gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir. Buradan
yola ¢ikarak, ¢ocugunuzun taklit becerilerini 6grenebilmelerine araci olabilmeniz igin bir aile egitim
programi gelistirilmistir.

Program internet aracilig1 ile uzaktan egitim seklinde planlanmistir. Egitim siiresince sizlere, beceri
ogretiminde uzun yillardir kullanilan, Uygulamali Davranis Analizine (UDA) dayali ve bilimsel
dayanakl1 bir uygulama olan “Ayrik Denemelerle Ogretim” ydnteminin uygulamasina iliskin egitim ve
destek verilecektir. Egitim, programa katilan tim ebeveynler icin sekiz oturum seklinde planlanmistir
ve Skype tlizerinden video konferans yoluyla birebir olarak yiiriitiilecektir.

Aile egitim programi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi'nden Dog. Dr. Ilknur Cifci
Tekinarslan damismanliginda ve Mugla Sitki Kogman Universitesi Ozel Egitim Béliimii’'nde 6gretim
gorevlisi olarak gorev yapan Mine Kizir tarafindan yiiriitiilecektir. Egitim siiresince video kayitlart
almacak ve sonuglar analiz edilerek doktora tezi olarak sunulacaktir.

Aile egitim programina katilabilmek i¢in aranan sartlar

Ebeveynler:

1. Arastirmaya katilmak i¢in géniillii olmak.
2. Bilgisayar, internet ve video ¢ekim yapabilecek (telefon gibi) cihazlar1 kullanabilmek.

Cocuklar:

1. 24-72 ay arasinda Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almig olmak.

2. Taklit becerilerini sergileyememek (biri yaptiginda alkis yapamama, bay bay yapamama,
Opliciik atamama, ziplamama, isaret etmeme, top atmama, araba siirmeme vb. gibi taklit
davranislart)

Mine KiZIR Dog. Dr. flknur Cifci Tekinarslan

E-mail: minekizir@mu.edu.tr Tel: —mommmmemmeeeee
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EK-2. Aile Tanima Karti
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AILE TANIMA KARTI

Katilimct Annenin:

Adi Soyadi

Yasi

Egitim Durumu

Meslegi

Medeni Hali

Cocuk Sayisi

Aile Egitimi Alma Durumu

( )Evet ( )Hayrr
Evet ise agiklayimiz:
Tarihi ve Siiresi:

Alinan Kurum:

Konusu:

Katilime1 Cocugun

Ad1 Soyadi

Dogum Tarihi

Tan1 Alma Yasi

Egitim Alma Durumu

( )Evet ( )Hayrr
Evet ise agiklayimiz:
Egitime basladig1 yas:
Egitim Aldig1 Kurumlar:

Egitmenlerin Uzmanlik Alanlari:

Haftalik Aldig1 Egitim Siiresi:

Baba Bilgileri

Ad1 Soyadi

Yasi

Egitim Diizeyi

Meslegi

Kardes Bilgileri

Kardes Durumu

() Var () Yok

Kardes Sayisi

Cinsiyet

Egitim Durumu

Engel Durumu




Ek-3. Video Kaydi izin Yazsi

Saym Veli,

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri i¢in bilimsel bir ¢alisma
yiiriitiilmektedir. Bu ¢alisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Ozel Egitim
Boliimii’nde 6gretim goérevlisi olarak gorev yapmakta olan ve ayni zamanda doktora
ogrenimini Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
Zihin Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dali’nda siirdiiren Mine Kizir’in Doktora Tezi
olarak Dog. Dr. Ilknur Cifci Tekinarslan danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Arastirma kapsaminda ailelere bir egitim programi gelistirilmistir. Egitim
programi icerisinde c¢esitli videolar izlenmesi gerekmektedir. S6z konusu ¢aligmada
ogretim etkinlikleri esnasmnda kullanilmak {izere ¢ocugunuzun goriintiileri
kullanilacaktir. Arastirma siiresince, video kayitlari sadece bilimsel amagh Ogretim
materyali olarak kullanilacaktir. S6z konusu goriintiilere arastirmaya katilan aileler,
arastirmact Mine Kizir, danisman Dog. Dr. Ilknur Cifci Tekinarslan, Tez izleme
Komisyonu iiyeleri Prof. Dr. Funda Acarlar, Do¢. Dr. Ahmet Yikmis ve giivenirlik
verilerinin saglanmasi i¢in alan uzmanlarindan Ars. Gor. Serife Gezer Demirdagl,
Uzm. Ali Kaymak ve Ozel Egitim Uzmanmi Giilsim Elif Corbac1 Serin
erisebileceklerdir. Arastirma bitirildiginde isterseniz sonuglar hakkinda size bilgi
verilecektir.

Gerekli oldugu durumlarda arastirmacilara 0 (532) 761 69 75, 0 (252) 211 1761
ve 0 (374) 254 1000 dahili 1685 numarali telefonlardan ulasabilirsiniz. Ayrica bu
arastirma Abant Izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan
takip edilmektedir. Dolayisiyla arastirmayla ilgili herhangi bir zarara ugradiginizda
veya bir sikayetiniz oldugunda Sosyal Psikoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Hamit
Coskun’a (Tel: 0 374 254 13 10) bildirebilirsiniz.

Sayin veli, otizmli ¢ocuga sahip olan diger ailelerin bilinglenmesine yardimci
oldugunuz ve arastirmaya saglamis oldugunuz katki i¢cin ¢ok tesekkiir ederiz.

Danisman Arastirmaci
Dog. Dr. Ilknur CIFCI TEKINARSLAN Mine KiZIR

Sayin Arastirmaci,
Cocugumun goriintiilerinin yukarida belirtilen bilgiler dahilinde arastirma
kapsaminda kullanilmasina izin veriyorum.

cound /2018
Ogrenci Velisi Ad1 Soyadr:
Imza:
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EK-4. Katihmea Bilgilendirme ve Onam Formu

ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI INSAN ARASTIRMALARI KATILIMCI
BILGILENDIRME FORMU

“Ayrik Denemelerle Ogretimin Cevrimi¢i Sunulan Aile Egitim Programiyla
Kazanimmin Incelenmesi” isimli arastrma, sizin c¢ocugunuza temel taklit becerilerini
ogretebilmenizin yani sira diger becerileri de Ogretmenize yardimci olabilmeniz igin
uygulanacak olan bilimsel bir ¢alismadir. Bu ¢alisma, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Ozel
Egitim Boliimii’nde 68retim gorevlisi olarak gorev yapmakta olan ve ayni zamanda doktora
ogrenimini Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii Zihin
Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dali’nda siirdiiren Mine Kizir’in Doktora Tezi olarak Dog.
Dr. Ilknur Cifci Tekinarslan danismanliginda yiiriitiilmektedir. Gerekli oldugu durumlarda
arastirmacilara 0 (252) 211 1761 ve 0 (374) 254 1000 dahili 1685 numarali telefonlardan
ulasabilirsiniz.

Bir tez arastirmasina davet edildiniz. Davet edildiginiz bu arastirma, sizin ¢cocugunuza
temel taklit becerilerini dgretebilmenize yardimci olabilecek “Ayrik Denemelerle Ogretim”
yontemini kullanabilmenizi hedeflemektedir. Bu amagla size, her biri 45 dakikalik bes
ogretim oturumu ve ii¢ kogluk oturumu, toplamda sekiz oturumdan olusan ¢evrimig¢i sunulan
bir aile egitim program gelistirilmistir. Sizinle birlikte yapacagimiz 6gretim ve kogluk
oturumlar1 internet araciligiyla iletisim kurmamiza olanak saglayan Skype programi
aracihigiyla gerceklestirilecektir. Ogretimler sizin uygun oldugunuz zamanlar dikkate alinarak
programlanacaktir. Ogretimler birebir olarak gerceklesecektir.

Arastirma kapsaminda, toplamda {ii¢ anne ve c¢ocuguyla calisilacaktir. Sizleri
arastirmaya davet etmemizin sebebi, ¢cocugunuzun taklit becerilerini 6grenmeye gereksinim
duymasidir. Bunun yami sira c¢ocugunuzun gelisimine katki saglayacak, ev ortaminda
uygulayabileceginiz bir programa iliskin daha once bir aile egitimi almamig olmanizdir.

Saym katilimci, bu calismaya katilimmiz goniillillik esasma dayanmaktadir.
Istediginiz takdirde katilmak mecburiyetiniz bulunmamaktadir. Istediginiz siirece ve herhangi
bir gerekce goOstermeden arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Boyle bir durumda
herhangi bir olumsuz durum yasamayacak veya bir cezaya maruz kalmayacaksmiz. Konuya
iligkin haklarinizi “Katilimci Goniilliileri Haklar1” basliginda veya
http://odu.edu.tr/dosyalar/etikkurullar/klinik/dosyalar/Gonullu_Katilimcilarin_Haklari.pdf
internet adresini ziyaret ederek daha kapsamli 6grenebilirsiniz.

Aragtirmaya katilimc1 olmaniz durumunda hem sizin hem de ¢ocugunuzun yarar
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Arastrma sonrasinda siz, ¢ocugunuzun akademik, sosyal ve
iletisim gibi alanlarda gelisimine ev ortammizda katki saglayabileceginiz bir 6gretim
yontemini kullanmay1 6greneceksiniz. Cocugunuz ise dgrendiginiz yontemi uygulamanizin
sonucunda daha hizli bir sekilde ilerleme gosterebilecektir. Arastirmaya katilmaniz
durumunda, yapilacak olan uygulamalar herhangi bir risk tagimayacak size ve ¢ocugunuza,
psikolojik, fiziksel, duygusal, ekonomik ve sosyal olarak herhangi bir zarara veya rahatsizliga
neden olmayacaktir. Ayrica aragtirma kapsaminda sizden higbir zaman ve herhangi bir
gerekee ile licret ddemeniz talep edilmeyecektir.


http://odu.edu.tr/dosyalar/etikkurullar/klinik/dosyalar/Gonullu_Katilimcilarin_Haklari.pdf
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Aragtirma siiresince sizinle yapacagimiz goriismeler, yazili dokiimanlar ve video
kayitlar1 gizli tutulacak ve sadece bilimsel amacgl olarak kullanilacaktir. Tezin raporlama
stirecinde hem sizin hem de ¢ocugunuzun isminin yerine kod isimler kullanilacaktir. S6z
konusu verilere sadece Tez izleme Komisyonu iiyeleri Prof. Dr. Funda Acarlar, Dog. Dr.
Ahmet Yikmis ve gecerlik ve glivenirlik verilerinin saglanmasi i¢in alan uzmanlarindan Ars.
Gor. Serife Gezer Demirdagl, Uzm. Ali Kaymak, Ozel Egt. Uzm. Giilnihal Sultan Ballioglu
ve Ozel Egt. Uzm. Giilsim Elif Corbac1 Serin erisebileceklerdir. Arastirma bitirildiginde
sonuglar hakkinda size bilgi verilecektir. Bunun yani sira aragtirma sonuglar1 yine kimliginiz
gizli tutulmasi sartiyla doktora tezi ve bilimsel makale olarak yayinlanacaktir.

Arastirma Abant Izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan
takip edilmektedir. Dolayisiyla arastirmayla ilgili herhangi bir zarara ugradiginizda veya bir
sikayetiniz oldugunda Sosyal Psikoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Hamit Coskun’a
(Tel: 0 374 254 13 10) bildirebilirsiniz. Ayrica yukarida iletisim bilgileri yer alan
arastirmacilara da ulasabilirsiniz.

Sayin katilimei, arastirmaya saglamis oldugunuz katki igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Danisman Arastirmaci
Dog. Dr. Ilknur CIFCI TEKINARSLAN Mine KiZiR



ONAM FORMU (Arastirmaci niishasi)
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Arastirmamin Adi: Ayrik Denemelerle Ogretimin Cevrimici Sunulan Aile Egitim Programiyla Kazanimimin

Incelenmesi

Evet

Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatildi mi?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsati tanindi mi?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arasgtirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz mi1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gostermeksizin arastirmadan

cekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz mi?

Aragtirma sonuglarinin uygun bir yolla yayinlanacagina katiliyor musunuz?

O Ogddioio

O Ogddioio

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan agiklandi1? Liitfen ismini yaziniz....

Imza: Ad1/ Soyad: Tarih:

ONAM FORMU (Katilime1 niishasi)

Arastirmamin Adi: Ayrik Denemelerle Ogretimin Cevrimici Sunulan Aile Egitim Programiyla Kazanimimin

Incelenmesi

Evet

Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartigma firsati tanindi mi1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz mi1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gostermeksizin arastirmadan

cekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz mi?

Arastirma sonuglarimn uygun bir yolla yaymlanacagina katiliyor musunuz?

O oddigo

O oddigo

Yukaridaki sorularin yanitlar1 size kim tarafindan agikland1? Liitfen ismini yaziniz....

Imza: Adi1/ Soyadr: Tarih:
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EK-5. Aile Egitim Programinin Icerigi

CEVRIMICi SUNULAN AiILE EGITiM PROGRAMI
I. BOLUM
1.OTURUMUN iCERIiGi
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

o Anneyle selamlagsma.
Merhaba. Nasilsimniz?

e Program hakkinda bilgi verme.
Cocugunuzun taklit becerilerini 6grenmesine yardimci olabilmeniz i¢in bir aile egitim
programi gelistirilmistir. Cevrimi¢i sunulan aile egitim programi iki bolim halinde
hazirlanmistir. Bunlardan ilki teorik bilgilerin verildigi bilgi aktarimi bdliimiidiir. ikinci
boliim ise kocluk oturumlarindan olusmaktadir. ik bliim 5 oturum ikinci bdliim 3 oturum
olacak sekilde planlanmustir.

e Annenin sorularini cevaplama.
Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi?

e Anneye oturumda yapilacaklart ozetleme.
Sevgili anne bu oturumda size Otizm Spektrum Bozuklugu hakkinda genel bilgilerin aktarimi
yapilacaktir. Bu konu i¢in hazirlanmis olan sunumu ve videolar birlikte paylasacagiz. Oturum
stiresince sormak istediginiz, tekrar etmemi veya agiklamamui istediginiz bir konu olursa liitfen
belirtiniz.

e Anneye aktarilacak konularin sunumunun yapilmasi:
= OSB nedir?
= OSB’nin yaygmlig1 ve nedenleri nelerdir?
= OSB nasil tanilanmaktadir?
* OSB olan ¢ocuklarin ortak 6zellikleri nelerdir? (Ozelliklerini anlatan video
Ornegi- Mary and Max filminden alint1)
= OSB olan ¢ocuklarn yetersizlik yasadiklar1 alanlar nelerdir?
= OSB olan ¢ocuklarin egitimleri nasil olmalidir?

e Annenin konuya iliskin sorularini cevaplama.
Saym anne, OSB ile ilgili sunumu bitirdik. Tekrar etmemi veya ag¢iklamami istediginiz
boliimler var m1? Sormak istediginiz herhangi bir sey var m1?
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o Ev ddevi verilmesi
Sevgili anne, sonraki dersimize kadar sizden, asagida belirtilen 6devi yapmanizi rica
ediyoruz.

Ev Odevi: OSB olan bireylerin &zelliklerini goz oniinde bulundurarak
cocugunuzun Ozelliklerini yaziniz. Bu oOzellikleri asagidaki beceri alanlarmna gore
yazmanizi rica ederiz.

Adi1 Soyadt: Tarih:
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e  Oturumun sonlandirilmasi
Sevgili anneler, birinci oturumun sonuna geldik. Bu oturumda ¢ocuklarinizin tanisina iliskin
genel bir bilgiye sahip olmaniz i¢in gayret gosterdik. Katilimimiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
OSB hakkinda size vermis oldugumuz bilginin ne diizeyde edinildigini degerlendirebilmemiz
icin sizlere bir test hazirladik. Bu test Google Drive depolama alanna yiiklenmistir. Liitfen
oturum bittiginde testi ¢ozerek tekrar yiikleyiniz.

Simdiden tesekkiir ederiz.

Degerlendirme: Annelere, bilgi aktarimi yapilan ilk dort 6gretim oturumunun ardindan bir
degerlendirme testi verilecektir. Test 10 sorudan olusacak ve sorular oturumlarda sunulan
bilgilerin edinilme diizeyini degerlendirmeyi amaglayacaktir.  Arastirmaci  testi
degerlendirecek ve % 90 basar1 saglayan anne diger oturuma gegecektir. Belirlenen 6lgiit
karsilanamadiginda oturum gerekli sayida tekrarlanacaktir.

Ogretim oturumlarmin sonuncusunda yiiz hareketlerinin, nesneli biiyiik kas hareketlerinin ve
kiiclik kas hareketlerinin 6gretimine ilisgkin 6rnek egitim videolar: izlenecektir. Bu amacla,
temel taklit becerilerinin her bir basamagi i¢in bir adet 6rnek video hazirlanmistir. Her bir
video senaryosu ADO uygulamasinmn asamalari dogru kullanimini igerecek sekilde
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diizenlenmistir. Videolarda ¢alisilan beceri degisiklik gostermektedir. Hazirlanan videolardan
iicli 6gretim oturumunda izlenirken bir tanesi degerlendirme amaciyla kullanilacaktir.
Videolarin izlenmesi silirecinde video degerlendirme formu dikkate alinarak annelerle birlikte
izlenen egitimle ilgili tartigmalara yer verilecektir. Bu sayede annelere videoyu
degerlendirmeye iligkin model olunacaktir. Video izleme oturumunun sonunda anneleri
degerlendirmek amaciyla, nesneli biiyiik kas hareketlerinin 6gretimini konu alan 6rnek video
ve videoyu degerlendirme formu verilecektir. Anneler videoyu izleyerek formu
dolduracaklardir. Bdylece annelerin ADO uygulama basamaklar1 ve siireci hakkinda bilgi
diizeyleri 6l¢iilmiis olacaktir.
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I. BOLUM/2.0TURUMUN iCERIiGi

TAKLIT

o Anneyle selamlagsma.
Merhaba. Nasilsmniz?

e Bir onceki dersle ilgili kisa bir hatirlatma yapma.
Gecen ders sizinle birlikte Otizm Spektrum Bozuklugu hakkinda bir oturum yapmistik.
Birinci oturumda ¢ocugunuzu ve 6zelliklerini tanimaniz i¢in gayret gosterilmistir.

e Annenin sorularini cevaplama.
Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi1?

e Ev ddevini kontrol etme ve ddevle ilgili tartisma.
Birinci dersin sonunda sizden ev 0devi olarak cocugunuzun Ozellikleri beceri alanlarini
dikkate alarak yazmanizi1 istemistik. Odevle ilgili sormak istediginiz bir sey var m1? Odeviniz
genel olarak iyi hazirlanmis. Odevin ............. boliimiinii olduk¢a iyi hazirlamissiniz.
Odevin ...........oc.oeeee. bolimiinde sinirli bir cevap verdiginizi goériiyorum. Bu bolimii
nasil yapsaniz daha iyi olurdu? Gelin birlikte gézden gecirelim. Gayretiniz i¢in tesekkiir
ederim.

e Anneye oturumda yapilacaklart ozetleme.
Sevgili anne bu oturumda size taklit becerileri hakkinda bilgi aktarimi yapilacaktir. Bu konu
icin hazirlanmig olan sunumu ve videolar1 birlikte paylasacagiz. Oturum siiresince sormak
istediginiz, tekrar etmemi veya agiklamamu istediginiz bir konu olursa liitfen belirtiniz.

e Anneye aktarilacak konularin sunumunun yapilmasi:
» Taklit nedir?
= Taklidin islevi nedir?
= Taklidin tiirleri nelerdir?
= Taklit becerilerinin gelisimi nasildir?
= OSB olan ¢ocuklarda taklit becerilerini 6grenmenin 6nemi nedir?
= OSB olan ¢ocuklarda taklit becerileri nasil gelistirilir?
= OSB olan ¢ocuklara taklit becerileri nasil bir siralamayla 6gretilir?

e Annenin konuya iliskin sorularini cevaplama.
Saymn anne, taklit becerileri ile ilgili sunumu bitirdik. Tekrar etmemi veya aciklamami
istediginiz boliimler var m1? Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi?
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o Ev ddevi verilmesi
Sevgili anne, sonraki dersimize kadar sizden, asagida belirtilen 6devi yapmanizi rica
ediyoruz.

Ev Odevi 1: Temel taklit becerileri i¢in iiger tane etkinlik 6rnegi yazmiz.

1. Nesnelerle yapilan biiyiik kas becerileri

Ev Odevi 2: Yiiz hareketlerine uygun olarak taklit becerilerinin 6gretim

asamalarini1 6rneklendirerek yaziniz.

Sevgili anneler, ikinci oturumun sonuna geldik. Bu oturumda sizlere taklit becerilerine iligkin
bilgi verilmistir. Taklit becerileri hakkinda vermis oldugumuz bilginin ne diizeyde edinildigini
degerlendirebilmemiz i¢in sizlere bir test hazirladik. Bu test Google Drive depolama alanina
yiiklenmistir. Liitfen oturum bittiginde testi ¢ozerek tekrar yiikleyiniz.

Tesekkiir ederiz.
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Degerlendirme: Taklit becerilerine iliskin sunulan egitimin ardindan annelere bir
degerlendirme testi verilecektir. Test 10 sorudan olusacak ve sorular 2. oturumda sunulan
bilgilerin edinilme diizeyini degerlendirmeyi amaclayacaktir. Anneler 2. oturum sonrasinda
testi uygulayarak Google Drive depolama alanina yiikleyeceklerdir. Arastirmaci testi
degerlendirecek ve %90 basar1 saglayan anne diger oturuma gegecektir. Belirlenen o6lgiit
kargilanamadiginda oturum gerekli sayida tekrarlanacaktir.
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I. BOLUM/3.0TURUMUN iCERIiGi

AYRIK DENEMELERLE OGRETIME iLiSKiN GENEL BiLGIiLER

o Anneyle selamlasma.
Merhaba. Nasilsiniz?

e Bir onceki dersle ilgili kisa bir hatirlatma yapma.
Gecen ders sizinle birlikte taklit becerileri hakkinda bir oturum yapmustik. Taklit becerilerinin
tiirleri, OSB olan ¢ocuklar i¢in 6nemi ve taklit 6gretimi gibi konularda bilgi paylagimi
yapmistik.

e Annenin sorularini cevaplama.
Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi?

o Ev ddevini kontrol etme ve ddevle ilgili tartisma.

Onceki dersin sonunda sizden ev ddevi olarak temel taklit becerilerinden etkinlik drnekleri ve
nesnesiz yapilan biiyiik kas becerilerine uygun olarak taklit becerilerinin 6gretim asamalarmi
orneklendirerek yazmamzi istemistik. Odevle ilgili sormak istediginiz bir sey var mi?
Odeviniz genel olarak iyi hazirlanmis. Odevin ............. boliimiinii oldukca iyi
hazirlamissimiz.  Odevin — ...................... bolimiinde cevap vermekte zorlanmis
goriiniiyorsunuz. Bu boliimii nasil yapsaniz daha iyi olurdu? Gelin birlikte gézden gegirelim.
Gayretiniz i¢in tesekkiir ederim.

e Anneye oturumda yapilacaklart ozetleme.
Sevgili anne bu oturumda size Ayrik Denemelerle Ogretim yonteminde kullanilan kavramlar
hakkinda bilgi aktarimi yapilacaktir. Bu konu i¢in hazirlanmis olan sunumu ve videolari
birlikte paylasacagiz. Oturum siiresince sormak istediginiz, tekrar etmemi veya agiklamami
istediginiz bir konu olursa liitfen belirtiniz.

e Anneye aktarilacak konularin sunumunun yapilmasi:
*  Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO) yéntemi nedir?
* ADO yontemi ile hangi beceriler galisilabilir?
* ADO ydntemi icerisinde kullanilan oturum, deneme, hedef uyaran, tepki,
yoklama denemesi ve denemeler arasi siire kavramlari ne anlama gelmektedir?
* ADO ydnteminde ipucu kullanimi nasildir?
> Ipucu nedir?
> Ipucu tiirleri nelerdir? (Video izleme)
> Ipucu kullaniminda nelere dikkat edilmelidir?
> Ipucu nasil siliklestirilir? (Video izleme)
* ADO yonteminde pekistire¢ kullanimi nasildir?
» Pekistire¢ nedir?
» Pekistireg tiirleri nelerdir? (Video izleme)
» Olasi pekistirecler nasil belirlenir? (Video izleme)
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» Pekistire¢ kullaniminda nelere dikkat edilmelidir?

e Annenin konuya iliskin sorularini cevaplama.
Saym anne, ADO ile ilgili sunumu bitirdik. Tekrar etmemi veya agiklamami istediginiz
boliimler var m1? Sormak istediginiz herhangi bir sey var m1?

o Ev ddevi verilmesi
Sevgili anne, sonraki dersimize kadar sizden, asagida belirtilen O6devi yapmanizi rica
ediyoruz.

Ev Odevi: “Pekistirec Belirleme Formu”nu kullanarak ¢ocugunuz i¢in uygun

pekistirecleri belirleyiniz. Degerlendirme siirecini kisaca yaziniz.

Sevgili anneler, {igiincii oturumun sonuna geldik. Bu oturumda sizlere “Ayrik Denemelerle
Ogretim” yontemi ve kavramlarma iliskin bilgi verilmistir. Bu konuda vermis oldugumuz
bilginin ne diizeyde edinildigini degerlendirebilmemiz i¢in sizlere bir test hazirladik. Bu test
Google Drive depolama alanina yiiklenmistir. Liitfen oturum bittiginde testi ¢ozerek tekrar
yiikleyiniz. Tesekkiir ederiz.

Degerlendirme: Yapilan egitimin ardindan annelere bir degerlendirme testi verilecektir. Test
10 sorudan olusacak ve sorular 3. oturumda sunulan bilgilerin edinilme diizeyini
degerlendirmeyi amaglayacaktir. Anneler 3. oturum sonrasinda testi uygulayarak Google
Drive depolama alanina yiikleyeceklerdir. Arastirmaci testi degerlendirecek ve %90 basari
saglayan anne diger oturuma gececektir. Belirlenen 6lciit karsilanamadiginda oturum gerekli
sayida tekrarlanacaktir.
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I. BOLUM/4.0TURUMUN iCERIiGi
AYRIK DENEMELERLE OGRETIM

e Anneyle selamlasma.
Merhaba. Nasilsiniz?

e Bir onceki dersle ilgili kisa bir hatirlatma yapma.
Gegen ders sizinle birlikte Ayrik Denemelerle Ogretim yonteminde kullanilan kavramlar
hakkinda bir oturum yapmistik. Deneme, oturum, ipucu, pekistirme, tepki ve sonug¢ gibi
konularda bilgi paylagimi yapmustik.

e Annenin sorularini cevaplama.
Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi?

o Ev ddevini kontrol etme ve ddevle ilgili tartisma.
Onceki dersin sonunda sizden ev 6devi olarak ¢ocugunuz igin pekistire¢ belirlemenizi ve
bunu yaziya dékmenizi istemistik. Odevle ilgili sormak istediginiz bir sey var m? Odeviniz
genel olarak iyi hazirlannms. Odevin ............. boliimiinii olduk¢a iyi hazirlamigsiniz.
Odevin ..........ooooouin. boliimiinde cevap vermekte zorlanmig goriiniiyorsunuz. Bu b limii
nasil yapsaniz daha iyi olurdu? Gelin birlikte gdzden gecirelim. Gayretiniz igin tesekkiir
ederim.

e Anneye oturumda yapilacaklart ozetleme.
Sevgili anne bu oturumda size Ayrik Denemelerle Ogretim ydnteminin uygulama siireci ile
ilgili bilgi aktarimi yapilacaktir. Bu konu i¢in hazirlanmis olan sunumu ve videolar: birlikte
paylasacagiz. Oturum siiresince sormak istediginiz, tekrar etmemi veya agiklamami
istediginiz bir konu olursa litfen belirtiniz.

e Anneye aktarilacak konularin sunumunun yapilmasi:
* ADO yonteminde dgretime hazirlik nasil yapilmalidir? (Video izleme)
* ADO ydnteminin uygulamasi nasil yapilmaktadir? (Video izleme)
* ADO yonteminde veri kaydi nasil yapilmaktadir? (Video izleme)
* ADO ydntemini uygularken nelere dikkat edilmelidir?
* ADO yonteminde genelleme nasil yapilmaktadir?

e Annenin konuya iliskin sorularini cevaplama.
Saym anne, ADO ile ilgili sunumu bitirdik. Tekrar etmemi veya agiklamami istediginiz
boliimler var m1? Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi?
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o Ev ddevi verilmesi
Sevgili anne, sonraki dersimize kadar sizden, asagida belirtilen 6devi yapmanizi rica
ediyoruz.

Ev Odevi: Cocugunuza uygun 6rnek bir ¢alisma plani hazirlayiniz.

Sevgili anneler, dérdiincii oturumun sonuna geldik. Bu oturumda sizlere “Ayrik Denemelerle
Ogretim” ydnteminin uygulamasina iliskin bilgi verilmistir. Bu konuda vermis oldugumuz
bilginin ne diizeyde edinildigini degerlendirebilmemiz i¢in sizlere bir test hazirladik. Bu test
Google Drive depolama alanina yiiklenmistir. Liitfen oturum bittiginde testi ¢ozerek tekrar
yiikleyiniz.

Tesekkiir ederiz.

Degerlendirme: Yapilan egitimin ardindan annelere bir degerlendirme testi verilecektir. Test
10 sorudan olusacak ve sorular 4. oturumda sunulan bilgilerin edinilme diizeyini
degerlendirmeyi amaglayacaktir. Anneler oturum sonrasinda testi uygulayarak Google Drive
depolama alanina ylikleyeceklerdir. Arastirmaci testi degerlendirecek ve %90 basar1 saglayan
anne diger oturuma gececektir. Belirlenen o6lgiit karsilanamadiginda oturum gerekli sayida
tekrarlanacaktir.
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I. BOLUM/5.0TURUMUN iCERIiGi
VIDEO ORNEKLERINi iZLEME

o Anneyle selamlagsma.
Merhaba. Nasilsiniz?

e Bir onceki dersle ilgili kisa bir hatirlatma yapma.
Gegen ders sizinle birlikte ADO ydnteminin nasil yapilacagi ile ilgili bir oturum yapmustik.

e Annenin sorularini cevaplama.
Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi?

o Ev ddevini kontrol etme ve ddevle ilgili tartisma.
Onceki dersin sonunda sizden ev 6devi olarak ¢ocugunuzla ilgili 6rnek bir calisma plani
hazirlamaniz1 istemistik. Odevle ilgili sormak istediginiz bir sey var mi1? Odeviniz genel
olarak iyi hazirlanmis. Odevin ............. boliimiinii olduk¢a iyi hazirlamigsiniz. Odevin
...................... boliimiinde yardimec1 olmam gereken yerler var. Bu boliimii nasil yapsaniz
daha 1yi olurdu? Gelin birlikte gzden gecirelim. Gayretiniz i¢in tesekkiir ederim.

e Anneye oturumda yapilacaklart ozetleme.
Sevgili anne, bu oturumda sizinle birlikte ADO ydnteminin kullanimu ile ilgili {i¢ 6rnek video
izleyecegiz. Bu videolardan ilki nesnelerle yapilan biiylik kas hareketleri 6gretiminin yapildigi
bir video. Ikinci videoda nesnesiz yapilan biiyilk kas hareketlerinin dgretimi yapilmistir.
Uciincii videoda ise kiigiik kas hareketlerinin taklidi &gretilmistir. Videolar1 izlerken bazi
yerlerde durdurup sorular sorabilir veya agiklamalar yapabilirim. Ayni sekilde siz de soru
sormak istediginizde durdurmami séyleyiniz.

o Anneye videolari izlerken dikkat etmesi gereken noktalart aciklama.
Sevgili anne, videolar1 izlerken 6nemli olan boliimleri daha dikkatli izlemenizi isteyecegim.
Bunlar:

= Egitimcinin 6gretime hazirlik i¢in oturma diizenini yapmasi, materyalleri,
esyalari, veri kayit formunu diizenlemesi,

= Egitimcinin ¢ocugu ¢aligma ortamina ¢ekmek i¢in yaptiklari,

= Egitimcinin ¢ocugun dikkatini/ilgisini ¢ekmek i¢in yaptiklari,

= Hedef uyarani kullanmas,

* [Ipucu sunma ve siliklestirme,

= Pekistirme tiirleri,

= Pekistirme kullanima,

= Hata diizeltmesi yapma,

* Yanls tepkide deneme tekrar1 yapma,

= Denemeler aras1 siireyi bekleme,

= Yoklama denemeleri yapma,

= Verileri kaydetme,

= QGrafik ¢izme
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= Yeni beceriye gegcis Olciitiinii sayma,
= Oturum sonras1 etkinligi yapma,

e Ornek videolarin izlenmesi ve onemli yerlerde durdurarak uygulama iizerine soru-
cevap yoluyla tartisma yapma
= Video 1: Nesnelerle yapilan biiyiik kas hareketleri
= Video 2: Nesnesiz yapilan biiyiik kas hareketleri
= Video 3: Kiictik kas hareketleri
= Video 4: Yiiz hareketleri
Video izleme siirecinde, 6gretime hazirlik asamasinda ortamin hazirlanmasina iliskin uygun
yerlerin durdurulmasi ve sorular yoneltilmesi.

“Sayin anne, videodaki egitimci masanin tizerindekileri neden ald1? Sandalyelerle ne yapiyor?
Neden sehpa koydu? Ihtiyaci olan tiim arag-gere¢ yaninda mi?”

Video izleme siirecinde, dgretime baslamaya iliskin uygun yerlerin durdurulmasi ve sorular
yoneltilmesi.

“Sevgili anne, videodaki egitimci materyalleri neden masanin iizerinde tutmuyor? Ogrenciyi
masaya nasil ¢agird1? Ogrencinin dikkatini gekmek icin ne yapt1?”

Video izleme siirecinde, 0gretim siirecine iliskin uygun yerlerin durdurulmasi ve sorular
yoneltilmesi.

“Saym anne, videodaki egitimci denemeye baslarken ¢ocugun dikkatini nasil ¢ekti? Hedef
uyaran olarak ne yapt1? Ipucu olarak ne kulland1? Pekistire¢ olarak ne kulland1? Hata
diizeltmesinde ne yapt1? Veri kayit formuna ne yazdi? Denemeler arasi siire ne kadar? Kag
deneme yapt1? Oturumlar arasinda hangi etkinligi yaptilar? Ogretim oturumu nasil
sonlandir1ld1?”

e Annelere ev ddevi verme
Sevgili anneler, sonraki derse kadar asagida yazili olan 6devleri yapmanizi rica ediyoruz.

Ev Odevi 1: Sizler i¢in farkli bir video 6rnegi daha hazirlanarak Google Drive alanina
yiiklenmigtir. Videoyu izlerken veya izledikten sonra asagida bulunan formu doldurarak tekrar
Google Drive alanma yiikleyiniz.

Ev Odevi 2: Calisma plan1 hazirlanmasi.

e Degerlendirme
Annelerin yapmis olduklar1 ev 6devi ayni zamanda 5. oturumu degerlendirme amaciyla
kullanilacaktir.
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o  Oturumu sonlandirma

Sevgili anneler, bugiin sizinle birlikte ADO ydnteminin uygulamasiyla ilgili {i¢ farkli drnek
video izledik. Cocugunuzla yapacaginiz 6gretim oturumlart i¢in yol gosterici olduklarini
umariz. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Bu oturumdan sonra programin ikinci boliimii olan kogluk oturumlarma gegiyoruz. Sizinle
birlikte {i¢ 6gretim uygulamas: ve buna bagl ii¢ kogluk oturumu yapacagiz. ilk kogluk
oturumu i¢in bugiin iizerinde ¢alistigimiz plani kullanacagiz. Ikinci oturumda kullaniimak
iizere bir sonraki derse kadar ¢cocugunuz i¢in bir caligma plani hazirlaymiz. Bir sonraki derste
goriismek tlizere hos cakalm.
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II. BOLUM /KOCLUK OTURUMLARI
6. OTURUMUN iCERIiGi

Koc¢luk oturumlar1 genel olarak ii¢ temel bolimden olusacaktir. Bunlar: gbézlem Oncesi,
Ogretimin gozlenmesi ve gozlem sonrast boliimleridir. Program kapsaminda {i¢ kogluk
oturumu yapilmasi planlanmistir. Oturumlarin tiimiinde annelere ayni siiregleri igeren kogluk
hizmeti saglanacaktir.

Gozlem oncesi:

o Annelerle selamlasma
Merhaba. Nasilsmniz?

e Annelere yapilacaklara iligkin kisa bir bilgi verme
Sayin anne, egitim programimizin teorik bilgileri igeren ilk boliimiinii tamamlayarak kogluk
oturumlarin1 kapsayan ikinci boliimiine ge¢mis bulunuyoruz. Sizinle birlikte ii¢ kogluk
oturumu gerceklestirecegiz. Bu oturumlar kendi icerisinde, gozlem Oncesi, 0gretim yani
gbzlem ve gbzlem sonrasi boliimlerini igcerecektir.

Gozlem oOncesi boliimde yani siz 6gretime baslamadan 6nce, ilk olarak, hazirlamis oldugunuz
calisma planini birlikte gozden gegirecegiz. Daha sonra 6gretim silirecinde kullanacaginiz
arac-gereci gozden gecirecegiz. Sonrasinda ise yapacaginiz ogretimle ilgili sorularmiza cevap
vermeye calisacagiz. Ogretim oturumlarma baslamadan 6nce sizi, cocugunuzu ve calisma
ortamin1 gorebilecegimiz bir noktaya bilgisayar kamerasini yerlestirmeniz gerekmektedir.
Boylece 0Ogretim sonrasinda tekrar izleme ve iizerinde yorum yapma firsat1 yakalamis
olacagiz. Ancak baslamadan Once, Ogretim Oncesi hazirlik, 6gretim ve Ogretim sonrasi
yapmaniz gerekenleri birlikte gozden gegirecegiz.

Hazir oldugunuzda 6gretim oturumlarina baslayacagiz. Cocugunuza 6gretim yaptiginiz siire
boyunca, size herhangi bir miidahale veya yardimda bulunulmayacaktir. Bilgisayar
ekranindan 6gretiminiz gozlenecek ve 6gretim bittiginde iizerinde tartigabilmemiz i¢in kayit
altina alinacaktir.

Ogretim bittiginde cocugunuzu giivenli bir yere veya kisiye birakabilmeniz icin ihtiyac
duyacagimiz bir siire verilecektir. Bu siirede gozlemi yapilan ve kayit altina alinan 6gretim
oturumu izlemeye hazir hale getirilecektir. Gozlem sonrasi yapacagimiz gorlismeye hazir
oldugunuzda sisteme tekrar girerek video konferansa baslanacaktir.

Gorlisme sonrasinda ilk olarak, yaptiginiz ogretimle ilgili diisiincelerinizi paylasmaniz
istenecektir. Arkasindan size 0gretim siirecinde, giiclii oldugunuz ve smnirhlik yasadiginiz
boliimlerle ilgili geri bildirim saglanacaktir. Bu siiregte kayit altma alinan 6gretim oturumu
izlenecek, gerekli goriilen yerlerde durdurularak yorum yapilacaktir.
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o Calisma planini gozden gecirme
Simdi gelin sizinle birlikte daha 6nce ev 0devi olarak hazirlamis oldugunuz ¢alisma planini
gbzden gegirelim. Baslamadan 6nce bu siirecte plan ile ilgili sormak istediginiz sorular olursa
cevaplanacaktir. Ayrica gerekli goriilen durumlarda birlikte karar vererek {iizerinde
degisiklikler yapabiliriz.

» (Calismak i¢in belirlenen taklit becerisi cocugunuz i¢in uygun mudur?
= Oturma diizeni uygun mudur?

= Segcilen materyaller etkinlik i¢in uygun mudur?

= Belirlenen pekistiregler uygun mudur? Nasil kullanilacaktir?

= Belirlenen ipucu uygun mudur? Nasil siliklestirilecektir?

= Planlanan oturum ve deneme sayis1 uygun mudur?

=  Oturum sonras1 etkinlik uygun mudur?

o Kullanilacak materyalleri gozden gecirme
Sayin anne, Ogretim oturumunda kullanacaginiz materyalleri kameranin gorlis agisina
getiriniz. Materyalleri secerken nelere dikkat ettiniz? Materyaller ¢ocugunuzun ilgisini ¢ceken
ve tanidig1 nesneler midir? Bunun yani sira veri kayit formu, kalem ve pekistirec kabi hazir
mi1?

o Uygulama yonergesinin gozden gegirilmesi
Sevgili anne dilerseniz 6gretime baglamadan once sizinle birlikte yapmaniz gerekenleri sirasi
ile gdzden gegirelim. Bu amagla bir uygulama yonergesi hazirlanmistir. Uygulama yonergesi
ekranda agik olacaktir.

e Annenin ogretime iligkin sorularini cevaplama
Sevgili anne, Ogretime baglamadan Once sormak istediginiz herhangi bir sey varsa
cevaplandirilacaktir.

e Anneyi ogretim yapmasi igin tesvik etme
Saym anne, Ogretim i¢in olduk¢a fazla gayret gosterdiginizi ve baslamak ic¢in hazir
oldugunuzu diisiiniiyorum. Dilerseniz 6gretim oturumuna baslayabilirsiniz.

Ogretimin gozlenmesi:

Ogretimin gdzlenebilmesi igin anne bilgisayar kamerasini uygun bir sekilde 6gretim ortamu,
cocuk ve kendisinin durusuna gore ayarlayacaktir. Ogretim siiresince etkinlik, ekran
goriintiisiinii kaydetmeye yarayan Camtasia programi araciligiyla kaydedilecektir.

Ogretim siiresince anneye herhangi bir miidahale yapilmayacak sadece gozlem yapilacaktur.
Ogretim oturumunun bitmesiyle birlikte anneye gereksinim duyabilecegi 5-10 dakikalik bir
sire verilecektir. Bu silirede annenin ¢ocugunu uygun bir yere veya kisiye birakmasi
beklenecektir. Ayrica bu siirede arastirmaci kaydedilen ekran goriintiisiinii izlemeye hazir hale
getirecektir.

Gozlem sonrasi:
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Sevgili anne, 6gretim oturumunu tamamladmiz. Simdi 6gretim siireciyle ilgili goriislerinizi
paylagmanizi rica ediyorum.

*  Yaptiginiz 6gretimle ilgili neler diisiniiyorsunuz?
»  Ogretim srasinda giiglii oldugunuzu veya iyi yaptigmzi diisiindiigiiniiz boliimler
nelerdir?

= Ne yapsaniz daha iyi olurdu?

= Destege ihtiya¢ duydugunuz anlar oldu mu? Nelerdir?

= Sonraki 6gretim i¢in degistirmeyi diisiindiigiiniiz seyler var m1? Nelerdir?
Yorumlarmiz icin tesekkiir ederim. Yaptiginiz 6gretimle ilgili goriislerimi sizinle paylasmak
istiyorum. Bunun i¢in video kayitlarini izleyebiliriz.

»  Qgretim dncesinde yapmis oldugunuz ......... oldukca basariliydi. Sizi tebrik
ediyorum. Ancak ................ yapmaniz gerekirdi. Bu konularin iizerine
egilmelisiniz.

»  Qgretim siirecinde .................. ¢ok dogru bir sekilde yerine getirdiniz. Sizi
kutluyorum. Ancak ...... yapmaniz daha dogru olurdu. Bu konularm iizerinde
durmalisiniz.

»  QOgretim sonrasinda ............. cok basaril1 bir sekilde gerceklestirdiniz. Tesekkiir
ederim. Ancak ......... yapmaliydiniz. Bu konuda daha dikkatli olmalisiniz.

Ogretim oturumunda yaptigmiz uygulamaya iliskin geri bildirimimiz yazili olarak da size
sunulacaktir. S6z konusu bildirim Google Drive depolama alanma yiiklenecektir. Istediginiz
zaman gozden gegirebilirsiniz.

Yaptigiiz 6gretim oturumu i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Gelin simdi sizinle birlikte gelecek
oturumda yapacagimiz etkinligi gozden gegirelim.

e (Calismak i¢in hangi taklit becerisi ¢aligilmalidir?

e Oturma diizeni nasil olmalidir?

e Hangi materyaller secilmelidir?

e Hangi pekistire¢/ler kullanilacaktir?

e Hangi ipuglar1 kullanilacaktir? Nasil siliklestirilecektir?
e Oturum ve deneme sayis1 kag olacaktir?

e Oturum sonrast hangi etkinlik yapilacaktir?

Sevgili anne ilk kogluk oturumumuzun sonuna geldik. Calisma azminiz ve gayretiniz i¢in sizi
kutlar ve tesekkiir ederiz. Degerlendirme yapabilmemiz i¢in uygun oldugunuz en kisa siirede,
uygulama yonergesini takip ederek, ¢ocugunuzla birlikte bir 6gretim oturumu yapmanizi rica
ediyoruz. Yapacagmiz 6gretim oturumunu ve oturum i¢in hazirlamig oldugunuz g¢aligma
planini1 Google Drive alanina yliklemeniz gerekmektedir. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Ev Odevi: Calisma plani hazirlama

Degerlendirme: Ogretim oturumu diizenleme
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BOLUM I/KOCLUK OTURUMLARI
7. OTURUMUN iCERIiGi

Gozlem oncesi:

o Annelerle selamlasma
Merhaba. Nasilsmiz?

o Annelere yapilacaklara iligkin kisa bir bilgi verme
Sayin anne, ilk olarak hazirlamis oldugunuz calisma planini daha sonra 6gretim silirecinde
kullanacagmiz arag-gereci gdzden gegirecegiz. Sonrasinda ise yapacagmiz Ogretimle ilgili
varsa sorularmizi sorabilirsiniz. Ogretim oturumlarma baslamadan &nce sizi, ¢ocugunuzu ve
calisma ortamin1 gorebilecegimiz bir noktaya bilgisayar kamerasini yerlestirmeniz gerektigini
unutmaymiz. Ogretime baslamadan dnce, 6gretim 6ncesi hazirlik, 6gretim ve dgretim sonrasi
yapmaniz gerekenleri birlikte gozden gegirecegiz.

Hazir oldugunuzda 6gretim oturumlarina baslayacagiz. Cocugunuza 6gretim yaptiginiz siire
boyunca, size herhangi bir miidahale veya yardimda bulunulmayacaktir. Bilgisayar
ekranindan 6gretiminiz gozlenecek ve dgretim bittiginde iizerinde tartisabilmemiz icin kayit
altma alinacaktir.

Ogretim bittiginde ¢ocugunuzu giivenli bir yere veya kisiye birakabilmeniz igin ihtiyag
duyacaginiz bir siire verilecektir. Bu slirede gozlemi yapilan ve kayit altina aliman 6gretim
oturumu izlemeye hazir hale getirilecektir. Gozlem sonrasi yapacagimiz goriismeye hazir
oldugunuzda sisteme tekrar girerek video konferansa baslanacaktir.

Gorlisme sonrasinda ilk olarak, yaptiginiz ogretimle ilgili diislincelerinizi paylagmaniz
istenecektir. Arkasindan size 6gretim siirecinde, giiclii oldugunuz ve sinirhilik yasadiginiz
boliimlerle ilgili geri bildirim saglanacaktir. Bu siirecte kayit altina alinan 6gretim oturumu
izlenecek, gerekli goriilen yerlerde durdurularak yorum yapilacaktir.

e Calisma planini gozden gecirme
Simdi gelin sizinle birlikte daha 6nce ev ddevi olarak hazirlamis oldugunuz caligma planini
gbzden gegirelim. Baslamadan 6nce bu siirecte plan ile ilgili sormak istediginiz sorular olursa
cevaplanacaktir. Ayrica gerekli goriilen durumlarda birlikte karar vererek iizerinde
degisiklikler yapabiliriz.

= (Calismak i¢in belirlenen taklit becerisi gocugunuz i¢in uygun mudur?
= Oturma diizeni uygun mudur?

= Secilen materyaller etkinlik i¢in uygun mudur?

= Belirlenen pekistiregler uygun mudur? Nasil kullanilacaktir?

= Belirlenen ipucu uygun mudur? Nasil siliklestirilecektir?

= Planlanan oturum ve deneme sayist uygun mudur?

=  Oturum sonrasi etkinlik uygun mudur?
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o Kullanilacak materyalleri gozden gecirme
Sayin anne, Ogretim oturumunda kullanacaginiz materyalleri kameranin gorlis agisina
getiriniz. Materyalleri segerken nelere dikkat ettiniz? Materyaller ¢ocugunuzun ilgisini ¢geken
ve tanidig1 nesneler midir?

o Uygulama yonergesinin gozden gecirilmesi
Sevgili anne dilerseniz gretime baglamadan once sizinle birlikte yapmaniz gerekenleri sirasi
ile gdzden gec¢irelim. Bu amagla bir uygulama yonergesi hazirlanmistir. Uygulama yonergesi
takip edebilmeniz i¢in ekranda agik olacaktur.

e Annenin égretime iliskin sorularini cevaplama
Sevgili anne, Ogretime baslamadan oOnce sormak istediginiz herhangi bir sey varsa
cevaplandirilacaktir.

o Anneyi ogretim yapmasi igin tesvik etme
Saym anne, O6gretim i¢in oldukca fazla gayret gosterdiginizi ve baslamak icin hazir
oldugunuzu diisiiniiyorum. Dilerseniz 6gretim oturumuna baslayabilirsiniz.

Ogretimin gozlenmesi:

Ogretimin gdzlenebilmesi i¢in anne bilgisayar kamerasmi uygun bir sekilde dgretim ortam,
cocuk ve kendisinin durusuna gore ayarlayacaktir. Ogretim siiresince etkinlik, ekran
goriintiisiinli kaydetmeye yarayan Camtasia programi araciligiyla kaydedilecektir.

Ogretim siiresince anneye herhangi bir miidahale yapilmayacak sadece gdzlem yapilacaktir.
Ogretim oturumunun bitmesiyle birlikte anneye gereksinim duyabilecegi 5-10 dakikalik bir
stire verilecektir. Bu slirede annenin ¢ocugunu uygun bir yere veya kisiye birakmasi
beklenecektir. Ayrica bu siirede arastirmaci kaydedilen ekran goriintiisiinii izlemeye hazir hale
getirecektir.

Gozlem sonrasi:

Sevgili anne, 6gretim oturumunu tamamladiniz. $imdi 6gretim siireciyle ilgili goriislerinizi
paylagmanizi rica ediyorum.

*  Yaptiginiz 6gretimle ilgili neler diisliniiyorsunuz?
= Ogretim srasinda gii¢lii oldugunuzu veya iyi yaptiginizi diisiindiigiiniiz boliimler
nelerdir?

= Ne yapsaniz daha iyi olurdu?

= Destege ihtiya¢c duydugunuz anlar oldu mu? Nelerdir?

= Sonraki 6gretim i¢in degistirmeyi diisiindiigiiniiz seyler var mi1? Nelerdir?
Yorumlariniz igin tesekkiir ederim. Yaptiginiz 6gretimle ilgili goriislerimi sizinle paylasmak
istiyorum. Bunun i¢in video kayitlarimi izleyebiliriz.
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Ogretim dncesinde yapmis oldugunuz ......... oldukga basariliydi. Sizi tebrik
ediyorum. Ancak ................ yapmaniz gerekirdi. Bu konularin iizerine
egilmelisiniz.

Ogretim siirecinde .................. cok dogru bir sekilde yerine getirdiniz. Sizi
kutluyorum. Ancak ...... yapmaniz daha dogru olurdu. Bu konularin {izerinde
durmalisiniz.

Ogretim sonrasmda ............. cok basarili bir sekilde gergeklestirdiniz. Tesekkiir
ederim. Ancak ......... yapmaliydiniz. Bu konuda daha dikkatli olmalisiniz.

Ogretim oturumunda yaptigmiz uygulamaya iliskin geri bildirimimiz yazili olarak da size
sunulacaktir. S6z konusu bildirim Google Drive depolama alanina yiiklenecektir. Istediginiz
zaman gozden gecirebilirsiniz.

Yaptiginiz 6gretim oturumu icin ¢ok tesekkiir ederim. Gelin simdi sizinle birlikte gelecek
oturumda yapacagmiz etkinligi gézden gegirelim.

Calismak i¢in hangi taklit becerisi calisilmalidir?
Oturma diizeni nasil olmalidir?

Hangi materyaller se¢ilmelidir?

Hangi pekistire¢/ler kullanilacaktir?

Hangi ipuglar1 kullanilacaktir? Nasil siliklestirilecektir?
Oturum ve deneme sayis1 ka¢ olacaktir?

Oturum sonras1 hangi etkinlik yapilacaktir?

Sevgili anne ikinci kogluk oturumumuzun sonuna geldik. Calisma azminiz ve gayretiniz i¢in
sizi tebrik ederiz. Degerlendirme yapabilmemiz i¢in uygun oldugunuz en kisa siirede,

uygulama yonergesini takip ederek, cocugunuzla birlikte bir 6§retim oturumu yapmanizi rica
ediyoruz. Yapacagmiz Ogretim oturumunu ve oturum i¢in hazirlamis oldugunuz calisma
planin1 Google Drive alanina yiiklemeniz gerekmektedir. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Ev Odevi: Calisma plani hazirlama

Degerlendirme: Ogretim oturumu diizenleme
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BOLUM I/KOCLUK OTURUMLARI
8. OTURUMUN iCERIiGi

Gozlem oncesi:

o Annelerle selamlasma
Merhaba. Nasilsmiz?

o Annelere yapilacaklara iligkin kisa bir bilgi verme
Sayin anne, ilk olarak hazirlamis oldugunuz calisma planini daha sonra 6gretim silirecinde
kullanacagmiz arag-gereci gdzden gegirecegiz. Sonrasinda ise yapacagmiz Ogretimle ilgili
varsa sorularmizi sorabilirsiniz. Ogretim oturumlarma baslamadan &nce sizi, ¢ocugunuzu ve
calisma ortamin1 gorebilecegimiz bir noktaya bilgisayar kamerasini yerlestirmeniz gerektigini
unutmaymiz. Ogretime baslamadan dnce, 6gretim 6ncesi hazirlik, 6gretim ve dgretim sonrasi
yapmaniz gerekenleri birlikte gozden gegirecegiz.

Hazir oldugunuzda 6gretim oturumlarina baslayacagiz. Cocugunuza 6gretim yaptiginiz siire
boyunca, size herhangi bir miidahale veya yardimda bulunulmayacaktir. Bilgisayar
ekranindan 6gretiminiz gozlenecek ve dgretim bittiginde iizerinde tartisabilmemiz icin kayit
altma alinacaktir.

Ogretim bittiginde ¢ocugunuzu giivenli bir yere veya kisiye birakabilmeniz igin ihtiyag
duyacaginiz bir siire verilecektir. Bu slirede gozlemi yapilan ve kayit altina aliman 6gretim
oturumu izlemeye hazir hale getirilecektir. Gozlem sonrasi yapacagimiz goriismeye hazir
oldugunuzda sisteme tekrar girerek video konferansa baslanacaktir.

Gorlisme sonrasinda ilk olarak, yaptiginiz ogretimle ilgili diislincelerinizi paylagmaniz
istenecektir. Arkasindan size 6gretim siirecinde, giiclii oldugunuz ve sinirhilik yasadiginiz
boliimlerle ilgili geri bildirim saglanacaktir. Bu siirecte kayit altina alinan 6gretim oturumu
izlenecek, gerekli goriilen yerlerde durdurularak yorum yapilacaktir.

e Calisma planini gozden gecirme
Simdi gelin sizinle birlikte daha 6nce ev ddevi olarak hazirlamis oldugunuz caligma planini
gbzden gegirelim. Baslamadan 6nce bu siirecte plan ile ilgili sormak istediginiz sorular olursa
cevaplanacaktir. Ayrica gerekli goriilen durumlarda birlikte karar vererek iizerinde
degisiklikler yapabiliriz.

= (Calismak i¢in belirlenen taklit becerisi gocugunuz i¢in uygun mudur?
= Oturma diizeni uygun mudur?

= Secilen materyaller etkinlik i¢in uygun mudur?

= Belirlenen pekistiregler uygun mudur? Nasil kullanilacaktir?

= Belirlenen ipucu uygun mudur? Nasil siliklestirilecektir?

= Planlanan oturum ve deneme sayist uygun mudur?

=  Oturum sonrasi etkinlik uygun mudur?
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o Kullanilacak materyalleri gozden gecirme
Sayin anne, Ogretim oturumunda kullanacaginiz materyalleri kameranin gorlis agisina
getiriniz. Materyalleri segerken nelere dikkat ettiniz? Materyaller ¢ocugunuzun ilgisini ¢geken
ve tanidig1 nesneler midir?

o Uygulama yonergesinin gozden gecirilmesi
Sevgili anne dilerseniz 6gretime baslamadan once sizinle birlikte yapmaniz gerekenleri sirasi
ile gdzden gec¢irelim. Bu amagla bir uygulama yonergesi hazirlanmistir. Uygulama yonergesi
takip edebilmeniz i¢in ekranda agik olacaktur.

e Annenin égretime iliskin sorularini cevaplama
Sevgili anne, Ogretime baslamadan oOnce sormak istediginiz herhangi bir sey varsa
cevaplandirilacaktir.

o Anneyi ogretim yapmasi igin tesvik etme
Saym anne, O6gretim i¢in oldukca fazla gayret gosterdiginizi ve baslamak icin hazir
oldugunuzu diistinliyorum. Dilerseniz 6gretim oturumuna baglayabilirsiniz.

Ogretimin gozlenmesi:

Ogretimin gdzlenebilmesi i¢in anne bilgisayar kamerasmi uygun bir sekilde dgretim ortam,
cocuk ve kendisinin durusuna gore ayarlayacaktir. Ogretim siiresince etkinlik, ekran
goriintiisiinii kaydetmeye yarayan Camtasia programi araciligiyla kaydedilecektir.

Ogretim siiresince anneye herhangi bir miidahale yapilmayacak sadece gdzlem yapilacaktir.
Ogretim oturumunun bitmesiyle birlikte anneye gereksinim duyabilecegi 5-10 dakikalik bir
stire verilecektir. Bu slirede annenin ¢ocugunu uygun bir yere veya kisiye birakmasi
beklenecektir. Ayrica bu siirede arastirmaci kaydedilen ekran goriintiisiinii izlemeye hazir hale
getirecektir.

Gozlem sonrasi:

Sevgili anne, 6gretim oturumunu tamamladiniz. Simdi 6gretim siireciyle ilgili goriislerinizi
paylagmanizi rica ediyorum.

*  Yaptiginiz 6gretimle ilgili neler diisliniiyorsunuz?
= Ogretim srasinda gii¢lii oldugunuzu veya iyi yaptiginizi diisiindiigiiniiz boliimler
nelerdir?

= Ne yapsaniz daha iyi olurdu?

= Destege ihtiya¢ duydugunuz anlar oldu mu? Nelerdir?

= Sonraki 6gretim i¢in degistirmeyi diisiindiigiiniiz seyler var mi1? Nelerdir?
Yorumlariniz igin tesekkiir ederim. Yaptiginiz 6gretimle ilgili goriislerimi sizinle paylasmak
istiyorum. Bunun i¢in video kayitlarini izleyebiliriz.
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Ogretim dncesinde yapmis oldugunuz ......... oldukga basariliydi. Sizi tebrik
ediyorum. Ancak ................ yapmaniz gerekirdi. Bu konularin iizerine
egilmelisiniz.

Ogretim siirecinde .................. cok dogru bir sekilde yerine getirdiniz. Sizi
kutluyorum. Ancak ...... yapmaniz daha dogru olurdu. Bu konularin tizerinde
durmalisiniz.

Ogretim sonrasmda ............. cok basarili bir sekilde gergeklestirdiniz. Tesekkiir
ederim. Ancak ......... yapmaliydiniz. Bu konuda daha dikkatli olmalisiniz.

Ogretim oturumunda yaptigmiz uygulamaya iliskin geri bildirimimiz yazili olarak da size
sunulacaktir. S6z konusu bildirim Google Drive depolama alanina yiiklenecektir. Istediginiz
zaman gozden gecirebilirsiniz.

Yaptiginiz 6gretim oturumu i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Gelin simdi sizinle birlikte gelecek
oturumda yapacagmiz etkinligi gozden gegirelim.

Calismak i¢in hangi taklit becerisi calisilmalidir?
Oturma diizeni nasil olmalidir?

Hangi materyaller se¢ilmelidir?

Hangi pekistire¢/ler kullanilacaktir?

Hangi ipuglar1 kullanilacaktir? Nasil siliklestirilecektir?
Oturum ve deneme sayis1 ka¢ olacaktir?

Oturum sonras1 hangi etkinlik yapilacaktir?

Sevgili anne, programimizin sonuna geldik. Oldukc¢a iyi bir ilerleme gdsterdiniz. Calisma
azminiz ve gayretiniz i¢in sizi tebrik ederiz. Degerlendirme yapabilmemiz i¢in uygun

oldugunuz en kisa siirede, uygulama yonergesini takip ederek, ¢ocugunuzla birlikte bir

O0gretim oturumu yapmanizi rica ediyoruz. Yapacaginiz ogretim oturumunu ve oturum igin

hazirlamis oldugunuz ¢aligma planin1 Google Drive alanina yiiklemeniz gerekmektedir.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Degerlendirme: Ogretim oturumu diizenleme
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EK-6. Aile Egitim Program El Kitabi

CEVRIMICI SUNULAN AILE EGITIM
PROGRAMI EL KITABI

Mine KiZIR

Dog. Dr. ilknur CIFCI TEKINARSLAN
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1. OTURUM
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB)

/ Sevgili anneler bu 6gretim oturumunda sizlere su konularda bb

aktarilacaktir:

e OSB nedir?

e OSB’nin yayginlig1 ve nedenleri nelerdir?
e OSB nasil tanilanmaktadir?
e OSB olan ¢ocuklarm ortak 6zellikleri nelerdir?
e OSB olan ¢ocuklarin yetersizlik yasadiklar1 alanlar nelerdir?

e OSB olan ¢ocuklarin egitimleri nasil olmalidir?

\_ /

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) nedir?

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner’in 11 ¢ocuk

iizerinde yapmis oldugu calismalar1 yayinlamasiyla birlikte tanmmustir.

OSB, sosyal ve toplumsal etkilesim ile iletisim alanlarinda yetersizlik, sl ilgi ve

yineleyici davranisglar olarak kendini gosteren, {i¢ yastan once ortaya ¢ikan, yasam boyu

devam eden ndrobiyolojik bir gelisimsel yetersizlik olarak tanimlanmaktadir.

11! OSB bir hastalik
degildirve ilag
tedavisiyoktur.
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2.0TURUM
TAKLIT

Taklit Nedir?

Nesne, hareket veya ses gibi bir
davranigin gozlenerek istemli olarak
tekrarlanmasidir.

Cevremizdeki cocuklarm sikca
yetiskinleri taklit ettiklerini goriiriiz.

Taklidin iglevi nedir?

Sevgili anneler, taklit basit bir beceri gibi goriiniiyor olmasina ragmen gercekte, oldukca
onemli bir beceri olmaktadir. Ciinkii insanlar i¢in taklit, sosyallesme, 6grenme, beceri,
dil ve kiiltiir aktariminda ¢ok 6nemli bir ara¢ gorevi gormektedir.

Taklidin iki temel iglevi bulunmaktadir. Bunlar:

Ogrenme islevi

Sosyal islevi
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3. OTURUM
AYRIK DENEMELERLE OGRETIME iLiSKiN GENEL BiLGIiLER

Sevgili anneler, bu 6gretim oturumunda sizlere su konularda bilgi
aktarilacaktir:

»  Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO) yontemi nedir?

* ADO yontemi ile hangi beceriler calisilabilir?

» ADO yontemi icerisinde kullanilan oturum, deneme, hedef
uyaran, tepki, sonug, hata diizeltmesi ve denemeler arasi siire
kavramlar1 ne anlama gelmektedir?

*  ADO ydnteminde ipucu kullanimi nasildir?

> Ipucu nedir?

> Ipucu tiirleri nelerdir?

> Ipucu kullaniminda nelere dikkat edilmelidir?
> Ipucu nasil siliklestirilir?

*  ADO ydnteminde pekistire¢ kullanimi nasildir?

» Pekistire¢ nedir?
» Pekistireg tiirleri nelerdir?
» Olasi pekistirecler nasil belirlenir?

Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO) yontemi nedir?

Sevgili anneler, Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO) yontemi, OSB olan ¢ocuklara
beceri Ogretiminde etkililigi kanitlanmis baska bir deyisle “bilimsel dayanakli” bir
ogretim yontemidir. ADO, art arda pek ¢ok denemenin yapildigi bire bir &gretim
oturumlarindan olusmaktadir. Tipik bir ADO uygulamasinda birden fazla &gretim
oturumu yapilabilmektedir. Cocugunuzun ilgi ve dikkat siliresi g6z Oniinde
bulundurularak 6gretim oturumlarinin ve oturumlar igerisindeki denemelerin sayisina
karar verilmektedir.

ADO

Oturum Oturum Oturum

Deneme Deneme Deneme

Deneme

Deneme

Deneme

Deneme

Deneme

Deneme

Deneme

[
[

Deneme

Wi

Deneme

[
[

Deneme

[
[

Deneme

mj,

Deneme

[
[

Deneme

[
[

Deneme

mjig

Deneme

[
[
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4.0TURUM
AYRIK DENEMELERLE OGRETIM UYGULAMA SURECI

[ Sevgili anneler, bu 6gretim oturumunda sizlere su konularda bilgi \
aktarilacaktir:

» ADO ydnteminde 6gretime hazirlik nasil yapilmalidir?
*  ADO ydnteminin uygulamasi nasil yapilmaktadir?
» ADO ydnteminde veri kaydi nasil yapilmaktadir?

=  ADO yonteminde genelleme nasil yapilir?
\ ] AT\{"'\ sitntamini nuvanlarl-an nalara dil-l-at adilmalidir9 j

ADO yéonteminde ogretime hazirlik nasil yapilmaldir?

Sevgili anneler, ADO ydnteminde Ogretim oturumlarinin saglikli bir sekilde
ylriitiilebilmesi i¢cin  6gretime baslamadan Once ¢esitli hazirhiklar  yapmak
gerekmektedir. Yapacaginiz bu hazirliklar genel olarak ii¢ baslik altinda toplanabilir.

Calisilacak etkinligin belirlenmesi

Calisma planinin hazirlanmast

Ogretim yapilacak ortamm hazirlanmasi

Simdi gelin bu agamalar1 ayrintili bir sekilde inceleyelim.

1. Calisilacak etkinligin belirlenmesi:
Sevgili anneler ¢ocugunuzla hangi taklit becerisini ¢alisacaginiz konusunda on bir
degerlendirme yapilacaktir. Bu degerlendirmenin sonucunda ¢ocugunuzun temel taklit
becerilerinden hangi asamada oldugu belirlenecektir.

:9 (13

Cocugunuz; “nesnelerle yapilan biiyiik kas hareketleri”, “nesnesiz yapilan biiyiik kas
hareketleri”, “kiigiik kas hareketleri” veya “yiiz ile yapilan hareketleri” taklit etme
seviyelerinden birinde olabilir.

Cocugunuzun seviyesi ve ilgisi goz oniinde bulundurularak 2. oturumda tablo seklinde
verilen ve OCIDEP igerisinde yer alan etkinlik &rnekleri kullamlabilir. Bunlarm yani
sira sizin belirlediginiz etkinlikler de 6gretim siirecinde kullanilabilir.

Ornegin; cocugunuz “nesnesiz yapilan biiyiik kas hareketleri” seviyesinde ise 6gretim
icin segilecek etkinlikler buna uygun olarak, ziplama, kollart sallama gibi etkinlikler
olmalidir.
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EK-7. Teknoloji Egitimi El Kitab:

CEVRIMICI SUNULAN AILE EGITIM
PROGRAMI
TEKNOLOJI EGITIMI EL KiTABI

Mine KiZIR

Dog. Dr. ilknur CIFCi TEKINARSLAN
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CEVRIMICIi SUNULAN AiLE EGIiTiM PROGRAMI
TEKNOLOJI EGITIiMIi EL KiTABI

Sevgili anneler, program siiresince sizinle iletisim kurmamizi ve c¢esitli dosyalarin
paylagilmasini  saglamast bakimindan internet ve bilgisayar teknolojisinden
faydalanacagiz. Bu nedenle Ogretim oturumlarinin  sorunsuz bir sekilde
yiritiilebilmesinde sizlere bagvuru kaynagi olabilecek bir el kitabi hazirladik. Bu el
kitabinda agagida belirtilen konularda bilgilere ulasabileceksiniz.

e E-posta kullanimi (gmail)
= E-posta oturumu agma
= E-posta oturumu kapatma
= E-posta yazma ve gonderme
= E-posta okuma
e E-postaya bagl bir depolama alaninin kullanimi (Google Drive)
= Google Drive agma
= Dosya yiikkleme/paylagsma
= Yiiklenen dosyalar1 agma

e Skype kullanimi1
= Skype oturumu agma
=  Kisi ekleme
= Sohbet baglatma
= Sohbet davetine cevap verme
= Sohbeti bitirme
= Oturumu kapatma
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A) E-posta kullanimi:
Sevgili anneler, bu program siiresince tim - °
paylagimlarimizi ve yazigmalarimizi karsilikli M f‘J I
olarak Google firmasinin uygulamasit olan -
gmail lizerinden gergeklestirilecektir. by Google

Gmail hesabinizi agabilmek i¢in belirli adimlari takip etmeniz gerekmektedir. Bunlar:

1. Google sayfasi aginiz.

Google

@

Google Search  Fm Feeling Lucky

[ Voo Akl el s ] Privacy  Tem:
¢ AEESEEECE N BON EN

2. Sag st kosede bulunan 9 kiigiik kare sekline tiklayiniz.

Google Search I'm Feeling Lucky
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B) Google Drive kullanimi:
Sevgili anneler, Google Drive bir depolama alanidir. Bu alana program boyunca
izleyecegimiz Ornek videolar, sizin ¢ekeceginiz Ogretim videolari, derste kullanilan
sunum dosyalari, degerlendirme i¢in kullanacagimiz testler ve ev oOdevleriniz
depolanacaktir. Google Drive kullanmak i¢in izleyeceginiz adimlar asagida
gosterilmistir.

1. Google sayfas1 aginiz.

€« C 8 hitps//www.google.com/?gws_rd=ss!

Google

©

Google Search  I'm Feeling Lucky

BT ) ——————)
7 EEEREEEICT Y IO ER-

2. Sag st kosede bulunan 9 kiigiik kare sekline tiklayiniz.

i L

Google Search I'm Feeling Lucky 3108
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C) Skype kullanimi:
Sevgili anneler, sizlerle birlikte tiim 6gretim oturumlarimizi Skype programi araciligiyla
gerceklestirecegiz. Bu program bizim internet {izerinden eszamanl olarak ve karsilikli
Ogretim yapmamizi saglayacaktir. Yani Skype programi goriintiilii konusma yapma
olanag1 saglamaktadir. Programi kullanabilmeniz i¢in asagida belirtilen adimlar1 takip
etmeniz gerekmektedir.

1. Bilgisayarinizin masaiistiinden veya “Programlar”in igerisinden “Skype”

&

Microsoft Store

« s
 J
Hava Durumu k Skype

resmine tiklaymiz.

Microsoft Edge

2. Karsmiza ¢gikan sayfaya “Skype Adi1” ve “Parola”yi giriniz ve “Oturum a¢”
komutuna tiklayiniz.

8 Skype ﬁ—

Skype Araglar Yardim

Alternatif oturum agma yollani

B8 Microsoft hesabi
Bir Messenger, Hotmail veya Outlook.com hesabi.
Oturum acamiyor musunuz?

I

&% Skype baslatiogm e s

y ya Bir hesap olugtur




EK-8. PowerPoint Sunular

CEVRIMICI SUNULAN AILE
EGITIM PROGRAMI

1. OTURUM
Otizm Spekb’um Bozuklugu

Yagam bayu devam eden

0SB Nedir?
IR :|:" T

3 Yastan fnce ortaya cthan ‘

Narobiyolojikbir gelisim geriligi ‘

OSB

88 cocuktan

rinde

® Sosyalve toplumsal ethilesimile iletisim alanlanndayetersizlik

[ ‘{ Svurlt E[giveyine[eyicidawam.g[ar ‘

Otizm Spektrum Bozuk[ugu (OSB) nedir?

Leo Kanner (1943)

— =

o OSB’ninNeden[eriNe[erdi}?

e
OSB'nin nedeni

heniiz kesin

) o i olarak
Genetik Cevre | Norobiyolojik

ozellikler kosullari ozellikler bi[inmemekfedir

Mental Bozukluklarin
Tarumsal ve Say:sa[

Kitabt (DSM-s5)
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— ?/ Sosyal etklesim/iletisim _

. eksikleri (3/3)
DSM-5'e gore
ety S L
1. - Sosyal ethilesim/iletisim gmere
Alan chsikleri ‘L&W&f ‘ || =) Rutinlere ars: baghiik ve
mimiklerin smurh kullanm terar
2. - Sl i[gi,davramg[arve ignmi“ ‘]:fr%:‘:‘ —{ Sua]::‘]:;i‘h”]‘“ vebu
Alan P e
4) Duyusal uyaranlara agmn
| ks vemme v duyarz
—— = — e iﬂ/
Sosyal etkile§im/ i[eﬁ§im eksikleri-1 /—S::)syal etki[egim/ ileﬁ.gim eksikleri-2

= e — _:,_// e ; 7
f"/gosyal etkilesim/iletisim eksikleri- 3 S mirvey lnelmmn§W

Farkl sosyal Orn: Yeni bir
durumlara okula
uyum baslamada
saglayamama zorlanma .
de birv.rf)mek
veriniz.
Akran
iliskileri ve Saklambag

oyunu

oyun &
becerilerinde oynamak 3
siirhilik istememe i

71__/&nﬂiveyine[e}m@;ﬂavmnf§vem | T "’/
DSM-5’e gore;

* Her zaman aym yemegi yeme
istegi

* Dolamulmasini istememe
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/ o e _
0SB OLAN COCUKLARIN
NELERDIR?

Orrak vidkas Mary el Mas b bt

* Sosyal beceri
yetersizlikleri
+ Goz kontagy

o Sosyal kuramama
Ozellikleri NGRS
smrhbik

b = Surh
Tletigim dil
Opzellikleri yetenegi

Davranis  gRRCycLICI
ozellikleri [RaClETIEs

ozellikleri SANREA
yetersizlik

0SB OLAN COCUKLARIN
YETERSIZLIK YASADIKLARI
ALANLAR NELERDIR?
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Dinlediginiz igin
tesekkiirler...
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1.Nesnelerle yapilan biiyiik kas i etkinlik &

> Oyuncak kanryona esya yikleme, oynncal kamyondan yik bogaltma
> Bardaktan su igermis gibi yapma, bardag ters gevirme
r Wmiwgemwbwepmnmwmgi

» Gaybardagns cay tabaina koyma, ay kst cay bardafina koyma
= Kihda damga vurma

# Ses gikaran oyuncafn GBEmesine basip ses qikarma

> Sapka giyme

» Kahit mendille burun silme, kafit mendille masa silme

Bir elin isaret parmagryla diger elin isaret parmagina dokunma
i I

Isaret parmafryla 267 kapagina dokunma

&1 boensn Gizerine koyup dig agtp kapatarak nanik yapma
Izaret ve orta parmakian V sekline getirerek zafer isareti vapma
Parmalklarla masada ritim tutma

>
b
r
>
b
>
e
»
>
»
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Qrnedin, sapka giyme

Ornein, bayrak sallama

Grnedin, sapka giyme + bayrak sallama

Ornedin, oyuncak bebedi spme

Ornedin, sapka giyme + bayrak sallama +
‘oyuncak bebeji opme

Grnedin, oyuncak kamyona esya yikleme

Qrnedin, sapka aiyme + bayrak sallama +
oyuncak bebedi bpme + oyuncak kamyona
=sya yikleme

‘Segilen herhangi bir becen

Yiir hareketleri e tkinkik ornekleri
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CEVRIMICI
SUNULAN AILE
EGITIM P(I%OGRAMI

AYRIK DENEMELERLEOGRETIME ILISKIN GENEL
BILGILER

M

e

ADQ yéntemiile hangi beceriler

calisilabilir?

5
Taldit becerileri [ e
- Yemsk yeme
Ozbalam becerileri - Giyisi givme
= Temizligini yapama vb.
Sosyal beceriler :
Akademik beceriler -

Motor becerilen

OF
Sevgili anneler, ADO yonteminin anlasilabilmesi ve

programun saglikli yirtiyebilmesi icin bazi kavramlarm

anlamlarmm bilinmesi gerekmektedir. Bunlar: hedef
uyaran, tepki, sonuc, hata diizeltmesi, deneme,
denemeler arasi siire, oturum, veri kayd: ve pekistirec

Oturum
5
Birden fazla denemeden olusan &gretim siirecidir. Bir
oturumda kac deneme yapilacagina cocugun ilgi ve

dilckat stiresine gore karar verilir. Cocugunuz egitime
yeni baslamissa bir oturumda 4-5 deneme yapilirken

ilerleyen zamanlarda bu say: 8-10 daha sonra 12-14 gibi

kademeli olarak arttirlabilir.

0:0:0:0:9:0-@

k.

Ayrik Denemelerle Ogretim
(ADO) yonteminedir?
%

OSB olan cocuklara beceri 6gretiminde
kullanilan bir yontemdir.

=
Aol
SO NN O
EEEEEEE E E

ADO yonteminde kullanilan ve
ogrenilmesi gereken kavramlar
nelerdir?

Deneme
€53
Cocugunuza bir “hedef
uyaran” sunma, ardidan

“ipucu” verme,
“tepkisini” bekleme,

alman tepkiye uygun bir . .
“sonu¢” davranis:
sergileme ve “denemeler

aras1 stireyi” bekleme
asamalarindan olusan bir

Hedef Uyaran

5
i\l

Deneme oncesinde cocuga
yoneltilen bir soru veya
yonergedir.

Taklit becerileri calisirken
her zaman “Boyle yap”
yonergesi kullanilsr.
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Tepki

5
Cocugunizun hedef uyaramn yani «Béyle yap» demenizin
arcindan sergiledigi davramstr.
Gocugunuzun tepkisi dogru veya yanhs olabilecegi gibi hig
tepki vermemekte olabilir.
Ogretmen: “Boyle yap”, der. (Kovaya kitp atar)

Cocuk: Dogru tepki = Kovaya kiipii atar.
Yanhs tepki = Kiipit masammn iizerine biralar.
Tepki yok = Higbir sey yapmaz.

Sonug
5
Cocugunuzun tepkisine karsilik yapilan uygulamadar.
Cocugunuzun tepkisi dogru ise sonuc olarak
pekistirilir, yanhs tepkide hata diizeltmesi yapilir ve
tepkisiz kaldigimda ise deneme tekrarlanr.

| Dotro szoisi | | Ynts tepii

l Pekigtirme || Hata dizeltme |lDenm|Atekﬂn|

Denemeler arasi siire

%
Her bir deneme arasmda ¢ocugunuzun pekistireci
tiilketmesi ve diger denemeye hazirlanmasi igin

beklenen siiredir. Denemeler arast stire 1-5 saniyeyi

gecmemelidir. Aksi takdirde cocugunilgisi dagilabilir.

Denemeler
Deneme . Deneme
arasi siire

ADO yonteminde
ipucu kullanim
nasildir?

Ofretmen: “Boyle yap” diyerek hedef uyarans sunar.

Dogru tepki Yanhs tepki Tepki yok

Hata diizeltmesi

Cocugunuz yanhstepki verdiginde uygulanmaktadsc. Hata
ditzeltmest suecinde belirh slarin adsm acm yapiimas:
gerekmektedi

1. Cocugunuz yanls tepki verdiginde nazikge durdurun.
2. Daha sonra 6§retim materyallerini 1-2 saniyeligine kaldirm.
3. Arkasindan materyalleri tekrar masaya koyun ve hedef uyaran
olarak ydnergeyi tekrar sunun.
4. Sonra Gocug; dogru tepki :gine emin olduf bir

5. Son olarak sakin ve abartisiz bir gekilde pekigtirin

11! Not: Ogretimde materyal samiz, sadece d
tekran yapumz.

Yoklama denemesi
3
Onceden belirlenen araliklarla cocugunuzun beceriyi

bagimsiz yapip yapamayacagimu kontrol etmek icin
ipucu vermeden deneme yapmamzdir.

Ornegin; 7-8 denemede bir defa bagims:z yapip
yapamadigim kontrol edebilmek igin ipucu sunmamak.

Ipucu
5
@ ipncu, 65retim esnasmnda gocufunuzun size dogru
tepki verme olasthgim arttirmak icin yaptgumuz
yardim ya da hatirlatmalardir.
calpucunu, cocugunuz davramsi  veya tepkiyi
vermeden once sunmamz gerekmektedir.
@ Cocugunuza bir beceriyi  6fretirken  ipucu
kullanmamz onun daha az hata yapmasuu

saglamaltadar.
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Ipucu tiirleri Tam fiziksel ipucu
@& Tam fiziksel ipucu @ Sozel ipucu
3 Kismi fiziksel ipucu o Gorsel ipucu
& Model ipucu &’ Golge ipucu
@R Jestsel /isaretipucu 2 Dogal ipucu (Bagimsiz)
- =
=
-
Kismi fiziksel ipucu Model ipucu
;
= =
= =

Jestsel/isaret ipucu Sozel ipucu
v (w
& !
=
O S
Gorsel ipucu Golge ipucu
(&

7

)
32.
34
36!

g




Dogal ipucu (Bagimsiz)

Ipucunun siliklestirilmesi

Ipucunun siliklestirilmesi iki sekilde yapilabilmektedir:

1. Ipucunun tiiriiniin yogunlugunun azaltilmas:
yoluyla siliklestirme

2. Ipucu sunulan zamanm arttirlmas: yoluyla
siliklestirme

Zamann arttirilmasi yoluyla
siliklestirme

4 . lIpucu

e

Sevgili anneleripucu
kullanirken;

2 Ipucl gocugunuzun  dizeyine uygun olarak

secmelisiniz.

a2 Ipucu ipucu hiyerarsisine uygun olarak sunulmahdir.

=] Ipucu rastgele degil sistemli bir sekilde sunulmahdir.

cilpuamu  gocugumiz  size  dikkatini  verdiginde
sunmalisimz.

& Ipucu, olabilecek en kisa siirede siliklestirilmelidir.

o Cocugunuzun i a_ bagimh olmasina izin
Eezmgnl{l:lisiniz. ];unun icin  rpucunu siliklestirmeniz
gerekmektedir.

2 Cocugunuzun ihtiyac oldugunu diisiiniiyorsamz birden

azla ?;fllcmu aymyandaktdflm?abﬂjrs?i‘nniznfy
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Ipucu hiyerarsisi

o
ittt B BS e

Gorsel Golge |
ipucu  lpucu

Tiirtintin yogunlugunun
azaltilmasi

4
4
4 I_ Model
Kismi
ITam fiziksel

fiziksel

DIKKAT!!!

Ipucn hiyerarsisinde bulunan tiim fpuclarm swasiyla
kullanmak zorunda degilsiniz. Becerinin tiiriine gore
ihtiva¢ duydugunuz ipuglari kullanabilirsiniz.

Ornegin taklit becerilerinde;
ADO yénteminde
pekistire¢ kullaninmu

nasildir?



Pekistirme

Pekistirme, gocugunuzun bir davrams tekrarlamasm
istedigiizde onun hosuna giden bir uyaram sunmamz
veya onu rahatsiz eden bir wuyarami ortadan

kaldirmanizdir.

1. Olumlu pekistrme B Hoga gidenbiruy s (akeyap

L » Rahatsiz sden uyaranin ortadan kaldiridmas:
2. Olumsuz pekigtirme : i )

Pekistirec

Pekistirec ise, cocufunuza o&gretmek istediginiz
davramsin tekrar yapilma olasiligini arttiran uyaranlar
veva odiillere denmektedir.

Yani pekistirme yaparken kullandigimz yiyecekler,
sozler veya etkinliklerdir.

Pekistirec tiirlerinin kullanimi

Sevgili anneler, yeni bir beceri ogretilecegi zaman veya
cocugunuzla dgretime yeni basladigimiz dsnemlerde
yiyecek-icecek ve sosyal pekistireclerin bir arada
kullanilmas: etkililigini arttrracaktsr.

Etkinlik peldstireclerini ise ogretim oturumlar: sonunda
kullanmaniz daha islevsel olacaktur.

Ciinkii  etkinlik pekistirecleri icin uzun zaman
gerekirken digerleri oldukca kisa siirede titketilerek
ethkisini gostermektedir.

1)Cocugunuzun sevdifi yiyecek ve icecekleri
“Pekistire¢ Belirleme Formu“nun ilgili bslimiine
yaziniz.

o |
[
[
[

Olumlu pekistirme 6diil oldugu gibi

olumsuz pekistirme de bir ddiildiir.

Pekistirec tiirleri

Yiyecek-icecek

Cocuunuzun
yemektenvaya sipar’, "harlasn
ipmektenkceyif aldidy sibi bves sbzleri
‘dalar tarei soylemek, cakyapmalc
editmelidir. Gikcolata, o l
tralcer, meyve vb. zibi. alfoslamale vb. gibi.

Pekistirec¢ belirleme

Cocugunuzicin uygun pekistireclere karar verme
konusunda kendi gozlemlerinizden yararlanabilirsiniz.
Ancak kararsiz kalirsamiz gocugunuz igin uygun
pekistirecleri degerlendirme yontemiyle
belirleyebilirsiniz. Bunun icin “Pekistirec Belirleme
Formu” kullanman:z gerekmektedir.

Sevgili anneler, cocugunuzun egitiminde
kullanacagimiz pekistirecleri belirlerken su siireci takip
etmeniz gerekmektedir.

2)Pekigtireg deg s kullaniimak {izere bolmeli

bir kap bulundurunuz. Kabin igerisine belirlediginiz
pekistireglerden digiinit koyu{\u:;.,r\'xyecekleml kiiciik parcalara
ayrinug olmasma'dikkat ediniz.

—
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3) Belirlediginiz pekistirecler icin “Pekistire¢ Belirleme
Formu”nda Deneme 1 kutucuguna “X” isareti koyunuz.
Her denemede kullamlan yiveceklerigin “X” isareti
konmas: gerekmektedir.

(o

Tl

devam edilir. Bu defa ilk beg denemede tercih :d.iln\en\ig i
pekistireg ile yeni bir pekigtireci bolmeli kaba koyunuz

3

O3
7) Ikinci bes denemenin sonunda ¢ocugunuz icin etkili
olan diger pekistireci de belirlemis oldunuz. Bu siire¢
daha cok pekistirecle daha fazla denemeile
stirdiiriilebilirsiniz. Her defasinda ayni asamalar: takip
etmelisiniz.

Pekistireg kullamminda dikkat edilmesi
gereken durumlar:
5
+ Icecek pekistireclerini verirken bir pipet yardimiyla
cocugunuzun kiiciik bir yudum almasmi
saglayabilirsiniz. Boylece doygunluk ihtimalini ortadan
kaldiroms olursunuz.
* Pekistireclerin verilme sikhigmi asamali olarak
azaltmaniz gerekmektedir.
* Yiyecek-icecek pekistireclerinin en kisa siirede sosyal
pekistirece dontistirilmesi gerekmektedir.

4) Yipeceleri gocugumiza sunazak iglerinden birini segmesini isteyiniz. ocuguumiz
sequmini yaptigmda “Pekistiveg Belirleme Formu'nda yiyecege ait “X" isazetimn
varuna “+ isareti koyunuz Béylece her denemeds secilen yiyecegi gormek
miankiin clacakbr. Ay pekigtivacleri kullanarak beg deneme yapunz. Her deneme
sonunda g pekistirect (ti bekleyiniz Har _dsnemeds
pekistireglerin kaptaki  yerlerni  degigtfiniz. Somugt, forma  balaldignda
pekistireclerden birmin daha gok tercih adildigi goralecektir. Boylace ik peligtireg
belirlenmus olacakh.

[
2| e
T e

6) Ik pekigtirecin belirlenmesinde uyguladifiniz siireci burada
tekrar etmelisiniz. Daha 6nce oldugu gibi kaba koydugunuz
pekistirecleri forma igaretleyiniz. Pekistireclerin kaptaki yerlerini
degisticerek beg deneme yapiniz Gocufunuzun segtifi nesnelere

s .;m@g}mu

e r—

HEHE(E

[ i er
Deacma |

A ovaemez

| v
[
a8
s 11
w12
[
[
Iwem
Iwem

Pekistire¢ kullaniminda dikkat edilmesi
gereken durumlar:
(%

* Pekistireci ¢ocufunuz dofru tepkide bulunur
bulunmaz vermelisiniz,

+ Pekistirec belirlerken gocuunuzun saghgm goz
ontinde  bulundurarak, varsa sevdigi saghlkh
atistirmalik ve igecekleri tercih edebilirsiniz.

*  Belirlediginiz  pekistirecleri sadece ogretim
oturumlarmda kullanmahsimz. Aksi takdirde peldstirec
etkisini yitirebilir.

» Pekistirecleri kiiciik parcalara ayirarak cocugunuza
vermelisiniz. Yoksa pekistirec cocugunuzda
doygunluga neden olacak ve etkisini kaybedebilecektir.

Dinlediginiz icin tesekkiir ederim...
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CEVRIMICI SUNULAN ¥
AILE EGITIM
PROGRAMI

Calisma planinin hazirlanmast

Ogretim yapilacak ortamin hazirlanmast

1. Calisilacak etkinligin belirlenmesi: ;

(-]
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Oturum ve denemelere karar
verme:

3.Ogretim yapilacak ortamin
hazirlanmasi:

3.0Ogretim yapilacak ortamin  ~ 3. Ogretim yapilacak ortamin
hazirlanmasi: hazirlanmasi:

\ % W,

3.0Ogretim yapilacak ortamin ~ “* 3. Ogretim yapilacak ortamin
hazirlanmasi: hazirlanmasi:
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3.0Ogretim yapilacak ortamin
hazirlanmasi:

B
i i
O 0
3 i
=] 0
§ i
-
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ADO yéntemini uygularken nelef A ADO yéntemini uygularken nelere
dikkat edilmelidir? dikkat edilmelidir?

ADO yéntemini uygularken nelere ) A_DO ybntgmin_i gygularken nelere
dikkat edilmelidir? dikkat edilmelidir?

ADO yéntemini uygularken nelere & ADO yéntemini uygularken nele
dikkat edilmelidir? dikkat edilmelidir?

A
%‘ N

ADO yéntemini uygularken nelef . ADO ydntemini uygularken nelere:
dikkat edilmelidir? dikkat edilmelidir?

S

Le
%
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ADO yéntemini uygularken nelefe 9 ADO yéntemini uygularken nelere
dikkat edilmelidir? 3 dikkat edilmelidir?

ADO ydéntemini uygularken nelefe

dikkat edilmelidir?

CEVRIMICIi SUNULAN AILE N
o Nesnesiz yapilan bUyUk kas
EGITIM PROGRAMI hareketlerinin taklidi: Bir elle dize vurma

KOcUk kas hareketlerinin taklidi: Yumruk
yapma

2 DIUEUM YUz hareketlerinin taklidi: Agizacma

Ornek Videolarin izlenmesi

Y 1

Egitimci 6gretime baslamadan énce ne 5) Egitimci denemeler arasi sire vermis

tor hazirliklar yapmistire midire

6) Egitimci hata duzelmesi olarak ne

yapmistire

7) Egitimci yoklama denemesi yapmis

Egitimci cocugun ilgisini/dikkatini nasil midire

cekmistir2 8) Egitimci yoklama denemelerini kaginci
oturumlarda ve kaginci denemelerde

Hedef uyaran olarak ne soylemistire yapmistir

Egitimci cocugu calisma ortamina nasil
cekmistire
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9) Hangi pekistirecler kullaniimistir2 13) Egitimci yanlis fepkide ne yapmistire

10) Cocugun tepkisine gore pekistirec 14) Egitimci 6gretim oturumu sonrasinda ne
sunumu farklilasmis midire yapmistire

11) Hangi ipucu torleri kullaniimistire 15) Egitimci yeni bir becerinin 6gretimine

12) ipucunda siliklestirme hangi sirayla gegmek icin gerekli olan 5/5 veya 9/10
yapilmistir2 6lgutunU karsilamis midire

16) Egitimci ka¢ ofurum ve deneme
yapmistire

< R . Nesnesiz yapilan bUyUk kas hareketlerinin
* Istediginizzaman videolar taklidi: Bir elle dize vurma

durdurulabilir ve tekrar izlenebilir
« Istediginizzaman soru sorabilirsiniz

KOcUk kas hareketlerinin taklidi: Yumruk
yapma

'0OD0000000D00000)
OO0000D00000000|
0000ODO00000000|

Katiiminiz icin tesekkiirler...
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EK-9. Oturum Degerlendirme Testleri

1.0TURUM DEGERLENDIRME TESTI
Ad Soyada:

!!'Dikkat: Sevgili anne dogru oldugunu diisiindiigiiniiz cevabin yaz rengini liitfen
kirmizi renge doniistiiriiniiz.

1, 2, 3 ve 4. sorularda dort secenek arasindan dogru oldugunu diisiindiigliniiz bir
secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi OSB’nin tanimi i¢erisinde yer almamaktadir?
a) 3 yastan Once ortaya ¢ikmaktadir.
b) Norobiyolojik bir gelisimsel yetersizliktir.
¢) Yasam boyu devam eder.
d) OSB bir hastaliktir.

2. Asagidakilerden hangisi OSB’nin nedenleri arasinda bulunmaktadir?
a) Yanlis tibbi uygulamalar
b) Genetik 6zellikler
€) Anne-babanin ilgisizligi
d) Zor dogum siireci

3. Asagidakilerden hangisi OSB olan ¢ocuklarin yetersizlik yasadiklari alanlardan
biri degildir?
a) Motor beceriler
b) Sosyal beceriler
¢) Gorme becerileri
d) Dil ve iletisim becerileri

4. Asagidakilerden hangisi OSB olan ¢ocuklarin sosyal 6zelliklerinden biri
degildir?
a) Sosyal beceri yetersizlikleri
b) Uyku problemleri
c) Goz kontagi kuramama
d) Ortak ilgide sinirlilik

5, 6, 7 ve 8. Sorularda verilen ciimlenin dogru bir ifade oldugunu diisiiniiyorsaniz
“Dogru” secenegini, yanlis oldugunu disiliniiyorsaniz  “Yanlis” secenegini
isaretleyiniz.

5. “Duygular1 anlama ve ifade etmede giicliik” OSB olan ¢ocuklarmn tani
Olciitlerinden arasinda bulunmaktadir.
a) Dogru
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b) Yanls

6. OSB olan ¢ocuklar, dil ve iletisim, sosyal, motor ve zihinsel beceri alanlarinda
smirlilik yasamaktadirlar.
a) Dogru
b) Yanls

7. OSB olan ¢ocuklarin sistematik bir 6zel egitime gereksinimleri yoktur.
a) Dogru
b) Yanls

8. Ekolali, cocugun duydugu sozciikleri tekrarlamasidir.
a) Dogru
b) Yanls
9 ve 10. Sorularda boslugu uygun oldugunu diisiindiigiliniiz ifade ile doldurunuz.

9. OSB olan ¢ocuklarm karsisindaki kiginin gozlerine bakamamasi durumu
<eeeneeee. Olarak ifade edilmektedir.
a) Duygular1 anlayamama
b) Go6z kontagi kuramama
c) Davranis problemi
d) Akran iliskilerinde siirlilik yasama

10. OSB olan ¢ocuklar bagimsiz yasam becerilerini kazanabilmeleri i¢in kapsamli,
YOSUN VE ...vvvnvnnnn. Ogretim programlarma gereksinim duymaktadirlar.
a) Kolay
b) Zor
c) Sistematik
d) Zorunlu

2.0TURUM DEGERLENDIRME TESTIi
Ad1 Soyada:

!!'Dikkat: Sevgili anne dogru oldugunu diisiindiigiiniiz cevabin yaz rengini liitfen
kirmizi renge doniistiiriiniiz.

1, 2, 3 ve 4. sorularda dort secenek arasindan dogru oldugunu diisiindiiglintiz bir
secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi sergilendigi viicut boliimiine gore yapilan taklit
tiirlerinden biri degildir?
a) Nesne taklidi
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b) Motor taklit
C) Ses/sozel taklit
d) Gecikmis taklit

2. Asagidakilerden hangisi sergilendigi zamana gore yapilan taklit tlirlerinden biri
degildir?
a) Anlik taklit
b) Ertelenmis taklit
c) Motor taklit
d) Gecikmis taklit

3. OSB olan ¢ocuklara taklit becerileri 6gretiminde kullanilan yontemlerden biri
degildir?
a) Dogal-isitsel-sozel yontem
b) Ayrik denemelerle dgretim (ADO)
c) Bekleme siireli 6gretim
d) Video modelle 6gretim

4. Asagidakilerden hangisi tek basamakli temel taklit becerilerinden biri degildir?
a) Nesnelerle yapilan biiyiik kas hareketleri
b) Ses/sozel
€) Nesnesiz yapilan biiyiik kas hareketleri
d) Kiigiik kas hareketleri

5, 6, 7 ve 8. Sorularda verilen ciimlenin dogru bir ifade oldugunu diisliniiyorsaniz
“Dogru” se¢enegini, yanlis oldugunu diisliniiyorsaniz “Yanlis” segenegini isaretleyiniz.

5. Taklit becerileri, dil ve iletisim, sosyal etkilesim, oyun ve duygular1 anlama-
ifade etme becerilerinin gelisiminde olduk¢a 6nemli olan temel bir beceridir.
a) Dogru
b) Yanls

6. Taklit becerilerinin 6gretiminde bir asamadan digerine gegebilmek i¢in ¢cocugun,
bir beceriyi 1/5 veya 1/10 oraninda dogru sergileyebilmesi gerekmektedir.
a) Dogru
b) Yanlis

7. Ses/sozel taklit, temel taklit becerileri igerisinde yer almaktadir.
a) Dogru
b) Yanlis
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8. Taklit, nesne, hareket veya ses gibi bir davranisin gozlenerek istemli olarak
tekrarlanmasidir.
a) Dogru
b) Yanlis

9 ve 10. Sorularda boslugu uygun oldugunu diisiindiigiiniiz ifade ile doldurunuz.

9. Taklidin sosyal ve ................ olarak iki temel islevi bulunmaktadir.
a) Ezberleme
b) Gelisme
c) Ogrenme
d) Biiylime

10. Ziplamak, bay bay yapmak, opticiik atmak ..................... orneklerindendir.
a) Nesne taklidi
b) Sozel taklit
c) Ses taklidi
d) Motor taklit

3.0TURUM DEGERLENDIRME TESTi
Adi Soyada:

!!'Dikkat: Sevgili anne dogru oldugunu diisiindiigiiniiz cevabin yaz1 rengini liitfen
kirmizi renge doniistiiriiniiz.

1, 2, 3 ve 4. sorularda dort segenek arasindan dogru oldugunu diisiindiigliniiz bir
secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi pekistireg tiirlerinden biri degildir?
a) Etkinlik
b) Sosyal
c) Yiyecek-igecek
d) Deneme

2. Asagidakilerden hangisi sosyal pekistire¢ degildir?
a) Cikolata verme
b) Cak yapma
c) “Harikasm” deme
d) Basini oksama

3. Asagidakilerden hangisi gocugun verebilecegi tepki tiirlerinden biri degildir?
a) Dogru tepki
b) Yenilenen tepki
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c) Yanlis tepki
d) Tepki yok

Bir denemede asagidaki agamalardan hangisi bulunmamaktadir?
a) Hedef uyaran

b) ipucu

c) Ceza

d) Tepki

5, 6, 7 ve 8. Sorularda verilen ciimlenin dogru bir ifade oldugunu diisliniiyorsaniz
“Dogru” se¢enegini, yanlis oldugunu diisliniiyorsaniz “Yanlis” se¢cenegini isaretleyiniz.

5.

“Ayrik Denemelerle Ogretim” yonteminin her dgretim oturumunda sadece 2
deneme yapilmak zorundadir.

a) Dogru

b) Yanlis

“Ayrik Denemelerle Ogretim” yontemi bilimsel dayanakl1 bir uygulamadar.
a) Dogru
b) Yanls

Denemeler arasi sure mutlaka 10-12 sn olmalidir.
a) Dogru
b) Yanls

Ipucunda siliklestirme, yogunlugunun azaltilmasi1 veya siirenin arttirilmasi
yoluyla yapilabilmektedir.

a) Dogru

b) Yanlis

9. ve 10. Sorular1 boslugu uygun oldugunu diisiindiigiiniiz ifade ile doldurunuz.

9.

10.

“Cocuk dogru tepki verdiginde pekistirilir, yanls tepki verdiginde .................
yapilir, tepki vermediginde deneme tekrarlanir.”

a) Uyaran sunma

b) Ogretimi bitirme

€) Hata diizeltmesi

d) Pekistire¢ verme

Bir 6gretim oturumu birden fazla .................. olusmaktadir.
a) Denemeden
b) Sunumdan
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¢) Kisiden
d) Sorudan

4.0TURUM DEGERLENDIRME TESTIi
Ad Soyada:

!!'Dikkat: Sevgili anne dogru oldugunu diisiindiigiiniiz cevabin yaz rengini liitfen
kirmizi renge doniistiiriiniiz.

1, 2, 3 ve 4. sorularda dort segenek arasindan dogru oldugunu disiindiigiiniiz bir
secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi ADO ydnteminde dgretime hazirlik etkinliklerinden biri
degildir?
a) Calisilacak etkinligin belirlenmesi
b) Calisma planmin hazirlanmasi

c) Verikaydi tutma
d) Ogretim yapilacak ortamin hazirlanmasi

2. Bosluga asagidakilerden hangisi getirilebilir?

Deneme = hedef uyaran + ipucu + ........... + sonu¢ + denemeler arasi siire
a) Pekistireg

b) Tepki

c) Oturum

d) Ogretim

3. Asagidakilerden hangisi bir 6gretim etkinliginde oturma diizeni degildir?
a) Pekistirme
b) Yanyana
c) Yerde
d) Karsilikli

4. Asagidakilerden hangisi bir genelleme tiirii degildir?
a) Kisi
b) Ortam
c) Zaman
d) Deneme

5, 6, 7 ve 8. Sorularda verilen ciimlenin dogru bir ifade oldugunu diisiiniiyorsaniz
“Dogru” se¢cenegini, yanlis oldugunu diistinliyorsaniz “Yanlis” secenegini isaretleyiniz.
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5. “Ayrik Denemelerle Ogretim” yonteminde cocugun dikkat siiresi goz ardi
edilerek 6gretim oturumlar1 miimkiin oldugunca uzun yapilmalidir.
a) Dogru
b) Yanls

6. Deneme bittiginde denemeler arasi siire ¢ocugun pekistireci tikketme siiresi
dikkate alinarak belirlenmektedir.
a) Dogru
b) Yanls
7. Veri kayit formuna “dogru tepki “+”, yanlis tepki ve tepki olmadiginda ise “— *
olarak isaretleme yapilamalidir.
a) Dogru
b) Yanls

8. Cocugunuz yanlis tepki verdiginde 6gretim bitirilmelidir.
a) Dogru
b) Yanlis

9 ve 10. Sorularda boslugu uygun oldugunu diisiindiigliniiz ifade ile doldurunuz.

9. Calisilacak etkinlik belirlenirken ........................... ... g6z Oniinde
bulundurulmalidir.
a) Ogretmenin ilgisi
b) Cocugun konusmasi
¢) Ogretmenin istegi
d) Cocugun seviyesi

10. Her deneme oturumu bittiginde ¢ocugun tepkisine uygun
............................. yapilmalidir.
a) Verikaydi
b) Mola verme
c) Etkinlik yapma
d) Diizenleme

5.0TURUM DEGERLENDIRME TESTI
Sevgili anne, Google Drive depolama alanna yiiklenmis olan 6rnek videoyu izleyerek
formu doldurunuz.
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VIDEO DEGERLENDIRME FORMU

Sevgili anneler, 6rnek egitim videosunu (Video-4) izlerken veya izledikten sonra asagidaki
sorular1 okuyunuz ve uygun buldugunuz cevabi sorunun altinda bulunan bosluga yazimz.

1) Egitimci 6gretime baglamadan
once ne tiir hazirliklar
yapmistir?

2) Egitimci denemeler arasi siire
vermis midir?

3) Egitimci ¢ocugu ¢alisma
ortamina nasil ¢gekmistir?

4) Egitimci hata diizeltmesi olarak ne
yapmigtir?

5) Egitimci ¢ocugun dikkatini/
ilgisini gekmek i¢in ne
yapmistir?

6) Egitimci yoklama denemesi yapmis
midir?

7) Hedef uyaran olarak ne
sOylemigtir?

8) Egitimci yoklama denemelerini
kacinci oturumlarda ve kaginci
denemelerde ger¢eklestirmistir?

9) Hangi pekistiregler
kullanilmustir?

10) Egitimci yanlis tepkide ne
yapmistir?

11) Pekistiregler sunulurken ne tiir
farkliliklar vardir?

12) Egitimei 6gretim oturumu
sonrasinda ne yapmigtir?

13) Hangi ipucu tiirleri
kullanilmigtir?

14) Egitimci yeni bir becerinin
Ogretimine gecmek i¢in gerekli olan
4/5 veya 9/10 olgiitiini karsilamig
midir?

15) ipucunda siliklestirme hangi
sirayla yapilmigtir?

16) Egitimci kag oturum ve deneme
yapmigtir?
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EK-10. ADO Uygulama Yénergesi

ADO UYGULAMA YONERGESI

1. Caligma planinin hazirlanmasi
a) Calisilacak etkinlige karar verilmesi
b) Oturma diizenine karar verilmesi
c) Calisilacak yere karar verilmesi
d) Kullanilacak olan arag-gerece karar verilmesi
e) Sunulacak pekistirece karar verilmesi
f) Sunulacak ipucu tiirlerine ve siliklestirme siirecine karar verilmesi
g) Ogretim sonrasi yapilacak olan etkinlige karar verilmesi

2. Calisilacak ortamin hazirlanmasi

a) Cocugunuzun dikkatini dagitacak esyalarin kaldirilmasi

b) Calisma masasi ve sandalyelerin ¢alisma planina uygun olarak
diizenlenmesi. Yerde calisilacaksa minderlerin diizenlenmesi

c) Kullanilacak olan materyallerin konmasi i¢in sizin oturacaginiz yere
yakm bir sehpa veya kutu konmas1

d) Ogretim esnasinda kullanilacak olan pekistireclerin, sizin kolayca
uzanabileceginiz, cocugunuzun ise uzanamayacagi ve dikkatini
dagitmayacag bir yere konmasi

e) Veri formunun uygun bir yere konmasi

f) Oturumlar arasinda yapilacak olan kisa etkinlik i¢in planlamaya
uygun hazirligm yapilmasi

Ogretim Oncesi

Cocugun dikkatinin ¢ekilmesi

Materyallerin ¢ocuga sunulmasi

Hedef uyaranin verilmesi

Ipucunun verilmesi

Cocugun tepkisine uygun sonu¢ davranis1 gerceklestirmesi

a) Dogru tepki=Pekistirme

b) Yanlis tepki=Hata diizeltme (Deneme tekrar1 yapma ve sadece ovgil
verme)

c) Tepki yok= Deneme tekrari yapma

Denemeler arasi siire (1-5 sn)

Ipucunu siliklestirme

8. Veriyi kaydetme

agkrwn e

Ogretim Esnasi

N o

1. “ zaman1” diyerek dgretim oturumunun bitirilmesi
Cocugun keyif aldig1 etkinligi yapmasina izin verme

Ogretim
Sonrast
N
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EK-11. Ornek videolar icin hazirlanms olan senaryolar

SENARYO 1

Ortam: Salon

Oturma diizeni: Karsilikl

Hedeflenen taklit becerisi: Nesnesiz yapilan biiyiik kas hareketleri
Etkinlik: Bir elle dize vurma

Materyaller: Veri kayit formu, pekistireg kabi, pekistirecler ve kalem
Icerik:

e [Egitimci salona girer. Caligma planin1 gézden gecirir. Ac¢ik olan televizyonu
kapatir. Koltuk iizerinde duran esyalar1 kaldirir. Sandalyeleri karsilikli koyar.
Sandalyelerden birinin yanina kiiciik bir sehpa koyar. Sehpanin tizerine veri
kayit formunu ve kalemi koyar. Pekistireci hazirlar ve sehpanin lizerine koyar.

e (Cocugu “Buraya gel” diyerek ¢alisma ortamina cagirir. Bu esnada sandalyenin
oturma yerine birka¢ defa ufak ufak vurur. Cocuk gelmez. Egitimci ayaga kalkar
ve tam fiziksel yardimla nazik¢e masaya yonlendirir. Cocuk oturdugunda “Cok
giizel oturdun, aferin” diyerek bir yiyecek pekistireci verir.

e (Cocugun ilgisini ¢ekmek i¢in iki eliyle yanaklarmi kavrar ve coskulu bir sekilde
sever. Cocugun ilgisini ¢ektiginde “Boyle yap” diyerek elini dizine abartili bir
sekilde vurur. Hemen arkasindan ¢ocuga tam fiziksel ipucunu sunar ve ¢ocugun
elini dizine vurmasini saglar. Coskulu bir sekilde “Aferin, ¢cok giizel!” diyerek
yiyecek pekistirecini cocuga verir. Cocuk pekistireci tiikketirken egitimci veriyi
kaydeder. Bu siiregte denemeler arasi siire i¢cin beklemis olur.

e ikinci deneme icin egitimci ¢ocugun ilgisini ceker ve “Bdyle yap” diyerek hedef
uyarani verir. Cocuga tam fiziksel yardimda bulunarak elini dizine vurmasini
saglar. Egitimci yine coskulu bir “Aferin” der ve yiyecek pekistireci sunar.
Tepkiyi kayit formuna isler. Denemeler arasi siireyi bekler.

e Uciincii deneme icin gocugun ilgisini ceker ve hedef uyarani sunar. Kismi
fiziksel yardimda bulunur ¢ocuk elini egitimcinin dizine koyar. Egitimci hata
diizeltmesi yapar. Birkag¢ saniye gectikten sonra denemeyi tekrar baslatur,
cocugun ilgisini ¢eker, hedef uyarani abartili bir sekilde verir. Tam fiziksel
yardimda bulunarak ¢ocugun dogru tepki vermesini saglar. Cocuga coskusuz bir
sekilde aferin der. Veriyi kaydeder. Denemeler arasi siireyi bekler.

e Dordiincii denemeden altinci denemeye kadar igin ayni siireg tekrarlanir.

e Besinci deneme i¢in cocugun ilgisini ¢ceker ve hedef uyarani sunar. Kismi
fiziksel yardimda bulunarak ¢ocugun elini dizine vurmasini saglar. Cocuga yine
coskulu bir sekilde “Aferin” diyerek sosyal+yiyecek pekistireci sunar. Veriyi
kaydederken denemeler arasi siireyi bekler.
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Egitimci yoklama denemesine yer vermek amaciyla yedinci denemeyi baslatir.
Cocugun ilgisini ¢eker, hedef uyarani sunar ancak ipucu sunmaz. Cocuk tepKi
vermez. Egitimci denemeyi tekrar eder. Cocugun ilgisini ¢eker ve hedef uyarani
sunar. Kismi fiziksel yardimda bulunarak ¢ocugun elini dizine vurmasini saglar.
Cocuga sakin bir sekilde “Aferin, ¢cok giizel!” diyerek sosyal pekistireg sunar.
Veriyi kaydederken denemeler arasi siireyi bekler.

Sekizinci deneme i¢in ¢gocugun ilgisini ¢ceker ve hedef uyarani sunar. Cocuga
kismi fiziksel ipucunu sunarak ¢ocugun dogru tepki vermesini saglar. Cocuga
sosyaltyiyecek pekistireci sunar. Veriyi kaydederken ayni zamanda denemeler
arasi siireyi bekler.

Egitimci coskulu bir sekilde “Oyun zamani” diyerek ilk oturumu sonlandirir.
Bunu belirginlestirmek i¢in ayaga kalkar. Cocugu koltuga yonlendirir ve tableti
verir. Onceden agilmis olan oyunu oynamasi i¢in 3-4 dakika izin verir.
Egitimci ¢gocuga “Buraya gel” der ve calisma ortamina ¢agirarak ikinci oturumu
baslatir. Cocuk sandalyeye oturur. Egitimci abartili bir sekilde “Aferin, ¢cok
giizel oturdun!” diyerek iki adet yiyecek pekistireci verir.

Egitimci ilk denemeyi baslatmak i¢in ¢cocugun ilgisini ¢ceker. “Boyle yap”
diyerek elini dizine vurur. Cocuga kismi fiziksel yardimda bulunur ve dogru
tepki vermesini saglar. Coskulu bir sekilde “Aferin” der ve bir yiyecek
pekistireci sunar. Cocuk pekistireci tiiketirken veri kayit formunu doldurur. Bu
stirede denemeler arasi siireyi beklemis olur.

Ikinci deneme igin yine cocugun ilgisini ¢ceker. Hedef uyarani sunar. Cocuga
kismi fiziksel yardimda bulunarak elini dizine vurmasini saglar. Coskulu bir
“Aferin” der ve yiyecek pekistireci sunar. Tepkiyi kayit formuna isler.
Denemeler arasi siireyi bekler.

Ucgiincii deneme i¢in yine ¢ocugun ilgisini ¢eker. Hedef uyarani sunar. Cocuga
gblge ipucunu sunar. Cocuk tepki vermez. Egitimeci denemeyi tekrar eder.
Cocugun ilgisini ¢ektikten sonra hedef uyarani sunar, kismi fiziksel ipucu ile
dogru tepki vermesini saglar. Coskusuz bir “aferin” der. Veriyi kaydeder ve
denemeler arasi siireyi bekler.

Dérdiincii deneme i¢in cocugun ilgisini ¢eker ve hedef uyarani sunar. Cocuga
kismi fiziksel ipucu sunar ve dogru tepki vermesini saglar. Coskulu bir sekilde
“Aferin” der ve bir yiyecek pekistireci sunar. Veriyi kaydederken denemeler
arasi siireyi bekler.

Besinci oturumdan yedinci oturuma kadar ¢ocugun ilgisini ¢eker ve hedef
uyarani verir. Cocuga golge ipucu sunar. Cocuk dogru tepki verdiginde sosyal
ve yiyecek pekistireci sunar. Cocuk pekistireci tiiketirken veriyi kaydeder ve
denemeler aras: siireyi bekler.

Sekizinci oturumda egitimci yoklama denemesi yapmak amactyla herhangi bir
ipucu sunmaz. Cocuk dogru tepki verdiginde abartili ve coskulu bir sekilde
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“Aferin, siipersin, harika” der ve iki tane yiyecek pekistireci verir. Tepkiyi
kaydeder ve ¢ocuk pekistiregleri tiiketirken denemeler arasi siireyi bekler.

e Egitimci “Oyun zaman1” der ve oyun alanina yonlendirir.

e Egitimci li¢lincii oturuma baglamak icin ¢cocugu ¢agirir. Cocuk gelir ve
sandalyeye oturur. Egitimci abartili bir sekilde “Aferin, ¢ok gilizel oturdun,
harikasm!” der ve yiyecek pekistireci verir.

e Ilk denemeye baslamak icin ¢ocugun ilgisini ceker ve hedef uyarani verir.
Ardindan ¢ocuga golge ipucu sunar. Cocuk dogru tepki verir. Egitimci coskulu
bir sekilde sosyal pekistire¢ ve yiyecek pekistirecini verir. Cocuk pekistireci
tiiketirken egitimci veriyi kaydeder ve denemeler arasi siireyi bekler.

e Egitimci ¢ocugun ilgisini ¢ekerek ikinci denemeyi baslatir ve hedef uyarani verir
ve ipucu vermez. Cocuk bagimsiz tepkide bulunur. Egitimci abartili bir sekilde
“Aferin, ¢cok giizel yaptin, “harikasin!” der ve iki tane yiyecek pekistireci verir.
Cocuk pekistireci tiiketirken egitimci veriyi kaydeder ve denemeler arasi siireyi
bekler.

e Onuncu denemeye kadar yine ayni siire¢ tekrarlanir. Sadece sosyal pekistirecin
yogunlugu azaltilir. Son denemede egitimci “Oyun zaman1” der ve oyun alanina
yonlendirir. Cocuk oyun oynarken egitimci verinin grafigini gizer.

SENARYO 2

Ortam: Salon

Oturma diizeni: Karsilikl1

Hedeflenen taklit becerisi: Nesnesiz yapilan biiyiik kas hareketleri
Etkinlik: Elini yumruk yapma

Materyaller: Veri kayit formu, kalem, pekistire¢ kab1 ve pekistirecler
Icerik:

e Egitimci salona girer. Calisma planimi gdzden gegirir. Salonu diizenler.
Sandalyeleri karsilikli koyar. Sandalyelerden birinin yanina kiiciik bir sehpa
koyar. Sehpanin iizerine veri kayit formunu ve kalemi koyar. Bir kaba 6nceden
belirlenmis olan pekistiregleri hazirlar ve sehpanin iizerine koyar.

e Cocugu “Buraya gel” diyerek calisma ortamina ¢agirir. Bu esnada sandalyenin
oturma yerine birka¢ defa ufak ufak vurur. Cocuk sandalyeye oturur. Egitimci
abartil1 bir sekilde “Aferin, ¢ok giizel oturdun!” diyerek iki adet yiyecek
pekistireci verir.

e Cocugun ilgisini ¢ceker ve “Boyle yap” diyerek elini yumruk yapar. Hemen
arkasindan ¢ocuga tam fiziksel ipucunu sunar ve ¢gocugun elini yumruk
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yapmasini saglar. Coskulu bir sekilde “Aferin, ¢cok giizel, harikasin!” diyerek
yiyecek pekistirecini gocuga verir. Cocuk pekistireci tiiketirken egitimei veriyi
kaydeder. Bu siirecte denemeler arasi siire i¢cin beklemis olur.

Ikinci denemede egitimci cocugun ilgisini yine aym sekilde ¢eker ve “Bdyle
yap” diyerek hedefuyarani coskulu bir sekilde verir. Cocuga tam fiziksel
yardimda bulunarak dogru tepki vermesini saglar. Egitimci yine coskulu bir

I”” der ve yiyecek pekistireci sunar. Tepkiyi kayit formuna igler.
Denemeler aras: siireyi bekler.

“Aferin, siipersin

Egitimci {igiincii deneme i¢in ¢ocugun ilgisini ¢eker ve hedef uyarani sunar.
Kismi fiziksel yardimda bulunur. Cocuk tepki vermez. Egitimci denemeyi tekrar
eder. Cocugun ilgisini ¢ektikten sonra hedef uyarani sunar, tam fiziksel ipucu ile
dogru tepki vermesini saglar. Coskusuz bir “aferin” der. Veriyi kaydeder.
Denemeler arast siireyi bekler.

Dordiincii denemede egitimei ¢ocugun ilgisini ¢ektikten sonra hedef uyaran
sunar ve tam fiziksel ipucu sunarak ¢ocugun dogru tepki vermesini saglar.
Cocuga coskulu bir sekilde sosyal+yiyecek pekistireci sunar. Veriyi kaydeder.
Denemeler arasi siireyi bekler.

Besinci ve altinc1 deneme i¢in ¢ocugun ilgisini ¢eker ve hedef uyarani sunar.
Kismi fiziksel yardimda bulunarak ¢ocugun elini yumruk yapmasini saglar.
Cocuga yine coskulu bir sekilde “Aferin” diyerek sosyal+yiyecek pekistireci
sunar. Veriyi kaydederken denemeler arasi siireyi bekler.

Egitimci yoklama denemesine yer vermek amaciyla yedinci denemeyi baslatir.
Cocugun ilgisini ¢eker, hedef uyarani sunar ancak ipucu sunmaz. Cocuk tepki
vermez. Egitimci denemeyi tekrar eder. Cocugun ilgisini ¢eker ve hedef uyarani
sunar. Kismi fiziksel yardimda bulunarak ¢ocugun dogru tepki vermesini saglar.
Cocuga sakin bir sekilde “Aferin, ¢ok giizel!” diyerek sosyal pekistire¢ sunar.
Veriyi kaydederken denemeler aras1 siireyi bekler.

Sekizinci deneme i¢in ¢ocugun ilgisini ¢eker ve hedef uyarani sunar. Cocuga
kismi fiziksel ipucunu sunarak ¢ocugun dogru tepki vermesini saglar. Cocuga
coskulu bir sekilde sosyal+yiyecek pekistireci sunar. Veriyi kaydederken ayni
zamanda denemeler arasi siireyi bekler.

Egitimci coskulu bir sekilde “Oyun zaman1” diyerek ilk oturumu sonlandirir.
Cocugu yonlendirir oyuncaklari verir ve 3-4 dakika oynamasi i¢in zaman tanir.
Egitimci ¢ocuga “Buraya gel” der ve ¢aligma ortamina ¢agirarak ikinci oturumu
baslatir. Bu esnada sandalyenin oturma yerine birka¢ defa ufak ufak vurur.
Cocuk sandalyeye oturur. Egitimci abartili bir sekilde “Aferin, ¢ok giizel
oturdun!” diyerek iki adet yiyecek pekistireci verir.

Egitimci ilk denemeyi baslatmak i¢in ¢ocugun ilgisini ¢eker. “Bdyle yap”
diyerek elini yumruk yapar. Cocuga kismi fiziksel yardimda bulunur ve dogru
tepki vermesini saglar. Coskulu bir sekilde “Aferin” der ve bir yiyecek
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pekistireci sunar. Cocuk pekistireci tiiketirken veri kayit formunu doldurur. Bu
stirede denemeler aras siireyi beklemis olur.

e ikinci deneme i¢in yine cocugun ilgisini ¢eker. Hedef uyarani sunar. Cocuga
gblge ipucunu sunar. Cocuk tepki vermez. Veriyi kaydeder ve egitimci
denemeyi tekrar eder. Cocugun ilgisini ¢ektikten sonra hedef uyarani sunar,
kismi fiziksel ipucu ile dogru tepki vermesini saglar. Coskusuz bir “aferin” der.
Denemeler aras: siireyi bekler.

e Ucgiincii ve dérdiincii deneme igin ¢ocugun ilgisini ceker ve hedef uyarani sunar.
Cocuga golge ipucu sunar ve dogru tepki vermesini saglar. Coskulu bir sekilde
“Aferin” der ve bir yiyecek pekistireci sunar. Veriyi kaydederken denemeler
arasi siireyi bekler.

e Besinci denemede egitimci yoklama denemesi yapar. Cocuk dogru tepki
verdiginde coskulu bir sekilde “Aferin, siiper, harikasin!” der ve iki tane yiyecek
pekistireci sunar. Cocuk pekistireci tiiketirken veriyi kaydeder ve denemeler
arasi siireyi bekler.

e Dokuzuncu denemeye kadar yine ayni stire¢ tekrarlanir. Son denemede egitimci
“Oyun zaman1” der ve oyun alanina yonlendirir. Cocuk oyun oynarken egitimci
verinin grafigini ¢izer.

SENARYO 3

Ortam: Cocuk odasi

Oturma diizeni: Karsilikli (yerde)

Hedeflenen taklit becerisi: Yiiz hareketleri

Etkinlik: Agiz agma

Materyaller: Veri kayit formu, pekistire¢ kabi, pekistiregler ve kalem
Icerik:

e Egitimci odaya girer. Caliyma planmi gdzden gecirir. Yatak iizerinde duran
esyalar1 kaldirir. Yere kullanilacak arag-gereci koyar.

e Cocugu “Buraya gel” diyerek ¢aligma ortamina ¢agirir. Bu esnada yere birkag
defa ufak ufak vurur. Cocuk oturdugunda abartili bir sekilde “Cok giizel
oturdun, aferin!” diyerek iki adet yiyecek pekistireci verir.

e Cocugun ilgisini ¢ceker, agzin1 abartili bir sekilde agar ve “Bdyle yap” der.
Hemen arkasindan ¢ocuga kismi fiziksel ipucunu sunar ve ¢ocugun agzini
acmasini saglar. Coskulu ve abartili bir sekilde “Aferin, siipersin, harikasin!”
diyerek iki adet yiyecek pekistirecini ¢ocuga verir. Cocuk pekistireci tiiketirken
egitimci veriyi kaydeder. Bu siiregte denemeler arasi siire i¢in beklemis olur.
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e Ikinci ve iiciincii denemede yine kismi fiziksel ipucu ile cocugun agzini
acmasini saglar. Pekistire¢ verir ve veriyi kaydeder.

e Dordiincii denemede ¢ocugun ilgisi ¢ekildikten sonra golge ipucu sunulur.
Cocuk tepki vermez ve kismi fiziksel ipucu sunularak deneme tekrar1 yapilir.

¢ Besinci deneme i¢in ¢ocugun ilgisini ¢eker ve hedef uyarani sunar. Kismi
fiziksel yardimda bulunarak ¢ocugun elini dizine vurmasini saglar. Cocuga yine
coskulu bir sekilde “Aferin, harikasin!” diyerek sosyal+yiyecek pekistireci
sunar. Veriyi kaydederken denemeler arasi siireyi bekler.

e Altinct deneme i¢in ¢ocugun ilgisini ¢ceker ve hedef uyarani sunar. Golge
fiziksel yardimda bulunarak ¢ocugun agzini agmasini saglar. Cocuga coskulu bir
sekilde “Aferin, ¢ok giizel!” diyerek sosyal+2 yiyecek pekistireci sunar. Veriyi
kaydederken denemeler arasi siireyi bekler.

e Egitimci yoklama denemesine yer vermek amaciyla yedinci denemeyi baslatir.
Cocugun ilgisini ¢ceker, hedef uyarani sunar ancak ipucu sunmaz. Cocuk dogru
tepki verir. Cocuga coskulu bir sekilde sosyal+2 yiyecek pekistireci sunar.
Veriyi kaydederken ayn1 zamanda denemeler arasi siireyi bekler.

e Egitimci coskulu bir sekilde “Oyun zaman1” diyerek ilk oturumu sonlandirir.
Bunu belirginlestirmek i¢in ¢ocugu ayaga kaldirir. Cocuga oyuncak verir ve
oyunu oynamasi igin 3-4 dakika izin verir.

e Egitimci ¢ocuga “Buraya gel” der ve ¢alisma ortamina ¢agirarak ikinci oturumu
baslatir. Bu esnada yere birkag¢ defa ufak ufak vurur. Cocuk oturur. Egitimci
abartil1 bir sekilde “Aferin, ¢cok giizel oturdun!” diyerek yiyecek pekistireci
Verir.

e Egitimci ilk denemeyi baslatmak icin ¢ocugun ilgisini ¢eker. “Boyle yap”
diyerek agzini agar, herhangi bir ipucu sunmaz. Cocuk dogru tepki verdiginde
abartil1 ve coskulu bir sekilde “Aferin, slipersin, harika” der ve iki tane yiyecek
pekistireci verir. Tepkiyi kaydeder ve cocuk pekistiregleri tiikketirken denemeler
arasi siireyi bekler.

e [Egitimci 5. oturuma kadar ayni seyi yapar. Cocugun ilgisini ¢eker ve hedef
uyaran sunar. Bagimsiz yapabilmesi i¢in ipucu sunmaz. Cocugun tepkilerini
odiillendirir. Veriyi kaydeder ve denemeler arasi siireyi bekler.

e Egitimci “Oyun zamani” der ve oyun alanina ydnlendirir. Cocuk oyun oynarken
egitimci verinin grafigini gizer.

SENARYO 4
Ortam: Salon
Oturma diizeni: Masada yan yana

Hedeflenen taklit becerisi: Nesnelerle yapilan bilyiik kas hareketleri
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Etkinlik: Kovaya kiip atma

Materyaller: Plastik bir kova, 2 kiigiik kiip, veri kayit formu, pekistire¢ kab1 ve
pekistiregler

Icerik:

e [Egitimci salona girer. Caligma planin1 gézden gecirir. A¢ik olan televizyonu
kapatir. Masanin iizerinde duran esyalar1 kaldirarak masanin iizerini bosaltir.
Masanin kendine yakm boliimiine veri kayit formunu ve pekistire¢ kabini koyar.

e (Cocugu “Buraya gel” diyerek ¢alisma ortamina cagirir. Bu esnada sandalyenin
oturma yerine birka¢ defa ufak ufak vurur. Cocuk gelmez. Egitimci ayaga kalkar
ve tam fiziksel yardimla nazik¢e masaya yonlendirir. Cocuk oturdugunda “Cok
giizel oturdun, aferin” diyerek bir yiyecek pekistireci verir.

e [Egitimci ¢ocugun ilgisini ¢ekmek i¢in kiipii eline alir ve “Hooop” diyerek
¢ocugun goziiniin 6niinde dondiiriir. Denemeyi baglatir. Cocugun ilgisini
cektiginde hedef uyarani verir, “Boyle yap” diyerek elindeki kiipii kovaya atar.
Cocuga tam fiziksel yardimda bulunur ve kiipii kovaya atmasini saglar. Coskulu
bir sekilde “Aferin” der ve bir pekistire¢ sunar. Cocuk pekistireci tiiketirken veri
kayit formunu doldurur. Bu siirede denemeler arasi siireyi beklemis olur.

e Ikinci deneme igin yine ayn1 siireg izlenir.

e Ucgiincii deneme igin cocugun ilgisini ¢eker ve hedef uyarani sunar. Kismi
fiziksel yardimda bulunarak ¢ocugun kiipii atmasini saglar. Cocuga coskulu bir
sekilde sosyal+yiyecek pekistireci sunar. Veriyi kaydeder. Denemeler arasi
stireyi bekler.

e Dordiincii deneme i¢in tiglincii denemede yapilanlar tekrarlanir.

e Besinci deneme igin ¢ocugun ilgisini ¢geker ve hedef uyarani sunar. Cocuga
gblge ipucunu sunar. Cocuk kiipii kovaya degil masaya koyar. Bu siirecte
egitimci miidahale eder ve hata diizeltmesine baglar. Egitim materyallerini 1-2
saniyeligine masadan kaldirir. Geri koyar. Cocugun dikkatini ¢eker. Kismi
fiziksel ipucu ile ¢gocugun kiipii kovaya atmasimni saglar. Sakince “Aferin” der ve
veriyi kaydeder.

e Altinci deneme i¢in ¢ocugun ilgisini ¢eker ve hedef uyarani sunar. Cocuga golge
ipucunu sunarak kiipii atmasini saglar. Cocuga coskulu bir sekilde
sosyal+yiyecek pekistireci sunar. Veriyi kaydederken ayni zamanda denemeler
arasi siireyi bekler.

e Egitimci coskulu bir sekilde “Oyun zaman1” diyerek ilk oturumu sonlandirir.
Cocugu nazikce sandalyeden kaldirarak koltuga yonlendirir. Cocuga telefonu
verir. Onceden agilmis olan oyunu oynamast i¢in 3-4 dakika izin verir.

e Egitimci ¢cocugu “Buraya gel” diyerek ¢aligma ortamina ¢agirarak ikinci
oturumu baglatir. Bu esnada sandalyenin oturma yerine birka¢ defa ufak ufak
vurur. Cocuk gelmez. Egitimci ayaga kalkar telefonu alir ve tam fiziksel
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yardimla nazik¢e masaya yonlendirir. Cocuk oturdugunda “Cok giizel oturdun,
aferin” diyerek bir yiyecek pekistireci verir.

Egitimci ¢ocugun ilgisini ¢ekmek i¢in kiipii eline alir ve “Hooop” diyerek
cocugun gdziiniin dniinde dondiiriir. Ilk denemeyi baslatir. Cocugun ilgisini
cektiginde hedefuyarani verir, “Boyle yap” diyerek elindeki kiipii kovaya atar.
Cocuga golge ipucunu sunar. Cocuk tepki vermez. Veriyi kaydeder ve egitimci
denemeyi tekrar eder. Cocugun ilgisini ¢cektikten sonra hedef uyarani sunar,
kismi fiziksel ipucu ile dogru tepki vermesini saglar. Coskusuz bir “aferin” der.
Denemeler aras: siireyi bekler.

Ikinci deneme i¢in ¢ocugun ilgisini ceker ve hedef uyarani sunar. Cocuga golge
ipucu sunar ve kiipii atmasini saglar. Coskulu bir sekilde “Aferin” der ve bir
yiyecek pekistireci sunar. Veriyi kaydederken denemeler arasi siireyi bekler.
Ucgiincii denemede ikinci denemede yapilanlar tekrarlanir.

Dordiincii denemeden sekizinci denemeye kadar ¢ocugun ilgisini ¢eker ve hedef
uyaran sunar. Bagimsiz yapabilmesi i¢in ipucu sunmaz. Cocugun tepkilerini
odiillendirir. Veriyi kaydeder ve denemeler arasi siireyi bekler.

Egitimci “Oyun zaman1” der ve oyun alanina yonlendirir. Cocuk oyun oynarken
egitimci verinin grafigini ¢izer.
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EK-12. Temel Taklit Becerileri Kontrol Listesi

Cocugun Ad1 Soyadu: Degerlendirme Tarihi: ..../..../2018
Degerlendiren:

TEMEL TAKLIT BECERILERI (SOZEL OLMAYAN/TEK BASAMAKLI
TAKLIT BECERILERT) KONTROL LIiSTESI

Temel taklit becerileri kontrol listesi alanyazin ve uzman gorislerine dayali olarak
ogrencilerin temel taklit becerilerindeki performansini belirleme ve 6gretimi yapilacak
becerilerin se¢imi i¢in havuz olusturma amaclarma hizmet etmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu dogrultuda; kontrol listesinde temel taklit becerilerini olusturan
nesneli ve nesnesiz taklit, kiiciik kas taklidi ve yliz hareketlerinin taklidi alt-alanlarinda
beceriler yer almaktadir. Kontrol listesi uygulanirken asagidaki noktalara dikkat
edilmesi &nerilmektedir (Kircaali-iftar, 2007; Lovaas, 2003; WEAP, 2006):
e Degerlendirme ortami ve degerlendirme materyalleri temel taklit becerileri
calismaya uygun olarak diizenlenmelidir.
e Yonerge verilmeden once ¢cocugun dikkati ortama ve 6gretmene cekilerek, hazir
olmasi saglanmali.
e Hedefuyaran verilirken ¢gocuga adiyla seslenilebilir.
e Hedefuyaran (Boyle yap) net ve anlasilir olarak bir kez sdylenip, 4 saniye
icinde ¢ocuktan tepki gelmezse bir kez daha yinelenmelidir.
e Her 3 denemede masada ya da masa disinda bir kisa ara verilebilir. Cocugun
verdigi dogru tepkiler sosyal pekistirmeyle pekistirilmelidir. Yanlis tepkiler ya
da tepkide bulunmama durumu gérmezden gelinmelidir.

Degerlendirme Siireci: Ogretmen hedef beceriyi yapar ve cocuga “Boyle yap” diyerek
4 sn bekler. Bekleme siiresi boyunca 6gretmen model olmaya devam edebilir (6rnegin,
el sallamaya devam edebilir). Cocugun tepkisi kaydedilir.

Yonerge: Boyle yap (Yiiz hareketlerinin ve ifadelerinin taklidinde yOnerge
kullanilmayabilir).

Dogru Tepki Tanmimi: Ogrencinin model olunan davranisi 4 sn iginde tam ya da kismi
olarak sergilemesi.

Degerlendirmenin Yorumlanmasi: Temel taklit becerileri alanlarindan her biri i¢in
belirlenen 10 beceriden en az besini sergileyememesi durumunda o alanda yetersiz
oldugu sonucuna varilir.

Degerlendirme Sonucu
Nesnelerle yapilan biiylik kas hareketlerinin taklidi i¢in toplam dogru
sayi1s1
Nesnesiz yapilan biiyiik kas hareketlerinin taklidi i¢in toplam dogru sayisi
Kiigiik kas hareketlerinin taklidi i¢in toplam dogru sayisi
Yiiz hareketlerinin ve ifadelerinin taklidi i¢in toplam dogru sayist
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Nesnelerle Yapilan Biiyiik Kas Hareketlerinin Taklidi

1. Kovaya kiip atma
( ) Dogru tepki

2. Cubuga halka takma
( ) Dogru tepki

3. Araba siirme
() Dogru tepki

4. Bardaktan su iger gibi yapma

() Dogru tepki
5. Oyuncak bebegi 6pme
() Dogru tepki

6. Kagit mendille masayi silme

() Dogru tepki
7. Bayrak sallama
() Dogru tepki

( ) Yanlis tepki / Tepki yok
( ) Yanlis tepki / Tepki yok
( ) Yanls tepki / Tepki yok
( ) Yanls tepki / Tepki yok
( ) Yanls tepki / Tepki yok
() Yanls tepki / Tepki yok

() Yanlis tepki / Tepki yok

8. Tencere kapagini agma-kapama

() Dogru tepki

9. Marakas sallama
() Dogru tepki

10. Kasig1 tabaga koyma
() Dogru tepki

Nesnesiz Yapilan Biiyiik Kas Hareketlerinin Taklidi

1. Elle dize vurma
() Dogru tepki

2. Alkis yapma
() Dogru tepki

3. Eli havaya kaldirma
() Dogru tepki

4. Ayaga kalkip oturma
() Dogru tepki

5. Opiiciik yollama
() Dogru tepki

6. Gobege iki elle vurma
() Dogru tepki

7. Ayaklar1 yere vurma
() Dogru tepki

8. Bir elle giile giile yapma
() Dogru tepki

9. Tek elle opiiciik yollama
() Dogru tepki

10. Elleri bele koyma
() Dogru tepki

( ) Yanls tepki / Tepki yok
( ) Yanls tepki / Tepki yok

() Yanls tepki / Tepki yok

( ) Yanls tepki / Tepki yok
( ) Yanls tepki/ Tepki yok
( ) Yanls tepki / Tepki yok
() Yanls tepki / Tepki yok
() Yanls tepki / Tepki yok
() Yanls tepki / Tepki yok
() Yanlis tepki/ Tepki yok
() Yanlis tepki/ Tepki yok
() Yanlis tepki/ Tepki yok

( ) Yanlis tepki/ Tepki yok
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Kiiciik Kas Hareketlerinin Taklidi
1. Yumruk yapma

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok
2. Isaret etme

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok
3. lsaret parmagiyla burnuna dokunma

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok
4. Bas parmak uglarini birbirine degdirme

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok
5. Parmaklarla masada ritm tutma

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok
6. Elleri birbirine kenetleme

() Dogru tepki ( ) Yanlis tepki / Tepki yok
7. Isaret parmagmi yere degdirme

() Dogru tepki () Yanls tepki / Tepki yok
8. Bir elin isaret parmagiyla diger elin avug igine dokunma

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok
9. Isaret parmagiyla goz kapagma dokunma

() Dogru tepki () Yanls tepki/ Tepki yok
10. isaret ve orta parmaklar1 V sekline getirerek zafer isareti yapma

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok

Yiiz Hareketlerinin ve ifadelerinin Taklidi

1. Ufleme

( ) Dogru tepki ( ) Yanlis tepki/ Tepki yok
2. Agiz agma

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok
3. Dil ¢ikarma

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok
4. Dudaklar1 yalama

() Dogru tepki ( ) Yanls tepki / Tepki yok
5. Oksiirme

() Dogru tepki () Yanls tepki / Tepki yok
6. Giilme

( ) Dogru tepki () Yanls tepki / Tepki yok
7. Bas1 iki yana sallama (Hayir)

() Dogru tepki () Yanls tepki / Tepki yok
8. Basi1 asag1 yukari sallama (Evet)

() Dogru tepki () Yanls tepki / Tepki yok
9. Opiiciik yapma

( ) Dogru tepki ( ) Yanls tepki/ Tepki yok

10. Alt dudagi 1sirma
() Dogru tepki ( ) Yanlis tepki/ Tepki yok




EK-13. Taklit Becerileri Degerlendirme Olcegi

Ogrenci Adi:

TAKLIT BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrenci Dogum Tarihi:

Tarih:

Deg. Turu:
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NESNEYLE EYLEM TAKLIDI

[ 0 (yapmadi) | 1 (kismen)

[ 2 (yaptn)

PUAN

Nesneyle Anlamh Eylem Taklidi

Cmgirak Sallama

Masada araba siirme

Iki kiiple kule yapma

Oyuncak at1 yerde/ masada yliriitme

Puan:
Nesneyle Anlamh Olmayan Eylem Taklidi
Kiipii basmin lizerine koyma
Kalemi masada araba gibi slirme
Kasig1 masaya vurma
Sabunu masada yiiriitme
Puan:

Nes. Eylem Top. Puan:

NESNESIiZ EYLEM TAKLIDi

Ayaga kalkma

Yumrugu agip kapama / yumruk yapma

Isaret parmag ile masaya dokunma

Kulak memesini ¢cekme / dokunma

Elini / kolunu kaldirma

Alkis yapma

Elleri bele koyma

Puan:

JEST TAKLIDI

Avuglar yukariya/asagiya doniik parmaklar: oynatma (Gel)

El Sallama (Giile Giile)

Elleri avuglar karsida olacak sekilde iki yana dogru agma (Biiyiik Kocaman)

Isaret parmagini sallama (Seni gidi)

Isaret parmagini dudaklarin tstiine koyma (Sus)

Basinin yan kismini avucunun tizerine koyarak egme (Uyku)

Puan:

Toplam Puan:




EK-14. Anne-Babalarin ADO sunma davramslari ve Ayrik Denemelerle Ogretim Degerlendirme Formu (ADODF)

Degerlendirilenin Ad:1 Soyadi: Kullanim amaci:

Tarih:
Calisilan beceri :
> Ogretim d leri es CER o
PP = Onciilleri Yonet
Ogretime Baslamadan Once
* Denemeler
Bilesenler Bilesenler 1 2 | 3| 4|56 ] 7 )8]9([10
1. Ogretilecek becerinin belirlenmesi 7. Ogretim materyallerinin / model
2. Materyallerin toplanmasi tePki"i'l duizeni igin ve dosyanin
kontrolii
3. Etkili pekistireglerin belirlenmesi 8.Cocugun dikkatini gekme
4. Ipuglarm siliklestirme siirecinin ve ilk siliklestirme basamaginin belirlenmesi 9.0gretim materyalini sun.
5. Tlgi / Olumlu iklim gelistirme 10. Dogru ydnergeyi sun.
6. Cocufu masaya ¢afirma ve segmesi i¢in pekigtireg verme 11.Yardim / ipucunu sun
|
v
¥ Sonuglari Yonetme v
Dogru Tepki "
Yanhs tepki Denemeler
Denemeler Bilesenler 1 |2 [3 [4 [5 |6 [7 [8 [9 |10

Bilesenler 1 2 3 ) 3 3 7 s 5 10 ::}b. Nazik bir gekilde 6nle, materyalleri kaldir, asagiya bak (2-3

13.b.Yanhs cevaplar kaydet
12.a. 8v & ck pekistiregler sun 14.b. Cocugun dikkatini gek

— 15.b Materyalleri yeninde sun

13.a. Dogru tepkileri kaydet =

16.b Ogretimi yeniden sun & dogru tepkiyi garantileyecek yardimi

ver

17.b. Sadece Svgii ver

18.b. Hata diizeltmesinin sonucunu kaydet

Bilesen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
14.a / 19 b. Kisa bir denemeler arasi siire (3-5 sn)
4
Tim Denemeler Bovunca
Bilesen
15a / 20b. Ipucunu denemeler boyunca siliklestir
Puan ( %) :
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ADOSEP; Unlii, E. & Vuran, S
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EK-15. ADO Veri Kayit Formu

AYRIK DENEMELERLE OGRETIM VERI FORMU

Adi Soyadt: Tarih:

Oturum Sayist:

Calisilan taklit becerileri:
Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Dene | Topla
mel |me2 |me3 |me4 [me5 |[me6 |me7 |m8 |me9 |mel0 [mell mel2 |m13 |m14 |mel5 | m
Tepki Bagim
_ S1Z
‘g Ipucu dogru
S . i
S [ HDI tepki
5 sayisi:
Tepki Bagim
< S1Z
Ipucu dogru
DI tepki .
sayist:
o~
e pucu
S g
S| HDI
(@)

Bagimsiz dogru tepki sayist:
Toplam tepki sayist:
Bagimsiz dogru tepki ylizdesi:




EK-16. Teknoloji Egitimi Ol¢iit Bagimh Olgii Araci

Degerlendirenin Adi Soyadi:
Degerlendirilenin Ad1 Soyada:

Tarih:
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CEVRIMICIi SUNULAN AiLE EGIiTiM PROGRAMI TEKNOLOJi EGITiMi
OLCUT BAGIMLI OLCU ARACLARI

1. Mail Hesab1 (Gmail) Kullanma Olgiit Bagiml1 Ol¢ii Araci

Mail Hesab1 Kullanma Olg¢iit Bagimh Olcii Araci

Bildirimler Yonergeler Olciit | Sonuc
1. Google sayfasi agar. 1. Google sayfasi ag. % 100
2. Gmail oturumu acar. 2. Gmail oturumu ag. %100
3. E-posta gonderir. 3. E-posta gonder. %100
4. E-posta okur. 4. E-posta oku. %100
5. Gmail oturumunu kapatir. 5. Gmail oturumunu kapat. %100

3. Sanal Depolama Alani (Google Drive) Kullanma Olgiit Bagimli Olgii Aract

Sanal Depolama Alam (Goo

le Drive) Kullanma Olg¢iit Bagimh Ol¢ii Araci

Bildirimler Yonergeler Olciit | Sonuc
1. Google sayfasi agar. 1. Google sayfasi ag. % 100
2. Google Drive oturumu agar. 2. Google Drive oturumu ag. %100
3. Dosya yiikler. 3. Dosya yiikle. %100
4. Dosya paylasir. 4. Dosya paylas. %100
5.Dosya agar. 5. Dosya ag. %100
6. Dosya indirir. 6. Dosya indir. %100
7.Google  Drive  oturumunu | 7. Google Drive oturumunu kapat. | %100
kapatir.

4. Skype Kullanimi Olgiit Bagimli Olgii Aract
Skype Kullanma Olciit Bagimh Olg¢ii Araci

Bildirimler Yonergeler Olciit | Sonuc
1. Skype programinda oturum | 1. Skype programinda oturum a¢. | %100
acar.
2. Kisi ekler. 2. Kisi ekle. %100
3. Gorlisme baslatir. 3. Gorlisme baslat. %100
4. Cagriya cevap verir. 4. Cagriya cevap ver. %100
5. Dosya yiikler. 5. Dosya yiikle. %100
6. Skype oturumunu kapatir. 6. Skype oturumunu kapat. %100
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EK-17. Kontrollii Olay Kaydi Formu

KONTROLLU OLAY KAYDI FORMU

Cocuk: Gozlemci:
Tarih: Uygulamaci:
Hedef Davrams:

Uygulama Yonergesi: Annenin cocugun taklit becerilerini sergileyebilmesi icin sundugu her
model olma davramsi bir tepki olarak sayillacak ve ¢cocugun tepki firsatlarina verdigi tepkiler
dogru ise “+”, yanhs veya her hangi bir tepkide bulunmazsa “-* olarak degerlendirilecektir.

Tepki | 1. Oturum Tepki (+/-) 2. Oturum Tepki (+/-) 3. Oturum Tepki (+/-)
firsati

1

O©| O N o g | W N

[EEN
o

[E=Y
[E=Y

=
N

=
w

'_\
o

[EEN
ol

=
»

17

1.0turum:

Dogru Tepki Sayisi:

Toplam Tepki Sayisi:

Dogru Tepki Yiizdesi (Dogru Tepki Sayis1 / Toplam Tepki Sayist X 100):

2.0turum:

Dogru Tepki Sayisi:

Toplam Tepki Sayisi:

Dogru Tepki Yiizdesi (Dogru Tepki Sayis1 / Toplam Tepki Sayist X 100):

3.0turum:

Dogru Tepki Sayisi:

Toplam Tepki Sayisi:

Dogru Tepki Yiizdesi (Dogru Tepki Sayis1 / Toplam Tepki Sayis1 X 100):
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Anne Baslama Diizeyi Belirleme Veri Formu

Gozlemcinin Ad1 Soyadi: Tarih:
Gozlenenin Ad1 Soyada: Oturum Sayisi:

Calisma planimin hazirlanmasi Dogru Yanhs/Yok

1 Calisilacak etkinlige karar vererek ¢aligma kagidina
yazar.

2 Oturma diizenine karar vererek ¢alisma kagidina yazar

3 Calisilacak ortama karar vererek ¢aligma kagidina
yazar.

4 Kullanilacak olan arag-gerece karar vererek galisma
kagidina arag gereglerin adlarini yazar.

5 Belirlemis oldugu pekistireci ya da pekistiregleri
adlarm ¢aligma kagidina yazar

'z 6 Kullanacagi ipucu tiirleriyle ipuglarmi nasil
= siliklestirecegini ¢aligma kagidina yazar
© 7 Ogretim sonrasi yapilacak olan etkinlige karar verir ve
E yazar
)::n Calisilacak ortamin hazirlanmasi
Q 8 Cocugun dikkatini dagitacak esyalar1 ortamdan kaldirir

9 Calisma masasi ve sandalyeleri ya da yerde oturacagi
minderleri ¢alisma planina uygun olarak diizenler.

10 | Kullanilacak olan materyallerin konmasi i¢in bir sehpa
veya kutu koyar.

11 | Ogretim esnasinda kullanilacak olan pekistireglerin,
kolayca uzanabilecegi, cocugun ise uzanamayacagi ve
dikkatini dagitmayacagi bir yere koyar

12 | Veri/ kayit formunu uygun bir yere koyar.

13 | Oturumlar arasinda yapilacak olan etkinlik igin
planlamaya uygun hazirlig1 yapar

Ogretim siireci

14 | Cocugun dikkatini ¢eker

15 | Hedef uyarani verir

£ 16 | Ipucu sunar

< 17 | Cocugun tepkisi dogru oldugunda pekistirir

87) 18 | Cocuk yanlig tepki verdiginde hata diizeltmesi yapar.
© 19 | Cocuk tepki vermediginde deneme tekrari yapar.

19 | Denemeler arasi siireyi (1-5 sn) bekler

20 | Ipucunu siliklestirir

21 | Veriyi kaydeder

Ogretimi Sonlandirma Siireci

22 | zaman1” diyerek 6gretim oturumunu bitirir

E
g‘) g 23 | Cocugun keyif aldig1 etkinligi yapmasina izin verir

Toplam

Dogru Tepki Sayisi:
Toplam Tepki Sayisi:

Dogru Tepki Yiizdesi (Dogru Tepki Sayisi / Toplam Tepki Sayis1 X 100):
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EK-19. Ayrik Denemelerle Ogretim Uygulama Giivenirligi Formlan

Ogretim Oturumu Uygulama Giivenirligi Formu
“Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)”

Uygulamaci: Tarih:
Degerlendiren: Oturum No: 1
Uygulamaci Davrams Evet | Hayir

1. Ogretim i¢in gerekli olan teknolojik alt yap1 hazirlanmis mi1?

. Selamlagma yapild1 m1?

. Program hakkinda bilgi verildi mi?

. Katilimciya program hakkinda soru sormasi i¢in firsat verildi mi?

. Oturum siiresince yapilacak olanlar 6zetlendi mi?

. OSB’nin ne olduguna iliskin bilgi verildi mi?

. OSB’nin nedenleri hakkinda bilgi verildi mi?

XA || W(b

. OSB’nin yaygmlig1 hakkinda bilgi verildi mi?

9. OSB’nin tanilamasina iliskin bilgi verildi mi?

10. Tam Slgiitleriyle ilgili 6rnekler verildi mi?

11. OSB’nin genel 6zellikleri hakkinda 6zet bir bilgi verildi mi?

12. OSB bireylerin 6zelliklerini anlatan video izletildi mi?

13. OSB olan bireylerin dil 6zellikleri hakkinda bilgi verildi mi?

14. OSB olan bireylerin sosyal 6zellikleri hakkinda bilgi verildi mi?

15. OSB olan bireylerin davranis 6zellikleri hakkinda bilgi verildi mi?

16. OSB olan bireylerin duyusal 6zellikleri hakkinda bilgi verildi mi?

17. OSB olan bireylerin motor 6zellikleri hakkinda bilgi verildi mi?

18. OSB olan bireylerin zihinsel 6zellikleri hakkinda bilgi verildi mi?

19. OSB olan ¢ocuklarin yetersizlik yasadiklar1 alanlar hakkinda bilgi
verildi mi?

20. OSB olan ¢ocuklarin egitimleri hakkinda genel bir bilgi verildi
mi?

21. Katilimciya soru sormasi i¢in firsat verildi mi?

22. Ev 6devi hakkinda bilgi verildi mi?

23. Degerlendirme testinin yapimina iliskin bilgi verildi mi?

24. Oturum sonlandirildi m1?

25. Katilimcilara tesekkiir konugmasi yapildi mi1?

26. Oturum siiresince sade ve anlagilir bir dil kullanild1 mi1?

27. Teknoloji etkin sekilde kullanildi m1?

Toplam dogru uygulama (tepki) sayisi:

Toplam uygulama (tepki) sayisi:

Toplam dogru uygulama (tepki) / 27 x 100:
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Ogretim Oturumu Uygulama Giivenirligi Formu

“Taklit”
Uygulamaca: Tarih:
Degerlendiren: Oturum No: 2
Uygulamaci Davranmisi Evet | Hayir

1. Ogretim igin gerekli olan teknolojik alt yap1 hazirlanmis mi?

2. Selamlagma yapildi m1?

3. Onceki oturumla ilgili hatirlatma yapildi m1?

4. Katilimc1 onceki oturum hakkinda soru sormasi i¢in firsat verildi
mi?

5. Ev 6devi kontrol edildi mi?

6. Ev 6devinin gii¢lii yonleri katilimciya agiklandi mi1?

7. Ev 6devinin zayif yonleri katilimciya agiklandi mi1?

8. Oturum siiresince yapilacak olanlar 6zetlendi mi?

9. Taklit tanimland1 m1?

10. Taklidin islevleri hakkinda bilgi verildi mi?

11. Taklidin tiirleri hakkinda bilgi verildi mi?

12. Taklidin gelisimine iligkin bilgi verildi mi?

13. OSB olan c¢ocuklarda taklit becerilerini 6grenmenin Onemine
iligkin bilgi verildi mi?

14. Taklit 6gretiminin hangi alanlarin gelisimine katkida bulunacagi
hakkinda bilgi verildi mi?

15. OSB olan ¢ocuklarda taklit becerilerinin nasil gelistirilecegi
hakkinda bilgi verildi mi?

16. Kullanilan yontemlerden bahsedildi mi?

17. Taklit becerilerinin 6gretim sirasina iliskin bilgi verildi mi?

18. Taklit becerilerinin 6gretim asamalar1 hakkinda bilgi verildi mi?

19. Oturum stiresince katilimcidan 6rnek vermesi istendi mi?

20. Oturum stuiresince 6rnek verildi mi?

21. Katilimciya soru sormasi i¢in firsat verildi mi?

22. Sonraki ev 6devi hakkinda bilgi verildi mi?

23. Degerlendirme testinin yapimina iliskin bilgi verildi mi?

24. Oturum sonlandirildi m1?

25. Katilimcilara tesekkiir konusmasi yapildi m1?

26. Oturum siiresince sade ve anlagilir bir dil kullanild1 mi1?

27. Teknoloji etkin sekilde kullanildi m1?

Toplam dogru uygulama (tepki) sayisi:

Toplam uygulama (tepki) sayisi:

Toplam dogru uygulama (tepki) / 27 x 100:
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Uygulamaca:
Degerlendiren:

Ogretim Oturumu Uygulama Giivenirligi Formu

“Ayrik Denemelerle Ogretime iliskin Genel Bilgiler”

Tarih:
Oturum No: 3

Uygulamaci Davranmisi

Evet

Hayir

1.

Ogretim i¢in gerekli olan teknolojik alt yap1 hazirlanmig mi1?

. Selamlagma yapild1 mi1?

. Onceki oturumla ilgili hatirlatma yapildi m1?

. Katilimei1 6nceki oturum hakkinda soru sormasi i¢in firsat verildi mi?

. Ev 6devi kontrol edildi mi?

. Ev 6devinin gii¢lii yonleri katilimciya agiklandi mi1?

. Ev 6devinin zay1f yonleri katilimciya agiklandi mi1?

OQ|N|Nn| =W

. Oturum siiresince yapilacak olanlar 6zetlendi mi?

9.

ADO yontemi hakkinda genel bilgi verildi mi?

10

.ADO yontemiyle ¢alisilabilecek beceriler hakkinda bilgi verildi mi?

11

. “Oturum” kavram hakkinda bilgi verildi mi?

12.

“Deneme” kavrami hakkinda bilgi verildi mi?

13.

“Hedef uyaran” kavrami hakkinda bilgi verildi mi?

14.

“Tepki” kavrami hakkinda bilgi verildi mi?

15.

“Sonug” kavrami hakkinda bilgi verildi mi?

16.

“Hata diizeltmesi” kavrami hakkinda bilgi verildi mi?

17.

“Denemeler arasi siire” kavrami hakkinda bilgi verildi mi?

18.

“Yoklama denemesi” kavrami hakkinda bilgi verildi mi?

19.

ADO yonteminde ipucu kullanim1 hakkinda bilgi verildi mi?

20.

Ipucu tiirleri hakkinda bilgi verildi mi?

21.

Ipucu hiyerarsisi hakkinda bilgi verildi mi?

22.

Ipucunu siliklestirme hakkinda bilgi verildi mi?

23.

Ipucu kullaniminda dikkat edilecek noktalara iliskin bilgi verildi mi?

24.

ADO ydnteminde pekistire¢ kullanimi hakkinda bilgi verildi mi?

25.

Pekistirme tiirleri hakkinda bilgi verildi mi?

26.

Pekistireg tiirleri hakkinda bilgi verildi mi?

27.

Pekistire¢ belirleme hakkinda bilgi verildi mi?

28.

Pekistire¢ kullaniminda dikkat edilecek konulara deginildi mi?

29.

Oturum suresince 0rnek verildi mi?

30.

Oturum suresince video Ornekleri izletildi mi?

31.

Katilimciya soru sormast i¢in firsat verildi mi?

32.

Sonraki ev 6devi hakkinda bilgi verildi mi?

33

. Degerlendirme testinin yapimina iligkin bilgi verildi mi?

34.

Oturum sonlandirildi mi?

35

. Katilimcilara tesekkiir konugmasi yapildi mi1?

36.

Oturum siiresince sade ve anlasilir bir dil kullanild1 mi1?

37.

Teknoloji etkin sekilde kullanildi m1?

Toplam dogru uygulama (tepki) sayisi:

Toplam uygulama (tepki) sayisi:

Toplam dogru uygulama (tepki) / 37 x 100:
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Ogretim Oturumu Uygulama Giivenirligi Formu
“Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO)”

Uygulamaca: Tarih:
Degerlendiren: Oturum No: 4
Uygulamaci Davramsi Evet | Hayir

1. Ogretim igin gerekli olan teknolojik alt yap1 hazirlanmis mi?

2. Selamlasma yapildi m1?

3. Onceki oturumla ilgili hatirlatma yapildi m1?

4. Katilimc1 onceki oturum hakkinda soru sormasi i¢in firsat verildi
mi?

5. Ev 0devi kontrol edildi mi?

6. Ev 6devinin gii¢lii yonleri katilimciya agiklandi mi1?

7. Ev 6devinin zayif yonleri katilimciya agiklandi mi1?

8. Oturum siiresince yapilacak olanlar 6zetlendi mi?

9. ADO ydntemine hazirlik asamalar1 hakkinda bilgi verildi mi?

10. Calisilacak etkinligin belirlenmesi hakkinda bilgi verildi mi?

11. Calisma planinin hazirlanmasi hakkinda bilgi verildi mi?

12. Ogretim yapilacak ortamin hazirhigi hakkinda bilgi verildi mi?

13. ADO ydénteminin uygulama siirecine iliskin bilgi verildi mi?

14. ADO ydnteminde verilen tepkiler ve sonu¢ davranislar1 hakkinda
bilgi v5rildi mi?

15. ADO oturumunun nasil bitirilecegi hakkinda bilgi verildi mi?

16. ADO yoénteminde veri kaydmin yapilis1 hakkinda bilgi verildi mi?

17. ADO yonteminde grafik ¢iziminin yapihis1 hakkinda bilgi verildi
mi?

18. ADO yontemini uygularken dikkat edilmesi gereken konular
hakkinda bilgi verildi mi?

19. Oturum suresince Ornek verildi mi?

20. Oturum siiresince video Ornekleri izletildi mi?

21. Katilimciya soru sormasi i¢in firsat verildi mi?

22. Ev 6devi hakkinda bilgi verildi mi?

23. Degerlendirme testinin yapimina iliskin bilgi verildi mi?

24. Oturum sonlandirildi m1?

25. Katilimcilara tesekkiir konugmasi yapildi mi1?

26. Oturum siiresince sade ve anlagilir bir dil kullanild1 mi1?

27. Teknoloji etkin sekilde kullanildi m1?

Toplam dogru uygulama (tepki) sayisi:

Toplam uygulama (tepki) sayisi:

Toplam dogru uygulama (tepki) / 27 x 100:
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Ogretim Oturumu Uygulama Giivenirligi Formu
“Video Orneklerini Izleme”
Uygulamaci: Tarih:

Degerlendiren: Oturum No: 5

Evet

Hayir

Uygulamaci Davramsi
. Ogretim igin gerekli olan teknolojik alt yap1 hazirlannig mi?

. Selamlagma yapildi m?

. Onceki oturumla ilgili hatirlatma yapildi mi?

. Katilimei1 6nceki oturum hakkinda soru sormasi igin firsat verildi mi?

. Ev 6devi kontrol edildi mi?

. Ev 6devinin giiglii yonleri katilimeiya agiklandi mi?

. Ev 6devinin zayif yonleri katiimciya agiklandi mi?

DL N[N | [WIN|—

. Oturum siiresince yapilacak olanlar 6zetlendi mi?

9. Izleme siirecinde 6gretime hazirhk hakkinda bilgi verildi mi?

10. Izleme siirecinde egitimcinin ¢ocugu ¢alisma ortamma g¢ekmek icin
yaptiklar1 hakkinda bilgi verildi mi?

11. Izleme siirecinde egitimcinin ¢ocugun dikkatini/ilgisini cekmek igin
yaptiklar1 hakkinda bilgi verildi mi?

12. Izleme siirecinde hedef uyaram kullanma hakkinda bilgi verildi mi?

13. Izleme siirecinde ipucu kullanimina iliskin bilgi verildi mi?

14. Izleme siirecinde pekistirme kullanimina iliskin bilgi verildi mi?

15. Izleme siirecinde hata diizeltmesi yapmaya iliskin bilgi verildi mi?

16. Izleme siirecinde yanlis tepkiye iliskin bilgi verildi mi?

17. Izleme siirecinde denemeler arasi siireyi beklemeye iliskin bilgi verildi
mi?

18. Izleme siirecinde yoklama denemeleri yapmaya iliskin bilgi verildi mi?

19. Izleme siirecinde verileri kaydetmeye iliskin aciklama yapildi mi?

20. Izleme siirecinde verilerin grafigini cizmeye iliskin bilgi verildi mi?

21. Izleme siirecinde yeni beceriye gegis dlgiitiinii sayma hakkinda bilgi
verildi mi?

22. Izleme siirecinde oturum sonrasi etkinlik yapmaya iliskin bilgi verildi
mi?

23. Katilimciya soru sormast i¢in firsat verildi mi?

24. Ev 6devi hakkinda bilgi verildi mi?

25. Degerlendirme testinin yapimina iligkin bilgi verildi mi?

26. Oturum sonlandirildi m1?

27. Katilimcilara tesekkiir konugmasi yapildi mi?

28. Oturum siiresince sade ve anlasilir bir dil kullanild1 mi1?

29. Teknoloji etkin sekilde kullanildi m1?

Toplam dogru uygulama (tepki) sayisi:

Toplam uygulama (tepki) sayisi:

Toplam dogru uygulama (tepki) / 29 x 100:
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Kocluk Oturumu Uygulama Giivenirligi Formu

Uygulamaci: Tarih:
Degerlendiren: Oturum No: 6,7,8
Uygulamaci Davramsi Evet | Hayir

1. Ogretim i¢in gerekli olan teknolojik alt yap1 hazirlanmig mi?

\9)

. Selamlagma yapildi m1?

. Oturum siiresince yapilacak olanlar 6zetlendi mi?

. Caligma plan1 gbzden gegirildi mi?

. Kullanilacak olan materyal gozden gegirildi mi?

. Katilimcmin 6gretim 6ncesi soru sormasina firsat verildi mi?

3
4
5
6. Uygulama yonergesi gzden gecirildi mi?
7
8

. Katilimc1 6gretim yapmasi i¢in tesvik edildi mi?

9. Ogretim siireci kayit altina alidi1 mi1?

10. Anne-¢ocuk oturumu katilimciya miidahale edilmeden sadece
gbzlendi mi?

11. Ogretimin sonunda katilimciya bir siire izin verildi mi?

12. Kaydedilen 6gretim oturumu izlemeye hazir hale getirildi mi?

13. Katilimcinin ekran karsisinda hazir olmasi i¢in beklendi mi?

14. Katilimciya 68retim siirecine iliskin goriiglerini bildirme firsat1
verildi mi?

15. Katilimciya Ogretim siirecinde giiglii oldugu (dogru yaptigi)
boliimler soruldu mu?

16. Katilimciya 6gretim siirecinde zayif oldugu (dogru yapamadigi)
boliimler soruldu mu?

17. Katihmciya giiclii oldugu bdoliimlerle ilgili geri bildirim yapildi
mi1?

18. Katilimciya zayif oldugu boliimlerle ilgili geri bildirim yapild1 mi1?

19. Katilimciya yazili olarak geri bildirim verilecegi agiklandi mi1?

20. Bir sonraki oturumda yapilacak olan etkinligin planlamasiyla ilgili
konusuldu mu?

21. Katilimciya soru sormasi i¢in firsat verildi mi?

22. Degerlendirme yapmak icin bagimsiz 6gretim oturumu hakkinda
aciklama yapildi m1?

23. Oturum sonlandirildi m1?

24. Katilimcilara tesekkiir konugmasi yapildi mi1?

25. Oturum siiresince sade ve anlagilir bir dil kullanild1 mi1?

26. Teknoloji etkin sekilde kullanildi mi1?

Toplam dogru uygulama (tepki) sayisi:

Toplam uygulama (tepki) sayisi:

Toplam dogru uygulama (tepki) / 26 x 100:
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EK-20. Ogretim Oncesi ve Sonras1 Gézlemcilerarasi Giivenirlik Formu

GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK FORMU
Gozlenen: Tarih:
Veri Tiiriu:

Tepki Gozlemci 1 Gozlemci 2 Sonug
Sayisi

1

DN WIN

9

10

Goriis Birligi (GB):
Goriis Ayrihg (GA):
Gozlemciler Aras1 Giivenirlik (GAG) Yiizdesi: (GB/GB+GA)X100=

Ogretim Sonras1 Gozlemciler Arasi Giivenirlik (GAG) Formu
Gozlenen: Tarih:
Veri Tiirii:

Deneme GB Sayisi GA Sayisi
Sayisi

1

OO NOO|OBlWN

[EEN
o

Goriis Birligi Sayis1 (GB):
Goriis Ayrihg: Sayisi (GA):
Gozlemciler Arasi Giivenirlik (GAG) Yiizdesi: (GB/GB+GA)X100=




246

EK-21. Ko¢luk Oturumu Geri Bildirim Formu

KOCLUK OTURUMU ANNE GERI BIDIRIM FORMU

Katilimcinin Ad1 Soyadz:
Geri Bildirim Saglayan Adi Soyadi:
Tarih:

Oturum Sayist:

Giiclii Yonler Desteklenmesi Gereken Yonler

Gayret ve calismalariniz igin tesekkiirler...
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EK-22. Sosyal Gegerlik Goriisme Sorular

=

GORUSME SORULARI

Aile egitim programina katilma konusundaki goriisleriniz nelerdir?

Aile egitim programinin uzaktan yiiriitiilmesine ve programin siiresine iliskin
goriisleriniz nelerdir?

Program kapsaminda kullanilan aile egitim el kitabi, teknoloji el kitabi, sunular,
videolar vb. gibi egitim materyallere iliskin goriisleriniz nelerdir?

Program siiresince Ayrik Denemelerle Ogretim yontemi hakkinda sunulan
teorik bilgi aktarimina iliskin goriisleriniz nelerdir?

Program siiresince Ayrik Denemelerle Ogretim yontemini uygulamaniza
yonelik olarak verilen kogluk hizmetine iliskin goriisleriniz nelerdir?
Programda edindiginiz bilgi ve becerilerin, cocugunuza taklit becerileri
kazandirabilmenizde ne diizeyde katkisi oldu? Agiklar misiniz?
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EK-23. Ornek Videolara Ait Gorseller

Veri kaydl
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EK-2

4. Uygulama Oturumlarina iliskin Ornek Gorseller
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