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ORTAOGRETIM KURUMLARINDA OKUL SPORLARINA KATILAN
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Bu ¢alismayla “ Orta 6gretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin

algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesi “ amag¢lanmaistir.

Arastirmanin &rneklemini Diizce Merkez Ilge’deki ortadgretim kurumlarinda
Ogrenim goren, okul sporlarma katilmis 423 Ogrenci olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin revizyonu kullanilmis ve Diizce
Merkez Ilge’de bulunan 9 ortadgretim kurumundaki Ogrencilere uygulanmustir.
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ (ASDO-R) Yildirim (2004) tarafindan; ergenlerin aile,
arkadas ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegi Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. ASOD-R’nin Aile Destegi (20 madde), Arkadas Destegi (13 madde) ve
Ogretmen destegi (17 madde) olmak iizere {i¢ alt boyutu ve toplam 50 maddesi
bulunmaktadir. Olgek iiglii likert tipindedir ve uygulanan grup olgekte her bir madde
icin “Bana Uygun (3)”, “Kismen Uygun (2)” ve “Bana Uygun Degil (1)”
seceneklerinden kendileri i¢in en uygun olan1 isaretlemektedirler. Olgekten alinabilecek

en diisiik puan 50, en yiiksek puan 150’dir.

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda ¢6ziimlenmistir. Verilerin analizinde
homojenlik durumuna bakmak icin Levene Testi ve daglimin normalligini denetlemek
icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Yapilan normallik testinde biitiin

analizler icin verilerin normal dagildigi goriilmiistiir. Dagilim normal oldugundan



dolay iki iliskisiz 6rneklemin karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla
iliskisiz O6rneklemin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Bagimli degiskenin birden fazla oldugu durumlarda degiskenler arasinda varyans-

kovaryans matrisleri homojenligi gosterdigi igin MANOVA testi uygulanmustir.

Arastirmada sonug¢ olarak okul tliriine, sinif diizeyine, ailenin aylik gelir
diizeyine, okul disinda lisansli spor yapma durumu ve okul sporlarinda takim veya
bireysel sporlara katilma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmamistir (p>0.05). Bunun yaninda cinsiyete gore arkadaslardan algilanan sosyal
destek puani arasinda anlamli fark belirlenmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan istatistiksel fark
erkeklere gore kadinlarin daha yiliksek arkadaslardan algilanan sosyal destek puanina
sahip oldugu yoniindedir. Ayrica, kardes sayisina gore aileden algilanan sosyal destek

karsilastirilmasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Okul Sporlari, Sosyal Destek, Algilanan Sosyal
Destek
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ABSTRACT

PERCEIVED SOCIAL SUPPORT LEVELS OF STUDENTS PARTICIPATING
IN SCHOOL SPORTS IN SECONDARY EDUCATION

Aksoy, Emre
Master Degree, Institute of Education Sciences,
Physical Education Teaching Department
Education Department of Physical Education
Thesis Advisor: Asist. Prof. Giilsen OZCAN
June-2018

The aim of this study is to examine the perceived social support levels of
students who participate in school sports in secondary education institutions.

The sample of the study consists of 423 students who participate in school sports
in secondary education institutions of Diizce Merkez District. The revision of the
Perceived Social Support Scale used in the collection of data was used and applied to
students in 9 secondary education institutions of Diizce Merkez District. Perceived
Social Support Scale (ASDO-R) was developed by Yildirim (2004) to measure the
social support perceived by adolescents, family, friends and teachers. ASOD-R has
three subscales: Family Support (20 items), Friend Support (13 items) and Teacher
Support (17 items), and a total of 50 items. The data was collected by yhe triple likert
type scale from the choices "appropriate (3)", “"partially appropriate (2)" and "not
appropriate (1)". The lowest score that can be taken from the scale is 50, the highest

score is 150.

The research data were analyzed with the help of SPSS package program. In the
analysis of the data, the Levene Test was used to check the homogeneity and the
Kolmogorov-Smirnov test was used to check the normality of the distribution. In the
normality test conducted, it was seen that the data were normally distributed for all

analyzes. Since the distribution is normal, independent t test was used in the comparison



xii

of two unrelated samples, and one way variance analysis was used in comparing two
unrelated samples. MANOVA test is applied if the variance-covariance matrices show

homogeneity among the variables when the dependent variable is more than one.

As a result, there was no statistically significant difference between school and
classroom level, monthly income level of family, licensed sports outside school, and
participation in team or individual sports in school sports (p> 0.05). Moreover a
significant difference was found in favor of social support points perceived from friends
by sex (p<0.05). The statistical difference that emerges is that women have a perceived
social support score from higher friends. In addition, a significant difference was found
in the comparison of social support perceived from the family by the number of siblings
(p<0.05).

Key Words: Secondary School, School Sports, Social Support, Perceived Social
Support



I. BOLUM

1. Giris

Giliniimiizde biiylik bir sorun haline gelen hareketsiz yasam tarzi, teknolojinin
ilerlemesi ve ofis tarz1 is hayatinin sektorler icerisinde daha fazla yer bulmasi ile birlikte
daha da biiyliyerek karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece is hayatinda degil, yasam sartlarinin
zorlagmasi ve insanlarin serbest zaman bulamamasindan dolayi, saglik i¢in yapilan
egzersiz ve spora da gerekli 6zen gosterilememektedir. Boylelikle egzersiz ve sporun
fiziksel, ve sosyal gelisim alanlarinda iyi durumda olma etkisinden yeteri kadar
yararlanamayacagimiz algisi ortaya ¢ikmaktadir. Bireyleri kalp ve damar
hastaliklarindan (McCarley ve Salai, 2007) ve obeziteden (U.S Department of Health
and Human Service, 1996) korumak icin diizenli olarak fiziksel aktivite yapmalarini

desteklemek halk sagligi kurumlarinin 6ncelikleri arasinda yer almalidir.

Ulkemizde egitim asamasindaki cocuklarin zamanmin c¢ogu okullarda
ge¢mektedir. Bu yiizden mevcut egitim sisteminde bireylere spor aliskanlig1 kazandirma
misyonunu okullar yiirtitmektedir. Dolayisiyla bazi o6grenciler i¢in dersten oOteye
gecemeyen bu siireg, bazi 6grenciler i¢in ise bagarili bir spor hayatinin baslangici

olabilir.

Beden egitimi dersinin yaninda okul sporlarini da kapsayan ders dis1 spor
etkinlikler grencilerin aktif yasam aligkanligi kazanmalarinda 6nemli bir motivasyon
aracidir. Standart miifredatin disinda organize ya da organize olmayan, istege bagh
sportif oyunlara; ders dis1 sportif etkinlikler adin1 verilmektedir. Bu tiir aktiviteler
ogrencilerin fiziksel gelisimlerine katki saglamalarinin yaninda onlarin anti sosyal
davraniglar gelistirmelerini engellemekte (Morris, 2003; Harrison and Narayan, 2003),
duygusal agidan iyi olmalarin1 saglamakta (Steptoe ve Butler, 1996) ve yasam boyu
O0grenme ve spor yapma aliskanligi kazanmalarina yardimci olmaktadir (Bucher ve
Deborah 1987; Tammelin, 2003). Bireyler yine bu donemlerde ilk miisabaka
deneyimini tadarlar ve bu deneyim onlara farkli yerler kesfetme, spor dallarina gore
yeni tesislerle karsilasma, kendi Kkiiltiirlerine gore farkli bireylerle tanisma imkani

saglamaktadir. Bu imkanlar dogrultusunda vizyonlar ve kisilik gelisimi olumlu yonde



etkilenmektedir. Dolayisiyla sporun sosyal boyutu karsimiza ¢ikmaktadir. Spor; bu
siirecte bireyin fiziksel anlamda gelisimine katki saglarken, kisilik gelisimine de olumlu

katki yapacaktir (Aydemir, 2014).

Okul sporlar1 egitimdeki bir ¢ok kazanimin ayn1 anda bireylere verilebilecegi bir
ortiik 6grenme bigimidir. Ozellikle beden egitimi derslerinde &grencilerin kazanmasi
gereken istendik davranis bigimleri dogrudan saha igerisinde verilebilir ve 6grenciler
tiim gelisim alanlarina yonelik yeni kesiflerde bulunabilirler. Cagdas egitim sisteminin
geregi olan bu kesfetme siireci takim ruhunun ve sportmenligin gelismesine, 6z giivenin
ve 0z diizenlemenin artmasina olanak tanir. Ayrica okul sporlarina katilan 6grenciler
katilmayanlara gore akademik basariya, okula devam etme aligkanligi gelistirmeye,
okulu birakmama ve disiplini problemleri yasamamaya daha meyilli olduklar
goriilmektedir (NFHS, 2002). Devlet politikasi olarak okul sporlarina gdosterilecek
Ozenin artmasit ve toplum olarak farkindalik iizerine yapilabilecek c¢alismalar ile
gelecekte daha saglikli, aidiyet duygusu yiiksek, psiko-sosyal olarak iyi durumda

vatandaslar yetistirebilmek adina daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Insan sosyal bir varliktir ve g¢evresindekilerle iletisime gecme istegi temel
ithtiyaclarindan biridir. Gelisen teknoloji ile birlikte sosyallesme mekanlar1 doniisiime
ugramis ve bir araya gelmeden sosyal aglar ile bu ihtiya¢ giderilmeye baslamistir. Bu
teknolojik gelismelerin insanoglunun faydalanmasi agisindan olumlu yonleri kadar
olumsuz yonleri de vardir. Insanlar artik bankacilik, alisveris, egitim, saglik, randevu
alma ve akla gelebilecek her tiirlii islemlerini online ortamlar araciligiyla, oturduklar
yerden tek bir tus ile gerceklestirme firsatina sahiptirler. Ancak bu durum zihin ve
beden arasindaki ayrilmaz birlikteligin endise verici bir bicimde kopmasina sebebiyet
vermektedir. Yeni teknolojik cihazlar zihnimize adeta sinirsiz bir hareket alani
saglarken; bedenimiz ise; neredeyse tamamen hareketsiz bir bigimde sabitlenerek birkag
parmak hareketiyle zihnimizdekileri sayisal ortama aktarma firsati bulmaktadir. Bu
durumun sonucunda da cagin Onemli sorunlarindan biri olarak goriilen obezite
hastaliginin goriilme orani1 artmaktadir (Karagiille ve Cayc1, 2014). Bu noktada sporun
fiziksel ve duyussal alandaki gelisime olumlu etkilerinin ©6nemi katlanarak

biliylimektedir.



Basarili olmak giiniimiiz toplumunda sosyal bir statii elde etmek i¢in bir ihtiyag
haline gelmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin ve genglerin hayata hazirlik i¢in bu duyguyu
yeterince tatmis olmasi gerekir. Spor sayesinde bu duygu durumlari ve gesitli
olumsuzluklarla basa ¢ikma yollar1 kolaylikla kazandirilabilir. Ayrica yapilan bir ¢cok
aragtirma bize sporun c¢ocuklar arasindaki popiilariteyi de arttirdigini gostermistir.
Netice itibariyle sadece fiziksel degil, sosyal bir olgu olarak da sporun degerlendirilmesi
unutulmamalidir. Nitekim Atatiirk’te bunu su sozlerle ifade etmistir; “Spor, yalniz
beden kabiliyetinin bir listiinliigli sayilamaz; idrak ve ahlak da bu ise yardim eder. Zeka
ve kavrayist kisa olan kuvvetliler, zeka ve kavrayisi yerinde olan az kuvvetlilerle baga
¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki ¢evik ve ayni zamanda ahlaklisin1 severim” (Araci,

1999).

Insan yasami geregi bircok zorluklarla miicadele etmesi gerekir. Bu zorluklari
her zaman kendi basina asamayabilir. Bu gibi durumlarda ¢evresinde giivenebilecegi ve
kendisine yakin hissettigi kaynaklardan, maddi veya manevi yardim ister. Bu yardim,
genellikle aile, arkadas, akraba veya bagli bulundugu bir topluluktan beklenir. Bu
yardim davranisit insanlar i¢in ¢ok anlamli olan sosyal destek kavramini ortaya
cikarmaktadir. Sosyal destek, en temel Sekilde tanimlanacak olursa, bireye diger

insanlar tarafindan saglanan kaynaklardir (Cohen ve Syme, 1985).

Spora katilim kirillgan benlik algis1 olan, duygusal zorluklar1 olan ¢ocuklarda
tedavi edici etkiye sahip olabilir. Akranlar, ebeveyn, 6gretmen ve toplumdan olumlu
geri bildirim almak kendine olan glivenin olusumunu kolaylastirir. Spora tesvik etmek
diger etkilerinin yaninda genglerin yeteneklerini en iyi sekilde kullanmalarina yardimei

olabilir (Steptoe ve Butler, 1996).

Bireyin sosyallesme siireci ebeveynleri ile baglar ve akraba, arkadaslar gibi
zaman icerisinde giderek genisleyen bir sosyal ¢evreye sahip olur.. Boylece tek tek
kisiler yerine toplumun parcalar1 olan, birbirinden farkli oldugu kadar benzerlikler de
gosteren toplumsal bireyler olusur (Kagit¢ibasi, 1992). Yani insan, dogumu ile beraber
bir aile yapisina dahil olur ve sosyal bir varlik haline gelmesi artik kagmilmazdir. Bu
andan sonra yasam boyu etrafindaki bireylerle ¢esitli etkilesimler icerisinde bulunacak
ve bu etkilesimler ihtiya¢ haline gelecektir. Toplumda yer edinebilmek i¢in bireyin,

sevgi, sefkat ve destek gorecegi birilerini yakininda hissetmesi, kisilik gelisimi, benlik



saygisi, psikolojik ve fizyolojik saglik acisindan onemlidir. Boylelikle sosyal destek

kavraminin hayatimizdaki 6nemi ortaya ¢ikar.

Sosyal destek; bireyin c¢evresinde gordigi ilgi, sevgi, takdir ve gilivenin yani
sira, bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli destek
olarak tanimlanabilir. Yapilan caligmalar, bireyin yasadigi bir¢ok sorunun temelinde
sosyal destekten yoksun olusun bulundugu ve bireyin zorlanmali yasam olaylariyla baga
¢ikabilmesinde sosyal destegin gii¢lii bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir (Budak,
1999). Kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarin ihtiyaclarini karsilayabilmek igin basta
anneleri olmak iizere ¢evrelerinde bagka bireyler gereksinim duyduklar1 goriilmektedir.
Bu gereksinim sadece yeme, igme ve 6z bakim ile ilgili degildir. Onunla konusan, ona
giilen, ilgi ve sevgisini gosteren bireylerin ¢ocugun hayatinda temel rolii ustlendikleri
goriiliir. Ebeveynlerin yani sira, 6gretmen ve arkadasliklar bu evrede ortaya c¢ikar. Daha
sonra is hayati, es ve ¢ocuklarla olan iligkilerle sosyal destek ihtiyaci karsilanmaya
baslar. Insanin bu gereksinimi bicim degistirerek hayat1 boyunca devam eder (Elbir,

2000; Akt: Diilger, 2009).

Lieberman, sosyal destegi, kisaca kisinin ¢evresinden tarafindan kabullenildigi
ve sayildig1 diislincesi olarak tanimlamugtir. (Sorias, 1998). Cevresinden sosyal destek
gbren bireyler ayni zamanda bulundugu c¢evredeki degerinin de farkina varacaktir.
Boylelikle birey kendini yalmiz hissetmeyecek ve ayni degeri cevresindekilere de
gosterecektir. Hayatinda bu duygular1 yasamis olan bireylerden, bulundugu toplum i¢in
faydal1 bireyler haline gelmesi beklenir. Yani aidiyet duygusuyla birlikte iyi vatandas,

iyi birey olma yolunda ilerler.

Birey, sosyal destegin varligiyla karsilasmis oldugu stresli olaylarin zararh
etkilerinden korunmaktadir. Sosyal destegin bu etkisi 1970’li yillarda calisilmaya
baslamistir. Insanlar yasamm farkli evrelerinde sosyal destegin farkli tir ve
fonksiyonlariyla karsilasmaktadirlar (Cohen ve Syme, 1985). Yani sosyal destek
bireylerin yasam evrelerinde farkli bicimde ve 6nemde karsilarina ¢ikmaktadir. Kimi
zaman ihtiya¢ duyulan bilginin kisiye sunulmasi sosyal destek iken kimi zaman ise

Ogrenilmesi gereken bir becerinin 6gretilmesi sosyal destek olabilmektedir.



Sosyal destek konusundaki kapsamli goriisler, sosyal destegin yasam boyu
gerekli oldugunu, olumlu yondeki iletisim ile kisiler arasi iligkilerde ait olma duygusunu
olusturdugu ve boylelikle bireyin benlik saygisinin etkilendigini ileri siirmiislerdir.
(Uniivar, 2003). Bu yiizden aile ve arkadaslardan alinacak olan sosyal destegin ¢evreye
adapte olma ile beraber fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu yonde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica hayatta karsilasilabilecek zorluklarla basa ¢ikma konusunda

kolaylik saglayabilecegi yine beklenen bir sonug olarak goériilmektedir.

Bandura (1997), bireylere, aileden ve ¢evreden saglanan sosyal destek ne kadar
yiiksek olursa, bireylerin yasayabilecekleri problem durumlarini ¢6zmede o denli 1srarci

caba sarf edebileceklerini ve boylelikle daha basarili olabileceklerini vurgulamistir.

Ergenlerin benlik algilari, kisilik gelisimi ve 6z-gliven gibi o6zelliklerinin,
ailelerinden ve sosyal cevrelerinden alacagi destek ile olumlu olarak etkilenmesi
beklenmektedir. Ayrica iletisim becerileri ve g¢evreye uyum yetenekleri gelismis
olacagindan kendini gerceklestirebilmis bireyler olma yolunda ilerleyecekleri
diistiniilmektedir. Ailesi ve arkadaslar tarafindan desteklenen ergenler ayrica daha az
depresyon ve anksiyete yasamakta, daha az fiziksel semptom deneyimlemekte, yiiksek

benlik saygis1 ve giiclii bagisiklik sistemine sahip olmaktadirlar (Kahriman, 2002).

Beden egitimi derslerine devam eden bireyler bedenleri ile kendilerini
anlattiklar1 gibi, sozlii olarak iletisim kurma ihtiyacim da karsilamaktadir. Iste bu
asamada bireyler arasindaki iletisimin énemli bir parcgast oldugu teorik ve uygulamali
caligmalarla kanitlanan duygusal zeka kavrami farkli bir 6nem kazanmaktadir. Mayer ve
Salovey’e gore (1997), duygusal zeka, dogru bir sekilde kavrama, duygulara deger
bicme ve duygular ifade etme yetenegi, diisiinceleri rahatlattiginda hislere erisme ve
onlar1 olugturma yetenegi, duyguyu ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi, zeka ve duygu
gelisimini tesvik etmek icin duygulan diizenleme yetenegini icermektedir. Beden
egitimi faaliyetleri tekrar yoluyla hareketlerin 6grenilmesini igerdiginden 6grenme
stireci zorlu bir siire¢ olabilmektedir. Birey bu asamada ¢evresinden aldig1 sosyal destek

ile zor durumlarin {istesinden gelebilir ( Yildiz, 2015).

Yukarida da bahsedildigi gibi yapilan arastirmalar, sosyallesme ve spor arasinda

karsilikl1 bir iligkinin var oldugunu bizlere gdstermektedir (Uniivar, 2003; Kahriman,



2002; Mayer ve Salovey, 1997). Bu iliskinin giiglii kilinmasinda aile, arkadaslar ve
O0gretmenlerin birey {lizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Bireyin ergenlik siiresince en ¢ok
vakit gecirdigi sosyal ortami olan bu kisilere dogal olarak sorumluluk diismektedir.
Yani sosyal destegin spor ile olan etkilesimi, sporun mevcut sosyal destegi algilama ve

anlamlandirma iizerine olan etkisi bir¢cok kez ortaya koyulmustur.

Yapilan bu arastirmayla ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan
Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri incelenerek sporun o6zellikle duyussal
gelisim alanina katkist goriilmeye ¢alisiimistir. Boylece giiniimiizde bilissel gelisimin
karsisinda ihmale ugradigir diisiiniilen duyussal ve psikomotor gelisim alanlarinin
Ogrencinin biitlin halinde gelisimindeki 6nemi vurgulanmaya ¢alisilmistir. Ayrica beden
egitimi alaninda sosyal destek ve spor iliskisini inceleyen ¢alismalarin yetersizligi bu

calismanin alana bir katkis1 olarak goriilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismayla *“ Orta 6gretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin

algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesi “ amaglanmaigtir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Cesitli arastirmalar, bireylerin spor etkinliklerine katiliminin beden, ruh ve
kisilik yapisim1 gelistirdigini, iradeyi gii¢cli kilma, grup caligmasini kolaylastirma,
karsilikli dayanisma saglama, 6zgiiven gelistirme, kendini kontrol etme, baskalarina
sayglylr 6grenmede ve olumlu davraniglar gelistirmede 6nemli katkilar saglandigini
ortaya koymaktadir (Suveren,1991; Biiyiikyazi, 2003). Sporun; eylem yetkisi, kendine
giiveni saglama, sorumluluk alma, yaratici olma, performans, oyun, macera, saglik ve
zindelik ile toplumsal o6zellikleri gelistirme amaciyla yapildigi sdylenebilir (Grdssing,

1991).

Iradeyi giiclendiren spor, insanmn kisilik gelisiminde onemli bir faktdr olan

Ozgiiven gelistirmesine yardimci olur. Gelisen 6zgiliven ve benlik algisi ile beraber,



iletisim kabiliyetlerinin farkina varir ve bunu kullanarak bireylerle sosyal iligkiler
kurmaya baslar. Sporun islevselligi ile kisilerin beklenti ve ihtiyaglarini karsilamasi, bir
taraftan sporun toplumsal bir olgu olarak algilanmasini saglarken; diger tarafta onun
toplumsal hayattaki 6nemini ortaya koyar. Sporu anlamak ve anlamlandirmak i¢in onu
basit bir dinlenme/eglence etkinligini barindiran dar kapsamindan ¢ikartip bir toplumsal

olgu olarak degerlendirmek gerekir (Sentiirk, 2007).

Lise cagindaki ¢ocuklara egitim hedeflerinin birgogu okul sporlarina katilim ile
kazandirilabilmektedir. Bu hedefler arasinda duyussal alana hitap eden ve ergenler
acisindan 6nemli bir kavram olan sosyal destek kavrami beden egitimi ve spor anabilim
dalinda pek fazla incelenmemistir. Okul sporlarina katilan d6grencilerin algilanan sosyal
destek diizeyleri iizerine Tirkiye’de bir calisma bulunmamaktadir. Yapilacak bu
calisma okul sporlarina katilan 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin ilk defa
ortaya koyulmasi acisindan onem teskil etmektedir. Ayrica bundan sonra yapilacak

calismalara 151k tutmasi, bu ¢alismayi degerli kilmaktadir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

“Ortadgretim kurumlarinda okul sporlaria katilan 6grencilerin algilanan sosyal

destek diizeyleri nedir?” sorusu bu aragtirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.3.1. Alt Problemler
Ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin;

1. Ogrenim gordiikleri okul tiirlerine gére algilanan sosyal destek diizeylerinde

fark var midir?
2. Cinsiyetlerine gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark var midir?
3. Smuf diizeyine gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark var midir?

4. Kardes sayisina gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark var midir?



5. Hanedeki aylik gelir diizeyine gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark

var midir?

6. Okul disinda lisanslt spor yapma durumlarina gore algilanan sosyal destek

diizeylerinde fark var midir?

7. Okul sporlarinda bireysel veya takim sporu yapma durumuna gore algilanan

sosyal destek diizeylerinde fark var midir?

1.4. Sayiltilar

1. Olgek maddelerinin katilimcilar tarafindan ictenlikle ve dogru olarak

cevaplandigi varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

1. Bu arastirma 2017-2018 egitim-dgretim yilinda Diizce Il’inde faaliyet
gdstermekte olan Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi
tirtindeki 9 adet ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 423 6grenci ile

sinirlandirilmastir.

2. Ornekleme dahil edilen okullar devlet okullari ile smirlandirilmistir.

1.6. Tanmumlar

Ortaogretim: Ortadgretim kurumlari, ortaokul veya imam-hatip ortaokulu
lizerine 6grenim siiresi dort yil olan yatili ve/veya giindiizli olarak egitim ve Ogretim

veren kurumlardir (M.E.B., 2017).

Okul sporlari: Okul sporlar saglik, akademik performans, sosyal davranis,
adalet, esitlik ve karsilikli anlayis gibi egitim degerlerini yaymak icin ideal bir
vektordir (1.S.F., 2018).



Sosyal destek: Kisilerin hayatlarinda karsilastiklari  problemlerle basa
cikabilmesi ig¢in etrafindaki sosyal aglardan, kamu kurum ve kuruluslarindan aldigi
sevgi, saygi, ilgi, takdir edilme, giiven duyma, bilgi edinme ve maddi yardim gibi

psikolojik ve ekonomik nitelikli her tiirlii eyleme denir. (Orman, 2016)

Algilanan sosyal destek: Sosyal destek islevinin yeterli olup olmadigi
konusunda kisinin kendi yargisidir. Bireyin sosyal iligkilerinden sagladigi doyumdur

(Mengi, 2011).
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II. BOLUM

Bu boliimde arastirma problemine 1s1k tutacak kuramsal temeller ile bu konuda

yapilmis yerli ve yabanci arastirmalara yer verilmistir.

2. Kuramsal Temeller ve Literatiir Taramasi

2.1. Kuramsal Temeller

2.1.1. Spor Nedir?

Spor kelimesinin koken olarak Latince disportare ve desport "dagitmak,
birbirinden ayirmak, eglence, nese" anlamina gelen sozciiklerden 17.yiizyildan sonra
giiniimiize gelinceye kadar ilk hecesi aginarak "Spor" bicimine doniistiigli arastirmacilar
tarafindan One siiriilmektedir (Keten, 1993). Spor; bireysel ya da takim olarak,
belirlenmis kural, yer, zaman ve alanda; degisiklikleri gozlenebilen, seriler halinde
gerceklestirilen ve bir ama¢ dogrultusunda yapilan organize insan davranislaridir

(Mathey, 1969).

Hareket etme 6zelligi hayatin temel bir olgusudur. Insanin hareketsiz olmamasi
diisiiniilemeyecegine gore, spor da insanin hareket 6zelliginin bir kiiltiir formunda ele
alinmasidir (Kale, 2003). Baska bir deyisle tarihsel anlamda insan hareketinin bir evrimi
olarak ele almabilir. insanlik i¢in hareket ile eglenebilme durumunun, yarigma kiiltiirii,
kurallar ve teknikler ile cizilen ¢ercevenin igine sigdirilmasiyla ortaya ¢ikan sporun,
sporcu performans gelisimi ve endiistrilesme ile birlikte popiilerligini iyice arttirdigi

sOylenebilir.

Bunu yaninda sporun tanimina tarihsel yaklagsan bir ¢ok arastirmaci, sporu
insanin savasma i¢giidiisiinden kaynaklanan “enerjinin barisgil bir sekilde bosaltilmas1”
(Kazaz, 2002; Savas, 1993; Toker, 2005) tanim iizerinde durmuslardir. Insanoglu

performansa dayali hareketi ilk olarak avlanmak, tasinmak ve savasmak {izere
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kullanmigtir. Toplumsal agidan zararli olabilecek bir ¢ok davranig bigimi, spor
sayesinde toplumdan uzaklastirilmis ve kurallar ile eglence seviyesi yiikseltilip zarar

seviyesi diisliriilmustiir.

Arastirmacilar, sporun bir¢ok olumlu yoniinden biri olan sosyal anlamda sporu
incelediginde, toplumsal diizen igerisinde lazim olan kazanimlarin yani sira en biiyiik
etkiyi iletisim becerilerine yapacagi gelisim olarak diisinmuslerdir. Yiiksel (1994) bu
konuya sOyle vurgu yapmistir “Spor, kisinin dnce kendisine, sonra dogaya, zamana,
insana karsi ruhsal ve bedensel etkinliklerle siirdiirdiigii bir miicadele bi¢imidir. Spor
belli kurallarla isleyen sosyal bir olaydir. Spor kisiye, saglikl, disiplinli, kurallara
saygili, toplum iginde sevgi ve anlayish iliskiler kurabilen karakter kazandirmalidir.”
Yapilan yorumlar bize gostermektedir ki; iyi birey, iyi vatandas kavramlarini ortaya

cikarmanin bir yolu olarak da spor kullanilabilmektedir.

Spor kavrami bireylere, toplumlara ve kiiltiirlere gore ¢ok farkli ¢agrisimlar
yapabilir. Baz1 tanimlar sadece elit diizeydeki sporu kapsamakta iken bazilari ise
rekreasyonel bir bakis agis1 getirmektedir. Bu sebeple yapilan tanimlarin ¢ogu sporu
anlamlandirma agisindan yetersiz kalmaktadir. Veya sporu tek bir boyut altinda
toplamak yine yapilabilecek hatalardandir. Bununla birlikte spor, kural ve yap:
acisindan farkli siniflamalar yapilarak incelenebilir. Takim sporlari, bireysel sporlar
veya hareket g¢esidine gore; lokomotor, manipulatif vb. ya da beceri g¢esidine gore;
kesik, seri, devamli gibi smiflandirmak miimkiindiir. Farkli 6zellikteki her bransin
bireye katkisinin farkli gesitlerde ve miktarda olmasi beklenmektedir. Tutkun ve ark.
(2010), takim sporlart ve bireysel spor yapan sporcularin saldirganlik diizeyini
incelemis, rakiple dogrudan temas gerektiren bireysel spor yapan sporcularin

saldirganlik diizeyini, takim sporu yapanlara gore daha yiiksek bulmustur.

Ergenler agisindan bakildiginda, sporun toplumsal uyum ve 6zgiiven kazanma,
benlik saygisinin pekistirilmesi gibi yararlar1 vardir (Dogan, 2005). Analitik diisiinme,
hizli karar verme, bilissel yonleri gelistirme (Giliztepe, 2017) gibi sosyallesme becerileri,
toplumsal uyum i¢in olmazsa olmazlar arasindadir. Ayrica profesyonel anlamda ¢ogu
spor bransina baslama yaslar1 bu dénemlere denk gelmektedir. Yine bu ¢aglarda spor

sayesinde hayata dair birgok farkindalik ve 6grenme gerceklestirilebilmektedir.
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2.1.2. Okul Sporlar1 Nedir?

Saglikli nesillerin yetismesinde 6nemli bir egitim araci olan sporu, giiniimiiz
diinyasinin sosyal ve kiiltiirel yagamindan ayirmak miimkiin degildir. Bireylerin
mutlulugu, bedensel ve ruhsal sagliklarinin devami ayrica sosyal yasamlar iizerindeki
olumlu etkileri géz Oniine alindiginda genel toplum saglig1 iizerinde ne kadar etkili
oldugu goriilmektedir. Bu ylizden modem iilkeler sporun topluma yayginlagtirilmasini
bir devlet gorevi olarak kabul edip buna uygun politikalar uygulamiglardir (Aydin,
2008).

Tiirkiye’de spor ile ilgili devlet tarafindan belli diizenlemeler yapilmistir.
"Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirici tedbirleri alir,
sporun Kkitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur." (T.C.
Anayasasi, Madde:59) hiikmii ile sporun yayginlasmasinin ve gelismesinin bir misyon

olarak goriildiigii ortaya koyulmustur.

2010 yilina kadar Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan organize edilen okul sporlari
faaliyetleri, 2010 yili Eyliill ay1 i¢inde dénemin Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel
Midiirligi ile Milli Egitim Bakanligi arasinda imzalanan protokol ile 2010-2011
egitim-ogretim doneminden baslamak iizere Spor Genel Midiirliigii’ne devredilmistir.
Imzalanan bu protokolle, Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ile Milli
Egitim Bakanliginin kullaniminda veya miilkiyetinde bulunan genglik ve spor
tesislerinin ortak kullanimi ile Spor Genel Miidiirliigliniin resmi spor yarigsmalari,
genclik faaliyetleri ile okul sporlari, sosyal wve Kkiiltiirel faaliyetler, egitim
kurumlarindaki 6gretmenlerin hakemlik ve antrendrliik alaninda yetistirilmeleri ile her
derecedeki egitim &gretim kurumlarinin genclik spor kuliibii kurmalari, mevcut spor
kuliipleriyle isbirligi yapmalar1 yoniinde tesvik etmek, okullarda spor kiiltiirii ile genclik
ve spor etkinliklerini yaygimlastirmak ve gelistirmek amaclanmistir (2010-2011 Ogretim
Yili Yarisma Talimati). 14 Eylil 2011 tarihli resmi gazetede yayinlanan 652 sayili
Kanun Hilkkmiinde Kararname kapsaminda, Milli Egitim Bakanligi’nin teskilat ve
gorevlerinde yapilan degisikliklerle beraber, bakanligin biinyesindeki OBESID (Okul
Ici Beden Egitimi Spor ve Izcilik Daire Baskanligi) kapanmus, spor faaliyetleri tamamen
Genglik ve Spor Bakanligi’na devredilmistir (28054 Sayili Resmi Gazete; Akt:

Aydemir, 2014). Ayrica “Okullarda sporun gelismesini ve iilke geneline yayilmasini
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saglamak amaciyla; kisa, orta ve uzun vadeli stratejik plan ve programlar yapmak; bu
konularda gereken karar ve tedbirleri almak, uygulamak ve uygulatmak” amaci ile
08.06.2005 Tarihli ve 162 Sayil1 Bakanlik oluru ile Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu
kurulmustur (26578 Sayili Resmi Gazete).

Amerika'da spor katilimindan kazanilan gelisimsel faydalar i¢in genglik spor
organizasyonlarinin birgogu, ulusal lise spor federasyonlari (NFHS) tarafindan misyon
edinilmistir (Camiré, Werthner ve Trudel, 2009). Bu gelisimsel faydalar; iyi
vatandaslik, adil olma, sportmenlik vb. davranislar olarak siralanabilir. Bu kazanimlari
kendine misyon edinmis bir federasyon kurulmus olmasi, devlet politikasinda okul

sporlarma verilen 6nemi gostermektedir.

“Sporun karakter olusturdugu” ve olumlu gelismeyi destekledigi diisiincesi
neredeyse sporun kendisi kadar eskidir. Gould ve Carson (2008), sporun Antik
caglardan beri kisisel gelisimi tesvik eden bir etkinlik oldugunu savunmuslardir. 19.
yiizyilda Birlesik Krallikta spor, erkek cocuklarin orgiin egitiminde hayati bir rol
oynamustir. Atletizm, isbirligi ve vatanseverlik gibi karakter 6zelliklerini gelistirdigine
inaniliyordu. 20. yiizyilin ilk bolimiinde, egitim sistemleri 6zellikle takim oyunlar1 gibi
fiziksel egitime gii¢lii bir vurgu yapti. Futbol, ragbi ve hokey gibi takim sporlarinin
saglig1 iyilestirdigine, karakterleri destekledigine ve takim ruhunu gelistirdigine
inantyorlardi (Theodoulides ve Armour, 2001). Cagdas toplumda, Spor, son derece
degerli bir gelisimsel etkinlik olmaya devam etmektedir, ¢iinkii genel olarak genglerde
spora karsi dogal bir motivasyon mevcuttur (Gould ve Carson, 2008). Bunun sonucunda
sporun genclik gelisimine dogal ve kaginilmaz katkilarinin bu giine kadar devam ettigi

distintililyor (Coakley, 2011).

Sporun genclerin gelisimi {izerine etkisini incelemek adina giderek artan bir
literatiir bulunmaktadir (Bailey ve dig., 2009; Fraser-Thomas, Co6té ve Deakin, 2005;
Gould ve Carson, 2008). Genel olarak, bu incelemeler olumlu gelismenin oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismalarda tek parametre olarak sporu almak anlamsizdir ve goz
onilinde bulundurulmas1 gereken faktorler vardir. G6z oniinde bulundurulmasi gereken
temel faktorlerden biri, Sporun uygulandigi ortamdir. Bu baglamda okullar spor igin

oldukca uygundur. Ciinkii genglerin en kolay ulasabildigi yerlerdendir. Ayrica devletler
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acisindan bakildiginda da, sporun yaygimlastirilmas: i¢in politikalarinin en kolay

uygulanabilecegi ortamdir.

Tiirkiye’de ise okul sporunun ahlaki ve insani genel amagclari, cocuk ve
genglerde bedensel, zihinsel ve toplumsal saglik bilincinin uyandirilmasi ve onlara bu
degerlerin kazandirilmasi olarak ifade edilebilir (Pehlivan, 2004). Beden egitimi dersleri
araciligiyla okullarda gergeklestirilen spor faaliyetleri cocuk ve genglerde dayanisma ve
isbirligi duygusunu gelistirme, kural bilinci olusturma, paylasim, adalet, hosgorii ve
yardim severlik gibi insani degerlerin igsellestirilmesinde 6nemli bir role sahiptir
(Kayishoglu ve ark., 2015).

2.1.3. Sporun Sosyal Gelisime Faydalar

Genglerin okul ici ve ya disinda spora katilimlart ve bu katilimlarin olasi
faydalarini incelemek onemlidir. Genglerin spora katiliminin yararlar1 ve zararlar
tartisma konusu olmustur. Bununla birlikte literatiirde arastirmacilar sayisiz fayda tespit

etmislerdir. Ornegin Seefeldt, Ewing ve Walk (1992), su sekilde siralamustir;

v" Fiziksel becerilerin 6grenilmesi: Geng sporcular hem temel motor becerileri;
kosma, atlama ve atma gibi hem de bransa 6zel becerileri 6grenirler; golf topuna
vurma, basketbolda sut gibi.

v" Fiziksel saghk ve formda kalma istegi: Cocuklar i¢in spora katihim davranisi
iki sebepten dolay1 ortaya cikar; “egzersiz yapmak” ve “formda kalmak”. Spora
katilim bu iki avantaj1 cocuklara saglamaktadir.

v Aidiyet duygusu: Spora katilimin bir bagka gii¢lii nedeni sosyal etkilesimdir.
Spor hem takim arkadaslari ile akran etkilesimi hem de saglikli rekabet iliskisi
saglayabilir. (Weiss ve Stuntz, 2004).

v' Eglence icin spor yapmak: Temel motor becerilerini 6grenmek beceri
gelistirmeye yardimci olabilir, ancak spor bos zaman aktivitelerine de

aktarilmalidir.

Malina ve Cumming (2003), calismalarinda spora katilimin diger olasi

faydalarini sOyle siralamistir:
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% Biiylime ve olgunlagma etkileri,
¢ Daha fazla zindelik saglayan diizenli fiziksel aktivite,

¢ Benlik algis1 ya da kendine deger verme etKkiler,

>

L)

*

Sosyal yeterlilik,

L)

X/
L %4

Moral artisi.

Bu listede daha ¢ok ahlaki gelisimin yarari tartisilmistir. Arastirmacilar spor
katilim ile “Sporun karakter yarattigini1” yan iriin olarak vurgulamislardir (Coakley,
2004; Weiss ve Smith, 2002). Dahasi, arastirmalar spor ve beden egitimi ortamlarindaki
cocuklara adil oyun, sportmenlik ve ahlaki gelisim sistematik ve tutarli bir sekilde
ogretilir ve karakter gelistirilebilir (Bredemeier, Weiss, Shields, ve Shewchuk, 1986;
Gibbins, Ebbeck, ve Weiss, 1995).

Okul sonras1 fiziksel aktivitelerin yasam becerilerine odaklandigr da
soylenebilir. Ornek olarak, Hellison (1995), genclere sosyal ve duygusal becerileri
ogretmek igin (okul dis1 etkinliklerle sorumluluk duygusunu gelistirmek gibi) bir model
gelistirdi ve test etti. Bu arastirmanin gézden gegirilmesinden sonra, Hellison ve Walsh
(2002), okul dis1 fiziksel etkinlik ¢alismalarinda bazi yontemlerin destegi ile genglere
baskalarinin haklarma saygi, caba ve ekip c¢alismasi, yon ve hedef belirleme, liderlik
gibi Ozellikler kazandirmislardir. Ancak burada kullanilan yontemler tipik spor ve
egzersiz yontemleri degildir. Daha c¢ok “yasam becerileri egitimi programi”

formundadir.

Spor bilimleri digindaki uzmanlar da, spor ve diger bos zaman aktivitelerine
katilmin genclik gelisimini nasil etkiledigini incelemeye basladi. Ornegin, Larson
(2000), ergenlerde okul dis1 etkinliklerden sonra ders dis1 ve toplum temelli etkinliklerin
motivasyonu ve yogunlagmay1 tesvik ettigini ileri siirmiistiir. Bu nedenlerden otiirii,
okul sonrasi faaliyetlerle, girisimde bulunma ve inisiyatif alma ve basarma becerisi gibi
yararli tesvik edici beceriler kazandirilabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Hedstrom ve Gould,
2004).

Spor ergenler arasinda sosyal smif, ik, cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir
olgu olmasi nedeniyle sosyal rollerini daha kolay yerine getirmelerini saglamaktadir.

Spor bir takim fiziksel aktiviteler biitiiniin olmasinin yani sira ergenlere; kisisel ve
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sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi olgusu vermesi ile sosyallesmesine yardimeci

olabilmektedir (Baltaci, 2008).

Cocuk i¢in yaptigi her motor hareket, sozsiiz iletisim anlamindadir. Motor
davraniglar yolu ile dis diinya ile iletisim kurar. Kazandig1 her yeni beceri ile de kendi
diinyasinin genislemesine ve yeni deneyler yapmasina yardimei olur (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2007). Kuru’ya gore (2001), bedensel/kinestetik zeka, bireylerin
fikirlerini ve duygularmi ifade etmeleri igin biitin bedenini becerikli bir sekilde
kullanmasidir. Sonug olarak dgrencilerin spor ve okul sporlari araciligi ile kazanacaklar
iletisim becerileri sosyallesmeyi ve c¢evresinden gelecek sosyal destek algisini

etkileyecegi diisiiniilmektedir.

2.1.4. Sosyal Destek Nedir?

Sosyal destek kavraminin ilk temellerine 19. Yiizyilin sonlarinda Durkheim’in
“Intihar” isimli ¢alismasinda rastlanmistir(McCreary, 1997). Bu calisma ile bireylerin
sosyal cevreleri tarafindan destek gérme veya gormeme durumunun onemi literatiire

gecmistir. Ayrica donemin sosyal bilimcilerine fikir kaynagi olmustur.

Eski kuramlar, sosyal destegi, iligkilerle benligin onaylanmasi ve memnuniyeti
sunan bir geri bildirim sistemi olarak tanimlamistir (Cassel, 1976; Caplan, 1974).
Pearson (1986) sosyal destegin kisinin kendini ifade etme, giivende hissetme ve ayrica
ait olma duygusuna olumlu etkide bulunan bir basa ¢ikma yontemi olarak tanimlamastir.
Birey cevresi tarafindan sosyal olarak desteklendiginde, degerlerin ve duygularin
paylasilmasina katki sagladigini, ihtiyag¢larinin giderildigini bunun sonucunda da bireyin
sosyal rollerinin gerektirdigi davranislart yerine getirilmesinin kolaylastirdigin,
yasaminda karsilasilan yeniliklerin getirdigi rollerin, olaylarin ve sorunlarin iistesinden

gelinmesine ve kimliklerin siirdiiriilmesine etkide bulundugunu séylemistir.

Lewin davranisi psikolojik cevrede olan degisme olarak tanimlamistir. Kisinin
olumsuz davraniglarin1 ortadan kaldirmak ve yeni davraniglar kazanmasini saglamak
amaciyla kisinin psikolojik cevresinde degisiklik yapmasia yardimci olmak gerekir.

Bireyin sosyal destek sistemi, onun psikolojik ¢evresinde bulunmaktadir (Orman,
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2016). Yildirim (2006), tarafindan sosyal destek; bireyin ¢evresinden gordiigii diiriist ve
empatik tepki, sevgi, saygi, ilgi, takdir edilme, giiven duyma, bilgi edinme ve maddi
yardim gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli her tiirlii yardim seklinde

tanimlanmaktadir. .

2.1.5. Sosyal Destegin Kaynaklari

Sosyal destek ihtiyacini bireyler ¢evresindeki sosyal aglardan kargilamaktadir.
Bireyin ilk sosyallesme siireci ise ebeveynlerle baslamakta ve daha sonrasinda okul
hayat1 ile sosyal agi giderek genislemektedir. Bowlby’nin teorisine gore bireyin
baslangigta ailesi ile olan sosyal iliskisinin kalitesi gelecek hayatindaki tiim sosyal
iligkilerinin kalitesini belirlemektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Dolayisiyla bireyin
sosyal destek ihtiyacini bu genisleyen sosyal agdaki diger bireylerden karsilamasi
beklenmektedir.

Sosyal destek kaynaklari genel olarak formal ve informal destek kaynaklari
olarak iki ana boliim igerisinde ele alinmaktadir. Resmi kurum ve kuruluslar ile yasal
bir ¢erceve igerisinde hizmet veren sivil toplum kuruluslari, goniillii kuruluslar formal
destek kaynaklaridir. Aile, akraba, komsu, arkadas gibi ¢evremizde bulunan ve yakin
iliskilerde bulundugumuz bireyler ile herhangi bir bicimde destek olan ve katki saglayan
diger bireyler ise informal sosyal destek kaynaklari olarak belirtilebilir (Ozbesler,
2001). Okul ¢ag: ile birlikte formal sosyal aga kavusan birey dgretmeni ile tanigmis olur
ayn1 zamanda arkadaglik iligkilerini de gelistirmeye baslamaktadir. Dolayisiyla informal
sosyal destegin yasla birlikte degisen sosyal ¢evre ile aile ve akrabalarin disindan da
alinmaya baslandig1 gériilmektedir. Ogretmen ise bireylere istendik davranis
kazandirmadaki en onemli faktor olarak, formal sosyal destegin de en onemli aktorii

haline gelir.
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2.1.5. Sosyal Destegin Tiirleri

Thoits’e gore sosyal destek genel yakin ve uzak bireyler tarafindan kisiye
yapilan yardime islevler olarak ifade edilir. Bu islevler sosyo-duygusal yardim, aragsal

yardim ve bilgisel yardimui igerir (Ergevik, 2014).
Cohen ve Willis (1985), dort farkli sosyal destek tiirlinden bahsetmislerdir:

v' Bilgi Destegi: sorunun tanimlanmasi, mantiksal agidan bakilmasi ve sorunlarla
basa ¢ikilmas i¢in bireye yapilan yardim tiiriidiir. Ogiit verme, tecriibelerinden
bahsedilmesi, sorunu degerlendirme ve biligsel farkindalik yaratmak bilgi

destegi tiiriine dahil edilebilir.

v' Sayg destegi: Bireyin ¢evresi tarafindan saygi gordiigii, deger gordiigii ve kabul
edildigi ile ilgilidir.

v" Sosyal arkadashk: Bireyin sosyal etkinliklere katilma ve toplum iginde gruba
ait olmak ve grup ig¢inde uyum olma durumudur. Bu tiirden iliskiler bireyin

bagka insanlarla yakinlagma ihtiyacin1 giderip, gruba ait olma duygusunu arttirir.

v Islevsel destek: Sorunlarin dogrudan ¢dziilmesi ya da bireye rahatlama veya
eglenceye ayirabilecek zaman kazandirmasindan dolayi, yasamindaki stresi

azaltic1 bir rol oynamaktadir.

Kisinin hayat1 boyunca 6nemli bir yere sahip olan anne, baba, kardes, sevgili, es,
arkadaslar, akrabalar, 6gretmenler, komsular, uzmanlar gibi kimseler o kisinin sosyal
destek kaynaklarini olusturmaktadir. Sosyal destek kaynaklarmin kisilere duygusal,
zihinsel ve maddi yardimlar sagladigi belirtilmistir Maddi destek, kisinin maddi
sorumluluklarinda ihtiyact olan yardimi karsilamaktir. Ornegin baskasina para veya
esya 0diing verme, i imkan1 saglama gibi. Duygusal destek, bireyin, duyussal anlamda
temel sosyal gereksinimlerini karsilar. Sevgi, saygi, empati, bir gruba ait olma gibi.
Zihinsel destek ise, bireye kisisel ve ¢evresel sorunlarla ilgili olarak bilgi verme, 6giit

verme ve kilavuzluk etme gibi islevleri igermektedir. (Terzi, 2008).
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Civilidag (2003), tarafindan yapilan arastirmalara gore, ara¢ destegi, sosyal
arkadaslik, duygusal destek, sayg1 destek ve bilgi destegi olmak iizere bes sosyal destek

tirti oldugu goriilmektedir. Bunlar;

» Arac Destegi: Birey i¢in gerekli olan arag-gereg, ekonomik yardim ve hizmetin
verilmesi ile saglanan destektir. Ornegin ihtiyaci oldugunda, arkadasindan para
almasi, evde kalemini unutan 6grencinin arkadasindan kalem istemesi.

» Sosyal Arkadashk: Birey sikildiginda gidip sohbet edecegi birinin olmasi, bos
zamanlarini birlikte degerlendirecegi arkadasinin olmasidir.

> Duygusal Destek: Insanlarin sevmeye ve sevilmeye ihtiyac1 vardir. Bireye bu
ihtiyacin1 bazen karst cinsten, bazen arkadaglarindan bazen de ailesinden
karsilar. Duygusal destek sevgi ve giiven hissine dayanir.

» Saygl Destegi: Birey yetersizliklerine ragmen, her haliikkarda kendisine deger
verilmesini ve sayg1 gosterilmesini ister. Saygi goren bireyin 6zgiliveni ve benlik
saygis1 gelisir, psikolojik dayaniklilik giicii artar.

> Bilgisel Destek: Birey bir sorunla karsilastiginda bu sorunun iistesinden gelmek
icin bilgi ve beceriye ihtiya¢ duyar. Birey bu sorunla basa ¢ikmada yeterli bilgi
ve beceriye sahip degilse yakin ¢evresindeki insanlardan bekler. Bu sorunlar

¢Ozebilmek i¢in ¢evresinden aldig1 destege bilgi destegi denir (Civilidag, 2003).

Yildirim (2005), sosyal destegin iki tiir oldugunu sdyler. Bunlar yapisal ve
islevsel destektir. Yapisal destek, bireyin kimlerden destek aldigi, destek veren kisilerin
kag kisi oldugu ve bireye yakilik derecesiyle ilgilidir. Islevsel destek ise bireye yapilan
yardimin birey i¢in ne kadar énemli oldugu ve neler ifade ettigi, ayrica bireyin ihtiyag

duydugu destegin ne kadarinin karsilanip karsilanmadigr ile ilgilidir (Orman, 2016).

Lise dgrencileri ergenlik ¢aginda kabul edilmektedir. Bu yaslar da genel olarak
14 ila 18 yas araligidir. “Ergen” sézcligli yapist geregi bir durumu degil, bir siireci
belirtmektedir; giiniimiizde bireyde gozlenen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak
da tanimlanmaktadir. Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan

bir olgunlagsmanin yer aldigi, ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir (Yavuzer,1999).

Sosyal destekte, cinsiyet farklarini arastiran ¢calismalarda, erkeklerin sosyallesme

stirecinde otonomi, kendine giiven ve bagimsizliga dnem verdiklerine deginilerek, bu
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Ozelliklerin sosyal destegin gelisimini ve kullanimini engelleyebilecegi belirtilmektedir.
Erkek roliine 6zgii 6zelliklerin erkeklerin sorunlari konusunda agiklama yapmasini ve
sorunlar i¢in yardim istemesini giiclestirdigi diisiinlilmektedir. Ayrica ergenlik
doneminde kizlarin erkeklere oranla arkadaglari ile yakinlik kurma ve duygusal destek
ihtiyact hissetmelerinden dolay1 yakin arkadaslari ile yasadiklari problemler onlari
sosyal anlamda daha kaygili olmalarini gii¢lendirdigi rapor edilmistir (Berndt, 1982).
Benzer olarak, ergenlik dénemindeki kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal yetersizlik
hissi yasamlarinin depresif belirtiler gostermelerini giliclendirdigi  goriilmiistiir
(Kashani, 1989). Yapilan ¢alismalar da kadinlarin algilanan sosyal destek 6lgeklerinden
daha yiliksek puan almalari, kadinlarin sosyal destege daha fazla gereksinim

duyduklarmni gostermektedir (Sorias ve Emine, 1988).

2.1.6. Algilanan Sosyal Destek Nedir?

Her insan yasantilarini farkli sekillerde anlamlandirmaktadir. Bu anlamlandirma
durumu kisinin ge¢cmisten gelen yasayis bigimi, hayata bakis agis1 gibi 6zelliklere gore
degismektedir. Ornegin; belli bir s6z bir kisi tarafindan yiireklendirici ve onurlandirici
bicimde algilanirken baskast tarafindan kiskirtict veya tedirgin edici olarak
algilanabilmektedir (Aydin, 1997). Destek algis1 genellikle destek degerlendirmesi ile
esanlamli olarak degerlendirilir (Barrera, 1986; Cohen ve Wills, 1985). Sonu¢ olarak
algilanan destek bir kavram olarak literatiire eklenistir(Sarason, Pierce ve Samson,
1990).

Buradan yola c¢ikarak, sosyal destekle algilanan sosyal destek arasinda bir
ayrima gidilmesi dogal bir durumdur. Sosyal destek islevlerinin yeterli olup olmadigi
konusunda kisinin kendi yargis1 “algilanan sosyal destek” olarak tanimlanmigtir
(Procidano ve Heller, 1983). Algilanan sosyal destegin, kisisel yasantilar sonucu olusan
biligsel bir tatmin oldugu 6ne siiriilmektedir. Sorias*a gore, Algilanan sosyal destek,
sosyal iligkinin algilanis bi¢imi, sosyal agin kisi lizerinde biraktig1 etkiyle yakindan
baglantilidir. Sosyal ag kisi ve g¢evresindeki diger insanlar arasindaki baglar1 ve bu
insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini anlatmak i¢in kullanilan bir terimdir. Sosyal agin

yeterince destekleyici olup olmadig1 konusunda kisinin genel izlenimi algilanan sosyal
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destek olarak tanimlanir (Sorias ve Emine, 1988). Ciinkii sosyal aglarin her zaman
destekleyici olmadig1 kabul edilmektedir. Bireylerin destek verme girisimleri bazen
bosa ¢ikabilir, yani; iyl niyetli c¢abalar yardimci olma konusunda basarisizliga
ugrayabilir ya da stres altindaki kisi i¢in olaylar1 daha koti hale getirebilir (Demirtas,
2007).

Yasamin cesitli alanlarinda sevilen, aranan, deger verilen ve gerektiginde
ihtiyac1 olan yardimi bulan bireyin, yakin insan iliskilerinden daha fazla doyum aldig1
ve baskalarinca desteklendigi duygusunu tasidig1 ileri siiriilmiistiir (Elmaci, 2001). Ilgili
literatiir incelendiginde, algilanan sosyal destek ile saglanan sosyal destek
kavramlarinin da farkli tanimlandigi goriilmektedir. Saglanan destek, digerleri
tarafindan gosterilen davranis ve eylemler anlamina gelmektedir. Bir bakima destegin
davranigsal degerlendirmesidir. Belli bir zaman siireci icerisinde destek kaynaklarindan
elde edilen sosyal destek miktaridir. Algilanan destekte ise, yorumlama, kisisel anlamlar
vermeye dayali 6znel bir degerlendirme vardir. Algilanan sosyal destek ¢cogu kuramci
tarafindan zamanla ve belli iliskilere kars1 kararli kalan yap1 olarak goriilmekte; diger

destek zaman ve duruma bagl olarak degismektedir.

Genglerde sosyal destegi algilama yasa gore degiskenlik gostermektedir.
Cocuklukta sosyal destegi daha ¢ok ebeveynlerden beklerken, ergenlik doneminde ise
akran destegine daha c¢ok ihtiya¢ duymaktadir. (Furman ve Buhrmester, 1992). Ayrica,
tim kaynaklarda bireylerin ergenligin sonlarina dogru sosyal destekle daha az
karsilasildigi bu da algiladiklar1 sosyal destegin diisik oldugu konusunda fikir
vermektedir. (Malecki ve Elliott, 1999). Ancak her iki sosyal destek kaynaginin da
dikkate alinmasi gerekmektedir. Son olarak bazi arastirmalar ele alindiginda, genellikle
kizlarin algilanan sosyal destek diizeylerinin erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu

rapor edilmistir.

2.1.7. Spor ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliski

Fiziksel aktivite ile iliskili faktorlerin arasinda, 6z-yeterlik, tutum ve sosyal
destek gibi psikososyal faktorler en c¢ok incelenen ve ergenlerdeki fiziksel aktivite

diizeyindeki degisimleri en iyi aciklayabilen faktorlerdir (Babiss ve Gangwisch, 2009).
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Sporda, tipki ergenlerin algiladiklart sosyal destek gibi kisilerde stresin etkisini diisiiren

onemli bir olgudur.

Ergenlerde fiziksel aktivitenin baglantili olabilecegi bir¢ok psikolojik durum
lizerine arastirmalar bulunmaktadir, ¢cogu arastirma, sosyal destegin ergenlerde fiziksel
aktivite ile pozitif iliskili oldugunu tespit etmistir. Calismalar, farkli kaynaklarin ve
sosyal destek tiirlerinin 6neminin, gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin 6zelliklerine
gore degisebilecegini gostermistir (Babiss ve Gangwisch, 2009). Ornegin, ebeveynler
tarafindan saglanan sosyal destek genellikle spor malzemeleri, spor salonlarina ulasim,
bos zamanlarda fiziksel aktiviteler i¢in giiglendirme ve tesvik bigimindedir, oysa akran
destegiyle daha fazla destek gorme egilimi gostermektedirler (Babiss ve Gangwisch,
2009). Literatiirde siklikla cinsiyet ve siif degiskenleri lizerine yapilan arastirmalar
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiginda ozellikle kiz katilimcilarin erkek
katilimcilara oranla ailelerinden gordiikleri sosyal destegin aktivite alanina yapilacak
ulasim ve lojistik destek anlaminda erkek Ogrencilere nazaran daha ¢ok destek

aldiklarin1 vurgulamistir. (Duncan, Duncan ve Strycker, 2005).

Genglerin aktivitelerine katilmak, algilanan sosyal destegin serbest zamanl
fiziksel aktiviteler ile daha gii¢lii bir sekilde iliskili olduguna dair kanitlar
gozlemlenmistir. Farkli sosyal destek tiirlerini gerektiren ¢esitli fiziksel etkinliklerde
siklikla yer aldigi igin, gesitli sosyal destek tiirlerini algilayan ergenlerin daha fiziksel
olarak aktif olma olasiligi daha yiliksek oldugu dikkate alinmalidir (Babiss ve
Gangwisch, 2009).

2.2. Literatiir Taramasi

2.2.1. Konu ile ilgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Patrick (1991), aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin Afrikali,
Amerikali, Latin ergen o&grencilerde ayni olup olmadigini aragtirmigtir. Ergenlik
doneminde yiiksek oranlarda hamilelik goriilen semtlerde ki 18 ilkdgretim okullarindaki

6.,7.,8. siniflarda bulunan 792 6grenci grubu iizerinde arastirma yapilmistir. Ogrencilere
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demografik degiskenler, arkadas ve aileden algilanan sosyal destek, seksiiel davranig
tizerine bilgi i¢eren bir anket uygulanmistir. Aileden algilanan sosyal destek 6., 7. ve 8.
smifta ayn1 kalirken, arkadastan saglanan sosyal destegin sinif ilerledikge arttigi, Latin
ogrenciler tizerinde aile ve arkadaslarin sagladigi sosyal destegin etkilerinin daha giiglii

oldugu, ailevi yasam sartlar1 acisindan sosyal destegin farklilik gosterdigi bulunmustur.

Levitt ve arkadaslart (1994), sosyal destegin, Ogrencilerin basarilarini
engellemedeki ya da arttirmada etkisini bulmak igin gergeklestirdikleri ¢alismalarinda;
cevrelerindeki sosyal agdan gelen destegin basariy1 direk etkilemedigi fakat sosyal
destek verenlerin tutumu ile etkilesim halinde oldugunu belirtmislerdir. Sosyal destek
kaynaklarindan saglanan kuvvetli destek ve pozitif tutumun okul basarisinda itici gii¢

oldugunu dile getirmislerdir.

Rosenfelt ve Richman (1998), yaptiklar1 ¢alismada, okulda basarisiz olma
olasilig1 olan genglerde sosyal destegin Onemi lizerinde durulmustur. Calismada,
destegin sekiz tiirtinden (dinleme, teknik takdir, teknik meydan okuma, duygusal destek,
duygusal meydan okuma, realiteyi dogrulama, kisisel yardim, kavranabilir yardim
destegi) ve bunlarin her birini kimden sagladiklar1 ve sosyal destegin belirli tiirlerinin
okul performansina etkileri incelenmistir. 296's1 6.ve 8. smiflardan, 229'u 9. ve 12.
siiflardan segilen 525 6grenci calisma grubunu olusturmustur. Sosyal destek almanin
okul basarisina olumlu etkisinin oldugu ve okulda basarisiz olma olasiligi olan
ogrencilere sosyal destek verilerek bunun giderilebilecegi sonucuna varilmistir. Benzer
stres ve risk durumlariyla karsilasildiginda gevresindeki sosyal ag ile sosyal destek
saglanan 6grencilerin, saglanmayanlara gore daha esnek olduklart bulunmustur. 6. ve 8.
smif Ogrencilerinden okul basaris1 yiliksek olanlarin, okul basarist yliksek olmayan
ogrencilerle karsilastirildiklarin da; daha ¢ok, dinleme destegi, teknik takdir, teknik
meydan okuma, duygusal destek ve duygusal meydan okuma destegini aldiklar1 ve
okula daha ¢ok devam ettikleri, ayrica realite dogrulama destegi alanlarin okuldan daha
memnun olduklar1 bulunmustur. 9. ve 12. sinif 6grencilerinde akademik basaris1 yiiksek
olanlarla, akademik basaris1 diisiik olanlar karsilastirildiginda akademik basaris1 yiiksek
ogrencilerin; teknik takdir destegi alanlarin daha basarili oldugu; duygusal destek ve
duygusal meydan okuma destegi alanlarin ders c¢aligmaya daha ¢ok vakit ayirdiklar

bulunmustur. Ayrica, realite dogrulama destegi alanlarin daha yiiksek notlara sahip
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olduklari, sosyal destek alan Ogrencilerin okuldan sonra ¢aligmaya daha fazla vakit
ayirdiklar1 bulunmustur. Bu ¢alismada, aile ve egitmenler hem 6. ve 8. sinif hem de 9.

ve 12. simif 6grencileri i¢in temel sosyal destek kaynagi olarak bulunmustur.

Malecki ve Elliot (1999), yapmis olduklar1 arastirmada 198 7. Ve 12. Simf
Ogrencisin sosyal destek diizeyleri ile ilgili bir ¢alisma yapmis ve bunun i¢in verileri
“Ogrenci Sosyal Destek Olcegi” ile toplamistir. Arastirmada sosyal destek diizeyi; aile,
Ogretmen, sinif arkadasi ve yakin arkadas olmak iizere dort faktor olarak incelenmistir.
Aragtirmada “Ogrenci Sosyal Destek Olgegi nin giivenilirligi de test edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda sosyal destek diizeyi, cinsiyet ve yas gibi 6zelliklere gore anlamli
bir sekilde farklilagsmakta oldugu ve sosyal destekle, benlik kavrami arasinda iliski

oldugu bulgusuna varilmstir.

Helsen ve digerleri (2000), 12-24 yas araligindaki ergende, arkadas ve ebeveyn
destegi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. arastirmanin sonucuna bakildiginda arkadas
ve ebeveyn desteklerinin farkli destek tiirleri oldugu ortaya koyulmustur. Ergenligin ilk
doneminde goriilen destek seviyesi arkadas desteginin artmasi ve ebeveyn desteginin
azalmasi yoniinde olsa da, ebeveyn destegi ergenlik déonemindeki duygusal sorunlarin
en iyi belirleyicisi olarak bulunmustur. Arkadas desteginin etkisi az da olsa, algilanan
ebeveyn desteginin seviyesi ile iligkili gibi goriilmiistiir. Cinsiyete gore kizlarin aile
destegini daha fazla algiladigi goriilmiistiir, duygusal degisimlerin erkeklerde kizlara

gore daha uzun siirede ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Yarcheski, Mahon ve Yarcheski (2001), ergenligin ilk donemindeki 6grencilerin
sosyal destek algilar1 ile 6znel 1yi oluslart arasindaki iliskiyi ve bu iliskide umutlu
olmak ve benlik saygist degiskenlerinin roliinii inceleme {izerine bir arastirma
gerceklestirmislerdir. 12-14 yaslarindaki 142 ergen sosyal destek algilari, genel 6znel
iyi olus, umutlu olma ve benlik saygisi Ol¢eklerini cevaplamistir. Yapilan analizi
sonucunda degiskenler arasindaki korelasyon ile hipotezlerin dogrulandigi goriilmiistiir.
Regresyon analizi yapilmis, umutlu olma ve benlik saygisinin, sosyal destek ve 6znel

iyi olus arasindaki iliskide araci rolii oldugu sonucuna varilmistir.

Nicpon ve digerleri (2006), tarafindan yapilan arastirmada 401 iiniversite 1. sinif

ogrencisinin akademik diizeyleri, devamliliklar1 ile sosyal destekleri ve yalnizlik
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arasindaki iliskisi incelenmistir. Elde edilen bulgular, her iki cinsiyet i¢in de, sosyal
destek ile yalmizlik arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica sosyal destekle akademik devamlilik arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
iliski bulundugu rapor edilmistir. Kizlarin, ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksek olarak bulunmustur. Sosyal destek ve yalmizligin akademik performansla

iliskisiz oldugu goriilmiistiir.

Steese ve arkadaglar1 (2006), 10 ile 17 yaslar1 arasinda degisen 63 ergen kiz
tizerinde, spor yapma durumunun sosyal goriiniis algisi tizerine etkisini incelemislerdir.
Kizginlik, benlik saygisi, algilanan beden imaji, kontrol odag: 6l¢iimlemelerine katilan
kizlar arasinda algilanan sosyal destek bulgulari, sosyal destek algisi, 6z yeterlik ve

algilanmig beden imajinda belirgin artislar meydana geldigini belirtmislerdir.

Newman ve digerleri (2007), tarafindan yapilan arastirmada liseye gecis
stirecinde depresif belirtiler ile sosyal destek arasindaki iliski incelenmis ve aileden
algilanan sosyal destek ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ile okul aidiyetligi
arasinda 1iliski oldugu tespit edilmistir. Aileden algilanan sosyal destek, arkadastan
algilanan sosyal destek ve okul aidiyetligi arttikca depresif belirtilerin azaldig1 sonucu
elde edilmistir. 8.smiftan 9’a gegildiginde algilanan sosyal destek diizeyinde azalma
oldugu, depresif belirtilerin daha ¢ok goriildiigii ve daha az okul aidiyetligi hissedildigi
tespit edilmistir. Cinsiyete gore kizlarin arkadaslarindan algiladigi sosyal destek
diizeyinin erkeklerin algiladigina gore daha fazla oldugu ortaya koyulmustur. Akran ve

aile destegi acisindan okul tiiriiniin bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Lee ve arkadaslari (2009), yapmis olduklar1 ¢alismada, sosyal gerileme riski
tasiyan 290 ¢ocuk iizerinde aile geliri, sosyal destek, ebeveyn depresyonu ve ebeveynlik
davraniglar iliskileri incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal destek ile diisiik aile
geliri ve ebeveyn depresyonu ile ters iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica sosyal

destek ile olumlu ebeveynlik davranisinin dogrudan iliskili oldugu bulunmustur.

Suldo ve arkadaglar1 (2009), ergen 6grencilerin 6znel iyi olusuna dgretmenden
algiladiklar1 sosyal destegin etkisini inceledikleri bir arastirma gergeklestirmislerdir.

Arastirma Orneklemi yas ortalamasi 12.92 olan 401 ortaokul Ogrencisinden
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olugsmaktadir. Arastirma sonuglar1 6gretmenden algilanan sosyal destegin hangi tiiriiniin
en gilcli yordayict oldugu ve spesifik Ogretmen davraniglarina yonelik Ogrenci
ifadelerini de i¢ine alan bir karma desen yontemiyle agiklanmistir. Regresyon
analizinden elde edilen bilgiye gore 6gretmenden algilanan sosyal destegin, dznel iyi
olus diizeyinin %16’sin1 yordadig1 goriilmiistiir. Aragsal destek ve Duygusal destegin
oldukea giiclii yordayicilar oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler tarafindan dgretmenlerin
iyi bir sosyal destek kaynagi olarak algilandigi ogretmen davranmiglari, ogrencilerle
duygusal diizeyde iletisime ge¢mek, farkli ve pratik 6grenme teknikleri kullanmak,
ogrencilerin basar1 seviyelerini kabul etmek ve basar1 diizeylerini arttirmaya galismak,

ogrencilere kars1 adil olmak, soru sormaya tesvik edilen bir sinif atmosferi yaratmak.

Graham ve arkadaslar1 (2011), ergenlerde ¢evresel kaynaklarin, sosyal destek ve
okul sporlarina katilima etkisini incelemislerdir. Sonug olarak ¢evredeki fiziksel aktivite
olanaklarinin artmasi ile okul sporlarina katilim ve sosyal destegin arttig1 goriilmiistiir.
Ayrica okul sporlarina katilim ile sosyal destek arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit

edilmistir.

Jiang, Huebner ve Siddall (2012), ergenligin ilk dénemindeki dgrencilerin farkli
sosyal aglardan algilanan okul ile ilgili sosyal destegin, okul doyumu ile iliskisini
inceleyen iki uygulamali bir boylamsal aragtirma yapmuislardir. Arastirmanin
orneklemini yas ortalamasi ilk uygulamada 12.68, ikincisinde ise 13.08 olan 2614 ergen
ogrenci olusturmustur. Okul ile iliskili sosyal destek kaynaklar1 olarak 6grenmede aile
destegi, 6grenmede arkadas destegi ve Ogretmen-O0grenci iligkileri ele alinmistir.
Arastirma sonucuna gore her iki uygulamada da, algilanan sosyal destegin, okul
doyumunun anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Farkli sosyal aglar agisindan
degerlendirildiginde ise Ogretmen Ogrenci iligkisinin, birinci uygulamada da ikinci
uygulamada da en gii¢lii yordayici oldugu, arkadas desteginin ilk uygulamada ve aile
desteginin ise ikinci uygulamada istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu

goriilmektedir.

Cheng ve arkadaslar1 (2014), ergenlerin spor yapma durumunun algilanan sosyal
destek diizeylerine etkisini inceledigi caligmanin bulgularina goére, spor yapan
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin spor yapmayan ergenler gére daha yiiksek

oldugunu gozlemlenmistir.
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Liu, Mei, Tian ve Huebner (2015), ¢alismalarinda, okul ile ilgili algilanan sosyal
destek ve okuldaki iyi olus iliskisinde yas ve cinsiyet etkisini incelemislerdir. 9. siniflar
hari¢ olmak iizere 4. siniftan ve 11. sinifa kadar olan smiflarda egitim géren 2158
Ogrenci ¢aligmanin orneklemini olusturmaktadir. Bu 6grencilerden, biri kontrol amaclh
olmak iizere alt1 hafta siireyle iki kere verilen Olgekleri cevaplandirmalari istenmistir.
Elde edilen bulgulara gére her iki uygulamada da okuldaki 6znel iyi olus diizeylerinde
cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan farkliliklar goriilmiistiir. Kiiciik yastaki 6grenciler
biiytiklere gore daha fazla okul doyumu ve pozitif duygulanim ifade etmistir. Ayrica kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore okul doyumu daha yiiksek bulunmustur. Tiim yas
gruplarinda Ogretmen ve siif arkadaslari desteginin O6grencilerin okul doyumu ile
iliskisi oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda cinsiyet degiskeninin algilanan sosyal

destek ile okul doyumu arasinda bir aract degisken oldugu tespit edilmistir.

Sarriera, Bedin, Abs, Calza ve Casas (2015), ergenlerde sosyal destek, yasam
doyumu ve Oznel iyi olus iligkisini inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 12-16 yas araligindaki 1588 ergen olusturmaktadir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda kizlarin yasam doyumu puanlarinin erkeklere gére daha diistik

oldugu goriilmiistiir. Erkekler ise arkadas destegini daha diisiik olarak ifade etmistir.

2.2.2. Konu ile Tlgili Yurt i¢i Arastirmalar

Zaimoglu (1991), liselerde okuyan 554 o6grenci iizerinde yaptigi arastirmada,
erkek Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu ortaya koymustur. Ayrica sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek

oldugu bulgulanmustir.

Elbir (2000), 1998-1999 egitim 6gretim yilinda 704 lise birinci sinif 6grencisinin
algilanan sosyal destek diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemistir. Bu
calismaya gore ailelerin aylik gelirlerinin yetip yetmemesi, kardes sayisi, ailenin
calisma durumu, ailenin egitim durumu, okul ve O6gretmenlerden memnuniyet
dereceleri, ailede yasanan tartisma ve kavgalar, algilanan sosyal destek diizeyini anlaml

bir sekilde etkileyen degiskenler olarak belirlenmistir.
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Yildirim (2004), ergenlerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile ilgili yaptig
calismada, algiladiklar1 sosyal destek diizeyi daha az olan ergenlerin depresyon,
yalnizlik, 6zgliven eksikligi, stres ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, diistik
sosyal destek algilayanlarin psikosomatik belirtiler ve uyum problemi yasama

seviyelerinin fazla oldugunu géstermektedir.

Kozakli (2006), tarafindan yapilan ¢alismada farkli smif seviyelerindeki
tiniversite 6grencilerinde yalnizlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Yalmzlik diizeyi ile Algilanan sosyal destek diizeyi ve sosyal aglardan
saglanan sosyal destek arasinda negatif yonlii korelasyon bulundugu sonucuna
varilmistir. Ogrencilerin ailesinin yasadigi yerin niifus yogunlugu, egitim giderlerini
aileden temin etme durumu, yurtta kalma siiresi gibi degiskenlere gore algilanan sosyal
destek diizeylerinin farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica cinsiyete gore kiz Ogrencilerin,
algilanan sosyal destek diizeyleri ve aileden aldiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha

fazla oldugu belirlenmistir.

Mengi (2011), tarafindan yapilan, lise 10. ve 11. smif 6grencilerinin algilanan
sosyal destek ve Ozyeterlik diizeylerinin okula bagliliklar1 ile iligkisinin incelendigi bir
caligma neticesinde; kisinin sosyal aglardan aldigi sosyal destek ile dzyeterlik inanci
arttikca okula bagliliginin da arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore ve 10. sinif 6grencilerinin 11. sinif 6grencilerine gore okula daha fazla

bagli olduklar1 belirlenmistir.

Ates (2012), tarafindan yapilan calismada, ortadgretim Ogrencilerinde, kardes
sayis1 ve sosyo-ekonomik durumun algilanan sosyal destek diizeyini anlamli bir sekilde

etkiledigi goriilmiistiir.

Onalgil (2012), yaptig1 calismada 55 yas ve iizeri bireylerde fiziksel aktivitenin,
algilanan sosyal destek diizeyi ve iyi olma durumuna etkilerini incelemistir. Yapilan
analizler sonucunda fiziksel aktivitenin algilanan sosyal destek diizeyi iizerinde anlamli

farklilik olusturdugu sonucuna varilmistir.

Ersun ve Arkadaglari (2012), tarafindan yapilan arastirmada iiniversite

Ogrencilerinin internet kullanimlar1 ile sosyal destek sistemleri karsilastirilmigtir.
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Arastirma sonucunda sosyal destek gorme diizeyi az olan O6grencilerin daha fazla

internet kullandiklar1 ortaya koyulmustur.

Trags ve Arslan (2013), tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde sosyal
yetkinligin, algilanan sosyal destek agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda sosyal yetkinlik ile arkadas, aile ve 6gretmenden algilanan sosyal destek
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica arkadas, aile ve
Ogretmenden algilanan sosyal destegin, sosyal yetkinligi anlamli diizeyde yordadigi

ortaya ¢ikmistir.

Bu konuda yapilan bir baska arastirmaya bakacak olursak Cengiz ve Ince
(2013), okul sonrasi etkinliklere katilimin, ebeveyn etkisi algilarini, okul ¢evresini,
Ozyeterlik ve cinsiyet degiskenlerine gore incelemislerdir. Fiziki olanaklar1 ve sosyal
cevresi iyi olan katilimcilarin daha yiiksek 0z-yeterlik, ebeveyn etkisine sahip

olduklarini gozlemlemistir.

Baran, Kiigiikak¢a ve Ayran (2014), tarafindan yapilan ¢alismada tiniversitede
O0grenim goéren oOgrencilerin sigara kullanma durumlar1 ve algilanan sosyal destek
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmig ve Ogrencilerin sosyal destek puanlarinin iyi
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica sigara kullanan 6grencilerin aileden algilanan
sosyal destek puani ve toplam sosyal destek puani sigara kullanmayan veya deneyen
ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Cinsiyetin, gelir diizeyinin, sigara kullaniyor

olmanin sosyal destek iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Sever (2015), tarafindan yapilan Lise Ogrencilerinin madde kullanma
egilimlerinin algilanan sosyal destek ve riskli davranislarla iliskisinin incelenmesi isimli
calismada 6g8rencilerin spor/sanat aktivitelerine katilma durumuna gore algilanan sosyal
destek diizeyleri incelenmis, Ogretmenlerim alt boyutunda spor/sanat etkinliklerine

katilanlarin lehine anlaml1 bir fark bulunmustur.

Yildiz (2015), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin
Bedensel/Kinestetik Zeka, Duygusal Zeka ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin
Incelenmesi isimli ¢alismasinda bedensel/kinestetik zeka seviyesi yiiksek olan

ogrencilerin, sosyal destek algisinin da fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tung ve Sezen (2015), tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul Ggrencilerinin
algilanan sosyal destek diizeyleri baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin ailesinden, arkadaslarindan ve dgretmenlerinden algiladig
sosyal destek diizeyi ile Ol¢egin toplamindan elde edilen algilanan sosyal destek
diizeyine iligkin puanlarin kardes sayisi, anne-babanin ayr1 ya da birlikte olmasi, sinif
diizeyi, gelecek algisi, algilanan basar1 diizeyi ve algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskenlerinde anlamli derece farklilasma oldugu ancak cinsiyet ve dogum sirasi

degiskenleri agisindan anlamli derecede farklilagmalar olmadig goriilmiistiir.

Vatansever (2017), 160 lisansli spor yapan ve 160 lisansli spor yapmayan
ergenlerle yaptig1 caligmada, ergenlerin algilanan sosyal destek, benlik algisi ve mental
iyi olus olgeklerinden aldiklari puanlarda lisansli spor yapan ergenlerin anlamli sekilde

yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir.



31

III. BOLUM

Arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araci, veri toplama siireci

ve verilerin toplanmasi ile ilgili bilgiler bu boliimde yer almaktadir.

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlayan (Biiytikoztiirk, 2016) betimsel modeldir. Ayrica bir gruba ait verilerin

toplanmasini amacladigi i¢in nicel bir tarama arastirmasidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Diizce Merkez
llge’deki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren ve okul sporlarina katilan 2684
ogrenci olusturmaktadir. Orneklemini ise Diizce Merkez Ilge’deki ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren, okul sporlarina katilmis 423 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken tiim okul tiirlerindeki okul sporlarina katilan
gonilli 6grencilere dlgek uygulanmistir. Cingi (1994)’e gore, evreni 2000 olan bir
grupta Orneklem en az 322, evreni 3000 olan bir grupta ise Orneklem en az 341
olmalidir. Bu durumda 423 6grenciden olusan dgrenci 6rnekleminin evreni temsil ettigi

sOylenebilir.

Katilimer 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.
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Tablo 3.1. Ogrencilerin okul tiiriine gére dagilimlar

Okul Tiirii n %

Fen Lisesi 48 11.3
Anadolu Lisesi 131 31.0
Imam Hatip Lisesi 109 25.8
Meslek Lisesi 89 21.0
Giizel Sanatlar Lisesi 46 10.9
Toplam 423 100.0

Tablo 3.1’de 6grencilerin okul tiirii dagilimima bakildiginda, %11.3’i (n=48)
Fen Lisesi, %31.0’u (n=131) Anadolu Lisesi, %25.8’i (n=109) Imam Hatip Lisesi,
%21.0’1 (n=89) Meslek Lisesi ve %10.9’u (n=46) Giizel Sanatlar Lisesi 6grenim

gordiigii belirlenmistir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin cinsiyet bilgilerine gore dagilimlar:

Cinsiyet n %

Kadin 201 475
Erkek 222 52.5
Toplam 423 100.0

Tablo 3.2°de Ogrencilerin cinsiyet dagilimma bakildiginda, %47.5’1 (n=201)
kadin, %52.5’1 (n=222) ise erkek oldugu bulgulanmastir.



Tablo 3.3. Ogrencilerin simif diizeyi dagilimlar
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Sinif Diizeyi n %

9. Siuf 125 29.6
10. Sinif 120 28.4
11. Simif 84 19.9
12. Sif 94 22.2
Toplam 423 100.0

Tablo 3.3’de ise 9., 10., 11. ve 12. simif dagilimina bakildiginda, sirasiyla %29.6
(n=125), %28.4 (n=120), %19.9 (n=84) ve %22.2 (n=94) olarak belirlenmistir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin kardes sayisina gore dagilimlar

Kardes Sayisi n %

Tek Cocuk 20 4.7

Bir Kardes 134 31.7
Iki Kardes 152 35.9
Ug Kardes 74 175
Dért ve Uzeri Kardes 43 10.2
Toplam 423 100.0

Tablo 3.4’e gore 6grencilerin kardes dagilimina bakildiginda, %4.7°si (n=20) tek
cocuk, %31.7’si (n=134) bir kardes, %35.9’u (n=152) iki kardes, %17.5’1i (n=74) g
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kardes, son olarak %10.2’si (n=43) dort ve {lizeri kardes sayisina sahip oldugu

bulgulanmustir.

Tablo 3. 5. Ogrencilerin aile gelir diizeyine gore dagilimlar

Aylik Gelir n %

0-1600 TL 75 17.7
1601-3200 TL 153 36.2
3201-4800 TL 150 355
4801 TL ve Uzeri 45 10.6
Toplam 423 100.0

Tablo 3.5’e gore aylik aile gelir diizeyine bakildiginda %17.7’si (n=75) 0-1600
TL olan, %36.2’si (n=153) 1601-3200 TL arasinda olan, %35.5’1 (n=150) 3201-4800
TL arasinda olan ve %10.6’si (n=45) 4801 TL ve Uzeri olan bulgulara rastlanmistir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin okul disinda lisansli spor yapip yapmamama durumlarina gore

dagilimi

Okul Dis1 Spor n %
Yapmuyor 236 55.8
Takim Sporlari 106 25.1
Bireysel sporlar 81 19.1

Toplam 423 100.0
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Tablo 3.6’ya gore oOgrencilerin %55.8’1 (n=236) okul disinda lisansli spor
yapmamakta oldugu, %25.1°’i (n=106) takim sporlari, %19.1°1 (n=81) ise bireysel

sporlar yapmakta oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.7. Ogrencilerin okul sporlarinda bireysel veya takim sporlar1 yapma durumuna

gore dagilimlar

Bireysel veya Takim

Sporu Yapma Durumu : %

Bireysel 126 208
Takim 297 70.2
Toplam 423 100.0

Tablo 3.7°de okul sporlarina katilan 6grencilerin %29.8’1 (n=126) bireysel,

%70.2°si (n=297) ise takim sporlarinda miicadele etmis oldugu gériilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) Yildinm (1997) tarafindan
ergenlerin, aile, arkadas ve oOgretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destegi Olgmek
amactyla gelistirilmistir. 2004 yilinda ASDO’niin revizyonu yine Yildirim tarafindan
yapilmistir. ASOD-R’nin Aile Destegi (20 madde), Arkadas Destegi (13 madde) ve
Ogretmen destegi (17 madde) olmak iizere {i¢c alt boyutu ve toplam 50 maddesi
bulunmaktadir. Olgek {iclii likert tipinde gelistirilmistir. Cevaplayicilar her bir madde
icin “Bana Uygun (3)”, “Kismen Uygun (2)” ve “Bana Uygun Degil (1)”
seceneklerinden kendileri i¢in en uygun olani isaretlemektedirler. Her alt boyutta birer
tane tersine ¢evrilmis madde (17, 29, 44) bulunmaktadir. Tersine ¢evrilmis maddelerin

puanlamasi da tam tersi sekilde yapilmaktadir (Yildirim, 2004). Olgekten almabilecek
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en disiik puan 50 en yiiksek puan 150’dir. Yiiksek puan, bireyin daha fazla sosyal

destek aldigi anlamina gelmektedir.

Olgegin gegerlik calismasinda; verilerin faktér analizi igin uygun ¢ikmasi
lizerine, yap1 gecerligi ve faktor yapisi faktor gecerliligi ile incelenmis, faktorlestirme
teknigi olarak temel bilesenler analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, ASDO-
R’nin Aile Alt Olgegi (AID) ii¢ faktorlii (sosyal ilgi ve duygusal destek; bilgi verme ve
tavsiye destegi; gliven ve takdir destegi) olarak bulunmustur. Arkadas Destegi Alt
Olgegi'nin (ARD) tek faktorlii (giiven ve takdir destegi), Ogretmen Destek Alt
Olgegi’'nin (OGD) ise iki faktorlii (duygusal destek; bilgi verme ve takdir destegi)
oldugu tespit edilmistir. ASDO-R’nin ve alt dlgeklerin gecerligi faktdr analizi ve benzer
dlcekler gecerligi yolu ile incelenmistir. Faktor analizi ile AID, ARD ve OGD alt

Olceklerinin yap1 gegerligi incelenmis, her alt 6l¢egin faktdr yapisi belirlenmistir.

ASDO-R'nin ve alt dlgeklerin giivenirligi iki yolla smanmistir. ilk olarak
Croanbach Alpha giivenirlik katsayisi hesaplanmuis; ikinci olarak da 4 hafta ara ile test
tekrar test giivenirligi (rxx) incelenmistir. ASDO-R'nin tiimii i¢in Alpha= .91, rxx=.93
cikmustir. AID igin Alpha= .94, rxx= .89, ARD i¢in Alpha= 91, rxx= .85, OGD igin
Alpha= .93, rxx= .86 bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilart ASOD-R’nin ve
alt boyutlarinin giivenle kullanilabilecegini gostermektedir (Yildirim, 2004).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi, T.C. Diizce Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin
10240236-20-E.884155 Sayili arastirma izni belgesi ile birlikte, arastirmaci tarafindan
Diizce Merkez Ilge’de bulunan 9 adet ortadgretim kurumundaki 6grencilere
uygulanmistir. Arastirmanin verileri 2017-2018 egitim-6gretim yili, bahar doneminde

toplanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda ¢6ziimlenmistir. Verilerin analizinde
homojenlik durumuna bakmak icin Levene Testi ve daglim normalligini denetlemek
icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Yapilan normallik testinde biitiin
analizler icin verilerin normal dagildigr goriilmiustiir. Dagilim normal oldugundan
dolayz iki iliskisiz 6rneklemin karsilastirllmasinda bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla
iliskisiz 6rneklemin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Bu
aragtirmada bagimli degisken sayis1 birden fazla oldugu icin MANOVA testi
uygulanmistir. MANOVA testi bagimli degiskenin birden fazla oldugu durumlarda
degiskenler arasinda varyans-kovaryans matrisleri homojenligi gosteriyor ise yapilabilir

(Biiyiikoztiirk, 2016). Anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak kabul edilmistir.
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IV. BOLUM

Bu boliimde ASDO-R nin ortadgretim 6grencilerine uygulanmasiyla elde edilen

bulgular ve yorumlarina yer verilmistir.

4. Bulgular
4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

“Ortadgretim kurumlarinda okul sporlarima katilan 6grencilerin  6grenim
gordiikleri okul tiirlerine gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark var midir?” alt

problemine ait bulgular asagida verilmistir:

Ortadgretim kurumlarinda okul sporlaria katilan 6grencilerin okul tiiriine gore

algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin betimsel istatistigi Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1. Algilanan sosyal destek diizeyinin okul tiiriine gére puan ortalamalari

) . Toplam
Aileden Arkadaslardan  Ogretmenlerden
Okul Algilanan sosyal
n Algilanan Algilanan Algilanan
Tiirii Destek
X SS X SS X SS X SS

Fen Lisesi 48 52.25 7.72 34.02 3.80 36.04 9.50 122.31 16.00

Anadolu
Lisesi 131 52.19 8.15 33.86 6.30 39.69 8.34 125.75 16.97
isesi

Imam
Hatip 109 52.78 6.38 34.41 5.36 37.73 8.81 124.93 14.16

Lisesi

Meslek

Lisesi

89 51.28 8.76 34.10 5.45 38.99 9.23 124.37 18.14

Giizel
Sanatlar 46 50.61 9.18 34.28 6.02 39.46 8.28 124.35 18.34

Lisesi
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Yapilan analizler sonucunda, okul tiiriine gére ASDO toplam puan ortalamasi en
yiiksek okul tiirii Anadolu Lisesi (X=125.75), en diisiik okul tiirii ise Fen Lisesi
(X=122.31) olarak belirlenmistir. Aileden algilanan sosyal destek alt boyutunda en
yiiksek puan ortalamasi Imam Hatip Liselerinde dgrenim goren 6grencilerde (X=52.78),
en diisiigii ise Giizel Sanatlar Lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerde (X=50.61)
bulgulanmistir. Arkadaslardan algilanan sosyal destek alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamas1 Imam Hatip Liselerinde (X=34.41) iken en diisik puan ortalamasinin
Anadolu Liselerinde (X=33.86) oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerden algilanan sosyal
destek alt boyutunda okul tiirii olarak en yiiksek puan ortalamasina Anadolu Liselerinin
(X=39.69), en diisiik puan ortalamasina Fen Lisesinin (X=36.04) sahip oldugu

belirlenmistir. Yine de tiim puanlarin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.2°de okul sporlarina katilan 6grencilerin, okul tiirline gore algilanan
sosyal destek puanlarinin ve alt boyut puanlarinin tek yonlii varyans analizi sonuglar

verilmistir.
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Tablo 4.2. Algilanan sosyal destek puanlari ortalamalarinin okul tlirline gore

karsilastirilmasi.
Varyansin Kareler Kareler
sd F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar Arasi 438.450 4 109.613
Algilanan Sosyal
Destek Toplam  Grup I¢i 115247.611 418 275.712 .398 .810
Puam
Toplam 115686.061 422
Gruplar Arast 209.036 4 52.259
Aileden .
Grup I¢i 26368.879 418 63.083 .828 .508
Algilanan
Toplam 26577.915 422
Gruplar Arasi 19.746 4 4.936
Arkadaslardan )
Grup Igi 13192.344 418 31.561 .156 .960
Algilanan
Toplam 13212.090 422
Gruplar Arast 600.091 4 150.023
Ogretmenlerden .
Grup Igi 32271.389 418 77.204 1.943 102
Algilanan
Toplam 32871.480 422

Tablo 4.2’ye gore ASDO ve alt boyutlari puan ortalamalarmin, okul tiirii
acisinda karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir,
aileden algilanan sosyal destek i¢in F(s.418=0.83, p>0.05, arkadaslardan algilanan igin
F4-418=0.16, p>0.05, Ogretmenlerden algilanan igin Fs.418=1.94, p>0.05, ASDO
toplamui i¢in F(s.418y=0.40, p>0.05.
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4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Asagida “Ortadgretim kurumlarinda okul sporlarma katilan 6grencilerin
cinsiyetlerine gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark var midir?” alt problemine

ait bulgular ve tartismaya yer verilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyete gdre algilanan sosyal destek ve alt boyutlarinin t-testi

sonuclar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Algilanan sosyal destek puanlart ortalamalarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi
Cinsiyet n X sS sd t P
Algilanan Kadin 201 126.08  16.89
Sosyal Destek 421 1.63 104

Toplam Puan Erkek 222 123.46  16.19

Kadin 201 51.86 7.96

Aileden
421 .308 758
Algilanan Erkek 222 52.10 7.93
Arkadaslardan Kadin 201 316 >0 "
421 3.70 .000
Algilanan Erkek 222 33.18 5.14
Ogretmenlerden Kadmn 201 39.06 594
421 1.02 309
Algilanan Erkek 229 38.18 8.72

Yapilan analizlere bakildiginda cinsiyete gére ASDO toplam puani ile aileden ve
Ogretmenlerden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir farka rastlanmamuistir.
Cinsiyete gore arkadaslardan algilanan sosyal destek puani arasinda lehine anlamli fark

belirlenmistir (ts21)=3.70, p<0.05"). Ortaya ¢ikan istatistiksel fark erkeklere (X=33.18)
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gore kadimlarin (X=35.16) daha yiiksek arkadaslardan algilanan sosyal destek puanina
sahip oldugu yoniindedir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

“Ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin siif diizeyine
gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark var midir?” alt problemine ait bulgular

ve tartisma asagida verilmektedir.

Tablo 4.4’te smif diizeyine gore aileden, arkadaslardan ve Ogretmenlerden

algilanan sosyal destek diizeylerinin MANOVA Testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.4. ASDO-R’nin alt boyutlar: olan, aileden algilanan sosyal destek, arkadastan
algilanan sosyal destek ve 6gretmenden algilanan sosyal destek puanlar1 ortalamalarinin

siif diizeyine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Simif Diizeyi n X ss sd F p
9. Smf 125 53.33 7.70
Aileden 10. Simf 120 51.93  7.99
Algilanan 3-419 2.03 .109
12. Simif 94 51.31 8.55
9. Smf 125 33.64 5.79
Arkadastan 10. Stmif 120 34.18 5.54
Algilanan 3-419 .55 .647
12. Sinif 94 34.61 456
9. Sinif 125 40.18 8.70
Ogretmenden [0, Simif 120 3759 894
Algilanan 3-419 2.00 113

12. Smuf 94 38.15 8.85
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Yukaridaki analiz sonucunda sinif diizeyine goére aileden algilanan
(F@419=2.03, p>0.05), arkadaslardan algilanan (F(34195=0.55, p>0.05) ve
ogretmenlerden algilanan (F(3.419=2.00, p>0.05) alt boyutlarda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Tablo 4.5’te siif diizeyine gore algilanan sosyal destek puanlarinin betimsel

istatistigine yer verilmistir.

Tablo 4.5. Algilanan sosyal destek puanlarinin sinif diizeyine gore ortalamalari

Sinif Diizeyi n X SsS

9. Siif 125 127.14 16.72
10. Sif 120 123.69 16.74
11. Simif 84 123.24 16.11
12. Simif 94 124.06 16.41

Smif diizeyine gére ASDO’niin toplam puan ortalamalarina bakildiginda, puan
ortalamalar1 farkinin olduk¢a az miktarda oldugu goriilmektedir. En yiiksek puan
ortalamas1 9. siiflarda (X=127.14) iken, en diisiik puan ortalamasinin 11. simiflarda

(X=123.24) oldugu ortaya koyulmustur.

Smif diizeyine gore algilanan sosyal destek puanlarinin tek yonlii varyans analizi

sonuglari tablo 4.6’da yer almaktadir.



Tablo 4.6. Sinif diizeyine gore algilanan sosyal destek diizeylerinin karsilastiriimasi
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Varyansin Kareler S Kareler . 0
Kaynagi Toplamm Ortalamasi

Gruplar Arasi 1086.207 3 362.069

Grup Ici 114599.710 419 273.508 1.324 .266
Toplam 115686.061 422

Sinif diizeyine gére ASDO’niin karsilastirilmast igin yapilan analiz sonucunda

gruplar arasinda herhangi bir anlamli fark ortaya ¢tkmamustir (F3-419=1.324, p>0.266).

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Asagida “Ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin kardes

sayisina gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark var midir?” alt problemine ait

bulgular ve tartismaya yer verilmistir.

Tablo 4.7°de kardes sayisina gore algilanan sosyal destek ve alt boyutlarinin

betimsel istatistik sonuglarina yer verilmistir.



Tablo 4.7. Kardes sayisina gore algilanan sosyal destek puanlarinin ortalamalari
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Aileden Arkadaslardan Ogretmenlerden Toplam
Kardes Algilanan Algilanan Algilanan Algilanan sosyal
Sayisi n Destek
X ss X ss X ss X ss

Tek

20 54.25 419 3280 6.16 38.80 1141 12585 17.26
Cocuk
Bir
Kardesi 134 52.28 8.27 3404 527 3887 9.04 12519 16.51
Olan
iki
Kardesi 152 51.74 786 3438 589 38.79 791 12491 16.68
Olan
Ug
Kardesi 74 53.31 6.51 3393 521 3801 9.08 125.26 15.08
Olan
Dort ve
Uzeri

43 48.60 9.76 3435 6.04 38.02 9.78 120.98 18.55
Kardesi
Olan

Analiz sonuglarindan alinan istatistiksel bilgilere dayanarak, aileden algilanan en

yiiksek puan ortalamasmin tek ¢ocuk olanlarda (X=54.25), en diisiik puan ortalamasinin

ise dort ve iizeri kardesi olanlarda (X=48.60) oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda

arkadaslardan algilananda en yiiksek iki kardesi olan (X=34.38), en diisiik tek cocuk

olanlarda (X=32.80); dgretmenlerden algilanan sosyal destekte en yiiksek bir kardesi
olan (X=38.87) iken en diisiik ii¢ kardesi olan (X=38.01); ASDO toplam puaninda ise

en diisiik dort ve iizeri kardesi olan (X=120.98) iken en yiiksek tek cocuk olanlarda
(X=125.85) bulunmustur.
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Tablo 4.8’de ise kardes sayisina gore algilanan sosyal destek ve alt boyut

puanlariin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.8. Kardes sayisina gore algilanan sosyal destek puanlar1 ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Varyansin Kareler Kareler
S Y

Kaynagi Toplanm Ortalamasi
Gruplar

684.189 4 171.047

Algilanan Arasi
Sosyal Destek 622 .647

Grup I¢i 115001.872 418 275.124
Toplam Puam

Toplam 115686.061 422
Gruplar
744.257 4 186.064
Arasi
Aileden .
) 3.011 .018
Algilanan Grup I¢i 25833.657 418 661.803
Toplam 26577.915 422
Gruplar
50.860 4 12.715
Arasi
Arkadaslardan
. 404 .806
Algilanan Grup I¢i 13161.229 418 31.486
Toplam 13212.090 422
Gruplar
53.715 4 13.868
. Arasi
Ogretmenlerden
) A77 .950
Algilanan Grup I¢i 13632.239 418 78.507

Toplam 13685.954 422
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Aragtirmacinin yapmis oldugu analiz sonucunda kardes sayisina gore ASDO
toplam puan ortalamalari, arkadaslardan algilanan ve 6gretmenlerden algilanan sosyal
destek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, kardes sayisina gore

aileden algilanan sosyal destek karsilagtirllmasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir
(F(4-418):3.01, p>0.05*).

Aileden algilanan sosyal destek alt boyut puanlarinin hangi gruplar arasinda
farklilagtigimi  bulmak icin yapilan Scheffe Testi sonuglarina Tablo 4.9’da yer

verilmistir.
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Tablo 4.9. Aileden algilanan sosyal destek alt boyut puanlari ortalamalarinin hangi

gruplar arasinda farklilastiginin incelenmesi

Kardes Sayisi (i) Kardes Sayisi (j) Og:i&ll(llTla Standart Hata 0
Bir Kardesi Olan 1.97388 1.88451 .895
Iki Kardesi Olan 2.50658 1.86996 73
Tek Cocuk Ug Kardesi Olan 0.93919 1.98124 994
Dort ve Uzeri Kardesi 5.64535 212778 136
Olan
Tek Cocuk -1.97388 1.88451 895
Iki Kardesi Olan 53270 .93157 .988
Bir Kardesi Olan Ue Kardesi Olan -1.03469 1.13859 935
B ve Uzgigirdesi 3.67147 1.37786 133
Olan
Tek Cocuk -2.50658 1.86996 773
Bir Kardesi Olan -.53270 93157 .988
Iki Kardesi Olan Ug Kardesi Olan -1.56739 1.11435 740
Dort ve Uzeri Kardesi 3.13877 1.35789 256
Olan
Tek Cocuk -93919 1.98124 994
Bir Kardesi Olan 1.03469 1.13859 .935
Ug Kardesi Olan iki Kardesi Olan 1.56739 1.11435 740
Dort ve Uzeri Kardesi 4.70616 1.50747 047"
Olan
Tek Cocuk 5.64535 212778 136
. ., Bir Kardesi Olan -3.67147 1.37786 133
Dort ve Uzeri
Kardesi Olan iki Kardesi Olan -3.13877 1.35789 256
Ug Kardesi Olan -4.70616 1.50747 047"

Tablo 4.8’deki anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek

amaciyla aragtirmacinin yapmis oldugu analizde, diger gruplar arasinda anlamli bir
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farka rastlanmazken, {ic kardesi olan (X=53.31) ile dort ve iizeri kardesi olanlar
(X=48.60) arasinda anlaml1 bir fark gézlemlenmektedir (p<0.05). Gézlenen anlamli fark

ti¢ kardesi olanlarin Iehinedir.

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

“Ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin hanedeki aylik
gelir diizeyine gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark var midir?” alt problemine

ait bulgular ve tartismaya asagida yer verilmistir.

Ailelerin aylik gelir diizeyine goére algilanan sosyal destek ve alt boyut

puanlarinin betimsel istatistigi Tablo 4.10’daki gibidir.

Tablo 4.10. Ailelerin aylik gelir diizeyine gore algilanan sosyal destek puanlarinin

betimsel istatistigi

. .. Toplam
Aileden Arkadaslardan  Ogretmenlerden
i Algilanan Algilanan Algilanan Alglanan
1
Aylik Gelir n g g g Sosyal Destek
X ss X ss X ss X ss
0-1600 TL 75 5053 819 3329 6.15 38.65 9.26 12248 16.89

1601-3200 TL 153 51.76 790 3446 488 38.88 857 12510 15.76

3201-4800 TL 150 5287 7.46 3447 580 3850 9.02 12584 16.80

4801 TL ve
e 45 5199 896 3316 6.13 3787 853 12327 1791
zeri

Aragtirmacini yaptig1 analizler sonucunda ailelerin aylik gelirine gére ASDO
toplam puan ortalamasinda en yiiksek 3201-4800 TL geliri olan (X=125.84), en diisiik
ise 0-1600 TL geliri olan (X=122.48) grup olarak belirlenmistir. Aileden (X=52.87) ve
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arkadaslardan (X=34.47) algilanan sosyal destek puan ortalamas1 en yiiksek grup yine
3201-4800 TL geliri olan grup iken dgretmenlerden (X=38.88) algilanan sosyal destek
puan ortalamasinda en yiiksek grup 1601-3200 TL geliri olan grup olarak goze
carpmaktadir. Aileden algilanan sosyal destek puan ortalamasi en diisiik (X=50.53) olan
grup 0-1600 TL iken, 4801 TL ve iizeri geliri olan grubun arkadaslardan (X=33.16) ve
ogretmenlerden (X=37.87) algilanan sosyal destek puami acisindan en diisiik puan

ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 4.11°de ailelerin aylik gelir diizeyine gore algilanan sosyal destek ve alt

boyut puanlarinin tek yonlii varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.11. Ailelerin aylik gelir diizeyine gore algilanan sosyal destek puanlari

ortalamasinin karsilastirilmast

Varyansin Kareler Kareler E
S|
Kaynag Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arast 682.055 3 227.352
Algilanan Sosyal
Destek Toplam Grup gi 115004.007 419 274.473 .828 479
Puam
Toplam 115686.061 422
Gruplar Arast 285.551 3 95.184
Aileden Algilanan
Grup gi 26292.363 419 62.750 1.517 .210
Toplam 26577.915 422
Arkadaslardan Gruplar Arasi 129.246 3 43.082
Algilanan Grup Ici 13082843 419 31.224 1380 248
Toplam 13212.090 422
. Gruplar A 37.918 3 12.639
Ogretmenlerden ruprar Afast
Algilanan Grup ci 32833843 419 78.362 161 922

Toplam 32871.480 422
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Tablo 4.11’e bakildiginda aylik gelir diizeyleri ile aileden algilanan sosyal
destek (F19-3=1.52, p>0.05), arkadaslardan algilanan sosyal destek (F(19-3=1.38,
p>0.05), ogretmenlerden algilanan sosyal destek (F(10-3=0.16, p>0.05) ve algilanan
sosyal destek (Fu19-3=0.82, p>0.05), puan ortalamalarinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular

“Ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin lisanshi spor
yapma durumlarina gore algilanan sosyal destek diizeylerinde fark var midir?” alt

problemine ait tartisma ve bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 4.12°de okul disinda lisansli spor yapip yapmama ve yapanlar arasinda
takim sporlar1 veya bireysel spor yapma durumuna gore algilanan sosyal destek ve alt

boyut puanlarinin frekans analizi bulgulanmstir.

Tablo 4.12. Okul diginda lisansh spor yapma durumlarina gore algilanan sosyal destek

puan ortalamalarinin betimsel istatistigi

) . Toplam
Aileden Arkadaslardan Ogretmenlerden
Algilanan
Lisansh Spor n Algilanan Algilanan Algilanan
Sosyal Destek

X SS X sS X ) X )

Yapmayan 236 51.68 825 3390 6.19 37.78 9.15 12336 17.22
Takim Sporlart 106 5244 7.28 3466 4.63 39.62 872 126.73 15.74

Bireysel Sporlar 81 52.28 7.86 34.04 489 39.64 7.81 12596 15.42

Okul disinda lisansli spor yapan 6grencilerin tiim alt boyutlarda ve toplam
algilanan sosyal destek puan ortalamalarmin yapmayanlara gore daha yiliksek oldugu

goriilmiistiir. Bunun yaninda aileden algilanan sosyal destek puan ortalamas1 (X=52.44),
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arkadaslardan algilanan sosyal destek puan ortalamasi (X=34.66) ve toplam algilanan
sosyal destek puan ortalamasi1 (X=126.73) en yiiksek olan grup takim sporu yapanlar
olarak tespit edilmistir. Ogretmenlerden algilanan sosyal destek puan ortalamasi

(X=39.64) en yiiksek olan grup ise bireysel spor yapanlar olarak belirlenmistir.

Tablo 4.13’te Okul disinda lisansli spor yapma durumlarina goére algilanan
sosyal destek ve alt boyut puanlarinin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 4.13. Okul disinda spor yapma durumlarina gore algilanan sosyal destek puanlari

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Kareler
S p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar Arast 985.446 2 492.723
Algilanan Sosyal
Destek Toplam Grup gi 114700.616 420 273.097 1.804 .166
Puam
Toplam 115686.061 422
Gruplar Arast 51.760 2 25.880
Aileden Algilanan
Grup gi 26526.155 420 63.158 410 .664
Toplam 26577.915 422
lar A 42, 2 21.334
Arkadaslardan Gruplar Arasi 669 33
Algilanan Grup ici 13160.421 420 31.356 680 507
Toplam 13212.090 422
.. lar A .97 2 177.
Ogretmenlerden Gruplar Arasi 355.978 989
Algilanan Grup I¢i 32515502 420 77.418 2299 102

Toplam 32871.480 422
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Tablo 4.13’e gore yapilan analiz sonucunda algilanan sosyal destek toplam puan
ortalamasinda (F20-2=1.80, p>0.05) ve alt boyutlarin higbirinde (F20-2=0.41, p>0.05,
F(420-2=0.68, p>0.05, F(420-2=2.30, p>0.05) gruplar aras1 anlaml bir fark goriilmemistir.

4.7. Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular

“Ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin, okul sporlarinda
bireysel veya takim sporu yapma durumuna gore algilanan sosyal destek diizeylerinde

fark var midir?” alt problemine ait bulgular ve tartisma asagida yer almaktadir.

Tablo 4.14’te okul sporlarinda hangi tiir sporlari yaptiklari durumuna gore

algilanan sosyal destek ve alt boyut puanlarinin t-testi sonuclari yer almaktadir.

Tablo 4.14. Okulda takim sporlar1 veya bireysel sporlara katilma durumuna goére

algilanan sosyal destek puanlar1 ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Okul _
n X SS sd t p
Sporlari
Algilanan Takim 297 124.44  16.46
Sosyal Destek 421 495 621

Bireysel
Toplam Puam Y 126 12532  16.85

Aileden Takim 297 52.17 7.72

421 739 460
Algilanan Bireysel 126 51.55 8.45

Arkadaslardan Takim 297 34.08 5.75
421 192 848

Algllanan — g; ool 126 3420 525

Ogretmenterden THIM 207 3819  9.11

421 1.476 141
Algilanan Bireysel 126 39.57 8.07
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Okul sporlarinda takim sporlari veya bireysel sporlarda miicadele etme
durumlarina gore algilanan sosyal destek toplam puan ortalamalar1 (t421)=0.50) ve alt
boyutlarinda (t421)=0.74, t@421y=0.19, t421)=1.48) anlamli bir fark bulgulanmamistir
(p>0.05). Puan ortalamalarina bakildiginda toplam algilanan sosyal destek puan
ortalamas1 (X=125.32), arkadaslardan algilanan sosyal destek puan ortalamas1 (X=34.20)
ve dgretmenlerden algilanan sosyal destek puan ortalamasi (X=39.57) bireysel sporlarda
miicadele edenler i¢in daha yiiksek oldugu belirlenmektedir. Aileden algilanan sosyal
destek puan ortalamalarinin (X=52.17) ise takim sporlar1 ile ugrasan dgrencilerde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat belirlenen puan ortalamalarindaki farkin oldukca
kiigiik oldugunu belirtmekte fayda vardir.
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V. BOLUM

Bu boliimde arastirma bulgular ile ilgili tartisma, sonug ve dneriler sunulmustur.

5. Tartisma, Sonug¢ ve Oneriler

5.1. Tartisma

Sosyal destek ve sporun insanlarin vazgecilmez gereksinimi oldugu
bilinmektedir. Cogu insanin hayatinda sporla ilk tanigsmasi ve o ana kadar gormiis
oldugu en genis sosyal ag okul ¢aglarinda baglar. Sosyal destek gibi 6zellikle ¢ocukluk
ve ergenlik caglarinda fazlasiyla ihtiyag duyulan bir kavramin, ergenlerin okul
sporlarina katilma durumu ve bazi demografik 6zelliklerine gore incelenmesinin, boyle
sosyal bir olgunun daha fazla agiklia kavusmasi i¢in literatiire katki sagladigi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin tartismasinda, arastirmanin konusu ile bire bir ortiisen bir
aragtirma bulunamadi@1 i¢in, benzer ya da yakin konu alanlar1 olan arastirmalarla
dolayli olarak tartisilmistir. Bu durum arastirmanin 6zgiinlik anlaminda degerli

oldugunu gosterse de tartismamiz i¢in sinirlilik yaratmaktadir.

Bu arastirmada algilanan sosyal destek kavramini genel olarak degerlendirmek
gerekirse; Tirkiye’de sosyal ag kavraminin olduk¢a gelismis olmasi, insanlarin
birbirlerine kuvvetle baglanmalari ve duygusal gelisimin belli yonlerinin 6n plana
cikmasi, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin yiiksek olmasinin sebepleri

olarak gosterilebilir.

Arastirmanin birinci alt problemine ait bulgularda, okul sporlarina katilan

ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin okul tiiriine gore karsilastirilmasinda

anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat algilanan sosyal destek diizeyleri ve alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalari arasindaki farkin, farkli okul tiirlerinde 6grenim
goren Ogrencilerde birbirine yakin oldugu bulgulanmistir. Her ne kadar okul tiirleri

degisse de, Tiirkiye’de sosyolojik olarak aile yapisi ve bireylerin yetistirilme kiiltiirleri
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bolgeler icerisinde birbirine yakimlik gostermektedir. Arastirmamin Diizce 1li’yle
sinirlandirilmis  olmast ve okullarin  hepsinin merkez ilgeden olmasi nedeniyle
bulgularda farklilik ortaya ¢ikmamis olabilir. Ilgili literatiir tarandiginda Newman ve
digerleri (2007), yapmis olduklari ¢alismada liseye gecis siirecinde depresif belirtiler ile
sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aile algilanan sosyal destek ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek ile okul aidiyetligi arasinda iliski saptanmistir ve
arastirma sonucu olarak rapor edilmistir. Ayrica akran ve aile destegi acisindan okullar

arasinda bir fark bulunmamaistir.

Bu alt problemin sonuglarini bagka bir acidan degerlendirecek olursak; Tiirk
egitim sisteminde ortadgretim kurumlarina 6grenciler TEOG sinavindan aldiklari
puanla, dolayisiyla akademik basarilarina gore yerlestirilmektedir. Diger yandan
akademik basar1 ile sosyal destek algis1 iizerine literatiirde bircok arastirma
bulunmaktadir (Levitt, 1994; Rosenfelt, 1998; Nicpon, 2006, vb.). Nicpon ve digerleri
(2006) tarafindan yapilan bir calismada akademik performansin sosyal destek ve
yalnizlik iizerine bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Yukarida s6z edilen ¢aligmalar
caligmalar istatistiksel anlamda bu arastirmayi desteklemektedir. Algilanan sosyal
destek diizeyinin dogrudan okul tiirli yerine, okul kiiltiirii, okula baglilik diizeyleri gibi
faktorlerden etkilenmesi daha muhtemel olabilir. Bunun yaninda okul personelinin
tutum ve davranislarinin da yine algilanan sosyal destek diizeyini etkileyen degiskenler
olabilecegi soylenebilir. Nitekim farkli sosyal aglardansa 6gretmen 6grenci iligkisi, okul

doyumu agisindan en gii¢lii yordayici olarak belirlenmistir (Jiang ve digerleri, 2012).

Okul sporlarina katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore algilanan sosyal destek

diizeyleri incelendiginde, tiim alt boyutlarda ve toplam algilanan sosyal destek
puanlarinda kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu, fakat
sadece arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu farklilasmanin nedeni olarak; iilkemizde
kadinlarin yetistirilme sekillerinin yani sira erkeklere gore daha erken ergenlik siirecine
girmeleri ve duygusal baglilik diizeylerinin daha yiiksek olmasi sdylenebilir. Dogrudan
olmasa da farkli konu bagliklar1 altinda bir¢ok calismada kadinlarin algilanan sosyal
destek diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgularina rastlanmistir (Malecki, 1999; Helsen
2000; Kozakli, 2006; vb.). Newman (2007), liseye gecis siirecinde depresif belirtiler ile
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sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu baslik altinda cinsiyete gore
algilanan sosyal destek diizeylerinde kadinlarin arkadaslarindan algiladigi sosyal destek
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmada da
benzer bulgulara rastlanmistir. Cinsiyete gore ergenlerin yalmzlik diizeyleri
incelendiginde ergenligin ilk donemlerinde kizlar ve gen¢ yetiskinlik doneminde ise
erkeklerin yalmzlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Jones, Freeman ve
Goswick, 1981; Wittenberg ve Reis, 1986). Bu tanimlama arastirmamizda ortaya ¢ikan

anlamli farkin nedeni olarak gosterilebilir.

Bir diger alt probleme gore okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin
algilanan sosyal destek diizeylerinde simif sevivesi acisindan fark olup olmadigina
bakilmig ve anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bunu yaninda algilanan sosyal destek
ve alt boyut puanlarindaki farkliliklar da smif seviyesi ile dogru orantili dagilim
gostermemistir. Sinif seviyesinin ergenlerin sosyal destek algisi lizerinde yordayict olup
olmadigi ilizerine bir¢ok arastirmayla karsilagilmaktadir (Kozakli, 2006; Mengi, 2011;
Tung, 2015, vb.). Literatiirdeki ¢alismalarda bazilarinda yasin algilanan sosyal destek
tizerinde etkili oldugu goriilse de yas veya simf diizeyinin algilanan sosyal destek
diizeyinde etkili olmadig1 sonucu ¢ogunluktadir. Lui ve arkadaglar1 (2015), 9. siniflar
hari¢ olmak iizere 4. siniftan ve 11. simnifa kadar olan smiflarda egitim géren 2158
Ogrenci ile algilanan sosyal destegi bazi degiskenler agisinda incelemislerdir. Elde
edilen bulgular 15181nda smif seviyesi ya da yasin algilanan sosyal destek diizeyine
herhangi bir etkisine rastlanmamistir. Bu arastirmanin bizim calismamizi destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Ergenlik ile birlikte 6grencilerin duygu durumlarinda
ciddi degisimler gozlense bile, algilanan sosyal destek diizeylerinin bu degiskenden
etkilenmeyisi dikkate alinmasi gereken bir faktor olabilir. Algilanan sosyal destek
diizeyinin oOzellikle ergenlik caginda, hormonlar basta olmak iizere bircok farkli

parametreden de etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Doérdiincli alt problemimize ait bulgumuzun sonucuna bakildiginda kardes
sayisinin algilanan sosyal destek iizerine etkisi incelenmistir. Tiim alt boyutlarda ve
toplam algilanan sosyal destek puanlarinin, 3 kardesi olanlar hari¢ kardes sayisinin
artmasi ile az da olsa distiigli gézlemlenmistir. Ancak istatistiksel olarak anlamli

farklilik aileden algilanan sosyal destek diizeyinde sadece ii¢ kardesi olan ile dort ve
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tizeri kardesi olan gruplar arasinda, ii¢ kardesi olanlarin lehine, ortaya g¢ikmustir.
Nedenlerinin ise iki sekilde siralanabilecegi diisiiniilmektedir. ilk olarak hanedeki gelir
diizeyinin daha fazla bireye bdliinmesiyle maddi kaynagin diigmesinin etkili olmasi
beklenebilir. Nitekim sosyal destegin sadece manevi boyutu degil, maddi boyutunun da
oldugu bilinmektedir (Budak,1999). Ayrica arastirmamizda kullanilan 06lgekteki
sorulardan bazilar1 algilanan sosyal destegin maddi boyutunu O6lgmek amaciyla
olusturulmustur. Ikinci neden olarak ise kardes sayismin artmasi ile ogrencilerin
duyussal doyuma ulagmalari i¢in aileden gelen sosyal destegin yetersiz olusu
gosterilebilir. Her iki sorun da paydaslarin artmasiyla ortaya g¢ikan sosyal destek
sorunlar1 olarak gosterilebilir. Elbir (2000), tarafindan yapilan ¢alismada 704 lise birinci
stif Ogrencisinin algilanan sosyal destek diizeyleri bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. Bu calismaya gore ailelerin aylik gelirlerinin yetmemesi ve kardes
sayisinin artmasi, algilanan sosyal destek diizeyini olumsuz yonde anlamli bir sekilde
etkileyen degiskenler olarak belirlenmistir. Caligmamizda da benzer bulgularin

goriilmesi ile calismamizin desteklendigi ortaya koyulmustur.

Besinci alt problemimizin incelenmesiyle, anlamli olmamakla beraber aile gelir

diizeyine gore algilanan sosyal destek diizeylerinde az miktarda da olsa artis

gozlemlenmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgunun nedeni olarak; maddi sosyal
destek faktoriiniin sadece haneye gelen gelirle degil, hanede ki kisi sayisiyla da alakali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan, Ates (2012), tarafindan yapilan ¢alismada,
ortadgretim Ogrencilerinde, kardes sayis1 ve sosyo-ekonomik durumun algilanan sosyal
destek diizeyini anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica Lee ve arkadaslari
(2009), sosyal gerileme riski tasiyan ¢ocuklar {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada,
sosyal destegin diisiik aile geliri ve ebeveyn depresyonu ile ters iliskili oldugu

bulunmustur.

Altinci alt problemimizde ise “Ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan

ogrencilerin okul disinda lisansh spor vapma durumlarina gore algilanan sosyal

destek diizeylerinde fark var midir?” sorusuna cevap aranmistir. En diisiik algilanan
sosyal destek puan ortalamasi lisansli spor yapmayanlarda iken takim sporlari ile
ugrasanlarin algilanan sosyal destek diizeyi puan ortalamalar1 bireysel sporlara gore

daha ytiksek olarak tespit edilmistir. Lisansli spor yapanlarin algilanan sosyal destekleri
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izerine mevcut arastirmalarda, aragtirmacilar lisanslt spor yapanlar lehine bulgular elde
etmislerdir (Steese, 2006; Ersun, 2012; Onalgil, 2012; Cheng, 2014; Sever, 2015 vb.).
Cengiz ve Ince (2013) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn desteginin yiiksek olmasi
ile okul sonrasi etkinliklere katilimin arttig1 tespit edilmistir. Fakat aragtirmamizdaki bu

analiz sonucunda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.

Son olarak algilanan sosyal destek diizeyleri, okul sporlarinda bireysel ya da

takim sporlari yapma durumlarina gore incelenmis ve algilanan sosyal destek puan

ortalamalar1 birbirine ¢cok yakin olarak rapor edilmistir. Elde edilen veriler 1s181nda okul
sporlarinda bireysel sporlarla ugrasanlarin algilanan sosyal destek puan ortalamalarinin
az da olsa yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda sadece aileden algilanan sosyal
destek diizeylerinde takim sporlarinda faaliyet gdsteren 6grencilerin puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hangi tlir bransa katilirlarsa katilsinlar, antrenman
ortamlari, okul arkadaslik ortamlari1 ve egitmenleri ayni1 oldugundan dolay:1 algilanan
sosyal destek puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu disiiniilebilir. Takim sporu ya
da bireysel spora katilma durumuna gore degil, okul sporlarima katilip katilmama
durumuna gore farklilasmanin daha muhtemel olacagi disiiniilebilir. Graham ve
arkadaglar1 (2011), ergenlerde gevresel kaynaklarin, sosyal destek ve okul sporlarina
katilima etkisini incelemislerdir. Sonug olarak ¢evredeki fiziksel aktivite olanaklarinin
artmasi ile okul sporlarina katilim ve sosyal destegin arttig1r goriilmiistiir. Ayrica okul
sporlarma katilim ile sosyal destek arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Yine
de bu aragtirmada ortaya g¢ikan bu fark anlamli degildir. Algilanan sosyal destegin
sosyal bir beceri oldugu diisliniilmektedir (Aydin, 1997). Diger yandan, Yildirim ve
Ozcan (2011), tarafindan takim sporlari, bireysel spor ve spor yapmayan ortadgretim
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmis ve herhangi bir anlaml fark

ortaya ¢ikmamistir. Bu arastirma ile aragtirmamizin desteklendigi sdylenebilir.
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5.2. Sonuglar

1. Algilanan Sosyal Destek Olgeginden alinan puanlar dogrultusunda, okul sporlarmna
katilan Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin genel olarak iyi oldugu

sOylenebilir.

2. Okul sporlarina katilan 6grencilerin okul tiirline gore algilanan sosyal destek

diizeylerine bakildiginda anlamli herhangi bir fark bulunmamustir (p>0.05).

3. Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri
incelendiginde, arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeylerinde kizlarin lehine

istatistiksel olarak anlamli fark goriilmistiir (p<0.05).

4. Smf seviyesine gore algilanan sosyal destek diizeyleri karsilastirildiginda,
Ogrencilerin algilanan sosyal destek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir (p>0.05).

5. Kardes sayisina gore algilanan sosyal destek diizeylerinin karsilastirilmasinda,
aileden algilanan sosyal destek diizeylerinde ii¢ kardesi olanlar ile dort kardes ve iizeri

olanlar arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

6. Ailenin aylik gelir diizeyine gore Ogrencilerin algilanan sosyal destek puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmamustir (p>0.05).

7. Okul disinda lisansli spor yapip yapmama veya takim sporu ya da bireysel spor
yapma durumuna gore Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerine bakildiginda

anlaml bir farkin olmadigi gézlenmistir (p>0.05).

8. Okul sporlarinda takim sporlari ya da bireysel spor yapma durumuna gdre anlamli bir

fark ortaya ¢ikmamaktadir (p>0.05).
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5.3. Oneriler
Arastirmamizdan elde edilen veriler sonucunda oneriler su sekilde siralanabilir:

1. Bu arastirma, nitel arastirma bulgular ile desteklenerek daha derinlemesine sonuglar
elde edilebilir.

2. Benzer arastirmalarda farkli degiskenlerin algilanan sosyal destek diizeyi ile iligkisi

incelenebilir.

3. Arastirmanin genellenebilirligi agisindan daha biliylik Orneklem gruplariyla

tekrarlanabilir.

4. Bu arastirmada okulda veya okul disinda spor aktivitelerine katilan 6grencilerin
algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek c¢ikmistir. Dolayisiyla ailelerin ¢ocuklarini

spor aktivitelerine yonlendirmesi saglanabilir.

5. Ogrenciler icin dénemli bir motivasyon kaynagi oldugu diisiiniilen sosyal destek
algisinin  desteklenmesi i¢in okullardaki personele yonelik seminerler, workshop

calismalar diizenlenebilir.
6. Ailelere, cocuklarin sosyal destek algisi iizerine seminerler verilebilir.

7. “Sosyal Destek” ve ya “Algilanan Sosyal Destek” kavramlari {izerine beden egitimi

ve spor alanina 6zgii bir dlgek gelistirilebilir.

8. Antrendrler de sosyal destek kaynagi olarak yeni yapilacak calismalara dahil
edilebilir.
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Ek-1. Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R)

Olgege vereceginiz cevaplarin dogru ve giivenilir olmasi, bu bilgilerin gelecek
kusaklara aktarilmasinda ve yapilacak arastirmalara kaynak olusturmasinda 6nemli bir
rol oynayacaktir. Kisisel Bilgiler boliimiinde noktali yerlere uygun yanitlar yazilacak,
secenek olan sorularda segenegin Oniine, diger boliimlerde ise “Bana Uygun Degil”,
“Bana Kismen Uygun” ve “Bana Uygun” olmak iizere, kendinize en yakin buldugunuz
cevabin altina (X) isareti koyularak verilmektedir. Vereceginiz cevaplar gizli
tutulacaktir. Simdiden tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogr.

Emre AKSOY

KISISEL BILGI FORMU
Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek
Sinif Diizeyi: ()9 ()10 ()1 ()12
Herhangi Bir Brangta Okul
Takimina
Katildimiz m1? Katildiysaniz = | oo
Bransin

Adini Yaziniz.

Okul Disinda Lisansli Spor
Yapiyor

MUSUNUZ? YAPIYOTSANIZ | eiiitiiteate et e e e e e e e e et e aeeeeeeneeaneeaeas
Bransimizi Yaziniz.

Kag Kardesiniz Var?

()0-1600 () 1601-3200
() 3201-4800( ) 4801 ve tizeri

Ailenizin Aylik Geliri

Bana Bana Bana

AILEM Uygun | Kismen | Uygun

Degil | Uygun

Bana gercekten giivenir

Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder

Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler

Bana gercekten deger verir

Bana dogru tavsiyelerde bulunur

Dogru kararlar vermeme yardim eder

Davraniglarimi takdir eder

O NOO|OIAWIN|F-

Ilgi duydugum seyleri yapmama yardim eder

9 | Hatalarimi nazikge diizeltir

10 | Beni gergekten anlar

11 | Bana, aile gelirimize gore yeterince harclik verir

12 | lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur

13 | Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder

14 | Ustiin, giiclii yanlarimi vurgular

15 | lyi ve kétii yonlerimle beni sever
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16

Basarili olmam i¢in bana destek olur

17

Zaman ay1rip sikintilarimi gergekten dinlemez

18

Arkadaglarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler

19

Sosyal etkinliklere katilmami destekler

20

Basarilarimi takdir eder

ARKADASLARIM

Bana
Uygun
Degil

Bana
Kismen
Uygun

Bana
Uygun

21

Bana gercekten giivenir

22

Ihtiya¢ duydugumda beni gergekten dinler

23

Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder

24

Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler

25

Bana gercekten deger verir

26

Dogru kararlar vermeme yardim eder

27

Hata yaptigimda bile beni kabul eder

28

Hatalarimi diizeltmeme yardim eder

29

Beni gercekten anlamaz

30

Gerektiginde har¢ligini benimle paylasir

31

Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir

32

Iyi ve kotii giinlerimde yanimda olur

33

Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir

OGRETMENLERIM

Bana
Uygun
Degil

Bana
Kismen
Uygun

Bana
Uygun

34

Amacg, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle
konusur

35

Bana gercekten giivenir

36

Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder

37

Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler

38

Bana gercekten deger verir

39

Bana dogru tavsiyelerde bulunur

40

Dogru kararlar vermeme yardim eder

41

Hatalarimi nazikge diizeltir

42

Beni gercekten anlar

43

Ustiin, gii¢lii yanlarimi vurgular

44

Zaman ay1rip sikintilarimi gercekten dinlemez

45

Arkadaslarimla iligkilerimin giiglenmesini destekler

46

Sosyal etkinliklere katilmami tesvik eder

47

Cok calistigim ya da basarili oldugum zaman beni 6ver

48

Duygu, diisiince ve inanglarima saygi duyar

49

Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir

50

Bana kars1 genellikle adil davranir




Ek-2. Etik Kurul Izin Yazisi

SAYSAg
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Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar: Etik Kurulu

122,

Emre AKSOY

Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ABD

Sayin Emre AKSOY,

“Farkli Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi: Diizce ili
Ornegi ” konulu arastirmamz ile ilgili olarak 15. 11.2017 tarihinde Abant [zzet
Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Aragtirmalan Etik Kuruluna yapmis
oldugunuz basvuru (Protokol NO. 2017/284) kurulumuzun 03.12.2017 tarihli ve

2017/10 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur.

Bilgilerinize sunariz.

?ré"f:/Dx;. Me%ré"’g’thE"‘RYiCiT(Uye)
Y Dr. Altay EREN(Uye) Dog. Dr. H. Birol YALGIN (Uye)

— "“,’7\”/’:\'>~ -”'“\""‘_‘“
Dog. ﬁeval ALKOY(Uye) Dog. Dr. 5Ab§ullah DURAKOGLU (Uye)

oo

Av. Zuhal Demirci(Uye)
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Ek-3. Duizce Valilik Oluru ve Ekleri

ALB.U - Gelen Evrak No: 19/01/2018-E.2180
m. T.Cl
& "%& DUZCE VALILIGI
)

\ J 11 Milli Egitim Midtrlagi

Say1 - 10240236-605.01-E. 1256636 17.01.2018
Konu ; Aragturma fzni

ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORL.UGUNE
Egitim Bilimleri Enstitiisii Mildirligi
izzet Baysal Kampiisii Giizel Sanatalar Fakiiltesi Binas1 14030 Golkoy

flgi : a) 07.03.2012 tarihli ve B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayih (2012/13) Genelge.
b) Izzet Baysal Universitesi Rektdrlugi'niin 27/10/2017 taribli ve 14024
sayili yazisi.
¢) 12/01/2018 tarihli ve E. 884155 sayih Valilik Oluru.

Abant lzzet Baysal Universitesi Beden Ofretmenligi Anabilim Dah Beden
Opretmenligi Bilim Dali Tezll Yiiksek Lisans Programi grencisi Emre AKSOY'un ilgi (b)
yaz ekinde bulunan "Farkh Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek

** Diizeylerinin Baz Degigkenler Aqisindan Degerlendirilmesi : Diizee Tl Ornegi” konulu
arastirmasma veri saglamak amaciyla ilimizde bulunan ve ekte adi gegen 11 okuldaki Lise
Ogrencilerine anket uygulamaya yonelik izin talebinin uygun gorildiigiine dair, iigi (c)
makam onay1 ekte gnderilmigtir.

Bilgi ve geregini arz ederim.

Murat YIGIT
il Milli Egitim Midiirt
Gilvenli Elektronik imzsh
Ast fle Ayrudr,
1.7 Dcak 4886

Ek: Valilik Oluru ve Ekleri ( 2 Sayfa)

Hikmet ALTINISIK

V.HKL
Adres: Valilik Konagi D Blok Merkez/DUZCE Bilui icin: Mizeyyen IREANOGLU
Elektronik Af: duzee.meb.gev.ir Tel: 0(380)524 1380
e-posta: istatistik8 1@meb.gov.tr Faks: 0 (380) 524 13 83
Bu evrak givenli elektronik imza ile i . hutp X smeb.gov.tr adresind COfG-e3d0-3a17-94fD-e677 koduile ey edilebilir.
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A.i.B.U - Gelen Evrak No: 19/01/2018-E.2180
T.C.
DUZCE VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirligi

Say1 : 10240236-20-E.884155 - 12/01/2018
Konu : Aragtirma izni

VALILIK MAKAMINA

gi 2) 07.03.2012 tarihli ve B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili (2012/13) Genelge,
b)Abant fzzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Entitiisii  Miidiirliigiintin
19/12/2017 tarihlive 16127 sayih yazisi.

Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Ogretmenligi Anabilim Dah Beden
Ogretmenligi Bilim Dali Tezli Yitksek Lisans Program &grencisi Emre AKSOY'un ilgi (b)
yazi ekinde bulunan "Farkh Lise Tiirlerindeki Ofgirencilerin Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agismdan Degerlendirilmesi ; Diizee ili 6rnegi"konulu
aragtirmasma veri saglamak amaciyla ilimizde bulunan ve ekte adi gegen 11 okuldaki Lise
Ogrencilerine uygulamaya yonelik izin talebi, ilgi (a) Genelge'de belirtilen esaslar
dogrultusunda incelenmigtir.

. 50z konusu aragtrmanin egitim ve Sgretimi-aksatmayacak sekilde, goniilliililkk esasina
dayali olarak uygulanmas: Midiirligiimizce uygun miitalaa edilmektedir,

Makamlarimzea da uygun goriildiigii takdirde Olurlarniza arz ederim,

Murat YIGIT
1t Milli Egitim Miidiirii
OLUR
12/01/2018
Turgut SERIMER
Vali a.
Vali Yardimeist

Ek:
1-Komisyon Karar (1 Sayfa)
Adres; Valilik Konagi D Blok Merkez/DUZCE Bilgi igin: Miizeyven IRFANOGLU
Elektronik Ag: duzee.meb.gov.tr Tel: 0 (380) $24 13 80
e-posta: istatistik8 1@meb.gov.ir Faks: 0(380) 524 1383

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmignr, kuips:/ieviaksorgu. meb.pov.1r adresinden €832-41f6-3c3f-a33c-7cad kodn ile eyit edilebili,
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A.i.B.U - Gelen Evrﬂw&ﬂ%‘&azmo

. Diizee Il Milli Egitim Miidiirliizi
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

; ARASTIRMA SARIBININ
: _Ad:ﬁS_oya_tVirt _ __| Emre AKSOY o 7 ._ _ _ , ] .
| Kurumu / Universitesi Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii T
| Arastrma yapilacak iller | Diizce T o o o
' ) ' Diizee Fen Lisesi, Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Diize 15 Temmuz Sehitler

itim | Anadolu Lisesi, Diizce Turgut (9zal Anadolu Lisesi, Mevlana MTAL, Adnan
]'::J r:g;:“feyl:’él:mc:];icgmm ' Menderes MTAL, Omer Seyfettin Akdogan K1z Anadolu Imam Hatip Lisest,
Osman Kuyumcu Anadolu Imam Hatip Lisesi, Diizee Giizel Sanatlar, Ozel |
L Dl‘iz.cg.}(rﬂjlii_rrAn_ado!u ve _Feq Liseleri L I I
‘Farkli Lise Ttrlerindeki Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerini
) _| Bazi Degiskenler Agisindan Degerlendirilmesi: Diizee ilj Ornegi’ o
:ﬁniversiie?](pruﬁwnay;_ Var L 7&__}-__7_ T - 1
T ) Arastirma &nerisi Diizce Fen Lisesi, Cumburiyet Anadolu Lisesi, Diize 15
Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi, Diizce Turgut Ozal Anadolu Lisesi,
Mevlana MTAL, Adnan Menderes MTAL, Omer Seyfettin Akdogan Kiz
-Anadolu Imam Hatip Lisesi, Osman Kuyumcu Anadolu Imam Hatip Lisesi,

" Aragtirmanin konusu

Aragtirma Snerisi  Diizee Gizel Sanatlar, Ozel Diizee Kitltir Anadolu ve Fen Liseleri g
| grencilerine yonelik *“Farkli Lise Tirlerindeki Oprencilerin Algilanan Sosyal |
. . Destek Ditzeylerinin Bazi Degiskenler Agismdan Degerlendirilmesis Diizee Tli |
o Orngg’ﬁallm belirlenen takvime goie yapilaiak _istenmektedir i
| Veri toplama araglan | Algilanan Sosyal Destek Olgegi ' e
- Gorilg istenilecek ~— T Yok T '

- Birim/Birimler. e

tisim Bilg

Aragtirmacy; |
[ *Uygulama veya ¢aliyma takviminde degisiklikleri bildirmeye,
i Aragtirmayi araghirma galigma takviminde belirtilen siire igerisinde teslim etmek,

- Yikiimliliikler I'* Yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki hafia iginde,
. i| Bakanltktan izin alanlar EARGED Baskanhigina, i1°de izin alanlar milli egitim it

‘[ miidiirligine araghirmanim iki Smegini CD"ye kayith olarak vermeyi taahhiit eder :

T i (EK-1) _‘ - i e e s e e

o o ... KOMISYON & 15 ) ;

| Arastirma 6nerisi Arastirma oneris; Diizee Fon Lisesi, Cumhuriyet Anadol\t Lisesi, Diize 15 Temmuz E
| Sehitler Anadolu Lisesi, Diizce TurgutOzal Anadolu Lisesi, Mevlana MTAL, Adnan Menderes MTAL, -
|:Omer Seyfettin Akdogan Kiz Anadolu Tmam Hatip Lisesi, Osman Kuyumcu Anadolu Imam Hatip Lisesi,
| Diizee Gitzel Sanatlar, Ozel Diizce Kiltiir Anadolu ve Fen Liseleri 8grencilerine yonelik “‘Farkli Lise
‘Tiirlerindeki Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Degerlendirilmesi: Diizee 1li Omegi*caligmas: belirlenen takvime gore yapilmak istenmektedir . ]
Aragtirmamun;Millf Egitim Bakanlii’nin Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinleri konula i
| 2012/13nolu Genelgesi dogrultusunda egitim Sgretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde uygulanmasinda |
sakinca bulunmamaktadir, :
Komisyon karar

| Arastirma izni verilmesine oybirligi ile karar verilmistir,

Nuhalif tyenmm Adr
ve Soyadl:,,_i_,:.,_._,

; Mul:glif iiye bulunmamaktadir.

KOMISYON
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Ek-4.
OZGECMIS
1. Ad1 Soyadi - Emre AKSOY
2. Dogum Tarihi - 07.03.1985
3. Ogrenim Durumu : Yiiksek Lisans
4. Calstign Kurum : M.E.B. (Beden Egitimi Ogretmeni)
Derece Alan Universite Yil
Lisans Beden Egitimi Ogretmenligi Abant Izzet Baysal 2015
Universitesi
Y. Lisans Beden Egitimi Ogretmenligi Abant Izzet Baysal 2018
Universitesi
5. Yaynlar

5.1. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda

basilan bildiriler

“Diizce Merkez Ilcede Goérev Yapan Ortaokul Ogretmenlerinin  Bazi

Degiskenlere Gore Elestirel Diisiinme Diizeylerinin Karsilastirilmasi”, 4. Uluslararasi

Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi, 2017, Mehmet Akif Ersoy

Universitesi, Burdur

“Diizce Merkez Beykdy Ortaokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin Oz Giiven

Diizeylerinin Baz1 Degiskenler A¢isindan incelenmesi”, IV. International Exercise And

Sport Psychology Congress, 2018, Marmara Universitesi, Istanbul
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“Diizce Merkez Ilcede Bulunan Iki Farkli Ortaokulda Ogrenim Goren
Ogrencilerin Duygu Kontrol Diizeylerinin Incelenmesi”, IV. International Exercise And

Sport Psychology Congress, 2018, Marmara Universitesi, Istanbul

5.2. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan

bildiriler

“Bolu Merkez Ilgede Gérev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demokratik
Tutumlarinin Bazi Degiskenler Agisindan Belirlenmesi”, 7. Ulusal Spor Bilimleri

Ogrenci Kongresi, 2014, Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Karaman

6. Projeler

“Farkl1 Lise Tiirlerindeki Ogrencilerin Fiziksel Benlik Algis1 Diizeylerinin
Karsilastirilmasi — Diizce ili Ornegi”, Diizce Universitesi, Bilimsel Arastirma Projesi,

Karar Sayis1: 2018/265, Diizce

7. Odiiller

“Bolu Merkez Ilgede Gérev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demokratik
Tutumlarmin  Bazi  Degiskenler Acisindan Belirlenmesi”, Abant Izzet Baysal
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi

Boéliimii, En lyi Arastirma Projesi Odiilii

12. Son iki yilda verdiginiz lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler
Akademik | Donem Dersin Ad1 Haftahk Saati Ogrenci
Yil Teorik Uygulama Sayisi
2017-2018 Yaz Spor Sosyolojisi | 9 saat 27
(Lisans Diizeyi)




