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Bu arastirmada ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisim Ozelliklerinin ebeveyn goriisleri ile belirlenmesi amacglanmistir. Bu amag igin
‘Ergenlik Dénemi Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarm Cinsel Gelisim Ozellikleri’ 6lgegi
gelistirilmistir. Arastirma, nicel arastirma desenlerinden betimsel tiirde tarama modeline
gore yapilandirilmistir.  Olgek, agiklayict faktdr analizi icin 310, dogrulayict faktdr
analizi ve arastirmanin bulgularini elde etmek igin 550 olmak iizere toplamda 860
ebeveyne uygulanmistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan alan yazin
taranarak olusturulan 6lcek ve aile bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Elde edilen
veriler SPSS ve LISREL paket programlari kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonunda, Cronbach Alpha Giiverlilik kat sayis1 tiim 6lgege iliskin 0,85 olarak
tespit edilirken 6lgegin 9 boyutlu yapisinin, dogrulayici faktér analizinden elde edilen
uyum istatistiklerine gére dogrulandigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin bulgularma gore ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan
cocuklarin cinsel gelisim oOzellikleri ile ebeveynin cinsiyeti, egitim durumu, esiyle
birlikte yasama durumuna gore ve ¢ocugunun cinsiyeti, yasi ve Yyetersizlik derecesi
degiskenlerine gore anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, ebeveynler
cocuklarinin cinsel gelisim oOzellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir.

Cocuklarin cinsel gelisimlerine yonelik; bedensel, duygusal, sosyal, cinsel degisimleri
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iceren aile egitim programlar1 ve bu programlar1 olustururken kiiltiirel, dini ve yasal

boyutlarin dikkate alinmas1 gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Zihin yetersizligi, cinsellik, cinsel gelisim, cinsellik egitimi.
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In this study, it was aimed to determine the sexual developmental characteristics
of individuals with intellectual disabilities by their parental views. For this purpose,
'Sexual Development Characteristics of Children with Adolescent Intellectual
Disability' scale was developed. The scale was applied for explanatory factor analysis of
310, confirmatory factor analysis and 550 parents to obtain the findings of the research.
In other words, this scale has been applied to a total of 860 parents. The data of the
research were collected by using the scale and family information form prepared by
scanning the literature by the researcher. The obtained data were analyzed using SPSS
and LISREL packet programs. At the end of the analysis, it was determined that the
Cronbach Alpha Coefficient was 0.85 for the whole scale, and the 9 dimensional
structure of the scale was confirmed by the compliance statistics obtained from the

confirmatory factor analysis.

According to the findings of the study, it was evaluated that the children with
intellectual disability in adolescence had a significant difference according to their
sexual development characteristics, parents' gender, educational status, living together

with their husbands and gender, age and obstacle grade variables. As a result, parents do



XiX

not have enough knowledge about their child's sexual development characteristics. For
the sexual development of children; family education programs that include physical,
emotional, social, and sexual changes, and that cultural, religious and legal aspects

should be taken into account when creating these programs.

Key Words: Intellectual disability, sexuality, sexual development, sexuality education



1. BOLUM

1.Giris

Giris boliimiinde problem durumu, problem cilimlesi, arastirmanin amaci,
arasgtirmanin 6nemi, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlar agiklanmaktadir.

1.1.Problem Durumu

Insanoglu var oldugu ilk dénemlerden, giiniimiiz modern diinyasmna kadar
gecen siirede birlikte yasamaya ihtiyag duymustur ve bu birliktelik aile kurumunu
bigimlendirmistir. O nedenledir ki aile kurumunun tarihi insanligin varoldugu tarih
kadar eskidir. Aile sosyal bir sistemdir, insan da sosyal bir varlik olarak her zaman diger
bireylerle yasamaya ihtiya¢ duymustur. Giiniimiiz sartlarinda aile olusumu, erkek ve
kadmin kendi iradeleriyle, birlikte yasama taahhiidiinii hukuki zemin igerisinde
birlestirmesi sonucu, genellikle aynm1 cati altinda yasayan anne-baba ve onlarin
¢ocuklarindan olusan toplumsal bir grup olarak tanimlanmaktadir. Toplumun temelini
aileler olusturur, insanlarin da aileler halinde yasamasi, tutumlarinda, davraniglarinda,
aliskanlik ve degerlerin olusumunda ailenin roliinii olduk¢a 6nemli kilmaktadir (Milli

Egitim Bakanligi, [MEB], 2015, 30-32; Cetinkaya, 2010 ).

Aile, sadece onu olusturan bireylerden meydana gelen bir yapi degildir.
Yasayan bir varlik olarak niteledigimizde hem kendi kimligini olusturur hem de onu
meydana getiren bireylerin var olmasmi saglar. Bu nedenle ailedeki bireyler,
birbirlerini etkileyen bir birim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cetinkaya, 2010). Aile
tiyelerini olusturan ebeveynler, c¢ocuklarinin yasamlarinda biiyliik bir etkiye sahip
olmalarimin yaninda onlarin bircok beceriyi kazanmalarinda, yasanilan sorunlara ve
gereksinimlere gerekli ipuglarinin saglanmasinda en saglikli bilgiyi sunan kisilerdir. Bu
durum g¢ocugun toplumsallagsmasinda ¢ok biiyiik bir etkendir. Ancak, 6zel gereksinimi

olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde, cocugunun yasami boyunca ihtiyaclart dogrultusunda



daha fazla sorumluluklar getirmesi muhtemeldir. Ogrenme giicliiklerinin dogurdugu
sorunlarla sik sik yiiz yiize gelirler. Ebeveynler, giinliik yasantilarinda bu egitsel ve
davranigsal sorunlarin ne anlama geldigini bilmeli ve bunlar1 ¢ézmelidirler (Ozen, 2008;
Whirter ve Voltan-Acar, 1998). Bu durumda 6zel gereksinimli ¢ocuk kimdir? Sorusu,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zelliklerinden onemli dlglide farklilasan (Kircaali-
Iftar, 1998 ); fiziksel, duygusal ya da Ogrenme acisindan farklilik gdsteren ve bu
farklilig1 nedeniyle farkli gereksinimleri bulunan bireylerdir seklinde cevap bulmaktadir
(MEB, 2011). Ozel gereksinimli bireyler icerisinde énemli bir grubu zihin yetersizligi
olan bireyler olusturmaktadir (Cavkaytar, Melekoglu ve Yildiz, 2014). ilk kurumsal
olusum olan ‘Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi’ zihin yetersizligi
tanimlamasinda, bireyin zihinsel islevlerinde yani akil yiiriitme, 6grenme ve problem
¢ozme gibi ginliik, sosyal ve pratik becerilerini de kapsayan, uyarlanabilir
davraniglarinda 6nemli sinirlamalara sahip olan bir tiir yetersizlik olarak tanimlamakta
ayrica bu yetersizligin de 18 yasindan once ortaya ¢iktigini belirtmektedir (American
Association Intellectual Developmental Disabilities,[AAIDD] ,2010). Bu tanima benzer
ifadeleri, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (2013), DSM-V tam 6lgiitleri kitabinda da
goriilmektedir. Ancak burada zihin yetersizligi terimi yerine anliksal yetersizlik ya da

anliksal gelisimsel bozukluk olarak ifade edilmistir. ( Akt. Kéroglu, 2014).

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar, kendi i¢lerinde de 6nemli bireysel farkliliklar
gosterirler. Bu ¢ocuklarin bazi psikolojik ve davranissal 6zelliklerinden bahsedilmesine
karsin tiimiiniin bu 6zelliklere sahip oldugu anlami ¢ikartilmamalidir (Bozkurt, 2014).
Ancak bu ¢ocuklarin hem duygusal hem de davranigsal sorunlarinin bireyin gelisimini
olumsuz etkiledigini soyleyebiliriz. Zihin yetersizligi olan c¢ocuklarda duygusal ve
davranigsal problemleri belirlemenin yollarindan biri, digsal degerlendiricilerin
goriislerine basvurmaktir. Degerlendirmeyi, bireyin yas ve gelisim diizeyine uygun
kazanmas1 gereken bilgi ve beceriler olarak, (Ozbey, 2008) tanimladigimizda
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve bireyin kendisi gibi farkl bilgi kaynaklari, cocukla ilgili
durumu bir biitiin olarak gérmemizi ve gelisimine yonelik goriisleri oldukca dnemlidir.
Her bilgi kaynagiin kendine 6zgii giiclii ve zayif yonleri olmasiyla beraber 6zellikle

ebeveynler, cocuklariyla dogumdan itibaren farkli ortamlarda gerekse de aym



ortamlarda yakin iliski i¢inde olduklar1 i¢in bilgilerine en sik bagvurulan kisiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ( Kaner, 2009 ).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda 6nemli birer bilgi kaynagi
oldugunu belirtmistik. Ancak, ebeveynler gelisim ve gelisimin ilkeleri hakkinda yeterli
bilgiye sahip degillerse, bu bilgisizliklerinin bedellerini yetistirdikleri bireylere
Odettirmektedirler (Akbaba, 2004). O halde gelisim, bireylerde goriilen hareket etme,
hissetme, diisiinme, iletisim kurma ve birgok alanda ortaya ¢ikan becerilerde, siirekli ve
ileriye dogru bir degisim siirecidir. Dogumdan 6nce baglar ve yasam boyu devam eder.
Bedensel gelisim, zihinsel gelisim, duygusal gelisim ve sosyal gelisim olarak
smiflandiriimaktadir (MEB, 2015). Bu siniflandirmalarin daha kolay tanimlanmasi,
incelenmesi ve anlasilmasi icin yas araliklariyla ifade edilen gelisim donemleri seklinde
ayrilmigtir. Genel olarak bireyin gelisimi, bebeklik (0-2 yas), ilk ¢ocukluk (okul dncesi,
3-6 yas), orta ¢ocukluk (okul dénemi, 7—12 yas) ve 13—17 yaslar1 arasindaki donemi de
ergenlik dénemi olarak kabul edilir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).

Gelisim donemlerinde bebeklik ve ¢ocukluk donemleri gibi ergenlik donemi de
farkli agilardan bakilmasi gereken 6nemli bir donemdir. Ciinkii gerek bedensel gerekse
ruhsal, toplumsal ve cinsel olarak bir takim degisimleri beraberinde getirmesi bu
donemin 6nemini ortaya koymaktadir. Ergenlik donemi, ¢ocukluk doneminin bitisiyle
beraber yetiskinligin ilk basamagi olarak kabul edilen, insanlar igin cinsel olgunluga
ulasilan, fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen bir gelisim donemidir.
Birey fizyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak bir degisim siirecindedir. Kiz
cocuklarinda; viicut hatlarinda yuvarlaklagma, gogiislerde biiylime, erkek ¢ocuklarinda
ise viicutta tliylenme ve ses kalinlagsmasi bu donemin birer gostergesi olarak kabul
edilir. Ayrica bu donem, cinsiyet hormonun iiretimi ve cinsel organlarda sivi artisi,
viicudun hemen hemen tiim organlarini etkiler, bireyi cinsel olgunluga ulagtirma ve
varligint siirdiirme giidiisiiyle hareket ettirmeye yonlendirir (Cakmak ve Cakmak
2013;Diizkantar, 2011; Kog, 2004;). Giinlimiizde, ergenlik déneminin 10-19 yaslar
arasinda oldugu kabul edilmektedir ( Atak ve Cok, 2010).



Ergenlik, hem bireyde hem de ebeveynlerde bir¢ok degisikligin meydana
geldigi bir donemi kapsar. Bu donemde ergenler biligsel olarak ayrimli bir yapi
olusturmaktadir. Artik soyut diisiinme becerileri daha belirgin, problem ¢6zme gibi
kisilerin farkli bakis agilarii1 anlamlandirma daha etkindir. Bagimsiz olma ve cinsel
kimligini bulma konularinda olduk¢a miicadele igerisine girerler (Giil ve Giines, 2009).
Fakat zihin yetersizligi olan gocuklarin, bilissel gelisim hizlarinin yavas olmasi ve
biligsel gelisimin ergenlik donemi ya da genglik donemlerinde tamamlanmamasi

sonucunda, cogunda soyut diisiinme evresi olusamamaktadir.

Yetersizlikten etkilenmis bireylerin ergenlik déonemine ulagmalar ile birlikte,
uygun olmayan cinsel davraniglar1 edinmeleri muhtemeldir. Dolayisiyla farkli gelisen
cocuklarda cinsel gelisim ve cinsel sorunlar 6zellikle izlenilmesi gereken alanlardir
(Madi, 2016). Zihin yetersizligi bulunan bir bireyin cinsellik ve cinsel iligkilerini
kesfetmek icin destege ihtiyaci olabilir. Ozellikle yogun 6zel egitime gereksinim duyan
bireyler i¢cin bu durum daha da belirgindir (Avustralya Victoria Eyaleti Saglik
Hizmetleri ve Ticaret Merkezi, 2017). Bu durumdaki bireyler cinsel iliski isteyebilir
ancak bu durum ebeveynleri tarafindan reddedilmektedir. Ciinkii cinsellik i¢in gerekli
mahremiyete sahip olmayabilirler ve yapilan kisitlamalar bazi ¢ocuklari kamuya agik
yerlerde cinsellik gibi giivensiz veya yasadisi faaliyetlere yonlendirebilir (Avustralya
Victoria Eyaleti Saglik Hizmetleri ve Ticaret Merkezi, 2017). Bu durumdaki ¢ocuklarin
cinsel gelisim sorunlar1 belirgin ise, aileler bu sorunu kontrol altina alma egilimine
girerler. Burada ebeveyn, egitimci, hekim is birligi 6nemlidir. Hem ¢ocuklarinin daha
mutlu olabilmeleri hem de sosyal uyumu saglayabilmeleri i¢in ailelerin ¢ocuklarinin

cinsel gelisimi ile ilgili bilgilendirilmeleri gereklidir (Madi, 2016).

Zihin yetersizligi olan bireylerin hormonlar1 normal diizeyde olmakla birlikte
cinsel aktiviteleri de normal akranlar1 gibi olmaktadir (Cangé6l, Karaca ve Aslan,
2013). Yapilan arastirmalarda zihin yetersizligi bulunan erkek ergenlerin, kiz
cocuklara oranla cinsellige ilgilerinin daha fazla oldugu ayrica zekd diizeylerinin
artmasiyla birlikte her iki cinsin, cinsellige iliskin ilgilerinin arttigi gézlenmistir
(Gonener, 2010). Ancak bu durumun cinsel istismari da beraberinde getirmesi

kuskusuzdur. Bilge ve Baykal (2010)’a gore zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarin cinsel



istismara ugramalart durumunda bu durumdan cinsel haz alma durumlar1 olabilecegini
ve bu hazzi tekrar yagsama istegi riskini olusturdugunu belirtmistir (akt. Génener, 2010).
Yine bu cocuklarin dil, konusma veya kelime dagarciklarinda yasamis olduklar
zorluklar ve smirli biligsel yetenekler, onlarin sosyal ve duygusal izolasyon
yasamalarima neden olabilecegi gibi bu cocuklarin istismar riskini arttirdigini bu
durumunda istismarin agiklanmasini ve tespitini gii¢lestirdigini belirtmistir (Browne ve
Mcmanus, 2010).

Murphy ve Elias (2006)’da yaptiklar1 ¢alismada yetersizligi bulunan bireylerin
cinsel istismara kargi savunmasiz olabilecegini, yardim talep etme ve kendilerini
savunacak stratejilerinin olmamasi gibi durumlarin, ebeveynlerde korkulara sebebiyet
verdigini ve bu durumdan dolay1 da ¢ocuklarin1 denetimsiz sosyal iletisimden ve hatta
cinsellik ile ilgili konulardan korunmasi gerektigini, cinsellikten bahsedilmesinin cinsel
davranigi tesvik edebilecegini belirtmistir. Ancak, egitim eksikliginin daha fazla risk
olusturdugunu, c¢ocuklarmin cinsel sorunlarinin ve davraniglarinin aile igerisinde
serbestce tartisildiginda hem g¢ocugun cinsel gelisiminin tesvik edilecegini hem de
cinsel istismar olasiliginin azaltilabilecegini hatta ortadan kaldirabilecegini ifade
etmiglerdir. Moss ve Blaha (2001), bazen yetersizlikten etkilenmis bireylerin cinsel
sorunlariyla ilgilenmemenin cazip gelebilecegini, ¢iinkii bunun gerceklesmedigi
varsayildigini, belki de bu sorunlarin kendiliginden ortadan kalkilacagina inanildigini ve
cinsel davraniglarin g6z ardi edilmesinin ve ¢ocugun uygunsuz bir sekilde dokunmasina
izin vermenin ¢ocuga davranisin uygun oldugunu ve bunun igin sosyal sonuglarin
olmadigini 6gretildigini bu durumda ¢ocuga cinsellik hakkinda bilgi verilmezse eger ya
da eksik bilgi verilirse ¢ocugu pedofililere veya cinsel istismara karsi savunmasiz
birakilacagini rastgele bir cinsellik egitiminden ziyade orgiitlii bir egitim seklinin

saglanmas1 gerektigini sOylemistir.

Cinsellik ve yetersizlige iliskin tutumlar az gelismis toplumlarda daha
belirgindir. Bu iki kavram, bu tiir toplumlarda gerek kiiltiirel ve dinsel olsun, gerekse de
yasalarda gerekli haklarin1 yeterince almadigini sdyleyebiliriz. Yetersizligi bulunan
bireylerin cinsel haklar1 onlar1 toplumun biitiinlinden ayristirmak i¢in kismen inkar

edilmektedir ya da bireyler bu haklardan mahrum birakilmaktadir. Baz1 durumlarda ise



yetersizligi bulunan bireylerin cinsel haklarinin inkar1 adina gocuklarin cinsel haklari
olmadig1 igin yetersizlikten etkilenmis bireylere de c¢ocuklar gibi davranilmaktadir
(Silverberg, 2017). Ancak son yillarda gelismis tilkelerde yetersizligi bulunan bireylerin
de cinsellige ve toplumdaki diger bireylerin ihtiyaglarina benzer ihtiyaglari oldugu, hem
ebeveynler olsun hem de egitmenler olsun anlamalarini saglamigtir. Yine de cinsellige
iliskin sorunlar devam etmektedir. En ¢ok inanilanin da yetersizligi bulunan bireylerin
aseksiiel oldugudur. Ve gergekten rahatsiz edici boyuttadir. Bunun sebebi de genellikle
cehaletten, yetersizligi bulunan bireylerle deneyim azligindan ya da cinsellige sahip bir

birey olmanin dar bir ¢er¢cevede tanimlanmasindandir (Couwenhoven, 2013; 2).

Ulkemizde, Yetersizlikten Etkilenmis Bireylerin Haklarina Iliskin Sozlesme
Kapsaminda; Egitim Hakki, Saglk Hakki, Caligma ve Istihdam Hakki, Siyasal
Kamusal Yasama Katilim Hakki, Kiiltiirel Yasama, Dinlenme, Bos Zaman Aktiviteleri
ve Spor Faaliyetlerine Katilim Hakk: ile Somiirii Siddet ve Istismardan Masun Olma
Hakki gibi haklar, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ve anayasanim ilgili maddeleri
dikkate alinarak hazirlanmistir. Lakin cinsel haklara iliskin olarak; “yetersizlikten
etkilenmis bireylere yonelik siddet” kapsaminda degerlendirilmis ve bu durumda cinsel
ayrimcilik, cinsel istismar ile ilgili Onleyici hizmetlerden bahsedilmistir. Yine aym
sozlesmede cinsel saghk ve iireme saghgi hizmetleri, yetersizlikten etkilenmis
bireylerin saghk hakki kapsaminda degerlendirilmis ve ilgili kurum ve kuruluslara
yikiimliliklerini yerine getirmeleri konusunda uyarida bulunulmustur (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlii, [ASPB]. Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme Kapsaminda;
Engelli Haklar1 Ulusal Gostergeleri. [EHIS]. 2016). 2016-2019 yillar1 arasim kapsayan
ve ayni zamanda resmi gazetede yayimlanan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Planinda bu yetersizligi bulunan gruba sunulan
hizmetler kapsaminda, cinsel gelisim ya da cinsellik egitimine iligkin bir yonerge
bulunmamaktadir (ASPB, 2016).

Ispanya’nin Madrid sehrinde diizenlenen, Uluslararas1 Cinsellik Egitimindeki
Uzman Grubun bildirgesi’nde (Science-Based Sexuality Education Madrid Consensus
Paper Recommendations Of An International Expert Group 2011), cinsellik egitiminin,

erken ¢ocukluktan itibaren birey icin egitimin zorunlu bir pargasi olmas1 gerektigini ve



insan haklar1 ger¢evesinde bakilmasini onerilmistir. Cinsellik egitimini kaliteli, bilim
temelli, her insanin evrensel ve vazgecilemez insan hakki oldugunu ve bu nedenle onun
birey i¢in cinsel haklarindan biri olduguna vurgu yapilmistir. Bu evrensel haklarin
yerine getirme garantisi veren devletlerin, cinsellik egitiminin egitim sistemi iginde
sunulmasini saglamak i¢in gerekli ve yeterli onlemleri almakla ylikiimli oldugunu, buna
gore, ne devletler, ne anne-babalar, ne de yasal vasiler, resit olmayanlarin cinsellik
egitimini almalarin1 6nleme segenegine sahip olmadigini; kendilerini tesvik ve ilan etme

sorumlulugundan muaf tutulamayacagini bildirmislerdir.

Genel olarak cinsellik toplumlar tarafindan igin igerisine iireme organlar1 da
dahil edilerek, cinsel birliktelikle iliskilendirilmektedir. Oysaki cinsellik bu durumdan
daha karmasik ve daha genis bir konudur. Cinselligin igerigini biyolojik, psikolojik,
sosyal ve Kkiiltiirel boyutlariyla degerlendirmeliyiz (Couwenhoven, 2013). Freud
(1907)’un ‘Sevgi ve Cinsellik Uzerine’ eserinde; Cocuklarm cinsellik egitimi hakkinda,
cinsel hayatin gerceklerinin sir haline getirilmek istendigini fakat cinsel konularin
bilinmeye deger baska konular gibi ele alinmasi gerektigini bu durumda da okulun
vazifesinin cinselligi dile getirmekten kaginmamasini, derslerde tireme ile ilgili konulari
hayvanlar vasitasiyla aktarmanin dogru olacagini yani insan organizasyonun Onemli
kisimlarint  gelismis hayvanlardaki emsallerine benzedigini ve bununla birlikte
cocuklarin leylekler tarafindan getirildigi algisini kirmak istemistir. Zira ¢ocugun
meraki, 6grenmenin her asamasinda gereken tatmini buldugu siirece, higbir zaman
asirtya kagmayacagini, bu durumda cinsel hayatla ilgili 6zgiil beseri iliskileri ve bu
iligkilerin sosyal 6nemine yonelik bilgilerin ilkokul miifredatinin son kisminda yani
ortaokul donemi baglamadan Once, on yasindan sonra olmamak kaydiyla aktarmak

gerektigini soylemistir (Akt. Kanat, 2006 ).

Cinselligin, ayip ve tabu sayildigi toplumlarda cinsellik egitimine gereken
onem verilmeli; oncelikle anlam1 ve 6nemi konusunda ¢alismalar yapilmali daha sonra
ise, her toplumun kendi ozelliklerine uygun programlar hazirlanmalidir (Tugrul ve
Artan, 2001). Ulkemizdeki gocuklar ve ergenler icin ise bir cinsellik egitimi tanimi
yapilmali ve daha sonrasinda da cinsellik egitimi icin hedefler belirlenmelidir

(Calisandemir, Bencik ve Artan, 2010). Cinsellik egitimi programlarinin igerigi sadece



fiziksel ihtiyaglari karsilamak igin olusturulmamali, ayn1 zamanda duygusal ihtiyaglari
ve sosyal ihtiyaglari da karsilayacak bi¢imde igerik olusturulmalidir Ki, cinsiyet
rollerini sergileyen 0zel egitime ihtiyaci olan bir birey hem daha kolay topluma uyum
saglayabilir, hem de kendini daha rahat ifade eder. Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin
bu kazanimlari ise bu bireylerin ebeveynlerini, bakicilarini ve dgretmenlerini

rahatlatabilir (Konuk-Er, Biiylikbayraktar ve Kesici, 2016).

Tiirkiye’de cinsellige ve cinsellik egitimine iliskin sorunlar olmasina ragmen,
cinsellik egitimi pek fazla iizerinde durulan bir konu degildir. Okuldncesi, ilkdgretim ve
Ortadgretim programlari incelendiginde cinsellik, cinsellik egitimi ve cinsel gelisim
programlari yoktur. Bu durum yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitim gordiigii 6rgiin
ve yaygin egitim kurumlarinda ve yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitimlerinin
isbirligi ile yiiriitiildiigi, Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezlerinde kullanilan
zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin egitim modiilleri arasinda da yoktur. Buna
gerekce olarak, zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarin cinselliklerinin bulunmadigi ve
egitilmelerine gerek olmadigi bigimindeki bir yanilginin etkisiyle birlikte ¢ogu
ebeveynin cinsellik egitimine kars1 olmasi ve bu gibi egitim uygulamalarina kars1 kaygi
ve givensizlik duymas: gosterilmektedir (Topcu, 2009;147). Oysaki cinsel yasam
acisindan zihin yetersizliginden etkilenmis bireyler ile toplumun diger bireyleri arasinda
hicbir fark yoktur ve gocuklarin cinsel gelisim ve egitimleri onlarin yasamlari i¢in ¢ok
biiylik deger tasimaktadir. Cinsellik egitiminin; ebeveynlerin egitimi ile birlikte duygu,
diisiince ve tutumlarla ¢ok yakindan iliskili oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle
oncelikle toplumsal farkindaligi artiracak egitim programlart olusturulmali daha sonra
ise okul programlari igine yerlestirilecek cinsellik egitimi programlarinin hizla hak ettigi
yere kavusturulmalidir (Tugrul ve Artan 2001 ). Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi
olan bireylerin cinsel gelisim 6zellikleri belirlenirken ya da egitim igerigi olusturulurken
takvim yaslarindan ziyade zeka diizeyi ve gelisim diizeyleri dikkatte alinarak
degerlendirilmelidir. Ciinkii cinsel igerikli davraniglar 6zellikle zekd diizeyine baglh
olarak farkli durumlarda farkli boyutlara ulasabilmektedir. Cocugun cinsel organiyla
oynamasi, siirtlinme, dudaktan 6pme istegi, karsidakinin goguslerini, cinsel organini ya
da bolgesini elleme istegi, yonelimi, sikarak sarilma egilimi, olur olmaz yerde soyunma

egilimi ve mastiirbasyon isteginde bulunmasi gibi cinsel igerikli davraniglar1 sonucunda



ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireyin hem nerede, ne zaman ve hangi
durumda neler yapip yapmamasi, nelere dikkat etmesi gerektigini bilmedigini hem de
cinsel istismar riskinin olustugunu, bundan dolay1 da cinsellik egitimine gereksinim

duyuldugu bilinmektedir ( Kok, 2010).

Bu arastirmanin sonucunda; ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan
bireylerin, bedensel-fiziksel, duygusal-ruhsal, sosyal-toplumsal ve cinsel-tensel degisim
ve gelisimleriyle ilgili, zihin yetersizligi olan bireyin cinsel gelisim 6zelliklerini
belirlemenin, onlarin yasam kalitelerini yiikseltici ve ayn1 zamanda ruhsal sagliklariyla
ilgili 6nemli oranda rahatsizliklarin olusmamasi icin ebeveynlere gerekli bilgilerin
verilmesini, sosyal normlar igerisinde hak ettigi degeri bulmasini belirleyebiliriz.
Yapilan bu calisma ile ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisim Ozelliklerini belirlemenin, egitim kurumlarinda, cinsellik egitimlerinde konu
iceriklerinin olusturulmasi ile birlikte ailelerin cinsellik egitimleriyle ilgili bilgi
diizeylerinin yiikseltilmesi ve bu egitimlerin kimler tarafindan olusturulmasina yonelik

mevzularin tartisilmasina gereksinim duyulmustur.

1.2.Problem Ciimlesi

Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim
Ozelliklerinin ebeveyn goriisleriyle degerlendirilmesi 6l¢eginin  gegerliligi  ve
giivenirliligi nasildir? Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisim ozellikleri 6lgeginden alinan veriler demografik degiskenler bakimindan

(cinsiyet, egitim diizeyi vb.) farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim
ozelliklerinin ebeveyn goriisleriyle degerlendirilmesi Olgeginin  gecerliligi  ve

giivenirliligini ve ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim
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ozellikleri 6l¢eginden alinan verilerin demografik degiskenler (cinsiyet, egitim diizeyi

vb.) ac¢isindan degisip degismedigini belirlemektir.

Bu genel amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Alt problemler:

1. Ergenlik dénemi zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri
Olcegi gecerliligi nasildir?

2. Ergenlik donemi zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri
6l¢egi giivenirligi nasildir?

3. Ebeveynin
a. Cinsiyetine gore,
b. Egitim diizeyine gore,
c. Esiyle birlikte yasama durumuna gore, ergenlik donemindeki zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde anlamli farklilik
var midir?

4. Ebeveynin ¢ocugunun
a. Cinsiyetine gore,
b. Yasina gore,
c. Yetersizlik derecesine gore, ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan

cocuklarmin cinsel gelisim 6zelliklerinde anlamli farklilik var midir?

1.4. Onem

Bu arastirma da ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
gelisim Ozellikleri, ebeveynlerin goriisleriyle degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de zihin
yetersizliginden etkilenmis bireylerin cinsellik egitimlerine yonelik yasamis olduklari
sorunlara iligkin alan yazin taramasinda sinirl sayida arastirma ve g¢alismaya
rastlanilmistir. Oysa ister yetersizlikten etkilenmis birey olsun ya da olmasin cinsel
bilgileri edinme gereksinimlerine uygun yanitlarin verilmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma
ile birlikte ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim

ozelliklerini belirlemenin ve uygun olmayan cinsel davraniglarin ¢6ziimiine yonelik bir
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durum saptamada yol gosterecektir. Bu nedenle arastirmanin alan yazin agisindan
onemli oldugu, ayn1 zamanda hazirlanacak cinsellik egitimi programlarinin igerigini

olusturma agisindan katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Uygulama agisindan; arastirmaya katilan ebeveynlerin, ergenlik doneminde
zihin yetersizligi ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ozelliklerini
belirlenmesinden sonra yasanan problemlere daha bilingli bakis getirecegi, ayni
zamanda yasam kalitelerinde daha iyi vakit gegirebilecekleri, cinsellige bakis agilarini,
kendilerinin cinsel bilgi yeterliliklerinin yeterli olup olmadigi hakkinda ipuglar1 vermesi
bakimindan 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Calismanin iilkemizde ve yurtdisinda

cinsellik egitimi ve aile egitimi alan yazinina katki saglayacagi da diistiniilmektedir.

1.5. Simirliliklar

1. Arastirma, Ankara ili Kegioren ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl
okullarda;

a) Orta ve Agir zihin yetersizligi olan 6grencilerin egitim gordiigii Ozel
Egitim ve Is Egitim Uygulama okulunda (II. ve III. Kademe),

b) Ortaokul (5.6.7.8) ve lise (9.10.11.12) smiflarinin
kaynastirma/biitiinlestirme ve 0Ozel egitim siniflarinda egitim alan
ogrencilerin ebeveynleriyle sinirhdir.

2. Arastirma, veri toplama da kullanilan ergenlik donemindeki zihin
yetersizligi bulunan bireylerin cinsel gelisim 6zellikleri dlgegi ve Aile bilgi
formu ile sinirhidir.

3. Arastirma, genisligi sebebiyle Ankara ilinin Kegioren ilgesiyle sinirh

tutulmustur.

1.6. Sayiltilar
1. Ebeveynlerin yoneltilen sorulara igten ve samimi yanitlar verdikleri

varsayilmaktadir.
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1.7. Tanimlar

Ergenlik Donemi: Fiziksel ve duygusal siireclerin yol actig1 cinsel ve
psikososyal olgunlagma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve

sosyal iiretkenligini kazandig1 zaman sona eren bir donemdir (Erkin, 2016).

Cinsiyet: Bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve
biyolojik 6zelliklere denir (Akin, 2007).

Cinsellik: Cinsel doyumu ve iki insanin uyum igerisinde beraberliklerini i¢eren
sosyal kurallar, deger yargilar1 ve tabularla belirlenmis, biyolojik, psikolojik, sosyal

yonleri olan 6zel bir yasanti olarak tanimlanabilir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009) .

Cinsel Gelisim: Bireyin cinsel biiylimesi, cinsel biiyiimesine kars1 saglikli
tutum takinmasi, cinsel sorunlarini yenebilmesi ve olumsuz cinsel diirtiilerini denetim

altina alabilmesinde bilgili ve becerikli olmasidir (MEB,2013).

Cinsellik Egitimi: Bilgi edinme, tutum ve inang sekli, samimiyet, iliski ve
kimlik degerlerinin etkisi ile yasam boyu siiren bir egitimdir. Bu egitim; cinsel gelisim,
tireme saghg, kisilerarasi iligkiler, sevgi, samimiyet, beden imgesi ve cinsiyet rolleri de

kapsar (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Zihin yetersizligi: Belli basli giinliik yasam becerilerini 6grenme ve yerine
getirmede ciddi giigliikler olarak tanimlanmaktadir. Ayrica giivenirligi ve gecerligi
yiiksek zeka testlerinde alinan puanin (-2) standart sapmanin altinda olmasidir. Ayni1

zamanda uyumsal becerilerde de sinirliliklarin olmasi gerekir ( Eripek, 1998).

Aseksiiellik: Bagkalarina karsi cinsel cazibe eksikligi ya da cinsiyete olan
ilgiden yoksun olma ( Public Health Agency of Canada, 2013).



II. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Tlgili Literatiir

Bu béliimde, zihin yetersizligi olan bireyler ve siniflandirilmalari, ergenlik
donemi, ergenlik déoneminde bedensel, duygusal, sosyal degisimler ve gelismeler, cinsel
gelisim kuramlari, cinsellik ve cinsel gelisim, cinsellik egitimi ve cinsellik egitiminin
Oneminin yani sira, yurt i¢i ve yurt disinda yapilan cinsellik egitimi uygulamalar1 ve
arastirmalarin da ergenlik donemindeki zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin

cinsel gelisim 6zellikleri ve cinsel egitim alaninda yapilmig ¢aligmalara yer verilmistir.

2.1. Zihin Yetersizligi

Ozel gereksinimli olan bireylerin ¢ogu zedelenmeden dolayr cesitli
yetersizlikler gosterebilirler. Bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisinda
gecici ya da kalici hasarlar olusabilir. Bu hasarlar sonucunda organlar, iglevlerini yerine
getirmekte zorlanmaktadir. Yetersizlik, bireyin zihinsel, isitsel, bedensel v.b islevlerini
yerine getirememesi ve bir seyi yapmada ya da yeterli davranmada sinirli kapasiteyi,
normal durumlarda yapilmasi gereken bir etkinliin yerine getirilememesi seklinde
tanimlanabilir ayrica zihin yetersizliginden dolayr bireyin algilamada yetersizlik

gostermesi ornek verilebilinir (Eripek, 1998; MEB, 2014).

Ozyiirek’e (2006), gore yetersizligin; zihinde, gormede, isitmede ve bedende
zedelenmenin olugmasi ve bu zedelenme ile birlikte bu organlarin isleyisinde
yetersizlikler meydana getirmekte ve ayni zamanda bireylerin 6grenmesini ve gelisimini
etkiledigini vurgulamistir. Ayrica beyinde olusan zedelenmelerin bireyde zihinsel

islevlerde yetersizlige neden olabilecegini belirtmistir. Bu tanimlamalarla birlikte,
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Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD, 2010), zihin

yetersizligini tanimlarken asagidaki varsayimlar1 one siirmiistiir.

Bunlar;

1. Zihinsel islevlerde; akil yiiriitme, problem ¢6zme ve benzeri gibi genel zihinsel
kapasiteye atifta bulunur.

2. Uyumsal davraniglarda ise; kavramsal beceriler, sosyal beceriler-kisiler arasi
iliskiler, sosyal sorumluluk, benlik saygisi, sosyal problem ¢6zme ve kurallar
takip etme, yasalara itaat etme ve magdur edilmeme ayni zamanda pratik
beceriler-giinlik yasam aktiviteleri (kisisel bakim), mesleki beceriler, saglik
hizmetleri v.b sinirlamalari ifade eder.

3. Ayrica, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir ve akranlari gibi ek faktorlerin de

dikkate alinmasi gerektigini vurgulamustir.

Zihin yetersizlikleriyle ilgi yapilan son tanimlamalara bakildiginda uyumsal
davraniglar 6nem kazanmistir. Zihinsel becerilerinde yetersizlik gdsteren bireyler, buna
karsin uyumsal davranislarda yeterli diizeyde olabilmektedir. Bu diizeyde olan gocuklar
icin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan birey olarak adlandirilmistir. Birey, yalnizca
akademik calismalarla ilgili uygun davranislarda bulunmamaktadir. Yasindan ve
yasamis oldugu kiltiir grubundan beklenen davranislari da gosterebilmektedir (MEB,
2015).

Giliniimlizde bir¢ok tanim yapilmistir, gelecek yillarda da farkli tanimlar
yapilabilir. Burada ki fark zihin yetersizligi tanimlanirken farkli goriislerin ve farkli
tartigmalarin olusmasindandir (Eripek,2009). Cifci-Tekinarslan’a (2008), gore, daha
once ki zihin yetersizligi tanimlar1 yapilirken bireyde zeka puanlarimin, uyumsal
davraniglarda yetersizliklerin gibi bireyin eksik oldugu yonlerin vurgulandigini ancak
son yapilan tanimlarda bireyin yetersiz oldugu yonlerden ¢ok ¢evreden ne tiir destek

almasi gerektigi konusu 6n plana ¢ikartildigint vurgulamistir.

2.2. Zihin Yetersizligin Siniflandirilmasi
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Ozel gereksinimi olan bireyler i¢in genellemelere gitmek miimkiin olamamakla
birlikte bu bireylerin sahip olduklar1 yetersizliklerin tiirii, derecesi ve ozellikleri
birbirinden farkliliklar gosterebilmektedir. (Cavkaytar, 2008). Zihin yetersizligi olan
bireylerin heterojen bir grup olmasi, kendi iglerinde ve o&zelliklerinden Gtiirii
birbirlerinden farklilasmalar1 nedeniyle siniflandirilmalar gerekmektedir. Uygun hizmet
olanaklarinin saglanmasi ve gereksinimlerini en iyi sekilde karsilanabilmesi, destek
hizmetlerinin sunulmasi, uygun kurumlara yerlestirmeler gibi nedenler siniflandirmay1

onemli kilmaktadir (MEB, 2015; Sucuoglu, 2010).

Tanimlamalara bakildiginda 6zellikle tanimin islevsel olmasinin yani sira yeni
yaklagimlarla birlikte gereksinim duyulan alan, disiplinli bir ekip tarafindan
yapilandirildigi ve siniflandirildigr goriilmektedir. Siniflandirmalar; zihinsel beceriler
basta olmak iizere bireyin duygusal 6zelliklerine yani davranis problemlerine, psikolojik
ve bedensel 6zelliklerinin yani sira ¢evresel ozelliklerinin de siniflandirmalar da etkin
oldugunu ve dikkate alindigini belirtilmistir (Eripek, 1998). Ancak, zihin yetersizligi
olan bireyler farkli tarihlerde farkli sekillerde siniflandirildigi goriilebilmektedir.
Gilniimiizde de farkli siniflandirmalar goériilmektedir. Bunun nedeni, smiflandirmalar
yapilirken farkli dlgiitlerin ve farkli tani sistemlerinin baz alinarak olusturulmasidir. En
kabul goéren siniflamalar, yetersizligin nedenine gore, zihin yeterliligine gore,

gereksinimlere gore ve egitimsel gereksinimlerine gore yapilan siniflandirmalardir

(Eripek, 2009; MEB, 2015; Sucuoglu, 2010;).

Egitsel gereksinimlerine gore smiflandirmada birey, zihinsel yeterlilikte ki
siniflandirmalarda oldugu gibi zeka puani dikkate alinarak egitsel ihtiyaglarda dikkate
aliarak siniflandirmanin icerisinde kullanilir. Yakin tarihe kadar agir ve ¢ok agir zihin
yetersizligi olan bireyler egitim sisteminin igerigine dahil edilmiyordu. Bununla beraber
giinlimiiz egitim sisteminde bu tiir ¢gocuklar egitim sisteminde yer almalarina ragmen,
yeterlilik diizeyleri ve yetersizlik tipi dikkate alinmadigini séyleyebiliriz (Eripek, 2009).
Milli Egitim Bakanliginin, daha 6nceki yonetmelikleri incelendiginde ve son ¢ikarmis
oldugu yonetmelikle diger yonetmelikleri karsilastirdigimizda, yeni yaklagimlari da

dikkate alarak, bireyi sadece zekd puaniyla degil, tim gereksinim duyulan alanlar
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cercevesinde siniflandirilmaktadir. Davranig Ozellikleri 6n planda yer almistir. Bu
durum Milli Egitim Bakanhgmin yiiriirlikte olan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde de siniflandirmay1 bu yénde hazirlamis oldugunu géstermektedir. MEB
(2018)’e gore zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin siniflandirilmalart:

Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi,

Orta diizeyde zihin yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde
ithtiya¢ duyan bireyi,

Agir diizeyde zihin yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik
uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

Cok agiwr diizeyde zihin yetersizligi olan birey: Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim,
giinlik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu bakim ve

gozetime ihtiyaci olan bireyi ifade etmektedir ( RG. Say1: 30471, Tarih: 07/07/2018).

Yonetmelik, bireyleri siniflandirirken egitsel simiflandirmayr nitelendiren
ozelliklerin  igeriginden  hareketle, yetersizligin agirhik  diizeylerine  gore
kategorilestirmistir. Bu kategoriler, bireyden beklenilen davraniglari ve egitim

gereksinimlerini tanimlamistir (Eripek, 2009).

Zihin yetersizligi bulunan bireylerin tanilanmasi ve siniflandirmasiyla birlikte
gelisimsel donemleri de dikkate alinmalidir. Durmus‘a (2010), gore gelisim, ‘birbirini
izleyen asamalarla bireyin, biliylimesi, gelismesi ve olgunlasmasidir’ seklinde
tanimlanmistir. Ayrica, gelisim ddnemlerini, dogum oncesi donem, dogum sonrasi
dénem, bebeklik donemi, ilk ¢ocukluk ( oyun) dénemi, ikinci ¢ocukluk (okul) donemi,
erinlik donemi, ergenlik donemi, geng yetiskinlik donemi, orta yas donemi ve yaslilik
donemi olarak ayirmaktadir. Ancak bu donemler kesin sinirlarla ayrilamaz yalmiz

birbirlerini etkiledigini sdyleyebiliriz.
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Insan gelisiminde baz1 kritik donemler bulunmaktadir. Bu kritik donemlerde
bireylerin belli davraniglart ve yetenekleri kazanmis olmasi gerekir. O doneme ait
davranis ve yetenekler kazanilamaz ise daha sonraki gelisim doneminde muhtemelen
sorunlar olusacaktir. Ornegin, dil gelisimi 30-72 ay arasinda kritik dénem olarak
kendini gosterdigi gibi gelisim de cinsel gelisim, cinsel kimlik 5-11 yas da kritik donem
olarak yer almaktadir (Ar1, 2005). Gelisim psikologlarinin en ¢ok iizerinde durduklari
donem ergenlik donemidir. Ciinkii bu dénemdeki bireylerin ¢esitli sorunlar yasadiklari
ve yardima gereksinim duyduklar1 ¢esitli arastirmalarla ortaya c¢ikmustir. Bireyin
yasamis oldugu degisimler gerek fiziksel ve ruhsal olsun gerekse de cinsel degisimlerde

cesitli sikintilar1 beraberinde getirmektedir (Durmus, 2010).

Ergenlik doneminde, zihin yetersizligi olan bireylerin de normal akranlar1 gibi
donemin oOzelliklerini igeren sorunlar yasadiklar1 ve bu sorunlarin ¢ogu zaman, cinsel
olarak uygun olmayan davranislarla kendisini gosterdigini sdyleyebiliriz. Birey,
bulundugu gelisim doneminin gerektirdigi davramiglar1  gostermiyorsa, gerekli
olgunlagma potansiyelini sergilemekte ve islevlerini yerine getirmekte zorlaniyorsa bu
s6z konusu durumu davranis problemi olarak da tanimlayabiliriz. Ergenlik doneminde
zihin yetersizligi gosteren bireylerde bas gosteren ve problemli olarak nitelenebilecek
cinsel figiirler; 6pme, kucaklama ve sarilma, cinsel organlara dokunma, el tutma,
karsisindakinin viicut ve cinsel organina dokunma, mastiirbasyon gibi davranislar
bireyde problemli birer davranis olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Ates ve Ates, 2006 ). Bu
uygun olmayan cinsel davraniglar konusunda bireye gerekli bilgilendirmeler yapilmali

veya davranis sagaltim plan1 uygulanabilmelidir.

2.3. Ergenlik Donemi, Ergenlik Doneminde Bedensel, Duygusal, Sosyal Degisimler ve

Gelismeler

Ergenlik donemi, bireylerin bedensel, psikososyal, kisilik ozelliklerinde ve
psikolojik yapilarinda bir takim degismeleri ve gelismeleri olusturmaktadir. Bu
degisiklikler ve gelismeler bu donemi 6nemli kildig1 kadar bireyin, kisilik yapisi ile

birlikte cinsel organlarda fiziksel ve islevsel degisiklikleri on plana ¢ikmaktadir. Yani
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biyolojik belirleyicileri evrensel olmasina karsin; zaman, sosyo-ekonomik durum ve
kiiltirel degiskenler ergeni dogrudan etkilemektedir, o nedenle ergenlik donemi;
toplumlara, donemlere ve kisiye gore farkli 6zellikler géstermektedir. Ergenligin, tim
yonlerini kapsayan ve herkes tarafindan yeterli goriilen bir tanimii yapmak zordur ve
uzmanlar arasinda goriis birligine varilamamistir. (Ar1, 2005; Set, Dagdeviren, Aktiirk,
2006; WHO, 2017). Derman’a (2008), gore ergen gelisimindeki siire¢lere bakildiginda
ergenligin farkli zamanlarda ve farkli siirelerde basladigini, gelisim basamaklari
acisindan farklar olustugunu bu durumda ayni1 ergenin bir yil i¢indeki gelisim siireci de
farkli olabilecegini soylemistir. Gelisimdeki degiskenlik ergenligin bitisinde de ayni
olmaktadir. Bununla birlikte, eriskin kimliginin kazanilmasi, is sorumlulugunun

alinmasi ve bagimsizliginin kazanilmasi ergenligin bitigine 6rnek verilebilinir.

Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization, 2017), ergen gelisimini,
¢ocukluk doneminden sonra ve yetiskinlik doneminden 6nce, 10 ile 19 yaslar1 arasinda
ortaya ¢ikan, biliylime ve gelisme dénemi olarak tanimlamaktadir. Bireyin gelisiminin
de kritik gecislerden birini olusturdugunu, biiylimede ve degisimde 6nemli bir hizla
bebeklik doneminin ardindan ikinci sirada yer aldigini belirtmistir. Tirkiye’de 6zel
gereksinimli bireylerin igerisinde dnemli bir yer tutan zihin yetersizliginden etkilenmis
bireylerin ergenlik donemine iligskin niifus verileri cinsiyete gore tablo 2.1’ de

sunuldugu gibidir.

Tablo 2. 1. Tiirkiye’de zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin ergenlik déonemine
ait niifus verileri ( Devlet Istatistik Enstitiisii, [DIE], Tiirkiye Oziirliiler Arastirmast,
2002).

Yas Grubu Zihin Yetersizliginden Erkek Niifusu Kadin Niifusu
Etkilenmis Bireylerin

Toplam Niifusu

10-19 yas (Ergenlik 72700 42 415 30 285

Doénemi)
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Tablo 2.1°de yer alan veriler 2002 yilina ait ergenlik donemindeki zihin
yetersizliginden etkilenmis bireylerin toplam niifusunu goéstermektedir. 2016 yilina
iliskin olarak Tiirkiye’de genel niifus artis1 hiz1 yillik binde 13,5 olarak gerceklesmistir (
Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017). Bu artis hizina iliskin olarak, yetersizlikten etkilenmis

bireylerinde niifusunda artig oldugu sdylenebilir.

Ergenlik doneminin en belirleyici, en gozle goriilen 6zelligi bedensel gelisim
ve degisimlerdir. Kiz ¢ocuklarinin ilk menstriiel donemleri ve gogiislerin gelisimi,
erkeklerin ise ses kalinliklar1 ve omuz genislemeleri garpicit bedensel belirtegleridir.
Bununla birlikte, bu fiziksel degisiklikler ergenlerin yasadigi gelisim siire¢lerinin
sadece bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu donemde beyin gelismekte, soyut diisiincenin
gelisimi ve akil yiirlitme stratejileri yeni bilissel becerileri kazandirmaktadir. Birey,
duygusal olarak da gelisimini siirdiiriir ve kim olduklar1 hakkinda yeni bir fikir sahibi
olurlar. Sosyal gelisimlerinde ise hem akranlartyla hem de yetiskinlerle iligki kurarlar
(Amerikan Psikoloji Dernegi, [APA], 2002). Ergenlik doneminde meydana gelen
degisim ve gelisimler sadece ergenlik doneminin igerigini olusturmamali, bireyin tiim

yagamini ve sagligini etkiledigi i¢in 6nem tagimaktadir. (WHO, 2017).

2.3.1. Bedensel degisimler ve gelismeler

Ergenlik siirecinin her ¢ocukta baslangic zamani i¢in kesin bir deger vermenin
giic oldugunu belirtmistik. Bedensel degisimlerin genellikle, kiz ¢ocuklarda 10-12
yaslari arasinda, erkeklerde ise 12-14 yaslar1 arasinda ortaya ¢iktigi belirlenmektedir.
Kizlar erkek cocuklara gore genellikle bu doneme 1-2 yil daha erken girerler. Cocukluk
doneminde erkeklere oranla daha kisa ve daha az bedensel kiloya sahip kiz ¢ocuklari bu
donemde kendi akran grubundaki erkekleri gecerler. Her c¢ocuk bu doéneme
digerlerinden farkli olarak daha erken ya da ge¢ girebilir. Bu donemin en Onemli
belirtisi daha Oncede belirtildigi gibi fiziksel degisim yani biiylimenin meydana
gelmesidir. Biiyiime denilince boy biiyiimesi olarak, kizlar 10-12 yaslarinda erkeklerden
daha uzun olurlar. Boy biiyiimesi giderek yavaslar ve kizlarda 16 ile 18, erkeklerde ise

18 ile 20 yaslar1 arasinda durur. Boy uzamasimin yaninda kizlarda ve erkeklerde kilo
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artis1 ve yaglanma da gozlenir. Erkek ¢ocuklarda kasli ve kemikli bir viicut goriiniimii
ortaya ¢ikmakta bu durum da kilo artisini meydana getirmekte, kiz g¢ocuklarinda ise
goglis ve kalgalarda yaglanmalar olusmaktadir. Ancak, genetik etkenler, beslenme ve
iklim sartlar1 ergenlerde, boy uzunlugu ve kilo artiginin son durumunu belirlemede etkili
olmaktadir. Bu donemde bas kemiklerinde de biiylime goriliir. Yiiz kemikleri biiyiir,
cene uzar ve kalinlagir, burun biiyiir. Tiim kemik sisteminde biiylime hizlanir. El ve
ayaklar, ardindan kol ve bacaklar uzamaya baslar, kalgalar, gogiis kemikleri ve omuzlar
genisler (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, [CETAD], 2006; Ar1, 2005 ). Bu
biiylime ile bireyde gecici sakarliklar olusabilmektedir. Birey degisen viicuduna uyum

sagladiginda bu durum ortadan kalkar.

Ergenlik doneminde bedensel degisimlerin bir diger 6nemli gostergesi ise,
cinsiyete dair ki 6zelliklerin kazanilmaya baslanmasidir. Bu déonem de erkek cocuklarda
penis ve testisler, kiz ¢cocuklarda vajina, rahim ve yumurtaliklar cinsiyet 6zelliklerini
olustururken, ayni zamanda erkek cocuklarin yiiziinde, gégsiinde ve cinsel organlarinda
ve koltuk altinda killanmalar ve ses degisiklikleri olusmakta, kiz ¢ocuklarinda ise
gogiislerinde biiylime, karsit cinsteki gibi genital bdlge ve koltuk altlarinda tiiylenmeler
meydana gelmektedir (Ar1, 2005 ).

Bireyin fizyolojik yapisinda goriilen degismeler, psiko-cinsel kuramin O6ne
siirmiis oldugu ortiilii donemde gizli kalan diirtiilerin, yeniden ortaya c¢ikmasina ve
canlanmasina neden olabilmektedir. Bu yiizden 6zellikle cinsel diirtiilerden kaynaklanan
catismalar bi¢cim degistirmis olarak tekrardan ortaya cikar. Cinsel diirtiiler, ister bilingli
olsun ister bilingsiz olsun davraniglar lizerinde etkili olmaktadir. Karsi cinse iliskin
cinsel hayaller kurma, gilivensizlik duygular1 ve bazi toplumsal sorunlardan kaynaklanan
kendi kendine cinsel doyum saglama egilimleri goriilebilmektedir. Ureme
organlarindaki olgunlagsma erkek cocuklarda gece bosalmalarina, kiz ¢ocuklarinda ise
ilk ayhali (adet) gérmelerine neden olur. Eger ki kiz ¢ocuklarin ve erkek ¢ocuklarin bu
gelisime 1iliskin yeterli bilgileri yoksa ya da bilgilendirilmeleri farkli kaynaklardan
yanlig olarak yapilmigsa ciddi sorunlarla karsi karsiya kalabilirler. O nedenlerdir ki kiz
ve erkek cocuklarin ergenlik donemleri hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir
(Alisinanoglu, 2002; Ar1, 2005).
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Bedensel yapida goriilen degisimler, zihin yetersizligi bulunan bireylerde de
ayni sekillerde gozlenebilmektedir. Burada bu fizyolojik degisiklere bireyin ne kadar
hizl1 bir sekilde uyum saglayabildigi ve ne kadar bilgilendirildigi énemlidir. Hafif zihin
yetersizligi bulunan birey ile orta ve agir zihin yetersizligi bulanan bireylerin,
bedenlerini bagkalariyla kiyaslama, bedenini gizleme ve degisen bedeninden Otiirii
cekinme gibi davraniglar farklilagabilmektedir. Tipki diger yetersizlik gOstermeyen

akranlar1 gibi degismeler konusunda olduk¢a duyarlidirlar.

2.3.2. Duygusal degisimler ve gelismeler

Ergenlik doneminde beden gelisiminin ve duygusal gelisimin, kisiligin
sekillenmesi ve kimlik olusumu iizerinde énemli etkileri vardir. Ozellikle bu dénemde
hormonal faaliyetler gencin davranislarinin yoéniinii etkilemiyor olsa da davranislarla
birlikte hareket eden duygular1 ve duygu yogunlugunu kesinlikle etkilemektedir. Cabuk
ve hizli gelisen bedensel degisimler calkantili bir duygusal degisimi kendisiyle
getirmektedir. Kendisi dahil her seyi sorun yapan, kurallara tepkili, mutsuz, anlamsiz
aglamalar ve ani 6fke-seving, nese-hiiziin gibi ikircikli duygular bu dénemin duygusal
hareketliliginin sonucudur. Bu duygu degisiklikleri bireyi hazirliksiz yakalamakta ve
bunaltmaktadir. Eger birey bu ani duygusal degisikliklere karsi gerekli giice sahip
olmaz ise hem kendisi ile hem de cevresi ile sorun yasayabilir. Buna ragmen ergen
fizyolojik degisimlerden dolay1 kendisine yonelik bir i¢ diinyasi, bir tutum igerisine
girer. Kendisini tanimak ister, bir merak ve endise baslar. Bu arayislar basariyla
sonuglanirsa birey, mutlu ve saglikli bir ergenlik donemi gegirir (Oksal, 2006; Bilen ve
Topguoglu 2008 ).

Duygusal degisimlerin bir diger énemli belirtisi ergenin kendisinin ilgi odagi
olduguna inanmasi ve gercekte var olmayan bu ilgiye gore davranmasidir. Hayali bir
seyirci kitlesi olusturmakta ve bu duruma gore tepkiler gelistirmektedir. Yani diisiince
yapist ben merkeziyet¢i bir yapiy1 olusturmaktadir. Cevresindeki bireylerin kendisiyle

ilgilendiklerini diistinmekte ve buna karsilik kendisini dis diinyadan ¢ekme, kalabalik



22

icinde huzursuzlagsma, konusurken yiiziin kizarmasi ve terleme, insan gruplarinin
ontinden gegerken yasanan tedirginlik ve utanma duygusu bu dénemin yogun duygusal

degisimlerini olusturmaktadir (Oksal, 2006 ).

Ergenlik doneminin insan gelisiminin en calkantili donemlerinden biri oldugu
ve bu donemde duygularin ¢ok inisli ve ¢ikish oldugu géz 6niine alindiginda, daha fazla
zamana ve yasantisal deneyimlere gereksinim duydugu aynmi zaman da ergenlerin bu
duygularmi islevsel bir bigimde diizenlemelerinin hem mevcut gelisim dénemindeki
saglhigina hem de yetigkinlikteki psikolojik sagliklarina ©nemli katki saglayacagi
diistiniilmektedir (Oksal, 2006; Yildiz ve Duy, 2014).

Ergenin duygu ve davranislarindaki inis ¢ikiglarin yaninda pek ¢ok olumlu
gelismeler de gozlenir; edindigi deneyimler kendisine giivenmeyi 6gretir buna ek olarak
da diisiinme yeteneginde 6nemli bir gelisme olur. Soyut kavramlari daha iyi anlar ve bu
kavramlar {izerinden akil yliriitecek diizeye erisir. Ask, Ozgirlik, degerler gibi
kavramlar1 algilar ve onu kullanacagi niteligi olusturur. Karsit cinse kars1 saygi gelistirir
ve kendi cinsel kimligini benimser. Ayni zamanda ilgi alanlari da genisler, ilerde
sececegi meslekle ilgili konulara egilir, meslek se¢cimi konusunda net diisiinmeye baslar.
Yeteneklerinden bir kismui On plana c¢ikar, kendini ve bagskalarint goézlemleme
yeteneginin yaninda bir seyler yapma, basarili olma ve kendini kanitlama egilimi de

gli¢lenir ( Avci, 2006; Bilen ve Topguoglu 2008 ).

Zihin yetersizligi bulunan ergen bireylerde duygusal degisimler daha sik
kendini gosterebilmektedir. Bu bireyler cinsel diirtiilerin olugmasiyla i¢ten gelen
diirtileri kontrol altina almakta zorlanabilirler. Kontrol edilmeyen diirtiiler uygunsuz
cinsel davraniglara doniisebilir, kendine zarar verme ve saldirgan davraniglar
sergileyebilir. Bu gelismeler ve degisimler sonucunda bireyden neler bekleyecegimizin
bilincinde olmaliyiz, gegirdigi sathalar1 fark edersek ergenlik donemi ve sonrasinda

bireyin performansina yonelik gelisimini azami seviyeye ¢ikarabiliriz.

2.3.3. Sosyal degisimler ve gelismeler
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Ergenlik doneminin bir diger 6nemli gelisim boyutu ise sosyal degisim yani
toplumsal gelisim donemidir. Birey, sosyal statii kazanma c¢abasi1 igerisinde ve ayni
zamanda sosyal olarak uyumu, yetenekleri, beklentileri ve ilgilerini toplumsal normlarla
karsilastirarak ihtiyaglarin1 belirler. Bilindigi {izere bireyin sosyallesmesi ilk olarak
ailede baglar. Aile, bireyin kisilik ve davraniglarinin gelisiminde ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal boyutlariyla katki saglayan bir kurum olmasinin yani sira ergenlik gibi kritik bir
gelisim siirecinin basariyla tamamlanmasinda da ergen bireylere 6nemli bir destek
saglamaktadir ( Kocayoriik, 2016). Aile bu siire¢ igerisinde, bireyin hem ergenlik hem
de cinsellik egitiminde 6nemli gorevler iistlenmektedir. Ancak, ailenin bireyi toplumun
beklentilerine gore egitmesi hatta cinsel degerleri ilk veren kurum olmasina karsin
birey, cinsel konular1 konusma agisindan bu kurumda kendisini ¢okta rahat hissetmez.
Bu durumda ergenin sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk doneminde baglamis ve
ergenlik doneminde ise bu siire¢ ailesinin digina tasarak okul cevresi ve dolayisiyla
akran gruplar1 ekseninde hizli bir sekilde devam etmektedir (Bilen ve Topguoglu 2008;
Kog, 2004).

Ergenlik doneminde sosyal-toplumsal boyut degiskenleri, kiz ve erkek
cocuklarin, kadin ve erkek olarak nasil davranmalar1 gerektigini, burada rollerini nasil
belirleyeceklerine iliskin deneyimlerini kapsar. Toplumun kurallart ve kiiltiirel
beklentileri bireyde rolleri belirler. Daha yasamin ilk donemleri olan iki ya da {i¢
yaslarinda herkesin kendisi hakkinda ben kadinim ya da ben erkegim demesi toplumun
cinsiyet rolleri lizerindeki etkisini gostermektedir. Bu donemde davranislarin psikolojik
yoniinlin olmasiyla birlikte, bireyin yasaminda onemli yer tutan insanlarin etkisi bu
rollerin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Cinsiyet rollerinin &grenilmesi bireyde
cinsel kimlik olgusunu olusturabilir. Bununla birlikte cinsiyet rolleri, toplumsal
cinsiyetin bir parcasidir ve ‘kisinin kendisini bir oglan ¢ocuk/erkek veya kiz
cocuk/kadin konumunda gostermek icin yaptigi ve sdyledigi seylerin tiimii’ olarak

tanimlanmaktadir (Akalin, 2006 ).

Bireyin kiz ya da erkek olarak dogmasi, cinsel kimliginin olugmasinin ilk

basamagidir. Bu biyolojik alt yap1 ¢evreden desteklendiginde uygun cinsel kimlik, birey
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tarafindan benimsenecektir. Giiniimiiz teknolojisinde cinsiyet daha anne karnindayken
belirlenebilmekte ve aileler c¢ocuklarinin cinsiyetlerine goére davranmaya &zen
gostermektedir. Cocugun cinsel kimligini olustururken kiz ¢ocuklarinin anneyi erkek
cocuklarmin babayi taklit etmesi ve onlara benzemek istemesi 0zdesim kurmakla
aciklanabilir. Bu durumda birey ebeveynin begenisini almak ister. Ayrica cinsel kimligi
olusturan bir diger etken ise cinsel yonelimdir. Bir¢ok toplumda ve iilkemizde kabul
goren cinsel yonelim, karsi cinse yonelimdir. Ancak, kendi cinsine veya her iki cinse
ilgi duyan bireylerde vardir. Cinsel yonelimleri farkli olan bu bireylere ayrimcilik
yapmak, baski uygulamak ya da su¢ sayarak cezalandirmak kesinlikle yanlistir (Akalin,
2006). Cinsel kimligi tanimlayacak olursak, bireyin biyolojik agidan cinsel 6zelliklerini
yansitmasi, bedenini ve benligini belli bir cinsellik i¢inde algilamasi, ona uygun bir
sekilde davranmasi, bir cinsten olduguna iliskin bilgisini ve ayni kategoride olmak
tizere diger insanlarin cinsiyetlerini tanima yetenegine isaret etmektedir. Cinsel kimligin
kazanimi, yagsamin olduk¢a erken bir doneminde baglamakta ve kendi cinsini tanima ve
ona uygun davranislari benimseme genellikler iki yas civarinda olusmaktadir (Akalin,

2006;MEB, 2007; Vatandas, 2007).

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi [ CETAD], (2006 ). Cinsel kimligi,
insan yasamimim dogumdan itibaren baslayarak cinsiyet ve cinsellik ¢ercevesinde
orgiitlendigi soylenebilir. Kimligi bir biitlin olarak ele alinmasi gerektigini ve
birbirinden kavramsal olarak ayrilsalar bile bireysel ve sosyal olarak ig ige iki par¢adan
olusmaktadir. Kisisel kimlik, kendi i¢ ruhsal siireglerini barindirir. Sosyal kimlik ise,
bireyin toplumdaki yeri ve onun igin tanimlanmis rollerinden olusur. Kimligi olusturan
ve onun pargalarindan biri olan cinsel kimlik ise kisinin ait oldugu cinsi bilme hissidir

"ben kadinim "/ "ben erkegim " seklinde tanimlamastir.

Ergenlik doneminde sosyal gelisimde arkadashik kurma ya da akranlariyla
iletisim oldukca Onemlidir. Sosyal degisimlerde ve iliskilerde, arkadaslik iliskisi
kuruldukga, birey kimligini daha iyi olusturacaktir. Kimligi gelistikge de daha iyi
iligkiler kurmas1 muhtemeldir. Kendi akran grubu ile iliskide bulunmak ergenin ilk
tercih sebebidir. Clinkii yetiskinlerle iletisim kurmakta zorlanmakta ve bu durumdan

dolayr catisma yasayabilmektedirler. Ergen akran grubunda kendisini 06zgiir
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hissetmekte, her tiirlii baski, elestiri ve denetimden uzak olmasi onu mutlu kilmaktadir.
Yasadig1 ortamda onu azarlayan, tersleyen, kii¢iik diisiiren ve her firsatta onu asagilayan
birileri yoktur. Ona gore bulundugu akran grubu ebeveyninden, egitmeninden ve diger
yasamindaki yetigskinlerden daha 6nemlidir. Arastirmacilar bebeklik doneminde giivenli
baglanma iligkisine dikkat ¢eker, eger o donemde bebek, giivenli baglanma iligkisi
kurmusgsa ergenlik doneminde de olumlu sosyal iliskiler kurabilecegini belirtmislerdir.
Arkadaslik iliskilerinin ergenler lizerinde olumlu ve olumsuz olmak {izere etkileri
vardir. Saglikli iligkilerin kurulmasi, karisiklik durumunda duygusal kaynak olarak
desteklenmesi ve kendi davranislarint degerlendirebilecegi bir ortamin saglanmasi
arkadaglik iliskilerinin olumlu yoniinii yansitirken, suca yonelim, sigara i¢cme gibi
olumsuz davranislarinda akran se¢imindeki roliinii olusturmaktadir. Arkadassizlik
ergende yalnizlik ve eksiklik duygusu yaratabilir. Arkadaslarla yardimlasarak,
paylasarak duygusal aligverise girilmesiyle bireyde toplumsal iliskilerin temeli atilir,
arkadaglar gencin kendi kisiligini yansitan ayna yerine geger. Boylece kendi kisiligini
tanir, insanlarla geginmeyi ve isbirligini 6grenir. Cocukluktan ergenlige dogru olumlu
adim atmaya baglar. Toplumsal becerilerini gelistirmesinde Onemli bir basamak

olusturur (Bayhan ve Isitan, 2010; Bilen ve Topguoglu 2008).

Zihin yetersizligi bulunan bireylerin ergenlik donemindeki cinsel yasantilarin
sosyal hayata yansimalari oldukg¢a belirgindir. Bilgi¢, (2015)’in yapmis oldugu
arastirma sonucunda, bu cocuklarin karsi cinse ilgi duydugu ve sarilmak istedigini,
sirekli asik oldugu kisiler hakkinda sohbet ettiklerini ya da evlenmek istediklerini
belirtmislerdir. Ayrica arastirmada bazi g¢ocuklarin bu davramiglart sergilemedigi
sonucuna da ulagilmistir.  Genellikle zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin
yetersizliklerinden dolayr yakin ¢evresinden az da olsa ayrilip bagimsizlagsma
yasantisini gergeklestirememektedir. Bu durum, bir 6nceki ¢ocukluk donemi ile ergenlik
donemi arasindaki farki olusturmamaktadir. Eger okullu donemdeyse, akranlari, sinif
Ogretmenleri ve okul yasantisindaki diger bireylerle etkilesim igerisindedir. Onun en

bliyiik rol modeli genellikle 6gretmenidir.

2.4. Cinsel Gelisim Kuramlari
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Kuramlar, bilimsel olarak insan gelisiminde 6nemli bir role sahip olmakla
beraber insan gelisiminin her yoniinii tam anlamiyla agiklayamaz. Ancak biitlinsel bir
bakis acgis1 getirebilir. Cinsel gelisimi agiklamayr amaglayan kuramlar; Psikanalitik
Kuram, Psikososyal Kuram ve Biligsel Gelisim Kuramlaridir.

2.4.1. Psikanalitik kuram

Sigmund Freud’un gelistirdigi bu kurama gore, insanin davraniglarini ve
davranig farkliliklarini insanin i¢ diinyasindaki olusumlara dayandirarak agiklamaya
calisir. Insanin kisiliginin ve davramlarinin bicimlenmesini psiko-cinsel gelisime
dayandirmistir. Bilingalt1 tepkiler kisiligin olusumunda Onemli olarak goriilmiistiir.

Kisiligin olusumuna sekil veren id, ego ve siiper egodur ( Ozyiirek, 2000).

Id, kisiligin temel sistemidir, igsel diirtiiler biyolojik kokenli cinsellik ve
saldirganlik dirtiilerinden olusur. Ego, Kisiligin olusumu, kisinin kendi digindaki
diinyayla etkilesimiyle baslar. Enerji kaynagi olan cinsellik ve saldirganlik i¢ tepilerinin
yer aldig1 alt benlik ile {ist benlik arasinda denge saglayan béliimdiir ( Ozyiirek, 2000).
Siiper ego, insani cinsellik ile saldirganlik egilimleri arasindaki geligki giidiimlemekte
ve lUglincii taraf olarak toplumsal kurallar ve otoriteyi temsil eden siiper-ego bu
catigmaya dahil olmaktadir. Kisilik, cinsellik ve saldirganhik gilidiilerinin c¢esitli
bi¢cimlerde yiiceltilmeleri ya da bunlara karsi tepki diizenlerinden olusmaktadir

(Akyildiz, 1998: 167; Debray, 1991: 77; Akt. Akyildiz, 2006).

Freud‘a gore kisiligin gelisimi, belli donemlerdeki yasantilarla gergeklesir. Bu
donemleri bes evreye ayirmustir. Bu evreler; oral, anal, fallik, gizil ve genital
donemlerdir. Kisinin fiziksel hazzi ve tahrik olmanin sebepleri bu evreleri
olusturmustur. Ancak bireyin yasamindaki ilk bes ve altinct yillarinda gegirmis oldugu
ve bedeninin belli bolgelerine karsi olusan tepkileri dnemli saymistir, bu tepkilerin bir
sonraki donemleri de etkiledigini ve 6zellikle yetigkinlik donemlerindeki davraniglar

etkilemeye devam ettigini belirtmistir (Cetinkaya, 2010;0zyiirek, 2000).
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Oral Donem (0-1 yas) : Bu donemde bebek, agiz yoluyla (yemek yeme, ¢igneme ve
1sirma) ile haz almaktadir. Bebek anneye ya da onun bakimini istlenen Kkisiye
bagimlidir. Bebek bu donemde isirmaktan doyum sagladiginda, ileriki yasaminda
saldirgan, tartisan ya da alayciliktan haz alan bir kisilige biirliniir. Cocugun emme
davranisi, memeden ¢ok erken kesilmesi ya da ¢ok erken slirmesi bagimli davranislarin
olusmasina, cocukta benlik olusmasina ragmen oOzgiiveninin yitirmesine, yasama
kiismesine yol acabilecegini ve diismanlik duygularimi  gelistirebilecegini
belirtilmektedir (Cetinkaya, 2010; Ozyiirek, 2000). Bu durumda temel gereksinimlerin
giderilmesi sirasinda annenin tavri ya da bakicinin tarzi olduk¢a dnemlidir (Diizkantar,
2011).

Anal Dénem (1-3 yas): Bu donem, tuvalet yapma aliskanlig1 yani bosaltim organlarinin
doyum saglama iizerindeki hazzin cevresinde toplanmistir. Cocukta tuvalet yapma
alisgkanligi bir iletisim aracina donmiistiir. Ebeveynlerin tuvalet egitiminde takinmis
oldugu roller ya da davranislar gocugun yasantisini etkilemektedir. Ornegin tuvalet
egitiminde baskict bir tutum sergilenirse bireyin ileriki yasaminda yikicilik, dagimiklik,
sinirlilik gibi kisilik o6zelliklerini sergileyebilecegi varsayilmistir (Cetinkaya, 2010;
Ozyiirek, 2000).

Fallik Donem (3-6 yas): bu donemde ¢ocuk cinsel organlarindan haz aldigini fark eder.
Frued ilk alt1i yilda cocukta kisisel ve duygusal ozelliklerin gelisiminin oldugunu
savunur. Cocuk cinsiyetini 6grenir ve karsi cinsiyetteki ebeveynine ilgi ve sevgi duyar.
Bu dénemde cinsel organlarin temizligi ¢ok dnemlidir. Clinkii ¢ocuk iyi temizlenmemis
cinsel organiyla oynayabilir. Cocugun cinsel organiyla oynamasini olagan karsilamak
gerekir. Belki bu durum ebeveynlerde endiseye neden olabilir hatta ¢ocuklarinin
mastilirbasyon yaptigin1 disiinebilirler. Aslinda bu durum yalanci mastiirbasyon
durumudur. Ebeveynler endiselenmemeli ve bu durumu gérmezden gelmelidir. Ayrica
cocugun sordugu sorulara kacamak cevap vermek yerine uygun yanitlarin verilmesi
tercih edilmelidir (Cetinkaya, 2010; Ozyiirek, 2000). Bu doénemdeki catismalarin,
karmaganin  halledilmemesi  sucluluk, cinsel yonelimlerinin bastirilmas: ile

sonuglanabilecegi belirtilmelidir (Diizkantar, 2011).
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Gizil Dénem (6-12 yas) : bu donemde ¢ocuk okul ¢agidadir. Onceki dénemlere gore
hiz gelisimi yavaslamustir. ilgileri cinsiyet konusundan ¢ikmistir. Oyun odakli gelisim
gostermektedir. Ergenlik dncesi donemi kapsadigindan hem cinsleriyle oyunlar oynar.
Yapilan etkinlikler desteklenirse kendisini degerli hisseder. Ancak 6nem verilmez ve
degersizlestirilirse ¢ocuk kendisini yeteneksiz, kiigiik goren ve beceriksiz bulur
(Cetinkaya, 2010; Ozyiirek, 2000).

Genital Dénem (12-18 yas): Bu donem ergenlik donemini kapsadigi gibi genglik
donemi olarak da adlandirilir. Karsi cinsle ilgilenilmeye baslandigi donemdir. Fiziksel
gelisme ile birlikte igsel diirtiiler artar. Meslek se¢imi ve toplumsallagsma gibi sosyal
rolleri benimser. Bu donemde ergen ¢abuk sinirlenebilir, kirici olabilir. Ona anlayish ve

saygili davranmak problemlerin ¢oziimiinde yardimei olur (Cetinkaya, 2010; Ozyiirek,
2000).

2.4.2. Psikososyal kuram

Erik Erikson’nun gelistirdigi bu kurama gore, gelisimde kisinin ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar gecirdigi sekiz evre Onerilmistir. Her evre kiginin kimligini tiimiiyle
koruyarak, ¢evrenin gereklerine uyum saglayarak agmak zorunda oldugu ¢atigmalar ve

gerilimlerle belirlenmistir (Cloutier, ve Onur, 1982).

Erikson’a (1968), gore bu catismalar ve gerilimler uygun bir sekilde
coziildiiglinde, kisilik gelisimine ve psikososyal olgunluga katkida bulunurlar. Her
catisma ya da asama, bireyin gelisimini bigimlendiren ve kisiligini degistiren daha

onceki ¢atismanin ya da asamalarin tizerine kurulmaktadir ( Akt. Arslan, 2008).

Tablo 2.2. Erikson’a gore insan gelisiminin sekiz evresi (Cloutier ve Onur, 1982).

Evre Karsit Egilimler Psikososyal Katki
1.Kiiciik ¢cocukluk Giliven- giivensizlik Karsilikli tanima
2.0kuloncesi ¢ag Ozerklik-kusku ve utang Kendisi olma istegi

3.0kula baslama Girisimcilik-sucluluk Girisim ve gelecekteki rollere katilma
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4.Ortiilii donem Beceriklilik-asagilik Gorevleri tanima ve teknigi kullanma
5.Ergenlik Kimlik- rol karigiklig Kisisel kimlik

6.Geng yetiskin Yakinlik-yalitilmiglik Yakin iligki

7.Y etiskin Siireklilik-durgunluk Soy tiretme

8.0lgunluk cag Biitiinlik-umutsuzluk Askinlik

Giiven- giivensizlik (0-1 yas): Dis diinyayla temasin ve doyumun 6zel araci agizdir.
Bebegin 6grenecegi sey yakin ¢evresine Ve bunun disinda kalan diinyaya giiven ya da
giivensizlige iliskin temel duygulardir. Sayet bebegin ihtiyaglart karsilanirsa ebeveynini
ve onun disindaki diinyay1 giivenli bir yer olarak algilar. Eger bebege karsi tutarsiz ve
olumsuz tutumlar sergilenirse bebek diinyayr ve insanlar1 giivenilmez olarak algilar

(Cetinkaya, 2010).

Ozerklik-kusku ve utan¢ (2-3 yas): Bu dénemde ¢ocuklar psikomotor hareketlerindeki
kontrol ve 6z yeterliligi denemek ve bundan haz almak isterler. Yiiriiyebilen ve iletisim
kurabilecek kadar konusabilen c¢ocuklar bagimsizlik kazanma c¢abasi gosterirler.
Kendini kontrol kendine gilivenin olusabilmesi i¢in ebeveynleri veya bakicilari
tarafindan desteklenmesi gerekir. Bu donemde desteklenmeyen cocuklar kirar, doker,
yapamaz, zorlanir diisiincesiyle engellenen ¢ocuklar utanma ve kendi degerlerine iliskin

kusku yasarlar(Cetinkaya, 2010).

Girisimcilik-su¢luluk (3-6 yag) : Erikson (1968), bu donemde ¢ocugun bir kisi olarak
kendisine gii¢lii bir sekilde inanma duygusunun basladigimi ve bir kisi olarak
yapabileceklerinin neler oldugunu kesfetmeye calistigini ifade etmektedir (Akt. Arslan
ve Ari, 2008). Bireylerin bu donemde baslayan girisimcilik gabalari, hayata yonelik
arayls meraki uygun bir sekilde desteklenirse bu bireyler daha sonraki donemlerde hiir

iradesine sahip, istekleri ve hedefleri olan bir birey olacaktir (Cetinkaya, 2010).

Beceriklilik-asagilik (6-12 yas): Bu evre okul donemine denk gelir. Bu donemde
ebeveyn etkisi azalmistir bunun yerine 6gretmenlerin ve akranlarinin ¢ocuk tizerinde
onemli bir etkisi vardir. Cocugun basarili olabilecegine iligskin inanct bu donemde
gelisir (Cetinkaya, 2010). Cocugun doyurulmaz merak ve enerjisi okuldaki akranlar1 ve

sosyal c¢evresini tanima ve bu iliskilerde basarili olma amaciyla kullanilir. Bedensel
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gelisimi bir Oonceki doneme goére yavaslar, sosyal ve cinsel roller daha belirgin bir

sekilde algilanmaya baslar (Arslan ve Ari, 2008).

Kimlik- rol karisikligi (12-20 yas): Bu evre ergenlik donemine denk gelmektedir burada
birey kimlik bunalimi yasayabilmektedir. Erikson’a gore bu evre kimligin ortaya
¢ikmasini saglayacak bir arastirma, icebakis ve kesfetme evresidir (Cloutier ve Onur,
1982). Ergenler, cinsel olgunlasma ile ilgili fizyolojik degisimler ve Oniindeki yetiskin
rollerindeki belirsizlik ile ugrasmak durumunda kalirlar (Arslan ve Ari, 2008). Bu
donemde en cok sorulan sorular kimlige yonelik sorulardir. Yasanilan kriz uygun
¢oziimlendiginde, ergen yetiskinlige; sosyal, cinsel ve mesleki varligiyla gecis yapan,
kendine giivenen bir birey olur. Ancak bu donemdeki basarisizlik ergeni, yetiskinlerin
rollerini gerceklestirmedeki giigliiklerle, kendine giivenmemeyle ve yapmak istedikleri

konusunda karasizliklarla kars1 karsiya birakabilir (Cetinkaya, 2010).

Yakinlk-yalitiimislitk (20-40 yas): Erikson’a gore yetiskin insanlar etkilesimlerinde
gercek  duygularindan, birbirleri hakkindaki goriislerinden, planlarindan  ve
beklentilerinden bahsederek kim olduklarini bulmaya calisirlar. Ondan dolay: ergen
geng yetiskinlik roliinii yiiklenebilmek, yakinlik duygusuna ulasabilmek ve kim oldugu
ile mesguldiirler. Kimlik duygusu belli o6lciilerde, gercek yakinlik duygusu
olusturulduktan sonra kazanilmaktadir (Cetinkaya, 2010). Kimliginden emin olmayan
geng yakin iliskilere girmekten kaginacak ya da kendini gerceklere vermekten uzak

eylemlere atacaktir (Cloutier ve Onur, 1982).

Stireklilik-durgunluk (40-65 yas): Bu evrede yetiskin birey ¢ocuk sahibi olma ve onlarin
gelisimleri i¢in kaygilanmaktadir (Cloutier ve Onur, 1982). Birey is ve aile hayatindaki
basarilarint degerlendirir. Bu donemde aile ve ¢ocuklarinin yani sira topluma yararh
islere énem verir. Uretkenlik arttirilmaya g¢aligilir. Eger iiretkenlik ¢abalari yeterli
olmazsa hayatlarinin geri kalan kisminda kendilerini yeterli goremeyebilirler. Bu
durumda igse yaramama, kayitsizlik ve mutsuzluk gibi duygular goriilebilir (Cetinkaya,

2010).
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Biitiinliik-umutsuzluk (65 yas ve sonrasi) : Erikson’a gore yasamin son evresidir. Bu
olgunluk ¢ag1 ge¢mis yasam karsisinda benimsenen tutumla ilgilidir (Cloutier ve Onur,
1982). Birey ge¢mis yasantisiyla yaptiklar1 ve trettikleriyle oviiniir. Bu durum bireyi
psikolojik ve fizyolojik saglik agisindan olumlu yonde etkiler. Gegmis yasantisinda
olumsuz ve iiretim yapmamis bireyler yasami bosa gegirdikleri duygusu icerisinde

huzursuzluk ve umutsuzluk duygulari gelistirirler (Cetinkaya, 2010).

2.4.3. Biligsel gelisim kurami

Biligsel gelisim alaninda birgok bilim adaminin ismi 6n plana g¢ikmasina
ragmen bireylerin ergenlik ve cinsellik gelisimleri baglaminda Piaget’in bilissel gelisim
alaninda ki goriislerine deginecegiz. Piaget, bilissel gelisimi biyolojik ilkelere gore
aciklamig, duyusal motor eylemlerden igsellestirilmis diisiinceye dogru giden bir siireg
olarak tasarimlamustir (Trawick-Swith, 2013; Akt. Ozyiirek, 2015, 90). Piaget’in bilissel

gelisim donemleri ve kritik 6zellikleri asagida 6zetlenmistir.

Tablo 2.3. Piaget’in bilissel gelisim dénemleri ve kritik dzellikleri (Aydogan, Ozyiirek,
Akduman, 2014; Ozyiirek, 2015, 95).

Duyusal Motor Islem Oncesi Somut Islemler Donemi  Soyut islemler Dénemi
Doénem (0-2 yas) Doénem (2-7 yas) (7-11 yas) (11+ yas)
Kendini dig Cevredeki olay ve Mantiksal diistinme Soyut diistinme
diinyadan ayirt nesneleri ¢esitli yeteneginde gelisme
etme sembollerle ifade

etme
Refleksif Tek yonlii Korunumu kazanma Bilimsel yontemlerle problem
davraniglardan siiflandirmalar ¢0zme

amacli davraniglara  yapma

gecme
Nesnenin Ben Ust diizey siniflama yapma  Deger ve inang sistemini
stirekliligini merkeziyetgilikte yapilandirma

kazanma giderek azalma
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Ben merkeziyetcilikten Fikir diinyastyla aktif olarak

uzaklagma ilgilenme ve diislincesini
etkinliklere yansitma

Somut yollarla problem

¢0zme

Tablo 2.3’deki veriler incelendiginde Piaget’in Bilissel Gelisim Kuramina gore
ergenlik donemi somut islemler doneminin sonu ile soyut islemler doneminin
baslangicina denk gelmektedir. Ergenlik donemi ile birlikte ¢ocuk artik somut iglemler
donemindeki kazanimlarinin tstiine yeni kazanimlar elde etmeye baslamaktadir.
Ergenlik déonemindeki bir birey din, politika, etik, hayat, meslek ve karsilikli iligkilerde
karsilastigi problemleri, bilissel yapilar1 kullanarak sorgulamaktadir. Ancak diisiincenin
en Onemli sinirhiligr ergenlikle birlikte ortaya c¢ikan ben merkezliliktir (Ahioglu-

Lindberg, 2011).

2.5. Cinsellik ve Cinsel Gelisim

Cinsellik, en temel insani i¢giidiilerden biri olmanin yaninda insan olarak ne
oldugumuzun bir ifadesidir. Sevilmek ve kabul gormek, sevgiyi degerli ve gekici kilmak
gibi temel insan ihtiyaglartyla yakindan iliskili olan ¢ok boyutlu bir siiregtir (Murphy ve
Elias, 2006). Sadece anatomik ve fizyolojik islevleri igermez; degerlerimiz,
tutumlarimiz, davraniglarimiz, fiziksel goriinlimiimiiz, inanislarimiz, duygularimiz,
kisiligimiz, sevdigimiz ve sevmedigimiz seyler, kisiligimiz ve sosyallesme alanlarimizla
sekillenir. Cinsellik dogum 6ncesi baslayip omiir boyu devam eder ve etik, kiiltiirel ve
ahlaki faktorlerden etkilenir. Uremeyi, cinsel zevk almay1 ve vermeyi icerir. Cinsellik
tamamen duyuya dayal1 bir deneyimdir ve yalnizca cinsel organlar1 degil tiim bedeni ve
akli igerir’ seklinde ifade edilmistir (Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Saghg ve Aile
Planlamasi Genel Midiirliigii, 2009).

Sosyal normlar icerisinde bulunan ve yazili olmayan kurallar hayatimizin
bircok yoniinii etkilemektedir. Ergenlik donemindeki zihinsel yetersizligi bulunan
bireylerin sosyal norm ipuglarini algilama yeteneginin sinirli olmasi ya da dgrenme de

giicliik ¢ekmesi, cinsel gelisimlerinde uygunsuz olarak goriilen davranislarin
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sergilenmesini  gergeklestirmektedir. Cinsel diirtillerini  ertelemeleri  gerektigini
bilmeyebilirler ya da herkesin iginde mastiirbasyon yapabilirler, bu nedenlerle
yasitlarindan daha fazla cinsel ilgileri oldugu, daha fazla cinsel igerikli davraniglar
oldugu distiniiliir ( Bayrak, Basgiil ve Giindiiz, 2011;157). Cinsellik insanlar igin
onemli bir ihtiya¢ olmasina ragmen zihin yetersizligi bulunan bireylere sosyal gevre
tarafindan gerekli destek verilmemektedir. Yetersizligi bulanan bireylerin cinsel
talepleri karsinda gérmezden gelinmekte ya da 6n yargilardan kaynaklanan nedenlerden
dolay1 yetersizlikler olusabilmektedir. Bu olumsuz tutumlar sadece toplum tarafindan
takinilan tutumlar degil aile igerisinde ve egitim gordiigii ¢evre tarafindan da devam

ettirilmektedir.

Diinya Cinsel Saglik Orgiitii (World Association for Sexual Health, [WAS]
2014). Cinsel haklar bildirgesinde cinselligi, distincelerde, fantezilerde, arzularda,
inanglarda, tutumlarda, sosyal degerlerde, davranislarda, cinsel deneyimlerde, cinsel
rollerde ve iliskilerde tecriibe olarak ifade etmistir. Ayrica cinselligin biyolojik,
psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, yasal, tarihsel, dinsel ve ruhsal
faktorlerin birbirleriyle etkilesiminden etkilendigini belirtmistir. Ergenlik doneminde
bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal olarak degisimler igin hazir olmasi onemli bir
gostergedir. Cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmak ve viicudun cinsel gelisimiyle
(6rnegin, menstruasyon, islak riiyalar, uyandirilma vb.) ilgili degisiklikler bireyi bu
gelisimlere karsi hazirlar. Eger ergenlik donemindeki zihinsel yetersizligi bulunan
bireylere gerekli bilgilendirmeler verilmezse viicudunda olusan gelismeler ya da viicut
temizligi gibi ( 6rnegin;, menstriiel donemde ped kullanimi ya da bosalmadan sonra
temizlik yapma ) becerilerinde gii¢liik ¢ekebilir. Bu bilgilendirme durumu duygusal ve
sosyal degisimler icinde gegerlidir. Birey, duygularmi anlatabilmeli, uygun sosyal

beceriler gelistirebilmeli ve siirdiirebilmesi i¢in desteklenmelidir.

CETAD(2006), cinselligi ii¢ kategoride siralamigtir. Cinsellige biyolojik,
psikolojik ve sosyokiiltiirel bakis agilarini olusturmustur. Biyolojik bakis acisina gore,
merkezi sinir sistemi, bes duyu ve genital organlar olmak ilizere bedenin hormonal ve
kimyasal durumu ve bedeni etkileyen menopoz, ergenlik gibi her déonemsel durumun

cinselligi ~ etkileyebilecegini belirtmistir. Psikolojik bakis agisma gore, Insan
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psikolojisini olusturan temel tutumlar, kisilik 6zellikleri, duygular, bilissel islevler,
gecmis yasantilar, travmalar, 6grenilmis davranis modelleri vb. cinsellige yaklagimimizi
ve se¢imlerimizi etkiledigini belirtmistir. Son olarak da sosyokiiltiirel bakis agisina gore
ise kisilerin yetistigi ve i¢cinde yasadigi aile, yakin c¢evre, alt kiiltlir ve toplumsal yapi,
gelenekler ile dini inang ve ahlaki tutumlar da cinsel tutum ve davraniglarimizi

belirleyenler arasinda oldugunu belirtilmistir.

Cinsel yasama iliskin sorunlarin ¢oziimiinde yalnizca tibbi bir yaklasim
getirmek yeterli olmadig1 gibi yalnizca psikolojik ya da sosyokiiltiirel bir yaklagim da
yeterli olmayacaktir. Modern cinsel tedaviler, bu {i¢ yaklasim da bireye, cifte, topluma
ya da kiiltiire 6zgii uygun bicimde kapsamaktadir. O nedenledir ki egitim boyutunda

destek verilirken bu {i¢ temel unsurun g6z 6niinde tutulmasi gerekir.

Ergenlik doéneminde olusan biiyik ve o6nemli degisimlerden biri de cinsel
gelisimdir. Bu dénemi daha net olarak siniflandirilabilmesi ve normalligin daha dogru
saptanabilmesi amaciyla bir cinsel olgunlagsma skalasina ihtiya¢ duyulmustur. O
nedenledir ki Tanner’in gelistirdigi skalaya gore, cinsel olgunlagsma evreleri kizlarda
pubik killanma ve meme gelisimi; erkeklerde pubik killanma ve genital organlarin
gelisimi olmak iizere 5 evrede toplanmustir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel,
2012).

Cinsel gelisim erkeklerde ve kizlarda cesitli evrelere ayrilarak izlenmektedir.
Bes evre olarak kabul edilen cinsel gelisimde;
Evre 1'de heniiz cinsel gelisim baslamamus,
Evre 2'de adolesan cinsel gelisimi baslamus,
Evre 3 ve 4’te cinsel gelisim siirmekte,
Evre 5'te eriskin donem baslamis, olarak kabul edilmektedir. (Ozcebe, 2002). Anne-
babalar, ¢cocuk ve ergenlerin cinsel gelisiminin normal evrelerine dair bilgilerle, kendi
cocuklarinin davranislarim daha iyi anlayabilirler. Ornegin ebeveynler mastiirbasyon
davranigini 3 yasma giren bir ¢ocugun yeni yliriimeye baslamasi gibi gelisimsel bir
davranig olarak kabul ettiklerinde ergenlerin kendilerini uyarici bu davranigini daha iyi

anlayabilir ve sekillendirebilirler. Buradaki sorun, bireyin kendini uyaric1 davraniglar
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sergilemesi degil bu davranist Ozel alanlarda degil de toplumsal alanlarda

gerceklestirmesidir (Murphy ve Elias, 2006).

Ergenlik donemindeki bireyler hem kii¢ciik ¢ocuklardan hem de yetiskinlik
donemindeki bireylerden gelisim yoniinden farklidirlar. Ozellikle, ergenler, karmasik
kavramlar1 ya da davranis ile sonug¢ arasindaki iliskiyi ya da cinsel davranisla ilgili
olanlar da dahil olmak ftizere saglikli kararlar alabilme yeteneklerine ya da kontrol
yetenegine tam olarak sahip degildir. Bu yetersizlik onlart cinsel istismar ve yiiksek
riskli davraniglara agik hale getirebilir. Yasalar, gelenekler ve uygulamalar, ergenleri de
yetiskinlerden farkli sekilde etkileyebilir. Ornegin yasalar ve politikalar, ergenlerin
ireme sagligina iliskin bilgi ve hizmetleri, 6zellikle de evli olmadigi zamanlarda

erisimini kisitlayabilmektedir (WHO. 2017).

Belirli bir yasam doneminde beklenilen cinsel duygular, inanglar ve davranislar
o yasa uygun cinsel gelisimi belirlemektedir. Cinsel gelisim ergenin Onemli bir
ozelligidir, dolayistyla okul doneminde ortaya c¢ikmasi muhtemeldir. ‘Cinselligin
farkina varilmasiyla bir¢ok problemi (duygusal bag ve kirilmalar, akran gatigmasi ve
kiskangligi, cinsel taciz, korunmasiz cinsel iligki, cinsel yonelimle ilgili miicadeleler ve
ergen hamileligi-anneligi) beraberinde gelmesi, okullarin cinsellikle ilgili konularda
bilgi sahibi olmadan ve kendilerini bu konuda rahat hissetmeden basarili olmalari
diistiniilemez’ (Austin ve Sciarra, 2013). Ayrica cinsel gelisim, kisinin kendi cinsi ile
ilgili iireme organlarinin bilyliylip gelismesini ve bunlardan dogan sorunlarla ilgili
davranis degisikliklerini kapsar. Cinsel gelisim kisiligin diger yonlerini de etkiler.
Cinsel kimligin olusmasi ve kisinin cinsel kimligine uygun davranmasinda cinsel
gelisim de Onemli bir etmendir. Cinsel gelisimle ilgili kavramlarin daha kolay
anlasilmasinda bir ¢ocugun kiz ya da erkek olarak takinacag tutum, rol ve davranis
bigimlerine ait yapilacak yonlendirmelerin 6nemli oldugu bir gercektir (MEB, 2007).
Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireyleri cinsiyete dayali olarak
egitmede temel ilk adimlar arasinda, ebeveynin ¢ocugun bildiklerini (6rnegin, beden
kisimlarimin adlari, erkeklerin ve kizlarin farkliliklar1 ve bebeklerin dogusu gibi) basit
bir dille soru sormasi seklindedir. Ayrica egitimi somutlagtirmak gerekirse resimler

veya oyuncak bebeklerin kullanilmasi, bazi ¢ocuklar igin en iyi sonucu verebilir, ¢linkii
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kullanilan dil bazen karmasik olabilir ve bu durum bireyin daha az anlamasina sebep
verebilmektedir (Committee on Children with Disabilities, 1996).

Toplum, siirekli bir degisme ve gelisme igerisindedir. Ancak bazi deger yargilari
var ki degisime kars1 direng gdsterebilmektedir. Cinsellik veya cinsel davraniglar buna
ornek verilebilir. Yetiskinlerin ¢ocuklara kars1 gizlilige sevk eden durumun, cinsellik
konusunda yasadiklar1 sugluluk duygular1 ya da utangacglik olabilir. Yine de cinsellige
iliskin gercegin anlasilmasinda ailelerin ve egitimcilerin anlamasma yardimer olacak

gelismelerin oldugu goriilmektedir. Ancak yeterli degildir.

Tim ergenlerde oldugu gibi ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi bulunan
bireylerinde cinsel yasamlari i¢in arzularini ve umutlarini ifade etme durumlar olabilir
(Murphy ve Elias, 2006). Zihin yetersizligi bulunan bireyler cinselligi resmi ve gayri
resmi yollardan Ogrenseler bile, konuyla ilgili 6grenmelerde bazi farklar oldugu
belirtilmektedir. Bu farklar; daha az bilgi, olumsuz davranislar, bilgi vermenin
ertelenmesi ve geciktirilmesi ve daha az sosyallesme imkani seklindedir. Bu durumda
etkili bir egitimin verilmesi gerekmektedir, bu egitimin etkin olabilmesi i¢in en dnemli
ve gerekli unsurlar devamli tekrar ve pekistirme olmalidir. Normal gelisim gdsteren
bireylerde cinsellik ve cinsel gelisim ¢ok fazlasiyla endise ve panik gibi hisleri
barindirmaktadir. Yetersizligi bulunan bireylerin ebeveynleri ve egiticileri arasinda bu
rahatsiz edici durum genellikle daha da biyiitiilir (Couwenhoven. 2013). Bu olusan
durumlara karsin saglikli cinsellik kavramini destekleyen cinsellik egitimi, ergenlik
donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel deneyimlerini ve iligkilerini
destekleyen 6nemli bir adim olarak goriilebilinir ayrica cinsellik egitiminin 6neminin de

arttig1 da diistiniilebilir.

2.6. Cinsellik Egitimi ve Cinsellik Egitiminin Onemi

Amerikan Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (Sexual Information and Education

Council of United States, [SIECUS] 2004), cinsellik egitiminin, kimlik, iliski ve

yakinlik gibi 6nemli konular hakkinda bilgi edinme ve ayn1 zamanda tutum, inang ve
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degerleri olusturma konusunda hayat boyu siirecegini, tiim insanlara bilgi sunularak,
cinselligin sosyo-Kkiiltiirel, biyolojik, psikolojik ve manevi boyutlarina hitap eden
kapsamli cinsellik egitimine hakki olduguna ve bu haklar dogrultusunda duygulari,
degerleri ve tutumlart kesfedilmesi gerektigini, iletisim, karar verme ve -elestirel

diistinme becerilerinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir.

Cinsellik egitiminin amaci, belirli tutumlar tesvik etmek ve gerekli bilgileri
saglamaktir (Committee on Children with Disabilities, 1996). Cinsellik egitimi,
toplumun genel cinsel sagliginin korumasinin yaninda ¢ocuklarin ve ergenlerin eriskin
yasama saglikli bir gegis yapabilmelerini kolaylagtirmasi nedeniyle, her gecen giin daha
da 6nem kazanmaktadir (Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi, [ CISED] 2017). Bu nedenle
cinsel saglik;

e Sadece bir hastalik olarak degerlendirilmemeli, genel bir iyilik halidir.

e Giiven ve saygiy1 gerekli kilar, siddet ve ayrimciliktan arindirilmistir.

e insan haklar cercevesinde yaklasir.

e Bireylerin ergenlik donemleriyle birlikte genglik ve yaslilik donemlerini
de kapsar.

e Bireylerin cinsellikle ilgili farkli cinsel gereksinimlerini ifade etme
bi¢imini olusturur.

e Son olarak da toplumun cinsiyet tizerinde ki beklentileri, rolleri ve

degerlerinden etkilenir ( Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinsel saglik egitiminin etkisini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarin
sonucunda, bu egitimi alan genclerin istenmeyen gebelik veya cinsel yolla bulasan
enfeksiyonu kapma iliskisi arasinda daha diisiik risk oldugunu gostermektedir. Ayrica,
cinsellik hakkinda kararlar almak icin gereken bilgi ve becerilerin artmasina katki
sagladig1 yalmz yetersizliklilere cinsel saglik egitimi saglanilmamasinin, bu gengleri
cinsel yolla bulasan hastaliklara HIV, cinsel istismar, diisiik benlik saygisi, sosyal
izolasyon ve genel yasam kalitesi diistiikliigii gibi riskleri arttirabilecegini belirtmistir
(Public Health Agency of Canada, 2013). Bu durumda zihin yetersizligi bulunan
bireyler uygun olmayan cinsel iliskinin ya magduru ya da faili olabilirler (Austin ve
Sciarra, 2013;320).
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Aderemi, Pillay ve Esterhuizen’nin (2013), Nijerya’da yapmis olduklari
calismalarinin bulgularinda zihin yetersizligi olan ergenlerin, yetersizligi olmayan
akranlarma gore HIV enfeksiyonu riski tasidiklarini ortaya koymuslardir. Bununla
birlikte, zihin yetersizligi bulunan ergen bireylerin, enfeksiyon riski tasimalarina
ragmen HIV ile ilgili bilgilere erisimde yetersizligi olmayan akranlarina oranla daha

diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Zihin yetersizligi bulunan bireyler, potansiyel olarak cinsel istismar magduru
grubunu olusturmakla birlikte bu gruplar igerisinde hafif zihin yetersizligi bulunan
kadinlarda risk daha fazladir (Conod ve Servais, 2008). Cinsel tacizcilerin potansiyel
hedeflerini olusturan bu grup, cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) konusunda risk
faktorleri tespit edilmistir. CYBH’1 olan kisiler, bulasici enfeksiyonunu, bakire bir
bayanla cinsel iligskiye girerek bu durumdan kurtulabilecegine inanmakta ve bu duruma
iligkin olarak da bakire zihin yetersizligi bulunan kadinlar hedef olarak secilmektedir
(Conod ve Servais, 2008). Bu tiir suglar ve cinsel istismarlar, yeterli koruma
hizmetleriyle birlikte uygun egitim olanaklari saglanilarak ve toplumla biitiinlestirilerek

yetersizliklenmistir (Eastgate, 2008).

Eastgate, Scheermeyer, Driel ve Lennox’ nin (2012), zihin yetersizligi bulunan
bireylerin aileleriyle yapmis olduklari bir ¢alismanin bulgular1 arasinda; zihin
yetersizligi bulunan c¢ocuklarinin teknoloji konusunda da cinsel somiiriiye agik
olduklarini, internet ve cep telefonlarinda insanlarin birbirleriyle cinsel organlarinin
resimlerini paylastiklarini ve buna benzer internet sitelerinin oldugunu ve bu nedenlerle
kendilerine seks igin baski yapmaya c¢alisan erkeklerle karsilagsma ihtimaline iliskin
endigeleri oldugunu belirtmislerdir. Zihin yetersizligi bulunan bireylere verilecek
egitimlerde 6zellikle cinsel istismardan korunma egitimine ailenin de katilmasi oldukga
onemlidir. Aile tiim bireylerde oldugu gibi, zihin yetersizligine sahip bireylerin

yasamlarinda da 6nemli bir yere sahiptir.

Birgok kisi cinsel siddete ya da cinsel saldirtya maruz kalir. Ozellikle her iki

cinsteki zihin yetersizligi bulunan bireyler bu saldirilara normal akranlarina oranla daha
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fazla maruz kalmaktadir. Cinsel saldir1, bir kisinin rahatsiz, sindirilmis veya korkmus

hissetmesine neden olan herhangi bir cinsel veya cinsellestirilmis davranistir

(1800RESPECT-National Sexual Assault, Domestic and Family Violence Counselling

Service for people living in Australia, 2017). Eger cinsel saldirnin ne oldugunu

anlarsak saldiriya ugrayan kisi durumunu agikladiginda daha olumlu tepkiler verebiliriz.

Cinsel saldirinin bir¢ok sebepleri olmasina karsin asagida birka¢ 6rnek verilmistir.

Cinsel taciz.

Istegin disinda dokunmalar veya Spmeler.

Gizlice takip edilmek.

Bir kisinin cinsellik veya cinsel eylemler konusunda se¢im yapma
kapasitesini azaltmak veya zayiflatmak amaciyla gizlice igkisine
uyusturucu ya da alkol katmak.

Siddeti veya aciyr igeren cinsel eylemlerde veya cinsellikle ilgili
eylemlerde bulunmaya zorlanmak.

Cinsel organlar sergilemek, orn; "teshir".

Ciplak oldugunuzda veya cinsel eylemde bulunurken izniniz olmadan
bir baskasi tarafindan izlenmek.

Onayiniz olmadan internette cinsel resimlerinizin yayinlanmasi.

Birisi tarafindan pornografi izlemeye veya buna katilmaya zorlanmak.
Uyumakta olan, alkolden ve/veya diger uyusturuculardan yogun bir
sekilde etkilenmis olan birisiyle cinsel iliskiye girmek.

Zorlayici, goz korkutucu veya istismarci davranisin bir boliimii olarak
miistehcen veya acik sacik sakalar ya da Oykiiler anlatmak veya
cinsellikle ilgili resimler gostermek.

Tecaviiz (herhangi bir nesnenin herhangi bir delige girmesi).

Bir ¢cocugun veya korunmasiz bir kisinin herhangi bir cinsel eylemde
bulunmak iizere "hazirlanmasi".

Bir ¢ocukla herhangi bir cinsel eylem (1800RESPECT-National Sexual
Assault, Domestic and Family Violence Counselling Service for people

living in Australia, 2017).
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Fakat sorumluluk bilinci olusmus toplumlarin savunmasiz kisilere Kkarsi
ozellikle dikkat etmesi gerekir (Eze, 2013). Cinsel saldirinin psikolojik, duygusal ve
fiziksel etkileri olduke¢a giigliidiir. Zihin yetersizligi bulunan bireylerde boyle bir olayla
karsilastiklarinda bu durumdan oldukga etkilenmektedir. 1985 yilinda Hollanda da yerel
mahkemenin (Karar no: 8978/80, Avrupa Insan Haklari Mahkemesine basvuru
numarasi) verdigi karar igerigi soyledir: ’Zihin yetersizligi olan bir kiz (ikinci
basvuran), on altinct dogum giiniiniin ertesi giinii (Hollanda’da cinsel iliskiye riza
gosterme yas1) yetkili kisinin bir yakini tarafindan, yasadigi zihinsel yetersizlikli
cocuklara yonelik bakimevinde tecaviize ugramustir. Ikinci basvuran bu deneyim
sonucunda travmaya ugramis ancak zihinsel yasinin diisiik olmasi nedeniyle resmi bir
sikayet dilekgesini imzalamaya uygun goriilmemistir. Ikinci bagvuranin babasi (birinci
basvuran) kizi yerine imza atmis; ancak kizinin bizzat kendisinin sikayette bulunmasi
zorunlulugu oldugundan, fail aleyhine yargilamalar baglatilmamistir. Yerel mahkemeler
kanunda bosluk oldugunu kabul etmislerdir’” nihayetinde bu karar Avrupa insan
Haklar1 Mahkemesi tarafindan bozulmustur, bu karar ozetle ‘Hollanda Ceza
Kanunlarinin ikinci bagvurana (zihin yetersizligi olan bireye) pratik ve etkin koruma
saglayamadigin1 gézlemleyen Mahkeme, s6z konusu kabahatin niteligini géz oniinde
bulundurarak, ikinci bagvuranin S6zlesme’nin 8. maddesi ihlalinin magduru olduguna

karar vermistir’ seklinde ¢ikmistir (Adalet Bakanligi, 2015).

Cinsel bilgi, zihin yetersizligi olan bireylere saglanan diger tiim bilgiler gibi,
somut, kesin ve tekrar tekrar belirtilmelidir.
Zihin yetersizligi olan bireyler igin cinsellik egitiminin baglica hedefleri
sunlar1 icermelidir:
e (Cocuklara dokunarak sevmeyi (fiziksel sevgiyi) yaslarmma uygun bir
sekilde nasil 6gretebileceklerini 6gretmek,
e Toplum igerisinde yabanci insanlara sarilmak gibi uygunsuz dokunma
davranislar1 hakkinda bilgilendirmek,
e Toplum igerisinde ve aile igerisinde davraniglarin gizliligi konusunda
uygun olanlar acik ifadelerle beklentileri soylemek,
e (Cocuklara 6zel ortamda kabul edilebilir davranislar ile toplum tarafindan

kabul goren davranislar arasindaki farki 6gretmek,
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e Cocuklara herhangi bir zamanda dokunulma ya da reddetme hakkini
ogretmek ve ebeveynlerine uygunsuz bir sekilde dokunulduguna dair sir
sakinmamalar1 gerektigini 6gretmek,

e Son olarak da ¢ocuklara cinsiyetlerine gore egitim verilirken haz alma ve

sevgi tizerine konugma (Committee on Children with Disabilities, 1996).

Gerek uluslararas: gerekse ulusal kuruluslarin tiim ¢abalarina karsin ergenler
cinsellik egitimiyle ilgili bilgiye ulasamamakta, hizmet sunumundan yaygin olarak
yararlanamamaktadir. Bu durum, biiyiik 6l¢iide ergenlerin cinsel davraniglar1 konusunda
toplumlarda ki olumsuz inanglar, tutumlar ve ergenlerin hizmet alabilmelerini

engelleyen yasal diizenlemelerin bir sonucudur.

Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve bazi ulusal ve uluslar arasi sivil
toplum kuruluslart bir takim programlar ve egitimler baslatmislardir. Bu programlar
iilke acgisindan Cinsel Saghk Egitiminde atilmis o6nemli adimlardir. Ancak bu
egitimlerin igerigi incelendiginde daha ¢ok cinsel yolla bulasan hastaliklar, Ureme
Saglig1 ve Aile Planlamasi gibi konular1 kapsadigi goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismalar,
stirekliligi olmayan ve proje kapsamindaki c¢aligmalar oldugu i¢in devamlilig
olamamistir (Giirsoy ve Gengalp,2010). Konu zihin yetersizligi bulunan bireyler
oldugunda bu duruma iligkin cinsellik egitimi ya da cinsel saglik egitimi adi altinda,

orglin ya da yaygin egitimde hak ettigi yeri bulamadigini soyleyebiliriz.

2.7. Yurt Disinda Yapilan Cinsellik Egitimi Uygulamalar1 ve Arastirmalari

Avrupa Birligi Ulkeleri: Avrupa Birliginde cinsellik egitimi, 2007 yilinda
yayimlanan giivenli proje ile cinsellik egitimin konu basliklart belirlenmistir. Bu
projede ki cinsellik egitiminin tanimi; cocuklara, genglere ve geng yetiskinlere
cinsellikle ilgili genel ve teknik bilginin yayginlastirilmasi, geng insanlara farkindalik
ve biling kazandiran, iletisim ve karar verme becerileri konularinda gerekli bilgi ve

egitimin verilmesiyle birlikte bireysel iligkilerde hem fiziksel hem de duygusal olarak
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tadin1 gikartilmas: seklindedir (Safe Project, IPPF European, 2007). Uye iilkelerin

cinsellik egitimi uygulamalar1 asagidaki gibidir.

Tablo 2.4. Avrupa Birligi iiye lilkelerde cinsellik egitimi uygulamalar1 (Policies for
Sexuality Education in the European Union, 2013).

Ulke Baslama Egitim Politikast
Yl
Avusturya 1970 Cinsellik egitimi bu iilkede 1970 yilindan bu zamana kadar
okullarda zorunludur. Bakanlik, miifredatt diizenlerken

ogretmenlerden goriis alarak diizenlemistir. Ilkokuldan itibaren
baglatilmistir. Dersin  igerigi Biyoloji, Almanca ve Din
dersleriyle bitiinlestirilmistir. Bu iilkedeki cinsellik egitiminin
hedefleri, karsilikli saygiya dayali degerler bilgisi sunmak,
ebeveynlerle isbirligi icinde olmak ve cinsellik egitiminin
ogretildigi  disiplinler arast1 yapiyr kurmak seklindedir.
Ebeveynler  ¢ocuklarin1  cinsellik  egitiminden  muaf
tutamamaktadirlar ancak dersin igerigine iliskin verilen
egitimlere ve kullanilan malzemelere erisim haklar1 vardir.

Belgika 1970 Bu iilkede cinsellik egitiminin adi ‘iliski ve Cinsel Egitim’
olarak adlandiriimaktadir. Ulkede 1970 yili ve 1980 yilinda
kiirtaj ve HIV/AIDS gibi sorunlar cinsellik egitimini zorunlu
kildi. Cinsel saglik ve {ireme sagliligi ile olusan bu durum
bireyin iliskilerindeki duygusal boyutlartyla birleserek daha
biitiinsel ve bilimsel olarak cinsellik egitimi adi altinda 2000
yilindan bu yana okullarda miifredata dahil edildi. Belcika
egitim sisteminde cinsel egitimin hedefleri; cinsiyet kimliginin
ve rollerinin gelisimi, bireye 6zel cinsel yonelim, bagkalar ile
yakin iligki kurma, cinsel iliski ahlaki ve cinsellikte risk
faktorleri (CYBE, HIV / AIDS, gebelik, cinsel istismar)
seklindedir.

Bulgaristan 1996 ‘Avrupa’da Cinsellik Egitimi’ raporundan yola ¢ikarak
okullarda cinsellik egitimini, ilgili bakanligin sorumlulugunda
yiirirliige koydu. 2001 yilinda Cinsellik ve Yasam Becerileri
Egitim Seti ad1 altinda bir materyal gelistirildi ve 2005 yilindan
itibaren miifredata dahil edilerek, 11 yasindaki okullu
ogrencilere sunulmaktadir. 2008 yilindan itibaren ‘Cinsellik ve
Saglik Egitimi’ dersi zorunludur.

Giiney Kibris 1992 Ulkedeki ilgili bakanlik, cinsellik egitimini Saghk Egitimi
miifredatina dahil ederek zorunlu hale getirdi. ‘Cinsellik Egitimi
ve Kisilerarasi iliski Egitimi® adi altinda okullarda pilot bir
uygulamaya yer verdi ancak 2006 yilinda program durduruldu.
Egitim, biyoloji ogretmenleri tarafindan 14-15 yas arasi
bireylere uygulanmaktadir. Ulkede cinsellik ve cinsellik
egitimine iliskin olumsuz tepkiler gelismekte ve modern
goriisleri kabul etmekte isteksizlik goriilmektedir.

Cek 1972 Bu iilkede geg¢mis yillarda cinsellik egitimine ‘Evlilik ve

Cumhuriyeti Ebeveynlik i¢in Egitim’ denilmektedir. Kominizim etkisini
yitirmesiyle hakim olan Katolik din, cinsel egitime onay
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vermedi.2007 yilinda bireylerin cinsellige iliskin bilgileri farkli
yollarda edinmeleri bakanlhig1 harekete gegirerek, cinsel anatomi,
cinsel yolla bulagan hastaliklar, cinsel suclarla miicadele gibi
konular1 miifredata dahil etti. 2010 yilindan itibaren zorunlu hale
getirildi.

Cinsellik egitimi ilkede insan sagligina ait derslerde 1991
yilinda ilkogretim ve lise doneminin ilk yillari i¢in zorunlu hale
getirildi. Cinsellik egitiminin igerigi, okullarda okutulan tiim
derslerle biitiinlestirilmistir. Ogrenciler 6gretmenlere cinsellik
konusunda her zaman tartisma konusu acabilirler ve son olarak
da okula deneyimlerini paylagmalar1 i¢in esleri, escinselleri v.b
kisileri konuk konusmaci olarak davet edebilmektedirler.

Okul temelli cinsellik egitimi Estonya’da ‘kisisel hijyen’
dersleriyle baglamistir. Sonra, 1980'de, 15-16 yaslarindaki
ogrencilere "aile caligsmalar1" adi verilen dersler verildi. 2002
yilinda yeni bir miifredat onaylandi ancak 2010 yilinda
miifredatin gilincellestirilmis yeni bir versiyonu yapildi, 2011
yilinda ise uygulamaya konuldu.

Cinsellik egitimi 1970 yili ile 1980 yillar1 arasinda cinsel saglik
ve iireme sagligi bashigi altinda siirekli gelistirilmistir. Fakat
tilkede gen¢ yasta gebelikte diisiis olmustur ve bu durumdan
dolay1 miifredatta zorunlu bir degisiklige gidildi. 13-15 yas
araligindaki bireylere 2000 yilinda genisletilmis cinsellik egitimi
programlar1 uygulanmaya baglanmistir.7.ve 8. simiftaki bireylere
biyolojik ve duygusal sorunlar (menstruasyon, gebelik, cinsel
iligki, , ilk cinsel tecriibe, cinsel yolla bulasan hastaliklar).
Seklinde dersler verilmekte 9. Simiflarda ise biraz daha
genisletilerek mastilirbasyon, kiirtaj, cinsel ahlak, cinsel duygular
ve cinsel azmliklar gibi konular verilmektedir. Dersler Biyoloji
ve saglik 6gretmeleri tarafindan verilmektedir.

1920-1967 yillar1 arasinda dogum kontrolii yasagi getirilerek
okullarda cinsellik egitimi verilmeye baglandi. 1973 yilinda
hiikiimet tarafindan ‘Cinsel Bilgiler Yiiksek Kurulu’ adi altinda
dernek kuruldu. Bu dernegin amaci genglere cinsellik egitimiyle
ilgili kaliteli bilgi sunmak ve tesvik etmek seklindedir.1996
yilinda cinsellik dersleri verilmeye baslanmig 2001 yilinda ise
okullarda zorunlu ders haline getilmistir. Cinsellik egitiminin
icerigi, cinselligin biyolojik, sosyal ve etik yonlerini
kapsamaktadir.

1968 yilinda cinsellik egitimi yasal olarak yiiriirliige
konulmasma ragmen 1977 yilinda anayasa mahkemesi Bati
Almanya da yiirtrliliigii durdurdu. Dogu Almanya da ise yasal
olmadan uygulama siirdiiriildii. Tekrar birlesmeden sonra 1990
yilindan sonra zorunlu cinsellik egitimi uygulanmaya baslandi.
Gebelik ve Aile Yardim Yasast Almanya da biitiinlestirici bir
cinsellik egitimi vermektedir. Okullarda cinsellik egitimi 9
yasindan itibaren baglar ve konular vatandaslik, din, etik ve
biyoloji konulariyla biitiinlestirilir.

Ulkede cinsellik egitimi 1995 yilinda 6 yasindaki bireylere
zorunlu hale getirildi. Bu iilkede cinsellik egitimini Yunanistan
Aile Planlamasi Dernegi, 6gretmenler, okul hemsireleri ve kilise
tarafindan verilmektedir. Konularin igerigi cinselligin biyolojik
yonleri ve iliskisel yonleri seklindedir.
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Cinsellik egitimi ‘Cinsellik ve Aile Yasami’ dersleriyle, 14-18
yas grubundaki bireylerle baslamistir. Konularin igerigi, ahlaki
temel cinsel iliskiler, cinsel nitelikler, ailenin toplumdaki yeri,
cocugun ailedeki yeri seklindedir. Ayrica miifredatta tiim
okullarda hijyenin 6gretilmesi saglanmustir.

1984 yilinda 15 yasindaki geng bir kizin hamile kalarak 6lmesi
ilkede cinsellik egitimini okul programlarina dahil edilmesi
gerekliligini olusturdu. 1998 yilinda okul temelli cinsellik
egitimi kanunlardaki bazi durumlardan dolayr tiim okullarda
uygulanamadi. 2003 yilinda ilkokul ve sonrasinda zorunlu hale
gelmistir. Her ne kadar biyoloji ve din dersleri cinsellik
egitimini uygun gorse de ebeveynlerin g¢ocugunu cinsellik
dersinden alma hakki bulunmaktadir.

1991 yilinda cinsellik egitimi zorunlu hale getirilmeye caligildi
ancak Katolik kilisesinden onay alamamasi sonucunda basarisiz
oldu. Buna ragmen birkag okul 14-19 yas grubu bireylere egitim
vermektedir. Programlardan okul miidiirii sorumludur. Ogretim
icerigi  biyoloji ile simrhidir. Dersleri sadece biyoloji
Ogretmenleri verebilir.

Cinsellik egitimi 1998-2005 yillar1 arasinda 11-14 yaglar
arasindaki bireylere zorunlu olarak verilmekteydi. 2006-2007
egitim Ogretim yilindan bu yana 9,12 ve 15 yasindaki bireylere
cinsellik egitimi verilmektedir. Bu donemdeki c¢ocuklari
ebeveynleri egitimden muaf edemezler.

1996 yilinda bir yasa tasarisi hazirlanarak Aile planlamasi,
dogum kontrolii, kiirtaj, cinsellik egitimi, suni dolleme ve
kisirlagtirma seklinde planlama yapilmasina ragmen yasa kabul
gormedi.2005 yilinda cinsellik egitimi genel egitimin igerigine
girmeye baglamustir.

1970 yilindan beri cinsellik egitimi 13-19 yas arasindaki
bireylere zorunludur. Ulkede 2006 yilindan sonra bir proje
gelistirilerek dogru, tutarli, cinsel saglik ve iliski sagligini tesvik
eden farkli kisilere de cinsellik egitimini saglayan( sosyal olarak
dislanmis, marjinalize olmus kisilere de ) genis bir egitim
saglanmistir. Giiniimiizde ilkokul 6 yasindaki bireylere cinsellik
dersi verilmeye baglanmigtir.

1990 yilinda cinsellik egitimi 4-12 yas 6grencilere verilmeye ve
okul programlarina dahil edilmeye baslandi. Her simif igin
cinsellik dersi verilmektedir. Hollanda da cinsellik egitimi
biitiinciilliik tasir, cinsel, sosyal, fiziksel ve duygusal evreleri
kapsar. [lkogretimde simif dgretmenleri, diger kademelerde ise
biyoloji Ogretmenleri ve bazen de doktorlar egitim
vermektedirler.
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Polonya 1966 1956 yilinda kiirtaj1 yasallagtiran ilk devletlerdendir ancak 1993
yilinda kilisenin etkisiyle yasaklanmistir. Ulkede sosyal ve
politik yasantilar 1970 yillarda cinsellik egitimine yonelik
tutumlarda da degisiklige sebep olmustur. Katolik orgiitlerin
etkisiyle dogal bir aile planlamasi seklini aldi. Sonug olarak
cinsellik egitimi miifredattan ¢ikarildi. 2006 yilinda miifredata
eklenen cinsellik egitimi siirli alan konulartyla ilk ve
ortadgretim dersleri verilmeye baslandi. Dinin etkisiyle cinsellik
egitiminin etkisiz oldugu diistiniilmektedir.

Portekiz 1984 1986 yilinda cinsellik egitimin konusu kisisel ve sosyal egitim,
1991 yilinda ise kisisel ve sosyal gelisim olarak miifredatta
yerini aldi. 2000 yilinda kanunlar cikartildi, 2003 yilinda ise
cinsellik egitimin konular belirlendi. 2004 yilinda medyanin
destekledigi dini gruplar cinsellik egitimi politikalarini islemez
hale getirdi. Ancak Avrupa Birligi uyum cercevesinde cinsellik
egitimi tekrar miifredata dahil edildi. Dersler Biyoloji, Din
Egitimi, Cografya ve Felsefe Ogretmenleri tarafindan
okutulmaktadir.

Slovakya 1979 Ulkede 1996 yilindan beri cinsellik egitimi zorunludur. Egitim
13-14 yagslarinda baslar. Egitimi rahip ya da rahibeler ile birlikte
hemsireler ve jinckoglar da verebilir. Genel olarak
degerlendirildiginde 1. Smiftan 4. simifa kadar aile yasamu,
saglikli yasam ve ergenlik konulari, 5. ve 9. Siniflar arasinda ise
cinsellik, aile planlamasi, cinsel yolla bulasan hastaliklar
konular1 verilmektedir.

Ispanya 1970 Cinsellik egitimi ilk etapta zorunlu degildi. 1981 yilinda
biitiinciil bir cinsellik egitimi programina gereksinim duyuldu.
2005 yilinda egitim yasasi ¢ikartilarak cinsellik egitimi
yasallagti. Okul temelli cinsellik egitimi 14-15 yaslarinda
baslamaktadir. Konularin igerigi biyolojik, duygusal ve saglik
yoniindedir.

Isveg 1942 Isve¢ 1954 yilinda okul temelli cinsellik egitimini ilk baslatan
devlet olmustur. Bu {ilkede cinsellik egitimi saglikli bir niifusa
sahip olmasi kosuluyla ¢ok fazla yatirim yapilmistir. Diirtistliik
aciklik ve hogsgoriiye dayali egitim modeli benimsenmistir.
Ulkede HIV viriisii ¢cok diisiiktiir. Egitim zorunludur ve okul
oncesinden baslar. Cocuklar cinsellik hakkinda merak ettikleri
konular1 rahatca sorabilirler. Isveg'te cinsellik egitiminin amaci
bilin¢lendirmeyi ve aciklig1 tesvik etmek ve gencler arasinda
cehalet ve riskli davraniglardan kaginma seklindedir

Yukaridaki Avrupa Birligi Uye iilkelerin cinsellik egitimine iliskin ¢aligmalar
incelenmistir. Uye iilkeler farkli tarihlerde cinsellik egitimine baslamis ve daha
sonrasinda ise egitim politikalar1 ¢ergevesinde kanunlarla yasallastirmiglardir. Cinsellik

egitiminin Onemi iiye iilkelerde bazen zorunluluktan ¢ikmis olmasina ragmen



46

ilkelerdeki egemen din, cinsellik egitimini zaman zaman kesintiye ugrattigini
sOyleyebiliriz. Baz1 iiye iilkeler cinsellik egitimini temel haklardan, 6zgiirliiklerden ve
saglikli niifus politika gereksinimlerinden dolayr bir ihtiya¢ dogrultusunda
cikarmislardir. Ingiltere Avrupa Birliginden ayrildigi icin ayr1 bir baslikta

degerlendirilmistir.

Ingiltere: Cinsiyet ve Iliski egitimi ad1 altinda egitim verilmekte ve bu egitim
11 yasindan itibaren genel egitim politikasi icerisinde zorunlu kilinmistir. Egitimin
iceriginde iireme, cinsellik ve cinsel saglik konular1 yer almaktadir. Yalniz bu egitim
cocuklara erken cinsel aktivite ya da cinsel yonelim gibi durumlar1 tesvik etmemektedir.
Cinsellik ve iliski egitiminin baz1 bdliimleri zorunludur. Bu bdliimler insan gelisiminin
ve c¢ogalmasiin biyolojik yonii olan konulardir. Eger ebeveyn isterse cocuklarini
cinsiyet ve iliski egitiminin diger boliimlerinden geri ¢ekebilir. Son olarak da tim
okullarin cinsel egitim {izerine yazili bir politikast olmas1 gerektigi ve bu egitimden
ebeveynlerin icretsiz olarak faydalanmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu tilke 2017
yilinda egitim politikasin1 giincelleyerek “Cinsiyet ve Iliski Egitimi® dersinin adini
‘Iligkiler ve Cinsel Egitim’> olarak degistirmistir. Dort yasindan itibaren her ¢ocuga
giivenli ve saglikli iligskiler hakkinda bilgi verilmesi gerektigi iilkede tartisilmistir.
Ingiltere’de ilkokulda hem erkek gocuklarn hem de kiz gocuklarin ergenlik dénemi
hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri i¢in onlarin fiziksel ve duygusal olgunluklarina gore
uyarlanmis bir cinsiyet ve iliski egitimi programina sahip olmalar1 gerektigi, bu egitim
programlarinin igeriginde bebek nasil dogar gibi anahtar asamalardan baslayarak
arkadaglik iliskilerine odaklanma, zorbalik ve benlik saygisi olusturma gibi konular,

miifredata dahil edilmek istenilmektedir (Long, 2017).

Asya ve Pasifik Ulkeler: Bu kitada bulunan iilkeler 2012 yilinda Uluslararasi
Niifus ve Kalkinma Eylem Programi c¢ercevesinde ergenlerin yas ve medeni durumlari
ne olursa olsun cinselligi ‘6zgilirce ve sorumlu bir sekilde kontrol ve karar verme’
haklarini kabul etmislerdir. Ergenlerin cinsel saglik ve tireme sagligi konulariin ele
alindig1 bu program, cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelikler ve giivensiz

kiirtaj ile saglikli iireme davranislarini tesvik etmektedir (The Asian-Pacific Resource &
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Research Centre for Women [ARROW], 2012). Asya ve Pasifik’te ki baz iilkelerin

cinsellik egitimi miifredat1 su sekildedir.

Tablo 2.5. Asya ve Pasifik'te cinsellik egitimi uygulamalart (UNESCO, 2012).

Ulke Birincil Ikincil Uciinciil CSUS ve HIV  Ogretmen Egitimi
Miifredat Miifredat Miifredat Konusunda
Okul Egitimi
Afganistan  Hayir Evet Evet Hayir
Banglades Evet Evet Evet Evet
Cin Hayir Evet Evet Evet Evet
Hindistan Hayir Evet Evet Evet
Maldivler Hayir Evet Evet
Nepal Hayir Evet Hayir Evet
Pakistan Hayir Hayir Hayir Hayir
Tayland Evet Evet Evet Evet Evet
Vietnam Evet Evet Sinirli Evet Evet

Tablo 2.5. incelendiginde Asya ve Pasifik’te ki iilkelerde cinsellik egitimi okul
programlari igerisinde yeterince yer almadigimi soyleyebiliriz. Bu iilkelerdeki niifus
yogunluklar1 da dikkate alindiginda cinsellik egitiminin 6nemi daha da artmaktadir.
Gelismis ve az gelismis lilkeler hem ekonomik programlart hem de sosyo-kiiltiirel
etmenler ve din, egitim politikasin1 da etkiledigini sOyleyebiliriz. Bu cografya da

bulunan birkag tilkenin cinsellik egitimi programlari asagidaki gibidir.

Endonezya: Diinya tizerindeki Miisliiman niifusun en ¢ok bulundugu iilkedir. Bu
tilkenin cinsel saglik ve iireme sagliligi haklarina, yazili olarak hayata gecirilmesi
konusunda giiclii bir kararlilig1 vardir. Hem ulusal genclik politikalarinda hem de ulusal
egitim politikalarinda cinsellik  egitimine atifta bulunmalarma ragmen bunu
gerceklestirebilmeleri ya da gercek yagamda uygulanabilirliligini arttirmalart konusunda
tabular1 hala mevcut. Ornegin Endonezyali genglerin ¢ogu mastiirbasyon yapmanin
gelecekte ¢ocuk sahibi olabilme yetenegini etkileyebilecegine veya bir kadimin cinsel
isteklerini sinirlandirmak i¢in kadin siinnetinin gerekli olduguna inanmaktadir. Zaman
zaman Endonezya da cinsel saglik egitiminin 6nemine iliskin ¢esitli organizasyonlar

diizenlenmekte egitimin igerigine dgrenci ve dgretmenler dahil edilmektedir. Kisisel
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hijyen basta olmak iizere erkek ve kadinlarda genital saglik ve temizligi konusunda

yatili pilot okullarda egitimler verilmektedir (ARROW, 2012).

Malezya: Malezya da egemen olan din Islam olmasmin yaninda ¢ok irkl1 bir
tilkedir. Bir biitliin olarak degerlendirildiginde cinsellige ve cinsellik egitimine iliskin
konularda tutucu davranilmaktadir. Fakat son yillarda 6zel gereksinimleri olan bireylere
verilmekte olan derslerin iceriginde cinsellik egitiminin de olmasi yoniinde arastirmalar
mevcuttur. Arastirmalarda eger cinsellik egitimine iliskin bir miifredat belirlenecekse
bunda 6zel egitim Ogretmenlerinin katilimi ve miifredatin igerigini kabul etmesiyle
mimkiin olunacagi belirtilmektedir. Buna ek olarak Malezya kiiltiirii hala agirlikli
olarak ataerkil oldugundan cinsiyetin, cinsellik egitimi icerigindeki yeri konusunda
tartismalar devam etmekle birlikte, cinsellik ve cinsellik egitiminin bir¢gok dogu

kiiltirinde oldugu gibi hak ettigi yeri almadigini sdyleyebiliriz ( Ang ve Lee, 2016).

Amerikan Kitasindaki Ulkeler: Bu cografya da bulunan iilkeler, gelismislik
diizeyleri de dikkate alindiginda ileri diizeyde okul temelli cinsellik egitimi
programlarina yer verdigini sOyleyebiliriz. Asagida bu kitada bulunan bazi {ilkelerin

egitim politikasi icerisinde ki cinsellik egitimi programlari su sekildedir.

Amerika Birlesik Devletleri: American Medical Association, American
Academy of Pediatrics ve National Academy of Sciences gibi Amerikan ulusal
organizasyonlari, okullarda kapsamli cinsellik egitimi stratejilerinin uygulamasini
onermislerdir, bu stratejilerin igeriginde Ogrencilere cinsel yolla bulasan hastaliklar
konusunda ve istenmeyen gebelikler konularinda bilgilendirme yapilmas: seklindedir
(Landry, Darroch, Singh, ve Higgin, 2003). Bu duruma iliskin olarak Amerika da
1970’lerden sonra okullarda cinsellik egitimine iliskin algi degismeye baslamistir ve
onemli bir oranda destek gormektedir. Fakat yasal boyutlara bakildiginda eyaletler
icerisinde okullarda cinsellik egitime iliskin 6zel icerik sartlarin getirildigini gorebiliriz
( Guttmacher Institute, 2016). Amerika’nin 22 eyaletinde hem cinsiyet egitimi hem de
HIV egitimi zorunludur. Yalniz iki eyalet cinsellik egitimini zorunlu kilmakta diger
eyaletler ise sadece HIV egitimini zorunlu tutmaktadir. Son on yilda genel egitim

iceriginde bulunan cinsellik egitimi programlarimin nitelliginde ve nicelliginde



49

artmalarin goriildiigli raporlarla ortaya konulmustur ( Guttmacher Institute, 2016).
Amerika da bir¢ok eyalette cinsellik egitimine iliskin haklar séyle siralanmaistir;

e 38 eyalet ve Columbia Bolgesi de dahil olmak {izere okullar da c¢ocuklarin
cinsellik egitimi programlarina katiliminda ve ayn1 zamanda ebeveynlerinde bu
programlara katilimini zorunlu kilmaktadir.

e 4 eyalet 6grencilerden cinsellik egitimini alinip alinmamasi konusunda talimatini
almadan 6nce ebeveynlerin onayini istemektedir.

e 35 eyalet ve Columbia Bolgesi de dahil olmak iizere ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bireysel olarak cinsellik egitimi programini tercih etmesini yasaklamaktadir

(National Conference of State Legislatures . 2016).

Kanada: Bu iilkenin birgok eyaletinde cinsellik egitimi zorunludur. Ulkede en
son miifredatin giincellenmesi 1998 yilinda olmustur. Ancak, 2015 yilinda miifredat
giiniimiiz sartlarinin olusturmus oldugu problemlere karsi tekrardan giincellenmistir.
Internet, sosyal medya ve cep telefonlarmin yaygilasmasi sonucunda, ¢ocuklarin
ergenlik donemlerine girdiklerinde dijital diinya da rahatca gezinmelerine yardimci
olacak dogru, giincel ve stratejilere ihtiyag duyulmustur (Government of Ontario,
2016). Bu iilkedeki cinsellik egitimi, insani gelisme ve cinsel saglik adi altinda

‘Saglik ve Beden Egitimi’ miifredatinin icerisine yerlestirilerek verilmektedir.

Tablo 2.6. Kanada’da Saglik ve Beden Egitimi dersleri igeriginde cinsellik egitiminin
siniflara gore konu dagilimi (Government of Ontario, 2016).

Siniflar Konularn igerigi Smiflar Konularn icerigi
1.Simf Viicut kisimlari, 2.Smmf Gelisim evreleri
Duyularin islevleri Ag1z saglig

Hijyenik prosediirler

3.Smif Saglikli iliskiler 4.Smmif Ergenlikte degisiklikler; Duygusal, sosyal
Fiziksel ve duygusal gelisme etki
Goriiniir / gériinmez farklar, Ergenlik - kisisel hijyen ve bakim

saygi



5.Smif

7. Simf

9. Simf

11. Simf

Ureme sistemi
Menstriiasyon, sperm tiretimi
Ergenlikte duygusal ve

kisilerarasi stres

Cinsel aktiviteyi ertelemek
Cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar ve gebeligi dnleme
Cinsel saglik ve karar verme

Ergenlikte iligki degigiklikleri

Gebeligi 6nleme ve CYBE’lar
Cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelimi etkileyen

faktorler; destekler

Mliskiler - beceri ve stratejiler
Cinsel saglik, riza, kisisel sinirlar1
diisiinmek

Akil hastalig1, bagimliliklar -
nedenler, belirtiler, kisisel sagliga
olan etkileri

Ureme ve cinsel saglik; Proaktif
saglik onlemleri

Stresli durumlarla basa ¢ikma

becerileri

6. Simf

8.Simif

10.Smf

12. Simf
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Kendini anlamanin gelisimi

Ergenlik degisimi anlama ve saglkli
iligkileri anlama

Iliskilerde karar verme

Kliseler ve varsayimlar - yanitlar i¢in etki
ve stratejiler

Cinsel aktivite ile ilgili kararlar; destekler
Cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, benlik
anlayist

Karar verme, dogum kontrolii

[liskiler ve samimiyet

Karar verme, iletisim, saglikl cinsellik
Cinsellik ile ilgili yanlis kavramalar
Iliskiler - ben ve bagskalar1 iizerindeki

etkiler

Gelisen iliskiler i¢in beceri ve stratejiler
Kisisel yetenek ve ¢ikarlarin
belirlenmesi; Yasam planlar gelistirme
Bagimsiz oldugunda saglig1 ve refahi
korumak

Medyada iligkilerin tasviri

Tablo 2.6 ‘da ki verilere bakildiginda Kanada okullarinda cinsellik egitiminin

ilkdgretimden baglayarak ortadgretimin sonuna kadar devam ettigini gostermektedir. Bu

egitim Kanada’da bulunan eyaletlerde ¢ok az degisiklikler gostererek farklilasmaktadir.

Ornegin; viicut kisimlar1 Ontario eyaletinde 1. Siniftan itibaren verilirken, Alberta

eyaletinde anaokulunda, Nova Scotia eyaletinde ise 3. Siniftan itibaren verilmektedir
(Young, 2015).

Dogu ve bati medeniyetleri arasinda cinsellik ve cinsellik egitimine iliskin

davraniglar da veya uygulanan miifredatlar da farklilasmalarin sebebi olarak her
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medeniyetin kabul ettigi din, benimsemis oldugu kiiltiir ve gelismislik ya da az
gelismiglik dilizeylerine oranla kanunlarla yapmis olduklar1 yasalar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ii¢ bilesen cinsellik ve cinsellik egitimine yonelik tutumlarin
belirleyicisi olmustur. Bu tutumlar, &6zel gereksinimli bireylere sunulan egitim

programlari igeriginde, cinsellik egitimine iliskin algiy1 daha da arttirmaktadir.

Ang ve Lee, (2016), zihin vyetersizligi bulanan bireylere cinsellik egitimi
miifredat1 igerigini belirlemeye yonelik olarak 314 goniillii katilime1r 6zel egitim
ogretmeninden anket yoluyla goriisleri istenilmistir. Okullarinda yaglar1 12 ile 20 yas
araliginda degisen zihin yetersizligi bulunan bireyler i¢in hazirlanmis 42 maddelik
anketin sonuglarinda cinsellik egitiminin uygunlugu konusunda iki farkli boyut ortaya
konulmustur. Bu boyutlar; insan gelisimi ve kisiler aras1 beceriler ile cinsel davraniglar;
sosyal-cinsel saglik, toplum ve kiiltiir seklindedir. insan gelisimi ve kisileraras1 beceriler
ile cinsel saglik, toplum ve kiiltiir boyutlarindaki konular cinsel davranig boyutundaki
konulara gore daha yiiksek derecelendirilmistir. Bu bulgular muhafazakar toplumlarda
ki tipik inanc¢lar1 yansitiyordu. Bulgulardan birisi de cinsiyete gore farkliliklarin
gostermemesidir. Bu calismada 6gretmenlere, muhafazakar bir toplumda daha hassas

sayilan konular1 6gretmek i¢in daha fazla tesvik ve destek olmas1 yoniindedir.

Parchomiuk ‘nun (2012) ¢ de yapmis oldugu caligsma, zihin yetersizligi modeli
ve zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin, yetersizliklerine ve cinselliklerine
yonelik tutumlar1 ¢calisilmistir. Bu tutumlara ait iliski hemsirelik, halk saglig, acil saglik
hizmetleri ve fizyoterapi gibi ¢esitli tip fakiilteleri 6grencileri lizerinde yapilmistir ve
arastirmacinin  kendisi tarafindan olusturulmus olan likert tipi bir Olgek araci
kullanilmistir. Olgeklerden biri sosyal acidan zihin yetersizligi modelini belirlemeye
yonelik olarak uygulanmistir. Diger 6l¢me araci ise cinsellige yonelik tutumlarin biligsel
yonii ve duygusal, fiziksel ve psikososyal yonleri ile ilgili kavramlarla fark olup
olmadigint bulmaya yonelik hazirlanmistir. Caligma daha 6nceden de tahmin edildigi
gibi hem model hem de tutumlar arasinda bilissel ve duyussal-degerlendirme agisindan

onemli farklar olusturmustur.
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Conod ve Servais (2008), zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel yagam
becerilerine iliskin olarak yapilmis ¢alismalar1 incelemislerdir Zihin yetersizligi bulanan
bireylerin cinsel yasama iliskin beklentileri, 6zellikle ebeveynlerde, bakicilarda ve
klinik tedavi uzmanlarinca farkindaliklarin olusmasi ve zihin yetersizligi bulunan
bireylere hangi tibbi ve egitici destege ihtiya¢ duyuldugunu gostermesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Yapilan c¢alismanin sonucunda zihin yetersizligi bulunan bireylerin
cinsellige yonelik beklentilerini desteklemek i¢in dogum kontrolii, hijyen yonetimi,
cinsellik egitimi, cinsel yolla bulasan hastaliklar1 veya tecaviizii 6nleme gibi alanlarda
degerlendirilmesi gerektigi ve bu Ozel alanlar hakkinda jinekolog veya pratisyen
hekimler tarafindan farkindaliklarin olugmasi ayrica cinsel saglik kaygilariyla ilgili
kiiresel bir yaklasim saglamak i¢in egitici personel ve ebeveynlerle igbirligi icinde

olunmasi gerektigi vurgulanmistir.

Leutar ve Mihokovic (2007), zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsellik
hakkindaki bilgi diizeyleri arastirillmistir. Arastirmada ayrica cinsiyet ve zeka
diizeyinden kaynaklanan farkliliklarda ortaya ¢ikmistir. Denekler hakkinda
aragtirmacilarin  fikir sahibi oldugu ve toplam da 24 =zihin yetersizligi bulunan
bireylerden veriler elde edilmistir. Veriler dogrudan goriismelerle toplanmigtir. Calisma
da iki tlir anket uygulanmistir. Bu anketlerin sonuglarina gore zihin yetersizligi bulunan
bireylerin cinsellik hakkindaki bilgi seviyelerinin yeterli olmadig: 6zellikle cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve korunma yontemleri gibi cinsel saglik korunmasi alaninda diigiik
bilgileri oldugu ancak uygun ve uygun olmayan cinsel davranis bigimleri arasinda bilgi
diizeyleri konusunda oldukga iyi sonuglar ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ¢ikan bir bagka
bulgu da hem zihin yetersizligi bulunan bireylerin hem de ebeveynlerin cinsellik
konusunda egitim desteklerinin verilmesi gerektigi ve ayrica kii¢lik bir grupla ¢aligilmis
olmasma ragmen bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugu sonucuna

ulasilmustir.

Zavirsek, (2002), Slovenya’da cinsel istismara ugramis Ozel gereksinimli
bireylerin anilarina iliskin olarak bir ¢alisma yapmistir. Calismaya Fransiz yapimi bir
filmin ortopedik yetersizlikten etkilenmis bireylerin bakim evlerinde cinsel ihtiyaglarini

karsilamak igin verdigi ugrasi anlatmaktadir. Bu film kisaca yetersizlikten etkilenmis
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erkeklerinde bir cinsel hayati oldugunu ve bu haklarinin ellerinden alinmamasi
gerektigini savunmaktadir. Ama higbir sekilde yetersizlikten etkilenmis kadinlardan ve
cinsel haklarindan bahsedilmemektedir. Bu problemle yola ¢ikarak arastirmasini bakim
evlerinde kalan 6zel gereksinimli 25 Slovak bayan ile yapmistir. Calisma da bayanlarin
devlet kurumlarinda veya bakim evlerinde cinsel istismara ugradigint ve bu cinsel
istismarlarin bakim evlerindeki profesyonel yardimcilar ya da bakicilar tarafindan
onemsizlestirmeye calisildigimi belirtmistir. Bu yardimcilardan birisi, yetersizlikten
etkilenmis oglunu zincirlemeye calisan bir babanin yaptiginin aslinda ¢ok da tirkiitiicii
olmadigin1 soylemektedir. Bu siddeti normallestirmeye c¢alismaktadir. Cilinkii baba ¢ok
zor durumdadir ve oglunu ¢ok sevmektedir. Evden kagmasin diye yaptiklar1 dogaldir.
Bu ornekte de goriildiigli gibi bu istismarlar yetersizlikten etkilenmis bireyin ¢ok zor
olmasina ve bakan ilgilenen kisilere bir yetersizlik olmasina baglanarak normal
kargilanmaktadir. Ailelerin yasadiklari stres ve bagimlilik onlari cinsel istismara
stiriiklemektedir tezi onlarin kolay affedilmesini saglamaktadir. Arastirma da bakim
evlerinde ki tacizleri asagidaki gibi siralamistir;

e Bakim evleri 6zel alanit olmayan yerler oldugu i¢in genelde jimnastik
salonu, yemekhane, sigara koseleri gibi ortak alanda tacizler olmaktadir.
Sanki birden bire gelisti, aniden, yanlishkla oldu algisi1 yaratilip normal
karsilanmaktadir.

e Genelde bu bakim evlerinde taciz herkes tarafindan bilinen ama {istii
ortilen bir davramis olarak gizlenmektedir. Bakim evinin itibari
disiiniilmektedir.

e Bazen de cocuklar, ebeveynlerinden uzakta olduklar1 icin tek sefkat
gordiikleri kisileri kaybetmemek adina tacizlere ses ¢ikaramamaktadir.

e Bu evler bazen iki yetersizlikten etkilenmis birey arasinda boyle bir olay
yasandiginda genelde bayan olan1 uzaklagtirmak, degisik ilaglarla
gebeligi onlemek gibi akil almaz yontemlere bagvurulmaktadir.

e Eger taciz erkek 6gretmenler tarafindan yapiliyor ve ortaya ¢ikmak tizere
ise hemen 6gretmenden kurum degistirmesi istenmektedir.

Aragtirmanin sonucu olarak, cogu zaman yetersizlikten etkilenmis bireye yapilan cinsel

istismar bireye mal edilmektedir ve {istii kapatilmak istenmektedir. Cinsel temas
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2.8. Yurt iginde Yapilan Cinsellik Egitimi Uygulamalar1 ve Arastirmalar

Tiirkiye’de okul temelli cinsellik egitimi miifredati incelendiginde gelismis
iilkelerin miifredatindan oldukg¢a geri oldugunu soyleyebiliriz. Gelismis Tllkelerde
cinsellik egitimine verilen 6nem anaokulu dénemine kadar indirgenmistir. Ulkemiz de
cinsellik egitimine yonelik tartigmalar son yillarda tartisma konusudur. Bu ydnde
MEB’nin, Hayat:1 Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii biinyesinde 0-18 yas aile egitim
programlar1 olusturulmakta ve bu programlari sunmalari i¢in farkli illerde hizmet ici
egitim kapsaminda egitici egitmenler (formatorler) yetistirmektedir. Bu programlarin
icerisine ergenlik donemi ve yasanilan sorunlar basta olmak iizere cinsellik ve cinsellik
egitimine iliskin konular yer almaktadir. Her ne kadar cinsellik egitimine iligskin olarak
hizmet i¢i egitim programlari diizenlense de konuyla ilgili yapilan g¢alisma ve

arastirmalarda yetersiz kalindig1 daha net ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde 1985 yilindan bu yana HIV/AIDS enfeksiyonu goriilmektedir. 1985
yilinda toplam 3 olan vaka sayisi, 31 Aralik 2015 itibari ile toplam 11.998°dir. 2015
Yilma iligkin HIV/AIDS Vakalarinin Yas Gruplarn igerisinde cinsiyete gore
dagiliminda; 10-19 yas araliginda bireylerin 43’1 erkek, 8’1 kadin toplam 51°dir (Saglik
Bakanligi, Tirkiye Halk Saghgi Kurumu, 2017). Verilere bakildiginda ergenlik
doneminde ki bireylerin yasamlarinda cinsel yolla bulasan hastaliklar1 konusunda bir

artis oldugu gozlenmektedir.

Niifus Bilim Dernegi ve Birlesmis Milletler Niifus Fonunun, (2007) ‘de yapmis
olduklart arastirmanin sonuglart su yondedir. Gengler ergenlik degisimleri hakkinda
yorum yaparken yasadiklar1 cinsel gelisim deneyimlerinden 6nemli bulduklarini
vurgulamiglardir. Genglerin, hem kadin hem de erkek ilireme organlar1 ve fizyolojisi
hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu goézlenmektedir. Genglerin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin varligindan haberdar olduklar;; ancak CYBE bulgularn, tedavi
edilmedigi zaman ortaya ¢ikacak saglik sorunlar1 ve korunma konularindaki bilgilerinin

yeterli olmadig1 saptanmistir. Genglerin, HIV/AIDS enfeksiyonunu duymakla beraber
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derinlemesine olarak yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve HIV ile yasayanlara karsi

Onyargili bir yaklasim i¢inde olduklar1 anlagilmaktadir.

Ozel egitim de davranisg1 yaklasim esastir. Alternatif ydntemlere dnem verir
ancak buna ragmen cinsellik egitimi bu seklide yer almustir. Ozel egitimde
ayristirmadan ziyade kaynastirma/biitiinlestirmeye onem verilir. Bu son derece dogal bir
olay olmasina ragmen cinsellik egitimi, hem ¢ocukta cinsel egitim hem de ergenlikte

cinsel egitim olarak ayristirilmistir.

Borf, (2017) ‘de Down sendromlu &grencilerin cinsel egitim alma siirecinde
ogretmen ve aile goriislerinin belirlenmesine yonelik olarak yaptigi arastirmada, 73 veli
ve 180 oOgretmenin goriislerini 18 madden olusan bir anket yoluyla toplamistir.
Olusturulan ankette ilk cinsel bilgi edinme donemi, firsat olsaydi ¢ocukluk caginda
cinsel bilgi almak isteme durumu, cinsel bilgilerin ¢ocuklara kimin tarafindan
Ogretilmesi ve cinsel bilgiler egitiminde yer almasi gereken konulara iligkin olarak
maddelere yer verilmistir. Arastirma sonucunda velilerin cinsel egitimde yetersiz
olduklar1 ve c¢ocuklarina ne, nasil, neler oOgreteceklerini bilmediklerini ayrica
Ogretmenlerin cinsel egitimi verme yoniinden yetersiz olduklarini ama bu egitimin

ogrenilip ve aktarilmasinin gerekliligi belirtmiglerdir.

Konuk-Er, Biiyiikbayraktar ve Kesici, (2016). Ozel egitime ihtiyact olan
ogrencilere yonelik cinsel egitim programinin gelistirilmesine yonelik yapmis olduklari
calisma, Konya ilinde c¢alismis olan 38 =zihin yetersizligi bulunan bireylerin
ogretmenleriyle yapilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi  kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglarima bakildiginda, bir cinsel egitim programi gelistirilmesi
durumunda cinsel tatmin, 6zel bolge temizligi, ergenlik donemi degisiklikleri gibi
kazanimlarin olabilecegi, programin igeriginde ise, cinsiyet farklari, cinsel istismar,
viicudunu tanima, cinsel tatmin gibi konular yer alinabilecegi belirtilmistir. Programin
konularinin 6gretim tekniginde ise, videodan Ogretim, model olma, drama gibi

yontemlerle 6gretilebilecegi sonucuna ulasilmistir.



56

Cifci-Tekinaslan ve Eratay ‘in (2013), yapmis olduklar1 zihin yetersizligi olan
bireylerin ergenlik donemine uyum siirecinde ebeveyn davranislarinin incelenmesi
arastirmasinda, egitim uygulama okulu ve is okuluna devam eden ergenlige girmis
cocugu olan goniillii 21 ebeveyn ile ¢alisma yapilmigtir. Nitel bir arastirma olarak
desenlenmistir ve yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Ebeveynlere daha
onceden hazirlanmis goriisme sorular1 sorulmustur. Bulgularda, zihin yetersizligi olan
cocuklarin ergenlik donemine gecisle birlikte viicutlarinda belirgin farklilagmalar
yasadiklari, bu degisimlerle birlikte agresif davranislarin daha ¢ok ortaya ¢iktig
goriilmiistiir. Ayrica zihin yetersizligi olan erkek ergenlerin daha ¢ok mastiirbasyon
davraniglart gosterdikleri, karsi cinse yonelmenin arttig belirtilmistir. Ebeveynlerin kiz
cocuklarina adet donemi ve ped kullanimina yonelik bilgi verdikleri, erkek ¢cocuklarina
da gece bosalmasi sonras1 temizlik, killanma ve buna yonelik 6z bakim konusunda bilgi
verdikleri belirlenmistir. Bazi ebeveynlerin ise hi¢ bir konuda bilgi vermedikleri

gorilmiustir.

Glumiis ve Altinsoy, (2015)’da Hatay okullarinda yetersizlikten etkilenmis
bireylerin cinsel egitim’ine yonelik durum degerlendirmesi seklindeki arastirmalarinda,
Antakya merkez ilgesinde bulunan ve yetersizligi bulunan 6grencilere hizmet veren 13
ilkdgretim okulunda gdrev yapan rehber Ogretmenlerle gerceklestirilmis bir durum
calismas: yapilmistir. Bu okullarda herhangi bir cinsel egitim yapilip yapilmadigi,
yapiliyorsa igeriginin ne oldugu arastirilmis, katilimci rehber 6gretmenlerin boyle bir
hizmetin 6zel gereksinimli ¢ocuklara saglanmasi gerekliligi ve bu sorumlulugun kime
ait oldugu konusundaki diisiinceleri ve O6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin bu
duruma olast yansimalar1 aragtirilmistir. Arastirma, okullarda standart ve kapsamli bir
cinsel egitim uygulamasinin gergeklestirilmedigini, 6gretmenlerin % 50’sine yakininin
konuyla ilgili her hangi bir egitiminin olmadigini, bu katilimcilarin % 62’sinin her hangi
bir cinsel egitim saglamadigini ortaya koymustur. Saglanan cinsel egitimlerin genellikle
sunum seklinde kisith zamanlarda ve sinirl bir igerikle (genellikle ergenlik ve cinsel

gelisim hakkinda bilgilendirme seklinde) saglandigi belirlenmistir.
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Bilgi¢, (2015), zihin yetersizligi bulunan ergenlerin cinsel egitimlerinde
annelerin gorislerine iligkin olarak yapmis oldugu arastirma da yari yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmistir. Annelerin gocuklarina cinsel egitim verirken, ¢ocuklarinda
cinsiyet ayriminin 6énemli olup olmadigi, annenin bazi demografik 6zelliklerine gore
degisip degismedigi incelenmistir. Arasgtirmanin sonuglarina bakildiginda annelerin
cocugun biyolojik yas1 geldiginde cinsel egitim verdigi yine annelerin cinsel egitimin
aktarilmasi konusunda uzman ve 6gretmenlerden destek aldiklar1 belirlenmistir. Ayrica
bazi annelerin bu konu hakkinda konusmak istemedikleri ve ergenlere bilgi

vermedikleri sonucuna ulasilmistir.

Akin-Biilbiil, (2012)lin zihin yetersizliginden etkilenmis erkek ergenlere
ebeveynleri araciligiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini belirlemeye yonelik yapmis oldugu ¢alisma iki
asamada yuritiilmistiir. Birinci asama, ebeveynlerin, kendilerine 6gretilen es zamanl
ipucu ile 6gretim yontemini genelleyebilmeleri i¢in ¢ocuklariyla toz igecek hazirlama
becerisi iizerinde calismislardir. Ikinci asamada ise ebeveynlerin uygun mastiirbasyon
yapma becerisini eszamanli ipucuyla 6gretim yontemiyle beceri basamaklarina uygun
olarak sunmalariin hedef ergenlerin beceriyi kazanmalarinda etkili olup olmadig
incelenmistir. Calismanin denekleri zihin yetersizliginden etkilenmis 4 ergen, 1 anne ve
3 babadir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda; dort ebeveyninde eszamanli
ipucuyla 6gretim yontemini giivenilir olarak kullanmay1 kazandiklari, ebeveynlerin
eszamanli ipucu ile 6gretimi 6gretim bittikten 1., 2., ve 3. hafta sonra giivenilir sekilde
kullanmay siirdiirdiikleri, ebeveynlerin eszamanli ipucu ile Ogretimi, Ogretimde
kullanilan beceriden farkli bir beceriye genelleyebildikleri, ebeveynler tarafindan
sunulan uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla
ogretim etkili oldugu, deneklerin kazandigi uygun mastiirbasyon yapma becerisini
ogretiminden 1.,2.,3., ve 4. hafta sonra siirdiirdiigii, eszamanli ipucuyla 6gretimin
deneklerin  kazandigi mastiirbasyon yapma becerisini kendi viicutlar {izerine

genellemelerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Kok, (2010), zihin yetersizligi ¢ocuga sahip anne ve babalarin; ergenlik

donemindeki ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine yonelik egitim ihtiyaglarini belirlemek ve
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bu dogrultuda verilecek egitimin etkinligini degerlendirmek amaciyla arastirmayi
yapmistir. Arastirmanin uygulamas1 iki asamali bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Ik asama,
zihin yetersizligi ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine yonelik
egitim gereksinimlerini saptamak; ikinci asama ise saglik egitimlerini uygulamak
amaciyla gerceklestirilmistir. Toplam 38 anne ile 24 babayla egitim gereksinimleri
saptanmis; 42 anne ve 42 babayla da saglik egitimleri gergeklestirilmistir. Arastirmanin
sonucunda, uygulanan egitim sonrasi ebeveynlerin ergenlik donemdeki zihin yetersizligi
bulunan ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine yonelik 6z yeterlilik ve bilgi diizeylerinde
artis olmus, ayrica egitimin kapsami, siireci ve egiticiye yonelik memnuniyetlerinin
yiiksek oldugu degerlendirilmistir. Son olarak, ebeveynler ¢ocuklarinin cinsel
gelisimlerine yonelik yasanabilecek fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlere yonelik 6z
yeterliliklerini ve bilgilerini giiglendirici aile egitim programlarinin uygulanmasi
gerektigi ve bu konularin saglik personeli tarafindan verilmesine yonelik tavsiyeler

Onerilmistir.

Zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel gelisimleri ve cinsel egitimleriyle
ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarna gore, hem ebeveynlerin hem de zihin
yetersizligi bulunan bireylerin cinsel konularda bilgiye gereksinim duyduklarini ve

uygulanan cinsellik programlarinin genellikle etkili oldugu goriilmektedir.
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III. BOLUM

3.Yontem

Ergenlik déneminde zihin yetersizligi ¢cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin,
cinsel gelisimlerine yonelik 6zelliklerini; bedensel, duygusal, sosyal ve cinsel
degisimlerini, ebeveynlerin ve zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin bazi
demografik degiskenlerine gore belirlemeyi amaglayan arastirmanin bu bdliimiinde
stirastyla arastirma modeli, aragtirma grubu, veri toplama araci, uygulama siireci ve

verilerin analizine iligskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel tiirde tarama modeline gore yapilandirilmistir. Yapilan
calisma daha fazla bireyden veri toplanmasii saglamaktir. Tarama, gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde
ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez. Onemli olan, onu uygun bir bigimde ‘gdzleyip’ belirleyebilmektir
(Karasar, 2010). Arastirma siirecinin esnek olmamasi, veri toplama araglariin daha
onceden olusturulmus olmasi, evreni temsil edebilecek nitelikte gruplar iizerinde
calisilmas1 ve verilerin istatistiksel yolla sunuluyor olmasi bu modeli yapilacak

caligmanin gerekgesini olusturmaktadir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Ankara ili, Kegioren ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na

bagl okullarda orta ve agir zihin yetersizligi olan dgrencilerin egitim gordiigii Ozel

Egitim ve Is Egitim Uygulama okulun da (IL. ve III. Kademe) ve ortaokul (5.6.7.8) ve
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lise (9.10.11.12) smuiflarin kaynastirma/biitiinlestirme ve 6zel egitim siniflarinda egitim
goren 6grencilerin ebeveynleri (anne ya da baba) olusturmaktadir. Arastirma goniilliiliik
esasina dayali olarak yapilmuistir.

Aciklayici faktor analizi i¢in 310, dogrulayici faktor analizi igin 550 ebeveyn

ile birlikte toplamda 860 ebeveyn ile aragtirma grubu olusturulmustur.

3.2.1. Agiklayici faktor analizi i¢in ¢aligilan grup

Aciklayict faktor analizi icin ¢alisilan grup, 2017-2018 egitim 6gretim yili
doneminde, Ankara ili, Kecidren ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullarda
egitim goren 310 Ogrencinin ebeveyn ile aciklayici faktor analizi igin grup
olusturulmustur. Ebeveynlerin; cinsiyet, egitim diizeyleri, birlikte yasama durumlar1 ve
cocuklarinin cinsiyeti, yast ve yetersizlik dereceleri arastirma grubunun igerigini

olusturmaktadir.

Tablo 3.1 Ebeveynlerin demografik degiskenleri (Ag¢iklayic1 Faktor Analizi).

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 105 %34
Kadin 205 %66
Toplam 310 %100
Egitim Durumu Say1 Yiizde
flkokul 171 %55,2
Ortaokul 39 %12,5
Lise 73 %23,6
Lisans 27 %8,7
Toplam 310 %100
Birlikte Yasama Durumu Say1 Yiizde
Evli 298 %96,1
Ayri 12 %3,9

Toplam 310 %100
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Tablo 3.2. Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin demografik

degiskenleri (Agiklayict Faktor Analizi).

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 217 %70
Kadin 93 %30
Toplam 310 %100
Yas Say1 Yiizde
10-13 78 %25,2
14-17 127 %41
18-21 58 %19
22 + 47 %14,8
Toplam 310 %100
Yetersizlik Derecesi Say1 Yiizde
Agir 43 %13,9
Orta 116 %37,4
Hafif 151 %48,7
Toplam 310 %100

Arastirma grubunda yer alan ailelerin veri toplama aracindaki yanit eksikleri

nedeniyle bazi katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir.

3.2.2. Dogrulayici faktor analizi ve arastirmanin bulgulari i¢in ¢alisilan grup

Dogrulayict faktor analizi ve arastirmanin bulgularina ulagabilmek i¢in, 2017-
2018 egitim Ogretim yili doneminde, Ankara ili, Kegioren ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda egitim goren 550 6grencinin ebeveyn ile arastirma grubu
olusturulmustur. Ebeveynlerin; cinsiyet, egitim diizeyleri, birlikte yasama durumlar1 ve
cocuklarinin cinsiyeti, yasi ve Yyetersizlik dereceleri arastirma grubunun igerigini

olusturmaktadir.

Tablo 3.3 Ebeveynlerin demografik degiskenleri (Dogrulayict Faktor Analizi).
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Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 121 %22
Kadin 429 %78
Toplam 550 %100
Egitim Durumu Say1 Yiizde
Tlkokul 227 %41,3
Ortaokul 89 %16,2
Lise 165 %30
Lisans 69 %12,5
Toplam 550 %100
Birlikte Yasama Durumu Say1 Yiizde
Evli 497 %90,4
Ayri 53 %.9,6
Toplam 550 %100

Tablo 3.4. Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin demografik

degiskenleri (Dogrulayict Faktor Analizi).

Cinsiyet Sayi Yiizde
Erkek 305 %55,5
Kadin 245 %44,5
Toplam 550 %100
Yas Say1 Yiizde
10-13 176 %32
14-17 236 %42,9
18-21 78 %14,2
22 + 60 %10,9

Toplam 550 %100
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Yetersizlik Derecesi Sayi Yiizde
Agir 96 %17,8
Orta 215 %39,1
Hafif 237 %43,1
Toplam 550 %100

Arastirma grubunda yer alan ailelerin veri toplama aracindaki yanit eksikleri

nedeniyle bazi katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir.

3.3.Veri Toplama Araci

Aragtirmaci tarafindan yapilan alanyazin taramasinda ergenlik donemindeki
zihin yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri igin ¢ocuklarinin cinsel gelisim
ozelliklerini belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract bulunamamustir.
Bunun iizerine arastirmaci, arastirmanin amaclarina yonelik bir 6lgme araci gelistirmeye
karar vermistir. Olgme aracinin gelistirilmesinde alanyazinin dlgek gelistirme igin
onerdigi yol izlenmistir (Crocker ve Algina, 1986; Cohen ve Swerdlik, 2013; DeVellis,
2014; Seger, 2015; Seker ve Gengdogan, 2014).

3.3.1. Madde olusturma asamasi

[k olarak 6lgegin ortaya koymak istedigi 6zellik (ergenlik donemindeki zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri) tanimlanmistir. Bu konu {izerine
calisan uzmanlarin alanyazinda verdigi tiriinler (kitap, makale, bildiri vb.) incelenmistir.
Yapilan alanyazin taramasindan ¢ikarilan 6zellikler 6lcek maddeleri haline getirilmistir.
Olgek ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerine yonelik bir
Olgek olarak gelistirilmistir. Yazilan maddeler 6zel egitim alan uzmani 6gretim lyeleri
tarafindan incelenmistir. Inceleme sonucunda kullanilmasi uygun olmayan sorular
cikartilmig, kullanilmasi uygun goriilen ortak sorular birlestirilerek, 42 maddelik 6n
o6lcek formu olusturulmustur. Olcek maddeleri hazirlanirken, sade ve anlasilir olmasina,
birden fazla yargi ya da diisiince igermemesine dikkat edilerek, olumlu maddeler i¢in

“tamamen katiliyorum”, katiliyorum”  ifadeleri, olumsuz maddeler iginse
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“katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” ifadeleri kullanilmistir. Olumlu ve olumsuz bir

fikir icermeyen maddeler i¢in ise “kararsizim” ifadesi kullanilmistir.

3.3.2. Uzman goriisiine basvurma agsamast

Bir 6lgme aracinin gecerli ve giivenilir olmasi bireylerin davranislarini tahmin
etmedeki basaris1 ile dogru orantilidir (Biiyiikoztiirk, 2013). Olcegin gegerliligini
olusturmak i¢in kapsam (igerik) yeterliligi incelenmistir. Bu ¢er¢evede 6lgekte yer alan
maddelerin 6lglilmek istenilen 6zelligi ne derece karsiladigini, 6l¢iilmek istenen alani
temsil edip etmedigini belirlemek igin uzman goriisiine basvurulmustur. Olgegin
kapsam gegerliligi icin 6zel egitim boliimiinden 1 Profesér ve yine 06zel egitim
boliimiinden 2 Doktor Ogretim Uyesinden olusan 3 uzmandan goriis almmustir.
Uzmanlar arast kapsam gecerliliginde; 1. Uzman %98, 2. Uzman %95, 3. Uzman %98
oraninda dlgegi uygun bulmuslardir. 3. Uzman 06lgege 13 madde eklenilmesini
onermigtir. Kalan %’lik dilimlerde 3 uzmanin goriisleri tizerine gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Birbiri ile ortiisen ve anlasilmasinda gligliik olan 6nermeler c¢ikarilmistir.
Olgek yanitlamaya kolaylik saglayacak sekilde diizenlendikten sonra 55 madde

olusturulmustur ve ebeveynlere uygulanmaya baslanmistir.

3.3.3. On deneme asamasi

Olgekteki maddeler, besli likert tipinde olusturulmus ve kisilerin maddelere
katilma dereceleri; 1 “Tamamen Katiliyorum”, 2 “Katiliyorum”, 3 “Kararsizim”, 4
“Katilmiyorum” ve 5 “Hi¢ Katilmiyorum”, bi¢iminde siiflandirilmistir. Taslak olarak
gelistirilen Olgegin 6n deneme uygulamasi Mart 2017° de Ankara Kegioren ilgesindeki
ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin ebeveynleriyle yapilmistir.
Aciklayic1 faktor analizi igin 310 ebeveyne uygulama yapilmistir. Dogrulayici faktor

analizi i¢in ise 550 ebeveynle uygulama yapilmstir.

3.3.4. Yap1 gegerligi
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Olgegin yap1 gecerliginin belirlenmesi igin 550 ebeveyne uygulanan 55
maddeden formun sonuglari yap1 gecerligi adina faktér analizine alinmustir. Faktor
analizinin uygulanabilmesi i¢in veri dosyasinin analize uygun yapida olmasi
gerekmektedir. Bu uygunluk Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test, Bartlett Sphericity
araciligiyla belirlenmistir. Analizde KMO degeri 0,838 olarak belirlenmistir. Bu degerin
en az 0,50’nin iizerinde olmasi veri setinin faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Bartlett testi sonucu X?=9112,865; sd=630 (p<0.01) olarak
bulunmustur. Bartlett testi sonucunda elde edilen anlamlilik degerinin anlamli ¢ikmasi,
faktor analizinin yapilabilecegini gostermektedir ve veri seti ¢ok degiskenli normal

dagilim gostermektedir (Biiyiikdztiirk, 2013; Ozdamar, 2013).

Faktor analizi dncesi maddelerin 6l¢ege sundugu katkiyr belirleyebilmek i¢in
madde toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Ayrica faktor analizindeki giris yiik
degerleri de 6nemli bir belirleyicidir. Bu nedenle giris yiik degerleri de incelenmistir.
Yapilan inceleme sonucu madde 3, 9, 10, 14, 15, 16, 22, 23, 24, 38, 41, 43, 45, 46, 47,
51 ve 52 numarali maddelerin 6lgege diisiik korelasyon degerleri ile (0,300’iin altinda)
diisiik katki sagladigi belirlenmistir. Bu nedenle bu maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasi
uygun gériilmiistiir (Biiyiikoztiirk, 2013; Ozdamar, 2013). Madde 26 ve 27’nin ise iki
madde halinde tek alt boyut olusturdugu belirlenmistir. Alanyazinda iki maddenin bir
boyut olusturamayacagi, bir boyutun en az {ic maddeden olusacagi bilgisine

rastlanmistir (Ozdamar, 2013). Bu nedenle bu iki madde de dlcekten ¢ikarilmstir.

Kalan 36 madde ile faktor analizine devam edilmistir. Faktor analizinde temel
bilesenler analizi yontemi temel alinmistir. Faktorlesmenin belirlenebilmesi i¢in faktor
analizi sirasinda varimax eksen dondiirmesi (rotation) uygulanmistir. Dondiirme
yontemleri ile faktorlerin daha net bir hal almas1 saglanmaktadir (Biiyiikoztirk, 2013;
Ozdamar, 2013). Varimax eksen dondiirmesi sonucunda dlgegin dokuz alt boyutu
oldugu ve dokuz alt boyut ile ilgilenilen 6zellikteki (ergenlik donemindeki zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri) varyansin (degiskenlik) %66’sin1

acikladigi belirlenmistir. Analiz sonuglari tablo 3.5.’de 6zetlenmistir.



Tablo 3.5. Varimax eksen dondiirmesi sonucunda olusan faktorler ve agiklanan varyans degerleri

Faktorler

Maddeler 1 > 3 2 5

M 31. Cocugum bagkalarin1 6pmekten hoglanir. 0,831
M 30. Cocugum kendisinin &pililmesinden hoglanir. 0,803
M 33. Cocugum bagkalarina dokunmaktan hoslanir. 0,767
M 32. Cocugum (anne, baba, hala, amca, day1, dede, arkadas, herkes) 0.708
dokunmasina izin verir. '
M 29. Cocugum baskasinin kendisine fiziksel temasindan hoslanir. 0,692
M 28. Cocugum kendi kendisine fiziksel temastan hoslanir. 0,587
M 7. Cocugumun, ergenlikle birlikte yasadigi degisimlilerle ilgili bilgiye
ihtiya¢ duyuyorum.
M 2. Cocugumun ergenlik donemine gegisini fark etmek i¢in bilgiye
gereksinim duydum.
M 4. Ergenlikte viicudunda olusan degisimleri cocuguma agiklamak igin
bilgiye gereksinim duydum.
M 6. Cocuguma bilgi vermek i¢in cinsel egitim programina ihtiyag
duyuyorum.
M 5. Cocuguma viicudunda olusan degisimler hakkinda bilgi vermek i¢in ne 0.668
diyecegimi biliyorum nasil anlatacagimi bilemiyorum. '
M 1. Ergenlik donemindeki, viicuttaki degismeler hakkinda bilgi
edinmemin ¢gocugum i¢in yararli olacagini diiginiiyorum.
M 35. Cocugum istemedigi durumlarla kars1 karsiya kaldiginda ‘hayir’ 0793
diyerek durumu reddeder. ’
M 36. Cocugum izin almadan kendisine dokunanlari bize bildirir. 0,763
M 37. Cocugum giivenecegi kisileri bilir. 0,761
M 34. Cocugum bosaltim ve banyo yaparken mutlaka kap1y1 kapatir. 0,654
M 12. Cocugumu ergenlik donemi ile ilgili olarak suratta, sirtta vb. yerlerde
sivilcelerin olugmasina ydnelik onu bilgilendiriyorum.
M 8. Cocugum ergenlik donemine girmeden dnce onu, ergenlik donemi 0774
(bedensel olarak) hakkinda bilgilendirdim. '
M 11. Cocugumun viicut temizligi (tiiylenme, adet donemi ve ped

SN 0,729
kullanima yonelik) egitimini veriyorum.
M 13. Cocugum bedensel gelisimine paralel olarak kilik-kiyafet se¢imi
yapiyor.

0,803
0,776
0,771

0,767

0,584

0,812

0,520



M 49. Cocugum hemcinsteki bir arkadagina, rahatsizlik verecek sekilde
dokunma, sarilma, 6pme davranislarini siklikla yapar.

M 48. Cocugum kars1 cinsteki bir arkadasina, rahatsizlik verecek sekilde
dokunma, sarilma, 6pme davranislarini siklikla yapar.

M 50. Cocugum ailesindeki diger bireylere, rahatsizlik verecek sekilde
dokunma, sarilma, 6pme davranislarini siklikla yapar.

M 42. Cocugum uygun ortamda mastiirbasyon yapar.

M 39. Cocugum ellerini kullanarak cinsel organiyla oynar.

M 40. Cocugum cinsel organini bir yerlere (yataga, masa ayagina vb.
yerlere) siirtiiyor.

M 44. Cocugumun uygun ortamda mastiirbasyon yapmasini 6gretebilirim.
M 54. Cocugum cinsel konulari, anne ya da babasiyla siklikla paylasir.

M 55. Cocugum cinsel konulari, ailesindeki diger bireylere siklikla paylasir.
M 53. Cocugum cinsel eylemlerle ilgili s6zciikleri sesli bicimde soyler.

M 21. Cocugumun duygularinda artis (bagirma, heyecan, cosku) olustu.
M 20. Cocugum, ergenlik donemiyle birlikte alinganlik, saldirganlik,
hir¢inlik davranislar sergilemeye bagladi.

M 25. Cocugumun siklikla olusan duygu degisimlerine dayali davraniglarini
kontrol ve yonlendirmede sorun yasiyorum.

M 17. Cocugum kendi temizligini yaparken (ped degisiminde, gece
1slanmasi, koltuk alti, genital bolge vb. kil ve tiiylerin temizliginde) sikinti
yasiyor.

M 19. Cocugum kendi temizligini yapmasina (ped degisiminde, gece
1slanmasi, koltuk alti, genital bolge vb. kil ve tiiylerin temizligini) ben
yapiyorum

M 18. Cocugum kendi temizligini yaparken (ped degisiminde, gece
1slanmast, koltuk alti, genital bolge vb. kil ve tiiylerin temizliginde)
sinirleniyor.

0,849
0,814

0,774

0,739
0,729

0,703
0,666

0,879
0,860
0,736
0,854

0,836

0,732

67

0,770

0,695

0,653

Faktoriin Acikladig1 Varyans

10,437

9,922 7,077 6,968 6,716

6,688

6,635 6,348

4,867

Aciklanan Toplam Varyans

65,659
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Tablo 3.5.’de gorildigi tizere 6lgek ilgilenilen 6zelligi (ergenlik donemindeki zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri) dokuz faktor altinda ve %66 varyans ile
aciklamaktadir. Alanyazinda oOlgeklerin ilgilenilen Ozellikteki varyansin en az %40’
(Biiyiikoztiirk, 2013), en az %60’ m1 (Ozdamar, 2013) aciklamas: gerektigine iliskin goriisler
bulunmaktadir. Olgek bu haliyle alanyazinda kabul edilen diizeyde agiklama yapmaktadir.

Tablo 3.5.’deki boyutlar incelendiginde;

e Madde 28, 29, 30, 31, 32 ve 33’iin bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin cinsel uyarilmasiyla ilgili oldugu belirlenmistir. Bu
boyuttan alinabilecek en yliksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir.

e Madde 1, 2, 4, 5, 6 ve 7’nin bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin ebeveynin ¢ocuguna cinsel gelisimiyle ilgili bilgi
vermek icin bilgi gereksinimi olduguyla ilgili oldugu belirlenmistir. Bu boyuttan
aliabilecek en yliksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir.

e Madde 34, 35, 36 ve 37’nin bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin mahremiyet ve sosyal giivenle ilgili oldugu
belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 20, en diisiik puan ise 4 tiir.

e Madde 8, 11, 12 ve 13’lin bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin bedensel gelisimine yonelik bilgi vermeyle ilgili
oldugu belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yliksek puan 20, en diisiik puan ise
4’tiir.

e Madde 48, 49 ve 50’nin bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin cinsel taciziyle ilgili oldugu belirlenmistir. Bu
boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 15, en diisiik puan ise 3 diir.

e Madde 39, 40, 42 ve 44’tn bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin cinsel doyum elde etme dirtiisiiyle ilgili oldugu
belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 20, en diisiik puan ise 4’tiir.

e Madde 53, 54 ve 55’in bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin cinsel konularin paylagimiyla ilgili oldugu
belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 15, en diisiik puan ise 3’diir.

e Madde 20, 21 ve 25’in bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin duygusal degisimiyle ilgili oldugu belirlenmistir.

Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 15, en diisiik puan ise 3’diir.
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e Madde 17, 18 ve 19°’un bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin cinsel 6zbakimiyla ilgili oldugu belirlenmistir. Bu

boyuttan alinabilecek en yliksek puan 15, en diisiik puan ise 3 diir.
3.3.5. Giivenilirlik hesaplama asamasi
Tablo 3.5°de goriilen dokuz alt boyutun ve dlgegin toplam puanlarinin giivenirlik
diizeyi i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik gostergesi olan Cronbach Alpha katsayisi ile test

edilmistir: test sonuglar tablo 3.6’de dzetlenmistir.

Tablo 3.6. Faktorler ve faktorler altindaki maddelerin yiik degerleri

Alt Boyutlar Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayisi
Cinsel uyarilma 0,865
Bilgi gereksinimi 0,850
Mahremiyet ve sosyal giiven 0,777
Bedensel gelisimine yonelik bilgi 0,768
Cinsel taciz 0,905
Cinsel doyum elde etme diirtiisii 0,739
Cinsel konularin paylagim 0,853
Duygusal degisim 0,791
Cinsel 6zbakim 0,712
Cinsel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Toplam Puan) 0,856

Tablo 3.6. incelendiginde, dokuz alt boyutun ve 6lgek toplam puanlariin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilarinin 0,712 ile 0,905 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgekler igin
0,70 st giivenirlik katsayis1 degerleri yiiksek giivenirlik olarak kabul edilmektedir
(Ozdamar, 2013). Bu alt dlgekler yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir.

3.3.6. Dogrulayici faktor analizi
Aciklayic1 faktor analizinde ortaya c¢ikan dokuz faktorlii yapmin dogrulanip

dogrulanmadigi, dogrulayici faktor analizi (DFA) ile sinanmigtir. DFA, LISREL 8.8 istatistik

programinda yapilmistir. DFA sonucunda elde edilen diyagram sekil 3.1°de verilmistir.
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Sekil 3.1. Ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim o6lcegi

dogrulayici faktor analizi.

Sekil 3.1 kisaltmalari: CU: Cinsel uyarilma, CGB: Cinsel Gelisim ile ilgili Bilgi
gereksinimi, MSG: Mahremiyet ve Sosyal Giiven, BGB: Bedensel Gelisim hakkinda Bilgi,
CT: Cinsel Taciz, CDE: Cinsel Doyum, CKB: Cinsel Konularin Paylasimi, DD: Duygusal
Degisim, COZ: Cinsel Ozbakim.

Sekil 3.1 incelendiginde, DFA sonucunda elde edilen ki-kare ve serbestlik derecesi
degerlerinin  »°=1366,09, sd=585 oldugu ve y°/sd=2.34 oranmin elde -edildigi
goriilmektedir. Secilen 6rneklemden elde edilen bu oranin 3’lin altinda ¢ikmasi miikemmel
uyuma isaret etmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Siimer, 2000; Kline, 2005). Bu
arastirmada DFA sonucunda elde edilen model ile veri arasindaki uyumun miikemmel uyuma

karsilik geldigi sdylenebilir.

DFA’da en yaygm kullanilan uyum eksikligi indekslerinden birisinin RMSEA
(rootmeansquareerror of approximation) oldugu soylenebilir. DFA analizinde RMSEA
indeksinin 0.05 ve daha kiiciik bir deger olmas1 model-veri uyumunun bir gostergesidir; ancak
bu degerin 0.08’e kadar da kabul edilebilecegi belirtilmektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Hu
& Bentler, 1999; Simsek, 2007; Vieira, 2011). Bu ¢alismadaki RMSEA degerinin 0.066 gibi
kabul edilebilir bir deger oldugu sdylenebilir.

DFA’da AGFI (Adjusted Goodness of fit index) degerinin 0.80’den yiiksek, RMR
(Root- mean-squareresidual) degerinin “0.10”dan (Anderson ve Gerbing, 1984; Marsh, Balla
ve McDonald, 1988), ve SRMR (Standardized RMR) degerinin “0.08”den daha diisiik olmasi
(Simsek, 2007) modelin gercek verilerle uyumu icin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir. DFA
sonucunda uyum degerleri AGFI=0.81, RMR=0.036 ve SRMR= 0.044 olarak bulunmustur.

Bu sonuglara gére modelin veri uyumunun kabul edilebilir dlgtilerde oldugu sdylenebilir.

DFA’da NNFI (Non-Normed Fit Index), CFI (Comparative Fit Index), NFI (Normed

Fit Index) ve IFI (Incremental Fit Index) degerlerinin 0.95 ve {izerinde olmast model veri
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uyumunun “milkkemmel uyuma” karsilik geldiginin gostergesidir: (Bentler, 1990; Hu &
Bentler, 1999; Siimer, 2000; Simsek, 2007; Cokluk, Giiglii & Biiyiikoztiirk, 2008). Analiz
sonucunda NNFI=0.94, CFI=0.95 ve NFI=0.93 ve IFI= 0.95’tir. Bu sonuglara gére modelin
veri uyumunun milkemmel uyuma karsilik geldigi s6ylenebilir. DFA sonucunda elde edilen

uyum degerleri tablo 3.7’ de 6zetlenmistir.

Tablo 3.7 DFA sonucunda elde edilen uyum degerleri.

1 Sd *2lSq RMSEA AGFI SRMR RMR NNFI  CFlI NFI IFI

1588,20 625 2,54 0,061 0.81 0.044 0.036 0.94 095 093 0.9

DFA’nin temel amaci 6nceden tanimlanan bir modelin, elde edilen veriler ile uyum
diizeyini belirlemektir (Stimbiiloglu & Akdag, 2009). Bu baglamda, “Ergenlik Déneminde
Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarin Cinsel Gelisim Olgegi’nin 9 boyutlu yapisinin dogrulayici

faktor analizinden elde edilen uyum istatistiklerine gore dogrulandig: sdylenebilir.

3.4. Uygulama Siireci

Arastirma, ilk etapta uygulama yapilan il¢enin, milli egitim midiirliigii biinyesinde
olusturulan 6zel egitim hizmetleri kurulundan ilgede ki tiim 6zel egitim okullar1 ve agilan
smiflarda egitim goren 6grenci sayilari elde edilmistir. {lge de normal okul biinyesin de agilan
ozel egitim smifi (hafif, orta-agir ) 66 dersliktir. Ozel egitim ve is uygulama merkezinin 1.
Kademe, 2. Kademe ve 3. Kademeye ait okul sayis1 1°dir. ilce de 6zel egitim ve mesleki
egitim okulu yoktur bu acik normal mesleki egitim okullarin biinyesinde acilan 6zel egitim

siiflari ile kapatilmaya caligiimaktadir.

Arastirma kapsamina almman 6zel egitim okullart ve kaynastirma/biitiinlestirme
siniflarinda egitim goren zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerine, okulun idari
kadrosundan izin alinarak, rehberlik servisi ya da smif 6gretmeninden aragtirmanin igerigi
anlatilarak ve gerekli arastirma izinleri gosterilerek ebeveynlerin telefon numaralar1 temin

edilmistir. Ebeveynler beserli altisarli gruplar halinde okullara belli zaman araliklarinda davet
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edilmislerdir. Calismanin igerigi once sozlii olarak anlatilmistir daha sonrasinda her bir
ebeveyne goniillii katilime bilgilendirme formu dagitilarak yazili bilgilendirme yapilmistir.
Arastirma iki bay, iic bayan Ogretmenle yiriitilmistiir. Arastirma i¢in uygun vakitlerinin
olmadigini belirten ancak arastirma i¢in goniillii katilmay1 talep eden ebeveynlere telefonda
arastirma hakkinda on bilgilendirme yapilarak, kendilerine 6l¢ek maddelerinin bulundugu
form ve goniillii katilmer formu, kapali zarf halinde kisiye 6zel olarak olusturulup gerek
ogrenci ile gerekse de posta yoluyla gonderilmistir. Veriler ayni yolla arastirmaciya
ulasmustir. Baz1 uygulamalar yetersizlikliler haftas: v.b etkinlikler takip edilerek ebeveynlerin

etkinliklerin bulunduklar1 ortamlarda gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci ve alt problemleri geregi karsilagtirma testlerinin yapilmasi
gerekmektedir. Alanyazinda karsilastirma testleri parametrik (iliskisiz orneklemler igin t—
testi” ve “iliskisiz orneklemler igin tek yonlii varyans analizinin [ANOVA])” ya da bu
analizlerin nonparametrik karsiliklar1 (Mann Whitney U Test ve Kruskal Wallis Test) olarak
iki gruba ayrilmistir. Bu arastirmanin analizlerinde parametrik ya da nonparametrik
tekniklerin hangilerinden yararlanilacaginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu belirleme
varsayimlarin test edilmesiyle kararlagtirilmaktadir (Baykul, 1999; Biiyiikoztiirk, 2003;
Green, Salkind, ve Akey, 1997; Kalayc1, 2005). Bu varsayimlar:

- Ilgilenilen degiskene ait Olciimler en az esit aralik diizeyindeki bir élgekten elde
edilmelidir. Davranis bilimlerindeki Olgekler bu niteliktedir. Bu arastirmada
arastirmaci tarafinda gelistirilmis olan “Cinsel Gelisim Ozellikleri Olgegi (CGO)” esit
aralik dilizeyinde o6l¢iim yapmaktadir. Dolayisiyla 6lgek varsayimda s6zii edilen
niteliktedir.

- Uzerinden toplam puan ve ortalama alinan (bu arastirmada cinsel gelisim ozellikleri)
degiskene ait puanlarin dagilimi normal olmalidir. Normallik varsayimu.

- Farkhilik yaratip yaratmadig diisiiniilen degiskenler (cinsiyet, ebeveyn egitim durumu
gibi) iki ve ikiden ¢cok bagimsiz grup yaratmalidir.

- Gruplarin ortalamalar: ayni degiskene (cinsel gelisim ozellikleri gibi) ait olmalidr.

- Ortalama puanlart karsilagtirilacak orneklemler iliskisiz olmalidir.

- Gruplarda yer alan birey sayist 30’un altina diismemelidir. Parametrik testler i¢in

biiyiik 6rneklem varsayimu.
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Bu varsayimlar dogrultusunda, Cinsel Gelisim Ozellikleri Olgegi ve bu dlgegin alt
boyutlarindan alinan puanlarin normal dagilip dagilmadigi test edilmistir. Bunu test
edebilmek i¢in Kolmogorov—Smirnov tek drneklemtesti’nden yararlanilmistir. Bu testte
dagilimin normalden farkli oldugu yargisi, H1 denencesini temsil etmektedir (Kalayci, 2005).
Bu nedenle SPSS’de yapilan analiz sonucunda bulunan istatistiksel anlamlilik degerinin
0,050°den biiylik olmast normalligi kanitlamaktadir. Kolmogorov—Simirnov tek orneklem
testi, bir 1y uyusum testidir. Bu test, bir kiime 6rneklem degeriyle (gdzlenen puanlarla) belirli
bir teorik dagilimdaki uyusum derecesini inceler. Kuramsal dagilima gore ortaya ¢ikabilecek
birikimli (cumulative) frekans dagilimmi belirleyip bunu, gozlenen birikimli frekans

dagilimiyla karsilastirir (Siegel, 1977). Yapilan analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.8. Ergenlik déneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri

Olgegi ve alt boyut puanlarina ait Kolmogorov—Smirnov (KS) normal dagilim testi sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar N sd P
Cinsel Uyarilma 550 550 0,000
Bilgi Gereksinimi 550 550 0,000
Mahremiyet ve Sosyal Giiven 550 550 0,000
Bedensel Gelisime Yonelik Bilgi 550 550 0,000
Cinsel Taciz 550 550 0,000
Cinsel Doyum 550 550 0,000
Cinsel Konularin Paylagimi 550 550 0,000
Duygusal Degisim 550 550 0,000
Cinsel Ozbakim 550 550 0,000
Cinsel Gelisim Toplam 550 550 0,024

Tablo 3.8.’de yer alan Kolmogorov—Smirnov (KS) testi sonucu incelendiginde;

e C(Cinsel uyarilma alt boyutundan elde edilen degerin anlamli oldugu (p<.05)
goriilmektedir. Bu sonug, cinsel uyarilma alt boyutundaki puanlarin normal dagilim
gostermedigini ortaya koymaktadir.

e Bilgi gereksinimi alt boyutundan elde edilen degerin anlamli oldugu (p<.05)
goriilmektedir. Bu sonug, bilgi gereksinimi alt boyutundaki puanlarin normal dagilim

gostermedigini ortaya koymaktadir.
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e Mahremiyet ve sosyal gliven alt boyutundan elde edilen degerin anlamli oldugu
(p<.05) goriilmektedir. Bu sonug, mahremiyet ve sosyal giiven alt boyutundaki
puanlarin normal dagilim gostermedigini ortaya koymaktadir.

e Bedensel gelisime yonelik bilgi alt boyutundan elde edilen degerin anlamli oldugu
(p<.05) goriilmektedir. Bu sonug, bedensel gelisime yonelik bilgi alt boyutundaki
puanlarin normal dagilim gostermedigini ortaya koymaktadir.

¢ Cinsel taciz alt boyutundan elde edilen degerin anlamli oldugu (p<.05) goriilmektedir.
Bu sonug, cinsel taciz alt boyutundaki puanlarin normal dagilim gostermedigini ortaya
koymaktadir.

e C(Cinsel doyum alt boyutundan elde edilen degerin anlamli oldugu (p<.05)
goriilmektedir. Bu sonug, cinsel doyum alt boyutundaki puanlarin normal dagilim
gostermedigini ortaya koymaktadir.

e Cinsel konularin paylasimi alt boyutundan elde edilen degerin anlamli oldugu (p<.05)
goriilmektedir. Bu sonug, cinsel konularin paylasimi alt boyutundaki puanlarin normal
dagilim gostermedigini ortaya koymaktadir.

e Duygusal gelisim paylagimi alt boyutundan elde edilen degerin anlamli oldugu (p<.05)
goriilmektedir. Bu sonug, duygusal gelisim paylagimi alt boyutundaki puanlarin
normal dagilim gdstermedigini ortaya koymaktadir.

e Cinsel 6zbakim paylagimi alt boyutundan elde edilen degerin anlamli oldugu (p<.05)
goriilmektedir. Bu sonug, cinsel 6zbakim paylagimi alt boyutundaki puanlarin normal
dagilim gostermedigini ortaya koymaktadir.

e FErgenlerde cinsel gelisim 6zellikleri toplam puan paylasimi alt boyutundan elde edilen
degerin anlamli oldugu (p<.05) goriilmektedir. Bu sonug, ergenlerde cinsel gelisim
ozellikleri toplam puan paylasimi alt boyutundaki puanlarin normal dagilim

gostermedigini ortaya koymaktadir.

Ozetlenecek olursa, ergenlerde cinsel gelisim 6zellikleri dlgegi ve alt boyutlarindan
elde edilen puanlarina dair karsilagtirmalar yapilirken, normal dagilim varsayimi
saglanamadigindan “t—testi, ANOVA” gibi parametrik testlerin yerine bunlarin nonparametrik
kargiliklar1 olan “Mann Whitney U Test ve Kruskall Wallis Test” yapilmasi uygun
bulunmustur (Baykul, 1999; Biiytlikoztiirk, 2003; Green, Salkind, ve Akey, 1997; Kalayci,
2005)



4.Bulgular ve Yorumlari

V. BOLUM

Bu béliimde, arastirmanin amaci ve bu amag dogrultusunda belirlenen alt problemler

cergevesinde uygulanan ¢oziimlemeler ve bunlara ait bulgular ile yorumlar1 6zetlenmistir.

4.1. Ergenlik dénemi zihin yetersizligi olan ¢cocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri dlgegi

gegerlik ve giivenirlik bulgular

Arastirma kapsaminda Ergenlik Doneminde Zihin Yetersizligi olan Cocuklarin

Cinsel Gelisim Ozellikleri dlgegi kullanilmistir. Bu 6lgegin dokuz alt boyutu bulunmaktadur.

Ergenlik Déneminde Zihin Yetersizligi olan Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri dlgegi, 550

Ergenlik Doneminde Zihin Yetersizligi olan Cocuklara sahip ebeveyne uygulanmistir. Bu 550

ebeveyne uygulanan 6lgek ve alt boyutlardan elde edilen betimsel istatistikler asagidaki

tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 4.1.Ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan ¢cocuklarin cinsel gelisim 6zelliklerine

ait betimsel istatistikler.

Betimsel Istatistikler
.. 3 Ortalama Standart i i
Olgek—Alt Boyutlar N ale Sapma Mod Medyan Minimum  Maksimum
(X) (S) Puan Puan

Cinsel Uyarilma 550 16,51 5,84 12 16 6 30
Bilgi Gereksinimi 550 23,29 5,26 24 24 6 30
Mahremiyet ve Sosyal 550 14,55 3,77 16 14 4 20
Gliven
]éielcé?nsel Gelisime Yonelik 550 1412 3,90 16 15 4 20
Cinsel Taciz 550 5,99 2,95 3 6 3 15
Cinsel Doyum 550 9,84 3,75 8 9 4 20
Cinsel Konularin Paylagimi 550 5,86 2,81 3 6 3 15
Duygusal Degisim 550 10,97 2,99 12 12 3 15
Cinsel Ozbakim 550 9,76 3,06 12 10 3 15
Cinsel Gelisim Toplam 550 110,90 17,71 107 111 36 170




77

Tablo 4.1. incelendiginde;
Cinsel uyarilma alt boyutunda 6 maddeden en yiiksek 30 puan alinabilmektedir.
Ortalama 16,51 olarak gergeklesirken en ¢ok tekrar eden puan 12 olmustur. Bu
durumda ebeveynlerin ergen c¢ocuklarinin cinsel uyarim elde etme diirtiilerinin orta
diizeyde oldugu yoniinde soylenebilir.
Bilgi gereksinimi alt boyutunda 6 maddeden en yliksek 30 puan alinabilmektedir.
Ortalama 23,29 olarak gergeklesirken en ¢ok tekrar eden puan 24 olmustur. Bu
durumda ebeveynlerin ergen ¢ocuklarmin cinselliklerine iliskin bilgi gereksiniminin
oldukgca yiiksek oldugu sdylenebilir.
Mahremiyet ve sosyal giiven alt boyutunda 4 maddeden en yiikksek 20 puan
alinabilmektedir. Ortalama 14,55 olarak gergeklesirken en ¢ok tekrar eden puan 16
olmustur. Bu durumda ebeveynlerin ergen c¢ocuklarinin cinselliklerine iligkin
Mahremiyet ve sosyal giivene yonelik olarak kendi kisisel sinirlarint sagladiklarini ve
toplumsal kurallara uymada herhangi bir problem yasamadiklari sdylenebilir.
Bedensel gelisime yonelik alt boyutunda 4 maddeden en yiiksek 20 puan
alinabilmektedir. Ortalama 14,12 olarak gergeklesirken en ¢ok tekrar eden puan 16
olmustur. Bu durumda ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine iligkin
bedensel gelisime yonelik olarak bilgi edinme ve egitim boyutunda oldukga yiiksek
diizeyde ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilir.
Cinsel Tacize yonelik alt boyutunda 3 maddeden en yiiksek 15 puan alinabilmektedir.
Ortalama 5,99 olarak gergeklesirken en ¢ok tekrar eden puan 3 olmustur. Bu durumda
ebeveynlerin ergen cocuklarmin cinsel gelisimlerine iliskin cinsel tacize yonelik
olarak ¢ocuklarinin cinsel taciz davraniglarini géstermedikleri sdylenebilir.
Cinsel Doyuma yonelik alt boyutunda 4 maddeden en yiiksek 20 puan
alinabilmektedir. Ortalama 9,84 olarak gergeklesirken en ¢ok tekrar eden puan 8
Olmustur. Bu durumda ebeveynlerin ergen c¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine iliskin
cinsel doyuma yonelik olarak orta diizeyde ¢ocuklarinin cinsel doyuma davraniglarim
gostermedikleri sdylenebilir.
Cinsel konularin paylasimina yonelik alt boyutunda 3 maddeden en yiiksek 15 puan
alinabilmektedir. Ortalama 5,86 olarak gergeklesirken en ¢ok tekrar eden puan 3
olmustur. Bu durumda ebeveynlerin ergen c¢ocuklarmin cinsel gelisimlerine iliskin
cinsel konularin paylasimina yonelik olarak diisiik diizeyde paylasimda bulunduklarin

diisiiniiyorlar.
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e Duygusal degisime yonelik alt boyutunda 3 maddeden en yiiksek 15 puan
alinabilmektedir. Ortalama 10,97 olarak gerceklesirken en ¢ok tekrar eden puan 12
olmustur. Bu durumda ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine iligkin
duygusal degisimlerine yonelik olarak oldukga yiiksek diizeyde duygusal degisim
yasadiklarin diistiniiyorlar.

e Cinsel Ozbakima yonelik alt boyutunda 3 maddeden en yiiksek 15 puan
almabilmektedir. Ortalama 9,76 olarak gerceklesirken en ¢ok tekrar eden puan 10
olmustur. Bu durumda ebeveynlerin ergen ¢ocuklarmin cinsel gelisimlerine iliskin
cinsel Ozbakima yonelik olarak ortanin biraz {istinde c¢ocugun kendisinin

gerceklestirdigini diistiniiyorlar.

Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel gelisim 6zellikleri
Olgeginin yapilan analizler sonucunda Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 olgegin alt
boyutlarina gore; Cinsel uyarilma alt boyutu i¢in 0,865; Bilgi gereksinimi alt boyutu
i¢cin0,850; Mahremiyet ve sosyal giiven alt boyutu i¢in0,777; Bedensel gelisimine yonelik
bilgi alt boyutu i¢in 0,768; Cinsel taciz alt boyutu i¢in 0,905; Cinsel doyum elde etme diirtiisii
alt boyutu i¢in 0,739; Cinsel konularin paylasimi alt boyutu i¢in 0,853; Duygusal degisim alt
boyutu igin 0,791; Cinsel 6zbakimalt boyutu i¢in 0,712 olup; Cinsel Gelisim Ozellikleri
Olgegine iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 0,856 olarak tespit edilmistir. Olgekler
icin 0,70 istli giivenirlik katsayist degerleri yiiksek giivenirlik olarak kabul edilmektedir
(Ozdamar, 2013). Bu alt dlgekler ve dlgegin tamammin yiiksek giivenirlik diizeyine sahip

oldugu sdylenebilir.

Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel gelisim 6zellikleri
Olgeginin yapilan gecerligini tespit etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizi
sonucunda elde edilen ki-kare ve serbestlik derecesi degerlerinin y°=1366,09, sd=585 oldugu
ve y?/sd=2.34 oraninin elde edildigi goriilmektedir. Segilen drneklemden elde edilen bu

oranin 3’iin altinda ¢ikmas1 miikkemmel uyuma karsilik geldigi sdylenebilir.

4.2.Ebeveyn Cinsiyetine Gore Ergenlik Déneminde Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarinin

Cinsel Gelisim Ozellikleri
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Aragtirma sorular1 geregi ebeveynin cinsiyetine gore Ergenlik doneminde zihin
yetersizligi bulunan c¢ocugunun cinsel gelisim Ozellikleri hakkindaki disiincelerinde
farklilasma olup olmadigr incelenmistir. Bu inceleme ebeveynin cinsiyeti iki grup
olusturdugundan (kadin ve erkek) Mann Whitney U Test ile ger¢eklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 4.2. Ebeveyn cinsiyetine gore ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin

cinsel gelisim 6zelliklerinin karsilastirilmasi.

Alt Boyut Ebeveyn N Sira Sira U p

Cinsiyeti Ortalamasi Toplam

Cinsel Uyarilma Erkek 121 315,87 38220,00 21070,000 0,002
Kadin 429 264,11 113305,00

Bilgi gereksinimi Erkek 121 278,82 33737,50 25552,500 0,794
Kadin 429 274,56 117787,50

Mahremiyet ve Erkek 121 277,40 33565,00 25725,000 0,881

Sosyal Giiven Kadin 429 274,97 117960,00

Bedensel Gelisim Erkek 121 262,72 31789,50 24408,500 0,314
Kadin 429 279,10 119735,50

Cinsel Taciz Erkek 121 281,68 34083,00 25207,000 0,616
Kadin 429 273,76 117442,00

Cinsel Doyum Erkek 121 314,64 38071,00 21219,000 0,002
Kadin 429 264,46 113454,00

Cinsel Konularin Erkek 121 291,02 35213,50 24076,500 0,209

Paylagimi Kadin 429 271,12 116311,50

Duygusal Degisim  Erkek 121 240,80 29136,50 21755,500 0,006
Kadin 429 285,29 122388,50

Cinsel Ozbakim Erkek 121 257,91 31207,00 23826,000 0,166
Kadin 429 280,46 120318,00

Tablo 4.2. incelendiginde cinsel uyarilma, cinsel doyum ve duygusal degisim alt
boyutlart disinda kalan diger alt boyutlarda ebeveynin cinsiyetinin puanlarda farklilik
yaratmadig1 (p>.05) ad1 gecen boyutlarda ise anlamli farklilik yarattigi (p<.05) belirlenmistir.
Erkek ebeveynler kadin ebeveynlere gore ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan
cocuklarinin daha fazla cinsel uyarilma (315,87 > 264,11) ve cinsel doyum (314,64 > 264,46)
yasadigimi diisiinmektedir. Kadin ebeveynler ise erkek ebeveynlere gore cocuklarinin daha

fazla duygusal degisim (240,80 < 285,29) yasadigini diistinmektedir.
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4.3.Ebeveynin Egitim Durumuna Gore, Ergenlik Déneminde Zihin Yetersizligi Olan

Cocuklarinin Cinsel Gelisim Ozellikleri

Aragtirma sorular1 geregi ebeveynin egitim durumuna gore, ergenlik déneminde
zihin yetersizligi olan cocuklarmin cinsel gelisim Ozellikleri hakkindaki disiincelerinde
farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Bu inceleme ebeveynin egitim durumu dort grup
olusturdugundan (ilkokul, ortaokul, lise ve lisans) Kruskall Wallis Test ile gergeklestirilmistir.

Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 4.3.Ebeveynin egitim durumuna gore, ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan

cocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinin karsilastirilmasi.

Alt Boyut Ebeveyn N Sira X? od p

Egitim Durumu Ortalamasi
flkokul 227 262,26

Cinsel Uyarilma Ortaokul 89 287,93 2,751 3 0,432
Lise 165 282,90
Lisans 69 285,30

Bilgi gereksinimi Hkokul 28297 223;3
Ortaokul ' 2,507 3 0,474
Lise 165 289,66
Lisans 69 270,91

Mahremiyet ve Hkokul 28297 232;2

Sosyal Giiven Ortaokul ! 2,137 3 0,544
Lise 165 289,91
Lisans 69 270,62

Bedensel Geligim ilkokul 227 254,32 3
Ortaokul 8 297,33 7,381 0,061
Lise 165 284,67
Lisans 69 295,03

Cinsel Taciz flkokul 2 2t
Ortaokul 8 289,94 2,375 3 0,498
Lise 165 261,65
Lisans 69 284,04

Cinsel Doyum Hkokul 28297 2222;
Ortaokul ! 14,790 3 0,002
Lise 165 293,38

Lisans 69 325,37
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flkokul 227 276,07
Cinsel Konularin 89 262 98
Paylagimi Ortaokul ' 7,615 3 0,055
Lise 165 262,67
Lisans 69 320,46
ilkokul 227 266,69
Duygusal
Defisim Ortaokul 89 325,78 11558 3 0,009
Lise 165 250,32
Lisans 69 278,33
ikokul 227 254,19
Cinsel Ozbakim Ortaokul 89 308,34 9,074 3 0,028
Lise 165 279,08
Lisans 69 294,70

Tablo 4.3. incelendiginde cinsel doyum, duygusal degisim ve cinsel 6zbakim alt
boyutlar1 disinda kalan diger alt boyutlarda ebeveynin egitim durumunun puanlarda farklilik
yaratmadigi (p>.05) ad1 gegen boyutlarda ise anlamli farklilik yarattigi (p<.05) belirlenmistir.

[k olarak cinsel doyum alt boyutunda farkin kaynagmi belirlemek i¢in gruplara
(ilkokul-ortaokul),  (ilkokul-lise),  (ilkokul-lisans),  (ortaokul-lise),  (ortaokul-lisans),
(lise,lisans) Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 asagidaki 4.4. 4.5. 4.6.
4.7.4.8. ve 4.9. tablolarda ozetlenmistir.

Tablo 4.4. Ebeveynin egitim durumuna (ilkokul-ortaokul), goére, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumun karsilastirilmasi.

Ebeveyn Egitim N Sira Sira U

Alt Boyut ynEs P
Durumu Ortalamasi Toplami

Cinsel Doyum Ilkokul 221 156,14 35444,00 9566,000 0,460
Ortaokul 89 164,52 14642,00

Tablo 4.4. incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul mezunu ebeveynler ile ortaokul

mezunu ebeveynler arasinda g¢ocuklarinin cinsel doyumuna yonelik fark gézlenmemistir.

0,460, p>.05

Tablo 4.5. Ebeveynin egitim durumuna (ilkokul-lise), goére, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumun karsilastirilmasi.



82

Alt Boyut Ebeveyn Egitim N Sira Sira U p
Durumu Ortalamasi Toplanm
Cinsel Doyum  ilkokul 227 18349 41653,00 15775000 0,007
165 214,39 35375,00

Lise

Tablo 4.5. incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul mezunu ebeveynler ile lise
mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin cinsel doyumuna yonelik fark gézlenmistir. 0,007,
p<.05 bu durumda lise mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlere gore (183,49<
214,39) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren ¢ocuklarinin cinsel doyum

yasadigini diistinmektedir.

Tablo 4.6. Ebeveynin egitim durumuna (ilkokul-lisans), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumun karsilastirilmasi.

Alt Boyut Ebeveyn Egitim N Sira Sira U p
Durumu Ortalamasi Toplam
Cinsel Doyum ilkokul 221 139,18 31593,00 5715,000 0,001
69 179,17 12363,00

Lisans

Tablo 4.6. Incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul mezunu ebeveynler ile lisans
mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarmin cinsel doyumuna yonelik fark gézlenmistir. 0,001,
p<.05 bu durumda lisans mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlere gore (139,18<
179,17) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren ¢ocuklarinin cinsel doyum

yasadigini diisiinmektedir.

Tablo 4.7. Ebeveynin egitim durumuna (ortaokul-lise), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢cocuklariin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumun karsilastirilmasi.

Ebeveyn Egitim N Sira Sira U
Alt Boyut yme P
Durumu Ortalamasi Toplami
Cinsel Doyum Ortaokul 89 119,64 1064800 5643000 0,209
Lise 165 131,74 21737,00

Tablo 4.7. incelendiginde arastirmaya katilan ortaokul mezunu ebeveynler ile lise

mezunu ebeveynler arasinda cocuklariin cinsel doyumuna yonelik fark gézlenmemistir.

0,209, p>.05
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Tablo 4.8. Ebeveynin egitim durumuna (ortaokul-lisans), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumun karsilastirilmasi.

Alt Boyut Ebeveyn Egitim N Sira Sira U p
Durumu Ortalamasi Toplami
89 6452,00 72,49

Cinsel Doyum Ortaokul 2447,000 0,028

Lisans 69 6109,00 88,54

Tablo 4.8. incelendiginde arastirmaya katilan ortaokul mezunu ebeveynler ile lisans
mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin cinsel doyumuna yonelik fark gézlenmistir. 0,028,
p<.05 bu durumda ortaokul mezunu ebeveynlerin lisans mezunu ebeveynlere gore(
6452,00>6109,00) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren cocuklarinin cinsel
doyum yasadigini diisiinmektedir.

Tablo 4.9. Ebeveynin egitim durumuna (lise-lisans), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumun karsilastirilmasi.

Ebeveyn Egitim N Sira Sira U

Alt Boyut ynee P
Durumu Ortalamasi Toplami

Cinsel Doyum Lise 165 11325 18686,50 4991,500 0,136
Lisans 69 127,66 8808,50

Tablo 4.9. Incelendiginde arastirmaya katilan lise mezunu ebeveynler ile lisans

mezunu ebeveynler arasinda g¢ocuklarinin cinsel doyumuna yonelik fark gozlenmemistir.

0,136, p>.05

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, duygusal degisim alt boyutunda farkin
kaynagini belirlemek i¢in gruplara (ilkokul-ortaokul), (ilkokul-lise), (ilkokul-lisans),
(ortaokul-lise), (ortaokul-lisans), (lise,lisans) Mann Whitney U Testi uygulanmigtir. Analiz
sonuclari asagidaki 4.10. 4.11. 4.12. 4.13. 4.14. ve 4.15. tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 4.10. Ebeveynin egitim durumuna (ilkokul-ortaokul), gore, ergenlik doneminde zihin
yetersizligi olan c¢ocuklarmin cinsel gelisim ozelliklerinde duygusal degisiminin

karsilastirilmasi.
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Ebeveyn Egitim N Sira Sira U
Alt Boyut ynte P
Durumu Ortalamasi Toplami
Duygusal Ilkokul 227 149,20 33867.50 7989,500 0,004
Degisim Ortaokul 89 182,23 16218,50

Tablo 4.10. incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul mezunu ebeveynler ile
ortaokul mezunu ebeveynler arasinda c¢ocuklarinin cinsel doyumuna yonelik fark
gozlenmistir. 0,004, p<.05 bu durumda ortaokul mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu
ebeveynlere gore (149,20<182,23) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklarinin duygusal degisim yasadigini diistinmektedir.

Tablo 4.11. Ebeveynin egitim durumuna (ilkokul-lise), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan c¢ocuklarinin cinsel gelisim Ozelliklerinde duygusal degisiminin

karsilastirilmasi.
Alt Boyut Ebeveyn N Sira Sira U p
Egitim Ortalamasi Toplami
Durumu
Duygusal ilkokul 221 198,46 4505150 6581 500 0,684
Degisim Lise 165 193,80 31976,50

Tablo 4.11. Incelendiginde arastirmaya katilan Ilkokul mezunu ebeveynler ile lise

mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklariin duygusal degisimine yonelik fark gozlenmemistir.

0,684, p>.05

Tablo 4.12. Ebeveynin egitim durumuna (ilkokul-lisans), gore, ergenlik déneminde zihin

yetersizligi olan c¢ocuklarmin cinsel gelisim Ozelliklerinde duygusal degisiminin

karsilastirilmasi.
Ebeveyn Egitim N Sira Sira U
Alt Boyut ynEs P
Durumu Ortalamasi Toplam
Duygusal Tlkokul 227 147,03 33375,00 7497,000 0,588
69 153,35 10581,00

Degisim Lisans




85

Tablo 4.12. Incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul mezunu ebeveynler ile lisans

mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin duygusal degisimine yonelik fark gézlenmemistir.

0,588, p>.05

Tablo 4.13. Ebeveynin egitim durumuna (ortaokul-lise), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan c¢ocuklarmin cinsel gelisim o6zelliklerinde duygusal degisiminin

karsilastirilmasi.

Alt Boyut Ebeveyn Egitim N Sira Sira U p
Durumu Ortalamasi Toplami

Duygusal Ortaokul 89 147,67 13142,50 5547,500 0,001

Degigim Lise 165 116,62 19242,50

Tablo 4.13. Incelendiginde arastirmaya katilan Ortaokul mezunu ebeveynler ile lise
mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklariin cinsel doyumuna yonelik fark gézlenmistir. 0,001,
p<.05 bu durumda ortaokul mezunu ebeveynlerin lise mezunu ebeveynlere gore (147,67>
116,62) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren c¢ocuklarmin duygusal degisim

yasadigini diistinmektedir.

Tablo 4.14. Ebeveynin egitim durumuna (ortaokul-lisans), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan c¢ocuklarmin cinsel gelisim oOzelliklerinde duygusal degisiminin

karsilastirilmasi.

Alt Boyut Ebeveyn Egitim N Sira Sira U p
Durumu Ortalamasi Toplam

Duygusal Ortaokul 89 85,88 764300 5503 000 0,044

Degisim Lisans 69 71,28 4918,00

Tablo 4.14. Incelendiginde arastirmaya katilan Ortaokul mezunu ebeveynler ile
lisans mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin cinsel doyumuna yonelik fark gézlenmistir.
0,044, p<.05 bu durumda ortaokul mezunu ebeveynlerin lisans mezunu ebeveynlere goére
(85,88>71,28) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren ¢ocuklarinin duygusal

degisim yasadigini diistinmektedir.
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Tablo 4.15. Ebeveynin egitim durumuna (lise-lisans), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan cocuklarinin cinsel gelisim Ozelliklerinde duygusal degisiminin

karsilastirilmasi.

Alt Boyut Ebeveyn Egitim N Sira Sira U p
Durumu Ortalamasi Toplami

Duygusal Lise 165 114,91 18959,50 5264,500 0,358

Degigim Lisans 69 123,70 8535,50

Tablo 4.15. incelendiginde arastirmaya katilan lise mezunu ebeveynler ile lisans
mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin duygusal degisimine yonelik fark gézlenmemistir.

0,358, p>.05

Istatistiksel analizin Cinsel Ozbakim alt boyutunda farkin kaynagini belirlemek icin
gruplara (ilkokul-ortaokul), (ilkokul-lise), (ilkokul-lisans), (ortaokul-lise), (ortaokul-lisans),
(lise,lisans) Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 asagidaki 4.16. 4.17. 4.18.
4.19. 4.20. ve 4.21. tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 4.16. Ebeveynin egitim durumuna (ilkokul-ortaokul), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim Ozelliklerinde cinsel &zbakiminin

karsilastirilmasi.
Alt Boyut Ebeveyn Egitim N Sira Sira U p
Durumu Ortalamasi Toplami
227 150,04 34060,00

Cinsel Ozbakim [lkokul
Ortaokul

8182,000 0,008
89 180,07 16026,00

Tablo 4.16. incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul mezunu ebeveynler ile
ortaokul mezunu ebeveynler arasinda c¢ocuklarinin cinsel O6zbakimina yonelik fark
gozlenmistir. 0,008, p<.05 bu durumda ortaokul mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu
ebeveynlere gore (150,04<180,07) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gdsteren

cocuklariin cinsel 6zbakimina yonelik gereksinim yasadigini diisiinmektedir.
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Tablo 4.17. Ebeveynin egitim durumuna (ilkokul-lise), gore, ergenlik déneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim Ozelliklerinde cinsel 6zbakiminin

karsilastirilmasi.

Alt Boyut Ebeveyn Egitim N Sira Sira U p
Durumu Ortalamasi Toplami

Cinsel [lkokul 221 188,82 4286150 15983 500 0,113

Ozbakim Lise 165 207,07 34166,50

Tablo 4.17. Incelendiginde arastirmaya katilan Ilkokul mezunu ebeveynler ile lise

mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin cinsel 6zbakimina yonelik fark gdézlenmemistir.

0,113, p>.05

Tablo 4.18. Ebeveynin egitim durumuna (ilkokul-lisans), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan c¢ocuklarmin cinsel gelisim Ozelliklerinde cinsel 6zbakiminin

karsilastirilmasi.
Eb Egiti N S S U
Alt Boyut eveyn Egitim 1ra ra p
Durumu Ortalamasi Toplami
Cinsel flkokul 227 143,32 32534350 6656,500 0,058
Ozbakim Lisans 69 165,53 11421,50

Tablo 4.18. Incelendiginde arastirmaya katilan {lkokul mezunu ebeveynler ile lisans

mezunu ebeveynler arasinda cocuklarmin cinsel 6zbakimina yonelik fark gdézlenmemistir.

0,058, p>.05

Tablo 4.19. Ebeveynin egitim durumuna (ortaokul-lise), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan c¢ocuklarinin  cinsel gelisim  Ozelliklerinde cinsel — 6zbakiminin

karsilastirilmasi.
Ebeveyn Egitim N Sira Sira U
Alt Boyut ynte P
Durumu Ortalamasi Toplam
Cinsel Ortaokul 89 136,83 1217750 6512,500 0,135
165 122,47 20207,50

Ozbakim Lise
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Tablo 4.19. Incelendiginde arastirmaya katilan ortaokul mezunu ebeveynler ile lise

mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin cinsel 6zbakimina yonelik fark gdézlenmemistir.

0,135, p>.05

Tablo 4.20. Ebeveynin egitim durumuna (ortaokul-lisans), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim Ozelliklerinde cinsel &zbakiminin

karsilastirilmasi.
Ebeveyn Egitim N Sira Sira U
Alt Boyut veyn BEI ! ! P
Durumu Ortalamasi Toplami
Cinsel Ortaokul 89 81,44 7248,50 2897,500 0,542
Ozbakim Lisans 69 76,99 5312,50

Tablo 4.20. Incelendiginde arastirmaya katilan ortaokul mezunu ebeveynler ile lisans
mezunu ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin cinsel 6zbakimina yonelik fark gozlenmemistir.

0,542, p>.05

Tablo 4.21. Ebeveynin egitim durumuna (lise-lisans), gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan c¢ocuklarmin cinsel gelisim Ozelliklerinde cinsel —6zbakiminin

karsilastirilmasi.
Ebeveyn Egitim N Sira Sira U
Alt Boyut yn =g P
Durumu Ortalamasi Toplam
Cinsel Ozbakim Lise 165 11554 1906450 5369,500 0,492
69 122,18 8430,50

Lisans

Tablo 4.21. Incelendiginde arastirmaya katilan lise mezunu ebeveynler ile lisans
mezunu ebeveynler arasinda cocuklarmin cinsel 6zbakimina yonelik fark gézlenmemistir.

0,492, p>.05

4.4 Ebeveynin Esiyle Birlikte Yagama Durumuna Gore Ergenlik Déneminde Zihin

Yetersizligi Olan Cocuklarmin Cinsel Gelisim Ozellikleri
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Aragtirma sorular1 geregi ebeveynin esiyle birlikte yasama durumuna gore ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim Ozellikleri hakkindaki
diistincelerinde farklilagma olup olmadigi incelenmistir. Bu inceleme ebeveynin esiyle birlikte
yasamas1t iki grup olusturdugundan (birlikte ve ayr1) Mann Whitney U Test ile

gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 4.22. Ebeveynin esiyle birlikte yasama durumuna gore ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zellikleri karsilagtirilmasi.

Esiyle N Sira Sira U p

Alt Boyut birlikte Ortalamasi Toplam
yasama
durumu

Cinsel Uyarilma Birlikte 497 276,83 137583,50 12510,500 0,548
Ayri 53 263,05 13941,50

Bilgi gereksinimi Birlikte 497 275,71 137026,00 13068,000 0,925
Ayri 53 273,57 14499,00

Mahremiyet ve Birlikte 497 278,53 138431,50 11662,500 0,168

Sosyal Giiven Ay 53 247,05 13093,50

Bedensel Gelisim Birlikte 497 276,39 137366,00 12728,000 0,686
Ayri 53 267,15 14159,00

Cinsel Taciz Birlikte 497 276,21 137274,00 12820,000 0,742
Ayri 53 268,89 14251,00

Cinsel Doyum Birlikte 497 269,42 133901,00 10148,000 0,006
Ayri 53 332,53 17624,00

Cinsel Konularin Birlikte 497 276,01 137177,50 12916,500 0,812

Paylagimi Ayri 53 270,71 14347,50

Duygusal Degisim Birlikte 497 276,30 137320,50 12773,500 0,715
Ayri 53 268,01 14204,50

Cinsel Ozbakim Birlikte 497 276,80 137572,00 12522,000 0,553
Ayri 53 263,26 13953,00

Tablo 4.22. incelendiginde cinsel doyum alt boyutlar1 diginda kalan diger alt
boyutlarda ebeveynin esiyle birlikte yasama durumlarinin puanlarda farklilik yaratmadig
(p>.05) adi gegen boyutta ise anlamli farklilik yarattigi (p<.05) belirlenmistir. Esiyle ayri
yasayan ebeveynler, esiyle birlikte yasayanlara gore ergenlik doneminde zihin yetersizligi

olan ¢ocuklarinin daha fazla cinsel doyum ( 269,42 < 332,53) yasadigini diistinmektedir.
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4.5. Ebeveynin Cocugunun Cinsiyetine Gore, Ergenlik Déneminde Zihin Yetersizligi Olan

Cocuklarinin Cinsel Gelisim Ozellikleri

Aragtirma sorular1 geregi ebeveynin ¢ocugunun cinsiyetine gore ergenlik doneminde
zihin yetersizligi olan cocuklarmin cinsel gelisim 6zellikleri hakkindaki diisiincelerinde
farklilagsma olup olmadigi incelenmistir. Bu inceleme ebeveynin esiyle birlikte yasamasi iki
grup olusturdugundan (kadin ve erkek) Mann Whitney U Test ile gergeklestirilmistir. Analiz

sonuglar1 asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 4.23. Ebeveynin cocugunun cinsiyetine gore ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan

cocuklarinin cinsel gelisim 6zellikleri karsilastirilmasi.

Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Cinsiyeti Ortalamasi Toplam

Cinsel Uyarilma Erkek 305 293,41 89490,00 31900,000 0,003
Kadin 245 253,20 62035,00

Bilgi gereksinimi Erkek 305 269,49 82193,50 35528,500 0,321
Kadin 245 282,99 69331,50

Mahremiyet ve Erkek 305 267,49 81585,50 34920,500 0,185

Sosyal Giiven Kadin 245 285,47 69939,50

Bedensel Gelisim Erkek 305 247,77 75568,50 28903,500 0,000
Kadin 245 310,03 75956,50

Cinsel Taciz Erkek 305 283,44 86450,50 34939,500 0,176
Kadin 245 265,61 65074,50

Cinsel Doyum Erkek 305 317,64 96880,00 24510,000 0,000
Kadin 245 223,04 54645,00

Cinsel Konularin Erkek 305 280,07 85421,50 35968,500 0,437

Paylagimi Kadin 245 269,81 66103,50

Duygusal Degisim  Erkek 305 272,32 83056,50 36391,500 0,597
Kadin 245 279,46 68468,50

Cinsel Ozbakim Erkek 305 269,54 82211,00 35546,000 0,324
Kadin 245 282,91 69314,00

Tablo 4.23. incelendiginde cinsel uyarilma, bedensel gelisim ve cinsel doyum alt
boyutlart disinda kalan diger alt boyutlarda ergen zihin yetersizligi bulunan bireyin
cinsiyetinin puanlarda farklilik yaratmadigi (p>.05) adi gecen boyutta ise anlamli farklilik
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yarattig1 (p<.05) belirlenmistir. Ebeveynlerin Erkek zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarinin,
kadin zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklara gore ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan
cocuklarinin daha fazla cinsel uyarilma (293,41>253,20) ve cinsel doyum (317,64> 223,04)
yasadigimi diistinmektedir. Ayrica kadm zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarin, erkek zihin
yetersizligi bulunan ¢ocuklara gore ¢ocuklarmin daha fazla bedensel gelisim (247,77 <

310,03) yasadigini diistinmektedir.

4.6. Ebeveynin Cocugunun Yasina Gore, Ergenlik Doneminde Zihin Yetersizligi Olan

Cocuklarinin Cinsel Gelisim Ozellikleri

Arastirma sorular1 geregi Ebeveynin ¢ocugunun yasina gore, ergenlik doneminde
zihin yetersizligi olan cocuklarinin cinsel gelisim o6zellikleri hakkindaki diisiincelerinde
farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Bu inceleme Ebeveynin ¢ocugunun yas durumu dort
grup olusturdugundan (10-13, 14-17, 18-21 ve 22+) Kruskall Wallis Test ile

gerceklestirilmistir. Analiz sonuclar1 agagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 4.24. Ebeveynin ¢ocugunun yasina gore, ergenlik doneminde zihin yetersizligi olan

cocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinin karsilagtirilmasi.

ocugun Yasi N Sira X2
Alt Boyut Cocug } sd i
Ortalamasi
10-13 176 282,32
14-17 236 277,51 1,609 3 0,657
Cinsel Uyarilma
18-21 78 255,53
22+ 60 273,57
Bilgi gereksinimi ~ 10-13 176 27031 2601 5 0457
14-17 236 286,24
18-21 78 272,65
22+ 60 252,18
Mahremiyet ve 10-13 176 262,25 5,993 3 0,112
Sosyal Giiven 14-17 236 280,66
18-21 78 307,61
22+ 60 252,33
Bedensel Geligim  10-13 176 251,57 6,036 3 0,110
14-17 236 288,01
18-21 78 287,84

22+ 60 280,45



Cinsel Taciz 10-13
14-17
18-21
22+
Cinsel Doyum 10-13
14-17
18-21
22+
Cinsel Konularin ~ 10-13
Paylagimi 14-17
18-21
22+
Duygusal 10-13
Degigim 14-17
18-21
22+
Cinsel Ozbakim 10-13
14-17
18-21
22+

176
236
78
60
176
236
78
60
176
236
78
60
176
236
78
60
176
236
78
60

294,80
266,73
254,76
280,34
245,07
300,57
284,55
254,36
284,18
281,12
242,15
271,29
266,86
281,09
285,31
266,12
274,61
282,18
258,38
274,08

5,032

13,782

4,574

1,345

1,347

0,169

0,003

0,206

0,718

0,718
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Tablo 4.24. Incelendiginde cinsel doyum, alt boyutu disginda kalan diger alt

boyutlarda ¢ocugun yasmin puanlarda farklilik yaratmadigi (p>.05) adi gegen boyutta ise

anlamli farklilik yarattig1 (p<.05) belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda cinsel doyum alt boyutunda farkin kaynagini

belirlemek i¢in gruplara (10-13), (14-17), (18-21) ve (22 +) Mann Whitney U Testi

uygulanmistir. Analiz sonuglar asagidaki 4.25. 4.26. 4.27. 4.28. 4.29. ve 4.30. tablolarda

Ozetlenmistir.

Tablo 4.25. Ebeveynin ¢ocugunun yasina (10-13), (14-17) gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢cocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde Cinsel doyumunun karsilastirilmas.

ocugun Yasi Sira
Alt Boyut Cocug } P
Ortalamasi Toplam
Cinsel Doyum 10-13 32128,50 16552,500 0,000
52949,50

14-17
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Tablo 4.25. incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmm 10-13 yas
araligina sahip olanlar ile 14-17 yas araligindaki g¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel doyumuna yonelik fark gézlenmistir. 0,000, p<.05 bu durumda 14-17 yas
araligindaki ¢ocuga sahip ebeveynler, 10-13 yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveynlere goére
(182,55<224,36) ergenlik déonemindeki zihin yetersizligi gésteren ¢ocuklarinin cinsel doyuma

yonelik gereksinim yasadigini diistinmektedir.

Tablo 4.26. Ebeveynin ¢ocugunun yasina (10-13), (18-21) gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumunun karsilastirilmasi.

ocugun Yasi N Sira Sira U
Alt Boyut Cocug } P
Ortalamasi Toplam
Cinsel Doyum 10-13 17¢ 121,80 21436,50 5860,500 0,061
18-21 78 140,37 10948,50

Tablo 4.26. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 10-13 yas
araligmma sahip olanlar ile 18-21 yas araligindaki ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda

cocuklarinin cinsel doyuma yonelik fark gézlenmemistir. 0,061, p>.05

Tablo 4.27. Ebeveynin ¢ocugunun yasina (10-13), (22 +) gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumunun karsilastirilmasi.

ocugun Yasi N Sira Sira U
Alt Boyut Cocug ¥ P
Ortalamasi Toplami
Cinsel Doyum 10-13 176 117,73 20720,00 5144,000 0,764
22 + 60 120,77 7246,00

Tablo 4.27. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinim 10-13 yas
araligina sahip olanlar ile 22 + yas araligindaki ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin

cinsel doyuma yonelik fark gézlenmemistir. 0,764, p>.05

Tablo 4.28. Ebeveynin ¢ocugunun yasmna (14-17), (18-21) gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumunun karsilastirilmasi.

Alt Boyut Cocugun Yasi N Sira Sira U p
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Ortalamasi Toplam
Cinsel Doyum 14-17 236 159,84 37723,00 8651,000 0,424
18-21 78 150,41 11732,00

Tablo 4.28. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 14-17 yas
aralifina sahip olanlar ile 18-21 yas araligindaki cocuga sahip ebeveynler arasinda

cocuklarinin cinsel doyuma yonelik fark gézlenmemistir. 0,424, p>.05

Tablo 4.29. Ebeveynin ¢ocugunun yasina (14-17), (22 + ) gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumunun karsilastirilmasi.

ocugun Yasi N Sira Sira 0]
Alt Boyut Cocug ¥ P
Ortalamasi Toplami
Cinsel Doyum 14-17 238 153,37 36195,00 5931,000 0,051
22 + 60 129,35 7761,00

Tablo 4.29. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 14-17 yas
araligina sahip olanlar ile 22 + yas aralifindaki ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin

cinsel doyuma yonelik fark gézlenmemistir. 0,051, p>.05

Tablo 4.30. Ebeveynin ¢ocugunun yasina (18-21), (22 + ) gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢cocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde Cinsel doyumunun karsilastirilmas.

ocugun Yasi N Sira Sira U
Alt Boyut Cocug } P
Ortalamasi Toplam
78 72,78 5676,50

Cinsel Doyum 18-21 2084,500 0,270

60 65,24 3914,50
22 +

Tablo 4.30. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 18-21 yas
araligina sahip olanlar ile 22 + yas araligindaki ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin

cinsel doyuma yonelik fark gézlenmemistir. 0,270, p>.05

4.7. Ebeveynin Cocugunun Yetersizlik Derecesine Gore, Ergenlik Doneminde Zihin

Yetersizligi Olan Cocuklarinin Cinsel Gelisim Ozellikleri
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Arastirma sorular1 geregi ebeveynin ¢ocugunun yetersizlik derecesine gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim Ozellikleri hakkindaki
diistincelerinde farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Bu inceleme ebeveynin ¢ocugunun
yetersizlik derecesine ti¢ grup olusturdugundan (agir, orta ve hafif) Kruskall Wallis Test ile

gerceklestirilmistir. Analiz sonuclar1 agagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 4.31. Ebeveynin gocugunun yetersizlik derecesine gore, ergenlik doneminde zihin

yetersizligi olan ¢cocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinin karsilastirilmasi.

Yetersizlik N Sira X2
Alt Boyut ) sd P
Derecesi Ortalamasi
Agir 98 293,53
Cinsel Uyarilma Orta 215 305,63 20,424 0,000
Hafif 237 240,72 2
L o Agr 20 233,92 9,671 0,008
Bilgi gereksinimi 2
Orta 215 293,94
Hafif 237 275,96
Agir 98 166,00
Mahremiyet ve 2
Sosyal Giiven Orta 215 263,72 77,884 0,000
Hafif 237 331,47
Agir 98 196,66
Bedensel Geligim 2
Orta 215 273,34 35,698 0,000
Hafif 237 310,05
Agir 98 258,22
Cinsel Taciz 2
Orta 215 301,77 10,333 0,006
Hafif 237 258,81
Agir 98 287,36
Cinsel Doyum 2
Orta 215 294,81 8,522 0,014
Hafif 237 253,08
Agir 98 212,36
Cinsel Konularin 2
Paylasimi Orta 215 279,20 21,769 0,000
Hafif 237 298,26
Agir 98 298,35 2.902 0,234
Duygusal 2
Degisim Orta 215 275,39
Hafif 237 266,15
Agir 98 317,89

22,920 0,000
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Cinsel Ozbakim Orta 215 295,87 2
Hafif 237 239,50

Tablo 4.31. incelendiginde cinsel uyarilma, bilgi gereksinimi, mahremiyet ve sosyal
giiven, bedensel gelisim, cinsel taciz, cinsel doyum, cinsel konularin paylagimi, cinsel
Ozbakim alt boyutlar1 disinda kalan diger alt boyutta Cocugun Yetersizlik derecesinin
puanlarda farklilik yaratmadigi (p>.05) adi gecen boyutlarda ise anlamli farklilik yarattigi
(p<.05) belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda cinsel uyarilma alt boyutunda farkin kaynagini
belirlemek i¢in gruplara (agir-orta), (agir-hafif), (orta-hafif), Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Analiz sonuglari agagidaki 4.32. 4.33.ve 4.34. tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 4.32. Ebeveynin c¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (agir-orta), gore, ergenlik

doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim dzelliklerinde cinsel uyarilmanin

karsilastirilmasi.
Alt Boyut Cocug-ulf N Sira Sira U p
yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
98 152,40 14935,00

Cinsel Uyarllma  Agir
Orta

10084,000 0,543
215 159,10 34206,00

Tablo 4.32. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda

cocuklarinin cinsel uyarilmaya yonelik fark gézlenmemistir. 0,543, p>.05

Tablo 4.33. Ebeveynin c¢ocugunun yetersizlik derecesine (agir-hafif), gore, ergenlik

doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim &zelliklerinde cinsel uyarilmanin

karsilastirilmasi.

Alt Boyut Cocug.urf N Sira Sira U p
yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi

98 190,63 18682,00

Cinsel Agir 9395,000 0,006
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Uyarilma Hafif 237 158,64 37598,00

Tablo 4.33. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel uyarilmaya yonelik fark gozlenmistir. 0,006, p<.05 bu durumda yetersizlik
derecesi agir olan gocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip
cbeveynlere gore (190,63>158,64) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklarinin cinsel uyarilmaya yonelik davraniglar sergiledigini diistiinmektedir.

Tablo 4.34. Ebeveynin c¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (orta-hafif), gore, ergenlik

doéneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel uyarilmanin

karsilastirilmasi.
Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Orta 215 254,53 ST 19451,500 ,000
Uyarilma Hafif 237 201,07 47654,50

Tablo 4.34. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi orta olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel uyarilmaya yonelik fark gézlenmistir. 0,006, p<.05 bu durumda yetersizlik
derecesi orta olan c¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip
ebeveynlere goére (254,53>201,07) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklarinin cinsel uyarilmaya yonelik davranislar sergiledigini diisiinmektedir.

Istatistiksel analiz sonucunda bilgi gereksinimi alt boyutunda farkin kaynagim
belirlemek i¢in gruplara (agir-orta), (agir-hafif), (orta-hafif), Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Analiz sonuclar1 agagidaki 4.35. 4.36.ve 4.37. tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 4.35. Ebeveynin c¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (agir-orta), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde bilgi

gereksiniminin karsilastirilmasi.
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Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Bilgi Agir 98 133,75 13107,50 8256,500 0,002
gereksinimi Orta 215 167,60 36033,50

Tablo 4.35. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin bilgi gereksinimine yonelik fark gozlenmistir. 0,002, p<.05 bu durumda
yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi agir olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore (133,75<167,60) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklarina yonelik bilgiye gereksinim duyduklarini diistinmektedir.

Tablo 4.36. Ebeveynin ¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (agir-hafif), gore, ergenlik
déneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim Ozelliklerinde bilgi

gereksiniminin karsilastiriimasi.

Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Bilgi Agir 98 149,67 14667,50 9816,500 0,025
gereksinimi Hafif 231 175,58 41612,50

Tablo 4.36. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin gocuklarinin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin bilgi gereksinimine yonelik fark gozlenmistir. 0,025, p<.05 bu durumda
yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi agir olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore (149,67<175,58) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklarina yonelik bilgiye gereksinim duyduklarini diistinmektedir.

Tablo 4.37. Ebeveynin ¢ocugunun yetersizlik derecesine (orta-hafif), gore, ergenlik
déneminde =zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim &zelliklerinde bilgi

gereksiniminin karsilastirilmasi.

Cocugun N Sira Sira U p




99

Alt Boyut Yetersizlik Ortalamasi Toplanm

Derecesi
Bilgi Orta 215 234,34 50384,00 23791,000 0,222
gereksinimi Hafif 237 219,38 51994,00

Tablo 4.37. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin yetersizlik
derecesi orta olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda

cocuklarina yonelik bilgiye gereksiniminde fark gozlenmemistir. 0,222, p>.05

Istatistiksel analiz sonucunda Mahremiyet ve Sosyal Giiven alt boyutunda farkin
kaynagini belirlemek i¢in gruplara (agir-orta), (agir-hafif), (orta-hafif), Mann Whitney U Testi
uygulanmustir. Analiz sonuglari asagidaki 4.38. 4.39.ve 4.40. tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 4.38. Ebeveynin c¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (agir-orta), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim 6zelliklerinde mahremiyet ve

sosyal giivenin karsilastirilmasi.

ocugun N Sira Sira U
Alt Boyut ¢ g_ . P
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
98 116,51 11418,00

Mahremiyet ve  Agir 6567,000 0,000

Sosyal Giiven Orta 215 175,46 37723,00

Tablo 4.38. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinm yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin mahremiyet ve sosyal giivene yonelik fark gézlenmistir. 0,000, p<.05 bu
durumda yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi agir olan
cocuga sahip ebeveynlere gore (116,51<175,46) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi
gosteren cocuklarmin mahremiyet ve sosyal giivene yonelik gereksinim yasadigini

diistinmektedir.

Tablo 4.39. Ebeveynin c¢ocugunun yetersizlik derecesine (agir-hafif), gore, ergenlik
doéneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim 6zelliklerinde mahremiyet ve

sosyal glivenin karsilastiriimasi.
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ocugun N Sira Sira U
Alt Boyut ¢ ug|-1. ' ' P
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Mahremiyet ve  Agir 98 98,99 9701,00 4850,000 0,000

Sosyal Giiven Hafif 237 196,54 46579,00

Tablo 4.39. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin mahremiyet ve sosyal giivene yonelik fark goézlenmistir. 0,000, p<.05 bu
durumda yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi agir olan
cocuga sahip ebeveynlere gore (98,99<196,54) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi
gosteren cocuklarmin mahremiyet ve sosyal giivene yonelik gereksinim yasadiginm

distinmektedir.

Tablo 4.40. Ebeveynin ¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (orta-hafif), gore, ergenlik
doéneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim 6zelliklerinde mahremiyet ve

sosyal giivenin karsilagtirilmasi.

Cocugun N Sira Sira U p
Alt Boyut o

Yetersizlik Ortalamasi Toplam

Derecesi
Mahremiyetve  Orta 215 196,26 42196,00 18976,000 0,000

Sosyal Giiven Hafif 237 253,93 60182,00

Tablo 4.40. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin gocuklarinm yetersizlik
derecesi orta olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin bilgi gereksinimine yonelik fark gozlenmistir. 0,000, p<.05 bu durumda
yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore (196,26<253,93) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklarinin mahremiyet ve sosyal giivene yonelik gereksinim yasadigini diistinmektedir.

Istatistiksel analiz sonucunda Bedensel Gelisim alt boyutunda farkin kaynaginm
belirlemek i¢in gruplara (agir-orta), (agir-hafif), (orta-hafif), Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Analiz sonuclar1 agagidaki 4.41. 4.42.ve 4.43. tablolarda 6zetlenmistir.
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Tablo 4.41. Ebeveynin c¢ocugunun Vyetersizlik derecesine (agir-orta), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim oOzelliklerinde bedensel

gelisiminin karsilagtirilmasi.

ocugun N Sira Sira U
Alt Boyut ¢ g_ . P
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Bedensel Agir 98 12583 12331,50 7480,500 0,000
.. 215 171,21 36809,50
Gelisim Orta

Tablo 4.41. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi orta olan gocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin Bedensel gelisimine yonelik fark gozlenmistir. 0,000, p<.05 bu durumda
yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi agir olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore (125,83<171,21) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklarinin bedensel gelisimine yonelik gereksinim yasadigini diistinmektedir.

Tablo 4.42. Ebeveynin c¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (agir-hafif), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim O6zelliklerinde bedensel

gelisiminin karsilagtirilmasi.

Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Bedensel Agir 98 120,33 11792,50 6941,500 0,000
Gelisim Hafif 237 187,71 44487,50

Tablo 4.42. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin gocuklarmin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin Bedensel gelisimine yonelik fark gozlenmistir. 0,000, p<.05 bu durumda
yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi agir olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore (120,33<187,71) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklariin Bedensel gelisimine yonelik gereksinim yasadigini diistinmektedir.
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Tablo 4.43. Ebeveynin ¢ocugunun Vyetersizlik derecesine (orta-hafif), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim oOzelliklerinde bedensel

gelisimin karsilastirilmasi.

Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Bedensel Orta 215 210,14 45179,50 21959,500 0,011
Gelisim Hafif 237 241,34 57198,50

Tablo 4.43. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi orta olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin Bedensel gelisimine fark gozlenmistir. 0,011, p<.05 bu durumda yetersizlik
derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore (210,14<241,34) ergenlik donemindeki =zihin yetersizligi gosteren

cocuklarinin bedensel gelisimine yonelik gereksinim yasadigini diistinmektedir.

Istatistiksel analiz sonucunda cinsel taciz alt boyutunda farkin kaynagimi belirlemek
icin gruplara (agir-orta), (agir-hafif), (orta-hafif), Mann Whitney U Testi uygulanmustir.
Analiz sonuglart asagidaki 4.44. 4.45.ve 4.46. tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 4.44. Ebeveynin c¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (agir-orta), gore, ergenlik

doéneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim ozelliklerinde cinsel tacizin

karsilastirilmasi.
ocugun N Sira Sira U
Alt Boyut ¢ g_ ] P
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Taciz Agir 98 140,75 13793,50 8942,500 0,027
Orta 215 164,41 35347,50

Tablo 4.44. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel tacizine yonelik fark gdézlenmistir. 0,027, p<.05 bu durumda yetersizlik
derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi agir olan ¢ocuga sahip

ebeveynlere gore (140,75<164,41) ergenlik donemindeki =zihin yetersizligi gosteren
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cocuklarinin cinsel taciz davranislarinin farkindaliklarinin olusturulmasina yonelik gereksinim

yasadigini diistinmektedir.

Tablo 4.45. Ebeveynin ¢ocugunun Vyetersizlik derecesine (agir-hafif), gore, ergenlik

déneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim ozelliklerinde cinsel tacizin

karsilastirilmasi.
ocugun N Sira Sira U
Alt Boyut ¢ g. . P
Yetersizlik Ortalamasi Toplanu
Derecesi
Cinsel Taciz Agir 98 166,97 16363,00 11512,000 0,896
Hafif 237 168,43 39917,00

Tablo 4.45. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda

cocuklarinin cinsel tacize fark gézlenmemistir. 0,896, p>.05

Tablo 4.46. Ebeveynin c¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (orta-hafif), gore, ergenlik

déneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel tacizin

karsilastirilmasi.
ocugun N Sira Sira U
Alt Boyut ¢ g. ] P
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Taciz Orta 215 245,37 52754,00 21421,000 0,003
Hafif 237 209,38 49624,00

Tablo 4.46. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi orta olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel tacize yonelik fark gdzlenmistir. 0,003, p<.05 bu durumda yetersizlik
derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore (245,37>209,38) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gdsteren
cocuklariin cinsel taciz davranislarinin farkindaliklarinin olusturulmasina yonelik gereksinim

yasadigini diistinmektedir.
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Istatistiksel analiz sonucunda cinsel doyum alt boyutunda farkin kaynagin
belirlemek igin gruplara (agir-orta), (agir-hafif), (orta-hafif), Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Analiz sonuglari agagidaki 4.47. 4.48.ve 4.49. tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 4.47. Ebeveynin c¢ocugunun Vyetersizlik derecesine (agir-orta), gore, ergenlik

doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumun

karsilastirilmasi.
ocugun N Sira Sira U
Alt Boyut ¢ ugfl . ' ' P
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Doyum Agir % 154,64 15155,00 10304,000 0,755
215 158,07 33986,00

Orta

Tablo 4.47. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢cocuklarmin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi orta olan gocuga sahip ebeveynler arasinda

cocuklarinin cinsel doyum yoniinden fark gézlenmemistir. 0,755, p>.05.

Tablo 4.48. Ebeveynin ¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (agir-hafif), gore, ergenlik

doéneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisim ozelliklerinde cinsel doyumun

karsilagtirilmasi.
ocugun N Sira Sira U
Alt Boyut ¢ g. . P
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Doyum Agir 98 182,21 17857,00 10220,000 0,082
Hafif 237 162,12 38423,00

Tablo 4.48. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda

cocuklarinin cinsel doyum yoniinden fark gézlenmemistir. 0,082, p>.05

Tablo 4.49. Ebeveynin ¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (orta-hafif), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel doyumun

karsilastirilmasi.
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ocugun N Sira Sira U
Alt Boyut ¢ g- . P
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Doyum Orta 215 244,73 52617,50 21557,500 0,004
Hafif 237 209,96 49760,50

Tablo 4.49. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi orta olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel doyuma yonelik fark gozlenmistir. 0,004, p<.05 bu durumda yetersizlik
derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip
cbeveynlere gore (244,73>209,96) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gdsteren

¢ocuklarinin cinsel doyuma yonelik gereksinim yasadigini diigiinmektedir.

Istatistiksel analiz sonucunda cinsel konularin paylasimi alt boyutunda farkin
kaynagini belirlemek igin gruplara (agir-orta), (agir-hafif), (orta-hafif), Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Analiz sonuglari agagidaki 4.50. .4.51.ve 4.52. tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 4.50. Ebeveynin c¢ocugunun yetersizlik derecesine (agir-orta), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan cocuklariin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel konularin

paylagiminin karsilagtirilmasi.

Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Agir 98 130,55 12793,50 7942,500 0,000
Konularin Orta 215 169,06 36347,50
Paylagimi

Tablo 4.50. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin gocuklarinmn yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel konularin paylasimina yonelik fark gézlenmistir. 0,000p<.05 bu durumda
yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi agir olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore (130,55<169,06) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklariin cinsel konularin paylagimina yonelik gereksinim yasadigini diistinmektedir.
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Tablo 4.51. Ebeveynin ¢ocugunun Vyetersizlik derecesine (agir-hafif), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel konularin

paylagiminin karsilagtirilmasi.

Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Agir 98 13131 12868,50 8017,500 0,000
Konularin Hafif 237 183,17 43411,50
Paylagimi

Tablo 4.51. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel konularin paylasimina yonelik fark gézlenmistir. 0,000p<.05 bu durumda
yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi agir olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore (131,31<183,17) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklarinin cinsel konularin paylagimina yonelik gereksinim yasadigini diisiinmektedir.

Tablo 4.52. Ebeveynin ¢ocugunun yetersizlik derecesine (orta-hafif), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklariin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel konularin

paylagiminin karsilagtirilmasi.

Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Orta 215 218,14 46900,00 23680,000 0,183
Konularin Hafif 237 234,08 55478,00
Paylagimi

Tablo 4.52. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi orta olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda

cocuklarinin cinsel konularin paylasimina yoniinden fark gézlenmemistir. 0,183, p>.05

Son olarak yapilan istatistiksel analiz sonucunda cinsel 6zbakim alt boyutunda farkin
kaynagini belirlemek i¢in gruplara (agir-orta), (agir-hafif), (orta-hafif), Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Analiz sonuglari agagidaki 4.53. 4.54.ve 4.55. tablolarda 6zetlenmistir.
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Tablo 4.53. Ebeveynin c¢ocugunun vyetersizlik derecesine (agir-orta), gore, ergenlik

doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel 6zbakimin

karsilastirilmasi.
Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Agir 98 165,88 16256,00 9665,000 0,239
Ozbakim Orta 215 152,95 32885,00

Tablo 4.53. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢cocuklarmin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi orta olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda

cocuklarinin cinsel 6zbakimina yoniinden fark gézlenmemistir. 0,239, p>.05

Tablo 4.54. Ebeveynin ¢ocugunun Yyetersizlik derecesine (agir-hafif), gore, ergenlik

doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel 6zbakimin

karsilastirilmasi.
Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Agir %8 201,52 19748,50 8328,500 0,000
Ozbakim Hafif 237 154,14 36531,50

Tablo 4.54. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin gocuklarinin yetersizlik
derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel 6zbakimina yonelik fark gézlenmistir. 0,000,p<.05 bu durumda yetersizlik
derecesi agir olan gocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore (201,52>154,14) ergenlik donemindeki =zihin yetersizligi gosteren

cocuklarinin cinsel 6zbakimina yonelik gereksinim yasadigini diistinmektedir.

Tablo 4.55. Ebeveynin c¢ocugunun yetersizlik derecesine (orta-hafif), gore, ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan gocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerinde cinsel 6zbakimin

karsilastirilmasi.
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Alt Boyut Cocugun N Sira Sira U p
Yetersizlik Ortalamasi Toplam
Derecesi
Cinsel Orta 215 250,91 53946,00 20229,000 0,000
Ozbakim Hafif 237 204,35 48432,00

Tablo 4.55. Incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlik
derecesi orta olanlar ile yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda
cocuklarinin cinsel 6zbakimina yonelik fark gézlenmistir. 0,000,p<.05 bu durumda yetersizlik
derecesi orta olan gocuga sahip ebeveynler, yetersizlik derecesi hafif olan ¢ocuga sahip
cbeveynlere gore (250,91>204,35) ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren

cocuklarinin cinsel 6zbakimina yonelik gereksinim yasadigini diisiinmektedir.

Aragtirma sonunda elde edilen bulgulara gore Cinsel Gelisim Ozellikleri Olgeginin

toplamina iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 0,856, dogrulayici faktdr analizi
sonucunda elde edilen ki-kare ve serbestlik derecesi degerlerinin y*=1366,09, sd=585 oldugu
ve y?/sd=2.34 bulgulanmistir. Arastirmanin bulgularina gére ergenlik dénemindeki zihin

yetersizligi bulunan ¢ocuklarin cinsel gelisim oOzellikleri ile ebeveynin cinsiyeti, egitim
durumu, esiyle birlikte yasama durumuna goére ve ¢ocugunun cinsiyeti, yast ve yetersizlik

derecesi degiskenlerine gore anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.



V. BOLUM

Aragtirmanin bu boliimiinde sirasiyla tartisma boliimiinde, gelistirilen 6lgegin ve
aragtirmanin bulgulariin ilgili alan yazin ¢alismalariyla karsilastirilmasi ile birlikte sonug ve

oOnerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, ergenlik doneminde zihin yetersizligi ¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel gelisimlerine yonelik goriislerinin incelenmesi igin; ebeveynin cinsiyeti,
egitim durumu ile esiyle birlikte yasama durumu ve sahip olduklari zihin yetersizligi bulunan
cocuklarinin cinsiyeti, yasi ve Yyetersizlik derecesine gore farklilik olusturup olusturmadigina
yonelik dlgek olusturulmustur. Olgek ergenlik déneminde zihin yetersizligi ¢ocugu olan
toplam 860 ebeveyne uygulanmistir. Olgek gelistirilirken dncelikle uzman goriisiine bagvurma
ve 6n deneme ¢aligmasi yapilmustir. Olgeginin yap1 gegerligini arastirmak amaciyla dncelikle
aciklayici faktdr analizi daha sonra dogrulayici faktor analizi yapilmistir. {1k olarak toplanan
verilerin faktér analizine uygun olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla Orneklem
biiylikliigii incelenmistir. Comrey ve Lee (1992) faktor analizinde drneklemin 500 kisiden
olusmasi durumunda ¢ok iyi, 300 kisiden olusmasi durumunda iyi, 200 kisiden olusmasi
durumunda orta,100 kisiden olusmasi durumunda zayif ve 50 kisiden olusmasi durumunda
cok zayif oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte,150 kisilik bir 6rneklem grubunun yiiksek
yiik degerleri elde etmek igin yeterli olacagi da ifade edilmektedir ( akt. Tabachnick ve Fidell,
(2007). Faktor analizi igin gerekli olan 6rneklem biiyiikliigiinii ortaya koymak i¢in kullanilan
bir baska o6lg¢iit ise Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterligi testidir. KMO degeri 90
tizeri ise ‘mikemmel’, .80-.90 aras1 ‘iyi’ , .70-.80 aras1 ‘orta’, .60- .70 aras1 ‘zayif” ve 50-.60
aras1 ‘kotli’ seklinde yorumlanir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014; Sencan, 2005).
Bu arastirma kapsaminda yapilan incelemede Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterligi testi

degeri yeterli bulunmustur (KMO=0.838).

Bununla birlikte veri setinin faktdr ¢ikarmaya uygun bir veri seti olup olmadiginin

belirlenmesi amaci ile Bartlett kiiresellik testi kullanilmistir. Bu arastirmada kullanilan veri
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setinin Bartlett testi sonucuna gore veri seti faktor analizi yapmaya uygun bulunmustur.

(p<.001).

Tim bu sonucglardan anlasilacagi ilizere faktdr analizi i¢in Orneklem blyiikligi
yeterlidir ve veri seti faktor ¢ikarmaya uygundur. Faktorleri isimlendirmede kolaylik saglayan

varimax dondiirme yontemi kullanilmistir.

Analiz sirasinda Oncelikle binisik maddeler ve higbir faktor altinda yiik almayan
maddeler veri setinden ¢ikarilmistir. Gergeklestirilen faktor analizi sonuglari alanyazina
uyumlu hale getirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Toplam 36 madde ve 9 alt boyut
olusturulmustur. Olgeginin giivenirliginin belirlenmesi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmistir. Olgekteki alt maddeler yiiksek giivenirlik diizeyine sahip olarak
bulunmustur. Cronbach o katsayilari, 0,712 ile 0,905 degismektedir.

Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren bireylerin cinsel gelisimlerine
iligkin 6zelliklerinin belirlenmesi kuskusuz bu doneme iliskin sorunlarin tespit edilmesiyle
miimkiindiir. Oyle ise bu donem igerisindeki gelisimleri, temelde ¢ocuklariyla bir biitiin olan
ebeveynler daha iyi yansitacaktir. Nitekim ebeveynlere uygulanan bu 6lgek ile ortaya konulan
goriigler ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren bireylerin cinsel gelisimlerine

yonelik 6nemli bulgular1 ortaya ¢ikarmistir.

Ebeveynlerin demografik degiskenlerine gore ergenlik donemindeki zihin
yetersizligine sahip c¢ocuklarinin cinsel gelisim Ozellikleri hakkindaki goriislerine iliskin

bulgular su sekilde belirlenmistir.

- Ebeveynlerin cinsiyetleri, egitim durumlar1 ve esiyle birlikte yasama durumlar1 ergenlik
donemindeki zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine yonelik farklar
olusturdugunu soyleyebiliriz.

- Bu farklar cinsel uyarilma, cinsel doyum, duygusal degisim ve cinsel 6zbakim seklinde
ortaya ¢ikmuistir.

- Erkek ebeveynler kadin ebeveynlere gore ¢ocuklarinin kendisine ve baskalara ‘ 6pme,
dokunma ve fiziksel temastan hoslanma’ gibi davranislart daha fazla yasadiklarini

diistinebiliyorlar.
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Erkek ebeveynler kadin ebeveynlere gore ve ortaokul, lise, lisans mezunu ebeveynler
ilkokul ve lisans mezunu ebeveynlere gore ayrica esinden ayri yasayanlar ile esiyle
birlikte yasayanlara gore ¢ocuklarinin ‘mastiirbasyon yapma, cinsel organiyla oynama ve
cinsel organini bir yerlere stirtme’ gibi davranislar1 daha fazla yasadiklarinmi diistiniiyorlar.
Nitekim Kok, (2010)’tin zihin yetersizligini bulunan ¢ocugun cinsel saglhigina yonelik
ebeveynlere verilen saglik egitiminin etkinliginin incelenmesine yonelik arastirmasinda
ise ebeveynler, ergenlik donemine iliskin olarak cinsel gelisim doneminde kiz
cocuklariin ‘karsi cinse ilgilerinin artmasi, erkek ¢ocuklarinda ise mastiirbasyon yapma,
bir yerlere siirtiinerek mastiirbasyon yapma egiliminde olduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica
ebeveynler ¢ocuklarinin mastiirbasyon yaptiklarint fark ettiklerinde onlara nasil
davranacaklarin1  bilemediklerini ve bu konuda egitime ihtiyag duyduklarini
belirtmislerdir. Tugrul ve Artan (2001)’de yaptiklar1 ¢alismada annelerin biyiik bir
kisminin cinsel egitim hakkinda bilgilerinin olmadigini ifade ederken bunu ikinci sirada
cinsel egitimi "cinsel iligki" olarak tanimlayan annelerin izlediklerini belirtmislerdir.
Kadin ebeveynler erkek ebeveynlere gore ve ortaokul mezunu ebeveynler ile ilkokul, lise,
lisans mezunu ebeveynlere gore c¢ocuklarinin ergenlik donemiyle birlikte duygusal
degisimler, ‘bagirma, heyecan, cosku, saldirganlik, hirginlik’ gibi davraniglari daha fazla
yasadiklarim1 ve kontrol etmekte giigliik ¢ektiklerini diisiinmektedirler. Benzer bulgular
Kok (2010)’iin ¢alismasinda ebeveynler, ¢ocuklarinin ergenlik dénemiyle birlikte daha
oncesinde olmadig1 kadar 6fke ndbetleri, sinirlilik ve inat¢ilik gibi durumlarin meydana
geldigini ve bazen ne yapacaklarini bilemediklerini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin egitim durumlari dikkate alindiginda ortaokul mezunu ebeveynler ile ilkokul
mezunu ebeveynlere gére ¢ocuklarinin cinsel 6zbakimina iligskin olarak ‘ ped degisimi,
genital bolge kil ve tiily temizliklerini yapmada sikinti yasadiklarin1 ya da kendilerinin
yaptiklarini diistinmektedirler. Cif¢i Tekinaslan ve Eratay, (2013)’te yapmis olduklari
calisma da arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugu ZY olan ¢ocuklarmi ergenlik
doneminde meydana gelen degismelere yonelik verdikleri bilgilerin igeriginde adet
donemin ve bu donemde ped kullaniminin 6gretimi, erkek cocuklarda gece bosalmasi
sonrast temizlik, killanma ve buna yonelik 6zbakim konusunda bilgi verdikleri goriilmiis,
aragtirmaya katilan ebeveynlerin bir kismi da hi¢ bir konuda bilgi vermedikleri
belirlenmistir. Ancak, Cerci (2013)’te yaptigi arastirmasinda zihin yetersizligine sahip
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin cinsel gelisime ve egitime yonelik bilgi diizeylerinin egitim

durumlarma goére anlamli farkliliklar gosterdigini, egitim durumu yiiksek olan
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ebeveynlerin zihin yetersizligi gosteren ¢ocuklarinin cinsel gelisime ve egitime yonelik

bilgi diizeylerinin daha fazla oldugunu belirtmistir.

Ebeveynin ¢ocugunun demografik degiskenlerine gore, ergenlik donemindeki zihin
yetersizligine sahip cocuklariin cinsel gelisim o6zellikleri hakkindaki goriislerine iliskin

bulgular su sekilde belirlenmistir.

- Ebeveynlere gore gocuklarinin cinsiyetleri, yaslari ve yetersizlik dereceleri ergenlik
donemindeki zihin yetersizligi bulunan g¢ocuklarin cinsel gelisimlerine yonelik farklar
olusturdugunu soyleyebiliriz.

- Ebeveynlere gore ¢cocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerindeki bu farklar; cinsel uyarilma,
bilgi gereksinimi, mahremiyet ve sosyal giiven, bedensel gelisim, cinsel taciz, cinsel
doyum, cinsel konularin paylasimi ve cinsel 6zbakim olarak belirtilmektedir.

- Ebeveynlere gore, erkek zihin yetersizligine sahip ¢ocuklar, kadin zihin yetersizligine
sahip ¢ocuklara gore ve yetersizlik derecesi agir olanlar ile yetersizlik derecesi hafif
olanlara gore ¢ocuklarmin kendisine ve baskalarina © 6pme, dokunma ve fiziksel temastan
hoslanma’ gibi davranislar1 daha fazla yasadiklarinmi disiinebiliyorlar. Benzer bulgular
Bilgi¢ (2015)’de ebeveynlerle yapmis oldugu c¢alismada, annelerin kendi ¢ocuklarinin
cinsel egitimle ilgili goriislerinde gocuklarinin kendi cinsel organiyla oynama ve diger
cocuklarin cinsel organina dokunmak istemeleri, erkek ¢ocuklarin bayan gordiiklerinde
sartlmak istemeleri olduklarini ifade etmislerdir.

- Ebeveynlere gore, kadin zihin yetersizligine sahip ¢ocuklar, erkek zihin yetersizligine
sahip ¢ocuklara gore ve agir ve orta diizeyde zihin yetersizlige sahip ¢ocuklar ile orta ve
hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip ¢ocuklara gore bedensel gelisimlerinde farklar
olustugunu, bedensel gelisimleri ‘adet donemi, ped kullanma, tiiylenme, sivilcelenmeler’
hakkinda bilgilendirdiklerini ayrica ¢ocuklarinin gelisen bedenlerine uygun olarak da kilik
kiyafet se¢cimi yapmis olduklarint goriislerinde belirtmislerdir. Bilgic (2015)’te
aragtirmasinda annelerin biiyiilk bir c¢ogunlugunun, cinsellikle ilgili kadin ve erkek
viicudunun farkliliklar1 v.b. hakkinda ¢ocuklarini bilgilendirdiklerini ayrica ¢ocugun viicut
temizligi, banyo yapmasi, pet kullanimi, viicut killarinin temizlenmesi, sakal tirasi, sag
taramasi v.b ogrettiklerini, sik sik kontrol ettiklerini ve ¢ocuk yapamadiginda annelerin
yaptigini tespitine yer vermistir.

- Ebeveynlere gore, erkek zihin yetersizligine sahip ¢ocuklar, kadin zihin yetersizligine

sahip ¢ocuklara gore ve 14-17 yasindaki ¢ocuklari ile 10-13 yasindaki ¢cocuklarina gore ve
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yetersizlik derecesi orta olanlar ile yetersizlik derecesi agir, hafif olanlara goére cinsel
doyum ° mastiirbasyon yapma, cinsel organiyla oynama vb’ davranislar sergilediklerini
ayrica bu davranislarin 6gretimini kendilerinin yapabilecegini goriislerinde yer veriyorlar.
Akin Biilbil (2012)’iin yaptigi arastirmada, ailelerin ve egitimcilerin cinsel egitim
alaninda en c¢ok caresizlik hissettikleri konunun mastiirbasyon yapma davranisinin
Ogretimi oldugu, mastiirbasyon yapma davraniginin gizli ve ortiilii bir beceri olmasindan
dolayr 6gretmen yonlendirmesiyle ve ebeveyn temelli bir ¢alisma yapilmasi gerektigini
belirtmistir.

- Ebeveynlere gore yetersizlik dereceleri (agir, orta, hafif) farkli olan ¢ocuklarinin, cinsel
gelisimlerinde bu doneme iligskin bilgiye gereksinim duyduklarini hatta yetersizlik
derecesi hafif olan ¢ocuklart i¢in bilgi edinmenin yararli olacagini digiinmektedirler. Yine
mahremiyet ve sosyal giiven boyutunda cinsel taciz, cinsel konularin paylasimi, cinsel
O0zbakimda farkliliklar meydana gelmektedir. Cocuklarin ‘giivenecegi kisileri bilmesi,
istemedigi bir durumda hayir diyerek durumu reddetmesi, rahatsizlik verecek sekilde
opme dokunma vb, kendi temizligini yapma’ gibi durumlara karsi da g¢ocuklarin
yetersizlik derecelerinde farklilasmalar meydana gelmektedir. Murphy ve Elias (2006)’ e
gore bagimsizligin tesvik edilmesi ve sosyal olarak uygun davramiglarin edinilmesi
yetersizlik gdsteren ¢ocuklar icin becerilerin 6gretilmesi ve giiclendirilmesi ile ilgilidir.
Cocuklar tipki temel akademik becerileri 6grenirken daha karmagik adimlara ilerledikge
gelisimsel agidan uygun, asamali bir sekilde sosyal bagimsizliklarin1 gelistirirler. Sosyal
ve cinsel olgunlugun kritik bir bileseni temel 6zbakim gorevlerinde bagimsizlik
kazanmaktir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar kendi kendine 6zbakim gorevlerini 8
yasina kadar bagimsiz olarak tamamlarken, yetersizlik gdsteren cocuklarin basarilarini
elde etmek ve devam ettirmek i¢in bu faaliyetlerde ergenlik ve yetigkinlikte sikca ipuglari,

gozetim, formiile edilmis 6gretim, uyarlanabilir teknoloji ve takviye etmeleri gerekebilir.

5.2. Sonug ve Oneriler

5.2.1. Sonug

Toplumsal bir varliktir insan, her yoniiyle degerlendirilirken cinsel gelisim yoniiyle

de degerlendirilmesi onu saglikli kilacaktir. Bu yoniiyle bakildiginda zihin yetersizligi

bulunan bireylerin cinsel gelisimlerinin, normal gelisim gosteren bireylerin cinsel
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gelisimlerinden ¢ok da farkli degildir. Fakat bireysel farklar cinselligi yasamada ve bu
donemde yasanan degisimleri de farkli kilmaktadir. Ancak, cinsel gelisimle yasanilan bu
degisimler beraberinde sorumluluklar da getirmektedir. Bu da hem ebeveynin hem de ergenlik
donemindeki zihin yetersizligi gosteren bireylerin bilingli ve sorumlu egitiminden gecer.
Oncelikle cinsel gelisim donemleri bilinmeli, yasanilan sorunlar tespit edilmeli ve daha
sonrasinda uygun egitimin verilmesi gerekmektedir. Yazgan Inang , Bilgin ve Atic1 (2007)’e
gore cinsel egitimin verilecegi en uygun yerin aile oldugunu, cinsel egitimin en onemli
amaglarindan biri de, gocuga yardim ederken beden ve beden faaliyetleriyle ilgili saglikli bir

tutum gelistirmelerini saglamak oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirma sonucunda, ebeveynlerin ergenlik donemindeki zihin yetersizligi
gosteren ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine yonelik goriislerinin hem kendi demografik
degiskenlere gére hem de cocuklarmin demografik degiskenlerine gore oldukca anlamli

farklar1 olusturmustur.

Ebeveynlerin ¢ogu cocuklarinin cinsel gelisim donemlerinde yasamis olduklar
degisimler ve gelisimler hakkinda bilgiye gereksinim duymaktadirlar. Ancak bazi ebeveynler
cinselligin bedensel, duygusal, sosyal gelisimleri hakkinda goriis bildirirken, cinsel gelisimleri
hakkindaki goriislerde c¢alismayr ya sonlandirmayr tercih etmislerdir ya da ol¢ekte ki
maddelere cevap vermeme yolunu seg¢mislerdir. Bu durumda s6yle bir ¢ikarimda
bulunabiliriz;

- Ebeveynler cocuklarinin cinsel gelisimlerini ve degisimlerini hala tabu olarak
gormekte ya da yasanilan degisimleri ve uygun olmayan cinsel davraniglari

paylasmaktan kaginmaktadirlar.

Arastirmaya kadin ebeveynlerin daha fazla katilmasi c¢ocuklarinin cinsel
gelisimlerine yonelik 6nemli farklari olusturmalari cinsellige yonelik tutumlarinda olumlu

yonde oldugunu sdyleyebiliriz.

Ebeveynlerin egitim diizeyi diistikkge cocuklarinin cinsel gelisimlerine yonelik
degisimlerde de Onemli farklar1 ortaya c¢ikarmistir. Bu durum da zihin yetersizligi olan

cocuklarin cinsellik gelisimine yonelik bilgi daha da ihtiyag¢ haline gelmistir.
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Eslerin birlikte yasama durumlari, ¢ocuklarinin cinsel gelisiminde farklar1 meydana
getiren diger bir durumdur. Eslerinden ayr1 olan ebeveynler ¢ocuklarinin mastiirbasyon yapma

ya da uygun olmayan cinsel davranislar konusunda bilgiye gereksinim duymuslardir.

Ergenlik dénemindeki erkek zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal olarak karsi
cinse daha fazla ilgi duydugu ve ayni zamanda cinsel gelisim olarak da cinsel doyum
yasadiklarin1 soyleyebiliriz. 14-17 yas araligindaki zihin yetersizligi olan ¢ocuklar cinsel

doyumu daha fazla yasamaktadirlar

Kadin zihin yetersizligi olan bireylerin ise bedensel degisimleri, kendilerinde bazi
sorunlarin olusturdugunu ve ebeveynlerin bu konuda kendilerinin ve ¢ocuklarinin bilgiye

gereksinim duyduklari sonucuna ulagilmstir.

Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin yetersizlik dereceleri de
cinsel gelisimlerinde 6nemli farklar1 olusturmaktadir. Yetersizlik derecesi agir ve orta olan
bireyler sosyal degisime ve cinsel 6zbakima yonelik bilgiye gereksinim duyarken hafif
yetersizlik derecesi olan bireyler genel cinsel gelisime iliskin bilgiyle birlikte bedensel ve

duygusal gelisme iliskin olarak bilgi gereksinimleri oldugu sonucuna ulagilmstir.

Bu bulgular 1518inda, ebeveynler ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi bulunan
cocuklarmnim, cinsel gelisim Ozellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip degiller ancak
cocuklariin cinsel gelisimlerini desteklemek istediklerini sdyleyebiliriz. Calisma esnasinda
kadin ebeveynler ¢alismaya katilmak istemelerine ragmen eslerinden izin almadan verilen
Olgegin maddelerini yanitlamayacaklarint belirtmislerdir. Ayrica, toplum tarafindan ‘zihin
yetersizligi gosteren bireylerin aseksiiel oldugu, cinsellige ihtiyaglarinin olmadig1 ya da asirt

cinsellige diigkiin olduklar1’ yargilarinin yanlhs oldugu sonucunu olusturmaktadir.

5.2.2. Oneriler

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda;

Ergenlik doneminde zihin yetersizligi ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsel gelisim
doénemlerinde yasanilan bedensel, duygusal, sosyal ve cinsel degisimlerine yonelik cinsellik

temal1 aile egitim programlari olusturulmalidir.
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Cinselligin zihin yetersizligi bulunan bireylerin yasamlarinda da 6nemli bir yere
sahip oldugu unutulmamalidir o nedenle siirekliligi olan ve onlarin bedensel, duygusal, sosyal
ve cinsel gelisimlerine yonelik kapsayici, yenilik¢i egitim programlari olusturmali ve

bireysellestirilmis egitim programlari igeriginde yer verilmelidir.

Cinsellik egitimi programlari hazirlanirken {lkelerin kiiltiirel, dini ve yasal
etmenlerini dikkate alarak degerlendirilmeli, alt yapilar olusturulmali ve buna gore
hazirlanmalidir. Zihin yetersizligi bulunan bireylerin yetersizlik dereceleri, yas grubu gibi

ozellikler dikkate alinarak program igerigi olugturulmalidir.

Cinselligin tabu olarak goriildiigii tilkemizde egitimde firsat esitligi ilkesiyle hareket
edilerek, bilingli, sistematik, esit kosullarda ve toplumun da beklentilerini karsilayacak,
tilkenin gergeklerinden de uzaklagsmadan toplantilar, seminerler, konferanslar ve medya

araciligiyla da olsa cinsellikle ilgili bilinglendirmeler saglanmalidir.
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kapsaminda Okulunuzda uygulama yapma talebinin uygun goriildiigiine dair, il Milli Egitim
Midiirliigi' niin ilgi (c) yazisi ekte goénderilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Osman KOC
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EKLER:
1-Yaz1 (4 sayfa)
Adres: Cumhuriyet Mahallesi Savur sok. No:1 Kegioren/ANKARA Ayrintili bilgii¢in: Taha KARTAL
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel:(0312) 361 19 10/1269

Faks: (0312) 361 19 00

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3dd9-712d-36b4-8c85-42¢2 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek -2 Demografik Degiskenler

ACIKLAMA

Sayin Veli,

Bu olcekte, 6zel egitimde zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin cinsel gelisimi
ilgili bir takim sorular yer almaktadir. Bu sorular bilimsel bir ¢alismanin verilerini toplamaya
yonelik hazirlanmistir. Sorulara vereceginiz cevaplar, zihin yetersizliginden etkilenmis
bireylerin egitiminin gelismesine katkida bulunacaktir. Cevaplariniz sadece bilimsel
caligmanin degerlendirilmesinde kullanilacaktir. Higbir sekilde ne sizin nede ¢ocugunuzun
ismi yer almayacaktir, baska bir yerde ve baska bir amagla kullanilmayacaktir.

Arastirmaya katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Iletisim:

Doc. Dr. Emine ERATAY Siilleyman GURBUZ

Abant Izzet Baysal Universitesi Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii 14280 Golkoy-Bolu Zihin Engelliler Ogretmenligi
Tel: 0374 254 1000-1630 Tel:0507 709 39 06

AILE BILGI FORMU
EBEVEYNLE iLGILi;
Cinsiyeti:
Egitim durumu:
Anne baba birlikte mi yastyor? () Evet ( ) Haywr

COCUKLA iLGILi;
Cinsiyeti:
Yast:

Yetersizlik derecesi: ()Agir ( )Orta  ( )Hafif


tel:0507
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Ek -3 Olgek

ERGENLIK DONEMINDEKI ZiHiN YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN
CINSEL GELIiSiM OZELLIiKLERi OLCEGI

Bu 6l¢ek ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim
ozelliklerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmistir.

Degerli anne ve babalar, bu ¢alisma ¢ocuklariizin ergenlik donemiyle birlikte ortaya
cikan cinsel degisimlerine yonelik davranislarina iligkin goriislerinizi belirlemek igin
yapilmaktadir. Liitfen her tiimceyi dikkatle okuyarak sizin i¢in uygun olan1 segip,
isaretleyiniz.

c § § = § 5
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S8 | = ol = =
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1. | Ergenlik donemindeki, viicuttaki degismeler hakkinda
bilgi edinmemin ¢ocugum i¢in yararl olacagin
diigtinliyorum.
2. | Cocugumun ergenlik donemine geg¢isini fark etmek
icin bilgiye gereksinim duydum.
3. | Ergenlikte viicudunda olusan degisimleri cocuguma
aciklamak i¢in bilgiye gereksinim duydum.
4. | Cocuguma viicudunda olusan degisimler hakkinda
bilgi vermek i¢in ne diyecegimi biliyorum nasil
anlatacagimi bilemiyorum.
5. | Cocuguma bilgi vermek i¢in cinsel egitim programina
ihtiya¢ duyuyorum.
6. Cocugumun, ergenlikle birlikte yasadig1 degisimlilerle
ilgili bilgiye ihtiya¢ duyuyorum.
g8 |g | z
. <5} E L R
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7. Cocugum bagkalarin1 6pmekten hoslanir.
8. Cocugum kendisinin dplilmesinden hoslanir.
Q. Cocugum bagkalarina dokunmaktan hoslanir.
10. | Cocugum (anne, baba, hala, amca, day1, dede, arkadas,
herkes) dokunmasina izin verir.
11. | Cocugum baskasinin kendisine fiziksel temasindan
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hoslanir.
12. | Cocugum kendi kendisine fiziksel temastan hoslanir.
5|8 |&g |E =
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13. | Cocugum istemedigi durumlarla kars1 karsiya
kaldiginda ‘hayir’ diyerek durumu reddeder.
14. | Cocugum izin almadan kendisine dokunanlar1 bize
bildirir.
15. | Cocugum giivenecegi kisileri bilir.
16. | Cocugum bosaltim ve banyo yaparken mutlaka kapiy1
kapatir.
5|8 |&g |E s
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17. | Cocugumu ergenlik donemi ile ilgili olarak suratta,
sirtta vb. yerlerde sivilcelerin olusmasina yonelik onu
bilgilendiriyorum.
18. | Cocugum ergenlik donemine girmeden dnce onu,
ergenlik donemi (bedensel olarak) hakkinda
bilgilendirdim.
19. | Cocugumun viicut temizligi (tliylenme, adet donemi ve
ped kullanima ydnelik) egitimini veriyorum.
20. | Cocugum bedensel gelisimine paralel olarak kilik-
kiyafet secimi yapiyor.
cE|8 |g |5 z
o = = - - j=
£ k= N N o o
. . s 5| S z = 2 =
Cinsel Taciz EZ | E s £ = E
fEE 15 |5
- v v
21. | Cocugum hemcinsteki bir arkadasina, rahatsizlik
verecek sekilde dokunma, sarilma, 6pme davraniglarini
siklikla yapar.
22. | Cocugum kars1 cinsteki bir arkadasina, rahatsizlik
verecek sekilde dokunma, sarilma, 6pme davranislarin
siklikla yapar.
23. | Cocugum ailesindeki diger bireylere, rahatsizlik

verecek sekilde dokunma, sarilma, 6pme davraniglarini
siklikla yapar.
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24. | Cocugum uygun ortamda mastiirbasyon yapar.
25. | Cocugum ellerini kullanarak cinsel organiyla oynar.
26. | Cocugum cinsel organini bir yerlere (yataga, masa
ayagina vb. yerlere) siirtiiyor.
27. | Cocugumun uygun ortamda mastiirbasyon yapmasini
Ogretebilirim.
s | g = £ £
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28. | Cocugum cinsel konulari, anne ya da babasiyla siklikla
paylasir.
29. | Cocugum cinsel konulari, ailesindeki diger bireylere
siklikla paylasir.
30. | Cocugum cinsel eylemlerle ilgili sozciikleri sesli
bicimde soyler.
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31. | Cocugumun duygularinda artis (bagirma, heyecan,
cosku) olustu.
32. | Cocugum, ergenlik donemiyle birlikte alinganlik,
saldirganlik, hir¢inlik davraniglart sergilemeye basladi.
33. | Cocugumun siklikla olusan duygu degisimlerine dayali

davranislarini kontrol ve yonlendirmede sorun
yaglyorum.




Cinsel Ozbakim

34.

Cocugum kendi temizligini yaparken (ped
degisiminde, gece 1slanmasi, koltuk alt1, genital bolge
vb. kil ve tiiylerin temizliginde) sikint1 yasiyor.

35.

Cocugum kendi temizligini yapmasina (ped
degisiminde, gece 1slanmasi, koltuk alt1, genital bolge
vb. kil ve tiiylerin temizligini) ben yapryorum.

36.

Cocugum kendi temizligini yaparken (ped
degisiminde, gece 1slanmasi, koltuk alt1, genital bolge
vb. kil ve tiiylerin temizliginde) sinirleniyor.

Tamamen
Katiliyorum
Katihhyorum
Kararsizim

Katilmiyorum
Hic
Katilmiyorum
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