T.C.

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
ILKOGRETIM ANABILIiM DALI
OKUL ONCESi OGRETMENLIGI BiLIM DALI

OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ GUNLUK
PLANLARINDA OZ BAKIM BECERILERINE YER VERME
DURUMLARININ INCELENMESI

DERYA POLAT

BOLU-2018



T.C.

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
ILKOGRETIM ANABILIiM DALI
OKUL ONCESi OGRETMENLIGI BiLIM DALI

OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ GUNLUK

PLANLARINDA OZ BAKIM BECERILERINE YER VERME

DURUMLARININ iNCELENMESI

Yuksek Lisans Tezi

Hazirlayan

Derya POLAT

Damisman

Prof. Dr. Yasemin AYDOGAN

BOLU, TEMMUZ-2018



YUKSEK LISANS TEZi ONAY FORMU
Derya POLAT tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin
giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yer verme durumlarinin incelenmesi’ basliklt

caligma jiiri tarafindan Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dalinda

Yiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir. ..../..../2018

Juri Uyeleri
Akademik Unvan, Ad1 ve SOYADI imza

Uye (Tez Danismani): Prof. Dr. Yasemin AYDOGAN

Uye

Uye

Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin Onay1

Prof. Dr. Tirkan ARGON

Egitim Bilimleri Enstitist Madara



ETiK iLKELERE UYULDUGUNA iLiSKiN BEYAN

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum, “Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin
giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yer verme durumlarinin incelenmesi” baslikli
caligmanin yazilmasinda bilimsel ve etik kurallara uydugumu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda atifta bulundugumu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
yapmadigimi, tezin tamaminin ya da bir kismmin bu iiniversite veya bagka bir

tiniversitede bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigini beyan ederim. ..../..../2018

Imza

Derya POLAT



TESEKKUR

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yer
verme durumlarini inceledigim yiiksek lisans tezimde ilgi ve destegini her zaman
hissettigim, Onerileri ile beni aydinlatan danismanim ve ¢ok degerli hocam Prof. Dr.

Yasemin Aydogan’a tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin verilerini toplama sirasinda bana vakit ayiran Abant Izzet Baysal
Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali 2016-2017 egitim yili son siif
Ogrencilerine ve calismaya zaman ayiran tim O6gretmen arkadaslarima ¢ok tesekkiir

ederim.

Ayrica ¢alismam boyunca benden ilgi ve destegini esirgemeyen sevgili esim
Engin Polat’a ve varlig1 ile beni neselendiren canim oglum Nihat Polat’a yiirekten

sevgilerimi sunarim.

Derya POLAT
Bolu, 2018



ICINDEKILER

YUKSEK LISANS TEZI ONAY FORMU ......ccoeceviiiiiiiieieiiiiecee et ii

ETIK ILKELERE UYULDUGUNA ILISKIN BEYAN.......cccecvviererimreiircteienesseninsenens iii

TESEKKUR.....oviiiiceeieetee ettt ettt sttt en sttt enensnae s sas s e iv

ICINDEKILER .....cocuivitiiiiiitetetiteecte ettt bas v

TABLOLAR ettt et vii

SIMGELER VE KISALTMALAR ..ottt IX

OZET oottt bbbttt Xi

ABSTRACT ...ttt sttt e b et e Rt be e be Rt e be b ene e nre et enes xiii
I. BOLUM

1. Girighs,......... ... ... . A 1

1.1, Problem DUMUMU ....ocoiiiiiieiiee i 1

1.2, ATagtirmanin AINACT .......uuieiuiiiiiieeitiie et ee ettt ettt e e e e e e snbe e sine e snneas 3

1.3. Arastirmanin OnemMi...........ccoviviviiiirieiieeess sttt ettt en sttt 4

L4, SINITIIKIAT oo s 5

1.5, VarsaylmIar ........ccccoviiiiiiiiiiii s 5
I1. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve T1gili LIteratlir .........coceevevevevevereieieieeeieeseisee e, 6

2.1. Okul Oncesi Cocuklarda Oz Bakim Becerileri Egitimi ve Onemi ....................... 6

2.2. Oz Bakim Becerileri ile Ilgili Temel AliskanliKIar.............coccveviveeicverinrerenennns 8

2.2.1. Temizlik ve Tuvalet AlisKanlig1 ........ccoeiiiiiiiiiiiiiiciecee e 9

R €11/ 11 4T TSRS 12

2.2.3. DUZEN-TEITIP .eveeitreie ettt e et e e e e nneesne e e 13

2.2.4. BESIBNME ...t 14

2.2.5. DINIBNME ..o 17

2.2.6. Kendini Tehlikelere ve Kazalara Karsi Koruma.............ccoooeeeviiieeceinnnnn. 19

2.2.7. Sagligina Dikkat Etme .........ccoeiiiiiiiiiiii e 20

2.3. Okul Oncesi Cocuklarin Gelisim Dénemlerine Gore Oz Bakim Becerileri ...... 21

2.4. Okul Oncesi Egitim Programinda Oz Bakim Becerilerinin Yeri .............c........ 22

2.5. Oz Bakim Becerileri Ile T1gili Arastirmalar ...........cococeeeveeeeeeeeeeeeeieee e, 24

111. BOLUM



Vi

3. Y ONTBIM .o 34
3.1. Arastirmanin MOl ........cccoeiiiiiiiiiiiie e 34
3.2. Cal1Sma GUITUDU ....cuvviiiiiiiiicc e et e e e e e e e e e e e ennees 34
3.3. Veri Toplama ATaclart ........cccoceiiiiiiiiiiiiiiei e 37

3.3.1. Odak Grup GOTUSIMEST ....eeuviiveeriiiiiiieiiieri e 37
3.3.2. ANKEL FOMMIU ..ottt 38
3.3.3. DoKiman INCEIEME ........c.cevvviiririieriiiicecie et 39
3.4. Verilerin TOPIanmMasT .......cceeiiiiiiiiieiiiieiiie e 39
3.5, VErIErN ANANZI....c.oiuiiiiiee e 40

IV. BOLUM

4. Bulgular Ve TartISIMa .......oocvieiiiiiiiiiieiiieesiiesseee sttt st e e snbe e e nnae e nsneas 42
4.1.0dak Grup Gortismesine Ait Bulgular..........ccccooviiiiiiiiii e 42
4.2.0z bakim Becerileri Anket Formuna Ait Bulgular.............cccoceeveveeececveverencnnne, 46
4.3.Dokiiman Incelemesine Ait BUIGUIAT............cccecvvveveveiiererieeciescie e, 52

V. BOLUM

5. SONUG VE ONETIEE .o.vivivviceeteietete ettt ettt ettt sttt e sttt sesesens 61

KAYNAKCA ettt bttt e bt b e se e beenteaseesbeenbenreents 66



vii

TABLOLAR
Tablo 3.1. Odak grup goriismelerine katilan 6gretmenlerin 6zellikleri .........cccevveenenn. 35

Tablo 3.2. Anket uygulamasina katilan dgretmen adaylarinin cesitli degiskenlere gore
AZBIIMIATT ¢t 36
Tablo 3.3. Ogretmen adaylarinin 6z bakim becerilerini giinliik planlarinda kullanma
durumlarina iliskin basliKIar ............ccccovviiiiiiie 39

Tablo 4.1. Ogretmen adaylarinin 6z bakim becerilerini planlarinda kullanma sikliklar:

Tablo 4.2. Ogretmen adaylarmin 6z bakim becerileri ile ilgili egitimlere katilma
QUITIMIATT. ..t s e e e neennneeree s 46
Tablo 4.3. Ogretmen adaylarinin bilgi-deneyim ve planlama-uygulama puanlarinin yasa
20T€ ANOVA SONUGIATT ..oouviiiiiiiiiiiiie e 47
Tablo 4.4. Ogretmen adaylarinin giinliik planda 6z bakim becerileri ile ilgili kazanim ve
gostergeleri kullanma durumlarina iligkin frekans ve yiizde degerleri ..........cc.cccevvvene 47
Tablo 4.5. Ogretmen adaylarmn calistiklar yas grubuna gore giinliik planda 6z bakim
becerilerine yer verme durtumlart ... 49
Tablo 4.6. Ogretmen adaylarinin calistiklart sinif meveuduna gére giinliik planda 6z
bakim becerilerine yer verme durumlart ........cccccccovviiiiiiiiiiie 51
Tablo 4.7. Ogretmen adaylarinin 6z bakim becerilerini giinliik planlarinda kullanma
durumlarina iligkin baglikIar ..o 53
Tablo 4.8. Ogretmen adaylarinin calistiklari yas grubuna gore giinliik egitim akisinda 6z
bakim becerilerine yer verme dUrlUmU ..........ocvveiiuieiiiieiiiee e 53
Tablo 4.9. Ogretmen adaylarinin ¢alistiklar1 sinif mevcuduna gére giinliik egitim akisinda
0z bakim becerilerine yer verme durtmu ...........ccccoovviriiiiiiieiiiieece e 54
Tablo 4.10. Ogretmen adaylarimin giinliik planlarinda &z bakim becerilerini rutin
etkinliklerde kullanma durumlart ...........ccocveiiiiiiiii e 55
Tablo 4.11. Ogretmen adaylarmin giinliik planlarinda 6z bakim ile ilgili kavramlara yer
VETME QUITIMIATT.....viiiiii ettt e e e e b e snneeree s 56
Tablo 4.12. Oz bakim becerilerine iliskin kazanim gostergeleri kullanma durumunun yas

gruplaring gore dagilimI .......ccuvviiiiiiiiii i 56



viii

Tablo 4.13. Ogretmen adaylarmin 6z bakim becerilerini kazanim gostergelerde 6grenci
mevcutlarina gore kullanma durumlart .........ccccooviiiiii i 58
Tablo 4.14. Ogretmen adaylarinin 6z bakim becerilerine etkinlikler igerisinde yer verme

LG 101 q 0 V001 £21 o TR 59



SIMGELER VE KISALTMALAR

X: Ortalama Puan

S: Standart Sapma

P: Anlamlilik Diizeyi

ANOVA: Varyans Analizi

Akt.: Aktaran

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

OOEP: Okul Oncesi Egitim Programi

K1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular.

K1G1: Sagini tarar.

K1G2: Disini firgalar.

K1G3: Elini, yuzini yikar.

K1G4: Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.

K2: Giyinme ile ilgili igleri yapar.

K2G1: Giysilerini ¢ikarr, giyer.

K2G2: Ayakkabilarini ¢ikarir, giyer.

K2G3: DUgme agar/ kapar.

K2G4: Ayakkabi bagciklarini ¢ozer/baglar.

K3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
K3G1: Ev ve okuldaki esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir.
K3G2: Ev ve okuldaki esyalar1 toplar.

K3G3: Ev ve okuldaki esyalar1 katlar.

K3G4: Ev ve okuldaki egyalar: asar.

K3G5: Ev ve okuldaki egyalar yerlestirir.

K4: Yeterli ve dengeli beslenir.

K4G1: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/icer.
K4G2: Ogiin zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gosterir.
K4G3: Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/ igmekten kaginir.
KA4G4: Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.
K5: Dinlenmenin 6nemini agiklar.

K5G1: Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu soyler.



K5G2: Dinlendirici etkinliklere katilir.

K5G3: Dinlenmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 soyler.

K6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli arag ve geregleri kullanr.

K6G1: Beslenme sirasinda uygun arag ve gerecleri kullanir.

K6G2: Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.

K6G2: Cevre temizligi ile ilgili arag ve geregleri kullanir

K7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

K7G1: Tehlikeli olan durumlar: soyler.

K7G2: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak igin yapilmasi gerekenleri soyler.
K7G3: Temel giivenlik kurallarini bilir.

K7G4: Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur.
K7G5: Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister

K8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.

K8G1: Sagligin1 korumak i¢in yapmasi gerekenleri sdyler.

K8G2: Sagligina dikkat etmediginde ortaya cikabilecek sonuglari agiklar.
K8G3: Sagligini korumak igin gerekenleri yapar



Xi

OZET

OKUL ONCESi OGRETMEN ADAYLARININ GUNLUK PLANLARINDA OZ
BAKIM BECERILERINE YER VERME DURUMLARININ iINCELENMESI

Polat, Derya
Yiksek Lisans Tezi
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1
Tez Danigmani: Prof. Dr. Yasemin Aydogan

Haziran -2018, x + 86 Sayfa

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yer
verme durumlarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada, nicel ve nitel
yontemlerin bir arada kullanildigi karma modellerden zenginlestirilmis desen

kullanilmuastir.

Calisma grubu, arastirmanin amacina uygun olarak ii¢ asamali olarak
diizenlenmistir. Birinci asamada, amagl 6rnekleme yolu ile Milli Egitim Bakanligina
bagl okullarda kadrolu olarak gérev yapan sekiz 6gretmen odak grup gériismesi yapmak
lizere, ikinci asamasinda ise kolay ulasilabilir drnekleme yoluyla Abant izzet Baysal
Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dalinda 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda 4. Sinifa devam eden 52 6grenci anket formlarinin uygulanmasi amaciyla galisma
grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin iigiincii asamasinda ise anket uygulamasi yapilan
ogretmen adaylarinin 2016-2017 egitim-6gretim yili igerisindeki 6gretmenlik uygulama
dersinde hazirladiklar giinliik planlar, dokiiman incelemesi yapmak {izere ¢aligma grubu

igerisinde yer almistir.

Verilerin analizinde; frekans, yiizdelik degerler, grafikler, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerlerinin yani sira igerik analizi ve tek yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda; odak grup goriismesine katilan §gretmenlerin ¢ocuklara
0z bakim becerilerinin kazandirilmasini 6énemli gordiikleri ve bu konuda destege ihtiyag
duyduklari, 6gretmen adaylarimin giinlilk planlarinda 6z bakim becerilerine iligskin
kazanimlara yeterli diizeyde yer vermedikleri, 6z bakim becerilerine yonelik bilgi-
deneyim, planlama ve uygulama diizeylerinin 6gretmen adayinin yasia ve staj yapilan
sinif mevcuduna gore farklilik gosterdigi, 6gretmen adaylarinin ¢ocuklara 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasi1 konusundaki goriisleri ve uygulamalari arasinda tutarlilik

olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul dncesi donem, 6z bakim becerileri, dgretmen adaylari.



Xiil

ABSTRACT

INVESTIGATING PRESCHOOL TEACHER CANDIDATES’
INCLUSION OF SELF-CARE SKILLS IN DAILY PLANS

Polat, Derya
Master’s Thesis
Basic Education Department
Department of Pre-School Education
Thesis Advisor: Prof. Dr. Yasemin Aydogan
June-2018, x + 86 pages

This study, conducted to explore preschool teacher candidates inclusion of self-
care skills in their daily plans, made use of enriched design which is a mixed model where

qualitative and quantitative models are used in combination.

The study group was organized for the three phases of the research in accordance
with the purpose of the study. The study group of the first phase was composed of eight
teachers who were employed as permanent staff in the Ministry of National Education
schools and were selected through purposeful sampling to participate in focus group
interview. The study group of the second phase was composed of 52 4™ year students
attending Abant Izzet Baysal University, Department of Preschool Teacher Education in
2016-2017 academic year and they were selected via convenient sampling in order to
administer the questionnaires. In the third phase of the study, the daily plans prepared for
practicum course by the teacher candidates who participated in the survey were used in

document review.

Data analysis included frequency, percentage values, graphs, arithmetic mean
and standard deviation values as well as content analysis and one-way variance analysis
(ANOVA).

Research results demonstrated that teacher candidates who participated in focus

group interview believed that providing children with self-care skills was important, that



Xiv

they needed support in this area and in their daily plans they did not sufficiently include
the acquisitions in the realm of self-care skills. It was also found that the knowledge and
experience in the field of self-care skills and planning and practice in regards to teaching
self-care skills differed according to teacher candidates’ age and the size of the classroom
in which teacher candidates completed their practicum. There was no consistency
between the views and practices of the teacher candidates in regards to teaching self-care
skills.

Key Words: Preschool period, self-care skills, teacher candidantes.



I.BOLUM

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Okul oncesi egitim, 0-6 yas araligin1 kapsayan, ¢ocugun bilissel, sosyal-
duygusal, dil, psikomotor gelisimini ve 6z bakim becerilerini gelistiren planli ve sistemli
bir egitim olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve Aydin, 1999). Cocugun fiziksel, zihinsel,
duygusal ve soyal agidan saglikli bir gelisim gosterebilmesi, 6grenmeye karsi ilgi ve istek
duyabilmesi icin gerekli zihinsel uyaranlarin, zengin dil etkilesimlerinin, olumlu sosyal
ve duygusal tecriibelerin ¢ocuga sunuldugu ve ¢ocugun bagimsizliginin desteklendigi bir
cevrenin olusturulmasina gerek vardir (MEB, 2013). Piaget (1951) ve Bloom (1964)’a
gore ¢ocuk, ihtiyaci olan tiim bilgi ve becerilerle donanimli olarak dogmamistir. Bu
nedenle ¢ocuga dgrenme firsati ve olanaklart saglayan gevre, cocugun zekasi, kisiligi ve
sosyal davranig gelisimi agisindan kritik olan okul 6ncesi donem, ¢ocugun ileri yaslardaki

basaris1 agisindan oldukca 6nemli hale gelmektedir (Yavuzer, 2005).

Cocugun yasamimin ilk yillarindaki deneyimi, etrafina ve yeteneklerine dair
gelistirecegi tutumlari olusturur ve tiim yasamini etkiler. Yapilan arastirmalarda, okul
oncesi yillarinda edinilen davranis ve becerilerin ¢ogunun ileride bireyin kisiligine ve
aliskanliklarina etki ettigi vurgulanmistir. Okul 6ncesi dénem, ¢ocugun gelecegine dénuk
etkileri yonunden oldukga 6nemlidir. Cocuk bu donemde temel aliskanliklar kazanir,
cesitli tecriibeler gelistirerek sosyallesir, yeteneklerini ve zihinsel yetilerini gelistirir. Bu
doénem iginde ¢ocuga verilecek olan firsatlar ve olumlu yetiskin destegi ¢cocugun hayata
en iyi sekilde hazirlanmasini saglayacaktir (Oktay, 1999; Oktay, 2006). Demiriz ve
Dincer (2004), ilk yillarda g¢ocuga kazandirilacak temel aligkanliklarin, zamanla,
yonlendirmeyle ve 6zellikle de tekrara bagli olarak kazanilmig davraniglara doniisecegini,

kazandirilan aligkanliklarin bireyin yasadigi dogal ve toplumsal c¢evreye uyumunu



saglayan davraniglar oldugunu ve bu davranislarin bir kez kazanildiktan sonra

tekrarlanarak yasam boyu siirdiiriilebileceklerini belirtmislerdir.

Cocuklarin biyime ve gelisimlerinin hizli oldugu, karakter ve kisilik yapisinin
olusmaya basladigi ve temel aliskanliklarin kazanildigi donem okul éncesi yillardir. Bu
yillarda ¢ocuga kazandirilmasi planlanan 6z bakim becerileriyle ilgili temel bilgi ve
aligkanliklar, onun saglikli bir birey olarak yetismesini saglayarak, ileri yaslarinda kendi
isini yapabilen, kendine giivenen, cevreye uyum saglayabilen, olumlu davranislar
goOsterebilen bir yetiskin olmasina zemin hazirlamaktadir. Bu kritik donemde aktif
ogrenme yaklagimlari ile yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet, tehlikelerden
korunma gibi 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi sayesinde ¢ocuklar, 6grendikleri
becerilerle gergek hayat arasinda somut bir iliski kurup, bu becerilerini ileriki

yasamlarinda etkin bir bigimde kullanacaklardir (Oktay, 1999).

Onder (2003); 6zbakim becerilerini, cocugun temel ihtiyaclarini (yemek yeme,
giyinme, kisisel bakim, tuvalet vb.) yetiskine ihtiya¢ duymadan yapabilme becerisi olarak
tammmlamistir.  Varol (2005) ise Ozbakimi gilinlik yasam becerileri olarak
adlandirmaktadir. Bu beceriler evde, okulda ve diger ortamlarda kisinin bagimsiz olarak
yasamini siirdiirebilmesi, kisisel bakim ve goriiniisiinii koruyabilmesi i¢in gerekli olan
tm beceriler olarak da tanimlanmaktadir. Bu tanimlara dayanarak 6z bakim becerilerini
cocugun kazanmasi gereken en temel kazanimlar olarak nitelendirmek mumkinddr.
Ozbakim becerilerini dolayisiyla bagimsizligim1 kazanan ¢ocugun, kendi basma karar
verme yetisi gelisir ve bu da ¢ocugun 6zguveninin ve kisiliginin gelisimine katkida
bulunur. Dolayisiyla ¢gocuga okul 6ncesi donemde bilingli sekilde dgretilecek 6z bakim
becerileri, her yonuyle onun ilerideki donemlerine guvenle hazirlanmasini saglayacak ve

destekleyecektir (Demiriz ve Dinger, 2000).

Arastirmalar incelendiginde 6z bakim becerilerinin tiim gelisim alanlarinin
temelini olusturdugu sonucuna varmak mimkunddr. Cocugun bu becerileri, aileden sonra
okuloncesi kurumlarinda kazanacagi diisiiniilmekte ve bu baglamda okul dncesi egitim

kurumlarma ve 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Ancak, ¢ocugun yasaminda



oldukca O6nemi olan 6z bakim becerileri kazanimlarinin kullanilma durumlarinin
incelendigi arastirmalara rastlanilmamistir. Okul 6ncesi egitimin en 6nemli amaglarindan
biri ¢cocuklarin tiim gelisimsel alanlarin1 destekleyerek, gilinlilk yasamda kullanacaklari
0z bakim becerilerini gelistirmektir. Okul 6ncesi ¢ocuklarini tanimak, degerlendirmek ve
egitim planimi bunlara goére tasarlamak olduk¢a kapsamli bir silire¢ gerektirir.
Uygulanacak plan ve programin ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri g6z 6ninde
bulundurularak olusturulmasinin yaninda, programi uygulayacak kisinin de zihinsel
ciktilariin etkisi biiyiiktiir. Okul 6ncesi egitim programinin esnek olma o6zelliginden
yararlanarak 6gretmenin yaraticiligini konusturmasi gereken bir¢ok olgu ve olay Oriintiisii
bulmas1 gerekmektedir (Kilickaya ve Zelyurt, 2015). Bu sebeple 6z bakim becerilerini
cocuga kazandiracak kisilerin gocugu taniyip ona gore planlarinda 6z bakim etkinliklerine
yer vermesi oldukc¢a 6nemlidir. Bu nedenle arastirmada, gocugun yemek yemesi, giyinip-
soyunmasi, temizlik ve tuvalet ihtiyaglarini karsilamasi, tehlikelerden kendini korumasi
gibi 6z bakim becerilerinin ¢ocuga kazandirilmasinda katki saglayacagi diisiiniilen
O0gretmen adaylarimin planlarinda 6z bakim becerilerine yer verme durumlarinin

incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin giinliik planlarinda 6z bakim
becerilerine yer verme durumlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaya ¢alisilmistir.

Alt Amaclar

1. Okul 6ncesi dgretmenlerinin okul Oncesi egitim programindaki 6z bakim
becerileri alanina iligkin goriisleri nelerdir?

2. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin, okul dncesi egitim programinda yer alan 6z
bakim becerilerine iligkin kazanimlart;

e Staj yaptiklar1 simiftaki 6grenci mevcuduna gore,



e Staj yaptiklar1 siniftaki 6grenci yas gruplarina gore kullanma durumlari
nasildir?

3. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin giinliik planlarinda 6z akim becerilerine yer

verme durumlarinda, 6grenci goriisleri ve uygulamalari arasinda bir tutarlilik

var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem; cocukta gelisimin hizla ilerledigi, cocugun kisiliginin biiyiik
bir boliimiiniin olustugu, bilgi ve becerilerin, pek ¢ok davranis ve aligkanliklarin biiyiik
Olcilide kazanildig1 6nemli ve kritik bir donemdir. Cocuklarin gelisimi i¢in 6nemli olan bu
stirecte alacagi kaliteli bir egitimin sistemli ve planli olmasi da kritik dneme sahiptir (Ari,
2003; Koksal, 2007). Onder’e gore (2003) okul oncesi donemde, cocugun temel
ihtiyaclarmi karsilamasi igin verilen 6z bakim becerileri egitimi ile ¢cocugun sagligina
olumlu katkida bulunulur ve dolayisiyla ¢ocuk bagimsizligin1 kazanmis olur. Bunun
yaninda ¢ocugun kendi 6z bakimini kendisinin yapmasi, 6zglveninin olusmasinda da
onemli rol oynamaktadir. Kendi kendisine giyinebilen, yemek yiyebilen, kisisel bakimin
yapabilen, tuvalet becerilerini yerine getirebilen birey bagimsiz yasam ic¢in 6nemli bir
adim atmis sayilmaktadir (Ozcan, 2004). Cocugun okul 6ncesi dénemde kazanmasi
beklenen 6z bakim becerilerini bir yetiskine ve yetiskinin ydnlendirmesine ihtiyag
duymadan yapabilmesi énemlidir. Cunki edindigi bu beceriler diger gelisim alanlarini da
etkileyecek ve bu becerileri hayati boyunca kullanacaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerini planli ve dogru bir sekilde aile is birligi ile okul dncesi egitimi alarak
ogrenmesi faydali olacaktir (Cetinkaya, 2012). Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢gocuklarin
06z bakim becerilerinin desteklenmesi i¢in en uygun ortamdir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuga 6z bakim becerilerinin 6gretimi ve desteklenmesi konusundaki
sorumlulugu ailelerle paylasmasi onemlidir. Bu baglamda 6gretmen adaylarmin okul
oncesi donem 6z bakim becerileri konusundaki énemi ¢ok iyi kavramasi, bir 6gretmenin
yetistirilmesinde énemli bir basamak olan, 6gretmen adaylarinin okullarda uygulamali
olarak 6gretmenlik deneyimi kazanmasina baghdir (Secer, Kayili ve Celiktz, 2010). Bu

durumda ¢ocuga 6z bakim becerileri kazandirilmas: konusunda 6gretmen adaylarinin



planlarindaki 6z bakim becerileri kazanim ve gostergelerini kullanma durumlar1 6nemli

bir husustur.

Bu arastirma;

e Cocuklarda 6z bakim becerilerinin 6nemine dikkat cekmesi,

e Okul 6ncesi egitim programinin 6z bakim becerileri kazanim gostergelerinin
gelistirilmesi,

e Ebeveynlere ve 6gretmenlere rehber olmasi,

¢ Bu konuda yapilacak arastirmalar i¢in kaynak olmast,

e Universitelerin ve ilgili kurumlarinin olusturacaklar1 yeni projelere ya da
programlara katki saglamasi

e Okul Oncesi ogretmen adaylarinin 6z bakim becerilerini ne derece
onemsediklerini, planlarinda 6z bakim becerilerine ne oranda ve hangi durumlarda yer

verdiklerini ortaya ¢ikarmasi ag¢isindan onem tagimaktadir.

1.4. Surhiliklar

Bu arastirma,

e 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi okul
oncesi 6gretmenligi anabilim dali son sinif 6grencileri ile,

e Ogretmen adaylarmin 6z bakim becerilerini kullammina yonelik anket

formuna verdikleri cevaplar ile sinirhdir.

1.5. Varsayimlar

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yer
verme durumlarinin incelendigi bu arastirmada; calisma grubuna dahil edilen 6gretmenler
ve Ogretmen adaylar1 veri toplama asamasinda yoneltilen sorulara yansiz, samimi ve

dogru cevaplar vermislerdir.



I1. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Tlgili Literatiir

2.1. Okul Oncesi Cocuklarda Oz Bakim Becerileri Egitimi ve Onemi

En genis tanimiyla dogumdan ilkokula baslayincaya kadar siiren doneme "okul
oncesi donem”, bu dénemdeki egitici aktivitelerin timune de"okul oncesi egitim" adi
verilmektedir (Filiz, 1998). Bloom’a gdre okul 6ncesi donem zihinsel gelisimin biiyiik bir
boliminin tamamlandigi, biiyiimenin hizli oldugu, sosyal ve duygusal becerilerin
gelistigi donemdir. Ayni1 zamanda bu donem bazi temel aliskanliklarin edinildigi, karakter
ve kisilik yapisinin olugmaya bagladigi yillardir (Baysal, 2003). Yine Bloom, insan
hayatinin ilk dort yilinin zihinsel gelisimin en kritik donemi oldugunu ve ¢ocuklarin 18
yasina kadar gosterdikleri okul basarisinin %33'Uniin bu donemdeki deneyimlerle
olustugunu vurgulamistir (Akt.Turan, 2004). Okul 6ncesi dénem ayni zamanda insan
hayatinin en duyarli donemidir ve bu dénemde ¢ocuk cevresindeki olaylardan ¢ok cabuk
etkilenir (Kaya, 1999). Bu nedenle ¢evresindeki uyaricilara ilgi duyan ve 6grenmeye
merakli olan ¢ocuk i¢in bu donemin iyi degerlendirilmesi ve diizenli, bilingli ve planl bir
egitim siirecinin olusturulmasi énemlidir (Poyraz, 1987). Cocugun ilk yillarinda aldigi
egitim, gelecek yasantisindaki zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimine etki eden
en onemli unsurlardan biridir (Ulkiier, 1993).

Bu cercevede okul 6ncesi egitim kurumlari, ¢cocugun i¢inde yasadigi toplumsal
¢evrenin temel kavram ve aliskanliklarini kazandirma, temel iliskilerini diizenleme ve
deneyimlerini zenginlestirme agisindan Onem kazanmaktadir. Cocugun ilgi ve
yeteneklerinin ylizeye c¢ikarilmasi, ihtiyaglarinin karsilanmasi, temel aligkanliklarin ve
becerilerinin kazandirilmasi ve hayata giiclii bir sekilde hazirlanmasi, nitelikli ve kaliteli

bir okul dncesi egitim veren kurumlarla gerceklesebilmektedir (Ulkiier, 1993; Zembat,



2005; Oktay, 2004). Ayrica bu kurumlar, uyaran bakimindan daha zengin bir ¢evrede
mevcut zeka potansiyeli ve 6grenme yeteneginin gelistirilmesi agisindan da Kritik bir
6neme sahiptir (Oktay, 1993). Her ¢ocugun ilgi ve yetenekleri dogrultusunda tiim gelisim
alanlarinin desteklendigi, bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden saglikli gelisebilecegi bir
ortamda egitim alma hakk: vardir. Bu sebeple okul 6ncesi donem bilimsel, sistemli ve
planli bir yapinin olusturulmasi gereken donemdir ve tiim egitim sisteminin en énemli
basamagini olusturur (Yilmaz, 2003). Okul 6ncesi egitim ¢ocuga dil, duygu, 6z bakim,
yaraticilik gibi konularda bilissel ve duyussal agidan yeterlilik kazandirarak, ¢ocugun tim
gelisim alanlarindaki becerilerini daha (st seviyeye ulagsmasina imkan tanir (Aslanurgan
ve Tapan, 2011). Cocugun kisiliginin okul ©ncesi dénemden itibaren sekillenmeye
basladig1 ve yetiskinlik donemindeki davranislarimi etkileyecek aliskanliklarin blyik
oranda bu yillarda kazanildig: diisiiniildiigiinde bu donemde ¢ocuga sunulacak egitim
daha kritik hale gelir. Kisinin saglikli bir benlik gelistirebilmesi ve toplum tarafindan
kabul gormesi i¢in de gelisim surecinde kazandigi aliskanliklarin ve becerilerin 6nemi
blylktir. Bu baglamda 6zbakim becerileri, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bir
bireyde olmasi1 gereken temel kazanimlar arasindadir (Dinger, Demiriz ve Ergul, 2017).
Gunlik deneyimlerle ve egitim destegi ile kazandigi 6z bakim becerileri ¢ocugun,
hayatini yetiskinden bagimsiz bir sekilde siirdiirmesine (Demirel, 2008; Varol, 2004),
kendine giiven duymasina, sorumluluk ve 6z disiplin kazanmasinina olanak saglar
(Mutlu, Ergisi, Ayhan ve Aral, 2012).

Oz bakim becerilerinin kazanilmasi ¢ocugun sorumluluk duygusunu giiclendirir.
Yapilan arastirmalar 6z bakim becerilerini kavramis ¢ocuklarin diger ¢cocuklara oranla
daha uyumlu ve sorumluluk almakta daha istekli oldugunu kanitlamistir. Ozellikle
kalabalik ailelerde yasayan ¢ocuklar, kendi islerini yapmak ve kendilerinden kugcik
kardeslerine bakmakla yilikiimlii olduklarindan, sorumluluk duygular1 daha fazla
gelismektedir. Sorumluluk duygusu gelismis ¢ocuklar okula basladiklarinda, sadece
ortama uyum saglamakla kalmamakta bunun yani sira grubun liderligini Ustlenmekte
istekli olabilmektedir (Yavuzer, 2005). Cocugun 0z bakim becerilerini kazanmasi,
bagimsizlasmasinin da ilk asamasidir. Giyinme, kendini yikama, yiyeceklerini kendi
yeme, hijyen davranislarin1 yapma, uyku vb gibi islerde ¢ocuga karar verme ve bagimsiz

hareket etme imkanlarinin taninmasi ve bu konuda sabirli olunmasi 6nemlidir. Bu sayede



cocuklarin hata yaparak 6grenmesi ve bu becerileri sergilemekte ustalasmalart miimkiin

olmaktadir (Ozmert ve digerleri, 2008).

2.2. Oz Bakim Becerileri ile Tlgili Temel Aliskanliklar

Aliskanliklar zamana, yoOnlendirmeye ve tekrara bagli olan kazanilmig
davraniglardir. Kazanilan aligkanliklar, bireyin yasadigi ¢evreye uyumunu saglayan ve bir
kez kazanildiktan sonra tekrarlanarak hayat boyu devamliliklar1 srdirulebilen
davraniglardir. Bu nedenle okul 6ncesi ¢cagda iyi ve dogru aliskanliklarin kazandirilmasi
onemlidir. Ciinkii kazanilan olumsuz aliskanliklarin diizeltilmesi ¢ok zor, bazen de
olanaksizdir (Tolon, 2002; Akt. Gazezoglu, 2007).

Ozen (2001)’e gore, aliskanliklarin edinilmesinde temel olusturan davranislar
dogum ile bagslar ve okul oncesi ile temel egitim doneminde pekismeye devam eder.
Aligkanliklarin kazanilmasinda ilk temel etkiler, annenin ¢gocugun beslenme, temizlik ve
sevgi ihtiyacini karsilarken gosterdigi kararlilik, diizen ve duyarliliktir. Cocugun bu ilk
yillarda aldig: etkiler olumlu yonde ise ileride kalic1 ve ger¢ek davraniglarin edinilmesi

ve gevreye uyum kolaylasacaktir (Akt. Cetinkaya, 2012).

Cocuklar aile tyeleri ve arkadaslar gibi modeller ya da onlara taninan firsatlar
sayesinde birgok beceri ve davranis edinirler (Ozen, Acar, Tavlar ve Cetin, 2002). Aile
arasl iligkilerin istikrarli ve duygusal bagin glcli oldugu aile ortaminda, yeterli gliven ve
sevgi icinde yetisen ¢ocuklar, gelisimleri i¢in ¢ocuklara taninan firsatlarla tecriibe elde
edebilirler. Bu tiir aile ortamlarinda, aile bireylerinin izerlerine diisen sorumluluklarin
farkinda olarak, ¢ocuga bagimsizlik yolunda gerekli firsatlar1 tanimasi, gocugun saglikli
bir kisilik gelistirmesinin yani sira ¢cocugun hayatinin ileri donemlerinde de kullanacagi
bazi temel aligkanliklari kazanmasini da saglamaktadir. Dogumdan itibaren temelleri
atilmaya baslanan; yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet vb. 6z bakim ile
ilgili aliskanliklar1 kazandirmada anne babadan sonra okul 6ncesi egitim kurumlarina da

onemli gorevler diismektedir (Demiriz ve Dinger, 2000).



Bir ¢ocugun 6z bakim becerilerine yonelik davranislari kazanmasindaki amag
giinliik ihtiyaglarin1 yardimsiz bir sekilde karsilayabilmesidir. Cocugun giinliik
yasamindaki deneyimleriyle kazandigi 6z bakim becerileri, yalnizca bireylerin
bagimsizliklarini saglamak agisindan degil, saglik ve temizliklerini saglamak ve korumak
acisindan da 6nemlidir (Sahin, 2011). Oz bakim becerilerinin zamaninda kazanilmasinin,
¢ocugun 6z saygisinin olusumu agisindan da énemli bir etkisi bulunmaktadir. Clinkl bu
becerileri az gelisen bir birey bircok istenmeyen durumla kars1 karsiya kalabilmektedir
(Bender ve Valletutti, 1996; Akt. Cetinkaya, 2012).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga kazandirilacak uyku, yemek ve tuvalet-temizlik
aligkanliklar1 en temel 6z bakim becerilerinden bazilaridir (Oktay, 2004). Bu becerileri
giyinme, diizen-tertip, kendini tehlikelere-kazalara karsi koruma ve sagligina dikkat etme

becerileri takip eder. Bu beceriler asagida kisaca dzetlenmistir.

2.2.1. Temizlik ve Tuvalet Alisgkanligi

Kisisel temizlik, bireyin sagligmmi korumak i¢in yaptifi “6z bakim”
uygulamalarini igermektedir (Soydas, 2007). Kisinin sagligi ile ilgili yaptig1 her davranisg
temizlik olarak nitelendirilebilir. Temiz olmak, hastaliklara karsi en énemli savunma
bicimidir. Temizlik, kisi ve toplum sagliginin dayandigi bir temel olmakla beraber ayni
zamanda uygarlik seviyesinin de bir gostergesidir. Kisisel temizlik toplu kullanim
alanlarinda daha biiylik 6nem kazanir (Biger, 1996). Bu yuzden okul ¢ag1 ¢ocuklarinin,
temizliklerini iyi bir sekilde saglayabilmeleri, kendilerine ve arkadaglarina kars1 yapmasi

gereken sorumluluklarin basinda gelir.

Cocugun hayatin1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in onem tasiyan
temizlik ve tuvalet becerileri kazandirilirken, yetiskinlerin gosterdigi tutumlar bu
davraniglarin aligkanlik haline gelmesinde 6nemli bir etkendir. Cocuga iyi bir 6rnek
olmanin yani sira ¢ocugun bu becerileri ile ilgili davraniglarin1 gozlemlemek ve

gerektiginde onu istenilen davranisa yonlendirmek, davraniglarin kalici hale gelmesini
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saglayacaktir. Cocugun viicudu ve viicut fonksiyonlarina karsi duyarliligi, bu becerilerin
cocuk acgisindan ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymakta, tuvalet vb. becerilerin

kazandirilmasinda yetiskinlere yardimei olmaktadir (Demiriz ve Dinger, 2000).

Anne, baba ve dgretmenler tarafindan ¢ocuga dgretilen 6z bakim becerilerinin,
bireyin ¢ocukluktan sonra kendisi tarafindan aligkanlik haline getirip sirdirmesi
gerekmektedir. Tuvaletten sonra ve yemeklerden once ellerin yikanmasi bu konuya 6rnek
olarak verilebilir. Ayrica temizlik sadece gorindr yerlerdeki kirlenme oldugunda
yapilmamalidir. Ornegin uyaninca yiiziin yikanmasi ginlik tekrarlanan temizlik
uygulamalar1 arasinda ilk akla gelen davranislardan biridir (Yorikoglu, 1986). Aile
ortaminda ve okul Oncesi egitim kurumlarinda amag, c¢ocuklari, hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 temizlik, yemek yeme, giyinme gibi temel becerilerde bagimsizliga
ulagtirmaktir. Ancak bu uygulamalarin 18-30 ayliktan sonra c¢ocugun kendi basina
yapabilmesi icin gerekli ortamin olusturulmas: gerekir. Oz bakim becerilerinin
kazanilmasi, ¢ocugun yetiskinlerden bagimsizliginin gostergesi olmasi bakimindan, tim

cocuklar icin énemlidir (Ozyiirek, 1986).

Temizlik kapsaminda sa¢ temizligi, yliz, géz ve kulak temizligi, agiz ve dis
temizligi, diizenli banyo yapilmasi, el ve tirnak temizligi, ayak temizligi, temiz ¢amasir
kullanilmasi, kendine ait havlu, tarak, camasir, dis fircasi, tirnak makasi bulunmasi
sayilabilir (Demiriz ve digerleri, 2001). Temizlik uygulamalarinin ¢ocuga bebeklikten
itibaren verilmesi ve bir rutin haline getirilmesi davraniglarin kalici olmasi bakimindan
onemli bir etkendir. Ancak bu aligkanliklar1 kazandirmak isterken c¢ocugun gelisim
duizeyini goz 6nlnde bulundurmak ve davraniglar1 6gretirken ¢esitli yontemler denemek
ogretimi kolaylastirmaktadir (Cetinkaya ve digerleri, 2005). Geiger, Artz ve arkadaslari
(2000); okul oncesi ¢ocuklarin bulasici hastaliklardan korunmasini saglamak igin el
yikamay1 6gretmek amaciyla bir program hazirlanmis ve bu programdaki etkinlikler,
degisik yontemler (sarki soyleyerek, oyunlar oynayarak ve rehber kullanarak)
kullanilarak gergeklestirilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin bu sekilde daha kolay ve
eglenerek 0grendikleri ortaya ¢ikmistir (Akt. Dinger, Demiriz ve Ergul, 2017). Banyo

yapmak, su ve sabunla oynamak ¢ocuk agisindan hem ¢ok zevkli hem de sakinlestiricidir.
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Ayrica gocugun saglikl bir birey olarak hayatini siirdiirmesi i¢in kendi beden temizligini

ve kendini temiz tutmay1 6grenmesi de bir gerekliliktir (Aydogmus ve digerleri 2010).

Oz bakim becerileri i¢inde yer alan tuvalet kontrolii, cocugun &ncelikli olarak
kazanmas1 beklenen 6z bakim becerilerinden biridir ve ¢ocugun gelisiminde oldukca
o6nemli bir yer tutar. Tuvalet egitimi, cocugun bedenini ve davraniglarin1 kontrol altina
almasi i¢in ilk firsattir (Deniz, 1997). Tuvalet kontroliiniin 6grenimi gocugun Sinirsel,
fiziksel, bilissel ve psikolojik gelismesine baglidir (Ozcan, 2004). Bu sliregte cocugun
kendisine sdylenenleri idrak etmesi ve tuvalet egitiminde kullanilacak ¢is, kaka, tuvalet
gibi kavramlari ifade edebilmesi nem tasir. En Onemlisi de c¢ocugun bu becerileri
kazanmak icin uygun yasta olmasidir. Ancak bireysel 6zellikler dikkate alindiginda
uygun yas Kavrami, her ¢ocuk i¢in degisiklik gosterebilmektedir. Bazi ¢ocuklar on
sekizinci ayda tuvalet egitimini kazanirken, bazilar1 yirmi dordinct ayda bu beceriyi
kazanabilmektedir (Baltas, 2004). Tuvalet egitimini kazanmis cocuklar, arkadaslart
tarafindan daha ¢abuk kabul gormekte ve ayn1 zamanda egitim kurumlarindan daha fazla

yararlanmalar1 da mimkun olabilmektedir (S6nmez, 2008).

Tuvalet egitiminde en onemli kural, hi¢bir annenin, ¢ocugu hazir olmadigi
stirece onu tuvalete alistiramayacagi gergegidir. Ebeveynler cocuklarini ne kadar tuvalete
tasirlarsa tasisinlar, eger ¢cocuk bu aligkanlig1 edinmeye hazir degilse basarili olunamaz.
Cocuk bu yeni islemi 6grendigi zaman, ebeveynler tarafindan o6dillendirilmeyi ve
sevilmeyi bekler. Bu da ancak ¢ocukla iliskilerin, temelde iyi ve diizenli olmasina
baglidir. Burada onemli olan, ¢ocuk kaslarin1 kontrol etmesini 6grenmeden bu ise
girisilmemesidir. Cocuk bu konuda fazla zorlanirsa, kendi giiciiniin {stiinde seyler
beklendigi duygusuna kapilacak, bu da itici olacaktir (Dodson, 1993). Bu nedenle tuvalet
egitimine ¢ocugun ve ailenin hazir oldugu bir donemde baslanmasi 6nemlidir. Her
cocugun tuvalet egitimine hazir olma yas1 farklidir. Ortalama 18-30 ay aras1 ¢ocuklar,
annenin yardimi ile tuvalete gitmeyi, elini yiiziinii yikamay1 ve zaman i¢inde bedeninin
diger kisimlarin1 temizlemeyi 6grenir. Bu konuda ¢ocuga bakim veren kiginin vaktinden
once ve asiri titizlikle davranmasi veya tam tersine ¢ocuk tuvaletini kontrol edebilecek
olgunluga geldigi halde cocuga gerekli yonlendirmeleri yapmamasi, ¢ocugun bu

aligkanliklart kazanmasinda birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
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Cocuklarin tuvalet egitimine hazir olduklarini anlamak ve tuvalet egitimine baslamak
i¢cin; ¢gocugun “altinin giindiizleri en az iki saat siireyle kuru kalabiliyor mu?, ¢isini az az
ve sik sik yapmak yerine daha seyrek ve daha fazla miktarda yapabiliyor mu?, kisa bir
uykudan sonra kuru kalkabiliyor mu?, ¢isi geldiginde bunu hareketleriyle ya da sozleriyle
belli edebiliyor mu?, altin1 kirlettigi zaman rahatsiz oluyor mu?, tuvaleti kullanmak
istiyor mu?”’ sorularini ne 6l¢iide karsiladiginin 6l¢iilmesi bu isi daha da kolaylastiracaktir

(Oktay, 2004; Aydogan, 2017).

2.2.2. Giyinme

Yetiskin ya da ¢ocuk olsun temiz ve 6zenli gozilkmek, toplum tarafindan kabul
gorme ve saygin goziikme bakimindan 6nem teskil eder. Bu durum g¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimleri zerinde de olumlu etkiler birakir (Megep, 2007). Okul 6ncesi
donemde giyinme becerileri; sapka, pantolon, etek, bluz, corap, mont gibi giysileri giyip-
soyunma ve diigme ilikleme-¢c6zme, ¢it¢it ve fermuar agma-kapama, kemer takma, bagcik
cbzme-baglama, hava sartlarina uygun giysiler segme, giysilerin oniinii arkasini, tersini
diizinii ayirt etme, gerektiginde duzeltme gibi ince kabiliyet gerektiren becerilerini
kapsar (Ylcesoy, 2007).

Okul 6ncesi donem 6z bakim becerilerinin en 6nemlilerinden biri olan giyinme,
art arda asamalar1 olan, karmasik bir beceridir. Cocugun giyinme soyunma islemlerini
yapabilmesi i¢in belirli bir fiziksel ve biligsel olgunluga erismesi gerekmektedir. Cocukla
ilgili diger tiim davraniglarda oldugu gibi giyinip soyunma ile ilgili becerilerin
kazandirilmasinda da sabirli olmak, ¢cocuga kendi basina bu islemleri yapabilmesi igin
firsatlar vermek dnemlidir. Bu slire¢te cocugun yardim almadan giyinebilecegi elbiselerin
tercih edilmesi, ¢ocugun giyinme soyunma becerilerini kazanmasini daha kolay hale
getirmektedir. Ebeveynleri tarafindan bu davranigi desteklenen ¢ocuklar boylelikle bu isi
bir sorumluluk olarak gorebilmektedir (Goldstein, 2006).
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Varol (2005)’a gore giyinme becerisi soyunma becerisine gore daha karmasiktir
ve daha ge¢ kazanilan bir beceridir. Bu nedenle 6nce ¢gocugun soyunma davranisini yapip
yapamadigim1 gozledikten sonra giyinme ile ilgili becerilerin desteklenmesi faydali
olacaktir (Cetinkaya, 2012). Freud’a gore, 1-3 yas cocuklarin kiiglk kas sistemleri yeni
gelismeye basladigr igin, giyinme ve soyunma becerileri ile ilgili basit c¢alismalarla
baslamak 6nemlidir (Akt. Bayhan ve Artan, 2005). Diigme ilikleme ¢6zme, ¢it¢it agma-
kapama, fermuar agma kapama, diigiim ve fiyonk yapma, el gz koordinasyonu ve ince
motor becerilerinde tam bir gelisme gerektirir. Cocugun giyinip soyunma becerisindeki
kaba degerlendirmesi yapilirken, giysinin tersinden dizini ayirma, temiz ve kirli giysiyi
ayirma, aynaya bakarak goriintiiyii diizeltme, mevsimlere ve hava durumuna uygun
giyinmeyle ilgili becerileri kriter olarak g6z o6ninde bulundurmak gerekmektedir
(Bogday Saygili, 2014).

Kendi basina giyinebilmek ¢ocugun bagimsizligini ve 6zgiivenini kazanmasinda
o6nemli bir basamaktir. Cocuklar kendi basina giyinmeyi basarabildiginde yetiskinlere
baglhiligi azalir ve yardima gereksinim duymaz. Bdylelikle ¢ocugun kendine olan
Ozguveni artar ve cevreden alacagi takdir davranislar1 ile mutlu olur (Demirel, 2008).
Giyinme davraniglarinin 6gretiminde becerinin gozlemlenerek, en az karmasik olan
beceriden Ogretime baglanmasi basari olasiligini artirmaktadir. Ayrica, becerilerin
gbzlemlenmesi, ¢ocugun yapabildiklerini belirlemede, 6gretime nereden baslanacagini
gostermede ve Ogretimin etkililigini degerlendirmede yol gosterici nitelik tasimaktadir

(Vuran, 1989).

2.2.3. Dlzen-Tertip

Cocuklarin  bagimsizligin1 kazanmasi yolunda kiiciik yaslardan itibaren
kendilerinden beklenen bir bagka 6z bakim becerisi de diizen tertiptir. Bu konuda ¢ocukla
kurulan 1iyi iletisim, kazandirilmak istenilen davranisin 6grenimini daha kolay hale
getirmekte ve 3-6 yas ¢ocugunun yetiskinin yaptigi seylere karsi ilgi duymasi bu isi
kolaylastirmaktadir. Oyunlarinda daha ¢ok yetiskinin giinliik davraniglarini taklit eden

cocuk, evde anneye ve babaya yardim etmekten, sofra kurmaktan, camasir toplamaktan,
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toz almaktan vb. buyik keyif alir (Oktay, 1984). Bu anlamda gocugun okulda ve evde
yapabilecekleri isleri onlara gorev olarak vermek, dilizen tertip becerilerinde
ustalagsmalarini desteklemektedir (Demiriz ve Dinger, 2000). Bu davranislari; ev ve okul
esyalarini diizene sokma, temiz ve 6zenle kullanma, toplama, katlama, asma, yerlestirme
seklinde saymak muimkundlr. Cocuklarin bu davraniglart kazanabilmeleri igin
deneyimleme yapabilecekleri ev ve egitim ortamlar1 diizenlenmesi, ¢ocuga bu konuda
firsatlar yaratilmasi ve aile iletisim etkinlikleri araciligiyla bu konulara evde de 6zen

gosterilmesinin istenmesi faydali olacaktir (OOEP, 2013).

2.2.4. Beslenme

Genel tanimiyla beslenme; biiylime, hayatin devam ettirilmesi ve sagligin
korunmasi i¢in besinlerin viicuda alinip, kullanilmasidir. Bu nedenle de enerji ve besin
0gelerinin yeteri miktarda ve dengeli bir sekilde alinmasi, ¢ocuklarin saglikli gelismeleri
icin 6nemlidir (Garipagaoglu, Saydam, Gokgay, 2003). Bagka bir tanimla beslenme,
besinlerin vicudumuza yeterli miktarda enerji, karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve
minerallerin alinmasidir (Sanlier, 2003). Viicudun biiyiimesi, gelismesi i¢in ihtiyag
duyulan bu besinlerin her birinin yeteri kadar alinmasi durumu "yeterli ve dengeli
beslenme” kavrami olarak nitelendirilir (Merdol, 1999). Okul 6ncesi ddnemde
beslenmenin; cocugun buyimesinin, tiim gelisim alanlar1 ve davranislari tizerinde etkisi
oldugundan yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira saglikli beslenme egitimi de bu
donemde 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle okul dncesi dénemde ¢ocugun duzenli bir
beslenme programina alistirtlmasinin ileri yasamindaki beslenme dlzeninin temelini
olusturacagi muhakkaktir (Koksal, 2007). Cocuklukta gelistirilen yeme ile ilgili
aligkanliklar, ¢ocukluktan, yetigkinlige gegerken ki beslenme segimlerinde devam
ettirilir. Bundan dolay1, okul 6ncesi donemdeki beslenme egitimi yagam boyu saglikli

yeme aligkanliklari igin bir temel olusturur (Matheson ve digerleri, 2002).

Bebekler ve ¢ocuklar, devamli biiyiime ve gelisme icinde olduklari i¢in
beslenmenin yetersiz ve dengesiz olmasi bu grubu oldukga etkilemektedir (Yalgin, 1992).

Bebekler lizerinde yapilan calismalar, erken yastaki beslenme bozuklugunun ve



15

yetersizliginin zihin gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica bu
konuda yapilan arastirmalarda goriildiigii iizere, erken yasta yetersiz ve dengesiz
beslenme c¢ocuklarda duyusal ve fiziksel bozukluklar meydana getirmekte, neticede
yetersiz ve dengesiz beslenen gocuk okuma-yazma ve 6grenmede temel mekanizmayi
belirleyen zeka testlerinde yeterli ve dengeli beslenenlerden daha geri kalmaktadir. Aym
zamanda erken yastaki beslenme bozukluklari, ¢ocuklar1 bedensel, sosyal ve duygusal
yonden de onemli 6lciide etkilemektedir (Poyraz, 1987; Uniisan, 2001).

Goriildigi gibi gelisimi en ¢ok etkileyen unsurlardan biri olan beslenme, dogum
oncesinden baglayan ve hayatin sonuna kadar devam eden yasamsal bir siiregtir. Yetersiz
ve dengesiz beslenme sadece biylimeyi olumsuz etkilemekle kalmayip ¢ocugun zihinsel
ve fiziksel becerilerinin gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer, 2012). Bu
kapsamda cocugun okul Oncesi donemde edindigi yemek yeme aligkanligi, hayatinin
gelecekteki donemlerini etkileyerek ileride ortaya cikabilecek beslenme sorunlarini
Onlemede ¢6ziim yolunu olusturmaktadir. Ciinkii beslenme g¢ocugun tiim gelisim
alanlarinda ve davraniglar1 lizerinde etkili olmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenmeme
sonucu olusan sorunlarin énlenmesini de evde ve okulda verilen beslenme egitimi ile

saglamak mimkundur (Merdol, 1999).

Yavuzer'e gore, yemek yeme, cocugun kendi bagimsizligini kazanabilmesi
yolunda attigit Onemli adimlardan biridir. Cocugun bunu basarili bir sekilde
yapabilmeside ailenin ¢gocuga olusturdugu imkan ve firsatlara baghdir. Okul 6ncesi ¢cagda
cocuklar aile tyelerini ve diger biiyiiklerini, okulda ise 6gretmenlerini model alirlar. Bu
nedenle ¢ocugun yaninda yetiskinlerin yemege kars1 ilgi ve tutumu ¢ocugu bu davranisi
kazanmasinda oldukga etkilidir. Ancak ailenin sofra ortam yeterli ve dengeli beslenme
icin iyi bir 6rnek teskil etse de ¢ocuktaki dogru beslenme aliskanliklarinin oturmasi
zaman almaktadir (Senol, 1995). Cocuk tarafindan model alinan kisi, ¢ok gesitlilikte
yiyorsa, ¢ocukta degisik yiyecekler yer. Bir olas1 yontem de bir 1sirik yontemidir: makul
Olcilerde, cocuk en azindan bir 1sirik almalidir veya ona sunulan yiyecegi tatmalidir. Ara
yemekler i¢in, ebeveynler kabul edilebilir birkag¢ olasilik sunmali ve ¢ocugun bunlar
arasindan se¢cim yapmasina izin vermelidir; yiyecek se¢imi i¢in sorumluluk erken

baslamalidir (Wardlaw, 2003).
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuklugun ilk yillar1 yetiskine bagimli ve siirh tiirden
besinler tuketilerek ilerlerken, sonralarda bagimsiz, ¢esitli tlrden besinleri tiuketerek
devam eder. Bu donem ¢ocuklarinda biiylime ve gelisme hizla devam ettidi i¢in yasa
uygun yeterli ve dengeli beslenme ¢ok dnemlidir. Uzmanlar, bu yaslarda alinan giinliik
enerjinin % 45-50’sinin karbonhidrattan, % 15-20’sinin proteinden, % 30-35’inin de
yaglardan gelmesini 6nermektedir (Gokgay ve Garibagaoglu, 2010). Ancak bu dénem
beslenme agisindan oldukga degiskenlik gosterebilir. Genel olarak okul éncesi donemde
cocuk yiyeceklere kars1 bir tepki gelistirir. Yiyecekler yerine etraflarinda olan bitenler bu
donem ¢ocuklarin daha ¢ok ilgisini ¢eker. Bu yas cocuklar1 besinleri karisik olarak
tlketmek yerine daha sade yemekten hoslanirlar. Bu dénem, gocugun besinleri ¢ok fazla
sectigi, aile icin zor ama gegici bir donemdir. Bu konuda ¢ocugun ailesinin sabirli olmasi
ve her tiirli yiyecegi ¢ocuk yemese de sunmasi ve hichir yiyecegin tatlar1 karisacak
sekilde pes pese verilmemesi ve cocugun yiyecegi kabul etmedigi davraniglarina bazen

izin verilerek, zorlanmamasi 6nem tasimaktadir (Merdol, 1999).

Yemek yeme cocufun dogustan degil sonradan kazandigi bir davranistir.
Dogumdan itibaren uygulanan besleme sekli cocugun gelecekteki beslenme aligkanligini
da onemli Olclde etkiler. Ornegin, karmi aciktigi icin aglayan bir bebege annenin
zamaninda cevap vermemesi ya da her aglama sesini acikmaya baglayip siirekli
beslemeye kalkmasi o gocukta ¢ok erken donemde yeme aliskanligi sorunlarinin
olusmasina neden olabilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005). Unver (2004) ve Unver,
Unisan (2005) tarafindan okul éncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklari ile yapilan iki ayr1
arastirmada, besin gruplarina yonelik beslenme egitim programinin ¢ocuklarin beslenme
bilgisi ve davranislarina etkisi incelenmis ve sonugta beslenme egitim programina katilan
cocuklarin besin gruplarina iligkin bilgi diizeylerinde artis oldugu ve egitim programinin
cocuklarin yeterli-dengeli beslenme aligkanliklarini kazanmalarinda destekleyici oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda erken yaslardan itibaren gocuklara dncelikle yemek yemeye
iliskin davraniglar kazandirilmaya calisilir ve ¢ocugun diger bireylerle birlikte masaya
gelmesi, uygun bir bi¢imde masaya oturmasi, kasigin1 ya da c¢atalim eline almasi,
yiyecegini ve igecegini olabildigince dokmeden yeyip i¢mesi, bigakla yiyecegini keserek
yemesi, yemegini yedikten ve sofranin toplanmasina yardim ettikten sonra ellerini

yikamasi tesvik edilir. Bunun icin dncelikle anne-baba, 6gretmen ve diger yetiskinlerin
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konuya iliskin dogru bilgilerle bilinglendirilmeli, yetiskinler ¢cocuklar igin iyi bir model

olmali ve yemek saatleri diizenli hale getirilmelidir (Haktanir, 2011).

Yapilan arastirmalar, ¢ocuklar1 dogduklarindan itibaren yeterli ve dengeli
beslenen toplumlarin, daha saglikli ve tiretken olduklarini ve 6zellikle yedi yasa kadar
yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuklarin, diger etkenlerden bagimsiz olarak okul
basarilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Dereli, 2006). Bu baglamda, okul
oncesi ¢ocuklara verilecek beslenme egitimi ve destegi ile cocugun gelecekteki beslenme
davramislarma yon verilmesi miimkiin olmaktadir (Unver, 2004). Bu siirecte ¢ocuklara
yemek saatinde sofra ile ilgili gorevler (masa hazirlama, bardaklar1 koyma, su doldurma,
ekmek ve yiyecek servisi yapma) verilmesi, sosyal ortamlarda arkadaglar1 ve diger
yetiskinlerle yemek yemelerinin tesvik edilmesi hem cocuklara zevk verecek hem de
zihinsel, motor, sosyal ve duygusal gelisimlerine olumlu katkilar saglayacaktir. Bu
nedenle tlm gelisim alanlarin1 destekleyen ve temel aligkanliklar1 kazandirmay1
hedefleyen bu tur etkinliklerin, yaparak yasayarak 6grenme temelinde ¢ocuga sunulmast
onemlidir (Osmanoglu, 2011). Saglikli beslenme bilincinin yerlesmesi i¢in okul éncesi
egitim kurumlarinda uygulanabilecek beslenme programlari, hem gocuklarin biyiime ve
okul basarilarinin artmasinda etkili olacak hem de saglikli ve dengeli beslenme aligkanlig
edinen cocuklarla saglikli nesillerin yetismesi miimkiin olacaktir (Kasnakoglu ve
Ulgiiray, 2003).

2.2.5. Dinlenme

Uyku; bireyin duyusal ya da baska uyaranlarla geri dondiiriilebilen bir
bilingsizlik hali olmasimin yani sira, viicudu yasama yeniden hazirlayan aktif bir
yenilenme siirecidir. Diizenli bir sekilde giiniin belirli saatlerinde yasanilan uyku hali,
insanlarin dogduklarindan itibaren biiylimesini, gelismesini, 6grenmesini ve dinlenmesini
saglamakta, bir sonraki giine hazirlanmasi icin viicudu yenilemektedir. Uyku saglikli

yasamin en onemli ihtiyaclarindan biridir (Ozcanl ve digerleri, 2012).
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Uyku ¢ocuk igin yemek yeme, nefes alma kadar gerekli bir ihtiyag oldugu kadar
hem bedensel hem de ruh sagliginin siirdiiriilmesi i¢cinde oldukc¢a dnemlidir (Zaybak,
2012). Cocugun uyku ve dinlenme aliskanliginin da kazanmasinda uyku saatlerindeki
tutarlilik 6nemli bir etkendir. Uyku zamani, genelde tiim ¢ocuklar i¢in zor bir zamandir.
Cogu zaman ¢ocuk giin i¢inde yasadigi olumsuz durumlari uyku zamani adeta tekrar
yasayarak tedirgin olur ve bu olumsuz durumlar ile tek bagina kalmak istemedigi i¢inde
uykuya kars1 direng gosterebilir. Bu durum evde sik¢a yasanmakla birlikte 6zellikle okul
oncesi egitim kurumunun ilk giinlerinde bazi1 ¢ocuklarin uyumaya ve dinlenmeye karsi

bilyiik tepki gosterdikleri gozlenir (Ozgiiven, 1998; Akt. Tamkavas, 2003)

Cocugun siirekli hareket halinde olusu, onun kas ve sinir Sistemini yorgun
diisiiriir. Yorgunlugun ¢ocuk davraniglarinda olumsuz etkisi vardir. Hareket sirasinda
kandaki oksijen miktar1 fazla harcandigi i¢in yorgun viicutta oksijen miktar1 azalir ve
beyne yeterli oksijen gitmez. Bu durumda oksijensiz viicut uyusuk bir hal alir. Zihinsel
ve bedensel hareketlerde agirlagsma olur ve bu esnada ¢ocugun dinlenmesi gerekir. En iy1
dinlenme ise uykudur. Diizenli ve yeterli bir uyku gereksiniminden dolay1, okul 6ncesi
cocugun gece uykusu disinda 6gleden sonralar1 da belirli saatlerde uyumasi, giiniin kalan

saatlerini daha neseli ve canli gecirmesine yardimci olur (Yilmaz, 1999).

Uyku ihtiyact ¢ocugun yasina ve gereksinimine gore farklilik gosterir. Kiigiik
yastaki ¢ocuklarin uyumaya daha fazla ihtiyaci vardir. Yeni dogan bebekler giinde
yaklasik 16-18 saat uyurken, 1 yas bebeklerinde bu siire yar1 yartya diismektedir.
Uykunun ritmi ve derinliginde de ilk bir yilda hizli degisimler gorilur. Yaklasik bir ay
boyunca bebekler ortalama gunde 7-8 kez kisa sureler halinde uyurlar. Altinci haftadan
sonra bu kisa uykularin yerini giinde 2-4 kez daha uzun uyku periyotlarinin aldigi goriliir.
Yirmi sekizinci haftadan itibaren bebeklerin biiyiik bir cogunlugunun bltiin gece boyunca
araliksiz uyuduklar gézlenmektedir. Genellikle yeterli kabul edilen uyku siresi 2-5 yas
icin 13-15 saat, 6-8 yas i¢in 12 saat, 8-10 yas i¢in 11 saat ve 10 yasindan ergenlik
donemine kadar 10-11 saattir. Her yasta ¢ocugun gereginden ¢ok uyumasi, yetersiz

uyumasindan daha iyidir (Yavuzer, 2005).
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Cocuklarin saglikli biliylimeleri i¢in diizenli uykuya ihtiyaclar1 vardir ve
cocuklara bu aliskanligin kazandirilabilmesi i¢in giin i¢inde evde ya da okul 6ncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklar i¢in uyku saatlerinin diizenlenmesi, uyumaya karsi direng gosteren
cocuklarin ise yatarak dinlenmelerinin saglanmasi 6nemlidir (Megep, 2007). Cocuklarin
hayatinda rutinler 6nemli bir yer tutmaktadir ve giinliik hayat igerisinde 6grenilen pek
cok sey bu rutinlerle ger¢eklesmekte ve aliskanlik haline doniismektedir. Beslenme gibi
uyku da rutinlerle 6grenilip diizenli bir hale gelmekte ve ailenin uyku rutinleri ve diizeni,
ev ortami, cocuga bakan kisiyle iliskisi uyku aliskanliklarini belirleyen etkenler olarak
one ¢ikmaktadir (Yiiriimez, 2011). Cocuklara bu konuda dogru tutum ve davraniglar
ogretilmesi, sakinlestirici miizik dinletmek, yatarken yaninda sevdigi bir oyuncak ya da
nesnenin bulunmasi, uykudan 6nce banyo yapmasinin saglanmasi ve yatma saatinden
once dinlemekten keyif aldigi bir hikdye okunmasi ya da anlatilmasi ¢ocugun uyku

diizenine kavusmasina yardimci olacak unsurlardir (Uysal, 2003).

2.2.6. Kendini Tehlikelere ve Kazalara Kars1 Koruma

Oz bakim becerileri icerisinde giivenligini saglayabilme kendini tehlikeli
durumlardan koruma da yer almaktadir. Okul oncesi donem, ¢ocugun dikkatsizligi,
ilgisizligi, aceleciligi ve biiyiime kaynakli bedensel dengesizligi nedeniyle bir¢ok
tehlikeyle kars1 karsiya geldigi bir donemdir (Ege, 1995). Cocuklarin evde, okulda ve
cevrelerinde olusabilcek bircok tehlike vardir. Bu konuda yetiskinlerin ¢ocuga
yapacaklar1 uygun uyarilar ve bilinglendirmeler ¢ocugun kendisini tehlike ve kazalardan

korumasini saglayacaktir (Demiriz ve Dinger, 2000).

Tehlikeleri fark etme ve tehlikelerden korunma becerisi ¢ocuklarda
dogumdan itibaren gelismeye baslamaktadir. Yagamin ilk yillarinda ev, ¢ocuklarin ilk
kaza tecriibelerini yasadiklart yerdir. Cocuklarin evde ve yakin cevrelerinde maruz
kalabilecekleri birgok kaza vardir (Avery ve Jackson, 1993). Cocuklar yasadiklari olaylar
ve gelisim 6zellikleri dogrultusunda bazi tehlikelerin farkinda olabilmekte ve kendilerini
tehlikelerden belli 6lgiide koruyabilmektedirler. Aksin ve Tungeli (2015)’nin, ¢ocuklarin

tehlike kavramina iliskin goriislerini inceleyen arastirmasinda, cocuklarin tehlikeli
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gordiigli durumlarin, genelde fiziksel ve cevresel tehlike arz eden durumlar oldugunu
tespit etmistir. Cocuklarin okula gelirken, okul ortaminda ve oyunlar sirasinda tehlikeli
olarak gordiikleri durumlar (bir yerden diismek, bir seyin iizerine diismesi, makas gibi
aletlerin yarattig1 tehlike gibi) incelendiginde bu durumlarin yine ¢ogunlukla fiziksel ve
cevresel tehlike iceren durumlar oldugu saptanmistir. Cocuklar en ¢ok arkadaglar ile
oyun oynarken sosyal tehlikeler ile kars1 karsiya kaldiklarini ifade etmislerdir (Dinger ve
digerleri, 2017).

Cocuklar yetigkinlere duydugu ilgi ve onlarin yaptig1 islere hevesleri nedeniyle
anne ve babalarin ev i¢i gorevlere ¢cocuklarin1 da dahil etmeleri, cocugun becerilerini ve
duygusal sosyal yonden gelisimini destekyecegi gibi bu gorevler sirasinda tehlikeli durum
ya da nesnelerle de karsilasabilecekleri olasidir. Bu yiizden ev ya da okul ortami ¢ocuga
gore diizenlenmeli, cocuga “dur, yapma, ben yapayim” gibi engellemeler yerine gocugun
egilimleri yonlendirilmeli, kendi basina yapabilecegi ¢alismalar i¢in firsat verilmelidir

(Topbas, 2014)

2.2.7. Sagligia Dikkat Etme

Cocuklar ailesinden Ogrendikleri, “Hastalik nedir? Neden atesleniriz?
Hastaliktan korunmak i¢in ne yapmaliy1z? Hangi yiyecek/igecekler saglikl1?” vb. basit
saglik bilgilerinin {izerine, okulda 6grendikleri bilgileri de ekleyerek, saglikli bir birey
olma yolunda ilerlerler (Aslan ve digerleri, 2006). Bu asamada ¢ocuga verilen saglik
egitimi, ¢ocuklarin kendi sagligini korumaya yonelik nasil bir tutum gdstermelerini
ogrenmeleri agisindan etkilidir. Okul oncesi donemde ¢ocuga verilen saglik egitimi,
kendi saglig1 i¢in almasi gereken dnlemlerin neler oldugunun farkina vardirmak, kisisel
hijyeninin 6nemini kendisine benimsetmek ve hijyen davraniglarini aliskanlik edinmesini
saglamak, c¢evresine kars1 duyarliligi 6gretmek ve cevresini giizellestirmek konusunda
sorumluluk hissettirmek, hastaliklardan korunma yontemlerini benimsetmek seklinde
aciklanabilir. Sagligin korunmasinda en temel beceri kisisel temizliktir ve bu nedenle

cocuga ilk kisisel temizlik kurallarinin 6gretilmesi gerekmektedir (Aslan ve Kaya, 2009).
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2.3. Okul Oncesi Cocuklarin Gelisim Dénemlerine Gore Oz Bakim Becerileri

Saglikli ve olumlu davranislara sahip ¢ocuklar yetistirmek, onlarin gelisim
Ozelliklerini tanimak ve bu Ozellikler gereginde ihtiyaglarinin neler oldugunu bilmeye
baglidir. Cocuklarin gelisim donemlerine ait 6zelliklerini bilmek, verilen egitimleri daha
kolay hale getirir ve hata yapilmasini en aza indirger. Ozellikle okul dncesi dénemin
gelisim agisindan kritik ve en hizli donem olmasi nedeniyle aligkanliklarin bu siirecte
kazandirilmas1 onemlidir (Demirel, 1989). Myers (1990)’e gore gelisim bir biitiindiir ve
gelisim alanlan icicedir. Dolayisiyla ¢cocugun bir gelisim alanindaki olumlu ya da
olumsuz degisimler, diger gelisim alanlarinida ayni oranda etkiler (Akt. Kugukkaya,
1989). Bu konuda yapilan arastirmalar, belli yas araliklarinda benzer gelisim dénemlerin,
ortak egilimlerin ve davranis kaliplarinin bulundugunu ortaya koymustur. Bu ¢ercevede
bireysel farkliliklar g6z Oniinde bulundurularak ortak o6zelliklerin ve davranislarin
bilinmesi, ¢ocugun egitiminde gidilecek yolu belirleme konusunda kolaylik saglar

(Yériikoglu, 1980).

36-48 aylik cocuklarin 6z bakim becerileri: Bu ay araligindaki ¢ocuklar; kendi
kendine yemek yer, diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz ¢ikarir, yardimla giyinir,
giysilerinin 6n ve arkasini ayirt eder, ellerini yikar ve kurular, dislerini yardimla firgalar,
sacin1 yardimla tarar, tuvalet gereksinimlerini yardimla karsilar, kendine ait esyalari
toplar (MEB-OOEP, 2013). Bu dénem ¢ocugun hayal diinyasinin genis oldugu bir dénem
oldugu i¢in, somut deneyimlere ilaveten cocuklara kazandirilacak aliskanliklarla ilgili
masallar anlatilmasi, kitaplar okunmasi ve egitici materyaller olusturulmasi yararlidir

(Siitci, 2006).

48-60 aylik cocuklarin 6z bakim becerileri: Bu yas araligindaki ¢ocuklar; sacini
tarar, giysilerini yardimsiz ¢ikarir, giyer, kendi giysisindeki biiylik diigmeleri ¢ozer,
ilikler, giysilerini asar, ellerini yiiziinii yardimsiz yikar, ayakkabisinin bagcigini yardimla
baglar, dislerini fir¢alar, sofra kurallarina uyar, yemek yerken dogru arag-gereci kullanir,
ekmegine bicakla yumusak seyleri siirer, tuvalet gereksinimlerini yardim almadan
karsilayabilir (MEB-OOEP, 2013; Darica, 2002). Bu dénem yaraticilik dsnemi olarak da

degerlendirilir. Cocukta resme ve bir enstriimana ilgi duyma bu dénemlerde baslar. Oyun
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hamurlari, su dolu kaplar, boyalar vb. ile oynamak ¢ocuga biiyiik keyif verir. Mercimek,
piring, fasulye gibi besinler oyun malzemesi olarak kullanilabilir. Cocuklar, bu
malzemeleri avuglamak, bir kaptan diger kaba bosaltmak, ipe boncuk dizmek gibi kiiclik
motor becerilerini gelistiren eglenceli etkinliklerle 6z bakim becerileri konusunda daha

yeterli ve profesyonel hale gelebilirler (Stt¢t, 2006).

60-72 aylik ¢ocuklarin 6z bakim becerileri: Bu yas araligindaki ¢ocuklar artik
cogu islerini kendi yapabilir. Yetiskinden bagimsizligin1 kazanmistir. Bu donemdeki
cocuklar; elini yiiziinii yikar ve kurular, dislerini firgalar, viicudunu yikar, kendisi giyinir,
soyunur, giinliik islerde sorumluluk alir ve yerine getirir, duruma ve hava sartlarina uygun
giyinir, giysilerinin diigmelerini, ¢itgitlarin1 kendi acar, ilikler, ayakkabilarindaki
bagciklari baglar, bigakla yumusak yiyecekleri keser, tabagina servis tabagindan yiyecek
alir, kendi sandvigini hazirlar, yemek arag¢ gereglerini dogru kullanir, sofra kurulmasinda
toplanmasinda yardimci olur, tehlike yaratacak durumlardan uzak durur, sagligina dikkat

eder, 6nlem alir (MEB-OOEP, 2013).

2.4. Okul Oncesi Egitim Programimda Oz Bakim Becerilerinin Yeri

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan okul ncesi program
kitab1, ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak biitlimciil bir yaklagimla ¢ocugun
tim gelisim alanlar1 ile birlikte 6z bakim becerilerinide ele almistir. Cocuga
kazandirilacak olan 6z bakim becerileriyle ilgili temel bilgi ve aligkanliklar onun saglikli
bir birey olarak yetismesini saglayacak ve ileri yaslarinda bagimsiz, kendine yeten,
topluma uyumlu, olumlu davraniglara sahip bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir.
Cocugun hayatindaki bu 6nemli donemde biitiinciil 6gretim yaklasimlari, somut ve
zengin Ogrenme deneyimleriyle beslenme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet,
tehlikelerden korunma, sagligina dikkat etme, dinlenme gibi 6z bakim becerilerinin

kazandirilmasi ve aligkanlik haline getirilmesi miimkiin olacaktir (Oktay, 1999).

Okul 6ncesi donemde 6zellikle okula ilk baslayan ¢ocuklarda, davraniglar hentiz

aligkanlik haline gelmedigi i¢in 6z bakim becerilerinde devamli olarak tekrarlar yapmaya
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ihtiyag duyulur. Oz bakim becerilerini yapabilme konusunda giidiilenen gocuk daha
istekli olacagindan, ¢ocugu giidiilemede aliskanligin olugmasi kadar 6nemlidir. Belli bir
diizeni ve bi¢imi olan bu eylemler, etkili sekilde uygulatildig: taktirde gocugun gelisimsel

biitiinliigline ve iglevselligine katkida bulunmaktadir (Ergiin ve digerleri, 2009).

MEB (2013) tarafindan 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanan Okul Oncesi Egitim
Programi incelendiginde 6zellikle sekiz kazanimin 6z bakim becerileri ile iligkili oldugu

gortliir. Bu kazanim ve gostergeler asagida siralanmastir.

Kazanim ve Gostergeler
Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular.
Sacini tarar.
Disini firgalar.
Elini, ylzinu yikar.
Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.
Kazanim 2. Giyinme ile ilgili isleri yapar.
Giysilerini ¢ikarir, giyer.
Ayakkabilarini ¢ikarir, giyer.
Dugme agar/ kapar.
Ayakkabi bagciklarini ¢ozer/baglar.
Kazanim 3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
Ev ve okuldaki esyalari temiz ve 6zenle kullanir.
Ev ve okuldaki esyalari toplar.
Ev ve okuldaki esyalar1 katlar.
Ev ve okuldaki egyalar asar.
Ev ve okuldaki esyalar yerlestirir.
Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.
Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger.
Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba gosterir.
Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri yemekten/ igmekten
kaginir.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.
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Kazanim 5. Dinlenmenin 6nemini agiklar.
Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu soyler.
Dinlendirici etkinliklere katilir.
Dinlenmediginde ortaya cikabilecek sonuglari sdyler.
Kazanim 6. Giinliikk yasam becerileri igin gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.
Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.
Cevre temizligi ile ilgili arag ve geregleri kullanir
Kazanim 7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.
Tehlikeli olan durumlari soyler.
Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri sdyler.
Temel glvenlik kurallarini bilir.
Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur.
Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister
Kazanim 8. Saghig ile ilgili 6nlemler alir
Sagligimi korumak icin yapmasi gerekenleri soyler.
Sagligina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglart agiklar.
Sagligini korumak i¢in gerekenleri yapar (MEB, 2013).

2.5. Oz Bakim Becerileri ile Ilgili Aragtirmalar

Poyraz  (1987), anaokulu-anasmiflarinin  beslenme  programlar1  ve
Ogretmenlerinin beslenme egitimi alanindaki bilgileri iizerine yaptig1 arastirmada,
anaokulu-anasiniflarinin % 91.8’inde beslenme programimin oldugu ve &grencilerin
%86.8’inin beslenme saatini sevdikleri saptamistir. Beslenme saati daha ¢ok dgrenciye
evden ne verilirse onu getirme seklinde uygulandigi, beslenme saati disinda ise yiyecek

higbir sey getirmedikleri sonucuna ulasilmistir.

Deniz (1997), annelerin tuvalet egitimine iliskin bilgi ve uygulamalarini
inceledigi arastirmasinda, 1-3 yas grubu ¢ocugu olan 200 anne ile calismistir. Verilerin

toplanmasinda anket formu kullanmistir. Arastirma sonucunda annelerin ¢ogunun yanlis
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donemde tuvalet egitimine basladig1, anne yasina ve aile yapisina gore annelerin tuvalet
egitimi konusunda bilgi ve uygulamalari arasinda 6nemli bir fark olmadigi, egitim diizeyi
arttikca tuvalet egitimine baslanmasinda dogru yasi bilme oraninin arttig1 ve ¢cocugun
altin1 giindiiz baglama oraninin azaldig, ailedeki ¢cocuk sayisi arttikca tuvalet egitiminde
yanlig yontem kullanma oraniin arttigi ve annelerin bu yontemleri rahat ve saglikli

bulduklar1 saptanmustir.

Kaya (1999), lg¢-alt1 yas grubu ¢ocuklarina ana baba egitimi destekli verilen
beslenme egitiminin, ¢ocuklarin beslenme bilgi ve davraniglarina olan etkisini inceledigi
arastirmasinda anaokuluna devam eden 50 6grenci ile ¢alismistir. Verileri toplama
siirecinde “Beslenme Bilgisi Saptama Formu”, Aileye Iliskin Bilgi Saptama Formu” ve
“Davranisa Iliskin Bilgi Saptama Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore verilen
egitimin ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerinde 6nemli artis oldugu, deney ve kontrol
grubunun arasinda bu konuda ¢ok anlamli bir farklilik gériilmedigi, her iki grubun yemek

yeme aligkanliklarinda kismen olumlu yonde bir gelisme oldugu ortaya ¢ikmustir.

Demiriz ve Dinger (2000) okuldncesi donem ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin
annelerinin ¢alisip-¢alismama durumlarina gore inceledikleri, ¢calisma grubunu Ankara il
merkezi orta sosyo ekonomik diizeydeki 5-6 yas ¢ocuguna sahip 298'i ¢alisan, 216's1
calismayan olmak tizere 514 annenin olusturdugu arastirmalarinda; ¢ocuklarin yemek
yeme, giyinme-soyunma, temizlik- tuvalet, tertip-duizen, tehlikelerden korunma gibi 6z
bakim becerileriyle ilgili birgcok davranisi kazanma diizeyi ile annelerinin ¢aligip-
caligmama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, c¢alisan anne
cocuklariin 6z bakim toplam puanlarinin ¢alismayan anne ¢ocuklarindan daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Demiriz ve Dinger (2001), 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin cinsiyet
ve okuldncesi egitim alip almama durumlarina goére dagilimlarini inceledikleri
arastirmalarinda, Ankara’daki resmi ve 6zel okuldncesi egitim kurumuna devam eden ve
okuldncesi egitim almayan 253 kiz, 261 erkek olmak iizere toplam 514 ¢cocugun anne ve

babalar1 ile calismislardir. Yiiz ylize goriisme teknigi ile sorulmasiyla veriler elde
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edilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore; cinsiyet acisindan anlamli bir fark olmadigi,

okul6ncesi egitim alip almama durumlarina goére anlamli fark oldugu ortaya konulmustur.

Matheson ve Spranger (2002), 62-76 ay arasi ¢ocuklarinin yiyecek alimlari ve
yiyecek tecrubeleri tizerine yaptiklari arastirmalarinda; ¢cocuklarin yaridan fazlasi biitiin
nesneler icinde yiyecekleri siiflandirmak i¢in birden ¢ok mantik kullanirken, bazi
cocuklar surekli ayni mantikla hareket etmisler ve yiyecekleri renklerine gore
gruplandirdiklari, ¢ocuklarin kisisel deneyimleriyle yemegi oOgrendiklerini, ¢ikan
sonuglarin Bronfenbrenner’in hipotezi ile uyum iginde oldugu, buna gore gocugun
cevresini algilamasi davraniglarini ve yeme aligkanliklarinin cocugun yeme davraniglarin

sekillendirdigi sonucuna ulagilmistir.

Can, Topbas ve Kapucu (2004), kirsal ve kentsel yerlerdeki iki ayr1 ilkdgretim
okuluna devam eden 6grencilerin hijyen aligkanliklarini inceledikleri arastirmalarinda iki
okuldan 156 6grenci ile ¢galismistir. Verileri toplamak i¢in 37 sorudan olusan anket formu
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda kirsal bolgedeki dgrencilerin kentsel bolgedeki
ogrencilerden daha fazla olarak “sabah kalkinca” ve “tuvalete girmeden 6nce” el yikama
aligkanliklarinin  oldugu saptanmistir. Kentsel bolgedeki 06grencilerin ise kirsal
bolgedekilerden daha fazla “her hafta en az bir defa el tirnaklarini kestikleri”, “tuvalet

kagidi kullandiklar1”, “i¢ camasir1 degistirdikleri” ve “her giin ¢orap degistirdikleri”

bulunmustur.

Celebi (2004) okul 6ncesine devam eden yilksek sosyo-ckonomik ve diisiik
sosyo-ekonomik diizeyden ailelerde yetisen ¢cocuklarin ¢iiriik dis sikligi ve buna neden
olabilecek faktorleri incelemistir. Aragtirmasinda 150 cocuk ile calismistir. Caligma
sonucunda diizenli dis firgalama, diizenli hekim kontrolleri, ara 6giinlerde tathi gidalarin
alinmamasi ve bilingli bir aileye sahip olan ¢ocuklarda dis ¢iiriigliniin daha az goériildigii
ve bu sonuglarin sosyo-ekonomik dlzeyi yiksek olan ailelerin lehine oldugu ortaya

cikmustir.

Unver ve Uniisan (2004), bes-alt1 yas grubu g¢ocuklara verilen beslenme

egitiminin etkisini inceledigi, anaokuluna devam eden 50 c¢ocuk ile c¢alistig
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arastirmasinda, Gocuklara beslenme konusunda bilgilerini artirici ve yemek yeme
aligkanliklarin1 olumlu yonde gelistirici egitimler verilmistir. Arastirmada; okul 6ncesi
egitim kurumlarinda verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme bilgisini artirarak,

yeme davraniglarini olumlu yonde degistirdigi sonucuna varilmistir.

Cetinkaya ve digerleri (2005), sosyo-ekonomik diizeyi farkl i¢ ilkdgretim okulu
Ogrencilerinin kisisel hijyen aliskanliklarini inceledikleri aragtirmalarinda 563 6grenci ile
calismiglardir. Verilerin toplanmasi siirecinde kirk iki sorudan olusan anket formu
olusturularak ogrencilere, ailelerinin sosyo-demografik ozellikleri ve kisisel hijyen
aligkanliklarini igeren sorular sorulmustur. Arastirma sonucunda dislerini iki dakikadan
fazla fircalama, haftada iki ya da daha fazla banyo yapma, her giin ¢orap degistirme,
tuvalet kagidi kullanma ve tuvaletten sonra sifon ¢ekme aliskanligi sosyo-ekonomik

diizeyi yliksek olan okuldaki 6grencilerde daha yiliksek bulunmustur.

Akar (2006)’1n 6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6
yas grubu cocuklarin beslenme aliskanliklarinin karsilagtirilmasi amaciyla yaptigi
arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’nin merkez ilgelerindeki 6zel ve resmi okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasindaki 362 cocuk olusturmaktadir. Sosyo-
ekonomik ozellikler, beslenme aligkanliklar1 ve yeme davraniglarina yonelik hazirlanan
anket formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, devlet
okuluna giden cocuklar 6zel okula giden ¢ocuklara oranla daha fazla 6giin atladigi,
atlanan 6giiniin de genel olarak 6gle 6glinti oldugu, cocuklarin yarisindan fazlasinin sebze
tilkketmedigi, 6zel okula giden ¢ocuklarin haftada bir ya da iki kez hazir yiyecekler ile
beslendigi, 6zel ve resmi okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarinda 6giin atlama durumu, en ¢ok sevilen peynir ¢esidi, fast-food

yiyecekleri tiikketme siklig1 konularinda farklar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dereli (2006), 2-5 yas aras1 saglikli ¢ocuklarin beslenme Ozellikleri ve aile
etkilesimini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada, ana ¢gocuk sagligi ve aile planlamasi
egitim merkezine basvuran 2-5 yas grubu ¢ocuklari olan 185 anne ile ¢aligmistir. Veri
toplama araci olarak, “Cocuga Yonelik Veri Formu”, “Aileye Yonelik Veri Formu” ve

“Aile Ortam1 Olgegi (AOO)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ailenin yeme
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aliskanliklarinin ¢ocugun yeme aliskanliklarini etkiledigi, ekonomik durumun ailelerin
yeme aligkanliklarinda etkisinin oldugu, ailenin ¢ocugun beslenmesi konusundaki bilgi

ve tutumunun ¢ocugun yeme Ozelliklerini sekillendirdigi sonucuna ulagilmistir.

Siitcl (2006) yaptigi arastirmada yaratici drama egitiminin okul dncesi egitime
devam eden alt1 yag grubu cocuklarin beslenme aligkanliklarina etkisini incelemistir.
Calisma grubunu, alt1 yas grubunda seksen ¢ocuk olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerine Beslenme Tutum Olgegi 6n test ve son test
olarak uygulanmistir. Sekiz hafta siiren egitim uygulamalarinda ¢ocuklara beslenme
aligkanliklar1 ve genel beslenme bilgilerini igeren toplam kirk etkinlik uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlar1 ve ¢alisma durumlarinin
cocuklarin beslenme aligkanliklarini etkilemedigi, yaratict drama egitiminin ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica, arastirmaya katilan
cocuklarin cinsiyetlerinin beslenme aligkanliklarinda anlaml bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Gazezoglu (2007) okul 6ncesi egitime devam eden 6 yas cocuklarina 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile §gretimin, geleneksel 6gretime gore 6grencilerin
erisileri iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda anasinifina devam eden alt1 yas
grubu kirk cocuk ile galismistir. Deney ve kontrol gruplar belirlendikten sonra “Oz
Bakim Beceri Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Deney grubu ile 8 hafta boyunca
icinde on alt1 oyunun bulundugu beceri egitimi ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda “Oyun
ile Ogretim Programinin” uygulandif1 grupta yer alan c¢ocuklarin 6z bakim becerileri
degerlendirme Olgeginin “temizlik kurallarim1 uygulayabilme, giysilerinin giyme ve
cikarabilme, dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme, dinlenme ile ilgili kurallart
uygulayabilme, kendini kaza ve tehlikelerden koruyabilme” becerileri karsilastirildiginda

deney grubunun lehine sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Soydas (2007) 6grencilere verilen hijyen egitiminin, dogru hijyen aliskanlig
kazanmalarina etkisini inceledigi aragtirmasinda, ilkokul birinci simnifa devam eden
doksan bes c¢ocuk ile c¢alismistir. Veri toplanmasinda soru formu ve gozlem formu

kullanilmis, deney grubu 6grencilere video goriintiileri, hikayeler, boyama sayfalar1 ve
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afislerle egitim verilmistir. Deney grubu 15, 45, 105 giin araliklarinda degerlendirmeye
tabii tutulmus, kontrol grubu sadece 105 giiniin sonunda degerlendirmeye alinmistir.
Ogrencilerde yapilan ilk degerlendirmede hijyene yonelik davramslarinda bir artis
goriildiigl, ancak diger degerlendirmelerde bu artisin sabit kaldigi, 105 giin sonunda iki

grupta da hijyen davraniglari {izerine artiglar oldugu goriilmiistir.

Demirel (2008) yaptig1 arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarda denge egitimi
calismalarinin secilen 0z bakim becerileri iizerine etkisini incelemistir. Calismada
hazirlanan denge beceri 6l¢iim araci ile gocuklarin denge performanslari alinmis ve deney
ve kontrol gruplari olusturulmustur. Hazirlanan beceri analiz formu ile her iki grubun
secilen becerilerdeki performanslari degerlendirilmistir. Daha sonra hazirlan denge
gelistirici istasyon ¢alismasi sekiz hafta boyunca ¢ocuklara uygulatilmistir. Bu ¢calismayla
es zamanl olarak, secilen 6z bakim becerileri her iki grupla calisilmistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubunun 6z bakim becerilerini 6grenme diizeylerindeki hizin, kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu, iki grubun da belirlenen 6z bakim becerilerini
bagimsiz olarak yapabilecek diizeye ulastigi, hatta deney grubundaki cocuklarin
bazilarmin dordiincli hafta sonunda yapilan degerlendirmede secilen 6z bakim

becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirebilecek duruma geldikleri belirlenmistir.

Programli bir egitim ile ilkogretim Ogrencileri arasinda dogru el yikama
davraniglarinin artirilmasini amaglayan Aslan ve Kaya (2009), 6., 7. ve 8. sinifa devam
eden 212 dgrenci ile caligmistir. Bu 68rencilerden 184°{i deney grubunu, diger 6grenciler
ise kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda, egitim uygulanmadan &énce
miidahale ve kontrol gruplari arasinda farklilik gozlenmezken, egitimden sonra miidahale
grubunun el yikama basamaklarint dogru yapma sikligiin kontrol grubuna goére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel olarak 6grencilerin el yikama becerilerinin verilen

beceri egitimiyle arttig1 tespit edilmistir.

Ataman (2009) yaptig1 arastirmada okul Oncesine devam eden 6 yas grubu
cocuklara verilen beslenme egitiminin, ¢ocuktan ¢ocuga egitim ile diger cocuklara
aktarilmasi yoluyla programin etkililigi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,

Erzurum ili Karayazi ilgesinde anasinifina devam eden 6 yas grubu 40 ¢ocuk
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olusturmustur. Arastirmanin uygulama siirecinde; on test, beslenme egitimi, ¢ocuktan
cocuga egitimi ve son test yapilmis, arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerine de
Beslenme Tutum Olgegi 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Sekiz hafta siiren egitim
uygulamalarinda beslenme aligkanliklarini ve genel beslenme bilgilerini i¢eren toplam 8
etkinlik, deney grubuna uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin annelerinin
egitim durumlarinin ve ¢alisma durumlarinin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini
etkilemedigi, ancak verilen beslenme egitiminin ve c¢ocuktan c¢ocuga egitim

uygulamasinin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Kobak (2009), okul oncesi donemde ana cocuk sagligi ve anaokulundaki
cocuklarin beslenme 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu 6zelliklerin karsilastirilmasi
amaciyla yaptifi c¢alismada, ana cocuk sagligina bagvuru yapan 80 ebeveyn ve
anaokuluna devam eden 50 ¢ocugun ebeveynleri olmak iizere toplam 130 ebeveyn ile
calismistir. Veri toplama araglar olarak; “Aile ile Ilgili Ozellikler Formu”, “Cocuk ile
Ilgili Ozellikler Formu”, “Beslenme ile Ilgili Ozellikler Formu” kullanilmistir. Sonug
olarak; yardimsiz yemek yemeye baslama zamani, ebeveynlerin yemek yedirme yontemi,
yemek yemediginde uygulanan yontem, sevdigi sebze ¢esidi, et grubu, seker/yag grubu
bulgur/piring tercihi, 6giin siiresi, ara 6giin/sayist artik birakma nedeni, dis firgalama
aligkanlig1 ve siiresi, ishal sikligi, kabizlik sikligi, hastalanma siklig1 gibi konularda

anaokulu ¢ocuklarinin lehine fark bulundugu saptanmustir.

Kiguk (2009), 3-6 yas c¢ocuklarin yasam kalitesi ve 6z bakim becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla yaptig1 arastirmada, annesi tarafindan bakilan 85, bakici
tarafindan bakilan 85 ve kreste bakilan 85 olmak iizere toplam 255 ¢ocuk ile ¢alismistir.
Arastirmanin verileri soru formu, yasam kalitesi 0l¢egi ve 6z bakim becerileri kontrol
listesi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, kreste bakilan ¢ocuklarin yagam kalitesi 6z
saygi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin, annesi ve bakici tarafindan bakilan ¢ocuklara
gore ylksek oldugu; kreste bakilan ¢ocuklarin giyinme ve kisisel bakim becerilerinin
diger gruplardan anlamli derecede yiiksek oldugu; cocuklara verilen bakim sekline gore
yemek yeme becerileri haric 6z bakim becerileri kontrol listesi puan ortalamalari

acisindan gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
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Cavus (2010) yaptig1 aragtirmada okul dncesi donem c¢ocuklarinin agiz ve dis
saghigina aile tutumlarinin ve beslenme aligkanliklarinin etkisini incelemistir.
Aragtirmanin caligma grubunu anaokuluna devam eden 520 c¢ocuk olusturmustur.
Arastirma verilerinin elde edilmesinde, “Agiz ve Dis Sagligi Anket Formu”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne ve baba 6grenim durumlarinin ve mesleginin
agiz ve dis saghig davranis ve tutumlarini etkiledigi, ¢alisan anne ve babanin agiz ve dis
sagligina daha fazla onem verdigi, arastirmaya katilan c¢ocuklarin agiz dis saglhigi
hakkinda aileleri tarafindan bilgilendirildikleri, ailelerin agiz ve dis saglig1 konusunda
bilgi eksikliklerinin bulundugu ve buna bagl olarak yanlis tutumlar sergiledikleri,
cocuklarin ara 6glinlerde tiikettikleri besinlerin agiz ve dis sagligini etkiledigi, ailelerin
ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin agiz ve dis sagligi hakkinda bilgilendirilmesi ve egitici

programlarin hazirlanmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Balaban (2011) okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin okul ortaminda sergiledikleri
hijyen davraniglarim1 belirlemede, hijyen aligkanligi kazandirma egitim programinin
etkililigini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu anaokuluna devam eden 44 ¢ocuk
ve aileleri olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Cocuklar ve Ailelerini Tanitici
Ozellikler Formu” ve “Hijyen Davramglari Okul Gézlem Formu” uygulanmustir.
Aragtirmanin sonucunda okul dncesi donemde uygulanan hijyen aligkanlig1 kazandirma
egitim programinin, ¢ocuklarin okulda sergiledikleri hijyen davranislar1 acisindan etkili

oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz (2011) arastirmasinda yatili okuyan birinci kademe 6grencilerinin 6z
bakim becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan egitim programinin, 6grencilerin 6z
bakim becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma, bir deney ve bir kontrol grubunda
bulunan 32 6grenci (izerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde “Ilkgretim
Ogrencileri I¢in Oz Bakim Becerileri Olcegi” “Izleme Testi” “Bireysel Gériismeler”
“Gozlem Formu” kullanilmistir. Arastirmada sonucu “Oz bakim Becerileri Egitim

Programinin” uygulandigi grubun lehine ¢ikmustir.

Cetinkaya (2012) yaptig1 arastirmada okul Oncesine 5-6 yaslarinda baglayan

cocuklar ile 3-4 yaslarinda baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir



32

farkliligin olup olmadigini veli goriislerine goére incelemistir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu resmi ve 0zel anaokullar1 olmak iizere 253 6grencinin velileri olusturmustur.
Ogrencilerin 6z bakim beceri diizeylerini belirlemek icin “okul dncesi 6z bakim becerileri
6l¢egi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda okul dncesi egitime 5-6 yaslarinda baslayan
cocuklar ile 3-4 yaslarinda baglayan gocuklarin yemek yeme, kendini tehlikelerden
koruma, tuvalet aligkanligi, giyinme-soyunma, temizlik ile ilgili 6z bakim becerilerini
kazanma diizeyleri tertip diizen hari¢ okul Oncesi egitime 3-4 yaslarinda baslayan

cocuklarin lehine oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Demir (2012), 5 yas g¢ocuklarinda beslenme ve dinlenme durumunun viicut
agirlig ile iliskisini inceledigi arastirmasinda 497 erkek, 475 kiz olmak tizere toplam 982
cocuk ile calismistir. Sosyo-ekonomik o6zellikler, beslenme aligkanliklar1 ve yeme
davraniglarina yonelik hazirlanan anket formu veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; cocuklarin, %6,6’s1 ¢cok zayif, %6’s1 zayif, %61,5’1 normal,
%12,2’si1 fazla agirlikli, %13,7’s1 sisman olarak tanimlanmistir. Devlet okuluna giden
cocuklarin %72,6’s1in, 6zel okula giden ¢cocuklarin ise %6’sinin giin igerisinde {i¢ 6&iin
yemek yedikleri, devlet okuluna giden c¢ocuklarin %96,8’inin, 6zel okula giden
cocuklarin  %95,5’inin bakim ve beslenmelerinin anneleri tarafindan yapildig:
belirlenmistir. Cocuklarda fazla kilo goriilme sikliginin kilolu annelerin ¢ocuklarinda
1.02 kat, bilgisayarda ¢cok vakit geciren babalarin ¢ocuklarinda 1.21 kat daha fazla, diyet
yapan annelerin ¢ocuklarinda 1.45 kat, uzun siire tv izleyen g¢ocuklarda 2.18 kat, uzun
stire boyama kitab1 boyayan ¢ocuklarda 0.583 kat, yemek secen ¢ocuklarda 0.670 Kat,
yiyecek tercihinde 0.812 kat, istah durumu iyi olanlarda 3.07 kat, abur-cubur yiyen
cocuklarda 0.53 kat, ikinci ve daha fazla tabak yemek isteyen ¢ocuklarda 1.72 kat, istah
durumu iyi olanlarda 0.6 kat, yemege baslarken herkesten dnce oturanlarda 1.5 kat daha

fazla oldugu saptanmustir.

Simsek (2012) arastirmasinda birinci sinif 6grencilerine verilen planl el yikama
egitiminin, el yikama davranisi iizerine etkisini aragtirmigtir. Caligma toplam 232
ilkdgretim birinci simif dgrencisi ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Bilgi

Formu” ve “El Yikama Becerisi Degerlendirme Listesi” kullanilmistir. Arastirma
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sonucunda, verilen egitimin 6grencilerin dogru el yikama becerilerinin gelismesinde

etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Bayer (2015) yaptig1 arastirmada Montessori Yonteminin okul dncesi egitimi
alan 36-66 ay cocuklarinin 6z bakim becerilerine etkisini incelemistir. Aragtirmanin
calisma grubunu anaokuluna devam eden 3-6 yas grubundan 40 ¢ocuk olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda “Oz Bakim Becerileri Degerlendirme Testi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda ise; Montessori YOnteminin okul Oncesi ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerine olumlu ydnde katki sagladigi ve MEB Okul Oncesi Egitim Programina gore

daha etkili oldugu goriilmistiir.
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111. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, aragtirmada kullanilan veri

toplama araglar1 ve ulasilan verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontem
kullanilmistir. Karma yontem modeli, arastirmacinin yapmis oldugu arastirmanin bir
asamasinda ya da arastirma siireclerinin iki ya da daha fazla asamasi boyunca hem nicel
hem de nitel arastirma yaklagimlarinin birlikte kullanilmasi seklinde ifade edilebilir
(Kiral, 2011; Creswell ve Clark, 2015). Bu baglamda, okul dncesi 6gretmen adaylarinin
giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yer verme durumlarinin saptanmasini,
incelenmesini ve yorumlanmasini amaglayan bu arastirma i¢in en uygun arastirma
yonteminin karma arastirma yontemi olduguna karar verilmistir. Ayrica arastirmada
hem nicel hem nitel veriyi es zamanl olarak toplamayi, bilgileri analiz etmeyi ve son
olarak bu veri tabanlarini birlestirmeyi kapsayan karma yontemlerden zenginlestirilmis
desen benimsenmistir. Bu desende Orneklem ayni veya farkli kisilerden meydana
gelebilir (Blyukoztiurk ve digerleri, 2008). Bu agidan arastirmada farkli diizeydeki
katilimcilardan yani hem Ogretmenler hem de Ogretmen adaylarindan birbirini

destekleyecek yapida nitel ve nicel verilerin elde edilmesi planlanmistir.

3.2. Calisma Gurubu

Calisma grubu arastirmanin amacimma uygun olarak (¢ asamali olarak

diizenlenmistir.
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Birinci agsama: Arastirmanin ilk asamasinda, Milli Egitim Bakanligina bagls,
bagimsiz anaokulunda kadrolu olarak goérev yapan alti 6gretmen ve ilkokula bagh
anasiniflarinda kadrolu gérev yapan iki 6gretmen olmak izere toplam sekiz 6gretmen ile
odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan okul Oncesi
Ogretmenlerinin belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemindeki temel anlayis 6nceden belirlenmis bir dizi
Olclit veya oOl¢iitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da daha 6nceden hazirlanmis
bir olgiit listesi kullanabilir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Bu kapsamda odak grup
goriismesine katilan 6gretmenlerin se¢iminde arastirmaciyla is birligi yapmada istekli
olmalari, ¢alistiklar1 okul tiirii, kidemi, calisma siiresi, mezuniyet durumu ve calistiklari
yas grubu 0Olgiit olarak belirlenmistir. Calismadan daha genel sonuclar elde etmek igin
grubun heterojen bir yapida olmasi saglanmistir. Odak grup goriismesine katilan

ogretmenler ile ilgili ayrintilar Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1. Odak Grup Gériismelerine Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri

Ogretmen Ozellikleri
01 Bagimsiz anaokulu, kadin, 6 yil ¢aligma siiresi, Lisans mezunu, 3 yas grubu 6gretmeni
02 Bagimsiz anaokulu, kadin, 3 yil ¢aligma siiresi, Lisans mezunu, 3 yas grubu 6gretmeni
03 Bagimsiz anaokulu, kadin, 8 yil ¢alisma siiresi, Lisans mezunu, 4 yas grubu 6gretmeni
04 Bagimsiz anaokulu, kadin, 8 yil ¢alisma siiresi, Lisans mezunu, 4 yas grubu 6gretmeni
05 Bagimsiz anaokulu, kadin,8 yil ¢aligma siiresi, Lisans mezunu, 4 yas grubu 6gretmeni
06 Bagimsiz anaokulu, Kadin, 12 yil ¢aligma siiresi, Lisans mezunu, 5 yas grubu dgretmeni
o7 flkokula bagl anasimifi, kadin, 26 yil ¢aligma siiresi, Lisans mezunu, 5 yas grubu dgretmeni
08 Tlkokula bagl anasimifi, kadin, 9 yil caligma siiresi, Y. lisans mezunu, 5 yas grubu dgretmeni

Odak grup goriismelerine katilan 6gretmenlerin 6zellikleri incelendiginde; sekiz
katilimcinin tamaminin kadin oldugu , % 88,5’inin lisans mezunu, %12,5” inin yiksek
lisans mezunu oldugu, %75’inin bagimsiz anaokulunda, %25’inin ilkokula bagh
anasmiflarinda gorev yaptigl, %25’inin ii¢ yas grubu, %37,5’inin dort yas grubu,
%37,5’inin ise bes yas grubu ¢ocuklarla calistigi ve odak grup goriismesine katilan
ogretmenlerin mesleki kidemlerinin en az 3 yil, en yiiksek 26 yil ¢aligma siireleri oldugu

belirlenmistir.

Ikinci asama: Bu asamada kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi tercih edilmistir.
Cunkdi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi, arastirmaciya hiz ve pratiklik kazandirir. Bu

yontemde arastirmaci, yakin olan ve erigilmesi kolay olan bir 6rnekleme secer (Yildirim
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ve Simsek, 2008). Bu baglamda ¢alismada 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Abant izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dalinda
ogrenim goren 64 dordiinct sinif 6grencisine ulasilmis ve 6z bakim becerileri anket formu
verilmistir; ancak bu Ogrencilerden %81,25’inden (52 0&grenci) geri doniis
saglandigindan, calisma grubunu 52 6gretmen adayir olusturmustur. Calismada anket
uygulamasina katilan 6gretmen adaylarinin farkli degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo

3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Anket uygulamasina katilan dgretmen adaylarinin cesitli degiskenlere gore

dagilimlari
Degiskenler f %
Cinsiyet Kadn 50 96.2
Erkek 2 3.8
Kurumlar Abant Izzet Baysal Kresi 3 5,8
Aktas Anaokulu 5 9,6
Bagiscilar Vakfi Anaokulu 6 11,5
Bolu Anaokulu 3 5,8
Izzet Baysal Anaokulu 6 11,5
Kadriye Ana Anaokulu 8 15,4
Latife Hanim Anaokulu 5 9,6
Mebrure {lhan Bagisgil Anaokulu 11 21,2
Vali Mehmet Ali Turker Anaokulu 5 9,6
I. Donem calisilan yas grubu 3 yas 14 26,9
4 yas 18 34,6
5 yas 20 38,5
I1. Donem calisilan yas 3 yas 10 19,2
grubu 4 yas 18 34,6
5 yas 24 46,2
L. Donem siif mevcut sayis1 15 gocuk ve alti 15 28,8
16-20 gocuk 20 38,5
21 ve lzeri gocuk 17 32,7
II. Donem sinif mevcut 15 ve alt1 9 17,3
sayisi 16-20 cocuk 26 50,0
21 ve lzeri gocuk 17 32,7
TOPLAM 52 100.0

Aragtirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarindan 50°si kadin (%96,2), 2’si
erkektir (%3,8)’tir ve timid hem birinci hem ikinci donem stajlarini bagimsiz
anaokullarinda yapmuslardir. Ogretmen adaylarinin birinci ve ikinci dénem calistig1 yas
gruplari farkli olup ilk donem 14 (%26,9) 6gretmen aday: ti¢ yas grubunda, ikinci ddnem
10 (%19,2) 6gretmen adayi {i¢ yas grubunda egitim vermistir. 4 yas grubunda ilk donem
ve ikinci donem 18 (%34,6) 6gretmen adayr egitim vermistir. 5 yas grubunda ise ilk

donem 20 (%38,5) 6gretmen adayi, ikinci dénem 24 (%46,2) 6gretmen adayr egitim
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vermistir. Ogretmen adaylarinin egitim verdigi sinif mevcudu da iki donemde farklilik
gostermistir. ilk dénem 15 ve daha az sayida gocuk ile calisan 6gretmen adaylarinin sayisi
15 (%28,8) iken, ikinci donem 9 (%17,3) 6gretmen aday1 15 ve daha az sayida ¢ocuk ile
caligmistir. 16-20 aras1 sinif mevcudu olan siniflarda staj yapan 6gretmen adaylarinin
sayist ilk donem 20 (%38,5), ikinci donem 26 (%50)’dir. 21 ve Uzeri ¢ocuk olan siniflarda
staj yapan O0gretmen adaylarinin sayisi ise ilk donem ve ikinci donem 17 (%32,7) olarak

belirlenmistir.

Uciincii asama: Calisma grubunun iiciincii asamasini 6z bakim becerileri anket
formunu dolduran 6gretmen adaylarinin 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6gretmenlik
uygulamalari dersi kapsaminda hazirladiklar giinliik planlar olusturmustur. 52 6gretmen
adayindan her bir 6gretmen adayi, birinci donem 10, ikinci donem 10 olmak iizere,
toplamda 20 giinlik plan hazirlamistir. Sonug olarak bu asamada ¢alisma grubunu 52

ogretmen adayinin hazirladigi toplam 1040 gunlik plan olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin verileri odak grup goriismesi, 6z bakim becerileri anket formu ve

dokiiman incelemesi yolu ile toplanmustir.

3.3.1. Odak Grup Goriismesi

Odak grup goriismesi bir konu veya iirlin hakkinda ortak goriislere sahip olan
insanlarin 1limli bir ortamda ne diisiindiigiinii dile getirmesidir. Odak grup goriismeleri 6
ile 8 arasinda katilimcinin tehditkar olmayan bir ortamda dikkatle planlanmis bir siireg

dahilinde gerg¢eklestirilir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirma amacina uygun olarak belirlenen Kkriterler dogrultusunda (galisilan
kurum, ¢alisma grubunun yasi, kidem vb.) se¢ilen sekiz okul 6ncesi 6gretmeni odak grup
goriismesine katilmistir. Veriler, okul oncesi dgretmenlerinin programda yer alan 6z

bakim becerileri alanina iligkin goriislerini igeren yar1 yapilandirilmig sorular araciligr ile
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toplanmistir (Ek-1). Goriismeler odak grup goriismesi deneyimi olan bir okul oncesi
egitimi uzmani moderatdr, arastirmaci ve iki gozlemci esliginde gergeklestirilmistir.
Goriisme, katilimceilarin kendini rahat hissedecegi, sessiz, aydinlik ve oval bir masa ile
tim katilimcilarin birbirine gorebilecegi sekilde diizenlenmis bir toplantt odasinda
yapilmis ve yaklasik 90 dakika stirmiistiir. Goriisme esnasinda katilimcilarin izni ile ses

kayd1 alinarak, gozlemcilerin yazili notlarla kayit almalar1 saglanmistir.

3.3.2. Anket Formu

Aragtirmada “Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin, okul Oncesi egitim
programindaki 6z bakim becerileri kazanimlarin1 kullanma durumlar nasildir?” alt
problemine yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman goriisleri alinan anket
formu kullanilmistir (Ek-2). Anket formu, dort bélimden meydana gelmektedir. Birinci
boliimde “Kisisel Bilgiler” basligi altinda 8 maddeye (ad-soyad, cinsiyet, yast, staj yaptigi
okul, staj uyguladig1 yas grubu, 6grenci sayisi, giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine
ne siklikla yer verdigi, 6z bakim ile ilgili aldig1 egitim); ikinci boliimde "6z bakima
yonelik bilgi deneyim" bagligi altinda 7 maddeye, “ 6z bakima ydnelik planlama ve
uygulama” baslhigr altinda 18 maddeye; ii¢lincii boliimde “6z bakim becerileri kazanim
gostergelerine yer verme durumlar1” bashigi altinda 39 maddeye; dordiincii bolimde ise
0z bakim becerileri yontem-teknik uygulamalari, 6z bakim etkinliklerini dizenleme,
yeterliliklerini artirma ve gézlemlerine yonelik 4 agik uglu soruya yer verilmistir. Anketin
ikinci, t¢tincl ve dordiincii boliimii 6gretmenler ile yapilan odak goriismesinde belirlenen
icerige ve MEB okul 6ncesi programinda belirlenen 6z bakim becerileri kazanim ve
gostergelerine gore hazirlanmistir. Olusturulan maddelerde, okul 6ncesi egitimi alaninda
calisan iki program gelistirme uzmanindan da uzman goriisii alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Anketin ikinci boliimii 5°1i likert olarak diizenlenmis ve Hemen
hemen hig (1), Nadiren (2), Bazen (3), Cogu zaman (4), Hemen hemen her zaman (5)
seklinde puanlanarak degerlendirilmistir. Anketin ¢uncl béliminde ise Evet, Hayir
cevaplarina uygun degerlendirme yapilmistir. Sonug olarak ¢alismaya katilimda goniillii
olan 6gretmen adaylarindan anket formunu uygun sekilde doldurmalari istenmistir. Anket

formlar1 2016-2017 egitim yil1 bahar déneminde Abant Izzet Baysal Universitesi Okul
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Oncesi Ogretmenligi 4. smif ogrencilerine elden iletmek ve toplanmak yoluyla

arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmistir.

3.3.3. Dokiiman Inceleme

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsamakta ve bir arastirma problemi hakkinda
belirli zaman dilimi icerisinde Uretilen dokimanlar ya da ilgili konuda birden fazla
kaynak tarafindan ve degisik araliklarla iiretilmis dokiimanlarin genis bir zaman dilimine
dayali analizini olanakli kilmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Arastirmanin bu
asamasinda 6gretmen adaylarinin birinci ve ikinci donem 6gretmenlik uygulamasi dersi
kapsaminda yaptiklar1 gilinliik planlar gerekli izinler alinarak toplanmis ve ginlik
planlarin  farkli bdliimlerinde yer alan 6z bakim becerilerine iliskin veriler

degerlendirmeye alimastir.

Tablo 3.3. Ogretmen adaylarmin 6z bakim becerilerini giinliik planlarinda kullanma
durumlarina iligkin bagliklar

Giinliik Planda ki Bagshklar

Giinliik egitim akiginda yer verenler
Kavramlarda yer verme durumu
Kazanimlarda yer verenler
Etkinliklerde yer verenler

Aile katiliminda yer verenler
Gilinliik planlarda 6z bakim
becerilerine hi¢ yer vermeyenler

Ogretmen adaylarinin giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yer verme

durumlart Tablo 4.7.’de sunulan basliklar altinda degerlendirmeye alinmistir.

3.4. Verilerin Toplanmas1

Arastirmay1 gergeklestirmek icin dncelikle Abant izzet Baysal Universitesi insan

aragtirmalar1 etik kurulu izni alinmistir (EK 3). Odak grup goriismesi yapilacak
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ogretmenler Dbilgilendirilerek belirlenen tarih, zaman ve siire i¢inde goriisme
tamamlanmistir. Odak grup goriismesinden elde edilen veriler ve ilgili literatiir
dogrultusunda hazirlanan 6z bakim becerileri anket formu ise, on kisilik bir 6n uygulama
sonrasinda calismaya katilmada goniillii olan 6gretmen adaylarina uygulanmistir. flgili
boliimden gerekli izinler alinarak aragtirmaci tarafindan gergeklestirilen uygulamada, her
Ogrencinin anket formunu doldurmasi yaklasik yarim saat siirmiistiir. Son asamada ise
O0gretmen adaylarindan ve 6gretmenlik uygulamasi ders danigmanlarindan izin alinarak,
Ogrencilerin bir yillik siliregte hazirladiklar1 giinliik planlarin basili ya da elektronik
kopyalar1 alinarak dokiiman incelemesi yapilmistir. Tiim bu veriler toplandiktan sonra

karsilastirmali olarak ¢coziimlemeler yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, genel ve alt amaglara, ¢alisma gruplarina ve uygulanan 6lgme
araclarina uygun olarak farkli veri analiz yontemleri kullanilmistir. Odak grup
goriismesinden elde edilen ve dogrulugu sinanan veriler, belirlenen temalara gore
islenerek betimsel ve icerik analizleri yapilmig, dogrudan alintilarla bulgular

yorumlanmustir.

Oz bakim becerileri anket formu ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina
yiiklendikten sonra ¢aligma grubundan elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup
olmadigiin belirlenmesinde normallik testi (Test of Normality) yapilmistir. Dagilimin
normalligine iligkin Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore, 6gretmen adaylarinin 6z bakima
yonelik bilgi-deneyim [Ws2)=.961, p=0,91] ve planlama-uygulama [W2=.977, p=.416]
puanlarinin normal dagilim gosterdigi (p>0.05) belirlenmistir. Ayrica bilgi-deneyim
(Skewness=.433,  Kurtosis=.289) ve  planlama-uygulama  (Skewness=.244,
Kurtosis=1.407) puanlarinda carpiklik, basiklik degerlerinin de +1,500 ve -1,500
degerleri arasinda olmasi nedeniyle dagilimin normal oldugu ve parametrik testlerin
uygulanabilecegine karar verilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’de ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri arasinda oldugu durumlarda dagilimin

normal dagilim olarak gergeklestigini kabul etmektedirler. Sonug olarak bu asamada
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frekans, ylizdelik degerler, grafikler ve 6gretmen adaylarmin 6z bakima yonelik bilgi-
deneyim ve planlama-uygulama puanlarinin yasa gore degerlendirilmesinde tek yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmastir.

Dokiiman incelemesi ile elde edilen verilerin analizinde ise igerik analizine ek

olarak aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlanilmstir.
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V. BOLUM

4. Bulgular ve Tartisma

Okul oncesi egitimi 6gretmen adaylarimin 6z bakim becerilerini planlarinda
kullanma durumlarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada, odak grup
goriismesi, 6z bakim becerilerine iliskin anket formu ve dokiiman incelemesi yoluyla elde
edilen bulgular U¢ baslik altinda ele alinmustir.

e Odak grup goriismesine ait bulgular.

e Oz bakim becerileri anket formuna ait bulgular.

e Dokiiman incelemesine ait bulgular.

4.1. Odak Grup Gorlismesine Ait Bulgular

Arastirmanin bu boliminde MEB’e bagh okullarda galisan okul 0Oncesi
Ogretmenlerin 0z bakim becerilerine iligkin goriislerini  belirlemek amaciyla

gergeklestirilen odak grup goriismesi ile elde edilen bulgular 6zetlenmistir.

Oz bakim becerilerinin 6nemi ve bu konuda cocuklara kazandirilmaya ¢alisilan
davramglar: Odak grup gOriismesine katilan okul Oncesi 0gretmenlerinin tamami 0z
bakim becerilerinin olduk¢a 6nemli oldugunu, bu becerilerin diger gelisim alanlarinin
temelini olusturdugunu, 6z bakimin 6n kosul oldugunu, ¢ocugun 6z bakim becerilerini
kendi yapamadig takdirde 6z giiveninin gelisemeyecegini ve ¢ocuk kendi kendine
yetemeyip 6z bakimini kendisi saglayamadiginda, diger gelisim alanlarinin olumsuz
etkilenecegini ifade etmislerdir. Giinlimiizde anne babalarin, ¢ocuklarinin tiim islerini
(ayakkab1 giyip/¢ikarma, yemek yeme vb.) kendilerinin yaptiklarin1 ve bu durumun

cocuklarin gelisiminde olumsuz etki yaratacagini belirtmislerdir.
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Literatirde 6z bakim becerilerinin, g¢ocugun hayatint bagimsiz sekilde
strddrebilmesi ve kendi gereksinimlerini yardimsiz olarak karsilayabilmesi i¢in gerekli
beceriler oldugu vurgulanmaktadir (Demiriz ve Dinger, 2000; Varol, 2005; Oktay, 2004;
Yavuzer, 2004). Oz bakim becerilerinin, yasa ve gelisime uygun olarak zamaninda
kazanilmas1 olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii bu becerileri gelismeyen ¢ocuklar, ileriki
donemlerde pek cok sorunla yiiz yiize kalmakta ve Onemli Ozgiiven sorunlari
yasayabilmektedirler. Cocugun 6z saygisinin olusmasinda da bu becerilerin 6nemli etkisi
bulunmaktadir (Akt. Cetinkaya, 2012).

Egitimciler genel olarak oncelikli olarak kazandirilmasi gereken becerinin, el
yikama davranisi oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira tuvalet gereksinimine yonelik
isleri yapmasi, giysilerini, ayakkabilarini ¢ikarip giymesi, esyalarini katlamasi asmasi
yerlestirmesi Ve dis fircalama becerilerinin dnemli oldugunu vurgulamislardir. Yapilan
bir ¢alismada okul 6ncesi egitiminde 6z bakim becerileri ile iligkili kazanimlar1 tekrar
etme firsat1 bulan ¢ocuklarin, 6z bakim becerilerine yonelik davranislar1 sergilemede okul
Oncesi egitim almayan ¢ocuklara gére daha basarili olduklari (Demiriz ve Dinger, 2000),
yine benzer bir calismada da kendi yemek yiyebilen ve tuvalet ihtiyacini giderebilen
cocuklarla bu becerileri kazanamamis ¢ocuklar arasinda belirgin farkliliklar oldugu

belirtilmistir (Demirtas, 2001).

Oz bakim becerilerinin diger gelisim alanlarina katkisi: Egitimciler verdikleri
cevaplara gore 6z bakim becerilerini kazanmis olan ¢ocuklarin, psikomotor alanda ve
sosyal duygusal alanda basarili olduklarini diistinmektedirler. Bunun sebebini de 6z
bakim becerilerinin cocugun Ozguvenini etkilemesine baglamaktadirlar. Oz bakim
becerilerinde sorun yasayan ¢ocugun butun alanlarda eksiklik yasayacagimi da ifade

etmislerdir.

Bu konuda Oktay (2004), okul 6ncesi donemde verilecek en énemli 6grenme
asamasi olarak temel aligkanliklarin ve becerilerin kazandirilmasi oldugunu belirtmistir.
Demiriz ve Dinger (2000)’de kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklarin yiyeceklerini kendileri

se¢meleri, kiyafetlerini kendileri giyip ¢ikartmalari vb. davraniglarin ¢ocuklarin 6z bakim
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beceriler konusunda iyi aliskanliklar kazanmalarmin yani sira onlarin 6z giivenlerini

gelistirerek tiim gelisimlerini de destekleyecegini belirtilmistir.

Giinliik planda 6z bakim becerilerine yer verilmesi: Egitimciler gilinlik
planlarinda 6z bakim becerilerine yer verirken mekan kosullarinin, egitim ortaminin,
cocugun hazirbulunuslugunun, bireysel oOzelliklerinin, cinsiyetinin, yasinin ve aile
faktoriiniin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica genis ve sosyo ekonomik durumu
diistik ailelerdeki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin, az ¢ocuklu, egitim durumu ve sosyo
ekonomik durumu daha yiksek ailelerin cocuklarindan daha gelismis oldugu
belirtilmistir.

Yavuzer (2005)’e gore 0z bakim becerilerinin gelisimiyle ¢ocugun sorumluluk
bilinci guclenmekte ve 6zellikle kalabalik ailelerden gelen ¢ocuklar, zorunluluk nedeniyle
kendi islerini yapmak ve kendilerinden kiiciik kardeslerine bakmakla yiikiimlii
olduklarindan, sorumluluk duygular1 daha fazla gelismektedir. Kendi evlerinde bazi
sorumluluklar1 istlenmeyi 6grenen cocuklar, sadece basarili bir uyum gostermekle

kalmayip, ayn1 zamanda grubun lider roliine se¢ilmis bir {iyesi de olabilmektedirler.

Oz bakim becerilerinin ve etkinliklerinin kullanilma sikhigi: Egitimciler 0z
bakim becerilerini, ihtiyag duyuldugunda ve rutin etkinliklerde kullandiklarini,
cogunlukla Tiirkce dil etkinlikleri igerisinde hikaye okuma/anlatama, drama ve videolar
yolu ile vermeye calistiklarini, gilinliikk planlarinda 6z bakim becerilerine iliskin
kazanimlara ¢ok fazla yer vermediklerini, fakat yeri ve zamani geldiginde firsat egitimi
seklinde uygulamalar yaptiklarini sdylemislerdir. Giin igerisinde ¢ocuklarin 6z bakim ile
ilgili ihtiyaglarina gore esnek plan dogrultusunda 6z bakim becerilerine yer verdiklerini,
bunu da giin sonunda giinliik planin degerlendirme kismina ekleyebileceklerini
belirtmislerdir. Ancak “Degerlendirme kisminda 6z bakim becerilerine ne siklikla yer
veriyorsunuz?” sorusuna Ogretmenler “yer vermiyoruz” cevabini vermislerdir. Bu da
Ogretmenlerin  goriisleri ve wuygulamalari arasinda bazi1 celiskiler oldugunu

gostermektedir.
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Oz bakim egitiminde kullamilan bilgi kaynaklari: Egitimciler, ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerinin desteklenmesi konusunda yeni bilgi gereksinimleri oldugunu, bunu
da cogunlukla internetten okul oOncesi ile ilgili sayfalar1 takip ederek karsilamaya
calistiklarin1 ve konuyla ilgili seminerlerin, odak grup toplantisi tarzi etkilesimlerin bu
konuda etkili olacagini ve farkli okullardan brans ziimre 6gretmenlerinin bir araya gelerek
toplantilar yapmalarinin yararli olacagi belirtilmistir. Ayrica egitimcilere “6z bakim
becerileri ile ilgili bir egitim aldiniz mi1?” sorusu yoneltildiginde; egitimcilerin tiimii
lisans egitimi siiresinde aldiklar1 6z bakim becerileri egitimine yonelik derslerin yetersiz

oldugunu ve lisans egitimi disinda bu tiir bir egitim almadiklarini belirtilmistir.

Oz bakim etkinliklerinde karsilasilan sorunlar: Egitimciler, stmif mevcutlarinin
kalabalik olusu, cocuklarin sabirsiz olusu, ¢ocuklarin 6z bakim ile ilgili ihtiyaclarinin
ebeveynler tarafindan karsilanmasi ve 0Ozellikle ¢ocugun okula bagladiginda kendi
ihtiyaclarmi karsilayamaz halde olmasi gibi faktorlerin, 6z bakim etkinlikleri ile ilgili

egitim uygulamalarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Cocugun bagimsizligin1 kazanabilmesi igin glinlik yasamda firsatlar verilmesi,
sabir gosterilmesi ve desteklenmesi, cocugun yasamini rahat bir sekilde siirdiirebilmesini
ve kendi ihtiyaglarini yardimsiz bir sekilde karsilayabilmesi icin 6nemlidir. Aksi taktirde
0z bakim becerisini kazanamamis ¢ocuk ailesine, 6gretmenine, okul personeline dnemli
bir yuk teskil edebilmekte ve ¢ocuk siirekli kontrol altinda tutuldugundan ¢evresiyle rahat

iletisim kurma, sosyallesme firsati bulamamaktadir (Konya, 2007).

Oz bakim becerilerinin gelistirilmesi: Egitimciler bu konuda aile egitiminin
onemli oldugunu, tiniversite hocalarinin 6gretmenlerle daha ¢ok iletisim i¢inde olmalari
ve onlart desteklemeleri gerektigini, tiniversitelerde 6z bakim becerilerine yonelik

derslerin olmasinin zorunlu oldugunu ifade etmislerdir.

Demiriz ve Dinger (2000) yaptig1 ¢alisma sonucunda, okul 6ncesi donem ¢ocugu
olan annelere ozellikle cocuklarina 6z bakim becerilerini kazandirmaya ydnelik
tiniversiteler, bakanliklar ve ilgili kuruluslarin is birligi ile diizenlenecek egitim

etkinliklerinin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
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4.2. Oz Bakim Becerileri Anket Formuna Ait Bulgular

Ogretmen adaylarimin 6z bakim becerileri anket formunda kazanimlari kullanma

sikliklar1 asagida gosterilen tablodaki gibidir.

Tablo 4.1. Ogretmen adaylarinin 6z bakim becerilerini planlarinda kullanma sikliklar

Degiskenler f %

Kazanimlar1 kullanma durumu 15 glinde bir 5 9,6
Ayda bir 27 51,9
Uc ayda bir 20 38,5

Toplam 52 100

Ogretmen adaylarinin 6z bakim becerileri kazanimlarina planlarinda ne siklikla
yer verdiklerine bakildiginda; 5 (%9,6) 6gretmen adayinin on bes giinde bir, 27 (%51,9)
Ogretmen adayinin ayda bir, 20 (%38,5) 6gretmen adayinin ise ii¢ ayda bir kazanimlara

yer verdikleri belirlenmistir.

Tablo 4.2. Ogretmen adaylarmin 6z bakim becerileri ile ilgili egitimlere katilma

durumlar
Degiskenler f %
Oz bakim ile ilgili Montessori Egitimi 17 32,7
aldiklar1 egitim Yasam becerileri 14 26,9
Diger 9 17,3
Montessori ve yasam becerileri 12 23,1
Toplam 52 100

Ogretmen adaylarinin iiniversite egitimleri boyunca 6z bakim becerileri ile ilgili
egitim alip almama durumlari incelendiginde; 17 (%32,7) 6gretmen adayinin Montessori
egitimi, 14 (%26,9) 6gretmen adayinin yasam becerileri egitimi, 12 (%23,1) 6gretmen

adayinin ise hem Montessori hem de yagam becerileri egitimi aldig: belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Ogretmen adaylarmin bilgi-deneyim ve planlama-uygulama puanlarinin yasa
gore ANOVA sonuglart

Grup YAS N X S F P Anlamh fark
Bilgi 21 yas 11 26,27 2.68 496 .612 --
22 yas 27 2551 2.45
23 yas 14 2521 3.14
Toplam 52 2559 2.67
Planlama 21 yas 11 64,09 7.43  4.062 .023 22 yas -23 yas
22 yas 27 67,44 8.13
23 yas 14 59,42 10.0
Toplam 52 64,57 9.06

Tablo 4.3.’de 6gretmen adaylarinin bilgi-deneyim boyutuna iliskin puanlar
incelendiginde; 21 yas grubundaki Ogretmen adaylarinin X=26.27 puana, 22 yas
grubundaki 6gretmen adaylarmin X=25.51 puana, 23 yas grubundaki O6gretmen
adaylarmin ise X=25.21 puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak; tim yas
grubundaki 6gretmen adaylarinin 6z bakim becerileri bilgi puanlart ile yas arasinda

anlamli bir farklilik yoktur [f2,49)=.496, p>.05].

Ayni tabloda Ogretmen adaylarmin planlama-uygulama boyutuna iliskin
puanlart incelendiginde; 21 yas grubundaki 6gretmen adaylarinin X=64.09 puana, 22 yas
grubundaki 6gretmen adaylarinin X=67.44 puana ve 23 yas grubundaki 6gretmen
adaylarinin  X=59.42 puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sonug¢ olarak; Ogretmen
adaylarimin 6z bakim becerileri planlama puanlari incelendiginde 22 yas grubundaki
O0gretmen adaylarmin 23 yas grubu Ogretmen adaylarina gére anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir [f(2,49)=.4.062, p<.05]. Bu farklilig1, 6gretmen adaylarinin medeni
durumu, ¢ocugu olup olmama durumlar1 gibi faktorlerin olusturdugu varsayim olarak

diisiiniilebilir.

Tablo 4.4. Ogretmen Adaylarmin Giinliik Planda Oz Bakim Becerileri ile ilgili Kazanim

ve Gostergeleri Kullanma Durumlarma Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kazamim ve Gostergeler f %

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarim1 uygular 14 26.9
Sagin1 tarar 8 154
Disini firgalar 14 26.9
Elini, ylzini yikar 22 42.3
Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar. 14 26.9
Kazanim 2. Giyinme ile ilgili isleri yapar. 17 32.7
Giysilerini ¢ikarr, giyer, 15 28.8

Ayakkabilarini ¢ikarir, giyer, 16 30.8
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Diigme agar/ kapar 15 28.8
Ayakkabi1 bageiklarini ¢ozer/baglar 12 23.1
Kazanim 3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. 22 42.3
Ev ve okuldaki egyalar1 temiz ve 6zenle kullanir. 20 38.5
Ev ve okuldaki esyalari toplar. 23 442
Ev ve okuldaki esyalari katlar. 18 34.6
Ev ve okuldaki esyalar asar. 17 32.7
Ev ve okuldaki esyalar1 yerlestirir. 17 32.7
Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir. 23 442
Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger. 23 44.2
Ogiin zamanlarinda yemek yemeye gaba gosterir. 16 30.8
Saglig1 olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri yemekten/ igmekten kaginir. 19 36.5
Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir. 15 28.8
Kazanim 5. Dinlenmenin 6nemini agiklar. 11 21.2
Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu sdyler. 9 17.3
Dinlendirici etkinliklere katilir. 15 28.8
Dinlenmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 soyler. 9 17.3
Kazanim 6. Giinliik yasam becerileri icin gerekli arac ve geregleri kullanir. 16 30.8
Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir. 16 30.8
Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir. 19 36.5
Cevre temizligi ile ilgili ara¢ ve geregleri kullanir 15 28.8
Kazanm 7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. 26 50

Tehlikeli olan durumlar: soyler. 31 59.6
Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri soyler. 30 57.7
Temel guvenlik kurallarin bilir. 18 34.6
Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aligkanliklardan uzak durur. 17 32.7
Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister 17 32.7
Kazanim 8. Saghg ile ilgili nlemler alir 20 38.5
Sagligint korumak igin yapmasi gerekenleri sdyler. 22 42.3
Sagligina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglari agiklar. 22 42.3
Saghigini korumak igin gerekenleri yapar. 21 40.4

Tablo 4.4.’ye gOre 6gretmen adaylar1 giinliik planlarinda, birinci kazanima
iliskin en ¢ok elini yiiziinii yikar gostergesini (22 kisi, %42.3), en az sa¢ tarama
gostergesini (8 kisi, %15.4) kullandiklarini, ikinci kazanimda en g¢ok ayakkabilarini
giyme c¢ikarma (16 kisi, %30.8), en az ayakkabi bagciklarini ¢6zme baglama (12 kisi
%23.1) gostergesini kullandiklarini belirtmislerdir. Ugiincii kazanimda en ok ev ve okul
esyalarimi toplar gostergesini (23 kisi, %44.2), en az esyalarin1 asma ve yerlestirme (17
kisi, %32.7) gostergesini kullanan 6gretmen adaylar1 dordiincii kazanimda en ¢ok yiyecek
ve icecekleri yeterli miktarda yer ve iger gostergesini (23 kisi, %44.2), en az yiyecekleri
yerken saglik ve gorgli kurallarina G6zen gosterir (15 kisi, %28.8) gostergesini
kullandiklarini belirtmislerdir. Ayni sekilde 6gretmen adaylar1 besinci kazanimda en ¢ok
dinlendirici etkinliklere katilma gostergesini (15 kisi, %28.8), en az dinlenmediginde
ortaya ¢ikabilecek sorunlari sdyler (9 kisi, %17.3) gostergesini, altinci kazanimda en ¢ok
beden temizligi ile ilgili malzemeleri kullanma gostergesini (19 kisi, %36.5), en az gevre

temizligi ile iligli ara¢c gerecleri kullanma gostergesini (15 kisi, %28.8), yedinci
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kazanimda en ¢ok tehlikeli olan durumlar sdyler gostergesini (31 kisi, %59.6), en az
tehlike ve kaza aninda yardim ister gostergesini (17 kisi, %32.7) ve son olarak sekizinci
kazanimda ise en ¢ok sagligini korumasi i¢in yapmasi gerekenleri syler gostergesini (22
kisi, %42.2), en az saglhigin1 korumak igin gerekenleri yapar gostergesini (21 kisi, %40.4)

kullandiklarini ve 6nemsediklerini belirtmislerdir.

Bu bulgular, okul 6ncesi 6gretmen adaylarini, okul Oncesi egitimi giinliik
akisinda yemege giderken,tuvaletten ¢ikinca el yikama, okula girip ¢ikarken ayakabbi
degistirme, smif toplama etkinliginde ev ve okul esyalarini toplama, yemek yeme
saatlerinde yiyecekleri yeteri kadar yeme i¢gme, etkinliklerin aktif pasif siralamasinda
cocuklar1 dinlendirici etkinliklere katma, g¢ocukla yapilan iletisimin ¢ocugun tehlikeli
durumlar1 séyleme ve sagligi ile ilgili yapilmasi gerekenleri sdyleme davranisini segmeye

yonelttigi soylenebilir.

Tablo 4.5. Ogretmen adaylarinin calistiklar1 yas grubuna gore giinliik planda 6z bakim
becerilerine yer verme durumlari

Kazanimlar — = = )
=5 | B s S > s | =
EX = €5 | & g Eg = =
o 2 = S > ° 5] g« S ()
= B 3 S 5 > g - = N =
= g £ = = Z9 .| Ez B
o = 'g = — 5] == g o X —
3 g Z, %5 2 = = E8E| £ =
o = = < D 15 = < fi=] = Qo > <
Mz &) >~ > A Oe= | M c I
- o E o N < “ o s 22| =3 0 =
g E g £ g = £ g Es5 | E2 E5
c - [ Cc = C C C = [y - [ o [y
v 8 N Y N NS ¥yE&H|x¥xesL | x5
Degiskenler X S X S X S X S X S X S X S X s
3vas |8,64 (1,39)[8,85 (1,79)]9,28 (2,26)[8,57 (1,86)[7,14 (1,40)[6,85 (1,61)]9,35 (2,43)[6,28 (1,89)
S [(n:14)
Y 4yas [9,00(1,37)[8,94 (1,66)[10,22(2,48)8,27 (1,80)|7,72(,958) |7,11 (1,45)|9,83 (2,54)|6,66 (1,74)
‘Q |(n:18)
a
= | 5yas |8,25(1,97)8,00 (1,97)(9,65 (2,60)|7,75 (2,26)6,65 (1,69)|6,30 (1,94)(8,85 (2,62)|6,15 (1,95)
(n:20)
3yas |8,80 (1,22)[8,30 (1,94)[9,50 (2,50)(8,80 (1,75)|7,10 (1,28)|7,10 (1,66)|9,50 (2,67)|6,30 (2,00)
= | (n:10)
% 4yas |8,44 (1,91)[8,50 (1,88)[9,16 (2,70)|7,50 (2,06)|7,16 (1,50)|6,66 (1,78)(8,83 (2,77)|6,33 (1,87)
A L(n:18)
= | 5yas [8,66(1,60)8,70 (1,82)[10,2 (2,21)|8,37 (1,99)|7,16 (1,52)|6,62 (1,71)[9,62 (2,33)|6,41 (1,83)
(n:24)
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Tablo 4.5.’de 6gretmen adaylarinin ¢aligtiklar1 yas grubuna goére giinliik planda

0z bakim becerilerine yer verme durumlari verilmistir.

Tablo 4.5. incelendiginde 6gretmen adaylarinin birinci donem &gretmenlik
uygulamasi kapsaminda hazirladiklart giinliik planlarda, tiim yas gruplarinda en yogun
sekilde (3 yas x=9.28, 4 yas x=10.22, 5 yas X=9.65) yasam alanlarinda gerekli
duzenlemeler yapar kazanimini kullandiklari, en az siklikta ise (3 yas X=9.28, 4 yas X
=10.22, 5 yas x=9.65) saghg ile ilgili onlemler alir kazanimini kullandiklari
belirlenmistir. Birinci donemde diger kazanimlarin alinma durumlar1 ise benzerlik

gostermektedir.

Ikinci donem oOgretmenlik uygulamasi kapsaminda hazirladiklar giinliik
planlarda kullanilan 6z bakim becerileri degerleri birinci donemde ki degerler ile gok
yakin ¢cikmistir. Tkinci donem tiim yas gruplarinda en yogun sekilde (3 yas X=9.50, 4 yas
X=9.16, 5 yas X=10.02) yasam alanlarinda gerekli diizenlenlemer yapar kazanimini
kullandiklari, en az siklikta ise (3 yas X=9.28, 4 yas x=10.22, 5 yag x=9.65) sagligi ile
ilgili onlemler alir kazanimini kullandiklari belirlenmistir. Ikinci dénemde diger

kazanimlarin alinma durumlari ise benzerlik géstermektedir.

Bu bulgular; egitim siirecinde yer alan sinif toplama etkinlikleri ile iliskili olan
yasam alanlarinda gerekli diizenlenleme kazanimimin 6gretmen adaylari tarafindan
zorunlu bir tercih nedeni olduguna, saglikla ilgli dnlemlerin alinmasi davraniginin ise
cogu zaman Ogretmen, aile ve diger yetigskinler tarafindan c¢ocugun ihtiyacinin
giderilmesine bagli olarak az tercih edildigine isaret etmektedir. Sonug olarak 6gretmen
adaylarimin 6z bakim becerileri kazanimlarinin ¢alistiklar1 yas grubuna gore puanlari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.6. Ogretmen adaylarinin calistiklarr sinif mevcuduna gére giinliik planda 6z
bakim becerilerine yer verme durumlari

Kazanimlar

Kazanim 3. Yasam alanlarinda

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili
temizlik kurallarini uygular.
gerekli duzenlemeler yapar.
becerileri icin gerekli ara¢ ve
geregleri kullanir.
tehlikelerden ve kazalardan

Kazanim 6. Giinliik yasam
korur.

igleri yapar.

beslenir.

Kazanim 5. Dinlenmenin
onemini agiklar.
Onlemler alir.

x| Kazanim 2. Giyinme ile ilgili
x|| Kazanmm 4. Yeterli ve dengeli
x|| Kazanim 8. Saglig1 ile ilgili

x| Kazanim 7. Kendini

Degiskenler S

x|
X
%)

S S S S X S S

x|

15 ve alt1|8,46 (1,45)(9,06 (1,57)[9,40 (2,58) (8,46 (1,99)|7,26 (1,38)|6,46 (1,84)|9,20 (2,62)|6,
(n:15)

o

6 (1,86)

1620 (8,65 (1,72)18,55 (1,79)9,80 (2,60)[8,00 (1,97)|7,25 (1,25)|6,85 (1,69)[9,25 (2,53)|6,30 (1,89)

arasi
(n:20)

I.DONEM

21 uzeri (8,70 (1,75)[8,11 (2,08)[10,00(2,26)|8,05 (2,13)|6,94 (1,74)|6,82 (1,66)|9,52 (2,60)|6,70 (1,82)
(n:17)

15 ve alt1|8,55 (1,87)(8,33 (1,87)|9,55 (2,55) (8,22 (1,48)| 7,33 (,86) |6,77 (1,64)[10,33(2,17){6,00 (1,80)
(n:9)

b-20 aras1|8,65 (1,62)(9,11 (1,53),9,76 (2,55) (8,30 (2,18)|7,11 (1,58)|6,65 (1,78)(9,07 (2,56)|6,61 (1,85)
(n:26)

11.DONEM

2? UZe)ri 8,58 (1,62)|7,82 (2,06)|9,82 (2,40)|7,88 (2,02)|7,11 (1,53)|6,82 (1,70)(9,17 (2,67)|6,17 (1,91)
n:.17

Tablo 4.6. incelendiginde 6gretmen adaylarinin birinci dénem Ogretmenlik
uygulamasi kapsaminda hazirladiklar1 giinliik planlarda, sinif mevcutlarinin dagilimina
gore en yogun sekilde (15 ve daha az sayida ¢ocuk sayis1t X=9.40, 15 ve 20 arasi ¢ocuk
sayist X=9.80, 20 ve daha fazlasi gocuk sayisix=9.65) yasam alanlarinda gerekli
diizenlenlemer yapar kazanimini kullandiklari, en az siklikta ise (15 ve daha az sayida
cocuk sayis1 X=6.06, 15 ve 20 aras1 ¢ocuk sayis1 X =6,30, 20 ve daha fazlasi ¢gocuk sayisi
X=6.70) saghg ile ilgili onlemler alir kazanimini kullandiklar1 belirlenmistir. Birinci

donemde diger kazanimlarin alinma durumlari ise benzerlik gostermektedir.

Ikinci dénem sinif mevcutlarinin dagilimina gore en yogun sekilde 15 ve daha
az sayida cocuk sayist Xx=10.33 kendini tehlikelerden ve kazalardan korur kazanimini ,
15 ve 20 aras1 ¢ocuk sayis1 Xx=9.76 ve 20 ve daha fazlasi ¢ocuk sayis1 X =9.82 yasam
alanlarinda gerekli diizenlenlemer yapar kazanimini1 kullandiklari, en az siklikta ise (15
ve daha az sayida ¢ocuk sayis1 Xx=6.00, 15 ve 20 aras1 ¢ocuk sayis1 X=6,61, 20 ve daha

fazlast cocuk sayis1iX=6.17) saglig ile ilgili dnlemler alir kazanimini kullandiklar
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belirlenmistir. Ikinci dénemde diger kazanimlarin alinma durumlari ise benzerlik
gostermektedir. Sonug olarak 6gretmen adaylarinin 6z bakim becerileri kazanimlarinin

calistiklar1 sin1f mevcuduna gore puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir.

Bu bulgular; 6gretmen adaylarinin 6z bakim becerileri kullanma durumlarini
calistiklar1 yas grubuna ve sinif mevcuduna gore 6nemli bir degisiklik gostermedigini,
egitim silirecinde yer alan sinif toplama etkinlikleri ile iligkili olan yasam alanlarinda
gerekli diizenlenleme kazaniminin 6gretmen adaylari tarafindan zorunlu bir tercih nedeni
olduguna, saglikla ilgli dnlemlerin alinmas1 davranisinin ise ¢ogu zaman dgretmen, aile
ve diger yetigkinler tarafindan ¢cocugun ihtiyacinin giderilmesine bagl olarak az tercih
edildigine isaret etmektedir. Ayrica tabloda; birinci donem simif mevcudu arttikca
giyinme ile ilgili isleri yapar ve dinlenmenin 6nemini agiklar kazanimlarinin kullanilma
durumlarinin azaldig1 goriilmektedir. Ikinci dénem sinif mevcudu arttikga kendini
tehlikelerden ve kazalardan korur kazaniminin kullanilma durumunun azaldigi
gorilmektedir. Oysa kalabalik mevcutlu siiflarda bu kazanimin daha fazla kullanilmasi
beklenir. Bununla birlikte yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar davraniginin
birinci donem cocuklar tarafindan kazanilmasi ve 6gretmen adaylarindan ikinci donem
bu kazanima ¢ok fazla yer verilmemesi beklenir. Tablo incelendiginde ikinci donem bu

kazanimin en fazla kullanilan kazanim oldugu goriilmektedir.

4.3. Dokiiman Incelemesine Ait Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde; 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi

dersinde yaptiklar1 giinliik planlarin analizinden elde edilen sonuglar yiizde (%) ve

frekans (f) olarak ifade edilerek, tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 4.7. Ogretmen adaylarmin 6z bakim becerilerini giinliik planlarinda kullanma

durumlarina iligkin bagliklar

Giinliik Planda ki Bashklar f 05
Giinliik egitim akisinda yer verenler 10 19.23
Kavramlarda yer verme durumu 16 30.76
Kazanimlarda yer verenler 29 55.76
Etkinliklerde yer verenler 30 57.69
Aile katiliminda yer verenler 5 9.61
Ginliik planlarda 6z bakim 16 30.76

becerilerine hig yer vermeyenler
Toplam 52 100

Tablo 4.7.°de 6gretmen adaylarinin giinliik planlarinda ki bagliklara gore 6z

bakim becerilerini kullanma durumlari incelendiginde, 52 6gretmen adayindan 16’Sinin

(%30,76) giinliik planlarinda hicbir sekilde 6z bakim becerilerine yer vermedigi, 10

(9%19.23) 6gretmen adaymnin giinliik egitim akisinda, 161 (%30,76) 6gretmen adayinin

kavramlarda, 29 (%55.76) ogretmen adayinin kazanim gostergelerde, 30 (%57.69)

ogretmen adaymin etkinliklerde ve 5 (%9.61) 6gretmen adayinin ise aile katiliminda 6z

bakim becerilerine yer verdikleri gortilmiistiir.

Asagidaki tablolarda tablo 4.7. ‘deki basliklarin incelendigi boliimler verilmistir.

Tablo 4.8. Ogretmen adaylarinin ¢alistiklar1 yas grubuna gére giinliik egitim akisinda 6z

bakim becerilerine yer verme durumu

Gine Oyun Etkinlik Guni Genel
baslama zamani zamani degerlendir | degerlendir
zamanti me zamani | me zamani
f % f % F % f % f %

1.D6nem 3 yas (n:14) ) ) ) _ _
4 yas (n:18) . . 1 5.5 } }
Syas(20) | . 1. 14 |20 |1 5 2 |10 |-
I1.D6nem | 3 yas (n:10) _ _
4 yas (n:18) - -
Syas(m24) | | . 11 416 | - - 1 |aze | -

Ogretmen adaylar giinliik egitim akisinda 6z bakim becerilerine birinci ve ikinci

dénem 3 yas grubunda ve ikinci donem 4 yas grubunda hi¢ yer vermedikleri goriilmiistiir.
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Birinci donem 4 yas grubunda giinliik egitim akisinin sadece oyun zamani kisminda bir
kisinin 6z bakim becerilerine yer verdigi, 5 yas grubunda dort kisinin yer verdigi; ikinci
donemde ise oyun zamani boliimiinde 6z bakim becerilerine yer veren bir kisi oldugu, bu
bir kisinin de 5 yas grubunda calistigi goriilmiistiir. Giinliikk egitim akisinin etkinlik
zamani boliimiinde ise 6z bakim becerilerine sadece bir kisi birinci donem bes yas
grubunda yer verdigi gorilmistiir. Glnlik egitim akiginin giinii degerlendirme
zamaninda birinci donem bes yas grubunda iki 6gretmen adayinin 6z bakim becerilerine
yer verdigi, ikinci donem yine bes yas grubunda bir §gretmen adaymin 6z bakim
becerilerine yer verdigi goriilmiistiir. Giinliik egitim akiginin giine baglama zamani ve
genel degerlendirme zamanin da ise hicbir 6gretmen adayr 6z bakim becerilerine yer
vermemistir. Bu bulgular 6gretmen adaylarmin gilinliik plan-giinliik egitim akisi
boliimiinde 6z bakim becerilerine ¢ogunlukla yer vermediklerini daha ¢ok etkinlik
stireclerinde 6z bakim becerilerine yer verdiklerini géstermektedir. Bu konuyla ilgili odak
grup goriismesinde egitimcilerin verdigi cevaba gore, giin icerisinde ¢ocuklarin 6z bakim
ile ilgili ihtiyaglarina gore esnek plan dogrultusunda 6z bakim becerilerine yer
verdiklerini, bunu da giinliik egitim akisinin giinliik planin genel degerlendirme kismina

eklenebilecegini sdylemislerdir.

Tablo 4.9. Ogretmen adaylarinin ¢alistiklar1 sinif mevcuduna gére giinliik egitim akisinda

0z bakim becerilerine yer verme durumu

Gune Oyun Etkinlik | Gind Genel
baslama | zamani zamani degerlendir | degerlendir
zamant me zaman! | me zamani

fl % | f| % fl% f % f %

1.D6nem | 15 ve alt1 (n:15)

15-20 aras1 (n:20) | _ . 4 | 20 1 5 2 10 - -

20 ve Uzeri (n:17) _ ) 1 |58 . . R . - -
I1.D6nem | 15 ve alt1 (n:9)

15-20 aras1 (n:26)
20 ve Gzeri (n:17)

- - 138 |- - 1 3.8 - -

Tablo 4.9. incelendiginde 6z bakim becerilerine giinliik egitim akis1 boliimiinde
sinif mevcuduna gore yer verme durumlarinin, 6z bakim becerilerine gilinliilk egitim

akisinda yas gruplarina gore yer verme durumlari benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir.
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Tablo 4.8." e gore 6gretmen adaylarinin 6z bakim becerilerine giinliik egitim akisinin
giine baslama zamaninda ve genel degerlendirme zamaninda hi¢ yer vermedikleri
gorilmistiir. Gunliik egitim akisinin oyun zamani boliimiinde birinci donem sinif
mevcudu 15-20 arasi olan dort dgretmen adayi, sinif mevcudu 20 ve iizeri olan bir
ogretmen adaymin 6z bakim becerilerine yer verdigi; ikinci donem ise 15-20 arasi sinif
mevcudu olan bir 6gretmen adayinin 6z bakim becerilerine yer verdigi goriilmiistiir.
Giinliik egitim akisinin etkinlik zamani1 bolimiinde birinci dénem 15-20 arasi sinif
mevcudu olan yalnizca bir 6gretmenin 6z bakim becerilerine yer verdigi goriilmistiir.
Glinliik egitim akisinin giinii degerlendirme zamani boliimiinde birinci donem 15-20 arasi
sinif mevcudu olan iki 6gretmen adayinin 6z bakim becerilerine yer verdigi, ikinci donem
15-20 aras1 sinif mevcudu olan bir 6gretmen adayinin 6z bakim becerilerine yer verdigi
gorilmistiir. Bu sonuglara gore; 6gretmen adaylarinin giinliik egitim akisinda 6z bakim
becerilerine ¢ok fazla deginmedikleri, sinif mevcutlar1 ve yas gruplarina goére 6z bakim

becerilerini kullanma durumlari arasinda ¢ok biiyiik bir farklilik gériilmemistir.

Tablo 4.10. Ogretmen adaylarinin giinliik planlarinda 6z bakim becerilerini rutin

etkinliklerde kullanma durumlan

Rutin etk. Zaman dilimi f %
El yikama Kahvalti ve temizlik 6 11.53
Kisisel ihtiyaglar ~ Kahvalti ve temizlik 3 5.76
Sinif diizenleme  Kahvalti ve temizlik 1  1.92
Toplam 52 100

Ogretmen adaylarinin 6z bakim becerileri ile ilgili rutin etkinlikleri kahvalt1 ve
temizlik zamaninda kullandiklar1 goriilmiistiir. Yapilan incelemeler sonucunda 6gretmen
adaylarinin 6z bakim becerileri ile ilgili rutin etkinlikleri el yikama, kisisel ihtiyaclar ve
sinif diizenleme olarak kullandiklar1 belirlenmistir. Tablo 4.10. incelendiginde 6gretmen
adaylariin giinliik planlarinda, el yikama rutinine 6 (%11.53), kisisel ihtiyaclar rutinine

3 (%5,76), sinif diizenleme rutinine 1 (%1,92) kisinin yer verdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 4.11. Ogretmen adaylarinin giinliik planlarinda 6z bakim ile ilgili kavramlara yer

verme durumlari

Kavramlar f %

Dizenli-daginik 1 1.92
Kirli-temiz 14 26.92
Saglikli-sagliksiz 1 1.92
Taze-bayat 2 3.84
Faydali-zararh 1 1.92
Toplam 52 100

Tablo 4.11’da 6gretmen adaylarinin giinliik planlarinda kullandiklar1 6z bakimla

iliskili kavramlar incelendiginde; katilimcilarin siklikla kirli-temiz, nadiren de taze-bayat,

duzenli-daginik, saglikli-sagliksiz, faydali-zararli kavramlarimi kullandiklar1 tespit

edilmistir. Ogretmen adaylarindan kirli-temiz kavrammi 14 (%26,92), taze bayat

kavramini 2 (%3,84), diizenli daginik, saglikli sagliksiz, faydali zararli kavramini ise birer

(%1,92) kisinin kullandig1 belirlenmistir.

Tablo 4.12. Oz bakim becerilerine iliskin kazanim gostergeleri kullanma durumunun yas

gruplarina gore dagilimi
1. Donem 2. Dobnem

Kazanim 3 yas 4 yas 5 yas 3 yas 4 yas 5 yas
Gostergeler (n:14) (n:18) (n:20) (n:10) (n:18) (n:24)

f % f % f % f % f % %
K1 3121426 |3333|6 |3 | 1|10 |1 | 555 -
K1 Gl 1| 714 | 1] 555 |1 5 - - - -
K1 G2 1| 714 | 3 |1666| 3 | 15 | - - - - -
K1 G3 4 12857 | 5 | 2777 3 | 15 | - - 1 | 555 -
K1 G4 1| 714 | 1] 555 | - - - - - - -
K2 2 | 1428 | 2 | 1111 | - - - - 1 | 555 -
K2 G1 1| 714 | 1] 555 | - - - - 1 | 555 -
K2 G2 1| 714 | 2 | 1111 - - - - 1 | 555 -
K2 G3 - - 1] 555 | - - - - 1 | 555 -
K2 G4 - - 1] 555 | - - - - 1 | 555 -
K3 2 | 1428 | 3 | 1666 | 3 | 15 | - - 1 | 555 -
K3 G1 2 | 1428 1 | 555 | 4 | 20 | - - - - -
K3 G2 1| 714 | 3 1666 | 1 5 - - - - -
K3 G3 1| 714 | 1] 555 | - - - - 1 | 555 -
K3 G4 1| 714 | 1] 555 | - - - - - - -
K3 G5 1| 714 | 3 1666 | 1 5 - - - - -
K4 - - - - 2| 10 | - - 1 | 555 -
K4 G1 - - - - 1 5 - - 1 | 555 -
K4 G2 - - - - 1 5 - - 1 | 555 -
K4 G3 - - - - 1 5 - - 1 | 555 -
K4 G4 - - - - - - - - - - -
K5 1| 714 | - - - - - - - - -
K5 G1 - - - - - - - - - -
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K5 G2 1] 714 | - - - - - - - - - -
K5 G3 - - - - - - - - - - - -
K6 1] 714 | 1|55 |4] 20| - - 1| 555 | - -
K6 G1 - - - - 2 110 - - - - -
K6 G2 11714 ] 1|55 |]1] 5 - - - - - -
K6 G3 1] 714 | - - 1] 5 - - 1] 555 | - -
K7 2 1428 | 1 |55 |2 |10 |1] 102 3 |125
K7 G1 2 [1428| 1 | 555 |2 |10 | - - 2 2 1833
K7 G2 11714 ] 1|55 |1] 5 |1]10]- - 3 1125
K7 G3 - - 1| 555 | - - - - 1] 555 | - -
K7 G4 - - - - - - - - - - - -
K7 G5 - - - - - - - - - - 1 ]4.16
K8 1] 714 | 3 1666 | 5 | 25 | 4 | 40 | 4 | 2222 - -
K8 G1 11714 |2 11115 | 25 | 4|40 | 4 ]|2222] - -
K8 G2 11714 ]2 11115 |25 |2 | 20| 3 |16.66]| - -
K8 G3 - - 1| 555|210 |1 10| 3 |16.66]| - -
Toplam 141100 |18 |100 |20 |100| 10| 100 |18 | 100 | 24 | 100
Genel toplam | n: 52 n: 52
% :100 %:100

Tablo 4.12. incelendiginde, birinci donem 3 yas grubunda 6z bakim
becerilerinden en fazla elini yiizlinli yikar (4 kisi, %28,57); 4 yas grubunda 6z bakim
becerileri kazanimlarindan en fazla bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular (6 kisi,
%33,33); 5 yas grubundan en fazla bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular (6 kisi,
%30) kazaniminin kullanildig1 goriilmiistiir. ikinci donem 3 yas grubunda 6z bakim
becerilerinden en fazla sagligini korumak igin yapmasi gerekenleri sdyler (4 kisi, %40),
4 yas grubunda 6z bakim becerileri kazanimlarindan en fazla sagligin1 korumak igin
yapmas1 gerekenleri soyler (4 kisi, %22,22), 5 yas grubundan en fazla kendini
tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi gerekenleri sdyler (3 kisi, %12,5)
kazaniminin kullanildig1 goriilmiistiir. Bunlarin yani sira yiyecekleri yerken saglik ve
gorgii kurallarina 6zen gosterir, kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu soyler,
dinlenmediginde ortaya c¢ikabilecek sonuglar1 soyler, tehlikeli olan durumlardan,
kisilerden, aliskanliklardan uzak durur kazanimlarina higbir yas grubunda ne birinci
dénem ne de ikinci donem yer verilmemistir. Bu bulgular 6z bakim becerileri anketinden
elde edilen bulgularla bir arada degerlendirildiginde 6grenci goriisleri ve uygulamalari
arasinda tutarsizliklar oldugunu, Ogrenci goriislerinde Ogretmen adaylarinin bUtin
kazanimlara yer verdiklerini belirttikleri ancak plan uygulamalarinda tersi bir durum

oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 4.13. Ogretmen adaylarmin 6z bakim becerilerini kazanim gostergelerde 6grenci
mevcutlarina gére kullanma durumlari

1. DOnem 2. Donem
Kazanim 15 ve alt1 | 15-20 aras1 | 20 ve Gzeri | 15 ve alt1 | 15-20 aras1 | 20 ve Uzeri
Gostergeler n:15) (n:20) n:17) (n:9) (n:26) n:17)
fl% f % fl% fl% f | % fl|%
K1 6 | 40 5 25 4 (2352 |1|1111 (- |- 1 |5.88
K1G1 1/666 |1 5 1 |5.88 - - - |- - |-
K1 G2 211333 |2 10 311764 |- |- - |- - |-
K1 G3 513333 |5 25 1 |5.88 11111 |- |- 1 |5.88
K1 G4 - - 1 5 1 |5.88 - - - |- - |-
K2 - - - - 4 (2352 |- |- 1 |3.84 - |-
K2 G1 - - - - 2 | 1176 |- |- 1 |3.84 - |-
K2 G2 - - - - 311764 |- |- 1 |3.84 - |-
K2 G3 - - - - 1 |5.88 - - 1 |3.84 - |-
K2 G4 - - - - 1 |5.88 - - 1 |3.84 - |-
K3 4 |26.66 | 1 5 3 1764 |- |- 1 |3.84 - |-
K3 G1 3120 1 5 3 |1764 |- |- - - - -
K3 G2 211333 |1 5 2 11176 |- |- 1 |3.84 - |-
K3 G3 1|6.66 |- - 1 |5.88 - |- 1 |3.84 - |-
K3 G4 1|6.66 |- - 1 |5.88 - |- - |- - |-
K3 G5 2| 13.33 5 2 | 1176 |- |- - |- - |-
K4 1]6.66 |- - 1 |5.88 11111 |- |- - |-
K4 G1 1]6.66 |- - - - 11111 |- |- - |-
K4 G2 1|6.66 |- - - |- 11111 |- |- - |-
K4 G3 - |- - - 1 |5.88 11111 )- |- - |-
K4 G4 - - - - - |- - - - |- - |-
K5 - |- 1 5 - |- - - - |- - |-
K5 G1 - - - - - |- - - - |- - |-
K5 G2 - - 1 5 - |- - - - |- - |-
K5 G3 - - - - - |- - - - |- - |-
K6 - |- 2 10 4 (2352 |- |- 1 |3.84 - |-
K6 G1 - - - - 2 | 1176 |- |- - |- - |-
K6 G2 - - 2 10 1 |5.88 - - - |- - |-
K6 G3 - - 1 5 1 |5.88 - - 1 |3.84 - |-
K7 3|20 - - 2 1176 |1|11.11|2 | 7.69 3 | 17.64
K7 G1 211333 | - - 2 11176 |1]|1111|2 | 7.69 3 |17.64
K7 G2 211333 | - - 1 |5.88 111111 | 3.84 2 | 11.76
K7 G3 1|/6.66 |- - - |- - - - |- 1 |5.88
K7 G4 - - - - - |- - - - |- - |-
K7 G5 - - - - - |- - - - |- 1 |5.88
K8 3|20 1 5 4 (2352 | 6|66.66 |2 |7.69 - |-
K8 G1 42666 |1 5 31764 |6|66.66 |2 | 7.69 - |-
K8 G2 42666 |1 5 4 (2352 |3(3333|1 |3.84 -
K8 G3 1|/6.66 |- - 2 11176 |3|3333|1 |384 - |-
Toplam n: 52 n: 52
% :100 % :100

Tablo 4.13. incelendiginde birinci donem 15 ve daha az sayida sinif mevcudu ile

calisan 6gretmen adaylar1 6z bakim becerilerinden en fazla bedeniyle ilgili temizlik

krallarii uygular (6 kisi, %40); 15-20 aras1 sinif mevcudu ile ¢alisan 6gretmen adaylari



59

en fazla elini yliziini yikar (5 kisi, %25); 20 ve daha fazla sinif mevcudu ile ¢alisan
O0gretmen adaylar1 bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular, giyinme ile ilgili isleri
yapar, giinlilk yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecgleri kullanir, saghigina dikkat
etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglari agiklar (4 kisi, %23,52) kazanimlarini
kullandiklar1 goriilmiistiir. ikinci dénem 15 ve daha az sayida simif mevcudu ile ¢alisan
Ogretmen adaylar1 6z bakim becerilerinden en fazla sagligin1 korumak i¢in yapmasi
gerekenleri soyler (6 kisi, %66,6); 15-20 aras1 sinif mevcudu ile ¢alisan 6gretmen adaylari
en fazla tehlikeli olan durumlar1 sdyler ve sagligin1 korumak i¢in yapmasi gerekenleri
sOyler (2 kisi, %7,69); 20 ve daha fazla sinif mevcudu ile ¢alisan 6gretmen adaylari en
fazla tehlikeli olan durumlar1 soyler (3 kisi, %17,64) kazanimlarini kullandiklar
gorilmistiir. Bunlarin yani sira yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen
gosterir, kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu soéyler, dinlenmediginde
ortaya c¢ikabilecek sonuglari sOyler, tehlikeli olan durumlardan, kisilerden,
aliskanliklardan uzak durur, kazanimlarina higbir yas grubunda ne birinci dénem ne de
ikinci donem yer verilmemistir. Bu bulgular 6z bakim becerileri anketinden elde edilen
bulgularla bir arada degerlendirildiginde 6grenci goriisleri ve uygulamalar1 arasinda
tutarsizliklar oldugunu, 6grenci goriislerinde 6gretmen adaylarinin biitiin kazanimlara yer
verdiklerini belirttikleri ancak plan uygulamalarinda tersi bir durum oldugu
anlagilmaktadir. Bunun yani sira kullanmadiklar1 6z bakim becerileri, 6gretmen
adaylarinin yas grubuna gore 6z bakim becerilerini kullanma durumundaki kazanimlarla
benzerlik gostermektedir. Sonug olarak ¢ocuk grubunun yasi ve mevcut sayist 6z bakim

becerilerini kullanma durumlarinda farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.14. Ogretmen adaylarinin 6z bakim becerilerine etkinlikler icerisinde yer verme
durumlari

Etkinlikler 1.D6nem 2.D6nem
f % f %
Okuma-yazma - 2 384
Matematik - - -
Drama 5 961 5 961
Oyun 3 576 7 13.46
Fen 11 2115 2 384
Hareket 1 192 - -
Tirkce Dil 15 2884 13 25
Sanat 13 25 5 961
Miizik 9 1730 2 384
Alan gezisi - - -
Aile katilim 5 961 1 1.92
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Tablo 4.14. incelendiginde Ogretmen adaylarinin matematik ve alan gezisi
etkinliklerinde &z bakim becerilerine hi¢ yer vermedikleri tespit edilmistir. Oz bakim
becerilerine en fazla birinci donem Tiirkce dil etkinliklerinde (15 kisi %28,84), ikinci
dénem de yine Tiirkge dil etkinliklerinde (13 kisi %25) yer verilmistir. En az ise birinci
dénem oyun etkinliginde (3 kisi, %5,76), ikinci donem okuma yazma etkinliklerinde (2

kisi, %3,84) kullandiklar1 goriilmiistiir.
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V. BOLUM

5. Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda
hazirladiklart giinlik planlarinda 6z bakim becerilerine yer verme durumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada ulasilan sonuglar ve bu sonuclar
cergevesinde ailelere, Ogretmen-ogretmen adaylarina ve arastirmacilara sunulan

Oneriler bu boliimde 6zetlenmistir.

Odak Grup Goriigsmesine Ait Sonuglar: Odak grup goériismesine katilan
ogretmenlerin 6z bakim becerilerini diger alanlarda gelisim saglanabilmesi i¢in bir 6n
kosul olarak algiladigi, bu becerileri gocuk kendi basina saglayamadigi takdirde diger
gelisim alanlarinin da olumsuz etkilenecegi, bagimsiz 6z bakim becerilerinin ¢ocugun
Ozgilivenini artiracagini,

Cocugun 6z bakim becerilerini gelistirmek Uzere uyguladiklar1 etkinliklerin
planlanmasinda; egitim ortamimin, ¢ocugun hazirbulunuslugunun, bireysel
Ozelliklerinin, cinsiyetinin, yasinin ve aile faktorlerinin etkili olabilecegi diistincesinde
olduklari,

Y1l igerisinde 6z bakim becerilerine birinci dénemde daha sik yer verdikleri,
glinltik planda 6z bakim becerilerine yer vermeseler de bu kazanimlari gun igerisinde
siklikla kullandiklari,

Cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimi ve desteklenmesinde daha ¢ok
internet kaynaklarindan yararlandiklari,

Oz bakima yonelik uygulamalarinda simiflarin kalabalik olusunu, ¢cocuklarmn
sabirsizligint  ve c¢ocuklarin ihtiyaglarinin  ¢ogunlukla ebeveyn tarafindan

karsilanmasini sorun olarak gordiikleri tespit edilmistir.

Oz Bakim Becerileri Anket Formuna Ait Sonuclar: Ogretmen adaylarmin

giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine iliskin kazanimlara yetersiz diizeyde yer
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verdikleri, cogunlugunun lisans diizeyinde 6z bakim becerileri ile iligkili olabilecek bir
derse devam ettigi, bu dersler arasinda ilk sirada Montessori Egitimi dersinin yer
aldigi,

Ogretmen adaylarnin 6z bakim becerilerine yonelik bilgi-deneyim
diizeylerinin yagslar1 bakimindan anlamli bir farklilik gdstermedigi, buna karsin
planlama ve uygulama diizeyinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi, 6zellikle 23 yas grubundaki 6grencilerin planlama ve uygulama puanlarinin
daha diisiik oldugu,

MEB okul oncesi egitim programindaki 6z bakim becerilerinden giinliik
planlarinda en fazla kendini tehlikelerden ve kazalardan korur kazanimina ve
gostergelerine degindikleri, en az oranda ise bedeni ile ilgili temizlik kurallarini uygular
kazanimini ve buna iligkin gostergeleri aldiklari,

Birinci ve ikinci donem o6gretmenlik uygulamasi kapsaminda hazirladiklar
giinliik planlarda, tiim yas gruplarinda en yogun sekilde yasam alanlarinda gerekli
diizenlenlemer yapar kazanimini, en az oranda ise saghg ile ilgili onlemler alir
kazanimini kullandiklari,

Ogretmen adaylarmin staj yaptiklart okullardaki siif mevecudu dikkate
alindiginda, birinci dénem en yogun yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar, en
az oranda ise saghgi ile ilgili onlemler alir kazanimini kullandiklari, ikinci dénemde bu
sonuglarin degismedigi, sadece 15 ve daha az sayida gocuk sayisi ile ¢alisan 6gretmen
adaylariin tehlikelerden ve kazalardan korur kazanmimimi daha yogun sekilde

kullandiklar1 belirlenmistir.

Dokiiman Incelemesine Ait Sonuclar; Ogretmen adaylarmin 6z bakim
becerilerine en fazla etkinlikleri uygularken, en az oranda ise aile katilimin yer
verdikleri, ayrica 6gretmen adaylarindan bir bolimunin 6z bakim becerilerine giinliik
planlarinda higbir sekilde yer vermedikleri,

Caligtiklar1 yas grubuna gore, gline baslama zamaninda ve genel
degerlendirmede 6z bakim becerilerine hi¢ yer vermedikleri, 6z bakim becerilerine
diistik bir oranda da olsa en fazla oyun zamaninda yer verdikleri,

Ogretmen adaylarmin giinliik planlarinda en fazla el yitkama becerisine, en az

smif diizenleme becerisine yer verdikleri,
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Giinliik planlarinda kullanilani 6z bakima iligkin kavramlarin diizenli- daginik,
Kirli-temiz, saglikli-sagliksiz, taze-bayat, faydali zararli kavramlari ile sinirlt oldugu, bu
kavramlardan en fazla kirli- temiz kavraminin kullanildigi,

Ogretmen adaylarmin yas gruplarina gore birinci donemde temizlik kurallarin
uygular kazanimini, ikinci donemde ise sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri
soyler ve kendini tehlikelerden-kazalardan korumak igin yapilmasi gerekenleri sdyler
kazanimlarini1 daha yogun sekilde kullandiklari,

Staj yapilan okuldaki sinif mevcudu dikkate alindiginda, birinci dénemde en
fazla bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular kazaniminm, ikinci donemde ise
tehlikeli olan durumlari sdyler ve sagligin1 korumak i¢in yapmasi gerekenleri sdyler
kazanimlarinin kullanildigi,

Ogretmen adaylarinin yas gruplarmna ve smif mevcutlarina gére, yiyecekleri
yerken saglik ve gorgili kurallarina 6zen gosterir, kendisini dinlendiren etkinliklerin
neler oldugunu soyler, dinlenmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglart soyler, tehlikeli
olan durumlardan, Kkisilerden, aligkanliklardan uzak durur kazanimlarina ginlik
planlarinda hi¢ yer vermedikleri,

Benzer sekilde matematik ve alan gezisi etkinliklerinde de 6z bakim
becerilerine iliskin kazanim ve gostergelere hi¢ yer vermedikleri, birinci ve ikinci
donemde 6z bakim becerilerine en fazla Tirkce dil etkinliklerinde, en az ise okuma
yazma etkinliklerinde yer verdikleri,

Son olarak Ogretmen adaylarinin ¢ocuklara 6z bakim becerilerinin
kazandirilmas1 konusundaki goriisleri ve uygulamalar1 arasinda tutarlilik olmadigi

belirlenmistir.

(Calismadan elde edilen sonuglar ve alan yazin bilgileri 1s18inda asagidaki oneriler

gelistirilmistir;

Ailelere yonelik oneriler:
e Cocugun 6z bakima yonelik egitiminin okuldan 6nce ailede baslamasi,
ailede verilen egitimin devam ettirilebilmesi ve kalic1 davranisa doniistiiriilebilmesi

icinde egitimcilerin ¢ocuklara ve ailelere destek vermesi yararli olacaktir.
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e Cocugun 6z bakimiyla ilgili ihtiyaglarimi bebeklikten itibaren cocukla
ilgilenen kiginin karsilamasi popiiler bir yaklasim olsa da bu durum ileriye yonelik
birgok sorunu ortaya ¢ikarmakta ve cocugun 6z gilivenden yoksun, bagiml kisilik
gelistirmesine yol acabilmektedir. Bu nedenle, gocugun 6z bakim becerilerini
kazanmasi adina ¢ocuklara firsat verilmesi, firsatlar verilirken st diizey beklentiler
icinde olunmamasit ve bu siiregte ¢ocugun gelisim diizeyinin g0z 6nunde
bulundurulmas: gerekmektedir.

e Ailenin 6z bakim becerileri egitiminde kararli ve tutarli davraniglar
sergilemeleri, onlara rol model olmalari olduk¢a Onemlidir. Bu becerilerin ¢ocuk
tarafindan yapilmasi mecburi isler gibi goriilmemesi, onlarin sorumluluk sahibi,
kendileriyle ilgili ihtiyaclarin1 yardimsiz yapabilen, 6z gliveni yiiksek bir birey olmasi
acisindan faydalir beceriler olarak gorilmesi yararli olacaktir. Bu baglamda odasini
toplama, esyalarini ve oyuncaklarimi diizenleme vb. aliskanliklar konusunda kugik
yaslardan itibaren verilecek sorumluluklar ¢ocugun ileriki yasaminda diizenli bir birey

olmasini destekleyecektir.

Ogretmen ve gretmen adaylarina yonelik dneriler:

e Egitimciler, ¢cocuklarin 6z bakim becerilerinin desteklenmesinde ebeveyn
kadar onemlidir. Yapilan arastirmalar 6z bakim becerilerinin ¢ocugun tiim gelisim
alanlar1 i¢in 6nemini vurgulamistir. Bilgi

e Bu ylzden okul dncesi egitim programinda ¢ocuklarin 6z bakim beceriler ile
ilgili uygulamalar1 deneyimleyebilmeleri igin 6gretmen adaylarinin; giinliik planlarinin
genelinde bu becerilerle ilgili etkinliklere daha sik yer vermelerinin ve egitim ortamini
uygun sekilde diizenlemelerinin desteklenmesi Onemlidir ve c¢ocuklara rehber
olabilirler.

e Cocuklar icin O6nemli rol modeller olan Ogretmenlerin ve Ogretmen
adaylarimin; ¢ocuklar1 dinlemeleri, onlara deger vermeleri, ¢cocuklara yonelik olumlu
tutumlar sergilemeleri pek ¢ok farkli etkiye sahiptir. Bu nedenle 6gretmen adaylari;
cocuklarla kurduklar1 iliskilerde ve etkilesimlerde Ornek olabilecek 6z bakim
davraniglarinda bulunarak ¢ocuklarin bu becerilerinin gelisimine katki saglayabilirler.

e Ogretmen adaylarinin lisans doneminde 6z bakim becerilerine yonelik

secmeli derslere katilmalari, konuya iligkin bilgi-beceri kazanimlarini ve bu
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kazanimlarin1 6gretim siireglerine yansitmalarini saglayacaktir. Dolayisiyla §gretmen
adaylariin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin desteklenmesine iliskin somut deneyimsel
bilgiler edinebilecekleri derslerin (Oz Bakim Becerileri Egitimi, Montessori Egitimi,
Temel Beceriler vb.) 6gretmen yetistirme programlarina zorunlu ve se¢meli dersler
bazinda yerlestirilmesi 6nemlidir.

o Ogretmen adaylar1 8gretmenlik uygulamalari dersinde staj dgretmeni ile iyi
bir iletisim halinde olmali, bu dersi kendi yararina ¢evirebilmeli ve degerlendirmelidir.

e Okul oOncesi Ogretmen adaylarma, konuya iliskin olarak {iniversite
biinyesinde ve il bazinda agilacak atOlyeler ile uygulamali 6z bakim becerileri egitiminin
verilmesi yararli olacaktir.

e Universitelerin ilgili béliimleri, 11 Milli Egitim Miidiirliikleri ile is birligi
yaparak 6z bakim becerileri konusunda Ogretmenlere ve Ogretmen adaylarina
uygulamali egitim seminerleri diizenleyebilir ve bu konuda mentérler yetistirilmesini

destekleyebilirler.

Arastirmacilara yonelik Oneriler:

e Buarastirma, Abant Izzet Baysal Universitesi 2016-2017 egitim 6gretim y1l1
4. Siif 6gretmen adaylar ile yapilmistir. Farkli illerdeki tiniversitelerden 6gretmen
adaylar ile caligilarak, sonuglarin karsilagtirllmasi ve elde edilen verilerin farkl

degiskenler acisindan ele alinmasi yararli olacaktir.
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EKLER

EK-1 Odak Grup Goriisme Formu

GORUSME ORNEK SORULARI

1- Oz bakim etkinlikleri ile cocuklara kazandirmaya ¢alistigimz konu veya kavramlar
nelerdir?

2- Okul oncesi donemde 0z bakim etkinliklerinin yeri ve O6nemi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

3- Oz bakim etkinliklerinin ¢ocuklarda hangi dzelliklerin gelisimine katki sagladigini
diisiinliyorsunuz?

4- Giinlik planinizda hangi 6z bakim becerilerine yer vereceginize nasil karar
veriyorsunuz?

5- Oz bakim egitimi kapsaminda hangi etkinliklere ne siklikta yer veriyorsunuz?

6- Oz bakim etkinliklerini planlamada ve gerceklestirmede hangi noktalara dikkat
edersiniz?

7- Oz bakim egitimi uygulamalarimizda bilgi kaynaklarmiz nelerdir? Bunun disinda
giincel kaynaklar (kitap, dergi, makale, tez vb.) takip ediyor musunuz?

8- Oz bakim etkinliklerini uygularken ne tiir sorunlarla karsilastyorsunuz?

9- Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelistirilmesi konusunda 6nerileriniz
nelerdir?

10- Eklemek istediginiz baska hususlar nelerdir?
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EK-2 Anket Formu

OZBAKIM BECERILERI ANKET FORMU

Degerli Arkadaslarim,

Bu anket formu, 6gretmen adaylarinin 6z bakim becerileri etkinliklerini ve kazanmim gdstergelerini ne
kadar siklikla kullanmakta oldugunu belirlemek amactyla gelistirilmistir. Olgek dort bolimden
olugmaktadir. Birinci boliimde size iligkin bazi kigisel bilgileri toplamaya yonelik sorulara, ikinci
boliimde sizlerin 6z bakim becerileri konusunda bilgi-deneyim ve planlama-uygulama konusunda Ki
goriislerinizi belirlemeye yonelik ifadelere, ii¢lincii boliimde ise planlarinizda kullandiginiz 6z bakim
kazanim gostergelerine yer verme durumlarinizi belirlemeye yonelik ifadelere, son bolimde ise yer
verilmistir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Derya POLAT

A.1.B.U.Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM I: KiSISEL BILGILER

1. Adimz-soyadimz:...................

2. Yasimz: ......

3. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

4. Hangi okulda staj yaptimz: 1. D6nem:.................. 2.D6nem:..................
5. Kag yas grubu ile ¢calistiniz: 1. Donem:......... 2. Donem..........

6. Ogrenci saymmiz: 1. Dénem:........ 2. D6énem:........

7. Gunlik planlarinizda 6z bakim becerilerine ne siklikla yer veriyorsunuz?
( ) Haftada bir () 15 giinde bir () Ayda bir () Ug ayda bir () Higbir zaman
8. Lisans egitiminiz boyunca 6z bakim ile ilgili asagidaki derslerden hangisini aldimiz?
( ) Montessori Egitimi ( ) Yasam Becerileri Egitim () Diger (belirtiniz)...............

BOLUM II:

ACIKLAMA: Asagida 6gretmen adaylarinin 6z bakim becerileri ile ilgili bilgi- deneyim, planlama-
uygulama diizeyine yonelik degerlendirme sorularina yer verilmistir. Sorulan sorular1 asagida agiklanan
besli derecelendirme 6l¢eginden uygun gordiigiiniiz segenegi isaretleyerek belirtiniz.
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Cokuk, okula 6z bakim becerilerini kazanmis olarak gelir.
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Cocuklarm 6z bakim becerilerini kazanmalarindan 6gretmenler
sorumludur.

Cocuklarin 6z bakim becerilerini kazanmalar1 6gretmenlerin 6z bakim
becerileri 6gretimindeki 6z bakim becerileriyle ilgili etkinlikleri ile
dogrudan iligkilidir.

Cocuklara 6z bakim becerilerini 6gretebilme konusunda kendime
guveniyorum.

Giinlik planimda, cocuklarin gereksinimlerine uygun 6z bakim
becerilerine ydnelik etkinlik belirleme konusunda kendime guvenirim.

Cocuklara 6z bakim becerilerini dogru bir sekilde 6gretmeyi
onemserim.

Cocuklara yonelik 6z bakim etkinlikleri hakkinda bilgi edinmek i¢in
kaynak kitaplar okurum.

OZBAKIM BECERILERIi PLANLAMA VE UYGULAMAYA

Gunlilk plamimda, 6z bakim becerilerinin gelisimi konusunda
etkinliklere yer veririm.

Oz bakim etkinliklerinin planlanmasinda kazamim gostergeleri dikkate
alirim.

Oz bakim etkinliklerinin planlanmasinda oncelikle ilgili kavramlar
ogretmeye dikkat ederim.

Oz bakim etkinliklerinin planlanmasinda ¢ocuklarin yasina, ilgi,ihtiyag
ve gereksinimlerine dikkat ederim.

Oz bakim etkinliklerinin planlanmasinda rutin aktivitelerden
yararlanmaya (yemekten 6nce sonra el yikama, toplanma vb) dikkat
ederim.

Oz bakim etkinlikleri planlarken yazili rehber kitaplari, internet vs
cesitli kaynaklardan yararlanirim.

Oz bakim etkinliklerini planlayip uygulamamda, lisans egitiminde
aldigim derslerin etkili oldugunu diisliniiyorum.

Oz bakim becerileri konusunda aile katilimina yer veririm.

Cocuklarin okulda kazandigi 6z bakim becerilerinin evde de
stirekliliginin saglanmasi i¢in dnlemler alirim.

Oz bakim etkinligini diger etkinlikler ile biitiinlestirebilirim.

Oz bakim etkinlikleriyle ilgili cesitli aktiviteler(drama, hikaye, oyun
vs) diizenlerim.

Oz bakim etkinliklerinde farkli yontem/tekniklerden yararlanirim.

Giinliik planlarimda 6z bakim becerilerine iligkin kazanimlara yer
veririm.

Planimdaki diger etkinlikleri 6z bakim becerileri etkinliklerinden daha
¢ok 6nemserim.

Oz bakim becerilerinin gelisimi ile ilgili cocuklara model olurum.

Oz bakim becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili ¢ocuklarin bagimsiz
deneyimler yasamasina 6zen gosteririm

Oz bakim becerilerini diizenleyip uygulama sonrasi denetlemede gok
etkili olmadigimi diistiniiyorum.

Bazen bir 6z bakim kazanimimi &grenme konusunda giigliik ¢eken
cocuklara o kazanimi daha 1iyi edinmelerine nasil yardimeci
olabilecegimi konusunda gii¢liik cekiyorum.




76

BOLUM I11: OZBAKIM BECERILERI KAZANIM GOSTERGELERINE YER VERME
DURUMU
ACIKLAMA: Asagida Ogretmen adaylarinin 6z bakim becerileri ile ilgili giinlik planlarinda
kullandiklar1 kazanim gosterge maddelerine yer verilmistir. Ogretmenlik uygulamasi dersi siiresince
asagida bulunan kazanim ve gostergelerden giinliik egitim akislarini planlarken hangilerini kullandiginizi
ya da hangilerini kullanmadiginiz1 isaretleyerek belirtiniz. Se¢eneginiz hayir ise nedenini liitfen agiklama
béliimiine yaziniz.

1. Evet kullandim.

2 . Hayir kullanmadim.

Evet | Hayir | Agiklama

Kazanmm 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular

Sagini tarar.

Disini firgalar.

Elini, yiziinu yikar.

Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.

Kazanmm 2. Giyinme ile ilgili isleri yapar.

Giysilerini ¢ikarr, giyer,

Ayakkabilarini ¢ikarir, giyer,

Digme agar/ kapar.

Ayakkabi1 bagciklarini ¢6zer/baglar.

Kazanim 3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.

Ev ve okuldaki esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir.

Ev ve okuldaki esyalari toplar

Ev ve okuldaki egyalar1 katlar.

Ev ve okuldaki esyalar asar.

Ev ve okuldaki esyalar1 yerlestirir.

Kazanm 4. Yeterli ve dengeli beslenir.

Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/icer.

Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba gosterir.

Saglig1 olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/
igmekten kaginir.

Yiyecekleri yerken gorgii kurallarina 6zen gosterir.

Kazanim 5. Dinlenmenin 6nemini aciklar.

Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu séyler.

Dinlendirici etkinliklere katilir.

Dinlenmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglari soyler.

Kazanmm 6. Giinliik yasam becerileri icin gerekli arac ve gerecleri
kullanir.

Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.

Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.

Cevre temizligi ile ilgili arag ve geregleri kullanir.

Kazanimm 7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan Kkorur.

Tehlikeli olan durumlar: soyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak icin yapilmasi
gerekenleri soyler.

Temel giivenlik kurallarin bilir.

Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aligkanliklardan uzak durur.

Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister

Kazanmm 8. Saghg ile ilgili 6nlemler alir
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Sagligini korumak igin yapmasi gerekenleri sdyler.

Saghigina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglari agiklar.

Sagligini korumak igin gerekenleri yapar.

BOLUM IV:

ACIKLAMA: Asagida goriislerinizi belirtmenizi istedigimiz yazili boliim bulunmaktadir. Belirtilen
sorulara agiklayici yanitlar vermeniz bizim i¢in ¢ok degerlidir.

1.0z bakim becerilerini kazandirmak i¢in kendinize 6zgii yontem, teknik ve metodunuz var mi? Neler?

2.Ogretmenlik uygulama dersiniz siiresince 6z bakim etkinliklerini daha iyi uygulamak icin okulda ne tiir
dizenlemelere ihtiya¢ duydunuz? Belirtiniz.

3. Ogretmenlik uygulamalarinda, 6z bakim becerilerine yonelik etkinlikleri uygulama konusunda
yeterliginizi artirmak i¢in neler yapilmasi gerektigini diisiinliyorsunuz?

4.Uygulama siireciniz boyunca cocuklarda hangi 6z bakim becerilerinin gelistirilmesine ihtiyag
duyuldugunu gozlemlediniz?
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	K1G3: Elini, yüzünü yıkar.
	K1G4: Tuvalet gereksinimine yönelik işleri yapar.
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	K5: Dinlenmenin önemini açıklar.
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	K5G2: Dinlendirici etkinliklere katılır.
	K5G3: Dinlenmediğinde ortaya çıkabilecek sonuçları söyler.
	K6: Günlük yaşam becerileri için gerekli araç ve gereçleri kullanır.
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	K8: Sağlığı ile ilgili önlemler alır.
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	ÖZET
	OKUL ÖNCESİ ÖĞRETMEN ADAYLARININ GÜNLÜK PLANLARINDA ÖZ BAKIM BECERİLERİNE YER VERME DURUMLARININ İNCELENMESİ
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	Okul Öncesi Eğitimi Bilim Dalı
	Tez Danışmanı: Prof. Dr. Yasemin Aydoğan
	Haziran -2018, x + 86 Sayfa
	Okul öncesi öğretmen adaylarının günlük planlarında öz bakım becerilerine yer verme durumlarının incelenmesi amacıyla gerçekleştirilen araştırmada, nicel ve nitel yöntemlerin bir arada kullanıldığı karma modellerden zenginleştirilmiş desen kullanılmış...
	Çalışma grubu, araştırmanın amacına uygun olarak üç aşamalı olarak düzenlenmiştir. Birinci aşamada, amaçlı örnekleme yolu ile Millî Eğitim Bakanlığına bağlı okullarda kadrolu olarak görev yapan sekiz öğretmen odak grup görüşmesi yapmak üzere, ikinci a...
	Verilerin analizinde; frekans, yüzdelik değerler, grafikler, aritmetik ortalama ve standart sapma değerlerinin yanı sıra içerik analizi ve tek yönlü Varyans Analizi (ANOVA) kullanılmıştır.
	Araştırma sonucunda; odak grup görüşmesine katılan öğretmenlerin çocuklara öz bakım becerilerinin kazandırılmasını önemli gördükleri ve bu konuda desteğe ihtiyaç duydukları, öğretmen adaylarının günlük planlarında öz bakım becerilerine ilişkin kazanım...
	ABSTRACT
	This study, conducted to explore preschool teacher candidates inclusion of self-care skills in their daily plans, made use of enriched design which is a mixed model where qualitative and quantitative models are used in combination.
	The study group was organized for the three phases of the research in accordance with the purpose of the study. The study group of the first phase was composed of eight teachers who were employed as permanent staff in the Ministry of National Educatio...
	Data analysis included frequency, percentage values, graphs, arithmetic mean and standard deviation values as well as content analysis and one-way variance analysis (ANOVA).
	Research results demonstrated that teacher candidates who participated in focus group interview believed that providing children with self-care skills was important, that they needed support in this area and in their daily plans they did not sufficien...
	I. BÖLÜM
	1. Giriş
	1.2. Araştırmanın Amacı

	II. BÖLÜM
	2. Kuramsal Temeller ve İlgili Literatür
	2.2.4. Beslenme
	Yapılan araştırmalar, çocukları doğduklarından itibaren yeterli ve dengeli beslenen toplumların, daha sağlıklı ve üretken olduklarını ve özellikle yedi yaşa kadar yeterli ve dengeli beslenen çocukların, diğer etkenlerden bağımsız olarak okul başarılar...
	2.2.5. Dinlenme
	3.1. Araştırma Modeli
	3.2. Çalışma Gurubu

	3.3.1. Odak Grup Görüşmesi
	3.3.2. Anket Formu
	Araştırmada, genel ve alt amaçlara, çalışma gruplarına ve uygulanan ölçme araçlarına uygun olarak farklı veri analiz yöntemleri kullanılmıştır. Odak grup görüşmesinden elde edilen ve doğruluğu sınanan veriler, belirlenen temalara göre işlenerek betims...
	Öz bakım becerileri anket formu ile elde edilen veriler bilgisayar ortamına yüklendikten sonra çalışma grubundan elde edilen verilerin normal dağılıma uygun olup olmadığının belirlenmesinde normallik testi (Test of Normality) yapılmıştır. Dağılımın no...
	Doküman incelemesi ile elde edilen verilerin analizinde ise içerik analizine ek olarak aritmetik ortalama ve standart sapma değerlerinden yararlanılmıştır.
	IV. BÖLÜM
	4. Bulgular ve Tartışma
	Okul öncesi eğitimi öğretmen adaylarının öz bakım becerilerini planlarında kullanma durumlarının incelenmesi amacıyla gerçekleştirilen araştırmada, odak grup görüşmesi, öz bakım becerilerine ilişkin anket formu ve doküman incelemesi yoluyla elde edile...
	 Odak grup görüşmesine ait bulgular.
	 Öz bakım becerileri anket formuna ait bulgular.
	 Doküman incelemesine ait bulgular.
	4.1. Odak Grup Görüşmesine Ait Bulgular
	4.2. Öz Bakım Becerileri Anket Formuna Ait Bulgular
	Öğretmen adaylarının öz bakım becerileri anket formunda kazanımları kullanma sıklıkları aşağıda gösterilen tablodaki gibidir.
	Tablo 4.1. Öğretmen adaylarının öz bakım becerilerini planlarında kullanma sıklıkları
	Öğretmen adaylarının öz bakım becerileri kazanımlarına planlarında ne sıklıkla yer verdiklerine bakıldığında; 5 (%9,6) öğretmen adayının on beş günde bir, 27 (%51,9) öğretmen adayının ayda bir, 20 (%38,5) öğretmen adayının ise üç ayda bir kazanımlara ...
	Tablo 4.2. Öğretmen adaylarının öz bakım becerileri ile ilgili eğitimlere katılma durumları
	Öğretmen adaylarının üniversite eğitimleri boyunca öz bakım becerileri ile ilgili eğitim alıp almama durumları incelendiğinde; 17 (%32,7) öğretmen adayının Montessori eğitimi, 14 (%26,9) öğretmen adayının yaşam becerileri eğitimi, 12 (%23,1) öğretmen ...
	Tablo 4.4. Öğretmen Adaylarının Günlük Planda Öz Bakım Becerileri İle İlgili Kazanım ve Göstergeleri Kullanma Durumlarına İlişkin Frekans ve Yüzde Değerleri
	5. Sonuç ve Öneriler
	Öğretmen adaylarının öz bakım becerilerine yönelik bilgi-deneyim düzeylerinin yaşları bakımından anlamlı bir farklılık göstermediği, buna karşın planlama ve uygulama düzeyinin yaşa göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterdiği, özellikle ...
	MEB okul öncesi eğitim programındaki öz bakım becerilerinden günlük planlarında en fazla kendini tehlikelerden ve kazalardan korur kazanımına ve göstergelerine değindikleri, en az oranda ise bedeni ile ilgili temizlik kurallarını uygular kazanımını ve...
	Son olarak öğretmen adaylarının çocuklara öz bakım becerilerinin kazandırılması konusundaki görüşleri ve uygulamaları arasında tutarlılık olmadığı belirlenmiştir.

