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OZET

INSAN SES RENKLERININ DUYGUDURUM UZERINE ETKIiLERI

BAYDAG, Cemalettin
Doktora Tezi
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal1
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Tez Danigmani: Prof. Dr. Ahmet Serkan ECE - Prof. Dr. Hamit COSKUN
HAZIRAN-2018-157 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, farkli insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlari
tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Arastirmanin deseni, son test kontrol gruplu yari
deneysel desen olarak belirlenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda aragtirmanin
caligma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yi1linda Zonguldak ilindeki bir {iniversitenin
hazirlik siniflarinda 6grenim gormekte olan toplam 240 Ogrenci olusturmustur.
Ogrencilerin dinletilen ses renklerine (soprano-alto-tenor-bas) iliskin duygudurumlari,
Coskun ve Giiltepe (2014) tarafindan gelistirilen ‘Duygudurum Olgegi’ ile; dinletilen ses
renklerine iliskin fizyolojik degisimler ise ‘Fizyolojik Ol¢iim (nabiz &lger)’ aracihigiyla
elde edilmistir. Arastirmada kullanilan ses renklerine enstriiman olarak piyano eslik
etmistir. Nitekim piyano'nun duygudurum iizerinde etkisi olup olmadigini saptamak
adma ilk olarak 155 kisiye piyanolu ve piyanosuz olmak iizere iki farkli sekilde insan
sesinin dinletildigi pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot ¢alismanin sonucunda ana c¢aligmada
ogrencilere piyanolu insan sesi dinletilmis olup, dagilimin normal olmamasi dolayisiyla
ses renklerinin ikili karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi, genel karsilastirilmasinda
ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Ayrica ana calismaya ek olarak yapilan
fizyolojik dl¢cim sonuglarinda ise, pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayist ile
karsilagtirma gerceklestirilmis, sonrasinda ise bagimli Orneklemler icin t testi ile
degiskenler arasi korelasyonlara ve t testi sonuglarina ulasilmistir. Ogrencilerden
toplanan veriler SPSS-25 istatistik programi aracilifiyla analiz edilmis olup, ses
renklerine ait dalga grafikleri, genlik analizi ve spektrogram analizi Matlab programi

aracilifiyla elde edilmistir.
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Arastirma sonucunda, &grencilerin insan ses renklerine iliskin duygudurumlar
iizerinde anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak aragtirmaya ait fizyolojik

Ol¢ciim asamasinda ise anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmada, egitim durumlarina iliskin 6neriler ile gelecekte yapilacak aragtirmalara

iligskin onerilere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses renkleri, ses tiirleri, duygudurum, duygu.
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THE EFFECTS OF THE HUMAN TONE COLOURS ON MOOD
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Thesis Supervisors: Prof. Dr. Ahmet Serkan ECE - Prof. Dr. Hamit COSKUN
JUNE-2018-157 Pages

The aim of this study was to examine the effects of the different human tone
colours on individuals’ moods. The research design was determined as quasi-
experimental design with test control group. In accordance with this purpose, the
workgroup totally consisted of 240 prep students receiving education in preparatory class
in 2017-18 academic year at a university in Zonguldak. One hand, the moods of the
students related to the tone colours (soprano-alto-tenor-bas) that they listened was
assessed with the ‘Mood Scale’ developed by Coskun & Giiltepe (2014), on the other
hand the physiological variations related to the tone colours that they listened was
assessed with ‘Physiological Scale (pulsimeter). The piano as a musical instrument play
along with the tone colours utilized in the research. Hence, in order to determine whether
the piano has any effect on moods or not, firstly a pilot study was conducted on 155
students who listened human voices both with the piano and without the piano. As a result
of the pilot study, the students listened human voice along with a piano. In consequence
of abnormal distribution, Mann-Whitney U test was used in the paired comparison of the
tone colours, and Kruskal Wallis H test was used in overall comparison. Furthermore, in
the physiological results of measurement conducted together with the main study
comparison were performed with the Pearson product-moment correlation coefficient,
then inter variance correlations were obtained with t test for paired samples and thereby
t test results. While the data obtained from students were analysed with SPSS-25
statistical package, the wave graphics coupled with tone colours, amplitude analysis and

spectrogram analysis were obtained with Matlab package.

At the end of the research, it was acknowledged that there was a significant

difference among the moods of the students related to human tone colours. On the other
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hand, it was determined that there was not a significant difference at the stage of

physiological measurement associated with the study.

In this study, there are also suggestions with regard to educational status and

studies in the future.

Keywords: Voice colours, voice types, mood, emotion.



L. BOLUM

1. Giris

Duygular, kisa siireli ve ani degisim gosterebilen bir yapida oldugundan, giinliik
hayatimizda karsimiza ¢ikan pozitif ya da negatif yonde bir¢ok etken duygularimizin
degismesine neden olmaktadir (MEB, 2012). Bu degisim asamasinda, duygusal
siireglerin insanlarin diisiinceleri ve davranislari lizerinde etkili oldugu uzun siiredir
bilinmektedir (Coskun ve Giiltepe, 2013). Ancak psikologlar ve arastirmacilar, hem
duygularin bilimsel a¢idan tanimlanmasinin oldukca zorlu bir siire¢ gerektirmesi (Er,
Ergiin, Hosrik ve Serif, 2008) hem de 6znel bir durum oldugu gerekgesiyle, uzun bir siire
duygular lizerine egilmeyi ihmal etmistir (Shiota ve Kalat, 2012). Nitekim on dokuzuncu
yiizyilda bilim adamlarmin psikoloji bilimini gelistirme girisiminde duygulara
odaklanmasi ve bu konuda arastirmalar yapmasi, duygulari odak noktas: haline

getirmistir (Kuzucu, 2011).

Duygular, kisilerin 6znel olarak ne hissettigini yansitan bir ayna konumunda olup
(Plutchik, 1982), algilanan ve hissedilen olmak tizere iki ¢esit duygu vardir (Gabrielsson,
2002). Algilanan duygu; ortam ya da ¢evre tarafindan algilanan veya farkina varilan
duygulardir. Ornegin; bir miizik eseri dinlenildiginde, dinlenilen miizigin neseli ya da
hiizlinlii bir eser oldugunu algilayabilmektir (Kawakami, Furukawa ve Okanoya, 2014).
Hissedilen duygu ise tecriibe edilen bir duygudur. Aslinda algilanan ve hissedilen
duygular bir¢ok durumda birbiriyle es degerdir. Ancak, Kawakami, Furukawa, Katahira,
Kamiyama ve Okanoya (2013) tarafindan yapilan ¢calisma, miizik egitimi almig bireylerin
hos olmayan miizikleri (mindr ton ya da uyumsuz araliklar) dinlediklerinde, miizikten
hosnut kaldiklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Dolayistyla hissedilen duyguyu algilanan

duygudan ayirt etmek gerekmektedir (Gabrielsson, 2002; Kawakami ve digerleri, 2014).

Duygudurum ise, genellikle belirli bir nesne veya olaya yonlendirilmeyen daha

cok genisletilmis duygusal durumlardir (Morris, 1989). Baska bir deyisle, duygulara



kiyasla daha uzun siire devam eden hissi durumlardir ve genellikle duygulardan daha az
yogunlardir (Lohan, 2016). Nitekim duygudurumlar duygulardan sadece siireleri ile
degil, fizyolojisi ve ilerisinde getirdigi seylerle de ayrilmaktadir (Ekman, 1992). Bu
yilizden duygusal siireglerin ¢alisilmasinda dogrudan etkiyi gorebilmek icin ¢ogunlukla
deneysel caligmalar tercih edilmektedir. Bu c¢aligsmalar deneye gelen katilimcilart belli
duygudurumlarina getirmek i¢in, duygudurum arastirmacilarinin kullandigr farkl
manipiilasyon yontemlerini igermektedir. Bu sayede katilimcilar istenilen duygudurum
seviyesine rahatlikla getirilebilmektedir (Giiltepe, 2014). Ornegin, Bedirhan (2014), Eden
(2016) ve Ogiit (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda nétralizayon metni kullanilmas,
ve ndtralizayon metni ile tim katilimcilarin ayni duygudurum seviyesine gelmesi
saglanmigtir. Sonraki agamada ise, notr hale getirilmis katilimcilarin duygudurumundaki

degisiklikler objektif olarak degerlendirilebilmistir.

Bununla birlikte birgok calisma, pozitif duygudurumun; yaraticiligi
kolaylastirdigin1 ve diisiinme kapasitesini ciddi oranda arttirdigin1 (Biss, Hasher ve
Thomas, 2010; Forgas, 2000; Hirt,1999; Isen, Daubman ve Nowicki, 1987; Rowe, Hirsh
ve Anderson 2007), mantik, problem ¢6zme, muhakeme ve karar verme konularinda
faydali oldugunu (Pham, 2007), biligsel fonksiyonlar1 zenginlestirerek iistiinliik hissine
sebep oldugunu (Van der Zwaag, Janssen ve Westerink, 2013), beyindeki dopamin
miktarini arttirarak bazi biligsel siireclere, 6zellikle de beynin 6n korteksi ve anterior
singulatina katki sagladigin1 gostermistir (Phillips, Bull, Adams ve Fraser, 2002). Ancak
literatiirde pozitif duygudurumun yaraticiligi engelleyebildigi ve negatif duygudurumun
yaraticiligr arttirabildigi sonucuna ulagan caligmalar da bulunmaktadir (Davis, 2009;
George ve Zhou, 2002; Kaufmann ve Vosburg, 2002). S6z konusu arastirmalardan elde
edilen bulgular, pozitif ya da negatif duygudurumun bireyler iizerinde 6nemli 6l¢iide

farkli etkiler gosterdigini ortaya koymustur.

Glinlimiiz diinyasinda giderek ivmelenen bilimsel ve teknolojik gelismeler, bir¢ok
farkli alanin bir araya gelerek metodolojik ve kuramsal boyutta birbirini desteklemesi ve
yararlanmasini saglamistir. Dolayisiyla bu durum disiplinlerarasi arastirmalarin ortak
zeminini hazirlamistir. Hazirlanan bu zeminde arastirmacilarin  birlikte ¢alistig

konulardan biri de miizik merkezli konulardir (Karsici, 2007).



Miizik ve duygularin iligkisi eski bir konu ve ilgi alanidir. Miizik ve duygular
iizerine antik donem diisiiniirlerinden ¢agdas filozoflara kadar siirekli olarak diislinceler
iretilmis, miizikologlar ve estetisyenler tarafindan tartigmalar yapilmistir (Konecni,
2008; Akt. Okay, 2014). Bu agidan diisiiniildiigiinde, duygular1 anlama ve anlamlandirma
caligmalarinin yeni calisilmaya baslanilan bir konu olmadigi karsimiza g¢ikmaktadir
(Kuzucu, 2011). Ancak dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta, miizigin insanlar
iizerinde yeni ruh hallerine sebep olup olmadigi gibi konularin hala tartigma halinde
olmasidir (Kivy, 1989; Panksepp, 1995). Bu fikir farkliliklar1 s6z konusu aragtirmalarda
onem arz ederken, baska bir 6nemli nokta da, duygularin anlatiminda 6nce insan sesi
oldugu goriisii (Juslin ve Laukka, 2003) ve bu kapsamda insan sesinin duygudurum

izerinde yarattig1 etkileridir.

Insan sesi, konusmacinin verdigi intiba, mesajin nasil algilandig1 ve dinleyicide
ne tiir bir duygusal doniit uyandirdigi konular {izerinde giiglii bir etkiye sahiptir.
Dolayisiyla ses, sadece konusmanin sozlii icerigi degil, konusmacinin psikolojik ve
fizyolojik durumunun giiclii bir ileticisi olarak islev gormektedir (Waaramaa ve Kulmala,
2009). Ornegin konusma sesi, konusanin dik bash ya da yumusak basli oldugu konusunda
fikir verebilmekte ve dinleyici lizerinde olumlu ya da olumsuz yonde etki edebilmektedir

(Yiksel, Firat ve Selguk, 2005).

Sesin, insanlar iizerindeki etkisi ilk¢aglardan beri bilinmektedir. Nitekim insan
sesi araciligiyla farkli sekilde ifade edilen duygularin tanimlanmasini destekleyen
norolojik dongii hakkinda ¢ok az sey bilinmekte ve bu konu arastirmalar dahilinde yeni
caligilan konular arasinda yer almaktadir. Aslinda 20 yil 6ncesine kadar miizik ve insan
sesindeki duygularin ifadesi alanina bakis bugiinkiinden ¢ok farkliydi (Ekman ve Keltner,
2003). Simdilerde ise yeni bir aragtirma konusu olmasina ragmen, duygularin ifadesi
(Keltner, Tracy, Sauter, Cordaro ve McNeil, t.y.), insan sesinden (konusma sinyalinden)
duygu ¢ikarma ya da tanima konusu (Dellaert, Polzin ve Waibel, 2002; Hervé, t.y.; Kwon,
Chan, Hao ve Lee, t.y.; Laukka ve digerleri, 2013; Lee, Narayanan ve Pieraccini, 2002;
Mena, 2012; Parlak ve Diri, 2013; Perez, Correa, Gutierrez ve Castellanos Dominquez,
2008; Sauter, Eisner, Ekman ve Scott, 2010) son yillarda biiytik ilgi goren ve calisilan

konular arasina girmistir.



Bu kapsamda gergeklestirilen diger arastirmalardan elde edilen bulgular ve bu
konuda caligsan arastirmacilarin ifadeleri, insan sesinin olumlu ya da olumsuz ne tiir
etkileri olabilecegine isaret etmektedir. Ornegin, genetik kodunu inceleyen bilim
insanlarinin, bu kodun miizik ile benzerlik gosterdigini bulmasi ve ¢aligmalarini sesin
DNA araciligiyla iyilestirme etkisi lizerine yogunlastirmalari, ses renklerinin insanlar
iizerinde yarattig1 etki faktoriine dikkat cekmektedir. Arastirmalar ses ve miizik
terapisinin; alzheimer, beyin felci, depresyon, dikkat yetersizligi, down sendromu,
epilepsi, felg, kalp hastaligi, kanser, 6grenme yetersizligi, otizm, rehabilitasyon, sizofreni
ve saldirgan davranig gibi bircok hastalik iizerinde etkili oldugunu gostermistir
(Karamizrak, 2014). Bilhassa mirildanma yoluyla sarki sdyleme veya bir sarkiya eslik
etme, insan viicudunda var olan tiim hastaliklarin tedavisinde birebir etkili fakt6r olarak
goriilmektedir. Clinkii insan sesi; nefes alig verisi, nabiz, kan basinci, kas gerginligi, cilt
sicakligl ve diger igsel ritimleri yavas yavas degistirebilen bir yapidadir (Campbell,
2002).

Bununla birlikte giiniimiiz diinyasinin siirekli artan rekabet ortami ve degisen
tiiketici tercihleri, isletmelerin hedef pazarlarina daha hizli ve etkin bir sekilde ulagsmasini
gerekli kilmigtir (Apak ve Kasap, 2014). Bu gereklilik neticesinde isletmeler, farkli
stratejiler gelistirerek televizyon ya da internetin etkisini yaygin bir bigimde
kullanmaktadir. Ozellikle ¢ogu reklam filminin bu strateji {izerine insa edildigi
goriilmektedir. Ornegin, kadimnlarin ilgisini cekebilecek ¢ogu reklamda kadinlari
etkilemek i¢in kalin erkek seslerinin kullanildig: goriilmektedir. Avon, Biscolata, Boyner,
Cafe Breno ve Honda CR-V reklamlarinda Engin Altan Diizyatan (Bas Bariton), Kiitahya
Seramik, Stiper mahalle ve Turkcell reklamlarinda Yetkin Dikinciler (Bas Bariton), Bitter
cikolata reklaminda Sel¢uk Yontem (Bas Bariton) kullanildig1 goze ¢arpmaktadir. Kadin
seslerinin tercih edildigi reklamlarda ise agirlikli olarak ince kadin seslerinin kullanildig:

(Browni intense, Danone, Golf, Zubizu vb.) goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarin sonuglart da yukaridaki diisiinceyi destekler niteliktedir.
Arastirmalar; erkeklerin, kalin sesli kadinlara kiyasla ince sesli kadinlar1 tercih ettigi
sonucuna ulagmistir (Collins ve Missing, 2003; Feinberg ve digerleri, 2008; Fraccaro ve

digerleri, 2010). Ayrica hem erkek hem de kadinlar lizerinde kalin sesli erkeklerin ince



sesli erkeklere kiyasla daha ¢ekici (Collins, 2000; Collins ve Missing, 2003; Feinberg,
DeBruine, Hodges, Gaulin ve Puts, 2010; Jones ve Little, 2008; Feinberg, Jones, Little,
Burt ve Perrett, 2005; Jones, Feinberg, DeBruine, Little ve digerleri, 2010; Little ve
Vukovic, 2010; O’connor, Fraccaro ve Feinberg, 2012; Saxton, Caryl ve Roberts, 2006;
Tigue ve digerleri, 2012, Vukovic ve digerleri, 2010) ve erkeksi (Jones ve digerleri, 2010;
Puts, Gaulin ve Verdolini, 2006; Puts, Hodges, Cardenas ve Gaulin, 2007) bir etki
biraktigini gostermistir. Ozellikle bu noktada, kitle medya araglari ve 6zel sektdrlerin bu

etkiyi kullanarak bu etkiden yararlanmaya calistig1 acik bir sekilde goriilmektedir.

Benzer bir durum haber spikerligi icin de gecerlidir. Izleyiciler tarafindan
rahatlikla anlasilabilecek bir ses rengi disinda, spikerlerin tok ve giivenilir kalin erkek ya
da kalin kadin sesine sahip olmas1 aranan faktorlerdendir. Bu tercih, ses renklerinin ayn1
zamanda inandiricilik ile iliskisinden kaynaklanmaktadir. Yapilan ¢alismalar kalin sese
sahip kisilerin daha diirist, giivenilir, zeki ve yetenekli olarak algilandigini (Tigue ve
digerleri, 2012), sert karakterli kisiler ile {ist diizey ydneticilerin ¢cogunun kalin seslere
sahip kisiler oldugunu (Collins, 2000), daha ¢ok liderlik vasfi tasidigini1 ve sonug olarak
yiiksek mevkileri elde etme konusunda daha basarili olabilecegini (Klofstad, Anderson
ve Peters, 2012; Tigue, Borak, O’Connor, Schandl ve Feinberg, 2011), {iretkenlikte ince
sesli erkeklerden daha basarili oldugunu (Apicella, Feinberg ve Marlowe, 2007), doktor
ve hasta iletisiminde yardimsever ve sempatik olarak algilandigini gostermistir
(McHenry, Parker, Baile ve Lenzi, 2012). Ince sesli kisilerin aldatici olarak diisiiniilmesi
ve buna ek olarak (Sporer ve Schwandt, 2006), tiz seste kandirma ve yalan sdyleme
belirtilerinin bulunmasi gibi etkenler (Erkus ve Giinlii, 2009) ince sese sahip kisilerin
televizyon sektoriinde daha az yer almasina neden olmaktadir. Bunun bir 6rnegi haber
spikerliginde acik bir sekilde goriilmektedir. Ince sesli kisilerin habere olan giiveni
azalttig1 diislincesi, haberlerin ince sesli kisiler tarafindan sunulmasini engellemektedir

(Kasim, 2009).

Baska arastirmalarda ise, erkekler tarafindan ince sesli kadinlarin; daha kadinsi,
geng (Puts ve digerleri, 2011) ve daha ¢ekici bulundugu (Collins ve Missing, 2003;
Feinberg ve digerleri 2005; Puts ve digerleri, 2011), ayrica panik, korku ve stres gibi
olumsuz duygularla iliskilendirildigi (Banse ve Scherer, 1996; Wittels ve digerleri, 2002),



kalin sesli kadinlarin ise daha baskin (Borkowska ve Pawlowski, 2011; Jones ve digerleri,
2010), daha yetkin ve daha giiclii (Klofstad, Anderson ve Peters, 2012) olarak algilandig1

ortaya konmustur.

Konuyla ilgili literatiir; kalin erkek seslerinin kitle medya araglari, is hayati, karar
giicli tonu vb. hayatimizin her alaninda olumlu etkileri oldugu yoniindedir. Mayew,
Parsons ve Venkatachalam (2013) tarafindan yapilan kapsamli bir ¢aligma ise, 792 erkek
CEO’dan alinan konusmay1 icermektedir. Calisma, kalin sesli CEO’larin biiytik sirketleri
yonettigi ve sonug olarak sirketlerine daha fazla para kazandirdig1 sonucuna ulasmastir.
Ayrica ses rengi kalin olan CEO’larin, ses rengi ince olan CEO’lara gore yillik ortalama
gelirlerinin 440 milyon dolar, bireysel gelirlerinin ise 187 bin dolar daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Insan sesi; ticaret, siyaset, saglik, turizm ve egitim gibi evrensel dneme sahip
alanlarda gerekli iletisimin saglikli bir bigimde kurulabilmesinin 6n kosuludur. Tiim bu
etkenlerin disinda, giiniimiiz diinyasinin hizli bir ilerleme igerisinde olmasi, genelde insan
sesi, 6zelde de insan ses renklerini daha anlamli bir hale getirmektedir. Gregory Jr. ve
Gallagher (2002) tarafindan yapilan arastirma, politik yasam iginde de insan sesinin
onemli etkileri oldugunu gostermistir. Calisma, 1960 ve 2000 yillar1 arasinda 8 se¢imde
19 bagkanin kayitlarini incelemis, kalin sesli erkek adaylarin se¢im 6ncesi anketlerinde
daha 1iyi performans gosterdiklerini ve popiiler oylarin daha yiiksek yilizdesini

kazandiklar1 sonucunu elde etmistir.

Sadece siyaset, ticaret, saglik ve turizm degil, hayatimizin her alaninda etkisini
gOsteren insan sesi, egitim-6gretim siirecinin odagini olusturan ve egitimde onemli bir
noktada bulunan bir nitelige sahiptir. Ornegin, 6gretmenin ses rengi ve sesini etkili bir
bicimde kullanmasi; 6grenci ile olan iletisimi, 6grencinin dikkatini derse toplamasin
(Dilekmen, 2008; Kasim, 2009) ve karmasik konularin daha kolay kavranmasini
saglamaktadir (Habac1 ve digerleri, 2013). Ancak rahatsiz edici bir sese sahip
Ogretmenin; bilgiyi isleme ve bellege alma siirecindeki 6grenciye, olumsuz etkilerinin
olabilecegi kaginilmazdir. Nasil ki insanlar, iyi bir konusmaci ya da sarkiciy1 dinlediginde

daha derin nefes almaya baslar, kaslarinin gevsedigini hisseder, mutluluk ve huzur veren



endorfin hormonunun yiikseldigine sahit oluyorsa, kotii bir konusmact ya da sarkict da
insan iizerinde gerilmeye ve insanin girtlaginin sikismasina neden olmaktadir. Ciinkii
beden, yapist geregi kendini rahatsiz edici seslerden korumak i¢in kasilmaktadir

(Campbell, 2002).

Bugiine kadar yapilan ¢aligmalar biiylik oranda miizik dinamiklerinden ses, ses
cekiciligi, ritim, tempo ve hiz degisimleri gibi birgok etmenin; beynin sag ve sol loblari,
pozitif ve negatif etkiler ile yaraticilifa katkisi, motive etme 6zelligi, kaygida azalma,
insan beyni, psikoloji, duygu ve duygudurumu iizerine yogunlastig1 gibi bir ¢ok farkl
konular1 kapsamaktadir (Cameron, Baker, Peterson ve Braunsberger, 2003; Sloboda ve
Juslin, 2001; Trowbridge ve Juricevic, 2015; Van der Zwaag ve digerleri, 2012). Bu
caligmalarda, enstrumantal miiziklerin farkli yapisal oOzellikleri (tempo, ritim, hiz
degisimlerinin duygudurumlar etkisi) (bkz. sf.52-53-55) ele alinmistir. Nitekim
enstrumanlarla, insan sesi arasinda fark bulundugundan dolay1 kesin bir ¢ikarimda

bulunmak miimkiin degildir.

Yukarida deginilen ¢alismalarin 6nemli bir boliimiinden elde edilen bulgularda;
ozetle kalin erkek ve ince kadin sesinin olumlu ¢iktilar1 olduguna isaret etmektedir. Bagka
bir deyisle, kalin erkek seslerinden ‘Bas’, ince kadin seslerinden ise ‘Soprano’ sesinin
insanlar lizerinde genellikle olumlu duygular ya da mutluluk duygusu yarattig
saptanmigtir. Bundan dolay1 net bir hipotez belirlemek yerine, bir beklenti ifade edilmesi
daha yerinde olacaktir. Bu baglamda, arastirmada ‘Bas’ ya da ‘Soprano’ seslerinin
bireylerin duygudurumlari {izerine mutluluk gibi olumlu duygular yaratmasinin miimkiin

oldugu soylenebilir.

1.1. Problem Durumu

Girig bolimiinde verilen bilgiler ve Ozetlenen arastirmalardan elde edilen
bulgular, ‘duygular’ kavraminin oldukg¢a fazla incelenen bir konu oldugunu ve 6zellikle
son yillarda insan sesi ve duygu - duygudurum konularina dogru yonelim oldugunu

gostermektedir. Bunun ana nedenleri arasinda, insan sesinin dogumdan 6liime kadar olan



evrede varligimi siirdiirmesi ve insan duygular1 lizerinde yarattig1 etki boyutu sayilabilir.

flgili literatiir incelendiginde, bugiine kadar gerceklestirilen calismalarin insan
seslerinin belli vokalleri (a-e-i-0) seslendirmesi ya da konugma sesinin dinleyici
iizerindeki etkilerinin anlasilmaya ¢aligilmasi lizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Gerek
gorsel sanatlar, gerekse sinema ve televizyonlarda dteden beri insan duygudurumlarinda
degisiklik yaratmak istendiginde siklikla insan sesi tercih edilmektedir. Bu tercihin
sebebi, insan sesinin giderek ivmelenen teknolojik gelismelere paralel; politikacilar,
egitimciler, cagri merkezi ve gorme engelliler i¢in ses yardimi gibi bir ¢ok yapisal sekliyle
hayatin i¢ine dahil olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonug, insan ses
renginin sarki aracilifiyla duygulart harekete gecirdigini ve insanlart farkli
duygudurumlarma tasimak istendiginde Oncelikli tercihin insan sesi oldugunu
gostermektedir. Nitekim yapilan bu secimler tamamen tecriibeye dayali olup, konuyla
ilgili literatiirde, hem insan sesinin sarki sdyleme sirasinda duygudurum iizerine
etkilerinin, hem de bu etkilerin 4 farkli ses rengi tarafindan bir arada uygulandigi bilimsel
bir c¢alismaya rastlanmamistir. Oysa boyle bir calismanin gergeklestirilmesi,
politikacilarin halkla olan yakin iligkilerinde savundugu diisiinceyi daha kolay kabul
ettirebilmesine ya da anlatabilmesine; isletme, turizm, ¢agr1 merkezleri ve halkla iliskiler
gibi c¢alisma alanlarinda yasanilan iletisim problemlerinin daha az seviyeye
indirgenmesine ya da yok olmasina, hemsire ve doktorlarin hasta ile iliskisinde tedavi
stirecinin hizlandirilmasina, ceo ya da yonetici konumunda bulunanlarin karar verme
stireclerine katki saglamasina ve en dnemlisi 6grenci-0gretmen iletisiminde 6grencinin
derse odaklanma problemi, derse katilma istegi, anlatilan konunun daha iyi anlasilmasi,
ogrencinin bilgiyi alma-hazir hale getirilmesi sirasinda yasanan problem durumlarinin
¢oziimiine yonelik 6nemli katkilar saglayabilir. Ogrenci-6gretmen iletisimine detayl
deginildiginde ise; ilkogretimden yiiksekogretime kadar gecen siirecte insan hayatinda
aileden sonra en fazla varligini siirdiiren kisilerin 6gretmenler oldugu goriilmektedir.
Clinkii 6gretmenlerin hayatin ilk evresinden is hayatina ge¢is donemine kadar, 6grenci
ile etkilesimde oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu bilgiden yola c¢ikildiginda,
Ogrencilerin; matematik, yabanci dil, Tiirk¢e vb. derslerde anlama ve algilama sikintist
yasamalarinin en biiylik nedenleri arasinda Ogretmenin sesinin onemli bir etken

olusturdugu sayilabilir. Dolayisiyla s6z konusu alanlarda karar verici konumda bulunan



bu meslek gruplarina yonelik etkili 6gretim programlari ile etkin 6gretim yontemlerinin
gelistirilmesi, bu alanlara yonelik daha verimli sonuglar elde edilebilecegini
gostermektedir. Diger taraftan, bu aragtirmanin fizyolojik 6l¢iim ile de desteklenmesi,
aragtirma sonuglarini daha giiclii bir hale getirmektedir. Dolayisiyla insan ses renklerinin
duygudurum iizerine etkilerinin, simdiye kadar herhangi bir arastirma sonucu ile
desteklenmemesi, bu konuda ciddi bir bosluk yaratmaktadir. Bu yoniiyle diger
caligmalardan farklilik gostereren bu arastirma, insan sesinin tek bir vokal (harf)
seslendirme ya da konusmasini degil, birbirinden farkli 4 ses rengine (bkz. kapsamli
aciklamalar i¢in kuramsal ¢ergeve) ait sarki sdyleme sesinin, katilimcilara dinletilmesini

ve duygudurum iizerinde nasil bir degisim yarattiginin gdzlemlenmesini arastirmaktadir.

Bu ¢alismanin, kendisinden sonraki arastirmalar i¢in biiyiik bir caligma alani ve
bu alanin ilk basamaklarindan birisi olabileceg1 s6ylenebilir.
1.2. Aragtirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci, farkli insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlari
tizerindeki etkilerinin incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin sorusu

Aragtirmanin amact dogrultusunda, arastirmanin temel sorusu “Farkli insan ses
renklerinin (Soprano-Alto-Tenor-Bas) bireylerin duygudurumlar: {izerinde anlamli bir
etkisi var midir? seklinde ifade edilmistir.

Bu temel soru baglaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlari iizerindeki etkisi anlamli midir?

2. Insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlarr iizerindeki etkisi ile

(notralizasyon metni dncesi, notralizasyon metni sonrasi ve eser dinleme asamasi
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sonrast) ilgili fizyolojik dl¢iimler arasinda anlamli iliskiler var midir?

1.4. Arastirmanm Onemi

Insan sesinin hayatin hemen her alaninda kullanilmas (sirket yoneticileri, finans
kurumlari, isletme, halkla iliskiler, turizm, miisteri hizmetleri, sekreterler, ses sanatgilari,
radyo / tv / haber spikerligi, sunucular, sinema ve tiyatro oyunculari, politika, politik
liderler, avukatlar, doktorlar ve O6gretmenler vb.) ve bu alanlarin giinlik iletisim
yasaminda en 0nemli kararlarin alindigi alanlar olmasi, insan sesini anlamli bir hale
getirmektedir. Dolayisiyla insan seslerinin  duygudurum {izerindeki etkilerinin
incelenmesi ve ortaya ¢ikarilmasinin, bu alanlarda karar verici konumunda bulunanlara
onemli bir katki saglama potansiyeli olabilecegi sdylenebilir. Ayrica konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalar; 6gretmenler, politikacilar, ceo’lar ve yoneticiler basta olmak tizere,
belli meslek gruplarma yonelik egitim programlar1 hazirlanmasina ve bu konuda hizmet
ici egitim verilmesine katki saglayabilir. Ilkogretimden baslaylp hayatimizin her
donemine yayilan O6grenim siirecinde, Ozellikle o6gretmenler; bireylerin 6grenme
siireglerinde olumlu ya da olumsuz etkilerle varligmi siirdiirmektedir. Bu diisiince
dogrultusunda, 6gretmenlerin smifla olan etkilesimi ve &grencilerin dikkatinin derse
toplanabilmesi agisindan, sesini etkili kullanan bir 6gretmen, sesini etkili kullanamayan
bir 6gretmene gore daha avantajli konumda yer almaktadir (Terzi, 2002). Dolayisiyla,
etkili 6gretim programlarinin gelistirilmesi ayni zamanda egitim ortamlarindaki 6gretmen
davraniglarina yeterli destegin yaninda, politikacilarin halk ile iligkisi ve savundugu
diistinceyi kabul ettirebilmesinde, ya da ticaret alaninda farkli iilkelerle yapilan
sozlesmelerde, insan sesinin dnemini bir kez daha biitiin boyutuyla ortaya ¢ikarmaktadir.
Yukarida anlatilan bilgilerin disinda, sesin insan iizerinde yarattigi etki boyutu ve
cekicilik diistintildiiglinde, yapilan bir¢ok antlagsmanin ses renginden dolay1 olumlu etkiyi

birakmayarak kabul edilmedigi de bir etken olarak degerlendirilebilir.

Daha oOnce yapilan aciklamalar ve Ozetlenen g¢aligmalarin sonuglart da insan
sesinin énemli dzellikleri oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin, Dilekmen (2008) ve
Kasim (2009) tarafindan yapilan ¢aligma, dgretmenin ses renginin, dgrenci ile olan

iletisimi, Ogrencinin dikkatini derse toplamasim1 ve karmasik konularin daha kolay
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kavranmasini sagladigini, Klofstad, Anderson ve Peters (2012), Tigue ve digerleri (2012),
tarafindan yapilan ¢aligma ise, politikacilarin ses renginin dinleyiciler iizerinde etkili
oldugunu ve 6nemli Olciide dinleyicinin kalin sese sahip politikact i¢in oy kullanmay1
tercih ettigini ortaya koymustur. Bunun sebebi, ince sesin bireyler iizerinde kandirma ve
yalan sOyleme belirtilerinin bulunmasi (Erkus ve Giinlii, 2009), kalin sesin ise daha
inandirici, diirlist, giivenilir, yetenekli, tiretken, sempatik ve liderlik vasfina sahip kisiler
oldugu diisiincesi 1ile tutarl oldugu sdylenebilir (Apicella, Feinberg ve Marlowe, 2007;
Collins, 2000; De Waele, Claeys ve Cauberghe, 2015; Klofstad, Anderson ve Peters,
2012; Tigue, Borak, O’Connor, Schandl ve Feinberg, 2011; Tigue ve digerleri, 2012).
Bunun disinda Karlof (1993), politikacilarin se¢im kampanyalarinda aldigi kararlar
inandirict ve tatmin edici bir bi¢imde agiklamak, ve bu dogrultuda, segmeni savundugu
diisiinceye ikna ettirmek zorunda oldugunu belirtmektedir. Giirhan (2014), politikacilarin
ses problemleriyle kars1 karsiya kalabildigini ve bu konuya yonelik egitim programlarinin
bulunmamasimin 6nemli bir bosluk olusturdugunu aciklamakta, Giilliipunar (2012)
tarafindan yapilan arastirma ise, yliz-yiize goriismelerde ‘adayin viicut dili dnemlidir’
degiskeni ile ‘ses tonu onemlidir’ degiskeni arasinda yliksek ve pozitif bir korelasyon

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Yukarida yapilan agiklamalar ve deginilen aragtirmalarin sonuglari, insan sesinin
bir kimlik gibi kisilige ait izler tagidigin1 ve bu izlerin insan hayatinin tamamina yakin bir
kisminda varligm siirdiirdiigiinii gostermektedir. Insan sesinin kisilik iizerindeki etki
boyutu ve insan lizerinde yarattig1 olumlu/olumsuz etkilere ragmen, ses ve duygudurum
perspektifinde eksikliklerin oldugu gézlemlenmektedir. Dolayisiyla insan ses renklerinin
duygudurum iizerindeki etkisinin detayli bir bicimde ortaya ¢ikarilmasi, insan hayatini
sekillendiren ses olgusunun arastirilmasini ve duygular {izerinde nasil bir etki
gdsterdiginin anlagilmasini gerekli kilmaktadir. Onceki béliimlerde de deginildigi {izere,
miizik; insan duygularim1 harekete gecirici Ozelligi dogasi geregi igerisinde
barindirmaktadir. Yapilan bu arastirma, insan ses renklerinin duygudurum iizerindeki
etkisini hem duygudurum 6l¢egi hem de fizyolojik 6l¢iim (nabiz 6lger) ile desteklemekte,
ayni zamanda insan sesi ve duygu/duygudurum perspektifinde miizik-psikoloji

alanlarindaki eksikligin giderilmesine katki saglayabilmektedir.
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Diger taraftan, son yillarda lilkemizde ve diinyada yapilan ¢alismalarin tek bir
blinyede miizik ve diger disiplinleri birlestirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla miizik ve
psikolojinin disiplinlerarasi bir alan oldugu g6z oniine alinirsa, ulusal ya da uluslararasi
boyutta miizik ve duygu iizerine yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok psikoloji alanina ait
oldugu gerc¢egi, miizik boyutunun bu alanda eksik kaldigini1 gozler 6niine sermektedir. Bu
caligma ile, llkemizdeki miizik ve egitim psikolojisi alanina, miizik alan yazin
caligmalarina bir katki saglanmasi diisiiniilmiistiir. Ayrica c¢alisma, disiplinlerarasi

yapilacak aragtirmalara 1s1k tutmasi agisindan da 6nemlidir.

1.5.  Smrhliklar

Aragstirma siirecini etkileyen simirliliklar su sekilde siralanabilir:
Bu arastirma,
1. 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Zonguldak ilindeki Biilent Ecevit
Universitesi'nde &grenim goren dgrencilerle,
2. Arastirmanin son test kontrol gruplu desen olmasi ile,
3. Duygudurum 6lgegiyle,

4. Arastirmaci tarafindan secilen miizikle sinirhdir.

1.6.  Sayiltilar

Arastirma sirasinda 6grenciler duygudurum Olgeginde yer alan ifadelere iliskin

goriiglerini ictenlikle belirtmislerdir.

1.7. Tanimlar

Duygu: Tepkisel bir karakter, cogu zaman kisa, yogun, ¢evresi sinirli ve spesifik ¢evresel

olayla ilgili karaktere sahiptir (Pergher, Oliveira, Avila ve Stein, 2006).

Duygudurum: Duygulara kiyasla daha fazla kalici olma egiliminde ve daha diisiik

yogunluk seviyesinde olan duygulardir (Bronner, 2007).
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Farenks: Yutak ya da geniz olarak da tanimlanan farenks, aktif bir artikiilatordiir. Agiz
ve burun boslugunun arkasinda yer almakta ve a, e, i, o, u gibi harflerin telaffuzunda

onem arz etmektedir (Sarag, 1999).
Frekans: Sesin ince ya da kalin olmasin1 belirleyen faktor.
Fonasyon: Ses liretme ya da seslenme.

Larenks: Sesin ilk tiretildigi ve jenerator gibi ¢alisan bu sistem, ses tellerinin de i¢inde

bulundugu kas, kikirdak ve sinirlerden olugan organlar biitiiniidiir (T6reyin, 2008).

Napoliten sarki: 19. ylizyilin sonu ile 20. yiizyilin baslarinda popiiler olan napoliten
sarki; geleneksel halk miizigi tarzinin daha uygun bir bi¢cime doniistiiriilmesi ve
geleneklerle  harmanlanmasi  sonucu  ortaya ¢ikan  bir  sarki  tirldir

(https://en.oxforddictionaries.com/definition/neapolitan_song).
Register: Ses Bolgesi.

Rezonans: Ses tellerinin hareketiyle olusan ton titresiminin ani yiikselmesidir (Ekici,

2016).

Ses rengi: Bir tin1 icerisindeki iist tonlarin say1 ve siddetine bagli olan ve rezonator
bolgelerin anatomik yapisi ile dogrudan iliskili olan kavramdir (Kazancioglu, 2008).

Tini: Ses rengi.

Trakea: Soluk borusu.
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II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve ilgili Literatiir

2.1 Kuramsal Cergeve

Bu boliimde; ses ve sesin yapisi, ses karakterini ve kalitesini belirleyen faktorler,
seslerin smiflandirilmast (kadin ve erkek sesleri), ses egitimi, miizigin psikolojik ve
fizyolojik etkileri, miizik ve duygudurum ile insan sesi ve duygudurum ag¢iklanmakta
olup, Tirkiye’de ve Tiirkiye disinda gerceklestirilen arastirmalardan Ornekler yer

almaktadir.

2.1.1. Ses ve Sesin Yapisi

Insanin, sosyal bir varlik olarak hayatini siirdiirmek igin iletisim kurmaya ihtiyaci
vardir. Onceleri sadece sesler ¢ikarip, beden dilini kullanarak anlasmaya ¢alisan insan,
zamanla bu sesleri hecelere, kelimelere ve climlelere dokerek konusmay1 kesfetmistir.
Konugma, nasil ve ne zaman dogdugu bilinmeyen, en énemli ve eski bir iletisim aracidir
(Nutku, 2012). Diger bir deyisle, diisiinceleri sozli dil araciligiyla dinleyiciye aktarma
isidir (Tosun ve Aydin, 2013).

Biitiin eski dogu ve bati uygarliklarinda konugma ya da insan sesi; duygu, diislince
ile farkli dinamiklerin ifade edilmesinde 6nemli yer tutmaktadir. Bunun yaninda konugma
ya da insan sesine, miizik yapmaya olanak saglayan araclarin en dogali ve en etkileyicisi
olmasi1 dolayisiyla oncelik verilmektedir (Erdogan, 2008). Benzer bigimde miizigin en
temel elemani ve hammaddesi olan ses (Ozbay, 2008), akustik bir dalganin dogurdugu

isitme durumu olarak tanimlanir ve bu hareketin meydana getirdigi bir tirlindiir.

Zeren (1978)’e gore ses, kulagin iletmesiyle beyne uyarici etkiyi saglayan fiziksel

bir olay olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla sesin varolabilmesi i¢in, uyarici etkiyi
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yaratan bir kaynagin diginda, bu etkinin kulaga kadar gelmesini saglayan ortam, kulak ve

beynin bulunmasi gerekmektedir (Belgin ve Sahli, 2015; Ozbay, 2008; Zeren, 1978).

Kazancioglu (2008)’na gore ise ses, akcigerlerde bulunan havanin girtlaga dogru
itilmesiyle girtlakta bulunan ses tellerinin titresmesi sonucunda meydana gelmektedir.
Ayrica ¢ok yonlii miizikal bir enstriiman olmasinin yan1 sira, kompleks ses 6zelliginin

iireticisi olarak da goriilmektedir (Kob, 2002)

Tanimlardan anlasildigr gibi ses, yapist geregi bazi islevlerin bir arada
bulunmasini ve bu islevlerin koordineli ¢aligmasint gerekli kilmaktadir. Bu koordineli
caligsma sonucunda sesin li¢ 6zelligi; tin1 (nitelik), giirliik ve yiikseklik (incelik-kalinlik)
olusmaktadir. Bununla birlikte, sesin yiiksekligini (ince ya da kalin olmasini) belirleyen
faktor frekanstir. Frekans, genellikle bir saniyede olusan titresim sayisi olarak
tanimlanmakta olup (Yazan, 2007), normal konusma tonundaki frekans degerinin
cogunlukla f0 (en diisiik frekans) oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu frekans
degerinin azalmasi sesin kalinlagsmasi, artmasi ise sesin incelmesi anlamina gelmektedir.
Diger taraftan sesin frekansi, havada bir saniyede olusturdugu dalga sayist hertz ile
dlciilmektedir. Insan kulag: 20 hertz ile 20.000 hertz arasinda degisen frekanslardaki tiim
sesleri duyabilecek bir yapiya sahiptir (Eraydin, 2006). Ancak belli hertz araliginda

degisim gosteren sesler, insan iizerinde de farkli etkiler yaratabilmektedir.

Tomatis, 125-750 hertz aralig1 diisiik frekansh seslerin fiziksel hareket iizerinde
etkili oldugunu, 770 ile 3.000 hertz araliginda orta frekansa sahip seslerin; kalbi, akciger
ve duygular1 harekete gegirdigini, 3.000 ila 8.000 hertz ve yukarisindaki yiiksek frekans
degerine sahip olan seslerin ise, beynin; diisiinme, ili¢ boyulu algi ve hafiza gibi islevleri
iizerinde etkili olduguna inanmaktadir. Daha acik bir ifadeyle, ¢ok ince sesler insan
beynini rahatsiz ederken, kalin sesler fiziksel hareketler iizerinde etkili olmaktadir.
Ornegin, siirekli devam eden pes bir ses insan iizerinde halsizlige yol agarken, pes ama

hizl1 bir ritim ise, konsantrasyon ve sakin kalmay1 zorlastirmaktadir (Campbell, 2002).
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Collins ve Missing (2003) tarafindan yapilan arastirma, sesin incelik veya kalinlik
ozelliginin insanlar lizerinde farkl etkiler yarattigin1 gdstermistir. Calisma, kalin erkek
seslerinin kadinlar lizerinde daha egemen, erkeksi ve ¢ekici bir izlenim biraktigini, ince
kadin seslerinin ise erkekler tizerinde ¢ekici bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica

kalin kadin sesleri, erkeklere yash ve daha az ¢ekici gelmektedir.

Konuyla ilgili literatiir, ses diginda birgok 6zelligin kadin ve erkek sesleri iizerinde
etkileri oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢aligmalar, kadmlarin erkege c¢ekici
gelmesinde; cinsiyet (Avery ve Liss 1996; Childers ve Wu,1991), yas, sosyo-ekonomik
statil, kisilik (Avery ve Liss 1996), hormonal yap1 (Singh ve Young, 1995), dogurganlik
(Singh, 1993) ve genellikle kadinlarin yiiksek frekansli sese sahip olmas1 gibi etmenleri
icermektedir. Erkeklerin kadinlara ¢gekici gelmesinde ise; erkegin daha egemen, kalin sese
sahip olmasi (Evans, Neave ve Wakelin, 2006), erkeksi 6zellikler (Pisanski ve Rendall,
2011), genis viicutlu ya da killi gdgiis yapisi (Colins, 2000), yiiz ve viicut fotografi
(Roder, Carbon, Shackelford, Pisanski, Weege ve Fink, 2016) etkili olabilmektedir.
Ayrica Collins (2000) tarafindan yapilan ¢alisma, kadinlarin kalin sesli erkekleri, ince
sesli erkeklere gore daha iistiin gordiiglinii gostermistir. Ergiil (2006) ise bu durumun
aksine, film setlerinde diisiik frekanslara sahip bas bir sesin, anlasilirlik ve ses kalitesi

acisindan ¢ogu zaman rahatsiz edici oldugunu belirtmektedir.

Baz1 caligmalar ise digerlerinden farkli olarak, erkeklerin boyu (Graddol ve
Swann, 1983) ve kilosu (Evans, Neave ve Wakelin, 2006) ile fO frekans1 (en diisiik
frekans) arasinda istatistiksel olarak ciddi iligkiler ortaya c¢ikarmistir (Collins, 2000;
Feinberg, Jones, Little, Burt ve Perrett, 2005; O’connor, Fraccaro ve Femberg, 2012;
Puts, 2005; Rendall, Kollias, Ney ve Lloyd, 2005; Van Dommelen ve Moxness, 1995).
Daha agik bir ifadeyle, arastirma bulgular1 seslerin yapisiyla enstriiman yapisinin
benzerliklerine dikkat ¢ekmektedir. Nasil ki yayl ¢algilardan (keman, viyola, viyolonsel
ve kontrbas) boyutlarina gore sesler elde ediliyorsa, insan sesi de igerisinde ayni yapiy1
barindirmaktadir. Incelendiginde, yayli calgilardan en kiigiik boyuta sahip enstriiman
kemanin, en biiylik boyuta sahip enstriimanin ise kontrbas oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla keman, en ince sesleri rahatlikla ¢ikarabilirken, kontrbas ise ince seslerin

aksine kalin sesleri rahatlikla ¢ikarabilmektedir. Insan sesi de bu yapiya benzer 6zellikler
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gostermektedir. Arastirmalardan elde edilen sonuglar, uzun boylu erkeklerin kalin sesleri
daha rahat ¢ikarabilme potansiyeline sahip oldugunu gosterirken, kisa boylu ve zayif olan
erkeklerin ise ince sesleri rahatlikla c¢ikarabilme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Nitekim dikkat ¢ekilmesi gereken dnemli bir nokta, enstriiman i¢in her
zaman ayni gecerlilik s6z konusu olsa da, insan sesi i¢in farklt durumlarla

karsilasilabilecegi yoniindedir.

Yukarida deginilen kavramlar ve konuyla ilgili literatiir ¢alismalari, ses ve
koordineli ¢alistig1 yapilarin ne oldugu ve nasil olustugu iizerine ¢esitli teorik bilgileri
icermektedir. Bu teorik bilgilerin yani sira, arastirmalarin énemli bir boliimiinden elde
edilen bulgular; ses disinda, kadin ve erkegin bir¢ok 6zelliginin etkileme boyutunda
yonlendirici olabildigini ve insanlarin yapisal farkliliklarinin kadin ve erkek sesleri
iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bu yapisal farkliliklar, sesin karakteri, rengi ya da

tinisini belirlemektedir.

2.1.2. Ses karakterini ve kalitesini belirleyen faktorler

Insan sesi; psikolojik, sosyolojik, sanatsal ve biyolojik dzellikleri icinde barindiran
bir olgu ve sozel iletisim icin mitkkemmel bir aractir (Lycke, 2013). Dolayisiyla insan
sesinin olusumu ve algilanmasi i¢in, birgok sistemin bir araya gelmesi ve uyumlu
caligmas1 gerekmektedir (Toreyin, 2008). Bagka bir deyisle, her insan sesinin ayr1 ayri
ozellikler gostermesi (Yiiksel, Firat ve Selguk, 2005), bu sistemlerde var olan yapisal
farkliliklarin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu yapisal farkliliklart etkileyen etmenler

asagida verilmistir.

Bu etmenler, solunum sistemi, ses telleri ve ses liretim yolu olmak iizere 3’e ayrilir.

Solunum sistemi; cigerlere hava basincinin ulagsmasini saglar.
Ses telleri; periyodik hava kesitleriyle cigerlerden gelen hava akimini keser.
Ses iiretim yolu ise; her bir sese tinisal kimlik ve karakteristigini verir (Sundberg,

1979).
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Ayrica bu ii¢ bilesen; solunum, ses ¢ikarma ve rezonans olarak da ifade edilmektedir.

sesin olusmasini
saglayan organlar

S

rezonatdrler  artikiilatdrler
S ———
ses sitemi akcxgerler

titresim aygitlar . divafram

solunum aygatlara

karin kaslar

Sekil 2.1. Sesin olusumunu saglayan organlar ve ilgili olduklar1 sistemler

(http://www.voicefoundation.org/voicemechanism.html, Akt. Erdogan, 2008:28).

2.1.2.1. Ses rengi ve ses telleri

Ses rengi, insan varligini ve kisiligini yansitan bir ayna goriiniimiindedir. Cogu
kez dnemsiz bir faktdr gibi diisiinlilse de (Gergeker, Yorulmaz ve Ural, 2000), tipki
parmak izlerinin ay1rt edici bir 6zelligi gibi; kisiye 6zgli, benzeri olmayan ve karakteristik
ozelligi olan bir yapidadir (Ozg¢imen ve Yaldiz, 2011). Ses rengi ve tinisi, kisinin
dogasiyla gelen niteligi olmasina karsin, egitimle gelistirilebilen (Giirhan, 2014), giizel
konusma sanatinin etki yaratan 6zelliklerinden biridir (Giirhan, 2014). Ayrica ruh hali ve
saglik durumunun saptanmasina da yardimci olmaktadir (Adigiizel, 2005). Williams ve
Spiro (1985) ile Pace (1962) tarafindan yapilan arastirmalar, pazarlama c¢aligmalarinda
kullanilan ses rengi ve tonu, dil ile genel iletisim becerilerinin satig agamasinda son derece
etkili olduguna (Akt. Erkus ve Giinlii, 2009), Klofstad ve digerleri (2012) ile Tigue ve
digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alisma ise; politikacilarin ses renginin dinleyiciler

iizerinde 6nemli dl¢ilide etkili oldugu ve dinleyicilerin kalin sese sahip politikacilar igin
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oy kullanmay tercih ettigi sonucuna ulagmistir. Ayrica Gérgen (2003), 6gretmenlerin jest
ve mimikler ile birlikte; ses rengi, ton ve vurguyu istenilen ya da beklenilen sekilde
kullanmamasinin, 6grenme durumunda olan ogrenciler lizerinde g¢ok ciddi etkiler

yarattigini belirtmistir.

Sese rengini ya da tinisint veren baska bir faktdr ise, harmonik bilesenleridir
(Bordwell ve Thompson, 1997). Nitekim insan sesleri; fiziksel 6zellikler, anatomik yap1
ve ses genislikleri temel alinarak, en kalindan en inceye dogru smiflandirmalara
ayrilmaktadir. Kisilerin anatomik ve fizyolojik farkliliklari, ses renklerinin ve
genisliginin belirlenmesinde biiyiik 6nem tasirken, ses tellerinin boyutlar1 da, sesin renk
ve tiiriinii belirleyen en 6nemli faktdrler arasinda sayilabilir (Aycan, 2005; Ozg¢imen ve
Yaldiz, 2011). Bunun disinda ses telleri, insan yapisinin farkli 6zellikleri diisiiniildiiglinde
insandan insana degisiklik gdsterebilmekte ve sesin tonuyla rengini bu degisimler
belirlemektedir. Baska bir deyisle ses tellerinin incelik-kalinlig1, uzunluk-kisalig1 ve
larenksin boyutu (Klofstad, 2015), kadin ve erkek seslerinin belli bir renge ve karaktere
sahip olmasini saglamaktadir. Kisa ve ince ses tellerinin ince ses, kalin ve uzun ses
tellerinin ise kalin ses iiretmesi, kadinlarin ses tellerinin ve ses iiretim yollarinin,
erkeklerin ses tellerinden daha ince ve daha kisa olmasini agiklamaktadir (Puts, Hodges,
Cardenas ve Gaulin, 2007). Ozetle bu durum yetiskin bir kadin sesinin, yetiskin bir erkek
sesine gore ortalama yarim frekans daha ince olmasini (Apicella, Feinberg ve Marlowe,
2007) ve daha diisiik temel frekans (FO) ile bicimlendirici frekanslarin, erkeklerde
kadinlara gore daha yakin mesafeli olmasin1 saglamaktadir (Puts, Hodges, Cardenas ve

Gaulin, 2007).

Yukarida deginilen bilgilerde ses renginin bireyi yansitan yapisi ve kiginin kimligi
goriiniimiinde oldugu belirtilmistir. Konugmaya renk veren ve ezgiyi olusturan (Erdem
ve Deniz, 2008) ses telleri ise, bireylerin farkli yapisal 6zelliklerinin sonucunda farkli ses
renklerinin ortaya ¢iktigini gostermektedir. Ses renklerinin olugmasini saglayan ses
tellerine iliskin bilgiler disinda, ses tellerinin ¢aligma prensibine ve bu asamada etkili olan

bazi faktorlere agsagida yer verilmistir.
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Ses telleri, seslenme (fonasyon) konumundayken kapali olsa da, artan hava
basincinin etkisiyle kisa bir siire i¢in agilmakta ve bir hava sokunun gecisi ardindan tekrar
kapanmaktadir. Periyodik olarak gerceklesen bu siire¢ sonrasinda ses olusmaktadir
(Michels ve Vogel, 2015). Ayrica ses telleri, sesin olusum fonksiyonlarindaki en 6nemli
organlardan biri (Kob, 2002) ve girtlak i¢indeki kaslarin en 6nemlisidir (Erdogan, 2008).
Asagidaki sekilde, ses tellerinin nefes alma sirasinda agildigi, konusma sirasinda ise

kapandig1 goriilmektedir.

Sekil 2.2. Ses tellerinin soluk alip verme sirasindaki hareketleri (Abitbol, Abitbol ve Abitbol, 1999).

Bagka bir yaklagim da, ses tellerinin yapisi ile enstriimanlarin yapisinin benzer
islevleri oldugudur. Nasil ki miizik aletlerinin islevleri yerine getirildiginde giizel bir ses
elde edilir ve ¢almaya baslanirsa, ince iki kastan olusan ses telleri i¢in de ayni isleyis s6z

konusudur. iki kasm titresmesi sonucu ses elde edilmektedir.

Enstrumanlar ile ses telleri arasinda baglant1 kuruldugunda ise, karsimiza sdyle
bir ¢erceve ¢ikmaktadir (Colok, 2005). Enstruman ya da ses tellerinin boyutu, titresim
genisligini, dolayisiyla ¢ikan sesin tinisini ve rengini etkilemektedir. Aslinda enstruman
ve ses tellerinin sesi elde etme prensibi bazi agilardan farklilik gésterse de, uzun ve kalin
tellerin daha kalin sesler ¢ikarmasi iki olay i¢in de gecerli bir mantigin oldugunu
gostermektedir (Colok, 2005). Bununla birlikte ses tellerinin gerginligi, uzunlugu
(Michels ve Vogel, 2015), kisalig1, solunumun basinci, rezonans bdlgelerinin genisligi ve
darlig1 da sesin incelik-kalinligina baglidir (Ozgimen ve Yaldiz, 2011). Seslerin incelik-
kaliligia bagh olarak, ses tellerinin boyutlar1 degiskenlik gdstermektedir. insan sesleri

kadinlarda inceden kalin sese sirasiyla, Soprano/Mezzo soprano/Alto, erkeklerde ise
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Tenor/Bariton/Bas olarak ayrilmaktadir. Bu konu ile ilgili detayli bilgiye, seslerin

siiflandirilmasi bagligr altinda daha ayrintili anlatimla yer verilmistir (bkz. sf. 23).

Asagida temel olarak kadin ve erkek ses tellerinin boyutlar1 verilmistir. Bu ses
tellerinin kendi igerisinde boyutsal agidan farklilik gostermesinin sebeplerine daha dnce
deginilmis olup, agiklamak gerekirse soprano sesinin kendi igerisinde birgok tiire (Lirik,
lirik legger, subret, dramatik vs.) ayrildigin1 ve bu tiirlere gore ses tellerinin boyutlarinin

farklilagtigin1 soyleyebiliriz.

Asagida temel ses tellerinin boyutlar1 verilmistir (Belgin, 1996).

Soprano : 14 mm - 17 mm
Mezzo Soprano ;18 mm - 21 mm
Kontralto : 18 mm - 19 mm
Tenor : 18 mm - 20 mm
Bariton : 21 mm - 27 mm
Bas : 24 mm - 25 mm

Yukarida insan hayatinin odak noktasini olusturan ses, ses rengi ve ses telleri
hakkinda bilgi verilmistir. Bu bilgiler, daha sonra ayrintili anlatilacak olan ses renkleri ve
duygudurum baglaminda agiklayici olup, ses mekanizmasinin mantigini kavramak adina
onem arz etmektedir. Ses telleri ve girtlak arasindaki mesafenin gelismesinde, insanlarin
farkli sesleri ¢ikarabilme arayis1 ve sonrasinda yetenegini gelistirme ¢abalar1 biiyiik pay
sahibi olmustur (Zimmer, 1995). Ses telleri, girtlagin i¢inde yer alan iki kastan ibaret gibi

goriinse de, bu konu hakkinda genel bilgiler asagida agiklanmistir.

2.1.3. Gurtlak ve yapis1

Bir kutu goriiniimiine sahip olan girtlak ya da diger adiyla larenks, dil kokii ile
soluk borusu arasina yerlesmis ve dnemli gérevleri bulunan hava yolunun bir béliimiidiir

(Kazancioglu, 2008). Erkekte adem elmasi olarak elle dokunulabilen tiroid kikirdak
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(Michels ve Vogel, 2015); zar, kas, fibroelastik baglar ve sinirlerden olusan organlar
biitiintidiir (T6reyin, 2008). Bunun disinda mukoza, iskelet, i¢ ve dis kaslar olmak iizere
dort anatomik tiniteden olusan girtlagin (Sataloff, t.y.) en 6nemli gérevlerinden biri, ses
tellerini igerisinde bulundurmasi, digeri ise sesin olusumundan veya yabanci cisimlerin
hava yolu bolimlerine kagmasint engelleyen fonksiyondan sorumlu olmasidir
(Kazancioglu, 2008; Sarag, 2001). Girtlak mekanizmasi ve kaslarin bulundugu yerler
sekil 2.3’te gdsterilmistir.
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Sekil 2.3. Girtlagin yandan ve arkadan gériiniisii (http://www.voicefoundation.org, Akt. Erdogan,
2008:28).

Girtlak mekanizmasinda yer alan tek kikirdaklar tiroid, krikoid ve epiglot; ¢ift
kikirdaklar ise aritenoid, korniculat ve kuneiform’dur. Ucii tek, ii¢ii'de ¢ift olmak iizere
toplamda dokuz kikirdagi olan girtlak (Kazancioglu, 2008); ses iiretiminde ses tellerini
istenildigi kadar yakinlastirma ve uzaklastirma gorevini iistlenmektedir (Sarag, 2001).
Nitekim girtlak mekanizmasinin dogru ¢alisabilmesi i¢in, koordineli oldugu kaslarin ve
yapilarinin saglikli ¢caligmasi gerekmektedir (Kazancioglu, 2008). Ciinkii ses tellerinin
hareketini bagli olduklar1 bu kaslar saglamaktadir (Coskun, 1999).

Bunlarla birlikte ses egitiminde ana gorevi istlenen (Sarag, 2001) girtlak, 6zellikle
ergenlik doneminde girtlak boyunun biitlin olarak uzamasiyla (Cooksey, 1977) sesin
incelik-kalinligin1 kizlarda 2 ila 3 ses, erkeklerde ise yaklasik bir oktava kadar diigiiren
bir ses teli uzamasiyla birlikte biiyiime gdstermektedir (Michels ve Vogel, 2015). Bu

biiytime sonucu erkeklerin ses tellerinin kalinlagip uzamasi, ses renginin giderek yetiskin
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bir erkek sesine benzemesini saglamaktadir (Cooksey, 1977). Ciinkii erkeklerde ergenlik
caginda viicut boyutlar1 ile ses frekansi arasinda bir korelasyon bulunmakta, larenksin
biliylimesiyle daha fazla testesteron icermektedir (Titze, 1994). Bu korelasyon ergenligin
son donemlerine dogru kaybolsa da, viicut boyutlar1 ve sesin kalinlasarak bir derinlik
kazanmasi es zamanli olarak gelisim gostermektedir (Hollien, Green ve Massey, 1994;
Fitch ve Giedd, 1999; Lee, Potamianos ve Narayanan, 1999). Yukarida deginilen tiim bu
etkenlerin birlikte dikkate alinacak olmasi, seslerin belli ozelliklere gore

simiflandirilmasina ve kendi igerisinde farklilik gostermesine imkan vermektedir.

2.1.4. Seslerin siniflandirilmasi

Her insanin farkli giizelliklere sahip olmasi gibi ses rengi de kisiye 6zgiidiir. Ses
renkleri kadin ve erkek sesleri olarak kategorize edilmekte ve bu sesler kendi i¢inde de
degisik renkleri barindirmaktadir. Ses siniflandirmasi genellikle, ses renklerine,
araliklarma (Kazancioglu, 2008), tiir ve kalitelerine gore yapilsa bile (Lycke, 2013), sesin
karakteri ve tiiriinii belli ge¢is noktalar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Bu gec¢is noktalari
dogrultusunda her ses rengi kendi i¢inde belli siniflamalara ayrilmaktadir (Leggero, Lirik,

Dramatik vb.).

Ses smiflandirmasi, ozellikle ses egitiminin ilk asamalarinda, sesin dogru
kullanilmasi, ses sagligi ve korunmasi agisindan son derece 6nemli bir konudur (Ekici,
2016). Dikkatle yaklasilmast ve acele edilmemesi gereken ses simiflandirmasinin,
miimkiin oldugunca erken yapilmasi ve egitimin ona gore sekillendirilmesi onemlidir
(Ekici, 2016). Ancak yanlis bir simiflandirmanin, bireyin egitim siireci ve gelisim
asamalarma olumsuz etki edebilecegini de unutmamak gerekir. Ustelik bu durum, bireyin
egitim slirecinde ¢abalarin bosa gitmesi, hayal kiriklig1 yasamasi, ¢esitli derecelerde ya
da siirekli ses bozukluklart (Ekici, 2016) ile kaygi halinin baglamasma da yol
acabilmektedir.

Insan sesleri, kadinlarda Soprano / Mezzosoprano / Alto, erkeklerde ise Tenor /

Bariton / Bas olarak siniflandirilmaktadir. Bununla beraber daha dnce de ifade edildigi
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gibi insan seslerinin kendi icerisinde birgok alt tiirii bulunmaktadir (Ornegin, koloratiir,
lirik ve dramatik). Bu farkl: tiirlerin ortaya ¢ikmasinda; egim, tini, akiskanlik, titreme,

mizag, ifade ve kisilik gibi bir¢ok ses karakteristigi rol oynamaktadir (Lycke, 2013).

2.1.4.1. Kadin sesleri

Daha 6nceki boliimlerde ifade edildigi tizere ses rengi, tini, aralik ve esneklik gibi
birgok dzellik, dogrudan vokal (ses) smiflandirma ile ilgili niteliklerdir. Ozellikle tin1 ya
da renk (timbre), ses rengine anlamak icin kullanilan ilk ibarelerden birisi olarak ifade

edilmektedir (Allen, 2012).

Bu kisimda, kadin sesleri ve cogunlukla karsilasilan alt tiirleri hakkinda genel bir
bilgilendirme yapilmis, arastirmada kullanilan 4 ses rengi (bkz. sf. 27) ve alt tiirii ile ilgili
bilgi sahibi olunmasi amag¢lanmistir. Asagida ince sesten kalin sese dogru kadin sesleri

ve alt tiirleri tanimlanmastir.

Soprano: Ergenlik donemi dncesinde ¢ogunlukla tiim ¢ocuk sesleri soprano olarak
kabul edilmektedir. En ince kadin sesi olan soprano, kadin sesleri igerisinde siklikla
karsimiza ¢ikan bir sestir. Bunun yaninda soprano sesleri; koloratiir (subret, subret
koloratiir, lirik koloratiir ve dramatik koloratiir), Lirik (lirik 1éger ve liriko-spinto),
Dramatik (gen¢ dramatik (Jugendlichdramatisch), Yiiksek dramatik (Hochdramatisch) ve
ara ses (Zwischenfachsingerin) olmak tizere kendi icinde de alt tiirlere ayrilmaktadir

(Yalgin, 2006).

Koloratur Soprano: Girtlak hareketlerini ¢ok kolay ve rahat bir sekilde
yapabildiginden, bu ses grubu i¢in ses cambazi deyimini kullanmak yerinde olacaktir
(Ozgimen ve Yaldiz, 2011). Ayrica kadin sesleri igerisinde en parlak, ajilitesi yiiksek ve

tiz sesleri rahatlikla seslendirebilen bir yapiya sahiptir.

Lirik Soprano: Tiz seslerinin yumusakligi, ses kalitesi, melodilerin akicilig1 ve

parlaklig1 disinda, ses renginin giizelligiyle de operalarda siklikla tercih edilen bir ses
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rengidir. Giiclii ve genis ses aralig1 disinda, miizikal komedi ve hafif opera eserleri i¢in
de ideal bir ses rengine sahiptir (http://raympoon.playgroundhk.com/bbs/musicpol.htm).

Bununla birlikte kadin seslerinin ¢ogunlugu lirik soprano ses rengine sahiptir.

Dramatik Soprano: Yogun duygularin yasandigi operalarda dramatik sopranolar
tercih edilmektedir. Cok dayanikli, koyu, tok ve giiclii bir renge sahiptir. Miizikli
dramlarda, operadaki duyguyu izleyiciye aktarmada ve biiyiikk orkestral esliklerle

miicadele etmede 6nemli bir yer tutar.

Daha Once yapilan arastirmalarin énemli bir boliimiinden elde edilen bulgular;
erkeklerin ince sese sahip kadinlar1 daha ¢ekici, kadins1 ve geng gordiigiine (Collins ve
Missing, 2003; Feinberg ve digerleri 2005; Puts ve digerleri, 2011), ortalama olarak ise
erkeklerin, kalin kadin seslerine kiyasla, ince kadin seslerini tercih ettigi sonucuna
ulagmistir (Apicella, Feinberg ve Marlowe, 2007). Ayrica aragtirmada, erkeklerin kalin
sese sahip kadinlari, baskin ve gii¢lii bir karaktere sahip olarak algiladiklari sonucu ortaya
cikmigtir (Borkowska ve Pawlowski, 2011; Jones ve digerleri, 2010; Klofstad ve
digerleri, 2012).

Mezzo Soprano: Bu ses grubu, ne soprano sesinin milkemmelligine, ne de alto
sesinin zenginligine sahiptir. Soprano ve alto arasinda yer almakta olan bu ses rengi, orta
kalinlikta kadin sesidir.

Alto: Koyu bir rengi olup gelismis gogiis seslerine sahip kalin kadin sesidir
(Aycan, 2005). Kadin sesleri icerisinde en az rastlanan ses rengidir.

2.1.4.2. Erkek sesleri

Erkek sesleri de tipki kadin sesleri gibi kendi i¢inde alt tiirlere ayrilmaktadir. Asagida

ince ve kalin erkek sesleri tanimlanmus, literatiirden drnekler verilmistir.

Tenor: En ince erkek sesidir. Tenor sesleri de soprano gibi alt tiirlerine gore
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siiflandirilir. Bunlar robusto, lirik, lirik legge, buffo ve dramatik tenordur.

Lirik Tenor: Genellikle italyan operalarinda bas erkek rollerini oynayan lirik
tenorlar; lirik soprano ile ayni tiir eserleri seslendirir ve aymi kalitede

degerlendirilmektedir. Tizleri parlak ve ses rengi yumusak bir karaktere sahiptir.

Dramatik Tenor: Tenor sesleri i¢inde en koyu, tok ve gii¢lii olanidir. Bu tenorlar
kariyerlerinin baslangicinda siklikla yiiksek bariton (Tenora yakin bariton) olarak

egitilmektedir.

<
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Sekil 2.4. Kirmizi igaretler: soprano ve tenor’un ses algilamasi (Lehmann, 2015).

Bariton: En ¢ok rastlanan erkek sesi olan bariton’un kelime anlami, agir ton - agir
ses anlamimna gelmektedir (Kazancioglu, 2008). Kadin sesleri ile karsilastirildiginda
mezzo soprano’nun karsiligi olan bu ses, tenor ve bas seslerinin arasinda yer almaktadir.

Korolarda bas partisini (eserin bulundugu bdliim) seslendirirler.
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Lirik Bariton: Yumusak ve parlak tizleri olan bu ses rengi, dramatik tenora yakin

bir sestir (Aycan, 2005).

Dramatik Bariton: Kuvvetli ve dramatik yapisindan dolay1 bas bariton olarak da
siniflandiriimaktadir. Renk bakimindan bas ses hissine sahiptir (Ozgimen ve Yaldiz,

2011).

Bas Bariton: Bas ve bariton seslerinin arasinda yer almaktadir. Bu ses rengi, ne
bas’in ses smirma kadar inebilmekte, ne de bariton’un ¢ikabildigi ses smirmna yakin

araliklara ¢ikabilmektedir.

Bas: En kalin erkek sesidir ve erkek sesleri icerisinde en az karsilasilan ses

rengidir.

Miizigin ve insan sesinin, insanlarin duygulari ve karar verme yetisi iizerinde
yarattign degisimler, hayatimizin birgok alaninda yonlendirici olabilmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde; Klofstad, Anderson ve Peters (2012), kadin ve erkek se¢menlere
maniplile edilmis kadin ve erkek sesleri sunmus, her iki cinsiyetten segcmenlerin kalin
sesli erkek ve kadinlara oy vermeyi tercih ettigine ulagmistir. Tigue ve digerleri (2012)
tarafindan yapilan arastirmada ise, Amerika’li 9 bagkanin ses kayitlar1 kadin ve erkek
se¢menler tarafindan dinlenmis ve sonrasinda se¢gmenlerin oy kullanmalar1 istenmistir.
Calisma sonucunda se¢menlerin kalin erkek ses rengine sahip baskanlara oy verdigi
ortaya ¢ikmistir. Ozetle, segmenlerin daha kalin erkek ses rengine sahip olan adaylar
tercih ettigini ve kalin ses rengine sahip liderleri daha giiglii, daha fazla fiziksel kabiliyet
ile biitlinliige sahip olarak diistindiikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglari, farkl
insan ses renklerinin, karar verici durumunda olan dinleyici iizerinde bir¢ok etki

yaratarak, bireyin karar ve davraniglarini etkiledigini gostermektedir.

Yukarida yapilan agiklamalarda farkli ses renkleri ve alt tiirlerine deginilmis olup,
bu arastirmada; kadin seslerinde Soprano (Lirik leje) ve Mezzo soprano (Dramatik),
erkek seslerinde ise Tenor (Lirik) ve Bariton (Dramatik) kullanilmistir. Ince kadin ve

erkek seslerinde Soprano ve Tenor seslerinin kullanilmasi, kalin kadin ve erkek seslerinde
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ise Alto ve Bas seslerinin kullanilmasi 6nem arz etmekteydi. Nitekim en kalin ses rengi
olan ‘Alto’ ve ‘Bas’ seslerinin en az rastlanan ses renkleri olmasindan kaynakli, kalin
kadin seslerinde Mezzo soprano, kalin erkek seslerinde ise Bariton tercih edilmistir. Daha
acik bir ifadeyle, hem ilgili literatiirde hem de korolarda, Mezzo soprano ve Bariton’un,
Alto ve Bas partisini (eserin seslendirildigi boliim) seslendirdigi géz oniine alindiginda,
etki konusunda ciddi farklar yaratmadigi soylenebilir. Bu diisiinceyle, arasgtirmada
kullanilan kalin ses renkleri Alto ve Bas olarak ifade edilmistir. Nitekim arastirma
dahilinde kullanilan ses renklerinin ‘Dramatik’ ses rengine sahip olmasi (ses renklerinin
hangi ses renklerine sahip oldugu yukarida parantez icerisinde gosterilmistir ve dramatik
ses rengi hakkinda bilgi i¢in bkz. sf. 25-26-27), mezzo soprano ve bariton ses renklerinin,

alto ve bas ses etkisi olusturmasini saglamaktadir.

Bunun disinda, genel ses egitimi kavramlari incelendiginde, seslerin
siniflandirilmasi i¢in daha ¢ok ses tiirleri kavraminin kullanildig1 goriilmektedir. Ancak
tiir kavraminin biyolojik bir siniflamayi ¢agristirmasi nedeniyle, bu ¢alismada ses renkleri
kavramimin kullanilmasi tercih edilmistir. Ayrica ses renkleri kavraminin, sesin dogal
tinis1 konusunda fikir vermesi, insan seslerinin birbirinden ayrilmasinda yaygin olarak
kullanilan bir 6zellik olmasi, parlaklik ve tin1 gibi tanimlamalar1 da bulunmasi, daha ¢ok
konuyla ilgili literatiirde sesin tiirlerinin, ses renkleri olarak da ifade edilmesine olanak
saglamistir. Sonug olarak, bu ¢alismada sanat egitimi alanlarina daha uygun bir kavram
olmas1 ve dikkati daha fazla toplayabilmesi nedeniyle, ses rengi kavrami, ses tiirii

anlaminda kullanilmistir.

2.1.5. Register (Ses Bolgesi)

Register, sarkicilarin ses aralig1 ve gecis noktasi ile ilgili olan tartigmali pedagojik
bir konudur. Cooksey (1977)’e gore register, girtlagin ses sinirlarinin, niianslarinin vb.
belli ihtiyaglara gore belirli niteliklerde sesler iiretmek i¢in ayarlamalar yapmasidir.
Register, sadece bir ses perdesini yansitmanin yaninda, tonun parlaklik ve kalite
ozellikleriyle de yakin bir iliski igerisindedir (Vennard, 1968). Bu iliskinin saglikli

olabilmesi i¢in rezonans bosluklarinin hacimleri ses uyumu yapabilmek i¢in yeniden
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degistirilir. Bu degistirme bolgelerine gecis tonlar1 denir (Ekici, 2016). Her ses grubunun
gecis bolgesi farkli olmakla birlikte, seslerin yapilarina ve renk farkliliklarina gore belli
siiflandirmalara ayrilmaktadir. Bu gegis olmadigi takdirde, sarki sdyleme sirasinda kalin
seslerden ince seslere dogru rezonans bosluklar1 nedeniyle sesin uyumu bozulmakta ve
istenilen sesi ¢ikarmak zorlagmaktadir. Ses gegisleri her sesin dogal yapisinda var olsa
da, register gecislerinde sesin dogru ve uygun pozisyona hazirlanmasi (Ozgimen ve
Yaldiz, 2011), nefes, agiz, dil ve damak pozisyonunun sesi ¢ikaracak rahatliga uygun hale
getirilmesi gerekmektedir (Wolverton, 1993). Diger taraftan register degisimlerinde;
kisinin hacmi, ses tellerinin boyutlari, rezonans bosluklarinin sekli ve hacmi, genel-vokal
kas yapist, ses araligi, konugmadaki temel frekans, ses tinisi ve cinsiyet gibi bir¢ok faktor

de etkili olmaktadir (Lycke, 2013).

Ses siniflandirmalar1 ve temel register (ses bolgesi) degisimlerinin gegis notast
(bolge ya da noktasi) asagida verilmigtir. Bunlar Onerilen ses gecis bolgeleridir:

(Wolverton, 1993).

Soprano 1 Fa# den Sol#
Soprano 11 Mi® den Fa#’
Alto 1 Do’ den Re’
Alto IT Sib' den Do’
Tenor Fa#' den Sol#'
Tenor 11 Mi' den Fa#'
Bas | Do' den Re'
Bas II Sib den Do'

Yukarida dort farkli ses renginin gecis notalar1 verilmistir. Bu gecisler genel olup,
bazi ses renklerinde gecis notasinin farklilastigi da goriilebilmektedir. Dikkat edildiginde;
soprano-tenor ile alto-bas ses renklerinin gegis bdlgelerinin (¢evirme noktalart) ayni,
fakat kadin ve erkek seslerinin kalinlik-incelik ve tinlama bolgelerindeki farkliliktan

dolay1, ses renkleri arasinda oktav farkliliklarinin oldugu goriilmektedir.
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Ses Tiirleri ve Ses Tiirlerinin Gegis Bolgeleri

OrtaC F#
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C=do Soprano
D=re Alto (mezzosoprano)
E=mi
F=fa
G=sol
A=la Baritone
B=si(ti) Bass
C=do

Contralto

Tenor

b C#

A

I Birinci Ses Bolgesi
[ ikinci Ses Bolgesi
I Ucunci Ses Bolgesi
[N Dordunci Ses Bolgesi

OrtaC  F#

A4 \4
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c c c c | c
64 128 256 512 1024

Sekil 2.5. Sarki sdyleme sirasinda alt1 temel ses tiiriinde gerceklesen rejistir degisimleri ve gegis notalart

(https://empoweryourknowledgeandhappytrivia.wordpress.com/2015/11/16/singing-voice-ranges/)

Konusma alani: Erkekler Kadinlar ve ¢cocuklar

Ty
114
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-
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Bas U T
Bariton

Tenor..............l L |
Alto ...
Mezzosoprano

Soprano ........cc..cceeiiiiiiiii % Ses

telleri
Bl Normal olan Bl Sinirbolge

Sekil 2.6. Erkekler, kadinlar ve ¢ocuklarin konugma alan1 (Michels ve Vogel, 2015).

Yukaridaki sekilde; erkek, kadin ve ¢ocuklarin konusma alanlar1 ile ses
renklerinin normal alan ve siir bolgeleri verilmistir. Sekilde de goriildigl tizere
konusma ses frekansi, ses araliginin alt sinirina yakin (Cooksey, 1977) ve bir besliyi

kapsamaktadir (Michels ve Vogel, 2015).
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Yukarida anlatilan bilgilerde, ses gecisi ve register hakkinda bilgilendirme
yapilmustir. Ses gegis bolgeleri ve register; insan sesinin rengi, karakteristik 6zellikleri,
sOyleyebilecegi eser yapisi ve ses renklerinin tespit edilebilmesinde biiyiikk 6neme
sahiptir. Nitekim ses gecis bolgelerine gore ses renkleri ortaya ¢ikmakta ve ses renklerinin

alt tiirleri (lirik, dramatik vb.) hakkinda karar verilebilmesi kolaylasmaktadir.

2.1.6. Ses egitimi

Ses egitimi, belli ilke ve yontemler dogrultusunda, planlanan hedeflere yonelik olarak
gereken davranislarin kazandirildigi ve uygulanmasinin saglandigi planli-programli bir
etkilesim siirecini kapsamaktadir. Bu siireg, kisilerin konugma ya da sarki sdylemesine

yardimci olmal1 ve kisilere anatomik-fizyolojik yap1 6zelliklerini 6gretmelidir.

Cevik (2006)’e gore ise ses egitimi, kisilerin anatomik ve fizyolojik yap1
ozelliklerinin yaninda, belirli bir teknik ve miiziksel duyarliliga sahip olmalarini
saglamalidir. Bu siiregte ses egitimi, bireye kendi yasantis1 yoluyla amacli olarak
miiziksel davranislar1 kazandirma ya da bireyin miiziksel sdyleme davranisinda belirli
degisiklikler olusturma siirecini ele almalidir (Ugan, 1996). Diger taraftan ise, kiside var
olan ozellikleri ortaya ¢ikarip, kisinin dogal haline uygun bi¢imde sesini kullanmasini ve

devam ettirmesini saglamalidir (Denizoglu ve Ustuk, 2008).

Morrison ve Rammage (1994), iyi bir sesin belli temel 6zelliklere sahip olmasi
gerektiginin 6nemle altin1 ¢izmekte ve bu temel oOzelliklerde eksiklik yasanmasi

durumunda ses egitiminin yetersiz kalacagini belirtmektedir.

Insanoglunun eski dénemlerinden bu yana, yasamlarina bircok yeniligi getirme
girisimleri 6ncesinde seslerin var olmasi durumu (Ogiit, 2014), insan sesinin hayatimizin
ayrilmaz bir parc¢asi haline geldigini gostermektedir. Ciinkii ses; haber spikerligi, oyuncu,
ogretmen ve politikact gibi meslek gruplarinda bir telkin aracidir ve bu noktada ikna
edicilik énem arz etmektedir. Ornegin; politikacilar secim kampanyalarmda aldig

kararlar1, inandiric ve tatmin edici bir bi¢imde agiklamak, ve bu dogrultuda, savundugu
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diisiinceyi se¢mene ikna ettirmek zorundadir (Karlof, 1993). Bu secim kampanyasi
stratejisinde; reklam, politik pazarlama, siyasal ve halkla iliskiler gibi farkl stratejiler
kullanilarak, kitle {izerinde ilgi uyandirmak, giliven olusturmak ve Ozellikle kararsiz
segmeni ikna edip yoOnlendirmek amaglanmaktadir (Avci, 2015). Dolayisiyla
politikacilarin konusmada kullandig1 ses rengi ve tonu, iletisimde en ¢ok dikkat ¢eken
unsurlardan biri olarak goze ¢arpmaktadir. Nitekim hisirtili, burunsal, tiz, titreyen ya da
kisik bir sesin kitle {izerinde etkili olmasi beklenemez. Burada dikkat edilmesi gereken
onemli bir nokta ses egitiminin gerekliligidir. Daha dnce problem ve 6énem kisminda da
dikkat ¢ekildigi lizere, bu konuda egitim programlar1 hazirlanmasi (sesin bireyler
iizerindeki etkisi ve bireye yansimasi, 6zgliven ve kararliligin sese yansimasi) ¢ogu
meslek icin bircok gelismeyi beraberinde getirecektir. Ozellikle egitim alaninda
ogretmenin  sesini  dogru  kullanmasi, Ogrencilerini  birgok acidan  dogru
yonlendirebilmesine kadar etki edebilmektedir. Bununla birlikte 6gretmenin aldig1 ses
egitimi, 6grencilerin bilgiyi 6ziimseme siirecine daha fazla katki saglayacak ve bir¢ok
acidan bilginin 6grenciye ulagsmasini hizlandiracaktir. Ciinkii cogu zaman 6grencilerin,
Ogretmenin bilgiyi dogru iletememesi ve dikkatin saglanamamasi kaynakli sikinti ¢ektigi

goriilmektedir.

2.1.7. Miizigin psikolojik ve fizyolojik etkileri

Insanlik tarihinin her déneminde yer alan miizigin, insan saghigi iizerinde olumlu
etkileri oldugunun gozlenmesi (Kog, Ayhan Bager, Kahveci ve Ozkara, 2016) miizik ve
psikoloji alanmin isbirligi yapmasina olanak saglamis ve bu olanak disiplinlerarasi
caligmalarin 6nemli bir basamagini olusturmustur. Miizigin; tedavi, beyin, psikolojik
faktorler, duygu ve duygudurum gibi farkh iligkiler tizerine yoneldigi ve bu iliskilerde
olumlu gelismeler gosterdigi 6teden beri bilinmektedir. Ancak bu alandaki son dénem
gelismelere ve miizigin duygularin dili oldugu sdylenmesine (Mithen, 2005) ragmen,
miizikteki duygularin psikolojik 6zellikleri hakkindaki fikirler, hala ¢eligkili ve teorik
olarak bir temele dayandirilamamistir. Miizikologlar, miizigin oldukga gii¢lii ve spesifik
duygusal durumlar1 baslattigina inansa da, duygu hakkinda miizikolojik ve psikolojik

literatiirler arasinda gizemli bir bosluk ortaya ¢ikmaktadir (Krumhansl, 1997).
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Miizik psikolojisi; miizik dinleyicisinin etkilenme bigimleri (Say, 2003) ile miizik
ve duygular arasindaki iliskinin ylizyillardir arastirmacilar tarafindan c¢aligildigi,
sorgulandig1 ve tartisildigi bir aragtirma alanidir. Arastirmacilar neredeyse giinliik hayatin
her alanindaki miiziksel deneyimleri arastirmaya baglamislardir. Ancak psikolojik
faktorlerin tanimlanmasinda karsilasilan zorluklar nedeniyle, deneysel sonuglarin teorik
zeminlere dayandirilmasi konusunda ciddi eksiklikler ortaya ¢ikmistir (Saarikallio ve
Erkkild, 2007). Miizik ve psikoloji alaninda ¢alisan arastirmacilarin kendi alanlarindaki
eksiklikleri diizeltme istegi ve alan arastirmacilarini bir araya getirme girigimi,
gelismelerin 6n ayagmi olusturmustur. Bu baglamda 1978, 1979 ve 1981 yillarinda
diizenlenmis olan Ann Arbor Sempozyumu, Miizik ve Psikoloji kanalinda yapilan ilk ve
onem teskil eden bir ¢aligma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 1978 yilinda yapilan ilk
oturum, miizik egitimcilerinin sunum ve sorunlarina psikologlarin yanit vermesi, 1979
yilinda yapilan ikinci oturum ise, psikologlarin sunum ve sorularina miizik egitimcilerinin
yanit vermesi seklinde gerceklesmistir. Her iki disiplinin ortak bir paydada bulugmasi,
sorunlarin ¢oziimii adina diistincelerin temellendirilmesini ve disiplinlerarast ¢alismalar

baslatilmasini saglamistir (Eden, 2016).

Diger bir taraftan, duygu ve psikoloji arasindaki iliskiyi iceren ¢aligmalarda biiyiik
farkliliklar saptanmistir (Krumhansl 1997). Miizige verilen psiko-fizyolojik tepkilerden
kalp atis1 ve solunum sayisi en sik arastirilan konular arasinda olup (Hodges 2010);
arastirmalarda c¢esitli doniitler (duygusal degerlendirme, duygusal deneyimler gibi) ve
fizyolojik ol¢timler (kalp atisi, deri iletkenligi, nefes alma sayisi, kan basinci/tansiyon,
kan miktari, kas kasilimi, motor ve postiiral tepkiler) kullanilmistir (Wivliet, 1998).
Beckett (1990) yiiriime esnasinda dinlenilen miizigin, iniversite 6grencilerinin kalp atim
hiz1 lizerinde belirgin bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Arastirmada; siirekli devam
eden miizik, kesintili miizik ve miizik olmaksizin toplamda ii¢ kosul degerlendirilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar, miizigin kalp atim hizinin iyilestirilmesine yardimci

olabilecegini gdstermistir.

Uppal ve Datta (1990), miizigin, egzersiz sirasinda kalp hizint arttirip
artirmadigint belirlemek icin ortaokula giden kiz Ogrenciler lizerinde bir arastirma

yapmigtir. Arastirma sonuglari, miizigin kalp hizim1 arttirmada onemli 6l¢iide etkili
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oldugunu ortaya koymustur. Copeland ve Frank (1991) tarafindan yapilan ¢alisma ise,
kosu band1 lizerinde egzersiz yapan {niversite 6grencilerinin, miizik ve miiziksiz kalp
atim hizin1 incelemistir. Arastirma ¢iktilari; miiziksiz ortamdaki kalp atim hizinin, miizik
kosullarindaki kalp atim hizina (kulaklikla dinlenilen miizik) gére 6nemli 6l¢iide diisiik

oldugu sonucunu elde etmistir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda, neseli miizigin hiiziinli miizige kiyasla
solunum derinliginde azalmay1 ve kalp atig1 oranini1 daha fazla arttirdig1 (Hodges 2010;
Krumhansl 1997) ve farkli miizik tiirlerinin farkl psiko-fiziksel tepkimelere sebep oldugu
ortaya cikmistir (Wivliet, 1998). Nitekim neseli ve hiiziinli miizigin kalp atisini
hizlandirdig1, hiiziinlii miizigin deri iletkenligi seviyesinde diisiise yol actig1 ve kan

basincini yiikselttigi sonucuna ulagan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Krumhansl 1997).

Miizik; kalp atisini, nabzi ve kan basincini etkilemektedir. Nabiz, miizikle ilgili
frekans, tempo ve ylikseklik gibi niteliklere karsilik gelmekte ve sesin ritmine ayak
uydurmak i¢in hizlanip yavaslamaktadir. Miizigin hizi, kalp hizin1 da belirlemektedir.
Miizik hizlysa, kalp de o kadar hizli; yavassa, kalp de o kadar yavas atmaktadir. Miizik
dogal bir kalp atis diizenleyicisidir. Daha diisiik bir kalp atis1 daha az fiziksel gerilim ve
stres yaratmakta, zihni sakinlestirmekte ve bedenin kendi kendisini iyilestirmesine
yardimci1 olmaktadir (Campell, 2002). Ancak korkutucu miizik dinlemek; nabiz atisinda
artiga, nabiz genisliginde azalmaya, kanin tasinmasi ve damarlarin genislemesine neden
olmaktadir. Miizigin gézlemlenen bu gibi fizyolojik etkileri, genelde miiziksel duygularin

duygusalct yaklagimini desteklemektedir (Krumhansl, 1997).

Yukarida deginilen bilgiler disinda, miizik psikolojisinin arastirma yontemlerini
klasik gozlem, anket ve deneyler olusturmaktadir. Ancak miizik psikolojisi; tomografi,
manyetik rezonans, doppler sonografisi gibi ¢esitli beyin goriintiileme tekniklerinin
analizlerini de icermektedir (Eden, 2016). Wager, Phan, Liberzon ve Taylor (2003)
tarafindan bu tekniklerin kullanildig1 bir arastirmada, duygusal uyariciya verilen tepkiler
hakkinda 65 adet beyin goriintiilleme calismasi incelenmis ve kadinlarin duygusal

uyaricilara erkeklere gore daha az tepki gosterdigi sonucuna ulagilmstir.
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2.1.8. Duygu ve duygudurum

Duygular; psikoloji, felsefe, sosyal bilimler ve iletisim ¢alismalar1 gibi birgok
alanda biiyiik ilgi gormiis ve son zamanlarda ¢alisilan konular arasinda yer almistir.
Duygu iizerine aragtirmalar; fizyoloji, sinirbilim, endokrinoloji, tip, tarih, sosyoloji ve
hatta bilgisayar bilimi de dahil, 6zellikle son yirmi yilda ciddi 6l¢iide gelisme gdstermistir
(Lohan, 2016).

Pergher, Oliveira, Avila ve Stein (2006)’a gore duygu, cogu zaman kisa, yogun,
cevresi sinirlt ve spesifik ¢evresel olayla ilgili karaktere sahip olarak tanimlanmaktadir.
Bunun diginda duygular, kasith hareket ve ¢evresel durumlarin bir yansimasi olarak da
diisiiniilmektedir (Gross, 1998; Saarikallio ve Erkkild, 2007). Nitekim baz1 teorilere gore
duygular, davranis1 etkileyen fiziksel ve psikolojik degisikliklerle neticelenen hissi
durumlar olarak gériilmektedir. Ozel deneyimler, bilissel siirecler, disavurum davranislar,
psiko-fizyolojik degisiklikler ve aragsal davranislar gibi farkli bilesenlerin i¢ine de dahil
olan duygular (Lohan, 2016); kismen yogun ve kisa siirelidir (Barsade ve Gibson, 2007)

ve pozitif ya da negatif motivasyonun ardinda yatan itici giictiir (Lohan, 2016).

Mutluluk, sasirma, tiksinme, tiziintli, 6fke ve korku seklinde 6 evrensel baslik
altinda toplanan duygular; yiiz ve ses ifadeleri, mimikler ve yiiriiylis sekli gibi ¢esitli
davraniglarla disa vurmakta ve eylemleri harekete gecirme konusunda onem teskil
etmektedir. Birbirinden ayr1 ve ciddi bigimde birini digerinden farkli kilan bir¢ok duygu,
kendi mevcut fonksiyonun yami sira, sergilendigi ortak ve essiz Ozellikleri
sekillendirmede de 6nemli bir rol oynamaktadir (Ekman, 1992). Ornegin; yeni dogmus
bebeklerin gozlemlenmesi, ¢cok dar bir alanda siralanmis duygusal davraniglar ortaya
cikarmaktadir. Bebekler; ac1 ¢ektiklerinde, yalniz olduklarinda ya da besin ve ilgiye
ihtiya¢ duyduklarinda aglayip hiiziinlenmekte, bazen hosnutluk ve mutluluk gibi pozitif
duygular1 sergileyebilmektedir. Beslendiklerinde, kucaga alindiklarinda ya da birine
verildiklerinde ise, rahatlamis viicut hareketleri sergileyerek giiliimsemektedirler.
Bebekler, genis olgiide jest ve yiiz ifadeleri gostermelerine ragmen, sergiledikleri farkli

duygu sayis1 oldukca sinirli olmaktadir. Ancak bebekligin ilk aylarindan belli aylara
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dogru gidildikge, o6zellikle de ii¢ yasin sonlarinda, ¢ocuklarin ¢ok c¢esitli duygular
sergiledikleri goriilmektedir (Lew1s, 2008).

BIiRINCIL DUYGULAR
ZAMAN
Hosnutluk flgi Sikintt
l l l ik 6 Ay
Keyif Stirpriz Hiiziin, Tiksinti
Ofke, korku
l Ikinci Yilin Ikinci Yarist
Davranig Olarak

Bilinglilik

Utanma
Kiskanma
Empati
Standart ve kurallarin
O0grenilmesi
2’den 3 Yagima Kadar
v \ 4
Mahcubiyet
Gurur
Utanma
Sucluluk

Sekil 2.7. ilk ii¢ y1lda duygularin gelisimi (Lewts, 2008).

Yukaridaki sekilde, bebeklerin ilk {i¢ yi1lda duygu degisimleri gosterilmektedir.
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Daha onceki boliimlerde anlatilan bilgilerden hareketle, literatiirde en ¢ok
belirlenen duygularin; mutluluk, iiziinti, korku, sevgi ve 6fke gibi temel duygular oldugu
goriilmiis ve dolayisiyla arastirmada bu duygulara yer verilmistir. S6z konusu duygulari,
Giiltepe ve Coskun (2014) tarafindan gelistirilen 6lgme araci, hem gecerli ve giivenilir
bicimde hem de ¢ok kisa 6l¢iim siireleri igerisinde 6l¢meye olanak sagladigindan, bu
arastirmada duygudurum o6lgegi tercih edilmistir (bkz. kapsamli agiklamalar icin veri

toplama araglart).

Cogunlukla kisa siireli olan duygular, zamanla daha kalici bir durum olan
duyguduruma doniismekte ve duygulara gore etkisini daha ge¢ yitirmektedir. Biyolojik
ve psiko-sosyal nedenler olarak da incelenen duygudurum, genel olarak pozitif ve negatif
ruh halini betimlemektedir (Barsade ve Gibson, 2007). Duygudurum; daha kalic1 (Gross,
1998), daha istikrarli, sabit karakterli 6zel durumlarla iligkili olmayan ve daha kapsayict
olmaya yatkin olarak tanimlansa da (Bronner, 2007; Gendolla, 2000; Gross, 1998;
Morris, 1989; Pergher, Oliveira, Avila ve Stein, 2006), genellikle duygularin pozitif-
negatif ekseninde degisen seklidir ve etkenlerin birbirini etkilemesi sonucunda
duygudurumda degisim s6z konusu olmaktadir (Giiltepe, 2014; MEB, 2012). Bunun
yaninda duygudurum, i¢sel ve kasitli bilissel durumun indikatdrleri olarak goriilmektedir

(Gross, 1998; Saarikallio ve Erkkila, 2007).

Duygudurumun davranis iizerinde etkisine deginen en kritik 6zellik, nesne odakl

olmamasi (Gendolla, 2000) ve duygudurumun farkli faktorlerden etkilenmesidir.

Buna gore duygudurumu etkileyen bes belirleyici faktor asagida verilmistir

(Silberer ve Jaekel, 1996; Akt. Bronner, 2007).

1. Kisisel ozellik (tutarli ve disa doniik insanlar daha iyi bir duygudurum
icinde olmaya yatkindir),

2. Sosyal ¢evreyi etkileyebilme yetisi,

3. Sosyal etkilesim (digerleri ile temas pozitif duygudurumu tetikler),

4. Amag merkezli hisler (takdir duygudurumu yiikseltebilir),
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5. 1klim kosullar1 ve haftanin giinlerine gére duygudurum halleri (1s1k ve

giines, bos vakit).

Yukarida belirtilen faktorler, bireyin pozitif duygudurum igerisinde ikna edici
etkisinin daha biiylik oldugunu gostermektedir. Nitekim konuyla ilgili literatiir; pozitif
duygu durumun (kan bagis1 yapmak, yardim konusunda daha kibar ve istekli olmak, 6z
giiveni arttiran ve gelecege daha iyimser yaklasmak gibi), (Baumgardner ve Arkin 1988;
Akt. Bronner, 2007) sosyal konularda daha hassas olan insanlar iizerinde daha fazla etkili
oldugunu gdstermektedir. Buna ek olarak duygudurum, havadaki pozitif ve negatif iyon
dagilimindan (Baron, 1987), 1s1ik ve aydinlatmadan (Baron, Rea ve Daniels, 1992) ve
havadan (Schwarz ve Clore, 1983) dogal olarak etkilenebilmektedir.

Pozitif duygudurum; simiflandirma, karmasik karar verme, yaratict problem
cozme, siralama gibi biligsel islemlerdeki performansi etkilerken, negatif duygu durum,
diisiikk performansa yol agabilmektedir (O’Hanlon, 1981). Nitekim, karmasik bilissel
islemlerde pozitif duygudurum hali, hem engel hem de asistan olabilmekte ve daha genis
bir ilgi odaklanmasinda pozitif duygudurumun kolaylik sagladigi goriilmektedir (Martin
ve Kerns, 2011). Bu bilgiyi daha once gergeklestirilen aragtirmalarla desteklemek
gerekirse; Gasper ve Clore (2002) tarafindan yapilan ¢alisma; pozitif duygudurum
icindeki insanlarin yeni bilgiyi, negatif duygudurumdaki insanlara gore daha kiiresel bir
tutum icinde isledigi sonucuna ulagmistir. Joormann ve Siemer (2004) ise; negatif
duygudurumla uyumsuz etkileri onarmak i¢in, insanlarin pozitif anilara bagvurdugunu
savunmustur. Ayrica pozitif ve negatif duygudurumlarin, bellek iizerinde olumlu ve

olumsuz etkileri bulunmaktadir.

2.1.9. Duygudurum kuramlari

Literatiirde duygudurum ile ilgili ¢cok sayida yaklasim karsimiza ¢ikmaktadir.

Bunlar; Genisletme ve insa etme kurami, Bilissel ayarlama modeli, Girdi olarak

duygudurum modeli, Faydact durumsallik kuramidir.
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2.1.9.1. Genisletme ve insa etme kurami (Broaden and Built Theory; Fredrickson, 1998,
2000, 2001).

Fredrickson (1998)’in pozitif duygular1 genisletme ve insa etme kurami,
duygularin negatif duygu bazli modellerinin Otesine ge¢cme ve pozitif duygularin
etkilerini yakalama tutkusundan ortaya ¢ikmstir. Bu kuram; pozitif duygularin, insanlarin
anlik diislincelerinin hareket alanlarini genislettigini ve kalici1 kisisel kaynaklari insa eden
eylemlere sebep oldugunu savunmaktadir (Fredrickson, 1998, 2000, 2001). Ote yandan
pozitif duygularin 6liim tehlikesi durumlarinda da c¢ok nadir meydana geldigi
diistintiliirse, 6zel odakli tepki egilimleri uyandirmak i¢in pozitif duygulara daha az
ihtiya¢ dogmaktadir. Bunun yerine pozitif duygular, genisletilmis daha esnek tepki
egilimlerine ve aklimiza gelen diislince ile eylemlerin dizilisinde genislemeye yol acar
(Fredrickson, 1998). Ornegin; nese, oynamaya tesvik ederek limitleri zorlamakta; bu
sayede hem sosyal ve fizyolojik davranista hem de entellektiiel ve sanatsal davranista
bireyi yaraticiliga yonlendirmektedir. Dolayisiyla pozitif duygular ¢evrenin etkisiyle
daha hizl bir bilgi islemeyi, negatif duygular ise sinirli dikkat ve daha sistemli bir bilgi
islemeyi beraberinde getirmektedir (Giiltepe, 2014). Bu kuramla tutarli bir bigimde
yapilan arastirmalarin bulgulari; pozitif duygudurumun; bilgi akisini kolaylastirdig: (Bar,
2009; Hanze ve Hesse, 1993), bireylerde daha giiclii etkiler gosterdigi (Hénze ve Hesse,
1993), daha sira dis1 baglantilar kurmakta oldugu (Isen, Johnson, Mertz ve Robinson,
1985), aralarinda zayif bir iliski olan kelimeler arasinda daha kolay baglantilar
bulabildikleri (Bolte, Goschke ve Kuhl, 2003), beynin 6n korteksi ve anterior singulati
gibi baz1 bilissel siireclere katki sagladig: (Phillips, Bull, Adams ve Fraser, 2002), yaratict
ve esnek diisiinme ile (Biss, Hasher ve Thomas, 2010; Forgas, 2000; Hirt,1999; Isen,
Daubman ve Nowicki, 1987) ¢evresel bilgi islemeyi arttirdigini géstermistir (Gasper ve
Clore, 2002); Diger taraftan; yapilan baska arastirma sonuglarmma gore, negatif
duygudurumun dikkat odagini daralttigi (Rowe, Hirsh ve Anderson, 2007), diisiik
performansa yol agabildigi (O’Hanlon, 1981), sistematik bilgi islemeyi kolaylastirdigi
(Pham, 2007) ve yaraticilig1 arttirabildigi sonucuna ulasilmistir (Davis, 2009; George ve
Zhou, 2002; Kaufmann ve Vosburg, 2002).
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2.1.9.2.Biligsel ayarlama modeli (Cognitive Tuning Model; Schwarz, 1994).

Biligsel ayarlama modeline gore, negatif duygudurum yaraticilifi daha fazla
arttirmakta, negatif duygudurumun ¢éziimlenmesi sirasinda gosterilen ¢aba, bilgi isleme
ve gelistirme evresinde pozitif duygudurumdan daha fazla yarar saglamaktadir. Bagka bir
deyisle, genellikle insanlar herhangi bir durumla ilgili olumsuz sonuglarin olmamasi i¢in
caba gostermektedir. Dolayisiyla negatif duygudurum, bireye var olan sorunu ¢ézmek

icin cesaret veren bir durumu isaret etmektedir (Martin ve Tesser, 2014).

Biligsel ayarlama modeli, pozitif duygudurum igerisindeki bireylerin sistematik
bilgi isleme siirecinde, negatif duygudurumdaki bireylere gore yer almadigini veya
genellikle isteksiz oldugunu gostermektedir (Schwarz, 2002). Bodenhausen (1993)’a
gore ise pozitif duygudurum, ¢evrede herhangi bir problem olmadigin1 ve problemi
cozmek i¢in bir ¢aba harcanmasinin gerekmedigini organizmaya bildirmekte ve bu
siiregte daha ylizeysel bir bilgi islenmemesine neden olmaktadir. Daha acik bir ifadeyle,
negatif duygudurum igerisindeki bireyler, mevcut durumlarindan rahatsiz olan bir tutum
sergilerken, pozitif duyguduruma sahip bireyler, i¢cinde bulunduklar1 durumu giivenli ve
tatmin edici olarak gormektedirler. Ayrica negatif duygudurum, bireylerin iginde

bulunduklart durumu degistirme istegi uyandirmaktadir (Martin ve Tesser, 2014).

Bu konuda Tiedens ve Linton (2001) tarafindan yapilan arastirma, bir sorunun
cozlime kavusturulmasi agamasinda iiziicli bireylerin, 6fkeli bireylere gore sistematik

bilgi isleme ile ugragtigin1 gozlemlemistir (Tiedens ve Linton, 2001).

2.1.9.3.Girdi olarak duygudurum modeli (Mood-as-Input Model, Hirt, Melton,
MacDonald ve Harackiewicz, 1996).

Girdi olarak duygudurum modeli, ¢cevredeki bilgilerin organizmaya aktarilmasi
konusunda biligsel ayarlama modeliyle benzerliklere sahipken, siirecin evrensel degil,
baglama bagh oldugu diisiincesiyle bilissel ayarlama modelinden ayrilmaktadir (Ogiit,

2014). Dolayisiyla bu perspektif dogrultusunda pozitif duygudurumun sonuglari
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farklilagabilmektedir. Martin, Ward, Achee ve Wyer (1993) tarafindan yapilan bir
calisma, bazi katilimcilarin karar verme konusunda kendi performanslarini begenip
yeterli bulduklarinda durmalarini, diger katilimcilardan ise i¢inde bulunduklar1 durumdan
mutsuz oldugunu hissetigi an durmalarini istemistir. Aragtirma c¢iktilari, olumlu
duyguduruma sahip bireylerin performans durumlarini; olumsuz duygudurum igerisinde

olan bireylere gore daha kotii olarak degerlendirdiklerini gostermektedir.

2.1.9.4 Faydac1 durumsallik kurami (Hedonic Contingency Theory; Hirt, Levine,
MacDonald ve Jeffrey Melton, 1997).

Faydaci durumsallik kuramina gore, pozitif duygudurum halindeki kisiler,
icerisinde bulundugu mevcut durumu koruma egiliminden dolayi, negatif ve notr
duyguduruma gore daha dikkatli olmak zorundadirlar (Wegener ve Petty, 1994). Negatif
duygudurumundaki kisiler ise, kendilerinde olumsuz gordiikleri durumlar diizeltmeye
caligmalidirlar. Bununla birlikte, bu kurama gore pozitif ya da negatif duygudurumdaki
kisiler, sonuglari faydaci bir yaklagimla degerlendirmeli (Giiltepe, 2014), pozitif
duygudurumunu yaratici ve olumlu katkilarla gelistiren bir duruma getirecek davraniglar
sergilemelidir. Bunun yaninda pozitif duygudurumdaki kisiler, notr ya da negatif
duygudurumdaki kisilere gore, karar vermede daha yeterli (Isen ve Means, 1983),
problem ¢6zmede daha yaratici (Isen, Daubman ve Nowicki, 1987; Isen, Johnson, Mertz
ve Robinson, 1985) ve degisik se¢im durumlarinda daha esnek davranislar
sergilemektedir (Hirt, Devers ve McCrea, 2008). Bunun nedeni olarak, pozitif ruh halini
koruma sirasinda gosterilen ¢abanin, pozitif duygudurumuna sahip kisileri daha yaratic
tutum sergilemeye yoneltmektedir (Hirt, Levine, MacDonald ve Jeffrey Melton, 1997).
Negatif duygudurum sergileyen kisiler ise, i¢inde bulunduklar1 kotii durumdan fayda
saglayan siireglerle ilgilenmeyecek, kotii durumdaki duygudurumlarini tamir edecek ve

olumluya ¢evirecek eylemlere yoneleceklerdir.
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2.1.10. Miizik ve duygudurum

Dogadaki tiim sesler, tek tek ya da etkilesimle bir biitiinii tamamlamaktadir. Bu
tamamlanan biitiin, diinyanin her noktasinda ve insanin var oldugu her ortamda bulunur.
Insanligmn, eski dénemlerden bu yana dogadaki sesleri taklit ederek anlamli sesler
cikarmasi ve bu sayede bir biitiinii tamamlamasi, miizigin hayatin her alaninda var

olduguna drnek teskil etmektedir (Ogiit, 2014).

Miizik, farkli kiiltiirlerin kendine 6zgii var olan dokusunu yansitan ve igerisinde
barindiran evrensel bir iletisim bi¢imidir (Cuhadar, 2008). Buna ek olarak miizik, belli
donemlerde ise tedavi amach kullanilmistir. Miizikle tedavinin tarihsel gelisimine,
Afrika, Amerika, Asya, Avrupa, Eski Tirkler ve Osmanl Tiirkleri gibi bir¢ok kiiltiir
katkida bulunarak miizikle tedavi yontemlerini kullanmistir (Gengel, 2006). Giiniimiizde
hala gegerliligi siiren miizikle tedavi yontemi, miizigin insan iizerinde iyilestirici ve
etkileyici konumunun bir getirisidir. Bu perspektif dogrultusunda ge¢miste yapilan ve
giiniimiizde yapilmaya devam eden bir¢ok ¢alisma, miizigin insan lizerinde yarattig1

bir¢ok farkli etkiyi incelemis ve incelemektedir. Bagka bir a¢idan bakildiginda ise;

Ingilizce’deki ‘health’ (saglik) kelimesi, eski Ingilizce’deki ‘hal’ kelimesinden
gelmektedir. Bu kok; biitiin, iyilestirme, din¢ ve nefes alma anlamindadir. ‘Heal’
(lyilestirme) kelimesi, Kuzey Orta Ingilizce’de ‘ses c¢ikarmak, yeniden saglikli
olmak’ demektir. Saglik ve dirligin es anlamlis1 olan Ingilizce’deki ‘sound’ (ses)
kelimesi ise, canliligin temeli ve yapilan her seyde sarsilmaz bir temel anlaminda

kullanilmaktadir (Campbell, 2002: 20).

Ulkemizde duygudurum ve miizik baglaminda derinlemesine arastirmalar
bulunmamasina ragmen, yurtdisinda miizik ve duygu iliskisinin uzun yillardan beri
incelendigi ve miizigin bazi Ozelliklerinin duygudurumu nasil etkiledigi, yapilan
aragtirmalar neticesinde gozlemlenmektedir. Ulasilan kaynaklar genellikle miizik
psikolojisi (Koksoy, 2009; Sloboda ve Juslin, 2001), miizik ve duygular (Juslin ve
Sloboda, 2001; Sloboda ve O'Neill, 2001), miizigin duygu lizerinde yarattig1 etki (Aube,

Peretz ve Armony, 2013), duygudurum ve miizik/performans iliskisi (Juslin ve
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Lindstrom, 2016; Kiigiik, 2008), duygudurum degisimi ve miiziksel isitme algis1 (Eden,
2016), duygu diizenlemesi ve miizik (Saarikallio ve Erkkild, 2007), duygudurum ve
miizik tiirleri iliskisi (Bozkurt, 2015), miizik tiirlerinden duygu anlama (Markov ve
Matsu, 2014; Nawrot, 2003; Zentner, Grandjean ve Scherer, 2008), mutlu ve iizgiin olma
ile miizik iliskisi (Gagnon ve Peretz, 2003; Hunter, Schellenberg ve Schimmack, 2010;
Husain, Thompson ve Schellenberg, 2002; Kastner ve Crowder, 1990; Krumhansl 1997;
Panksepp, 1995; Van der Zwaag ve dig. 2012), tempo degisimlerinin duygudurum
iizerine etkileri (Gagnon ve Peretz, 2003; Krumhansl 1997; Okay, 2014; Van der Zwaag
ve dig. 2012) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda miizik ile ilgili yapilan
aragtirmalara bakildiginda, miizigin etkilerinin baglama gore degiskenlik gosterdigi
goriilmektedir. Dalton ve Behm (2007)’e gore, orta ses seviyesinde miizik dinlemenin
yiiksek dikkat gerektiren bir is oldugu diisiiniiliirse, ara¢ kullanim1 i¢in optimal diizeyde
kabul edilebildigini, Brodsky (2001) ise; yliksek dikkat gerektiren ara¢ kullanimi
durumlarinda, yiiksek ses seviyesinin dikkat ve kullanim performansi {izerinde olumsuz

yonde etkileri oldugunu aragtirmalarinda ortaya koymustur.

Insanlar, kendilerini farkl1 ya da iyi hissetmek i¢in miizigi kullanmakta (Sloboda
ve O'Neill, 2001) ve miizigin duygudurumu etkileme potansiyeli, miizigin en énemli
fonksiyonlarindan biri olarak tanimlanmaktadir (Sloboda ve Juslin, 2010; Van der Zwaag
ve Westerink 2010; Van der Zwaag ve dig., 2012). Buna ek olarak, insanlar; iyi bir
duygudurum icerisinde pozitif etkiye sahip miizigi daha hos bulmaktadir. Ciinkii pozitif
duygudurum, kiside zihinsel esneklik ve dopaminerjik iletiminin beynin 6n loblarinda
artmasini saglayarak (Phillips, Smith ve Gilhooly, 2002) kisinin biligsel fonksiyonlarinin
zenginlesmesine (Van der Zwaag, Janssen ve Westerink, 2013) hislerinin netlesmesi ve
anlagilmasina olanak saglamaktadir (Saarikallio ve Erkkild, 2007). Dolayisiyla bu durum
kiside iistiinliik hissine sebep olmaktadir. insanlar, kétii bir duygudurum icerisinde
olduklarinda ise, negatif etkiye sahip bir miizikten hoglanmaktadir (Kallinen ve dig. 2006;
Wheeler, 1985).

Yukarida deginilen aragtirmalar; pozitif ya da negatif etkiye sahip bir miizigin,
kisilerin duygu ve psikolojik yapisinda degisiklikler meydana getirdigini ve buna bagh

olarak beyinde farkl etkiler yarattigini isaret etmektedir. Ancak dikkate alinmasi gereken
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onemli bir nokta, insanlarin miizigi bu kadar anlamlandirma cabasi1 ve kavrama yetisine
ragmen; tini, ezgi, ritim, enstruman, konusma, ses ve giiriiltli gibi 6gelerin beynin hangi
bolgelerini harekete gecirdigi ya da bu uyaranlarin, kisinin duygu ve duygudurumlari
iizerinde nasil bir yanki uyandirdigi gibi konularin hala cevaplanmay:1 beklemesidir

(Karsici, 2007).

Miizigin; hem duygudurum {izerinde yarattig1 etki, hem de bir eglence araci
olmasi, insan hayatinda 6nemli yer edinmesini saglamistir. Miizik; temelinde eglenceli
ya da keyif verici gibi goriinse de, kii¢iikk bir ¢ocugun piyanonun tuslarina rastgele
basmast gibi bazi durumlarda can sikici olabilmektedir. Bu ve bunun gibi hos olmayan
miizik tecriibeleri 6zellikle gegici orta lobda, beynin duygularla parahipokampal girus,
amigdala, hipokampus ve temporal kutbu ile iligkili aglar1 aktif hale getirmektedir. Ancak
bu bolgelerin birbirinden farkli rolleri hala bilinmemektedir (Gosselin ve dig., 2006).

Miizik, sadece kisinin duygu ve diisiincelerini c¢evrelemekle kalmaz, ayni
zamanda hislerini yansitmak igin bir ayna gérevi gérmektedir. Insan duygularini harekete
gecirerek yaraticilifi arttirmasmin yaninda, nefes alisi, kalp atis1 ve metabolizmay1 da
dogrudan etkileyen bir yapiya sahiptir. Bunlara ek olarak miizik; negatif duygularin
desarj edilmesi ve duygudurumu etki altina almak icin etkin bir ara¢ olarak goriilse de
(Bruner, 1990; Davidson, Jackson ve Kalin, 2000); bu goriigiin tersini savunan ¢ogu

teorisyen, duygudurumunu duygudan daha az etkileyici gormektedir (Morris, 1989).

Juslin ve Lindstrom (2016) tarafindan yapilan ¢alisma, farkli tiirde miiziklerin

hangi duygudurumlar1 uyandirdigina iliskin ortak saptamalar1 su sekilde agiklamaktadir:

Mutluluk: Hizli tempo, kiigiik tempo degisimleri, major tonalite, orta-yiiksek ses
seviyesi, yiiksek perdeler, genis ses araligi, kesik kesik konusmalar, hizli ton

degisimleri, kii¢iik zamanlama degisimleri.

Hiiziin: Yavas tempo, mindr tonalite, dissonant armoni, diisiik ses seviyesi, pes

perdeler, monoton ses tinisi, yavas vibrato, durma, temponun agirlagsmasi.
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Kizginlik: Hizli tempo, mindr tonalite, armonik uyumsuzluk, yiiksek ses seviyesi,
yliksek perdeler, ani ritmik degisiklikler, sert tinilar, seytan araligi, kesik kesik

konusmalar, karmasik ritimler.

Korku: Hizli tempo, mindr tonalite, uyumsuzluk, diisiik ses seviyesi, disonans,

yliksek perdeler, genisleyen ses araligi, diizensiz ritimler, yumusak ses rengi.

Duyarlik: Yavas tempo, major tonalite, pes perdeler, orta diizeyde ses seviyesi,

yumusak timilar, diisiik sarkici formanti, yumusak ses tinisi, orta hizda / hizl

vibrasyon.

Sekil 2.8. Mutlu, lizgiin ve endiseli his yaratan ezgi 6rnekleri (Johnson Laird ve Oatley, 2008).

Yukarida 3 melodi 6rnegi verilmistir. Birincisi mutlu, ikincisi lizgiin, ligiinciisii
ise endiseli hissettiren duygulart i¢inde barindirmaktadir. Verilen duygular bilingsiz
gecislerden meydana gelse de, bu gecisler sik sik duygusal reaksiyonlar tarafindan

sasirtict etkiler yaratmaktadir.

Yukarida anlatilan bilgiler 15181nda, miizigin bazi 6zelliklerinin insanlar iizerinde
olumlu ya da olumsuz yonde etki biraktigi goriilmektedir. Miizigin diger alanlar
kapsayict yonii, disiplinlerarast birgok alan ile calismayr gerekli kilmistir. Son
zamanlarda miizigin duygu ve duygudurum lizerinde yarattig1 etki ¢calismalarinda bir artig
goriilmekte olup, yapilan arastirma g¢alismalart ve analizler incelendiginde, miizik

duygudurumunu tanimanin ayrintili bir konu haline geldigi sonucuna ulagilmaktadir
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(Eden, 2016; Giiltepe, 2014; Kaufmann ve Vosburg, 2002; Kawakami, Furukawa ve
Okanoya, 2014; Kim, Schmidt ve Emelle 2010; Laurier ve digerleri, 2009; Markov ve
Matsu, 2014; Ogﬁt, 2014; Plewa ve Kostek, 2015; Van der Zwaag ve digerleri, 2012;
Zentner, Grandjean ve Scherer, 2008). Diger taraftan miizik ve duygudurum arasindaki

iliski, miizik psikolojisi lizerine yapilan ¢aligmalarin da artmasini saglamistir (Juslin ve

Zentner, 2001).

2.1.11. Insan sesi ve duygudurum

Insan sesi; olduk¢a esnek yapisiyla, insanlar arasinda bilgi aktarimi ve iletimi
konusunda en onemli araglardan birisidir (Waaramaa ve Kulmala, 2009). Isitsel
cevremizdeki en onemli uyaricilardan (Grossmann, Oberecker, Koch ve Friederici, 2010)
olan insan sesi, sadece konusmanin bilgisini iletmekle kalmaz, ayn1 zamanda duygularin

da zarif ve hassas bir ileticisi konumundadir (Sataloff, t.y.).

Sesin yapisinda var olan duygusal anlam, insanlarin miizik dinlemeye
basladiginda farkli duygudurumunda olabilmesinin nedenlerinden birisidir (Hays ve
Minichiello, 2005). Bu ve benzeri bir¢ok durum, ilk ¢aglardan itibaren miizik igin
seslerini kullanan insanoglunun kendi sesini kesfetmesini ve daha giizel kullanma
cabasini bir gereklilik olmaktan ¢ikarip, adeta bir zorunluluk haline doniistiirmiistiir. Bu
doniisiim, insanlar1 yeni yontemler icin arayisa yoneltmis ve bu yonelim de gelismeyi
paralelinde getirmistir. Sesin kontrol altina alinmasi ile birlikte gelen gelisme; sesin daha

dogru, etkili ve giizel kullanilmasini saglamistir (ileri ve yigit, 2016).

Insan sesi, hem insanlarin ellerindeki mevcut ¢ok amacl enstriimanlardan biri,
hem de insan viicudunda yer alan ve siirekliligi olan bir enstriimandir. Bilimsel ve
teknolojik gelismeler, birgok farkli alanda oldugu gibi, insan sesi i¢in de farkli

disiplinlerin bir araya gelmesini saglamigtir.

Giliniimiizde insan sesindeki etki, ¢ekicilik, kisilige ait izler, duygu, duygudurum

vb. farkliliklar kesfedilerek, insan sesi hayatin bir¢cok alanina (ameliyat, hastaliklarin
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tedavisi, etkileme ozelligi) entegre edilmistir. Clinkii insan sesi, iyilestirme ic¢in en
olagantistii enstriimanlardan biri ve en kolay kullanabilecegimiz ses aygitidir. En ufak bir
ses ¢ikarmamiz bile bedenin iist boliimiindeki kas dokusuna masaj yapmakta ve onu
titrestirmektedir (Campbell, 2002). Bu sayede; mutlu, neseli, lizglin bircok duygunun
yansimastyla farkli renkler elde edilebilmekte ve olusan bu renkler farkli

duygudurumlarin olusmasini saglamaktadir.

Insan sesinde bulunan yonlendirici etki ve duygudurum iizerindeki gesitlilik; karar
verici konumunda olan insanlarin, duygular1 diginda diislincelerini de etki altina
almaktadir. Collins (2000) tarafindan yapilan ¢alisma bu diisiinceyi desteklemektedir.
Arastirmada; kadinlarin, kalin erkek sesine sahip erkekleri, ince erkek sesine sahip
erkeklere tercih ettigi goriilmiistiir. Bagka bir ¢alismada ise kadinlar; viicutlar1 genis ya
da killi gogisleri olan erkekleri, kalin sesli olarak diisiindiiklerini ifade etmislerdir
(Collins, 2000; Feinberg, Jones, Little, Burt ve Perrett, 2005; O’connor, Fraccaro ve
Femberg, 2012; Puts, 2005).

Diger taraftan, kolay algilanamayan duygularin niianslarint uyandirmada merkezi
isgal eden insan sesi (Salomao, Sundberg ve Scherer, 2015); farkli anlam, mimik ve
yiizsel ifade gibi yorumlamalarin olugsmasina yardimer olmaktadir (Scherer, Sundberg,
Tamarit ve Salomdo, 2015). Ozellikle bat1 miizik geleneginde; vokal miizik (ayinsel
caligmalar, opera ve farkli tiirdeki sarkilar) icra edilirken, profesyonel sarkicilar duygusal

anlamlar1 liretmek ve seyirciye aktarmak zorundadir (Sataloff, t.y.).

Yukarida yapilan aciklamalar dogrultusunda; insan sesinin hayatin her alaninda
varhigint siirdiirdiigli ve psikolojik acidan birden fazla onemli etkiyi icerisinde
barindirdig1 géze carpmaktadir. Insan sesinin; yasamin birgok farkli alaninda davranislart
yansitan ve etkileyen konumu, bu ¢ercevede iizerinde diisiiniilmesi gereken dnemli bir
tabloyu gozler oniline sermektedir. Aragtirmanin problem ve 6énem kisminda bu konu ile
ilgili daha detayl bilgilere deginilmis olup, insan sesi ve duygudurum baglaminda daha
kapsamli ¢aligsmalar yapilmasina olanak saglanmalidir. Bununla birlikte, kuramsal
cerceve ve ilgili literatiir lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, Tiirkiye’de yapilan

disiplinlerlerarast ¢aligmalarin gorece az oldugu goriilmektedir. Ayrica bu arastirmanin
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konusu olan ‘Insan ses renklerinin duygudurum iizerine etkileri’ne dair Tiirkiye’de ya da
yurt disinda yapilmis bir aragtirmaya rastlanilmamis olmasi, hem literatiire
disiplinlerarasi bir ¢aligma kazandirmak, hem de alanda var olan eksikligin giderilmesine
katki saglamak agisindan 6nem arz etmektedir. Bu arastirma ile bu alandaki bosluk

giderilmeye ¢alisilmis, kendisinden sonraki aragtirmalara 6n ayak olmasi diistinlilmiistiir.

2.2.Konuyla Ilgili Literatiir

Konuyla ilgili literatiir Tiirkiye’de ve Tiirkiye disinda gergeklestirilen aragtirmalar
olarak, tarih siralamasina gore iki ayr1 boliimde smiflandirilmigtir. Arastirmanin
disiplinlerarast1 bir c¢alisma olmasindan kaynakli Tirkiye’de gerceklestirilen
aragtirmalara; ses egitimi, miizik psikolojisi ve miizik duygudurum konu bagliklar altinda

yer verilmektedir.

2.2.1. Tirkiye’de gerceklestirilen aragtirmalar

2.2.1.1.Hos - hos olmayan miizik konusunda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Kutluk, Karsic1 ve Gedik (2007) tarafindan yapilan arastirma, bireylerin bir miizik
eserini “begenip-begenmedigini” ifade etmesindeki etkenleri incelemis ve sonrasinda
katilmcilarin - verdigi tepkilerin beyinde izlenebilirligi arastirilmigtir. 22-37 yas
araligindaki 24 katilimciya (11 kadin-13 erkek), miizik begenileri dikkate alinmadan 4
farkli tlirde miizik Ornegi dinletilmis ve fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme) cekilerek aktif olan beyin bolgeleri belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
kiiltiirel gegmisleri, miizik begenileri ve dinletilen miiziklerin yarattig1 etki goériisme
sonucunda tespit edilmis ve fMRI taramasindan ¢ikan beyin goriintiilerinin sonuglar ile
karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore kiiltiirel olarak etkilenmenin bireylerin
ifadelerini degistirdigi varsayimi dogrulansa da, istatistiksel olarak anlamli bir fark

gbzlemlenememistir.
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2.2.1.2.Miizik ve duygu/duygudurum konusunda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Kiiciik (2008) tarafindan yapilan ¢calismada, miizigin ¢ocuklarda ve yetiskinlerde
uyandirdigi duygu durumlari belirlenerek, aradaki benzerlikler sorgulanmistir. Ayrica
cocuklarda uyandirilan duygudurumlar, ilkdgretim miizik dersinde miiziksel yaraticilik
alanma yonelik bir uygulama yapma diisiincesi ile gergeklestirilmistir. Genel tarama
modeli ve icerik analizi kullanilan aragtirmaya gore, yetiskinlerle ¢ocuklar arasinda ortak
duygu durumlar1 olduguna ulasilmistir. Diger taraftan cocuklarin ders esnasinda yapilan
bu calismay1 keyifli bulduklar1 ve ¢alisma sirasinda yaraticiliklarinin farkina vararak

yaraticiliklarini kullanabildikleri gézlemlenmistir.

Okay (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirma, mindr ve major tonalitede
belirlenmis 10 adet coksesli miizik eserinin, alt1 ve yedi yasindaki 6grencilere dinletilmesi
ve 6grencilerin miizikleri dinledikleri an, kendilerini mutlu ya da iizgiin olarak hangi
duyguda hissetiklerini isaretlemelerini istemistir. Arastirma sonucu, 6grencilerin goksesli
miizigin tasidig1 duygu kodlarina kars1 duyarli oldugunu ortaya koymus ve 6grencilere
dinletilen miiziklerin hissettirdigi duygularla, 6grencilerin yaptig isaretlemelerin benzer

oldugunu elde etmistir.

Bozkurt (2015) tarafindan eszamanli gdmiilii karma desende yapilan arastirmada
ise, ortaokul Ogrencilerinin duygu durumlarina gore dinledikleri miizik tiirleri tespit
edilmistir. Arastirma sonucu, ortaokul 6grencilerinin en ¢ok Tiirk Pop ve Rock miizik
tirtinii dinlemeyi tercih ettiklerini ve en ¢ok eglence-mutluluk duygusunda miizik

dinlediklerini ortaya koymustur.

2.2.1.3.Miizik psikolojisi alaninda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Koksoy (2009) tarafindan yapilan ¢alisma, miizigin duygular tizerindeki etkilerine
deginmis ve miizik psikolojisi iizerine bir arastirma yapmistir. Arastirma bulgulari,
miizigin bireyler iizerinde dogrudan etkilere sahip oldugu ve bireylerin kisisel
gelisiminde etkin oldugunu ortaya koymustur. Bunun disinda, dinlenilen miizik tiiriiniin

bireyler lizerindeki etkiyi degistirebildigi goriilmiistiir.
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Ozkul (2010) tarafindan yapilan arastirma ise, ‘Psychology of Music’ dergisinin
1973 - 2010 yillar1 arasinda miizik egitimi ve psikoloji alanlarinda ¢alisilmis ortak
caligmalarin sayisinin taranmasina dayanmaktadir. Arastirma sonuclarina gore, 1999
yilina kadar gecen siirede ortalama olarak 0-4 arasi yaym bulunurken, 1999 yili

sonrasinda ortalama 3-10 arasi ortak yaymin varligini tespit etmistir.

2.2.1.4.Ses egitimi ve duygu/duygudurum konusunda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Sengiil (1997) tarafindan yapilan calisma, miizigin psikolojik temelleri
bakimindan ses egitimini incelemistir. Arastirma, Bolu ilinde bulunan {ii¢ ilkogretim
okulunda egitim goren 7. simf Ogrencileri lizerinde ve toplamda 105 Ogrenci ile
gerceklestirilmigtir. 7. sinif miizik dersi 6gretim programinin incelenmesi ve anketlerden
alinan sonuglar neticesinde, miizigin psikolojik temelleri bakimindan ses egitimine etkisi
incelenmis ve gruplar arasinda yapilan t testi sonucunda degiskenler arasinda anlamli bir

fark bulunmustur.

Sanal (2011) tarafindan yapilan arastirma, coksesli koroda sarki sdylemenin
duygu durum ve kaygi seviyeleri lizerinde yarattig1 etkileri psikolojik ve fizyolojik olarak
incelemistir. Aragtirmada On-test ve son-test kontrol gruplu ¢alisma yapilmis, duygu
durum ve kaygi degerlendirmesi i¢in PANAS (Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi) ve ST
Al-I ve II (Durumluk—Siirekli Kaygi Envanteri) psikolojik o6lcekleri kullanilirken,
tiikiiriik amilaz1 fizyolojik gosterge olarak kullanilmistir. Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Miizik Egitimi Bilim Dali égrencilerinin olusturdugu ¢oksesli koroya, A.
Adnan Saygun’un “Katibim tiirkiisii lizerine varyasyonlar” isimli eseri, 8 hafta siiren bir
uygulama ile ¢calistirllmigtir. Sonuglar, ¢oksesli koroda sarki sdylemenin duygu durum ve
kaygi seviyeleri lizerinde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
tikiirik amilazinin benzer ¢alismalarda duygu durum ve kayginin fizyolojik bir

gostergesi olarak kullanilabilecegi elde edilmistir.

Tiirkiye’de incelenen ilgili literatiir c¢aligmalarinda; miizik psikolojisi,

duygudurum ve miizik baglaminda yapilan aragtirmalarin ortak bulgusu; son 10 yilda
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caligmalarin artis gosterdigi, 0grencilerin begenileri konusunda bilgi sahibi olunarak
caligmalara dahil edildigi ve bu sayede 6grencilere sosyal beceri kazandirildig1 yoniinde
daha etkili oldugudur. Mevcut aragtirmalarin disinda, ¢alismalarin artarak devam etmesi;
hem miizik, psikoloji ve duygudurum ii¢ggenindeki gelismelerin artmasina olanak
saglayacak hem de Tirkiye’deki literatiir eksikliginin Oniindeki engeli ortadan

kaldiracaktir.

2.2.2. Tirkiye disinda gergeklestirilen aragtirmalar

Daha onceki boliimlerde de deginildigi iizere, miizik ve duygu/duygudurum,
miizik psikolojisi ekseninde iilkemizde sinirli sayida ¢alismanin varligi s6z konusudur.
Yurtdisinda gerceklestirilen aragtirmalarda ise miizigin bir¢ok yonii ele alinarak, miizik
psikolojisi  ve disiplinlerarasi ¢aligmalara saglam bir zemin hazirlandig
gozlemlenmektedir. Miizigin birbirinden farkli boyutlar1 incelense de, ¢alisilan konular
arasinda daha c¢ok hos-hos olmayan (plesant-unplesant), mutlu—mutsuz ve olumlu—
olumsuz miizigin agirlikta oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, miizikteki duygu ve
duygusal yapimin etkisi ilizerine yapilan ¢alismalar, literatiirde agirlik kazanan konular

arasinda yer almaktadir.

2.2.2.1.Miizigin insan duygularini etkileme durumu (hos-hos olmayan, mutlu—mutsuz ve

olumlu—olumsuz) {lizerine Tiirkiye disinda gergeklestirilen aragtirmalar

Last (1966) yaptig1 arastirmada, Almanya’da gida maddeleri, makine ve tekstil
endiistrisi alanlarinda iiretimde bulunan isyerlerinde, fon miiziginin ¢alisan insanlar
iizerinde yarattig1 etkiyi incelemistir. Arastirmada, 1962 ve 1963 yilinin en sevilen hafif
miizik sarkilar1 ve dans eserleri fon miizigi olarak kullanilmis ve bu eserler teyp ile
calinarak is¢ilere dinletilmistir. Arastirma c¢iktilari, miizigin is yerinde; hata pay,
rahatsizlik, tiretim yonetimi gibi konularda herhangi bir olumsuz etkisinin olmadigini,
nitekim, ruhsal yorgunlugu azaltarak ¢aligma ortaminda zevk ve nese yarattigini tespit
etmistir. Ayrica arastirma sonuglari, ¢calisanlarin birbiriyle konugmalarini azalttigini da

elde etmistir (Akt. Kiigiik, 2008).
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Bautcher ve Trenske (1990) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada ise,
duygudurum degiskeni kalp ritmi degigkeni ile belirlenmistir. 3 farkli grubun bulundugu
arastirmada, “Egzersiz sirasindaki algilanan efor ve duygudurum iizerindeki duygu
yoksunlugu ve miizigin etkisi” iizerine ¢aligilmustir. ik grup manipiilasyonunda ses
gecirmez kulakliklar kullanilarak, katilimeilarin  miizigi duymalar1 engellenmis, ikinci
grup manipiilasyonunda ise katilimcilarin sevdikleri miizikler dinletilerek etki
anlasiimaya ¢alisilmistir. Ugiincii ve son grup ise kontrol grubu olarak degerlendirilmis
ve bu gruba miizik dinletilmemistir. Elde edilen bulgularda, ikinci gruptaki katilimeilarin
kalp tepe atimimin, diger gruplara kiyasla anlamli derecede yiiksek ¢iktig1 gortilmistiir

(Akt. Eden, 2016).

Balkwill ve Thompson (1999) tarafindan yapilan arastirmada ise katilimcilara;
mutluluk, hiiziin, baris ya da 6fkeyle baglantili Hint miiziginden alintilar sunulmustur.
Katilimcilardan; her bir alintida dort duygudan (mutluluk, hiiziin, baris ve o6fke)
hissettikleri tempodaki algi oranini, ritmik ve melodik karigikligi ve her bir alintinin
yiikseklik oranini belirtmeleri istenmistir. Calisma sonucu, katilimeilarin baris disinda

mutluluk, hiiziin ve 6fke gibi istenilen duygulara kars1 duyarli olduklarin1 géstermektedir.

Husain, Thompson ve Schellenberg (2002) tarafindan yapilan ‘Tempo ve Modun;
Mekansal Beceri, Duygudurum ve Uyarilma Uzerindeki Etkisi’ adli ¢alismada,
W.A.Mozart’a ait bir piyano sonat1 yetenekli bir piyanist tarafindan icra edilmis ve bu
icra MIDI dosyasi olarak kaydedilmistir. Midi dosyasi, c¢esitli tempo (yavas ya da hizli)
ve tonda (major ya da mindr) dort versiyon olarak diizenlenmis, katilimcilarin tek bir
versiyon dinlemesi saglanarak; mekansal beceri, uyarilma ve ruh halinin Ol¢limii
tamamlanmistir. Mekansal beceri iizerine olan performansta, yavas tempoya gore hizl
tempoda dinlenilen bir miizigin, mindr ton yerine ise major tonda ¢alinan bir miizigin
daha etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Buna ek olarak, tempo manipiilasyonlari
duygudurum haricinde uyarilmayi etkilerken, mod manipiilasyonlarinin uyarilmay1 degil,
duygudurumunu etkiledigi elde edilmistir. Ayrica bulgular, Mozart etkisi goriisiliniin;
uyarilma ve duygudurumu degisikliginin bir sonucu olduguyla tutarli oldugunu

gostermektedir.
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Gasper ve Clore (2002) tarafindan yapilan ¢alismada ise; pozitif duygudurum
icindeki insanlarin, yeni 6grenilen bilgiyi, negatif duygudurumdakilere gore daha kiiresel
bir tutum i¢inde isledigi sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak; pozitif duyguduruma
sahip bireylerin, negatif duygudurumdaki kisilere kiyasla, yargilamalarini daha bulgusal

yapmaya egilimli oldugu goriilmiistiir (Bauml ve Kuhbandner, 2009).

Juslin ve Laukka (2003) tarafindan yapilan ‘Duygularin miizikal ifade rolleri ve
ne tiir duygularin miizikte ifade edilebilecegi’ adli ¢alismada, iki modelin duygular
gercekten ayni yollarla iletip iletemedigini her iki agidan belirlemek amaglanmais, bu yolla
135 miizik 6grencisine bir anket arastirmasi yoluyla sorular sorulmustur. Hem temel hem
de karmasik duygulari igeren 38 kelimelik listede, en fazla oylanan 10 kelime arasinda
mutluluk, tizlintii, korku, sevgi ve 6fke tercih edilmistir. Elde edilen sonuclar ise, miizigin
neden duygunun ifadesi gibi algilandigimi ve onlarin duygunun vokal etkileyiciligi

iizerine evrimsel bir bakis agisi ile tutarliligini agiklayabilmektedir.

Nawrot (2003), ‘mizikte duygulart algilama siirecinin gelisimi’ adlh
arastirmasinda, okul dncesi ¢cocuklar ile yetiskinlere birbirinden farkli dokuz miizik eseri
dinletmis ve onlardan dinledikleri eserleri, verilen yiiz ifadelerini (mutlu, {izgiin, kizgin,
korkmus ve nétr) gosteren fotograflarla eslestirmelerini istemistir. Elde edilen sonugclar;
eserlerin ¢ogunun c¢ocuklar ile yetigkinler arasinda farkli algilandigini ortaya koymus,
ancak fotograf ya da dinleme sirasinda verilen sozlii doniitlerin ¢ocuklarla yetiskinler

arasinda benzerlikler gosterdigi goriilmiistiir.

Bigand, Filipic ve Lalitte (2005) tarafindan gerceklestirilen baska bir arastirmada;
iki deneysel ¢aligma ile miizigin duygusal tepki siireci arastirilmustir. I1k olarak, miizikal
anlamda egitimli ve egitimsiz dinleyicilere benzer duygu igeriklerini kapsayan 27
miizikal yap1 dinletilmis ve gruplandirilmistir. ilk kosulda ortalama 27 saniye uzunlukta
olan durum, 2. kosulda 1 saniye kadar kisa tutulmustur. 1 saniye ve 5 saniyelik siire
zarfinda bu analizlerin sonuglar1 karsilastirilmis, 250°den 20 saniyeye degisen ve artan
stirenin miizikal alintilar1 ortaya koyulmustur. Bu analizlerin amaci, katilimcilar
tarafindan ayirt edilmeye baslanmis olan alintilarin, iki kategoriyi zamaninda

belirlemektir. Calismada, katilimcilardan 6znel bir skala {izerinde her alintinin nasil
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hareket ettigini degerlendirilmeleri istenmis ve uzun siire i¢inde verilen cevaplarin
temelindeki alintilar, yiiksek hareketli ve zayif hareketli olarak iki gruba ayrilmistir. Her
iki ¢aligmadaki tutarli bulgular, dinleyicilerde ayrintili duygusal tepkileri asilamak igin,

1 saniyeden daha az miizigin bile yeterli oldugunu gostermistir.

Koelsch (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise; hos olmayan miizigin;
amigdala, hipokampus, parahipokampal girus ve temporal kutuplardaki sinyallere bagl
olarak kandaki oksijen seviyesinde artisa sebep oldugu gozlemlenmistir. Kulaga hos
gelen bir miizik esnasinda ise, On striyatum ve insulada bold sinyallerinde yiikselis

gorilmiistiir.

Kallinen, Saari, Ravaja ve Salminen (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada;
duygudurumun, miizigin duygusal Ozellik oranlarin1 ve miizik dinlerken verilen
psikolojik tepkileri nasil etkiledigini belirlemek amaglanmistir. Aragtirmada; yas oranlari
21 ila 52 yaslan arasinda degisen 21 erkek ve 27 kadin katilimciya duygudurum
indiiksiyon sonrast miizik dinletilmig, hem miizik hem de indiiksiyon degerlilik ve
uyarilma boyutlart ¢esitlendirilmistir. Bunun yaninda, miizik dinleme ve duygudurum
indiiksiyonu boyunca, katilimcilarin duygusal durumunun degerliligini ve psikolojik
uyarilmasini belirlemek i¢in siirekli olarak psiko-fizyolojik tepkileri dl¢tilmustiir. Miizik
dinledikten sonra ise katilimcilar, degerlilik ve uyarilma igin resimli 6l¢ek kullanarak
miizigi degerlendirmislerdir. Calismanin sonucunda, katilimcilarin hos olmayan
miiziktense, hos olan miizigi dinlerken daha pozitif bir duygudurumunda olduguna

ulagilmistir.

Kallinen ve Ravaja (2006) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ise, dinleyiciler
16’s1 hissedilen, diger 16’s1 ise algilanmis duygular olmak {izere toplamda 32 duygusal
derecelendirme yapmiglar ve genel olarak algiladiklart duygulari bildirmislerdir.
Arastirma bulgulari, dinleyicilerin aktiflestirme ve uyarilmay1 derecelendirdiklerinde,

algilanan duygularin hissedilen duygulardan daha gii¢lii olduguna ulasilmistir.

Houston ve Haddock (2007), miizigin bellekte duygudurum iizerine etkisini

arastirmugtir. Cardiff Universitesinde egitim géren 60 &grencinin katilimer oldugu
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calismada, olumlu ya da olumsuz sarkilarin 6grenciler iizerinde farkli duygular1 hatirlatip
hatirlatmadig1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ogrenciler, dncelikle sirasiyla 8 olumlu ve 8
olumsuz sarki dinlemis, sonra dgrencilerin 16 sarkiy1r olumlu ve olumsuz sekliyle farkli
sirayla dinlemesi saglanmistir. En son asamada ise dgrencilerden sarkilar1 dinledikten
sonra hissettiklerini sOylemeleri istenmistir. Arastirmaya sonucuna goére Ogrenciler,

olumlu ve olumsuz sarkilar1 uygun siniflamalara gore gruplayabilmislerdir.

Konecni, Brown ve Wanic (2008) tarafindan “Duygudurum iizerinde miizigin
karsilagtirmali etkileri ve hatirlanan yasamsal olaylar” adli c¢alisma, California
Universitesinde 6grenim géren 144 Ogrencinin katilimiyla gergeklesmistir. Pozitif,
negatif ve ndtr olmak tizere {i¢ manipiilasyon grubunun oldugu bu ¢aligmada; miizik,
katilimcilar iizerinde manipiilasyon araci olarak kullanilmig ve miizigin anilar iizerine
etkisi incelenmistir. Pozitif manipiilasyon grubuna mutlu miizik olarak, A. Vivaldi’nin
Dort Mevsim adli eserinin ilkbahar bdliimiiniin ilk {i¢ dakikasi, Negatif manipiilasyon
grubuna T. Albinoni’nin yayli ¢algilar ve orkestra i¢in besteledigi ‘Adagio’ adl1 eserin ilk
iic dakikasi, Notr manipiilasyon grubuna ise, O. Respighi’nin ‘Roman Trilogy’sinden
Fountains of Rome’ adli eserin ilk ii¢ dakikasi dinletilmistir. Arastirma ¢iktilarina gore,
hiizlinlii ezgiler duygudurum iizerinde herhangi bir iiziintiiye sebep olmazken, bu

ezgilerin iizlintiilii anilarin hatirlanmasina yardimei oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hunter, Schellenberg ve Schimmack (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirma;
30 saniyelik miizik eserleriyle iletilen dinleyici algilarini ve dinleyicilerin benzer eserlere
kars1 tepkilerinin benzerlik ve farkliliklarini incelemistir. Calismada; psikoloji dersine
kayitli olan 49 {iniversite 6grencisi, ek ders kredisi i¢in "miizik ve duygular" adh
caligmaya katilmig, miizik; tempo ve modu degistirmek i¢in kullanilmistir. Miizigin;
dinleyicileri ne kadar mutlu ya da mutsuz ettigi, ve miizik tarafindan mutluluk ile hiizniin
nasil ifade edildigi degerlendirilmistir. Mutluluk oranlari; hizli tempo ve major ton olarak
degerlendirilirken, mutsuzluk oranlar1 diisik tempo ve mindr ton olarak
degerlendirilmistir. Ayrica karigik duygu doniisleri; mutluluk ve hiiziin isaretlerini igeren
anahtarlar olarak degerlendirilmistir. Bu da dinleyicilerin, hiiziinlii miizige kars1 karigik

duygular i¢inde oldugunu gdstermektedir.
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Van der Zwaag, Dijksterhuis, Waard, Mulder, Westerink ve Brookhuis (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, temsili bir yolculuk boyunca ayr1 ayri1 se¢ilmis miizigin,
duygudurumu tetikleyip tetiklemedigi ve ruh halini siirdiiriip siirdiirmedigi aragtirilmigtir.
Arastirma sonucuna gore; miizigin kalp oranma bir etkisi bulunmadigindan, miizik
dinleme boyunca solunum orani, miiziksiz araba yolculuguna oranla diisiiktiir. Calisma,
ara¢ kullanirken miizik dinlemenin duygudurumunu etkiledigini, bunun da siiriis

davraniglarina olumlu yonde katkisi oldugunu gostermektedir.

2.2.2.2. insan seslerinin kadin ve erkekleri etkileme potansiyeli (ses ¢ekiciligi) {izerine

Tiirkiye disinda gerceklestirilen aragtirmalar

Collins (2000)’in yaptig1 c¢alismada, 35 erkege 5 sesli harf seslendirilmis ve
erkeklerin sesleri kaydedilmistir. Daha sonra bu kayitlar kadin katilimecilara dinletilerek,
kadinlarin dinledikleri sesleri c¢ekicilik, yas, boy ve kilo gibi kriterler agisindan
oranlamalar1 istenmistir. Elde edilen sonuglarda; kadinlarin baz1 erkekleri, diger erkeklere
gore daha iistiin gordiigli ve bunun sebebinin de ses cekiciligi oldugu gozlemlenmistir.
Ayrica kadinlar genis viicutlu ya da killi g6giis yapisina sahip olan erkekleri kalin seslere

sahip erkekler olarak algilayarak 6n yargili yaklasmislardir.

Collins ve Missing (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada, 34 kadin 4 iinli harf
seslendirmis ve kadinlarin zirve frekanslar1 kaydedilmistir. Erkeklerden; ses ¢ekiciligi ile
kadin konusmacinin ka¢ yaslarinda olabilecegini oranlamalar1 ve kadin konugmacilarin
fotograflar1 gosterilerek, kadinlarin gorsel ¢ekiciliklerini degerlendirmeleri istenmistir.
Arastirma sonucunda ince sesli kadinlar daha cekici, kalin sesli kadinlar ise yiiz ve ses

olarak daha az ¢ekici olarak degerlendirilmistir.

Feinberg, Jones, Little, Burt ve Perrett (2005) tarafindan ‘Geng yetiskin erkek
seslerinde hem bagimsiz hem de es zamanli olarak, temel frekanslarin ve goriiniir ses yolu
uzunluklar’nin islendigi c¢alismada, kadinlarin; erkeklik, boyut, yas ve g¢ekicilik
oylamasinda etkisi degerlendirilmistir. Bu da tamamen cinsel olgunlugu yansitan akustik

karakterli erkek seslerinin, ¢ekici olabilecegini gostermistir. Elde edilen bulgular; vokal
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ses yolu yiksek ya da diisiik olan erkek seslerine karsi genel bir tercih
gbzlemlenmedigini, ancak kadinlarin kendi viicut biiyiikliikleriyle, sectikleri erkek sesleri

arasinda pozitif iligki oldugunu ortaya koymustur.

Cara ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirma; “Ses perdesinin
oy kullanma potansiyeline etkisi’ni incelemistir. Calismada; Amerika bagkanlarinin ses
perdeleri (kayitlar1) katilimcilara dinletilerek; katilimecilardan dinledikleri kayitlar1 ses
renginin ¢ekiciligi, uygun aday izlenimi ve oy kullanma tercihleri gibi segeneklerle
degerlendirmeleri istenmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin kalin ses rengine sahip
politikacilari; ince ses rengine sahip olanlara gore daha baskin, daha ¢ekici ve politikaci

kimligine ait izlerin daha fazla goriildiigii olarak degerlendirmislerdir.

2.2.2.3. Miizigin ¢ocuklar tizerindeki etkisi konusunda Tiirkiye disinda gergeklestirilen

arastirmalar

Dolgin ve Adelson (1990) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, ¢ocuklarin sozlii ve
sOzsiiz miiziklerdeki duygusal yapiy1 ayirt etmeye basladiklar1 yas1 saptama amaciyla
yapilmistir. Bu sebeple; duygusal kavramlarin kolaylikla anlagilabilmesi i¢in, dort, yedi
ve dokuz yaslarindaki ¢ocuklara 6n test uygulanmis, ¢cocuklar; yetiskinler tizerinde mutlu,
iizgiin, 6fke ve korku hissi yaratan eserleri dinlemislerdir. Sozlii ve sozsiiz eserler, solo
viyola ve farkli heceler seslendiren bir soprano tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, cocuklarin dinledikleri miizigi 6ziimsemesinde, yas
gruplar1 ve miizigin sunum seklinin biiyiik 6l¢iide etkili oldugu sonucu gozlemlenmistir

(Akt. Nawrot, 2003).

Adachi ve Trehub (1998) tarafindan yapilan ¢cocuklarin sarkidaki duygu ifadeleri
konulu ¢alismada, 4 ila 12 yaslar1 arasinda olan 160 batili ¢ocugun, dinleyicileri mutlu ya
da mutsuz edecek bicimde asina olduklari bir sarkiyr iki farkli sekilde sdylemeleri
istenmistir. Arastirmada, yiiz ifadeleri diginda duygular iletmek i¢in, tempo, dinamik ve
yakin seslerin ¢esitliligi kullanilmis, tenuto (iizerine gelen notanin tam degeri kadar

tutulmasi) ve nazal ses kalitesinin kullanimi ise {iziintiiyii iletmek i¢in tercih edilmistir.
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Bunun disinda, ¢ocuklarin konusmak i¢in 6grenmis olduklar: teknik ile miizikal ifadeyi
teknikleriyle kolaylikla birlestirmesi, dinleyici iizerinde mutsuz etki yaratacak
performanslarin, mutlu his uyandiran performanslara nazaran daha zengin bir anlatimi
olduguna dikkat ¢ekmistir. Arastirma bulgular1 yas ile ilgili degisikliklerin; ergenlik,

toplumsallagma ve miizikal bilgi tizerinde etkili oldugunu gdstermistir.

2.2.2.4. Sarki sOylemenin insan lizerinde yarattig1 etki konusunda Tiirkiye disinda

gerceklestirilen arastirmalar

Unwin, Kenny ve Davis (2006) tarafindan ‘Sarki S0ylemenin Duygudurumlar
Uzerine Etkisi’ adli yapilan caliymada, iic ayr1 grup olusturulmus ve her gruptan
katilimcilarin her biri, sarki sdyleyecek ya da sdyleneni dinleyecek sekilde rastgele
secilmigtir. Tiim katilimeilar duygudurum hali profil anketini (P.O.M.S) seanslardan
once, sonra ve bir hafta sonra olacak sekilde ii¢ kez doldurmustur. Bu calismanin
sonuclari, sarki sdylemenin ve sarki dinlemenin kisa bir sarki oturumuna katildiktan
hemen sonra duygudurumu degistirebilecegini ve bu etkilerin bazilarinin bir hafta

sonunda P.O.M.S.'de belirgin oldugunu gostermektedir.

Scherer, Sundberg, Tamarit ve Salomao (2015) tarafindan yapilan arastirmada;
konugsma ve sarki sdyleme seslerinde duygu ifadeleri bakimindan farkliliklar ve
benzerlikler incelenmistir. 3 tane uluslararasi iine sahip opera sarkicisi, a tinliisiinii 10
farkli duygu icin farkli yorumlarda kullanip, kisa ve anlamsiz vokaller liretmislerdir.
Sarki sdyleme orneklerindeki duygusal ifadelerin akustik analizi, duygular arasinda
onemli farkliliklar1 ortaya ¢ikarmistir. Calisma sonucunda; konugsmalarda farkli duygulari
tasvir eden profesyonel aktorler i¢in yayimlanmis veriler ile sarkicilar tarafindan tiretilen
0zel duygu kaliplarinin genel olarak yiiksek oranda benzerlik gosterdigi goriilmustiir.
Ayrica sonuglar, performansin yliksek uyandirma seviyeleri ile karakterize oldugunu,
ortalama olarak yiiksek ses baskisi seviyesi gostermeye istekli oldugunu ve hizl

tempolarin diisiik uyarilma seviyeleriyle karakterize oldugunu gostermektedir.

Fishburn (2015) tarafindan yapilan ¢alisma ise, sarki sdylemenin kisinin kendisini

iyi hissetmesi iizerine etkisini incelemistir. Calisma sonuglari; sarki soylemenin nérolojik
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bozukluklarin tedavisinde pozitif etkiye sahip oldugunu gostermistir. Miizikal bir aktivite
olan grupla sarki sdylemenin ise, evsiz ya da akil hastanesinde yatan erkeklerin yasam
kalitesini gelistirmede ve mutlu olmasinda olumlu etki sagladig1 goriilmiistiir. Sagligin
gelismesi, negatif hislerin azalmasi, stress ile miicadeleye yardimci olma, rahatlama ve
davraniglarin gelismesi; sarki sdyleme sirasinda ve sonrasinda katilimcilara kendilerini
mutlu hissetmeleri bakimindan biiyiik katki saglamistir. Ayrica sarki sdylemenin, hem
kalp damar hem de akciger sistemlerinde degisimi de i¢eren psikolojik etkiler ile iliskili
oldugu ve bu sayede akciger fonksiyonu ile kronik hasta {izerinde olumlu etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir (Bonilha, Onofre, Vieira, Prado ve Martinez 2009, Akt. Fishburn,
2015). Bu sonug; sarki sdylemenin, fiziksel ya da psikolojik uyaranlar1 aktif etmede ne

kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye disinda gergeklestirilen literatlir ¢alismalar1 incelendiginde, miizigin;
hos-hos olmayan, insan lizerinde yarattig1 etki, ¢ocuklar lizerinde yarattigi duygudurum
degisimi ile insan seslerinin ¢ekici yonii ve insanlar1 etkileme potansiyeli gibi farklilik
gosteren birgok konu iizerinde arastirildig1 gortilmektedir. Giiniimiiz diinyasinda var olan
bilim ve teknolojideki gelismeler, insanlar1 da siirekli olarak bir yenilenme siirecinin
icerisine dahil etmektedir. Bu gelismelere paralel olarak ortaya cikan calismalara,
aragtirmanin tiim literatiir kisminda miimkiin oldugu kadartyla deginilmeye calisilmistir.
Ulkemize gelindiginde ise, hem disiplinleraras: alandaki bosluk hem de duygudurum ve
miizik baglaminda alt yapinin zayif olmasi, bu konunun iyi bir zemine dayandirilmasi
gerekliligini gozler oniline sermektedir. Bu konu ile birlikte, disiplinlerarasi alana yeni
katki saglanmis olunarak, kendisinden sonraki ¢aligmalara 6n ayak olunacagi diisiincesi

sevindiricidir.
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III. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin
toplanmasi1 ve toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve tekniklere

yer verilmigtir.

3.1.  Arastirma Modeli

Insan ses renklerinin duygudurum (olumlu, olumsuz ve nétr) iizerindeki etkisini
incelemeyi amaglayan bu arastirmanin desenini, son-test kontrol gruplu yari deneysel
desen olusturmustur. Arastirmada, son-test kontrol gruplu desen kullanilarak, 6n-testin
son-test olarak tekrar uygulanmasi asamasinda dogabilecek hatirlama etkisinin Oniine
gecmek  amaglanmistir.  Ayrica  arastirmada = On-testin  yapilmamasindan
kaynaklanabilecek eksiklik, aragtirma oncesi katilimcilart notr hale getirmek suretiyle
uygulanan nétralizasyon 6lgegi ile giderilmeye calisiimistir. Ozetle arastirmada, 4 deney
grubu ve bir kontrol grubu bulunmakta olup, gruplara sadece son test uygulanmistir.

Arastirmanin deseni Sekil 3.1.’de gosterilmistir.
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Grup Islem Son-test
» Deney 1 Sarki dinletimi (Soprano) Duygudurum
46 dgrenci Olgegi
» D 2
| '48 Z;chi Sarki dinletimi (Alto) Duygudurum
Olgegi
Seckisiz .
secilen — p Deney 3 Sarki dinletimi (Tenor) Duygudurum
gren 45 dgrenci Olgegi
220 ogrenci
——» Deney4 Sarki dinletimi (Bas) Duygudurum
42 dgrenci Olgegi
» Kontrol . Duygudurum
39 dgrenci Islem yok Olgegi

Sekil 3.1. Arastirma deseni

Sekil 3.1’de goriildiigii lizere, arastirmada dort deney ve bir kontrol grubu
bulunmaktadir. Sekil incelendiginde her grupta yaklasik olarak 40 kisinin yer almasi
saglanmis, toplamda 4 ses tiirii i¢in 181 kisiye ulasilmistir. 39 kisiye de higbir ses
olmaksizin kontrol amacgl c¢alisma yapilmistir. Gruplara on-test uygulanmamis olup
sadece son-test uygulanmigtir. Aragtirmada yer alan tiim 6grenciler yansiz atama yoluyla
secilmis ve birbirinden bagimsiz 5 grup (4 deney - 1 kontrol) ve 4 farkli ses rengi
(soprano-alto-tenor-bas) kullanilmistir. Arastirmanin uygulama kismu ile ilgili detayli
bilgi islem yolunda verilmistir (bkz. sf. 67). Arastirmanin diger bir asamasini ise
fizyolojik dl¢limiin alindig1 kisim olusturmaktadir ve bu asamaya iligkin bilgilere Sekil

3.2.’de yer verilmistir.
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Grup Islem Son-test
» Deney 1 Sarki dinletimi (Soprano) Nabiz Olgiimii+
| 5 dgrenci Duygudurum Olgegi
— 5 Deney2 . . e
Seckisiz 5 dgrenci Sarki dinletilmesi (Alto) Nabiz Ol¢iimii+
CceK Duygudurum Olgegi
segilen .
20 dgrenci —  p Deney3 Sarki dinletilmesi (Tenor) Nabiz Ol¢iimii+
5 dgrenci Duygudurum Olgegi
> Diney 4 Sarki dinletilmesi (Bas) Nabiz Olgiimii+
5 dgrenci Duygudurum Olgegi

Sekil 3.2. Arastirmanin fizyolojik deseni

Sekil 3.2°de goriildiigii gibi, arastirmanin fizyolojik 6l¢iim asamasinda dort deney
grubu bulunmaktadir. Bu arastirmanin uygulama asamasi, 4 deney grubuna (her grupta
5 kisi yer almakta) 4 ses renginin (soprano-alto-tenor-bas) dinletilmesi olarak
gerceklestirilmis ve toplamda 20 kisiye uygulama yapilmistir. Arastirmada uygulanan
duygudurum 6lgegine (bkz. veri toplama araglar1) ek olarak fizyolojik 6l¢iimiin (nabiz
olgme; bkz. veri toplama araglari) yapilma nedeni, hem duygudurum 6lgeginin nabiz
Olciimii ile desteklenmesi, hem de aragtirmanin saglikli bir temelde ilerlemesi diisiincesi
geregidir. Uygulamanin iglem yolu ile ilgili detayli bilgi sekil 3.3.’te yer almaktadir (bkz.
sf. 67).

3.2.  Calisma grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 220 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada yer alan gruplar ile bu gruplarda yer alan katilimcilarin; ses

renkleri, cinsiyet ve yas degiskenlerine ait frekans ve ylizde degerleri asagida verilmistir.



63

Tablo 3.1. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin ses renkleri degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Gruplar ve Ses Renkleri

%

Soprano (D1)

Alto (D2)
Tenor (D3)
Bas (D4)

Kontrol (K)

Toplam

46
48
45
42
39

220

20,9
21,8
20,5
19,1
17,7
100

Tablo 3.1.’de goriildiigli lizere, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grenci

sayist frekans (n) ve ylizde (%) olarak verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan

ogrencilerin % 20,9’unu deney 1 Soprano grubu, % 21,8’ini deney 2 Alto grubu, %

20,5’ini deney 3 Tenor grubu, % 19,1’ini deney 4 bas grubu ile % 17,7’sini kontrol grubu

olusturmaktadir.

Tablo 3.2. Cinsiyet degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Kiz Toplam
Cinsiyet 9%
n % n % n
Deney 1 Gr. (Soprano) 20 43,5 26 56,5 46 100
Deney 2 Gr. (Alto) 22 45,8 26 54,2 48 100
Deney 3 Gr. (Tenor) 24 53,3 21 46,7 45 100
Deney 4 Gr. (Bas) 22 52,3 20 47,7 42 100
Kontrol Gr. 19 48,8 20 51,2 39 100
Toplam 107 48,8 113 51,2 220 100

Tablo 3.2°de goriildiigii lizere, aragtirmaya katilan 6grencilerin % 48,8’ini kiz

ogrenciler, % 51,2’ sini ise erkek 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 3.3. Yas degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Yas Degiskeni n %

18 yas ve alt1 27 12,3
19 yas 61 27,7
20 yas 60 27,3
21 yas ve listii 72 32,7
Toplam 220 100,0

Tablo 3.3°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin % 12,3’linii 18 yas
ve altindaki 6grenciler, % 27,7’sini 19 yasindaki 6grenciler, % 27,3’iinii 20 yasindaki

ogrenciler, % 32,7’sini ise 21 yas ve iistiindeki 6grenciler olugturmaktadir.

3.3.  Islem yolu

Aragtirmanin etik ilkelere uygunlugu Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan degerlendirilerek kabul edilmis (bkz. ek-7),
sonrasinda ise Biilent Ecevit Universitesi Yabanci Diller Meslek Yiiksekokulu’ndan
verilerin uygulanabilmesi i¢in gerekli izin alinmistir (bkz. ek-9). Arastirmada yer alan
ogrenciler, miizik egitimi olmayan ve herhangi bir enstriiman c¢alma yetisine sahip

olmayan 0grencilerden olugmaktadir.

Uygulama, arastirmact ve Ogretim elemanlari agisindan uygun goriilen bir
zamanda yapilmis olup, uygulama siireci; arastirmaciya ek olarak Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi devlet konservatuvari’nda gérev yapan 2 dgretim elemaninin yardimi
ile birlikte yiriitiilmistiir. Uygulama Oncesinde arastirmada yer alan tiim gruplara,
arastirmanin amaci ve arastirmada yer alan 6l¢me araglarina iliskin bilgi verilmis, ancak
duygudurumlarint etkilememek adina detayli bilgilendirme aragtirma sonrasinda
yapilmistir. Bununla birlikte, 0grencilere arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina
dayandig1 ve istenildigi zaman arastirmayi birakabilecekleri bilgisi verilerek, 6grencilerin

bu konuda bilgi sahibi olmas1 saglanmaistir.
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Arastirmanin ilk asamasinda 6grencilerden, ‘Onam Formu’nu doldurmalar1 ve
imzalamalar1 istenmistir. Sonraki agsamada ise 6grencilere, arastirma dncesi bilgi formu,

demografik bilgiler formu, nétralizasyon metni ve duygudurum 6l¢egi dagitilmistir.

Arastirmada, farkli ses renklerinin dinletildigi 4 deney grubu ve herhangi bir eser
dinletilmeyen 1 kontrol grubu bulunmaktadir. Notralizasyon metni sonrasi notr duruma
getirilen deney gruplarina, hangi ses renginin ¢alismasi yapiliyorsa (soprano-alto-tenor-
bas) o ses rengi tarafindan seslendirilen eser dinletilmis ve eser bitiminde 6grencilerden
hissettikleri oranda duygudurum 6lgegini isaretlemeleri istenmistir. Kontrol grubunda yer
alan 6grencilerden ise, notralizasyon metni sonrasi herhangi miizik dinletimi olmaksizin
duygudurum 6l¢egini doldurmalar1 istenmistir. Uygulama ve eser dinletimi, arastirma
icin olusturulan 6zel bir ¢alisma ortaminda, yalitimli bir oda icerisinde bulunan ses
kabinleri (stiidyo hoparlorleri) esliginde gerceklestirilmistir (bkz. ek-15). Ayrica deney
ve kontrol gruplarina yapilan uygulama 4 ya da S5’er kisilik gruplar halinde
gerceklestirilmistir.

Tiim deney ve kontrol gruplarinda diisiiniilen katilimci sayisina ulasilip, uygulama
kisminin tamamlanmasinin ardindan fizyolojik 6l¢lim asamasina gegilmistir. Bu asama,
220 kisiye uygulamanin yapildig1 deney ve kontrol gruplarindan bagimsiz 5’er kisiden
olusan 4 farkli deney grubu tlizerinde gerceklestirilmistir. Fizyolojik 6l¢limiin farkli deney
gruplar ile yapilmasi, eserin tekrar dinletilmesi sirasinda hatirlama etkisinin Oniine
gecme diislincesinden kaynaklanmaktadir. Bu agama, diger deney gruplarina yapilan tim
uygulamalara ek olarak, arastirma dncesi ve nétralizasyon metni sonrasi nabiz dl¢iimiiniin
alinmas ile gergeklesmistir (bkz. kapsamli bilgi icin sekil 3.2 ve sekil 3.3). Fizyolojik
Ol¢iim ile, hem duygudurum 6l¢egine destek olmak hem de bu iki 6l¢gme araci arasinda
herhangi bir farklilik olup olmadigini saptamak amaclanmistir. Fizyolojik 6l¢iim
asamasinda bir 6grencinin parmagina pulse oksimetre nabiz dlger takilmis, bu yolla eser
dinlenildigi sirada fiziksel olarak da duygudurum degisimlerinin gozlenebilecegi nabiz
Ol¢iim verileri elde edilmistir. Fizyolojik 6l¢tim ile, sarki dinleme oncesi ve sarki dinleme
sirasinda 6grencilerin nabiz degerleri alinmisg, sarki dinleme sonrasinda ise 6grencilerin
nabiz oksimetresi c¢ikarilip hissettikleri oranda duygudurum 6lcegini isaretlemeleri

istenmistir. Fizyolojik dl¢lim, deney-kontrol grubu uygulamalarinin aksine 6grencilere
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tek tek uygulama ile yapilmistir. Olgiim sonuglari ise arastirma sonunda grafiksel olarak

alimmistir (bkz. ek-19-20-21-22).

Bu bilgilerin yaninda, fizyolojik 6l¢lim sirasinda; 6grencilerin kalp ve akciger ile
ilgili bir hastaliginin bulunmamasina iliskin bilgileri sozlii ve yazili olarak alinmus,
herhangi bir hastalig1 bulunan 6grenciler arastirma kapsaminda degerlendirilmemistir. Bu
baglamda, arastirma oncesinde ritim bozuklugu olan bir kiz 6grenci ile fizyolojik dl¢iim
stirasinda nabiz durumu 215 ve 187 ye ¢ikan iki erkek 6grenci arastirmanin degerlendirme

kisminin diginda tutulmustur.

Uygulamanin tiim asamalar1 deney grubu i¢in yaklasik olarak 15 dakika, kontrol
grubu i¢in 12 dakika, fizyolojik Ol¢lim i¢in ise 25 dakika siirmiistiir. Bu uygulama
sonrasinda; verilerin toplanmasi tamamlanmis, aragtirma ile ilgili detayli bilgiye

deginilmis ve dgrencilere arastirmaya katilimlari i¢in tesekkiir edilmistir.
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INSAN SES RENKLERININ DUYGUDURUM UZERINE ETKIiLERIi

ISLEM YOLU
GRUPLAR
v
Deney grubu
Soprano / Alto / Tenor / Bas
Katilimer sayis1 (n= 181)
*Arastirma Oncesi bilgi formu, *goniillii katilimci *Aragtirma  Oncesi  bilgi

bilgilendirme formu, *onam formu, *demografik bilgiler
formu ve *nétralizasyon metninin dagitilmast.

*Caligmas1 yapilan ses rengi tarafindan seslendirilmis eserin
dinletilmesi (3 dk.)

*Duygudurum 6lgeginin uygulanmasi

A

y

l

Kontrol grubu

Katilimer sayis1 (n= 39)

l

formu, *goniilli katilimer
bilgilendirme formu, *onam formu, *demografik bilgiler
formu ve *nétralizasyon metninin dagitilmast.

*Duygudurum 6lgeginin uygulanmasi

Fizyolojik Ol¢iim (Nabiz)
Soprano / Alto / Tenor / Bas
Katilimer sayis1 (n= 20)

dagitilmasi.

* Arastirma oncesi bilgi formu, *goniillii katilimer bilgilendirme formu, *onam formu ve *demografik bilgiler formunun
* Arastirma Oncesi nabiz 6lger ile nabiz durumunun kaydedilmesi (2 dk.).

*Nabiz 6lgerin ¢ikartilmasi ve ndtralizasyon metninin dagitilmasi.

*Notralizasyon metni sonrast nabiz durumunun tekrar kaydedilmesi (3 dk.). *Calismasi yapilan ses rengi tarafindan

seslendirilmis eserin dinletilmesi ve bu sirada nabiz durumunun kaydedilmesi (3 dk.).
*Nabiz 6lgerin ¢ikartilmasi ve duygudurum dlgeginin uygulanmasi.

Sekil 3.3. Arastirmanin deneysel deseni (deney ve kontrol grubuna ait islem yolu)
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3.4.  Pilot caligma

Arastirmanin yapildig1 liniversite, katilimci sayisi, arastirmada yer alan ses
renkleri ve stliidyo kayit asamasi ile ilgili bilgilere, ¢alisma grubu ve islem yolu kisminda

yer verilmistir.

Arastirma oncesinde yapilan pilot calisma ile, piyano eslikli ya da piyano esliksiz
ses renklerinden hangisinin duygudurum fizerinde ne derece etkili oldugu kontrol
edilmeye calisilmistir. Baska bir deyisle, arastirmada birbirinden farkli 4 ses rengi
kullanilmis, ancak bu ses renklerinin dogru ton ve entonasyonda olmasi (sesin ton i¢inde
olmast), dort ses renginin tiim niianslart ayni1 dogrultuda yapabilmesi i¢in seslere piyano
ile eslik edilmistir. Nitekim arastirmanin konusu olan insan ses renklerinin duygudurum
iizerindeki etkisini incelemek ana amag¢ oldugundan, piyano esliginin katilimcilar
iizerinde bir etki olusturup olusturmadigi bu calisma ile test edilmistir. Pilot ¢alisma
sonucu, piyano eslikli insan sesinin, piyano esliksiz insan sesine gore anlamli bir fark
ortaya ¢ikarmasi durumunda, ogrencilere piyano esliksiz insan sesi dinletilmesi
planlanmistir. Etki ¢ikmadig: takdirde ise, piyanonun insan sesine eslik etmesi bigiminde

arastirmaya dahil olmas1 diisiiniilmiistiir.

Bu baglamda, katilimcilara sadece insan sesi ve piyanonun eslik olarak
kullanildig1 insan sesi dinletilmis, bdylece duygudurum degisiminin, insan sesinden mi?
yoksa piyanodan mi? kaynakli oldugu goriilmeye calisilmigtir. Pilot ¢alismanin deseni

Tablo 3.4.’te gosterilmistir.

Tablo 3.4. Pilot ¢alismanin deseni

Grup Uygulama Son Test Kiz Erkek Toplam
Deney Gr. 1 Piyanolu Duygudurum Olgegi 34 30 64
Deney Gr. 2 Piyanosuz Duygudurum Olgegi 48 43 91
Toplam 155

Tablo 3.4’te pilot caligmada yer alan katilimer sayisi ile, katilimcilara dinletilen

ve ses renklerine eslik eden piyanolu ve piyanosuz toplam dinleyen kisi sayis1 verilmistir.
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Degisken N Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik p Istatistik p

Kizgin ,253 ,000 ,830 ,000
Endiseli ,259 ,000 ,875 ,000
Uzgiin ,176 ,000 919 ,000
Sakin 155 ,126 ,000 ,946 ,000
Rahat ,132 ,000 ,938 ,000
Sevingli ,207 ,000 931 ,000
Coskun ,218 ,000 ,907 ,000

Tablo 3.5’te, arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim 6zelligi sergileyip

sergilemedigini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Testleri

yapilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan 6lgege ait sorularin alt boyutlarindan elde

edilen verilerin genel dagilimi verilmistir.

Tablo incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucunda

bulunan anlamlilik degerinin 0,00 oldugu goriilmektedir. Testler sonucunda elde edilen

bu degerler, dagilimin normal bir 6zellik sergilemedigini gostermektedir. Arastirmada

yer alan degiskenlerin normal dagilim o6zelligi sergilememesinden dolay1 verilerin

analizinde non-parametrik tekniklerden Kruskal-Wallis H testi kullanilmis, ayrica analiz

sonuglarinda eta kare degerleri de verilmistir. Olgek maddelerine ait Kruskal-Wallis H

testi analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 3.6. Kizgin maddesine gore ses renklerine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Grup Degisken N Sira Ort. P x?
Soprano psz. 23 74,52

Soprano pynl. 17 80,85

Alto psz. 26 60,79

Alto pynl. Kizgin 17 104,24 ,086 12,46
Tenor psz. 21 77,67

Tenor pynl. 11 93,32

Bas psz. 21 76,21

Bas pynl. 19 73,21

Toplam 155

(Eta-Kare: 12,46 / 155 = 0,081)
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Tablo 3.6.’da, kizgin duygudurumuna iligskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Kruskal-Wallis H analiz sonuglari, sira ortalamasi, p anlamlilik
degeri ve ki kare sonuclar1 yer almaktadir. Buna gdre analiz sonuglar1 incelendiginde,
piyanolu ve piyanosuz olmak iizere tiim ses renklerinde anlaml bir farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.7. Endiseli maddesine gore ses renklerine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Grup Degisken N Sira Ort. P x?
Soprano psz. 23 78,93

Soprano pynl. 17 84,38

Alto psz. 26 66,38

Alto pynl. Endiseli 17 81,71 ,560 5,83
Tenor psz. 21 76,88

Tenor pynl. 11 97,09

Bas psz. 21 69,10

Bas pynl. 19 83,76

Toplam 155

(Eta-Kare: 5,83 / 155 =0,037)

Tablo 3.7’de, endiseli duygudurumuna iligkin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Kruskal-Wallis H analiz sonuglari, sira ortalamasi, p anlamlilik
degeri ve ki kare sonuclar1 yer almaktadir. Buna gdre analiz sonuglar1 incelendiginde,
piyanolu ve piyanosuz olmak iizere tiim ses renklerinde anlamh bir farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3.8. Uzgiin maddesine gére ses renklerine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Grup Degisken N Sira Ort. P x?
Soprano psz. 23 75,72

Soprano pynl. 17 79,38

Alto psz. 26 77,21

Alto pynl. Uzgiin 17 82,03 937 2,36
Tenor psz. 21 88,12

Tenor pynl. 11 68,50

Bas psz. 21 78,69

Bas pynl. 19 70,55

Toplam 155

(Eta-Kare: 2,36 / 155 = 0,015)

Tablo 3.8’de, lizglin duygudurumuna iligkin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Kruskal-Wallis H analiz sonuglari, sira ortalamasi, p anlamlilik
degeri ve ki kare sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore analiz sonuglar1 incelendiginde,
piyanolu ve piyanosuz olmak iizere tiim ses renklerinde anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.9. Sakin maddesine gore ses renklerine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Grup Degisken N Sira Ort. P x?
Soprano psz. 23 66,96

Soprano pynl. 17 83,68

Alto psz. 26 71,25

Alto pynl. Sakin 17 99,97 252 9,00
Tenor psz. 21 72,95

Tenor pynl. 11 89,32

Bas psz. 21 68,14

Bas pynl. 19 85,79

Toplam 155

(Eta-Kare: 9,00 / 155 = 0,058)

Tablo 3.9’da, sakin duygudurumuna iliskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Kruskal-Wallis H analiz sonuglari, sira ortalamasi, p anlamlilik

degeri ve ki kare sonuclar1 yer almaktadir. Buna gdre analiz sonuclar1 incelendiginde,
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piyanolu ve piyanosuz olmak iizere tiim ses renklerinde anlaml bir farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.10. Rahat maddesine gore ses renklerine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Grup Degisken N Sira Ort. P x?
Soprano psz. 23 67,78

Soprano pynl. 17 71,68

Alto psz. 26 63,96

Alto pynl. Rahat 17 99,18 ,114 11,60
Tenor psz. 21 81,43

Tenor pynl. 11 90,23

Bas psz. 21 71,12

Bas pynl. 19 93,03

Toplam 155

(Eta-Kare: 11,60 / 155 = 0,074)

Tablo 3.10°da, rahat duygudurumuna iliskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Kruskal-Wallis H analiz sonuglari, sira ortalamasi, p anlamlilik
degeri ve ki kare sonuclar1 yer almaktadir. Buna gore analiz sonuglar1 incelendiginde,
piyanolu ve piyanosuz olmak iizere tiim ses renklerinde anlaml bir farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.11. Sevingli maddesine gore ses renklerine iligskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Grup Degisken N Sira Ort. P x?
Soprano psz. 23 71,48

Soprano pynl. 17 68,47

Alto psz. 26 70,88

Alto pynl. Sevingli 17 94,15 ,463 6,67
Tenor psz. 21 84,33

Tenor pynl. 11 66,50

Bas psz. 21 78,24

Bas pynl. 19 89,11

Toplam 155

(Eta-Kare: 6,67 / 155 = 0,048)
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Tablo 3.11°de, sevingli duygudurumuna iliskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Kruskal-Wallis H analiz sonuglari, sira ortalamasi, p anlamlilik
degeri ve ki kare sonuclar1 yer almaktadir. Buna gdre analiz sonuglar1 incelendiginde,
piyanolu ve piyanosuz olmak iizere tiim ses renklerinde anlaml bir farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3.12. Coskun maddesine gore ses renklerine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Grup Degisken N Sira Ort. P x?
Soprano psz. 23 79,09

Soprano pynl. 17 67,88

Alto psz. 26 77,31

Alto pynl. Coskun 17 90,12 ,562 5,81
Tenor psz. 21 83,26

Tenor pynl. 11 56,05

Bas psz. 21 84,62

Bas pynl. 19 75,42

Toplam 155

(Eta-Kare: 5,81 /155 =0,037)

Tablo 3.12°de, coskun duygudurumuna iliskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Kruskal-Wallis H analiz sonuglari, sira ortalamasi, p anlamlilik
degeri ve ki kare sonuclar1 yer almaktadir. Buna gdre analiz sonuclar1 incelendiginde,
piyanolu ve piyanosuz olmak iizere tiim ses renklerinde anlaml bir farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Kruskal-Wallis H testi ile elde edilen analiz sonuglarinda anlamli fark
cikmamasia ragmen, hem saglamasinin yapilmasi amaciyla, hem de her grup i¢in
karsilastirmali bir analiz saglanmasi diisiincesi ile, tiim ses renkleri piyanolu ve piyanosuz
kendi igerisinde ikili olarak karsilastirilmistir. Dagilimin normal olmamasindan dolay1
ikili karsilagtirmalarda (ses renklerine gbre piyanosuz-piyanolu) non parametrik
yontemlerden Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Mann-Whitney U testine ait sonuglar

tablo 3.13 ve sonrasinda yer alan tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 3.13. Kizgin maddesine gore ses renklerine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglart

Grup Degisken N Mann-Whitney U Sira Ort. p
Soprano psz. 23 187,50 20,85 ,823
Soprano pynl. 17 20,03

Alto psz. 26 93,50 26,90 ,001
Alto pynl. Kizgin 17 14,50

Tenor psz. 21 93,50 17,55 ,354
Tenor pynl. 11 14,50

Bas psz. 21 187,50 19,93 , 731
Bas pynl. 19 21,13

Toplam 155

Tablo 3.13’te, kizgin duygudurumuna iliskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Mann-Whitney U analiz sonuglari, sira ortalamasi ve p anlamlilik
degeri yer almaktadir. Buna gore analiz sonuglar1 incelendiginde, soprano piyanosuz ve
piyanolu (U = 187,50; z = -,224; p > 0,05), alto piyanosuz ve piyanolu (U = 93,50; z = -
3,377; p < 0,05), tenor piyanosuz ve piyanolu (U = 93,50; z = -,927; p > 0,05) bas
piyanosuz ve piyanolu (U = 187,50; z = -,344; p > 0,05) arasinda verilen degerler elde
edilmistir. Elde edilen sonuglar; sadece alto piyanolu ve piyanosuz ses renginde anlamli

bir farklilik oldugunu gdstermektedir (p < 0,05).

Tablo 3.14. Endiseli maddesine gore ses renklerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart

Grup Degisken N Mann-Whitney U Sira Ort. p
Soprano psz. 23 183,00 21,04 , 722
Soprano pynl. 17 19,76

Alto psz. 26 177,50 23,67 ,253
Alto pynl. Endiseli 17 19,44

Tenor psz. 21 86,50 17,88 ,230
Tenor pynl. 11 13,86

Bas psz. 21 162,50 22,26 ,296
Bas pynl. 19 18,55

Toplam 155
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Tablo 3.14’te, endiseli duygudurumuna iliskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Mann-Whitney U analiz sonuglari, sira ortalamasi ve p anlamlilik
degeri yer almaktadir. Buna gore analiz sonuclar1 incelendiginde, soprano piyanosuz ve
piyanolu (U = 183,00; z = -,356; p > 0,05), alto piyanosuz ve piyanolu (U = 177,50, z =
-1,143; p > 0,05), tenor piyanosuz ve piyanolu (U = 86,50; z = -1,200; p > 0,05) bas
piyanosuz ve piyanolu (U = 162,50; z = -1,046; p > 0,05) arasinda verilen degerler elde
edilmistir. Elde edilen sonuglar, piyanolu ve piyanosuz olmak {izere tiim ses renklerinde

anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 3.15. Uzgiin maddesine gore ses renklerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Grup Degisken N Mann-Whitney U Sira Ort. p
Soprano psz. 23 187,00 20,87 ,814
Soprano pynl. 17 20,00

Alto psz. 26 204,00 22,65 ,669
Alto pynl. Uzgiin 17 21,00

Tenor psz. 21 87,50 15,17 ,262
Tenor pynl. 11 19,05

Bas psz. 21 179,50 19,55 ,580
Bas pynl. 19 21,55

Toplam 155

Tablo 3.15’te, lizgiin duygudurumuna iligkin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Mann-Whitney U analiz sonuglari, sira ortalamasi ve p anlamlilik
degeri yer almaktadir. Buna gore analiz sonuglari incelendiginde, soprano piyanosuz ve
piyanolu (U = 187,00; z =-,236; p > 0,05), alto piyanosuz ve piyanolu (U = 204,00, z =-
,427; p>0,05), tenor piyanosuz ve piyanolu (U= 87,50; z=-1,122; p>0,05) bas piyanosuz
ve piyanolu (U = 179,50; z = -,553; p > 0,05) arasinda verilen degerler elde edilmistir.
Elde edilen sonuglar, piyanolu ve piyanosuz olmak {izere tiim ses renklerinde anlamli bir

farklilik olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 3.16. Sakin maddesine gore ses renklerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart

Grup Degisken N Mann-Whitney U Sira Ort. p
Soprano psz. 23 151,50 18,59 ,222
Soprano pynl. 17 23.09

Alto psz. 26 141,00 18,92 ,045
Alto pynl. Sakin 17 26,71

Tenor psz. 21 85,50 15,07 ,230
Tenor pynl. 11 19,23

Bas psz. 21 153,50 18,31 ,208
Bas pynl. 19 22,92

Toplam 155

Tablo 3.16’da, sakin duygudurumuna iligkin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Mann-Whitney U analiz sonuglari, sira ortalamasi ve p anlamlilik
degeri yer almaktadir. Buna gore analiz sonuglar incelendiginde, soprano piyanosuz ve
piyanolu (U = 151,50; z = -1,220; p > 0,05), alto piyanosuz ve piyanolu (U = 141,00, z =
-2,007; p < 0,05), tenor piyanosuz ve piyanolu (U = 85,50; z = -1,200; p > 0,05) bas
piyanosuz ve piyanolu (U = 153,50; z = -1,258; p > 0,05) arasinda verilen degerler elde
edilmistir. Elde edilen sonuglar sadece alto piyanolu ve piyanosuz ses renginde anlamli

bir farklilik oldugunu gdstermektedir (p < 0,05).

Tablo 3.17. Rahat maddesine gore ses renklerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Grup Degisken N Mann-Whitney U Sira Ort. p
Soprano psz. 23 185,50 20,07 , 782
Soprano pynl. 17 21.09

Alto psz. 26 131,00 18,54 ,023
Alto pynl. Rahat 17 27,29

Tenor psz. 21 97,50 15,64 471
Tenor pynl. 11 18,14

Bas psz. 21 136,50 17,50 ,084
Bas pynl. 19 23,82

Toplam 155
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Tablo 3.17°de, rahat duygudurumuna iliskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Mann-Whitney U analiz sonuglari, sira ortalamasi ve p anlamlilik
degeri yer almaktadir. Buna gore analiz sonuglar1 incelendiginde, soprano piyanosuz ve
piyanolu (U =185,50; z = -277; p > 0,05), alto piyanosuz ve piyanolu (U = 131,00, z = -
2,273; p <0,05), tenor piyanosuz ve piyanolu (U= 97,50; z=-,721; p>0,05) bas piyanosuz
ve piyanolu (U =136,50; z = -1,729; p > 0,05) arasinda verilen degerler elde edilmistir.
Elde edilen sonuglar, sadece alto piyanolu ve piyanosuz ses renginde anlamli bir farklilik

oldugunu gostermektedir (p < 0,05).

Tablo 3.18. Sevingli maddesine gore ses renklerine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglart

Grup Degisken N Mann-Whitney U Sira Ort. p
Soprano psz. 23 188,00 20,83 ,833
Soprano pynl. 17 20,06

Alto psz. 26 155,50 19,48 ,094
Alto pynl. Sevingli 17 25,85

Tenor psz. 21 93,50 17,55 ,370
Tenor pynl. 11 14,50

Bas psz. 21 174,00 19,29 ,484
Bas pynl. 19 21,84

Toplam 155

Tablo 3.18’de, sevingli duygudurumuna iliskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Mann-Whitney U analiz sonuglari, sira ortalamasi ve p anlamlilik
degeri yer almaktadir. Buna gore analiz sonuglari incelendiginde, soprano piyanosuz ve
piyanolu (U = 188,00; z=-210; p > 0,05), alto piyanosuz ve piyanolu (U = 155,50, z = -
1,674; p >0,05), tenor piyanosuz ve piyanolu (U = 93,50; z = -,897; p > 0,05) bas
piyanosuz ve piyanolu (U = 174,00; z = -,701; p > 0,05) arasinda verilen degerler elde
edilmistir. Elde edilen sonuglar, piyanolu ve piyanosuz olmak iizere tiim ses renklerinde

anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 3.19. Coskun maddesine gore ses renklerine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari

Grup Degisken N Mann-Whitney U Sira Ort. p
Soprano psz. 23 172,00 21,52 ,510
Soprano pynl. 17 19,12

Alto psz. 26 181,00 20,46 ,304
Alto pynl. Coskun 17 2435

Tenor psz. 21 76,00 18,38 ,L109
Tenor pynl. 11 12,91

Bas psz. 21 171,50 21,83 ,438
Bas pynl. 19 19,03

Toplam 155

Tablo 3.19°da, coskun duygudurumuna iliskin her ses rengine ait piyanolu ve
piyanosuz kisi sayisi, Mann-Whitney U analiz sonuglari, sira ortalamasi ve p anlamlilik
degeri yer almaktadir. Buna gore analiz sonuclar1 incelendiginde, soprano piyanosuz ve
piyanolu (U = 172,00; z = -,659; p > 0,05), alto piyanosuz ve piyanolu (U = 181,00, z =-
1,028; p > 0,05), tenor piyanosuz ve piyanolu (U= 76,00; z = -1,601; p > 0,05) bas
piyanosuz ve piyanolu (U = 171,50; z = -,776; p > 0,05) arasinda verilen degerler elde
edilmistir. Elde edilen sonuglar, piyanolu ve piyanosuz olmak iizere tiim ses renklerinde

anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Yukarida verilen bilgilerde, pilot ¢aligmada yer alan katilimci sayist ile ses
renklerinin duygudurum &lgegine ait maddeler bazinda piyanolu ve piyanosuz arastirma
sonuclar1 verilmistir. Aragtirma dahilinde yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuclarinda,
piyanolu ve piyanosuz tiim ses renklerinin karsilastirilmasinda anlamli bir fark ortaya
cikmamistir. Ancak tiim ses renkleri kendi igerisinde de ikili olarak karsilastirilarak bir
farklilik olup olmadig1 gériilmeye galisilmustir. ikili karsilastirma Mann-Whitney U ile,
sadece alto ses tiirline ait piyanolu ve piyanosuz ses renkleri arasinda, 1. (kizgin), 4.
(sakin) ve 5. (rahat) sorulara iliskin anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmigtir. Nitekim alto ses
renginde ortaya c¢ikan anlamli farklilik dolayisiyla, ana ¢alismada 1. 4. ve 5. sorular
degerlendirme disinda tutulmus, sadece 2.(endiseli) 3.(iizgiin) 6.(sevingli) ve 7.(coskun)

sorular degerlendirilmistir.
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3.5.  Veri toplama arac1

Bu arastirmada, Giiltepe ve Coskun (2014) tarafindan gelistirilen “duygudurum
Olcegi” ve fizyolojik Ol¢iim olarak ‘nabiz Glger’ veri toplama aract kullanilmistir.

Duygudurum 6lgegine iliskin agiklamalara asagida yer verilmistir.

3.5.1. Duygudurum o6lgegi

Olgek; nétralizasyon metni, demografik bilgiler ve 6n duygudurum sorusu ile
duygudurum 6lgegi olmak {iizere li¢ asamadan olusmaktadir. Katilimcilara 4 farkli ses
rengi (Soprano, Alto, Tenor, Bas) dinletildikten sonra, ses renklerinin 6grenciler tizerinde
ne derece etkili olup olmadigin1 gosteren Olgektir. Daha dnceki yapilan ¢alismalarda,
pozitif, negatif ve nétr manipiilasyon metni kullanilirken (Eden, 2016; Giiltepe, 2014;
Ogiin 2014), bu arastirmada digerlerinden farkli olarak insan sesi manipiilasyon araci
olarak kullanilmistir. Duygudurum o&lgeginin anlik 6l¢iim ve kolay olglime olanak
saglamasi, Olcek arasindaki bosluklarin kisa olmasi, 6l¢ek oncesinde uygulanan
ndtralizasyon metni ile 6lgegin kisa siirede dgrencileri notr hale getirmesi gibi durumlar,

Olgegin arastirma dahilinde tercih edilme sebepleri arasinda yer almaktadir.

Duygudurum 6l¢egi icerisinde; kizgin, endiseli, lizgiin, sakin, rahat, sevingli ve
coskun olmak ftizere toplamda yedi duygu degerlendirmeye alinmistir. Bu 0lcek
maddelerinden kizgin-sakin, endiseli-rahat ve {izgiin-sevingli zitlik dengelerini
saglamaktadir. Yedi maddeden olusan duygudurum olgegi, 0-11 arasi likert Sl¢lim
endeksli bir siralama 6lgegidir. Bilgilere ek olarak, Giiltepe ve Coskun (2014) tarafindan

gelistirilen Olcegin aragtirmada kullanilmasi i¢in gerekli izinler alinmistir.

3.5.1.1.Nétralizasyon metni

Dolgu maddeler ve duygudurum o0lgegini cevaplamaya baslamadan once

uygulanan nétralizasyon metni, 84 kelime 8 satirdan olusmaktadir. Metin, giinliik hayatin
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icinden secilmis, bir 6grencinin yasadigi alisverisi ve aligveris listesini konu almaktadir.
Notralizasyon metni, tiim dgrencileri duygudurum manipiilasyonuna hazir hale getirmek
(n6tr hale getirmek) ve Ogrencilerin yazi yazma esnasinda metne odaklanmalarini
saglamak amaciyla uygulanmaktadir. Ogrencilerden 2 dakikalik siire icerisinde, yazili
metnin aynisinit sayfanin altina tekrar yazmalar1 istenilmektedir. Bu sayede metne
odaklanan tiim 6grencilerin ayn1 duyguduruma sahip olmalar1 beklenmektedir. Daha 6nce
yapilan arastirmalarda kullanilmig olan nétralizasyon metninin (Eden, 2016; Giiltepe,

2014; Ogiin 2014), katilimcilarm duygudurumunu nétr hale getirdigi gériilmiistiir.

3.5.1.2. Demografik bilgiler ve 6n duygudurum sorusu

Bu boliimde, o6grencilerin cinsiyet, yas, sinif, uykusuzluk durumu, calisma
sirasindaki aglik-tokluk durumu ve yasaminin ¢ogunu gecirdigi yer gibi kisisel bilgileri
yer almaktadir. Aragtirma sonucunun ug¢ degerlerde ¢ikmasini engellemek amaciyla,
arastirma Oncesinde 6grencilere kendisini nasil hissetigine dair 6n duygudurum soru

maddesi sorulmaktadir (bkz. tablo 4.1. 6n analizler).

3.5.1.3. Nabiz olcer
Arastirmada, BAP kapsaminda alinan ‘Beurer PO 80’ marka nabiz oksimetresi
kullanilmistir. Nabiz oksimetresi; oksijen doygunlugunun (SpO2) ve kalp frekansinin

(nabiz) Ol¢limiinii yapmakta olup, 24 saate kadar kayit ve nabiz durumunu grafiksel

olarak kaydetme 6zelligine sahiptir.

{1

Sekil 3.4. Aragtirmada kullanilan nabiz oksimetresi
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Nabiz oOlgiimii, duygudurum o6l¢iimiiniin  fiziksel degerlendirmesi igin
gerekmektedir. Bu sekilde nesnel bir degerlendirme ile veri alinmis ve nabiz dlgerin

zamana gore verileri kayit edebilmesi saglanmstir.

Nabiz 6l¢timii, 20 kisilik kii¢iik bir gruba uygulanmis olup, 6l¢iim ile duygudurum
dlcegine destek olunmasi diisiiniilmiistiir. Ol¢iim sonunda, nabiz Slgere ait yazilim
aracilifiyla, nabiz 6lgerden PC’ye aktarilan verilerin grafiksel olarak ¢iktis1 ve genel bir
ortalamasit alinarak sonug¢ elde edilmis, bu sonu¢ duygudurum olcegi ile nabiz Olger

arasinda fark olup olmadig1 konusunda bilgilendirici olmustur.

3.6.Arastirma materyallerinin hazirlanmasi

3.6.1.Eserin belirlenmesi

4 ses rengi i¢in seg¢ilen eser Rodolfo Falvo (1873-1937)’ya ait napoliten sarki (bkz.
tanimlar) ‘Dicitencello Vuie’dir. Sarki, arastirmaci tarafindan secilmis olup, sarkinin;
miiziksel bitiinliik, ifade, nlians ve giirlik benzerligi acisindan incelenmesinde
konservatuvar ve miizik egitimi alanindan toplamda 4 6gretim tliyesinin goriisii alinmigtir
(bkz.ek-10-11). Arastirma dahilinde; ask, sevgi, ayrilik, hasret vb. s6zlerin anlagilmasinin
etki ya da cagrisim yapabilecegi diislincesi, bu aragtirmada Tiirk¢e eser tercih
edilmemesinin nedenleri arasinda yer almaktadir. Buna ek olarak, katilimcilar iizerinde
seslerin ayirt edici 6zelliginin etkili olup olmadigini gérebilmek i¢in, her ses renginin
kendi ses araliginda eser seslendirmesinin, etki boyutunu gorebilmek adina daha belirgin
olacag diisiiniilmiistiir. Daha acik bir ifadeyle, Tiirk¢e eserlerin hem sdzlerinin etkileme
durumu ve genel olarak orta tonlarda olmasi, hem de kadin ve erkek seslerinin Tiirk¢e bir
eseri seslendirmesinde ses araliginda yasanan tini problemi, her ses renginin olusturacagi
farki anlamaya engel teskil edebilecektir. Baska bir deyisle, kadin seslerinin Tiirk¢e
eserleri (aligilagelmis tim1 neticesinde) daha ¢ok gdgiis ve orta ses araliginda
seslendirmeleri, soprano ses renginin, ses araligini rahatlikla gdsterememesine yol
acabilmektedir. Nitekim, genellikle Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi ve Pop miizik

tiiriinde eser seslendiren kadin sanatcilarin kalin ses araliginda (alto-mezzosoprano),



82

erkek sanatgilarin ise ince ses araliginda (tenor) eser seslendirmeleri, soprano ve bas ses
renklerinin, arastirmanin baslangi¢c asamasinda etki bakimindan gegerlik ve giivenirligini
yitirmesine neden olabilecektir. Bu nedenle arastirma icin klasik miizik repertuvarindan
bir eser secilmesi daha uygun goriilmiistiir. Bununla birlikte opera eserlerinde yer alan
arialar (operada yer alan sarki) her ses rengine 6zgii yazildigi igin; aria antiche’ler
(operadan bagimsiz kiiciik ya da eski sarki) ise niians, ifade ve genis bir ritimsel biitiinliige
sahip olmadigi i¢in tercih edilmemistir. Nitekim sarki sozlerinin yabanct olmasi
(anlasilmama), eserin 4 ses rengi tarafindan rahatlikla seslendirebilecek olmasi, genis
ritimsel kaliplar ile biitlinliik 6Zelerini icerisinde barindirmasi gibi faktorler, eser olarak
Dicitencello Vuie isimli napoliten sarkinin tercih edilme nedenleri arasinda yer
almaktadir. Uygulanan nétralizasyon metni sonrast notr duruma gelen Ogrencilere
arastirma icin segilen sarki dinletilmis, bu sayede 6grencilerin farkli duygudurumlari
hissetmeleri beklenmistir. Sarkinin; ses sinirlarinda olmasi, miiziksel ifade bigimlerine
sahip olmasi ve miizik yapisindaki biitiinliik hissiyati ile ndtr duruma getirilen
ogrencilerin lizerinde yarattigi degisimin rahatlikla goriilebilmesini saglayabilecegi

distintilmistiir.

Bu bilgilere ek olarak Dicitencello Vuie sarkisinin, hem tiz (ince) hem de pes
(kalin) ses araliginda yer almasi, tiim ses renklerinin ses araligini tam olarak gostermesine
olanak saglamistir. Nitekim ses sinirlar1 ve ses renklerinde var olan tininin rahatlikla
duyulabilmesi i¢in, eserin tonu; Soprano ve Tenor seslerinde ‘Do minér’, Alto ve Bas
seslerinde ise ‘La mindr’ olarak tercih edilmistir. Eserin ton tercihinde, ayni ses
renklerine sahip sarkicilarin genellikle seslendirdigi ton 6l¢iit alinmistir. Ses renklerinin
tiim miizikal dinamikleri (tempo, ritm, acc., rubato, rit., puandorg vb.) ayni sekilde
yapabilmesi i¢in bireysel olarak calisilmis ve kayit sirasinda ses rengi disinda tiim

yapilarin ayn1 benzerlikleri korumasina 6zen gosterilmistir.

3.6.2. Eserin kayit ve analiz agamasi

Bu ¢alismada, Dicitencello Vuie adl1 napoliten sarki (3.37 dk.) 4 farkli ses rengine

sahip Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvar: 6gretim elemanlar
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(bkz. ek-14) tarafindan seslendirilmis ve Universite icerisinde bulunan ‘Radyo
Karaelmas’ta yalitimli oda ve stiidyo ortaminda kaydedilmistir (kayit ortam1 i¢in bkz. ek-
14). Radyo Karaelmas, sadece yalitimli oda ve stiidyo ortami olmasi dolayisiyla tercih
edilmig, aragtirmada kullanilan stiidyo aletleri BAP (Bilimsel Arastirma Projesi)
kapsaminda alinmistir. Kayit asamasinda; iTrack Dock Studio Sistemi, M-Audio M-
Track 2X2M Ses Karti, GENELEC 8320A- Referans Hoparlor, Rode NT2-A (kapasitif
mikrofon, mikrofon filtresi) (bkz. ek-14) ve Adobe Audition stiidyo programi kullanilmis,
Finale V25 2017 programi kullanilarak ise eserin notasi yazilmistir (bkz. ek-12).

Aragtirmada, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvari’na ait
‘Roland Hp 504’ Dijital Piyano kullanilmig ve kullanim i¢in gerekli izinler alinmistir
(bkz. ek-8). Ayrica eserin kayit asamasi, piyanolu ve piyanosuz olmak iizere 2 sekilde
kaydedilmis olup, pilot ¢aligma sonucunda; piyanonun ses renklerine eslik ettigi kayit
ogrencilere dinletilmistir. Kayitlar, iTunes programi araciligiyla bilgisayara aktarilmis
ve daha sonra Matlab’ta (yazilim programi) hazirlanan yazilimlar ile .m4a uzantili ses
dosyalari, islenebilecek .wav uzantili dosyalara ¢evrilmistir (bkz. sekil-3.5). 4 ses rengine
ait kayit performanslari, spektrogramlar (bkz. sekil-3.6) ve zamanda genlik analizi (bkz.
tablo-3.20) matlab destekli analiz programiyla yapilmistir. Bu programlar vasitasiyla her

bir ses rengine ait ses dosyasinin zaman zarfi ¢izdirilmistir.

3.6.3. Eserin uygulama asamast

Uygulamalar, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda tamamlanmis ve arastirmada ilk
olarak pilot calisma yapilmistir. Arastirma oncesinde yapilan pilot ¢aligma ile, piyano
eslikli ya da piyano esliksiz ses renginin, 6grencilerin duygudurumu iizerinde bir etkisinin
olup olmadig anlasilmaya g¢alisilmistir (bkz. kapsamli bilgi icin pilot ¢aligma). Pilot
calisma sonucunda elde edilen verilere gore, deney ve kontrol gruplarina uygulama
yapilmistir (bkz. kapsamli bilgi i¢in islem yolu). Bilgilere ek olarak, ses renklerine ait
kayitlar stiidyo ortaminda kaydedildiginden, 6grencilere dinletilen eserin de ayni kalitede
olmasi etki bakimindan 6nem arz etmektedir. Calisma ortami bu bakis agisiyla

olusturulmustur.
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3.7. Verilerin toplanmasi

Arastirmaya baslamadan oOnce katilimcilara ‘Gonilli Katilimer Formu’
‘Arastirma Oncesi Onam Formu® (bkz. ek-3) dagitilarak, arastirma hakkinda genel bir
bilgilendirme yapilmistir. Ancak arastirma 6ncesi duygudurum iizerinde olumlu ya da
olumsuz etki yapmamasi igin, insan sesinin manipiilasyon araci olarak kullanimi1
hakkinda bilgi verilmemistir. Uygulamaya baglamadan 6nce, katilimcilara uygulama
sirasinda ne yapacaklar1 konusunda bilgi verilerek, arastirma oncesinde soru sormalarina
imkan saglanmistir. Ayrica aragtirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigi ve
katilmak istemeyen 6grencilerin arastirmayi istedikleri zaman birakabilecekleri de sozlii
ve yazili olarak belirtilmistir. Arastirma siirecinin 6ncesinde 4 ses rengi i¢in 4 farkli grup
olusturulmus, ve her grup birbirinden bagimsiz olmak iizere arastirmaci tarafindan segilen
eseri ve seslendiren ses rengini dinlemistir. Eseri dinledikten sonra katilimcilardan

duygudurum 6lgegini doldurmalari istenmistir.

Uygun kosullarin saglandigindan emin olduktan sonra (oturma diizeni ve
rahatlhig1, kalem silgi aligverisinin olmamasi, cep telefonlarmin kapali tutulmasi vb.),
katilmecilara, her sayfayr arastirmacimin yonlendirmesi ile degistirmeye O6zen
gostermeleri ve uygulama sirasinda birbirleriyle konusmamalar1 yoniinde gerekli uyarilar
yapilmistir. Aragtirmada, stiidyo ortaminda kaydedilen 4 ses rengine ait kayit, Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvari’nda bulunan yalitimli bir calisma

ortaminda hoparlor yardimiyla katilimeilara dinletilmistir.

Her gruba, goniilli katilime1 formu, 2 adet arastirma sonrast onam formu,
arastirma oncesi bilgi formu, notralizasyon metni, demografik bilgiler ve 6n duygudurum
sorusu, dolgu maddeler ve duygudurum o6l¢egi olmak iizere 7 sayfa dagitilmistir.
Arastirma Oncesi bilgi formunda yer alan aciklayici bilgilerin okunmasindan sonra
noétralizasyon metnine gecilmistir. Katilimcilardan, ilk kez karsilastiklar1 nétralizasyon
metninin aynisini, 2 dakikalik silire zarfinda sayfanin altina yazmalar1 istenmistir.
Katilimcilarin metni  hizli bir sekilde yazma ¢abalari odak noktasinin metine

kaydirilmasini saglamis, bu da duygudurumlarin nétrlenmesine yardimei olmustur.
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Arastirmacinin yonlendirmesi ile sonraki sayfaya gecilmis ve katilimcilardan
demografik bilgiler ile 6n duygudurum sorusunu isaretlemeleri istenmistir. On

duygudurum sorusunun amaci, Olgegin c¢alisip ¢alismadigini ve ug¢ degerlerin olup

olmadigini tespit etmektir.

En son sayfaya gec¢ilmeden dnce ise, 4 ses renginden hangi ses renginin ¢alismasi
yapiliyorsa, katilimcilara o ses rengi dinletilmis ve eser bitiminde katilimcilardan soru
maddelerinin yer aldig1 duygudurum o6lgegini isaretlemeleri istenmistir. Dinlenilen ses
rengi sonrasinda, katilimcilarin iginde bulunduklart duygudurumunu, duygudurum
Olceginde 0’dan 10’a kadar hissettikleri oranda isaretlemeleri istenmistir. Bu asama ile

birlikte, arastirmanin uygulama kismi tamamlanmaistir.

3.8. Verilerin analizi

[k olarak dért ses rengine ait kayitlarmn Matlab programinda zaman ve frekans

analizi yapilmistir.

Tenor Bas

Genlik
Genlik

(0] 50 100 150 (0] 50 100 150
Zaman (s) Zaman (s)
Soprano Alto

Genlik
Genlik
o

[0} 50 100 150 0 50 100 150
Zaman (s) Zaman (s)

Sekil 3.5. Dort ses renginin dalga grafikleri

Sekil-3.5.te, ses renklerine ait kayitlarin zamanda dalga grafikleri verilmistir.
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Tablo 3.20. Dort ses renginin zamanda genlik analizi

Ses Rengi Bagil RMS Enerji Bagil Ortalama Genlik
Tenor 0.92 1.00
Bas 0.94 0.98
Soprano 0.84 0.74
Alto 1.00 0.93

Tablo 3.20.’de goriildigii gibi, dort ses rengine ait kayitlarin genlik analizi
sonuglar1 verilmistir. Tabloda verilen degerler, ¢ikan en yiiksek degere oranlanarak
verilmistir. RMS; enerji ve ortalama genlik, ortalama ses giirliigli acisindan bir fikir
vermektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, RMS enerji cinsinden en yliksek degerin
Alto sesine, en diislik degerin ise Soprano sesine ait oldugu goriilmektedir. Ortalama
genlik acisindan ise en yiiksek degerin Tenor sesine, en diisiik degerin de Soprano sesine
ait oldugu sonucu elde edilmistir. Nitekim analiz sonuglar1 hem birbirine yakin degerleri
kapsamakta, hem de uc¢ degerlerde bulunmamaktadir. Ancak bu durumun arastirma
sonucunu etkilememesi adina elde edilen fark, desibel Glger vasitasiyla tiim seslere
uygulanmis, tiim ses kayitlar1 6grencilere 65 db giirliikte dinletilmistir. Miizikal analiz
sonuclarinda da giirliigiin herhangi bir etki ortaya ¢ikarmadigi uzman goriisii neticesinde

gorlilmiistiir (bkz. ek-10-11).

Tenor Bas

-100 -100

Frekans (kHz)
Power/frequency (dB/Hz)
Frekans (kHz)
Power/frequency (dB/Hz)

-150 -150

051 15 2 25 05115225
Zaman (Dk) Zaman (Dk)
Alto

Soprano

20
15
10

-100 -100

Frekans (kHz)
Frekans (kHz)

Power/frequency (dB/Hz)
Power/frequency (dB/Hz)

-150 -150

051 15 2 25 051 15 2 25
Zaman (Dk) Zaman (Dk)

Sekil 3.6. Dort ses renginin spektrogramlari

Sekil-3.6.’da ise dort ses rengine ait kayitlarin zaman-frekans analizi

(spektrogram) sonuglar1 verilmistir. Spektrogramda kayitlar igerisinde ayni sézlere denk
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gelen kisimlar karsilastirildiginda, Tenor sesin Bas sese, Soprano sesin ise Alto sese
kiyasla eseri daha yiiksek temel frekansta seslendirdikleri goriilmiis, dolayisiyla segilen

seslerin belirtilen ses renkleri i¢in uygun oldugu gbzlemlenmistir.

Arastirma sonunda Olgekten elde edilen veriler incelenmis, Ogrencilerden

toplanan veriler SPSS-25 istatistik programi araciligiyla analiz edilmistir.

Arastirmanin birinci sorusunun cevaplanabilmesi icin, arastirmada kullanilan
duygudurum olcegi ve alt boyutlarinin genel anlamda normal dagilim gdsterip
gostermedigine bakilmistir. Normallik testi icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
Testleri yapilmistir. Bu islemin ardindan, anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 anlamak iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir.
Verilerin analizinde ikili karsilagtirmalar i¢in non-parametrik tekniklerden Mann-
Whitney U, tiim ses tiirlerinin karsilastirilmasinda ise non-parametrik tekniklerden
Kruskal-Wallis H Testi kullanilmis, verilerin analizinde kismi eta-kare katsayilarina
bakilmistir. Buna ek olarak, Anova ile deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
ses renkleri ve cinsiyet degiskenine ait karsilastirma sonuglart incelenmis, deney ses
gruplarinda yer alan 6grencilerin, duygudurum 6lgegi genel puanlari ve cinsiyet degiskeni

arasinda bir etki olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin ikinci sorusunun cevaplanabilmesi i¢in, fizyolojik 6l¢iimiin alindig1
nabiz grafiklerinin (nétralizasyon metni Oncesi, notralizasyon metni sonrasi ve eser
dinleme asamasi) aritmetik ortalamasi alindiktan sonra, deney gruplari arasindaki
dagilimm normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmigtir. Dagilim normal
oldugundan, alinan aritmetik ortalamanin pearson momentler carpim korelasyon
katsayist ile karsilastirmasi gerceklestirilmistir. Sonrasinda ise bagimli 6rneklemler igin
t testi ile degiskenler arasi korelasyonlara ve t testi sonuglarina ulagilmistir. Eser dinleme
asamas1 sonrasinda uygulanan duygudurum Olcegine ait veriler incelendiginde ise,
dagilimin normal bir 6zellik sergilemedigi goriilmektedir. Bundan dolay1 ses renklerinin;
endiseli, iizgiin, sevingli ve coskun duygudurumlarma iligkin analiz sonuglari non

parametrik yontemlerden Kruskal Wallis H testi ile gergeklestirilmistir.
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Arastirmada yer alan katilimeilarin, aragtirmaya farkli duygudurumlartyla gelmis
olabilecekleri varsayildiginda, ses renklerinin dinlenilmesinden 6nce 6n duygudurum
sorusu ile duygudurum nétralizasyon islemi gerceklestirilmistir. Duygudurum
notralizasyonu iglemi, arastirma Oncesi katilimcilarin duygudurumlart hakkinda bilgi
sahibi olmak ve arasgtirma sorularimin cevaplanmasindan Once giivenli bir zemin

olusturmak i¢in yapilmistir (bkz. detayli bilgi i¢in 6n analiz).
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IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde, 6n analizler, arastirmanin birinci ve ikinci sorularma yonelik

bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. On Analizler

Arastirma katilimcilarinin  nétralizasyon metni  6ncesi duygudurumlar: ve
ndtralizasyon metni sonrasi duygudurumlarina iliskin 6l¢iim sonuglarina tablo 4.1°de yer
verilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim 6zelligi segilememesinden kaynakli
olarak, non parametrik yontemlerden Kruskal-Wallis H testi ile analiz yapilmistir. Tablo
4.1. incelendiginde, analizler sonucunda ndtralizasyon metni oncesinde gozlemlenen
duygudurumlarina iligkin farkliliklar, nétralizasyon metninin doldurulmasindan sonra
anlamli olmaktan c¢ikmistir. Bunun anlami, ndtralizasyon metninin bireylerin
duygudurumlarimi gergekten notr hale getirebildigidir. Dolayisiyla arastirmanin birinci ve
ikinci sorusuna iliskin olarak gerceklestirilen analizlerin, bireylerin arastirmaya
katilmadan 6nceki duygudurumlarina bagli olarak agiklanacagi sdylenemez. Bu bilgilere
ek olarak, katilimeilarin aragtirma dncesinde iizgiin ya da sevingli bir haber aldiklar1 gibi
durumlar disiiniildiiginde, bu durumlarin aragtirma sonuglarina yansimasi durumu
mevcut olmaktadir. Dolayisiyla arastirmada kullanilan ndtralizasyon metni ile grup

denkligi saglanmaya ¢alisilmistir.
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Tablo 4.1. Noétralizasyon metni 6ncesinde alinan 6n duygudurum sorusuna iligkin 6n analiz sonuglart

Notralizasyon metni dncesi Notralizasyon metni sonrast
Grup Sira Ort. Sira Ort.
Deney 1 Gr. (Soprano) 94,55 112,19
Deney 2 Gr. (Alto) 134,92 108,63
Deney 3 Gr. (Tenor) 115,16 94,14
Deney 4 Gr. (Bas) 99,90 119,84
Kontrol Gr. 105,29 118,96

Tablo 4.1°de, katilimcilarin nétralizasyon metni dncesi ve sonrasinda alinan 6n
duygudurumlarina iligskin sira ortalamalarina yer verilmistir. Kruskal-Wallis H testi
sonuglarina gore, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin nétralizasyon
metni 6ncesine iliskin duygudurum puanlar verilmistir (X* (4) = 14,052, p =,007). Tim
ses renklerine iliskin 6n duygudurum sorusu cevaplari ile dinlenilen ses rengi dncesinde
katilmcilarin kendini nasil hissettigine iliskin bilgiler asagida yer almaktadir. Bu

anlamda;

e Soprano: 3 kisi ¢ok kotii, 4 kisi koti, 31 kisi orta, 7 kisi iyi, 1 kisi miikemmel,

e Alto: 2 kisi kotii, 22 kisi orta, 20 kisi iyi ve 4 kisi miikkemmel,

e Tenor: 1 kisi cok kotii, 5 kisi kotii, 19 kisi orta, 19 kisi iyi ve 1 kisi miitkemmel,
e Bas: 6 kisi kotii, 27 kisi orta, 8 kisi iyi, 1 kisi miikkemmel,

e Kontrol: 3 kisi ¢ok kotii, 5 kisi kotii, 18 kisi orta, 12 kisi iyi, 1 kisi miikemmel

hissettigini belirtmistir.

4.2.  Birinci Soruya Yonelik Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin birinci sorusu “Insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlar:
tizerindeki etkisi anlamli midir?” seklinde belirlenmisti. Veri analizi kisminda deginildigi
iizere, bu sorunun cevaplanabilmesi amaciyla, arastirmadan elde edilen verilerin normal
dagilim 6zelligi sergileyip sergilemedigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk ile test

edilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan duygudurum olcegine ait sorularin alt
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boyutlarindan elde edilen verilerin genel dagilimi verilmistir. Kolmogorov-Smirnov ve

Shapiro-Wilk normallik testi sonuglarina iliskin veriler Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Insan ses renklerinin duygudurum iizerindeki anlamli farkin belirlenebilmesi igin 6lgek

maddelerine iliskin normallik testi sonuglari

Degisken N Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik p Istatistik p
Endiseli ,207 ,000 ,860 ,000
Uzgiin 220 ,146 ,000 927 ,000
Sevingli ,149 ,000 937 ,000
Coskun ,179 ,000 914 ,000

Tablo 4.2. incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
sonucunda bulunan anlamlilik degerinin 0,00 oldugu goriilmektedir. Testler sonucunda
elde edilen bu deger, dagilimin normal bir 6zellik sergilemedigini gdstermektedir.
Dolayisiyla ses renklerinin kendi icerisinde ikili karsilastirilmasinda (soprano-alto, tenor-
soprano vb.) non parametrik yontemlerden Mann-Whitney U kullanilmig, Olgek
maddelerine gore ses renklerinin karsilagtirllmasinda ise, tek yonlii varyans analizinin

non parametrik karsilig1 olan Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.

Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin
endiselilik durumu sorusu puani (X*(4) = 15,55, p = ,004), iizgiin olma durumu sorusu
puani (X*(4) = 14,87, p =,005) ve sevingli olma duygudurumu sorusu puani ile ses rengi
durumu degiskeni arasinda, ses rengi gruplarmin siralama ortalamalari agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X*(4) = 10,40, p = ,034). Bunun disinda
coskun duygudurumu sorusu puanlari ile ses rengi durumu degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark bulunamamistir (X*(4) = 5,71, p =,222).

Yukaridaki bilgilerde, Kruskal-Wallis H testine iliskin istatistiksel analiz
sonuclar1 verilmigtir. Kruskal-Wallis H testinin anlamli farkliliga isaret etmesi, mevcut
gruplar arasinda ya da bazilarinda farklilik oldugu anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
hangi farkliligin kaynaginin, hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi amaciyla,

her bir grubun ikili karsilagtirmalar1 yapilarak, bir dizi Mann-Whitney U testi
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gerceklestirilmistir. Buna gore, ses renklerinin karsilastirilmasina ait veriler Mann-

Whitney U testi ile Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Deney ve kontrol gruplari arasinda endiselilik durumu sorusuna iligkin Mann-Whitney U testi

sonuglari
Bagimlh

Grup Degisken 8] Sira Ort. p

Deney 1 Gr. (Soprano) Deney 2 Gr. (Alto) 1078,00 46,96 ,841
Deney 3 Gr. (Tenor) Endiseli 695,00 38,44 ,006
Deney 4 Gr. (Bas) 822,00 47,93 218
Kontrol Gr. 740,50 47,01 ,162

Deney 2 Gr. (Alto) Deney 3 Gr. (Tenor) 798,50 40,74 ,027
Deney 4 Gr. (Bas) Endiseli 862,00 48,98 ,232
Kontrol Gr. 769,00 48,28 ,149

Deney 3 Gr. (Tenor) Deney 4 Gr. (Bas) 553,00 53,33 ,001
Kontrol Gr. Endiseli 561,50 50,60 ,004

Deney 4 Gr. (Bas) Kontrol Gr. Endiseli 740,50 43,01 ,455

Tablo 4.3’de, Deney 1 Gr. (Soprano), Deney 2 Gr. (Alto), Deney 3 Gr. (Tenor),
Deney 4 Gr. (Bas) ve Kontrol grubu’na ait Mann-Whitney U testine ait karsilastirma
sonuglar1 yer almaktadir. Deney gruplarinda yer alan ses gruplart hem kendi igerisinde
hem de kontrol grubu ile karsilastirilmis olup, endiselilik durumu sorusu puani ile ses
rengi durumu degiskeni arasinda siralama ortalamalar1 agisindan soprano ile tenor ses
arasinda (U = 695,00; z=-2,760; p < 0,05), alto ile tenor ses renklerinin bulundugu deney
gruplarinda (U = 798,50; z = -2,214; p < 0,05), tenor ve bas (U = 553,00; z=-3,389; p <
0,05) ile tenor ve kontrol grubu arasinda (U = 561,50; z= - 2,904; p < 0,05) istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Buna gore, endiseli olma duygudurum sorusu i¢in
yapilan karsilagtirma sonucunda, soprano ile tenor ses renklerinden soprano grubundaki
ogrenciler, tenor ses grubunda yer alan 6grencilere; alto ile tenor ses renklerinden alto
grubundaki 6grenciler, tenor ses grubunda yer alan 6grencilere gore; tenor ile bas ses
renklerinden bas grubundaki 6grenciler, tenor ses grubunda yer alan 6grencilere gore; son
asamada ise tenor ile kontrol grubundan, kontrol grubundaki 6grenciler tenor ses

grubundaki Ogrencilere gore kendilerini daha endiseli hissetmislerdir. Bunun disinda,
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deney 4 (Bas) ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir (U = 740,50; z = -,748; p > 0,05).

Tablo 4.4. Deney ve kontrol gruplari arasinda iizgiin olma duygudurumu sorusuna iligkin

Mann-Whitney U testi sonuglari

Bagimlh
Grup Degisken 8] Sira Ort. p
Deney 1 Gr. (Soprano) Deney 2 Gr. (Alto) 981,50 44,95 ,445
Deney 3 Gr. (Tenor) Uzgiin 841,00 41,69 ,163
Deney 4 Gr. (Bas) 849,50 46,27 ,414
Kontrol Gr. 555,50 34,24 ,004
Deney 2 Gr. (Alto) Deney 3 Gr. (Tenor) 1005,00 45,33 ,560
Deney 4 Gr. (Bas) Uzgiin 826,50 49,82 ,139
Kontrol Gr. 656,00 36,82 ,016
Deney 3 Gr. (Tenor) Deney 4 Gr. (Bas) 710,50 49,38 ,045
Kontrol Gr. Uzgiin 674,50 37,29 ,065
Deney 4 Gr. (Bas) Kontrol Gr. Uzgiin 471,50 32,09 ,001

Tablo 4.4.’te, Deney 1 Gr. (Soprano), Deney 2 Gr. (Alto), Deney 3 Gr. (Tenor),
Deney 4 Gr. (Bas) ve Kontrol Grubu’na ait Mann-Whitney U karsilastirma testi sonuglari
yer almaktadir. Deney gruplarinda yer alan ses gruplar1 hem kendi igerisinde hem de
kontrol grubu ile karsilastirilmis olup, ilizglin olma duygudurumu sorusu puani ile ses
rengi durumu degiskeni arasinda siralama ortalamalar1 agisindan soprano ile kontrol
grubu arasinda (U = 555,50; z = -2,915; p < 0,05), alto ve kontrol grubu arasinda (U =
656,00; z = -2,415; p < 0,05), tenor ile bas grubu arasinda (U = 710,50; z = -2,005; p <
0,05), son olarak ise bas ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (U = 471,50; z = -3,314; p > 0,05). Buna gore, lizglin olma duygudurum
sorusu icin yapilan karsilastirma sonucunda, soprano ile kontrol grubundaki 6grenciler
arasinda soprano grubundaki 6grenciler, kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore, alto
ile kontrol grubundaki 6grenciler arasinda alto grubundaki 6grenciler, kontrol grubunda
yer alan 6grencilere gore; tenor ile bas grubundaki 6grenciler arasinda tenor grubundaki

ogrenciler, bas grubunda yer alan 6grencilere gore; bas ile kontrol grubundaki 6grenciler
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arasinda ise, bas grubundaki 6grenciler, kontrol grubunda yer alan Ogrencilere gore

kendilerini daha iizgiin hissetmislerdir.

Tablo 4.5. Deney ve kontrol gruplari arasinda sevingli olma duygudurumu sorusuna iligkin Mann-

Whitney U testi sonuglari

Bagiml
Grup Degisken 8] Sira Ort. p
Deney 1 Gr. (Soprano) Deney 2 Gr. (Alto) 1092,00 47,25 927
Deney 3 Gr. (Tenor) Sevingli 923,50 43,52 ,370
Deney 4 Gr. (Bas) 931,50 45,32 , 770
Kontrol Gr. 644,50 49,47 ,025
Deney 2 Gr. (Alto) Deney 3 Gr. (Tenor) 975,50 44,68 417
Deney 4 Gr. (Bas) Sevingli 980,00 46,17 ,819
Kontrol Gr. 677,50 50,63 ,026
Deney 3 Gr. (Tenor) Deney 4 Gr. (Bas) 814,50 47,11 ,262
Kontrol Gr. Sevingli 543,50 51,06 ,003
Deney 4 Gr. (Bas) Kontrol Gr. Sevingli 586,50 46,96 ,027

Tablo 4.5’te, Deney 1 Gr. (Soprano), Deney 2 Gr. (Alto), Deney 3 Gr. (Tenor),
Deney 4 Gr. (Bas) ve Kontrol Gr. Mann-Whitney U testine ait karsilastirma sonuglar1 yer
almaktadir. Deney gruplarinda yer alan ses gruplart hem kendi igerisinde hem de kontrol
grubu ile karsilastirilmig olup, sevingli olma duygudurumu sorusu puani ile ses rengi
durumu degiskeni arasinda siralama ortalamalar1 agisindan soprano ile kontrol grubu
arasinda (U = 644,50; z = -2,243; p < 0,05), alto ile kontrol grubu arasinda (U = 677,50;
z =-2,220; p < 0,05), tenor ile kontrol grubu arasinda (U = 543,50; z = -3,020; p < 0,05)
ve bas ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U =
586,50; z=-2,213; p > 0,05). Buna gore, sevingli olma duygudurum sorusu i¢in yapilan
karsilastirma sonucunda, soprano ile kontrol grubundaki 6grenciler arasinda kontrol
grubundaki 6grenciler, soprano grubunda yer alan &grencilere gore; alto ile kontrol
grubundaki 6grenciler arasinda kontrol grubundaki dgrenciler, alto grubunda yer alan
ogrencilere gore; tenor ile kontrol grubundaki 6grenciler arasinda kontrol grubundaki

Ogrenciler tenor grubunda yer alan Ogrencilere gore; son olarak ise bas ile kontrol
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grubundaki 6grenciler arasinda kontrol grubundaki 6grenciler, bas grubunda yer alan

ogrencilere gore kendilerini daha sevingli hissetmislerdir.

Tablo 4.6. Deney ve kontrol gruplari arasinda coskun olma duygudurumu sorusuna iliskin Mann-

Whitney U testi sonuglari

Bagiml
Grup Degisken 8] Sira Ort. p
Deney 1 Gr. (Soprano) Deney 2 Gr. (Alto) 1073,00 46,85 ,812
Deney 3 Gr. (Tenor) Coskun 921,00 43,47 ,359
Deney 4 Gr. (Bas) 899,50 46,08 ,572
Kontrol Gr. 744,50 46,92 ,173
Deney 2 Gr. (Alto) Deney 3 Gr. (Tenor) 965,50 44,46 ,373
Deney 4 Gr. (Bas) Coskun 942,00 47,07 ,590
Kontrol Gr. 760,50 48,50 ,131
Deney 3 Gr. (Tenor) Deney 4 Gr. (Bas) 795,50 47,56 ,198
Kontrol Gr. Coskun 622,50 49,04 ,021
Deney 4 Gr. (Bas) Kontrol Gr. Coskun 705,00 43,92 277

Tablo 4.6’da, Deney 1 Gr. (Soprano), Deney 2 Gr. (Alto), Deney 3 Gr. (Tenor),
Deney 4 Gr. (Bas) ve Kontrol Gr. Mann-Whitney U testine ait karsilastirma sonuglar1 yer
almaktadir. Deney gruplarinda yer alan ses gruplart hem kendi igerisinde hem de kontrol
grubu ile karsilagtirilmis olup, coskun olma duygudurumu sorusu puani ile ses rengi
durumu degigkeni arasinda siralama ortalamalar1 agisindan sadece tenor ve kontrol
grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U = 622,50; z = -2,311; p <
0,05). Buna gore, coskun olma duygudurum sorusu i¢in yapilan karsilastirma sonucunda,
tenor ile kontrol grubundaki 6grenciler arasinda kontrol grubundaki dgrenciler, tenor

grubunda yer alan 6grencilere gore kendilerini daha coskun hissetmislerdir.
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Tablo 4.7. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin ses renkleri ve cinsiyet degiskenine ait

karsilastirma sonuglari

Cinsiyet Kiz Erkek
n % n % X? p
Gruplar
Deney 1 Gr. (Soprano) 20 43,5 26 56,5
Deney 2 Gr. (Alto) 22 45,8 26 54,2
Deney 3 Gr. (Tenor) 24 53,3 21 46,7 1,643 ,801
Deney 4 Gr. (Bas) 22 52,3 20 47,7
Kontrol Gr. 19 48,8 20 51,2
Toplam 107 48,8 113 51,2

Tablo 4.7°de, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ses renkleri ile
cinsiyet degiskeni arasindaki karsilastirma sonuglar1 verilmistir. Soprano grubunda yer
alan ogrencilerin % 43,5’ini kiz, % 56,5’ini erkek Ogrenciler, alto grubunda yer alan
ogrencilerin % 45,8’ini kiz, % 54,2 sini ise erkek dgrenciler, tenor grubunda yer alan
ogrencilerin % 53,3’linii kiz, % 46,7’sini ise erkek dgrenciler, bas grubunda yer alan
ogrencilerin % 52,3 linii kiz, % 47,7 sini erkek 6grenciler ile kontrol gurubunda yer alan
ogrencilerin % 48,8’ini kiz, % 51,2’sini ise erkek Ogrenciler olusturmaktadir.
Karsilagtirma ile arastirmanin sonucunu etkileyecek bir fark olup olmadig: anlagiimas,
sonucunda ise 6grencilerin cinsiyetleri ile ses gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (X*= 1,643; p : ,801).

Ses gruplariin duygu durum 6lgegi genel puan ortalamalari, cinsiyet gruplarinin
duygu durum 6lcegi genel puan ortalamalari ve ses gruplarinin ve cinsiyetin 6grencilerin
duygu durumlan diizeyleri arasindaki ortak etkinin anlamli bir fark ortaya c¢ikarip
cikarmadigin1 anlamak amaciyla Anova testi yapilmistir. Anova testine iliskin sonuglar

tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Deney ses gruplari ve cinsiyete gore duygu durum &lgegi genel puanlarina ait anova sonuglari

Kareler Sd Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam1 Ortalamasi f P
Deney ses gruplari 10,28 4 2,57 1,92 ,107
Cinsiyet ,180 1 ,180 ,135 , 714
Ses grup X cinsiyet 6,91 4 1,72 1,29 273
Hata 280,10 210 1,33
Toplam 3465,73 220

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere, deney gruplarinda yer alan ses renklerinin duygu
durum Olgegi genel puan ortalamalari verilmistir. Sonuglar incelendiginde, deney
gruplarinda yer alan ses renklerinin duygu durum 6lgegi genel puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamistir (F210)= 1,92, p >.05). Sonuglara ek
olarak, cinsiyet degiskeni ile duygu durum o6lcegi genel puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (F(1210)=,135, p >.05). Son olarak
ise, ses gruplari ile cinsiyet degiskeninin dgrencilerin duygudurum diizeyleri lizerindeki
ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikarmadigi sonucuna

ulasilmistir (F4210)= 1,29, p >.05).

43.  ikinci soruya yonelik elde edilen bulgular

Aragtirmanin ikinci sorusu “Insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlar:
tizerindeki etkisi ile ilgili fizyolojik Ol¢limler arasinda (ndtralizasyon metni Oncesi,
noétralizasyon metni sonrasi ve eser dinleme asamasi sonrasi) anlamli iliskiler var midir?
seklinde belirlenmisti. Veri analizi kisminda deginildigi lizere, arastirmanin ikinci
sorusunun cevaplanmasi amaciyla fizyolojik Ol¢limiin alindig1 nabiz grafiklerinin
(nbtralizasyon metni Oncesi, ndtralizasyon metni sonrasi ve eser dinleme asamasi)
aritmetik ortalamasi alinmis ve deney gruplari arasinda dagilimin normallik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Sonrasinda ise alinan aritmetik ortalamanin pearson
momentler ¢carpim korelasyon katsayisi ile karsilastirmasi gergeklestirilmistir. Buna ek

olarak bagimli 6rneklemler icin t testi ile degiskenler arasi korelasyonlara ve t testi
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sonuclarina ulagilmistir. Eser dinleme asamasi sonrasinda duygudurum olgegine ait
veriler incelendiginde ise dagilimm normallik gostermedigi goriilmiis olup, ses
renklerinin; endiseli, izglin, sevingli ve coskun duygudurumlarina iligskin analiz sonuglari
Kruskal Wallis H testi ile gerceklestirilmistir. Analizler araciligtyla elde edilen sonuglara

tablo 4.9’dan itibaren yer verilmistir.

Tablo 4.9. Cinsiyet degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Kiz Erkek Toplam
Cinsiyet 9%
n % n % n
Deney 1 Gr. (Soprano) 2 40 3 60 5 100
Deney 2 Gr. (Alto) 2 40 3 60 5 100
Deney 3 Gr. (Tenor) 3 60 2 40 5 100
Deney 4 Gr. (Bas) 2 40 3 60 5 100
Toplam 9 45 11 55 20 100

Tablo 4.9’da goriildiigii lizere, arastirmaya katilan 6grencilerin % 45’ini kiz

ogrenciler, % 55’ini ise erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Yas degiskenine iliskin frekans ve ylizde degerleri tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.10. Yas degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Yas Degiskeni n %
18 yas 7 35
19 yas 2 10
20 yas 2 10
21 yas ve listii 9 45
Toplam 20 100

Tablo 4.10’da goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan 6grencilerin % 35’ini 18
yasindaki Ogrenciler, % 10’unu 19 yasindaki 6grenciler, % 10’unu 20 yasindaki

ogrenciler, % 45’ini ise 21 yas ve tistiindeki 6grenciler olusturmaktadir.
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Deney grubunda yer alan 6grencilere iligskin frekans ve yiizde degerleri tablo

4.11’de verilmisgtir.

Tablo 4.11. Fizyolojik dl¢iimde yer alan deney grubu dgrencilerinin ses renkleri degiskeni i¢in frekans

ve ylizde degerleri

Gruplar ve Ses Renkleri n %
Soprano (D1) 5 25
Alto  (D2) 5 25
Tenor (D3) 5 25
Bas (D4) 5 25
Toplam 20 100

Tablo 4.11°de gortildiigii izere, deney gruplarinda yer alan 6grenci sayisi frekans
(n) ve ylizde olarak verilmistir. Ayrica arastirmadaki her grupta 5 kisinin yer almast

saglanmustir.

Aragtirmanin fizyolojik asamasina iligkin dort ses rengine ait toplamda 20
ogrencinin nabiz 6lger sonug grafikleri ve grafik bulgular eklerde yer almaktadir (bkz.
ek-18). Grafikler detayli incelendiginde, nabiz 6l¢iimiiniin alindig1 sirada 6l¢iim sonug
grafiklerinin mavi renk oldugu, fizyolojik 6l¢iimiin alinmadig1 sirada ise gri renk oldugu
goriilmektedir (bkz. ek-19-20). Uygulama ile ilgili daha agiklayici bilgiye ise islem
yolunda yer verilmistir (bkz. sekil-3.3.). Fizyolojik oOlgiime iligkin normallik testi

sonugclari tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Nétralizasyon metni Oncesi - notralizasyon metni sonrasi ve eser dinleme sirasinda alinan

fizyolojik 6lgiimlere iliskin normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Uygulama Istatistik df  p Istatistik ~ df p
Notralizasyon metni dncesi ,084 20 ,200 977 20 ,881
Notralizasyon metni sonrast ,081 20,200 ,989 20 ,997
Eser dinleme ,126 20,200 ,966 20 ,672

Tablo 4.12 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testine ait anlamlilik degerinin

nodtralizasyon metni Oncesi, ndtralizasyon metni sonrasi1 ve eser dinleme sirasindaki
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fizyolojik ol¢lim puaninin 0,200 oldugu goriilmektedir. Shapiro-Wilk testine ait
anlamlilik degerinin ise, ndtralizasyon metni Oncesi fizyolojik 6l¢iim i¢in puani 0,881;
ndtralizasyon metni sonrasi fizyolojik 6l¢iim i¢in puani 0,997; eser dinleme sirasinda
fizyolojik 6l¢iim i¢in puaninin da 0,672 oldugu goriilmektedir. Bu degerler 0,05’ten
biiyiik oldugu i¢in li¢ uygulama i¢in de puan dagiliminin normal oldugu gdriilmektedir.
Dagilimin normal bir 6zellik sergilemesinden kaynakli olarak; nétralizasyon metni 6ncesi
(nmd), ndtralizasyon metni sonrast (nms) ve eser dinleme sirasinda (eds) alinan fizyolojik
olgtime iliskin karsilastirma sonuglari, pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi

ile elde edilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.13. Nétralizasyon metni dncesi - notralizasyon metni sonrasi ve eser dinleme sirasinda alinan

fizyolojik 6l¢limlerin pearson korelasyon karsilastirma sonuglari

Uygulama N Ortalama pearson korelasyon P
Notralizasyon metni dncesi 20 87,33 1 ,005
Notralizasyon metni sonrast 20 88,35 ,603

Notralizasyon metni dncesi 20 87,33 1 ,007
Eser dinleme 20 88,65 ,585

Notralizasyon metni sonrasi 20 88,35 1 ,000
Eser dinleme 20 88,65 ,783

Tablo 4.13’te, notralizasyon metni dncesi, notralizasyon metni sonrasi ve eser
dinleme sirasinda fizyolojik 6l¢iimler arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Elde
edilen bulgular; nétralizasyon metni 6ncesi ile ndtralizasyon metni sonrasinda (r = 0,603,
p < 0,05); notralizasyon metni dncesi ile eser dinleme sirasinda (r = 0,585, p < 0,05); ve
noétralizasyon metni sonrasti ile eser dinleme sirasinda (r = 0,783, p < 0,05); anlamli bir

iligski oldugunu gostermektedir.

Pearson korelasyon disinda, dagilimi normal dagilim 6zelligi gostermesinden
dolayr bagimli orneklemler icin t testi yapilmigtir. T testi sonuclar1 tablo 4.14’te

verilmistir.
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Tablo 4.14. Nétralizasyon metni 6ncesi-notralizasyon metni sonrasi ve eser dinleme sirasinda alinan

fizyolojik 6l¢iimlerin bagimli 6rneklemler igin t testi sonuglari

Uygulama Ortalama Standart Sapma t sd p

Notralizasyon metni dncesi

Notralizasyon metni sonrast -1,017 10,969 -, 415 19 ,683

Notralizasyon metni dncesi

Eser dinleme -1,321 9,453 -,625 19 ,539

Notralizasyon metni sonrasi

Eser dinleme -,3037 8,292 -, 164 19 ,872

Tablo 4.14’te gortildiigii lizere, t degerinin anlamlilik diizeyine gore her iki gruba
ait ortalamalar arasinda nétralizasyon metni Oncesi ve sonrasi (t37- 0,415; p > 0,05),
noétralizasyon metni dncesi ve eser dinleme asamasi (t37- 0,625; p > 0,05) ile notralizasyon
metni sonrasi ve eser dinleme asamasi (t37= 0,164; p > 0,05) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Eser dinleme asamasi bittikten sonra aliman duygudurum olgegine iliskin
normallik testi sonuglar ile Kruskal Wallis H testi sonuglarina tablo 4.15 ve 4.16’da yer

verilmistir.

Tablo 4.15. Fizyolojik 6l¢iim sonrasinda alinan 6l¢ek maddelerine iliskin normallik testi sonuglari

Degisken N Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik p Istatistik p
Endiseli ,227 ,008 ,759 ,000
Uzgiin 20 ,195 ,045 ,865 ,009
Sevingli ,136 ,200 915 ,079
Coskun ,158 ,200 ,897 ,037

Tablo 4.15 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
sonucunda bulunan anlamlilik degerinin % 75’inin normal dagilim 6zelligi sergilemedigi
goriilmektedir. Dolayistyla ses renklerinin (soprano-alto, tenor-soprano vb.) Olcek
maddelerine gore karsilastirilmasinda non parametrik yontemlerden Kruskal Wallis H

testi teknigi kullanilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.16°da verilmistir.
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Tablo 4.16. Fizyolojik 6l¢iim sonrasinda alinan 6lgek maddelerine iligkin Kruskal-Wallis H testi sonuglart

Grup Degisken N Sira Ort. sd x? p
Deney 1 Gr. (Soprano) 5 8,80

Deney 2 Gr. (Alto) Endiseli 5 12,00

Deney 3 Gr. (Tenor) 5 11,20

Deney 4 Gr. (Bas) 5 10,00

Toplam 20 3 ,908 ,824
Deney 1 Gr. (Soprano) 5 10,80

Deney 2 Gr. (Alto) Uzgiin 5 8,40

Deney 3 Gr. (Tenor) 5 12,70

Deney 4 Gr. (Bas) 5 10,10

Toplam 20 3 1,434 ,698
Deney 1 Gr. (Soprano) 5 6,70

Deney 2 Gr. (Alto) Sevingli 5 14,30

Deney 3 Gr. (Tenor) 5 11,30

Deney 4 Gr. (Bas) 5 9,70

Toplam 20 3 4,381 ,223
Deney 1 Gr. (Soprano) 5 7,80

Deney 2 Gr. (Alto) Coskun 5 13,30

Deney 3 Gr. (Tenor) 5 10,40

Deney 4 Gr. (Bas) 5 10,50

Toplam 20 3 2,214 ,529

Tablo 4.16’da goriildiigii lizere aragtirmaya katilan 6grencilerin; endiseli, lizgiin,
sevingli ve cogskun duygudurumu sorusu puanlari ile ses rengi durumu degiskeni arasinda,
ses rengi gruplarinin siralama ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunamamastir (p>0,05).
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V. BOLUM

5. Sonuglar ve Tartisma

Bu boéliimde, aragtirmanin birinci ve ikinci sorusuna yonelik sonuglarla birlikte,
insan sesi ile duygudurum perspektifinde gelecekte yapilacak olan arastirmalara iliskin

Onerilere yer verilmistir.

5.1.  Arastirmanin Birinci Sorusuna iliskin Sonuglar

Aragtirmanin birinci sorusu ‘Insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlar:
tizerindeki etkisi anlamli midir?’ seklinde belirlenmisti. Bu soruya iligkin gergeklestirilen
analizler sonucunda elde edilen bulgular, farkli insan ses renklerinin bireylerin
duygudurumlart iizerinde anlamli bir farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. Gruplar
arasindaki farklilik incelendiginde; endiseli, iizgiin ve sevingli olma duygudurumlari
arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin
karsilagtirma sonuglari, deney gruplarinda yer alan ses renklerinin; (soprano-alto-tenor-
bas) kontrol grubundaki 6grencilere gére daha az endiseli duyguya yol agtigini, daha ¢cok

izgilin hissettirdigini ve daha az sevingli hissettirdigini gostermistir.

5.2.  Arastirmanin Ikinci Sorusuna Iliskin Sonuglar

Aragtirmanin ikinci sorusu “Insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlar:
tizerindeki etkisi ile, ilgili fizyolojik Ol¢limler arasinda (nétralizasyon metni Oncesi,
noétralizasyon metni sonrasi ve eser dinleme asamasi sirasinda) anlamli iligkiler var midir?
seklinde belirlenmisti. Bu soruya iliskin gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen
bulgular, noétralizasyon metni Oncesi ile ndtralizasyon metni sonrasi arasinda,

ndtralizasyon metni 6ncesi ile eser dinleme sirasinda ve nétralizasyon metni sonrasi ile
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eser dinleme sirasinda anlamli bir farklilik olmadigini goéstermistir. Ayrica gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, uygulama yapilan gruplarin, uygulama
oncesine gore puanlarinda artig goriildiigii sonucuna ulasilmistir (bkz. tablo 4.12). Eser
dinleme sonrasinda alinan duygudurum o6lcegi sonuglart incelendiginde, ses renkleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Eser dinleme sonrasinda alinan
duygudurum olgegi; fizyolojik Sl¢iim ile duygudurum oSlgegi arasinda herhangi bir
farklilik olup olmadigini anlamak amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglari, hem
noétralizasyon metninin dogru ¢alistigini géstermis hem de arastirmada kullanilan her iki

6lgme aracinin giivenilir bir bigimde ayni sonucu verdigini gostermistir.

5.3. Tartisma

5.3.1. Arastirmanin Birinci Sorusuna iligkin Tartisma

Arastirmanin birinci sorusundan elde edilen bulgularda; ses rengi ile endiseli,
izglin, sevingli ve coskun duygudurumlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Arastirmanin bu baglamda elde edilen birinci bulgusu, ses renkleri arasinda en fazla
endise veren ses renginin, sirastyla Bas - Soprano - Alto ve Tenor oldugu sonucudur. Bu
bulgular, Juslin ve Lindstrom (2016) tarafindan yapilan aragtirma bulgulari ile ortiisen bir
sonu¢ ortaya c¢ikarmistir. Ayrica lizglin, sevingli ve coskun duygudurumlari
incelendiginde de ayn1 ses rengi siralamasi sonucuna ulagilmistir. Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde; arastirma sonuglarinda oldugu gibi bas ve alto seslerinin, endiseli
ve iizgiin duygudurumlarinda, diger ses renklerine gore anlamli fark ¢ikarmasi
beklenmekteydi. Nitekim soprano ses renginin, bas ses renginden sonra en endiseli
duygudurumuna sahip olmasi, arastirma 6ncesinde beklenmeyen bir sonuctu. Insanlarm
alisik olduklar1 durumlarda kendilerini rahat hissetmesi, ancak alisik oldugu durumlarin
disinda farkli bir durumla karsilasildiginda ise endise ya da kaygi duymaya baslamasi ve
kadmlar tarafindan seslendirilen Tiirk miizigi eserlerinin daha ¢ok orta tonlarda
bulunmasi dolayisiyla, soprano ses araligi ve kafa registeri tim1 farkliligimnin endise

duygusunu tetiklemis olma durumu diisiiniilmektedir. Bunun disinda daha 6nce yapilan
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caligmalardan elde edilen bulgular, arastirma sonuclartyla benzerlik gdstermekle birlikte,
s0z konusu durum giris boliimiinde bir beklenti olarak da ifade edilmisti (bkz. giris
boliimii s.7). Ancak bu arastirmanin Collins (2000), Gregory Jr. ve Gallagher (2002),
Mayew, Parsons ve Venkatachalam (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmalardan
farki, diger ¢caligmalarda konusma sesi temel alinirken, bu ¢aligmada katilimcilara sark:
sOyleme sesinin dinletilmesi 6lgiit olarak alinmistir. Daha 6nce yapilan arastirmalardan
elde sonugclar; bas ve alto ses renginin, sert karakterli kisiler ile iist diizey yoneticiler
oldugunu (Collins, 2000), yiiksek mevkileri elde etme konusunda daha basarili oldugunu
(Klofstad, Anderson ve Peters, 2012; Tigue, Borak, O’Connor, Schandl ve Feinberg,
2011), ikna ve motive etme becerisine sahip oldugunu, daha baskin (Borkowska ve
Pawlowski, 2011; Gregory Jr. ve Gallagher 2002; Jones ve digerleri, 2010), daha yetkin
ve daha gii¢lii (Klofstad, Anderson ve Peters, 2012) oldugunu goéstermistir. Bu anlamda,
bas ve alto ses renklerinin endise duygudurumunu daha fazla hissettirmesinin, bu seslerin
karakteristik yapisinda var olan baskin ve giiclii hissinden kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica politik yasam igerisinde bu seslerin daha iyi performans
gosterdikleri (Gregory Jr. ve Gallagher, 2002) ve kalin sesli CEO’larin sirketlerine daha
fazla para kazandirdigt (Mayew, Parsons ve Venkatachalam, 2013) gibi faktorler
diistintildiglinde, bu mevkide bulunanlarin konumlar1 geregi, endise duygusunu daha
fazla hissettirmesinin nedenleri daha anlamli bir hale gelmektedir. Diger yandan bu ses
renklerine sahip olan kisilerin, ikna ve motive etme becerisinin yiiksek olmasi (Karlof,
1993), insan tizerinde etkileyici bir sekilde seving duygudurumunu da ortaya ¢ikarabilir.
Bu bilgilerin yaninda, arastirmada kullanilan eserin mindr tonda olmasi ve minor tonun
da kisi lizerinde mutsuz, hiiziinlii ya da {izglin duygudurumuna yol a¢gmasi, Hunter,
Schellenberg ve Schimmack (2010); Juslin ve Lindstrom (2016) ve Okay (2014)
tarafindan yapilan arastirma sonuclartyla benzerlik gostermektedir. Bu arastirmalar
disinda, Kamiyama ve Okanoya (2013) tarafindan yapilan calisma da, mindr tonun
hognutluk duygusu ortaya ¢ikardigini géstermis olup, bu sonug ses renklerinin sevingli
duygudurumu ile ortiisen bir sonuca ulasmistir. Baska bir benzerlik ise, soprano ses
renginin panik, korku ve stres gibi duygularla iliskilendirme durumudur. Arastirma
sonucunda bas ses renginden sonra soprano ses renginde ortaya c¢ikan endiseli
duygudurumu, Banse ve Scherer (1996); Wittels ve digerleri (2002) tarafindan yapilan

arastirma sonuglartyla tutarli bir sonuca ulagmistir. Arastirma sonucu ile ilgili bagka bir
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tutarlilik ise, ince sesli erkeklerin aldatici olarak diisiiniilmesi (Sporer ve Schwandt,
2006), kandirma ve yalan sdyleme belirtilerinin bulunmasi (Erkus ve Giinlii, 2009), kalin
ses rengine sahip olan kisilere gore daha az baskin, daha az ¢ekici ve politikact kimligine
ait izlerin olmadig1 (Cara ve arkadaslari, 2012) gibi faktorlerin, tenor ses rengi i¢in en az
endise, en az lizglin ve en az sevingli duygudurumu sonucuna ulagsmasinda biiyiik etkisi

oldugu diisiiniilmektedir.

5.3.2. Arastirmanin Ikinci Sorusuna Iliskin Tartisma

Arastirmanin ikinci sorusundan elde edilen bulgular detayli olarak incelendiginde;
ses rengi ile endiseli, lizgiin, sevingli ve coskun duygudurumlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Ancak her ne kadar anlamli bir farklilik elde edilemese de,
noétralizasyon metni Oncesine gore sira ortalamalarinda artis goriilmiistiir. Bu artig, hem
notralizasyon metninin dogru sekilde calistigini gdstermis hem de miizik dinleme
sirasinda, miizik dinleme Oncesine gore degisim goriilmesini saglamistir. Fizyolojik
6l¢iim sonrasinda alinan duygudurum 6lgegi ile, fizyolojik 6l¢lim sonuglarinin benzerlik
gostermesi ise, duygudurum o6lgeginin gilivenilirligi konusunda net bir sonu¢ vermistir.
Nitekim fizyolojik 6l¢iim sonrasinda alinan duygudurum 6l¢egi ile, arastirmanin birinci
asamasinda alinan duygudurum 6lgegi sonuglari farklilik géstermistir. En ¢ok endiseli ve
sevingli duygudurumunu hissettiren ses siralamasinin, Alto-Tenor-Bas ve Soprano
oldugu gozlemlenmistir. S6z konusu sonuglar, lizgiin duygudurumunda Tenor-Soprano-
Bas ve Alto olarak, coskun duygudurumunda ise, Alto-Bas-Tenor ve Soprano olarak
gozlemlenmistir. Bunun anlami, kisilerin genellikle Tiirk miizigine ait eserlerde kalin
kadin sesleri ile ince erkek seslerini dinledigi diisiincesi etken olabilir. Ciinkil insanlar
duygudurumlarint degistirmek (sevingli duygusuna gegis) ya da kendilerinde var olan
mevcut duygudurumlarini devam ettirmek (endiseli) istediginde, daha ¢ok bu duruma
yonelik miizik dinleme istegini gostermektedir. Kallinen ve dig. (2006), Sloboda ile
O'Neill (2001) ve Wheeler (1985) tarafindan yapilan arastirma sonuglart da, bu ¢alisma
ile ortiisen bir sonug elde etmis, insanlarin kotii bir duygudurum igerisinde olduklarinda
negatif etkiye sahip bir miizikten hoslandigin1 ve kendilerini farkli ya da iyi hissetmek

icin miizigi kullanmakta oldugunu géstermistir. Uzgiin duygudurumunda ¢ikan sonuglar
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ise, daha dnce yapilan bagka bir aragtirma sonuglariyla tutarlilik géstermektedir. Kallinen
ve dig. (2006) ve Wheeler (1985) tarafindan yapilan calismalar, insanlarin kotii bir
duygudurum igerisinde olduklarinda ise, negatif etkiye sahip bir miizikten hoslandigi
sonucuna ulasmistir. Bu durumda klasik miizikte en ¢ok dinlenilen erkek sesinin tenor,
kadin sesinin ise soprano oldugu diisiiniildiigiinde, arastirma sonucu konu ile ilgili yapilan
diger arastrma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Nitekim arastirma sonuclarinda,
Alto ses renginin en endiseli, en sevingli ve en coskun duygudurumuna sahip olmasi,
onceki arastirma sonuglariyla benzerlik gostermesinin yani sira beklenen bir durumdu.
Ancak tenor ses renginin Alto ses renginden sonra endiseli duygudurumuna yol agmasi
beklenmedik bir durum olarak goriilmiistiir. Buna ek olarak sevingli duygudurumu birinci
caligmada en az tenor sesinde gozlemlenmisken, fizyolojik 6l¢lim agamasinda soprano’da
gdzlemlenmistir. Ikinci soruya yonelik genel degerlendirme yapildiginda, bu asamada
Ogrencilere tek tek uygulama yapilmasi ve sonuglarin fizyolojik ol¢iim ile de
desteklenmesi, bu agamanin daha net bir sonuca ulasabildigini gostermis olabilir. Nitekim
arastirmanin ikinci asamasinda, ¢caligma grubunun 20 kisiden olusan kii¢iik bir gruba
uygulanmasi, aragtirmanin genellenebilirlik durumunu azaltmaktadir. Ancak her grubun
en az 40 kisi olacak sekilde toplamda 160 kisiye ulasmasi, daha gegerli bir sonuca

ulagilmasini saglayabilir.
5.4.  Oneriler

Aragtirma bulgularinin ve bu bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglarinin,
hem egitim alan1 hem de gelecekteki arastirmalar icin yapilabilecek onerilere saglam bir
zemin olusturdugu sdylenebilir. Dolayisiyla, gelecekteki aragtirmalar agisindan énemli
olacag diisiiniilen baz1 6nerilere asagida yer verilmistir.

5.4.1. Egitim Durumlarina iliskin Oneriler

1. Arastirma bulgulari, “Bas-Alto ve Soprano” seslerinin endise duygusunu tenor

ses rengine gore daha fazla hissettirdigi sonucuna ulagmistir. Bu sonug, arastirma
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sonuclarinin 6nceki caligsmalarla tutarl oldugunu gostermektedir (Collins, 2000).
Bunun yaninda, egitim alaninda 6zellikle diiz anlatim yonteminin ¢ok yaygin bir
bicimde kullanildig dikkate alindiginda, 6zellikle erkek 6gretmenlerin ve kismen
kalin seslere sahip olan kadin d6gretmenlerin, seslerini daha iyi kontrol etmeleri,
ogrenciler lizerinde endise duygusunun azaltilmasina yardimer olabilir. Bu
baglamda 6gretmenlerin, 6gretim siireci esnasinda alan uzmanlarindan hizmet ici

egitim programlari ile konusma ve ses kullanimi egitimi almalar1 dnerilebilir.

. Ogretmenler ve dgretmen adaylarina yonelik, ses egitimini de igerecek sekilde
hizmet i¢ci ve hizmet Oncesi (egitim fakiilteleri) egitim programlarinin
hazirlanmasi, 6gretmenlerin seslerini daha yumusak ve etkili bir bigimde
kullanmasin saglayarak, 6grenciler ile olan iletisimi, dgrencilerin dikkatini derse

toplamasini ve bu sayede 6grenciler lizerindeki endiseyi azaltabilir.

. Iktisat, isletme, halkla iliskiler, finans kurumlari, pazarlama boliimii ile otelcilik
ve turizm meslek liselerinde 6grenim goren dgrencilere yonelik ses kullanimi ve
konusma egitimi programlarinin hazirlanmasi, ve bu alanlarin miisteriye hitap gibi
insan iligkileri baglaminda 6nemli bir konumda olmalari, egitim programlarinin

hazirlanmasi ile daha iyi bir konuma getirilebilir.

. Daha 6nce yapilan arastirma bulgulari, kalin sese sahip kisilerin daha ¢ekici, ikna
edici ve liderlik vasfina sahip oldugunu, bu sayede motive etme Ozelliginin
arttigint  gostermistir (Collins, 2000; Collins ve Missing, 2003; Feinberg,
DeBruine, Hodges, Gaulin ve Puts, 2010; Feinberg, Jones, Little, Burt ve Perrett,
2005; Jones ve Little, 2008). Ayrica kalin sese sahip kadinlar, daha yetkin ve daha
giiclii (Klofstad, Anderson ve Peters, 2012) olarak algilanmaktadir. Bu baglamda,
ozellikle egitim ortaminda, Ogretmenlerin &grencileri motive etme ve belli
konularda ikna etme yeteneklerinin daha yiiksek olmasi, 6grenciler lizerinde daha

giivenilir bir izlenim birakmasini saglayabilir.

. Kalin sese sahip kisilerin liderlik vasfi, inandirici ve herhangi bir diislinceyi tatmin

edici bigimde agiklayabilmesi (Karlof, 1993), egitim ortaminda dgrencilere ¢ok
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onemli kararlarin alinmasi ve kabul ettirilmesinde 6nemli katkilar saglayabilir.

Gelecekte Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

. Bu c¢alisma, son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenden hareketle

gerceklestirilmistir. Dolayisiyla, 6n test-son test kontrol gruplu gercek deneysel
desenlere gore elde edilen bulgulardan nedensellik ¢ikarmak konusunda daha
zayif bir desendir. Bundan dolayi, gelecekte On test-son test kontrol gruplu
desenlerde, daha uzun araliklarla ve daha uzun siireli, 6n test-son test kontrol
gruplu desenlerden hareketle gerceklestirilen arastirmalar; bu calismadan elde
edilen bulgularin hem genellenebilirligini hem de nedensellik ¢ikariminin test

edilmesi i¢in 6nemli katkilar1 saglayabilir.

Bu aragtirmada, insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlart {izerinde
olusturdugu etki, duygudurum olgcegi ve fiziksel Slgiimlerden nabiz dlglimii ile
belirlenmeye calisilmistir. Gelecekte yapilacak calismalarda, duygudurum olgegi
yerine baska bir dlcek ya da EEG, fMRI, yiiz tarama gibi fiziksel dl¢timlerin
kullanilmasi; arastirma sonuglarinin daha giivenilir olmasint ve Ogrencilerin
verdigi cevaplarin samimi olduguna iligkin smirliliklarin ortadan kalkmasini

saglayabilir.

Ses renklerinden herhangi biri, 6grenciler lizerinde sevingli ve coskun duygusunu
ortaya ¢ikaramadigi icin, bundan sonra yapilacak calismalarda bu

duygudurumlarin tizerinde yogunlasilmasi onerilebilir.

Bu aragtirmada secilen eserin mindr tonda olmasi ve daha once yapilan
aragtirmalarda da minor tonda dinletilen eserlerin iizgiin duygudurumuna yol
acmasi, arastirma sonuclarinin 6nceki ¢aligmalarla tutarli bir sonuca ulastigini
gostermektedir (Hunter, Schellenberg ve Schimmack, 2010; Juslin ve Lindstrom,
2016). Bu baglamda, gelecekte yapilacak c¢aligmalarda mindr tonda eser

dinletilmesinin yerine, major tonda bir eser dinletilmesi farkli bir sonug elde
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edilmesini saglayabilir.

Deney ve kontrol gruplari arasinda olusan anlamli fark, gruplarda yer alan
ogrencilerin Olgege ait sorular1 ne kadar samimi cevapladigina gore degisim
gosterebilmektedir. Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda farkli Glgme

araglarimin kullanilmasinin 6nem arz edecegi sdylenebilir.

Bu aragtirmada, son test kontrol gruplu yari1 deneysel desen kullanilmistir.
Gelecekteki arastirmalarda farkli 6lglim araglari dahilinde 6n test ve son test

yapilmasi, bu konuda daha belirleyici sonuglara ulasilmasi saglayabilecektir.

Insan sesinin hayatin hemen her alaninda varligm siirdiirdiigii diisiiniilmektedir.
Nitekim literatlir incelendiginde, Ozellikle {iilkemizde insan sesi ve
duygu/duygudurum konulari igeren disiplinlerarast caligsmalarin gorece az
oldugu soylenebilir. Gelecekte yapilacak olan ¢alismalarin bu perspektif

dogrultusunda diisiiniilerek hazirlanmasi 6nerilebilir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, iiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler
olusturmustur. Dolayisiyla bu aragtirma, hem ilkdgretim hem de ortadgretim
kademelerinde Ogrenim goren Ogrencilere genellenememektedir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarin bu dogrultu c¢ercevesinde hazirlanarak, ilkdgretim
kademesinden {iiniversiteye kadar genis bir calisma grubunu kapsayarak
hazirlanmasi, arastirmanin daha kapsamli sonuglara ulagmasmi ve

genellenebilirlik diizeyini arttirabilir.

Gelecekte yapilacak c¢alismalarin daha biiyiik bir 6rneklemle yapilmasi, bu

konuya iligkin net bir sekilde bilgi sahibi olmay1 saglayabilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarin hem konusma sesi hem de sarki syleme sesini
kapsamas1 ve bu iki ses yapist arasinda karsilagtirma yaparak hangisinin daha
etkili oldugunun saptanmasi, bu arastirmadan elde edilen sonuclara gore daha

kapsamli sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.
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Bu arastirmada, 20 kisiden olusan kiiciik bir gruba hem 06lgek hem de fiziksel
Ol¢iim uygulanmis, ancak anlamli bir fark bulunamamaistir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda her grubun en az 40 kisi, toplamda ise 160 kisiye ulasmasi, ¢ikan

sonug lizerinde farkl etkiler ortaya ¢ikarabilecektir.

Bu arastirmada, napoliten bir sarki tercih edilmistir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda; Tiirk halk miizigi, Tiirk sanat miizigi ya da popiiler miizik tarzlar

ile de ¢aligmalar yapilmasi1 6nerilmektedir.

Gelecekteki arastirmalarda, insan sesine ait bir eserin seslendirilmesinde farkli
ifade bigimleri ile ritimsel Ogelerin ve tempo degisimlerinin g¢esitlenmesi
saglanmali, bu sekilde eserin duygudurum iizerinde yarattig1 degisimin daha net

goriilebilmesine imkan saglanmalidir.

Bu arastirmada sadece insan sesi kullanmilmistir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda, ayni eserin hem enstriiman hem de insan sesi kaydi alinarak,
bireyler ilizerinde enstriiman mi yoksa insan sesinin mi daha etkili oldugunun

goriilmesi saglanabilir.
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EK — 1: Arastirma Oncesi Bilgi Formu

ARASTIRMA ONCESI BILGI FORMU

Degerli 6grenciler,

Bu test Bolu Abant izzet Baysal Universitesi'nde yiiriitmekte oldugum doktora
tezim i¢in veri toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Bu teste vereceginiz cevaplar kesinlikle

not verme, sinif gegme - kalma amacl kullanilmayacaktir.

Bu arastirmada ilk sayfalardaki yonergeleri takip ederek, kisisel bilgilerinizi ve
size dinletilecek olan insan sesi sonrasinda duygudurum Olcegini doldurmaniz
istenmektedir. Aragtirmanin diizenli gergeklesebilmesi onem teskil etmektedir. Bizimle

paylastiginiz ‘kisisel bilgileriniz’ ve ‘cevaplariniz’ gizli tutulacaktir.

Aragtirma sirasinda karsilastigimiz  bir durum olursa parmak kaldirarak
uygulayicidan yardim alabilirsiniz. Arastirmada yer alan sorulart liitfen dikkatlice
okuyunuz ve her soruyu cevaplayiniz. Calismanin sonunda size arastirma hakkinda bilgi

verilecektir.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Cemalettin BAYDAG
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Miizik Egitimi Anabilim Dali



134

EK - 2: Goniillii Katihma Bilgilendirme Formu
GONULLU KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU

Bu arastirma, Ogretim Gérevlisi Cemalettin BAYDAG tarafindan, Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim
Dali, Miizik Ogretmenligi Bilim Dali Doktora olarak Prof. Dr. Ahmet Serkan ECE ve
Prof. Dr. Hamit COSKUN danigmanliginda ytiriitilmektedir.

Bu arastirma farkli insan ses renklerinin bireylerin duygudurumlari iizerinde
etkileri ile ilgilidir. Arastirmaya 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan toplamda yaklasik 200 lisans &grencisi
katilacaktir.

Bu aragtirmada ilk sayfalardaki yonergeleri takip ederek, yazili metnin aynisini
sayfanin bos kismina tekrar yazma calismasini yapmaniz, kisisel bilgilerinizi
doldurmaniz ve size dinletilen ses kaydi sonrasinda duygudurum o6lgegini 0’dan 10’a
kadar bir say1 degeri vererek cevaplamaniz istenecektir. Bununla birlikte, bizimle
paylastiginiz ‘kisisel bilgileriniz’, ve ‘duygudurum o6lgegine verdiginiz yanitlar’ gizli
tutulacaktir. Uygulamanin tahmini siiresi 15-20 dakika arasinda olacaktir. Yapilan
arastirmalar belirtilen konularda psikolojik bir rahatsizlik yasanmadigini gostermektedir.
Sizi olumsuz etkileyebilecek herhangi bir durum olmayacaktir.

Arastirmaya katilmak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirma siirecinde,
sizden isminizi belirtmeniz ya da yazmaniz istenmeyecektir. Dolayisiyla, bilgileriniz gizli
kalacaktir. Anket formlariniz, kisisel bilgileriniz, ve ‘duygudurum 6l¢egi’ sonuclariniz,
hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir. Bu teste vereceginiz cevaplar kesinlikle not verme, sinif
gecme — kalma amach kullanilmayacaktir. Uygulama siiresince samimiyetiniz ve
ifadelere iliskin goriiglerinizi ictenlikle belirtmeniz arastirmanin gelecegi icin ¢ok
onemlidir. Arastirma sonuglari, istatistiksel yontemlerle analiz edilip islenecek ve bunun
sonucunda elde edilen bilgiler rapor edilerek tez jiirisine sunulacaktir. Kabul gérmesi
halinde literatiire kazandirilacaktir.

Aragtirma sirasinda karsilastigimiz  bir durum olursa parmak kaldirarak
uygulayicidan yardim alabilirsiniz. Bu arastirmada yer alan sorulan liitfen dikkatlice
okuyunuz ve her soruyu cevaplayiniz. Calismanin sonunda size arastirma hakkinda bilgi
verilecektir. Arastirmaya katiliminizdan ve katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ahmet Serkan ECE
Prof. Dr. Hamit COSKUN

Ogr. Gor. Cemalettin BAYDAG
Boliimii: Sahne Sanatlar1 / Opera
Telefonu: (372) 266 74 96 — 153
Adresi: B.E.U. Devlet Konservatuvari, Sahne Sanatlar1 Béliimii, Opera Ana Sanat
Dali, Incirharman Kampiisii, 67600 ZONGULDAK.
E-posta adresi: cemalettin.baydag@beu.edu.tr



135

EK —3: Onam Formu

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU

IAEK Karar No:

ONAM FORMU
(Arastirmaci niishasi ve Katilimei niishasi olmak iizere iki niisha halinde basilmal
ve imzal arastirmaci niishasi saklanmahdir. Gerekli oldugunda IAEK tarafindan
onam formlar istenebilir )

Arastirmanin Adr: “Insan Ses Renklerinin Duygudurum Uzerine Etkileri

Evet | Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatildi mi1?

Size aragtirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsati tanindi mi?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gdstermeksizin

aragtirmadan c¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz mi?

O O0O0oddd
O O0O0doddd

Arastirma sonuglarinin uygun bir yolla yayimnlanacagma katiliyor

musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlart size kim tarafindan agiklandi? Liitfen agiklayanin ismini

yaziniz.

Imza: Bazi arastirmalarda imzali onam formlarinin kullanilmasi miimkiin degildir.
Isimsiz anket formlarinin kullanildig1 arastirmalar da bu arastirmalardandir. Bu sebep ile
anket formunun arastirmaciya geri donmesi, arastirmanin amaci i¢in bu bilgilerin
kullanilmasina onam verildigi anlamina gelmektedir. Sizden bu konuda s6zlii onam
alinmaktadir.

Arastirmanin kosullarimi anladigimi ve arastirmaya goniillii olarak katilmay: taahhiit
ederim.

Tarih:
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EK - 4: Notralizasyon Metni

Markete gitmeden once aligveris listesi hazirladim. Dolmus bekledim ve dolmus gelince,
aligveris merkezine gittim. Bir kilo portakal, iki marul, bir kilo patates aldim. Sonra siit
iiriinleri boliimiine gegtim. ki tane siit, 300 gram peynir aldim. Aligveris listeme kola ve
meyve suyu da ekledim. Kasada sirada éniimde 3 kisi vardi. Sira bana geldiginde, kasada
kasiyere elli lira verdim. Bana geriye 30 lira verdi. Listede aldiklarimin fiyatlarina tekrar
baktim. Dolmusa bindim, eve geldim. Eve geldigimde, aldiklarimi yerlestirdim. Sonra

fotokopi yapmak icin kirtasiyeye gittim. Kirtasiyede ders notlarimin fotokopisini ¢cektirdim.

YUKARIDAKI CUMLELERI EN HIZLI OLACAK SEKILDE ASAGIYA YAZINIZ
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EK - 5: Demografik Bilgiler ve On Duygudurum Sorusu

KISISEL BILGILER
Cinsiyetiniz :Erkek (_) Kadmn ()
Yasmmz
Kacimncr Simftasimiz
Su anki Cahsmanin Zaman Arahg: Ogle arasindan énce ()

Ogle arasindan sonra ()

Uykusuzluk Durumu :Uykusuz hissediyorum )
Uykumu almis hissediyorum ()

Achk- Tokluk Durumu : Ac hissediyorum ()

Kismen Acun )
Tok Hissediyorum (__)

Yasammmizin Cogunu Gegirdiginiz Yer:

Biiyiiksehir (Istanbul, Ankara, Izmir) () Sehir (Zonguldak) (_ ) Kasaba(_) Koy ( )

Su An Yasadigimz Yer : Aile ile birlikte evde (__) Pansiyonda(__ ) Yurtta (_ )
Diger (__ )

Kalp hastahgimiz var mi1? Evet(_ ) Hayir ()

Akciger hastahgimz var m? Evet (_) Hayir (_)

Bugiin Kendinizi Nasil Hissediyorsunuz :

Cok Katii () Kotii () Orta () Iyi(_) Miikemmel (_ )
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EK - 6: Duygudurum Olgegi

Yasimz: Cinsiyetiniz:
Su anda hissettiginiz duygular degerlendiriniz: Kendimi........................ hissettim.
1. Kizgmn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
2. Endigeli
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
3. Uzgiin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
4. Sakin
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
5. Rahat
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
6. Sevingli
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
7. Coskun
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hig Cok Fazla
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EK-7: Etik Kurul Raporu

[T

Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalan Etik Kurulu

Opr. Gor. Cemalettin BAYDAG
Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisa
Guzel Sanatlar Egitimi ABD

Sayin Ogr. Gor. Cemalettin BAYDAG,

“insan Ses Renklerinin Duygudurum Uzerine Etkileri” konulu arastirmamz ile
ilgili olarak Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalarn
Etik Kuruluna 17.02.2017 tarihli yapmis oldugunuz basvuru (Protokol NO.
2017/55) kurulumuzun 08.03.2017 tarihli ve 2017/03 toplantisinda

degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

V Frwaa \eanlnad A
Pro r. Hamlt COSKUN (Baskan) Prof,Dr. Mehme RYl(.lT(Uye]

¢

777 e~
r. Altay Eren(Uye) Dog. Dr. H. Birol YALCIN (Uye)

o’me) Y. Dog. Dr llah DURAKOGLU (Uye)

Av. Zuhal Demirci(Uye)




Evrak Tarih ve Sayisi: 07/04/2017-18269

EK-8: Piyano Kullanilmasina Dair izin Belgesi

T.C.
BULENT ECEVIT UNIVERSITESI

Devlet Konservatuvar: Miidiirligii

Say1  :31227889/100/
Konu :Piyano Kullanim Izni

SAHNE SANATLARI BOLUM BASKANLIGINA

flgi:  04/04/2017 Tarihli, 87230250- 100- 17504 sayili yaziniz,

Boliimiiniiz 6gretim elemanlarindan Ogr. Gor. Cemalettin BAYDAG"1n, Baskanliginiza
vermis oldugu dilekgesinde, 'Tnsan Ses Renklerinin Duygudurum Uzerine Etkileri' isimli tez ve
bilimsel arastirma projesi (BAP) ¢alismasi kapsaminda, Devlet Konservatuvarma ait Roland
HP504 seri digital piyanoyu kullanma talebi Mudiirliigiimiiz tarafindan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Yrd.Dog.Dr. ilker KOMURCU
Miudiir

DAGITIM
Sahne Sanatlar1 B6liim Bagkanligina

*BEL S5 3R

BEU Devlet Konservatuvari Mudirligi, Ayrintil bilgi igin irtibat: B.K6k
incirharmani Kampiisii, 67600, Zonguldak

Tel: : (0372) 266 58 85 Faks: (0372) 266 74 92

E-Posta: : Elektronik ag:http://web.beun.edu.tr/konservatuvar/
konservatuvar@beun.edu.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK-9: Verilerin Uygulanabilmesine fliskin izin Belgesi

* B EL 9 4DHE 4 %

T.C.
BULENT ECEVIT UNiVERSITESI
Yabanci Diller Yiiksekokulu Miidiirliigii

Sayr  :86196913/900/
Konu :Tez Caligmasi, Ogr. Gor.
Cemalettin BAYDAG

DEVLET KONSERVATUVARI MUDURLUGUNE

flgi:  14/12/2017 Tarihli, 31227889- 900- 60958 sayili yaziniz,

Konservatuvar Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Anasanat Dali 6gretim elemanlarindan
Ogr. Gor. Cemalettin BAYDAG'!n, Abant Izzet BAYSAL Universitesinde yapmakta oldugu
doktora tezi kapsaminda "Insan Ses ve Renklerinin Duygudurum Uzerine Etkileri" adl tez
konusu i¢in Yabanci Diller Yiiksekokulunda uygulama yapmak istedigi ve uygulama
kapsaminda da duygudurum olgegi ve fizyolojik Ol¢iim nabiz Olger kullanilacag: talebi
Yiiksekokulumuzca uygun goriilmiis olup;

Bilgilerinize arz/rica ederim

e-imzahdir
Okut. Murat DEDE

Miidiir V.
DAGITIM
Devlet Konservatuvar1 Midiirliigiine
BEU Yabanci Diller Yiiksekokulu, incirharmani Kampisii, 67600 Ayrintili bilgi igin irtibat: C.Pulat
Zonguldak
Tel: : (0372) 266 58 85 Faks: (0372) 266 54 56
E-Posta: : ydyo@beun.edu.tr Elektronik ag:http://ydyo.beun.edu.tr/

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK-10: Arastirmada Kullamlan Eserin Miizikal Degerlendirmesine iliskin Uzman Gériisii

4 SES TURU (SOPRANO-ALTO-TENOR-BAS) TARAFINDAN SESLENDIRILEN ‘DICITENCELLO
VUIE’ (RODOLFO FALVO) ADLI SARKININ
MUZIKAL ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

1. Dinlediginiz iki kaydin piyano esliinde ritimsel farkhliklar bulunmakta midir?

Evet  Hayir Varsa liitfen agiklaymniz

a)Soprano-Alto arasinda D) 0N)
b)Soprano-Tenor arasinda () )
c)Soprano-Bas arasinda () (M
d)Alto-Tenor arasinda () )
e) Alto —Bas arasinda () (D
f) Tenor — Bas arasinda (e (Vf

2. Dinlediginiz iki kaydin sark s6zlerinin telaffuzunda farkliliklar bulunmakta midir?

Evet Hj)’ll’ Varsa litfen agiklayimz
: (¥..)

a)Soprano-Alto arasinda (5
b)Soprano-Tenor arasinda ) QL
c)Soprano-Bas arasinda () (;{)
d)Alto-Tenor arasinda (G:) «(H)
e) Alto —Bas arasinda G Q)
f) Tenor — Bas arasinda (439 .(V.)

3. Dinlediginiz iki kayitta ritimsel farkliliklar bulunmakta midir?

Evet Hayir
a)Soprano-Alto arasinda b (\/)
b)Soprano-Tenor arasinda . .(Ip
c)Soprano-Bas arasinda 7))
d)Alto-Tenor arasinda
¢) Alto —Bas arasinda
f) Tenor — Bas arasinda

A~ A~~~
e
-~~~

4. Dinlediginiz iki kayitta ifade-Yorum-Niians farkhliklari bulunmakta midir?

Evet Hayrr Varsa liitfen agiklayimiz
a)Soprano-Alto arasinda 31Gees) (] )
b)Soprano-Tenor arasinda 3 (A | .(.V.)
c)Soprano-Bas arasinda o () ] '('V)
d)Alto-Tenor arasinda () ()
e) Alto —Bas arasinda 2Ca) L)
f) Tenor — Bas arasinda $C3) ’(V')

5. Dinlediginiz iki kayitta Giirliik agisindan farkliliklar bulunmakta midir?

Evet Hylr Varsa liitfen agiklayiniz
a)Soprano-Alto arasinda s (.Y
b)Soprano-Tenor arasinda .(1/.)
c)Soprano-Bas arasinda
d)Alto-Tenor arasinda
e) Alto —Bas arasinda
f) Tenor — Bas arasinda

AAAAAA
ki
3
S

Yrd.Dog.Dr. MeliVe Bount 6A§02Lu
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EK-11: Arastirmada Kullamlan Eserin Miizikal Degerlendirmesine iliskin Uzman Gériisii

4 SES TURU (SOPRANO-ALTO-TENOR-BAS) TARAFINDAN SESLENDIRILEN ‘DICITENCELLO
VUIE’ (RODOLFO FALVO) ADLI SARKININ
MUZIKAL ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

1. Dinlediginiz iki kaydin piyano esliginde ritimsel farkhlklar bulunmakta midir?

Evet Hayir Varsa liitfen agiklayiniz
a)Soprano-Alto arasinda .(l[
b)Soprano-Tenor arasinda (V)
c)Soprano-Bas arasinda W)

e) Alto —Bas arasinda
f) Tenor — Bas arasinda

(..)
(..)
()
d)Alto-Tenor arasinda SCss)i 24
H QS
(..)

2. Dinlediginiz iki kaydin sarki sozlerinin telaffuzunda farkliliklar bulunmakta midir?

Evet Hayir Varsa liitfen agiklaymiz
a)Soprano-Alto arasinda (...) .(9
b)Soprano-Tenor arasinda (...) (¥)
c)Soprano-Bas arasinda () W
d)Alto-Tenor arasinda w(us) (09
e) Alto —Bas arasinda (...) (¥
f) Tenor — Bas arasinda () Q)

3. Dinlediginiz iki kayitta ritimsel farkliliklar bulunmakta midir?

Evet Hayir Varsa liitfen agiklayiniz
a)Soprano-Alto arasinda 1}
b)Soprano-Tenor arasinda
c)Soprano-Bas arasinda
d)Alto-Tenor arasinda
e) Alto —Bas arasinda
f) Tenor — Bas arasinda

A~~~

4. Dinlediginiz iki kayitta ifade-Yorum-Niians farkliliklar1 bulunmakta midir?

Evet }l~l7'|r Varsa liitfen agiklaymmz
a)Soprano-Alto arasinda .
b)Soprano-Tenor arasinda
c)Soprano-Bas arasinda
d)Alto-Tenor arasinda
e) Alto —Bas arasinda
f) Tenor — Bas arasinda

NN AN~ A~

5. Dinlediginiz iki kayitta Gilrliik agisindan farkliliklar bulunmakta midir?

Evet Hayrr Varsa liitfen agiklayimiz
a)Soprano-Alto arasinda
b)Soprano-Tenor arasinda
c)Soprano-Bas arasinda
d)Alto-Tenor arasinda
e) Alto —Bas arasinda
f) Tenor — Bas arasinda

.~ N~~~
e

"(fﬂ‘.bw. ' ﬂr’r;&raaﬁ TUuNG
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EK-12: Arastirmada Kullanilan Eserin Notasi

Dicitencello Vuie

Musica di Cav. Rodolfo Falvo

poco piu mosso
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EK-13: Ses Kayit Asamasinda Kullanilan Piyano ve Stiidyo Sistemleri

GENELEC
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EK-14: Ses Renklerinin Stiidyo Kayit Asamasina Ait Ornek Fotograflar
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EK-15: Uygulamanin Yapildigi Calisma Ortamina Ait Ornek Fotograflar
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EK-16: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilere Yapilan Uygulamaya Ait

Ornek Fotograflar
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EK-17: Fizyolojik Ol¢iim Uygulamasina Ait Ornek Fotograflar




EK-18: Bir Katihmciya Ait Nabiz Olcer Sonuclari

SpO2 Report ---OxiMetry Report

User Information Name : Emre
Age: 18 Sex : Male Height /cm : 0.00
Recording Date(mm/dd/yy): 11/30/17 time: 17:50:38 Duration : 00:09:32

Weight /kg : 0.00

Analysed :

00:09:32

Comments

Event Data Sp02 Pulse %8Sp02 Level Events
Total Events 0 5 99 - 95 0
Time In Events(min) 0.0 1.7 94 - 90 0
Avg. Event Dur.(sec) =rms 20.0 89 - 85 0
Index (1/hr) 0.0 31,5 84 - 80 0
% Artifact 28.0 28.0 79 - 75 0
Adjusted Index (1/hr) 0.0 43.7 74 - 70 0
%Sp02 Data 69 - 65 0
Basal Sp02(%) 97.5 64 - 60 0
Time(min) < 88% 0.2 59 - 55 0
Events < 88% 0 54 - 50 0
Minimum Sp02(%) 86 49 - 45 0
Avg. Low Sp0O2(%) s 44 - 40 0
Avg. Low Sp0O2 < 88% mmm 3% - 35 0
Pulse Data 34 - 30 0
Avg Pulse Rate(bpm) 91.6

Low Pulse Rate(bpm) 79

Below(%)
100

95
90
85
80
79
70
65
60
55
50
45
40
35

Time(%)
100.0
8.5

oo ow

o

coocoooo

CO0OO0O0OO0O0O0O0O0O0On

Analysis Parameters
Desaturation Event: drop in SpO2 by at least 4% for a minimum duration of 10 seconds.
Pulse Event: Change in rate by at least 6 bpm for a minimum duration of 8 seconds.

Graphic Summary
Sp02 ( 10% per division )

100 = — = = = — = = = = = = = = = — — — — — — -

B0 [ il o o i i o s e o o a e iy o o as a

B0F[= = = = = = = = = = = - - = - - - - - - - -

70

Events [

Pulse Rate ( 10 bpm per division )

120 B R - — - - - - - - -
10 = = = = = = = = = = = = = =
100 - —_ - - - - -
90 - = = - -
80 - - - - - - =
70 - e - = = - - = - - = - - - - - - - - = - -
60 - - - - = - - - - - - - - - = - - - - - - = - -
50
events [ I T TN W ]
Time T T T T T T T T T T
17:51 17:52 17:53 17:54 17:55 17:56 17:57 17:58 17:59 18:00
Sp02 at Sp02 Events at
100 10
(%) Time Events
0 0 |
100 90 80 70 60 50 40 30 100 90 80 60 50 40 30
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EK- 19: Soprano Ses icin Elde Edilen Nabiz Grafikleri

Pulse Rate ( 10 bpm per division )
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50
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100
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Time
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EK- 20: Alto Ses i¢in Elde Edilen Nabiz Grafikleri

Pulse Rate ( 10 bpm per division )
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Time
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EK- 21: Tenor Ses i¢cin Elde Edilen Nabiz Grafikleri

Pulse Rate ( 10 bpm per division )
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EK- 22: Bas Ses icin Elde Edilen Nabiz Grafikleri

Pulse Rate ( 10 bpm per division )
120 - - - - - - =

110 = T o A% B SR T A% B S o dmg w

100

T T T T T T T T T
17:51 17:52 17:53 17:54 17:55 17:56 17:57 17:58 17:59 18:00
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EK- 23: Bilimsel Arastirma Projesi Sonu¢ Raporu

09.01.2018

bap.ibu.edu.tr/Yonetici/projeBilgiFormu.aspx?id=68776

T.C.

ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi

Proje Bilgi Formu

Projenin Yuriitiiciisii

Prof. Dr. Ahmet Serkan ECE

Projenin Yiriitildiigi Birim

Egitim Fakiiltesi - Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii

Projenin Ismi/Konusu

Insan Ses Renklerinin Duygudurum Uzerine Etkileri

Projenin Numaras1

2017.02.03.1203

Projenin Baglama ve Bitis Tarihi

16.06.2017 - 16.06.2018

Projenin Biit¢esi

14.124,94 TL

Projenin Tiirti

BAP / Doktora

Projenin Arastirmacilan

1 -Yrd.Dog.Dr. Kemal Avci
2 -Doktora Ogrencisi Cemalettin BAYDAG

Projenin Durumu

Tamamlandi.
Karar No : 2017-444
Karar Tarihi : 28.12.2017

http://bap.ibu.edu.tr/Yonetici/projeBilgiFormu.aspx?id=68776

Fatih TORKOGLU
Uzman

n
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1. GENEL

OZGECMIS

Adi Soyadi: Cemalettin BAYDAG

Dogum Tarihi ve Yeri: 31.07.1985 / Istanbul

Yabana Dil: Ingilizce

Yazisma Adresi: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvari

Incirharmani Kampiisii Kozlu / Zonguldak

E-mail: cemalettin.baydag@beun.edu.tr

2. EGITIiM
Derece Okul Yil
Zeynep Bedia Kiliglioglu 1992-1999

[Ikogretim [Ikogretim Okulu- Istanbul

Lise Orhan Gazi Lisesi-Istanbul 1999-2002
Marmara Universitesi- Miizik

Lisans Ogretmenligi Boliimii 2004-2008
Marmara Universitesi- Miizik

Yiiksek Lisans Ogretmenligi Boliimii 2009-2012

3. MESLEKi DENEYIM

Gorev Siiresi Unvan Kurum
2009-2012 Ses Egitmenligi Ismek
Istanbul Teknik Universitesi
2009-2012 Ogretim Gérevlisi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
2012 - Ogretim Gérevlisi Devlet Konservatuvari
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[Ik miizik egitimine 1999 yilinda baglama calarak basladi. Akademik miizik
egitimini ise, 2004 y1linda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
boliimiinii kazanarak siirdiirdii. San ¢alismalarina Dog¢. Dr. Tiilin MALKOC, Dr. Zuhal
OZCENGIZ ve Ahmet ONCUL ile devam ederken, koro ¢alismalarin1 Prof. Dr. Yiicel
ELMAS ve Yrd. Dog. Dr. Biilent HALVASI ile tamamladi. 2005-2007 yillar1 arasinda
Gokgcen KORAY yonetimindeki TRT genglik korosu ve opera sanatgisi Ahmet
ONCUL’iin kurdugu Sasav korosunda gérev aldi. Bu korolarla birlikte yurt ici ve yurt
dis1 olmak iizere bir¢ok konserde yer aldi. 2006 yilinda Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi
Senfoni Orkestrast ile TRT Istanbul Genglik Korosu’nun Esliginde Alexander
MARKOV, Gregg GERSON ve Ivan BODLEY’in yazdig1 Rock Concerto’da Tenor solo
seslendirdi. 2007 yilinda Dog. Dr. Mehmet Ali OZDEMIRin sefligini ve kuruculugunu

yaptig1 halk calgilar1 orkestrasinda solist olarak bulundu.

Lisans 0grenimini ikincilik derecesi ile tamamlayarak 2009 yilinda Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans
ogrenimine basladi. 2009-2012 yillar1 arasinda Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi
Devlet Konservatuar: Ses Egitimi boliimiinde iicretli 6gretim gorevlisi olarak calisti.
2011 yilinda Yalgin TURA’ya verilen Onur Odiilii gecesinde Hakan SENSOY
yonetimindeki orkestrayla eserler seslendirdi ve goniil adli eserin diinya promiyerini
yapti. Ayni sene opera lyrics grubuna katildi ve ardindan Borusan Istanbul Filarmoni
Orkestrasinin actig1 koro sanatciligr sinavint kazandi. Temmuz 2012 tarihinden itibaren
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet Konservatuvar1 Sahne Sanatlar1 Béliimii
Opera Anasanat Dali’nda 6gretim gorevlisi olarak akademik ¢aligmalarina, 2017 yilindan
itibaren ise opera anasanat dali baskani olarak gorevine devam etmektedir. 2018 yilinda
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde doktora egitimini

tamamlayan Baydag, konser ve akademik c¢aligmalarina devam etmektedir.





