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OZET

ERGENLERIN OZNEL iYi OLUS DUZEYLERI iLE KISILERARASI IiLISKi
TARZLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bayram, Elif
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsman Egitimi Bilim Dali
Tez Damgmant: Prof. Dr. Zeynep DENIZ YONDEM
May1s-2018, xi + 97 Sayfa

Arastirmanin temel amaci, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile kisilerarasi
iligki tarzlar1 arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu ana amacin yaninda, 6znel iyi olus
diizeylerinin; cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi ve algilanan anne-baba tutumu
gibi kisisel ve demografik degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmistir.

Arastirmada iliskisel ve betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evreni 2016-2017 &gretim yilinda Istanbul ili, Tuzla ilgesinde devlet ortadgretim
kurumlarindan, Anadolu Lisesi ve Mesleki Teknik Anadolu Liselerinde 6grenim géren
ergenlerden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi uygun ve segkisiz 6rnekleme yontemi
ile belirlenen, dort farkli lisede ve farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren, yas ortalamasi
X = 16.48 (S=1,74) olan, 313 (%52) kiz 289 (%48) erkek olmak iizere 602 ergenden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Oznel Iyi Olus Olgegi Lise
Formu, Kisileraras1 Tarz Olgegi ve Kisisel-Demografik Bilgi Formu kullanilmustir.
Verilerin analizinde 6znel 1yi olus diizeyi ile kisileraras iliski tarzlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amactyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon teknigi, kisisel ve demografik
Ozelliklere gore gruplar arasi karsilastirmalar icin ise Benforreni Diizeltmeli Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir.

Arastirmanin sonucunda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile olumsuz
kisilerarasi iligki tarzlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Oznel iyi olus
diizeyi ile kisilerarasi iligki tarzlar1 arasindaki negatif iliskilerin yiiksekten diistige dogru;
duyarsiz, kaginan, baskin, manipiilatif, ofkeli ve alayci tarz seklinde siralandigi
belirlenmistir. Kisisel ve demografik 6zelliklerden; sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi ve

algilanan anne-baba tutumuna gore ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinin farklilik
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gosterdigi, cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Dokuzuncu sinif diizeyinde
O0grenim goren ergenlerin 10.simif diizeyinde 6grenim gorenlere gore 6znel iyi olus
diizeyinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Gelir diizeyini orta ve
yiiksek olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin, diisiik algilayanlardan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne-baba tutumunu demokratik
olarak algilayan ergenlerin, baskici/otoriter, koruyucu, tutarsiz ve ilgisiz algilayanlara
gbre Oznel iyi olus diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda anne-baba tutumunu koruyucu olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi olus

diizeyinin, tutarsiz olarak algilayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Oznel iyi olus, Kisilerarasi iliski tarzlari.



ABSTRACT

THE INVASTGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SUBJECTIVE WELL-
BEING AND INTERPERSONAL RELATIONSHIP STYLES OF ADOLESCENTS

Bayram, Elif
Master Thesis
Department of Educational Sciences
Counseling and Guidance Psychology Program
Supervisor: Prof. Dr. Zeynep DENiZ YONDEM
Mayi1s-2018, xi + 97 Pages

The main aim of this study was to examine the relationship between subjective
well-being and interpersonal relation styles of adolescents. Besides this main aim
subjective well-being of adolescents was investigated according to some personal and
demographic variables such as gender, grade level, perceived income level and perceived
parental attitudes.

In this study relational and descriptive survey models were used. The population
of study had been composed of the adolescents from the Anatolian High School and
Vocational and Technical Anatolian High Schools in state secondary schools in Tuzla
district of Istanbul at 2016-2017 school-term. The research sample consists of total 602
(313 female and 289 male) adolescents with the mean age was X = 16.48 (S=1,74) from
four different schools and different class levels which selected by convenience and
random sampling method. In this study Subjective Well-Being Scale High School Form,
Interpersonal Relation Styles Scale and Personal-Demographical Form were used for data
collection. For the analysis Spearman Brown's Rank Correlation Coefficient Test was
used for to determine the relations between subjective well being and interpersonal
relation styles and Mann-Whitney U Test with Benferroni correction and Kruskal-Wallis
H Test were used for group comparisons for personal and demographical qualities.

The results of study showed that there were significant negative correlations
between subjective well being and interpersonal relation styles. The negative correlations
between subjective well-being level and interpersonal relation styles were ranked from
high to low as; insensitive, avoidant, dominant, manipulative, furious and sarcastic style.

It was also found that the subjective well-being levels of adolescents were differentiated
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according to their class levels, perceived income level and perceived parent attitudes, but
not for gender. The subjective well being of adolescents from 9nd class level (junior)
were found significantly higher then 10nd class level. It was found that adolescents who
perceived their income level as middle and high have significantly higher subjective well-
being than those who perceived their income level as low. There were the subjective well-
being of adolescents who perceive their parental attitudes as democratic was higher than
that of the adolescents who perceived their parents as authoritative, protective, careless,
inconsistent. At the same time there were the level of subjective well-being of adolescents
who perceived their parents as protective was higher than that of the adolescents who

perceived their parents as inconsistent.

Key Words: Adolescents, Subjective well-being, Interpersonal relation style.



L. BOLUM

1.Giris

Iyi hissetmek, iyi hissettiren seylerin arastirilmasi, olumlu bir yasam siirme
arzusu gibi pek ¢ok sey ‘iyi olma’ ile iliskilendirilmektedir. Diinya Saglk Orgiiti,
1940’lardan Once iyi/saglikli olmayi, ‘herhangi bir hastalik belirtisine sahip olmamak’
olarak aciklarken, 1947°de ‘kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam anlamryla
saglikli/tam bir 1yi olma hali’ olarak yenilemistir (Goger, 2012). Psikoloji alan yazininda
iyi olma hali; psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam
kalitesi gibi pek ¢ok kavramla agiklanmakta ve biitiin bu kavramlar olumlu ruh halini
tanimlamaktadir. Oznel iyi olus iyi olmanin kisisel degerlendirmesi olup, bireyin yasama
uyum saglamasinin ve olumlu bir ruh sagligina sahip olmasinin énemli bir 6l¢iitii olarak

goriilmektedir (Eryilmaz, 2009b).

Oznel iyi olus, bireyin yasamindaki duygu ve diisiincelerine dair genel olumlu bir
yargiya ulagmasi olarak tanimlanmaktadir (Tiirkdogan, 2010). Bilissel ve duygusal alan
olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Duygusal alan, bireyin mutluluk gibi olumlu
duygular ne siklikta deneyimledigini, biligsel alan ise bireyin hayattaki memnuniyet
diizeyini icermektedir (Kartal, 2013). Olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan ¢ok
olmas1 ve yasamdan alinan doyumun olumlu olmasi, 6znel iyi olusun yiiksek oldugunu

gostermektedir (Tuzgol-Dost, 2004).

Oznel iyi olusun yiiksek olmasi fiziksel ve psikolojik saglik agisindan uzun siireli
yarar saglamaktadir (Diener ve Seligman, 2004). Arastirmalar 6znel iyi olus diizeyi
yliksek olanlarin bag etme, kendini kontrol ve 6z-diizenleme gibi becerilerinin de yiiksek
oldugunu (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005) gostermektedir. Diger yandan
yaraticilik ve enerji diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve dolayisi ile is yagsaminda daha
iyi performans gosterdiklerini (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005) yansitan aragtirma

bulgular1 bulunmaktadir. Kisilerarasi iligkiler aragtirma alan yazinda, 6znel iyi olus ile
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yakindan iliskili boyutlardan biri olarak ge¢mektedir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek
olanlarn, kisilerarasi iliskilerinin ve sosyal desteklerinin daha olumlu oldugu (Diener ve
Seligman, 2002; Diener ve Fujita, 1995; Holder ve Coleman, 2009), uzun siireli evlilik
yaptig1 (Diener, Suh, Lucas ve Smith 1999), cevreleri tarafindan sosyal, disadoniik,
samimi, yardimsever olarak nitelendirildikleri (Diener, Lucas ve Scollon, 2006)

raporlastirilmistir.

Haidt (2014) mutlulugu bulunacak, sahip olunacak bir sey olmaktan ¢ok kiginin
cevresindeki iliskilerle ve iliskiler i¢in dogru kosullar1 saglamakla ger¢eklestirebilecek
bir durum olarak nitelendirmektedir. Tkach ve Lyubomirsky (2006) ise toplumsal iligkiler
icerisinde olmanin mutlulugu artirmaya yonelik stratejilerden biri oldugunu
belirtmektedir. Birey c¢evresiyle etkilesime gecerek mutlu olmaya caligmaktadir
(Eryilmaz, 2014). Olumlu kisileraras iligkiler bireye sevgi, yakinlik ve rehberlik sunarak,
mutlu olmasina katkida bulunmaktadir. Olumsuz iligkiler ise giiveni, saygi ve iligkilerde
karsiliklilik boyutunu yipratarak bireyleri mutsuz etmektedir (Prager,1995; Rook, 1995;
akt. Eryilmaz, 2014). Diener ve Seligman (2004), olumlu ve destekleyici iligkilerin, 6znel
1yi olus diizeyinin artmasinda énemli bir rolii oldugunu belirtmektedir. Buna gére doyum
saglayict ve destekleyici iligkiler kurabilmek i¢in bireylerin iletisim tarzi 6dnemli bir
etkendir. Bireyin diger insanlarla kurdugu iliskide; nasil iletisim kurdugu, kendisini nasil
ifade ettigi ve etkilesim halinde oldugu insanlara kars1 yaklagimu, kisilerarasi iligki tarzini
olusturmaktadir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Kisilerarasi iligki tarzlari, iletisim siirecindeki
etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikarak, kisilerarasi iliskilerin nasil algilanacagindan ruh
sagligina kadar birgok farkli alanda, bireylerin yagamini etkilemektedir (Hasta ve Giiler,

2013).

Ergenlik doneminde yasanan yogun fiziksel, biligsel ve duygusal degisimlerin
etkisiyle, ergenlerin duygu durumlar yetiskinlere gore daha fazla dalgalanma
gostermektedir (Steinberg, 2007). Bu bakimdan 6znel iyi olus ergenlik donemi icin ayr1
bir 6nem tagimaktadir. UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)
Tirkiye’de, 8-18 yas araligindaki ¢ocuk ve genglerin maddi durum, saglik, egitim gibi
nesnel yasam kosullarim1 ve 06znel deneyimlerini belirlemek amaciyla ‘Cocuklarin

Goziinden Cocugun Iyi Olma Hali Alanlarinin ve Géstergelerinin Tanimlanmasi ve



Degerlendirilmesi’ (2014) arastirmasini gergeklestirmistir. Arastirma sonucuna gore
cocuk ve genclerde fiziksel olarak iyi olma, akademik basari, arkadas varlig: ve iligkisi
mutlulugun; anne-babanin ¢ocuga yonelik ilgisizligi ise ¢ocuk ve genglerde mutsuzlugun
en temel nedenlerinden biri olarak saptanmistir (UNICEF, 2017). Ergenlik doneminde,
kisilerarasi iliskiler daha fazla 6nem kazanmakta ve bu iligkiler ergenin mutlulugunu
etkilemektedir (Cetin, Peker, Eroglu ve Cetimel, 2011; Erdzkan, 2009). Bu donemde
ergenler, fiziksel degisimlerin yansira ailesiyle, akranlariyla ve kars1 cinsle iligkilerinde
birtakim giicliikler yasamaktadir. Ilkokuldan ortaokula ve liseye gecis gibi okul
degisimleri ile; arkadaslik iliskilerinde degisimler yasanmakta, ergenden ailenin ve
okulun akademik beklentileri artmakta ve okul se¢imi ya da gelecekteki kariyer yonelimi
ile ilgili se¢imler yapmasi beklenmektedir. Dolayisiyla ergenler yasamin diger
donemlerine oranla daha fazla gii¢liiklerle basa ¢ikmak durumunda kalmaktadir (Dingel,
2006). Bu giicliiklerle miicadele ederken ergen ebeveyn destegine, ilgisine ve kabuliine
daha fazla ihtiya¢ duymaktadir (Driscoll, Russell ve Crockett, 2008). Ergenin ailesiyle
catisma halinde olmasi, anne-babanin kabul ve anlayistan uzak davranmiglari yiiksek
diizeyde olumsuz duygulara yol agabilmektedir (Aquilino ve Supple, 2001). Ergenler
karsilastiklar1 bu giicliiklerle bas etmeye calisirken yasadiklari stres ve zorlanmalar
sonucunda zaman zaman psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Santrock, 2012; Ure,
Yalgin ve Hamarta, 2001). Stresli yasam olaylarini giiglii bir sekilde karsilayabilmenin,
basa ¢ikma becerilerine sahip olma ve 6znel iyi olma i¢in 6nemli bir etken oldugu
bilinmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007). Birgok ergen i¢in kisilerarasi iliskilere girme
ve siirdiirme stres kaynagi olarak algilanmaktadir (Oktan, 2012). Duygularini ifade
etmekte, kars1 cinsle ve arkadaslariyla iliski kurmakta zorluk yasayan ergenlerin sayica
fazla olugu bildirilmektedir (Uzamaz, 2000). Akranlar1 ve g¢evresindekilerle uyumlu
iligkiler kuramayan ergenlerin ise ge¢imsiz ve kavgaci olduklari, kural tanimadiklari,
yetersizlik ve yalmizlik duygulart yasadiklar1 goriilmektedir (Buhrmester, 1990;
Tilimkaya, Aybek ve Celik, 2010; Witvliet, Brendgen, Van-Lier, Koot ve Vitaro, 2010).
Iliski kurmakta giigliik yasayan ergen bir bakima iliskilerini sorgulamakta ve iletisgim
bicimi ile ilgili farkindalik gereksinimi duymaktadir. Ergenlerin kendi kisilerarasi iliski
tarzlarini tanimalari, kendilerini saglikli bir sekilde ifade etmesine yardim edecek iletisim
becerileri kazanmalarina ve bdylece doyum verici kisilerarasi iliskiler kurmalarina

yardimci olabilir. Olumlu ya da etkili kisileraras: iliski tarzlar1 kurma ayni zamanda



sosyal destek algisina katki saglayarak ergenin iyi olusu iizerinde pozitif etki yaratabilir.
Ergenlerin 6znel olarak kendilerini iyi hissetmesini saglayacak, 1yilik halini olumlu yonde
etkileyecek etkenlerin belirlenmesi, kisilerarast iliski tarzlarimi olumlu yonde
diizenleyebilmeleri konusunda rehberlik yapilmasi, koruyucu ve Onleyici rehberlik

hizmetleri agisindan katki saglayacaktir.

1.1.Problem Durumu

Bu arastirma kapsaminda ‘Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri kisilerarasi iligki
tarzlan ile iliskili midir? ve kisisel ve demografik ozelliklere gore farklilik gostermekte
midir?’ sorusuna cevap aranacaktir. Bu probleme yonelik alt problemler ise su sekilde

belirlenmistir.

1.1.1.Alt problemler

1. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi ve kisilerarasi iliski tarzlar1 arasinda anlamh iliski
var midir?
2. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri kisisel ve demografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?
2.1. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?
2.2. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri smif diizeyine gore farklilik gostermekte
midir?
2.3. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri algilanan gelir diizeyine gore farklilik
gostermekte midir?
2.4. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri algilanan anne-baba tutumuna gore farklilik

gostermekte midir?



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci 6znel iyi olus diizeyleri ile kisilerarasi iligki tarzlari
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bunun yaninda ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini,
cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan gelir diizeyi ve algilanan anne-baba tutumu gibi kisisel ve

demografik degiskenler acisindan incelemektir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Kisilerin gelisimini ve ¢evreyle uyumunu engelleyen bir¢ok sorunun temeli
cocukluk ve ergenlik yillarina dayanmaktadir (Celik, 2008). Orta ergenlik donemine denk
gelen lise ¢aginda; fiziksel, bilissel ve sosyal yonden 6nemli degisimler yaganmakta ve
stresli yasam olaylar1 artmaktadir. Lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alisma (Kouzma ve
Kennedy, 2004); yakin iligkilerde yasanan sorunlar, meslek sec¢imi, akademik basari,
beden algis1 memnuniyetsizligi gibi konularin ergenlerin 6nemli stres kaynaklari
oldugunu belirtmektedir. Ergenlik donemine 6zgii gelisim gorevleri, akran ve ebeveyn
iligkileri ve sevilen birinin kayb1 gibi stresli yasam olaylar1 ruh sagligi problemlerinin
ortaya c¢ikmasini kolaylastirict etkenler olarak kabul edilmektedir (Alsen, 2012). Bu
donemde yasadiklar1 fiziksel degisimlerden hosnut olmayan bazi ergenler kendilerini
mutsuz hissetmekte, hatta zaman zaman yeme bozuklugu, madde bagimliligi, iliski
sorunlari, depresyon ve kaygi gibi duygusal ya da davranissal sorunlar yasayabilmektedir
(Griffin ve digerleri, 2002; Giirdal, 1996; Steinberg, 2007). Eskin (2000) lisede 6grenim
gbren Ogrencilerin ruhsal belirti diizeylerini arastirdigi calismada; genglerin 2/3’sinin
hareketsizlik, giinlik yasamdan keyif almama, karar vermede giicliik, kendini olumsuz
kosullar altinda hissetme gibi yakinmalarinin oldugunu, 1/4’iinlin ise mutsuzluk,
zorluklarda bag edemeyecegini hissetme, yaptiklari ise odaklanamama, kisisel sorunlarla
ugrasma gibi sorunlar yasadiklarini raporlastirmistir. Lise 68rencileriyle yapilan bir bagka
arastirma (Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy 2008), ergenlerin %18’inin depresyonda
olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum ergenlerde ruh sagiligini olumsuz etkileyen
basta depresyon yatkinligi olmak {izere farkli psikolojik sorunlarin yaygin olarak

gbzlendigini ve dolayisi ile iyi olus diizeylerinin diisiik olabilecegini yansitmaktadir.
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Ayrica ergenlik donemi ile ilgili bu bulgular, yasamdan doyum alma ve olumlu
duygularin artmasimni ifade eden Oznel iyi olusla iliskili olabilecek o6zelliklerin
belirlenmesinin 6nemli olacagini diisiindiirmektedir. Bu amagla bu ¢aligmada, ergenlerde

0znel iyi olusun incelenmesi konusuna odaklanilmistir.

Ergenlerde 0Oznel iyi olus ile ilgili arastirmalar incelendiginde, ergenlerin
yasantilarindan hosnut ve mutlu olmalarinin, hem duygusal ve sosyal gelisimleri
acisindan hem de ileriki yillarda yasamlarini kolaylastirabilecek hazir bir ‘pozitif giice’
sahip olmalar1 bakimindan 6nem tagidigini vurgulamaktadir (Civitei, 2009). Bu déonemde
ergenlerin; fiziksel, duygusal ve psikolojik yonlerden iyi olmalari, kendilerini iyi
hissetmelerine, bir yandan bireysel olarak daha az duygusal ve davranigsal sorunlar
yasamalarina yardimci olacak (Garcia, 2011; Park, 2004; Suldo ve Huebner, 2006), diger
yandan toplumsal katkilarini artiracaktir (Deswal ve Sanhi, 2015). Olumlu kisilerarasi
iligkiler 6znel iyi olusun ve mutlulugun artmasinda araci bir etken olarak goriilmekte
(Diener ve Seligman, 2002; Taylor, Chatters, Hardison ve Riley, 2001), giivenli ve
uyumlu iligkiler kurabilen, sosyal baglilik duygusu gelistirmis ergenlerin yiliksek 6znel
1yi olusa sahip oldugu bildirilmektedir (Jose, Ryan ve Pryor, 2012). Ayrica ergenlerin
destekleyici ve olumlu iligkiler gelistirmelerinin 6znel iyi oluslarini artirdig1 arastirma

bulgular1 (Ash ve Huebner, 2001; Saf6z-Giiven, 2008) ile desteklenmektedir.

Ergenlerde 6znel 1yi olus ile ilgili alan yazin incelendiginde; cinsiyet, sinif diizeyi,
gelir diizeyi ve ebeveyn tutumu gibi kisisel ve demografik 6zelliklerin 6znel iyi olusu
etkileyebilecek ozellikler olarak ele alindig1 gozlenmektedir. Kizlarin 6znel iyi olusunun
daha yiiksek oldugu (Deswal ve Sanhi, 2015; Nigar,2014) ya da bunun tam tersine
erkeklerin 6znel iyi olusunun daha yiiksek olugu (Ben-Zur, 2003; Tiimkaya, 2011)
bulgular1 yaninda her iki cinsiyetin farklilik gostermedigini yansitan arastirma bulgular
(Karakog¢, Bing6l ve Karaca, 2013; Tong ve Song, 2004) bulunmaktadir. Bazi
aragtirmalar smif diizeyine gore 6znel iyi olus diizeyinde farkliliklar raporlagtirirken
(Konu, Lintonen ve Rimpela, 2002), bagka bazi ¢alismalar sinif diizeyi yoniinden farklilik
olmadigimi (Akdogan, 2017; Cakir, 2015; Safoz-Giiven, 2008; Kartal, 2013) ortaya
koymaktadir. Diger yandan gelir diizeyinin ergenlerde 6znel iyi olus diizeyi ile iliskili

bir demografik 6zellik oldugunu bildiren arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Demir-



Celebi, 2014; Canbay, 2010). Ayrica ebeveyn tutumu ve ebeveynle kurulan iliskinin
niteligi ergenlerde 6znel iyi olusla ilgili dnemli bir 6zellik olarak gegmektedir. Buna gore
ergen ile ebeveyni arasinda yakin iliski kurulmasinin ya da ebeveynin ilgili olmasinin
(Eryilmaz, 2011b; Gutman, Brown, Akerman ve Obolenskaya, 2010; Park, 2004), hatta
ozerkligi destekleyici, hosgoriilii anne-baba tutumlarinin (Boudreault Bouchard ve
digerleri, 2013; Eryilmaz, 2012a; Joronen ve Kurki, 2005; Ozdemir, 2012) ergenlerde
yiiksek 6znel iyi olusla iligkili oldugu bildirilmektedir.

Bu arastirmada, alan yazinda gecen ve yukarida kisaca yer verilen ergenlikte 6znel
iyl olusun psikolojik iyilik hali agisindan 6nemi ve koruyucu islevi, ergenlikte sosyal
iligkilerin iyilik haline etkisi gibi arastirma bulgularina dayanarak olumsuz kisilerarasi
iligki tarzlari ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica 6znel iyi olusun ergenlerin
icinde bulundugu sosyal ortamlar, cinsiyet, gelir diizeyi ve ebeveyn tutumlari ile iliskisini
yansitan bulgulara dayanarak cinsiyet, simif diizeyi, algilanan gelir diizeyi ve algilanan

anne-baba tutumu degiskenler ile 6znel iyi olugun incelenmesi amaglanmastir.

Arastirmadan elde edilecek bulgularin ergenlerde 6znel iyi olusun taninmasi
yonilinden kuramsal ¢aligmalara ve gelistirilmesini hedefleyen uygulama calismalarina
katki saglayacagi diisliniilmektedir. Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan {iniversite
Ogrencileriyle yapilan bir ¢calismada 6znel iyi olus ile kisileraras: iliski tarzlar iligkisi
tiniversite 6grencisi 0rneklemi ile incelenmistir. Ancak lise 6grencisi ergenlerle yapilan
bir calismaya rastlanmamistir. Ergenlere yonelik psikolojik yardim sunan
profesyonellerin ve 6zellikle okul psikolojik danigmanlarinin 6znel iyi olusu artirmaya
yonelik ¢aligmalarinda aragtirmadan elde edilecek bulgularin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Nigar (2014) ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin bilinmesinin,
olumlu kisilik gelistirmeleri, etkin ve verimli bir egitim yasami siirmeleri ve ergenlere
yonelik psikolojik yardim hizmetlerinde daha bilingli davranilmasina yardimci
olabilecegini belirtmistir. Bu bakimdan bu arastirmanin sonuglarinin, ergenlere ve
ergenlerin iyilik halini destekleme ¢abasi gosteren ebeveynlere ve psikolojik yardim
hizmeti sunan profesyonellere uygun hizmetlerin sunulmasi yoniinden katki saglayacagi

diisiiniilmektedir. Ayrica daha ¢ok psikopatoloji ile iliskilendirilen olumsuz kisilerarasi



iliski tarzlarinin, olumlu bir kavram olan 6znel 1yi olus ile iligkisinin incelenmesi alan

yazina katki saglayabilir.

1.4.Sinmirliliklar

1.

Bu arastirma verilerin toplandig1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu
lisesinin 9. 10. 11 ve 12. smif diizeylerinde o6grenim goéren ergenleri
kapsamaktadir. Bu nedenle arastirma sonuclari benzer 6grenim diizeyindeki
ergenlere genellenebilir.

Arastirma Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu’nun ve Kisilerarasi Tarz Olgegi’nin
oletiigili 6zelliklerle sinirhidir.

Aragtirma katilimcisi ergenlerin gelir diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Kisisel-
Demografik Bilgi Formu’nda ‘Ailenizin gelir diizeyi asagidakilerden hangisine
uygundur?’ sorusu yoneltilmis ve katilimeilarin ‘diisiik-orta-yiiksek’ olarak
sunulan seceneklerden birini isaretlemeleri istenmistir. Bu nedenle gercek gelir
diizeyinden c¢ok algilanan gelir diizeyini yansittig1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Aragtirmada algilanan anne baba tutumu icin ayr1 bir Olgme araci
kullanilmamstir. Kisisel-Demografik Bilgi Formu’nda kisa agiklamalari ile
verilen anne-baba tutumlarindan ergenlerin kendi bildirimlerine dayal
isaretlemeleri dikkate alinmistir. Bu nedenle anne baba tutumlarinin ergenin
kisisel algisina ve bildirime dayali anne-baba tutumlarini yansittig1 géz oniinde

bulundurulmalidir.

1.5. Sayiltilar

Goniilliilik esasina dayandigi i¢in arastirma katilimcilarinin olgekleri gercek
durumlarin1 yansitacak sekilde igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
Arastirmada kullanilan Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu’nun ve Kisilerarasi

Tarz Olgegi nin s6z konusu 6zellikleri dlgtiigii varsayilmaktadir.



1.6. Tanumlar

Oznel iyi olus (subjective well-being): Kisilerin yasamlarmi degerlendirmeleri
sonucunda olumlu duygularin daha fazla, olumsuz duygularin ise daha az olmasi olarak

tanimlanmaktadir (Diener, 2000).

Kisilerarasi iligki tarzlar1 (interpersonal relation styles): Bireyin iligkilerinde kendini ifade
etme sekli, digerlerine kars1 yaklasimi ve iletisim kurma bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(Dogan ve Sapmaz, 2012). Bu arastirmada Kisileraras1 Tarz Ol¢egi nin dl¢tiigii; baskin,
kacinan, o6fkeli, manipiilatif, kii¢iimseyici/alayci, duygudan kacinan\duyarsiz olarak

adlandirilan olumsuz kisilerarasi iligki tarzlar dikkate alinmistir.

Algilanan anne-baba tutumu: Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik gosterdigi davranis
Ortintiilerinin c¢ocuklar1 tarafindan yorumlanmasidir (Eldeleklioglu, 1996). Anne-baba
tutumlar1 bu arastirmada; demokratik, otoriter, koruyucu, ilgisiz, tutarsiz tutum seklinde

ele alinmustir.

Algilanan gelir diizeyi: Arastirma katilimcisi ergenlerin ailelerinin gelir diizeyini; diistik,
orta ve yiiksek seceneklerinden birini isaretlemeleri seklinde kisisel bildirimlerine dayali

gelir diizeyini yansitmaktadir.



II. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve ilgili Alan Yazin

Bu béliimde 6znel iyi olus ve kisilerarasi iliski kavrami ele alinmistir. Oznel iyi
olusla ile ilgili kuramlar, 6znel iyi olusu etkileyen etmenler, ergenlikte 6znel iyi olus,
kisilerarast iliskilerle ilgili kuramlar, 6znel iyi olus ve kisilerarasi iligkiler, ergenlikte
kisilerarasi iliskiler ve kisilerarast iligki tarzi ile iligkili agiklamalara yer verilmistir.
Ayrica ergenlerde 6znel iyi olus ve kisilerarasi iliski tarz1 ile ilgili yurt i¢inde ve yurt

disinda yapilmis bazi arastirmalar 6zetlenmistir.

2.1. Oznel Iyi Olus Kavrami

Insanlar, olumlu duygularla yasamlarindan memnun olmak istemekte; yasam
deneyimleri ve deneyimlerine yiikledikleri anlam ile kendini iyi hissetmektedir. Iyi olma,
iyi hissetmek terimlerinin kullanimi giderek giinliikk hayatimizda 6nemli bir yere sahip
olmus; yasam kalitesi gibi pek ¢ok kavrami da beraberinde getirmistir. Iyi olus kavrami
yasam doyumu, olumlu ruh sagligi ve genel mutlulugu isaret eden ¢at1 bir kavram olarak

kullanilmaktadir (Dursun, 2012).

‘Bireyin 1yi olusu neyi ifade etmektedir? Nasil artirabilir?’ gibi sorulara pek ¢ok
alanda yanit aranmistir. Mutluluk arayisi bircok kisi icin Onemli bir hedeftir
(Lyubomirsky ve digerleri, 2005). Oyle ki mutluluk tarih boyunca, gesitli felsefi
akimlarin, dinlerin ve siyasal ideolojilerin insanlara sunduklar1 vaatlerin en basinda
gelmistir (Tiirkdogan, 2010). Psikoloji alan yazinda ise iyi olus kavramu ile ilgili, hazcilik
(hedonizm) ve psikolojik islevsellik (eudaimonism) olmak {izere iki temel bakis agisi
goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). ‘Hedonizm’ boyutu haz ve mutluluga odaklanirken,
‘Eudaimonic’ boyutu kisinin kendini ger¢eklestirmesine, anlamasina ve gelismesine

odaklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Hedonizm boyutunda amag¢ olumlu duygular1 en
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iist diizeye ¢ikarmaktir (Ryff ve Keyes, 1995). Insan yasantisin1 hazc1 boyut iizerinde
degerlendiren bir¢ok ¢aligsma, iyi olusu; ‘6znel iyi olus’ olarak belirtmektedir (Diener ve

digerleri, 1999; Hybron, 2000).

Pozitif psikoloji mutlulugun arastirilmasi ve izlenmesi (Diener, 2000) temel ilkesi
ile psikopatolojiyi yadsimadan; insanlarin potansiyel gii¢lerine, duygularia, olumlu
ozelliklerine vurgu yapmaktadir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005). Pozitif
psikolojide mutluluk kavrami genelde 6znel 1yi olus olarak tanimlanmaktadir (Suldo ve
digerleri, 2009). Oznel iyi olus; insanlarin mutluluktan ne anladigi (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000), yasamlar1 hakkinda ne diislindiigii ne hissettigi, varoluslarini
degerlendirdiklerinde bilissel ve duygusal olarak ulastiklari sonucu ifade etmektedir
(Baytemir, 2014). Birey kendi yasamini, kendi belirledigi deger ve standartlara gore
degerlendirerek bir yargiya ulagmaktadir (Diener, 2000). Olumlu ya da olumsuz
olabilecek degerlendirmeler; bireyin genel olarak yasam doyumunu, iligkilerini, genel
saghgini, ilgilendigi aktiviteleri, olaylarina verilen olumlu ve olumsuz duygusal tepkileri
icermektedir (Diener ve Ryan, 2009). Yasam doyumu 6znel 1yi olusun biligsel boyutunu;
olumlu ve olumsuz duygu deneyimleri ise duygusal boyutunu olusturmaktadir (Diener,
1984). Giinliik duygusal deneyimlerden; heyecan, giic ve ilham gibi duygular olumlu
duygulari; sikinti, 6tke, diigmanlik ve gerginlik gibi duygular ise olumsuz duygular
yansitmaktadir. Oznel iyi olusun ikinci bileseni olan yasam doyumu ise; bireyin is,
evlilik, ebeveynlik, arkadaslik ve diger yasantilarini iceren farkli yagam alanlarindan

aldiklar1 doyumlarla ilgili yargilarini ifade etmektedir (Tsaousis, Nikolaou, Serdaris ve

Judge, 2007).

Insanlar yasamlarmi; yasam doyumu ya da bir isi gergeklestirmek gibi genel bir
yargtya, evlilik, saglik veya is hayati gibi yasam alanlarina ya da hissettikleri duygulara
gore degerlendirmektedir (Diener, 2006). Olumlu duygularin daha fazla, olumsuz
duygularin az olmasi; yasamindan doyum alma ve daha ¢ok tatmin edici etkinlik yapma,
daha az engellendigini hissetme gibi 6zellikler, bireyin yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa
sahip oldugunu gostermektedir (Diener, 2000). Oysa olumsuz duygu deneyimlerinin
stiresinin ve yogunlugunun artmast, kisinin etkili davranimda bulunmasini engelleyerek

yasamdan memnuniyetsiz hale getirmektedir (Diener, 2006). Bu nedenle 6znel iyi olus
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kavrami, anlik bir mutluluk ve iyi olma halini degil (Diener ve digerleri, 1999), daha uzun
stireli ve kapsaml1 bir iyilik halini yansitmaktadir (Ucan ve Esen, 2015). Ancak 6znel iyi
olus, psikolojik iyilik halinin biitiiniinii degil sadece bir boyutunu icermektedir (Diener,
Suh ve Oishi, 1997). Daha ¢ok mutlu olma, kendini mutlu hissetmeyi yansitan 6znel iyi
olus kisinin kendi yargisina ve bildirimine dayalidir. Bu nedenle kisinin mutlu oldugunu
bildirmesi tam olarak psikolojik iyilik halini yansitmamaktadir. Ancak degerlendirme
sonucunda 6znel iyi olusu yiiksek olan kisilerin digerlerine gore, islerinden doyum
aldiklar1, daha yiiksek basar1 gosterdikleri, daha olumlu sosyal iligkiler kurdugu, daha ¢ok
yardim etkinliklerinde bulunduklari, karsilastiklar1 zor durumlar karsisinda daha kolay
bas ettikleri, daha uyumlu mizaca sahip olduklari, daha hizli ve daha iyi karar verdikleri,
bagisiklik sistemlerinin daha giiclii oldugu ve daha uzun yasadiklar1 bilinmektedir

(Diener, 2000; Diener ve digerleri, 1999; Joshi, 2010).

Oznel iyi olus ayn1 zamanda, bireyin ve toplumun yasam kalitesini gdsteren bir
Ol¢iit olup; yasamindan memnun olan bir toplumun varligi i¢in de 6nem arz etmektedir
(Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Tiirkiye’de bireylerin genel mutluluk algisini ve temel
yasam alanlarindaki genel memnuniyetini 6l¢mek amaciyla Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2003 yilindan beri, diizenli olarak, iilke genelinde hane halkindaki 18 yas iistii
kisilerle goriisme yoluyla yapilan tarama g¢alismasi sonucunda Yasam Memnuniyeti
Arastirmasii (YMA) gerceklestirmektedir. Arastirmanin 2016 verilerine gére mutlu
oldugunu bildiren bireylerin oran1 % 61,3’{i, mutsuz oldugunu bildiren bireylerin orani
ise % 10,4 olarak raporlastirilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2017). 2017
yilinda ise mutlu oldugunu bildiren bireylerin oran1 % 58°dir (TUIK, 2018).

2.1.1.0znel iyi olus ile ilgili kuramsal agiklamalar

Oznel iyi olusu; ulasilacak bir erek, etkinlikte bulunma, uyum saglama, yarg: ve
doyum saglamak mi1 mutluluga sebep olur yoksa mutluluk mu doyumu getirir tartismasi
ile aciklayan birtakim kuramsal goriisler bulunmaktadir. Erek kurami, amaglarin
gerceklesmesi ve ihtiyaclarin doyurulmasi olmak iizere iki ©nemli boyutu

vurgulamaktadir. Her amac¢ 6znel iyi olusa katki saglamamaktadir ancak amaglarin
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onemli ve gergeklestirilebilir olduguna iliskin inang, 6znel iyi olusu yiikseltmektedir
(Reisoglu, 2014). Ihtiyaglar boyutundan bakildiginda bireyin dogustan veya sonradan
kazandig1 birtakim ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyag¢larin doyurulmasi ile 6znel iyi

olus artmaktadir (Diener, 1984).

Etkinlik kurami, bireyin yeteneklerine uygun amaclar dogrultusunda etkinliklerde
bulunmasinin ve istenen hedeflere ulasmak ic¢in yapilan etkinliklerin doyum
saglayacagini belirtmektedir (Tuzgdl-Dost, 2004). Buna gore 6znel iyi olusta sonugtan
ziyade siiregte yasanan faaliyetler, eylemler daha 6nemlidir (Celik, 2008). Akis kavrami
ile etkinlik kurami1 ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiye agiklik getiren Csikszentmihalyi
(2005) akisi, “insanlarin bir etkinlige kendilerini bagka hicbir seyi umursamayacak kadar
kaptirmalar1” (s.6) olarak tanimlamaktadir. Buna gore etkinlikler, bireyin yetenegiyle
dogru orantili oldugunda ve ilgisini g¢ektiginde o©znel iyi olusu artirmaktadir

(Csikszentmihalyi, 1975; akt. Diener, 1984).

Uyum kurami, kisilerin yeni durumlara veya kosullara baslangicta tepki
gosterecegini fakat zaman gectikge uyum saglayacaklarii belirtmektedir (Diener ve
digerleri, 1997). Yasam olaylarina dayali yiiksek o6znel iyi olusun gecici oldugu
sOylenmektedir (Eryilmaz, 2014). Buna gore bireyler ac1 ve haz veren olaylardan sonra
uzun siire mutsuz ya da mutlu kalmadiklari i¢in, olumlu ve olumsuz olaylara ragmen

dengelerini korumaktadirlar (Tuzgol-Dost, 2004).

Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlar1 6znel iyi olusu aciklamada
‘kisilerin yasadig1 doyumlar sonucunda m1 mutlu olmaktadir; yoksa mutlu olduklari i¢in
mi yasantilarindan doyum saglamaktadir?’ sorusuna verdikleri yanit ile ayrilmaktadir
(Tiirkdogan, 2010). Asagidan yukariya kuramina gore 6znel iyi olus icin evlilik, is ve
diger yasam alanlarinda doyum saglama 6nemlidir (Diener,1984). Birey, yasadigi olaylar1
olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirdiginde, 6znel agidan iyi ya da kdotii olduguna
karar vermektedir. Buna gore bireylerin yasadiklar1 kiigiik 6znel iyi oluslarin toplamu,
Oznel 1yi olusu belirlemektedir (Eryilmaz, 2009a). Yukaridan asagiya kuramina gore

birey genetik ve kisilik 6zellikleri nedeniyle i¢inde bulundugu durumu olumlu ya da
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olumsuz olarak algilama ve yorumlama egilimindedir (Diener, 1984). Boylece, kisiligin

genel Ozellikleri, 6znel iy1 olusu ve olaylara tepkilerini etkilemektedir (Y1ldiz, 2014).

Yargt kuramina gore, bireylerin yasaminda belirledikleri dlciitler dogrultusunda
degerlendirmeleriyle 6znel iyi olus diizeyi belirlenmektedir (Isleroglu, 2012). Sosyal
karsilagtirma kurami c¢ergevesinde bu 0Olgiit, bireyin durumunu karsilastirdign diger
insanlardir (Diener, 1984). Yapilan aragtirma sonuclar1 degerlendirildiginde de 6znel
acidan iyi olan bireylerin kendilerini kendilerinden daha kotii durumda olan bireylerle
karsilastirmaya egilimli olduklari; 6znel acgidan iyi olmayan bireylerin ise, kendilerini
kendilerinden hem daha iyi hem de daha kotii bireylerle karsilagtirmaya egilimli olduklari
vurgulanmstir (Eryilmaz, 2014).

2.1.2. Oznel iyi olusu etkileyen etmenler

Lyubomirsky ve digerleri (2005), 6znel iyi olusun belirleyicilerini gdsteren bir
model gelistirmistir. Bu modele gore genetik yatkinlik ve kisilik 6zellikleri, bireylerin
Oznel 1iyi oluslarmi % 50; kisilerarasi iliski kurma, dini etkinliklere katilma, egzersiz
yapma ve hobiler gibi amaca yonelik etkinliklerde bulunma % 40’1n1; yas, cinsiyet ve
egitim diizeyi gibi demografik 6zellikler ile gelir diizeyi, yasanilan yer, medeni hal ve
icinde yasanilan iilke gibi yasam kosullar1 ise % 10 oraninda agiklamaktadir. Kisilik
ozellikleri ve bireyin etkinlikleri 6znel iyi olusun daha giiclii; demografik degiskenler ve
yasam kosullar1 ise daha zayif yordayicilari olarak belirtilmistir (Tkach ve Lyubomirsky,
2006; Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011). Oznel iyi olusla baglantili oldugu diisiiniilen
etmenler ¢evresel (demografik ve yasam kosullari), psikolojik (kisilik ve genetik) ve
sosyal (kisileraras1 iligkiler, baglanma tarzi, sosyal destek) etmenler olarak da

siiflandirilmaktadir.

Cevresel etmenler: Lyubomirsky ve digerleri (2005), yasam kosullarini bireyin
nasil yorumladigina ve baska durumlarla karsilastirmasina goére 6znel iyi olusun
degisebilecegini belirtmislerdir. Oznel iyi olusu olumlu ya da olumsuz olaylarin

yorumlanmasina gore agiklayan agsagidan yukariya kurami yasam kosullar1 ve demografik
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Ozelliklerin 6znel iyi olusun belirleyicisi oldugunu belirtmektedir (Diener ve digerleri,
1999). Ancak yapilan arastirmalar demografik ve yasam kosullar1 degiskenlerinin 6znel
iyi olusla iligkisinin diisiik diizeyde oldugunu bildirmektedir (Diener ve Lucas, 2000;
Myers ve Diener, 1995). Oznel iyi olus ile iliskili olabilecek demografik degiskenlerden
cinsiyete gore bakildiginda, baz1 ¢alismalarda kizlarin 6znel iyi olusunun daha yiiksek
oldugu (Deswal ve Sanhi, 2015; Dilma¢ ve Bozgeyikli, 2009; Erbas, 2012) bazi
calismalarda ise erkeklerin 6znel iyi olusunun daha yiiksek olugu (Ben-Zur, 2003;
Tiimkaya, 2011) belirtilmektedir. Ayrica baz1 calismalarda (Katja, Paivi, Marja-Terttu ve
Pekka 2002; Tong ve Song, 2004) cinsiyet a¢isindan farklilasma olmadigi goriilmektedir.
Bu nedenle 6znel iyi olus konusunda cinsiyete 6zgii tutarl bir farklilasmanin bulunmadigi
raporlastirilmistir. Demografik degiskenler arasinda 6znel iyi olus iizerinde en fazla etkisi
oldugu diisiiniilen ve bu nedenle 6znel iyi olus ile birlikte ele alinan degiskenlerden biri
gelir diizeyidir. Arastirmalar sonucunda gelir diizeyi ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskinin
giiclendigi ya da zayifladig1 farkli durumlar olabilecegi bildirilmistir (Tiirkdogan, 2010).
Ornegin, iilkeler boyutunda yapilan arastirmalar ekonomik yonden daha avantajli
tilkelerde yasayanlarin 6znel iyi oluslar1 daha yiiksek bulunurken; ayni iilkede yasayan ve
gelir dagilimi farkli olan insanlarin 6znel iyi oluglart arasinda belirgin fark
bulunamamistir (Diener, 1984). Gelir diizeyindeki bu farklilasma 6znel iyi olusu aciklik
getiren kuramlardan yargi kurami baglaminda ele alindiginda, bireyler gelir durumlarim
kendilerine gore daha fazlasina ya da daha azina sahip olan insanlarla karsilastirarak
degerlendiklerinde, karsilastirdig1 grubun standartlarinin kendisininkinden yiiksek olmast
bireyi mutsuz edebilir (Cakir, 2015; Cirkin ve Goksel, 2016). Uyum kurami baglaminda
ise gelir diizeyinin artmasi ile zamanla gelir seviyesine uyum saglanmakta ve gelirin 6znel

iyi olus lizerinde etkisi bulunmamaktadir (Cirkin ve Goksel, 2016).

Psikolojik etmenler: Arastirmalar yasamdan doyum aldigin1 belirten bireylerin,
belli bir siire gectikten sonra da yasamlarini doyumlu olarak nitelendirmeye egilimli
olduklarmi gostermektedir (Tuzgdl-Dost, 2004). Bu durum genetik faktorlerin ve bu
faktorlerin etkisiyle birlikte olusan yasantilar sonucunda sekillenen kisilik 6zelliklerinin
O0znel 1iyi olusun belirleyicisi oldugunu savunan yukaridan asagiya kuramini
desteklemektedir. Tek ve ¢ift yumurta ikizleri ile yapilan arastirmalar kalitimin (Lykken
ve Tellegen, 1996) ve pek ¢ok arastirma kisilik 6zelliklerinin (Garcia, 2011; Joshi, 2010;
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Schimmack, Schupp ve Wagner, 2008) 6znel iyi olusun belirleyicileri olabilecegini
belirtmektedir. Kisilik o6zellikleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskileri inceleyen
arastirmalarda disadoniikliik ve nevrotiklik 6znel iyi olusu anlamli sekilde yordayan
kisilik 6zellikleri olarak belirlenmistir. Dogan (2013), disa doniik kisilik 6zelligi ile 6znel
1yi olus arasinda pozitif, nevrotik kisilik 6zelligi ile negatif anlaml iligkiler oldugunu
raporlastirmistir.  Eryilmaz ve Ercan (2011), ergen 6znel iyi olusunu duygusal
dengesizlik, sorumluluk ve disa doniikliik gibi kisilik 6zelliklerinin anlamli sekilde
acikladigini belirtmistir. Bunlarin yaninda kisilik 6zelliklerinden sayilabilecek 6zsaygi
(Dogan ve Eryilmaz, 2013; Isleroglu, 2012; Tiirkmen, 2011), 6z yeterlik (Ozbay, Palanci,
Kandemir ve Cakir, 2012; Strobel, Tumasjan ve Sporrle, 2011; Telef ve Ergiin, 2013;
Tong ve Song, 2004), iyimserlik (Eryilmaz ve Atak, 2011; Lucas, Diener ve Suh, 1996;
Oztiirk, 2013) ozelliklerinin 6znel iyi olus ile iliskisini ortaya koymaktadir. Ayrica
yeterlik, 6zerklik ve iliskide olma gibi temel psikolojik ihtiyaglar karsilandiginda 6znel
1yi olus diizeyinin arttigin1 gdsteren arastirma bulgulari (Eryilmaz, 2011a; Kermen, 2013;

[lhan ve Ozbay, 2010; Sheldon ve Bettencourt, 2002; Ozer, 2009) bulunmaktadir.

Sosyal etmenler: Oznel iyi olusu aciklayan kuramlardan biri olan etkinlik
kuramina gore etkinlikler, bir isi tamamlamak, bir sey 6grenmek veya gelistirmek ruhsal
tatmin kaynagi olarak goriilmektedir (Haidt, 2014). Etkinlik sonunda olusan olumlu
kazanimlar bireylerde mutluluk duygusu olusturmaktadir (Eryilmaz, 2014). Seligman
(2002) hosnutluk duyulan goniillii etkinliklere zaman ayirmanin 6znel iyi olusa katki
sagalacagimi ifade etmistir. Olumlu kisileraras: iligkilerin ve sosyal destek varliginin
Oznel iyi olusta dnemli rol oynadig1 bilinmektedir. Sosyal destek varlifinin 6znel iyi
olusun giiclii yordayicist oldugu cesitli aragtirmalarda (Chu, Saucier ve Hafner, 2010;
Cevik, 2010; Saygin 2008; Siewert, Antoniw, Kubiak ve Weber, 2011; Nur-Sahin 2011)
raporlastirilmistir. Biswas-Diener, Diener ve Tamir (2004), 6znel iyi olus diizeyi yliksek
bireylerin arkadaslik iliskilerinin, aile desteginin ve sosyal baglarinin daha giiglii
oldugunu belirtmistir. Kisilerarast iligkilerin bir yonii olan baglanma tarzlar1 ve 6znel iyi
olus arasindaki iligkinin ele alindigi Karreman ve Vingerhoets (2012)’nin ¢alismasinda,
baglanma tarzlarindan giivenli baglanma tarzinin daha ytiiksek diizeyde iyi olusla iliskili
oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira bir¢ok arastirma giivenli baglanma tarzinin yiiksek

oznel iyi olusla iliskili oldugunu (Eken, 2010; Ozer, 2009; Turp, 2017) gdstermektedir.
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2.2. Ergenlikte Psikolojik Iyilik Hali ve Oznel Iyi Olus

Steinberg (2007), 10-13 yas araligin1 erken ergenlik, 14-18 yas araligini orta
ergenlik, 19-22 yas aralifini ise ge¢ ergenlik olmak iizere ergenlik donemini ii¢ evreye
ayirmaktadir. Ergenlik donemi, fiziksel, biligsel, duygusal degisimler yaninda sosyal
iliskilerde de 6nemli degisimlerin gerceklestigi, 6zerklik arayislarini igeren, ¢ocukluk ile
yetiskinlik arasinda kritik bir gecis donemi olarak kabul edilmektedir (Santrock, 2012).
Ergenlikte gbzlenen duygusal ve biligsel degismelerle ergenler, duygularint genis bir
yelpazede yasamakta, kisisel giiclerini ve yetersizliklerini kesfetmekte ve degerler gibi
soyut fikirlerle ugrasmaktadirlar (Morganett, 2013). Ergenlik doneminde olumlu
degisimler yaninda, potansiyel gelisimini engelleyen olumsuz davraniglar benimsenip
yerlesebilmektedir (Jeammet, 2016). Diger yandan, ergenlikteki gelisimsel degisimlerle
birlikte zaman zaman belirsizlikten kaynaklanan kaygi, korku, caresizlik gibi olumsuz ya

da heyecan, umut, cosku gibi olumlu duygular da yaganmaktadir.

Ergenlik doneminde yasanan hizli degisimler ergenlerin iyi olusunu pek c¢ok
alanda, farkli derecelerde etkilemektedir. Bazi ergenler bu dénemle uyum i¢inde ve
basarili sekilde basa cikabilirken, bazilar1 ise psikolojik, sosyal ve duygusal sorunlar
yasamakta, daha fazla bunalmakta, cesareti kirilmakta hatta basa g¢ikamamaktadir
(Geldard ve Geldard, 2013). Ornegin stresli yasam olaylarindan sadece biri olan, anne ya
da babanin ayr1 olmasi ya da yeniden evlenmesine dayali ¢atigmalar ergenlerin iyi olus
diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir (McCullough, Huebner ve Laughlin, 2000).
Gengler bir olayin kendi iyi oluslar1 i¢in olumsuz sonuglar doguracagina dair bir
degerlendirme yaptiklarinda o olayin stresli oldugunu diisiinmekte, stresle uyumlu bir
sekilde basa ¢ikamadiklarinda problemli davraniglar gelistirmekte, birtakim ruh sagligi
sorunlar1 yasama riski tasimaktadirlar (Geldard ve Geldard, 2013). Duygusal ve
davranigsal problemlerin, ruh sagligi sorunlarinin ergenlik doneminde arttigi
bilinmektedir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003). Bu donemde yasanan ruh sagligi
sorunlar1 bireyin yetiskinlikteki ruh sagligin1 da etkileyebilmektedir (Eskin, 2000). Bu
bakimdan ergenlikte iyi olus, ergenlik sirasinda ve sonrasinda, yagsamda karsilagilabilecek
olumsuzluk durumlarinda riskli davranislar1 azaltmada ve ruh saglhigini korumada etkili

olacaktir (Hoyt, Chase-Lansdale, McDade ve Adam, 2012).
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Ergen 0Oznel iyi olusunda; aile ve arkadas iligkileri, kisilik o6zellikleri, okul
yasantilari, olumlu ya da olumsuz yasam olaylari, sosyal c¢evre, benlik algisi, kimlik
bicimlenmesi gibi faktorlerin 6nemli oldugu goriilmektedir (Baytemir, 2014). Ergenlerin
yakin iligkilerinde Onemsendigini, deger goOrdigiini hissetmesi; begenildigini,
anlasildigini, sevildigini diisiinmesi, 6zerkliginin desteklenmesi gibi sosyal tepkiler 6znel
iyl olusunu dogrudan yiikseltmektedir (Eryilmaz, 2012b). Ailenin ve akran iliskilerinin
onemli oldugu bu donemde, ergenler ailelerinden hem uzaklasip 6zerklesmeyi hem de
destek almay1 istemektedir (Eryilmaz, 2014). Park (2004), doyum saglayici iligkilere
sahip olma, zorluklarla basa ¢ikma giicii, ebeveynlerin destekleyici ve ilgili olmas1 gibi

durumlarin ergenlerin 6znel iyi oluslarini olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir.

2.3. Ergenlerde Oznel lyi Olus ile Ilgili Arastirmalar

Bu baslik altinda ergen 6znel iyi olusu ile ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan
bazi arastirmalara yer verilmistir. Ergenlik doneminin ortaokuldan baslayarak lise ve
tiniversiteyi kapsayan uzun yillara yayilmasi sebebiyle ergenlerin 6znel 1yi olusunu
inceleyen arastirmalarda farkli egitim kademelerinden ergen ve genglerin arastirma

orneklemi olarak alindig1 aragtirma bulgularina yer verilmistir.

2.3.1.Yurtdisindaki ilgili aragtirmalar

Yurtdisinda ergenlerle yapilan arastirmalar incelendiginde; olumlu sosyal
iligkiler, sosyal destek, aile iligkileri ve akran iligkileri gibi sosyal 6zellikler, ihtiyag
doyumu, iyimserlik, 6z yeterlik, 6z saygi ve kisilik gibi bireysel ve psikolojik niteliklerin
yan1 sira sinif diizeyi, cinsiyet, saglik ve gelir diizeyi gibi sosyo-demografik 6zelliklerin
ve akademik basari, okul doyumu, dgretmen destegi, sinav kaygisi ve okul tiikkenmisligi
gibi akademik ozelliklerin 6znel iyi olus ile iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Bu

arastirmalarin sonuglarina asagida yer verilmistir.
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Diener ve Seligman (2002) 222 iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada,
mutlu insanlarin bazi 6zelliklerini incelemislerdir. Mutlu kisilerin mutsuzlara gore; daha
sosyal, uyumlu ve disaddniik olduklari, olumlu duygular1 daha fazla olumsuz duygulari
ise daha az yasadiklari, romantik iligkilerinin ve diger olumlu iligkilerinin daha fazla
oldugu gibi bulgular ortaya koymuslardir. Bu bulgulara dayanarak olumlu sosyal

iligkilerin mutlu olmak i¢in 6nemli bir etken oldugunu vurgulamislardir.

Proctor, Linley ve Maltby (2010), 410 ergen ile yaptiklar1 arastirmada, ergenleri
yiiksek (% 10) orta (% 25) ve diisiik (% 10) olmak iizere li¢c yasam doyumu diizeyine
aywrarak, yasam doyumu yiliksek olan ergenlerin &zelliklerini incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda, yasam doyumu yiiksek olan mutlu ergenlerin okul ile ilgili tim
alanlarda ve kisilerarasi iliskilerde daha yiiksek puanlar aldiklari; depresyon, olumsuz

duygular ve stres puanlarinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.

Siewert ve digerleri (2011), iiniversite 6grencilerinde beklenen ve algilanan sosyal
destek diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma sonucunda,
beklenenden daha fazla sosyal destege sahip olmanin yiiksek 6znel iyi olusla, oysa
istenenden daha az sosyal destegin ise diisiik diizeyde 6znel iyi olusla iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica 6znel iyi olus ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli iliski

bulunmadig tespit edilmistir.

Suldo ve digerleri (2009), ergen 6znel iyi olusu ile 6gretmenden algilanan destek
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yas ortalamasi 12 olan 401 &grencinin katildig
calisma sonucunda, genel olarak algilanan 6gretmen desteginin 6grencilerin 6znel iyi
oluslar1 ile kismen iliskili oldugu bulunmustur. Ogretmenin 6grencisine giiven ve sevgiye
dayali duygusal; 6grencisine zaman ayirma ve yardimci olma gibi sosyal desteginin

ergenlerin 6znel iyi olusunu olumlu artirdigi bulunmustur.

Rask, Astedt-Kurki, Paavilainen ve Laippala (2003), lise donemindeki ergenlerin
Oznel iyi olus diizeyleri ile anne-babalarinin algiladiklar1 aile dinamikleri arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmaya 239 ergen ve ebeveynleri katilmistir. Arastirma

sonuncunda ergenlerin 6znel iyi oluglart ile aile dinamiginin bir boyutu olan algilanan
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ebeveynlik arasinda anlamli bir iliski olmadig1r bulunmustur. Ancak aile dinamiginin
Ogelerinden ailede istikrarli olma algisinin yiiksek oldugu, ailede 6nemli diizeyde

sorunlarin yasanmadig1 ergenlerin 6znel iyi olugunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Joronen ve Kurki (2005), 7., 8. ve 9. Siniflarda 6grenim goéren 19 ergen ile yari
yapilandirilmis goriisme yontemiyle 6znel iyi olus diizeyinde aile etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda huzurlu ve demokratik aile ortami, olumlu aile igi iletisim gibi

ozelliklerin ergen 6znel iyi olusunu belirledigi sonucuna ulasilmistir.

Carlsson, Lampi, Li ve Martinsson (2014) mutlulukta kusaklararas1 aktarimi test
etmek amaciyla, on ergenlikteki ergenler ile ebeveynlerinin 6znel iyi oluglarim
karsilagtirmiglardir. Ayrica ergenler ve ebeveynlerin 6znel iyi olusu ile iliskili
degiskenleri belirlemeye ¢alismislardir. Arastirmanin sonucunda; anne babalar ile
cocuklarinin 6znel iyi oluslar arasinda iliski oldugu, ancak ergen ve anne-babalarinin
Oznel iyi oluslarin1 etkileyen etkenlerin farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore
ebeveynlerde iyi olus; yiiksek gelir diizeyinin olmasi, kadin olmak egitim diizeyinin
ylksek olmasi, saglikli olmak, bosanmamis olma gibi faktorlerle iliskili bulunmustur.
Oysa ergenlerde 6znel iyi olus daha ¢ok akranlar1 ve anne-babalar ile etkilesimle iliskili
bulunmustur. Yine bu bulguyla paralel olarak ergenlerde zorbaliga maruz kalma 6znel iyi

olus diizeyinin diisiikligi ile iligkili bulunmustur.

Quinn ve Duckworth (2007), ortaokul 5. sinifa devam eden 257 &grencinin
orneklem alindig1 arastirmada boylamsal yontemle, 6znel iyi olus ile okul basarisi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Iki yil siiren ¢alisma sonunda, 6znel iyi olusun
akademik basarty1 artirdigi, akademik basarmin ise 6znel iyi olma diizeyini artirdig

vurgulanarak, karsilikli iliskiye dikkat ¢ekilmistir.

Tuominen-Soini, Salmela-Aro ve Niemivirta (2008), farkli alanlara iliskin basar1
amaci tagiyan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile okul tiikenmisligi ve egitim amacina
iliskin degerlendirmelerinde farklilik olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmaya 9. ve

11. smiflarda egitim goren 1321 ergen katilmistir. Arastirma soncunda basari odakli
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yonelimler ile basar1 ve 6grenme arasindaki iliskide 6znel iyi olusun 6nemli bir etkisi

oldugu vurgulanmistir.

Steinmayr, Crede, McElvany ve Wirthwein (2015) ergenlerin 6znel iyi oluslari,
akademik basarilar1 ve sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmanin 6rneklemini 11. sinifta egitim goren 290 6grenci olusturmustur. Arastirma
sonucunda sinav kaygisinin 6znel iyi olusun bilissel bileseni (yasam doyumu) ve
duygusal bileseni (olumsuz-olumlu duygulanim) ile negatif yonde iligkili oldugu,
akademik basarinin ise 6znel iyi olusun biligsel bileseni (yasam doyumu) ile pozitif yonde

iligkili oldugu tespit edilmistir.

Tong ve Song (2004), farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip {iniversite
Ogrencilerinde Oznel iyi olus ve 0z yeterlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmaya 102 alt sosyo-ekonomik diizeyden ve 164 orta sosyo-ekonomik diizeyden
ergen katilmistir. Aragtirma sonucunda, 6z yeterlik ve 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyin 6z yeterlik ve 6znel iyi
olusun 6nemli yordayicisi oldugu ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin orta
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlere gore daha diisiik 6z yeterlige ve 6znel iyi olusa
sahip oldugu saptanmistir. Ayrica Oznel 1iyi olus puanlarimin cinsiyete gore

farklilasmadig1 gézlenmistir.

Patrick, Knee, Canevello ve Lonsbary (2007), yas ortalamas1 22.6 olan 1918
katilimcinin 6rneklem aldig1 calismasinda, iliskilerde ihtiyag doyumu ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda iliskilerde ihtiyaglarin
giderilmesinin, 6znel iyi olusu giiclii bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Ayrica yiiksek
0znel iyi olus; benlik saygisi, olumlu duygular, giivenli baglanma, hosgorii ve yogun iliski
kalitesi ile iliskiliyken; diisiik 6znel iyi olus olumsuz duygular, kaygili ve kaginan

baglanma, catigma algis1 ve savunuculukla iligkili bulunmustur.

Karatzias, Chouliara, Power ve Swanson (2006), ergenlerin genel 1yi oluslar ile
benlik saygisi ve duygulanimlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 425 lise 6grencisinin

katildig1 caligmada yas ve cinsiyete gore genel iyi olus diizeyinde farklilik bulunmamastir.
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Bunun yaninda evdeki benlik saygisinin (home self esteem), ergenlerin genel iyi
oluslarinin, okuldaki benlik saygisi (school self esteem) ise olumsuz duygulanim

yasamalarinin gii¢lii yordayicilart oldugu vurgulanmustir.

Ben-Zur (2003), yetkinlik algis1 ve iyimserlik ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
farkli 6rneklem grubu ile iki asamada incelemistir. Ik ¢alismada yaslar1 18 ile 30 arasinda
degisen 97 liniversite 0grencisi ve yaslar1 15—17 arasinda degisen 185 ergende olumlu-
olumsuz duygulanim ile yetkinlik algis1 (mastery) ve iyimserlik (optimimistizm)
arasindaki iligkiler incelenmistir Arastirmanin sonucunda geng yetiskinler ve ergenler
ornekleminde yetkinlik algis1 ve iyimserlik olumsuz duygulanim ile negatif, olumlu
duygulanim ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Cinsiyete gore bakildiginda kiz
ergenlerin, erkeklere oranla olumsuz duygulanimlarinin daha fazla oldugu bulunmustur.
Aragtirmanin ikinci agsamasinda ise 121 ergen ve ebeveynleri 6znel iyi olus, yetkinlik
algis1 ve iyimserlik 6zellikleri yonilinden karsilastirilmistir. Ergenlerin 6znel iyi olusuyla
ebeveynlerin ve Ozellikle babalarin 6znel iyi olusu arasinda olumlu yonde iligki tespit
edilmis; ancak ergenlerin ve ebeveynlerinin iyimserlik 6zellikleri ve yetkinlik algist

arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Tsaousis ve digerleri (2007), 160 tiniversite 0grencisiyle yaptiklar1 arastirmada,
0z-degerlendirme, 6znel iyi olus ve saglik islevselligi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmada fiziksel sagligin 6znel 1yi olusu ve psikolojik saghgi etkileyecegi hipotezi
kurulmustur. Ancak 6z degerlendirme, fiziksel ve psikolojik saglik ve 6znel iyi olus

arasinda iligki bulunmadigi tespit edilmistir.

Schimmack ve digerleri (2008) yaslar1 16 ile 94 arasinda degisen 1053 kisinin
katildig1 o6rneklemde, 6znel iyi olus diizeyi iizerinde ¢evre ve kisilik degiskenlerinin
etkisini incelemiglerdir. Calisma sonucunda kisiligin nevrotizm boyutunun 6znel iyi
olusun duygusal bileseni olumsuz-duygulanimin; ¢evrenin ise 6znel iyi olusun biligsel

bileseni olarak kabul edilen yasam doyumunun gii¢lii bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Jovanovic (2011), tlniversite O6grencileriyle yaptig1 calismada, 6znel iyi olusu

olusturan duygusal ve biligsel bilesenlerin kisilik o6zellikleri ile iligkisini ayr1 ayri
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incelemistir. Arastirma sonucunda kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusun bilissel yonii
(yasam doyumu) ile iliski bulunmamus; kisilik 6zelliklerinden kaygi ve nevrotik
egilimlerin 6znel iyi olusun duygusal yonii (olumsuz ve olumlu duygular) ile iliski tespit

edilmistir.

2.3.2.Yurti¢indeki ilgili aragtirmalar

Tiirkiye’de ergenlerle yapilan arastirmalar incelendiginde; cinsiyet, okul tiiri,
smif diizeyi, gelir diizeyi, anne baba tutumlari, akademik basar1 durumlar1 gibi sosyo
demografik degiskenlerin yani sira beden imaji, kisilik 6zellikleri, 6zerklik, basa ¢ikma
becerisi, 0z saygi, 0z yeterlik, ihtiyag doyumu, internet bagimliligi gibi psikolojik
degiskenler ve sosyal beceri, sosyal destek, iletisim becerisi gibi sosyal degiskenlerle
Oznel 1yi olus arasindaki iligkinin incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmalarin sonuglari

asagida yer almaktadir.

Canbay (2010), lisede 6grenim goren 445 ergen ile yaptig1 ¢alismada, 6znel iyi
olus ve sosyal beceri diizeyi arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonunda sosyal
beceri diizeyi arttik¢a, 6znel iyi olus diizeyinin yiikseldigi bulunmugtur. Ayrica lise
ogrencilerinde 6znel iyi olus diizeyinin; gelir diizeyi, anne baba tutumlari, akademik
basarilar1 ve katildiklar1 etkinliklere gore farklilik gosterdigi ancak cinsiyet ve siif

diizeyi degiskenlerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Kartal (2013), lisede 6grenim goren ergenlerin 6znel iyi olus ve iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 1541 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirma sonucunda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi yiikseldikge, iletisim becerilerinin
de artt1g1 tespit edilmistir. Ayrica 6znel iyi olus diizeyi ile ebeveynlerin birlikte ya da ayr1
olusu, cinsiyet ve sinif diizeyine goére anlamli farklilagma bulunamamis; ebeveynin 6z

olma durumu ve kardes sayisina gore anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karako¢ ve digerleri (2013) 14-19 yas araligindaki 1028 ergenin katilimiyla

gergeklestirdigi caligmasinda, olumlu gelecek beklentisi ve 6znel iyi olus arasindaki
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iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonunda olumlu gelecek beklentisi ve 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonde anlaml iligki saptanmustir. Ergen 6znel iyi olusunun cinsiyete gore

farklilik gostermedigi ancak okul basarisina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Kermen (2013), 768 tiniversite 6grencisi ile 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma gibi
psikolojik ihtiya¢ doyumu ile 6znel 1yi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda psikolojik ihtiyaglar giderildiginde, 6znel iyi olus diizeyinin yiikseldigi tespit
edilmistir. Ergen 6znel iyi olus diizeyinde cinsiyet ve yasa gore farklilik bulunmamis

ancak gelir diizeyine gore farklilasma oldugu belirlenmistir.

Eryillmaz ve Ogiilmiis (2010), yaslar1 14-18 yas arasinda olan 541 ergenlerle
yaptiklar1 caligmasinda, 6znel iyi olusun kisilik 6zellikleri ile iligkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda, ergenlerde 6znel 1yi olusu sorumluluk, disadoniikliikk ve duygusal

dengesizlik kisilik 6zelliklerinin agikladig tespit edilmistir.

Morsiinbiil (2011), 18-23 yas araliginda olan 602 ergeni 6rneklem olarak aldigi
calismasinda, 6znel 1yi olus tizerinde ozerklik ve kimlik bi¢imlenmesinin etkisini
incelemistir. Ozerkligin ve kimlik bigimlenmesinin &znel iyi olusu anlamli diizeyde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ozerklik Ozelliginin 6znel iyi olusu, kimlik

bicimlenmesi aracilifiyla artirdigi tespit edilmistir.

Isleroglu (2012) calismasinda, duygular ifade etme egilimi, benlik saygisi ve
sosyal yetkinlik beklentisinin 6znel iyi olusu yordama giiciinii incelemistir. Arastirmanin
orneklemini lisede 6grenim goren 586 ergen olusturmaktadir. Benlik saygisi ve sosyal
yetkinlik beklentisinin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde agikladigi ancak duygular ifade

etme egiliminin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur.

Derin (2013), farkl1 lise tiirlerinde ve sinif diizeylerinde 6grenim goren 794 ergeni
orneklem olarak aldig1 ¢aligmada, internet bagimliligi ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma sonunda internet bagimliligin ergen 6znel iyi olus alt boyutlarindan
digerleri ile iliskide doyum ve olumlu duygular ile negatif yonde iliskili oldugu, yasam

doyumu alt boyutu ile ise pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir.
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Oktan (2012), 17-19 yas grubu iiniversite 6grencilerini 6rneklem olarak aldig:
calismasinda, ergenlerin beden imaj1 ve reddedilme duyarliliklarinin 6znel iyi oluslari
tizerindeki etsini incelemistir. Beden imaj1 reddedilme duyarliliginin 6znel iyi olusu
yordadig1 ve 6zellikle beden imajinin 6znel iyi olusu aciklamada daha fazli katkis1 oldugu

bulunmustur.

Isik ve Bedel (2015), yas ortalamasi 15 olan 400 ergen ile yaptiklar arastirmada,
basa c¢ikma stili ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda, aktif ve olumsuz basa ¢ikmanin, ergen 6znel iyi olusunu anlamli sekilde
acikladigi; kacman basa c¢ikma stilinin ise O6znel iyi olusun yordayicisi olmadigi

bulunmustur.

Telef ve Ergiin (2013), 6z yeterlik algisinin 6znel iyi olus diizeyinin yordayicisi
olup olmadigini arastirmistir. Arastirmanin drneklemini farkli liselerde 6grenim goren
311 ergen olusturmustur. Arastirma sonucunda duygusal, akademik ve sosyal 6z yeterlik

algilari, ergen 6znel iyi olusunun anlamli yordayacilari olarak tespit edilmistir.

Malkog¢ (2011), 24 iiniversite 0grencisinin deney gurubu olarak alindigi 11
oturumluk deneysel c¢alisma ile 6znel iyi olug ve stresle basa ¢ikma diizeylerini
gelistirmeyi hedeflemistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubunun &znel iyi olus
diizeyinin arttig1 ancak stresle basa ¢ikma yaklasimlarindan sadece sosyal destege

basvurma boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Dursun (2015), gelistirdigi 6znel iyi olusu artirma programi ile par¢alanmis
aileden gelen ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini gelistirmeyi amaglamistir. On bir
oturumluk deneysel ¢calismaya, 14-18 yas araliginda 18 ergen katilmistir. Oznel iyi olusu
artirma programinin deney grubundaki ergenlerin 6znel iyi olus diizeyine olumlu katkilar1

oldugu saptanmstir.

Oznel iyi olus ile ilgili arastirma bulgular1 ergen 6znel iyi olusunun; psikolojik,
sosyal, demografik birgok 6zellik ile iligkili oldugunu gostermektedir. Oznel iyi olus

konusunda iilkemizde yapilan arastirmalarda 6znel iyi olusun daha ¢ok sosyo-demografik
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degiskenler ile psikolojik ve sosyal degiskenlerin sik kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir.
Ergenin kisilik yapisi, sosyal becerisi, iletisim becerisi, basa ¢ikma stili, ihtiya¢ doyumu,
olumlu gelecek beklentisi, 6z yeterliligi gibi pek ¢cok degisken ile ergen 6znel iyi olusu
arasinda anlamli iligski bulunmustur. Yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii gibi demografik
degiskenlerin ise ergen 6znel iyi olus ile iligkisinde farkli sonug¢lar bulunmustur. Yurtdisi
arastirmalarda ise bir¢ok degiskenin yaninda yliksek 6znel iyi olus aile ve okul yasantisi
ile iligkilendirilmistir. Aile ortami ve aile i¢i iliskilerin, aile destegi, okul doyumu,
Ogretmen destegi gibi aileye ve okula iliskin degisik 6zelliklerin ergen 6znel iyi olusu

tizerindeki 6nemi vurgulanmistir.

2.4 Kisilerarast Iliskiler Kavrami

Imamoglu (2008)’e gore insanlarin varligim siirdiirmesi ve temel ihtiyaglarini
karsilamasi, gelistirdigi iliskiler ile olmaktadir. Ryan (1995), 6z-belirleme kurami
cercevesinde yeterlik ve Ozerlik ihtiyaclar1 ile birlikte iligski ihtiyacini, bireylerin
yasamlarinin dogasinda olan temel psikolojik ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Bu
nedenle bu ihtiyag, kisinin kendini ifade ettigi, gelistirdigi, doyum sagladigi, giiven
duydugu bir iligkiye gereksinimi ifade etmektedir.

Kisilerarasi iligkiler, kisilerin kendilerini ve baskalarini anlayabilmek amaciyla
birbirleri arasinda gelisen ve degisen siirekli etkilesimsel bir paylagimdir (Erdozkan, 2009;
Siyez, 2010). Bireyler gerek ihtiyaglarini karsilamak gerekse topluma uyum saglamak
adina neredeyse her aninda, farkli sekilde kisilerarasi iligkiler kurmaktadir. Baska
insanlarla iligkilerde bireyler karsilikli etkilesim ile birtakim seyler alarak ya da vererek,
birlikte olma, sosyallesme, ait olmak, tamamlanma ihtiyaglarin1 karsilamaktadirlar
(Baumeister ve Leary, 1995). Bir bakima birey iliskileri ile siirekli yeniden
tanimlanmakta ve gelismektedir (Ciiceloglu, 2004).

Birey kendini, ¢evresini ve g¢evresiyle olan iliskilerini anlamlandirma yoluyla
tanimlamaktadir (Erdogan, 2011). Oyle ki, birey gelisimi siiresince kendine nasil

davranildigini, ¢evresindeki kisilerin nasil algiladigini incelemesi ile davranis bigimleri
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gelistirmektedir (Erdzkan, 2005). Ancak kisilerarasi iligkilerin baglatilmasi, gelistirilmesi
ve siirdiiriilmesinde iliskilerin algilanis, yorumlanis, degerlendirilis bigimlerinin yani sira
kisinin kendini algilayisi ve bireylerin karsilikli beklentileri de belirleyici olmaktadir

(Gégener, 2010; Imamoglu ve Aydin, 2009).

2.4.1 Kisilerarasi iligkiler ile ilgili kuramsal agiklamalar

Kisileraras: iligkiler kavrami ile ilgili ilk kuramsal acgiklamalar g¢ocukluk
déneminde kisiligin temellerinin atildigini ve bu donemde yetigkinlerle kurulan iligkilerin
Oonemini vurgulayan psikanalitik ve psiko-dinamik yaklasimlardir. Bunlardan S. Freud’un
psiko-seksiiel ve E. Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramlarinda dogrudan kisilerarasi
iliskiler kavrami ge¢cmese de farkli yasam donemlerindeki ¢atigsmalar ve bunlarin kisilik
tizerindeki etkisi ele alinmaktadir. Psikanalitik kurama gore psiko-seksiiel geligim
donemlerinde yasanan yoksunluk ve yetersizlikler sonucu dénemin basarili sekilde
atlatilmamasi, yetigkinlik donemindeki kisilerarast iligkileri olumsuz yoOnde
etkilemektedir. Freud’un oral, anal, fallik, latent ve genital donem olarak adlandirdigi
psiko-seksiiel gelisim donemleri bulunmaktadir. Ergenlik yillarinin bir kismina denk
gelen genital donemde, karst cinsle iligkilerin gelistirmenin yaninda, ergen
toplumsallagma, grup etkinliklerinde bulunma gibi kisilerarasi iliskiler gelistirilmektedir
(Gegtan, 2000). Yasami sekiz doneme ayiran E. Erikson ise, donemlerden biri olan
‘“Yakin iligkilere kars1 soyutlama dénemi’ ile kisilerarasi iliskilere vurgu yapmaktadir.
Yakin iligkilere karsi soyutlama doneminde, kisinin yakin iligkilerin dostluklarin
gelistirilmedigi durumlarda yalnizlik duygusunun yerlesmesi sonucunda, kisi diger
insanlarla yakinlik kurmaktan kaginmakta ve toplumsal gruplardan soyutlanmaktadir

(Gegtan, 2000).

Psikanalitik temelli psiko-dinamik kuramlardan icindeki Nesne iliskileri Kurami
kisilerarast iliskiler ve gelisimdeki rolii lizerine odaklanmistir. Buna gore; kisilerarasi
iliskilerde iliski i¢erisinde oldugumuz bireylerden ¢ok, iligkilere i¢sellestirilmis imgelere
doniistiiriilmektedir (Gegtan, 2000). Bu yoniiyle nesne iliskileri kurami, i¢sellestirilmis

kisiler arasi iligkiler olarak ele alinmaktadir (Corey, 2008).
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Kisilerarasi iligkilerin belirleyici roliinii vurgulayan Sullivan, kisiligi bireylerin
diger insanlarla olan iliskisi olmadan var olamayacagini 6ne stirmiistiir (Gegtan, 2000).
Insanlar1 anlamak, onlarin insanlarla kurduklar iliskilerde nasil davrandiklarini
gbzlemekle miimkiin olmaktadir (Burger, 2006). Kuramin temel kavramlarindan biri olan
kisilestirme (personifikasyon), bireyin kendisine veya baska bir insana olusturdugu imaj
olarak tanimlanmaktadir (Tolan ve Duy, 2015). Sullivan bu kavrama, iyi ben (goood me)
ve kotii ben (bad me) olarak ikiye ayirmustir. Iyi ben kisisellestirilmesi 6diil ve onay
deneyimlerle, kotii ben kisisellestirmesi ise cezalandirilmis, kaygi verici, pismanlik
duyulan deneyimlerle gelismektedir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2009). Kisilerin
iligkilerini bu imgeler cergevesinde digerlerini degerlendirerek olusturdugu
diisiiniildiiginde, imgelerin degismez ve siirekli olmasi kisiler arasi problem ve

catismalara yol agabilecektir (Saymaz, 2003).

Kisilerarasi iligkileri anlamaya yardimci olan kuramlardan biri de Bowlbynin
Baglanma Kuramidir. Baglanma kurami, erken donem ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerinin ve
zihinsel Orilntiilerin, gelecek zamanlarda olusan kisilerarasi iliskilere etki ettigini
belirtmektedir (Gokge, 2013). Baglanma kuraminin iki temel varsayimindan birisi olan
kisinin baglanma bigimi; olaylar1 deneyimleme ve beklentilerine goére durumun
yorumlamasinda rol oynamaktadir. Ikincisi ise, baglanma bicimleri iletisim
tarzlarini/davraniglarim1  etkilemektedir (Uluyol, 2014). Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan yapilan arastirmaya gore yetigkinlerin biiylik cogunlugunun iliski kurma tarzi

cocukluktaki baglanma bi¢imleri ile benzer 6zellikler tagimaktadir.

Leary (1957)’nin Kkisileraras1 teorisine gore kisilerarasi davranis yakinlik
(affiliation) ve baskinlik (dominance) olarak adlandirilan iki temel boyut ile
aciklanmaktadir. Yakinlik boyutu soguk-diismanca davranislardan yakin-arkadasca
davraniglara; baskinlik boyutu ise baskin-kontrolcii davranislardan itaatkar davranislara

degiskenlik gostermektedir (Akt. Akyunus ve Gengoz, 2016).

Kiesler (1983)’e gore ise kisilerarasi davranis, etkilesimde bulunan iki insanin
karsilikli olarak birbirlerinin davraniglarini etkilemesi olarak tanimlanan tamamlayicilik

(complementarity) ilkesine gore olmaktadir. Buna gore bireyin davranisi diger bireyin
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davranisinin hem nedeni hem de sonucudur (Karsli, 2008). Kisileraras1 dongii iizerinde
tamamlayict davraniglar, kontrol ve birliktelik boyutundan olugmaktadir (Kiesler, 1983).
Birlikte olma boyutu kendisiyle (benzeriyle), kontrol boyutu ise karsitiyla
tamamlanmaktadir (Soygiit ve Tirkcapar, 2001). Kontrol boyutuna gore kisilerarasi
iliskide baskin kisi, iligkinin akigini yonlendirme ihtiyaci duyan ya da yon verenken pasif
kisi ise yonlendirilme, uyum gosterme egiliminde olmaktadir (Uluyol, 2014). Birliktelik
boyutuna gore ise kisilerarasi iliskide dostluk konumundaki kisi, iliski kurmaya ve
yakinlagma egilimindeyken diigmanlik konumunda kiginin temel motivasyonu tartisma

ve uzaklagsma yoniinde olmaktadir (Uluyol, 2014).

Kisileraras1 iligki kavramimin ele alindigi bir baska kuram ise bireylerin
digerlerine iliskin sahip oldugu semalarin ve kisilerarasi iligkilerin birlikte ele alinmasi
gerektigini savunan Safran’in Biligsel Kisileraras1 Kuramidir. Kuram ‘tamamlayicilik’
ilkesi ile ‘kisilerarast sema’ ve ‘kisilerarasi dongili’ kavramlar1 iizerine kurulmustur.
Kisileraras1 dongt, islevsel olmayan ve uyumsuz davranislarin siirdiiriilmesi olarak ifade
edilmektedir (Safran, 1990; akt. Gogener, 2010). Kisilerarasi semalar ise, iliskiler
araciligl ile geliserek ve kisilerin davranislarini semalarla yeniden diizenlenmesiyle
sekillenmektedir (Safran, 1990; akt. Uluyol, 2014). Tamamlayicilik ilkesi dogrultusunda,
etkilesim ile sekillenen semalar, biligsel kisilerarasi dongli nedeniyle yeni durumlara

uyum saglamakta giicliik yaratabilmektedir (Soygiit ve Tiirk¢apar, 2001).

2.5 Kisilerarasi Iliskiler ve Oznel lyi Olus

Bireyin bagka bireylerle destekleyici ve derin iligkilerinin varligi, psikolojik saglik
agisindan da onemsenen bir durumdur (Haidt, 2014; Heinrich ve Gullone, 2006).
Ciiceloglu (2004)’na gore iletisim, doyum dolu bir yasam gergeklestirme yOniinde en
onemli aractir. Eryillmaz (2014) ise saglikli iliski kurmay1; karsilikli paylasimin olmasi,
iletisim ihtiyacinin karsilanmasi, anlasilma duygusunu yasamak, saygi gostermek, sevgi
almak ve vermek, kendini tanima ihtiyacina yanit vermek, kendi sinirlarin1 olusturmaya
yardimci olmak gibi oriintiiler olarak tanimlamaktadir. Saglikli ve dengeli iliski kurabilen

bireyler; kendilerini glivende hissetmekte, olaylart ve durumlar1 oldugu sekliyle
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yorumlayabilmekte, c¢evrelerindeki insanlarin ve kendilerinin gelisimine katkida
bulunmaktadirlar (Bilen, 1995). Saglikli kisileraras: iligkiler bireyin kendini ve
duygularin1 saglikli sekilde ifade etme, gerektiginde kontrol etme gibi beceriler de
kazandirmaktadir. Bireyin duygu ve diislincelerine iliskin farkindalig1 ve iligki kurdugu
insanlarin  kendisiyle ilgili tutum, davranis ve duygularimi anlamlandirma tarzi
destekleyici ve doyum saglayici iligkilerin siirdiiriilmesinde 6nemli rol iistlenmektedir
(Ugur, 2013). Iligkiler, bireyin saglikliligimi belirlerken; bireyin saghkliigi da ayni
sekilde iliskilerini belirlemektedir (imamoglu, 2008). Anlamli ve derin iligkiler insanlarin
mutlu hissetmesine katkida bulunmakta ve mutlu insanlar mutsuz olanlara gore daha fazla
ve daha iyi iliskilere sahip olmaktadir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005; Myers ve Diener,
1995; Uchida, Norasakkunkit ve Kitayama, 2004). Waldinger (2013) 75 yil boyunca
kisilerin yasam alanlarini inceledigi boylamsal arastirmaya dayanarak, destekleyici ve
doyum saglayici iliskilere sahip kisilerin fiziksel ve 6znel iyi oluslarinin daha ytiiksek

oldugunu belirtmistir.

2.6.Ergenlik Dénemi ve Kisilerarasi Iliskiler

Ergenlik doneminde yasanan pek ¢ok degisime paralel olarak, kisileraras iliski
kavraminda gelismeler gozlenmektedir. Cocuklukta tek tarafli ve gereksinimleri
karsilamaya odakli kisilerarasi iligkilerin, ergenlik doneminde daha c¢ok karsilikli ve
paylasim agirlikli oldugu goriilmektedir (imamoglu, 2008). Bu dénemde akran, aile ve
okul ile kurulan kisilerarasi iliskiler; ergenin yasamsal hedeflerini, kisisel gelisimini,
saglikli kimlik gelisimini ve akademik basarisini da etkilemektedir (Ugur ve Murat,
2014). Ogzellikle ergenin ailesiyle kurdugu iliskileri hem gelisim siirecini basarryla
atlatmasi hem de ergenin kendini mutlu hissetmesi i¢in 6nemlidir (Eryi1lmaz, 2014). Anne
ve babayla kurulan iliskinin ya da anne babani arasindaki iliskinin bir benzerini, ergen
kendi kisileraras iligkilerine yansitmaktadir (Hay, 2017). Bu nedenle yakin iligkiler
kurmanin ailede 6grenilen bir beceri oldugu (Dolgin, 2013), aile bireyleriyle kurulan
kisilerarasi iliskilerin arkadaslik iliskilerini de etkiledigi sdylenilebilir. Olumlu arkadaslhk
iligkilerinin ise ergenin psikolojik ve sosyal uyumuyla yakindan iligkili oldugu

belirtilmektedir (Dolgin, 2013). Ergen olumlu arkadas iliskisiyle, cevresindekilerle
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iliskilerinde destek arama ve saglamay1 uygun sekilde 6grenmektedir (Gokge, 2013). Bu
baglamda ergenlerin kisilerarasi iliskilerinde ve sosyal yasantilarinda ebeveynlerin ve
akranlarin 6nemli etkileri bulundugu soylenebilir (Tiimkaya ve digerleri, 2010). Olumlu
aile i¢i etkilesim, aileden ve akranlarindan alinan sosyal destek ergenin benliginin
gelismesine, kendisiyle ilgili olumlu duygular kazanmasina yardimci olmakta; kisilik

gelisimini bicimlendirmektedir.

2.7 Kisilerarasi Iliski Tarzi

Insan iligkilerinin niteligi, bireyin sosyal ortamda kabul ve ret baglamindaki
konumu, deneyimler, gdzlemler araciligryla belirleyici olmaktadir. iliskilerin niteligi de
davranis bi¢imi ile sekillenmektedir (Aydin, 2009). Bireyler duygu, istek ve ilgilerini,
degisik iletisim bicimleriyle ifade etmektedir. Baz1 bireyler cevreyle iliski kurarken
istediklerini elde etmek icin digerlerini kiigiik gorme, kirma egilimi gosterirken, bazilar
cekingen Ozelliklerinden dolayi istediklerini elde etmekte giigliik ¢ekmektedir (Voltan
1980). Yine bazi bireyler farkli davranis ve diisiince karsisinda saygili ve kabul edici
tutum sergilerken, baska bazi bireyler olumsuz tutum gelistirebilmektedir (Eryilmaz ve

Ogiilmiis, 2010).

Bireylerin diger kisilerle iliskilerinde yasadiklar1 duygu, diisiince ve davranis
stillerini ifade ederken; iliskilerindeki kullandiklar1 tarzlar icin kisilerarasi iligki tarzlari
kavrami kullanilmaktadir (Saymaz, 2003). Kisilerarasi iliski tarzi insanlarin birbirleriyle
kurduklar iliskide nasil etkilesim kurdugunu ifade etmektedir. Kisilik, degerlerimiz ve
yasadigimiz ¢evre etkilesimde bulundugumuz bireylerin tarzlarindan etkilenmekte ve
ayn1 zamanda kisilerarasi iligkilerimizi etkilemektedir. Bireyler farkli iliskilerinde, farkli
kisileraras1 tarzlar1 benimseyerek, bilingsiz sekilde birbirlerini tamamlayict kisilerarasi
iligki tarzlar1 kullanabilmektedir (Sadler, 2001). Kisileraras: iliskilerde, kisiler kendi
tarzini ortaya koyarken, etkilesim i¢inde oldugu diger bireyin kisilerarasi iligki tarzina da
uyum saglamakta ve etkilenmektedir (Sadler ve Woody, 2003). Bu nedenle kisilerarasi

tarzin bireyin karsilikli iligkileriyle belirlendigi sdylenebilir (Erok, 2013).
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[liskinin niteligini belirleyen, duygu ve diisiincelerin ifade edilmesine yardimc1
olan iligki tarzlari, temelde besleyici ve ketleyici/zehirleyici olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Besleyici iliski tarzi, digerlerine kendini ifade ederken yapici, agik
davranma ve kabullenici, saygili bir tarzi benimseme gibi olumlu o&zelliklerle
tanimlanirken; ketleyici iliski tarzi, digerleriyle iligkilerde anlayis ve yakinhk
gbstermeme, cabuk dfkelenme, kendini listlin gorme, baskalarini kiigiimseyerek alay etme
gibi olumsuz 6zelliklerle agiklanmaktadir (Sahin, Durak ve Yasak, 1994). Besleyici iliski
tarzlar1 bireylerin birbirine giiven duymalarin1 ve anlayabilmelerini kolaylastirirken,
zehirleyici iligki tarzlar1 topluma uyum saglamayir ve olumlu etkilesim kurmayi

giiclestirmektedir (Aydin, 1996).

Olumsuz kisileraras1 iligki tarzi bireylerin yasamlarina olumsuz yonde etki
etmekte, uyumunu zorlagtirmakta, kisilerarasi iletisim sorunlarina ve yetersizliklere yol
acmaktadir. Arastirmalar olumsuz kisilerarasi iliski tarzi ile psikolojik belirtiler arasinda
pozitif iligki oldugunu gdstermektedir (Akdur, 2014; Bilim, 2012). Olumsuz iligki
tarzinin, kaygi bozuklugu (Shean ve Uchenwa, 1990; Sahin, Batigiin ve Uzun, 2011),
depresyon (Sahin, Batigiin ve Kog, 2011), cinsel islev bozuklugu (Sahin, Batigiin ve
Pazvantoglu, 2011), yeme bozuklugu (Oral ve Sahin 2008), psikosomatik raharsizliklar
(Karsli, 2008), sosyal fobik (Bayramkaya, 2009), intihar riski tagiyan (Batigiin; 2008;
Arsel ve Batigiin, 2011), aleksitimik (Oktay, 2010) ve psikotik egilim gosteren (Tung ve
Kaygas, 2016) bireyler tarafindan daha sik kullanildig1 belirtilmistir.

2.8 Kisilerarasi iliski Tarz1 ile Ilgili Arastirmalar

2.8.1.Yurtdisindaki ilgili arastirmalar

Kisileraras1 iligki tarzlar1 konusunda yapilan yurt dis1 arastirmalari
incelendiginde; psikolojik iyi olus, kaygi, aleksitimi, baglanma tarzlari, saldirganlik,
kendine zarar verme davranisi, psikopatolojik 6zellikler, flort siddeti, depresif belirtilerle
iligkisinin ele alindig1 calismalar oldugu gozlenmektedir. Bu arastirmalarin bazilar

burada 6zetlenmektedir.
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Segrin ve Taylor (2007), yaslar1 18 ile 87 arasinda degisen 703 kisinin katildigi
yetiskin 6rnekleminde sosyal beceri ve psikolojik iyi olus aras1 iliskide olumlu kisilerarasi
iligkilerin roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda sosyal becerinin psikolojik iyi
olusun tiim gostergeleri ve olumlu kisilerarasi iliski ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.
Ayni zamanda olumlu kisilerarasi iligkilerin, sosyal beceri ve psikolojik iyi olus arasinda

arac1 etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.

Saffrey, Bartholomew, Hernderson ve Kopman (2003), yas ortalamasi 25 olan 76
cift ile yaptiklar1 arastirmada kendilerine iliskin algilamalar ile kisilerarasi iliskilerdeki
problemler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kadinlarin
kendilerine iligkin algilamalarinin, diismanca-baskin kisilerarasi iliski sorunlariyla iliskili
oldugu; erkeklerde ise kendilerine iligskin algilamalar ile kigileraras: iliski sorunlari

arasinda iliski olmadig1 tespit edilmistir.

Hillege, Das ve Ruiter (2010), 776 ergen ile yaptiklar1 ¢aligmada, psikopatolojik
ozellikler ile kisilerarasi iligski tarzlari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, psikopatolojik 6zellikler arttik¢a, baskin ve diismanca/saldirgan kisilerarasi
tarzin arttig1 saptanmistir. Ayrica manipiilatif ve baskin iliski tarzlari erkeklerde,
diirtiisel/duyarsiz iligki tarzi ise kizlarda psikopatolojik ozellikleri yordayict olarak

bulunmustur.

Eberhart ve Hammen (2010), romantik iliskisi olan 104 iiniversite 6grencisiyle,
romantik iligkilerde stres ile kisilerarasi iligki tarzi ve depresif belirtiler arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda olumsuz kisilerarasi iligki tarzin romantik iliskide

yasanan ¢atisma ve depresif belirtilerle pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Yalch, Lannert, Hopwood ve Levendosky (2013), gen¢ kadinlar ile yaptiklar
arastirmada baskin ve uyumlu kisilerarasi iliski tarzlarmin, flort siddeti, kaygi ve
depresyon ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda flort siddeti arttiginda,
ylksek diizeyde baskin kisilerarasi tarza sahip kadinlarin daha az kaygi ve depresyon

belirtileri bildirdikleri saptanmustir.
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Shean ve Uchenwa (1990), tniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 aragtirmada
agorafobisi olan (agoraphobic anxiety) bireylerin kisileraras1 iliski tarzlarii
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda, agorafobinin boyun egici, kendine giivensiz ve

soguk kisilerarasi iligki tarzlari ile iligkili oldugu bulunmustur.

Darcy, Davila ve Beck (2005), 168 iiniversite Ogrencisiyle sosyal kaygi ile
kisileraras1 iligki tarzlari iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, romantik
iligkileride igeren kisilerarasi iliskilerde yasanan sosyal kayginin, kaginan ve bagimli
kisilerarasi tarz ile iliskili oldugu raporlastirilmistir. Ayn1 zamanda kaginan baglanma
tarzinin, bagimsiz iliski tarzla; korkulu baglanmanin ise bagimh iligki tarzla iliskili

oldugu bulunmustur.

Spitzer, Siebel-Jurges, Barnow, Grabe ve Freyberger (2005), yatili olarak
psikiyatrik tedavi goren, grup psikoterapi programina katilan 149 yetiskinde aleksitimi
ile kisileraras1 iligki tarzlarini incelenmislerdir. Arastirma sonucunda, aleksitimik
bireylerin soguk ve kaginan kisilerarasi iliski tarzina sahip oldugu belirtilmistir. Ayni
zamanda ylksek diizeyde aleksitmik bireylerin diisiik diizeyde aleksitmik bireylere gore

daha fazla kisilerarasi iligkilerde sorun yasadigi saptamistir.

Daffern ve digerleri (2010), psikiyatrik tedavi géren hastalarin kigilerarasi iligki
tarzi, psikiyatrik belirtileri ile saldirganlik ve kendine zarar verme davranis1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda baskin tarz ve diigmanca-baskin tarzin;
saldirganlik ile iligkili oldugu ancak kendine zarar verme davranisi ile iligkili olmadigi

sonucuna ulagilmstir.

2.8.2.Yurtigindeki ilgili aragtirmalar

Kisilerarasi iligki tarzlar ile yapilan yurt i¢i arastirmalarinda kisilerarasi iligki
tarzlarn iligkili olan kisilerarasi iliski kavramina da yer verilmistir. Arastirmalar
incelendiginde; psikosomatik bozukluk, baglanma tarzlari, iletisim becerileri, istismar,

psikolojik belirtiler, problem ¢6zme becerisi, empatik egilim, saldirganlik, kisilik
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ozellikleri gibi degiskenlerle kisileraras1 iligki tarz arasindaki iligkinin arastirildigi

goriilmektedir. Bu arastirmalarin sonuclar1 agagida yer almaktadir.

Erézkan (2009), toplam 400 lise O0grencisi ile yaptig1 arastirmada, ergenlerin
baglanma stilleri, iletisim becerileri ve problem ¢dzme becerilerinin kigilerarast iligki
tarzlariin 6nemli yordayicilari oldugunu bulmustur. Sosyo-demografik degiskenlerin ise

kisilerarasi iligki tarzlarin1 yordamadigini raporlastirmistir.

Cetinkaya (2013) problem ¢6zme egitiminin, 14-19 yas araligindaki erkek
ergenlerde problem ¢6zme becerisi, 6fke kontrolii ve kisilerarasi iligki tarzlar1 izerindeki
etkisini incelemistir. Sekiz oturum yapilan yar1 deneysel calismada, deney grubuna 30
ergen katilmigtir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki erkek ergenlerin olumsuz

kisilerarasi iligki tarz 6l¢ek puanlarinin anlamh diizeyde farklilastigi saptanmistir.

Beser (2008), olumlu kisilerarasr iligkiler programinin, sug islemeye egilimi olan
ergenlerin kigilerarasi iligki tarzlari tlizerindeki etkisini incelemistir. Yar1 deneysel
yontemle yapilan arastirmanin 6rneklemi olarak ¢ocuk biiroya kayitlt 60 lise 6grencisi
deney ve kontrol grubu olarak alinmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki
ergenlerin ketleyici iligki tarzinin anlamh diizeyde azaldigi; sosyal davraniglarinda ve

besleyici iliski tarzlarinda ise artis oldugu bulunmustur.

Gogener (2010), yas ortalamast 22 olan {niversite Ogrencileri ile yaptigi
arastirmada, ebeveynlerine bagliliklar ile kisilerarasi iliski tarzlar iliskisini incelemistir.
Arastirma sonucunda, ebeveyne giivenli baglanma ile besleyici iligki tarzi arasinda pozitif
iligki oldugu saptanmistir. Ayrica kadinlarin daha ¢ok besleyici; erkeklerin ise ketleyici

iliskiler kurduklar tespit edilmistir.

Kaya (2010), 20-48 yas arast 300 yetiskini 6rneklem aldig1 ¢alismada ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan istismarin, yetiskinlik donemindeki olumsuz kisilerarasi iligki
tarzlart ve erken dénem uyum bozuklugu semalar1 arasindaki iligkileri incelemistir.
Aragtirma sonucunda ¢ocukluk déneminde maruz kalinan fiziksel istismarin yetiskinlik

iligskilerinde baskin ve 6fkeli tarz; duygusal istismarin duygudan kaginan ve manipiilatif
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tarz; fiziksel istismar ve cinsel istismarin birlikte ise alayci iliski tarzin1 yordadigi

bulunmustur.

Bilim (2012), 18-65 yas aras1 802 yetiskini 6rneklem olarak aldigi ¢alismada
cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin (cinsel, fiziksel ve duygusal istismar), genel
psikolojik saglik, duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi tarz ile iliskisini incelemistir.
Arastirma sonucunda ketleyici tarzin genel psikolojik belirtilerin anlamli yordayicisi
oldugu, ketleyici tarz ile duygu diizenleme giigliigii ve cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Ayrica erkeklerin daha ¢ok ketleyici tarzi;

kadinlarin ise besleyici tarzi kullandiklar1 saptamistir.

Hasta ve Giiler (2013), yas ortalamas1 yaklasik 21 olan iiniversite dgrencileri ile
yaptiklar1 arastirmada, yikict ve edilgen saldirganligin kiiclimseyici iligki tarzi ile
atilganligin ise ben-merkezci ve agik iligki tarzlan ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Ayrica empatik egilimin kiiclimseyici iligki tarzi ile negatif, acik ve saygili iligki tarzlar
ile pozitif iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica kadinlarin empatik egilim, agik
iliski tarzi, saygili iliski tarz1 ve atilganlik diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu

bulunmustur.

Akdur (2014), mizah tarzlar ile kisilik 6zellikleri, kisilerarasi iligki tarzlari,
psikolojik belirtiler ve yasam doyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma yas
ortalamasi yaklasik 22 olan 427 iiniversite Ogrencisi ile yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ketleyici iligski tarzin psikolojik belirtiler, disadoniikliik, nevrotiklik ve
kendini yikict mizah ile pozitif iligkili oldugu saptanmistir. Diger yandan ketleyici tarz

ile 6zdenetim ve yumusak baslilik arasinda negatif iligkili oldugu tespit edilmistir.

Batigiin ve Atay-Kayis (2014), algilanan stres diizeyi ile kisilerarasi iliski tarzlari,
problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma 18-30 yas
araligindaki tiniversite 6grencileri ile yapilmistir. Aragtirma sonucunda algilanan stres
diizeyi yiiksek olan bireylerin olumsuz kisilerarasi iliski tarzlarini daha fazla kullandiklar1

belirlenmistir. Ayrica kisileraras: iliskilerinde kaginan, Ofkeli ve manipulatif tarzi
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kullanan, problem ¢6ziimiinde ise aceleci, plansiz ve degerlendirici yaklasimi kullanan

bireylerin algiladiklar stres diizeyinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karsli (2008), psikosomatik rahatsizliklari olan bireylerle saglikli bireyleri
karsilastirdig1 calismada psikosomatik rahatsizligir olan bireylerin, 6fkeli, manipiilatif,

baskin, kacinan ve duyarsiz iligki tarzlarini1 daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmaistir.

Kisilerarast iligki tarzlar1 konusunda yapilan ve yukarida 6zetlenen aragtirmalarin
daha cok yetiskin bireylerle yapildig1 gdzlenmektedir. Oznel iyi olus ve kisilerarasr iliski
tarzlarinin birlikte ele alindig1 ¢aligmalarin daha sinirli sayida oldugu, bu caligmalarda
psikolojik iyi olus ile olumlu kisilerarasi iligkiler arasinda pozitif iliski oldugu dikkat
¢ekmektedir. Olumlu kisilerarasi iligki tarzlarinin ayni zamanda iletisim becerileri,
problem ¢ozme becerileri, empatik egilim gibi olumlu ozelliklerle iliskisi siklikla
raporlastirilmistir. Olumsuz kisilerarasi iligki tarzlarinin ise daha ¢ok kaygi, aleksitimi,
saldirganlik, kendine zarar verme davranisi, psikopatolojik rahatsizliklar, flort siddeti ve
depresif belirtiler gibi 06zelliklerle iligkili oldugu bulgular bulunmaktadir. Bu
aragtirmalardaki bulgular, olumsuz kisileraras1 iliski tarzlarinin farkli psikolojik
sorunlarla iligkili bir 6zellik oldugunu; psikolojik saglik agisindan ise 6nemli bir boyut

oldugunu yansitmaktadir.



III. BOLUM

3.Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, degiskenler arasi iligkiyi aciklayan iligkisel ve var olan durumu
inceleyen betimsel tarama modelinde bir arastirmadir. Aragtirmanin bagimli degiskeni
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyidir. Bagimsiz degiskenleri ise 0znel iyi olus diizeyi ile
iliskisinin test edildigi kisilerarasi iligki tarzlar1 ve gruplar arasi farkliliklarin test edildigi;
cinsiyet, siif diizeyi, algilanan gelir diizeyi, algilanan anne-baba tutumu gibi kisisel ve

demografik baz1 6zelliklerdir.

Arastirmada ergenlerin 6znel i1yi olus diizeyi ile kisilerarasi iligki tarzlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel
arastirmalar, neden sonug iligkisini test etmeden, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkiyi betimleyen arastirmalardir (Can, 2017). Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin;
cinsiyet, smif diizeyi, algilanan gelir diizeyi ve algilanan anne-baba tutumu
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediginin test edilmesi amaciyla betimsel
tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel arastirma modeli bir durumu dikkatlice ve eksiksiz
sekilde tanimlamay1 hedeflemektedir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2011).
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul ili Tuzla ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
devlet ortadgretim kurumlarindan, Anadolu Lisesi ve Mesleki Teknik Anadolu
Liselerinde ogrenim goren lise Ogrencilerinden olugmaktadir. Arastirma verilerinin
toplandigi 2016-2017 6gretim yili ikinci doneminde Tuzla ilgesinde toplam 4 Anadolu
Lisesi, 10 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi oldugu belirlenmistir. Istanbul 11 Milli
Egitim Miidiirliigii'nden, Istanbul ili Tuzla ilcesinde Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ve
Anadolu Lisesine devam eden toplam Ogrenci sayisinin 9,656 oldugu bilgisi elde
edilmistir. Arastirmada ele alinan degiskenlerden, algilanan gelir diizeyi ve algilanan
anne-baba tutumu yoniinden farkli Ozelliklerde ergenlerin arastirma kapsamina
alabilmesi amaciyla gelir diizeyi yoniinden karma &grenci profilinin bulundugu ve
arastirmacinin ulasabilirligi dikkate alinarak, tesadiifi ve uygun 6rnekleme yontemi ile
belirlenen, iki Anadolu Lisesi ve iki Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri aragtirma
orneklemi kapsamma alinmistir. Arastirma Orneklemi; Istanbul Menkul Kiymetler
Borsas1 (IMKB) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Toki Yahya Kemal Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Tuzla Anadolu Lisesi ve Mehmet Tekinalp Anadolu Lisesi’nde
ogrenim gdren dgrencilerden olusturmaktadir. Orneklemi olusturan okullarda, uygulama
oncesinde okul yoOnetiminin belirledigi, her simif diizeyinden ikiser sinifa olgekler
uygulanmistir. Uygulama yapilacak smiflarin belirlenmesinde tesadiifi ornekleme

yontemi kullanilmustir.

Arastirmanin 6rneklemi yas araligi 14-18, yas ortalamasi ise X =16.48 (S=1,74)
olan, 313 (%52) kiz ve 289 (%48) erkek olmak {izere, toplam 602 lise dgrencisinden
olusmaktadir. Orneklemi olusturan dgrencilerin kisisel ve demografik 6zelliklerine iliskin

say1 ve oranlar Tablo 3.1.’de verilmistir.
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Tablo 3.1.Arastirma katilimcilarinin kisisel ve demografik 6zelliklere gore dagilimi

Gruplar Say1 (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 313 52
Erkek 289 48
14 15 2,5
15 151 25,1
Yas 16 151 25,1
17 175 29,1
18 110 18,3
9. Simif 153 25,4
Sinif Diizeyi 10. Smmif 156 25,9
11. Simif 144 24,8
12. Smif 149 23,9
OKkul Tiirii Anadolu Lisesi 296 492
Meslek Lisesi 306 50,8
Algilanan Diisiik 28 4,7
Gelir Diizeyi Orta 538 89,4
Yiiksek 36 6
Baskici1/Otoriter 51 8,5
Algilanan Demokratik 382 63,5
Anne-Baba Koruyucu 84 14
Tutumu Tutarsiz 69 11,5
Igisiz 16 2,7
Toplam 602 100

Arastirma katilimcist ergenlerin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda
katilimcilarin 31371 (% 52) kiz, 289°u (% 48) erkektir. Katilimcilarin yas araligi 14-18
arasinda degismektedir. Yas dagilimina bakildiginda 15’1 (% 2,5) 14 yasinda, 151’1 (%
25,1) 15 yasinda, 151’1 (% 25,1) 16 yasinda, 175’1 (% 29,1) 17 yasinda, 110°u (% 18,3)
ise 18 yasindadir. Sinif diizeyi dagilimina bakildiginda; 1531 (% 25, 4) 9. Smif, 156’s1
(% 25,9) 10. Simif, 144’1 (% 24,8) 11. Smif, 149°u (% 23,9) ise 12. Sinif diizeyende
ogrenim goérmektedir. Smif diizeyi yoniinden katilimci sayilari dengeli bir dagilim
gostermektedir. Okul tlirtine gore dagilimlari; 296°s1 (% 49,2) Anadolu Lisesi dgrencisi,
306°s1 (% 50,8) Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi’nde 6grenim gérmektedir. Algilanan
gelir diizey yoniinden katilimcr ergenlerin en fazla orta gelir diizeyde 538 (% 89,4)
olduklar1 gozlenmektedir. Bunun yaninda gelir diizeyini 28 (% 4,7) ergen diisiik, 36 (%
9) ergen ise yiiksek olarak isaretlemistir. Algilanan anne-baba tutumuna bakildiginda,
arastirmaya katilan ergenlerden 382’si (% 63,5) anne-baba tutumunu demokratik, 84’1
(% 14) koruyucu, 69u (% 11,5) tutarsiz, 51°1 (% 8,5) baskici/otoriter, 16’s1 (% 2,7) ilgisiz

olarak isaretlemislerdir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerini
belirlemek i¢in Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu (Ozen, 2005), kisileraras: iliski
tarzlarim degerlendirmek igin gelistirilen Kisileraras1 Tarz Olgegi (Sahin ve digerleri,
2007) ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel-Demografik Bilgi Formu

kullanilmustir.

3.3.1. Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu(Oi0O)

Olgegin orijinali, Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan iiniversite dgrencilerine yonelik
olarak gelistirilmistir. Bu arastirmada Ozen (2005) tarafindan lise grencilerine uyarlanan
Oznel Iyi Olus Lise Formu kullanilmistir. OIO Lise Formu, bireylerin yasamlar
hakkindaki biligsel degerlendirmeleri, yasadiklar1 olumlu ya da olumsuz duygularin
sikligin1 ve yogunlugunu belirlemeye yonelik kendini degerlendirme 6lcegidir (Ek-1).
Olgek 22’si olumlu, 15°i olumsuz ifade olmak iizere toplam 37 maddeden olusmaktadir.
Olgegin yanitlanmas: besli derecelendirme niteliginde; 5-Tamamen Uygun, 4-
Cogunlukla Uygun, 3-Kismen Uygun, 2-Biraz Uygun ve 1-Hi¢ Uygun Degil seklinde
yanitlama segeneklerinden olusmaktadir. Olcek maddelerinden; 1, 3, 5,9, 12, 16, 17, 20,
22,25,28, 30,31, 33 ve 36. maddeleri ters yonde puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek
en diisiik puan 37, en yiiksek puan 185°dir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi 6znel iyi

olus diizeyinin yiiksekligini yansitmaktadir.

OIO élgeginin gegerlilik calismalari: Olgegin lise ogrencilerine uyarlama
calismasinda acimlayict faktor analizi ve benzer Olgekler gegerlilik calismalar
yapilmistir. Faktor analizi sonucunda, 6lgegin orijinalinde yer alan 46 maddeden 9 madde
cikarilarak madde sayis1 37’ye diisiiriilmiistiir. Universite dgrencileri i¢in gelistirilen
Olgek ile formun faktdr yapisi karsilastirilarak uyusum katsayisi .85 olarak bulunmus ve
bu bulguya dayanarak her iki olg¢egin biiyiikk Olgiide benzerlik gosterdigi seklinde

yorumlanmustir. Olgegin benzer dlcek gegerliligi ise ‘Reynolds Ergen Depresyon Olgegi’
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ile yapilmus ve iki dlgek arasinda anlaml negatif iliski (r= -.60) raporlastirilmistir (Ozen,

2005).

OIO élceginin giivenirlik ¢alismalari: Olgegin uyarlama ¢alismasinda, test-tekrar-
test uygulamasi giivenirlik katsayisi = .82, Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise a=.91
olarak raporlastirilmistir (Ozen, 2005). Ayn1 dlgegin kullanildig1 baska arastirmalarda
(Nigar, 2014: Isleroglu, 2012; Cevik, 2010) 6lgegin farkli Srneklemlerde Cronbach alpha
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .88, .91 ve .92 olarak raporlastirilmistir. Bu arastirmanin
katilimcilar ile yapilan giivenirlik ¢calismasinda Cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist o= .90 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara dayanarak, lise d6grencilerinin iyi

olus diizeylerini belirlemek i¢in kullanilacak giivenilir bir ara¢ olarak kabul edilmistir.

3.3.2. Kisileraras1 Tarz Olcegi (KTO)

Kisileraras1 Tarz Olgegi, kisilerin kisileraras1 iliskilerde nasil bir tarz
kullandiklarin1 belirlemek amaciyla Sahin ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 60 maddeden olusan, besli derecelendirme tipinde kendini degerlendirme 6lgegidir
(Ek-2). Olgekte; baskin tarz 14 madde (5., 6., 8., 9., 31., 42., 43., 46., 48.,49., 51., 52.,
59.,60. maddeler), 6fkeli tarz 9 madde (4., 20., 21., 25., 33., 34., 54., 56., 57. maddeler),
duygudan kaginan/duyarsiz tarz 11 madde (2., 3., 15., 17., 23., 24., 26., 28., 29., 30., 39.
maddeler), manipiilatif tarz 10 madde (7., 16., 18., 19., 40., 41., 44., 45., 53., 55.
maddeler), kaginan tarz 11 madde (11., 12., 13., 27., 32., 35., 36., 37., 38., 50., 58.
maddeler) ve alayct tarz 5 madde (1., 10., 14., 22., 47. maddeler) olmak iizere alt1 alt
boyut bulunmaktadir (Ek-3). Baskin tarz, kisilerarasi iligskilerde emir kiplerinin
kullanilarak, digerlerine kars1 iistiinliik kurma cabas1 olarak ifade edilmektedir. Kaginan
tarz; bireylerin iligki kurarken ¢ekingen ve pasif davranmasi, empati kurmada problem
yasamalari olarak tanimlanmaktadir. Ofkeli tarz; bireylerin 6fke yonetimde zorlanarak,
iligkilerinde kirici, asagilayict ya da igneleyici sézlerin yogun kullanilmasi olarak ifade
edilmektedir. Manipiilatif tarz; bireylerin iliski kurarken digerlerine yonlendirici ya da
celiskili davraniglarda bulunma olarak tanimlanmaktadir. Kii¢climseyici/alayci tarz;

bireylerin iliski kurarken etrafindakilere karsi alayci bir tutum sergileme seklinde
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tanimlanmaktadir. Son olarak duygudan kacinan\duyarsiz tarz ise bireylerin iligki
kurarken duygularini ifade etmekte zorlanmasi ya da duygusal yakinlik kurmaktan
kaginmast olarak tanimlanmaktadir (Colakoglu, 2012). Olgek genelinden alinabilecek en
diisiik puan 60 ve en yiiksek puan 300’ diir. Alt boyutlar i¢in alinabilecek en diisiik ve en
ylksek puanlar; baskin tarz i¢in 14 ve 70, 6tkeli tarz i¢cin 9 ve 45, duyarsiz tarz i¢in 11 ve
55, manipiilatif tarz i¢cin 10 ve 50, kacinan tarz i¢in 11 ve 55, alayci tarz i¢in 5 ve 25’dir.
Olgekten ve alt dlgeklerden alman puanlarin yiiksekligi bireyin olumsuz iligki tarzini1 daha

fazla kullandigin1 gostermektedir.

KTO niin gecerlilik calismalari: Olgegin gelistirilme caligmasinda, gecerlilik
calismasi, Kisileraras: Iletisim Tarzi Olgegi (KiTO), Offer Yalmzlik Olgegi (OYO) ve
Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile yapilmustir. Kisileraras1 Tarz Olgeginin (KTO) alt
dlgekleri ve toplam puam ile KSE, OYO ve KITO arasindaki korelasyonlara Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile bakildiginda, KTO’niin alt dlgekleri ve
toplam puant ile KSE’nin her bir alt dl¢egi arasinda .49 ve .17 arasinda degisen pozitif
yonde anlamli iliski, KITO’nun alt 6lgekleri arasinda .71 ve .-29 arasinda anlaml iliski,
OYO’nun alt dlgekler arsinda ise .34 ve .22 arasinda degisen pozitif yonde anlaml iliski

raporlastirilmistir (Sahin ve digerleri, 2007).

KTO ' niin giivenirlik calismalar: Olgegin giivenirlik calismasinda, Cronbach
alpha i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayis1 o= .93, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise r=
.72 olarak raporlastirilmistir (Sahin ve digerleri, 2007). Olgegin alt boyutlar i¢in ayr1 ayr
hesaplanan korelasyon katsayilarinin r = .64 ile r = .81 arasinda degistigi belirtilmis; alt
6l¢ekleri i¢in elde edilen giivenirlik katsayilari; ‘Baskin Tarz’ i¢in a= .88, ‘Kacinan Tarz’
i¢in a= .79, ‘Ofkeli Tarz’ igin a= .79, ‘Duygudan Kaginan/Duyarsiz Tarz’ i¢in a= .77,
‘Manipiilatif Tarz’ i¢in o= .74, ‘Kiiclimseyici/Alayc1 Tarz’ igin ise o= .67 olarak
raporlastinlmistir (Karsli, 2008). Olcegin kullanildigi farkli &rneklemlerdeki baska
calismalarda (Kog, 2008; Karsli, 2008), KTO’niin giivenirlik katsayis1 .91 ve .94 olarak
bildirilmistir. Bu arastirmanin katilimcilar ile yapilan giivenirlik ¢aligmasinda, Cronbach

alpha i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi alt boyutlar i¢in; duygudan kaginan/duyarsiz tarz
.70, ofkeli tarz icin .78, baskin tarz icin .88, manipiilatif tarz .73, ka¢inan tarz .79,
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kiiciimseyici/alayci tarz ise .65 olarak hesaplanmistir. Olgegin biitiiniinde ise Cronbach

alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 a=.93 olarak bulunmustur.

3.3.3 Kisisel-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ergenlerin kisisel ve demografik ozellikleri ile ilgili bilgi
toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel-Demografik Bilgi Formu
kullanilmigtir. Bu form ile katilimeilarin yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi, okul tiirii, algilanan
gelir diizeyi, algilanan anne-baba tutumu gibi 6zellikleri hakkinda bilgiler toplanmistir
(Ek-4). Algilanan gelir diizeyi i¢in katilimcilara ‘Sizce ailenizin gelir diizeyi
asagidakilerden hangisine uygundur?’ sorusu yoneltilmis ve ‘diislik-orta-yiiksek’
secenekleri verilerek isaretlemeleri istenmistir. Uygulanan olgeklerin madde sayisinin
fazlalig1 g6z onlinde bulundurularak ek bir 6lgegin 6grenciler iizerinde yorucu ve dikkat
dagitict olabilecegi diislincesiyle algilanan anne baba tutumu i¢in ayr1 bir 6lgme araci
kullanilmamstir. Algilanan anne-baba tutumu bilgisinin toplanmasinda ise alan yazindan
yararlanilarak anne-baba tutumlari; baskici/otoriter, demokratik, koruyucu, tutarsiz,
ilgisiz olarak siralanmig ve parantez i¢inde kisa agiklamalar verilerek uygun bulduklari
tutumu isaretlemeleri yonergesi verilmistir. Demokratik tutum, anne ve babalarin
cocuklarina kosulsuz sevgi ile ihtiyaglarinin olanak tanirken denetleyen, giiven verici ve
kararli davraniglar gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Otoriter tutum, anne babalarin
cocuklarmin, kisiligini, ihtiya¢ ve isteklerini dikkate almadan, ¢ocuktan kendilerinin
istedigi sekilde davranmalarini beklemeleri, istekleri gerceklesmediginde cezaya
bagvurmalar1 olarak ifade edilmektedir. Koruyucu tutum, anne babalarin ¢ocuklarin
yapabilecegi pek ¢ok seyin kendileri yaparak, asir1 korumaci davranmasi ve denetlemesi
olarak tanimlanmaktadir (Sezer, 2010). Ilgisiz tutum anne babalarin ¢ocuklarina sevgi ve
ilgilerinin yetersiz, maddi ve manevi ihtiyaglarina karst duyarsiz olmalar1 olarak ifade
edilmektedir. Tutarsiz tutum anne babalarin goriis ayriliklarini, kararlilhik géstermeden
cocuklarina bazen asirt hosgoriilii ve serbest bazen engelleyici ve baskici olmalari olarak

ifade edilmektedir (Aydin, 2003).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Orneklemin belirlendigi okullarda arastirma verilerinin toplanmasi i¢in, Istanbul
Valiligi 11 Milli Egitim Midiirliigii’ne izin basvurusu yapilarak gerekli izinler (Ek-6)
almmustir. 2016-2017 6gretim yili ikinci déneminde, okullardan randevu alinarak okul
yonetimi ve ders Ogretmenleri tarafindan uygun goriilen uygulama zamanlamasi
planlanmis 6lgekler siniflarda uygulanmistir. Arastirmact verilerin toplanacagi siniflara
bizzat kendisi girerek, 6ncelikle kendisini tanitmis, arastirmanin amaci ve dlgeklerin nasil
cevaplanacagi hakkinda bilgi vermistir. Katilim konusunda tamamen goniilliiliik ilkesi
gozetilerek, Ogrencilere sorulara icten yanit vermelerini saglamak amaciyla kimlik
bilgilerinin gizli tutulacagi ve sonuglarin bireysel degerlendirilmeyecegi belirtilerek,
‘Goniilli Katim Formu’ (Ek-5) ile uygulama baglatilmistir. Uygulama siiresince
ogrencilerin 6lcek maddelerine iliskin sorulari yanitlanmistir. Ogrencilerin &lgekleri
doldurma motivasyonlarinin yiiksek oldugu ancak madde sayis1 yliksek olan Kisilerarasi
Tarz Olgegi’nde zaman zaman dikkatlerinin dagildigi gézlemlenmistir. Uygulamanin
stiresi, her grupta 30-35 dakika arasinda degismistir. Veri toplama siireci ise yaklasik ii¢

ayda tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplamda 623 6grenciye uygulanan dlgeklerden elde edilen verilerin analizden
once kayip veriler belirlenmistir. Buna gére maddelerin %5’ten fazlasi bos birakilan 21
veri elenmis (Tabachnick ve Fidell, 2015) ve siurl sayidaki kayip veriler i¢in (6 veri)
ortalama deger atama yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 602 6grencinin verileri
analize alinmistir. Verilerin analizinde SPSS 20,0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
dagilim1 Kolmogorov-Smirnov yontemi ile test edilmis ve arastirmanin bagimli degiskeni
olan 6znel iyi olus puanlarinin normal dagilim varsayimimni karsilamadigi gézlenmistir
(Tablo 3.2). Bu bulguya dayanarak 6znel iyi olus puanina iliskin en yiiksek ve en diisiik
uc degerler c¢ikarilarak yeniden normallik varsayimi test edilmistir. Ancak u¢ degerler
cikarildiginda normallik varsayiminin halen karsilanmadig1 gozlenmistir. Ayrica veriler
z puanina donistiirildiigiinde z degerlerinin +3.29 ve -3.29 araliginda oldugu, normalden

asirt sapma olmadig1 (Tabachnick ve Fidell, 2015) gozlenmistir. Bu sebeple ug degerler
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cikarilmadan toplam 602 katilimcidan elde edilen veriler i¢in parametrik olmayan analiz
yontemleri kullanilarak arastirma sorularina yanit aranmistir. Arastirma katilimeisi
ergenlerin Oznel Iyi Olus Olgegi ve Kisileraras: Tarz Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
dagilimina iligkin Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢arpiklik, basiklik testi sonuglari Tablo

3.2.°de verilmistir.

Tablo 3.2.Ergenlerin 6znel iyi olus, kisileraras: iligski tarz puan, alt boyut puanlarina

iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi, carpiklik, basiklik testi sonuglari

Degiskenler Ck Bk Z p

010 -,38 -,04 3.8 ,007

KTO ,49 -,01 3,7 ,000
Baskin Tarz 92 35 32 ,000
Ofkeli Tarz ,20 -48 2,05 ,000
Duyarsiz Tarz 52 ,49 3,7 ,000
Kag¢man Tarz 41 -,40 3,1 ,000
Manipiilatif Tarz 35 -,21 3,5 ,000
Alayca Tarz 45 -39 3,5 ,000

Tablo 3.2. incelendiginde ergenlerin 6znel iyi olus puanlarinin normal dagilim
varsayimini karsilamadig (p=,007; p<,05), -,38 carpiklik ve -,04 basiklik degeri ile sola
carpik bir egilim sergiledigi gozlenmektedir. Bu sonug aragtirma katilimcisi ergenlerin
0znel 1yi olus puanlarinin yiiksekligini yansitmaktadir. Benzer sekilde kisilerarasi iliski
tarz ve alt boyutlar1 puanlarinin da normal dagilim varsayimimi karsilamadig (p=,000;
p<,05), carpiklik degerlerinin pozitif (+) olmasi nedeniyle saga carpik oldugu
gozlenmektedir. Orneklemin bu 6zelligi sosyal bilimlerde birgok o6zelli§in normal
dagilim varsaymimimi karsilamadigi yoniindeki teorik bilgilerle (Kilmen, 2015)
ortiismektedir. Bu sonucglara dayanarak arastirma verilerinin analizinde parametrik
olmayan tekniklerden yararlanilmistir. Bu amagla, 6znel iyi olus ile kisilerarast iligki
tarzlarinin karsilastirilmasinda Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi kullanilmistir.
Oznel iyi olus puanm kisisel ve demografik 6zelliklere gore test edilmesinde ise, ikili
karsilagtirmalar icin Mann-Whitney U Testi, ¢coklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis
H Testi teknikleri kullanilmigtir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda gruplar arasinda
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anlaml farklilasma tespit edildiginde, hangi gruplar arasinda farklilasma oldugunu
belirlemek amaciyla Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Coklu
karsilagtirilmalarda olusabilecek hatalarin engellenmesi i¢in bu yontem kullanilmaktadir
(Can, 2017). Karsilagtirllan gruplar arasinda farkin anlamli oldugu durumlar

etki biiytlikliigii ile incelenmis ve raporlastirilmistir.



IV. BOLUM

4.Bulgular

Arastirma bulgular1 sunulurken dncelikle arastirma katilimeisi ergenlerin 6znel iyi
olus ve kisilerarasi iliski tarzi puanlarina iligskin betimsel istatistikleri raporlastirilmistir.
Ikinci sirada arastirmanin birinci alt problemi olan ‘Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
kisileraras1 iligki tarzlar1 arasinda iliski var midir?’ sorusuna yanit verecek nitelikte
bulgulara yer verilmistir. Ugiincii sirada ise ‘Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri kisisel ve
demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?’ seklinde ifade edilen ikinci

alt probleme yanit arayacak nitelikte bulgulara yer verilmistir.

4.1. Oznel Iyi Olus ve Kisilerarasi Iliski Tarzlarmna Iliskin Betimsel Istatistikler

Ergenlerin Oznel Iyi Olus Lise Formu (OIO) ve Kisileraras1 Tarz Olgegi’nden
(KTO) aldiklar puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.1.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.1.Ergenlerin 6znel 1yi olus, kisilerarasi iligki tarzi ve alt boyut puanlarina iliskin

betimsel istatistikler (n=602)

Katilimcilarin Glgekten Alinabilecek
Aldig1 Puanlar Puanlar
Degiskenler En En En En
X S Biiytik Kiicik Biiyiik Kiiguk
(0] (0] 136,98 22,93 183 58 185 37
KTO 136,30 35,45 250 63 300 60
Baskin Tarz 27,48 10,46 65 14 70 14
Ofkeli Tarz 24,92 7,32 45 9 45 9
Duyarsiz Tarz 22,99 6,29 50 11 55 11
Kacinan Tarz 24,87 8,09 51 11 55 11
Manipiilatif Tarz 24,08 7,11 47 10 50 10
Alayci Tarz 11,96 4,36 24 5 25 5

Tablo 4.1. incelendiginde, ergenlerin 6znel iyi olus 6l¢eginden aldiklar1 en diisiik
puan 58, en yiiksek puan 183 ve puan ortalamalar1 X=136,98 (S=22,93)’dir. Kisilerarasi
iliski tarzi puanlariin ortalamas1 X=136,30 (S=35,45), en diisiik puan 63 ve en yiiksek
250°dir. Kisileraras: iliski tarzi alt boyutlar1 incelendiginde; ergenlerin baskin tarz
boyutunda aldiklar1 en diisiik puan 14, en yiiksek puan 65 ve puan ortalamas1 X=27,48 (
S=10,46); 6fkeli tarz boyutu en diisiik 9, en yiiksek 45 ve ortalama X=24,92 (S=7,32);
duyarsiz tarz boyutu en diisiik 11, en yiiksek 50 ve ortalama X=22,99 (S=6,29); kaginan
tarz boyutu en diisiikk 11, en yiiksek 51 ve ortalama X=24,87 (S=8,09); manipiilatif tarz
en diisiik 10, en yiiksek 47 ve ortalama X=24,08 (S=7,11) ve son olarak, alayci tarz en
diisiik puan 5, en yiiksek puan 24 ve ortalama X=11,99 (S=4,36)’dur. Arastirma
katilimcist ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi puan ortalamasinin genel olarak yiiksek
oldugu, standart sapma puanlariin yiiksekligine dayanarak 6znel iyi olus diizeyi ve
kisileraras1 iligki tarzi yoOniinden Orneklemin heterojen bir dagilim gosterdigi

gozlenmektedir.
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4.2 Ergenlerin Oznel lyi Olus Diizeyleri ile Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi, kisilerarasi iliski tarzlar1 toplam puanmi ve alt
boyutlarindan; baskin tarz, 6fkeli tarz, kagman tarz, duygudan kag¢inan/duyarsiz tarz,
manipilatif tarz ve alaycr/kiiglimseyici tarz boyutlar1 arasindaki iligkiyi gosteren

Spearman Sira Farklar1 Koreldsyon Testi sonuglar1 Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2.Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyi ile kisilerarasi iliski tarzi toplam puani ve alt

boyutlar1 aras1 Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi sonuglari

KTO Baskin Ofkeli Duyarsiz Kacinan Manipiilatif Alaya

Tarz Tarz Tarz Tarz Tarz Tarz

0oio -,293%% . 220%*% - 196** -335%* -324%%  _225%* -.099*

**p <,01 ve * p <,05

Tablo 4.2. incelendiginde, 6znel iyi olus puani ile kisilerarasi iligki tarzi toplam
puani arasinda anlamh diizeyde negatif iliski bulunmustur (= -.293; p <,01). Kisilerarasi
iligki tarzlar1 alt boyutlar1 agisindan incelendiginde; 6znel iyi olus diizeyi ile
duyarsiz/duygudan kagman (r= -.335; p<,01), kaginan (r= -.324; p<,01), manipiilatif (r=
-.225; p<,01), baskin (r=-.220; p<,01), 6fkeli (r=-.196; p<,01) ve alaycr/kiiglimseyici (r=
-.099; p <,05) iliski tarzlar1 arasinda negatif anlamli iliskiler bulunmustur. Oznel iyi olus
puani ile kisilerarasi iligki tarz alt boyutlardan en yiiksek iligkinin duyarsiz/duygudan
kacginan tarz ile (r= -.335; p<,01), en diisiik iligkinin ise alayci/kii¢climseyici tarz ile (r= -

.099; p <,05) oldugu goriilmektedir.

4.3.Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Kisisel ve Demografik Bazi Degiskenlere

Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin; cinsiyet, simif diizeyi, algilanan gelir

diizeyi, algilanan anne-baba tutumu gibi kisisel ve demografik 6zelliklere gore farklilik
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gosterip gostermediginin test edilmesinde betimsel analiz tekniklerinden yararlanilmistir.

Arastirmada ele alinan her bir degiskene iligskin bulgular ayr1 ayri raporlastirilmistir.

4.3.1.Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete
gore farklilik gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla Mann-Whitney U

testi kullanilmig ve bulgular Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3.Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin

Mann-Whitney U Testi sonuglari

Cinsiyet N SO ST U p
Omel iyi  Kiz 313 289.85 90723,00  41582,00 087
Olus —  piek 289 314,12 90780,80
Diizeyi

Tablo 4.3’.e gore, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi (U=41582,00; p=,087>,05) bulunmustur. Buna gore, erkek ergenlerin puan
ortalamalari kiz ergenlerden daha yiiksek olmasina ragmen bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir. Her iki cinsiyetteki ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri benzerlik

gostermektedir.

4.3.2. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesine iliskin

bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri simif
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?’ probleminin test edilmesinde Kruskal-Wallis

H testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4.4.’de verilmistir.
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Tablo 4.4.Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin simif diizeyine gore incelenmesine

iliskin Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Sinif Diizeyi N SO © p
) 9.simf 153 330,88
Oznel lyi 10.smf 156 274,77 9,031 ,029
Olus Diizeyi 11.smnif 149 290,57
12. smif 144 310,56

Tablo 4.4.’e gore, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin sinif diizeylerine goére

anlaml farklilik gosterdigi (x> =9,031; p=,029; p<,05) bulunmustur. Smif diizeyleri

arasindaki farkin test edilmesi amaciyla gruplar arasi karsilastirmalar icin Bonferroni

diizeltmeli Mann-Whitney U testi yapilmistir.
karsgilagtirmalarinin yapildigi alti grup belirlenmis, Mann-Whitney U testi anlamlilik

Bu amagla simif diizeyi

diizeyi 0,0083 (0,05/6) olarak kabul edilmistir ve sonuglar Tablo 4.5.’de verilmistir.

ikili

Tablo 4.5.Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesine

iligkin Bonferroni Diizeltmeli Mann-Whitney U Testi sonuglari

Simif N SO U V4 p r
Diizeyi
9. simif 153 169,68
10. siif 156 140,61 9688,500 -2,860 ,004 -0,16
9. simif 153 161,82
- 11. simf 149 140,90 9819,000 037
Oznel
Iyi 9. stif 153 153,38
Olus 10346,500 ,365
Diizeyi 12. siif 144 144,35
10. simif 156 149,16
11. stf 149 157,02 11022,500 436
10. simf 156 142,00
12. sinif 144 159,70 9906,500 077
11. simf 149 142,65
12. stf 144 151,50 10079,500 371

Tablo 4.5.’e gore 9. sinif diizeyinde 6grenim goren ergenlerin 6znel iyi olus

diizeyi (medyan=146) 10. sinif diizeyindekilerden (medyan=134,5) anlaml1 diizeyde daha
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yuksek bulunmustur (U=9688,500; Z =-2,860; p=,004<0,008). Bu farklihigin etki
biiytikliigii diisiik diizeydedir (r=-0.16). Ancak 9. ile 11. sinif diizeyinde 6grenim géren
ergenlerin (U= 9819,000; p=,037>0,008) 6znel iyi olus puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunamamuistir. Benzer sekilde 9. ile 12. siif diizeyinde 6grenim goren (U= 10346,500;
p=,365>0,008), 11 ile 12. simf diizeyinde 6grenim goren ergenlerin (U=10079,500;
p=,371>0,008) 6znel iyi olus puanlart acisinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustur.
Diger yandan 6znel iyi olus puanlar farkinin 10. ile 11. sinmif diizeyinde 6grenim géren
ergenler (U=11022,500; p=,436>0,008) ve 10. ile 12. sinif diizeyinde 6grenim goren
ergenler (U=9906,500; p=,077>0,008) arasinda da anlami farklilik gostermedigi

goriilmiistiir.

4.1.3. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan gelir diizeyine gore incelenmesine

iliskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri algilanan
gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?” probleminin test edilmesinde Kruskal-

Wallis H testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6.Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan gelir diizeyine gore

incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis H Testi sonuglari

Algilanan
Gelir Diizeyi N SO e p
Oznel Diisiik 28 225,98
Lyi Orta 538 302,81 7,133 ,028
Olus Diizeyi Yiiksek 36 340,63

Tablo 4.6.”ya gore, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinin algilanan gelir diizeyine
gore anlamli farklilik gosterdigi (*=7,133; p=,028; p<,05) bulunmustur. Diisiik, orta ve
yluksek olarak siniflandirilan algilanan gelir diizeyi yoniinden gruplar arasi

karsilagtirmalar icin Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.7.’de verilmistir.
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Tablo 4.7.Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan gelir diizeyine gore

incelenmesine iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglari

Algilanan
Gelir N SO ST U Z P r
Diizeyi
Diisiik 28 214,57 6008,00
Orta 538 287,09 154453,00 5602,00 -2.288 ,022 -0,09
Oznel Diisiik 28 2591 725,50
Iyi Yiiksek 36 37,63 1354,50 319,500 -2.498 ,012 -0,31
Olus Orta 538 285,22  153451,00
Diizeyi  vijksek 36 351,50 11574,00  8460,000 ,204

Tablo 4.7. incelendiginde orta gelir diizeyindeki ergenlerin 6znel iyi olus
puanlarinin (medyan=138) diisiik gelir diizeydekilerin puanlarina (medyan=123,5) gore
anlamli dilizeyde daha yiiksek oldugu (U=5602,00; Z=-2.288; p=,022<,05)
gozlenmektedir. Farkliligin etki biiyiikligi diisiik diizeydedir (r=-0,09). Benzer sekilde
yuksek gelir diizeydeki ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinin (medyan=142,5) diistik gelir
diizeydeki ergenlere (medyan=123,5) gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(U=319,500; p=,012<,05) bulunmustur. Farkliliktaki etki biiyiikliiglinlin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir (r=-0,31). Ancak orta ve yiiksek gelir diizeyindeki ergenlerin 6znel

1yi olug diizeyleri arasindaki fark anlamli (U=8460,000; p =,204; p>,05) bulunamamastir.

4.1.4 Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan anne-baba tutumuna gore

incelenmesine iligskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri algilanan
anne-baba tutumuna gore farklilik gostermekte midir?’ probleminin test edilmesinde

Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 4.8.” de verilmistir.



55

Tablo 4.8. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan anne-baba tutumuna gore

incelenmesine iliskin Kruskal-Wallis H Testi sonuclari

Algilanan N SO Ve P
Anne-Baba Tutumu
Baskici/Otoriter 51 239,60
Oznel Demokratik 382 343,40
Tyi Koruyucu 84 279,89 77,381 ,00
Olus Tutarsiz 69 174,45
Diizeyi llgisiz 16 159,81

Tablo 4.8.’e gore, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan anne-baba
tutumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile hesaplanan
*=77,381 degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=,00 <0,05). Ergenlerin 6znel
1yi olus diizeylerinin algilanan anne-baba tutumuna gore farklilik gésterdigi bulunmustur.
Anne-baba tutumlar1 arasindaki farkin test edilmesi amaciyla Bonferroni diizeltmeli
Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Bu amagla anne-baba tutumu degiskeni i¢in on
karsilagtirma grubu belirlenmis ve Mann-Whitney U testi anlamlilik diizeyi 0,005
(0,05/10) olarak kabul edilmistir. Sonuglar Tablo 4.9.’da verilmistir.
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Tablo 4.9. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan anne-baba tutumuna gore

incelenmesine iliskin Bonferroni Diizeltmeli Mann-Whitney U Testi sonuglari

Algillanan Anne N SO ST U V4 p r
Baba Tutumu
Baskic1/Otoriter 51 151,78 7741,00
6415,00 -3.963 ,000 -0,19
Demokratik 382 225,71 86220,00
Baskic1/Otoriter 51 61,92 3158,00
1832,000
Koruyucu 84 71,69 6022,00 ,159
Baskici1/Otoriter 51 67,84 3460,00
1385,00 ,047
Tutarsiz 69 55,07 3800,00
Ozmel  “Baskic/Otoriter 51 36,05 1838,50
Iyi 303,500 ,124
Olus — ji4isiz 16 2747 439,50
Diizeyi
Demokratik 382 242,54 92651,50
12589,50 -3.092 ,002 -0,14
Koruyucu 84 192,38 16159,50
Demokratik 382 245,24 93680,00
5831,00 -7.376 ,000 -0,34
Tutarsiz 69 119,51 8246,00
Demokratik 382 204,41 78086,00
1179,00 -4.164 ,000 -0,20
Mlgisiz 16 82,19 1315,00
Koruyucu 84 89,52 7519,50
1846,50 -3,856 ,000 -0,31
Tutarsiz 69 61,76 4261,50
Koruyucu 84 53,81 4520,00
394,000 ,009
Ilgisiz 16 33,13 530,00
Tutarsiz 69 43,11 2974,50
544,500 ,933
Ilgisiz 16 42,53 680,50

Anne ve babalarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin (medyan=144) 6znel

iyi olug diizeyi baskici/otoriter (medyan= 130; U=6415,00; Z=-3.963; p=,00 <,005),
koruyucu (medyan=135; U=12589,50; Z=-3.092 p=,002<,005), tutarsiz (medyan=120;
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U=5831,00; Z=-7.376; p=,00 <,005) ve ilgisiz (medyan=118,5; U=1179,00; Z=-4.164;
p=,00 <,005) olarak algilayan ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Demokratik anne baba tutumundaki farkliligin etki biiytkliikleri
incelendiginde; tutarsiz anne baba tutumu (r= -0,34) orta seviyede iken, baskici/otoriter
(r=-0,19), koruyucu (r= -0,14), ilgisiz (r= -0,20) anne baba tutumu diisiik seviyededir.
Ayrica anne ve babalarini koruyucu (medyan=135) olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi
olus diizeyinin tutarsiz (medyan=120; U=1846,500; Z=-3,856; p=,00<,005) olarak
algilayanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.



V. BOLUM

5. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

5.1. Tartisma

Bu boliimde arastirma bulgulariin ilgili alan yazin bulgular ile tartisilmasinda
ve yorumlanmasina yer verilmistir. Bu amacla Oncelikle ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin kisilerarasi1 iligki tarzlarina goére incelenmesine iliskin bulgularin tartisma ve
yorumuna, daha sonra ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin kisisel ve demografik bazi

degiskenlere gore incelenmesine iligskin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir

5.1.1.Ergenlerin 06znel iyi olus diizeylerinin kisileraras1 iliski tarzlarina gore

incelenmesine iliskin bulgularin tartigmasi

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile kisileraras iligki tarzlar1 arasinda anlamli
diizeyde negatif bir iligki saptanmistir. Buna gore 6znel iyi olus diizeyi yiikseldikce
olumsuz kisilerarasi iliski tarzlar1 azalmaktadir. Ayrica 6znel iyi olus diizeyleri ile en
giiclii negatif iliskinin duyarsiz ve kaginan kisilerarasi iliski tarzi ile oldugu, baskin ve
manipiilatif tarzlarin birbirine yakin iliski degerinde oldugu, en zayif negatif iligkinin ise
ofkeli ve alayci iligki tarzi ile oldugu saptanmistir. Dogan ve Sapmaz (2012), liniversite
ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada, bu bulgularla benzer seklide olumlu kisilerarasi iligki
tarzi arttikca 6znel iyi olusuna arttig1 sonucunu elde etmislerdir. Alan yazinda 6znel iyi
olus diizeyi ile kisileraras: iligki tarzlari arasindaki iligskiyi inceleyen sinirli sayida
arastirmaya rastlanirken, olumsuz kisileraras: iliski tarzlarmin daha ¢ok birtakim
psikolojik rahatsizliklarla iligkisinin incelendigi dikkat cekmektedir. Yetiskin gruplarla
yapilan bazi calismalarda, psikosomatik rahatsizliga sahip (Karsl, 2008), kaygi
bozuklugu yasayan (Uzun, 2008), yeme bozuklugu tanist olan (Oral ve Sahin, 2008),
depresyon tanisi olan (Kog, 2008), sosyal fobi belirtileri yiiksek (Bayramkaya, 2009) ve
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aleksitimik (Oktay, 2010) kisilerin olmayanlara gore daha fazla olumsuz kisilerarasi iliski
tarzlarina sahip oldugu belirtilmistir. Tiirk, Duy, Hamamc1 ve Altinok (2017) {iniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, iliskilerde akilci olmayan inanglar arttiginda
olumsuz kisilerarasi iliski tazinin da arttigini belirtmektedirler. Universite 6grencileriyle
yapilan bazi ¢calismalar olumsuz kisileraras iliski tarzlari ile psikolojik belirtiler arasinda
iliski oldugunu (Akdur, 2014; Altinok ve Kara, 2017) raporlastirmistir. Ancak Ayna
(2014)’e denetimli serbestlik kapsaminda egitim tedbiri alinan lise Ogrencilerinde
psikolojik belirti diizeyi ile olumsuz kisilerarasi iliski tarzlari arasinda iliski olmadigini
raporlagtirmistir. Olumlu iligki tarzlar ile ilgili yapilan aragtirmalarda ise anne ve babaya
duygusal erigebilirliginin artmasi1 (Gokge,2013), ebeveynlere giivenli baglanma
(GOgener,2010), ebeveynle kurulan olumlu iliskilerin (Tiimkaya ve digerleri, 2010),

kisilerarasi iligskilerde olumlu ve besleyici tarzlar ile iligkili oldugu raporlastirilmistir.

Arastirmanin 6znel iyi olus diizeyi ile en yiiksek negatif iliskinin oldugu duyarsiz
ve kaginan iligki tarzi oldugu sonucu, kisileraras iliskilerde duygularini ifade edemeyen,
empati kuramayan, kendini geri ¢ekerek iligskilerden kaginan kisilerin 6znel iyi olusunun
olumsuz yonde etkilendigini yansitmaktadir. Bu iki tarzin da kisilerarasi etkilesimden
kacinan iligki kurma bi¢imi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Alan yazinda, depresyon ile
kacinan ve duyarsiz iliski tarzi arasinda iliskinin oldugunu belirten ¢alismalar
bulunmaktadir (Kog, 2008; Tolan ve Duy, 2015). Benzer sekilde Kaya (2010) ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan duygusal istismarin duyarsiz ve kag¢man iliski tarzini
yordadiginm1 raporlagtirmistir. Kaginan ve duyarsiz iliski tarzin1 benimseyen kisilerin
baskalarint onemsemeyerek, yakin iliski kurmaktan kaginmasi sonucunda iliskilerinde
bozulmalar yasamasi olas1 gériinmektedir. Duygularin ifade edildigi, karsilikli anlayisin

oldugu bir iligskide ise 6znel iyi olusun yiikselmesi beklenen bir durumdur.

Arastirmanin bir baska bulgusunda 6znel iyi olus diizeyi ile kisilerarasi iliski tarzi
alt boyutlarindan baskin ve manipiilatif tarzda iliski degerlerinin birbirine yakin
diizeylerde olmasidir. Alan yazinda kosullu/basar1 odakli anne baba tutumunun baskin,
manipiilatif ve alayci iligki tarzin1 yordadigi (Colakoglu,2012), psikosomatik rahatsizligi
olan bireylerin baskin ve manipiilatif tarz1 daha yogun kullandiklar1 (Batigiin, Sahin ve

Demirel, 2011) bulgular1 bulunmaktadir. Baskin iligki tarzi siirecinde, kisinin digerlerine
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kirict sozler soyledigi ve istiinliik kurmaya calistigi, manipiilatif iligki tarzinda ise
iligkilerde isteklerini kabul ettirmek i¢in ikna etme, yiiceltme gibi yontemleri kullandigi
seklinde ozellikler gozlenmektedir. Bu iki iligki tarzinda benzer sekilde kisinin istekleri
dogrultusunda siireci yonetme istegi oldugunu soylemek miimkiindiir. [liskide
karsilikliligin esas oldugu diisiintildiiglinde tek tarafin bu sekilde davranmasi iletisime

zarar vererek, 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilir.

Oznel iyi olus diizeyi ile kisileraras: iliski tarzlar1 arasindaki en diisiik negatif
iliskinin alayci tarz ile oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger yandan ofkeli tarz ile 6znel
iyl olus diizeyi arasinda zayif negatif iliski bulunmustur. Alan yazin incelendiginde;
Batigiin ve Kayis-Atay (2014), kisileraras: iliskilerinde kacinan, 6fkeli ve manipulatif
tarzi kullanan bireylerin, problem c¢o6ziimiinde aceleci, plansiz ve degerlendirici
yaklagimlar kullandiklarini, algiladiklar1 stres faktorlerinin daha fazla oldugunu
belirtmektedir. Erok (2013), 6tkeli ve alayci iliski tarz kullanim arttik¢a evlilik ¢atismasi
sikhiginmn arttigini raporlastirmstir. Ofkeli tarz ile siirdiiriilen iliskide; kontroliin az
oldugu, 6fke ve saldirganlik tepkileri i¢erdigi, alayci tarzin ise iligki siiresince igneleyici,
kiiciik diisiirticii sézler soyledigi goriilmektedir. Alayci tarzi benimseyen kisilerin
iligkilerinde alayci bir tutum sergilemeleri ve her zaman hakli oldugu inancina sahip
olmalari, diger kisileraras1 iliski tarz benimseyenlere gore, kendilerini daha iyi

hissetmelerine katkida bulundugu diisiiniilebilir.

Oznel iyi olus ile olumsuz kisilerarast iliski tarzlarinin negatif iliskisi genel olarak
olumsuz iliski bigimlerinin 6znel iyi olus agisindan Onemli bir 6zellik oldugunu
yansitmaktadir. Bu bakimdan olumlu ve destekleyici kisilerarast iliskilerin, yakin iligkiler
kurmanin 6znel iyi olusu olumlu, olumsuz kisilerarasi iligkilerin ise 6znel iyi olusu
olumsuz yonde etkiledigi (Biswas-Diener ve digerleri, 2004; Diener ve Seligman, 2004;
Diener ve Seligman, 2002; Diener, 2006; Taylor ve digerleri, 2001) sdylenebilir. Bu
bulgulara dayanarak olumsuz iliski tarzlarina sahip ergenlerin kendi 6znel iyi oluslarini

olumsuz yonde etkiledikleri sdylenebilir.
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5.1.2.Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin

bulgularin tartismasi

Arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin, cinsiyete gore farklilasmadig:
saptanmustir. Yurt disinda ergenlerle yapilan arastirmalar (Karatzias ve digerleri, 2006;
Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Rask ve digerleri, 2002; Tong ve Song, 2004) ve
tilkemizde lise Ogrencisi ile ve daha biiylik yas grubundan tiniversite dgrencileri ile
yapilan ¢alismalar (Cihangir-Cankaya, 2009; Cakir, 2015; Giiney, 2017; Eken, 2010;
Saygin, 2008; Tatay, 2015; Tuzgdl-Dost, 2010; Ucan ve Esen, 2015; Ugur, 2013; Zeytin,
2015) aragtirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Ancak bu bulgudan farkl: olarak lise
ve iiniversitede 6grenim goren erkek ergenlerin 6znel iyi olug diizeylerinin daha yiiksek
oldugu (Ben-Zur, 2003; Safoz-Giiven, 2008; Tiimkaya, 2011) ya da tam tersine kizlarin
0znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢calismalar (Deswal ve Sanhi,
2015; Dilmag¢ ve Bozgeyikli 2009; Nigar, 2014; Reisoglu, 2014) bulunmaktadir. Bu
aragtirmada ve Oznel iyi olus diizeyinin cinsiyet agisindan ele alindig1 baska bazi
aragtirmalarda cinsiyet farkliligina iligkin bulgularin birbirinden farkli sonuglar yansittig
gozlenmektedir. Bu arastirmanin ergenlerde 6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilik
gostermedigi bulgusu, ayni okul ortaminda 6grenim goren kiz ve erkek ergenlerin benzer
yasantilar ve kiiltiirel paylasimlarla birbirlerini etkilemelerinden kaynaklanabilecegini

distindiirmektedir.

5.1.3. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin sinif diizeyine gore incelenmesine iliskin

bulgularin tartismasi

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri sinif diizeylerine gore incelendiginde; 9.
sinifta 6grenim goren ergenlerin, 10. simif diizeyindeki ergenlere gére 6znel iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu daha once lise
ogrencileri ile yapilan ¢alismalar tarafindan pek fazla desteklenmemektedir. Oznel iyi
olus diizeyinin sinif diizeyine gore karsilastirildigi bazi ¢alismalar sinif diizeyine gore
farklihk olmadigini (Akdogan, 2017; Canbay, 2010; Cakir, 2015; Nigar, 2014; Ozen,
2005; Safoz-Giiven, 2008; Ugur, 2013; Turp, 2017) raporlagtirmistir. Ancak tam tersine
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tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini inceleyen Saygin (2008), tiniversite 1.
ve 2. smif 0grencilerinin 6znel iyi olus diizeyinin 3. sinifa devam eden 6grencilerden
yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica {iniversite 6grencilerinde (Sahin ve digerleri, 2012),
simif diizeyi yiikseldik¢e 6znel iyi olus diizeyinin yiikseldigi bulgusu da bulunmaktadir.
Sekizinci ve 9. smif diizeyinde 6grenim goren ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinin
incelendigi bir arastirmada (Konu ve digerleri, 2002), sinif diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi
arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Bu arastirmadan elde edilen 9.
siif diizeyindeki ergenlerin 10. sinif diizeyindekilere gore 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulgusu, lise baslangi¢ diizeyi olan 9. sinif diizeyinde ergenlerin daha
onceki asamada gectikleri lise giris sinavi (Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis-
TEOG) sonrast daha rahat bir donem geg¢irdiklerini ve bunun 6znel iyi olus diizeyine
yansidigini disiindiirmektedir. Ayrica lise 9. smif diizeyinde heniiz liniversiteye giris
sinavlari ile 1lgili ya da genel olarak akademik yogunlugun heniiz pek fazla olmayis1 6znel

1yi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasina yansimis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

5.1.4. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan gelir diizeyine gore incelenmesine

iliskin bulgularin tartismasi

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algiladiklar1 gelir diizeyi yoniinden anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Gelir diizeyini orta ve yiiksek olarak belirten
ergenlerin, diislik olarak belirtenlere gére 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ancak orta ve yiiksek gelir diizeyi arasinda 6znel iyi olus diizeyine gore
anlamli farklilik bulunmamistir. Gelir diizeyini orta ve yliksek olarak algilayan
ergenlerin, diisiik olarak algilayanlara gbre 6znel iyi olus diizeylerinin daha yliksek
oldugu bulgusunu, {iniversite Ogrencileri ile yapilan bazi ¢alismalar (Kermen, 2013;
Tuzgol-Dost, 2004; Tuzgol-Dost, 2010) desteklemektedir. Ancak yurt ici alan yazinda
benzer veya farkli yas grubundan ergenlerle yapilan ¢aligmalarda, gelir diizeyi ve 6znel
iyi olug arasinda iligki olmadigini (Cakir, 2015; Nur-Sahin, 2011; Resioglu, 2014; Topuz,
2013; Zeytin, 2015) ortaya koyan ¢alismalarda bulunmaktadir. Oznel iyi olusun duygusal
(olumsuz-olumlu duygular) ve bilissel bilesenini (yasam doyumu) ayri olarak inceleyen

calismalarda (Boysan, 2012; Diener, 1984; Stevenson ve Wolfers, 2008; Tuzgdl-Dost,
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2010), gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugu goriilmiis,
yiiksek gelirin yasam doyumunu artiran bir degisken oldugu saptanmistir. Bu
aragtirmadan elde edilen gelir diizeyini orta ve yiiksek algilayan ergenlerin diisiik olarak
algilayanlara gore 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgusu, gelir diizeyinin
ergenlerin iyi olus diizeyini etkileyen onemli bir demografik 6zellik olabilecegini
yansitmaktadir. Diener ve Biswas-Diener (2002), 6znel iyi olus ile gelir diizeyi arasindaki
iliskiyi tartisirken kisinin temel ihtiyaclarmi karsiladigi, arzuladigi bir gelire sahip
olmasinin 6znel iyi olus diizeyini artirdigin1 vurgulamaktadirlar. Bu goriise dayanarak
gelir diizeyinin bireyin temel ya da iist diizey ihtiyaglarim1 karsilamasini saglayan,
yasadig1 sosyal ve kiiltiirel ¢evreyi belirleyici ¢cok yonlii kapsamli bir 6zellik oldugu
soylenebilir. Ozellikle ergenler igin diisiiniildiigiinde; ergenlik déneminde erinlik
degisimleri sonrast olumlu beden algisi gelistirme, arkadaslari arasinda ilgi gérme,
begenilme ve onaylanma, zaman zaman dis gériiniimii ya da sahip oldugu materyallerle
kendini tanimlama gibi 6zellikler goriilebilmektedir. Ergenin bu ihtiyag ve beklentilerinin
karsilanacagi bir gelir diizeyinde olmasi1 6znel iyi olusunun yiikselmesine sebep olabilir.
Diger yandan orta ve yiiksek gelir diizeyi arasinda 6znel iyi olus diizeyine gore anlaml
farklilik bulunmadigina iliskin arastirma bulgusu ise belirli bir diizeyde gelir diizeyinin
0znel iyi olusla iliskiye katki sagladigini diisiindiirmektedir. Ancak bu arastirmanin gelir
diizeyini orta ve yliksek algilayan ergenlerin diisiik olarak algilayanlara gore 6znel iyi
olug diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgusunun yorumlanmasinda, algilanan gelir
diizeyinin ergenlerin gercek gelir diizeyini tam olarak yansitmayabilecegi, hatta ergenlik
dénemine 6zgii sosyal begenirlik etkisi, kendini farkli yansitma egilimi ile gelir diizeyini
oldugundan daha olumlu ya da olumsuz yansitan ergenlerin olabilecegi smirliligin1 da

g6z Oniinde bulundurarak sonuglarin yorumlanmasi gerektigi diistiniilmektedir.

5.1.5. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan anne baba tutumuna gore

incelenmesine iligkin bulgularin tartigmasi

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algiladiklar1 anne-baba tutumuna gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Ailelerini demokratik olarak algilayanlarin, baskici/otoriter,

koruyucu, tutarsiz ve ilgisiz algilayanlara gére 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
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oldugu belirlenmistir. Ayrica ailelerini koruyucu algilayanlarin, tutarsiz ve ilgisiz olarak
algilayanlardan; baskici/otoriter olarak algilayanlarin ise tutarsiz olarak algilayanlardan
O0znel iyi olus diizeyi yiiksektir. Ergenlerin 6znel iyi olus puanlari siralamasi
incelendiginde; aile tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin en yiiksek puana
sahip oldugu, bunu ikinci sirada koruyucu tutum, iigiincii sirada baskici otoriter tutum,
dordiincii sirada tutarsiz tutumun izledigi, en diisiik 6znel iyi olus puanlarinin ise ilgisiz
aile tutumu oldugu bulunmustur. Yurt ici ve yurt dis1 alan yazinda demokratik anne-baba
tutumunun 6znel iyi olus diizeyini olumlu yonde etkiledigine iliskin bu arastirma
bulgusunu destekleyici ¢alismalar bulunmaktadir. Ozkan (2014), {iniversite
Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada anne babasin1 demokratik ve hosgoriilii olarak
algilayan genclerin 6znel iyi olug diizeylerinin, ihmalkar ve otoriter olarak algilayanlara
gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Tuzgdl-Dost (2010), farkl
kiiltiirden iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi ¢alismasinda, algilanan anne-baba
tutumuna gore Giiney Afrikali 6grencilerde 6znel 1yi olus diizeyinde anlamli bir farkliliga
rastlanmazken, Tiirk 6grencilerde demokratik olarak algilanan anne-baba tutumu 6znel
iyi olusu olumlu yonde etkileyen bir defisken olarak saptanmustir. Universite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini konu alan bagka bir arastirmada (Eken, 2010)
aile yapisin1 demokratik olarak algilayan 6grencilerin, koruyucu algilayanlardan daha
yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Nur-Sahin (2011) anne
babasini demokratik olarak algilayan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Fletcher ve digerleri (2008) ise 4. sinif 6grencileriyle yaptigi

calismada, demokratik anne-baba tutumunun 6znel iyi olusu arttirdigin1 bildirmislerdir.

Ulkemizde anne-baba tutumlarinin ve davranislarin ¢ocuk ve gengler iizerindeki
etkilerine iliskin yayinlarin derlendigi bir ¢alismada (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010),
cogunlugu cocuk ve ergenlerden alinan veriler dogrultusunda, demokratik aile tutumunu
benimseyen ailede yetisen genclerde; kaygi, depresyon, madde kullanimi1 ve saldirganlik
gibi psikolojik ve davranissal sorunlarin daha az gézlendigi, baska kimselere daha giivenli
baglandiklari, daha fazla olumlu sosyal davramiglar gosterdikleri ve akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu raporlastirilmistir. Ergenlerde psikolojik belirtilerin
incelendigi bir arastirmada (Celikkaleli, 2015), anne-baba tutumunu demokratik ve

koruyucu olarak algilayan ergenlerin psikolojik belirtilerinin, ebeveyn tutumunu red edici
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(ilgisiz-tutarsiz) ve otoriter olarak algilayan ergenlerden daha az oldugu tespit edilmistir.
Carlsson ve digerlerinin (2014) yaptiklar arastirmada, ergen 6znel iyi olusunun biiyiik
Ol¢iide akranlar1 ve anne-babalar ile etkilesimden etkilendigi saptanmistir. Akdogan
(2017), lise 0grencileriyle yaptig1 calismada, 6znel iyi olusu yordayan faktorlerin; aile
destegi ve aile i¢i iligkiler oldugunu raporlastirmistir. Alferi ve digerleri (2016) ise 118
ergen ve ailesinin katilmiyla gergeklestirdikleri calismada, ergenlerin 6znel iyi olus
diizeyinin anne babalariyla kurduklari olumlu iletisim ile iligkili oldugunu belirtmektedir.
Eryilmaz (2012a), ergen iyi olusunun yiiksek olmasinda; ebeveynlerin demokratik tutum
igerisinde ergenlerle olumlu etkilesimde bulunmasinin, birlikte etkinlik yapmalarinin ve
aile birligine dnem verilmesinin gerekliligine vurgu yapmistir. Arastirma bulgularindan
0znel iyi olusun en yiiksek oldugu tutum olan demokratik anne baba tutumunda, anne
babalar yeterli sevgi ve ilgili bir ortamda kurallar belirlemekte veya aile ile ilgili karar
alirken ¢ocuklarin istek ve ihtiyaclarim1 dikkate almakta, 6zerk davranmalarina izin
vermekte ve ayni zamanda ¢ocuklarinin davraniglarint denetleyerek disiplin
saglamaktadir. Arastirmanin ebeveynlerini tutarsiz olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi
olus diizeyinin, koruyucu algilayanlara gore daha diisiik oldugu bulgusuna paralel olarak
Aydogdu ve Dilekmen (2016), tutarli ve diizenli ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin
psikolojik uyumu agisindan énemli oldugunu vurgulamaktadir. Unal (2012), olumsuz
ebeveyn tutumlan ile yetisen bireylerin psikopatolojik belirti diizeylerinin yliksek
oldugunu belirtmektedir. Ergenin yasadigi sorunlarla bas edebilmesinde ve gelisim
stirecini saglikli ge¢irmesinde, olumlu anne baba tutumun 6nemli etkisi vardir. Tutarsiz
anne baba tutumu karsisinda ergen yasaminin diger alanlar1 gibi 6znel iyi olusunda da
dalgalanmalar olabilir. Ergen 6znel iyi olusunun yiiksek olmasinda, ebeveynleriyle olan
iligkilerin niteliginin 6nemli bir etken oldugunu pek ¢ok arastirma belirtmektedir (Alferi
ve digerleri, 2016; Akdogan, 2017; Carlsson ve digerleri, 2014; Eryilmaz, 2011b). Buna
gore ebeveynlerin kabul ve anlayis cercevesinde olumlu iletisim kurmalar1 ancak
sinirlamay1 dengelemesinin ergenin 6znel iyi olusunu ve genel ruh sagligini olumlu

etkiledigi soylenebilir.
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5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu béliimde aragtirmanin bulgularina dayali sonuclar 6zetlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, ergenlerle ¢alisan ruh sagligi profesyonellerine, okul psikolojik
danigmanlarina ve yeni yapilacak arastirmalara yonelik Oneriler sunulmustur.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

1. Ergenlerin olumsuz kisilerarasi iligki tarzlari ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
negatif yonde diisiik anlamli iligkiler gézlenmistir. Bu sonuca gore 6znel iyi olus
diizeyi yiiksek ergenler olumsuz kisilerarasi iliski tarzlarim1 daha az
kullanmaktadir. Oznel iyi olus diizeyi ile kisileraras: iliski tarzlar1 arasindaki
negatif iligkilerin yiiksekten diisiik iliskiye dogru; duyarsiz, kaginan, baskin,
manipiilatif, 6fkeli ve alayci tarz seklinde siralandigi sonucuna ulagilmistir.

2. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet bakimindan farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Erkek ergenlerin 6znel iyi olus puanlan kiz
ergenlerinkinden kismen daha yiiksek olsa da cinsiyetler arasindaki puan farki
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

3. Smif diizeylerine gore incelendiginde, 9. sinif diizeyinde Ogrenim gdren
ergenlerin 6znel 1yi olus diizeylerinin 10.s1if diizeyinde 6grenim gorenlere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak diger sinif diizeyleri arasinda
anlaml farklilik gézlenmemistir.

4. Algilanan gelir diizeyini orta ve yiiksek olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin, diisiik olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Orta ve yiiksek gelir diizeyi arasinda 6znel iyi olus
diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir.

5. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri algilanan anne-baba tutumu yoniinden farklilik
gostermektedir. Buna gore ebeveynlerinin tutumunu demokratik algilayan
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin; baskici/otoriter, koruyucu, tutarsiz ve
ilgisiz olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
Bunun yaninda ailelerini koruyucu algilayan ergenlerin, tutarsiz algilayanlardan

0znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Arastirmadan elde edilen bu sonuglara dayanarak 6ncelikle ergenlerle ¢alisan ruh
sagligr profesyonellerine ve okul psikolojik danismanlarina, ikinci sirada ise yeni
yapilacak aragtirmalara yonelik bazi oneriler siralanabilir. Ergenlerle ¢alisan ruh sagligi

profesyonellerine ve okul psikolojik danigsmanlarina yonelik oneriler asagida verilmistir.

1. Arastirmanin 6znel iyi olus diizeyi ile kisilerarasi iliski tarzlar1 arasindaki negatif
iliski dikkate alinarak, farkli ortamlarda ergenlerle ¢alisan ruh saghigi
profesyonellerinin ve okul psikolojik danismanlarinin ergenlere yonelik
psikolojik destek calismalarinda, 6znel iyi olus ile negatif iligkili; kaginan,
duyarsiz, baskin, manipiilatif, 6fkeli, alayci gibi olumsuz kisileraras: iligki
tarzlari1 belirlemelerinin ve ergenlerin olumlu kisileraras: iliskiler kurma
becerilerini gelistirecek c¢aligmalar yapmalarinin, 6znel iyi olus diizeylerini
artirmada uygun oldugu diisiiniilmektedir.

2. Okul psikolojik danigmanlarmin siklikla karsilastiklari; akran zorbaligi, okulda
siddet, otke kontrolii giigliikleri, sosyal beceri eksikligi gibi kisilerarasi iliski
temelli sorunlarda ergenlerin olumsuz iliski tarzlarini belirlemesinin uygun
oldugu diistiniilmektedir.

3. Okul psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin 6nleyici ve koruyucu rolii
dikkate alinarak, okulda 6grenimini siirdiiren ergenlerin 6znel iyi olus diizeyine
dolayli olarak katki saglayacak nitelikte olumlu kisilerarasi iligki kurma
becerilerini gelistirecek; sosyal beceri, iletisim becerileri, 6fke yonetimi ve
problem ¢dzme becerileri gibi grup rehberligi calismalar1 yapilabilir.

4. Okul rehberlik servislerinin aile ve Ogretmenlere yonelik miisavirlik
hizmetlerinde sadece madde bagimliligi, cinsel istismar, internet bagimlilig1 gibi
problem davraniglar hakkinda bilgilendirmek yerine ergenlerin iyilik hali, 6znel
iyi olus gibi olumlu psikolojik gelisimlerine dikkat c¢ekerek bu oOzellikleri
gelistirici anne-baba tutumunun, aile i¢i olumlu iliskilerin 6nemi hakkinda
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

5. Okul rehberlik servisinde hizmet sunan okul psikolojik danigmanlari tarafindan
0znel 1yi olus diizeyi diisiik 6grencilerin belirlenmesi amaci ile standart bir takim
test ya da test dis1 tekniklerden ve ebeveyn, akran ve 0gretmen goriislerinden

yararlanilabilir. Bu durumun olas1 nedenleri arastirilarak, ihtiya¢ halinde daha
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uzun siireli ve beceri gelistirme amacli bireysel veya grupla psikolojik danigma,

psiko-egitim grubu uygulamalar1 yapilmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 1518inda yeni yapilacak aragtirmalara Oneriler asagida

verilmistir.

1. Bu arastirmanin drnekleminin Istanbul ilinde, Anadolu Lisesi ve Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerden olustugu sinirlilig: dikkate
alinarak farkli okul tiirlerinden ergenlerle, daha biiyiik 6rneklemlerle benzer
calismalarin yapilmasi ergen O6znel iyi olusu hakkinda daha kapsamli bilgi
edinilmesine katki saglayabilir.

2. Bu arastirmada kullanilan Kisileraras1 Tarz Olgegi’nin, madde sayisiin fazlalig
ergenler icin dikkat dagitic1 bir faktdr olarak gozlenmistir. Olgegin bu dzelligi
ergenlerin iliski tarzlarini belirlemek amaciyla kullanimini sinirlandirmaktadir.
Bu amagla 6lgegin ergenler i¢in kullanigh bir 6lgme aract hazirlamak iizere
kisaltma calismasi yapilmasinin ve psikometrik ozelliklerinin yeniden test
edilmesinin yararli olacag diisiiniilmektedir.

3. Bu arastirma katilimcilarinin kendi bildirimlerine gore olgekleri yanitlamasi
simirliligina dayanarak kisilerarasi iliski tarzlarinin ve 6znel iyi oluslarinin
sosyometrik dl¢timlerle belirlendigi, ergeni yakindan tantyan ebeveyn, akran veya
O0gretmen goriislerinin alinmasi boyutu gelecek arastirmalara dahil edilebilir.

4. Arastirmanin katilimcilar olarak 14-18 yas grubu ergenler alinmistir. Ergenligin
farkli yag donemlerini 6znel iyi olus ve kisilerarasi iliski tarzlari yoniinden
karsilagtirma galigmalar1 yapilabilir.

5. Bu arastirmada lise 6grencisi ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile olumsuz kisilerarasi
iliski tarzlar iligkisi incelenmistir. Ancak olumsuz kisilerarasi iligkiler yaninda
Oznel 1iyi olusu etkileyebilecek baska iligkili degiskenlerin test edildigi yeni
aragtirmalar yapilabilir.

6. Arastirma bulgularmin elde edilmesinde nicel yéntem kullanilmustir. Oznel iyi
olusu ytiksek kisilerin ya da olumlu kisilerarasi iliski tarzina sahip kisilerin hangi

ozelliklere sahip oldugunu belirlemeye yonelik nitel ¢calismalar yapilabilir.
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7. Arastirma bulgusu olan 6znel 1yi olus ve olumsuz kisilerarasi iligki tarzlarinin ters
yonli iligkisi diisilintildiigiinde, olumlu kisileraras1 iliski becerilerini artirmay1

hedefleyen deneysel ¢aligmalar yapilmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1. OIO Lise Formu Ornek Maddeler

Agciklama: Bu olgekte, kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iligkin ifadeler

bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyup, bos birakmadan size ne derece uygun

olduguna karar vererek (X) isareti koyunuz.

18.
23.
33.
37.

Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayist azdir.

flgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim 6l¢iidedir.
Amaglarima ulagmak i¢in yeterince kararl davranabilirim.

Sosyal iligkilerimdeki giriskenlik yanimdan hognudum.

Siklikla iimitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yoniimden memnunum.

Hi¢ Uygun Degil

Biraz Uygun

Orta DerecedeUygun
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Cogunlukla Uygun

Tamamen Uygun
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Ek-2.KTO Ornek Maddeler

Agciklama: Litfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bos birakmadan, sizi ne kadar
tanimladigini, sag tarafindaki seceneklerden birini (X) isareti ile belirtiniz. Seceneklerde
“dogru” ya da “yanlis” diye bir degerlendirme yoktur. Onemli olan sizin kendinizi nasil

tanimladiginizdir.

Sizi ne kadar tanmimhyor?

%0 %25 %50
1. Insanlarla konusurken igneleyici sézler sdylemekten cekinmem. (1) (2)  (3)
26. insanlarla konusurken duygularimi gizlemeye galigirim. (1) (2) (3)
32. Insanlarm gogunun aptal olduguna inantrim. (1) (2) (3)

39. Kisilerarasi sorunumu ¢ozerken, karsimdakini anlamak zorunda (1)  (2)  (3)
olmadigimi diistiniiriim.

44. Insanlara nasihat vermeyi severim (1) (2) (3)

49. Cogu zaman isteklerimi yaptirmak i¢in insanlara kars1 tehditkar (1) (2)  (3)
olurum.

58. Birisi bana sorunlarin1 anlatmaya basladiginda, “Umarim fazla (1)  (2)  (3)
uzatmaz” diye icimden gegiririm.

60. Kendi diisiincelerimi savunmak i¢in gerekirse karsimdakini (1)  (2)  (3)

kirarim.

%75
(4)
(4)
(4)
(4)

(4)
(4)

(4)

(4)

%100
(5)
(5)
(5)
(5)

(5)
(5)

(5)

(5)
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Ek-3.KTO Alt Boyutlar1 Ornek Maddeler

Duygudan Kac¢inan/ Duyarsiz Tarz
2. Problemlerini anlatan bir kisinin, duygularindan bahsetmesinden rahatsiz olurum.
3. Problem yasadigim bireyin ne hissettigiyle ilgilenmem.

15. Karsimdaki kisiye agiklama yapmaktansa, dogrudan ne yapmasi gerektigini sdylemeyi tercih ederim.

17. insanlarla catismaktan ve aramizda var olan problemleri tartismaktan kaginirim.

Kac¢inan Tarz

11. Insanlan1 dinlerken, cogunlukla sikilip konuyu degistirmeye ¢aligirim.
12. Birilerini dinlerken genelde elimde bir seylerle oynuyor olurum.

13. Birilerini dinlerken oturdugum yerde kipirdamadan duramam.

27. Bagkalarinin hatalarin1 gériirsem yiizlerine vururum.

Ofkeli Tarz

4. Karsimdaki insani, yapmasini istedigim davranis konusunda zorlarim.
20. Sinirlendigimde sonradan pigsman olacagim laflar soylerim.

21. Biri beni elestiriyorsa “Asil sen kendine bak” derim.

25. Karsimdakileri elestirmekten kaginmam.

Alaycr/Kiiciimseyici Tarz

1. Insanlarla konusurken igneleyici sdzler soylemekten cekinmem.
10. Sordugum sorularla karsimdakini sikistirmaktan hoslanirim.

14. Haksiz olsam da karsimdaki kisi ne derse desin, kendimi savunurum.
Baskin Tarz

5. Insanlara emir vererek bir isi daha cabuk yaptirabilecegimi diisiiniiriim.
6. Kendi ¢ikarim i¢in baskalarina hos s6zler séylemekten kaginmam.

8. Istediklerimi yapmalari icin gerektiginde insanlara gozdag: veririm.
9. Karsimdaki bireyle konusurken onu kiigiik diisiiriicii ifadeler kullandigim olur.

31. Soylediklerimin aynen yapilmasini beklerim.

Manipiilatif Tarz

7. Elestirilmemek ya da reddedilmemek i¢in kendi dogrularimi1 kendime saklarim.
16. Sohbet sirasinda birini dinlemek istemesem de dinliyormus gibi gdriiniirim.

18. Insanlarla sorunlarimi ¢6zerken, kendi ihtiyaglarimi 6n planda tutarim.

40. Genelde almak istedigim cevabi alacagim tiirden sorular sorarim.
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Ek-4. Kisisel-Demografik Bilgi Formu

Agciklama: Asagida sizinle ilgili bazi sorular bulunmaktadir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup

size uygun olan sec¢enegin basindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyunuz.

1.
2.

Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek
Yasimz:() 15 ()16 () 17( )18
Verilen segeneklere uymuyorsa liitfen yaziniz......

Sinif diizeyiniz:( )9.smif () 10.simf () 1l.sinif ()12, sif

OKul tiiriiniiz: ( ) Anadolu Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Size gore ailenizin gelir diizeyi asagidakilerden hangisine uygundur?

( ) Diisiik ( )Orta ( ) Yiiksek
Anne ve babaniz, size karsi davramislarinda genel almamda asagidaki tutumlardan
hangisini benimsemektedirler? (LUtfen Birini Seciniz)

( )Baskic/Otoriter:(Annem ve babam beni siirekli kontrol eder. Onlarin koydugu
kuralla gére hareket etmem gerekir. Uymadigimda ¢ogu zaman cezalandwrilirim).

( )Demokratik :(Annem ve babam benim ihtiya¢larima duyarlilik gésterir. Beni
destekleyen, bana sevgisini ve verdigi degeri gosteren bir tutum sergiler. Ayni zamanda
kurallar da koyar ama alinan kararlarda benim fikrimalinir).

( )Koruyucu : (Herhangi bir durumda, kendi kendime yapmama firsat kalmadan her
tiirlii ihtiyacim anne ve babam tarafindan karsilanir. Arkadaslik iliskilerime de genellikle
miidahale ederler).

( )Tutarsiz: (Annem veya babamdan biri bana onay verirken digeri baski kurar yada
biri olumlu digeri olumsuz davranir. Bu nedenle ne yapacagim konusunda kafam karisir).
( Hilgisiz: (Annem ve babam benim ihtiyaclarimi ve isteklerimipek dikkate almaz. Daha

cok kendi isleri ile mesgul olurlar, beni 6nemsemediklerini diistiniiriim).
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Ek-5.Gonulla Katilim Formu

Sevgili Ogrenci,

Lise oOgrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini etkileyen birtakim degiskenlerin
belirlenmeye calisildig1 bu arastirmada, size yonelik bilgi edinmeyi amaglayan bir kisisel bilgi
formu ile iki Olgme araci yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen bilgiler toplu olarak
degerlendirilecek ve kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek
yoktur.

Arastirmadan gergekei sonuglar elde edebilmek vereceginiz yanitlara baghdir. Sizden
beklenen, formlar yanitlarken hicbir soruyu atlamamanizdir. Karar vermekte zorluk ¢ektiginiz
zaman size en yakin gelen secenegi isaretleyiniz.

Aragtirmaya katilm goniillik esasina dayalidir. Formlar1 yanmitlamak istemezseniz,
arastirmaciy1 bilgilendirerek katilmayabilirsiniz.

Yukarida yer alan agiklama dogrultusunda goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki
onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Aragtirma hakkinda bilgi almak ve aragtirmanin sonuglarini grenmek i¢in aragtirmaci ile
iletisime gegebilirsiniz. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Elif BAYRAM

Abant Izzet Baysal Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Bilim Dah
E-posta: elif pdr@hotmail.com

Tel: 0216 393 6971/ 119

Katilimer Onay1

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen calismanin kapsamini, amacim1i ve goniilli olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Caligsma hakkinda yazili ve s6zlii agiklama arastirmaci tarafindan yapildi.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih:

imza:



Ek-6. Etik Kurul Onay Raporu
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Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
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Elif BAYRAM

Abant [zzet Baysal Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisit

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik A. B. D.

Sayin Elif BAYRAM,

“Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile Kisileraras: iliski Tarzlar1 Arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu aragtirmaniz ile ilgili olarak Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal
Bilimlerde Insan Aragtirmalari Etik Kuruluna yapmus oldufunuz bagvuru (Protokol NO.
2016/137) Kurulumuzun 14.11.2016 tarihli ve 2016/06 toplantisinda degerlendirilerek etik

olarak uygun bulunmusgtur. Bilgilerinize sunanz.
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