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OZET

COCUKLARDA SINAV KAYGISI OLCEGININ TURKCEYE UYARLANMASI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Coskun, Fatma
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Ol¢me ve Degerlendirme Bilim Dal
Tez Damismani: Prof. Dr. Zekeriya Nartgiin

Haziran-2018, xiv +76 sayfa

Bu arastirmada Wren ve Benson (2004) tarafindan gelistirilen Cocuklarda

Siav Kaygis1 Olgeginin Tiirk diline ve kiiltiiriine uyarlanmasi amaglanmistir.

Aragtirma tarama modelinde yapilmis betimsel bir calismadir. Tlgili dlgegin
uyarlanmas: i¢in ilk olarak yazarm onayr alinmis ve dlgek Ingilizce dilinden Tiirkce
diline gevrilmis ve ardindan tekrar Ingilizceye gevrilerek dil esdegerligi saglanmaya
caligilmistir. Ceviri isleminden sonra olusturulan 6lgek formu Adiyaman il merkezinde

bulunan ilkokul ve ortaokullarda 6grenimine devam eden 809 6grenciye uygulanmustir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanan formunun yap: gecerligini belirlemek amaciyla
elde edilen veriler lizerinde ilk olarak SPSS 20 programi aracilifiyla agcimlayici faktor
analizi uygulanmis, hatali ya da yetersiz galistigi tespit edilen maddeler veri setinden
cikartilarak analiz tekrarlanmistir. AMOS 22 programi kullanilarak model veri
uyumunun incelenmesi i¢in dogrulayici faktér analizi uygulanmis, analiz sonucunda
elde edilen uyum indeksi degerlerinin iyi diizeyde oldugu ve model veri uyumunun

biiyiik oranda saglandig1 tespit edilmistir. Olgegi olusturan maddelerin ayirt edicilik



xii

giiciinii belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Olgekten elde edilen puanlar
biiylikten kiiclige dogru siralanarak alt %27 ve iist %27 seklinde iki grup
olusturulmustur. Bu iki gruba ait puan ortalamalarina bagimsiz gruplar t-testi analizi

yapilarak tiim maddelerin ayirt edicilik giigleri saptanmustir.

Olgegin uyarlanan formu ile toplanan verilerin giivenirligini belirlemek
amaciyla, SPSS 20 programi kullanilarak madde toplam korelasyonlar1 bulunmus ve
madde Ozellikleri tespit edilmistir. Maddelerin i¢ tutarliliklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmak amaciyla Olgegin tamami ve {i¢ boyutu icin cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Toplanan verilerin giivenirligini belirlemek icin elde edilen korelasyon

katsayilar1 yiiksek ¢ikmuistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uyarlanan G&lgegin
Tiirkiye’deki arastirmacilar, rehberlik servisleri, okul idareleri, 6gretmenler veya veliler
tarafindan ilkokul ve ortaokul O6grencilerinin smmav kaygisint 6lgmek amaciyla

kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Smav Kaygisi, Cocuklarda Smav Kaygisi, Olgek Uyarlama
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ABSTRACT

ADAPTATION OF CHILDREN’S TEST ANSIETY SCALE TO TURKISH :
THE RELIABILITY AND VALIDITY STUDY

Coskun, Fatma
M. Sc. Thesis
Department of Educational Sciences
Measurement and Evaluation in Education
Supervisor: Prof. Dr. Zekeriya Nartgiin

June-2018, xiv+76 papers

In this study, it was aimed to adapt the Children’s Test Anxiety Scale
developed by Wren and Benson (2004) to Turkish language and culture.

The research is a descriptive study made on the screening model. For the
adaptation of the relevant scale, the author's approval was first obtained and the scale
was translated from English to Turkish and then translated into English to provide
language equivalence. After the translation process, the scale form was applied to 809
students who continue their education in elementary and junior high schools in

Adiyaman city center.

The data obtained in order to determine the validity of the form adapted to the
Turkish version of the scale were first subjected to exploratory factor analysis through
the SPSS 20 program and the items identified as inaccurate or inadequate were
extracted from the data set and the analysis was repeated. Confirmatory factor analysis
was applied to analyze the model data using the AMOS 22 program, and it was found
that the fit index values obtained at the end of the analysis were good and that the model

data correspondence was provided at a large scale. Item analysis was conducted to



Xiv

determine the discriminative power of the scales. The scores obtained from the scale
were ranked from small to large and two groups were formed as 27% and 27%
respectively. Independent groups t-test analysis was performed on the average score of

these two groups, and the discrimination power of all the items was determined.

In order to determine the reliability of the collected data with the adapted form
of the scale, item total correlations were found using the SPSS 20 program and the item
properties were determined. The Cronbach alpha coefficient was calculated for all
dimensions and three dimensions in order to have information about the internal
consistencies of the items. The correlation coefficients obtained in order to determine

the reliability of the collected data are high.

The scale adopted in accordance with the results obtained from the study,
researchers in Turkey, guidance services, school administration, teachers or parents by
primary and secondary school students concluded that the it is appropriate to use in

order to measure test anxiety has been reached.

Keywords: Test Anxiety, Children’s Test Anxiety, Scale Adaptation



. BOLUM

1. Giris

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt problemleri,

amagc, onem, sinirliliklar ve tanimlar ele alinmustir.

1.1. Problem Durumu

1960’11 yillarin sonuna kadar lise mezunlarinin sayisinin yetersiz olmasi
nedeniyle bir¢ok fakiilte kendisine bagvuran mezunlari1 sinavsiz olarak kabul etmistir.
Ancak zaman igerisinde liseden mezun olan kisilerin sayisinin artmas: ve lise dengi
okul mezunlarina da yiiksekogretime bagvurma hakkinin taninmasiyla fakiilteler kendi
amaglarina uygun se¢me sinavlari uygulamaya baslamistir. 19 Kasim 1974 tarihinde
Universitelerarast Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezinin (OSYM) kurulmasi ile
0grenci secme ve yerlestirme islemleri bu merkez tarafindan yiiriitilmeye baslanmastir.
1974 ile 1975 yillarinda ayni giin arayla iki oturum seklinde uygulanan siav, 1976-
1980 yillar1 arasinda iki oturumdan tek oturuma distiriilerek uygulanmistir. 1981
yilinda sinav tekrar iki oturum seklinde uygulanmis ve 1982 yilinda 6grencilerin
ortadgretim basar1 puanlar1 da eklenerek uygulanmasina devam edilmistir. 1999 yilinda
iki basamakli olan sinavin ikinci basamag kaldirilarak Ogrenci Se¢me Sinavi (OSS) adi
altinda tek sinav olarak uygulanmaya baslanmistir (G6lpek ve Ugurgelen, 2013). 2010
yilinda smav sistemi tekrar degistirilerek Yiiksek Ogretime Gegis Smavi (YGS) ve
Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) seklinde uygulanmistir (Keles ve Karadeniz, 2015).
Universiteye giris smnavlarinda oldugu gibi ilkdgretimden ortadgretime gecis

simavlarinda da bir takim degisiklikler yapilmistir. Temel egitimden ortadgretime



geciste gecmisten gliniimiize sirasiyla uygulanan Liselere Giris Smavi (LGS), Orta
Ogretim Kurumlar1 Se¢me ve Yerlestirme Smavi (OKS), Seviye Belirleme Siavi
(SBS), Temel Ogretimden Orta Ogretime Gegis Smavi (TEOG) isimleri ve igerikleri
degistirilerek uygulanmaya devam edilmistir ( Ding, Dere ve Koluman, 2014). Tiirk
Egitim Sisteminde uygulanan merkezi sinavlarin isimleri ve igerikleri zaman zaman
degistirilse de egitim sistemi sinavlar bagimsiz diisiiniilemez bir hale gelmistir. Tiim
Ogretim kademeleri i¢cin merkezi sinav uygulamalar1 (TEOG, YGS, LYS, YKS, KPSS,
ALES, YDS) giderek tek amag halini almaya baglamistir (Can, 2017).

Tiirk Egitim Sistemi okul 6ncesi donemden itibaren lisansiistii egitimini de
kapsayan ve her alt kademeden bir iist kademeye gegisin sinavlar baz alinarak yapildigi
hiyerarsik bir yap1 gostermektedir (Ding, Dere ve Koluman, 2014). Gegen zaman
icerisinde bu yap1 daha da belirginleserek ilkogretim, lise, iniversite ve meslek dncesi
donemde oldukc¢a yiiksek diizeyde ¢alisma gerektiren smavlarin oldugu bir sisteme
doniismesine neden olmustur (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Bu durum ¢ocuklarinin
1yl bir egitim almasini ve gelecekte basarili olmasini isteyen ailelerin okul oncesi
donemden itibaren sinavlardan elde edilen basariya odaklanmalarina ve cocuklarda
sinav kaygisi olusturabilecek davraniglarda bulunmalarina neden olmaktadir. Egitim
kurumlarindaki sinavlarin ve buna bagl olarak baskilarin artmasi nedeniyle yasanan

siav kaygisi diizeyinde de artis yasandigi goriilmektedir (Duman, 2008).

Tiirkiye’de Ttniversiteye giris siireci ilkogretimin ilk yillarindan itibaren
baslamakta ve giderek daha zorlu bir hal alarak devam etmektedir. IIkdgretim sonunda
ogrenciler hedefledikleri liseye yerlesebilmek icin smnava girmektedir. Fakat iyi bir
lisede okuyor olmak {iiniversiteye girisi garanti etmedigi gibi her lisans programi da
mezunlarina istihdam olanagi garanti etmemektedir. Mezun olduklarinda iyi bir iicretle
istthdam olanag1 elde etmek isteyen 6grenciler daha ¢ok tip, mithendislik gibi boliimlere
yonelmekte ve bu boéliimlere yerlesebilmek i¢in de o yil iiniversite sinavina giren
ogrenciler arasinda ilk %35’lik grup igerisinde yer almalar1 gerekmektedir (Yildirim,

2004). Bu basariy1 elde etmek isteyen Ogrenciler 6grenim hayatlar1 boyunca g¢ok



calismak ve iki milyona yakin akrani ile rekabet ederek yiiksek bir puan almak
zorundadir (Gliler ve Cakir, 2013). Sinavlar 6zellikle 6grencilerin geleceklerini ve
kariyer planlarin1 etkiledigi zaman yiliksek kaygimin yasanmasina neden olmaktadir.
Tiirkiye’de Ozellikle merkezi simavlara ¢ok fazla anlam yiiklendiginden O6grenciler
yogun bir sekilde smav kaygist yasamaktadir. Dereli (2003) tarafindan yapilan
calismada OSS adaylarmin %47’sinin  yiiksek diizeyde smav kaygis1 yasadig
belirlenmistir (akt. Bagpinar, Can, Dereboy ve Eskin, 2012).

Smav kaygist 1960’11 yillarin sonuna dogru olumsuz sonuglari ile basa
cikilmasina duyulan ihtiyagtan dolayr kaygmin 6zel bir tiirli olarak incelenmeye
baslanmistir (Geng, Karlidag, Egri, Giines, Kurger, Pehlivan, Ozcan ve Unal, 1999).
Gilintimiizde ise Amerika, Afrika, Cin, Cekoslovakya, Misir, Almanya, Hindistan, Kore,
Japonya, Suudi Arabistan, Tiirkiye, Uruguay gibi pek ¢ok iilkede yiiriitiilen pek ¢ok
arastirmada calisilan, her kiiltirde ve cografyada kendisine yer edinen giincel bir
kavram halini almigtir (Bagpinar ve ark., 2012). Yalnizca iilkemizde degil diinyanin pek
cok tlilkesinde bir¢ok insanin hayati, sinavlardan etkilenmekle kalmayip, hayatlarinin
nasil sekillenecegi ile ilgili kararlar da sinavlardaki basarilarina gore verilmektedir.
Biitlin 6gretim kademelerindeki giris, yerlestirme, var olan durumu devam ettirme ya da
bir kademeden digerine veya baska bir okula gecirme konusundaki tiim kararlar sinav
sonuglaria gore alinmaktadir. Bu nedenle bir¢ok 6grenci sinavlar tehdit edici olarak
algilamakta ve sinav kaygisi yasamaktadir (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011). Ogrencilerin
birgogu sinavlarla birlikte kendi kisilik ve wvarliklarinin da degerlendirildigini
diistinmektedir. Bu diisiinceye bagl olarak ortaya ¢ikan yiiksek sinav kaygis1 6grenmeyi
zorlagtirmakta ve sinav aninda bir takim psikolojik ve fizyolojik degisimlere neden
olarak bireyin gercek performansini gostermesini engellemektedir. Bu durum da bireyin
sinavdan elde edecegi basar1 puaninin diismesine yol a¢gmaktadir (Kilig, Kogkar ve

Sener, 2002).

Sinav kaygis1 birgok iilkede ilkdgretimden baslayarak dgrencilerin tiim egitim

Ogretim hayatlar1 boyunca yogun olarak yasadigi, beraberinde bir¢ok olumsuzlugu



getiren ve bu nedenle arastirmacilar tarafindan {izerinde siklikla durulan giincel bir
konudur (Giiler, 2012). Oner (1990) smnav kaygisini ¢ok erken yaslardan itibaren
baslayan duygusal bir sorun olarak tanimlamistir. Cocuga yonelik uygulanan siki
disiplin kurallari, kisitlayict anne baba tutumlari, okullardaki otoriter egitim Ogretim
anlayisi, olumsuz, soguk ve kirict 68retmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu
sinif gegme kosullar1 sinav kaygisinin ¢ok kiiciik yaslardan itibaren olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Sik tekrarlanan okul basarisizliklari, yetigkinlerin Ogrencilere dair
olumsuz degerlendirmeleri ve bu gibi durumlarin 6grencide ¢agristirdigi benlige yonelik
tehdit duygusu smav kaygisinin gelismesine neden olan &nemli etkenlerdendir (Oner,
1990). Bunun yani sira sinava yeteri kadar hazirlanilmamasi, verimli ¢aligma
yontemlerinin bilinmemesi, basar1 beklentisinin sahip olunan yeterlilik diizeyinin ¢ok
istiinde olmasi, ge¢gmiste yasanan kotli sinav deneyimleri, 6zgiliven eksikligi gibi bir¢cok
faktor sinav Oncesi ve siav sirasinda kaygiya neden olabilmektedir (Piji Kiigiik, 2010).
Ogrencilerin basarilarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesinde smavlar énemli bir role
sahiptir (Bay, Tugluk ve Geng¢dogan, 2005). Fakat sinavlar bir¢ok Ogrenci icin
bilingaltinda yatan degerlendirilme ve yetersiz bulunma korkularini harekete gecirmekte
veya kontrolii tamamen kaybettikleri hissine kapilmalarina neden olmaktadir. Bu
olumsuz duygular ise 6grencilerin kendilerine duyduklar1 giiveni azaltarak caresizlik

duygularini agiga ¢ikarmakta ve sinav kaygisina neden olmaktadir (Yalginkaya, 2011).

Smav kaygis1 basariyr biiyiik Olgiide etkilerken 6grencinin egitim Ogretim
hayatinin devamina iligkin olumlu duygularina da zarar verir ve 0grencinin kendine
iliskin motivasyon ve 6zgiiveni kaybetmesine neden olur (Eker, 2016). Sinav kaygisi
egitim basaris {izerindeki ciddi engellerden bir tanesidir (Kayapinar, 2006). Ulkemizde,
yOneticiler, 6gretmenler ve ebeveynlerin bircogu 6grencinin yeterliligini degerlendirme
hususunda tek olgiit basar1 puani olarak goérmektedir. Bu durum, &grencilerin bilgiyi
icsellestirmesini, bir baska deyisle 6grendiklerini yasama entegre edebilmesini ikinci
plana atilmasmma yol ag¢maktadir. Basar1 puanlarinin bu denli 6nemli goriilmesi,
sinavlardan yiiksek diizeyde puan elde edilmesini tek bir hedef ve 6nemli bir beklenti
haline getirmektedir. Bu beklenti ve hedefler 6grencilerin kaygisin1 daha yiikselterek

smav performanslarni olumsuz etkilemektedir (Konyalioglu, 2013). Ogrencilerin



kaygiy1 en yiiksek sekilde hissettikleri kaygi tiirii, smav kaygisidir (Iseri ve Unal, 2012).
1985-86 yillarinda iilkemizde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ylriitiilen genis ¢aph
bir arastirmada iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeylerinin ameliyat
olacak hastalarin kaygi diizeyinden daha yiliksek oldugu saptanmistir (Sahin, Giinay ve
Bati, 2006). Sinav kaygisi 6grenciler i¢in akademik basarisizligin yaninda psikolojik
problemleri de beraberinde getirebilecek énemli bir sorundur. Ogrencilerde gerilim,
endise, santral sinir sisteminin asir1 uyarilmasi, endise iceren tekrarlayici diisiinceler,
fizyolojik degisiklikler ve belirli duygusal sorunlara neden olabilmektedir. Bu alanda
yapilan bir ¢calismada 6grencilerin %10’unun tedavi gerektirecek diizeyde yiiksek sinav

kaygisina sahip oldugu bulunmustur (Kavake1, Giiler ve Cetinkaya, 2011).

Diistik diizeyde kaygi Ogrenciyi motive edebilir ve Ogrenme c¢abasini
cesaretlendirerek performansini olumlu etkileyebilir (Konyalioglu, 2013). Buna karsin
yiiksek smav kaygisinin 6grencinin basarisint olumsuz etkilemekte ve sinav kaygisi
yiikseldik¢e akademik basarida diisiis yasanmaktadir (Bacanli ve Siiriicii, 2006). Kaygi
kisiligin gelisimini bozacak diizeyde yasanmaya basladigi an tehlike arz etmektedir. Bu
durum Yerkes Dobson egrisinde diisiik kayginin diisiikk performans diizeyine, artan
kaygmin artan performansa, yiiksek kayginin ise performans bozukluguna neden

oldugunu ifade etmektedir (iseri ve Unal, 2012).

Gelisimin hizli bir sekilde yasandig1 erken yaslarda ortaya ¢ikan kaygi cocugun
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini {izerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Colak, Eren
ve Dogan, 2017). Cocukluk yasantilar1 kayginin koékenini olustururken cocukluk
doneminde yasanan kaygi durumlan ileri yaslardaki duygusal tepkilerin temelini
olusturmaktadir. Ornegin ¢ocukluk déneminde anneden ayrilma durumunda yasanan
kaygi ileriki yaslarda giivensizlik duygusunun yasanmasina temel olusturabilmektedir.
(Duman, 2008). Kaygi {izerine arastirma yapan Uusimaki ve Nason (2004) 6gretmen
adaylarimin kaygilarimin ¢ogunlukla ilkdgretim yasantilariyla baglantili  oldugunu
bulmustur. Insanlarin c¢ok kiigiik yaslardan itibaren kendilerini yogun bir rekabet

ortaminin i¢inde bulduklar1 giliniimiizde bu durum okuldncesi donemden baslamakta,



ilkokul ve lise dénemlerinde artarak hayat boyu devam etmektedir. Ozellikle Tiirk
Egitim Sisteminin sinavlar1 temel almasi ilkégretimden itibaren biitiin Ogrencileri
rekabetgi bir ortamda yetismeye zorlamaktadir (Giiler, 2012). Tiirkiye’nin yogun bir
genc niifusa sahip olmast ve son donemde Tiirk Egitim Sistemi’nde yasanan
degisiklikler, onceki yillarda agirlikli olarak lise son sinif dgrencilerinin yasadigi stres
ve kaygiyr ilkégretim diizeyine kaydirmaktadir (Boyacioglu ve Kiiciik, 2011). Tiirk
Egitim Sisteminde nitelikli bir liseye ya da {iniversiteye giris i¢in elemeye dayali
sinavlarin ¢oklugu ve kontenjanlarin siirlilig1 6grencilerin ilkogretimden itibaren siki
bir rekabet ortaminin igerisine girmelerine neden olmaktadir (Basol ve Zabun, 2014).
Yogun rekabet ortami ve sinavlar 6grencilerde sinav kaygisinin olugmasina neden

olmaktadir (Erézkan, 2004).

Sonug olarak sinav kaygist formal bir sinav ya da degerlendirme durumunda
yasanan bireyin gercek performansimi sergilemesini engelleyen, bilissel, duyussal ve
davranigsal 6zellikleri olan, yogun sekilde yasandiginda bireyin 6z bilincini zedeleyen,
bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur (Yildiz, 2007). Bireyin
dogal dengesini bozdugundan sinav kaygisi seviyesinin belirlenmesi ve kontrol altinda
tutulmas1 gerekmektedir (Eker, 2016). ilgili literatiir incelendiginde genellikle yetiskin
ve ergen gruplar1 iizerinde yapilan bircok calisma bulunmasma ragmen, cocuklara
yonelik arastirmalarin azinlikta oldugu goriilmektedir (Colak, Eren ve Dogan, 2017).
Ulkemizde kullanilan sinav kaygisi araglarmin ve yapilan galismalarin daha g¢ok
liniversite sinavina girecek ogrencilere yonelik oldugu goriilmektedir (Duman, 2008).
Cocuklarda smav kaygisini dlgmeye yonelik gecerli ve giivenilir araglarin eksikligi bu
alanda yapilacak caligmalarinda sinirli olmasi sonucunu olusturmustur. Bu c¢alisma
kapsaminda gelistirildigi kiiltiirde gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aracit olan Wren ve
Benson (2004) tarafindan gelistirilen “Cocuklarda Smav Kaygis1 Olgegi’nin Tiirk

kiiltiirine ve diline uyarlanmasi amaglanmaistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Wren ve Benson (2004) tarafindan gelistirilen

Cocuklarda Smav Kaygis1 Olgegini Tiirk diline ve kiiltiiriine uyarlamaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma kapsaminda uyarlanan Cocuklarda Sinav Kaygist Olgegi ile
ilkdgretim 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerini 6l¢mek i¢in kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 06lgme aracinin literatiire kazandirilmasi amaglanmistir.  Uyarlanan
“Cocuklarda Sinav Kaygis1 Olgegi” ilkokul ve ortaokullarm rehberlik servisleri,
rehabilitasyon merkezleri ya da aragtirmacilar tarafindan G6grencilerin sinav kaygisi
diizeylerinin  belirlenmesi amaciyla kullanilabilir olmast bakimindan O&nemli

goriilmektedir.

1.4. Sirhiliklar

Bu arastirmanin, ¢alisma grubu Adiyaman il merkezinde bulunan Altinsehir
ilkokulu, Borsa Istanbul ilkokulu, Altinsehir ortaokulu ve Tiirkiye Petrolleri

ortaokulunda 6grenimine devam eden 6grenciler ile sinirlt tutulmustur.



1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan tiim Ogrencilerin verdikleri cevaplarda samimi olduklari

varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Kaygi: Cok yonlii bir duygu durumu olan kaygi, bireylerin dogal dengelerini
degistirerek, onlar1 giinliik islerini dahi yapamayacak derecede tedirgin, endiseli ve
gergin olmalarina neden olabilmektedir. Kayginin bir¢ok tiirii olmakla beraber bu

calisma kapsaminda sinav kaygisi iizerinde durulmustur.

Sinav Kaygisi: Bireylerin 6zel olarak sinava ya da sinav benzeri degerlendirmelere tabi
tutulduklarinda, genel olarak smav sonucunun ne olacagina, yasamlarim1 nasil
etkileyecegine  iliskin  endiselerinden  kaynaklanan  olumsuz  diisiincelerin

davraniglarinda, fizyolojik ve psikolojik olarak meydana getirdigi degismelerdir.



Il. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Literatiir Taramasi

Bu boliimde oncelikle kaygi ve kaygmin Olciilmesiyle ilgili genel bilgiler

verilmistir. Sonrasinda sinav kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismalara deginilmistir.

2.1. Kaygi

Kaygi hayatimizda var olan ve her insanin yasayabilecegi olagan bir durumdur.
Bu olagan durum insanlar {izerinde olumlu ya da olumsuz etkiler olusturarak onlarin
yasamlarii degistirebilmektedir. Bu nedenle kaygi bir¢ok aragtirmaya konu olmustur

(Yalginkaya, 2011).

Bilimsel olarak ilk defa Freud tarafindan 19. Yiizyilda ayrintili olarak
incelenmeye baslanan kaygi ile ilgili olarak takip eden siirecte de birgok yeni arastirma
yapilmis ve yapilmaya devam edecektir (Uldas, 2005). Kiligbay (1999) kaygimin hemen
hemen biitiin canlilarda var olan bir duygu oldugunu ve insanlarin uygarlasmanin bir
bedeli olarak kaygiyr biling diizeyinde ve her giin yenilenen big¢imlerde yasamaya
mahkiim olduklarimi ifade etmistir. Baykul (1999) kaygiyr yasanmasi beklenen bir
tehlikeye kars1 duyulan korku hali olarak tanimlamistir. Kaygi tek bir digsal uyaranla
simirli olmayip, fobilerdeki gibi siirekli ve yaygin kacinma davraniglariyla birlikte

goriinmeyen kolay giderilemeyen bunalti, sikint1 ve endise duygusudur. Bu duygu hafif
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bir tedirginlik duygusundan panik derecesinde varan yogunlukta yasanabilir (Oztiirk,
1991).

Kaygi sozciigii Eski Yunancada “anxietes” sozctigiiniin kokiinden gelmekte
olup, endise, merak, korku anlamlarinda kullanilmaktadir (Kaya ve Varol, 2004). Isik
(1996) kaygiy1 insanin herhangi bir tehdit edici durum karsisinda hissettigi huzursuzluk
ve endise durumu olarak tanimlarken; Biiyiikoztiirk (1997) kaygiyr bir tehdit altinda
iken hissettigi korku ve gerginlik durumu olarak ifade etmektedir. Ciiceloglu (1991) ise
kaygiyr korkudan daha az siddetli fakat daha uzun siireli olan ve sonunda ne olacagi

bilinmeden duyulan belli belirsiz bir korku durumu olarak tanimlamaktadir.

Ozer (1990) kaygiy1 kisiligin tipki bir hisse senedi gibi &l¢iilebilir ve degeri
yiikselip algalabilen bir varlik oldugu ve yanlis inancin pahali bir bedeli oldugu seklinde
tanimlayarak kayginin temelinde yatan inancin dilinin degerlendirici bir dil oldugunu
ileri siirmiistiir. Kaygi {izerine ¢alisma yapan diger arastirmacilardan Hamilton (1959)
kaygiyr “zihinsel bir durum, bir diirtli, belirli bir duruma tepki, kisilik ozelligi,
psikiyatrik bozukluk™ gibi ifadelerle tanimlamaktadir. Yildirnrm (2015) ise kaygiyi
bireylerin giinlilk yasamlarini etkileyen, 6grenmelerine olumlu ya da olumsuz etkilerde
bulunan, bireylerde stres, korku ve endise meydana getiren durumlar olarak

tanimlamistir.

Kaygiyla ilgili birgok tanim yapilmasima ragmen konuyla ilgili uzmanlarin
lizerinde anlasmaya vardiklar1 genel bir tanim mevcut degildir (Tallis, 2003). Ingilizce’
de “anxiety” kavramimin karsiligi olan kaygi, Latince’ de “bogmak” ya da
“bogazlamak” anlamlarinda kullanilan “anxius” kavramu ile ifade edilirken, Tiirkce’ de
“endise” kavrami ile es anlamli oldugu kabul edilerek “endise duyulan diisiince, iiziintii,
tasa” gibi ifadelerle tanimlanmistir. Kaygi ile ilgili genel tanimlamalar incelendiginde

kaygi kavrami yerine; liziintli, tasa, kusku, korku, endise, heyecan, sikinti, bunalti,
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tedirginlik, mantik dis1 korku gibi kavramlarin da kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum

da kaygi {izerine ortak bir tanimin gelistirilmesini zorlastirmistir (Y1lmaz, 2011).

Cocukluk donemlerinde olumsuz c¢evre kosullarinin yarattigi engellerle
karsilasan insan, yasaminin ileriki evreleri i¢in gerekli yetenekleri gelistiremez ve
zorlanma durumlarina karsin gelistirmis oldugu yontemler konusunda yetersiz kalir.
Boyle bir durumun meydana getirdigi durum kisinin kaygi yasamasina yol agar (Gegtan,
1997). Kaygi diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin daha kati, daha basit davranislara
gerilemesine, endiseli olmasina ve memnun etmeye asirt odaklanmasina neden
olmaktadir. Bu durumun yani sira orta diizeydeki kayginin birey i¢in uyarici, koruyucu
ve motive edici etkisi vardir. Kaygi seviyesi iyi yonetildiginde bireyin bagarili olmak
icin daha ¢ok caba harcamasina ve yasanacak olumsuzluklara karst onlem almasina

yardimci olmaktadir (Akgiin, Géren ve Aydin, 2007).

Kaygiy1 derinlemesine ele alan arastirmacilardan olan Freud (1984) korku
kavramindan belirgin farkliliklarin1 vurgulayarak, kisinin korku kavraminda oldugu gibi
somut bir neden olmaksizin tehlikeli bir davranis karsisinda etkili bir davranista
bulunamama ya da kars1 koyma direnci gdsterememesi sonucunda psikolojik yapida
bilingsizce gelisen bir duygu olarak tanimlamis ve {ii¢ tiir kaygi durumundan
bahsetmistir. Bunlar; gergeklik anksiyetesi, nevrotik anksiyete ve sucluluk

anksiyetesidir.

Gergeklik  Anksiyetesi: Dis diinyadaki gergek tehlikelerle karsilagildigt
durumlarda duyulan korku ya da kaygidir.

Nevrotik Anksiyete: I¢ giiglerin denetimini yitirmesi sonucu ceza ile

sonuglanacak davranislarda bulunma korkusudur. Nevrotik anksiyete i¢ giidiilerin
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kendisinden ¢ok, onlarin doyum bulmasmin ceza ile sonuglandirilmasindan duyulan

korkudur.

Sugluluk Anksiyetesi: Kisinin dogrudan kendi vicdanindan korkmasidir. Siiper
egosu gelismis bireyler geleneksel kurallara ya da torelere aykir1 davraniglarda
bulunduklarinda veya bulunmay1 tasarladiklarinda sugluluk hissine kapilmaktadir.
Sugluluk anksiyetesinin de gercegi yansitan bir yonii vardir. Ciinkii kisi gegcmis
deneyimlerinde toreleri ya da kurallar ¢ignediginde cezalandirildigr i¢in simdi de ayni
durumu tekrarlarsa cezalandirilabileceginden korkmaktadir. Gergeklik ve sugluluk
anksiyetesi egonun bilingli bolgesinde olustugundan kisi anksiyete igeriginin ve
nedeninin farkindadir. Ancak egonun bilingdis1 bolgesinde meydana gelen nevrotik

anksiyetelerde kisi anksiyetenin kaynagini bilemez (Gegtan, 1997).

Anksiyete olgusunun anlasilabilmesine en 6nemli katkiyr sunan bir diger isim
de Koren Horney’dir. Horney yazilarinda sik sik korku ile anksiyete kavramlarini
birbirinin yerine kullanarak, bu iki kavram arasindaki yakinligi belirtmistir. Her iki
kavram da tehlikeye kars1 gelistirilmis ve iki durumda da bireyde titreme, terleme, 6liim
korkusu olusturacak hizda kalp atiglar1 gibi belirtilerin yasandigini ileri siirer. (Gegtan,
1997).

Digmen (1991) ise korku ile kayginin ayni olmadigini savunarak bu iki olgu
arasinda ti¢ 6nemli fark oldugunu belirtmistir. Bunlar; olgunun kaynagi, siddeti ve

suresidir.

1. Kaynak: Korkunun kaynagi belli iken kayginin kaynagi belirsizdir. Korku
herkes tarafindan tehlikeli kabul edilen bir duruma kars1 yasanirken, kaygiin nedeni

kisinin de kendisine mantikdis1 gelen durumlar olabildiginde belirsizdir.
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2. Siddet: Korku kaygidan daha siddetli bir sekilde yasanir. Kaygida duygusal

tepkinin siddeti tehditle orantili degildir ve tehditten bagimsiz olarak devam eder.

3. Siire: Korku sirasinda duygusal tepkinin siddeti tehdit ile orantilidir ve
tehdidin devam ettigi siire ile sinirhidir. Fakat kaygi tehdit durumu ortadan kalksa bile

yasanmaya devam edebilir.

Korku dis ¢evreden gelen gercek tehlikelere karsi gosterilen normal tepkilerdir.
Ancak kaygi ise herhangi gergek bir tehlike olmaksizin, igten gelen diirtiiler sonucu
olusabilen tepkilerdir. Hizla yaklasan bir arabanin ¢arpma ihtimaline karsi hissedilen
duygu korku iken, yogun bir kalabalik karsisinda konusma yapacak kisinin hissettigi
duygu kaygidir (Tolan, 2002). Kaygi insanin giinliik islerini bile yapamayacak derece
gerilim yasamasina neden olabilmektedir (Malmo, 1975). Ancak gerek ruhsal gerekse
bedensel pek ¢ok rahatsizligin olusmasinda temel 6ge olan kayginin, insan1 insan yapan
pek ¢ok davranisin, yaraticiligin, sevginin ve hatta insanligin ilerlemesini saglayacak

pek cok calisma, arastirma ve kesfin de temelini olusturdugu sdylenebilir (Digmen,
1991).

Kaygi genel olarak olumsuz yonleriyle 6n plana ¢ikan bir durum olsa da,
insanoglunun yaradilisinda kaygi duygusunun olmasi yasamsal bir éneme ve amaca
sahiptir. Kaygi insanoglu icin igsel bir alarm gibi gorev yapmakla beraber kisileri
yasayacaklar1 durumlara kars1 hazirlamaktadir. Kaygi bir alarm gibi hareket ederek bize
ilgilenilmesi gereken bir problem durumu olabileceginin sinyalini verir ve problem

durumuna kars1 hazirlikli olmamizi saglar (Tallis, 2003).

Sonug¢ olarak kaygi insanoglunun yaradilisinda var olan bir duygu olmakla
beraber ilk duyuldugunda beraberinde olumsuz cagrisimlar olusturmasina ragmen

kontrol altmma alinip dogru yonetilebildigi taktirde faydali olan ve insanoglu ig¢in
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olmazsa olmaz duygulardan bir tanesidir (Colak, Eren ve Dogan, 2017). Diisiik diizeyde
kayg1 bireyi bir seyler yapmaya giidiiler ve basarili olmasi i¢in gerekli bir duygudur.
Fakat kaygi denetlenmezse kisi kendini ¢aresiz kalmis bir ¢ocuk gibi hisseder (Gegtan,

1997).

2.2. Kaygimin Belirtileri ve Etkileri

Her bireyin zaman zaman yasayabilecegi bir duygu olan kaygi, giinlik
yasamda bazen insani diirtii ile yaratici ve yapici davraniglara tesvik ederken bazi
durumlarda da bu tiir davranislar: engelleyebilmektedir. Normal diizeyde yasanan kaygi
kiside istek duyma, karar alma, alinan kararlar dogrultusunda enerji iliretme ve bu
enerjiyi kullanarak performansin yiikselmesine kaki saglarken, kayginin hig
yasanmadig1 durumlarda kiside isteksizlik ve performans diisiikliigii goriilebilmektedir.
Ancak kayginin ¢ok yogun bicimde yasanmasi da kisinin enerjisini verimli bir sekilde
kullanmasini, yapacagi ise odaklanmasini ve gercek performansini sergilemesini
engellemektedir. Ornegin bir konferansa hazirlanan bir bireyin yasadig1 orta diizeydeki
kaygi onun konferansa daha iyi hazirlanmasini ve performansini en st diizeyde
sergilemesini saglayabilir. Fakat kisinin hi¢ kaygi duymamasi iyi hazirlanmamasina ve
performansinin diisiik olmasina neden olurken, yiiksek diizeyde yasanan kaygi kisinin
dikkatini ve giiciinii higbir sekilde toplayamayip performansini hi¢ sergileyememesine

de neden olabilmektedir. (Dursun ve Bindak, 2011).

Kaygi nobeti igerisinde olan kisi yogun bir sekilde kaygi duygusunu yasadigi
halde kayginin kaynagini gostermekte giicliik ¢eker. Kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerde
kaygi halinin etkisi altinda birgok bedensel ve psikolojik belirtir goriiliir. Bu belirtiler;
kaslarin ¢ok gergin olmasi ( kisi gevseyemez ve gerginlik kaslara bir titreme getirir),
otonom sinir sisteminin yiiksek diizeyde faal olmasi (terleme, kalbin ¢arpmasi,

avuglarin soguk olmasi, bag donmesi, mide bulantisi, ishal vb. ), tedirgin bekleyis hali,
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dikkati toplamakta zorluk, ¢abucak sinirlenme ve uykusuzluk hali gibi durumlardir

(Ciiceloglu, 1991).

Tolan (2002) kaygi bozukluklarinin belirtilerini biligsel belirtiler, duyussal

belirtiler, davranissal belirtiler ve fizyolojik belirtiler basliklar1 altinda agiklamustir.

a. Biligsel Belirtiler: Zihin olaylar bulanik algiladigindan; nesneler belirsiz, ¢evre
gercek dis1 goriilebilir. Onemli olaylart hatirlamakta giigliik ¢ekme, konsantrasyon
dagimikligi, zihin karisikligi, zihnin kontroliiniin kaybedilecegi diisiincesi, objektif
diisiinememe, gibi durumlarin yaninda saskinlik ve olaylara siipheli yaklasimlar, fiziksel
bir yaralanma ya da 6lim korkusu, olumsuz degerlendirilme korkusu gibi belirtiler

yasanabilir.

b. Duygusal Belirtiler: Korkulu, kaygili, sabirsiz, huzursuz, tirkmiis, tetikte bekleme,

gergin, sikintili sekilde yasanan duygusal durumlar olarak goriilebilir.

c¢. Davramigsal Belirtiler: Kenetlenme, hareketsizlik, kagma, kaginma, koordinasyon
bozuklugu, asir1 hareketlilik, hizli nefes alip verme ya da ¢okkiin durus gibi sekillerde

goriilebilir.

d. Fizyolojik Belirtiler: Kalp garpintisi, kan basincinin yiikselmesi, gogiis kafesinde
sikisma hissi, titreme, terleme, halsizlik, mide bulantisi, karin agrisi, istah kaybi gibi

sekillerde goriilebilir.

Karagiiven (1999) ise kayginin davramigsal etkileri {izerinde daha detayli durarak;

kaygimin davranigsal etkilerini ket vurucu ve giidiileyici etkisi seklinde agiklamistir:
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1- Ket Vurucu Etkisi: Basta Freud olmak iizere, Sullivan, Horney, Adler ve May gibi
pek cok arastirmaci kaygmin saglikli yasam iizerindeki olumsuz etkisi iizerinde
durmustur. Bu durum kayginin tanimlarinda da acikca goriilmektedir. Ornegin, Sullivan
kaygiy1r ac1 veren acayip bir heyecan, kafaya ani inen bir darbe; Horney caresizlik
duygusu, May insana psikolojik aci veren bir duygu, tam bir dehset hali gibi ifadelerle
tanimlamistir. Kayginin, insanlarin saglhigin1 ve 1iyiligini mahveden, hastaliklarin

temelinde yatan en biiyiik etken oldugu kabul edilmektedir.

2.Giidiileyici Etkisi: Kayginin yeni davranislarin kazanilmasinda, performans ve basari
tizerinde giidiileyici etkisinin olmasi yaninda, psikoterapide ve tedavide kaygiin bir
diirtii rolii iistlendigi de kabul edilmektedir. Fakat kayginin davranislara olan etkisi her
zaman boyle basit ve dogrusal iliskiler olusturmayabilir. Kaygi karmasik davraniglarin
kazanilmasinda bireyin cinsiyeti, yasi, zeka diizeyi, ekonomik diizeyi gibi degiskenlere

gore az ya da cok giidiileyici olabilir.

2.3. Kayginin Tiirleri

Farkli arastirmacilar kaygiyr farkli sekillerde tiirlerine ayirmistir. Kaygi
alanindaki onemli arastirmacilardan Freud kaygiyr gergeklik anksiyetesi, nevrotik
anksiyete ve sugluluk anksiyetesi seklinde siiflamistir (Gegtan, 1997). Ote yandan
ozellikle sinav kaygisi iizerine detayli arastirmalariyla bilinen Spielberger ve ark. (1970)

ise durumluk kayg1 ve siirekli kaygi seklinde iki tiir kaygidan bahsetmektedir. Bunlar;

1. Durumluk Kaygi: Her insanin zaman zaman yasayabilecegi, tehlikeli kosullara bagh

olarak ortaya cikan gegici kaygt durumlari olarak tanimlanir.
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2. Siirekli Kaygi: Dogrudan ¢evreden gelen tehlikelere bagli olmadan, kisilerin stirekli
huzursuzluk hissetmelerine ve mutsuz olmalarina neden olan, i¢ten kaynaklanan bir
kaygit durumudur. Bireyler siirekli olarak 6z degerlerinin tehdit edildigini diisiiniir.

Siirekli kaygi kisisel bir 6zellik olarak kabul edilir.

Scovel (1978) ise olumlu kaygi ve olumsuz kaygi seklinde iki tiir kaygidan
bahsetmistir. Olumlu kaygi, 6grencilerin 6grenmeye karst daha istekli olmalarini saglar
ve Ogrenme siirecine aktif olarak katilmaya 6zendirirken, olumsuz kaygi 6grencilerin
O6grenme durumlarin1 zorlagtirmakta, performanslarini diisiirmekte ve 6grencilerin asiri
derecede iiziilmesine ya da kendilerinden siiphe duymasina neden olmaktadir (Aktaran:

Bastiirk 2007).

Kaygiy1 olusturan durumlar her zaman kisiyi olumsuz etkilememektedir. Kaygi
olumsuz olabildigi gibi bazi durumlarda kiginin performansin1  olumlu da
etkileyebilmektedir. Bu konuya ilk dikkat ¢eken Albert ve Haber (1960) kayginin
kolaylastirict kaygi ve engelleyici kaygi diye iki boyuttan olustugunu ifade etmistir.
Kolaylastirict kaygi kisinin daha fazla c¢aba harcayip performansinin yilikselmesini
saglamaktadir. Kaygmin diger bir boyutu olan engelleyici kaygi ise kisinin
davraniglarin1 diizenlemesini engelleyerek performansinin diismesine neden olmaktadir

(Kapikiran, 2006).

2.4. Kaygiy1 Agiklayan Kuramlar

Tolan (2002) kaygiy1 agiklayan kuramlari ii¢ baglik altinda ele almistir. Bunlar;
psikianalitik yaklagima gore kaygi, davramige1 yaklasima gore kaygi ve bilissel
yaklasima gore kaygi seklindedir.



18

2.4.1. Psikianalitik yaklagima gore kaygi

Kaygiin agiklanmasina yonelik ilk bilimsel ¢aligmalar Psikianalitik kuramin
kurucusu Freud ile baslamistir. Insani tehlikeli ve diismanca olabilen cevre kosullari
igerisinde kendisini korumak ve yasamin siirdiirebilmek icin siirekli miicadele eden bir
varlik olarak tanimlayan Freud, insanlarin bu miicadeleyi kazanabilmelerini uyum
saglayabilme yeteneklerine baslamistir. Bu baglamda kaygiyr da fiziksel ve sosyal
cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyaran, uyum saglamaya yonelten ve yasamini

stirdiirebilme islevlerine katkida bulunan bir yap1 olarak tanimlamistir (Gegtan, 1997).

Gergeklik anksiyetesi, nevrotik anksiyete ve sucluluk anksiyetesi olmak {izere
lic tiir kaygidan bahseden Freud bunlari id-ego-siiperego arasindaki bilingdist bir
catisma olgusu iizerinde aciklamaktadir. Diirtiilerin doyurulmasiyla ilgili idden gelen
baskilar ile stiperegonun kat1 ahlak kurallarinin baskisi altinda kalan egonun dengesi
bozulmakta ve bilingaltinda ¢atisma olgusu yasanmaktadir. Bu ¢atisma egoya yonelik
bir saldir, tehlike olarak algilanmakta ve bireyde kaygi durumunun yasanmasina neden
olmaktadir. Sonug olarak kaygi gercek bir tehlike ya da tehdit durumunun varligindan
kaynaklanmayip, asil olarak kisinin bilingdisinda yer alan ¢atismalardan

kaynaklanmaktadir (Tolan, 2002).

2.4.2. Davranisg1 yaklagima gore kaygi

Davranig¢1 kurama gore kaygi, klasik ve edimsel kosullanmalar yoluyla
bireyde meydana gelen bir olgu olarak ele alinmaktadir. Organizmanin kendisinde
korku uyandiran bir nesnenin goriinlimiine maruz kalmasi otonomik aktivitede bir takim
hareketlilikler olusturmakta ve kosullu bir uyaricinin, kosulsuz bir uyaran ile yogun
olarak eslestirilmesi sonucu organizmada kosullu bir tepki olarak kaygi meydana

getirmektedir (Tolan, 2002).
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2.4.3. Biligsel kurama gore kaygi

Bilissel kurama gore kaygi, bireylerin yasadiklar1 olaylar degil, yasadiklar
olaylar ile ilgili beklenti ve yorumlarindan kaynaklanmaktadir. Kaygi insanlarin
evrimsel gelisimleri siiresince ilk zamanlar fiziksel tehlikelere karsi bir tepki ve
savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmustir. Ancak fiziksel tehlikelerle karsilasma
oraninin giderek azaldigi modern diinyamizda, kaygt bu islevini yitirmis ve giderek
fiziksel tehlikelinin olmadigi durumlarda, yanlis yorumlardan kaynaklanmaya
baslamistir. Bu durum ise kayginin kisiye zarar vermesine, gittikce artan bir sekilde
sorunlar olusturmasima ve bir tiir bozukluk olarak ele alinmasina neden olmaktadir

(Tolan, 2002).

2.5. Smav Kaygisi

Simav kaygisi, sinav ve benzeri stnanma durumlarda olast olumsuz sonuglar ya
da basarisizlik ile ilgili endiselerin bireyde meydana getirdigi psikolojik, fizyolojik ve
davranigsal degismelerdir (Sieber ve Kameya, 1967).

Simav kaygis1 bilimsel olarak ilk defa 1960’11 yillarda Richard Alpert tarafindan
aragtirtlmaya baglanmistir. Smav kaygisi ile ilgili literatiiriin 6nde gelen isimlerinden
olan Spielberger (1972) sinav kaygisini; formal bir sinav ya da degerlendirme sirasinda
yasanan, bireyin gercek performansini gostermesini engelleyen, bireyde gerginlik
olusturan ve bilissel, duyussal ve davranigsal boyutu olan istenmeyen durumlar olarak
tanimlamugtir. Baltas (1999) ise sinav kaygisi sinav dncesinde 6grenilmis olan bilgilerin,
sinav sirasinda etkin bir sekilde kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine neden

olan yogun kaygi durumu seklinde tanimlamistir.
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Libert ve Morris (1967) sinav kaygisinin kuruntu ve duyussallik seklinde iki alt
boyutunun oldugunu ve kuruntu boyutunun 6z elestiri gibi bilissel tepkilerden,
duyussallik boyutunun ise kalp carpmasi, gerginlik gibi fizyolojik ve duygusal
tepkilerden meydana geldigini savunmuslardir (Konyalioglu, 2013). Kuruntu sinav
kaygisinin biligsel boyutunu olusturmakla beraber bireyin genel olarak kendisi ile ilgili
olumsuz degerlendirmeleri, basarisizlik ve yetersizligine dair olumsuz diisiincelerini
icermektedir. Bu durumu yasayan birey basariya odaklanip karsilastigi problemleri
¢ozmek yerine “ya yapamazsam, ya bagaramazsam” gibi diisiincelerle bogusur. Simnav
kaygisinin duygusal fizyolojik boyutunu olusturan duyugsallik ise otonom sinir
sisteminin uyarilmasiyla beraber hizli kalp atislari, terleme, iisiime, kizarma, sararma,
mide bulantilari, sararma ve gerginlik gibi etkilerin ortaya ¢iktigi durumdur (Ocak ve

Yurtseven, 2016).

Sinavdan Once ya da smmav aninda, Ogrencilerin zihninden gegen
engelleyemedikleri olumsuz diisiinceleri sinav kaygisinin nedeni olarak degerlendiren
karistirici degiskenler modeli bu alanda oldukc¢a kabul gormektedir. Sadece sinava
iliskin olumsuz diisiinceler ya da inanglar degil, sinavin sonucunun nasil kullanilacagi
ya da 6gretmenlerin degerlendirme sitiline iliskin algilar da smav kaygisinin 6nemli

nedenleri arasinda yer almaktadir (Bozanoglu, 2005).

Tim ogrenciler tabi tutulduklar1 sinavlarda basarili olmayr hedeflemektedir
ancak, smavlar basar1 ile sonuglanabilecegi gibi basarisizlikla da sonuglanabilecek
degerlendirme durumlaridir. Bu nedenle sinavlar 6grenciler agisindan kaygi ortami
olusturarak sinav kaygisi yasamalarina neden olmaktadir (Yildiz, 2007). Tirk Egitim
Sisteminde oldugu gibi smav sayisinin ¢ok fazla oldugu ve sinavlardan elde edilen
sonuglarin temel alindig1 egitim sistemleri yogun olarak sinav kaygisinin yaganmasina
neden olmaktadir. Milli Egitim Bakanliginin (MEB) internette yayinladigi bir
aciklamaya gore, lilkemizde 6grenim goren 22 yasindaki bir 6grenci, ortalama 16 yillik
egitim 6gretim donemi boyunca; ilkogretim birinci kademede (ortalama 8 ders, her ders
icin yilda 6 sinav), ilkogretim ikinci kademede (ortalama 13 ders her ders i¢in 6 sinav),

lise (ortalama 16 ders bir yilda 6 sinav), ve {liniversite (ortalama 16 ders, bir yilda 6
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siav) olmak iizere 16 yilda yaklasik olarak bin 138 sinava girmektedir (Boyacioglu ve
Kiiciik, 2011).Ulkemizde egitimin bir¢ok asamasinda segme ve yerlestirme islemleri
yapilmaktadir. Bu islem ilkdgretimin ilk yillarindan itibaren baglamakta ve 6grenciler
tizerinde kiiciilk yaslardan itibaren sinav kaygisinin olugmasma neden olmaktadir

(Boyacioglu ve Kiigiik, 2011).

1997 yilina kadar ortadgretim kurumlarina &grenci secilirken Fen lisesi
sinavlar1 ve Anadolu lisesi sinavlar1 adi altinda sadece iki sinav yapilmaktaydi. 1997
yilinda sekiz yillik zorunlu egitimin getirilmesiyle birlikte MEB ortadgretime gegis
smavint LGS olarak diizenlemistir. Daha sonra LGS, OKS olarak degistirilerek 2007
yilina kadar liselere bu sekilde 6grenci alinmaya devam edilmistir. 2007-2008 egitim
ogretim yilinda sistem tekrar degistirilerek OGES (Ortadgretime Gegis Sistemi)
getirilmis ve bu sistem ile 6, 7 ve 8. Siiflara SBS (Seviye Belirleme Sinavi)
uygulanmistir. Daha sonra SBS’nin 6 ve 7. Smiflara uygulanmasindan vazgecilerek
2010 yilindan itibaren sadece 8. Siniflara uygulanmaya baslanmigtir. 2013 yilinda ise
MEB giiniimiizde de halen uygulanmakta olan Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
(TEOG) sistemini uygulamaya koymustur. Bu sistemin ilk olarak 8. smiflara
uygulanmasi, ileriki yillarda ise 6 ve 7. Siniflara da uygulanmasi hedeflenmektedir
(Taskin,2016). Ulkemizde ortadgretime gecis igin yapilan smavlarin sik sik degismesi
(LGS, OKS, OGES, SBS, TEOG vb.) ogrencileri tedirgin etmekte ve Ogrencilerin
yogun bir sekilde sinav kaygis1 yasamalarina neden olmaktadir (Ocak ve Yurtseven,

2016).

Egitim s6z konusu olunca 6l¢me degerlendirme goz ardi edilemeyecek kadar
onemlidir. Ancak 6lgme degerlendirme siireci 6grenciler tizerinde ¢esitli sebeplerden
dolay1 kaygi yasamalarina neden olmaktadir (Kayapinar, 2006). Kayg: bireyi normal
yasamda fazlasiyla etkileyen ve ¢ogu kez tedirgin eden bir duygu olmakla beraber
bireyin davraniglarin1 bliylik 0Olglide etkileyerek okul ortaminda g¢esitli sorunlar

yasamasina sebep olmaktadir (Deveci, Calmaz ve Agik, 2012).
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2013-2014 egitim 6gretim doneminde uygulanmaya baslanan Temel Egitimden
Orta Ogretime Gegis Sinavi sisteminde dgrencilerin yerlestirmeye esas puani iizerinden
ders basaris1 %30 etki etmektedir. Ik olarak coktan secmeli sorulardan olusturulan
TEOG’ a ilerleyen yillarda agik uglu sorularin da dahil edilmesi planlanmaktadir. Bu
sistemde sinavlar Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig: tarafindan belirlenmis “temel
dersler” olan Fen ve Teknoloji, Matematik, Tiirk¢e, T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik,
Yabanci dil, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinden olusturulmus ve puanlarin
belirlenmesinde yanlislar dogrular1 goétirmemektedir. Sinavlarin her iki dénemin
ortasinda iki donemde uygulanarak siirece yayilmistir (MEB, 2014). Giiniimiizde biitiin
lise tiirlerine puanla 6grenci alinmasini zorunlu hale getiren Temel Egitimden Orta
Ogretime Gegis sistemi ile merkezi siavlar daha da énem kazanmustir (Sad ve Sahiner,
2016). Sonug olarak egitim sisteminde yasanan tim bu degisiklikler ve uygulanan

smavlar 6grencilerin yogun olarak sinav kaygisi yasamalarina neden olmaktadir.

2.6. Kaygmin Olgiilmesi

Kaygi sabit olarak siirekli olarak bireyde var olan bir durum degil de belli
uyaricilarin etkisiyle meydana gelen ya da seviyesinde degigsmeler yasanan bir davranim
oldugundan testlerle dlgtilebilecek genel bir 6zellik degildir. Ancak kayginin insanlara
ait bir 6zellik oldugu ve kisiligin farkli bir boyutunu olusturdugu kabul edildikten sonra
bu 6zelligin dl¢iilme gerekliligi kaginilmaz olmustur. Bireyin kaygi ile bas edemedigi
ciddi durumlarda kaygiya neden olan catisma kaynagini ortaya c¢ikarmak icin
psikianalizden yararlanilir. Bireysel ¢ercevede kullanilabilen bu yontemler, sz konusu
genis insan kitleleri olunca yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla kaygiyr 6lgmede hem
maliyet hem zaman hem de kullanighlik yoniinden daha avantajli olan kendini
degerlendirme (self-report) teknigi kullanilarak 6lgme araglar1 gelistirilmistir (Morgan,
1991).
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Kaygiin olgiilmesi konusu yaklasik olarak 50 yil once literatiire girmistir.
Ogrenme alan1 psikologlarindan Taylor, 1951 yilinda gozkapagmin hareketlerini
kosullandirma yolu ile incelerken yaptig1 bir deney sirasinda kayginin Olgiilmesi
zorunlulugunu fark etmis ve literatiiriin ilk kaygi Ol¢egi olan “Taylor A¢ik Kaygi
Olgegi” ni gelistirmistir (Bindak, 2005). Taylor A¢ik Kaygi Olgegi’nin kiiltiiriimiize

uyarlanma caligmas1 Karagiiven (1999) tarafindan yapilmustir.

2.7. 1lgili Arastirmalar

Kaygi uzun zamandan bu yana arastirilmaya baslanmis ve hala giincelligini
koruyan 6nemli bir degiskendir. Kaygi arastirmalar1 okul yasamindan is yasamina,
cocukluktan yasliliga, normal 6rneklemlerden patolojik orneklemlere degin ¢ok genis
bir arastirma alanina sahiptir. Kaygi uzun yillar boyunca arastirilmis ve gelecekte de
arastirilmaya devam edilecektir (Kapikiran, 2006). Arastirmacilar kaygiyr 6lgmek

amaciyla birgok 6l¢ek gelistirmistir. Bunlardan bazilar1 soyledir;

Albert ve Haber (1960) tarafindan akademik basar1 kaygisini 6lgmek icin
Bagsar1 Kaygis1 Olcegi gelistirilmistir. Bu dl¢ek 9 maddelik Kolaylastiric1 Basar1 Kaygist
ve 10 maddelik Engelleyici Basar1 Kaygisit olmak iizere iki alt 6lgekten olusmaktadir.
19 maddeden olusan bu &lgek besli likert tiiriindedir. Olgegin maddeleri “hi¢bir zaman”
ve “her zaman” ifadeleri araliginda derecelendirilmistir. Olgegin maddeleri 1 den 5 e
kadar degisen puanlar alabilmektedir. Toplam Ol¢ekten elde edilen puan ise 19 ile 95
aralifinda bir deger alabilmektedir. Olgegin her maddesi ayn1 sekilde puanlanmamakta
olup bazi maddeler ters puanlanmaktadir. Kolaylastirict Basar1 Olgeginde segilen
secenekler ters puanlanirken Engelleyici Kaygi Olgeginde segilen segenekler dogrudan
puanlanip iki sonug toplanir. Elde edilen sonu¢ Basari Kaygisi Olgeginin puanimi
olusturur. Her iki oOlcek birbirinden bagimsiz olarak da kullanilabilir. Bu o6lgek
Kapikiran (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve gecerlik giivenirlik analizleri

yapilmustir.
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Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri,
gelistirilmis ve kaygi ile ilgili calismalarda kullanilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama
calismasimi Ozusta (1995) gerceklestirmistir. 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarin durumluk
ve slirekli kaygi diizeyini Olgmek icin gelistirilen Olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmalar 3, 4, 5 ve 6. sinifa devam eden 724 6grenci ile yapilmistir. Siirekli Kaygi
Olcegi 20 maddeden olusmakta ve cocuklarin kaygi yatkinliginin yaninda bireysel
farkliliklarin1 da Olgmeyi amaglamaktadir. Durumluk kaygi oOlgegi 20 maddeden
olusmakta ve ¢ocuklarin anlik, gegici kaygisini 6lgmeyi amaglamaktadir. Her iki 6lgekte
puanlama sonucunda 20 ile 60 arasinda degisen bir puan alabilmektedir (Kapgi, 2004).
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri giiniimiizde de halen bir¢ok arastirmada giincel
olarak kullanilmaktadir (Colak ve digerleri, 2017; Deveci ve digerleri, 2012; Karakaya
ve digerleri., 2006; Ocak ve Yurtseven, 2016).

Reiss ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen Anksiyete Duyarlilig: Indeksi,
Silverman ve arkadaslar1 (1991) tarafindan c¢ocuklar i¢in kullanilabilecek sekilde
uyarlanarak Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarlili1 indeksi seklinde diizenlenmistir. 6-17
yas araligindaki cocuklara yonelik hazirlanmis olan bu o6lgek 18 maddeden
olugmaktadir. Maddeler 7 yasina kadar kii¢lik cocuklarin bile kolayca anlayabilmesi i¢in
“hi¢”, “biraz” ve “cok fazla” seklinde olmak iizere 3’lii likert tiirlinde olusturulmustur.
Bagslangic itibariyle tek faktorlii olarak degerlendirilse de giliniimiizde bilissel, sosyal ve
fiziksel olmak iizere 3 boyutlu olarak kullanilmaktadir. Olgegin eriskin olcegi ile
arasindaki en biiyiik fark maddelerinin daha kolay anlasilmasi ve puanlanmasidir.
Olgekten alinabilecek puan 18 ile 54 puan arasinda degisebilmektedir (Yilmaz ve
Zinnur Kilig, 2015).

Biiytikoztiirk (1997) tarafindan iiniversite O0grencilerinin arastirmaya doniik
kaygilarim Slgmek amaciyla Arastirmaya Yonelik Kaygi Olgegi gelistirilmistir. Olgek
tek boyutlu ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin maddeleri “tamamen katiliyorum”,

“katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve “hi¢ katilmryorum” seklinde likert tipi
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besli dereceleme dlgegi kullanilmistir. Olgegin maddeleri 1 de 5 e kadarki aralikta

puanlanabilmektedir. Olgekten alinan puan 12 ile 60 arasinda degisebilmektedir.

Bindak (2005) tarafindan ilkdgretim 6grencileri i¢in Matematik Kaygis1 Olgegi
gelistirilmistir. 10 maddeden olusan 5 likert tliriindeki 6lgegin maddeleri “her zaman,
¢ogu zaman, ara sira, hemen hemen hi¢ ve hi¢bir zaman” seklinde derecelendirilmistir.
Ankette bulunan kaygi i¢in olumlu ifade igeren maddeler 1-2-3-4-5 seklinde
puanlanirken, kaygi icin olumsuz ifade igeren maddeler ters puanlanmistir. Olgekten
alman puanin yiiksekligi kayginin diizeyin yiiksek oldugunu goéstermektedir (Bindak,
2005). Bindak (2005) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygisi Olgegi giiniimiizde
yapilan bir¢ok arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmistir (Dede ve Dursun,
2008; Doruk ve digerleri, 2016; Dursun ve Bindak; 2011).



I1l. BOLUM

3. Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, 6lgek
uyarlama asamalari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer

verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde yapilmis betimsel bir calismadir. Bu
dogrultuda arastirmada Wren ve Benson (2004) tarafindan gelistirilen “Cocuklarda

Sinav Kaygis1 Olgegi” nin Tiirkgeye uyarlanmasi yapilmustir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Adiyaman il merkezinde bulunan ilkokul ve
ortaokul kurumlarinda 6grenimine devam eden ilkokul 3 ve 4. smif ogrencileri ile
ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir. Ozgﬁn Olcegin gelistirilmesi
asamasinda veriler 3, 4, 5 ve 6. smif kademelerinde Ogrenimlerine devam eden
ogrencilerden elde edilmistir. Ancak bu calismada 6lgegin uyarlama calismasina 7 ve 8.
siniflar dgrencileri de dahil edilmistir. Verilerin toplanmasi icin Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii aracilifiyla Adiyaman Milli Egitim
Miidiirligi’nden gerekli izinler alindiktan sonra, Adiyaman ilinin merkezinde bulunan
2 ilkokul, 2 de ortaokul olmak iizere toplam 4 okulda 6grenim gormekte olan 809

ogrenciye dlgegin uyarlama formu uygulanmstir.
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Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyetleri ile ilgili bilgiler Tablo 3.1° de

verilmektedir.

Tablo 3.1. Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilim1

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde
Kiz 411 50,8 50,8 50,8
Erkek 398 49,2 49,2 100,0
Toplam 809 100,0 100,0

Tablo 3. 1’de de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 809 (%100) 6grencinin 411
(%50,8)’1 kiz d6grencilerden, 398 (%49,2)’1 ise erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Calisma grubunda bulunan 6grencilerin sinif kademelerine gore frekans ve
yiizdeleri Tablo 3.2’de verilmistir. Ozgiin 6lgegin verileri ilkokul 3, 4 ile ortaokul 5 ve
6. simif 6grencilerinden elde edilmistir. Fakat bu uyarlama c¢alismasinda 7 ve 8. smif

diizeyindeki 6grenciler de dahil edilerek analizler yapilmistir.

Tablo 3.2. Caligma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Dagilimi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde

3. siif 117 14,5 14,5 14,5
4. sif 134 16,6 16,6 31,0
5. sinif 126 15,6 15,6 46,6
6. sinif 148 18,3 18,3 64,9
7. simf 145 17,9 17,9 82,8
8. siuf 139 17,2 17,2 100,0
Toplam 809 100,0 100,0

Tablo 3.2’de de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 809 (%100) &grencilerin sinif
diizeylerine gore dagilimi; 117 (%14,5) 3. sif 6grencisi, 134 (%16,6) 4. smf
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ogrencisi, 126 (%15,6) 5. simif 6grencisi, 148 (%18,3) 6. smif 6grencisi, 145 (%17,9) 7.

siif 6grencisi ve 139 (%17,2) 8. simif 6grencisi seklindedir.

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyet ve smif diizeyine gore frekans ve

yiizdeleri Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin Siniflara ve Cinsiyete Gore frekans ve yiizde dagilimlari

Simf Cinsiyet f %

Kiz 62 7,7%

3 Erkek 55 6,8%
Toplam 117 14,5%

Kiz 78 9,6%

4 Erkek 56 6,9%
Toplam 134 16,6%

Kiz 63 7,8%

5 Erkek 63 7,8%
Toplam 126 15,6%

Kiz 73 9,0%

6 Erkek 75 9,3%
Toplam 148 18,3%
Kiz 81 10,0%

7 Erkek 64 7,9%
Toplam 145 17,9%

Kiz 54 6,7%
8 Erkek 85 10,5%
Toplam 139 17,2%
Kiz 411 50,8%
Toplam Erkek 398 49,2%
Toplam 809 100%

3.3. Veri Toplama Araci

Wren ve Benson (2004) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Sinav Kaygisi
Olgegi (Children’s Test Anxiety Scale) ilkokul 3 ve 4. sinif kademeleri ile ortaokul 5 ve
6. simif kademelerinde egitim goren Ogrencilerin sinav kaygisint dlgmek amaciyla
gelistirilmistir.

Ozgiin 6lgegin dili ingilizcedir. Arastirmacilar dlgegi gelistirebilmek amaciyla
ilgili literatlirii tarayarak 107 ifade iceren bir madde havuzu olusturmuslardir. Daha

sonra olusturulan bu madde havuzu 3, 4, 5 ve 6. sinif diizeyinde egitim veren 2’ser
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O0gretmen olmak {lizere toplamda 8 O&gretmenden olusan bir komisyon tarafindan
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda ilgili komisyon segtikleri 50 maddenin
Ogrencilerin diizeyine uygun oldugunu belirtmis ve bdylece Olgegin ilk formu

olusturulmustur.

Daha sonra 50 maddeden olusan form 3, 4, 5 ve 6. smif diizeyinde 230
Ogrenciye uygulanarak pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Pilot uygulama ile elde edilen
verilerin analizi sonucunda 30 maddelik yeni bir form olusturulmustur. 30 maddeden
olusan bu oOl¢ek formu diistinceler (Thoughts), gorev disi davranmiglar (Off-Task
Behaviors) ve otonom tepkiler (Autonomic Behaviors) olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. MO1, M05, M06, M09, M11, M13, M15, M16, M19, M21, M24, M27,
M29 maddeleri dl¢egin diistinceler boyutunu, M03, M07, M12, M14, M18, M22, M26,
M30 maddeleri 6l¢egi gorev dist davranislar boyutunu ve M02, M04, M08, M10, M17,
M20, M23, M25, M28 maddeleri 6l¢egin otonom tepkiler boyutunu olusturmaktadir.
Olgekte bulunan 30 maddenin iig alt boyuta dagilimi tablo 3.4° de gdsterilmistir.

Tablo 3.4. CSKO’nin Ana ve Alt Boyutlar

Alt Boyutlar Tlgili Maddeler
MO01, M05, M06, M09, M11, M13, M15, M16, M19,

Disiinceler M21, M24, M27, M29
Gorev Dis1 Davraniglar MO03, M07, M12, M14, M18, M22, M26, M30
Otonom Tepkiler MO02, M04, M08, M10, M17, M20, M23, M25, M28

Olgekte ters puanlanan maddeler bulunmamaktadir. Olgegin maddeleri hemen
hemen hi¢bir zaman=1, bazen=2, ¢ogu zaman=3 ve hemen hemen her zaman=4
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan
120°dir. Olgegin uygulama siiresi 5-12 dakika araliginda degismektedir. Olgekte
Ogrencilerin demografik bilgileri olarak cinsiyet, simif diizeyi ve 1k degiskenleri

sorulmustur.
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Yapilan pilot ¢aligma sonunda o6l¢egin giivenirlik analizleri yapilmistir.
Olgegin tamamu i¢in bulunan cronbach alfa katsayis1 0,92 cikarken, diisiinceler boyutu
icin 0,89, gorev dis1 davranislar boyutu icin 0,78 ve otonom tepkiler boyutu i¢in 0,85
olarak bulunmustur. Ozgiin dlgegin giivenirlik diizeyine iliskin bilgiler tablo 3.5 de

verilmigtir.

Tablo 3. 5. Boyutlar ve Olgegin Biitiiniine Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar

Boyutlar
1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut Olgegin
Tamami
Madde Sayisi 13 8 9 30
Cronbach 0,89 0,78 0,85 0,92

Alfa

Olgegin gecerlik galigmasi pilot calismasindan bagimsiz olarak 261 dgrenci ile
gerceklestirilmistir. Gegerlik ¢alismasinda arastirmacilar tarafindan 3 faktorlii yapiya
sahip 30 maddelik (diistinceler boyutu 13, gdrev dis1 davraniglar boyutu 8 ve otonom
tepkiler boyutu 9 madde) Model 1 ve 5 madde silinerek olusturulan 3 faktorli yapiya
sahip 25 maddelik (diisiinceler boyutu 11, gorev dis1 davraniglar boyutu 6 ve otonom
tepkiler boyutu 8 madde) Model 2’ nin DFA analizleri yapilarak model veri uyumu
incelenmistir. Model 1 ve Model 2’ nin DFA analizi sonucu elde edilen uyum indeksi

degerlerine iliskin bilgiler tablo 3.6’ da verilmistir.
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Tablo 3. 6. Cocuklarda Sinav Kaygis1 Olgeginin Uyum Indeksi Sonuglari.

Model X2 Df X?/df TLI RMSEA Cl

Gelistirme
Ornegi

Model 1 (30
Madde 3 853 402 2.12 0.806 0.074 0.068-0.080
faktor)

Model 2 (25
madde 3 529 272 1.94 0.851 0.067 0.058-0.075
faktor)

Dogrulama
Ornegi

Model 3
(model 1’in
capraz
dogrulamasi)

880 402 2.19 0.812 0.069 0.063-0.075

Model 4
(model 2’nin
capraz
dogrulamasi)
Not. TLI: Tucker Lewis Indeksi, RMSEA: Yaklasik Hatalarn Ortalama Karekokii, CI: RMSEA i¢in %90
giiven araligi (Wren ve Benson, 2004).

589 272 2.17 0.837 0.066 0.059-0.074

Yapisal esitlik modellemelerinde model veri uyumunun degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilan test istatistikleri; X2, serbestlik derecesi (df), X?/df, yaklasik
hatalarin ortalama karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA),
diizeltilmis uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI), normlastirilmis
uyum indeksi (Normed Fit Index; NFI), Tucker Lewis indeksi ( Tucker Lewis Index;
TLI) ve karsilastirmali uyum indeksi (Comperative Fit Index; CFI) degerleridir
(Yenigeri ve Cevik, 2014). Wren ve Benson (2004) ise Cocuklarda Smav Kaygisi
Olgeginin gecerlik galismasinda model veri uyumunu degerlendirmek amaciyla X2, df,
X?/df, TLI, RMSEA uyum indekslerini 6l¢iit olarak almislardir. Uyum indekslerinin

normal ve kabul edilebilir deger araliklari ile ilgili bilgiler tablo 3.7’ de verilmistir.
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Tablo 3. 7. Uyum indeksleri ve Deger Araliklart

Uyum indeksi Normal Deger Kabul Edilebilir Deger
X? 0< X?<2df 2df < X2< 3df
X?/df 0<X%df<2 2<X¥df<3
RMSEA 0 <RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,10
AGFI 0,90 < AGFI<1.00 0,85 < AGFI<0,90
GFlI 0,95<GFI<1.00 0,90 < GF1<0,95
CFI 0,97 <CFI<1.00 0,95 <CFI<0,97
TLI (NNFI) 0,95 < TLI (NNFI) < 1.00 0,90 < TLI (NNFI) < 0,95
NFI 0,95 <NFI<1.00 0,90 <NFI<0,95
SRMR 0 <SRMR < 0,05 0,05 <SRMR <0,10

(Capik, 2014; Cerezci, 2010; Dursun ve Kocagdz, 2010; ilhan ve Cetin, 2014; Yenigeri
ve Cevik, 2014)

Tablo 3.6 ve tablo 3.7°deki bilgiler incelendiginde DFA sonucunda elde edilen
X2, X?/df ve RMSEA degerlerinin kabul edilebilir degerde oldugu, TLI degerinin ise
0,90 olan kabul edilebilir deger smnirina yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica tablo
3.6’da goriildiigii gibi model 1 ve model 2’ den elde edilen sonuglar arasinda manidar

bir fark olmadigi sonucuna ulagilmstir.

3. 4. Ol¢ek Uyarlama Asamalar ve Verilerin Toplanmasi

Bu boliim iki baslik altinda ele alinmistir. Birinci baslik altinda 6lgek uyarlama
asamalaria ait bilgiler yer alirken, ikinci baslik altinda veri toplama siireci ile ilgili

bilgilere verilmistir.
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3.4.1. Olgek Uyarlama Asamalari

Olgegin uyarlanmasi asamasinda Hambleton ve Patlusa’nin (1999) kiiltiirler
arasi Olgek uyarlamaya iliskin Onerileri temel alinarak yapilmistir. Bu dogrultuda ilk
adim olarak Wren ve Benson (2004) tarafindan gelistirilen “Cocuklarda Smav Kaygisi
Olgegi” nin kullanilabilmesi igin arastirmacinin kendisinden e-posta yolu ile izin
almmistir (EK-1). Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Hamilton ve Patlusa’nin (1999)
kiltirler arasi Olgek uyarlamaya iliskin Onerileri dogrultusunda ii¢c asamada

gergeklestirilmistir:

1. Ozgiin 6lcek, her iki dile ve kiiltiire hakim 4 uzman tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir.
Ardindan 8lgegin ¢eviri hali bir yeminli terciiman tarafindan tekrar Ingilizce diline
cevrilmistir. Ardindan egitim bilimleri alaninda iki uzman goriisiine basvurulmus ve
goriigler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Elde edilen bu 6lgek 30 kisilik
kiigiik bir grupta denenmistir. Bu deneme sonrasinda 6l¢ek iizerinde yeniden bir takim
diizenlemeler yapilmis ve son olarak uzmanlar tarafindan 6zgiin madde yapilari ile olan

tutarliliklart incelenmistir.

2. Olgekte yer alan maddelerin anlamsal (kelimelerin anlamlari), deyimsel (yasamda
kullanilan deyimlerin anlamlar1), deneyimsel (deyimlerin varligi ve anlami) ve
kavramsal (kavramlarin ayni1 anlamda kullanilmasi) agilarindan denkligi saglayabilmek
amaciyla uzman degerlendirme formu hazirlanarak (EK-3) en az doktora mezunu iki dil
uzmani, iki egitim psikolojisi uzmani ve iki 6l¢gme degerlendirme uzmaninin goriislerine

basvurulmustur.

3. Son asama olarak Olcegin yap1 gecerliligi ile maddeler arasi giivenirligini
degerlendirmek amaciyla, Olgek ilkokul ve ortaokul Ogrencilerine uygulanmustir.

Uygulama sonrasi elde edilen analiz sonuglarina gore dlgege son sekli verilmistir.
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3.4.2. Veri Toplama Siireci

Cocuklarda Sinav Kaygis1 Olgegi, 2016-2017 egitim dgretim yilinin bahar
doneminde Adiyaman ilinin merkezinde bulunan ilkokul ve ortaokullardaki 6grencilere

uygulanmustir.

Olgeklerin kullanilabilmesi icin Abant izzet Baysal Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu aracihigr ile Adryaman 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin
alinmistir (EK-4). Calismaya dahil edilen okullarin belirlenmesinde Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan belirlenen sosyo-ekonomik diizeye gore simiflama dikkate
alimmustir. Bu dogrultuda alt, orta ve iist diizey okullarin esit oranda temsil edilmesine
dikkat edilmistir. Ayrica kaygi i¢in dnemli bir degisken olan cinsiyet degiskeninin yakin

tutulmasina dikkat edilmistir.

Cocuklarda Sinav Kaygis1 Olgegi formu dogrudan arastirmaci tarafindan ilgili
okullardaki &grencilere uygulanmistir. Ogrenciler tarafindan doldurulduktan sonra
arastirmactya teslim edilen biitiin Slgekler tekrar incelenmistir. Arastirmaci tarafindan
yapilan incelemeler sonucunda, biitiiniiyle doldurulmayan ya da eksik doldurulan

Olcekler analizlerin disinda birakilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Olgegin Tiirkgeye uyarlanan formunun yapr gecerligini belirlemek amaciyla,
ilk asamada veriler esit olarak ve rastgele iki gruba boliinmiistiir. Her iki grupta ayr1 ayri
404 oOgrenci bulunmaktadir. Verilerin ilk yarisina acimlayict faktor analizi (AFA)
yapilmistir. ik olarak uygulanan AFA sonucunda yetersiz ya da eksik calistig1 tespit
edilen maddeler veri setinden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Ardindan verilerin

ikinci yarisina dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.

Olgegin uyarlanan formu ile toplanan verilerin giivenirligini belirlemek

amaciyla, madde toplam korelasyonlar1 bulunmus ve madde 6zellikleri tespit edilmistir.
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Maddelerin i¢ tutarliliklar1 hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla 6l¢egin tamami ve ii¢
boyutu igin cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Olgegi olusturan maddelerin ayirt
edicilik giiciinii belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Olgekten elde edilen
puanlar biiylikten kiigiige dogru siralanarak alt %27 ve tst %27 seklinde iki grup
olusturulmustur. Bu sekilde elde edilen veriler lizerinde bagimsiz gruplar t-testi analizi

yapilarak tiim maddelerin ayirt edicilik gilicleri saptanmustir.



V. BOLUM

4. Bulgular

Bu béliimde, arastirma kapsaminda “Cocuklarda Sinav Kaygis1 Olgegi” ile
toplanan veriler iizerinde yapilan analizler ile ilgili bulgulara ve yorumlarina yer

verilmistir.

4.1. Olgegin Gegerlik Diizeyi ile Tlgili Bulgular

CSKO’nin Tiirkgeye uyarlanan formunun yap1 gecerliginin belirlemek
amaciyla yapilan analizler iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamada CSKO’nin
uyarlanan formu ile elde edilen veri seti lizerinde agimlayict faktdér analizi
uygulanmustir. ikinci asamada veri seti iizerinde dogrulayici faktor analizi uygulanarak

model veri uyumu incelenmistir.

4.1.1. Agimlayici Faktdr Analizi ile Tlgili Bulgular

Uyarlanan dlgek formundan elde edilen verilerin faktdr analizine uygun olup
olmadigmin saptanmasi amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Barlett testi
sonuclart degerlendirilmistir. KMO degeri orneklem biiyiikliigliniin yeterliligini
O0lcmekteyken Barlett testi korelasyon matrisinin, biitiin kdsegen terimlerinin 1, kdsegen
disindaki terimlerin O olan birim matris olup olmadigini test etmek amaciyla kullanilir.

Bu iki testin sonucunda faktor analizine devam edilebilmesi i¢in KMO degerinin 0,60’
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dan biiyiik Barlett testi sonucunun ise istatiksel olarak anlamli ¢ikmamasi
gerekmektedir. KMO degerinin 0,60 ile 0,70 arasinda olmasi orta, 0,70 ile 80 arasinda
olmast 1yi, 0,80 ile 0,90 arasinda olmasi ¢ok iyi ve 0,90’mn iistlinde olmasi ise
yeterliligin miikkemmel oldugunu gostermektedir (Albayrak ve Capcioglu, 2004;
Biiytikoztiirk, 2002; Karagoéz ve Kosterilioglu, 2008; Tavsancil, 2002). Yapilan analiz
sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin degeri (KMO) 0,93 oldugundan (>0,6) Orneklem
blytikligliniin milkemmel diizeyde oldugu, Barlett’s testi Chi-Square degeri 7218,172
ve serbestlik derecesi 43 olup anlamli (p=0,00; p<0,05) olarak bulundugundan 6l¢egin

faktor analizi uygulamak i¢in uygun oldugu kabul edilmistir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanan formundan elde edilen veriler {izerinde faktdr
analizinin yapilabilmesi i¢in uygun oldugu tespit edildikten sonra faktérlesme yontemi
olarak principal components analysis (temel bilesenler analizi) ve dondiirme yontemi
olarak direct oblimin yontemi kullanilarak acimlayici faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizi ayn1 yapiy1 dlgen ¢ok sayida degiskeni daha az sayida ve tanimlanabilir
degiskene indirgemeyi saglayan cok degiskenli bir istatistik tiiridir (Biylikoztiirk,
2002). Bu calismada da elde edilen veriler {izerinde agimlayict faktor analizi
uygulanarak ¢ok sayida degiskeni ifade eden 30 maddenin faktor yiikleri incelenmis ve
ti¢ faktor (diistinceler boyutu, gorev dist davraniglar boyutu ve otonom tepkiler boyutu)
altindaki dagilimlar1 baz alinarak 6zgiin yap: ile olan benzerlik ve farkliliklar tespit

edilmeye ¢alisilmistir.

CSKO uyarlanan formundan elde edilen veriler iizerinde ilk olarak yapilan
AFA sonucunda 06l¢egin ii¢ boyutu altinda toplanan maddeler, maddelerin faktor yiik
degerleri ile maddelerin 6z degerleri ve agiklanan varyans yiizdelerine iliskin bilgiler

tablo 4.1 ve tablo 4.2” de verilmistir.



Tablo 4.1. CSKO Maddelerinin Faktor Yiikleri
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Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Numaralari Yiik Degeri Yiik Degeri Yiik Degeri
(Diisiince) (Gorev Dig1 Davranislar) (Otonom Tepkiler)
Mo01 ,680 -,172 ,057
M24 ,656 ,088 -,020
M13 ,656 -,008 ,069
M15 ,633 -,144 -,016
M09 ,591 ,178 -,106
M27 ,569 321 -,031
M21 ,566 ,192 -,066
M29 ,563 ,188 ,000
M11 547 ,040 -,225
MO05 ,523 ,307 -,008
M16 497 -,163 -,142
M19 ,426 ,405 -,080
M28 ,364 ,143 -,362
M18 -,096 ,728 ,040
M30 ,080 ,660 -,033
MO03 -,069 ,657 -,075
Mo7 -,005 ,505 -,072
M22 ,145 ,442 ,046
M26 ,009 415 -,189
MO06 ,204 312 -,056
M20 ,005 -,039 -, 756
M17 -,032 ,046 -, 707
M08 -,073 -,056 -,671
M10 ,101 -,026 -,637
M23 ,195 -,006 -,582
M25 -,077 ,185 -,442
MO02 419 -,195 -,423
M14 -,068 275 -,409
MO04 ,008 ,210 -,355
M12 ,135 -,057 -,303
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Tablo 4.2. CSKO’nin Agiklanan Varyans Yiizdesi

Bilesenler Oz deger Aciklanan Varyans %
1 8,124 27,080
2 2,242 34,552
3 1,525 39,635

Yontem: Temel Bilesenler Analizi, Dondiirme Yontemi: Direct Oblimin

Tablo 4.2°deki bilgiler incelendiginde uyarlanan 6l¢egin ii¢ boyutuna iliskin 30
maddesi iizerinde yapilan AFA sonucunda Olgekte 6zdegeri 1’den biiyiik ve toplam
varyansin en az %5’ini agiklayan 3 faktoriin oldugu goriilmektedir. Birinci faktor (6z
degeri 8,124) varyansin %27,08’ini, ikinci faktor (6z degeri 2,242) varyansin
%7,47’sini ve ticlincli faktor (6z degeri 1,525) varyansin %5,08’ini olmak iizere toplam
agtklanan varyansin %39,64 oldugu goriilmektedir. Tablo 4.1’de goriildiigii gibi birinci
boyut altinda bulunan maddelerin faktér yiikk degerlerinin 0,68 ile 0,36, ikinci boyutu
altinda bulunan maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,73 ile 0,31 ve tigiincii boyutu
altinda bulunan maddelerin faktor yiik degerlerinin -0,76 ile -0,30 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Maddelerin faktorle olan iliskisini agiklayan faktor yiik degerinin isaretine
bakilmaksizin temsil ettigi faktor altindaki yiik degerinin 0,30 veya iistii olmasi
beklenir. 0,30 ile 0,59 arasindaki yiik degerleri orta diizeyde, 0,60 ve iistii degerler ise
yiiksek diizeyde biiyiikliikler olarak kabul edilmektedir (Biiyilikoztiirk, 2002). Analiz
sonuglari da incelendiginde ii¢ faktor altindaki maddelerin faktor yiik degerlerinin
yeterli diizeyde oldugu ancak bazi maddelerin 6zgiin 6l¢ekte temsil ettigi faktor disinda

calistigi goriilmektedir. Ilgili maddelere iliskin agiklamalar tablo 4.3 *de verilmistir.
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Tablo 4.3. CSKO Maddelerine iliskin Aciklamalar

Boyut Maddeler Madde Faktor Yiiklerine iliskin
Aciklamalar

Diigiinceler boyutunda ¢aligmasi

M01, MO5, MO06, M09, M11,gereken M06 maddesi gorev disi

Diisiinceler M13, M15, M16, M19, M21,davranislar boyutunda calismistir.
M24, M27, M29 Otonom tepkiler boyutu altinda yer

almas1 gereken MO02 ve M28

maddeleri hem diisiinceler hem de

otonom tepkiler boyutu altinda yer

almigtir.
Gorev Dis1 Davramiglar MO03, MO07, M12, M14, M18,Gorev dist davranislar boyutunda
M22, M26, M30 caligmasi gereken M12 ve MI14
maddeleri otonom tepkiler
boyutunda ¢aligmustir.
Otonom Tepkiler M02, MO04, M08, M10, M17,M02 ve M28 maddeleri hem
M20, M23, M25, M28 diistinceler hem de otonom tepkiler

boyutu altinda yer almustir.

Tablo 4.3’teki bilgiler incelendiginde diisiinceler boyutu altinda bulunmasi
gereken M06 maddesinin 0,31 faktor yik degeri ile gorev disi davraniglar boyutu
altinda yer aldigi goriilmektedir. Gorev disi davranislar boyutu altinda yer almasi
gereken M12 ve M14 maddeleri ise sirasiyla 0,30 ve 0,41 faktor yiik degerleri ile
otonom tepkiler boyutu altinda yer almistir. M02 ve M28 maddelerinin hem diisiinceler
hem de otonom tepkiler boyutu altindaki yiik degerleri 0,30’ dan yiiksek ¢ikmustir.

[k asamada yapilan AFA sonuglarida faktdr yiikii bakimindan yetersiz oldugu
tespit edilen maddeler veri setinden ¢ikartilarak analizler tekrarlanmistir. Hatali ¢alistig
tespit edilen M02, M06, M12 ve M14 maddeleri veri setinden ¢ikarildiktan sonra
tekrarlanan AFA sonuclarina iligkin bilgiler tablo 4.4 ve tablo 4.5’te verilmistir.



Tablo 4.4. CSKO Maddelerinin Faktor Yiikleri
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Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Numaralar1 Yiik Degeri Yiik Degeri Yiik Degeri
(Diisiince) (Gorev Dig1 Davranislar) (Otonom Tepkiler)
M13 ,690 ,011 127
M1 ,686 -,155 ,080
M15 ,666 -,110 ,050
M24 ,666 ,070 -,022
M21 ,570 177 -,070
M11 ,564 ,026 -,206
M9 ,564 ,126 -,176
M29 ,563 ,168 -,012
M27 ,545 ,259 -112
M16 ,504 -,197 -,166
M5 491 ,235 -,100
M19 ,401 ;319 -175
M18 -,109 775 ,061
M3 -,061 724 -,010
M30 ,079 ,696 -,011
M7 ,000 ,507 -,058
M26 ,039 458 -,115
M22 ,136 417 ,025
M20 ,028 -,055 -, 743
M17 -,021 ,006 -, 731
M8 -,079 -,080 -,708
M10 ,107 -,030 -,632
M23 ,191 -,026 -,598
M25 -,073 ,149 -,470
M28 ,359 111 -,397
M4 ,010 ,182 -,376
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Tablo 4.5. CSKO’nin Agiklanan Varyans Yiizdesi

Bilesenler Oz deger Aciklanan Varyans %
1 7,726 28,563
2 2,118 36,709
3 1,470 42,364

Yontem: Principal Component Analysis, Dondiirme Yontemi: Direct Oblimin

Yetersiz oldugu tespit edilen maddeler veri setinde c¢ikarildiktan sonra
tekrarlanan AFA sonuclari incelendiginde tiim maddelerin uygun sekilde calistig
goriilmektedir. Tim boyutlar altindaki maddelerin faktor yiik degerleri ilk AFA
sonuclarina gore daha yliksek c¢ikmistir. Tekrarlanan analizde birinci boyut altindaki
maddelerin faktor yiik degeri 0,69 ile 0,40 araliginda, ikinci boyut altindaki maddelerin
faktor yiik degeri 0,78 ile 0,42 araliginda ve tligiincii boyut altindaki maddelerin faktor
yik degerleri 0,74 ile 0,38 araliginda ¢ikmistir. Yine analiz sonucunda agiklanan

varyans ylizdesinin de arttig1 goriilmektedir.

4.1.2. Dogrulayici Faktor Analizi ile Tlgili Bulgular

Dogrulayict faktor analizi geleneksel faktor analizlerinden farkli olarak
degiskenler arasindaki iliskiye dair daha 6nceden belirlen bir yapimin test edilmesini
saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002). Model uygulugunun belirlenmesinde kullanilan
pek cok uyum iyiligi indeksi ve bu uyum indekslerinin agikladiklar istatiksel
fonksiyonlar bulunmaktadir (Erdogan, Bayram ve Deniz, 2007). Bu ¢alismada X?,
X?/df, yaklastk hatalarin ortalama karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation; RMSEA), diizeltilmis uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index;
AGFI), uyum iyiligi indeksi (Goodness of Fit Index; GFI), karsilastirmali uyum indeksi
(Comperative Fit Index; CFI), Tucker Lewis indeksi ( Tucker Lewis Index; TLI),
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normlastirilmis uyum indeksi (Normed Fit Index; NFI) ve standardize edilmis yaklasik
hatalarin ortalama karekokii degeri (Standardized Root Mean Square Residual; SRMR)
dikkate alinmistir. S6z konusu uyum indekslerinin normal deger araligi, kabul edilebilir
deger aralig1 ve CSKO ile elde edilen veriler iizerinde yapilan DFA sonucunda ulasilan

degerler tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. CSKO’ nin Uyum indeksi Degerleri

Uyum Indeksi Normal Deger Kabul Edilebilir Deger Ol¢me Modelinin
Sonuclari

X? 0< X?<2df 2df < X2<3df 922,324
X?/df 0<X%df<2 2 <X¥df<3 3,15
RMSEA 0 <RMSEA <£0,05 0,05 <RMSEA <0,10 0,05
AGFI 0,90 < AGFI <1.00 0,85 < AGFI < 0,90 0,90
GFlI 0,95 <GFI<1.00 0,90 < GFI1<0,95 0,91
CFlI 0,97 <CFI<1.00 0,95 <CFI<0,97 0,90
TLI (NNFI) 0,95 < TLI (NNFI) < 1.00 0,90 < TLI (NNFI) < 0,95 0,90
NFI 0,95 <NFI<1.00 0,90 <NFI<0,95 0,86
SRMR 0 <SRMR < 0,05 0,05 <SRMR <0,10 0,05

(Capik, 2014; Cerezci, 2010; Dursun ve Kocagdz, 2010; Ilhan ve Cetin, 2014; Yenigeri ve Cevik, 2014)

Tablo 4.6’daki bilgiler incelendiginde DFA sonucunda elde edilen uyum
indeksi degerlerinin kabul edilebilir deger araliginda oldugu ve model uyumunun

yiiksek diizeyde saglandig1 goriilmektedir.

CSKO’ nin DFA sonucunda elde edilen yol diyagrami ve faktor yiiklerine
iliskin bilgiler sekil 4.1° de verilmistir. CSKO’ niin standardize tahminleri (S.T.), t
degerleri ve ¢oklu korelasyon kare degerlerine iliskin bilgiler ise tablo 4.7’de

verilmistir.
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Sekil 4.1. CSKO’ nin yol diyagram1 ve faktor yiikleri

Tablo 4.7. CSKO’nin standardize tahminleri (S.T.), t degerleri ve ¢oklu korelasyon

kareleri
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Alt Boyutlar
Diisiinceler Gorev Dis1 Davramslar Otonom Tepkiler
Madde S.D. t R? Madde S.D. t R?2  Madde S.D. t R?

1 0,44 1952 0,18 3 066 17,62 044 4 040 1831 0,16
5 0,65 1933 0,43 7 043 1954 0,18 8 049 1830 0,25
9 0,71 1844 0,51 18 0,60 1844 0,36 10 062 1849 0,38
11 0,66 17,62 0,43 22 034 1912 011 17 061 1932 0,39
13 047 1584 0,22 26 0,47 18,20 0,21 20 063 1857 0,40
15 046 18,67 0,20 30 0,71 17,57 0,52 23 066 18,11 043
16 043 16,99 0,19 25 041 1939 0,17
19 0,63 14,13 0,40 28 067 1761 044
21 0,64 1949 041
24 0,63 19,79 0,40
27 0,71 17,94 0,50
29 0,58 1948 0,33

Yol diyagrami elde edildikten sonra ilk olarak maddelerin t degerleri kontrol
edilmelidir. Her madde i¢in t degeri 1,96’ dan yiiksek ise 0,05 diizeyinde, 2,56’ dan
yiiksek 1se 0,001 diizeyinde anlamlidir seklinde yorumlanir. Model uyumunun
saglanabilmesi i¢in tiim maddelerin t degerlerinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir
(Capik, 2014). Tablo 4.5 deki t degerleri incelendiginde tiim maddeler i¢in t degerinin
0,001 diizeyinde anlamli (t > 2,26) oldugu goriilmektedir.
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4.1.3. Madde ayirt edicilik glicii

CSKO’ nde bulunan 30 maddenin ayirt edicilik giiciinii belirlemek amaciyla
madde analizi yapilmistir. Olgekten alman puanlar biiyiikten kii¢iige dogru siralanarak,
puani en yiiksek olan %27’lik dilim ile puani en diisiik olan %27’lik dilim alinarak tist
grup ve alt grup seklinde iki grup olusturulmustur. Olusturulan bu iki gruba ait puanlar
bagimsiz gruplar t testi araciligiyla karsilastirilmistir. Yapilan bagimsiz grupla t testi
analizi sonucunda alt grup ve iist gruplarinin aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<.01). Ust grubun dlgekten aldig1 toplam puan ortalamasinin alt grubun
Olcekten aldig1 toplam puan ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir (list grup:
86,72; alt grup: 49,45). Madde ayirt ediciliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan

bagimsiz gruplar t testi analiz sonuglar1 tablo 4.8’ de verilmistir.
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Tablo 4.8. Alt ve Ust Gruplarin Madde Ortalama Puanlari, Grup Istatistikleri ve t testi

Sonuglari
Grup Say1 Ortalama Standart Standart Sig (2 Tailed)
Sapma Hata
Ust Grup 218 3,58 747 ,051 .000
M1 Alt Grup 218 2,52 1,017 ,069
Ust Grup 218 3,41 ,799 ,054 .000
M2 Alt Grup 218 1,97 ,864 ,058
Ust Grup 218 2,44 1,033 ,070 .000
M3 Alt Grup 218 1,48 ,680 ,046
Ust Grup 218 2,06 1,122 ,076 .000
M4 Alt Grup 218 1,17 471 ,032
Ust Grup 218 2,93 ,972 ,066 .000
M3 Alt Grup 218 1,58 ,648 ,044
Ust Grup 218 2,48 ,999 ,068 .000
Mé Alt Grup 218 1,62 77 ,053
Ust Grup 218 2,45 1,094 ,074 .000
M7 Alt Grup 218 1,58 ,812 ,055
M8 Ust Grup 218 2,00 1,084 ,073 .000
Alt Grup 218 1,09 ,342 ,023
Ust Grup 218 3,19 ,894 ,061 .000
M9 Alt Grup 218 1,54 ,630 ,043
Ust Grup 218 2,92 1,125 ,076 .000
M10 Alt Grup 218 1,39 ,598 ,041
Ust Grup 218 3,52 732 ,050 .000
M1l Alt Grup 218 1,94 ,666 ,045
Ust Grup 218 3,28 ,911 ,062 .000
M1z Alt Grup 218 2,40 1,039 ,070
Ust Grup 218 3,65 ,664 ,045 .000
Mi3 Alt Grup 218 2,48 1,012 ,069
M14 Ust Grup 218 2,70 1,123 ,076 .000
Alt Grup 218 1,51 ,871 ,059
M15 Ust Grup 218 3,78 ,530 ,036 .000
Alt Grup 218 2,76 ,949 ,064
ML6 Ust Grup 218 3,25 ,990 ,067 .000
Alt Grup 218 2,12 ,986 ,067
M17 Ust Grup 218 2,54 1,103 ,075 .000
Alt Grup 218 1,24 ,550 ,037
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Standart Standart

Grup Say1 Ortalama Sig (2 Tailed)
Sapma Hata
Ust Grup 218 2,02 1,071 ,073 .000
Mis Alt Grup 218 1,34 ,634 ,043
M19 Ust Grup 218 2,78 1,088 ,074 .000
Alt Grup 218 1,26 ,590 ,040
Ust Grup 218 3,13 1,008 ,068 .000
M20 Alt Grup 218 1,44 ,671 ,045
Ust Grup 218 3,48 ,832 ,056 .000
Mzl Alt Grup 218 1,93 ,633 ,043
M22 Ust Grup 218 2,28 1,128 ,076 .000
Alt Grup 218 1,55 792 ,054
Ust Grup 218 2,89 1,010 ,068 .000
Mz3 Alt Grup 218 1,30 ,568 ,038
Ust Grup 218 3,41 ,845 ,057 .000
Ma4 Alt Grup 218 1,79 ,836 ,057
M25 Ust Grup 218 1,94 1,065 ,072 .000
Alt Grup 218 1,17 457 ,031
Ust Grup 218 2,75 1,166 ,079 .000
Mz6 Alt Grup 218 1,62 ,818 ,055
Ust Grup 218 3,02 972 ,066 .000
Ma7 Alt Grup 218 1,44 ,551 ,037
M28 Ust Grup 218 2,97 1,007 ,068 .000
Alt Grup 218 1,24 ,488 ,033
M29 Ust Grup 218 3,34 ,944 ,064 .000
Alt Grup 218 1,69 ,752 ,051
M30 Ust Grup 218 2,53 1,116 ,076 .000
Alt Grup 218 1,29 ,603 ,041
Olgegin Ust Grup 218 86,7248 9,60162 ,65030
tamami Alt Grup 218 49,4495 5,16366 ,34973

Cocuklarda Sinav Kaygis1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi amaciyla, dlgegin
madde toplam korelasyon sonuglari elde edilmis ve madde ozellikleri ortaya
cikarilmistir. Olgekteki 30 maddenin, madde toplam korelasyonlarma iliskin bilgiler
tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9. CSKO’nin Madde Toplam Korelasyonlari

Madde Numarasi Madde Toplam Korelasyonu
MO01 ,36
MO02 ,51
MO03 ,37
MO04 ,38
MO05 ,56
MO06 ,36
MO7 ,33
M08 40
M09 ,61
M10 ,52
M11 ,60
M12 29
M13 A4
M14 ,39
M15 40
M16 ,37
M17 51
M18 ,30
M19 ,60
M20 ,53
M21 ,58
M22 ,31
M23 57
M24 ,55
M25 ,36
M26 ,37
M27 ,62
M28 ,61
M29 ,52
M30 45

Biiytikoztiirk’e (2002) gére madde toplam korelasyonu igin alinabilecek sinir
degeri 0,30 olmalidir. Ancak Tablo 4.9° daki bilgiler incelendiginde 6l¢ekte bulunan
maddelerin toplam korelasyonlarinin 0,29 ile 0,61 arasinda degistigi goriilmektedir.

M12 maddesi disindaki maddelerin madde toplam korelasyon degeri 0,30 sinir degerini
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saglamaktadir. Ik asamada yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda da MI12
maddesinin farkli boyutta ¢alistig1 tespit edilmisti. Ikinci asamada M02, M06, M12 ve
M14 maddeleri analizlere dahil edilmediginden diger maddelerin madde toplam
korelasyonlar1 dikkate alinmig ve diger tiim maddelerin madde toplam korelasyon
degerlerinin yeterli oldugu gériilmiistiir. CSKO’ nin tiim boyutlar1 ve 6lgek maddelerine
iliskin ortalama, standart sapma, ilgili madde kaldirildiginda olusacak 6lgek ortalamasi

ve madde toplam korelasyonuna ait istatistikler EK-5’de verilmistir.

4.2. Olgegin Giivenirlik Diizeyi ile ilgili Bulgular

Maddelerin i¢ tutarhiliklarini belirlemek amaciyla 6lgegin tamami ve her
boyutu i¢in ayri ayr1 cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve sonuglar tablo 4.10°da

verilmigtir.

Tablo 4.10. Boyutlar ve Olgegin Biitiiniine Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

Boyutlar
Olgegin
1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut
Tamami
Madde Sayisi 12 7 11 30
Cronbach
0,87 0,70 0,80 0,90

Alfa




o1

Tablo 4.10°daki bilgiler incelendiginde 6lgegin birinci boyutunun cronbach
alfa katsayisinin 0,87, ikinci boyutunun cronbach alfa katsayisinin 0,70, iiglincii
boyutunun cronbach alfa katsayisinin 0,80 ve oOl¢egin tamaminin cronbach alfa
katsayisinin 0,90 oldugu goriilmektedir. Crobach alfa degerinin 0,00 ie 0,40 arasinda
olmasi dlgegin giivenilir olmadigini, 0,41 ile 0,60 araliginda olmasi diisiik diizeyde
giivenilir, 0,61 ile 0,80 araliginda olmasi orta diizeyde giivenilir, 0,81 ile 1,00 araliginda
olmasi ise yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 1999). Analiz
sonuglar1 incelendiginde 6l¢egin birinci boyutu (0,87) ve tgilincii boyutu (0,80) igin
giivenirlik diizeyinin yiiksek, ikinci boyutu (0,70) i¢in orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Olgegin tamami igin 0,90 olan cronbach alfa degeri de &lgegin

giivenirliginin yiiksek oldugunu géstermektedir.



V. BOLUM

5. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde Cocuklarda Smav Kaygis1 Olgegi’ni uyarlama ¢alismasimnin
asamalari, istatistiki sonuclart genel olarak degerlendirilmis ve bu alanda yeni

calismalar yapacak arastirmalar i¢in dnerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug

Bu calismada Wren ve Benson (2004) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Sinav
Kaygis1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Bu amag dogrultusunda 6zgiin
Olgek, Olgek uyarlama asamalar1 tek tek uygulanarak alan uzmanlarmin goriisleri

esliginde Tiirkce’ye cevrilerek gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanan formu 6zgiin 6lgekte oldugu gibi 30 maddeden
olusmaktadir ve “hemen hemen hi¢bir zaman, bazen, ¢ogu zaman, hemen hemen her
zaman” seklinde derecelendirilmis 4°1ii likert tiiriinde bir 6lgektir. Olgegin uyarlanmis
halinin analizleri icin Adiyaman ilinin merkezinde bulunan 2 ilkokul ve 2 ortaokulun 3,
4,5, 6, 7 ve 8. kademelerinde 6grenimine devam eden 809 6grenciden (411 kiz, 398
erkek) veri toplanmustir. Ozgiin dlgegin gelistirilmesinde veriler ilkdgretim 3, 4, 5 ve 6.
siif Ogrencilerinden elde edilirken Olgegin uyarlama calismasinda 7 ve 8. sif

Ogrencileri de ¢alisma grubuna dahil edilmistir.
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Uyarlanan 0Olgek formunun yapi gegerliginin belirlenmesi icin ilk olarak
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Barlett testi sonuglarinin uygunlugu tespit
edildikten sonra elde edilen veriler tizerinde direct oblimin yontemi kullanilarak
acimlayict faktor analizi (AFA) uygulanmistir. AFA sonucunda ii¢ faktor altinda
toplanan maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,30 ile 0,76 arasinda degerler aldigi ancak
bazi maddelerin 6zgiin Olgekte oldugundan farkli bir faktor altinda calistigi tespit
edilmistir. Hatali c¢alistig1 tespit edilen maddeler veri setinden c¢ikarillarak AFA
tekrarlanmistir. Tekrarlanan AFA sonucunda {i¢ faktor altinda toplanan maddelerin
faktor yiik degerlerinin 0,38 ile 0,78 arasinda degerler aldigi ve ilk AFA sonuglarina
gore daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yap1 gegerliginin ikinci asamasi olarak
AFA sonucunda diizenlenen veriler iizerinde dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksi degerlerinin X?=922,324 (2df
< X% 3df), X?df=3,15 (2 < X?%df<3 ), RMSEA=0,05 (0,05< RMSEA<0,10),
AGFI=0,90 (0,85<AGFI<  0,90), GFI=091 (0,90<GFI<0,95), CFI=0,90
(0,95<CFI1<0,97), TLI=0,90 (0,90< TLI<0,95), NFI=0,86 (0,90<NFI<0,95) ve
SRMR=0,05 (0,05<SRMR<0,10) seklinde olup, kabul edilebilir deger araliginda oldugu
ve model uyumunun yiiksek diizeyde saglandigi goriilmistiir (Capik, 2014; Cerezci,
2010; Dursun ve Kocagdz, 2010; ilhan ve Cetin, 2014; Yenigeri ve Cevik, 2014). DFA
sonucunda elde edilen path diyagrami incelenmis ve t degerlerinin 14,13 ile 19,79
degerleri arasinda degistigi ve tiim maddeler i¢in t degerinin 0,001 diizeyinde anlamli (t

> 2,26) oldugu goriilmiistiir (Capik, 2014).

Olgek maddelerinin ayirt ediciliginin belirlenmesi amaciyla dlgekten alman
puanlar biiyiikten kii¢iige dogru siralanmis ve ardindan iist kismin %27’si ve alt kismin
%27’s1 alinarak alt ve {ist gruplar olusturulmustur. Daha sonra bagimsiz gruplar t testi
analizi yapilarak madde ayirt edicilikleri ortaya ¢ikarilmistir. Yapilan bagimsiz grupla t
testi analizi sonucunda alt grup ve iist gruplarinin aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<.01). Ust grubun &lgekten aldig1 toplam puan ortalamasinin alt grubun
Olcekten aldigi toplam puan ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (iist

grup:86,72; alt grup:49,45).
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Gilivenirligin belirlenmesi amaciyla ol¢ekte bulunan 30 maddenin madde
toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve madde 6zellikleri ortaya ¢ikarilmistir. Cronbach
Alfa katsayis1 hesaplanarak i¢ tutarlilik giivenirligi belirlenmistir. Olgegin birinci
boyutunun cronbach alfa katsayisinin 0,87, ikinci boyutunun cronbach alfa katsayisinin
0,70, ticlincii boyutunun cronbach alfa katsayisinin 0,80 ve dlgegin tamaminin cronbach
alfa katsayis1 0,90 olarak bulunmustur. Olgegin birinci boyutu (0,87) ve iigiincii boyutu
(0,80) icin giivenirlik diizeyinin yiiksek, ikinci boyutu (0,70) icin orta diizeyde ve
Olcegin tamami i¢in 0,90 olan cronbach alfa degeri de Olgegin gilivenirliginin yiiksek

oldugu sonucuna ulasiimistir (Ozdamar, 1999).

Bu calisma kapsaminda uyarlanan “Cocuklarda Smav Kaygist Olgegi” nin
yapilan giivenirlik ve gegerlik analizleri sonucunda giivenirlik ve gegerliginin yiiksek
olmasi, bu 6lgegin Tiirkiye’de bulunan ilkokul ve ortaokul kurumlarinda 6grenimine
devam eden d&grencilerin sinav kaygisint 6lcmek amaciyla kullanilabilecegini

gostermektedir.

5.2. Oneriler

Yapilan ¢alismanin bulgularindan hareketle yeni arastirmalara katki sunmak

amaciyla asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Uyarlanan 6lgek formu ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitim veren okullarin
rehberlik servisleri, okul yoneticileri, Ogretmenleri veya 0&grenci velileri
tarafindan Ogrencilerin smmav kaygist diizeyinin belirlenmesi amaciyla
kullanilabilir.

o llkdgretim diizeyinde smav kaygisim dlgmeye yonelik Slgekler ¢ok sinirli ve

yetersizdir. Bu yiizden uyarlanan 6l¢egin boyutlar1 dikkate alinarak yeni 6l¢ekler
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gelistirilebilir ya da oOlgege iliskin DFA c¢alismalar1 benzer baska gruplar

tizerinde de uygulanarak olgegin gecerligine katkida bulunulabilir.

Bu calismada yalmzca CSKO’nin Tiirk diline ve Kkiiltiiriine uyarlanmasi
yapilmistir. Olgegin uyarlanan formu kullanilarak, alinan puanlara cinsiyet, sinif
diizeyi, sosyo-ekonomik durum, aile tutumu, akademik basari1 gibi degiskenlerin

etkisi incelenebilir.

Calisma kisith bir siire igerisinde ve belli sayidaki 6grencilerle yapilmistir. Daha
genis siireye sahip arastirmacilar icin daha biiylik arastirma gruplarn ile

yiirtitiilebilir.
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From: Fatma coskun <ftm_sophia@hotmail.com>
To: dgwren <dgwren(@aol.com>

Sent: Fri, Jan 27, 2017 7:42 am

Subject: Permission for "Measuring Test Anxiety in
Children: Scale Development and Internal Construct
Validation"Scale to adapt

Dear Wren,

I'm about to collect data for my master thesis. |
am so interested in child studies and keen on
anxiety behaviors in school settings. | detected
your scale during literature review and | suppose
that there is no Turkish version of it. So, | request
your kindly permission to adapt your scale into
Turkish within the scope of my master thesis.

| wait for your confirmation if it's possible.

Best Regards,

Fatma Coskun

Elementary School Teacher
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EK-2

Cocuklarda Simav Kaygisi Olcegi

Bu aragtirma Ogrencilerin smnav sirasinda nasil diislindiiklerini, hissettiklerini ve
davrandiklarin1 anlamak i¢in yapilmistir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve
hangi ifadenin smavi boyunca sizin diisiincenizi, hissettiklerinizi ve davranislarinizi
tanimladigina karar veriniz. Sonra sinav sirasinda sizi en iyi anlatan cevabu isaretleyiniz.
Eger hangi cevabi isaretleyeceginizden emin degilseniz cevabi isaretlemeden Once
tekrar okuyun. Bu arastirmada cevaplarmizin dogru ya da yanhshg test

edilmemektedir.

Sizi en iyi tanimlayan cevabi isaretleyiniz.

1. Cinsiyet: () Kadin () erkek
2. Smf Kademesi: 3. Sinif/ 4.Smuif/ 5.Smif/ 6. Smif/7.S1nif/8.Sinif

Ornek- Liitfen aciklamayr okuyunuz ve agiklamanm sinav esnasindaki durumunuzu
anlatip anlatmadigina karar veriniz. Eger ifade hemen hemen hi¢ gibiyse 1’1
isaretleyiniz. Eger ifade bazi zamanlarinizi tanimliyorsa 2’yi isaretleyiniz. Eger ifade
cogu zamanmizi tammliyor ise 3l isaretleyiniz. Eger ifade hemen hemen her

zamaninizi tanimliyor gibiyse 4’ isaretleyiniz.

Sinav Sirasinda Hemen Bazen Cogu Hemen Hemen
Hemen Hic Zaman Her Zaman

Baska seyler hakkinda diiglintirim. 1 2 3 4
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Sinav Sirasinda Hemen Bazen Cogu Hemen Hemen
Hemen Hic Zaman Her Zaman

1. Sinavdan gecip gegmeyecegimi 1 2 3 4

merak ederim.

2. Kalbim hizli atar. 1 2 3 4

3. Odanin etrafina bakinirim. 1 2 3 4

4. Kendimi sinirli hissederim. 1 2 3 4

5. Sinav sonucunda kétii bir not 1 2 3 4

alacagimi diislinliriim.

Sinav Sirasinda Hemen Bazen Cogu Hemen Hemen
Hemen Hic Zaman Her Zaman

6. Sorularin cevaplarini hatirlamak 1 2 3 4

benim i¢in zordur.

7. Kalemimle oynarim. 3 4

8. Yiiziim kizarir. 3

9. Basarisiz olacagimdan 1 3

endigelenirim.

10. Karninu tuhaf hissederim. 1 2 3 4

Simnav Sirasinda Hemen Bazen Cogu Hemen Hemen
Hemen Hic Zaman Her Zaman

11. Yanlis bir sey yapmaktan 1 2 3 4

endisgelenirim.

12. Zaman1 kontrol ederim. 1 2 3 4

13. Notumun ne olacagini diisiiniiriim. 1 2 3 4

14. Siirekli oturmak bana zor gelir. 1 2 3 4

15. Cevaplarim dogru mu diye merak 1 2 3 4

ederim.

Sinav Sirasinda Hemen Bazen Cogu Hemen Hemen
Hemen Hic Zaman Her Zaman

16. Daha fazla ¢alismam gerektigini 1 2 3 4

diigiintirim.

17. Basim agrir. 4

18. Diger insanlara bakarim. 3 4

19. Cevaplarimin ¢ogunun yanlis 1 3

oldugunu diisiiniiriim.

20. Viicudumda sicaklik hissederim. 1 2 3 4

Sinav Sirasinda Hemen Bazen Cogu Hemen Hemen
Hemen Hic Zaman Her Zaman

21. Smavin zor olmasindan 1 2 3 4

endiselenirim.

22. Hizli bitirmeye ¢alisirim. 1 2 3 4
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23. Elim titrer. 1 2 3 4

24. Basarisiz olursam ne olacagin 1 2 3 4

diisliniiriim.

25. Tuvalete gitmek zorunda kalirim. 1 2 3 4

Sinav Sirasinda Hemen Bazen Cogu Hemen Hemen
Hemen Hic Zaman Her Zaman

26. Ayaklarimi hafifge yere vururum. 1 2 3 4

27. Smav1 kotii yaptigimi diistiniiriim. 1 2 3 4

28. Kendimi korkmus hissederim. 1 2 3 4

29. Anne babamin ne diyecegi 1 2 3 4

hakkinda endiselenirim.

30. Etrafa anlamsizca bakarim. 1 2 3 4

Yardiminiz igin tesekkiir ederim.
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EK-3

DiLSEL ESDEGERLIK iCiN
UZMAN DEGERLENDIRME FORMU

Sayin Hocam,

“Cocuklarda Sinav Kaygisi Olgegi”nin Tiirkgeye uyarlanmasi amaciyla bir calisma yapmaktayiz.
Ozgiin dlgegin Tiirkgeye gevirileri her iki dile de hakim olan ve kiiltiirleri taniyan uzmanlar
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu asamada 6lg¢egin dilsel esdegerliginin uzman goristine dayal
mantiksal bir ydontemle incelenmesi amacglanmistir. Sizden 6lcekte yer alan ve Tirkgeye
cevrilmis olan her bir maddeyi uygulama yapilacak hedef kitlenin 6zelliklerini (ilkogretim 3, 4, 5
ve 6. Kademe 6grencileri) dikkate alarak “Anlamsal/Deyimsel/Kavramsal ve Deneyimsel”
bakimdan 6zgiin maddelerle olan esdegerligini su iki soru temelinde degerlendirmeniz
beklenmektedir:

e Maddelerde yer alan sézciik, kavram ve deyimler her iki kiiltiirde de ayni anlamda ya
da baglamda mi kullanilmaktadir?
e Cevaplayicilar agisindan maddelerin gerektirdigi deneyimler yasanabilir mi?
Maddelerin esdegerligi icin “kismen uygun” secenegini isaretliyorsaniz litfen, buna iliskin
onerilerinizi belirtiniz. Olgekteki maddeler sizlerin elestirileri dogrultusunda gerekli

gelistirmeler yapilarak uygulamaya hazir hale getirilecektir.

Degerli vaktinizi ayirdiginiz ve katkida bulundugunuz icin cok tesekkir ederiz. Saygilarimizla.

Ek-3 Devami

Sozciik | Kavram | Deyim Deneyim Aciklama/Oneri
Maddele ,

r Uygun | Kismen | Uygun Uygun Kisme | Uygu
degil degil n n

Maddel

Madde2

Madde3

Madde4

Madde5

Madde6

Madde7

Madde8

Madde9

Maddel0

Maddell

Maddel2

Maddel3
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Maddel4

Maddel5

Maddel6

Maddel7

Maddel8

Maddel9

Madde20

Madde21

Madde22

Madde23

Madde24

Madde25

Madde26

Madde27

Madde28

Madde29

Madde30

*QOlgekle ilgili diger goriislerinizi liitfen asagiya yaziniz.
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CSKO’nin Boyutlar1 ve Boyutlarina Ait Giivenilirlikle Tlgili Diger Istatistikler

1. Boyut (CSKO’nin Diisiinceler Boyutuna liskin Istatistikler)

Madde Madde Toplam
Maddeler Ortalama S.S Kaldirilinca Olgek Korelasyonu
Ortalamasi
1 3,12 0,984 28,34 0,455
5 2,20 0,940 29,26 0,573
9 2,30 0,993 29,17 0,637
11 2,73 0,971 28,73 0,599
13 3,14 0,953 28,32 0,502
15 3,32 0,864 28,14 0,475
16 2,74 1,066 28,72 0,425
19 1,89 1,018 29,58 0,557
21 2,66 0,982 28,81 0,580
24 2,63 1,068 28,83 0,599
27 2,16 0,972 29,31 0,635
29 2,56 1,111 28,91 0,536

2. Boyut (CSKO’nin Gérev Disi Davramislar Boyutuna Iliskin istatistikler)

Madde" Madde Toplam
Maddeler Ortalama S.S Kaldirilinca Olgek Korelasyonu
Ortalamasi
1,94 0,033 11,47 0,503
2,00 0,013 11,40 0,278
1,92 1,008 11,49 0,403
18 1,65 0,890 11,76 0,464
22 1,89 0,990 11,52 0,290
26 2,11 1,090 11,30 0,380
30 1,90 1,048 11,51 0,547




75

3. Boyut (CSKO’nin Otonom Tepkiler Boyutuna iliskin Istatistikler)

Madde Madde Toplam
Maddeler Ortalama S.S Kaldirilinca Olgek Korelasyonu
Ortalamasi
2 2,69 1,030 19,56 0,484
4 1,55 0,880 20,70 0,355
8 1,48 0,824 20,76 0,450
10 2,05 1,096 20,19 0,555
12 2,87 1,035 19,38 0,262
14 2,10 1,117 20,15 0,386
17 1,82 0,989 20,43 0,562
20 2,15 1,106 20,10 0,597
23 2,02 1,059 20,23 0,581
25 1,49 0,801 20,76 0,369
28 2,03 1,064 20,21 0,548
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