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OZET

TURKIYE’DE BEDEN EGITIiMi ALANINDA YAPILAN
DOKTORA TEZLERININ INCELENMESI

Emine MISIR
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Aylin CELEN
Temmuz - 2018, XIV + 105

Bu c¢alisma ile Tirkiye’deki Yiiksekogretim Kurumlari biinyesinde, Beden
Egitimi ile ilgili yapilan doktora tez ¢alismalarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda iiniversitelerde Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezleri YOK
Elektronik Tez Arsivinden, belirli anahtar sozciikler yardimiyla arastirilmastir.
Arastirmanin  evrenini beden egitimi ile ilgili yapilan tim doktora tezleri
olusturmaktadir. Arastirmanin &rneklemini ise YOK Elektronik Tez Arsivinde tez
isminde “Beden Egitimi” ifadesi gegen, 1990 ve 2018 yillar1 arasinda beden egitimi ile
ilgili yapilan, onaylanan ve yayimlanan 93 doktora tezi olusturmaktadir. Ulagilan
tezlerin incelenmesinde Atas (2015) tarafindan gelistirilen tez inceleme formu
kullanilarak, beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde; iiniversiteler,
enstitiiler, anabilim dallari, yillara gore dagilim, g¢alismayr gergeklestiren kisilerin
cinsiyetleri, tez danigmanlarin unvanlari, aragtirma konulari, kullanilan arastirma tiirleri,
desenleri ve Orneklem (¢alisma) gruplari, veri toplama araclari, verilerin
coziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemler, yerli-yabanci ve toplam kaynakca

sayilar1 belirlenmeye caligilmistir. Aragtirmada tarama modeli ve nitel veri toplama



Xii

yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi kullanilmigtir. Elde edilen veriler

istatistiksel programlar kullanilarak analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda beden egitimi ile ilgili yapilan doktora tez
calismalarini gergeklestiren kisilerin ¢cogunlugunun erkek oldugu ve tez danismanligini
yliriitmiis olan 6gretim tiyelerinin unvanlarinin ¢ogunlugunun profesér doktor oldugu
belirlenmistir. Tezlerde en sik g¢alisilan konularin tutum, 6gretim, model, yontem ve
teknikleri, performans, erisi, kalicilik, transfer ve Ogretim programlarinin
degerlendirilmesi ve karsilastirilmasi oldugu tespit edilmistir. Tezlerde arastirma tiirii
olarak en fazla nicel aragtirmalarin ve arastirma modeli olarak ise en fazla betimsel
modelin kullamldig1 goriilmiistiir. Orneklem gruplarinda, en fazla gretmenlerin ve
Ogrencilerin 6rneklem grubu olarak kullanildigi goze carpmaktadir. Buna ek olarak
tezlerde, veri toplama araci olarak en cok oOlgeklerin ve anketlerin tercih edilerek
kullanildig1 ve verilerin ¢éziimlenmesine istatistiksel yontemlerde parametrik testlerin
kullanildigr goriilmiistiir. Doktora tezlerinde kullanilan yabanci kaynakca sayisinin yerli
kaynakca sayilarina gore daha fazla kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu alanda yapilan
doktora tezlerinin, tez sayis1t bakimindan en ¢ok 2012 yilinda yapildig: belirlenmistir.
Enstitii olarak doktora tezlerinin en fazla Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde yapildigi
goriilmiistiir. Anabilim dali olarak incelendiginde ise en fazla Beden Egitimi ve Spor
alaminda doktora tezi yapildig1 gdzlenmistir. Universite bazinda ise doktora tezlerinin

yogunluklu olarak Gazi Universitesi’nde yapildig1 sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Beden Egitimi ve Spor, Doktora
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ABSTRACT

EXAMINATION OF DOCTORAL DISSERTATIONS WRITTEN IN THE
FIELD OF PHYSICAL EDUCATION IN TURKEY

Emine MISIR
Master Thesis
Department of Physical Education Teaching
Thesis Advisor: Assistant Professor Aylin CELEN
July- 2018, XIV + 105

It was aimed to examine the doctoral thesis studies in the field of Physical
Education within the Higher Education Institutions in Turkey with this study. In
accordance with this purpose, PhD dissertations prepared in the field of Physical
Education at universities were searched through the YOK (Council of Higher
Education ) Electronic Thesis Archive by means of certain keywords. The universe of
the research consists of doctoral dissertations in the field of physical education. The
sample of the research is composed of 93 doctorate thesis which was prepared in the
field of physical education between 1990-2018, approved and published in the field of
physical education, including "Physical Education” in the name of thesis in
YOK (Council of Higher Education ) Electronic Thesis Archive. A thesis examination
form which developed Atas (2015) was used in the examination of theses. Universities,
institutes, branches of education, distribution according to years, gender of persons who
perform the study, titles of thesis advisors, research topics, research types used, patterns
and sampling groups, data collection tools, statistical methods used in analyzing data,
numbers of domestic and foreign and total bibliography have been tried to be

determined in doctoral dissertations prepared in the field of Physical Education.
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Scanning model and a qualitative data collection method are used in the research. The

obtained data were analyzed using statistical programs.

As a result of the findings, it was determined that the majority of the persons
who carried out doctoral thesis studies in the field of Physical Education were male and
that the majority of the professors who carried out the thesis counseling were professor
doctors. It has been determined that the most frequently studied topics in dissertations
are evaluation, comparison and comparison of attitude, teaching, model, methods and
techniques, performance, access, permanence, transvers and teaching programs. it was
observed that the most quantitative researches were used as the research type in these
dissertations and descriptive model was mostly used as the research model. Students
and teachers are mostly used as sample groups in sample groups. In addition it was seen
that scales and questionnaires were used the most as data collection tools in
dissertations and parametric tests have been used in statistical methods for analyzing
data. It is noteworthy that the number of foreign bibliography used in doctoral
dissertations is used more than the number of local bibliographies. It was determined
that doctoral dissertations prepared in this area were written in 2012 at most in terms of
thesis numbers. As an institute, it was seen that most of doctoral dissertations were
prepared at the Institute of Educational Sciences. When examined as department it was
observed that doctoral dissertations were written mostly on Physical Education and
sports field. In university basis it has been concluded that doctoral dissertations were
extremely prepared at Gazi University.

Keywords: Physical Education, Sports, Physical Education and Sports, Doctorate



. BOLUM

1. Giris

Bilimsel bilginin iiretilip paylasildigi, dolayisiyla toplumsallasma siirecinin
gergeklestigi  kurumsal merkezler iiniversitelerdir. Yiiksekogretim kurumlart tarih
boyunca bilginin {retildigi, yorumlandigi, elestirildigi ve aktarildigi kurumlar
olmuglardir. Bilgi liretme ve aktarma, yenilik¢i ve elestirel bakis agisin1 yayma ve
nitelikli isgiicli yetistirme ve bu isgiiciiniin kalitesini siirekli artirma gibi 6zellikleri ile
tiniversiteler toplumu derinden etkileme giiciine sahiptirler. Bilgi tireten ve dogru
arayisinda olan bu kurumlar, ifade ozgirliigiinii savunma ve insanligin durumunu
iyilestirme gibi ahlaki amaclar1 da sahiplenmislerdir (Keohane, 2006). Universitenin
varlik nedenleri arasinda kapsamli ve kaliteli arastirmalar yapma, egitim-6gretim
hizmetleri vermenin yam sira evrensel 6lcekte nitelikli insan giicli yetistirme amaglari
da yer alir. Bu kapsamda {iniversite sadece bugiine kadar iiretilen bilgiyi gen¢ kusaklara
aktarmakla yetinemez, ayrica yeni bilgiler iireterek toplumsal, siyasal, ekonomik ve
kiiltiirel boyutlariyla hayatin tiim alanlarinda yasam kalitesini arttirmakla yiikiimliidiir

(Aydin, 2012).

1950 senelerinden sonra Tiirkiye’de yiliksekogretime olan istegin artmasiyla
lisansiisti  egitim alaninda da Onemli gelismeler olmustur. Lisansiistii egitimin
yayginlagsma ve kurumsallagma hizi tiim diinyada ikinci diinya savagindan sonra daha da
hizlanmistir (Saglam, 2007). Bu zamanda Tiirkiye’de iiniversite sayilari artmistir. Bu

artiga paralel olarak lisansiistii diizeyde belli diizenlemeler getirildigi goriilmektedir.

Lisansiistii egitimler {iniversitelerin arastirma yoniinii desteklerken ayni
zamanda bilgi iretimine de katki saglar. Lisansiistii e8itimlerin en Onemli islevi
gelecegin akademisyenlerinin yetistirilmesini saglamaktir. Ayni zamanda lisansiistii

egitimler belirli bir alanda uzman yetistirme islevine de sahiptir (Alkan, 2014). Lisans



derecesini almig Ogrencinin ilgi duydugu bilim dalinda yiiksek lisans veya doktora
O0grenimi yaparak uzmanlagma imkani1 veren, alinabilecek en {ist egitim programi

seviyesi lisansiistii egitimdir.

Bilimsel aragtirma yapmak, bilgi iiretmek ve yeni buluglarin ortaya ¢ikarilmasi
gibi ¢aligsmalar iiniversitelerin en 6nemli toplumsal iglevleri arasinda yer almaktadir. Bu
diisiinceden yola ¢ikarak Ozellikle bilimsel bilgi iiretimi agisindan {niversitelerdeki
yiiksek lisans ve doktora egitim ¢alismalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Karkin, 2011).
Yiiksek lisans ve oOzellikle de doktora programlarinin amagclart kisilere bagimsiz
aragtirma yapabilmek, bilimsel olaylar1 genis ve derin bakis agisi ile irdeleyerek
yorumlayabilmek ve yeni sentezlere ulasmak i¢in gerekli adimlar belirleyebilmek ve
yeni teknolojilere uyum saglayabilmek i¢in gerekli bilgi, beceri, tutum ve yeterlikleri
kazandirmaktir (Tosun, 1997). Lisansiistii egitimin sonucunda bir bilim insaninda
Ozgiirce calisabilme, gorev alabilme yetkinligi, 6grenme yetkinligi, iletisim ve sosyal
yetkinlik, alana 6zel ve mesleki olgunluk vb. “bireysel ve mesleki yeterlilikler”

bulunmalidir (Arslan, 2010).

Lisansiistli ¢calismalarin gergeklestirilmesinde, iilke gereksinimlerine yonelik
programlarin yapilmasi, gelistirilmesi ve bu programlar yiiriitecek 6gretim elemani
kadrolarinin  yetigtirilmesi biiyiilk Onem tasimaktadir. Bu kapsamda Demirel
(2007:208)’in de belirttigi gibi lisansiistii egitim, Ozellikle bilimsel bilgi tretimi
agisindan, iiniversitelerin en dnemli gdrevleri arasinda yer almaktadir. Universiteler,
toplumsal islevlerden birisi olan arastirma yapmak ve yeni teknolojiler iiretmek
gorevlerinin 6nemli bir boliimiind, lisansiistii egitim siirecinde yapilan arastirmalar ile
yerine getirir. Arastirma bir amaca ve bir sorunu ¢ézmeye yonelik, belirli asamalar
icerisinde ve bir diizen dahilinde yapilan ¢alismalardir (Arikan, 1995:9). Arastirma ve
bilim birbiri ile i¢ ice olmakla birlikte, Kaptan (1991) arastirmayi, “Bir bilgi kazanma
aract olarak, bilginin {retilmesine, bilimin olusmasina ve gelismesine yardimei
olmaktir.”’seklinde tanimlamistir. Bilimsel bilgi ise, deneyime dayali iki olay arasinda
neden sonug¢ bi¢iminde akli bag kurmanin bir sonucudur. Herkesge kabul edilen,
kanitlanan ve istenildiginde tekrarlanabilen deneyimler sonucu iki olay arasinda neden-

sonu¢ veya nedensellik bagi kuruldugunda, bilimsel bilgi elde edilmis olur. Bilimsel



arastirma gercegi arayan, akla ve deneye dayali sistematik bir arastirmadir (Tiirkdogan,

2000; akt. Karkin, 2011).

Beden egitimi alani ile ilgili anabilim dallar1 6grencilere 4 senelik lisans
egitimi siirecinden sonra yiiksek lisans ve doktora mertebelerine ulasmaya imkan
vermektedir. Egitimleri siiresinde 6grenciler bilimsel ilkelerin ¢ergevesinde kurumsal ve
deneysel calismalarda bulunmak ve yapmak zorundadir. Doktora programi ise ders
alimi1 ve arastirmay1 zorunlu kilar. Derslerin tamamlanmasinda 6grenci yeterlik sinavina
girmekle miikelleftir. Ogrenci bu smavi gectigi takdirde damigmanimin tavsiyeleri
istikametinde 6zgiin bir arastirma konusu bularak ¢aligmasina baslar ve tezini olusturur

(abp.anadolu.edu.tr/).

Tiirkiye’de beden egitimi alaninda yapilan doktora tezleri incelendiginde ilk
yapilan calismanin 1990 yilina dayandigr goriilir. O yildan gliniimiize yapilan
calismalar1 inceledigimizde; Beden Egitimi alaninda yapilan doktora tezlerinin
sayilarinin arttig1 goriilmiistiir. Staton-Spicer ve Wullf (1984) bir ¢alisma alanini
tanimlamanin en uygun yolunun, o alanin parametreleri baglaminda ortaya konulmus
arastirmalarini incelemek oldugunu, her disiplinin kendi iirtinlerini periyodik olarak
inceleme geregi ve zorunlulugu oldugunu belirtmektedir (Aktaran: Grant J. A ve
digerleri, 1995). Tirkiye’de beden egitimi alaninin bilimsellesme diizeyinin en 1iyi
gostergelerinden bir tanesi alanda yapilan doktora tezleridir. Bu nedenle yapilan
arastirmalarin 6zgiin ve alana katki saglayicit olmas1 beklenmektedir. Alanda yapilmis
doktora tezlerine dayali olarak beden egitimi alaninin ¢esitli egilimler agisindan
betimlenmesinin amaglandigi bu c¢alismada, alanin {riinii olan tezlerin alanin
egilimlerini yansittig1 varsayimi ile hareket edilmistir. Bir konu ile ilgili yapilmis
bilimsel tezlerin analiz edilmesi incelenen alanin genel goriinlimiinii ortaya
cikarabilmekte, o konunun derinligi ve yayginligi hakkinda bilgiler verebilmektedir
(Goktas ve Erdem, 2006). Universitelerde 6zellikle doktora tez ¢alismalarmin igerik ve
nitelik acgisindan irdelenmesi ve bu yolla bilimsel gelismeye ne 6lgiide katki yaptiginin
sorgulanmasi, mevcut durumu aydinlatmanin yani sira gelecekte izlenecek arastirma

politikalarina da yon verme durumu olabilecektir.



1.1. Problem Durumu

Bilim dalinda yapilan arastirmalara dair nicelik ve nitelik bilgisi, o alanin
konumu ile alakali izah edici bilgiler kapsar (Yildiz, 2004). Bu alanlarda yapilan
aragtirmalarin en kapsamlis1 alanda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleridir.
Lisansiistii calisma yapmanin anlami; siiresi i¢inde bir basina genis bir arastirma
yaparak yetenekleri gelistirmek, kapsamli rapor hazirlama yetisini gelistirmektir
(Bakioglu ve Giirdal, 2001). Bir bilim dalinda yapilan arastirmalarin miktarinin
fazlalagsmasi, bu arastirmalarin birtakim o6zelliklere gore derlenmesini ve umumi bir
bakis acisinin saglanmasint zorunlu kilmaktadir. Hart (2000) bu mecburiyetin
nedenlerini; nelerin yapildigini ve yapilmasi gerektigini ortaya koymak, konuya 6zgii
degiskenleri tespit etmek, alana iliskin bakis agis1 kazanmak, konunun kapsamini
olusturmak, tezlerde kullanilan arastirma metot ve yontemlerini ortaya koymak olarak

siralanmaktadir.

Tiirkiye’de egitim sistemi siirekli farkli politikalardan dolayr degismektedir.
Ilerleyen ve degisen zamana uyum saglamak bu degisimde etkendir. Bunun sonucunda
da 6grenciler ve dgretmenler bu durumdan etkilenmektedir (Orug ve Ulusoy, 2008). Bu
olay doktora ve yiiksek lisans tezlerinin énem derecesinin bir yol gdsterici olmasindan
kaynakli fazlalastirmaktadir. Beden Egitimi gibi hizla gelisen ve akademik ¢alismalarin
giinden giline sayiya artis goOsterdigi bir alanda, arastirmacilara aktiiel verilerin
sunulmasinin ehemmiyetli oldugu diisliniilmektedir. Bu arastirmanin, beden egitimi
alaninda yapilan doktora tezlerini gesitli degiskenler agisindan incelenerek mevcut

durumu ortaya koymasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ile ilgili yapilmis doktora tezlerinin

analizini yaparak bundan sonra yapilacak olan doktora tez ¢alismalarina yeni bir bakis

acis1 getirebilmek ve farkl: fikirlerle beden egitimi alanina fayda saglamaktir.



Tiirkiye’de yapilan beden egitimi ile ilgili doktora tezlerinin arastirilmasi

gayesiyle hazirlanan bu calismada, YOK’iin tez merkezinde yayinlanmis olan beden

egitimi ile ilgili yapilan doktora tezlerinin ¢esitli degiskenleri goz Oniinde tutularak

beden

egitimi alanina genel bir bakis acist getirilmistir. Bu hedef dogrultusunda

asagidaki alt problemlere cevap aranmustir:

10.

11.

12.

13.

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin {iniversitelere gore
dagilimlari nasildir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin enstitiilere gore dagilimi
nasildir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin anabilim dallarina gore
dagilimi nasildir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin yillara gore dagilimi
nasildir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde tez ¢alismasini
gerceklestiren dgrencilerin cinsiyet dagilimlar nasildir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin tez danigmani unvanina
gore dagilimlar1 nasildir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin arastirma konularina gore
dagilimlari nasildir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde kullanilan arastirma tiirleri
nelerdir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde kullanilan arastirma
desenleri nelerdir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde kullanilan 6rneklem
(calisma gruplari) kimlerden olusmaktadir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde kullanilan veri toplama
araclar1 nelerdir?

Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinde verilerin ¢éziimlenmesinde
kullanilan istatistiksel yontemler nelerdir?

Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin yerli, yabanci ve toplam

kaynakca sayilarina gore dagilimi nasildir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bilimsel bilginin ¢ogaltilmasi ve paylasilmas:t {niversitelerin  onemli
gorevlerindendir. Universiteler lisansiistii ve doktora siirecinde yapilan ¢alismalar ile
yeni teknolojiler iireterek ve gesitli aragtirmalar yaparak bu 6nemli gorevi yerine getirir.
Beden Egitimi alaninda da yapilan doktora ¢alismalarinin alanin gelisimi, ilerlemesi,
mevcut problemlerin ve sorunlarin ortaya konulmasi ve bu problemlere ¢oziim iiretmesi
acisindan onemi biliyliktiir. Her gecen yil sayisi artan {iniversite, enstitii ve anabilim
dallarinda beden egitimi ile ilgili yapilan doktora tez c¢aligsmalarinin sayist da
artmaktadir. Bu ¢alisma ile beden egitimi alaninda yapilan doktora tez ¢alismalarinin
cesitli degiskenler acisindan incelenerek sunulmasinin beden egitimi alaninda
iilkemizde tamamlanan doktora tez calismalarinin ge¢misten giiniimiize egilimlerini
ortaya koyacagi ve alan yazina genel bir boyut kazandirilacag: diigiiniilmektedir. Beden
Egitimi alaninda yapilan doktora galismalarinin ge¢misten gilinlimiize yogunlastiklari
konularin genel bir cati altinda sunulmasi gelecekteki 6zgiin arastirma konularinin
secimi noktasinda aragtirmacilara kolaylik saglayabilir. Ayrica beden egitimi disindaki
farkl1 alanlarda yapilan gerek yiiksek lisans ve gerekse doktora c¢alismalarinin
incelendigi tez ¢calismalar1 bulunmasina ragmen, beden egitimi alaninda yapilan doktora
tezlerinin genel olarak ele alinarak incelendigi tez ¢aligmalarina yeterince
rastlanamamaktadir. Bu nedenle bu calismanin {ilkemizde yapilan nadir ¢calismalardan
biri oldugu diisiiniilmekte ve bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara ve literatiire katki

saglamasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirliliklar

Bu caligma,;

1.Beden Egitimi alaninda, 1990 yilindan 2018 yilina kadar yapilan doktora tezleri ile

siirlidir.



2.YOK Elektronik Tez Arsivi'nde tez adinda “beden egitimi” ifadesi gecen tezlerle

sinirlidir.

3.Veri toplama araci olarak YOK Elektronik Tez Arsiviyle (http://tez.yok.gov.tr/),

siirlidir.

4.YOK Elektronik Tez Arsivinde goriintiilenmeye agik ve izinli olan doktora tezleri ile

siirlidir.

1.5. Varsayimlar

YOK resmi web adresinde yayinlanan Beden egitimi alaninda yapilan doktora
tezlerinin, 1990 yilindan giiniimiize kadar yapilan ve tamamlanan tiim doktora tezlerini

kapsadig1 varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Beden Egitimi: Fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
dontistiirilmesidir (Tamer, 1987).

Spor: Beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli branglarda somutlagmis, iist
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik oOzellikleri gerekli kilan

yarismaya dayali ve kat1 kurallarla c¢evrili bir etkinliktir (Araci, 2006, 3).

Tez: Tartigmaya, iddiaya dayanarak bir 6neri ve fikir 6ne stirmektir.



Doktora: Universitelere bagli anabilim dallarinda, 6grenciye bagimsiz arastirma
yapma, bilimsel problemleri, verileri genis ve derin bir bakis acis1 ile irdeleyerek yorum
yapma, analiz etme ve yeni sentezlere ulagsmak icin gerekli becerileri kazandiran

programlardir.



Il. BOLUM

Bu béliimde arastirmanin alt problemleri ile ilgili kuramsal temeller ve konu

hakkinda yapilmis cesitli arastirmalara yer verilmistir.

2. Kuramsal Temeller ve Literatiir

2.1. Egitim

Diinyadaki hizli gelismeler bir yandan var olan bilgileri gegersiz hale
getirirken, bir yandan da bilinmeyen pek c¢ok seyi agiga kavusturmaktadir. Yeni
buluslar, uluslararasi iliskiler, bilim alanindaki ilerlemeler kisileri yasama ayak
uydurmaya zorlamaktadir. Bu hizli gelismelere uyum saglamanin en etken ve temel
araci sliphesiz egitimdir. Egitim, bireye yeni davranislar kazandirmada ya da mevcut

davranislar1 degistirmede en etkili siirectir (Duman, Inal ve Tasgin, 2003:176).

Good’a gore egitim, kisinin yasadigi toplum iginde degeri olan yetenek ve
diger davranis bi¢imlerini gelistirdigi siireglerin tiimiidiir (Fidan, 1994). Ertiirk (1972)’¢
gore egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasith olarak istendik
degisme meydana gelme siirecidir. Oguzkan (1974)’a gore egitim, onceden saptanmis
esaslara gore insanlarin davranislarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planh

etkiler dizgesidir.
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Egitim tanimlariin ortak noktasi, egitimi bireyleri topluma hazirlayan sosyal bir
siire¢ olarak aciklamalaridir. Bu tanimlar egitimin genel 6zelliklerini yansitmaktadir.
Egitimin formal ve informal boyutlar1 dikkate alindiginda farkli tanimlari yapmak
olanaklidir. Kisaca toplumsal yasamin bi¢cimlendirilmesinde egitime Onemli gorevler
diismektedir. Bu tanimlara gore egitimin {i¢ Ozelligi vardir: Birincisi, bireyin
davraniglarinin amaglanan yonde degistirilmesi gerektigi, ikincisi, bireyde davranig
degisikliginin kendi yasantis1 yoluyla (diizenlenen bilgi ve ¢evre ile etkilesimi sonucu)
gerceklestigi, liciinciisii egitimin planli ve programli bir siire¢ oldugudur (Ozdemir ve

Yalin, 1999:2).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi; zihinsel, estetik, ahlaki, teknik-profesyonel egitim ile genel
egitimin bir bilesimidir. Ozet olarak beden egitimi su sekilde tanimlanabilir: Sosyal
gerekliliklerine uygun olarak, insanin biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi amaci ile
yapilan ¢esitli fizik egzersizlerin tiimiinii degerlendiren ve sistematik olarak siirdiiriilen
etkinliktir (Glinsel, 2004). Diger bir tanimda beden egitimi; insan viicudunun egitimidir
ve bu egitim anlayisinda bedensel hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal
bir deger vardir (Strchmeyer, 1983). Baska bir tanima goére (Lumpkin, 1986): Beden
egitimi, fiziksel aktivite yoluyla, kisinin; fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerinin

optimum seviyeye ulagmasidir.

Siclovan (1979)’1n daha genis bir tanimina gore ise, beden egitimi:

e Katilanlarin yas1 ve cinsiyeti, sosyal hayatin gereklilikleri, cesitli mesleklerin
fiziksel etkileri ve uzun siireli iyi bir fizik kondisyon tutmanin gerekliliklerine
gore, insanlarin fiziksel gelisimi ve motor kapasitelerinin pekistirilmesi igin
planlanmis ve yonlendirilmis bir siiregtir.

e Hitap edilen insan kategorilerin sartlarina ve amaglarina 6zgii olarak, degisik
fizik egzersizler ve 6gretim tekniklerine sahiptir.

e Ulusal ¢apta kararlastirilan ve genel bir program igerisinde yer alan bir siirectir.
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e Zihinsel, estetik, ahlaki, teknik ve profesyonel egitimin igerdigi unsurlarla

meydana gelen bir siiregtir.

Beden egitimi bireyin biiyime, gelisme ve davranislarini saglayan giiglii bir
egitim alanidir. Spor, basariy1 genisletme ve yarigmada listiin gelme amacini igerir.
Bunun i¢in bedensel agidan daha yetenekli olanlarin se¢ilmesi ve segilenlerin siirekli ve
yogun bir egitimle yetistirilmesi gerekir. Spor, ger¢cek anlamda basar1 giiciiniin
arttirtlmasi ve kisisel agidan en yiliksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun bir
¢abadir. Spor, tesis, 6gretim, egitim, malzeme ve spor organizasyonlarindan ibaret olan

temel faktorlerin bir arada bulundugu ortamda vardir ve gelisir.

Beden egitimi ve spor arasindaki fark; beden egitimi, bireyin beden ve ruh
sagliginin gelismesi i¢in yapilan hareketlerin biitiintidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh
sagliginin gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet Glgiileri icinde miicadele etme,

heyecan duyma, yarigma ve iistiin gelme amacini igerir (Aract, 2006,3).

2.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve sporun énemini 3 noktada inceleyebiliriz (Araci, 2006, 3-5):

v' Kisisel Yonden Onemi:

e Giinliik islerini ve yasayislarini en verimli sekilde yiiriitebilecek kuvvet,
ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglar.

e lyi bir moral 6lgiileri icerisinde gelismis kemik, kas yapist ve iyi durus
aliskanliklar1 kazandirir.

e Hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

e Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar, ritmik faaliyetlerle
ilgili beceri ve yetenekler kazandirir.

e Bedensel etkinlikler araciligiyla gegerli saglikli yasam davranis

nitelikleri kazandirir.
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Kiiltiirel zevk ve duyarlilik saglar.

Serbest zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir.

v Toplumsal Yonden Onemi

Liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi
nitelikler kazandirir.

Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 dgretir.

Olumlu ve saglikli yasama aliskanliklar1 kazandirir.

Olgiilii ve planli bir sekilde ¢alismay1 ve dinlenmeyi dgretir.

Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baglamay1 saglar.

Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini

belirlemesine olanak verir.

v" Ekonomik Yonden Onemi

Ferdin giinliik islerini ve yasayisini en verimli bir sekilde yiiriitebilmesini
saglar.

Yapici ve iiretici yeteneklerini gelistirir.

Is, gérev ve meslek sorumlulugunu kazandirir.

Ekonomik diizenin getirdigi diisiince davranig, bilgi ve becerilerin
bireylere aktarilmasini saglar.

Bilgi alaninda ihtisaslasmay1 ve yaraticilik giiciinii gelistirir.

Is giiciinii arttirir.
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2.4. Beden Egitimi ve Sporun Kisisel, Toplumsal ve Ekonomik Amaglari

Bowdlear ve Buskirk (1926)’in ders kitaplari, makaleler ve magazinlerden
derledikleri ¢ok sayidaki amaglar; 1. Iyi vatandashigi gelistirme, 2. Fiziksel gelisim, 3.
Saglik gelisimi, 4. Zihinsel gelisim, 5. Fiziksel rehabilitasyon ve 6. Bos zaman
degerlendirme egitimi gibi ana basliklar altinda toplanmislardir. Nash (1948) hedefleri
dort grupta degerlendirmistir: sinir kas gelisimi, organik gelisim, tefsir edici gelisim ve
heyecansal gelisim. Irwin (1960), beden egitiminin hedeflerini, fiziki, toplumsal,
duygusal, rekreasyonel ve biligsel hedefler olarak agiklamis, Rasch (1965) ise, degisik
tanimlamalarla beden egitimi ve sporu, biyolojik, estetik, ruhsal, entelektiiel, toplumsal,
ahlak ve biitiinlestirici hedef gruplarinda degerlendirmistir. Nixon ve Jewett (1969)
genel hedeflerden davranigsal hedeflere yonelerek, hedefleri, duygusal, zihinsel ve

devinissel olarak gruplamayi yeglemislerdir.

Ulkemiz kaynaklarinda ise beden egitimi ve sporun hedeflerinde ¢ogunlukla,
organik gelisim, sinir-kas gelisimi, biligsel gelisim ve duygusal gelisim esas olarak
alinmistir (Tamer, 1987). Okul beden egitiminin hedefleri, Sel (1983) tarafindan degisik
bir gruplandirmaya tabi tutulmus ve bireysel hedefler ve sosyal hedefler olarak
gruplandirilmistir. Buna yakin bir gruplandirmayr Selguk (1990) yapmis ve hedef
gruplar1 bireysel, sosyal ve ekonomik hedefler basliklariyla incelemistir. Uygar egitim
anlayisi, insan1 beden ve bilissel islevler olarak bir biitiin icinde inceler. Insanm
anatomik yapisi, organ ve sistemlerin fizyolojik fonksiyonlari, ruhsal duygu-diisiince ve
tutumlar1 birbirleriyle baglantili sekilde yine bu biitiinliigiin ayrilmaz pargalaridir. Okul

s6z konusu bu biitiinliigli toplumun arzular1 istikametinde gelistirmektedir.

Farkli bir soyleyisle, okullarda yapilan beden egitimi egzersizleri bireyin hem
kisisel, hem sosyal, hem de ekonomik bakimdan gelismesini hedeflemektedir. Kisisel
egitime katki saglayan alistirmalar bireyin psikofizyolojik yeteneklerini gelistirmek i¢in,
Ogretim programinda bulunurlar. Bu arastirmalar ti¢ grupta toplanmaktadir:

a) Eksiklikleri giderici ve tamamlayici alistirmalar (kuvvetlendirici, agici,
yumusatici ve isleklik kazandirici alistirmalar)

b) Verim (performans) arttirici, sanat degeri olan ve hiinersel alistirmalar
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¢) Durus ve bi¢im kazandirici nitelikteki alistirmalar.

Saghigi korumayla birlikte, saglikli yasama aligkanligi kazanmak bakimindan
bu alistirmalarin uygulanmasinda viicudun belirli duruslarda kalmasi (tespit edilmesi)
onemlidir.(b) grubundaki egzersizler kisinin gii¢, dayaniklilik, hiz, beceri, kendini asma,
gozii peklilik gibi Olciilebilen ve degerlendirilebilen 6zelliklerinin gelisimini amaglayan
alistirmalardir. Bunun gibi alistirmalar, hem stil hem de estetik gelisimi yo6niinde
onemlidirler (Selguk, 1990).

Verim arttirmayr amaglayan alistirmalar Once, yasamda Ornegi goriilen
fonksiyonel sekildeki etkinliklerde yapilir. Sonrasinda, belirli spor dallarina yonelik
sekilde hazirlayici, gelistirici, sanat ve beceri degerindeki alistirmalara gegilir.
Caligsmalarda bireysel iiriinden fazla, ekstrem ¢ekismeye dayanmayan yarigmalara 6nem
verilmektedir. Performans kazanmaya yonelik egzersizlerin hedefi, en uygun beklenilen
sonugtur. Optimal verim, bireyin bedensel, psikolojik ve sosyal sagligini gelistiren ve
koruyan verimdir. Optimal sonu¢ elde etmede, ¢ok az ve giicli uyarilar yarar
saglamazlar. Ancak kuvvetli uyarilar verimi yiikseltmektedirler. Verim alistirmalarinda
bireyin meslek, 6grenim, aile yasam ve kosullar1 goz Oniinde tutulmalidir. Bigim ve
verim arasinda bir baglanti vardir. Cocuklardan kiiglik yaslarda {iriin beklenmesi sekil
kazanmay1 engellemektedir. ik basta giizel bir sekil kazanimi sagladiktan sonra iiriin
beklenmelidir. Okullarda sadece yarismaya yonelik sportif {iriin hedeflenmez. Cocuklar
ve genglerin miizik ve estetik duygu ve becerilerinin ilerletilmesi amaglardandir. Hangi
yonden incelenirse incelensin insan yetistirmenin ilk hedefi; demokratik bir egitim
cevresinde bireylerin becerilerinin olabildigince ilerletilmesidir. Burada kisilerin anilan
ozelliklerinin kim i¢in ve hangi hedef ugruna gelistirecegi temas: zihne gelmektedir.
Devlet ve toplumun faydasi s6z konusu oldugunda, kisiye saglanan egitim, kisinin hig
duraksamadan toplumun faydasina olacak is ve hareketleri se¢cmesini saglamalidir.
Orgiitlenmis kurumlar vasitasiyla yapilacak egitim icin, arastirabildigimiz kaynaklarda
su genel hedefler gbze ¢arpmaktadir. Egitimle; toplumun gereksinimlerini karsilayici;
yetenekleri kesfedici ve ilerletici; sikintilari diizgiin analiz eden; rastyonalist
diisiinebilen; tarihsel ve evrensel degerleri kavratici ve koruyucu; sanayi ve sanayi otesi

toplumu olmanin getirecegi problemleri ¢oziimleyebilecek vasifta; basarma arzusuyla



15

dolu ve girisken insanlarin yetistirilmesi hedeflenir. Bu genel hedefler kapsaminda
beden egitiminin amaci, temelde insami anlamaya doniiktiir. Bu bakimdan egitim,
optimal gelisimin ilerletilmesi anlamindadir ve bu gelisim-ilerleme, harcket egitimi

vasitasiyla yapilir (Kog, 1988).

2.5. Beden Egitiminin Insan Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Ortadgretim kurumlart okul sistemimizin 6nemli bir dilimini olusturan 15-17
yas grubu dgrencilerin egitim aldig1 6grenim kurumlaridir. Insan olarak organik biiyiime
ve gelisme bu siirede fazla cabuk oldugu gibi, farkli motor yetilerin kazanilmasi,
biligsel, duyussal ve devinigsel 6grenme de bu yaslar diger yaslara gére en randimanl
periyottur. Sosyallesme ve kiiresellesme bakimindan da bu periyodun farkli bir avantaji
vardir. Bundan dolay1 ortadgretim okullarinda ders olarak verilen beden egitimi dersi

bircok acidan deger kazanmaktadir (Oztiirk, 1982).

Okul donemindeki ¢ocuklarda tiim agidan saglikli bir gelismenin olabilmesi,
onlarin 1yi hazirlanmis vasifli bir temel egitim gormeleriyle baglantilidir. Egitim biitiin
organizmay1 ilgilendiren biitiiniiyle bir fiziksel-biligsel bagdir. Bundan dolayr egitim
programlarinda beden ve zihin bir genel olarak incelenip, degerlendirilmelidir.
Cocuklarin olgunlasmaya gecis ¢agi olan ortadgretim donemi, ¢ocuklarin fiziksel,

psikolojik ve kiiltiirel gelisiminin en fazla seviyeye geldigi ¢cagdir (Gokmen, 1983).

Bu ¢agda ogrencilerin tiim gereksinimlerine yanit verecek bir egitime ihtiyag
vardir. Bu gereksinimler ise, bilissel ve psikolojik egitimin yaninda fiziki egitimin etkin
ve faydali bir sekilde uygulanmasiyla karsilanabilir. Egitmenler, beden egitimini
yalnizca bir aktivite egitimi olarak gérmemektedir. Hareketler vasitasiyla kisilerin bir
biitiin olarak egitimini hedefleyen bilim dali ya da aktiviteler dali seklinde gormektedir

(Tamer, 1987).
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2.5.1. Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Kisilerin fiziki gelisimlerine fayda saglamak sadece beden egitimine has bir
hedeftir. Hareket, kisinin yaradilisinda mevcuttur. Pasif olarak hareket sisteminin
temelinde kemikler, aktif olarak ise kaslar vardir. Hareket bunlarin daha kuvvetli
olmasina fayda saglar. Bundan dolay1 bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi
icin zorunludur. Bununla birlikte beden egitimi faaliyetleri, kemik 6zgiil agirligini ve
bag dokularmin esnekligini fazlalastirarak bunlar1 baski ve gerginliklere karsi
kuvvetlendirir. Beden egitimi faaliyetleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziki
uygunluk ve dayanikliligini bununla birlikte i¢ organlarin faaliyetlerini ilerletir.
Boylelikle organizmanin farklilasan durumlara daha basit uyum gostermesi saglanir ve
yorulmaya karsi direnci fazlalasir (Barrow, 1977; akt. Araci, 1998). En ¢ok tesir,
yeteneklerin ilerlemesi, kassal aktiviteyle verimliligin fazlalagsmasi, boylelikle kassal

kuvvet ve dayanikliligin artmasinda gozlenir.

Obezite, genellikle ¢cocukluk ve ergenlik ¢aglarinda dikkate alinmasi gereken
bir poblem olarak goriilmektedir. Obeziteyi olusturan sebepler icerisinde, kalitimsal ve
sosyal etkenlerden yeme aligkanligi ve aktivitesiz yasam soylenebilir (Astrand, 1977;
akt. Araci, 1998). Fakat obezitenin engellenmesinde en mithim degisken beden egitimi
faaliyetlerine istirak etmektir. Kalp damar hastaliklar1 hafif siddetteki antrenmanlarla
onlenebilir. Calisma sirasinda kaslar kanin kalbe geri doniisiinde etkin gorevdedirler.
Aktiviteyle birlikte kalp Kkaslar1 kuvvetlenir ve biiyiir, kalp damar cepheleri yagdan
armir. Buna bagl olarak bireylerin kalp-damar ve kalp atim diizenlemesi ile alakali
hastaliklar1 yok eder. Antrenman, damarlar1 daha ¢ok ¢alistirdigindan, antrenman yapan
bireylerin damar hastaliklarina yakalanmasi azalir. Solunum ve dolagim sistemlerinde
olusacak hastaliklari antrenman engeller (astim ve nefes darligi). Neticede, insan
sagligin1 kotii etkileyen kilolarin yok olmasma yardimer oldugu gibi, rahatsizliklari,
sakatliklar1 ve bilhassa kalp-kan dolasim sistemlerinde olusabilecek hastaliklari
engellemesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, bedensel ve
anatomik durum ile yiiksek performans agisindan beden egitimi etkinlikleri 6nemlidir

(Aract, 1998).
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2.5.2. Psikomotor Gelisimdeki Roli

Motor gelisim olarak tanimlanan psikomotor gelisim, harcket yeteneklerinin
gelisimi ile fiziksel yeteneklerin gelisimini i¢ine alan daha genis bir gelisim boyutudur.
Buradan hareketle psikomotor gelisimi, motor gelisimler siireci ya da kapsami olarak
degerlendirmek dogru bir yaklasim olacaktir. En temel tanimiyla devinigsel gelisim,
hayat boyu siiren bir siire¢ olup becerilerde azalma veya farkli bir becerinin kazanilmasi

gibi tiim fiziki degisimlerdir (Topkaya, 2006).

Gallahue (1982)’ye gore psikomotor gelisim, kas kuvveti dayanikliligi, kalp
solunum dayanikliligi, elastikiyet gibi fiziksel uygunluk olgular1 yaninda hareket siirati,
koordinasyon, balans, ceviklik ve hizli kuvvet gibi motor uygunluk yetilerini igerir
(Akt. Topkaya, 2006).

Basaran (1969, 57)’a gore cocugun gelisimi boyunca viicudunu gittikce
kontrolii altina almada becerili hale gelmesi seklinde ifade edilen psikomotor gelisim,
cocugun yasi ilerledikce bilerek yaptigi hareketlerin artis1 olarak ortaya ¢ikar. Cocugun
viicudunu kontrol etmedeki gelisimi i¢in temel olan fiziksel yeterlilikler yaninda
ogrenme de dnemli rol oynar. Ogrenmeler sonucu psikomotor gelisimin, psikomotor
gelisim sonucu ise 6grenmelerin gergeklestiginin alt1 ¢izilmelidir. Dolayistyla, biligsel
gelisim psikomotor gelisimle etkilesim i¢indedir. Bir hareketi gerceklestirebilme sonucu
yeni nesnelerle ya da durumlarla karsilagsabilme sartlar1 olusacagindan yeni 6grenme
ortamlar1 olusabilecek, 6grenilen yeni bir durumu onun hareketsel ifadesi olan beceriye
doniistiirme ihtiyaci ve olasiligl da psikomotor gelisime neden olacaktir. Bu noktada da
oyun, beden egitimi ve spor O0gretiminin psikomotor gelisime nasil ve neden katki

saglamakta oldugu ortaya ¢cikmaktadir (Akt.Topkaya, 2006).

Cocugun psikomotor gelisiminin sinir sisteminin olgunlagsmasina bagh
olduguna (Tiir, 1990, 13) iliskin saptama dogrudur. Devinigsel gelisimin biiyiime ve
olgunlagsmaya bagli olarak ilerleyen donemlerde gerileme gostermeye baslamasinin
onlenmesi ve geciktirilmesi baglaminda beden egitiminin etkinligi unutulmamalidir.
Psikomotor gelisim, cocugun c¢esitli hareket yetileriyle (denge, lokomotor ve

maniplilatif hareketlerle) kendini tanimasi ve ¢esitli davranislar sergileyebilmesidir.
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Cocuk, hareket gelisimi sayesinde c¢evresi ile iliskiye girer, degisik durumlarla karsilagir
ve sonugta bazi tutumlar olusturmak zorunda kalir. Cocugun merakini gidermek,
nesnelere dokunmak, onlar1 incelemek amaglh aktiviteleri bazi kavramlar1 6grenmesi
anlamina da geleceginden, farkli gelisim alanlar1 da etkilenecektir. Cocugun soru
sormaya baslamasi, bazi seyleri incelemesi, kendince bazi iliskiler kurmasi onun
diisiinsel gelisimine neden olur. Cocuk tepkide bulunarak, degerler gelistirmeye baslar
ve tutumlar olusturur. S6zii edilen gelisimlere iliskin siirecler psikomotor yeterlilik yani,
psikomotor gelisim ile dogrudan iligkilidir. Cocuklarda, psikomotor gelisim alani ile
ilgili kisitliklar diger gelisim alanlariin gelisiminin engellenmesine ya da gecikmesine
neden olur (Tiir,1990).

Psikomotor gelisimin dnemli 6l¢iide yol agtig: bilissel ve duyussal gelisim de
benzer bigimde psikomotor gelisimi etkiler. Bu etkilesim Binbagioglu’nun da dedigi
gibi (Binbasioglu, 1982: 88), diisiindiikce yeni gozlem ve incelemeler yapmaya
gereksinim duyma ile ilgilidir. Clinkii her yeni bilgi, diisiince ve tutum yeni hareket ve
becerileri beraberinde getirir. Bu da psikomotor gelisimi gerektirir. Ozetle merkezi
sistem, sinir sistemi ve kas sistemi islevine dayanan psikomotor gelisim, bedensel
gelisim, olgunlagsma, hazir olma ve Ogrenme ile ilgili olup, bunlarin bedensel
etkinliklere donligimii ile saglanir. Oyun, beden egitimi ve spor Ogretiminin

amaclarindan birisi de zaten budur.

2.5.3. Zihinsel Gelisimdeki Roli

Zihinsel etkinlikler siireci olarak goriilen bilis (cognitive) terimi (Fisek ve
Yildirim, 1983, 26), diinyamizi 6grenmeyi ve anlamay1 iceren zihinsel etkinliklerdir
(Hakan, 1998, 86).

Diislince ve zihin anlaminda da kullanilan bilis kavrami, oyun, beden egitimi
ve spor 0gretimi ile ilgili tiim siireclerden etkilenir. Cevre ile etkilesimimizi ve anlamay1
saglayan bilginin edinilip kullanilmasimna yardim eden tiim siiregleri iceren bilis;

algilamadir, kavram olusturmadir, dile doniistirmedir, bellege yerlestirmedir,
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animsayarak diisiinmedir, problem ¢ézmedir. Bu siireglerle ilgili alana biligsel alan,
dolayisiyla, bu alanla ilgili gelisme boyutuna da, biligsel gelisim denmektedir. Bedensel
bir aktivite aninda, motor bir yetinin beceriye doniistiiriilmesine ya da herhangi bir spor
brangina iligkin bir teknik 6gretimde, her seyden dnce algilama s6z konusudur. Bu girdi

duygusal, psikomotor tiirde oldugu kadar, ¢ogu zaman biligseldir (Morgan, 1984, 55).

Cinsiyet farkliliklarinin biligsel gelisime yansimasi ile ilgili yapilan birgok
aragtirma biligsel alanda cinsiyet farkliligi olmadigi yoniindedir. Okul oncesi ve
ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklar {izerinde yapilan arastirmalarda da ayn1 sonuca ulagsmistir

(Ataman ve Epir, 1972, 329-337).

Cinsiyet farkliligi, beden egitimi ve spor 6gretimi sonucu olusan 6grenmedeki
bilissel siiregleri agisindan da bir fark yaratmamaktadir. Farklilik 6gretimin, psikomotor
O0grenme boyutlarindadir. Bu da cinsiyetin biiyliime, olgunlasma iizerinde farklilasma
yaratmastyla ilgilidir. Bunun yaninda ilgi, istek gibi duyussal girdiler 6grenme farklilig
olusturmada etkin olmaktadir. Beden egitimi oyun ve sporda, biligsel siirecin sadece
bilgiye iliskin ger¢eklesmesinin yeterli olmadigi, bunlara ilaveten, zamaninda karar
verme, en kisa siirede en dogruyu yapma, Onceleme, zamanlama ve yaraticilik gibi
zihinsel siiregleri de igine alan daha kompleks bir bilis siireci gerektirdigi agiktir. Bu
baglamda oyun beden egitimi ve spor dgretimi bilissel gelisime farkli boyutlarda katk:
saglamaktadir. Beden egitimi ve spor alaninin biligsel gelisime katkisi konusunda en
carpic1 ifade, Piaget’nin bebeklik ve okuloncesi yillarda “hareketi’’, biligsel
fonksiyonlarin kazanilmasinda birincil etki gormesidir ¢iinkii hareket sayesinde algisal
motor gelisim ile akademik kavramlara hazir bulunusluk bilis siireci, ¢ogu zaman

eszamanlidir (Gallahue, 1982).

2.5.4. Duygusal Gelisimdeki Rolii

Bir aktivite ile psikomotor gelisim amaclanirken, ayni1 aktivite ile cosku ile
katilma, rol alma, bazi1 duygu ve diisiinceleri ifade edebilme, istekli olabilme gibi

duygulanimlarda hedeflenmelidir. Cocuk bir isi, gérevi yapmaktan zevk alabilme
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duygusunu yasiyorsa, istekli olma, sorumluluk alma gibi tutumlar gelistireceginden,
buna firsat yaratan beden egitimi ve spor 0gretimi de ideal bir nitelik tagiyacaktir.

(Topkaya, 2006).

Basaran (1980), duyguyu dis ya da i¢ toplumdan gelen etkilerin kiside
mutluluk veya keder seklinde intiba birakmasi olarak tanimlarken, etkilesimlerin igsel
yansimasina ilgi uyandirmaktadir. Oyun, beden egitimi ve spor O6gretimine katilan
kisinin bu slirecte yliz yiize geldigi iyi veya kotii anlar onun duygusal gelisimi iistiinde
yapict olabilecektir. Iyi olmayan doniitler yaninda basarisiz, beceriksiz ve yetersiz
gosterilme gibi sagliksiz yaklagimlar, 6grenmeye bariyer oldugu gibi, beden egitimi ve
spora yonelik olumsuz tavir gelistirmeye sebep olacaktir. Bu sorun, beden egitimi ve

spor 6gretiminde sikca karsilasilan en biiylik egitsel sorunlarimizdandir.

Yavuzer (1993), ise duyussal gelisimin 6grenme ve kalitim ile ilgili yoniinii
vurgular. Cocugun, amaglarda gosterilen davranislart (6rnegin, temel teknik beceriler
hedefine iliskin topu tutabilme, atabilme davranislari) basarabilmesiyle alakali
tutumlari, onun gelisme ve Ogrenmesiyle alakalidir. Bu da Yavuzer (1993)’in

sOyleminin beden egitimi ve spor 6gretimindeki goriintiisii olarak kabul edilebilir.

Sosyal gelisim, kisinin i¢inde yetistigi toplumun deger yargilarina uygun bir
davranig gelistirme siirecidir. Cocuk bu davramiglarini gelistirirken iletisimde oldugu
toplum bireylerinin verdigi geri bildirimler onun davranislarini etkiler. Cocuk birtakim
durumlara, davraniglara, becerilere yonelik kotii tutumlar sergileyebilir. Bir davranisi
yapmaya, bir hiineri gerceklestirmeye arzulu olmayabilir. Bundan dolayr duyussal
sikintilar yagayabilir. O halde hareket, aktivite, beceri her ne olursa olsun
gerceklestirebilme ile ilgili bildirimler, ipuglar1 bireyin kotii davranis olusturmasina yol
acmamali ve onun duygusal olgunlasmasina kotii etki olusturmamalidir (Binbasioglu,
1990).
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2.6. Beden Egitimi ve Sporun Egitim Icerisindeki Yeri ve Onemi

Egitim kurumlan giinlimiizde istenilen davranis degisikliklerini kisilere
kazandiran mekanlardir. Bundan dolay1 ortadgretim programlarinda bulunan beden
egitimi derslerindeki aktivitelerde &grencilerin beklenti ve gereksinimleri giizel
saptanarak oOgrencilerin gelecege doniik beceriler kazanmalart temin edilebilir

(Kolukisa, Donmez ve Dénmez, 2015).

Ogrenim caginda bulunan her yasta ogrencilerin saglikli bir gelisim
saglayabilmeleri gelisim O6zelliklerine gore, ¢ok giizel yapilmis vasifli ana bir egitim
gormelerine dayanir. Egitim; biitlin organizmay1 alakadar eden, bilissel ve fiziksel bir
bag olduguna gore, biling ve viicut bir biitiin olarak incelenir. Modern egitim fikrine
gore, egitimde amaglarin gergeklesmesi 6grencinin biligsel egitimiyle birlikte, bedensel
egitimiyle olanaklidir. Temel egitimin biitiinleyicisi ve vazge¢ilmez bir yapitagi olan
Beden Egitimi, aynt anda tiim benligin egitimidir. Farkli bir sdylemle, 6grencilerin
gelisim oOzellikleri g6z Oniinde bulundurularak kisi ve toplum bakimindan sihhatli,
mesut, giizel ahlakli ve stabil bir sahsiyet sahibi; olumlu, kreatif ve iiretken, milli kiiltiir
degerlerini ve demokratik yasamin gerektirdigi tutumlart kavramis Kkisiler olarak
gelistirmeleri icin en onemli bir vasitadir. Bilhassa ilkogretim okullarinda 6grenciler
ders ve temaya kars1 giidiilenmekte olabildigince zorlanmaktadir. Halbuki en iyi arag
Beden Egitimi dersinde oynanan bir oyundur. Bugiin okullarimizda 6grenciye, ¢ok fazla
biligsel alana deginilerek asir1 bir gereksiz bilgi verilmeye calisilmaktadir. Cocuk
egitimine yarasir olarak g6z Oniinde tutulmasi gereken psikomotor alan islememekte
yeterli ilgi gosterilmemektedir. Devinissel gereksinimi karsilanmayan, iginde topladigi
enerjiyi atamayan ¢ocuklar norétik, i¢e yonelik, ¢ekingen bir kisilige biiriiniirler (Giines,

2004).
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2.7. Yiiksekogretimde Beden Egitimi ve Spor

Orgiin egitim kapsami icerisinde yer alan yiiksekdgretim, uygar egitim dgretim
Ogelerine dayali bir nizam igerisinde, ulus ve memleketin gereksinimlerine doniik insan
giiclinii biiyiitme hedefini tasimaktadir (Ergiin, Ergezer, Cevik ve Ozdas, 1999).
Universiteler, bilim ve egitim kurumlar olarak, hem bilgiyi olusturan ve dagitan, hem
de biitiin dalda ihtiya¢ duyulan vasifli insan giiciini (Celik, 1997: 1999) belirlenen

hedefler istikametinde yetistiren miiesseselerdir (Coban, 1998).

Universitelerde farkli akademik boliimler yer almaktadir. Beden Egitimi ve
Spor (BES) egitimi veren yiiksekdgretim kurumlari da bu béliimlerdendir. Ulkemizde
ilk olarak 1930’larda Egitim Enstitiileri olarak alanlarinda egitim vermeye baslayan,
1990’lardan bu yana yapilanma donemleri baslamistir. BES egitimi veren
yiiksekogretim kurumlar1 glinimiizde degisik programlart ile egitim yapmaktadir

(Agikada, 1997).

Universitelerin akademik boliimleri igerisinde bulunan BES egitimi veren
yiiksekdgretim kurumlarinin hedefi; ‘kamu ve 6zel egitim kurumlarina beden egitimi
ogretmeni, kamu ve 6zel sektoriin spora yonelik yonetim birimlerine spor yoneticisi,
turizm kollarina spor animatori, farkli spor dallarina ise antrenor yetistirmektir’ (Yildiz,
2005; Yildiz ve Ozdag, 2008). Bu hedefler istikametinde biiyiiyen kisiler alakali
sektorlerde gorevde bulunma giicii bulabilmektedirler (www.tdk.gow.tr). Egitim
kurumlarmin 6grenci kontenjanlari memleketin sektdr kapasitesi gbz Oniinde

bulundurmak kaydiyla uzun soluklu gelisme planlarinda bulunmaktadir (Yildiz, 2006).

BES egitimi veren yiiksekogretim kurumlar1 genel olarak, {ilkemiz sporunun ve
bireylerinin saglikli gelisimine katkida bulunmak ve bu alana vasifli kisiler
kazandirabilmek i¢in genglerimize iistiin vasifta pedagojik formasyon bilgi ve becerisini
kazandirmay1 hedeflemektedir (Y1ldiz, 2007).

Tiirkiye’ de beden egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlar siire¢ igerisinde

farkliliklar gostermistir.


http://www.tdk.gow.tr/
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a) Kurslar araciligiyla beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirilmesi (1926-1930)
b) Egitim Enstitiileri (1932-1977)

c) Spor Akademileri (1974-1982)

d) Beden Egitimi ve Spor Enstitiileri (1978-1982)

e) Universiteler

Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren yiliksek6gretim kurumlar1 genel olarak,
iilkemiz sporunun ve bireylerinin saglikli gelisimine katkida bulunmak ve bu alana
nitelikli eleman kazandirabilmek i¢in genglerimize istiin nitelikte akademik/pedagojik

formasyon bilgi ve becerisini kazandirmay1 hedeflemektedir (Y1ildiz, 2005).

Giiniimiizde beden egitimi ve spor egitimi veren {iniversitelerin sayilart 65°i
bulmustur. Bu egitim kurumlarinda 33857 6grenci egitim gormektedir. Bu saymin
10943’ beden egitimi ve spor oOgretmenliginde Ogrenim gormektedir. Bu
tiniversitelerde ¢alisan Ogretim elemanlarindan profesor sayist 57, dogent sayist 73,
yardimci dogent sayist 407, 6gretim gorevlisi sayis1 372, aragtirma gorevlisi sayist 226,
okutman sayis1 243 ve uzman sayisi ise 13’tiir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolimlerinde 2006 yilinda uygulamaya konan o6gretmenlik programi yapilmaktadir
(Ugras, 2013).

Universitelerimizdeki egitim ve ogretim aktiviteleriyle alakali uygulamalar
2547 Sayili Yiiksekogretim kanununda ¢ok detayli yapilmistir. Bu kanunda egitim
programlariyla alakali yalmizca yiiksekogretimin genel hedefleri belirlenmistir. Bu

hedefler agagidaki gibi agiklanmistir:

Ogrencilerini,

1) Atatiirk inkilaplar ve ilkeleri istikametinde Atatiirk milliyet¢iligine bagli,

2) Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini tasiyan, Tiirk
olmanin seref ve mutlulugunu duyan,

3) Toplum yararimi kisisel ¢ikarlarinin iistiinde tutan, aile, iilke ve millet sevgisi ile

dolu,
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4) Tiirkiye Cumhuriyeti Devletine karsi gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari
davranis haline getiren,

5) Hiir ve bilimsel diisiince giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina
saygil

6) Beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli bir sekilde
gelismis,

7) a) ilgi ve yetenekleri yoniinde yurt kalkinmasina ve ihtiyaclarma cevap verecek,
ayn1 zamanda kendi ge¢im ve mutlulugunu saglayacak bir meslegin bilgi, beceri,
davranig ve genel kiiltiire sahip, vatandaglar olarak yetigtirmek.

b) Tiirk devletinin iilkesi ve milletiyle bdliinmez bir biitiin olarak, refah ve
mutlulugunu arttirmak amaciyla; ekonomik, sosyal ve kiiltlirel kalkinmasina
katkida bulunacak ve hizlandiracak programlar uygulayarak, ¢agdas uygarligin
yapici, yaratici ve seckin bir ortagi haline gelmesini saglamak,

c) Yiksekogretim kurumlart olarak yiiksek diizeyde bilimsel c¢alisma ve
arastirma yapmak, bilgi ve teknoloji iiretmek, bilim verilerini yaymak, ulusal
alanda gelisme ve kalkinmaya destek olmak, yurt i¢i ve yurt dis1 kurumlarla
isbirligi yapmak suretiyle bilim diinyasinin se¢kin bir iiyesi haline gelmek,

evrensel ve ¢agdas gelismeye katkida bulunmaktir (YOK, 1981).

2.8. Lisansiistii Egitim

Lisansiistii egitim; lisans egitimine dayali olan yiiksek lisans ve doktora egitimi
ile sanat dallarinda yapilan sanatta yeterlilik caligmas1 ve tipta uzmanlik ile bunlarin
gerektirdigi egitim, 6gretim, bilimsel arastirma ve uygulama etkinliklerinden olusan
egitim olarak tanimlanir (Seving, 2001). Lisansiistii egitim {iniversitelerde lisansi
izleyen derecelere gotiiren, arastirma yoluyla bilim ve teknoloji iireten ve iilke
kalkinmasina yon ¢izen bilim insan1 yetistirmeyi amaclayan, planli, programli bir egitim
siirecidir (Varig, 1984). Lisans derecesi ya da diplomas1 almis olanlara ilgi duyduklar
bilim dalinda yiiksek lisans ya da doktora Ogrenimi yaparak uzmanlagma olanagi
saglamak lizere diizenlenen lisansiistii egitim (Oguzhan, 1981); arastirma yapabilen,

tiretken, ililke sorunlarina duyarli, yaratici bireyleri yetistiren egitim programidir (Sayan
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ve Aksu, 2005). Lisansiistii egitim, bir alanda derinlemesine ¢alisarak lisans egitiminden
daha iist diizeyde bilgi ve etkinlige sahip yiiksek ihtisas giiciinii yetistiren egitim
programidir. Her ne kadar islevleri farkli da olsa amag, “ bilim insani, 6gretim iiyesi ve
arastirmact” yetistirmektir. Yiiksek Lisans; Bir lisans egitimine dayali egitim-6gretim
ve aragtirmanin sonuglarmi ortaya koymayr ve ilgili konularda bilimsel yontemleri
kullanabilme kabiliyeti gelistirerek, uzmanlik alani olusturabilecek sekilde egitim ve

arastirma faaliyetlerini slirdiirmeyi amaclayan bir yiiksekdgretim programidir (Cakar,
1997).

Genel olarak lisansiistii egitimin aragtirma, mesleki gelisim, Ogretmeyi
O0grenme ve bunlara bagli mesleki kiiltiir, akademik kiiltiir ve etik konularini en iist
sosyal; bilissel ve isitsel diizeylerde bilgi edinme siireci oldugu sdylenebilir (ince ve
Korkusuz, 2006). Baska bir anlatimla lisansiistii egitim bir alanda derinlemesine
calisarak lisans egitiminden daha iist diizeyde bilgi ve etkinlige sahip olan yiiksek
ithtisas giiclinli yetistiren egitim programi olarak tanimlanmistir. Buna gore lisansiistii
egitimin arastiran, bilim iireten ve aydinlatan bir bilim insani, yalnizca mevcut bilgiyi
aktaran degil yeni bilgileri arastiran, analiz eden ve bunlar1 6grencilerine aktaran bir
Ogretim iiyesi, kendi alaninda mevcut caligmalar1 bilen, yeni bulgulara ulagsmak, bunlari
yaymak icin calisan ve bulgularini yayan arastirmaci yetistiren bir egitim faaliyeti
oldugu belirtilmistir (Cakar, 1997; Alhas, 2006).

2547 Sayili Yiiksekogretim Kanunun amaci; Yiksekogretimle ilgili amag ve
ilkeleri belirlemek ve bitiin yiiksekogretim kurumlarmin ve st kuruluslarinin
teskilatlanma, isleyis, gorev yetki ve sorumluluklar ile egitim-0gretim, arastirma,
yayim, 0gretim elemanlari, 6grenciler ve diger personel ile ilgili esaslar1 biitiinliik iginde
diizenlemektir. Yiiksekdgretim Kanunu ve ilgili Mevzuat’a gore lisansiistii egitim, 2547
sayili Yiiksekogretim Yasasmin 65. Maddesi hiikmii geregince Universiteleraras
Kurulca Hazirlanan “ Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi” ile diizenlenmistir

(Karaman ve Bakirci, 2010).

Lisansiistii Egitim- Ogretim Enstitiilerinin teskilat ve Isleyis Yonetmeligine

gore MADDE 4’te bir programda, lisansiistii egitim-6gretim yapilabilmesi igin, o
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programla ilgili anabilim ya da ana sanat dalinda lisans egitim-6gretimi yapilmakta
olmasi sart degildir. (Degisik: RG-4/7 1988-19862) Saglik Bilimleri Enstitiistiniin
enstitii anabilim dallar1, o tiniversite de mevcut olan Tip, Dis hekimligi, Eczacilik ve
Veteriner Fakiiltelerinin egitim yapilan ana bilim dallar ile Egitim Fakdiltelerinin beden
egitimi ve spor boliimleridir. Bu anabilim dallarinin baskanlar1 ile beden egitimi ve spor
boliim bagkanlar1 ayni zamanda saglik bilimleri enstitiisiiniin anabilim dallarinin da
baskanlaridir. (Degisik fikra: RG-28/10/1994-22095) Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 mezunlar1 Saglik Bilimleri Enstitiilerinde lisansiistii egitim gorebilirler.
Bu yliiksekokullarin miidiirleri veya yardimcilar1 bu alanlarda ilgili enstitii anabilim dal
baskan1 gorevlerini de yiiriitiirler. Madde 7- (Degisik: RG-4/7/ 1988-19862) Lisansiistii
programlar enstitli anabilim ve enstitli ana sanat dallar1 ile ayn1 adlar tasirlar. Ancak,
rektoriin Onerisi ve Yiiksekogretim Kurulu karari ile bir enstitli anabilim veya enstitii
ana sanat dalinda, o enstitii anabilim veya enstitii ana sanat dalindan degisik bir ad
tasiyan bir lisansiistii program da agabilirler. Bir lisansiistii programi; yiiksek lisans,
doktora veya sanatta yeterlilik unvanlarina yonelik belirli sayida ve belirli muhteva ve
adlan tastyan zorunlu ve se¢meli dersler ile doktora yeterlilik sinavi, sanat yeterliligi
siavi, tez, sanat eseri ve uygulamalarindan olusur. Madde 8-(Degisik fikra: RG-4/7/
1988-19862) Lisansiistii 6gretim, 2809 sayili kanun ile iniversitelerde rektorliiklere
bagl olarak kurulan enstitiiler tarafindan diizenlenir ve yiiriitiiliir. Lisansiistli 6gretim ve
bununla ilgili faaliyetlerin gerektirdigi harcamalar; iiniversite biit¢esinden, doner
sermayelerden, tiniversite dis1 kurum ve kuruluslardan tiniversiteye yapilacak arastirma
ile ilgili mali destekten, rektorliigiin onay ve iznine bagl olarak, ilgili enstitii miidiirii
tarafindan yapilir. Lisansiistii egitim 0gretim, arastirma uygulama ve yayin faaliyetleri
ile 1lgili calismalarin silirdiiriilmesinde, {iniversite birimlerinin imkanlarindan da
yararlanilabilir. Madde 9- Enstitli Anabilim Dallar1 lisansiistii ders programlart,
Universite Senatolarinca kararlastirilan asgari muhtevaya uymak sarti ile ilgili Enstitii
Kurulunda goriisiiliir ve bu kurul tarafindan onaylanir. Bir yariyilda hangi lisansiistii
derslerin agilacagi ve bu derslerin hangi 6gretim iiyeleri tarafindan verilecegi, ilgili
enstitli anabilim ve enstitii ana sanat dallar1 baskanlarinin 6gretim iiyeleriyle birlikte
yapacaklar1 tespitlere dayali olarak Enstitii Kurulu tarafindan belirlenir. Madde 10-
Ogrenciler, hangi lisansiistii programda dgretim gdrmek istediklerini giris sinavi igin

aday kaydi sirasinda belirlerler. Enstitii Kurulu tarafindan onaylanan dersler i¢inden
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hangilerinin 6grencilerin 6zel ders programlarinda yer alacagina, 6grencinin danigmani
karar verir. Bu gorev, tez danisman1 atanincaya kadar, ilgili Enstitii Anabilim veya Ana

sanat dal1 bagkani tarafindan yapilir (Resmi Gazete [RG], 1983).

Lisansiistli egitimin, yurt i¢i ve yurt dis1 programlar olmak iizere iki kaynagi
bulunmaktadir. Tiirkiye’de, 1929 tarihli 1416 sayili yasa ve 1981 tarihli 2547 sayil1 yasa
cercevesinde lisansiistii egitim i¢in yurt disina 6grenci gonderilmektedir. 1416 sayili
yasa, gereksinim duyulan alanlarda yurt disinda yiiksek nitelikli insan giicii yetistirmeye
iligskin ilk yasal diizenlemedir. 2547 sayili yasa ile yalnizca {liniversiteler i¢in 6gretim
liyesi yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu iki yasa disinda da lisansiistii egitim igin yurt
disma 6grenci gonderilmektedir. TUBITAK, TUBA vb. kuruluslarin sagladiklari
burslar, Tllkeler arasindaki kiiltiirel degisim programlar1 cergevesindeki burslar
(Fullbright vb), uluslar arast kuruluslarin (UNESCO, NATO vb.) sagladig:1 burslar
ornek olarak verilebilir. Ayrica DPT vb. kurslarin uzman insan giicli yetistirmek tizere

sagladiklar1 kurumsal kaynaklar bulunmaktadir (Tuzcu, 2003).

Gazi Universitesi’ne baktigimizda; 20 fakiilte, 3 yiiksekokul ve 1 Tiirk miizigi
konservatuari, 6 meslek yiiksekokulu, 56 arastirma merkezi, 7 enstitii bulunmaktadir.
26567 ogrenci doktora ve yiiksek lisans programinda egitim gérmektedir ayrica 3736

ogretim elemani gorev yapmaktadir. (Gazi Universitesi, 2018).

1985 yilinda ise Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii catis1 altinda yliksek lisans programlarina baglamistir. 1985-1986 yilinda
yiiksek lisans programlari sosyal bilimler enstitiisiine bagli olarak agilmistir. 1986 yilina
gelindiginde ise s6z konusu programlar saglik bilimleri enstitiisii bilinyesine
kaydirilmistir. 2011 yilina gelindiginde de egitim bilimleri enstitiisii biinyesine

gecmistir (Uludag Universitesi, 2014).

1999 Nigde Universitesi yiiksek lisans programlarina baslamistir. 1999 yilinda
beden egitimi alaninda yiiksek lisans ¢alismalarina baslayan iiniversitede s6z konusu
calismalarda 1 tane dogent, 3 tane yardimci dogent ve 5 Ogretim gorevlisi gorev

almaktadir (Nigde Universitesi, 2013).
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Istanbul Universitesi ise Beden Egitimi ve Spor alaninda yiiksek lisans
caligmalarina ¢ok gec¢ baslamistir. Kurumun resmi internet adresinde de bu durum
belirtilmektedir. Istanbul Universitesinde Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde Hareket
ve Antrenman Yiiksek Lisans Programi 2008-2009, Spor Yoneticiligi Yiiksek Lisans
Programi 2010-2011 egitim-6gretim yilinda acilmistir. YOK {in resmi internet adresine
bakildiginda, konu ile ilgili ilk yiiksek lisans tezinin 1986 yilinda yapildig

gozlenmektedir.

2.9. Doktora Tezlerinin Yazimi

Bu boéliimde doktora tezlerinin yazimi ile ilgili; arastirma konusu, kullanilan
arastirma tiirleri, evren ve orneklem se¢imi, arastirma desenleri, veri toplama araglari,

gecerlilik ve giivenirlik ana bagliklar1 bulunmaktadir.

2.9.1. Arastirma Konusu

Doktora tezlerinin yazimina baglamadan oOnceki ilk asama arastirma
konusunun se¢ilmesidir. Arastirma konusunun se¢ilmesi, aragtirmanin biitiin unsurlarini
belirleyecegi icin ¢cok dnemli bir asamadir. Aragtirmalarin uygun bir noktaya ulagmak
gayesiyle yapilmasi amaciyla arastirma konusu hedefin ne oldugunu saptar. Herhangi
bir gergegin ortaya ¢ikarilmasi ya da hali hazirda var olan sorunlara ¢6ziim iiretebilmek
amactyla aragtirma konusu belirlenir (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve

Demirel, 2012).

2.9.2. Evren ve 6rneklem se¢imi

Bir arastirma siirecinde, arastirma problemine uygun arastirma yoOnteminin

belirlenmesinden sonra, arastirma evreninin belirlenmesi ve bu evrenden 6rneklemin

secilmesi agsamasi gelir.
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Evren (population), arastirilmakta olan konuyu olusturan elemanlarin tiimiinii
kapsayan yapidir (Arik, 1992). Arastirmacilar ideal olarak elde ettikleri bulgular1 genis
bir evrene genellemek istemektedirler. Fakat evreni belirlerken, evren biiyilikliigiinii cok
genis tutmak, arastirma sonuglarinin genellenebilir olmasini engelledigi gibi, emek,
zaman ve para kaybma da neden olmaktadir. Bu yiizden bir evrenin tanimlanmasi,
genelde oldugu gibi idealist bir se¢im degil, gerg¢ekci bir se¢im olmalidir (Cresswell,
2005).

Bir 6rnek olarak varsayalim ki, ilkogretim &grencilerinde bilgisayar destekli
ogretim, matematik basarisi iizerine etkili olmaktadir. Ideal olarak bu ¢aligma, biitiin
ilkdgretim Ogrencilerinin matematik basarisint 6lgmeyi gerektirmektedir. Elbette bu
miimkiin degildir. Sonunda tanimlanan bu evreni temsilen, bir okula devam eden tiim
ogrenciler belirlenebilir ve drneklem bu gruptan segilebilir. Boyle yapilarak zamandan
ve paradan tasarruf edilebilir, fakat elde edilen sonuglar evrene genellenemez. Bu da
aslinda biiyiik bir kayip demektir (Albelson, 1995). Varsayalim ki, oldukga yeterli bir
orneklem segildi, arastirmanin sonuglart o ildeki tiim ilkdgretim 6grencilerine dogrudan
genellenebilir, fakat Tiirkiye’de ki biitiin ilkdgretim Ogrencilerine genellenemez. O
zaman evreni tanimlamadaki anahtar, bulgularin diger gruplarin durumuna nasil
genellenebilecegi ile ilgili gerekli bilgiler olmalidir. Arastirma, sonugclarmin
genellenebilirligi arttikga deger kazanir. Bilim zaten genellenebilirligi olan olgular
biitinidiir. Bu nedenle olabildigi &l¢lide evreni biyiik tutmak ve genellenebilir
sonuglara ulasmak gerekir. Fakat evren biiyiidiik¢e soyutlasir ve ona ulagsmak gii¢lesir.

Bu nedenle evreni belirlemek ¢ok onemli bir is olarak karsimiza ¢ikar (Anderson ve

Keith, 1997).

Evreni tanimlarken arastirmacinin amacinin ne oldugu, temel oOlgiittiir.
Arastirmaci, amacina en uygun evreni kestirebilecek yeterlikte olmalidir. Bunun i¢in
ne? , nedir? , ne olur? , sorularmma cevap vermek, yani karsilastifimiz fenomeni
betimlemek gerekir. Diger bir deyisle hipotezimizde var oldugunu iddia ettigimiz
iliskinin ya da etkinin gercekten var olup olmadigini gdsterebilmek i¢in veya sonunda
genel bir yargiya varabilmek i¢in verilerin toplanacagi kaynakla ilgili bazi tanimlamalar

yapmak gerekir (Arik, 1992).
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Evrenin somut bir bicimde tanimlanmasindan sonra uygun bir yolla 6rneklem
secilmesi gerekir. Evrenden Orneklem se¢imi ¢ok Onemli bir siirectir. Fakat
orneklemeye gosterilen ilginin asil nedeni, arastirmanin dis gecerliligidir. Yani
bulgularin uygulanacagi ya da genellenecegi somut bir evrenin bilinmesidir (Creswell,
2005).

Evreni temsil edecek sekilde bir takim tekniklerle evren 6gelerinden secilen ve
lizerinde aragtirma yapilan gruba 6rneklem denir. Bir ¢aligmada evreni temsil edecek
bireylerin bir siire¢ icerisinde belirlenmesine Ornekleme denir. Evrendeki biiyiik
gruplar1 temsil eden secilmis bireyler &rneklemin iginde yer alir. Orneklemede
hedeflenen bir evren hakkinda bilgi edinmektir. Cok diisiik olasilikla bir ¢alisma konu
ile ilgili tiim evreni igerir. Tiim grubun kullanilmasi reelde miimkiin olmamakla birlikte
gerekli degildir. Yalniz secilen grup ulasilacak kadar kiigiik degilse veya cografi olarak
daginiksa bu grubun ¢alismasinin sonuglart emek, zaman ve para bakimindan oldukca
maliyetlidir. Iyi segilen bir drneklem bu kadar kaynak harcamasina gerek olmadan da

arastirma sonuglari, temelde o evrene genellenebilecektir (Maxwell, 1996).

2.9.3. Arastirma tiirleri

En kisa tanimiyla arastirma, belirli bir sorunun veya sorularin sistematik ve
mantikli bir bi¢cimde cevaplandirilmasina yonelik bir girisimdir.  Arastirmaci
bilinmeyeni ortaya ¢ikarma, tanimlama ve birtakim sonucglara ulagsma cabasi
icerisindedir. Bunun i¢in arastirmaya yon veren soru veya sorulari cevaplayabilecek
bilgileri toplar, bu bilgileri yorumlar ve sonuglara ulasir (Yildirim, 1999). Nitel
aragtirmanin ortaya c¢ikist yirminci yiizyilin baslarina dayanir. Ik nitel arastirma
orneklerinin, antropoloji ve sosyoloji alanlarinda insan yagaminin, 6zellikle de insanin
toplumsal ve kiiltiirel yapisinin dogal ortamlarinda incelendigi, alan aragtirmalar1 olarak

goriilmektedir (Bogdan ve Biklen, 1992; Malinowski, 1992; Kiimbetoglu, 2005).

Nitel arastirma karakteristik 6zellikleri itibari ile dogal aragtirma, yorumlayici

arastirma ve alan arastirmasi gibi degisik adlarla ve tanimlarla ifade edilmistir. Lincoln
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ve Denzin (Akt. Isikoglu, 2005)’e gore, nitel arastirma; arastirdigi konuya yorumlayici
ve dogal olarak yaklasan ve birden fazla metotta odaklanan arastirmadir. Yine Yildirim
ve Simsek (2005)’in de belirttigi {izere, nitel arastirma; gbzlem, gériisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekci ve biitiinciil bi¢imde ortaya konmasma yonelik nitel bir siirecin
izlendigi aragtirma olarak tanimlanmistir. Nicel arastirma, olgu ve olaylan
nesnellestirerek gézlemlenebilir, Olcililebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde
ortaya koyan bir arastirma tiirleridir. Biyoloji, kimya, fizik, miihendislik, gibi doga
bilimleri alanlarinda arastirmalar gézlem ve 6lgmeye dayanir. Gozlem ve dlgmelerin
tekrarlanabildigi ve objektif yapildig1 arastirmalara niceliksel, sayisal (“‘quantitative”)
arastirma denir. Nicel arastirmalarda amac bireylerin toplumsal davranislarint gézlem,
deney ve test yoluyla nesnel bir sekilde dlgmek ve sayisal verilerle agiklamaktir. Nicel
arastirmalarla ne kadar? , ne miktarda? , ne kadar sik? , ne kadar yaygin? vb. sorulara

cevap arar (Gurbetoglu, 2015).
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NICEL ARASTIRMA

NITEL ARASTIRMA

Varsayim

Gergeklik nesneldir.

Asil olan yontemdir.

Degiskenler kesin sinirlariyla saptanabilir.
ve bunlar arasindaki iliskiler 6l¢iilebilir.

Arastirmaci olay ve olgulara disaridan

bakar, nesnel bir tavir gelistirir.

Gergeklik olusturulur.
Asil olan galigilan durumdur.

Degiskenler karmasik ve i¢ ice gecmistir ve
bunlar arasindaki iliskileri 6lgmek zordur.

Arastirmaci olay ve olgular1 yakindan izler,
katilimer bir tavir gelistirir.

Amacg

Genelleme
Tahmin

Nedensellik iliskisini agiklama

Derinlemesine betimleme
Yorumlama

Aktorlerin bakis agilarin1 anlama

Yakl

asim

Kuram ve denence ile baslar.

Deney, manipiilasyon ve kontrol

Standardize edilmis veri toplama araglari

kullanma
Parcalarin analizi

Uzlagsma ve norm arayist

Verinin sayisal gostergelere indirgenmesi

Kuram ve denence ile son bulur
Kendi biitiinliigi i¢inde ve dogal

Arastirmacinin kendisinin veri toplama araci
olmasi

Oriintiilerin (pattern) ortaya ¢ikariimasi
Cokluluk ve farklilik arayist

Verinin, derinligi ve zenginligi i¢cinde
betimlenmesi

Arastirmaci Rolii

Olay ve olgularin disinda, yansiz ve nesnel

Olay ve olgulara dahil, 6znel bakis acis1 olan
ve empatik

Nicel ve Nitel Arastirma Yontemlerinin Karsilastirilmas: (Glesne ve Peskin, 1992; akt.

Yildirim ve Simsek, 2016).
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Aragtirmacinin bir ¢alisma veya birbirini izleyen ¢aligmalar icerisinde nitel ve
nicel yontem, yaklasim ve kavramlar birlestirmesi karma yontem arastirmalar1 olarak
tamimlanir (Creswell, 2003; Tashakkori ve Teddlie, 1998; Onwuegbuzie ve Johnson,
2004).

2.9.4. Arastirma desenleri (Arastirma modeli)

Bilimsel aragtirmada model, arastirma amaclarina kaniti olusturmak igin bir
plan1 belirtmek, aragtirma sorularini cevaplamak icin kullanilan siireci ifade etmektedir.
Modeldeki amag, elde edilen verilerden arastirmaya en gegerli, giivenilir sonucun
olusturulmasidir. Arastirma modellerinin birgok tipi ve arastirmanin birgok modeli
oldugundan bu yana kadar, arastirmaya en uygun model hangisi sorular1 arastirmacilarin
zihinlerinde hep olmustur. Model, arasgtirmanin ¢ok onemli bir parcasidir. Ciinki
arastirma modeli, arastirmanin her siirecini etkilemektedir (McMillan ve Schumacher,
2006). Bu nedenle arastirmanin modeli, arastirmanin her amacina cevap vermeli ya da
her hipotezini test etmede atilacak adimlar1 gostermelidir ( Gall, Borg ve Gall, 2006;
Gibbs, 2002). Arastirma modeli, arastirmanin temel yapisini olusturur ve bu boyutta
yapilan hatalar aragtirmanin timiinii etkiler (Carr, 2007; Neuman, 2007; Thomas ve
Gorard, 2007).

Betimsel (Tarama) Yontemi: Bir konudaki mevcut durumu arastirip belirleyen yontem
turtidiir (Karasar, 2005).

Deneysel (Deneme) Yontemi: Deneme ortami, yapay ya da dogal kosullarda fakat
arastirmacinin kontrolii altinda gergeklestirilir. Deneme, bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni etkilemesi, kontrollii kosullarda sistemli degisiklikler yapilmast ve
sonuglarinin izlenmesi ile olur. Bagimsiz degiskendeki sistemli degismelerin bagimli
degiskeni nasil etkiledigi goriilmeye ¢alisilir (Nispet ve Enstwistle, 1974; akt. Karasar,
2005). Bir bagka deyisle, toplanacak veriler yeni olusturulur; baska nedenle olusmus

veriler degildir, bunlar (Simon, 1969; akt. Karsar, 2005). Ozetle, bir arastirmanin
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deneme sayilabilmesi i¢in su {i¢ kosulu karsilamasi gerekir: (Meyers ve Grosser, 1974,
akt. Karasar, 2005).

1. Denemeci, durumu (degiskenleri) degistirebilmeli (maniple edebilmeli).

2. Degistirmeler kontrollii olmali.

3. Denemeci, durumu degistirmesinin etkisini gozleyebilmeli (etki tepki isleyisi

izlenebilmeli).

Deneme ve Simiilasyon Yontemi: Deneme arastirmalari, alandan ya da nesneden elde
edilen gozlem wverileri yerine, belli modellerle temsil edilmis benzestirmelerden
yararlanilarak da gergeklestirilebilir. Bilindigi tlizere, simiilasyon “var olan Oriintiiyii
aciklama amaci ile, var olan iiriin, siire¢ ve iliskilerin simgesel soyutlanmasidir.
Simiilasyon (benzesim) yaklasimlarinda, sistemler, bu sekilde soyutlanmis (basite
indirgenmis) modeller lizerinden incelenir. Ancak boyle bir arastirmanin yapilabilmesi
icin, modeli olusturan degiskenler arasi temel iliskiler, amaglar, giidiiler 6nceden
bilinmek(kestirilebilmek) durumundadir. Empirik deneme yaklagiminin yeterli olmadigi
karmagik her sistemin arastirilmasinda, simiilasyona basvurulabilir. Bir iilkenin dig
iligkilerinin simiile edilmesinden, bir okul, aile, ticari isletme, trafik sistemi, sinir

sistemi vb. modeller de bu yolla incelenebilir (Karasar, 2005).

Tarihsel Yontem: Bir olayin mevcut durumunu etkileyen ge¢gmis durumu arastirilir ve

incelenir (Karasar, 2005).

Korelasyon (iliskisel) Yontemi: Iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arasgtirma modelleridir

(Karasar, 2005).

Ornek Olay Tarama Yoéntemi: Tarama arastirmalarinda, gegmis olaylara iliskin olgu
bulma, iliski kurma ve yargilarda bulunabilme amaci ile kanitlarin toplanmasi ve
degerlendirilmesi bir baska Onem kazanir. Tarihsel veri kaynaklari, cogun, bilgi
aktarmak amaciyla hazirlanmis yazili ve basili belgeler ile ilgili donem ya da kurumlara
iliskin kalintilaridir. Bunlardan, gegerli ve giivenilir veriler toplayip, dogru sonuglara

ulagsmak i¢in, toplanan her veri “gecerlik” ve “6nem” acilarindan elestiri siizgecinden
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gecirilir. Bu amagla “bu belge ya da kalinti gercek midir? Gergekse, ne derece

onemlidir? Gibi sorularin sorulmasi gerekir (Borg ve Gall, 1971).

Kiiltiir Analizi: Antropoloji gelenegini yansitan kiiltiir analizi
(etnografya/ethnography) bireysel algi ve davranisin oldugu kadar toplumsal davranis,
yapi, isleyis, degerler, normlar gibi kiiltiirel 6gelerin tanimi ve analiz {izerine

odaklanmaktadir (Hancock, 2004).

Olgubilim: Olgubilim (fenomenoloji/phenomenology) deseni farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara

odaklanmaktadir (Simsek ve Yildirim, 2014).

Kuram Olusturma: Kuram olusturma (grounded theory) yaklagimi Glaser ve
Strauss’un (1967) saglik bilimleri alaninda yaptig1 c¢alismalardan ortaya cikmustir.
Kuram olusturma yaklasiminda var olan kavramlara ve anlayisa 6zgiin bir katki s6z

konusudur (Simsek ve Yildirim, 2014).

Durum Cahismasi: Durumlar cesitli bigimlerde karsimiza ¢ikabilir. Bir birey, bir
kurum, bir grup, bir ortam ¢aligilacak durumlara 6rnek olusturabilir. Durum c¢aligsmalari
nicel ya da nitel yaklasimla yapilabilir. Her iki yaklasimda da amag belirli bir duruma

iliskin sonuglar ortaya koymaktir (Simsek ve Yildirim, 2014).

Eylem Arastirmasi: Uygulamada ortaya ¢ikan sorunlarin anlasilmasina ve ¢éziilmesine
yonelik olarak uygulayicilarin tek baglarina ya da bir arastirmaci ile birlikte uygulama

siirecini ¢alismalarini igerir (Simsek ve Yildirim, 2014).

2.9.5. Veri Toplama Araglari

Arastirmacinin saglikli sonuglara ve yorumlara ulasabilmesi, olgular arasindaki

iliskinin niteligini belirleyen degiskenlerin degerleri hakkinda sahip olduklar1 bilgiye

baghdir. Yani degiskenler arasinda saglikli bilgi yoksa analiz teknigi ve kuramsal
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altyapt ne kadar giicli olursa olsun saglikli sonuca ulagmak miimkiin degildir.
Degiskenlere dair bilgi (veri) edinmenin temel iki yolu vardir: Ikincil veriler ve birincil
veriler. Ikincil veriler; arastirmacinin ele aldigi konuyla ilgili organizasyonlarin
yaptiklar1 calismalar sonucu olusturduklar veri setleridir. Ikincil veri tiirleri hem nitel
hem de nicel arastirmalarda; hem betimleyici hem de aciklayici ¢alismalarda
kullanilabilirler. Ikincil veri tiirleri; dokiimantasyonel, ¢ok kaynakli ve anket olmak
lizere lic baslik altinda incelenebilir. Birincil veriler, arastirmacinin c¢alismasi ig¢in
thtiyag duydugu oOzgiin verileri degisik araclar kullanarak kendisinin toplamasi ile
olusan verilere birincil veriler denmektedir. Dort farklt veri toplama yontemi
bulunmaktadir. Anket, gézlem, miilakat (goriisme) ve dokiiman inceleme (Altunisik,

Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010).

Anket yontemi: Arastirmacinin ihtiyag duyacagi ve arastirma sorularina cevap
bulacagi nitelikte verileri elde etmesini saglayacak sorulardan olusmaktadir (Altunisik

ve digerleri, 2010).

Gozlem yontemi: Gozlem, herhangi bir ortamda ya da kurumda olusan davranisi
ayrintili olarak tanimlamak amaciyla kullanilan bir yontemdir. Ancak gozlem, basit
anlamda, sadece normal durumlarda sik olarak goriilmeyen davranislari ortaya ¢ikarmak
icin kullanilmaz. Eger bir arastirmaci, herhangi bir ortamda olusan bir davranisa iliskin
ayrintili, kapsamli ve zamana yayilmis bir resim elde etmek istiyorsa, gézlem yontemini

kullanabilir (Bailey, 1982).

Goriisme (“interview”, miilakat) yontemi: Sozli iletisim yoluyla veri toplama
(sorusturma) teknigidir. Goriisme, ¢ogunlukla yiiz yiize yapilmakta ise de, telefon ve

televizyonlu telefon gibi aninda ses ve resim ileticileriyle de olabilir (Karasar, 2005).

Deney yontemi: Ozellikle psikolojik arastirmalarda kullanilir. Deneysel bir calismada
arastirmaci en azindan bir bagimsiz degiskeni maniple eder ve bunun bir veya daha ¢ok

bagimli degisken tizerindeki etkilerini belirlemeye calisir (Altunisik ve digerleri, 2010).
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Dokiiman inceleme yontemi: Arastirilmas:t hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel arastirmalarda dokiiman
incelemesi tek basina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger veri toplama

yontemleri ile birlikte de kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2014).

Olcekler (tutum, ilgi vs.): Olgek kelimesi herhangi bir dlgme veya dlgekleme islemi
sonunda elde edilen say1 veya sembollerin formal nitelikleri anlaminda kullanilmaktadir
(Turgut ve Baykul, 1992). Ol¢me isleminin yapilisina ve dlgme sonuglarmi gdstermede
kullanilan say1 kiimesinin 6zelliklerine bagli olarak cesitli 6lgekler gelistirilmistir. Bu

Olcekler; siniflama, siralama, aralik ve oran olgekleridir.

Siniflama odlgegi: Siiflama olgeginde her smifa rastgele bir numara veya sembol
verilerek  yigindaki  istatistik  birimleri  smiflandirilir.  Ancak,  birimlerin
numaralandirilmasinda, ayn1 numara veya sembol, farkli siniflara verilemeyecegi gibi,
ayni sinifa farkli numara veya semboller de verilemez. Belirli bir sinifta toplanmis olan
birimler diger nitelikleri bakimindan farkli olsalar bile, siniflamada g6z oniinde tutulan
degisken bakimindan birbirine esit sayilirlar (Comlek¢i, 1994). Anlasilacagi gibi

siniflama 6lcegiyle sadece siniflar arasi farkliliklar belirlenir.

Ger¢i bu Olcegin nesneleri Slgmekten ¢ok, sinifladigr bir gergektir. Ancak
burada, en sade diizeyde bile olsa bir 6l¢gmenin yapildig: agiktir. Bahse konu olan islem,
tipki elle yoklayarak bir insanin atesine bakmak gibi, kaba bir ayrimla belli bir 6zelligin

varligini ya da yoklugunu 6lgmektir (Sencer, 1989).

Siralama ol¢egi: Siralama 6lgegi, en eski, uygulanmasi en kolay ve en hizli olan 6lgek
tirtidiir. Siralama o6lceginde isler, onem veya zorluk derecesine goére yer alirlar.
Siralama Olceginde kategorilerden birisinin digerinden “daha diisiik” veya ‘“daha
onemli” oldugu sdylenebilir fakat birinin digerinden ne kadar biiyiik veya ne kadar

onemli oldugu bilinemez (Kartal, 1993).

Matematiksel kurallarin eksiksiz uygulanmasi halinde, bu tip 6lceklerle elde

edilen Olgme sonuglari iizerinde ortanca (medyan) bulunabilir, yiizdelik hesaplar



38

yapilabilir, yorumlanmasinda biraz dikkatli olmak sartiyla sira farklar1 korelasyonu da

hesaplanabilir (Arici, 1972).

Aralk (interval) Olcegi: Bir 6lgek, nesne ya da 6zellikleri daha biiyilk ya da daha
kiiciik diye siraya dizmekle kalmayip bunlar arasindaki kesin uzakligi da gosterme
imkan1 veriyorsa ve bu uzaklik 6l¢lim boyutunun tiim degerleri i¢in ayniysa aralikli bir
Olcek demektir. Diger bir ifadeyle, bir ol¢ek, siralama Ol¢eginin tiim o6zelliklerini
tagidig1 gibi, Olctligli nesneler arasindaki uzakligin 6l¢iilmesine de imkan taniyorsa

aralikli bir 6lgek 6zelligi kazanir (Sencer, 1989).

Aralikli bir 6l¢ekte herhangi bir nesne ya da bireyin, Oteki nesne ya da
bireylerin degerlerinden bagimsiz olarak 06zel bir Olcek degeri vardir. Aralik
Olceklerinde, smiflama ve siralama Olgeklerinde kullanilan istatistiklere ek olarak
ortalama (X) , standart sapma (S) ve pearson korelasyon katsayisi (r) hesaplanabilir

(icli, 1987).

Oran (Ratio) Olcegi: Terazi veya kantarla kiitle 6lgmek, metre ile uzunluk 6lgmek,
kilowat-saat bolmeli bir sayagla elektrik enerjisi 6lgmek, bir okulun mevcudunu,
Ogrencileri sayarak bulmak, ses siddetini desibel birimi 6lgmek, oran Slgegi niteliginde
Olctimler verir (Turgut ve Baykul, 1992). Bu ol¢ek iizerinde Olciilmiis verilere tiim
istatistik teknikler (geometrik ortalama, harmonik ortalama degisim katsayisi, varyans

analizi vb. gibi) uygulanabilir (Kurtulus, 1981).

2.9.6. Gegerlilik ve giivenilirlik kavramlar

Gegerlik bir 6lgme aracinin amaca hizmet etme derecesidir. Gegerlik ayni
zamanda Olgme aracinin Olgmek tizere hazirlandigi ozelligi baska Ozelliklerle
karistirmadan Olgebilme derecesidir (Bahar, Nartgiin, Durmus ve Bigak, 2012).
Gegerlik, bir testin bireyin dl¢lilmek istenen 6zelligini ne derece dogru dlctiigiiyle ilgili
bir kavramdir (Biiytikoztiirk, 2014). Gilivenirlik ise “bir 6lgme aracinin ve dolayisiyla da

O0lcme sonuglarmin hatalardan armiklik derecesi” olarak tanimlanabilir (Bahar ve
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digerleri, 2012). Giivenirlik, testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru 6l¢tiigii ile

ilgilidir (Bityiikoztiirk, 2014).

Olgme araglarmin standardize olabilmesi ve sonrasinda uygun bilgiler iiretme
yetenegine sahip olmasi i¢in “giivenirlik” ve “gecerlik” olarak nitelendirilen bu iki
temel 6zellige sahip olmasi gerekir. Tezlerde 6lgme araci olarak kullanilan 6l¢eklerin
gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin mutlaka yapilmis olmasina dikkat edilmelidir.
Ancak giivenirlik ve gegerligi test edilerek yeterli bulunan olgekler 6lgegi uygulayan

arastirmacilar icin gegerli veri saglayacaktir (Ercan ve Kan, 2004).

2.10. Ilgili Literatiir

Beden egitimi alaninda yapilan doktora tez ¢aligmalarinin arastirilmasini
kapsayan doktora tezi veya calisma sayist az olmasindan dolayi, bu boliimde farkl
dallarda yapilan doktora ve lisansiistii calisma ve tezlere yer verilmistir. Yurt disinda ve
Tiurkiye’de yliksek lisans ve doktora tezlerinin incelenmesini hedefleyen
arastirmalardan ulasilabilen ¢alismalar kisaca aciklanmistir. Literatiir arastirilip
incelendiginde, belirlenen bir dalda yapilan c¢aligmalarin bazi nitelikleri itibariyle
degerlendirildigi birden ¢ok makale, yiiksek lisans ve doktora tezinin bulundugu

gozlenmektedir.

2.10.1. Yurtdis1 arastirmalari

Wick ve Dirkes’in (1973) egitim alaninda hazirlanmigs doktora tezlerinin
karakteristiklerini tespit etmek i¢in 119 doktora tezini inceledigi arastirmalarinda;
deneysel ¢alismalarin genellikle (%60) tercih edildigi, veri toplama araglarinin
genellikle (%69) bireyin ilgi, goriis ve egilimini irdeleyen anket ve dlgeklerden olustugu
bagimsiz degiskenlerin genellikle sinif, program, meslek olarak segildigi, parametrik
istatistiksel testlerin nonparametriklere gore daha fazla tercih edildigi sonucuna

varilmstir.
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Eason ve Daniel (1989)’in bir {niversitenin Egitim Liderligi, Program ve
Egitim ile Ozel Egitim béliimlerinde 1980-1988 tarihleri arasinda hazirlanmis 100
doktora tezinin i¢ gecerlilik, dis gecerlilik, yap1 gecerliligi, istatistiksel kontrol
gecerliligi bakimindan metodolojik pratiklerini belirlemek maksadiyla yaptiklart
calismada; tek ve cok boyutlu istatistiksel analizlerin kafa kafaya 6lgiide kullanildig,
rastlantisal teknikler tercih edilen ¢alismalarin gegerlilik yoniiniin daha saglam oldugu,
bagimli degiskenin giivenirliligine iliskin bir¢cok ¢alismada bir yorumlama bulunmadigi,
deneklerin genellikle ilk ve ortadgretim oOgrencilerinden olustugu, oOrneklem
hacimlerinin genellikle 175 ve daha altinda oldugu, uygun ornekleme yonteminin
genellikle tercih edildigi, 5°li likert 6lgegi olarak hazirlanan veri toplama araglarinin

genellikle tercih edildigi sonucuna varilmistir.

Adams ve White (1994), 1992 tarihinde kamu, kriminoloji, yonetim, planlama,
sosyal caligmalar, bayan caligsmalar1 dallarinda bitirilmis 1152 doktora tezinin 6zet
boliimlerini arastirarak incelemistir. Okuyacaklar1 6zetlerin diizenli bir durum almasi
icin Ol¢iit secilmistir. Bunun istikametinde bir veri toplama formu olusturulmustur.
Olgunlastirilan bu form tezle ilgili ana bilgileri, tezin niteligine yonelik bir kisim
gostergeleri, arastirma yontem ve tekniklerine iliskin bazi bilgileri kapsamaktadir.
Arada bliylik uyumun olduguna veri toplama araglar1 karsilastirilarak gozlenmistir.
Farkliliklarin oldugu kisimlarda bir daha ozetler incelenmis ve aymi noktada sonuca
varilmistir. Bulgular genelinde incelendiginde teorik calismalarin noksanlig1 iizerinde
durulmus ve 1ilgi ¢ekici oldugu vurgulanmistir. Siklikla tezlerde Ornek olay
incelemesinin kullanildig1 belirtilmigtir. Arastirmacilar bu sonuglar dahilinde doktora
tezlerinin nitelik bakimindan daha da fazla arttirilarak olgunlastirilmasi gerektigini

aciklamigslardir.

Coorough ve Nelson (1994), felsefe ve egitim bdliimiinde yapilan doktora
tezlerini arastirip incelemislerdir. Konu olarak aragtirmacilar; 6rneklemler, arastirma
desenleri, sonuglarin anlamliligi, katilimcilarin yas1 agisindan incelemislerdir. Bu
aragtirmanin orneklemini, 1950-1990 tarihleri arasinda yaymlanmis 960 egitim doktora

tezi ve 1007 felsefe tez 6zeti kapsamustir. Siklikla ¢oklu istatistiksel teknikler felsefe
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dalinda yapilan tezlerde kullanilmistir. Bilhassa egitim yonetimi alaninda yapilan
arastirmalarda en fazla, tarama modelinde yapilan arastirmalarin oldugu goriilmiis.
Egitim alaninda hazirlanmis doktora tezlerinin de en ¢ok bu modelde oldugu tespit

edilmistir.

Coorough ve Jack (1997), 10279 tez 6zetini konu analizi ile incelemislerdir.
Aragtirmada 1950-1990 yillar1 arasinda egitim dalinda yaymlanmis tezler
kapsamaktadir. Arastirma bulgularina gore tezlerde genellikle tarama modelinin
kullanildigir ve betimsel arastirmalara yer verildigi saptanmistir. Tezlerin iicte birinde
istatistiksel anlamlilik sonuglarinda hataya rastlanmakta dortte birinde ise istatistiksel
bilgiye rastlanmamaktadir. ilerleyen yillarla beraber tezlerdeki yanlisliklarn azaldig

tespit edilmistir.

Elmore ve Woehlke (1998), egitim arastirmalarinda kullanilan nicel ve nitel
yontemleri analiz etmek maksadiyla, 1988-1995 tarihleri arasinda ii¢ bilimsel dergide
(American Educational Research Journal, Educational Researcher and Review of
Educational Research) yayimlanmis olan, 1715 makaleyi inceleyip arastirmislardir.
Amerikan Egitim Arastirma Dergisi (American Educational Research Journal) igin;
makalelerde en fazla kullanilan yontemlerin, varyans ve kovaryans analizi, ¢oklu
regresyon, korelasyon, betimleyici istatistik, ¢ok boyutlu istatistik, nonparametrik
teknikler ve T testi olarak saptanmustir. Son sekiz yilda nitel yontemlerde biiytik bir artis
saptanmigtir. Egitim  Arastirmasinin = Gozden Gegirilmesi Dergisi (Review of
Educational Research) i¢in; Derginin politikas1 ile uyusan meta analizin en fazla
kullanilan yontem oldugu saptanmustir. Egitim Arastirmacist Dergisi (Educational
Researcher) icin: Betimleyici istatistik ve grafik yontemlerinin birincil kullanilan

yontemler oldugu saptanmistir.

Rone (1998) doktora ¢alismasinda, Toronto Universitesi'nde Yiiksek Ogretim
Bolimii’nde yapilmis doktora ¢alismalarinin niteliklerini igerik analizi yontemiyle
irdelemis ve bu Ozellikleri Canadian Journal of Higher Education dergisinde aym yillar
aras1 yayimlanan makalelerin 6zellikleri ile kiyaslamistir. 1970-1995 tarihleri arasinda

bitirilmis 115 tezi irdeledigi ¢aligmasi sonunda; ortalama 323 sayfadan olusan tezlerde
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tarihsel arastirma tekniklerinin diger teknikleri kullananlara oranla sayfa sayilarinin
daha fazla oldugu, 1970-1975 tarihleri arasindaki ortalama sayfa sayisinin 1991-1995
tarihleri arasinda diistis sergiledigi, en ¢ok islenen konularin yonetim ve planlama, tarih
ve felsefe ile mesleki egitim oldugu, erkeklerde yogunlukla tarih ve felsefe konulari
secilirken kadinlarda ise mesleki egitim ve yonetim konularimin segildigi, biitiin tezlerin
% 90’1min tarihsel tarama ve nitel arastirma metodolojilerinin benimsendigi, arastirilip
incelenen makaleler ile doktora tezleri arasinda cinsiyet, konu ve arastirma metodolojisi
arasinda kuvvetli bir bag oldugu, tezlerde incelenen diger kaynaklarda bulunamayacak
ayrintili incelenmis 6zellikli konularin irdelendigi, yliksekogretim alaninin fazlasiyla,
ice bakigli olmasindan hareketle miimkiin oldugunca az bilgi tretildigi elestirisinin
oldugu fakat yiiksekdgretim grubu Ogrencilerinin diger alanlara da yararli olacak
arastirma ve incelemeler yaptiklarini, bu bakimdan incelendiginde Yiiksekogretim
doktora ogrencilerinin disiplin iiyesi olmaktan c¢ok multi disipliner ¢alisma dalinin

tiyeleri oldugu saptanmustir.

Caffarella (1999), yaptig1 calismada 2689 doktora tezini arastirma konular1 ve
kullanilan yontem bakimindan incelemistir. Tezler 1977-1998 yillar1 arasinda 55 ayri
Amerikan tniversitesinde 22 yillik zamanda egitim teknolojileri dalinda bitirilmis
tezlerdir. Bu arastirmada Caffarella konu ¢oziimlemesi yapmistir. Konuyla ilgili tezlere
http://www.edtech.unco.Edu/disswww/dissdir.ntm web sitesinden bakilmigtir. Yapilan
calisma sonunda doktora tezlerinin arastirma konusu bakimindan farklilik gosterdigi 6n
noktaya ¢ikan konularin ise simiilasyon oyunlar, video, 0Ogretici programlarin
gelistirilmesi, bilgisayar, televizyon oldugu saptanmistir. Arastirmaya gore nitel
aragtirma oraninda bir fazlalagsma oldugu, yontem bakimindan ise deneysel arastirma ve

kiyaslayict aragtirmalarin oraninda azalma oldugu goriilmiistiir.

Kivirauma (1999), Finlandiya’da bitirilmis olan 335 doktora tezini tetkik
etmistir. 1904 ve 1995 seneleri arasindaki doktora tezlerini igeren bu incelemede egitim
arastirmalart degerler, dizisindeki varyasyonlar incelenmistir. Sonuglara bakildiginda
egitim tarihinin ¢ogunluklu oldugu yillar 1900’1t yillarin baglart olarak saptanmustir.
Fakat egitim tarihinde al¢calma ile birlikte deneysel arastirmalarin alana olan

hakimiyetinin 1950°1i yillarda gozlendigi ifade edilmistir. Bu donemde faktor analizinin
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siklikla kullanildig1 saptanmistir. Arastirmacilarin % 80’inin faktor analizini 1970’li
yillarda kullandig1 sorgulanmistir. Bu senelerde deneysel arastirmalarin baskinliginin
fazlalagtig1 agiklansa da bu hal ancak 1980’11 yillarda doktora tezlerine aksedebilmistir.
Sene olarak 1990’lara bakildiginda arastirmalarda nitel yontemlerin fazlalastigi
goriilmistlir. Arastirmact nitel aragtirmalarda bir konuya daha dikkat ¢ekmistir. Bayan
arastirmacilarin nitel arastirmalarda daha c¢ok yer aldigimi saptamistir. Arastirmaci,
bulgular neticesinde doktora &grencilerinin kendine has ve degisik caligmalar yerine,
var olan ve alisilagelmis yontemleri se¢melerinin nedenleri olduk¢a mantiga uygun ve

acik oldugunu belirtmistir.

Cleary (2000), Amerika’da bitirilmis olan 168 doktora tezini 1998 yiliyla
birlikte incelemistir. Cleary bu ¢aligmasini Onceki senelerde yaptigir 1981 tarihli 142
doktora tez incelemesi (McCurdy ve Cleary, 1984) ve 1990 tarihli 165 doktora tez
arastirmasinin (Cleary, 1990) devami niteliginde incelemistir. Arastirmacinin bu
arastirmadaki asil hedefi, Oncesinde inceledigi doktora tezlerinin kalitesindeki
olgunlagma ve degisme durumlarini analiz etmektir. Bu ¢alisma kapsamindaki tezler;
arastirmacinin amaci, teori test etme, sebepsel iliskiler, yontemsel gecerlik, konunun
Oonemi ve konunun 6zgiin olmasi olarak alt1 kritere gore 6lgme sonucu yorumlanmustir.
Bahsedilen alt1 kritere gore kiyaslanarak incelenen tezlere iliskin degisim, yiizde ve
frekans oranlar tetkik edilmistir. Doktora tezleri 1981°’den 1990°’a 1990°dan 1998°¢ ve
1981’den 1998°e seklinde yillar arasindaki durum goézlenerek yorumlanmistir. Veriler
sonucu doktora tezlerinin yillara gore tabiatinda ve kalitesinde 6nemli farkliliklarin
oldugu gozlemlenmistir. Yillara gore kriterlerin kiyaslanmasina bakildiginda 1981°e ait
ortalama 1,82, 1990’a ait ortalama 2,82 ve 1998’e ait ortalama 3,30 olarak saptanmustir.
1981 tarihinde en az dort kriteri karsilayan inceleme %13,4 iken, 1990 tarihinde bu %
34,5 ve 1998 tarihinde en az bes kriteri karsilayan ¢alismalarin % 32,7 diizeyinde var
oldugu saptanmistir. Bulgular dogrultusunda belirlenen kriterler gercevesinde tezlerin

kalitesinde fazlaca gelisim gosterdigi goriilmiistiir.

Chen ve Hirschheim (2004)’in, 1991-2001 tarihleri arasinda yayimlanmus,
bilisim sistemleri alaninda paradigmatik ¢dzlimlemenin yapilmis oldugu c¢alismada,

1891 makale incelenmis % 81 gibi oranla pozitivist paradigmanin hakim oldugu
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goriilmistiir. Avrupa dergilerine gére Amerikan dergilerinde yer alan makalelerin daha
pozitivist, daha nicel, daha fazla kesit verilerin sergilendigi ve daha tarama odakl
oldugu, o6rnek olay calismalarinin (% 36) kabul gérmesine ragmen (% 41) oranla daha
cok tarama deseninin tercih edildigi sonucuna varilmistir. Coklu paradigmali bir
arastirmanin saglanmasi ig¢in, is glivencesi ve terfi sisteminin yeniden diizenlenmesi

geregi aciklanmustir.

Costa (2007), Egitim teknoloji boliimiinde inceledigi bitirilmis yiiksek lisans
tezlerinde, 2001-2005 tarihlerinde yapilan ¢alismalarin ¢ok fazla oldugu saptanmustir.
Konular incelendiginde kapsamli olarak bilgi/iletisim teknolojileri ve bunlarin egitim
uygulamalarina katilmasi hali incelenmistir. Bu tezlerde evrenin hepsini ya da belli bir
inceleme grubunu ayirmak yerine, genelde Orneklem alinmasi yontemi kullanilmig
orneklem tabani olarak materyaller iizerinde inceleme yapilmistir. Arastirilan tezlerde
fazlaca nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Ayrica goriismenin ve gozlemin veri

toplama teknigi olarak fazlaca se¢ildigi goriilmiistiir.

Hranstinski ve Keller (2007), tarafindan Egitim teknolojisi arastirmalarini
karakterize eden arastirma yaklasimlarin1 ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan aragtirmalarda
2000-2004 tarihleri arasinda en revangsta olan dort yaymnda yayimlanmis 660 makale
incelenerek arastirilmistir. Alanda egemen olan ¢alismalarin ampirik ¢aligmalar oldugu,
kuram gelistirmekten c¢ok uygulamaya odaklanildigi, nicel c¢aligmalarin biitiin
calismalarin yarisin1 olusturdugu, digerlerinin ise nitel ve karma oldugu, gorgiil

olmayanlarin ise % 32 oldugu bulgusu saptanmustir.

Joudaityte ve Kazlauskiene (2008), arastirmalarinda Litvanya’daki Kaunas
Technological, Vilnius Pedagogical ve Lithuanian Academy of Physical Culture
tiniversitelerinde egitim bilimleri dalinda yayinlanmis doktora tezlerini arastirmislardir.
Yillart ise on yillik olarak kisitlandirmiglardir. Kullanilmig arastirma yontemleri
bakimindan durum {izerinde durulan igerik halini belirlemis olmaktadir. Arastirmalar
neticesinde doktora tezlerinin siklikla nicel arastirma deseninde oldugu saptanmuistir.

Ayrica ek olarak testlerin ve anketlerin kullanilmis oldugu tespit edilmistir. Buna ek
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olarak nicel ve nitel arastirma desenlerinin beraber irdelendigi arastirmalarla da

karsilasilmistir.

Guo ve Sheffiled (2008), bilgi yonetimi alaninda yaptig1 ¢calismada, 2000-2004
tarihleri arasinda yayimlanmig 160 makaleyi incelemis ve % 75 oraninda gorgiil
calismalarin alana hakim oldugu, % 77 ile pozitivist paradigmanin basta geldigi, % 22
ile yorumcu, % 1 ile elestirel paradigmanin bulundugu, % 50 ile tarama, % 31 ile alan
calismalarinin ilk basta oldugu saptanmistir. Kisaca arastirmacilar, inceledikleri
caligmalari (tez, makale vb.) betimlemek ve yeterliliklerini degerlendirmek gibi iki ana

hedefi bagsarmislardir.

2.10.2. Yurtigi arastirmalari

Sayilan ve digerleri (2005), egitim-6gretim konulu 847 adet doktora tezini
incelemistir. Egitim bilimleri dalindaki tezlerin genelde sosyal bilimler enstitiilerinde
yapildigi, egitimin gergekte sistemin bilesenlerinin etkililigi, performans: ve yeterliligi
stiinde yapilandiginin farz edilmesinin arastirmalara yon verdigi, kuram-uygulama
bagmin irdelenmesine ihtiya¢ duyuldugu, birey-toplum-sistem ti¢liisiiniin irdelenmesine
ithtiya¢ duyuldugu, metadolojik yaklasimda (nicel-nitel) ihtiya¢ duyuldugu, egitime

destek veren fonlarin giincel sorunlara yonlendirilmesi sonucuna varilmstir.

Balc1 (2008), bilimlesme diizeyini inceledigi Egitim Yonetimi dalindaki
calismasinda; bilimlesmenin degerlendirilmesini, alandaki c¢alismalar1 inceleyerek
yapmistir. Egitim Yonetimi gelisiminin Tiirkiye ve diinya 6lgeginin gerisinde kaldigi
fakat Tirkiye’deki gelisim hizinin giicli iilkelere gore hizli oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada kafi oranda kuramsal ve deney gelistirmeye bagli ana aragtirma
olmamasinin egitim yonetiminin bilimlesme bakimindan yeterli diizeye gelmedigi

vurgulanmistir.

Balct ve Apaydin (2009), Tirkiye’de egitim yonetimi arastirmalarinin

durumuna yonelik yaptiklar1 arastirmada; 2000-2006 tarihleri arasinda yayimlanmis 20
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makale evren-orneklem diizeyleri, konu, desen ve analiz yapist bakimindan
incelenmistir. Okulun Orgiitsel davraniglarinin ve yonetici davraniglarinin etkilerinde
konu yogunlugu oldugu, tarama calismalarinin ¢ogunlukta secildigi; genellikle anket ile
veri toplandigi, ana istatistiksel yOntemlere dayanan, pratik orta seviyede Kkaliteli

arastirma modellerine sahip ¢alismalar oldugu sonucuna varilmistir.

Feray (2009), yaptig1 calismayla Tiirkiye’de egitim teknolojileri alanindaki
egilimleri arastirmis, arastirma konusu, tiirii ve yontem acisindan genel egilimleri
belirlemistir. Calismada dokiiman analizi metodu kullanilmistir. Calismanin evrenini
Tiirkiye’de egitim teknolojileri boliimlerinde basilan tiim doktora ve yiiksek lisans
tezleri olusturmustur ve arastirmacit evrenin tamamini incelemeyi amaglamistir.
Calismada 215 yiiksek lisans ve 32 doktora tezi incelenmistir. Toplanan veriler tezlerin
nitelikleri (yazar, iiniversite, tez yoneticisi ve basim yili), aragtirma konusu, arastirma
metodu, orneklem boyutu, veri toplama yontemleri ve arastirma gevresi agisindan
siiflandirilmistir. Arastirma bulgularina gore yiiksek lisans tezlerinin ¢ogu Orta Dogu
Teknik Universitesi'nde, doktora tezlerinin ¢ogu da Ankara Universitesi’nde
basilmistir. Ayrica, tezlerin ¢ogunda nicel arastirma yontemi ve ¢ogunlukla deneysel
arastirma deseni kullanilmistir. Beklenildigi gibi ¢alisma sonuglarina gore tezlerin
¢ogunda uygunluk 6rneklemesi kullanilmis ve gogunlukla 6rneklem olarak 31-100 adet
denek kullanilmistir. Ayrica, anket, basar: testi ve goriisme yontemleri en popiiler veri
toplama yontemi olarak bulunmustur. Buna ilaveten yiiksek egitim kurumlari arastirma
ortam1 olarak en ¢ok tercih edilen arastirma c¢evresidir. Son olarak, tezlerin ¢ogunda
medya dagitim sistemi bi¢imi, medya karsilastirma ¢alismalar1 ve 6grenen degiskenleri

incelenmistir.

Karadag (2009), Tiirkiye’de egitim bilimleri alaninda yapilmis lisansiistii
tezlerin konusal yonelimlerinin belirlenmesini amag¢lamistir. Bu amaci gergeklestirmek
tizere 211 doktora tezini nitel ¢oziimleme ile derinlemesine irdelemistir. Calisma
kapsaminda incelenen 211 doktora tezinde toplam 187 temanin ele alindig1 saptanmastir.
Bu 187 tema igerisinde; basar1 (% 8.8), tutum (% 6.9), yapilandirmaci 6grenme (% 4.2),
ogrenme stilleri (% 3.1), sosyal bilgiler 6gretimi (% 2.7) ve ilk okuma-yazma Ogretimi

(% 2.5) calisilma yiizdesi en yiiksek olan temalari olusturmaktadir. Elde edilen bu
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sonugclar; Tiirkiye’deki doktora tez ¢alismalarinda ele alinan konularin genis bir yelpaze
yerine dar bir tema alanina sikigtifin1 gostermistir. Ayrica basar1 ve tutum temalarinin
cok sik caligilmasi yapilan arastirmalarin birbirinin tekrari niteliginde oldugu sonucunu

dogurmustur.

Saban ve digerleri (2010), Sosyal Bilimler veri tabaninda 2002-2008 tarihleri
arasinda yayimlanmig 113 nitel makaleyi incelemislerdir. Makalelerin yalnmizca %
28,3’linlin karma yapildigi, en fazla calismanin Ankara ilinde yapildigi, Egitim
yonetimi, fen-teknoloji 6gretimi ve matematik 6gretimi konularinin en fazla oldugu,
yardimci dogent statiisiindeki akademisyenlerin, genellikle durum ¢alismast modelinde
lisans ogrencileri/6gretmen adaylariyla miilakat yaparak ¢alismalari yaptiklar
saptanmistir. Hem nicel hem de nitel bakimdan makalelerin yetersiz oldugu
saptanmistir. Cok az makalenin dortte birinin daha once yapilan (tez, proje vb.)
dayandigi, yaridan daha fazla makalenin ise 9 {iiniversitenin oldugu, dortte birinde
arastirma deseni, beste birinde Orneklem teknigi, bazilarinda katilimei sayisi, veri
toplama teknigi ve ¢oziimleme tekniginin agiklanmadigr saptanmistir. Kuram gelistirme
ve kiiltiir analizi modellerinde yapilmis egitimle ilgili daha ¢ok nitel arastirmaya

gereksinim duyuldugu agiklanmistir.

Tatar (2010), ¢alismasinda ililkemiz {iniversitelerinde eser element analizleri
konusunda tamamlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin siniflandirilmasini
yapmustir. Bu konu ile ilgili olarak 418 tez bulmus tezlerin 346 tanesinin erisim izni
olmadig1 i¢in bunlarin sonuglarini degerlendirememistir. Erisim izni olan 72 tezi
inceleyip hastaliklar, besinler, balik-sediment ve sular olmak {izere dort ayr tabloda
sonuclar1 toplayip degerlendirmistir. Orijinal olmasi1 gereken doktora tezleri ve tipta
uzmanlik tezlerinde aym isimli tezlere rastlamistir. Isimleri farkli ancak igerikleri ayn1
olan tezlerde buldugu sonuglar1 birbirinden ¢ok farkli bulmustur. Ozellikle insan doku
ve sivilarin ¢ogu bilesenlerin kontrol grubundaki gerekli ve toksik konsantrasyon sinir
degerleri dar olmasmin biliniyor olmasi bu asir1 farkli degerlerin dogruluklarinin

sorgulanmasinin gerekliligini ortaya koymustur.
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Tavsancil ve digerleri (2010), 2000-2008 tarihleri arasinda Egitim Bilimleri
Enstitiilerinde yapilmis 377 yiiksek lisans, 126 doktora tezini; girig, yontem, bulgu ve
yorumlar, sonu¢ ve Oneriler boliimlerini 14 boliimde incelemistir. Tezlerin hemen
hemen yaris1 aragtirma bagliklarinin hedefi veya sinirhiliklar1 yansittigi, dnem kisminda
aragtirmacilara saglayacagi, yarara az vurgu yapildigi; sayithlarin sayith niteligi
tasimadigi; bircok calismanin nicel ve bu dogrultuda tarama deseninde oldugu bundan
kaynakli kuramsal bilgi toplanmasina faydanin ¢ok az oldugu tezlerin iicte ikisinde
ornekleme tekniginin kullanildig; birgok 6lgme aracinin fikir almaya dontik oldugu ve
uzman fikrine dayali gelistirildigi; giivenirlik ve gecerlik aragtirmalarmin gerekli
seviyede olmadigi; betimsel ve parametrik istatistiklerin ¢ok fazla kullanildigi,
arastirma bulgu ve sonuglara bagli olmayan fikirlerin de iiretilmis oldugu sonuglarina

varilmstir.

Fazliogullar1 (2012), 1986-2007 yillar1 arasinda hazirlanmis 1083 doktora tezi
(648 egitim bilimleri tezi; 435 Ogretmen yetistirme tezi) temel karakteristikleri (yil,
cinsiyet, boliim vb.) benimsedigi bilimsel arastirma paradigmalari, arastirma yontemleri
ve isledigi temalar1 yoniinden icerik analizi ydntemiyle incelenmistir. Ilgili
arastirmalarin ve doktora tezlerinin incelenmesi sonrasinda gelistirilen veri toplama
araci (tez inceleme formu) ile toplanan veriler, siklik dagilimlari, yillara gore egilimleri
ve belirgin gruplarin  betimlenebilmesi amaciyla kiimeleme ¢oziimlemesiyle
incelenmistir. Egon Guba’nin {i¢lii paradigma (pozitivist, olusturmaci, elestirel) yapisina
uygun olarak yapilan inceleme sonucunda; egitim arastirmacilarinin hem danigsman hem
de arastirmact olarak c¢ogunlukla erkek oldugu; tezlerde benimsenen egemen
paradigmanin pozitivizm (% 90,4) oldugu; az sayidaki olusturmaci-elestirel paradigmali
tezlerin cogunlukla, ODTU, Ankara Universitesi ve Abant izzet Baysal Universitesinde
hazirlandig1; pozitivist paradigma ve yine ona dayal1 aragtirma deseni olarak tarama ve
test inceleme/gelistirme (Olgek gelistirme ve test madde analizi yapan tezler) gibi
arastirma desenlerinin daha yiiksek Orneklem/katilimer capina sahip oldugu;
olusturmaci-elestirel paradigma ile deneysel ve durum caligmasina dayali arastirma
desenlerinin ise drneklem/katilimci ¢apinda, yillar itibariyle diizenli bir azalis egilimi
oldugu; pozitivist paradigmanin belirgin bir aralikla benimsendigi ¢aligmalarda, bu

egilime paralel olarak, tarama ve deneysel tlirdeki arastirma desenlerinin de belirgin bir
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aralikla tercih edilen desenler oldugu; diger taraftan tarama ve tarihsel tlirdeki arastirma
desenlerinde yillar itibariyle bir artis egilimi oldugu; cogunlukla ilkogretim ve
yiiksekogretim diizeyine yonelik tez yapildigi; en fazla, erisiyi arttirmanin yollar1 ve
Ogrenci ve dgretmenlerin g¢esitli konulardaki tutumlari, sorunlari, davraniglari, goriisleri
vb. temalarin islendigi, egitimin formal egitim smirliliginda diistinildigi, egitim
bilimlerinin kendisi tizerine yeterince arastirma yapilmadigi; pozitivist paradigmanin
nicel verilerle, 6lgme diizeyi oranli ve sirali bir nitelikte olan veri toplama araglari,
tarama, test inceleme/gelistirme ve deneysel desenlerle ve daha az sayfasiyla (218)
ancak daha yiiksek orneklem capiyla (180) iliskilenerek karakteristiklerini yansittigi;
olusturmaci ve elestirel paradigmanin ise tarihsel, durum c¢alismasi ve karsilastirmali
egitim arastirmasi gibi nitel verilere dayali desenlerle, goriisme yolu ile verilerin
toplandig1 ve daha fazla sayfa sayis1 (284) ancak daha diisiik katilimci hacmi (40) ile
iligkilenerek karakteristiklerini yansittigi; bazi egilimler birlikte degerlendirildiginde
pozitivizm dis1 egilimlerin (ya da nitel arastirmanin) egitim alanina ve 6zelde egitim
bilimlerine Khun’cu bir formda niifuz etmedigi yalnizca arastirma tekniklerinin
zenginlesmesi baglaminda eklemlendigi; kiimeleme ¢dziimlemesinde olusturmaci-
elestirel paradigmayr agirbkla ODTU ve Ankara Universitesinin temsil ettigi;
ODTU’niin bu temsili Ankara Universitesine gore daha saf bir sekilde yaptigi;

sonuglarma ulasilmistir.

Dogru, Gengosman, Ataalkin ve Seker (2012), calismalarinda Tiirkiye’de
1990-2009 yillar1 arasinda calisilan Fen Bilimleri egitimi ile ilgili doktora tezlerinin
icerik analizini yapmuslardir. 2005-2006 yillarindan itibaren tiim alanlarin tez

sayilarinda yiiksek oranda artis oldugunu gézlemlemistir.

Yilmaz (2012), 1992-2011 yillant arasinda Tiirkiye’de cevre egitimiyle ilgili
yayimlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerindeki genel yonelimleri agiga ¢ikarmak
amaciyla betimsel bir ¢alisma yapmistir. Aragtirma konusu kapsaminda Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri taban1 taranmis ve konu ile ilgili 204 yiiksek lisans ve
doktora tezine ulasilmis, 147 yiiksek lisans tezi ve 31 doktora tezi ¢alisma 6rneklemine
dahil edilmistir. Orneklem grubuna dahi edilen yiiksek lisans ve doktora tezleri

calismanin yapildigr yil, {lniversite arastirma konusu, Orneklem grubu, arastirma
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yontem, arastirmada kullanilan teknik, veri toplama teknikleri ve toplama araci, veri
cOziimleme teknikleri agisindan incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular ¢evre egitimiyle ile ilgili yayimlanan tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun Gazi
Universitesi, ODTU ve Marmara Universitesi’nden yaymmlandigi; érneklem grubu
olarak en fazla tercih edilen grubun yiiksekogretim ve ilkdgretim dgrencilerinin oldugu;
arastirma konusu olarak en fazla ¢alisilan konularin ¢evreye yonelik tutum, ¢evre bilinci
ve ¢evre bilgisi; arastirma deseni olarak en fazla tercih edilen desenlerin tarama modeli
ve deneysel desen; kullanilan tekniklerde en fazla tercih edilen ¢evre egitimi i¢in yeni
bir yontem gelistirme, igbirlikli 6grenme; veri toplama teknigi olarak en fazla tercih
edilen yazili veri toplama ve goriisme; veri analizinde ise en fazla tercih edilen

tekniklerin parametrik testler ve betimsel istatistik oldugu sonuclarina varilmaistir.

Uysal (2014), Tirkiye’de egitim yonetimi alaninda yapilan doktora tezlerini
aragtirma konusu, arastirma yontemi ve oOneriler agisindan inceleyerek genel egilimleri
belirlemistir. Tiirkiye’de egitim yonetimi alaninda son 12 yilda yapilan 140 doktora tezi
arastirmanin evrenini olusturmustur. Ulagilabilir olan 107 tezin tiimiini incelemistir.
Elde edilen arastirma sonuglari, doktora tezlerinde konu se¢iminde ¢ok sik tekrara
gidildigi, arastirmalarin birbirinin benzeri oldugu ve 6zellikle konularin yillara gore
dagilimma bakildiginda belirli konularin belirli yillarda popiiler oldugu ve ¢ok tercih

edildigi goriilmiistiir.

Tiimer (2014), yaptig1 ¢alismasinda Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Anabilim Dalinda yayimlanmig 556 adet tezden kullanima agik 487 adet tez alarak
tezlerin glincel egilimleri belirlenmistir. Kisitlamalardan dolayr 2011, 2012, 2013 ve
2014 yillarina ait tiim tezler incelenememistir. Ayni1 zamanda 2005 ve 2014 yillart
arasinda sadece YOK sisteminde bulunan tezlere ulasilabilmis, sisteme girilmeyen
tezlere ulagilamamistir. Tiim tezlere ulagilamadigi i¢in 6rneklem grubunun tiim evreni
temsil ettigi varsayilmis. Calisma, “veri toplama yontemleri, veri ¢oziimleme teknikleri,
arastirmanin yontemi, calisilan gruplar, danigsman, liniversite, yil ve tiir” gibi anahtar
kelimeleri bagliklar halinde incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore incelenen basliklar
tezlerdeki trend olan sonuglari ortaya ¢ikarmistir. Anahtar kelimelerdeki trend basliklar

“bilgisayar destekli egitim, bilgisayar destekli 6gretim ve uzaktan egitim”dir. Doktora
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tezlerinde anahtar kelimelerde “gevrimigi O0grenme” cogunlukla kullanilan anahtar
basliklardandir. Arastirma yontemleri olarak tezlerde nicel, nitel, meta analiz ve karma
yontemler kullanilmistir. Yiiksek lisans tezlerinde nicel arastirma yontemi diger
yontemlere gore 2005-2014 yillar1 arasinda trend olarak daha fazla kullanilmistir.
Yiiksek lisans tezlerinde kullanilan diger yontemlerden olan nitel yontem ve karma
yontem ise ¢alismalarda yillar boyunca artan bir sekilde tercih edilmistir. Yiiksek lisans
ve doktora tezlerinde kullanilan veri toplama araglari; “6lcek, anket, goriisme ve basari
testi’dir ve tiim yillarda siklikla tercih edilen araglardir. 2005 ve 2014 yillar1 arasinda
BOTE alaninda yayimlanmis olan yiiksek lisans tezlerinde trend olan veri ¢dziimleme
pratigi SPSS’ dir. Doktora tezlerinde ise betimsel istatistiklerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
ANOVA/ANCOVA, t-testi ve igerik analizi tim yillarda artan bir sekilde veri
¢oziimlemek icin kullanilmistir. Calismada sik olarak tekrarlanan bilgiler, trend olan
basliklar halinde ele alinmistir. Yapilan bu arastirma 6zellikle arastirma egilimlerinin

hangi yone dogru kaydigi konusunda net bilgiler sunmustur.

Ciftei (2014), Tiirkiye’de Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dalinda
yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin “tanimlayict 6zellikleri” ve “metodolojik
boyutu” olmak tizere iki boliimde elde edilen bulgular literatiir 1s181inda tartisilmistir.
Yiiksek lisans tezlerinin % 30 (n=65)’u Afyon Kocatepe Universitesi’nde; doktora
tezlerinin % 37,4 (n=19)’ii Ege Universitesi’nde; ¢alisma kapsamindaki yiiksek lisans
ve doktora tezlerinin tiimii degerlendirildiginde ise en ¢ok tezin % 24,3’i (n=65) Afyon
Kocatepe Universitesi’nde hazirlanmis oldugu goriilmiistiir. Yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin igerik ve yontem acgisindan degerlendirilmesi amaciyla Tiirkiye’de Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda yapilan ¢alismada lisanstistii tezlerin biiyiik
cogunlugunda niceliksel arastirma modellerinin kullanildig1, arastirma ydntem
kalitesinin diisiik bulundugu, tezlere en fazla hemsirelik 6gretim tiyelerinin danigmanlik
vermesine karsin en ¢ok danigmanlik desteginin tip fakiiltesi 6gretim tiyeleri tarafindan
saglandig1 sonucuna varilmistir. Ayrica tez danigman unvanlarina bakildiginda en fazla
profesorlerin danismanlik yaptigini ancak bunun arastirma yontem kalitesine olumlu
katki saglamadigr goriilmiistiir. Bunun yaninda arastirmanin kalitesine etkileyebilen

arastirma veri toplama yontem ve araclari olarak en fazla aragtirmacilar tarafindan
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olusturulan anketlerin kullanildigi, ancak dlgek yontem kullaniminin da son dénemlerde

art1s gosterdigi goriilmiistiir.

Capuk (2014), Tiirkiye ve ABD f{iniversitelerinde “Egitim Programlar1 ve
Ogretim” alaninda uygulanmakta olan yiiksek lisans ve doktora egitim programlari
arasindaki benzer ve farkli yonleri karsilastirmali olarak incelemistir. Arastirma
sonucunda, Tiirkiye ve ABD egitim programlar1 ve 6gretim lisansiistii programlariin
karsilastirilmast ile elde edilen verilere dayal olarak “Egitim Programlar1 ve Ogretim”

alaninda yiiksek lisans ve doktora ¢ergeve program olusturulmustur.

Ciftei (2014), Tiirkiye’de Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dalinda
Yapilan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerini Igerik ve Yontem Acisindan
degerlendirmistir. Caligmasinda 1985-2012 yillar1 arasinda yapilan tam metine ve
Ozetine ulasilan yiiksek lisans ve doktora tezlerini kullanmistir. Calismada incelenilen
toplam 268 tezin % 81’ini (n=217) yiiksek lisans tezleri, % 19’unu (n=51) doktora
tezleri olusturmustur. Tezler yillara gore siniflandirildiklarinda, tezlerin 179’ unun (%
66.8 2007-2012) doneminde yapildigi, tezlerden en fazla niceliksel arastirma modelinin
(% 94,8) kullanildigimi tespit etmistir. Tezlerin yapildig1 enstitiiler incelediginde;
doktora tezlerinin en fazla Ege Universitesinde yapildign % 37 (n=19), yiiksek lisans
tezlerinin ise, en fazla Afyon Kocatepe Universitesinde yapildigi % 30’u (n=65)
yapildigt  sonucuna ulasmistir. Bu  tirdeki egilim arastirmalarinin  daha
zenginlestirilerek, kapsami daha genis olan meta analizlerine zemin hazirlanabilecegi

fikrine ulagmistir.

Gilicin (2014), Tirkiye’de {istiin yetenekliler ve {istiin zekalilar alaninda
yapilmis akademik c¢alismalarin ne diizeyde oldugunu saptamak i¢in yaptigi
calismasinda en az calismanin doktora tezleri alaninda yapildigini tespit etmistir.
Yiiksek lisans tezi diizeyinde en ¢ok ¢alismanin ise 2007 ve 2010 yillarinda yapilmis
oldugunu belirtmistir. Yazildiklar1 tiniversiteye bakildiginda en fazla yiiksek lisans
yiiksek lisans (26 adet) ve doktora tezleri (13 adet) Istanbul Universitesi biinyesinde
cikarildigini tespit etmistir. En fazla calisilan yiiksek lisans tezlerinin (% 46.21), durum

saptamay1 konu alan tezler olurken, en fazla doktora tez calismalarinin (% 44.44),
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iistlin zekalilarin ve istiin yeteneklilerin egitimini konu alan tezler oldugunu tespit
etmistir. Calismanin sonucunda da su yargilara varmustir; iistiin zekalilar ve {iistiin
yetenekliler ile ilgili yiiksek lisans ve doktora ¢alismalarinin arttirilmasi gerekliligini
belirtmis ilkdgretim ve ortadgretim boliimlerinde istiin zekalilara yonelik akademik
caligmalar yapilmasinin ve bu bdlimlerin programlarimin  zenginlestirilmesinin

gerekliligi tizerinde durmustur.

Sarter (2014), Tiirkiye’de halkla iliskiler alaninda 2003-2012 yillar1 arasinda
tamamlanmis yiiksek lisans ve doktora tezlerinin niceliksel olarak artarirken niteliksel
olarak nasil bir degisim gosterdigini ortaya koymustur. 2003-2012 yillar1 arasinda
tamamlanmis yliksek lisans ve doktora tez calismalar1 ile ilgili olarak; tez
calismalarinin, yillar itibariyle niceliksel olarak artis gosterirken giris boliimiiniin
sunumu bakimindan niteliksel olarak anlamli bir degisim/gelisim icerisinde olmadig,
konu/kavram se¢iminde orijinalligi esas alan bir anlayisin olusturulmadigi tespit etmis
ve ayrica tezlerin akademik katkisinin sektor yararina mi yoksa sosyal bilimlere ve/veya
halkla iligkiler alanina mi yarar sagladigin1 aramistir. Ulkemizde akademik caligmalarin
etki degerini ortaya cikarabilecek ulusal bir atif sisteminin olusturulamadigini tespit
etmistir. Tiirkge atif taramasinin online bigimde yapilabilmesine olanak saglayacak
ulusal bir atif sistemi gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymustur. Akademik
yayinlar1 olusturacak bu sisteme dahil etmenin ¢aligmalarin niteligine dnemli katkilar

saglayacagini agiklamistir.

Atas (2015), beden egitimi ve spor alaninda yapilmis olan yiiksek lisans
tezlerini g¢esitli degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda yiiksek lisans tezlerini
gerceklestiren kisilerin cogunlugunun erkek oldugunu, tez danigsmanligini yapan
Ogretim lyelerinin unvanlarinin ¢ogunlugunun yardimeci1 dogent oldugunu, tezlerde
calisilan konularin beden egitimi ve spora kars1 olan tutum, akademik bagar1 ve 6gretim
programlar1 oldugunu, tezlerde nicel arastirmalarin ve tarama deseninin daha sik
kullanildigini, 6grenciler ve 6gretmenlerin drneklem gruplari olarak daha sik alindigini,

verilerin ¢6ziimlenmesinde parametrik testlerin daha sik kullanildigini tespit etmistir.
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Ciiciik (2017), Tirkiye’deki iiniversitelerde egitim tarihi alaninda yapilmis
doktora tezlerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. 1987-2016 yillar1 arasinda
egitim tarihi konu alaninda yapilmis 97 adet doktora tezini incelemistir. Arastirma
sonucunda egitim tarihi alaninda yapilmis doktora tezlerinin genel profiline, tezlerin
temalarina, aragtirma yontemi ve veri toplama araclarina, bilimsel gegerlik ve giivenirlik
Onlemlerine iliskin ¢esitli sonucglara ulasilmistir. Arastirma sonuglar1 egitim tarihi alan
yazinin gelisimi i¢in pratik fayda saglayacak nitelikte olmustur. Arastirma sonuglari
egitim tarihi alan yazininin degerlendirilmesine katki saglamistir ve arastirmacilarin

istifade edecegi veriler igermistir.
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ILBOLUM

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve

veri analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, geg¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modelinde (Karasar, 2005) desenlenmistir. Ayrica nitel
veri toplama yontemlerinden olan dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman
inceleme teknigi doktora tezlerinin incelenmesi ve betimlenerek var olan durumun
yorumlanmasi i¢in kullanilmigtir. Nitel arastirmalarda dokiiman incelemesi olasiliga
dayal1 6rnekleme ile genis bir 6rneklem olusturulmasina olanak saglamaktadir. Boylece,
nitel arastirmanin en 6nemli smurliliklarindan biri olan ve biiylik Ol¢lide drneklem
biiyilikliigiinden kaynaklanan ‘“genelleme” sorunu ¢o6ziilebilmektedir (Tavsancil ve

digerleri, 2010, 21).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tirkiye’de beden egitimi ile ilgili yapilan tim
doktora tezleri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise; YOK Elektronik Tez
Arsivinde yer alan ve tez adinda “Beden Egitimi” ifadesi gecen, 1990-2018 yillar

arasinda tamamlanan 93 doktora tezi olusturmaktadir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Universitelerde Beden Egitimi ile ilgili yapilan doktora tezleri YOK’iin
Elektronik Tez Arsivinden, smirlanan anahtar sozciikler vasitasiyla yapilmistir.
YOK iin tez tarama sayfasinda “Beden Egitimi” anahtar s6zciigii kullanilarak tez adinda

“Beden Egitimi” ifadesi gegen doktora tezlerine ulasilmistir.

YOK ’ten tarama yapilirken kullanima agilmayan tezler dikkate alinmamustir.
Calismada yalnizca arastirmayla ilgili kullanima kapali olmayan tezler degerlendirmeye
alinmigtir. Beden Egitimi ile ilgili yapilan doktora tezleri internet ortamindan

bilgisayara indirilmistir.

3.3.1. Veri Toplama Araci

YOK’iin tez tarama sayfasindan indirilen tezleri cesitli degiskenler agisindan
inceleyebilmek icin Atas (2015) tarafindan gelistirilen “Tez Inceleme Formu”
kullanilmistir.  Atas (2015)’in  gelistirdigi tez inceleme formu bu aragtirmaya
baslamadan dnce 6lgme degerlendirme ve egitim bilimleri alaninda uzman iki 6gretim
tiyesine incelettirilmistir. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda form son haline
getirilmistir. Indirilen tezler, tarih swras1 gozetilerek tez inceleme formuna
kaydedilmistir. Elde edilen niteliksel veriler sayisal hale donistiiriliip betimleyici

istatistiksel kullanilarak agiklanmistir. Tez inceleme formu Ek 1°de gosterilmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Taranan sozciiklerle yapilan arastirma sonucu ulasilan doktora tezleri; doktora
tezlerinin yapildig: liniversite, yliriitiildiigii enstitii, anabilim dali, yapildig1 y1l, 68renci
cinsiyeti, tez danismanlarinin unvani, tezlerin arastirma konulari, arastirma yontemleri
(tiirti), aragtirma modeli (deseni), ¢alisma grubu (6rneklem), veri toplama araglari,

kullanilan veri analiz yontemleri, kaynak¢a sayis1 ve tilirli bakimidan aragtirilmis ve
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incelenmis, Veriler bir bilgisayar programi kullanilarak frekans ve yiizde seklinde

sunulmustur.
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V. BOLUM

4. Bulgular ve Yorumlar

Calismanm bu béliimiinde, YOK’iin tez tarama sayfasina girilerek yapilan
arama sonucu Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan 93 doktora tezinin yapildigi tiniversite,
yiirlitiildiigl enstitii, anabilim dal1, yapildig yil, 68renci cinsiyeti, tez danismani unvant,
aragtirma konusu, tiirli (yontemi), deseni (modeli), 6rneklem (galisma grubu), veri
toplama araclari, istatistikler (veri analiz) yontemleri, kaynak¢a sayis1 ve tiirlerine ait

bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Caligmanin birinci alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora

tezlerinin tiniversitelere gore dagilimlart nasildir?”” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak

Tablo 4.1. ve Grafik 4.1.”de gosterilmistir.
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Tablo 4.1. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin iiniversitelere gore

dagilimi

Universite Frekans Yiizde
Gazi 45 48,4
Hacettepe 5 5,4
Marmara 5 5,4
Atatiirk 5 5,4
Ankara 4 4,3
Ege 4 4,3
Ondokuz Mayis 4 4.3
Sakarya 3 3,2
Anadolu 2 2,2
Firat 2 2,2
Inonii 2 2,2
Karadeniz Teknik 2 2,2
Ortadogu Teknik 2 2,2
Selcuk 2 2,2
Abant Izzet Baysal 1 1,1
Canakkale Onsekiz

Mart . e
Dokuz Eyliil 1 1,1
Istanbul 1 11
Kirikkale 1 1,1
Yizinci Y1l 1 1,1

Toplam 93 100,0
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Grafik 4.1. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin iiniversitelere gore

dagilimi

Tablo 4.1. ve Grafik 4.1. genel olarak incelendiginde beden egitimi ile ilgili
yapilan 93 doktora tezinin %48,4’iiniin Gazi Universitesi’nde, %5,4’{iniin Hacettepe,
Marmara ve Atatiirk Universitelerinde ve %4,3’{iniin ise Ankara, Ege ve On Dokuz
Mayis Universitelerinde tamamlandigi belirlenmistir. Diger {iniversitelerde Beden
Egitimi ile ilgili yapilan doktora tezlerinin neredeyse yok denecek kadar az oldugu
goriilmiistiir. Gazi Universitesi’nde beden egitimi ile ilgili tamamlanan doktora tez
sayisinin diger liniversitelerle karsilastirildiginda fazla olmasi, bu {iniversitenin koklii
bir liniversite olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Calismanin bu bulgusu Yilmaz (2012)
ve Atas (2015)’1n yaptig1 calisma bulgular ile ortiismektedir. Yilmaz (2012) lisansiistii
egitimde hazirlanan tezlerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun Gazi Universitesi’nde

gerceklestirildigini belirlemistir. Ayrica Atas (2015) beden egitimi ile ilgili yapilan
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yiiksek lisans tezlerini inceledigi calismasinda yine Gazi Universitesi’nde yapilan

yiiksek lisans tez ¢alismalarinin ¢ogunlukta oldugunu tespit etmistir.

4.2. Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin ikinci alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora

tezlerinin enstitiilere gore dagilimi nasildir?” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak

Tablo 4.2. ve Grafik 4.2.”de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin enstitiilere gére dagilimi

Enstitii Frekans Yiizde
Egitim Bilimleri 52 55,9
Saglik Bilimleri 29 31,2
Sosyal Bilimler 11 11,8

Fen Bilimleri 1 1,1

Toplam 93 100,0
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Grafik 4.2. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin enstitiilere gore dagilim

Tablo 4.2. ve grafik 4.2. incelendiginde Beden Egitimi ile ilgili yapilan 93
doktora tezinin %55,9’unun Egitim Bilimleri Enstitiisiinde, %31,2’sinin  Saglk

Bilimleri Enstitiisiinde, %11,8’inin Sosyal Bilimler Enstitiisiinde ve %1,1’inin de Fen

Bilimleri Enstitiistinde yapildig: tespit edilmistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin tgiincii alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora
tezlerinin anabilim dallarina gore dagilimi nasildir?” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak

Tablo 4.3. ve Grafik 4.3.’te gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin anabilim dallarina gére

dagilimi
Ana Bilim Dah Frekans Yiizde
B.E. ve Spor Ogretmenligi 33 35,5
B.E. ve Spor 31 33,3
Egitim Bilimleri 12 12,9
Spor Bil. ve Tek.Prog. 5 54
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar 4 4,3
Diger 8 8,6
Toplam 93 100,0
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Grafik 4.3. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin anabilim dallarina gore

dagilimi

Tablo 4.3. ve Grafik 4.3. incelendiginde, ¢alismaya alinan 93 doktora tezinin

%35,5’inin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali’nda, %33,3’iiniin
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Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’'nda, %12,9’unun Egitim Bilimleri Anabilim
Dali’nda, %5.,4’liniin Spor Bilimleri ve Teknoloji Programi Anabilim Dali’nda,
%4,3’linlin Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali’nda yapildig:1 belirlenmistir.
Beden egitimi ile ilgili yapilan doktora tezlerinin farkli anabilim dallar1 altinda

gerceklestirildigi goriilmektedir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin dordiincii alt problemini “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan

doktora tezlerinin yillara gore dagilimi nasildir?” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak
Tablo 4.4. ve Grafik 4.4.’de gosterilmistir.

Tablo 4.4. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin yillara goére dagilimi

Yil Frekans Yiizde
1990 1 1,1
1995 1 1,1
1998 1 1,1
1999 1 1,1
2001 1 1,1
2002 2 2,2
2003 1 1,1
2004 1 1,1
2006 4 43
2007 8 8,6
2008 4 43
2009 8 8,6
2010 11 11,8
2011 9 9,7
2012 12 12,9

2013

©

9,7
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2014 6 6,5
2015 7 7,5
2016 5 54
2017 1 1,1
Toplam 93 100,0
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Grafik 4.4. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin yillara gére dagilimi

Tablo 4.4. ve Grafik 4.4. incelendiginde, ¢alismaya alinan 93 doktora tezinin
%12,9’unun 2012 yilinda yapildig1 belirlenmistir. Beden Egitimi ile ilgili yapilan en az
sayidaki doktora ¢aligmasinin %1,1 ile 1990 ile 2001 arasinda, 2003-2004 tarihlerinde
ve 2017 tarihinde yapildig: tespit edilmistir. Grafik incelendiginde 2006 ile 2008 yillart
arasinda yapilan c¢alismalarda birden yiikselis ve birden diisiisiin oldugu gézlenmistir.
Yine 2012 yilindan 2017 yilina gecildiginde beden egitimi ile ilgili yapilan doktora
caligmalarinin oldukca diistiigii tespit edilmistir.



66

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin besinci alt problemini, “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora

tezlerinin 6grenci cinsiyetine gore dagilimi nasildir?” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak

Tablo 4.5. ve Grafik 4.5.’te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 72 77,4
Kadin 21 22.6
Toplam 93 100,0
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Grafik 4.5. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 4.5. ve Grafik 4.5. incelendiginde, aragtirmada yer alan 93 doktora
tezinin %77,4’tnlin erkek ve %22,6’smin kadin &grenciler tarafindan yapildigi
goriilmiistiir. Incelenen doktora tezlerini hazirlayan kadmn 6grencilerin erkek dgrencilere

gore daha az olmasi ve kadinlarin akademik kariyerinin azalmasinin sebebi; evlilik ve
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daha sonrasinda bunun getirdigi annelikle birlikte artan is yiikiinlin kadina yiiklenmesi
sonucunda akademik kariyerin bu sorumluluklarla birlikte zor yiiriimesi olabilir. Buna
ek olarak beden egitimi 6gretmenliginin toplumda erkeklere 6zgii bir meslek olarak
algilantyor olmasi, lisans programlarina bagvuran kadin 6grenci sayisinda bir azalmaya
yol agmis ve dolayisiyla beden egitimi alaninda kadinlarin erkeklere oranla lisans iistii
egitimi tercih etmemesine neden olmus olabilir. Arastirmanin bu bulgusu Fazilogullar

(2012) ve Atas (2015)’1n yaptiklar1 ¢alisma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin altinci alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora

tezlerinin tez danismani unvanina gére dagilimi nasildir?” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak
Tablo 4.6. ve Grafik 4.6.’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin danisman unvanina gére

dagilimi

Danmisman Unvam Frekans Yiizde
Prof.Dr. 48 51,6
Doc¢.Dr. 24 25,8
Yrd.Dog¢.Dr. 21 22,6

Toplam 93 100,0
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Grafik 4.6. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin danisman unvanina

gore dagilimi

Tablo 4.6. ve Grafik 4.6. incelendiginde, calismada yer alan 93 doktora tezinin
%51,6’s1mn1 Prof. Dr., %25,8’ini Dog. Dr. ve %22,6’sim1 Yrd. Dog. Dr. unvanh §gretim
tiyelerin tarafindan yuritildigli tespit edilmistir. Arastirmanin bu bulgusu Ciftci
(2014)’nin yaptig1 calisma bulgusu ile paralellik gostermektedir. Beden egitimi alaninda
hazirlanan doktora tezlerinin yaklasik olarak yarisinda Prof. Dr. unvanli §gretim
tiyelerinin danisman olmasi, olusturulan doktora tezlerinin arastirma anlaminda daha

deneyimli 6gretim tiyeleri tarafindan yiiriitildiigliniin bir gostergesi olmustur.

4.7. Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin yedinci alt problemini “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora

tezlerinin aragtirma konularina gére dagilimi nasildir?” seklindedir.

Calisma kapsaminda ele alinan 93 doktora tezlerinin isimleri ve caligma
konular tek tek gbézden gecirildiginde, tezlerin ¢ogunlugunda birden ¢ok arastirma
konusunun bir arada incelendigi belirlenmistir. Bu nedenle arastirmacilara genel bir
cerceve cizilmesi agisindan arastirma konular1 frekans ve yiizde seklinde asagida Tablo

4.7.”de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin arastirma konularina

gore dagilimi

Arastirma Konusu Frekans Yiizde

Tutum 16 10,50
Ogretim, Model, Yontem ve Teknikleri 16 10,50
Performans, Erisi, Kalicilik, Transfer 13 8,50
Ogretim Programlarinin Degerlendirilmesi ve 10 6,54
Karsilastirilmasi

Beden Egitimi Ogretmeni Yeterlikleri ve Sorunlar 7 4,57
Problem C6zme 6 3,92
Beden Egitimi ve Spor Tarihi 6 3,92
Oz yeterlik 5 3,26
Orgiit Kiiltiirli, Orgiitsel Baglilik, Adalet, Vatandashk 5 3,26
Sosyal Beceri 4 2,61
Liderlik 4 2,61
Mesleki Yeterlik 3 1,96
Karar Verme 3 1,96
Saglikla lliskili Fiziksel Uygunluk 3 1,96
Giidiisel Iklim ve Giidiilenme 3 1,96
Disiplinlinler Aras1 Yaklagim 2 1,31
Stres 2 1,31
Ozel Yetenek Sinavlari 2 1,31
Ogrenme Stilleri 2 1,31
Karakter Gelisimi 2 1,31
Empati 2 1,31
Elestirel Diigiinme 2 1,31
Is ve Yasam Doyumu 2 1,31
Degerler Egitimi 2 1,31
Etkili Beden Egitimi Ogretmeni 2 1,31
Akademik Erteleme ve Iyimserlik 2 1,31
Psikolojik Dayaniklilik ve lyi Olus 2 1,31
Mesleki Etik 1 0,65
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Tiikenmislik
Okul Sporlar1

Toplumsal ve Kiiltiirel Yeniden Uretim

Madde Kullanimi ve Bagimlilik

Ruhsal Uyum Diizeyi
Sinif Y6netimi
Mobbing

Ise Yabancilasma
Atilganlik

Doniit Kullanimi

Olgme ve Degerlendirme

Kisilik Ozellikleri

Spor Sisteminin Analizi
Saldirganlik

Ust Bilissel Farkindalik
Benlik Saygisi
Istenmeyen Davranislar
Adanmighk

Spora Katilim

Ogretme Tutkusu

Ofke Tarzlar

Egitim Kalitesi

Fiziksel Saygi

Yonetim Sekilleri

Toplam

0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
0,65
153 100,0

N = T = = e e e T S S S S e e o S e S N T = = =

Tablo 4.7. incelendiginde bu ¢alisma kapsaminda yer alan 93 doktora tezinde

toplamda 153 konunun ele alindig1 belirlenmistir. Incelenen doktora tezlerinde %10,50

ile tutum, %10,50 ile 6gretim model, yontem ve teknikleri, %8,50 ile performans, erisi,

kalicihikk ve transfer,

ile Ogretim programlarin degerlendirilmesi ve

karsilastirilmas1 konularinin en sik calisilan konular arasinda oldugu tespit edilmistir.

Doktora tezlerinde ele alinacak olan konularin 6zgiin olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle
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incelenen 93 doktora tezinde ele alinan konularin ¢ogunlugunun farkli oldugu goze
carpmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu Atas (2015)’1n yaptig1 ¢alisma bulgular ile
paralellik gostermektedir. Atas (2015), beden egitimi ve spor alaninda yiiksek lisans
tezlerini inceledigi aragtirmasinda, tezlerde en sik ¢alisilan konularin tutum ve 6gretim

programlari oldugunu belirlemistir.

4.8. Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin sekizinci alt probleminde “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan

doktora tezlerinde kullanilan arastirma tiirleri (yontemleri) nelerdir?” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak

Tablo 4.8. ve Grafik 4.7.”de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin arastirma tiirlerine gére

dagilimi

Arastirma Tiirii Frekans Yiizde
Nicel 56 60,2
Nitel 21 22,6

Karma 16 17,2

Toplam 93 100,0
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Grafik 4.7. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin arastirma tiirlerine gore

dagilimi

Tablo 4.8 ve Grafik 4.7. incelendiginde, yapilan ¢alisma kapsaminda yer alan
93 doktora tezinin %60,2’sini nicel arastirmalarin, %22,6’sinda nitel arastirmalarin ve
%17,2’sinde karma (nicel ve nitel) arastirma tiirlerinin kullanildig1 tespit edilmistir.
Beden egitimi ile ilgili incelenen doktora tezlerinin ¢ogunda, nicel arastirmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Bu da arastirmalara sadece nicel bir yaklasimla bakildiginin ve
aragtirma problemlerine bu aragtirma tiirtiyle yogunluklu olarak ¢6ziim arandiginin bir
gostergesidir. Arastirmanin bu bulgusu Chen ve Hirschheim (2004), Hranstinski ve
Keller (2007), Joudaity ve Kazlauskiene (2008), Feray (2009), Tavsancil ve digerleri
(2010), Yilmaz (2012), Ciftci (2014), Tiimer (2014) ve Atas (2015)’1n yapmis olduklar
calisma bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Arastirmacilar yaptiklar: ¢aligmalarda
nicel arastirma tiirlinlin, nitel ve karma arastirma tiirlerine gore daha fazla tercih
edildigini belirtmislerdir. Nitel ve karma tiirii ¢alismalara da doktora tezlerinde daha
fazla yer verilmesi, alanda hazirlanan tezlerinin c¢esitlendirilmesi ve kuramsal bilgi

olusturulmasi bakimindan olacaktir.
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4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin dokuzuncu alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan

doktora tezlerinde kullanilan aragtirma desenleri (modelleri) nelerdir?” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak

Tablo 4.9. ve Grafik 4.8. da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin arastirma deseni

(modeline) gore dagilimi
Arastirma Deseni (Modeli) Frekans Yiizde
Betimsel (Tarama) 54 58,1
Deneysel (Deneme) 23 24,7
Korelasyonel (iliskisel) 11 11,8
Tarihi Arastirmalar 5 5,4
Toplam 93 100,0

60—

S0

Frekans

10

Korelasyonel Tarihi Aragtrmalar

o
Betimse| Deneysel
Model

Grafik 4.8. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin arastirma deseni

(modeline) gore dagilimi
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Tablo 4.9. ve Grafik 4.8. incelendiginde, ¢alismada bulunan 93 doktora tezinde
yapilan arastirmalarin %58,1’inde betimsel (tarama), %24,7’sinde deneysel (deneme),
%11,8’inde korelasyonel (iliskisel) ve %5,4’linde ise tarihi arastirma modellerinin
kullanildig: tespit edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda, betimsel (tarama) modelin
yogunluklu olarak tercih edildigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda, tarihi
arastirmalarin olduk¢a az oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu Feray (2009),
Balc1 ve Apaydin (2009), Tavsancil ve digerleri (2010) ve Atas (2015)’in yapmus
olduklar1 ¢alisma bulgusuyla ortiismektedir. Yapilacak c¢alismalarda, diger arastirma
modellerine de daha fazla yer verilmesi alan yazindaki c¢alismalarin zenginligini

arttirarak daha verimli ¢aligmalar ve sonuglar ortaya ¢ikarmasi bakimindan 6nemlidir.

4.10. Onuncu Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin onuncu alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora

tezlerinde kullanilan ¢alisma (6rneklem) gruplart kimlerden olusmaktadir?”” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak

Tablo 4.10. ve Grafik 4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin 6rneklem (galisma

grubuna) gore dagilimi

Orneklem Gruplar Frekans Yiizde
Ilkokul Ogrencisi 5 54
Ortaokul Ogrencisi 16 17,2
Lise Ogrencisi 5 5.4
Universite Ogrencisi 13 14,0
Ogretmen 21 22.6
Ogretim elemani 6 6,5
Y Onetici 1 1,1

Arsiv belgeleri 7 75
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Engelliler 1 1,1
Birden fazla 18 19,4
Toplam 93 100,0
254
204
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e
a
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. kokul  Ortackul | Lise I__.!|1i'-.ﬂ.=:|'s'rteO§4|'etmE|'| Ogretim  Yénetici  Arsiv Engelller  Birden
Ogrencisi Ogrencisi Ogrencisi Ogrencisi elemani belgeleri fazla

Orneklem

Grafik 4.9. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin 6rneklem (galisma

grubuna) gore dagilimi

Tablo 4.10. ve Grafik 4.9. incelendiginde, arastirilan doktora tezlerinde
orneklem gruplarini olusturanlarin = %22,6’sinin = 6gretmen, %17,2’sinin  ortaokul
Ogrencisi, %7,5’inin arsiv belgeleri, %6,5’inin O0gretim elemani, %35,4’iiniin lise
Ogrencisi, %?5.4’liniin ilkokul G&grencisi, %1,1’inin  yonetici ve %]1,1’inin de
engellilerden olustugu goriilmiistiir. Incelenen tezlerin %19,4’{iniin birden fazla

orneklem grubundan olustugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgular goz oniinde bulunduruldugunda yapilan g¢alismalardaki
orneklem gruplarinin ¢ogunlukla 68retmen ve Ogrencilerden olustugu goézlenmektedir.

Aragtirmanin bu bulgusu Atas (2015)’1n yapmis oldugu calisma bulgusu ile paralellik
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gostermektedir. Ayrica orneklem gruplar incelendiginde, 6rneklem grubu olarak en az
yonetici ve engellilerin kullanildigi goriilmektedir. Bu sonuglar goz Oniine alindiginda
ogretmen ve Ogrenci disinda engelliler ve yoneticilerin vb. yer aldigi farkli 6rneklem

gruplarimin kullanildigr ¢alismalara daha fazla yer verilebilir.

4.11. On birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin on birinci alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora

tezlerinde kullanilan veri toplama araglar1 nelerdir?” seklindedir.

Bu alt probleme cevap bulabilmek igin toplanan veriler frekans ve yiizde olarak

Tablo 4.11. ve Grafik 4.10.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin veri toplama araglarina

gore dagilimi

Veri Toplama Araci Frekans Yiizde
Anket 23 24,7
Olgek 46 49,5
Goriisme 3 3,2
Gozlem 4 43
Dokiiman Inceleme 6 6,5
Birden fazla 11 11,8

Toplam 93 100,0
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Grafik 4.10. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin veri toplama

araglarina gore dagilimi

Tablo 4.11. ve Grafik 4.10. incelendiginde, calismada yer alan 93 doktora
tezinde %49,5’inde Olgek, %24,7’sinde anket, %11,8.’inde birden fazla veri toplama
araci, %6,5’inde dokiiman inceleme, %4,3’linde gbzlem, %3,2’sinde goriisme olmak
lizere veri toplama araglarinin kullanildigi belirlenmistir. Veri toplama araclarinin
Olcekler ve anket iizerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Arastirmacilarin daha hizli
sonuclar elde etmek icin anket ve dlgekleri 6lgme araci olarak kullandiklar1 sdylenebilir.
Gozlem ve goriisme tekniklerinin daha az tercih edildigi belirlenmistir. Arastirmanin bu
bulgusu Balc1 ve Apaydm (2009), Ciftgi (2014), Timer (2014) ve Giigin (2014)’in
yapmis oldugu calisma bulgusu ile paralellik gostermektedir. Veri toplama araglarindan
biri olan arastirmacilar tarafindan olusturulan anketlerin, doktora tezlerinin yaklasik
olarak %?25’inde kullanilmas1 aragtirmalarin gecerlik ve giivenirligini olumsuz yonde

etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
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4.12. On ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin on ikinci alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora

tezlerinde kullanilan istatistiksel yontemler (veri analizleri) nelerdir?” seklindedir.

Bu alt probleme yanit bulabilmek i¢in toplanan veriler frekans ve yiizde olarak

Tablo 4.12. ve Grafik 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin kullanilan istatistiksel

yontemlere (veri analizleri) gore dagilimi

Veri Analizi (Istatistiksel
Y. Frekans Yiizde
Parametrik 57 61,3
Parametrik ve Nonparametrik 14 15,1
Nonparametrik 13 14,0
Betimsel istatistik 9 9,7
Toplam 93 100,0

S0

20—

betimse | istatistik

10—
nonparametrik parametrik ve
onparametrik

Veri Anali=zi

Grafik 4.11. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin veri analizleri

(istatistiksel yontemlere) gore dagilimi
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Tablo 4.12. ve Grafik 4.11. incelendiginde, 93 doktora tezinin %61,3’tinde
parametrik testlerin, %15,1’inde parametrik ve nonparametrik testlerin birlikte,
%14’tinde nonparametrik testlerin ve %9,7’sinde ise sadece betimsel istatistiklerin
kullanildig1 belirlenmistir. Incelenen doktora tezlerinde veri analizinde (istatistiksel
yontem) en fazla parametrik testlerin kullanildigi tespit edilmistir. Aragtirmanin bu
bulgusu Tavsancil ve digerleri (2010), Yilmaz (2012) ve Timer (2014)’in yapmis

olduklar1 caligsma bulgulari ile paralellik géstermektedir.

4.13. On tgiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin on tgiincii alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan doktora

tezlerinin yabanci kaynakga sayilarina gore dagilimi nasildir?” seklindedir.

Bu galismanin alt problemine yanit bulabilmek igin toplanan veriler yabanci
kaynakc¢a sayilar1 olarak smiflandirilmistir. Calismada bulunan 93 doktora tezinde
kullanilan yabanci kaynakga sayist dagilimi Tablo 4.13. ve Grafik 4.12.’de, yiizde ve

frekans olarak verilmistir.

Tablo 4.13. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin yabanci kaynakga

sayilarina gore dagilimi

Yabanc1 Kaynakca Frekans Yiizde
Yok 1 11
1-10 2 2,2
11-20 5 5,4
21-30 3 3,2
31-40 11 11,8
41-50 12 12,9
51-60 8 8,6
61-70 7 7,5
71 ve Uzerli 44 47,3

Toplam 93 100,0
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Grafik 4.12. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin yabanci kaynakca

sayilarina gore dagilimi

Tablo 4.13. ve Grafik 4.12. incelendiginde, yapilan siniflamada incelenen
doktora tezlerinin %1,1’inde yabanci kaynak¢a bulunmazken, %2,2’sinde 1-10 arasi,
%5,4’tinde 11-20 arasi, %3,2’sinde 21-30 arasi, %11,8’inde 31-40 aras1, %12,9’unda
41-50 arasi, %38,6’sinda 51-60 arasi, %7,5’inin 61-70 arasi, %47,3’linde 71 ve tzeri
yabanci kaynakca kullanildig1 goriilmektedir. Arastirmacilarin, yabanci kaynakgalari
cogunlukta kullandig1 dikkat cekmektedir. Cok az da olsa yabanci kaynakcalarin

caligmalarin bir kisminda kullanilmadig1 goriilmektedir.
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4.14. On Dérdiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Calismanin on dordiincii alt problemi “Beden Egitimi ile ilgili hazirlanan

doktora tezlerinin yerli kaynakca sayilarina gére dagilimi nasildir?” seklindedir.

Bu c¢alismanin alt problemine yanit bulabilmek igin toplanan veriler yerli
kaynak¢a sayilari olarak siniflandirilmistir. Calismada bulunan 93 doktora tezinde
kullanilan yerli kaynakg¢a sayisi dagilimi, Tablo 4.14. ve Grafik 4.13.de yiizde ve

frekans olarak verilmistir.

Tablo 4.14. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin yerli kaynakca

sayilarina gore dagilimi

Yerli Kaynakca Frekans Yiizde
1-20 9 9,7
21-40 3 3,2
41-60 9 9,7
61-80 17 18,3
81-100 16 17,2
101-120 13 14,0
121 ve tizeri 26 28,0

Toplam 93 100,0
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Grafik 4.13. Beden egitimi ile ilgili hazirlanan doktora tezlerinin yerli kaynakca

sayilarina gore dagilimi

Tablo 4.14. ve Grafik 4.13. incelendiginde ¢alismay1 kapsayan 93 doktora
tezinin %9,7’sinde 1-20 arasinda, %3,2’sinde 21-40 arasinda, %9,7’sinde 41-60
arasinda, %18,3’tinde 61-80 arasinda, %17,2’sinde 81-100 arasinda, %28,0’inde 121 ve
tizeri yerli kaynakgalarin kullanildig1 saptanmistir. Tez caligmalarinin yaklagik olarak

%60’1nda 80 ve tizerinde yerli kaynak¢a kullanilmistir.
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V. BOLUM

5. Sonug¢ ve Oneriler

Bu boliimde, ¢alisma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglar ve ileride

yapilacak olan ¢aligmalara iliskin Oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonug

Beden egitimi ile ilgili yapilan doktora tez c¢alismalarinin gesitli degiskenler
acisindan incelendigi bu arastirmada, doktora tezlerinin yiikksek oranda Gazi
{iniversitesinde yapildig1 gozlenmektedir. Incelenen 93 doktora tezinin %48,4’{i Gazi
tiniversitesinde yapilmistir. Yiizdeler incelendiginde en az doktora caligmasi yapilan
{iniversitelerin Abant izzet Baysal, Canakkale On sekiz Mart, Dokuz Eyliil, Istanbul,

Kirikkale ve Yiiziincii Y1l tiniversiteleri oldugu belirlenmistir.

Beden Egitimi ile ilgili yapilan doktora tezlerinin enstitiilere gére dagilimi
incelendiginde arastirmadaki 93 doktora tezinin %55,9’u  Egitim Bilimleri
Enstitiisii’nde, %31,2’si Saglhik Bilimleri Enstitiisii’nde, %11,8’i Sosyal Bilimler

Enstitiisii’nde, %1,1°i Fen Bilimleri Enstitiisii’nde yapildig1 tespit edilmistir.

Tezlerin gergeklestirildigi anabilim dallar1 incelendiginde; tezlerin %35,5’inin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %33,3’{iniin Beden Egitimi ve Spor, %12,9’unun
Egitim Bilimleri, %5,4 {inlin Spor Bilimleri ve Teknoloji Programi’nda ve %4,3’{inlin

ise Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim dalinda yapildigi goriilmistiir.

Beden Egitimi ile ilgili yapilan doktora tezlerinin yillara gore dagilimina

bakildiginda, arastirmaya alinan 93 doktora tezinin %12,9’u 2012 yilinda, %11,8’1 2010
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yilinda, %9,7°si 2011 ve 2013 yillarinda, %8,6’s1 2007 ve 2009 yillarinda, %7,5* 1 2015
yilinda, %6,5’1 2014 yilinda, %5,4 1 2016 yilinda, %4,3°i 2006 ve 2008 yillarinda,
%2,2’s1 2002 yilinda yapilmistir. Genel olarak 1990 ve 2001 yillar1 arasinda Beden
Egitimi ile ilgili doktora ¢alismalarinin yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir.
2012 yilindan sonra yapilan tez calismalarinda disiisiin oldugu gozlenmektedir.
Ilerleyen yillarda yapilacak olan nitelikli calismalarin artmasi, alana genis bir perspektif

kazandirmasi acisindan 6nemlidir.

Aragtirmada yer alan doktora tezlerini olusturan Ogrencilerinin cinsiyet
durumlan incelendiginde %77,4’lntiin erkek ve %22,6’sinin ise kadin oldugu
gozlenmistir. Bu sonu¢ kadin ogrencilerin akademik kariyer bakimindan fazla
cabalamadigin1 gostermektedir. Ayrica bayan 6grencilerin lisansiistii ¢alismalar igin

tesvik edilmesi Onerilebilir.

Incelenen doktora tezlerinin danisman unvanina gore dagilimlarina
bakildiginda %51,6’s1 Prof. Dr., %25,8’1 Dog. Dr., %22,6’sinin Yrd. Dog. Dr. unvanina

sahip 0gretim {iyelerinin yaptig1 belirlenmistir.

Calisma kapsaminda yer alan 93 doktora tezinde toplamda 153 konunun ele
alindig1 belirlenmistir. Incelenen doktora tezlerinde %10,50 ile tutum, %10,50 ile
Ogretim model, yontem ve teknikleri, %8,50 ile performans, erisi, kalicilik ve transfer,
%6,54 ile 6gretim programlarinin degerlendirilmesi ve karsilastirilmasi konularinin en

sik ¢alisilan konular arasinda oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi ile ilgili yapilmis doktora tezlerinin ¢ogunlugunda nicel
aragtirma tiirtiniin kullanildig1 belirlenmistir. Beden egitimi ile ilgili yapilan 93 doktora
tezinde kullanilan arastirma tiirlerinin %60,2’si nicel, %22,6’s1 nitel ve %17,2’si karma

arastirma tiirii oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi ile ilgili doktora tezlerinin arastirma modelleri incelendiginde,

yapilan g¢alismalarin %58,1’inin betimsel (tarama), %?24,7’sinin deneysel (deneme),
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%11,8’inin korelasyonel (iliskisel), %5,4’liniin tarihi arastirmalardan olusturdugu

gbzlenmistir.

Beden egitimi ile ilgili yapilan doktora tezlerinin Orneklem gruplarina
bakildiginda, ¢ogunluklu olarak o6gretmenlerin ve oOgrencilerin oldugu dikkat
cekmektedir. Arastirilan 93 doktora tezinin incelenmesi sonucu Orneklem gruplarini
kapsayanlarin  %22,6’smn1  6gretmen ve yaklasik olarak %@42’sinin 6grencilerden
olusturdugu gériilmiistiir. Orneklem gruplarindaki &gretim iiyesi, engelli ve yonetici
yiizdesinin azlig1 gbéze carpmaktadir. Bu 6rneklem gruplariyla yapilan ¢aligmalarin
fazlalastirilmasi alana fayda saglamasi bakimindan 6nemlidir. Boylelikle engelliler ile
ilgili calismalar artacak ve yasanan bir takim sikintilar goz Oniine serilmis olacaktir.
Yine aym sekilde yoneticilerin de Orneklem gruplarinda fazlalastirilmas: bu alanda

yoneticilerin yasadig1 engel ve sikintilara dikkat ¢cekmesini saglayacaktir.

Beden egitimi ile ilgili yapilan doktora tezlerinde kullanilan veri toplama
araglar1 incelendiginde, tezlerin %49,5’inde Olgek, %?24,7’sinde anket, %11,8’inde
birden fazla, %6,5’inde dokiiman inceleme, %4,3’linde gézlem ve %3,2’sinde goriisme

kullanildig1 sonucuna varilmastir.

Beden egitimi ile ilgili yapilan doktora tezlerindeki wveri analizlerinde
kullanilan istatistiksel yontemler agirlikli olarak parametrik testlerdir. 93 doktora tezinin
incelenmesi  sonucunda, tezlerin %61,3’linde parametrik testlerin, %15,1’inde
parametrik ve nonparametrik testlerin birlikte, %14’iinde nonparametrik testlerin ve

%9, 7’sinde ise sadece betimsel istatistiklerin kullanildig: belirlenmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda tezlerde kullanilan yabanci kaynakga sayisina
bakildiginda 93 doktora tezinin %],1’inde yabanci kaynakcgalarin kullanilmadigi
goriilmektedir. %2,2’sinde 1-10 arasi, %5,4’tinde 11-20 arasinda, %3,2’sinde 21-30
arasinda, %11,8’inde 31-40 arasi, %12,9’unda 41-50 arasi, %8,6’sinda 51-60 arasinda,
%7,5’inde 61-70 arasi, %47,3’linde 71 ve iizeri yabanci kaynakca kullanildigi
gozlenmektedir. Yine yapilan incelemeler sonucunda 93 doktora tezinin %9,7’sini 1-20
aras1 yerli kaynakca, %3,2’sini 21-40 arasi, %9,7’sini 41-60 arasi, %18,3’iinii 61-80
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arasi, %17,2’sini 81-100 arast, %14,0’tini 101-120 arasi, %28,0’inde 121 ve {izeri yerli
kaynakcalarin kullanildigr goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan ¢alismalarin hig
birinde 1-20 altinda yerli kaynak¢a kullanimina rastlanmamaktadir. Incelenen doktora
tezlerinde kullanilan kaynakgalarin yogunluklu olarak yabanci kaynakgalardan
yararlanilarak yapildigi goriilmektedir. Bu sonucun yapilan doktora caligsmalarinin

uluslararasi ag¢idan degerlendirmeye girmesini kolaylastiracagi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak; beden egitimi ile ilgili yapilan doktora tezlerinin ¢esitli
degiskenler acisindan aragtirilip incelendigi bu ¢alismada; doktora tezlerinin biiyiik bir
cogunlugunun erkek Ogrencilerce yazildigi ve bu kisilere en fazla Prof. Dr. unvanl
Ogretim lyelerinin tez danismanlig1 yaptigi, ayrica doktora tezlerinin en fazla Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali'nda yapildigi, enstitii olarak daha gok
Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nlin yer aldigi, en yogun olarak doktora ¢alismalarinin Gazi
Universite’sinde yiiriitiildiigii, doktora tezlerinde %10,50 ile tutum, %10,50 ile 6gretim
model, yontem ve teknikleri, %8,50 ile performans, erisi, kalicilik ve transfer, %6,54 ile
Ogretim programlarinin degerlendirilmesi ve karsilastirilmasi konularmin en sik
calisilan konular arasinda oldugu, arastirma tiirii olarak en fazla nicel arastirmalarin
yapildigi, arasgtirma deseni (modeli) olarak ise en ¢ok betimsel (tarama) arastirma
desenlerinin seg¢ildigi ve kullanildigi, 6rneklem gruplarinda ise en fazla §gretmenlerin
ve Ogrencilerin tercih edildigi, veri toplama araci olarak en ¢ok Olgeklerin kullanildigi,
en fazla doktora ¢aligmalarmin 2012 yilinda yapildigi, yerli ve yabanci kaynakca

kullaniminin yeterli diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

1) Nicel ¢aligmalarin yani sira nitel ve karma tiirli galismalara, doktora tezlerinde
daha fazla yer verilmesi, alanda hazirlanan tezlerinin ¢esitlendirilmesi ve
kuramsal bilgi olusturulmas1 bakimindan yararli olacaktir.

2) Hazirlanacak olan doktora tezlerinde O0gretmen ve Ogrenciler disinda farkli

orneklem gruplar (idareciler, engelliler vb.) segilebilir.
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5)

6)

7)
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Bu ¢alismada beden egitimi ile ilgili yapilan doktora tezleri incelenmistir. Bu
caligmaya benzer arastirmalar spor bilimleri fakiilteleri ya da yliksekokullarina
bagli farkli anabilim dali ya da boliimlerde (antrendrliik egitimi, spor

yoneticiligi, rekreasyon vb.) yapilabilir.

Tez arsivinden “beden egitimi” ifadesi disinda farkli anahtar sdzciikler segilerek

yeni ¢alismalar yapilabilir.

Beden Egitimi alaninda hazirlanan doktora tezleri tim anabilim dallarma gore

ayr1 ayr1 incelenebilir.

Hazirlanan tezler igerik analizi yapilarak daha genis kapsamli incelenebilir.

Beden egitimi ile ilgili gergeklestirilen tez g¢alismalarinin yani sira, alanda

yazilan makaleler de cesitli degiskenler acisindan incelenebilir.
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