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OZET

HAFIF DUZEY ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERE ACIL
DURUM NUMARALARININ OGRETIMINDE ARTAN BEKLEME SURELI
OGRETIMIN ETKILILIiGI

Oncii, Ozlem
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Miizeyyen ELDENIZ CETIN
Subat — 2019, xv + 132, Sayfa

Bu arastirmanin amaci, zihin yetersizligi olan c¢ocuklara acil durum
numaralarinin 6gretiminde artan bekleme siireli Ogretimin etkililigini sinamaktir.
Arastirmada zihin yetersizligi olan yaslart 12-15 arasinda degisen 3 katilimci yer
almistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden, denekler arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin  bagimli degiskeni,
katilimcilarin acil durum numaralarinin sunuldugu 3 resimli kart arasindan adi sdylenen
acil durum numarasim1 gosterip, numarayi soyleme becerisindeki dogruluk diizeyi
olarak belirlenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise artan bekleme siireli ogretim
yontemidir. Arastirma sonunda zihin yetersizligi olan 6grencilere acil durum
numaralarinin kazandirilmasinda artan bekleme siireli 6gretim kullanilmasi ile ilgili

Ogretmen goriisleri de incelenmistir.

Arastirmanin bulgular1 artan bekleme siireli 6gretimin, 3 resimli kart arasindan
ad1 soylenen acil durum numarasint gosterip, numarayr sdyleme becerisinde etkili
oldugunu, deneklerin 6grendikleri becerileri uygulama bittikten 1, 3 ve 4 hafta sonra
koruduklarinm1 gostermistir. Ayrica arastirmanin katilimcilar1 edinimi gerceklesen

becerileri farkli ortam ve durumlara genelleyebilmislerdir. Arastirmanin sosyal gecgerlik



xiil

bulgular1 ise deneklerin Ogretmenlerinden toplanmis olup Ogretmenler Ogrencilerin

ogrendikleri beceri ve kullanilan yonteme iliskin olumlu yonde goriis bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Zihin yetersizligi, artan bekleme siireli 6gretim yontemi,

acil durum numaralari
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF TEACHING WITH PROGRESSIVE TIME DELAY
ON EMERGENCY PHONE NUMBER TO INDIVIDUALS WITH
INTELLECTUAL STUDENTS

Oncii, Ozlem
Master of Science Thesis
Department of Special Education
Department of Education of Intellectual Disabilities
Supervisor: Assist. Prof. Miizeyyen ELDENIZ CETIN
February — 2018, xv + 132 Pages

The aim of this study was to investigate the effectiveness of teaching with
progressive time delay on emergency phone number to students with intellectual
disabilities. Three students with mild intellectual disabilities ages ranging from years 11
to 13 participated in the study. Multiple probe design across participants was used in
this study. The dependent variable of this study was ability to say and point emergency
phone number which are presented. The independent variable of this study was teaching
with progressive time delay. The social validity of study was parents opinion about

teaching with progressive time delay and emergency phone number.

The findings of this study showed that the progressive time delay is effective on
teaching on emergency phone number and all students maintained the emergency phone
number 1, 3, and 4 weeks after the study. Additionally all participants of this study was
able to generalize emergency phone number to different settings and situations. The
social validity findings of the study were collected from the teachers of the subjects.

Teachers expressed their positive opinions about the skills and used methods.
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1. BOLUM

1. Giris

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve Onemi, arastirmanin

sinirliliklart ve tanimlar bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Her cocuk bir digerinden farklidir. Her ¢ocugun kendine 6zgii giiclii yanlari,
zayif yanlari, smmirliliklart ve 6zel yetenekleri olmasina ragmen kendisine aktarilan
uyaranlart algilamak ve ifade etmekte bireysel farkliliklar s6z konusu olabilmektedir.
Bu bireysel farkliliklar bazi bireylerde belli sinirlar dahilinde oldugunda ¢ocuk, genel
egitimden faydalanabilirken, farkliligin boyutu biiyiidiiglinde ise genel egitim yetersiz
kalmakta ve bu asamada 6zel egitim hizmetlerine gereksinim duyulmaktadir (Kircaali-

Iftar, 1998).

Ozel egitim, gereksinimi bulunan bireylerin egitim ihtiyaglarm karsilamak icin
0zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis e8itim programlari ve yontemleri ile
onlarin yetersizlik ve 6zelliklerine uygun ortamlarda yiiriitiilen egitimdir (Cavkaytar ve
Diken, 2005). Ozel egitimden 6zel gereksinimli bireyler yararlanmaktadir. Milli Egitim
Bakanligi (MEB) tarafindan 2018 yilinda yayimlanan 30471 sayih Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligine bakildiginda 6zel gereksinimli bireyler kapsami icerisinde:

e Zihin yetersizligi olan bireyler (Hafif, orta, agir ve ¢cok agir diizey),

¢ Bedensel engelli bireyler,

e Gorme engelli bireyler,

e Otizmi olan bireyler (Hafif, orta ve agir diizey)



e Isitme engelli bireyler,
o (zel yetenekli bireyler ve

¢ Birden fazla yetersizligi olan bireyler olarak ifade edilmektedir (MEB, 2018)

Zihin yetersizligi (ZY) olan bireyler Temmuz 2018’de yayrmlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde Zihinsel Engelli olan bireyler hafif, orta, agir ve ¢ok agir
olmak iizere ayr1 ayr1 tanimlandig1 ve genel bir tanima yer verilmedigi goriilmektedir.
Bu yonetmelik kapsaminda “Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel iglevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle
ozel egitim ve destek egitim hizmetine stnirl diizeyde ihtiyaci olan bireyi, Orta diizeyde
zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik wuyum
becerilerindeki simirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin
kazamilmasinda ozel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyact olan bireyi
ifade eder.” Seklinde tamimlanmaktadir (MEB 2018). Daha ©once 2006 yilinda
yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde ise bu tanimlara ek olarak genel bir
tanim verildigi goriilmektedir. Bu genel tanima bakildiginda ZY olan bireyin “Zihinsel
islev bakimindan ortalamamin iki standart sapma altinda kalan, buna bagl olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde yetersizlikleri ya da simirliliklart olan,
bu ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve ozel egitim ile
destek egitim hizmetlerine ihtiya¢c duyan bireyi ifade etmektedir.” Seklinde yer aldigi
goriilmektedir (MEB 2006).

Kurulusu 1920’1i yillara dayanan Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik
Dernegi’nin (American Association Intellectual Developmental Disabilities-AAIDD)
tanim1 da gelisimsel donem igerisinde genel zihinsel islevlerde 6nemli derece sinirlilik
ile beraber uyumsal davranislarda (iletisim, 6zbakim, ev yasam, sosyal beceriler,
toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler,
bos zaman ve ig) yetersizlik gosterme durumudur (Eripek, 2009). Tanimlarda ortak
olarak ZY ile ilgili MEB’in ve AAIDD’in tanimlarina bakildiginda ZY olan ¢ocuklarin
bagimsiz yasam becerilerinde Onemli oranda yetersizlik gosterdikleri goriilmekle
birlikte bu alanlarda ZY olan bireylerin desteklenmeleri ve gerekli egitimi almalari

gerekmektedir (Eripek, 2009).



Oz bakim ve giinliik yasam becerileri, bireyin cevresine bagimli olmadan, kendi
gereksinimlerini karsilamasi icin gerekli olan becerileri kapsamaktadir. Normal gelisim
gosteren bireylerin  6zbakim ve giinlik yasam becerilerini kazanmalar1 igin
cevrelerindeki kisileri taklit etmeleri yeterli olurken, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin
bu becerileri Ogrenmelerinde ciddi sikinti olabilmektedir. Zihin yetersiligi olan
bireylerin ¢evreden bilgi edinebilme ve bilgiyi genelleyebilme siireclerinde giicliikleri
bulunmaktadir. Zihin yetersizligi olan bireylerin giinliikk yasam ve 6z bakim becerileri
kazanmalarinda desteklenmeye, siirekli ve sistemli bir egitime ihtiyag duymaktadirlar.
Bu nedenle beceri kazandirma siirecinde; uzun siireli egitim, sik tekrar, sozel ipuglari,
model olma ve fiziksel yardimda bulunma gibi 6gretim siireglerinin kullanilmasi
gerekmektedir. Becerilerin kazandirilmasinda, verilen sistemli egitimi etkileyen onemli
etkenlerden biri de c¢ocugun yetersizlikten etkilenme derecesi olmaktadir
(MEB,06.01.2017tarihindehttp://orgm.meb.gov.tr/alt_sayfalar/toplumsaluyumdersi.html
erisildi).

Giinliik yasam becerilerini edinme; egitime baslama zamanina, ¢cocugun gelisim
alanlarina gore degisiklik gostermektedir. Bu becerilerin kazandirilabilmesi i¢in
cocugun Onceden gerceklestirmesi gereken 6n kosul beceriler bulunmaktadir. Bunlar;
biiylik ve kii¢iik kaslarin kullanimini gerektiren beceriler, el goéz koordinasyonu,
hareketleri taklit etme, gorsel dikkat ve basit emirleri anlamadir. Bu becerileri
gerceklestiren cocuklarin  giinliik yasam becerilerini  Ogrenmeleri daha kolay
olabilmektedir. Cocuklarin bu becerileri gerceklestirme diizeylerini belirlemenin yani
sira, Ogretimi etkileyecek on kosul becerilerin de degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ayrica, varsa ¢ocugun baska yetersizlikleri (fiziksel, gorsel vb.) ve problem davraniglari
da dikkate alinmali, buna gore plan yapilmali ve uygulanmalidir (MEB, 06.01.2017
tarthinde http://orgm.meb.gov.tr/alt_sayfalar/toplumsaluyumdersi.html erisildi). Zihin
yetersizligi olan bireylerin toplum icerisinde bagimsiz olarak yasayabilmesi ve kabul
gormesi i¢in giinliilk yasam becerilerini 6grenmeleri biiyiik onem tagimaktadir (Bugan,

1999).

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri gerekli yeterlilige sahip olmadiklar

icin bu tiir becerileri ailelerinin yardimiyla kazanamamaktadirlar. Aileler de



cocuklarindan bekledikleri bu becerileri ogretemedikleri i¢cin ¢ogu zaman g¢ocuklari
yerine yapma yoluna gitmektedirler. Bu tiir uygulamalarla da ¢cocugun bir¢ok alanda
gecikme yasamasi durumu ortaya cikmaktadir. Sosyal c¢evre ve aile ortaminda
kazanilamayan bu beceriler i¢in 6zel diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir (Karatas,

1996; Ozokcu, 1997; Ozyiirek, 1987; akt. Kanbas, 2002).

Zihin yeterisizligi (ZY) olan ¢ocuklarin yagamlarin1 bagimsiz ve nitelikli olarak
devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan beceri alanlarindan bir tanesi de giivenlik
becerileridir. Giivenlik becerileri bireylerin gelisim siirecinde karsilasabilecekleri
tehlikeli durumlardan ve Ogelerden kacinmak icin ogrendikleri ve gevrelerine basarili
bir sekilde uyum saglamalarina yardimci olan birtakim becerilerdir (Bozak, 2017; Jang,
Mehta ve Dixon, 2016). ZY veya Gelisimsel yetersizlik (GY) sahip ¢ocuklar normal
gelisim gosteren akranlar gibi sistematik bir egitim sunulmaksizin giivenlik becerilerini
ogrenemeyebilirler (Summers ve dig., 2011). Bu nedenle ZY gosteren bireylerin daha
bagimsiz yasamlarini siirdiirmeleri igin, gilivenlik becerilerini de 6grenmeleri
saglanmalidir. Boylece karsilasacaklar1 ¢esitli riskli ve tehlikeli durumlarda hem nasil
davranmalarin1 6grenmis olacaklar ayn1 zamanda bu tiir durumlarda kalma ihtimallerini
olabildigince azaltmis olacaklardir (Agran, Krupp, Spooner, Zakas, 2012; Agran,
Spooner ve Zakas, 2008).

Alanyazin incelendiginde giivenlik becerisi olarak calisilan becerilerden bir
tanesi de acil durum numaralar1 6gretimidir (Ozen, 2008). Arastirmacilar tarafindan
giivenlik becerileri ¢esitli sekillerde siniflandirilmaktadir (Clees ve Gast, 1994; Dixon
ve dig., 2010; Mechling, 2008). Dixon, Bergstorm, Smith ve Tarbox (2010)’a gore acil
durum numaralart “acil durum becerileri” adi altinda, Mechling’e (2008) gore “acil
durumlarda telefon kullanma” becerisi adi altinda incelenmektedir. Acil yardim
hizmetlerinden yardim almak igin telefon goriismeleri yapmak ZY ve GY sahip
bireylerin toplumsal yasam ile biitiinlesmesi icin Onemli bir beceri olarak kabul
edilmekte (Risley ve Cuvo, 1980) ayn1 zamanda ZY ve GY olan bireyler i¢in yasamsal
onem tasimaktadir. Ozellikle iilkemiz gibi acil durumlar icin birden fazla numaralarin
kullanildigr iilkelerde acil durumlarda telefon edebilmek i¢in ayn1 zamanda acil durum

numaralarinin ZY ve GY olan bireylere 6gretilmesi gerektigi diisliniilmektedir.



Ogretimde etkililik 6grencinin daha énce yapamadifi bir beceri ve davranist
yapabilir hale gelmesidir. (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Wolery, Ault ve Doyle,
1992). Etkililik, 6gretim sonunda bireyin 6grenmesi ya da istendik etkiyi olusturmadir.
Bu istendik etkiyi olusturma siirecinde yani uygulama siirecinde ayni1 zamanda bireyin
ogrenme Ozellikleri, yasi, nerde 6gretim yapilacagi ve bireye uygunluguna da bakilip
kullanilacak yonteme daha sonra karar verilmelidir. Bir grup icin uygun olan yontem
diger yas grubuna, bir diger bireye ve ortama uygun olmayabilir. Bu nedenle bu
degiskenler dikkate alinarak Ogretim yontemi belirlenmelidir. Alanyazinda zihin
yetersizligi olan Ogrencilerin egitimleri i¢in etkili 6gretim arayislart devam etmekte ve
bu dogrultuda baz1 yontemler 6nerildigi goriilmektedir. Bu 6gretim yontemlerinden biri

de yanliss1z 6gretim yontemidir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Yanligsiz 6gretim, hedef davranmislarin en iyi bigimde 6grenilmesinin 6gretim
sirasinda yapilan hatalarla degil, ogretim sirasindaki olumlu yanitlar ve alistirmalar
araciligiyla gerceklestigi varsayimindan hareket edilerek gelistirilmistir (Tekin, 1999).
Bu nedenle yanligsiz 6gretim yontemleri, bireyin ogretim sirasinda en az hata yaparak
bagimsiz davranis gelistirmesini saglayan yontemlerdir. Yanligsiz 6gretim yontemleri
genel olarak iki grupta toplanmaktadir. Bu yontemler iki kategoride ele alinmaktadir;
tepki ipuclarinin sunuldugu Ogretim yontemleri ve uyaran ipuclarinin sunuldugu

ogretim yontemleridir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Uyaran ipuglarinin kullanildigi yontemler ise hedef davramist baslatmasi
beklenen, hedef uyaranda ve ipucunda uyarlamalar yapilmasimi kapsamaktadir. Bu
uyarlamalarin ise sistematik olarak yapilmasi gerekmektedir (Ault, Wolery ve Doyle,
1992; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012). Tepki ipuglarinin kullanildign yontemler,
birey tepkide bulunmadan 6nce ipucu sunularak bireyin dogru tepkide bulunmasinin
saglandig1 yontemlerdir. Tepki ipuglar1 yontemlerinin uyaran ipuglarit yontemlerine gore
daha etkili ve verimli oldugu ve bu da tercih edilmesi Onerilmektedir. Ayrica tepki
ipuglar1 iceren yontemlerin, 0gretmenlerin daha az on hazirlik yapmasini ve daha kolay
uygulamasim sagladigi belirtilmektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2004). Tepki
ipuclarinin  sunuldugu yanligsiz Ogretim yoOntemleri; sabit bekleme siireli Ogretim,

eszamanli ipucuyla Ogretim, artan bekleme siireli 0gretim, davranis Oncesi ipucu ve



sinamayla 0gretim, davranis dncesi ipucu ve siliklestirmeyle 0gretim, asamali yardimla
Ogretim, ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim ve ipucunun giderek arttirilmasiyla

ogretim olarak sekiz grupta toplanmaktadir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016).

Yanligsiz Ogretim yontemlerinden biri de artan bekleme siireli 6gretim
yontemidir. Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan artan bekleme siireli 6gretimin
hafif, orta ve agir diizeyde zihin yetersizligi, otizm, coklu yetersizlik ve gelisimsel
yetersizlik gibi cok cesitli yetersizlik ve degisik yas grubundan olan 68rencilere 6gretim
asamalarinda etkili oldugu goriilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016). Artan
bekleme siireli 6gretim yontemi cesitli diizeylerde yetersizligi olan cocuklara ifade
etme, algilama, taklit edebilme, el isaretlerini anlayabilme, anlatilanlar1 uygun ifadelerle
anlatabilme ve istekte bulunabilme cesitli iletisim becerilerinin, uyar1 levhalarinin
ogretilmesinde, cesitli gorsel nesneleri ayirt etme becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu

tespit edilmigtir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004; Wolery ve dig, 1992).

Artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak alanyazinda bir¢ok calisma
yiuriitiildiigii ve cesitli becerileri 6gretmek icin kullanildig1 goriilmektedir. © alanyazin
incelendiginde; Yatak toplama becerisinin 0gretiminde (Snell, 1982), sozciik okuma
ogretiminde (Ault, Wolery, Doyle ve Martin, 1990; Browder, Hines, McCathy ve Fees,
1984; Farmer, Gast, Wolery ve Winterling, 1991; McCurdy, Cundari ve Lentz, 1990;
Shelton, Gast, Wolery ve Winterling, 1991; Stinson, Gast, Wolery ve Collins, 1991),
uyar1 sozciiklerinin 6gretiminde (Collins ve Stinson, 1994), yaya becerileri ve telefon
becerilerinin  0gretiminde (Collins, Stinson ve Land, 1993), sanat -etkinlikleri
ogretiminde (Venn ve Wolery, Werts, Morris, DeCesare ve Cuffs, 1993), nesne ve
resim tanima becerisinin dogretiminde (Smeets ve Striefel, 1976; Wolery, Gast, Kirk ve
Schuster, 1988; Zane, Handen, Mason ve Geffin, 1984), hesap makinesi kullanarak
aligveris yapma becerisinin Ogretiminde (Frederik-Dugan, Test ve Warn, 1991),
mesleklerin ve restoran isimlerinin ogretiminde (Wolery, Doyle, Ault, Gast, Meyer ve
Stinson, 1991), sozel davranislarin Ogretiminde (Luciano, 1986), istekte bulunma
davranisinin ogretiminde (Charlop, Schreibman ve Thibodeau, 1985), dil becerilerinin
ogretilmesinde (Duker, Van Deursen, Wit ve Almen, 1997), gida isimlerini

ogretilmesinde (Doyle, Schuster ve Meyer, 1996), para esleme becerisinin 6gretiminde



(McDonagh, Mcllvane ve Stoddard, 1984), esleme becerisinin 6gretiminde (Touchette
ve Howard, 1984), sese yonelme ogretiminde (Goetz, Gee ve Sailor, 1983), ve yonerge
takip etme becerisinin 6gretiminde (Smeets ve Striefel, 1980; Striefel, Bryan ve Aikins,

1974) kullanildig1 goriilmektedir.

Aymi sekilde ulusal alanyazinimiz incelendiginde artan bekleme siireli 6gretim
yonteminin etkililiginin sinandig1 sinirh sayida calismaya ulagilmistir. Bu c¢alismalara
bakildiginda; mutfak ara¢c ve gereglerinin 6gretiminde (Kanbas, 2002), yiyecek ve
icecek hazirlama becerisinin 6gretiminde (Tekin-iftar ve Birkan, 2010), tehlikeli
kimyasallar tizerinde bulunan tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde (Bozak, 2017) ve
yaya becerilerinin 6gretiminde (Agri, 2017) kullanildigr goriilmektedir. Ancak
alanyazin incelendiginde, artan bekleme siireli ©Ogretim kullanarak acil durum
numaralariin ogretildigi herhangi bir arastirma yiiriitiilmediginin goriilmesi, ZY
bulunan bireylere acil durum numaralarinin 6gretimine iliskin alanyazinda sinirli sayida
caligmaya ulasilmasi ve bu numaralarin 6grenilmesinin ZY bulunan bireyler igin
yasamsal ©Oneme sahip oldugunun diisiiniilmesi nedeniyle boyle bir calismaya
gereksinim duyulmustur. Buna ek olarak artan bekleme siireli ogretimin Once sifir
saniye bekleme siireli denemelerde kontrol edici ipucunun sunulmasi ardindan hedef
uyaran ile kontrol edici ipucu arasindaki siirenin sistematik olarak artirilarak ipucunun
siire baglaminda siliklestirilmesini ve Ogrencinin bagimsizlastirilmasin1 saglamasi

nedeniyle bu arastirmada kullanilmak iizere belirlenmistir.

1.2. Amag

Bu arastirma, ZY olan 6grencilere adi sdylenen acil duruma yonelik numara
kartin1 gosterip soyleme becerisinde artan bekleme siireli etkililigini sitnamak amaciyla

yiiriitiilmiistiir. Belirlenen amaca yonelik olarak asagidaki sorulara yanit aranmustir:

2.1. ZY olan oOgrencilere adi sOylenen acil duruma yonelik numara kartimi

gosterip sdyleme becerisinde artan bekleme siireli 6gretim etkili midir?



2.2. ZY olan ogrenciler, adi sdylenen acil duruma yonelik numara kartini

gosterip sdyleme becerisini 6gretim bittikten 1, 3 ve 4 hafta sonra siirdiirmekteler midir?

2.3. ZY olan ogrencilerin adi sdylenen acil duruma yonelik numaray1 gésterme
ve sOyleme becerisini farkli ortam ve duruma genelleme diizeylerinde artan bekleme

stireli 6gretim etkili midir?

2.4. ZY olan ogrencilerin dogru tepkilerinin ardindan kendilerine acil durum

numarlart ile ilgili sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeyleri nedir?

2.5. Uygulama sonunda ZY olan 6grencilerin 6gretmenlerinin 68retilen beceri ve

yonteme iligkin goriisleri goriisleri (sosyal gecerlik) nelerdir?

1.3. Onem

Yiiriitiilen bu calismanin hem kullanilan yontem agisindan hem de ogretilmesi
amaciyla belirlenen hedef beceriler agisindan hem teorik hem de uygulamaya yonelik

onem tasidig diisiiniilmektedir.

Secilen yontem ile ilgili ilkemizde sinirli sayida arastirmanin bulunmast (Agri,
2017, Bozak, 2017; Kanbas, 2002) nedeniyle artan bekleme siireli 6gretim yontemine
yonelik alanyazinin genisletilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinin
genislemesi ozel egitim alaninda akademisyenlere yol gosterici olacaktir. Ozel egitim
alaninda calisan 6zel egitim O6gretmenleri, okul dncesi 6gretmenleri, cocuk gelisimi ve
egitimi ogretmenleri, sinif 6gretmenleri, psikologlar ve diger 6gretmenler i¢cin ZY olan
ogrencilere sistematik 6gretim sunmalar1 konusunda alternatif bir yontem sunma

konusunda yol gosterici olacaktir.

Secilen hedef beceriye bakildiginda da iilkemiz ve © alanyazinda ZY ve GY
olan Ogrencilere acil durum numaralarinin 6gretildigi siirli sayida arastirmanin

yiriitiildiigli, acil durum numaralart ile ilgili calismalarin acil durumlarda telefonu



kullanma becerileri ve telefonda acil durum ile ilgili bilgi verme Ogretimini igeren
calismalar oldugu goriilmektedir (Risley ve Cuvo, 1980; Smith ve Meyers 1979;
Spooner, Stem ve Test, 1989; Taber, Alberto, Hughes ve Seltzer 2002). Bu noktada ZY
olan ogrenciler i¢in acil durum numaralarinin 6gretiminin bir¢ok baglamda yasamsal
oneme sahip oldugu ve diger bircok beceri gibi dgretilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Avrupa iilkelerine, Avustralya ve Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan uygulamalara
bakildiginda acil durumlar i¢in tek bir numara tiim acil durumlarda kullanilmaktadir
(Eksi, 2010). Bu uygulama acil durum numaralarinin 6grenilmesini kolaylagtirmaktadir.
Ancak Acil durum numaralarinin iilkemizde birden fazla olmasi ve her bir numaranin
ayrt oneme sahip olmasi Ozellikle iilkemizde ZY olan Ogrencilerle bu becerilerin
sistematik olarak ogretilmesi gerekliligini ortaya cikarmaktadir. Bu anlamda iilkemizde
kullanilan acil durum numaralarinin 6gretimini hedefleyen sadece bir ¢alismaya (Ozen
2008) ulasilmigtir. Bu arastirmanin acil telefon numaralarinin 6gretimi konusunda da

alanyazina katki sunacag diisiiniilmektedir.

Aym sekilde GY ve ZY olan bireyelere giivenlik becerileri ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde de smurli sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir (Agr, 2017;
Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu, 2004; Bozak,
2017; Ergenekon, 2012; Kutlu, 2016; Ozen, 2008; Siizer, 2015). Bu baglamda
diistiniildiigiinde arastirmanin bulgularinin giivenlik becerileri ile ilgili alanyazina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Smurhiliklar

Bu arastirma,

1. Bu arastirma zihin yetersizligi tanisi olan ii¢ 6grenci ile,

2. Katilimcilara 6gretilmek iizere belirlenen sekiz adet acil durum numarasi ve
bu numarala ait numara kartlari ile,

3. Acil durumun numaralarint gosterip-sdyleme becerisinde kullanilan artan

bekleme siireli 6gretim ile sinirhdir.
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1.5. Tanimlar

Ozel Egitim: Ozel gereksinimli bireylerin egitim ihtiyaclarim1 karsilamak icin
0zel olarak egitim verilmis personel, gelistirilmis egitim programlari, yontem ve
teknikler ile 6zel gereksinimli bireylerin yetersizlik ve 6zelliklerine uygun ortamlarda

yiiriitiilen egitimdir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Zihin Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal becerilerde kendini gosteren, uyumsal davranislarin en az ikisinde goriilen ve
anlamli smrliliklara neden olan bir yetersizlik tiirlidiir. Bu zihinsel yetersizlik 18

yasindan once ortaya ¢ikmaktadir (AIIDD, 2002).

Artan Bekleme Siireli Ogretim Yontemi: Hedef uyaran ve kontrol edici ipucu
arasinda gecen siirenin sistematik bicimde arttirilarak kontrol edici ipucunun zaman
baglaminda siliklestirildigi 6gretim yontemidir (Tekin, 1999; Kircali-Iftar ve Tekin-
Iftar, 2016).

Acil Durum Numaralari: Acil durumlarda, acil durum merkezleri ile insanlar
arasinda acil yardim haberlesmesini kolaylastirmak ve hizlandirmak adina kullanilan,
genellikle kisa ve hatirlamasi kolay numaralarn ifade etmektedir (Eksi ve Yildirim,

2010; Kaplan, 2006).



II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve Tlgili Alanyazin

Bu boliimde yiiriitiilmekte olan arastirma ile ilgili kuramsal cerceve ve

alanyazinda bulunan ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu bolimde, giivenlik becerilerine, zihin yetersizligi bulunan bireylerde
giivenlik becerileri, acil durum numaralarina, zihin yetersizligi bulunan bireylerde
giivenlik becerilerinin 6gretimi, giivenlik becerilerinin siniflanmasi ve gruplanmasi,
zihin yetersizligi bulunan bireylerde giivenlik becerilerine yonelik iilkemizdeki 6zel
egitim programlari, acil ¢agri hizmetleri, acil ¢cagri merkezleri, acil durum numaralari,
giivenlik  becerilerinin ~ 6gretiminde  kullanilan  yOntemler, yanligsiz — Ogretim
yontemlerine, artan bekleme siireli 6gretim yontemine, artan bekleme siireli 6gretim

yonteminin asamalar1 ve hedeflenmeyen bilgi sunumu yer almaktadir.

2.1.1. Guvenlik Becerileri

Giivenlik becerileri genel tanimiyla, kendililiginden olusabilecek potansiyel
tehlike tasiyan sozel veya sozel olmayan davramislart onlemek, kagmak/kacinmak ve
son vermek iizere kullanilan davranislar ifade etmektedir (Clees ve Gast, 1994) Bu
tanimda arastirmacilar daha cok toplumsal/sosyal giivenlik becerilerine odaklanirken

farkli tanimlar yapan arastirmacilar da bulunmaktadir.



12

Dixon, Bergstorm, Smith ve Tarbox (2010), giivenlik becerileri ile ilgili
yiriittiikleri calismada giivenlik becerilerini; yaya giivenligi becerileri, tanimadigi
kisilerin uygun olmayan isteklerine dogru tepkide bulunma, basit yaralanma, yanma ve
kaza durumlarinda yapilmasi gereken basit ilk yardim miidahaleleri, yangin, deprem
gibi dogal afetlerde beklenen davranislar, acil telefon numaralarini1 kullanma becerileri,
ev kazalarin1 6nleme ve bunun gibi bireyin giinliikk hayatinda yiiz yiize gelebilecegi
riskli durumlardan korunmak ve kag¢inmak igin ihtiyaci olan becerileri kapsayan genis
bir beceri yelpazesi olarak tanimlamaktadir (Dixon ve dig., 2010). Bir bagka tanimda ise
daha genel ve kapsayici olarak giivenlik becerileri, bireylerin gelisim siirecinde
karsilasabilecekleri tehlikeli durumlardan ve 6gelerden kaginmak i¢in 6grendikleri ve
cevrelerine basarili bir sekilde uyum saglamalarina yardimci olan birtakim beceriler

seklinde ifade edilmektedir (Bozak, 2017; Jang, Mehta ve Dixon, 2016).

2.1.2. Zihin Yetersizligi Bulunan Bireylerde Giivenlik Becerileri

Yasitlar1 ile benzer gelisime sahip ¢ocuklarda, giivenlik becerilerinin bir¢cogu
gelisim siireci ile birlikte gelismekte ve bireyin bilissel diizeyi bu becerilerin normal
hayatin igerisinde uygulanmasinda onemli bir rol oynamaktadir. ZY sahip bireylerde
biligsel ve davranigsal beceriler ile ¢evre arasinda siklikla bir uyusmazlik vardir ve bu
uyusmazlik durumu bireyin giivenli olmayan bir duruma maruz kalmasina diger bir
deyisle bircok durumda cesitli risklere ve tehlikeler ile yiiz yiize gelmelerine sebep
olabilmektedir. Biligsel becerilerdeki yetersizliklerden bireylerin tehlikeleri fark
etmemesine ve giivenlik becerilerini uygulayacak yeteneklerden yoksun kalmalarina da
neden olabilirler. Bu becerilerin belirli bir gelisim evresini izleyerek gelistigi goz Oniine
alindiginda ZY bulunan bireyler bu becerilerin sahip olma konusunda biiyiik risk

altindadirlar (Jang, Mehta ve Dixon, 2016).

ZY ve GY olan bireylerin egitiminde giivenlik becerilerinin de diger gelisim
alanlar gibi yani iletisim, sosyal, akademik ve biligsel beceriler gibi degerlendirilmesi
gerektigi acikca goriilmektedir (Collins, Wolery ve Gast, 1992). Bu yiizden ZY ve GY

olan ogrenciler icin gelistirdigimiz bireysellestirilmis egitim programlarinda (BEP)
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giivenlik becerileri ile ilgili amaglar secilmesi cocuklar i¢in hayati 6nem tasimaktadir

(Ergenekon, 2012; Collins, Wolery ve Gast, 1991).

2.1.3. Zihin Yetersizligi Bulunan Bireylerde Giivenlik Becerilerinin Ogretimi

ZY bulunan bireyleri akranlarindan farkli kilan en belirgin 6zelliklerin birisi de
ogrenme Ozellikleridir. Bu yetersizlige sahip bireyler dikkatlerinin istenen konu
iizerinde toplama ve devam ettirme boyutlarinda sikinti gekmektedirler. Ogrenmenin
gerceklesebilmesi icin gerekli olan hafiza becerilerinde de yetersizlik yasamakta,
ogrendiklerini akranlarina oranla daha kisa siirede unutmaktadirlar. Dikkat ve hafiza
becerileri ile beraber ogrendikleri becerileri farkli ortamlara veya kisilere genellemede
akranlarindan geri kalmakta, dil ve konusma gelisimleri bakimindan da yetersizligin

derecesine gore akranlarindan farklilagmaktadir (Sucuoglu, 2010).

Toplum ile biitiinlesebilmek icin yetersizlik gosteren ¢ocuklarin bir¢ok alanda
desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle sunulan 6zel egitim hizmetmelerinin en nihai
amagclarindan bir tanesi de 0zel gereksinimli ¢cocuklarin bagimsizliklarini miimkiin olan
en lst diizeye cikarmaktir (Ataman, 2003). Bagimsiz, basarili ve kaliteli bir yasam
siirdiirmenin temelinde uyumsal davraniglar Onemli rol oynamaktadir. Uyumsal
davraniglarin hepsi farkli alanlardan bakildiginda ayr oneme sahip beceri alanlarim
olusturmaktadir. Fakat uyumsal becerilerden bir tanesi olan “giivenlik becerilerinin”
yasamsal oneme sahip olmasi nedeniyle oncelikli olarak 6gretilmesi gereken beceriler
arasinda oldugu diisiiniilmektedir (Kutlu, 2016; Tarbox ve dig., 2014). ZY sahip
cocuklar hayatin bir¢cok alaninda giivenlik ile ilgili tehlikelerle kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu giivenlik ile ilgili tehditler cogu kez yaralanma, sakatlanma hatta
Oliim gibi istenmeyen durumlar ile sonucglanabilmektedirler. Baz1 giivenlik tehditlerinin
diizenli olarak ortaya ¢ikmasina ve aym1 zamanda ¢ocuklara giivenli davranig ile ilgili
diizenli olarak uygulama yapma sans1 vermesine karsin (Emniyet kemeri takma, yaya
gecidi) bazi giivenli becerileri nadiren ortaya ¢ikmakta ve sonuglart agir olabilmektedir.
Bu giivenlik tehditleri kagirma, cinsel istismar, dolu bir silah bulma, temizlik

kimyasallar1 ya da ilaglar veya zehirleyebilecek iiriinleri bulma gibi durumlari
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icermektedir (Bozak, 2017; Miltenberger ve Gross, 2011; Miltenberger, Sanches,
Valbuena, 2015). Yapilan calismalar ve arastirmacilar ¢ocuklar icin cesitli giivenlik
tehditlerine kars1 Ol¢iilebilir, gozlenebilir ve yasa uygun tepkiler vermeyi dgretmeye
odaklanmislardir. Uygulamasinda ya da yonteminde kiiciik farkliliklar olsa da giivenlik
becerilerini iceren programlarda Ogretilen tepkilerin ortak noktasi tehlike riski olan bir
durumun farkina varilmasi, giivenligi tehdit edecek seylere temastan kacinma, tehlikeli
bir durumda bolgeyi terk etme ve bir yetiskini durumdan haberdar etme gibi ogeleri

icermektedir (Bozak, 2017; Miltenberger, Sanches, Valbuena, 2015).

2.1.4. Giivenlik becerilerinin siniflanmasi ve gruplanmasi

Alanyazin incelendiginde ZY ve Gelisimsel yetersizligi olan bireyler ile calisilan
ya da calisilmasi Onerilen bir¢ok giivenlik becerisi oldugu goriilmektedir. Evde sahip
olunmasi gereken becerilerden trafik becerilerine, kisisel ve sosyal giivenlik becerilerine
kadar bircok becerinin alanyazinda calisildig1 rapor edilmektedir. Bazi arastirmacilar
giivenlik becerilerini ele alirken siiflama veya gruplama yoluna gitmisler ve kendi

bakis acilar ile cesitli basliklar ve/veya alt basliklar altinda toplamislardir.

Siniflamalar ile ilgili calismalara bakildiginda Clees ve Gast (1994) yiiriittiikleri
calismalarinda giivenlik becerilerini toplumsal giivenlik becerileri olarak tanimladig1 ve
bu becerileri sozel ve sdzel olmayan toplumsal giivenlik becerileri olarak iki gruba
ayirdigr goriilmektedir. Sozel ve sozel olmayan toplumsal giivenlik becerilerini de (a)
onleyici ve (b) tepkisel giivenlik becerileri olmak iizere iki boliime ayirmistir. Tehlikeli
durumlarmn &ncesini ve sonrasini temel alarak bir simiflandirmaya gitmistir. Onleyici
giivenlik becerileri tehlikeli olma ihtimali olan durumlara kars1, herhangi bir giivenlik
sorunu ortaya ¢ikmadan alinan 6nlemleri ifade etmektedir. Tepkisel giivenlik becerileri
ise tehlikeli bir durum ortaya ciktiktan sonra kaginmayi, dogru tepki ve davranislarda
bulunmay1 ya da basit bir sekilde miidahale etmeyi icermektedir. Ornegin; tehlikeli
kimyasallardan uzak durma veya caddedeki ¢ukurlardan uzak durma becerisi Onleyici
bir giivenlik becerisi iken basit yaralanmalara miidahale etme becerisi tepkisel bir

giivenlik becerisidir.
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Zager ve Shamow (2005) giivenlik becerilerini (a) ev ortaminda kullanilan
giivenlik becerileri ve (b) toplumsal ortamlarda gerekli giivenlik becerileri seklinde iki
grupta ele almislar ve giivenlik becerilerinin kullanim yerlerini temel alarak siniflama
yaptiklart goriilmektedir. Tehlikelerin farkina varma ve bu tehlikelerden kendini uzak
tutma, ev ortamlarimi tehlikeli olabilecek durumlara karsi giivenli hale getirme, acil
durumlarda uygun telefonlar1 arama, yardim isteme, tehlikeli durumlarda evi ve binayi
terk etme, basit ilk yardim miidahaleleri gibi becerileri ev ortaminda kullanilan
becerilerin icerisinde yer verilmislerdir. Toplumsal ortamlarda bireyin kendini tehdit
edici durumlardan uzak durma, uygun sekilde kacinma ve ihtiyact oldugunda yardim
isteme becerileri toplumsal ortamda gerekli olan giivenlik becerileri igerisinde yer

vermislerdir.

Mechling (2008), ZY bulunan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimini iliskin
yiiriittiigii alanyazin incelemesinde giivenlik becerilerini (a) trafikte gerekli beceriler, (b)
ev kazalarin1 Onleyici beceriler, (c) ilk yardim becerileri, (d) yabancilardan kag¢inma
becerileri, © yangin giivenligi becerileri ve (f) acil durumlarda telefon kullanma

becerileri seklinde 6 baslikta toplamstir.

Dixon ve dig. (2010) tarafindan yapilan alanyazin incelemesinde giivenlik
becerilerini (a) acil durum becerileri, (b) kaza onleme becerileri ve (c) yaya giivenligi
becerileri basliklart altinda siniflamistir. Arastirmacilar acil durum becerilerini yangin,
deprem ve kasirga gibi acil durumlarda sergilenmesi beklenen davranislar veya bireyin
kaybolmasi durumunda yardim icin ihtiyac1 olan davraniglar gibi acil ve hayati 6nem
tasityan davraniglar olarak tanimlamiglardir. Kaza onleme becerilerini ise bireylerin
icerisinde bulundugu okul veya ev gibi toplumsal ortamlarda giivende olmalarini
saglayacak ilag, zehir veya zehirlenmeye sebep olacak kimyasallart yutma, kesici ve
delici aletler ve diger tehlikeli materyaller ile oynamay1 engelleyici giivenlik énlemleri
olarak belirtmigler. Yaya giivenligi becerilerini ise trafikte bulunan ve 6nem arz eden
yayalar ile ilgili trafik isaretlerinin Ogretilmesi ve bir caddeden karsiya giivenli bir

sekilde gecmeyi iceren beceriler olarak ifade etmislerdir.
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Miltenberger ve Gross (2011) giivenlik becerilerini (a) sik ortaya ¢ikan durumlar
ve (b) nadiren fakat bireyin yasaminmi tehdit edebilecek durumlar olarak iki bashk
altinda incelemisler ve bu incelemelerinde giivenlik becerilerini meydana gelme
sitkligin1 temel alan bir incelemeye gitmistir. Sik ortaya c¢ikan durumlar siirekli
tekrarlanmasi gereken davraniglari iceren beceriler olarak ele alinmistir. Bu beceriler;
emniyet kemeri kullanimi, yaya gec¢idinden giivenli bir sekilde karsiya ge¢me, nadiren
ortaya ¢cikan durumlart ise kagirilma durumlari, yangin c¢ikmasi gibi durumlar ifade
etmekte bu durumlarda giivenlik becerilerinin kullanilmas1 ZY olan bireyler icin

yasamsal olarak onemlidir.

Yukarida arastirmacilar tarafindan yapilan siniflandirmalara ve gruplandirmalara
bakildiginda giivenlik becerilerinin olusum sikligi, olusma ortami ve giivenlik tehlikesi
olusturabilecek durumun 6ncesinde (6nleyici) ya da sonrasinda (tepkisel) ortaya ¢ikmasi

gibi bir takim olgiitler belirlenerek siniflama ve gruplama yapildig1 anlasilmaktadir.

2.1.5. Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde giivenlik becerilerine yonelik iilkemizdeki

0zel egitim programlari

ZY olan bireylerin tanilanma siirecinde uyumsal becerilerin 6nemi biiyiiktiir. Bu
bireylerin zeka boliimiiniin ortalamanin iki standart sapma altinda olmas1 ayn1 zamanda
10 uyumsal beceri alanlarinin en az iki ya da daha fazlasinda yetersizlige sahip olmalari
sebebiyle zihinsel yetersizlik tanisi almaktirlar. (Sucuoglu, 2010). ZY olan bireylerin
akranlarindan farkli gelisim gosterdigi uyumsal becerilerden bir tanesi de giivenlik
becerileridir. Cocuklarin giivenligini saglamak hem anne ve babalarin hem de
egitimciler i¢in Oncelik tasgimaktadir. Cocuklarin giivenligi oncelik tasidigr kadar da
ebeveynler icin aym zamanda endise ve korku duymalarina sebep olmaktadir.
Giivenliklerini saglayabilmek icin cocuklar giivenli egitimlere alinmali, giivenli
ogrenmeli aym1 zamanda tehlikeli durumlara hizli bir sekilde tepkide bulunabilmeyi

ogrenmelidirler (Bozak, 2017; Gast ve dig., 1993).
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Arastirmacilar yetersizligi olan birylerin giivenlik ile ilgili tehlikeli durumlarla
kars1 karsiya kalma diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmelerine ragmen (Stimpson
ve Best, 1991; Sobsey, 1994) ogretmenlerin giivenlik becerilerine yeterince Onem
vermedikleri goriilmekte (Carruth ve dig., 2010) ayn1 zamanda ailelerin de giivenlik
becerilerinin Ogretilmesi ile ilgili teklifte bulunmadiklar goriilmektedir (Agran ve
Krump, 2010). Ulkemizde Milli Egitim Bakanliginin (MEB) web sitesinde yer alan ZY
olan bireyler i¢in hazirlamis oldugu programlarin bazi dersleri incelendiginde bazi
giivenlik becerilerine yer verildigi goriilmektedir. Hafif diizey ZY bulunanlar ig¢in
toplumsal uyum becerileri dersi icerigine bakildiginda giivenlik becerileri ile ilgili
“Amag¢ 94: Mutfakta alinmast gereken giivenlik onlemlerini bilir” seklinde bir amag
bulundugu goriilmektedir. Bu amag ile ilgili alt basamaklar ise soyledir;

® Mutfaktaki ocaklarin kullanildiktan sonra kapatilmasi gerektigini soyler.

e Mutfak araglarinda gaz kacagi olup olmadiginm kontrol eder.

e Yakilan kibrit ¢opiiniin kullanildiktan sonra sondiiriilmesi gerektigini soyler.

e Perde, gazete vb. yanabilecek maddelerin ocaktan uzakta tutulmasi gerektigini

sOyler.

e [slak elle prizlere dokunulmamasi gerektigini sdyler.

e Kesici aletlerin keskin tarafindan tutulmamasi gerektigini syler.

¢ Basingh pisirme kaplarinin buhar1 alindiktan sonra agilmasi gerektigini soyler.

e Kizartma yaparken yiiziin tavaya yaklastirilmamasi gerektigini soyler.

¢ Kirik, bozuk mutfak ara¢ gereclerinin kullanilmamasi gerektigini soyler.

¢ Sicak tencere, caydanlik vb. ara¢ gereclerin bezle tutulmas: gerektigini soyler.

e Firin, tost makinesi vb. ara¢ gerecler calisirken 1sinan i¢ bdliimlerine

dokunulmamasi gerektigini soyler (http://orgm.meb.gov.tr).

Yine MEB’in 6zel egitim uygulama merkezi 1. ve 2. kademe icin hazirlanan
programin toplumsal uyum becerileri dersinin amaclarina bakildiginda giivenlik
becerileri bulunmaktadir. Dersin iceriginde “Amag¢ 48. Ev ici becerilerde alinmasi
gereken giivenlik onlemlerini bilir.” Seklinde bir amag yer almaktadir. Bu amag ile ilgili
alt basamaklar ise soyledir;

e Elektrikli ev aletlerinin kullanildiktan sonra kapatilip, fisinin prizden

cikarilmasi gerektigini soyler.



18

e Kirik, bozuk ev arag¢ gereclerinin kullanilmamasi gerektigini soyler.

¢ [slak elle prizlere dokunulmamasi gerektigini soyler.

¢ Balkon, pencere gibi yerlerden sarkilmamas1 gerektigini soyler.

e [slak elle prizlere dokunulmamasi gerektigini soyler.

e Kesici aletlerin keskin tarafindan tutulmamasi gerektigini soyler.

e Gazla calisan ev araclarinda gaz kacagi olup olmadiginin kontrol edilmesi
gerektigini soyler.

® Ocagin kullanildiktan sonra kapatilmasi gerektigini soyler.

e Firin, tost makinesi vb. ara¢ gerecler calisirken 1sinan i¢ boliimlerine
dokunulmamasi gerektigini soyler.

e Sicak tencere, caydanlik vb. arac¢ gereglerin bezle tutulmasi gerektigini soyler.

¢ Kizartma yaparken yiiziin tavaya yaklastirilmamasi gerektigini sdyler.

e [sinma  araclarima  sicakken  dokunulmamasi  gerektigini = soyler

(http://orgm.meb.gov.tr).

Diger yandan MEB biinyesinde bulunan 0zel egitim mesleki egitim
merkezlerinin akademik programi ic¢inde sosyal hayat dersi icerisinde yer alan bazi
giivenlik becerileri de bulunmaktadir. Bu program igerisinde yer alan ve giivenlik

becerilerini iceren amaclara ve alt amaclara asagidaki gibidir;

Amag 21. Kaza durumunda yapilmasi gerekenleri bilir.

Davraniglar

e Kaza yerinde giivenlik 6nlemlerinin alinmasi gerektigini soyler.

e {lk yardim konusunda bilgili olan kisilerce kazazedeye ilk yardimin yapilmasi
gerektigini soyler.

e Tlgili birimlere kazanin haber verilmesi gerektigini soyler.

e Kazazedenin bir an 6nce saglik kurulusuna gonderilmesi gerektigini sdyler.

Amag 13. Dogal afetlerden korunma yollarini aciklar.
Davraniglar:
¢ Depremden korunma yollarini soyler.

¢ Erozyonu 6nleme yollarini soyler.
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e Sel baskinlarindan korunma yollarini soyler.
e Toprak kaymasini dnleme yollarini sdyler.

¢ (1g diismesinden korunma yollarini sdyler.

Amagc 20.Yayalarin trafikte uymasi gereken kurallari bilir.

Davraniglar:

® Yayalarin yaya kaldiriminin sagindan yiiriimesi gerektigini soyler.

¢ Yaya kaldirimi olmayan yerlerde gidis yoniine gore tasit yolunun solundan
yiirlimesi gerektigini soyler.

e Karsidan karsiya gecislerde varsa alt ve iist gegitlerin kullanilmas1 gerektigini
soyler.

e Duran araglarin arkasindan, Oniinden ve aralarindan yola ¢ikilmayacagini
soyler.

e Polis veya 1sikli trafik isaret cihazlarinin bulundugu kontrollii yaya

gecitlerinden gecilmesi gerektigini soyler.

Amac 22. ik yardim uygular.
Davraniglar:
¢ Basit yaralanmalarda ilk yardim yapar.

¢ Burun kanamalarinda ilk yardim yapar.

Burkulmalarda ilk yardim yapar.

Ar1 sokmasinda ilk yardim yapar.

Hafif yaniklarda ilk yardim yapar.

Amac 23. Acil telefon numaralarini bilir.
Davraniglar:

¢ Polis imdadin telefon numarasini soyler.
e Acil servisin telefon numarasini soyler.
e [tfaiyenin telefon numarasini soyler.

¢ Jandarmanin telefon numarasini séyler (http://orgm.meb.gov.tr).



20

Milli Egitim Bakanligi’nca Aralik 1999 tarihinde yiiriirliige konulan “Oftistik
Cocuklar Egitim Projesi” (OCEP) kapsaminda; otizm tanisi konulmus c¢ocuklarin
egitimi amaciyla Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinin acgilmasi kararlagtirilmistir.
1995 yilinda baslayan komisyon c¢alismalar1 sonucunda hazirlanan “Otistik Cocuklar
Egitim Programi (3-6 Yas Okuloncesi, (b) 7-12 Yas Ilkogretim ve 12-15 Yas
[lkogretim)” 1999 yilinin Mayis ayinda MEB Talim ve Terbiye Kurulu'nca kabul
edilmistir (MEB, 1999). Bu programin icerigine bakildiginda 3-6 Yas Okuloncesi
Boliimii Egitim Programi’nda iletisim becerileri, motor beceriler,el-goz
koordinasyonu,6zbakim becerileri, akademik Oncesi beceriler oyun ve sosyallesme
becerileri baslhiklar1 altinda amaclara yer verilmistir. Bu amaclarin higbirisinin alt

becerilerinde  giivenlik  becerilerine  yonelik  bir amaca  ulagilamamistir

(http://orgm.meb.gov.tr).

7-12 Yas Ilkogretim Boliimii Egitim Programinda; iletisim becerileri, giinliik
yasam becerileri, motor beceriler, sosyal yasam becerileri, akademik beceriler ve oyun
ve sosyallesme becerileri olmak {iizere alt1 gelisim alam1 yer almaktadir. Bu programda
da giivenlik becerisi olarak nitelendirilebilecek amaclarin son derece smirli oldugu
goriilmektedir. Bunlar;

Sosyal yasam becerileri gelisim alaninda;

¢ Sagligimizi koruma yollarini soyleyebilme,

¢ Viicudunun boliimlerini tantyabilme,

e Tasit ve yaya yollarini ayirt edebilme,

e Trafik 1siklarina gore hareket etme giivenlik becerileri bulunmaktadir

(http://orgm.meb.gov.tr).

12-15 Yas Ilkogretim Egitim Programi’nda: (a) motor beceriler, (b) sosyal
yasam becerileri, (c)oyun ve sanat etkinlikleri, (d) iletisim becerileri, © bagimsiz yasam
becerileri ve (f) akademik beceriler olmak iizere alti gelisim alam yer almaktadir.
Giivenlik becerileri ile ilgili olarak;

Sosyal yasam becerileri alaninda:

¢ Bulasici hastaliklardan korunma yollarini sdyleme,

e Trafik kurallarina uyma,



Gortilecegi iizere son derece sirli giivenlik becerilerine yer verilmigtir

Karsidan karsiya gecme giivenlik becerileri yer almaktadir.

(http://orgm.meb.gov.tr).

Yine MEB tarafindan yaymlanan Ozel Egitim Uygulama Merkezi (Okulu)
Birinci ve Ikinci Kademe Egitim Programina (otistik cocuklar icin) baktigimizda diger
programlara oranla daha fazla giivenli becerisi yer almaktadir. Programda yer alan
derslere genel olarak bakildiginda; (a) toplumsal uyum becerileri, (b) hayat bilgisi, (c)
dil ve konusma gelisimi, (d) okuma yazma, © matematik, (f) beden egitimi, (g) gorsel
sanatlar, (h) miizik, (1) beslenme egitimi, (i) din kiiltiirli ve ahlak bilgisi ve (j) trafik ve

ilk yardim egitimi derslerinin oldugu goriilmektedir. Toplumsal uyum becerileri dersi

iceriginde bulunan;

Mevsime ve ortama gore giyinme,

Kapiy1 anahtarla agma ve kilitleme becerileri yer almaktadir.
Hayat bilgisi dersinin icerigine bakildiginda:

Evde kullanilan esyalarin giivenli kullanim yollarini sdyleme,
Telefon numarasini tanima,

Ev adresini sdyleme, bulasici hastaliklardan kaginma,
Saglikli beslenme,

Hastalandiginda iyilesmek i¢in gerekli tedbirleri alma ve

Acil durumlarda aranacak yerleri soyleme giivenlik becerisi yer almaktadir.

Trafik ve ilk yardim egitimi dersinin icerigine bakildiginda;

Toplu tagima aracglarinda uyulmasi gereken kurallari agiklama,
Yaya yolunu tanima, yaya gecidini tanima,

Trafik lambasini tanima,

Trafik isaret levhalarini tanima,

Trafik 1siklarina uygun hareket etme,

Karsiya giivenli gecis yapilacak yerleri tanima,

Giivenli oyun yerlerini tanima,

Trafik kazalarindan korunma yollarini agiklama,
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e Ik yardim malzemelerini tanima,
e Kaza durumunda yapilmasi gerekenleri soyleme,
® Basit yaralanmalarda, burun kanamalarinda ve hafif yaniklarda ilk yardim

yapma amaclar1 yer almaktadir (http://orgm.meb.gov.tr).

MEB’in ¢esitli egitim diizeylerinde egitim almakta olan hafif, orta ve agir
diizeyde ZY bulunan bireyler icin hazirladigi programlarda ayni sekilde gelisimsel
yetersizligi olan cocuklar i¢in hazirladigi programlara bakildiginda “kazalarda alinmasi
gereken giivenlik onlemlerini, ev i¢i giivenlik becerilerini, dogal afetlerde yapilmasi
gerekenleri, yaya giivenligi becerilerini, ilk yardim becerilerini ve acil telefon
numaralarini, hastaliklardan korunma” gibi becerileri iceren amaclarin yer aldigi
goriilmektedir. Fakat alanyazinda ZY ve GY bulunan bireyler icin 6gretimi yapilan
yabancilarin uygunsuz isteklerine uygun tepkide bulunma/ka¢inma, cinsel istismardan
korunma, dogal afetlerde dogru tepkide bulunma becerisi, patlayict silah bulunmasi
durumunda dogru tepkide bulunma, uygun sosyal medya kullanimi, evde bulunan
tehlikeli kimyasallara ve ilaglara dogru tepki vermeyi iceren giivenlik becerilerinin bu
programlarda yer almadigi goriilmektedir. ZY ve GY olan bireylere yaslarina,

kiiltiirlerine ve gelisimlerine uygun daha fazla beceriye yer verilmesi gerekmektedir.

2.1.6. Acil Cagr1 Hizmetleri

Acil Cagr1 Hizmetleri, kolay hatirda kalir bir kisa telefon numarasi ile vatandas
tarafindan da harekete gecirilebilen, bir iilkedeki ya da bolgedeki acil yardim
hizmetlerinin yonetilmesinden ve yonlendirilmesinden sorumlu, c¢agin teknoloji
kosullarina paralel donatilmis iletisim merkezleri araciligi ile verilen hizmet olarak
tanimlanabilir. Acil cagri hizmetlerinden yararlanmak yasam hakki icerisine alinmakta
ve bir vatandas olarak bireylerin temel haklar1 igerisinde degerlendirilmektedir.
Herhangi bir yerde giivenlik sorununun miimkiin oldugunca hizli ¢6ziilmesini, acil tibbi
bakim gerektiren bir durumda hizmetin en kisa siirede gotiiriilmesini ve bir yanginin
miimkiin oldugunca hizli sondiiriilmesini istemek vatandaslarin en temel hakki oldugu

ifade edilmektedir. Acil durumlarda magdur vatandasa ihtiyaci oldugu hizmeti miimkiin
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oldugunca hizli ve kaliteli gotiirebilmek, ancak iyi isleyen bir acil ¢agri hizmetiyle

miimkiindiir. (Eksi, 2010).

2.1.7 Acil Cagrn1 Merkezleri

Acil cagr1 merkezleri, saglik, giivenlik ve itfaiyeye en hizli sekilde ulagsmak icin
kurulmus servis/hizmet birimleridir. Cagr1 merkezleri sayesinde meydana gelen
olumsuz bir olaya (kaza, yangin, afet vb.) en yakin ve uygun durumda bulunan saglik,
giivenlik veya itfaiye birimlerinin yonlendirilmesi amac¢lanmaktadir. Giivenlik
giiclerinin olaylara miidahalesi, saglik ve itfaiye ekiplerinin ihtiyac duyulan yerlere
zamaninda ulagmasi hem insan hayati noktasinda hem de maddi zarar noktasinda

oldukca 6nemlidir (Aydemir, Karaatli, Yilmaz, Aksoy, 2014).

2.1.8. Acil Durum Numaralari

Icinde bulundugumuz cagda en onde gelen iletisim araci telefon olarak
diistiniildiigiinde, vatandaslarin acil ¢agri1 hizmetlerine bir telefon numarasi aracilig ile
ulagmalar1 kaginilmaz olmaktadir. Burada karsimiza ¢ikan énemli durum ise vatandasin
acil cagri hizmetlerinin kolay hatirda kalir, bir kisa numara ile ulagabilmelerine olanak
saglanmasidir. Acil durum numaralari, acil cagr1 merkezlerine vatandasin ulasimi icin

belirlenmis, kisa ve hatirda kalir telefon numaralaridir (Kaplan, 2006; Eksi, 2010).

2.1.9. Giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanilan yontemler

40 yila yakin bir siiredir ZY ve GY olan cocuklara ve yetiskinlere cesitli
giivenlik becerilerinin bircok yontem ile Ogretildigi arastirmalara rastlanmaktadir.
Haney ve Jones (1982), toplum yasam merkezinde kalan dort zihin yetersizligine sahip
bireye yangin sirasinda evden ayrilma becerisini Ogretmeyi hedefledikleri

caligmalarinda model olmayi, davranigsal provalari, sosyal ve nesnel pekistirecleri ve
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kendi kendini pekistirme siireclerinden olusan ogretim oturumlarina yer vermislerdir.
Jones ve Thornton, (1987) ZY bulunan bireylere yangin sirasinda tahliye becerilerini
ogrettikleri calismalarinda yonergeleri, model olmayi, davranigsal tekrarlari, geri
bildirim ve pekistirmeyi iceren davranigsal egitim programi kullanmislardir. Marchand-
Martella, ve Martella (1990), ZY bulunan 6grencilere ilk yardim becerilerinin
Ogretiminde bir davramigsal egitim programinin etkililigini arastirmislardir. Program;
beceri analizlerini, kuklalari, ilk yardim setini, pekistirecleri ve diizeltici geribildirim

iceren bir etkinlik kitab1 icermektedir.

Watson, Bain ve Houghton (1992), ZY olan yedi 6grenciye yabancilardan gelen
uygun olmayan tekliflere dogru tepki verme becerisini ogrettikleri calismalarinda sinif
iceresinde programin amacini ve hedef becerileri agiklayict bir 6n egitimi, oyun
alanlarinda davranigsal egitimleri ve park alaninda yerinde egitimleri iceren bir paket
program kullanmislardir. Gunby, Carr ve Leblanc (2010), Otizm tanis1 alan ¢ocuklara
tanimadig1 kisilerin kacirma durumlarindan korunma becerisinin Ogretiminde bir
“yonerge sunma, model olma, rol yapma ve geri bildirim” iceren bir davranigsal egitim
programinin etkililigini incelemistir ve calismada yaslar1 6-8 arasinda farklilik gosteren
ic cocuk yer almistir. Miltenberger ve dig. (1999), zihin yetersizligine sahip kadinlara
cinsel istismardan kaginma becerilerinin Ogretimi ve genellemesini hedefledikleri
caligmalarinda once davramigsal egitimlere yer vermisler ve ardindan yerinde egitim
yapmuslardir. Ergenekon (2012), ilk yardim becerilerini ogrettigi ¢calismasinda hikaye
okuma, benzesim durum olusturma ve video model ile 6gretim kullanmistir. Siizer
(2015), Otizm tanis1 olan bireylere cinsel istismardan kendilerini korunma becerilerinin
ogretiminde sosyal oOykiilerin etkililigini incelemistir. Coklu yoklama modelinin
kullanildig1 arastirmada yaslar1 10-17 arasinda degisen ii¢ cocuga yer verilmistir. Cinsel
istismar tiirlerinden uygunsuz dokunma, uygunsuz Opiisme ve teshir taciz tiirleri

kullanilmustir.

Orneklere bakildiginda alanyazinda bulunan calismalarin bir kisminda cok
sayida bileseni iceren (Model olma, prova etme, pekistirme, benzesim durum olusturma,
canlandirma gibi) paket halindeki egitim programlari kullanildig1 goriilmektedir. Paket

program seklinde uygulanan yontemler etkili olmasina ragmen programin etkisi tek bir
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yonteme atfetmeyi zorlastirmaktadir (Dixon ve dig., 2010). Yukandaki caligmalarda
tercih edilen yontemlerle beraber ya da tek basina giivenlik becerilerinin 6gretiminde
yanligsiz Ogretim yontemleri tiirlerinin de kullanildigi caligmalara rastlanmaktadir
(Collins ve dig., 1992; Gast ve dig., 1992; Gast ve dig., 1993; Collins ve dig. 1993;
Collins ve Stinson, 1995; Collins ve Griffen 1996; Branham ve dig., 1999; Batu ve
dig., 2004; 2011, Bozak, 2017,Dogoe ve dig. ).

2.1.10. Yanligsiz 6gretim yontemleri

Yanligsiz 6gretim yontemleri bireyin 6gretim sirasinda hata yapmasini miimkiin
oldugunca onlemeyi hedefleyen 6gretim yontemleridir. Tiim yanligsiz egitim yontemleri
etkili ogretim yontemleridir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 202). Geleneksel 6gretim
yontemleri ile ilerleme saglayamayan bireyler yanligsiz Ogretim yOntemlerinin
sunulmas1 ile Ogretimden daha fazla yararlanabilirler. Ogrenmenin gerceklesmesi
sirasinda hata diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda yanligsiz O0gretim yontemleri bir
secenek olarak diisiintilmelidir. Yanligsiz 6gretim yontemlerinde hata diizeyinin belirgin
bir sekilde diisiik olmasi bireyin 6gretim sirasinda daha fazla pekistire¢ almasini ve
Ogretmen ile birey arasinda olumlu etkilesim kurulmasi sebebiyle 6grencilerin 6gretim
sirasinda olumsuz davramiglar sergileme olasiliklarinin  daha diisiik  oldugu
goriilmektedir. Yanligsiz 6gretim yontemlerninin etkili ve verimli olmas1 sebebiyle bu
yontemler kullanilarak egitim alan bireylerin ve cevresindeki insanlarin yasam

kalitesinin artt1§1 diisiiniilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016).

Yanligsiz 6gretim, ayirt edici uyaran esliginde ipucunun etkili bir sekilde
kullanilmasiyla bireyin de ayirt edici uyarana dogru tepkide bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir. Yanligsiz Ogretim yontemleri, bireyin Ogretim esnasinda hata

yapmasini 6nlemeyi amaclayan yontemlerdir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Yanligsiz 6gretim yontemlerinde kullanilan ve bu yontemlerin her biri igin
gecerli olan (a) hedef uyaran, (b) ipucu, (c) deneme, (d) denemeler arasi siire, © yanit

aralig1 ve (f) siliklestirme gibi kavramlar bulunmaktadir.
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Hedef uyaran: Soru ya da ifade olarak sunulabilen hedef uyaran 6grenciye yanit
vermesi gerektigini animsatmak {izere kullanilmaktadir. Bagka bir deyisle, hedef uyaran
Ogretmenin Ogrenciye yonelttigi herhangi bir yonerge ya da soru olarak
tanimlanmaktadir. Hedef uyaranda 6grenciye davranisi yerine getirecegi animsatilirken,
nasil yerine getirilecegine iliskin ipucu sunulmamaktadir. Ogrencinin tepkide bulunmasi
icin kullanilan hedef davraniglar beceri yonergesi, cevre diizenlemesi veya dogal olarak
olusan uyaranlardan biri ya da birkac1 kullanilarak sunulmasi olmak {iizere ii¢ sekilde

sunulmaktadir.

Ipucu: Ogrenci tepkisinden once 6gretmen tarafindan 6grencinin dogru tepkide
bulunma olasiligini arttirmak iizere sunulan yardim olarak tanimlanmaktadir. Kontrol

edici ipucu ve kontrol edici olmayan ipucu olarak iki tiir ipucu bulunmaktadir.

Deneme: Davranis Oncesi uyaranlari, 68rencinin davranisi ve davranig sonrasi

uyaranlar1 kapsamaktadir.

Denemeler arast siire: Ogrenciye hedef uyaran ve ipucu sunularak yanit araligi
stiresince Ogrencinin yanit vermesi beklendikten sonra yeni bir hedef uyaran sunmak

izere gecen siiredir.

Yamit araligi: Hedef uyaran ve ipucu sunulduktan sonra Ogrencinin yanit

vermesini beklemek iizere gecen siire olarak tanimlanmaktadir.

Siliklestirme:  Yanligsiz ~ Ogretim  yOontemlerinde ipucu siliklestirmesi,
pekistireclerde siliklestirme ve uyaranda siliklestirme olmak iizere ii¢ tiir siliklestirme

durumu s6z konusudur (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2016).

Yanligsiz Ogretim yontemleri genel olarak iki grupta toplanmaktadir. Bu
yontemler iki kategoride ele alinmaktadir; tepki ipuglarimin ve uyaran ipuclarinin
sunuldugu o6gretim yontemleridir (Tekin, 2000). Uyaran ipuclarinin kullanildig:
yontemler hedef davranisi baglatmasi beklenen hedef uyaranda ve ipucu saglayan

uyaranda, hedef uyaranin algilanmasini kolaylastirmak iizere sistematik uyarlamalar
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yapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Uyaran ipuclarinin kullanildigr 6gretim siireclerinde
ilk olarak uyaranlar bireyin dogru tepki vermesini kesinlestirecek sekilde
sunulmaktadir. Ogretim siirecinde uyaran kontrolii giderek ipucundan uzaklasarak
bagimsiz olarak hedef uyarana aktarilmaktadir ve boylece bireyin hedef uyarana dogru
tepki vermesi saglanmaktadir. Uyaran ipuclart yerine daha verimli ve etkili
olmalarindan dolay1 tepki ipuclarinin tercih edilmesi onerilmektedir. (Tekin-Iftar ve

Kircaali-iftar, 2016).

Tepki ipuclarinin kullanildig1 yontemler ise, 6grenci yonergeye tepki vermeden
once ipucu verilerek 6grencinin dogru tepkide bulunmasim1 saglayan yontemlerdendir.
Ogretmen verdigi ipucunu zaman baglaminda geri cekerek, 6grencinin giderek yalmzca
kendisine sunulan uyarana dogru tepkide bulunmasini saglamaktir. Boylece uyaran
kontroliiniin ipucundan beceriye gecisi saglanir. Tepki ipuclarinin sunuldugu toplam
sekiz yontem bulunmaktadir. Bu yontemler; Es zamanli ipucu ile 6gretim, sabit bekleme
sireli 0gretim, artan bekleme siireli 6gretim, davranis oncesi ipucu ve siliklestirme ile
Ogretim, asamali yardim ile Ogretim, ipucunun giderek azaltilmasi ile 6gretim ve

ipucunun giderek arttirilmasi ile 6gretimdir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

2.1.11. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi

ZY olan bireylerin yeni davranislari Ogrenmelerinde yanligsiz Ogretim
yontemleri oldukg¢a etkili ve verimli yontemleridir. Yanligsiz Ogretim yontemleri
icerisinde bulunan yontemlerden bir tanesi de bekleme siireli Ogretim yontemidir.
Ogrenme sirasinda yanlis tepki vermeyi en aza indirgemeyi hedefleyen bekleme siireli
ogretim yoOntemleri, tepki ipuglarimin kullanildigr bir ogretim yoOntemidir. Bekleme
siireli olarak iki 6gretim yontemi kullanilmaktadir. Bu yontemler; artan bekleme siireli
Ogretim yontemi ve sabit bekleme siireli 6gretim yontemidir. Bu iki yontem arasinda
baz1 ortak noktalar ve farkliliklar bulunmaktadir. Her iki yontemde iki tane deneme
asamasi vardir. Iki yontemin de ilk 6gretim asamasinda yani ilk deneme asamasinda
sifir saniye bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilmaktadir. Ilk deneme asamasinda

kontrol edici ipucu ve hedef uyaran birlikte sunulur. Sabit bekleme siireli 6gretimde sifir
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saniye bekleme siireli denemelerden sonra sabit bekleme siireli denemelere
gecilmektedir. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminde ise daha sonraki oturumlarda
hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasindaki bekleme siiresi sistematik olarak

arttirilmaktadir (Tekin ve Kircali-Iftar, 2001).

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden birisi olan artan bekleme siireli 6gretim
yonteminin hafif, orta ve ileri zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, coklu
yetersizlik ve gelisimsel yetersizlik gibi farkli yetersizlik tiirlerine ve farkli yaslara sahip
bireylerle verilen egitimde etkili oldugu bulunmustur. Artan bekleme siireli 6gretim
yonteminin tek basamakli davranislarin ve zincirleme davranislarin 6gretiminde etkili

oldugu goriilmiistiir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016).

Artan bekleme siireli 6gretim yontemi genel olarak iki deneme agamasindan
olusmaktadir. (a) Sifir saniye bekleme siireli denemeler, (b) Artan bekleme siireli
denemeler. Sifir saniye bekleme siireli denemelerde hedef uyar sunulduktan hemen
sonra kontrol edici ipucu sunulmaktadir. Belirlinen kadar sifir saniye bekleme siireli
denemelerden sonra artan bekleme siireli denemelere gecilir. Artan bekleme siireli
denemelerde hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda gecen bekleme siiresi
sistematik olarak artirilmaktadir. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminde ipucunu
geciktirme araligi iki olgiite gore belirlenmektedir; (a) 0grenciye dgretimde belirlenen
oOlciitii karsilayacak diizeye gelinceye kadar artan beklemeli siireli denemeler sistematik
olarak arttirilmali, (b) Ogretim basinda ipucu maksimum geciktirme araliginin ne
olacagina karar verilmeli ve hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda gecen siire bu
araliga ulasincaya kadar sistematik olarak arttirilmalidir. Ornegin uygulamaci 6gretimin
basinda hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda gececek olan maksimum siireyi
belirler (Orn: 8 sn) ve bu siireye ulagincaya kadar sistematik olarak 1 sn, 2 sn gibi
araliklarla ipucunu geciktirme araligimi artirir. Fakat maksimum geciktirme araliina
ulasildiktan sonra ipucunu daha fazla geciktirme biciminde bir uygulamaya gidilmez ve
geriye kalan deneme ya da uygulama oturumlarinda ipucunu maksimum geri ¢ekme

aralig1 uygulanarak 6gretim yiiriitiiliir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012).
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Artan bekleme siireli 0gretim hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda gecen
siirenin sistematik olarak arttirilmasim gerektirdigi i¢in, 6gretmen ipucunu geciktirme
araliginin biiyiikliigiine ve bu aralifin arttirma isleminin nasil yapilacagina iliskin
kararlar alinmalidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2016) Artan bekleme siireli 6gretim
yonteminde bes tiir birey tepkisi bulunmaktadir; ipucundan 6nce dogru: Bireyin kontrol
edici ipucu sunulmadan 6nce dogru tepkide bulunmasi; ipucundan sonra dogru: Bireyin
kontrol edici ipucu sunulduktan sonra dogru tepkide bulunmasi; ipucundan once yanlis:
Bireyin kontrol edici ipucundan 6nce yanlis tepkide bulunmasi; ipucundan sonra yanlis:
Bireyin kontrol edici ipucundan sonra yanlis tepkide bulunmasi; tepkide bulunmama:
Bireyin kontrol edici ipucu sunulduktan sonra © tepkide bulunmamasi olarak

tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2016).

Wolery ve dig. (1992), artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in dokuz asamadan olusan Ogretim plam gelistirmislerdir; bireye
tepkide bulunmasi icin verilecek uyarani belirleme, kontrol edici ipucunu belirleme,
bireyin ipucu bekleme becerisine sahip olup olmadigini belirleme, sifir saniye bekleme
stireli deneme oturum sayisini belirleme, ipucunu geciktirme aralig siiresini belirleme,
ipucunu geciktirme araligimi arttirma planini belirleme, bireyin tepkilerine ne sekilde
yanit verilecegini belirleme, veri kayit yontemini belirleme, uygulama, kayit tutma ve
bireyin gosterdigi performansa gore gerektiginde degisiklikler yapma olarak

belirlemislerdir.

Bireye tepkide bulunmast icin verilen uyarant belirleme: Her Ogretim
stratejisinde oldugu gibi artan bekleme siireli 6gretim yonteminde de ilk asama bireye
tepkide bulunmasi i¢in verilecek hedef uyarani belirlemektir. Bu asamada 6gretmen;
beceri yonergesi, ¢cevre diizenlemesi ya da dogal olarak olusan olaylardan birini ya da
birkag¢ini kullanarak bireyin tepkide bulunmasini saglar. Hedef uyaran olarak hangi
uyaran tiirli ya da tiirlerinin kullanacagina iizerinde calisilacak hedef davramis ve
ogrencinin ozellikleri belirlenmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Kontrol
edici ipucunu belirleme: Bireye tepkide bulunmasi icin verilecek uyarani belirleme
asamasindan sonra 6gretmen kontrol edici ipucunu belirler. Ayn1 zamanda, 6gretmen

kontrol edici ipucunu hangi durumlarda ve nasil sunacagina karar verir. Artan bekleme
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siireli 6gretimde hep aym tiir ipucu kullanilmalidir. Diger bir degisle, model ipucunu
kullanarak 6gretimin gerceklesmesi planlaniyorsa, 6gretim oturumlarinin tamaminda
model ipucu kullanilmalidir (Wolery ve dig., 1992) Bireyin ipucu bekleme becerisine
sahip olup olmadigini belirleme: Artan bekleme siireli 6gretim yonteminde kontrol
edici ipucu, beceri yonergesi sunulduktan sonra sistematik olarak arttirilarak birkac
saniye sonra (Ipucunu geciktirme aralig1 sonunda) sunuldugu icin, birey dogru yanit1
veremiyorsa ya da yamitin dogrulugundan emin olamiyorsa, kontrol edici ipucunu
geciktirme araliginda ipucunun sunulmasini beklemelidir. Uygulamaci bireyin bu siire
icinde bekleme becerisine sahip olup olmadigini arastirmali ve bireyin bu beceriye sahip
olmadigr durumlarda Oncelikli olarak bireye beklemesini sdylemeli; eger bu sozel
yonerge etkili olmazsa, bireye ipucunu beklemeyi Ogretmelidir. Bu egitimin amaci
bireye bir beceri O0gretmek degil, bireye Ogretmenin sunacagi ipucunu beklemeyi
ogretmektir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016). Sifir saniye bekleme siireli deneme
oturum sayisini belirleme: Ogretmen bekleme becerisineyle ilgili calismalar yaptiktan
sonra, belirlenen sayida sifir saniye bekleme siireli deneme oturumu belirler. Bu sayiy1
belirlemek iizere herhangi bir kural yoktur. Zincirleme davranislar icin sifir saniye
bekleme siireli denemeler beceri analizindeki her basamak icin 1’den 10’a kadar
degisebilmektedir. Ogrencinin yasi, 6gretilecek beceri ve yetersizlik durumuna gore bu
sayl fazla ya da az olabilir. Wolery ve Gast (1984), iizerinde calisilan davranig
zorlastikca ve bireyin islevde bulunma diizeyi diistiikce sifir saniye bekleme siireli
denemelerin sayisinin daha fazla olmasim onermislerdir. [pucunu geciktirme araligi
siiresini belirleme: Ogretmen artan bekleme siireli 6gretim sunmaya karar verdiginde,
ipucunu geciktirme araligina iligskin iic konuda karar vermelidir. Birinci olarak,
ogretmen ipucunu siliklestirmek iizere bekleme siiresini hangi birimlerle arttiracagina
karar vermelidir. Alanyazinda yarim saniyeden bes saniyeye kadar degisen birimlerle
ipucunun geciktirme araliginin artirildign goriilmektedir. Ikinci olarak, uygulamaci
ipucunu siliklestirmek iizere kullanilacak olan ipucunu geciktirme araligini esit
birimlerle mi, yoksa esit olmayan birimlerle mi arttiracagina karar vermelidir. Uciincii
olarak dgretmen, ipucunu siliklestirmek iizere ipucunu geciktirme araliginm artirmaya ne
zaman son verecegine karar vermelidir. Bu karar1 alirken 6gretilen becerinin ve bireyin
ozellikleri dikkate alinmalidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2001). Ipucunu geciktirme

araligint arttirma planimi belirleme: Artan bekleme siireli 68retim yonteminde ipucu
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hedef uyaranin sunulmasindan sonra sistematik olarak artan siirelerle sunuldugu icin
Ogretmen Ogretim sirasinda ipucunun sunulmasini ne zaman geciktirecegine karar
vermelidir. Ornegin; bir saniye bekleme siireli denemelerden sonra 2 saniye beklemeli
denemelere ne zaman geg¢ilecegine karar vermelidir. Arastirmalara bakildiginda 6gretim
sirasinda her oturumda ipucu geciktirme araliginin arttirildigi, her oturumda belirli
sayida deneme gerceklestirildikten sonra ipucu geciktirme araliginin arttirildigi, her
oturumda belirli sayida dogru tepkiden sonra ipucu geciktirme araligi arttirildigi
goriilmiistiir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Bireyin tepkilerine ne sekilde yanit
verilecegini belirleme: Ipucunu geciktirme aralig1 siiresini arttirma plam belirledikten
sonra, Ogretmen birey davramislarina nasil tepki verecegini belirlemelidir. Artan
bekleme siireli 6gretim yonteminde 5 tiir birey tepkisi vardir ve bu tepkiler dogru ve
yanls tepkiler olmak iizere iki grupta toplanir. Ipucundan &nce ve ipucundan sonra
dogru olmak {izere iki tiir olan dogru tepkilerin her ikisi de pekistirilmelidir. Ancak
biraz daha karigik olmakla birlikte 6gretmen ipucundan dnce ve ipucundan sonra dogru
tepkiler icin ayrimli pekistirme uygulayabilir. Ipucundan 6nce yanlis, ipucundan sonra
yanlig ve tepkide bulunmama olmak {izere ii¢ tiir olan yanlis tepkilerde Ggretmen
degisik sonuglar uygulayabilir. Beceri yoOnergesi tekrar sunulabilir, hedef uyaran
kaldirillarak yeni denemeye gecilebilir, dogru tepki i¢in kontrol edici uyaram tekrar
sunabilir; hafif cezalar ya da 6grenciyi bulundugu ortamdan uzaklastirmadan kisa siireli
mola teknigi uygulayabilir veya beklemesi gerektigini soyleyerek hedef davranisa
model olabilir. Bu uygulamalara ek olarak, (a) 6gretmen yanlis tepkilerde sifir saniye
bekleme siireli oturumlara geri donebilir ve ipucu geciktirme araligini tekrar sistematik
olarak artirabilir. (b) Sifir saniye bekleme siireli oturumlara geri donebilir ve bireyin
hata yaptig1 ipucu geciktirme araligindan devam edebilir. (c¢) Birey hata yapmadan once
kullanilmis olan ipucunu geciktirme araligina geri donebilir. Artan bekleme siireli
Ogretim yonteminde Olciitii karsilamak icin sadece ipucundan Once verilen dogru
tepkiler dikkate alimir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006). Veri kayit yontemini
belirleme: ~Ogretmen, artan bekleme siireli Ogretim  yonteminde etkililigi
degerlendirmek iizere veri toplama yontemine karar verir. Kayit formunda bireye ve
davranisa iligkin verilere, bireyin performansina ve bu performansa iliskin betimsel
ozete yer vermelidir. Ayn1 zamanda, 6gretmen bes tiir birey tepkisinin de yer aldig1 bir

veri toplama formu gelistirmelidir. Bunlara ek olarak veri toplama formunda dogru
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davranis sayisi, ylizdesi gibi Ozet bilgilerin yer alacagi bir boliime de yer vermelidir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi
performansa gore gerektiginde degisiklikler yapma: Verilerin grafiklestirilmesi tiim
yanligsiz ogretim yontemlerinde oldugu gibi artan bekleme siireli 6gretim yonteminde
de onemlidir. Ogretmen grafikte ipucunu geciktirme araligimi belirtebilir. Boylece,
ogretmen bekleme araliginin uzunluguna, bekleme araliginin birey i¢in uygunluguna
iliskin kararlar alabilir. Dolayisiyla uygulama sirasinda 6gretmen daha esnek hareket

ederek gerekli degisiklikleri saglayabilir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

2.1.12. Hedeflenmeyen bilgi sunumu

Hedeflenmeyen bilgi sunumu deneklerin sergiledikleri istendik yanitlarin
ardindan ek bilgiler olarak ifade edilmektedir. Deneklerden hedeflenmeyen bilgi
sunumunun ardindan herhangi bir tepkide bulunmalar1 beklenmez ve deneklerin
hedeflenmeyen bilgi ile ilgili tepkileri pekistirme yapilmamaktadir. Hedeflenmeyen
bilgilerin edinim diizeyi On test-son test seklinde yoklama oturumlar1 yaparak ya da
onceden belirlenmis yoklama oturumlarinda degerlendirilebilmektedir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-iftar, 2006). Hedeflenmeyen bilgi cogu kez paralel, genisletilmis ve
yeni/degisik hedeflenmeyen bilgi seklinde gerceklestirilmektedir (Tekin, 1999). Bu
arastirmada da genisletilmis hedeflenmeyen bilgi sunumuna yer verilmistir. Diger bir
deyisle hedef uyaranin gerektirdigi tepkiyi gerekli gormeyen ve ogretilen hedef uyarani
genisleten bir ekstra bilgi sunumu (Tekin, 1999) gerceklestirilmistir. Her bir acil durum
numarasinin  kullanildigt  duruma  iliskin  hedeflenmeyen  bilgi  sunumu

gerceklestirilmistir.

2.2. 1lgili Alanyazin

Bu boliimde; zihin yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimini

hedefleyen arastirmalar ve artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile yapilan

arastirmalara yer verilecektir.
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2.2.1. Zihin yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin Ogretimini hedefleyen

arastirmalar

llgili alanyazinda ZY ve GY olan ¢ocuklara cesitli giivenlik becerilerinin
ogretildigi arastirmalara ulagilmaktadir. Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu (2004),
gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere yaya giivenligi becerilerini, Garcia (2013),
otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yangin sondiirme becerisini, Ergenekon
(2012), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere basit ilk yardim becerileri, Gast,
Collins, Wolery ve Jones (1993) GY olan cocuklara yabancilarin tuzaklarindan
kacinma, Gunby ve dig., (2010) ZY olan Ogrencilere yabancilarin tuzaklarindan
kacinma, [Jasetline ve Miltenberger (1990), ZY bulunan bireylere kacirilma ve cinsel
istismar durumlarinin ayirt edilmesi ve giivenli bir sekilde tepki verebilmeyi, Jones ve
Collins (1997) ZY bulunan bireylere giivenli bir sekilde mikrodalga firinda yiyecek
hazirlamayi, Marchand-Martella (1992), ZY bulunan bireylere basit ilk yardim
becerilerini, Mechling, Gast ve Gustafson (2009), ZY olan bireylere yangin sondiirme
becerisini, Ozen (2008), gelisimsel yetersizligi olan bireylere acil telefon numaralarini,
ZY bulunan bireylere temel yaya becerilerini, Risley ve Cuvo (1980), ZY bulunan
bireylere acil telefon numaralarin1 arama becerilerini, Spivey ve Mechling (2016), ZY
bulunan bireylere sosyal giivenlik becerilerini, Siizer (2015), otizm spektrum
bozukluguna sahip bireylere cinsel istismardan korunma becerilerini, Taber, Alberto,
Hughes ve Seltzer, (2002), zihin yetersizligine sahip 6grencilere cep telefonu kullanma
ve kaybolduklarinda yardim ¢cagirmayi, Winterling, Gast, Wolery ve Farmer (1992), ZY
olan bireylere kirilmig materyallere uygun sekilde dokunma ve ortadan kaldirma
becerisini 6gretmistir. Giivenlik becerilerinin ogretildigi arastirmalar Tablo 2.1.’de yer

almaktadir.
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Deneklerin

Kaynak Hedeflenen Beceri s e e o Yasl Kullanilan Ogretim Yontemi Arastirmanin modeli
Yetersizlik Tiirii

Batu, Ergenekon, Erbas ve - r.. o Ipucunun giderek azaltilmastyla .

Akmanoglu (2004) Yaya giivenligi becerileri GY 7-15 bgretim Coklu yoklama modeli

Collins ve Stinson (1994) Uriin uyari etiketlerini okuma zY 16-20 Artan bekleme siireli 8gretim Coklu baslama modeli

Garcia (2013) Yangin sondiirme OSB 4-5 Model olma ve prova etme Coklu baglama modeli

Ergenekon (2012) ilk yardim OSB 79 Hikaye okuma, benzesim durumut o1, voxjama modeli
yaratma, video model

Gast, Collins, Wolery Yabancilarin tuzaklarina tepki verme  GY 3-5 Sabit bekleme siireli 6gretim Coklu yoklama Modeli

ve Jones (1993)

Gunby ve dig., (2010) Yabancilarin tuzaklarina tepki verme  OSB 6-8 Model olma, Rol yapma Coklu baglama modeli

[asetline ve Miltenberger  Kagirilma ve cinsel istismara tepki 7y 22-45 Davranigsal egltlm Paketl (Model Coklu baslama modeli

(1990) verme olma, prova, pekistirme)

Jones ve Collins (1997) Mikrodalga firinda giivenli yiyecek 7y 31-45 {Rucu.nun giderek arttirilmasiyla Coklu yoklama modeli

hazirlama Ogretim

Marchand-Martella (1992)  {lk Yardim 7Y 6-12 gglzif; olma ve agamalt geri Coklu baslama modeli

Mechling, Gast ve e . S .

Gustafson (2009) Yangin Sondiirme 7Y 19-21 Kendi kendine 6grenme Coklu yoklama modeli

Ozen (2008) Acil Telefon Numaralari 7Y 12-13 Da\./.rvam§ Oncest pucu ve smama Coklu yoklama Modeli
ile 6gretim

Risley ve Cuvo (1980) Acil telefon numaralarini arama 7Y 26-52 ol?sgerceeé;lanahzl ve similasyon ile Coklu baslama modeli

Spivey ve Mechling (2016) Sosyal giivenlik becerileri 7Y 21 Y.ldef) .TOd?l ve sabit bekleme Coklu yoklama modeli
stireli 6gretim

Siizer (2015) Cinsel istismardan korunma OSB 10-17 Sosyal oykii Coklu baslama modeli

Taber, Alberto, Cep telefonu kullanma ve yardim Beceri analizi ve sinif ici .

Hughes,Seltzer, (2002) cagirma zY H-14 canlandirma Coklu yoklama modeli

Winterling, Gast, Wolery ve Kirilmis materyallere dokunma 7Y 17-21 Sabit bekleme siireli ogretim Coklu yoklama modeli

Farmer (1992)




Batu ve dig. (2004), gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere yaya giivenligi
becerilerinin  6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasiyla Ogretimin etkililigini
belirlenmesi amaclanmistir. Yaslar1 7 ile 15 arasinda degisen 5 gelisimsel yetersizlige
sahip katilimcinin yer aldigi arastirma bir okulun spor salonunda simulasyon bir
ortamda yiiriitiilmiis ve bir sokakta karsidan karsiya ge¢meyle ile ilgili 3 farkli beceri
calistimistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri deneklerin iist geg¢it kullanma, trafik
1siklarin1 kullanarak karsiya gegme, trafik devriyesi ya da kolaylastiric1 olmadan karsiya
gecme becerisini 0grenme diizeyleridir. Bagimsiz degisken ise ipucunun giderek
azallmasiyla ogretim yontemidir. Ipucunun giderek azaltilmasiyla Ogretimin
etkililigini ortaya koymak icin tek denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi
coklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin yaya
giivenligi becerilerini 6grenmelerinde ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimin etkili
oldugu, katilmcilarin 6grendikleri becerileri gercek sehir trafigine genelleyebildikleri

ayn1 zamanda Ogretim sona erdikten sonra koruduklar: goriilmiistiir.

Collins ve Stinson (1994-1995), iiriin uyar etiketlerindeki anahtar kelimeleri
okuma becerisini flas kartlar ile artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanarak ZY
olan bireylere ikili gruplar halinde 6gretmislerdir. Arastirmanin denekleri orta diizey ZY
olan 4 genc bireydir. Arastirmanin bagimli degiskeni deneklerin iiriin uyar etiketlerini
okuma diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise artan bekleme siireli 6gretim yontemidir.
Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Gozlem yolu ile 6grenmeyi kolaylastirmak i¢in 6gretim oturumlar ¢ift 6grenci olacak
sekilde diizenlenmistir. Calisma sirasinda hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilmstir.
Ogrenciler kisa siirede hedef anahtar kelimelere ol¢iitii karsilar diizeye gelmislerdir. Ek
olarak bazi dgrenciler gbzlem yolu ile 6grenme ve rastlantisal 6grenme gostermislerdir.
Gergek iiriinlerle farkli ortamlarda yapilan genelleme oturumu verileri Ogrencilere

genellemeyi kolaylastirmak adina daha fazla 6gretim yapilmasi gerektigini gostermistir.

Garcia (2013), otizm spektrum bozukluguna sahip dgrencilere yangin sondiirme
becerisinin ogretiminde model olma ve prova etme yOnteminin etkililigini belirlemek
amaciyla yiiritilmiistir. Arastirmanin denekleri yaslar1 4 ile 5 arasinda degisen 3

otizmli 6grencidir. Arastirmanin bagimli degiskeni deneklerin yangin sondiirme
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becerisini O0grenme diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise model olma ve prova etme
yontemidir. Aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi coklu
baslama modelidir. Arastirmanin bulgularinda model olma ve prova etme yonteminin
yangin sondiirme becerisini 0gretmede, farkli ortamlara genellenmesinde ve egitimin

sona ermesinden 5 hafta sonra 0grendikleri becerileri koruduklar: goriilmiistiir.

Ergenekon (2012), otizm spektrum bozukluguna sahip Ogrencilere kesilme,
styrilma ve hafif yaniklarda ilkyardim yapma becerileri 6gretimi kullanarak 6gretmeyi
amaclamistir. Arastirmanin denekleri otizm spektrum bozukluguna sahip 3 kaynastirma
ogrencisidir. Arastirmanin bagimli degiskeni Ogrencilerin ilk yardim becerilerini
ogrenme diizeyi, bagimsiz degiskeni ise hikaye okuma, benzesim durumu yaratma ve
videoyla model olmadan olusan paket programdir. Arastirma modeli yoklama denemeli
davraniglar arasi ¢coklu yoklama modelidir. Arastirmanin sonucunda 6gretim yonteminin
basit ilkyardim becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu ve deneklerin Ogretim sona
erdikten iki, dort ve alt1 hafta sonra ogrendikleri becerileri koruduklar1 goriilmiistiir.
Ayrica deneklerin kazandiklar1 becerileri kendilerinin ve arastirmacinin viicudunun
farkli bolgelerinde olusan kesilme, siyrilma ve hafif yaniklara ve farkli arac-gereclere

genelleyebildikleri bildirilmistir.

Gast, Collins, Wolery ve Jones (1993), okul 6ncesi diizeyde ZY olan 6grencilere
yabancilarin tuzaklarina giivenli tepkiler verme becerisini 6gretmeyi hedeflemislerdir.
Arastirmaya okul Oncesi diizeyde 4 zihin yetersizligine sahip Ogrenci katilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni sabit bekleme siireli Ogretim yontemi, bagiml
degiskeni ise yabancilarin tepkilerine dogru tepki verme diizeyidir. Arastirmanin
deneysel kontroliiniin saglamak iizere tek denekli arastirma modellerinden denekler
aras1 ¢coklu baslama modeli kullanilmistir. Uygulanan egitimin 6grencilerin yabancilarin
tuzaklarina giivenli tepkiler verme becerisini 08renmelerinde, genellemelerinde ve

siirdiirmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Gunby, Carr ve Leblanc, (2010) Otizm tanist olan cocuklara yabancilarin
bireyleri kagirma girisimlerinden kacinma becerisinin Ogretiminde bir davranigsal

egitim programinin etkililigini incelemistir. Davranigsal egitim programinin iceriginde
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“yonerge sunma, model olma, rol yapma ve geri bildirim” bilesenleri yer almistir.
Aragtirmanin modeli katilimcilar arasit ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Katilimct
olarak yaglar1 6-8 arasi degisen 3 OSB’li ¢ocuk yer almistir. Katilimcilarin kagirma
tirlerine iliskin alinan yoklamalardan dort puan almasi Ogretimin Olgiitii olarak
belirlenmigtir. Arastirma sonunda katilimcilarin beceriyi Ogrendikleri ve Ogretim
bittikten sonra ogrendikleri becerinin devam ettigi rapor edilmistir. Katilimcilardan

sadece 1 tanesi 6grendigi beceriyi farkli bir ortama genelleyebilmistir.

"lasetline ve Miltenberger (1990), calismalarinda ZY bulunan bireylere
kacirilma ve cinsel istismar girisimini tamima ve dogru tepki verme Ogretimini
hedeflemislerdir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni yonergeleri, model olmayi, prova
etmeyi, geri doniit vermeyi ve pekistirme siireglerini iceren bir egitim programidir.
Bagiml degiskeni ise deneklerin istismar durumunu ayirt etme ve kagirilma girisimine
giivenli tepki verme diizeyidir. Bu programin etkililigini degerlendirmek {izere tek
denekli arastirma modellerinden denekleri arasi ¢coklu baslama modeli kullanilmistir.
Sonuglar bir denek hari¢ diger biitiin deneklerin Ol¢iit becerilere ulastigini ve bu

becerileri 0gretimi izleyen 6 ay boyunca siirdiirdiiklerini gostermistir.

Jones ve Collins (1997), ZY bulunan bireylere giivenli bir sekilde mikrodalga
firin kullanarak sicak c¢ikolata hazirlama, misir, firinda patates becerisinin Ogretimini
hedeflemislerdir. Arastirmanin denekleri yaslari 31 ve 45 arasinda degisen 3 kadin
yetiskindir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ipucunun giderek arttirilmasiyla ogretim
yontemi, bagimhi degiskeni ise mikrodalga firim1 kullanma becerisidir. Arastirmada
ipucunun giderek arttirillmasiyla 6gretim yonteminin etkililigini belirlemek i¢in tek
denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir.
Katilan deneklerin tamami ortalama 8 oturumda beceriyi Ogrendikleri ayrica
ogrendikleri becerileri ev ortamina genelledikleri, 1 denek hari¢ diger deneklerin

ogrendikleri becerileri arastirmadan sonra koruduklar1 bildirilmistir.

Marchand-Martella (1992), ZY bulunan 6grencilere siyrik, zedelenme gibi basit
ilk yardim becerilerini, ©Ogrencilerin kendi {izerinde ve cansiz manken {izerinde

ogretmeyi amaclamistir. Arastirmanin denekleri ZY bulunan 4 6grencidir. Aragtirmanin
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bagimsiz degiskeni Once egitimcinin model olmasini sonra agsamali olarak geri cekmeyi
iceren bir egitim programidir. Bagimli degiskeni ise 6grencilerin ilk yardim becerilerini
ogrenme diizeyidir. Uygulamanin etkililigini degerlendirmek amaciyla tek denekli
arastirma modellerinden denekler arast c¢oklu baglama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin sonunda katilimeilarin ilk yardim becerilerini edindikleri ve bu becerilerin
kendilerinde ve bagkalarina yonelik yeni yaralanma durumlarina genelledikleri

goriilmiistiir.

Mechling Gast ve Gustafson (2009), ZY olan bireylere yangin soéndiirme
becerisinin 6gretiminde video model yonteminin etkili olup olmadigini ortaya koymayi
hedeflemislerdir. Deneklerini 19-21 yas arasinda olan iki kiz bir erkek olmak {iizere
toplam {ii¢ orta diizey ZY olan yetiskin olusturmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
video model yontemi, bagiml degiskeni ise yangin sondiirme becerisidir. Arastirmanin
modeli tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama modeliyle desenlenmistir.
Video modellemenin yangin sondiirme becerisinin Ogretiminde etkili oldugu ve

performanslarini 52 giine kadar koruduklar1 goriilmiistiir.

Ozen (2008), ZY olan bireylere acil telefon numaralarinin 6gretimini
hedeflemistir. Arastirmada ZY bulunan ve normal bir okula devam eden 3 ¢ocuk yer
almistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni davranis oncesi ipucu ve sinama yontemi ile
ogretimi, bagimli degiskeni ise deneklerin acil telefon numaralarint 6grenmeleridir.
Arastirmada davraniglar arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore davranig Oncesi ipucu ve sinama yontemi ile 6gretimin acil telefon
numaralarinin gelisimsel yetersizligi olan bireylere 6gretiminde etkili oldugu, uygulama
sona erdikten sonra da katilimcilarin becerileri koruduklari ayni zamanda farkli

Ogrenilen becerileri farkli uygulamacilara genelleyebildikleri rapor edilmistir.

Risley ve Cuvo (1980), ZY bulunan bireylere acil telefon numaralarin1 arama
becerilerinin 6gretimini hedeflenmistir. Arastirmaya ZY bulunan 3 yetigkin birey
katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni benzesim durumlar, bagimli degiskeni acil
telefon numaralarin1 arama becerisidir. Becerileri ogretilirken beceri analizi yapilmis,

telefon rehberi, baglantis1 olmayan telefonlar kullanilmistir. Arastirmada tek denekli
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arastirma modellerinden denekler arast ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirma
sonuglart deneklerin becerileri edindikleri ve arastirmadan sonra 1 ve 2 hafta sonra

koruduklarini gostermistir.

Spivey ve Mechling (2016), calismalarinda ZY bulunan bireylere sosyal
giivenlik becerilerini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Arastirmanin deneklerini ZY bulunan
3 gen¢ kadin olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni video model ve sabit
bekleme siireli 68retim yontemidir. Arastirmanin bagimhi degiskeni kendilerinden para
talep eden, kisisel bilgilerini talep eden ve kisisel alanlarina giren yabancilara giivenli
tepkiler verme becerisidir. Calismanin deneysel kontrolii sosyal beceriler arast ¢oklu
yoklama modeli ile saglanmistir. Arastirmanin sonuglar1 deneklerin ii¢iiniin hedeflenen
becerileri 6grendikleri, para talep etme ve kisisel bilgilerini isteme davranisina giivenli
tepki verme becerisini genellemeyi basardiklar1 fakat kisisel alanina girme becerisine
giivenli tepki verme becerisinin genellenmesinde istenen diizeye ulasamadiklarini

gostermektedir.

Stizer (2015), otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere cinsel istismardan
korunma becerilerinin 6gretilmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Yaslar1 10 ile 17 arasinda
degisen 3 otizm spektrum bozuklugu tanmist almig birey ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri sosyal oykii yontemi, bagimli degiskeni ise cinsel
istismardan korunma becerisidir. Arastirmanin modeli denekler arasi yoklama denemeli
coklu yoklama modelidir. Arastirmaya katilan 3 katilimcinin da sosyal dykii yontemi ile
cinsel istismardan korunma becerilerini 6grendikleri, farkli ortam, kisi ve taciz tiirlerine
genelleme yapabildikleri ayrica ¢alisma sona erdikten 3 ve 5 hafta sonra genellenen

becerileri koruduklar goriilmiistiir.

Taber, Alberto, Hughes ve Seltzer (2002), zihin yetersizligine sahip 6grencilere
cep telefonu kullanmayi, kaybolduklar1 zaman1 belirlemeyi ve cep telefonu kullanarak
yardim cagirmak i¢in izlemeleri gereken yontemi Ogretmeyi amaclamislardir.
Arastirmaya 14 orta diizeyde ZY bulunan 6grenci katilmigtir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni 5 asamadan olusan asamali yardim yontemi, bagimli degiskeni ise cep

telefonu kullanma, kaybolduklar1 zamani1 belirleme ve cep telefonu kullanarak yardim
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cagirmadir. Calismanin modeli tek denekli arastirma modellerinden coklu baslama
modelidir. Ogrencilerden 4 tanesi ikinci bir telefon ile genellemeyi basarmustir.
Sonuglar, tiim 6grencilerin kayboldugunu belirleme ve ardindan yardim ¢agirmak icin

cep telefonu kullanma becerilerini basariyla elde ettigini gostermektedir.

Winterling, Gast, Wolery ve Farmer (1992), ZY bulunan kirilmis materyalleri
uygun sekilde dokunma ve ortadan kaldirma becerisini 6gretmeyi amaglamiglardir.
Aragtirmanin denekleri orta diizey ZY bulunan 3 bireydir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni simiillasyon malzemeler ve gercek malzemelerden olusan ¢ok bilesenli bir
egitim programidir. Bagiml degiskeni ise kirilmis materyalleri uygun sekilde dokunma
ve ortadan kaldirma becerisidir. Simiilasyon malzemeler ile e8itime baslanmis daha
sonra gercek malzemeler kullanarak egitime devam edilmistir. EZitim programini
degerlendirmek icin tek denekli arastirma modellerinden c¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Sonuglar egitim programinin becerilerin 6gretilmesinde etkili oldugunu,
Ogrenilen becerilerin kaliciligina iliskin sonuglar1 ise bazi deneklerin bazi becerileri

korurken bazi becerileri istenen seviyede koruyamadiklart gostermistir.

Zihin yetersizligine veya farkli gelisimsel yetersizlik tiirlerine sahip bireylerle
calisilan giivenlik becerilerinden bazilarinin yabancilarin tuzaklarindan kacinma (Gunby
ve dig., 2010; Gast ve dig., 1993), yangin sondiirme (Mechling, Gast ve Gustafson,
2009), cinsel istismardan korunma ([lasetline ve Miltenberger, 1990; Siizer, 2015),
yaya giivenligi becerileri (Batu ve dig., 2004), ilk yardim becerileri (Ergenekon, 2012;
Marchand-Martella, 1992), acil telefon numaralari ile ilgili beceriler (Ozen 2008; Risley
ve Cuvo, 1980), cep telefonu kullanma ve kayboldugunda cep telefonu kullanarak
yardim cagirma (Taber, Alberto, Hughes, Seltzer, 2002), ev i¢i giivenligi ile ilgili
beceriler (Jones ve Collins, 1997; Winterling ve dig., 1992) ve tehlike potansiyeline
sahip {irlinlerin {iirlinlere uygun tepkide bulunma (Collins ve Stinson, 1994-1995)
becerileri oldugu goriilmektedir. ZY olan bireylere acil durum numaralarinin 6gretimine
iliskin alanyazinda sadece 1 tane calismaya ulasildigi goriilmekte ayni zamanda ZY
olan bireyler i¢in hayati Onem tasidiginin diisiiniilmesinden dolayr Ogretilmesi

gerekmektedir.
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2.2.2. Artan bekleme siireli 6gretim ile yapilan aragtirmalar

7Y ve GY yetersizlik tiirlerine sahip bireylerin egitimlerinde yanligsiz 6gretim
yontemlerinden birisi olan artan bekleme siireli Ogretimin kullamildigr ve c¢esitli
becerilerin 6gretiminin hedeflendigi goriilmektedir (Ault, Wolery, Doyle, Martin, 1990;
Agn, 2017; Browder, Hines, McCathy ve Fees, 1984; Bozak, 2017; Casey, 2008;
Charlop, Schreibman ve Thibodeau, 1985; Chen, Zhang, Lange, Miko ve Joseph, 2001,
Collins ve Stinson 1994-1995; Collins, Stinson ve Land 1993; Doyle, Schuster ve
Meyer, 1996; Farmer, Gast, Wolery, Winterling, 1991; Frederik-Dugan, Test ve Warn,
1991; Hook, Hickson, Decker, Rhymer, 2014; Kanbas, 2002, Ledford ve Wolery 2013;
Leung, 1994; McCurdy, Cundari, Lentz, 1990; Shelton, Gast ve Wolery 1991; Smith,
Alexander, Ledford, Shepley, Shepley, 2016; Snell, 1982; Stinson, Gast, Wolery,
Collins, 1991). Artan bekleme siireli 6gretim ile ilgili arastirma 6rnekleri Tablo 2.2.°de

gosterilmistir.



Tablo 2.2. Artan bekleme siireli 6gretim ile ilgili arastirma ornekleri

. Deneklerin Arastirmanin
Kaynak Hedeflenen Beceri Yetersizlik Tiirii Yas1 modeli
< _ Coklu yoklama
Agr, (2017) Yaya becerileri 7Y 10-11 modeli
Doniistimlii
Ault ve dig. (1990) Sozciik okuma 7Y 8-10 uygulamalar
modeli
Bozak. (2017) Tehlike uyart 7y 11-13 Coklu'yoklama
sembolleri modeli
Browder ve dig. - Coklu yoklama
(1984) So6zciik okuma 7Y 13-25 modeli
Dontisiimli
Casey (2008) Sozciik okuma zY 8-18 uygulamalar
modeli
Charlop ve dig. . Coklu baglama
(1985) Istekte bulunma OSB 5-11 modeli
Chen ve dig. (2001) |aba motor zZY 31-47 Goklu yoklama
beceriler modeli
Collins ve Stinson  Uriin uyar1 7y 16-20 Coklu baglama
(1994-1995) etiketleri okuma modeli
Collins ve Karsiya gecme ve 7y 10-18 Coklu yoklama
dig.(1993) telefon kullanma ) modeli
Doyle ve dig. Fotograf 7y 7.9 Coklu yoklama
(1996) isimlendirme modeli
Farmer ve dig Doniisiimli
& Sozciik okuma 7Y 8-10 uygulamalar
(1991) .
modeli
Frederik-Dugan ve Hesap makinesi 7y 18-20 Coklu yoklama
dig. (1991) kullanma modeli
Hook ve dig. > Coklu baglama
(2014) Harf ayirt etme (0]€; 1. stmf modeli
Kanbas (2002) Mutfak arag 7y 7-10 Cok]u.yoklama
gerecleri secme modeli
Ledford ve Wolery . Coklu yoklama
(2013) Sosyal beceriler 7Y 3-6 modeli
. Coklu baglama
Leung (1994) Istekte bulunma OSB 5-11 .
modeli
McCurdy ve dig. - Coklu baslama
(1990) So6zciik okuma DB 8-9 modeli
Shelton ve dig. - Coklu yoklama
(1991) So6zciik okuma 7Y 9-12 modeli
Smith ve dig. Kendi kendini Coklu yoklama
(2016) yonetme OSB 15-17 modeli
Snell (1982) Yatak toplama zY 17-21 Goklu baslama
modeli
Stinson ve dig. - Coklu yoklama
(1991) So6zciik okuma 7Y 31-47 modeli

Agri, (2017) ZY olan bireylere yaya becerisinin 6gretiminde artan bekleme
siireli 0gretim yonteminin etkililigini arastirmay1 hedeflemistir. Yaslar1 10-11 arasinda
degisen ve ZY tamist almis 3 katilimcr ile calisilmistir. Arastirmada tek denekli

arastirma yontemlerinden denekler arasit yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
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kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni yaya becerileri, bagimsiz degiskeni ise
artan bekleme siireli 6gretim yontemidir. Arastirmanin bulgular tiim deneklerin yaya
becerisini kazanabildiklerini, birinci dene8in uygulama bittikten iki, ii¢ ve bes hafta
sonra, Uciincli katilmcimin ise uygulama bittikten bir, iki ve dort hafta sonra
siirdiirebildiklerini ve benzesim ortaminda edindikleri bu yaya becerisini tim

katilimcilarin gergek ortama genelleme yapabildiklerini gostermektedir.

Ault, Wolery, Gast, Doyle ve Martin (1990), 6grenme giicliigii bulunan
ogrencilere sozciik okuma becerisinin 0gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin kiigiik
grup formatinda etkililigini incelemek ve hedeflenen ve hedeflenmeyen bilgi
kazaniminin kii¢iik grup Ogretiminde, gozlemsel ogrenme, gorev dikkati ve beceri
edinimi iizerindeki etkisini karsilastirmak hedeflenmistir. Arastirmaya 6grenme giicliigii
bulunan 5 6grenci katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli
ogretim, bagimh degiskeni ise sozciik okuma becerisidir. Arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Artan bekleme
siireli Ogretimin kiiciik grup Ogretiminde etkili oldugu, Ogrencilerin tamaminin
hedeflenen ve hedeflenmeyen bilgileri edindigi ayrica 6grencilerin gdzlemsel 6grenme

yoluyla diger dgrencilere dgretilen kelimeleri 6grendigi goriilmiistiir.

Bozak (2017), yiriittiigi calismasinda ZY bulunan bireylere tehlike uyari
sembollerinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini sinamis
ayn1 zamanda hedeflenmeyen bilgi sunumu gerceklestirmistir. Yaslar: 11-13 ile degisen
3 ZY olan birey arastirmada katilimci olarak yer almistir. Arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden denekler arast yoklama denemeli coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni tehlike uyar1 sembollerinin 6grenilme
diizeyi, aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise artan bekleme siireli 0gretim yontemidir.
Arastirmanin bulgularina gore katilimcilarin tamami hedeflenen becerileri edinmisler,
uygulama sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra hedeflenen becerileri korumuslardir. Ayni
zamanda arastirmanin katilimcilar1  edindikleri becerileri gercek materyallere

genelleyebilmisler ve hedeflenmeyen bilgi sunumundaki bilgileri grenmislerdir.
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Browder, Hines, McCathy ve Fees (1984), orta diizey zihin yetersizligine sahip
bireylere sozciikleri okuma becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin
etkililigini de iceren bir paket program uygulanmistir. Aragtirmaya 8 birey denek olarak
katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim yontemini de
iceren Ogretim paketidir. Aragtirmanin bagimli degiskeni ise sozciik okuma becerisidir.
Tek denekli aragtirma modellerinden ¢oklu yoklama modelini kullanilmistir. Calisma
sonunda artan bekleme siireli ogretimin sik kullanilan sozciikleri okuma becerisinin

ediniminde ve genellenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Casey (2008), ZY bulunan bireylere sozciik okuma becerisinin 6gretiminde artan
bekleme siireli 6gretimin 2 formatimi etkililik ve verimlilik agisindan karsilagtirmay1
hedeflemistir. Arastirmanin katilimcilar1 ZY bulunan 5 bireydir. Aragtirmanin bagimsiz
degiskenleri artan bekleme siireli 6gretim yonteminin oturumlar arasi ve oturum i¢i
bekleme siiresi arttirilan formatlaridir. Bagimli degiskeni ise her bagimsiz degisken i¢in
belirlenen sozciik o6gretim setini okuma becerisidir. Tek denekli arastirma
modellerinden doniisiimlii uygulamalar modelini kullanilmistir. Her bir bagimsiz
degisken icin 5’er tane hedef uyaran sunulmustur. Katilimcilar ile gerceklestirilen
calismanin sonunda oturum i¢inde bekleme siiresinin arttirildigr formatin daha etkili
oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin devaminda tiim hedef uyaranlar etkili olan yontemle

uygulanmaya devam edilmistir.

Charlop, Schreibman ve Thibodeau (1985), OSB olan 0grencilere siradan
nesneler kullanilarak istekte bulunma becerisini Ogretmede artan bekleme siireli
ogretimin etkililigi incelenmistir. Arastirmaya otizm spektrum bozukluguna sahip yedi
ogrenci katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 0gretim
yontemi, bagimli degiskeni ise istekte bulunma becerisidir. Tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arasi ¢oklu baslama modelinin kullanildigi arastirmada,
arastirmaya katilan deneklerin tamami artan bekleme siireli 6gretim ile istekte bulunma

becerisini 0grenmisler ayn1 zamanda farkli ortamlara genelleyebilmislerdir.

Chen, Lange, Miko, Zhang ve Joseph (2001) agir diizeyde ZY bulunan bireylere

kaba motor becerilerin (tee-ball, softball ve kroket sopas1 ile topa vurma) becerilerin
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Ogretiminde artan bekleme siireli Ogretimin etkililigini incelemistir. Arastirmanin
katilimcilart agir diizey yetersizligi bulunan 4 yetiskinden (1 tanesi down sendromlu)
olusmaktadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim, bagiml
degiskeni ise kaba motor becerilerdir. Arastirmanin modeli tek denekli arastirma
modellerinden davraniglar arasi1 ¢oklu yoklama modelidir. Arastirma 13 haftalik
egitimin sonunda artan bekleme siireli egitimin etkili oldugunu gostermistir.
Aragtirmanin deneklerinin daha sonra yapilan kalicilik oturumlarinda o6grendikleri

becerileri yiiksek derecede koruduklar1 goriilmiistiir.

Collins ve Stinson (1994-1995), iiriin uyan etiketlerindeki okuma becerisini
kartlar ile artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanarak ZY olan dgrencilere ikili
gruplar halinde 6gretilmistir. Aragtirmanin katilimcilart ZY olan bireyden olusmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli Ogretim yontemi, bagiml
degiskeni iirlin uyan etiketlerini okuma becerisidir. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden ¢oklu yoklama modeli yiiriitiilniistiir. Calisma sirasinda hedeflenmeyen
bilgi sunumu yapilmistir. Ogrenciler kisa siirede hedef anahtar kelimelere olciitii
karsilar diizeye gelmislerdir. Gercek iirtinlerle farkli ortamlarda yapilan genelleme
oturumu verileri 6grencilere genellemeyi kolaylastirmak adina daha fazla Ogretim

yapilmas1 gerektigini gostermistir.

Collins, Stinson ve Land (1993), ZY bulunan bireylere caddeden karsiya
gecmeyi ve telefon kullanma becerilerini 0gretmeyi amagladiklart caligmalarinda
yerinde Ogretim ve yerinde Ogretimden Once benzesim sonra yerinde Ogretimi
karsilagtirmiglardir. Arastirmanin deneklerini 10-18 yaslar1 aras1 degisen ZY bulunan 8
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma deney 1 (4 6grenci) ve deney 2 (4 68renci) seklinde
iki boliim olarak kurgulanmistir. Aragtirmaya katilan deney 1 ve 2’deki toplam sekiz
Ogrenciye iki beceriyi Ogretmek icin artan bekleme siireli O6gretim yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri yerinde ogretimde kullanilan artan
bekleme siireli 6gretim yontemi ve dnce benzesim durumda sonra yerinde Ogretimde
kullanilan artan bekleme siireli 6gretim yontemidir. Bagimsiz degiskenleri ise caddeden
karsiya gecmeyi ve telefon kullanma becerileridir. Sonuglar karisik iken, Once

simiilasyon ile yapilan 6gretimin yerinde yapilan Ogretimi ne kolaylastirdigi ne de
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zorlastirdigina iligkin bir veri ortaya ¢itkmamistir. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi
ise her iki durumda da hedeflenen becerileri 6gretmede etkili oldugu ortaya ¢cikmistir.
Doyle, Schuster ve Meyer (1996), ZY sahip 6grencilere yiyecek fotograflarinin
isimlerini sOyleme becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim yOntemini
arastirmiglardir. Arastirmanin denekleri orta diizey ZY sahip 4 6grenciden olusmaktadir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli Ogretim yontemi, bagiml
degiskeni ise fotograf isimlerini sOyleme becerisidir. Tek denekli arastirma
modellerinden davraniglar arast ¢oklu yoklama modeli kullanildigi arastirmada da
hedeflenmeyen bilgi sunumu da yapilmigtir. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminin 3
ogrenci i¢in hedeflenen 12 fotografin tamamini1 6grenmesinde etkili oldugu, 1 6grencide
de 6 fotografin 6grenmesinde (Ogrencinin arastirmay1 yarida birakmasindan dolay1)
etkili oldugu, gercek ortamda yapilan genelleme oturumlarinda 6grenilen becerilerin

genellendikleri goriilmiistiir.

Farmer, Gast, Wolery, ve Winterling (1991), ZY olan 6grencilere toplumsal
yasamda sik karsilasilan kelimeleri okuma becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli
Ogretim yonteminin kiiciik grup 6gretiminde etkililigi ve artan bekleme siireli 6gretim
ile oOgretilen bu kelimelerin kiiciik grup Ogretiminde gozlemsel 6grenmeye etkisi
incelenmistir. Arastirmanin denekleri orta ve agir derece ZY olan 4 Ogrenciden
olusmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim yontemi,
bagimhi degiskeni ise sozciikk okuma becerisidir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistir ve uygulamadaki
degisikligin sadece yontemden kaynaklanmasi icin yoklama oturumlarinda pekistirec
kullamilmistir. Kiiciik grup diizenlemesinde kullanilan artan bekleme siireli 6gretimin
etkili oldugu, arastirmaya katilan 6grencilerin ikisinin de gozlemsel O6grenme yolu

ogrenmelerinin saglandig1 goriilmiistiir.

Frederick-Dugan, Varn, ve Test (1991), ZY sahip Ogrencilere Ogretimsel bir
paket programin uygulandigr arastirmada hesap makinesi kullanma becerisinin
ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigi de incelenmistir. Arastirmanin
denekleri orta diizeyde ZY bulunan 2 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin bagimsiz

degiskeni artan bekleme siireli 68retim yonteminin de icinde oldugu 6gretim paketidir.
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Bagimli degiskeni ise hesap makinesi kullanma becerisidir. Bu calisma tek denekli
arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak
yiiriitiilmistiir. Arastirmanin sonunda hesap makinesi kullanma becerisinin 6gretiminde
artan bekleme siireli 6gretimin etkili oldugu, gercek magazada diizenlenen iki farkli
genelleme oturumunda Ogrenilen becerilerin basariyla genellendigi ve deneklerin

arastirma bittikten sonra 6grenilen becerileri koruduklar1 goriilmiistiir.

Hook, Hixson, Decker ve Rhymer (2014), okuma giicliigii yasayan ogrencilere
“b” ve “d” harfinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini
incelenmistir.  Arastirmaya Ogrenme giicliigii bulunan 2 06grenci  katilmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 68retim, bagimsiz degiskeni ise b
ve d harfini 6grenme becerisidir.  Arastirmanin modeli tek denekli arastirma
modellerinden denekler aras1 ¢oklu baslama modelidir. Arastirmada dgrencilerden bir
tanesinin 4 oturumdan sonra hedeflenen harfleri 6grenmeyi basarmis, diger 68renci ise
kademeli olarak Ogrenmeyi artirsa da bazi sikintilar yasamaya devam etmistir.
Ogrencilerin 6grendikleri becerileri 6zellikle birinci ©grencinin yiiksek diizeyde
genelledikleri, 6gretim bittikten sonra 2 ve 4 hafta sonra birinci 6grencinin 0grendigi
becerileri korudugu, ikinci 6grencinin ise Olciite ulasmadan okul kapandigi icin veri

alinamadig goriilmektedir.

Kanbas (2002), ZY bulunan 6grencilere ad1 sOylenen mutfak ara¢ ve gereglerine
ait resmi secme becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli O0gretim yOnteminin
etkisini belirlemek amaciyla yiiriitilmiistiir. Yaglar1 7 ile 10 arasinda degisen 4 zihin
yetersizligine sahip Ogrenci arastirmanin deneklerini olusturmaktadir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim yontemi, bagimli degiskeni ise mutfak
arac-gereclerini gosterme becerisidir. Tek denekli arastirma modellerinden yoklama
evreli davraniglar arasi1 c¢oklu yoklama modeli kullanilarak yiiriitiilen arastirma
neticesinde artan bekleme siireli 68retim yonteminin adi sOylenen mutfak ara¢ gerecini
secmede etkili oldugu, farkli ortam ve gercek arac gereclere genellemesinde ayni
zamanda deneklerin uygulama bittikten 3 ve 10 giin sonra Ogrendikleri becerileri

koruduklar1 goriilmiistiir.
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Ledford ve Wolery (2013), kiiciik grup formatinda artan bekleme siireli
Ogretimin yetersizligi olan ve olmayan grup arkadaslarinin akademik becerileri
ogrenmelerinde ayn1 zamanda farkli akademik becerileri gozlemsel 6grenme yolu ile
kazanmalarinda etkili olup olmadigini incelemeyi hedeflemistir. Calismaya okul 6ncesi
diizeyde 3 yetersizligi bulunan Ogrenci ve 10 normal gelisim gosteren Ogrenci
katilmistir. Calisma igerisinde yetersizligi olan 6grencilerin de bulundugu 3’lii 68renci
gruplart seklinde yapilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli
Ogretim yontemi, bagimlhi degiskeni ise 0gretilmesi hedeflenen akademik becerilerdir.
Arastirmanin modeli tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu
yoklama modelidir. Arastirmanin sonucunda tiim deneklerin artan bekleme siireli
ogretim ile hedef akademik davranislar1 68rendikleri ayn1 zamanda yetersizligi olan ve

olmayan 6grencilerin arkadaslarina 6gretilen becerileri 6grendikleri goriilmiistiir.

Leung, (1994), OSB olan Ogrencilere ¢ok bilesenli oyuncaklar1 talep etme
becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli Ogretimin etkililigi incelenmistir.
Arastirmanin katilimcilar1 OSB’ye sahip 3 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 0gretim, bagimli degiskeni oyuncaklar: talep
etme becerisidir. Sozel ipucunun kullanildig1 arastirmanin modeli tek denekli arastirma
modellerinden denekler arasi ¢coklu baslama modelidir. Deneklerin hepsinde talep etme
becerisinin O6gretiminde kullanilan artan bekleme siireli Ogretimin etkili oldugu
goriilmiis, 1 ve 3 ay sonra bu becerileri koruduklari, farkli formatta, ortamda farkl
materyaller ile yapilan genelleme oturumlarinda edindikleri becerileri koruduklar

goriilmiistiir.

McCurdy, Cundari ve Lentz (1990), davranis bozukluklarina sahip dgrenicilere
giinliik yasamda sik kullanilan kelimeleri tanima becerisinin dgretiminde artan bekleme
siireli Ogretim yontemi ve deneme yanilma yontemi kullanilmistir. Agir diizeyde
davranig bozukluklarina sahip iki 6grenici arastirmanin katilimcilar1 olarak se¢ilmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri artan bekleme siireli 6gretim yontemi ve deneme
yanilma yontemi, bagimli degiskenleri ise kelime tamima becerisidir. Arastirma tek
denekli arastirma yontemlerinden coklu baglama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Her 6grenci

icin farkli becerilerin se¢ildigi ¢alismada 6grencilerin birbirlerini izlemeleri saglanarak
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gozlemsel 6grenme diizeylerine iligskin veriler toplanmistir. Arastirmanin sonucunda her
iki yonteminde etkili oldugu fakat artan bekleme siireli 6gretim yonteminin daha etkili
oldugu ayrica Ogrencilerin 6g8rendikleri becerileri yiiksek oranda koruduklari

gorilmistiir.

Reichow (2008), GY olan 6grenciler ile artan bekleme siireli 6gretimin 2 farkli
formatin1 karsilastirmistir. Arastirmanin denekleri OSB’ye sahip 3 cocuk ve gelisimsel
yetersizlige sahip 1 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri artan
bekleme siireli 6gretim yOnteminin hata diizeltmeli ve hata diizeltmesiz formatlari,
bagimli degiskeni her denegi icin belirlenen ogretim setidir. Ogrencilere ogretilmek
tizere renkler, kelime yazma, fotograf isimlendirme ve toplama islemi gibi beceriler
belirlenmigstir. Hata diizeltmeli ve hata diizeltmesiz artan bekleme siireli 0gretim
yonteminin etkililik ve verimlilik acisindan karsilastirildigr arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda iki yonteminde etkili oldugu, hata diizeltmeli formatinin
kullanilmasinin  verimliligi artirdigl, Ogretim sona erdikten sonra Ogrencilerin

edindikleri becerilerin biiyiik bir kismint koruduklar: goriilmiistiir.

Shelton, Gast, Wolery ve Winterling (1991), ZY olan 6grencilere kelime okuma
becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini incelemeyi
hedefledikleri arastirmada ayn1 zamanda 6grencilerin kiiciik grup formatinda goézlemsel
ogrenme diizeylerini de incelemeyi hedeflemislerdir. Hafif diizeyde ZY sahip 4’er
ogrenciden olusan iki grup arastirmanin deneklerini olusturmaktadir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim, bagimli degiskeni ogrencilere
ogretmek iizere belirlenen 4 dgretim seti 6grenme diizeyleridir. Arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden coklu yoklama modeli kullamilmistir. Arastirma sonucunda
artan bekleme siireli 6gretimin etkili oldugu, 6grencilerin 6gretimden sonra 6grendikleri

kelimeleri koruduklar1 ve farkli ortamlara genelledikleri goriilmiistiir.

Smith, Ayres, Alexander, Ledford, Shepley ve Shepley (2016), OSB bulunan
bireylere iphone kullanarak kendi kendini yonetmeye baslama becerisinin d6gretiminde

artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini incelemistir. Arastirmanin katilimcilart OSB
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bulunan 4 gencten olusmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli
ogretim, bagimli degiskeni iphone kullanarak kendi kendini yonetmeye baslama
becerisidir. Artan bekleme siireli ogretimin etkililigini belirlemek amaciyla denekler
arast ¢oklu yoklama modeli ve ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Deneklerin tamami kendi kendilerini yonetmeyi oOgrendikleri, deneklerin 2 tanesi
ogrendikleri beceriyi 2 yeni ortama genellemeyi basardiklar1 bildirilmistir.
Katilimcilarin tamami ogrendikleri becerileri arastirmadan 1 hafta sonra koruduklari

goriilmiistiir.

Snell (1982) ZY bulunan bireylere giinlik yasam becerilerinden olan yatak
toplama becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini
incelenmistir. Arastirmanin katilimcilarimi agir diizeyde ZY bulunan 4 yetiskin birey
olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim, bagiml
degiskeni ise yatak toplama becerisidir. Tek denekli arastirma yontemlerinden denekler
arast ve davramiglar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilarak miidahale ve edinim
arasinda islevsel iliski kurulmustur. Kontrol edici ipucu olarak sozel ipucu ve fiziksel
ipucu beraber kullanilmistir. Artan bekleme siiresi ile ipucunun siliklestirilmesi
amaclanan ¢alismada becerinin her basamagi icin sifir saniye bekleme siireli denemeler
kullamlmistir. Ogretim oturumlarimin  okulda, genelleme oturumlarimin ise yurtta
gerceklestirildigi ¢alismada artan bekleme siireli 6gretimin yatak toplama becerisinin
ogretiminde etkili oldugu bulunmustur. Deneklerin 3 tanesini yatak toplama becerisini

yurttaki kendi yatagina genellemeyi basarmistir.

Stinson, Gast, Wolery ve Collins (1991), zihin yetersizligine sahip dgrencilere
kelime okuma becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini kiiciik
grup formatinda incelemek hedeflenmistir. Arastirmanin deneklerini agir diizey zihin
yetersizligine sahip 4 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan
bekleme siireli 6gretim, bagimli degiskeni ise kelime okuma becerisidir. Ogrencilere
ayni zamanda hedeflenmeyen bilgi sunulmus ve arastirma sonunda hedeflenmeyen bilgi
kazanim diizeyleri ve gozlemsel dgrenme diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin daha
fazla gozlemsel Ogrenmenin saglanmasi igin o6grenci ciftleri olusturulmustur.

Aragtirmanin tek denekli arastirma modellerinde ¢oklu yoklama modeli kullanilarak
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yuriitilmiigtiir. Arastirma sonunda artan bekleme siireli Ogretim yOnteminin etkili
oldugu, oOgrencilerin birbirlerinin kelimelerini en az %50 diizeyinde o6grendigi

goriilmiistiir.

Alanyazinda ulasilabilen arastirma Orneklerine bakildiginda  giivenlik
becerilerinin artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile ogretildigi sinirl sayida arastirma
bulunmaktadir (Bozak, 2017; Agri, 2017; Collins ve Stinson, 1993; Collins ve Stinson,
1994-1995). Acil durum numaralarinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim
yontemi kullanilarak yiiriitiilen bir ¢calismaya ise rastlanmamistir. Ayrica tilkemizde de
artan bekleme siireli 6gretim kullanilarak yapilan sinirli sayida arastirma bulunmaktadir
(Bozak, 2017; Agr, 2017; Kanbas, 2002; Tekin-Iftar ve Birkan, 2010). Bu sebepten
dolay1 acil durum numaralarinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin

etkililigini inceleyen bu arastirmaya gereksinim duyulmustur.



III. BOLUM

3. Yontem

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin modeline, bagimli ve bagimsiz
degiskenine, deneklerin se¢imine ve Ozelliklerine, ortam kosullarina, arastirmada
kullanilan arag-gereclere, uygulama siirecine, verilerin toplanmasina ve verilerin

analizine deginilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

ZY bulunan bireylere acil durum numaralinin 6gretiminde artan bekleme siireli
Ogretim yonteminin etkililigini incelemek icin bu arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Coklu yoklama modelleri, gerceklestirilen bir Ogretim uygulamasimin etkili olup
olmadigini birden ¢cok durumda degerlendirmeye imkan saglayan ve ¢oklu baslama
diizeyi modellerinin tersine siirekli baslama diizeyi verisinin toplanmasinin gerekli

olmadig1 tek denekli arastirma modellerindendir (Tekin-Iftar ,2012).

Denekler arasi coklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, oOgretilmesi
hedeflenen ilk durumda davranistaki degisiminin yalnizca bagimsiz degiskenin
uygulanmasiyla ortaya ¢ikmasi, bu esnada da bagimsiz degiskenin uygulanmadig diger
durumlarda bir degisiminin gerceklesmemesi ve bagimsiz degiskenden kaynaklanan
etkinin 6gretilmesini hedefleyen diger durumlarda da art zamanl olarak yinelenmesi ile

kurulmaktadir (Tekin-iftar, 2012)
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Denekler arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilan bu arastirmada
deneysel kontrol su sekilde kurulmustur: Uygulamanin yapilacag iic denek belirlenir ve
her ii¢ denekle kararli veri elde edinceye kadar baglama diizeyi verisi toplanir. Yansiz
atama yolu ile belirlenen birinci denek ile uygulama evresine gegilir. Birinci denek ile
uygulama evresi devam ederken diger denekler ile herhangi bir diizenleme yapilmaz.
Uygulamaya baglanan birinci denekte en az 3 oturum ol¢iitii karsilayan diizeyde kararli
veri elde edildikten sonra birinci denekte uygulamaya son verilip hemen ardindan
deneklerin hepsi ile toplu yoklama oturumu diizenlenir ve kararli veri elde edlilince
ikinci denekte uygulamaya asamasina gecilir. Ikinci denekte uygulama evresinde en az
3 oturum Olciitii karsilayan diizeyde kararli veri elde edildikten sonra deneklerin tiimii
ile toplu yoklama oturumuna yer verilir. Ardindan {iciincii denek ile uygulama evresine
gecilir ve en az 3 oturum kararli veri elde edildikten sonra uygulamaya son verilip
deneklerin tiimii ile yoklama oturumu diizenlenir. Uygulama evresine gecilmeyen
durumlarda bagimli degiskende herhangi degisim olmamas: degisimin yalmzca
bagimsiz degiskenin uygulandig1 uygulama evresinde ve yalnizca bagimsiz degiskenden

kaynaklanmas1 beklenir.

3.1.1. Bagimli degisken

Bagimsiz degisken/degiskenlerin uygulanmasi ile hedef davranis iizerinde
goriilmesi beklenen degisiklige bagimli degisken adi verilmektedir (Tekin-iftar, 2012).
Bu arastirmanin bagimhi degiskeni, katilimcilarin adi sdylenen acil duruma yonelik

numara kartin1 gosterme ve sdyleme becerisini 6grenme diizeyidir.

3.1.2. Bagimsiz degisken

Hedef davranis/bagimli degisken iizerinde goriilmesi beklenen degisimi saglayan
degiskene bagimsiz degisken denir (Tekin-iftar, 2012). Bu arastirma da ise acil durum
numaralarinin 6gretimi iizerinde etkisi incelenmek istenen degisken yani bagimsiz

degisken artan bekleme siireli 6gretim yontemidir.
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3.2. Denekler

Bu arastirmaya Bolu ili, Pasakoy ilkogretim okuluna devam etmekte olan ZY
tanis1 almis ikisi kiz, iicli erkek olmak {izere toplam bes denek katilmistir. Arastirmanin
uygulama siirecinde ii¢ denek ile calisilmistir. Bir denek arastirmanin katilimeci kaybi
ihtimaline karsilik yedek olarak secilmis ve diger bir denek ile de arastirma Oncesinde
pilot uygulama gerceklestirilmistir. Deneklerin besi de 6zel egitim sinifinda egitim
gormekte ayn1 zamanda 6zel Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde destek egitim
gormektedir. Calisma hakkinda 11 Milli Egitim Miidiirliigiine ve okul miidiirliigiine bilgi
verilmis ve ayn1 zamanda yasal izin belgesi alinmistir. Calismaya katilacak ogrencilerin
aileleriyle tek tek goriisiilerek calismayla bilgi verilmis ve aileler ile calismanin

kosullarini igeren bir aile izin sozlesmesi imzalattirilmistir.

Deneklerin belirlenmesinde arastirmacilarin ve Ogretmenlerin gdzlemlerinden
yararlanilmistir. G6zlem sonucu secilen 6grencilerin aragtirma icin gerekli 6n kosul
becerilere sahip olup olmadiklar1 belirlenmistir. Bunun icin EK-3 On Kosul Becerilerini
Degerlendirme Formu hazirlanmis ve arastirmaci tarafindan uygulanmistir. On kosul
becerilere sahip ve okula devamliligi olan bes Ogrenci arastirmada yer almasi igin

arastirmaci tarafindan sec¢ilmistir.

Arastirmada yer alan deneklerin daha 6nce acil durum numaralar ile ilgili egitim
alip almadiklarina dikkat edilmistir. Ayrica deneklerin aileleri ve Ogretmenleri ile
goriisiilerek uygulama siiresince 6gretimi yapilacak olan beceriye yonelik bir ¢alisma

yapmamalar1 konusunda bilgi verilmistir.

Arastirma ii¢ denek ile calisilmak iizere planlanmistir ve bir denek de denek
kaybin1 6nlemek amaciyla yedek olarak sec¢ilmistir. Arastirmanin onkosul becerilerine
sahip bir denek ile de arastirma oncesinde pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot uygulamada
elde edilen veriler dogrultusunda uygulama siireci icin hazirlanan plan gozden
gecirilmis gerekli diizenlemeler yapilmistir. Denekler arastirmada gercek isimleriyle
degil, onlara verilen kod isimlerle yer almislardir. Deneklerin demografik ozellikleri

tabloda verilmistir.
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Denekleri belirlemek icin arastirmaci tarafindan o6n kosul ozellikler
belirlenmistir. Bu 6n kosul 6zellikler:

1) Gorsel ve isitsel yonergelere en az 5 dakika dikkatini yoneltebilme,

2) Kendisine verilen 2 ve 3 asamal1 sozel yonergeleri sirastyla takip edebilme,

3) Calisma boyunca en az 20 dk oturma ve 6gretmen ile goz temasi kurabilme,

4) En az 5 sn ipucunu bekleme becerisine sahip olma,

5) 1’den 10’a kadar olan sayilar1 gosterildiginde sdyleme ve 3 secenek arasindan
gosterme becerisine sahip olma,

6) 3 basamakli sayilar1 gosterildiginde sdyleme becerilerine sahip olma
becerileri 0n kosul beceriler olarak arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Bu
on kosul ozelliklere sahip arastirmaya katilmaya goniilli olan ve ebeveyn

izinleri olan deneklere iligkin 6zellikler Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmada yer alan deneklerin 6zellikleri

Adi Yas1 Cinsiyeti Tanisi Egitim siiresi
Ayse 12 Kiz HDZY 6
Umut 12 Erkek HDZY 6
Zeynep 13 Kiz HDZY 6
Eytip 14 Erkek HDZY 8
Nuh 15 Erkek HDZY 8

Ayse, zihin yetersizligi tanisi olup, egitim hayatina 6 yildir devam etmektedir.
Ayse 0z bakim becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirebilmektedir. Akranlar1 veya
kendisinden biiyiiklerle iletisim baslatma ve baslatilan iletisimi siirdiirme, izin isteme,
tesekkiir etme becerilerine sahiptir. Okuma-yazma becerilerine sahiptir. Okudugunu
anlama becerilerinde, okudugu oykii ile ilgili sorulan sorulara cevap verebilmektedir.
Bir, iki ve ii¢ basamakli sayilari okuyup yazabilmektedir. Iki basamakli iki sayiy1
toplama ve ¢ikarma yapabilmektedir. Ayrica iki basamakli bir sayi ile tek basamakli bir

sayly1 ¢carpma becerisine de sahiptir.

Umut, zihin yetersizligi tanist olan ve 6. Simif 6grencisi olarak egitim hayatina
devam etmektedir. Umut giyinme-soyunma, dis fircalama, yemek yeme ve tuvalet
becerilerini gerceklestirebilmektedir. Akranlar1 ve yetiskinlerle iletisim baglatma ve
iletisimi siirdiirme, izin isteme, tesekkiir etme becerilerine sahiptir. Okuma-yazma

becerilerine sahiptir. Okudugunu anlama becerilerine, metin okuyup yazma, dinledigi
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ve okudugu metni kavrama becerilerine sahiptir. Matematik becerilerinde, 100’e kadar
ileriye ve geriye birer ritmik sayabilmektedir. Bir, iki ve {i¢ basamakli sayilar1 okuyup
yazabilmektedir. Tki basamakl1 iki say1y1 toplama ve cikarma yapabilmektedir. Ayrica

iki basamakli iki say1 ile tek basamakli bir say1y1 carpma becerisine de sahiptir.

Zeynep zihin yetersizligi tanisi olup, ozel egitim alt sinifina 6 yildir devam
etmektedir. Zeynep 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirebilmektedir.
fletisim baslatma ve baslatilan iletisimi siirdiirme, izin isteme, tesekkiir etme
becerilerine sahiptir. Okuma-yazma becerilerine sahiptir. Okudugunu anlama, kendini
ifade edebilme becerilerine, sozciikleri yapisina gore tanima,anlamli ve kuralli ciimle
olusturma becerilerine sahiptir. Matematik becerilerinde, 100’e kadar birer, ikiser, {icer,
dorder, beser, onar ve 50’den geriye birer ritmik sayabilmektedir. Bir, iki ve ii¢
basamakli sayilar1 okuyup yazabilmektedir. Dogal sayilarda eldeli toplama, onluk

bozarak ¢ikarma ve toplama igslemi yaparak problem ¢dzme becerilerine sahiptir.

Arastirmaya denek kaybini engellemek i¢in yedek olarak katilan hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan Nuh, egitim hayatina 8 yildir devam etmektedir. Nuh 6z bakim
becerilerinin yani1 sira, ayakkabi giyme, yatak diizeltme, besin kaynaklarini
siniflandirma becerilerine sahiptir. Akranlar1 veya kendisinden biiyiiklerle iletisim
baslatma ve baslatilan iletisimi siirdiirme, izin isteme, tesekkiir etme becerilerine
sahiptir. Okuma-yazma, metin okuma yazma calismalari, iinliilleri kavrama, kendini
ifade edebilme, sozciikleri yapisina ve anlamina gore tanima, noktalama imleri
becerilerine sahiptir. Matematik becerilerinde, 100’e kadar birer, ikiser, {icer, dorder,
beser, onar ve 50’den geriye birer ritmik sayabilmektedir. Bir, iki ve ii¢ basamakli
sayilart okuyup yazabilmektedir. Iki basamakli iki sayiyr toplama ve cikarma
yapabilmektedir. Ayrica dogal sayilarda eldesiz caprma ve kisa yoldan ¢arpma, toplama

ve ¢ikarma islemi yaparak prroblem ¢6zme becerilerine de sahiptir.

Arastirmaya pilot uygulamada katilan hafif diizeyde zihin yetersizligi olan Eyiip,
egitim hayatina 8 yildir devam etmektedir. Eyiip 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak
yapabilmektedir. Cevresiyle iletisim baglatma ve baglatilan iletisimi siirdiirme, izin

isteme, tesekkiir etme becerilerine sahiptir. Okuma-yazma noktalama isaretlerini
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kullanma, dinledigi Oykii veya metni anlama, anlamli ve kuralli ciimle kurma
becerilerine sahiptir. Matematik becerilerinde, 100’e kadar birer, ikiser, {icer, dorder,
beser, onar ve 50’den geriye birer ritmik sayabilmektedir. Bir, iki ve ii¢ basamakli
sayilart okuyup yazabilmektedir. Dogal sayilarda eldeli ve eldesiz toplama yapma,
dogal sayilarda onluk bozmay: gerektiren ¢ikarma islemi yapma, toplama, ¢ikarma ve

carpma islemi yaparak problem ¢ozme becerilerine sahiptir.

3.2.1. Arastirmaci

Uygulamaci Pasakoy ilkogretim Okulunda Ozel Egitim Ogretmeni olarak gorev
yapmaktadir. Ayrica Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin
Engellilerin Egitimi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi’na devam etmektedir.
Ayrica uygulamaci zihin yetersizligi olan cocuklara sistematik uygulama yapma

deneyimine sahiptir.

3.2.2. Gozlemci

Gozlemci, Zihin Engelliler Ogretmenligi Lisans derecesi bulunmakta ve Zihin
Engellilerin Egitimi Tezli Yiiksek Lisans programmdan mezundur. Goézlemcinin, Ozel
Egitim Ogretmeni olarak 6 yildir MEB biinyesinde bulunan c¢esitli okullarda
ogretmenlik deneyimi, cesitli arastirmalarda sistematik egitim sunma deneyimi
bulunmaktadir. Gozlemci daha 6nce gozlemci olarak baska arastirmalarda bulunma

deneyimine de sahiptir.

3.3. Ortam

Arastirmanin pilot uygulamasi okulda destek egitim odasi olarak kullanilan 2X4
biiyiikliiglindeki bir odada yapilmistir. Calismanin yapildigi odada sol tarafta bir adet
dolap bulunmaktadir. Tahtanin iizerinde bir adet Atatiirk portresi, Istiklal Mars1 ve

Genclige Hitabe yer almaktadir. Oda da bir adet Ogretmen masast ve denek ve
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ogretmenin karsilikli oturdugu bir masa ve iki sira yer almaktadir. Pilot uygulama

sirasinda gorsel kayit icin odaya iicayakli kamera tutucu (tripot) yerlestirilmistir.

Arastirmanin yoklama, Ogretim ve izleme oturumlart i¢in kullanilmayan 4X35
biiyiikliigtindeki bir simif kullanilmistir. Caligmanin yiiriitiildiigli bu odada kapinin
karsisinda bir 6gretmen masasi ve sandalye bulunmaktadir. Kapinin sag kosesinde tahta
sol kosesinde ise bir dolap bulunmaktadir. Tahtanin iizerinde bir adet Atatiirk portresi,
Istiklal Mars1 ve Genclige Hitabe yer almaktadir. Sinifa 6gretim sirasinda kullanilmak
tizere iki masa ve 3 swira getirtilmistir. Boylelikle uygulama igin elverigli hale
getirilmistir. Ayrica uygulama sirasinda gorsel kayit yapmak iizere bir kamera ve onun
yerlestirildigi tiripot da sinifa yerlestirilmistir. Uygulamanin gerceklestigi odanin 1s1 ve

151k diizeyi yeterlidir.

Arastirmanin genelleme oturumlart ise Ogrencilerin devam ettigi sinifta yani
Ogretim oturumlarindan farkli bir smifta yapilmistir. Simif 4X4 biiyiikliigiindedir.
Genelleme oturumlarinin yiiriitiildiigli bu sinifta 8 adet renkli sandalye, bir 6gretmen
masasi iki adet 0grenci dolabi, bir adet sinif dolabi, akilli tahta ve tahtanin iizerinde bir
adet Atatiirk portresi, Istiklal Mars1 ve Genglige Hitabe yer almaktadir. Ayrica 6gretmen
masasinin yaninda da bir bilgisayar ve sinif duvarlarinda temalar i¢in ayrilmis panolar
yer almaktadir. Genelleme oturumlarinda gorsel kayit i¢in smifta yine kamera

bulundurulmustur.

3.4. Arag-Geregler

Calismada acil durum numaralarinin yer aldigr 8 adet numara karti olusturup,
kullanilmistir. 8 adet numara kartinin kullanilmasina karar verildikten sonra internet
ortamindan sec¢ilmis ve arastirmaci tarafindan gerekli diizenlemeler yapilarak arac
setleri olusturulmustur. Genelleme oturumlari i¢in her bir acil durum numaras: icin
belirlenen resim kartlar1 (8 adet) ve resimlere iliskin gelistirilen durum senaryolari
(senaryolar) kullanilmistir. Ayrica genelleme oturumlar1 i¢in HTC marka Desire 816

model bir akilli telefon kullanilmustir.
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Yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinin yapildig: simifta 6gretim
icin iki masa, bir adet 6gretmen masasi, 6 adet sandalye bulundurulmustur. Bunun
yaninda veri toplama sirasinda kullanilmak {iizere kagit ve kalem kullanilmistir.
Oturumlarda gorsel kayitlart almak i¢in video kamera kullanilmig, gézlemci giivenirligi

veri toplama araci kullanilarak giivenirlik verileri toplanmugtir.

3.5. Uygulama Siireci

Bu arastirmada ZY bulunan bireylere Acil Durum Numaralarinin 6gretiminde
artan beklemeli siireli 68retim yontemi kullanilmistir. Bu uygulama siirecinde her denek
ile masa basinda birebir egitim yiiriitiilmiistiir. Arastirmadaki her denek i¢in yoklama ve
baslama diizeyi oturumlari, Ogretim oturumlari, genelleme ve kalicilik oturumlari

diizenlenmistir.

Wolery, Ault ve Doyle (1992) artan bekleme siireli 6gretim yontemini etkili
olarak kullanabilmek icin hazirlanacak egitim planinda dikkat edilmesi gereken noktalar
oldugunu ifade etmektedir. Bu yontemin etkili kullanilabilmesi i¢in;

(a) denege tepkide bulunmasi i¢in verilecek uyaranin belirleme,

(b) kontrol edici ipucu belirleme,

(c) bireyin ipucunu bekleme becerisine sahip olup olmadigin1 belirleme,

(d) sifir saniye bekleme siireli deneme oturum sayisini belirleme,

(e) ipucu geciktirme araligini siiresini belirleme,

(f) ipucu geciktirme aralig1 planini belirleme,

(g) bireyin tepkilerine ne sekilde yanit verilecegini belirleme,

(h) veri kayit yontemini belirleme,

(1) uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore gerektiginde
degisiklik yapma seklinde aciklanan dokuz basamakli 6gretim plam1 alanyazinda
kullanilmaktadir (Akt.Kircaali-iftar ve Tekin-Iftar, 2016). Yukarida bahsedilen dokuz
basamaga iligkin aciklamalar su sekildedir;

Denege tepkide bulunmasi icin verilecek uyarani belirleme; Her 0Ogretim

yonteminde oldugu gibi artan bekleme siireli 6gretim yonteminde de ilk basamak



60

denege tepkide bulunmasi ic¢in verilecek uyaranin belirlenmesidir. Bu asamada
uygulamaci; beceri yonergesi, cevre diizenlemesi ya da dogal olarak olusan olaylarin
birisi ya da birkagim kullanarak bireyin tepkide bulunmasim saglar (Kircaali-Iftar,
Tekin-Iftar 2016). Bu arastirmada iilkemiz smirlari igerisinde kullanilan 8 adet acil
durum numarast hedef davranis olarak belirlenmistir. Bu hedef davraniglara yonelik
istenen tepkiyi saglamak i¢in hedef uyaran belirlenmistir. Hem gosterme hem de
soyleme hedef davranig olarak belirlendigi icin hedef uyaran “Resimlere bak ve
ambulansin numarasinin bulundugu kart1 goster-sdyle, polisin numarasinin bulundugu

kart1 goster-soyle” seklinde belirlenmigtir.

Kontrol edici ipucu belirleme; Denege tepki olarak verilecek uyarani belirleme
asamasindan sonra uygulamaci kontrol edici ipucunu belirledigi ayni zamanda
uygulamacinin kontrol edici ipucunu hangi durumlarda ve nasil sunacagina karar
verdigi asamadir (Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar, 2016). Bu arastirmada denege kontrol
edici ipucu olarak sunulmak iizere sozel ipucu ve isaret ipucu bir arada kullanilmistir.
Ogretilmek istenen acil durum numarasina uygun olacak sekilde dogru resmi isaret
ederek, "bak ben goOsteriyorum, haydi sende goster” uygulamaci tarafindan gosterip

sOylenmistir.

Bireyin ipucunu bekleme becerisine sahip olup olmadigini belirleme; On Kosul
Becerilerini Degerlendirme Formu katilimcilara uygulandigi sirada deneklerin ipucu
bekleme becerisine sahip olup olmadiklar1 belirlenmistir. Degerlendirme sonucunda
katilimcilarin tamaminda arastirma icin uygun ipucu bekleme becerisinin bulundugu

goriilmiistiir.

Stfir saniye bekleme siireli deneme oturum sayisini belirleme; 0 saniye bekleme
siireli 6gretim oturumlarina, deneklerin ipucundan sonra dogru tepki diizeyi %100
Olciitiine ulasincaya kadar devam edilmesi arastirma oncesi arastirmacilar tarafindan

kararlastiriimistir.

Ipucu geciktirme araligim siiresini belirleme; Arastirmada kullanilacak beceri

yonergesi/hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda gececek siire arastirmadan once
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kararlastirilmistir. Bu arastirmada kullanilacak ipucu geciktirme araliklar1 1 saniye, 3
saniye ve 5 saniye olacak sekilde planlanmistir. Arasatirmanin denekleri ile
gerceklestirilecek olan 6gretim oturumlarinin ilk oturumu 0 saniye, ikinci oturumu 1
saniye, liciincli oturumu 3 saniye ve sonra ki tiim oturumlar 5 saniye bekleme siireli

olacak sekilde diizenlenmesine karar verilmistir.

Denegin tepkilerine ne sekilde yanit verilecegini belirleme; Kontrol edici ipucu
oncesinde veya sonrasinda deneklerin dogru tepkilerine sunulacak pekistirecler
aragtirma Oncesi planlanmis ve Kkararlastirilmistir. Ogrencilerin dogru tepkilerinden
sonra siirekli pekistirme tarifesi kullanacak ve her dogru tepki sonrast sosyal
pekistirecler kullanilarak pekistirilecektir. Sifir saniye bekleme siireli oturumlarda
uygulamaci tarafindan kontrol edici ipucu sunulmadan once denek herhangi bir tepkide
bulunursa “bekle” yonergesi verilip yonergenin tekrar sunulmasina karar verilmistir.
Daha sonra kullanilacak bekleme siirelerinde kontrol edici ipucu sunulmadan yanlis
tepki olursa gormezden gelinecek ve kontrol edici ipucu verilip diger denemeye
gecilecektir. Kontrol edici ipucundan sonra denegin yanlis tepkide bulunmasi
durumunda ya da tepki vermemesi durumunda yanlis tepki veya tepkisizlik gormezden

gelinip kontrol edici ipucu tekrarlanip diger 6gretim denemesine gecilecektir.

Veri kayit yontemini belirleme; Arastirmada her denek i¢in yapilan toplu
yoklama oturumlari, 68retim oturumlari, izleme oturumlari ve genelleme oturumlart i¢in

Tek Basamakli Davranis Deneme Veri Kayit Formu olusturulmustur (EK-5 ve EK-6).

Uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore gerektiginde
degisiklik yapma; Arastirmaci tarafindan uygulama oturumlart bagladiktan sonra
denegin performansin kaydedilmesi ve deneklerin hata diizeylerinde olusacak
istenmeyen durumlarin 6nlenmesi i¢in yapilacak degisikler planlanmistir. Denekler sifir
saniye bekleme siireli oturumlarda ipucu sonrasi %100 diizeyine ulagsmaz ise bir oturum
daha yapilmasi, 3 oturum iist iiste ipucu 6ncesi dogru cevaplarin artmamast durumunda
da sifir saniye bekleme siireli oturumlara geri doniilmesi planlanmistir. Sifir saniye
bekleme siireli oturumlara doniildiigiinde de yeterli diizeyde ilerleme goriilmez ise

etkinlik pekistire¢lerinin arastirmaya eklenmesine karar verilmistir.
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3.5.1. Baglama diizeyi oturumlari

Baslama diizeyi oturumlar1 Pasakoy Ilkogretim Okulu Destek Egitim odasinda
birebir olarak diizenlenmistir. Ogretim oturumlarina baslamadan once diizenlenmistir.
Deneklerin baslama diizeyi performanslarindan elde edilen veriler EK-5 formuna kayit
edilmistir. Baglama diizeyi verileri toplanirken her denege olusturulan 6gretim seti bir
defa sorulmustur. Baglama diizeyi oturumlarinda yoklama oturumlariyla birebir ayni

sira izlenmistir.

3.5.2. Ogretim oturumlari

Ogretim oturumlar1 Pasakoy ilkogreti Okulu Destek Egitim odasinda birebir
olarak diizenlenmistir. Bu arastirmada dgretim oturumlar i¢in 6lciit olarak %100 olarak
belirlenmistir. Yoklama ve 6gretim oturumlari hafta ici hergiin 12.40-13.20 saatlerinde

giinde 1 oturum olacak sekilde planlanmistir.

Yanligsiz 6gretim yOntemlerinden biri olan artan beklemeli siireli 6gretim
yonteminin tercih edildigi bu ¢alismada Ogretim oturumlari; a) Sifir saniye bekleme
stireli 0gretim oturumlari, b) 1 saniye 3 saniye ve 5 saniye olacak sekilde artan bekleme

siireli 6gretim oturumlarindan olusmaktadir.

a) Stfir saniye bekleme siireli ogretim oturumlary; Baglama diizeyi ve
oturumlarinda {i¢ oturum iist {iste kararli veri elde edilen denek ile 6gretim oturumlarina
baslanmustir. Ogretim oturumlarina artan bekleme siireli 6gretim yonteminin ilk asamasi
olan sifir saniye bekleme siireli Ogretim oturumlari ile baglanmistir. Sifir saniye
bekleme siireli 6gretim oturumlarinda 6l¢iit olarak %100 belirlenmistir. %100 dogru
tepki diizeyi elde edildikten sonra sifir saniye bekleme siireli 6gretim yontemlerine son

verilmis ve 1 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina gecilmistir.

Sifir saniye bekleme oturumlarinda 6nce dikkat yoneltme saglanmistir (Ornegin;

Umut, simdi seninle Acil durum numaralarint 6grenecegiz, Hazir misin?). Hazir
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oldugunu belli (so6zel olarak veya viicut dili ile) eden Ogrencinin bu davranisi
uygulamaci tarafindan sozel olarak pekistirilmistir. Beceri yonergesi olarak “hangisi
ambulansin numarasi1 goster ve numarayi soyle?” sunulmustur. Beceri yonergesine es
zamanl olarak kontrol edici ipucu denege sunulmustur (Dogru resmi isaret ederek, "bak
ben isaret ediyorum, haydi sende goster). Yanit aralifi olarak dort saniye beklenmistir.
Denek kontrol edici uyarani taklit ederek dort saniye igerisinde dogru tepki verirse sozel
olarak pekistirilmis (Aferin, harikasin vb. gibi) ve diger numaraya gec¢ilmistir. Denegin
yanlig yanit vermesi ya da dort saniye boyunca yanit vermemesi durumunda bu durum
gormezden gelinmis ve kontrol edici ipucu tekrar sunulmustur (Orn: Dogru resmi isaret

ederek, "bak ben isaret ediyorum, haydi sende goster).

Ipucu sonras1 dogru tepkiler kayit formuna (+), yanlis cevaplar ve denegin
tepkisiz kaldig1 durumlar (-) olarak EK-6 formuna kaydedilmistir. 8§ numaradan olusan
Ogretim setinin her bir denemesi icin bu siire¢ birebir tekrar edilmis ve oturumun
sonunda oOgrenciye katilimindan dolayr tesekkiir edilmistir. Her ogretim oturumunda
ogretilmesi hedeflenen her numara ile 3 deneme toplamda bir oturumda 24 deneme
gerceklesmistir. Dogru tepki diizeyi %100 olduktan sonra calisilan denek ile sifir saniye
bekleme siireli 6gretim oturumu sonlanmis 1 saniye bekleme siireli oturumlar ile devam
edilmistir. Yukarida bahsedilen siire¢ her bir denek icin ayni sekilde ve sirayla

uygulanmustir.

b) 1-3-5 saniye bekleme siireli ogretim oturumlari; Arastirmaya katilan
deneklerin hepsinde dogru tepki diizeyi olarak %100 Ool¢iitiine ulasildiginda artan
bekleme siireli Ogretim oturumlarina gecilmistir. Arastirma Oncesi belirlendigi gibi
bekleme oturumlar1 1 saniye, 3 saniye ve 5 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlari
seklinde diizenlenmistir. Bekleme siirelerindeki artis sifir saniye bekleme siireli
oturumlar sona erdikten sonra 2 saniye esit araliklar ile artirilacak sekilde planlanmistir.
Her 6gretim oturumunda bekleme siiresi bu sekilde 2 saniye araliklarla artirilmistir ve
en fazla 5 saniyeye kadar ¢ikilmistir. Arastirmanin tiim denekleri; 1 saniye, 3 saniye ve
5 saniye bekleme siireli Ogretim oturumlart sonunda %100 Olgiitiine ulastiginda ve
kararli veri elde edildiginde Ogretim oturumlarina son verilmistir. 5 saniyeden daha

fazla bekleme siiresi kullanilmamustir.
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Artan bekleme siireli 6gretim oturumlari planlanirken izlenen yol: Bekleme
siiresi 2 saniye artirilan artan bekleme siireli 6gretim oturumlar1 oturumlarinda 6nce
dikkat yoneltme saglanmistir (Ornegin; Umut, simdi seninle Acil durum numaralarini
ogrenecegiz, hazir misin?). Hazir oldugunu sézel olarak veya viicut dili belli eden
Ogrencinin bu davranisi uygulamaci tarafindan sozel olarak pekistirilmistir (Harika vb.
gibi). Acil durum numaralarinin bulundugu kartlar 3 se¢enek olarak 6grenciye sunulmus
“hangisi ambulansin numaras1 goster ve numarayi soyle?” yonergesi verilmistir. Beceri
yonergesine sunulduktan 1 saniye (1001 sayisimi arastirmaci i¢inden sdyler) sonra
kontrol edici ipucu denege sunulmustur (Dogru resmi isaret ederek, "bak ben
gosteriyorum, haydi sende goster). Ipucundan énce herhangi bir yanit alinmamissa yanit
aralig1 olarak 4 saniye beklenmistir. Denek kontrol edici ipucundan 6nce veya sonra
dogru tepki vermisse sozel olarak pekistirilmistir (Aferin, harikasin vb. gibi). Denegin
kontrol edici ipucu sunulmadan ©once veya sonra yanlis tepki vermesi durumunda
(Yanlis nuarayr gostermesi ve sdylemesi durumunda) kontrol edici ipucu tekrar sunulur
(Dogru resmi isaret ederek, "bak ben isaret ediyorum, haydi sende goOster, ben
soylilyorum 112, sende soyle) ve diger acil durum numarasina gegilir. Ya da 4 saniye
boyunca yanit vermemesi durumunda kontrol edici ipucu tekrar sunulmus ve siradaki
denemeye gecilmistir. Denegin tepkisiz kalma durumu yanlis tepki olarak kabul
edilmistir (-) seklinde, dogru tepkiler (+), yanhs tepkiler ise (-) seklinde EK-6 formuna

islenmistir.

Ogretim oturumlart sona erdikten sonra denedin uygulamaya Kkatilimi

pekistirilmistir (Orn: harika calistin vb).

Arastirmanin deneklerinin tamami ile Olciitii karsilanincaya kadar yukarida ki
sirec her bekleme siiresi i¢cin aym sekilde gerceklestirilmistir. Daha sonra
gerceklestirilen 3 saniye ve 5 saniye bekleme siireli 6gretim yontemlerinde de siirec
ayni sekilde uygulanmustir. 1 saniye bekleme siireli oturumlardan farkli olarak 3 saniye
bekleme siireli 6gretim oturumlarinda kontrol edici ipucu sunulmadan Once 3 saniye
beklenmistir (1001, 1002, 1003 sessizce sayilarak). Ayni sekilde 5 saniye bekleme
stireli 6gretim oturumlarinda kontrol edici ipucu sunmadan Once 5 saniye beklenmistir

(1001, 1002, 1003, 1004, 1005 sessizce sayilarak). Hem ipucu oncesi hem de ipucu
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sonrasi dogru tepkiler, ayni sekilde ipucu Oncesi ve sonrasi yanlis tepkiler ilgili EK-6
formunda uygun yere islenmistir. Her oturum sonunda dogru ve yanlis tepki yiizdeleri

hesaplanip ilgili grafiklere islenmistir.

3.5.3. Yoklama oturumlari

Tiim deneklerde baslama diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra yansiz
atama ile belirlenen birinci denek ile uygulama siirecine ge¢ilmis 6gretim oturumlarina
baglanmistir. Birinci denek uygulama asamasinda birbirini izleyen 3 oturum ol¢iitii
karsilar diizeyde kararli veri elde ettikten sonra deneklerin hepsi ile toplu yoklama
oturumu diizenlenmistir. Ikinci ve iigiincii denek ile de bu siirecin aynisi birebir
izlenmigstir. Yoklama oturumlarinda dgretim seti bir kez sunularak birebir masa basinda

gerceklesmigtir.

Yoklama oturumlarinda 6gretim oturumlarina benzer fakat bazi acilardan farkl
bir siire¢ izlenmistir. Yoklama oturumlarinda ayni 6gretim oturumlarinda oldugu gibi
once dikkat yoneltme saglanmistir (Ornegin; Ayse, simdi seninle Acil durum
numaralarin1 6grenecegiz, hazir misin?). Hazir oldugunu belli (s6zel olarak veya viicut
dili ile) eden 6grencinin bu davranisi uygulamaci tarafindan sozel olarak pekistirilmistir.
Beceri yonergesi olarak “hangisi polisin numarast goster ve numarayr soyle?”
sunulmustur (6grenciye secenek sunularak). Ogretim oturumlarindan farkli olarak
kontrol edici ipucu sunulmamistir. Denegin tepki vermesi i¢in tepki araligi olarak 4
saniye belirlenmis ve denegin 4 saniye boyunca cevap vermesi beklenmistir. 4 saniye
icerisinde denek tarafindan verilen dogru tepkiler aym 6gretim oturumlarinda oldugu
gibi siirekli olarak sozel pekistireclerle pekistirilmis (Aferin, harikasin vb. gibi) ve
dogru tepki olarak kaydedilmistir. 4 saniye icerisinde denegin yanlis tepkide bulunmasi,
farkli herhangi bir cevap vermemesi ya da tepkide bulunmamasi yanlis tepki olarak
kaydedilmistir. Denegin dogru tepkileri (+), yanls tepkiler ise (-) seklinde EK-5

formuna kaydedilmistir.
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3.5.4. Genelleme oturumlari

Genelleme oturumlar1 6gretim oturumlarindan farkli olarak deneklerin devam
ettikleri okulda bulunan bir sinifta On test-son test seklinde gerceklestirilmistir.
Oturumlar diger oturumlar gibi birebir oturumlar seklinde gerceklestirilmistir.
Genelleme oturumlarinda uygulama siireci olarak yoklama oturumlarina benzer bir
siirec izlenmistir. Ogretimi gerceklestirilen becerilerin farkli bir ortama ve duruma
genelleme diizeyi belirlenmeye calisilmistir. Genelleme oturumlarinda, yoklama
oturumunda izlenen siire¢ gibi ilk olarak dikkat yoneltme saglanmistir. Hazir oldugunu
sozel olarak veya viicut dili ile belli eden denek uygulamaci tarafindan sozel olarak
pekistirilmistir. Beceri yOnergesi Ogretim oturumlarina benzer sekilde sunulmustur.
Ogretim oturumlarindan farkli olarak kontrol edici ipucu sunulmamstir. Genelleme
oturumlari her bir acil durum numarasina yonelik 3 deneme ve toplamda bir oturumda

24 deneme olacak sekilde planlanmuigtir.

Genelleme oturumlarinda, Ogretilen acil durum numaralarinin arastirmanin
denekleri tarafindan gercek bir durum sirasinda kullanilma diizeyleri belirlenmek
hedeflenmistir. Ayrica genelleme oturumlar 6gretimin yapildir sinif disinda farkli bir
ortamda gergelsetirilmistirc Genelleme oturumlarinda su sekilde bir yol izlenmistir:

e Ik olarak her bir acil durum numarasinin kullamlabilecegi duruma iligkin acil
durumu betimleyen bir resim belirlenmistir. Ornegin 112 Ambulans numarasi
icin kaza gecirmis ve yerde uzanan bir kisiyi gosteren bir resim belirlenmistir.
Bu sekilde her bir numara icin resimler belirlenmis ¢iktis1 alinarak pvc ile
kaplanmustir.

® Ardindan her bir resim ve acil durum numarasimnin kullanimi i¢in uygun bir
senaryo yazilmistir. Senaryolar yazilirken gercek yasama benzer durumlari
iceren ve basit olaylar olmasina 6zen gosterilmistir.

e Arastirmanin genelleme asamasi ic¢in kullanilan resimler ve senaryolar icin
uzman goriisii alinmis (Ozel egitim alaninda lisans ve yiiksek lisans derecesine
sahip bir uzmandan) ve goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak

son hali verilmistir.
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e Arastirmanin deneklerinin 6niine her bir acil durum numarasina iliskin resimler
konulmus ve ilgili senaryo arastirmaci tarafindan okunmustur. Deneklerden
resimlere dikkatlice bakmalar1 ve arastirmaci tarafindan okunan senaryoyu
dikkatlice dinlemeleri istenmistir.

e Resime bakan ve senaryoyu dinleyen deneklere senaryonun kahramina yonelik
durum ile ilgili soru yoneltilmistir (Ornegin “Arif bu durumda ne yapmali?”
seklinde soru yonelmistir). Denekten Ornegin “polisi aramali veya polis”
seklinde bir cevap beklenmistir.

¢ Denegin tepkisine uygun bir uygulamaci tepkisi verilmistir (Dogru tepkiler sozel
olarak pekistirilmis, yanlis tepkilerde hata diizeltmesi yapilmistir. Ciinkii bu
bilgi arastirmanin hedeflenmeyen bilgisidir). Ardindan denege Ogretimi
hedeflenen acil durum numarast “Peki polisin numaras1 kac¢?” seklinde
sorulmustur. Denek yanlis cevap verirse ya da 4 sn tepkisiz kalirsa denemeye
son verilmis ve bir sonraki denemeye gecilmistir. Denek dogru tepki verirse
sozel olarak pekistrilmistir.

® Ardindan dogru tepki veren denegin Oniine akilli telefon konulmus ve “bu
telefonu kullanarak 155’1 arar misin?” seklinde beceri yonergesi yoneltilmistir.
Denek eger aramay1 gerceklestirdiyse arama ve deneme uygulamaci tarafindan
arama kapatilarak hemen sonlandirilmistir (Acil hizmet personelinin gereksiz

yere mesgul edilmemesi icin telefon baglantisi kurulmadan kapatilmistir).

3.5.5. Kalicilik oturumlari

Bu arastirmanin kalicilik oturumlari, genelleme ve 6gretim oturumlar bittikten
1, 3 ve 4 hafta sonra alinmistir. Kalicilik oturumlari, deneklerin 6gretim oturumlarinda
edindikleri acil durum numaralarina iligkin bilgileri koruyup korumadiklarini belirlemek
amaciyla diizenlenmistir. Kalicilik oturumlar1 yoklama oturumlar: ile aym siire¢ takip
edilerek diizenlenmistir. Kalicilhik oturumlart da masa basinda birebir olarak

gerceklesmistir.
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3.6. Verilerin toplanmasi

ZY bulunan bireylere acil durum numaralarinin 6gretiminde artan bekleme siireli
Ogretim yonteminin etkililigini incelemeyi hedefleyen bu arastirmada arastirmanin
etkililik verilerine hizmet edecek birtakim veriler toplanmistir. Bu veriler etkililik,
sosyal gecerlilik, gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligidir. Bu arastirma

veri kayit teknigi olarak da tek basamakli davranis kayit teknigi kullanilmastir.

3.6.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak acil durum becerilerinin
ogretimini hedefleyen bu arastirmada deneklerin dogru tepkilerine yonelik etkililik
verileri toplanmigtir. Ogretim oturumlarinda toplanan veriler “EK-6 Artan Bekleme
Siireli Ogretim Oturumlart Tek Basamakli Davrams Deneme Kaydi Veri Toplama
Formu”na islenmistir. Baslama diizeyi, kalicilik ve genelleme oturumlarinda ise “EK-5
Artan Bekleme Siireli Ogretim Yoklama, Kalicihk ve Genelleme Oturumlari Tek
Basamakli Davranig Deneme Kaydi1 Veri Toplama Formu™ kullanilarak etkililik verileri
toplanmistir. Ogretim oturumlarinda deneklerin ipucundan once ya da sonra verdikleri
dogru tepkiler, ipucundan 6nce veya sonra verdikleri yanlis tepkiler formlara islenerek

dogru ve yanlis davranig yiizdesi hesaplanmugtir.

3.6.2. Gozlemciler aras1 giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada toplanan verilerden bir tanesi gozlemciler arasi giivenirlik verisidir.
Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in “Goriis birligi /
(Goriis birligi + Goriis ayrilign) X 1007 formiilii kullamilmistir. Gozlemciler arasi
giivenirlik verilerinin tiim oturumlarin en az %20’sinde ya da her evrede en az bir kez
toplanmas1 ongoriilniistiir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Bu arastirmada yoklama,
Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinin %30’luk kismindan giivenirlik verisi

toplanmistir. Arastirmanin biitiin oturumlar1 video kamera ile cekilmis ve biitiin
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oturumlar numaralandirilmistir. Yansiz atama yapilarak hangi oturumlarin gozlemci
tarafindan izlenecegi belirlenmistir. Se¢ilen oturumlarin video goriintiileri arastirmaci
ve gozlemci tarafindan, birbirinden bagimsiz olarak izlenerek EK-5 ve EK-6’da

gosterilen veri toplama formlart doldurulmustur.

3.6.3. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Yiiriitiilen bu arastirmanin uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi ig¢in
gozlemci, 6gretim oturumlarini izleyerek uygulamaci tarafindan 6gretimin planlandigi
gibi uygulanip uygulanmadigin1 degerlendirmistir. Uygulama giivenirligi verileri
toplanmadan ©Once uygulamaci davraniglar1 arastirmacilar tarafindan belirlenmistir.
Arastirmadaki uygulamact davraniglart soyledir; (a) arag-gerecleri hazirlar, (b) dikkat
saglayici ipucunu sunar, (c) beceri yonergesini verir, (d) yanit araligini bekler, (e) uygun
tepkide bulunur (Dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri gormezden gelip kontrol
edici ipucunu tekrar sunma), (f) denemeler arasi siireyi bekler. Gozlemci, ogretim
oturumlarini izlerken yukarida bahsedilen uygulamaci davramglarini dikkate alarak
degerlendirme yapmustir. Elde edilen veriler uygulama giivenirligi veri toplama formu

EK-10’a kaydedilmistir.

3.6.4. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

ZY bulunan bireylere acil durum numaralarinin 6gretiminde artan bekleme siireli
Ogretim yontemi ile Ogretilen bu arastirmada, deneklerin Ogrendikleri beceriye ve
kullanilan yonteme iligkin 6gretmen goriisleri alinmistir. Sosyal gecerlik verilerinin
toplanmasi icin EK-11 formu kullanilmistir. Bu formlar arastirmaya katilan deneklerin
ogretmenleri ile birebir goriisme seklinde doldurumiustur. Sosyal gecerlik verileri
toplanmadan 6nce 6gretmenler uygulamanin isleyisi, deneklere 6gretilen beceriler ve

siire¢ hakkinda kisa bilgi verilmistir.
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3.7. Verilerin Analizi

Bu boliimde etkililik, sosyal gecerlik ve giivenirlik verilerinin analizine iliskin

verilere yer verilerek verilerin analizine iligkin siirece yer verilmistir.

3.7.1. Etkililik verilerinin analizi

Etkililik verileri hesaplanirken deneklerin hem ipucundan ©nce hem de
ipucundan sonra dogru ve yanlis tepkileri kaydedilerek dogru tepki yiizdeleri
hesaplanmistir. Uygulama sonunda elde edilen veriler grafiksel analiz yontemi ifade
edilmistir.  Arastirma bulgularinin  net bir gsekilde goriilebilmesini hemde
coziimlenebilmesini saglayan grafikte yatay eksen diizenlenen oturum sayisini, dikey

eksen ise deneklerin dogru davranis yiizdelerini gostermektedir.

3.7.2. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Bir tek denekli aragtirmada, 6gretim ya da davramis degistirme uygulamasinin
amacinin, yonteminin ve bulgularin sosyal olarak ne diizeyde uyumlu oldugunu
belirlemek icin sosyal gecerlik verileri toplanmaktadir. Alanyazinda bakildiginda sosyal
gecerligin daha cok ©znel degerlendirme ve sosyal karsilastirma olmak {iizere iki

bicimde uygulandig goriilmektedir(Tekin-Iftar, 2012).

Arastirmacilar tarafindan bugiine kadar en ¢ok tercih edilen yontem olan 6znel
degerlendirme yontemidir. Oznel degerlendirme; bir arastirma ya da uygulama ile
herhangi bir yonii ile iliski icerisinde olan bireylerin ¢alismanin amaci, yontemi ve
sonuclarina iliskin goriislerini belirleme amaciyla yapilmaktadir ve bu degerlendirme
calismanin amaci, yontemi ve sonuglarimin tiimiine veya bir kismina yonelik sorularin

ilgili kisilere yoneltilmesi ile elde edilmektedir (Kurt, 2012). Bu arastirmada da
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denekler ile siirekli iligki icerisinde olan kesim olan 6gretmenlerin goriislerine yonelik
sosyal gecerlik sorular1 hazirlanmistir. Arastirmada katilimci olarak yer alan bireylerin
ogretmenlerine sorulmak iizere EK-11 formu hazirlanmistir. Ogretmenlere 5 adet soru
yoneltilmistir ve bu sorularin 3 tanesi kapali uclu 2 tanesi acik ucludur. Ogretmenlerin
verdikleri cevaplar kaydedilmis ve elde edilen sonuglar arastirmaci tarafindan betimsel

olarak analiz edilmistir.

3.7.3. Giivenirlik verilerinin analizi

Bu arastirmada, gozlemciler arasi giivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi
olmak iizere 2 giivenirlik verisi toplanmistir. Izleyen boliimde gozlemciler arasi
giivenirlik verilerinin analizine ve uygulama giivenirligi verilerinin analizine yer

verilecektir.

3.7.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Gozlemciler aras1 giivenirlik, birbirinden farkli iki gozlemcinin birbirinden
bagimsiz fakat ayn1 zaman araliginda hedef becerinin ne diizeyde gerceklestigine iliskin
yaptiklar1 degerlendirmelerin Karsilastirilmasidir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).
Bu arastirmada, uygulamacinin uygulama sirasinda kaydettigi veri toplama formlari ile
gozlemcinin video kaydimi izlerken tuttugu veri kayit formu karsilastirilarak
hesaplanmistir. Onemli goriilen noktalar ile ilgili bilgilendirilen gozlemci, videolar:
izleyerek deneklerin hem ipucu oncesi hem de ipucu sonras1 dogru ve yanlis tepkilerini
kaydetmistir. Gozlemci baslama diizeyi, 6gretim, kalicilik ve genelleme oturumlarinin
%30’unda veri kayit islemini gerceklesmistir. Bagimsiz gozlemcinin elde ettigi veri
kayit formlari ile uygulamacinin elde ettigi veri kayit formlar1 “Goriis birligi / (Goriis
birligi + Goriis ayrilig) X 100” formiilii kullanarak gézlemciler arasi giivenirlik verileri
hesaplanmistir. Gozlemciler aras1 giivenirlik verisi olarak %80 kabul edilebilir, %90 ise
istenen diizey olarak kabul gormektedir (Tekin—Iftar, 2012). Gozlemciler arasi

giivenirlik bulgular1 Tablo 3.2.’de gosterilmektedir.
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Tablo 3.2. Denekler ile gerceklestirilen artan bekleme siireli Ogretim yOnteminin

gozlemciler aras1 giivenirlik verileri.

Denekler Baslama Diizeyi Uygulama Genelleme Kahcihk
Oturumlari Oturumlari Oturumlari Oturumlari
Ayse %100 %95,8 %100 %100
Umut %100 %95,8 %100 %100
Zeynep %100 %91,6 %100 %100

3.7.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Uygulama giivenirliginde, bagimsiz degiskenin planlandig1 gibi uygulanip
uygulanmadigi belirlenmektedir. Bu nedenle alanyazinda bagimsiz degisken giivenirligi
olarak da bilinmektedir. Uygulama giivenirliginde uygulama ile ilgili tiim degiskenlerin
uygulama planinda hedeflendigi gibi uygulanip uygulanmadigi degerlendirilmektedir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Uygulama giivenirligi verileri toplanmadan 6nce
uygulamaci davranislar1 belirlenmistir. Arastirmadaki uygulamaci davraniglari; (a) arag-
gerecleri hazirlar, (b) dikkat saglayici ipucunu sunar, (c) beceri yonergesini verir, (d)
yanit araligin1 bekler, (e) uygun tepkide bulunur (Dogru tepkileri pekistirme, yanlis
tepkileri gormezden gelip kontrol edici ipucunu tekrar sunma), (f) denemeler arasi
sireyi bekler seklinde belirlenmistir. Her bir denege ve uygulamaci davranigina iliskin

veriler Tablo 3.3.te gosterilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmaya katilan deneklerle yiiriitiillen uygulamaya iliskin uygulama

giivenirligi verileri.

Beceriler Ayse Umut Zeynep
Arag-gereci kontrol etme %100 %100 %100
Dikkat saglayict ipucu sunma %100 %100 %100
Beceri yonergesi sunma %100 %100 %100
Kontrol edici ipucu sunma %100 %100 %100
Yanit araligini1 bekleme %100 %100 %85,7
Uygun tepkide Bulunma %100 %100 %100

Denemeler arasi siireyi bekleme %85,7 %100 %100
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Yiiriitiilen calismanin uygulamaci tarafindan planlandigl sekilde uygulanip
uygulanmadiginm1i ortaya koymak amaciyla uygulama giivenirligi toplanmistir.
Aragtirmada uygulama giivenirligi verilerinin analizini gerceklestirmek icin “Gozlenen
uygulamaci davranis /Planlanan uygulamaci davranist X 100” formiilii kullanilmistir

(Tekin—iftar ve Kircaali-iftar, 2012).



IV. BOLUM

4. Bulgular

Yiiriitiilen bu arastirmada ZY bulunan 6grencilere acil durum numaralarinin
ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigi incelenmistir. Buna ek
olarak arastirmadan sonra Ogrencilerin Ogretmenleri ile sosyal gecerlik c¢alismasi
yapilmistir. Izleyen boliimlerde arastirmaya iliskin etkililik verileri ve Ogretmen

goriislerine yer verilmistir.

4.1. Ayse, Umut ve Zeynep’in Acil Durum Numaralarinin Ogretiminde Kullanilan

Artan Bekleme Siireli Ogretim Yonteminin Etkililigine iliskin Bulgular

Izleyen boliimde ogrencilere acil durum numaralarinin &gretiminde artan
bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigine iliskin baslama diizeyi, toplu yoklama
oturumlari, 6gretim oturumlari, genelleme oturumlar1 ve kalicilik oturumlarina iligkin
bulgular yer almaktadir. Deneklerin etkililik bulgularina iligkin bilgiler Sekil 4.1.’de
belirtilmistir. Denekler ile gerceklestirilen 6gretim oturumlarinin ilk oturumu O saniye,
ikinci oturumu 1 saniye, liglincli oturumu 3 saniye ve sonra ki tiim oturumlar 5 saniye

bekleme siireli olacak sekilde diizenlenmistir.
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Sekil 4.1. Ayse, Umut ve Zeynep’in artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile acil

durum numaralarinin 6gretimine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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Ayse baglama diizeyi oturumlarinda ilk oturumda %4 diger iki oturumda %0
diizeyinde performans gostermis ve kararli veri elde edilmistir. Umut ile {i¢ oturum
baslama diizeyi verisi diizenlenmistir. Gerceklestirilen oturumlarinin tamaminda %0
diizeyinde performans gostermis ve kararli veri elde edilmistir. Ayn sekilde Zeynep ile
de 3 oturum baslama diizey verisi alinmis, oturumlarin birinde %4 diizeyinde
performans gosteren Zeynep digerlerinde %0 diizeyinde performans gostermistir.

Uygulanan model geregi deneklerin tiimii ile baslama diizeyi verisi alinmstir.

Tiim denekler ile baslama diizeyi verisi alindiktan sonra Ayse ile O6gretim
oturumlarina baslanmistir. Ogretim oturumlarinin ilk oturumu 0 saniye, ikinci oturumu
1 saniye, {iclincii oturumu 3 saniye ve sonra ki tiim oturumlar 5 saniye bekleme siireli
olacak sekilde diizenlenmistir. Ayse, ilk 6gretim oturumunda %0, ikinci oturumda %25,
iclincli oturumda %41, dordiincii oturumda %54, besinci oturumda %62, altinci
oturumda %79, yedinci oturumda %83 ve sekizinci oturumda %91 diizeyinde
performans gostermistir. Ayse’nin dokuz, on ve on birinci oturumlarda, ii¢ oturum {ist
tiste %100 diizeyinde dogru tepki goOstermesi iizerine uygulama oturumlarina son

verilmis e tiim denekler ile toplu yoklama oturumlarina yer verilmistir.

Ayse’den sonra Ogretim asamasina gecilen 2. denek Umut olmustur. Ogretim
oturumlarinin ilk oturumu 0 saniye, ikinci oturumu 1 saniye, {iclincii oturumu 3 saniye
ve sonra ki tiim oturumlar 5 saniye bekleme siireli olacak sekilde diizenlenmistir. Umut,
ilk 6gretim oturumunda %0 ikinci oturumda %35, iciincii oturumda %41, dordiincii
oturumda %58, besinci oturumda %70, altinc1 oturumda %83 yedinci oturumda %95
diizeyinde performans gostermistir. Ayse’nin sekiz, dokuz ve onuncu oturumlarda, {i¢
oturum diist iiste %100 diizeyinde dogru tepki gostermesi lizerine uygulama oturumlarina

son verilmis e tiim denekler ile toplu yoklama oturumlarina yer verilmistir.

Ogretim asamasina son gegilen denek Zeynep olmustur. Ogretim oturumlarinin
ilk oturumu O saniye, ikinci oturumu 1 saniye, liclincii oturumu 3 saniye ve sonra ki tiim
oturumlar 5 saniye bekleme siireli olacak sekilde diizenlenmistir. Ayse, ilk Ogretim
oturumunda %0, ikinci oturumda %35, {iciincli oturumda %358, dordiincii oturumda

%45, besinci oturumda %62, altinct oturumda %75, yedinci oturumda %83 ve sekizinci
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oturumda %91 diizeyinde performans gostermistir. Ayse’nin dokuz, on ve on birinci
oturumlarda, ii¢ oturum iist iiste %100 diizeyinde dogru tepki goOstermesi iizerine
uygulama oturumlarina son verilmis ve tiim denekler ile toplu yoklama oturumlarina yer

verilmistir.

4.2. Ayse, Umut ve Zeynep’e Artan Bekleme Siireli Ogretim ile Ogretilen Acil Durum

Numaralarinin 1, 3 ve 4 Hafta Sonra Kaliciligina iliskin Bulgular

Kalicilik  oturumlari, deneklerin  edinimi  gerceklesen beceriyi  ne
diizeyde koruyabildiklerini tespit etmek amaciyla, her bir denekte 6gretim oturumlari
sona ermistir. Ogretim oturumlar1 sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra
gerceklestirilmistir. izleyen boliimde sirayla deneklerin kalicilik oturumlarmna iliskin

bulgular yer almaktadir.

Ogretim asamasi sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra Ayse ile kalicilik
oturumlarina yer verilmistir. Gergeklesen kalicilik oturumlarinda Ayse’nin %100
diizeyinde dogru tepkide bulundugu ve hedeflenen becerileri basariyla hatirladigi

goriilmiistiir.

Uygulama asamast sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra Umut ile kalicilik
oturumlarina yer verilmistir. Gerceklesen kalicilik oturumlarinda Umut’un %100
diizeyinde dogru tepkide bulundugu ve hedeflenen becerileri basariyla hatirladigi

goriilmiistiir.

Uygulama asamas1 sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra Zeynep ile kalicilik
oturumlarina yer verilmistir. Gergeklesen kalicilik oturumlarinda Zeynep’in %100
diizeyinde dogru tepkide bulundugu ve hedeflenen becerileri basariyla hatirladig

gorilmistiir.
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4.3. Ayse, Umut ve Zeynep’in Artan Bekleme Siireli Ogretim ile Ogrendigi Becerileri

Farkl1 Ortam ve Duruma Genellemelerine iliskin Bulgular

Yiiriitilen bu calismanin genelleme calismalari, On test-son test yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Farkli ortamda ve durumlar kullanilarak denekler ile
diizenlenen genelleme oturumlarina iliskin bulgular izleyen boliimde sirasiyla

verilmistir. Genelleme oturumlarina iliskin bulgular Sekil 4.2.”de belirtilmistir.

100
m On Test
50 M Son Test
0

Sekil 4.2. Zeynep, Umut ve Zeynep’in acil durum numaralarim farkli ortam ve
uygulamaciya genelleme yiizdeleri.

Ogretim oturumlarindan once tiim deneklerle genelleme icin ©n test verisi
toplanmistir. Son test verileri denekler ile gerceklestirilen 6gretim oturumlar1 sona

erdikten sonra gerceklestirilmistir.

Ayse ile 6gretim oturumlarindan sonra son test genelleme oturumuna yer
verilmistir. Genelleme oturumlarinda Ayse %95 diizeyinde dogru tepkide bulunmus ve
edinimi gerceklesen numaralarin farkli ortam ve duruma genellemesi de basariyla

gerceklesmigtir.
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Umut ile 6gretim oturumlarindan sonra son test genelleme oturumuna yer
verilmistir. Genelleme oturumlarinda Umut %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmusg
ve edinimi gerceklesen numaralarin farkli ortam ve uygulamaciya genellemesi de

basariyla gerceklesmistir.

Zeynep ile Ogretim oturumlarindan sonra son test genelleme oturumuna yer
verilmistir. Genelleme oturumlarinda Zeynep %83 diizeyinde dogru tepkide bulunmus
ve edinimi gerceklesen numaralarin farkli ortam duruma genellemesi biiylik ol¢iide
gerceklesmistir. Fakat denekler icerisinde en diisiik genelleme diizeyine Zeynep’in
sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmanin deneklerinin edinimi gerceklesen becerilere
yonelik  genelleme  diizeylerine bakildiginda yiiksek oranda genelledikleri

goriilmektedir.

4.4. Ayse, Umut ve Zeynep ile yiiriitilen hedeflenmeyen bilgi sunumuna iliskin

bulgular

Deneklerin  6gretim oturumlarinda sergiledikleri dogru tepkilerin ardindan
hedeflenmeyen bilgi sunumuna yer verilmistir. Her bir acil durum numarasinin hangi
durumlarda kullanilacagina yonelik olarak planlanmis ve gerceklestirilmistir (Ornegin
yaralanan birisini gordiigiimiizde 112 acil servisi aramaliy1z). Toplamda 8 adet acil
durum numarast icin 8 adet hedeflenmeyen bilgi belirlemis (EK-5) ve deneklere
sunulmustur. Hedeflenmeyen bilgiler 6gretim oturumlarindan 6nce ve sonra on test-son
test seklinde gerceklestirilmis ve her bir bilgi oturumlar sirasinda bir kez sorulumustur.

Deneklerin hedeflenmeyen bilgi sunumuna iligkin bulgular sekil 4.3’te gosterilmistir.
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Sekil 4.3. Ayse, Umut ve Zeynep’in hedeflenmeyen bilgi 6n test-son test dogru tepki

yiizdeleri

Arastirmanin uygulama oturumuna baslanan ilk denegi Ayse’nin hedeflenmeyen
bilgi diizeyi aragtirmadan Once diizenlenen On test oturumunda %0 diizeyindedir. Artan
bekleme siireli 6gretim kullanarak yiiriitillen 6gretim oturumlar1 sirasinda gerceklesen
hedefleyen bilgi sunumu sonrasi diizenlenen son test oturumlarinda Ayse’nin
hedeflenmeyen bilgi kazanimi %87,5 diizeyindedir. Ayse’nin kendisine sunulan 8

hedeflenmeyen bilginin 7 tanesini arastirma sonunda korudugu goriilmektedir.

Arastirmanin uygulama oturumuna baslanan ilk denegi Umut’un hedeflenmeyen
bilgi diizeyi arastirmadan Once diizenlenen 6n test oturumunda %0 diizeyindedir. Artan
bekleme siireli 6gretim kullanarak yiiriitillen 6gretim oturumlar1 sirasinda gerceklesen
hedefleyen bilgi sunumu sonrasi diizenlenen son test oturumlarinda Umut’un
hedeflenmeyen bilgi kazanimi %100 diizeyindedir. Umut’un kendisine sunulan 8
hedeflenmeyen bilginin 8 tanesini de aragtirma sonunda korudugu ve bilgileri en yiiksek

diizeyde 6grenen denek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin  uygulama oturumuna baslanan ilk denegi Zeynep’in

hedeflenmeyen bilgi diizeyi arastirmadan Once diizenlenen 6n test oturumunda %0
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diizeyindedir. Artan bekleme siireli 6gretim kullanarak yiriitiilen 6gretim oturumlari
sirasinda gerceklesen hedefleyen bilgi sunumu sonrasi diizenlenen son test
oturumlarinda Umut’un hedeflenmeyen bilgi kazanimi %75 diizeyindedir. Zeynep
kendisine sunulan 8 hedeflenmeyen bilginin 6 tanesini de arastirma sonunda korudugu
ve bilgileri en diisii diizeyde o6grenen denek oldugu belirlenmistir. Buna ragmen

Zeynep’in de bilgileri biiyiik oranda korudugu goriilmektedir.

4.5. Ayse, Umut ve Zeynep ile yiiriitiilen acil durum numaralarinin 6gretiminde artan

bekleme siireli 0gretimin etkililigine iligskin sosyal gegerlik bulgular

Yiiriitiilen bu arastirmada, acil durum numaralarinin 6gretiminde kullanilan artan
bekleme siireli ogretim yontemine iliskin 6gretmen goriisleri ile calismanin sosyal
gecerligi incelenmistir. Arastirmanin sosyal gecerlik calismasina deneklerle calisan 2

ogretmen katilmistir. Ogretmenler O1 ve O2 olarak kodlanmustir.

Kapal1 uglu ii¢ sorunun yer aldig1 sosyal gecerlik formunun birinci sorusunda;
“Artan bekleme siireli 6gretim yontemi sizce Ogrencinizin acil durum numaralarini
ogrenmesinde etkili oldu mu?” sorusuna arastirmada yer alan 6gretmenlerin tamami

“Evet” cevabinmi vermis etkili oldugu yoniinde olumlu goriis bildirmistir.

Ikinci soruda; “Artan bekleme siireli 6gretim yontemi sizce uygulanabilir bir
yontem mi?” sorusuna arastirmaya katilan 6gretmenlerin “Evet” cevabimi vererek bu

uygulanabilir bir yontem olduguna iliskin goriis bildirmistir.

Ucgiincii soruda; “Cocugunuzun Siz de artan bekleme siireli 68retim yontemini
kullanarak bagka beceri ve kavramlar1 6gretebilecegini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna

da “Evet” cevabini vererek bu konuda olumlu goriis bildirmislerdir.

Doérdiincii soruda; “Bu arastirma kapsaminda dgretilen acil durum numaralarinin
ogrencileriniz icin hayati 6nem tagidigini diistiniiyor musunuz?” seklinde agik uclu bir

soru sorulmustur. Arastirmada yer alan O1 “insan hayatinda ne zaman hangi tehlikeler
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ile karsilasilacag1 maalesef belli olmuyor. Bizim 6grencilerimizde hayatlar1 boyunca bir
siirii tehlikeler ile karsilasacak. Omiir boyu her zaman yanlarinda bir yetiskin olma sans1
yok. Boyle acil durumlarda arayip normal bir vatandas gibi yardim isteyebilmeleri i¢in
bu numaralart bilmeleri sart” seklinde arastirmanin konusunun Onemi dikkat cekerek
goriiglerini bildirmistir. Arastirmada yer alan O2 ise “giiniimiiz ¢cocuklar1 engelli olsun
olmasin kiiciik yastan itibaren ellerinde telefon, tablet ve bilgisayarlar ile biiyiiyorlar.
Benim gordiigiim engelli olsa bile bir¢cok cocuk simdi ¢cok yaygin olan akilli telefonlari
ailesindeki insanlar kadar giizel kullaniyor fotograf ¢ekiyor, miizik ve video agiyor ve
ayni zamanda arama yapiyor. Bu acil durumda kullanacagi numaralar bilirlerse yarin
bir giin zor durumda kaldiklarinda arayip kullanacaklarin1 hatta hayat bile
kurtarabileceklerini ya da bir ormanin yanmasini engelleyebileceklerini diisiiniiyorum”
seklinde goriis bildirmistir. Goriiglerini bildiren iki 68retmen de 6gretimi yapilan hedef
davranislarin deneklerin yasamlarini daha giivenli hale getirmek i¢in hale getirmek icin

onemli beceriler oldugu konusunda olumlu goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Besinci soruda “Arastirmada kullanilan artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile
ilgili neler diisiiniiyorsunuz?” Birka¢ ciimle ile ifade eder misiniz?” seklinde
aragtirmanin  acik uclu sorusu sorulmustur. Arastirmada goriis bildiren O1 “artan
bekleme siireli 6gretim bana ilk anlatildiginda biraz farkli geldi ama 6rnek uygulama
goriince hosuma gitti. Ogrenciye sorumlulugu yavas yavas geciren bir yontem
oldugundan cocugu rahatlatabilir diye diistiniiyorum” seklinde goriis bildirmistir.
Arastirmada yer alan O2 ise “bu yontemle ilgili olarak es zamanl ile sabit beklemeliyi
duymustum. Bu yontemi de duymustum fakat tam olarak nasil yapildigini bilmiyordum.
Digerlerine gore siireyi aklinda tutmasi belki biraz zor olabilir ama alisinca daha rahat
olabilir cocuk icin de eglenceli olabilir diye diisiindiim” seklinde goriis bildirmistir.
Ogretmenlerden bir tanesi siirelerin akilda tutulmasi arastirmaci igin kiiciik bir
dezavantaj olusturdugundan bahsetmistir. Onun disinda da goriis bildiren 2 6gretmenin
de genel olarak artan bekleme siireli 6gretim yonteminin kullanilmasina iliskin olumlu

goriis bildirdikleri goriilmektedir.



V. BOLUM

5. Tartisma

Bu arastirmada ZY bulunan 6grencilere acil durum numaralarinin ogretiminde
artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili olup olmadigi smanmistir. Ayrica
Ogretim oturumlar1 sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra diizenlenen kalicilik
oturumlarinda acil durum numaralarimin kalict olup olmadigr aym zamanda yapilan
genelleme oturumlarinda edinimi gergceklesen acil durum numaralarinin farkli ortama ve

duruma genellenip genellenmedigi arastirilmstir.

Bu arastirmada acil durum numaralarinin Ogretiminde artan bekleme siireli
Ogretimin iic ZY bulunan 6grencide etkili oldugu tespit edilmistir. Arastirmada yer alan
deneklerin uygulama sona erdikten 1,3 ve 4 hafta sonra yapilan kalicilik oturumlarinda
edinimi gerceklesen becerileri hatirlamalarinda artan bekleme siireli 6gretim yonteminin
etkili oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda arastirmanin denekleri farkli ortamda ve
durumda gerceklestirilen genelleme oturumlarinda edinimi gerceklesen becerileri
genellemeyi basarmiglardir. Ayrica hedeflenmeyen bilgi edinimi de arastirmaya katilan

ogrenciler tarafindan kazanilmistir.

Aragtirmanin tartisilmas: gereken ilk boyutu etkililik bulgularidir. Ulkemizde
alanyazin incelendiginde artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile yiiriitilen 3 tez
caligmast olmak {iizere toplam 4 c¢alismaya ulasilmistir. Kanbas (2002) yiiriittiigii
calismada ZY bulunan ¢ocuklara mutfakta bulunan arac¢ gereclerin 6gretimininde artan
bekleme siireli 6gretimin etkililigini incelemis ayni zamanda hedeflenmeyen bilgi
sunumu gerceklestirmistir. Kanbas (2002) yiiriittiigi calismada artan bekleme siireli
Ogretimin edinim asamasinda etkili oldugunu rapor etmistir. Bozak (2017) tehlikeli

kimyasallar iizerinde bulunan tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde artan bekleme
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sireli Ogretimin etkililigini smamis aym1 zamanda hedeflenmeyen bilgi sunumu
gerceklesmistir. Bozak (2017), yiiriittiigii arastirmasinda artan bekleme siireli 6gretimin
tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde etkili oldugunu rapor etmistir. Arastirmanin
etkililik bulgulart tek basamakli becerilerin 6gretimi baglaminda diisiiniildiigiinde
alanyazindaki calismalar1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistir. Tek basamakl
davraniglarin yaninda iilkemizde yiiriitiilen baz1 caligmalarda da zincirleme becerilerin
ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigi stnanmistir. Tekin-Iftar ve Birkan,
(2010) GY bulunan ¢ocuklara yiyecek ve igcecek hazirlama becerisinin 0gretiminde
artan bekleme siireli Ogretimin etkiligini sinamislardir. Yine zincirleme beceri
Ogretimini igeren bir bagka calisma da Agr1 (2017) tarafindan yiiriitiilmiis ve ZY olan
cocuklara yaya becerilerinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkliligi
incelenmistir. Tekin-Iftar ve Birkan, (2010) ve Agr (2017) calismalarinda artan
bekleme siireli Ogretimin etkili oldugunu bildirmislerdir. Etkililik baglaminda
diistintildiigiinde  yiiriitilen bu c¢alismanin etkilik bulgularinin  bu c¢alismalari
destekledigi goriilmiistiir. Yiriitilen bu arastirma artan bekleme siireli Ogretimin

etkililigine iliskin alanyazina katki sagladig1 diisiiniilmektedir.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin
etkilili oldugunu rapor eden caligmalara ulasilmaktadir. Collins ve Stinson (1994) iiriin
uyari etiketlerindeki anahtar kelimeleri okuma becerisini flas kartlar ile artan bekleme
stireli 0gretim yontemi kullanarak orta diizey ZY bulunan 4 gence ikili gruplar halinde
ogretimini gerceklestirmislerdir. Ayni zamanda Ogretilen bu kelimeleri deneklerin
gercek nesnelerle yapilan calismalara genellemelerinde etkili olup olmayacagini
arastirmiglardir. Doyle ve dig. (1996) orta diizeyde zihin yetersizligine sahip 4
ogrenciye yiyecek fotograflarinin isimlerini sdyleme becerisinin Ogretiminde artan
bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini incelemisler ve aym1 zamanda deneklere
hedeflenmeyen bilgi sunumu gergeklestirmislerdir. Calismanin denekleri i¢in evde
gordiikleri veya giinliilk hayatlarinda yedikleri yiyecek fotograflar1 kullamilarak 3
fotograftan olusan 4 Ogretim seti belirlenmistir. Browder, Hines, McCathy ve Fees
(1984), orta diizey ZY olan bireylere sozciikleri okuma becerisinin 0gretiminde artan
bekleme siireli Ogretimin etkililigini sinamiglardir. Stinson ve dig. (1991), zihin

yetersizligine sahip 6grencilere kelime okuma becerisinin Ogretiminde artan bekleme
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sireli Ogretimin etkililigini incelemek hedeflenmislerdir. Yukarida bahsi gecen
caligmalarin tamaminda arastirmacilar artan bekleme siireli 6gretimin hedeflenen
becerilerinin 6gretiminde etkili olarak tespit edildigini belirtmektedir. Bu arastirmanin
da etkililik bulgularina bakildiginda artan bekleme siireli ogretim etkili olarak tespit
edildigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan deneklerin tamami 8 acil durum
numarasindan olusan Ogretim setini %100 dogrulukla basarihh bir sekilde
ogrenmiglerdir. Arastirma bu yonii ile alanyazinda daha Once yapilan tek basamakl
becerilerin ogretildigi ¢calismalarin etkililik bulgular ile benzerlik gostermektedir. Ayni
zamanda artan bekleme siireli Ogretim yOnteminin tek basamakli becerilerin
ogretiminde etkili bir yontem olarak kullanilmas1 konusunda alanyazina katki sagladig:

diistiniilmektedir.

Uluslararas1 alanyazinda artan bekleme siireli 6gretimin zincirleme becerilerde
etkili olduguna iliskin calismalar da yer almaktadir. Chen ve dig. (2001) yiiriittiigii
calismada ZY olan 4 erkek yetiskine tee-ball softbol ve kroket sopasi ile topa vurma
becerisinin  Ogretiminde artan bekleme siireli O6gretim yonteminin etkililigini
incelemisler ve artan bekleme siireli 6gretimin etkili oldugunu rapor etmislerdir.
Gerceklestirilen bu calismada da deneklerin tamami Ogretimi hedeflenen acil durum
numaralarim1  artan bekleme siireli Ogretim yontemi ile %100 dogruluk ile
ogrenmiglerdir. Bu arastirmanin etkililik bulgulari, zincirleme becerilerin 6gretiminde
artan bekleme siireli 6gretim yonteminin kullanildig: arastirmalarin etkililik bulgularini

paraleldir.

Alanyazinda artan bekleme siireli 6gretim ile yiiriitiilen bir¢cok c¢alismada
uygulama sona erdikten sonra kalicilik oturumlarina yer verildigi goriilmektedir (Agri,
2017; Bozak, 2017; Frederik-Dugan ve dig., 1991; Kanbas, 2002; Tekin-Iftar ve Birkan,
2010). ZY olan ogrencilere acil durum numaralarinin 6gretimini hedefleyen bu
arastirmada da uygulama sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra kalicilik oturumlarina yer
verilmistir. Arastirmanin denekleri Ayse, Umut ve Zeynep ile diizenlenen kalicilik
oturumlarinda deneklerin %100 dogrulukla edinimi gerceklesen becerileri koruduklari
goriilmektedir. Kanbas (2002), ad1 sdylenen mutfak arag-gereclerine ait resmi se¢cme

becerisinin  6gretiminde artan bekleme siireli Ogretimin etkililigini inceledigi
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calismasinda ogretim oturumlar1 sona erdikten sonra kalicilik oturumlart diizenlemistir.
Ogretim oturumlarindan 3 giin sonra ve 10 giin sonra gerceklestirdigi kalicilik
oturumlarinda arasgtirmaya katilan deneklerin %100 diizeyinde hedef becerileri
hatirladiklar1 bildirilmistir. Agr1 (2017), yaya becerilerinin 6gretiminde ve Bozak (2017)
tehlike uyar1 sembollerinin Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini
hedefledikleri ¢alismalarinda kalicihik oturumlarmna yer vermislerdir. iki calismainin
sonunda arastirmanlarin denekleri hedef becerileri %100 diizeyinde koruduklari
bildirilmistir. Aym1 sekilde Farmer ve dig. (1991) ve Stinson ve dig. (1991) kelime
okuma becerilerinin 6gretiminde, Tekin-iftar ve Birkan (2010), yiyecek ve igecek
hazirlama becerilerinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini
sinamay1 hedeflemigler ve Ogretim oturumlarinin sonunda kalicilik oturumlarina yer
vermislerdir. Arastirmacilar hedef becerilerin basar1 ile devam ettigini yiiriittiikleri
calismalarinda bildirmislerdir. Kalicilik oturumlarinda elde edilen bulgular1 agisindan
yiriitiilen bu arastirmanin hem ulusal hem de uluslararasi alanyazindaki caligmalar ile

paralel bulgulara sahip oldugu goriilmektedir.

Artan bekleme siireli 6gretim yOnteminin etkililigini inceleyen arastirmalara
bakildiginda genelleme oturumlart yer verilmeyen arastirmalar oldugu goriilmektedir
(Ault ve dig., 1990; Farmer ve dig., 1991; McCurdy ve dig., 1990; Stinson ve dig.,
1991; Wolery ve dig., 1988). Yiiriitiilen bu arastirmada edinimi gerceklesen becerilerin
farkli ortam ve duruma genellenme diizeyine iliskin veri toplanmistir. Bu yonii ile
genelleme oturumu diizenlenmeyen ¢alismalardan farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir.
Artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile yiiriitiilen ¢alismalara bakildiginda genelleme
oturumlarina yer verilen ¢aligmalarin yer aldig1 da goriilmektedir (Collins ve dig., 1993;
Doyle ve dig., 1997; Frederick-Dugan ve dig., 1991; Shelton ve dig., 1991; Venn ve
dig., 1993). Aym sekilde ulusal alanyazinimiza bakildiginda iilkemizde artan bekleme
streli  6gretimin etkililigini inceleyen c¢alismalarda genelleme ¢alismalarinin
yiriitiildiigti goriilmektedir. Agr1 (2017) 6gretimini benzesim ortaminda gerceklestirdigi
yaya becerilerinin genellenme diizeyine gercek ortamda yiiriittiigli oturumlar ile
degerlendirmistir. Benzer sekilde Bozak (2017), 6gretimini gerceklestirdigi tehlike
uyart sembollerinin gercek {iriinlere genellenme diizeyine yonelik, Kanbas (2002),

ogretimini gerceklestirdigi mutfak arac gereclerine ait resim se¢gme becerisinin farkl
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ortam ve ara¢ gereclere genelleme diizeyine yonelik genelleme calismast
gerceklestirmistir. Yiiriitiilen bu ¢alismada da arastirmaci tarafindan genelleme oturumu
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarina yer verilmesi baglaminda diisiiniildiigiinde
alanyazinda genelleme yapilan calismalar paralellik gosterdigi ve bu yoni ile

alanyazina genisletecegi diisiiniilmektedir.

Yiiriitiilen bu arastirmada deneklerin dogru tepkilerin ardindan hedeflenmeyen
bilgi sunumu gerceklestirilmistir. Arastirmanin deneklerine her bir acil durum
numarasinin hangi durumlarda kullanilacagina yonelik bilgi verilmistir. Hem ulusal
hem de uluslararas1 alanyazina bakildiginda artan bekleme siireli 6gretim ile beraber
hedeflenmeyen bilgi sunumuna yer verilmeyen c¢alismalar (Agri, 2017; Snell, 1982;
Tekin-Iftar ve Birkan, 2010) bulundugu gibi yer veren calismalarin da bulundugu
goriilmektedir (Ault ve dig., 1990; Bozak, 2017; Doyle ve dig., 1996; Kanbas, 2002).
Ault ve dig., (1990), kelime okuma becerisinin 6gretimini hedefledikleri ¢caligmalarinda,
Bozak (2017), tehlike uyar1 sembollerinin 6gretimini hedefledigi calismasinda, Kanbas
(2002) mutfak ara¢ ve gereclerinin 6gretimini hedefledigi ¢alismasinda ve Doyle ve
dig., (1996) yiyecek isimlerinin 6gretimini hedefledikleri calismalarinda hedeflenmeyen
bilgi sunumuna yer vermislerdir. Bu calismalarda deneklerin hedeflenmeyen bilgileri
biiylik oranda koruduklar1 goriilmektedir. Yiiriitilen bu arastirma bu yoni ile
alanyazindaki calismalar1 destekler nitelikte bulgulara sahiptir. Ayrica arastirmanin

hedeflenmeyen bilgi sunumu konusunda alanyazina katki sunacagina inanilmaktadir.

Tartisilmasinin  uygun olacag diisiiniilen bir boyut da sosyal gecerlik
bulgularidir. Bu arastirmada 6gretmenler ile yapilan sosyal gecerlik calismasinda
ogretmenlerin  goriislerine yer verilmistir. Acil durum numaralarinin ZY olan
ogrencilere Ogretiminde artan bekleme siireli Ogretimin etkililiginin sinandigr bu
arastirmaya iligkin deneklerin Ogretmenlerinin olumlu diisiincelere sahip olduklari
goriilmektedir. Hem ulusal hem de uluslararasi alanyazinda ulasilabilen ¢alismalarin
sosyal gecerlik bulgular1 incelendiginde sosyal gecerlik caligmasi yiiriitiilmeyen
calismalar1 oldugu goriilmiistiir. (Ault ve dig.;1990; Browder ve dig., 1984; Chen ve
dig., 2001; Collins ve Stinson, 1994; Doyle ve dig., 1996; Farmer ve dig., 1991;
Frederik-Dugan ve dig., 1991; Hook ve dig. 2014; Kanbas, 2002; Tekin-Iftar ve Birkan,



88

2010). Mevcut ¢alisma, alanyazinda artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini stnamay1
hedefleyen arastirmalardan sosyal gecerlik verileri toplanmasi boyutu ile farklilik
gostermektedir. Alanyazinda Agr (2017) ve Bozak, (2017) yiiriittiikleri calismalarinda
sosyal gecerlik verisi topladiklar1 goriilmektedir. Arastirma sosyal gecerlik verisi
toplanmas1 boyutu ile 6zellikle iilkemizde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini

sinayan calismalar ile paralellik gostermektedir.

Bu arastirmada hedef beceriler olarak iilkemizde kullanan acil durumlar
belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirmaya acil durum numaralarini
ogretilmesini hedefleyen bir tane ¢alismaya ulasilmistir. Ozen (2008), ZY bulunan
ogrencilere acil durum numaralarinin 6gretiminde davranistan once ipucu ve sinamayla
ogretimin etkililigini incelemistir. Calismanin sonunda acil durum numaralarinin
ogretiminde davranis Oncesi ipucu ve sinamayla dgretimin etkili oldugu rapor edilmistir.
ZY ve GY olan ogrenciler icin acil durum numaralarinin 6gretiminin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Alanyazinda baz1 giivenlik becerilerinin tehlike ortaya ¢ikmadan once
ogretilmesi gerektigi yani Onleyici giivenlik becerileri olarak yetersizligi olan
ogrencilere ogretilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Clees ve Gast, 1994). Yasamlari
boyunca karsilasacaklar1 tehlikelerde her zaman bir yetiskin bulunamayacagi
diistiniildiigiinde acil durum numaralarinin bilinmesi 6nem kazanmaktadir. Telefon
kullanma becerilerine sahip olan ZY ve GY olan bireylerin acil durum numaralarini
Ogrenmesi hatta hangi durumda hangi acil durum numarasinin aranmasi gerektigini
ogrenmeleri onlar1 ve c¢evresindekileri olasi birgok tehlikeli durumdan kurtarabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle iilkemiz gibi birden fazla acil durum numarasinin
kullamildig1 (Eksi, 2010) iilkelerde yetersizligi bulunan bireylerin bu numaralarinin

ogrenilmesi 6n plana ¢ikmaktadir.

Ulkemizde kullamlmakta olan acil durum numaralarimin ogretiminde artan
bekleme siireli 6gretimin etkililigi inceleyen bu arastirmanin bazi simirhiliklar
bulunmaktadir. Arastirmanin = sirliliklarindan  ilki  uygulumanin 3 denek ile
yiirlitilmesidir. Ayrica acil durum numaralar1 igerisinden kullanilan 8 acil durum

numarasi, artan bekleme siireli O0gretim yontemi kullanilmasi ve sosyal gecerlik
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calismasinin ise sadece arastirmanin deneklerinin 6gretmenleri ile yiiriitiilmesi bu

arastirmanin diger sinirliliklarin1 olusturmaktadir.



VI. BOLUM

6. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin sonuglari, ileri arastirmalara ve uygulamaya yonelik

Onerilerine yer verilmistir.

6.1. Sonug

Artan bekleme siireli 6gretimin acil durum numaralarmin 6gretimi iizerinde
etkili olup olmadigini1 ortaya koymak amaciyla bu arastirma gerceklestirilmis ve hedef
davraniglart 6gretmek {iizere arastirmada ZY bulunan 3 6grenci yer almistir. Ayrica
arastirmada Ogretimi hedeflenen becerilerilere yonelik kalicilik oturumlari, genelleme
oturumlar1 ve sosyal gecerlik ¢alismasi diizenlenmesi planlanmistir. Arastirmanin sona
erdiginde arastirmaya katilan 6grencilerin iigiiniin de hedef becerileri %100 diizeyinde
ogrendigi ve aynm1 zamanda arastirma icin belirlenen Olgiitii karsiladiklar1 tespit
edilmistir. Ayrica planlanan hedef becerileri farkli ortam ve duruma genellemeyi %83,
%95, %100 diizeyinde basarmislardir. Denekler arastirmanin uygulama oturumlarindan
1, 3 ve 4. hafta sonunda da becerileri %100 oraninda devam ettirdikleri belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin 6gretmenlerinin bu aragtirmaya yonelik olumlu goriislere

sahip olduklart goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Arastirmanin Onerileri uygulamaya iliskin Oneriler ve daha sonra yiiriitiilecek

ileri arastirmalara oneriler bagliklar1 altinda ifade edilecektir.
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6.2.1. Uygulamaya yonelik Oneriler

1. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi GY ve ZY olan ogrenciler ile 6gretim
diizenlemelerinde uzmanlar, 6gretmenler ve aileler tarafindan farkli tek
basamakl1 becerilerin 6gretiminde kullanilabilir.

2. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi GY ve ZY olan dgrenciler ile 68retim
diizenlemelerinde uzmanlar, 6gretmenler ve aileler tarafindan farkh
zincirleme becerilerin 6gretiminde kullanilabilir.

3. Aileler, GY ve ZY olan c¢ocuklarina acil durum numaralarim 6gretebilir,
Oogretmenler ve uzmanlar da aym sekilde bireysellestirilmis egitim
programlarina acil durum numaralarinin 6gretilmesini ekleyip calisabilirler.

4. Ulkemizde GY ve ZY olan cocuklarin egitimine yonelik MEB tarafindan
gelistirilen programlarin tamaminda acil durum numaralarinin 6gretimi
eklenebilir ya da yer veren programlarda acil durum numarasi sayisi

artirilabilir.

6.2.2. lleri arastirmalara yonelik oneriler

1. Farkl1 yetersizlik tiirlerine sahip, farkli yas grubunda yer alan 6grenciler ile
artan bekleme siireli Ogretimin etkiligini simmamaya iligkin arastirmalar
gerceklestirilebilir.

2. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkisi bu aragtirmada tek basamakli
bir davranis iizerinde incelenmistir. Zincirleme beceriler iizerinde artan
bekleme siireli 6gretimin etkili olup olmadig1 sinanabilir.

3. Artan bekleme siireli Ogretim bu arastirmada birebir formatta
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada oldugu gibi tek basamakli becerilerin ya
da zincirleme becerilerin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigi
kiiciik grup diizenlemesi seklinde sinanabilir.

4. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi kiiciik gurup formatinda ve her bir
denek icin ayr1 bagimli degisken belirlenerek sunulup denekleri gozleyerek

ogrenme diizeyleri incelenebilir.
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5. Farkli giivenlik becerilerinin Ogretiminde artan bekleme siireli Ogretim

yonteminin etkililigi incelenebilir.
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EK-1. Anne-Baba izin Formu

Asagida belirtilen calisma kosullar1 altinda cocugumun Abant Izzet Baysal
Universitesi Ozel Egitim Boliimii 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Miizeyyen ELDENIZ
CETIN damigmanliginda Ozlem ONCU ‘iin lisansiistii tez ¢aligmasina katilmasini kabul

ediyorum.

1. Bu calismada cocuguma acil durum numaralarin1 gosterme ve sOyleme
becerisinin Ogretilecegini,

2. Calismada gizliligin esas oldugunu ve cocuklarin isimlerini hicbir bi¢cimde
rapor edilmeyecegini,

3. Bu calismanin ¢ocugumun iizerinde fiziksel veya psikolojik bir risk
tagimayacagini, boyle bir tasidigim hissettigim zaman ¢ocugumun ¢alismaya katilimim
kesebilecegimi,

4. Calisma giinlerinde ¢ocugumun okulda bulunmas1 gerektigimi biliyorum.

5. Bu calisma sirasinda, ¢ocuguma evde acil durum numaralarina yonelik
herhangi bir ek ¢alisma yapmamam\yaptirmamam gerektigini biliyorum.

6. Calisma siiresince, arastirma ile ilgili tiim sorularima Ozlem ONCU
tarafindan cevap verilecegini,

7. Calisma ¢ocugumun yiizii goriinmeyecek sekilde video kaydina alinacagini,
bu kayitlarin sadece uzman kisiler tarafindan izlenecegini ve daha sonra silinecegini

biliyor ve kabul ediyorum.

Anne-Baba Ad1 -Soyad: Tarih

Imza



EK-2. Acil Durum Numaralar1 Ogretim Seti

® AU R WD

112 Ambulans

155 Polis

156 Jandarma

110 Itfaiye

186 Elektirik Ariza
153 Zabita

185 Su Ariza

154 Trafik Imdat
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EK-3. Hedeflenmeyen Bilgi Degerlendirme Formu

109

Acil Durum
Numarasi

Hedeflenmeyen
Bilgi Sorusu

Hedef Yanit

Ogrenci Yamiti
(On Test-Son
Test)

1. 112 Ambulans

Hangi durumlarda
bu numarayi arar1z?

Yaralanan birisini
gordiigtimiizde 112
ambulansi aramaliy1z.

2. 155 Polis

Hangi durumlarda
bu numarayi arariz?

Suc isleyen birisini
gordiigiimiizde ya da bir
sorunla karsilastigimizda
155 polisi aramaliyiz.

3.156 Jandarma

Hangi durumlarda
bu numarayi arariz?

Polisin olmadig: kirsal
alanlarda kayboldugumuzda
ya da bir su¢ gordiigiimiizde
156 jandarmay1 aramaliy1z.

4. 110 itfaiye

Hangi durumlarda
bu numarayi arariz?

Evde ya da ormanda yangin
gordiigiimiizde 110 itfaiyeyi
aramaliy1z.

5. 186 Elektrik Ariza

Hangi durumlarda
bu numarayi arariz?

Elektrik ile ilgili bir sorun
yasadigimizda elektrik
arizay1 aramaliyiz.

6. 153 Zabita

Hangi durumlarda
bu numarayi arariz?

Saticilar, otobiis soforleri,
cevre temizligi ve parklar ile
ilgili sorunlarimizda 153
zabitayl aramaliyiz.

7.185 Su Ariza

Hangi durumlarda
bu numarayi arariz?

Su kesildiginde 185 su
arizay1 aramliyiz.

8. 154 Trafik imdat

Hangi durumlarda
bu numarayi arariz?

Trafik kazas1 gordiigiimiizde

154 trafik imdad1 aramaliyiz.
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EK-4. Artan Bekleme Siireli Ogretim Yoklama, Kalicilik ve Genelleme Oturumlar

Tek Basamakh Davranis Deneme Kaydi Veri Toplama Formu

Tarih: Oturum: Ogrenci Adr:
Baslama zaman: Bitis Zamana: Toplam Siire:
Uygulamact:
Beceri Yonergesi Dogru Tepki Yanlis Tepki
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
Dogru Tepki Sayisi
Dogru Tepki Yiizdesi
Yanlis Tepki Sayisi
Yanlis Tepki Yiizdesi
Tepkide Bulunmama Sayisi
Tepkide Bulunmama Yiizdesi
Dogru: (+) Yanls: (-)
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EK-5. Artan Bekleme Siireli Ogretim Oturumlari Tek Basamakh Davrams

Deneme Kaydi Veri Toplama Formu

Tarih: Oturum:
Baslama zaman: Bitis Zaman:

Siire: Uygulamaci:

Ogrenci Adr:

Toplam

Hedef Davranis:

Deneme Beceri Yonergesi | Bekleme

Sayisi Siiresi

Ipucu Oncesi

Ipucu Sonrasi

het

N o R

8.

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayisi

Yanlis Tepki Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisi

Tepkide Bulunmama Yiizdesi

Dogru: (+) Yanlis: (-)
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EK-6. Artan Bekleme Siireli Ogretim Yoklama, izleme ve Oturumlar1 Uygulama

Giivenirligi Formu

Tarih: Oturum: Gozlemci
Baslama zaman: Bitis Zamana: Toplam Siire:
NO [HEDEF |ARAC- DIiKKAT BECERI YANIT UYGUN DENEMELER
UYARAN |GERECI SAGLAYICI |YONERGESI |ARALIGINI | TEPKIiDE ARASI
KONTROL |iPUCU SUNMA BEKLEME | BULUNMA |SUREYi
EDER SUNMA BEKLEME

Toplam ‘+°, ¢-

%
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EK-7. Artan Bekleme Siireli Ogretim Genelleme Oturumlari Uygulama
Giivenirligi Formu

Tarih: Oturum: Gozlemci:

Baslama zaman: Bitis Zamana: Toplam Siire:

NO |HEDEF |ARAC- DIKKAT BECERI YANIT UYGUN DENEMELER

UYARAN |GERECI SAGLAYICI |YONERGESI |ARALIGINI |TEPKIDE ARASI

KONTROL |iPUCU SUNMA BEKLEME |BULUNMA |SUREYI
EDER SUNMA BEKLEME

7.

8.

Toplam ‘+’, ¢-¢

%
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EK-8. Artan Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu

Tarih:

Baslama zamani:

Oturum:

Bitis Zamani:

Gozlemci

Toplam Siire:

NO | HEDEF

UYARAN

ARAC-
GERECI
KONTROL
EDER

DIiKKAT
SAGLAYICI
iPUCU
SUNMA

BECERI
YONERGESI
SUNMA

KONTROL
EDIicCi
iPUCU
SUNMA

YANIT
ARALIGINI
BEKLEME

UYGUN
TEPKIDE
BULUNMA

DENEMELER
ARASI
SUREYi
BEKLEME

Toplam ‘+°, ¢-¢

%o
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EK-9. Acil Durum Numaralarmn Ogretimi icin Kullanilan Materyaller
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EK-10. Acil Durum Numaralar1 Genelleme Oturumlari icin Kullanilan Senaryolar

Ornek Olay 1: Arif okuldan gelip kapiyr acar. Cantasim birakip mutfaga
yonelir. Komsularinin evinden sesler geldigini duyar ve komsularinin evine bir hirsizin
girmeye calistigin goriir. Arif bu durumda ne yapmali? Hangi numaray1 aramali? Simdi

bu telefonla sen ara. (155)

Ornek Olay 2: Zehra okuldan eve donerken yolda hareketsiz yolda hareketsiz
yatan birini goriir. Onun yanina gider ve etrafindakilere seslenir. Baygin birinin
oldugunu soyler. Zehra bu durumda ne yapmali. Hangi numarayr aramali. Simdi bu

telefonla sen ara. (112)

Ornek Olay 3: Yasemin ve kardesi evde otururken kardesi kibritle oynar.

Yasemin odasindan yanik kokusunu fark eder. Mutfaga gittiginde perdenin tutustugunu
goriir. Yasemin bu durumda ne yapmali? Hangi numaray1 aramali? Simdi bu telefonla

sen ara. (110)

Ornek Olay 4: Ahmet ve ailesi yaz tatilinde memlekete gitmek icin arabalari ile

yola cikarlar. Otoyolda iki aracin ¢arpistigini goriir. Ahmet bu durumda ne yapmali?

Hangi numaray1 aramal1? Simdi bu telefonla sen ara. (154)

Ornek Olay 5: 5/A sinifi okulun ¢ok amagli salonunda film izlemeye gider. Bir
anda film izlerken elektrikler gider. Ogretmen gorevlilere ve idareye haber verir ve
sorunun kaynagini bulamazlar. Ogretmen bu durumda ne yapmali? Hangi numaray1

aramal1? Simdi bu telefonla sen ara. (186)

Ornek Olay 6: Selin’in annesi mutfak alisverisi icin pazara gider. Bir tezgahin
ontine gelir ve fiyatlara bakar. Fiyatlarin ¢cok cok pahali oldugunu goriir. Selin’in annesi

Ogretmen bu durumda ne yapmali? Hangi numaray1 aramali? Simdi bu telefonla sen

ara. (153)

Ornek Olay 7: Gamze ve ailesi koylerine diigiine gider. Aksam saatlerinde

diiglin yeri iyice kalabaliklagir. Ailesi o kalabalikta gamzeyi arar ve bulamazlar.
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Gamze’nin ailesi bu durumda ne yapmal1? Hangi numaray1 aramali? Simdi bu telefonla

sen ara. (156)

Ornek Olay 8: Beren ve annesi mutfakta kahvalt: bulagiklarini yikarlar. Beren
bulasiklar1 durularken bir anda su kesilir. Annesi suyun ne zaman gelecegini ve neden
kesildigini merak eder. Beren’in annesi ailesi bu durumda ne yapmali1? Hangi numaray1

aramal1? Simdi bu telefonla sen ara. (185)
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GENELLEME ARAC SETLERI
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EK-11. Sosyal Gecerlik Soru Formu

Degerli Ogretmenler;

Bu aragtirmanin amaci, ZY olan bireylere acil durum numaralarinin dgretiminde
artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini aragtirmaktir. Size yoneltilecek olan
sorular Ogrencilerinizin Ogrendigi bilgileri degerlendirmek {izere size yonelik
hazirlanmigtir. Vereceginiz yanitlar, ZY olan 6grencilere acil durum numalarinin ve
giivenlik becerilerinin 6gretilmesi konusunda aydinlatict olacaktir. Buna ek olarak
yanitlariniz, ZY bulunan 6grenciler ile yapilacak 6gretim uygulamalarinda kullanilacak
artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile ilgili daha sonra yapilacak ¢alismalara ve ZY

olan 6grencilerle yapilacak uygulamalarda yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

Bu calisma i¢in vaktinizi ayirip sorulari yanitladigimiz ve arastirmama kiymetli

katkilariniz1 verdiginiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Ozlem ONCU
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SOSYAL GECERLIK SORULARI

. Artan bekleme siireli Ogretim yoOntemi sizce Ogrencinizin acil durum
numaralarini 6grenmesinde etkili oldu mu?

( )Evet () Hayrr

. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi sizce uygulanabilir bir yontem mi?

( ) Evet () Hayrr
. Bu arastirma kapsaminda 6gretilen acil durum numaralarinin 6grencileriniz igin
hayati 6nem tasidigin diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayr

. Ogrencinizin bagimsiz ve giivenli bir hayat siirmesinde bu arastirmanin etkili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

. “Arastirmada kullanilan artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile ilgili neler

diistiniiyorsunuz?” Birkag ciimle ile ifade eder misiniz?

Tesekkiirler
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EK-12. Uygulama Ornek Plam

Ogrenci ismi
Baslama Tarihi
Bitis Tarihi

Uygulamaci

AMAC VE OLCUT

Amac: Ogprenci kendisine gosterilen 3 acil durum numarasi kartindan adi
sOylenen acil durum numarasi kartin1 ve numarasin1 3 oturum f{ist iiste bagimsiz olarak

gosterir ve soyler.

Olciit: %100

KULLANILACAK ARAC-GERECLER
Calismada acil durum numaralarinin yer aldigr 8 adet numara karti olusturup,
kullanilmistir. 8 adet numara kartinin kullanilmasina karar verildikten sonra internet

ortamindan resimler se¢ilmis olup, diizenlemeleri yapilarak arag setleri olusturulmustur.

OGRETIM SURECI
Ortam ve Zaman: Arastirmada yoklama, ogretim, izleme ve genelleme
oturumlar1 Bolu 1li Merkez Ilge de Pasakoy Ortaokulu Ozel Egitim Alt Sinifi
ogrencileriyle kendi smiflarinda yiiriitiilmustiir. Sinif icerisinde iki biiyiikk Ogrenci
masasi, bir 6gretmen masasi ve 6 sandalye bulunmakta, ayrica 6grencilere ait bireysel

dolaplar ve 2 adet sinif arag-gereclerinin yer aldig1 dolap bulunmaktadir.

Arastirma sirasinda uygulama ortaminda uygulamaci, gozlemci ve oOgrenci
olmak iizere 3 kisi bulunmaktadir. Uygulamact ve 0Ogrenci masada karsilikli

oturmuslardir. Arastirmada kullanilan numara kartlart bir kutu igerisinde ve deneklerin



125

goremeyecegi bir yerde almistir. Ayrica arastirma sirasinda ilgili kayitlarin tutulacagi

formlar da masa iizerinde yer almistir.

1) Hazirhk:

Uygulamaci dgrenciye “Simdi seninle acil durum numaralarint 6grenecegiz.

Hazir misin?” seklinde dikkatini yoneltmesini saglar ve ardindan 6grenciden sozel ya da

fiziksel olarak hazir olduguna dair bir yanit gelirse 6grenci sozel olarak pekistirilir.

Hedef Uyaran: Hedef uyaran “Resimlere bak ve ambulansin numarasinin

bulundugu kart1 goster-soyle, polisin numarasinin bulundugu kart1 goster-soyle”

seklinde sunulacaktir.

2) Sifir saniye bekleme siiresi kullanilan Ogretim siireci: Artan bekleme

sireli 0gretim yontemi ilk olarak Sifir saniye bekleme siireli oturumlar ile baslanir ve

stire¢ su sekilde uygulanir.

Uygulamaci 6grencinin gorecegi sekilde 3 6gretim araci gelisigiizel masaya
yerlestirir.

Kontrol edici ipucu olarak uygulamac isaret ve sozel ipucu kullanacaktir.
Ogrenciye beceri yonergesi sunulur (6rn: "Zeynep bana ambulansin
bulundugu numara kartin1 goster" vb.).

Beceri yonergesinin hemen ardindan kontrol edici ipucu olan sozel ipucu ve
isaret ipucu (0rn: dogru resmi isaret ederek, "bak ben isaret ediyorum, haydi
sende goster" vb.) sunulmustur.

Ogrenci 4 sn icinde kontrol edici ipucunu model alip dogru cevap verirse
pekistirilir.

Ogrenci yanhs cevap verirse gormezden gelinir, kontrol edici ipucu yeniden
sunulur ve diger denemeye gegilir.

8 acil durum numarasi kartindan olusan 6gretim seti, bir oturumda her bir kart

ve numara ile 3 deneme olacak sekilde bir oturumda 24 deneme yapilir.
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Dogru cevaplar veri toplama formuna (+) olarak yanlis cevaplar (-) olarak
isaretlenir. Ogrencinin hicbir tepkide bulunmamasi durumunda ise veri

toplama formuna yanit yok (YY) isareti konulur.

3) Bekleme siiresinin artirilldigi o6gretim siireci: Sifir saniye siireli

oturumlarda 1 oturumda %100 Olciitiine ulasildiktan sonra 1 saniye bekleme siireli

Ogretim oturumlarina gecilir. 1 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina gegildikten

sonra her oturumda bekleme siiresi 2’ser saniye artirilir. Hazirlik siireci ayni olacak

sekilde 1 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarinda ve daha sonra ki 3, 5 saniye

bekleme siireli oturumlarda ise agagidaki siire¢ uygulanir;

Uygulamaci 6gretimi yapilacak ogretim setlerinde acil durum numaralarina
iliskin ii¢ resim (her hedef numara icin 2 celidiri olacak sekilde) masaya ayr1
ayr1 yerlestirir.

[k 6gretim denemesini gerceklestirmek iizere biri hedef uyaran; ikisi celdirici
olacak sekilde masanin iizerine yanyana ii¢ tane acil durum numara karti
yerlestirilir.

Ogrenciye beceri yonergesi sunulur (6rn: "Zeynep bana ambulansin
bulundugu numara kartin1 goster" vb.).

Kontrol edici ipucu olarak uygulamaci sozel ipucu kullanacaktir.

Uygulamact 1 sn bekler (icinden 1001 diyerek) ve ardindan kontrol edici
ipucunu sunar.

Kontrol edici ipucundan 6nce veya sonra dgrenci dogru yanit verirse sozel
olarak (Ornegin; aferin, harikasin, siipersin gibi) pekistirilir.

Kontrol edici ipucundan 6nce yanlis cevap verirse, yanlis cevap gormezden
gelinir ve ipucunu beklemesi gerektigi hatirlatilir, kontrol edici ipucu sunulup
diger denemeye gecilir.

8 acil durum numarasi kartindan olusan 68retim seti, bir oturumda her bir kart
ve numara ile 3 deneme olacak sekilde bir oturumda 24 deneme yapilir.

Ipucu oncesi/sonras1 dogru cevaplar veri toplama formuna (+) olarak yanlis
cevaplar (-) olarak isaretlenir. Ogrencinin hicbir tepkide bulunmamasi

durumunda ise veri toplama formuna yanit yok (YY) isareti konulur.
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4) Oturum sonu:

e Ogretim sonunda Ogrenciye derse katilmindan dolayr tesekkiir edilerek

ogrenci pekistirilir. (Bugiin benimle calistigin i¢in tesekkiir ederim)

o Pekistirecler: Ogrenciler yoklama ve ogretim oturumlarinda  6lciit
karsilanincaya kadar her dogru tepkisinde sozel olarak pekistirilir. Her dogru tepki i¢in
aferin, cok giizel gibi sozel pekistirecler siirekli pekistirme yoluyla kullanilir. Ayrica
ogrenci calismaya hazir oldugunu belirttiginde de sozel pekistiregle siirekli pekistirme

yoluyla pekistirilir.

5) Ogretim Degerlendirmesi: Yoklama oturumlarinda, kalicilik ve genelleme
oturumlarinda kontrol edici ipucu sunulmadan Ogrenci tepkileri veri kayit formuna
kaydedilir. Artan bekleme siireli Ogretim yonteminde Ogretim oturumlar1 sirasinda

Ogrenci performansi alinir ve veri kayit formuna islenir.
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