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OZET

DOGA EGITIMININ OKUL ONCESi COCUKLARIN SOSYAL
BECERILERINE ETKIiSiNIN INCELENMESI

Ciftci, Kibra
Yuksek Lisans Tezi
Temel Egitim Anabilim Dali

Okul Oncesi_EgitiIni Bilim Dali
Tez Danigmant: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem OKYAY
Nisan-2019, x + 73 Sayfa

Doga egitiminin okul oOncesi c¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada, nicel ve nitel yontemlerin bir arada
kullanildig1 karma modellerden zenginlestirilmis desen kullanilmistir. Calisma grubuna,
Dizce il merkezinde bulunan Giizelbahge Anaokulunda 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda okul 6ncesi egitime devam eden 33 ¢ocuk dahil edilmistir. Deney grubunda 13;
kontrol grubunda ise 20 ¢ocuk bulunmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
Omeroglu, Aydogan, Ozyiirek ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen “Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” 6gretmen formu ile “Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi Gelisim Gozlem Formu” (MEB, 2013)
kullanilmigtir. Nicel verilerin analizinde bagimli ve bagimsiz 6rneklemler igin t testleri,
nitel verilerin analizinde ise ¢alisma grubu 6gretmenleri tarafindan doldurulan Milli
Egitim Bakanhigi Okul Oncesi Egitim Programi Gelisim Gdzlem Formlarindan elde
edilen veriler lizerinde yapilan betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; doga egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinde ve sosyal beceri
alt boyutlar1 olan baslangic, akademik destek, arkadashik ve duygularmi yonetme
becerilerinde anlamli bir farklilik olusturdugu, doga egitiminin okul &ncesi ¢ocuklarin

sosyal becerilerinin gelisiminde etkili oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, doga egitimi, sosyal beceri
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF NATURE EDUCATION ON THE
SOCIAL SKILLS OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Ciftci, Kubra

Dissertation for Master’s Degree

Department of Basic Education

Pre-School Education Program

Thesis Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem OKYAY
April-2019, x + 73 Pages

In this study, which was conducted to investigate the effect of nature education
on the social skills of pre-school children, made use of enriched design which is a
mixed model where qualitative and quantitative models are used in combination. The
study group included 33 children attending preschool education in 2017-2018 academic
year in Glzelbahce preschool in Dizce city center. There are 13 in the experimental
group; 20 children in the control group. As a data collection tool; “Preschool Social
Ability Assessment Scale" (2012) teacher form developed by Omeroglu, Aydogan,
Ozyiirek and his friends, and "Ministry of National Education Preschool Education
Program Development-Observation Form™ (Ministry of Education, 2013) were used. In
the analysis of the quantitative data, t test was used for the dependent and independent
samples, and the qualitative analysis method for the Ministry of National Education
Preschool Education Development Observation Forms, which was filled by the working
group teachers, was used method of descriptive analysis. As a result of the research; It
was observed that nature education had a significant difference in the social skills,
social skills sub-dimensions of pre-school children, initial support of academic support,
friendship and emotion management, and nature education was effective in the

development of social skills of preschool children.

Key Words: Pre-school period, nature education, social skills



I.BOLUM

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, insan yasaminin temel taglarindan biri olarak kabul edilen
kritik bir donemdir (Kuglikturan, 2003). Dogasi geregi merakli olan ¢ocuklar sorduklari
sorularla ve birbirinden farkli deneyimlerle gelisimlerini siirdiirmektedirler. Dogal gevre
gerek duragan gerekse degisen kosullariyla, icerisinde barindirdigi canli ve cansiz
faktorlerle ¢ocuklarin merak duygularimi perginleyen bir kaynak gorevi gormektedir.
Dolayisiyla bu donemde cocuklar cevrelerini tanimaya yonelik girisimlerde
bulunmaktadirlar (Dogan ve Uniisan, 2015). Dogumdan ilkokula baslayana kadar olan
0-6 yas arasindaki zaman diliminde, uyarict yoniinden zengin O6grenme ortamlari
cocuklarin gelisimini biiyiik oranda desteklemektedir (Poyraz ve Dere, 2003, 21). Dogal
cevre etkinlikleri ¢ocuklarin bilim insanlariyla benzer sekilde diisiinme ve arastirma
strecleri gecirmelerine, gerekli kazanimlari kendi dogal siirecinde edinmelerini

saglamaktadir (Ayvaci ve Yurt, 2016).

Dogal cevredeki zengin uyaranlarla yaparak yasayarak etkilesime girilen bir
egitim siireciyle ¢ocuklarin gelisim alanlarinda kalic1 ve istendik davranis degisiklikleri
elde edilebilmektedir. Bu noktada, okuldaki egitim faaliyetlerinde doga egitimine yer
verilmesi buyik onem arz etmektedir. Clnkl doga ile ilgili yapilan g¢aligmalarin
cocuklarin merak duygusunu besledigi, kesfederek Ogrenmeye imkan sagladigi ve

sosyal gelisimi destekledigi goriilmektedir (Yagei, 2016).

Doga egitimi, dogal ¢evrenin egitimde kullanilmasidir (Keles, Uzun ve Uzun,
2010). Doga deneyimlerine dayanarak yapilan egitim faaliyetleri ¢ocuklarin olumlu

tutum ve davrams gelistirmelerinde 6nemli bir etkendir (Ozdemir, 2007). Celebi



(2002)’ye gore doga egitimi programlarinin duygusal gelisimle beraber sosyal
becerilerin gelismesinde de 6nemli bir yeri vardir. Kisiler arasi iletisim ve grup
calismasi bilincinin kalic1 olarak kazandirilmasi da doga egitimi ¢alismalariyla mimkin

olabilmektedir (Buller ve McEvoy, 1990).

Cocuklar dogduklart andan itibaren dogal ve sosyal cevreyle ic icedirler.
Cocugun i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, onun davranislarini sekillendirmede 6nemli bir
yer tutmaktadir. Okul 6ncesi egitimle birlikte sosyal ¢evresi genisleyen ve zenginlesen
cocuk, bu konuda olumlu davranis ve beceriler edinerek kisiligini gelistirebilmektedir
(Altinkopri, 2003). Avcioglu (2001), sosyal becerilerin kisiler arasi iletisimin ve sosyal
gelisimin vazgecilmez bir 6gesi oldugunu 6ne siirmektedir. Bireyin hayatinda kritik bir
oneme sahip olan okul dncesi donemde sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in ¢ocuklara
gerekli firsatlarin verilmesi Onemlidir. Bu baglamda, c¢ocuklarin dogadaki aktif
deneyimlerinin sosyal beceri gelisimi agisindan etkili bir yol oldugunu sdylemek

mUmkianddr.

Tiirkiye’de doga egitimi ile ilgili alanyazinda doga egitimine iliskin ¢alismalar
incelendiginde; doga deneyimine dayali c¢evre egitiminin ilkdgretim Ogrencilerinin
cevreye yonelik algi ve davramislaria (Ozdemir, 2007), ekoloji temelli doga egitiminin
Ogretmenlerin ¢evre egitimine yonelik goriislerine (Giiler, 2009), doga egitimi
etkinliklerinin ilkégretim dordiinci ve besinci siif Ogrencilerinin dogaya yonelik
algilarina (Yardimci, 2009), doga egitimi projesinin 6gretmen adaylarinin ¢evre bilinci,
cevresel tutum, diisiince ve davramislarina (Keles, Uzun ve Uzun, 2010), ekolojik
temelli yaz doga egitimi programinin ilkdgretim Ogrencilerinin ¢evreye yonelik bilgi,
duyussal egilimler ve sorumlu davranislarima (Erdogan, 2011), smif dis1 ¢evre
egitiminin katilimcilarin  ¢evresel farkindalik diizeyleri {izerine etkilerine (Okur
Berberoglu ve Uygun, 2013) ve doga egitiminin katilimcilara etkilerinin incelendigi
(Ogurlu, 2016) deneysel ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Ayrica, Tiirkiye’deki doga
egitimlerinin degerlendirilmesi (Kalender, 2010), eckoloji temelli doga egitimi
projelerinin katilime1 beklentilerini karsilama diizeyleri (Meydan, Bozyigit ve Karakurt,
2012), ilkokul ogrencileri ve sinif ogretmeni adaylarinin dogaya iliskin algilart ve
sorumluluklarina yonelik diistinceleri (Kosker, 2013), ortaokul &grencilerinin dogaya

iliskin metaforlar1 (Deniz Celiker ve Akar, 2015), ¢cocuk ve doga kavrami (Kahyaoglu



ve Yetisir, 2015), Tiirkiye’de yapilan doga egitimi ¢aligmalar1 (Kahyaoglu, 2016) gibi
Ogrencilerin, O0gretmen adaylarinin ve Ogretmenlerin dogaya iliskin algilarin1 ve
sorumluluklarini, doga egitiminden beklentilerini ele alan tarama niteliginde

calismalarin oldugu da gézlenmektedir.

Diger yandan okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve
gelistirilmesine yonelik bilimsel ¢alismalar incelendiginde; Montessori egitimi alan ve
almayan cocuklarin sosyal becerilerinin karsilastirilmasi (Kogyigit ve Kayili, 2008),
okul oncesi egitimde aile katilimli sosyal beceri egitimi (Ekinci Vural ve Giirsimsek,
2009), okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davraniginin incelenmesi (Karaca,
Gunduz ve Aral, 2011), ¢ocuklar igin sosyal problem ¢6zme Glgeginin 6 yas grubu igin
Tiirkiye uyarlamas1 ve okul oncesi davranis problemleri ile sosyal problem ¢dzme
becerileri arasindaki iliskiler (Dereli iman, 2013), orff yaklagimu ile yapilan okul 6ncesi
miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkileri (Gudek ve
Oziskender, 2013), sosyal beceri egitimi alan ve almayan okul &ncesi ¢ocuklarin, sosyal
beceri ve benlik kavrami diizeyleri agisindan karsilastirilmasi (Uysal ve Balkan, 2015),
4-6 yas grubu cocuklarin bazi degiskenlere gore sosyal becerilerinin karsilastirilmasi
(Bolat ve Kahveci, 2016), bes alt1 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesi (Pekdogan, 2016) ve cocuklarda sosyal beceri egitimine

(Samanci ve Ugan, 2017) yonelik ¢aligmalar oldugu belirlenmistir.

Mevcut c¢aligmalar incelendiginde, doga egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin
genel olarak ilkogretim 6grencilerini, 6gretmenleri ve dgretmen adaylarini kapsadigi,
okul 6ncesi donemde doga ve gevre etkinliklerine yonelik deneysel ¢alismalarin sinirli
sayida oldugu ve ozellikle de erken yaslarda doga egitimi ve sosyal beceriler arasindaki
iligkinin yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Bu nedenle arastirmada, doga
egitiminin okul Oncesi c¢ocuklarin sosyal becerilerine etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu aragtirmayla, “dogadan tabagima” temas: altinda doga egitiminin
cocuklarin sosyal becerileri ilizerindeki etkileri ortaya ¢ikarilarak dogada Gretimden
tiketime kadar olan siregte ¢esitli etkinliklerle ¢ocuklarin sosyal becerilerinde meydana
gelen degisimler sunulmustur. Ayrica ¢ocuklar erken ¢ocukluk doneminde doganin

sundugu zengin uyarici ¢evre ile tamisarak bu alanda Gretim faaliyetleri



gerceklestirebilmis ve mutfak, bahge, sera alani gibi smif dig1 ortamlart bir 6grenme
alan1 olarak kullanmislardir. Bu sayede ¢ocuklar sinif ortamina bagli kalmadan doganin

sundugu firsatlar1 yerinde kesfetme olanagi bulmuslardir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, doga egitiminin okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranmaya ¢alisilmistir.

Alt Amaclar

e Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin OSBED 06n test puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

e Deney grubu ¢ocuklarinin OSBED 0n test-son test puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?

e Kontrol grubu c¢ocuklarinin OSBED 06n test-son test puanlar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

e Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin OSBED son test puanlar1 arasinda

anlamli fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 0Oncesi donem, c¢ocuklarin sosyal beceriler yodntnden istenilen
kazamimlara ulasabilmesi i¢in oldukga verimli bir désnemdir (Omeroglu ve ark., 2015).
Culnki bu siirecte dogal, zengin ve dzgiir bir egitim ortaminda elde edilen deneyimler,
sosyal becerilerin desteklenmesinde cocuklara dnemli firsatlar sunmaktadir. Cocuklar
caligmalar1 sirasinda grup etkinlikleriyle birlikte ortak hedef dogrultusunda is birligi
yapma, paylasimda bulunma, sorumluluk alma ve saglikli iletisim dili kullanma gibi
davraniglar edinmekle birlikte sosyal duygusal gelisimde 6nemli bir yeri olan 6zdenetim

mekanizmalarini devreye sokmaktadir. Gelisim 6zellikleri itibariyle merak ve kesfetme



duygularinin yogun oldugu okul dncesi donemde ¢ocuklarin doga egitimi almasit onlarin
bilimsel becerilerini desteklemekle birlikte, strec icerisindeki sosyal dinamizmi
harekete gecirmektedir (Giiler ve Bikmaz, 2002). Bu da sosyal beceri gelisimini
beraberinde getirmektedir. Cocugun dogal c¢evresinde bulunan kaynaklarla
bulusturulmast ve doganin bir arag olarak egitimde kullanilmas: onun gelecekte 6z
denetim sahibi, kendine yetebilen ve olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmasina temel

olusturmaktadir (Kandir ve Orcan, 2011).

Doga egitiminde ¢ocuklarin dogayla iiretim anlaminda tanismalarinin yaninda,
cesitli mekanlardaki etkinliklerde gercek O6grenme deneyimleri yasamasina ve bu
dogrultuda kalici Ogrenmeler elde etmelerini saglamak amaglanmaktadir. Cocuk
merkezli egitim programlarinin hedefleriyle de OrtUsen doga egitiminin ¢ocuklarin

sosyal becerilerine olan etkisini incelemek bu bakimdan 6nemlidir.

Bu arastirma;

e Cocuklarda doga egitimi ve sosyal beceri iliskisinin Onemine dikkat
cekmesi,

e Okul oOncesi egitim programlariin gelistirilmesinde, doga egitimi
programlarinin daha fazla yer almasinin desteklenmesi,

e Bu konu ile ilgili yapilacak aragtirmalar i¢in 6rnek olusturmas,

e Doga egitimi ile okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi

ortaya ¢ikarmasi agisindan onem tasimaktadir.

1.4. Smirliliklar

Bu arastirma,

e 2017-2018 Egitim o6gretim yilinda Mart ve Haziran aylar1 arasindaki 12
haftalik zaman diliminde uygulanan “Dogadan Tabagima” temal1 egitim programiyla

e Diizce ilinde yer alan bagimsiz bir anaokulunda egitim alan otuz U¢ ¢ocuk

ve okul Oncesi 6gretmenlert ile,



e Okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulan Milli Egitim Bakanlig1 Okul
Oncesi Egitim Programi Gelisim Goézlem Formu ve ayni dgretmenlerin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini belirlemeye yonelik OSBED 0Ggretmen formuna verdikleri cevaplar

ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

Doga egitiminin okul Oncesi cocuklarin sosyal becerilerine olan etkisinin
incelendigi bu arastirmada, veri toplama araglarindan MEB Okul Oncesi Egitim
Programi1 Gelisim Goézlem Formu ve OSBED o6gretmen formlarina &gretmenlerin

samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Doga egitimi: Cevre egitimini de igerisinde barindiran doga egitimi; dogay! tanimaya ve
anlamaya yonelik etkinliklerin bir plan dahilinde gergeklestirilmesidir (Ozaner, 2004;
Erentay ve Erdogan, 2009).

Sosyal beceri: Bireyin baskalariyla iyi bir iletisim kurup siirdiirebilmesi, duygularini
yonetebilmesi, is birligi yapabilmesi topluma uyumunu saglayacak tiim siiregleri olumlu
sekilde yiriitebilmesi, kisaca igerisinde bulundugu topluma uygun davranislar
sergilemesidir (Akfirat, 2006; Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006; Omeroglu ve
arkadaglari, 2012). Durualp ve Aral (2010)’a gore ise sosyal beceriler, bireylerin
toplumun {iyeleriyle iliskilerini olumlu bir sekilde siirdiirmelerini ve sosyal kabul

gormelerini saglayan rollerin timidur.



I1.BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Tlgili Literatiir

2.1. Doga Egitimi

Doga egitimi, doganin her yoniiyle bir biitlin olarak goriiliip kavranmasi,
bireylerin de bu biitlinliigli olusturan iliskilerin farkina varmasi olarak tanimlanmaktadir
(Erdogan, 2011). Bagka bir ifadeyle, bireylerin doganin farkina vararak onu ve
kendilerini gelistirebilecek gesitli egitim faaliyetleri diizenlemesidir (Erdogan ve Ozsoy,
2007). Farkli uzmanlarin da dile getirdigi gibi doga egitimi, doganin fark edilmesiyle
baslayan ve c¢esitli 6grenmelerle ilerleyen bir siiregtir. Doga egitimi anlayisinin
gerisinde, doganin ¢ocuklara sundugu canli 6rnek ve modellerle aktif Ogrenme
yollariin uygulanabilir olusu ve ¢ocuklarin dogal unsurlarla etkilesime girerek kalici

ogrenmeler gerceklestirebilecegi diisiincesi vardir (Basal, 2003).

Okur Berberoglu ve Uygun (2013), smmf disinda gergeklestirilen egitim
faaliyetlerinin tlimiinii “sinif dig1 egitim” olarak ele almakla beraber, doga ve cevre
egitimi uygulamalarinin da birer “siif dis1 egitim” oldugunu 6ne sirmektedirler. Bu
cercevede Turkcedeki “doga egitimi” kavramimin anlamsal ve iceriksel olarak
Ingilizcedeki “outdoor education” kelimesi ile karsilandigi belirtilmekte (Celebi, 2002),
ve smf dig1 egitimde ekolojik ve biyolojik deneyimlerin dogayr temel alarak
yapilmasinin “doga temelli egitim” oldugunu ifade edilmektedir (Tsai, 2006). Ture
(1998) ve Demirhan (1998) ise bahsedilen bu kavrami “doga etkinlikleri egitimi” olarak
ele almaktadir. Ford (1986)’a gore, sinif dis1 egitim ve doga egitimi birbiri yerine

kullanilabilen terimlerdir.
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Doga egitimi ve cevre egitimi igerdigi konular itibariyle birbiriyle iligki
icerisindedir. Literatlirde zaman zaman birbirinin yerine kullanilsa da ¢evre egitiminde
cevreyi korumaya, gelistirmeye ve bunlara yonelik yapilan faaliyetlere
odaklanilmaktadir. Doga egitiminin ¢evre egitiminden daha genis kapsamli oldugunu
One stirmek mamkindir (Ozaner, 2004). Erten (2005), ¢evre egitimini ¢evre dostu
tutum ve davranig gelistirme siireci olarak ele almaktadir. Bunun yaninda cevre
egitiminin ekolojik teorilerin yaninda ¢evreye yonelik olumlu bakis agis1 kazandirip
zararli davraniglar1 azaltmaya yonelik isleyen pratikleri kapsayan bir egitim siireci
oldugunu savunmaktadir. Doga egitiminde ise canli ve cansiz faktorlerin iligkileriyle

dogal yasam pratikleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda okul dncesi donemde verilen doga egitiminin, canlilari ve
cevredeki dogal unsurlar arasindaki iligkileri, cesitliligi, doganin bir biitiin olarak
hiyerarsik ve sistematik diizenini kavratmayi igermesinin gerekliligi vurgulanmaktadir
(Keles, Uzun ve Uzun, 2010). Baska bir ifade ile cocuklara verilecek doga egitimi
sadece dogal faktorlerin tanitilmasiyla sinirli kalmamali; dogadaki iliskileri ve cesitliligi
de igermelidir. Bu sayede ¢ocuklar dogay1 bir biitiin olarak kesfederek dogal faktorler
arasindaki iligkileri kolay bir sekilde ¢oziimleyebilecekler ve insanin dogadaki yerini

gorebilme sans1 bulacaklardir (Kosker, 2013).

Doga egitiminde smif i¢i ve simif dis1 egitim faaliyetlerinin biitiinlestirilmesi,
cocuklarin  olgular1 birebir deneyimleyerek kesfetmelerinin  tesvik edilmesi
gerekmektedir. Morgan, Hamilton, Bentley ve Myrie (2009), simif disinda siirdiiriilen
egitim ¢alismalariyla bireylerin yaraticilik potansiyellerini ortaya ¢ikarmakta daha
Ozgiir olduklarint savunmaktadir. Ciinkii doga egitimi, ¢ocuklarin etkinliklere aktif
katilim gdsterirken ayni zamanda yaparak yasayarak oOgrendikleri bir egitimdir
(Kesicioglu ve Alisinanoglu, 2009). Bu sayede yapilandirmact bakis agisinin
olcltleriyle paralellik gosteren yontemlerle, cagdas egitim anlayiglarinin ¢iktilar alinan

sonuglar bakimindan oldukga goriiniir olacaktir.



2.1.1. Okul 6ncesi donemde doga egitiminin yeri ve dnemi

Cocuklar dogaya ve gevreye yonelik bilgi, tutum ve davraniglarin1 okul dncesi
donemde sekillendirmeye baslamaktadirlar. Bu nedenle okul o6ncesi donemde
cocuklarda olusturulan doga ve cevre algist onlarin ilerideki tutum ve davraniglarini
yonlendirmektedir. Yani dogaya yonelik olumlu tutum ve davranislar gelistirilmesi okul
oncesi donemdeki kazanimlarla dogrudan iliskilidir (Smith, 2001). Fakat Ulkemizdeki
fen egitimi programlarinda doga ve c¢evre egitimi gergekcilikten uzak bir yaklasimla ele
alinip geri plana atilmaktadir. Bunun sonucunda da doga ve ¢evre egitiminin bireylerde
olusturacagi sorumlulugun yaninda fen egitimine yapilacak c¢ok disiplinli katkilar da
g0z ardi1 edilmektedir. Bu durum, bilimi yasayan ve yasatan bireyler yetistirilmesine
okul Oncesi donemden baslayarak engel teskil etmektedir. Bu noktadaki sorunlarin
¢OzUiimii i¢in okul oncesi egitimden baslayarak doga egitimi programlari 6ne ¢ikarilabilir

(Taskin ve Sahin, 2008).

Doga ve cevre egitimine erken yasta baslamak ileride daha giiclii kazanimlar
elde etmeyi saglayacaktir. Clnkil okul oncesi donemde kazandirilan bilgilerle bireyin
hayat1 boyunca tutum ve davraniglarinin temeli olusturulmaktadir (Erten, 2006). Okul
oncesi dénemde ¢ocuklarin aldig1 doga ve gevre egitimiyle ¢ocuklar yasam alanlarini
daha iyi anlayip onu korumaya ve gelistirmeye yonelik olumlu tutum ve davraniglar
gelistirebilmektedir (Smith, 2001). Okul oncesi donemde doga ve g¢evre egitiminin
Onemini ortaya ¢ikaran bir diger durum da c¢ocuklarin kentlesme sebebiyle dogadan ve
dogal ortamlardan uzak kalmalaridir. Bu nedenle g¢ocuklarin bu yondeki eksikliklerini
giderecek calismalarin yapilmast gerekmektedir. Bu calismalarla birlikte ¢cocuklardaki
cevre ve dogay1 koruma bilincinin de gelistigi goriilecektir (Buhan, 2006). Ogelman ve
Durkan’a (2014) gore, elektronik araglarin ¢ocuklarin hayatinda giderek biiyiik bir yer
kaplamasi da onlarin dogal ¢evrelerden uzak kalmasina neden olmaktadir. Cocuklarin
dogayla ve toprakla temasta bulunmalarinin onlar1 bilinglendirecegine deginerek okul
oncesi donemdeki doga egitiminin dnemine vurgu yapmislardir. Farkli bakis agilariyla
ele alman doga egitimindeki ortak noktanin okul 6ncesi donemde sekillendigi giin

yiiziine c¢ikmaktadir. Bu gOrUslerden yola cikarak okul oncesi donemde g¢ocuklari
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bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak gelistirecek programlar gelistirilebilir

(Bilaloglu, Aslan ve Aktas, 2006).

Doga ve ¢evre egitiminin bireye erken yillardan itibaren ¢esitli deneyimlerle
kazandirilmas1 gerektigini savunan Giilay (2011), kazandirilan deneyimlerle ¢ocuklarin
yasam boyu dogal cevrelerine yonelik birtakim beceriler ve olumlu davraniglar
kazanacagini isaret ederek okul Oncesi donemdeki doga egitiminin Onemine vurgu
yapmustir. Ciinkii bu donemde doga egitimi sayesinde ¢ocuklara fen ve doga ile ilgili
kavramlar kazandirilirken diger yandan temel bilimsel pratikler ogretilmektedir.
Cocuklar bilimsel siire¢ becerileri kullanarak problem ¢6zme ve ¢ok yonlii diigiinme

gibi temel bilimsel edinimler elde etmektedir (Giiler ve Bikmaz, 2002).

Bireylerde olumlu, kalic1 ve istendik davranis degisikligi meydana getirmenin
yaninda dogal sorunlara karsi bilingli bireyler yetistirmek de doga ve g¢evre egitiminin
temel hedeflerinden biridir (Simsekli, 2002). Okul 0Oncesinde bu hedefleri
gerceklestirmeye yonelik yapilan fen ve doga etkinlikler ¢ocuklara bazi kazanimlar
saglamaktadir. Karaer ve Kosterelioglu (2015), okul oncesi egitimde fen ve doga
egitimi kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerin amacinin;

e Cocuklarm bilimsel yontemlerle problem ¢d6zme becerilerinin gelistirilmesi,

e (Cocuklara bilimsel bakis acis1 kazandirilmasi,

e Cocuklarin fen ve doga kavramlarini aktif bir sekilde o6grenmelerinin
saglanmasi,

e Cocuklarin ¢evrelerindeki dogal olaylara ilgi duymalarinin saglanmasi oldugunu

One strmektedir.

Cocuklara fen ve doga kavramlarinin etkili ve verimli bir sekilde
kazandirilmasi, 6gretmenin fen ve doga kavramlarina yonelik sistematik bir plan
yapmasini gerektirmektedir. Iyi planlanip dogru sekilde uygulanan fen ve doga
etkinlikleriyle cocuklarin hedeflenen kazanimlara ulagsmasi ve anlamli 6grenmeler elde
etmesi miimkiin olacaktir (Ozbek, 2009). Okul &ncesi dénemde ¢ocuklar dogay
kesfetme konusunda oldukca meraklidirlar ve dogaya yonelik sorular sorarlar. Dogaya

dokunmak ve yeni seyler denemek isterler. Bu dogrultuda fen egitiminde ¢ocuklarin bu
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ozellikleri dikkate alinarak onlara aktif yasantilarla dogay: kesfetme firsatinin sunulmasi
ve fen-doga etkinlikleri adina c¢ocuklarin sahip olduklar1 ozelliklerin uygun sekilde
degerlendirilmesi oldukca 6nemlidir (Erbas, Ergiil, Simsekli ve Ozdilek, 2002).

2.1.2. Cocuk ve doga egitimi arasindaki iliski

Cocuklarin dogaya iliskin olumlu tutum ve davraniglar edinmesi ve edindigi
aligkanliklarin ileriki yasantisina temel olusturmasi agisindan okul dncesi donem ¢ok
onemlidir. Bu donemdeki ¢ocuklar gelisimsel 6zelliklerinin bir sonucu olarak merak
icindedirler ve dis diinyayr anlamaya yonelik sorular sorarlar. Bu durumun ¢ocuklarin
diinyay1 kesfedebilmeleri icin itici bir giic oldugu sdylenebilir. Ciinkii sorularina cevap
bulmak adina dogduklari zamandan itibaren dogay1 kesfetmeye ¢alismaktadirlar (Vural
ve Hamurcu, 2008). Cocuklarin bu 6zellikleri de dogay1 kesfetmelerine, 6grenmelerine
ve kendilerinde birtakim degisiklikler meydana getirebilmelerinde temel faktor olarak
rol oynamaktadir (Giiler, Akgiin, Ocal ve Doruk, 2012).

Cocuklarin erken donem gelisim 6zelliklerine odaklanarak sunulacak doga ve
cevre egitimi, onlarin fen egitimine yonelik istendik davraniglar gelistirmelerini
saglamaktadir (Tagkin ve Sahin, 2008). Basile (2000)’e gore, ¢evre bilgisi ve dogal
cevreye yonelik tutumlarin baslangic noktasi okul oOncesi egitim donemine denk
gelmektedir. Wilson (1996) da benzer sekilde erken yaslarda verilen g¢evre egitimin
cocuklarin yasamlarinin ileriki ddnemlerinde c¢evreye yonelik olumlu tutum

gelistirmelerine olanak sagladigini belirtmektedir.

Insanin  dogadaki canlilarin farkina varip onlar1  Snemsemesi, doga
problemlerinin farkinda olmasi ve korumaya yonelik adimlar atmasi doga ile iyi bir
iligkisi oldugunu gostermektedir. Doganin canlilar agisindan 6neminin kavranabilmesi
icin dogada yeterince zaman gecirilmesi ve ¢evrenin gozlemlenmesi gerekmektedir
(Kahyaoglu, 2016). Dogan (1997), doga egitiminin erken yaslarda yapilmasmin
cocuklara birgok avantaj saglayacagimi diisinmektedir. Buna ek olarak, okul Oncesi

donemdeki doga ve cevre etkinliklerinin kendi dogal ortaminda yapilmasi gerektigine
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deginen Erdogan (2011), gercek 6grenme ortamindaki 6grenme deneyimlerinin 6nemini

vurgulamustir.

Egitim, ¢ocuklarin yasadigi ¢evre ve doga hakkindaki algilarinin gelismesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Kdsker, 2013). Aldig1 egitimle bilgi diizeyi ve farkindaligi
artan ¢ocuklar yarmin diinyasi i¢in faydali olmaya calisacaklardir. Bu baglamda, doga
Ve gevre egitimini gezegenimizin gelecegine bir yatirnm olarak diisiinmek miimkiindiir.
Bu yatirim, kapsamli bir egitim programi gerektirmektedir. Cocuklarda dogaya yonelik
egitim etkinliklerinin planlanmasi, ¢ocuk ve doga etkilesiminin genis bir yelpazeye
yayilmasi, ekolojik kiiltiir ve doga bilincine sahip bireylerin yetistirilmesi ve ekolojik
anlamda global egitim politikalarinin olusturulmasi gerekmektedir. Tiim bunlar i¢in
egitimcilere biiylik sorumluluklar diismektedir. Doga ve g¢evre egitimi i¢in teori ve
pratik dengesinin saglanarak uygulama etkinliklerinin yogunlagtirilmasi etkili bir yol

olacaktir (Atasoy ve Ertiirk, 2008).

Doga ve cevre egitimi, bireylere ekolojik bilgileri aktarirken ayni zamanda
toplumsal bir bilingclenme siireci meydana getirmektedir. Bu strecle birlikte bilinglenen
insanlar dogaya ve ¢evreye karsi olumlu duygular beslemekte ve bunu davranislarina
yansitmaktadirlar (Erten, 2005). Bu nedenle gerek okul 6ncesi gerek diger ulusal egitim
programlarinda doga ve c¢evre egitimi uygulamalarina daha fazla yer verilerek bu
noktada rehberlik edilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir (Giilay ve Ekici, 2010). Gelisim
Ozellikleri dikkate alinarak uygulanan doga ve c¢evre egitimi c¢ocuklarin biligsel
gelisimlerine katkida bulunurken ayn1 zamanda fen ve doga egitimine yonelik beceri

gelistirmelerine katki saglayacaktir (Taskin ve Sahin, 2008).

Dogal ortamdan uzak olan ve dogayla yeterince etkilesime giremeyen
cocuklarin ¢evre okuryazarlik becerileri acisindan riskli bir durumda olmalar1 s6z
konusudur. Bu bakimdan ¢ocuklarin dogayla tanismalari, canlilarla etkilesim icerisinde
olmalari onlara ¢evreyi tanima ve koruma konusunda duyarlilik kazandiracaktir. Clnki
doga ve cevre egitimi faaliyetleri, cocuklarin dogal yasamla diizenli bir iliski
yiirlitmelerine yol agmaktadir (Giilay, 2010). Ayn1 zamanda bireyleri dogal siirecler

konusunda bilgilendirmekte, duyarli ve bilingli kilmaktadir. Bu sayede bireylerin
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dogaya olan ilgileri artmakta ve bagimsiz diisiinebilmelerinin yolu agilmaktadir

(Ozaner, 2004).

Dogada aktif deneyimlerle gerceklestirilen egitimin etkili 6grenmeyi
sagladigini ve gevreye yonelik olumlu bakis agisi gelistirdigini sdylemek miimkiindiir.
Yapilan arastirmalar etkin O08renme faaliyetleri sonucunda bilgilerin daha kalici
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda arazi iizerindeki 6grenme yasantilarinin
Onemi gln yliziine c¢ikmaktadir (Erten, 2005). Okul oOncesi donemde kazanilan
aligkanliklarin kisinin hayati boyunca onunla birlikte olacagi disiiniildiiglinde bu
donemde verilen uygulamali doga egitiminin bir gereklilik oldugunu sdylemek

mUmkudnddr.

Doga ve cevre egitimiyle ¢ocuklarin gevrelerine yonelik biligsel, duyussal ve
sosyal kazanimlara ulasmas1 hedeflenmektedir. Bunun yaninda sorumluluk, paylasma,

gorev alma, etkin katilim gibi sosyal gelisim siireclerinin 6nemsendigi ve desteklendigi

gorilmektedir (Ozdemir, 2007).

Doga egitimi, okul dis1 faaliyetlerin yer aldigi deneyimleri kapsamalidir.
Ciinkii ger¢ek cevre sartlarinda gerceklestirilen doga egitimiyle g¢ocuklar g¢evresel
degerlere yonelik 6grendigi bilgileri dogada neden- sonug iliskisi igerisinde gdzlemleme
ve yorumlama imkanina sahip olacaktir. Bu da dogaya karst olumlu tutum
gelistirmelerine, gerekli farkindaliklar: gostermelerine ve sorumluluk duygularina sahip
olmalarina yardimci olacaktir (Leeming, Dwyer, Porter ve Cobem, 1993; akt. Erdogan
ve Ozsoy, 2007). Ayrica okul dis1 doga etkinlikleri, gocuklarmn dogal ¢evredeki canli ve
cansiz faktorleri fark edip bunlara farkli agilardan neden sonug¢ baglaminda bakmalarina
katki saglamaktadir. Doga egitimi, kapsadigi konular itibariyle ¢ok disiplinli bir yap1
gostermektedir. Sistematik bir egitim programiyla fizik, kimya, biyoloji, matematik
veya cografya gibi farkli disiplinler ¢ocuklara doga perspektifiyle dgretilebilmektedir.
Doganin dilini kesfeden ¢ocuklar farkli dersleri duyu organlar1 yoluyla etkin bir sekilde
takip edebilmektedir (Erdogan, 2011).
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2.1.3. Doga egitiminde kullanilan yontem ve teknikler

Doga egitiminde smif i¢i ve smf dis1 etkinliklerin biitiinlestirilmesi ¢ok
onemlidir. Clinkii ¢cocuklart dogay1 kesfetme siirecinden uzak tutacak bilgi yliklemeleri
doga egitimini amacina ulastiramaz. Bunun yaninda smif i¢i ve siif disinda yalnizca
cevresel unsurlarin tanitimina yonelik ¢alismalar olmamali, ekolojik faktorler arasindaki
iligkileri ve gesitlilikleri kavramaya yonelik etkinlikler tesvik edilmelidir. Boylece
cocuklarin dogada kendi yerini gorebilecegini diger canli ve cansizlarla arasindaki
iligkileri kesfedebilecegini ve doganin diliyle konusmaya baslayacagini savunan Kdsker
(2013), okul oncesi donemde c¢ocuklarin duyulartyla dogrudan iletisim kurarak
deneyimledikleri etkinliklerin daha kalict oldugunun altin1 g¢izmektedir. Bu goriise
paralel olarak, Gokler ve Yilmaz (1999) da doga ile ilgili kavramlarin ve etkinliklerin
oyun temelli ve yaparak yasayarak verilmesinin soyut kavramlarin algilanmasini

kolaylastiracagini1 vurgulamaktadir.

Fen ve doga egitimi kapsaminda ele alinan kavramlar zaman zaman soyut
olabilmektedir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 da gelisim ddonemleri itibariyle soyut
kavramlar1 anlamakta zorluk ¢ekerler. Bu nedenle bu bilgiler cocuklarin aktif rol alacagi
etkinliklerle sunulmalidir. Soyut kavramlarin somutlagtirilmasiyla c¢ocuklar aktif
ogrenme ortami igerisinde kalici 6grenmeler gergeklestirebilmektedir (Bilaloglu, 2005).
Bu baglamda fen etkinliklerine yonelik calismalar, cocuklarin ilgi ve ihtiyaglari
gozetilerek uygun O6gretim yontem ve teknikleriyle uygulanmalidir. Bunun yaninda
cocugun gelisim donemi ve gevre faktoriiniin de 6nemli oldugu unutulmamalidir (Yasar
1993). Okul 6ncesi dgretmenleri fen ve doga etkinliklerinin planlarina ¢ocuklarmn aktif
katilacag etkinlikler dahil etmelidir. Alan gezileri, dramatizasyonlar, deney ve gozlem
caligmalar1 gibi ¢ocuklarin etkinliklerde birebir rol alacaklar1 uygulamalar tercih
edilmelidir. Bu g¢alismalara erken c¢ocukluk doneminde doga egitimi igin
kullanilabilecek tiim aktif dgretim yontemleri eklenebilir (Alisinanoglu, Ozbey ve

Kahveci, 2007).

Fen ve doga egitiminin kapsamina giren etkinliklerde okul Oncesi ddnem

cocuklarinin kavram ogretiminde etkili olan oyun, drama ve miizik gibi yontemlerin
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kullanilmast gerekmektedir. Bunlara ek olarak bilgisayar destekli programlar
kullanilarak 6gretim etkinlikleri zenginlestirilebilir. Ogretmenlerin bu dgrenme
stratejilerini fen ve doga etkinliklerine entegre edebilmeleri i¢in gerekli egitimi almalari
saglanmalidir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin egitiminde bu yontemlere hakim olup
konu ile ilgili uygulamalar yapabilmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Akkoyunlu, Akman
ve Tugrul, 2002).

Bilgiye ulasma konusunda ¢ocuklarin pasif izleyici olmasindan ¢ok aktif birer
kesfedici olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin ¢ocuklar1 farkli yontem ve
tekniklerle etkinliklerde aktif kilacak planlamalar yapmasi1 onemlidir (Topaloglu, 2013).
Fen ve doga etkinliklerinde ¢ocuklar 6grendiklerini veya yaptiklar1 ¢alismalari resim,
drama gibi farkli yollarla sunmasi konusunda cesaretlendirilmelidir. Cilinkii bu
sunumlar, yaptiklar1 ¢aligmalarin  belgelendirilmesini saglayarak bilimsel rapor
hazirlama siirecinin ilk adimlarini atmalarini saglamaktadir (Biiyiiktaskapu, Celikdz ve

Akman, 2012).

2.1.4. Doga egitimini destekleyen etkinlikler

Doga ve cevre egitiminin etkili ve kalict olmasi isteniyorsa ¢ocugun yakin
cevresinde yer alan dogal firsatlarin degerlendirilmesi 6nemli bir baslangic olabilir.
Oncelikle yakin cevresindeki degisimleri kesfeden cocuk, yaptig1 arastirmalari zamanla
derinlestirebilmektedir. Bunun icin ¢ocuga belli konu alanlar1 etrafinda arastirma,
inceleme firsat1 uygun etkinliklerle sunulmalidir. Segilen etkinliklerin gelisim donemine
hitap etmesi ¢ocugun dogaya karsi ilgisini canli tutmada etkili bir yoldur (Simsekli,
2002). Doga bilimlerine yonelik formal egitimi pekistirecek informal etkinliklere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Konu ile ilgili alan gezileri, arazi uygulamalari, mekansal
diizenlemeler, 6zel doga egitimleri, simiilasyon ¢aligmalari, 6dev ve projeler, sportif
faaliyetler, bilimsel programlar, kullip etkinlikleri, hayvan bakimi gibi bir¢ok faaliyet
yapilabilmektedir (Karadogan, 2016).
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Doga egitimine yonelik yapilan formal ve informal etkinlikler ¢ocuklarin
dogayla dogrudan iletisim kurmalarina katki saglamaktadir. Bu sayede dogal ¢evrenin
farkli boyutlarin1 tamiyip kesfeden cocuklarin 6zgiiveni artmakta ve doga ile ilgili

yapilan faaliyetlerde aktif rol almaktadirlar (Palmerg ve Kuru, 2000).

Okul oOncesindeki bilim etkinlikleri, cocuklarin gilinlilk ¢alismalar1 ve
oyunlarina dahil edilebilmelidir. Cilinkii bilim etkinlikleri giinliik yasam alanlarindan ve
olaylarindan bagimsiz degildir. Bu etkinlikler, yetiskin diinyasinin biiylik projelerinin
Oznesi oldugu gibi aymi zamanda gilinlik yasam ritiiellerinin de bir pargasidir.
Cocuklarla evde yemek pisirirken veya bir Kkitap incelerken de bilimsel ilgi
uyandirilabilmektedir. Ornegin bitki yetistirirken tohumlar1 gruplama, eslestirme; bitki
ithtiyaglarim1 belirleyip karsilamaya c¢alisma; su, gilines, toprak, hava gibi dogal
faktorlerin onemini anlayip gerekli kontrolleri yapma ve bunlarin olmadigi zaman
olabilecekler hakkinda tahmin yiiriitme gibi bircok etkinlik planlanabilir
(Biiytiktaskapu, Celikdz ve Akman 2012).

Doga egitiminde okul 6ncesi 68retmenlerine diisen en énemli gorevlerden biri
geleneksel egitim yontemleri yerine cocuklarin uygulama esnasinda aktif oldugu
yontemleri tercih etmektir. Doga etkinliklerini zevkle uygulayacaklar1 Ogrenme
ortamlar1 gelistirmek Ogretmenlerin siire¢ icerisindeki onemli bir sorumlulugudur
(Sahin, 1998). Ciinkii ¢cocuklarin gozlemleyerek ve deneyerek yaptigi etkinlikler daha
kalic1 olmaktadir (Kaptan, 1998).

Okul oOncesi donemde doga ve cevre egitimi iki ana madde etrafinda
sekillenmektedir. Bunlar ¢ocugun dogayr korumasi ve saglikli bir gelisim seyri
gostermesidir (Kesicioglu ve Alisinanoglu, 2009). Ozel olarak planlanmis doga egitimi
programlarina katilma imkan1i bulamayan c¢ocuklar i¢in bahgeler bir firsata
doniistiiriilebilir. Buralarda ekolojik tarim alanlar1 olusturularak bitki yetistirme,

ekosistem c¢aligmalar: diizenlenebilir (Erdogan, 2011).
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2.2. Sosyal Beceriler

Bireyin sosyallesme siireci dogumla baslamakta ve yasam boyu devam
etmektedir (Cagdas ve Ari, 1999). Bununla birlikte, sosyal gelisime iliskin davranis
kaliplart okul 6ncesi donemde belirgin hale gelmektedir. Bu nedenle sosyal gelisimde
cocugun yakin ¢evresi olan aile ve okul 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocugun ¢evresinde
bulunan yetigkinlerin bilingli olarak c¢evreyi diizenleyerek uygun hale getirmeleri
gerekmektedir. Bireyin sosyal cevresindeki faktorlerden olan sosyoekonomik dizey,
ailesel faktorler, yasadigi cevre, yasam deneyimi gibi pek ¢ok degisken de doga ve
cevreye yonelik olan tutumlarda etkili olmaktadir (Taskin ve Sahin, 2008).

Sosyal beceriler toplumsal kurallar1 ve kisiler arasi iligkileri diizenleyen, sosyal
¢evrede olumlu etkilesimler olusturacak davranislarin ortaya konulmasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Clnki bireylerin toplumun bir pargasi olmasi ve sorumluluklarini yerine
getirebilmesi sosyal beceriler ile mimkiin olmaktadir (Cubuk¢u ve Gultekin, 2006).
Kandir ve Organ (2011) da 6grenmenin sosyal beceriler yoluyla gerceklestigini 6ne

suirmektedir.

Cocuklar okul 6ncesi donemde sosyal, duygusal, biligsel, bedensel alanda
bir¢ok beceri kazanmakta ve gelistirmektedirler (Bekman, 1999). Okul 6ncesi donem,
diger tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerin kazanilmasinda da oldukca
onemlidir. Arastirmacilar, bu donemdeki akranlarla ve yetiskinlerle kurulan ¢evresel
iligkilerin ve toplumsal becerilerin sosyal gelisimin 6nemli bir yonii oldugunu

vurgulamaktadirlar (Gilay ve Akman, 2009).

2.2.1. Erken ¢ocuklukta sosyal becerilerin gelisimi

Yapilan arastirmalarda g¢ocuklarin 6grenme silirecinde etkin olduklar1 ve
yaparak yasayarak deneyimler elde ettikleri, konular1 ¢evreyle iligkilendirdikleri ve
sosyal yasam ile baglant1 kurduklar1 6gretim yontemlerinin egitimde en etkili ve verimli

yol oldugunu belirtilmektedir (Omeroglu ve arkadaslar1, 2012; Karadogan, 2016). Diger
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bir deyisle dogal ¢evrenin anlam1 ancak dogayla aktif iletisime gecerek kavranabilmekte
ve cocuklar dogaya empatiyle bakarak sosyal beceri gostergelerini ortaya
koyabilmektedirler (Atasoy, 2006). Cocuklarin yakin g¢evresini kesfetme siireci duyu
organlarmin aktif kullanimi yoluyla gergeklestirilmektedir. Cocuklara saglanacak
cevresel ortamlarda gorerek, duyarak, isiterek, koklayarak ve dokunarak yapilan
etkinlikler zamanla gozlem becerilerini gelistirerek onlar1 beklenen kazanimlara
ulastiracaktir. Bu nedenle etkili bir doga egitimi i¢in, cocuklarin aktif katilimina firsat
vermelidir (Kildan ve Pektas, 2009). Ciinkii dogada gerceklestirilen aktif deneyimler
cocuklarin ozgiliven sahibi olmalarin1 ve doga ile empatik bir iliski kurmalarini

saglamaktadir (Giiler, 2009).

Sosyal iligkiler, cocugun kendisini ve ¢evresini tanityarak yasadigi topluma
uyum saglamasinda dnemli bir faktordiir. Sosyal gelisim siirecinin bagarili bir sekilde
ilerlemesi, etkilesimde olunan bireyleri mutlu edecektir. Bu bilgi 1s18inda, sosyal
gelisimdeki basarilarin hem bireysel hem de toplumsal mutlulugun saglanmasinda etkili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal gelisimde basaridan s6z edebilmek igin,
birtakim unsurlarin etkin olmas: gerekmektedir. Bu unsurlardan biri de sosyal
becerilerdir. Sosyal beceriler, sosyal gelisimin 6nemli bir parcasidir ve toplumla basarili
ve etkili iletisim kurabilme yolunda onemli bir kazanim olmakla gocuklarin sosyal
cevrelerinde herhangi bir problemle karsilasmaksizin; sosyal, fiziksel ve entelektiiel
gereksinimlerini karsilayabilecekleri bazi 6zel davraniglardir birlikte (Gllay ve Akman,
2009).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun aileden sonra karsilastig ilk sosyal yap1
okul oncesi egitim kurumudur. Cocuk, simdiye kadar ailesiyle ev ortaminda gereksinim
duymadig1 baz1 sosyal becerileri edinmek durumundadir. Ciinkii okuldaki 6gretmen ve
arkadaslariyla yeni etkilesimler kurmalidir. Bu durumda yapilmasi gereken, ¢cocugun
sahip oldugu sosyal becerilerin tespit edilmesi ve yeni toplumsal ¢evrelere uyumu i¢in
gereksinim duydugu kazanimlarin ona egitim yoluyla sunulmasidir (Onder, 2007).
Okul oncesi egitim kurumunda sosyal becerileri desteklenen cocuklar toplumda
Ozgiiven, kendini ifade etme ve sosyal bagimsizlik gibi davraniglar sergilemeye

baglamaktadirlar. Bu da egitimin amacina ulastiginin bir gostergesidir (Durualp ve Aral
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2010). Halliday (1999), doga egitimine iliskin etkinliklerin 6zgiiveni arttirdigini

savunarak bu etkinliklere “6grenme deneyimleri” adini1 vermistir.

Montessori; dogal yasam alanlari ve bahgeleri bulunan okullar kurulmasini
Oonemsemistir ve bu tir okullarin g¢ocuklara saglayacagi yararlar1 asagidaki gibi

gruplayarak belirtmistir:

a. Canli varliklarin gelisme asamalarin1 gbzlemlemek: Cocuklara bitki veya
hayvan bakimi konusunda sorumluluk verildiginde ¢ocuk hem sorumlulugunu yerine
getirecek hem de canlilarin gelisim asamalarini izleme imkani bulacaktir. Boylece
cevresinde bunulan diger bitki ve hayvanlara kars1 da daha sorumlu olacak ve 6zenli bir

bakis acis1 kazanacaktir.

b. Sabirli olmay1 ve beklemeyi 6grenmek: Herhangi bir canlinin biiyiiyiip
gelismesi belli bir zaman dilimi gerektiren bir olaydir. Bu siirecte sabirla canlinin
gelisim asamalarimi  gerceklestirmesini  beklemek cocuklara sabirli  olmayi
ogretmektedir. Bakim sorumlulugunu sabirla yerine getiren ¢ocugun kisiliginde bu

gostergeler ortaya ¢ikacaktir.

c. Dogaya ve canlilara karsi sempati ve gliven duymak: Canlilarla ilgilenen
cocuk, sorumlulugunu aldig1 canli basta olmak iizere zamanla tiim canlilara kars1 sevgi

ve olumlu duygular beslemeye baglar.

d. Oz denetim mekanizmas1 gelistirmek ve Ongorii sahibi olmak: Cocuk,
sorumlulugu dahilinde yaptig1r bakim islerinin canlinin hayatindaki énemini anlamaya
baslar ve gorev bilinci artar. Bununla birlikte, yetiskin miidahalesi olmadan kendi
basina bu 6nemli sorumlulugu almasi kendini kontrol edebilme ve olacaklar1 tahmin

edebilme yetisini gelistirir (Basal, 2005).
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2.2.2. Sosyal becerilerin 6nemi ve islevi

Sosyal beceriler, bireyin, kurallara uyma, rica etme, paylasma, sira bekleme,
oziir dileme, selamlagma, yardim etme gibi davranislara sahip olmasini, diger bireylerle
saglikli bir iletisim kurmasini ve ¢evresine kolay adapte olmasini saglayarak kisiler

arasl iletisimde 6nemli bir rol oynamaktadir (Elibol Giiltekin ve Dinger, 2009).

Bireyin yasadig1 toplumla olumlu iliskiler kurabilmesi ve sosyal cevresiyle
etkili bir iletisim i¢inde olabilmesi konusunda okul 6ncesi donemde kazandirilan sosyal
becerilerin 6nemi biiyiiktiir. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisimin de
onemli bir kism1 bu donemde edinilmektedir (Topaloglu, 2013). Okul 6ncesi donem,
cocugun fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden hizli gelisim gosterdigi, kisilik
ozelliklerinin belirlendigi ve sekillendigi kritik bir donemdir. Bu sebeple, bu donemde
¢ocugun tiim gelisim alanlar1 yoniiyle desteklenmesi gerekmektedir (Kagitgibasi, 1989).
Etkili ve verimli olarak geg¢irilen okul Oncesi egitim donemi, cocuklarin zihinsel,
bedensel, sosyal ve duygusal yonden beklendik sonuglar alinmasini 6ngdriir. Bunun

toplumsal olarak gelecegimizi teminat altina aldig1 unutulmamalidir (Kandir, 2001).

Okul 6ncesi donemde sosyal becerilerle ilgili olarak Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan 36-72 aylik cocuklar i¢in hazirlanan okul Oncesi egitim programinda;
kendisine ve ailesine ait ozellikleri tanima, bir olay ya da durumla ilgili olarak
bagkalarmin duygularini agiklama, olumsuz duygularim1i uygun yollarla gosterme,
kendisinin ve Dbagkalarinin haklarin1  koruma, farkliliklara saygi gosterme,
sorumluluklarin1 yerine getirme, degisik ortamlardaki kurallara uyma, bagkalariyla
sorunlarin1  ¢ézme gibi kazanimlarin  gerceklestirilmesine yonelik etkinlikler
planlanmalidir. Egitim programinda yer alan sosyal ve duygusal gelisime ait kazanim ve
gostergelerin ¢ocuklarda kazandirilmasi gerekmektedir. Cocuklarin farkli ortamlarin
kurallarmma uyum saglamasi ve kural belirlemede aktif rol almasi, gilinlik yasantisinda
ve hayatin diger alanlarinda sorumluluk almasi, bireysel ve etnik farkliliklara saygi
gosterip bunu bir zenginlik olarak algilamasi sosyal becerilerin  temel
gostergelerindendir (MEB, 2013).
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Sosyal beceriler, sosyal gelisimin vazgecilmez bir pargasidir ve yasam boyu
devam eder. Insan hayatinda kritik kabul edilen ve gelisimin oldukga hizli oldugu okul
oncesi donemde kazanilan sosyal becerilerin kisa ve uzun vadede bireyin yasamina etki
ettigi bilinmektedir. Bu donemde sosyal iletisime ait becerilerle birlikte duygusal
gelisimde de ilerlemeler gozlenmektedir. Cilinkii gelisim bir biitiindiir ve her alandaki
ilerleme, biitiinii etkileyecek unsurlar barindirir. Bu nedenle sosyal alanda istenilen
kazanimlara ulasabilen ¢ocuklar hayatin ilerleyen doneminde de saglikli davranislar

gosteren uyumlu bireyler olacaklardir (Topaloglu, 2013).

2.2.3. Sosyal becerilerin gelisimini etkileyen faktorler

Sosyal beceriler ile ilgili izerinde uzlasilabilen ortak bir tanim yoktur. Son
yillarda sosyal beceriler konusunda olduk¢a fazla sayida tanimlama yapilmistir. Bu

tanimlardan bazilar1:

Hersen ve Bellack (1976), sosyal becerilerin; bireyin insanlarla iletisimde
sosyallik potansiyelini yitirmeden duygu ve diisiinceleri 0zglrce ortaya koyabilme
yetenegi oldugunu ileri siirmekle birlikte bu yeteneklerin toplumsal iligkilerin degisken
oldugunu kabul ederek dilsel ve dil dis1 unsurlar1 kontrol edebilmeyi gerektirdigini
savunmaktadir. McFall (1982), sosyal becerilerin belirli kosullarda ortaya konulan ve
kisiler arasi iletisimde uygun davranislar sergilemek oldugunu ileri slirmektedir.
Gresham ve Elliott (1990) sosyal becerileri, bireyin diger insanlarla etkili bir iletisim
kurmast ve sosyal yonden kabul goéren davraniglart yapip, kabul gormeyen
davraniglardan kaginma kabiliyeti olarak tanimlamiglardir. MclIntyre (2003) sosyal
beceriyi; insanlarin baska insanlarla etkili bir sekilde iletisim kurmasi ve bu iletisimin
devam edebilmesi i¢in sahip olunan bilissel ve diger alanlardaki yetenekler olarak
tanimlayarak bu yetenekler arasinda karar verme, sorun ¢0zme, 6z denetim, olumlu

akran iletisimi gibi unsurlarin yer aldiginin altin1 ¢izmektedir.

Cocuklarin kisiler arasi iligkilerini diizenleyen oOnemli kazanimin sosyal

becerilerin edinimi oldugunu ileri siiren Kogyigit ve Kayili (2008), okul dncesi egitim
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kurumlarinin ve bu kurumlarda uygulanan egitim programlarinin sosyal becerilerin
gelisiminde onemli bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal beceriler; bireyin
cevresinde bulunan diger bireylerle etkilesimini, akademik becerilerini, 6z denetim
yetenegini, toplumsal uyum ve 6zgilivenini igermektedir. Bu becerilerin erken ¢ocukluk
doneminden itibaren ¢ocuklara degisik yontemlerle ve asamali olarak kazandirilmasi

gerektigi unutulmamalidir (Topaloglu, 2013).

2.3. Doga Egitimi ile Sosyal Becerilerin Gelisimi Arasmdaki Iliski

Doga egitimi, geleneksel egitim Ogretim siire¢lerinden farkli 6zellikler
barindirmaktadir. Oyunlar ve eglenceli etkinliklerle motivasyon saglayarak grup
calismasini, zamaninda dogru karar verebilmeyi ve kisiler arasi olumlu etkilesimi

saglamaktadir (Wagner ve Campbell, 1994).

Bacon, dogay1 anlamanin yolunun bilimden gegtigini ifade etmektedir. Boylece
doga egitiminde bilimsel yontemlerin takip edilmesi gerektigi ve bu sayede dogayi
kesfedebilmenin miimkiin oldugu sonucuna varilabilmektedir. Bacon’a, doga egitimi
deneyimleri aslinda bir gilinlikk yasam metaforudur. Ger¢ek hayat kosullariyla bas
edebilme konusunda dogada deneyim kazanan insan, zamanla sosyal iliskilerinde daha

bagaril1 olacaktir (Celebi, 2002).

Doga egitimi etkinliklerinin her sathasinda 6n plana ¢ikarilmas: gereken en
onemli sosyal becerilerden birisi 6zgiivendir. Bu baglamda, Halliday (1999), 6zgiivenle
birlikte sosyal becerileri de gelistirecek olan bilesenler gruplamistir. Bu bilesenler, “ait
olma”, “6nemli olma”, “farkli olma”, “ahlakli olma”, “yeterlilik” ve “kendini kabul

etme” olarak ac¢iklanmaktadir.
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2.4. Doga Egitimi ve Sosyal Beceriler ile Ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde, doga egitimi ve sosyal becerilere iliskin yapilan yurt dis1 ve yurt igi

aragtirmalar yer almaktadir.

2.4.1. Yurt dis1 arastirmalari

Bailie (2010) arastirmasinda, doga merkezli bir okul dncesi egitimle ¢ocuklarin
dogaya baglanmasi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada Amerika’da bulunan
sekiz doga okulu ile calisilmistir. Verilerin toplanmasinda; yar1 yapilandirilmis
goriismeler, gozlem ve vaka analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; erken

cocuklukta ¢evre egitimine yer verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Fleer (2010) arastirmasinda, ¢evre egitimine iligskin gelecekteki bakis agisini
incelemistir. Arastirmaya 5-12 yas aras1 486 cocuk katilmistir. Oncelikle ¢ocuklarin
gelecekle ilgili goriisleri yazili ve resimli olarak alimmustir. Daha sonra goriismeler
yapilarak ¢ocuklarin konu ile ilgili fikirleri ortaya konulmustur. Yapilan analizlere gore,
cocuklarin gelecekteki ¢evre ile ilgili olumsuz bakis agilart oldugu saptanmigtir. Bunun

i¢in egitim miifredatlarinin gdzden gecirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Larimore (2014) calismasinda, Amerika Birlesik Devletleri’nde doga egitimine
dayali anaokullarini incelemistir. 1967 yilindan giiniimiize dek egitimini siirdiiren bu
okullarin giinliik miifredatlariin %50’ye yakin kisminda simif disi etkinliklerin var
oldugu saptanmustir. Ozellikle orman anaokullarinda doga deneyimlerine dayali
etkinliklerin oraninin ise %70 ile %100 arasinda oldugu belirtilmistir. Calismada iki
okul tiirii arasinda belirgin farklar bulunsa da benzerliklerin de olduguna dikkat
cekilmistir. Bu okullar sayesinde gocuklarin gevrelerine bagliliklarinin giiglendigi,
yardimlagmalarinin arttigt ve tecriibeleri paylasma konusunda birbirlerine olumlu

etkilerinin oldugu ortaya konulmustur.



24

Iskos ve Karakosta (2015), Yunanistan’da bir anaokulunda uygulanan g¢evre
egitimine yonelik miifredati incelemislerdir. Doga ile birebir iliskilerin
gergeklestirilmesine dayali olan programin uygulandigi egitim ¢iftliginde yesil alan,
seralar, bahgeler, ahirlar ve laboratuvarlar bulunmaktadir. Ciftlikteki egitim siirecine
yonelik 6gretmenlerle goriismeler ve roportajlar yapilmistir. Baglangicta ¢evre ile ilgili
deneyimi olmayan egitimcilerin iki yillik siire¢ sonunda doga etkinlikleri planlayabilen
ve ¢evre konusunda farkindalik diizeyi gelismis, dogadaki besinlerden {iretim yapabilen,
sosyal beceri dulzeyleri artmis bir sekilde programi tamamladiklar1 sonucuna

ulasilmistir.

Alekseeva, Shkolyar ve Savenkova (2016) ¢alismalarinda, okul 6ncesi egitim
kurumlarinda ¢ocukluk bahgesi yaklasimini incelemislerdir. Bu yaklasimda planlanan
sanatsal ¢alismalarla gocuklarin yaraticilik, problem ¢6zme, psikomotor beceriler ve

sosyal duygusal farkindalik diizeylerinde artis goriildiigli sonucuna ulasilmistir.

Carter (2016) aragtirmasinda, Sosyal Duygusal Cevre Egitimi Gelisimi (SEED)
programini inceleyerek erken cocukluk doneminde sosyal ve duygusal gelisim tabanl
doga egitiminin dnemini ortaya ¢ikarmistir. Bu program sayesinde ¢ocuklarin giivenli
sosyal iligkiler, iletisim, is birligi, tecriibe, okul olgunlugu, doga okuryazarligi ve

zihinsel performanslarinin arttigi sonucuna ulagilmigtir.

Ferreira, Cruz ve Pitarma (2016) calismalarinda, okul dncesi ekoloji egitimini
ve ¢evreye duyarli davraniglari incelemislerdir. Yapilan didaktik deneysel ¢aligmalarin
analizi ile cevre ile ilgili denemeye dayali aktivitelerle ve buna uygun Ogretim
yontemleriyle cocuklarin ¢evrenin 6neminin farkina vararak bilingli davraniglar

sergiledikleri saptanmustir.

Kiewra ve Veselack (2016), okul oncesi c¢ocuklarin doga ile ilgili
faaliyetlerinin yaraticiliklarina etkisini incelemislerdir. Arastirma iki ayr1 dogal dis
mekan sinifinda gergeklestirilmistir. Birinci sinifta 88 ¢ocuk ve 6gretmenleri, ikinci

grup sinifta ise 22 ¢ocuk yer almistir. Toplam 110 ¢ocuk ve ogretmenleriyle yapilan
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nitel aragtirma sonucunda; dis mekan siiflarda yapilan egitim faaliyetleriyle ¢gocuklarin

yaraticiliklarinin ve problem ¢6zme davraniglarinin arttigi saptanmistir.

Kos, Jerman, Anzlovar ve Torkar (2016) ¢alismalarinda, okul 6ncesi ¢ocuklar
icin ¢evresel davraniglari incelemislerdir. Arastirma grubunda; 5-6 yas grubunda 40
cocuk yer almistir. Bu ¢alismada, yar1 yapilandirilmis goriismelerle gocuklarin ¢evre
yanlist eylemler hakkindaki goriisleri alinmis, daha sonra dogayla ilgili deneyimler
edinerek g¢evresel davranislara daha asina olmalar1 saglanmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde; ¢ocuklarin konu ile ilgili 6n bilgilerinin az oldugu, yapilan etkinliklerin
sonucunda ise deney grubundaki c¢ocuklarin g¢evresel bilgi ve davranislarinda artis
meydana geldigi belirlenmistir. Bu sonuglar, okul oncesi donemde doga ve gevre
egitiminin ¢ocuklar tarafindan anlasilabildigi ve deneyimlerle desteklendigi zaman daha

etkili olabildigini gdstermistir.

Lithoxoidou, Georgopoulos, Dimitriou ve Xenitidou (2017) calismalarinda,
erken cocukluk doneminde empati ve cevresel degerlerin gelisimini incelemislerdir.
Cocuklarin dogadaki canli varliklar ile iligkilerinin gelismesi i¢in bir ¢evre egitimi
programi hazirlanmistir. Yunanistan’da bir anaokulunda uygulanan bu programla orman
temal1 etkinliklerle dogal ekosistemdeki canlilara kars1 koruma, saygi gosterme, empati
duyma, yardim etme, iliski kurma gibi davranislarin degerler egitimi konulariyla
biitiinlestirilerek kazandirilmasi saglanmistir. Arastirma sonunda deney grubundaki
cocuklarin sosyal duygusal yonden ilerleme kaydettigi, kontrol grubunda bulunan

cocuklarda ise gelisimsel yonden anlamli bir farkliligin goriilmedigi saptanmistir.

Wojciehowski ve Ernst (2018), doganin okul 6ncesi gocuklarin yaraticilik
becerileri (izerindeki etkisini incelemislerdir. Yar1 deneysel yontemle Yyuruttlen
caligmada, farkli anaokullarindan 75 ¢ocuk deney grubuna, 11 g¢ocuk ise kontrol
grubuna dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, dogada yaraticilik temelli egitim alan
deney grubunun son test yaraticilik puanlarinda Onemli oOlglide artis oldugu
gbzlenmistir. Arastirma 1990 yilindan itibaren ¢ocuklarda yaraticiligin azalmasi, doga

egitimi yerine akademik basar1 odakli egitime yonelimin artmasiyla iligkilendirilmistir.
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Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminden itibaren yaraticiligi ortaya c¢ikaracak doga

egitimi programlarinin ve doga okullarinin yayginlastirilmasinin 0nemi vurgulanmistir.

2.4.2. Yurt ici arastirmalari

Celebi (2002) doga egitimi etkinliklerinin liderlik becerilerinin ortaya
cikarilmasindaki roliinii inceledigi arastirmada, Abant izzet Baysal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan 31 &grenci ile calismistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda gozlem, grup tartismasi ve degerlendirilmesi yontemleri
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; doga egitiminde yapilan etkinliklerle 6grencilerin
risk alma, karar verme, takim g¢alismasi yapma, grup dinamigi olusturma ve liderlik

becerilerinin arttigi sonucuna ulagilmstir.

Giiler ve Bikmaz (2002) yaptiklar1 ¢calismada anasiniflarinda fen etkinliklerinin
gerceklestirilmesine iliskin  Ogretmen goriislerini  belirlemeyi  amaclamislardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde 35 farkli okulda gorev yapan 102 okul
oncesi 6gretmeni olusturmustur. Nitel yontemle yapilan arastirmanin verileri
katilimcilara uygulanan anket yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda; fen
etkinliklerinde kullanilacak ara¢ gere¢ ve materyallerin eksik oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Bununla birlikte, 6gretmenlerin fen etkinliklerinde daha ¢ok cevre gezileri, egitici

oyunlar ve gdzlem c¢alismalarin1 kullandiklar1 belirlenmistir.

Buhan (2006), okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢evre bilincine karsi tutumlarini
etkileyen faktorleri ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu; Istanbul’da gérev yapan 300 okul 6ncesi dgretmeni olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda, ¢evre egitimi ve g¢evre bilinci soru listesi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; mesleki deneyim siresi ile gevre bilinci arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu, buna karsin yas degiskeni, okul tiirii, egitim diizeyi, ¢cevre egitimi alip almama

durumu ile gevre bilinci arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir.
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Karamustafaoglu ve Kandaz (2006) calismalarinda, okul Oncesi egitimde fen
etkinliklerinde kullanilan 6gretim yontemleri ve karsilasilan giigliikleri ortaya koymayi
amaclamislardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Trabzon’da anaokullarinda gorev
yapan 50 okul Oncesi 6gretmeni olusturmustur. Veriler, anket ve yar1 yapilandirilmig
miilakatlarla toplanmistir. Arastirma sonucunda; okul oncesi 0gretmenlerinin fen ve
doga etkinliklerinde anlatma, dramatizasyon, model kullanma ve deney yapma

yontemlerini kullandiklar1 belirlenmistir.

Unal ve Akman (2006) yaptiklar1 ¢alismada, okul &ncesi dgretmenlerinin fen
egitimine kars1 gosterdikleri tutumlarin incelenmesini amaglamiglardir. Arastirmanin
orneklem grubunu Ankara ve Malatya illerinde 6 yas grubu cocuklarla ¢alisan 160
O0gretmen olusturmustur. Verilerin toplanmasinda okul Oncesi 6gretmenlerinin fen
egitimine karst tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde;
ogretmenlerin c¢alistiklar: iller, 6grenim diizeyleri ve hizmet ici egitim alip almama
durumlann ile fen egitimine karsi tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi

farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Uysal (2007)’1n okul 6ncesi egitim kurumlarindaki fen ve doga etkinliklerinin
islevselligini 6gretmenlerin goziinden inceledigi ¢alismada, Eskisehir il merkezinde
gbrev yapan 20 okul oncesi 6gretmeni calisma grubu olarak belirlenmistir. Arastirma
verileri, nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda; fen ve doga etkinliklerinin okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan
onemli goriildiigii, cocuklarin biligsel, sosyal, psikomotor, dil ve duygusal alanlarina
katki sagladig1 saptanmistir. Bununla birlikte okul dncesi 6gretmenlerinin fen ve doga
etkinliklerini smif i¢i ile smirlandirdiklari, uygulama konusunda mekan ve materyal

yetersizligi konusunda gesitli ¢6zlim yollar1 iirettikleri belirlenmistir.

Tagkin ve Sahin (2008) c¢alismalarinda, alti yas grubundaki okul Oncesi
cocuklarin yasadiklar1 yerlerin ve sosyo ekonomik durumlarinin ¢evre kavramina iligskin
algilarina olan etkisini incelemislerdir. Calisma grubunda; Karadeniz bolgesine ait bir
ilin farkli yerlesim yerlerinde bulunan dort anasinifinda toplam 44 ¢ocuk yer almistir.

Nitel aragtirma teknigine dayali olarak gerceklestirilen arastirmada, yar1 yapilandirilmis
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ve odak grup goriismeleri kullanilmistir. Calismanin ilk asamasinda ¢ocuklara
cevrelerinde neler gordiikleri ve nasil bir ¢evrede yasamak istedikleri sorulmustur.
Ikinci asamada ise nasil bir cevrede yasamak istediklerini resme dokmeleri ve ¢izdikleri
¢evre resimlerini anlatmalari istenmistir. Elde edilen bulgular Weber’in sinif teorisi ve
Postmateryalist Teori ¢ercevesinde incelenmistir. Calisma sonuglari, ¢ocuklarin
yasadiklar1 yerlerin ve sosyo ekonomik durumlariin gevre algilarini etkiledigini

gostermistir.

Ulusoy (2008) caligmasinda, anaokulu Ogretmenlerinin fen ve doga
etkinliklerini kullanma durumlarinin ¢alistiklar1 kurum tirdi, yas gruplari, sinif
mevcutlari, 6grenim diizeyleri ve mesleki deneyim siiresi bakimindan farklilasip
farklilasmadigini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Ankara’da okul Oncesi
Ogretmeni olarak gorev yapan 250 6gretmen olusturmustur. Veri toplama araci olarak;
genel bilgi formu ve arastirmaci tarafindan gelistirilen anaokulu dgretmenlerinin fen
etkinliklerini kullanma durumlarinin degerlendirilmesi formu kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; dgretmenlerin ¢alistiklart kurum tiiriiniin, sinif mevcudunun, 6grenim
duzeylerinin, kendi yas ve hizmet siirelerinin fen ve doga etkinliklerini kullanma
bakimindan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna karsin, 6gretmenlerin
calistiklar1 yas gruplarinin fen etkinliklerini kullanma durumlarinda anlamli bir farklilik

olusturmadig belirlenmistir.

Kesicioglu ve Alisinanoglu (2009) yaptiklar1 arastirmada, 60-72 aylik
cocuklarin ¢evreye karsi tutumlarmi c¢esitli degiskenler acisindan incelemislerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu; Giresun il merkezindeki anaokulu ve anasimiflarina
devam eden 60-72 aylik 353 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Cevresel Tepki Envanteri (Children’s Environmental Response Inventory)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin ¢evreye karsi tutumlarinin yasanilan
yer, annenin ve babanin 6grenim diizeyi, ailenin aylik geliri, anne ve babanin meslegine
gore farklilasmadigi, ancak cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu ve erkek
cocuklarin doga unsurlarina yonelik tutumlarinin kiz ¢ocuklarina gére daha olumlu

oldugu belirlenmistir.
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Yardime1 (2009), yaz bilim kampinda yapilan etkinlik temelli doga egitiminin
ilkogretim dort ve besinci simiftaki ¢ocuklarin doga algilarina etkisini incelemistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Bolu’da 6grenim goren 24 ilkégretim Ogrencisi
olusturmustur. Veriler, anket ve yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle toplanmaigtir.
Arastirma sonuglarina gore; kamp programi tamamlandiginda ¢ocuklarin dogaya iligkin
algilarinin  genisledigi ve ekolojik siiregleri anlamlandirma becerilerinin arttigi

belirlenmistir.

Ozdemir (2010) arastirmasinda, doga egitimine dayal1 olarak yiiriitiilen ¢evre
egitimi programinin ilkdgretim 6grencilerinin ¢evrelerine yonelik algi ve davranislarina
etkisini ortaya koymaya calismistir. Arastirma, Mugla Akkaya’da ilkdgretim ikinci
kademede bulunan 20 ¢ocuk ile deneysel desen yoluyla yiiriitiilmiistiir. Veriler ¢evresel
alg1 6l¢egi ve gevresel davranis gézlem formu kullanilarak toplanmistir. Veri toplama
asamasinda 6grencilere yazdirilan dykiilerin ¢oziimlenmesi de yer almistir. Arastirma
sonucunda; Ogrencilerin cevresel degerlere iliskin tutum ve davranislarinda olumlu
sonuclar elde edilmistir. Bununla birlikte, uygulamaya katilan 6grencilerde sorumlu

davranis egilimlerinin arttig1 tespit edilmistir.

Turgut ve Yilmaz (2010) yaptiklar1 ¢aligmada, ekolojik temelli cocuk oyun
alanlariin ¢ocuk gelisimine etkisini incelemislerdir. Arastirma kaynak tarama
yontemiyle yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; ekolojik temelli ¢ocuk oyun
alanlariin cocuk gelisiminde 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte,
farkli disiplinlerdeki uzmanlarin bir araya gelerek yas gruplarinin ihtiyaclara cevap
verebilecek sekilde ve dogal materyaller kullanilarak bu ortamlarin olusturulmasinin

onemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erdogan (2011), ekoloji temelli yaz doga egitimi programinin ilkdgretim
ogrencilerinin ¢evreye yonelik bilgi, duyussal egilimler ve sorumlu davranislarina
etkisini  belirlemeyi amaglamigtir.  Arastirmanin  ¢alisma grubunu 64 ¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama araci olarak, doga egitimine katilim anketi, demografik
bilgi formu, doga bilimleri bilgi testi ve duyugsal egilimler 6l¢egi kullanilmustir.

Arastirmada karma desen kullanilmis olup nitel veriler igerik analizi yontemiyle; nicel
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veriler ise bagimli gruplar covaryans (ANCOVA) ve t- testi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuclarina gore; ekoloji temelli yaz doga egitimi programina
katilan g¢ocuklarin cevreye karsi sorumlu davranislarinda anlamli derecede farklilik
saptanmistir. Buna karsin, ¢evre bilgisi ve duyussal egilimler bakimindan istatistiksel

acidan anlamli bir fark bulunamamigtir.

Gonen ve Giiler (2011) yaptiklar1 calismada, resimli ¢ocuk kitaplarinda ¢evre
konusunu incelemislerdir. Arastirmada Tiirkiye’de 1995 ile 2010 yillar1 arasinda 2-12
yas arasi ¢ocuklar i¢in bulunan 80 hikaye hitabi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
kitaplarin yiizde 80’inin doga ile ilgili unsurlar i¢erdigi ve bunun ¢ocuklarin gelisiminde

ozellikle erken ¢ocukluk doneminde 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gllay (2011) yaptig1 calismada, yasamin ilk yillarinda cevre egitiminin
Oonemini incelemistir. Arastirmada literatlir tarama yontemi kulllanilmistir. Arastirma
sonucunda, kiiclik ¢ocuklara verilecek cevre egitimi uygulamalarin yayginlastirilmasi
gerekliligi iizerinde durulmus ve Tiirkiye’de ¢evre egitimine iligkin uygulamalarin son
yillarda arttigt sonucuna ulasilmistir. Buna karsilik, bu uygulamalarin daha cok
ilkogretim ve ortadgretim diizeyine uygun oldugu belirlenerek okul 6ncesi egitim
kurumlarinda da doga deneyimlerine dayanan programlarin uygulanmasinin gerekliligi

savunulmustur.

Can Yasar, Inal, Uyanik ve Yazic1 (2012) yaptiklar arastirmada, okul &ncesi
donem c¢ocuklarmin geri doniisim ile ilgili farkindalik diizeylerini tespit etmeyi
amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunda; Afyonkarahisar il merkezinde
bulunan dort okuldaki anasiniflarina devam eden 109 gocuk yer almistir. Verilerin
toplanmasinda, ¢ocuk goziiyle geri donlisim anket formu kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; cocuklarin geri doniisim kelimesi ve semboliinii tanidiklar
belirlenmistir. Bununla birlikte, cocuklarin cinsiyetleri ile anket formuna verdikleri
cevaplar arasinda anlaml bir farkliligin bulunmadigi, fakat anne ve babanin 6grenim

diizeyi durumuna gore farklilagsma oldugu saptanmustir.
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Meydan, Bozyigit ve Karakurt (2012) yaptiklar1 ¢alismada, ekoloji temelli
doga egitimi projelerinin katilimci1 beklentilerini karsilama diizeylerini gézlemlemeyi
amaclamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, farkli disiplinlerdeki arastirma
gorevlileri, yliksek lisans ve doktora dgrencileri ile izci lideri 6gretmenler olmak iizere
toplam 85 kisi olusturmustur. Aragtirmada nitel ve nicel verilerin analiz edildigi karma
yontem kullanilmistir. Veri toplama araci olarak anket ve goriisme formu kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda; doga egitimi projelerinin katilimcilarin beklentilerini karsiladigi

ve onlara genis bir ekolojik vizyon kazandirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Birinci (2013) yaptig1 calismada, ilkokul {iglincti sinif hayat bilgisi dersindeki
doga etkinliklerinin 6grencilerin doga algilarina olan etkisini incelemistir. Calisma
grubunda Rize’de ilkokul tigiincii sinifta bulunan 34 6grenci yer almistir. Nitel yontemle
yapilan calismada veri toplama araci olarak; zihin haritalar1, miilakat sorular1 ve doga
ginltkleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin dogaya iliskin Dbilgi

diizeylerinin ve doga ile ilgili unsurlara yonelik farkindaliklarinin arttigi belirlenmistir.

Kosker (2013) calismasinda; ilkokul 6grencileri ve smif 6gretmeni adaylarinin
dogaya iliskin algilarin1 ve sorumluluklarina yonelik diislincelerini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, ilkokul 4. sinifta bulunan 150 6grenci ve smif
ogretmenligi 4. siifta 6grenim goren 123 dgretmen adayr olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak goriisme formu kullanilmistir. Veriler nitel betimsel analiz ve
icerik analizi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda c¢alismaya katilan ilkokul
ogrencilerinin ve Ogretmen adaylarinin dogayr korumaya yonelik sorumluluk

diizeylerinin yiiksek oldugu ve ¢evresel unsurlara nem verdikleri belirlenmistir.

Ogelman ve Durkan (2014) yaptiklar1 calismada, kii¢lik cocuklar i¢in toprak
egitimi projesinin etkililigini incelemislerdir. Arastirma, Denizli’de okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 5-6 yas grubundaki 130 gocuk ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirma
deneysel yontemle yapilmistir. Veri toplama aract olarak basar1 (bilgi) testi
kullanilmigtir. Deney ve kontrol gruplarmin 6n, son Ve tekrar testlerinin sonucunda elde

edilen veriler analiz edilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki g¢ocuklarin



32

toprak bilgisinin kontrol grubundaki c¢ocuklara gore artis gosterdigi saptanmistir. Bu

baglamda, toprak egitimi projesinin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Erdogan (2015) yaptig1 arasgtirmada, yaz c¢evre egitimi programinin (SEEP)
ilkogretim ogrencilerinin  ¢evre okur yazarliklart {izerine etkilerini incelemistir.
Aragtirmanin c¢alisma grubunu Antalya’da 4. simiftan 8. Simifa kadar farkli egitim
kademelerinde 6grenim goren 25 erkek 20 kiz olmak {izere toplam 45 Ggrenci
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; ¢evresel bilgi testi, ¢evre duyarlilifina yonelik
duygular1 degerlendirme testi ve cocuklarin sorumlu c¢evresel davranislar1 Olcegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, yaz ¢evre egitimi programina katilan 6grencilerin
cevresel bilgi ve duyarlhilik diizeyinde anlamli derecede artis oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte, bilissel beceri ve kaydetme davranislarinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gériillmemistir.

Ogelman, Onder, Durkan ve Erol (2015) yaptiklari arastirmada, “Tipitop ve
arkadaslar ile topragi taniyoruz” isimli toprak egitimi projesinin etkisini gézlemlemeyi
amaclamislardir. Arastirmanin calisma grubunu, Denizli il merkezinde okul o6ncesi
egitim kurumuna devam eden 65’1 deney grubu, 65’1 kontrol grubu olmak iizere toplam
130 ¢ocuk ve aileleri olusturmustur. Verilerin elde edilmesinde; toprak bilgi testi ve 5
yas ¢ocuklarin ¢evreye yonelik davranis 6lgegi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda,
deney grubundaki gocuklarin toprak bilgilerinde ve ¢evreye yonelik tutumlarinda

olumlu degisimler oldugu saptanmustir.

Sagirekmek¢i (2016) calismasinda tahmin, gozlem, agiklama (TGA)
stratejisine dayali fen ve doga etkinliklerinin, okul oncesi ¢ocuklarin bilimsel sureg
becerilerine ve biligsel alan yeteneklerine etkisini aragtirmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu, Hatay il merkezindeki bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 35 okul
cocuk olusturmustur. On test son test kontrol gruplu yari deneysel ydntemle
gerceklestirilen arastirmada, yar1 yapilandirilmis miilakat ve yapilandirilmamis
gbzlemin yanisira  bilimsel siire¢ beceri testi ve bilissel alan yetenek formu
kullanilmistir. Arastirmada deney grubu cocuklara dort hafta boyunca TGA stratejisine

gore hazirlanmigs fen ve doga etkinlikleri, kontol grubu gocuklara ise dogrulama
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laboratuvar yaklasimina gore hazirlanmig fen ve doga etkinlikleri uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda; TGA stratejisine gore hazirlanmis fen ve doga etkinliklerinin

cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine etkisinin anlamli oldugu saptanmustir.

Yagc1t (2016), okul Oncesi c¢ocuklarinin bilimsel siire¢ becerilerinin
gelismesinde doga ve ¢evre egitimi uygulamalarinin etkisini inceledigi arastirmasinda,
Kocaeli Golciik ilgesinde anasinifina devam eden 124 cocuk ile ¢alismistir. Arastirmada
veriler, bilimsel siire¢ beceri testi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda yapilan 6n
testlerde, deney ve kontol gruplarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamazken
deney gurubuyla yapilan uygulamalar sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarm bilimsel slire¢ becerilerinin gelismesinde doga ve

cevre egitimi uygulamalarinin olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir.

Turan ve Caliskan (2018) yaptiklar1 arastirmada, egitimcilerin organik okul
modeliyle ilgili goriislerini ortaya koymuslardir. Aragtirmanin ¢alisma grubuna farkl
alanlardan beser katilimci (egitim miifettisi, akademisyen, okul yoneticisi, okul dncesi
ogretmeni ve sinif 6gretmeni) olmak (zere toplam 25 egitimci dahil edilmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojinin kullanildig1 ¢aligmada yar1 yapilandirilmis
goriisme tekniginden faydalanilmistir. Bu aragtirmayla, Ogrencileri gergek hayata
hazirlayan ve onlarin doga ile ilgili faaliyetlerinin yer aldig: alternatif bir okul modeli
gelistirilmistir. Doga deneyimleri sayesinde 6grencilerin biligsel, duygusal ve psiko

motor alanlarinin gelistirilebilecegi sonucuna varilmistir.

Unlii ve Cavak (2019) ¢alismalarinda, okul 6ncesi egitim doneminde ¢ocuklara
kazandirilabilecek cografi kazanimlar1 belirlemeye ¢alismiglardir. Arastirmanin galisma
grubunu, Balikesir ilinde Altieyliil ve Karesi ilcelerinde 19 okulda gorev yapan 101
okul dncesi 6gretmeni olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, literatiir tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; okul Oncesi egitim programi iginde yer alan

cografi kazanimlarin Ogretmenler tarafindan yetersiz goriildiigli belirlenmistir.



I11. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, karma yontem kullanilarak gercgeklestirilmistir. Karma yodntem,
nicel ve nitel yontemin birlikte kullanildig1 arastirma tiiriidiir (Baki ve Gokgek, 2012).
Bu arastirmada niceliksel olarak 6n test son test kontrol gruplu deneme modeli
kullanilmistir. Deneme modeli, neden sonug iliskisini saptamak amaciyla, bilimsel
olarak belirlenen 6lcutler dahilinde arastirmacinin kontrollii bir sekilde siirece dahil
oldugu bir ortam planlanmasidir (Karasar, 2016). Arastirma modelinde bagiml
degisken “okul ©ncesi cocuklarin sosyal becerileri”, bagimsiz degisken ise “doga
egitimi” dir. Calismada deney grubundaki gocuklara doga egitimine yonelik bir egitim
programi uygulanirken kontrol grubundaki g¢ocuklar okul oncesi egitim program

rutinine devam etmiglerdir. Desenin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir:

Tablo 3.1.1. Arastirma deseninin sembolik goriiniimii

Grup On test Islem Son test
GD1 01 X 03
GK1 02 04

GD1; Doga egitimi verilen Deneyl grubunu,
GK1; Kontrol grubunu,
O1; Deney grubundan alinan 6n test élgtimleri,

02: Kontrol grubundan alinan 6n test 6lgtimleri,



35

0O3; Deney grubundan alinan son test dl¢timleri,
O4: Kontrol grubundan alinan son test élcuimleri,

X; Deneysel islemi gdstermektedir.

Arastirmanin nitel kisminda ise betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
bir olay1 kendi sartlar1 i¢erisinde dogal seyrinde iken derinlemesine incelemek amaciyla
yapilmaktadir (Yildirim, 1999). Betimsel analiz ise verileri genel olarak inceleme ve

isleme siirecini kapsayan arastirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

3.2. Calisma Gurubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Diizce il merkezinde Milli Egitim Bakanligina
bagli bagimsiz Guzelbahge Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu 33 ¢ocuktan
olusmaktadir. Iki ayr smmfta egitim goren cocuklardan 13’ii Deney grubunu; diger
smiftaki 20 ¢ocuk ise Kontrol grubunu olusturmaktadir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin

cinsiyetlerine gore dagilimi1 Tablo 3.2.1°de verilmistir.

Tablo 3.2.1. Calisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine, yaslarina ve okul 6ncesi

egitime devam etme siirelerine gore dagilimi

Degiskenler N (33) %
Cinsiyet Kiz 14 42,4
Erkek 19 57,6
Yas 60 ay ve alt1 16 48,4
61-72 ay 17 51,6
Okul dncesi egitime devam etme siiresi 1 yil ve alt1 11 33,3
2 yil 15 45,5
3yl 7 21,2

Tablo 3.2.1 incelendiginde; ¢ocuklarin %42,4’linlin kiz ve %57,6’sinin erkek
oldugu gorilmektedir. 60 ay ve alt1 olan 48,4 ¢cocuk bulunurken 61-72 aylik 51,6 ¢ocuk
bulunmaktadir. Gruptaki ¢ocuklarin okul 6ncesi devam etme siirelerine bakildiginda 1
yil ve alt1 33,3 iken 2 yi1l devam eden 45,5 ¢ocuk, 3 yil devam eden 21,2 ¢ocuk oldugu
gorulmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) ve Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi

Egitim Programi Gelisim Gozlem Formu kullanilmistir.

3.3.1. Okul dncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi (OSBED)

Omeroglu ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan (2012) Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) Ogretmen Formu iki béliimden
olugsmaktadir. Birinci bélimde cocuklara yonelik kisisel bilgilere ait sorulara yer
verilmistir. Ikinci béliimde ise, 36-72 aylik ¢ocuklarin belirlenen sosyal becerileri
kullanabilmelerini belirlemeye yonelik maddelere yer verilmistir. Sosyal Beceriler; 4 alt
boyut ve toplamda 49 maddeden olusmaktadir (Omeroglu ve ark., 2012). OSBED alt

boyutlar1 ve madde numaralarina iligskin bilgiler Tablo 3.3.1’de verilmistir.

Tablo 3.3.1. OSBED alt boyutlar1 ve madde numaralarina iliskin bilgiler

Alt Boyutlar Madde Numaralari Madde Sayisi
1. Baslangi¢ Becerileri 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 12
2. Akademik Destek Becerileri 13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24 12
3. Arkadaslik Becerileri 25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37 13
4. Duygularin1 Yonetme Becerileri | 38,39,40,41,42,43,44,45,46,47,48,49 12
Toplam Madde Sayisi 49

OSBED Ogretmen Formunda, 36-72 aylik c¢ocuklarm sahip olmasi gereken
sosyal beceriler yer almistir. Formu dolduracak oOgretmenlerden, deney grubunda
cocuklarin uygulanan egitim programi1 Oncesinde ve sonrasinda davraniglarin
gozlemlenerek ilgili maddenin isaretlenmesi istenmektedir. Kontrol grubundaysa
herhangi bir program uygulanmaksizin formdaki davranisi ne derece iyi kullandigim
isaretlemeleri istenmekte ve c¢ocuklarin sosyal becerileri alt boyutlar dogrultusunda

puanlanarak analiz edilmektedir.
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3.3.2. MEB okul éncesi egitim programi gelisim gdzlem formu

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan ve okul dncesi 6gretmenlerinin
cocuklarin ¢esitli durumlardaki davraniglarimi her ay gelisim alanlarina gore kayda
gecirmelerini saglayan bir formdur. Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi egitim
programi kitabinda yer alan gelisim gbézlem formunda ¢ocuga ait genel bilgiler ve
motor, bilissel, dil, sosyal duygusal ve 6z bakim becerileri gelisim alanlarina ait
kisimlar gozlem tarihi belirtilerek Ogretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Bu
arastirmada, okul oncesi gelisim gozlem formuna ait verilerin analizine de yer

verilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, verileri toplamak amaciyla Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) ve MEB Okul Oncesi Egitim Programi Gelisim

Gozlem Formu kullanilmistir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) Ogretmen
Formunun uygulanmasi i¢in ¢alisma gruplarinin olusturuldugu Guzelbahge Anaokulu
yoOneticilerinden gerekli izinler alimmistir. Daha sonra okul idarecileri ile etkinlik
takvimi olusturulmustur. Verilerin toplanmasma yonelik olarak dikkati dagitacak
etmenlerin olmadig1 sessiz bir ortam belirlenmistir. Belirlenen ortamda 6gretmen
tarafindan OSBED formlar1 doldurulmustur. MEB Okul Oncesi Egitim Programi
Gelisim Gozlem Formlart ise donem boyunca gozlemlenen davraniglarin tarih

belirtilerek d6gretmen tarafindan kayda gecirilmesi ile tamamlanmastir.
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3.5. Doga Egitimi Programinin Hazirlanmasi

Doga Egitimi Programi hazirlanmadan Once arastirmaci tarafindan doga
egitimine iliskin literatiir incelenmis ve erken cocukluk egitiminde konuyla ilgili
calismalarm olup olmadig1 arastirilmustir. Inceleme sonucunda okul dncesi dénemde
doga egitiminin sosyal becerilere etkisini inceleyen karma desenle yapilmis bir
caligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, ¢alisma grubuna ait doga egitimine iliskin
kazanim ve gostergelere aylik planlarda yer verme durumlari, deney ve kontrol
gruplarmin onceki giinliik egitim akislar, ¢ocuklarin okul Oncesi gelisim gozlem
formlar1 ile konuya iliskin portfolyolar incelenmistir. inceleme sonucunda elde edilen
veriler dogrultusunda ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclar1 temel alinarak okul oncesi 5-6
yas ¢ocuklarin doga egitimi etkinlikleriyle bulusturulmasi amacina yonelik hem bireysel
hem grup calismalari igeren, aile katiliminin da dahil edildigi toplam 24 etkinlik

hazirlanarak uzman goriisiine sunulmustur.

“Dogadan Tabagima” doga egitimi programinin temel hedefi dogaya yonelik
farkindalig1 gelistirmektir. Bu hedef dogrultusunda, ¢ocuklarin dogada yetisen ve her
giin sofralarinda gordiikleri tirtinlerin farkli 6zelliklerini tanimalar1 ve bu yolla dogaya
iliskin farkindalik gelistirmeleri esastir. Cocuk merkezli ve oyun temelli bir yaklagimin
temel alindigr program sarmal bir programlama ozelligi gostermektedir. Etkinlikler
hazirlanirken cocuklarin doga ile giinlilk yasamlar1 arasinda baglanti kurmalar1 ve
doganin bir parcasi olduklarini hissetmeleri dikkate alinmistir. Bunun i¢in etkinliklerde;
yaparak yasayarak ve kesfederek O0grenme firsatlarinin saglanmasina, okul i¢inde ve
disinda yapilacak etkinliklere dengeli bir bicimde yer verilmesine, etkinliklerin basitten
karmasiga bir sira i¢inde ilerlemesine, ailelerin egitime katiliminin saglanarak egitimin
doga, okul ve ev arasindaki devamliliginin saglanmasina dikkat edilmistir. Program
kapsaminda 15 fen ve doga etkinligi; 4 oyun etkinligi; 3 mizik etkinligi; 2 sanat
etkinligi; 2 Tirkge dil etkinligi; 1 drama etkinligi ve 2 alan gezisi yer almaktadir. 2013
Okul Oncesi Egitim Programu kitabinda yer alan bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal
duygusal gelisim, motor gelisim ve 6zbakim becerileriyle ilgili kazanim ve gostergelere

uygun olarak planlanan etkinliklerle egitim programi biitiinlestirilmistir.
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“Dogadan Tabagima” adli doga egitimi programinda yer alan kazanim ve
gostergeler asagidaki gibidir:

Biligsel gelisim alaninda kullanilan kazanim ve gostergeler;
Kazanim 1: Nesne, durum, olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 2: Nesne, durum, olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri:

Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler.

Ipuglarini birlestirerek tahminini sdyler.

Gercek durumu inceler.

Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri:

Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.
Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gozlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin adin1 sdyler.

Nesne/varligin seklini sdyler.

Nesne/varligin biiyiikliigiini soyler.

Nesne/varligin kokusunu soyler.

Nesne/varligin tadini soyler.

Nesne/varligin kullanim amaclarini sdyler.

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Gostergeleri:

Nesne/varliklarin kokusunu ayirt eder, karsilastirir.
Nesne/varliklarin yapildigi malzemeyi ayirt eder, karsilastirir.
Nesne/varliklarin tadini ayirt eder, karsilastirir.

Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlar1 agiklar.
Gostergeleri:

Olaylar1 olug zamanina gore siralar.
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Dil gelisiminde kullanilan kazanim ve gostergeler;
Kazanim 2: Sesini uygun kullanir.
Gostergeleri:
Konusurken/sarki soylerken nefesini dogru kullanir.
Konusurken/sarki sdylerken sesinin tonunu ayarlar.
Kazanim 6: Sozciik dagarcigini gelistirir.
Gostergeleri:
Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve sozciiklerin anlamlarin1 sorar.
Sozciikleri hatirlar ve sozciiklerin anlamini soyler.
Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
Kazanim 7: Dinledikleri, izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri:
Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanim 8: Dinledikleri, izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izlediklerini mizik yoluyla sergiler.
Motor gelisiminde kullanilan kazanim ve gostergeler;
Kazanim 4: Kii¢iik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:
Nesneleri kaptan kaba bosaltir.
Malzemelere elleriyle sekil verir.
Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri:
Miizik ve ritim esliginde dans eder.
Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ard1 ardina yapar.
Sosyal duygusal gelisim alamindan kullanilan kazanim ve gostergeler;
Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularimi uygun yollarla

gosterir.
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Gostergeleri:

Olumsuz duygularini olumlu s6zel ifadeler kullanarak agiklar.

Olumsuz duygularini olumlu davraniglarla gosterir.

Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.

Gostergeleri:

Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baglar.

Basladigi isi zamaninda bitirmek i¢in ¢caba gosterir.

Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.

Gostergeleri:

Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.

Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri:

Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini soyler.

Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir.

Kazanim 13: Estetik degerleri korur.

Gostergeleri:

Cevresini farkli bigimlerde diizenler.

Kazanim 15: Kendine giivenir.

Gostergeleri:

Grup oniinde kendini ifade eder.

Gerektiginde liderligi tistlenir.

Kazanim 16: Toplumsal yagamda bireylerin farkli rol ve gérevleri oldugunu agiklar.

Gostergeleri:

Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu soyler.
Ozbakim becerilerine ait kullanilan kazanim ve gostergeler;

Kazanim 2: Giyinme ile ilgili igleri yapar.

Gostergeleri:

Giysilerini ¢ikarir.

Giysilerini giyer.

Kazanim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
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Gostergeleri:

Ev/okuldaki esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir.

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri:

Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger.

Ogiin zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gosterir.

Saglig1 olumsuz etkileyen yiyecekleri ve i¢ecekleri yemekten/igmekten kaginir.
Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ gerecleri kullanir.
Gostergeleri:

Beslenme sirasinda uygun arag ve gerecleri kullanir.

Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.

Cevre temizligiyle ilgili arag ve geregleri kullanir.

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gostergeleri:

Tehlikeli olan durumlar1 sdyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak i¢in yapilmasi gerekenleri soyler.
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.

Gostergeleri:

Sagligin1 korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler (MEB, 2013).

Doga egitim programinda hazirlanan etkinlikleri degerlendirme konusunda (¢
okul oncesi, bir dil ve bir dlcme degerlendirme uzmanina basvurulmustur. Uzman
goriisleri dogrultusunda etkinlikler iizerinde gerekli diizenlemeler yapilarak egitim
programina son sekli verilmistir. Programda yer verilen etkinliklerde besinlerin en dogal
sekliyle iretilip tliketilmesi arasindaki siirecin sistematik  bir  siireklilikle
gerceklestirilmesi esas alimmistir. Doga Egitimi Programina iliskin hazirlanan tiim
etkinliklerin c¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun oldugu, etkinlik cesitliligiyle farkli
gelisim alanlarmna hitap edildigi ve “dogadan tabagima” temasi kapsaminda yer verilen
beslenme etkinliklerinin de doga egitiminin ayrilmaz bir pargas: oldugu 6ngoriilerek
programa dengeli bir sekilde dagilimmin yapilmasi saglanmistir. Ardindan egitim

Ogretim saatlerine uygun olacak sekilde program uygulanmaya baglanmistir.
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3.6. Doga Egitimi Programinin Uygulanmasi

Aragtirmada etkililigi test edilen doga egitimi programi, haftada iki etkinlik

olmak (zere 12 hafta siiresince ¢ocuklara uygulanmistir. Her uygulamaya baslamadan

once cocuklara hangi etkinliklerin yapilacagi anlatilmis ve egitim ortami uygun sekilde

diizenlenmistir. Tim uygulamalarda g¢ocuklar aktif rol almis ve sirecin sonunda

degerlendirmeler yapilmistir.

Tablo 3.6.1. Doga egitimi programinda uygulanan etkinlikler

Tarih “Dogadan Tabagima” temasi kapsaminda ger¢eklestirilen etkinlikler
6-10 Mart Doga egitimi konusunda aileleri ve ¢ocuklar1 bilgilendirme
Doga egitimine merhaba etkinligi ve okul bahcesine tohumlarin ekilmesi
13-17 Mart | Tim smiflarin katihmiyla gergeklestirilen doga egitimi tanitim etkinligi
Dogamizdaki Meyveler (Orff calismasi)
20-24 Mart | Pazara gidelim (Ront gdsterisi)
Sutun kullanimina iliskin etkinlikler (mutfakta siitla¢ ve yogurt yapimi)
27- 31 Mart | Bugdaylar ekmege doniistiyor. (Eksi maya ekmegi yapim)
Cevredeki firlarda neler oluyor? (Firina alan gezisi diizenlenmesi)
3-7 Nisan Doga egitimi Klibi ¢ekip paylagiimasi
Dogal yasam konulu egzersizler
10-14 Nisan | Dogadan tabagima bulugsmasinda ailelerle birlikte dogal yiyecekler hazirlama
Tursu kurma
17-21 Nisan | Nane, fasulye ve ebeglimeci yetistirme
Beslenme kitabinin olusturulmasi
24-28 Nisan | Bilmece partisi diizenlenmesi
Ipek bocegi ile tanisma ve asamalarm gozlenmesi
1-5 Mayis Peynir yapimi
Bugdayin hikayesi konulu drama etkinligi
8-12 Mayis | Mantar Ciftligine alan gezisi diizenlenmesi
Ailelerin katilimc1 cocuklarin jiiri oldugu ‘Saglikli Tabak’ yarigmasi
15-19 Mayis = Bahgemde yetisenler ile salata
Misir ekmegi pisirme
29 Mayis-2 “Dogadan tabagima” konulu sergi
Haziran Bahgede yetistirilen besinleri tanitma ve tadim etkinligi

3.7. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)

ile elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20 programi ile analiz edilmistir.

Calisma grubundan elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadiginin
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belirlenmesinde normallik testi (Test of Normality) yapilmistir. Dagilimm normalligi
Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Buna gore; 6l¢ek toplam ve alt boyut puanlarinin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>0.05). Ayrica 6n test toplam (Skewness=-
920, Kurtosis=1.493) ve son test toplam (Skewness=-.049, Kurtosis=.429) puanlarinda
carpiklik, basiklik degerlerinin de +1,500 ve -1,500 degerleri arasinda olmasit nedeniyle
dagilimin normal oldugu ve parametrik testlerin uygulanabilecegine karar verilmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013)’de carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,500 ve -1,500
degerleri arasinda oldugu durumlarda dagilimin normal dagilim olarak gerceklestigini
kabul etmektedirler. Sonug olarak bu asamada doga egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin
sosyal becerilere etkisini incelemek amaciyla OSBED formlarinin degerlendirilmesinde

bagiml ve bagimsiz gruplar igin t testleri kullanilmistur.



IV. BOLUM

4. Bulgular ve Tartisma

Doga egitiminin okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada; OSBED Ogretmen Formu ve MEB Okul
Oncesi Egitim Programi Gelisim Gdzlem Formundan elde edilen bulgular incelenerek
iki ana baslik altinda tablolastirilarak yorumlanmustir.

e Okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegine iliskin bulgular

e MEB okul 6ncesi egitim programi gelisim g6zlem formuna iligkin bulgular

4.1. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegine iliskin Bulgular

4.1.1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin OSBED 06n test puanlarina iligkin t-testi

sonuglari
Grup N X S t sd p
Deney 13 209.63 13.64 1.234 31 227
Kontrol 20 200.55 41.09

* p<.05

Tablo 4.1.1’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6n test
toplam puanlar incelendiginde; sosyal beceri 6n test toplam puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi goriilmektedir [t(31)=1.234, p>.05]. Tablo 4.1.1°den elde edilen
bulgulara gére deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin arastirmaya baglamadan 6nce sosyal

beceriler acisindan birbirine benzer 6zellikler gosterdigi soylenebilir.
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Okul 6ncesi ¢ocuklarin OSBED o6l¢eginden aldiklar1 6n test son test ortalama

puan ve standart sapma degerleri Tablo 4.1.2° de verilmistir.

Tablo 4.1.2. Okul 6ncesi ¢ocuklarin OSBED &lgegi On test son test ortalama puan ve

standart sapma degerleri

GRUP ON TEST SON TEST
N X S N X S

Deney 13 209.69 13,64 13 234.08 11,45
Kontrol 20 209.70 19,22 20 193.85 41,09

Tablo 4.1.2°deki ortalama puan ve standart sapma degerleri incelendiginde;
deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test puan ortalamasinin X=209.69, son test puan
ortalamasinin X=234.08, kontrol grubundaki ¢ocuklarn 6n test puan ortalamasinin
x=209.70, son test puan ortalamasinin ise X=193.85 oldugu go6rulmektedir. Tabloya
gore, deney grubundaki ¢ocuklarin doga egitimi sonrasinda sosyal becerilerinde 6nemli
bir artis gozlemlenmektedir. Deney grubu puanlarindaki artisin nedenleri olarak doga
egitimi programiin diizenli bir sekilde giinlik egitim programina dahil edilmesi,
cocuklarin birebir tim etkinlikleri yerinde gergeklestirmeleri, deneme yanilma firsati
verilerek aktif Ogrenme deneyimleri yasamalarinin saglanmasi, smif dis1 egitim
ortamlar1 olusturularak iiretim faaliyetleri gerceklestirebilmeleri, siire¢ igerisinde
isbirligi ile bireyler arasi iletisimin gergeklestirilmesi gosterilebilir. Kontrol grubuna
dahil olan ¢ocuklarda ortalama puanlar arasindaki diislisiin nedenleri ise uygulama
sureci igerisinde sinifa yeni bir 6gretmen dahil olmasi, smif dist etkinliklerin egitim
programinda kendine yer bulmamasi ve ¢ocuklarin dogal deneyimlerle bilingli iiretici
konumunda olmamasi olabilir. Ogretmenin egitim programmda doga etkiliklerine

yeterince yer vermemis olabilecegi diistinilmiistiir.

Tablo 4.1.3. Deney grubundaki gocuklarin On test-son test sosyal beceri puanlarina

iliskin t-testi sonuglari

Grup N X S t sd p
1.Baglangi¢ Becerileri On test 13 48,92 3,68 -9,02 12 ,000**
Son test 13 57,61 3,30
2.Akademik Destek Becerileri On test 13 52,38 4,36 -5,60 12 ,000**

Son test 13 57,38 2,50
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3.Arkadaslik Becerileri On test 13 56,84 4,14 -5,60 12 ,000**
Son test 13 62,69 2,42

4.Duygularim1 Yonetme Becerileri ~ On test 13 51,53 3,95 -3,49 12 ,004**
Son test 13 56,38 4,48

OSBED TOPLAM On test 13 209,69 13,64 -7,13 12 ,000**

Son test 13 234,07 11,45

**p< .01

Tablo 4.1.3’te deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri puanlari
incelendiginde; baslangi¢ becerileri On test son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [t(12)=-9,02, p<.01]. Deney
grubunun baslangi¢ becerilerine iligkin son test puan ortalamasi (x=57.61), 6n test puan

ortalamasindan (Xx=48.92) daha yuksektir.

Akademik destek becerileri alt boyutuna iliskin sosyal beceri puanlari
incelendiginde; On test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorulmektedir [t(12)=-5,60, p<.01]. Deney grubunun akademik destek becerilerine
iliskin son test puan ortalamasi (x=57.38), 6n test puan ortalamasindan (X=52.38) daha

yuksektir.

Arkadaslik becerileri alt boyutuna iligkin sosyal beceri puanlar1 incelendiginde;
On test son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark vardir [t(12)=5.60, p<.01].
Deney grubunun akademik destek becerilerine iliskin son test puan ortalamasi

(x=62.69), 6n test puan ortalamasindan (Xx=56.84) daha yuksektir.

Duygularin1 yonetme becerileri alt boyutuna iliskin sosyal beceri puanlari
incelendiginde de; O0n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir [t(12)=-3.49, p<.01]. Deney grubunun akademik destek
becerilerine iliskin son test puan ortalamasi (X=56.38), 6n test puan ortalamasindan

(x=51.53) daha yuksektir.

Olgegin biitiiniinden elde edilen toplam puanlar incelendiginde; 6n test son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu [t(12)=-7.13, p<.01], son test
puan ortalamasinin (x=234.07) 6n test puan ortalamasindan (X=209.69) daha yuksek

oldugu goriilmektedir.



48

Erdogan (2011) ekoloji temelli yaz doga egitimi programinin ilkdgretim
Ogrencilerinin ¢evreye yonelik bilgi, duyussal egilimler ve sorumlu davranislarina
etkisini inceledigi caligmasinda, Ogrencilerin c¢evreye yonelik davraniglari agisindan
istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulasmistir. Meydan, Bozyigit ve Karakurt
(2012)°da ekoloji temelli doga egitimi projelesinin katilimci beklentilerini kargilama
diizeylerini gozlemlemeyi amagcladiklar1 arastirmada, doga projelerinin kisilerin
beklentilerine cevap verdigini ve olumlu tutumlar kazandirdigini vurgulamislardir.
Topaloglu (2013) da yaptigi c¢alismada, etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin
cocuklarin akran iligkilerine olumlu etkilerinin oldugunu belirtmistir. Coral ve digerleri
(2014), doga egitimi ve bilim okullar1 projelerinin dogaya yonelik olumlu tutum
gelistirmedeki etkililigini arastirmiglardir. Goksu’nun kanatlar1 projesi kapsaminda
yapilan etkinlikler sonucunda ¢ocuklarin kuslara yonelik tutumlarinda anlamli diizeyde
artis goriilmiis ve uygulanan doga egitiminin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Kara,
Aydos ve Aydin (2015) tutumlarin davraniga doniismesini incelemek amaciyla
Istanbul’da okul &ncesi egitim kurumuna devam eden on dort gocuk ile yapilan
goriismeler sonucunda cevresel tutum, dogaya yonelik aligkanliklar konusunda gevre
egitim materyallerinin, bahge etkinliklerinin, dis mekan faaliyetlerinin planlanmasinin
oldukg¢a 6nemli oldugu sonucuna ulagmislardir. Yildirnm ve Akamca (2017) yaptiklari
calismada Izmir’de dezavantajli bir bdlgede okul dncesi egitim kurumuna devam eden
otuz bes cocuga yonelik agik hava etkinlikleri iceren bir program hazirlayip
uygulamuslardir. On test ve son test sonuglar karsilastirildiginda acik hava etkinlikleri
programina dahil olan c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminde ve diger gelisim
alanlarinda ilerleme kaydedilmistir. Lithoxoidou ve arkadaslar1 (2017) erken ¢ocukluk
doneminde empati ve gevresel degerlerin gelisimini aragtirmak amaciyla bir gevre
egitimi programi hazirlanmislardir. Yunanistan’da bir anaokulunda gergeklesen bu
calisma sonucunda, deney grubunda yer alan cocuklarin canlilar1 koruma, dogaya saygi
gosterme, empati duyma, yardim etme gibi sosyal beceri davranislarinda ilerleme

goriildiigii sonucuna ulagilmigtir.

Alan yazinda doga egitimine yonelik yapilan bu calismalarin, arastirma
sonuglariyla Ortiistiigli goriilmektedir. Bu baglamda uygulamali doga egitiminin

cocuklarin sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Arastirmada deney
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grubuna uygulanan “Doga Egitim Programi” nda doga etkinliklerinin diger etkinlik
alanlar1 (sanat, oyun, miizik, fen, dil, matematik, okuma yazmaya hazirlik) ile
biitiinlestirilmesi, bdylece c¢ocuklarin doga etkinliklerini bir biitiiniin pargasi olarak
algilamas1 ve yasantilarina aktarimmin saglanmasi, bununla birlikte etkinliklerin
bireysel farkliliklara yonelik olmasi, ¢evre farkindaliginin olusturulmasi ile ¢cocuklarda
¢evre bilincinin gelisimi igin gerekli olan becerileri dengeli ve sistematik bir sekilde
uygulanmasi bu sonucun bir nedeni olabilir. Ayrica program uygulanirken yeterli
donanima sahip egitim ortamiin hazirlanmasi, bu siire¢ igerisinde yer alan c¢esitli ve
zenginlestirilmis dogal diizenlemelerin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 ve g¢evresel
farkindaliklarint desteklemesi, c¢ocuklar1 siire¢ igerisinde yapilan degerlendirmeler
sonucunda egitimciye ve ¢ocuklara nasil yardim edilecegi konusunda yonlendirmelerin
yapilmasi, doga etkinliklerinin gorsel ve isitsel materyallerle desteklenmesi ¢ocuklarin

sosyal becerilerini desteklemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 4.1.4’te kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarina iligkin t-testi

sonuclar1 verilmektedir.

Tablo 4.1.4. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri puanlarina iligkin t-testi

sonuglar1
Grup N X S t sd p

1.Baslangi¢ Becerileri On test 20 58,55 3,61 470 19 ,000**
Son test 20 49,40 11,57

2.Akademik Destek Becerileri On test 20 55,85 4,89 3,98 19 ,001**
Son test 20 48,20 10,11

3.Arkadaslik Becerileri On test 20 56,45 7,40 2,58 19 ,018*
Son test 20 51,00 11,34

4. Duygularint Yonetme Becerileri On test 20 38,85 6,96 -4,19 19 ,000**
Son test 20 45,25 10,79

OSBED TOPLAM On test 20 209,70 19,22 2,30 19 ,033*
Son test 20 193,85 41,09

** p<.01 * p<.05

Tablo 4.1.4’te kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari
incelendiginde; baslangi¢ becerileri 6n test son test puan ortalamalari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [t(19)=4,70, p<.01] . Kontrol
grubunun baslangi¢ becerilerine iligkin son test puan ortalamasi (X=49.40), 0n test puan
ortalamasindan (Xx=58.55) daha diisiiktiir.
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Akademik destek becerileri alt boyutuna iligkin sosyal beceri puanlar
incelendiginde; On test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorulmektedir [t(19)=3,98, p<.01]. Kontrol grubunun akademik destek becerilerine
iligkin son test puan ortalamasi (X=48.20), 6n test puan ortalamasindan (X=55.85) daha

diisiiktiir.

Arkadaslik becerileri alt boyutuna iligkin sosyal beceri puanlar1 incelendiginde;
On test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir [t(19)=2.58, p<.01].
Kontrol grubunun arkadaslik becerilerine iliskin son test puan ortalamasi (x=51.00), 6n

test puan ortalamasindan (X=56.45) daha diistiktiir.

Duygularin1 yonetme becerileri alt boyutuna iliskin sosyal beceri puanlari
incelendiginde de; On test son test puan ortalamalari1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir [t(19)=-4.19, p<.01]. Kontrol grubunun duygularini yonetme
becerilerine iligskin son test puan ortalamasi (x=45.25), 6n test puan ortalamasindan

(x=38.85) daha yuksektir.

Olgegin biitiiniinden elde edilen toplam puanlar incelendiginde; 6n test son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu [t(19)=2.30, p< .01], son test
puan ortalamasinin (x=193.85) 6n test puan ortalamasindan (Xx=209.70) daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, kontrol grubuna dahil edilen gocuklarin sosyal
beceri puanlarinda 0n testten son teste énemli bir diisiisiin olduguna isaret etmektedir.
Deneysel islemin uygulandigi siirecte sadece MEB okul oncesi egitim programi
uygulanan kontrol grubu ¢ocuklarinda goériilen bu sonuglar dikkat ¢ekicidir. Kontrol dist
olan ve engellenemeyen bu sonuclarda; 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
ve yil sonu gosterileri gibi ¢aligmalarin yogunlugu ile zorunlu 6gretmen degisikligi
nedeniyle sinif yonetiminde ortaya ¢ikabilecek farkli tutumlarin etkili olabilecegi
distiniilmektedir.

4.1.5. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin OSBED son test puanlarina iligkin t-testi

sonuglar1
Grup N X S t sd p
Deney 13 234.07 11.45 3.455 31 .002**

Kontrol 20 194.40 40.16

* p<.05
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Tablo 4.1.5’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri son test
toplam puanlar1 gosterilmistir. Buna gore; deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin sosyal
beceri son test standart puanlari arasinda anlamli bir farklilhik bulunmaktadir
[t(31)=3.455, p>.05]. Deney grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri son test ortalama puanlari
kontrol grubu ¢ocuklarmin son test ortalama puanlarina goére anlamli derecede

yuksektir.

Erentay ve Erdogan (2006), yaptig1 calismasinda doga egitimi ile pratiklere
dahil olan ¢ocuklarin sorumluluk duygusunu arttirdigi sonucuna ulagsmistir. Erdogan ve
Ozsoy (2007) da doga ile ilgili etkinliklerin sorumlu davranma egilimini arttirdiginm
belirlemistir.  Ogurlu (2016), doga ile ilgili yapilan etkinliklerin katilimcilarin
duygularint ve diislincelerini ifade etme, katilim gosterme ve iletisim kurma

davraniglarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir.

4.2. MEB Okul Oncesi Egitim Programi Gelisim Gdzlem Formuna Iliskin Bulgular

Tablo 4.2.1°de deney grubundaki ¢ocuklarin MEB okul 6ncesi egitim programi
gelisim gozlem formu sosyal gelisim kazanimlarina iligkin dlzenlenen veri tablosu

verilmektedir.
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Tablo 4.2.1°e gore deney grubundaki ¢cocuklarin MEB okul dncesi egitim programi gelisim gozlem formu sosyal gelisim kazanimlarina iligkin

diizenlenen veri tablosu

MADDELER C1 G2 G3 C4 G5 C6 C7 c8 G9 ¢10 | ¢11 | G12 | C13 | TOP
OS/ O0OS|OS|OS|]OS|OS|OS|]OS|OS|]OS|]OSs|]OS|J]OSs|Os

1.Kendini, ailesini ve evini tanitir. - - - - -+ - - -+ i+ + + + - - + + -+ - - - - + + 1 4/7
2 Kendisini farkli yollarla ifade eder. - - + + - - - - - - + + -+ + + -+ -+ - - -+ - - 3/7
3.Duygu ve diisiincesini ifade eder. - - - - -+ -+ 4+ 4+ - - - - -+ + + -+ + + + + -+ 4/9
4 Bir ise baslarken kendini giidiiler. -+ - - - - - - - - -+ -+ - - -+ - - - - - - - - 0/4
5.Bagladigt isi bitirir. -+ i+ + -+ - - - - -+ -+ -+ i+ + -+ -+ + + - + 3/11
6.Yardimsever davranir. R R e AT I N AT ST N R S A N AT I O AT B S I
7.Sorumluluk almaya isteklidir. S S T B i T T R T R T T i TE T T T S S R B
8.Sorumlulugunu yerine getirir. -+ -+ - - -+ -+ -+ -+ -+ -+ -+ - + + + - + 1/12
9. Farkl1 ortamlarin kurallarina uyar. - - - - -+ -+ -+ -+ - - - - - - - - - - -+ - - 0/5
10.Cevre diizenlemede aktif rol alir. -+ -+ + + + + - - -+ - - -+ -+ -+ + + + 4+ i+ + 41
11.Cevreye deger verir. - - - - - - - - + + - - - - -+ -+ -+ - - -+ - - 1/5
12.0zgiivenini ortaya koyar. -+ - - -+ -+ 4+ 4+ i+ - - - - -+ i+ + + + - + - + 4]/10
13.Grupta liderlik rolu Ustlenir. S S R S e A A AT ST A ST BT T ST BT S e |
14.Farkli rol ve gorevler almaya -+ -+ -+ -+ -+ -+ -+ -+ - - - - -+ - - 1/10

isteklidir.
15.Arkadaslarina uzlagsmaci davranir. + + + + i+ + - - -+ - - - - - - - - - - - - -+ - - 3/5

TOPLAM 3/9 3/8 2/8 1/8 4/9 3/10 :1/8 1/9 5/12 1/9 4/6 5/12 :3/8

C: Cocuk O: Uygulama 6ncesi S: Uygulama sonrasi
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Grafik 4.2.1°de deney grubundaki ¢ocuklarin MEB okul 6ncesi egitim programi gelisim
gozlem formu sosyal gelisim kazanimlarina iliskin diizenlenen veri tablosunun grafigi

verilmektedir.

Grafik 4.2.1. Deney grubundaki ¢ocuklarin MEB okul éncesi egitim programi gelisim

gbzlem formu sosyal gelisim kazanimlar1 grafigi

C8 (9 C10 C11 C12 C13

14
12
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o

o N B O
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Tablo 4.2.1 ve Grafik 4.2.1°e gore; okul Oncesi egitim programinda sosyal
becerilerle ilgili kazammlarda ©n testten son teste tum maddelerde artis oldugu
gozlenmistir. Toplam puanlarda c¢ocuklarin genel olarak uygulama sonrasinda daha

fazla davranig gosterebildigi ve aldiklar1 puanlarin daha ylksek oldugu goriilmektedir.

Etkinlik stireclerinde 6gretmenin aldigi notlar da dikkat edilmesi noktalardan
birisidir.

Peynir yapimi etkinliginin ardindan G4 “Peynir yapmak c¢ok hosuma gitti evde de
yapmak istiyorum.” C7’nin ise “Anneannemin inekleri var. Oraya gidince inekleri cok
seviyorum. Ona da peynir yapmasint sdyledim.” C12 adli ¢cocugun “Yaptigimiz misir
ekmegini herkes cok sevdi. Aferin dediler. Kardesime de gotiirmek istiyorum.” Bu
diisiinceler dogal yasamin bir pargasi olan kendi besinini iiretme ve tiikketme konusunda
cocuklarda farkindalik ve sorumluluk olustugunu gostermektedir. Sene sonu
toplantisinda velilerin ¢ocuklarin evde dogal ve saglikli besin tiiketme konusunda ve
dogay1 sevip korumada bilinglendigini belirtmeleri ise gocuklarin okulda kazandiklar

davraniglart farkli ortamlarda uygulayarak ogrendiklerini igsellestirdiklerinin bir
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gostergesi olabilmektedir. C10 adli c¢ocugun annesi “Cocuklar bahcede yiyecek
yetistirmek istiyor”. C1’in annesi “Kizim artik ¢igek koparmiyor, yazik olur diyor”. C2
adli ¢ocugun biiyiiyen soganlar1 gordiigiinde “Onlar da bizim gibi biiyiidiiler, ¢ok
giizeller.” C6 adli cocugun “Ben her giin sulugumda kalan suyla bahgemizdeki agaclar
suluyorum.” demesi dogaya sevgi besledigi ve kendi suyunu her giin agaclarla
paylastig1r gorilmektedir. C10 adli ¢ocugun “Servisteki ¢ocuklar yere ¢op atti, ben
onlart uyardim c¢evreyi kirletme dedim.” C5 “Ebegiimeci toplarken arkadasim
elimdekileri tuttu, bana yardim etti.” C1’in “Mantar ¢iftliginde arkadagim sirasin1 bozdu
ama ben ona kizmadim.” Bu ifadeler ¢ocuklarin deneysel calisma sonuglari ile

Ortiistiigii ve sonuglari destekledigi goriilmektedir.

Kahyaoglu (2016), Tiirkiye’de doga egitimi ilizerine yapilan ¢aligmalar1 meta
sentezle analiz ettigi arastirmasinda; doga egitiminin sosyal iliskiler tizerinde etkili
oldugu, dogaya yonelik olumlu perspektif gelisimine katki sagladigi, Ozyeterlilik
becerilerine destek oldugu, dogaya yonelik duyussal farkindaligin artmasina yardim
ettigi ve sorumluluk kazandirmada etkisinin bulunduguna dair ¢alismalarin yapildig

sonucuna ulagmustir.

Tiim bu veriler 15181inda, OSBED ile MEB okul 6ncesi egitim programi gelisim
gozlem formundan elde edilen sonuglarin birbiriyle ve ilgili literatirle ortiistigii
goriilmektedir. Bu bakimdan “Dogadan tabagima” temali doga egitimi programindaki
etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Hazirlanan
egitim programindaki etkinliklerin basitten karmasiga bir duzen icerisinde yer
almasinin, dogrudan gozlemler, yaparak ve yasayarak yapilan uygulamalar i¢germesinin;
cocuktan ¢ocuga etkilesim ortami olusturmasinin, duyulari harekete gegirmesinin, siif
i¢ci iletisim dinamigine katkida bulunmasmin ve cocuklarin kendi yasantilariyla

etkinlikleri iliskilendirebilmelerinin etkili oldugu séylenebilir.

Bu calismanin nitel bolimi gozlemciler ve gozlem siirecinde olusabilecek

farkliliklar nedeniyle deney grubuyla sinirli tutulmustur.



V. BOLUM

5. Sonug ve Oneriler

Bu boliimde; doga egitiminin okul oncesi c¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada ulasilan sonuclar ile ebeveyn,

egitimci ve arastirmacilara yonelik Onerilere yer verilmistir.

Arastirmaya katilan deney grubu c¢ocuklarinin; OSBED 6l¢eginin tiimiinden
elde edilen toplam puanlarinda ve alt boyutlar olan baslangig, akademik destek,
arkadaslik ve duygularini yonetme becerileri 6n test son test puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklibik oldugu gdzlenmistir. Olgegin biitiiniinden elde edilen toplam
puanlar incelendiginde de son test puan ortalamasinin 6n test puan ortalamasindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin  OSBED  6lgegi  sonuglari
degerlendirildiginde ise; Ol¢egin tiimiinden elde edilen toplam puanlarda, baslangic,
akademik destek, arkadaslik becerileri alt boyutlar1 6n test son test puan ortalamalar
arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik oldugu ve son test puan ortalamalarinin 6n
test puan ortalamalarindan diistiik oldugu goriilmiistiir. Duygularin1 yonetme becerileri
alt boyutu On test son test puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu ve
son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin MEB okul oncesi egitim programi
gelisim gbzlem formuna iligkin veri tablosu sonuglarina goére maddelerden aldiklari

toplam puanlarin uygulama sonrasina daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Calismadan elde edilen sonuclar ve alan yazindan elde edilen bilgiler 1s181inda ebeveyn,

O0gretmen ve arastirmacilara yonelik oneriler gelistirilmistir.
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Ebeveynlere yonelik oneriler:

e Ebeveynler ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde doga egitimine
yonelik ¢evresel firsatlarla bulusturulmasina rehberlik edebilirler.

e Cocuklara smif disi uygulamalarda 6grendiklerini evde uygulama sansi
verilmesi, siire¢ igerisindeki deneyimlerin kalici hale getirilmesine yardime1 olmaktadir.
Bu nedenle ailelerin bu noktadaki pekistirici gilicii sosyal becerilerin devamini
saglayacaktir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla dogada vakit gegirmeleri, dogaya saygi duyma ve
dogay1 koruma davranislartyla ¢gocuklarina model olmalari saglanabilir.

e Ebeveynlerin dogal besin yetistirme siirecinin bir aligkanliga doniisttiriilmesi
konusunda c¢ocuklara rol model olmalart gocugun bu konuda bilingli olmasini

destekleyecektir.

Ogretmenlere yonelik oneriler:

e Ogretmenler okul dncesi egitim programinda yer alan beceri ve kazanimlari
hayata gecirmek icin ¢evreci uygulamalara yer vererek c¢ocuklarin dogayi
deneyimlemelerine firsat verebilirler.

e Doga ve doga egitimleri konusunda kendilerini mesleki olarak
gelistirebilmek igin Ogretmenler hizmet i¢i egitimlere (kurs, seminer, proje gibi)
katilabilirler.

e Okuldaki uygulamalarina yonelik ¢esitli doga dernekleri ile is birligi yaparak
doga egitimlerini zenginlestirebilirler.

e Doga egitiminde sosyal becerilerin desteklenmesine yonelik farkl: etkinlikler

konusunda ebeveynlerin bilgilendirilmesini ve strece dahil edilmesini saglayabilirler.

Arastirmacilara yonelik oneriler:
e Bu arastirma, okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ile yapilmistir. Farkli yas
gruplar ile benzer ¢aligmalar yapilarak doga egitiminin sosyal beceriler iizerinde etkisi

arastirilabilir.



S7

e Doga egitimine yonelik farkli egitim programlar1 hazirlanip sosyal beceriler
disinda kalan gelisim alanlar1 tizerindeki etkileri incelenebilir.
e Aile katilmli doga egitiminin c¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi

arastirilabilir.
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