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OZET

OKUL SPORLARINA KATILAN VE KATILMAYAN ORTAOKUL
OGRENCILERININ SEZINLEME ZAMANININ KARSILASTIRILMASI

Acar, Seda

Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi Ogretmenligi Ana Bilim Dali
Beden Egitimi Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Isil AKTAG
Mart — 2019, xv + 79 Sayfa

Bu arastirmanin amaci; Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortaokul
ogrencilerinin sezinleme zamaninin cinsiyet, hiz, spor deneyimi ve spor yapma

durumlarina gore karsilastirilarak, fark gosterip gostermedigini belirlemektir.

Arastirma Bolu ilinde merkez okullarda, okul sporlarina katilan ve katilmayan
(voleybol-hentbol-basketbol) ortaokul 5 - 6 - 7 ve 8. simif 6grencilerden olusmaktadir.
Calismaya Bolu ilinde okul sporlarina katilan ve katilmayan 240 kadin, 241 erkek
toplam 481 o6grenciden Olgiimler alinmustir. Veri toplama aracit olarak ‘“Bassin

Anticipation Timer Cihaz1” ve “Ogrenci bilgi formu” kullanilmistir.

Arastirma verilerinin analizinde alt problemlerin ¢oziimlenmesinde anlamli
fark olup olmadig1 belirlenirken t testi kullanilmig ve aritmetik ortalama degerleri
incelenmigtir. ~ Yapilan analiz ~ sonuclari  p<0.05 anlamhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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Okul sporlarina katilan 6grencilerin 5 m/sn ve 8 m/sn hizda sezinleme zamani
ortalamalar1 karsilastirildiginda sadece sabit hatada cinsiyete gore fark tespit

edilmistir.

Okul sporlarina katilmayan 6grencilere bakildiginda 5 m/sn ve 8 m/ sn hizda
sezinleme zamani ortalamalar karsilastirildiginda sadece mutlak hatada cinsiyete

gore fark bulunmustur.

Okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme zamaninda 5m/sn ve 8 m/sn
farkli hizlara gore anlamli fark olup olmadigina bakildiginda sabit hata, mutlak hata
ve degisken hatada farkin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Okul sporlarina katilmayan
ogrencilerin sezinleme zamaninda 5 m/sn ile 8 m/sn farkli hizlardaki farka
bakildiginda sadece mutlak hata ve degisken hatada farkin oldugu sonucuna

ulasilmustir.

5 m/s hizda 1-2 yil ve 3-4 yil araliginda okul sporlarina katilan 68rencilerin
sezinleme zamanina bakildiginda deneyime gore sadece sabit hatada anlamli farkin
oldugu sonucuna ulasilmistir. 5 m/sn de 1-2 yil spor yapanlarin daha diisiik sezinleme
zamanina sahip olduklar tespit edilmistir. 8 m/s hizda 1-2 yil ve 3-4 yil araliginda
okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme zamanina bakildiginda deneyime gore
sadece sabit hatada farkin bulundugu tespit edilmistir. 8 m/sn de 1-2 yil spor

yapanlarin daha diisiik sezinleme zamanina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmastir.

Okul sporlarina katilan ve katilmayan o6grenciler arasinda 5 m/s hizda
sezinleme zamani sonuglarina bakildiginda sadece okul sporlarina katilmayanlarin
sabit hatalarinda farkin oldugu goriilmiistiir. Okul sporlarina katilan ve katilmayan
ogrenciler arasinda 8 m/s hizda sezinleme zamani sonuglarina bakildiginda sadece
okul sporlarina katilmayan ogrencilerin sabit hatalarinda anlamli farkin oldugu elde

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul sporlarina katilan 6grenci, Okul sporlarina

katilmayan 68renci, Sezinleme Zamani, Sabit Hata, Mutlak Hata, Degisken Hata
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE ANTICIPATION TIME OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS WHO PARTICIPATE AND DO NOT PARTICIPATION IN
SCHOOL SPORTS

Acar, Seda

Master Thesis
Physical Education Teaching Department
Field of Physical Education
Thesis Advisor: Assistant Professor Isil AKTAG
March - 2019 xv + 79 Pages

The aim of this study is to determine whether or not the secondary school
students who participate and do not participate in the school sports have a difference
in their anticipation timing according to their gender, speed, sports experience and

whether they were participate school sports or not.

The research consists of the secondary school students who participate and do
not participate school sports (volleyball - handball - basketball) from 5 - 6 - 7 and 8th
grade in schools in Bolu. Measurements have been taken from 481 students (240
females and 241 males) who participate and do not participate in school sports in
Bolu. "Bassin Anticipation Timer Device" and "Student Information Form" have

been used as data collection tool.

In the analysis of research data, t test has been used to determine whether
there is a significant difference in the analysis of sub-problems and arithmetic mean
values have been examined. The results of the analysis have been evaluated

according to the p<0.05 significance level.
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When it is compared that the anticipations time means, at the velocity 5 m /
sec and 8 m / sec, of students who participate in school sports, it has been determined

that only the constant error has difference according to gender.

When it is analyzed that the anticipations time means, at the velocity 5 m / sec
and 8 m / sec, of students who do not participate in school sports, it has been

determined that only the absolute error has difference according to gender.

It is concluded that there is no difference in constant error, absolute error and
variable error when it is analyzed whether there is significant difference at
anticipation time of students who participate in school sports, according to velocities
Sm/sec and 8m/sec. It is concluded that there is difference in only absolute error and
variable error when it is analyzed that the difference at anticipation time of students

who do not participate school sports according to velocities Sm/sec and 8m/sec.

According to the experience, it has been concluded that there is a significant
difference only in the constant error when it is analyzed the anticipation time of the
students who participate in school sports in the range of 1-2 years and 3-4 years at
velocities 5 m / sec. It is determined that the students who do sports for 1-2 years at 5
m / sec. have a lower anticipation time. According to the experience, it is determined
that there is difference only in the constant error when it is analyzed the anticipation
time of the students who participate in school sports in the range of 1-2 years and 3-4
years at 8 m / sec . It is concluded that the students who do sports for 1-2 years at 8§ m

/ sec. have a lower anticipation time.

When the results of the anticipation time of 5 m / sec. are examined,among
the students who participate and do not participate in school sports, it is found that
there is a difference only on the constant errors of the students who do not participate

in school sports.

When the results of the anticipation time of 8 m / sec. were examined ,among

the students who participate and do not participate in school sports, it is concluded



that there is a significant difference only in the constant errors of the students who do

not participate in school sports.

Key Words: Student who participate in school sports, student who do not
participate in school sports, anticipation time, constant error, absolute error, variable

€rror.
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1. BOLUM

1. Giris

Bu boliimde arastirmaya iliskin problem durumu, problem ciimlesi, alt
problemler, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, sayiltilar, simirliliklar ve

tanimlar yer almaktadir.

Insanlik tarihi; gecmisten giiniimiize bircok olaya konu olmus ve bu konular
zaman zaman ihtiyaclar ya da zorunluluklar sebebiyle daha baskin bir sekilde 6n
plana ¢ikmistir. Zaman, sartlar, imkanlar ve ihtiyaglar dogrultusunda toplumlar
kendilerine bu konularda ¢esitli plan ve programlar yapip bu plan ve programlar
dahilinde hareket etmislerdir. 1nsanoglu; sanat, ekonomi, bilim, teknik v.b bir¢ok
alanda gecmisten giinlimiize kendini yenileyerek, her defasinda kendine bir seyler
katarak hem bulundugu toplumu bir adim oOteye gotirmeye calismis hem de
cevresinde bulunan farkli kiiltiir, yap1 ve giicteki topluluklardan geri kalmamak ve
var olan giiciinii korumak icin bulundugu cagin yeniliklerini kendi toplumuna

uyarlamaya calismustir. iste bu yeniliklerden biri de spordur (Mirzeoglu, 2009).

Doga kosullarinin  zorluklar icermesi, insanlarin hayatlarin1  idame
ettirebilmeleri icin barinma, korunma, ve beslenme gibi sebeplerden dolay1
kendiliginden ortaya ¢ikan bazi davranislar zaman icerisinde bir takim kurallar ve
amacsal degisikliklerle cagimizda spor olarak bilinen eylem biitiinliigiiniin temelini

olusturdugu goriilmiistiir (Mirzeoglu, 2009).

Insanlar sporu ilk baslarda cetin doga kosullarina kars: hayatta kalma, hayatini
idame ettirme, fiziksel anlamda giiclii olma, giiciinii kontrol etme ve devamlilik

saglama amaciyla farkinda olmadan, bilingsizce yapmis olsalar da zamanla



ihtiyaglarin degismesi spor alaninda da yeniliklere gidilmesi gerektiginin farkina
varilmasina neden olmustur. Spor; insanlar1 birbirine baglayan, bir araya getiren,
eglendiren, sosyallesmelerine katki saglayan, sistemli, bir amac¢ dogrultusunda

yapilan, belirli kurallar1 olan bir gii¢ haline gelmistir (Mirzeoglu, 2009).

Sporun bir gii¢ haline gelmesiyle birlikte insanoglu da bu giicii elinde
tutabilmek ve giiciin devamliligin1 saglayabilmek i¢in birtakim caligmalar yapmaya

baslamistir (Mirzeoglu, 2009).

Insanligin pek ¢ok faktoriin etkisinde kalarak gostermis oldugu farklilagma
cabas1 ve gelisim sonrasi amagsizca gerceklestirilen beden egitimi ve spor hareketleri
de bu gelisimden olumlu yonde etkilenmis ve bu faaliyetlerin bilingli olarak
yapilmasi durumunda insanlar {izerinde ©zellikle de bedensel ve ruhsal anlamda
egitici, Ogretici, rahatlatict ve motive edici farkli ©zellikler kazandirabilecegi

sonucuna ulasilmistir (inal, 2003).

Tiirkiye giin gectikge gelismekte olan bir lilke konumuna gelmekte bununla
birlikte gen¢ niifus oran1 da yiiksek olan iilkelerden biri durumundadir ancak spor
alaninda hem yurt i¢i hem de yurt dis1 basarisi, performansi, istikrar ve politikasi

istenilen diizeyde gelisme gosterememis belli bir noktada kalmistir.

Bunun bir¢cok sebebi olabilir bunlarin basinda; ailelerin, cocuklarin ve
egitimcilerin fiziki gelisim ve fiziki uygunluk degerleri konusunda yeterli bilgilere

sahip olmamalarindandir (Cosan ve Demir, 2000).

Ayrica ailelerin, cocuklarin1 sporun disinda farkli meslek alanlarina
yonlendirmeye c¢alismalari, sporun bir zaman kaybi gibi olarak algilanmasi, sporun
sadece futboldan ibaret olarak algilanmasi, aile ve ¢evrenin goziinde sporun statii

olarak doyum saglamamasi soylenebilir.

Dolayisiyla bu bilgilerin eksikligi, yanlis yonlendirmeler ve yanlis algilar genc

sporcu adaylarinin iyi analiz edilememelerine bircok yetenekli adayin da kaybina



neden olmaktadir ve basariya giden saglikli bir uygulama imkanint vermemektedir.
Bu sebepten dolay1 sporda basarili olabilmek i¢in; egitimcilerin ve uzmanlarin hem
kendilerini hem de aileleri, ¢cocuklar1 ve ¢evreyi fiziki gelisim ve fiziki uygunluk
degerleri konusunda bilgilendirebilmeleri, yetisen cocuklarin fiziki ozelliklerini
tanimalar1 ve onlar1 sporda gelismis iilkelerin aym yastaki ¢cocuklarimin degerleri ile
kiyaslayabilmeleri gerekmektedir. Cocuklarin kii¢iik yastan itibaren fiziki gelisim ve
fiziki uygunluk parametrelerinin onceden belirlenmesi ve uygulanmasi sporun ve
sporcunun gelisimi, basarinin katlanarak ilerlemesi spor alaninda basarili

olabilmemiz i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir (Cosan ve Demir, 2000).

Sporda gelisme gostermis bir¢ok iilkede her spor federasyonuna bagli bilimsel
arastirma merkezleri olusturularak, calismalar ¢cagdas bilimsel yapiya kavusturulmus,
bu gelismelerin sonucunda da gerek altyapi calismalarinda gerekse iist diizey spor
calismalarinda sporcularin  6zelliklerine gore her iilke kendi spor sistemini
olusturmus, standart caligma programlar1 meydana getirmislerdir (Cosan ve Demir,

2000).

Sporda basar1 tek bir nedene bagl degildir bircok etmen basariyl
etkilemektedir. Bu sebepten dolayr fiziksel yeterliliklerin yam1 sira algisal
yeterliliklere de ihtiya¢ duyulmaktadir. Biitiin spor branslarinda becerilerin etkili ve
verimli yapilabilmesi icin iist diizey algisal yeteneklere ihtiya¢ vardir (Mori, Ohtni ve
Imanaka, 2002). Bu algisal yeteneklerin en onemlilerinden bir tanesi de sezinleme
zamamdir (Akpinar, Devrilmez ve Kirazci, 2012). Ozellikle iist diizey spor
yapanlarda rakamsal sonuclarin biiyilk Onem arz ettigi, 1 salisenin bile rakibi
gecmeye ya da diinya rekorunun kirilmasina etki ettigi diisiiniiliirse bu anlamda
algisal yetilerin miisabakanin gidisatin1 ve sonucunu belirlemede biiyiik ve 6nemli bir

unsur oldugu goriilmektedir.

Sezinleme zamani genel olarak herhangi bir rota izleyen obje veya nesnenin
sonlanma noktasini ve bu noktaya ne zaman gelecegini tahmin etme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Sezinleme zamani, genellikle el-goz koordinasyonunun test

edilmesi ve bunun gorsel dogrulugundaki tahmininde kullanilmaktadir. Yapilan her



dogru tahmin sporcunun performansini, performans sonucunu etkilemekte, sporu ve
bilimsel ¢alismalar1 bir adim oteye gotiirmekte ayrica basarinin bir tesadiif olmaktan

cikmasina katki saglamaktadir (Williams, Davids ve Williams, 2000).

Meydana gelen bir davranisi, becerikli bir davranig olarak tanimlayabilmemiz
icin siirat, dogruluk, form, uyum gibi temel 6gelerin bir arada olmas1 gerekmektedir.
Sezinleme; burada da ifade edildigi iizere basarili bir performansin belirleyici
ogelerindendir ve giin gectikce de Onemi artmaktadir. Kondisyon ve teknik
kapasiteleri ayni olan sporculardan sezinleme zamani kisa olan sporcunun daha fazla
basarili olma sansi1 yiiksektir. Sezinleme zamani, hedefteki bir bolgede, hareket eden
bir nesne ile bu uyarana yanit verme arasindaki uyumu icermektedir (Lobjois,

Benguigui ve Bertsch, 2006).

McMorris  (2004)’e  gore motor becerilerde 2 tip sezinlemeden
bahsedilmektedir. Bunlardan ilki algisal sezinleme digeri ise kesik becerilerdeki
sezinlemedir. Algisal sezinleme, karar verme ve bununla birlikte harekete ge¢me
olarak ifade edilirken kesik becerilerdeki sezinleme ise hareket eden topu tutma, topa
elle ya da ayakla vurma gibi becerileri icermektedir (McMorris, 2004). Bu algisal
yetenek topla oynanan sporlarin hepsinde basarili bir performans icin son derece
onemli bir basamak olarak goriilmektedir (Magill, 2004; Schmidt ve Lee, 2005).
Ornegin; basketbol ya da hentbol gibi takim sporlarinda kosu halinde olan takim
arkadasina pas verme sirasinda pasi atacak olan oyuncunun takim arkadasinin kosu
hizin1 ve kosu mesafesini tahmin ederek topu kosu yoluna atmasi ve onunla
bulusturmasi da sezinleme zamanini gerektirmektedir. Bu sebepten dolay1 bu algisal
yetenegin belirli araliklarla farkli zamanlarda test edilmesi ve degisikliklerin takip
edilmesinin sporcularin gelisimine dair 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilmiistiir.
Sporcularin test edilmesinde ve yetenekli bireylerin se¢ilmesinde uzun yillardir

sezinleme zamanindan faydalanilmaktadir (Ripoll ve Latiri, 1997).

Topla oynanan sporlarda, yaklasan herhangi bir objenin (top) hizimi ve
yoniinii tahmin etme son derece onemlidir. Ayni sekilde diger topla oynanan hem

takim hem de miicadele sporlarindan olan basketbol, voleybol ve hentbolda, rakip



oyuncularin kendi aralarinda paslasirken topun elden c¢ikip, hangi yonde ve hangi
hizda gidecegini tahmin ederek, bulugsmasi gereken son noktadan donce topa miidahale
edilmesi olay1 da sezinleme zamaninin ne kadar gerekli oldugunun bir gostergesidir
(McMorris, 2004). Topla oynanan ve okul sporlarinin vazgegilmez branslarindan

olan bu takim sporlarinda da sezinleme zamani ¢ok onemli bir yer teskil etmektedir.

Giiniimiiziin teknoloji ¢ag1 olmasi, egitimin kalitesinin giin gectikce azalmasi,
ekonomik ve politik kargasalarin yaganmasi, insanlarin ge¢cim derdine diiserek sosyal
hayatlarim1 ikinci plana atmalarina neden olmustur. Bu sebeplerden dolayi ailelerin
cocuklart i¢in gelecek kaygist yasamalari, her ailenin ¢ocugu i¢in bir meslek se¢mesi
ve cocugu bu yonde yonlendirmesi hatta zorlamasi, sporun sadece futboldan ibaret
olmasi, bir meslek olarak diisiiniilmemesi ve zaman kaybi olarak goriilmesine neden
olmustur. Bunun sonucunda okullarda beden egitimi dersinin ders olarak
goriilmemesi, ¢ocuklarin oturup sadece ders calismaya itilmesi ve sinav odakli

hareketsiz bir 6grenci profilinin meydana gelmesine sebep olmustur.

Oysaki beden egitimi; okul sporlarini ve fiziksel aktiviteleri icinde barindiran,
ogrencinin kendini 6zgiirce ifade edebildigi bir platformdur, bir aragtir. Cocugun okul
sporlarina katilmasi sportmenligin gelismesine, 6z giivenin ve 6z diizenlemenin
artmasina, paylasma, empati ve grup halinde hareket etme duygusunun gelismesine
olanak tanir. Bunlarin disinda; baris, hosgorii, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak,
hukuk, mutluluk, sevgi ve saygi gibi insan onuruna yakisir kavramlart biinyesinde
tasidigr gibi; hiiziin, keder, stres gibi yine insani 6zellik tasiyan kavramlar1 da iceren
bir etkinlik olarak, insanin biitiin varligin etkileyen bu 6zelliklerin de kazanilmasinda
ve kontrol edilmesindeki en biiyiik araclardan biri de spordur (Akandere, Bastug,

Giiler 2009).

Literatiirde; okul sporlarinda sezinleme zamami ile ilgili caligmalara
bakildiginda yas, hiz, cinsiyet ve deneyim ile ilgili caligmalarin yetersiz oldugu, ayni
zamanda okul sporlarina katilan ve katilmayan, farkli ortaokul 6grencilerinde, farkli
spor branglarinin incelenmesi ile ilgili caligmalarda yeterli sayida kaynak olmadigi

goriilmektedir.



Bu calismada okul sporlarina katilan ve katilmayan 5- 6- 7 ve 8. simf
ogrencilerinin sezinleme zamaninda cinsiyet, deneyim, spor yapip yapmama durumu
ve hiz degiskenlerine gore fark olup olmadigi ortaya konulup elde edilen sonuclarin
antrenorlerin, Ogretmenlerin, antrenmanlarinda ve planlamalarinda sonuglar
degerlendirerek, calismalarinda kullanmalari, degerlendirmeleri diisiiniilmektedir.
Bunun sonucunda sporda daha bilin¢li ve daha saglam bir altyapr ile iist diizey
sporlarda hem ulusal hem de uluslararasi arenada daha kisa siirede ve daha kalici
basarilar elde edilebilecegi ve sporun her alaninda yer alan en alttan en iist diizeye
kadar kendine hedef koyan, bu yolda ilerleyen beden egitimi Ogretmenlerine,

antrenOrlere ve sporculara bu anlamda 151k tutacagi, yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Problem Ciimlesi

Okul sporlarina katilan voleybol, hentbol, basketbol branslarinda spor yapan
ve okul sporlarina katilmayan ortaokul 5-6-7 ve 8. simif 6grencilerinin sezinleme

zamani arasinda fark var midir?

Arastirmanin amaci dogrultusunda ve problemin ¢6ziimiine yardimci olmasi

acisindan asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1.2. Alt Problemler

1. Okul sporlarina katilan Ogrencilerin sezinleme zamanlarinda cinsiyete
gore farklilik var midir?

2. Okul sporlarina katilmayan 6grencilerin sezinleme zamanlarinda cinsiyete
gore farklilik var midir?

3. Okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme zamanlarinda 5 m/sn ile 8
m/sn hizlarinda farklilik var midir?

4. Okul sporlarina katilmayan 6grencilerin sezinleme zamanlarinda 5 m/sn

ile 8 m/sn hizlarinda farklilik var midir?



5. Okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme zamanlarinda deneyime
gore fark var midir?

6. Okul sporlarina katilan Ogrenciler ile okul sporlarina katilmayan
ogrenciler arasinda 5 m/sn hizda sezinleme zamaninda farklilik var midir?

7. Okul sporlarina katilan 06grenciler ile okul sporlarina katilmayan

ogrenciler arasinda 8 m/sn hizda sezinleme zamaninda farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; voleybol, hentbol, basketbol branglarinda okul
sporlarina katilan ve okul sporlarina katilmayan ortaokul 5 — 6 — 7 ve 8. simf
ogrencilerinin sezinleme zamaninin cinsiyet, deneyim, spor yapip yapmama durumu

ve hiz degiskenlere gore farkliligina bakilmasidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Beden Egitimi ve Spor dersinin amaclari, hareketler yolu ile ¢ocuklarin,
genglerin hayati boyunca kullanacaklar1 temel hareketle, aktif ve saghikli yasam
kavramlari, becerileri ve stratejileri ile bunlarla iliskili yasam ve spor becerilerini
gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlamaktir. Ogrencilerin-genclerin derse
katilimi ile onlara da biligsel — duygusal — psikomotor - sosyal vb. ozelliklerini

gelistirme imkani saglar (Akbulut, 2014).

Beden egitimi Ogretmenlerinin, antrendrlerin, spor uzmanlarinin sportif
etkinlikler icerisinde sportif becerileri Ogretirken dikkat etmesi ve gz Oniinde
bulundurmasi1 gereken bazi durumlar vardir. Bunlar; dikkat, algi, el-goz
koordinasyonu, sezinleme zamam gibi becerilerin Ogretilmesi ve uygulanmasinda
etki eden temel faktorlerden bazilaridir (Akbulut, 2014). Biitiin bunlar performansi

olumlu yonde etkileyen ana hususlardir.



Ortaokul diizeyindeki 6grencilerin sezinleme zamanlarinin incelenmesi
calisgmas1 ile voleybol-hentbol-basketbol branslarinda okul sporlarina katilan
ogrenciler ile okul sporlarina katilmayan ogrenciler arasindaki sezinleme zamani
farklarinin incelenerek, beden egitimi ve spor alaninda basariy: etkileyen 6nemli bir
algisal ozellik olan sezinleme zamaninin, beden egitimi ve spor dersleri basta olmak
tizere, okul i¢i ve okul dis1 sportif faaliyetlerde, yarismalarda faaliyet gosteren
ogrencilerinin durum tespitinin yapilmasi ileride bu alanda performanstaki basarilarin

tahmin edilebilmesi acisindan 6nem arz etmektedir (Akbulut, 2014).

Sezinleme zamanimin antrenman yaparak gelistirilmesi, hareketin dogru
zamanlama ile daha hizli ve diizgiin koordinasyonla yapilmasini saglar. Bunun da
sporcularin sezinleme zamani, el-géz koordinasyonu ve karar verme ile tepkide
bulunma siirecleri gibi performans agisindan onemli bilissel siirecleri etkileyecegi
diisiiniilmektedir. (Williams, Davids ve Wwilliams, 2000). Ornegin; Voleybolda
koseden yapilan hiicumlarda hiicum oyuncusu ¢apraza ya da paralele vuruslar yapar.
Defans oyuncusu ilk baglarda hiicum oyuncusunun nereye vuracagini tahmin edemez
rastgele bekler. Fakat yapilan antrenmanlarda bu tarz calismalarin siirekli tekrar
edilerek pasin elden c¢ikisindan, yiiksekligine, hizina, hiicum oyuncusunun
sigramasina, havadaki viicut pozisyonuna bakarak nerede ve nasil durmasi
gerektigine, topun hangi bolgeye, hangi takim arkadasina hangi siddet ve hizda
gidecegini tahmin edebilir. Yapilan sik tekrarlar sporcunun biligsel diizeyde
algilamasin1 gelistirirken, dikkatle odaklanmasina sezgisel algilarin yardimiyla
psikomotor hareketlerin devreye girmesine, bunun artik otomatik hale doniismesine,

motor dgrenme ve motor performansinin ilerlemesine yardimci olmaktadir.

Gecmisten giiniimiize yapilan caligmalara bakildiginda sezinleme zamaninda;
cinsiyete, yasa, degisik hizlar kullanilarak yapilan 6l¢iimlerde, deneyime gore farkli
sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin da literatiire
onemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda; bu c¢alismanin iilke
sporuna, sporcusuna ve kendini gelistirme gayreti icerisinde olan sporla ilgili herkese
hem literatir hem de calisma zemini ag¢isindan Onemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir. Yurt icinde yapilmis calismalara bakildiginda aragtirma sayisinin



yetersiz oldugu goriilmekte ve bu calismanin ileride yapilacak calismalara Tiirk¢e bir
kaynak olarak yardimci olacagi da diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda sporcu taramasi
yaparken bir ¢ocugun uzun ve ince olmasi, hareketli, kuvvetli olmasi gibi fiziksel
ozelliklere dikkat edilmekte ve bu kaliba uymayan ¢ocugun sporcu olamayacagi gibi
yanlis bir algt meydana gelmektedir. Bu kaliplasmis yapilarin, anlayisin da

degismesine yardim edebilecegi diisiiniilmektedir.

Acik becerilerde amag hareket eden objenin ulasacagi yeri ve zamani tahmin
etmektir. Burada hareket eden objenin hizi ve sporcular arasindaki mesafe 6nemlidir.
Bu durum bu ii¢ spor bransinda da (voleybol-hentbol-basketbol) farkli oldugundan
sezinleme zamanlarinda farklilik gostermektedir. Bu alanda yapilan c¢alismalara
bakildiginda farkli sporlarda sezinleme zamanlarinin cok fazla ol¢iilmedigi tespit
edilmistir. Bu bakimdan sezinleme zamaninin farkli karakteristik 6zellikleri olan
(takim sporu olmasi, elle oynanan oyun olmasi, salon sporu olmasi, agik beceri
olmas1) sporlarda tespit edilmesi, sezinleme zamanini etkileyen faktorlerin daha iyi

anlasilmasina yardimei olacaktir.

1.5. Sayiltilar

¢ Bu calismaya katilan 6grenciler, calismalar1 goniillii olarak siirdiirmiislerdir

e Katilimcilarin sezinleme zamani 6l¢iimleri sirasinda maksimum performans
gosterdikleri varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan Orneklemin evreni temsil ettigi varsayimindan

hareket edilmistir.

1.6. Sinirliliklar

e 2016-2017 egitim 6gretim yil1 Bolu ili Merkez il¢esinde okullar arasinda

yapilan miisabakalara katilan lisansli sporcularla sinirlandirilmistir.



e Ortaokul 5. 6. 7. ve 8. smifta egitim goren takim sporlarindan voleybol,
hentbol, basketbol branslarina katilan 6grenciler ile aym: okullarda okul
sporlarina katilmayan dgrencilerden alinan 6l¢iimlerle sinirlandirilmastir.

® Arastirmada sezinleme zamani Olgtimleri Bassin Anticipation Timer cihazi

kullanilarak alinmstir.

1.7. Tanimlar

Sabit Hata: Sporcunun sezinleme zamani performansinin hedef noktadan
once ya da sonra oldugunu gosteren bir degerdir. Skor negatif ise sezinleme zamani
hedef noktadan Once, skor pozitif ise hedef noktadan sonra tepki verdigi kabul

edilmektedir. Hatanin yonii hakkinda bilgi verir.

Mutlak Hata: Sporcunun ortalama sezinleme zamanini yansitmaktadir.
Performansin hedef noktadan 6nce ya da sonra gerceklestigi hakkinda bilgi vermez;

yalnizca hatanin biiyiikliigiinii ifade eder.

Degisken Hata: Sporcunun performansindaki tutarlilifi olger. Performansin

ortalama sabit hatadan ne kadar uzakta oldugunu gosterir (Schmidt, Lee, 2014 ).

Sezinleme Zamam: Hareket halinde olan herhangi bir obje veya nesnenin ne
zaman hedefe ulagsacagini tahmin edebilme yetenegidir (Sanders,2011)

Herhangi bir rota izleyen obje veya nesnenin sonlanma noktasim1 ve bu
noktaya ne zaman gelecegini tahmin etme yetenegidir (Williams, Davids ve

Williams, 2000)

Performans: Bir fiziksel aktivite sirasinda, o fiziksel aktivitenin gerektirdigi
fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verime performans adi verilir. Bu verimin
yarisma sirasinda ortaya koyabilme diizeyi de performansin diizeyi hakkinda bilgi

verir (Bompa, 2003).
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Okul Sporlarma Katilan Ogrenci: Kendisine bir spor brans: belirleyerek o
branstaki ¢alismalara aktif katilan, bunu diizenli ve bilingli olarak belli araliklarla

devam ettiren kisidir.

Okul Sporlarma Katilmayan Ogrenci: Herhangi bir spor bransinda

aktivitede bulunmayan kisidir.



II. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve ilgili Literatiir

Bu boliimde arastirmanin Kuramsal Temelleri ve ilgili Literatiir sirasiyla

aciklanacaktir.

2.1. Kuramsal Temeller

Milli Egitimin amaclar1 arasinda bireyin beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli bir sekilde gelismis kisilige, karaktere, hiir, bilimsel
diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip yapici, yaratici ve verimli bireyler
yetistirmek, ilgi, istidak ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davraniglar
ve birlikte ig gorme aligkanligl kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarini saglamak vardir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1739. Kanun, 1973).

Milli Egitim tarafindan planlanan bu amagclarin gerceklesmesi ¢ocuklarin
zihinsel egitiminin yani sira ruhsal ve bedensel egitim ile desteklenmesiyle miimkiin
olabilir. Beden egitimi; bireyin saglhigini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin ozelliklerine gore degistirilebilen,
esnek kurallara dayali, oyuna ve spora doniik, alistirma ve c¢alismalarin tiimiinii

kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (Araci, 2007).

Bireylerin motor becerileri gerceklestirmek i¢cin deneyimler ve antrenmanlar

sonucu davranmiglarinda meydana gelen kalici degisiklik beceri O68renimi olarak



tanimlanmistir (Schmith ve Wrisberg, 2008). Becerinin 0grenilip 6grenilmedigi
dogrudan gozlenemez ya da Olgiilemez, bunu degerlendirmek igin sporcunun/
Ogrencinin performansina bakarak bir degerlendirme yapilmalidir. Motor beceriler

ogretim agamasinda becerilerin ¢esitli zelliklerine gore simiflandirilir. Beceriler;

1. Kullanilan kas gruplarina gore siniflandirilir: Bunlar ince kaslar ve kalin-
kaba kaslardir. Ince kaslar ile yapilan becerilere miizik aleti calma, resim yapma vb.
ornek verilebilir. Kalin ve kaba kaslar ile yapilan becerilere giille atma, halter

kaldirma 0Ornek verilebilir.

2. Hareketin baglama ve bitisine gore siniflandirilir: Bunlar;

Kesik beceriler, hareketin siiresinin cok kisa oldugu ve hareketin baslayis ve
bitisinin net olarak goriilebildigi becerilerdir. Cift ayak sigcrama, yumruk atma ornek
verilebilir.

Seri beceriler, kesik becerilerin arka arkaya yapilmasiyla olusan becerilerdir.
Buna voleybolda servis, basketbolda turnike 6rnek verilebilir.

Devamh beceriler, becerilerin baglayls ve bitisinin ¢ok net olarak

goriilmedigi becerilerdir. Kosma, yiizme, kiirek ¢cekme 6rnek olarak verilebilir.

3. Cevre degiskenine gore beceriler:

Acik beceriler, cevrenin ve bununla ilgili alinan kararlarin siirekli degistigi,
bireyin siirekli yeni kararlar almak zorunda kaldig1 becerilerdir. Tenis, voleybol,
tekvando gibi sporlarda miicadele etmek gosterilebilir.

Kapali beceriler, becerinin basinda alinan kararlarin sonuna kadar higbir
degisiklige ugramadan yapildigi becerilerdir. Tek basina kulvarda yiizme, yazi yazma

ornek olarak verilebilir ( Schmith ve Wrisberg, 2008).

Cocuklarin zihinsel egitimlerinin yaninda bedensel egitimlerini saglayacak
kisiler beden egitimi Ogretmenleridir. Beden egitimi O0gretmeni Ogretecegi sportif
becerileri Ogrencilerin en 1yl sekilde uygulamasini, yeni Ogrenecegi becerilere
aktarmasin1 ve bunu 6grencinin hayatinin diger asamalarinda da tekrarlamasindan

sorumluluk sahibi olan kisidir. Burada 6nemli nokta beden egitimi Ogretmeninin
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sportif becerileri Ogrencilere kazandirirken Ogrenmesine etki edecek olumsuz
faktorleri ortadan kaldiracak, ogrenimi hizlandiracak faktorlerinde neler oldugunun
bilincinde hareket etmesidir. Bunun i¢inde beden egitimi 6gretmenleri Ogrenciye
ogretecekleri becerilerin 6zelliklerini, 6gretim asamalarini bilmeleri, becerileri
siniflandirabilmeleri ve Ogrenme ortamima olumlu katki saglayacak faktorleri
kullanmalar1 gerekmektedir. Bu sartlarin saglanmasi Ogrencilere beden egitimi

dersleri disinda okul takimindaki sportif basarilarina da yardimci olacaktir.

Sporda basarili bir performans i¢in yalmzca hareketin etkin bir sekilde
yapilmas1 yetmemekte, bunu yaninda o hareketle ilgili algisal yeteneklerin en iyi bir
sekilde sunulmasi gerekmektedir. Sezinleme zamani algisal becerilerin sporcularda
ne derecede kullanildigini ya da var oldugunu gosteren en iyi Orneklerden biridir

(McMorris, 2004).

Sezinleme zamani, herhangi bir obje veya nesnenin sonlandirma noktasi ve o
noktaya ne zaman gelecegini tahmin ederek harekete gecme olarak tanimlanmaktadir(
Akpinar, Devrilmez ve Kirazci, 2012). Sezinleme genel olarak herhangi bir olay veya
durumun gerceklesmeden Once tahmin edilmesi olarak tanimlanmaktadir ( Mc
Morris, 2004). Olay gerceklestikten sonra ise ne zaman ve nasil sonuclanacagi ile
ilgili tahminin yapilmasinda 6nem tasir. Bundan dolayr hizli karar verme ve hizh
tepki onemli iki unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna algisal sezinleme denilir.
Aynm zamanda kesik beceri dedigimiz hareket eden objeleri yakalama, elle ve ayakla
vurma adini verdigimiz algisal sezinlemenin bir bagska boyutu da vardir ( Mc Morris,
2004). Birey kesik beceriyi gerceklestirirken nesnenin hizin1 ve yoriingesini
degerlendirir, nesneyle bulusacagi noktaya ne kadar zamanda ulasacagini hesaplar ve
en son olarak nesneyle bulusma noktasinda uzuvlarinin ne kadar siirede hazir
olacagina karar verir. Kisi kesik becerileri gerceklestirirken, kesik beceriyi ne zaman
yapacaginin yani sira nasil yapacag ile ilgili kararlar verir. Buna top yakalamay1
ornek gosterebiliriz. Bireyin topu basariyla yakalamasi onun yasina ( gelisimsel
ozelliklerinden dolay1) ayrica topu yakalama becerisiyle ilgili tecriibesi dnemli bir

faktor olarak performansini etkiler ( McMorris, 2004).
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Poulton (1957) algisal sezinlemeyi ii¢ baslik halinde incelemistir. Bunlardan
birincisi cevresel sezinleme, kisinin olayin nerede olacagini tahmin etmesidir.
Zamansal sezinleme, kisinin olayin ne zaman olacagini tahmin etmesidir ve
durumsal sezinleme kisinin ne olacagini sezinlemesidir. Algisal sezinleme bu
belirttigimiz durumlardan sadece birini igerebildigi gibi, hepsini de igerebilir. Bu
durum gergeklesecek olan durum/ olay ile ilgili bir durumdur (Poulton 1957, Akt.
McMorris 2004).

Buradan yola ¢ikarak algisal sezinlemeyi, kisinin elindeki bilgilere dayanarak
olabilecek olaylar1 tahmin etme yetenegi olarak tamimlayabiliriz. Bu bilgiler olay
gerceklesmeden oOnce elde edilen ipuclaridir. Algisal sezinleme zaman baskisi
olmadan, verdigimiz kararlar i¢in kullanilabilecek bir durumdur. Buna 6rnek olarak

penalt1 atisi, tag atis1 gibi becerileri sdyleyebiliriz (McMorris, 2004).

Poulton’a (1957) gore sezinleme zamani 2 farkli sezinlemeden olusmaktadir.
Bunlara efektor sezinleme ve reseptor sezinleme denmektedir. Efektor sezinleme,
bireyin kol ve bacaklarini hareket ettirmesinin ne kadar siirecegini tahmin etme

yetenegi olarak tanimlanir.

Reseptor sezinleme ise, disaridaki bir olayin gerceklesmesinin ne kadar
siirecegini tahmin etme yetenegi olarak tamimlanir. Ornegin topun yakalanmasinda
yakalamanin gerceklesmesi icin topun erisim alanina girmesinin ne kadar siirecegi
reseptor sezinlemedir ve elleri uygun konuma getirmenin ne kadar siirecegi ise

efektor sezinleme olarak sdylenebilir (McMorris, 2004).

Labjois, Benguigini ve Bertsch (2006) gore sezinleme 2 bdliimden
olusmaktadir. Bunlardan biri algisal sezinleme uzayda hareket eden cismi belirleme”
olarak belirtilirken digeri algisal-motor sezinleme” yaklasan cisme uygun koordineli
tepki verme” islemi olarak belirtilmistir. Spor ortamlarinda, c¢evrenin tahmin
edilemez ve tutarsiz oldugu durumlarda, yaklasmakta olan cisim ya da topun tahmin
edilebilme kapasiteleri temel bir kavram olarak goriilmektedir. Bu ortamlar agik

becerilerin uygulandigi ortamlar olarak tanimlanabilir. Ayrica sezinleme zamani
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yeteneginin gosterilmesi hareket becerisinin kontroliiniin sporcuda degil de cevre
tarafindan belirlendigi durumlarda ortaya ciktigi belirtilmektedir. Buna futbol ya da
teniste gelen topu karsilamak ya da kontrol etmek 6rnek olarak gosterilebilir. Bundan
dolay1 sezinleme hizli tepki vermeyi gerektiren ortamlarda acgik becerilerin
uygulanmasinda en onemli faktorlerden biri olarak karsimiza cikar( Williams, Katene
ve Fleming 2002). Spor ortamlarinda sezinleme zamani, el-goz koordinasyonu ve
gorsel tutarliligin test edilerek sporcularda yetenek tespiti ya da Ozel yeteneklere

sahip sporculart belirlemek i¢in kullanilir( Ripoli ve Latiri, 1997).

Giintimiizde sezinleme zamam ile ilgili arastirma yapan bilim adamlari
cinsiyet, beceri seviyeleri, yas, egzersiz yogunlugu ya da yorgunluk gibi durumlarda

sezinleme zamaninin nasil etkilendigi konusunda ¢calismiglardir.

2.2. [llgili Literatiir

Bu bashik altinda ilgili literatiir taramas1 sonucunda; sezinleme zamam ile

ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan calismalara yer verilmistir.

2.2.1.Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar

Yapilan literatiir taramasinda yurtici calismalarda sezinleme zaman ile ilgili

sinirlt sayida ¢alismaya rastlanmaistir.

Giilag, Devrilmez, Kirazci, ve Yiiksel (2017) yaptiklari ¢calismada, badminton
oyuncularinin forehand ve backhand vurusunun sezinleme zamani performansi
arasinda bir fark olup olmadigimi incelenmistir. Calismaya katilan Badminton
oyunculart 18-23 yas araliginda ve Tiirkiye'de Siiper Lig miisabakalarina diizenli
olarak katilan 12 iist diizey atlet secilmistir (4 kadin 8 erkek). Katilimcilar yaslar: 18
ile 23 arasinda degisen 12 elit badminton oyuncusudur (4 kadin ve 8 erkek).

Calismada kullanilan hiz 4 m / s olarak belirlenmistir. Sonuglar, forehand ve
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backhand vuruslar arasinda, katilimcilarin mutlak ve degisken hata puanlar1 agisindan
anlamhi fark oldugunu gostermistir. Sonu¢ olarak, badminton oyuncularinin
sezinleme zamam performans1 forehand ve backhand vuruslart sirasinda
gerceklestirilir.  Sezinleme zamam forehand skorlari, backhand skorlar

ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmiistiir.

Saygin, Goral ve Ceylan (2016) yaptiklar1 ¢alismada Mugla Sitki Kogman
Universitesinde 6grenim goren ve faal olarak futbol oynayan 40 futbolcu iizerinde
yapilmistir. Sporculara 3-5-8 m/sn hizlarinda sezinleme zamani testi uygulanmistir.
Arastirmaya katilan tiim futbolcularda (mevkiye bakilmaksizin) 3 m/sn ve 8 m/sn
hizlar1 arasinda fark elde edilmistir. 3 m/sn de futbolcular daha iyi bir sezinleme

zamani gostermistir.

Kirazci, Sogiit ve Devrilmez (2016) calismada deneyimli tenis sporcularinin
sezinleme zamani performanslari iizerinde cesitli uyar1 hizlarinin etkisi ve ayrica
sezinleme zamanm performansinin diigmeye basilarak ve raket kullanimi ile (spora
0zel durum) yapildigi durumlarda farklihk yaratip yaratmadigini incelemislerdir.
Calismaya 11-17 yas arasinda degisen 41 tenis sporcusu (21 kadin ve 20 erkek)
katilmistir. Testte 1, 3, 5 m/sn hizlar1 kullanilmistir ve en az 3 yi1l deneyimli sporcular
calismaya katilmistir. Sporcularin mutlak hata bulgularinin, uyar1 hizlar1 ve
raket/buton uygulamalar arasinda anlaml farklilik oldugunu gostermektedir. Uyari
hiz1 arttikca tenis sporcularinin diigmeye basarak yaptiklart sezinleme zamani
performansi kotiiye gitmektedir ancak; raket kullaniminda daha iyiye gitmektedir.
Degisken hata bulgulari ise uyar1 hiz1 artarken tenis oyuncularinin performanslarinda
degiskenligin azaldigini, diigmeye basilarak/raket kullanimi sirasindaki uygulama
degerlerinde anlamli farklilik bulunmustur. Deneyimli sporcularin sezinleme zamani
performansi uyar1 hizindan etkilenmektedir ve diigmeye basilarak, spora 6zgii raket

kullanimi1 katilimcilarin performansinda farklilik olusturmaktadir.

Simsek, Devrilmez, ve Kirazci (2016) ¢alismalarinda, farkli uyaran cesitleri
(azalan hiz & sabit hiz) ve farkli katilim seviyelerinin (baslangic & deneyimli)

badminton sporcularinin sezinleme zamani performanslarina etkisini incelemistir.
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Katilimcilar badminton deneyimi 3 yildan az olanlar baslangic seviye grubu ve
deneyimi 3 yil ve iizeri olanlar deneyimli grup olarak iki gruba ayrilmistir. Calismaya
22 deneyimli ve 25 baslangic seviyesinde toplam 47 badminton sporcusu katilmistir.
Degisken hata sonuglarina gore, badminton katilimi1 ve uyaran cesitleri degiskenleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Degiskenlerin kendi arasindaki verilere
gore badminton katilim seviyeleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bununla
birlikte sabit hata bulgularina gore, badminton katilimi ve uyaran cesitleri
degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica degiskenlerin kendi
arasindaki verilere gore badminton katilim seviyeleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Calisma bulgularina gére badminton sporcularin deneyimleri arttik¢a

azalan ve sabit uyaran sezinleme zamani performanslari arttig1 goriilmiistiir.

Golshael, Kirazci ve Devrilmez (2016) yapilan ¢alismada, farkli uyar: hizinin
ve badminton katilim seviyesinin sezinleme zamaninin iizerine etkisi incelenmistir.
Katilimcilar en az ii¢c yil badminton deneyimi olan 43 (20 erkek & 23 kadin) ve
badmintona yeni baslamis 42 (20 erkek & 22 kadin) deneyimsiz bireylerden
olusmustur. 1, 3, Sm/sn olmak iizere ii¢ farkli hiz kullanilmistir. Calismanin sonunda,
mutlak hata sonuglart deneyim ve uyart hizi arasinda anlamli bir fark olmadigim
gostermistir. Uyart hizinda anlamh fark goriilirken, deneyime bagh fark
goriilmemistir. Degisken hata sonuclarinda ise, uyar1 hizi ve deneyim arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Bu ¢alisma badminton oyuncularinin katilim yilina

bagli olarak sezinleme zamanlar tutarliliginda fark oldugunu gostermistir.

Aktag, Acar ve Nakib (2015) yaptiklar1 calismada; Abant Izzet Baysal
Universitesinde 6grenim goren Ogrencilerin sezinleme zamanlarinin yas, cinsiyet,
spor yapip yapmama ve spor deneyimlerine gore incelemislerdir. Calismaya Beden
Egitimi, Antrenorliik ve Spor Yoneticiligi boliimlerinden toplam 199 6grenci
katilmistir. Bunlarin 63’1 kiz, 136°s1 erkek ogrencidir. Calismada sezinleme zamani
Bassin Anticipation Timer kullanilarak olgiilmiistiir. Olciimlerde kullanilan hiz 5Smph
olarak belirlenmistir. Calismada elde edilen sonuclara gore katilan dgrencilerin yas ve
cinsiyete gore sezinleme zamanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Ayrica 0grencilerin sezinleme zamanlar1 spor yapip yapmama ve spor deneyimlerine
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gore incelendiginde sezinleme zamanlarinda anlamli derecede bir farklilik elde

edilememistir.

Akbulut (2014) yaptigr calismada; okul sporlarina katilan ve yarigsan
Badminton (56), Masa Tenisi (57), Hentbol (60), Basketbol (64) branslarindan
toplam 237 ortaokul Ogrencisinin katildigi bunlarin 121’1 kadin ve 116’s1 erkek
ogrenciden olusmaktadir. Sezinleme zamani performanslarinin Olciimiinde Bassin
Anticipation Timer o6l¢iim aract kullamilmistir.  Arastirmada; takim sporlar1 ile
bireysel sporlar arasinda sezinleme zamanlarinda farkin olup olmadigina bakilmistir.
Ayrica deneyimin ve cinsiyetin sezinleme zamani performansi iizerindeki etkileri de
incelenmigstir. Calismada bireysel spor yapan o6grencilerin takim sporu yapan
ogrencilere gore daha iyi sezinleme zamanina sahip olduklar1 bulunmustur. Cinsiyete
bakildiginda bu calismada kadin erkek arasinda anlamli fark bulunamamistir.
Sezinleme zamam performansinin deneyim iizerindeki etkisine bakildiginda; spor
yil1, antrenman yasi arttikca iyilesmekte, kisalmaktadir. Yasla birlikte sezinleme
zamani performansi artmakta, yapilan hatalarin deneyimle birlikte paralel olarak
azalmaktadir. Spor deneyimi 1 yil olan Ogrencilerin, 2-3-4 yil olan Ogrencilerle

sezinleme zamanlar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur.

Akpinar, Devrilmez ve Kirazci, (2012) yaptiklar1 ¢alismanin amaci; farkl
raket sporu yapan sporcularin degisik hizlarda sezinleme zamaninin Slgiilmesidir.
Masa tenisi, badminton, tenis oynayan 15 kiz 15 erkek toplam 90 sporcu ¢alismaya
katilmistir. Calismada 1, 3, 5 m/sn hizlar1 kullanilmistir. Calismanin sonunda 1m/sn
hizda mutlak hatada tenis sporculari; badminton ve masa tenisi oynayan sporculardan
daha az hata yaptiklar1 goriilmiistiir. 3 m/sn hizda badminton sporculari; tenis ve
masa tenisi sporcularindan daha az hata yaptiklar1 sonucuna ulasilmigtir. 5 m/sn hizda
masa tenisi sporculari; tenis ve badminton sporcularindan daha az hataya sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Degisken hataya bakildiginda ise; 1 m/sn hizda tenis
sporcular1 daha az hataya sahip olduklari, 3 m/sn hizda badminton sporcularinin daha
az hataya yaptiklari, 5 m/sn hizda masa tenisi sporculari daha az hata yaptig

sonucuna ulagilmistir.
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Ak ve Kogak (2010) 10-14 yas aras1 masa tenisi ve tenis oynayan ¢ocuklarin
reaksiyon ve sezinleme zamanlarim1 karsilastirmak amaciyla  yaptiklar
caligmalarinda; tenis oyunculari masa tenisi oyuncularina kiyasla sezinleme
zamaninda daha az hatalar yaptiklarin ve cinsiyete gore erkeklerin kadinlardan daha

az hata yaptiklarim tespit etmislerdir.

Dede (2010), sedanter grup ile aktif spor yapan geng¢ tenis oyuncularinin
sezinleme zamani performanslarini yasa ve cinsiyete gore Kkarsilastirmistir.
Arastirmaya 75 aktif spor yapan erkek ve kadin sporcu, 85 de sedanter erkek ve kadin
sporcu katilmistir. Arastirma sonucunda; 8-10 yas grubu aktif spor yapan cocuklarla
sedanter grubun sezinleme zamani performanslart karsilastirildiginda iki grup
arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Aktif spor yapan erkek ve kadin sporcular
arasinda sezinleme zamani performanslar1 agisinda cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunamamustir. Aktif spor yapan sporcularin yaslar1 arasi sezinleme zamani

performanslarina bakildiginda ise yine anlamli fark olmadigi goriilmiistiir.

Sogiit, Ak ve Kogak (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada 8-10 yas grubu tenis
oyuncularinda yasin ve cinsiyetin sezinleme zamani performansi iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmada 228 katilimc1 yer almustir, sezinleme zamani
performanslarinin 6l¢iimiinde Bassin Anticipation Timer Ol¢iim araci kullanilmastir.
Arastirmanin sonucunda, 10 yas grubundaki oyuncularin 8 yas grubundakilere oranla
ve erkek oyuncularin kadin oyunculara oranla sezinleme zaman performanslarinin
daha basarili oldugunu, yas ve cinsiyetin sezinleme zaman iizerinde etkisi oldugunu

bulmuslardir.

2.2.2. Yurt disinda yapilan ¢alismalar

Stoyanova, Tomova ve Petrova (2017) yaptiklari ¢calismalarinda 32 (12 elit-20
elit olmayan) elit ve elit olmayan atletlerden; biatlon, hentbol, tekvando, tenis ve
futbol branslarindaki sporculara bilgisayarh test yontemi ve anket uygulanmustir. Elit

ve elit olmayan yarigsmacilarin zaman ve hareket sezinlemelerinde gruplar arasinda
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farklilik tespit edilmemistir. Cesitli spor dallarindaki atletlerin zaman ve hareket
sezinlemeleri isabetli olmustur. Incelenen elit ve elit olmayan yarismacilar zaman ve

hareket sezinlemelerinde farklilik gostermemistir.

Omar, Kuan, Knight, Manan ve Padri, (2017) ¢alismada acik ve kapali beceri
sporlarinda (topla oynanan acik beceri sporlar1) badminton, squash, hokey ve futbol;
(kapali beceri sporlar) tekvando, jimnastik, dalis, wushu, atis ve yiizme spor
branglarinda yaslar1 13 ile 16 arasinda degisen 95 gen¢ sporcunun sezinleme
zamanin1 Olgmiislerdir. Sezinleme zamanimi 5, 10 ve 15 m/sn hizlart olarak
belirlenmis ve sporcularin mutlak ve degisken hatalarina bakilmistir. Arastirmanin
sonucunda acik ve kapali becerileri gerceklestiren sporcularin tiim hizlarda sezinleme

zamanlarinda farklilik olmadigi belirlenmistir.

Alaei, (2015), gen¢ badminton oyuncularinda egzersizin siddetinin sezinleme
zamanina etkisini 6lcmiistiir. Calismada 1 ve 5 m/sn hizlar1 kullanilmistir. cok sayida
analizden hareketle, erkeklerin diisiik uyaran hizinda (1 m/sn) kadinlara gore tiim
egzersiz yogunluklarinda daha basarili (dogru sezinleme yaptiklar1) olduklar
goriilmektedir. Buna karsin, yiikksek (5 m/sn) uyaran hizinda dogruluk ve
performansin tutarlilig1 acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
Ayrica, kadin oyuncularin yiiksek (5 m/sn) uyar1 hizinda, diisiik (1m/sn) hiza gore
daha dogru ve tutarli olduklari gézlemlenmistir. Ancak erkeklerin 5 m/sn uyaran
hizinda yalnizca tutarli olduklari ve 1 ve 5 m/sn uyaran hizlarinda performans
tutarliligr acisindan bir fark olmadigr goriilmiistiir. Diger yandan, uyaran hizi ve
cinsiyetin etkileri erkek ve kadin badminton oyunculari iizerinde incelenmistir.
Bulgular erkeklerin diisiik (1 m/sn) uyaran hizinda, hareketsiz durumda yiiksek (5
m/sn) hiza gore kadinlardan daha dogru ve tutarli olduklarini gostermistir. Ayrica,
erkeklerin yiiksek egzersiz yogunlugunda sezinleme siiresi performanslari
kadinlardan daha dogru ve tutarli olmustur. Yogun egzersizde erkeklerin daha iyi
performans sergilemesi erkek ve kadin arasindaki fizyolojik farkliliklarla
iligkilendirilebilir. Erkeklerin yogun egzersize ya da yorgunluk durumunda
kadinlardan daha dayanikli oldugu aciktir.  Sonug¢ olarak, bu tezin bulgular

hareketsiz durumda ve yiiksek egzersiz kosullarinda erkek ve kadin oyuncular
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arasinda farkliliklarin bulundugu belirlenmistir. Egzersiz yogunlugu ve uyaran
hizinin sezinleme siiresi {izerindeki etkileri, katilimcilarin cinsiyetlerinden bagimsiz
olarak ol¢iilmiistiir. Bulgular tiim katilimcilarin orta derece egzersiz yogunlugunda
disik (1 mph) hiza kiyasla yiiksek (5 mph) uyaran hizinda daha dogru ve tutarh
olduklarmmi gostermistir. Egzersiz yogunlugu ve uyaran hizi arasinda bir iliski
bulunmamustir, egzersiz yogunlugu ve uyaran hizinin ana etkisi goriilmemistir. Buna
karsin, diisik (I mph) hiza kiyasla yiiksek (5 mph) uyaran hizinda katilimcilarin
sezinleme siiresi performanslarinin daha tutarli oldugu bulunmustur. Bu tezin
bulgularindan hareketle, gen¢ kadin badminton oyuncularinin hareketsiz durumda ve
yiikksek egzersiz yogunlugunda, diisiik uyaran hizlarinda erkek akranlarina kiyasla

sezinlemede giicliik yasadiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Kim, Nauhaus, Glazek, Young ve Lin (2013) calismasi; yas, hedef ve uyari
hizinin yakalama gerektiren durumlarda sezinleme zamanina etkisini tespit etmek icin
yapilmugstir. Yaglar1 11-18 yas aras1 degisen 60 erkek sporcunun sezinleme zamani
performansi incelenmistir. Katilimc1 olmak i¢in sporcularda en az 2 yil deneyimli
olma sartt istenmistir. Sporcular 11-13, 14-16, 17-18 yas gruplarina ayrilmistir.
Olgﬁmlerde 7, 8, 9, 12 m/sn olarak farkli hizlar kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda sabit hata ve mutlak hataya bakildiginda hiz arttik¢a hata yapma orani da
arttign goriilmiistiir. Degisken hataya bakildiginda ise yas arttikca hata yapma
oraninin da azaldigr goriilmiistir. Arastirmanin 6nemli yonii, sezinleme siiresi
performansinin farkli uyaran hizlarinda test edilmesidir. Uyaran hizinin yiiksek
olmasi daha yiiksek sabit hatalara yol acmis, boylece aragtirmada yapilmasi igin
katilimcilara verilen goérevin uygun derecede zorlayici oldugunu gostermistir. Ayrica
gitgide artan uyaran hizlari, harekete baslama zamanini daha erken hale getirmis ve
hareket siiresini kisaltmistir. Katilimcilarin hizli hareketler gerceklestirmek icin
yetenekleri Ol¢iisiinde iyi performans sergilediklerini gostermesinin yanisira, sonuclar
sezinleme siiresinin uyarlanabilir dogasina da isaret etmektedir. Bu aragtirmada; yasi
biiylik olan katilimcilarin, daha geng¢ olanlara gére daha diisiik degisken hata skorlar
almustir, bu da hareketlerde tutarliligin yasla birlikte arttigina isaret etmektedir. {lging
bir sekilde, en gen¢c ve en yashh katilimcilarda spor deneyimi agisindan olasi

farkliliklara ragmen, ortalama olarak iki grup da sabit hata, mutlak hata, harekete
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baslama zamani ve hareket siiresi Ol¢iitleri acisindan benzer performans sergilemistir.
Ozetle, bu arastirma 11-18 yas arasi erkeklerde yiiksek hizla atilan topun
yakalanmasini, sezinleme siiresi performansinin yasa bagh olarak degisim
gostermedigini bulmustur. Buna ek olarak, her yastan katilimcinin degisen hedef

yerleri ve hizlarina gore hareketlerinin zamanlamasini uyarlayabildikleri goriilmiistiir.

Ryu, Kim, Abernethy ve Mann (2013) calismalarinda yonlendirilmis dikkatin
deneyimsiz kalecilerdeki sezinleme zamanina etkisini ¢alismistir. Sporcular kontrol
ve deney grubu olarak 2 ye ayrilmistir. Deney grubuna yonlendirilmis dikkat ile
antrenman yaptirilirken, kontrol grubuna bu konuda hi¢bir bilgi verilmemistir. Elde
edilen sonuglara gore yonlendirilmis bilgiler ile desteklenmis antrenmanin
yonlendirici bilgiler olmadan yapilan antrenmana gore sporcularda sezinleme zamani

performansini daha fazla artirdigi bulunmustur.

Lyons, El-Nakeeb ve Nevill (2008) calismasinda deneyimli ve deneyimsiz
oyuncularda egzersizin giddetinin sezinleme zamanina olan etkisine bakmistir. Orta
ve yiiksek siddetli egzersiz sonrasinda sezinleme zamaninda farklilik olup olmadig:
arastirtlmistir. Arastirmanin sonucunda; deneyimli sporcularin topun ulastigr son
noktayi, deneyimsiz sporculara gore daha net sezinledigi, ¢cevreden gelen ipuglarim

daha dogru yorumladig1 ve daha hizli tepki gosterdigi tespit edilmistir.

Femandes, Pinho, Santos, Cardoso, Alves, Morougo ve Vasconceios, (2005)
yaptiklar1 ¢alismada; geng yiiziicii ve sedanterlerin farkli hizlarda sezinleme zamanini
Olcmiistir. Calismaya yaslart 11-14 yas aras1 27 yiiziicii, 23 sedanter (spor
yapmayan) toplam 50 katilimcinin sezinleme zamanlar1 6 m/sn ve 9 m/sn (2 farkli )
hizlarinda Olciilmiistiir. Yiiziiciilerin ve sedanterlerin farkli hizlardaki sezinleme
zaman karsilastirildiginda yiiziiciilerin sezinleme zamaninin daha iyi oldugu ama;

anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Millslagle (2004), yaptig1 calismada sezinleme zamani ile gorsel keskinlik

iliskisine bakmigstir ve bunun sonucunda erkeklerin gorsel keskinliginin kizlardan
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anlaml derecede iyi oldugu ortaya cikarken, sezinleme zamaninin kadin ve erkekler

arasinda herhangi bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Mori, Ohtani ve Imanaka (2002) yaptiklart calismada; deneyimli karate
sporcularinin, baslangic seviyesinde olan karate sporcularindan daha iyi sezinleme

zamanina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Williams, Katene, ve Fleming (2002) calismalarinda yaslar1 10-15 arasinda
tenis oynayan 162 ¢ocugun sezinleme zamani incelenmistir. Yaptiklar: caligmada yas
gruplari; 10-11,5, 12-13, 13-14, 14-15, 15-16 olarak diizenlenmistir. Sporcularin
beceri diizeyleri; baslangic, orta ve ileri seviye olarak belirlenmistir. Sporcularin
sezinleme zamani diisiik ve hizli seviye olarak 2 grupta olusturulmustur. Ayni
zamanda sporcularin sezinleme zamani cinsiyete gore de gruplandirilmistir. Yapilan
calismanin sonucunda sezinleme zamam performanslarindaki en yiiksek artig 10-13
yas tenis¢i grubunda elde edilmistir. Calismanin biitiiniinde mutlak hata, degisken
hata ve sabit hata sonuglarina bakildiginda yas arttikca bu hatalarda azalma tespit
edilmistir. Yani 10-16 yas arasindaki sporcularda yasin artmasi deneyimin de
etkisiyle sezinleme zamanindaki hatalarin azalmasina etki etmistir. Kizlar ve erkekler
arasinda sezinleme zamaninda farkliliklar oldugu, kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek sezinleme zamani ortalamasi gosterdikleri tespit edilmistir. Hiz arttikca
sporculardaki degisken hata azalmis ve sporcular hedefi gectikten sonra tepki
vermislerdir. Degisken hatada beceri diizeyi arttikca yani deneyim arttikca hata

yapma durumu da azalmistir.

Williams (2000) yaptigi calismasinda, uyari hizi ve hareket genisliginin
sezinleme zamani {izerindeki etkisi futbolcularda beceri ve pas verme {iizerine
yapmustir. Calismada; 2 farkli uyar1 hizinda (1.79 ve 2.68 m/sn) futbolcularin sabit
bir topa 2 farkli vurus teknigi ile vurmalart istenmistir. Arastirmada Bassin
Anticipation Timer cihazi kullamlmistir. Arastirma sonuclarina gore; uyart hizi

arttikca mutlak hata ve degisken hatada sezinleme zamani dogrulugu azalmistir.
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Benguigui ve Ripoll (1998), deneyimli tenis sporcularinin deneyimsiz
sporcular ile karsilastirildiklarinda (timing accuracy) sezinleme zamanlamadaki
tutarliligin daha iyi oldugunu tespit etmislerdir. Sezinleme zamaninin 7-10 yas
arasinda ¢ok hizli gelisme gosterdigini, 13 ve ileri yaslarda ise daha yavas ilerleme
gosterdigini tespit etmislerdir. Ac¢ik becerilerde deneyim sahibi olan sporcularin daha
iyl sezinleme zamani gosterdigi tespit edilmistir. Calismalara bakildiginda erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha az mutlak hata ve degisken hata yaptiklar

sonucuna ulagilmistir.

Kioumourtzoglou, Kourtessis, Michalopoulou ve Derri (1998) deneyimli ve
deneyimsiz basketbol, voleybol ve su topu oyuncularinin bazi algisal yetenekleri
arasindaki farkliliklara bakilmistir. Arastirmaya elit diizeyde toplamda 44 deneyimli
sporcu (basketbol=12, voleybol=13, su topu=19) ve deneyimsiz 41 kisiden olusan bir
baska grup da calismaya dahil edilmistir. Calismada farkli algisal yetenek testi
uygulanmustir. Bunlar algisal hiz, dikkat odagi ve hareket eden bir objenin yoniinii ve
hizin1 tahmin etme (sezinleme) olarak belirlenmistir. Basketbol oyuncularinin dikkat
secimi ve sezinlemede daha 1y1 olduklari, voleybol oyuncularimin algisal hiz, dikkat
odagi, sezinleme ve hareket eden bir objenin yoniinii ve hizin1 tahmin etmede daha
iyi olduklar1 bulunmustur. Su topu oyuncularinin ise deneyimsiz sporculara gore
karar verme, gorsel reaksiyon zamani ve cevresel algilamada daha iyi olduklar
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclara gore her sporun kendine ait ozellikleri algisal
yetenekleri giiclii bir sekilde etkiledikleri ve bunun da deneyimli elit sporcular ve

deneyimsiz olan sporcular arasindaki farkliliklara neden oldugu bulgusu goriilmiistiir.

Chen, Singer, Cauraugh ve Kashdan (1993) calismalarinda deneyimi fazla
olan sporcularin deneyimi olmayanlara oranla daha iyi sezinleme zamani

gosterdikleri tespit edilmistir (Aktaran: Brady 1996, 228).

Kuhlman ve Beitel (1987) yas, cinsiyet ve spor deneyiminin sezinleme
zamanina olan etkisi 3 ve 9 yas arasinda 42 cocuk iizerinde arastirmistir. Spor
deneyimi, cocuklarin ka¢ tane yarisa katildiklar1 ile belirlenmistir. Arastirma

sonuglarina gore; spor deneyimleri arttikca de§isken hatada cinsiyete gore farkliliklar
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oldugu bulunmustur. Erkek sporcularin kadinlara gore daha iyi sezinleme zamanina

sahip olduklar1 tespit edilmistir.



III. BOLUM

Bu béliimde arastirmanin yontemi (arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi) ile ilgili bilgi verilmistir.

3. Yontem

3.1. Arastirma modeli

Bu arastirma deneysel bir calisma olup yar1 deneme modeli kullanilmistir.
Bilimsel deger bakimindan, gercek deneme modellerinden sonra yar1 deneme
modelleri gelir. Ger¢cek deneme modellerinin gerektirdigi kontrollerin saglanamadigi
veya onlarin yetersiz kaldigi bir¢ok durumda yar1 deneme modellerinden destek alinir

(Karasar, 1995).

3.2. Evren

Bu arastirmanin calisma evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bolu
ilinde Merkez okullarda voleybol, hentbol, basketbol branslarinda okul sporlarina
katilan toplam 392 ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri ile ayn1 okullardan okul

sporlarina katilmayan ogrencilerden olugsmaktadir.



3.3. Orneklem

Calismada, Amacli Ornekleme yontemlerinden, tabakali amagsal drnekleme
yontemi secilmistir. Tabakali ornekleme, evreni olusturan alt gruplarin alinacak
orneklemde temsil edilmelerinin garanti altina alindig1 bir 6rneklem tiiriidiir (Judd ve
dig. 1991). Orneklem seciminde, 6grencilere ulasim kolayligi, secilen branslarin
baskin olarak bazi okullarda mevcut olmasi, okul spor yarigsmalarina aktif olarak

katilma durumlar1 goz 6niinde bulundurulmus ve 6rneklem belirlenmistir.

Arastirmaya Bolu ili Merkez ilceye bagli devlet ortaokullarinda 5, 6, 7 ve 8.
siniflardan Voleybol — Hentbol — Basketbol branslarinda okul sporlarina katilan 150
kiz 117 erkek toplam 267; ayn1 zamanda okul sporlarina katilmayan 90 kiz 124 erkek
toplam 214 sporcu katilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait frekans ve ylizde dagilimi
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Demografik Ozellikler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 240 49,9
Erkek 241 50,1
Deneyim 1-2 yil 190 71,2
3-4 y1il 77 28,8
Voleybol 124 46,4
Branslar Hentbol 51 19,1
Basketbol 92 34,5
Okul Sporlarmma Katilim Katilan 267 55,5
Durumu Katilmayan 214 44,5

Tablo 3-1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin %49,9’u “kadin”,
%50,1’1 “erkek’tir. Ogrencilerin deneyim durumuna bakildiginda “1-2 yil spor
yapanlar” %71,2, “3-4 yil spor yapanlar” %28,8 dir. Brans bazinda ogrencilerin
dagilimina bakildiginda “voleybol” %46.,4, “hentbol” %19,1, “basketbol” %34,5 tir.
Ogrencilerin spor yapma durumlar1 gézoniine alindiginda “spor yapan” %55,5, “spor

yapmayan” %44,5 tir.



3.4. Veri Toplama Araglari

3.4.1. Ogrenci Bilgi formu

Arastirmada, demografik bilgilerin yer aldigi (adi-soyadi, cinsiyeti, sinifi,
yast, yapilan spor, spor deneyim yil1) form ve bu formda yapilan 6l¢iimlerin not
edildigi bir tablo da yer almaktadir. Tablo iki farkli hiz i¢in ayr1 ayri hazirlanmistir.
Bu iki farkli hiz igin 20 gergek 6lciim alinmistir ve tabloya islenmistir. Ogrenci, daha
onceden belirlenen hedef noktanin 6ncesinde durdurdugunda, kontrol panelinde yer
alan sayisal degeri eksi (-) isareti koyarak, hedef noktanin sonrasinda durdurdugunda
ise yine panelde beliren sayisal degerin basina art1 (+) isareti koyarak formda yer alan
tabloya kaydedilmistir. 20 denemenin skorlar1 veri formuna not edilmistir. Sezinleme

zamanini 6lgmek i¢in Bassin Anticipation Timer Cihazi kullanilmistir.

3.4.2. Bassin Anticipation Timer Cihazi

Sezinleme zamaninmi 6lgmek i¢in Dr. Stanley Bassin buldugu, Lafayette
Universitesi tarafindan gelistirilen, Bassin Anticipation Timer cihaz1 (Lafayette
Instrumen Company, Model 50575) kullanilmistir. Bu cihaz 3 parcadan olusmaktadir
ve lizerinde 49 adet kiigiik lamba vardir. Ik lamba sar1 bir uyar: lambasidir, geri
kalan 48 lamba ise kirmiz1 151k hareket simiilasyonu 1s181dir. Cihaza bagh 2 el aparati
ve bir de Bassin Anticipation Timer kontrol paneli mevcuttur. Cihazin basinda
disaridan uyar1 vermek amactyla kullanilan, cihaza bagli bir el aparati ve yine cihazin
sonunda disaridan verilen uyartyr durdurmak i¢in (daha Onceden belirlenen hedef
noktada ya da hedef noktaya en yakin yerde) cihaza bagli bir aparat daha vardir.
Uyan verildigi an cihazin iizerinde yer alan lambalar yanarak hareket halinde ilerler.
[k lamba sar1 yanar diger lambalar kirmiz1 yanarak ilerler. Katilimcr hedef noktada

sinyali durdurmaya ¢aligir. Skorlar milisaniye olarak not edilir.



Sekil 3.1. Bassin Anticipation Timer Cihazi

3.5. Verilerin Toplanmasi

2016-2017 egitim-0gretim yilinda Bolu ili merkez il¢esinde okul sporlarinda
voleybol, hentbol, basketbol branslarinda miisabakalara katilan, aktif lisansh, kiz ve
erkek sporcularin bulundugu ortaokullar arastirilarak bu veriler toplanmistir. Spor

yapmayan 6grencilerin verileri de yine ayni okullardaki 6grencilerden alinmistir.

Bassin Anticipation Timer cihazi, okullarin spor salonlarinda ya da cok
amacl salonlarinda masalarin {izerine yerlestirilerek 6grencilere bu cihaz ve cihazin
kullanmmuyla ilgili bilgiler verilmistir ayrica konu ile ilgili 6grencilere kiiclik bir
aciklama yapilmistir. Ogrenciler, 6lciim igin gruplara boliinmiistiir. Her bir 6lgiim

yaklagik olarak 3-4 dk siirdiigii i¢in 10’arl1 gruplar halinde alinmislardir.

Bassin Anticipation Timer cihazinin sonunda, denek ayakta cihazi net

gorebilecek sekilde yerini alir. Cihazin; 1 tane baslangic, 1 tane de bitis noktasinda
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elle tutulan cihaza bagli aparatlart vardir. Bassin Anticipation Timer cihazinin
tizerinde 48 adet lamba mevcuttur. Baslangi¢ noktasindaki aparatla cihaza bir uyarici
gonderilir ama aparata basma anin1 6grencinin gormeyecegi sekilde yapilir ve cihaz
tizerindeki lambalar hareket halinde yanarak bitise kadar devam eder. Denek’e; daha
onceden belirlenen hedef nokta gosterilerek 15181, hedefe en yakin yerde istedigi
zaman elindeki aparata basarak durdurabilecegi sOylenmistir. Diigmeye basilmasi
sonrast Bassin Anticipation Timer kontrol panelinde goriilen deger forma

kaydedilmistir.

Ogrencilere; Bassin Anticipation Timer cihazinin farkli hizlara gore
ayarlanabilir 6zelliklere sahip oldugu, ol¢iimlerin iki farkli hizda (Sm/sn ve 8m/sn )
yapilacagi ve bu Olgiimler Oncesi her Ogrenciye 5’er deneme hakki verilecegi
denemeden sonra bu iki farkli hiz i¢cin 20 gergek ol¢iim alinacagi ve bunlarin 6grenci
bilgi formlarina islenecegi bilgisi verilmistir. Biitiin gruplarin 6nce Sm/sn hizdaki
Olctimleri daha sonra da 8m/sn hizdaki 6lctimleri alinarak forma islenmistir. Deneme

Olctimlerinde 6grenciye performansi hakkinda doniitler verilmistir.
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Sekil 3.2. Sezinleme Zamani (Bassin Anticipation Timer) cihazinda o6l¢iim
yapilma islemi

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde okul sporlarina katilan ve katilmayanlarda; iki
farkli hiza gore okul sporlarina katilan ve katilmayanlarda, cinsiyete gore okul
sporlarina katilan ve katilmayanlarda, deneyime gore okul sporlarina katilanlarda - t-
testi, tamimlayic1 (descriptive) istatistiksel teknikleri (Frekans, Yiizde, Ortalama,

Standart sapma) kullanilmistir.

Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.



Toplanan veriler her sporcu icin Once Excel ortaminda sonra da SPSS
ortaminda ayr1 ayr1 hesaplanirken, her bir deneme sonucunun mutlak degeri alinmasi
sonucu, denegin sezinleme zamani ortalamasi hesap edilmistir. Nicel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup durumunda, gruplar arasi karsilagtirmalarinda Bagimsiz
ornekler (Independent samples) “T” testi ve bagimli gruplar i¢inde eslestirilmis

gruplarda da T’ testi kullanilmistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler; sabit hata (sh), mutlak hata (mh) ve
degisken hata (dh) skorlarina doniistiiriilmiistiir. Hatanin yonii kumandaya 6nce (-)
veya sonra (+) basilmasi ile ortaya c¢ikan sonugtur bu sabit hatadir, kumandaya
basildiginda ¢ikan deger negatif (-) veya pozitif (+) olabilir, hatanin biiylikligi
onemli oldugundan, verilerin mutlak degeri alinarak istatistiksel olarak analize tabi
tutulmustur. Diger bir ifadeyle, denegin sezinleme zamani cihazi tizerindeki hareket
eden 15181, hedeflenen sonlandirma noktasinda oldugu anda kumandaya basarak,
kontrol panelinde goriilen degerin mutlak degeri alinarak tiim denemelerin toplanip
ortalamasinin alinmasidir. Ortaya ¢ikan bu deger sporcunun hatasinin biiyiikligi
olarak nitelendirilir. Performansin ortalama sabit hatadan ne kadar uzakta oldugunu

gosteren deger de degisken hatay1 ifade eder.

Sezinleme zamani i¢in Sabit Hata (SH), Mutlak Hata (MH) ve Degisken Hata

(DH) asagida verilen formiiller kullanilarak hesaplanmustir.

Sabit Hata

SH=[X(X;-T)/N]

Formiilde Z: toplami, i: deneme sayisini, X;: i. denemede elde edilen skoru, 7T: hedef
mesafeyi ve N: toplam deneme sayisini ifade etmektedir

Mutlak Hata
MH=[Z(Xi-T)/N]
Formiilde X: toplami, i: deneme sayisini, X;: i. denemede elde edilen skoru, 7: hedef

mesafeyi ve N: toplam deneme sayisini ifade ederken, ( | ) ¢izgiler mutlak degeri
gostermektedir.
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Degisken Hatasi

DH =/[Z (X , — SH)2/ N]

Formiilde X: toplami, i: deneme sayisini, X;: i. denemede elde edilen skoru, SH: basit
hata skorunu ve N: toplam deneme sayisini ifade etmektedir.
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IV. BOLUM

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerinde yer alan sorulara cevap aramak

tizere toplam bilgilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4. Bulgular

Calismaya Bolu ili merkez ilcesindeki ortaokullarda 5, 6, 7 ve 8. siiflarda
voleybol, hentbol, basketbol branglarinda okul sporlarina katilan 150 kadin 117 erkek
toplam 267 sporcu; ayn1 zamanda ayni okullarda okul sporlarina katilmayan 90 kadin

124 erkek toplam 214 sporcu katilmistir.

Bu calismada veri toplama araglar ile elde edilen alt problemlere iliskin

bulgular, tablolar ve grafikler yer almaktadir.

4.1. Birinci ve Ikinci Alt Problemlere Iliskin Bulgular

Calismanin birinci ve ikinci alt problemleri olan; “Okul sporlarina katilan
ogrencilerin sezinleme zamanlarinda cinsiyete gore farklihlk var mudir, okul
sporlarina katilmayan ogrencilerin sezinleme zamanlarinda cinsiyete gore farklilik

var midir” sorularina cevaben tablo ve grafikler yer almaktadir.

Arastirmaya katilan, okul sporlarina katilan 6grencilerin  sezinleme
zamanlarinin cinsiyete gore farki ve okul sporlarmma katilmayan Ogrencilerin
sezinleme zamanlarimin cinsiyete gore farkinin karsilastirildig t testi sonucu Tablo 4-

1’de verilmistir.
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Tablo 4.1. Okul sporlarina katilan ve okul sporlarina katilmayan ogrencilerin
sezinleme zamaninin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiyet fiss t p
sy KADIN - X =0,015+0032 2,130 0,034+
ERKEK ¥ = 0,023 + 0,029
KADIN ¥ =
£ smsn  MH A =00451 0,026 0,890 0,374
2 . ERKEK ¥ = 0,042+ 0,030
= =
z : o KADIN X = 0,062 £ 0,046 1276 0203
%2 ERKEK ¥ = 0,055+ 0,052
[ o
e oy KADIN ¥ = 0015+ 0,025 1086 0,048+
S § ERKEK X =00204+ 0,022
KADIN T —
L Smen  MH X =0,041%£0,021 0,410 0,682
ERKEK ¥ = 0,040 + 0,020
py RADIN X = 0,054 1 0,039 0,468 0,640
ERKEK X = 0,056+ 0,046
sy KADPIN ¥ =0015+0043 1,939 0,054
ERKEK ¥ = 0,006 + 0,021
KADIN ¥ =
Se  Smn  MH A =0053+0,040 2,448 0,015*
£ < ERKEK ¥ = 0,042 + 0,023
<% py KADIN X S5+ Qe 0,870 0,385
2= ERKEK ¥ = 0,063 + 0,050
%2 sy KADIN A =0011£0021 1,737 0,084
S E ERKEK ¥ = 0,006 + 0,019
< KADIN Y=
2% Smsn MH A =004>10024 2,163 0,032
ERKEK ¥ = 0,039+ 0,019
i KADIN ¥ = 0,063 £ 0,051 1637 0,103
ERKEK ¥ = 0,053 + 0,039
*p<0,05 SH:sabit hata, MH: mutlak hata, = DH:degisken hata

Okul sporlarina katilan 6grenciler arasinda cinsiyete gore sezinleme zamani
ortalamalar1 ve okul sporlarma katilmayanlarin cinsiyete gore sezinleme zamani
ortalamalar1 Tablo 4-1 de ayrmtili olarak verilmistir. Buna gore; okul sporlarina
katilan kadin ve erkek Ogrencilerin 5 m/sn hizda sezinleme zamani ortalamalar
karsilastirildiginda cinsiyete gore tpes)= 0,034, p<0,05 sabit hatada fark bulundugu,
mutlak hata tp65-0,374, p>0,05 ve degisken hata da tp65=0,203, p>0,05 fark
olmadigr sonucuna ulasilmistir. Yani bu sonuglara gore okul sporlarina katilan
kadinlarin sabit hatada 5 m/sn hizdaki sezinleme zamani ortalamalar1 erkeklerden
daha iyi denilebilir. Kadin 6grenciler, belirlenen hedef noktadan sonra basma egilimi
gostererek hatanin  yoniinde erkek ogrencilerden daha belirleyici olmuslardir

denilebilir.



Okul sporlarina katilanlardan elde edilen sonuca gore 8 m/sn hizda kadin ve
erkeklerin sezinleme zamani karsilastirildiginda cinsiyete gore t(65=0,048, p<0,05
sabit hatada fark bulundugu, mutlak hata tes= 0,682, p>0,05 ve degisken hatada
toes)= 0,640, p>0,005 cinsiyete gore fark bulunmadigr sonucuna ulagilmistir. Okul
sporlarina katilan kadinlarin sabit hatada 8 m/sn hizdaki sezinleme zamani
ortalamalar1 erkeklerden daha iyi oldugu goriilmiistir. Yani kadin ogrenciler,
belirlenen hedef noktadan sonra basma egilimi gostererek hatanin yoniinde erkek

ogrencilerden daha belirleyici olmuslardir denilebilir.

Okul sporlarina katilmayanlardan elde edilen sonuca goére 5 m/sn hizda kadin
ve erkeklerin sezinleme zamani karsilastirildiginda mutlak hatada tp12= 0,015,
p<0,05 cinsiyete gore fark bulundugu, toi2= 0,054, p>0,05 sabit hata ve degisken
hatada ise t(212y=0,385, p>0,05 cinsiyete gore farkin olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.
Okul sporlarina katilmayanlarda mutlak hatada 5 m/sn hizda kadin ve erkeklerin
sezinleme zamam karsilastirildiginda erkeklerin kadinlardan daha iyi oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Erkek ©grenciler; hatanin biiyiikliigiinde yani mutlak
hatalarinda, kadin 6grencilerin sezinleme zamani mutlak hatalarindan daha diisiik

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Okul sporlarina katilmayanlardan elde edilen sonuca gore 8 m/sn hizda kadin
ve erkeklerin sezinleme zamam karsilastirnldiginda cinsiyete gore mutlak hatada
t12)= 0,032, p<0,05 fark oldugu, sabit hata tpi2= 0,084, p>0,05 ve degisken hatada
tei2= 0,103, p>0,05 ise cinsiyete gore fark bulunmadig1 bulgusu elde edilmistir. Okul
sporlarina katilmayan erkeklerin mutlak hatada 8 m/sn hizdaki sezinleme zamani
ortalamalar1 kadinlardan daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek ogrencilerin
hatanin biiyiikliiglinde yani mutlak hatalarinda kadinlardan daha diisiik yani daha iyi

oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmanin bu boliimiine iliskin sezinleme zamani ortalamalarint gosteren

sekil grafikleri Sekil 4-1 ve Sekil 4-2” de verilmistir.
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CINSIYET

0,070

0,060

0,050

0,040

0,030

0,020

0,010 -

0,000

SH MH DH SH MH DH
5m/sn 8 m/sn
OKUL SPORLARINA KATILANLAR

m KADIN 0,015 0,045 0,062 0,015 0,041 0,054
W ERKEK 0,023 0,042 0,055 0,020 0,040 0,056

m KADIN m ERKEK

Sekil 4.1. Okul sporlarina katilan Ogrenciler arasinda cinsiyete gore sezinleme
zamani ortalama degerleri

Sekil 4-1 incelendiginde okul sporlarina katilan Ogrencilerin sabit hata
degerlerinin 5m/s de kadin Ogrencilerin degerlerinin (¥=0,015) erkek ogrencilerin

degerlerinden (¥=0,023) diisiik oldugu goriilmiistir. Okul sporlarina katilan

ogrencilerin sezinleme zamani ortalamalart 5 m/sn hizda kadin 6grencilerin mutlak

hata degerlerinin (f =0,045) erkek ogrencilerin degerlerinden (f =0,042) fazla oldugu

sonucuna ulasilmistir. Okul sporlarina katilan ogrencilerin degisken hata degerleri
incelendiginde ise kadin Ogrencilerin degerlerinin (?? = 0,062) erkek Ogrencilerin

degerlerinden (X= 0,055) yiikksek oldugu goriilmiistiir. Okul sporlarina katilan
kadinlarin sabit hata ortalamalar1 erkeklerin sabit hata ortalamalarindan diisiik oldugu

ve kadinlar lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Okul sporlarina katilan dgrencilerin sabit hata degerlerinin 8 m/sn de erkek
ogrencilerin degerlerinin (f =0,020) kadin ogrencilerin degerlerinden (f =0,015)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Mutlak hatada erkelerin sezinleme zamani ortalamalari

(f =0,040) kadinlarin sezinleme zamani ortalamalarindan (f =0,041) diisiik oldugu

goriilmiistiir. Degisken hataya bakildiginda erkeklerin sezinleme zamani ortalamalari
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(f =0,056) kadinlarin ortalamalarindan (:’_f =0,054) yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Okul sporlarina katilan kadinlarin sabit hata ortalamalar erkeklerin sabit
hata ortalamalarindan diisiik oldugu ve kadinlar lehine anlamli fark oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

CINSIYET
0,070
0,060
0,050
0,040
0,030
0,020
e § e
0,000
SH MH DH SH MH DH
5m/sn 8 m/sn

OKUL SPORLARINA KATILMAYANLAR
mKADIN | 0,015 0,053 0,069 0,011 0,045 0,063

W ERKEK | 0,006 0,042 0,063 0,006 0,039 0,053
m KADIN m ERKEK

Sekil 4.2. Okul sporlarina katilmayan Ogrenciler arasinda cinsiyete gore sezinleme
zamani ortalama degerleri

Sekil 4-2 incelendiginde 5 m/sn hizda Okul sporlarina katilmayan kadin
ogrencilerin sezinleme zamani ortalama sabit hata (5? =0,015) mutlak hata (5? =0,053)
ve degisken hata (5? =0,069) degerlerinin erkeklerin ortalama sabit hata (5? =0,006)
mutlak hata (f =0,042) ve degisken hata degerlerinden (f =0,063) yiiksek oldugu

sonucuna vartlmaktadir. Okul sporlarina katilmayan erkeklerin mutlak hata
ortalamalar1 kadinlarin mutlak hata ortalamalarindan diisiik oldugu ve erkeklerin

lehine anlaml1 fark oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tabloya bakildiginda 8 m/sn hizda okul sporlarina katilmayan erkek
ogrencilerin sezinleme zamani ortalama sabit hata (f =0,006) mutlak hata (f =0,039)

ve degisken hata (f =0,053) degerlerinin kadinlarin ortalama sabit hata (f =0,011)
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mutlak hata (5? =0,045) ve degisken hata degerlerinden (f =0,063) diisiik oldugu
goriilmiistiir. Okul sporlarina katilmayan erkeklerin mutlak hata ortalamalar
kadinlarin mutlak hata ortalamalarindan diisiik oldugu ve erkeklerin lehine anlamli

fark oldugu sonucuna ulasilmstir.

4.2. Ugiincii ve Dordiincii Alt Problemler iliskin Bulgular

Calismanin {iciincii ve dordiincii alt problemi; “Okul sporlarina katilan
ogrencilerin sezinleme zamanlarinda 5 ile 8 m/sn hizlarinda fark var mudir, okul
sporlarina katilmayan Ogrencilerin sezinleme zamanlarinda 5 ile 8m/sn hizlarinda

fark var midir?”

Tablo 4.2. Okul sporlarina katilan 6grencilerin 5 ile 8 m/sn, okul sporlarina
katilmayan 6grencilerinS ile 8 m/sn hizlarinda sezinleme zamaninin

karsilastirilmasi
HIZ X g t p
<o SH > m/s X =0018+0031 641 522
< 8 mv/s ¥ = 0,017 + 0,024
= E ¥ =
S5%Z MH > ms X = 0,044 10,028 1,930 055
%23 8 m/s X = 0,041+ 0,021
ok =
%< pH > /s X =0059£0,049 1.268 206
8 m/s ¥ = 0,055 + 0,042
< o
Z%  SH > ms X = 0,010+ 0,032 660 510
% o 8 m/s ¥ = 0,009 + 0,020
< =
2> MH > m/s X =0,047+0,032 2718 007%
o g 8 m/s ¥ = 0,041+ 0,021
wn
’4 __
5 S 5 m/s X = 0,065+ 0,055 2,076 039%
O X 8 m/s X =0057+0044
*p<0,05 SH: sabit hata, MH: mutlak hata, = DH: degisken hata

Arastirmaya katilan okul sporlarina katilan 6grencilerin ve okul sporlarina
katilmayan ogrencilerin hiza gore sezinleme zamanlarinin karsilastirildigi t testi

sonucu Tablo 4-2’de verilmistir.
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Tablo 4-2 yi inceledigimizde; okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme
zamanlarinda 5 ile 8 m/sn hizlarindaki farka bakildiginda tpes5= 0,522, p>0,05 sabit
hata, mutlak hata t6s= 0,055, p>0,05 ve toes= 0,206, p>0,05 degisken hatada farkin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Okul sporlarina katilmayan ogrencilerin Sm/sn ve
8m/sn arasindaki hiz farkina bakildiginda sabit, mutlak ve degisken hatalarda anlaml

fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Okul sporlarina katilmayan ogrencilerin sezinleme zamanlarinda 5 ile 8 m/sn
hizlarindaki farka bakildiginda ise tpi2= 0,510, p>0,05 sabit hatada farkin olmadig
goriilmiistiir ama t212= 0,007, p<0,05 mutlak hatada ve t12)= 0,039, p<0,05 degisken
hatada farkin oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul sporlarina katilmayan 6grencilerin 5
m/sn ve 8 m/sn arasindaki hiz farkina bakildiginda mutlak hatada yani hatanin
biiyiikliiglinde ve hatanin tutarliliginda yani degisken hatada 8 m/sn’deki 6grencilerin
ortalamalar1 5 m/sn’deki 6grencilerden daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul
sporlarina katilan 6grencilerin farkli hizlardaki sezinleme zamani incelendiginde, hiz
arttiginda ortalama sezinleme zamani yani hatanin biiyiikliigiinde azalma oldugu
goriilmiistir. Yine elde edilen veriler incelendiginde hiz arttiginda hatanin
tutarliliginda da azalma oldugu goriilmiistiir. Yani hiz arttik¢a hatanin biiytikligi

azalmakta, hatanin tutarliligi da artmaktadir.

HIZ

0,070
0,060
0,050
0,040
0,030
0,020
0,010 - -
0,000

SH MH H S5H WiH DH

O LUL SPORLARINA KATILANLAR | OKLIL SPORLARINA KATILMAYANLAR

mSmfsan . 0,018 0,044 0,059 0,010 0,047 0,065
mEmsn 0,017 0,041 0,055 0,009 0,041 0,057

mSm/sn m8mfan

Sekil 4.3. Okul sporlarina katilan Ogrencilerin 5 ile 8m/sn hizlarinda ve okul
sporlarina katilmayan ogrencilerin 5 ile 8m/sn hizlarinda sezinleme
zamani ortalama degerler



Sekil 4-3 incelendiginde; okul sporlarina katilan 6grencilerin 5 m/sn hizda
sabit hatada ortalamasinin (f =0,018) 8 m/sn hizdaki sabit hatanin ortalamasindan
(X¥=0,017) az da olsa yilksek oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde mutlak hata
(5? =0,018) ve degisken hata (5? =0,059) degerleri, 8 m/sn hizdaki mutlak hata
(5? =0,041) ve degisken hata (E =0,055) ortalama degerlerinden yiiksek oldugu

goriilmiigtiir ama anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Okul sporlarina katilmayan Ogrencilerin 8 m/sn hizdaki sabit hatada
(X=0,009), mutlak hata (¥=0,041) ve degisken hata (¥=0,057) ortalamalarinin 5
m/sn hizdaki sabit hata (f =0,010) mutlak hata (f =0,047) ve degisken hata

(5? =0,065) ortalamalarindan diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Yiiksek hizda

anlaml fark ortaya ¢cikmustir.

4.3. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
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Calismanin besinci alt problemi; Okul sporlarina katilan 6grenciler arasinda

sezinleme zamanlarinda deneyime gore fark var midir?

Tablo 4.3. Okul sporlarina katilan Ogrencilerin deneyime gore sezinleme zamani

karsilastirilmasi
DENEYIM X a5 t p

% sy 2YL X =0,015+0,032 2,789 0,006*
3 3.4 YIL ¥ = 0,026+ 0,028

< g - ¥ =

5 E MH 1-2 YIL }£ 0,044 + 0,029 0.762 0,447
> = 3-4 YIL X = 0,042 £ 0,025

> py 2 YIL ¥ =0,060 £ 0,049 0,368 0,713
: 3-4 YIL X = 0,057 + 0,047

Z gy ZYIL X =0013%0022 4,086 0,000%
2 3.4 YIL ¥ =0,026+ 0,026

- 2

g £ wm 1-2 YIL X =0,041+0,019 0.115 0.908
2 oo 3-4 YIL A =0,0404+ 0,025

o) _ o

2 oy 2L X = 0,055+ 0,042 0.499 0.618
@) 3-4 YIL A =0,053+ 0,044

*p<0,05 SH:sabit hata, MH: mutlak hata, = DH:degisken hata
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Arastirmaya katilan okul sporlarina katilan Ogrencilerin deneyime gore

sezinleme zamanlarinin karsilastirildigi t testi sonucu Tablo 4-3’de verilmistir.

5 m/s hizda 1-2 y1l ve 3-4 yil araliginda okul sporlarina katilan 6grencilerin
sezinleme zamanlarimin sabit hatalarina bakildiginda tp¢s5= 0,006, p<0,05 deneyime
gore farkin oldugu goriilmiistiir; fakat tpes)= 0,447, p>0,05 mutlak hatalar1 ve tpes)=
0,713, p>0,05 degisken hatalarina bakildiginda sezinleme zamanlarinda deneyime
gore farkin olmadig sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki 5
m/sn’deki sabit hatada Ogrencilerin deneyimlerine bakildiginda 1-2 yil okul
sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme zamani ortalamalar1 3-4 yil okul sporlarina
katilan 6grencilerin ortalamalarindan diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.1-2 y1l okul

sporlarina katilan 6grencilerin lehine anlamli fark oldugu elde edilmistir.

8 m/s hizda 1-2 yi1l ve 3-4 yil araliginda okul sporlarina katilan 6grencilerin
sezinleme zamanlarinin sabit hatalarina bakildiginda tes= 0,000, p<0,05 deneyime
gore farkin bulundugu goriilmiistiir; ama toes= 0,908, p>0,05 mutlak hata ve tpes)=
0,618, p>0,05 degisken hatalarinda deneyime gore farkin olmadigi sonucuna
ulasilmistir. 8 m/ sn’ deki sabit hatada 6grencilerin deneyimlerine bakildiginda 1-2
yil okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme zamani ortalamalar1 3-4 yil okul
sporlarina  katilan  Ogrencilerin  ortalamalarindan  diisik  oldugu sonucuna
ulasilmistir.1-2 yil okul sporlarina katilan 6grencilerin lehine anlamli fark oldugu

elde edilmistir.
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DENEYIM

0, G

0,050

0,040
0,030
0,020
0,000
5H

(LRI ]
KIH [H 5H KIH [H

Smfsn Bmfsn
OKUL SPORLARINA KATILANLAR
m1-2YIL 0,015 0044 0, DD 0,013 0,041 0,055

m3-dYIl 0026 i g2 0,057 0,026 (LRI ) 0,053

m1-2YIL m3-4Yil

Sekil 4.4. Okul sporlarina katilan 6grenciler arasinda deneyime gore sezinleme
zamani ortalama degerleri

Okul sporlarina katilan 6grenciler arasinda deneyime gore sezinleme zamani

ortalamalarin1 gosteren grafige bakildiginda; 5 m/s hizda 1-2 yil araliginda okul
sporlarina katilan 6grencilerin sabit hata (f = 0,015) ortalamalari, Sm/s hizda 3-4 yil

araliginda okul sporlarina katilan Ogrencilerin sezinleme zamani sabit hata (f =

0,026) ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmiistiir bununla birlikte 5 m/s hizda 1-2
yil araliginda okul sporlarina katilan 6grencilerin mutlak hata (X=0,044) ve degisken
hata (X = 0,060) ortalamalarinin 3-4 yil araliginda okul sporlarina katilan 6grencilerin

sezinleme zamami mutlak hata (5? = 0,042) ve degisken hata (f = 0,057)
ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucu goriilmiistiir. 1-2 yi1l spor yapanlarin sabit
hata sezinleme zamani ortalamalart diisik oldugu goriilmiistiir, 1-2 yil spor

yapanlarin lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmstir.

Okul sporlarma katilan 6grenciler arasinda deneyime gore 8 m/sn hizda 3-4
yil okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme zamani sabit hata ortalamalari (f =

0,026) 1-2 yil okul sporlarina katilan Ogrencilerin (f = 0,013) ortalamalarindan

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. 3-4 yil okul sporlarina katilan dgrencilerin
mutlak hata (f = 0,040) ve degisken hata (f = 0,053) ortalamalarinin 1-2 yil okul

sporlarina katilan 6grencilerin mutlak hata (f = 0,041) ve degisken hata (f = 0,055)



ortalamalarindan diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. 1-2 yil spor yapanlarin sabit
hata sezinleme zamanmi ortalamalar1 diigsik oldugu goriilmiistiir, 1-2 yil spor

yapanlarin lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmstir.

4.4. Alunci ve Yedinci Alt Problemlere Iliskin Bulgular

Tablo 4.4. Okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grenciler arasinda 5 m/sn de, okul
sporlarina katilan ve katilmayan oOgrenciler arasinda 8 m/sn hizda
sezinleme zaman karsilastirilmasi
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Genel X a5 t p
SH Okul Sporlarina Katilanlar }£ =0,018+ 0,031 2.817 0,005
Okul Sporlarina Katilmayanlar X =0,010+0,032
é MH Okul Sporlarina Katilanlar ¥ = 0,044+ 0,028 1.079 0281
) Okul Sporlarma Katilmayanlar X =0,047 £ 0,032 ' ]
DH Okul Sporlarina Katilanlar j£ = (0,059 + 0,040 1,392 0.164
Okul Sporlarina Katilmayanlar X =0,065+ 0,055
SH Okul Sporlarina Katilanlar j£ =0,017 £ 0,024 4255 0,000*
Okul Sporlarina Katilmayanlar X =0009+0,020
é MH Okul Sporlarina Katilanlar }? =0,041+0021 L0.344 0.731
) Okul Sporlarina Katilmayanlar ¥ =0,041+0,021 ' |
DH Okul Sporlaria Katilanlar }Z = 0,055+ 0,042 0,586 0,558
Okul Sporlarina Katilmayanlar X =10,057 £ 0,044
*p<0,05 SH:sabit hata, MH: mutlak hata, = DH:degisken hata

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ogrenciler arasinda okul sporlaria
katilim durumuna gore 5 m/s hizda sezinleme zamani t testi sonug tablosu 4-4’e
bakildiginda okul sporlarina katilan ogrenciler ve Okul sporlarina katilmayan
ogrencilerin sabit hatalarinda tu79= 0,005, p<0,05 farkin oldugu goriilmiistiir ancak
tur9= 0,281, p>0,05 mutlak hatalarinda ve tu79)= 0,164, p>0,05 degisken hatalarinda
farkin olmadigmna ulasilmistir. Bulgular gostermektedir ki 5 m/sn hizda okul
sporlarina katilmayan Ogrencilerin sabit hata ortalamalar1 okul sporlarina katilan
ogrencilerin  ortalamalarindan  diisiik oldugu goriilmiistiir, okul sporlarina
katilmayanlar hedef noktaya daha yakin yerde basma egilimi gostermislerdir ve okul

sporlarina katilmayanlarin lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
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Yine tabloya bakildiginda 8 m/s hizda okul sporlarina katilan dgrencilerin ve
okul sporlarina katilmayan 6grencilerin sabit hatalarinda t79)= 0,000, p<0,05 anlaml
farkin oldugu goriilmiistiir ama tu79= 0,731, p>0,05 mutlak hatalarinda ve tu79)=
0,558, p>0,05 degisken hatalarinda farkin olmadigi bulgusu elde edilmistir. Bu
sonuclar gostermektedir ki 8 m/sn de okul sporlarina katilmayan ogrencilerin sabit
hata ortalamalar1 okul sporlarina katilan 6grencilerin ortalamalarindan diisiik oldugu
goriilmiistiir, okul sporlarina katilmayanlar hedef noktaya daha yakin yerde basma

egilimi gostermislerdir ve okul sporlarina katilmayanlarin lehine anlamli fark oldugu

goriilmistiir.
GENEL
0,070
0,060
0,050
0,040
0,030
0,020
o . L
0,000
SH MH DH SH MH DH
5m/s 8 m/s
m O.S. KATILANLAR 0,018 0,044 0,059 0,017 0,041 0,055
mO.S. KATILMAYANLAR 0,010 0,047 0,065 0,009 0,041 0,057

m O.S. KATILANLAR m O.S. KATILMAYANLAR

Sekil 4.5. Okul sporlarina katilan ve katilmayan ogrenciler arasinda 5 m/sn de, okul
sporlarina katilan ve katilmayan Ogrenciler arasinda 8 m/sn hizda
sezinleme zamani ortalama degerleri

Sekil 4-5 incelendiginde; okul sporlaria katilan 6grenciler arasinda 5 m/sn de
sezinleme zamani ortalamamalar1 sabit hatada (f =0,018) okul sporlarina katilmayan

Ogrencilerin ise (:’_f =0,010) seklindedir. Sabit hatada okul sporlarina katilan

ogrencilerin sezinleme zamani ortalamalar1 okul sporlarina katilmayan 6grencilerden
yiiksektir. Okul sporlarina katilan 6grencilerin mutlak hata (X=0,044) degerleri ve
degisken hata (5? =0,059) degerleri, okul sporlarina katilmayan ogrencilerin mutlak
hata (5? =0,047) degerleri ve degisken hata (5_5 =0,065) degerlerinden diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.



Okul sporlarina katilmayan 6grenciler arasinda 8 m/sn de sezinleme zamani
ortalamamalar1 sabit hatada ortalamalar1 (f =0,009), okul sporlarina katilmayanlarin
(X¥=0,017) dir. Sabit hatada okul sporlarina katilmayanlarin sezinleme zamani
ortalamalarinin okul sporlarina katilanlardan diisik oldugu goriilmiistiir. Okul
sporlarina katilmayanlarin mutlak hata (f =0,041) degerleri ile okul sporlarina
katilanlarin mutlak hata (f =0,041) degerlerinin esit oldugu goriilmiistiir. Okul
sporlarina katilmayan ogrencilerin degisken hata (:? =0,057) degerlerinin okul
sporlarina katilan 6grencilerin degisken hata (f =0,055) degerlerinden yiiksek oldugu
goriilmiistiir.  Okul sporlarina katilmayanlarin ortalama degerleri, katilanlardan
diisiik olsa da mutlak hata ve degisken hata degerlerinde anlamli fark goriilmemistir.
Okul sporlarina  katilmayanlarda sabit hata ortalamalarina  bakildiginda

katilmayanlarin lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmastir.
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V. BOLUM

5. Tartisma

Yapilan c¢alismanin amaci; Ortaokullarda voleybol, hentbol, basketbol
branglarinda okul sporlarina katilan ve okul sporlarina katilmayan 5, 6, 7 ve 8. simif
ogrencilerinin sezinleme zamanlarinin incelenerek cinsiyet, farkli hiz, okul sporlarina
katilim durumu ve okul sporlarina katilan 6grencilerin deneyime goére sezinleme

zamaninin farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir.

Bu calismanin 1 ve 2. alt problemleri; okul sporlarina katilan ve okul
sporlarina katilmayan ogrencilerin sezinleme zamanlarinda cinsiyete gore farklilik

olup olmadigidir.

Elde edilen aragtirma sonuglari incelendiginde; okul sporlarina katilan kadin
ve erkek 6grencilerin 5 m/sn hizda sezinleme zamani ortalamalar1 karsilastirildiginda
cinsiyete gore sabit hatada fark bulundugu, mutlak hata ve degisken hatada cinsiyete
gore fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani okul sporlarina katilan kadinlarin

sabit hatada 5 m/sn hizdaki sezinleme zamani ortalamalari ile (X = 0,015 ) erkeklerin

ortalamalart arasinda (¥ =0,023)  kadnlarin lehine anlamli fark oldugu

goriilmiistiir.

Okul sporlarina katilanlardan elde edilen sonuca gore 8 m/sn hizda kadin ve
erkeklerin sezinleme zamam karsilastirlldiginda cinsiyete gore sabit hatada fark
bulundugu, mutlak hata ve degisken hatada cinsiyete gore fark bulunmadig1 sonucuna

ulasilmigtir. Okul sporlarina katilan kadinlarin sabit hatada 8 m/sn hizdaki sezinleme

zamani ortalamalari ile (f =0,015), erkeklerin sezinleme zamani ortalamalar1 arasinda
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(f =0,020) kadinlarin lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Sabit hata,
sporcunun belirlenen hedeften 6nce ya da sonra butona basma egilimidir. Bu sonuglar
gostermektedir ki; kadinlar, her iki farkli hizda da hedef noktadan sonra ve hedef

noktaya daha yakin degerler tutturmusglardir.

Okul sporlarina katilmayanlardan elde edilen sonuca goére 5 m/sn hizda kadin
ve erkeklerin sezinleme zamam karsilastirildiginda mutlak hatada cinsiyete gore fark
bulundugu, sabit hata ve degisken hatada ise cinsiyete gore farkin olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Okul sporlarina katilmayanlarda 5 m/sn hizda kadin ve erkeklerin

sezinleme zamani ortalamalar1 karsilastirildiginda; erkeklerin  mutlak hata

ortalamalari (f =0,042) ile kadinlarin mutlak hata ortalamalar1 (X = 0,053) arasinda
anlamli farkin erkeklerin lehine oldugu bulgusuna ulasilmistir. Erkekler belirlenen
hedef noktaya daha yakin yerde basma egilimi gostermislerdir ve hatanin biiytikliigii

erkeklerde daha diisiik olarak tespit edilmistir.

Okul sporlarina katilmayanlardan elde edilen sonuca gére 8 m/sn hizda kadin
ve erkeklerin sezinleme zamam karsilastirildiginda cinsiyete gére mutlak hatada fark
oldugu, sabit hata ve degisken hatada ise cinsiyete gore fark bulunmadigi bulgusu

elde edilmistir. Okul sporlarina katilmayanlarda mutlak hatada 8 m/sn hizdaki
erkeklerin sezinleme zamani ortalamalari ile (J_f =0,039) kadinlarin ortalamalar1

arasinda (f =0,045) erkeklerin lehine anlamli fark oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Yani; her iki cinsiyetteki 6grencilerin de belirlenen hedef noktaya yakin yerlerde
basma egiliminde olduklar1 ama erkeklerin hedef noktaya daha yakin yerde basma

degerleri tutturdugu tespit edilmistir.

Sezinleme zamani ile ilgili yapilan c¢aligmalarda cinsiyet faktoriine
bakildiginda farkli veriler elde edilmistir. Baz1 arastirmacilar; Aktag, Acar, Nakib,
(2015); Akbulut, (2014); Alea1, (2015); Dede, (2010); Millslagle, (2004); kadin ve
erkekler arasinda sezinleme zamaninin anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmistir,
Kim, Nauhaus, Glazek, Young ve Lin (2013) e gore sabit hatada cinsiyete gore farkin
olmadig1 sonucuna ulagmiglardir. Brady (1996) ye gore; spor yapan kadin-erkek

arasinda sezinleme zamaninda sabit hata, mutlak hata ve degisken hataya gore farkin



olmadigt ama agik beceri sporlarim1  yapan erkeklerin sezinleme zamani
performanslarinin sabit hata, mutlak hata ve degisken hataya gore daha iyi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna karsin; Ak, Kocak (2010) da yaptiklar1 calismada
erkeklerin kadinlardan daha az hata yaptiklarini tespit etmislerdir. Sogiit, Ak, Kocak,
(2009) da erkek oyuncularin kadin oyunculara oranla sezinleme zamani
performanslarinin daha basarili oldugu, cinsiyetin sezinleme zamani iizerinde etkisi
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Wrisberg, Paul ve Ragsdale (1979) da erkek
katilimcilarin mutlak hata ve degisken hata skorlarinin kadinlara gore daha diisiik
oldugu sonucuna varmiglardir. Sanders, (2011) de erkeklerin kadinlardan daha iyi
sezinleme zamanina sahip olmalarinin nedenini yapilan beceri ile ilgili (6lciilen
hareketin zorlugu) zorluktan kaynaklandigi sonucuna ulagsmistir. Yapilmasi kolay
olan becerilerde ozellikle erkeklerin daha avantajli olduklar1 goriilmiis ve beceriler
zorlastikca da kadin ile erkek arasindaki farkliligin azaldig1 yapilan ¢alismalarla elde
edilmistir (Petrakis, 1985; Sanders, 2011).

Bu calismada, okul sporlarina katilan Ogrencilerin sezinleme zamani
ortalamalar1 erkeklerden daha diisiik iken bu durum okul sporlarina katilmama
durumunda kadinlarin aleyhine gelismis ve erkek Ogrencilerin sezinleme zamani
performanslarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yas grubu
kadinlarin (10-14) ergenlikteki fiziksel degisiklikleri yaklasik olarak 10.8 yaslarinda
baglar ve ortalama 4 yil devam eder. Erkeklerdeki fiziksel degisiklikler ise yaklasik
olarak 11.8 yaslarinda kiiciik kiiciik belirtiler ile baglar ve yaklasik olarak 3 yil devam
eder. Yine bu yas grubundaki kadinlarda biiyiime ataklar1 genellikle gelismenin erken
evresinde meydana gelir. Erken ergenlik donemi, kadinlar ve erkekler arasindaki
gelisim farkliligin en fazla oldugu zaman dilimidir (Solorio, Stevens 1997). Bu yas
grubu (10-14 yas aralig1) kadinlarin ergenlik oncesi donemini ifade etmektedir ve bu
donemde motorik Ozelliklerin kadinlarda en iyi ifade edildigi donem oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle tespit edilen anlamli farkin kadinlarin lehine oldugu

diistiniilmektedir.

Okul sporlarina katilmayan erkeklerin sezinleme zamani ortalamalarinin

kadinlarin  ortalamalarindan diisik olmasi1 erkeklerin sezinleme zamaninin
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kadinlardan iyi oldugu, erkekler lehine anlamli farkin oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu yas grubu oOgrencilerin (10-14 yas aralii) gorsel uyaranlari daha cabuk
Oziimseyip Ogrenmesinden ve Ogrendigini daha bilingli olarak kullanmasindan
kaynaklanmis olabilir. Cagimiz teknoloji cagi olmasi sebebi ile gorsel uyaranlarin
kolayca ulagilabilir ve cok fazla oldugu ve yeni neslin vazgecilmezi haline geldigi
goriilmektedir. Celikkaleli (2010) da yaptig1 calismada, erkek ergenlerin kiz ergenlere
gore internet kullanimi ve bagimliliginin daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir.
Erkek cocuklariin teknolojiye karsi tutumlar1 da goz oniine alindiginda bu farkin

cikmasina etki ettigi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin 3. alt problemi; okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme

zamaninda 5 m/sn ve 8 m/sn hizlarina gore farklilik olup olmadigidir.

Okul sporlarina katilan 6grencilerin 5 ile 8 m/sn hizlardaki sezinleme zamani
ortalamalarina bakildiginda; 5 m/sn hizdaki sabit hata (f =0,018), mutlak hata
(5? =0,044) ve degisken hata (5? =0,059) ortalamalarinin; 8 m/sn hizdaki sabit hata
(X=0,017), mutlak hata (X¥=0,041) ve degisken hata (¥=0,055) ortalamalarindan

diisiik oldugu goriilmektedir ama anlamli farkin olmadigi sonucuna ulagilmstir.

Akpinar, Devrilmez, Kirazc1i (2012) gore farkli raket sporlarinda (tenis,
badminton, masa tenisi), farkli hizlarda (1-3-5 m/sn) mutlak hatada badminton
oyunculart 3m/sn de sezinleme zamani diger sporlardan daha iyi; masa tenisi
sporcular1 mutlak hata ve degisken hatada 5 m/sn de diger branglardan daha iyi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Hiz arttikca masa tenisi sporculari daha az hata
yapmistir. Saygin, Goral ve Ceylan (2016) da futbol oynayan {iniversite
ogrencilerinin  sezinleme zamanlarini Olgcmek icin  3-5-8 m/sn  hizlarim
kullanmiglardir. 3 ve 8 m/sn hizlar1 arasinda fark elde edilmistir. 3 m/sn hizda
futbolcular daha iyi sezinleme zamani performansi gostermislerdir. Alae1, (2015) teki
calismasinin  sonucunda; bulgular tiim katilimcilarin  orta derece egzersiz
yogunlugunda diisiik (1 m/sn) hiza kiyasla yiiksek (5 m/sn) uyaran hizinda daha
dogru ve tutarli olduklarin1 gostermistir. Egzersiz yogunlugu ve uyaran hizi arasinda

bir iligki bulunmamistir, egzersiz yogunlugu ve uyaran hizinin ana etkisi
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goriilmemigstir. Buna karsin, diisiik (I m/sn) hiza kiyasla yiiksek (5 m/sn) uyaran
hizinda katilimcilarin sezinleme siiresi performanslarinin daha tutarli oldugu
bulunmustur. Omar, Kuan, Knight, Manan, & Padri, (2017) calismada agik ve kapali
beceri sporlarinda (topla oynanan acik beceri sporlar1) badminton, squash, hokey ve
futbol; (kapali beceri sporlar) tekvando, jimnastik, dalig, wushu, atis ve yiizme spor
branglarinda yaslar1 13 ile 16 arasinda degisen 95 gen¢ sporcunun sezinleme
zamanin1 Olgmiislerdir. Sezinleme zamanimi 5, 10 ve 15 m/sn hizlart olarak
belirlenmis ve sporcularin mutlak ve degisken hatalarina bakilmistir. Arastirmanin
sonucunda acik ve kapali becerileri gerceklestiren sporcularin tiim hizlarda sezinleme

zamanlarinda farklilik olmadig: belirlenmistir.

Bu yapilan c¢alisma sonucunda; hiz arttikca okul sporlarina katilanlarin
sezinleme zamam ortalamalarinda diisiisler olmustur ama anlamli farklilik elde
edilememistir. Olciim alinan grubun homojen bir yapiya sahip olmamasi, 6l¢iimiin
yapildig1 fiziki ve sosyal cevrenin de bu sonucun ortaya c¢ikmasina etki ettigi
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda elde edilen sonuclar ile bu ¢alismadan elde

edilen sonuclar arasinda benzerlikler oldugu goriilmektedir.

Bu calismanin 4. alt problemi; okul sporlarina katilmayan 6grencilerin

sezinleme zamaninda 5 m/sn ve 8 m/sn hizlarina gore farklilik olup olmadigidir.

Okul sporlarina katilmayan 6grencilerin sezinleme zamanlarinda 5 ile 8 m/sn
hizlarindaki farka bakildiginda ise sabit hatada farkin olmadigr goriilmiistiir ama
mutlak hata ve degisken hatada farkin oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul sporlarina
katilmayanlarin 8 m/sn deki hiz farkina bakildiginda sezinleme zamani ortalamalari
mutlak hata (¥=0,041) ve degisken hatanin (¥=0,057) 5 m/sn’deki mutlak hata
(}? =0,047) ve degisken hata ortalamalar (}? =0,065) arasinda anlamh farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. 8 m/sn dekiler hatanin biiyiikliiglinde hedef noktaya daha
yakin yerde basma egilimi gostermislerdir ayn1 zamanda hatanin tutarlilifinda da

anlamli farklilik goriilmiistiir.
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Literatiir incelendiginde hiza gore (m/sn) sezinleme zamam ile ilgili
caligmalara bakildiginda; Fernandes, Pinho, Santos, Cardoso, Alves, Morouco,
Vasconcelos, (2005) geng yliziiciiler ve sedanterlerin (spor yapmayanlar) sezinleme
zamaninda farkli uyarici hizlarinda (6 ve 9 m/sn) anlaml bir fark ¢cikmamigtir. Bu
calismada her iki grupta da gruplar arasinda sezinleme zamaninda anlamli farklilik
bulunmamistir. Meeuwsen, Goode, Goggin, (1995) de yaptiklar1 calismada da 4-8-12
m/sn hizlarim1 kullanarak o6l¢iim yapmugslardir ve ayni sonuglart bulmuslar ve
deneyimliler ile deneyimli olmayan denekler arasindaki sezinleme zamanindaki
anlamli farkliliklarin uyarici hizina bagh olabilecegini belirtmistir. Yani daha yiiksek
uyarict hizinda, farkli tiirde spor pratikleri yapan gruplarda anlamli farkliliklar
bulunabilecegini belirtmislerdir. Omar, Kuan, Knight, Manan, & Padri, (2017) de
yaptiklart calismada; agik ve kapali beceri sporlarinda atletler arasinda gorsel
sezinleme zamani farkliliklarina bakilmis, katilimcilar spor ¢evrelerine gore acik ve
kapali beceri sporlarina dagitilmistir. Gorsel sezinleme zamani, mutlak ve degisken
hatay1 olgerek 5, 10 ve 15 m/sn hizlar1 kullanilmistir. Sonucta; acik ve kapali beceri
sporlar1 arasinda 5, 10 ve 15 m/sn hizlarinda mutlak ve degisken hatalarda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Brady (1996) gore; spor yapan ve spor yapmayan 6grenciler
arasinda sezinleme zamani performansinda mutlak hatada hizla ilgili anlamli bir
farklilik gruplar arasinda tespit edilemedigi ama 15 m/sn hizda kadinlarin en kotii
sezinleme zamanina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Sabit hata degerlerine

bakildiginda, hiz arttikca sezinleme zaman siiresinin de arttig1 goriilmektedir.

Bu tez calismasinda da elde edilen sonuclara bakildiginda; okul sporlarina
katilan oOgrencilerde farkli hizlarda sezinleme zamaninda anlamli fark olmadigi
sonucuna ulasilmistir fakat okul sporlarina katilmayan ogrencilerde farkli hizlarda
anlaml farklilik oldugu goriilmiis ve hiz arttik¢a hata yapma orani azalmistir. Bu testi
(deneyi) uygulama esnasinda gruplardan once diisiik hizda hemen arkasindan yiiksek
hizda ol¢iimler alinmistir. Diisiik hizda, denekten énce deneme degerleri sonra gercek
degerler alimmistir. Hi¢ ara verilmeden ayni denekten yiiksek hizda tekrar deneme
degerleri ve gercek degerler alinmistir. Yapilan caligma sirasinda Ogrenci, diisiik
hizda alinan veriler esnasinda cihaza alismis olabilecegi, hemen arkasindan yiiksek

hizda tekrar Ol¢ciim alindiginda ogrencinin cihaza adapte olmus olabileceginin
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dolayisiyla stresinin ve heyecaninin da azalmasi, boylece daha iyi konsantre olmasi
sonucunda farkinda olmadan 6grenmenin de gerceklesmis olabileceginden dolay1 bu

anlaml farkin ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin 5. Alt problemi; okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme

zamaninda deneyime gore fark olup olmadigidir.

5 m/s hizda 1-2 yil ve 3-4 yil araliginda okul sporlarina katilan 68rencilerin
sezinleme zamaninin sabit hatalarina bakildiginda deneyime gore farkin oldugu
goriilmiistiir fakat mutlak hatalar1 ve degisken hatalarina bakildiginda sezinleme
zamanlarinda deneyime gore farkin olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yani 5 m/sn’deki

sporcularin deneyimlerine bakildiginda sabit hatada 1-2 yil okul sporlarina
katilanlarin sezinleme zamani ortalamalari (f =0,015), 3-4 yil spor yapanlarin

ortalamalarindan (f =0,026) daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. 1-2 yil okul
sporlarina katilan 6grenciler hedef noktaya daha yakin yerde ve hedef noktadan sonra

basma egilimi gostermislerdir.

8 m/s hizda 1-2 yil ve 3-4 yil araliginda okul sporlarina katilan dgrencilerin
sezinleme zamanlarinin sabit hata ortalamalarina bakildiginda deneyime gore farkin
bulundugu goriilmiistiir ama mutlak hata ve degisken hata ortalamalarinda deneyime
gore farkin olmadigr sonucuna ulagilmistir. 8 m/sn’dekilerin deneyimlerine
bakildiginda sabit hatada 1-2 yil okul sporlarina katilanlarin sezinleme zamani
ortalamalari (f =0,013) 3-4 yil okul sporlarina katilanlarin sezinleme zamam
ortalamalarindan (¥=0,026) daha iyl oldugu goriilmiistiir. 1-2 y1l okul sporlarina
katilanlar hedef noktaya daha yakin yerde ve hedef noktadan sonra basma egilimi

gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

Deneyime gore sezinleme zamanu ile ilgili literatiir caligmalarina bakildiginda;
Aktag, Acar ve Nakib (2015)’te yaptiklar1 calismada; iiniversitede ogrenim goren
Ogrencilerin sezinleme zamanlarinin yas, cinsiyet, spor yapip yapmama ve Spor
deneyimlerine gore incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore; oOgrencilerin

sezinleme zamanlari; spor yapip yapmama ve spor deneyimlerine gore incelendiginde
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sezinleme zamanlarinda anlamli derecede farklilik saptanmamistir. Fernandes, Pinho,
Santos, Cardoso, Alves, Morouco, & Vasconceios, (2005) te yaptiklar1 caligmada;
geng yiiziici ve sedanterlerin farkli hizlarda sezinleme zamanimi Olgmiistiir.
Yiiziiciilerin ve sedanterlerin farkli hizlardaki sezinleme zamani karsilastirildiginda
yiiziiciilerin sezinleme zamaninin daha iyi oldugu ama; anlamh bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Akbulut (2014)’te yaptig1 calismada; okul sporlarina katilan ve
yarisan Badminton, Masa Tenisi, Hentbol, Basketbol branslarindaki ortaokul
ogrencilerinin sezinleme zamani performansinin deneyim {izerindeki etkisine
bakildiginda; spor yili, antrenman yasi arttikca iyilesmekte, kisalmaktadir. Yasla
birlikte sezinleme zamani performans: artmig, yapilan hatalar deneyimle birlikte
paralel olarak azalmistir. Spor deneyimi 1 yil olan O6grencilerin, 2-3-4 yil olan
ogrencilerle sezinleme zamanlar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Saygin,
Garol, Ceylan (2016) daki ¢alismalarinda deneyimli futbolcularin diisiik hizda daha
1yi sezinleme zamanina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Kim, Nauhaus, Glazek,
Young ve Lin (2013) e gore spora yeni baslayanlarin (deneyimsizler) deneyimlilere
gore daha kotii sezinleme zamanina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Benguigui,
Ripoll (1998) e gore; deneyimli sporcularin mutlak hatada yeni bagslayanlara gore

daha iyi sezinleme zamanina sahip oldugunu ifade etmistir.

Bu tez kapsaminda yapilan calismanin sonucunda elde edilen verilere
bakildiginda; farkli hizlarda 1-2 yil okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme
zamani ortalamalari, 3-4 yil okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme zamani
ortalamalarina nazaran diisiik oldugu goOriilmiistir. Yani 1-2 yil okul sporlarina
katilan 6grencilerin sezinleme zamani ortalamalar1 3-4 yil okul sporlarina katilan
ogrencilerin ortalamalarindan daha diisiiktiir. Hem 5 m/sn hizda hem de 8 m/sn hizda
1-2 yil okul sporlarina katilanlarin sadece sabit hatalarinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir Bununla ilgili literatiire baktigimizda; yapilan tez ¢alismasindan elde
edilen sonuclardan farkli olarak, spor deneyimi arttik¢a sporcularin sezinleme zamani
ortalamalar1 azaldigr goriilmiistiir. 1-2 yi1l okul sporlarina katilanlara baktigimizda;
spora yeni baslamis olmalar1 ve bu sebepten dolay1 daha azimli ve istekli olmalari,
baslangic diizeyinde temel tekniklerin oturmasi icin daha sik antrenmanlar ve daha

cok tekrarlarin yapilmasi, okul sporlarinda miisabaka donemlerine yakin antrenman
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sikliklarinin artmasi, ayn1 zamanda ogrencilerin motorik 6zelliklerini gelistirmek i¢in
0zel antrenmanlar yapilmasi, antrenmanin kalitesi gibi bu nedenlerden dolay1 anlamli
farklilik goriilmesine neden olmus olabilecegini diisiinmekteyiz. Okul sporlarini
diisindiiglimiizde 3-4 yil antrenman yapanlarda; yapilan antrenmanlarin sadece
miisabaka donemlerini kapsamasi, yaz doneminde spora ara verilmesi, orta ogretimin
7 ve 8. siiflarinda sinava hazirlik evresi oldugu i¢in antrenmanlara katilim sikliginin
azalmasi hatta spora ara verilmesi, hafta i¢i okuldan sonra destekleme kurslarinin
olmas1 ve hafta sonu da bu kurslarin devam etmesi, 6gretmenin alttan gelen (5 ve 6.
siniflar) 6grencilere daha fazla 6nem vermesi, performansin diismesi, antrenmanin
kalitesi, 0gretmenin bilgisi ve birikimi gibi bu sebeplerden dolay:r bu anlamli farkin
cikmasina neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Profesyonel diizeyde bir verim,
yillarca iyi planlanmis, yontemsel diizenlemelerin ve iyi bir calismanin iiriiniidiir.
Biitiin bu siire¢ boyunca sporcu organlarini ve islevlerini belirlenen spor bransinin
ozel gereklerine uydurmaya, adapte etmeye calisir. Uyum saglama diizeyi verim
kalitesi ile kendini gosterir. Daha iist diizeyde bir uyum artis1 saglanmasi daha ¢ok
verim diizeyi artisina da etki eder (Bompa, 2001). Elit diizeyde bir antrenmandan
verim alabilmek i¢in (sporcuda etkisini gormek icin) haftada en az 4-5 giin diizenli
olarak antrenman yapilmasi gerekmektedir. Bu calismadan elde edilen sonuclar ile
literatiirden elde edilen sonuglar arasinda bir paralellik olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Ergenlikle beraber sezinleme zamaninda yavaslama meydana gelmektedir,
Ogrencinin viicut yapisinda meydana gelen degisiklikler hareketlerine de
yansimaktadir; hareketlerde yavaslama, viicut agirligini bir yerden bir yere tasimada
zorluklar yasama gibi olumsuz psikomotor davraniglar goriilmektedir. Ortaokul son
stmif Ogrencilerinin ergenlige adim atmalariyla birlikte sezinleme zamaninda da
yavaslama goriilmekte bundan dolayr da 1-2 yil okul sporlarina katilanlar lehine

anlaml sonug c¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Bu calismanin 6. ve 7. alt problemi; okul sporlarina katilanlar ile okul

sporlarina katilmayanlar arasinda 5 m/sn hizda, okul sporlarina katilanlar ile okul
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sporlarina katilmayanlar arasinda 8 m/sn hizda sezinleme zamaninda fark olup

olmadigidir.

Okul sporlarina katilan ve katilmayan Ogrenciler arasinda spor yapma
durumuna gore 5 m/s hizda sezinleme zamani t testi sonuglarina bakildiginda okul
sporlarina katilan ve katilmayanlarin sabit hatalarinda anlamli farkin oldugu
goriilmiistiir ancak; mutlak hatalarinda ve degisken hatalarinda farkin olmadigi tespit
edilmistir. 5 m/sn hizda okul sporlarina katilan ve okul sporlarina katilmayan

ogrencileri karsilastirdigimizda sabit hatada sezinleme zamani ortalamalari okul
sporlarina katilmayan ogrencilerin (¥=0,010), okul sporlarina katilan 6grencilerden

(¥=0,018) daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani okul sporlarina katilmayan
ogrenciler hedef noktaya en yakin yerde ve hedef noktadan sonra basma egilimi

gosterdikleri bulgusuna ulagilmistir.

8 m/sn hizda okul sporlarina katilan ve okul sporlarina katilmayan 6grencileri

karsilastirdigimizda sabit hatada sezinleme zamani ortalamalari okul sporlarina

katilmayanlarin (f =0,009), okul sporlarina katilanlardan (f =0,017) diisiik oldugu
goriilmiistiir, okul sporlarina katilmayanlar lehine anlamli fark oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Hem 5 m/sn hizda hem de 8 m/sn hizda okul sporlarina katilmayanlara

baktigimizda sabit hatada anlamli farkin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Literatiir incelendiginde spor yapma durumuna gore sezinleme zamani1 Aktag,
Acar ve Nakib (2015), Fernandes, Pinho, Santos, Cardoso, Alves, Morouco ve
Vasconceios, (2005) spor yapip yapmama ve spor deneyimlerine gore sezinleme

zamanlarinda anlamli derecede bir farklilik elde edilememistir.

Ama Mori, Ohtani ve Imanaka (2002) de yapilan ¢alismada; deneyimli karate

sporcularinin daha iyi sezinleme zamanina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Okul sporlart baz alinarak yapilan bu ¢alismada; okul sporlarina katilmayan
ogrencilerin okul sporlarina katilan Ogrencilerden sezinleme zamanimin daha iyi

olmast okul sporlarina gereken Ozenin gosterilmediginin bir gostergesi olabilir.
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Ayrica okul sporlar1 sadece miisabaka odakli bir faaliyet oldugu, yapilan
antrenmanlarin kisa vadeli olmas1 miisabaka sonrasi antrenmanlara ara verilmesi bir
sonraki sezona kadar calismalarin yapilmamasi, yapilan caligmalarin sonu¢ odakli

olmasindan dolay1 bu farkin ¢iktig diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki diger ¢alismalarin hepsi kuliip bazinda katilimcilarin bulundugu
spor basarisim gostermektedir. Bu calisma sadece okul sporlarimi kapsadigl igin
literatiir ile farkli sonuglar ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica spor
yapan Ogrencilerin spora 0zgii taktik gelistirme becerilerine sahip olmalari, spor
esnasinda taktige odaklanmalarina bundan dolay1 stres ve baski altina girmelerine
bunun sonucunda da performansin1 olumsuz yonde etkilemesine neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Spor yapmayan 6grenciler boyle bir taktik gelistirme becerisine
sahip olmadiklar icin herhangi bir stres ve baski yasamadiklarindan dolay1 daha
rahat performans sergilemelerine neden olmus olabilir. Ayrica okul sporlar
kapsaminda yapilan antrenmanlarin c¢ocuklarin performans gelisiminde etkili
olmadig1 diisiiniilmektedir. Okullarin fiziki sartlari, beden egitimi Ogretmenlerin
alandaki uzmanliklar1 ve 6grenciye ne kadar katki saglayabildikleri bilinmemektedir.
Bu nedenle her iki hizda da spor yapmayan Ogrencilerin sezinleme zamani

sonuglarinin literatiirden farkli ¢cikmis olmasina sebep olmus olabilir.
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VI. BOLUM

Bu bolimde arastirma sonuglarma dayali olarak gelecekte yapilacak

arastirmalara yonelik oneriler asagida sunulmustur.

6. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde aragtirmanin sonuglar1 ve oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonug

6.1.1. Okul sporlarina katilan ve okul sporlarina katilmayan ogrencilerin sezinleme

zamaninda cinsiyete iliskin sonuglari,

Okul sporlarina katilan kadin ve erkek ogrencilerin 5 m/sn hizda cinsiyete
gore sezinleme zamani ortalamalart karsilastirildiginda sabit hatada fark bulundugu,
mutlak hata ve degisken hatada cinsiyete gore fark bulunmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Okul sporlarina katilanlarda elde edilen sonuca gore 8 m/sn hizda
cinsiyete gore sezinleme zamam karsilastirildiginda sabit hatada fark bulundugu,
mutlak hata ve degisken hatada cinsiyete gore fark bulunmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Okul sporlarina katilmayanlarda; 5 m/sn hizda cinsiyete gore sezinleme
zamanm karsilastirlldiginda mutlak hatada fark bulundugu, sabit hata ve degisken

hatada cinsiyete gore farkin olmadigr sonucuna ulasilmistir. Okul sporlarina



katilmayanlarda; 8 m/sn hizda cinsiyete gore sezinleme zamani karsilastirildiginda
cinsiyete gore mutlak hatada fark oldugu, sabit hata ve degisken hatada ise cinsiyete

gore fark bulunmadigi bulgusu elde edilmistir.

6.1.2. Okul sporlarina katilan 6grencilerin sezinleme zamaninda 5 m/sn ve 8 m/sn

hizlarina iligkin sonuglari,

Okul sporlarina katilanlarda 5 ile 8 m/sn hizlarindaki sezinleme zamanlarina
bakildiginda sabit hata, mutlak hata ve degisken hatada anlamli farkin olmadig:

sonucuna ulagilmustir.

6.1.3. Okul sporlarina katilmayan Ogrencilerin sezinleme zamaninda 5 m/sn ve 8

m/sn hizlarina iligkin sonuglari,

Okul sporlarina katilmayanlarda 5 ile 8 m/sn hizlarindaki sezinleme
zamanlarina bakildiginda, sabit hatada farkin olmadig goriilmiistiir ama mutlak hata
ve degisken hatada farkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul sporlarina
katilmayanlarin 8 m/sn deki hiz farkina bakildiginda; mutlak hata ve degisken hata
sezinleme zamani ortalamalarinin, 5 m/sn’deki mutlak hata ve degisken hata
ortalamalarindan diisiik oldugu ve aralarinda  anlamlhi farkin oldugu sonucuna

ulasilmustir.

6.1.4. Okul sporlarina katilmayan 6grencilerin sezinleme zamaninda deneyime iliskin

sonuglari,

Sm/s hizda 1-2 yil ve 3-4 yil araliginda Okul sporlarina katilan 6grencilerin
sezinleme zamanlarinin sabit hatalarina bakildiginda deneyime gore farkin oldugu
goriilmiistiir fakat mutlak hata ve degisken hataya bakildiginda sezinleme zamaninda

deneyime gore farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir. 5 m/sn’deki sporcularin
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deneyimlerine bakildiginda sabit hatada 1-2 y1l okul sporlarina katilanlarin sezinleme
zaman1 ortalamalart 3-4 yil okul sporlarina katilanlarin sezinleme zamamn
ortalamalarindan diisiik oldugu ve 1-2 yil okul sporlarina katilanlarin lehine anlamh

fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

8 m/s hizda 1-2 yil ve 3-4 yil araliginda okul sporlarina katilan 6grencilerin
sezinleme zamaninin sabit hata ortalamalarina bakildiginda deneyime gore farkin
bulundugu goriilmiistiir ama mutlak hata ve degisken hata ortalamalarinda deneyime
gore farkin olmadigr sonucuna ulasilmistir. 8 m/sn’dekilerin deneyimlerine
bakildiginda; sabit hatada 1-2 yil okul sporlarina katilanlarin sezinleme zamam
ortalamalar1, 3-4 yi1l okul sporlarina katilanlarin sezinleme zamani ortalamalarindan
diisiik oldugu ve 1-2 yil okul sporlarina katilanlarin lehine anlamli farkin oldugu

gorilmistiir.

6.1.5. Okul sporlarina katilanlar ile okul sporlarina katilmayanlar arasinda Sm/sn

hizda sezinleme zamanina iligkin sonuglari,

Okul sporlarina katilan ve katilmayan oOgrenciler arasinda spor yapma
durumuna gore 5 m/s hizda sezinleme zamani sonuglarina bakildiginda okul
sporlarina katilan ve katilmayanlarda sabit hatada farkin oldugu goriilmiistiir ancak;
mutlak hata ve degisken hatada farkin olmadigi bulgusuna ulasilmistir. 5 m/sn’de
okul sporlarina katilmayan Ogrencilerin sezinleme zamani ortalamalar1 okul
sporlarina katilanlardan diisiik oldugu ve okul sporlarina katilmayan 6grenciler lehine

anlamli farkin oldugu tespit edilmistir.

6.1.6. Okul sporlarina katilanlar ile okul sporlarina katilmayanlar arasinda 8 m/sn

hizda sezinleme zamanina iligkin sonuglari,

8 m/s hizda okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grencilerin sabit

hatalarinda anlamli farkin oldugu goriilmiistiir ama mutlak hata ve degisken hatada
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farkin olmadigr bulgusu elde edilmistir. 8 m/sn’de okul sporlarina katilmayan
ogrencilerin sezinleme zamani ortalamalar1 okul sporlarina katilanlardan diisiik
oldugu ve okul sporlarina katilmayan 6grencilerin lehine anlamli farkin oldugu

sonucuna ulagilmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirma ile ilgili 6neriler

e Yapilan calismada iki farkli hizin aym giin arka arkaya verilmesi
performans sonuclarina etki ettigi diisiiniillmektedir. Bu sebepten dolayi
farkli giinlerde ve farkli zamanda Olgtimler alinmasi elde edilecek

sonuglarda farklilik yaratabilecegi diistiniilmektedir.

6.2.2. Gelecekte yapilacak caligmalar i¢in Oneriler

® Bu calismanin benzeri bir calisma sonuclari karsilastirmak agisindan
bireysel sporlarla da yapilabilir

e Okul sporlarina katilmayanlarin sezinleme zamani sonuclarinin okul
sporlarina katilanlardan daha iyi ¢ikmasi okul sporlarinin bu anlamda
yetersiz oldugu gostermektedir. Bu anlamda okul sporlarinin gelistirilmesi
amacityla Beden Egitimi Ogretmenlerine Milli Egitim Bakanligi ve il
diizeyinde gerekli egitimlerin verilmesi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

e Okullarda yerlesik bir spor kiiltiirii olusturulmasi amaciyla gerekli egitim
ve denetim islemlerinin arttiritlmasi saglanabilir.

e Okul oOncesinden itibaren, okullarda spor kiiltiirli ve hareket egitimi
verilmedigi icin okul sporlarina katilmayan ogrencilerin sezinleme zamani
skorlarinin daha kotii oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 sezinleme
zamanin1 gelistirmeye yardimci olacak egitim programlart hazirlama

caligmalar1 yapilabilir.
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Ek-3. BAIBU Sosyal Bilimlerde insan Davramslar1 Etik Kurul izni
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Beden Egitimi Ogretmenligi A.B.D.
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EK-4. Tez Bashk Degisikligi Tutanag

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI

EGITIM BILIMLERI ENSTITUOSO MUODURLUGU

21.03.2019 tarihinde saat 09.30 da toplanan tez jlrisi, Seda ACAR' in tez savunmasi
sonuce eski tez bashimin “Ortackullarda Spor Yapan ve 5Spor Yapmayan Ogrencilerin
Sezinleme Zamamimin Karsilastirilmas' degistirilerek, yerine yeni tez baghg) " Okul Sparlarna
Katlan wve Katlmayan Ortackul Ogrencilerinin Sezinleme Zamanmnm Karplagtinimas”

olmasina karar vermistir,

liye [Tez Darmsmam) : Dr. Ogr. Uyesi Isil AKTAG
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