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OZET

ERGENLERDE KARAKTER GUCLERI iLE ZORBALIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Giilbahar, Emine
Yiiksek lisans tezi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Anabilim Dal1
Tez Danigmani: Dog¢. Dr. Tugba SARI
Temmuz — 2019, xvi +161 Sayfa

Bu arastirmada, lise 9,10,11 ve 12. siniflarda okuyan ergenlerin karakter giicleri
ile zorba ve kurban olma durumu arasindaki iliskiye bakilmis, karakter giiclerinin
zorbalik i¢in anlamli bir yordayici olup olmadigi arastirilmistir. Ayrica karakter giicleri

ve zorbaligin cinsiyet de8iskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kocaeli ili Gebze, Darica,
Cayirova ilgelerinde bulunan tiim liselerde 6grenim goren Ogrenciler arasindan uygun
ornekleme yontemi ile se¢ilmis 664 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada, Karakter
Gelisim Indeksi, Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu ve Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 24.0 for Windows paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, karakter giiclerinin birbiriyle iliskileri ile
karakter giiclerinin kurban ve zorba olcekleri arasindaki iliskiye bakildiginda genel
olarak diisiik diizeyde iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Toplam kurban puam ile
kararlilik, alcakgoniilliiliik, iyimserlik, nezaket, yakinlik, sakinlik, cesaret, bilgelik,
maneviyat ve diristlik giicleri iliskili bulunurken affedicilik giicii iliskili

bulunmamistir. Toplam zorba puani ise kararlilik, algakgoniilliiliik, iyimserlik, nezaket,



Xiv

yakinlik, sakinlik, bilgelik, maneviyat ve diiriistliik giicleri ile iligkili bulunurken cesaret
ve affedicilik gii¢leri ile iliski bulunmamistir. Yapilan regresyon analizi sonucu karakter
gelisim indeksin de yer alan kararlilik ve diiriistliik giicli, kurban olmadaki toplam
varyansin %10‘unu aciklarken karakter gelisim indeksin de yer alan kararlilik,
alcakgoniilliilik, maneviyat ve diiriistliik giicli, zorba olmadaki toplam varyansin
%16°s1i1 aciklamistir. Cinsiyet de8iskenine gore yapilan incelemede karakter gelisim
indeksi Olceginin Iyimserlik, Nezaket, Sakinlik, Cesaret, Bilgelik ve Diiriistliik alt
boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Yine cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin toplam kurban ve toplam zorba puanlarinin

erkek ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, karakter giicleri, zorbalik.
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ABSTRACT

ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHARACTER STRENGTH
AND BULLYING IN ADOLESCENTS

Giilbahar, Emine
Master’s Thesis
Faculty of Educational Sciences
Department of Psycological Counseling and Guidance
Supervisor: Assos.Prof.Dr. Tugba SARI
July — 2019, xvi +161 Pages

In this research, we have examined the relationship between character strengths
and the situation of being bully and victim in adolescents studying ninth, tenth, eleventh
and twelfth grade in high school. In addition to this, we have examined whether

character strength and bullying differs according to gender.

Research group consist of 664 students studying high school in Kocaeli- Gebze,
Darica, Cayirova in 2018-2019 education period and chosen by proper sampling
method. In this research, Character Development Index, Peer Bullying Scale Adolescent

Form and Personal Information Form have been used.

In data statistical analyze, SPSS 24.0 for Windows program has been used. In
conclusion of this research, when we look at the relationship between character
strengths and the relationship between victims and bullies scale, we have concluded that
they have generally low level relations. Although total victim score and determination,
modesty, optimism, kindness, closeness, calmness, courage, wisdom, spirituality and
honesty have strong relationship, it has been concluded that forgiveness and total victim
score are not related. On the other hand, however total bullying score and

determination, modesty, optimism, kindness, closeness, calmness, wisdom and



XVi

spirituality have strong relationship, it has been concluded that courage and forgiveness
are not related with total bullying score. Regression analysis shows that determination
and honesty strength which are parts of character development index, explain 10% of
total variance of being victim and also shows that determination, modesty, spirituality
and honesty strength which are also parts of character development index, explain 16%
of total variance of being bully. In the examination that has been done according to
gender variable, in the sub-dimension of character development inde -Optimism,
Kindness, Calmness, Courage, Wisdom and Honesty- statistically meaningful
differences have been found. Also, according to the gender variable, it has been
achieved that total victim and bullying score are higher in male students in comparison

to female students.

Keywords: Adolescence period, character strengths, bullying.



1. BOLUM

1. Giris

Insanoglu dogum ile ©liim arasindaki hayati boyunca farkli dénemlerden
gecmekte, yasina gore ve icinde bulundugu fiziki durumuna gore farkli 6zellikler
sergilemektedir. Birey hayatinin ilk anlarindan itibaren bir amag¢ dogrultusunda kendini
hep gelistirmek ve bu ugurda oniine ¢ikan engelleri de agsmak istemistir. Kisinin saglikli
bir bicimde yasamim siirdiirebilmesi icin hayatinin her doneminde temel fizyolojik
ihtiyaclarim karsilama, kendini giivende hissetme, insanlarla iligki icinde olma ve etkili
iletisim kurabilme, ait olma, sosyal ortamlarda bulunma, sevme ve sevilme, sayginlik
kazanma ve kendini gerceklestirme gereksinimi duymaktadir (Yesilyaprak, 2004). Birey
bu gereksinimleri karsilayabilmek ve kisiligini gelistirebilmek icin okul, sokak, is yeri
gibi pek ¢ok sosyal alanda farkl1 bireylerle iliski icerisinde bulunmak zorundadir. Insan
dogas1 geregi ¢evreden kopuk, insanlardan uzak, toplumsal iligkilerden yoksun olarak
yasayamaz. Fakat her zaman diger insanlarla iliski kurmak, bu iligkiyi siirdiirebilmek ve

sosyal ortamlarda sorunlarla bas etmek kolay olmamaktadir (Kog, 2006).

Kisilik gelisimi agisindan oldukga kritik bir donem olarak kabul edilen ergenlik
donemi toplumsal yasamdan genis bir alanm1 kaplamaktadir. Ergenlik donemi cocukluk
ile yetiskinlik arasinda yer alan bir ara donemi kapsar (Kulaksizoglu, 2002). Ergen
sozcligli bati kaynaklarinda "Adolescent" kelimesinin yerine kullanilmaktadir.
Latincede olgunlagsmak biiyiimek gelismek anlamina gelen ve bir siireci ifade eden

"Adolescencre" kelimesinden tiiremistir (Yavuzer, 1998).

Bu bilgiler 1s18inda giiniimiizde ergenlik donemi, bireyde bedence, boyca
bliylimenin zihinsel, duygusal, sosyal, kisisel, hormonal ve cinsel deg§ismenin,
gelismenin var oldugu bulug ile baslayip bedence biiyiimenin sona ermesi ile bittigi

diisiiniilen kritik bir donemdir (Kulaksizoglu, 2002). Bu donemde ebeveynlerin

1



cocuklar: iizerindeki kontrol ve etkileri yavas yavas azalir. Boylece ergen bagimsizliga
dogru 6nemli adimlar atarak sosyal cevresi ile daha fazla vakit gecirmeye baslar (Siyez,
2009). Ergenlik doneminde kiside olugsmaya baslayan hizli ve ¢ok boyutlu gelisim ve
degisimler yaninda bir¢ok risk faktoriinii de tasimaktadir. Bu donemde asilmasi gereken
krizler, karsilanmas1 gereken ihtiyaclar bireyin kaygi ve stres diizeyini arttirmakta ve

saldirganca davranmasina sebep olabilmektedir (Kog, 2006).

Ergenlik déneminde bireyin ¢ok sik karsilastigi onemli bir iletisim sorunu da
saldirganlik davramisinin alt boyutu olan zorbaliktir (Eskisu, 2009). Zorbalik
davranisinin ergenlerin akademik, fiziksel sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyen ve
yetigkinlik yillarinda istenmeyen sorunlara neden olabilecek riskleri tasimasi sebebiyle
onemli bir konu oldugu soylenebilir (Pelendecioglu, 2011). Okul zorbaliginin sadece
zorba Ogrenciler icin degil kurban 6grenciler ve zorbalik durumuna tanik olan 6grenciler

icin de onemli sorun oldugu bilinmektedir (Olweus, 1993).

Son yillarda iilkemizde ozellikle televizyon kanallarinin ve sosyal medyanin
konuya yaptig1 vurgunun artmasiyla okullarda yasanan saldirganlik olaylarina sikca
rastlanmaktadir. Giiclii olanin kendinden daha gii¢siiz olam siirekli bir bicimde rahatsiz
etmesi olarak ifade edilen zorbalik ge¢misten bu giine hep var olmustur. Suan hayatina
yetigkin olarak devam eden pek ¢ok kisi gecmiste zorba, kurban, zorba/kurban veya bu

stirece taniklik eden olarak zorbalikla ilgili bir yasant1 gecirmistir (Pigkin, 2011).

Isvecli bir hekim olan Heinemann zorbalik konusuna ilk dikkati ¢eken Kisi
olmasina ragmen bu konu ile ilgili en kapsamli ¢alismalar1 yapan 1970’li yillarda
Olweus olmustur (Baseg, 1995). Olweus'un zorbalik ile ilgili yaptig1 arastirmalar
Iskandinav iilkelerinde hiz kazanmaya baslayinca diger iilkelerdeki arastirmacilarin
dikkatini cekmistir. Avustralya (Rigby ve Slee, 1991), Ingiltere (Whitney ve Smith,
1993), 1talya’da (Baldry, 2004), Kanada (Craig ve Pepler, 2003), Almanya
(Hanewinkel, 2004) Amerika Birlesik Devletleri (Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan,
Simon-Morton ve Scheidt, 2001), Japonya (Hirano, 1992; akt. Olweus, 2003),

Finlandiya’da (Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantanen ve Rimpela, 2000) ve [srail’de



(Gofin, Palti ve Gordon, 2002) yapilan arastirmalar okul zorbaliginin ¢ok arastirilan ve

diinya genelinde yasanilan ciddi bir problem oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de ise zorbalik konusu ile ilgili calismalarin 901 yillarin sonuna dogru
basladig1 ve sonraki yillarda artarak devam ettigi goriilmektedir. Dolek (2002), Kapci
(2004), Karaman-Kepenekci ve Cinkir (2006), Ko¢ (2006), Saribeyoglu (2007),
Yondem ve Totan (2008), Unalmis (2010), Piskin (2011), Burnukara-Ucanok (2012),
Kocatiirk (2014), Kutlu (2014), Haskaya (2016) ve Cenkseven-Onder ve Yalnizca-
Yildinnm (2017)’1n yaptig1 arastirmalarin sonuglart tilkemizdeki 6grencilerin de okul

zorbaligini yaygin bir sekilde yasadigim gostermektedir.

Zorbaligin herkes tarafindan kabul edilen ve kullanmilan bir tanim
bulunmamaktadir. Farkli arastirmacilar farkli farkli tanimlar yapmislardir. Fakat en
yaygin olarak kullanilan tanim Olweus’un yaptigi tanimdir (Olweus (2003). Okul
zorbaligini, bir ya da daha ¢ok 6grencinin akranlarindan daha zayif ve gii¢siiz olana
saldirgan davranmista bulunma veya kasith olarak vurma, rahatsiz etme, dislama,
hakkinda dedikodu ¢ikarma gibi olumsuz eylemlerle siirekli ve defalarca zarar vermesi
olarak tanimlamaktadir. Her saldirganlik tiirli zorbalik degildir. Olweus’a (2003) gore
bir eylemin zorbalik olabilmesi i¢in asagidaki 3 kriteri icermesi gerekmektedir: 1.
kurban durumundaki birey ya da gruba yonelik kasith zarar verici eylemlerin olmasi, 2.
eylemin zaman icinde siireklilik olusturmasi, 3. zorba ile kurban arasinda giic

esitsizliginin olmasidir.

Literatiirde sozel zorbalik, fiziksel zorbalik, duygusal zorbalik, saklama
zorbalig1, bagkasina ait bir seyi alma zorbaligi, irk¢1 zorbalik, bozucu zorbalik, davranig
zorbalig1 ve cinsel zorbalik gibi farkli zorbalik tiirleri siniflandirmas: yapilsa da Olweus
(1993) 3 tip zorbalik tiirii belirlemistir. a) Fiziksel zorbalik, b) Sozel zorbalik ¢) Sosyal
olarak dislama. Bu zorbalik tiirlerinden fiziksel ve sozel zorbalik dogrudan zorbalik
olarak degerlendirilirken sosyal olarak dislama zorbalik tiirii dolayli zorbalik olarak

nitelendirilmektedir.



Kog¢ (2006) yaptig1 arastirmada okulda yasanan zorbalik olaylarinda erkeklerin
daha fazla fiziksel (dogrudan) zorbalifa maruz kaldigini, kizlarin ise sozel (dolayll)
zorbaliga ugradiklarim1 bulmustur. Nansel ve digerleri (2001) okulda yasanan zorbalik
olaylarini cinsiyet acgisindan inceledigi ¢alismasinda erkeklerin kizlara gére daha zorba
oldugunu fakat kurban olma durumlarinin kiz ve erkeklerde ayn1 oldugunu belirtmistir.
Pellegrini ve Long (2002) zorbalik olgusunun 6zellikle ergenlik yillarmin ilk
baslarindan baslayarak arttifina vurgu yapmistir. Bu durumun nedeni olarak da
ogrencilerin zorbalig1 arkadaslar1 arasinda statii kazanmak i¢in bir ara¢ olarak

gordiigiinii belirtmistir.

Zorbaliga maruz kalmak ogrencilerin fiziksel ve psikolojik gelisimine etki
etmektedir. Totan ve Yondem (2007) zorbaliga ugrayan cocuklarda fiziksel olarak; bas
agrisi, mide bulantisi, uyku ve yeme bozukluklari, konsantrasyon giicliikleri
yasadiklarini, psikolojik olarak; depresyon, diisiik benlik saygisi, sosyal kaygi, intihara
yonelim, travma sonrasi stres bozuklugu, olumsuz ve saldirgan davramglarda artis

oldugunu belirtmislerdir.

Zorbalik gibi olumsuz davraniglar bireylerde ne kadar erken baslarsa yetiskin
oldugunda kronik, ciddi ve siddet iceren suclar1 isleme olasilig1 o derece yiiksek
olacaktir. Bunu tam tersi de olabilmektedir. Birey ne kadar ge¢ olumsuz davranis
sergilerse yetiskinlikte davranislar1 hakkinda o kadar az endise duyulacaktir (Steinberg,
2007). Okullardaki yasanan siddet olaylar1 toplumsal cevre tarafindan normal bir
davranig olarak diisiiniilmekte ve gereken miidahaleler yapilmazsa kalic1 bir aliskanlik
haline doniisebilmektedir. Bu nedenledir ki dgrencilerin sagligin1 korumak, okullarda
giivenli bir egitim ortami olusturabilmek ve okul basarisini iist seviyeye tasimak i¢in
okullarimizda genclerimize yonelik olumsuz, istenmedik davranmiglar1 Onleme
caligmalarinin planlanmasi, okul sendromu haline doniisen zorbalik kavraminin
taninmast ve farkindalik olusturulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Yaman, Eroglu ve

Peker, 2011; Avsar, 2016).

Ogrencilerin olumsuz davramslarimi engellemek ve karakteri giiclii insanlar

olarak biitiiniiyle gelismelerini saglamak okullarin temel gorevleri arasinda yer



almaktadir. Egitim hayat1 icinde Ogrencilerin biitiin olarak gelismesi biligsel, duyussal
ve davranigsal yonlerinin birlikte gelisimini kapsamaktadir (Miljkovi¢ ve Rijavec, 2008;

akt. Kabake¢1 2013).

Ogrencilere yonelik c¢aligmalara, onleyici caligmalar acisindan bakildiginda
genglerin ihtiya¢c duydugu olumlu davraniglar iizerinde durmak, olumsuz davranislarin
azalmasini saglayacaktir. Genglerin pozitif gelisimi sz konusu oldugunda, en 6nemli
kistm olumlu ozellikler kapsaminda degerlendirilen karakter 6zellikleridir. Karakter
giicleri pozitif psikolojinin en yeni arastirma alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir

(Steen, Kachorek ve Peterson, 2003).

Pozitif psikoloji kisi i¢in iyi nedir, nasil olcebiliriz, ¢ocuklarda ve genglerde iyi
karakteri nasil insa ederiz, sorularina odaklanmistir. Bu sebeple karakter giicleri
tanimlamalarina odaklanilmis ve karakter giicleri psikolojik iyi hayatin merkezi olarak
kabul edilmistir (Park ve Peterson, 2008). Uygulamali genglik gelisimi toplumsal
onceliklerle uyum icinde ilerlemekte ve hakli olarak birincil hedef olarak ergenlerde
sorunlar1 en aza indirgeme gorevini iistlenmektedir (Steen, Kachorek ve Peterson,
2003). Karakter kisiligin manevi agidan kiymetli olan yonlerine tekabiil eder. Bir
bireyin duygu, diisiince ve davranislarinda yer alan olumlu ozellikler biitiiniidiir.
Karakter giicleri; erdemleri tanimlayan psikolojik siirecler ya da mekanizmalardir. Ayni

zamanda ahlaki degerleri igerir (Park ve Peterson, 2008).

Karakter gii¢cleri bircok olumlu 6zelligi kapsamaktadir. Bu ozellikler bireylerde
bireysel farkliliklar olarak Ool¢iilebilir ve dereceli olarak bulunmaktadir. Karakter
giiclerine yonelik bireysel farkliliklar genelde tutarlilik gostermektedir ancak bireyin
yasadigi cevreden etkilendigi i¢in degisme ve yeni sekiller almaya miisaittir (Steen,
Kachorek ve Peterson, 2003). Bu nedenle Karakter giicleri siniflamasinda ol¢iilebilir

davraniglar dikkate alinmistir (Kabakg¢i 2013).

Karakter giicleri simiflamasi 6 erdem boyutu icerisinde 24 karakter ozelligi

tanimlamasi ile olusturulmustur (Park ve Peterson, 2009).



1.Bilgelik: Bilginin edinimi ve kullanimina yonelik biligsel gii¢lere iliskin erdem
boyutudur. Bu erdem bir zeka ¢esidi olarak ele alinabilir. Bilgelik erdem boyutu, diger
giiclerin varligimi miimkiin kilan ana erdem boyutu olarak degerlendirilmektedir.
Ozgiinliik, merak, 6grenmeye acik olus, agik fikirlilik, ¢ok yonlii bakis agis1 karakter
giicleri bu erdem boyutunda yer almaktadir.

2. Cesaret: Icten ya da distan gelen tiim engellere karsi basarma istegini iceren
duygusal yeterlilikleri icerir. Sadece gozlenen davraniglar1 degil bu davraniglar
olusturan bilis, duygu, giidii ve kararlari da icermektedir. Diiriistliik, cesur olma,
sebatkarlik ve yasam coskusu karakter giicleri bu erdem boyutunda yer almaktadir.

3. Insanlik: Psikoloji bilimi igerisinde diger insanlarla iyi iliskiler kurmayu,
dostca davranmayi, sosyallesmeyi ve toplum yanlis1 olmayr iceren olumlu kisilik
ozellikleri olarak tanmimlanmaktadir. lyi yiireklilik, sevme-sevilme kapasitesi ve sosyal
zeka karakter giicleri bu erdem boyutunda yer almaktadir.

4. Adillik: Bireylerin yasadigr toplum iginde daha rahat, adil ve esit
yasayabilmesi icin gerekli kisilik ozelliklerini iceren erdem boyutudur. Hakkaniyet,
liderlik ve sorumluluk karakter gii¢leri bu erdem boyutunda yer almaktadir.

5. Olgiiliiliik: Bireyi asiriliga kars1 koruyan kisilik 6zelliklerinden olusan erdem
boyutudur. Bireyi kendisine ve cevresine karsi gosterdigi 6zveriyi igerir. Psikolojik
olarak iyi bir hayatin sonuclan ile ilgilidir. Affedicilik, alcak goniilliiliik, tedbirlik,
0zdenetim karakter giicleri bu erdem boyutunda yer almaktadir.

6. Askinlik: Evrende daha biiyiik varlikla baglant1 saglayarak yasamin anlamini
aciklayan, bireyin askin olana inanma ve baglanma giiciinii kapsayan erdem boyutudur.
Estetik ve miikemmelligin takdiri, siikiir, umut, mizah ve maneviyat karakter giicleri bu

erdem boyutunda yer almaktadir.

Liston (2014) ise karakter o©zelliklerini biraz daha farkli smiflandirmistir.
Okullarda kullanilacak basit, kullanigli, ekonomik bir karakter gelisim Olgegi
tasarlayabilmek icin bircok karakter ozellikleri siniflamasini goézden gecirmistir.
Karakter egitimi alaninda en yaygin dagitilan karakter listeleri, en ayrintili karakter
listeleri ve kapsami en genis olan karakter giicii listelerini tarayip olusturacagi
taksonomide yer alacak 6 onemli listeyi belirlemistir. Kendi ¢alismasinda kullanmak

icin bu listeler arasindan 18 hipotez 6zellikler belirlemistir. Bu hipotezler iizerinde



yapilan faktor analizleri sonucunda Liston Karakter Gelisimi Indeksi (CVI)
siniflamasini 11 faktor olarak belirlemistir. Karakter gelisimi yaklagiminda belirlenen
karakter oOzellikleri; kararlilik (perseverance), alcakgoniilliiliik (humility), iyimserlik
(optimisim), nezaket (kindness), yakinlik (love), sakinlik (peace), cesaret (courage),
bilgelik (wisdom), maneviyat (spirituality), affedicilik (forgiveness), diiriistliik

(honesty)’tiir.

Iyi karakter, okul basarisi, liderlik, tolerans c¢esitliligine deger verme,
memnuniyeti/ doyumu erteleme kabiliyeti, nezaket ve fedakarlik gibi sonuglar
getirmektedir. Iyi karakterin madde kullanimi, alkol bagimlhiligi, sigara i¢me, siddet,
saldirganlik, depresyon ve intihar gibi problemlerin azalmasiyla iligkili oldugu ifade
edilmistir (Park ve Peterson, 2008). Okullarin en biiyiik problemi ise bu gibi sorunlarla
basa cikmak ve problem gerceklesmeden Onleyici miidahalelerde bulunmamaktir.
Okullarda yer alan psikolojik danisma ve rehberlik servisleri, okulda uygulanan
gelisimsel ve Onleyici ¢alismalarda etkin rol almaktadir (Korkut-Owen, 2015). Egitim
alaninda yapilan bir¢ok arastirmada sorun ortaya ¢cikmadan miidahale edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Eryilmaz, 2013). Yakin zamanda popiilerligi artan pozitif psikoloji
bireyin ve toplumun psikolojik sagligina fayda saglamak i¢in insanin giiclii yonlerine
dikkat ¢ekmektedir. Bu yaklasim da insanlarin gii¢lii olan yanlarinin gelistirilmesi
gerektigini savunulmakta ve bireylerin ruh sagliklarin1 korumada ve olumsuzluklara
kars1 direncli olmada iyi karakterin etkili oldugunu vurgulamaktadir (Park ve Peterson,
2008). Karakter giigleri bireyin var olan problemlerini ¢ozmesini saglayarak hedefine
ulagmasinm saglamaktadir (Gillham ve dig.2011). Buradan yola ¢ikarak bu arastirma ile
karakter giicleri ile zorbalik iliskisi incelenerek ileride yapilacak olan okul zorbaligi

onleme ve miidahale ¢alismalarina iliskin kaynak olmas1 amaclanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, lise 9,10,11 ve 12. simiflarda okuyan ergenlerin karakter giicleri

ile zorba ve kurban olma durumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu

kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmistir



1.2. Arastirma Sorular1

Arastirma probleminin incelenebilmesi i¢in asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenlerin karakter giiclerinin 11 alt boyutu cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

2. Ergenlerin zorba ve kurban olma durumlar cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

3. Ergenlerin karakter giiclerinin 11 alt boyutu ile zorba ve kurban olma durumu
arasinda anlamli iligkiler var midir?

4. Karakter giicleri ergenlerin zorba ve kurban olma durumunu yordamakta

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Fiziksel, duygusal ve sosyal agidan hassas bir donem olan ergenlik donemi
genclerin ¢cok hizli gelisim gosterdigi ve ayn1 zamanda yogun bir kimlik arayis1 i¢inde
oldugu bir donemdir. Gengler bu donemde kendisi, ailesi, arkadaslar1 ve cevresi ile
sirekli bir miicadele icerisindedir. Boyle bir gelisim doneminde olan genglerin saglikli
ve basarili bir sekilde gelisimlerini siirdiirebilmeleri icin zamanlarinin biiyiik
cogunlugunu gecirdikleri okul ortaminin 6grenciler i¢in olumsuz etkilerden arindirilmais,

giivenilir bir yer olmas1 gerekmektedir.

Gelisim ac¢isindan Onemli ve hassas olan ergenlik doneminde bireyin
karsilasabilecegi olumsuz durumlar onun hem bulundugu dénemde hem de ilerleyen
yasaminda olumsuz etkiler yasamasina sebep olusturacaktir (Eskisu, 2009). Genglerin
fiziksel, duygusal, sosyal ve akademik yasantisin1 olumsuz yonde etkileyen konulardan
biri de okul zorbaligidir. Yapilan arastirmalar okul zorbaliginin tiim egitim
kademelerinde goriildiigiinii ortaya koymustur (Kutlu, 2014). Bilhassa koklii
degisimlerin yasandigr ergenlik doneminde lise Ogrencilerinin zorbalik olaylarina

karigmalar1 onlarin kisiliklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.



Bireylerin cocukluk ve ergenlik donemlerinde siklikla karsilagtiklar1 onemli bir
iletisim sorunu olan zorbaligin sadece zorbalar i¢in degil; kurbanlar ve zorbaliga
taniklik eden diger gencler i¢in de ciddi bir sorun oldugu bilinmektedir (Kog, 2006).
Ogrencilerin akademik, sosyal fiziksel ve duygusal hayatim bu denli olumsuz
etkileyebilen bu sorunun ortadan kalkmasina yonelik cesitli caligmalarin yapilmasi

gerekmektedir.

Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2009 yilinda yayinlanan "Egitim
Ortaminda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmasi Strateji ve Eylem Plam" adli genelgede;
okul ortaminda siddet ve zorbaligin yaygimhginin fark edildigi ilgili birimlerin bu
konuda gerekli 6nleyici calismalar1 baglatmasi gerektigi belirtilmistir. Atilan bu adimlar
coziilmesi gereken zorbalik olgusunun ciddiyetini ortaya koymaktadir. Ancak okul
yoneticilerinin, 0gretmenlerin, 6grencilerin ve velilerin konuyu tam olarak bilmedikleri,
bu durumun her 6grencinin yasayabilecegi normal bir olay, bir gelisim problemi ya da
genglerin kendi aralarindaki sakalagmasi olarak gormesi ©Onleme ve miidahale
calismalarim aksatmaktadir (Eskisu, 2009). Ote yandan baz1 yoneticiler ve 6gretmenler
ise yasanilan durumun zorbalik oldugunu fark etmekte; ancak bu Ogrencilere nasil

yaklasacaklarin1 bilememekte ve miidahalede giicliikk yasamaktadirlar (Kutlu, 2014).

Son yillardaki c¢agdas egitim anlayisina gore, okullarda meydana gelen
problemlere yonelik krize miidahale caligmalar1 yapmak yerine, olusabilecek
problemleri Onleyici ¢aligmalar yapmanin basartya ulagsmak agisindan daha etkili oldugu
belirtilmektedir (Korkut-Owen, 2015). Onleyici ¢alismalar kapsaminda yapilacak olan
caligmalarin uygulanmasi okul psikolojik danigsmanlarinin sorumluluklar1 arasinda yer

almaktadir.

Yeterlilik temelli caligmalarda birey kendi sorunlarimi kendi potansiyeli ile
cozmeye yonlendirilmektedir. Genglerin bu sekilde her ag¢idan gelisimlerinin saglanmasi
icin karakter giiclerinin egitimi, karakter gelisimi egitimi, degerler egitimi gibi
psikolojik temelli yeterlilik hizmetlerinin okullarda daha fazla olusturularak
gerceklesecegi diistiniilmektedir. Pozitif psikoloji alaninda ¢alisan kisilerin, bireylere

olumlu davranig ve yeterlik kazandirmaya yonelik goriisleri bulunmaktadir. Bu
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kapsamda insan yeterliklerinin belirlenmesi ve Onleyici c¢alismalarla genclerin giiclii
karakterlere sahip bireyler olmasinin nasil saglanacagl iizerine diisiiniilmesi
gerekmektedir (Smith, 2006). Okullarda genglerin tiim yonleri ile gelistirilmesi
zorbalik, siddet, saldirganlik gibi olumsuz durumlarin yasanmasmmi da en aza
indirecektir. Karakter giicleri gencligin olumlu gelisiminin yapitasidir. Iyi karakter
psikolojik ve sosyal hayatin merkezidir. Karakter giiclerini inga etmek ve gelistirmek
sadece negatif sonuclar1 azaltmakla kalmaz aym1 zamanda bireylerin pozitif saglikli
gelisimlerini de destekler. Ayrica iyi karakterleri madde bagimliligi, sigara i¢me, siddet,
depresyon gibi olumsuz davraniglarin azalmasini da saglamaktadir.

Bu nedenlerden otiirii bu calismada karakter giiclerinin okullarda yasanan
zorbaliga kars1 koruyucu bir etkiye sahip olup olmadigini belirlenmek amaclanmaistir.
Ayrica iilkemizde karakter giiclerinin yeni bir calisma alani olmasi ve az sayida
arastirmanin yapilmis olmasindan dolay: lise 6g8rencileri iizerinde demografik 6zellikler

bakimindan incelenmesinin alan yazina onemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan yola ¢ikilarak hareket edilmistir.

1. Arastirma Orneklemini olusturan Ogrencilerin kendilerine uygulanan
Karakter Gelisim Indeksi, Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi Ergen Formu
ve Kisisel Bilgi Formunu icten ve yansiz bir sekilde cevapladiklar
varsayilmistir.

2. Kullanilan 6l¢me aracglari, oOlctiikleri Ozellikler bakimindan gecerli ve
giivenilirdir.

3. Arastirma 6rneklemi, evreni temsil giicline sahiptir.

1.5. Smurhiliklar

Bu arastirmanin sinirliliklart sunlardir:
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1. Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Kocaeli ili
Gebze, Darica ve Cayirova ilcelerinde 6grenim goérmekte olan lise 9, 10, 11
ve 12. simif 6grencileri ile sinirlidir. Bu nedenle elde edilecek olan bulgular
sadece okula devam eden lise 0grencilerine genellenebilir.

2. Aragtirmanin bulgulari, Karakter Giigleri Indeksi ve Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Ergen Formu Olgeklerinin dlgiimleri ile sinirlidir.

3. Arastirma konu agisindan lisede okuyan Ogrencilerin karakter giicleri ile

zorbalik diizeyleri ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Ergenlik Donemi: Ergen kelimesi bati literatiiriinde yer alan "adolescent"
kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Ergenlik donemi, bireyde belirli olmayan
bir zamanda baslayip belirli olmayan bir zamanda sona eren, gozlenebilen, biyolojik,
psikolojik, sosyal ve zihinsel yonden bir gelismenin var oldugu, c¢ocukluktan
yetiskinlige uzanan hizli ve siirekli bir gecis donemi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer,

1998).

Karakter: Karakter, kiiltiirler arasinda ve tarih boyunca iyi hayat icin 6nemli
sayilan pozitif kisisel ozellikler kiimesidir. Duygu, diisiince ve davraniglarin bir araya

gelerek ortaya ¢cikmasiyla olugmaktadir (Park ve Peterson, 2008).

Karakter Giicleri: Park ve Peterson (2008) manevi agidan kisiligin degerli
yonlerine tekabiil eden olumlu kisilik 6zelliklerinin bir araya gelmesi ile karakter
giiclerinin olustugunu ifade etmektedir. Erdemli olusu ise iyi karakterlerin bir araya

gelerek olusturdugu {ist diizey bir mekanizma olarak tanimlamaktadir.

Zorbalik: Bir kisinin ya da bir grubun diger bir kisiye zarar vermek amaciyla
fiziksel sozel veya psikolojik olarak kasith yaptigi tekrar eden saldirgan davranislar

zorbalik olarak tanimlanir (Olweus, 1993).
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Zorba: Kendinden daha gii¢siiz ve zayif oldugunu diisiindiigii cocuklara
yonelik, tekrarlayan bi¢imde siirekli olarak fiziksel, sozel ve duygusal igerikli

saldirganca davranisglar yapan kisilerdir (Olweus, 1993).

Kurban: Okulda kendini savunamayacak durumda oldugu diisiiniilen,
kendinden daha giiclii 6grenci veya 6grenci gruplar tarafindan belirli bir siire boyunca
ve tekrarli bicimde zorbalifa ugrayan, zarar verici davramiglara karst koyamayan

kisilerdir (Rigby, 2002).



II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Bu boliimde ilk olarak karakter giicleri hakkinda kuramsal bilgiler iizerinde
durulmus, ardindan karakter gii¢leri ile ilgili yapilmis arastirmalar Ozetlenerek
sunulmustur. Daha sonra diger bir degisken olan zorbalik ile ilgili kuramsal bilgilere yer
verilmis ve akabinde zorbalik kavramlari ile ilgili yapilmis arastirmalar ozetlenerek

sunulmustur.

2.1. Karakter Giigleri Ile Tlgili Kuramsal Cerceve ve Arastirmalar

Karakter giiclerine yonelik kuramsal bilgiler ¢ercevesinde; karakter giiclerinin
ortaya cikisi, tanimi, gelisimi, Ozellikleri, simiflandirilmast ve yararlar {izerinde
durulmus daha sonra okul psikolojik danismanlar acisindan karakter gii¢leri kavramina

deginilmistir. Ardindan karakter gii¢leri ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Karakter giicleri kavraminin ortaya ¢ikisi, tanimi, gelisimi ve 6zellikleri

Pozitif psikoloji hayati yasamaya deger kilan seyleri ciddiye alan, psikolojiye
yeni girmis bir yaklasimdir. Pozitif psikoloji, insanlarin deneyimledikleri problemleri
reddetmemekte, insanlarin yasadiklari stresi goz ardi etmemekte ve insanlarin iyi
hayatin ne anlama geldigini anlama konusundaki girisimlerine kars1 ¢ikmamaktadir.
Aksine insan biiylimesini ve gelismesini konu alan caligmalar1 genisleterek alisilageldik
psikolojinin yerine gecmeyi degil onu tamamlamay: hedeflemektedir (Park ve Peterson,

2008).

13
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Pozitif psikolojinin 6ne siirdiigii en temel varsayim, insanlarin iyilik halinin
hastalik, sikint1 ve stres kadar gercek oldugu ve bu yiizden psikologlar ve insanlara
hizmet saglayan kisiler tarafindan ayn1 6nemi hak ettigidir. Modern pozitif psikolojinin
bilime katkist iki yonliidiir. Birincisi teori ve arastirmalarin izole ettigi konulara genel
bir aciklama ve terim saglamaktir. Ikincisi ise psikolojinin iginde kendine o6zgii
arastirma yeri hak eden, yasami yasamaya deger kilan degerler hakkinda farkindalik

yaratmaktir. (Peterson ve Park, 2003).

Bu baglamda pozitif psikoloji icerisinde yer alan karakter giiclerini
anlamlandirabilmek i¢in bu kavramla iliskili oldugu diisiiniilen erdem, karakter,

yeterlilik ve karakter gii¢leri kavramlarinin agiklanmasi gerektigi diisiiniilmiistiir.

Erdem, yani iyi ozellikler ahlak filozoflar1 ve dini diisiiniirler tarafindan deger
verilen 6nemli bir kavramdir (Park ve Peterson, 2009). Plato’ya goére, erdem bir kisinin
isteklerini ve hareketlerini o kisinin kisisel ve sosyal iyiligini saglayacak sekilde uyumlu
bir yol ile koordine etmesinden olusmaktayken Aristotales’e gore erdem, davranisin
ideal halidir ve iki u¢ nokta arasinda kisinin kendi davranigsina yon vermesine izin veren
yasam deneyimleri yoluyla gelismektedir. “Erdem” tabiri, “gii¢” veya ‘“fazilet”
kelimelerinin yerine kullanilan latince “virtus” kelimesinden tiiremistir. Erdem, insanin
iyiligini ve kotiiluglinii belirleyen yargilar degil, diisiincenin, mantigin, duygunun,
motivasyonun ve hareketin koordineli ¢alismasiyla olusan bir yapidir. Bu nedenle,
erdemi insanlarin diisiinmesini ve ona gore hareket etmesini boylelikle de kendine ve
topluma yararli olabilmesini saglayan psikolojik bir siire¢ olarak tanimlamak
miimkiindiir ( McCullough ve Snyder, 2000). Bir bakima erdemler kisinin ilk olarak
kendi 1iyiligi icin vardir, kisi i¢in mutluluk ve iiretkenlik getirir ve kisiyle toplum
arasinda uyum yakalanmasini saglamaktadir. Tarihsel arastirmalar sonucu erdemlerin 6
boyutu oldugu tanimlanmistir. Bunlar; Bilgelik, Cesaret, insaniyet/insanhk,
Adalet/adillik, Olgﬁlﬁlﬁk, Askinliktir. Bu erdemlerin evrensel oldugu, hatta insan
tiriiniin hayatta kalmasi i¢in gerekli olan gorevleri yerine getirirken basvurdugu ahlaki
miikemmellik egilimi olarak goriildiigii ve bu sebepten dolay1 evrimsel bir siire¢ olarak

biyoloji literatiiriinde yer aldig1 bilinmektedir (Park, Peterson ve Seligman, 2004).
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“Karakter” terimi Yunanca kokenli , “oymacilik” olarak terciime edilen bir
kelimeden gelmistir. Aristo, karakteri “iyi hareketlerin yasami” olarak tanimlamistir
(Lickona, 1991; akt. McCullough ve Snyder, 2000). lyi bir hayat icin énemli bir parca
olan karakter, kiiltiirler ve tarithler boyunca meydana ¢ikmig biitiin iyi 6zelliklerin bir
kiimesidir (Park, Peterson ve Seligman, 2004). Insan yasantilariyla bilhassa cocukluk
donemiyle birlikte olugsmakta ve yeni yasantilarla geliserek bir asamaya kadar

degisebilmektedir (Demirci, 2017).

Karakter giicii, ahlaki acidan degerli olan kisilik 6zelliklerinin alt kiimesidir.
Diger kisilik o6zellikleri gibi karakter giicii de insanlarin diisiincelerinde, duygularinda
ve davraniglarinda ortaya cikan egilimlerdir (Park ve Peterson, 2005). Karakter giicleri
erdemleri tanimlayan daha 6zel psikolojik siirec ve mekanizmalar olarak nitelendirilir.
Iyi karakterin ¢ok yonliiliigiinii ifade edebilmek icin onun bilesenlerine karakter giicleri
denilmektedir. Egitimci ve psikolojik danismanlar iyi karakteri degerlendirirken dikkatli
olmalidir. Umut, nezaket, takim calismasi gibi giicleri degerlendirip sonuglart iyi
karakterin tamami gibi yorumlamak biiyiik bir hataya sebep olabilir. Bireyler cok nazik
ve umutlu olabilir fakat 1yi karakterin bagka bilesenlerinden yoksun olabilirler. Bu da iyi
karakterin tamami hakkinda bir yargiya varilmasmi engeller. Iyi karakter en iyi

bilesenlerin olusturdugu profil olarak ifade edilmektedir. (Park ve Peterson, 2009).

Yeterlilik ve karakter giicli, ideal insani gelismenin Onemli bilesenleridir.
Gencler arasindaki yeterlilik ve karakter ¢alismalari, ideal olan yasam boyu gelisim i¢in
onemli rolleri ifade etmektedir. Yeterlilik, sadece eksiklikler, problemler ve
patolojilerin yoklugu degil, iyi gelistirilmis Ozellik, yetenek ve beceri kiimelerinin
varh@gidir. Istenen, arzu edilen ve deger verilen hedeflerin elde edilmesindeki etkili
insani faaliyetler olarak tamimlanabilir. Ergenlik yeterliligi, sosyal, duygusal, bilissel,
davranigsal ve ahlaki yetenekler de dahil olmak iizere, en uygun genglik gelisiminin
farkli alanlarim1 icermektedir (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins, 2004;

akt. Park ve Peterson, 2006a).

Yeterliliklerin ve karakter gii¢clerinin gelistirilmesi ve giiclendirilmesi olumlu

gelismelerin ve ilerlemelerin gostergesi olabilirken ayn1 zamanda olumsuz sonuglarin
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Onlemesini de saglayabilmektedir. Yeterlilik genellikle toplumsal olarak deger verilen
hedeflerin basarisini ifade etse de, icinde her zaman ahlaki veya etik kisitlamalara sahip
degildir. Ahlaki yeterliligi ayiran sey, bireyin diisiinceleri, duygular1 ve eylemlerine
verilen 0zel ahlaki degerdir. Ahlaki yeterlilik, kisinin davranisini, kendi haklarina layik
ve 1yi olarak kabul edilen hedeflere dogru yonlendirme yetenegini ifade eder. Gergekte
ahlaki yeterlilik, diger tiim yeterlikleri yapici yollarla yonlendiren genel bir yetkinliktir.
Iyi karakter, ahlaki yetkinligin merkezindedir (Park ve Peterson, 2006a). Aslinda, yeni
gelismekte olan pozitif psikolojinin bakis acis1 ile karakter giicleri kavramina
odaklanildiginda yasamin kotii taraflarimi telafi etmeye calisirken iyi taraflarimi da insa
etmenin gerekli oldugu, sorunlu bireylerin yaralar1 sarilirken saglikli bireylerin
yasamlarin1 tamamlama hedefinde bulunuldugu savunulmaktadir (Seligman, 2002).
Karakter giiclerinin insan olmanin temel prensiplerini olusturdugu ve giic uyumlu
eylemin psikolojik acidan iyi bir yasami besledigi diisiiniilmektedir (Steen, Kachorek ve

Peterson, 2003).

Karakter giicleri gelisimi, aile, topluluk, toplumsal ve diger baglamsal faktorler
gibi farkli alanlardan etkilenebilmekte, zenginlestirilebilmekte ve aligkanliklarla somut
bir hale doniisebilmektedir (Gillham ve digerleri, 2011). Bugiine kadarki yapilan bir¢cok
caligma karakterin kisisel bilesenlerine 1s1k tutmustur. Biyolojik faktorler, aile bireyleri,
-takim arkadasi, spor kogu, Ogretmenler- gibi karakter mentorii  olarak
nitelendirilebilecek olan rol modeller, yakin arkadaslar ve okul gibi pozitif kuruluslar
karakter gelisimini desteklemektedirler. Paylasimcilik, irade, 6zgiiven, yardimseverlik,
sosyal zeka, problem ¢6zme becerisi ve takim calismasi gibi bir ¢ok karakter giicli bu
faktorlerden etkilenerek gelismektedir. Ayrica, toplumlarin ahlaki kiiltiirleri ve degerleri
de karakter gelisimini etkiler. Karakter egitiminin amaci genclere otorite figiirlerine
itaat etmeyi ve hazirda bulunan kurallara uymay1 6gretmek degil 6zgiir ve bagimsiz

karakter giicleri gelistirmelerine yardim etmektir (Park, 2004)

Peterson ve Seligman (2004), karakter giiclerinin pozitif 6zelliklerini asagidaki
gibi siralamistir:
e Sagduyu iceren ve insan miikemmelligini olusturan hislere, arzulara ve

hareketlere olan egilimdir.
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e Karakter giicleri ¢oguldur. Yani iyi karakter iyi 6zelliklerin bir araya gelmesi
ile olusur.

e Karakter giicleri davraniglara otomatik etki eden bir yapida degildir.

e Karakter giicleri kisinin yasaminda gozlenebilen bilingli se¢imleri gerektirir.

e Karakter giicleri kisisel farkliliklardan, yeteneklerden, becerilerden ayirt
edilebilir.

e Karakter giicleri evrenseldir, tiim kiiltiirlerde ayn1 anda bulunur.

¢ Bireyin ve toplumun iyi olusuna katki saglar.

¢ Bireyin problem karsisinda bas etme becerilerini belirleyen 6zelliklerdir.

e insanlarin duygu, diisiince ve davranislarinda gozlemlenebilir.

¢ Arastirmacilar tarafindan olciilebilir.

¢ Baz1 kisilerde belirgin bir sekilde goze carparken bazi kisilerde daha silik
kalabilir.

e Insanlarin mutluluguna ve memnuniyetine katki saglar.

¢ Baz1 zamanlarda zekayi icerir, erken yaslardan baslayarak geliserek ilerler ve
kendini gosterir.

e Toplumlarin hedefinde bulunur. Gelismek ve ilerlemek isteyen toplumlar bu

karakter giiclerini gelistirmeyi amaclar (Park, Peterson ve Seligman, 2004).

Karakter giicleri bilesenlerini maddeler halinde siralayarak, diisiince, duygu ve
eylem gibi Olciilebilir davramislara odaklanarak, bu bilesenleri kategorilerden ¢ok
boyutlar halinde ele alarak ve toplum, kiiltiir ve tarihin ortak potasinda oldugu kadar
giinlimiiz sosyal cercevesin de eriterek karakterin ayrintilart ifade edilmistir. Bu
dogrultuda karakter giicleri siniflandirmasinin 6zellikle bireylerde pozitif nitelikleri
arttirmay1 saglayacak onemli projelerden biri oldugu soylenebilir (Steen, Kachorek ve

Peterson, 2003).

2.1.2.Karakter giicleri siniflamalar1

Karakter giicleri siniflamasinda tarihten bu giine kadar psikolojinin en genis

siniflamasi olan “VIA (Values in Action) karakter giicleri siniflamasi” Peterson ve
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Seligman (2004) tarafindan yapilmistir. Liston (2014) ise “Conceptualizing and
Validating the Character Virtues Index” kitabinda bircok karakter siniflamasindan
bahsederek kendi karakter Ozellikleri siniflamasini olusturmustur. Bu baslhikta bu iki

siniflamaya detayl olarak yer verilmeye calisilmistir.

2.1.2.1. VIA karakter giicleri siniflamasi

“Erdem” ve “karakter giicleri” kavramlar aralarinda tartismaya acik Onemli
kavramsal farkliliklar bulunsa da ¢ogu zaman birbirinin yerine gecebilmektedir. Bu
kavramlar pozitif psikolojinin en yeni arastirma alanlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Peterson ve Seligman (2004) karakter gelisimine yonelik ampirik
calismalarin ve pratik uygulamalarin temelini olusturacak bir ortak degerler sistemi
gelistirmek istemislerdir. VIA Karakter Giigleri Simiflandirmasi adi verilen bu
taksonomi, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan gelistirilen Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayisal El Kitabi’na kars1 bir pozitif entelektiiel siiriim seklinde
olusturulmustur. VIA karakter giicleri sistemi, liderlik gibi karakter gii¢lerine yonelik
mevcut literatiiri kapsamakta ve ayn1 zamanda genisletmektedir. Karakter giicleri
siniflandirmas1 gelistirildigi ilk giinden bu yana genclik gelisimi uygulamalar1 icin

onemli bir potansiyel barindirmaktadir (Biswas-Diener, 2006).

Peterson ve Seligman (2004) VIA karakter giicleri siniflandirmasinda yer alan
en yaygin degerleri tanimlamaya calisirken Ibrani Incili ve hatta Uzay Yolu filmi icin
olusturulan yapay dil Klingonca’ya kadar varan 200’ askin dini ve felsefi metni
taramis ve alti temel erdem tiirii ile karsilagsmislardir. Bu 6 erdem boyutu, ahlaki
filozoflar ve dindar diisiiniirlerin deger verdigi cekirdek ozelliklerdir: Bilgelik, Cesaret,
Insaniyet, Adillik, Olciiliilik ve Askinlik. Bu alt1 genel erdem Kkategorisi, tarihsel
arastirmalarda siirekli olarak ortaya cikmaktadir (Dahlsgaard, Peterson ve Seligman,
2005; akt. Peterson ve Park, 2006). Bu erdemlerin evrensel oldugu, insanlarin hayatta
kalmak icin karsilastiklar1 problemleri bu karakter ozellikleri ile ¢ézmeye calistigi

diistiniildiigiinden biyolojik kokenli oldugu ifade edilmektedir. Karakter giicleri
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erdemleri tanimlayan psikolojik siirecler veya mekanizmalardir. Bu giiclii yonler her

yerde goriilse de, bir kisi hepsini birden nadiren gosterecektir (Peterson ve Park, 2006).

Karakter giicleri belirlenirken bir topluma ve bir kiiltiire ait olmamasina dikkat
edilmis, her kiiltiirde énemli goriilmeyen dakiklik, temizlik, tutumluluk, sessiz olma
gibi karakter giicleri siniflamaya dahil edilmemistir. Ayrica ice kapaniklik ve disa
doniikliik gibi kisiye 6zgii kisilik o6zellikler, yine kisiye 6zgii yetenek, beceri ve zeka
gibi durumlar karakter giicleri listesine eklenmemistir (Peterson ve Seligman, 2004).
Her bir karakter giiclinii siniflama sistemine dahil etmek miimkiin olmamakla birlikte
baslangic asamasinda 6 erdem boyutu ve 24 karakter giicli yeterli goriilmiistiir. Zaman
icerisinde karakter giiclerinin tekrar gozden gecirilip farkli sekillerde diizenlenebilecegi

belirtilmistir (Yanez, 2006; akt. Kabak¢1,2013).
Peterson ve Seligman, (2004) karakter gii¢lerini 6 erdem boyutu ve bu boyutlari
olusturan 24 karakter giicli seklinde siiflandirilmistir. Bu giicler asagidaki tabloda

belirtilmistir.

Tablo 1.1. Karakter giicleri ve erdemli olus

Bilgelik Erdemi

Ozgiinliik

Merak

Ogrenmeye Acik Olus
Acik Fikirlilik

Cok Yonlii Bakis Acisi

Cesaret Erdemi

Diiriistliik
Cesur Olma
Sebatkarlik
Yasam Coskusu

[nsanlik Erdemi

Iyi Yiireklilik
Sevme Sevilme
Sosyal Zeka

Adillik Erdemi

Hakkaniyet
Liderlik
Sorumluluk

Olgiiliiliik Erdemi

Affedicilik
Algakgoniilliiliik
Tedbirlilik
Ozdenetim
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Tablo 1.2 (devamm). Karakter giicleri ve erdemli olus

Askinlik Erdemi

Estetik ve Mitkemmelligin Takdiri
Siikiir

Umut

Mizah

Maneviyat

1.Bilgelik (Wisdom and knowledge): Bilginin edinimi ve kullanimina yonelik
biligsel giiclere iliskin erdem boyutudur. Bu erdem bir zeka cesidi olarak ele alinabilir.
Birgok filozofa gore bilgelik erdem boyutu, diger giiclerin varligini miimkiin kilan bas
erdem boyutu olarak degerlendirilmektedir. Sosyal zeka, adalet, umut, mizah,
maneviyat gibi karakter giicleri siniflamasindaki giiclii biligsel yonleri icerdiginden ana
erdem boyutu olarak kabul edilmektedir. Bilgelik ve bilginin giiclii yonleri ve bilginin
kazanimi, bilginin iyi yasam hizmetinde kullanimi ile ilgili olumlu 6zellikleri igerir.
Ozgiinliik, merak, dgrenmeye acik olus, acik fikirlilik, cok yonlii bakis agis1 karakter

giicleri bu erdem boyutunda yer almaktadir.

Ozgiinliik, pratik zeka ve orjinallik (Creativity, ingenuity, and originality):
Yaratici kisi orijinal, sasirtici, siradisi fikirler veya davraniglar iiretmelidir. Bu karakter
giicii sanatsal basar1y1 icermekle birlikte bununla sinirh kalmamaktadir. Ozgiinliigiin var
olabilmesi i¢in bireyin kendi hayatina ve bagkalarimin hayatina olumlu bir katkida
bulunmasi gerekmektedir. Aslinda giinliik hayatta yaptigimiz ¢cogu faaliyet baslangicta
modelleme ile Ogrenilir. Bir noktadan sonra o6zgiinlesir, dokunulmaz, alisilmis ve
otomatik hale gelir. Bu baglamda yaraticilik, 6zgiinliik, orjinallik toplum icinde cesitli
bicimlerde karsimiza ¢cikmaktadir. Bazi insanlar, ressam, miizisyen, yazar, bilim adami
olarak yaratict fikirler liretirken bazi insanlar giindelik yasamin akisinda is ve evde

karsilagilan sorunlara 6zgiin ¢oziimler iireterek yaraticilik islevi gostermektedir.

Merak (Curiosity): Merak biyolojik temele dayandirilan icsel bir motivasyon
olarak kabul edilmektedir. Kisinin hayati boyunca bir seylere ilgi duyma, yeni bir
deneyime sahip olma, yeni bir gercegi 68renme, bir seylere cevap arama, yeni bir sey
icat etme, yeni bir bilgi 6grenme giicii olarak degerlendirilebilir. Bir olay1, baz1 insanlar

digerlerine gore daha merakli ve ilgi cekici bulabilir. Merak kisiden kisiye farkli
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yogunlukta yasanabilir. Merakli insanlar her zaman orijinallik, farklilik, zorluk arayisi

icinde olur.

Ogrenmeye acik olus (Love of learning): Ogrenme ask1, tiim insan dogasinin
dogal bir parcasi olarak ve bireysel bir farklihk olarak iki sekilde
kavramsallastirilmaktadir. Ogrenme sevgisine sahip olan insanlar yeni bilgi ve beceriler
edinmek ya da var olan bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in olumlu motivasyona
sahiptir. Suan gerceklestiremese de daha sonra bu bilgiyi 6grenmeye istekli olma,
yapabilecegine inanma, yeni bilgileri 6grenmeyi sevme, bilgisine yenilerini ekledikce

mutluluk duyma bu karakter giicii ile iliskilidir.

Muhakeme, elestirel diisiinme ve acik fikirlilik (Judgment, critical thinking,
and open-mindedness): Eski ve yeni tiim erdem siniflamalarinda yer alan bir karakter
giiciidiir. Acik fikirlilik, elestirel diisiinme, olaylar1 inceleme, hemen karar vermeme
elde edilen bulgular karsisinda fikirlerini degistirebilme, objektif davranabilme giiciidiir.
Hosgoriisiizlilk, oOnyargi, dogmatizm, basmakalip diisiinceler, otoriterizm agik
goriisliiliigiin zidd1 olan kavramlardir. Kisi kararsiz degildir, muhakeme giicii yiiksektir,

inanglarim destekleyecek kanit arar, olaylara farkli acilardan bakabilmeyi bilir.

Cok yonlii bakis acis1 (Perspective): Perspektif (bilgelik), bagkalarina anlamli
gelecek sekilde, yasam alanini genis terimlerle ele alma yetenegi olarak ifade edilebilir.
Bilgi birikiminden daha ¢ok bilginin ve tecriibenin iiriintidiir. Sosyal acidan perspektif,
bireyin bagkalarini dinlemesine, soylediklerini degerlendirmesine ve daha sonra iyi
(bilge) tavsiyelerde bulunmasina izin verir. Birey bilgiyi kendisi ve baskalarinin iyiligi
icin kullanir, topluma katkida bulunmaya c¢abalar, yapabileceklerinin sinirlarinmi bilir ve
Oonemli sorunlarin ¢ekirdeginde neler oldugunu gorebilir. Bu giice sahip olan kisi kendi
giiclii ve zayif yonlerinin farkindadir. Bu farkindalikla kendi yasam bicimine uyumlu

davranir.

2. Cesaret (Courage): Bireyin hedefine ulasirken i¢ ve dis giicler karsisinda
iradesini kullanmasi1 anlamina gelmektedir. Bu yeterlilik sadece gozlenebilen

davraniglart1 degil davranisin biitiintinii  olusturan duygu, motivasyon, bilis gibi
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kategorileri de icerir. Cesaret, insanin hayat kosullari i¢inde karsilagabilecegi zorluklara
kars1 direng gostermeyi, dikkat ¢ekici durumlar karsisinda kontrollii olmay1, geri adim

atmasi gereken durumlarda temkinli olmayi ve risk almay1 gerektirir.

Diiriistliik dogruluk ve gerceklik (Honesty, authenticity and genuineness):

Diiriistliik, olgusal dogruluk ve kisilerarasi samimiyet anlamina gelir. Bireylerin
kendilerini oldugu gibi kabul edip, kendi dogrularini, diisiincelerini, niyetlerini acgikca
ifade etmesi, bunlarin sorumlulugunu alabilmesi ve onlar1 sahiplenmesi diiriistliik olarak
tanimlanmaktadir. Diiriist birey icin popiiler olmak 6nemli degildir. Diiriist ve gergekci
insanlar, baskalarina dogruyu sdylediginde islerin yoluna girecegine inanir, bir seye
sahip olmak ic¢in yalan sOylemezler, baskalarinin ihtiyaglarina karst duyarlidirlar,
ongoriilen degerlere gore tutarhi ve diizenli davranislar gelistirirler. Duygular1 hakkinda

aciktirlar, hayatlarina mal olsa dahi her zaman dogrular: takip ederler.

Cesur olma ve mertlik (Bravery and valor): Cesur olma korkusuzluktan ¢ok
korku ustaligini icermektedir. Tehlike, kayip, risk ya da olas1 yaralanma gibi durumlar
karsisinda her zaman dogruyu sdyleme giicii olarak tanimlanir. Cesur olma bir
toplumun ahlaki ve sosyal vicdanini yiikseltir. Cesur kisi eylemlerin sonuglarint kabul
ederek risk alir. Cesur olma ve mertlik ayn1 zamanda goniillii olma, eylem sonucunda
yargilanma, potansiyel zarar gibi faktorleri de igerir. Cesur ve mert Kkisilerin
cesaretlerini bagkalarina hizmet etme ve daha yiiksek bir amag icin hareket etme olarak

gordiikleri ifade edilmektedir.

Caliskanlik, azim ve sebatkarhk (Industry, diligence and perseverance):
Engellere, zorluklara, caydiriciliklara ragmen hedefe yonelik bir eylemin goniillii olarak
siirdiiriilmesi ve bu eylemden keyif almak olarak tanimlanmaktadir. Siireklilik arz eder.
Caliskanlik, azimli olma, 1srarct olma, sebat etme terimleri ayn1 anlamda kullanilmistir.
Sebat etmenin 0zii bir kisinin bir iste ne kadar uzun siire ¢alisip zorluklara gogiis gerdigi
degil, o iste ne kadar ¢ok eglenip ne kadar ¢ok ddiillendirici isler yaptigr ile ilgilidir. Bu

karakter giiciine 6z denetim 6zelligi eslik etmektedir.
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Yasam coskusu, istek ve enerji (Zest, enthusiasm, vigor and energy):
Canlilik, zindelik, yasam enerjisi, hayata heyecanla ve coskuyla aktif bir katilim
gosterme giicii olarak tanimlanir. Yasam coskusu hem fiziksel hem psikolojik saglamlik
boyutu ile iligkilidir. Yasam coskusu olumlu duygusal durumlar: ifade etse de bundan
cok daha fazlasim1 kapsamaktadir. Yasam enerjisine ve canliligina sahip olan kisiler
cevrelerine cosku sacar. Bu karakter giicline sahip bireyler karsilastiklar isleri yarim

birakmadan, hayattan zevk alarak, canli ve enerjik kalabilmektedirler.

3. Insanlik (Humanity): Insanligin giiclii yonlerine karsilik gelen ve arkadas
canlis1 olmay1 igceren olumlu kisiler arasi1 Ozeliklerdir. Bu erdem sinifinda yer alan
ozellikler adalet giicii ile benzerlik gostermektedir. Fakat Insaniyet erdemi bireyin
insanla birebir iligkilerini kapsarken adalet birden ¢ok insanla iliskisini kapsamaktadir.

Daha eski siniflandirmalarda kisilerarasi iliskiler olarak adlandirilmistir.

Iyi yiireklilik ve comertlik (Kindness): Nezaket, comertlik, fiziksel veya
duygusal olarak besleme ve bakma, sefkat, fedakarlik, sevgi gibi birbiri ile ortak
yonelim gosteren terimler agidir. Bu yeterlilik sadece kendine yarar saglamak isteyen
bencilligin zidd1 olarak diger kisilerin yararim1 da saglayan yeterlilik giiclidiir. Bu giice
sahip bireyler diger kisilerin de kendisi kadar 6énemli oldugunu tiim insanlarin esit
degerde oldugu, almaktan cok vermenin kiymetli oldugu, aci ¢eken insanlara sefkat
gostermek gerektigi, sevgi, comertlik ve nezaketle diger insanlara yardim etmenin
yasamin en iyi yolu oldugu, kendisinin evrenin merkezinde degil tiim insanlarla bir
arada oldugu, sadece ailesine ve arkadaglarina yardim etmenin degil tiim insanlara

yardim etmenin 6nemli oldugu inancin1 tagimaktadir.

Sevie ve sevilme kapasitesi (Capacity to love and be loved): Bu karakter
giicli kiginin baskalarina kars1 bilissel, davranigsal ve duygusal durusunu temsil eder.
Sevme sevilme kapasitesi karsilikli bir iliski icerisinde gerceklesir ve tek tarafli platonik
ask bu durumun disinda tutulur. Bu karakter giicli anne-baba, es, c¢ocuk ve arkadas
sevgisi gibi farkli bi¢cimlerde karsimiza cikmaktadir. Bu sevgi tipleri igerisinde
baglanma, giiven duyma, 6zen gosterme, fedakarlik yapma, adanma, arzu etme, kendini

ozel hissetme, sevkat, tutku ve memnuniyet gibi duygu durumlarin1 barindirir. iliskiler
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birden fazla sevgi tiiriinii icerebilir. Kisi arkadas sevgisi yasarken bu sevgi romantik
sevgiye doniigebilir. Ya da insanlar kademeli olarak ebeveyn-cocuk sevgisinden ¢ocuk-
ebeveyn sevgisine gecebilir. Hatta bir¢ok sevgiyi ayn1 anda yasayabilir. Aile sevgisi, es
sevgisi, cocuk sevgisi gibi. Sevme ve sevilme kapasitesi son zamanlarda bebeklikten
yaslanmaya kadar psikolojik ve fiziksel saglik iizerinde giiclii etkileri olan, dogustan
gelen, kendine 6zgili bir egilim olarak goriilmektedir. Ayrica, bu kapasitenin erken
donemdeki iliski deneyimlerinden derin ve kalic1i sekillerde etkilendigi ifade

edilmektedir.

Sosyal zeka (Social intelligence): Benzerlikleri anlama, iliskiler arasindaki
farkliliklar1 gorebilme, Oriintiileri tanimlama, akil yiiriitme, soyut diisiinme gibi
yetenekler zekayr ifade etmektedir. Zeka, kisisel sosyal ve duygusal olarak farkli alt
tiirlere ayrilmaktadir. Sosyal zeka kisinin kendi amaclarin1 dogru sekilde degerlendirip
bagkalart1 ile isbirligi yapabilmek i¢in sosyal bilgilerini kullanma olarak
tanimlanmaktadir. Icsel ve dissal kaynakli bilgiyi kullanma yetenegi duygusal zeka
olarak ifade edilirken bu bilgileri mantik yiiriitme yetenegini kullanarak kendini dogru
seklide anlama ve degerlendirme kisisel zeka olarak ele alinmaktadir. Cogu zaman
kisisel, duygusal ve sosyal zeka beraber kullanilabilmektedir. Bu zeka tiirleri kavramsal
anlamda birbirleriyle binisik durumdadir. Yiiz ve sesteki duygusal durumu tanimlama,
duygusal bilgileri kullanmak icin biligsel etkinlikleri kolaylastirma, iligkilerle ilgili
duygularin ne anlama geldigini kavrama, duygularin1 tanima ve yonetebilme, kendinin
ve bagkalarinin duygularint dogru sekilde degerlendirebilme bu karakter giiciine ait

ozelliklerdir.

4. Adillik (Justice): Bireylerin yasadig1 toplum icinde daha rahat, adil ve esit
yasayabilmesi icin gerekli kisilik 6zelliklerini iceren erdem boyutudur. Giiglii bir adalet,
birey, grup ya da topluluk arasindaki en uygun Kkisilerarasi iletisime baghdir. Bu grup

kiiciiliip kisisellestikce adalet giicii insaniyet erdemi ile birlesmeye baslamaktadir.

Vatandashk, ekip calismasi ve sadakat (Citizenship and teamwork and
loyalty): Bireyin kendi ¢ikarlarinin 6tesinde ortak bir iyilige karsi bir kimlik hissi ve

yiikiimliiliik duygusu igerisinde bir gruba katilmas1 bu karakter giiciine karsilik gelir. Bu
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yeterlilige sahip bireylerin giiclii bir gorev duygusu vardir. Grubun iyiligini diisiiniirler.
Iyi bir takim arkadasi olurlar. Uretken bir ruha ve yiiksek sorumluluk bilincine
sahiptirler. Bu bireyler sivil toplum orgiitlerine katilma, oy verme, goniillii faaliyetlere
katilma, sosyal ve cevresel projelere zaman ve para ayirma gibi toplum yararma olan
islerde aktif katilim gosterirler. Dis giicler onu zorladigi icin degil kendi istegi ile
katildig1 grubun sorumluluklarini yerine getirir. Bu karakter giicii yliksek olan insanlar
icinde yasadig1 diinyay1 gelistirme sorumlulugunun olduguna, iilkesi ve yasadigi sehrin
iyiligi icin zaman ayirmak gerektigine, zorluk yasayan insanlara yardim etmenin énemli
olduguna, ¢evre temizligi icin diizenlenen programlara aktif katilmanin gerekliligine ve
sosyo-ekonomik esitsizlikleri diizeltebilmek icin kisisel ¢caba gostermenin gerekliligine

inanir.

Hakkaniyet, esitlik ve adalet ( Fairness, equity and justice): insanlarin, ahlaki
olarak neyin dogru, neyin yanlis ve neyin yasak oldugunu belirlemedeki ahlaki
yargilama siireci olarak ifade edilebilir. Bu karakter giiciine sahip bireyler herkese esit
davranir. Bagkalar1 hakkinda karar verecegi zaman duygularim1 kontrol ederek yanl
karar vermekten kacinir. Etrafindaki kisilere karsi saygili ve naziktir. Kendisinin
kandirilmasini istemedigi gibi baskalarin1 da kandirmaz. Insanlar1 kendi ¢ikarlar1 ugruna
kullanmaktan kacinir. Dil, din, ik ve kiiltiir ayrimi yapmadan davranir. Kendi
davraniglarinin sorumlulugunu tasir. Topluma uygun gelen bir davranis kendi kisisel

dogrularina uymuyorsa bunu uygulamaz.

Liderlik (Leadership): Kisisel bir kalite olarak degerlendirilen liderlik,
bagkalarin1 etkilemeye, yardim etmeye, onlarin davramiglarimi ortak bir basariya
gotiirmeye, motive etmeye yoOnelik bir yonelimi destekleyen bilissel ve mizag
ozelliklerinin biitiincii olarak bir araya gelmesi olarak tanimlanir. Liderlik dogas1 geregi
sosyal bir olgudur. Bu bireyler insan iligkilerinde baskin rol oynamay1 severler. Lider
insanlar, icinde bulundugu toplulugun eylem rotasini belirler. Bagkalarini grubun hedefi
dogrultusunda hareket etmeye yonelik motive eder ve onlarin bir isi daha 1iyi
yapabilmeleri icin yardimda bulunur. Insanlarin birlikte uyumlu bir sekilde

caligabilecekleri diizeni olusturur. Karmasik sorunlarin ¢oziilmesine yardimci olma,
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catisma ¢6zme becerisi, grubun diisiince ve duygularimi ifade edecek konugma yapma,

acil durumlarda kontrolii ele alma gibi 6zellikler bu giice ait diger niteliklerdir.

5. Olgﬁlﬁlﬁk ( Temperance): Psikolojik olarak zengin sonuglar1 olan, tiim dini
ve felsefi erdem simiflandirmalarinda yer alan, bireyi asiriya kagmaktan koruyan,
ihtiyath bir eylem siirecidir. Olciiliiliigiin giiclii yonleri bir kisinin kagindig1 seyler
olarak ifade edilir. Bu giice sahip insanlar kibir ve nefrete karsi bagislamanin,

merhametin ve algakgoniilliiliigiin bireyi koruduguna inanir.

Affedicilik ve merhamet (Forgiveness and mercy): Bagislama, yanlis davranig
yapanlar1 affetme, bu kisilere yeniden deneme firsati tanima, kin tutmama, incinen
duygularin1 hizlica onarma, intikam duygusunun {iistesinden gelme gibi ozellikler bu
karakter giiciinii olusturur. Yiiksek diizeyde bu giice sahip olanlar, baskalarina zarar
vermez, intikam almak isteyen insanlara yardim etmez, kendine kotiilik yapmis bir
insandan Ociinii almak adina bu konu ile ilgili saatlerce diisiinmez aksine iligkilerini
diizeltmek icin elinden gelenin en iyisini yapmak igin c¢abalar. Insanlar onu

sinirlendirdiginde 6fkesini kontrol edebilir, negatif diisiincelerle basa ¢ikabilir.

Tevazu ve alcakgoniilliilliik (Modesty and humility): Alcak goniilliiliigiin
temel oOzellikleri arasinda kisinin diger insanlarin yeteneklerini ve basarilarini
kiiciimsemeden, dikkatini cekmeye calismadan kendi yetenek ve basarilarini kendi
bakis acisinda gelistirmeye calismak olarak ifade edilebilir. Bu giicii yliksek olan
bireyler diger insanlarin bilgi eksikliklerini, kusurlarin1 ve hatalarin1 kabul ederler.
Birey cogunlukla kendisine odaklanmaz. Hatta kendisini unutma becerisine sahiptir.
Toplum icerisinde iyi bir durumda olduklarinda mutlu olurlar ama bu durumu
vurgulamaktan kacinirlar. Alcakgoniilliilik ve miitevazilik arasinda kiiciik anlam
farkliliklar1 vardir. Algakgoniilliillik daha icsel iken miitevazilik daha digsaldir. Bir
kisinin giyim tarzi, oturdugu ev, bindigi araba, kullandig1 esyalar da o kisinin miitevazi
olup olmadig1 hakkinda bilgi verir. Algakgoniilliilik olmadan da insanlar miitevazi
olabilir. Tam tersi diisiiniildiigiinde gercek alcakgoniilliilik insanin miitevazi olmasini

saglar.
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Ihtiyat, tedbirlik ve sagduyu (Caution, prudence and discretion): Thtiyatli
olma bireyin uzun vadedeki hedeflerini etkili bir sekilde gerceklestirmeye yardimci olan
muhakeme ve Ozdenetim becerisidir. Eylemlerin ve kararlarin sonuclarina iligskin
diisiinmeyi, en cok doyum saglayacak davranisin ne olduguna karar vermeyi gerektiren
biligsel bir yonelimdir. Bu giic; gelecek icin tasarruf yapma, beklenmeyen durumlar i¢in
tedbirli hareket etme, gecmiste yaptig1 hatalar1 géz oniinde bulundurarak yeni kararlar
verme, planli olma, giindelik hayatta pratik diisiinme becerisine sahip olma olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu karakter giiciine sahip bireyler, esnek ve iliml1 bir yaklasima
sahiptirler. Ayrica bu kisiler sadece para ve is konularinda degil tim yasamlarinda
tutarli, dengeli, catismasiz, bencillikten uzak, asir1 dikkatli, kendi kendini yOnetme

becerisi yiiksek insanlardir.

Oz-Denetim ve oz-diizenleme (Self-control and self-regulation): Oz-
diizenleme, kisinin kendi hedefine dogru ilerlerken toplumsal standartlara uyarak kendi
cevaplarin1 nasil kontrol ettigini gosterir. Oz denetim ve 6z diizenleme, standart
ideallere, ahlaki durumlara, normlara ve diger bireylerin beklentilerine yonelik kendi
duygu, diisiince ve davranislarini kontrol etme olarak tanimlanabilir. Bu iki terim bazi
zamanlar benzer anlamlarda kullanilir. Hatta 6z disiplin terimi de bu terimlerle iliskili
diistiniiliir. Oz disiplin terimi 6z diizenleme ile ilgilidir ve genellikle kisinin yapmak
istemedigi seyleri yapma, giinaha kars1 koyma gibi durumlar1 kapsar. Anlamca en genis
terim olan 6z diizenleme, asiriligr kontrol etme, kisinin kendi icin verdigi kararlari
(6rnegin, spor yapma, diyet yapma gibi) siirdiirebilme duygusu, diisiincesi ve

performansini icermektedir.

6. Askinlik (Transcendence): son erdem boyutu olan askinlik diger karakter
giiclerine gore kisinin daha genis bir evrenle baglanti kurmasina izin verdigi bdylece
yasamina anlam kazandirdigi bir gii¢ olarak ifade edilmektedir. Neredeyse tiim karakter
giicleri kisi yi diger bir sosyal varlik olan insana ve dogaya baglar fakat bu boyut kisiyi
tim varliklarin 6tesinde olan biiyiilk evrenin tamamina ulagsmasini saglar. Askinlik
maddi olmayan inang, evrensel yasama baglilik, ideal, kutsal ve ilahi yagam olarak ifade

edilir.
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Estetik ve miikemmelligin takdiri (Appreciation of beauty and excellence):
Bu karakter giicii fiziksel ve sosyal diinyadaki iyiligin takdir edilmesi, hayattan zevk
alma becerisi olarak tanimlanir. Bu giicii yiiksek olan bireyler sik sik husu, hayranlik,
saskinlik ve yiikselme duygular igerisindedir. Bu kisiler giinliik hayatta gazete okurken,
ormanda yliriiylis yaparken, bir sehrin sokaklarinda dolasirken, roman okurken, film
izlerken c¢ogunlukla hayranlik duygular1 hisseder. Yasamdan keyif ve haz alirlar.
Etrafinda gordiigi miikemmelligi takdir eder, bununla ilgili uzun bir siire konusur. Bu
insanlar da giizellik husu yaratir, beceri hayranlik uyandirir ve erdem ahlaki yiikselis
duygusu yaratir. Yasamda eglence, anlam ve diger insanlarla derin bag kurma onlar i¢in

miimkiin olmaktadir.

Siikiir (Gratitude): Bir baskasinin davramisindan dolayr diger kisinin yarar
sagladigr algisindan kaynaklanan minnettarlik durumudur. Kisisel siikiir armagan
edilene dair bir onay ve o armaganin takdir edilmesi olarak tamimlanir. Kisiler arasi
siikiir ise Tanr1'ya, daha yiiksek bir giice veya kozmosa minnettarliktir. Bu giice sahip
bireyler hayatta olduguna siikreder. Yasadigi giinlerin degerini bilir. Hayat1 bir yiikten
cok hediye olarak goriir. Etrafindaki insanlarin yardimiyla suan ki hayatina sahip

olduguna inanir. Olumsuz olaylarin icinde bile siikiir edilebilecek giizellikleri arar.

Umut, iyimserlik ve gelecek yonelimli olma (Hope, optimisim, future-
mindedness): Gelecegi diisiinmek, arzulanan olaylarin ve sonuglarin ortaya ¢ikmasini
beklemek, onlari daha muhtemel kilacak sekilde hareket etmek ve uygun cabalar
gosterdiklerinde bu ¢abalarin devam edeceginden emin olmak ve hedeflenen eylemleri
iyi bir sekilde siirdiirmek olarak ifade edilir. Umut ve iyimserlik gelecege yonelik
biligsel, duygusal ve motivasyonel bir durusu temsil eder. Tiim yasanan zorluklara
ragmen gelecekle ilgili umutlu olmaya caligma, her zaman aydinlik tarafa bakma,
birseylerin en iyisini basaracagina inanma, gelecekte nerede olmak istedigini bilme ve
buna uygun c¢abalarda bulunacagina giivenme bu karakter giiciiniin 6zellikleridir. Bu
giice sahip bireyler olumsuz bir not alinca bir sonraki firsat1 planlayip degerlendirmeye
odaklanir, kaybedilmesi muhtemel olan bir oyuna ya da yarisa girmez. 5 y1l sonra nerde

ve nasil olacagina iligkin mutlaka bir plan1 vardir.
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Mizah ve sakacilik (Humor and playfulness): Bu giic sikintili bir duruma karsi
eglenceli ve neseli bir bakis agisi sergileme, bagkalarin1 giiliimsetme veya giildiirme,
giilmeyi sevme, olaylarin sakaci ve eglenceli tarafin1 géorme olarak tanimlanabilir. Saka
mizahin i¢inde yer alir. Mizah aym1 zamanda ¢izgi roman unsurudur ve zeka, eglence,
sacmalik, alay, hiciv, ironi gibi terimleri i¢inde barindirir. Bu karakter giicline sahip
bireyler kasvetli ruh hali i¢inde olan arkadaslarimi giilimsetmeye ve bu durumdan
uzaklagmalarini saglamaya calisirlar. Yaptiklar islere mizah katmayi severler. Mizahi o
anki olayla baglant1 kurarak yerinde ve dogru bir sekilde kullanir. Kasvetli durumlarin
onun mizah anlayisimi etkilemesine izin vermez. Olumsuz durumlarda giilecek veya
saka yapacak bir seyler bulabilir. Rahatsiz edici durumlart bile etrafina mizah yaparak

aktarir. Bu kisiler iistiin bir ruha, canliliga ve sempatik bir kalbe sahiptir.

Maneviyat, ama¢ duygusu ve dindarhik (Spirituality, purpose and faith):
Maneviyat ve dindarlik yasamin askinlik boyutu olan inanca dayanan uygulamalar
olarak tanimlanir. Insanlarin dini ve manevi degerlerine gore yaptiklar1 atiflari, insa
ettikleri inang¢ sistemlerini, kigiler arasi iligkileri yiiriitme bi¢imlerini ifade eder.
Maneviyat evrenseldir. Manevi inanglarin belirli icerigi olmasina ragmen cesitlilik
gosterir, tiim kiiltiirler nihai, askin, kutsal ve ilahi bir giic kavramina sahiptir. Dahasi,
biitiin dinler insanlarin temel varolugsal kaygilariyla miicadele etmelerine yardim
etmeyi ve bireylerin iligkilerini yoOnlendiren kurallart ve degerleri ve yasamin
zorluklartyla basa ¢cikma cabalarini ortaya koymalarini amaglamaktadir. Bir dine ya da
ilahi giice inanma, siklikla dua ve ibadet etme, dini diisiinceleri hayatinin her alaninda
kullanma, 6liimden sonraki hayata inanma, dini ritiiellere katilma, dini programlar
izleme, yasamin bir amacinin olduguna inanma, din hayati i¢in yapilan hizmetlere ve

etkinliklere katilma bu karakter giiciiniin 6nemli 6zelliklerindendir.

2.1.2.2. Liston’un karakter 6zellikleri siniflamasi

Gecmis tarithlerde ve yakin zamanda karakter tamimlanmasi ve

kavramsallastirilmasi zor bir kavram olarak belirtilmistir. 6.yiizyilda Cin’de benimsenen

Konfiicyiis¢iilik ve Taoizm gibi dinler insanin kendini diizenlemesini Ogretmeye
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calismiglar ve sevgi, adalet, gorgii kurallari, bilgelik ve dogruluk gibi erdemleri
Ogretilerinin temeline almislaridir. Kisinin insanlik, adalet, miilkiyet ve bilgelikle
donanmasi durumunda en yiiksek erdem olan ‘“kendiligindenlik ve dogallik”
mertebesine ulasabilecegine inanmislardir (Cleary, 1991; akt. Liston, 2014). Giineydogu
Asya’da benimsenen Budizm ve Hinduizm dinleri de askinlik, anlayis, diisiinme,
konusma, eylem, konsantrasyon gibi karakter siniflandirmasi yaparak ebedi benligi ve
kisisel erdemleri Ogreti olarak kabul etmislerdir. Yine benzer sekilde eski yunan
filozoflar1 Sokrates, Platon ve Aristoteles “Eudaimonia”(mutluluk)’ya erdemler ve
ahlaki miikemmellik yolu ile ulasabilecegini savunmuslardir. Yahudilik, Hristiyanlik ve
Islam dinleri ise 6gretilerinde tanr1 sevgisine yer verirken O’na kars1 itaatin bagkalarina
kars1 nezaketle en iyi sekilde ifade edilecegine yer vermektedir (Fowler, 1999; akt.
Liston 2014). Seligman 19. yy’da siyaset, ahlak ve psikoloji alanlarinda yapilan

caligsmalarin hep karakter tizerine oldugunu belirtmistir (Peterson ve Seligman, 2004).

Liston (2014) var olan siniflandirmalar1 baz alarak ergenlerde karakter giiclerini
Olcmek i¢in cok boyutlu ve gecerli degerlendirme aracinin eksik oldugunu diisiinmiistiir.
Okullarda 6grencilerin  karakter gelisimini degerlendirmek icin hazir, kolay

uygulanabilir bir 6l¢me aracina ihtiya¢ oldugunu sdylemistir.

Karakter gelisim indeksi 6l¢eginin ortaya c¢ikis amaglarindan bir tanesi okullarda
ogrencilerin genel derslerde basariyr saglayabilmesi i¢in icsel ve Ozerk motivasyon
kaynaklarim1  kesfetmesini  saglamaktir. Bu sebep her Ogrencinin bireysel
degerlendirmeden gecmesinin faydaligi olacagi ongoriilmiistiir. Karakterdeki gelisimsel
ilerleme veya karakterlerin gii¢clii ve zayif yonlerinin belirlenmesinin kisinin gelisimsel
ihtiyaglarina cevap bulmay: kolaylastiracagi diisiiniilmiistiir. Ayrica kullanilacak olan
Olcegin degerlendirme pratikliginin olmasi ve finansal olarak okula maddi bir yiik

getirmemesi de ortaya ¢ikis amaglar1 aras1 da yer almaktadir (Liston, 2014).

Karakter giicleri siniflamasinda tarihten bu giine kadar psikolojinin en genis
siniflamasi Peterson ve Seligman (2004) tarafindan yapilmistir. Bu siniflandirmadan
sonra bu alandaki caligmalar hizla artmaya baslamistir. VIA (Values in Action) web

sitesi bu alanda yapilan caligmalarla ilgili en kapsamli kaynakcay1 icermektedir. VIA
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karakter giicleri smiflandirmasi kavramsallastirmanin her iki niteligine de sahip
olmasiyla tartismasiz en giivenilir ve gecerli ergen karakter 6lgme aracidir. Bu iki
nitelikten birincisi, bir 6zelligin zaman igerisinde siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan
istikrar, ikincisi ise ilerleme, gelisme ve degisim icin gerekli olan degiskenliktir.

Degiskenlik olmadan higbir gelisme ifade edilemez (Liston, 2014).

Liston (2014) karakter gelisim indeksini olustururken karakter taksonomisini ve
uzman goriiglerini dikkate almistir. Bu taksonomide yer alan 18 faktor, bir takim
istatistiksel analizlerden gectikten sonra dikkatlice tanimlanmis bazilar1 silinmis bazilar
diizeltilerek 11 faktorlii karakter gelisim indeksi (CVI) elde edilmistir. Uzman goriisii
asamasinda CE (Berkowitz, Bier, Lickona, Rosebush, Kentsel), PP (Baumeister,
Biswas-Diener, Duckworth, Mayerson, Niemiec, Rowatt, Seligman), Pozitif Genglik
Gelisiminde (Heppner, Lener), Ahlak Egitiminde (Seroczynski) ve Kisilik

Psikoloijisinde (Armsden) uzmanlar tarafindan destek alinmistir.

Liston (2014) karakter taksonomisinde dikkate alinacak olan bazi Kkriterleri
belirlemistir. Bunlar; literatiir taramasi en iyi olan yapilar, karakter egitimi alaninda en
yaygin kullanilan karakter listeleri, en detayli karakter listeleri, icerigi en genis olan
karakter giicii listeleridir. Bu kriterlere uygun olan karakter siniflamalarin1 bir araya
getirerek c¢alismasina dahil etmistir. Bu smiflandirmalarda karakter giicleri icin
“varliklar, ahlak, degerler, erdem, etik, yeterlilikler, giiclii yonler ve ozellikler” gibi
farkli terimler kullanilmigtir. Genel olarak bakildiginda giiclii ya da zayif bir sekilde bu

kavramlar karakter giiclerini ifade etmeye ¢alismaktadir.

Bu siniflandirmalar ise su sekildedir;

e Arama Enstitiilerinin 20 Icsel Gelisim Varliklar1 (Assets) (Search Institutes 20
Idas)

e Karakter Sayisi, 6 En Onemli Ozellik (Character Counts’ Six Pillars)

¢ Akademik Sosyal Duygusal Ogrenme Isbirligi Temel Yetkinlikleri (CASEL’s
Core Competencies)

e Tom Lickona ve Matthew Davidson’un Karakter Ozellikleri Ilerlemesi

(Lickona & Davidson Trait Lists)
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e Clint Bulach ‘In 16 Karakter Ozelligi (Bulach’s 16 Character Traits).

e Pozitif Psikolojinin 24 Karakter Giicii Siniflandirmasi (Positive Psychology’s

24)

Asagida bu alt1 karakter giicii siniflamalart sirasiyla tanitilmaya calisilmistir.

Arama Enstitiileri 20 icsel Gelisim Varliklar1 Simiflamasi (Search Institutes
20 IDAs): 1957 yilinda Lutheran genglik arastirma merkezi tarafindan
kavramsallastirilan liste bir¢ok arastirmaci tarafindan onay goérmiistiir ve ¢alismalarinda
kullanmiglardir. Bu simiflamada ise 16 varlik, taksonomi i¢in kullanima deger
gorlilmiistiir. “Basar1 motivasyonu, okula baglanma, ev o0devi, zevk i¢in okuma”
listedeki diger Ozellikler ile es anlamli ve yakindan iligkili oldugu diisiiniildiigi i¢in
cikarilmistir (Liston, 2014). Bu varliklar;
Okul Katilim1 (Ogrenme Sevgisi kapsaminda)
Bakim
Diiriistliik
Esitlik / Sosyal Adalet (Adalet kapsaminda)
Basan (Caligkanlik kapsaminda)
Direng becerileri (cesaret kapsaminda)
Kisitlama (6z kontrol kapsaminda)

Biitiinliik (alcakgoniilliiliik ve azim kapsaminda)

A S AT LR A e

Sorumluluk

—_
=)

. Uyusmazlik ¢6ztimii (bilgelik ve agik fikirlilik kapsaminda)

—
—

. Planlama / Karar verme (Liderlik kapsaminda)

[S—
[\

. Kisiler aras1 yetkinlik (nezaket ve giiven kapsaminda)

J—
W

. Kiiltiirel yeterlilik (takim ¢alismasi kapsaminda)

H
n

. Benlik saygis1 (giiven kapsaminda)

[S—
W

. Amag¢ (maneviyat kapsaminda)

[S—
(@)

. Gelecege olumlu bakis (iyimserlik kapsaminda)

—
\]

. Kisisel gii¢ (baris kapsaminda) seklinde siniflanmistir.
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Karakter Sayisi, 6 En Onemli Ozellik (Character Counts’ Six Pillars):Eski
hukuk fakiiltesi profesorii ve girisimci Michael Josephson 1992 yilinda Josephson
Enstitiisiinii kurduktan sonra karakter gelisimi i¢in mezhepsel bir ¢erceve olusturma
konferansina sponsor olmustur. Bu konferansta ortak etik degerlerin bir listesi
olusturulmus ve “Aspen Bildirgesi” adinda bir bildirge sunulmustur. Bilginlerden ve
savunuculardan olusan 30 kisi “kiiltiirel, dini ve sosyoekonomik farkliliklar1 asan alti
temel karakter 0zelligi” olduguna oy birligi ile karar vermislerdir. Michael Josephson
bu 6 maddeyi “karakterlerin alti ayagi” (the Six Pillars of Character) olarak
adlandirmistir (Josephson, 2009; akt. Liston, 2014). Bu alt1 6zellik, sayisiz iliskili
ozelligi kapsayan meta Ozellik olarak degerlendirmis ve icerikleri “Karakter Sayilar1”
(Character Counts) kaynaklarinda detayli olarak agiklanmistir (Josephson, 2011; akt.
Liston, 2014).

1. Diirtistliikk, giivenilirlik, cesaret, biitiinliik ve sadakat dahil olmak iizere
giivenilirlik;

Hosgorii, nezaket, saygi ve sabri iceren saygi;
Caliskanlik, sebat, 6zkontrol ve sagduyu dahil olmak iizere sorumluluk;
Nezaket, sevkat, siikran, comertlik ve affetmeyi iceren bakim;

Isbirliligi ve acikfikirliligi iceren adalet;

AN i

Isbirligi, insiyatif, itaat, hizmet ve takim calismasim iceren vatandaslik

olarak siniflandirilmistir (Josephson, 2011; akt. Liston, 2014).

Akademik Sosyal Duygusal Ogrenme isbirlizi Temel Yetkinlikleri
(CASEL’s Core Competencies): CASEL akademik sosyal ve duygusal 6grenmeyi,
cocuk ve yetigkinlerin duygularin1 tanima ve yonetme, baskalarina kars1 ilgi gosterme,
olumlu iligkiler kurma, sorumluluk alma, karar verme, zorlayict durumlar1 yapici
sekilde ele alma ve ihtiyac duyduklart bilgi, beceri ve tutumlart edinme olarak
tanimlamistir. Bu tanim onlarin listesindeki bes kategoriyi agiklar niteliktedir (Elias ve
digerleri, 1997; akt. Liston, 2014). Asagida Casel’in bes temel yetkinliklerine yer
verilmistir.

1. Oz farkindalik

2. Kendini yonetme

3. Sosyal farkindalik
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4. Tliski becerileri

5. Sorumlu karar verme

Tom Lickona ve Matthew Davidson’un Karakter Ozellikleri ilerlemesi
(Lickona & Davidson Trait Lists): Lickona, (2004) “Character Matters” adh
kitabinda on temel erdem siniflamasi yapmustir. Daha sonra Lickona ve Davidson
(2005) bir araya gelerek 8 maddeden olusan yeni bir smiflama olusturmuslardir.
Lickona ve Davidson (2005)’in karakter simiflamasini;

1. Yasam boyu 6grenen ve elestirel diisiinen
Caliskan ve yetenekli sanatci
Sosyal ve duygusal acidan yetenekli bir kisi
Etik diisiiniir
Saygili ve sorumlu ahlaki ajan
Saglikli bir yasam tarzi siiren 6zverili kisi

Topluluklara katilan {iye ve demokratik vatandas

e A A R B

Amaci hayat1 dolu dolu yasamak olan manevi kisi seklinde yapmistir (Akt.

Liston, 2014).

Clint Bulach ‘in 16 Karakter (")zelligi (Bulach’s 16 Character Traits): Dr.
Clete Bulach, okul miifettisi ve karakter bilgisini kapsamli bir sekilde ol¢mek igin
birka¢c girisimden birini gelistiren bir docenttir. Karakter Egitimi Ortakligt web
sitesindeki “Bireysel Degerlendirme” listesinde ©zel olarak bir karakter Olciisii
oldugunu belirtmistir. Anketin maddelerini olusturmak i¢in belirledikleri davraniglari
kullanmistir. Basitce “Karakter Ozellikleri” ad1 verilen 6lcek ogrencilerin yasitlarina
iliskin algilarin1 16 karakterde 6lgmek icin 96 davranistan olusmaktadir. Bulach (1996)
karakter siniflamasini su sekilde yapmistir (Akt. Liston, 2014).

1. Kendine, bagkasina ve miilkiyete saygi duyma
2. Diiriistliik

3. Sorumluluk/ giivenilirlik/ hesap verebilir olma
4. Nezaket

5. Isbirligi

6.

Oz kontrol/ disiplin
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7. Bagislama

8. Biitiinliik / adalet

9. Azim

10. Ozenle sabirla calisma
11. Algakgoniilliilik

12. Sefkat/ empati

13. Yurtseverlik/ vatandaslik
14. Hosgorii/ ¢esitlilik

15. Kibarlik / naziklik

16. Sporculuk

Pozitif Psikolojinin 24 Karakter Giicii Smiflandirmas1 (Positive
Psychology’s 24): Pozitif psikoloji de Peterson ve Seligman (2004) kapsamli tarihi bir
arastirma yapip karakter anlayisi iizerine tiim listeleri gozden gecirerek kendi karakter
giicleri siniflamalarim1 yapmuslardir. 18.000 Ingilizce kelimeyi simiflama girisiminde
kullanmak i¢in degerlendirmeye almislardir. Yaptiklart ¢alisma sonucunda 6 temel
erdem listelemislerdir. Bu erdemleri; bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, miza¢ ve askinlik
olarak tanimlamislardir. Bu erdemler icerisinde 24 karakter giicii yer almaktadir. Bu
karakter giicleri son donemde yapilan en genis siniflandirma oldugu i¢in VIA karakter

siniflamasi baslhigr altinda tiim detaylara yer verilmistir.

Liston (2014) tiim bu karakter giicii listelerinin 6zelliklerini, homojenligini,
karakteri temsil derecesini incelemeye calismistir. Kendi c¢alismasina bu listeler
arasinda 18 hipotez Ozellikler belirlemistir. Bu o6zellikler diiriistliik (honesty),
alcakgoniilliilik (humility), cesaret (courage), kararlilik (perseverance), 6zkontrol (self-
control), sorumluluk (responsibility), bilgelik (wisdom), yaraticilik (creavtivity),
yakinlik (love), nezaket (kindness), affedicilik (forgiveness), saygi gosterme (respect),
igbirligi  (cooperation), maneviyat (spirituality), siikran (gratitude), iyimserlik

(optimisim), keyif (joy), sakinlik (peace) seklindedir.

Bu kavramlarin cesitli boyutlari, parametreleri ve durumlart icerdigi ifade

edilmistir. Ergenlerin karakter gelisimi icin bu terimler arastirmalar sonucu tespit
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edilerek bir araya getirilmistir. 18 hipotez Ozellikler tizerinde yapilan faktor analizleri
sonucunda Liston CVI (Character Virtues IndeX) siniflamasmi 11 faktor olarak
belirlemistir. Karakter gelisim indeksinde kullanilan karakter ozellikleri; kararlilik
(perseverance), alcakgoniilliilik (humility), iyimserlik (optimisim), nezaket (kindness),
yakinlik (love), sakinlik (peace), cesaret (courage), bilgelik (wisdom), maneviyat
(spirituality), affedicilik (forgiveness), diiriistliik (honesty)’tiir (Liston, 2014).

Kararhhk: giic durumlar karsisinda sebat etmeyi, belirlenen hedefe ulagmayz,
bir isi tamamlamaya ¢alismayi,

Alcak goniilliiliik: tevazu gostermeyi, hatalar1 kabul etmeyi,

Iyimserlik: gelecek ile ilgili pozitif diisinmeyi, olaylara iyi yoniinden
bakabilmeyi,

Nezaket: bagkalarina kars1 saygili kibar ve nazik davranmayi, yardimsever ve
anlayisli olmayi,

Yakinlik: baska insanlarla giivenilir ve saglam iliskiler kurabilmeyi,

Sakinlik: yasanilan 6fke, kaygi ve strese ragmen sakin kalabilmeyi,

Cesaret: risklere, tehlikelere ve muhtemel yaralanmalara karsi cesur davranmayi1
ve mantikli se¢cimler yapabilmeyi,

Bilgelik: dogru kararlar verebilecek sagduyuya sahip olmayi,

Maneviyat: inanci, agskinligi, maddi olanin disinda duygu diisiince ve davranisi
etkileyen sekillendiren ve yon veren manevi seyleri,

Affedicilik: problemlerin iistesinden gelerek affedebilmeyi, hos gorebilmeyi,
maruz gérmeyi,

Diiriistliikk: yalan ve aldatma olmadan dogrunun pesinden gitmeyi ifade

etmektedir.

2.1.3. Karakter gii¢lerinin yararlari

Pozitif psikoloji hayatta dogru giden seylerin iizerine calisan bilimsel calismadir.
Son yillarda insanin 1iyisi nedir? Genglerin 1yi karakterli olmasim nasil
destekleyebiliriz? gibi sorulara yanit aramaya calismaktadir. Pozitif psikoloji karakter

giiclerine dikkat cekerek onu tanimlamanin psikolojik olarak iyi bir hayatin anahtari
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oldugu fikrine tekrar odaklanmistir. Ayrica pozitif psikoloji, tatmin edici mutlu bir
hayatin olusabilmesinin karakter giiclerinin tanimlanmasina ve onlarin gelistirilmesine

bagl oldugunu vurgulamaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Karakter giicleri simiflandirmasi gelistirildigi ilk giinden beri genclik gelisimi
uygulamalar1 i¢in 6énemli bir potansiyel barindirmaktadir (Biswas ve Diener, 2006).
Giicli karakterler ahlaki olarak degerli goriilen kisilik halleridir. Bugiin ¢ogu okul ve
genclik programlari, gencglerin yasam amaclarina ulasmalarini saglayacak okuma,
yazma, matematigi anlama ve diisiinme gibi kabiliyetlerini ve yeteneklerini gelistirmeye
odaklanmistir. Bu ozellikler genglerin hayat amaglarina ulagsmasina yardimer olmakta
onemli rol {stlenirler. Oysa iyi bir karakter olmadan kisiler dogru seyleri
arzulayamazlar (Park ve Peterson, 2009). Cesaret, mizah, nezaket, maneviyat ve
giizelligin takdiri gibi karakter giiclerini insa etmek ve gelistirmek sadece negatif sonuc
olasiliklarint azaltmaz, aym1 zamanda insanlarin kendi dogrulari i¢in Onemlidir ve
saglikli, pozitif, uzun siireli gelismeye de yol agcmaktadir (Peterson, Park ve Seligman,

2006; Park ve Peterson, 2008).

Giicli  karakterlere sahip olmak sadece hayattaki istenmeyen neticeleri
onlemekle kalmaz yasam boyu saglikli gelisim i¢in de 6nem tasimaktadir. Bir cok kanit
gostermektedir ki, umut, nezaket, sosyal zeka, 6zdenetim ve 6z-diizenleme, cok yonlii
bakis acis1 gibi karakter giicleri bireyi stres ve travmalarin negatif etkilerine kars1 korur,
problemlerini Onler ve sorunlarini smirlandirir. Ayrica, genc¢ bireylerin gelisimine
yardim ederek, akademik basari, liderlik, farkliliklara kars1 tolerans ve deger gosterme,
hazz1 erteleme yetenegi, nezaket ve 6zgecilik gibi arzu edilen sonuclar elde edilmesini

saglamaktadir ( Park ve Peterson, 2009).

Karakter giiclerini gelistirmeye yoOnelik programlar gostermektedir ki,
ogrencilerin nezaket, fedakarlik, maneviyat, ahlakli olma, irade, sorumluluk ve sosyal
zeka gibi giiclerini insa etmek, agresifligi, okuldaki davranis bozuklugunu, kavga, okula
silah getirme gibi eylemleri de kapsayan antisosyal davranislari, siddet, intihar,
depresyon ve uzun vadeli alkol bagimliligimi yok etmekte; yok etmese bile

azaltmaktadir (Park ve Peterson, 2006a). Boylece gencligin okuldan mezun olma
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olasiligi artabilmektedir. Iyimserligi tesvik eden miidahale programlarinm, depresif
belirtileri azaltabildigi ve Onleyebildigi ifade edilmektedir. Yine benzer sekilde
insanlarin karakter gii¢lerini tanimlamasina ve kullanmasina yardimci olan miidahale
programlarinin, depresyonu azaltabildigi ve mutlulugu ve yasam doyumunu
artirabildigi, minnettarlik gibi agkinlik giiclerini destekleyen miidahale programlarinin,
ergenlerin hayattan ve okuldan duyduklar1 tatmini arttirdigi yapilan calismalarda
goriilmiistiir (Gillham ve digerleri, 2011). Bu ylizden, karakter sadece mental ve fiziksel
saglik problemlerinden korunmak i¢in degil, aynm1 zamanda adaptasyon ve pozitif genc
gelisimini saglayan onemli bir faktor olarak ortaya cikmaktadir (Park ve Peterson,

2006a).

Belirli karakter giicleri genclerin gelismesine ve refahina daha belirgin bir
sekilde etki etmektedir. Ornegin devamli olarak yasam doyumu ile iliskili olan
minnettarlik, umut, yasam coskusu, merak, sevgi gibi karakter giicleri kisisel refah i¢in
onemli bir gosterge ve karsilikli yakin iliskileri siirdiirme yetenegi olarak ifade
edilmektedir. Bu yiizden, psikolojik olarak iyi bir hayat icin, bireylerin 6zellikle bu

giiclerini gelistirmeleri yararli olacaktir (Park ve Peterson, 2006a).

Pozitif psikolojinin bakis agisi, bize iyi hayati tamimlamak ve anlamak hakkinda
karsilastirmali  bir sema saglamaktadir. Mutluluk, yasam doyumu, kendini
gerceklestirme gibi pozitif kisisel deneyimler; karakter, ilgi alanlari, degerler gibi
pozitif kisisel ozellikler; arkadaslik, evlilik, is arkadasligi gibi pozitif iliskiler; aileler,
okullar, is yerleri, sivil topluluklar gibi kurum ve kuruluglar pozitif psikolojinin
tanimladig1 psikolojik iyi hayat i¢in kritik oldugu diisiiniilen alanlar1 olusturmaktadir.
Kisiler, kuruluslar, iligkiler, kisisel ozellikler ve deneyimlerden olusan bu alanlar
isbirligi icinde olup en iyi diizen saglandiginda iyi ve saglikli hayat beraberinde

gelmektedir ( Park ve Peterson, 2008).

Okul yillar1 boyunca ¢ocuklarin yasitlariyla anlasmasi ve sosyal iligkiler kurmasi
daha onemli hale gelmeye baslamaktadir. Okullarda, yasitlarla iyi iliskilere sahip olma

ve popiilerlik psikolojik gelismeyle ve adaptasyonla ilgilidir. Ogrencilerin karakter
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giicleri iizerine calismak, onlar1 sosyal problemlerden korumaya ve daha uzun vadede

onlarin saglikli iliskiler kurmasina yardimci olabilmektedir (Park ve Peterson, 2008).

Akademik basar1 ve karakter giicleri arasindaki iliski genis capli calismalarla
incelenmistir ve sabir, adalet, minnettarlik, diiriistlik, umut ve ¢ok yonlii bakis acis1 gibi
karakter giiclerinin yiiksek akademik basariya eslik ettigi goriilmiistiir. Bu bulgular,
akademik basarida karakter giiclerinin de fayda sagladiginmi gostermistir (Park ve

Peterson 2006a).

Karakter giiclerinin dogrudan yararlarinin yani sira dolayli yararlart da
bulunmaktadir. Birey gelistirdigi karakter giicleri sayesinde arkadaslhiklar kurabilir ve
insanlarin digerlerinden aldiklar1 sosyal destegi artirabilir; bu da mutluluga yol acan ve
depresyona kars1 koruyan olumlu deneyimleri artirabilir. Askinlik giicii ile, ergenler
bagkalarina daha derin bir amag¢ ve baglanti duygusu vererek ve psikolojik gerileme
esnasinda teselli saglayarak huzuru artirabilir. Entelektiiel giicler, ergenlerin
cevrelerindeki diinyaya katilimlarini artirabilir. Mizag, ergenlerin yaralanma, asiri
hosgorii, bagimlilik gibi huzuru azaltan deneyimlerden kacinmasina yardimci olabilir.
Bu giiclii yonler, ergenlerin zorluklarla karsilastiklarinda devam etmelerine ve
nihayetinde hedeflerine ulagsmalarina yardimci olabilir. Her ne kadar az sayida arastirma
olsa da karakter giiclerinin olumlu sonuclarla baglantili oldugu goriilmektedir (Gillham

ve digerleri, 2011).

Tiim bu arastirma sonuglar1 egitmenler, ebeveynler, akil saghig calisanlar1 ve
genglerin pozitif gelisimiyle ilgilenen politikacilar i¢in ¢ok O©Onemli sonuglar
icermektedir (Park ve Peterson 2009). Karakter giicleri ile ilgili deginilen tiim bu
yararlar olumsuz Ozellikleri azaltirken ve olumlu ozellikleri arttirmasi agisindan iki
taraflidir (Kabakci, 2013). Karakter giicleri anlik mutluluktan ¢ok artan mutluluga sebep
olmaktadir. Yasam doyumunun ve mutlulugun zihinsel ve psikolojik saglik, iyi iligkiler,
bagar1 ve tiim yaslarda iyi olmak icin kritik oldugu diisiiniildiigiinde karakter giiclerinin

1yi bir yasam i¢in rota olusturdugu sdylenebilir (Park ve Peterson,2006b)
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2.1.4. Okul psikolojik danigmanlar1 acisindan karakter giicleri

Mutlu, saglikli ve iyi ¢ocuklar yetistirmek her egitimcinin, ailenin ve toplumun
en temel amacidir (Park ve Peterson, 2008). Ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklarda
gelistirmeyi umduklar nitelikleri tartistiklarinda, nezaket, diiriistliik, 6grenme sevgisi,
iyimserlik ve ekip calismasi gibi karakter giiclerini sik sik dile getirmektedirler
(Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ve Linkins, 2009). Bu nitelikleri gelistiren
cocuklarin topluma katkida bulunacaklarin1 ve yasamlarinda gerekeni yapacaklarini
diistinmektedirler. Pozitif psikolojideki son arastirmalar, bircok karakter giiciiniin
mevcut refah diizeyleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Peterson ve Park, 2006).
Buradan yola c¢ikildiginda karakter giicleri kavrami okul psikolojik danigsmalarinin
ogrencilerle, velilerle ve egitimcilerle olan ¢alismalarinda beslenebilecegi 6nemli bir
yaklasim olarak karsimiza cikmaktadir. Ulusal literatiire bakildiginda da bireyi
giiclendirmek i¢in 6z saygi, iyimserlik, affedicilik, 6z denetim gibi karakter giiclerine

yonelik caligmalar yapildigi goriilmektedir (Eryilmaz, 2013).

Giintimiizde Psikolojik damigsmanlar okullarda risk altindaki 6grencilerle daha
fazla calismakta, Ogrencilerin kendi iclerindeki potansiyelleri tanimalarinda yol
gosterici olma, zorluklar karsisinda bu potansiyellerini kullanabilmeyi kazandirabilme
konusunda yardimci olmaktadirlar. Aym1 zamanda genglerin bu yeterliliklerini
giiclendirirken ailelere ve okullara yonelik caligmalarda yapmaktadirlar (Smith, 2006).
Karakter giicleri odakli calismak isteyen okul psikolojik danigmalar pozitif psikoloji
kurami icerisinde yer alan yeterlilik temelli yaklasim, ¢oziim odakli yaklasim ve

karakter egitimi gibi alanlardan yararlanabilmektedirler.

Yeterlilik temelli yaklasim, kisini giiclerini tanimlama, problem alanlarini
belirleme, damisan ile damisman arasinda terapotik bir bag olusturma, bireyi
cesaretlendirme, giic olusturma, umut asilama ve sonlandirma gibi evrelerden
olugsmaktadir. Bireyin yeterlilikleri bireysel ve cevresel faktorler goz Oniinde
bulundurularak  degerlendirilmektedir. Okul ortaminda bireyin yeterliliklerini

degerlendiren 6lgme araglar1 kullanilmaktadir (Smith, 2006). Yeterlilik temelli danigsma
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yapmak beraberinde iyi bir psikolojik danisma siirecini yonetmeyi de gerektirmektedir

(Kabakge1, 2013).

Karakter egitimi, 6grencilere saygi, merhamet, sorumluluk, irade ve sadakat gibi
ahlaki degerleri 6greten bir cesit ahlak egitimidir (Park, 2004). lyi karakter ahlaki
egitimin merkezindedir. Iyi karakter olmadan bireyler dogru olam yapma arzusuna
sahip degillerdir. Iyi karakter psikolojik ve sosyal iyi hayatin cekirdegini
olusturmaktadir (Park ve Peterson 2006a). lyi karakter, sadece problemsiz olmak degil
ayn1 zamanda pozitif kisisel Ozelliklere sahip olmak anlamina gelmektedir (Park ve
Peterson 2009). Bu sebeple karakter egitimi ayr1 bir miifredat gibi degil tiim derslerin
icine yerlesmis biitiinlesmis bir miifredat olarak islenmelidir. Okul hayatinin tiim
basamaklarinda sadece firsatlarin olusmasini bekleyen bir yaklasimdan ziyade karakter

gelistirme {izerine kurulu bir egitimdir (Eksi, 2003).

Arastirmalar, karakter giiclerini okul ortaminda kullanmak isteyen okul
psikolojik damismanlar1 ve pozitif genclik gelisimi ile ilgilenenler i¢in psikolojik
danisma hizmetleri kapsaminda 5 ana ¢ikarim sunmaktadir (Park ve Peterson, 2008). ilk
olarak 6grencilerin akademik basarisint zekanin disinda sabir, minnettarlik, umut gibi
giiclerin de etkiledigi fark edilerek bu giicler gelistirilmelidir. Bu giiclere sahip olan
ogrencilerin onlar1 okulda kullanmalarina tesvik edilmeli, bu giiclere sahip olmayan
ogrenciler icin kisisel ve grup programlari tasarlanarak bu giicler gelistirilmeli ve

giiclendirilmelidir.

Ikinci olarak, psikolojik iyi yasam igin karakter giiclerinin 6nemi kabul
edildiginde danismanlarin iyi karakteri gelistirmeye odaklanmasi gerekmektedir. Iyi
karakter akildan ¢ok duygularla iliskilidir. Iyi insan olma cabas1 iyimserlik, sevgi,
minnettarlik, umut, affedicilik, alcakgoniilliiliikk gibi karakter giicleri ile baglantilidir.
Ogrenciler sevgi, umut, yasam coskusu ve minnettarlik gibi yeterliliklerde eksikse, bu
giicleri gelistirmek, danigsmanlar icin onemli bir strateji olmahidir. Karakter gelistirme
programlar1 planlanmali, giicler icin 6zel aktiviteler 6gretmeli ve gencleri bu giicleri
giinlilk yasamda kullanmalarn tesvik etmelidir. Karakter giigleri 6grencilerin okullardaki

popiilerligi ve psikopatolojik degerlendirmeleriyle de iligkilidir. Bu sebeple karakter
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giiclerinin tesvik edilmesi Ogrencileri daha mutlu, daha saglikli ve daha sosyal
yapmakla kalmayip onlarin daha iyi notlar almalarin1 da saglamaktadir. Bu agidan
bakildiginda karakter giicleri okul ortaminda uygulanmasi gereken elzem konulardan

biri haline gelmektedir (Park ve Peterson, 2008).

Ugiincii olarak, problemlerin, eksikliklerin ve giicsiizliiklerin dl¢iimii egitimle ve
akil sagligiyla uzun bir ge¢gmise sahip olmasina ragmen, pozitif gelisimin 6l¢iimii hep
reddedilmistir. Danigsmanlarin 6grencilerin eksik yonleri kadar giiclii yonlerini de
Olcmeye Onem vermeleri gerekmektedir. Her bir Ogrencinin karakter giicli profilini
tanimlamak ve anlamak, goriismeler i¢in 6nem tegkil etmektedir. Danigmanlar karakter
giicli siniflandirmalarimi kullanarak ogrencilerin karakter giicleri hakkinda daha genis
bir kelime bilgisine sahip olurlar. Ogrencilerin digerlerine gore daha onemli olan
giiclerini aciga cikarmak i¢in siralama yapilmasina olanak saglarlar. Karakter giicleri
odakli yaklasim, ozellikle yetersizlik veya diisiik basari ge¢misine sahip olan
ogrencilerde ¢ok kullanish olmaktadir. Bu 6grenciler her zaman oldugu gibi diger
ogrencilerle karsilastirildiginda, onlarin iyi yaptiklari herhangi bir seyi bulmak zor
olmaktadir. Fakat danismanlar bu 6grencileri giic bazinda degerlendirip digerlerinden
giiclii olan karakter giiclerini bulabilir sonrasinda bu gii¢leri yasamlarinda, okul i¢inde
ve disinda kullanmalar1 konusunda dgrencilere yardimci olabilirler (Park ve Peterson,

2008).

Karakter giicleri odakli yaklagim, herhangi bir seviyedeki Ogrenci igin
kullanilabilmektedir. Geng¢ insanlar, eksikliklerini ve problemlerini konusmak yerine
hangi konuda iyi olduklar1 konusunda konusmakta daha acik ve rahattirlar. Ogrenciler,
en Onemli giiclerine zaten sahip olduklar1 i¢in, onlarla calismak c¢ok daha kolay ve
eglenceli olacaktir. Ogrenciler en 6nemli giiglerini kullanarak kendi giivenlerini bir kez
olusturdugunda, bu giiclerin, gii¢siizliigiin veya daha az gelismis gii¢clerin iizerinde nasil
kullanilacagin1 dgrenebilmektedir. Ogrenci goriismeleri, dgrencilerin iyi olduklarini
diistindiikleri giicleri konusarak ve tartigarak baslarsa goriismede motivasyon ve basari
arttirllabilmektedir. Danigmanlarin bu yaklasimi kullanarak cocuklarla goriismesi,
“Ogrenme, sosyal iligkiler, aile ve okul” gibi ¢esitli yollarla en 6nemli karakter giiclerini

kullanacaklar1 bir liste hazirlamada yardim etmesi, Ogrencilere bunlarin nasil
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kullanilacagin1 dgretmesi ve dgrenciler bunlar1 yasamlarinin bir pargas: haline getirene

kadar onlara geri bildirim verip tesvik etmesi 6nemlidir (Park ve Peterson, 2008).

Dordiincii olarak, karakter giicleri odakli yaklasimlar bir¢ok pozitif psikoloji
teknigini i¢inde barindirmaktadir. Arastirmalar her giiniin sonunda insanlarin baglarina
gelen iyi seyleri tanimlamasinin onlar1 daha az depresif ve daha ¢cok mutlu olduklarini
gostermistir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005) bu sebeple yapilanlar1 not etme
tekniginin faydali oldugu soylenebilir. Bu ve benzeri egzersizler 6grencinin yas ve diger
farkli ihtiyac durumlarina gore diizenlenebilmektedir. Ogrenciler igin sikici hale

gelmeden egzersiz cizelgesi planlanabilir.

Besinci olarak, pozitif psikoloji teknikleri var olan okul psikolojik danigsmanlik
programlarinin i¢ine dahil edilebilir. Fakat bu danismalardan yarar saglayacak insanlar
bu giicleri siirekli kullanmaya devam edecegi i¢cin damigsmada bireyin performansinin
istiinde, alisilagelmedik bir yol kullanmak kisa vadede mutluluk saglasa bile uzun
vadede siirekli bir degisiklige yol agmayacaktir (Park ve Peterson, 2008). Bu sebeple
pozitif psikoloji teknikleri bireye uygun secilmelidir. Bahsedilen 5 ana c¢ikarim

sonuglarina gore karakter giicleri okul ortaminda gerekli olan bir yaklagimdir.

Belirtildigi gibi karakter giicleri siniflandirmasi okul psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri ile yakindan iliskili bir kavramdir. Bu smiflamanin okullarda
kullanilmasi saglikli, mutlu ve huzurlu genclerin yetismesine dolayli olarak da mutlu,

huzurlu toplumlarin var olmasina katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

2.1.5. Karakter gii¢leri ile ilgili aragtirmalar

Karakter giicleri ile ilgili yapilan yurt disi ve yurt ici arastirmalar taranip

Ozetlenerek bu baglik altinda incelenmistir.
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2.1.5.1. Karakter gii¢leri ile ilgili yurt dis1 arastirmalar

Steen, Kachorek ve Peterson (2003) Michigan’da bulunan 20 farkli liseden
toplam 459 6grenci ile VIA (Eylem Degerleri Olgegi) Smiflandirmasinda sozii edilen
karakter giicleri iizerine birtakim odak grup goriismeleri yapmuslardir. Arastirmaya
katilan 6grenciler iyi karakter konusuna ilgisi ve meraki olan, her giic 6rnegini tarafsiz
ve entelektiie]l bir bakis acisiyla tartisabilecek nitelikteydiler. Ozellikle arastirmada
liderlik, pratik zeka, bilgelik, sosyal zeka, O0grenme sevgisi, maneviyat ve sevme-
sevilme becerileri gibi olumlu kisilik 0©zelliklerine odaklanmalar1 saglanmistir.
Ogrenciler bu giiclerin dogustan gelen Ozelliklerin aksine daha sonra edinilen
meziyetler olduguna ve orgiin egitimden cok, siiregelen yasam tecriibeleri sayesinde
gelistigine inandiklarin1 ifade ederken farkli karakter gii¢lerini o6rnekleyebilecekleri
giincel rol modellerinin neredeyse bulunmadigina da deginmislerdir. Arastirmadan elde
edilen sonuclar hem olumlu kisilik ©zelliklerinin nicel degerlendirmesi hem de
ergenlere 0zgii karakter egitim programlarinin tasarimi agisindan dikkatle ele alinmistir.
Ozellikle ergenler icin akranlarinin iyi karakter gelisimini ve bunun disavurumunu

tesvik edici onemli bir gii¢c oldugu One siiriilmektedir.

En kapsamli calismalardan biri olarak Park, Peterson ve Seligman (2006)
Tiirkiye'nin de icinde yer aldig1 54 farklhi iilkeden ve 50 ABD eyaletinden 117.667
yetiskin katilimcinin internet iizerinden katilimiyla 24 farkli karakter giiciiniin
yaygimnligim incelemislerdir. En yiiksek puani alan giicler, iyi yiireklilik, diiriistliik,
stikiir, sevgi, hakkaniyet, mizah ve agik fikirliliktir. En diisiik puana sahip giicler ise
alcakgoniilliiliik, tedbirlilik, 6z denetim olarak ortaya ¢ikmistir. ABD'deki karakter
giiclerinin profili, diger iilkelerin her birinden gelen katilimcilarin profiline benzerlik
gostermektedir. ABD 0Ornegi verileri kendi igcinde devlet ve cografi bolgenin islevi
acisindan karsilastirlldiginda dindarlik disindaki karakter giicleri higcbir farklilik
gostermemistir. Dindarlik iilkenin giineyinde daha yiiksek puanlara sahip bulunmustur.
Veriler katilan tiim tilkeler agisindan degerlendirildiginde 6ne ¢ikan karakter giiclerinin

hepsinde benzer oldugu sonucuna varilmaistir.
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Bagka bir arastirma, giiclii bir siniflandirmanin ilerlemesi ve karakter giiclerinin
genis capl incelenmesine yonelik olarak Biiyiik Britanya'da Linley ve arkadaslar
(2007) tarafindan vyiiriitiilmiistiir. Calismaya 17,056 Ingiliz internet iizerinden VIA
Olceklerini cevaplayarak katilmistir. Genel olarak kadin katilimcilarin  erkek
katilimcilara gore daha yiliksek karakter giicii puanina sahip olduklart goriilmiistiir.
Karakter giiclerinin yasla birlikte arttig1 bulunmustur. Ayrica Ingiliz kadimlar ve
erkekler icin acik fikirlilik, hakkaniyet, merak ve 6grenmeye acik olus en yiiksek
diizeyde sahip olunan giiclerdir. Kadinlar iyi yiireklilik, sevgi ve siikran giiclerinden
yiiksek puan alarak erkeklerden farklilasirken erkekler 6zgiinliik giictinden yiiksek puan
alarak kadinlardan farklilasmistir. Genellikle yas ile en kuvvetli iliskiler; merak ve
ogrenmeye acik olus (bilgelik) hakkaniyet (adillik) affedicilik ve 0z diizenleme
(ol¢iiliiliik) olarak bulunmustur. Genel olarak, "cinsiyetler arasindaki farklardan ¢ok
daha fazla benzerlikler vardir" sonucuna varilmis ve bu yiizden karakter giicii acisindan

cinsiyet farkliliklarinin abartilmamasi gerektigi belirtilmistir.

Shimai, Otake, Park, Peterson ve Seligman (2006) tarafindan yapilan bu calisma
VIA Kkarakter giiclerinin ilk uluslararasi arastirmasidir. Farkli kiiltiirlerde karakter
giiclerinin dagilimi, mutluluk ve cinsiyet farkliliklarinin karakter giicleri ile iliskisi
incelenmistir. Arastirmaya Amerika birlesik devletlerinden 1099, Japonya'dan 308 geng
yetiskin katilmistir. Katilimcilar VIA o6lgeklerinin Ingilizce ve Japonca versiyonlarini
cevaplamistir. Her iki iilkede de 24 karakter giiciiniin benzer dagilim gosterdigi
bulunmustur. Amerika ve Japonya da sevgi, mizah ve iyi yiireklilik giigleri yiiksek
cikarken tedbirlilik, 6z-diizenleme ve tevazu giicleri diisiik ¢cikmustir. Kiiltiirler arasi
cinsiyet farkliliklar1 benzer sonuglar gostermistir. Kadinlarin karakter giicleri
raporlarinda erkeklere gore sevgi ve mizah giicleri daha yiiksek deger alirken erkeklerin
karakter giicleri raporlarinda cesur olma ve yaraticilik kadinlarin raporlarina gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Her iki Ornekte de yasam coskusu, umut, merak ve siikiir giicleri
mutlulukla iligkili bulunmustur. Genel olarak kiiltiirleraras1 karakter giicleri
degerlendirme sonuglarina bakildiginda bir iilkede iist siralarda yer alan giiclii yonler,
diger iilkede de yiiksek olma egiliminde, alt siralarda yer alan giiclii yonler her iki
iilkede de diisiik olma egiliminde oldugu bulunmustur. Sonugta, VIA'min giicli

yonlerinin hem Japonya'da hem de Amerika Birlesik Devletleri'nde dikkate deger ve
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carpic bir ortakliga sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu benzerligin sebebi olarak her
iki iilkenin okuryazar oraninin yiiksek olmasi, endiistri sehri olmasi, aynt modern

kiiresel alanda yer almasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Biswas ve Diener (2006) tarafindan yiiriitilen calisma farkli kiiltiirlerdeki
insanlarin VIA eylem degerleri siniflandirmasinda yer alan 24 karakter giiciine yonelik
tutumlarim1 degerlendirmektedir. Kenya- Masai'den su ve elektiriksiz bir sekilde
yasayan 123 gocebe, Kuzey Gronland'dan yasam tarzi avcilik olan 71 birey ve modern
endiistri yerlesim sinifindan olan {llinois Universitesinden 519 kisi arastirmaya
katilmistir. Katilimceilarin karakter giiclerinin varligi, onemi ve gelismesi konularinda
bilgi sahibi oldugu belirtilmistir. Her ii¢ kiiltir grubundan katilimcilarin biiyiik
cogunlugu, tiim 24 karakter giiciinii cocuklarinda gormeyi arzu ettigini belirtmislerdir.
VIA karakter giicleri hem genclerde hem de yaslilarda onay gormiistiir. Her ii¢ kiiltiirde
yer alan yasl katilimcilar 24 karakter giiciine sahip olduklarin1 kabul ederken, Masailer
arasinda bazi karakter giicleri cocuklara daha az uygulandigini diisiinmektedirler.
Inughuit (Avcilar) katilimcilar ise karakter giiclerinin cogunun cocuklar tarafindan
uygulanmadigin1  diisiinmektedirler. Ayrica cinsiyete gore kadinlar yiiksek 1yilik
diizeyine sahipken erkekler 0Oz-kontrol diizeyine sahip bulunmustur. Arastirma
bulgulari, cesaret gibi erdemlerin kiiltiirel fenomenler oldugunu ve evrimsel kokenlere
sahip olduklarin1 ve bu sebeple basarili bir toplumsal islevsellik i¢in vazgecilmez

oldugunu 6ne stirmektedir.

Diger calismalardan farkli olarak Peterson ve Seligman (2003) tarafindan 11
Eyliill teror saldirisinin oncesi ve sonrasinda Amerikalilarin pozitif karakter giicleri,
cevrim ic¢i olarak yanitlanan VIA eylem degerleri Olgekleri sonuclarina gore
incelenmistir. Arastirmaya 4,817 kisi katilmigtir. 11 Eyliil'den Once anketi yanitlayan
katilimcr sonuglar1 ile 11 Eyliilden iki ay sonra anketi yanitlayan katilimci sonuglari
karsilagtirilmistir.  VIA eylem degerleri Olceklerinin 24 karakter siniflandirmasi
arasindan 7 karakter giicliniin arttigi bulunmustur. Bunlar; siikiir, umut, iyi yiireklilik,
liderlik, sevgi, maneviyat ve takim calismasidir. Terorist saldirilarinin ardindan artis
gosteren bu karakter giicleri teolojik erdemler kapsaminda yer almaktadir.

Arastirmacilar, teolojik erdemleri kullanmanin, insanlarin kendilerini
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sahiplenebilecekleri bir bicimde ait olma duygularini gelistirmelerine olanak sagladigini
diisiinmektedirler. 11 Eyliil'den on ay sonra, bu karakter giicleri, saldirilarin iizerinden
zaman gec¢mis olsa da hala yiiksek ¢cikmistir. Bu arastirmadan elde edilen veriler pozitif
psikolojinin dikkatini, krizin roliine, insanlar hakkinda en 1yi olana yonelme konularina

cekecegi belirtilmistir.

Gillham ve digerleri (2011) de karakter gii¢lerinin iyi olusu, mutlulugu ve yasam
doyumunu yordayiciligr ile ilgili bir calisma yapmislardir. Arastirmada 149 lise
ogrencisine 9. simif basindan 10.siif sonuna kadar VIA Olgekleri ve 6znel iyi olus
Olcegi uygulanmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda karakter giiclerinin 6znel iyi olus
ile ilgili olg¢iitlerle pozitif iligkili oldugu gézlemlenmistir. Bu ¢alismada diger yonelimli
giicler diisiik depresyon belirtisini yordamistir. Askinlik giicleri daha biiylik yasam
doyumunu yordamustir. Sosyal destegin, kismen karakter giicleri ve diisiik depresyon
arasindaki iligskiye araci oldugu ancak karakter giicleri ve yasam doyumu arasindaki
iliskiye aracit olmadigi bulunmustur. Bulgular, baz1 karakter giiclerinin olumsuz etki
yaratma olasihigimi arttirmaktadir. Askinlik, olgiiliilik, diger yonelimli giicler ve
entelektiiel gii¢lii yonler psikolojik iyi olusu onemli dl¢iide yordasa da, liderlik giiciinii
yordamamustir. Hatta yapilan analizlerde liderlik giicleri zamanla daha yiiksek
depresyon ve daha diisik mutlulugu yordama egilimindedir. Bu bulgular, ergenlik
doneminde karakter giiclerinin iyi olusa katkida bulundugunu, olumlu iliskiler
gelistirmenin, ergenlik doneminde hayaller ve amaglar duygusunun Onemini

gostermektedir.

Benzer bir calisma, Toner, Haslam, Robinson ve Williams (2011) tarafindan
Avustralya’da yapilmis ve ergenlerin karakter giicleri ile 0znel iyi oluslar1 arasindaki
iliski sistematik bir sekilde incelenmistir. Arastirma VIA eylem degerleri olgekleri,
gercek mutluluk oOlgcegi ve 0Oznel iyi olus Olgeklerinin c¢evrimi¢i cevaplanmasi ile
gerceklesmistir. Arastirmaya yaslar1 15-18 arasinda olan 501 lise 68rencisi katilmistir.
Modele dokuz karakter giiciiniin katki sagladigi, umut, iyimserlik ve agik fikirliligin en
giiclii katkiyr yaptig1 bulunmustur. 24 karakterin yedisinde kizlarin erkeklerden daha
yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Bunlar; iyi yiireklilik, estetik ve miikemmelligin

takdiri, hakkaniyet, cesur olma, ¢ok yonlii bakis acisi, mizah ve sevme sevilme
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kapasitesi giicleridir. Cinsiyet farki, yasam doyumu ile karakter gii¢leri arasindaki
iliskiyi etkilememistir. Askinlik, yasam coskusu ve olciiliilik puanlar arttikca 6znel iyi
olus puanlar1 da artmig, merak giicii puani arttikca 6znel iyi olus puani diismiistiir.
Ogrencilerin karakter giicleri 6znel iyi olus seviyeleri ile giiclii bir sekilde iliskili
bulunmustur. Ozellikle, umut, ihtiyat, yasam coskusu ve liderlik, 6znel iyi olusu yasam
doyumu ve mutluluk agisindan anlamli bir seklide yordamaktadir. Adalet daha biiyiik
bir yasam doyumunu yordarken, merak ve ask daha yiiksek mutlulugu yordamistir.
Diisilk yasam doyumunun yordayicilar1 ise estetik ve miikkemmelligin takdiri,

sebatkarlik ve 6zgiinliiktiir.

Brdar ve Kashdan (2010) Hirvat {iniversitelerinde okuyan 881 6grenci ile yaptigi
deneysel calismada karakter giicleri ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir.
Ayrica VIA siiflandirmasinda yer alan 24 karakter giiclintin farkl kiiltiirlerde uyumlu
olup olmadigina bakilmistir. Diger arastirmalardan farkli olarak elde edilen arastirma
verilerinde yapilan faktor analizi sonucu alti erdem boyutu yerine 4 erdem boyutu
olusmustur. Bu boyutlar; kisiler arasi giigler, yilmazlik, yasama giicii ve tedbirlilik
olarak tanimlanmistir. Yasam giicii boyutunun belirleyici giicleri olarak yasam coskusu,
umut, merak ve mizah giicleri bulunmustur. Yasam giicii boyutu ile 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Yasam coskusu, merak, siikiir, umut,

giicleri yasam memnuniyeti arasinda gii¢lii bir iliski oldugu bulunmustur.

Karakter giiclerinin 6znel iyi olusu ve yasam kalitesini yordayiciligina bakildig:
baska bir arastirma Proctor, Maltby ve Linley (2011) tarafindan kesitsel olarak
yapilmigtir. 135 iiniversite mezunu oOgrenci VIA, 6znel iyi olus, benlik saygisi, 0z
yeterlilik ve yasam kalitesi Ol¢timlerini tamamlamistir. Sonuclar, karakter gii¢lerinin
oznel iyi olusu yordadigimi ancak yasam doyumunu yordamadigini gostermektedir.
Yasam doyumunun pozitif yordayicilar1 olarak yasam coskusu ve umut bulunmustur.
Arastirmada katilimcilara VIA karakter giicleri listesi verilmis ve kendilerini tanimlayan
5 karakter giicii secmeleri istenmigstir. En ¢ok desteklenen VIA karakter giicleri: sevgi,
mizah, 1yi yiireklilik, sosyal zeka ve acgik fikirliliktir. En az desteklenen VIA karakter
giicleri ise liderlik, sebatkarlik, cok yonlii bakis agisi, maneviyat ve 6z-denetimdir.

Genel sonuca bakildiginda tiim karakter giicleri ile secilmis VIA karakter giicleri ve
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bunlarin 6znel iyi olus iizerindeki etkileri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya

cikmistir.

Weber, Ruch, Littman-Ovadia, Lavy ve Gai (2013) tarafindan zorlu kosullar
altinda yasayan katilimcilarda yiiksek-diizey gii¢lii faktorler, 6znel iyi olus ve genel 6z-
yeterlilik arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmaya yaslar1 13-18 arasinda olan 396
Israilli ergen katilmistir. Katilimcilar VIA Eylem Degerleri Genglik Formu, Yasam
Doyumu Olgegi, Etki Dengesi Olcegi ve Genel Oz Efektif Olcegini cevaplamislardir.
Olumlu etkilerin en gii¢lii yordayicilari, askinlik ve liderlik karakter giicii iken; olumsuz
etkilerin en giiclii yordayicilart askinlik ve ol¢iiliiliikk karakter gii¢leri olmustur. Ayrica
etki dengesinin en gii¢lii yordayicisi olarak da askinlik karakter giicii bulunmustur.
Karakter giicleri, genel oz-yeterlilikteki varyansin %46'sim1 aciklarken liderlik giicii en
onemli yordayici olarak bulunmustur. Daha ileri analizler, genel 6z-yeterliligin liderlik
giicleri ve kiiresel yasam doyumu arasindaki iliskiyi yoOnlendirdigini gostermistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular stresli kosullar altinda ortaya ¢ikan farkli karakter
giiclerinin yasam doyumu ve 0z yeterlilik gibi farkli pozitif deneyimler ile iliskili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Park ve Peterson (2006b) diger calismalardan farkli olarak arastirmasinda, kiigiik
cocuklarda karakter giicleri ve mutluluk iligkisine yonelik ¢alismistir. 3 ila 9 yaslar
arasinda c¢ocuklart olan 680 ebeveynin internet iizerinden karakter giiclerine iliskin
yazili agiklamalar1 incelenmistir. Sevgi, yasam coskusu ve umut gii¢leri ile mutluluk
arasinda iligki bulunmustur. Daha biiylik cocuklarda ise siikiir, mutlulukla iliskili
bulunmustur. Arastirmaya katilan ebeveynlere 24 karakter giicii tanimlamasi
verilmesine ragmen, merak, sevgi, Ozgiinliik, iyi ytireklilik ve mizah karakter giicleri
daha cok dile getirilmistir. Bunun yam sira, acik fikirlilik, siikiir, affedicilik,
alcakgoniilliilik ve gerceklik gibi bir dereceye kadar biligsel olgunlasmay1 gerektiren

karakter gii¢lerinden ¢ok fazla bahsedilmemistir.

Peterson, Ruch, Beermann, Park ve Seligman (2007) yaptiklar1 arastirmada ise
karakter giicleri, mutluluk yonelimleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskileri

incelemislerdir. Arastirmaya 12,439 Amerikali yetiskin, 445 Isvicreli yetiskin
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katilmistir. Amerikali katilimcilar karakter giicleri, mutluluk yonelimleri ve yasam
doyumu olgeklerini internet iizerinden cevrimici cevaplarken Isvicreli katilimcilar
Olceklerin Almanca versiyonunu kagit iizerinden cevaplamislardir. Her iki 6rneklem
grubunda da, merak, sevme ve sevilme, yasam coskusu ve umut, karakter giicleri
yasam doyumuyla en fazla iliskili giicler olarak c¢ikmustir. Siikiir, ABD 6rnekleminde
yasam doyumunun en giiclii yordayicis1 olarak yer alirken, Isvicre 6rneginde en giiclii
yordayici sebatkarlik olarak bulunmustur. Her iki orneklem grubunda da, yasam
doyumuyla en ¢ok iliskilendirilen karakter gii¢lerinin yasam coskusu oldugu sonucuna

varilmastir.

Brdar, Anic ve Rijavec (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet farkliliklari
dikkate alinarak karakter gii¢leri ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. 488
kadin, 330 erkek toplam 818 dgrenciye VIA eylem degerleri 6l¢egi ve yasam doyumu
Olcegi uygulanmistir. Yasam coskusu, umut ve siikiir karakter giicleri yasam doyumuyla
en giiclii iliskiye sahip bulunmustur. Kadinlar ve erkekler on karakter giiciinde énemli
Olciide farklilik gostermistir; ancak yasam doyumunda farklilik gostermemistir.
Kadinlar icin en yiiksek bes karakter giicii, biitiinliik, iyi yiireklilik, sevgi, siikiir ve
hakkaniyet erkekler ise biitiinliikk, umut, mizah, siikiir ve merak giicleri olarak
bulunmustur. Kadinlarda yasam doyumu siikiir, umut, estetik ve miitkemmelligin takdiri,
yasam coskusu ve sevgi giicleri ile iliskiliyken; erkeklerde yasam doyumu 6zgiinliik,

cok yonlii bakis acisi, hakkaniyet ve mizah giicleri ile iliskili bulunmustur.

Karakter giicleri ile yasam doyumu arasindaki iliskinin ele alindig1r baska bir
arastirmada Park, Peterson ve Seligman (2004) tarafindan yapilmistir. VIA eylem
degerleri 0lcegi kullanilarak yas, cinsiyet ve ABD vatandasi olma kategorisinde ayri
ayr1 arastirmalar gerceklestirilmistir. 3 ayr1 internet Ornekleminin bir araya
getirilmesiyle toplam 5,299 yetiskin katilimc1 VIA o6lceklerini cevaplamistir. Yasam
doyumuyla tutarli ve saglam bir sekilde iliskili olan giicler, umut, yasam coskusu,
siikiir, sevme ve sevilme ve merak olarak bulunmustur. Ote yandan dgrenmeye agik
olus, estetigin ve milkkemmelligin takdiri, 6l¢iiliilik ve 0zgiinliik, gibi entellektiiel giicler
yasam doyumu ile zayif iligkili bulunmustur. Genel olarak, karakter giicleri ile yasam

doyumu arasindaki iligki tekdiize (monotonik) bir iliski olarak bulunmustur. Bu da
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herhangi bir karakter giiciindeki fazlaligin yasam doyumunu azaltmadigini ortaya

konmustur.

Proctor ve digerleri (2011) calismasinda, "Strengths Gym" adli psikolojik
miidahale programinin ergenlerdeki yasam doyumu iizerindeki etkililigini incelemistir.
Calisma 2011 yilinda yaslart 12-14 arasinda olan 319 ergenin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma yari deneysel olup 218 6grenci miidahale programina
katilan 101 6grenci ise katilmayanlardan olugmaktadir. Arastirma sonuclari, karakter
giicleri temelli psikolojik miidahale programina katilan ergenlerin, karakter giicleri
temelli psikolojik miidahale programina katilmayan ergenlere gore yasam doyumunun
onemli Olciide arttirdigl ortaya koyulmustur. Ayrica okul miifredatinda karakter giicleri
temelli miidahale programlarinin yer almasinin genclere yasam doyumu ve iyi olus
diizeylerini arttirict bir ara¢ olarak uygulanmasi i¢in On destek saglayacagi

ongoriilmiistiir.

Peterson, Park ve Seligman (2006)’1n karakter giiciiniin iyilesme ile iliskisinin
incelendigi bir arastirmasina 2087 yetiskin gecmise doniik web-tabanli katilim
saglamiglardir. Fiziksel hastalik Oykiisii ile maneviyat, O0grenmeye acik olus, iyi
yiireklilik, mizah, siikiir, affedicilik, merak, cesur olma, estetigin ve miitkemmelligin
takdiri giicleri arasinda diisiik ama giivenilir iligkiler bulunmustur. Psikolojik bozukluk
Oykiisii ile estetigin ve miikemmelligin takdiri, 6zgiinliik, merak, siikiir ve 6grenmeye
acik olus karakter giicleri iligkili bulunmustur. Hastaliktan iyilesememis olanlar
arasinda problem gecmisiyle diisiik yasam doyumu iligkili bulunmustur. Ayrica ciddi bir
fiziksel hastaliktan kurtulmus olan bireyler i¢in, "estetik ve miikemmelligin takdiri,
cesur olma, merak, hakkaniyet, iyi yiireklilik, 6grenmeye acik olus, affedicilik, mizah,
siikiir ve maneviyat" gibi karakter giicleri, hi¢ ciddi bir hastalik yasamamis bireylerden
daha yiiksek bulunmustur. Tam olarak iyilesememis fiziksel hastaliklar1 olan kisilerde
yasam doyumu diisiik ¢cikmistir. Fiziksel hastaliklar iyi olan bireylerin cesur olma, iyi
yiireklilik ve mizah karakter gii¢leri artan yasam doyumlar ile tutarli bulunmustur.
Psikolojik bir bozukluktan kurtulmus olan bireyler i¢in, estetik ve miikemmelligin
takdiri, Ozglinliikk, merak, siikiir ve 6grenmeye acik olus karakter giicleri, psikolojik

bozukluk Oykiisii olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Cesur olma, iyi yiireklilik
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ve mizah giicleri psikolojik bozukluk durumunda; estetik ve mitkemmelligin takdiri ve
ogrenmeye acik olus gibi giicler, fiziksel hastalik durumunda yasam doyumunun
artmasi ile iligkili bulunmustur. Bu nedenden dolay1 fiziksel hastaliklar ve psikolojik

bozukluklarin iyilesmesinde karakter giiclerinin yararli oldugu sonucuna varilmistir.

Peterson, Park, Pole, D’ Andrea ve Seligman (2008) gecmise doniik 2003 yilinda
yapilan farkli bir calismada karakter giicleri ile travma sonrasi biiylime arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Web tabanli yapilan bu calismaya yaslar1 18-65 arasinda olan
yetigkinler katilmistir. Katilimcilarin %80'i beyaz; %69u kadin ve %72'si ABD
vatandasindan olusmaktadir. Web sitesinin ilk sayfasinda, calisma yakin zaman
taahhiidii ile birlikte “karakter giicleri ve yasam” sorusturmasi olarak tanimlanmistir.
Spesifik olarak travmatik olaylara odaklanilmamistir. Katilimcilara ilk olarak VIA
eylem degerleri anketi, ardindan demografik sorular, olaylar1 6lgmek ve en azindan
potansiyel olarak travmatik bir olay ortaya ¢iktiysa, bir sonraki etap gosterilmeden once
travma sonrasi biiylime 6l¢ceginin tamamlanmasi talimati verilmistir. Tiim talimatlar ve
anketler Ingilizce olarak sunulmustur. Arastirma sonucu deneyimlenen travmatik
olaylarin sayisi ile bir dizi biligsel ve kisileraras1 karakter giicii arasinda kiiciik ama
pozitif iligkiler bulunmustur. Travma sonrasi biiylimenin karakterin giiclendirilmesini

gerektirdigi sonucuna varilmistir.

Lounsbury, Fisher, Levy ve Welsh (2009), 237 iiniversite 0grencisinin karakter
giicleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogrencilerin not
ortalamalar1 dikkate alinarak genel yasam memnuniyeti anketi ve VIA eylem degerleri
anketi uygulanmistir. Arastirmada genel yasam memnuniyeti ile karakter giicleri pozitif
ve anlamli bir sekilde iliskili bulunmustur. Ayrica karakter giiclerinin 6grencilerin

akademik performanslari ile de pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmistir.

Proyer, Sidler, Weber ve Ruch (2012) yaptig1 calismada Karakter giicleri ve
mesleki ilgi alanlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Cevrimi¢i olarak yapilan bu
calismada, 13 ile 18 yaslar1 aras1 197 ergen katilime1r VIA 0Olgekleri ve ilgi alanlarim
belirlemek icin ¢ok yonlii (anket, s6zel olmayan test ve nesnel kisilik testleri) bir dizi
Olcekleri doldurmuslardir. Arastirma sonucunda entelektiiel karakter gii¢clerinin

arastirmact ve sanatsal ilgi alanlart ile iligskili oldugu, askinlik ve diger yonelimli
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karakter giiclerinin sosyal ilgi alanlar ile iliskili oldugu ve liderlik karakter giiciiniin
girisimci ilgi alani ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma, kisinin kariyeri veya
meslekleri hakkinda diisiinme siirecine olumlu katkida bulunacagi ve daha sonra

verecegi kariyer kararlarinda etkili olacagini 6ngormektedir.

2.1.5.2. Karakter giicleri ile ilgili yurt i¢i aragtirmalar

Kabakei1 (2013) yaptig1 calismada karakter giiclerinin 6znel iy1 olus, yilmazlik ve
akademik basar1 diizeylerini yordayip yordamadigini incelemistir. Ayrica karakter
giicleri ve erdemli olus genclik envanterini Tiirk¢eye uyarlamistir. Arastirmaya Bursa
ilinde yer alan 1963 ortadgretim ogrenci katilmistir. Arastirmada "Oznel Iyi Olus
Olgegi" ve "Ogrenci Yilmazlhigi Olgegi" kullamlmistir. Uyarlanan “Karakter Giigleri ve
Erdemli Olus Genglik Envanteri”nin yap1 gecerligi faktor analizi yapilarak incelenmis
ve elde edilen analiz sonucuna gore olgek gecerlilik ve giivenirlik bakimindan yeterli
bulunmustur. Yeterli gecerlik ve giivenilirlik diizeyine sahip oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonuglarina gore lise 6grencilerinin 6znel iyi olusunun yordayicilart olarak
yasam coskusu, sevme sevilme, umut, affedicilik, siikiir, cok yonlii bakis agis1 ve
sorumluluk karakter giicleri bulunmustur. Ogrencilerin yilmazlik diizeylerini yordayan
karakter gii¢cleri olarak umut, sosyal zeka, sebatkarlik, 6zgiinliik, affedicilik, sebatkarlik,
cok yonlii bakis agisi, 6z-denetim, merak ve liderlik olarak bulunmustur. Ayrica lise
ogrencilerinin akademik basarilarini manidar oranda yordayan karakter giicleri ise
yasam coskusu, liderlik, affedicilik, merak, 6grenmeye agik olus, maneviyat, sebatkarlik

olarak belirtilmistir.

Kiye (2016) calismasinda ergenlik doneminde ortaya c¢ikan igsellestirme ve
digsallagtirma belirtilerine iliskin karakter giiclerinin koruyucu etkisi olup olmadigim
arastirmistir. Arastirmaya Van il merkez’inden 1138 ogrenci katilmistir. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak Demografik Bilgi Formu, 11-18 Yas Grubu Gengler Icin
Kendini Degerlendirme Olgegi (Youth Self Report ~YSR-11/18), Kisa Belirti Tarama
Listesi-53 (SCL-53) ve VIA Genglik Taramas1 (VIA Youth Survey-96) kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda sosyo-demografik 6zellikler icerisinde anne egitim diizeyi énemli

bir degisken olarak saptanmistir. Anne egitim diizeyi yiikseldikce ergende dikkat
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problemleri ve kural dis1 davranislar goriildiigii bulunmustur. Ayrica anne egitim diizeyi
yiiksek ergenler Bilgelik ve Olgiiliiliik erdem boyutlarinda daha diisiik puanlar almistir.
Kizlarda daha cok igsellestirme erkeklerde ise digsallastirma problemleri goriilmiistiir.
Erkeklerin kizlara gore degerleri daha diisiik bulunmustur. Arastirma yapilan siniflarda
sinif diizeyi yiikseldik¢e degerlerin oranlarinda diigme meydana geldigi bulunmustur.
Karakter giiclerinin i¢sellestirme problemlerine yonelik ¢ok yiiksek oranda koruyucu
oldugu belirtilmistir. Dogrudan etkisine bakildiginda karakter gii¢clerinin digsallastirma
problemlerine iliskin daha zayif bir oranda koruyucu oldugu belirtilmistir. Bunun yani1
sira karakter giiclerinin i¢sellestirme problemleri iizerinden digsallastirma problemlerine
dolaylt etkisi géz Oniinde bulunduruldugunda olduk¢a yiiksek bir koruyuculuga sahip
oldugu bulunmustur. Arastirma sonucu karakter gii¢lerinin ergenlikte gelistirilmesi ve
pekistirilmesiyle ortaya c¢ikacak igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin
azaltilacagt ve ergenlerin yasadigir risklerin biiyilkk oranda en aza inebilecegi

diistiniilmektedir.

Demirci (2017) tarafindan yapilan arastirmada huzurlu ve mutlu yasamin
ozellikleri karakter giicleri ve degerler baglaminda incelenmistir. Arastirmada nitel ve
nicel arastirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirmanin nitel boliimiinde yaslar
21 ile 82 arasinda degisen 26 goniillii katilimer ile goriismeler yapilmistir. Aragtirmanin
nicel boliimiinii yaslar1 18 ile 75 arasinda degisen, 548 kadin ve 330 erkekten olusan
toplam 900 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmact
tarafindan gelistirilmis “Huzurlu ve Mutlu Yasam Goriisme Soru Listesi” katilimcilarla
yiiz yiize goriismelerle gerceklestirilmistir. Arastirmanin nitel asamasinda yer alan
bulgular huzur ve mutlulugun birbirleriyle iliskili kavramlar olmasina ve i¢ ice
gecmesine ragmen huzurun mutluluga gore daha kalict oldugunu gostermektedir. Huzur
ve mutlulugun kaynagini kisisel erdemler, toplumsal erdemler, kabul, iligkiler ve giiven,
maneviyat, sorunlarin gelistirici giicii, iyimserlik, doga, saglik, ekonomik durumun iyi
olmasi, faaliyetler ve yiizeysel c¢oOziimler olusturmaktadir. Arastirmanin nicel
asamasinda ise huzur ve mutluluk yardimseverlik, kanaat, hosgorii, maneviyat,
sorumluluk, amacghlik, degerlilik, giiven ve giivenilirlik 0zellikleriyle pozitif yonde
iliskili bulunmustur. Arastirmada orta ve ileri yetigkinler, yakin zamanda olumsuz

yasam deneyimi olmayanlar, algilanan gelir diizeyi yiiksek olanlar, yasaminin ¢ogunu
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Sinop’ta gecirenler, evliler, iligkisi olanlar, algilanan basar1 diizeyleri yiiksek olanlar

daha huzurlu ve mutlu bulunmustur.

2.2. Zorbalik Ile Ilgili Kuramsal Cerceve ve Aragtirmalar

Zorbaliga yonelik kuramsal bilgiler ¢ercevesinde; akran zorbaliginin tanimi,
zorbaligin rolleri ve ozellikleri, zorbaligin nedenleri, zorbalik, siddet ve saldirganlik
arasindaki iligki, zorbalik tiirleri, yaygiligi, sonuglar1 ve zorbalikla iliskili etmenler
tizerinde durulmus daha sonra zorbaligin okullarda Onlenmesine iligkin bilgiler

sunulmustur. Ardindan zorbalikla ilgili yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Akran zorbalig1 tanimi

[lgili alan yazin incelendiginde zorbaligin arastirmacilar tarafindan kabul edilen
tek bir taniminin olmadig goriilmektedir. Saldirganligin bir boyutunu olusturan akran
zorbalig1 kavrami ¢ogunlukla okul ortaminda gerceklesen saldirganligi tanimlamak i¢in
kullanilmstir (Sirvanli-Ozen, 2010). Zorbalig1 tanimlarken fiziksel saldiri, taciz etme,
grup siddeti, bireysel siddet, dalga gecme, alay etme ve grup disina itip yalnizlastirma
gibi farkli kavramlardan s6z edilmistir (Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve

Gould, 2007; akt. Basaran, 2014).

Zorbalik kavrami ilk olarak Isvecli arastirmaci Heinemann tarafindan
aciklanmaya calisilmis ardindan Norvegli arastirmact Olweus 1970°li yillarda bu
kavrami1 okullarda genis capli arastirmis ve tanimlamaya calismistir (Satan, 2006;
Gokler, 2009). Olweus arastirmalarinin basinda okul zorbaligini grup tarafindan yapilan
siddet anlamina gelen “mobbing” kelimesiyle ifade etmeye calismis ancak kelimenin
tam anlamiyla yapilan davranisi agiklayamadigim diisiinerek bu terimi daha sonradan
“bullying” yani zorbalik olarak degistirmistir (Pigkin, 2002). Zorbaligin farkl sekillerde

yapilan bir¢ok taniminin ortak tarafi saldirganlhiktir. Fakat bir davranisin zorbalik olarak
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ifade edilebilmesi icin sadece saldirganlik Ozelligi icermesi yeterli olmamaktadir

(Kapgi, 2004).

Olweus (1993), saldirganligin bir ¢esidi olan akran zorbaligini kigkirtma faktorti
olmadan, tekrarli bir sekilde uygulanan, fiziksel veya psikolojik yonden iistiin olan
bireyin veya grubun diger gii¢siiz bireye uyguladigi olumsuz davraniglarin tiimii olarak
tanimlamistir. Son yaptig1 calismalarda davranisin zorbalik olarak belirtilebilmesi i¢in 3
Olciitii icermesi gerektigini soylemektedir (Olweus, 1999; akt. Piskin,2002). Bunlar;
kasith olarak zarar verme amaci iceren saldirgan davranislarin olmasi, bu davraniglarin
ard arda ve zaman i¢inde tekrarlayarak gerceklesmesi son olarak da bireylerarasinda gii¢
dengesizliginin olmasidir. Fiziksel, sozel ve psikolojik olarak zarar vermeyi amaglayan
bu olumsuz davranislar uygulanan kiside korku ve endiseye neden olmaktadir. Olumsuz
davranislar fiziksel temas yoluyla olabilecegi gibi sozciikler, jest veya mimiklerle,

bireyi bilerek gruptan dislama yoluyla da gerceklesebilmektedir (Ozen, 2012).

Zorbalik, Roland ve Munthe (1989) tarafindan "uzun siireli ve sistemli olarak,
olaylar sirasinda kendini savunamayan bir kisiye karsi, bir baska kisi ya da kisilerce
yapilan fiziksel veya psikolojik siddet " olarak tanimlanmaktadir. Besag (1995)’a gore
ise zorbalik, "giice sahip bireylerin veya gruplarin kazang ya da zevk icin karsi koyma
giicli olmayan kisilere sikinti ¢ikarmak icin fiziksel, psikolojik, sosyal ya da sozel
olarak tekrarladiklar1 saldirilardir. Smith ve Sharp (1994) da zorbalig1 "giiciin sistemli

bir bicimde kétiiye kullanilmasi" olarak tanimlamistir.

Giivenir (2005) zorbalik kavramindan istismar olarak bahsederek, bir kisinin
veya bir grubun bagka kisiye yaptigi, defalarca tekrar eden, zarar verici, kisinin giiciin
sistematik bicimde kotiiye yoneltmesini igceren, incitici, yaralayici, saldirgan davraniglar
olarak tanimlamaktadir. Bosworth ve Espelage (1999) de benzer sekilde okul
zorbaligini; bir ya da birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden gii¢siiz ve kendisini miidafaa
edemeyecek durumdaki 6grenci ya da 6grenci grubunu bilerek ve tekrar eden sekilde
huzursuz etmeleri sonucunda; diger 6grenci veya 6grenci grubunda fiziksel, psikolojik
ve sosyal sikintilara neden olabilecek davranis kiimelerinden olusan bir saldirganlik

cesidi olarak ifade etmistir.
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Rigby (2007), “bullying, victimization, school violence” gibi farkli terimlerin
zorbaligr tanmimlarken kullanildigini, bu farkliliginda kiiltiirlerden dolayr degistigini
belirtmistir. Ona gore zorbalik, zarar vermeyi hedefleyerek tekrar tekrar zarar verici
eylemde bulunma, zorbalig1 yapan ile buna maruz kalan arasinda gii¢ esitsizliginin
olmasi, bu giicii zorbanin kendi lehine kullanmasi, zorba kisinin yaptigi saldirgan
davraniglardan keyif almasi, buna karsilik magdurun kendisini baskida hissetmesi ve
yapilan saldirganca eylemler karsisinda donup kalip kabullenmesi durumlarinin bir
arada yasanmasi olarak agiklamistir. Tanimda yer alan giic esitsizligi kavramini sadece
fiziksel gii¢ olarak diistinmeyip kararli olmak, liderlik 6zelliklerine sahip olmak, daha az

hassas olmak, hirsli ve azimli olmak olarak genisletmistir.

Nansel ve arkadaglarina gore (2001) zorbalik, kurbanin herhangi bir kigkirtmada
bulunmamasina ragmen gii¢lii kisinin kendinden gii¢siiz kisiye baski kurdugu,
magdurun korkmasina, ac1 c¢ekmesine neden olan ve benzer cocuklar igerisinde
yinelenen psikolojik, sozel ve fiziksel saldirilardir (Nansel, ve ark., 2001). Bu
davraniglar arasinda; tehdit etme, lakap takma, imali konusma, iftira atma, birisi
hakkinda asilsiz soylentiler yayma, kiiclik diisiirme, dislama, kotii soz sOyleme,
kizdirma, onurunu incitme, igneleme, oyunlara almama, fiziksel saldir1, esyalarina zarar
verme veya el koyma, zorla para istemeye kadar uzanan ¢ok farkli davranis tiirleri yer

almaktadir.

Cimnkir ve Karaman-Kepenekci (2003) tarafindan zorbalik en kisa haliyle
karsidaki kisiyi incitme niyeti ile yapilan saldir1 olarak ifade edilmistir. Zorba davranis,
bu davranisa maruz kalan kiside ac1 ve {iziintiiye sebep olmakta ve kisinin zorbaya kars1
koymasi miimkiin olmamaktadir. Coloroso (2003) zorbaligi, zarar verme amacli,
bilingli, istekli, kasitli olarak yapilan diigmanca davranislar olarak tanimlamigstir. Daha
sonra yapilacak olan saldirilarin tehdidinden dolayr kiside kaygiya ve korkuya neden
oldugunu ifade etmistir. Giirhan (2017) zorbaligi, “daha gii¢lii olan bir kisi ya da
kisilerce daha az giicii olan bir kisiye kars1 bilingli ve kasith ve siirekli olarak yapilan
fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik zarar verme amaci giiden s6z ve eylemleri

iceren baskidir” seklinde tanimlamistir.
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Pigkin (2002) pek c¢ok zorbalik tanimini incelemis ve bunlar sonucunda
zorbalig1; “bir veya birden cok Ogrencinin, kendilerinden daha giicsiiz 6grencileri,
kasithh ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirli” olarak tanimlamistir. Pigkin’e
(2002) gore okul zorbaligi; tekme atma, tokat vurma, itme, ¢ekme gibi “fiziksel”;
satagsma, alay etme, dalga gecme, kizdirma, hosa gitmeyen isim takma, kiiciik diisiiriicii
sozler soyleme gibi “sozel”; dedikodu ve soylenti ¢ikarip yayma, arkadas grubundan
dislayarak yalmzliga terk etme gibi “dolayli”; para ve esyalarini zorla alma, almakla

tehdit etme, esyalarina zarar verme gibi “davranigsal” olarak ortaya ¢ikabilir.

Yerli ve yabanci kaynaklar incelendiginde okullarda saldirganhikla ilgili
gerceklestirilen arastirmalarda, tekrarliligin s6z konusu oldugu, giicliiden yana giic
dengesizliginin oldugu, kurbanin kendisini gii¢siiz ve orselenmis hissettigi, zorbanin
kurbanla empati kuramadig1 olumsuz, saldirgan davranislar zorbalik (bullying) olarak

tamimlanmastir (Totan, 2008).

2.2.2. Zorbalik rolleri ve ozellikleri

Olweus (2005) ilk zamanlar zorbalik olgusunu, olumsuz eylemi yapan dgrenciyi
zorba ve bu eylemlere siirekli maruz kalan 6grenciyi kurban olarak nitelendirip ikiye
ayirmistir. Akran zorbaliginin bir siire¢ oldugunu ifade eden Olweus (2003) zorbalik
rollerinin her an degisebilece8ini belirtmistir. Zorbalik magduru kurbanlarin kimi
zaman zorbalik uygulayabilecegini, zorbaliga seyirci olan 6grencinin yeni bir zorba
olabilecegini ve zorbanin kendinden daha gii¢lii bir zorba karsisinda kurban
olabilecegini ifade etmektedir. Zorbalik siirecinde ortaya ¢ikan bu roller; zorbalar,
yandaslar, destekleyenler/olas1 zorbalar, pasif destekleyenler/olas1 kurbanlar, seyirciler,

olas1 koruyucular ve kurbanlar1 koruyanlardir.

Salmivalli (1999) ise diger ¢ocuklara zorbalik yapip asla kurban olmayan sade
zorbalar, hi¢ zorbalik yapmayip daima zorbaliga maruz kalan sade kurbanlar, zaman

zaman kurban zaman zaman zorba olan kurban/zorbalar, zorbaya karsi kurban1 koruyan
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savunucular, miidahalede bulunmadan ne zorbanin ne kurbanin yaninda olmayan
izleyiciler ve zorbalikta dogrudan yer almayip saf zorbanin saldirgan davranisina devam
etmesi icin onu yiireklendiren zorba yardimcilart olarak 6 Kkategoriye ayirmustir.
Giintimiizde daha sik zorba, kurban, zorba/kurban ve seyirciler (taniklar, izleyiciler)

olarak dort kategoride degerlendirilmeye baslanmistir (Solberg ve Olweus, 2003).

2.2.2.1. Zorba 6grencilerin 6zellikleri

Olweus’a (1993) gore zorbalarin en ayirt edici yanm yasitlarina yonelik saldirgan
davraniglardir. Ayn1 zamanda zorbalar anne baba ve dgretmenler gibi yetiskin insanlar
tizerinde de hakimiyet ve baski kurmak i¢in saldirgan davramiglar gosterme
egilimindedir. Genellikle tepkisel davranirlar ve oto kontrolleri diisiiktiir. Carney ve
Merrell (2001) zorbalik yapan 6grencilerin saldirganligr dikkat ¢cekmek, sorunlarini bu
sekilde ¢ozmek ve isteklerini elde etmek i¢in kullandiklarimi belirtmistir. Zorba
ogrenciler en cok zaman gecirdikleri, yakinlarinda en cok yer alan iyi tanidiklari
ogrencilere saldirgan davranirlar (Dolek, 2002). Depresyon, intihar diisiinceleri, yeme
bozukluklari, gibi psikiyatrik problemler yasarlar. Madde kullanimi, suca karigma,
istismar sorunlar1 ve kavgaci davranislar bu 6grencilerde cok sik goriilmektedir (Dake,
Price ve Telljohann, 2003). Okul zorbalarinin diisiik akademik basarilar1 vardir ve
kopya ¢ekme, okuldan ka¢cma, okul kurallarina uymama, ev ddevlerini yapmama gibi
akademik olarak olumsuz degerlendirilen davranislan sergilerler (Nansel ve digerleri,
2001; Peren ve Alsaker, 2006). Zorbalar, kurbanlarin ac1 ¢ekmesinden, arkadaslari
arasinda kiiciik diismesinden mutlu olurlar (ilhan-Alper, 2008). Genellikle benlik
saygilar1 yliksek, empati kurma yeteneginden yoksun, sosyal becerilerde ve iliski
kurmada yetersiz, ileri yaslarda suca egilimin fazlaca oldugu ve aile isi siddetin yogun
olarak yasandigi ailelerden gelen c¢ocuklarin zorbalik davraniglar1 gosterdigi
bilinmektedir (Giivenir, 2005). Baldry ve Farrington (2000) asir1 cezalandirici tutum
sergileyen, otoriter, fiziksel ceza yontemlerini kullanan diisiik sorumluluk sahibi ve
daha az destekleyen ebeveynlere sahip olan cocuklarin ¢cok daha fazla zorbalik yaptig
bilinmektedir. Okulda zorba davranislar yapan cocuklar siklikla evde kurban roliinde

olan cocuklardir (Olweus, 1993). Zorba oOgrenciler cogunlukla akranlar1 arasinda
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popiiler olmak, odiillendirilmek ve sayginlik kazanmak icin diger 6grencilere zorbalik
yapmaktadirlar. Andreou (2000), zorbalarin sorun ¢ozme becerileri diisiik oldugunu, bu
sebeple hiperaktivite, dikkat eksikligi saldirganlik gibi digsallastirma egilimi icerisinde
olduklarim1 belirtmistir. Var olan kaninin aksine Smith ve Brain (2000) zorbalik
statiistinde bulunan 6grencilerin sosyal zekalarinin yiiksek oldugunu, kaygi diizeylerinin
diisiik disa doniik oldugunu fakat bunu antisosyal davramiglar olarak yansittiklarini
vurgulamaktadir. Alikasifoglu, Ergin6z, Ercan, Uysal, Kaymak-Albayrak, (2007) zorba
ogrencilerin zorbaliga karismayan Ogrencilere gore daha fazla alkol ve sigara
kullandiklarimi, bilgisayar oyunlarin1 daha fazla merak edip oynadiklarini belirtmistir.
Olweus (1978), zorba oOgrencilerin fiziksel olarak sadece zorbaliga maruz kalan
ogrencilerden degil cevresinde yer alan kisilerin ¢ogundan daha giiclii ve iri yapili
oldugunu bulmustur (Akt. Seger, 2014). Ayrica, Aypay, Durmus ve Aybek (2016) zorba
ogrencilerin sosyal kabullenme, miisama gostermeme, iyi diisiinme, vicdanlilik ve kendi

kendine yarar saglama gibi kisilik 6zelliklerinden yoksun oldugunu belirtmislerdir.

2.2.2.2. Kurban 6grencilerin 6zellikleri

Zorbalik olayindaki olumsuz davraniglara maruz kalan kisilerdir (Olweus, 2005).
Baskalarinin zarar verici davranislarindan siirekli ve tekrar eden bir sekilde etkilenen ve
bu zarar verici davranislara kars1 koyacak kisisel becerilerden statiiden ve kaynaklardan
yoksun kisi olarak tanimlanmaktadir (Maines ve Robinson, 1992; akt. Secer, 2014).
Olweus (2005) kurbanlari, magdurlar pasif (itaatkar kurbanlar) ve kiskirtic1 (proaktif
kurbanlar) olmak iizere ikiye ayirmustir. Pasif kurbanlar kaygili, itaatkar, kendilerini
degersiz hisseden, fiziksel yonden zayif olan, Ozsaygilart diisiik bireyler olarak
tanimlanabilir. Kigkirtict  kurbanlar ise etrafindakileri sinirlendiren, gerginligin
olusmasini saglayan, cogunlukla konsantrasyon problemi olan, kavgayi baslatacak

hareketleri yapan, anksiyeteli, sinirli bireyler olarak tanimlanabilir.

Kurbanlar okul ortaminda yalniz, mutsuz daha az arkadasa sahip kisilerdir.
Kurban olmay1 en fazla giidiileyen faktoriin “uymama” oldugu ifade edilmektedir

(Bayraktar, 2006). Kurbanlar, okula gidis geliste korku yasarlar, kendilerini iyi
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hissetmediklerini sdyleyerek okula gitmek istemediklerini belirtirler. Sikca devamsizlik
yapabilirler. Giysileri yipranmis veya hazar gormiis olabilir. Korktugu icin konusmak,
yasadiklarin1 anlatmak istemiyor olabilir. Riiyasinda kabuslar gorebilir. Odevlerini
yapmak istemeyebilir (Cinkir ve Karaman-Kepenekci, 2003). Okulda siklikla zorbaca
davranisa maruz kalan ¢ocuklar, giivensiz, boyun egici, temkinli, utangac i¢ine kapanik,
yakin arkadasi olmayan, ¢ogunlukla asir1 koruyucu aile tutumuna sahiptir (Giivenir,
2005). Aym1 zamanda bu cocuklar 6zel 6grenme gereksinimi olan, ya da kekemelik gibi

farkl1 6zelliklere sahip, farkl kiiltiirlerden gelmis bireyler olabilirler.

Dake, Price ve Telljohann (2003) yaptigi kaynak taramasinda kurban
ogrencilerin, depresyon, intihar, yeme bozukluklar1 gibi psikiyatrik problemler
yasadigim belirtmistir. Bu ¢ocuklar diger cocuklardan daha az popiilariteye sahiptirler.
Zamanlarinin biiyiik cogunlugunu yalniz gecirirler. Okulla baglar1 zayiftir. Uyku
problemi, alt 1slatma, mide agrilar1 gibi fiziksel problemler yasarlar. Istismar sorunlart
yasarlar. Kotli ev ortamlar1 vardir. Kurban 6grenciler zorbaca davraniglar karsisinda
kizginlik, korku, ofke, engellenmislik, incinmislik, utanma, saskinlik ve tiikenmislik
gibi duygu durumlarini yasayabilirler (Miller, Beane ve Kraus, 1998; Oliver, Oaks ve
Hoover, 1994; Akt. Giirhan, 2017). Genel olarak bakildiginda kurbanlarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal statiileri zorba 6grencilere oranla daha diisiik olan 6grencilerden

olustugu gozlenmektedir (Yondem ve Totan, 2008).

2.2.2.3. Zorba/ kurban 6grencilerin 6zellikleri

Bazi durumlarda kurban bazi durumlarda zorba olan ve tanimlanmasi en gii¢
olan oOgrenci grubudur (Olweus, 1995). Zorba kurbanlar kendilerine saldirganca
davranildigi gibi onlarda kendilerinden daha gii¢siiz olan 6grencilere saldirirlar. Zorba/
kurbanlar1 zorbalardan ayiran nokta zorbalarin daha fazla giice sahip olmak igin
hayranlik, statii kazanabilmek ve cevresinde baskin olabilmek icin bu saldirgan
davraniglart yapmasidir (Dolek, 2002; Gokler, 2007). Bu grubu olusturan 6grenciler
zorba ve magdur Ogrencilere nazaran daha ¢ok problem yasarlar. Ciinkii bu 6grenciler

hem zorbalarin gosterdigi problemli davramiglar1 sergilerler hem de magdurlarin
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yasadig1 duygusal sorunlari yasarlar (ilhan-Alper, 2008). Bu cocuklarda depresyon,
kaygi, diisiik benlik saygisi, diisiik akademik basari, arkadaslarn tarafindan dislanma,
asir1 duygusal stres, ¢abuk sinirlenme, diisiik sosyal beceri goriilmektedir (Pekel, 2004;
Pekel, Uludagh ve Ucganok, 2005; Cunningham, 2007; Ayas, 2010). Zorba/ kurbanlar
diger zorbalara gore daha az popiileriteye sahip, duygusal olarak dengesiz, hemen
kiskirtilan ve baskasinm1i hemen kiskirtan, bas etme stratejilerinden yoksun, problem
cozme becerileri zayif cocuklardir (Besag, 1995; Wolke ve digerleri, 2001, Dolek,
2002; Karatag, 2011). Zorba/kurban ergenler de sigara kullanimi, alkol kullanimi,
bilgisayar oyunu oynama, cinsellige yonelim daha fazladir. Bu o6grencilerin simif
gecmesi digerlerine gore daha zor olmaktadir (Alikasifoglu ve Ercan 2007). Zorba
kurbanlar sinifin en sevilmeyen Ogrencileridir. Arastirmalar bu 6grencilerin ihmalkar
ailelere sahip oldugunu, cogu zaman bu ailelerin diismanca ve reddedici davranislar

sergilediklerini gostermektedir (Bayraktar, 2006).

2.2.2.4. izleyiciler (Taniklar, Seyirciler)

Zorbalik olgusu sadece zorba ve kurban arasinda gecen bir durum degildir. Ne
zorba roliinde ne de kurban roliinde yer almayan olaylar gerceklesirken olumsuz
davraniglara tanik olan grup izleyici gruptur. Bu grubun bir boliimii sadece izleyicidir
bir boliimii ise miidahale etmeyi ister. Sadece izlemeyi tercih edenler kurbanla benzer
ozelliklere sahip oldugunu diisiinerek siradaki kurbanin kendisi olacagindan korkar ve
olaya miidahale etmek yerine izlemeyi tercih eder. Miidahale eden izleyiciler ise
sevdikleri arkadaslarim1 korumak i¢in kendi giivenliklerini diistinmeyip zorbaligi
engellemeye calisirlar (Salmivalli, 1999; Délek, 2002; Karatas, 2011). Izleyici grup
olaylar1 bastiramadiklar1 icin sugluluk hissederler, bir giin kurban olmaktan
korkabilirler, kizginlik, intikam hissi, caresizlik duygularim hissedebilirler (Ayas,2010).
Izleyicilerin sayilar1 zorba ve kurban Ogrencilerin sayisindan fazla olmasina ve
zorbalikla miicadelede onemli rol alabilecek olmalarina ragmen okullarda bu 6grenciler
iizerinde cok fazla durulmamaktadir. izleyiciler zorbalik durumunu yakindan bilen, bu
zorbaligin nasil seyrettigini ve olaya kimlerin karistigini ¢ok iyi bilen gruptur (Yaman

ve digerleri, 2011).
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Garret (2003) yaptigr arastirmada bu Ogrencilerin zorbaliga karigsmasalar da
okuldaki olumsuz havadan etkilendiklerini belirtmistir. Ozkan ve Ciftci (2010), yaptig
arastirmada zorbaliga tanik olan 6grencilerin %53’{iniin kurbanlara kendilerini ne tiir
duygular hissettiklerini sordugunu, %?34’{iniin yasanan bu olay1 kurbanin yakinlarina
bildirdigini, %48’ inin kurban 6grenciye yardim etmek icin ¢oziim aradigini, %?25’inin
zorbalig1 engellemek igin caba gosterdigini ve %?22’sinin kurbanin o ortamdan

uzaklagmasini sagladigini ortaya koymuslardir.

2.2.3. Zorbaligin nedenleri

Zorbaligin nedenleri diisiiniilirken zorbalarin neden zorba oldugu kurbanlarin
neden kurban oldugu sorunlarina cevap aranmistir. Bu iki soruyu etkileyen faktorler
cekingenlik, yetersizlikler, siddete sahitlik etme, yalnizlik, cinsiyete yonelik diisiinceler,
etnik koken ve sosyal statii farkliliklar1 olarak aciklanmustir (Rigby, 2003; Sharp ve
Smith 2003).

Olweus (1993), zorbaligin nedenlerine yonelik goriislerini 4 kategoride
toplamistir. Ilk olarak, erken cocukluk doneminde ¢ocuga bakan kisinin duygusal
tutumunun ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir. Ilgisiz tutumun ¢ocugun ileride saldirgan
olabilme riskini arttirdigim soylemistir. Ikinci olarak cocu@a bakan Kkisinin asiri
toleransli ve hosgoriilii tutumu, cocugun yaptigi saldirgan davraniglara bir sinr
koymayist cocukta bu davraniglarin artmasina katki saglayacagini ifade etmistir.
Uciincii olarak, ebeveynlerin cocuklar iizerinde giice dayali cezalandirma sistemlerini
uygulamalaridir. Bu tutumda siddet siddeti doguracagindan ¢ocuklar iizerinde olumsuz
etkiye sebep oldugunu belirtmistir. Son olarak da diger maddeler kadar etkisi olmasa da
zorbaligin nedenleri arasinda mizaci saymistir. Cocugun hareketli ve aninda 6fkelenen
bir mizaca sahip olmasi saldirgan davramiglarin varolma olasiligini arttirdigini

belirtmistir.

Yapilan bircok arastirma Ogrencileri zorbaca davraniglara iten tek bir nedenin

olmadigini, farkli kisilerin zorba olma ya da zorbalifa maruz kalma nedenlerinin
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fiziksel, kisisel, psikolojik ve sosyal sorunlardan kaynakli cesitlilik gosterdigini ortaya
koymaktadir (Alikasifoglu ve digerleri, 2007; Kocasahan, 2012; Basaran, 2014;
Adigiizel, 2016).

Akranlarina gore ¢ok zayif olma ya da obez olma, engelli olma, hiperaktif olma
ya da hasta olma gibi fiziksel durumlara sahip olan cocuklarin zorbaca davraniglara
oteki ¢ocuklara gore daha fazla maruz kaldig bilinmektedir (Olweus, 1993). Totan ve
Yondem (2007) lise ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada o6grenciler arasinda en cok
yapilan zorbalik tiiriinii “kotii isimler takma/ alay etme” olarak bulunurken ikici sirada *
goriiniis ve konugsmayla alay etme” yer aldigi goriilmiistiir. Akran zorbaliginda ¢ocuklar
fiziksel olarak biiyiiyiip ilkokuldan ortaokula gectiginde daha fazla artis gosterdigi
gozlenmektedir (Piskin, Ogiilmiis ve Boysan, 2011).

Psikolojik durumlar goz oniinde bulunduruldugunda diisiik benlik saygisi, gii¢
ve baski kurma istegi, c¢evreye karsi duyulan diismanlik, kazan¢ duygusu, cabuk
sinirlenen kigilik yapisi, kurallara uymakta zorlanma zorbaca davraniglara sebep
olmaktadir (Lantieri ve Patti, 1996; akt. Cayirdag, 2006; Hhan—Alper, 2008; Basaran,
2014). Yine benzer sekilde Sahin ve Sari (2010), arastirmasinda islevsel olmayan
tutumlarin, bilissel bozukluklarin, depresif unsurlarin beraberinde saldirgan davraniglar

getirdigini belirtmektedir.

Zorbalig1 etkileyen bir diger etkende ailelerin okul ile alakali tutumlaridir.
Nansel ve digerleri (2001), okul ile siirekli iletisimde olan ailelerin ¢cocuklarinin daha
fazla zorbalik magduru olduklarimi ortaya koymustur. Bu durum 6grencinin kendini
daha az Ozgiir hissederek zorbaliga acik hale gelmesiyle agiklanmaktadir. Ayrica
ebeveynlerin cocuklarindan arkadaslar1 arasinda popiiler olmasim beklemesi, bunu
cocuguna fazlaca belli etmesi bu ¢ocuklar1 okulda zorbalik yapmasina neden olabilir.
Ayrica yetiskinlerin zorbaliga karsi toleranslhi davranmasi, siddet iceren goriintiilere,
videolara, sinema ve medya programlarina gerekli tepkiyi gostermemesi, gencler
arasinda siddetin kabul edilebilir davranis oldugu kanisini olusturabilir (Goziitok, 2008).
Aile {iiyelerinin zorbalik yaptigina tanik olan ¢ocuklarin okulda zorbaca davraniglar

sergilemeye daha meyilli oldugu bulunmustur. Biiyiiklerinden, baskalarina bir seyin
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zorla nasil yaptirilacagini ya da bir insamin nasil kandirilacagini 6grenen cocuk
cevresindeki yetiskinleri rol model alarak zorbaligi 6grenecektir (Sharp ve Smith,

2003).

Yine akran zorbaliginin nedenleri arasinda, Ogrencilerin arkadaslarina baski
yaparak onlarin arasinda popiilerligini daha cok arttirmaya calismasi, kurbanin bu
zorbaca davraniglar1 hakkettigi diisiincesinin hakim olmasi, problem ¢dzme araci olarak

siddetin secilmesi yer almaktadir (Geng, 2007).

Saribeyoglu (2007)’nun calismasina gore zorbalik olgusuyla ilgili 3 giidii vardir.
Bunlardan ilki zorbalarin giiclii bir baskinlik ve gii¢ ihtiyac1 duymasidir. Bagkalarinin
kontrol altinda kalmasindan ve zor durumda olmasindan keyif alirlar. Ikincisi, bu
davranis1 sergileyen cocugun cevreye karsi agik sekilde diigmanlik beslemenin dogal
olarak algilandig1 aile ortaminda yetistigi diisiiniilmektedir. Son olarak bu tiir duygular
ve diirtiiler kisilerin zarar gormesinden, acit ¢ekmesinden tatmin olmalarina neden

olabilir.

Son olarak sosyoekonomik durumlarin da zorbaligin iizerinde etkiye sahip
oldugunu belirten arastirmalar vardir. Pigkin (2010)’in Ankara’da yapmis oldugu
calismada sosyoekonomik durumu yiiksek olan &grencilerin, sosyoekonomik durumu
orta ve diisiik olan Ogrencilere gore daha fazla zorbaca davranislar sergiledigi
bulunmustur. Eroglu (2009)’nun yaptig1 calismada ise iist ekonomik diizeye sahip lise
ogrencileri daha fazla saldirgan davranmiglar sergilerken iiniversite Ogrencilerinde alt
diizey sosyoekonomik duruma sahip olan 6grencilerin daha fazla saldirgan davranislar

sergiledigi bulunmustur.

2.2.4. Zorbalik siddet ve saldirganlik arasindaki iliski

Zorbalikla 1ilgili literatiir incelendiginde bu kavramla birlikte kullanilan
saldirganlik ve siddet kavramlar1 da karsimiza cikmaktadir. Saldirganlik siddet ve

zorbalik kavramlar1 ¢ogu zaman karistirilmakta ve birbirlerinin yerine kullanilmaktadir
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(Secer, 2014). Zorbalik her ne kadar saldirganligin alt boyutunda yer alsa da siddet ve
saldirganliktan ayrildigi belirgin kriterler vardir (Totan, 2008). Bu sebeple bu

kavramlarin ac¢iklanmasinda yarar oldugu diisiiniilmiistiir.

Saldirganlik evrensel olarak varligi kabul edilen canlilarin temel giidiilerinden
biridir (Koknel, 2000). Tarih boyunca ilkel toplumlardan uygar toplumlara kadar
diinyanin bircok yerinde saldirgan davramiglar sorun olmustur (Gokler, 2007). Bir
davranigin saldirgan bir davranis oldugunu sodyleyebilmek icin o davranisin hangi
niyetle yapildigina bakmak gerekmektedir. Eger davranis kars: tarafa bilingli ve kasith
bir sekilde zarar vermek, aci cektirmek amaciyla yapiliyorsa saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir. Fakat zarar verme amaci tagimiyorsa bu davranmislara saldirganca
davraniglar denilmemektedir (Kagit¢ibasi, 2004; Kog, 2006). Saldirganlik fiziksel ve
psikolojik yonden diger bireylere zarar vermek amaciyla yapilan kizginlik, kin, 6ftke ve
nefret yiiklii, yikict ve diismanca davraniglardir (Koknel, 2000). Fiziksel ve zihinsel
giicleri yaklasik olarak birbirine esit iki insanin birbirleriyle tartismasi ya da kavga
etmesi saldirganlik olarak degerlendirilebilirken zorbalik olarak degerlendirilemez.
Olumsuz bir davranisin zorbalik olarak degerlendirilebilmesi i¢in yapilan eylemlerin
tekrarli olmasi, zorba ile kurban arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi ve zarar verme
amaclh yapilmis olmasi gerekmektedir (Olweus, 1999; akt. Pigkin, 2002). Zorbalik
kavrami ile karistirilan bir diger kavram olan siddet, fiziksel ya da psikolojik giiciin
kisinin kendisine, bagkasina, bir gruba ya da topluluga kars1 yapilan, cogunlukla
yaralama, psikolojik yikim, 6liim, gelisim bozuklugu ya da yoksun birakmaya sebep
olacak eylemleri bilingli olarak yapma ya da bu eylemlerde bulunma ile tehdit etme
olarak tanimlanmaktadir (Pigkin, 2006). Olweus (1999) saldirganlik, siddet ve zorbalik
arasindaki iliskiyi asagidaki sekille agiklamaya calismustir.
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Saldirganlik

[/ —\

Zaorbalik A Siddet

Fiziksel Igerikli Zorbalk

Sekil 1. Saldirganlik, zorbalik ve siddet arasindaki iligki
(Olweus, 1999; akt. Piskin, 2002).

Saldirganlik, zorbalik ve siddet gibi kavramlari ¢evreleyen genis bir kavramdir
(Piskin, 2002; Yavuzer, 2011). Siddet ve zorbaligin birlesen noktalar1 oldugu gibi
birbirinden farklilasan noktalar1 da bulunmaktadir. Zorbalik dovme, tekme atma ve
vurma gibi fiziksel boyutta gerceklestiginde bu zorbaca davraniglar ayni sekilde siddet
olarak da degerlendirilmektedir. Fakat zorbalik davranisinin fiziksel olmayan sozel ve
duygusal boyutlar1 da vardir. Bu yoniiyle zorbalik siddetten ayrilmaktadir. Ornegin
dalga gecme, alay etme, Ofkelendirme, lakap takma, iftira atma, kaba sozler sOyleme,
sOylenti cikarip yayma, sosyal olarak dislama gibi davranislar bir acidan saldirganlik
olmasina karsin siddet sayilmamaktadir (Piskin, 2002). Bunu yam sira bazi siddet
olaylar1 da zorbalik olarak sayllmamaktadir. Ornegin giicleri birbirine esit olan kisilerin
aralarinda kavga edip birbirlerine fiziksel zarar vermesi siddet unsuru igcermesine

ragmen zorbalik olarak degerlendirilmez (Kanat, 2015).

2.2.5. Zorbalik tiirleri

Zorbalik kavrami arastirilmaya baslandigi ilk giinlerden beri cok farkli sekillerde

siniflandirilmaya c¢alisilmistir. Hangi davranisin zorbalik olarak degerlendirilecegini
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etkileyen en Onemli unsurlardan birisi zorbaligin tiirlerinin belirlenmesi olarak
goriilmektedir. Arastirmacilarin farkl farkli davranislar1 zorbalik olarak yorumlamalari,
zorbaligin cesitli tiirlere ayrilmasinda farkli siniflamalarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Yaman ve digerleri, 2011). Zorbalik tiirlerinin belirlenmesi, zorbaligin
taniminin yapilmasi kadar énemli goriilmektedir. Zorbalik kavraminin tanimi ve tiirleri
ile ilgili net bilgilere sahip olundugunda, bu kavramin sonuglar1 ile miicadele etmek ve
basarili miidahale calismalar1 yapmak o derece miimkiin olabilmektedir (Citemel,

2014).

Zorbalik ile ilgili ilk ayirimi Olweus (2005) yapmustir. Zorbaligr dogrudan ve
dolayli zorbalik olarak ikiye ayirmistir. Olweus’a gore dogrudan zorbalikta zorba ve
kurban kars1 karsiyadir ve kurbana acik saldir1 seklinde gerceklesir. Vurmak ve bir silah
ile tehdit etmek gibi fiziksel saldirganlik barindiran zorbaliklar cogunlukla dogrudandir.
Ad takma, korkutma ve sosyal cevrede asagilama gibi sozel zorbaliklarda yine
dogrudan zorbaliklardan sayilabilir. Dolayli zorbalik ise iliskileri ve arkadasliklari
yonlendirerek bir kisiye aci vermeyi amaclayacak sekilde gerceklesen iliskisel
zorbaliktir. Dedikodu ¢ikarma, oyuna almama, cesitli soylentiler ¢cikarma, dislama ve
gormezden gelme gibi davramislar dolayli zorbaliktir. Olweus daha sonraki
caligmalarinda bu iki kategoriye iigiincii simif olarak “dogrudan sozel saldirganlik”

kategorisini eklemistir.

Crick ve Bigbee (1998), zorbalik olgusunu acik zorbalik ve iligkisel zorbalik
olarak ikiye ayirmistir. Ona gore acik zorbalik kisiye fiziksel olarak zarar vermeyi
hedefler. Dovme, itme, tekme atma, baskasinin esyalarina zarar verme gibi
davraniglardan olusur. Zorba kisi bu davranislart gerceklestirecegine dair tehditler
savurarak magduru korkutmaya calisir. Iligkisel zorbalik ise kurbanlarin arkadas
iliskileri goz Oniiniide bulundurularak 6grenci yalnizlastirilmaya ve yer aldigi grubun

disina cikarilmaya zorlanir. Asil amag¢ kurbanin yalniz birakilmasini saglamaktir.

Eliot (1997), zorbalik kavramimi biraz daha genisleterek “bedensel, sozel,
duygusal ve cinsel” zorbalik olarak 4 gruba ayirmistir. Boylece 6grencilerin birbirlerine

kars1 yaptiklar1 ya da yapacaklan fiziki ve sozel tarzlarda meydana getirilen cinsel taciz



69

durumlarinin bir ¢esit zorbalik olarak ele alinmasina sebep olmustur. Karaman-
Kepenek¢i ve Cingir (2006) iilkemizde yaptigi arastirma ile bu durumu desteklemis,
cinsel olarak zorbaliga ugrayan ogrencilerin %15.6 oraninda oldugu bulgusunu elde
etmistir. Arastirmacilarin siniflandirmalarina ek olarak Mynard ve Joseph (2000) daha
sonra kisisel esyalara saldiriy1 kategorisini eklemis, zorbanin magdurun 6zel egyalarim
izinsiz almasini, bu egyalara zarar vermesini bu kategoride yer alan zorbaca davraniglar

olarak degerlendirmistir.

Sullivan (2000) ise zorbalik tiirlerine farkli bir bakis acisi ile yaklasip yas
unsurunu referans alarak 2 kategorili bir siniflandirma yapmistir. Bu siniflandirmaya
gore taraflar arasinda yas farki yoksa “yatay zorbalik” taraflar arasinda yas farki varsa

“dikey zorbalik olarak adlandirmistir.

European Community Social Fund (2001) zorbalik durumunu dokuz farkl
sekilde simiflandirmistir. Sozel zorbalik (isim takma, kizdirma, alay etme, dedikodu
yapma), fiziksel zorbalik (yumruk atma, vurma, silah kullanma, itme, ¢imdikleme),
duygusal zorbalik (dislama, utandirma, alay konusu yapma), baskasina ait bir seyi alma
zorbalig1 (baskasun sahip oldugu para, esya ve diger onemli seyleri zorla alma),
saklama zorbalig1 (kiyafet, oyuncak, kitap, para gibi degerli esyalar1 saklama), 1rk¢i
zorbalik (kisinin sivesi, etnik kokeni, beden rengi ve yapisi ile alay etme, dalga ge¢me,
asagilama), davranis zorbalig1 (kars1 taraftan rahatsiz oldugunu hareketlerle gosterme,
yumruk gosterme, yiiziinii eksitme), bozucu zorbalik (oynan oyunlart bozma, oyunlari
sabote etme, karsisindaki kisinin oyun disinda kalmasina neden olma, ev 6devlerinin
tizerini karalama) ve son olarak cinsel zorbalik (cinsel igerikli ifadeler, istenmeyen
sekilde fiziksel temas, kiifiir, argo yazilarla rahatsizlik verme) bu siniflandirmayi

olusturan bagliklardir (Akt. Yaman ve digerleri, 2011).

Son olarak Pigkin (2005) ise zorbalik tiirlerini bes kategoride incelemistir.
Fiziksel zorbalik, soézel zorbalik, dislama, sOylenti yayma, esyalara zarar verme
seklindeki zorbaliklardir. Daha sonra Piskin ve Ayas (2005) yaptiklart farkli bir

arastirmada bu bes kategoriye cinsel zorbaligi ilave etmislerdir.
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Yurt disindaki son donem literatiir tarandiginda escinsel bireylere yoOnelik
saldirganca davramislart ve tutumlart iceren ‘“homofobik zorbalikk” ve bilisim ve
teknolojik araclar vasitasiyla bireyleri miiskiil durumlara sokmayir hedefleyen
“siber/elektronik zorbalik” tanimlar1 yer almaya baslamistir (Donnellan ve Firth, 2006;

akt. Kacar, 2015).

2.2.6. Zorbaligin yayginligi

Akran zorbalig1 konusunu bir¢ok insanin bilmesine ragmen 1970’11 yillardan
itibaren arastirmacilarin ilgisini cekmeye baglamistir. Birka¢ yil, aragtirmalar sadece
Iskandinav iilkeleri icerisinde smmrli kalmistir. Daha sonra 1980 ve 1990’11 yillarda
okullarda yasanan zorbalik olaylar1 Avustralya, 1ngiltere, Hollanda, Yunanistan,
Japonya, Kanada, italya ve Amerika Birlesik Devletleri gibi iilkeleri de dikkatini
cekmeye baslamistir (Yildirim, 2012).

Zorbaligin goriilme sikligina iliskin yapilan arastirmalarda kendini ifade
tiriinden Olgekler, akranlarini ifade tiirtinden Olcekler, 6gretmen goriisleri veya kisisel
gozlemler gibi ¢ok cesitli 6lcme yontemi kullanilmaktadir. Bu bakimdan farkli 6lgme
teknikleri kullanilarak gerceklestirilen arastirmalarda zorbaliga her haliikarda dahil olma
oraninin %9 ile %54 arasinda, magdurlar i¢in %S5 ile %26 arasinda, zorbalar icin %2 ile
%17 arasinda, zorba/kurbanlar icin %2 ile %?24 arasinda degistigi ortaya konmustur
(Whitney ve Smith, 1993; Mynard ve Joseph, 2000; Andreou, 2000; Yildirim, 2001;
Pekel-Uludagl ve Ucanok, 2005; Bayraktar, 2009). Ilgili kaynaklar incelendiginde
zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma oranlarimin arastirmanin yapildigt zaman
dilimine, ne siklikta degerlendirildigine, hangi zorbalik alt boyutunun dikkate alindigina

bagl olarak degiskenlik gosterdigi sonucuna varilmistir ( Burnukara ve Uganok, 2012).

Zorbalikla ilgili uluslararasi yapilan ¢alismalar incelendiginde kurban olma
oranlar1 Ingiltere’de ve Kanada’da %20 oldugu bulunmustur. Daha sonra Kanada da

yapilan arastirmada yaklasik olarak 7 erkek 11 kiz 68renciden biri mutlaka zorbalik
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yaptigini bildirmistir (Boulton ve Underwood, 1992; Whitney, Nabuzoka ve Smith,
1992; Charach, Pepler ve Ziegler, 1995; Craig, Peters, ve Konarski, 1998).

Norveg’te, 5171 6grenci ile yapilan bir arastirmada ogrencilerin %10,1 kurban
durumunda olduklarini bildirmislerdir. Ayn1 arastirmada erkeklerin daha fazla zorbaliga
maruz kaldigi ve 14 yas grubu erkeklerin zorbalik olgusunu daha sik yasadigi
sonuglarina ulagilmistir (Solberg ve Olweus, 2003). Yunanistan’da yapilan arastirmada
ogrencilerin %15’inin kurban %6’min zorba %S5’inin ise zorba/kurban olduklari
(Pateraki ve Houndoumadi, 2001), Japonya’da ilkokul Ogrencilerinin %?21,9’unun,
ortaokul ogrencilerinin %36,3’iiniin zorbaligr yasadigi (Mino, 2006) sonuglarina

ulasilmustir.

Belgika’da ilkokul 6grencileri ile yapilan ¢alismada %16’sinin siksik , %6’sinin
ise haftada en az bir zorbalik yaptig1 ortaokul Ogrencilerinin ise %12’sinin diizenli
olarak %4’{iniin ise haftada en az bir kez zorbalik yaptig1 ortaya konmustur. Hollanda
da Fekkes ,Pijpers ve Verloove-Vanhorick (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise %6
zorbalik yapan Ogrenci grubunun ve %16 magdur Ogrenci grubunun varligindan
bahsetmistir. Avustralya’da 25.000 ilk-orta ve lise Ogrencisi ile yapilan calismada
% 14’1 olusturan 6grencilerin haftada en az bir kez kurban oldugu, kiz 6grencilere gore
erkek ogrenciler arasinda daha sik yasandigi bilgisine ulasilmistir (Rigby, 1997; Rigby
ve Slee, 1995).

Baldry ve Farrington (2000) Italya’da yaptif1 bir calismada oOgrencilerin
%52.5’nin bir veya iki kere, %25.2’sinin bazen ve %7.6’sinin haftada bir ve ya daha
cok zorbalik davranislarini sergiledigi sonucuna ulagmistir. Almanya’da %2 ile %15
arasinda Ogrencilerin zorbaliga maruz kaldig1 (Schafer, Werner ve Crick, 2002), Giiney
Afrika’da ise Ogrencilerin %8,2’sinin zorbalik yaptigi, %19,3’liniin kurban oldugu,
%8,7’sinin zorba/kurban oldugu belirlenmistir (Liang, Flisher ve Lombard, 2007).
Boulton ve Hawker (1997), Amerika birlesik devletlerinde yaptig1 arastirmasinda her 5
cocuktan birinin kurban ya da zorba oldugunu bu sebeple zorbalik konusunun dikkate
alinmasi gerektigini ve bu olguyu Onleyici ¢alismalarin yapilmasi gerektigini ifade

etmistir.
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Zorbalikla ilgili Tiirkiye’de yapilan calismalara bakildiginda; Dolek (2002)
tarafindan yapilan c¢alismada akran zorbali§ina maruz kalan 6grencilerin oranm1 %§8.2
cikarken zorba olan Ogrencilerin oram1 kizlarda %2,6, erkeklerde %6,4 olarak
bulunmustur. Alikasifoglu ve digerleri (2007)’nin Istanbul’da yaptig1 arastirmada
ogrencilerin %?22’si kurban, %9,2’si zorba ve %9,4’iiniin zorba/kurban oldugu tespit
edilmistir. Giiltekin ve Sayil (2005) 11-16 yaslar1 arasinda olan 6grenciler ile yiiriittiigii
calismasinda magdur ogrencilerin %13,9 oldugunu belirlemislerdir. Farkli bir caligmada
ogrencilerin  %48,5’i bazen, %16,4’ii sik sik saldirgan davraniglar ile yiizyiize
kaldiklarini, ogrencilerden %?20’si bazen, %2,6’s1 sik sik zorbaca davranislar
gerceklestirdiklerini, 6grencilerin %52,3’ii bazen, %32,3’ii siksik siddet uygulayan

ogrencileri gordiiklerini soylemislerdir (Yurtal ve Cenkseven, 2007).

Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir (2006) da lise 6grencileri ile yaptigi calismasinda
%44 ogrencinin sozel zorbaliga, %30 Ogrencinin fiziksel zorbaliga, %18 6grencinin
duygusal zorbaliga ve %9 Ogrencinin cinsel zorbalifa maruz kaldigin1 belirtmistir.
Kapci, 2004 yilinda ilkogretim 6grencileri ile yaptigi calismasinda %40 diizeyinde
ogrencilerin zorbaligin herhangi bir tiirline maruz kaldiklarim1 belirtmistir. Ayrica
zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin benlik saygilarimin diger 6grencilere gore diisiik

oldugu belirtmistir.

Genel liselerde yaptig1 arastirmada Geng (2007), kurban 6grenci oranimi %18,3,
zorba dgrenci oranimt %15,2, bu duruma tanmiklik eden 6grenci oranini %56,9 olarak
bulmustur. Yondem ve Totan (2008) ise ergenlerle yaptigir calismada %28 oraninda
Ogrencinin zorbaca davranislar gosterdigi bulgusuna ulagmistir. Pigkin (2006) yaptigi
calismasinda %35 Ogrencinin diizenli olarak zorbaliga maruz kaldigin1 bulurken, Kartal
ve Bilgin (2008) ise %41 ogrencinin diizenli olarak zorbaliga maruz kaldigim

belirtmistir.

Ozen-Sirvanli (2006), fiziksel zorbalig1 en ¢ok uygulayan ve fiziksel zorbaliga
en ¢cok maruz kalan ogrencilerin erkekler oldugunu, yas arttikca kurban olma diizeyinin
azaldigini, olumsuz ebeveyn tutumlari ile biiyiiyen cocuklarin ve benlik saygilar diisiik

olan ¢ocuklarin daha fazla kurban olabildiklerini bulmustur.



73

Yapilan bircok caligma zorbalik olgusunun okullarda ne kadar c¢ok sik
gorilildiigiinii ortaya koymaya calismaktadir. Bu sebeple iilkemizde ve diinyada énemli

bir sorun olarak goriilmesi gerektigi soylenebilir.

2.2.77. Zorbaligin sonuglari

Bir¢ok insan akran zorbaligini ¢ocukluk doneminde yasanan siradan bir olay
olarak degerlendirebilmektedir. Fakat uzun zamandir akran zorbalig: ile ilgili yapilan
bilimsel arastirmalar akran zorbaliginin olumsuz sonuglar dogurdugunu ortaya
koymustur. Bu olumsuz sonuglar sadece kisiler iizerinde etkili olmakta kalmamakta tiim

okul ortamu iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Zorbalik ¢ocugun ayn1 zamanda mizaci ile iligkili oldugundan zamana kars1 daha
direnglidir ve ¢cogu olumsuz etkiler ileri yaslarinda ortaya ¢cikmaktadir (Gokler, 2009).
Zorba Ogrencilerde sigara, icki, kamu malina zarar verme, kotii gruplara dahil olma,
okulda akademik basarisizlik, okula devamsizlik, zihinsel kapasite ve yeteneklerinden
disiik islerde calisma goriilebilmektedir. Bu durum yasam dongiisii igerisinde
yetigkinlikte silah tasima, tecaviiz, gasp, soygun yapma gibi ciddi suglara

doniisebilmektedir (Hughes, 2005; akt. Arslan—Ozdinger, 2008).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan zorbalik yapan Ogrencilerin ileriki yillarda suc
isleme, yalnizlik, depresyon, sosyal anksiyete, toplumdan dislanma, psikolojik stres,
madde bagimlilig gibi sorunlar yasama olasiliginin diger kisilere gore cok daha yiiksek

oldugu ortaya konmustur (Baldry, 2004; Kapgi, 2004; Gokler, 2009).

Siirekli olarak zorbaliga maruz kalan kisilerde kisa donem icinde fiziksel
sorunlar yasanmaktadir. Bu sorunlar siddetten kaynaklanan incinme, morarma, kesik
gibi yaralanmalardir. Ayrica kiyafetlerinin yirtilmasi, esyalarinin zarar gérmesi olasi
ortaya cikabilecek sonuglardir. Kurban dgrenciler zorbalarla bas edebilmek icin onlart
sakinlestirebilmek i¢in ailelerinden daha fazla para isteyebilir hatta bazi zamanlar bu

parayi calabilir (Yildiz ve Stimer, 2010).
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Kurban 0Ogrencilerde yasanan zorbalik sonucu gozlenen diger belirtiler,
itilmislik, basarisizlik, asir1 kaygi, depresyon, yeme bozukluklari, dikkat yetersizligi,
tekrar zorbalikla karsilasabileceginden dolay1 korku ve endise, terk edilmislik, intihara

egilimdir (Katiala-Heino ve digerleri,2000; Bond ve digerleri, 2001).

Oktay (2000)’in yaptig1 ¢alismada zorbalik olgusu icinde yer alan zorba veya
kurban 6grencilerin psikiyatrik yardim isteme oranlar1 yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Bu 6grencilerin intihar etme oranlar1 yiiksektir. Ayrica yasitlarina gore alt
1slatma, bas agrisi, mide agrisi, uyku problemleri ve depresyon gibi rahatsizliklar

sebebiyle danisma merkezlerine daha cok bagvurmaktadirlar.

Benzer bir calismada Giivenir (2005) kurban Ogrencilerin zorbalik sonucu
kekemelik, uyku sorunlari, konsantrasyon problemleri, okul reddi, ders ici sorunlar,
diisiik benlik saygisi, diisiik ozgiiven, arkadaslari tarafindan ihmal edilme duygusu,

giivensizlik, ice kapaniklik, utangaclik gibi sorunlar yasadigini ortaya koymustur.

Piskin (2002) yaptig1 calismasinda sadece kurban ve zorba 6grencilerin degil
aynt zamanda zorbalik olaymna tanik olan Ogrencilerin de korku ve anksiyete
yasayabilecegini zorbalik ortaminda 6grencilerin kendini giivende hissedemeyecegini
bu sebeple okuldan uzak durmaya baslayacagini, akademik basarisinda diisiisler

yasayabilecegini ifade etmistir.

Zorbaligin olumsuz sonuglarin1 Rigby (2003) genel olarak dort boliimde ele
almistir. 1k olarak, diisiik psikolojik iyi olma hali yasadiklarini, mutsuz, {iziintiilii,
sinirli, benlik saygis1 diisiik insanlar oldugunu belirtmistir. Ikinci olarak, sosyal cevreye
yonelik isteksizlik duygusu yasadiklarini, okulu sevmeme, asir1 devamsizlik yapma,
arkadaslar1 arasinda yalmz kalma gibi durumlar yasadiklarini sdylemistir. Uciincii
olarak, psikolojik olarak aci i¢cinde olduklarini, kaygi, depresyon ve intihar diisiincesine
sahip olduklarini belirtmistir. Son olarak da bu kisilerin fiziksel rahatsizliklar

yasadiklarini, psikosomatik belirtiler gosterdiklerini belirtmistir.
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Zorbalik 6grencilerde fiziksel, psikolojik ve davranigsal problemlerin meydana
gelmesine sebep oldugu kadar sosyal agidan da ogrencilerde olumsuz durumlarin
olusmasina sebep olmaktadir. Pekel (2004) zorbalik yapan 6grencileri yalnizlik, akran
kabulii, akran reddi ve okul basarisi yoniinden incelemis ve zorba/kurban grubunda
bulunan Ogrencilerin izleyici grupta yer alan Ogrencilere gore arkadaslari tarafindan
daha fazla dislandiklarini, yalniz birakildiklarini, akademik basarilarinin diisiik

oldugunu bulmustur.

Akran zorbaliginin zorba, kurban, zorba/kurban ve izleyici gibi tiim statiilerinde
yer alan Ogrenciler i¢in zorbaligin 6nemli bir problem oldugu ve yalnizca yasadiklar
zaman diliminde degil yetiskinlik yillarinda da karsilarina cikabilecek olan olasi bir

problem oldugu soylenebilir.

2.2.8. Zorbalikla iliskili etmenler

2.2.8.1. Zorbalik ve cinsiyet

Zorbalik ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemek i¢in bir¢cok arastirma
yapilmistir. Cinsiyet zorbalikla birlikte ele alinip incelenen en 6nemli degiskenlerden
biridir (Unald1, 2017). Ilk zamanlar arastirmacilar zorbalik olaylarmi yapanlarm erkek
ogrenciler oldugunu soylemektedir. Ancak zamanla yapilan aragtirmalar arttikca kiz
ogrenciler i¢inde de zorbaligin farkli tiirlerinin gézlemlendigi ortaya ¢ikmistir (Olweus,

1993).

Zorbalik ile cinsiyet arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calisan arastirma
sonuglarina bakildiginda tutarsizliklar oldugu goriilmiistiir. Baz1 aragtirmalar erkeklerin
daha fazla zorbaliga maruz kaldig1 yoniinde bulgulara sahipken (Rigby ve Slee, 1991;
Boulton ve Underwood, 1992; Olweus, 1994; Sutton ve Smith, 1999; Nansel ve
Digerleri, 2001; Kartal ve Bilgin, 2007) baz1 arastirmalar ise kiz ve erkek 6grencilerin

zorbaliga maruz kalma agisindan herhangi bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir
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(Mynard ve Joseph, 2000; Smith ve Shu, 2000; Délek, 2002; Piskin,2002; Giiltekin,
2003; Pekel, 2004).

Cenkseven- Onder ve Sar1 (2012), Hilooglu ve Cenkseven-Onder (2010) ve
Ozen-Sirvanli (2006) kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gore zorba, zorba/kurban
gruplarina daha az karistiklarini, kiz 6grencilerin en ¢ok zorbaliga karigmayan grupta
yer aldiklarin1 bulmuslardir. Froschl ve Gropper (1999) ¢calismasinda erkeklerin da fazla
zorbalik olayina karistigini fakat erkeklerin ve kizlarin benzer oranda zorbaliga maruz

kaldig1 sonucuna ulagmistir.

Her iki cinste de en cok kullanilan zorbalik tiirii olarak sozel saldirganlik
bulunmustur. Ancak erkeklerde daha ¢ok vurma, itme gibi dogrudan fiziksel zorbaliklar
yayginken kiz Ogrencilerde dedikodu cikarma, isim takma, alay etme, dislama gibi
dolayli sozel zorbaliklarin daha yaygin oldugu sonucuna ulasilmistir (Crick ve Bigbee,
1998; Nansel ve Digerleri, 2001; Dolek, 2002; Pellegrini, 2002; Piskin, 2002; Giiltekin,
2003; Karaman-Kepenekgi ve Cinkir, 2006; Kartal ve Bilgin, 2007). Erkeklerin yasitlari
icerisinde fiziksel olarak iistiin olma istegi, kizlarin ise yasitlart ile yakin iliskiler
kurmaya Oonem vermesi bu durumun nedeni olarak aciklanmaktadir (Pellegrini, 2002).
Cinkir ve Karaman-Kepenek¢i (2003) arastirmasinda kizlarin da erkekler kadar zorba

davranis sergileyebilecek yeterlilikte oldugu sonucuna ulagmustir.

Literatiirde yer alan cesitli arastirmalarda zorbalik ile cinsiyet arasindaki iligki
hakkinda farkli bir¢ok bulguya rastlanmis olsa da sonug olarak zorbaligin hem kiz hem
erkek 6grencileri fiziksel, duygusal, psikolojik, akademik ve sosyolojik a¢idan olumsuz
bir sekilde etkiledigi bilinmektedir. Bu sebeple dikkate alinip okullarda miidahale

edilmesi gereken 6nemli bir sorun oldugu sdylenilebilir.

2.2.8.2. Zorbalik ve yas

Zorbalik ve yas arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmacilar bir¢cok farkli sonuca

ulagmiglardir. Baz1 arastirmacilar yas ilerledikce zorbaca davranislarin arttigini (Rigby
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ve Slee, 1991; Olweus 1995) bazilar1 azaldigin1 (Alikasifoglu ve Ercan, 2007) kimisi
ise sadece zorbalik tiiriiniin degistigini belirtmistir (Craig, Peters ve Konarski,1998;
Giiltekin, 2003). Olweus (1995) zorbaligin ilkokullarda liseye gore daha fazla oldugunu
sOylemistir. Ayrica zorbaliga maruz kalma riski, farkli okul kademelerinin -ilkokul,
ortaokul-lise- ilk yillarinda daha fazla olurken son yillarinda daha az gdzlenmekte
oldugunu belirtmistir. Zorbalarin okuduklar1 okullarin son sinifina gectiginde daha aktif
oldugunu belirtmistir. Bunun sebebi olarak artik diger 6grencilerden bedence daha
giiclii olduklarim1 ve yasca daha biiyiik olduklarini soylemistir. Mynard ve Joseph
(1997) benzer sekilde zorbaligi ilkokullarda liselere gore daha az oldugunu, zorbaliga
maruz kalmanin ¢ogunlukla tiim okul tiirlerinin ilk yili igerisinde daha az gergeklestigi

son siniflara dogru arttigini belirtmistir.

Kiiciik yaslarda dogrudan zorbalik tiirii daha sik kullanilirken yas ilerledikce
dolayli zorbalik yapma tiirli daha fazla kullanilmistir (Elsea ve Rees, 2001). Lise
ogrencileri ile iiniversite Ogrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada zorba davranisi
kullanma oram1 farkli c¢ikmistir. Yas ilerledikce zorbaca davraniglarin azaldigi

belirtilmistir (Kocasahan, 2012).

Uysal ve Dinger (2012)’in ¢alismasi ise zorbalik davranisinin genelde ayni sinif
ve yas grubunda gerceklestigini belirtmektedir. Eger bir yas farki olacaksa bu zorbalarin

kurbanlardan biiyiik olmas1 yoniinde olacaktir.

2.2.8.3. Zorbalik ve akademik basar1

Okullar 6grencilerin akranlari ile bir arada oldugu, sosyallestigi, birbirleri ile
iletisim i¢inde bulunduklar1 ©6nemli sosyal alanlardir. Bu ortamda yasanilacak
problemler, tartismalar 6grencilerin sosyal olarak gelismesinde, yeteneklerini olumsuz
yonde etkilemekte ayrica okuldaki akademik basarinin diismesine de sebep olmaktadir.
Yapilan arastirmalar gostermektedir ki akran zorbaligina maruz kalan Ogrenciler

okuldan ka¢gma, okulda kendini giivensiz hissetme, ders yapmama, sinif ici etkinliklere
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katilmama gibi davramiglar sergilerler. Bu tiir davramislar okul basarisinin diismesini

saglayan ciddi durumlardir (Ayas, 2008)

Akran zorbaligi hem zorba Ogrencilerin hem kurban 6grencilerin akademik
basarisim1 negatif yonde etkilemektedir. European cummunity tarafindan yapilan
arastirmada tiim kiz ogrencilerin 1/3’iiniin ve tiim erkek ogrencilerin Y4’{iniin Gteki
Ogrencilerin zorbaca davraniglarina ugramaktan dolay1r bir siire okula gitmeyi
istemediklerini ve korktuklarin1 gostermektedir (European Community European Social

Fund, 2001; akt. Kagar, 2015).

Bir bagka arastirmada yiiksek notlari olan 6grencilerin zorbaliga maruz kalma
ihtimallerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Eisenberg, Neumark-Sztainer
ve Perry, 2003). Devamli zorbaca davraniglara maruz kalan 6grenciler yasadiklart kotii
muamele sonucu psikolojik sorunlar yasayabilmekte ve stresli bir ortamda egitim
almaya calismaktadirlar. Bu durum onlarin okuldan uzaklagmasina dolayli olarak da

akademik basarilarinin diismesine sebep olmaktadir (Pekel, 2004).

McEvoy ve Welker (2000) ise calismasinda yiiksek akademik basariya sahip
olan okullarda, 6grencilerin daha diisiik sug, saldirganlik ve siddet iceren davranislar
sergiledigi sonucuna ulagmistir. Okul, ¢evre ve aile gibi yasamin farkli alanlarinda
zorbaliga maruz kalan cocuklar, akademik basarisizlik agisindan ve okuldan uzak kalma

acisindan en biiyiik risk grubundadir.

2.2.8.4. Zorbalik ve sosyo-ekonomik diizey

Zorbalik ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki iligkiyi konu edinen arastirmalar
incelendiginde sonuclar hakkinda net bir kaninin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Olweus
(1978) yaptig1 arastirmada zorbaca davranislar sergileme ile ailenin sosyo-ekonomik
durumu arasinda bir iliski olmadigini bulurken Whitney ve Smith (1993) 6grencilerin
okulda yaptiklar1 zorbaca davranislar ile sosyoekonomik durumlar1 arasinda ilisi oldugu

bulgusuna varmistir. Benzer sekilde Due ve digerleri (2009)’nin Avrupa ve kuzey
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Amerika’da, yaslar1 11-15 arasi ergenler ile yaptigi kapsamli arastirmada diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerin diger ergenlere oranla daha fazla zorbaliga

maruz kaldigini1 bulunmustur.

Alikasifoglu ve Ercan (2007) kurban 6grencilerin diger ¢ocuklara gore daha
disik sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini bulmustur. Pigkin (2003) bu
caligmalarin aksine ilkogretim Ogrencileri ile yaptigr calismasinda {ist grup sosyo-
ekonomik diizeye sahip Ogrencilerde zorbaligin daha yaygin oldugunu bulmustur.
Kurban olan dgrencilerin sosyo-ekonomik durumu farklilasmazken, hem kurban, hem
zorba olan Ogrencilerin biiylik bir kisminin alt ve orta sosyoekonomik diizeyde yer
aldig1 aragtirma bulgular arasinda yer almaktadir. Farkli bir arastirma sonucu ise
oturulan mahalle, ailenin sahip oldugu gelir gibi tiim sosyoekonomik diizey ile
zorbaliga ugrama ve zorbalik yapma arasinda bir iligkinin olmadigimn ortaya koymustur

(Glover ve digerleri, 2000).

2.2.9. Okulda zorbaligin 6nlenmesi

Zorbalik olgusu 6grencilerin egitim 6gretim hayatini etkilemekte, onlarin bilissel
sosyal ve kisilik gelisimlerine zarar vermektedir. Bu sebeplerden dolay1 arastirmacilarin
dikkatini cekmekte ve bir¢ok iilkede onleyici ¢alismalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi

tizerine ¢aligmalar yapilmaktadir.

Okullarda zorbalig1 onleme konusunda en yaygin kullanilan program Olweus ve
Limber tarafindan gelistirilen “okul zorbaligin1 6nleme programi”dir (Smokowski ve
Kopasz, 2005; Akt. Yildirim, 2012). Program ilk defa Norve¢’te uygulanmistir. Bu
program ilk ve ortadgretim diizeyindeki ogrencilere hitap etmektedir. Programin
ilerlemesinde yoOnetici ve Ogretmenlere biiyiilk gorevler diismektedir. Programin
iceriginde yetiskinlerin sicak, 1ilimli, katilimci ve durumun farkinda olmalari
gerekmektedir. Sinir getirilen davraniglarda tutarli olma, kurallarin ¢ignenmesi halinde
uygun yontemlerle 6grenciye sinir koyma, fiziksel yaptirimlar veya cezalar vermeme,

ogrencilere iyi bir rol model olma yetiskinlerin baglica sahip olmasi gereken
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davraniglardir (Gokler, 2009). Programda anket ¢alismasi, siipervizyon alinmasi, egitici
grup tartismalari, zorbalig1 onleyici sinif kurallar1 olusturma, 6grencilerle sinif toplantisi
yapma, aileler ile diizenli goriismeler ve programi yoneten bir grubun olmasi gibi
caligmalar yer almaktadir. Ayrica zorbaca davranan Ogrencilerle bireysel goriismeler
yapilir. Cesitli okullarda 8-20 ay boyunca uygulanan bu miidahale programlari sonucu
ogrencilerde biiyilk degisiklikler oldugu kaydedilmistir. Bu program sonunda
ogrencilerin kullandiklar1 sozel, fiziksel ve dislama tipi zorbaliklarda azalma oldugu
gorilmiigtiir. Ayrica kavga, vandalizm, okuldan ka¢gma, c¢alma gibi antisosyal

davranislarda da azalma oldugu belirtilmistir (Olweus,2005).

Totan (2007) yaptig1 calismada yerli ve yabanci kaynaklar1 taramis ve zorbaligi
onlemede dikkat edilmesi gereken hususlari, alinacak 6nlemleri derleyip asagidaki gibi
siniflandirmastir.

e Zorbaligin onlenmesi i¢in okulda calisan tiim personelin ve 6grencilerin bu

konu ile ilgili bilgilendirilmesi gerekmektedir.

e Sene basinda okul rehberlik cerceve plani icerisine zorbalikla ilgili tanict ve
onleyici ¢alismalarin eklenmesi gerekmektedir.

¢ Okulda bulunan tiim egitimcilerin zorbalik tiirlerinin yasa ve siif diizeyine
gore farklilik gosterdigini dikkate almas1 gerekmektedir.

e Uygulanacak olan onleme calismalarinin etkili olabilmesi i¢in okulda var
olan kurban ve zorba Ogrencilerinin gelisim ozellikleri tespit edilmeli ve
hangi 6zelliginden dolay1 zorbaliga karistig1 bilinmelidir.

e Zorbalig1 onleme calismalart planlanirken ¢evrenin kiiltiirel yapisi dikkate
alinmalidir.

e Test anket gibi cesitli tanima teknikleri kullanilarak risk gruplarn ve
yayginlig1 belirlenmeli, onlara iliskin onlemler alinmalidir.

e Egitim 6gretim yil1 basinda oryantasyon ¢aligsmalar1 yapilmalidir.

e Zorbalikla karsilagan 6grenciler i¢in yardim alabilecekleri kaynaklar, okulun
internet sitesinde, yer almali hatta brosiir ve afislerle 6grenciler bu konuda
bilgilendirilmelidir.

e QOkulda zorbaligin yasandig yerler belirlenmeli ve bu bolgelerde Onlem

alinmalidir.
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e [Egitimciler oOgrencileri zorbalikla ilgili paylasimda bulunmaya tesvik

etmelidirler.

Okullarda zorbaligi o©nlemek i¢in kullanilan diger bir calisma akran
arabuluculugu programidir. Bu program igerisinde arabulucu yetiskin ve 6grencilerden
yarar saglamr. Ogrencilerin aktif rol oynadigi arabuluculuk siirecine “akran
arabuluculugu” denir. Arabulucu 6grenci secilirken bu 6grencinin tiim 6grencileri ayni
olciide temsil edebilecek ozellikte olmasina 6nem verilir. Ogrenciler segildikten sonra,
etkin dinleme, karar verme, kisiler arasi iliskileri gelistirme gibi bir dizi temel yetenek,
asamali olarak Ogretilir. Bu yeteneklerin farkli kiiltiirlere uyarlanabilmesi temel
unsurlardandir. Ara bulucunun iki Onemli gorevi vardir. Birincisi catisma yasayan
ogrencilerin problemlerine yardimci olmak, ikincisi ise her iki tarafa da nasil igbirligi

yapilacagini 6gretmektir (Bilgin, 2008).

Okullarda yasanilan zorbaligin onlenebilmesi ekip isidir. Yoneticilere, psikolojik
danigsmanlara, 6gretmenlere, 6grencilere, velilere ve hizmetlilere zorbalik konusunda
bilgiler verilerek ise yarar etkili bir 6nleme programi gelistirilebilir (Gokler, 2009).
Boyle bir programda degerlendirme de ©Onemli bir yere sahiptir. Yapilandirilmig
goriisme formlari, gdzlemler, anketler, 6gretmen goriisleri, kendi kendini degerlendirme
yontemleri ve sosyometrik Olciimler gibi bircok yontem gelistirilecek programin
etkililigini arttirmaya katki saglayacaktir (Gokler, 2009). Zorbalik sorunu ile ilgili
sadece zorba ve kurbanlara yonelik caligmalarin yani sira zorbalik siirecinde yer alan

diger rollerdeki bireylere yonelikte calismalarda yapilabilir (Andreou, 2001).

Pereira ve digerleri, (2004) akran zorbaliginin en fazla gerceklestigi yerlerin
sirasiyla oyun alanlari, koridorlar ve smiflar oldugunu belirtmistir. Bahgede,
koridorlarda  dogrudan  zorbalik  kullanilirken  siniflarda  dolayli  zorbalik
kullanilmaktadir. Yurtal ve Cenkseven (2007) zorbaligin en ¢ok goriildiigli zaman
dilimini, ders aralarinda, okula gelis ve gidislerde ve 6gle arasinda seklinde siralamistir.
Bu durumlar goz oniinde bulundurularak zorbaligi 6nlemede 6nemli asamalardan biri

zorbaligin okulda nerelerde ve hangi zaman diliminde gerceklestigini belirleyip
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ogrencilerin kendini giivende hissetmeleri i¢cin bu bdlgelerin giiveligi ve kontrolii

saglanmalidir (Pigkin, 2002).

Ayrica akran zorbaligi ile ilgili problem odakli ¢alismalarin yapilmasindansa
Oonlemeye yonelik calismalarin yapilmasinin daha yerinde oldugu diisiiniilmiistiir. Bu
sebeple iletisim becerileri egitimi, degerler egitimi, sosyal beceri egitimi, demokrasi,
barig, hosgorii ve empati egitimi gibi pozitif calismalara agirlik verilmesinin de
zorbalig1 onlemede yararli olabilecegi ifade edilmistir (Hilooglu ve Cenkseven-Onder,

2010; Sahin ve Akbaba, 2010; Siyez ve Kaya, 2011).

Benzer sekilde Grossman (1997) calismasinda problem ¢ozme, diirtii kontrolii,
empati becerilerini iceren duygusal ve sosyal becerileri 6grencilerin kazanmasini
saglayarak akademik ve sosyal alanda destekleyip zorbaliga karsi korumayi

amaglamistir. Bu programin %41 oraninda siddeti azalttig1 bulgular arasindadir.

Ilkokullarda zorbaligi azaltmayr amaclayan empati egitim programinin
arastirildig bir ¢calismada 10 haftalik uygulama sonucu deney grubundaki 6grencilerin
kontrol grubundaki &grencilere gore zorbaca davramislarinda azalma olmus empatik

becerilerinde ise artma meydana gelmistir (Sahin ve Akbaba, 2010).

Andreou, Didaskalou ve Vlachou (2007) zorbaligt onlemeye yonelik 0z
yeterlilik ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir program
kullanmiglardir. Program arastirmacilar tarafinda 4 hafta uygulanmistir. Arastirma
sonucunda zorbalik olgusu icinde yer alan izleyici oranlarinda azalma goriildiigi ve 6z

yeterlilik inang¢larinin gelistigi tespit edilmistir.

Goriildiigti gibi zorbalik kisinin yasantisini bir¢ok yonden etkiledigi igin
arastirmacilarin dikkatini cekmekte ve farkli programlar denenerek zorbalik olgusu

onlenmeye calismaktadir.
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2.2.10. Zorbalik ile ilgili aragtirmalar

Zorbalik ile ilgili yapilan yurt dis1 ve yurt i¢i arastirmalar taranip 6zetlenerek bu

boliim altinda incelenmistir.

2.2.10.1. Zorbalik ile ilgili yapilmis yurt dis1 aragtirmalar

Olweus (2003), 1980'i tarihlerde yaslar1 8-16 arasinda olan 150.000 iskandinav
Ogrenci ile bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin toplamda
%15’inin zorba veya kurban olma problemleriyle ugrastigini, bunlarin %9'unun kurban,
%67'sinin ise zorba oldugunu belirtmektedir. Olweus (1991)’un, Norve¢’te 80.000 ilk,
orta ve lise Ogrencisi ile gerceklestirdigi calismada, benzer sekilde, Ogrencilerin
%10’unun iki aylik bir siirede zorbaliga ugradiklari, ayn1 6grenci grubunun %7’ sinin ise
yine ayni siire icerisinde diger ogrencilere zorbalik yaptiklar tespit edilmistir. Olweus
2001'de arastirmasini yenilemis ve 1983 de yapti§i arastirmasina oranla bu
arastirmasinda kurban 6grencilerin yaklasik %50 oraninda arttigini bulmustur. Zorba,
kurban veya zorba/kurban olarak sik ve ciddi bir sekilde zorbalik davranisina katilan
ogrencilerin oraninda %65 artis oldugu belirtilmistir. Arastirma bulgularina gore

erkeklerin zorba olma oranlar kizlardan yaklasik %50 daha fazla olarak bulunmustur.

Bradshaw, Waasdorp ve Johnson (2014), Amerika Birlesik Devletlerinde 52
farkli lisede okuyan 24,620 lise 6grencisiyle bir arastirma yapmislardir. Artan zorbalik
olaylarin1 kapsamli bir sekilde arastirmak amaciyla zorbaligin fiziksel, sozel, siber ve
iliskisel tiirleri incelenmigtir. Arastirma sonucuna gore, zorbalik tiirleri ile okulun
fiziksel yetersizlikleri ve olumlu davranis beklentisine sahip olunmamasi iliskili
bulunmustur. Okul c¢evresinin 1iyilestirilmesi gerceklesmeden zorbalik olaylarinin

coziime ulagmasinin miimkiin olamayacagi sonucuna varilmistir.

Andreou (2001) tarafindan Yunanistan’da yapilan arastirmada yaslart 9-12
arasinda olan 408 ilkokul ogrencisinin %17 sinin zorba, %19’unun ise kurban
oldugunu, %10’unun hem zorba hem de kurban oldugunu, %54’iiniin ise zorbaliga

karigsmadigi sonucuna ulasilmistir. Andreou ve arkadaslar1 2007 yilinda ise bu zorbalik
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davraniglarinin 6nlenmesine yonelik bir calisma yiirlitmislerdir. 4., 5. ve 6. simf
seviyelerinde 454 6grenciyle bir ¢calisma baglatmislardir. Uygulanan program icerisinde
zorbaligr onlemek, problem cozme becerilerini gelistirmek ve 0z yeterlilik diizeyini
arttirmak i¢in cesitli etkinlikler diizenlenmistir. Program arastirmacilar tarafindan egitim
verilen 6gretmenler tarafindan 4 hafta uygulanmistir. Arastirma bulgularinda izleyici
grupta yer alan ogrencilerde bir azalma oldugu, 6z yeterlilik diizeylerinin arttigi

bulunmustur.

Gofin, Palti ve Gordon (2002), Kudiis’te 11 okulda yaslar1 14-16 aras1 olan 518
erkek 523 kiz ogrenci ile kapsamli bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirmada
zorbaligin yaygimlhigimi belirlemenin yansira ogrencileri sosyo-demografik ozellikleri,
kisisel etkenler, okulla ilgili etkenler de ele alinarak genis capli bir inceleme yapilmistir.
Arastirmada diinya saglik Orgiitiiniin uluslararas1 bir ¢alismada kullandigr “Okul Cagi
Cocuklarinin Saglik Tutumu” anketi kullanilmistir. Elde edilen bulgularda, erkeklerin
%25.9’unun kizlarin %47,8’inin hi¢cbir sekilde zorbalik olayma karigsmadiklar1 yer
almaktadir. Erkeklerin %33,2’sinin ve kizlarin da %14,2’sinin zorbaliga maruz kaldigi
bulunmustur. Ayrica erkeklerin 1/10 ‘i ve kizlarinda az bir boliimii okullarda yasanan
zorbaligin haftada “bir ya da daha fazla” siklikta gerceklestigini belirtmislerdir.
Zorbaligin erkekler arasinda ve 8. siniflarda daha fazla yasandig bulgular arasindadir.
Cinsiyet ve oOgretmenlerce verilen destegin yetersizligi degiskenleri zorbalifin en

onemli agiklayict degiskenleri oldugu bulunmustur.

Nansel ve digerleri (2001), tarafindan yapilan bir aragtirmada zorbalik yapma ve
zorbaliga maruz kalma ile psikososyal uyum arasindaki iliski incelenmistir. 6-10.
siniflarda egitim goren 15.686 Ogrencinin katildigi arastirmada erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilerden daha ¢ok zorbalik davranis1 gosterdigi bulunmustur. Bulgulara gore yine
magdur grupta yer alan Ogrencilerde erkeklerin sayisinin kizlardan fazla oldugu
belirtilmistir. Zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama ile psikososyal uyum arasinda diisiik
iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin, arkadas edinmede giicliikk yasadiklari, diger ogrencilere gore daha fazla
yalmiz olduklar1 ve diisikk diizeyde sosyal uyum gosterdikleri bulunurken, zorba

ogrencilerin ise alkol ve sigara kullanim1 gibi diger problemli davraniglar1 gosterdikleri
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bulunmustur. Erkek Ogrenciler arasinda sozel ve fiziksel zorbalik siklikla goriiliirken

kizlarda sozel zorbaligin daha sik goriildiigii bulunmustur.

Hemphill ve digerleri (2011) Avustralya'min Viktorya eyaletinde bulunan 5769
ogrenci ile boylamsal bir caligma gerceklestirmistir. 7.10. ve 11. yillarda zorbaliga
maruz kalma ve magduriyet arasindaki iligskiyi rapor eden ve uluslararast genclik
gelisim verilerine dayanan bir dizi psikososyal sonuglar incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgularda zorbaliga ugrayan magdur 6grenci oranlarinin %30'u
astigt bulunmustur. Yapilan analizler sonucu 7. yildaki zorbalik ve zorbalik
magduriyetinin 11. yilda elde edilen psikososyal sonuglart Ongdrmedigi ortaya
konmustur. 10. yilda elde edilen veri sonuglarinda zorbaligin siirmesi, artan hirsizlik,
siddet iceren davraniglar ve asir1 icki icme olasiligr ile iligkili bulunmustur. 10. yilda
zorbaliga maruz kalma ile ilgili sonuglar 11. yilda ki depresif davraniglarin artmasi ile
iligkili bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar zorbalik ve zorbalia maruz

kalma ile miicadeleyi hedefleyen 6nleme ¢alismalarinin gerekliligini 6ne cikarmustir.

Maeda (2005), 293 6grenci ile gerceklestirdigi ¢alismasinda zorbalik olaylarina
dahil dgrencilerin duygusal diizenleme, empati ve algilama diizeyleri ile sahip olduklari
roller arasindaki iligkileri arastirmistir. Zorbalik olaylarina katilan 6grencilerin %32.6’s1
zorba, zorba yardimcisi, zorbay1 destekleyenlerden; %16’s1 seyircilerden ve %18,5’1
kurbanmi koruyanlardan olusmaktadir. Zorba ve zorbanin yaninda onu destekleyenler,
kurban 6grenciyi koruyanlara gore empati diizeyi daha diisiik olan 6grenciler oldugu

sonucuna varilmistir.

Smith ve Brain (2000), yaptig1 arastirmada akran zorbaligina maruz kalan
ogrencilerin fiziksel goriiniisleri sebebiyle depresyon, sosyal yeterlilik, benlik saygisi ve
kaygi gibi duygusal yonlerden diger Ogrencilere gore avantajli olmadiklarini ve

zorbalardan korktuklarin1 bulmuslardir.

Dake, Price ve Telljohann (2003), yasanilan zorbalik olgusu igerisinde hem
zorbalarin hem kurbanlarin biiyiik olciide etkilendikleri sonucuna ulagmislardir.

Magdurlar korku, kacinma, yalmzlik, bas agrisi, uyku problemi, mide agris1 gibi
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problemler yasadigim belirtirken zorbalar halsizlik, yorgunluk, boyun agrist gibi

somatik belirtilerden sikayet etmisleridir.

Flouri ve Buchanan (2003) tarafindan yapilan calisma Ingiltere'de ergenlerin
okullardaki zorba davranislari ile anne-baba ilgisi arasindaki iligkiyi incelemistir. 14-18
yaglart aras1 1147 ergen 6grenci ile ¢alisilmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan
hazirlanan, "Gec¢miste birine zorbalik yaptimiz mi? Birileri hakkinda soylentiler
cikardiniz m1? Kasten birini incittiniz mi? ve Kasten birini disarida biraktiniz m1 ?" gibi
sorularin yer aldig bir 6l¢ek uygulanmistir. Ayrica algiladiklart anne ve baba katilimi
ile ilgili 4 er maddelik birer 6l¢ek uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonucglarda
ergenlik doneminde diisiik anne baba ilgisinin 6grencilerin zorba davranislarina katkida
bulundugu belirtilmistir. Cinsiyet faktoriine gore ne baba ilgisi ve zorbalik arasindaki
iliski ne de anne ilgisi ve zorbalik arasindaki iliskinin daha giicli oldugu

sOylenebilmektedir.

Yine Ingiltere’de yapilan farkl1 bir arastirmada Woods ve Wolke (2004) zorbalik
ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 1016 ilkokul 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilere gore; zorbalik ile akademik basari
arasinda dogrudan bir iligkinin olmadigi, ilkokul 6grencilerinde dogrudan zorbaligin
dolayli zorbaliga gore daha fazla oldugu, zorbalik davranisi ile duygusal problemler,
kiiciik stmif olma, erkek olma, normal ve istii basar1 gosterme, kiigiik okullar, davranig

problemleri gibi bazi risk faktorlerinin iligkili bulundugu ortaya ¢ikmistir.

Avusturalya'da zorbalik iizerine kapsamli caligmalar yapan Rigby (1994), 856
Avustralyali 6grenci lizerinde yaptig arastirmada zorba ve kurban Ogrencilerin aile
islevleri ve aile yapilarini incelemistir. Arastirma sonucunda zorba ve kurban
ogrencilerin aile islevlerinden, duygusal tepki verebilme, aile i¢i iletisim, maddi destek,
deger aktarma ve toplam puanlarinin zorba ve kurban olmayan 6grencilere gore daha
diisik diizeyde oldugunu bulmustur. Rigby (1996), sonraki arastirmasinda ergenlik
donemindeki okul cocuklarinin suclu davranislariyla iliskili faktorleri incelemistir.
Avustralya'da biiyiik bir meslek lisesine devam eden yaslar1 13-17 arasinda olan 763

Ogrenci iizerinde caligmistir. Arastirma sonuglarina gore kizlar erkeklerden daha az
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suclu davranislar sergilediklerini bildirmislerdir. Kizlarin diisiik benlik saygis1 diizeyi
zorbalik davranisiyla iligkili bulunmazken erkeklerin diisiik benlik sayis1 diizeyleri
zorbalikla iliskili bulunmustur. Ayrica yapilan analiz sonucunda her iki cinsiyet icin
katilimer Ogrencilerin bildirdigi yiiksek diizeyde zorbalik davranisi ve diisiik benlik
saygisinin onemli Olciide sucglu davranis Olgiitleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Yine
Rigby (1999) farkli bir aragtirmasinda zorbaligin okul ¢ocuklarinda yogun strese neden
olmasindan dolay1 bir¢ok fiziksel ve ruhsal problemlere yol actifin1 ve kendini okulda
giivende hissetmeyen cocuklarin sik sik devamsizlik yapacagini, hatta okuldan
ayrilmay: diisiinecegini belirttigini soylemistir. Bircok magdur cocugun zorbaliktan
kacmak icin okul kiitiiphanesinde zaman gecirerek kitap kurduna doniistiigii ifade
edilmistir. Rigby (2000) bu calismasinda ise Avustralya'da yaslari 12-16 arasinda olan
845 ogrenci ile calismistir. Arastirma sonucunda, erkeklerin %34,2’sinin kizlarin da
%?27,4’iintin haftada bir kere zorbaliga maruz kaldigi, erkeklerin %19 unun kizlarin da
%10,9’unun haftada birden ¢ok zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur. Arastirmada,
zorbalik ile aile, 6gretmen ve arkadas destegi arasinda negatif iliski bulunmus ve yiiksek
diizeyde zorbaliga maruz kalan ve diisiik sosyal destege sahip olan dgrencilerde daha

fazla ruhsal saglik problemleri oldugu tespit edilmistir.

Go6mez-Ortiza, Romeraa ve Ortega-Ruiza (2015), ebeveynlik stilleri ve zorbalik,
ebeveyn psikolojik saldirganlik ve fiziksel cezanin araci rolii ¢calismasinda, yaslar1 12-
19 arasinda olan 2060 Ispanyol lise ogrencisi ile calisma yapmuslardir. Arastirma
sonuclari, analiz edilen ebeveyn uygulamalari ve Ogrencilerin saldirganliklart ve
magduriyet arasinda ebeveyn disiplininin aracilik rolii oynadigi dogrulanmis olup,
cezalandiric1 disiplini kullanmay1 tercih eden demokratik olmayan ebeveynlik stili
ergenlerin zorbaliga katilim riskini arttirdigl, magduriyetin ise, her iki cinsiyette
dogrudan ebeveynin psikolojik saldirganlik disiplin davramiglariyla iliskili oldugunu

ortaya koymustur.

Boulton (2005), ortaokul ogrencileri ile yaptigt calismasinda Ogrencilere
okullarda yasanan zorbaliga karsi akran danigsmasi olmasi fikrine nasil baktiklarini
sormustur. Zorbalik konusunda sosyal destek saglamasi acisindan arastirmada farkli

destek kaynaklarinin yaninda akran dayanigsmasinin da kullanilabilir olmasina, akran
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danismanin yas ve cinsiyetinin ne olduguna, boyle bir hizmetten yararlandiklarinda
diger arkadaslariin haberdar olmasi konularina yer verilmistir. Ogrencilerden gelen
cevaplarda, biiyilk cogunlugun bu hizmetlerden yararlanmak isteyecegi, kendilerine
yardim edecek kisinin 6gretmen ve kardes olmasindansa arkadaslarinin olmasim tercih

ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Comedeca ve Goosssens (2005) calismasinda 6grencilerin yasadigi zorbaligi
engellemek i¢in 6grencilerin yararli diisiincelerini 6grenmeyi amaglamigtir. Arastirmaya
yas ortalamalar1 11 olan 311 6grenci katilmistir. Zorbaligr 6nlemek i¢in misilleme,
umursamazlik ve kendine giivenmek stratejilerinden hangilerinin etkili oldugunu
belirlemek icin Ogrencilere 36 maddeden olusan sorular sorulmustur. Ogrencilerin
kendilerini kurban, zorba ve tanik olarak diisiiniip bu acidan cevaplamalari istenmistir.
Tiim dgrenciler kendine giiven duymanin zorbalig1 6nlemede en etkili faktor oldugunu
belirtmislerdir. Zorba roliindeyken cevap veren oOgrenciler misillemeyi daha fazla
secerken kurban ve tanik rollerinde kiz ogrenciler erkeklere gore daha fazla kendine
giivenmeyi secmislerdir. Ayrica yaslar kiigiik olan 6grenciler biiyiikk olan 6grencilere

gore umursamazligr daha ¢ok tercih etmislerdir.

2.2.10.2. Zorbalikla ilgili yurt i¢i arastirmalar

Ayas ve Pigkin (2011) arastirmasinda, farkli ortadgretim kurumlarinda okuyan
ogrencilerin akran zorbaligina ugrama ve zorbalik yapma diizeylerinin cinsiyet, sinif ve
okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Aragtirmaya farkli tiirdeki
liselerde okuyan toplam 600 ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak akran
zorbalig1 belirleme 0Olcegi ergen formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda Sozel
Magduriyet disinda diger alt boyutlarda erkeklerin kizlardan daha fazla zorbaliga
ugradiklar1 ve dislama hari¢ diger alt boyutlarda kizlardan daha ¢ok zorbalik yaptiklari
ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularinda, kurban puani en yiiksek olan endiistri meslek
lisesi; zorbalik puani en yiiksek olan ise 6zel lise olarak ¢ikmistir. Anadolu liseleri ise

en az zorbaliga ugrayan ve en az zorbalik yapan grup olarak bulunmustur.
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Benzer bir calisma Kog¢ (2006), tarafindan Ankara ilinde 1063 genel lise
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Calismada, zorbalik olaylarinin nerelerde gerceklestigi
belirlenerek; 6grencilerin zorba kisilik, kendine giiven ve zorbaliktan kaginma diizeyleri
cok cesitli degiskenler bakimindan incelenmeye calisilmistir. Sonugta zorbaligin
%72’ sinin okulda, %28 inin okul disinda gerceklestigi ¢ikmistir. Erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore hem okul i¢inde hem okul disinda daha fazla zorbaligin ortaya ¢iktigini
diistindiikleri anlasilmistir. “Zorba Kisilik” diizeylerinin kuvvetli yordayicilar1 olarak
ofkeyi disa vurma diizeyi, cinsiyet, hatali davranisin sikligi, 6zsaygi diizeyi ve ofkeyi
icte tutma diizeyi degiskenleri; 6grencilerin “Kendine Giiven” diizeylerinin kuvvetli
yodayicilar olarak, 6zsaygi diizeyi, ofkeyi kontrol etme, 6fkeyi disa vurma ve siirekli
ofke diizeyi degiskenleri; yine Ogrencilerin ‘“Zorbaliktan Kag¢inma” diizeylerinin
kuvvetli yordayicilar olarak da; 6fkeyi kontrol etme diizeyi, yetiskin etkileri, 6tkeyi icte

tutma diizeyi ve siirekli 6fke diizeyi degiskenleri oldugu saptanmistir.

Geng, 2006-2007 yillarinda Erzurum ve Malatya illerinde, ogrencilerin, okul
miidiirlerinin ve rehber 6gretmenlerin okullarda yasanan zorbalik davraniglarina iligskin
algilarim belirlemek amaciyla bir calisma gerceklestirmistir. Veri toplama araci olarak
ogrencilere liselerde akran zorbaligi tam 6lgegi uygulanmig, okul miidiirleri ve rehber
ogretmenlere ise arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen sorular sorularak karsilikli
gorlismeler yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda sézel zorbaligin en fazla
yasanan zorbalik tiirii oldugu ortaya ¢cikmistir. Akran zorbaligina ugradigini ifade eden
ogrenci orant %18,3; akran zorbaligi yaptigim1 ifade eden Ogrenci orami %15,2 ve
okulda yapilan zorbaliklara tanik oldugunu belirten 6grenci orani ise %56,9 olarak
arastirma sonuglarinda yer almaktadir. Arastirma bulgulart cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde Ayas ve Pigkin (2011) ile benzer sonuclar gostermektedir; erkek
ogrencilerin zorbalik tiirlerini daha cok uyguladiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak
arastirma bulgulart zorbalik tiirlerini diger ogrencilere gore daha fazla uygulayanlarin;
basarisiz ya da orta basarida, anne-babasi ayri olan, ailesinde siddet olan, madde
kullanan erkek ogrenciler oldugunu ortaya koymustur. Goriisme yapilan okul miidiirleri
ve rehber 6gretmenler ise zorbaligin okul i¢inde ¢oziilmesi gereken dnemli bir problem

oldugunu belirtmislerdir (Geng, 2007).
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Siyez ve Kaya (2011) 'nin yapmis oldugu arastirmada ilkogretim ikinci kademe
ogrencileri arasinda akran zorbalifi ve empatik egilimin dort farkli akran zorbaligi
grubunda (zorba, kurban, zorba/kurban ve karigsmayan) yer alan ogrencileri zorbalik
gruplarina goére hangi dogruluk diizeyinde siniflandirdigi incelenmeye calisilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 340 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglari
incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin %3.7’si zorba, %26.9’u kurban, %60.8’1
zorba/kurban ve %8.6’s1 karismayan grupta yer aldig belirlenmistir. Arastirmada hem
duygusal empatinin hem de bilissel empatinin akran zorbali§i gruplarini ayristirmada

etkili degisken oldugu tespit edilmistir.

Kandemir ve Ozbay (2009) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul
ogrencilerinin smif icerisinde algiladiklar1 sinif i¢i empatik atmosfer ile benlik saygisi
arasindaki etkilesimin zorbalik davramiglariyla iliskisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma 218’1 erkek, 208t kiz 426 ortaokul O&grencisi ile
gerceklestirilmistir.  Arastirmadan elde edilen bulgulara gore simif igcinde algilanan
empatik atmosfer ile benlik saygisi arasindaki etkilesimin akran zorbalig ile iliskisi
olmadigr bulunmustur. Bunun yami sira 6grencilerin sinif icerisinde algiladiklari
empatik atmosfer ile zorbalik davranislar arasinda diisiik, ters yonde bir iliski oldugu
sonucuna vartlmistir. Ayrica Ogrenciler arasindaki akran zorbaligi ile Ogrencilerin
benlik saygilar1 arasinda diisiik, ters yonde bir iliski oldugu ve smif ici empatik
atmosferin, Ogrencilerin yiiksek benlik saygilar1 ile yasanan zorbaca davraniglar

arasinda tersyonde bir iligki oldugu ortaya ¢cikmustir.

Aypay, Durmus ve Aybek (2016), arastirmasinda akran zorbaligi, okul
tilkenmisligi ve ebeveyn izlemesi kavramlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
farkli ortaokullarda okuyan 224 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Aragtirmaya
katilan ogrencilerin 125’1 kiz 99’u erkek ogrencilerden olugmaktadir. Analizler sonucu
zorba ve kurban olma deneyimlerinin birbiri ile iligkili oldugunu kurban olmanin bir
bakima zorba olmay1 da beraberinde getirdigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin kurban olma puanlar1 arttik¢a, zorbalik yapma puanlarinin da arttigini
gostermektedir. Ebeveyn takibi yiiksek olan dgrencilerde zorba davranislardan korkma

ve sinme seklindeki kurban olma puanlart daha diisiik seviyede c¢ikmistir. Okul
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etkinliklerinden kaynakl titkkenmislik yiikseldikce sozel zorbalik kurbani olma deneyimi
puani yiikseldigi, aileden kaynakli tiikenmislik yiikseldikce iliskisel ve sozel zorbalik
kurban1 olma deneyimi puani da yiikseldigi bulunmustur. Bunun yansira okula ilgi
kaybindan kaynakli tiikkenmislik yiikseldikge fiziksel zorbalik kurbani olma deneyimi

puaninin diistiigli sonuglarina varilmistir.

Cenkseven-Onder ve Yurtal (2008) tarafindan zorba, kurban ve olumlu
Ozeliklere sahip ergenlerin aile 6zellikleri incelenmistir. Arastirma Adana ilinde 1713
ortaokul 6grencisi iizerinde yapilmistir. Uygulama sonucunda 118’1 zorba, 81’1 kurban
ve 74’1 ise olumlu dzelliklere sahip toplam 273 6grenci belirlenmistir. Yapilan analizler
sonucunda zorba ve kurban 6grenciler, olumlu 6zelliklere sahip 6grencilerden "problem
cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, ilgi gosterme, davranis kontrolii ve
genel fonksiyonlar" acisindan ailelerini daha olumsuz algiladiklart bulunmustur. Aile
Degerlendirme Olgegi’nin boyutlarinin tamaminin zorba olmay1 %70,3, kurban olmay1
ise %68,4 oraninda anlaml1 sekilde yordadigi belirtilmistir. Aragtirmada ayrica problem
cozme, iletisim ve roller boyutlarinin zorba olmayi aciklamada, iletisim, roller, davranis
kontrolii ve genel fonksiyonlarin ise kurban olmay1 agiklamada diger boyutlara gore

daha fazla etki eden degiskenler olduklari tespit edilmistir.

Farkli bir arastirmada Saribeyoglu (2007), Istanbul’da 5 farkli liseden 305
ogrenci ile aile i¢i ¢ocuk istismari ve zorbalik arasindaki iliskiyi degerlendirmistir.
Arastirmada ayrica aile i¢i ¢ocuk istismar1 ve zorba davranislar bir¢ok farklr degisken
acisindan incelenmistir. Arastirma analizleri sonucunda Aile ici Cocuk Istismar1 Olgegi
— C Formu’nun tiim alt boyutlar1 ile Ogrenci Iliskileri Tutum Olceginin zorba kisilik ve
kendine giiven alt boyutlar1 arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Fiziksel ve ¢ok yonlii
istismar ve cinsel istismar, suca yoOneltme ve uygun olmayan cezalandirma alt
boyutlarinin zorba kisilik alt boyutunu en yiiksek yordama diizeyine sahip degiskenler
oldugu belirtilmis olup cinsel istismar, suca yoneltme ve uygun olmayan cezalandirma
ve zorba kisilik alt boyutlarinda erkek Ogrencilerden yana farklilik saptandigi ifade

edilmistir.
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Sahin ve Sant (2010), tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin zorbalik
egilimleri ile biligsel ¢arpitmalar ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iliskiler
incelenmistir. Veri toplama araglar1 300 lise Ogrencisi tizerinde uygulanmustir. Elde
edilen sonuglara gore, ogrencilerin zorbalik egilim puanlar ile fonksiyonel olmayan
tutumlar1 arasinda anlaml iliski goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin zorbalik egilimleri ile

cinsiyetleri arasinda da anlamlz iliskiler goriilmiistiir.

Duy ve Yildiz (2014) ''!n yapmis oldugu calismada farkli zorbalik statiilerine
sahip olan ortaokulda okuyan ergenlerin okula baglanma ve yalnizlik diizeylerini
incelenmistir. Arastirmaya 6. 7. ve 8. sinifta okuyan 214 kiz 201 erkek toplam 415
ogrenci katilmistir. Zorbaca davranislarin ergenler arasinda oldukga fazlaca goriilen bir
sorun oldugu ve ozellikle zorba ve kurban olma ile ¢esitli psiko-sosyal degiskenler
arasinda iligskiler oldugu bulgular arasinda yer almaktadir. Kurban ve tamik
konumundaki ogrencilerin, zorba Ogrencilere gore daha cok okula bagli olduklari
cikmistir. Arastirma sonucunu zorbalik statiileri arasinda 6gretmene baglanma agisindan
anlaml bir fark olmadigin1 gostermektedir. Kiz 6grencilerin daha fazla zorbaliga maruz
kaldig1 ve erkek Ogrencilerin daha fazla zorbalik yapmakta oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin zorbalik statii diizeylerinin sinif diizeyi, yas ve karne ortalamas1 agisindan

gruplar arasinda anlaml diizeyde fark bulunmamastir.

Giiven ve Aslan (2010) tarafindan yapilan arastirmada ayrisma-bireylesme ile
zorbalik arasindaki iligki ile lise 6grencilerinin ayrisma bireylesme ve zorbalik diizeyleri
cinsiyet ve siif diizeyi degiskenine gore incelenmistir. Arastirmaya 416 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucuna gore okul zorbaliginin zorba kisilik ve zorbaliktan
kacinma alt boyutlariin Ayrisma Bireylesme Olgegi Lise Formu’nun alt boyutlari ile
anlaml iligkiler gosterdigi bulunmustur. Ayrica cinsiyet agisindan karsilastirma
yapildiginda Ogretmene baglanma, ayrilik kaygisi, akrana baglanma, bakim veren
kisiye baglanma, saglikli ayrisma akrana baglanma ve zorba kisilik alt 6lceklerinde kiz
ogrencilerden yana farkliliklar bulunmustur. Smif diizeyr acgisindan yapilan
karsilastirmada ise saglikli ayrisma, ayrilik kaygisi, reddedilme beklentisi, dgretmene
baglanma, kendine giiven ve zorba kisilik alt 6l¢eklerinde anlamli farkliliklar oldugu

belirtilmistir.
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Kavsut (2009), farkli sinif seviyesinde okuyan 691 lise Ogrencisi ile yaptigi
calismada ergenlerde akran zorbalig1 ile duygusal zeka arasindaki iligkiyi ele almastir.
Calisma sonucu dgrencilerin zorbalik statiileri; 61 zorba (%8,8), 66 kurban (%9,5), 39
zorba/kurban (%5,6) ve 525 katilmayan (%76,1) oranlarinda bulunmustur. En yaygin
kullanilan zorbalik tiirii alay olarak ¢ikmistir. Zorba ve katilmayan orani kizlarda fazla
iken zorba/kurban orami her iki cinsiyette de benzerlik gostermistir. Tiim zorbalik
statiilerinde kiz 6grencilerin stresle bas etme becerileri erkeklere gore daha yiiksek
cikmistir. Erkek zorbalarin ve zorbaliga katilmayanlarin (x=37,03) kiz zorbalara ve
zorbaliga katilmayanlara (= =32,15) oranla kisiler arasi becerilerinin anlamli diizeyde
daha fazla oldugu belirtilirken, farkli zorba tiirlerinde yer alan ergenlerin diger duygusal

zeka boyutlarinda anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Haskaya (2016), Adana’da ortaokulda farkli simif diizeylerinde egitime devam
eden 400 oOgrenci ile yaptifi calismada Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma
diizeyleri ile yabancilagsma algilar1 arasinda farklilik olup olmadigini incelemistir.
Arastirma sonucunda akran zorbahigi seviyesi yiikseldikce okula yabancilagma
puanlarinin  da ytikseldigi goriilmektedir. Bunun yan1 sira cinsiyet ve yas
degiskenlerinin Ogrencilerin okula yabancilagsma algisi {izerinde anlamli bir farklilik

olusturmadigi bulgular arasindadir.

Yondem ve Totan (2008) tarafindan yapilan arastirma ergenlerin zorbalik
statiileri ile stresle bas etme yaklasimlarinin belirlenmesini ele almaktadir. Ayrica
stresle bas etme yaklasimi cinsiyet ve siif diizeyine gore incelenmistir. Arastirmaya
katilan 584 lise 6grencisinin 159’unda zorbalik davranisi gézlenmistir. Cinsiyete gore
zorbalik degerlendirildiginde her iki cinsiyetin de birbirine yakin oranlarda oldugu
bulunmustur. Bunun yani sira kizlarda kurban orani, erkeklerde ise zorba/kurban orani
daha yiiksek c¢ikmustir. Farkli zorbalik tiirlerine sahip ergenlerin kendine giivenli,
lyimser, c¢aresiz ve boyun egici bas etme yoOntemlerini se¢meleri acisindan fark

gozlenirken, sosyal destek arama yaklasiminda fark olmadig goriilmiistiir.
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Burnukara ve Ucanok (2012) zorbalik ve bas etme yollar1 konulariin birlikte
alindig1 farkli bir caligmada ilk ve orta ergenlik doneminde ergenlerin akran zorbaligi
deneyimleri, akran zorbalifinin gerceklestigi yerler ve bas etme yollarim1 incelemistir.
Arastirma sonucuna gore ergenlerin %31.9’unun akran zorbaligina bir sekilde dahil
oldugu belirtilmistir. Cinsiyet faktoriine gore akran zorbaligina maruz kalmada farklilik
olmadigi, erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbalik davranisi sergiledigi bulunmustur.
Zorbalik c¢esitlerine gore incelendiginde erkeklerin fiziksel zorbaliga, kizlarin ise
iliskisel zorbaliga ve kisisel esyalara saldiriya daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
Zorbalik uygulayan erkeklerin fiziksel saldiri, korkutma, esyalara saldir1 ve sindirme
gibi zorbalik tiirlerini kizlara gore daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Zorbalik ile
bas ederken kiz 6grenciler yardim talep etme gibi sosyal destek alirken, erkekler karsi
koyarak miicadele etme, okuldan uzak durma, dissallastirma, gibi kag¢inma

davranislarini kullanmay1 se¢mislerdir.

Hilooglu ve Cenkseven-Onder (2010) arastirmasinda Ogrencilerin zorba ve
kurban olma egilimlerinin sosyal beceri ve yasam doyumunun boyutlar1 tarafindan
yordayiciligini incelemistir. Elde edilen sonuglara gore ogrencilerin yaklasik dortte
birinin zorbaliga karistig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore zorbalik tiirleri
acisindan farklilastiklart belirtilmistir. Kiz 6grenciler erkeklere gore daha ¢ok zorbaliga
karigsmayip taniklik eden grupta yer almaktadirlar. Yapilan analiz sonucunda zorbaliga
karisan Ogrencilerin daha cok olumsuz sosyal davranislari, zorbalia karigsmayan
ogrencilerin ise olumlu sosyal davranislari daha fazla sergiledikleri belirtilmistir.
Aragtirmada zorbaliga karisan Ogrencilerin zorbaliga karismayan ogrencilere gore
yasamlarinin arkadas, okul, aile, cevre ve benlik alanlarindan algiladiklar1 doyumun

daha diisiik oldugu ifade edilmistir.

Boyaci (2015), tarafindan hosgorii egilimi gelistirme programinin (HEGP)
ogrencilerin zorbalik diizeylerini azaltmada etkililigi incelenmistir. Arastirma 5. Sinif
ogrencileri ile yapilmis olup deneysel bir calismadir. HEGP’ nin etkililigini belirlemek
icin deney, kontrol, plasebo gruplarindaki 42 6grenci ile arastirma yiiriitilmistiir.
Deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen 10 oturumluk HEGP uygulanmis;

Plasebo grubuna aragtirmayla ilgisi olmayan 10 oturumluk mesleki rehberlik ve egitsel
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rehberlik c¢alismalart uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgularda, deney, kontrol ve plasebo
gruplarinin sontest puanlar1 arasinda deney grubundan yana anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Bunun yam sira deney grubunda yer alan 6grencilerin AZO (Akran
Zorbaligi Olcegi) ve HEO (Hosgorii Egilim Olgegi) olceklerinden aldiklar1 deney
oncesi ve deney sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Buradan
yola ¢cikarak HEGP’nin arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin hosgorii egilimi
puanlarin1 artirdifi ve zorbalik puanlarimi azalttigi soylenmektedir. Ayrica hosgorii

egilimindeki artisin izleme doneminde de devam ettigi belirtilmistir.

Kutlu (2014), 9.smnifa giden 307 6grenci ile olusturdugu orneklemde zorbalik
diizeylerinin problem c¢6zme becerisi ve boyun egici davraniglar ile iliskisini
degerlendirmeyi amaclamistir. Ayrica zorbalik diizeyleri, problem ¢dzme becerisi ve
boyun egici davramislarin ¢esitli degiskenler acisindan karsilastirilmasini incelemistir.
Aragtirma neticesinde; zorbaligin problem ¢6zme becerisi ve boyun egici davranislar ile
arasinda iligski oldugu bulunmustur. Erkek ogrencilerin zorba kisilik ve kendine giiven
boyutlarindan aldiklar1 puanlar, kiz 6grencilerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Zorba kisilik alt boyutu ve kendine giiven alt boyutu ile problem ¢dzme
becerisi arasinda pozitif; zorbaliktan kacinma boyutu puani ile problem ¢6zme becerisi
puanlar1 arasinda negatif, boyun egici davranis puanlar1 arasinda ise pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Problem ¢dzme becerisi ile boyun egici davranis puanlari

arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Zorbalig1 6nleme ve miidahale etme kapsaminda yapilan farkli bir arastirmada
Arslan ve Akin (2016), Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danigmanin akran
zorbalig1 tizerindeki etkisi ile ilgili ¢calismislardir. Arastirma deneysel bir calisma olup
deney grubunda 12 6grenci ve kontrol grubunda 12 6grenci yer almistir. Kontrol
grubunda bulunan Ogrencilere hicbir uygulama yapilmazken deney grubundaki
ogrencilere aragtirmacinin hazirladigi 6 oturumluk coziim odakli kisa siireli grupla
psikolojik danigsma uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucu C6ziim Odakli
Kisa Siireli Grupla Psikolojik Danisma deney grubundaki 6grencilerin akran zorbaligi

diizeylerini diislirdiigiinii ve bu durumun izleme Olctimlerinde de korundugunu ortaya



96

koymustur. Arastirma sonucunda Coziim Odakli Kisa Siireli Grupla Psikolojik

Danigmanin akran zorbaligin1 azaltmada etkili oldugu ifade edilmektedir.

Gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda yapilan arastirmalara bakildiginda zorbalik
konusunun 6zellikle yayginlik, tiir, cinsiyet, yas, sinf diizeyine gore incelendigi, bunun
yan sira ¢esitli psikolojik kavramlarla iligkisinin ele alindig1 ve énleme programlarinin
zorbalik iizerinde etkisine bakildigi goriilmektedir. Bu boéliimde zorbalik konusunun
karakter gii¢leri disinda ¢ok ¢esitli konularla ele alindig1 ortaya konmaya caligilmistir.
Ayrica karakter giicleri ve zorbalikk konusunun birlikte ele alindigi herhangi bir

caligmaya rastlanmamuistir.



III. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan
Olcme araglari, arastirmanin islem yolu ve veri analiz tekniklerine iliskin agiklamalara

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinde yapilan
arastirmalar, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu bicimiyle
betimlemeyi amaclamaktadir. Bu modelde arastirmaya konu olan birey, olay veya nesne
kendi sartlar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanirken onlar1 herhangi bir sekilde degistirme
ve etkileme cabasi gosterilmez (Karasar, 2003). Arastirmada bagimsiz degisken olan
karakter giiclerinin, bagimli degisken olan zorba ve kurban olma diizeyi ile iliskilerinin
incelenmesi ve bagimsiz degiskenin bagimhi degiskeni yordamadaki rollerinin
belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bunun yani sira
arastirmanin amagclar1 arasinda karakter giicleri ve zorbalik degiskeninin cinsiyet tiiriine

gore anlamli derecede farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi de yer almaktadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2018/2019 egitim Ogretim yilinda Kocaeli ili Gebze,
Darica, Caywrova ilgelerinde bulunan tiim liselerde Ogrenim goren Ogrenciler

olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise, bu evren iginde uygun Ornekleme
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yontemi ile secilmis ve bu calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Gebze Anadolu Lisesi, Gebze Atatiirk Anadolu
Lisesi, Kanuni Sosyal Bilimler Lisesi, Yiicel Boru Fen Lisesi, Ticaret Odas1 Vakfi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Gebze Imam Hatip Lisesi, Ibni Sina Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerinde okuyan 1170 6grenciye ulasilmis ve uygulama yapilmistir.
Fakat olcek maddelerini eksik cevaplayan 320 Ogrenciye ait bilgiler veri setinden
cikarilmigtir. Verilerin normal dagilim gostermesi i¢in toplam z puanina ve plots boX
tablolarina bakilarak 187 veri daha ¢ikarilmistir. Bu nedenle analizler 663 katilimcidan

elde edilen veriler lizerinde degerlendirilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin demografik degiskenlere gore

dagilimi
N Y0
Cinsiyet Kiz 400 60,3
Erkek 263 39,7
Anadolu Lisesi 233 35,1
Fen Lisesi 162 24,4
- Sosyal Bilimler Lisesi 78 11,8
Okul Tura Ticaret Meslek Lisesi 71 10,7
Saglik Meslek Lisesi 67 10,1
Imam Hatip Lisesi 52 7,8
9.Smf 170 25,6
L 10.S1if 173 26,1
Suuf Dizeyi 11.Smif 153 23,1
12.Smf 167 25,2
Okuma Yazma Yok 27 4,1
Tlkokul 234 35,3
Anne Egitim Durumu Ortaokul 164 24,7
Lise 160 24,1
Universite 78 11,8
Okuma Yazma Yok 5 ,8
[lkokul 151 22,8
Baba Egitim Durumu Ortaokul 144 21,7
Lise 234 35,3
Universite 129 19,5
Anne Calisma Durumu gzﬁzgf;or ii% 22:2
Baba Calisma Durumu EZEZK?;OI‘ 64203 96‘&)0
Toplam 663 100,00

Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda;
%60,3niin kiz, %39,7'sinin erkek oldugu goriilmektedir. Okul tiiriine goére; Anadolu
lisesi %35,1'n1, Fen Lisesi %24,4'tinii, Sosyal Bilimler %11,8'ini, Ticaret Melek Lisesi
%10,7'sini, Saghk Meslek Lisesi %10,1'ini, Imam Hatip Lisesi %7,8'ini
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olusturmaktadir. Siif diizeyine gore; %25,6'st 9.sinif, %26,1't 10. smmf, %23,1'1 11.
sinif, %25,2'si 12. siniftan olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim
durumlarinin %4,1'inin okuma yazmasi yok, %35,3"iniin ilkokul, %24,7'sinin ortaokul,
%?24,1'inin lise, %11,8'inin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin baba
egitim durumlarina bakildiginda ise %0,8'inin okuma yazmasi yok, %22,8'inin ilkokul,
%21,7'sinin  ortaokul, %35,3"liniin lise, %19,4'inin iiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin anne babalarinin  ¢alisma durumlarina  bakildiginda
annelerin %33,5'1 calisiyor, %66,5'1 ¢calismiyor. Babalarin %94’ calisiyor, %6’s1
calismiyor seklinde ¢ikmugtir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla iki Olgek ve arastirmaci
tarafindan ogrencilerin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Ogrencilerin karakter giiclerini belirlemek icin "Karakter
Gelisim indeksi", zorba ve kurban olma diizeylerini belirlemek icin "Akran Zorbalig
Belirleme Olcegi Ergen Formu" kullanilmustir. Veri toplama araclari ile ilgili ayrmtil

bilgilere asagida yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda, arastirmaya katilacak olan ogrencilerin demografik
ozelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formu sirasiyla cinsiyet, Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirti, simf diizeyi, anne-
babanin egitim diizeyi ve anne-babanin calisma durumuna iliskin bilgilerden

olusmaktadir.

3.3.2. Karakter gelisim indeksi

Liston (2014), tarafindan gelistirilen ve Eksi, Demirci, Kaya ve Eksi (2017)

tarafindan Tiirkceye uyarlanan Karakter Gelisim Indeksinin (Character Growth Index
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(CGI)) amac1 gecgerli ve giivenilir bir sekilde ergenlerin karakter gelisim Ozelliklerini
degerlendirebilmektir. Olgme araci 11 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar kararlilik,
alcakgoniilliiliik, iyimserlik, nezaket, yakinlik, sakinlik, cesaret, bilgelik, maneviyat,
affedicilik ve diiriistliik seklindedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .92 olarak
hesaplanmistir.  Olcekte yer alan maddelerin faktor yiikleri .30 ile .80 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Olcegin 11 alt boyutunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar:
.60 ile .83 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olcegin madde toplam puan korelasyon
katsayilarinin .22 ile .68 arasinda oldugu goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizinde
11 boyutlu modelin gergerli uyum gosterdigi belirtilmistir. Uyum gecerligi icin KGI ile
Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Genclik Envanteri’nin 96 maddelik formunun 52
maddesi arasindaki iliski .85 diizeyinde goriilmiistiir. 11 alt boyut arasinda iligki de .41

ile .81 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Bu arastirmada yapilan giivenirlik analizi sonucu Karakter Gelisim Indeksi
Olceginin alt boyutlarinin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilart Kararlilik alt boyutu
icin .82, Alcakgoniilliiliik alt boyutu icin .45, Iyimserlik alt boyutu igin .78, Nezaket alt
boyutu icin .67, Yakinlik alt boyutu i¢in .51, Sakinlik alt boyutu i¢in .69, Cesaret alt
boyutu i¢in .72, Bilgelik alt boyutu icin .78, Maneviyat alt boyutu i¢in .74, Affedicilik
alt boyutu icin .78, Diiriistliik alt boyutu icin .50 olarak bulunmustur. Olcek; “Ne kadar
zor olursa olsun bagladigim isi bitiririm” (Kararlilhik), “Baskalarinin basarilarini
kiskanmam” (Algakgoniilliiliik), “Iyimserim ve umutluyum” (lyimserlik), “Baska
insanlarin haksizlik yaptigi insanlari savunurum” (Nezaket), “Hatalarma ragmen
arkadaslarimi ve yakin aile iiyelerimi severim” (Yakinlik), “Kotii bir sey oldugunda
kendimi sakinlestirebilirim” (Sakinlik), “Tehlikeli durumlarla karsilastigimda cesurca
davranirim” (Cesaret), “Dogru kararlar verir ve problemlerimi ¢ozebilirim” (Bilgelik),
“Manevi yoniim oldukca giicliidiir ve bu deger yargilarimi etkiler” (Maneviyat), “Ben
affedici bir insamim” (Affedicilik), “Ben diiriist biriyim ve verdigim sozleri tutarim”

(Diirtiistliik) gibi maddelerden olusmaktadir.

Olgek 55 maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek
puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.

Olcek puanlanirken madde toplamlarinin ortalamasi alinmaktadir. Olgekte ters
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puanlanan maddeler bulunmamaktadir. Olcek besli derecelendirme 6lcegi iizerinden "1.
Kesinlikle Katilmiyorum", "2. Katilmiyorum", "3. Kararsizzim", "4. Katiliyorum",

"5. Kesinlikle Katiliyorum" seklinde degerlendirilmektedir.

3.3.3. Akran zorbalig1 belirleme 6l¢egi ergen formu

Ayas ve Piskin (2015) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-
Ergen Formu” biri “zorba 6l¢egi” digeri “kurban 6lcegi” olarak isimlendirilen ve ayni
maddelerin farkli bicimde sorulmasindan olusan paralel iki Olgekten olusmaktadir.
Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki ortaokul ve liselerin 6—11. siniflarina
devam eden 1900 6grenci ilizerinde uygulanmistir. Bu oOlgek akranlarina “zorbalik
yapan” ve “zorbaliga maruz kalan” dgrencileri belirlemek amaciyla toplam 53 madde ve
alt1 faktorden (fiziksel, sozel, dislama, sOylenti yayma, esyalara zarar verme ve
cinsellik) olusmaktadir. Her madde 5'li derecelendirme olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Olgek, “El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme” (fiziksel zorbalik),
“Aksani, sivesi ya da konusma tarzi ile alay etme” (sozel), “Grup disina iterek
yalnizliga terk etme” (izolasyon), “Aleyhinde sdylentiler ¢cikarma ve yayma” (sdylenti
yayma), “Para ya da okul harcligin1 zorla alma” (esyalara zarar verme), “Rahatsiz edici
cinsel icerikli fiziksel sakalar yapma” (cinsel zorbalik) gibi maddelerden olusur.
Ogrencilerin zorba olgeginde yer alan soz ve eylemleri ne siklikla yaptiklarini, kurban
Olceginde ise bu s6z ve eylemlere ne siklikla maruz kaldiklarini isaretlemeleri

beklenmektedir. Alt 6lgeklere iligkin yapilan calismalar asagidaki gibidir.

a) Kurban Olcegi: Fiziksel magduriyet, sozel magduriyet, dislanma, sylentiye
ugrama, esyalarinin zarar gérmesi ve cinsel magduriyet alt boyutlar1 6l¢egin bu kismini
olusturmaktadir. Olcegin gecerlik calismasi icin uzman fikirleri degerlendirildikten
sonra dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Yapilan birinci diizen DFA
sonucunda, uyum indeksi (+=5407.73 (sd=1307, p.=.00), = / sd=4.13 RMSEA=0.041,
GFI=0.90, AGFI=0.89, CFI=0.90, NFI=0.96 ve NNFI= 0.97 olarak bulunmus daha
sonra ikinci diizey DFA sonucunda; uyum indeksleri <=5959.71 (sd=1315, p.=.00), =/
sd=4.53 RMSEA=0.043, GFI=0.89, AGFI=0.88, CFI=0.97, NFI=0.96 ve NNFI=0.97
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olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 icin Kurban &lgeginin Cronbach a
Toplam sayist Magduriyet Olcegi icin 0.93, “Fiziksel Magduriyet” alt 6lcegi igin 0.82,
“Sozel Magduriyet” alt 6lgegi icin 0.75, “Dislanma” alt 6l¢egi icin 0.77, “Soylentiye
Ugrama” alt olcegi icin 0.75, “Esyalarinin Zarar Gormesi” alt dl¢egi icin 0.80 ve
“Cinsel Magduriyet” alt olgcegi icin ise 0.88 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada
yapilan giivenirlik analizi sonucu i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 Cronbach o Kurban

Olcegi toplam puani icin .88 olarak hesaplanmistir.

b) Zorba (")l(;egi: Fiziksel zorbalik, sézel zorbalik, dislama, sOylenti ¢ikarma,
esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik alt boyutlar1 6l¢egin bu kismini olugturmaktadir.
Olgegin gecerlik calismas1 icin uzman fikirleri degerlendirildikten sonra dogrulayici
faktor analizi gerceklestirilmistir. Yapilan birinci diizen DFA sonucunda uyum indeksi
==6461.32 (sd=1307, p.=.00), = / sd=4.94 RMSEA= 0.046, GFI=0.89, AGFI=0.88,
CFI1=0.96, NFI=0.95 ve NNFI= 0.96 olarak bulunmus daha sonra yapilan ikinci diizey
DFA sonucunda uyum indeksleri ==7298.38 (sd=1316, p.=.00), = / sd=5.54,
RMSEA=0.049, GFI=0.87, AGFI=0.86, CFI=0.96, NFI=0.95 ve NNFI=0.96 olarak
bulunmustur. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi i¢in Cronbach a sayis1 Toplam Zorbalik
Olgegi icin 0.92, “Fiziksel Zorbalik™ alt 6lcegi icin 0.83, “Sozel Zorbalik” alt dlgegi icin
0.74, “Diglama” alt 6lgegi icin 0.75, “Soylenti Cikarma” alt 6lcedi i¢in 0.66, “Esyalara
Zarar Verme” alt 6lcegi i¢in 0.79 ve “Cinsel Zorbalik” alt 6lgegi icin ise 0.88 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada yapilan giivenirlik analizi sonucu i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayis1 Cronbach a Zorba 6l¢egi toplam puani icin .85 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama uygulamalar1 2018-2019 egitim oOgretim yili giiz doneminde
gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin milli egitime bagl ortadgretim kurumlarindan
toplanabilmesi icin Kocaeli 11 Milli Egitim Miidiirliiii'nden uygulama izni almmustir.
Uygulama yapilacak olan okullarin miidiir ve rehber 6gretmenleri ile goriisiilerek
arastirma ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve Olcek uygulamasi icin uygun

zamanlar planlanmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler aragtirmaci tarafindan her sinifa
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bir ders saati siiresi (45dk) icgerisinde uygulanmistir. Uygulama Oncesi arastirmaci
kendisini sinifa tanitmis, arastirmanin amacini belirtmis, sorularin nasil cevaplanacagi
ile ilgili gerekli aciklamalar1 yapmustir. Ayrica dgrencilerin i¢ten ve samimi cevaplar
vermelerini saglamak icin verilen bilgilerin gizli tutulacagim ve kisisel bir

degerlendirme yapilmayacagini belirtmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS paket programi vasitasiyla
kodlanarak veri setleri haline doniistiiriilmiistiir. Verilerin istatistiksel analizleri igin
SPSS 24.0 for Windows paket programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin kisisel bilgi formlarindan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
coziimlenmis, frekans ve yiizde dagilimlart ¢ikarilmis, aritmetik ortalama (x) ve standart
sapma (ss) degerleri saptanmis, lceklerin ve alt boyutlarin puanlamalari icin katilimel
sayist (N) belirtilmistir. Karakter gelisim indeksi alt boyutlar1 ile akran zorbaligi
belirleme Olgegi alt Olcekleri zorba ve kurban 6lgegi arasindaki korelasyon iligkisinin
belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Bunun yani sira lise
ogrencilerinin Karakter giicleri 11 alt boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
anlamli farklilk olup olmadigma bakmak icin Bagimsiz Orneklemler t-Testi
uygulanmistir. Yine aymi sekilde lise Ogrencilerinin kurban ve zorba olceklerinden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak igin
Bagimsiz Orneklemler t-Testi uygulanmustir. Ayrica arastirmaya Kkatilan lise
ogrencilerinin karakter giiclerinin onlarin zorba ve kurban olma diizeylerini yordayip
yordamadigin1 incelemek icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.
Analizlerin varsayimlarinin karsilanmasi i¢cin normallik degerleri plots tablolarindan

incelenmis ve verilerin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir.



IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu bolimde arastirmanin alt problemleri icin yapilan istatistiksel analizler

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinin Karakter Giicleri ile Zorbalik Diizeylerine Iliskin Betimsel

Istatistikler

Arastirmanin 6rneklemini olusturan lise 6grencilerinin karakter gelisim indeksi
Olceginin kararlilik, alcakgoniilliiliik, iyimserlik, nezaket, yakinlik, sakinlik, cesaret,
bilgelik, maneviyat, affedicilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara ve akran zorbaligi
belirme ol¢eginin kurban ve zorba alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara iliskin bulgular

Tablo 4-1'de verilmistir.

Tablo 4.1. Ergenlerin karakter gelisim indeksi alt olceklerinden ve akran zorbaligini

belirleme ol¢egi alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin N, <, Ss degerleri

N . Ss
Kararlilik 663 20,1222 3,09934
Alcakgoniilliiliik 663 19,5732 2,81026
Tyimserlik 663 18,5113 3,74280
Nezaket 663 22,1735 2,38609
Yakinlik 663 22,0799 2,19405
Sakinlik 663 16,0845 3,86699
Cesaret 663 18,3288 3,30163
Bilgelik 663 19,1825 2,88420
Maneviyat 663 20,0769 3,25249
Affedicilik 663 17,0060 4,24655
Diiriistliik 663 19,6184 3,18144
Kurban Toplam Puani 663 70,0633 15,96367
Zorba Toplam Puani 663 64,4449 12,16762

104
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Tablo 4.1 de goriildiigii iizere, lise ogrencilerinin Karakter Gelisim Indeksi
(KGI), Kararlilik alt boyutunun aritmetik ortalamasi =20,12 standart sapmas1 ss=3,09;
Alcakgoniilliilik alt boyutunun aritmetik ortalamast <=19,57 standart sapmasi
ss=2,81;lyimserlik alt boyutunun aritmetik ortalamasi ==18,51 standart sapmasi
ss=3,74; Nezaket alt boyutunun aritmetik ortalamas1 ==22,17 standart sapmas1 ss=2,38;
Yakinlik alt boyutunun aritmetik ortalamasi ==22,07 standart sapmasi ss=2,19; Sakinlik
alt boyutunun aritmetik ortalamasi ==16,08 standart sapmasi ss=3,86; Cesaret alt
boyutunun aritmetik ortalamasi ==18,32 standart sapmasi ss=3,30; Bilgelik alt
boyutunun aritmetik ortalamasi ==19,18 standart sapmasi ss=2,88; Maneviyat alt
boyutunun aritmetik ortalamasi ==20,07 standart sapmasi ss=3,25; Affedicilik alt
boyutunun aritmetik ortalamasi ==17,00 standart sapmasi ss=4,24; Diiriistliik alt
boyutunun aritmetik ortalamasi ==19,61 standart sapmasi1 ss=3,18 olarak belirlenmistir.
Karakter Gelisim Indeksinin alt boyutlarindan alinan puanlarin en yiiksekten ve en
disiige siralamasi1  Nezaket, Yakinhk, Kararlilikk, Maneviyat, Diiriistliik,
Algakgoniilliiliik, Bilgelik, Iyimserlik, Cesaret, Affedicilik, Sakinlik seklindedir. Akran
Zorbaligi Belirleme Olcegi Kurban alt boyutu toplam puaninin aritmetik ortalamasi
==70,06 standart sapmasi ss=15,96; Zorba alt boyutu toplam puaninin aritmetik

ortalamas1 ==64,44 standart sapmasi ss=12,16 seklinde ¢ikmistir.

4.2. Karakter Gelisim Indeksi 11 Alt Boyutundan Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

Ergenlerin karakter giicleri puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” bu soru kapsaminda karakter gelisim indeksi Olgeginin 11 alt
faktoriiniin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini 0grenmek
icin bagimsiz oOrneklemler T- testi yapilmistir. Kullanilan analiz varsayimlarinin
saglanip saglanmadigimi belirlemek icin “Levene’s Test For Equality Of Variances”
tablosundaki F degeri ve anlamlilik (sig) degeri incelenmistir. Levene Testi sonuglarina
gore Karakter Gelisim Indeksi alt boyutlarindan Alcakgoniilliiliik, Yakinlik, Cesaret,
Maneviyat, Nezaket, Affedicilik ve Sakinlik karakter gii¢clerinin varyanslarinin homojen

oldugu goriilmektedir (p>0,05). Kararlilik, Iyimserlik, Bilgelik ve Diiriistliik alt
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boyutunun ise varyanslarinin homojen olmadig1 goriilmektedir (p<0,05). Degerlendirme
yapilirken varyanslarin  homojen olup olmadigi dikkate alinarak t- degeri

raporlastirilmistir.

Tablo 4.2. KGI 6lceginden alinan puanlar ve cinsiyet degiskenine gore alinan ortalama

ve standart sapma degerleri

Cinsiyet N . Ss
Kararlilik Kiz 400 19,9950 3,25599
Erkek 263 20,3156 2,83974
R Kiz 400 19,6075 275725
Algakgonillliik Erkek 263 19,5209 2,89355
Iyimserlik Kiz 400 18,2325 3,93983
Erkek 263 18,9354 3,38491
Nooarhs Kiz 400 22,5050 2,26225
Erkek 263 21,6692 2,48370
Vakunlik Kiz 400 22,0850 2,20339
Erkek 263 22,0722 2,18393
Sakinlik Kiz 400 15,6175 3,79634
Erkek 263 16,7947 3,87245
Cosare Kiz 400 17,6900 3,23730
Erkek 263 19,3004 3,16425
Bilgelik Kiz 400 18,7250 2,96587
Erkek 263 19,8783 2,61098
Manevigal Kiz 400 19,9525 3,25911
Erkek 263 20,2662 3,23941
o Kiz 400 16,8475 4,13606
Affedicilik Erkek 263 17,2471 4,40633
Diiriisliik Kiz 400 19,9375 3,00102
Erkek 263 19,1331 3,38629

Kiz ve erkek lise 0grencilerinin 11 karakter giictinden aldiklar1 toplam puanlarin
normal dagildigi gozlenmektedir. Analizler sonucu elde edilen karakter giicleri alt
boyutlar1 en diisiik ve en yiiksek carpiklik degerleri (-,601; -,001) ile karakter giicleri alt
boyutlar1 en diisiik ve en yiiksek basiklik degerleri, (-,571 ; -,202) normal dagilimdan
sapma sinir1 olarak kabul edilen (-2 ile 42 ) degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir.

(Tabachnick ve Fidel,2007).
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Tablo 4.3. KGI alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik

gosterip gostermedigine iliskin bulgular

. Sig.
F Sig. t df 2 taﬁe a
Kararhlik Varyanslar es@t . 6,935 ,009* -1,304 661 ,193
Varyanslar esit degil -1,341 610,950 ,180
Tt Varyanslar esit ,619 ,432 ,388 661 ,698
Alcakgdnillilak . % o dlar esit degil 384 541488 ;701
Tyimserlik Varyanslar es@t ' 11,360 ,001* -2,374 661 ,018*
Varyanslar esit degil -2,449 615,800 ,015%
Nezaket Varyanslar esit 3,804 ,052 4,475 661 ,000*
Varyanslar esit degil 4,390 523,505 ,000%*
Varyanslar esit ,042 ,838 ,073 661 ,942
Yalkinhk Varyanslar esit degil 073 564,127 942
Sakinlik Varyanslar esit ,055 ,815 -3,875 661 ,000%*
Varyanslar esit degil -3,859 552,795 ,000%*
Cesaret Varyanslar esit ,063 ,802 -6,322 661 ,000*
Varyanslar esit degil -6,352 569,572 ,000*
Bilgelik Varyanslar es%t ' 9,462 ,002* -5,133 661 ,000%*
Varyanslar esit degil -5,269 607,848 ,000*
Maneviyat Varyanslar es@t . ,025 874 -1,215 661 ,225
Varyanslar esit degil -1,217 563,028 ,224
L Varyanslar esit 1,046 ,307 -1,186 661 ,236
Affedicilik Varganslar esit degil 1,170 535,484 242
Diiriistliik Varyanslar es@t . 6,785 ,009* 3,207 661 ,001*
Varyanslar esit degil 3,128 512,686 ,002*
* p<0,05

Analiz sonuclar incelendiginde karakter gelisim indeksi 6lceginin Iyimserlik,
Nezaket, Sakinlik, Cesaret, Bilgelik ve Diiriistliik alt boyutlarinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Yapilan betimsel istatistiklere
gore iyimserlik boyutunda erkek oOgrenciler (x=18,93, Ss=3,38) kizlara (x=18,23,
Ss=3,93) gore daha yiiksek puan ortalamasi almislardir. Sakinlik boyutunda erkek
ogrenciler (==16,79, Ss=3,87) kizlara (==15,61, Ss=3,79) gore daha yiiksek puan
ortalamas1 almiglardir. Cesaret boyutunda erkek ogrenciler (==19,30, Ss=3,16) kizlara
(x=17,69, Ss=3,23) gore daha yiiksek puan ortalamasi almislardir. Bilgelik boyutunda
erkek ogrenciler (x=19,87, Ss=2,61) kizlara (x=18,72, Ss=2,96) gore daha yiiksek puan
ortalamas1 almiglardir. Diiriistlik boyutunda kiz oOgrenciler (==19,93, Ss=3,001)
erkeklere (==19,13, Ss=3,38) gore daha yiiksek puan ortalamasi almislardir. Nezaket
boyutunda kiz 6grenciler (x=22,50, Ss=2,26) erkeklere (x=21,66, Ss=2,48) gore daha

yiiksek puan ortalamasi almiglardir.
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Karakter Gelisim Indeksi Olgeginin diger alt boyutlar1 olan Kararllik,
Algakgoniilliilik, Yakinlik, Maneviyat ve Affedicilik boyutlarinin cinsiyet agisindan

anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmstir.

4.3. Akran Zorbalig1 Belirleme Olceginin Kurban ve Zorba Olgeklerinden Alman

Puanlarin Cinsiyete Gore incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin kurban ve zorba puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?” bu soru kapsaminda akran zorbaligi belirleme 6l¢eginin
kurban ve zorba Olceklerinden alinan puanlarin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini Ogrenmek icin bagimsiz Orneklemler t- testi yapilmistir.
Kullanilan analiz varsayimlarinin saglanip saglanmadigimi belirlemek i¢in “Levene’s
Test For Equality Of Variances” tablosundaki F degeri ve anlamlilik (sig) degeri
incelenmistir. Levene Testi sonuglarina gore kurban toplam puaninin varyansinin
homojen olmadig1 goriilmektedir (p <0,05). Toplam zorba puaninin varyansinin ise
homojen oldugu goriilmektedir (p>0,05). Degerlendirme yapilirken varyanslarin

homojen olup olmadig1 dikkate alinarak t- degeri raporlastirilmistir.

Tablo 4.4. Akran zorbaliginin kurban ve zorba 6l¢eklerinden alinan puanlar ve cinsiyet

degiskenine gore alinan ortalama ve standart sapma degerleri

Cinsiyet N - Ss
Kurban Toplam Puani Kiz 400 67,4000 13,60156
Erkek 263 74,1141 18,29931
Zorba Toplam Puani Kiz 400 63,0100 11,63500
Erkek 263 66,6274 12,64903

Kiz ve erkek lise 6grencilerinin akran zorbaligini belirleme 6lceginin kurban ve
zorba Olceklerinden aldiklar1 toplam puanlarin  normal dagilim  gosterdigi
gozlemlenmektedir. Analizler sonucu elde edilen toplam kurban puami carpiklik ve
basiklik degeri (1,313; 1,532) olarak goriiliirken toplam zorba puani carpiklik ve
basiklik degeri (1,466; 1,982) olarak goriilmiistiir. Bu degerler normal dagilimdan
sapma sinir1 olarak kabul edilen (-2 ile +2 ) degerleri arasindadir. (Tabachnick ve Fidel,

2007).
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Tablo 4.5. Akran zorbalig1 belirleme 6lgeginin kurban ve zorba dl¢eklerinden alinan

puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iligskin

bulgular
F p t df sig.
Toplam Kurban Varyanslar esit 29,108 ,000* -5,410 661 ,000*
Puani Varyanslar esit degil -5,096 448,089 ,000*
Toplam Zorba  Varyanslar esit 3,095 ,079 -3,782 661 ,000*
Puani Varyanslar esit degil -3,718 527,410 ,000*

#p<0,05

Analiz sonuglart incelendiginde toplam kurban ve toplam zorba puanlarinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Yapilan
betimsel istatistiklere gore toplam kurban puaninda erkek Ogrenciler (==74,11,
Ss=18,29) kizlara (x=67,40, Ss=13,60) gore daha yiiksek puan ortalamasi almislardir.
Toplam zorba puaninda erkek Ogrenciler (x=66,62, Ss=12,64) kizlara (==63,01,

Ss=11,63) gore daha yiiksek puan ortalamas1 almislardir.

4.4. Karakter Gelisim Indeksi 11 Alt Boyutundan Alman Puanlar ile Akran Zorbalig

Belirleme Olgegi Kurban ve Zorba Alt Boyutundan Alinan Toplam Puanlar
Arasindaki Iligkiler

Arastirmanin o6rneklemini olusturan Lise Ogrencilerinin Karakter Gelisim
Indeksi Olgegi (KGI) 11 alt boyutundan aldiklari puanlar ile akran Zorbaligi belirleme
Olceginin Kurban ve zorba alt boyutlarindan aldiklart puanlar arasindaki iliskileri

incelemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.6'da verilmistir.
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Tablo 4.6. Ergenlerin karakter gelisim indeksi olgegi 11 alt boyutundan aldiklari
puanlarla akran zorbalig1 belirleme 6lcegi alt boyutlar1 kurban ve zorba alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

"
2107 1
357 176 1
263" 3127 2277 1
1927 2337 285 3437 1
251" 274" 347" 043 147 1
3927 243" 216" 2427 038 333 1
4917 299" 3727 216  ,198" 4237 475 1
3017 236,323 290  ,266 ,195 115 285 1
10 -064 ,164 211" 1217 279 240  -066 ,042 ,170 1
11,3917 342" 167 255 ,187 ,182  ,181° 289 268  ,070 1
12 -209 -167 -086 -098 -103 -092 -086 -142 -089 ,003 -295 1
13 -226 -238 -096 -102 -101 -153 -057 -146 -207 -058 -361 665 1
X 20,12 19,57 18,51 22,17 22,07 16,08 18,32 19,18 20,07 17,00 19,61 70,06 64,44
Ss 3,09 281 374 238 219 386 330 288 325 424 318 1596 12,16
N= 663 **P<0,01 *P<0,05
1= Kararlilik, 2=Al¢akgoniilliiliik, 3= 1yimserlik, 4= Nezaket, S=Yakinlik, 6=Sakinlik, 7=Cesaret,
8= Bilgelik, 9=Maneviyat, 10= Affedicilik, 11= Diiriistliik, 12= Toplam Kurban, 13= Toplam Zorba

O 0 1NN AW~

Tablo 4.6’ya gore Karakter Gelisimi Indeksi (KGI) alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelendiginde en yiiksek anlamli iligkinin bilgelik ile kararlilik
alt boyutlar1 arasinda (r=.491), en diisikk anlaml iliskinin maneviyat ile cesaret alt
boyutlar1 arasinda (r=.115) oldugu sonucuna varilmistir. Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi kurban boyutunun iliski katsayilaria goére en yiiksek negatif yonde anlamli
iliskinin KGI’nin diiriistliik alt boyutu ile arasinda (r=-.295) oldugu goriilmektedir.
Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi kurban alt boyutunun iliski katsayilarina gore en
diisiik negatif yonde anlaml iliskinin KGi’nin iyimserlik (r=-.086) ve cesaret (r=.086)
alt boyutu ile arasinda oldugu goriilmektedir. Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi zorba
boyutunun iliski katsayilarina gore en yiiksek negatif yonde anlamli iliskinin KGI’nin
diiriistliik alt boyutu ile arasinda (r=-.361) oldugu goriilmektedir. Akran Zorbaligi
Belirleme Olcegi zorba alt boyutunun iliski katsayilarina gore en diisiik negatif yonde
anlamli iliskinin KGI'nin yakinlik alt boyutu ile arasinda (r=-.101) oldugu
goriilmektedir. Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi kurban ve zorba alt boyutlar1 arasinda
ise anlamli pozitif yonde orta diizey bir iligki (r=.665) goriilmektedir. Karakter
giiclerinin birbiriyle iligkileri ile karakter giiclerinin kurban ve zorba 6lgekleri
arasindaki iliskiye bakildiginda genel olarak diisiik diizeyde iliskilere sahip oldugu

gozlenmektedir. Toplam kurban puani ile kararlilik, alcakgoniilliiliik, iyimserlik,
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nezaket, yakinlik, sakinlik, cesaret, bilgelik, maneviyat ve diiriistliik giicleri iliskili
bulunurken affedicilik giicii iliskili bulunmamistir. Toplam zorba puani ise kararlilik,
alcakgoniilliiliik, iyimserlik, nezaket, yakinlik, sakinlik, bilgelik, maneviyat ve
diirtistlik giicleri ile iligkili bulunurken cesaret ve affedicilik giicleri ile iliski
bulunmamistir. Son olarak degiskenlerin manidar olmasi sebebiyle c¢oklu regresyon

analizi yapilarak sonuglar asagida degerlendirilmistir.

4.5. Karakter Giiglerinin Ogrencilerin Kurban ve Zorba Olma Diizeylerini Yordamasina

Mliskin Bulgular

4.5.1. Karakter giiclerinin ogrencilerin kurban olma diizeylerini yordamasina iliskin

bulgular

Karakter gelisim indeksi 11 alt boyutuna gore lise 6grencilerinin kurban olma
diizeylerinin yordanmasimna iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.7°de
verilmistir. Karakter giigleri alt boyutlar ile toplam kurban olma puaninin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde en diisik ve en yiiksek carpiklik degerleri
incelendiginde karakter gii¢leri alt boyutlarinin en diisiik ve en yiiksek carpiklik
degerleri (-,601; -,001) ile karakter giicleri alt boyutlarinin en diisiikk ve en yiiksek
basiklik degerleri, (-,571 ; -,202) ve toplam kurban puaninin ¢arpiklik ve basiklik degeri
(1,313; 1,532) seklinde olup normal dagilimdan sapma sinir1 olarak kabul edilen (-2 ile
+2 ) degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir. (Tabachnick ve Fidel, 2007).
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Tablo 4.7. Karakter giiclerinin lise 6grencilerinin kurban olma diizeylerini yordamasina

iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1

B Sh Beta T Ikr"‘ K‘i““
Sabit 112,307 7751 14,489 1000
Kararlilik -570 242 111 2,357 019 -209 -092
Alcakgoniilliiliik -379 242 -067 -1,567 117 - 167 -,061
fyimserlik 017 186 004 ,090 928 -086 004
Nezaket 074 290 011 256 798 -,098 010
Yakimlik 235 303 032 777 438 - 103 -030
Sakinlik -,030 1180 -007 - 167 867 -092 -007
Cesaret 086 217 018 397 691 -,086 016
Bilgelik -063 271 -011 -233 816 142 -,009
Maneviyat 144 206 029 698 485 -,089 027
Diiriistliik -1,167 214 233 -5,445 ,000% -295 -209
R=0,321 R2=0,103 F(10, 652) = 7,479 p=0,000

*p<0.05

Yordayict degiskenler olan 11 karakter giicii ile yordanan bagimli degisken olan
kurban olma arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde kararlilik ile kurban
olma arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski (r=-,209) oldugu ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun (r=-,092) olarak
hesaplandig1r goriilmektedir. Diiriistliik ile kurban olma arasinda negatif ve diisiik
diizeyde bir iliski oldugu (r=-,295) ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyonun (r=-,209) olarak hesaplandig1 goriilmiistiir. Tablo
4.7.den de anlasilacag1 iizere Ogrencilerin kararlilik ve diiriistliik puanlar1 arttikca
kurban olma azalmaktadir. Affedicilik giicii korelasyon analizinde iligkili bulunmadig1
icin regresyon analizine dahil edilmemistir. Karakter gelisim indeksinde yer alan
kararliik ve diriistlik giicii, kurban olmadaki toplam varyansin %10‘unu
aciklamaktadir (R=0,323, R2=0,104, p<0,01). Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore (B), yordayici degisken olan karakter giigclerinin kurban olma
tizerindeki Onem sirasi; Diriistlik ve Kararlilik seklindedir. Coklu regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarina bakildiginda sadece Diiriistliik ve
Kararhlik karakter gii¢clerinin kurban olma diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Alcakgoniilliiliik, Yakinlik, Maneviyat, Cesaret, Sakinlik, Bilgelik,
Nezaket ve Iyimserlik karakter giicleri degiskenleri &nemli bir etkiye sahip degildir.
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4.5.2. Karakter giiclerinin 6grencilerin zorba olma diizeylerini yordamasina iliskin

bulgular

Karakter gelisim indeksi 11 alt boyutuna gore lise Ogrencilerinin zorba olma
diizeylerinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 4.8’de
verilmigtir. Karakter giicleri alt boyutlar1 ile toplam zorba olma puaninin carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde en diisik ve en yiiksek carpiklik degerleri
incelendiginde karakter gii¢leri alt boyutlarinin en diisiik ve en yiiksek carpiklik
degerleri (-,601; -,001) ile karakter giicleri alt boyutlarinin en diisiikk ve en yiiksek
basiklik degerleri, (-,571 ; -,202) ve toplam zorba puani carpiklik ve basiklik degeri
(1,466; 1,982) seklinde olup normal dagilimdan sapma sinir1 olarak kabul edilen (-2 ile
+2 ) degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir. (Tabachnick ve Fidel, 2007).

Tablo 4.8. Karakter giiclerinin lise dgrencilerinin zorba olma diizeylerini yordamasina

iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1

ikili Kismi

B Sh Beta T r r

Sabit 102,529 5,642 18,172 ,000

Kararlilik -,369 ,174 -,094 -2,119 ,034% -,226 -,083
Algakgoniillilik -,504 177 -116 -2,842 ,005% -,238 - 111
Iyimserlik ,096 ,137 ,029 ,699 ,485 -,096 ,027
Nezaket 231 ,209 ,045 1,105 ,270 -,102 ,043
Yakinlik -,010 ,220 -,002 -,043 ,966 -,101 -,002
Sakinlik -,191 ,131 -,061 -1,461 ,145 -,153 -,057
Bilgelik 211 ,191 ,050 1,104 ,270 -,146 ,043
Maneviyat -,382 ,151 -,102 -2,529 ,012% -,207 -,098
Diiriistliik -1,059 157 =277 -6,733 ,000%* -,361 -,255
R=0,406 R2=0,165 F(9,653)=14,329 p=0,000

#p<0,05

Yordayici degiskenler olan 11 karakter giicii ile yordanan bagimli degisken olan
zorba olma arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde kararlilik ile zorba
olma arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski (r=-,226) oldugu ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun (r=-,083) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Algakgoniilliiliik ile zorba olma arasinda negatif ve diisiik
diizeyde bir iliski oldugu (r=-,238) ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyonun (r=-,111) olarak hesaplandig1 goriilmiistiir. Maneviyat

ile zorba olma arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu (r=-,207) ancak diger
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degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun (r=-,098) olarak
hesaplandig1 goriilmiistiir. Diiriistliik ile zorba olma arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iliski oldugu (r=-,361) ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken

arasindaki korelasyonun (r=-,255) olarak hesaplandig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.8.'den de anlasilacag1 iizere Ogrencilerin kararlhilik, alcakgoniilliiliik,
maneviyat ve diiriistliik puanlari arttik¢ca zorba olma azalmaktadir. Affedicilik ve cesaret
giici korelasyon analizinde iliskili bulunmadigi igin regresyon analizine dahil
edilmemistir. Karakter gelisim indeksinde yer alan kararlihk, al¢cakgoniilliiliik,
maneviyat ve diiriistlik giicli, zorba olmadaki toplam varyansin %16°sim
aciklamaktadir (=0,406 R2=0,165 p<0,01). Standardize edilmis regresyon katsayisina
gore (B), yordayici degisken olan karakter gii¢lerinin zorba olma iizerindeki onem sirast;
Diiriistliikk, Alcakgoniilliilik, Maneviyat ve Kararlilik seklindedir. Coklu regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda sadece Diiriistliik,
Algakgoniilliillik, Maneviyat ve Kararlilik karakter giiclerinin zorba olma {izerinde
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Yakinlik, Sakinlik, Bilgelik, Nezaket ve
Iyimserlik karakter giicleri degiskenleri &nemli bir etkiye sahip degildir.



V. BOLUM

5. Tartisma ve Yorum

Bu boliimde arastirma bulgularinin sirasina uygun sekilde tartisilmasina ve

yorumlanmasina yer verilmistir.

Ergenlerin karakter giiclerinin 11 alt boyutu ile zorba ve kurban olma
durumlarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla yapilan betimsel istatistikler
sonucu Karakter Gelisim indeksinin alt boyutlarindan alian puanlarin en yiiksekten ve
en diisiige swralamas1 Nezaket, Yakinhk, Kararlilik, Maneviyat, Diiriistliik,
Algakgoniilliilik, Bilgelik, Iyimserlik, Cesaret, Affedicilik ve Sakinlik seklinde
bulunmustur. Eksi, Demirci, Kaya ve Eksi (2017)’nin ¢alismasinda ise Karakter Gelisim
Indeksinin alt boyutlarindan alman puanlarin yiiksekten diisiige siralamas1 Sakinlik,
Affedicilik, Iyimserlik, Cesaret, Alcakgoniilliilik, Diiriistlikk, Bilgelik, Kararlilik,
Maneviyat, Nezaket ve Yakinlik seklinde bulunmustur. Yapilan iki calismada
farkliliklarin olmasi beklenen bir sonugtur. Karakter giiclerinin bireysel farkliliklardan
etkilendigi goz Oniinde bulunduruldugunda tiim yapilan arastirmalarda orneklem
grubunu farkli olacagi i¢in bu sonuglarin farkli ¢ikacagi diisiiniilmektedir. Akran
Zorbaligi Belirleme Olcegi sonuclarina bakildiginda ogrencilerin kurban toplam
puaninin zorba toplam puanina gore daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmustir. Bu sonucla
benzerlik gosteren farkli arastirmalarda literatiirde mevcuttur. Geng (2007), genel
liselerde yaptig1 arastirmasinda kurban Ogrenci oranim1 %18,3, zorba 6grenci oranini
%15,2, bu duruma taniklik eden 6grenci oranint %56,9 olarak bulmustur. Piskin (2010)
ise Ankara’da yaptigi arastirmasinda ogrencilerin %35.1°inin “kurban”, %30.2’sinin
“zorba”, %6.2’sinin ise “hem zorba hem de kurban” oldugunu bulmustur. Yine
Hilooglu ve Cenkseven-Onder (2010) calismasinda 6grencilerin %9.8’i’ kurban, %8.3’ii

zorba, %4.8’i zorba-kurban ve %76.8’1 zorbalifa karigmayan Ogrenciler oldugu
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sonucuna ulastigr goriilmiistiir. Arastirmalar gostermektedir ki okul ortaminda

gerceklesen zorbalik olgusunda 6grenciler cogunlukla kurban durumunda olmaktadirlar.

Ergenlerin karakter giiclerinin 11 alt boyutunun cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigine iliskin bulgulara gore diiriistlik ve nezaket alt boyutunda kiz 6grenciler
erkeklere gore daha yiiksek puan alirken erkek 6grenciler iyimserlik, sakinlik, cesaret ve
bilgelik alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar almislardir. Arastirma sonucu Kararlilik,
Algakgoniilliiliik, Yakinlik, Maneviyat ve Affedicilik alt boyutlarinda cinsiyet agisindan
anlaml bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir. Arastirmanin cinsiyet ile ilgili bulgulari
Eksi, Demirci, Kaya ve Eksi (2017)’nin calismast ile tutarlilik gostermektedir. Benzer
olarak bu arastirmada nezaket alt boyutu kadin katilimcilarda yiiksek cikarken
iyimserlik, sakinlik, cesaret ve bilgelik alt boyutlar1 erkek katilimcilarda daha yiiksek
cikmigstir. Her iki arastirmanin sonuglar1 birbiriyle birebir ortiismektedir. Shimai, Otake,
Park, Peterson ve Seligman (2006), calismasinda sevgi ve mizah karakter giicleri
kadinlarin raporlarinda erkeklere gore daha yiiksek cikarken erkeklerin karakter giicii
raporlarinda cesur olma ve yaraticilik kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Biswas ve
Diener (2006) ise karakter giiclerini cinsiyet acisindan degerlendirdiginde kadinlarin
yiiksek iyilik diizeyine sahip oldugunu erkeklerin ise yliksek 6z-kontrol diizeyine sahip

oldugu bulgusuna varmaistir.

Brdar, Anic ve Rijavec (2011) yaptig1 calismada kadinlar i¢in en yiiksek bes
karakter giiciiniin biitiinliik, iy1 ytireklilik, sevgi, siikiir ve hakkaniyet oldugunu erkekler
icin ise biitlinliilk, umut, mizah, siikiir ve merak gii¢leri oldugunu bulmustur. Bu
caligmada baz1 karakter giiclerinin her iki cinsiyet icinde yiiksek deger aldigi

goriilmektedir.

Linley ve digerleri (2007) yaptig1 arastirmada kadinlarin iyi yiireklilik, sevgi ve
siikran gii¢clerinden yiiksek puan alarak erkeklerden farklilagtigini erkeklerin 6zgiinliikk
giiclinden yiiksek puan alarak kadinlardan farklilastigini belirtmislerdir. Genel olarak,
yapilan arastirmalar incelendiginde "cinsiyetler arasindaki farklardan cok daha fazla
benzerlikler vardir" sonucuna varilmig ve bu yiizden karakter giicli acisindan cinsiyet

farkliliklarinin abartilmamasi gerektigi belirtilmistir. Karakter giicleri daha ¢ok bireysel



117

farkliliklar ve kisinin kendi yasam bi¢imi ile ilgili oldugu icin yapilan arastirmalarda da

goriildiigii gibi cinsiyet farkliliklarinin ¢ok biiyiik bir etkiye sahip olmadigi sOylenebilir.

Ergenlerin zorba ve kurban olma durumlart cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigine iliskin bulgularda toplam kurban ve toplam zorba puanlarinda cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Yapilan betimsel istatistikler
sonucu toplam kurban puaninda erkek ogrenciler (==74,11) kiz 6grencilere (x=67,40)
gore daha yiiksek puan ortalamasi almiglardir. Toplam zorba puaninda erkek 6grenciler
(==66,62) kiz Ogrencilere (x=63,01) gore daha yiiksek puan ortalamasi almislardir.
Benzer bir calismada Kartal ve Bilgin (2008) zorbalik yapanlarin kimler oldugunu
arastirmig ve hem 6grenci hem 6gretmen hem de veli raporlart sonuclarinda zorbaligin
en yiiksek oranda erkek ogrenciler tarafindan yapildigi ortaya cikmustir. Benzer sekilde
Rigby ve Slee, (1991), Froschl ve Gropper (1999), Nansel ve digerleri (2001), Hilooglu
ve Cenkseven-Onder (2010) ve Cenkseven-Onder ve Sar1 (2012) gibi bir¢ok arastirmaci
da yaptiklar1 calismalarda erkeklerin daha fazla zorbalik olaylarina karistiklarini, kiz
ogrencilerin zorba ve zorba/kurban gruplarinda daha az yer aldiklarin1 bulmuglardir. Bu
arastirmalar birbirini destekler niteliktedir. Fakat zorbalik ve cinsiyet konusunda farkli
sonuglar elde edilen caligmalarda mevcuttur. Pigkin (2003) ve Totan (2008)
arastirmalarinda erkek c¢ocuklarin kizlara gore daha fazla zorba /kurban grubunda
olduklarim1 Kavsut, (2009) ve Pelendecioglu (2011) ise ¢alismalarinda kizlarin erkeklere
oranla daha yiiksek oranda kurban ve zorba olduklarini bulmuslardir. Bu ¢alismalardan
farkli olarak Mynard ve Joseph (2000); Smith ve Shu (2000); Dolek (2002); Piskin
(2002); Giiltekin (2003) ve Pekel (2004) arastirmalarinda kiz ve erkek oOgrencilerin
zorbaliga maruz kalma acisindan herhangi bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Literatiirde yer alan bu arastirmalar incelendiginde zorbalik ve cinsiyet arasindaki
iliskinin cok farkli sonuclarina rastlandig: goriilse de sonug olarak zorbalik olgusu hem
kiz 6grencilerde hem erkek oOgrencilerde fiziksel, duygusal, psikolojik, akademik ve
sosyolojik a¢idan olumsuz sonuglar dogurdugu bilinmektedir. Bu nedenle zorbalik
konusu dikkate almip Onleme calismalarinin okullarda yer almasi1 gerektigi

diistiniilmektedir.
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Ergenlerin karakter giiclerinin 11 alt boyutu ile zorba ve kurban olma durumu
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan istatistikler
sonucu Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi kurban boyutunun iliski katsayilarina gore en
yiiksek negatif yonde anlamli iliskinin KGI'nin diiriistlik alt boyutu ile arasinda
(r=-.295) oldugu goriilmektedir. Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi kurban alt
boyutunun iliski katsayilarina gore en diisiik negatif yonde anlamli iliskinin KGI’nin
iyimserlik (r=-.086) ve cesaret (r=-.086) alt boyutu ile arasinda oldugu goriilmektedir.
Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi zorba boyutunun iliski katsayilarina gore en yiiksek
negatif yonde anlamli iliskinin KGI'nin diiriistliik alt boyutu ile arasinda (r=-.361)
oldugu goriilmektedir. Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi zorba alt boyutunun iliski
katsayilarina gore en diisiik negatif yonde anlamli iliskinin KGI'nin yakinlik alt boyutu
ile arasinda (r=-.101) oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda Karakter giicleri ve
akran zorbalig1 konusu ayr1 ayr1 birgok kavramla birlikte ele alinip arastirilmis oldugu
bulunmus fakat bu iki kavram arasindaki iliskiyi ele alan sadece bir calismaya
rastlanmistir. Hilliard ve digerleri (2014) tarafindan ergenlerde karakter erdemlerinin

gidisat1 ve zorbalik durumlariyla nasil iliskilendirildigi incelenmistir.

Hilliard ve digerleri (2014) arastirmasinda zorba olarak tanimlanan genclerin
zorbalik igerisinde bulunmayan genclere gore daha az iyi davranislar sergiledikleri ve
digerlerine gore daha az iyi davrandiklari, toplumu daha az diisiindiikleri ve topluma
daha az katkida bulunduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada zorbalik davranistyla
muhatap olmus genglerin daha diisiik seviyelerde karakter erdemleri sergiledigi
bulunmustur. Buna ek olarak, genclerin etik karakterlerinin zamanla sabit kalirken sivil
ve performans karakterlerinin zamanla artis gosterdigi belirtilmistir. Buradan yola
cikarak pozitif genclik gelisimi cercevesinde, etiket gdzetmeksizin tiim genglerin

basariyla gelistirilebilecek karakter giiclerine sahip oldugunu ifade edilebilir.

Hilliard ve digerleri (2014) ayrica zorbalik olgusu ile muhattap olmus ergenlerin
kendilerini gelistirmek ve statiilerini korumak ya da statiilerini kazanmak icin yiiksek
karakter erdemlerine sahip olmanin gerekliligini diisiinebilecegini belirtmistir. Bu

yiizden, ergenler {izerinde karakter erdemleri, onlarin nasil acgiklandigir ve karakterin
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nasil gelistirilebilecegi hakkinda daha detayli ve aciklamali incelemeler yapmanin

gerekli oldugunu ifade etmistir.

Karakter giicleri ergenlerin zorba ve kurban olma durumunu ne diizeyde
acikladigin1 belirtmek iizere yapilan istatistiksel calismalar sonucu 6grencilerin
kararlilik ve diiriistliikk puanlar1 arttik¢a kurban olma durumlarinin azaldigi bulgusu elde
edilmistir. Karakter gelisim indeksin de yer alan kararlilik ve diiriistliik giicii, kurban
olmadaki toplam varyansin %10‘nu aciklamaktadir (R=0,323, R2=0,104, p<0,01).
Algakgoniilliiliik, Yakinlik, Maneviyat, Cesaret, Sakinlik, Bilgelik, Nezaket ve
Iyimserlik karakter gii¢leri degiskenlerinin kurban olma iizerinde onemli bir etkiye
sahip olmadigi sonucuna varilmistir. Yine yapilan analizler sonucu Ogrencilerin
kararlilik, al¢akgoniilliilik, maneviyat ve diiriistliik puanlar1 artttkca zorba olma
durumlarinin azaldigr ortaya ¢ikmustir. Karakter gelisim indeksin de yer alan kararlilik,
alcakgoniilliilik, maneviyat ve diiriistliik giicli, zorba olmadaki toplam varyansin
%16’s1i1 agiklamaktadir (R=0,406 R2=0,165 p<0,01). Yakinhk, Sakinlik, Bilgelik,
Nezaket ve lyimserlik karakter giicleri degiskenleri zorba olma iizerinde anlamli bir

yordayiciliga sahip degildir.

Azim kisinin Oniine ¢ikan sorunlara, giicliiklere, engellere karsin amaca yonelik
olarak eylemlerini devam ettirmesi anlamina gelmektedir. Azimle ilgili psikolojik
kavramlardan biri kararlilik digeri ¢aliskanliktir. Kararli insanlar hedeflerine ulagsmak
icin diizenli calisirlar ve belirledikleri hedefe ulasana kadar bu cabalarimi devam
ettirirler. Ancak kararlilik is tamamlanana kadar pesini birakmamaktan ¢ok daha
fazlasini igerir. Bilgelik erdemiyle yogurulan kararlilik bir ise ne zaman son vermek
gerektigini de kapsamaktadir (Wedding ve Niemiec, 2018). Seligman (2002)‘a gore
kararlilik bireyde kisiler arasi becerileri ve calisma ahlakinin gelistirilmesiyle beraber,
ergenlerde uyusturucu madde kullanimini, olumsuz davranis sergilemeyi ve yikici
zihinsel hastaliklarin  gelisimini Onlemeye yardimci olmaktadir. Kararhilikla
iliskilendirilen en 6nemli teorik kavramlardan birisi 6z yeterliliktir. Oz yeterlilikleri
yiikksek olan bireylerin olumsuz davranislarla bas edebilmekte daha basarili oldugu
ongoriilebilir. Kararlilik Ogrenilebilen bir 6zelliktir. Kisilerin caba gosterdiklerinde,

odiillendirilerek ve basarisizliklarin1 diisiik becerilerden daha ziyade az c¢aba
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gostermelerine baglanarak azim ve kararliliklar1 arttirilabilir. Rehberlik servislerinde
yapilan bireysel goriismelerde buna dikkat edilerek bireysel planlanma yapilip zorba ve

kurban 6grencilere miidahale edilebilir.

Diiriistlik 1ise kisinin kendisini gercek bir sekilde sunmasini, samimi
davranmasini, yalansiz yasamasini ve davraniglariyla duygularinin sorumlulugunu
tistlenmesini gerektirir. Diiriistliik 6zellikleri yiiksek olan insanlar davraniglarini kisisel
degerlerine gore belirler, inanglarina sadik kalirlar ve bagkalarina saygili davranirlar
(Wedding ve Niemiec, 2018). Ayrica insanlara rol yapmaktan, ikiyiizliiliikten,
dalaveradan kacinarak otantik bir hayat siirerler. Hayatlarindaki, diger kisilere,
kurumlara, prensiplere ve kurallara sadik kalirlar. Boyle bir 6zellige sahip bireylerde
zaten zorbaca davranislarin olusmasi beklenemez ve kendilerinin kurban durumuna
diismesine de miisaade etmezler. Zorbaliga maruz kalsalar bile bu durumu acikca ifade
edebilir ve yardim talep edebilirler. Diirlist olmayan insanlar olmadiklari biri gibi
davranip topluma karsi takindiklar1 maskelere daha biiyiik bir enerji harcarlar. Carl Jung
topluma kars1 taktigimiz maske olan “persona” dan bahsederken insanlarin bu maskeleri
muhafaza edebilmek i¢in ¢ok zaman harcadigini soyler. Kisinin inandiklar1 hakkinda
yalan sOylemesi, degerlerini saklamasi ve bagkalarinin inanglarina boyun egmesi
diiriistliigiin eksikligine isaret etmektedir (Akt. Wedding ve Niemiec, 2018). Diiriist
olmayan insanlar i¢cinde bulundugu durumu dogru bir sekilde anlatmadiklari i¢in yardim
talep ettiklerinde iyilesme gostermeyebilir belki de yardim almayr reddedebilirler.
Rettinger ve Kramer, (2009) diiriistliigiin karsit terimi olan sahtekarligin bulasici
oldugunu ve gorerek Ogrenilebilecegini soylemistir. Bu durumdan yola c¢ikilarak
okullarda karsilasilan hileci, sahtekar, olumsuz ve zorba davranislara karsi toplumsal bir
tiksinti tutumu yerlestirilirse bu davranislarin azalmasinda onemli bir yol kat edilebilir

(Akt. Wedding ve Niemiec, 2018).

Zorbaca davranmislar azalttigi ortaya konan alcakgoniilliiliik karakter giicii
kisinin yeteneklerini dogru degerlendirmesi, sinirlarin1 bilmesi, yeni fikirlere agik
olmasi, basarilarim1 goz Oniinde bulundurmasi, herseyin degerini takdir etmesi olarak
tanimlanabilir. Latincesi kelimenin giiciinii agik¢a ifade etmektedir. Latince humilis

(al¢ak, miitevazi) ve humus (toprak) terimlerinden gelmektedir. Yani miitevazi insanlar
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akli basinda ve ayaklar1 yere basan insanlardir. Bu insanlar iyi ve kotiiniin farkina
varabilir, davraniglarin1 buna gore diizenleyebilir. Bu giicli yliksek olan kisiler kendini
evrenin merkezinde gormezler, kendisine dair gercek¢i bir goriise sahiptirler.
lliskilerinde pozitif ve digeri-odakli duygular beslerler. Algakgoniillii kisiler hem
kendilerini hem baskalarin1 daha iyi anladiklarindan 6rnek nitelikler sergileyen lider
ozellikte bireylerdir. Bu o0zellikte insanlar kendileri ile birlikte diger insanlar1 es

gordiikleri icin onlara karsi olumsuz davranislarda bulunmazlar.

En insani ve ayn1 zamanda en yiice karakter giicii olan maneviyat da zorbalik ile
iliskili bulunmustur. Maneviyat ve dindarlik giicii, evrenin anlamini bulma ve bu anlam
icerisinde kisinin kendini sahip oldugu konum hakkinda tutarli bir inanca sahip olmasi
olarak tanimlanmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004). Azar (2010) dinin beynin bir
calisma seklinin yan iiriinii oldugunu, kaosun i¢inde diizen bulmaya caligsmak icin bir
aract oldugunu, c¢evremize insani Ozellikler atfetme ve yaratilan diinyanin insana
hizmet i¢in var olduguna inanma egilimimizden kaynaklandigini ileri stirmektedir (Akt.
Wedding ve Niemiec, 2018). Genel olarak maneviyat bireyin kutsal bir varlikla,
Tanriyla, ylice bir giicle, nihai gerceklikle inanclari ve baglariyla temas halinde
olmasidir. Maneviyat giici mutlulukla en fazla iliskili olan karakter giiciidiir.
Aragtirmalarda bu giice sahip olan bireylerin pozitif dini basa ¢ikma yontemlerini
kullanarak daha diisiik diizeyde depresyon, kaygi, sikinti ve olumsuz davraniglar
yasadigr bulunmustur (Ano ve Vasconcelles, 2005; akt. Wedding ve Niemiec, 2018).
Maneviyatin veya hayatin anlaminin yetersiz olmasi bosluk, anlamsizlik, kuralsizlik,
otomatiklik gibi sonuclarin dogmasina sebep olabilir. Maneviyat giiciine sahip olmayan
insanlar kendilerini ve c¢evrelerini yikict yollara sevk edebilir. Bireylere bu giicii
kazandirmak ya da var olan manevi duygularini gii¢clendirmek, sosyal ortamin kiigiik bir
ornegi olan okullarda biiylik 6nem tagimaktadir. Manevi yonii artan cocuk okulda daha
az zorbaca davranislar sergileyecek ve toplum yararina olan eylemlere daha fazla
katilacaktir. Ciinkii goniilliiliik, toplum yararina faaliyetler, olumlu olaylar ve duygular,
kendini ve diger insanlar1 kabul etme, affedicilik ve siikran maneviyati giiclendiren
seylerdir. Bu yoniinii gelistiren gengler hayatina daha derin bir anlam ve amag¢ duygusu

katarak okullarda kétii olaylardan, olumsuz davranislardan kendilerini uzak tutarlar.
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Bu bilgiler 15181nda literatiir incelendiginde pozitif psikolojinin iizerinde calistig1
sosyal beceri, hosgorii egitimi, barig egitimi ve empati gibi kavramlarin zorbalik ile
birlikte caligildigi arastirmalar mevcuttur. Bu arastirma sonuglarinin bizim ¢alismamizla
tutarlt olabilecegi diisiiniilmiistiir. Eryllmaz (2013) ve Seligman ve Csikszentmihalyi
(2000), 21. Yiizyilda olumsuz ozellikler iizerinde yogunlagmaktan uzaklasilmasi
gerektigini belirterek insanlarin iyimserlik, cesaret, kisilerarasi beceriler, giiven ve umut
gibi olumlu 6zelliklerin insas1 iizerinde durmalar1 gerektigini belirtmislerdir. lyi olus ve
olumlu genglik gelisimi gibi konular iizerinde c¢alismalarin artmasi, miidahale
programlarinin olusturulmasi okullarda temel sorun olan siddet zorbalik ve saldirganlik
gibi davramiglarin azalmasimni saglayabilecegini ifade etmislerdir. Hilooglu ve
Cenkseven- Onder (2010)’in yaptigi calisma bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
Arastirma sonucunda zorbaliga karisan Ogrencilerin olumsuz sosyal davraniglari cok
fazla, zorbaliga karismayan 6grencilerin ise olumlu sosyal davranislar cok fazla oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirmada zorbaliga karismayan Ogrencilere gore zorbaliga
karisan 6grencilerin cevre, okul, aile, arkadas ve benlik alanlarindan algiladiklar
doyumun diisiik seviyede oldugu ifade edilmistir. Yine baska bir arastirmada hosgorii
egilimi gelistirme programinin (HEGP) 6grencilerin zorbalik diizeylerini aza indirmede
etkililigi incelenmistir (Boyact, 2015). Arastirma sonucunda HEGP’nin, arastirmada yer
alan deney grubu o6grencilerinin hosgorii egilimi puanlarimi artirdigt ve zorbalik
puanlarini azalttigi bulunmustur. Ayrica hosgorii egilimindeki artisin izleme doneminde

de devam ettigi belirtilmistir.



IV. BOLUM

6. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde bir oOnceki boliimde ayrintili olarak tartisilip yorumlanan
bulgulardan ulagilabilen arastirma sonuglar1 verilmis ve bu sonuglardan yola c¢ikarak
hem konuya taraf olabilecek uygulamacilara hem de yapilmasi olas1 yeni arastirmalara
iliskin Oneriler sunulmustur.

1. Karakter Gelisim Indeksinin alt boyutlarindan alinan puanlarin en yiiksekten
en diisiige siralamasi Nezaket, Yakinhk, Kararlilik, Maneviyat, Diiriistliik,
Algakgoniilliiliik, Bilgelik, Iyimserlik, Cesaret, Affedicilik ve Sakinlik
seklinde bulunmustur. Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi sonuclarina
bakildiginda 6grencilerin kurban toplam puaninin zorba toplam puanina gore
daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir.

2. Akran zorbalig1 belirleme 0Olcegi sonucuna gore kurban ve zorba olma
durumlarinin diiriistliik karakter giicii ile arasinda negatif yonde en yiiksek
iliski oldugu bulunmustur. En diisiik negatif yonde iliski ise kurban olma
durumunda iyimserlik karakter giicli ile zorba olma durumunda yakinlik
karakter giicii ile bulunmustur.

3. Karakter giiclerinin ergenlerin zorba ve kurban olma durumunu ne diizeyde
aciklandigina bakildiginda kararlilik ve diiriistliik puanlar1 arttikca kurban
olma durumlarinin azaldigy; kararlilik, alcakgoniilliiliik, maneviyat ve
diiriistliik puanlart arttikga zorba olma durumlarimin azaldigi bulgusu elde
edilmistir. Kararlilik ve diiriistlik karakter giicii, kurban olmadaki toplam
varyansin %10‘nu agiklarken kararhilik, alcakgoniilliiliik, maneviyat ve
diiriistliik  karakter giicli, zorba olmadaki toplam varyansin %16°sin1

aciklamaktadir.

123



124

4. Karakter giicleri cinsiyete gore ele alindiginda diiriistlik ve nezaket alt
boyutunda kiz 6grenciler erkeklere gore daha yiliksek puan alirken erkek
ogrencilerin iyimserlik, sakinlik, cesaret ve bilgelik alt boyutlarinda daha
yiiksek puanlar aldiklar1 gozlenmistir.

5. Zorbalik durumlar cinsiyete gore incelendiginde toplam kurban puaninda
erkek ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha yiiksek puan ortalamasi alirken;
toplam zorba puaninda erkek Ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha yiiksek

puan ortalamasi aldig1 gézlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler siralanabilir:

1. Farkli 6rneklem gruplan ile karakter gii¢leri ve bu giiclerin birbiri ile olan
iliskileri ayrintili olarak caligilabilir. 11 karakter giiciinden hangi gii¢lerin
birbirini gelistirdigi hangi giiclerin birbirlerinin etkisini azalttigi yoniinde
aragtirmalar yapilabilir.

2. Zorbalik ve karakter giicleri farkli orneklem gruplar ile ¢alisilarak en ¢ok
hangi karakter giiciiniin zorbalikla iligkili oldugu belirlenmeye calisilabilir.
Boylece tespit edilen bu karakter giiclerine yonelik gelistirme c¢alismalart
tasarlanabilir.

3. Okullarda 6grencinin saldirganca davramiglarini 6nlemek adina karakter
giicleri egitimi miidahale programlari tasarlanabilir.

4. KGI rehber dgretmenler tarafindan 6grencilere bireysel ya da grup halinde
uygulanarak psikolojik danmisma siirecinde Ogrencinin kendi giiclerini
kullanmasi ve gelistirmesine yonelik ¢alismalar planlanabilir.

5. Bu arastirma sonucunda zorbalig1 azaltmada etkili oldugu goriilen diiriistliik
ve kararlilik karakter giiclerinin 6grencilerde gelistirilmesi i¢in programlar

tasarlanabilir.

6.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Karakter giicleri kapsamli olarak cesitli demografik degiskenler ile birlikte
caligilabilir.
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2. KGI ilkokul ve ortaokul dgrencilerine uyarlanabilir.

3. Karakter giicleri farkli yas gruplarina uygulanarak insanlarda nasil gelistigi ve
nasil gelistirilecegi konusunda aragtirmalar gerceklestirilebilir.

4. Okullarda akran iliskilerini gelistirmek i¢in sosyal destek olarak karakter
giicleri caligilabilir.

5. KGI'nin yetiskin formu olusturularak okullarda aileler ve Ogretmenler i¢in
uygulanabilir.

6. Ogrenciler disinda aileler, yoneticiler ve 6gretmenlere yonelik karakter giicleri
temali egitimler diizenlenerek yetigkinlerin bu konuda bilin¢lenmesi ve
kendilerini gelistirmesi saglanabilir.

7. Zorbalikla iliskili bulanan anne baba tutumlar1 ve karakter giicleri arasindaki
iliskileri ortaya cikaracak arastirmalar gerceklestirilebilir.

8. Degerler egitimi baglaminda gerceklestirilen etkinliklere karakter giicleri il

iliskili gerceklestirilecek aragtirmalarla destek olunabilir.

Sonug olarak bu arastirmanin ergenlerin karakter giicleri ile zorbalik diizeyleri
arasindaki iligkilere yonelik somut bulgular ve Onemli katkilar ortaya cikardigi
sOylenebilir. Bu yoniiyle calismanin egitim ve danisma psikolojisi alaninda onemli bir

boslugu dolduracagina inanilmaktadir.
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EK-1. Kigsisel Bilgi Formu

Bu arastirma, arastirmaci psikolojik damisman ve rehber Ogretmen Emine
GULBAHAR tarafindan, Abant Izzet Baysal Universitesi egitim bilimleri enstitiisii
rehberlik ve psikolojik danisma egitimi bilim dali Yiiksek Lisans Tezi olarak Dog. Dr.
Tugba SARI damismanliginda yiiriitiilmektedir. Bu arastirmada lise Ogrencilerinin
karakter gii¢leri ile zorbalik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Aragtirma ile ilgili daha fazla bilgi ve sorun i¢in:

Arastirma Sorumlusu: Psik. Dan.ve Rehber Ogretmen Emine GULBAHAR -
0506 273 93 94-
e-mail: eminetoramanoglu@gmail.com . Fevzi Cakmak Ilkokulu Inonii mahallesi

1957.sokak No:20 Gebze KOCAELI.

KiSISEL BiLGi FORMU
Cinsiyet:

Kiz( ) Erkek ()
OKkul Tiirii:

Anadolu Lisesi( ) Fen Lisesi( ) Sosyal Bilimler Lisesi( ) Mesleki ve Teknik
Lise( ) Ticaret Meslek Lisesi( )

Sinif Diizeyi:

9smif () 10.smf () Il.smf( ) 12.smmf( )

Anne Baba Egitim Diizeyi:

Anne: Okuma Yazmast Yok ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
Baba: Okuma Yazmasi Yok ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
Anne Baba Calisma Durumu:

Anne: Calisiyor () Calismuyor ()

Baba: Calisiyor () Calismiyor ()

Aile Sosyo Ekonomik Diizeyi:

Diisiik ( ) Orta( ) Yiksek ( )



EK-2. Karakter Gelisim indeksi

KARAKTER GELISIM INDEKSI
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Degerli Katilimci, Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve durumunuzu en iyi
belirten rakamui secerek cevaplayiniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

* D Kesinlikle Katilmiyorum @ Katilmiyorum @ Kararsizum @ Katiliyyorum ® Kesinlikle
Katilyyorum anlamina gelmektedir.

Verecegim cevaplardan memnun olmasam bile tiim bu sorular1 ©) @) © @
diiriistce cevaplayacagim.

1. Manevi yoniim oldukga giicliidiir ve bu deger yargilarimi
etkiler.

2. Hatalarina ragmen arkadaglarimi ve yakin aile iiyelerimi
severim.

3. Ben diiriist biriyim ve verdigim sozleri tutarim.

4. Ben affedici bir insanim.

5. Bagka insanlarin haksizlik yaptig1 insanlari savunurum.

6. Ne kadar zor olursa olsun basladigim isi bitiririm.

7. Eger biri beni incittigi i¢in iiziilityorsa onu affederim.

8. Inancli / manevi yonii giiclii bir insanim.

9. Tehlikeli durumlarla kargilagtigimda cesurca davranirim.

10. Ne kadar zor olursa olsun bir isi tamamlayana kadar
ugrasirim.

11. Arkadaglarimi ve yakin aile iiyelerimi 6nemserim ve onlara
giivenirim.

12. Dogru kararlar verir ve problemlerimi ¢ozebilirim.

13. Bagkalarinin basarilarini kiskanmam.

14. Kétii bir sey oldugunda kendimi sakinlestirebilirim.

15. Bir karar alirken kararimin olumlu ve olumsuz sonuglarini
acik¢a gorebilirim.

16. Iyimserim ve umutluyum.

© e © e © e 6 e 6 e 6 e © e 6 e ©6
O O O O O O O O O 6O 6 O 6O O 6 6 6
® 6 © 6 © 6 8 6 © 6 8 6 6 © 6 0 e
® & O 6 G 6 6 6 O 6 6 6 O e O 6 ®

17. Yapacagim bir is oldugunda onun basinda durur ve onu
bitiririm.

© 6 O 6 O 6 O 6 O O 0 O 0 0 6 0 6 O
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18. Kimsenin beni gérmedigi durumlarda da diiriistimdiir.

19. Yanlis yaptigimda bunu kabul edecek kadar
alcakgoniilliytim.

20. Kriz durumlarinda dikkatli bir sekilde diisiiniir ve
korkmadan eyleme gecerim.

21. Zarar goren birilerini gordiigiimde onlara yardim ederim.

22. Ukala bir sekilde ya da digerlerinden iistiinmiis gibi
davranmam.

23. Son bir ay i¢inde hi¢ yalan sdylemedim.

24. Zor zamanlarina ragmen hayata tutkuyla bagliyim.

25. Istedigim seyi hemen elde etmeye ¢aligmadan
bekleyebilirim.

26. Zamanla bana zarar veren insanlar1 affederim.

27. Bir sorunum oldu@unda iyi bir karar veririm ve o sorunu
¢Ozerim.

28. Aksi ve 6fkeli insanlarla basa ¢ikabilirim.

29. Aci geken insanlarin kendini daha iyi hissetmelerine yardim
etmeye caligirim.

30. Stresli zamanlarda sakin ve huzurlu kalabilirim.

31. Bir hata yaptigimda bunu itiraf edecek kadar
alcakgoniilliyiim.

32. Giiglii inanglar1 olan maneviyati yiiksek bir insanim.

33. Yakin arkadaglarim beni iyi tamirlar ve bana giivenirler.

34. Son bir ay igerisinde herhangi bir 6dev ya da sinavda kopya
cekmedim.

35. Yasamaktan keyif alirim ve i¢ten giiliimserim.

36. Bir kriz durumunda bile cesaretimi korurum ve korkmam.

37. Bir seyleri manevi diizeyde hisseder ve sezerim.

© © © B e © 6 6O B e © © 6 e e 6 6 6 e e o
O O O O O O O 6O O O O O O O O O © 6O 6 O O
®© 6 O 6O 6 O 6 6 O © O © O O 0 O © O 6 O O
B B O 6 6 G G 6 6 6 G G O 6 6 B O O 6 6 6

38. Biri bana zarar verdiginde kotu birisi olmak istemedigim
icin o kisiyi affederim.

©
®
®
®

39. ihtiyac1 olan birine yardim edebileceksem bunu yaparim.

© 6 O 6 O 6 O O O 6 0 O O O 0 O 0 O 0 O 0 O

* D Kesinlikle Katilmiyorum @ Katulmiyorum @ Kararsium @ Katiliyyorum ® Kesinlikle
Katiliyyorum anlamina gelmektedir
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40. Sorumluluk sahibi ve giivenilir bir insanim.

41. Olaylara iyi tarafindan bakarim.

42. Biri tehlikede oldugunda ona yardim etmek i¢in bir seyler
yaparim.

43. Dogru kararlar vererek sorunlarimi ¢zecek yollar bulurum.

44. Gecikmelere ve oniime ¢ikan engellere ragmen bagariya
ulasana kadar cabalarim.

45. Durum can sikici olsa bile kendimi sakinlestirebilirim.

46. lyi sonuglar doguracak dogru segimler yaparim.

47. Giivenebilecegim ve iyi vakit gegirebilecegim bir arkadasim
oldugunda yakin arkadas oluruz.

48. Bagkalar1 beni kizdirmaya ¢aligsa bile sabirli ve sakin
kalirim.

49. Son bir ay i¢inde hicbir sey calmadim.

50. Dua/ibadet, meditasyon, tefekkiir veya benzerleri benim igin
onemlidir.

51. Karsilik beklemeksizin ihtiyaci olanlara yardim ederim.

52. Coskulu ve yiiksek motivasyon sahibi biriyim.

53. Bir seyin beni korkutmasi ¢ok zordur.

54. Biri bana zarar verdiginde bunun iizerinde diisiiniir ve
zamanla o kisiyi affederim.

55. Yakin oldugum insanlara sadigim.

Tiim sorular i¢ten ve diiriist bir sekilde cevapladim.

Anketi doldurdugunuz i¢in tesekkiir ederim. Bu anket hakkinda ne
diistintirsiiniiz? (1=Zor - 5=Kolay)

©® © 6 O 6] O 6| O 6 © el 6 el 6 e 6 e ©

® O 6O O 6 O 6O O 6O O 6 O 6 O 06 6 6O ©

® O O O O 6 O 6 0 © 6 O O O O 6 O O

B B & © G 6 6 6 6 G 6 O 6 6 G 6 O ©

© O 0 O 6 O 6 O 6 O 6 O 6 O 6 O 6 ©
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EK-3. Akran Zorbahgi Belirleme Olcegi Ergen Form

AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLCEGi ERGEN FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Asagida dgrenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler yer almaktadir.
Bazi Ogrenciler bu s6z ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de arkadaglariyla birlikte yaparak
kendilerinden daha gii¢siiz 68rencileri rahatsiz ederler. Sizden istenen bu s6z ve eylemlere; a) ne siklikla
ugradigimazi ve b) ne siklikla yaptigimzi ilgili maddenin karsisina isaretlemenizdir.

Adimzi ve soyadimiz1 yazmayiniz ve sorulara liitfen diiriist cevap veriniz. Vereceginiz cevaplar
gizli tutulacak ve hi¢ kimseye gosterilmeyecektir.

Hepinize simdiden tesekkiirler.

Smifiniz
Cinsiyetiniz
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
< <
= 5] = 5]
=5 < 3 S| o= 3
Bo | T
5|2 = 5 8 -
o =) =
213128 |8 2|e|2|t
5} b5 = o o o Q Q g
<= S| g < S| & &
< — N < N
S| g = gl = | = g =
El S| S| 2|3 e £l S| 2%
8| 8] 5| 0| & ol 8| »| ©| .2
T o | < | /Al X T T | < | AT
1 | El-kol sakas1 yaparak rahatsiz etme
2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli olarak

gidiklama

3 | Sag ve kulak ¢cekme

4 | Oturmak lizereyken altina rahatsiz edici
bir cisim koyma

5 | Kuyrukta zorla sirasini alma, dniine
gecme

6 | Oyun oynarken sahayi ya da bir mekam
gii¢ kullanarak terketmeye zorlama

7 | Cimdik atma, 1sirma

8 | Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile
saldirma

9 tme, diirtme, kolunu biitkme, celme
takma, yere diigiirme

10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek
amaciyla lizerine bazi cisimler atma,

firlatma

11 | Kasitli olarak omuz atma, dirsek vurma,
carpma

12 | Sopa, ¢ubuk, cetvel vb. cisimler ile
vurma

13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize,
kafaya, enseye vurma




156

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
s 3
£ = 3 &= 3
El 2| €] 5] & El 2| €] 2| &
2 s | 3| 8 < £l ol 8| 8| 8
sl Sl=l8| 2] |5l gl=|&ls
E|E| S| &3 el £ S| &| 5
D) = > 08 | 2 S| 3| »| ©| .2
T m | < | /A= T | <] A| T
14 | Bigak, musta, tornavida, maket bigagi
vb. kesici aletlerle saldirma veya
korkutma
15 | Tabanca gibi atesli ve patlayici
maddelerle saldirma ya da korkutma
16 | Sac ve ten rengi, dis yapisi, dis
goriiniist, giysileri, beden yapisi ya da
bedensel Oziiriiyle alay etme
17 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla
alay etme
18 | Adi ya da soyadiyla dalga gecme, hosa
gitmeyen, kiictik diisiiriicli isimler
(lakap) takma
19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme
20 | Kiifiir etme, kaba ve cirkin sozler
sOyleme
21 | Cesitli nedenlerle satagsma, hakaret
etme, kiiciik diisirme, utandirma,
asagilama, dalga gegme, alay etme,
incitme, kizdirma, aglatma.
22 | Tehdit etme
23 | Oyuna ve ¢esitli etkinliklere almama
24 | Grup digina iterek yalnizliga terk etme
25 | Gormezden gelme, yok sayma
26 | Dislamak amaciyla konugmama,
sorularina cevap vermeme
27 | Diger 6grencilerin de konusmasini ve
arkadaglik yapmasini engelleme
28 | Arkadaslarini kendisine kars1
kigkirtarak aralarinin bozulmasina
caligma
29 | Aleyhinde soylentiler ¢cikarma ve
yayma
30 | Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve asilsiz
sOylentiler ile suglanma ve zor duruma
diigiiriillme
31 | Hakkinda cesitli yerlere ¢irkin yazilar
yazma
32 | Yapmadig: seylerle ilgili 6gretmene
sikayet etme
33 | Sirlarini bagkalarina anlatarak zor
duruma diisiirme
34 | Para ya da okul har¢ligini zorla alma
35 | Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla

alma
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BANA YAPILDI BEN YAPTIM
s 3
&= s &= s
2| sl 3| 8| 3 2l s 3| 8] &
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36 | Kantinden zorla bir seyler ismarlatma
37 | Para ya da esyalarini calma
38 | Kalem, kitap, defter vb esyalarini kasitl
olarak yirtma, kirma, atma, yakma
39 | Defter ya da kitaplarin1 karalama ya da
iizerlerine kotii seyler yazma
40 | Kasitli olarak elbiselerini yirtma,
yirtmaya ¢aligma, kirletme
41 | Baskiyla telefonuna kontiir yiikletme
42 | Odiing alinan para ya da esyay1 geri
vermeme
43 | Canta ya da diger esyalarini izinsiz
karistirma
44 | Cinselligi cagristiran beden ve yiiz
ifadelerini kullanma (dudagini yalama,
g6z siizme, el-kol hareketleri yapma
vb.)
45 | Yavru, fistik, yakisikl diye laf atarak
rahatsiz etme
46 | Birini onun istegi disinda cinsel amagla
Oopme, dokunma ya da bunlar1 yapmaya
caligma
47 | Birinin giysilerini (etek, esofman vb.)
istegi disinda acarak rahatsizlik verme
48 | Rahatsiz edici cinsel icerikli fiziksel
sakalar yapma
49 | Cinsel icerikli isim takma (gay,
lezbiyen, sapik vb.)
50 | Rahatsiz edici cinsel icerikli sozel
sakalar yapma
51 | Istemedigi halde cinsel konular
konugmaya zorlama.
52 | Cinsel igerikli sOylentiler ¢ikarma ve
yayma
53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin

adin1 kullanarak cinsel igerikli sozler
yazma ya da resim yapma.
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Konu : Aragtirma Izni
(Emine GULBAHAR)
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GEBZE KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Mudirligi

09.11.2018

DAGITIM YERLERINE

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Damismanhik Bilim Dali  Yiiksek Lisans 6grencisi Emine GULBAHAR' n
“Ergenlerde Karakter Giigleri Ile Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler
Agisindan incelenmesi” konulu arastirma calismasim flgemiz Ortadgretim kurumlarinda
uygulama talebinin uygun goriildiigiine iliskin, 23/10/2018 tarih ve 20020374 sayil1 Valilik
Onayi “ekte gonderilmis olup s6z konusu anket ®alismasinin, Miidiirliigiiniiz sorumlulugunda

yapilmasi hususunda; geregini rica ederim.. &

Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa )
2- Degerlendirme Formu ( 1 Sayfa)

< v

DAGITIM:
-Orta Ogretim Gnl. Mdrl. bagh
tiim okullar

Giizeller Mahallesi Kavak Caddesi No:7 Gebze/KOCAELI *
Elektronik ag: http://gebze.meb.gov.tr
E-posta :gebze41@meb.gov.tr

Mahmut ASIKOGLU
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Ayrintili bilgi igin: Onur ERTEKIN VHKI
Tel: (0 262) 641 10 36 (1312)
Faks: (0 262) 641 10 39

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 57 11-6edc-310f-83fd-2a28 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
KOCAELI VALILIiGi
i1 Milli Egitim Midiirlagii

o

Say1 :99332089/605.01/20020374 23/10/2018
Konu: Arastirma izni
(Emine GULBAHAR)
VALILIK MAKAMINA

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Damismanhk Bilim Dali  Yiiksek Lisans dgrencisi Emine GULBAHAR' in
“Ergenlerde Karakter Giigleri Ile Zorbalik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi” konulu aragtirma ¢aligmasini Ilimiz Gebze, Cayirova ve Darca
ilgeleri Ortadgretim kurumlarinda uygulama talebi, ilgili Universitenin 09/08/2018 tarih ve
10926 sayih yazilar ile bildirilmektedir.

Ad1 gegenin soz konusu caligmasma esas olmak iizere, ekte sunulan caligmay:
[limiz Gebze, Caywrova ve Darica Ilgeleri Ogtadgretim kurumlarinda uygulama talebi
komisyonumuzca uygun goriilmiis olup, Ilge Milli Egitim Midiirlikleri ve okul
miidiirliiklerinin denetim ve gozetiminde goniilliiliik esasina dayali olarak c¢aligmay1
yapmalar1 Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigti takdirde olurlariniza arz ederim.

Fehmi Rasim CELIK
<a adb Milli Egitim Miidiiri

OLUR
..../10/2018

Dr. Osman GUNAYDIN
- Vali ay
Vali Yardimcis

Kérfez Mah. Ankara Karayolu Cad.No:129 Valilik Binas: B Blok Kat:3 KOCAELI Bilgi igin: E. SAGLAM YAVUZ
Elektronik Ag: www..kocaclimem.meb.gov.tr v Tel: (0262) 3005871
E-posta: stratejigelistirme4 1@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. htps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden C71C-3421-3220-bc68-97¢9 kodu ile teyit edilebilir.
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MILLT EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Aragtirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Enmtne G{JLBAHAK
Kurumu / Universitesi %\\) AM ‘|'2’2-€_.4‘ &:‘ijl Dﬂ\‘v .
Aragtirma yapilacak iller tocadj

Crastlrmayka:élawk_egiﬁm Gebz,a— p C(q&rovq ) D\CQ ; '4_0“/ i
- BA0, A7 snp berentilos

Eropalirce .. Laralder. Bigled...ile. Tarkbalik..
d:mﬁwi..‘é)‘.’.\égtd"a!'.e.'u‘.1}q.q..q'.+"l .....
Aragtirmanin konusu d’-ﬁ"\*kﬁ’\waﬁ\bhdm‘;'\ ..... PP

Universite / Kurum onayi Var ook

Arastimalproje/tdevitez tnerisi | T 22—

Veri toplama araglar

Gbrilg istenilecek BirimvBirimler "

Komisyon karari Oybirligi / Oygoklugu ile alinmgtir.

KOMISYON

(4. {92ors

Figen YUNLU

]

1 e Egitim Madtr Yardimess




Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Yili

Sirekli Adresi

E-posta
Yabanci Dil

Egitim Durumu

ko gretim
Ortadgretim
Lisans

Yiiksek Lisans
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OZGECMIS

: Emine GULBAHAR
: Amasya, 1985

: Yenikent Mah. 2479. Sokak Mutlukent Meltem 9 daire
13 Gebze /Kocaeli

: eminetoramanoglu @ gmail.com

: Ingilizce

: Mustafa Kemal Ilkégretim Okulu

: Diizce Arsal Anadolu Lisesi

: Selcuk Universitesi, Egitim Fakiiltesi
: Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dali



