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OZET

OTIiZMLi COCUGU OLAN ANNELERDE GRUP REHBERLIGIi
PROGRAMININ ALGILANAN STRES DUZEYINE ETKIiSi

Kaya, Mehmet Onur
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim Dali
Tez Danigmant: Prof. Dr. Zeynep Deniz YONDEM
Subat-2019 (xiii+80 Sayfa)

Bu arastirma ile grup rehberligi programinin, otizmli cocugu olan annelerin algiladiklari
stres diizeyine etkisinin belirlenmesi amacglanmistir. Deneysel bir calisma olan
arastirmanin katilimeilari, ¢ocugu otizm tanisi alan ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi
tarafindan Ozel Egitim Uygulama Okulu’na yonlendirilen annelerden olusmaktadir.
Arastirma katilimcilarinin - belirlenmesi amaciyla oOncelikle 6n test uygulamasi
kapsaminda 76 anneye Algilanan Stres Olgegi uygulanmistir. Daha sonra katilimcilarin
Olgekten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmig
(X=21.68; S=5.84) ve grup ortalamasinin yarim standart sapma iistiinde olan 32 anne
belirlenmistir. Algilanan stres puani yiiksek olan anneler ile bireysel olarak goriistilmiis,
arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve goniillii olarak katilabilecek 20 anne
arastirma grubu olarak belirlenmistir. Demografik 6zelliklere gore eslestirilmis iki grup
olusturulmus, yansiz atama yontemi ile deney ve kontrol grubu olarak atamalar
yapilmistir. Deney grubuna haftada bir giin, yaklasik 90 dakika siiren, 8 oturumluk
‘grup rehberligi programi’ uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan annelere
grup rehberligi programi sonunda son test ve grup rehberligi uygulamasi bitiminden iki
ay sonra ise deney grubuna izleme testi uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde
Friedman Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, grup rehberligi programimin annelerin algiladiklar1 stres

diizeyini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin izleme testi 6l¢iimiinde kalic1 oldugu



Xi

bulunmustur. Arastirma sonuglari ilgili arastirmalarla birlikte tartisilip yorumlanmis ve

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Stres, Otizm, Grup Rehberligi, Ebeveyn Stresi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GROUP GUIDANCE PROGRAM ON THE PERCEIVED
STRESS LEVEL OF MOTHERS WHO HAVE CHILDREN WITH AUTISM

Kaya, Mehmet Onur
Master Thesis
Department of Educational Sciences
Department of Counseling Psychology and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Zeynep Deniz YONDEM
February -2019 (xiii + 80 Pages)

The aim of this study is to determine the effect of group guidance program on the
perceived stress level of mothers who have children with autism. The participants of the
study, which is an experimental study, consists of 76 mothers which their children were
diagnosed with autism and directed to the Special Education Application School by the
Guidance and Research Center. For the purpose of collecting the research data,
primarily, Perceived Stress Scale was administered to 76 mothers. Subsequently, the
arithmetic mean and standard deviation of the scores obtained from the Perceived Stress
Scale were calculated (X=21.68; sd=5.84) and 32 mothers whose perceived stress score
was half of a standard deviation above the mean of the group were determined that they
had a high perceived stress score. Mothers with high perceived stress scores were
interviewed individually, were informed about the research and among them, 20
mothers who could participate in the research voluntarily were determined as the
research group. Two groups matched according to demographic characteristics
assigned as experimental and control groups through random sampling. The mothers
who are in the experimental group received 8 sessions of ‘group guidance program’,
which lasted approximately 90 minutes, one day a week. The mothers in the
experimental and control groups were administrated a final test at the end of the group
guidance program and a follow-up test two months after the end of the group guidance
program. Friedman Test, Wilcoxon Signed Rank Test and Mann Whitney U Test were
used to analyze the data. As a result of the study, it is found that the group guidance

program is effective in reducing the perceived stress levels of mothers who have
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children with autism and this effect is found permanent according to the follow-up test
measurement. The results of the research are discussed and interpreted together with the
relevant research and suggestions are presented.

Keywords: Stress, Autism, Group Guidance, Parental Stress



BOLUM I

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Otizm, bireylerde sosyal iligki becerilerinde zorlanma ve tekrar eden davraniglar
sergileme gibi iki temel 6zellik gdsteren, ii¢ yasindan Once belirtileri gézlemlenen ve
yasam boyu devam eden ndrogelisimsel bir bozukluktur. Otizmin sebebi tam olarak
bilinmese de cevresel ve genetik faktorlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Her
bireyde farkli diizeyde gozlenen otizmde belirtiler bazi ¢ocuklarda dogustan, bazilarinda
ise en geg li¢c yasindan 6nce gézlenmektedir. Otizmin bazi tiirlerinde zihinsel ve fiziksel
olarak akranlarina gore normal gelisim gozlenirken yaklagik iki buguk, ii¢ yaslarinda
gelisimde anlamli bir gerileme ya da ilerleyememe siireci baglamaktadir (American
Psychiatric Association, 2013; Diken, 2010; Levy, Mandell ve Schultz, 2009; Murkoff,
2018). Otizmin agirligi ¢ocuktan gocuga farklilik gosterse de genel 6zellikler olarak;
g0z kontag1 kurmakta zorlanma, konusamama veya smirli diizeyde konusma, olaylara
ve kisilere kars1 ilgisizlik, yineleyen davranislar, iletisim baslatamama, duygularini
ifade edememe, hayal kurmakta zorlanma gibi bazi ortak belirtiler goriilmektedir
(Pehlivantiirk, 2004; Turan ve Okgiin Ak¢camus 2013).

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrolii ve Onleme Merkezleri’nin (CDC:
Centers for Disease Control and Prevention) 2014 yili verilerine gére Amerika’da otizm
goriilme sikhigr 1/68 (68 ¢ocuktan 1 ¢ocuk otizmli) olarak belirlenmis ve bu oranin
onceki yillara gore siirekli artig gosterdigi belirtilmistir (Tohum Otizm Vakfi, 2018).
Ayrica otizmin erkeklerde daha sik gozlendigi raporlastirilmistir (Darica, 2002; Wing,
2012).



Otizmli ¢cocugun aileye katilimiyla birlikte, ailenin yasamin diger alanlarindaki
stres yasantilarina ek olarak yeni bir stres kaynagi eklenmektedir. Alan yazindaki bazi
arastirmalar, genel olarak cocuklarinda gelisimsel yetersizligi olan (Robinson ve Neece,
2015) ve otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin (Altintas,2011; Candir, 2015; Girli,2002;
Giilaldi, 2010) daha fazla stres yasadigim1 gostermektedir. Hamilelik haberi ile birlikte
ebeveynler genellikle planlarini normal bir ¢ocuk sahibi olacaklarini diisiinerek yaparlar
ve olas1 olumsuzluklar1 diigiinmek istemezler. Oysa bazi ebeveynler hamilelik siirecinde
ya da ¢ocuklarinin dogumu ile birlikte yolunda gitmeyen bazi siirecleri gézlemleyerek
hekime basvurduklarinda otizm tanist ile yiizlesirler. Otizm tanisinin konulmasiyla
ebeveynler; sok ve inkar tepkisi, depresyon, kizginlik-6fke-su¢lama-utang, pazarlik,
kabul-uyum asamalarindan olusan yas siireci yasamaktadir (Smith, Gartin, Murdick ve
Hilton, 2006, akt. Goren, 2016). Otizm tanisinin hemen ardindan gbzlenen sok tepkisi
ile baslangigta aile bu durumu kabullenmekte zorlanmaktadir. Zaman ilerledikce
kabullenme ve uyum olarak degisim gosteren yas siirecinin son evrelerinde otizmli
cocugunun ozelliklerini tanima siirecine girmektedirler. Ailenin kabullenme siireci
geciktikge otizm hakkinda bilgilenme siiregleri de gecikmekte ve bu durum gocuklarinin
destek egitiminde gecikme ya da benzeri aksakliklara sebep olabilmektedir. Oysa
otizmli ¢ocugun davranis ve beceri kazanabilmesi i¢in diizenli olarak egitimine devam
etmesi, okulda veya rehabilitasyon merkezindeki uzman destekli egitiminin ebeveyn
destegi ile giiclendirilmesi ve ebeveynlerin egitim siirecine etkin katilimi oldukca

onemlidir (Kaner, 2010; Ozen, 2010).

Otizmli ¢ocugun ebeveynlerinin yasadigi stres alanlar1 olduk¢a ¢esitlilik
gostermektedir. Baz1 arastirmalar esler arasindaki iligkilere yansiyan evlilik uyumu,
evlilik doyumu, ebeveynlik stresi, ebeveynlik rolleri (Ilhan, 2017; Kara, 2016; Ozdemir,
Giirel, Téret ve Ozkubat, 2012; Ozsenol ve digerleri, 2003; Oztiirk, 2017; Robinson ve
Neece, 2015; Sivberg,2002; Ustiiner Top, 2009; Zaidman Zaid ve digerleri, 2017) gibi
stres alanlarina isaret etmektedir. Ayrica baska bazi ¢alismalar; yasam doyumu, stres,
tilkenmislik, depresyon, kaygi (Altintag, 2011; Candir, 2015; Hui Lu ve digerleri, 2018
Yassibag, 2015) gibi psikolojik 6zellikler yoniinden daha dezavantajli olduklarini
gostermektedir. Yine sosyal ortamlardan kacinma ve yalniz kalmayi tercih etme (Wing,
2012) gibi sosyal iliskilere yansiyan sorunlar yasadiklarina yonelik arastirma bulgulari

bulunmaktadir.



Aileye yeni bir bireyin katilimi, bebegin dogumu her ne kadar genellikle
mutluluk verici bir yasant1 olarak diisliniilse de; ailede rollerin degigmesi, ebeveynlerin
bakim ile ilgili sorumluluklar tistlenmesi gibi aile sisteminde bazi degisimlere sebep
olmakta ve bu tiir olumlu yasam degisimleri de stres kaynagi olarak kabul edilmektedir
(Yondem, 2015). Her ¢ocuk dogdugu andan itibaren bakima ihtiyag duymaktadir.
Ancak bilissel ve fiziksel olarak normal gelisim gosteren cocuklar biiylidiikce
bagimsizligin1 kazanabilirken, otizm tanisi alan ¢ocuklar yasaminin biitiin evrelerinde
veya biiyilkk bir kisminda bakim ve kontrol destegine daha fazla ihtiyag
duyabilmektedirler. Her an bakim ve kontrol gerektiren bu ¢ocuklarin sorumluluklarini
genellikle ebeveynler iistlenmektedir. Ebeveynlerin kendi aralarinda sorumluluk
dagilimina bakildiginda; geleneksel sekilde babalarin ¢ogunlukla is ve meslek yasamini
stirdlirdiigli, annelerin ise zaman zaman otizmli ¢ocugunun sorumlulugunu tek basina
tistlendigi ve kendi yasamindan 6nemli 6lgiide fedakarliklar yaptiklart belirtilmektedir
(Kiillii 2008; Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu, 2004). Otizmli ¢ocugun hayatina
girmesiyle anneler; yasam tarzlarini, arkadaslik iliskilerini, is hayatini, bazi 6zel
aligkanliklarii ve ¢ocugundan beklentilerini degistirmek zorunda kalabilmektedir.
Anneler arkadaglar ile goriisme, kendine zaman ayirma, is ve ¢alisma kosullarini
sirdiirme gibi konularda birtakim giigliiklerle karsilasmakta, genellikle ¢ocugu ile
birlikte sosyal ortamlara katilmaktan kaginmakta ve eve kapanmaktadir. Hatta zaman
zaman otizmli ¢ocugunun bakimi igin isini birakmakta, erken donemde emekli olmakta

veya yaril zamanli ¢alismay1 segmektedir (Yassibag, 2015).

Otizmli ¢ocugu olan annelerle yapilan arastirmalar; stres, kaygi, depresyon,
umutsuzluk, yasam doyumu diistikliigii gibi birtakim psikolojik problemlerin annelerde
daha fazla gozlendigini yansitmaktadir (Ates, 2016; Giilaldi, 2010; Kaytez, Durualp ve
Kadan, 2015; Robinson ve Neece, 2015; Stanojevi¢, Nenadovi¢, Fati¢ ve Stoki¢, 2017;
Uguz ve digerleri, 2014). Hatta otizmin yogunluguna gore tilkenmislik diizeyinin ve
duygusal tepkilerin arttigi1 (Rivard, Terroux, Parent Boursier ve Mercier, 2014;

Tungel, 2017) gosteren bazi arastirma bulgulart bulunmaktadir.

Otizmli ¢ocuklarin annelerinin stres ve tliikenmislik yasamasina sebep olan
durumlardan biri, ¢ocuklarmin 6zellikleri ve smirliliklar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamaktan kaynaklanmaktadir. Otizmli ¢ocugunun &zelliklerini yeterince bilmeyen

annelerin ¢ocuguna yaklasimi ve beklentileri normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla



benzerlik gostermektedir (Montes ve Halterman, 2007). Anneler i¢in mutluluk
kaynaklarindan biri ¢ocuklarinin yasi ilerledikge fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerinin
arttigin1 gdzlemlemektir. Ancak otizmli ¢ocuklarda normal gelisim gosteren ¢ocuklara
oranla hedeflenen davranis ve becerilerin kazanimi daha yavag ve uzun siirelidir. Bu
nedenle cocugunun gelisimindeki aksakliklar1 yakindan goézlemleyen anneler zaman

zaman umutsuzluk ve stres yasayabilmektedir.

Otizmli ¢ocuklarda goriilen ve annelerin iistesinden gelmekte zorlandiklar1 en
onemli problemlerden biri ¢ocugun aglama ve bagirma davranisidir. Otizmli
cocuklarda; saldirganlik, aglama krizlerine girme, kendine zarar verme, esyalara ve
kisilere zarar verme, izin istemeden alma gibi sosyal ortamlarda uygun olmayan bazi
davraniglar gézlenebilmektedir (Gokge, 2017; Murkoff, 2018). Otizmli ¢ocugun bu tiir
davraniglarindan dolayr anne ev ziyaretlerinde ya da ev dis1 sosyal ortamlarda
yadirganma, dislanma gibi bazi problemler yasayabilmektedir. Oregin; cocugu ile
birlikte sokaga c¢iktiginda ya da parka gittiginde diger anne ve babalarin, otizmli
cocugun kendi ¢ocuklarina zarar vermesi korkusu yasadiklarint ve cocuklarini
uzaklastirma ¢abalarin1 gozlemlemektedir. Her ne kadar ¢ocugun dis goriiniimiinden
otizmli oldugu her zaman anlagilamasa da sosyal ortamlarda uygun olmayan bazi
davraniglariyla fark edilmekte ve yadirganmaktadir. Bu nedenle anne sosyal ortamlara
katilmama davraniglar1 gosterebilmektedir (Wing, 2012). Diger yandan otizmli
cocuklarda gozlenen gbz kontagi kuramama sinirliligi anne ile ¢ocugu arasinda
duygusal bag kurulmasimi giiglestirmektedir. Bu durumda g¢ocugu ile duygusal bag
kuramayan anneler yasadiklar1 bu 06zel durumu, duygularmi ve bu konudaki
gereksinimlerini baskalar1 ile paylasamamaktadir. Akraba, arkadas ve komsular1 gibi
yakinlarindan yeterli diizeyde duygusal destek alamamaktadir (Meral ve Cavkaytar,
2014; Oltmanns, Neale, Davison, 2003).

Burada oOzetlenen arastirma sonuglari otizmli ¢ocugu olan annelerin; otizm
hakkinda bilgi eksikligi, ¢cocuklarinin bakim siirecinde giicliikler ve gelecegine yonelik
kaygilar yasadiklarini yansitmaktadir Ayrica aile iginde ve genel olarak sosyal
ortamlarda bir takim sorunlar yasadiklari, stres ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
bulgularina dayanarak, annelere yonelik grup rehberligi programi uygulanmasi ve

etkililiginin test edilmesi amaclanmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma, grup rehberligi programinin otizmli ¢ocugu olan annelerin
algiladiklar stres diizeyine etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni grup rehberligi programi, bagimli degiskeni ise otizmli ¢ocugu olan annelerin

algiladiklari stres diizeyleridir.

Grup rehberligi programi ile otizmli ¢ocugu olan annelerin otizm hakkinda bilgi
edinmeleri, otizmli ¢ocugun bakimi ile ilgili stres yasantilarin1 fark etmeleri,
cocuklarmin ve kendilerinin ihtiyaglarin1 dikkate alarak ¢ocuklarina destek olmalari,
baz1 etkili bas etme yaklasimlarini O6grenmeleri ve bunlari giinliik yasaminda
kullanmalar1 amaglanmistir. Ayni zamanda grup ortaminda etkilesim siirecinde yapilan
paylasimlarla, benzer stres durumlarini yasayan otizmli ¢ocugu olan baska annelerin
kullandiklar1 bas etme yaklagimlarini gozlemleme ve Ogrenme olanagi sunmak

amaclanmgtir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Otizmli ¢ocuklarin yetersizlik yasadiklar1 becerileri gelistirebilmeleri i¢in 6zel
bir destek egitimine gereksinim duyulmaktadir. Ulkemizde otizm tanisi alan bireylerin
destek egitimi alabilecegi devlet okullari, rehabilitasyon merkezleri ve engelsiz yasam
merkezi gibi kurumlar bulunmaktadir. Bu kurumlarda otizmli g¢ocuklarin temel
sinirliliklart olan g6z kontagi kurma, iletisim ve sosyallesme becerilerini gelistirme gibi
davraniglar izerinde calisilmaktadir. Ancak davranigsal becerilerin gelisimi normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore ¢ok yavas ilerlemekte ve zaman almaktadir. Hatta
kurumsal egitimin aile ortaminda desteklenmesi ve ebeveynlerin egitim siirecine
katilimi  olduk¢a Onemlidir (Ataman, 2005). Bu nedenle ebeveynlerin otizmli
cocuklarmin gelisimsel Ozellikleri hakkinda bilgi edinmeleri, ¢ocuklarina yonelik
yaklagimlarini ve beklentilerini gercek¢i sekilde belirlemeleri icin desteklenmeleri
gerekmektedir. Bu amagla bu arastirmada grup rehberligi programi ile, otizmli ¢ocukla

en fazla zaman gegiren annelerin desteklenmesi amaglanmuistir.



Ayrica bir¢ok betimsel arastirmanin ortak bulgusu olan otizmli ¢ocuklarda biitiin
aile bireyleri etkilense de o6zellikle annelerin daha fazla stres ve tiikenmislik yasadigi
(Aydogdu, 2001; Oztiirk 2017; Kursun, 2018; Duygun ve Sezgin, 2003; Gizem Gogtii,
2014; Ozsoy, Ozkahraman ve Call1, 2006; Ustiiner Top, 2009) bulgularmna dayanarak,
grup rehberligi ile stres ve bas etme konularinda annelerin bazi bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmistir. Arastirmada uygulanacak grup rehberligi programi ile bir
yandan annelerin iyilik halinin desteklenmesi amaglanmaktadir. Diger yandan otizmli
cocuklarin ozellikleri konusunda bilgilenme ile cocuklarina yonelik destekleyici
yaklagimlarinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica annelerde stres ve bas etme
becerilerinin gelistirilmesinin evlilik iligskisine ve aile bireyleri arasindaki olumlu

iligkilere dolayli olarak yansiyacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, grup rehberligi programimin bir yandan annelerin otizmin genel
ozelliklerini tanimalari, ¢ocuklarinin gelisimini destekleyici yaklasimlar sergilemeleri,
diger yandan otizmli ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli stres yasantilarini fark etmeleri ve
stres yoOnetimi i¢in bazi etkili yaklasimlar &grenmeleri yoniinden yararli olacagi
diistiniilmiistiir. Ayn1 zamanda grup etkilesimi ile benzer sorunu ve gereksinimleri olan
annelerle birlikte olmalarinin da hem duygu yasanti paylasimi hem de ayni stresi
yasayan annelerin kullandigi olumlu bas etme ¢abalarinin gozlenmesi ve model

alinmas1 yoniinden yararl olacag: diistiniilmustiir.

Arastirmadan elde edilecek sonuglarin otizmli ¢ocuklarin annelerinin yasadigi
giicliiklere ve stres durumuna dikkat ¢ekme amaciyla teorik caligmalara katkida
bulunacag: diistinlilmektedir. Ayrica genel olarak yetersizligi olan ya da 6zel olarak
otizmli ¢ocuklara yonelik hizmet veren rehberlik ve arastirma merkezleri, rehabilitasyon
merkezleri, 6zel egitim is uygulama merkezleri, engelsiz yasam merkezleri gibi egitim
kurumlarinda ve kaynastirma egitimlerinin verildigi okullarda grup rehberligi
uygulamasi ile ailelere sunulabilecek destek hizmetleri yoniinden bir model olarak katk1

saglayacag diisiiniilmektedir.



1.4. Problem Cimlesi

Grup rehberligi programi otizmli ¢ocugu olan annelerin algilanan stres diizeyini

etkilemekte midir?

1.5. Arastirmanin Denencesi

Arastirmanin amaci ve problemi dogrultusunda asagida yer alan denenceler

smanacaktir.

Denence 1: Grup rehberligi programi otizmli gocugu olan annelerin algiladiklar

stres diizeyini azaltmakta etkilidir ve bu etki izleme 6l¢iimiinde kalicidir.

Denence 1.1: Deney grubunda yer alan ve grup rehberligi programina katilan
otizmli gocugu olan annelerin, Algilanan Stres Olgegi’nden aldiklar son test puanlari
On test puanlarina gére anlamli diizeyde azalacaktir ve bu azalma izleme O6l¢limiinde

devam edecektir.

Denence 1.2: Grup rehberligi programina katilan deney grubu ve katilmayan
kontrol grubu katilimcilarinin, son test puanlar1 deney grubu katilimcilar: lehine anlamli

diizeyde azalacaktir.

1.6. Sayiltilar

1. Arastirma katilimi goniillillik esasina dayandigindan, deney ve kontrol
grubunda yer alan annelerin Algilanan Stres Olgegi’ni ve Demografik Bilgi Formu’ nu

gercek durumlarini yansitacak sekilde, ictenlikle yanitladiklar: varsayilmaktadir.

2. Deney ve kontrol grubu katilimecilarinin belirlenmesinde; yas, egitim diizeyi,
calisma durumu, medeni hali, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi gibi stres diizeylerini
etkileyebilecek bazi demografik o6zellikler yoniinden eslestirme yapildigindan her iki

grubun benzer demografik 6zellikler gosterdigi varsayillmaktadir.



3. On test-son test uygulamalar1 arasinda gecen grup rehberligi programi
stiresince, deney ve kontrol grubundaki annelerin, uygulanan grup rehberligi programi
disinda stres diizeylerini belirgin bir sekilde etkileyecek bir stres kaynagi yagamadiklari

varsayilmaktadir.

1.7. Smurhiliklar

1. Arastirmaya katilan otizmli ¢ocugu olan annelerin algiladiklart stres diizeyi,

arastirmada kullanilan Algilanan Stres Olgegi‘nin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir.

2. Arastirma Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan Ozel Egitim Uygulama

Okulu’na yerlestirilen otizmli ¢gocuklarin anneleri ile sinirhidir.

1.8. Tanimlar

Otizm: Genellikle erken gocuklukta fark edilen, sosyallesme ve iletisim becerilerinde
akranlarinin gerisinde kalirken, basmakalip davraniglar gdsteren, bireyin yetiskinlik
yillarinda da devam eden, hem genetik hem c¢evresel nedenlere dayandirilan

norogelisimsel bir bozukluktur ( Morrison, 2017).

Algilanan Stres: Stres; igsel veya dissal sebeplerden kaynakli bireyi rahatsiz eden, zora
sokan, basa ¢ikma becerilerini zorlayan durumlara yani stres kaynaklarina kars1 verilen
durumu normale dondiirmeyi amaglayan tepkilerdir (Santrock, 2012; Budak, 2001).
Alan yazinda stres diizeyinin Olgiimiinde birbirinden farkli yontemler ve olgekler
kullanilmaktadir. Bu aragtirmada annelerin algiladiklar stres diizeyi, dlgek maddelerine

verdikleri yanitlara gore kisisel bildirimlerine dayali olarak belirlenmistir.



BOLUM II

2. Kuramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde oncelikle otizm genel baslhiginda; otizmin tanimi, tanilanmasi ve
sebepleri, otizmli ¢ocuklarin 6zellikleri alt basliklarina yer verilmistir. Daha sonra
otizm ve aile baslig1 altinda; otizm tanisi alan ¢ocugun aileye katilimi ve kabullenme
stiregleri, otizmli ¢ocugu olan ailelerinin yasadiklar1 sorunlar ve stres alt basliklari ile
kuramsal bilgilere yer verilmistir. Son olarak ise yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan

ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Otizm

2.1.1. Otizm Tanimi, Tanilanmasi ve Sebepleri

Otizm, iletisim kurmada giicliik ¢cekme, sosyal iliskilere girememe, amagsiz ve
tekrarlayan davraniglar gosterme, ilgi ve eylemlerin kisitlanmasi gibi belirtiler gosteren,
lic yasindan Once ortaya cikan ve yetiskinlikte de devam eden, genetik ve cevresel
nedenleri olan norogelisimsel bir bozukluktur (Levy ve digerleri 2009; Morrison 2017,
Ozbey 2005).

Otizmin ilk tanimlanmasi Avusturyali doktor Leo Kanner tarafindan 1943
yilinda yapilmustir. "Infantil otizm" olarak adlandirilan bu tanim da otizmli bireylerin
insanlarla iletisim kurmada glicliik c¢ekmesi, tekrarlayan konusma ve davraniglar
sergilemesi, deg8isime karst direng gostermesi gibi oOzelliklerinden bahsedilmistir
(Kanner, 1943). Yaklasik ayni tarihlerde Hans Asperger ise benzer 6zellikler gosteren
dort ¢ocuk iizerinde ¢alismalar yaparak kendi ismini verdigi Asperger Sendromunu,

biligsel beceriler agisindan normal diizeyde gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal yonden



10

beklenen seviyede performans gosterememesi olarak tanimlamistir. Asperger Sendromu
goriilen ¢ocuklarda otizmin genel 6zelliklerinin gézlendigi ancak otistik bozukluktan
farkl1 bir grubu kapsadigi belirtilmistir (Friend, 2006 akt: Diken 2010).

Uluslararas1 Ruh Sagligi Simiflandirmasinda (DSM 1V) Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar; otistik bozuklugu, rett bozuklugu, dezintegratif bozukluk, asperger
bozuklugu ve atipik otizm olarak siiflandirilmistir (American Psychiatric Association,

2013). Burada bu gelisimsel bozukluklar kisaca agiklanmaktadir:

Otistik Bozukluk: Yasamin ilk ii¢ yilinda baglayan ve bireyin yasina uygun
olmayan sekilde, sozlii ve sozsiiz iletisim becerilerinde yetersizlik gosterme, goz temasi
kuramama, beklenen akran iligkilerini gelistirememe, ilgilerinde siirlilik gosterme,
duygu paylasimi yapamama ve duygu paylasimina ilgisiz kalma, basmakalip dil
kullanim1 ve motor beceriler, torensel davranis, normal olmayan odaklanma gibi

ozellikler gozlenen gelisimsel bozukluktur.

Rett Bozuklugu: Dogumdan sonraki 5 ayda normal seyreden gelisimin, 5. aydan
itibaren duraksamaya basladigi, akici dil ve ifade etme becerilerinde yetersizlik

gozlenen ve psikomotor bozukluklarin da gozlendigi gelisimsel bozukluktur.

Dezintegratif Bozukluk: Iki yasina kadar normal gelisim gosterirken, iletisim ve
toplumsal iligkilerde gelisme go6zlenmeyisi, dil gelisiminin ilerlememesi veya
basmakalip bir dil kullanimi, motor becerilerde yineleyici davranislar ve ilgilerinde

smirhiliklar gézlenen gelisimsel bozukluktur.

Asperger Bozuklugu: Biligsel gelisim ve dil gelisiminde anlamli bir yetersizlik
gozlenmezken toplumsal iletisimde normal gelisim gosteren akranlarina gore beklenen
performansi gosterememe, goz temasi kurmaktan kaginma, duygu paylasimi yapamama,
ilgilerini belirtmeme ve tekrar eden davraniglar sergileme gibi 6zellikler gozlenen

gelisimsel bozukluktur.

Atipik Otizm: Yaygin gelisimsel bozuklugun genel anlamiyla iletisimde

yetersizlik ve tekrarlayan motor beceriler gibi temel ozelliklerini tasiyan ancak bu
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taninin ve diger klinik tanilarin konulmasi igin yeterli belirtilerin gozlenmedigi

gelisimsel bozukluktur.

DSM-V’ de 2013 yilinda yapilan giincelleme ile Rett bozuklugu disarda
birakilarak Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) genel siniflandirmasi ayri1 bir bashk
altinda ele almmistir. OSB tanilanmasinda kullanilacak belirtiler; iletisim ve
sosyallesme becerilerinde yetersizlik ile basmakalip davranislar olmak {izere iki

kategori altinda ele alinmistir (APA, 2013).

Otizmin olas1 nedenleri konusunda, sebebi tam olarak bilinmese de, genetik ve
cevresel faktorlerin otizmin gelisiminde ve diizeyinde etkili oldugu seklinde ortak
birtakim goriisler bulunmaktadir (Diken, 2010; Sahin, 2012; Wing, 2012). Otizm tanisi
alan bireylerle yapilan genetik arastirmalarda, tek yumurta ikizlerinden birisinde otizm
varsa digerinde de otizm goriilme olasiliginin yaklasik % 60 ve % 90 oraninda oldugu
belirtilmistir. Otizmli bireyin ikiz olmayan kardeslerinde ise otizmin goriilme
olasiliginin % 3 ile % 8 arasinda degistigi yoniinde bulgular bulunmaktadir (Kaymak,
2017). Dogum an1 ve sonrasi ¢evresel faktorlerin otizme etkisi incelendiginde; beslenme
ve bagirsak islevi sorunlarmin otizmde etkili olabilecegi yoniinde bazi goriisler
bulunmaktadir (Wing, 2012). Yine ¢ocukluk donemi asilarindan; kizamik, kizamikgik
ve kabakulak asilarinin otizme sebep oldugu konusunda bazi goriigler bulunsa da bu
bulgular1 tam olarak destekleyici aragtirmalara rastlanmamistir (Diken, 2010; Wing,
2012). Ayrica gebelik esnasinda kullanilan ilaglarin, annenin gegirdigi enfeksiyonlarin,
bebegin gelisimini tamamlamadan prematiire dogmasinin, D vitamini eksikliginin,
annenin gebelik doneminde yasadigi stresin, gebelikte goriilen obezite ve diyabetin,
bebegin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve otizm gelisiminde etkili

olabilecegi goriisleri bulunmaktadir (Ozbaran, 2014).

2.1.2. Otizmli Cocuklarin Ozellikleri

Otizm tanis1 alan bireylerin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemine ve otizmin
derecesine gore farkli 6zellikler gozlenebilmektedir. Ancak genel olarak; sosyallesme

ve iletisim becerilerinde, duygusal tepkilerinde, dil ve konugsma becerilerinde ve
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davranigsal tepkilerinde bir takim simrhiliklar ve sorunlar yasadiklari dikkat

¢ekmektedir.

Sosyallesme ve iletisim becerilerinde normal gelisim gosteren akranlarina gore
anlaml diizeyde gelisim geriligi gostermektedirler. (Kayaoglu ve Goriir, 2008; Toret,
2017). Sosyal beceriler agisindan degerlendirildiginde; otizmli bireyler géz kontagi
kurma, duygularmi ifade etme ve diger bireyler ile iletisim baslatma veya iletisimi
siirdiirme konularinda yetersizlikler gstermektedirler. Ornegin; ismi ile seslenildiginde
tepki verme, basit selamlasma ifadelerini kullanabilme, duygu ve diisiincelerini
karsisindakine ifade edebilme, ebeveyni ile etkilesim kurma, nezaket ifadeleri kullanma
gibi becerilerde zorlanmaktadirlar (APA, 2013; Diken, 2010; Morrison 2017; Toret,
2017). Sosyal ve iletisimsel becerilerde yetersizlik yasayan otizmli birey; baskalari ile
arkadashik iligkileri gelistirme ve siirdiirme, sosyal ortamlarda uygun davranislar
sergileme ve grup ile birlikte hareket edebilme gibi becerileri de yerine
getirememektedir (Laursen, Moore, Yazdgerdi ve Milberger, 2013).

Duygusal tepkiler yoniinden, otizmli bireylerin duygularin1 gostermekte sinirlilik
yasamasl; ailesinin ve arkadaslarmin acisini paylagsma, heyecanlanma, merak etme,
tedirgin olma gibi duygularini paylasma konusundaki beklentisini karsilayamamasina
sebep olmaktadir (Frea, 2000). Ayrica sudan korkma, oyun hamurundan korkma gibi
bazi1 6zel nesnelere kars1 korku gelistirebilmektedirler. Yine belirgin bir sebep olmadan
gilme veya aglama gibi duygusal tepkiler verebilmektedirler. (Mukaddes, 2013;
Shattuck ve digerleri, 2007).

Dil ve iletisim becerilerine bakildiginda; konusan kisiye dikkatini yoneltebilme,
nesne ya da kisileri ayirt edebilme, verilen yonergeyi algilayabilme gibi alici dil
becerilerinde ve kendisine yoneltilen sorulara cevap verebilme, eylemleri
adlandirabilme, karsilikli konusmalarda anlamli ciimle kurabilme, sahis ve sahiplik
bildiren zamirleri kullanabilme, ihtiyaglarini belirtebilme gibi ifade edici dil

becerilerinde sinirliliklar goriilmektedir (Kabasakal, 2007; Toret, 2017).

Otizmli bireyler davranigsal 6zellikleri agisindan degerlendirildiginde; nesneleri
dondiiriip izleme, ellerini ¢irpma, degisiklere direng gdsterme, esyalari siraya dizme gibi

takintili davraniglar gosterebilmektedirler. Otizmli bireylerde 6fke nobetleri, kendine ve
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etrafina zarar verme gibi problem davraniglar da goriilebilmektedir (Mukaddes, 2013;.
Shattuck ve digerleri,207).

Ayn1 zamanda otizm tanis1 olan bireylerde bilissel ve psikomotor becerilerde;
dikkati toplamakta giicliik c¢ekme, bellekte smirlilik yasama, akademik becerilerde
yetersizlik, motor becerilerde zorlanma ve yeme sorunlari gibi durumlar da

goriilebilmektedir (Asafov, 2012; Sahin, 2012; Toret, 2017).

Yukarida 6zetlenen iletisim ve sosyallesme becerileri, duygusal tepkileri, biligsel
yeterlilikleri gibi alanlarda bazi sinirhiliklar1 ve davranigsal olarak aglama, 6fke ve
saldirganlik gibi tepkilerinden dolay1 otizmli ¢ocuklarin aileye katilimi ve sonrasinda
biitiin aile bireyleri ve Ozellikle bakimini1 daha fazla {istlenen anne 6nemli bir takim

sorunlar yasamaktadir.

2.2. Otizm ve Aile

Otizm ve aile baglhiginda; otizm tanist alan ¢ocugun aileye katilimi ve
kabullenme siireci, otizmli gocuga sahip ailelerde karsilasilan sorunlar ve stres alt

bagliklarina yer verilmistir.

2.2.1. Otizmli Bireyin Aileye Katilim1 ve Kabullenme Siireci

Otizmli bireyin aileye katilim1 ve sonrasi slirecte genellikle yas siirecine benzer
bir agamadan gectikleri kabul edilmektedir. Kubler-Ross’un ‘Asama Modeli’ (akt.
Goren, 2016; Smith, Gartin, Murdick ve Hilton, 2006) olarak adlandirdigi, yas siireci
ve benzeri travmatik durumlar i¢in de gegerli olarak kabul edilen bu modelde tepkiler
sirasiyla; inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme olarak bes asamada

siiflandirilmistir. Bu asamalara asagida kisaca yer verilmektedir.

Inkar: Anne ve babalar normal bir ¢ocuk beklemekte ve ¢ocuklarinin herhangi

bir yetersizlik yasadigini1 kabul etmemektedir. Bu durumu ilk 6grendikleri anda verilen
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tepki sok tepkisidir. Sok siirecinde ailelerde; saskinlik, belirsizlik, garesizlik, asiri
aglama, duygusuzluk, mantik disi konusmalar gozlenebilmektedir. Sok siireci ile
birlikte veya hemen ardindan gdzlenen inkar, ailenin ¢ocugunda yetersizlik durumu
olduguna kabul etmemesi ve bundan kag¢inmasi, gormezden gelmesi siirecidir. Bu
donemde ailelerde; tan1 koyan hekime giivenmeme ve farkli hekimlere basvurma,
cocugunun normal oldugunu kanitlayici davranislar gézlemleme ¢abasi, ¢ocugunun
yetersizligini reddederek normal gelisim gdsteren bir ¢ocuk gibi davranma yaklagimlari

gozlenebilmektedir (Metin, 2012; Ozen, 2010).

Ofke: Cocugunun otizm tanis1 ardindan, bu durumunun neden kendisinin basima
geldigini diisiinen ve buna 6fkelenen ebeveyn kizgmligini kendisine, aile bireylerine,
tan1 koyan hekime, hatta bazen normal ¢ocuga sahip ailelere yansitabilmektedirler.
Ailelerde kendini sug¢lama ve gecmisteki hatalarim1  sorgulama davranislari
gozlenebilmektedir. Hamilelik donemindeki beslenme aligkanliklari, sigara ve alkol
kullanma, kendi rahatsizliklarindan kaynakli kullanilan ilaglar gibi ge¢mise yonelik
sorgulamalarla ¢ocuklarindaki yetersizlik igin kendilerini suglama egilimleri
gozlenebilmektedir. Bazi ebeveynler ise ge¢miste yaptigi hatalardan dolayr Allah’in
kendilerini cezalandirdig1 gibi disiincelere kapilabilmektedir. Bu donemde ailelerde
¢ocugundan utanma davranisi da gozlenebilmektedir. Toplum tarafindan ¢ocuguna
yonelik davraniglar ve bakis acilar1 ebeveyni fazlasiyla rahatsiz etmektedir. Cocugunu
sosyal ortamlardan uzak tutma, kaginma ve yalniz kalma davranislar1 gelisebilmektedir

(Kaner, 2010; Ozen, 2010).

Depresyon: Bu asamaya kadarki siirecte ebeveynler ¢ocuklarinin durumlarini
kabullenememis ver ¢oziim arayisindadir. C6ziim bulamadikc¢a ebeveynler kendilerini
caresiz hissetmekte ve umutsuzluga diisebilmektedir. Ailelerde karamsarlik, iiziinti,
kaygi ve hatta zaman zaman yasammi sonlandirma gibi intihar egilimleri
gozlenebilmektedir (Akbey ve Kalayci, 2017). Ancak depresyon agamasindan sonra
yavag yavas durumu kabullenme, c¢ocuklarindan beklentilerini ve planlarini giincelleme

asamalarina gecmektedirler (Metin, 2012).

Pazarlik: Aile g¢ocugunun yetersizliginden kurtulmak ic¢in pazarlik yoluna
basvurabilir. Cocugu diizeldigi takdirde yapacaklari konusunda cevresindeki kisiler

veya Allah ile anlasma yapar gibi konusabilir. ‘‘Cocugum diizeldigi takdirde bir daha
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asla yalan sOylemeyecegim’’, ‘‘Cocugumuz diizelirse bir daha seni lizmeyecegim’’ gibi
climleleri siklikla kurabilir. Bu siirecte aile ¢ok hassastir ve her tiirlii 6neriye ve goriise
acik olabilir. Ebeveynlerde ¢ocuklarinin diizelmesi icin, saglik hizmeti destegi disinda
batil inanglar, halk arasinda yaygin geleneksel uygulamalar gibi uygulamalar1 deneme

durumlar1 d gézlenmektedir (Akbey ve Kalayci, 2017; Kaner, 2010).

Kabullenme: Bu siirecte ailelerin ¢ocuklarmin durumlarin1 kabul etmeleri,
mevcut gelisimsel yetersizlik ile yasamini siirdiirme ¢abalari, hatta bazi1 durumlarda aile
bireyleri arasinda yakinlagma, birbirine destek olarak bu giigliikle miicadele etme gibi
cabalar gozlenmektedir. Kabullenme agsamasinda ebeveynler daha Onceki asamalarda
gegcerli olan sorgulama yerine ‘‘cocugumun gelisimi i¢in neler yapabilirim?’’ arayisina

yonelmektedir (Kaner, 2010; Metin, 2012).

Burada siralanan yas siireci agamalarini, ¢ocugunda yetersizlik olan tiim ailelerin
ayni siralama ile ve benzer yogunlukta yasadiklar1 sdylenemez. Bir aileden digerine ya
da her bir ebeveynde bu siiregler kismen farklilik gdsterebilmektedir. Ornegin; kabul
asamasindaki bir ebeveynin zaman zaman depresyon siirecini tekrar yagamasi olasidir.
Ancak gelisimsel yetersizligi olan bireyler ve aileleri ile ¢alisan uzmanlarim bu

stireglerin farkinda olmalari ve bu siiregte aileye destek sunmalart gerekmektedir.

2.1.2. Otizmli Cocugu Olan Ailelerin Karsilastigi Sorunlar ve Stres

Otizmli ¢ocuklarin aileleri ile yapilan arastirmalar stres diizeylerinin yiiksek
oldugunu yansitmaktadir. Otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
karsilastirildigi c¢alismalar otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha fazla stres
yasadiklarimi1 gostermektedir (Dunn, Burbine, Bowers ve Tantleff-Dunn, 2001,
Hutchison, Feder, Abar ve Winsler, 2016; Kursun, 2018; Walsh, Mulder ve Tudor,
2013). Ayrica bazi arastirmalar ise otizmli gocugu olan ebeveynlerin; dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, down sendromu, zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi,
bedensel yetersizlik, ©6zel oOgrenme gligliigii gibi gelisimsel yetersizlikleri olan
cocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla stres yasadiklarini ortaya koymaktadir
(Esenler, 2001; Heyes ve Watson 2013; Ogston, Mackintosh ve Mayers, 2011; Rivard
ve digerleri, 2014 ).
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Ailenin stres yasamasinin olast sebeplerinden biri, otizmi ve o6zelliklerini
yeterince tanimamasindan kaynaklanmaktadir. Otizm hakkinda yeterli bilgisi olmayan
ve uzmanlardan yeterli bilgi destegi alamayan ebeveynler cocuklarinda gozlemledikleri;
konusmaya gec¢ baslama veya sinirh iletisim kurma gibi belirtilerle birtakim sorunlar
oldugunu fark etmekte ancak zaman zaman sosyal c¢evrenin ‘erkek cocuk ge¢
konusmaya baslar’, ‘daha yas1 kiiciik’ gibi sOylemlerinden etkilenerek tibbi destek
almakta ve dolayisiyla erken donem egitiminde gecikmektedirler (Kudaibergenova,
2018; Selimoglu, Ozdemir, Toret ve Ozkubat, 2013; Siksik, 2016;).

Otizmli ¢ocugu olan ailelerin aile igi iligskilerinde birtakim sorunlar yasandigi
bulgular1 bulunmaktadir. Otizmli ¢ocugun bakimi ve egitimi ¢aba, sabir, zaman ve
enerji gerektiren zorlayici bir siirectir. Ebeveynler tim enerjilerini destege daha ¢ok
ihtiyact oldugunu disiindiikleri otizmli ¢ocuklarina harcarken; bazi durumlarda esler
arast iliskiler aksamakta ya da ailenin diger tiyelerinin sevgi ve ilgi gereksinimleri goz
ard1 edilebilmektedir. Yetersizlik yasayan bir ¢ocuga sahip olmak zaman zaman esleri
birbirine daha ¢ok yaklastirmakta, ¢ocugun bakiminda esler birbirine destek olarak
sorumluluk paylasimi yapmaktadirlar. Ancak bazi durumlarda ise yetersizlik yasayan
bir c¢ocuga sahip olmanin getirdigi stres ve sorumluluklar egleri birbirinden

uzaklastirabilmektedir (Wing, 2012).

Otizmli ¢ocuga sahip olmak, aileleri ekonomik yonden de etkileyebilmektedir.
Her ne kadar aileye yeni bir bireyin katilimi aile biitcesini genel olarak etkilese de
otizmli ¢ocugun tedavisi, bakimi, destek egitimi gibi ihtiyaclar1 ek harcamalara neden
olmaktadir. Ebeveynler cocugunun yetersizliklerinden ve zorlayici davraniglarindan
dolay1 bakici bulmakta zorlanmakta ve bakimimi kendileri iistlenmek durumunda
kalmaktadir. Otizmli ¢ocugunun bakimini kendisi iistlenen ailelerde anne veya baba
zaman zaman isinden ayrilmak zorunda kalmaktadir. Sonug olarak otizmli bireyin
aileye katilimiyla ailenin aylik geliri diiserken, gideri ise artmakta ve ekonomik

sikintilar yasanmaktadir (Kudaibergenova, 2018; Wing, 2012).

Otizmli gocuk dis goriiniimii ile ayirt edilemese de sosyal ortamlara uyum
saglamakta zorlandigi igin, ailenin cocugu ile birlikte sosyal ortamlara katilimi

giclesmektedir. Uz ve Kaya (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, otizmli
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cocuklarin ve ailelerin sosyal ortamlarda dislandiklari sonucuna ulasilmistir. Otizmli
cocuk ve ailesi, ¢evresindeki bireyler tarafindan; otizmli bireyi kendi yanlarinda
istememe, incitici isim ve lakaplar ile seslenme, otizmli ¢ocugun ebeveyni ile
goriismelerini siirlandirma veya sonlandirma, g¢ocuklar1 otizmli oldugu i¢in ebeveyni
sug¢lama ve ortak alanlarda rahatsiz edici sozlere ve bakislara maruz birakma gibi
durumlarla karsilagmaktadirlar. Sosyal ¢evrenin bu yaklasimi ebeveynlerde zaman
zaman sosyal iligkilerini smirlandirma, eve kapatma, baskalari ile gériismeme veya
sadece cocuklari yetersizlik yasayan ve kendilerini anlayabilecek benzer 6zelliklerdeki
aileler ile goriisme gibi yonelimlere sebep olmaktadir (Ozsoy ve digerleri, 2006;
Sucuoglu, 2003; Wing, 2012). Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklariyla ilgili yasadig1 bir diger
problem ise ¢ocuklarmin kaza, yaralanma gibi durumlara ya da c¢evresinde kendisine
zarar verebilecek kimselere karsi kendini koruma yeterliginin olmadigini diisiinerek

daha fazla kaygi ve korku yasamalaridir (Ozsoy ve digerleri, 2006).

Arastirmalar 6zellikle annelerin babalara gore ¢ocukla ilgili sorumluluklar1 daha
fazla istlendiklerini, otizmli g¢ocuguyla daha fazla birlikte zaman gegirdiklerini,
annelerin duygusal olarak daha fazla etkilendiklerini dolayisiyla stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu gdstermektedir (Dale, Jahoda ve Knott, 2006; Karpat 2011; Oztiirk
2017). Bigak (2009), otizmli bireyin aileye katilimindan, biitiin aile bireyleri etkilense
de ozellikle annelerin daha fazla etkilendigini belirtmektedir. Otizmli ¢ocugu olan
annelerde; bikkinlik, yorgunluk, utang, sugluluk, huzursuzluk gibi olumsuz ve sadakat,
aile baglarinda giliclenme, kosulsuz sevgi gibi olumlu duygular goézlendigini

vurgulamastir.

Anne, normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip oldugunda da yasamindaki
birgok aliskanligini ve diizenini degistirmek durumunda kalmaktadir. Otizmli ya da
baska herhangi bir yetersizlik yasayan ¢ocuklarla ilgili yapilan arastirmalar, ¢ocugun
rutin bakimlarin1 daha c¢ok annenin istlendigini gostermektedir. Anne ev iginde ve
disinda aile ile ilgili bir¢ok rolii tistlenmekle birlikte otizmli ¢ocugunun okula ulagimi,
egitimi, sagligi, bakimi gibi sorumluluklart stlenmek durumunda kalmakta ve daha
fazla stres yasamaktadir (Duygulu, 2014; Eracar, 2003; Oztiirk, 2017).
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2.3. Yurtdisinda ve Yurticinde Yapilan Ilgili Arastirmalar

Bu baglikta yurt disinda ve iilkemizde otizmli ¢ocuklarin aileleri ile yapilan
arastirmalara yer verilmistir. Ilgili arastirmalarin sunulmasinda, dncelikle otizm ya da
baska gelisimsel yetersizligi olan ve normal gelisim gdsteren cocuklarin ailelerinin
karsilastirildigi arastirmalar, ardindan otizmli ¢ocugu olan ailelerinin 6zelliklerine
iliskin arastirmalar ve son olarak ailelerle yapilan deneysel arastirmalar

raporlastirilmistir.

Girli (2002), otistik ¢ocuk sahibi 172 ebeveyn ile normal gelisim gosteren
cocuga sahip ebeveynleri karsilagtirdigi arastirmada, otistik ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
stres diizeyinin daha fazla oldugu ve sosyal destek almakta zorlandiklari sonucuna

ulagmustir.

Altintas (2011) otizm tanis1 alan g¢ocuklarin ailelerinde tiikenmislik ve stres
diizeyi ile yasam kalitesini incelemistir. Normal ¢ocuga sahip 40 ve otizm tanist almis
56 ailenin karsilastirildig1 arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, diger
ebeveynlere gore stres ve tilkenmisligi daha fazla yasadiklar1 ve yagam kalitesinin daha

diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cocuklarinda otizm spektrum bozuklugu ve down sendromu olan anneler ile
gelisim geriligi olmayan ¢ocuga sahip annelerin karsilastirildigi bir arastirmada,
otizmli ¢ocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica otizmli ¢ocuklarin annelerinin bas etme tutumlarindan,
zihinsel bos verme ve madde kullanimi gibi davraniglarinin daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmistir (Candir, 2015).

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin stres diizeyleri ile yasam doyumlariin iligkisinin
incelendigi bir arastirmada, annelerin yiiksek diizeyde stres yasadigi goriilmiistiir.
Otizmli ¢ocuga sahip 48 annenin katildi1 bu arastirmada stres diizeyinin artmasiyla

birlikte yasam doyumunun azaldig1 raporlastirilmistir (Giilaldi, 2010).

Cocugu otizm tanisi alan annelerde duygusal tiikkenmiglik diizeyi daha

yiiksekken, yasam doyumu ise daha diigiik seviyededir. Anneler gelecek kaygisini
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yogun olarak yasamakta ve hayata karsi umutsuz ve karamsar bakmaktadir. Otizmli
cocuk sahibi olmaya bagli zorlanmalar1 yiiksek diizeyde yasadiklari, fiziksel ve
duygusal stres belirtilerinin daha fazla gozlendigi bulunmustur (Altintas, 2011).

Otizmli ¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir bagka aragtirmada, ¢ocugun otizm
derecesinin, annelerin depresyon, umutsuzluk ve tikenmislik diizeyini etkiledigi
belirtilmistir. Cocugunda agir diizeyde otizm olan annelerin otizmi hafif diizeyde
yasayan ¢ocuklarin annelerine gére depresyon, umutsuzluk ve tiikenmisligi daha yogun

yasadiklar1 bulunmustur (Tungel, 2017).

Robinson ve Neece (2015) tarafindan gelisim geriligi olan iki buguk, bes yas
arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan bir arastirmada; evlilik doyumu,
ebeveynlik stresi ve cocuklarda goézlenen davranis sorunlari iliskisi incelenmistir.
Toplam 44 ebeveynin katildigi arastirmada ebeveynlik stresi ile ¢ocuktaki davranig
sorunlart arasinda iligski oldugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda evlilik doyumu diisiik olan
ebeveynlerin, ebeveynlik stresini daha yogun yasadiklar1 ve g¢ocuklarinda davranis

sorunlarinin daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Zaidman Zaid ve arkadaslar1 (2017) tarafindan otizmli ¢ocuklarin anneleri ile
yapilan bir arastirmada ebeveynlik stresine, kisisel ve sosyal kaynaklarin etkisi
arastirilmistir. Otizmli ¢ocuklarda goriilen davranig problemleri, annelerin bas etme
stratejileri ve sosyal destek alma ile ebeveynlik stresi arasindaki boylamsal iliskinin
incelendigi bu ¢alismaya 283 anne katilmistir. Aragtirma sonucunda otizmli ¢ocuklarda
goriilen davranis problemleri arttikga ebeveynlik stresinin arttigi gorilmistiir. Otizmli
cocuk sahibi annelerin sosyal destek alma diizeyi arttifinda ve etkili bas etme

becerilerini aktif kullandiklarinda ebeveynlik stresinin azaldigi sonucuna ulagilmistir.

[lhan (2017) 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde stres diizeyi ve
ebeveyn rolleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore; ebeveynlerin
stres diizeyi yiikseldik¢e ebeveynlik rollerini uygulamada zorlandiklar1 goriilmustiir.
Ayni zamanda 3-6 yas arasinda Ozel gereksinimi olan c¢ocuga sahip 48 ebeveynin
katildig1 bu ¢alismada evli olan ebeveynlerin bekar olan ebeveynlere gore daha diisiik

diizeyde stres yasadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyinin incelendigi bir aragtirmada,
cocuklari biligsel gelisiminde gecikme yasamasi, sinirlt ilgi ve davraniglarda bulunmasi
ve duygusal tepkilerde yetersiz kalmalarinin ebeveynler i¢in stres kaynagi oldugu
belirtilmistir. Otizmli ¢ocuklarin yasi ile ebeveynin stres diizeyi arasinda iliski
bulunamamistir. Ebeveynlerin diisiik egitim diizeyine sahip olmasinin, c¢ocugun
konusmay1 anlama yetersizligi ile sozel iletisiminin gelisiminde gecikme ile iligkili

oldugu bulunmustur (Stanojevi¢ ve digerleri, 2017).

Oztiirk (2017), zihinsel yetersizlik yasayan ve yaygin gelisimsel bozuklugu
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde stresle bas etme ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yaygin gelisimsel bozukluk yasayan 50 anne ve 50 babanin yer aldigi bu
arastirmada islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini kullanan ebeveynlerin daha yogun
stres yasadigi ve bu durumun evlilik uyumlarini etkiledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda

annelerin babalara gore daha ¢ok ebeveyn stresi yasadigi sonucuna ulasilmistir.

Hui Lu ve arkadaslar1 (2018), otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik
stresi, sosyal destek almalar1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismaya 3-18 yas arast otizm tanist almis ¢ocuk sahibi 479 ebeveyn katilmistir.
Aragtirma sonucunda ebeveynlik stresinin sosyal destek alimi ve yasam doyumu ile
anlaml diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Alinan sosyal destek arttikga ebeveyn

stresinin azaldig1 ve yasam doyumu diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Otizmli ya da bagka gelisimsel yetersizlikler yasayan cocuklarin aileleri ile
yapilan karsilastirmali ¢aligmalar genel olarak incelendiginde, stres diizeylerinin,
tikenmisligin, umutsuzluk, depresyon egilimlerinin yiiksek ve yasam doyumlarinin ise
daha diisiik oldugu arastirmalarin ortak bulgularindandir. Ayrica gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin; ebeveynlik rolleri, evlilik doyumu gibi evlilikle iligkili
ozelliklerinin olumsuz yonde etkilendigi bulgular1 bulunmaktadir. Yine ¢ocuklarin
davranigsal problemlerinin diizeyine, ebeveynlerin sosyal destek sistemine ve bas etme
yeterliklerine gore stres ve tiikenmislik diizeyinin degisebildigine yonelik bulgular

bulunmaktadir.
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2.4. Otizmli Cocuklarin Aileleri ile Yapilan Deneysel Calismalar

Otizmli ¢ocuklarin aileleri ile yapilan deneysel ¢aligmalarda; otizm konusunda
ebeveynlerin bilgilenmesi, kendini ifade etmelerine olanak saglama, basa ¢ikma
becerilerini gelistirme, iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerilerini giiclendirme

gibi grup ¢aligsmalarinin yapildig dikkat cekmektedir.

Aksaz Kuloglu (1992), 6-12 yas arasinda otistik ¢ocuk sahibi ebeveynlere
uygulanan bilgi verici danigsmanligin, anne ve babalarin kaygi diizeyine etkisini
incelemistir. Arastirmada On test son test kontrol gruplu model kullanilmis, deney ve
kontrol gruplarinin her birinde yedi anne ve yedi baba yer almistir. Arastirma
sonucunda, bilgi verici danismanligin deney grubunda yer alan anne ve babalarin,
otistik ¢ocuklarin1 kabul siireci, esler arasi etkilesim ve sosyal destek alma gibi

yonlerden olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Tekinalp (2001), otistik cocuk sahibi annelere yonelik uygulanan basa ¢ikma
becerileri programinin annelerin basa ¢ikma becerilerine, stres ve umutsuzluk
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmada deney grubunda yer alan annelere 8
oturumluk basa ¢ikma becerileri programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda basa
¢ikma becerileri programinin umutsuzluk ve basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde
etkiledigi, annelerin stres diizeylerinde ise anlamli degisim olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Aydin (2002) otistik cocuklarin annelerine uyguladigi egitim modelinde,
deney grubunda yer alan 17 anneye 6 oturumdan olusan egitim programi uygulamistir.
Egitim programinin iceriginde; annelerin kendilerini ifade ederek rahatlamalari, otizm
hakkinda bilgilenme ve otistik ¢ocuklarini anlamaya yo6nelik etkinliklere yer verilmistir.
Arastirma sonucunda, annelerin ¢ocuklarina temel becerileri 6gretebilme diizeylerinde
anlaml bir artis goriiliirken, kaygi diizeylerinde ise anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulasiimustir.

Girli (2002), otistik ¢ocuk sahibi ailelere yonelik uygulanan grup rehberligi
programinin ailelerin kabul diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma iki asamada

gerceklestirilmis ve 6n ¢alismada deney ve kontrol gruplarinda 13 ebeveyn yer almistir.
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Asil galisma grubunda ise 43 anne yer almis ve kontrol grubu olusturulmamistir. Tlim
anne ve babalara 8 oturumdan olusan bilgilendirici psikolojik danigma programi
uygulanmistir. Programda anne ve babalara cocuklarini daha iyi tamimalari ve
anlamalari, otizmli ¢ocuklarin egitiminde ailenin ©nemi hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Ayrica anne ve babalara otistik ¢ocuk sahibi olmalar ile ilgi duygu ve
diistinceleri, karsilastiklart sorunlar hakkinda paylasimlar yapabilme firsatlari
sunulmustur. Arastirma sonucunda bilgilendirici psikolojik danigsmanin otistik ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin depresyon diizeylerini diisirmede etkili oldugu ancak benlik

saygilarini yiikseltmede etkili olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Vardarci (2011) aile egitim programinin, otizmli ¢ocuk sahibi ailelerde aile igi
iligkilere, problem ¢6zme becerilerine ve ailenin otizmli ¢ocuguna iliskin algilarina
etkisini incelemistir. Otizmli ¢ocuk sahibi 16 annenin katildigi bu ¢alismada annelere
verilen egitim programinin; aile i¢i iletisim becerilerini, evlilik uyumunu ve problem
¢ozme becerilerini yiikselttigi ve stres diizeylerini anlamli derecede diisiirdiigii

sonucuna ulagilmistir.

Kulbas (2015), otizm tanis1 alan cocuklarin annelerinde grupla psikolojik
danismanin umutsuzluk ve 6z yeterlilik diizeyine etkisini incelemistir. Arastirmada
toplam 114 anneye uygulanan “Beck Umutsuzluk Olgegi” sonucunda umutsuzluk
diizeyi yiiksek ve 0z yeterlilik diizeyi diisiik 42 anne belirlenmistir. Arastirmanin deney
ve kontrol gruplarinda 10 anne yer almistir. Arastirma sonunda grupla psikolojik
danismanin otizmli ¢ocuk sahibi annelerin umutsuzluk diizeylerinin azalmasina, 6z

yeterlilik diizeylerinin ise artmasina olumlu katkida bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Kuravackel ve arkadaglart (2018), otizmli c¢ocuklarin ailelerine uygulanan
ebeveyn miidahale programinin ve otizmli ¢ocuklara uygulanan destek programinin
etkililigini incelemislerdir Otizm konusunda uzmanlagsmis kisilerin kirsal alandaki
ailelere ulasimimin zor oldugu g6z Oniinde bulundurularak arastirmada internet
lizerinden veya yliz yiize uygulanabilir 8 haftalik ebeveyn miidahale programi
gelistirilmistir. Ebeveyn miidahale programi, otizmli ¢ocuklardaki problem davranislar
ve ebeveynlerin stresini azaltmayr amaclamistir. Programda otizm hakkinda genel
bilgilenme, otizme 6zgii 6grenme giicliiklerini 6grenme ve otizmden kaynakli davranis,

sosyallesme ve iletisim problemlerinin ebeveynler tarafindan anlasilabilmesine yonelik
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icerik hazirlanmistir. Arastirmada ebeveyn miidahale programinin; c¢ocuklardaki
problem davranislar1 ve ebeveyn stresini azaltmada, ebeveynlik becerilerini gelistirmede

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik deneysel c¢alismalar genel olarak
incelendiginde, miidahale programlarinin ebeveynlerin stres, depresyon, tiikkenmislik
diizeylerini azaltmada etkili oldugu gozlenmektedir. Ayrica ebeveyn miidahale
programlarinin; aile i¢i iliskiler, problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik algilar1 gibi
alanlardaki gelisimlerini destekleyici oldugu gézlenmektedir. Yine ebeveynlere otizm
hakkinda bilgilendirme ve paylasim odakli yaklagimlarin ebeveynlerin c¢ocuklarina

sunabilecegi destekleyici egitimi gelistirdigi bulgular1 bulunmaktadir.
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BOLUM 111

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,

uygulama siireci, grup rehberligi programi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Grup rehberligi programimin otizmli ¢ocugu olan annelerin algiladiklart stres
diizeyine etkisinin incelendigi bu aragtirmada, deney ve kontrol gruplu 6n test, son test
ve izleme testi modeline dayali deneysel arastirma yontemi kullanilmistir (Tablo 3.1).
Deney ve kontrol gruplarinin yansiz (random) atama ile olusturuldugu bu yontemde;
baslangigta deney ve kontrol grubu bagimli degisken olan 6n test uygulamasi ile
eslestirilir, ardindan deney grubuna bagimsiz degisken olan deneysel islem
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmaz, son agsamada ise deneysel
islemin ardindan arastirmanin bagimli degiskeni ile ilgili 6lgiimler ‘son test uygulamast’
olarak deney ve kontrol gruplarina uygulanir. Ayrica bu yontemde deneysel islemin
kaliciligini test etmek amaciyla ihtiyaca gore izleme Olc¢limleri yapilmaktadir (Arikan,

2011; Erkus, 2009; Kumar, 2011).

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni grup rehberligi programi, bagiml degiskeni
ise otizmli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 stres diizeyidir. Bu nedenle Algilanan
Stres Olgegi deney ve kontrol grubunda yer alan otizmli gocugu olan annelere 6n test ve
son test olarak uygulanmistir. Uygulama asamasinda deney grubunda yer alan annelere
toplam 8 oturumdan olusan grup rehberligi programi uygulanirken kontrol grubunda yer
alan annelere ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney grubuna uygulanan grup
rehberligi programinin uygulama siireci bittiginde ise her iki gruba Algilanan Stres

Olgegi (ASO) uygulanarak iki grubun sonuglar karsilastirilmistir. Deneysel islemin
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bitiminden 2 ay sonra deney grubuna izleme testi 6l¢iimii amaciyla tekrar Algilanan

Stres Olgegi uygulanmis, on test ve son test puanlari ile karsilastirilmustir.

Tablo 3.1. Arastirma deseni

Gruplar N On Test  Uygulama Siireci Son Test Izleme
DG 10 ASO Grup Rehberligi ASO ASO
Programi
) Herhangi bir program -
KG 10 ASO ASO
uygulanmamustir.

DG: Deney Grubu
KG: Kontrol Grubu
ASO: Algilanan Stres Olgegi

3.2 Arastirma Grubu

Aragtirmanin katilimeilarini, 2017-2018 egitim ve Ogretim yilinda Kocaeli ili
Derince Ozel Egitim ve Uygulama Merkezi’nde egitim gérmeye hak kazanmis, ancak
sira bekleyen otizm tanis1 almis Ogrencilerin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin
katilimcilari, otizmli ¢ocugu olan 30-55 yas araligindaki annelerden olusmaktadir.
Deney ve kontrol grubu olusturulurken, 76 anneye bireysel olarak Algilanan Stres
Olgegi uygulanmistir. Annelerin Algilanan Stres Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin
aritmetik ortalamas1 X=21,68 ve standart sapmasi $s=5.84 (n=76) hesaplanmis ve grup
ortalamasiin yarim standart sapma tistiinde olan 32 anne algilanan stres puani yiiksek
olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alacak 20 anne belirlenirken,
algilanan stres puani yiiksek kabul edilen 32 anne ile 6n goriisme yapilmis ve grup
rehberligi programi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bu goriigmelerde ayrica
annelerin arastirmaya katilim konusunda goniilliligii, oturumlara diizenli katilhim
kosullar1 ve motivasyonlar1 dikkate alinmstir. Olgek puani ortalamanin iistiinde olan ve
calismaya katilmaya goniillii olan annelerden; yas, egitim diizeyi, evli ya da bosanmis
olma, calisma durumu, otizmli ¢ocugunun ya da diger cocuklarinin bakiminda destek
alip almadig1 gibi demografik 6zellikler yoniinden uygun eslestirmeler yapilarak 10
kisilik 2 grup olusturulmustur. Demografik o&zellikler yoniinden eslestirilmis bu

gruplarin deney ya da kontrol grubu olarak atanmasi yansiz atama yontemi ile
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belirlenmistir. Deney grubunda yer alan annelere, programa diizenli sekilde katilmalar1
ve bu programa katilmayan annelerle grup rehberligi programi siiresince edindikleri
bilgileri paylagmamalar1 gerektigi konusunda bilgilendirme yapilmis ve bu kurallara

uyacaklarina iligkin onaylar1 alinmistir.

Tablo 3.2. Arastirma katilimcisi annelerin demografik 6zellikleri (n=76)

Demografik Ozellikler

N %
Egitim
Okur Yazar 14 18,4
[lkokul Mezunu 28 36,8
Ortaokul Mezunu 15 19,7
Lise Mezunu 18 23,7
Universite Mezunu 1 1,3
Medeni Hali
Evli 60 78,9
Bosanmis 16 21,1
Calisma Durumu
Calisan 9 11,9
Calismayan 67 88,1
Gelir Diizeyi
Asgari Ucretten Az 19 25
Asgari Ucret 25 32,9
Asgari Ucretten Fazla 32 42,1
Cocuk Sayisi
Tek Cocuk 19 25
2 cocuk 24 31,6
3 cocuk 25 329
3’den fazla 8 10,5
Cocuklarimin Bakiminda Yakinlarindan (Es
Akraba, Arkadas) Destek Alip Almadigi
Destek alan 26 34,2
Destek almayan 50 65,8

Tablo 3.2.’de arastirma grubunu olusturan otizmli ¢ocugu olan annelerin egitim
diizeyine bakildiginda; % 1,3’linlin tiniversite mezunu, % 23,7 sinin lise mezunu, %
19,7’sinin ortaokul mezunu, % 36,8’inin ilkokul mezunu, % 18,4 {iniin ise sadece okur

yazar olduklart belirlenmistir. Annelerin evlilik durumu incelendiginde % 78,9’unun
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evli % 21,1’inin bosanmis oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunda yer alan annelerin
calisma durumlarina bakildiginda % 11,9’unun ¢alisan % 88,1’inin ise g¢alismayan
olduklar1 gozlenmektedir. Ailelerin gelir diizeyi incelediginde % 25’inin asgari ticretten
az, % 32,9’unun asgari ticret ve % 42,1’inin ise asgari iicretten daha fazla bir gelire
sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢ocuk sayilarina bakildiginda; % 25° 1 tek
cocuga, % 31,6’s1 iki ¢ocuga, % 32°9 u 3 g¢ocuga ve % 10,5’ i ise 4 veya daha fazla
cocuga sahip oldugunu belirtmistir. Cocuklariyla ilgili veya diger konularda
yakinlarindan destek alip almadiklarina bakildiginda, arastirma katilimcisi annelerin
%34,2 si destek olan yakini oldugunu, % 65,81 kimseden destek almadiklarim
belirtmislerdir.

Deney ve kontrol grubunun deneysel islem Oncesi, algilanan stres diizeyi
yoniinden karsilagtiritlmasi amaciyla 6n test verileri Mann-Whitney U Testi ile
karsilagtiritlmis ve gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi (U=46, p=0,758, p>0,05)
gozlenmistir ( Tablo 3.3).

Tablo.3.3. Deney ve kontrol grubu 6n test puanlarmimn Mann-Whitney U testi ile
karsilastirilmasi

Gruplar N X Ss U p
Deney Grubu 10 29 3,30
48,5 0,907
Kontrol Grubu 10 28,8 2,57

Deney ve Kontrol grubunda yer alan annelerin demografik ozellikleri Tablo
3.4’de belirtilmistir.
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Tablo 3.4. Deney ve kontrol grubu katilimcilariin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Deney Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Egitim Diizeyi
Okur Yazar 2 20 3 30
Ilkokul Mezunu 4 40 3 30
Ortaokul Mezunu 0 0 1 10
Lise Mezunu 4 40 3 30
Medeni Hali
Evli 7 70 8 80
Bosanmis 3 30 2 20
Calisma Durumu
Calisan 0 0 1 10
Calismayan 10 100 9 90
Gelir Diizeyi
Asgari Ucretten Az 1 10 2 20
Asgari Ucret 5 50 4 40
Asgari Ucretten Fazla 4 40 4 40
Cocuk Sayisi
1 2 20 3 30
2 3 30 3 30
3 3 30 3 30
Daha Fazla 2 20 1 10
Cocuklarimin Bakiminda
Yakinlarindan (Es Akraba,
Arkadas) Destek Alip Almadig:

Destek Alan 3 30 3 30
Destek Almayan 7 70 7 70

Tablo 3.4.’te goriildiigli tizere deney grubundaki otizmli ¢ocuga sahip annelerin
% 40’1 lise mezunu, % 40’1 ilkokul mezunu, % 20’lik kismi ise sadece okur-yazar
diizeyindedir. Kontrol grubunda ise % 30’u lise mezunu, % 10’u ortaokul mezunu, %
30’ u ilkokul mezunu ve % 30’ u ise okur-yazar diizeyindedir. Deney grubunda yer alan
annelerin % 70’1 evli % 30’si ise bosanmistir. Kontrol grubunda ise annelerin % 80’i
evli % 20’u ise bosanmistir. Deney grubunda yer alan annelerin ev dis1 bir iste ¢alisma
oranina bakildiginda, deney grubunda yer alan annenlerin tamaminin g¢aligmadigi,
kontrol grubunda ise sadece bir annenin ¢alistig1 goriilmektedir. Ailelerin gelir diizeyini
inceledigimizde deney grubunda % 10’u asgari iicretten az, % 50’si asgari iicret ve %

40’1 ise asgari licretten daha fazla bir gelire sahip oldugu goriilmektedir. Kontrol
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grubunda yer alan ailelerin ise % 20’si asgari iicretten az, % 40’1 asgari licret ve % 40’1
ise asgari licretten daha fazla bir gelire sahiptir. Deney grubunda yer alan annelerin %
20’si tek ¢ocuga, % 30’u iki ¢ocuga, % 30’u 3 cocuga ve % 20’si ise 4 veya daha fazla
cocuga sahiptir. Kontrol grubunda yer alan annelerin ise % 30’u tek ¢ocuga, % 30’u iki
cocuga, % 30’u 3 ¢ocuga ve % 10’u ise 4 veya daha fazla ¢ocuga sahiptir. Annelerin
cocuklartyla 1ilgili veya diger konularda yakinlarindan destek alip almadiklarina
bakildiginda ise hem deney grubunun hem kontrol grubunun % 30’unun destek aldigin,

% 70’1inin ise destek almadiklar1 goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1 Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi’nin orjinali Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge uyarlama calismasi Yerlikaya ve Inang (2007)
tarafindan yapilmistir. Toplam 10 maddeden olusan 6lgek, bireylerin stres diizeyini
kendilerinin degerlendirmesini saglayan bir 6lgektir. Olgegin yanitlanmasinda “Hig” ile
“Cok sik” arasinda degisen 5°li likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Olgekte yer
alan maddeler kisilerin son bir ay igerisinde karsilastiklar1 stresli olaylarda; iistesinden
gelme, caresiz hissetme, kontrol edebilme ve bas etme becerisi gosterebilmeleri ile ilgili
sorular1 icermektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 40’tir.
Olgegin puanlamasinda “Hi¢” 0, “Neredeyse Hi¢” 1, “Bazen” 2, “Sik¢a” 3 ve “Cok
Sik” ise 4 puana karsihik gelmektedir. Olgegin 4, 5, 7 ve 8. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi bireyin algilanan stres diizeyinin

fazla oldugunu yansitmaktadir.

Yerlikaya ve Inang (2007) dlgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasini, yaslar1 17 ile 28
arasinda degisen ( X = 20.11; Ss = 1.51) 117’si1 erkek, 129°u kiz toplam 246 iiniversite
ogrencisi drneklemi ile yapmuslardir. Universite 6grencilerinden olusan bu érneklemde
puan ortalamasi 27.66 (Ss=6.96) olarak belirtilmistir. Algilanan Stres Olgegi’nin
uyarlama c¢alismasinda ol¢iit gecerligi icin, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE-I ve DSKE-II) kullanilmistir. S6z konusu

Olceklerle sirasiyla .65, .56 ve .66 olarak pozitif korelasyon raporlastirilmistir.
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Giivenirlik ¢alismasi ise i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ile belirlenmis ve .84 olarak
raporlastirilmistir. Bu bulgulara dayanarak ASO Tiirkce cevirisinin yeterli i¢ tutarhiliga
ve Olciit gegerligine sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica Eskin ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan da Algilanan Stres Olgegi’'nin Tiirkge uyarlamasi, giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 gergeklestirilmistir. Yaslar1 16-23 arasinda degisen (X= 17.7; Ss = 1.1) 234
ogrenci ile gergeklestirilen caliymada, Algilanan Stres Olgegi’nin, Hayat Olaylari
Listesi (r=.49), Beck Depresyon Envanteri (r=.62), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (r=
-.39), Hayat Doyumu Olgegi (r= -.26) ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi (r=-.22) ile
pozitif ve negatif iligkileri raporlastirilmistir. Bu bulgulara dayanarak Algilanan Stres
Olgegi’nden elde edilen stres puanlarinin hayat olaylar1 ve depresyonla pozitif yonde,
hayat doyumu, 6z-saygi ve algilanan sosyal destek puanlariyla negatif yonde baglanti
katsayisina sahip oldugu belirtilmistir. Aynmi c¢alismada olgegin Cronbach alfa ig
tutarhilik  katsayist .82; test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise .88 olarak

raporlastirilmastir.

Bu arastirmada, otizmli ¢ocugu olan 76 anneye uygulanan Algilanan Stres
Olgegi'nden elde edilen verilerle hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

3.3.2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaya katilan annelerin birtakim demografik
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve deney ve kontrol gruplarini eslestirebilmek
amaciyla aragtirmac tarafindan hazirlanmistir. Bu form annelerin yagsi, egitim diizeyi,
medeni durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, cocuk sayis1 ve otizmli ¢gocuklarinin ya
da diger ¢ocuklarinin bakiminda yakinlarindan destek alip almadiklar1 hakkinda bilgi

edinebilmek amaciyla kullanilmistir.

3.4. Uygulama Siireci

Annelerin deney ve kontrol gruplarina ayirma islemi tamamlandiktan sonra
haftada bir ‘““‘Grup Rehberligi Programi’’ uygulanmaya baglanmis ve 22.11.2017

tarihinde 1. oturum gergeklestirilmistir. Toplam 8 hafta boyunca devam eden
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oturumlarin her biri yaklasik 90 dakika olarak planlanmis ve son oturum 10.01.2018
tarihinde gergeklestirilmistir. Program her hafta Carsamba giinii 09.30’da baslayip
11.00°de bitirilecek sekilde planlanmistir. Uygulama siiresince deney grubu katilimeisi
annelerden biri ¢ocugunun rahatsizligi sebebiyle 4. oturuma, bir bagka anne ise kendi
rahatsizlig1 sebebiyle 6. oturuma katilamamistir. Bunun disinda oturumlara katilim ve
devamsizlik ile ilgili herhangi bir sorun yaganmamistir. Oturumlarda annelerin katilim
konusunda motivasyonunun olumlu yonde oldugu ve verilen etkinlik 6devlerini diizenli
olarak yaptiklar1 gozlenmistir. Grup i¢inde etkilesimin iyi diizeyde oldugu, annelerin
kendisi ve ¢ocugu ile ilgili paylasimlarda bulunduklar1 gozlemlenmigstir. Son oturumun

ardindan annelere son test uygulamasi yapilmaistir.

3.5. Grup Rehberligi Programi

Grup rehberligi programinin hazirlanmasinda, alan yazindan ve arastirmacinin
uygulama deneyimlerinden yararlanilmis, otizmli gocugu olan annelerin stres diizeyinin
yiksek oldugu bulgularina dayanarak grup rehberligi programi uygulanmasi
amaglanmgtir. Toplam 8 oturumdan olusan programin genel amaci; annelerin otizmli
cocuga sahip olmalarindan kaynakli yasadiklari stresi fark edip paylasmalari,
cocugunun Ozellikleri ve haklar ile ilgili bilgi edinmeleri, kendi ihtiyaclarini fark edip
ifade etmeleri ve bazi etkili bag etme yaklagimlarini 6grenip yasantisinda kullanma
becerileri gelistirmektir. Her bir oturum igin belirlenen alt amaglar Tablo 3.5.’de
sunulmus olup grup rehberligi programinin kapsamli igerigi ve uygulanan etkinlikler Ek

I’de verilmistir.
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Tablo 3.5. Otizmli ¢ocuklarin annelerine yonelik grup rehberligi programinin genel

gercevesi ve oturumlarin alt amaclari

Oturum Oturum Ad1 Oturum Alt Amaci
Uyelerin birbirini tanimast,

Oturum 1 Tanigsma, Bilgilenme ve Gruba Isinma | program  ve  siire¢  hakkinda
bilgilenme.

Oturum 2 Otizm Nedir? Stres Nedir? O.tlz.m Ve .“’tfe.s konusunda
bilgilenme, stresini ifade etme

oturum 3 Otizmli Cocuga Sahip Bir Anne Olarak Dl%ygula_lrln taninmast ve ifade

Duygularim edilmesi
oturum 4 Otizmli Cocuga Sahip Bir Anne Olarak_ Otizmi  kabullenme  siireglerini
Cocugumun Durumunu Kabullendim mi? | bilmek, kendini degerlendirme

Uygun iletisim yontemlerini

oturum 5 Ailenin Diger Bireylerinden destek Alma | kullanarak diger aile iiyelerinden

ve Sorumluluk Paylagimi otizmli birey i¢in destek alma ve

ailede sorumluluk paylasimi yapma
Kaygilar1  hakkinda  farkindalik

Oturum 6 Kaygilarimi1 Kontrol Edebiliyorum kazanma, ger¢ek¢i ve gergekei
olmayan kaygilar1 ayirt edebilme
Annenin, birey olarak kendi

Oturum 7 Hobi Edinme ve Egzersiz gerelisinimlerini fark etmesi. .ve
cocugunu ihmal etmeden kendisine
zaman ayirmayi dgrenmesi
Cocuklart ve kendilerinin yasal

oturum 8 Engelli Haklar1 - Grup Rehberligi haklarmi1  konusunda bilgilenme,

Programinin Degerlendirilmesi

programin genel degerlendirmesi,
vedalagsma

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi 20 (SPSS,

Statistical Package for the Social Sciences) kullanilmistir Verilerin analizinde oncelikle

verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnow testi ile sinanmistir. Arastirma verileri

normal dagilim varsayimii kargilamadigindan 6n test-son test-izleme testi ve deney-

kontrol grubu o6l¢timlerinin karsilastirilmasi amaciyla parametrik olmayan tekniklerden

Friedman Testi, Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

Friedman testi ayn1 gruba ait ikiden fazla 6l¢limiin test edilmesi amaciyla veriler normal
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dagilim gostermedigi durumlarda kullanilir. Friedman testi sonucunda anlamli bir
farklillk gozlendiginde ise hangi Olglimler arasindaki farkin anlamli oldugunu

belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilir (Kilmen, 2015).

Mann Whitney U Testi birbiriyle iliskisiz iki gruptan elde edilen iki 6l¢iim
arasindaki anlaml farkliligin olup olmadigini test etmek icin kullanilir (Kilmen, 2015).
Deney ve kontrol grubunun 6n testleri ve son testleri arasindaki karsilastirmalar ise

Mann Whitney U Testi ile test edilmistir.
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BOLUM IV

4. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin temel denencesi olan ‘Grup rehberligi programi
otizmli ¢cocugu olan annelerin algiladiklar: stres diizeyini azaltmakta etkilidir ve bu etki
izleme olgiimiinde kalicidir.” denencesinin test edilmesinde; oncelikle deney grubu 6n
test-son test-izleme testi dl¢timleri arasindaki farkliligin test edilmesine iliskin bulgulara
yer verilmektedir. Ardindan deney ve kontrol grubu Ol¢limlerinin karsilastirilmasina

iliskin bulgulara yer verilmistir.

1. Deney Grubu On Test, Son Test ve Izleme Testi Olgiimlerinin
Karsilastirmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin ‘Deney grubunda yer alan ve grup rehberligi programina katilan
otizmli ¢ocugu olan annelerin, Algilanan Stres Olgegi’'nden aldiklar: son test puanlar
on test puanlarina gore anlaml diizeyde azalacaktir ve bu azalma izleme olgiimiinde
devam edecektir (Denencel.l)’ denencesini test etmek amaciyla Friedman testi
kullanilmigtir (Tablo-4.2). Deney grubunun oOn test-son test-izleme testi puan

ortalamalar1 Tablo-4.1°de raporlastirilmistir.

Tablo 4.1. Deney grubu on test, son test ve izleme testi puanlarina ait ortalama ve
standart sapma degerleri

Grup Olciim N X Ss

Deney On Test 10 29 3,30
Deney Son Test 10 22,9 4,33
Deney Izleme Testi 10 23,2 3,64

Tablo 4.1.’de goriildiigii iizere deney grubunda yer alan annelerin ASO’den
aldiklar1 son test puanlarinin ortalama degeri, 6n test puanlarinin ortalama degerine gore

6,1 puanlik azalma gosterirken, izleme testi puanlarinin ortalama degeri son test
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puanlarinin ortalama degerine gore 0,3 puanlik artis géstermistir. Deney grubunda yer
alan annelerin On test ve izleme testi 6l¢iimlerinin ortalama degerleri karsilastirildiginda
ise 5,8 puanlik fark oldugu, yani izleme Olglimiinde stres puanlarinin diistigi

bulunmustur.

Tablo 4.2. Deney grubunda yer alan otizmli ¢ocugu olan annelerin algilanan stres
diizeylerine iliskin Friedman testi sonuglari

Olgiim Ort. Sira ya p

On Test 3,00

Son Test 1,30 17,56 ,00
[zleme Testi 1,70

Tablo 4.2 incelendiginde, deney grubunda yer alan otizmli cocugu olan
annelerin algilanan stres diizeylerine ait 6n test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur (3>= 17,56; p=00, p<.05). Deney grubunun on test,
son test ve izleme testi puanlarinin ikili gruplar halinde karsilastirilmasina yonelik
Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglarina Tablo 4.3., Tablo 4.4. ve Tablo 4.5°de yer

verilmistir.

Tablo 4.3. Deney grubu 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasia iliskin
Wilcoxon lsaretli Siralar testi sonuglari

Ontest-Sontest N  Sira Ortalamas1  Sira Toplamm Z p
Negatif Sira 10 55 55
Pozitif Sira 0
-2,844 ,004
Esit 0
Toplam 10

Tablo 4.3.’de goriildiigii iizere deney grubunun ASO’den aldiklar1 &n test
puanlart ile son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu (Z=-2,844, P=.004,
p<,05) ve farkin etki katsayisinin 0.89 oldugu bulunmustur. Bu bulgu deney grubuna
uygulanan grup rehberligi programinin annelerin algilanan stres diizeyini azaltmada
anlaml diizeyde etkili oldugunu ve etki biiyiikliigiiniin yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 4.4. Deney grubu 6n test ve izleme testi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglari

Ontest-izleme N  Sira Ortalamas1 Sira Toplam z P
Negatif Sira 10 5,50 55
Pozitif Sira 0 ,00
-2,871 ,004
Esit 0
Toplam 10

Tablo 4.4.’de ise deney grubunda yer alan annelerin ASO’den aldiklar1 6n test
puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (Z=-
2,871, p=.004, p<,05). Elde edilen bu bulgu deney grubuna uygulanan grup rehberligi
programinin algilanan stres diizeyini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin kalict

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.5. Deney grubu son test ve izleme testi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglari

Son test-izleme N Sira Ortalamasi  Sira Toplamu Z p
Negatif Sira 1 6 6
Pozitif Sira 5 3 15
-1,000 ,317
Esit 4
Toplam 10

Tablo 4.5.°de goriildiigii {izere deney grubunun ASO’den aldiklari son test
puanlar ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Z=-1,000,
p=.317, p>,05). Bu bulgu grup rehberligi programi sonlandiktan sonraki iki aylik izleme
siirecinde annelerin algilanan stres diizeyinde anlamli bir degisim olmadigini

gostermektedir.
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Tablo 4.6. Kontrol grubu 6n test ve son test puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri

Grup Olgiim N £ Ss
Kontrol On Test 10 28,8 2,57
Kontrol Son Test 10 28,9 2,13

Kontrol grubunda yer alan annelerin ASO’den aldiklar1 son test puanlarimin
ortalama degeri, On test puanlarinin ortalama degerine gore 0,1 puanlik artis
gdstermistir. Bu farkin anlamliligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test edildiginde

(Tablo 4.7) anlamli bir farklilik bulunmamustir (Z=-,574, p>,05).

Tablo 4.7. Kontrol grubunda yer alan otizmli ¢ocugu olan annelerin algilanan stres
diizeylerine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar

Ontest-Sontest N  Sira Ortalamasi1  Sira Toplami Z p
Negatif Sira 3 4.67 14,00
Pozitif Sira 5 4,40 22,00
- 574 ,566
Esit 2
Toplam 10

Arastirmadan elde edilen bu bulgular Denence 1.1'in dogrulandigini

gostermektedir.

2. Deney ve Kontrol Grubu On Test ve Son Test Olciimlerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin 'Grup rehberligi programina katilan deney grubu ve katilmayan
kontrol grubu katilimcilarinin, son test puanlari deney grubu katilimcilar: lehine
anlamli diizeyde azalacaktir’(Denencel.2) denencesinin test edilmesi amaciyla deney

ve kontrol grubu 6n test ve son test puanlari Mann Whitney U testi ile karsilagtirilmigtir
(Tablo 4.1, Tablo 4.6).

Tablo 4.1. ve Tablo 4.6.’da goriildiigii {izere deney grubunun ASO’ den aldig

son test puanlarinin ortalamasi ile kontrol grubunun son test puanlarinin ortalamasi
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arasinda 6 puanlik bir fark bulunmustur. Bu farkin anlamli bir farklilik olup olmadigi

Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir (Tablo.4.8).

Tablo 4.8. Deney ve kontrol grubu son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann
Whitney U testi sonuglari

Gruplar N U p
Deney Grubu 10

18,5 ,016
Kontrol Grubu 10

Tablo 4.8.’de goriildiigii iizere, deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin
ASO’den aldiklari son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (U= 18,5,
p<.05). Bu bulgu grup rehberligi programinin uygulandigi deney grubundaki annelerin,
programin uygulanmadigi kontrol grubuna gore algilanan stres diizeylerinin anlaml
diizeyde azaldig1 ve bu farkin etki biiyiikligiiniin yiiksek diizeyde oldugu (Z=-2,398)
bulunmustur. Bu bulguya dayanarak arastirmanin ikinci denencesi olan Denence 1.2

dogrulandigi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular, arastirmanin Denencel.l ve Denence 1.2

olarak iki alt denenceden olusan Denence 1’in dogrulandigin1 géstermektedir.
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BOLUM V

5. Tartisma ve Yorum

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin alan yazindaki baska

arastirma bulgular ile birlikte tartisilmasi ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmanin alt denencelerinden biri  ‘grup rehberligi programi, otizmli ¢cocuga
sahip annelerin algiladiklar: stres diizeyini azaltmakta etkilidir ve bu etki izleme
olgiimiinde kalicidir’ ve iKinci denencesi  ‘grup rehberligi programina katilan deney
grubu ve katilmayan kontrol grubu katilimcilarinin, son test puanlari deney grubu
katitlmcilart lehine anlamh diizeyde azalacaktir’ denenceleri dogrulandigi sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirmanin bulgulari, grup rehberligi programina katilan otizmli
cocugu olan annelerin, grup rehberligi programi sonrasinda algilanan stres diizeyinin
anlaml diizeyde azaldigmi ve bu etkinin izleme Olgiimii ile devam ettigini
yansitmaktadir. Bu sonug¢ annelere uygulanan grup rehberligi programinin etkili

oldugunu gostermektedir.

Alan yazinda bu arastirmanin bulgular ile benzer sekilde otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik miidahale programi, grupla psikolojik danisma, destek grubu gibi
grup calismalarinin ebeveynlerin stres diizeylerinin (Kuravackel ve digerleri, 2018)
stres belirtilerinin (Vardarci, 2011) azalmasinda etkili oldugunu ortaya koyan arastirma
bulgulart bulunmaktadir. Kuravackel ve digerleri (2018), otizmli c¢ocuklarin
ebeveynlerine uygulanan miidahale programimin ebeveynlerin stres diizeylerini
azaltmada etkili oldugunu raporlastirmiglardir. Benzer sekilde Kulbas (2015), otizm
tanis1 alan cocuklarin annelerinde grupla psikolojik damigmanin umutsuzluk ve 6z
yeterlilik diizeylerini olumlu yodnde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Yine Vardarci
(2011) otizmli ¢ocuga sahip annelere yonelik aile e§itim programinin stres belirtilerini
anlamli derecede azalttigin1 bulmustur. Banach, ludice, Conway ve Couse (2010) ise
¢ocugu otizm tanist alan ailelere yonelik destek grubunun bas etme becerileri ve 6z

yeterlilik diizeylerini olumlu yonde etkiledigini raporlagtirmislardir.
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Ayrica otizm diginda diger yetersizlik tiirlerinden ¢ocugu olan anne ve babalara
yonelik grup rehberligi ve grupla psikolojik danisma gibi kii¢iik grup uygulamalarinin
etkili olduguna yonelik arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Canpolat (2012) zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelere yonelik grup rehberligi programinin stres
diizeylerini azaltmakta etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Tamer (2010) zihinsel
yetersizlik yasayan cocuklarin annelerinde stres yOnetimi egitimi sonrasinda siirekli
kayg1 ve depresyon diizeylerinde olumlu yonde anlamli bir farklilik oldugu bulgusunu
raporlastirmistir. Aslan (2016) fiziksel engele sahip cocuklarin annelerine yonelik
sosyal problemleri ¢dzme becerileri egitimi programinin etkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Otizm ya da diger yetersizliklere sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan kiigiik
grup calismalarinin  etkili oldugunu gosteren deneysel ¢alismalar yaninda bu
ebeveynlerin stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin normal gelisim gdsteren g¢ocugu
olan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu gosteren karsilastirmali ya da betimsel
arastirma bulgular1 da bulunmaktadir (Candir, 2015; Korkmaz, 2017; Kursun, 2018).
Ayrica annelerin babalara gore ¢ocuklar ile ilgili daha ¢ok sorumluluk aldig1 ve stres,
depresyon, kaygi diizeylerinin daha fazla oldugunu yansitan arastirma bulgular
bulunmaktadir (Kaytez ve digerleri, 2015; Sar1, 2015). Otizm ya da diger engel
tirlerinden yetersizlik yasayan ¢ocugu olan anne ve babalarin toplum tarafindan
dislandiklar1 (Kudaibergenova, 2018; Yavuz, 2016), dislanan anne ve babalarin zaman
zaman kendilerini toplumdan soyutladiklar1 ve c¢evresinden yeterli diizeyde sosyal
destek alamadiklar1 vurgulanmaktadir. Yeterli sosyal destek alamayan ebeveynler stres,
umutsuzluk, kaygi ve depresyon gibi psikolojik problemleri daha yogun yasamakta
(Aytekin, 2018; Body, 2002; Gallagher, Phillips, Lee ve Carroll, 2014; Sahin Varol,
2018) ve bu durum bir bakima dongiisel olarak devam edebilmektedir. Oysa yetersizlik
yasayan c¢ocuklarin anne ve babalarinda algilanan sosyal destek arttikca psikolojik
saglamlik, benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerinde artis oldugu belirtilmistir
(Halstead, Griffith ve Hastings, 2017; Hisoglu, 2018; Karaman, 2018). Engelli ¢ocugu
olan annelerle yapilan arastirmalarda annelerin toplumdaki diger bireylere kiyasla
psikolojik destege daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir (Sari, 2015). Bu

bakimdan genel olarak yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik destek
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hizmetlerinin baska bir takim sosyal ve psikolojik 6zelliklerine de olumlu

yansimalariin olacagi soylenebilir.

Bu arastirmada grup rehberligi programina annelerin stresle bas etme
becerilerinden bazilarim1 68renmelerinin yanmi sira, ¢ocuklari ile birlikte ev ve okul
disinda etkinliklere birlikte katilimlarini, sosyal ortamlara girebilmeleri ve toplumdaki
bireyler ile iliski halinde olabilmelerini cesaretlendirici oturumlar eklenmistir. Yine
yetersizlik  yasayan ¢ocuklarin  ebeveynlerinin  gereksinimlerinin  incelendigi
arastirmalardan anne ve babalarin bilgi gereksinimi oldugu bulgular1 (Mert, 1997)
dikkate alinarak oturumlarda otizm ve otizm konusunda yardim alabilecekleri kurumlar,
otizmli ¢ocuklarin ve ailelerin yasal haklar1 hakkinda bazi bilgilendirmelere yer
verilmistir. Grup rehberligi igerisinde yer verilen bu tiir bilgilendirmelerin annelerin
stres dilizeyini azaltmaya katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda grup
rehberligi etkinligine katilan annelerin daha kiiciik bir grup olmasi nedeniyle birbirleri
ile etkilesim halinde olmalari, kendilerini rahatlikla ifade etmeleri ve ortak bir konuda
bilgi, beceri, duygu ve yasanti paylasimlarinin stres diizeylerini azalmasinda 6nemli
katkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Grup rehberligi etkinliginin degerlendirildigi son
oturumda anneler bu etkinlige katilimin kendilerine iyi geldigini ve kendilerini daha iyi

hissettiklerini sdzel olarak ifade etmislerdir.
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BOLUM VI

6. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin sonuglar1 kisaca oOzetlenmistir. Ayrica arastirma
bulgularma dayanarak uygulamalara yonelik ve yeni yapilacak arastirmalara yonelik

bazi Oneriler siralanmistir.

6.1. Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuglar su sekilde siralanabilir:

- Grup rehberligi programina katilan otizmli ¢ocugu olan annelerin programa
katilmadan Onceki algilanan stres diizeyi ile program sonrasi ve izleme
ol¢timiindeki stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Grup rehberligi programina katilmanin annelerin stres diizeyini
azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin izleme Ol¢iimiinde kalici oldugu

sonucuna ulagilmistir.

- Grup rehberligi programina katilan deney grubunda yer alan annelerin
katilmayan kontrol grubundaki annelerle karsilastirildiginda algilanan stres
diizeyinin son test Ol¢iimlerinde anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulamalara Yonelik Oneriler

- Grup rehberligi programimin annelerin stres diizeyinin azalmasinda etkili oldugu
bulgusuna dayanarak, otizmli ¢ocuklarin desteklendigi Ozel Egitim Uygulama Okullari,

Rehabilitasyon Merkezleri, Engelsiz Yasam Merkezleri gibi kurumlarda aile destek
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programlari kapsaminda ailelerin bilgilenmesi yaninda etkilesimine olanak saglayan

kiiclik gruplarla rehberlik ¢aligmalar1 yapilmasi onerilmektedir.

- Ozel gereksinimli ve 6zellikle otizm tanis1 almis ¢ocuklarin egitimine yonelik destek
programlarinda, aile katitliminmin etkililigi artiracagr varsayimiyla, c¢ocuklarin
desteklenmesi yaninda, biitlin aile bireylerinin katilabilecegi aile destek programlarina

aktif olarak yer verilmesi onerilmektedir.

- Ozel gereksinimli ve otizm tanis1 almis ¢ocuklarla calisan profesyonellerin aile
bireylerinin stres, depresyon, kaygi gibi olasi psikolojik sorunlarina karsi duyarli olmasi
ve bu tiir ailelerle etkilesimlerinde empatik yaklasimlar sergilemesinin aile bireylerinin

tyilik hali yoniinden yararli olacagi dnerilmektedir.

6.2.2. Yeni Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

- Bu arastirma Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda otizmli ¢ocugu olan annelerle
stnirhdir.  Grup rehberligi  programmin Rehabilitasyon Merkezleri, Ozel Egitim
Uygulama Okulu gibi benzer nitelikteki kurumlardaki farkli 6rneklem gruplari ile

yapilarak etkililiginin test edildigi yeni arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

-Bu arastirma kapsaminda uygulanan grup rehberligi programi ile aile
bireylerinden sadece annelerin stres diizeyi dikkate alinmigtir. Oysa yeni yapilacak
aragtirmalarda aile terapisi yaklasimlar1 ile biitiin aile bireylerinin stres diizeyini
azaltmay1 hedefleyen yeni yaklagimlarin kullanildigi deneysel calismalar yapilmasi

Onerilmektedir.

- Bu arastirmanin deney ve kontrol grubu katilimcilart belirlenirken ¢ocugunun
otizm tanis1 almis olmas1 disinda 6l¢iitlere kapsamli olarak yer verilemeyisi bir sinirlilik
olarak diisiiniilebilir. Bu bakimdan yeni yapilacak arastirmalarda otizmli ¢ocuk annesi
olmak diginda annenin ya da ailenin biitiinciil olarak yasadigi diger stres alanlarinin da

dikkate alinmasinin yararl olacagi dnerilmektedir.
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-Otizm tanis1 almis ¢ocuklarin ailelerine yonelik destek programlarinin ¢ocugun
egitimine yansimalarint inceleyen aragtirmalar yapilmasimin yararli olacagi

Onerilmektedir.

- Bu arastirmada grup rehberligi programinin otizmli ¢ocuga sahip annelerin
algiladiklar1 stres diizeyine etkisi incelenmistir. Grup rehberligi programinin otizmli
¢ocuga sahip ebeveynlerde depresyon, yasam doyumu, tiikkenmislik ve umutsuzluk gibi
kapsamli psikolojik 6zellikler {izerindeki etkilerinin incelenmesinin yararli olacagi

onerilmektedir.
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EK-1: GRUP REHBERLIiGi PROGRAMI

1.0TURUM
Siire:90 dk.
TANISMA, BILGILENDIRME VE GRUBA ISINMA

Amag: Birinci oturumda grup iiyelerinin birbirleri ile tanisabilmesini saglamak, tiyeler
ile birlikte grup kurallarmmin belirlenmesi ve iiyelerin gruptan beklentilerini ifade

edebilmesi amag¢lanmustir.
Oturum Hedefleri:

Uyeler birbirini tanirlar.
Grup kurallarin sdyleyebilirler.
Gruptan beklentilerini ifade edebilirler.

Uyeler birbirine 1sinir ve paylasimlarda bulunur.

o~ w D

Otizm ve stres kavramlar1 hakkinda temel bilgileri kavrarlar.
Materyal: Yazi tahtasi, kalem
Egitsel etkinlik:

1. Tamsma etkinligi

2. Programdan beklediklerim

Siire¢: Ortam, iiyelerin birbirlerinin yiiziinii rahatlikla gorebilecegi sekilde diizenlenir

ve uygun oturma diizeni alinir. Lider kendisini tanitir ve tanigsma etkinligine gegilir.

Grup iiyeleri kendi aralarinda ikiserli olarak eslestirilir. 5 dk. siire verilir ve
birbirlerine kendilerini tanitmalar1 istenir. Daha sonra iiyeler tim gruba eslestigi
arkadasini tanitir.

Tanisma etkinliginin bitmesiyle birlikte lider amaglardan ve kurallardan
bahseder. Kurallar;

a) Burada konusulan her sey 6zeldir ve burada kalir.
b) Bir liye konusurken diger {iyeler onun soziinii kesmeden dinler.

¢) Uyeler tiim etkinliklere katilip katilmamakta dzgiirdiir, goniilliiliik esastir.
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d) Uyelere oturumlara zamaninda gelir ve aktif katilim saglar.
e) Upyeler verilen ev ddevlerini yerine getirir.
f) Oturumlarda diisiincelerden ¢ok, duygularin ifadesine yer verilecektir.

g) Uyelerin etkilesimlerine agirlik verilecektir.

Kurallarin grup tarafindan benimsenmesiyle birlikte sonraki oturumlardan ve genel

olarak grup rehberliginin iceriginden ve amaclardan bahseder.

Grup rehberligi ile otizmli ¢ocuga sahip annelerde kazandirilmak istenen
amaclar;

e Otizm ve stres konularinda bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi

e Annenin yasadigi problem durumlar ifade edebilmesi ve bu durumlar
icin farkindalik kazanmasini saglama

e Strese sebep olan faktorleri kavrayabilme ve kendi yasadigi olumsuz
durumlar ve stres arasinda iligki kurabilme

e Diger anneler ile etkilesime girme, yalniz olmadigini hissetme, benzer

problemler karsisinda farkli ¢6ziim yollar1 6grenebilmeleri

Ardindan ‘Programdan Beklediklerim’ etkinligine geg¢ilir (Kulaksizoglu, 2004).
Bu etkinlik ile annelerin gruptan beklentilerini daha net ifade edebilmeleri ve grup
i¢indeki sorumluluklarin1 almada istekli olmalari amaglanmistir. Ardindan oturumun
genel ozeti yapilir, gelecek hafta yapilmasi planlanan etkinlik ve igerikten bahsedilir ve

oturum sonlandirilir.



FORM-1

PROGRAMDAN BEKLEDIKLERIM
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A

B

BU PROGRAMDAN BEKLENTILERIM

Ormn: Stres yasadigim durumlarda, stresle
bas edebilmemi saglayabilecek

davraniglar1 6grenme

BU PROGRAMDAN BEKLEDIKLERIMI
ALABILMEK ICIN YAPMAYA HAZIR
OLDUKLARIM

- Grup etkinliklerine katilmak
- Gruba devam etmek

- Verilen 6devleri yapmak
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2.0TURUM
Siire:90 dk.

OTiZM NEDIR? STRES NEDiR?

Amac: Korku ve kaygilarimizin en biiyiik sebeplerinden birinin, o konu hakkinda yeteri
kadar bilgi sahibi olmamaktan kaynaklandiginin farkinda olmak ve otizm hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmanin énemini kavrayabilmek.

Ayni zamanda otizmli ¢ocuga sahip olmaktan kaynakli stresleri hakkinda paylasimda

bulunabilmeleri amaglanmistir.

Oturum hedefleri:

1. Otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgilenme

2. Stres hakkinda bilgilenme

3. Cocuklar1 hakkinda bagka insanlara otizm konusunda bilgi verebilme
4. Yasadiklar strese sebep olan faktorler hakkinda farkindalik kazanma
5

Otizmli ¢ocugun egitiminde, aile desteginin 6nemi kavrayabilme.

Siire¢: Gecen haftanin 6zetlemesi yapildiktan sonra korkularimizin ve kaygilarimizin
nedenleri iizerine konusulur. Uyelerden kendi bilgisizliklerinden kaynakli yasadiklart
korku, kaygi, stres durumlar1 varsa paylagimlarda bulunmalar: istenir. Ardindan lider
tarafindan otizm hakkinda bilgilendirme yapilir ve otizm iizerine konusulur. Uyelerden
dinledikleri konular hakkinda kendi cocuklar1 ile iligkilendirerekten paylasimlarda
bulunmalar istenir. Ardindan stres kavramindan bahsedilir ve iiyelerden ¢ocuklarindan
kaynakli yasadiklari stresleri ve bu streslere sebep olan diisiinceleri {izerine konusulur.
Lider annelere ‘Otizmli ¢ocugun egitiminde ailenin katilimi ile ne gibi faydalar
saglanabilecegi’ sorusunu sorar. Annelerin paylasimlari ilizerine tiim iyelerin aktif

katilimu ile tartigilir.
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3.0TURUM
Siire:90 dk.
OTIiZMLi COCUGA SAHIP BiR ANNE OLARAK DUYGULARIM

Amag: Otizmli ¢ocuga sahip annelerin duygularmi tanimalari, fark edebilmeleri ve

duygu, diistincelerini ifade edebilmeleri amaglanmustir.
Oturum hedefleri:

1. Duygu ve diigiincelerini tanima, ayirt edebilme.

2. Duygu ve diisiincelerini grup ile paylasabilme
Egitsel etkinlik:

1. Hollanda’ya hos geldiniz
2. Duygularim

Siirec: Lider tarafindan ikinci oturumun 6zeti yapilir. Ardindan igiincii oturumdaki
hedeflerden bahsedilir. Grup iiyelerinden otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin nasil bir
duygu oldugu sorulur. Her iiyenin aktif paylasimda bulunmasi beklenir. ‘Hollanda’ya
hos geldiniz’ etkinligine gegilir. Hollanda’ya hos geldiniz hikayesi okunur ve iiyelerden

diigiincelerini paylagmalart istenir.

Daha sonra ‘otizmli ¢gocuga sahip olmanin getirdigi zorluklar nelerdir?’ sorusu

yoneltilir.
“Yasadiklar1 zorluklar ne gibi stresler olusturuyor?’ sorusu ile devam edilir.

Ardindan duygularini tanimaya yonelik ciimle tamamlama ¢alismasi yapilir.
Cimle tamamlama c¢alismasini tamamlayan annelerden duygu paylasimi yapmasi
istenir. Bu sayede annelerin duygularmin farkina varmasi ve duygularini ifade

edebilmesi amaglanmistir.

Etkinliklerin ardindan annelere bir sonraki oturuma kadar duygularini,
diistincelerini, yasadiklar streslerini, gerek ailesel gerek bireysel kisaca istedikleri tiim

konularda birkag¢ sayfa olacak sekilde kagida dokmeleri istenerek oturum sonlandirilir.
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FORM-2
Hollanda’ya Hosgeldiniz

Hollanda’ya hos geldiniz. Bana ¢ogu zaman 6ziirlii bir cocuk biiylitmemin nasil bir sey
oldugunu sorarlar. Iste simdi anlatryorum. Bebek sahibi olacagmizi anladiginizda
yasadiginiz duygu, Italya’ ya giizel bir seyahat plan1 yapmaya benzer. Italya hakkinda
bir siirli kitap, dergi ve brosiir alirsiniz ve harika planlar yapmaya baslarsiniz. Coliseum.
Venedik teki gondollar. Italyanca birkag sozciik bile dgrenmeyi denersiniz. Her sey ¢ok
heyecan verici ve hostur. Aylar siiren beklemeden sonra, o giin gelir. Bavullarinizi
toplar. Yola ¢ikarsiniz. Birkag saat siiren yolculuktan sonra, u¢aginiz havaalanina iner.
Hostes mikrofonu eline alarak “Hollanda’ya hos geldiniz.” Der. Hollanda m1? Dersiniz.
“Ne demek istiyorsunuz? Ne Hollanda’s1? Ben Italya’ya bilet almistim. Benim Italya’
ya gitmem gerekir. Tiim yasamim boyunca Italya’ ya gitmenin diisiinii kurdum ben.”
Fakat ucus rotasinda bir degisiklik yapmiglardir. Hollanda’ ya inmissinizdir ve orada
bulunmaniz gerekir. Onemli olan sizi korkung, ifren¢ ve pis bir yere, acligin ve
hastaliklarin kol gezdigi bir yerin ortasina birakmamislardir. Sadece farkli bir
yerdesinizdir. Bu yiizden ¢ikip yeni brosiirler dergiler ve kitaplar almaniz ve yepyeni bir
dil 6grenmeniz gerekmektedir. Ve daha once hakkinda hicbir sey bilmediginiz insanlar
tanimak zorundasiizdir. Gittiginiz yer sadece farkli ve degisik bir yerdir. Oradaki
yasam, Italya’dakinden daha yavastir. italya kadar etkileyici ve biiyiileyici degildir.
Fakat bir slire orada kaldiktan sonra nefesinizi tutar ve ¢evrenize bir bakarsiniz... Ve
Hollanda’nin degirmenlerini fark edersiniz... Lalelerini ve doganin giizelliklerini...
Fakat tamdigmiz ve tanimadiginiz herkes Italya’ya gidip gelmektedir... Siirekli orada
gecirdikleri gilizel giinleri ifade etmektedir. Ve hayatiniz boyunca “Evet benim de
gitmem gereken yer orasiydi. Ben de ayni plani yapmistim.” Dersiniz. Bundan dolay1
duydugunuz aci asla dinmez... Ciinkii yitirdiginiz diis ¢ok 6nemli bir diistiir. Ancak...
Tiim hayatimz1 Italya'ya gidemediginiz igin iiziilerek gegcirirseniz, Hollanda'nin

giizelliklerinin higbirinin tadin1 ¢gikaramazsiniz.

Yazan: Emily Perl Kingsley, Ceviren : Giin OSBORN
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FORM-3
DUYGULARIM
L e
............................................................................... mutlu olurum.
2. Beni en ¢ok kaygilandiran ............cccoeeoiiiiiiiiiiiii
S e e
................................................................ olursa ailem mutlu olur.
A, Hayallm ...
5. Hayatin en KOtl ant ........ooouiiiiiii i e
6. Benien cok distindiiren .......... ..o
7. Gelecekten bekIentim ... ..o
S. ... A A ... .. ...
........................................................................... heyecanlanirim.
P
......................................................................... ofkeli hissederim.
10. Arkadaslarime. ...... ..o e
L e
.................................................................................. utaniyorum.
L e e
............................................................................ merak ediyorum.
1 PR
..................................................................... unutmak istiyorum.
L s
korkuyorum.
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4.0TURUM
Siire:90 dk.

OTiZMLI COCUGA SAHIiP BiR ANNE OLARAK COCUGUMUN
DURUMUNU KABULLENDIM Mi?

Amag: Otizmli ¢ocuga sahip annelerin duygularini ifade edebilmeleri ve gocuklarinin

tanisint 6grendikleri giinden bugline kabullenme siire¢lerinin farkinda olmalari.

Siire¢: Gegen haftanin degerlendirilmesi yapildiktan sonra annelere beklenmedik bir
stiregle kars1 karsiya kalindiginda gegirilebilecek siireclerden sirasiyla bahsedilir. Sok,
inkdr, ac1 ¢ekme ve depresyon, utanma, sucluluk duyma, pazarlik ve kabul etme

stiregleriyle ilgili sirasiyla bilgi verilir.

Annelere ilk kez ¢ocuklarinin otizmli oldugundan ne zaman siiphelendikleri ve
doktordan bu taniy1 ilk kez duyduklarinda ne hissettikleri ve ne yaptiklari sorusu
yoneltilir. Ardindan ne gibi psikolojik siiregler gegirdikleri, bu durumu yakin akraba ve
komsularina nasil ifade ettikleri, ifade ederken ne hissettikleri, kendilerini veya eslerini
hi¢ sucladiklart olup olmadigl, g¢ocugunun diizelmesi i¢in ne gibi yoOntemlere
basvurduklart ve su an bu siirecin kabul edip edemedikleri sorular1 yoneltilir. Her

sorudan sonra annelerin bu stirecleri hala yasayip yasamadiklari sorular1 da yoneltilir.

Kabul siirecinin 6neminden bahsedilir ve kabul silirecini basaran veli varsa
paylasimlart dinlenir. Annenin ve ailenin diger {yelerinin mevcut durumu

kabullenmesinin ¢ocuga ne gibi faydalar1 olabilir sorusu tartisilarak oturuma son verilir.
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5.0TURUM
Siire:90 dk.

AILENIN DIiGER BIiREYLERINE SORUMLULUKLARI
PAYLASTIRABILMEK

Amag: Otizmli ¢ocugu yetistirirken tiim ylikii annenin omuzlarindan alarak baba ve

kardeslerin de sorumluluk {istlenmesini saglamak.

Siire¢: Uyeler ile cocuklar igin aldiklar1 sorumluluklar iizerine konusulur, dzellikle
onlar1 zorlayan konularda paylasimda bulunmalari istenir. Ailedeki diger bireylerin;

ozellikle annenin diger ¢ocuklarinin yasadigi problemler iizerine konusulur.

Ailenin diger iiyeleri sorumluluklar1 paylastiginda ne gibi rahatlamalar
olacagindan bahsedilir. Diger iiyelere sorumluluk paylastirabilen annelerin bunu nasil
basardigi ve ne hissettigine yonelik paylasimlart dinlenir. Uyelerin kendilerine vakit

ayirp ayirmadigini sorgulamalart istenir.

Ailedeki diger bireyleri siirece katarken etkili ve dogru iletisimin 6nemi
vurgulanir. Goniillii tiyelerden, otizmli cocugu hakkinda esi ve diger ¢ocuklarindan bir
sorumluluk almasimi isterken aile i¢indeki yasadiklar1 diyaloglardan Ornekler

paylasmalari istenir.

Lider tarafindan etkili iletisim yontemleri, sen dili, ben dili hakkinda
bilgilendirme yapilarak etkinlige gecilir. Etkinlikte anneler ikiserli gruplara ayrilir. Evde
aileleri ile yasadiklar1 bir problemi diisiinmeleri istenir. Yaganan problemi eslestigi grup
arkadagiyla paylagmalari istenir. Paylasim yaparken problem yasadig: aile iiyesine kars1
kurdugu cilimleleri anlatmalar1 istenir. Ayni climleyi ben dili ile nasil kurmasi

gerektigini arkadasina anlatir. Ardindan tiim grup ile paylasmalar istenir.

Odev olarak tiim iiyelere eslerine veya evde yasadiklar1 diger aile iiyelerine,
otizmli ¢ocuklariyla ilgili kiiglikte olsa bir sorumluluk vermeleri istenir. Bu sorumluluk
verilirken olusacak olasi1 diyaloglarda ben dili sen dili kullanilmasi istenir. Ardindan

oturum sonlandirilir.
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6.0TURUM
Siire:90 dk.

STRESLE BAS EDEBILME YONTEMLERI - KAYGILARIMI KONTROL
EDEBILIYORUM

Amag: Stresle miicadele ederken strese sebep olan kaygilarimizi ortaya ¢ikarabilmek ve

kontrol altina alabilmek
Egitsel etkinlik:

1. Endiselerim

2. Endise penceresi

Siirec: Gegen haftanin 6zeti yapilir ve verilen 6dev {izerine konusulur. Ardindan tiyeler
ile kayg1 kavrami iizerine konusulur. Uyelere birer bos kagit dagitilir ve kendileri i¢in
kaygi olusturan tiim durumlart yazmalari istenir. Ardindan iizerinde kontrol
edebilecekleri ve kontrol edemeyecekleri kaygilarini yazabilecekleri, 6nemli ve dnemsiz
gordiikleri kaygilarini yazabilecekleri ikinei form dagitilir. Uygun yerler doldurulduktan
sonra grupta paylasilmasi istenir (Erkan, 2015). Ardindan asagidaki sorular iiyelere

yoneltilir?
Yasanan benzer kaygilar diger grup iiyeleri tarafindan da 6nemli goriiliiyor mu?

Yasanan kaygilar icerisinde bir iiyenin kontrol edebildigi ama bagka iiyenin kontrol

edemedigi kaygilar1 var m1?

Onemli oldugunu veya kontrol edemeyeceginizi diisiindiigiiniiz kaygilarimz varken

artik 6nemsiz oldugunu veya kontrol edebileceginizi diisiindligiiniiz kaygilariniz var m1?
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FORM:- 4
ENDISELERIM

Endiselerinizden kurtulmanin ilk yolu 6ncelikle onlart dogru tanimaktir. Bu formda
yasadiginiz tiim endiseleriniz i¢in farkindalik kazanmaniz amaglanmaktadir. Bu yiizden
sizden istenen akliniza gelen biiyiik kiiciik, sagliginizla, basarinizla, yeteneklerinizle,
geleceginizle, ailenizle, arkadaglarmizla, toplumla ya da baska konularda tiim
endiselerinizi yazmanizdir.

Endiselerim:
1.

2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

(Bunlarin disinda baska endiseniz varsa kagidin arka yiiziinii kullanabilirsiniz)



FORM-5
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ENDISE PENCERESI

A Panosu: Onemli ve Kontrol Edebilirim

B Panosu: Onemli ve Kontroliim Disimda

C Panosu: Onemsiz ve Kontrol Edebilirim

D Panosu: Onemsiz ve Kontroliim Disinda
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7.0TURUM
Siire:90 dk.

HOBIi EDINME VE EGZERSIZ

Amag: Uyelerin algilanan stres diizeylerini egzersiz ve diger kazandira bilinecek
hobiler ile diisiirmek. Ayn1 zamanda sosyal ortamlara yalniz baglarina veya ¢ocuklari ile

girerek sosyallesmelerini saglamak.

Siirec: Uyelere egzersizin stres iizerindeki etkisinden bahsedilir. Uyelerin egzersiz
yapmaya firsat bulup bulamadiklar1 sorulur. Iglerinde egzersiz yapan varsa yasantilari
tizerine konusulur. Ardindan yapabilecekleri nefes ve bedensel egzersizler {izerine bir
sunum yapilir. Miimkiinse lider kurumlar ile isbirligine giderek somut bir sekilde spor

yapabilecekleri alanlar sunar.

Lider tiyelere Hobi nedir? ve Sizin hobileriniz var m1? sorularimi sorar. Hobisi
olan liyelerin paylagimlart dinlenir. Ne gibi hobiler edindikleri, nasil vakit gecirdikleri
lizerine konusulur. Ornegin kitap okumak derse bir anne, kitap okumaya baslamadan
once nasildin, simdi ne degisti hayatinda, kendini nasil hissediyorsun gibi sorular

sorularak paylagimlarda bulunmalari istenir.

Hobi edinmek i¢in kendimize nasil vakit ayirabiliriz, Bos zamanlarinda ne ile
ugrasmak size keyif verirdi sorular1 yoneltilir. Ardindan her liyeden sirayla aklina gelen
birka¢ hobi sdylemesi istenir. Bu hobilerden kendine uygun olan1 ve hangisi i¢in vakit
yaratabilecekleri iizerine konusulur. Ozellikle ¢ocuklarin okulda olduklar1 siireyi nasil
degerlendirdikleri lizerine konusulur. Cocuklar ile birlikte ve miimkiinse ailenin diger

tiyeleriyle de birlikte yapabilecekleri faaliyetler lizerine konusulur.

Her tiyeye gelecek haftaya kadar bir tanesi bireysel bir tanesi de grupla olmak

tizere iki hobi edinmeleri istenir. Ardindan 6zetleme yapilarak oturum bitirilir.

Bu arastirma kapsaminda lider tarafindan calisma Oncesinde Kocaeli ilinde
anneler i¢cin devam edebilecekleri kurs ve etkinlikler arastirildi. Arastirma sonucunda
KOMEK kurslarinin tanitimi lider tarafindan yapildi. FORM-6 da yer alan brosiir

dagitildi. Annelerden saati uygun olanlar programa 6n kayit yaptirdi. Heniiz kurs siireci
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baslamamasina ragmen bu fikrin annelerde heyecan uyandirdigi gozlendi. Ayni
zamanda oturuma davet edilen Kagit Spor yetkililerinden Serife DURAN kuliiplerinde
ticretsiz bir sekilde otizm tanisi olan Ogrencilerin yiizme, atletizm ve masa tenisi
branglarinda lisansli sporcu olabileceklerini ve ayn1 zamanda annelerin de ¢ocuklariyla
birlikte bazi sportif faaliyetlere (atletizm bransinda ¢ocuklarla birlikte yiiriimek gibi)
katilabileceklerini belirtti. FORM-7 de yer alan brosiirii dagitarak annelerin sorularimi
cevapladi. Spor programlarina annelerin ¢ocuklar ile birlikte katilabilecek olmalari,
cocugunun bakimini iistlenecek kimsenin olmadigini ve kendisine vakit ayirmasinin

miimkiin olmadigini belirten anneler agisindan olumlu bir alternatif oldugu gézlendi.
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8.0TURUM
Siire: 90 dk

ENGELLI HAKLARI - GRUP REHBERLiIGi PROGRAMININ
DEGERLENDIRILMESI

Amag: Otizmli ¢ocuklara ve engelli ailelere yonelik kamu kurum ve kuruluslari,
belediyeler, vakiflar ve sivil toplum Orgiitleri tarafindan saglanan yasal haklarini

konusunda bilgilenme.

Siire¢: Bu oturumun ilk yarisinda gecen haftanin kisa bir 6zeti yapildiktan sonra tiim
engelli bireylerin sahip oldugu haklarin anlatildig1 bir sunum yapilir. Belediye, dernek
ve Milli Egitim Bakanlhigi’na bagl kuruluslardan (6zel egitim okullari, rehberlik ve
arastirma merkezi, halk egitim merkezi, rehabilitasyon merkezleri) faydalanabilecekleri
maddi, manevi imkanlardan ve yararlanabilecekleri egitim ve sosyal aktivitelerle ilgili
bilgi verilir. Sunum igerisinde annelere, engelli ¢ocugu olan annelere sunulan yari
zamanli ¢alisma hakki, engelli maaslari, evde bakim maaslari, erken emeklilik ile ilgili
haklar, 6tv indirimli arag¢ alimi, engelli memur haklari, indirim haklar1 (ulasim, miize
gibi), devlet hastaneleri ve TOKI gibi kuruluslarda saglanan &ncelikler, engelli hibe
destekleri, vergi indirimleri, su indirimi, internet indirimleri, cep telefonu

operatorlerinin indirimleri, devlet tiyatrolar: indirimi gibi konularda bilgi verilir.

Oturumun ikinci yarisinda ise tiyeler ile genel bir degerlendirme yapilir. Tiim

oturumlar kisaca hatirlanir ve liyelerin goriisleri alinir.

Oturumun sonunda lider tarafindan hazir bulundurulan son testler uygulanir.

Vedalasma yapilir ve oturum sonlandirilir.
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EK-2
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bu form bilimsel bir arastirma amaciyla hazirlanmistir. Vereceginiz bilgiler sadece
arastirma amaciyla kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen cevapsiz soru birakmayiniz.
Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

1. Ad, Soyadr:

2. Yasmmz:

3. Egitim Diizeyiniz:
a) Ilkokul
b) Ortaokul
c) lise
d) On lisans
e) lisans
f) diger
4. Calistyor musunuz?
a) Evet
b) hayir

5. Anne-Baba Birliktelik Durumu
a) Evli
b) Bosanmis

6. Ailenin gelir diizeyi:
a) Asgari licretten az
b) Asgari {icret
c) Asgari licretten fazla

7. Kac ¢ocugunuz var:

8. Cocuklarmmin bakiminda yakinlarmmizdan (Es Akraba, Arkadas) destek
aliyor musunuz?

a) BEvet  (coooiiii )
b) Hayir



EK-3

EK 1: ALGILANAN STRES OLGEGI (ASO)

ASO
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Asagidaki sorular son bir ay icindeki dlslnceleriniz ve duygularinizla
ilgilidir. Her bir soruda sizden bu dlslnceyi ya da duyguyu ne siklikta
yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Bazi sorular birbirine benzer gibi
gorinse de aralarinda farkliliklar vardir ve her soruyu ayri bir soru olarak
dederlendirmeniz gerekmektedir. Sorulari yanitlarken son bir ay iginde ne
sikilikta bu sekilde dlsUnduginizi ya da hissettiginizi hesaplamaya calismak
yerine soruyu okuduktan sonra secenekler arasinda en uygun gérdudginiz

tahmini isaretiemeniz daha uygun olacaktir.

HIC

NEREDEYSE HIC

BAZEN

SIKCA

COK SIK

1. Son bir ay icinde, beklenmedik sekilde gerceklesen
olaylardan dolay! ne siklikta Gzuldintz?

2. Son bir ay icinde ne siklikta, yasaminizdaki énemli
seyleri kontrol edemediginizi hissettiniz?

3. Son bir ay icinde kendinizi ne siklikta, gergin ve stresli
hissettiniz?

4. Son bir ay icinde ne siklikta, kisisel sorunlarinizla bas
etme yeteneginizden emin oldunuz?

5. Son bir ay icinde ne siklikta, islerin istediginiz gibi
gittigini hissettiniz?

6. Son bir ay icinde ne siklikta, yapmak zorunda oldugunuz
her seyin Ustesinden gelemeyecedinizi disundiniz?

7. Son bir ay icinde yasaminizdaki rahatsiz edici olaylarl ne
siklikta kontrol edebildiniz?

8. Son bir ay icinde ne siklikta, yasaminizdaki olaylara
hakim oldugunuzu hissettiniz?

9. Son bir ay icinde, kontrollnlz disinda gerceklesen
seylerden dolayl ne siklikta dfkelendiniz?

10.Son bir ay icinde ne siklikta, gucltklerin, Ustesinden
gelemeyecediniz Kadar codaldidini hissettiniz?

10 maddelik bu formda 4-5-7-8 numarali maddeler tersten puanlaniyor. Puanlama yine Higc=0
Neredeyse Hi¢g=1 Bazen=2 Sikga=3 Cok Sik=4 seklinde yapiliyor.
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EK-4 ALGILANAN STRES OLCEGI iZNi

g 0 8 0 B iltidizisinden2z. ¢ > EE~ £
Fwd: algilanan stres dlcedi ~  Gelen kutusu x ~ B B
Ercument Yerlikaya <ercumentyeriikaya@gmail com= @ 105ub2017 Cum 0916 ¥y i

Alict: ben ~

Selamlar,

Ekteki dosyalarda dlcedin 10 ve 14 maddelik formlan ve bu formlara iliskin psikometrik dederler bulunmaktadir. 10 maddelik slcek 14 maddelik formla benzer
psikometrik degerlere sahip oldudu icin kisa formu kullanmanizi dnerinm. Kolay gelsin, iyi calismalar.

E. Erciment Yerlikava
Cukurova Universites:i
Fen Edebiyat Fakiilteszi
Psikoloji B&liimi
01330 Balcalil/RDANA

ercumentyerlikayafgmail.com

« 000 0O B » Yiidzsnind ()

Alglanan Stres Olcegi

Mehmet Kaya <mefimetonurkaya@gmail coms O5ub 2017 Par 2155 sy
Alicr: ercumentyerlikaya =

hocam merhabalar

ben mehmet onur kaya

bolu abant izzet haysal dniversitesi rehberik ve psikolojk damismanlik programinda yiksek isans d3rencisiyim. ez sirecine gegtim.
tez konum ‘grupla psikolojik danisma programinin ofizm tanis! konuimus cocuda sahip annelerin stresle bas edebiime diizeyine etkisinin incelenmes!
uyqun gorirseniz ‘algllanan stres dizeyi dlcegini kullanmak istiyorum.

& Yanitla B Yonlendir



78

EK-5 ARASTIRMA iZNi
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.%'% KOCAELI VALILIGI

o
\ J il Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 : 99332089/605.01/17633494 25/10/2017
Konu: Aragtirma fzni
(Mehmet Onur KAYA)
VALILIK MAXAMINA
KOCAEL{

Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri EnstitisiRehberlik ve Psikolojik
Damsmanlk Bilim Dali Yiksek Lisans ofrencisi Mehmet Onur KAYA'mn “ Otizimli
Cocugiu Olan Annelerde Grup Rehberligi Programinm Algilanan Sires Diizeyine Etkisinin
incelenmesi” konut aragtrma caligmasim limiz Derince Ozel Egitim Uygulama Merkezinde
uygulama talebi, ilgili Universitenin 26/09/2017 tarih ve 12211 sayih yazlan ile
bildirilmektedir,

Adi gegenin sz konusu galismasma esas olmak fzere, ekie suman g¢alismayl
flimiz Derince Ozel Egitim Uygulama Merkezinde uygulama talebi komisyonumuzca uygun
gorilmiis olup, ilge Milli Egitim Midirlikleri ve okul miidiirliiklerinin  denetim ve
gozetiminde ¢galigmay1 yapmalan Midiirligiimiizee uygun goriilmektedir. Makamlannizea
da uygun goriildigi takdirde olurlarmiza arz ederim.

Fehmi Rasim CELIK
Milli Egitim Maddirii
OLUR
e/ 10/2017
Ahmet BUYUKCELIK
Vali a.
Vali Yardimcisi EIJVez!iIE:?e'ktronik imzai
Asir ife Aynidir,
S04 201. 57~
ERIEL SAGLAM YAVUZ
SEF
Kotfez Mah, Ankara Karayolu Cad.No:129 Valilik Binast B Blak Katy3 KOCAELL Bilgi igin: E. SAGLAM YAVUZ
Elektronik Ag: www. kocackmem.meb.gov.tr Tel: (0262) 3005871

E-posta: stratgjigelistirmed  @meb.gov. i

Bu evrak gavenli ik imza ile i ntps: meb.gev.tr i dadb-655b-3cdb-867a-0e03 wodu le reyit cdilebilir.
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EK-6 ETIK KURUL RAPORU
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Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar Etik Kurulu

Mehmet Onur KAYA

Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti
Egitim Bilimleri ABD

Sayin Mehmet Onur KAYA,

“Otizmli Cocuga Sahip Annelerde Grup Rehberligi Programinin Stres
Diizeyine Etkisinin incelenmesi” konulu aragtirmaniz ile ilgili olarak Abant
[zzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kuruluna
18.09.2017 tarihli yapmis oldugunuz basvuru (Protokol NO. 2017/232)
kurulumuzun 18.10.2017 tarihli ve 2017/08 toplantisinda degerlendirilerek etik

olarak uygun bulunmusgtur. Bilgilerinize sunariz.

T
Pref. Dr. Mehm YIGIT (Uye)

7z f

~Hamit COSKUN (Bagkan)

/4 dk/—\‘#/‘\\——/\
rof. Dr. Altay EREN(Uye) Dog. Dr. H. Birol YALGIN (Uye)
—_— =
- A
Dog. Dr. Seval ALKOY(Uye) Dog. Dr. Abflutlah DURAKOGLU (Uye)

Agﬂi\a!mgnﬁr(ci (Uye)
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Ad1 ve Soyadi

Dogum Tarihi

Dogum Yeri

Egitim Durumu :

Deneyimler

Alnan Egitimler:
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OZGECMIS

Mehmet Onur KAYA
10.01.1990
ANKARA-SEREFLIKOCHISAR

2008 - 2012 Sakarya Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Danismanhk Lisans Egitimi.

2003 — 2007 Atatiirk Anadolu Lisesi (Kirikkale)
1996 — 2003 Atatiirk flkégretim Okulu (Kirikkale)
2012 -2015 Bolu Rehberlik ve Arastirma Merkezi

2016-2017 Ankara Il Jandarma Komutanhg Rehberlik ve

Damisma Merkezi

2015-2019  izmit Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Gorme Engellilere Bagimsiz Hareket Becerileri Ogretimi Kursu
Wisc-r Cocuklar I¢in Zeka Testi Uygulayici Yetistirme Kursu(90 saat)
Stanford Binet Zeka Testi Uygulayic1 Yetistirme Kursu(80 saat)
Biitiinlestirme Uygulamalar1 Egitici Egitimi Kursu (60 Saat)
Model Ugak Serbest U¢us Rehber Ogretmen Kursu, THK.
Kaufman Brief Intelligence Testi KBIT-2 (24 saat),

Wechsler Nonverbal Yetenek WNV Testi Kursu(60 saat)

Ozel Yetenekli Cocuklara Yonelik Farkindalik Gelistirme Kursu
Gog¢men Cocuklara Yonelik Bilgilendirme ve Onleme Faaliyetleri
Uygulayic1 Kursu

Tiirk isaret Dili Semineri

Bilgisayar Operatorliigii-Isletmenligi Kursu (160 Saat)
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