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OZET

ILKOKUL OGRENCILERININ ANNELERINE YONELIiK HAZIRLANAN
CINSEL GELISiM EGIiTiMi PROGRAMININ ETKILIiLiGININ SINANMASI

Kayabasi, Ebru
Yiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Tugba SARI
Haziran- 2019, XV + 141 Sayfa

Bu aragtirma ilkokul 6grenci annelerine yonelik hazirlanan cinsel gelisim
egitimi programinin etkililigini sinamak ve ilkokul 6grenci annelerinin cinsel gelisim
egitimine iliskin goriis ve bilgi diizeylerini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmis
iligkisel ve deneysel iki caligmadan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu, Cinsel Egitime Iliskin Goriis Anketi ve Cinsel Egitim Programi Bilgi Testi
(CEPBT) kullanilmistr.

Arastirmanin ilk boliimiinde 115 ilkokul 6grenci annesinin cinsel egitime
iligkin gortigleri ve Cinsel Egitim Programi Bilgi Testinin (CEPBT) demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi ya da iliskili olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmanin ikinci kismi ise; arastirmaci tarafindan gelistirilen Cinsel
Egitim Programinin etkililigini sinamak amaciyla 2X2’lik desene gore diizenlenmistir.
Bagimsiz degisken olarak cinsel egitim programi, bagimli degisken olarak ise CEPBT
ele alinmigtir. Ayrica deney ve kontrol grubuna ait cinsel egitime iliskin goriis anketi

yanitlarinin (6n test/son test) frekans degerleri verilmistir.

Calisma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bir devlet okulunda 6grenim goren
ilkokul &grencilerinin annelerinden olusan 30 katilimeiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi cinsel egitime iliskin goriis anketi ve CEPBT’ nin uygulandig1
(n=115) katilimecilardan grup ortalamasinin altinda kalanlarin deney (n = 15) ve kontrol
(n=15) grubuna seckisiz olarak kura yontemiyle atanmasi yoluyla olusturulmustur.

Ardindan deney grubuna 8 oturumluk cinsel egitim programi uygulanmis ve son test
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uygulamas1 yapilmistir. Iliskisel calisma verileri analiz edildiginde; 6n test (n=115)
verilerine gore arastirmaya katilan annelerin biiylik bir kisminin (%69) cocuklarina
cinsel egitim veremediklerini belirttikleri ve %80’inin nasil cinsel egitim vereceklerine
dair bilgilerinin olmadigint belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarinin cinsellikle
ilgili sorduklar1 sorular1 cevaplamada %69 unun giicliik yasadigr goriilmistiir.
Aragtirmanin ilk kismindan elde edilen diger bir bulgu ise CEPBT puanlar1 ile anne ve
babanin yasi arasinda negatif yonde orta diizeyde olan iliskidir. Ayn1 zamanda anne ve
babanin egitim seviyesi ile CEPBT puanlari arasinda istatistiki diizeyde anlaml

farkliliklar goriilmiistiir.

Cinsel gelisim egitimi programimin etkililiginin sinandigi arastirmanin ikinci
kisminda ise; cinsel egitime iliskin goriislerin deney grubundaki katilimcilarda son
testte pozitif yonde bir artis gosterdigi goriilmiistiir. CEPBT puanlarinin 6n test ve son
test verilerinde deney ve kontrol grubu i¢in anlamli bir farklilik gozlenmezken, son
testte deney grubunun lehine anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu farklilagsma uygulanan
cinsel gelisim egitimi programinin etkili oldugunu gostermektedir. CEPBT puanlarinin
grup ici karsilastirilmasinda, deney grubunun On test ve son test verilerinde son test
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bulgular alan yazin 1sinda ayrintili bir sekilde
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Egitim, Cinsel Gelisim, Cinsel Gelisim Egitimi, Cinsel

Saglik Egitimi
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This research was conducted to test the effectiveness of target-oriented sexual
development policy of primary school student mothers and to investigate the opinions
and knowledge levels of primary school student mothers about sexual development
education. Personal information form as a data collection tool, opinion survey on sexual

education and Sexual Education Program Knowledge Test (SEPKT).

In the first part of the study, the opinions of 115 primary school mothers about
sexual education and whether or not the Sexual Education Program Knowledge Test
(SEPKT) differed or related to demographic variables were examined. The second part
of the research; designed to test the effectiveness of the Sexual Education Program
developed by the researcher. Sexual education program was used as independent
variable and SEPKT was used as dependent variable. In addition, the frequency values
of the opinion questionnaire responses (pretest / posttest) regarding sexual education of

the experimental and control groups were given.

The study was conducted with 30 participants consisting of mothers of
elementary school students attending a public school in the 2018-2019 academic year.
The sample of the study was formed by randomly assigning the experimental group (n =
15) and control group (n = 15) to the experimental group (n = 15). Then, the 8-session
sexual training program was applied to the experimental group and post-test was
applied. When the relational study data is analyzed; According to the preliminary test (n

= 115), it was seen that most of the mothers (69%) stated that they could not provide
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sexual education to their children and 80% stated that they did not know how to give
sexual education. In addition, 69% of children had difficulty in answering questions
about sexuality. Another finding obtained from the first part of the study is the negative
correlation between SEPKT scores and the age of the parents. At the same time,
statistically significant differences were observed between the education level of the

parents and SEPKT scores.

In the second part of the research, which tested the effectiveness of sexual
development education program; views on sexual education were found to increase
positively in the post-test among the participants in the experimental group. The pre-test
and post-test data of the SEPKT scores did not show a significant difference for the
experimental and control groups, whereas the post-test showed a significant difference
in favor of the experimental group. This differentiation shows that the sexual
development education program is effective. In the comparison of SEPKT scores within
the group, a significant difference was found in favor of the post-test in the pre-test and
post-test data of the experimental group. The findings were discussed in detail in the
literature.

Keywords: Sexual Education, Sexual Development, Sexual Development Education,
Sexual Health Education



I. BOLUM

1. Giris

Giris boliimiinde; arastirmanin problem durumu, amaci, dnemi, arastirma
sorular1, hipotezler, varsayimlari, smirliliklart ortaya konmakta ve tanimlara yer

verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Gegmisten giiniimiize cinselligi konusmak hi¢ kolay olmamustir. Iginde
bulundugumuz ylizyilin gegmisten farki ise; ¢ok fazla uyaranin oldugu hizla degisen
diinyanin, cinsel egitime daha fazla 6nem vermek zorunda olmasidir. 21. yy da hala
tabu sayilan cinselligin ¢ocugun gelisimindeki 6nemi goz ardi edilemez (Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2004). Buradan hareketle Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) saghg °
Yalnizca hastalik ya da sakatligin bulunmamas: degil, ayni zamanda bedensel, ruhsal ve
sosyal yonlerden tam bir iyilik hali’ olarak tanimlamasi ve Cinsel saghigi; ‘Cinsel
yvasamin bedensel, ruhsal, sosyal ve zihinsel boyutlarda bir biitiin olarak ele alinmasiyla
kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlestirilmesi ve gii¢lendirilmesi olarak’
tanimlamas1 da ¢ocugun gelisim alanlarina biitiinciil bir yaklagimla bakmay1 gerektirir
(DSO’den aktaran: Bozdemir ve Ozcan, 2011: 37). Her iki tanimdaki biitiinciil yaklagim
cocugun gelisim siirecinin uzun siireli olarak izlenebildigi okullarda 6grencilere sagligi
koruma bilincinin kazandirilmas1 ve saglikli yasama kiiltiiriinii benimsemelerini

saglayacak programlara ihtiya¢ duyuldugunun bir gostergesidir.

Saglik hizmetlerinin kapsamina bakildiginda sadece saglik sektorii tarafindan
yiiriitilmesi imkansiz bir kapsami vardir. Bu hizmetin islevsel hale getirilmesinde
insanla ilgili tiim kurum ve kuruluslarla bir etkilesim ve is birligi gerekmektedir. Cagdas
saglik anlayisi kapsaminda bu hizmetin bireylerin yasamlarimin biiyiik bir kismini

okullarda gecirdigi diisiiniiliirse saglig1 koruma ve her alanda saglikli yasam kiiltlirinii



kazandirmada en 6nemli gorev yine okullara diismektedir (Soyluoglu, 2003; Bulut,

Nalbant ve Cokar, 2002).

Gelisim gorevleri de dogumdan 6liime kadar devam eden gelisim donemlerinin
her birinde bireyin sosyal, fiziksel, psikolojik, bilissel ve cinsel alanlarda kazanilmasi
gereken tutum ve davramislardir (Ozyurt, 2010). Cinsellik de bireyin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisiminin bir pargasidir. Cinsel gelisimin ad1 her ne kadar en fazla
ergenlik doneminde ifade edilen ve Uzerinde durulan bir konu olsa da gelisim
kavraminin dogas1 geregi hayatin ilk yillarindan itibaren ortaya ¢ikan bir sure¢ olarak
ifade edilmektedir. Ornegin, okul &ncesi donemde ¢ocuklarin cinsel merak duygusu ¢ok
artmistir kendi bedenlerini merak ederler ve kendi bedenini kesfe ¢ikar, bu kesif
mastirbasyon deneyimini ortaya g¢ikarir. Tuvalet deneyimi ise her iki cinsiyetteki
cocuklar icinde muhtesem bir etkinliktir. Sonrasinda karsi cinsiyete iligkin merak
duygusu olusur oyunlarinda karsi cinsiyeti kesfetmeye yonelik davraniglar sergiler.
Bireyin gelisiminden sorumlu olan ailesi ¢ocugun sergiledigi bu davraniglarin ¢ocugun

merakindan oldugunun farkinda olmalidir (Inang, Bilgin, ve Atic1, 2004).

Ebeveynler cocugun kendilerine yonelttigi sorulari gelisim donemine uygun bir
sekilde nasil cevaplayacagini bilmelidir. Ciinkii cinsel egitimin ilk baglanmasi gereken
yer aile ortamidir. Ebeveynler ve cocuklar arasinda saygi ve sevgiye dayali bir iligki
oldugunda c¢ocuklar saglikli yetisirler, hayatinin ilk yillarindan itibaren her tiirlii soruyu
yoneltebildigi ebeveynlerine 3-4 yaslarindan itibaren cinsel gelisimiyle ilgili sorgulama
ve kesifle ilgili sorular sorarlar. Ebeveynlerde bu sorulara dogru ve ¢ocugun gelisim
donemine uygun cevaplar vererek ve ihtiyaci oraninda bilgi vererek yardimci olmalidir.
Cinsel gelisim egitimi evde baslanmali ve okulda devam edilmelidir (Kulaksizoglu,
2008). 3-4 yaslarinda cinsiyet ve cinsel merak duygusuyla tanisan ¢ocugun ilkokul ¢agi
doneminde de cinsel deneyimlerde bir azalma goriilmez. Arastirma bulgularina gore 6-7
yaslarindaki erkek ¢ocuklarin %83 iiniin, kiz ¢ocuklarinin ise 76’sinin, hemcinsleriyle

cinsel oyunlar oynadiklar1 bilinmektedir (Rice, 1997).

Evde ebeveynler tarafindan baslayan cinsel gelisim egitimi ilkokulda ¢cocugun
nasil ki biligsel, sosyal, fiziksel gelisimini tamamlayici ders ve etkinliklerle

destekleniyorsa cinsel gelisimi de yine ayni ¢ercevede desteklenmelidir. Milli Egitim



Temel Kanunun genel amaclarindan ‘Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan
dengeli ve saglhkl sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme
giictine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygil, kisilik ve tesebbiise
deger veren, topluma karst sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kigiler olarak
yetistirmek’ (Binbasioglu, 2009) maddesi de diger gelisim alanlar1 gibi her anlamda
saglikli bir birey yetistirmek gayesinde olan egitim sistemimizde cinsel egitimlerin
olmas1 gerektiginin gostergesidir. Bu ¢erceve de iilkemizde siireklilik arz etmese de bazi
tiniversitelerce ve bazi sivil toplum kuruluslart c¢esitli ¢aligmalar yiirtitmislerdir
(Giirsoy, Gengalp, 2010). ‘Degisim Geng Kizliga Adim’ ve ‘Ergenlik Donemi Degisim
Projesi’ bu ¢aligsmalar arasindadir. Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 ve Birlesmis Milletler
Niifus Fonu tarafindan cinsel egitim verecek ogretmenlerin egitimini temel alan
‘Ergenlerin Cinsel Saglik Bilincinin Gelistirilmesi’ projesi biitiinciil bakis agisiyla
yiirlitiilmiis 6nemli ¢alismalardandir (Bulut, Nalbant ve Cokar, 2002). Fakat kapsamli
bir cinsel egitim programi olmadigi icin bu egitimlerin uzun siireli sonuglarini 6lgen
aragtirmalara rastlanmamaktadir (Giirsoy, Gengalp, 2010). Ayrica gergeklestirilen bu
projeler ve toplumsal yargilar cinselligin ergenlik dénemi ile birlikte birdenbire ortaya
ciktigint diisiindiirebilmektedir. Konuyla ilgili ergenlik oncesi alan yazina bakildiginda
genellikle okuldncesi donem ele alimirken (Ildes, 1990; Yelken 1996; Ozuslu A¢ikgoz,
1999; Konur, 2006; Elikicuk 2011) ilkokul ¢agina yonelik ¢alisma sayisinin azligi
dikkat cekmektedir. Ergenlik dénemi ise (Yildiz, 1990; Ergin, 1993; Basgiil, 1997,
Oztiirk, 2013; Kiran Yilmaz, 2011; Esen 2015) konuyla ilgili en ¢ok ¢alismanin
yapildigi donem olarak dikkat ¢ekmektedir. Fakat tim gelisim alanlarinda oldugu gibi
cinsel gelisimde dogumla baglayan ve yasamin her gelisim donemini kapsayan bir
sirectir (Tuzcuoglu, 2004; Kentler, 2008). Bu nedenle konuyla ilgili ilkokul c¢agi

cocuklaria yonelik ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Ilkokul ¢agmdaki cocukta cinsel ilginin yogunlugu azalsa dahi tipki okul
oncesi donemdeki gibi cinsel konularda diislinceler iiretmeye, deneyler yapmaya devam
eder. Yedi yasinda ilkokula baslayan c¢ocuk sosyal iliskiler gelistirme, cinsel iliski
hakkinda bilgi edinme baslar. Sekiz yasindan itibaren ise; viicudunun nasil ¢alistigi ve
fizyolojisi hakkinda arastirmalara, cinsel iligki ile ilgili sorular sormaya yonelir. Dokuz

yasinda ayni cinsiyetten arkadaslari ile cinsellik hakkinda konugsma, viicudundaki tireme



organlar1 ile ilgili sorular sorma, on yasinda ise; On ergenlikten ergenlige gecis
donemini iceren cinsel davraniglar fark etme, mastiirbasyon yapma, cinsel davranislar
iceren oyunlar oynama gibi davramiglar goriiliir (Joint Agencies Child Abuse Team,
2006). Ilkokul ¢ag1 cocuklarina ait bu gelisimsel 6zellikler bu donemdeki cocuklara
kapsamli bir cinsel egitim programi sunmanin ne denkli onemli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Okullarda cinsel egitim verilmesiyle ilgili beklentileri 6lgen Incesu ve
arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada iilkemizdeki her bolgeden toplam
1537 katilimcidan veri toplamiglardir. Bu katilimcilarin %75°1 okullarda cinsel egitim
verilmesini isterken, %25°1 ise cinsel egitim verilmesine gerek olmadigi cevabini

vermisglerdir.

Bu ¢alismanin da okullarda cinsel egitim hizmeti sunmak adina 6rnek teskil
etmesi beklenmektedir. Arastirmanin sadece annelere yonelik yapilmasinin nedeni ise,
Dehan ve Fitzpatrick (1993) ebeveynler tarafindan algilanan c¢ocuklarin cinsel
davraniglar1 ve bilgileri konulu ¢alismalarinda, ebeveynlerin biiyiik bir kisminin cinsel
konularda bilgi kaynagi olarak anneleri diistindiikleri bulgusunu paylasmalaridir. Tugrul
ve Artan (2001) da arastirmalarinda, ¢ocuklara cinsel egitimle ilgili bilgilerin hem kiz
(%93.5) hem erkek c¢ocuklar (%86.2) ig¢in en yiiksek oranda anneleri tarafindan
verildigini bildirmektedir. Ayrica hazirlanan cinsel egitimlerin hedefledigi amaglara
ulagmasin1 saglayacak igeriklerden birisi olan, programin uygulanacagi toplumsal
yapin O6zellikleri goz oniine alindiginda da (SIECUS, 1996) erkek ebeveynlerin iste
caligma oraninin daha yiiksek olmasi kadin ebeveynlerin biiyiik bir kisminin ev hanimi
olmasi, yani cocuklariyla daha fazla zaman gegiren duygusal yakinlhigi kurabilme
thtimalinin yiiksek olmasi da ¢alismanin sadece annelere yonelik gerceklestirilmesine

neden olmustur.

Ana babalar cinsellikle ilgili konular hakkinda ¢ocuklarinin ilk 6gretmenleridir.
Dogumla birlikte basta anne babadan ve yakin cevresinden aldigi mesajlar bireyin
cinsellikle 1ilgili tutum ve davraniglarinin temelini olusturmaktadir. Yasamin ilk
yillarinda olusan tutum ve davranislarin yasamin ileri donemlerine olan etkisi tartisma

gotiirmez bir gergektir (Tugrul ve Artan, 2001). Bu sebeple insan hayatindaki en



firtinal1 dénem olarak bilinen, diirtiisel davranislardaki ve risk alma davranisindaki artis
nedeniyle cinsel konulardaki yanlis tutum ve davranislarin olumsuz sonuglariyla en sik
karsilagilan ergenlik doneminde gence cinsel gelisimi ve cinsel sagligi anlatmak i¢in
yapilan miidahale ve rehabilite ¢alismalart ge¢ kalinmis ¢alismalar olabilir. Gelisim
kavramimin dogasi geregi diger gelisim alanlar1 gibi cinsel gelisim de dogumdan
itibaren ebeveynler tarafindan dikkatle takip edilmesi ve dogru bilgi ve tutumlarin

Ogretilmesi gereken bir gelisim alanidir.

Sonu¢ olarak yasaminin ilk yillarinda bedenini kesfetmekle baslayan cinsel
merak hakkinda anne ve babalardan dogru bilgi alamayan, toplumsal tabular nedeniyle
soru soramayan, ergenlik donemine gelindigindeyse yine bu merakini formal bir ortam
olan okullar araciligiyla degil de sokaktan ya da medya ve internet gibi bilgi kirliliginin
yogun oldugu informal ortamlardan karsilayan bireyin; yanlis ve eksik bilgi sahibi

olmalari toplumsal anlamda sorunlar ortaya ¢ikartabilir (Shapiro, 2001).

Ulkemizdeki alan yazini incelendiginde cinsel egitim programlarmin deneysel
olarak smandig1 okul &ncesi dgrencilerine yonelik (Ozuslu Acikgdz, 1999), okuléncesi
ebeveynlerine ydnelik (Konur, 2006), ortaokul dgrencilerine yonelik (Oztiirk, 2013),
lise 6grencilerine yonelik (Esen, 2015) ve lise 6grencilerinin annelerine yonelik (Kiran
Yilmaz, 2011) c¢aligmalar oldugu gortlmektedir. Ancak ilkokul 6grencilerinin
ebeveynlerine yonelik bir c¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmada ilkokul 6grencilerinin annelerine yonelik olarak cinsel egitim programi
hazirlanmis ve etkililigi sinamistir. Ayrica alan yazinda ebeveynlerin okuldncesi
donemdeki ¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitim konusundaki bilgi diizeylerini (Yelken,
1996) ve ergen ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsel egitim hakkindaki bilgi diizeyleri ve
goriislerinin - (Y1ldiz,1990) arastirildigi  ¢alismalar bulunmaktadir. Fakat ilkokul
cocugunun ebeveynlerine yonelik ya da ilkokul ¢ocugunun cinsel gelisim ve egitim
hakkindaki goriislerine yonelik bir calismaya da rastlanmamistir. Bu nedenle bu
calismada hazirlanan cinsel egitim programmin etkililiginin sinanmasmin yaninda
annelerin cinsel egitim hakkindaki goriislerine iliskin bilgiler de toplanmis ve annelerin
cinsel egitime iligkin goriisleri ve bilgileri aragtirllmigtir. Sunulan gerekgelerle, ergenlik

donemi Oncesinde onleyici bir hizmet olarak ilkokul ¢agi g¢ocuklarinin annelerine



verilen bu hizmetin firtinali bir dénem olarak ifade edilen ergenlik donemi Oncesi

ailelere bir yol haritas1 sunacagi diistiniilmektedir.

1.2. Amag

Bu arastirma ilkokul 6grenci annelerine yonelik hazirlanan cinsel gelisim
egitimi programin etkililigini sinamak ve ilkokul &grenci annelerinin cinsel egitime

iligkin goriis ve bilgi diizeylerini ortaya koymayi amaglamaktadir.

1.3. Arastirma Sorular1

1. Korelatif ¢alismaya iligskin arastirma sorulari:

a) Ilkokul dgrencilerinin annelerinin cinsel egitime iliskin goriisleri (cinsel
egitime iligkin goriis anketine verdikleri yanitlar ¢er¢cevesinde) nasildir?

b) ilkokul &grencilerinin annelerinin Cinsel Egitim Bilgi Testi (CEPBT)
puanlar1 demografik degiskenlere gore (yas, egitim seviyesi, meslek, algilanan
ekonomik gelir, cocuk sayisi, anne ve babanin birlikte/ayr1 yasama durumu) anlaml
sekilde farklilik gostermekte midir?

2. Deneysel ¢alismaya iligkin aragtirma sorulari

a) Deney ve Kontrol gruplarinda bulunan annelerin program sonrasinda alinan
cinsel egitime iligkin goriis anketi yanitlar1 farklilik gostermekte midir?

b) Deney ve Kontrol gruplarindaki annelerin CEPBT 0n-test puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?

c) Deney ve Kontrol gruplarindaki annelerin CEPBT son-test puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?

d) Deney grubundaki annelerin CEPBT puanlar1 6n-test ve son-test agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

e) Kontrol grubunun CEPBT puanlari n-test ve son-test agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermekte midir?
1.4. Hipotezler

Bu boliimde deneysel calismaya iliskin aragtirma hipotezleri verilmektedir.



a) Deney ve Kontrol gruplarinda bulunan annelerin program sonrasinda cinsel
egitime iliskin goriis anketi yanitlarindaki farklilik deney grubundaki annelerde daha
olumludur.

b) Deney grubu ile kontrol grubundaki annelerin CEPBT 06n test sonuglari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur, son testte ise deney grubunun anket puanlari
kontrol grubunun puanlarindan anlamli diizeyde farklidir.

c) Deney grubundaki annelerin CEPBT 0On test-son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

d) Kontrol grubundaki annelerin CEPBT dizeyleri 6n test-son test puanlari
acisindan karsilastirildiginda bu 6lciimler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

1.5. Onem

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunun genel amaglarindan birisi ‘Beden,
zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige
ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriigiine sahip, insan
haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan;
yapict, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek’ seklinde ifade edilmektedir (Milli
Egitim Temel Kanunu: 5101). ilkokul 6grenci annelerine uygulanacak bu calismanin
Milli Egitim Temel Kanunun amaglarina da hizmet edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica,
iilkemizde bir tabu haline gelen konusulmaktan kaginilan, sokaklarda Ogrenilen
cinselligin yanlis ve eksik bilgilerle dolu olusu, cinsel gelisimin diger gelisim alanlari
gibi gayet tabi bir sekilde okullarda dogru bilgi ve tutum gelistirmeye yardimci
olacagina dair yiiksek inang ve ihtiya¢ bu calismanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Cinsel egitimin giivenilir kaynaklardan cocuga ulastirilmasit ve i¢inde bulundugu
gelisim donemlerine uygun olarak basta cinsel egitim verme konusunda en uygun
kaynak olan anneler tarafindan verilmesi ve annelerin bu sorumlulugu almasi

gerekmektedir (Dehan ve Fitzpatrick, 1993).

Ulkemizde cinsel egitim hala bir tabu olarak goriilmesi nedeniyle ebeveynler

tarafindan ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla tartisilmiyor olabilir. Bu nedenle cinsel egitim



ve cinsel davranislar yok sayilarak, cinsel egitim giinah, ayip, utanilacak ve sikici bir
konu olarak algilaniyor olabilir. Fakat pek ¢ok cinsel egitim arastirmasi konuyla ilgili
ebeveyn ve 6grenci egitimlerinin cinsel egitim hakkindaki bilgi seviyesini artirdigini ve
olumlu davranis ya da tutum kazandirdigimi bildirmektedir (Ac¢ikgoz,1999; Main ve
ark, 2002; Cok, 2003; Zaitseev ve ark., 2003; Selcuk, 2006; Guler ve Ydndem 2007;
Kaya, Serin ve Geng, 2007; Erbil, Orak, Bektas ve M. Birkok, 2010; Pinar ve Taskin,
2011; Oztiirk, 2013).

Calismay1 6nemli kilan diger bir yan ise: Goggeldi ve digerlerinin 2007 yilinda
ebeveynlerin ¢cocuklara cinsel egitim verebilmelerinin konuyla ilgili bilgi sahibi olmayla
iligkili oldugunu bildirmeleridir. Weaver ve ark. (2002) New Brunswick eyaletindeki
4200'den fazla ebeveynin okul merkezli cinsel egitime yonelik tutumlarini incelemistir.
Calismada ankete katilanlarin %94’0 okullarda cinsel egitimlerin verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Calismanin en dikkat ¢ekici yani ise; ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel
egitim vermeyi istemelerine ragmen, ya ¢ok az ya da hi¢ cinsel egitim veremedikleri
bulgusudur. Yani giiniimiiz diinyasinda ebeveynler ¢cocuklarina cinsel egitim vermeleri
gerektiginin farkinda olmalarina ragmen bilgi eksikligi, yanlis bilgi verme kaygis1 gibi
cesitli nedenlerle ¢ocuklarina cinsel egitimi yeterince verememektedirler. Bu ¢alisma
gibi ebeveynlere yonelik cinsel gelisim egitimi programlari ile bu eksikligin giderilecegi

diistiniilmektedir.

Cinsel gelisim egitimi programlarinin gelisimin ayrilmaz bir parcasi oldugu ve
her yagsta bireye ulastirilmasi gerektigi, ebeveynlerin ¢cocuklarinin ilk cinsel egitimcileri
olduklarin1 bilerek bu sorumlulukta hareket etmeleri gerektigi oldukca Onemlidir.
Ebeveynler tarafindan baslayan cinsel egitimin okuloncesi donemden itibaren formal
egitim sistemi igerisinde Ogrencilerin gelisim siirecleriyle uyumlu sekilde kapsamli

cinsel egitim programlari ile egitimin her kademesinde sunulmasi gerekir.

Pek ¢ok gelismis iilkede egitim sisteminin igerisine entegre olmus olan bu konu
hakkinda yapilan pek cok arastirma, benzer sekilde {iilkemizdeki gerekliligini ve
onemini de ortaya koymaktadir. Konuyla ilgili ilkokul 6grencilerinin anneleriyle ilgili

herhangi bir ¢alismaya da rastlanmamistir. Tiim bu gerekgelerle ¢alismanin literatiire



bliyiik katki saglayacagi ve diger calismalara hatta iilkemiz egitim politikalarinda yer

almasi gereken bu konunun egitim sistemine de kaynaklik edebilecegi beklenmektedir.

1.6. Varsayimlar

1. Calismada kullanilan 6lgme araglarini katilimcilarin ictenlikle cevapladiklari
varsayilmistir.
2. Arastirmadaki katilimcilarin  ¢alisma grubunun evreni temsil edecegi

varsayilmistir.

1.7. Simrhliklar

Bulgular yorumlanirken arastirmanin = sinirhiliklart  da  goz  Oniinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin &rneklemi bir devlet okulunda 6grenim goren
Ogrencilerin anneleri olan program dncesinde On test kapsaminda 115 ve cinsel egitim
programinin siandigr 30 katilimciyla sinirlidir. Arastirma 2018-2019 Egitim 6gretim
yiliyla smirhidir. Kirsal bélgede bir kdy okulunda cinsel egitim ¢alisildigi igin
katilimcilarin kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilmeleri amaciyla ¢alisma sadece
annelerle siirh tutulmustur. Gelecekte farkli 6rneklem ve daha genis Orneklemlerle
calismanin faydali olacagi diistinlilmektedir. Calisma bulgular1 ise sadece benzer
orneklem gruplarina genellenebilir. Cinsel egitim programi ilkokul o6grencilerinin
gelisim diizeyine uygun olarak hazirlanmistir ve g¢alisma uzmanlarca hazirlanan 8

haftalik bu program ile sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Cinsellik: Cinsel duygularin gelistigi ve yansitildigi psikososyal alan
(Steinberg, 2007).

Cinsel Saglik: DSO cinsel saghg: ‘Cinsel yasamin bedensel, ruhsal, sosyal ve
zihinsel boyutlarda bir biitiin olarak ele alinmasiyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu
yonde zenginlestirilmesi ve giiclendirilmesi olarak’ tanimlamaktadir (DSO’den aktaran:

Bozdemir ve Ozcan, 2011: 37). Eksi ise (1990) Bireyin kendi ve icinde yasadig
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toplumun deger yargilarina uygun sekilde cinsellikten zevk alabilme kapasitesi, yanlis
inanis ve korkulardan arinma, cinsel ve lireme fonksiyonlarina zarar veren bozukluk,

hastalik ve sakatliklarin olmamasi olarak tanimlanmaktadir.

Cinsel Egitim: Insanin cinsel biiyiimesi ve bu biiyiimeye kars1 saglikli bir tavir
takinmasi, cinsel problemlere karsi donanim kazanmasi ve problemlerin {iistesinden

gelebilmesi i¢in olusturulmus programlardir (Acun ve ark., 1992).

Cinsel Gelisim: Dogumla baslayip siirekli gelisim gdsteren bu siirecte cocugun
cinsel gelisimi dogumdan 6nceki cinsel davraniglar ile dogumun hemen ardindan baglar
ve arastirmalarla ¢ocuklarin cinsel ilgi ve eylemlerinin erken yaslardan itibaren ortaya

koyuldugu belirtilmektedir (Jersild, 1959).
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I1.BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Alan Yazin

Bu boliimde oncelikle cinsel egitim hakkinda agiklamalarda bulunulmustur.
Daha sonra cinsel egitim ile ilgili yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan g¢alismalar

sunulmustur.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Cinsellik

Cinsellik insan dogasinin ve gelisiminin ayrilmaz bir par¢asi olmasi sebebiyle,
tarihide insanlik kadar eski olan bir kavramdir. Ilk etapta hayvanlara benzeyen dogal tek
eslilik s6z konusuyken, toplumsal yasamin olusmasiyla bir kadinin birden fazla erkekle
evli olmasi olarak ifade edilen poliandri donemi, tarima dayali toplumsal yapinin ortaya
cikmasmin ardindan ise tek eslilik donemi s6z konudur. Yontma tas devrine
gelindiginde kadin bireylerin cinsellik igin rizasinin ve belli birlesme ddnemlerinin
onemli oldugu belirtilmektedir. O déneme ait birlesmeyle ilgili resimlerde dikkat ¢eken
bir ayrinti ise kadina yonelik asir1 sevgi, hatta tapinmanin varhigidir. Ust Yontma Tas
Devri resimlerine gelindiginde ise kadinin roliiniin erkegin avladigini pisirmek, bitki ve
kok toplamak oldugu dikkat gekmektedir. Ilk¢agin ilk ¢eyreginde tiyatro yalnizca
erkeklere has bir eglence iken; kadinlar yalnizca seyircilerin ve diger oyuncularin cinsel

oyuna katildiklar1 6zel gosterilerde bulunabiliyorlardi (Moralli Daninos, 1974).

16. yiizyilla gelindiginde cinsellik ve cinsel davranislar acik bir sekilde
sergilenmekteydi, hatta seks oyunlar1 ve mastiirbasyon toplum tarafindan hos
karsilanmaktaydi. ilerleyen zamanlarda ise toplumsal hayattaki ilerlemelere bagl olarak
gizlilik ve gunahkarlik boyutlar1 6n plana ¢ikmaya baslamistir. 17 ve 18. Yiizyillarda
egemen olan Calvinci gorlis cinsel istek ve evlilik dis1 iliskileri giinah olarak
yorumlamaktaydi, kadinlar ve cocuklar cinsellikten uzak tutulmaliydi. 20. yiizyilda

ailenin yapist kadinin toplumsal rollerindeki degismeye bagl olarak farklilagti ve
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cocuklarin cinsellikle 1ilgi soru sormalari ve kesifleri hos goriilmeye baslandi.
1950’lerde ¢ocuklarin cinsellikle ilgili meraklar1 anne babalarca normallesse de erkek
cinsel organi ‘penis’ ismiyle zikredilmeye baslanmasina karsin kizlarin cinsel organi

‘vajina’ olarak adlandirilmaktan heniiz kaginilmaktaydi (Yelken, 1996).

20. yiizyilda genel olarak cocuklarin cinselligi kabul edilmis; cinsellige karsi
korunmaya muhtag olusu goriisii devam etmistir. Glinlimiizde de bu goriis etkisiyle bazi
gelismis lilkelerde mevcut cinsel egitim programlarinda giivenli cinsellik hakkinda
cocuklara bilgilendirmeler yapilmaktadir. Ayrica giiniimiizde erken yaslarda baglanan
cinsel egitimlerin, yetigkinlikte daha saglikli bir cinsel yasamin olusmasina katki
sunacagi kabul edilmektedir (Yelken, 1996). Bugiine gelindiginde ise; her insanin cinsel
bir yond, cinsel arzular1 ve cinsellikle ilgili degerlendirmeleri vardir. Her gelisim
basamaginda ise cinsel duygular, davranislar ve sorunlar kisinin mutlulugunu, sagligini
ve basarisimi etkiler. Cinsellik insanlik tarihi kadar eski ve bu kadar énemli olmasina
ragmen heniiz cinsel egitime gereken onemin Ulkemizde verildigi s6ylenemez (Tasci,

2010).

2.1.2. Cinsellik ile ilgili tanimlar

Steinberg (2007) cinselligi cinsel duygularin gelistigi ve yansitildig
psikososyal bir alan olarak ifade etmektedir. Bircok arastirmaci tarafindan ifade edilen
cinsellik tanimlarinin odak noktasi ise kavramin yalnizca fizyolojik gelisimle ilgili bir
kavram olmayip igerisinde zihinsel ve duygusal gelisimi de i¢cermesidir. Dunya Saglik
Orgiitii niin (WHO-World Health Organisation) tanimina gére de; “Cinsellik, fiziksel,
duygusal, entellektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici
etkilerinin bilesiminden olusur. Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk
icin ya da tireme amactyla yasama hakki vardwr. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece
bedensel degil; duygusal, diistinsel ve toplumsal biitiinliigiinii saglayan, kisilik gelisimi,
iletisim ve sevginin paylagimint olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran saghklhilik hali”

seklinde ifade edilmektedir (DSO’den aktaran: Bozdemir ve Ozcan, 2011: 37).

Cinsiyet: Insanlarin erkek ya da kadin olarak 6zellikleridir (Santrock, 2014).
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Ureme: Canlilarin nesillerinin devami i¢in kendilerine benzer yavrular diinyaya

getirmesine denir (Basgiil, 2011).

Cinsel kimlik: Bireylerin i¢ diinyalarinda kendilerini nasil tanimladiklaridir.
Kadin veya erkek olmakla sahip oldugu kisisel ve 6zel kimliktir (Bozdemir ve Ozcan,

2011).

Cinsel yonelim: Kisinin duygu, diisiince ve davranigsal olarak cinsel ¢ekim
duydugu cinsiyete gore tanimlanmasidir. Bu tanimlamalar1 Bozdemir ve Ozcan (2011)
asagidaki sekilde belirtmektedirler.

e Heteroseksuel olmak: Bireyin diger cinse cinsel ilgi duymasi,

e Biseksiel olmak: Bireyin her iki cinse cinsel ilgi duymasi,

e Homosekstel olmak: Bireyin kendisiyle ayni cinse cinsel ilgi duymasi,

e Travesti olma: Karsi cinse ait giyim ve davranislarda bulunmaktan

hoslanmak ve

e Transsekstiel olmak: Duygusal ve fiziksel olarak karsi cinsiyete sahip

olmasi gerektigine inanmaktir.

Cinsel egitim: Insanin cinsel biiyiimesi ve bu biiyiimeye kars1 saglikl1 bir tavir
takinmasi, cinsel problemlere karsi donanim kazanmasi ve problemlerin iistesinden

gelebilmesi i¢in olugturulmus programlardir (Acun ve ark., 1992).

Cinsel gelisim: Dogumla baslayip siirekli gelisim gosteren bu siiregte cocugun
cinsel gelisimi dogumdan 6nceki cinsel davranislar ile dogumun hemen ardindan baglar
ve arastirmalarla ¢ocuklarin cinsel ilgi ve eylemlerinin erken yaslardan itibaren ortaya

koyuldugu belirtilmektedir (Jersild, 1959).

Cinsel davranislar: Birlesmeyi icermeyen davraniglari (Oplisme, memelere ve
genital bolgeye dokunma) kapsamaktadir. Bu davranislar cinsel iliski 6ncesi meydana

gelen iligki bigimleri olarak tanimlanmaktadir (Smith ve Udry, 1985).

2.1.3. Cinsel egitim
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Giliniimiiz diinyasindaki mevcut problemler géz Oniine alindiginda toplumsal
yasam kalitemizin artirilmasi igin cinsel egitim konusunda ciddi adimlar atilmasi
gerekmektedir. Cinsel egitim tanimi ise toplumlarin deger yargilari, orf adet, tutum gibi
Ozellikleri ¢ercevesinde kavrami anlamlandirma siireglerine etki etmektedir. Cinsel
egitim, gelisim kavraminin dogasi geregi yasamin tamamini kapsamasina ragmen ¢esitli
sebeplerle informal bi¢imlerde sokakta Ogrenilen bir siire¢ olagelmistir. Cinsel yolla
bulasan hastaliklarin dikkat c¢ekici bir bicimde artmasiyla birlikte formal ortamlarda
bilhassa okullarda bu egitimlerin verilmesine yonelik fikirler ortaya ¢ikmistir. Cinsel
egitim; bireyin duygusal, fiziksel ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik
kavram1 gelistirmesi, diger bireylere saygili bir bakis agisiyla bakabilmesi olumlu

davranig bigimi ve deger yargilar gelistirme egitimidir (Bayhan ve Artan, 2004: 262).

Cok (2003) cinsel egitim kavraminin cinsellik egitimi kavramina doniismeye
baslamasina dikkat ¢ekerek cinsel konularin egitimine daha fazla yer verdigi ve
disiplinler aras1 bir c¢alisma gerektiginden bahsetmektedir. Kavramin igerigine
bakildigindaysa sorumluluk alma ve karar verme gibi kisisel becerileri ayrica saglikli
iletisim becerilerinin gelistirilmesini, cinsel saglik ve cinsellik konularini igerdigi
belirtilmektedir. Cinsel saglik ise fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda iyilik hali olarak
ifade edilmektedir. Cinsel agidan saglikli bireylere haliyle topluma ulasabilmek i¢in ise
cinsellikle ilgili gereken bilgileri 6grenme, olumlu duygu ve davraniglar1 kazanma

¢abalarinin tiimiinii cinsel egitim olarak ifade etmektedir (Tas¢1 2002: 26).

Cinsel egitim uygulamalarinin 6ziinii olusturan degerler su sekilde ifade
edilmistir:
e Cinsellik tiim insanlara 6zgiidiir ve yasamin dogal, saglikli bir parcasidir.
e Cocuklarn cinsiyetleri gozetilmeden sevilmeli ve 6zenle bakilmalidir.
e Her birey 6zel ve degerlidir.
¢ Cinselligin fiziksel, ahlaki, psikolojik ve toplumsal boyutlar1 vardir.
e Bireyler cinsel kararlarinin bir sonucu oldugunu bilirler.
e Bireylerin cinsel segimler yapma hakki ve sorumlulugu vardir.
e Cinsel yasamda zorlama ve istismar olmamalidir.

e Ebeveynler ¢ocuklarinin ilk cinsel egitimcileridir.
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e Toplumda var olan cinsellikle ilgili farkli degerlere ve inanglara saygi
duyulmalidir.

e Cinsellik ile ilgili olumsuz sonuglarin (CYBH, erken gebelik...)
onlenmesinde 6nemli bir yontemdir.

e Bireylerin saglik bakim hizmetleri hakkinda bilgi almaya ihtiyaglar
vardir (SIECUS, 1996).

Yukarida listelenen cinsel egitiminin temelini olusturan degerler géz Oniine
alindiginda Tulrkiye Milli Egitim Temel Kanunun genel amaglarinda yer alan beden,
zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan saglikl bireyler, ayrica diger insanlarin haklarina
saygili, diger insanlara karsi sorumluluk duyan, deger veren bireyler yetistirmekle

ortiistiigli goriillmektedir.

2.1.4. Cinsel egitimin amaclar1 ve icerigi

Saglikli bir nesil ve toplum hedefinde olunan giliniimiizde, cinsel egitimin
yegane amaci da cinsel saghgin gelistirilmesidir. Bu amagla bireylerin cinsel
davraniglarinda 6zgiiven, kendisine ve diger bireylere karsi saygili olma, istismardan
uzak olma, cinsel yasamdan memnun olma ve planli anne-baba olma gibi pozitif
sonuglar elde edilebilmesini saglamaktir (CETAD, 2006:52).

Kanada Cinsel Saglik Egitimi Rehberinde cinsel egitimin amacinin bireylerin
cinsel davranislarinin olumlu sekilde ilerlemesi ve olumsuz sonuglarin bertaraf edilmesi
seklinde aciklanmaktadir. Burada belirtilen olumsuz sonuglar CYBH, istenmeyen
hamilelikler, cinsel zorlamalar; olumlu sonuglar ise bireyin kendisine ve diger bireylere
saygili olmasi, cinsel yasamdan hosnut olarak diger bireyleri cinsel yasantiya
zorlamamasi, planlanmis ebeveynlik olarak belirtilmektedir. Ayrica Cinsel Egitim

Programinin dort temel amacina deginilmektedir. Bu amaglar:

1. Bilgi: Biiyiime, gelisme, anatomi, fizyoloji, mastiirbasyon, hamilelik,
dogum, cinsel egilim, CYBH gibi teknik konular hakkinda bilgiler

saglamak.
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2. Tutum ve Degerler: Toplumsal anlamda cinsellige iligskin fikrin anlasilmasi,
kendi degerlerini gelistirmeleri, genclerin aile ve kendilerine yonelik
sorumluluklarin1  anlayarak cinsel tutumlarini agiga ¢ikarmalarini,
sorgulamalarini ve degerlendirmelerini saglamak.

3. iliskiler: Iletisim, karar verme, baskilara karsi koyma ve olumlu iliskiler
gelistirmesine yardimei olmak.

4. Sorumluluk: Cinsel davraniglarla ilgili sorumluluklar1 kabul ederek yerine

getirmeyi amaclamaktadir (SIECUS, 1996).

Ingiltere’de Aile Planlamas1 Kurumu Cinsel Egitimin amaglarmi su sekilde
ifade etmektedir: Organ ve ikincil seks oOzellikleri bilgisi, lireme, birlesme, gebelik,
dogum ve dogum kontrolii, CYBH’lar, ebeveynlik ve evlilik hakkinda bilgi edinilmesi
seklindedir. Cinsel egitimin ardindan ise bireylerde; cinsellik hakkinda esnek ve nesnel
tutumlar gelistirmeleri, cinsellikleri ve bireysel iligkileri ile ilgili i¢ gorii kazanmalari,
cinselliklerindeki genis rol repertuvarlarini (es, ebeveyn, sorumlu yurttas...) fark
etmeleri, yasadiklar1 sosyal toplumun sosyal beklentilerini anlamalar1 gibi hedeflere

ulagmalari amaglamaktadir (d'Ardenne 1996’den akt: Sungur, 1998).

Cinsel egitim programinin kapsaminda yukarida belirttigimiz amaglara
ulagilmasini saglayacak bir igerikten de bahsedilmektedir. Etkili bir cinsel egitim
programinin iceriginde insan gelisimi, iliskiler, cinsel davranis, cinsel saglik, toplum ve
kiiltir yer almalidir. Hazirlanan programinin uygulanacak kisilerin gelisim diizeylerine
ve yasadiklar1 toplumsal yapiya uygunlugun da Onemli oldugu belirtilmektedir

(SIECUS,1996).

Cinsel egitiminin temel amaci, insan iliremesi ve dogum kontrol yontemleri
hakkinda bilgiler vermekten zamanla giderek daha fazla bilgi icermeye dogru bir yol
almigtir. Bir zamanlar sadece ailenin i¢inde verildigine inanilan cinsel egitiminin
sorumlulugu artik kismen okula ge¢mistir (Zelnik ve Kim, 1982). Cinsel egitimle ilgili
ilkokul programlar1 nadir goriinmektedir, ancak ergenlik egitimi pek ¢ok besinci ve
altinct smifta verilmektedir. Ortaokul programlari, ergenlige, iiremeye ve yaslanmaya
odaklanir. Lise kapsami daha kapsayicidir: Tim programlarin dortte iicii aile

planlamasi, dogum kontrol yontemleri ve kiirtaja odaklanirken bazilarinda ise konu
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olarak mastiirbasyon ve escinsellik de yer almaktadir (Hofferth ve Hayes, 1987; Orr,
1982). Cinsel egitimlerin verilmesiyle birlikte 6zellikle geng ergenlerde cinsel egitim
programinin ardindan iireme ile ilgili bilgi diizeylerinde artislar goriilmektedir. Daha
Oonemli goriilen ise bu programlarin genglerin davranislarindan vazgegirip
gecirmeyecegidir. Yani verilen cinsel egitimlerin erken cinselligi tesvik edecegine dair

korkulardir; fakat bu korkularin yersiz oldugu bilinmektedir (Zelnik ve Kim, 1982).

1987'de, ABD’de Ulusal Erken Cocuk Dogurma Bilim Akademisi Panelinde,
ergenler arasinda istenmeyen hamilelik oraninin ve sikliginin azaltilmasini tavsiye
edilmistir. Onerilen programlarda ise; c¢ocuklarin yasam seceneklerini (okul
performansi, rol modelleri ve is olanaklari) gelistirmek, cinsel baslangici geciktirmek ve
cinsel baslangictan sonra dogum kontroliinii tesvik etmek gibi Oneriler getirilmistir.
Panel, cinsel egitimin dogum kontrol yontemleri, karar verme ve atilganlik egitimi; tibbi
ve toplum hizmetlerinin biitiinlestirici, slirekli hizmetler sunmak i¢in birlikte ¢alistigin;
medyanin cinsiyeti yliceltmekten kaginmast medyanin kontraseptif (dogum kontrolii)
reklamlar1 tesvik etmek icin tesvik edilmesi ve daha fazla okul temelli kliniklerin

tasarlanmasi ve degerlendirilmesi gibi politikalar da dnermistir (Hayes, 1987).

2.1.5. Cinsel egitimsizligin ortaya ¢ikardigi sorunlar

Cinsel egitimsizligin yol a¢tig1 sorunlara bakildiginda; ¢ocuklarin ve genclerin
sevgi, saygl, gliven ve hosgorii duygularinin yeterince gelismedigi, cinsellikte duygu ve
davranis bozuklugu ihtimalinin artabilecegi ifade ediyor. Ayrica; uygun olmayan cinsel
faaliyetler sonucunda cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen hamilelikler, kiirtaj ve
sahipsiz ¢ocuk oranlarinda artiglar olusabilir. Zayiflayan aile baglari nedeniyle ¢ocuk
yetistirmede aksamalar ve c¢ocuklarin cinsel tehlikeler karsisinda kontrolsiiz ve
korumasiz kalma riskinin ortaya c¢ikabilecegi bildirilmektedir. Cinsel duygularin
siirikledigi arkadas ortamlarinda zararli maddelerin kullanimi ve su¢ oranlariin
artabilecegi de ifade edilmektedir. Cinsel sorunlarin artmasma bagli olarak evlilik
iligkilerinin zayiflayabilecegi, bosanma ve gecimsizliklerin, evlilik dist iliskilerin
artacagl, diger bireylerin cinsel haklarima sayginin azalacagi cinsel arzular
baskilayamama sonucu cinsel suclarda artiglarin olabilecegi gibi toplumsal yasami

derinden etkileyebilecek sorunlardan bahsedilmektedir (Tasc1, 2002:27).
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Bahsedilen bu sorunlarla ilgili diinya ¢apinda yapilan arastirmalarda Tas¢1’y1
(2002) destekler niteliktedir. Ornegin Bleakley ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 bir
calismada ergenlerin cinsellik hakkinda gilivenilir bilgi kaynaklarindan bilgi
edinmeleriyle cinsel iligkiyi erteleme diisiinceleri arasinda bir iliski bulunurken,
informal ortamlardan (arkadas, kuzen vs...) bilgi edinenlerin erken cinsel iliskide
bulunma olasiligmin arttig1 bulunmustur. Ulkemizde de 2015 yilinda ilkogretim 6. Sinif
ogrencileriyle gerceklestirilen cinsel egitim programinda Ggrencilerin cinsel egitim
konularindaki bilgi diizeylerinde artis bunun yani sira cinsel sorunlar1 6nlemede énemli
olan hayir diyebilme ve karar verme becerilerinde, arkadas iliskilerinde ve romantik
iligkilerde etkili iletisim, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve toplumsal cinsiyet
konularma yonelik tutumlarda olumlu bir degisim saptanmustir (Oztiirk, Siyez, 2015).
Bu aragtirmalara benzer sekilde gerceklestirilen cinsel egitimlerin bulgulart ilgili

arastirmalar kisminda ayrintili sekilde verilmektedir.

2.1.6. Cinsel yonden saglikli kiginin 6zellikleri

e Sevme, sevgisini gosterme ve sevgi gosterilerini anlayabilme becerisine sahiptir.

e Saygi, giiven, hosgorii duygularina sahip olup, davranislarina yansitabilmistir.

e Kendisine ve diger bireylere karst olan sorumluluklarin1  bilerek,
sorumluluklarini yerine getirmeye dikkat eder.

e Cinsel arzularini uygun sekilde gidermeyi ve gerektiginde baskilamayi bilir.

o Cinsiyetlerin bedensel yap1 ve 6zelliklerini bilir.

e Cinsellikle ilgili sorunlarini nasil ¢6zmesi gerektiginin bilincindedir.

e Onlem ve tedbirler alarak cinsellikle ilgili tehlikelerden korunur (Tasg1, 2010:
26).

The Sexuality Information and Education Council of the United States
(SEICUS)’de cinsel yonden saglikli kisilerin kendi viicutlarinin degerini bilen, her iki
cinsiyet ile saglikli iligkiler kuran, ask ve 6zel davranislar1 uygun yollarla yapan, yasam
boyu cinsellikten hoslanan ve acik olan, cinsel yolla bulasan hastaliklardan kaginan,

cinsel istismardan korunan, kendi kendine goglis ve testis muayenesi yapan,
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olusabilecek problemleri erken donemde tanimlayan gibi bir dizi 6zellik siralamaktadir

(SEICUS, 2007).

2.1.7. Cinsel yonden saglikli toplumun &zellikleri

Pan American Health Organization (PAHO) (2001) ve Tasc1 (2010) ya gore
cinsel yonden saglikli kisilik 6zelliklerinin yaninda cinsel yonden saglikli toplumlarin

da bir takim 6zellikleri vardir. Bu Ozellikler:

e Saglikli cinsel duygularla yetisen bireyler, enerjilerini cinsel tatmin arayislari
yerine; gelismek, ilerlemek ve iiretmek i¢in harcarlar.

e Sevgi, saygl ve hosgorii duygulara sahip kendilerine ve c¢ocuklarina karsi
sorumluluklarmi bilen saglikli bir aile yapis1t mevcuttur.

e Cinsel ihtiyaglarini aile ortami igerisinde uygun degerler ¢ergevesinde karsilayan

bireyler vardir (Tas¢1, 2010: 26).

Pan American Health Organization’a (PAHO) (2001) gore ise cinsel sagligi
koruyan toplumlarda siyasi s6z verimi yani devletin cinsel saglig1 bir insan hakki olarak
kabul etmesi ve cinsel sagligi gelistirme sorumlulugunu sahiplenmesi; agik politika
yani, kurumlarin cinsel sagligi gelistirmek i¢in kamu politikalar1 uygulamasi;
mevzuatlarla yani yasalarla cinsel sagligi korumak adina yasal diizenlemeler
gelistirilmesi, istismardan korunma saglanmasi; iyi egitim yani kisilere hayatlar
boyunca yasina uygun kapsamli cinsel egitim saglanmasi seklindedir. Tim bu
kapsamda kisilere konuyla ilgili egitim, klinik, halk sagligi gibi yeterli alt yapiyr da
saglayan toplumlardir. Bu alt yap1 cinsel saglikta uzmanlasacak personelin egitim
programlarint da kapsamalidir. Ayrica konuyla ilgili cesitli arastirmalar desteklenerek
cinsel saglik sorunlarimin ¢éziimiine katki yapilmalidir. Cinsel sagligin korunmasinda
toplumlar agik kiiltiir 6zellikleriyle de saglik sorunlarinda medyanin tutumu ve ciddi

cinsel saglik tehditleri konusunda kamu saglig1 mesajlarini vermektedirler.

Sunulan cinsel bilgiler dogrultusunda cinsellige ilginin artacagi ve cinsel
denemelere girecekleri yoniinde bir inanig vardir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 1990). Bu

inanig cinsel egitim programlarinin yayginlasmasinin Oniinde bir engel teskil
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etmektedir. Bu inanisin tersine bireylerin cinsel bilgi diizeyleri arttikca cinsel iliski
deneyiminim ertelendigini ortaya koyan c¢alismalar vardir (Bleakley ve arkadaslari,

2009; Oztiirk ve Siyez, 2015).

Cinsellikle ilgili konularda ebeveynleriyle konusamayan ve okullarda cinsel
egitim programina katilmayan 6grencilerin yani informal yollarla cinsel konularda bilgi
sahibi olan bireylerin cinsel ve ireme sagligiyla ilgili yasadiklari sorunlarin en nemli

nedeni formal cinsel egitim programlarindan gegmemis olmalaridir (Sezgin ve Akin,

1998).

2.1.8. Cinsel egitimin yararlar1

e (Cocuk hem kendi bedenine hem de diger cinsiyetteki bireyin bedenine saygi
duymay1 6grendigi i¢cin gelecek yasantisinda kendi cinsiyeti ve diger cinsiyetteki
bireylerle saglikli iligkiler gelistirecektir.

e Cocuk kendi bedenini tanidik¢a, 6zgliveni de artacaktir.

e Erken yaslarda cinsel gelisim hakkinda bilgi sahibi oldugu i¢in bedenine karsi
sorumluluk hissederek, cinsel sagligina 6zen gosterecektir (Tuzcuoglu ve

Tuzcuoglu, 2004).

Schewe ve O'Donohue’nun (1993) belirttigi gibi; tecaviiz dnlemesinin gézden
gecirilmesi ile ilgili ¢aligmalarda bu programlarin tecaviizden kaginma konusuna
odaklandig1 ve dogrudan veya dolayli olarak magduriyet suglamasi olabilecegi gibi
yonleri vurguladigi i¢in ayrica potansiyel failler olarak erkekler ve potansiyel kurbanlar
olarak Kkadinlar iizerine odaklandigi igin elestirilmektedir. Bu nedenle cinsel egitim

programlar1 gibi kapsamli ¢aligmalar sayesinde bu dezavantajlar giderilebilmektedir.

2.1.9. Cinsel egitim uygulamalari

Diinya genelinde sagliksiz cinsel tercihler sonucu ortaya c¢ikan sorunlar
nedeniyle cinsel egitim uygulamalari ortaya c¢ikmistir. Programli cinsel egitim
uygulamalarinda Tas¢1 (2010) amacglanan fayda ve bireylerin cinsellik hakkinda
onundeki alternatiflerin dikkate alinmas1 gerektigini vurguluyor. Bu programlarda ister

istemez ya bireyin evlilige kadar cinsel giidiilerini baskilamasi, cinsel iliskide
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bulunmamast ya da evlilik Oncesi cinsellik Onerilmemesine ragmen olabilirligi

vurgulaniyor.

Evlilige kadar cinsel giidiilerin baskilandigi programlar yani cinsel perhizi
Oneren programlar mi yoksa korunma yoOntemlerine vurgu yapan programlar mi
uygulanmali konusu tartigmalr bir konudur. Tasc1 (2010) evlenene kadar cinsel iliskinin
yasaklandigi cinsel egitimin ahlaki degerlere uygunluk acisindan ve olumsuz sonuglari
Oonleme agisindan en etkili yontem oldugunu belirtiyor; fakat 2008 yilinda yapilan bir
arastirmada kapsamli cinsel egitim programina katilan ergenlerin sadece yasaklayici,
cinsel perhizi 6neren programlara katilan ergenlerden veya hig cinsel egitim programina
katilmamig ergenlerden daha az oranda ergen hamileligi bildirdikleri ortaya konmus

(Kohler, Manhart ve Lafferty, 2008).

2.1.9.1. Cinsel perhiz 6neren cinsel egitim uygulamalari

Bu cinsel egitim uygulamasi cinsel perhizi 6neren, kaginma tabanli, yasaklayici
cinsel egitim yaklasimi gibi gesitli isimlerle anilir. Bireyleri cinsel iliski ve olumsuz
sonuglarina ikna etmek i¢in tasarlanan cesitli programlar1 kapsar. Cinsel iliskiyi
erteleme, dogum kontrol yontemlerini kullanma, ergen gebelikleri gibi iyilestirici

hizmetlere odaklanmistir (Lundstrum, 1996).

Cinsel perhiz programlarinda bireylerin benlik saygisinin yiikseltilmesi ve
karar verme becerisi kazanilmasi amaglanmaktadir. Bu anlayisin mesaj1 “ Yalnizca
Hayir De!” (Just Say No!) seklindedir. Gergeklestirilen bu programla ergen
gebeliklerinin azalacagi diisiiniilmiistlir, baz1 arastirma sonuglar1 programin beklenen
yonde sonuglar ortaya konuldugunu sdylese de, bazi arastirma sonuglar1 da ergen
gebeligi oranlarinda herhangi bir degisim olmadig yoniindedir. (Besharov ve Gardiner,

1991).

Amerika’da cinsel egitimle ilgili kapsayici cinsel egitim uygulamasini
savunanlarla, cinsel perhiz yonelimli uygulamalari savunanlar arasinda ciddi tartismalar
yasanmustir. Bu yaklasimlardan cinsel perhiz yonelimli uygulama savunuculari bireylere
cinsel iliskiyi ertelemeyi Onermekte; cinsel olarak aktif olduklarinda kendilerini nasil

koruyabileceklerinden bahsetmemektedir. CYBH sonuglar1 bireylerin kendilerini
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suclamalari, kendilerinden utang duymalari i¢in bir neden olarak gosterilip cinsellikten

uzak durmalar1 saglanmaya ¢alisilmaktadir (Donovan, 1998).

Amerika’da 1996 yilindan itibaren cinsel egitim uygulamalarinda cinsel perhiz
vurgulanmaktadir; fakat 2009 yilina gelindiginde Colombia’da hiikiimet cinsel perhiz
egitimi taleplerini reddetmistir (Casey vakfi, 2009’dan aktaran: Yilmaz, 2011). Ayrica
Realini ve arkadaglarina (2010) gore cinsel perhiz konusu ile baslayip devaminda
korunma yontemlerine deginilen cinsel egitim programlarinda sadece cinsel perhiz
vurgusu yapan programlara gore ergen gebeligi, CYBH riskinin azaldig, cinsel iligkiyi
erteleme durumunun daha yiiksek oranda arttigi belirtilmektedir (Constantine, 2008;
Eisenberg ve ark. 2008; Hampton, 2008; Realini ve ark., 2010; Hyde ve Delamater,
2011°den akt. Santrock, 2014).

2.1.9.2. Kapsamli cinsel egitim uygulamalari

Korunma yontemlerine vurgu yapan programlardir. Bu yaklasimin en 6nemli
ozelligi cinselligi sadece fizyolojik bir olay olarak ele almayip, cinsellikle ilgili
aciklamalar yapilan, korunma yontemleri, CYBH ve erken gebelikten korunmanin
tartisildigr programlardir. Bu programlarin kapsamina bakildiginda: karar verme
stratejilerinin, ‘Hayir Diyebilme’ becerisinin gelistirildigi, fiziksel 0zelliklerini severek
kendi viicuduna saygi duyma, toplumsal kimlik ve degerler, giivenli cinsel yasam ve

CYBH gibi pek ¢cok konuyu i¢erdigi goriillmektedir (Satiroglu, 2008).

Amerika Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS)’ de “Yalnizca Biliyorum
De!” (Just Say Know!) sloganiyla yiiriittiigli programda iletisim, kisileraras1 iliskiler,

cinsel istismar, toplum ve kiiltiir gibi konulara odaklanmaktadir (Cok ve Kutlu, 2010).

2.1.10. Cinsel egitimde uygulanan yontemler

Cinsel egitimde uygulanan yontemler Sekil 2.1.” de arastirmaci tarafindan
sunulmustur. Sekil 2.1. incelendiginde okul tabanli yontemler, akran egitimi yontemleri
ve ebeveyn ergen iletisimini artirma yontemleri seklinde {i¢ ana baslik altinda toplanan

cinsel egitim yontemleri asagida aciklanmaktadir.
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Okul tabanli cinsel egitim yonteminde cinsel egitimin okullarda 6zel bir ders

olarak ya da var olan derslerin programlarina eklenerek verilmesini savunan yontemdir.

Ayr bir ders olarak verilmesinde cinsel egitimin kapsami, yontemi ve Ogrencilerin

gelisimlerine uygunlugu saglanarak okullarda ‘Cinsel Yasam’, ‘Cinsellik’, ‘Aile

Yasami’ gibi ilkokuldan baslayip yiiksekdgretimi kapsayan dersleri icermektedir
(Ozgiiven, 1997).

Okul tabanli cinsel egitim yontemlerinden bir digeri ise disardan egitimci davet

etme modelidir. Bu modelde disaridan gelen egitimciye Ogrenciler duygularini daha
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rahat acabilecegi ve disaridan gelen egitimcinin interaktif egitim yontemlerini
kullanacagi igin 6grenciler tarafindan olduk¢a begenilen bir yontemdir. HIV ve AIDS
programlarinin igerisine cinsellikle ilgili konular eklenerek okullarda uygulanan bir
egitim yontemidir (CETAD, 2006).

2.1.10.2. Akran egitim yontemleri

Akran egitim yontemleri pek c¢ok iilkede sivil toplum kuruluslari ve egitim
enstitiileri tarafindan kampiislerde kullanilmaktadir. Grup destek modelinde ortak
amaglar giliden kisiler tarafindan olusan grup iiyeleri birbirlerini destekleyerek,
bilgilendirereck dayamgma sergilerler. Ornek olabilecek, konuya iliskin egitici egitimi
alan akran egitimcinin bilgilendirme ve sunum yapmasi ise akran liderlik modelidir

(CETAD, 2006).

2.1.10.3. Cinsel konularda ebeveyn- ergen iletisimini artirma yontemleri

Ana babalarin ergenlerin cinsel egitimlerinde yer almalarinin énemine dikkat
ceken bu yontemin i¢in olusturulan programlarin genel olarak amaclarini Kirby ve

Miller (2002) su sekilde 6zetlemektedir:

e Ebeveynlerin bilgilerini artirmak,

e (Cocuklartyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri i¢in giivenlerini artirmak,

e Korunma yontemleriyle ilgili bilgi diizeylerini artirmak,

e (CYBH ile ilgili bilgi diizeylerini artirmak,

e Ebeveynlerin kendi deger yargilarint ¢ocuklarina ifade etmelerine yardimci
olmak,

e Ergenlerle nasil iletisim kuracaklarina dair iletisim becerileri kazandirmak

seklinde 6zetlemektedir.

2.1.11. Diinya’da ve Tiirkiye’deki Cinsel Egitim Uygulamalari

2.1.11.1. Geligmis iilkelerde cinsel egitim uygulamalari
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Diinya da cinsel egitim uygulamalar1 {ilkelerin gelismislik dizeyleriyle
paralellik gostermektedir. Isvicre de 1800lii yillarda etkilerini hissettirmeye baslayan
uygulamalarin ardin Portekiz, Hollanda, Danimarka gibi {ilkelerde de ¢esitli

mevzuatlara bagl kalinarak uygulamalar yapilmaktadir.

1800’1 yillarin sonlarina gelindiginde baslanarak 1900’1t yillarda isci
smiflarinin ve bir kesim doktorlar tarafindan talep edilmeye baslanan cinsel egitim 1942
yilinda gonillii bireylere uygulanmaya baslanmig, 1954 yilinda ise radyoda ilk kez
cinsel egitim dersi yayinlanmistir. Hemen ardindan bir yil sonra ise okullarda zorunlu
bir egitim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Isvigre’deki cinsel egitim dgrencilerden gelen
sorulart agik bir sekilde cevaplayarak sorumluluk ve diger bireylere saygili olmak gibi
ilkeleri benimsemektedir. Egitim i¢erinde sadece cinsiyet, iliski yontemi, anatomi gibi
dersler bulunmamakta sagliga biitiinciil yaklasimi hedefleyen alkol, sigara, esitlik gibi

hedeflerde yer almaktadir (Wellings ve Parker, 2006; Bell, 2009).

Verilen cinsel egitimin yetersizligine yonelik tartigmalarm oldugu Ingiltere’de
kizlar ve erkekler aymi smifta 11 yasindan itibaren cinsel egitim almaktadirlar

(Stephansen ve ark.’dan akt: Calisandemir ve ark. , 2008).

Finlandiya’da 1970’li yillarda cinselligin olumlu yonde gelisimi, hamilelik gibi
konularda yardim hizmeti sunmak i¢in halk sagligi ve okul hemsireleri yetistirilmis
cinsel saglik merkezleri kurulmustur. Saglik derslerinin igerisine entegre edilen cinsel
egitim iilke ekonomisine bagli olarak 1994 yilinda duraklama yasanmis ardindan 2005

yilia gelindiginde okullarda zorunlu bir ders haline getirilmistir (Anna 2006).

Hollanda’da yer alan cinsel egitim ise Ogrencilerden gelen sorulara gore
sekillenmektedir. Temel amag¢ cinselligi Ogretmek degil; cinsellik hakkinda
konusmaktir. 1993 yilina kadar zorunlu olmayan cinsel egitim diger derslerin igerisine
entegre edilerek 6grencilerin taleplerini karsilamay1 hedeflemistir, tiim konularin acgik
ve diirlist bir sekilde konusulmasimi ilke edinen cinsel egitim uygulamasi cinsel
davraniglarin negatif sonuglari iizerinde az durmaktadir (Berne ve Huberman, 1999).
Uzerinde durulan konular ise su sekildedir; fiziksel ve duygusal gelisim, iliskiler,

giivenli seks, iireme, iletisim yetisi, cinsellik seklindedir (Bell, 2009:1-2).
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Amerika Birlesik Devletleri'nde ise cinsel egitim karmagsikligi goze
carpmaktadir. Ulkenin cesitli eyaletlerinde cinsel egitim farklihk gdstermektedir.
Ulkedeki 22 eyalet okullarda hem cinsel hem de CYBH/HIV egitimi verilirken 15
eyalette yalnizca CYBH/HIV egitimi 13 eyalette ise herhangi bir egitim s6z konusu
degildir. Bu karmasikligin sebebi olarak her eyaletin cinsel egitim miifredatiyla ilgili

kararlariin boélgesel olusu gosterilmektedir (Berne ve Humerman, 1999).

1975 yilindan itibaren Iizlanda egitim sisteminde cinsel egitim zorunludur. Bu
egitimler okulun Ogretmenleri ve hemsirelerce verilmektedir. Broslir, asetat, video
kullanim1 gibi kaynaklarca bilgilendirmeler yapilmaktadir. Biyoloji ve Yasam becerileri
derslerinin icerisine yerlestirilen konularla cinsel egitimler verilmektedir.(Wellings ve
Parker, 2006:25-26). Cekya’da da Izlanda egitim sistemine benzer sekilde 1994-1995
yillarinda cinsel egitimi zorunlu hale getirmis ve Biyoloji ders igerigine yerlestirdigi
konularla bu ihtiyacim1 giderme c¢alismalart sunmaktadir. Slovakya da ise Cinsellik
egitimi ‘Evlilik ve Ebeveynlik i¢in Egitim’ olarak adlandirilmaktadir. Ayri bir ders
olmamakla birlikte Din ve Etik derslerinin igerisinde yer almaktadir. Irlanda’da da
‘Iliskiler ve Cinsellik Egitimi ‘olarak adlandirilan uygulamalar Sosyal ve Kisisel Saglik
dersinin igerisinde yer almaktadir. 1997 yilinda ilkokul, 2003 yilinda ortaokullarda
zorunlu hale getirilen egitimlerin liseler i¢in de gerekliligi s6z konusudur (Wellings ve

Parker, 2006).

Avusturalya da cinsel egitim orta dereceli okullardan itibaren ‘Cinsel Yasamda
Giivenlik’ dersi olarak 1992 yilindan itibaren verilmektedir (Giinaydin, 2000). Isveg’te
1. ve 2. smifta cinsel egitim smif 6gretmeni tarafindan verilirken ilerleyen simiflarda
sosyal bilgiler ve din egitimi gibi derslerde verilmektedir. Danimarka’da ise 1969
yilinda cinsel egitim resmi olarak ders kapsaminda verilmeye baslandiginda, dinsel
gerekcelerle karsi ¢ikilmis ardindan yasalarla celismedigi i¢in dersin devam etmesine
karar verilmistir. Ilkokul birinci siniftan itibaren verilen cinsel egitimde 6grencinin
gelisim Ozellikleri dikkate alinarak cinsel egitim programinin igerisinde olmasi gereken
cinsiyet farkliliklari, tireme, cinsel yasam, insan iliskileri gibi konular sinif seviyesine

gore verilmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2011).
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2.1.11.2. Ulkemizdeki cinsel egitim ¢alismalari/uygulamalari

1989 yillarinda Brooks Gunn ve Furstenberg‘in galismasinda belirttigi gibi
cinsel egitim, ABD'de ergenlik deneyiminin bir parcasi olarak gortlmekte ve yeni
yaklasimlarin tasarlanmasinin yani sira daha fazla degerlendirme yapilmasi gerektigi
Uzerinde durulan bir konudur. Akran ve ebeveyn-ergen iletisim programlarinin etkililigi
yine 1989 tarihlerinde sik¢a tartisilan bir konudur. Ulkemizde ise resmi e@itim sistemi
icerisinde yer alan bir cinsel egitim uygulamasi 2019 yilina geldigimizde hala
bulunmamaktadir. Bunun yaninda egitim sisteminde yer alan diger derslerin igerisinde
de cinsellige ¢ok sinirli bir sekilde yer verilmesi dikkat cekicidir (Cok, 1999; Cok ve
Kutlu, 2010). Bu durum 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina
bagl okullarda egitim goren 17 milyon O6grencinin cinsel egitim ihtiyacinin formal

yollarla saglanamadiginin  gostergesidir  (http://www.milliyet.com.tr/turkiye-deki-

ogrenci-sayisi-ne-eqitim-2744605/ adresinden 11.12.2018 tarihinde alinmistir).

Ulkemizde 2000’1i yillarda yapilan pek gok arastirma ise dgrencilerin cinsel
gelisim, cinsellik, cinsel caglik gibi konularda bilgi diizeylerinin yetersizligi bulgusunu
paylasmaktadir (Eroglu ve Golbasi, 2004; Siyez, 2009; Girsoy ve Gencalp 2010).
Oysaki 1990’lh yillarda HIV/AIDS gibi bulasici hastaliklarin yayginlagsmasi {izerine
yerel ve uluslararasi bazi goniillii kuruluglar konuya dikkat ¢ekmek adina bazi proje ve
etkinlikler diizenlemislerdir. 1993 yilinda Milli Egitim Bakanlhigi ‘Degisim: Geng
Kizhiga Ilk Adim’ projesi yapilmis 1999 yilma kadar 10.224 okulda iki milyon kiz
ogrenciye ergenlik donemiyle ilgili bilgilendirme yapilistir. 2000 yilinda ise yine Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesinde gerceklestirilen ‘Ergenlik Donemi Degisim Projesi’ ders
dis1 etkinlikler seklinde Milli Egitim Temel Kanununun genel amaglarina uygun sekilde
hazirlanmistir. Bu projede hemsirelerden olusan gezici bir ekip ilkdgretim 6., 7. ve 8.
smif Ogrencilerine ergenlik ile ilgili bilgilendirmeler seklinde yiiriitiilmiistiir. 1999

yilindan 2011 yilina kadar 10 milyonu askin 6grenciye ulasmistir (IKGV, 2000).

1997 yilinda yapilan ‘Genglerin Cinsel Saghk Egitiminin Desteklenmesi’
projesinde ise dgretmen ve dgretmen adaylarmin desteklenmesi amaclanmistir. Insan
Kaynagimi Gelistirme Vakfi oOnciiliiglinde Marmara, Uludag ve Dokuz Eyliil

Universitelerinde Yiiksek Ogretim Kurumunun izniyle ‘Cinsel Saglik Egitimleri Bilimi’


http://www.milliyet.com.tr/turkiye-deki-ogrenci-sayisi-ne-egitim-2744605/
http://www.milliyet.com.tr/turkiye-deki-ogrenci-sayisi-ne-egitim-2744605/
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dersi se¢meli ders olarak eklenmis 31 egitim elemani egitimci egitimini aldiktan sonra
ders kapsaminda 1.285 6gretmen adayini egitmislerdir. Proje kapsaminda 6§retmenlerin

ergenlik ve cinsellik konularinda bilgi diizeyini artirmak hedeflenmistir (IKGV, 2000).

2001-2005 yillar1 arasinda MEB destegiyle IKGV ‘Ergenlerin Saglik Bilincinin
Gelistirilmesi’ isimli proje yuritilmiistiir. Bu projede de ergen saghg ile ilgili
aragtirtlmalarin  raporlagtirilmasi, egitim fakiiltelerinde cinsel saglik derslerinin
artirilmasi, ogretmenlere ergen sagligi konusunda egitimler verilmesi, MEB ders

programlarinin igerisine ergen saglhigi gibi konularin girmesi amaglanmistir

(http://www.ikgv.org/pdf/saglik_Kkitabil.pdf 11.12.2018 tarihinde erisildi).

Ayrica; 2002-2003 yillar1 arasinda TAPV ve Sabanci Universitesi isbirligiyle
‘Cinsel Sorumluluk Projesi, Tiirkiye Ureme Saglig1 Programi Kapsaminda 2005-2007
yillart arasinda ‘Akran Egitim Projesi’, TAPV ve Hiirriyet Gazetesi isbirligiyle 2006-
2007 yilinda ‘Kiz Yurtlar1 Ergen Egitimi Projesi’ gerceklestirilmistir (TAPV biilteni,
2007’den akt: Kiran Yilmaz, 2011).

Niifus Bilim Dernegi genc niufus ¢alisma grubunun 2016 yilinda yaymladigi
rapora gore Ulkemizde cinsel saglik/iireme sagligi hizmet gereksinimlerine veya
hizmetlerine erisimin 6niinde pek ¢ok engelin oldugu bildirilmektedir. Ozellikle hizmet
talep edebilmek i¢in cesaretlendirici bir aile, okul ya da kamu desteginin olmamasina
dikkat gekiliyor. Bu caligmada oldugu gibi yapilacak ebeveyn egitimleriyle her yasta
bireyin ilgili kurum ve kuruluslardan konuyla ilgili hizmet alma, okullardan ise cinsel
egitim konusunda hizmet talep etme sorumluluklarinin kazandirilmasi oldukca
onemlidir. Clnku Ulkemizde cinsel egitim kapsaminda yiiriitilen c¢alismalar Milli
Egitim Bakanlig1 ve goniillii kurum/kuruluslarin tesebbiisleriyle gergeklesmektedir ve
oldukga 6nemli olan bu projeler ne yazik ki hala siireklilik arz etmemekte ve egitim
sistemi igerisindeki her dgrenciye ulasamamaktadir. Gelismis iilkelerden Ingiltere nin
yetersizligini tartistigi bdylesine énemli bir konunun Glkemiz egitim sistemi igerisinde
Ogrencilerin gelisim donemine uygun olarak okul dncesinden itibaren bir ders olarak yer

almasi1 gerekmektedir.


http://www.ikgv.org/pdf/saglik_kitabi1.pdf
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2.1.12. Ailede cinsel egitim

Gelisim anne karnindan baslayip 6liime kadar devam eden bir siirectir ve
gelisimin ¢esitli alanlar1 vardir bu alanlardan birisi de cinsel gelisimdir. Cinsel gelisim
yeni doganin anneyi emerken aldig1 hazzin gelecek yasamina etkisinden baslayarak, 3-4
yaslarinda cinsel organlarin1 kesfederken sordugu sorularla devam eden kisacasi; ¢ocuk
hentiz formal ortamlarda (okul, kres... gibi) bilgi edinme siirecine girmeden baslayan
bir siirectir. Her konuda oldugu gibi cinsel gelisimde de ilk egitici ve rol model ¢ocugun
ebeveynleridir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocugun gelisim donemlerine uygun bir

sekilde nasil cinsel egitim vereceklerini bilmeleri cok 6nemlidir (Goggeldi, 2007).

Yapilan pek ¢ok arastirma yasanan cinsel sorunlarin kaynaginin konuyla ilgili
bilgisizlik ve egitimsizlik oldugu bulgusunu paylasmaktadir (CETAD, 2006).
Ebeveynleriyle cinsellik konusunda rahat konusamayan ve okullarda formal bir cinsel
egitim almayan g¢ocuklarin, giivenilir olmayan kaynaklardan yanhis ve eksik bilgi
edinme ihtimallerinin yiiksek oldugunu asikardir (Sezgin ve Akin, 1998; Giindiiz,
2011).

Yukarida belirtilen nedenlerle cocuga cinsel egitim vermek cok Onemlidir.
Cinsel egitim genel anlamda saglikli ve topluma yararli bir insan yetistirmeye c¢alismak
anlamina gelmektedir. Bu egitimi verirken de ebeveynlerin utanilacak bir konuyla kars:
karsiya olmadiklarin1 diistinmeleri, ¢ocugun bu egitiminde dikkat edilecek konulardan
haberdar olarak gelisimine uygun bir sekilde bilgilendirme yapmalari sorumlulugunu

almalan gerekmektedir (Berktin, bt).

Basgiil (2011) sevgi, saygi, hosgorii iceren aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
ebeveyni ile rahat ve giiven i¢inde cinsellikle ilgili konularda konusabilecegini, sorular
sormaktan c¢ekinmeyecegini belirtmektedir. Cinsellik konusunun cocukla bir kez
konusup bitecek ya da ayakiistli konusulacak bir konu olmadigini, cocugun gelisiminin
her asamasinda cinsellik olacagi i¢in ebeveyninin bilgilendirmesine daima ihtiyag
duyacagimi aktarmaktadir. Bu nedenle, aile bireylerinin birbirleriyle kaliteli zaman
gecirmeleri halinde c¢ocuklarin yetisirken merak ettikleri sorulari sorma firsati

bulabileceklerine de deginmektedir.
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Cocuklar yargilamadan dikkatlice dinlemenin 6nemine vurgu yapan Basgiil
(2011) sicak bir ses tonuyla, sefkatli bir sekilde konusulmasi gerektigini bildirmektedir.
Cinselligin herkesle konusulmamasi gereken bir konu oldugunu ebeveynlerin bu tarz

kabullenici iletisim tarzi sayesinde olusacagini da belirtmektedir.

Cinsel egitimin en 6nemli islevi ¢ocuklar yetiskinlik gorevlerine saglikli bir
sekilde hazirlamaktir. Cinsellikte yasamin bir pargasi oldugu i¢in ¢ocuklarin bu
konularda da saglikli bir sekilde egitilerek yetiskinlik gorevlerine hazirlanmasi gerekir.
Kaldi ki cinsel egitim sadece ¢ocugun kendi sagligi ve mutlulugu agisindan degil
yasanilan toplumun ve gelecek kusaklarin refahi i¢inde onemlidir. Ayrica dini inanglar
ve kiiltlirel degerler agisindan da dikkate alinmasi gereken konular arasindadir (Giindiiz,

2011).

Saglikli bir nesil ve toplum hedefinde olunan giliniimiizde, cinsel egitimin
yegane amaci da cinsel sagligin gelistirilmesidir. Bu amagla bireylerin cinsel
davraniglarinda 6zgiiven, kendisine ve diger bireylere karsi saygili olma, istismardan
uzak olma, cinsel yasamdan hosnut olma ve planli ebeveyn olma gibi pozitif sonuglar

elde edilebilmesini saglamaktir (CETAD, 2006: 52).

2.1.13. Cinsel egitimde din ve kiiltiir

Insanlik tarihi ile ilgili bilgiler incelendiginde milattan &nce bes bin yil
oncesine dair kanitlara ulagilmasina ragmen insan cinselligine iliskin ilk yazili metinlere
ancak milattan bin y1l dncesinde rastlanabilmistir. Bu durum cinsellige ve cinsel egitime
kiiltiirel ve dini baglamda bakis agisinin insanlik tarihi boyunca farklilik géstermesinden
kaynaklanmaktadir. Avrupa da Hristiyanligin ilk yillarinda ciddi cinsel baskilar
yasanirken Hindu, Dogu dinleri ve Islam dininde cinsel konularda biiyiik hosgoriiniin

oldugu bilinmektedir (Babacan, 2003).

Giliniimiiz diinyasinda da cinsel davranislarda din, 6n yargilar, tabular, 6rf ve
adetler egemenligini korumaya devam etmektedir (Erman, 2002). Cagdas cinsellik
anlayisinda cinsellige sosyokiiltiirel bakis agis1 kisilerin yetistigi ve i¢cinde yasadig aile,

yakin cevre ve tutumlar nedeniyle farkliliklar gosterdigini belirtmektedir. Igerisinde
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yasanilan bu sosyokiiltiirel bakis agisi ise c¢esitli problemlerin olugsmasina neden
olabilmektedir. Ornegin, asir1 muhafazakdr yapmm, cinsel konularm rahatga
konusulmadigi, tutucu aile ortamlarinda ailelerin ¢ocuklarinin cinsel egitimcileri olmay1
kabul etmedikleri durumlarda vajinismus gibi cinsel islev bozukluklariin ortaya ¢iktig1
bilinmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). 2010 yilinda Civil ve Yildiz tarafindan erkek
Ogrencilerin toplumdaki cinsel tabulara yonelik goriislerinin arastirildig1 ¢alismada da
yurtdist dogumlu olan 6grencilerin, iilkemiz dogumlu 6grencilerden cinsel tabularinin
daha az oranda olduklarin1 belirtmeleri de cinsel egitim konusuna sosyokulturel bakis

acisindan kaynaklandig: belirtilmektedir.

Gelismis pek ¢ok iilkede (Isvigre, Portekiz, Hollanda, Danimarka...) 1800°lii
yillardan itibaren kapsamli cinsel egitim uygulamalarmn yiiriitiildiigii, Ingiltere gibi
sunulan cinsel egitimlerin yetersizliginin ve giincellenmesi gerektiginin tartisildig
ilkelerde cinsellige yonelik goriis ve tutumlar ile 1990’11 yillarda baslanan kisa siireli
projelerin yiritiildiigii, kapsamli cinsel egitim programlarinin egitim sistemi igerisinde
sunulamadigi tilkemizde cinsellige ve cinsel egitime iliskin goriis ve tutumlarin ayni

perspektifte olmas1 beklenmemelidir.

Bu calismada oldugu gibi cinsel egitime iliskin goriisler {lkenin farkl
bolgelerinden elde edilen veriler kapsaminda degerlendirilerek, anne ve babalarin
konuyla ilgili bilgi dizeyleri ortaya konularak din, kiltir, orf, adet, gelenek ve
gorenekler cercevesinde kapsamli cinsel egitim programlarinin  olusturulmasi

beklenmektedir.
2.2. Tlgili Alan Yazin

Bu baslik altinda cinsel egitim ile ilgili yurt disinda ve tilkemizde yapilan bazi

caligmalara yer verilecektir.

2.2.1. Cinsel egitim ile ilgili yurtdisinda yapilmis olan ¢aligsmalar

Hattendor’un 1932 yilinda anne ve babalara ¢ocuklarmin cinsellikle ilgili ne tir
sorular sorduguna iligskin yaptigi ¢alisma 1797 katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilarin

%401 bebeklerin nereden geldigi, %15°1 kardesinin olup olmayacagi, %13’ii cinsiyetler
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arasindaki fiziksel farkliliklar, %12’si organlarin ne is yaptigina iliskin, %10’u
hamilelik siiresi, %5°1 babanin rolii, %2 si evlilik ve %2 si de rahimle ilgili sorular
sordugu bulgusu paylasilmaktadir. Ayrica ayni arastirma da 6 ve 9 yas araligindaki
cocuklarin bu sorulardan en fazla; evlilikle ilgili, bebegin rahimde nasil biiyiidiigiiyle
ilgili ve babanin roliiyle ilgili sorular sorduklari, 10 ve 13 yas grubundaki ¢ocuklarin ise
bebegin rahimde nasil biiyiidiigii, cinsiyetler arasindaki farkliliklar, evlilik, kardesinin
olup olmayacagi ve bebegin nasil dogduguna iliskin sorular yonelttikleri bulgusu

paylasilmaktadir.

Terapi merkezinde okul Oncesi ¢ocuklar i¢in olusturulan bir cinsel egitim
programinda duygusal ve Ogretici sorulardan olusan seanslar gergeklestirilmistir.
Calismanin amaci ise bu yas grubundaki c¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin
doyurulmasi olarak ifade edilmistir. Sonucunda ise egiticilerle ¢ocuklarin arasindaki
giiven olusumunun ardindan ¢ocuklarin kesfetme ve merak duygularinin anlamli sekilde

degisimi olarak belirtilmistir (Ware ve ark., 1977).

Okul temelli klinik olma 6zelligi gosteren ortaokul ve liseye bitisik bir saglik
kliniginin acildigr Baltimore'da yapilan calismada ise; on test program ve son test
tasarimi kullanilarak ii¢ yi1l boyunca programa katilan kizlarm ilk cinsel iliski
deneyimlerini yedi ay erteledikleri bulgusu paylagilmaktadir. En dikkat ¢ekici sonug ise;
cinsel egitim programinin ii¢ yi1l uygulandigr okullarda olumsuz cinsel davranig
problemleri azalirken karsilastirma okullarinda artmasi olarak ifade edilmektedir

(Zabin, Hirsch, Smith, Strett ve Hardy, 1986).

Yetiskin kadin ve erkeklerle gergeklestirilen bu arastirmada ise cinsel
istismarin yayginligi, Ozellikleri ve risk faktorleri incelenmistir. Mutsuz ailelerde
yetisen, anneleriyle birlikte yasayan erkekler arasinda daha yiiksek suiistimal oranlari
tespit edildigi bulgusu paylasilmaktadir. Mutsuz ailelerde yetisen, 6z ebeveynlerinden
biri olmadan bir siire yasamis, yetersiz cinsel egitim almis kadinlar arasinda daha
yiiksek suiistimal oranlar1 bulunmustur (Finkelhor, Hotaling, Lewis ve Smith, 1990). Bu
calismadan hareketle hazirlanan cinsel egitim programi sayesinde deney grubundaki
annelerin ¢ocuklartyla cinsel gelisimle ilgili konularda konusabilmeleri, cinsel

egitimlerine katki saglamalar1 cinsel istismar magduriyeti yasamalarinin Oniinde bir
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engel olusturabilir. Ayrica annenin ¢ocugu hakkinda bilgi edinme ¢abasi ve programdan
elde ettigi bilgileri uygulamasi aile yasam doyumlarina olumlu bir katki saglayarak
cocuklarin mutsuz ailede yetismelerinin Oniine gegebilir ve yine dolayli bir sekilde

cinsel istismar magduriyetini 6nleyebilecegi diisiiniilebilir.

Janus ve Janus tarafindan 1993 yilinda; her politik ve dinsel inanistaki yetiskin
Amerikalilardan 18-80 yas aralifindaki ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki her
bolgeye ait iilke ¢apinda yapilan bir arastirmaya dayanarak, "Janus Raporu"
yaymlanmistir. Kapsami ve genisligi nedeniyle cinsellik caligmalar1 arasinda énemli
sayilan bir aragtirma olarak gorilmektedir. Bu arastirmada; bir danisma uzmaninin
g6zlemleri ile birlikte 270'den fazla katilimcinin kisisel deneyimlerini anlattiklar
sayisiz samimi formlarla “Janus Raporu” ilk kez 1980'lerde ve 1990larda meydana
gelen cinsel tutumlardaki biiyiik degisikliklerin ayrintilarim1 ve uygulamalar1 gozler
Ontline seren bir aragtirma 6zelligi gostermektedir. “Janus Raporu” ayni zamanda 90’1
yillarda halkin, toplumun iizerinde kalic1 bir etki birakmasi ve diisiincelerini etkilemesi
icin gereken Onemli ayrintilar1 sunmasiyla yani ask, evlilik, bosanma, ebeveynlik ve
kirtaj da dahil olmak iizere giiniimiiziin en onemli sosyal ve politik sorunlarma 11k

tutmasi agistyla olduk¢a 6nemli sayilmaktadir.

1999 yilinda cinsel konularla ilgili iletisimin anne, baba ve arkadas
boyutlariyla arastirildigi bu ¢alismada amag¢ anneler ve erken ergen ¢ocuklari arasinda
yapilan cinsellik hakkindaki tartismalarin igerigini, 6zelliklerini ve rahatlik seviyesini
belirlemek ve konugmalarin cinsel degerleri ve ergenin cinsel iligkisini baglatmay1 ne
olglide 6ngordigiini belirlemek olarak ifade edilmistir. Kisisel aile dzelliklerinin, 13-15
yaslart arasindaki diisiik gelirli agirhikli  Afrikali-Amerikali ergenler arasindaki
bagisiklik eksikligi viriisii riskini azaltma davranisi iizerindeki etkisini degerlendirmek
icin yapilan daha genis bir calismanin bir pargast olarak bu arastirmanin
gerceklestirildigi ifade edilmektedir. Bir anaokulu programina katilan ergenler ve
anneleri, bir saatlik bir gériigmeye katilmak iizere davet edilmisler, anneler ve ergenlerle
ayr1 ayr1 gorlsilmiig, gorlisme, ergenlerin anneleri, babalar1 ve arkadaglar ile
tartistiklart cinsellik ile ilgili bilgi tiirleri hakkinda sorular igermekte; ayrica annelere
ergenleriyle hangi konular tartigtiklar sorularini igerdigi bildiriliyor. 405 ergen ve 382

anne arastirmaya katilmis. Arastirmanin sonuglari ise hem erkek hem de disi ergenlerin,
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anneleriyle cinsel konular1 tartigmalarinin  babalarindan daha fazla oldugunu
gostermistir. Hem erkek hem de disi ergenlerin, cinsiyet temelli konular1 arkadaslariyla,
annelerine gore tartigsmalari, arkadaslariyla, babalariyla karsilastirildiginda, bu konular
arkadaslariyla tartisma olasiliklari daha diisiik bulunmustur. Erkek ergenlerin
konusmalarmin igerigi, (anneler, babalar ve arkadaslar i¢in) cinsel yolla bulasan
hastaliklar / edinilmis bagisiklik yetmezligi sendromu ve kondom kullanimi popiiler
tartisgma konulart arasinda listelenmistir. Kadin ergenler, anneleriyle adet dongiisii,
babalariyla cinsel iliskiden uzaklasma ve arkadaslartyla cinsel iliski hakkinda konusma
egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Hem erkek hem de kadin ergenler arkadaslari ile
en cok cinsel iligki sorunlarini tartistiklarini bildirmislerdir. Erkek ergenler kadin
ergenlere gore anneleriyle cinsel konulari konusmakta daha az rahat olduklarinm
bildirmislerdir, fakat babalariyla cinsel konularda daha rahat konusabildiklerini ifade
etmisler. Arastirmacilar ayrica, bir ergenin anne ile cinsel meseleler hakkinda
arkadaslarindan daha fazla konusmasinin, ergenin cinsel iligskiye girme olasiligi daha
distirdigiiniic ve muhafazakdr degerlere sahip olmasmin daha olasi olduguna de
deginmektedirler. Bu, ebeveynler ve ergenler arasinda cinsel iliski konusunda iyi
iletisim ve rahathi@in gelistirilmesinin Onemine isaret eden bir ¢aligmadir (Dilorio,
Kelley ve Hockenberry Eaton, 1999). Bu arastirmada da ergenlik 6ncesi donemdeki
ilkokul 6grencilerinin annelerine yonelik hazirlanan cinsel egitim programi sayesinde
annelerin ¢ocuklariyla cinsel egitim konularinda etkili iletisimler gelistirmesi ve cinsel

gelisimlerine olumlu katkilar saglamalar1 amaglanmaktadir.

Cinsel saldir1 egitim programinin etkinliginin degerlendirildigi ¢alismada
amag, cinsel saldir1 egitim programimin etkinligini ampirik olarak degerlendirmek
olarak ifade edilmektedir. Caligmaya katilanlar, rastgele bir sekilde deney veya kontrol
grubuna atanan 224 kadini icermekteymis. Akademik yilin baginda, tiim kadinlar cinsel
magduriyet dykiisii ve cinsel saldir1 hakkinda genel bilgiler acisindan degerlendirilerek
calismaya baslandig1 belirtilmektedir. Ilk seans sirasinda, deney grubundaki kadinlar bir
saatlik cinsel saldir1 egitim programima almmistir. Kontrol grubundaki kadinlar
programa alinmamistir. Akademik yilin sonunda, her iki gruptaki katilimcilar yedi aylik
bir takip seansina alinmislar ve takip siiresi boyunca cinsel saldir1 ve cinsel magduriyet

deneyimi acisindan degerlendirilmistir. Her ne kadar program cinsel saldir1 hakkinda
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bilgiyi arttirmada basarili olmus olsa da cinsel saldir1 insidansini azaltmakta basarili

olamadig arastirma bulgularinda sunulmustur (Breitenbecher, ve Scarce 1999).

Okuldaki cinsel egitim programlarmin etkisini incelemek igin 67 calismayi
tarayan Young Soung ve arkadaslar1 (2000) meta analiz ¢calismasinda deney ve kontrol
gruplart arasindaki anlamli farkliliklara dikkat ¢ekmektedirler. Okullarda yapilan cinsel

egitim programlarinin katilimcilarin cinsel bilgi diizeylerini artirdigini belirtmektedirler.

Kapsamli bir ¢alisma olan Zaitseev ve arkadaslarinin (2003) deneysel ¢aligsmasi
ise su sekildedir: sekizinci siif 6grencilerinden sekiz kiz ve sekiz erkek 6grenci segerek
cinsiyet farkliliklariyla ilgilenmeleri istenmistir. Ardindan kadin ve erkek biyolojileri,
psikososyal yapilari, cinsel farklilagmalarla ilgili test uygulanmistir. Kendi
cinsellikleriyle ilgili duygu analizleri ¢ikartilip, tartismislardir. Ardindan cinsel davranig
ve cinsel saglik dersleri verilmistir. Verilen bu egitimlerin ardindan ergenlerin cinsel
yasami daha ¢ok sevgi, sefkat, mutluluk olarak gérmeye basladiklar1 ve saglik acisindan

uygun davranislar sergilemeye basladiklar1 goriilmiistiir.

ABD’de 1991 ve 2003 yillarinda lise 6grencilerindeki dogum kontrolii ve
gebelik riskini Ulusal Genglik Risk Davranigi Anketi kullanarak degerlendiren Santelli
ve arkadaglar1 (2006); 1991 yilinda 2.306 6grenciden, 1993 yilinda 3.133 6grenciden,
199 yilinda 2.271 o6grenciden, 1997 yilinda 3.008 &grenciden, 1999 yilinda 2.745
ogrenciden, 2001 yilinda 2.319 6grenciden ve 2003 yilinda 2.542 &grenciden veri
toplamustir. 1991-2003 yillar1 arasinda cinsel agidan aktif olan ABD'li lise 6grencileri
arasinda dogum kontrolii kullaniminin gelistigini, kadinlarda kondom kullanimindaki
oranin %38’den %58’e ciktigini, hi¢bir yontem kullanmamanin ise%18’den %12’ye
geriledigini bildiriyor. Tartisma kisminda ise, genclerin kontraseptif kullanimindaki
egilimlerin olumluya gitmesini programlarla tutarli ve dogru bilgiler sunarak

saglanabilecegini vurguluyorlar.

Kirby ve arkadaslar1 (2007) HIV ve cinsel egitim programlarinin genglerin
cinsel davraniglarina etkilerini incelemislerdir. Caligmada diinyanin her yerinden 25 yas
altt katilimcilara uygulanan 83 cinsel egitim programii goézden gecirmisler ve

uygulanan bu programlardan her ti¢iinden ikisinin katilimcilarin cinsel davraniglarini
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onemli Olgiide 1iyilestirdigi bulgusuna ulastiklarin1  belirtmektedirler. Yapilan
caligmalarin cinsel davranislar1 artirmadigi, korunma yontemlerinin kullanimini artirdigi
ayrica ayni programlarin baska Orneklemlerde uygulandiginda dahi etkili oldugu

yoniinde bulgular paylasmaktadirlar.

Cinsel siddet magduru tanmidik, yakin ya da yabancilara yonelik miidahale
yaklasimi igeren bir cinsel siddeti onleme programinin sinandigi ¢alismada 389 lisans
Ogrencisi seckisiz olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Aragtirmanin amaci
cinsel siddet olaylarinda giivenli ve etkili miidahale etmeyi igeren, cinsel siddet
davraniglarina yonelik farkindalik kazandirmayi amaglayan bir 6nleme programinin
etkililigini simnamak olarak belirtilmektedir. Program bir veya ii¢ oturumun ardindan
deney grubundaki katilimcilarin iki aymn ardindan konuyla ilgili tutum, bilgi ve
davraniglarindaki anlamli diizeydeki degisimleri bildirmektedir. Programin etkisini
ortaya koymak i¢in deney grubundan dordiincii ve on ikinci ayda da 6l¢iim alinmis ve
programa katilanlarin konuyla ilgili olumlu iyilesmeler gosterdigi ortaya koyulmustur

(Banyard, Moynihan ve Plante, 2007).

Kapsamli cinsel egitimin cinsel iliskiye girme yasinda ve ergen gebelikle
iligkisinin arastirildigt bu c¢alismada ise kapsamli cinsel egitim alan evlenmemis
heteroseksuiel 15-19 yasindaki Ulusal Aile Gelisimi Anketi'ne katilan 1719 gencin ergen
hamileliklerinin, yasaklayici/perhiz cinsel egitimi alan ve hi¢ cinsel egitim almayan
genclerden daha diisiik oldugu bulgusu paylasiimaktadir (Kohler, Manhart ve Lafferty,
2008).

Wanje ve arkadaglar1 tarafindan 2017 yilinda yapilan nitel bir arastirmada ti¢
okuldaki veli ve ogretmenlerle toplam 26 katilimci ile derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Ebeveyn ve 6gretmenlere CYBH’lar ve cinsel egitim ile ilgili ve okullarda
cinsel egitime erisimin desteklenip desteklenmeyecegi sorulmustur. Ebeveynlerin
cocuklariyla CYBH’lar hakkinda ya ¢ok az ya da hi¢ konusmadiklarini belirterek cinsel
egitim sorumlulugu o6gretmenlere listlendirme egiliminde olduklar1 bildirilmektedir.
Hem ebeveynler hem de 6gretmenler, cocuklarin CYBH’lar agisindan taramasi fikrini
kabul etmiglerdir. Ayrica arastirmacilar okullarda bilgilendirme toplantilar1 yaptiklarini

bildirmektedirler.
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HIV/AIDS ile ilgili 6grencilerin farkindaliklarinin arastirildigi 2018 yilindaki
calismada Giircistan’daki Tiflis Devlet {iniversitesinden 200 Ogrenciden veri
toplanmistir. Google anket ile ¢evrimigi toplanan veriler analiz edildiginde HIV ve
AIDS hakkinda katilimeilarin yeterli bilgisi olmasma karsin oOnleyici tedbirler ve
tanilama testleri konusunda isteksiz olduklar1 sonucu paylasilmaktadir. Arastirmada
Giircistan’daki cinsel egitimlerin yetersizliginden bahsedilmekte ve bu egitimlerin
tiniversitelerdeki ek programlarla ayrica internet ve medya yoluyla yapilabilecegine de

deginilmektedir (Verulaya vd., 2018).

2.2.2. Cinsel egitim ile ilgili Tirkiye’deki ¢aligmalar

Kutlu ve Cok (2002) tarafindan 12-14 yas grubundaki ergenlere yonelik olarak
gelistirilen cinsel egitim programinin degerlendirilmesinde kullanilmak amaciyla bir
cinsel bilgi testi gelistirilmistir. Bunun icin Oncelikle arastirmacilar tarafindan
hazirlanan program g¢ercevesinde ¢oktan se¢cmeli bir form hazirlanmistir uzman goriisii
alimmasinin ardindan 255 ergene pilot ¢alismasi yapilmistir. Bu test 50 maddeden
olusan ergenler i¢in hazirlanan ve cinsel egitim programinda bilgi diizeyini belirlemeye

yonelik bir bilgi testi niteligini tagimaktadir.

Cok tarafindan 2003 yilinda yapilan ¢alismada ise, 6. ve 7. sinif 68rencilerine
haftada iki oturum, 40 dakika toplam 16 oturumluk cinsel saglik egitimi uygulanmistir.
Bu egitimin ergenlerin cinsellikle ilgili konularda bilgi sahibi olmalarinda etkili oldugu
bulgusu paylasilmistir. Bu ¢alismada uygulanan programin okul psikolojik danismanlari

tarafindan siirdiiriilebilir bir program olmas1 hedeflenmistir.

Cok ’un (2003) calismasina benzer sekilde Selguk (2006) tarafindan yapilan
calismada yine 6. smif kiz 6grencilerine 8 haftalik cinsel saglik egitimi uygulanmis ve

programa katilan 6grencilerin bilgi diizeylerinde anlamli bir artis oldugu bildirilmistir.

Kaya, Serin ve Geng (2007) planladiklar1 cinsel egitim programina temel
olusturmak adina {iiniversite birinci smif oOgrencilerinin lireme ve cinsel saglik
hizmetlerinden beklentilerini tespit etme amaciyla bir ¢aligma gergeklestirmislerdir. 340

katilimcidan olusan bu arastirmada ilkokul mezunu olan annelerin %19.4’i cinsel
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konularda g¢ocuklariyla hi¢ konusmadigr ve annenin egitim durumunun g¢ocuklariyla
cinsel konularda konusmasi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulgusunu
paylasmaktadirlar. Ayni arastirmada erkek Ogrencilerin %8.2°si kiz Ogrencilerin ise
%5.6’s1 aileleriyle cinsel konular1 rahatga konusabildiklerini belirtmislerdir. Annesi
ilkokul mezunu olan katilimcilarin cinsel iliski deneyimi en fazla iken, annesi tiniversite
mezunu olan katilimcilarda cinsel iliski deneyimi en az bulunmustur. Bu arastirma
sonuglarina bakildiginda ailelerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimleriyle ilgili egitim verme
sorumlulugunu almalarinin 6nemi ve riskli gruplarin ailelerine yonelik egitimlerin

planlanmasi gerektigi arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir.

Yine 2007 yilinda Bikmaz ve Giiler yaptiklar1 arastirmada {iilkemizdeki
okullagma oraninin %92 ile ilkokulda oldugunu belirterek bu donemde verilecek cinsel
egitimin 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Ayni arastirmada 2002-2003 egitim Ogretim
yilinda okullarda okutulan 22 ders kitabini incelemisler ve ders kitaplariin igerisinde

cinsel egitim konularinin yer almadigini ifade etmislerdir.

Giiler ve Yondem ‘in (2007) galismasinda ise, 6. Sinifa devam eden 46
ogrenciye (22 deney, 24 kontrol) 4 hafta sure ile haftada 45 dakika ergenlik ve cinsel
saglik egitimi uygulanmistir. Arastirmacilar 6n test olarak, “Ergenlik ve Cinsel Saglik
Bilgi Testi” ve “Ergenlik ve Cinsel Saglik Tutum Olgegi” kullanmuglardir. On test
uygulamasi deney ve kontrol grubunda grup rehberlik etkinligine baslamadan iki hafta
once uygulanmigstir. Son test ise, grup rehberlik etkinliginin son oturumunda
uygulanmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular, egitim alan grubun bilgi ve

tutumlarinda anlaml artislar oldugunu ortaya koymustur.

Calisandemir, Bencik ve Artan’da (2008) cinsel egitimin yasamin erken
donemlerinde verilmesine dikkat g¢ektikleri ‘Cocuklarin Cinsel Egitimi: Geg¢misten
Gilinlimiize Bir Bakig’ isimli c¢aligmalarinda varligi insanlik tarihi kadar eski olan
cinselligin 20. Yiizyilda dahi hala konusulmaya cekinilen bir konu oldugu, iilkemizde
hala bir cinsel egitim politikasinin olmadigt belirtilmektedir. Ayrica okuldncesi,
ilkdgretim ve ortadgretim i¢in 6Zretmen yetistirirken cinsel egitim derslerinin gretmen

adaylarina verilmesi gerektigini belirtmektedir.
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1996 ve 2004 yillar1 olmak tizere iki asamada gerceklestirilen ¢alismada
genglerdeki cinsel tutum ve davranig Ozelliklerinin yillar i¢indeki degisimlerinin
saptanmast ve cinsel bilgi kaynaklarimin bu degisimlere etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. 1996 yilinda alinan 6lgtime 150, 2004 yilinda alinan 6l¢iime ise 242
onuncu sinif 6grencisi katilmistir. Arastirma da sosyo-demografik Ozellikler ve cinsel
davranis ve cinsel bilgi dilizeylerinin saptanmasi i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan
form kullanilmistir. Bu iki 6l¢iim arasinda gecen siirede cinsel iliski yasama ve flort
davraniglarinda artis  saptanirken, mastiirbasyon yapma agisindan bir fark
bulunmamistir. Bunun yani sira genglerin cinsel bilgileri pornografik filmlerden
edinmesinde aileden edinmeye gore daha fazla bir artis oldugu bulgusu da calismada
yer almaktadir. Arastirmanin sonuglar kisminda ise yillar igerisinde gengler arasinda
erken yaslarda iliskiye girenlerin sayisinin hizla arttig1, pornografik filmlerin tam cinsel
iliskiyi yiiksek olasilikla yordayan bilgi kaynagi olmasi saglikli ve dogru cinsel bilgi
kaynaklarina gereksinim oldugu belirtilmektedir (Cetin ve ark., 2008).

Erbil ve arkadaslarimin (2010) arastirmasinda ise; Turk annelerin kendi
annelerinden aldig1 cinsel egitim ve kizlarina verdigi cinsel egitimin belirlenmesi temel
alinmistir. Arastirmada 9 yas ve iizeri en az bir kiz ¢ocugu olan 192 anne alindigi
belirtilmektedir. Arastirma verileri, literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan soru
formu ile yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin bulgular ise
arastirmacilar tarafindan su sekilde ozetlenmektedir; annelerin %65,6’siin cinsel
konularda kendi anneleri ile hi¢ konusmadigi saptanmistir. Cinsel egitim aldigini
belirten annelerin %31,3’linlin egitim aldig1 konu adet ile ilgili oldugu bildiriliyor.
Annelerin  %57,4°li, annelerinden aldiklar1 cinsel egitimin faydali olmadigim
diigiiniiyorlarmis, annelerin yariya yakini (%47,6) adet hakkindaki bilgiyi adet olduktan
sonra aldigin1 belirtmislerdir. Annelerin diger cinsel bilgi kaynaklarina bakildiginda
%48.4 oraninda arkadaslari olarak belirtiliyor. Anneler tarafindan verilen cinsel egitim,
adet (%70,3), kadin- erkek viicut farkliliklar1 (%49.,5), cinsel iliski (%20,8), gebelik
(%18,8) ve gebelikten korunma (%16,7) konularin1 igerdigi belirtiliyor. Cinsel egitimin
ne zaman verildigine iliskin bulgular ise; adet olmadan Once adet gérme (%68,2),
ergenlikte kadin-erkek arasindaki viicut farkliliklart (%41,5), ergenlik sonrasi cinsel

iliski (%42,6), evlenmeden Once gebelik (%26,5) ve gebelikten korunma yontemleri
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(%27,4) seklinde belirtilmektedir. Annelerin kizlarina cinsel egitim vermesi ile anne
yasi, anne egitim diizeyi, es egitim diizeyi, yasanan yer, kiz ¢ocuk sayisi, kendi
annelerinden cinsel egitim almalari, alinan cinsel egitimi faydali bulma durumu,
karsilagtirildiginda, istatistiksel olarak onemli farklar bulundugu belirtiliyor (Erbil,
Orak, Bektas ve M. Birkok, 2010).

3-4 Aralik 2011 tarihlerinde Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirmalar Dernegi
(CETAD) isbirligi ile gerceklestirilen “Cinsellik ve Cinsel Egitim” konulu toplantida
Cocukluktan Ergenlige Cinsellik bashgiyla Ozcebe (2011) tarafindan bir calisma
gerceklestirilmistir. Bu calisma sonucunda Tiirkiye’de ergenlerin konuyla ilgili yeterli
bilgisinin olmadigi, konuyla ilgili norm, tutum ve degerlerin cinsiyet ayrimina
dayandigi, konunun bir tabu oldugu ve risk gruplarinda farkindaligin yaratilmamis
oldugu, cinsel siddetin sorun oldugu bulgularina yer verilmektedir. Ayrica, gelecekte
saglikli bir nesil elde edebilmenin Oncelikle kisisel, ailesel, toplumsal ve sosyal risk
etmenlerinin en aza indirilmesi ile miimkiin oldugunu vurgulanmistir. Cinsel egitim ve
cinsellik ile ilgili topluma hitap eden farkindalik kazandirma, bilgilendirme ve hizmet

sunma gibi uygulamalara ihtiya¢ duyuldugu da belirtilmektedir.

Universite 6grencilerine yonelik gelistirilen cinsel saglik ve iireme saghigi
(CSUS) egitim programinin etkinliginin degerlendirilmesi amactyla Pinar ve Taskin
(2011) tarafindan yapilan bu c¢aligmanin Orneklemini 157 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Miidahale arastirmasi olan bu calismada 6n test, son test ve kontrol
gruplu arastirma deseni kullanildigr goriilmektedir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
CSUS Egitim Programi, ¢alisma grubundaki 6grencilere haftada Ui saat olarak 10 hafta
boyunca toplam 30 saatte gerceklestirilmistir. Arastirmada “CSUS Bilgi Olcegi”
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularinda ise deney ve kontrol gruplarinin son test
sonuclarina goére, deney grubunun cinsel saglik egitimine iliskin bilgi diizeylerindeki

artigin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmektedir.

2014 yilinda Namik Kemal Universitesi 6grencilerinin cinsel saglik ve CYBE
konusundaki bilgi diizeylerine yonelik yapilan bu c¢alismanin 6rneklemini 1314
katilime1 olusturmakta imis. Calismada arastirmacilar tarafindan olusturulan 39

maddelik bir anket ve 34 maddelik Ergenlerde Cinsellik Bilgi Testi Anketi



41

kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina baktigimizda ise; ilk cinsel iliski yasinin 14 ile
18 yas arasinda oldugu, cinsel iligski de katilimecilarin %46,6’sinin herhangi bir dogum
kontrol yontemi kullanmadigi, dogum kontroliiniin cinsel egitim almis 6grencilerde
%358, 7’lere ulastigr belirtilmektedir. Ayrica en iyi bilinen CYBE’larin AIDS oldugu
(%96,5) ve cinsel saglik egitimi almis 6grencilerin CYBE’lar ile ilgili sorularda daha
yiikksek puan aldiklar1 belirtilmektedir. Universite miifredat: icinde cinsel saglik
egitimlerine yer verilmesi gerektigi de calismanin sonu¢ kisminda vurgulanmaktadir

(Saragoglu, Erdem, Dogan ve Tokug, 2014).

[Ikdgretim ve lise dgrencilerinin AIDS e iliskin bilgilerinin degerlendirildigi bu
calismada ilkogretimden 180, liseden 202 ogrenciye arastirmacilar tarafindan
olusturulmus demografik bilgileri iceren ve AIDS hakkindaki bilgilerini 6lgen bir anket
on test olarak uygulanmis. Power Point yardimiyla gorsel bilgilendirmenin ardindan iki
ay sonra ise son test verileri toplanmis. Bulgular kisminda ise; arastirmaya katilan
ogrencilerin AIDS hastaliginin bulasict oldugu ve bagisiklik sistemini etkiledigi gibi
bilgilerinin oldugunu ancak bulagma yollart ile ilgili bilgilerinin yanlis bilgi ve tutumlar
icerdigi saptanmis. AIDS ile ilgili bilgi kaynaklar ise sirasiyla; televizyon, gazete,
ebeveynler, Ogretmen, kitaplar, saglik¢ilar, internet ve arkadaslar seklinde oldugu
bulgusu paylasilmaktadir. Arastirmanin sonu¢ kisminda ise 6grencilerin Oncelikle
gercek anlamda bir cinsel egitime, beraberinde AIDS ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklar 1ile ilgili saghkli bilgilendirme c¢alismalarina ihtiyaglar1  oldugu
vurgulanmaktadir (Caltik Yilmaz ve Baskan, 2014).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsel egitim ve dnemi baglikli derleme
calismasinda Tutar Giiven ve Isler (2015) cinsel egitimin dogumla baslayip 6liime degin
stirdiigii, yetersizlige sahip olan ve olmayan ¢ocuklar i¢in en dnemli bilgi kaynaginin
ebeveynler oldugu, cinsel egitimin ¢ocugun anlayabilecegi sekilde verilmesi gerektigi,
yetersizlige sahip cocuklarin cinsel istismar konusunda risk altinda oldugu, cinsel
egitiminin multidisipliner bir calisma gerektirdigi gibi konulara deginilmektedir (Tutar

Giiven ve Isler, 2015).

Bir derleme ¢alismasi olarak sunulan Yucesan ve Ayaz Alkaya’nin (2018)

caligmasinda cinsel saglik egitiminin okullarda g6z ardi edilen bir konu oldugundan
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bahsedilmektedir. Bu egitimin bes ile on yas arasindaki ¢ocuklara verilirken; cinsel ve
tireme organlarinin tanitilmasi ve fonksiyonlari, ergenlik déneminde cinsiyetlere 6zg
fiziksel ve duygusal degisimler, cinsel istismar ve korunma yollari, olumlu akran
iligkileri, mahremiyet gibi konulara deginilmesi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica bu
calismada iilkemizde ve diinyadaki cinsel egitim uygulamalarindan bahsedilerek
iilkemizde yapilan projelerin kisa siireli olmalar1 nedeniyle ihtiyaci karsilamadigi Saglik
Bilgisi gibi ders destekli verilen cinsel saglik egitimlerinin kapsamli olmadig
belirtilmektedir. Calismanin en dikkat c¢ekici yami ise; ililkemizde ¢ocukluk cagindan
itibaren her egitim kademesinde kapsamli cinsel saglik egitimi veya konularinin

eklenmesi gerektiginin belirtilmesidir (Yiicesan ve Ayaz Alkaya, 2018).

Sonu¢ olarak, (llkemizde konuyla ilgili yapilan ¢alismalar1 kisaca
degerlendirmek gerekirse konuyla ilgili deneysel ¢alisma sayisinin azlig1 oldukca dikkat
cekmektedir (Oztiirk ve Siyez, 2015). Yapilan az sayidaki bu deneysel calismalarin
bulgulart incelendiginde ise 4-16 oturum arasinda gergeklestirilen bu programlarin
hedef kitlenin bilgi diizeyinde istatistiki a¢idan anlamli diizeyde etkili oldugu
goriilmektedir (Ornegin: Cok, 2003; Selcuk, 2006; Giiler ve Yondem 2007; Kaya, Serin
ve Geng, 2007; Erbil, Orak, Bektas ve M. Birkok, 2010; Pinar ve Taskin, 2011).
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I11. BOLUM

3. Yontem

Calismanin bu boliimiinde aragtirma modeli, arastirmaya katilan ¢alisma grubu,
kullanilan 6lgme araglari, arastirmaci tarafindan olusturulan anket, bilgi testi ve formlar,
anketlerin olusturulma siireci, aragtirmada bagimsiz degisken gorevi goren Cinsel
Egitim Programi ve arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in kullanilan yontemler

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1.Arastirma modeli

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen cinsel gelisim egitimi
programinin katilimeilarin cinsel egitim ile ilgili bilgi duzeyleri ve gorislerini
belirlemek amaciyla 2X2’lik (Deney grubu/Kontrol grubu X On test/Son test) deneysel
desene gore diizenlenmistir. Ayrica ilkokul 6grenci annelerinin cinsel egitime iligkin

goriisleri ve bilgi diizeyleri de program Oncesinde elde edilen verilere gore

incelenmigtir. Kisaca aragtirma iliskisel ve deneysel iki ¢alismay1 icermektedir.

Arastirmada deney ve kontrol grubuna yansiz atama yapilabilmesi i¢in 115
ilkokul 6grenci annesine On test uygulanmistir. Ardindan 15° er katilimcidan olusan
deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Deney grubuna 8 haftalik cinsel egitim
programi uygulanmistir. Ardindan son test verileri kontrol grubuna da deney grubunun

programinin bitiginin ardindan uygulanmaigtir.

Tablo 3.1. Deneysel siire¢ basamaklari
Grup 1.islem 2.islem 3.islem

Deney On Test Deneysel Islem Son Test

Kontrol On Test Son Test
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3.2. Evren, 6rneklem ve verilerin toplanmasi

Cinsel gelisim egitimi programimnin etkililiginin simanabilmesi i¢in Bolu ili
Cimento Caydurt Ilkokulu evren olarak alinmistir. Arastirmanin drneklemini ise 2018-
2019 egitim Ogretim yilinda 6grenimini siirdiiren 6grenci annelerinden 15 deney 15
kontrol olmak iizere toplam 30 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi 2018-2019
egitim dgretim yilinda Cimento Caydurt ilkokulunda dgrenimini siirdiiren 6grencilerin
anneleri olan 115 katilimciya program 6ncesinde Cinsel Egitime iliskin Gériis Anketi
ve Cinsel Egitim Programi Bilgi Testi uygulanmistir. Elde edilen verilerden grup
ortalamasinin altinda kalan 57 katilimciyla bireysel goriisme yapilarak ¢calisma hakkinda
bilgi verilmis, goniilli olarak calismaya katilip katilmak istemedikleri sorusu
yoneltilmistir. 27 6grenci annesi kdyde ikamet ettigi, 6zel sebepleri nedeniyle her hafta
oturumlara katilmasinin miimkiin olmadig1 gibi nedenlerle arastirmaya katilamayacagini
bildirmistir. 30 katilimci ise kura yontemi ile seckisiz olarak deney ve kontrol grubuna

atanmigtir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarini olusturmak adina 2018-2019 egitim
ogretim yi1linda Cimento Caydurt Ilkokulunda 6grenimini siirdiiren 6grencilerin anneleri
olan 115 katilmciya program oncesinde 6n test olarak; Cinsel Egitime Iliskin Goriis
Anketi ve Cinsel Egitim Programi Bilgi Testi uygulanmistir. Program dncesinde 0n test
kapsaminda katilimcilarin demografik degiskenler bazinda dagilimlart asagidaki

tablolarda verilmektedir:
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Tablo 3.2. Program Oncesinde uygulanan On test verilerine gore katilimcilarin

demografik degiskenler bazinda dagilimlar: (N = 115)

N % Birikimli %
20-30 yas arasi 24 20.9 20.9
Annelerin yaslari 30-40 aras: 57 49.6 70.4
40-50 arasi 25 21.7 92.2
50 ve Uzeri 9 7.8 100.0
flkokul 73 6.5 63.5
Annelerin egitim seviyeleri Ortaokul 18 15.7 79.1
Lise 21 18.3 97.4
Universite 3 2.6 100.0
Ev hanimi 106 92.2 92.2
Anneleri lekleri !
nnelerin mesiekieri fsci 5 43 96.5
Memur 9 97.4
Diger 3 2.6 100.0
1 Cocuk 14 12.2 12.2
Cocuk st 2 Cocuk 59 51.3 63.5
3 Cocuk 31 27.0 90.4
4 ve Uzeri Cocuk 11 9.6 100.0
Birlikte-ayr1 yagama Birlikte 111 96.5 96.5
durumlar1
Ayri 4 3.5 100.0
20-30 yas aras1 5 4.3 43
30-40 aras1 64 55.7 60.0
Babalarin yaslar1 40-50 arasi 33 28.7 88.7
50 ve uzeri 13 113 100.0
ilkokul 40 34.8 34.8
) Ortaokul 25 21.7 56.5
Babalarin egitim seviyeleri )
Lise 39 33.9 90.4
Universite 11 9.6 100.0
Babalarin meslekleri Isci n 61.7 61.7
Memur 8 7.0 68.7
Diger 36 31.3 100.0
Algilanan ekonomik gelir Disiik 18 157 157
Orta 97 84.3 100.0

Calismanin  6n testini 20-68 yas arasindaki

anneler olusmaktadir ve

katilimcilarin %20.9’u 20-30 yas araliginda, %49.6’s1 30-40 yas araliginda, %21.7’si
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40-50 yas araliginda ve % 7.8’1 50 yas ve iizerindeki annelerdir. Annelerin % 63.5’1
(n=73) ilkokul, %15.7’si (n=18)ortaokul, %18.3’i (n=21) lise, %2.6’s1 (n=3) ise
{iniversite mezunudur. On testte yer alan annelerin %92,2’si (n=106) ev hanimi, %4.3’ii
(n=5) is¢i, %0.9’u (n=1) memur, %2.6’si (n=3) ise diger meslek grubundadir. Annelerin
%12.2°si (n=14) 1, %51.371 (n=59) 2, %27’si (n=31) 3, %9.6’s1 (n=11) 4 ve lizeri gocuk
sayisina sahiptir. Anne ve babalarin %96.5’1 (n=111) birlikte, %3.5’1 (n=4) ayrn
yasamaktadir. On teste katilan annelere eslerinin yasi, egitim seviyesi, meslegi gibi
demografik sorularda yoneltilmistir tablo 3.2.’ya gore; babalarin 6n test verilerine gore
%4.3’1 (n=5) 20-30 yas, %55.7’si (n=64) 30-40 yas, %28.7’si (n=33) 40-50 yas,
%11.3’0 (n=13) 50 yas ilizerindedir. Yine babalarin %34.8’i (n=40) ilkokul, %21.7’si
(n=25) ortaokul, %33.9’u (n=39) lise, %9.6’s1 (n=11) iiniversite mezunudur. Ayrica
%61.7°si  (n=71) 1is¢i, %7’si (n=8) memur, %31.3’i (n=36) diger meslek
gruplarindandir. Algilanan ekonomik gelir diizeyine baktigimizda ise; annelerin
%15.7’s1 (n=18) diisiik, %84.3’1i (n=97) orta gelir diizeyinde olduklarini bildirmislerdir.

Cinsel Gelisim Egitimi Programinin etkililiginin sinanmasi i¢in kura yontemi
ile segkisiz olusturulmus 15 deney ve 15 kontrol grubundaki katilimeilarin demografik

degiskenler bazinda dagilimlar ise tablo 3.3.’de verilmektedir:
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Tablo 3.3. Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin demografik degiskenlere gore

dagilimlar1 (N = 30)

N % Birikimli %
20-30 yas arasi 5 16.7 16.7
Annelerin yaglari 30-40 aras: 11 36.7 53.3
40-50 arasi 11 36.7 90.0
50 ve Uzeri 3 10.0 100.0
flkokul 26 86.7 86.7
Annelerin egitim seviyeleri Ortaokul 3 10.0 96.7
Lise 3.3 100.0
Universite 0 0.0
Ev hanim 29 96.7 96.7
Anneleri lekleri A
nnelerin meslekleri isci § 0 96.7
Memur 0 0.00 %.7
Diger 1 3.3 100.0
1 Cocuk 2 6.7 6.7
Cocuk gt 2 Cocuk 13 43.3 50.0
3 Cocuk 9 30.0 80.0
4 ve Uzeri Cocuk 6 20.0 100.0
Birlikte-ayr1 yagama Birlikte 29 96.7 96.7
durumlart
Ayri 1 3.3 100.0
20-30 yas arasi 2 6.7 6.7
30-40 aras: 12 40.0 46.7
Babalarin yaslar1 40-50 arasi 12 40.0 86.7
50 ve Uzeri 4 13.3 100.0
flkokul 13 433 433
) Ortaokul 26.7 70.0
Babalarin egitim seviyeleri .
Lise 26.7 96.7
Universite 33 100.0
Babalarin meslekleri Isei 21 70.0 700
Memur 1 3.3 73.3
Diger 8 26.7 100.0
Algilanan ekonomik gelir Diisiik 200 200
Orta 24 80.0 100.0

Cinsel gelisim egitimi programinin etkililigini sinamak i¢in olusturulan deney

ve kontrol grubundaki katilimeilarin %36.7°si 30-40 ve 40-50 yas aralifinda, %16.7’si



48

20-30 yas araliginda, %10’ u 50 yas ve lzerindeki annelerdir. Annelerin % 86.7’si
(n=26) ilkokul, %10’u (n=3)ortaokul, %3.3’t4 (n=1) lise mezunudur. Ayrica %96.7’si
(n=29) ev hanimi, %3.3’i (n=1) diger meslek grubundadir. Deney ve kontrol
gruplarindaki annelerin %43.3’i (n=13) 2, %30’ u (n=9) 3, %20’si (n=6) 4 ve {lizeri,
%6.7’si (n=2) 1 cocuk sayisina sahiptir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelere
eslerinin yasi, egitim seviyesi, meslegi gibi demografik sorularda yoneltilmistir. Buna
gore eslerin %40’ 1 (n=12) 30-40 ve 40-50 yas aralifinda, %13.3’l (n=4) 50 yas ve
tizerinde, %6.7° si (n = 2) 20-30 yas araligindadir. %43.3’1 (n=13) ilkokul, %26.7’si
(n=8) ortaokul ve lise, %3.3’1i (n=1) liniversite mezunudur. Yine eslerin %70’ 1 (n=21)
15¢1, %26.7’s1 (n=8) diger, %3.3’1li (n=1) memurdur. Algilanan ekonomik gelir diizeyine
baktigimizda ise; deney ve kontrol gruplarindaki annelerin %80’1 (n=24) orta, %20’ si

(n=6) diistik gelir diizeyinde olduklarini bildirmislerdir.

3.3. Veri toplama araglari

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu, cinsel egitim goriis anketi ve cinsel egitim programi bilgi testi

kullanilmistir. Bu béliimde veri toplama araglar1 detayli bir sekilde tanitilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir tarandiktan sonra katilimcilara yoneltilmek
tizere kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu formda; annenin yagsi, egitim seviyesi,
meslegi, cocuk sayisi, esiyle birlikte yasayip yasamadigi, esinin yasi, esinin egitim
seviyesi, esinin meslegi ve ekonomik gelir gibi toplam 9 maddeden olusmaktadir (Bkz

EK1).

3.3.2. Cinsel Egitime Iliskin Goriis Anketi

Cinsel Egitime Iliskin Goriis Anketi olusturulurken literatiirdeki anket
gelistirme asamalar1 gézden gegirilmis ve anket hazirlama basamaklar1 takip edilmistir.

Anket hazirlanirken izlenen basamaklar:
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1. Asama: Alan yazin taranarak c¢alismanin amaci ¢ergevesinde ilkokul
ogrencilerinin annelerine yonelik bir cinsel gelisim egitimi programi olusturulmustur.
Cinsel gelisim egitimi kapsaminda yapilan ¢aligmalar, kuramsal yaklagim, yontem ve
uygulamalar taranarak konuyla ilgili anahtar kelimeler taranmistir. Madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzu olusturulurken aragtirmanin genel ve alt amaglarina
yonelik cevabi aranan sorularla ilgili ama¢ ve alt problemler belirlenmistir

(Biiyukoztirk, 2005).

Tablo 3.4. Madde havuzu olusturulurken belirlenen arastirmanin genel ve alt

amaglaria yonelik cevabi aranan sorularla ilgili amag ve alt amaglar tablosu

Amag Alt problemler
1. Cinsel egitim verebiliyorlar mi1?
, 2. Konuya iliskin giicliik yasiyorlar mi?
Ilkokul annelerinin cinsel egitime iliskin g )
) e 3. Konuya iliskin ge¢cmis calismalar1 var m1?
goriisleri hakkinda fikir edinmek o
4. Cinsel egitim konusunda kendilerini
yetkin goriiyorlar mi1?

Olusturulan bu amag ve alt problemler sayesinde ankette hangi bilgiye ihtiyag

duyuldugu ve bu bilgilerin ne yapilacagi da belirginlesmistir.

Madde havuzuna maddeleri yazarken maddelerin acik, net, anlasilabilir
olmasina, katilimcinin dikkatini dagitmadan cevaplayabilecegi sekilde kisa olmasina,
her bir maddede tek bir davranis ya da fikri 6lgmeye yardimci olacak sekilde
hazirlanmas1 konusunda 6zenli davranilmistir (Ogur ve Tekbas, 2003; Biiyiikoztiirk,
2005). Anket maddelerinin cevap formati belirlenirken katilimcilarin egitim seviyesi
gbz Oniinde bulundurulmustur. Katilimcilarin Cinsel Egitime Iliskin Goriis Anketinde

‘Evet’, ‘Hayir’ seklinde cevap vermeleri istenmistir.

2. Asama: Olusturulan madde havuzundan en uygun oldugu diisiiniilen maddeler

segilerek ‘Anket Taslak Formu’ olusturulmustur.

3. Asama: Anket Taslak Formu planlanan cinsel gelisim egitimi programinin amaci
ve igerisinde yer alan oturumlarin bilgileriyle birlikte Rehberlik Psikolojik Danigma
alaninda ¢alisan 4 bilim uzmanina mail yoluyla gonderilmistir. Ankette yer alan

maddelerin programin etkililigini sinamasinda ne 6l¢iide yeterli olduguna yonelik yani
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kapsam gegerliligi ile ilgili goriisler alinmistir. Gorlis istenen uzmanlara gonderilen
formda her bir madde i¢in ‘Uygundur’, ‘Gelistirilmeli’ ve ‘Uygun Degil’ ifadeleri yer
almaktadir. Uzman maddenin gelistirilmesi gereken bir madde ya da uygun olmayan bir
madde oldugunu diisiinliyorsa maddenin alt kisminda yer alan 6neri kismini1 doldurarak

Onerisini ifade edebilmektedir.

Her bir maddede uzmanlarin uyusma diizeyinin %90-100 oldugu maddeler
anket formunda korunurken, uyusmanin %70-80 oldugu maddeler 6neriler ¢ergevesinde
diizenlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2005). Cevaplarin asikar oldugu belirtilen bazi maddeler
ise anketten ¢ikartilmistir. Yapilan bu islemlerin ardindan On Uygulama Formunda 8
madde kalmigtir. Anket sorulari siralanirken Biiyiikoztiirk’iin (2005) ifade ettigi sekilde
yansiz bir siralama tercih edilmis, olumlu ve olumsuz ifadeleri iceren maddeler karisik

bir sirayla verilmistir.

4, Asama: On uygulama yapma asamasinda kullanilan anketin gegerlik ve
giivenirligi gozleme dayali verilerle sorgulanmis ve calismanin 6rneklem grubuyla
benzer 6zellikler gosteren bir gruba 6rneklem grubunun %5’i kadar uygulanmasi yeterli
goriilmiistiir (Biiyiikoztiirk, 2005). On uygulama yapilirken anketlerin cevaplanma
stiresi (5-10 dakika), anlagilamayan bir maddenin olup olmadigi, soru sormak isteyen
katihmcinin olup olmadigr gibi durumlar gozlemlenmistir (yunus.hacettepe.edu.tr

adresinden 27.12.2018’de erisildi).

Gergeklestirilen bu asamalarin ardindan arastirmada katilimcilarin cinsel
egitime iligskin goriisleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in cinsel egitime iliskin goriis

anketinin son hali EK2’deki sekilde verilmistir.

3.3.3. Cinsel Egitim Programi Bilgi Testi (CEPBT)

Arastirmact tarafindan egitim programinin igeriginde yer alan konularin
igerigine gore olusturulmus 49 madde olarak olusturulan bu bilgi testi uzman
goriislerinin ardindan 32 madde olarak son halini almigtir. Maddeler egitim programinin
igerigine gore 5 madde iletisim (Ornegin: Cocuklara cinsellikle ilgili neyin ne kadar

anlatilacag1 énemlidir.), 11 madde gelisim dénemleri (Ornegin: Orta ¢ocukluk (ilkokul
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doneminde) ¢ocuklar kendi cinsiyetinden olan arkadaslariyla oynamak ister.), 9 madde
cocukluk c¢ag1 ihmal ve istismar1 (Ornegin: Cocukluk ¢aginda tacize ugramak gelecek
yasantiy1 etkiler.), 3 madde mahremiyet (Ornegin: Anne ve baba ¢ocugun yaninda
giyinip soyunabilir.), 4 madde ¢ocuklarm cinsellikle ilgili sorduklari sorular (Ornegin:
Cocuklar nasil diinyaya geldiklerini sorduklarinda bdyle sorular sormamasi gerektigi
soylenmelidir.) seklinde olusturulmustur. Ankette yer alan 32 maddeye katilimcilarin

‘Katiliyorum’, ‘Katilmiyorun’ ve ‘Kararsizim’ seklinde yanitlar vermesi istenmistir

(Bkz EK3).

Tablo 3.5. CEPBT’deki maddelerin program igerigine gore dagilimlari

Maddeler Toplam Madde Sayisi
fletisim 27,28,29,30,31 5 Madde
Gelisim Donemleri 1,2,3,4,5,6,9,10,13,14,15 11 Madde
Cocukluk Cag ihmal ve istismar1 7,17,18,19,22,23,24,25,26 9 Madde
Mahremiyet 20,21,32 3 Madde
Cocuklarin Cinsellikle ilgili Sorduklar 8,11,12,16 4 Madde

Sorular

3.3.4. Cinsel egitim programi degerlendirme anketi

6 maddeden olusan bu degerlendirme formu arastirmaci tarafindan annelerin
katildiklar cinsel gelisim egitim programina iliskin degerlendirmelerini ortaya koymak
icin hazirlanmistir. ‘Egitimden yer alan bilgiler ¢ocuklarinizi yetistirirken (pratikte)
uygulanabilecek tiirde miydi?” , ‘Katildiginiz cinsel egitim programimnin faydali
oldugunu diisiiniiyor musunuz? (Cevabiniz evetse, size ne tiir faydalari oldugunu

diistiniiyorsunuz?)’ gibi agik uglu sorulardan olusmaktadir (Bkz. EKS5).

Calisma i¢in Cinsel Egitim Programi Bilgi Testi‘nin Crobach’s Alfa degerleri
asagidaki tabloda yer almaktadir. Korelatif ¢alisma igin (program ¢ncesi) hesaplanan
CEPBT Crobach’s Alfa degerinin olduk¢a giivenilir oldugu asagidaki tabloda
goriilmektedir. Ayrica deneysel ¢aligma icin CEPBT Crobach’s Alfa degerinin yliksek
derecede giivenilir oldugu goriilmektedir (Tavsancil, 2006).
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Tablo 3.6. Calisma i¢in hesaplanan Crobach’s Alfa degerleri

Giivenirlik (Crobach’s Madde Sayisi

Alfa)
[liskisel Calisma 112 32
CEPBT
Deneysel Caligma 910 32

3.4. Cinsel gelisim egitimi programi

Cinsel egitim, bireyin duygusal, fiziksel ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu
bir kisilik kavrami gelistirmesi, digerlerinin haklarina, insan cinselligine, digerlerinin
farkli goriis ve davraniglarina saygili bir bakis acisiyla bakabilmesi olumlu davranig
bi¢imi ve deger yargilari gelistirme egitimidir (Bayhan ve Artan, 2004: 262). Bu
boliimde aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan Cinsel Gelisim Egitim Programi
hakkinda bilgi verilmistir. Bu kapsamda kuramsal ¢erceve, programin amaci, programin
hazirlik siireci, programin icerigi, programin uygulanma siireci, programa katilim ve son

olarak da kontrol grubuyla yapilan ¢aligmalar sunulmustur.

3.4.1. Cinsel gelisim egitimi programinin kuramsal ¢ergevesi

Bireyin duygusal, fiziksel ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik
kavrami gelistirmesi, digerlerinin haklarina, insan cinselligine, digerlerinin farkli goriis
ve davraniglarina saygili bir bakis agisiyla bakabilmesi olumlu davranis bigimi ve deger
yargilar1 gelistirme egitimi (Bayhan ve Artan, 2004: 262) olarak ifade edilen cinsel
egitim pek cok gelismis ililkede formal bir e8itim sisteminin igerisinde yer almasina
ragmen lilkemizde 90’11 yillardan itibaren cesitli sivil toplum kuruluslar1 ve MEB

destekli projelerden ileriye gecememistir.

Gelisim siirecinin bir pargasi olan cinsel gelisim ¢ocugun dogumundan itibaren
cevaplanmasi gereken bir dizi soruyu akla getirir. Ebeveynler ¢ocuklariyla ilgili cinsel
konularda konusma, bilgi ihtiyaclarini giderme ve cinsel gelisimlerine dogru bir sekilde
destek olma sorumlulugunu almahdirlar. Cocugun biiylimesiyle birlikte cocugun
hayatina eklenen sosyal ¢evreden, miiziklerden, kitaplardan, arkadaslardan ¢ocuk bir
dizi cinsel mesaj alir. Informal yollarda edinilen bu bilgi ve mesajlar her zaman dogruyu

yansitmaya bilirler. Bu gibi nedenlerle ¢ocuklarin biiyiime ve gelisim siireglerinde
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cinsellikle ilgili pozitif mesajlar1 almalari, cinsellie yonelik olumlu bir bakis
gelistirmeleri, cinsel gelisimlerini dogru sekilde desteklenmesi 6nemlidir. Bu amagclarla
ailede baglamasi gereken cinsel egitimin okuldncesi ve ilkokuldan itibaren okul
biinyesinde gelistirilecek planli 6grenme aktivitelerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Basset ve
Kaim, 2000).

DSO tarafindan organize edilen bir arastirmada cinsel egitim programlari
taranmistir ve etkili cinsel egitim programlarinin anahtar formiiliinii ebeveynleri igine
alan programlar seklinde 6zetlemiglerdir (WHO, 1998). Ayrica 2001 yilinda Tugrul ve
Artan’1n cinsel egitimle ilgili tilkemizdeki annelerin goriiglerini arastirdiklar1 ¢calismada
her iki cinsiyetteki ¢cocuklara cinsel egitimi annelerin verdigi bulgusundan hareketle ve
calisma grubunun sosyokiiltiirel 6zellikleri nedeniyle bu ¢alismada hazirlanan cinsel
gelisim egitimi programi sadece annelere yonelik olarak sunulmustur. Bu durum
cocugun cinsel egitiminden sadece anneler sorumludur yanilgisint dogurmamasi iginse
programin tanitildig1 ilk oturumda ‘Ailede Cinsel Egitim’ basligi altinda anne ve
babalarin c¢ocuklarimin ilk cinsel egitimcileri oldugu ve dinsel baglamda da bu

sorumlulugun anne ve babaya esit dagitildig1 belirtilmistir.

Calismanin temel prensibini ise SIECUS belirttigi cinsel egitime iliskin pozitif
sonuglara ulagma arzusudur. Buna gore cinsel gelisim egitimi programindan elde
edilmek istenen pozitif sonuglar: 6zguvenli, kendine ve baskalarina saygi duyan, cinsel
baski ve zorlamalardan korunan nesiller yetistirmede annelere bir yol hartasi
sunabilmektir. Bu 6zellikler kapsayici cinsel egitim programinin dort temel amacini

olusturmaktadir (SIECUS, 1996).

1. Bilgi: Kigsilere insan iiremesi, biliylime, gelisme, mastiirbasyon, aile yasamu,
gebelik, dogum, cinsel suiistimal vb... konularda bilgi saglama amaci,

2. Tutum, deger ve anlayis: Ailelerin cinsellige iliskin kendi degerlerini
cocuklarina anlatarak genclerin cinsellige ait kendi degerlerini olusturabilmeleri i¢in
firsat saglamak,

3. lliskiler ve kisiler arasi iliskiler: Bireylerin iletisim, karar verme, baskilara kars1
koyma, olumlu iliskiler olusturma gibi kisiler arasi iliski gelistirmelerine yardimci

olmak,



54

4. Sorumluluk: Cinsel davranislariyla ilgili sorumluluk sahibi bir nesil yetistirmek
gibi amaglar1 i¢ermektedir. Bu amaglara ulasabilmek icinse hazirlanan programin
kapsamli olmasma 6zen gosterilmistir. Yine SIECUSun programin hazirlanmasinda
anahtar kavramlar olarak belirttigi: insan gelisimi, iliskiler, kisisel beceriler, cinsel
davranig ve toplum ve kiltlir gibi kavramlara odaklanilarak program hazirlanmistir.
Program, uygulanacagi evrenin sosyal ve kiiltiirel yapisina, uygulanacak okuldaki

Ogrencilerin yas ve gelisimsel 0zelliklerine uygun bir sekilde hazirlanmistir.

Ingiltere'de cinsel egitimin icerigi yas gruplarina gére 4 asamada
gerceklesmektedir (Lenderyou, 1991). 1. Asamada 4-7 yas arasini kapsayan egitim
iceriginde: Ureme sistemi dahil, beden organlarini tanima, cinsiyet farklarmi anlama,
bireysel gilivenligi saglama seklindedir. 2. Asama da ise Ureme ile ilgili bilgilerin
eklendigi, farkl tiir arkadaslarin varlig ile ilgili bilgilendirmeler de dahil olmaktadir.
flkokul ¢agindaki ¢ocuklarin ihtiyaglari dogrultusunda gelisim seviyelerine uygun
olarak hazirlanan bu program temel olarak SIECUS (Sexuality Information and
Education Council of U.S.)’un Cinsel Egitim Rehberinin ilkelerine ve genel icerigine

dayanmaktadir (SIECUS, 1996).

Alan yazinda benzer programlarin 7 ile 14 oturum arasinda uygulandigi,
oturumlarin gesitli egzersiz ve materyaller igerdigi goriilmiistiir (Ozuslu Agikgdz, 1999;
Kiran Yilmaz, 2011; Oztiirk, 2013; Esen, 2015). Bu c¢alismada 8 oturumdan
olugmaktadir. Oturumlarin hazirlanmasinda 6grencilerin gelisim diizeyleri ve annelerin
sosyokiiltiirel ozellikleri dikkate alinmigtir. Oturumlarin siiresi 60 dakikay1 agmayacak

sekilde planlanmis 1s1nma egzersizleri ve sunumlarla da desteklenmistir.

3.4.2. Programin amact

Bu calismada genel olarak, ilkokul 6grencilerinin annelerinin cinsel gelisim
egitimi hakkinda bilgi diizeylerinin artmasi amaglanmigtir. Bu genel amag ¢ergevesinde
annelerin c¢ocuklarinin gelisim donemleri hakkinda bilgi sahibi olarak bir sonraki
gelisim donemine yonelik ihtiya¢ ve gereksinimlerin farkinda olabilmeleri, cinsellikle
ilgili sorduklar1 sorular1 gelisim donemine uygun sekilde -cevaplayabilmeleri,

mahremiyet egitimi, ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istismart konularinda bilgi duzeylerinin



55

artirllmas1 ve c¢ocuklariyla cinsel konularda etkili iletisim kurabilmeleri gibi alt

amaclarda program igerisinde yer almaktadir.

3.4.3. Programin hazirlanma siireci

Cinsel gelisim egitimi programinin hazirlanma siirecine 2017 yilinin basinda
baslanmustir. {lgili literatiir taranarak cinsel egitimlerin amaci, ilkokul 6grenci
annelerine yonelik hazirlanacak bir programin iceriginde neler olmalidir, egitilen kisiler
egitim sonunda ne tir kazamimlar elde etmelidirler. Cinsel gelisim egitimi
programlarindan ne tlir yararlar elde edilebilir gibi anahtar sorulara cevap aranarak
programin c¢ergevesi olusturulmaya calisilmistir. Cinsel egitim uygulamalari, cinsel
egitimde ne tiir yontemler uygulandig:i taranmis, lilkemizde konuyla ilgili yapilmisg
tezler (Ozuslu Acikgdz, 1999; Kiran Yilmaz, 2011; Oztiirk, 2013; Esen, 2015)
incelenmistir. Ardindan 8 oturumluk taslak program Ogrencilerin gelisim donemi ve
annelerin sosyokiiltiirel 6zellikleri dikkate almnarak ilgili literatiir cercevesinde tez
danigsmani slipervizorliiglinde arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. 2017-2018 egitim
ogretim yilinin Nisan-Mayis aylarinda pilot calisma sadece 4. sinifta 6grencisi bulunan
14 anneye uygulanmistir. Bir veli toplantisina girilerek arasgtirmadan bahsedilmis pilot

calisma agiklanmis goniillii katilimcilarin aragtirmaci ile iletisime gegmeleri iletilmistir.

Gergeklestirilen pilot ¢calismada ‘Cocukluk ¢agi ihmal istismar1 ve mahremiyet’
ve isimli oturum planlanan 60 dakikalik siirenin ¢ok {iizerine ¢ikmasi nedeniyle 2
oturuma ayrilmustir. Gergek programda ‘Cocukluk Cagi fhmal ve Istismar® ve
‘Mahremiyet Egitimi’ seklinde iki farkli oturum seklinde uygulanmasina karar
verilmistir. Ayrica ‘Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar’ ve ‘Cinsel Hijyen Davranist’
oturumlart ergenlik doneminde yapilan cinsel egitim programlarinda ve dogrudan
Ogrenciye yonelik programlarda yer almasi gerektigi diisiincesiyle programdan
cikartilmigtir. Cocukluk Cagi ihmal ve istismart konulu oturumda annelere izletilen
‘Komal’ isimli egitici animasyon ise annelerde asir1 kaygi yarattigir gézlemlendigi igin
oturumdan ¢ikartilmistir. Program sunumlar1 programin uygulanacagi salonun 1sik ve

katilimeilarin oturacaklari mesafe degerlendirilerek yeniden diizenlenmistir. Yapilan
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tim bu diizenlemelerin ardindan 8 oturum siirecek olan ilkokul 6grencilerinin

annelerine yonelik cinsel gelisim egitimi programinin hazir oldugu gorilmiistiir.
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3.4.4. llkokul dgrenci annelerine ydnelik hazirlanan cinsel gelisim egitimi programi uygulama siireci

Uygulanan cinsel gelisim egitimine yonelik siire¢ tablo 3.7. da yer almaktadir.

Tablo 3.7. Cinsel gelisim egitimi programi uygulama siireci

cekilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan iletisim becerilerini gelistirme sunumu ile katilimcilara

bilgilendirme yapilmistir. Gergek dinlemeye karst sozde dinleme alistirmasi (McKay ve ark.,2006: 5)

Konu | Sire Materyal Amag Sireg
o Grup lideri gruba kisa bir giris yaparak, grup siireci hakkinda bilgilendirme yapmistir. Grup iyelerinin
~ é g tanigmasi i¢in grup Uyelerinden ¢ember olusturmalari istenmis ve tanisma egzersizi yapilmistir. Tanigma
- O =
g g 2 ’%D egzersizinin ardindan grup kurallart belirlenmistir. Grup liderinin grup i¢in 6nerdigi kurallar ¢ergevesinde ve
B0 o = . .. . ..
£ ; g K iEa § £ | iiyelerden gelen teklifler degerlendirilerek yazilmus, cinsel egitim programi panosuna grup kurallar1 asilmustir.
> h—4
= Z = g ¥ §D = Oturumda programda yer alan kavramlar hakkinda bir¢ok sey 6grenebilecekleri ve cinsel egitim programinin
B = S éo &g prog Yy ¢oK §ey 0g 2 prog
: = o > S .. i . . L o
- %D g © Q g .g icerigi hakkinda katilimcilara bilgilendirme yapilmistir. Cinsel gelisim egitimi programinda yer alan anahtar
@ = —= =
£ 2 2 -5 | kavramlarla ilgili bilgiler hazirlanan sunum aracilifiyla verilerek kavram haritasi olusturulmustur. Oturumla
Q a g %)
Tg gﬁ ilgili degerlendirmenin yapilmasinin ardindan oturum sonlandirilmustir.
M O
c Bir dnceki oturum grup lideri tarafindan kisa bir sekilde 6zetlenerek, yapilacak egzersizin ardindan bu oturumda
2 - hangi konu hakkinda bilgilendirme yapilacagi tahmin edilmesi istenis, boylece grup liyelerinin dikkatlerini
x =1
N § cekmeye caligilmistir. Sessiz sinema egzersizinde grup Uyelerinin ilk kelimeleri anlatirken oturum siireci ile
< &2 L3
E, £ E 'g g Qg’ ilgili keyifli bir oturum gegecegini belirttikleri, cocuklarimizi anlamak i¢in oyun mu oynamaliyiz gibi ifadelerde
2 = < 2 ‘% E o iy e e Coa
o o © 2 $ .2 | bulunuldugu gézlenmistir. Oyun sayesinde iletisim ve sdzsiiz iletisimin giinlikk hayattaki 6nemine dikkat
Sl R E -5
E =
12 /M
<

yapilmistir (EK6). Oturumun grup iiyelerinin oturumu 6zetlemesinin ardindan oturum sonlandirilmustir.




58

3. oturum

Cocuklarla iletisim

60 dakika

Duygu Calismasi, Ornek Olay Metinleri

Cocuklarla etkili iletisim becerisi

geligtirmek

Bir onceki oturum dzetlenmesi sise ¢evirme isimli 1sinma oyunu ile gergeklestirilmistir. Grup iiyelerinin bir
onceki oturuma iligkin en fazla konusmak istedikleri konunun sézde dinleme ve kendini agma gibi konular
oldugu gozlenmistir. Ardindan bu oturumda cinsel iletisim, ¢ocuklarla iletisim kurmak ve aile i¢i iletigim gibi
konulara deginecegini agiklamistir. Cocuklarla iletisim kurma konusunda ¢ocuklara verilen cevaplarda ¢ocugun
duygularini tahmin ederek iletisim kurabilmek igin hazirlanan duygu tanima etkinligi yapilmistir (McKay ve
ark.,2006: 5) (EK6). Cocuklar1 dinlerken empatinin 6nemine deginilmistir. Okunan 6rnek olayn ardindan pek
cok grup iiyesi ornek olaya benzer konularda cocuklariyla iletisim kurduklarini, fakat cofu zaman cesitli
nedenlerle drnek olaydaki sekilde etkili iletisim kuramadiklarint belirtmiglerdir. Ardindan grup lideri ¢ocuklari
anlayarak duygularina uygun cevaplar vermenin bazen bir¢ok problemi sorun biiylimeden c¢6ziime
kavusturabilecegi iizerinde durmustur. Bir sonraki hafta ayni giin ve saatte goriigmek {iizere oturum

sonlandirilmisgtir.

4. oturum

Cocuklarm gelisim donemleri ve cinsel

geligim

60 dakika

Soru kartlari-ip yumagi

Gelisim donemleri hakkinda bilgi sahibi
olarak, cocuklarin cinsellikle ilgili sordugu

sorulara gelisim diizeylerine uygun
cevaplar verebilmevi amaclamaktadir

Bir onceki oturumun oOzetlenmesinin ardindan, ‘Cocuk ve Anne’ kavramlarna iligkin 1sinma egzersizi
yaptlmigtir. Grup iyelerinin ¢ocuklart ile ilgili annelerin duygu ve diisiincelerini ifade ederken genellikle
akademik ve saglik ile ilgili temennilerde bulunuldugu gozlemlenmistir. Anne ile ilgili olarak ise giicld,
tahammiilii yiiksek, zorluklarla miicadele edebilen, merhametli gibi betimlemelere bagvuruldugu goézlenmistir.
Ismma egzersizinin ardindan oturum i¢in hazirlanan sunum gergeklestirilmistir. Ardindan soru kartlar1 grup
iiyelerine dagitilarak: ‘Cocugunuz ilk adimlarini kag yasinda atti, ne hissettiniz?’, ‘Cocugunuz ilk ne zaman, kag
yasinda konustu ne hissettiniz?’ gibi sorulara cevap vermeleri istenmistir. Gelen cevaplar ile her gocugun biricik
oldugu vurgulanmigtir. Annelerin sorulari yanitlarken zaman zaman duygusallastigi, zaman zaman ise
giildiikleri goriilmistiir. Olumlu duygularla gelisim dénemlerinin cinsel egitim vermedeki 6nemi vurgulanarak

oturum sonlandirilmustir.
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Bir onceki oturum grup lideri tarafindan kisaca 6zetlenmistir. Cocuklar tarafindan siklikla sorulan cinsellikle
ilgili sorularm yer aldig1 soru kartlar1 grup iiyelerine rastgele dagitilmistir. Grup iiyeleri iki gruba ayrilarak,
sorulara yonelik cevaplari tartigmak tizere 15 dakikalik zaman verilmistir. Ardindan gonllli grup tyeleri

tarafindan cevaplar alinmistir, kendi yasamlarinda karsilagtiklart olaylar hakkinda paylasmak istedikleri

s
= 554
g =3
%) S o é
= s € &
= 2= 8
§ E = f 8 & | dinlenmis, tartigma ortanmu saglanmistir. Soru kartlarinda katilimcilara: ‘Neden erkekler dogum yapamaz?’,
E| =5| £ < = 5 . , , . . o
=2 "Bb > E i =20 =~ g ‘Bebek nasil olusur? Annenin igine nasil girer?’, ‘Annenin hiicresi ile babanin hiicresi nerede nasil birlegir?’,
=2 = & < ~ o S =
© ﬁ % 8 2 ~ g 5 | ‘Bebek annenin igindeyken nasil nefes alir?’, ‘Ben nasil dogdum?’ gibi sorular yoneltilmistir. Bu oturumda
Ty} ™ o © ) = 8o
° « 2 §= oniillii grup tyelerinin konusurken mahcup, utangac tavirlar sergilemeleri, birbirlerinden destek almaya
9 3 285 |8 grup uy $ p gag Yy
s 8 RIS e
g = ; o tEf caligmalar1 dikkat ¢ekmistir. Diger oturumlarda oldugu gibi tiim grup iiyelerinin s6z almadifi, sessiz kalan
=) = > D ..
k= ﬁ 5 | iiyelerin oldugu goriilmiistiir. Soru kartlarinda yer alan sorularin ve cevaplarim yer aldig1 oturum grup iiyelerinin
<4 = = 21[)
§ é g 5 | katilimiyla gergeklestirilmistir.
o
_ _ Bir 6nceki oturum grup lideri tarafindan kisaca 6zetlenmistir. Oturumda hangi davraniglarin cinsel istismar
(D] O o -
g = =t %é kapsamina girdigi, magdur ¢ocuklardaki davranig kaliplari ve magdur gocuklara nasil yaklagilmas: gerektigi
oo S o2 =
g 20 ‘g E 804 © | konusunda hazirlanan oturum sunumu yapilmistir. Kadinlarinda istismarci olabilecegi, ilkokul ¢agi ¢ocuklarinin
= > < o <2 . C - . . ..
° ~ 2 o ~ £ < | da risk grubunda oldugu, yakin ve tanidik kisilerinde istismarci olabilecegi gibi ayrintilarin grup iiyelerinin
ERRT o 5 & g gu, y § g1 g Y grup uy
© =~ © 2 EZ| e . . .
§ § é =2 dikkatini ¢ektigi goriilmiistiir. Oturumda grup iiyelerinin televizyon programlarindan, haberlerden ve
o o

duyduklarindan hareketle paylasimda bulunma konusunda oldukga istekli olduklari gdzlenmistir.
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7. oturum
Cocuklarda mahremiyet egitimi
60 dakika
Soru kartlari-Kavanoz
hakkinda katilimcilarin farkindaliklarini artirmak.

Cocuklara mahremiyet egitiminin nasil verilecegi

Bir onceki oturum grup lideri tarafindan kisaca 6zetlenmistir. Cocuklara mahremiyet egitimi vermenin dnemi
vurgulanarak oturuma baglanmistir. Mahremiyet konusuyla ilgili sorularin yer aldigi kavanozdan bir soru
¢ekmeleri istenmistir. Grup lideri tarafindan hazirlanan oturum sunumu yapilirken iiyelerden sunumda ve
kendisinde olan soru ile ilgili diisiincelerini ifade etmesi istenmistir. Grup iiyelerinin sunum ve soru ile ilgili
diisincelerini ifade ederken, mahremiyet egitimi vermenin ‘Bizim gibi kaymvalide ve kaympederle
yasayanlarin isi zor, ev kiigiik ama yasayan insan ¢ok. Annenin dikkat ettigine digerleri dikkat etmeyince
olmuyor, lafimiz yerde kaliyor.” gibi paylasimlar1 olmustur. Ayrica goniillii grup tiyeleri tarafindan kendi
yasamlarinda karsilastiklart olaylar hakkinda paylasmak istedikleri dinlenmistir. Soru kartlarinda yer alan
sorulardan ‘Cocugunuz sizi ya da esinizi ¢iplak gorse ne yaparsimiz?’ sorusu hakkinda tartisilirken grup
iiyelerinin ‘Kisin soguk oldugu i¢in ayni odada yatiyoruz’ ya da ‘4. sinifta ama hala benle yatiyor ayiramiyorum
yatagini.” seklinde paylagimlarda bulunduklart dikkat ¢gekmistir. Sunumun ardindan bir sonraki oturumun son

oturum oldugu hatirlatilmig ve oturum sonlandirilmustir.

8. oturum
Programin
sonlandirilmasi
60 dakika
Son test ve program
degerlendirme anketi
duygularla gruba veda
etmesi.

Grup Uyelerinin olumlu

Bu oturumda grup iyelerinin program siiresince Ogrencileri bilgileri gergek yasamda gocuk yetistirirken
kullanmalarina yonelik cesaretlendirme yapilmistir. Oturumun son oturum oldugu hatirlatilarak, grup iiyelerine
son test ve program degerlendirme formu dagitilmistir. Son test ve degerlendirme formlarinin doldurulmasinin
ardindan, programa katilan her iiye ve grup lideri cinsel egitim programi hakkindaki diisiincelerini ifade
etmistir. Cinsel egitim programi pastasi kesilerek, ¢aligmaya destek veren katilimcilara ‘Cinsel Geligsim Egitimi

Programi Katilimer Sertifikasi® verilmis ve oturum sonlandirilmstir.
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3.4.5. Oturumlara katilim ve devam

Arastirmaci tarafindan hazirlanan cinsel egitim programi 8 hafta boyunca
pazartesi ginleri 10.00-11.00 saatleri arasinda okulun ¢ok amagli salonunda
gerceklestirilmistir. Program boyunca yalnizca iki katilimer saglik problemlerini
gerekce gostererek bir oturuma katilmamuglardir. 8 hafta boyunca yiiriitiilen ¢alismanin
sadece sonlandirma oturumunda katilimcilara yiyecek i¢ecek ikram edilmis, ‘Katilimci

Sertifikas1’ verilmistir.

3.4.6. Kontrol grubuyla yapilan ¢alismalar

Arastirmada deney ve kontrol grubu kura yontemiyle belirlenmistir. Kontrol
grubunun son test verileri de deney grubuna uygulanan programin bitiminde
toplanmistir. Etik ilkeler nedeniyle kontrol grubuna da Mayis - Haziran aylarinda cinsel
gelisim egitimi programi uygulanmistir. 2017 yilinin basinda literatiir taramasiyla
baslanan 2017-2018 egitim Ogretim yilinin Nisan-Mayis aylarinda pilot calismasi
yapilan calismanin deneysel calismasi Subat-Nisan aylarinda uygulanmis, kontrol
grubuna etik ilkelere bagli kalinarak Mayis-Haziran aylarinda yapilan ¢aligma ile de

sonlandirilmistir.

3.5. Verilerin ¢oztimlenmesi

Verilerin analizine gecilmeden dnce ¢ok degiskenli istatistiksel ¢aligmalar i¢in
baz1 varsayimlarin test edilmesi gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk,
2014). Tek degiskenli normalligi test etmek i¢in basiklik ¢arpiklik katsayilarindan,
histogramlardan ve Kolmogrov-Smirnov gibi gesitli testlerden yararlanilabilmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Basiklik ve carpiklik degerlerinin +£2.00
arasinda kalmasinin, dagilimin normalden asir1 sapma gostermediginin bir kanit1 oldugu
ifade edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tek degiskenli normallige iliskin elde
edilen betimsel istatistikler program oncesi gergeklestirilen korelatif ¢alisma i¢in Tablo

3.8. ‘de gosterilmistir.
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Tablo 3.8. Program 6ncesinde toplanan 6n test verilerinin tek degiskenli normalligine

iligskin elde edilen betimsel istatistikler

Degiskenler N X SS Carpiklik Basiklik
Toplam Annenin Egitim Seviyesi 115 0.60 0.87 1.12 -0.10
Toplam Annenin Meslegi 115 0.13 0.54 4.40 19.64
Toplam Cocuk Sayisi 115 2.38 0.92 0.93 1.45
Toplam Eglerin Birlikte Yasama 115 0.03 0.18 5.14 24.90

Durumu
Toplam Babanin Egitim Seviyesi 115 0.86 0.39 -1.19 1.97
Toplam Babanin Meslegi 115 0.69 0.91 0.64 -1.51
Toplam Algilanan Ekonomik 115 0.86 0.39 -1.19 1.97
Gelir Duzeyi

Toplam On Test 115 2.56 0.91 0.55 0.73

Tablo incelendiginde basiklik, carpiklik degerinin +2.00 aralifinda oldugu
annenin egitim seviyesi, cocuk sayisi, babanin egitim seviyesi, babanin meslegi, ve
algilanan ekonomik gelir degiskenleri i¢in parametrik testler diger degiskenler i¢in ise

non-parametrik testler yapilmistir (George ve Mallery, 2010).

Cinsel gelisim egitimi programinin etkililiginin sinanmasi i¢in toplanan
CEPBT puanlarinin 6n test ve son test verilerine gore tek degiskenli normalligi test
etmek ic¢in Orneklem biytkligi 35’den kiigiik oldugu igin Shapiro-Wilk testi
kullanilmistir. (Shapiro ve Wilk, 1965: Aktaran: Demir, Saatcioglu ve Imrol, 2016:
134).

Tablo 3.9. Cinsel gelisim egitim programi verilerinin tek degiskenli normalligine iligkin

elde edilen betimsel istatistikler

Degiskenler Gruplar N X SS p
Toplam CEPBT On Test Deney Grubu 15 12.20 3.00 513
Kontrol Grubu 15 12.26 2.15 .285
Toplam CEPBT Son Test Deney Grubu 15 25.93 4.83 .093
Kontrol Grubu 15 12.33 2.69 .870

Tablo incelendiginde CEPBT 0n test ve son test verilerinin Shapiro-Wilk testi
sonucuna gore normal dagildigi bulunmustur. Normal dagilim gosteren degiskenlerde

de parametrik testler kullanilarak analizler yapilmistir.
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IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimiiniin ilk kisminda arastirma kapsaminda uygulanan Cinsel Egitime
Iliskin Goriis Anketi, Cinsel Egitim Programi Bilgi Testine iliskin elde edilen program
Oncesi On test verilerine iliskin bulgulara ardindan ikinci kisimda ise Cinsel Gelisim
Egitimi Programinin etkililigini sinamaya yonelik bulgulara yer verilmistir. Deney ve
kontrol grubundan elde edilen On-son test verileri gruplar arasi karsilastirma yoluyla

incelenmis, deney ve kontrol grubunun verileri kendi iclerinde karsilastirilmistir.

4.1. Program dncesinde uygulanan cinsel egitime iliskin goriis anketine iliskin bulgular

Aragtirmada cinsel gelisim egitimi programi dncesinde 6n test kapsaminda 115
ogrenci annesi tarafindan ‘Cinsel Egitime iliskin Goriis Anketi’ cevaplanmistir. Asagida

8 maddelik bu anket maddelerinin frekans degerlerine yer verilecektir.
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Tablo 4.1. Program 6ncesinde uygulanan cinsel egitime iliskin goriis anketine iliskin bulgular

. ¢hut npjo z1u13ip.13§1923 ndn.ios
n3np.os uid1 Znun3npunsnp
1n3ovInAvd 112 A1q ZNSUINJO
vp vA z1S1Pawa]1q 1z1U13292.494
dpaao au vAn.ios 41q n3np.1os
1161 9pi1I18sUId unznungnoo),

| JZNUNSnut

AOANUNSIP NUNSNPJO UIZIULS]1q
11427304 uy$171 2U1S17Y2.403

1SoULJL124 JISDU UIWIIISD [2SUL)),

(1wt 1]1qo4d1y72
ZNswnjo 1uuis1ja3 undnood
1S2Ul]1420 UIL2]UI1I13D [2SUL)),

. (MU ZNUNYO “*SA 1342p ‘2)2zD3
‘doyry 41q 1919135 111571 o] A1u1s1]03
[25U10 UNZNUNIN203 22UQ PYN(J,

. 1 ZIU1]ny auij13o
jasu12 11q 13upy42Yy 20UQ PYD(J,

. cznunsnut 10418v4 y15n3
PpOUID]ADADD 1ID]NLOS LID]YNP.LOS
1713]1 2]y17]2SU1D UNZNUNZNIO.)
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%

%

%

%

%

%

%

%

36 31.3 88 76.5 79 68.7 14 12.2 20 17.4 37 32.2 23 20 70 60.9

Evet

79 68.7 27 235 36 31.3 101 87.8 95 82.6 78 67.8 92 80 45 39.1

Hayir

115 1000 115 1000 115 100.0 115 100.0 115 100.0 115 100.0 115 1000 115 100.0

Toplam
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Program Oncesinde toplanan 6n teste katilan 115 katilimcidan ‘Cocugunuza
cinsel egitim verebildiginizi diisiiniiyor musunuz?’ anket maddesine %31.3 anne (n =
36) evet yanitint verirken %68.7 anne ise (n = 79) hayir yanitint vermistir.
‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu sorulari normal karsilar misimiz?’ anket
maddesine %76.5 anne (n = 88) evet yanitin1 verirken %23.5 anne ise (n = 27) hayir
yanitin1 vermistir. Tablo 4.1. incelendiginde ankete katilan 115 anneden ‘Cocugunuzun
cinsellikle ilgili sorduklart sorulart cevaplamada giicliik yasiyor musunuz?’ anket
maddesine %68.7 anne (n = 79) evet yanitin1 verirken %31.3 anne ise (n = 36) hayir
yanitint  vermistir. ‘Daha dnce herhangi bir cinsel egitime katilimiz mi?’ anket
maddesine %12.2 anne (n = 14) evet yanitin1 verirken %87.8 anne ise (n = 101) hayir
yanitint vermistir. ‘Daha once ¢ocugunuzun cinsel gelisimiyle ilgili egitici bir kitap,
gazete, dergi vs.. okunuz mu?’ anket maddesine %17.4 anne (n = 20) evet yanitini
verirken %82.6 anne ise (n = 95) hayir yanitin1 vermistir. ‘Cinsel egitimlerin verilmesi
cocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir mi?’ anket maddesine %32.2 anne (n = 37)
evet yanitini verirken %67.8 anne ise (n = 78) hayir yanitin1 vermistir. ‘Cinsel egitimin
nasil verilmesi gerektigine iligkin yeterli bilginizin oldugunu diistiniiyor musunuz?’
anket maddesine %20 anne (n = 23) evet yanitin1 verirken %80 anne ise (n = 92) hayir
yanitini vermistir. Son olarak ankete katilan 115 anneden ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili
sordugu bir soruya ne cevap vereceginizi bilemediginiz ya da olumsuz bir etki
yaratacagint  diistindiigiiniiz i¢in sordugu soruyu gecistirdiginiz oldu mu?’ anket
maddesine %60.9 anne (n = 70) evet yanitin1 verirken %39.1 anne ise (n = 45) hayir

yanitini vermistir.

4.2. Demografik degiskenlere gore program oncesi cinsel egitim programi bilgi testi

puanlarinin incelenmesi
4.2.1. Annenin yasiyla cinsel egitim programi bilgi testi puani arasindaki iliskiye
yonelik bulgular

Annenin yasiyla cinsel egitim programi bilgi testi puami arasindaki iliskiyi

ortaya koymak amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir (p
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< .05). Annenin yasi ile cinsel egitim programi bilgi testi puan1 arasindaki iliski Tablo

4.2. ‘da sunulmustur.

Tablo 4.2. Annenin yasi ile cinsel egitim programi bilgi testi puani arasindaki iliski

Cinsel Egitim Programu Bilgi Testi Puam
Annenin Yasi -.322™

**p<.01

Arastirmada annelerin cinsel egitim programi bilgi testi puanlari arasindaki
iliski arastirilmistir. On test verilerinden elde edilen bulgulara gore annelerin yasi ile
cinsel egitim programi bilgi testi puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir (r = 0.32, p = .00) (Biiyiikoztiirk, 2005). Cinsel egitim programi bilgi
testi puanlarindaki degiskenligin yaklasik %10’unun annenin yasi ile agiklanmaktadir

(R2=(0.322)? = 0.10).

4.2.2. Annenin egitim seviyesine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanina iliskin

bulgular

Cinsel egitim programi bilgi testi puanlarinin annelerin egitim seviyesine gore
farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler Igin Tek
Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) uygulanmistir (p >.05). Teste iligskin bulgular
Tablo 4.3.’de verilmistir. Varyanslarin homojenligini test etmek i¢in yapilan Levene

testi sonuglarina gore varyanslar homojendir (p=0,074).

Tablo 4.3. Annelerin egitim seviyesine iligkin istatistikler

N X SS
Tlkokul 73 16.54 4.58
Ortaokul 18 18.61 3.39
) Lise 21 22.14 3.18
Universite 3 23.66 3.78
Toplam 115 18.07 4.73

Annelerin egitim seviyelerine gore bilgi testi puanlarina bakildiginda {liniversite
mezunu annelerin en yiksek (X= 23. 66), ilkokul mezunu annelerin bilgi testi

puanlarmin ise (X= 16.54) en diisiik oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.4. Annelerin egitim seviyesine gore cinsel egitim programi bilgi testi

puanlarinin farklilasmasina iliskin bulgular

Varyans Kaynag Kareler Toplaim  Sd Varyans F p n?
11.74 0.00 0.24
Gruplar Arast 616.69 3 205.566
Gruplar I¢i 194359 111 17.510
Toplam 2560.29 115

*p < .05

Aragtirmaya katilan annelerin egitim seviyesine gore cinsel egitim programi
bilgi testi puanlari arasindaki farklilasma Bagimsiz Orneklemler I¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way Anova) ile test edilmistir (P<.05). Elde edilen bulgulara
gore annelerin egitim seviyelerine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlari
arasinda anlamli farklilik saptanmistir (F = 11.74, p = .00, n? = 0.24). Gruplar arasinda
ortaya c¢ikan farkin kaynagini arastirmak amactyla post hoc test olarak uygulanan Tukey
HSD testi sonuglarina gore; lise mezunu (n=21, X = 22.14) ve Universite mezunu (n = 3,
X =23.66) annelerin puanlarinin, ilkokul mezunu (n=73) annelerin puanlarindan (X =
16.5) anlamli diizeyde yiiksek oldugu gdze carpmaktadir. Yine lise mezunu (n=21, X =
22.14) annelerin puanlari ortaokul mezunu (n = 18), annelerin puanlarindan (X = 18.61)
anlamli diizeyde yiiksektir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore
annelerin egitim seviyesinin cinsel egitim programi bilgi testi puanlarina etkisinin genis

duzeyde oldugu bulunmustur (n2 = 0.24) (Cohen 1988).

4.2.3. Annenin meslegine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanina iliskin

bulgular

Cinsel egitim programi bilgi testi puanlariin annelerin meslegine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi uygulanmistir (p
<.05). Teste iligskin bulgular Tablo 4.5.’de verilmistir.
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Tablo 4.5. Annelerin meslegine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlarina iliskin

bulgular
N X SS Chi-Square p df n?
EvHammi 406 1795 478
Isei 5 1920 294
Memur 1 2100 7.69
Diger 3 1966 6.80
Toplam 115 1807 473 158 .66 3 0.00

Annelerin meslegine gore bilgi testi puanlarina bakildiginda memur annelerin
puanlar1 en yiiksek (X=21.00), ev hanimi annelerin ise bilgi testi puanlarinin (X= 17.95)
en diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan annelerin mesleklerine gore cinsel
egitim programi bilgi testi puanlar arasindaki farklilasma Kruskall Wallis Testi ile test
edilmistir. Elde edilen bulgulara goére annelerin meslegine gore cinsel egitim programi

bilgi testi puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (H = 1,58, p >.66).

4.2.4. Cocuk sayisina gore cinsel egitim programi bilgi testi puanina iliskin bulgular

Cinsel egitim programi bilgi testi puanlarinin ¢ocuk sayisina goére farklilik
gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler I¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way Anova) uygulanmistir (p >.05). Teste iligskin bulgular Tablo
4.6.’da verilmistir. Varyanslarin homojenligini test etmek icin yapilan Levene testi

sonuglaria gore varyanslar homojendir (p=0,18).

Tablo 4.6. Cocuk sayisina iligkin istatistikler

N X ss m
1 14 18.35 474 1.26
2 59 19.25 4.42 57
3 31 17.09 4.14 74
4 ve lzeri 11 14.18 5.79 1.74
Toplam 115 18.07 473 44

Tablo incelendiginde ¢ocuk sayisina gore bilgi testi puanlarinda 2 ¢ocuga sahip
annelerin (n = 59) puanlarinin (X= 19.25) en yiiksek, 4 ve iizeri sayida cocuga sahip

annelerin (n = 11) bilgi testi puanlarinin ise (X= 14.18) en diisiik oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.7. Cocuk sayisina gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlarinin

farklilagsmasina iligkin bulgular

Varyans Kaynagi  Kareler Toplam Sd Varyans F p n?
4535 .005 0.10
Gruplar Arast 279.549 3 93.183
Gruplar i 2280.747 111 20.547
Toplam 2560.296 115

*p<.05

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayisina gore cinsel egitim programi bilgi
testi puanlar1 arasindaki farklilasma Bagimsiz Omneklemler I¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (One Way Anova) ile test edilmistir (P < .05). Elde edilen bulgulara gore
annelerin gocuk sayilarina gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlari arasinda
anlamli farklilik saptanmistir (F = 4.53, p = .05, n? = 0.10). Gruplar arasinda ortaya
¢ikan farkin kaynagini arastirmak amaciyla post hoc test olarak uygulanan Tukey HSD
testi sonuglarina goére; 2 cocuga sahip (n=59) annelerin puanlarmin (X= 19.25), 4 ve
lizeri sayida ¢ocuga sahip (n = 11) annelerin puanlarindan (X = 14.18) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goze carpmaktadir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore
cocuk sayisinin cinsel egitim programi bilgi testi puanlarma etkisi orta diizeyde

bulunmustur (n2=0.10) (Cohen 1988).

4.2.5. Anne-babanin birlikte yasamasi durumuna gore cinsel egitim programi bilgi

testine iligkin bulgular

Cinsel egitim programi bilgi testinin anne-babanin birlikte yasamasi durumuna
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi
uygulanmistir (p < .05). Teste iliskin bulgular Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. Anne- babanin birlikte yasamas1 durumuna gore cinsel egitim programi

bilgi testi puanlarinin farklilagmasina iligkin bulgular

N X U Z p n?
Birlike 117 5776
Ayn 4 64.63

Toplam 445 195.50 -.406 685  0.00
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Bu arastirmada anne-babanin birlikte yasamasi durumunun cinsel egitim
programi bilgi testi puanlari arasinda fark olup olmadigi saptanmaya galigilmistir.
Yapilan analizler sonucunda anne-babanin birlikte veya ayr1 yasama durumuna gore

cinsel egitim programi bilgi testi puanlar1 arasinda anlaml farklilik bulunmamistir [U =

195.50, z = -.406 p = .685].

4.2.6. Babanin yasiyla cinsel egitim programi bilgi testi puanlar1 arasindaki iligkiye

yonelik bulgular

Babanin yastyla cinsel egitim programi bilgi testi puanlar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir (p
<.05). Babanin yasi ile cinsel egitim programi bilgi testi puanlari arasindaki iligski Tablo

4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9. Babanin yasi ile cinsel egitim programi bilgi testi puanlari arasindaki iliski

Cinsel Egitim Program Bilgi Testi Puam
Babanin Yas1 -.388™
**p<.01

Arastirmada babalarin yas1 ile cinsel egitim programi bilgi testi puanlari
arasindaki iliski arastirilmistir. On test verilerinden elde edilen bulgulara gére babanin
yast ile cinsel egitim programi bilgi testi puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde
bir iliski bulunmaktadir (r = 0.388, p = .00) (Biyiikoztiirk, 2005). Cinsel egitim
programi bilgi testi puanlarindaki degiskenligin yaklasik %15’inin babanin yasi ile
aciklanmaktadir (R2 = (0.388)2 = 0.15).

4.2.7. Babanin egitim seviyesine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanina iliskin

bulgular

Cinsel egitim programi bilgi testi puanlarinin babanin egitim seviyesine gore
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler Igin Tek
Yonlt Varyans Analizi (One Way Anova) uygulanmistir (p >.05). Teste iligkin bulgular
Tablo 4.10.’de verilmistir. Varyanslarin homojenligini test etmek i¢in yapilan Levene

testi sonuglarina goére varyanslar homojendir (p=0,534).
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Tablo 4.10. Babanin Egitim Seviyesine iliskin istatistikler

N X SS U

Ilkokul 40 17.12 5.16 81
Ortaokul 25 16.92 4.48 89
) Lise 39 19.05 4.27 68
Universite 11 20.72 3.95 1.19
Toplam 115 18.07 4.73 44

Babanin egitim seviyelerine gore bilgi testi puanlarina bakildiginda tiniversite
mezunu babalarin puanlar1 en yiiksek (X=20.72), ilkokul mezunu babalarin bilgi testi

puanlarmmn ise (X = 17.12) en diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 4.11. Babanin egitim seviyesine gore cinsel egitim programi bilgi testi

puanlarinin farklilasmasina iliskin bulgular

Varyans Kaynag1 Kareler Toplaim  Sd Varyans F p n’
2.865 0.40 .007
Gruplar Arasi 184.001 3 61.334
Gruplar Igi 2376.294 111 21.408
Toplam 2560.296 115

*p < .05

Arastirmaya katilan babalarin egitim seviyesine gore cinsel egitim programi
bilgi testi puanlari arasindaki farklilasma Bagimsiz Orneklemler Igin Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way Anova) ile test edilmistir (P<.05). Elde edilen bulgulara
gore babanin egitim seviyelerine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlari
arasinda anlamli farkhilik saptanmustir (F = 2.865, p = .40, n? = 0.07). Gruplar arasinda
ortaya ¢ikan farkin kaynagini arastirmak amaciyla post hoc test olarak uygulanan LSD
testi sonuglarina gore; {iniversite mezunu (n = 11) babalarin puanlarinin (X = 20.72),
ilkokul mezunu (n = 40) babalarin puanlarindan (X = 17.12) ve ortaokul mezunu (n =
25) babalarin puanlarindan (X= 16.92) anlamh diizeyde yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore babalarin egitim
seviyesinin cinsel egitim programi bilgi testi puanlarina etkisi diisik dlzeyde

bulunmustur (n2=0.007) (Cohen 1988).
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4.2.8. Babanin meslegine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanina iligskin

bulgular

Cinsel egitim programi bilgi testi puanlarinin babanin meslegine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler I¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way Anova) uygulanmustir (p >.05). Teste iliskin bulgular Tablo
4.12.°de verilmistir. Varyanslarin homojenligini test etmek i¢in yapilan Levene testi

sonuclarina gore varyanslar homojendir (p = 0,243).

Tablo 4.12. Babanin egitim seviyesine iligkin istatistikler

N X sS M

Isci 71 17.50 4.60 54
Memur 8 18.25 3.49 1.23
Diger 36 19.16 5.13 85
Toplam 115 18.07 473 44

Babanin meslegine gore bilgi testi puanlarina bakildiginda diger meslek
mensubu babalarin puanlar1 en yiiksek (X = 19.16), is¢i babalarin bilgi testi puanlarmin

ise (X=17.50) en diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 4.13. Babanin meslegine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlarinin

farklilasmasina iligkin bulgular

Varyans Kaynagi Kareler Toplann  Sd Varyans F p n°
1.483 0.231 0.00
Gruplar Arast 66.049 2 33.025
Gruplar ici 2494.246 112 22.270
Toplam 2560.296 115

Arastirmaya katilan babalarin meslegine gore cinsel egitim programi bilgi testi
puanlar arasindaki farklilasma Bagimsiz Orneklemler Igin Tek Yonlii Varyans Analizi
(One Way Anova) ile test edilmistir (P<.05). Elde edilen bulgulara gore babanin
meslegine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlar arasinda anlamli farklilik

bulunmamistir (F = 1.483, p =.231).
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4.2.9. Algilanan ekonomik gelire gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlarinin

farklilagsmasina iligkin bulgular

Katilimcilarin algiladiklar1 ekonomik gelirlerine gore cinsel egitim programi
bilgi testi puanlarimin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Orneklemler T testi uygulanmistir. Algilanan ekonomik gelire gdre cinsel egitim
programi bilgi testi puanlarinin farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 4.14.’de

sunulmustur.

Tablo 4.14. Algilanan ekonomik gelire gore cinsel egitim programi bilgi testi

puanlarinin farklilasmasina iliskin bulgular

N X SS t P
Dtk 18 17.27 5.27
Orta 97 18.22 4.64
-779 438

Arastirmada katilimcilarin algiladiklar1 ekonomik gelirlerine gore cinsel egitim
programu bilgi testi puanlari arasindaki farklilasma bagimsiz orneklemler igin t testi ile
analiz edilmistir. Yapilan teste gore algilanan ekonomik gelire gdre cinsel egitim
programi bilgi testi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Diger bir
deyisle katilimcilarin algiladiklar1 ekonomik gelire gore cinsel egitim programi bilgi

testi puanlari arasinda anlamli bir farklilagsma yoktur [t113=-.779, p=.438].

4.3. Cinsel gelisim egitimi programinin etkililigini sinamaya yonelik bulgular

Cinsel gelisim egitimi programi Oncesinde 115 katilimcinin verileri
toplanmistir. Katilimcilarin deney ve kontrol grubuna atanmasinda cinsel egitim
programi bilgi testi puanlari kullanmilmistir. Cinsel egitim programi bilgi testi puan
ortalamalar1 115 katilime1 i¢in 18.07, standart sapma ise 4.73 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin bu testten aldiklari en diisiik puan 5 iken en yiliksek puan ise 28’dir.
Ortalama puanin (X= 18.07) altinda 57 katilmcimin oldugu goriilmiistiir. Ortalama
puanin bir standart sapma gerisinden baglayarak rastgele atama yoluyla deney (n = 15)
ve kontrol (n = 15) grubu olusturulmustur. Asagida deney ve kontrol grubundan elde

edilen bulgulara yer verilmistir.
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4.3.1. Deney ve kontrol grubundaki annelerin cinsel egitime iliskin goriis anketine

iliskin bulgular

Arastirmada cinsel egitim programi Oncesinde ve sonrasinda katilimcilarin
cinsel egitime yonelik goriislerini belirlemek i¢in olusturulmus 8 maddelik anket
uygulanmistir. Onceki kisimda program oncesi toplanan &n test verilerine iliskin
bulgular paylasilmistir. Bu kisimda ise; deney ve kontrol gruplarinda yer alan 30 (15
deney-15 kontrol) katilimci tarafindan cevaplanan ‘Cinsel Egitime Iliskin Goriis Anketi’
maddelerinin deney ve kontrol kosuluna gore 6n test ve son test cevaplarinin frekans

degerlerine yer verilecektir.

‘Cocugunuza cinsel egitim verebildiginizi diisiiniiyor musunuz?’ anket

maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun verilerine iliskin bulgular

Tablo 4.15. ‘Cocugunuza cinsel egitim verebildiginizi diistiniiyor musunuz?’ anket

maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun verilerine yénelik bulgular:

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
% n % n % n % n
Evet 66.7 4 80.0 12 33.3 2 33.3 2
Hayir 45.8 11 20.0 3 54.2 13 54.2 13
Toplam  100.0 15 100.0 15 100.0 15 100.0 15

‘Cocugunuza cinsel egitim verebildiginizi diigiiniiyor musunuz?’ anket
maddesine deney ve kontrol grubu i¢in on test verileri incelendiginde; deney
grubundaki katilimeilarin %66.7°si (n = 4 ) evet, %45.8° 1 (n = 11) hayir yanitini
verirken program sonrasinda alinan anket yanitlarina baktigimizda deney grubundaki
katilimcilarin %80’ 1 (n = 12) evet yaniti, %20’ si (n = 3) hayir yanitin1 vermistir.
Kontrol grubu i¢in 6n test verilerine baktigimizda evet yanitin1 veren %33.3 katilime1 (n
=2) ve %54.2 hayir (n = 13) yanitim1 veren katilimcilarin son test cevaplari da yine ayni

sekilde oldugu goriilmektedir.

‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu sorulart normal karsilar misiniz?’

anket maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun verilerine iliskin bulgular
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Tablo 4.16. ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu sorulart normal karsilar misiniz?’

anket maddesine iligkin deney ve kontrol grubunun verilerine yonelik bulgular:

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
% n % n % n % n
Evet 80.0 12 93.3 14 26.7 4 26.7 4
Hayur 20.0 8 6.7 1 73.3 11 73.3 11

Toplam 4000 15 1000 15 1000 15 1000 15

Tablo 4.16. incelendiginde ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu sorular
normal karsilar misiniz?’ anket maddesi On test verilerine gore incelendiginde deney
grubundaki katilimcilarin %80’ i (n = 12) evet, % 20’ si ise ( n = 3) hayir yanitini
vermistir. Deney grubu i¢in son test verilerinde katilimcilarin %93.3” i (n = 14) evet
yaniti, %6.7” si (n = 1) hayir yanitin1 vermistir. Kontrol grubunun 6n test ve son test
cevaplarina bakildiginda ise her iki kosul i¢in de katilimcilarin; %26.7’ si evet yanitini

verirken (n =4) % 73.3” i (n = 11) hayir yanitin1 vermistir.

‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sorduklar: sorulari cevaplamada gii¢liik yasiyor
musunuz?’ anket maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun verilerine iliskin

bulgular

Tablo 4.17. ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sorduklari sorulart cevaplamada gii¢liik
yastyor musunuz?’ anket maddesine iligkin deney ve kontrol grubunun verilerine

yonelik bulgular:

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
% n % n % n % n
Evet 800 12 40.0 6 66.7 10 667 10
Hayir 20.0 3 60.0 9 33.3 5 33.3 5
Toplam 1000 15 100.0 15 100.0 15 4000 15

Tablo 4.17. incelendiginde ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sorduklart sorular
cevaplamada  giicliik  yastyyor musunuz?’ anket maddesine deney grubundaki

katilimcilarin 6n testte %80’ 1 ( n = 12) evet, %20’ si (n = 3) hayir yanitin1 vermistir.
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Deney grubunun son test verilerinde ise katilimcilarin %40°1 (n = 6) evet yaniti, %60°1
(n = 9) hayir yanitin1 vermistir. Kontrol grubunun o6n test ve son test cevaplarina
bakildiginda ise; %66.7° si evet yanitin1 verirken (n = 10) % 33.3° i (n = 5) hayir

yanitini vermistir.

‘Daha once ¢ocugunuzun cinsel gelisimiyle ilgili egitici bir kitap, gazete, dergi
vs.. okunuz mu?’ anket maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun verilerine iliskin

bulgular

Tablo 4.18. ‘Daha énce ¢ocugunuzun cinsel gelisimiyle ilgili egitici bir kitap, gazete,
dergi vs.. okunuz mu?’ anket maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun verilerine

yonelik bulgular:

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
% n % n % n % n
Bvet M8 2 53.3 8 200 > 375 4
Haycgiget.7 s 467 7 800 625 12

Toplam  100.0 15 15

100.0 15  100.0 100.0 15

Tablo 4.18. incelendiginde ‘Daha dnce ¢ocugunuzun cinsel geligimiyle ilgili
egitici bir kitap, gazete, dergi vs.. okudunuz mu?’ anket maddesine Cinsel Egitim
Programina katilan deney grubundaki katilimcilarin 6n test verilerine bakildiginda
%13.3’ Ui (n = 2) evet, % 86.7" si (n = 13) hayir yanitin1 vermistir. Son testte ise deney
grubundaki katilimcilarin %53.3°1 (n = 8) evet yaniti, %46.7’si (n = 7) hayir yanitini
vermistir. Kontrol grubunun cevaplarina bakildiginda ise; 6n testte katilimcilarin %20’
si evet yamitin1 verirken (n = 3) , son testte % 37.5’1 (n = 4) evet yanitim1 vermistir.
Kontrol grubunun % 80’ i (n = 12) 6n testte hayir yanitini, % 62.5” i (n = 12) son testte

hayir yanitin1 vermistir.

‘Cinsel egitimlerin verilmesi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir mi?’

anket maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun verilerine iliskin bulgular



77

Tablo 4.19. ‘Cinsel egitimlerin verilmesi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir mi?’

anket maddesine iligkin deney ve kontrol grubunun verilerine yonelik bulgular:

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
% n % n % n % n
Evet 333 5 133 2 333 5 333 5
Hayr 66.7 10 ga7 13 66.7 10 667 10
Toplam 1000 1000 15 1000 ® 1000 15

Tablo 4.19.’incelendiginde ‘Cinsel egitimlerin verilmesi ¢ocugun gelisimini
olumsuz etkileyebilir mi?’ anket maddesine Cinsel Egitim Programina katilan deney
grubundaki katilimcilarin 6n test verileri ile kontrol grubunun o6n test verilerinde
katilimcilarin %33.3° i ( n = 5) evet, % 66.7° si ( = 10) ise hayir yanitin1 vermislerdir.
Bu anket maddesine deney grubundaki katilimcilarin son test verileri incelendiginde
%13.3’1 (n = 2) evet yaniti, %86.7’si (n = 13) hayir yanitin1 verdikleri goriilmektedir.
Kontrol grubunun son test cevaplarina bakildiginda ise; %33.3” i evet yanitin1 verirken

(n=15) % 66.7° si (n = 10) hayir yanitin1 vermistir.

‘Cinsel egitimin nasil verilmesi gerektigine iliskin yeterli bilginizin oldugunu
diistiniiyor musunuz?’ anket maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun verilerine

iligkin bulgular

Tablo 4.20. ‘Cinsel egitimin nasil verilmesi gerektigine iliskin yeterli bilginizin
oldugunu diigiiniiyor musunuz?’ anket maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun

verilerine yonelik bulgular:

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
% n % n % n % n
Evet 13.3 2 86.7 13 33.3 5 20.0 3
Hayir 86.7 13 13.3 2 66.7 10 80.0 12

Toplam 4000 15 1000 15 1000 15  100.0 15

Tablo 4.20.’incelendiginde ‘Cinsel egitimin nasil verilmesi gerektigine iliskin

yeterli bilginizin oldugunu diisiiniiyor musunuz?’ anket maddesine on test verilerine



78

gore deney grubundaki katilimeilarin %13.3” i ( n = 2) evet, %86. 7’ si ( n = 13) hayir
yanitint vermistir. Deney grubunun son test verilerinde ise katilimcilarin %86.7’si (n =
13) evet yaniti, %13.3’0 (n = 2) hayir yanitin1 vermistir. Kontrol grubunun 6n test
cevaplarina bakildiginda ise; %33.3* i (n = 5) evet, %66.7’s1 (n = 10) hayir yanitini
verirken son test verilerinde %20’ si evet yanitin1 (n = 3), % 80’ i (n = 12) ise hayir

yanitini vermistir.

‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu bir soruya ne cevap vereceginizi
bilemediginiz ya da olumsuz bir etki yaratacagim diisiindiigiiniiz i¢in sordugu soruyu
gecistirdiginiz oldu mu?’ anket maddesine iligkin deney ve kontrol grubunun verilerine

iligkin bulgular

Tablo 4.21. ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu bir soruya ne cevap vereceginizi
bilemediginiz ya da olumsuz bir etki yaratacagini diisiindiigiiniiz i¢in sordugu soruyu
gegistirdiginiz oldu mu?’ anket maddesine iliskin deney ve kontrol grubunun verilerine

yonelik bulgular:

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
% n % n % n % n
Evet 33.3 5 46.7 7 53.3 8 53.3 8
Hayr 66.7 10 533 8 46.7 7 46.7 7

Toplam 100.0 15 100.0 15 100.0 15 1000 15

Tablo 4.21.’incelendiginde ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu bir soruya
ne cevap vereceginizi bilemediginiz ya da olumsuz bir etki yaratacagini diisiindiigiiniiz
icin sordugu soruyu gecistirdiginiz oldu mu?’ anket maddesine Cinsel Egitim
Programina katilan deney grubundaki katilimcilarin 6n testte %33.3” i (n = 5) evet,
%66.7" si (n = 10) hayir yanitin1 verirken; son testte %46.7°si (n = 7) evet yaniti,
9%53.3°1 (n = 8) hayir yanitim1 vermistir. Kontrol grubunun cevaplarina bakildiginda ise;
On test ve son testte katilimceilarin %53.3” ii evet yanitini verirken (n = 8), % 46.7 si (n

= 7) hayir yanitin1 vermistir.
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4.3.2. Deney ve kontrol grubundaki annelerin cinsel egitim programi bilgi testi

puanlarinin 6n test ve son test agisindan karsilastirilmasina iliskin bulgular

Calisma da deney ve kontrol grubundan elde edilen cinsel egitim programi
bilgi testi puanlar1 karsilagtirmali olarak incelenmistir. Bu incelemenin yapilmasinda
verilerin analizi kisminda belirtildigi {izere normal dagilim gozlendigi i¢in Bagimsiz
Orneklemler igin t Testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo

4.23.’de sunulmustur.

Tablo 4.22. Deney ve kontrol grubundaki annelerin cinsel egitim programi bilgi testi

puanlarinin 6n test ve son test agisindan karsilastirilmasi

N X SS t P n?
Deney 15 12.20 3.00
CEPBT On Test Kontrol 15 1226 2.15

0.070 945 0.00

Deney 15 2593 483

CEPBT Son Test Kontrol 15 12.33 2.69
-9.523 .000 0.76

Cinsel egitim programi bilgi testi puanlarinin deney ve kontrol grubundaki
annelerin 6n test- son test verileri acisindan karsilastiriimasinda Bagimsiz Orneklemler
I¢in t testi uygulanmistir (p >.05). Teste iliskin bulgular Tablo 4.22°de verilmistir.
Varyanslarin homojenligini test etmek i¢in yapilan Levene testi sonuglarina gore
varyanslar homojendir (6n test p=0.43; son test p=0.12). Yapilan analiz sonucunda 6n
test verilerine gore deney ve kontrol grubunun cinsel egitim programi bilgi testi puanlar
arasinda istatistiki anlamda bir farklilik bulunmamaktadir [t2s= 0.07, p < .94]. Son test
verilerine gore ise deney ve kontrol grubunun cinsel egitim programi bilgi testi puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [tzs= -9.52, p < .00, n?= 0.76 ]. Son test
verilerinde cinsel egitim programinin uygulandig1 deney grubundaki anneler (X = 25.93;
S = 4.83), kontrol grubundaki annelere gére (X= 12.33; S = 2.69) cinsel egitim
programi bilgi testinden daha yuksek puanlara sahiptir. Cinsel egitim programi bilgi

testi puanlarindaki degisimin % 76’ sin1 deney ve kontrol kosulu agiklamaktadir.

4.3.3. Deney grubundaki annelerin 6n test ve son test puanlarinin karsilagtirilmasina

iligkin bulgular
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Arastirmanin bu kisminda deney grubundan elde edilen cinsel egitim programi
bilgi testi verileri i¢in 6n test ve son test puanlarinin grup i¢i karsilastirilmast sonucu

ulagilan bulgulara yer verilmistir.

Verilerin analizi kisminda CEPBT puanlarinin deney ve kontrol kosuluyla
birlikte normalligi incelendiginde hem deney hem de kontrol kosulunda dagilimin
normal oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kontrol grubunun CEPBT puanlariin 6n test

ve son test grup i¢i karsilastirmasinda bagimli 6rneklemler icin t testi kullanilmastir.

Tablo 4.23. Deney grubundaki annelerin cinsel egitim programi bilgi testi verilerinin 6n

test ve son test puanlarina iliskin bulgular

Deney Grubu N X X2 df P n?
CEPBT On Test 15 12.20
-15.04 14 .000 0.9
CEPBT Son Test 15 25.93
p<.05

Tablo 4.23. incelendiginde deney grubunun cinsel egitim programi bilgi testine
ait 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [ti4= -15.04, p =
.000]. Deney grubundaki annelerin CEPBT son test puanlarmin (X =25.33), 6n test
puanlarindan (X =12.20) anlaml1 derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3.4. Kontrol grubundaki annelerin 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina

iligkin bulgular

Aragtirmanin bu kisminda kontrol grubundan elde edilen cinsel egitim
programi bilgi testi verileri 6n test ve son test puanlarmin grup igi karsilastirilmasi

sonucu ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Verilerin analizi kisminda CEPBT puanlarinin deney ve kontrol kosuluyla
birlikte normalligi incelendiginde on test ve son test puanlarinin deney ve kontrol
kosuluna gore normal dagildigi goriilmektedir. Bu nedenle kontrol grubunun CEPBT
puanlarinin 6n test ve son test grup ici karsilastirmasinda bagimli 6rneklemler igin t testi

kullanilmistir.
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Tablo 4.24. Kontrol grubundaki annelerin cinsel egitim programu bilgi testi verilerinin

On test ve son test puanlarina iligkin karsilastirma

Kontrol Grubu N X SS t df P
CEPBT On Test 15 12.26 2.15

-.250 14 .806
CEPBT Son Test 15 12.33 2.69

Tablo 4.24. incelendiginde kontrol grubunun cinsel egitim programi bilgi testi

verilerinin 6n test (X =12.26) son test (X =12.33) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir [t14 = -.250, p =.806].
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V. BOLUM

5. Tartisma, Yorum ve Oneriler

Arastirmada olusturulan ilkokul 6grencilerinin annelerine yonelik hazirlanan
cinsel gelisim egitimi programimnin etkililiginin sinanmasi ve bu kapsamda program
oncesinde toplanan On test verilerine gore ilkokul &grencilerinin annelerinin cinsel
egitime iliski goriisleri ile cinsel egitim programi bilgi testine iligskin bulgular ortaya
koymak amaclanmistir. Bu dogrultuda; bu bolimiin ilk kisminda iligkisel calisma
(program oOncesinde toplanan ©on test verilerine iliskin) bulgularinin alan yazin
kapsaminda tartisilmasi ardindan da ilkokul Ogrencilerinin annelerine yonelik
hazirlanan cinsel gelisim egitimi programinin etkililigine yodnelik bulgularin

tartisilmasina yer verilecektir.

5.1. Program 6ncesinde elde edilen verilerin bulgularina iliskin tartisma ve yorum

Ilkokul ©6grenci annelerine yonelik hazirlanan cinsel —gelisim egitimi
programina deney ve kontrol grubu atanmadan Once deney ve kontrol grubunu
belirlemek adina 115 6grenci annesine program 0ncesinde cinsel egitime iliskin goriis
anketi ve cinsel egitim programi bilgi testi uygulanmistir. Asagida bu uygulama

bulgulart alan yazin kapsaminda tartisilmaktadir.

5.1.1. Ilkokul &grenci annelerinin cinsel egitime iliskin goriislerine yonelik program

oncesi bulgularin tartisilmasi

Cinsel egitime iliskin goriis anketi 8 maddeden olusmaktadir. ilk madde olan
‘Cocugunuza cinsel egitim verebildiginizi diisinliyor musunuz?’ anket maddesine
aragtirmaya katilan 115 annenin %31’ i1 evet yanitim1 verirken, %69’ u hayir yanitini

vermistir.

Ankette 2. Madde olan ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu sorular1 normal

karsilar misiniz?” anket maddesine ise; annelerin % 76.5° 1 normal karsiladigini, %23.5’
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1 ise normal karsilamadigini belirtmistir. ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu
sorular1 cevaplamada giicliikk yasiyor musunuz?’ anket maddesine %69 anne giicliik
yasadiklarin1 belirtirken, %31 anne giigliikk yasamadiklarini belirtmislerdir. Aragtirmaya
katilan annelere ‘Daha Once herhangi bir cinsel egitime katildiniz mi1?” maddesi de
yoneltilmigstir. Cevaplar analiz edildiginde annelerin %12’ sinin daha 6nce bir cinsel
egitime katildiklari, %88’inin ise herhangi bir cinsel egitime katilmadiklart
bulunmustur. ‘Daha 6nce ¢ocugunuzun cinsel gelisimiyle ilgili egitici bir kitap, gazete,
dergi vs... okudunuz mu?’ anket maddesine ise arastirmaya katilan annelerin %17 si
okuduklarimni, % 83 anne ise ¢ocuklarinin cinsel gelisimiyle ilgili herhangi herhangi bir
egitici kitap, gazete, dergi okumadiklarini belirtmiglerdir. Arastirmadaki ankette ‘Cinsel
egitimlerin verilmesi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir mi?’ maddesi de
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan annelerin %32’ si cinsel egitimlerin ¢ocugun
gelisimini olumsuz etkileyebilecegini belirtirken %68’ 1 ise olumsuz etkilemeyecegini
belirtmistir. ‘Cinsel egitimin nasil verilmesi gerektigine iliskin yeterli bilginizin
oldugunu diisiiniiyor musunuz?’ anket maddesine ise; annelerin %20’ si yeterli bilgim
var derken, %80’ 1 yeterli bilgim oldugunu diislinmiilyorum yanitin1 vermistir.
Arastirmada kullanilan bu anketin son maddesi olan ‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili
sordugu bir soruya ne cevap vereceginizi bilmediginiz ya da olumsuz bir etki
yaratacagini diislindiigiiniiz i¢in sordugu soruyu gecistirdiginiz oldu mu?’ maddesine

%061 anne evet, %39 anne ise hayir yanitin1 vermistir.

8 maddelik cinsel egitime iliskin  goriis  anketinin  bulgular
degerlendirildiginde; arastirmaya katilan annelerin oldukca biiyiik bir kismi (% 69)
cocuklarina cinsel egitim veremediklerini belirtmektedirler. Cinsel egitimin dogumla
baslayip tim gelisim donemlerini kapsayan bir egitim siireci oldugu ve ‘Ben nasil
diinyaya geldim?’ gibi masumane sorularla ilk basta aile igerisinde cevaplanmasi
gereken bir dizi soruyu igerdigi diislintildiigiinde arastirmadan elde edilen bu bulgu
oldukca dikkat ¢ekicidir. Cocugun rol model aldig ilk cinsel egitimcisi ve ilk kaynak
olan anne ve baba tarafindan ¢ocuga cinsel egitimin verilmesi olduk¢a 6nemlidir, anne
ve babasina merak ettigi sorular1 sormaya ¢ekinen ¢cocuk merak ettigi sorularin cevabini
farkli kaynaklarda aramaya yonelecektir. Bu kaynaklari ise genellikle internet, tv, akran

vs.. olmaktadir. Bu informal yollarla edinilen cinsel bilgilerinse genellikle yanlis ya da
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eksik oldugu arastirma bulgulariyla belirtilmektedir (Giirsoy ve Gengalp, 2010: 33;
Sezgin ve Akin, 1998; Giindiiz, 2011). Saglikli bir nesil yetistirme gayesinde olan anne
ve baba ise cocugun bu ihtiyacim1 gidermedeki en dogru kaynak olmalidir. Aile
icerisinde baslamasi gereken bu egitimi verecek olan anne ve babalarinda yeterli bilgiye
sahip oldugu ise tartisilmasi1 gereken bagka bir konudur. Pek ¢ok arastirmada anne ve
babalarin ¢ocuklarina cinsel egitim verme konusunda yeterli donanima sahip
olmadigina iligkin bulgular vardir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996: 261; Set,
Dagdeviren ve Aktiirk, 2006: 139; Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008: 25).
Arastirmada yer alan ‘Cinsel egitimin nasil verilmesi gerektigine iliskin yeterli
bilginizin oldugunu diisliniiyor musunuz?’ anket maddesine %80 annenin hayir yeterli

bilgim oldugunu diisiinmiiyorum cevabi da bu arastirma bulgulariyla tutarlidir.

Arastirmaya katilan annelerin %80’ i cinsel egitimi verme konusunda
bilgilerinin olmadigin1 belirtiyorlar ayrica ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerini desteklemek
adina egitici bir kitap, gazete, dergi vs... okuyanlarin oranin ise yalnizca %17 oldugu
goriilmektedir. 2001 yilinda Tugrul ve Artan’ 1n cinsel egitimle ilgili annelerin
gorlslerini arastirdiklar1 aragtirmada da bu bulgularla paralel sekilde annelerin %74’ 1
cinsel egitimin ne anlama geldigini bilmediklerini belirtmislerdir. Ayn1 aragtirmada
cinsel egitimi her iki cinsiyetteki ¢cocuklara yiiksek oranla annelerin verdigi bulgusu da
paylasilmaktadir. Bu bulgu bu ¢alismada ilkokul 6grencilerinin annelerine yonelik
olarak hazirlanan cinsel egitim programinin 6nemli bir ¢ikis noktasidir. Aragtirmada
calisma grubu olarak anneler segilerek c¢ocuklarin egitiminden sorumlu en 6nemli
kaynaga ulasilmak istenmistir. Ayrica cinsel egitim genellikle ergenlikte verilmesi
gereken bir egitim tiirli oldugu yanilgisi vardir. Yildiz” mn 1990 yilinda yaptig: bir diger
aragtirmada ise katilimcilara cinsel egitimin ne zaman baslamas1 gerektigi sorulmustur.
Annelerin %1.9° u 0-6 yaslarindan, %6.2° si 6-11 yaslarindan, %34.8° 1 11-15
yaglarindan, %31.7° si 15-18 yaslarindan ve %25.4’ i ise 18 yasindan sonra cinsel
egitimin verilmeye baglanmasi gerektigini bildirmislerdir. Ergin ise 1993 yilinda bu
soruyu Ogrencilere yoneltmistir, 6grencilerin %3’ i anaokulunda, %19’ u ilkokulda,
%56’s1 ortaokulda, %15°1 lisede, %3’ i de yiiksekdgretim baslamasi1 gerektigini ifade
etmislerdir. {lkokulda d8renci annelerine yonelik gerceklestirilen bu egitim, ergenlik

doneminden oOnce cinsel egitim farkindaligi olusturmasi acgisindan, cinsel egitimin
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dogumla baglayan diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢cocugun gelisimine uygun bir
sekilde yasamin tiimiine yayilmasi gerektigini vurgulamasi ac¢isindan da oldukga

onemlidir.

‘Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu sorular1 normal karsilar misiniz?’ anket
maddesine ise; annelerin %76.5” i normal karsiladiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu
oldukca 6nemlidir; ¢linkii 2005 yilinda Erbil ve Top’ un yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin %99’ u aileleriyle cinsellik konularinda ‘ayip’ oldugunu diisiindiikleri i¢in
konusamadiklarini belirtmislerdir. Cinselligin genellikle aileler ve sosyal ¢evre tarafinda
bir tabu olarak goriildiigii ve ayip olarak diistintildiigii igin ¢ocuklarin sordugu sorularin
normal karsilanmayacagi diisiincesi arastirmadaki bu bulguyla c¢elismektedir. Degisen
toplum siirecinde anne baba tutumlarinin degismesi ve aile i¢i iligkilerde iletisimin

6nem kazandigmin bilinmesi aragtirmanin bu bulgusunu agiklayabilir.

Arastirmaya katilan annelerin %69’ u ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sordugu
sorular1 cevaplamada giicliik yasadiklarini belirtmiglerdir. Yine aragtirmadaki annelerin
%80’ 1 cinsel egitimle ilgili yeterli bilgilerinin olmadigin1 da belirtmekteydiler yani;
cocuklarin cinsellikle ilgili sordugu sorular1 cevaplamadaki giicliik annelerin bu konuyla
ilgili yeterli bilgilerinin olmamasiyla iliskili olabilir. Ciinkii ge¢miste egitim sisteminin
icerisinde yer alan ve giiniimiizde anne baba olan bireylerde egitim sisteminde yer
aldiklar1 donemde kapsamli bir cinsel egitim almamis olmalilar. Arastirmadaki ‘Daha
once herhangi bir cinsel egitime katildiniz m1?’ anket maddesine %88 annenin
katilmadigini belirtmesi de bu bulguyla paraleledir. Elikiicik ve Sénmez (2015)
tarafindan 6 yas c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik cinsel gelisim egitimi programinin
ebeveynlerin bilgi diizeyine etkisinin incelendigi ¢alismada da anne ve babalarin %96.5’
i daha Once bir cinsel egitim almadiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar; ailelerin konuyla
ilgili giiclik yagamalari, cinsel egitim vermekten kaginmalar1 bu konu hakkinda yeterli
bilgilerinin olmayisi, kendilerini yeterli ve bilingli hissetmemelerinden kaynaklaniyor
olabilir. Aslinda anne ve babalar daha 6nce de belirtildigi gibi cocuklarina ilk cinsel
bilgileri verme, model olma ve okullardan cinsel egitim talep etme, verilen egitime
destek olma en Onemlisi ise verilen egitimin bir pargasi olmalilardir (Calisandemir,

Bencik ve Artan, 2008: 26).



86

‘Cinsel egitimlerin verilmesi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir mi?’
anket maddesine %32 oraninda olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir. Bu sonug cinsel
egitimlerin formal bir yapi igerisinde okul Oncesi donemden itibaren sunulmasinin
Oniindeki engellerden birisidir. Cilinkli yasa koyucularin halkin taleplerini dikkate
almakla yiikiimlii olduklar1 diisliniildiiglinde bu egitimlerin zarar verici yanlarmin
olabilecegini diisiinen bireylerin kaygilari egitim sistemine kapsamli cinsel egitimin
programlarinin yerlesmesini engelliyor olabilir. Ornegin; cinsel egitimlerin ¢ocuk ya da
genclerin erken yasta ilk cinsel deneyimi yasamasina neden olacagi gibi kaygilar s6z
konusu olabilir. Fakat cinsel egitimle ilgili egitim sistemi igerisindeki ¢aligmalarin
gOzden gecirildigi 2014 yilindaki bir arastirmada; cinsel egitimlerin ilk cinsel iliski
yasini, kaygilarin aksine, artirdigi ve kondom dahil korunma davranigini artirdigi

aktarilmaktadir (Unterhalter ve digerleri, 2014).

5.1.2. Tlkokul 6grenci annelerine yonelik hazirlanan cinsel egitim programi bilgi testinin

program oncesi elde edilen bulgularin tartisilmasi

Arastirmanin birinci asamasi olan 6n test verileri toplanirken: ilkokul anne ve
babanin yasiyla cinsel egitim programi bilgi testi puanlar1 arasinda iliski var midir?,
Anne ve babanin egitim seviyesine gore cinsel egitim bilgi testi puanlari arasinda
anlaml fark var midir?, Anne ve babanin meslegine gore cinsel egitim programi bilgi
testi puanlar1 arasinda anlaml fark var midir?, Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore cinsel
egitim programi bilgi testi puanlari arasinda anlamli fark var midir?, Anne babanin
birlikte veya ayr1 yasamasi durumuna gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlar
arasinda anlaml fark var midir?, Algilanan ekonomik gelire gore cinsel egitim programi

bilgi testi puanlar1 arasinda anlamli fark var midir? Problemleri de analiz edilmistir.

Yapilan bu analiz sonuglarina gore; anne ve babanin yasi ile cinsel egitim
programi bilgi testi puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligski bulunmustur.
Anne ve babanin egitim seviyesine gore cinsel egitim programi bilgi testi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Lise mezunu ve liniversite mezunu annelerin
puanlari, ilkokul mezunu annelerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yine lise mezunu annelerin puanlart ortaokul mezunu, annelerin puanlarindan anlamli



87

diizeyde yiiksek bulunmustur. Universite mezunu babalarin puanlar da, ilkokul mezunu
babalarin puanlarindan ve ortaokul mezunu babalarin puanlarindan anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur. Cocuk sayisina gore ise; 2 ¢ocuga sahip olan annelerin cinsel
egitim programi bilgi testi puanlarinin 4 ve iizeri cocuga sahip annelerin cinsel egitim
programi bilgi testi puanlarindan yiiksek oldugu ve bu farkliligin istatistiki diizeyde

anlamli oldugu bulunmustur.

Anne ve babanin meslegine, birlikte/ayr1 yasama durumuna ve algilanan
ekonomik gelir diizeyine gore ise cinsel egitim programi bilgi testi puanlarinda anlamli

bir farklilagma bulunmamustir.

Anne ve babanin yasi diistiikce cinsel egitim programi bilgi testi puanlarindaki
artig; degisen toplum siireci igerisinde anne-baba-cocuk iliskileri ve anne baba
tutumlarinin  de@ismesiyle iligkili olabilir. Ayrica bu sonu¢ yine teknolojik,
sosyokiiltiirel ve egitimsel gelismisligin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmis da olabilir.
Arastirmadaki yast daha genc anne ve babalarin teknolojiyi daha yakindan takip edip
kullanmalar1 nedeniyle cinsel egitim ile ilgili bilgileri daha yakindan takip etme
thtimalleri yiiksektir. Ayrica okuryazarlifin ge¢mise gore artmast konuyla ilgili
okumalarin artmasina da neden olmus olabilir. Ayrica giinlimiizde egitim 6gretimin
oneminin fark edilmesiyle gen¢ anne babalarin egitim sistemi igerisinde daha fazla yer
almalar1 da bu sonucu desteklemektedir. Saglik hizmetlerine ulasilabilirligin artmasi da
konuyla ilgili saglik personelinden bilgi edinmeyi kolaylastirmaktadir. 2011 yilinda Giir
ve Kurt tarafindan iilkemizdeki ailelerin egitim ihtiyacin1 belirlemeye yonelik
gerceklestirilen arastirma da yast geng olan ebeveynlerin egitimlere katilma
konusundaki isteklilikleri daha ileri yas grubundaki ebeveynlerden anlamli diizeyde
yiiksek bulundugu paylasilmaktadir. Bu bulgu bu arastirmadaki bulguyla
iligskilendirilebilir. Dolayistyla yas1 gen¢ anne babalarin cinsel egitimle ilgili bilgi
diizeylerinin daha ileri yastaki anne babalara gore daha iyi oldugu ve bu durumun

egitimlere daha istekli olmalariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Anne ve babanin egitim seviyesine gore cinsel egitim programi bilgi testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tugrul ve Artan’da (1993) cinsel

egitimin anne babalarin egitim seviyesiyle iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Elikiiciik
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ve Sonmez (2015) tarafindan 6 yas ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik cinsel gelisim
egitimi programinin ebeveynlerin bilgi diizeyine etkisinin incelendigi ¢aligmada da
egitim Oncesinde annelerin egitim durumlarina goére toplam bilgi puanlar1 arasinda
anlamli farklilhik bulunmustur. Fakiilte, yiiksekokul ve lisansiistii egitim mezunu
annelerin ilkokul mezunu annelerden toplam bilgi puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek
ciktigr bildirilmistir. Bu bulgular ¢alismadaki bulguyla paralellik gostermektedir.
Abromson’ un (1984) bireylerin icerisinde yer aldiklar1 sosyal grup dogrudan egitimi ve
davraniglart etkilemektedir agiklamasiyla da Ortlismektedir. Yani egitim seviyesinin
yiiksekligi cinsel egitim konusundaki bilgi seviyesinin artmasina neden oldugu
sOylenebilir. Konuyla ilgili toplumdaki bilincin artmasi, anne ve babalarin egitim
sistemi icerisinde uzun siire kalmalariyla ve egitim sisteminde cinsel egitimin yer
bulmasiyla gerceklesebilir. Giir ve Kurt’ un (2011) arastirmasinda egitim seviyesine
gbre egitim sistemine girmemis ebeveynlerin egitim alma konusundaki isteksizlikleri
bulgusu calismadaki cinsel egitim programi bilgi testi puanlari arasinda olusan anlamli
farkliliga da yansimis durumdadir. Egitim seviyesi lise ve tiniversite olan anne babalarin
o6grenme konusundaki isteklilikleri cinsel egitim konusundaki bilgi puanlarinda anlamh

farkliliga neden olmus olabilir.

Cocuk sayisina gore ise; 2 ¢gocuga sahip olan annelerin cinsel egitim programi
bilgi testi puanlarinin 4 ve ilizeri ¢ocuga sahip annelerin cinsel egitim programi bilgi
testi puanlarindan yiiksek oldugu ve bu farkliligin istatistiki diizeyde anlamli oldugu
bulunmustur. Tanridver, Kaya, Tiiziin ve Aydogmus’un (1992) cocuk psikiyatri
poliklinigine basvuran cocuklarin demografik 6zelliklerini inceledikleri g¢alismada
poliklinige bagvuru yapanlarin en sik iki ¢ocuklu aileler oldugu ve ¢cocuklarin genellikle
anneler tarafindan getirildigi bulgusu paylasilmistir. Bu durum 2 ¢ocuga sahip annelerin
cocuklartyla ilgili psikolojik yardim alma konusunda istekli olmalariyla
iligkilendirilebilir. Bu arastirma bulgusunda da 2 ¢ocuga sahip annelerin cinsel egitim
bilgi testi puanlari 4 ve iizerinde cocuga sahip annelerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur, 2 ¢cocuga sahip annelerin psikolojik yardima basvurma konusunda istekli
olmalar1 ilk ¢ocugu yetistirirken yaptiklar1 ya da yapmadiklari hatalara diigmemekle
ilgili olabilir. Ailedeki {iye sayisinin artmasi, annelerin her bir ¢gocuga karsi anne roliinii

yerine getirmesini zorlastirmaktadir yani; 4 ve lizerinde ¢cocuga sahip annelerin her bir
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cocukla bireysel ilgilenmeleri, kisisel, sosyal ve egitimsel ihtiyaglarina zaman ayirma
oranlar1 2 ¢ocuga sahip annelerden daha azdir. Bu nedenle cinsel egitime iliskin bilgi

diizeyleri daha diisiik ¢ikmis olabilir.

Bu caligmada algilanan ekonomik gelir diizeyine goére ise cinsel egitim
programi bilgi testi puanlarinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Fakat, Gordon,
Schroeder ve Abrahams (1990) tarafindan yapilan arastirmada diisiik ekonomik gelire
sahip ailelerin daha az cinsel egitim bilgisine sahip olduklar1 ayrica cinsel davraniglara
kars1 daha sert bir tutum igerisinde olduklari ve ¢ocuklarinin cinsel egitimleriyle daha az
ilgilendikleri bulunmustur. Calismada algilanan ekonomik gelire gore cinsel egitim
programi bilgi testi puanlar1 arasinda anlamhi farklilik ¢ikmamistir; fakat bu bulgu ranj
nedeniyle dikkatli bir sekilde yorumlanmalidir; ¢iinkii ¢alismada sadece diisiik (n= 18)
ve orta (n = 98) ekonomik gelir diizeyinde olduklarini belirten katilimcilar oldugu
goriilmektedir. Anlamli farkliligin ¢ikmamasi yiiksek ekonomik gelire sahip oldugunu
diisiinen katilimeinin olmamasiyla iliskili olabilir. Bu sebeple bu bulguya daha genis bir

ranjla bakilmasi gerekebilir.

Anne ve babanin meslegine gore cinsel egitim programi egitimi dncesi elde
edilen CEPBT puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Elikii¢iik ve Sonmez
(2015) de yaptiklar1 calismada babalar agisindan anlamli bir farklilik ¢ikmadigini
belirtirken, c¢alisan annelerin cinsel egitim bilgi puanlarinin ¢alismayan annelerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ve bu farkliligin istatistiki diizeyde anlamli oldugu
belirtmektedir. Goggeldi ve arkadaslarida (2007) hem anne hem de babalar tarafindan
cocuklara verilen cinsel egitimde ¢ocuk cinsiyeti, ebeveynlerin egitim durumu, meslegi,
yast ve aylik geliri bazinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmedigini

bildirmistir.

Kakavoulis’in 1998 yilindaki ¢alismasinda, anne ve babalar tarafindan ¢ocugun
gelisimsel Ozelliklerine uygun bir sekilde cinsel egitim verilmesi ve cocuklarin
sorularinin uygun ve zamaninda yanitlanmasinin ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve egitimini
olumlu yonde etkiledigi belirtmistir. Yine Kakavoulis (1998) bosanma, baski ve
yasaklar, uygun olmayan modeller, iletisim yetersizligi gibi bazi faktorlerin de

cocuklarin cinsel gelisim ve egitimini olumsuz yonde etkileyebildigini belirtmistir. Bu



90

calismada anne ve babanin birlikte/ayr1 yasama durumuna gore cinsel e8itim programi
Oncesi bilgi puanlarindaki farklilikta incelenmistir ve anne ve babanin birlikte/ayr

yasama durumuna gore anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

5.2. Ilkokul dgrencilerinin annelerine ydnelik hazirlanan cinsel egitim programinin

etkililigine yonelik bulgularin tartisilmasi ve yorum

Tartismanin bu kisminda cinsel gelisim egitimi programinin etkililigine
yonelik bulgularm ilgili alan yazin 1s1¢inda tartisilmasi amaglanmustir. Oncelikle cinsel
egitime iliskin gorilis anketinden elde edilen verilerin deney ve kontrol grubu agisindan
tartisilmasi, sonrasinda ise CEPBT puanlarindan elde edilen bulgularin

karsilastirilmalarina iliskin tartismaya yer verilecektir.

5.1.2. Ilkokul dgrenci annelerinin cinsel egitime iligkin goriislerine yonelik bulgularin

tartisilmasi

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinda yer alan 30 katilimcinin cinsel
egitime iliskin goriislerinin alindig1 anketin sonuglar1 6n test ve son test olarak ayr1 ayri

bulgular kisminda sunulmugstur. Buna gore:

Cocugunuza cinsel egitim verebildiginizi diisiinliyor musunuz? Anket
maddesine deney grubundaki katilimcilarin yaklasik %67’ si 6n testte evet yanitim
verirken, son testte bu oran deney grubu i¢in %80’ e ulasmistir. Kontrol grubunda ise;
katilimcilarin sadece %33’ i On test ve son testte evet yanitin1 vermistir. Cinsel egitime
katilan annelerin c¢ocuklarina cinsel egitim verebildiklerine dair disiincelerinin
programla birlikte olumluya gittigi sOylenebilir. Goggeldi ve digerleri (2007)
ebeveynlerin ¢ocuklara cinsel egitim verebilmelerinin konuyla ilgili bilgi sahibi olmayla
iliskili oldugunu bildirmektedir. Bu c¢alismada ki deney grubunun 6n test ve son test
oranlar1 da bu bulguyla paralellik gostermektedir. Weaver ve ark. (2002) New
Brunswick eyaletindeki 4200'den fazla ebeveynin okul merkezli cinsel egitime yonelik
tutumlarin1 incelemistir. Calismada ankete katilanlarin %94’ okullarda cinsel

egitimlerin verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Calismanin en dikkat ¢ekici yam ise;
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ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel egitim vermeyi istemelerine ragmen, ya ¢ok az ya da
hi¢ cinsel egitim veremedikleri bulgusudur. Bu bulgu c¢alismadaki deney grubunda
cocuguna egitim verenlerin oraninin %67°den %80’e ¢ikmasiyla paraleldir. Cinsel
egitim programlart sayesinde ebeveynlerin egitilmesi c¢ocuklarin cinsel egitime
ulagsmasin1 6nemli Olglide etkiliyor olabilir. Bunun nedeni ebeveynlerin cinsellik
hakkinda gerekli bilgileri 6grenmeleri nedeniyle, cocuklariyla cinsellik hakkinda
konusma ve egitim verme konusunda kendilerine giivenmelerini saglamasiyla iliskili

olabilir.

Cocugunuzun sordugu cinsellikle ilgili sorular1 normal karsilar misiniz? anket
maddesine deney grubundaki katilimcilar 6n testte %80 oraninda evet normal karsilarim
yanitin1 verirken, son testte bu oran %93’e yiikselmistir. Programin yiiriitiildigi 8
haftalik oturumlar boyunca deney grubundaki bazi katilimcilarin cinsellik ile ilgili
bilgilendirmeler karsisinda mahcup, utangac tavirlari aslinda bu anket maddesiyle
iliskilendirilebilir. ilk oturumlarin ardindan konuyla ilgili bilgi sahibi olmaya
basladiklarinmi diisiindiiklerinde ve gelisim siirecinin bir parcasi oldugunu anladiklarinda
aktif katilimlar gozlenmistir. Cinselligi gelisimin ayrilmaz bir parcasi olarak zamanla
kabul etmeleri ¢ocuklarin yonelttigi bu sorulart normal karsilamalarina destek oluyor
olabilir. Liu, Dennis ve Edward (2015) calismalarinda gelecek arastirmacilara oneriler
yaparken ebeveynlerin kendi cinselliklerini esleriyle birlikte tartisirken rahat
olmazlarsa, c¢ocuklartyla cinselligi konusurken, egitim verirken de rahat
davranamayacaklari normal  algilayamayabileceklerinden  bahsetmektedir.  ilk
oturumlardaki cinsellik hakkinda konusurken annelerin huzursuz goriinmeleri
sonrasinda rahatca ve aktif bir sekilde konusabilmeleri de aslinda ¢ocuklarina daha rahat

cinsel egitim sunabileceklerini ve normal karsilayabileceklerini gostermektedir.

Cocugunuzun cinsellikle ilgili sorduklar1 sorular1 cevaplamada giicliik yasiyor
musunuz? Anket maddesine deney grubundaki annelerin %80’ i1 6n testte giigliik
yasadiklarin1 belirtirken son testte giicliik yasadigini belirten annelerin oran1 %40°dur.
Yani program ile birlikte, cinsellikle ilgili cocuklarinin sorduklari sorular1 daha kolay
cevaplayabildikleri sdylenebilir. Kontrol grubunda ise 6n test ve son testte annelerin
%67 si glicliik yasadiklarini belirtmektedir. Giider ve Alabay 2018 yilinda yaptiklar

calismada c¢ocuklarin cinsel gelisimle ilgili en c¢ok fiziksel farkliliklarla ilgili
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ebeveynlere sorular yonelttiklerini ifade etmektedirler. Bu arastirmada arastirmaci
tarafindan hazirlanan cinsel egitim programinin 5. oturumunda da bu kapsamda ‘Neden
erkekler dogum yapamaz?, Neden anne tek basina bebek yapamaz?, Bebek nasil olusur,
annenin i¢ine nasil girer?, Bebek annenin i¢indeyken nasil nefes alir?, Ben nasil
dogdum?, Kardesimin neden pipisi yok?’ gibi pek ¢ok sorunun gelisim donemlerine
gore nasil cevaplanmasi gerektigine yonelik bilgilendirmeler yer almaktadir. Bu nedenle
deney grubundaki annelerin 6n testte belirttikleri sorular1 yanitlamadaki gili¢liik son
testte azalmistir. Ayrica cocuklarin yonelttigi bu sorular1 dinsel baglamda kacamak
cevaplarla yanitlayan ebeveynlerden de Giider ve Alabay (2018) c¢aligmasinda
bahsediyor. Bu nedenle programda dinsel anlamda da ebeveynlerin ¢ocuklarin konuyla

ilgili sorduklari sorulari cevaplamada haya etmemeleri gerektigi aktarilmistir.

Daha 6nce ¢ocugunuzun cinsel gelisimiyle ilgili egitici bir kitap, gazete, dergi
vs... okudunuz mu? Anket maddesine deney grubunun %13’ii evet derken, son ankette
cocugun cinsel gelisimiyle ilgili egitici kitap, gazete, dergi vs... okuyanlarin orani
%53 e ylikselmistir. Bunun yaninda kontrol grubunda konuyla ilgili okumalar yaptigini
belirten %20’lik oran son testte kontrol grubunda da artmis %37’ye ¢ikmistir. Bu bulgu
olduk¢a kiymetlidir. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilar kendilerine ydneltilen
anket ve bilgi testinin ardindan olusan merak ya da bilme ihtiyaci nedeniyle, programda

yer almasalar dahi (kontrol grubu), konuyla ilgili okumalara yonelmis olabilirler.

Cinsel egitimlerin verilmesi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir mi?
Anket maddesine deney grubundaki katilimcilar 6n testte %33 oraninda olumsuz
etkileyebilir derken, katildiklari cinsel egitimin ardindan son testte %13 olumsuz
etkileyebilir cevabini vermislerdir. Kontrol grubunun on test ve son test yanitlari
degismemis %33 olumsuz etkileyebilir seklindedir. Arastirmada cinsel egitimlerin
ebeveynlerde bazi kaygilar yarattifi diisiiniilmektedir. Gordon ve Dikman (1977)
ebeveynlerin cinsellikle ilgili cocuklar ne kadar az sey bilirlerse o kadar iyi seklinde bir
diisiinceye sahip olduklarini; fakat bu dislinceyi destekleyen hicbir gercegin
olmadigindan, 6rnegin cinsellikle ilgili ¢ocukla tartismaya girildiginde cocuklarin erken
cinsel iligkiye girecegi korkusundan bahseder. Fakat gerceklesen cinsel egitimlerin
ardindan bu kaygilarin yersiz oldugu arastirma sonuglariyla bildirilmektedir ( Klein ve

Gordon, 1992; Kirby, 2007; Unterhalter ve digerleri, 2014). Ayrica cinsel egitimin
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temelinde ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki iletisim becerilerini  gelistirerek
ebeveynlerin cocuklarin gelisim donemlerine uygun bir sekilde, dogum kontrolii,
CYBH, AIDS gibi konularda kii¢iik yaslardan itibaren egitilerek cinsel sorumluluk
duygularinin artirllmasinin  bdylece, istenmeyen gen¢ gebelik ve CYBH’lan
engelleyecegi bildirilmektedir. Kisaca olumsuz etki yaratma amacinin ¢ok Gtesinde, var

olan olumsuz sonugclar1 ortadan kaldirmaya calisan bir egitim siirecidir cinsel egitim.

Cinsel egitimin nasil verilmesi gerektigine iliskin yeterli bilginizin oldugunu
diisiiniiyor musunuz? Anket maddesine deney grubundaki katilimeilarin %13°1 6n testte
evet yanitin1 verdikleri son testte ise deney grubundaki katilimcilarin %87’sinin evet
yeterli bilgim oldugunu dislinliyorum yanitin1 verdikleri bulunmustur. Kontrol
grubunda ise; %33 evet yanit1 6n testte alinirken son testte bu oran %20’ye gerilemistir.
Bu durumun uygulanan 6n testin ardindan kontrol grubundaki annelerin igsel bir
sorgulama yapmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ceylan ve Cetin de 2015 yilindaki
calismalarinda ebeveynlerin c¢ocuklartyla cinsellik hakkinda konusma konusunda
yetersiz kaldiklarini bildirmektedir. Konur (2006) bu durumu ebeveynlerin ¢ocuklarini
yanlis bilgilendireceklerinde korkmalarindan ve konusulmamasi gereken bir konu
oldugunu diisiinmelerinden kaynaklandigimi1 belirtmektedir. Goggeldi ve digerleri de
2007 yilinda benzer sekilde ebeveynlerin bilgi acisindan yetersiz olduklarini
diistindiikleri i¢in ya da nasil bir tutum sergileyeceklerini bilmedikleri i¢in sorular
cevaplamada giiclik yasadiklarini paylasmaktadir. Eroglu ve Goélbasi® da (2004)
caligmalarinda cinsel egitimde ebeveynlerin neler yasadiklarina egilmislerdir ve
calismaya katilan ebeveynlerin %36°s1 kendilerini bilgi konusunda eksik gordiiklerini
ifade etmislerdir. Bu bulgu deney ve kontrol grubunda yer annelerin 6n test yanitlariyla

oldukca paraleldir.

Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu bir soruya ne cevap vereceginizi
bilmediginiz ya da olumsuz bir etki yaratacagimi diislindligiiniiz i¢in soruyu
gecistirdiginiz oldu mu? Anket maddesine deney grubundaki katilimeilar 6n testte %33
evet, son testte %47 evet seklinde cevap vermislerdir. Kontrol grubunda ise; on test ve
son test yanitlar1 degismemis, %53 evet olarak bulunmustur. Bu sonucun pek ¢ok
aciklamasi olabilir 6rnegin ¢ocuklarin sordugu bir soruya cevap vermeme ya da

gecistirme nedeni cocugun heniiz konuyla ilgili egitim alma yasma gelmesini



94

diistinmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii genellikle cinsel egitim konularinin
ergenlikle birlikte 6gretilmesi gereken konular olduguna dair yanlis bir inanis s6z
konusudur 6rnegin; Tugrul ve Artan’in (2001) aragtirmasinda cinsel egitimin ortaokul
veya lisede baslamasi gerektigine iliskin ebeveyn gorisleri bildiriliyor. Ya da cinselligin
konusulmamasi gereken bir tabu oldugunu diisiinmek, yetiskinlerde cinsellikle ilgili
uyanan semalarin ¢ocuklarda da ayn1 oldugunu diisiinmeleri, konunun ayip, giinah ya da
yasakli bir konu olduguna dair inanglarda ¢ocuklar soru sordugunda gecistirmenin
nedenleridir. Fakat ebeveynler c¢ocuklarinin ilk cinsel egitimcileri oldugunu ve
cinselligin gelisimin diger alanlarindan birisi oldugunu, dogumla baslayip tiim hayati
kapsadigint unutmadan en dogru bilgiyi ¢ocuklarina ulagtirmada biiyilk bir

sorumluluklart oldugunu unutmamalidir.

5.2.2. Deney ve kontrol gruplarinin CEPBT puanlarma iliskin elde edilen bulgularin

tartisilmasi

Deney ve kontrol grubundaki annelerin cinsel egitim programi bilgi testi
puanlarini 6n test ve son test verileri agisindan karsilastirdigimizda; CEPBT puanlarinin
on test verilerinde deney ve kontrol gruplari i¢in anlamh bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu bulgudan hareketle deney oOncesinde deney ve kontrol grubunun
benzer Ozellikler gosterdigi soylenebilir. Fakat son test verileri incelendiginde cinsel
egitim programinin uygulandigi deney grubunun lehine anlamhi bir farklilik
bulunmustur. Caligmada cinsel egitim programinin ilkokul 6grenci anneleri iizerindeki
etkililigi; egitim programinin hedefledigi amaglara ulagma derecesi olarak
tanimlanabilir. Etkililik, CEPBT puanlarinin 6n test ve son test degerleri arasinda
anlamli fark olmasi beklentisine dayanmaktadir. Calismada da 6n testin ardindan
uygulanan calisma sonucunda ortaya ¢ikan son test verilerinin 6n testle arasindaki
anlaml farkliliklar ilkokul 6grencilerinin annelerine yonelik olarak hazirlanan cinsel

egitim programinin etkili oldugunu gdstermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin CEPBT puanlarini grup igerisinde
karsilagtirdigimizda ise; deney grubundaki annelerin CEPBT puanlarinda 6n test ve son

test verilerinde son test lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir. Kontrol grubundaki
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annelerin CEPBT puanlarini 6n test ve son test verileri agisindan karsilagtirdigimizda
ise CEPBT puanlarmin 6n test ve son test verileri arasinda anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Ulkemizde cinsel egitim hala bir tabu olarak goriilmesi nedeniyle ebeveynler
tarafindan ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla tartisilmiyor olabilir. Bu nedenle cinsel egitim
ve cinsel davraniglar yok sayilarak, cinsel egitim giinah, ayip, utanilacak ve sikici bir
konu olarak algilaniyor olabilir. Fakat bu arastirma ve pek ¢ok cinsel egitim aragtirmasi
konuyla ilgili ebeveyn ve 6grenci egitimlerinin cinsel egitim hakkindaki bilgi seviyesini
artirdigin1 ve olumlu davranig ya da tutum kazandirdigini bildirmektedir. Yani bu
arastirma bulgulariyla paralel bulgular bildirmektedir (A¢ikg6z,1999; Main ve ark,
2002; Cok, 2003; Zaitseev ve ark., 2003; Selcuk, 2006; Guler ve Yondem 2007; Kaya,
Serin ve Geng, 2007; Erbil, Orak, Bektas ve M. Birkok, 2010; Pinar ve Taskin, 2011;
Oztirk, 2013).

Acikgdz (1999) 3-6 yas cocuklar i¢in hazirladigi yedi haftalik cinsel egitim
programinin cinsel gelisim diizeyi iizerinde Onemli degisimlere katki sagladigim
belirtmektedir. Benzer sekilde Oztiirk’ de (2013) ilkdgretim 6. Sinif dgrencilerine
yonelik hazirladigi 8 haftalik cinsel egitim programinin ardindan deney grubundaki
katihmcilarin  gelisim donemleri hakkinda sahip olduklar1 bilgi diizeyleri, hayir
diyebilme becerileri, istismar ve toplumsal cinsiyet konularinda olumlu y6nde istatistiki
diizeyde anlamli farklilik saptadigini belirtmektedir. Okuldaki cinsel egitim
programlarinin etkisini incelemek i¢in 67 g¢aligmayr tarayan Young Soung ve
arkadaglar1 (2000) meta analiz ¢aliymasinda deney ve kontrol gruplari arasindaki
anlamli farkliliklara dikkat ¢ekmektedirler (Young Soung ve ark., 2000). Literatir
incelendiginde bu c¢aligsmalarin bulgulari da cinsel egitimlerin etkililigini bildirmekte ve

bu ¢aligmayla paralel bulgular1 bildirmektedirler.

Ulkemizde yapilan konuyla ilgili ¢alismalara bakildiginda genellikle okul
oncesi ve ergenlik donemindeki Ogrencilere yonelik cinsel egitim programlarinin
smandigim (Agikgdz, 1999; Cok, 2003; Yondem ve Giiler, 2007; Oztlrk, 2013) veya
ogrencilerin, 6gretmelerin ya da anne babalarin konuya iliskin goriislerinin arastirildig (

Uzun, 2015; Kocatiirk, 2002; Basgiil, 1997; Yelken 1996; Ergin 1993; Mermer,1993;
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Yildiz, 1990; Ildes, 1990) goriilmektedir. Ulkemizde ilkokul kademesindeki 6grenci ya
da ebeveynlere yonelik herhangi bir cinsel gelisim egitimi programinin sinandig
calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin en 6nemli yani ise ilkokul 6grenci annelerine
yonelik hazirlanan cinsel gelisim egitimi programinin etkililiginin sinanmasinin yaninda
program oncesi toplanan veriler ve deney ve kontrol grubunun verileri 1s181inda cinsel

egitime iligkin goriisleri de ortaya konmaya c¢aligilmasidir.

Arastirmada uygulanan cinsel gelisim egitimi programinin  ilkokul
ogrencilerinin annelerinde etkili ¢ikmasinda bir¢ok etmen etkili olmus olabilir.
Oncelikle programin uygulandigi annelerin ¢cocuklarinin gelisim dénemlerine uygun bir
sekilde hazirlanmasi; igeriginde lireme, biiylime, gelisme, mahremiyet, ¢cocukluk cagi
thmal ve istismari, aile ici iletisim, cocuklarla cinsel konularda iletisim gibi kapsamli1 bir
bilgilendirme i¢ermesi programin etkililiginde rol oynamis olabilir. Ayrica programin
uygulandigr okulda aragtirmacinin rehberlik 6gretmeni olarak gorev yapiyor olmasi
katilimcilarin  sosyokiiltiirel 6zelliklerine uygun bir program hazirlanmasinda etkili
olmus olabilir. Ayrica SIECUS (1996) tarafindan cinsel egitimin dort temel amact olan
bilgi, tutum deger ve anlayis, kisiler arasi iliskiler ve cinsel davraniglar hakkinda
sorumluluk alma gibi temel hedefler programin hazirlanmasinda temel kosul olarak

kabul edilmistir.

Program sonunda uygulanan egitim degerlendirme formunda, katilimcilar
egitimin faydalarini; ¢ocuklarinin sorduklari sorular1 cevaplayabilmelerine katki
sagladigi, cinselligin cocuklarla konusulamaz bir durum olmaktan ¢iktigi, cinsel
egitimle ilgili bilmedikleri seyleri 6grendikleri, ¢cocuklariyla nasil iletisim kurmalar
gerektigini  fark ettikleri, cinsel konularda yonelttikleri sorulart gecistirmeden
cevaplayabilecekleri seklinde siralamiglardir. Egitim degerlendirme formundan elde
edilen katilmer diisiincelerinin de bulgularla paralel oldugu diistiniilmektedir. Cinsel
egitim programiin en dikkat ¢eken boliimiinii ise katilimcilar genellikle; tiremenin
cocuklara nasil anlatilmas1 gerektigi ve kadinlarinda istismarda bulunabilecegi ya da
istismara ugramada ilkokul cagindaki c¢ocuklarinda ciddi bir risk altinda oldugu
gercegiyle yilizlesmemiz seklinde belirtilmislerdir. Katilimcilarin belirttikleri bu ve
benzeri ifadeler cinsel egitimlerin ebeveynlere konuyla ilgili bilgi ve farkindalik

yaratmanin disinda yanhis bilgileri de dogruya doniistirme sansit verdigini
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gostermektedir. Ayrica cinsel egitime katilan katilimcilarin tamami cinsel egitim
programinin ¢ocuklariyla olan iletisimlerine de katki sagladigini ve pratikte
kullanilabilecek bilgileri igerdigini ifade etmektedir. Ayrica katilimcilar programin
ilkokul cagindan kii¢iik ve ergenlik doneminde olan diger c¢ocuklar1 iginde bir yol
haritas1 sundugunu belirtmektedirler. Bu durum cinsel egitimlerin her gelisim
doneminden bireye sunulmasi gereken bir hizmet oldugunu karsimiza ¢ikarmaktadir.
‘Cinsel egitim programi siiresince kendinizi nasil hissettiniz ve ni¢in?’ sorusuna ise
‘Basta ¢ekindim ama ilerledik¢e, daha Oncesinde bu bilgileri 6grenebilseydik diye
diistindiim. Benim anne ve babamda ben ¢ocukken bu bilgilere sahip olsaydi diye gecti
hep aklimdan. Simdi kendimi ¢ok sansli hissediyorum.” ve ‘Zaman zaman utantyor
olsak da hayatimizin bir pargasi oldugunu ve g¢ocuklarimizi konuyla ilgili daha ¢ok
bilgilendirmemiz gerektigini anladim. Sadece c¢ocuklar i¢in degil, bizim i¢in de ¢ok
aydinlatici bir egitim oldugunu disiiniiyorum. Bu tarz egitimlerin daha ¢ok
yayginlagmasini diliyorum.’ seklinde cevaplar verdikleri goriilmistiir. Katilimeilarin
bircogu programin baslarinda ¢ekindiklerini, utandiklarini  program ilerledikce
rahatladiklarin1 ifade etmektedirler. Katilimcilarin kendi ebeveynlerinin de ge¢miste
kendilerini yetistirirken cinsel egitimle ilgili bilgi sahibi olmasi gerektigini ifade
etmeleri ayrica; bu tarz egitim programlarinin sayica artmasi temennileri kapsamli

cinsel egitim programlarina duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Tum bunlardan hareketle cinsel gelisim egitimi programlarinin gelisimin
ayrilmaz bir parcast oldugu ve her yasta bireye ulastirilmasi gerektigi, ebeveynlerin
¢ocuklarinin ilk cinsel egitimcileri olduklarini bilerek bu sorumlulukta hareket etmeleri
gerektigi oldukca onemlidir. Ebeveynler tarafindan baglayan cinsel egitimin okuldncesi
donemden itibaren formal egitim sistemi igerisinde Ogrencilerin gelisim siiregleriyle
uyumlu sekilde kapsamli cinsel egitim programlar1 ile egitimin her kademesinde

sunulmasi gerekir.

Ulkemizde okullarda kapsamli cinsel egitim programlarmin sunulmamasi
sebebiyle ve ebeveynlerin cinsel egitim konusundaki bilgi seviyelerini ve tutumlarini
iceren arastirma sonuglar1 nedeniyle konuyla ilgili gergeklestirilecek ebeveyn egitimleri
oldukga 6nemlidir. Ayrica cinsel egitime gereken 6nemin verilmesi i¢in bu ¢aligmada

oldugu gibi ergenlik 6ncesi donemdeki c¢ocuklara ulasabilecek ebeveyn egitimleri
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gerceklestirilerek konunun Onemi ortaya konulmali, yayginlagsmasi saglanmalidir.
Sadece okullarda kapsamli cinsel egitim programlariyla smirli  kalinmayip
multidisipliner ¢alismalar yiiriitiillmelidir. Bu kapsamda saglik kuruluslari, medya ve
halk egitim merkezleri gibi ulasilabilirligi yliksek konuyla iligkili kurum ve kuruluslarin

ortak caligmalar yliriitmesinin olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular ve ilgili alan yazin 1s18inda uygulayict ve

arastirmacilara yonelik onerilere bu boliimde yer verilecektir.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Ulkemizde yapilan konuyla ilgili ¢alismalara bakildiginda genellikle okul
oncesi ve ergenlik donemindeki Ogrencilere yonelik cinsel egitim programlarinin
smandigini (Agikgdz, 1999; Cok, 2003; Yondem ve Giiler, 2007; Oztiirk, 2013) veya
ogrencilerin, 6gretmelerin ya da anne babalarin konuya iligkin goriislerinin arastirildig (
Uzun, 2015; Kocatiirk, 2002; Basgiil, 1997; Yelken 1996; Ergin 1993; Mermer,1993;
Yildiz, 1990; Ildes, 1990) goriilmektedir. Ulkemizde ilkokul kademesindeki 6grenci ya
da ebeveynlere yonelik herhangi bir cinsel egitim programinin sinandigi ¢alismaya
rastlanmamistir. Konuyla ilgili gerceklestirilecek calismalara ihtiya¢c oldugu

diistiniilmektedir.

Calismada deney ve kontrol grubundaki katilimcilar ayni devlet okulunda
Ogrenimlerini silirdiiren 1.2.3. ve 4. smif Ogrencilerinin annelerinden se¢ilmistir
(ulasilabilirlik ve zaman agisindan kolayligi nedeniyle), katilimcilarin aralarindaki
etkilesim deney sonucunu etkilemis olabilir. Ayrica ayni okul boélgesinde ikamet
edilmesi nedeniyle katilimcilarin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin benzer olmasi s6z
konusudur. Gelecek arastirmalarda 6zel okul, devlet okulu, merkez ve kdy okulu gibi

etkilesimin az olacagi katilimc1 gruplariyla ¢alisilmasi 6nerilebilir.
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2015 yilinda Cin’de ebeveynlerin cinsel egitime katilim diizeyleri yapisal
esitlik modeline gore incelendiginde ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligi ile cinsel
egitimlere katilim arasinda iliski bulundugu bildiriliyor (Liu, Dennis ve Edward, 2015).
Cinsel egitim programlarinda yer alan iligkiler, iletisim, saygi gibi konular ebeveyn ve
cocuk iligkisinin niteligini de etkiliyor olabilir. Konuyla ilgili gelecek arastirmalarda

ebeveyn-cocuk cinsel egitimlerin aile i¢i atmosfer tizerindeki etkisi arastirilabilir.

Bu calismada ilkokul Ogrencilerinin annelerine yonelik hazirlanan cinsel
gelisim egitimi programi simanmustir, ilkokul 6grencilerine yonelik cinsel gelisim
egitimi programlari olusturularak etkililigi sinanabilir. Ebeveyn egitimi kapsaminda ise,
sadece babalara yonelik veya uygun kosullarda anne ve babanin birlikte katildigi cinsel

gelisim egitimleri planlanarak etkililigi sinanabilir.

Konuyla ilgili literatir tarandiginda okul psikolojik danigmanlara yonelik
hazirlanan konuyla ilgili deneysel bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Okullarda cinsel
egitim hizmetini profesyonel sekilde sunabilmek adma okul psikolojik danigsmanlara
yonelik cinsel egitim programlari hazirlanarak bilgi seviyeleri artirilabilir ve 6grencilere

cinsel egitimin ulagmasi kolaylastirilabilir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Egitim degerlendirme formunda katilimcilarin yanitlarinda ve aragtirmacinin
gozlemlerinde katilimecilarin ilk oturumlarda konuya iliskin utangag ve c¢ekingen
tutumlar1 s6z konusudur. Bu nedenle katilimcilarin gruba giiven ve aidiyet duygusunun
geliserek kendilerini giivenli bir sekilde ifade edebilmelerinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sebeple programda 1sinma egzersizleri dikkatli bir sekilde

gerceklestirilmelidir.

Arastirma kapsaminda uygulanan bu egitimin sadece annelere ydnelik
yapilmasi ¢ocugun cinsel egitiminde sorumlulugun sadece annelerde olduguna dair
yanlig bir alg1 olugturmamasti i¢in ilk oturumda ‘Neden Ailede Cinsel Egitim?’ baglhigina
yer verilmistir. Ayrica oturumlarda soru cevap kisimlarinda babalara ait 6rnek ve

aciklamalar ve anne ve babalara yonelik ¢ocuklariin cinsel gelisim egitimi konusunda
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egitici kitap onerileri de yapilmistir. Uygulanan program uygun sosyokiiltiirel sartlar

olustugunda anne-baba gruplarinda da uygulanabilir.

Uygulanan programda grup tiyelerinin ilkokul mezunu olmalari, uzun siiren
egitimlerde dikkat daginikligi yasanabilecekleri diisiincesiyle her bir oturum 60 dakika
olarak yiiriitiilmistiir. 60 dakikalik siirenin bu egitim grubunda yeterli oldugu
gozlemlenmistir. Programin uygulanacagi grubun egitim seviyesi dikkate alinarak, lise

ve Universite mezunu yetiskin gruplarinda, oturum siresi 75 dakika olarak planlanabilir.

Programda yer alan konular katilimcilara sunularla desteklenerek aktarildigi
icin egitimin yapildiglr ortamin aydinlatmasi, sunumlarin her bir katilimci tarafindan

goriilebilecek sekilde hazirlanmasi, igerigin 6z ve anlasilir olmasi1 gok 6nemlidir.

Oturumlar c¢ocuk yetistirirken katilimcilarin karsilagsma ihtimalinin oldukga
fazla oldugu sorular igermektedir ‘Cocugunuz sizi ya da esinizi ¢iplak gorse ne
yaparsiiz?, ‘Ben nasil dogdum?’ ‘Bebek annenin i¢indeyken nasil nefes alir?’ vs...
sorular1 yanitlarken her bir katilimcinin yasantilarini anlatmak istedigi gézlenmistir. Bu
nedenle uygulayicinin 5. oturum olan ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar1 sorulara
nasil cevap verilmeli kisminda ya da 7. Oturum olan ¢ocuklarda mahremiyet egitimi
kisminda zaman planlamasini dikkatli bir sekilde yapmasi siireci etkin yOnetmesi

gerekmektedir.
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EKLER

EK1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimcr bu form sizin cinsel gelisim egitimi kapsamindaki tutum ve
davraniglariniz1 tespit etmek amaciyla olusturulmus olup, cevaplar dogru ve yanlis
sekilde degerlendirilmeyecektir. Elde edilen bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Formda
yer alan sorular1 dikkatli bir sekilde okuyarak samimi ve igten bir sekilde cevaplamaniz
oldukca 6nemlidir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ebru KAYABASI
Yasimiz: .....................l
Egitim Seviyeniz: ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise () Universite ( )
Mesleginiz: Ev Hanimi () Isci( ) Memur ( ) Diger( )...
Cocuklarimizin Sayisi:.....................ooeeeene.
Esinizle Birlikte Mi Yasiyorsunuz?: Evet ( ) Hayir ()
Esinizin Yas$i: ..ccocovveiiiniiininnnnnnn.
Esinizin Egitim Seviyesi: ilkokul ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite( )
Esinizin Meslegi: Isci ( ) Memur ( ) Diger ( )eeeviinnnnnn.

Ekonomik Geliriniz: Disiik ( ) Orta( ) Yuksek ()
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Cinsel Egitime iliskin Goriis Anketi
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Maddeler > E
1.Madde Cocugunuza cinsel egitim verebildiginizi diisiiniiyor musunuz?
2.Madde Cocugunuzun cinsellikle ilgili sordugu sorular1 normal karsilar misiniz?
3.Madde Cocuklarinizin cinsellikle ilgili sorduklar1 sorulari cevaplamada giicliik yasiyor

musunuz?
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Cinsel Egitim Program Bilgi Testi
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Maddeler M N
3. Madde | Gelisim siirecinde ¢esitli haz bolgeleri vardir .
8.Madde | Cocuklar, nasil diinyaya geldiklerini sorduklarinda bunu anlamak i¢in yasinin
heniiz kii¢iik oldugu séylenmelidir.
20.Madde | Cocuk kardesiyle birlikte annesi tarafindan banyo yaptirilabilir.
25.Madde | Cinsel tacize genellikle yabancilar tarafindan ugranir.
31.Madde | Cocuklara cinsel egitimle ilgili bilgi verirken g6z temast kurmaktan

kag¢inilmalidir.
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EK4: Egitim Degerlendirme Formu

Egitim Degerlendirme Formu

1. Katildiginiz cinsel egitim programinin faydali oldugunu diistiniiyor musunuz?
(Cevabiniz evetse, size ne tiir faydalar1 oldugunu diistiniiyorsunuz?)

2. Programda en ¢ok dikkatinizi ¢eken bolim neresiydi? Nigin?

3. Katildigimiz cinsel egitim programinin ¢ocugunuzla olan iletisiminize katki
sagladigini diigiiniiyor musunuz?

4. Egitimde yer alan konularin ihtiyaglariniza cevap verdigini diisliniiyor musunuz?
(Cevabiniz evetse hangi ihtiyaciniza cevap verdigini diisliniiyorsunuz?)

5. Egitimden yer alan bilgiler ¢ocuklarimizi yetistirirken (pratikte) uygulanabilecek
tirde miydi?

6. Cinsel egitim programu siiresince kendinizi nasil hissettiniz ve ni¢in?
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EK5:Program Ozeti

1. Oturum

Konu: Cinsel egitim programinin tanitilmasi

Stre: 60 dakika

Materyal: Kagit-kalem

Amag: Katilimeilarin program hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak
Siireg:

Uygulayic1 kendisini tanitir. Oturum hakkinda bilgi verir. Grup kurallarinin

yazili oldugu bilgilendirme kitap¢igini dagitir.

Cinsel Gelisim Programinin Kurallar

1. Katilimcilarin programa aktif olarak katilmalar1 gerekmektedir.

2. Oturumlara zorunlu haller disinda zamaninda katilmak gerekmektedir.

3. Soz alan kisi programa katilanlar tarafindan dikkatle dinlenilir.

4. Programdaki diger kisilere zarar verici s6z ve davraniglardan sakinilacaktir.

5. Haftada 1 oturum olmak Uzere program toplam 8 hafta stirecektir.

6. Grup her hafta Pazartesi gunii 10.00-11.00 saatleri arasinda 60 dakika olarak

yuratilecektir.

Katilimeilarin grup kurallarmin yazili oldugu kitap¢iga gbz atmalarini ekleme
cikarma yapmak isteyip istemediklerini sorarak, grup kurallarinin tartigilmasi i¢in ortam
hazirlar. Program icin olusturulan panoya grup kurallarinin yazili oldugu kitapgik asilir.
Programin igerigi hakkinda bilgilendirme yapar ve panoya program igerigi asilir.

Program igerigi ve grup kurallarinin yazili oldugu kitapgiklar grup tiyelerine verilir.
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Grup iiyeleri i¢in hazirlanan tanisma egzersizi yapilir. Grup ayakta yuvarlak olur,
aragtirmacidan baglayarak isminin bag harfiyle baslayan bir sifatla birlikte adin1 soyler,
ardindan ikinci siradaki grup iiyesi birinci kisinin sifatin1 ve adini sdyler ardindan kendi
isminin ilk harfiyle ilgili sifat1 ve ismini sdyler ve bu sekilde egzersiz devam eder

(http://www.yayqginegitim.org/ adresinden 07.12.2018 tarihinde erisildi.). Tanisma

egzersizinin ardindan bu kavramlar ve cinsel gelisim hakkinda birgok sey
ogrenebilecekleri cinsel egitim programinin igerigi hakkinda katilimcilara bilgilendirme
yapilir. Cinsel egitim programinda yer alan kavramlarla ilgili bilgiler verilerek kavram
haritas1 olusturulur. Oturum bir sonraki oturumun tarih ve saatinde goriismek iizere

sonlandirilir.

2. Oturum

Konu: Iletisim

Sure: 60 dakika

Materyal: Alistirma fotokopileri-kalem
Amag: Etkili iletisim becerisi gelistirmek
Sirec:

Yoklama alinir. Grup iiyeleri ikiye boliinerek 10 dakikayr asmayacak sekilde
sessiz sinema oyunu oynanir. Oyunda anlatilacak kelimeleri (‘Mutlu Cocuk’, ‘Patron
Bebek’, ‘Yukar1 Bak’, ‘Titanik’, ‘Buz Devri’...) filmi anlatacak grup iiyesi tarafindan
torbadan cekilerek grup arkadaslarina anlatmasi istenir. Oturum hakkinda bilgi verilir.
(Bugiin iletisim hakkinda konusacagiz bu kapsamda; dinleme, kendini agma, ifade etme,
beden dili, empati, cinsel iletisim, ¢ocuklarla iletisim kurmak ve aile i¢i iletisim gibi

konulara deginecegiz.)
Alistirma:

Esinizle kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Esinizle iletisimdeyken onu ne kadar

dinliyorsunuz, kendinize 0’dan 10 a kadar bir puan veriniz.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Cocugunuzla kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Esinizle iletisimdeyken onu ne

kadar dinliyorsunuz, kendinize 0’dan 10 a kadar bir puan veriniz.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Arkadasimizla kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Arkadasinizla iletisimdeyken

onu ne kadar dinliyorsunuz, kendinize 0’dan 10 a kadar bir puan veriniz.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Annenizle kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Annenizle iletisimdeyken onu ne

kadar dinliyorsunuz, kendinize 0’dan 10 a kadar bir puan veriniz.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Babanizla kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Babanizla iletisimdeyken onu ne

kadar dinliyorsunuz, kendinize 0’dan 10 a kadar bir puan veriniz.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Esinizle kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Esinizle iletisimdeyken esinizin

sizi ne kadar dinledigini diislinliyorsunuz, esinize 0’dan 10 a kadar bir puan veriniz.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Cocugunuzla kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Cocugunuzla iletisimdeyken
sizi ne kadar dinledigini diisliniiyorsunuz, ¢ocugunuza 0’dan 10 a kadar bir puan

veriniz.

Arkadaginizla kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Arkadasinizla iletisimdeyken
sizi ne kadar dinledigini diisiiniiyorsunuz, arkadasiniza 0’dan 10 a kadar bir puan

veriniz.

Annenizle kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Annenizle iletisimdeyken sizi ne

kadar dinledigini diisliniiyorsunuz, annenize 0’dan 10 a kadar bir puan veriniz.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Babanizla kurdugunuz iletisimi hayal ediniz. Babanizla iletisimdeyken sizi ne

kadar dinledigini diisiiniiyorsunuz, babaniza 0’dan 10 a kadar bir puan veriniz.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

En iyi dinlediginizi distindiiginiz KImdi?...........ccoocoveiiiiiiinee

Sizi en 1yi dinledigini diistindigiiniiz kKimdi?..........cccoooviiinniiiinicnee
Kimleyken en ¢ok s6zde dinleme yap1yorsunuz?...........cccoceervevinienninncns

Sozde dinleme yaptiginiz kisiyle, dinleme yapmanizi1 zorlastiran seyler
NEIEI? e

Daha ¢ok dinlemek istediginiz kisiler?.........c.ccoevvevieencieeniieeieeeee,

Sizi daha ¢ok dinlemesini istediginiz Kisiler?............cccoeevevverieeeennnene
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3. Oturum

Konu: Cocuklarla iletisim

Sure: 60 dakika

Materyal: Duygu ¢alismasi, Ornek olay metinleri
Amagc: Cocuklarla etkili iletisim becerisi gelistirmek
Sirec:

Yoklama alinir. Bir 6nceki oturum 6zetlenmesi 1sinma oyunu ile gerceklestirilir.
Grup lyeleri bir masanin etrafinda yuvarlak olur. Sise ¢evrilir sisenin agz1 hangi grup
tiyesinde durur ise bir 6nceki oturum ile ilgili aklinda kalan bilgileri paylagsmasi istenir.

Ve ardindan o grup tyesi siseyi g¢evirerek devam eder (http://apaydn.meb.k12.tr,

07.12.2018 tarihinde erisildi). Oturum hakkinda bilgi verilir. (Bugiin ¢ocuklarla nasil
etkili iletisim kurabilecegimiz hakkinda konusacagiz. Her gelisim alaninda oldugu gibi
cinsel gelisim alaninda da ¢ocuklarimizin bizimle konuyla ilgili sorular sormasi, bilgi
aligverisinde bulunabilmesi i¢in ¢ocuklarimizla etkili iletisim kurabilmemiz ve saygi,
giiven cergevesinde bir iliski gelistirmemiz onemlidir.) Cocuklarla iletisim kurma
konusunda ¢ocuklara verilen cevaplarda ¢ocugun duygularini tahmin ederek iletisim

kurabilmek i¢in asagidaki calisma gerceklestirilir.

Cocugun size yonelttigi ifadeyi okuyunuz, ardindan ¢ocugun hissettigi duyguyu

tanimaya caligarak yanina yaziniz. Bir ifade birden fazla duygu icerebilir.

Cocuk Cocugun Duygusu
1  Okulun kapanmasina ¢ok az kaldi. Sevingli, Mutlu, Rahatlamas.
2 Ahmet bugiin beni yere diisiirdii. Kizgin, Saskin
3 Okula gittigimde yanimda olacak misin? Kaygili,  Endiseli,  Korkulu,
Gergin

4 Okula gitmek istemiyorum, nasilsa 6gretmen yoklugumu fark Vazgeg¢me Egilimi, Yalniz

etmeyecek.
5  Kardesime kotii davrandim, keske dyle davranmasaydim Suglu, Pisman, Uzgiin.

6  Herkes mabhallede arkadasiyla oynuyor, benim Terk edilmis, yalniz, kiskang.


http://apaydn.meb.k12.tr/
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oynayabilecegim kimse yok.

7 Bu kiyafeti giymek istiyorum, benim kiyafetim degil mi Alinmis, meydan okuyan, goz

istedigimi giyerim. dagi verilmis.
8  Ogretmen ¢ok ddev veriyor, yap yap bitmiyor. Cesareti kirilmis, yorulmus.
9  Buglin 6gretmen beni biitiin sinifa alkislatti. Sevingli, gururlu, heyecanli.
10 Ayse bana kiistii, neyi yanlis yaptigimi bilmiyorum. Sagkin, tizgiin.

Cocuklar1 dinlerken empati ¢ok onemlidir. Cocuklari anlayarak duygularina
uygun cevaplar vermek bazen bir ¢ok problemi sorun biiylimen ¢6ziime kavusturabilir.
Asagidaki 6rnek olayda cocugun sordugu soruya iki farkli cevap verilmis, okuyarak

dikkatimizi ¢eken ydnleri tartigalim.

Cocuk: Okulda buyiik cocuklarda olacak m1?

Anne: Hayir onlar hep senin yasitin.

Cocuk: Tamam.

Cocuk: Okulda biiyiik cocuklarda olacak m1?

Anne: Okula baslayacagin i¢in endiselisin.

Cocuk: Blyik cocuklar beni dovebilir.

Anne: Biiyiik cocuklarin seni ddvmesinden korkuyorsun.
Cocuk: Evet, kimse benimle oynamazsa?

Anne: Kimse seninle oynamazsa tek basina kalmaktan korkuyorsun..... bu konusmada
anne okulla ilgili gereksiz vaatlerde bulunmamali yalan yanlis bilgiler vermemelidir.
Cocugun konusarak rahatlamasini ve konuyla ilgili duygularini fark ederek uygun basa

cikma becerileri gelistirmesini desteklemelidir.

4. Oturum

Konu: Cocuklarin gelisim dénemleri ve cinsel gelisim

Siire: 60 dakika
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Materyal: Soru kartlari-Ip yumag:

Amag: Gelisim donemleri hakkinda bilgi sahibi olarak, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili

sordugu sorulara gelisim diizeylerine uygun cevaplar verebilmeyi amaglamaktadir.
Sdreg:

Yoklama alinir. Grup tiyelerinin ¢ember olmasi istenir. Arastirmaci ipin bir
ucundan tutarak ip yumagmi c¢emberde bulunan grup iyelerinden birisine atarak
‘Cocuk’ hakkindaki diistincelerini ifade etmesini ister, diisiincesini ifade eden iiye ipin
bir ucundan tutarak yumagi cemberdeki baska bir iiyeye atar ve her bir iiye bu sekilde
diisiincesini paylastiktan sonra ‘Anne’ hakkindaki diistinceler de ip izlenerek ifade edilir

ve 1sinma oyunu gergeklestirilir (https://alonot.com adresinden 07.12.2018 tarihinde

erisildi). Oturum hakkinda bilgi verilir. (Cocuklarin gelisim dénemleri hakkinda bilgi
sahibi olmak onlarin ihtiyaclar1 ve sergiledikleri davranislarin normal ve anormal
skalasinin neresinde yer aldiklari konusunda fikir sahibi olmamizi ve ne tiir miidahale
ve yaklasim icerisinde bulunmamiz gerektigi hakkinda yardimci olur. Ayrica
cocugunuzun cinsel gelisim egitiminde gelisim donemine uygun ilerlemeler kat
etmenizi saglar.) Dogum oOncesi donemden baglanarak ergenlik donemine kadar bilgi

verilir.
Soru kartlarinda yer alan ifadeler:

e Cocugunuz ilk adimlarini kag yasinda atti, ne hissettiniz?

e (Cocugunuz ilk ne zaman, ka¢ yasinda konustu ne hissettiniz?

e (Cocugunuza tuvalet egitimini ka¢ yasindan itibaren ve ne sekilde verdiniz?

e (Cocugunuz cinsel konularla ilgili hi¢ soru sordu mu? Evet ise; ka¢ yasinda ve ne

sordu? Nasil davrandiniz?

5. Oturum
Konu: Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar1 sorulara nasil cevap verilmeli
Stre: 60 dakika

Materyal: Soru kartlar
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Amag: Cocuklarin cinsellikle ilgili sik¢a sorduklari sorular ve cevaplar hakkinda

katilimcilarin bilgi diizeylerini artirmak amaglanmaktadir.
Sirec:
Yoklama alinir.

Bir Onceki oturum kisaca Ozetlenir. Cocuklar tarafindan siklikla sorulan
cinsellikle ilgili sorularin yer aldig1 soru kartlar1 dagitilir. Grup tiyeleri iki gruba ayrilir.
Sorulara yonelik cevaplar tartigmak tizere 15 dakikalik zaman verilir. Ardindan gonillu
grup iyeleri tarafindan cevaplar almir, kendi yasamlarinda karsilastiklar1 olaylar

hakkinda paylasmak istedikleri dinlenir, tartisma ortami saglanir.

Soru kartlarinda yer alan sorular:

Neden erkekler dogum yapamaz?

Neden anne tek basina bebek yapamaz?

Bebek nasil olusur? Annenin igine nasil girer?

Annenin hiicresi ile babanin hiicresi nerede nasil birlesir?

Bebek annenin i¢indeyken nasil nefes alir?

Ben nasil dogdum?

Kardesimin neden pipisi yok?

Film ve dizilerdeki ask temali sahneler ¢gocugun gelisimine olumsuz tesir eder mi?
Cinsel igerik tagiyan gorseller cocugun cinsel gelisimine olumsuz tesir eder mi?
Cinsel bolgesiyle oynarken goriilen ¢ocuga nasil davranilmali?

Cocugunuzu mastiirbasyon yaparken gordiiniiz ne yaparsiniz?

6. Oturum

Konu: Cocukluk ¢agi cinsel istismari

Sire: 60 dakika
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Materyal: -
Amagc: Cocukluk ¢agi cinsel istismari1 hakkinda bilgi sahibi olmak.
Sdreg:

Yoklama almir. Bir 6nceki oturum kisaca 6zetlenir. Hangi davranislarin cinsel
istismar kapsamina girdigi, magdur ¢ocuklardaki davranis kaliplari, yabancilar konusu,

0zel bolgeler egitimi vs... konular1 anlatilir.

7. Oturum

Konu: Cocukluklarda mahremiyet egitimi
Sure: 60 Dakika

Materyal: Soru kartlari-kavanoz

Amag: Cocuklara mahremiyet egitiminin nasil verilecegi hakkinda katilimcilarin

farkindaliklarini artirmak.
Sirec:

Yoklama alinir. Bir 6nceki oturum kisaca 6zetlenir. Cocuklara cinsel bdlgelerin
egitimi vermenin onemi ve konuyla ilgili karsilagilabilecek 6rnek olaylar paylasilarak
tartisma ortami saglanir. Mahremiyet konusuyla ilgili sorularin yer aldig1 kavanozdan
bir soru ¢ekip katilimcilarin bes dakika cevaplart diistinmeleri ardindan paylasimlari
alimir. Goniilli grup tyeleri tarafindan kendi yasamlarinda karsilagtiklari olaylar

hakkinda paylasmak istedikleri dinlenir.

Soru kartlarinda yer alan sorular:

Cocugunuzun yaninda iizerinizi degistirir misiniz?

Cocugunuzun iizerini bagkalarinin yaninda degistirmesine izin verir misiniz?
Cocugunuz sizi ya da esinizi ¢iplak gorse ne yaparsiniz?

Cocugunuz yalniz mi yok sizinle birlikte mi uyuyor?

Cocugunuz sizi esinizle birlikte olurken gordii, ne yaparsiniz?
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8. Oturum

Konu: Programin sonlandirilmasi

Sure: 60 dakika

Materyal: Son test ve program degerlendirme anketi

Amag: Grup Uyelerinin olumlu duygularla gruba veda etmesi.
Sirec:

Yoklama alinir. Programa katilan her iiye ve arastirmaci Cinsel Egitim Programi
hakkindaki diisiincelerini ifade eder. Son Test ve Program Degerlendirme Anketi
doldurulur. Cinsel egitim grubuna veda pastasi kesilir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan ‘Cinsel Egitim Programi Katilimer Sertifikasi® dagitilarak program

sonlandirilir.



EK6: Sunum Ornekleri

1.0turum

2.0turum

3.0turum
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Gelisim kavram anne karmindan baglayip 6lime kadar uzanan genis bir
velpazedir Daha cocugumuz dogmadan ya da ilk kucagimuiza aldigimiz andan
itibaren “Zihinsel gelisiminde bir sorun var mu? (zeka), Bedensel gelisiminde her
sey volunda mu (boyu, kilosu vs...), Vaktinde konusgabilecek mi? (Dil Geligimi)’
gibi sorular yoneltiriz kKendimize; gozlemler yapanz, aragtirmalar yapanz,
hekimlerden vyardim alir, cesitli tarama ve degerlendirmelerden geciririz
cocuklarimiz: CuUnkd en degerli varkklarmizdir onlar Peki en degerk
varhiKlarimizin cinsel geligimi?

DINLEME

m  Yeni iliskiler kunrmak wve var olan iliskileri sfrdirmelk igin gerekli bir beceri olan dinleme savesinds

m  Dinlenildi fimi=i hissettifimizde lkarsumazdalel kigive karm wvalonbk duyvans, kendimizi degerli
m  Kargumodakini “dinlivormuy” sibi vaptfomeda verdifimiz mesaj “Stvlevecedin gevler beni fazla

ilzilendirmivor.” §ellind=dir. Karsmuzdalol kigi bu nedenle kendisini walmiz ve walitilnmg hisseder.

COCUKLARLA CINSEL KONULARDA
ILETISIM iCIN ONERILER

Cocukla cinsel konularda iletisim kurmak genel
iletisimden daha zordur Cocukla cinsel konularda
saglikli iletisim kurmakicin dikkat edilmesi gereken
bazi noktalar vardur:
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1. Ebeveynler, cocuklarin ilk ve en 6nemli cinsel egitmeni
olduklarin: bilmelidirler:

* Cocugun kendisini kesfetmesiyle birlikte cinsel bolgelerle, nasil dogduguna ve
buna benzer bir yigin cinsel egitime yonelik soruyla karsilasan ebeveyn bu
konudaki sorumlulugunu baskasina devredemez ve ne zaman nasil
davranacagim 6grenmek zorundadur (Tagc:, 2011).

©
o

4.0turum

Orta Cocukluk (Okul Dénemi)

alt ile on bir yaslarnini diger bir degisle ilkokul dénemini kapsayan bu gelisim déneminde
okuma, yazma wve matematiksel becerilerde dnemli ilerdlemeler gértilir (inanc, Bilgin ve Atic,
2012). Bu dénem ilk gcocukluk gelisim dénemindeki basarilar lzerine yapllanirken bir sonraki
dénem olan ergenlik gelisim déneminin de hazirhk sUrecidir Orte cocukluk déneminde
cocuklarda mantiksal disinme gelisir ve toplumsal kurallanin gerekliligi de algilanabilir hale gelir
(Gander ve Gardiner, 2007). Ebeveynleriyle olan iliskinin yaninda okul yasamindaki akademik
basars! da énem kazamir (inang, Bilgin ve Atci, 2012). Akademik basarilarda basarsizlik kaygis:

gorilebilmektedir (Gander ve Gardiner, 2007). n

5. Oturum

Kardesimin neden
pipisi yok diye soran

¢ocuga nasi cevap
verilmelidir? (Glines,
2017).(Basgiil,
2011).




Kardesimin neden
pipisi yok diye soran

cocuga nasil cevap
verilmelidir? (Gilines,
2017).(Basgiil,
2011).

6.0turum

= Bu soru cinsellikten uzak bir scrudan burada gocuk
penisinin olmamasiun kardesl igin bir eksiklik olup
clmadifim merak etmelktedir Kizlarda penis clmachi
erkeklerde penis kzlarda ise wvajinamn cldugu bilgisi
werimelidir. Ebeveynler bu tar sorularla
karzlaztklannda kizmak ya da yasin daha kigik gibi
cevaplar vermelk yerine meraklann giderek seldlde
gocuklannin  gelizimlerine uygun geldlde sorulan
cevaplamahdir (Basgil, 2011; Giines, 8017T).

COCUKLUK CAGI CINSEL iSTISMARI
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7.0turum

Anne babann
¢ocugunun yaninda
giyinip soyunimasi

sakincalimdr?
(Gunes, 2017).
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= Ewet, kizilik gelizimi agmindan gocuga mahremiyet efitimi
wverilirken giyinip soyunurken yalmz clunmas: gerektisi
bilgisi werilir, bu dwurumda anne we baba da gocouzun
yamnda giyinip soyunmamalidir. 7 yagindan énce anne ve
babkanin kendi ocdalaninda aym anda giyvinip scyundufunu
géren bir gocuga bu durumu agiklamalk sldulkga zordur, bu
yuzden bu konuya da dikkat edilmesi gerekmektedir.
Anne babanin
= ®" ‘Baban uzerini defijirecek hadi biz dizaniya gkahm’
ocugununyannda =
< e ya seklinde agqiklamalarla giyvinip socyunmada yalmz olmanin
EIYINID S0yunimasi gerellilifi vurgulanmahdir.
= _
Saklrcall mlr. [G_"E§, " (oenk bunun nedenini sordufunda  ise; ‘bedeninin
2017}- bagkalan tarafindan goriulmesinden hozlanmadiz’
soylenehilir. 04 yaszlan arasinda gocuk yalms hiralalmale

istenmiyorsa da aym odada 'goslerini kapatir rmsin dzerimi
degijtirecefim’ ya da ‘arkam déner rmisin @ dzerimi

8.0turum
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EKS: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar:
Etik Kurul Belgesi




EK9: Milli Egitim Miidiirliigii {zni
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